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 This study was intended to construct a gymnastic skill test for undergraduate male 

students of the Institutes of Physical Education. The subjects were 30 first [year male 

students of Chiangmai Campus, stratified randomly sampled. It was also intended to 
construct a normal scale for the gymnastic skills using 170 male students as the subjects. 

 The writerxs constructed gymnastic skill test, comprising of Front Roll, One-turn 

Jump, Cartwheel, Parallel Bar Swing and Horizontal (high) Bar Swing. They were used to 

test the subjectxs gymnastic skills to collect the data and the data were treated for reliability 

by Spearmanxs Correlation of Reliability, validity by a face validity method and the data were 

also computed for T-scores to set-up a normal scale 
 It was found as follows: 

 1. The writerxs constructed gymnastic skill test was highly valid and reliable, 

significantly at .05 level of confidence in all items. The test items were also objective at an 

average level, significantly at .05 level of confidence.      

 2. When considered by T-scores, the gymnastic skills were found as follows: 

             Front Roll:  Very high = 71 and over 
             High = 61-70    

          Average= 40-60     

              Low  = 30-39      

     Very low= 29 and below. 

    One-turn Jump:  Very high = 67 and over 

                              High   = 59-66 
                Average  = 42-58 

       Low  = 34-41 

            Very low  = 33 and below. 

  



 

            Cartwheel: Very high = 71 and over 

       High   = 61-70 
                          Average = 40-60 

      Low  = 30-39 

               Very low  = 29 and below. 

        Parallel Bar Swing: Very high = 73 and over 

       High   = 62-72 

              Average   = 39-61 
     Low    = 28-38 

          Very low      = 27 and below. 

 Horizontal Bar Swing: Very high  = 71 and over 

                    High = 61-70          

                       Average = 40-60 

                          Low  = 30-39 
           Very low    = 29 and below. 

 When considered the gymnastic skills of male students in the Institutes of Physical 

Education as a whole, it was found as follows: 

 All items total scores: Very high = 65 and over 

             High = 58-64 

            Average  = 43-57 
                 Low = 36-42      

               Very low  = 35 and below. 
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Q��2��	���	�
��ก(+!���	�(
��ก ���	�
��ก��ก''ก�
�	�%�� 	�+  � �	 ก��ก���  ���
*
%�	  �%#�&+��2�	  6����	ก���1��1�	�	
Q��2��	  �	ก��MNก���	�
��ก����!'���ก��)���&,	4�	1'�
��ก"#���+��%#��ก�!'�  ��,�����������&�'���	�����ก��	-�(

�������ก�	ก���1��1�	  �%#������� R �#
���	�����ก��ก"#��&,'��!	  �����ก���$%&�'	(�)�%�ก�%����
���  � �	 ก���$%&�'	(�)(
+!�	�	!�  
ก���$%&�'	(�)(
+!�	1!��  �%#ก���$%&�'	(�)(
+!�	�%��  6����	���%#+!�	�#��ก���
+�������� R 
'������'�	&�'��%�� R �����&'�
�	 2+ R �	ก���$%&�'	(�)�
+�������� R ก<�#���
+��	'2
ก�3/+!)�  
� �	 ���	�
��ก �� ก<�#
�#ก'�(
+!)�  O%'�/�'<ก�6'�/(6
/  �!���  ��)�  *�S#ก�#*++ ���/$�� ���/�+���)  

�)		�กก����L��ก<�#
�#ก'�(
+!)�  O%'�/�'<ก�6'�/(6
/ ���/�����#+��  $�	�����)  �%#*�S#ก�#*++  
�	ก���
+�������� R �	'2
ก�3/�#�!'�'�5����ก"#��� -�	�L 
 
Q��2��	�	ก������	ก��
'	���	�
��ก �%'+�	���ก���1��1�	 ��ก��
�#���	0% ก����!
$#�		+!)�
���� ��&'
�!������+
'�1�,	��� !�'� ����
�	
QL�� �%#��ก��$-������!�'�'����
�' 
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�	��&�'�1'�)�.�ก����!$#�		��&')�.�ก��)�+0%
�#���	0% '�ก��,�����+
'�ก<(��$�'�$%2���ก"#1'�
���	�
��ก �	4�	#���0�!)����
Q��2��	�
�	�2$%�ก�1'�
����	ก���%5�ก"� �%#�
�	0�!��+ก������	ก��

'	�%#
�#���	0%)� ����	�
��ก 
���ก�)���	ก������	ก��
'	)� ����	�
��ก	�,	���(�����$�&�'��&'
�%#����+
'����� !�	ก��)�+�%#
�#���	0%0�!����	���(+!����4�	 0�!)��������ก�+�	)$�+�%#��$)��

	������#
�!������+
'��%#
�!���ก3J/ก���+
'�1'���ก"#���	�
��ก1�,	 ��&�'�
�	�$�&�'��&'���� !
�	ก��)�+�%#
�#���	0%��ก"#���	�
��ก1'�	�ก5�ก"��	
����	ก���%5�ก"� +��	�,	0�!)����(+!$�+

�!������+
'�����
�	����4�	 ��&�'� !)�+��ก"#���	�
��ก1'�0�!����	 �%#0�!)����$�+)�� ����+
'�
��ก"#���	�
��ก���0�!)����
�!��1�,	 $��#�
�	����+
'����
�����	-�(
�+
'��%#
�#���	0%��ก"#
���	�
��ก���+���'(
 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 1. ��&�'
�!������+
'���ก"#���	�
��ก
-�����	�ก5�ก"� ��
����	ก���%5�ก"� )����
�1�� ������� 
 2. ��&�'
�!���#+����ก"#���	�
��ก
-�����	�ก5�ก"� ��
����	ก���%5�ก"� )�����1�
� ������� 
 

��	���	������ก	��
��� 
 �-���!������+
'����	�
��ก
-�����0�!����	�	�%�ก
���
��LL�����%5�ก"� 
�����	-�
����+
'�	�,(
� !)�+0%�%#
�#���	0%
��T�.�U1'�	�ก5�ก"� ��กก��5�ก"�$��,�	�,�-���!0�!
'	
���	�
��ก 
�����	-�����+
'�	�,�
�	�$�&�'��&'�	ก��MNก��ก"#�%#�+
'�$)��ก!�)�	!�1'�
	�ก5�ก"��%#0%1'�ก��5�ก"�$��,�	�, ��&�'�
�	�	)���
-�����0�!����#5�ก"��ก���)ก��ก��
�#���	0%ก��
����	ก��
'	���	�
��ก�	*'ก�
��'(
 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
  
�# �ก����� !�	ก��5�ก"�$!	$)!�$��,�	�,�
�		�ก5�ก"� �� 
����	ก���%5�ก"� 
�%�ก
���5�ก"�5�
����3J�� *
��ก��)� ��%5�ก"� �%#�%�ก
���)����5�
����3J�� *
��ก��)� �
)����5�
��/ก��ก���1'�
����	ก���%5�ก"� )�����1�� ������� ���0��	ก������	)� ����	�
��ก
���%!)�-�	)	 300 $	  
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 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
  1. ก%2����)'�������� !�	ก����$23����$�&�'��&'�
�		�ก5�ก"� ��  �,	
;��� 1 �%�ก
���
5�ก"�5�
����3J�� *
��ก��)� ��%5�ก"� 
����	ก���%5�ก"� )�����1�� ������� �-�	)	  30 $	 
*+�� !)�.�ก��
2��'�������� (Simple Random Sampling)  
  2. ก%2����)'�������� !�	ก��
�!���#+���
�		�ก5�ก"� �� 
����	ก���%5�ก"�  
�%�ก
���5�ก"�5�
����3J�� *
��ก��)� ��%5�ก"� �%#�%�ก
���)����5�
����3J�� *
��ก��
)����5�
��/ก��ก��� 1'�
����	ก���%5�ก"� )�����1�� ������� ���0��	ก������	)� ����	�
��ก
���%!) �-�	)	 170 $	 *+�� !)�.�ก��
2��������� �,	 (Stratified Random Sampling) 
 ���% ����&'ก(	 
  2.1 ��)�
�'�
�# $&' ����+
'���ก"#���	�
��ก �� 1'�	�ก5�ก"� 
����	ก���%
5�ก"� )�����1�� ������� ���0�!)����
�!��1�,	 
  2.2 ��)�
���� $&' $#�		���(+!��ก	-�����+
'�(
�+
'�$23���1'�
����+
'��%#�ก3J/1'�����+
'� 
 
�
�	�&�)�*�+)	! 

 1. ��ก(!�
��	��
ก  �������  ก��ก���ก���$%&�'	(�)��&,'��!	�	��
������� R ���	-�(

��
ก���
+�������� R �	ก������	�
��ก ����%�ก
���
����	ก���%5�ก"� �#+��
��LL���� 
�2�.5�ก��  2548  6���
�#ก'�+!)�  
  1.1 ��ก(!ก	������),-� (Landing) ������� ก��ก�#*++��ก���
��%�
�������-�*+�
�����
$)�$2�ก���$%&�'	(�)(+!�
�	'����+�%+���ก�#��ก+!)�ก����'�1�� �%#
�����$)�$2�ก�������)(+!
�
�	'����+� 
  1.2 ��ก(!ก	�ก�
-�����$����� ������� ก���!)	��)(
+!�	�	!��%#+!�	�%���	�&,	         
(�!)	�	!� �!)	�%��)  
  1.3 ��ก(!ก	�6ก���� ������� ก����)������)(
+!�	�	!� +!�	�%�� �	'2
ก�3/��)$�� 
��)�+���) �%#��)�  *+�ก������	,-��	�ก ��#1�
����� ��!
%����!�
������ก��(�%��	+!�	�	!� �%#
��
ก)���#+���')�	+!�	�%��       
  1.4 ��ก(!ก	����������� ������� ก��)���&'��#1�1�,	
��ก���&	+!)��&' �����ก1� 
%-���)
#*�ก�����+��� 
  1.5 ��ก(!ก	��,�7$���,� ������� ก����#1��ก��)1�,	��ก�&,	 *+�� !0	��
-��������
��&�'
�#$'�(����!%!� 
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 2. ��ก&'ก(	���ก���� �
��	��� ������� 	�ก5�ก"� �����%��#����	����	�	)� �
���	�
��ก  *
��ก��)� ��%5�ก"� $3#5�ก"�5�
��/, *
��ก��)� �)����5�
��/ก��ก���$3#
)����5�
��/ก��ก����%#
21��� 
����	ก���%5�ก"� )�����1�� ������� 
 3. �8	���ก	�)�&'ก(	  �������  �	�)���	
��	5�ก"�1'�ก�#��)�ก����'������)�%#
ก��� ����
c+�%�ก
���ก������	ก��
'	�	�#+��
��LL����   
 
ก���%���
7#�ก	��
��� 
 ��กก��5�ก"��	)$)��$�+ �T"d� �%'+�	��	)����$!	$)!�����ก���)1!'�ก��ก��
�!��
����+
'���ก"#���	�
��ก 0�!)�������(+!	-����
�	ก�'��	)$�+�	ก��)���� +���0	������'(
	�, 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 

 

���% ��$� 
 

���% ��	� 

 

����+
'���ก"#���	�
��ก 
���0�!)����
�!��1�,	 

 

 

1.  $#�		�%#$23��� 
     1'�����+
'� 
2.   �#+��1'�����+
'� 



����� 2 

��ก
��
��������������ก�������� 
 

 ��ก����	
���

���
  �����	
������ก����ก������������
��� �ก� ������ �������!�����"�#$
����
"%��&��
 
  1.   ก����ก���ก� ��ก
)ก��������))����) 

   1.1  �

�"����ก��������))����) 

   1.2  �+,�#)
"�����))����)�� �� 
  2.   ���
)��ก����������
)&ก"� 
  3.   ก���
������&���#�������.���ก�� 

  4.   $�
ก��"��0�)
�ก��.���ก�� ���
)&��11�"�� .+�2�
ก��3 2548   
   4.1  $�
ก��"���ก�����"�)
,6�" ($�
ก��"� 5 &8) :&��ก�#��3�.���ก�� 

      4.2  $�
ก��"���������"�)
,6�"  ($�
ก��"� 4 &8) :&��ก�#��3���������"�;ก��
ก�<� 

  5.   ���#����
 ��&���"%���+&ก�,;ก�<���#���"�ก 
  6.   �����	
��� �ก� ������ 

   6.1  �����	
���"%��&����� 

   6.2  �����	
���&����� 

 

ก����ก���ก����ก��ก��
����
����
�� 

 	�กก����ก����>
�$��� �ก� ������ก
)ก��������))����)����
3�����; 0�
���(2551:  8 @ 9) 
����$����#$#������))����)����%� �))����) �>� ���> ��#>��!�$�
)�
����#��#��0���)+���
�� ������ก#�$�>��� ��� )+����

�ก���!���ก#�:���))����)�&B��%��$�� ���� ก���
����
&���#���� 
 �))����)��#��0�)%�����&B� 2 &���C� �>�  
  1.   �))����)�� �������
���� �&B��))����)�� ����������
��.> ��3�ก
)�
ก��������
"����ก��������))����)�

� ��2�ก����
����%ก
)ก��ก!�$����������� �&B��))����)�� �$#��
�!�$�
)ก�+%#)+���$�>�$�%������

� D  
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    2.   �))����)#�"�E�� �&B��))����)�� �������
�����ก��)��ก���� F
)F��� #�ก��
����)$�����

��.> �&�
)&�+��$�#��+,C�.�� #����#�&B�#�"�E�� ��#��0�!��&�3��
������%��
ก�������� 
 .�3�" C�"�	
���; (2547: 11 @ 12) ���ก�%��0�����#$#������))����)����%� �))����) (Test) 
�&B����> ��#>��� �!��
1�� � ������#�3�ก
�#�ก�� �+� �))����)$#��0��3+�����!�0�#$�>�ก�+%#���
����� D �� �������
�#������!��&�����$�������������.L"�ก��#�� "���ก����ก#� :����������#��0
�
��ก"����
���� �))����)#�$���&���C���
����%ก
)$�
ก�ก,6;��ก��	!���ก�
���
 
  	!���ก"�#ก��)��ก����ก������� #� 2 &���C��>�  
    1.   �))����)�� �������������
���� (Teacher @ Made Test)   �&B��))����)�� 
�������
�#�����3��S.������ �#%#�ก���������$;�%������)�

���$�>��#%��%���� 
    2.   �))����)#�"�E�� (Standardized Test) �&B��))����)�� �������
�����
ก��)��ก���� F
)F��� #�ก������)$�����

��.> �&�
)&�+��$�#��+,C�.�� #����#�&B�#�"�E��
��#��0�!��&�3��
������%��ก�������� 
  	!���ก"�#	+�#+%�$#����ก���3�&��:�3�; 	!���ก��� 3 &���C� �>�  
    1.  �))����)�
����
#L�2�X  (Achievement Test) �3��
�&��#�,���#��� 
���#��#��0�
ก���� ��������#����� 
     2.   �))����)�
����#0�
� (Aptitude Test) �3����#��#��0�� �ก��	�กก��     
�
 ��#&���)ก��,;�� �����������#������" �.> ��3��!�����#��0C�.����#�����)+����%���#��0
������&����ก��.����� �))����)�
����#0�
� �)%��%����ก�&B� 2 &���C��>� �))����)���#
0�
����ก������� ����))����)���#0�
��S.����%��$�>����#0�
�.���� 
     3.   �))����)�
�)+���กC�. (Personal Social) #�$���&���C�����ก% 
    3.1  �))����)�
��	"�"� (Attitude Test) �3��
��	"�"����)+����� #��� �"%��D 
    3.2  �))����)�
����#���	 (Interest Test) �3��
����#���	���� �"%��D  
    3.3  �))����)�3��
����#��#��0��ก��&�
)"
� (Adjustment Test)           
�3��
��C���������#,; �
����#�3> �#
 ���"���� �&B�"��  
  	!���ก"�#��&�))�!�0�#�����2�ก��"�)  	!���ก����&B� 2 &���C� �
���
 
   1.   �))����)�
"�
� (Subjective Test) �&B��))����)�� "���ก���$������)���
�������#��� ���#����$d������%���"d#�� ������������ ก!�$�� 
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   2.  �))����)&��
� (Objective Test) �&B��))����)�� �
����#���  ���#ก����  
�"%�#%��ก����ก% 
    2.1  �))0�ก��� (True-False)  
    2.2  �))�"�#�!� (Cloze or Completion)  
    2.3  �))	
)��% (Matching) 
    2.4  �))��>�ก"�) (Multiple Choices)  
  	!���ก"�#�
ก�,�ก��"�) 	!���ก��� 3 &���C��>�  
   1.   �))����)C��&j�)
"� (Performance Test) �&B��))����)C��&j�)
"�
�

�$��� 
   2.   �))����)�����"�) (Paper-pencil Test) �&B��))����)�� �3������"�)
�+ก3��� 
   3.   �))����)&�ก�&�%� (Oral Test) �&B�ก��:"�"�)������	� 
  	!���ก"�#������ ก!�$���$�"�) 	!���ก��� 2 &���C� �>�  
   1.  �))����)�
����#��d� (Speed Test) �&B��))����)�
����#��d���ก�����
���#�#%��!������#��� #��
ก�,��%�������%�� �"%#�	!����#�ก��� ����$������!����� 
   2.   �))����)�
����#��#�0����+� (Power Test) �
����#��#��0����> ����
��> ��$�� �:���$������%������#�ก �$��!�	��������d	 �3%� ก���!������� ก���!��������.�2; ��#�

�
�����)�
"�
����� 
 ������;  .�����.L��; (2545: 47 @ 48 ) ���ก�%��0��&���C�����))����)����
���
 
  1.   �))����)�
�ก��&j�)
"� (Performance Test) �&B��))����)�� �3�#�ก�� �+� ��
ก����	
������ก�� ��> ��	�ก�
ก�,�ก�������ก��������ก�	ก��#�%���$1%�&B�ก��&j�)
"����ก��
���> ���$��%��ก���.> �#+%���%�&m�$#�� �))����)�.> ��
�"�#&j�)
"����.���ก�� #��

� �))����)
#�"�E������� �����	
��������
� :����	��ก�%������&B� 
     1.1  �))����)��������%��ก�� �3%� �#��0C�.�%��ก�� �#��0C�.���ก��ก 
�#��0C�.�����))"%�� D ���%��ก�� �3%� ��))�$������:�$�" ��))$���	 ก����ก����#
���
�%��ก�� ก����ก���� �ก� ��ก
)��))&����� �3%� ����&j�ก����� ������ก��"�)�����&B�"�� 
     1.2  �))����)�
ก��ก�<� ��> ��	�กก�	ก��#ก�<�3���"%�� D  0>��&B��> ���ก��
�����ก�����.���ก�� ก���
�����������
ก��	���&B��%���!��
1 &��ก�)ก
)��&n		+)
�&���C�$�>�
3������ก�<�#�#�ก#�� �

���$�
ก��"������ก$�
ก��"�#�#�กก�%� 50 3��� ก��������))����)
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�
ก��ก�<�	��#����#$��ก$��� ��� .�	��,��%�	���������$�>��#%กd"�����
����%ก
)�$"+�� 
�
"0+&�����;������#�!��
1�&B�$�
ก 
  2.   ก������)�))�����"�) (Paper-Pencil Test) $�>�����กก
��
 �D �&�%�ก����)
�������� �����.���ก���3��))����)&���C���
�.> ��
����#������#�����	 .L"�ก��# ���#�����ก��ก
���������#,; �3%� �))����))+���กC�.������##��
!��	�
กก�<� ก���
����#��"กก
�����
�0��ก��,;"%�� D ���ก��ก�<� ก���
��+,2��#���	���2��#���)+���ก����.���ก�����            
ก��ก�<��&B�"�� 
  3.   ก����)&�ก�&�%� (Oral Test) �&B�ก������)�� �3�ก��F
ก0�#�&B����)+���        
�� ���.���ก���3���2���
��ก���
���ก�������ก����� �"%�����ก����	
��
��#%�&B��� ���#�3�ก
��
ก
�.���"����3�����#�ก  
 	�กก����ก����> ���
 ��&�ก� ��ก
)ก��������))����) .���+&����%� �))����)       �#%�%�
	��&B��))����)�� �������������
� $�>��))����)#�"�E�� �
)�%��&B����> ��#>��� �!�#��3���ก��
�
���&���#����ก��������������������� �.> ��$����)0��.
p��ก�� �ก,6; $�>����
)���#��#��0 
�))����)��#��0�)%���ก��� 3 �
ก�,� �>� 
  1.   �))����)�� �3��
����#��#��0��ก��&j�)
"� 
  2.   �))����)�� �3��
����#������#�����	:��ก�������"�) 
  3.  �))����)�� �3��
����#�����ก:��ก����)0�# 
 
 ���������ก��
����
����
�� 
  ��ก��������))����)�.> ��
�������3�.���ก���

� #��

��))����)�� �&B��))
������������))����)C��&j�)
"� ��ก��������))����)C��&j�)
"��%���$1%�.> �����)�
ก��
ก�<����.���ก��������)�%�ก�<����"%��&���C�&��ก�)�����
ก��$�>��+,�
ก�,��� �!��
1
����)����"%���+,�
ก�,�$�>��
ก���

��3��))����)�
����� 	��	��$���"�#�
"0+&�����;�� ������
��2�ก���
� ก���กd)���#�� #��

�"�������2�ก����%���� ก���!�����"�#��
�"�����ก�������
�))����)#��
���
  
  ��,�" )��#�� (2530: 258) ����2�)��0��������������ก��������))����)�
���
 
   1.   ��ก��0���C�.&n1$� $�>����#	!��&B�  
   2.   ก���������$;���#��#��0 $�>��
ก���� 	���) F� ��!����$�����2� �3%� 
ก����ก���
ก�� $�>��%��&��ก�)���ก�	ก��#	�ก��ก�����������	
� 
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  ก����ก�))��2�ก������� �#> �����
ก���!��
1��ก�	ก��#�

�D ���� ��2�ก��"%��&      กd
�>� ก����ก�))��2�ก������) 
  ก!�$����2�ก���$������ 	�ก!�$��$�
�	�ก��ก�))��2�ก������)���� :��#�
���.�	��,��
���
 
   1.   ก���$������#����#�����	��ก
)��2�ก����� 
   2.   �����ก���$�������
ก������"%���� 
   3.   #�ก!�$��ก���!��
 �ก���$�������� ��%�3
� 
   4.   ������
ก������"%�����&B������ �#%��
����%ก
))+����> � 
   5.   #�ก������)���#�&B��
�$�� ��
������ก
����ก���$������ :��$��%����#
�&B�&��
�����))����) ���"���#��%���� 
  3.   ก����>�ก���ก������)�&����) �����>�ก���ก������)�&����)$���D 
���ก��0��$�ก#����ก������กd�&����)�

�$#� 
  4.   ก����>�ก�ก,6;�.> ��&���)����)ก
)�))����)�$#% �.> �$����#��� �����
�))����)#�$�
ก�ก,6;�
���
 
   4.1  �ก,6;	�ก�))����) �&B��������)#�"�E�� :��#��
"0+&�����;        
ก������)��%������� 
   4.2  �ก,6;	�กก����%��
� 
   4.3  �ก,6;	�กก��&���#���%� 
  5.   ก����>�กก�+%#"
���%���� �3���ก������� ���.�	��,��
���
 
   5.1  ก�+%#"
���%���� #����#���������ก
)�
ก������� 	��!��))����)�&�3� 
   5.2  ก�+%#"
���%��#�	!����#�ก.� 
   5.3  ก�+%#"
���%���&B�ก�+%#�� "��ก
)���
)���#��#��0 "�#�
"0+&�����;�� "

���� 
  6.   ก��$����#�3> �#
 �����))����)�"%�%����ก�� ���#�3> �#
 � $#��0�� 
�+,�#)
"�����))����)�� 	��!��&�
�ก� ��

�ก
)"
���%�����# กd	��$����$#>�����#$�>��ก������� 
  7.   ก��$����#��� ��"������))����) ������ก������) ���#��� ��"�� 
$#��0���+,�#)
"�����))����)�� �
����"�#	+�&�����; :��ก���!�������� 	�ก�))����)�$#%
�&$��%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;ก
)�ก,6; 
  8.   ก��$��%����#�
#.
�2;C��������))����) (Intercorelation Coefficients) 
�.> ��3���ก��.�	��,����#�
#.
�2;��$�%�����ก������) ������#�
#.
�2;����"%�����ก�����#�
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�%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;�����
)" !�$�>��#%#��
��!��
1����0�"��"%���#�
#.
�2;��$�%�����ก��
����)ก
)�������#���#��%� �
#&�����2�X�$�
#.
�2;��� 
  9.   �!���,$��%��#ก����0������))����) 
  10.  ก��$��ก,6;����))����) #�$�
ก�ก,6;�
���
 
   10.1  �!�	�กก�+%#"
���%���� #�#�ก.� 
   10.2  �&B�ก���+%#	�ก"
����&��3�ก� 
   10.3  �ก,6;"����3��S.��ก�+%#�� ก!�$����%��

� 
   10.4  $��ก,6;�������%���"������ก%�� 	��$��ก,6;����))����)�

�S)
) 
  ���ก��  (Willgoose. 1961: 37-38) �
���������

�"����ก���!�����ก�������
�))����)����
���
 
   �

���  1   ��>�ก�0���� ����)�$���������ก
)�
"0+&�����;���ก��&j�)
"� 
     1.1  ���ก������)�+ก���ก�����	�	
��
ก��.>
�E�� �>� #����#�%��
����#%F
)F��� 
     1.2  �))����)���	��
�ก������)�.�������������,�&j�)
"� 
     1.3  ���ก������)���	��
����#��#��0������0��ก��,;	����$�#�ก
�� �+� 
     1.4  ��������ก������)���	��&B�&��
��$�#�ก�� �+� 
   �

���  2   $����#�3> �#
 �����"%�����ก������))����) 
   �

���  3   $����#�&B�&��
�����"%�����ก������) 
   �

���  4   ��>�ก$�"
��� 	��&B��ก,6;��ก��$����#��� ��"��ก
)�ก,6;���
�))����)  
   �

���  5   �!���,$��%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;������#��� ��"��ก
)�ก,6;���
�))����) 
   �

���  6   �!���,$��%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;C������$�%�����ก������)
�

�$#� 
   �

���  7   	
��!��
)���ก������)�$��$#���#	�กก���!���,���

���  6 
   �

���  8   �!���,��"��!�$�
)ก������)�.> ��!�����ก������> ������� 
   �

���  9   "

��ก,6;&ก"��!�$�
)�))����) 
  ������;  .�����.L��; (2545 : 21) ��������0�� ��> ��ก��������))����)���.���ก�� ���
�
���
  ก�������ก�����.���ก�� 	�"���#�ก������) �
����&���#���� ��3����.���ก�� �%���$1%
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	��&B�ก�	ก��#F� ��3��%��ก�� S��

� ก���
���กd	��
��

������#��0C�.����%��ก�� �
ก�� ���#��� 
����
���"� �))����)���.���ก���� �������
��%���$1%	�	!���ก��� �
���
 
   1.   �))����)�
ก��ก�<� F� �#����%$��ก$���3���ก�<� �����3%� �))����)
�
ก��ก�<�r+")�� �))����)ก�<�)���ก")�� �))����)ก�<������� �))����)�
ก��ก�<�
#����ก� s�s 
   2.   �))����)�#��0C�.����%��ก�� F� �&��ก�)�����))����)�#��0C�.
���ก�� �))����)�#��0C�.���ก��ก �))����)���#��#��0��ก�����������
ก��ก��ก 
��#�

�ก������)�#��0C�.����%��ก����&����d��> � D 
   3.   �))����)�> � D  �3%�  �))����)�������	�"�����ก��ก�<�  �))����)
���##��
!��	�&B��
กก�<�  $�>���		��&B��))&���#���%����#��#��0���ก��ก�<�)��3���   �3%� 
ก��&���#���%����#��#��0���
ก������� ��#���"�ก ก��)�  @ ก��)�� �&B�"�� 
 #�"�E������))����)  �))����)�� ��"���#�#�"�E��F� ��&B��ก,6;ก!�$���+,�#)
"�
����))����) F� ��))����)���.���ก��	�"���#��+,�#)
"�$�
ก �
���
 
  1.   #����#��� ��"�� (Validity) ��#��0�
����� ��� "���ก���
���� F� ���#��0$����$���
��2� �3%� �3��))����)#�"�E���&B��ก,6; �$�����3� ��3�1 �������$;"�#:������������
ก���3��%�
�!���		!���ก �&B�"��  
  2.   ���#�3> �#
 � (Reliability) ��#��0�$���ก���
����� $�>���������ก
)ก���
����# 
ก��$��%����#�3> �#
 �����))����)���.���ก�� ���#�3���2�����)F
!���3%�������� �$#���#���� 
$��%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;��$�%��ก������)��

���  1 ก
) 2 
  3.   ���#�&B�&��
� (Objectivity) �&B��+,�
ก�,�����))����)�� #��%��&��ก�) 3 
&��ก�� �>� 
   3.1  �))����)#����#3
��	����!��2�)��$�>��!��
 � �#%�%�	��!��&����)ก
)
ก�+%#��กd"�# 
   3.2  ก���$����������))����)"����&B�#�"�E�������ก
� �#%�%������	��!��&�3� 
   3.3 ก���&����#$#����������"���"��ก
��#%�%������	��&B�����&����#$#�� 
กd"�# 
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  !"
#�������
����
�������   
  �
3�����;  0�
���% (2551: 15 @ 16) �����+&�+,�
ก�,�����))����)����
���
 
   1.   #����#��� ��"�� �>� ���> ��#>��
��� ��#��0�
����"��"�#	+�&�����;�� "���ก�� 
   2.   #����#�3> �#
 � �>� ���> ��#>��
��� ��#��0�$���ก���
�������� �#%�%�	��!�
���> ��#>��

��&��)�
�ก� ��

�กd"�# 
   3.   #����#�&B�&��
� �>� �!�0�##����#�	%#�	��3
��	� ก��"��	�$������
3
��	� ����&����#$#�������"��ก
� 
   4.   �ก,6;#�"�E�� �>� �%�#�"�E���� ก!�$����
�	�ก���#�&B�	���:�����
���3�
�0�"��))����)	!��&B�	�"���#��ก,6;����)�� �.> �	�����!���ก������)��dก�"%����#�����)ก
�
�ก,6;�
�ก�%�� 	�3%���$�"����#$#������%� #��+,C�.���%�����
)��  
  .�3�" C�"�	
���; (2547: 15 @ 19 ) ���ก�%��0���
ก�,����> ��#>��
����� ��#��
���
 
   1.   ���#��� ��"�� (Validity) $#��0�� ���#��#��0�
�������� ��� "���ก��	��
� 
$�>� ��#��0�
����"�#	+�&�����;���ก���
� ���#��� ��"��#� 4 �
ก�,� �>�  
    1.1  ��� ��"��"�#��>
�$� (Content Validity) $#��0�� ��#��0�
���>
�$�����
�� "���ก���
���)0����+ก��>
�$� �����)�� #����#��� ��"��"�#��>
�$� $#��0�������)�� ��#��0�
�
��>
�$������)0���"�#�� ก!�$�������$�
ก��"� $�>��
������)"�#�
"0+&�����;ก������������ ก!�$����� 
    1.2  ��� ��"��"�#:�������� (Construct Validity) $#��0�����> ��#>��

�
��#��0�
�.L"�ก��#����0��C�.����"%�� D ���"�#	+�#+%�$#���� ก!�$����� ��� �&B��&"�#
$�
กก������L�j��

� D ก��������))����)�$�#����#��� ��"��"�#:�������� ��������	�"��� ��ก��
	+�#+%�$#�����ก�������ก����������3��

� D 	�ก$�
ก��"�ก%�� �%�#�.L"�ก��#��)����� ก!�$�������
	+�#+%�$#���

� D �))����)	�"����
�	+�#+%�$#���

� D �$�#�	!��������ก�������ก
����"%��
	+�#+%�$#�� �#%�3%0�#�"%���#	!��&B��%���$1% 
    1.3  ��� ��"��"�#�C�. (Concurrent Validity) $#��0�� �
ก�,����
���> ��#>��� ��#��0�
����"��"�#�C�.�� �&B�	����������� 0�ก�
����,��

� $�>���	ก�%����ก�
�$�� ��%�
���#"��"�#�C�. �>� ���#�
#.
�2;��$�%��������� ���	�กก���!��))����)ก
)������ก,6;�� 
���#�	�กก��ก!�$����
����,��

� 
    1.4  ��� ��"���3��.��ก�,; (Predictive Validity) $#��0�� ���> ��#>��� ��#��0
�$����#�������������ก
)��ก�������������" �
��

�	����	ก�%������%�$�ก�C�.&n		+)
�������"�)
�ก� ��ก
)�+,�
ก�,��� �
��

� ��������ก
)ก���
������"กd0>��%�ก���
������"#����#��� ��"���3��
.��ก�,; 



 13 

  ก���
���:���3��������) �
ก�,����#��� ��"��"�#��>
�$� ������#��� ��"��"�#
:��������0>��%�#����#�!��
1#�ก �.����!��$������)�

��
���>
�$������)0������"��"�#
	+�#+%�$#�����ก���
��))����)$�� �D �#%	!��&B�"���#���)�

�4 �
ก�,� ��	#��.���$�� �$�>����
�+,�
ก�,�กd�%�	��.���.� F� ������"%ก�,����ก���
��"%����%���"%����

� 
   2.   ���#�3> �#
 � (Reliability) $#��0�� ���> ��#>��

���#��0�$����#���� ���� ��%���
$�>������������#%�&�� ���&#� ก���
���

���ก�&B���%���� �#> ��
�F
!�ก� ��

�กd������$#>�����# 
�))����)�� �3> �#
 ���� 	���#��0�$������������� ��%���&ก"���ก����)�"%����

������ �� ���#
ก
�#%���� �"%0���
��
)��������)�
����� �$#>�����# กd�
�0>��%������)�

�#����#�3> �#
 ���� ��2�$����#
�3> �#
 �����))����)�!����$�����2�����ก% 
     2.1  ก����)F
!� (Test-Retest) �&B�ก���!��))����)3+������ก
��&��) 
��dกก�+%#�����ก
� 2 ��

� ����������$%��ก
�.��#��������!�������

� 2 ��

� #�$����#�
#.
�2;
ก
�  
(�3���"��!���,) �%��� ����>����#�3> �#
 �����))����) ��2��3%���
����ก�%�ก���
����#����   
(Measure of Stability)   
     2.2  �3��))����)��%���� (Parallel Tests Equivalence Tests) �&B�ก���3�
�����) 2 3+��� #��
ก�,�����+,C�.�ก�������ก
�#�ก�� �+� �

�������>
�$� ���#��ก�%�� �!���	
	!���ก �
ก�,� �!�0�# ���	!��������!�0�# �&��)��dกก�+%#�����ก
���)�

� 2 S)
)������
�����ก
� �����!�������

� 2 3+� #�$����#�
#.
�2; (�3���"��!���,) �%��� ����>� �%����#�3> �#
 ����
�))����)��2��3%���
����ก�%� ก���
���%���� (Measure of Equivalence Tests) 
      2.3  ��2��)%���� ��))����) (Split-Half) �&B�ก���3������)S)
)�����ก
� ��)
��dกก�+%#������.�����

������ �"%����"��	��	"��	�S.�������%��������  	����������&B� 2 3+� $�>�
��	�)%��������)��ก�&B� 2 S)
) :��ก�� �)%���� �����"��	 กd	����������&B� 2 3+��3%�ก
� ����
�!�������

� 2 3+� #�$����#�
#.
�2;ก
� (�3���"��!���,) �%��� ����>� �%����#�3> �#
 ����
�))����)��2��3%���
����ก�%� ก���
����#���� C���� (Internal Consistency)  
    2.4 ��2�������;- ��3��;��
� (Kuder-Richardson) �&B�ก��$����#�3> �#
 �����)) 
����) �������2� ก���
����#���� C���� (Internal Consistency) :���3���"��!���, 2 ��"� �>������; 20 
(KR-20) ��������; 21 (KR-21) 
   3.  ���#�&B�&��
� (Objectivity) ���#�&B�&��
��� ��
$#��0�� ���#3
��	�  ���#
0�ก"������ก�������	"��ก
� :�����0>����#0�ก"���"�#$�
ก��3�ก���&B��ก,6; "�����#ก
)���#�&B�
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�
"�
� (Subjectivity) F� ����0>����#����$d� ���#�����ก ����$"+������"%��)+����&B��!��
1 
�+,�#)
"����#�&B�&��
�����))����) &��ก�)���� 3 &��ก���>�  
    3.1  �!�0�#3
��	� ����%��กd	�"����#�$#>��ก
� 
     3.2  "��	�$���������"��ก
� ���"��	กd	�����������%�ก
� 
      3.3  �&����#$#����������"��ก
� ���"�)0�ก#�ก-�����.����� 
   4.   �ก,6;����)�� $�>�#�"�E�� (Norms) $#��0�� #�"�E���� ก!�$�������� ��
�� #����+�%�������%���
 ���	������%��� �ก,6;����)���&B��%�#�"�E���� ก!�$����
�	�ก���#�&B�	���
:�����
���3��0�"� �))����)C��&j�)
"�����3�.���ก�� 	!��&B�	�"���#��ก,6;����)���.> �	����
�!���ก������)�����dก�"%����#�����)ก
)�ก,6;�
�ก�%�� 	�3%���$�"����#$#������%�#��+,C�.
���%�����
)�� $�
ก��ก��������ก,6;����)�����.�	��,����� �"%��&��
 
     4.1  �3��ก,6;����)���!���d	�� #����%�������))����)#�"�E�� �

���
�C�.
���ก�+%#"������������ก
� 
     4.2  ������ก,6;����)����
�#��$#% :����2��+%#"
���%��&��3�ก���������)ก
)
ก�+%#"
���%�� �!����#���� ���#�	
�ก�+%#���
)���#��#��0 (���
)�+,C�.) :�����
� ��3��0�"� �#> ��!�
�ก,6;����)���&�3�ก
)ก�+%#����)	��� 	�"���#��+,�
ก�,����ก�+%#���������ก
)ก�+%#"
���%������
�3%� 0���3��
กก�<���#3�"�#��&B�"
���%���.> �������ก,6;����)�� กd���	��3��ก,6;��
ก
)�
กก�<�
���
)3�"��3%�ก
� 
   5.   �!�3�
�	���� �&B�#�"�E�� (Standardized Directions) �!�����!���ก������)
#����#	!��&B�#�"�E�������ก
� �����)�

�	�"���#��!��
 � $�>��!�3�
�	��� �&B�#�"�E���!��$�
�!�����ก������)�&B��&�������������ก
�$�>��$#>��D ก
� �����ก������)	���&B��&"�#
#�"�E�� 
  ��&n		+)
��
ก.���ก�� $�>������������3�.���ก��  #
ก	�#����#����ก�)�� ��ก��
�3��))����) �.������> ��#>��
��
ก��ก�<�����
��#��0C�.���ก���&B���������"�;#�ก��
�
���:�:����
��#
���� �))����)���.���ก���"%��&���C�ก�<�ก�<�#�	!����#�ก�
��

� ����3�	��
"�����>�ก�$�0�ก"���"�#�
"0+&�����;����> ����
 .
��C :��C�� (2542: 8-9) ��������%�ก����>�ก
�))����)�� �����.�	��,�	�ก �����ก���3��))����):����2������������"�;&���#���%� S��

�
�ก,6;�� �3���>�ก�))����)���#��!�0�#�
���
 
   1.   �))����)#��+,C�..��� 	��
����� ��� 	��
�"�#�� ���"���ก��$�>��#%�&B���> ��
������#��� ��"�� (Validity)  
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   2.   �))����)��#��0�
������%��0�ก"�����%���$�>��#%�&B���> ��������#
�3> �#
 �������#�&B�&��
� (Reliability and Objectivity)  
   3.   �����	�ก�))����)��#��0�&B��ก,6;ก������$�>��#% 
   4.   �))����)����&��$�
� �������
)&��:�3�;#�ก�� �+�$�>��#% �3%� �%��3�	%�� 
��������+&ก�,; �&B�"�� 
  ���ก�� (Willgoose. 1961: 21-28) �����������+,�#)
"�����))����)�� ��ก�%� 
   1.   "���#����#��� ��"�� (Validity) $#��0�� �))����)�� ��"�����#��0�3��
��� �
�� "���ก�����)�%���� �))����)�� #����#��� ��"�������#��0)�ก�%�����+,C�.���� ��� "���ก��
���)������ 
   2.   "���#����#�3> �#
 � (Reliability) $#��0�� ���#���� ��%�������))����) 
	��!�����))����)�

��&�3�ก� ��

�กd"�# ���
.2;	������%����# �#> ��3�ก
)ก�+%#&��3�ก������ก
� ���
�C�.������#�� �$#>��ก
� 
   3.   "���#����#�&B�&��
� (Objectivity) $#��0�� ���#�&B��
�$�� ��
������ก
���
ก���$������ก������) �#��%������)�� �!��&�3����	��&B�����$������กd"�# 
   4.   "���#��
ก�,�&��$�
� (Economical) �>� �#%"����3�	%����ก������)#�ก 
   5.   "���#��ก,6;&ก"� (Norm)  
   6.   "���#��!���	��ก��	!���ก��� (Discrimination Power) $�
�	�กก������)
����"�����#��0��ก���ก%�������%����� 
   7.   "������������#���	 (Attraction) �������
)����)����������$��3�
���#��#��0��%���"d#��  
   8.   "���#��+,�%���ก��.
p�� (Development Value) �>� ����
)����)"���#�
�!�����!��� �!��$���#��0���0�����#��#��0������#)ก.�%�����"���� 
   9.   "���#��!�����!���ก������)�&B�#�"�E�� (Standardized Direction) 
�))����)�� ��	�"���#��!��
 ��&B�#�"�E���� �!��$�����
)����)����$#>�� D ก
� ��ก������) 	��
�&B�#�"�E�������ก
� 
 
�������ก��
���������$ก�� 
 .���
ก��X  &��0#)+"� (2532 : 22-25)  ���ก�%������%� �ก,6;&ก"� (Norms) $#��0�� 
#�"�E���� ก!�$���������> ������> ��$�� ����&��3�ก�ก�+%#��ก�+%#$�� � F� �����!�����ก������)
��#��0�!���	�กก������)�&�&���)����)ก
)&��3�ก����
ก�,������ก
�����ก,6;&ก"���
#����#
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	!��&B��!�$�
)���.���ก�� �.���ก���
���C��&j�)
"����.���ก�� ���

���ก����		���ก#��&B�
������� ���� $�>�	!������

� F� �	�"����!����� ����

��&�&���)����)ก
)�ก,6;&ก"��� ������������ 
$�>���		��������
�#��3����กd��� F� �����!����0���� ��
�"%��&��
  
  1.   &��3�ก�"���#�	!����#�ก.� ���#����#�ก� ������ก
� (Relevance)  
  2.   ���#���� �!�#�������ก,6;&ก"� "���#����#�&B�"
������ �� :��ก���+%#�� ก��	���%� 
�� ����#%"!�$�>����	��ก���& 
  3.  �ก,6;&ก"��� �������3��S.��ก�+%#������0� ��

� �.����"%������0� �#����#�"ก"%��
ก
� #�ก���&�� ���&���
��#��#� D (������  )+13
�.2529 : 29) �������;� (Clarke.1967 : 32) ���
ก�%�������ก�%� ก�+%#"
���%���� 	��!�#�������ก,6;&ก"��

�	�"������#�	�กก���+%#�����#��0�&B�
"
�������&��3�ก��� "���ก����ก�� 
 ��,�"  )��#�� (2530 : 18) ���ก�%������%� $�
ก�ก,6;��ก��������ก,6;&ก"� "����!����0��  
  1.   �!�	�กก�+%#"
���%���� #�ก.� (�!��$�#����#�������> ������)  
  2.   ก���+%#"
���%��ก��	�����%��&��3�ก��
 ��& 
  3.   ก�+%#"
���%���� �!�#�	�"����&B�"
����&��3�ก����	��� D 
  4.   �ก,6;&ก"�"����3��S.��ก�+%#�� ก!�$����%��

�  
  5.   	�"����!���,�ก,6;&ก"���������)�%���"%����%��ก%������	���!���,$��ก,6;
&ก"�����))����)�

�$#� 
 
ก�����%�
��$���#��%����&���ก�� 
 ก������)���ก���
������.���ก���

��&B��� ��!��
1 F� �&��ก��$�� ��� �
กก����ก��$�>�
���)��$��	���������#���� �.���ก������)���ก���
���	��&B����> ��#>��� �����$��$d��%�$�
�	�ก�� ���
#�ก�������ก��������� ���� ����

��&B��&"�#	+�#+%�$#���� �������"%��ก$�>��#%  ������������ก��
�
#L�2�X����ก�������#�ก����&��ก���� 
 ������  )+13
� (2529 : 7-9)  ก�%������%� ก���
��� �>� ก���&���)����)�� ��� "���ก�����) 
ก
)���> ��#>�#�"�E�� �.> �"���ก�����)&��#�,$�>����� F� ����)������
����������> ��#>��
��

���� 
 ก���
�	���ก#��&B�"
��������ก�%� (Quantity) ���	����������+,C�. (Quality) ��ก��
�
����

�	�"���#��))����)���%���� �3%� 0��"���ก�����)�%��
ก�������$�� �#����#������.���ก��
�.����� :�����
�"
����	�กก������)�

� ก���
�����	�&B�����

��))&��
� (Objective) $�>�
�
"�
� (Subjective) ก���
����))&��
� $#��0�� ก���
��� &��ก�)����)+�����%�������������
�
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�& "��	�����)S)
)�����ก
� ������� ����ก�������ก
� ก���
����))��
�&B��� ���##�ก #����#��%���
�����#��0�2�)��0�����#��#��0���)+������ 
 ก��&���#����  $#��0�� ก��ก!�$���%�$�>�"��%�$�>��
��+,�%� ���� ��� "���ก��	����)
�������# D �3%� ก!�$���%��%��� ��� ��� �&B�"��  ��ก��ก!�$���%�$�>�"��%��

����
�	�กก��
����)����
���#�&��#��  ���������#�$d��%� ���� ����� $�>� ��#%���� ก��&���#�����&B�
�)��ก��"
����ก���&�� ���&��.L"�ก��#����
ก����� ��ก��"
�����

����	!��&B�"������
��)��ก��
�.> �3%����ก��"
�����	�&B��&��%��0�ก"��� �)��ก���
�ก�%������ก% ก����)��#���#�� (ก���
���) 
�.> ��&���)����)���#���� ���ก
)���#���� #��ก,6;#�"�E�����%���� "%�	�ก�

�กdก!�$���+,�%�$�>�"
����
:�����
����#��	�กก���
����
�ก�%�� ก��&���#����0>��%�#����#�!��
1��ก��&�
)&�+�ก�������
����
ก��������� 
 #�"�E�����ก��&���#����  �&B��� ���)���%�ก��&���#�����&B�ก��)��ก���� ก!�$��
�+,�%� $�>�"��%����#���� ���	�กก���
���:���&���)����)ก
)�ก,6;#�"�E���� #����%����  �ก,6;
#�"�E���� �&B��� ���#ก
�#�ก����ก% 
  1.   ก��&���#������ �������	�ก�ก,6; (Criterion Referenced) ก��&���#�����))��

����0�����
)����
ก������
ก������"%���� ���#���� �3���ก��&���#�����

� #�	�กก���
��� #�
�ก,6;#�"�E�� $�>��ก,6;����L���F� �����3� ��	��&B����ก!�$��$�>�&���#���ก,6;�� ���$�
���� 
  2.   ก��&���#������ �������	�กก�+%# (Norm Referenced) �&B�ก��	
��!��
)�����
����"%��)+��� F� �����ก�%� �����#�"�E�� (Norm) ���.�	��,�ก��&j�)
"�����
ก������"%��)+���
ก
)ก��&j�)
"����ก�+%#�� #��
ก�,��ก�������ก
� �3%� �
ก�����3

�#
2�#��ก��&8��  1 �%��ก��� �&B�"�� 
 �����  �+,��C����2�X (2539 : 331) ���ก�%���%� ก���
��� (Measurement) �>�&��#�,��          
�#%��#��0#���$d����:��"�� �>� ก��.
p������.L"�ก��#"%�� D ���#�+��;�� #�ก���&�� ���&�����%
��#� �3%� ���#��� ���#��#��0��ก�����> ���$�������#�����ก"%�� D ��ก���� "���������C�.ก��,;
�� 0�ก�
��$�����.L"�ก��#�� #����%��ก#��$��
�����ก%��	��	����&��#�,���  ก���
��
ก������#��0C�.
"����3��))����)�S.����%���.> �ก��"+���$������ �
�����.L"�ก��#��ก#���ก���
���	��"����3�
�))����)"%�� D �$�"��ก
)	+�#+%�$#�� ��#0����2�ก��&���#�� (Evaluation) �>� ก���!���&��#�,�� 
���	�กก���
�#��&���)����)ก
)�ก,6;  $�>�#�"�E���� #����%���� $�>�#�"�E���� ก!�$����
�#���� 
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 C
���  ���#����;  (2532 : 7-8)  ���ก�%���%� ก���
����&B�ก���
�.L"�ก��# $�>�
�+,�
ก�,�"%�� D �����������	�"�����
����%ก
)���##+%�$#�����ก���
� :���
 � D �& 	�#+%��$���������
)���+���##+%�$#�� 3 ���� �>� 
  1.   ����.+�2�.��
� (Cognitive Domain) �&B����##+%�$#���� "���ก���
�.L"�ก��#����
���#��#��0����"�&n11� �3%� ���#��� ���#	!� ���#�����	 ก���!��&�3� ก���������$; ก���
������$; 
���ก��&���#��������������� 
  2.   ����	�".��
� (Affection Domain) �&B����##+%�$#���� "���ก���
�.L"�ก��#�������
���#�����ก�
��&B�.L"�ก��#�������	�"�	 �3%� ก���
)��� ก��"�)���� ก���$��+,�%�ก��	
���))���
ก��������
ก�,�:���+,�%� $�>��+,�%�F
)F�������������� 
  3.   �����
ก��.��
� (Psychomotor Domain) �&B����##+%�$#���� "���ก���
�
.L"�ก��#�� "������
�ก��&�����������&������� ��)�+#ก���#��>
� �>� �!�$����� &��������
��$�%��ก���#��>
�ก
)��))&����� :���
 ��&#
ก	�����ก�%��
ก�� �3%� ก���
)��� ���#.���#�� 	��!��� �
"%�� D ก��"�)���� "�#�������� ก!�$�� ���#��#��0����ก��ก ก��"�)������ F
)F��� 
���#��#��0��ก���
��&���� �"%�� D �$��$#���# ���#��#��0��ก������� #���������;����������� 
 F�r��"  ������ (Safrit ; & Wood. 1989 : 11) ก�%���%� ก���
����&B�ก��)��ก�����ก��
��)��#���#���+,�#)
"� $�>��
1�
ก�,;&��	!�"
��� �%����	 :����+& ก���
��� $#��0�� 
ก��)��ก�� $�>���2�ก���.> ��$����	!����"
����F� �#����#$#�����&��#�, $�>�����  $�>�
�+,�#)
"������ ��� "���ก���
� 
 .�3�"  C�"�	
���; (2547 : 3-5) ���ก�%��0��ก������)���ก��&���#�������.���ก�� �%� ��
ก��&���#�������.���ก�� #��!��
.�;�� �ก� �������)>
��"������ก% �!��%� ก������) ก���
��� ก��
&���#���� 	������!����#�����	�&B��)>
��"���ก� ��ก
)�!��
�ก�%������"�� �
���
 
 ก������) (Testing) $#��0�� �))$�>����> ��#>�$�>�ก��)��ก����%��$�� ��� �!��$����#�
F� �	!����$�>�&��#�,����+,�#)
"���%������%��$�� � �.> ��!��&��%ก��&���#���� ก��)��ก��
����)�&B�ก���!��))����)F� �&��ก�)����ก�+%#�!�0�#�&�����$����"�)����.L"�ก��#"�)����
��ก#� �3%� .�� �2�)�� ����� $�>�������ก:��ก��ก���!��&B�"�� ก��)��ก������)	���
��+��#> �
�������������.L"�ก��#"�)������ก#�����)�������� �����)�#%��#��0"
��������%� ����

����&j�)
"�
�.������$"+�� D กd"�# �
�0>��%��#%��
��+� ก��)��ก����) 	���
��#%��#��0"
�����	����%� ����

��#%#�
���#���$�>����#��#��0����> ���

� ก������)��#��0ก���!����$��� D ��2� �3%� ก������)&�ก
�&�%� ����)C��&j�)
"� $�>�����)���������&B�"�� 
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 ก���
��� (Measurement) $#��0�� ก���3���%��$�� ���%���� �� 	����$�$�>�"��	��)
�.> ��$�������#��F� ��&B�&��#�,$�>��+,C�.�� #����#$#�����.L"�ก��# $�>��+,�
ก�,���%���� 
��%��$�� � $�>����������� �"%����������ก#� �3%� ก���
��%����� ก��3
 ��
!�$�
ก ก���$������
ก��"�)�����)����������� ก���
������.���ก�� $#��0�� ก��)��ก��ก���
�$�>���������ก��
������ 0�����
)���#��#��0�+,�
ก�,� ���)+���กC�.����"%��)+����%�#����#ก���$���
�&�� ���&���&������� ����
�$�>�����#�ก�����.����� 
 ก��&���#���� $�>� ก��&���#���%� (Evaluation) $#��0�� ก���!�������#���

�$����� ���
	�กก���
���#�.�	��,� �.> �$������+&$�>�&���#���%� $�>���	ก�%���%�� D �%��&B�ก���!����#���� 
��)��#��� #��&B����> ��#>���ก��"
�����	 F� ����#��	�"���#�#�ก�.���.��.> ��!�#��&���)����)
.�	��,�ก�
 �ก����$���)��) ����	����+&��ก#��%� ��-��� ���-"ก �ก%�-�%�� $�>�����ก������ �&B�"�� 
ก��&���#�������.���ก�� $#��0�� ก��)��ก���!����#���� ���	�กก���
�#�.�	��,��&���)����)
�.> �ก��"
�����	 ���������+&��ก#��&B���%���� 
  
'��ก
(��
)����ก��&���ก�� �����$��**���� &!�+��ก��, 2548 
 '��ก
(����ก����
����"0�� 1$�
ก�#��,�&���ก�� 
  $��,*� 
   $�
ก��"���ก�����"�)
,6�" :&��ก�#��3�.���ก�� �&B�$�
ก��"��� #+%����"���             
.���ก�� ���)+���ก��� �!���������3�3�.���.���ก������&�))"%�� D "�#���#"���ก�����
�
��# �&B����#����#��� �	"�"� ����
ก���� 	!��&B��������3�ก�� �����3�3�.�.> �.
p��"�����$�        
����
� 
  ���)!$��
� 2���'��ก
(�� 
   1.   �.> ����")
,6�"���.���ก���� #����#��� �	"�"� ����
ก���� 0�ก"���                    
#����#��#��0���������#�&B�����������!����.���ก�� ��#��0�!��&�3�&��ก�)��3�.���.
p��
�+,C�.3���"���"��������
��#�$����� ���
� 
   2.   �.> ����")
,6�"���.���ก�� �$��&B���������� ���	
ก��� �������$; ����ก�&n1$�
��%���&B���)) #����
��
��;ก�����ก�����
��# ����%�����#&j��
#.
�2;ก���!�����%�#ก
� 
   3.  �.> ����")
,6�"���.���ก���� #��+,2��# 	���2��# #����
� �
!��	�
กก�<�  
#�	����)��,����3�3�. �����#��0�!��&�3�&j�)
"�����$��ก��&��:�3�;"%�3+#3�����
��# 
   4.   �.> ����")
,6�"���.���ก���� ��#��0�!����#��� ���#�����	 �	"�"� ���
�
ก���&�3��$���>
��!����"%�ก��.
p������0� � �����������ก
)ก��.
p������Eก�	����
��#���
&����������&n		+)
� 
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   5.   �.> ����")
,6�"���.���ก�� �$��&B����#�	�"�!���ก�� 0�ก"����ก� ��ก
)ก���#>��
ก��&ก��������)�)&��3�2�&�"��
�#�.��#$�ก�
"���;�&B�&��#+� ���	
ก�
ก������%�����#���2�
����C�. ���#��#�C�� ����
ก��X������#�&B�#�+��; #����#C�#��	�����#�&B���� ���#����#����
�
�&B���ก�  
 
 ����������1 ��
����'��ก
(����ก����
����"0�� 1$�
ก�#��,�&���ก�� 
'�3��ก����#����'��ก
(��  �#%����ก�%�     157        $�%��ก�" 
1.  '#����,���ก������6$   �#%����ก�%�       32        $�%��ก�" 
2.  '#����,��7&��     �#%����ก�%�     119        $�%��ก�" 
 2.1  ก�!3#��,�,�& �(  �#%����ก�%�       55        $�%��ก�" 
 2.2  ก�!3#��,��7&������ 
   2.2.1  ��,���ก������  �#%����ก�%�         64        $�%��ก�" 
 
    2.2.1.1  ��,���� ��  ก!�$���$������  22  $�%��ก�"  	�ก�����3�"%��&��
 
.� 011006  &���
"����$�
กก��.���ก��    2(2-0) 
.� 012008  $�
ก��"�.���ก��     2(2-0) 
.� 013001  ก��	
�ก����%��
�     2(2-0) 
.� 013003  ก������)���ก���
������.���ก��   2(2-0) 
.� 013004  ก��)��$��.���ก����:�������    2(2-0) 
.� 084002  ก���
##�����.���ก��    2(2-0) 
.� 071001  ก����C�������������� 1    2(2-0) 
   2.2.1.2  ��,���8�ก  �#%����ก�%� 6 $�%��ก�"  	�ก�����3�"%��&��
 
ก� 082005  .���ก��.����     2(2-0) 
.� 011005  ��
"ก��#������:�:������.���ก��   2(2-0) 
.� 021002  ก���3������%������
����ก���)>
��"��   2(2-0) 
�� 074015  :&��ก�#�+�C�.��:�������    3(3-0) 
�� 081032  	�"�����ก��ก�<�     2(2-0) 
   2.2.1.3  ��,���8�กก�:�ก�!3# 1  �#%����ก�%� 20 $�%��ก�" 	�ก�����3�"%��&��
 
.� 031003  ก��6� 1       2(1-2) 
.� 031020  ������ 1       2(1-2) 
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.� 031023  ���)�������� 1     2(1-2) 

.� 031032  #����� 1      2(1-2) 

.� 031046  ��#���"�ก 1     2(1-2) 

.� 041004  �F&nก"��ก���     2(1-2) 

.� 041007  )���ก")�� 1     2(1-2) 

.� 041012  r+"F��       2(1-2) 

.� 041014  r+")�� 1      2(1-2) 

.� 041018  ������;)�� 1     2(1-2) 

.� 052002  ก��)� ก��)�� 1     2(1-2) 

.� 071007  ก�	ก��#����	
�$�� 1     2(1-2) 
   2.2.1.4  ��,���8�กก�!3# 2 �#%����ก�%� 10  $�%��ก�" 	�ก���ก��"%��&��
 
.� 032004  ก��6� 2       2(1-2) 
.� 032021  ������ 2      2(1-2) 
.� 032024  ���)��������     2(1-2) 
.� 032033  #����� 2      2(1-2) 
.� 042005  �F&nก"��ก��� 2     2(1-2) 
.� 042008  )���ก")�� 2     2(1-2) 
.� 042015  r+")�� 2      2(1-2) 
.� 042019  ������;)�� 2     2(1-2) 
.� 052003  ก��)� ก��)�� 2     2(1-2) 
.� 031047  ��#���"�ก 2     2(1-2) 
   2.2.1.5  ��,���8�กก�!3# 3 �#%����ก�%� 6 $�%��ก�" 	�ก�����3�"%��&��
 ("�����)
�%��ก�<� 2 #�ก%��) 
.� 033066  ก���2�ก����ก���ก��	
�ก��ก��6�   2(1-2) 
.� 033067  ก���2�ก����ก���ก��	
�ก��ก��<�ก��;r   2(1-2) 
.� 033070  ก���2�ก����ก���ก��	
�ก��ก��<�����
�:�  2(1-2) 
.� 043024  ก���2�ก����ก���ก��	
�ก��ก��<��F&nก"��ก���  2(1-2) 
.� 043025  ก���2�ก����ก���ก��	
�ก��ก��<�)���ก")��  2(1-2) 
.� 043027  ก���2�ก����ก���ก��	
�ก��ก��<�r+")��   2(1-2) 
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3.  '#����,���8�ก�
��   �#%����ก�%�            6          $�%��ก�" 
 �$���>�ก�����	�ก�����3��� ���%��$�
ก��"�:���#%F
!�ก
)�����3��� ��������#����� ���"����#%
�&B������3��� ก!�$���$������:���#%�
)$�%��ก�"��#���ก,6;ก���!���d	ก����ก�� 
 
'��ก
(���������
����"0�� 1$�
ก�#��,��������
��2ก��ก�:� 
 $��,*� 
  $�
ก��"���������"�)
,6�" :&��ก�#��3���������"�;ก��ก�<� �&B�$�
ก��"��� #+%����"
)
,6�"���������������"�;ก��ก�<� �� #����#��� ���#��#��0 ���&���)ก��,;�������
��������"�;ก��ก�<� �&B�����!��� #��+,2��#���	����)��,����3�3�.��#��0&��ก�)��3�.�����
���������������"�;ก��ก�<����ก����กก!��
�ก����� 
 ���)!$��
� 2���'��ก
(�� 
  1.   �.> ����")
,6�"�� #����#������#��#��0������������"�;ก��ก�<����ก����ก
ก!��
�ก�� 
  2.   �.> ����")
,6�"�� ��#��0�!����#������������������"�;ก��ก�<��&&���+ก";�3���
ก���%�����#ก��ก�<�����+�C�. 
  3.   �.> ����")
,6�"�� ��#��0�&B�����!����ก��ก�<� #�	����)��, ���#��+,2��# ��
��3�3�.���������������"�;ก��ก�<� 
  4.   �.> ����")
,6�"�� ��#��0�!�����ก��&��ก�)��3�.��������������������"�; 
ก��ก�<����ก����กก!��
�ก����� 
 

����������1 ��
����'��ก
(����ก����
����"0�� 1$�
ก�#��,��������
��2ก��ก�:� 
'�3��ก����#����'��ก
(��  �#%����ก�%�           133          $�%��ก�" 
1.  '#����,�ก����ก������6$  �#%����ก�%�             32          $�%��ก�" 
2.  '#����,��7&�� 
 2.1  ก�!3#��,�&8��;���������
��2
�� "����
��2  ก!�$���$������  24  $�%��ก�" 
	�ก�����3�"%��&��
 
�� 011001  r���ก�;�
 ��& 1     3(2-2) 
�� 021001  ��#��
 ��& 1      3(2-2) 
�� 023003  3����#�.>
�E��     3(2-2) 
�� 031001  3��������
 ��& 1     3(2-2) 
�� 092004  �,�"���"�;.>
�E��     3(2-2) 
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 2.2  ก�!3#��,��7&������ �#%����ก�%�            64         $�%��ก�" 
  2.2.1  ��,���� ��  ก!�$���$������  30  $�%��ก�" 
	�ก�����3�"%��&��
 
�� 071001  ก����C�������������� 1    2(1-2) 
�� 071002  ก����C�������������� 2    2(1-2) 
�� 081032  	�"�����ก��ก�<�     2(2-0) 
�� 081042  :C3��ก��ก�<�     2(2-0) 
�� 083006  ก������)�#��0C�.���ก��    2(2-0) 
  2.2.2  ��,���8�ก   �#%����ก�%�            34         $�%��ก�" 
  ��3���>�กก�+%# 1  ก!�$���$������ 2 ก�+%#��3� 	!���� 12 $�%��ก�" 	�กก�+%#��3�
�
�"%��&��
  
ก�!3#��� 1  ก�!3#
��������ก����กก<����ก�� 
�� 084005  ก����������$���&j�)
"�ก�����ก���������$;  3(2-2) 
         ������������ก����กก!��
�ก�� 
�� 124005  ก���
##��������������ก����กก!��
�ก��  3(3-0) 
ก�!3#��� 2  ก�!3#��,���,��
��2ก��ก�:� 
�� 083022  ก��r���r��#��0C�.�
กก�<�    3(2-2) 
�� 124004  ก���
##�������3���"�;ก��ก�<�   3(3-0) 
ก�!3#��� 3  ก�!3#��,���������ก��ก�:� 
�� 082034  	�"������
��#���ก��ก�<�    3(3-0) 
�� 124001  ก���
##�����	�"�����ก��ก�<�   3(3-0) 
ก�!3#��� 4  ก�!3#��,�,��ก���
��2ก��ก�:� 
�� 084024  ก���������$;ก��กก�����> ���$��%��ก��   3(2-2) 
�� 124008  ก���
##�����3��ก����"�;ก��ก�<�   3(3-0) 
  2.2.2.2  ��,���8�กก�!3# 2   �#%����ก�%�         6        $�%��ก�" 
.� 001001  ก�<��.> ��+�C�.     2(1-2) 
.� 001002  ก�$#��ก��ก�<�     2(2-0) 
�� 082007  ก������.> ��+�C�.     2(1-2) 
�� 082010  ก��&m��ก
����ก��&E#.��)��ก��)���	d)���ก��ก�<�  2(1-2) 
�� 084012  ก���&B������ก���ก�<�     2(1-2) 
  2.2.2.3  ��,���8�กก�:�ก�!3# 1  �#%����ก�%�  10  $�%��ก�"  	�ก�����3�"%��&��
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.� 031003  ก��6� 1       2(1-2) 

.� 031020  ������ 1      2(1-2) 

.� 031046  ��#���"�ก 1     2(1-2) 

.� 031023  ���)�������� 1     2(1-2) 

.� 031048  ��#���"�ก���� 1     2(1-2) 

.� 031032  #����� 1      2(1-2) 

.� 041004  �F&nก"��ก��� 1     2(1-2) 

.� 041007  )���ก")�� 1     2(1-2) 

.� 041014  r+")�� 1      2(1-2) 

.� 041018  ������;)�� 1     2(1-2) 

.� 052002  ก��)� ก��)�� 1     2(1-2) 
  2.2.2.4  ��,���8�กก�:�ก�!3# 2  �#%����ก�%� 6 $�%��ก�" 	�ก�����3�"%��&��
 
(�������3�ก�<� 2 "�����)�%��ก�<� 1 #�ก%��) 
.� 032004  ก��6� 2       2(1-2) 
.� 031047  ��#���"�ก 2     2(1-2) 
.� 032024  ���)�������� 2     2(1-2) 
.� 032033  #����� 2      2(1-2) 
.� 042005  �F&nก"��ก��� 2     2(1-2) 
.� 042008  )���ก")�� 2     2(1-2) 
.� 042015  r+")�� 2      2(1-2) 
.� 042019  ������;)�� 2     2(1-2) 
.� 052003  ก��)� ก��)�� 2     2(1-2) 
 2.3  ก�!3#��,�=>ก$��
�ก��"2��,�,�&   ก!�$���$������  7  $�%��ก�" 
	�ก�����3�"%��&��
 
�� 124010  ก���"���#��ก&���)ก��,;��3�3�.��������"�;ก��ก�<� 2(90) 
�� 124012  ก����ก&���)ก��,;��3�3�.��������"�;ก��ก�<�  5(350) 
3.  '#����,���8�ก�
��   �#%����ก�%�        6       $�%��ก�" 
 �$���>�ก����������3��� ���%��$�
ก��"�:���#%F
!�ก
)�����3��� ��������#��������"����#%�&B�
�����3��� ก!�$���$������  :���#%�
)$�%��ก�"��#���ก,6;ก���!���d	ก����ก�� 
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 	�กก���� �����	
�����!�ก����ก���������$�
ก��"��0�)
�ก��.���ก�� �!��$�.)�%���3�
��#���"�ก��$�
ก��"���ก�����"�)
,6�" ��������"�)
,6�" ������&���"�)
,6�"�

��&B��$
�
��3� ��������3������ก
� F� �#��!��2�)�������3��
���
 
  <��+���������,���#��
��ก  �'�
��,�  &� 031046 
  ��ก��&���
"� ���&��:�3�;���ก�<���#���"�ก ก��)��$���%��ก�� ก������#�����
�#��0C�.���ก�� ก����>�ก ก�������
ก���+&ก�,;����� ��!�������#����ก #����� ��� ���#
&���C
���ก����%� ก����ก�
ก������������)>
��"�� ก� ���ก"�ก�ก����%��
��)>
��"�� 
 
 ��#�(�����6$�ก����ก��ก�:���#��
��ก 
 #���"  $��#�ก (2524 : 22 @ 218) ���������������ก���&��ก�)ก�������3���#���"�ก��
�%����������!��
1�
���
 
   ��#�(�����6$�ก����ก��ก�:���#��
��ก$��ก������ 
   1.   �!��%� ���#���"�ก� &n		+)
�$#��0�� ก�	ก��#$�>�ก�<��� #�ก���!�����#>��&�%�
$�>�&��ก�)�+&ก�,;�� #��
!�$�
ก�)� $�>�ก����%�&��ก�)�+&ก�,;��#���"�ก 
   2.   "�#$�
กE�����&���
"����"�;�3> ��%�ก�<���#���"�ก ��� #"���#
�ก��ก:)��, 
"%�#�����.�%$����&���+:�&�����#��ก� 3������#
��&B�3�"���ก�� )��	+��#���"�ก�����$�
ก��"�
���:������� ����
����&�����E;�+&ก�,;ก�<���#���"�ก���$���3�������ก
� �%��ก�<���#���"�ก��
&���������

� �3> ��%�����!�����#����#
��
3ก����  5 :�����#��กก
���$#�%����$��ก%�� ������
�.�%$����&�
�$�%������> � D ������"%�#� &n		+)
�ก�<���#���"�ก�&B��� ���#�.�%$��� �

��������
ก�	ก��#ก�������ก��������ก����%��
� 
   3.   &��:�3�;����+,�%��� ����
)	�กก����กก!��
�ก���))��#���"�ก 	�3%��
����#��������.
p���#��0C�.�%��ก���+ก���� ��#��0�3�ก�	ก��#��#���"�ก�ก������)ก.�%��"%�� 
D ����%��ก���!��$���������#�%�����#�)+���กC�.�� �� 
   4.   ก���������#���"�ก��������"�������������2�ก��&j�)
"��� 0�ก"��� �.> �ก%��$��ก�����#
&���C
���ก����%���#���"�ก ���#�ก������� ����)�����$#���#ก
)ก����%�ก�<�3�����
 
   5.   �+&ก�,;�� �3���ก����%��
�ก�<���#���"�ก��ก� 3��#� 6 �+&ก�,;, $1��#�            
4 �+&ก�,; ���#�ก������)!��+��
ก���+&ก�,;���%��#� �.> ����#&���C
���ก����%�����>����+ก���3�
���ก%��ก����%����#�ก��"��	��)�+&ก�,;�+ก��

� 0��.)�%�3!��+�����$�� "�������
)ก���ก����$����%
���C�.&ก"�	��	��!�ก����กF��#��� 
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 ก�������#�3��ก��
<�'���ก����3�ก�:���#��
��ก 
  1.   ก���"���#�%��ก���&B�ก����������#.���#��������%��ก��ก%��ก��&��ก�)
ก�	ก��#"%�� D �����#���"�ก ก���"���#�%��ก���� ��	��!��$�ก��ก���!�ก�	ก��#"%�� D �&B�)���+�����
��%��#�&�����2�C�. 
  2.   ก%��ก����กF��#$�>���%���#���"�ก	�"����!�ก���)�+%��%��ก���+ก��

� �.���ก��
�)�+%��%��ก��	��!��$��%��ก���!���������%��#�&�����2�C�. ���3%�����C���ก��)���	d)���ก��
ก�<� 
  3.   ก������#������#��0C�.���ก�� 	��!��$��%��ก��#����#��d�����#)��,;.���#�� 
	�ก���!�ก�	ก��#"%�� D �����#���"�ก�����%��#�&�����2�C�. 
 
 �($
��ก��� �8���6'��7&����ก�:���#��
��ก 
  1.   ก�<���#���"�ก#��
ก�,�ก�����> ���$��� #���&�))�S.���� �"ก"%��	�กก�<�3���
"%�� D ก%��ก����ก�
ก���%� ��������	�"������������ก� ��ก
)�
ก��ก�����> ���$��)>
��"���))"%�� D 
����ก% ก������%.>
�, ก��"���� ����ก�����"
�, ก�����> ���� , ก���ก�"
�, ก��$#+���)�ก� ���ก��
�&��� 
  2.   ก�������%������ 0�ก"���#����#�!��
1"%�ก�������
ก��ก�<���#���"�ก $�ก
��������������#��#��0��ก�������%���� กd	��!��$�ก�������
ก�����%�����
)" !� ก�������%����
����%��ก���))"%�� D ����ก% ก���$���� , ก���� , ก��.
) , ก��:����!�"
�����$���, ก��:����!�"
�
����$�
� , ก����%��!�"
� ���ก����ก�� 
 
 �!$ก�"2A���2��Bก�C��26C
2 
  1.   r���;��dก�F��;�F�; �&B��+&ก�,;ก�<���#���"�ก��ก��� �3���ก����%��
��

��
กก�<�
3�� ����
กก�<�$1�� �
ก�,�:���
 ��&���r���;��dก�F��;�F�; #�.>
��� ���#��%��
��&B���&�� �$�� �#

	
"+�
� ���� 12×12 �#"� #����#�>�$�+%�����&���"
������ 

  2.   �
ก���)>
��"�����ก����%�r���;��dก�F��;�F�;&��ก�)���� ก��#���$��� ก��#���
$�
� ก�����"
� ก��ก��:�� ก���>�����#>����ก��$#+�"
� ก��������ก���&��� 
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 �!$ก�"2��������� (Horizontal Bar) 
  1.   ������ ���&B��+&ก�,;ก�<���#���"�ก��ก�3�� #��
ก�,��&B�����$�dกก�#������%
)�������"������ก
)��  �3�)��$���%��ก������ก��$���:$� ก����%��3�$�
ก���ก���ก�"
� :��#�.>
�E��
ก��	
) 2 �)) �>� �))�� !�#>� ����))$���#>� 
  2.   �
ก��.>
�E����ก����%��+&ก�,;������ �� ����ก% ก���ก�"
� ก���ก�"
��&�� ��#>� 
ก����������
�$��� ก��$#+���:.ก$�
� ���ก�������%�	) 
 
 �!$ก�"2#��ก��1�� (Horse Vault) 
  1.   #��ก��:���&B��+&ก�,;ก�<���#���"�ก��ก��� �3���%��
��

��
กก�<�3������
กก�<�
$1�� �&B��+&ก�,;������� �#%"�����%��
��%�3+� &n		+)
����#�ก���&�� ���&��#��ก��:���$#% �.> ��$��ก��
���#&���C
� ����.� #������#��#��0��ก����%� ก�������%�#��ก��:��	�&��ก�)�����%��"%�� 
D �>� ก���� � ก������ก����� ก��ก��:�� ก�����"
�3%����ก ก����
ก#>� ก�����"
�3%��$�
� ���
ก������%.>
� 
  2.   �
ก���)>
��"�����ก����%�#��ก��:��&��ก�)���� ก���� ����ก��:��	�กก�����
�&��� ก��ก��:���%�����%����##�� ก��ก��:���%���ก�����##�� ก��:���%�.
)"
����##�� ���ก��
ก��:���%��&���#>� 
 
 �!$ก�"2��� (3 (Parallel Bars) 
  1.   �����%�&B��+&ก�,;ก�<���#���"�ก��ก�3�� #��
ก�,��&B�����������
�����ก
� 
ก����%��+&ก�,;�����%	�3%��.
p�����#��d����ก���#��>
���� $
��$�% ���$����ก �
ก�,�ก����%�
#�	�กก���
!��
�)���� ก���
!��
�������� ���ก��$���"
� 
  2.   �
ก��.>
�E����ก����%��+&ก�,;�����% ����ก% ก���ก�"
� ก���ก�"
���
�$�
�        
ก���ก�"
���
�$��� ก���!��%�$ก�$�% ก��#���$��� ���ก���ก�"
���	�ก��� 
 
������������ก�������� 
 ������������ก�����������3��$����� 
  �3��;3  (Church. 1991 : A) ����!�ก����	
���> �� �����"
��&��� #���"%�ก����ก�$����"
�
����%������ �.> ���ก��ก����ก�
ก��ก��ก�� #�"%�ก�����> ���$� &n		
��!��
1�� �+����ก���!�        
�%�#��ก��:���� ���>� #+#�����:.ก ����$�%"%�"
�#�����,��� #>��
#�
� :���3�ก�+%#"
���%���&B�$1��
���+��$�%�� 9 @ 11 &8 	!���� 38 �� �)%���ก�&B� 2 ก�+%# ก�+%#��  1 �$���ก�))���#������
)����� 
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���ก�+%#��  2 �$���ก�))#����#���$������
) ��ก����	
�.)�%� ก�+%#�� ��ก���#���$������
)
�$�>�ก�%�ก�+%#�� ��ก�))���
)����� 
  ���)��;� (Winborn. 1990 : 22 @ A) ����!�ก����	
���> �� ก����ก����ก������
ก��
��#���"�ก :����2��3�)%�r���
!� ����
ก��ก�����
)������
�.���ก�� �.> ��&���)����)��ก���!��
�ก�
$�
� ก�+%#"
���%���&B���dก���$1�����+��$�%�� 7 @ 18 &8 �� ����%��ก����%��
�#����� :���$������%�r
��ก�r�กก%�� 	�ก�

��$�ก�+%#"
���%���!��
�ก�$�
� 30 ��

�ก%�� ���"%���
����ก������� ก�+%#"
���%�� 
11 �� ���:����2�ก!�$��	+��>�3%���$�>� $�>���2��

����#�� ���	
กก
��� ���ก�+%#"
���%�� 10 �� ���:��
�3�)%�r���
!� ���ก������))#���3%�� ���&���#��ก����):�� ก�+%#"
���%���!��
�ก�$�
� 4 ��

� 
��ก����	
�.)�%� �

����ก�+%#�"ก"%��ก
���%���#%#��
��!��
1 ���ก���3�)%�r���
!��$�����ก�%�ก��
ก!�$��	+��>� 
  ก�#�� (Gamal. 1987 : 77) ����!�ก����	
���> �� �&���)����)ก�����> ���$��))        
�����#"�ก ��$�%�������ก�
ก������#%#��
ก�����������
���#���"�ก$1�� :��ก���!��%��
�ก�$�
����
	�ก������"
� :���3�ก�+%#"
���%�� 2 ก�+%# ��$�%��ก�+%#�� #��
ก����#���"�ก (�
กก�<�) ก
)ก�+%#�� 
��������ก��#ก�����"
����ก
)���;&��ก�)���ก�����> ���$��))�����#"�ก (Kinematic) :���$�
ก�+%#"
���%���

����ก�+%#�����%�"��
�ก�$�
������	�ก������"
� ก�+%#"
���%���)%��&B�ก�+%#��  
10 �� ก����ก����

���
����ก��ก��:��	�ก������"
����ก������%.>
� &��ก�)����  
   1.   �
ก�,����#+#��ก�����> ���$� 
   2.   ก�����> ���$�������� � ���������)rm� ������#��d�����%��ก���� "ก����%.>
� 
   3.   ���#������	+�����;0%������%��ก�� 
   4.   ����$%�����������"
�ก
)	+�����%.>
� 
   5.   ������������ ���	�กก��#ก���$������ 
  	�กก����ก��&��กj�%� �

����ก�+%#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
1����0�"��ก� ��ก
)
���#������	+�����;0%������%��ก���,�ก��:��	�ก������"
� #+#���"���� #+#�������� #+#���
�!�"
� �,�ก��:�� 	�ก������"
� ���������� ���	�กก��#ก���$������ 
  ��2 (Ruth.1983 : 3653 @ A) ����!�ก����	
���> �� �������2�ก������))ก�+%#���
���)+�������
ก��������
)#
2�#��ก�	ก��#.���ก�� �.> �"��	��)����&���)����)0�������
��2�ก�����:��"��"%�ก�+%#������)+��� :���3�ก�+%#"
���%���
ก�����$1�� 6 �� 	�ก�ก�� 10, 11, 
12 (3

��� 2 ��) ��3%�� 6 �
&��$;�� #�ก�����ก�	ก��#.���ก�� 4 ��3� (��#���"�ก,������;)��,ก��
)��$��,.�ก�ก��)��) �
��ก".L"�ก��#�
ก������� ��������%�#�)��ก������

������2� �>� ��2�ก�����
:��"��"%�ก�+%#�����2�ก������&B����)+��� :���3��))&���#�����
�.L"�ก��#����������
ก�����
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	�กก������� #$�������
�����;	������;"��
�"ก  ��ก����	
�.)�%� �������2�ก�������3���#���"�ก, 
������;)��, ก��)��$�� ���.��ก��)�� #�.L"�ก��#���ก��ก�� �$#���#�����
)���ก�%��#> ����:��
��2�ก������&B����)+��� 
  )��F (Bruce. 1975 : 7706 @ A) ����!�ก����	
���> �� :&��ก�#ก������ก� ��ก
)ก��
���> ���$�������� #�"%�ก�����������
ก�����ก��ก��ก�<���#���"�ก 	+�&�����;�.> �����)�����
ก������� �ก� ��ก
)ก�����> ���$� ������� #�"%�ก�����������
ก�����ก��ก��ก�<���#���"�ก 
��ก���ก�.
�"
���
�)��;��� �� (Kip) ก�+%#"
���%���� �3��&B��
กก�<���#���"�ก3�� ��� #��ก$
�	!���� 37 
�� �)%���ก�&B� 3 ก�+%# �>� �)%��&B�ก�+%#����� 12 �� ��ก"�#�!�����!������%#>� ก�+%#��)�+# 12 
�� �#%#�ก������"%�$���ก��	�กC�.��"�; ก�+%#�> � D 13 �� #�ก�������ก�����.���� 
 
    3��7����ก3��ก�������   3��7����'���ก������� 
 ก�+%#�����  4.67    13.67 
 ก�+%#��)�+#  4.50    11.17 
 ก�+%#�> � D  3.85    12.54 
 
  ��ก��������

������

� 	��$d����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
1�� ���
) .01                    
������.)��
	��&B�&��:�3�;"%����.���ก�� �� #����#3!���1���������#��0�)%����
)���#��#��0
����
ก����� ���.
p��ก��)��ก������$�#�&�����2�C�.���� ���
� 
  	�กก����ก�����������ก�����������	
��� �ก� ������ &n		+)
�ก���
����ก��&���#��
C��&j�)
"�����
)ก�����#��%��ก��������#�ก .����3)
11
"�ก����ก���$%�3�"� .+�2�
ก��3 2542 
���$�
ก��"�ก����ก���

�.>
�E�� .+�2�
ก��3 2544 #�	+�#+%�$#������ก�������ก������� ���������&B�
�!��
1 ����������������	�กก��&j�)
"�	��� ���#�ก��&���#��"�#�C�.	��� �����	
�	��������	��������
�))����)�
ก����#���"�ก �!�$�
)�
ก��ก��3�� �0�)
�ก��.���ก�� �.> ��%�����#�$�#� ก���!�
��2�ก���
����&���#����C��&j�)
"� #��3���ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก�����"%��& 
 ������������ก����������$����� 
  �
3�����;  0�
���% (2551 : )��
��%�) ����!���	
���> �� ก��������))����)�
ก��r+"F�� 
�!�$�
)�
ก��ก��3�� �0�)
�ก��.���ก�� �������"ก�+%#C��ก���  
  ก����	
���

���
#�	+�#+%�$#�� �.> �������))����)�
ก��r+"F�� �.> �$��+,C�.���
�))����) ���������ก,6;�
ก��r+"F�� �!�$�
)�
ก��ก��3�� �0�)
�ก��.���ก�� .)�%�  �����
��"ก�+%#C��ก��� ก�+%#"
���%���� �3���ก����ก���+,C�.����))����) ����ก% �
ก��ก��3�� 3

�&8��  
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1 	�ก�0�)
�ก��.���ก�� �������"�%����� 	!���� 30 �� ���ก�+%#"
���%���� �3���ก��������ก,6;
�&B��
ก��ก��3�� 	�ก�0�)
�ก��.���ก�� �������"ก�+%#C��ก��� �� �%��ก������� ��3�r+"F��#�
���� 	!���� 200 �� �������$;�+,C�.����))����):���3��
#&�����2�X�$�
#.
�2;�))�.���;�
� �3�
�������)���������� ��ก��������ก,6;����))����) 
  ��ก����	
�.)�%� 
   1.   �))����)�
ก��r+")�� �!�$�
)�
ก��ก��3�� �0�)
�ก��.���ก�� �����
��"ก�+%#C��ก��� �� �����	
��������
��

�S)
)#� 4 ���ก�� �>� ���ก��ก��������กr+"F�� ���ก��ก��
�"���กr+"F��ก���)��
� ���ก��ก�����&��"�r+"F�������������������� ������ก�����
�����&��"�#�
���#��� ��"���3��&��	
ก�;$�>����#��� ��"��"�#��>
�$� �.����
����)��+#�
ก��r+"F�� "�#
$�
ก��"��0�)
�ก��.���ก�� �))����)�+ก���ก��#����#�&B�&��
����)�ก���
)&��ก���0��
���
)��� (r = .423 - .998) ��%��#��
��!��
1����0�"�����0�"��� ���
) .05 #����#�3> �#
 ����)�ก
���
)&��ก���0�����
)��� (r = .530 - .950) ��%��#��
��!��
1����0�"��� ���
) .05 �"%�����ก��#�
���#�
#.
�2;ก
)�������#���)�ก����)���
)&��ก���0�����
)��� (r = -.504 - .935) ��%��#�
�
��!��
1����0�"��� ���
) .05 �ก�������ก��ก�����
�����&��"�#����#�
#.
�2;ก
)�������#����)
���
)" !� (r = -.220) �#%#��
��!��
1����0�"��� ���
) .05 �
 ��>����ก������)�� 3 ���ก�� �>� 
���ก��ก��������กr+"F�� ���ก��ก���"���กr+"F��ก���)��
� ������ก��ก�����&��"�r+"F��
������������������ �%����$��))����)�

�S)
)#����#��� ��"���3��:���������

���
�.����� 3 
���ก���
�ก�%���%����$�������������������#��� �"%�
������ก�����
�����&��"���� �.��������	
��!����0��
���#��� ��"���3����>
�$� $�ก"
���ก�&	��!��$�"
���%����>
�$��
ก��r+"F�� "�#$�
ก��"��#%
��)0��� ������)ก.�%����
กd	�����!��&&�
)&�+�"%��& 
   2.   �ก,6;�
ก��r+"F���!�$�
)�
ก��ก��3�� �0�)
�ก��.���ก��ก�+%#C���$�>� 
�
���
���
)���#�ก"��ก
)���������  64 ��
��& ���
)���"��ก
)���������  57 @ 63 ���
)&��ก���"��
ก
) 
���������  44 @ 56 ���
)" !�"��ก
)���������  38 @ 43 ���
)" !�#�ก "��ก
)���������  37 ��#�  
  ก��"�Xก�"  ��L�2�X (2548 : )��
��%�) ����!���	
���> ��ก��������))����)�
ก���>�$�+%�
�

�.>
�E�� ����
ก�����3

�&��0#��ก��&8��  5 
  ก����ก����

���
 #�	+�#+%�$#���.> �������))����)�
ก���>�$�+%��

�.>
�E�� ���
�
ก�����3

�&��0#��ก��&8��  5 "�#$�
ก��"�ก����ก���

�.>
�E�� .+�2�
ก��3 2544 ก�+%#����ก��
��������.���ก������+���ก�� 
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  ก�+%#"
���%���� �3���ก����ก�����������

���
 �&B��
ก�����3

�&��0#��ก��&8��  5 C��
�������  1 &8ก����ก�� 2547 ���:��������
����$�����# ��"��3���� ก�+���.#$���� F� ���>�ก#�:��
��2��+%#"
���%���%�� 	!���� 36 �� ����)�
ก���>�$�+%��

�.>
�E�� 10 ��� "��	�$������:���3�
�ก,6;ก���$�������))��)��� (Rubric Score) ��2�ก����ก��:��ก������) 3 ��

�ก������)��

���  
1 ก
)�
ก����� 15 �� �.> �$��+,C�.����))����)������ �>� �
3���%����#��ก�%�� �
3�� �%� 
�!���		!���ก ก������)��

���  2 ก
)�
ก����� 20 �� �.> �$��+,C�.�))����)������ �>� �
3���%�
���#��ก�%�� �
3���%��!���		!���ก ��� ���#�3> �#
 �������&���#�� 2 �� ก������) ��

���  3 ก
)
�
ก����� 36 �� �.> �$��+,C�.����))����)������ �>� �
3���%����#��ก�%�� �
3�� �%��!���	
	!���ก �%��0�"�.>
�E������%����#�3> �#
 �����))����) 
  ��ก����ก��.)�%� �))����)�
ก���>�$�+%��

�.>
�E�� 	!���� 10 ��� �
��

��"���# 
1 ��� �

�ก��)��ก��&j�)
"� 8 ��� �

����#��#��0 1 ��� ����%��ก��.�	��,��������3� ��3�1 5 �%�� 
&���#�����#������������%����#��� ��"���3��.���	 (IOC) "

��"% 0.80 0�� 1.00 #��%��
3�� �%����#
��ก�%�� "

��"% 0.33 0�� 0.75 �
3���%��!���		!���ก "

��"% 0.38 0�� 0.67 ���#�3> �#
 ����
�))����) :���3���"��
#&�����2�X�$�
#.
�2; #��%���%�ก
) 0.99 �����%��))����)�
ก���>�$�+%�
�

�.>
�E��#��+,C�. ��#��0�3�����)C��&j�)
"���� 
  #���"  3#�3� (2548 : )��
��%�) ����!���	
���> ��ก��������))����)�
ก��ก��"���)
���#>��!�$�
)�
ก�����3%��3

���  4 ��".>
��� ก����ก���.3�)��,; &8ก����ก�� 2547 
  ก����ก����

���
�.> �������))����)�
ก��ก��"���)���#>��!�$�
)�
ก�����3%��3

���  4         
��".>
��� ก����ก���.3�)��,; &8ก����ก�� 2547 ก�+%#"
���%���� �3���ก����	
� �&B��
ก�����3�����
�
ก�����$1�� 3%��3

���  4 �� �������3���)���#>�#����� 	!���� 60 �� �&B��
ก�����3�� 30 �� 
�
ก�����$1�� 30 �� ���> ��#>��&B��))����)�
ก��ก��"���)���#>� &��ก�)���� 5 ���ก�� �
���
 
�))����)�
ก��ก��"����
)����� �))����)�
ก��ก��"����
)�� �))����)�
ก��ก��"����
)
��� �))����)�
ก��ก��"����
)�� �))����)�
ก��ก��"��#��� 
  ��ก����	
�.)�%�  
   1.   �S�� �����%��%���)� ���)�#�"�E������))����)�
ก��ก��"���)���#>�
���
)����� ���
)�!�"
� ���
)�� �
ก��ก��"��#�"� �����#�+ก���ก������
ก�����3�� ��%�ก
) 89.35  
91.89  87.32   85.84  85.16  ��� 439.56  "�#�!��
)  16.68  15.70  12.50  11.91  14.24   ��� 
56.03  "�#�!��
)  
   2.  �S�� �����%��%���)� ���)�#�"�E������))����)�
ก��ก��"���)���#>�
���
)����� ���
)�!�"
� ���
)�� �
ก��ก��"��#�"� �����#�+ก���ก������
ก�����$1�� ��%�ก
) 85.44  
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88.14  83.64  81.64  84.30  ���  423.09  "�#�!��
)  12.58  12.46  11.92  11.45  12.19   ���  
51.09  "�#�!��
) 
   3.   �ก,6;:����#����))����)�
ก��ก��"���)���#>�����
ก�����3��#��
���
 
    ��#�ก         ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  67.03  ��
��& 
    ��          ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  55.37 @ ��  67.02 
    &��ก���      ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  43.71 @ ��  55.36 
    " !�           ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  32.05 @ ��  43.70 
    " !�#�ก          ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  32.04  ��#� 
   4.   �ก,6;:����#����))����)�
ก��ก��"���)���#>�����
ก�����$1�� #��
���
 
    ��#�ก         ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  63.64  ��
��& 
    ��          ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  54.75 @ ��  63.63 
    &��ก���     ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  45.86 @ ��  54.74 
    " !�          ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  36.97 @ ��  45.85 
    " !�#�ก         ������� @ &ก"�  	����%	�ก��  36.96  ��#� 
  ��.�
ก�;  ก
�.�+� (2547 : )��
��%�) ����!���	
���> ��ก��������))����)�
ก��
����;)��  �!�$�
)�
ก�����3��������
�.���ก�� 
  ก����	
���

���
 #�	+�#+%�$#���.> �������))����)���������ก,6;�
ก������;)��
�!�$�
)�
ก�����3��������
�.���ก�� ก�+%#"
���%���� �3���ก��$��+,C�.����))����)�
ก��
����;)�� �&B��
ก��ก��3��������
�.���ก��	
�$�
�3�)+��  �� �%��ก�����������;)�� 1 #����� 
	!���� 30 �� F� ����#�:����2�ก���+%#��%���%�� ก�+%#"
���%���� �3���ก��������ก,6;�&B��
ก��ก��3��
������
�.���ก�� 	!���� 120 �� F� ����#�:����2�ก���+%#��%���%�� ���> ��#>��� �3���ก����	
��&B�
�))����)�
ก������;)���� �����	
��������
� 	!���� 4 ���ก�� 	�ก�

��!�ก���������$;���#��  :��
$��%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;�))�.���;�
� 
 ��ก����	
�.)�%� 
   1.   �))����)�
ก������;)���!�$�
)�
ก�����3��������
�.���ก�� �� �����	
�
�������
� #��%����#�&B�&��
����)�ก�����
)��� (0.934 @ 0.960) ��%��#��
��!��
1����0�"��� ���
) 
.05 
   2.   �))����)�
ก������;)���!�$�
)�
ก��ก��3��������
�.���ก���� �����	
�  
�������
� #��%����#�3> �#
 ����)�ก�����
)��� (0.832 @ 0.967) ��%��#��
��!��
1����0�"��� ���
) .05 
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   3.   �))����)�
ก������;)���!�$�
)�
ก��ก��3��������
�.���ก���� �����	
�  
�������
� #��%����#��� ��"�����)�ก�����
)&��ก��� (0.458) ��%��#��
��!��
1����0�"��� ���
) .05 
   4.   �ก,6;&ก"���ก���)%����
)���#��#��0����))����)�
ก������;)���� 
�����	
��������
� #����
)���#��#��0 5 ���
) �>� ���#�  ���  &��ก���  " !�  ���" !�#�ก 
  ��#3�"�  "
��+���,  (2547 : )��
��%�)  ����!���	
���> ��ก��������))����)�
ก��
)���ก")�� �!�$�
)�
ก�����3%��3

���  4 
  ก����ก����

���
#�	+�#+%�$#���.> �������))����)  ����ก,6;�
ก��ก�<�)���ก")�� 
ก�+%#"
���%���&B��
ก�����3��  ���
)3%��3

���  4 :��������+:��
�������#  	
�$�
��+:��
� 
&8ก����ก�� 2546  	!���� 130 ��  ��ก�&B� ก�+%#"
���%���� �3���ก���+,C�.����))����)	!���� 
30 �� ���ก�+%#"
���%���� �3���ก��������ก,6; 	!���� 100 �� ���> ��#>��� �3��&B��))����)�
ก��
ก�<�)���ก")���� �����	
��������
�  �0�"��� �3�$��%��S�� �����,�"  �%���)� ���)�#�"�E�� $��%����#
�&B�&��
� $��%����#�3> �#
 � $��%����#�3> �#
 � $��%����#��� ��"�� $��%����#�
#.
�2;C����:��
��2�����.���;�
�  ������ก,6;:���3�������� 
  ��ก����ก��.)�%� 
   1.   �%��S�� � �%���)� ���)�#�"�E�� ���������+� ��������" !��+� 	�กก��
����)�
ก��ก�<�)���ก")�� �"%�����ก�� #��%��S�� � 14.31  12.26  2.90  2.39  ���  3.67            
�%���)� ���)�#�"�E�� 1.01  1.77  0.99  1.12  ��� 1.83  ���������+�  16.50  15.72  4  4  ���  
8  ��������" !��+�  12.25  9  1  0  ���  0  "�#�!��
) 
   2.   �%����#�&B�&��
�  ����))����)�
ก��ก�<�)���ก")��#����#�
#.
�2;
���)�ก���
)��� ��%��#��
��!��
1�� ���
) .05 
   3.   �%����#�3> �#
 �  ����))����)�
ก��ก�<�)���ก")��#����#�
#.
�2;
���)�ก���
)��� ��%��#��
��!��
1�� ���
) .05 
   4.   �%����#��� ��"��  ����))����)�
ก��ก�<�)���ก")��#����#�
#.
�2;
���)�ก���
)��� ��%��#��
��!��
1�� ���
) .05 
   5.   �%����#�
#.
�2;C����  ����))����)�
ก��ก�<�)���ก")��#�
���#�
#.
�2;���)�ก���
)" !� ��%���#%#��
��!��
1�� ���
) .05 #����#�
#.
�2;����)���
)" !� ��%��
�#%#��
��!��
1����0�"��� ���
) .05  ���#����#�
#.
�2;����)���
)&��ก���  ��%��#��
��!��
1���
�0�"��� ���
) .05  �����$��$d��%��))����)�"%�����ก���
����� ��� �"ก"%��ก
� 
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   6.   �ก,6;ก���$�������� (T-Score) ����))����)�
ก��)���ก")���� �����	
�
�������
�:��ก���&�� ��������� (T-Score) ����))����)�+ก���ก�� :���)%���ก�&B�        5 
���
)  �>�  ���#�ก  ���  &��ก���  " !�  ���" !�#�ก  
  ��"��  $#���"��(2544: )��
��%�). ����!���	
���> ��ก��������))����)�
ก���>�$�+%�
�!�$�
)�
ก�����&��0#��ก�� 
  ก����ก����

���
#�	+�#+%�$#���.> �������))����)�
ก���>�$�+%��!�$�
)�
ก�����
&��0#��ก�� ก�+%#"
���%���� �3���ก��"��	��)�+,C�.����))����)�&B��
ก�����3

�&��0# 
��ก��&8��  6 ���:�������)���F
)��+%����:�������)���:&���ก"+ �
ก�����3�� 30 �� ����
ก�����$1�� 
30 �� ��# 60 �� ���ก�+%#"
���%���� �3���ก��������ก,6;&ก"� �&B��
ก����� 3

�&��0#��ก��&8��  6 
:���������+)��#�ก�$�dก �
ก�����3�� 50 �� ����
ก�����$1�� 50 � ��# 100 ��  
  ��ก����ก��.)�%� 
   1. �))����)�
ก���>�$�+%��!�$�
)�
ก�����&��0#��ก��&��ก�) 8 �������ก�� 
�>� 
    1.1  �
ก���
 �ก��
�"
� 
    1.2  �
ก��#���$��� 
    1.3  �
ก��#���$�
� 
    1.4  �
ก��$กก) 
    1.5  �
ก��$ก��#���� 
    1.6  �
ก���
 ���&"
��� 
    1.7  �
ก������ก���� 
    1.8  �
ก��ก��:��$#+�"
� 1 ��) 
   2.   �))����)#����#�3> �#
 � :���%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;�����ก������)  
2 ��

� �

� 8 ���ก�� #��%���%�ก
) .754 - .946  
   3.   �))����)#����#��� ��"�� :��ก��"��	��)�������3� ��3�1 :����+&�%�               
#����#��� ��"����� 
   4.   �))����)#����#�&B�&��
� :���%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;�����ก��
����):�����.���ก�� 2 �� �

� 8 ���ก�� #��%���%�ก
) .724 - .935  
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 5.   �ก,6;&ก"�������#��#��0����
ก���>�$�+%�#� 5 ���
)�>� 
    35    �������
��&  ��#�ก 
    30 @ 34  �����   �� 
    25 @ 29   �����   &��ก���   
    20 @ 24  �����   .��3� 
    19    �������#�  "���&�
)&�+� 
  �+C
"��  กL3&��C� (2542 : )��
��%�) �����ก����> ��ก��������))����)�
ก��
��#���"�ก �!�$�
)�
ก�����#
2�#��ก��"��"���.> �������))����)�
ก����#���"�ก�!�$�
)�
ก�����
#
2�#��ก��"��"�� ก�+%#"
���%���&B��
ก�����3

�#
2�#��ก��&8��  1 �� �%��ก�������          ��3�
��#���"�ก#����� �&B��
ก�����3�� 30 �� ����
ก�����$1�� 30 �� ��# 60 �� ��ก����ก��.)�%� 
   1.   �))����)�
ก����#���"�ก�!�$�
)�
ก�����#
2�#��ก��"��"�� �� �����	
������
��
� #��

�$#� 10 ���ก�� �
�"%��&��
 
    1.1  �
ก��#���$��� 
    1.2  �
ก��#���$�
� 
    1.3  �
ก��.+%�#���$��� 
    1.4  �
ก���&�����	�ก�� "%�����
) 40 �F�"��#"� 
    1.5  �
ก��$กก) 
    1.6  �
ก��$ก��#���� @ #���$��� 
    1.7  �
ก��$ก��� 
    1.8  �
ก������ก���� 
    1.9  �
ก���&�������� 
    1.10  �
ก���&���#>� 
   2.   �))����)�
ก����#���"�ก #����#��� ��"�� :��ก��"��	��)���
����3� ��3�1 
   3.   �))����)�
ก����#���"�ก #����#�3> �#
 � :���%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;
�����������ก������) 2 ��

� �

� 10 ���ก�� #��%���%�ก
) .731 @ 891  
   4.   �))����)�
ก����#���"�ก#����#�&B�&��
� :���%��
#&�����2�X�$�
#.
�2;
�����������ก������) 2 �� �

� 10 ���ก�� #��%���%�ก
) .733 - .887  
  �#��  ����ก�� (2541 : )��
��%�) �����ก����> �� ���!���d	��ก����ก�
ก���
�ก�$���
����3���#���"�ก:��ก����ก�����2� �.> ��&���)����)��ก����ก�
ก���
�ก�$�������3���#���"�ก :��
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ก����ก�3�.>
���) ���ก����ก:���3���2�.>
�"%�����
) ก�+%#"
���%���� �3���ก����ก���>� �
ก��ก����ก.�
��ก�� 3

�&8��  1 ������
�.���ก��	
�$�
��%����� 	!���� 40 �� :��ก����>�ก�))�	��	� �)%�ก�+%#
"
���%����ก�&B� 2 ก�+%# �>� ก�+%#�� ��ก:���3�.>
���) ���ก�+%#�� ��ก:����2�.>
�"%�����
)  �3�������ก��
��ก 6 �
&��$; D �� 3 �
� �>� 	
���; .+2 �+ก�; �
��� 1 3
 �:#� �!�ก������)�
ก���
�ก�$��� $�
�ก��
��ก 6 �
&��$; ��ก����ก��.)�%� ��ก��������
�ก�$������ก�+%#�� ��ก:���3���2��3�.>
���) #��%��S�� � 
0.90 �����  ����%���)� ���)�#�"�E����%�ก
) 3.21 F� �����ก�%�ก�+%#�� ��ก:����2��3�.>
�"%�����
) #�
�%��S�� �����%���)� ���)�#�"�E����%�ก
) 3.84 ��� 0.84 ����� ��%��#��
��!��
1����0�"��� ���
) 
.05  
  	�กก����ก����2�������))����) �������������

�"����ก��������))����)�

� 
	�&��ก�)�&���� �+,�#)
"�����))����) ก��������ก,6;&ก"� ก���
���&���#���� $�
ก��"� ���
�����	
��� �ก� ��������ก��������))����)�
ก�� :����+&����%� 	�"���$����#�&B�&��
� 
(Objectivity) ���#��� ��"�� (Validity) $����#�3> �#
 � (Reliability) ����))����) ���$��%�
�
#&�����2�X�$�
#.
�2;C��������))����) ���������ก,6; 	��	�����+,C�.����))����) 
 
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

�����
���
 
  1. ก��ก�������� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 
  2. ���&'���&�(�'� ���ก����	
� 
  3. ก���ก*+��+��������" 
  4. ก��	
�ก��(��!"�ก����������-�����" 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 
  ��� �ก�(�'� ���ก��./ก0����������

���
��1��
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� 
�"
ก2���./ก0�.�2��+
56�� 7��!ก���� �4"./ก0� !"��"
ก2�����(��.�2��+
56�� 7��!ก���� �
��(��.�2��ก��ก�8����23�+
�ก��4"./ก0� ��(������ ������$(�'�$��ก��������� ������2��ก
��!"��	����� 300 ��  
 ก��
���กก�����������  
  ก"#$��
���$����ก��./ก0� ���!ก$ �
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� �"
ก2���./ก0�
.�2��+
56�� 7��!ก���� �4"./ก0� !"��"
ก2�����(��.�2��+
56�� 7��!ก���� ���(��.�2��-
ก��ก�8� ���23�+
�ก��4"./ก0� ��(������ ������$ (�'�$��ก��������� ������2��ก��!"�� 7��!+$�
��ก��1� 2 ก"#$� �
���
  
   1.   ก"#$��
���$��(�'� ���ก�����#5:�4���!++(�2�+(
ก0������2��ก ���!ก$ 
�
ก./ก0� ��  

��;(�' 1 �"
ก2���./ก0�.�2��+
56�� 23�+
�ก��4"./ก0� ��(������ ������$ 	����� 
30 �� 7��� ���<�ก��2#$���$���$�� (Simple Random Sampling)  
   2.   ก"#$��
���$��(�'� ���ก��2�����ก56- ���!ก$ �
ก./ก0� �� 23�+
�ก�� 4"./ก0� 
�"
ก2���./ก0�.�2��+
56�� 7��!ก���� �4"./ก0� !"��"
ก2�����(��.�2��+
56�� 7��!ก���� �
��(��.�2��ก��ก�8� ���23�+
�ก��4"./ก0� ��(������ ������$ (�'�$��ก��������� ������2��ก
��!"�� (�'��$�����1�ก"#$��
���$�������#5:�4���!++(�2�+(
ก0������2��ก 7��� ���<�ก��2#$�!++
!+$� 

� (Stratified Random Sampling) 7�����

�����
��$�����
 
  �

�(�' 1  ก������������ก"#$��
���$��7����N�����������5����ก"#$��
���$�����
���	O�'!"����-!ก� (Krejcie and Morgan) 	�ก	�������� �ก�(�'�
ก./ก0� �� 300 �� � �ก"#$�
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�
���$��	����� 170 �� 	�ก�
ก./ก0� 7��!ก���� �4"./ก0� !"� 7��!ก���� ���(��.�2��- ก��
ก�8� ���23�+
�ก��4"./ก0� ��(������ ������$  

��;(�' 1 (�'�$��ก��������� ������2��ก��!"�� 
  �

�(�' 2  2#$��
���$��	�ก	������
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� ��(������ ������$  

��;
(�' 1 7����<�ก���(��+2
�2$��	�ก�������� ���	O�' !"� ���-!ก� (Krejcie and Morgan) 	�กก��
�(��+2
�2$��	�������� �ก� 300 �� ��1��
ก./ก0�	�ก7��!ก���� �4"./ก0� 	����� 225 �� !"�
7��!ก����(��.�2��-ก��ก�8� 	����� 75 �� ��N�������(��+ก"#$��
���$�����	����� 170 �� ��1�
�
ก./ก0�7��!ก���� �4"./ก0� 	����� 107 �� 7��!ก���� ���(��.�2��-ก��ก�8� 	����� 63 �� 
 
����� 1 ก���(��+2
�2$��	�������� �ก�!"�ก��� �ก"#$��
���$����ก��(����	
� 
 

��N�������(��+��� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 
7��!ก���� � 

��� �ก� ก"#$��
���$�� 

   �� �4"./ก0� 225 107 

��(��.�2��-ก��ก�8� 75 63 

��� 300 170 

 
	�ก����� 1 !2�������*��$� ก���(��+2
�2$��	�������� �ก� 300 �� ��1��
ก./ก0�	�ก7��!ก��
�� �4"./ก0� 	����� 225 �� !"�7��!ก����(��.�2��-ก��ก�8� 	����� 75 �� ��N�������(��+
ก"#$��
���$�����	����� 170 �� ��1��
ก./ก0�7��!ก���� �4"./ก0� 	����� 107 �� 7��!ก���� �
��(��.�2��-ก��ก�8� 	����� 63 �� 
 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
 ���&'���&�(�'� ���ก��./ก0����������
 ��1�!++(�2�+(
ก0������2��ก2����
ก�
ก./ก0� �� 
23�+
�ก��4"./ก0� (�'�����	
�2�����/
����	#��#$��������ก���
��"(������(
ก0�ก�8� ��ก�������
�� ������2��ก ����
ก./ก0� 23�+
�ก��4"./ก0� 7������<�ก���
���
  
 %�&����!�ก��#�"� 
$���� ��� 
  ก��2����!++(�2�+(
ก0������2��ก2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� 
�����	
�����������ก���
���
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   1.   ./ก0������"�ก�'��ก
+(
ก0������2��ก	�ก�"
ก2���23�+
�ก��4"./ก0� 
�"��	�./ก0�!����� �"
กก�� !"�(Y0Z��$�� [ ��ก��2����!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+
�
ก./ก0� �� 	�ก��ก2�� +(���� ���2�� ก��ก������2��ก ��  !"������	
�(�'�ก�'������  
   2.   ��������-���-���ก�+�$�� [ ���(
ก0������2��ก4+�$�(
ก0�(�'2���
\���ก��
�"$������2��ก2����
+�
ก./ก0� 23�+
�ก��4"./ก0�  
   3.   ��/ก0�!"������!�����ก
+���<��ก���ก��!"�ก���ก����+�#����\\�
��4�<-�ก�'��ก
+��+���!"�(
ก0� 
   4.   �$��!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� 
7��������+�"#�(
ก0�4&
�]�� ����"
ก2���ก����������ก�������ก��2���
���
  
    1.   ก��"�2�$4&
� (Landing) 
    2.   ก��ก"�
��
������
� (Rolling) 
    3.   ก���ก��
� (Swinging) 
    4.   ก������
� 2�����
� (Hand Spring) 
    5.   ก���&������&� (Hand stand) 
    6.   ก����#��
���!����'� (Turn) 
 5.  �$��!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0�(�'�����	
�
2�����/
� � $�  
    1.   (
ก0�ก��"�2�$4&
� (Landing) 
    2.   (
ก0��������� (Forward Roll) 
    3.   (
ก0������"
� (Backward Roll) 
    4.   (
ก0�ก���ก��
�+�+��-��$ (Swings on Parallel Bar) 
    5.   (
ก0�ก���ก��
�+�+��-���'�� (Swings on Horizontal Bar) 
    6.   (
ก0�ก���ก��
�+��$����'� (Swings on Rings) 
    7.   (
ก0�"���ก���� (Cartwheel) 
    8.   (
ก0�ก��ก��7����#��
� 1 ��+ (1/1 Turn Vertical Jump) 
    9.   (
ก0�ก���&������&���&��ก2�� (Hand stand) 
  ��/ก0�ก
+���<��ก���ก��!"�ก���ก����+�#����\\���4�<- �4&'���
+��#�!ก��� 
�������2��!�� 
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   6.   ���!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0�        
��!ก������2�+��5-������!�����	�ก���<��ก���ก��!"�ก���ก����+�#����\\���4�<- ก$��	�
������������ �'�� �\���	2�+ 
   7.   ���!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0�              
(�'�����	
�2�����/
���������� �'�� �\ 	����� 3 ($�� �4&'����	2�+ 
   8.   ���!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0�             
(�'�$��ก�����	2�+	�ก���� �'�� �\ ��!ก�����
+��#�������!�����!"����� �'�� �\����
�
!++(�2�+ 9 ���ก�� �����"&� 5 ���ก�� 
   9.   ���!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0�           
(�'�$��ก��!ก���������!�����	�ก���� �'�� �\ ����/ก0����<��ก���ก��!"�ก���ก����+�#�
���\\���4�<- 
   10. 2����!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� 
n+
+2�+��5- 
   11. ��������"(�'���	�กก��(�"��� �!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0�
 �� 23�+
�ก��4"./ก0� ����
+��#�!ก�����ก��

���/'� !"�����!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+
�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� ��������<��ก���ก��!"�ก���ก����+�#����\\���4�<-
4�	��5� 
   12. ���!++(�2�+(
ก0������2��ก2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0���
!ก������2�+��5-�������2��!��������<��ก���ก��!"�ก���ก����+�#����\\���4�<- ��

�
2#�(���ก$��	����n+
+2�+��5-���ก*+��+��������"�$���      
 
ก��
ก'�������%"��(� 

 1. ����
�2&�	�ก+
56����(��"
� �����(��"
�.�������(���7�o ���2������ �4&'�����$�
���������ก����(��"
�4"./ก0� 	
���
�� ������$ �4&'���������#������-��ก��� �ก"#$��
���$�� 
23��(�' �#�ก�5- !"�2�'�����������2���ก�$�� [ (�'� ���ก���ก*+��+��������" 4����(

��
����� 
�
� ��"� ��ก���ก*+��+��������" 
 2. ������ $����ก���ก*+��+��������" 7���<�+�� !"�2�<����<�ก���$�� [ ��ก���ก*+
��+��������"��������	�����"��������ก��(�2�+ �"��	���<�ก���p�+
�� !"�ก��+
�(/ก�"ก��
2�+ ��������	3�ก�������ก
� 
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 3. ������"���ก���ก*+��+��������" ���
���
 
  3.1 ก����������-(
ก0������2��ก �������ก���ก*+��+��������"�;ก��./ก0� 2551  
  3.2 �������ก���ก*+��+��������" 	�กก"#$�(�2�+�#5:�4���!++(�2�+  ��1� �� 
30 �� O/'����

���� �
���
 
   3.2.1  ���!++(�2�+(
ก0������2��ก (�'�����	
�2�����/
���������� �'�� �\ 3 ($��  
(�"��� �ก
+ก"#$�(�2�+�#5:�4���!++(�2�+ 
   3.2.2  ���!++(�2�+(
ก0������2��ก (�'�����	
�2�����/
���� �ก
+ก"#$�(�2�+
�#5:�4���!++(�2�+ 2 ��

� 7����

�(�' 1 !"� ��

�(�' 2 �������$��ก
� 1 2
����- �4&'�������
� &'��
'� 
   3.2.3  ก���������ก���ก*+��+��������"ก��(���� �;ก��./ก0� 2551 
  3.3 +
�(/ก�"ก��(�2�+"�����+
�(/ก !"����+������4&'�(��ก����������- �����"(��
23��� 
  3.4 +
�(/ก�"ก��(�2�+"���+
�(/ก �4&'�2�����ก56-	����� 200 ��  
 4. �����	
�(��ก����+�#�ก���ก*+�����"��������� 
ก����
ก��������ก����
$����)%"��(� 
 ��������"(�'���	�กก��(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� 
(#ก���ก���������5���$��$�� [ �
���
 
 1.   ���$��n"�'��"��5�� (X ) 2$���+�'���+�����]�� (S.D.) ��!��2��2#� (Maximum 
Score) ��!���'��2#� (Minimum Score) 4�2
� (Rang) ]������ (Mode) �
<�]�� (Median) ���
��!��	�ก!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� !�$"����ก�� 
!"���� (#ก���ก������
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� ��(������ ������$  
 2.   ���$�������1����
� (Objectivity) �����!�����!++(�2�+(
ก0������2��ก 
2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� (�'�����	
�2�����/
� ����$����!��(�'���	�กก��(�2�+7��
��	���-���2���� ������2��ก 3 ($�� ก
+��!��(�'(��ก��(�2�+����

�(�' 1 �������5���$�
2
����2�(<�w2�2
�4
�<- 7����<����2�4���-!�� (Spearmanxs rank correlation coefficient)  
 3.   ������� &'��
'� (Reliability) �����!�����!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+
�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� (�'�����	
�2�����/
� 7�������5���$�2
����2�(<�w2�2
�4
�<- ����$��
��!�����!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0�(�'�����	
�2�����/
�
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��ก��(�2�+��

�(�' 1 !"� 2 (Test y Retest) 7����<����2�4���-!�� (Spearmanxs rank correlation 
coefficient)  
 4.   ���$�����2
�4
�<-:���� (Inter Correlation Coefficient) ���!++(�2�+(
ก0�
�����2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก��4"./ก0� (�'�����	
�2�����/
� !�$"����ก��!"���!�����
	�ก�"ก��(�2�+��

�(�' 1 7����<����2�4���-!�� (Spearmanxs rank correlation coefficient)  
 5.   ���
+ (Norm) ���!++(�2�+(
ก0������2��ก 2����
+�
ก./ก0� �� 23�+
�ก�� 4"
./ก0� (�'�����	
�2�����/
� ��� �ก
+ก"#$��
���$���4&'������
+ (Norm) ���!++(�2�+(
ก0� 7��� �
��!��(� (T-Score) �4&'�	
�2�����ก56-�����+�(��+ 5 ���
+ �&� 2����ก 2�� ���ก"�� �'�� !"� �'��
��ก  
 6. (�2�+�
�2���
\(��23���(�'���
+ .05 
 
   
 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ก��������	
��
������������ ������

��
������ก�� ��
������ 
ก!�
� "�#��ก$%��&�� '  
()�����
��� ���&��*���  
 N   ()� �!����ก�,&������&�� 
 X    ()� �&��-��������%�� 
 S.D.  ()� "&���1�����1�����2�� 
 r   ()� �&�"��*�	"�)4�5"
"�����4� 
 T���   ()� ���������	(��)�),ก���ก��) "�1 
 Max  ()� �	(��"��",  
 Min   ()� �	(����!�",  
 Rang   ()� ��"�� 
 Mode  ()� �&�2������ 
 Med  ()� �&���4�2�� 
 A1   ()� (11) "�1�
��
�
� 
 A2   ()� (11) "�1ก�	D  
�,���� 1 ��1 
 A3   ()� (11) "�1�
��ก���� 
 A4   ()� (11) "�1ก���ก����1�1�����& 
 A5   ()� (11) "�1ก���ก����1�1���� ���� 
 B1   ()� �	(��)����
�����)!�ก��) "�1�����)�� 1 
 B2   ()� �	(��)����
�����)!�ก��) "�1�����)�� 2 
 T1   ()� �	(��ก��) "�1���������� ��)�� 1 
 T2   ()� �	(��ก��) "�1���������� ��)�� 2 
 T3   ()� �	(��ก��) "�1���������� ��)�� 3 
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ก
��
���
��������� 
 �!��
����)��� 
��กก��) "�1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� 
��)������K����
�& ),ก���ก�����!���%
��&��&�� '  ����� 
  1. 
��&��-��������%�� ( X ) "&���1�����1�����2�� (S.D.) �	(��"��",  (Maximum 
- Score) �	(����!�",  (Minimum Score) ��"�� (Rang) 2������ (Mode) ��4�2�� (Median) ���
�	(��)��� 
��ก(11) "�1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� ��)�����
�K����
�& (�&�	���ก��(�	���),ก���ก�� 
  2. 
��&������*S�*���� (Objectivity) ����	(�����(11) "�1)�ก$	�����"��ก 
"!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� ��)������K����
�& )����
�����"�
���J�� �	
�&���	(��)��� 

��กก��) "�1D ����������
"����K������"��ก 3 )&�� ���!���%
��&�"��*�	"�)4�5"
"�����4� D �
��4����"������(�� (Spearman[s rank correlation coefficient)  
  3. 
������K������� (Reliability) ����	(�����(11) "�1)�ก$	�����"��ก "!�
��1
��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� )����
�����"�
���J�� D ��!���%
��&�"��*�	"�)4�5"
"�����4� �	
�&��
�	(�����(11) "�1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก�� ��IJก$� )����
�����"�
���J�� 
��ก��) "�1�����)�� 1 (�	 2 (Test-Retest) D ���4����"������(�� (Spearman[s rank correlation 
coefficient)  
  4. 
��&�����"�����4�`���� (Inter Correlation Coefficient) ���(11) "�1
�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� ��)������K����
�& )����
�����"�
���J�� (�&�	
���ก�� (�	�	(�������ก��ก��) "�1 �����)�� 1 D ���4����"������(�� (Spearman[s rank 
correlation coefficient)  
  5. �	 �1 (Norm) �!�(11) "�1)�ก$������"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก�� 
��IJก$� ��)������K����
�& )����
�����"�
���J�� �*�K
ก�1ก�,&������&�������
��	 �1 (Norm) ���
(11) "�1)�ก$	 D ��K
�	(��)� (T-Score) ������� "�
���ก%c��*���1�)��1 5 �	 �1 ��� "����ก "�� 
*��ก��� ��!� (�	��!���ก 
  6. ) "�1���"!���#)��"L���)���	 �1 .05 
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��ก
��
���
��������� 
 1. 
��&��-��������%�� (X ) "&���1�����1�����2�� (S.D.) �	(��"��",  (Maximum 
Score) �	(����!�",  (Minimum Score) ��"�� (Rang) 2������ (Mode) ��4�2�� (Median) ���
�	(����ก(11) "�1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� ��)�����
�K����
�& (�&�	���ก�� 
����� 2 �&��-��������%�� "&���1�����1�����2�� �	(��"��",  �	(����!�",  ��"�� 2������  
       ��4�2��  ����	(����ก(11) "�1)�ก$	�����"��ก )����
�����"�
���J�� (N = 30) 
 

�
 ก
��!��� ���"#��� X  S.D. Max. Min. Rang Mode Med. 

1 15.07 2.29 18 8 10 15 15 )&��
��
�
� 1 ��1 
       2 15.33 1.94 18 9 9 15 15.5 

1 14.93 3.31 19 6 13 14, 16 16 )&�ก�	D  
�,���� 1 ��1 

2 15.37 1.85 18 10 8 16 15.5 
1 14.57 2.60 19 8 11 15 15 )&��
��ก���� 1 ��1 
2 15.17 2.13 18 11 7 16 16 

1 14.47 3.36 18 4 14 14, 15, 
17 

15 ก���ก����1�1�����& 10 ����� 

2 13.97 1.61 18 10 8 15 14 
1 14.30 2.88 18 6 12 13, 17 15 ก���ก����1�1���� ���� 10 

����� 2 13.67 1.24 16 10 6 14 14 

 
 ��ก����� 2 (" ��&�   
 �	(��)&��
��
�
� �������)�� 1 ���&��-��������%���)&�ก�1  15.07  "&���1�����1�����2��
�)&�ก�1  2.29  �	(��"��", �)&�ก�1  18  �	(����!�", �)&�ก�1  8  ��"���)&�ก�1  10  �&�2�������)&�ก�1  
15  (�	�&���4�2���)&�ก�1  15  �������)�� 2 ���&��-��������%���)&�ก�1  15.33  "&���1�����1�����2��
�)&�ก�1  1.94  �	(��"��", �)&�ก�1  18  �	(����!�", �)&�ก�1  9  ��"���)&�ก�1  9  �&�2�������)&�ก�1  
15  (�	�&���4�2���)&�ก�1  15.5 
 �	(��)&�ก�	D  
�,���� 1 ��1  �������)�� 1 ���&��-��������%���)&�ก�1  14.93   
"&���1�����1�����2���)&�ก�1  3.31  �	(��"��", �)&�ก�1  19  �	(����!�", �)&�ก�1  6  ��"���)&�ก�1  
13  �&�2�������)&�ก�1  14, 16  (�	�&���4�2���)&�ก�1  16  �������)�� 2 ���&��-��������%���)&�ก�1  



 46 

15.37  "&���1�����1�����2���)&�ก�1  1.85  �	(��"��", �)&�ก�1  18  �	(����!�", �)&�ก�1  10  
��"���)&�ก�1  8  �&�2�������)&�ก�1  16  (�	�&���4�2���)&�ก�1  15.5  
 �	(��)&��
��ก���� �������)�� 1 ���&��-��������%���)&�ก�1  14.57  "&���1�����1�����2��
�)&�ก�1  2.60  �	(��"��", �)&�ก�1  19  �	(����!�", �)&�ก�1  8  ��"���)&�ก�1  11  �&�2�������)&�ก�1  
15  (�	�&���4�2���)&�ก�1  15  �������)�� 2 ���&��-��������%���)&�ก�1  15.17  "&���1�����1�����2��
�)&�ก�1  2.13  �	(��"��", �)&�ก�1  18  �	(����!�", �)&�ก�1  11  ��"���)&�ก�1  7  �&�2�������)&�ก�1  
16  (�	�&���4�2���)&�ก�1  16  
 �	(��ก���ก����1�1�����& �������)�� 1 ���&��-��������%���)&�ก�1  14.47  "&���1�����1�
����2���)&�ก�1  3.36  �	(��"��", �)&�ก�1  18  �	(����!�", �)&�ก�1  4  ��"���)&�ก�1  14  �&�2��
�����)&�ก�1  14, 15, 17  (�	�&���4�2���)&�ก�1  15  �������)�� 2 ���&��-��������%���)&�ก�1  13.97   
"&���1�����1�����2���)&�ก�1  1.61  �	(��"��", �)&�ก�1  18  �	(����!�", �)&�ก�1  10  ��"���)&�ก�1  
8  �&�2�������)&�ก�1  15  (�	�&���4�2���)&�ก�1  14 
 �	(��ก���ก����1�1���� ���� �������)�� 1 ���&��-��������%���)&�ก�1  14.30  "&���1�����1�
����2���)&�ก�1  2.88  �	(��"��", �)&�ก�1  18  �	(����!�", �)&�ก�1  6  ��"���)&�ก�1  12  �&�2��
�����)&�ก�1  13, 17  (�	�&���4�2���)&�ก�1  15  �������)�� 2 ���&��-��������%���)&�ก�1  13.67  "&��
�1�����1�����2���)&�ก�1  1.24  �	(��"��", �)&�ก�1  16  �	(����!�", �)&�ก�1  10  ��"���)&�ก�1  6  
�&�2�������)&�ก�1  14  (�	�&���4�2���)&�ก�1  14  
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����� 3 �&��-��������%�� "&���1�����1�����2�� �	(��"��",  �	(����!�",  ��"�� 2������  
       ��4�2��  ����	(����ก(11) "�1)�ก$	�����"��ก )����
�����"�
���J�� (N = 170) 
 

�
 ก
��!��� X  S.D. Max. Min. Rang Mode Med. 

)&��
��
�
� 1 ��1 14.62 2.22 19 8 11 16 15 
)&�ก�	D  
�,���� 1 ��1 14.09 2.38 18 8 10 14 14 
)&��
��ก���� 1 ��1 14.71 2.41 19 7 12 16, 

17 
15 

ก���ก����1�1�����& 10 ����� 13.15 2.43 19 6 13 14 13 
ก���ก����1�1���� ���� 10 ����� 12.96 2.38 19 7 12 14 13 

 
 ��ก����� 3 (" ��&�  
 �	(��)&��
��
�
� ���&��-��������%���)&�ก�1  14.62  "&���1�����1�����2���)&�ก�1  2.22 
�	(��"��", �)&�ก�1  19  �	(����!�", �)&�ก�1  8  ��"���)&�ก�1  11  �&�2�������)&�ก�1  16  (�	 
�&���4�2���)&�ก�1  15 
 �	(��)&�ก�	D  
�,���� 1 ��1  ���&��-��������%���)&�ก�1  14.09  "&���1�����1�
����2���)&�ก�1  2.38  �	(��"��", �)&�ก�1  18  �	(����!�", �)&�ก�1  8  ��"���)&�ก�1  10  �&�2��
�����)&�ก�1  14  (�	�&���4�2���)&�ก�1  14 
 �	(��)&��
��ก���� ���&��-��������%���)&�ก�1  14.71  "&���1�����1�����2���)&�ก�1  
2.41  �	(��"��", �)&�ก�1  19  �	(����!�", �)&�ก�1  7  ��"���)&�ก�1  12  �&�2�������)&�ก�1  16, 17  
(�	�&���4�2���)&�ก�1  15 
 �	(��ก���ก����1�1�����& ���&��-��������%���)&�ก�1  13.15  "&���1�����1�����2��
�)&�ก�1  2.43  �	(��"��", �)&�ก�1  19  �	(����!�", �)&�ก�1  6  ��"���)&�ก�1  13  �&�2�������)&�ก�1  
14  (�	�&���4�2���)&�ก�1  13 
 �	(��ก���ก����1�1���� ���� ���&��-��������%���)&�ก�1  12.96  "&���1�����1�����2��
�)&�ก�1  2.38  �	(��"��", �)&�ก�1  19  �	(����!�", �)&�ก�1  7  ��"���)&�ก�1  12  �&�2�������)&�ก�1  
14  (�	�&���4�2���)&�ก�1  13 
 
 



 48 

 2. 
��&������*S�*���� (Objectivity) ����	(�����(11) "�1)�ก$	�����"��ก 
"!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� )����
�����"�
���J�� �	
�&���	(��)��� 
��กก��) "�1D �
���������
"����K������"��ก 3 )&�� ���!���%
��&�"��*�	"�)4�5"
"�����4�D ���4����   "������(�� 
(Spearman[s rank correlation coefficient)  
 
����� 4 �&������*S�*���� ���(11) "�1)�ก$	�����"��ก)����
�����"�
���J�� D �ก���!���%  
      
��&�"��*�	"�)4�5"
"�����4� �	
�&���	(��������������
"����K������"��ก 3 )&��             
      (N = 30) 
 

�
 ก
��!��� T1 : T2 T1 : T3 T2 : T3 

A1  (11) "�1)&��
��
�
� 1 ��1 .689* .877* .820* 
A2  (11) "�1)&�ก�	D  
�,���� 1 ��1 .646* .885* .780* 

A3  (11) "�1)&��
��ก���� 1 ��1 .472* .697* .802* 
A4  (11) "�1ก���ก����1�1�����& 10 ����� .346 .476* .547* 
A5  (11) "�1ก���ก����1�1���� ���� 10 ����� .369* .729* .570* 

 
 * �����"!���#)��"L���)���	 �1 .05 

 ��ก����� 4 (" ��&� (11) "�1)�ก$	�����"��ก)����
�����"�
���J�� ���&�"��*�	"�)4�5
"
"�����4� �	
�&���	(�������
"����K������"��ก 3 )&��  ����� 
  (11) "�1)&��
��
�
� )&�ก�	D  
�,���� 1 ��1 )&��
��ก���� ���&������*S�*����
�	 �1*��ก���LJ�"�� (r = .472-.885) ��&�������"!���#)��"L���)���	 �1 .05   
  (11) "�1ก���ก����1�1�����& ���&������*S�*�����	 �1*��ก��� (r = .476-.547) 
��&�������"!���#)��"L���)���	 �1 .05 (�	�	
�&�����������
"����)�� 1 ก�1 2 ���&������*S�*����
�	 �1*��ก��� (r = .346) ��&����&�����"!���#)��"L����	 �1 .05 
  (11) "�1ก���ก����1�1���� ���� ���&������*S�*�����	 �1*��ก���LJ��	 �1"��  
(r = .570-.729) ��&�������"!���#)��"L���)���	 �1 .05 (�	�	
�&�����������
"����)�� 1 ก�1 2 ���&�
�����*S�*�����	 �1*��ก��� (r = .369) ��&�������"!���#)��"L���)���	 �1 .05 
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 3. 
������K������� (Reliability) ���(11) "�1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� 
"L�1��ก����IJก$� )����
�����"�
���J�� D ��!���%
��&�"��*�	"�)4�5 �	
�&���	(�����(11) "�1
)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� )����
�����"�
���J����ก��) "�1�����)�� 1 
(�	 2 (Test-Retest) D ���4���� "������(�� (Spearman[s rank correlation coefficient)  
 
����� 5 �&������K����������(11) "�1)�ก$	�����"��ก)����
�����"�
���J�� D �ก���!���%
� 
      �&�"��*�	"�)4�5"
"�����4�����	(��ก��) "�1�����)�� 1 (�	 �����)�� 2 D �ก��) "�1��� 
      ��
�����"�
���J�� (N = 30) 
 

�
 ก
��!��� B1 : B2 

A1  (11) "�1)&��
��
�
� 1 ��1 .833* 
A2  (11) "�1)&�ก�	D  
�,���� 1 ��1 .800* 
A3  (11) "�1)&��
��ก���� 1 ��1 .774* 
A4  (11) "�1ก���ก����1�1�����& 10 ����� .832* 
A5  (11) "�1ก���ก����1�1���� ����10 �����  .848* 

 
** �����"!���#)��"L���)���	 �1 .05 

 
 ��ก����� 5 (" ��&� (11) "�1)�ก$	�����"��ก)����
�����"�
���J�� )��� 5 ���ก��   
�������K��������	 �1"�� (r = .774-.848) ��&�������"!���#)��"L���)���	 �1 .05 
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 4. 
��&�"��*�	"�)4�5"
"�����4�`���� (Inter Correlation Coefficient) ���(11) "�1
)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก���IJก$� )����
�����"�
���J�� (�&�	���ก�� (�	�	(��
�����ก��ก��) "�1�����)�� 1 D ���4���� "������(�� (Spearman[s rank correlation coefficient)  
 
����� 6 �&�"��*�	"�)4�5"
"�����4�`�����	
�&���	(��ก��) "�1)�ก$	�����"��ก (�&�	 
      ���ก�� (�	�	(�������กก��) "�1�����)�� 1 (N = 30) 
 

�
 ก
��!��� A1 A2 A3 A4 A5 T��� 

A1  )&��
��
�
� 1 ��1 - .126 .340 .343 .364* .678* 
A2  )&��ก�	D  
�,���� 1 ��1  - .337 -.048 .139 .473* 
A3  )&��
��ก���� 1 ��1   - .179 .380* .708* 
A4  ก���ก����1�1�����& 10 �����    - .393* .581* 
A5  ก���ก����1�1���� ���� 10 �����     - .673* 
T���      - 

 
* �����"!���#)��"L���)���	 �1 .05   

 
 ��ก����� 6 (" ��&�"��*�	"�)4�5"
"�����4�`�������(11) "�1�����"��ก "!�
��1
��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� )����
�����"�
���J��  �����  
 (11) "�1(�&�	���ก�� ������"�����4��*S������&)��1�ก(�	)���1�	 �1��!�LJ��	 �1
*��ก���ก�1 (r =l.048, .393 ����!� �1) ��&����(�	��&�����"!���#)��"L���)���	 �1 .05 (�	
(11) "�1�����"��ก)����
�����"�
���J��(�&�	���ก�� ������"�����4�ก�1�	(����� )��1�ก�	 �1
*��ก���LJ�"�� (r = .473-.708) ��&�������"!���#)��"L���)���	 �1 .05 
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 5. ก��"�
���	 �1 (Norm) �!�(11) "�1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��
ก����IJก$� )����
�����"�
���J�� �*�K
ก�1ก�,&������&�������
��	 �1 (Norm) ���(11) "�1)�ก$	 D �
�K
�	(�� �1(�	�	(��)� (T-Score) ������� "�
���ก%c��*���1�)��1 5 �	 �1 ��� "����ก "�� *��
ก��� ��!� (�	��!���ก 
 
����� 7 �	 �1)�ก$	�����"��ก"!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� D ��K
�	(�� �1(�	 
      �	(��)� ���ก���
��
�
�1 ��1 (N = 170)  
 

��!�� ��9��!
� ��9���� 

"����ก 19 �J���* 71 
"�� 17 l 18 61 l 70 

*��ก��� 12 l 16 40 l 60 
��!� 10 l 11 30 l 39 

��!���ก 9 ���� 29 ���� 

 
 ��ก����� 7 (" ��&� �	 �1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$�  
��ก(11) "�1���ก���
��
�
� �	 �1"����ก���ก�1�	(�� �1)�� 19 �J���* 
������ก�1�	(��)�)�� 
71 �	 �1"�����ก�1�	(�� �1)�� 17 l 18 
������ก�1�	(��)�)�� 61-70 �	 �1*��ก������ก�1�	(��
 �1)�� 12 l 16 
������ก�1�	(��)�)�� 40-60 �	 �1��!����ก�1�	(�� �1)�� 10 l 11  
������ก�1�	(��
)�)�� 30-39  (�	�	 �1��!���ก���ก�1�	(�� �1)�� 9 ���� 
������ก�1�	(��)�)�� 29 ���� 
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����� 8 �	 �1)�ก$	�����"��ก"!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$�  D ��K
�	(�� �1(�	 
      �	(��)� )&�ก�	D  
�,���� 1 ��1  (N = 170) 
 

��!�� ��9��!
� ��9���� 

"����ก 18 �J���* 67 �J���* 
"�� 16 l 17 59 l 66 

*��ก��� 13 l 15 42 l 58 
��!� 10 l 12 34 l 41 

��!���ก 9 ���� 33 ���� 

 
 ��ก����� 8 (" ��&� �	 �1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$�  
��ก(11) "�1���ก��ก�	D  
�,���� 1 ��1 �	 �1"����ก���ก�1�	(�� �1)�� 18 �J���* 
��� 
���ก�1�	(��)�)�� 67 �J���*  �	 �1"�����ก�1�	(�� �1)�� 16 l 17
������ก�1�	(��)�)�� 59 l 66  
�	 �1*��ก������ก�1�	(�� �1)�� 13 l 15
������ก�1�	(��)�)�� 42 l 58 �	 �1��!����ก�1�	(��
 �1)�� 10 l 12
������ก�1�	(��)�)�� 34 l 41 (�	�	 �1��!���ก���ก�1�	(�� �1)�� 9 ���� 
������
ก�1�	(��)�)�� 33 ���� 
 
����� 9 �	 �1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� D ��K
�	(�� �1(�	 
      �	(��)� ���ก���
��ก����1 ��1 (N = 170) 
 

��!�� ��9��!
� ��9���� 

"����ก 19 �J���* 71 
"�� 16 l 18 61 l 70 

*��ก��� 12 l 15 40 l 60 
��!� 9 l 11 30 l 39 

��!���ก 8 ���� 29 ���� 

 
 ��ก����� 9 (" ��&� �	 �1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$�  
��ก(11) "�1���ก���
��ก���� �	 �1"����ก���ก�1�	(�� �1)�� 19 �J���* 
������ก�1�	(��)�)�� 
71�	 �1"�����ก�1�	(�� �1)�� 16 l 18
������ก�1�	(��)�)�� 61 l 70  �	 �1*��ก������ก�1
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�	(�� �1)�� 12 l 15
������ก�1�	(��)�)�� 40 l 60 �	 �1��!����ก�1�	(�� �1)�� 9 l 11
������ก�1
�	(��)�)�� 30 l 39 (�	�	 �1��!���ก���ก�1�	(�� �1)�� 8 ���� 
������ก�1�	(��)� )�� 29 ���� 
 
����� 10  �	 �1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� D ��K
�	(�� �1(�	  
      �	(��)� ���ก��ก���ก����1�1�����&10 ����� (N = 170) 
 

��!�� ��9��!
� ��9���� 

"����ก 19 �J���* 73 �J���* 
"�� 15 l 18 62 l 72 

*��ก��� 10 l 14 39 l 61 
��!� 7 l 9 28 l 38 

��!���ก 6 ���� 27 ���� 

 
 ��ก����� 10 (" ��&� �	 �1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$�  
��ก(11) "�1���ก��ก���ก����1�1�����& �	 �1"����ก���ก�1�	(�� �1)�� 19 �J���*
������ก�1
�	(��)�)�� 73 �J���*  �	 �1"�����ก�1�	(�� �1)�� 15 l 18
������ก�1�	(��)�)�� 62 l 72  �	 �1*��
ก������ก�1�	(�� �1)�� 10 l 14
������ก�1�	(��)�)�� 39 l 61  �	 �1��!����ก�1�	(�� �1)�� 7 l 9

������ก�1�	(��)�)�� 28 l 38  (�	�	 �1��!���ก���ก�1�	(�� �1)�� 6 ���� 
������ก�1�	(��)�)�� 
27 ���� 
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����� 11 �	 �1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� D ��K
�	(�� �1(�	 
      �	(��)� ���ก���ก����1�1���� ����10 ����� (N = 170) 
 

��!�� ��9��!
� ��9���� 

"����ก 19 �J���* 71 �J���* 
"�� 16 l 18 61 l 70 

*��ก��� 11 l 15 40 l 60 
��!� 8 l 10 30 l 39 

��!���ก 7 ���� 29 ���� 

 
 ��ก����� 11 (" ��&� �	 �1)�ก$	�����"��ก "!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$�  
��ก(11) "�1���ก��ก���ก����1�1���� ���� �	 �1"����ก���ก�1�	(�� �1)�� 19 �J���*
������
ก�1�	(��)�)�� 71 �J���*  �	 �1"�����ก�1�	(�� �1)�� 16 l 18
������ก�1�	(��)�)�� 61 l 70  �	 �1
*��ก������ก�1�	(�� �1)�� 11 l 15 
������ก�1�	(��)�)�� 40 l 60  �	 �1��!����ก�1�	(�� �1 
)�� 8 l 10  
������ก�1�	(��)�)�� 30 l 39 (�	�	 �1��!���ก���ก�1�	(�� �1)�� 7 ���� 
������ก�1
�	(��)�)�� 29 ���� 
 
����� 12 �	 �1�	(�����)�ก$	�����"��ก"!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก����IJก$� (N = 170)  
 

��!�� ��9���� 

"����ก 65 �J���* 
"�� 58 l 64 

*��ก��� 43 l 57 
��!� 36 l 42 

��!���ก 35 ���� 

 
 ��ก����� 12 (" ��&� �	(�����)�ก$	�����"��ก"!�
��1��กIJก$�K�� "L�1��ก�� 
��IJก$�  �	 �1"����ก ���ก�1�	(��)�)�� 65 �J���*  �	 �1"�����ก�1�	(��)�)�� 58 l 64  �	 �1 
*��ก��� ���ก�1�	(��)�)�� 43 - 57  �	 �1��!����ก�1�	(��)�)�� 36 l 42 (�	�	 �1��!���ก���ก�1
�	(��)�)�� 35 �� 



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����	�������
�ก����� � 
 1. �����	
��
�����	����ก�������	��ก	���
����ก��ก�����	 ����ก�
�!��ก�� "����
�#���$�
%��& 
 2. �����	
��

������ก�������	��ก	���
����ก��ก�����	 ����ก�
�!��ก�� "�����#�
��$�
%��& 
 
ก��ก!���"
��#�ก����ก����$
กก�	��% �
����  
 
��#�ก� 
  �()���ก��ก����� �!�ก	*�
��ก����	�
��+,�� -(
�ก
�"����!��ก�� �!��!�ก	*�

"������	�
��+,�� -(
�ก
�"������	�
.ก�
ก$/� #�
	 ����ก�
�!��ก�� "�����#���$�
%��& �$�
0&��ก�
�
$��"��������	��ก���!�" 1���"� 300 4�  
 ก�	��% �
���� 
  1. ก!5&���"��&�
�$�%��%�ก�
��45+6���4
���
����()���ก��ก����� ��7�(8�$� 1 
�!�ก	*�
��	�
��+,�� -(
�ก
�"����!��ก�� 	 ����ก�
�!��ก�� "�����#���$�
%��& 1���"�  30 
4� -��%��"�9$ก�
	5&���&�

&�� (Simple Random Sampling)  
  2. ก!5&���"��&�
�$�%��%�ก�
	
��

�����()���ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก��  
�!�ก	*�
��ก����	�
��+,�� -(
�ก
�"����!��ก�� �!��!�ก	*�
"������	�
��+,�� -(
�ก
�
"������	�
.ก�
ก$/� #�
	 ����ก�
�!��ก�� "�����#���$�
%��& �$�0&��ก�
�
$��"��������	��ก
���!�" 1���"� 170 4� -��%��"�9$ก�
	5&������&
��7� (Stratified Random Sampling) 
 
���$�
��$
���&#�&�ก����� � 
 �4
���
����$�%��%�ก�

"�
"�#���*! �()������	����ก�������	��ก 	���
����ก��ก����� 
	 ����ก�
�!��ก�� "�����#���$�
%��& �$�0*�"�1��	
��
#�7� (
�ก����"���ก����7�L�� ��&�  
  1. ��ก��ก�
!
	*&��7� (Landing)  
  2. ��ก����"����� (Forward Roll) 
  3. ��ก����"��!�
 (Backward Roll) 
  4. ��ก��ก�
Tก"��"����
.4*& (Swings on Parallel bar)  
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  5.   ��ก��ก�
Tก"��"���&"
 (Swings on Still Ring) 
  6. ��ก��!���ก"$�� (Cartwheel) 
  7. ��ก�������"���� (Hand stand) 
  8. ��ก��ก
�-����5���" 1 
�� (1/1 Turn Vertical Jump) 
 -�������������	��T(%��0*���$��"��c 4 �&�� �
"1	���������4"����$��
�

 �!����T(
(
�ก��ก��(
�9��ก

�ก�
�!�ก

�ก�
4"�45�(
�cc�����9. �����(
��(
5
�ก�T# d��
T����1�
+����
�����	����ก 2 ��ก�� 4 
��ก�
 4�� �����	����ก��ก�
!
	*&��7� �����	����ก���&���"�
�!�
 �����	����ก��ก�
Tก"��"���&"
 �����	����ก�������"���� �!� T���(!$����(!

�����	�� 2 ��ก�� 2 
��ก�
 4��   1�
T�������	����ก�������	��ก 5 ��ก�� 5 
��ก�
 ��
�$7  
  1. �����	���&���"����� 1 
�� 
  2. �����	���&�ก
�-����5���" 1 
�� 
  3. �����	���&�!���ก"$�� 1 
�� 
  4. �����	��ก�
Tก"��"����
.4*& 10 4
�7
 
  5. �����	��ก�
Tก"��"����
.��$��" 10 4
�7
 
 ��������	����ก����
ก!&�"T(��	��ก����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� "�����#�
��$�
%��& ��7�(8�$� 1 �!�ก	*�
��ก����	�
��+,�� -(
�ก
�"����!��ก�� 1���"� 30 4� �������
45+6��#�
�����	�� �!�"��4
���.��
	 ��� �!�"��������	���$�T��1�กก�
��45+6���&�
 e 
�!�"T(�กf�
"�
"�#���*!�!�"T(	
��

���� 
 
ก���ก'���������
�(� 
 %�ก�
�������ก�
�กf�
"�
"�#���*!"�1��4
�7
�$7 �$0*��&"�1���"� 2 4� �$��&"�%�ก�
��
$��
�5(ก
+.�!������ก4���� �����%��ก�
��	���������T(��"�4"���
$��
��� �!�T��#���*!�$�	��*
+.
���
#�7� d��
�$#�7�����������ก�
��
�$7 
  1. ��ก��
��!���$��#�
�����	����&!�
��ก�
 �!�	�9�������	����&!�

��ก�
%��0*��&"�"�1���#��%1�ก$��"ก��#�7���� ก�
(g�����%�ก�
�กf�
"�
"�#���*! �����%���#��%1 *ก���

�

ก�� 
  2. ������
	��#�4"��
&"����1�ก��+,��"����!�� ���"����!���
$�4
���
"�-
h #�
4"����5�4
���.1�ก�9�ก�
��$	 ����ก�
�!��ก�� �����#���5c��
�
�9�ก�
��$(
�1��"�����#�  
�1�
"�� 5(
�	
4. �!�#�4"��
&"����%�ก�
�กf�
"�
"�#���*! �
������"�� �"!��$�1����ก�
��	�� 
  3. 1����
$���5(ก
+. 	 ���$� �!�	��
����"�4"��	��"ก �$�%��%�ก�
��	��  
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  4. �������ก�
��	��ก��ก!5&���"��&�
 �!������ก4����#�
�����	����&!�

��ก�
 ���
����ก�
%��4���� 
 
ก����������)��
�(� 
 ���#���*!�$�T��1�กก�
��	����ก�������	��ก 	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
                
�!��ก�� �5ก
��ก�
��4���"+��4&��&�
 e ��
�$7 
  1. ��4&��i!$���!#4+�� ( X )	&"���$��
������
L�� (S.D.) 4����	*
	5� (Maximum 
Score) 4��������	5� (Minimum Score) ��	�� (Rang) L������ (Mode) ��9�L�� (Median) #�

4����1�ก�����	����ก�������	��ก 	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� "�����#�
��$�
%��& ��&!�
��ก�
 �!�
"��5ก
��ก�
 #�
��ก��ก��	 ����ก�
�!��ก�� "�����#���$�
%��& 
  2. ��4&�4"���()�(
��� (Objectivity) #�
4������������	����ก�������	��ก 
	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� �$�0*�"�1��	
��
#�7� 
��"&�
4�����$�T��1�กก�
��	��-��
��1�
�.0*�	��"��������	��ก 3 �&�� ก��4����#�
0*�"�1���$����ก�
��	��%�4
�7
�$� 1 ��4���"+��4&�
	��(
�	��9�q	�	�����9. -��"�9$#�
 	��$�
.��� (Spearmanrs rank correlation coefficient)  
  3. ��4"����������� (Reliability) #�
4������������	����ก�������	��ก 	���
��
��ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� �$�0*�"�1��	
��
#�7� -��4���"+��4&�	��(
�	��9�q	�	�����9. 
��"&�

4����#�
�����	����ก�������	��ก 	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
 �!��ก�� �$�0*�"�1��	
��
#�7�
%�ก�
��	��4
�7
�$� 1 �!� 2 (Test-Retest) -��"�9$#�
	��$�
.��� (Spearmanrs rank correlation 
coefficient)  
  4. ��4&�4"��	�����9.6��%� (Inter Correlation Coefficient) #�
�����	����ก��
�����	��ก 	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� �$�0*�"�1��	
��
#�7� ��&!�
��ก�
 �!�4����
"�
1�ก0!ก�
��	��4
�7
�$� 1 -��"�9$#�
	��$�
.��� (Spearmanrs rank correlation coefficient)  
  5. 
����(Norm) ��������	����ก�������	��ก 	���
����ก��ก�� 	 ����ก�
�!
��ก�� �$�0*�"�1��	
��
#�7� T(%��ก��ก!5&���"��&�
�������
���� (Norm) #�
�����	����ก�� -��%��
4�����$ (T-Score) �����1��	
��

�����(
$����$�� 5 
���� 4�� 	*
��ก 	*
 (��ก!�
 ���� �!�������ก  

  6.  �ก+,.%�ก�
�(!4&�	��(
�	��9�q	�	�����9. (�*�
$ "
�.
����.  2544: 316)  4�� 
    	*
��ก   .91 #�7�T( 
    	*
    . .71  �
 .90 
    (��ก!�
   .31  �
 .70 
    ����     .01  �
 .30 
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��	
��ก��*+ก,���� � 
 0!#�
ก�
"�1�� 	
5(T����
�$7 
 1.   4&��i!$���!#4+�� 	&"���$��
������
L�� 4����	*
	5� 4��������	5� ��	�� L������ 
�!�4&���9�L��#�
4����1�ก�����	����ก�������	��ก �$�0*�"�1��	
��
#�7� 
  1.1 4�����&���"����� �$4&��i!$���!#4+����&�ก��  14.62  	&"���$��
������
L��
��&�ก��  2.22 4����	*
	5���&�ก��  19  4��������	5���&�ก��  8  ��	����&�ก��  11  4&�L��������&�ก��  
16  �!�4&���9�L����&�ก��  15 
  1.2 4�����&�ก
�-����5���" 1 
��  �$4&��i!$���!#4+����&�ก��  14.09 	&"���$��
���
���
L����&�ก��  2.38  4����	*
	5���&�ก��  18  4��������	5���&�ก��  8  ��	����&�ก��  10  4&�L��
������&�ก��  14  �!�4&���9�L����&�ก��  14 
  1.3 4�����&�!���ก"$�� �$4&��i!$���!#4+����&�ก��  14.71  	&"���$��
������
L��
��&�ก��  2.41  4����	*
	5���&�ก��  19  4��������	5���&�ก��  7  ��	����&�ก��  12  4&�L��������&�ก��  
16, 17  �!�4&���9�L����&�ก��  15 
  1.4 4����ก�
Tก"��"����
.4*&  �$4&��i!$���!#4+����&�ก��  13.15  	&"���$��
���
���
L����&�ก��  2.43  4����	*
	5���&�ก��  19  4��������	5���&�ก��  6  ��	����&�ก��  13  4&�L��
������&�ก��  14  �!�4&���9�L����&�ก��  13 
  1.5 4����ก�
Tก"��"����
.��$��"  �$4&��i!$���!#4+����&�ก��  12.96  	&"���$��
���
���
L����&�ก��  2.38  4����	*
	5���&�ก��  19  4��������	5���&�ก��  7  ��	����&�ก��  12  4&�L��
������&�ก��  14 �!�4&���9�L����&�ก�� 13 
 2.   ��4&�4"���()�(
��� (Objectivity) #�
4������������	����ก�������	��ก 
	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� �$�0*�"�1��	
��
#�7� 
��"&�
4�����$�T��1�กก�
��	��-��
��1�
�.0*�	��"��������	��ก 3 �&�� ��4���"+��4&�	��(
�	��9�q	�	�����9.-��"�9$#�
 	��$�
.��� 
(Spearmanrs rank correlation coefficient) ��
�$7 
  2.1 �����	���&���"����� ก
�-����5���" 1 
�� �&�!���ก"$�� �$4&�4"���()�(
���

����(��ก!�
 �
	*
 (r = .472-.885) ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05  
  2.2 �����	��ก�
Tก"��"����
.4*& �$4&�4"���()�(
���
����(��ก!�
 (r = .476-
.547) ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05 �!�
��"&�
��1�
�.0*�	��4��$� 1 ก�� 2 �$4&�4"���()�
(
���
����(��ก!�
 (r = .346) ��&�
T�&�$���	��4�c��
	 ��� .05 
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 2.3 �����	���&�Tก"��"����
.��$��" �$4&�4"���()�(
���
����(��ก!�
 �

����	*
  
(r = .570 -.729) ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05 �!�
��"&�
��1�
�.0*�	��4��$� 1 ก�� 2 �$4&�
4"���()�(
���
����(��ก!�
 (r = .369) ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05 
 3.   4&�4"����������� (Reliability) #�
�����	����ก�������	��ก 	���
����ก��ก����� 
	 ����ก�
�!��ก�� �$�0*�"�1��	
��
#�7� -��4���"+��4&�	��(
�	��9�q 
��"&�
4����#�
�����	��
��ก�������	��ก 	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� �$�0*�"�1��	
��
#�7�%�ก�
��	��4
�7
�$� 1 
�!� 2 (Test-Retest) -��"�9$#�
 	��$�
.��� (Spearmanrs rank correlation coefficient) ��"&� 
�����	����ก�������	��ก�$�0*�"�1��	
��
#�7� ��7
 5 
��ก�
 �$4"�����������
����	*
 (r = .774-.848) 
��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05  
 4.   4&�	��(
�	��9�q	�	�����9.6��%�#�
�����	�������	��ก 	���
����ก��ก����� 
	 ����ก�
�!��ก�� �$�0*�"�1��	
��
#�7� ��
�$7  
 �����	����&!�
��ก�
 �$4"��	�����9.�()�
��4*&��
�"ก�!���
!�
�������� �

����
(��ก!�
ก�� (r =z.048, .393 ���!�����) ��&�
�$�!�T�&�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05 �!�
�����	�������	��ก�$�0*�"�1��	
��
#�7���&!�
��ก�
 �$4"��	�����9.ก��4����
"� ��
�"ก
����
(��ก!�
 �
	*
 (r = .473-.708) ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05 
 5.  	
��

���� (Norms) -��%��4��������!�4�����$ (T-score) �!���&

������ก��
�����	��ก#�
��ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก��{5���! �()� 5 
���� 4�� 	*
��ก 	*
 (��ก!�
 ���� 
�!�������ก ��
�$7 
  5.1 
��ก�
��"����� 
����	*
��ก�

ก��4��������$� 19 #�7�T( �
���

ก��4�����$�$� 
71 
����	*
�

ก��4��������$� 17 z 18 �
���

ก��4�����$�$� 61-70 
����(��ก!�
�

ก��4����
����$� 12 z 16 �
���

ก��4�����$�$� 40-60 
���������

ก��4��������$� 10 z 11  �
���

ก��4����
�$�$� 30-39  �!�
����������ก�

ก��4��������$� 9 !
�� �
���

ก��4�����$�$� 29 !
�� 
  5.2 
��ก�
ก
�-����5���" 1 
�� 
����	*
��ก�

ก��4��������$� 18 #�7�T( �
�� 
�

ก��4�����$�$� 67 #�7�T(  
����	*
�

ก��4��������$� 16 z 17�
���

ก��4�����$�$� 59 z 66  

����(��ก!�
�

ก��4��������$� 13 z 15�
���

ก��4�����$�$� 42 z 58 
���������

ก��4����
����$� 10 z 12�
���

ก��4�����$�$� 34 z 41 �!�
����������ก�

ก��4��������$� 9 !
�� �
���


ก��4�����$�$� 33 !
�� 
  5.3 
��ก�
!���ก"$�� 
����	*
��ก�

ก��4��������$� 19 #�7�T( �
���

ก��4�����$�$� 
71
����	*
�

ก��4��������$� 16 z 18�
���

ก��4�����$�$� 61 z 70  
����(��ก!�
�

ก��
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4��������$� 12 z 15�
���

ก��4�����$�$� 40 z 60 
���������

ก��4��������$� 9 z 11�
���

ก��
4�����$�$� 30 z 39 �!�
����������ก�

ก��4��������$� 8 !
�� �
���

ก��4�����$ �$� 29 !
�� 
  5.4 
��ก�
ก�
Tก"��"����
.4*& 
����	*
��ก�

ก��4��������$� 19 #�7�T(�
���

ก��
4�����$�$� 73 #�7�T(  
����	*
�

ก��4��������$� 15 z 18�
���

ก��4�����$�$� 62 z 72  
����(��
ก!�
�

ก��4��������$� 10 z 14�
���

ก��4�����$�$� 39 z 61  
���������

ก��4��������$� 7 z 9
�
���

ก��4�����$�$� 28 z 38  �!�
����������ก�

ก��4��������$� 6 !
�� �
���

ก��4�����$�$� 
27 !
�� 
  5.5 
��ก�
ก�
Tก"��"����
.��$��" 
����	*
��ก�

ก��4��������$� 19 #�7�T(�
���


ก��4�����$�$� 71 #�7�T(  
����	*
�

ก��4��������$� 16 z 18�
���

ก��4�����$�$� 61 z 70  
����
(��ก!�
�

ก��4��������$� 11 z 15 �
���

ก��4�����$�$� 40 z 60  
���������

ก��4������� 
�$� 8 z 10  �
���

ก��4�����$�$� 30 z 39 �!�
����������ก�

ก��4��������$� 7 !
�� �
���

ก��
4�����$�$� 29 !
�� 
  5.6 4����
"���ก�������	��ก	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก��  
����	*

��ก �

ก��4�����$�$� 65 #�7�T(  
����	*
�

ก��4�����$�$� 58 z 64  
����(��ก!�
 �

ก��4����
�$�$� 43 - 57  
���������

ก��4�����$�$� 36 z 42 �!�
����������ก�

ก��4�����$�$� 35 !
 
 

��
����� 

1. �����	����ก�������	��ก 	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� 
��ก�

��	����7
 5 
��ก�
 �$4"����$��
�

���
(
�1�ก�.1�กก�
�
"1	���!�%��4����#�
0*���$��"��c  3 
�&�� ��7�4�� �����	����&!�
��ก�
�!�
"���7
i����$4"����$��
�

������7��� %��������7������
�!�ก	*�
%�
����	 ����ก�
�!��ก��T��ก�
��4"����$��
�

#�
�����	����ก�������	��ก 
	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� "�����#���$�
%��& �$�0*�"�1��	
��
#�7�(
�ก����"� 5 ��ก�� 
T��
��ก�
�
"1	��4"����$��
�

#�
�����	����ก�������	��ก -��0*���$��"��c 3 �&�� �
���ก��
ก

�ก�
4"�45�(
�cc�����9. 2 �&�� d��
�()�0*��$4"����f��

ก��"&� �����	����ก�������	��ก �$�
0*�"�1��	
��
#�7��()������	����ก�������	��ก �$��$4"����$��
�

 d��
0�+�� ��!��� (2530: 41) 
ก!&�""&� 4"����$��
�

�()����
L����
��4��4#�
�����	���$�	��4�c�$�	5���
��4"����$��
�


�()�	��
�&
��ก �
4"��d���	���.(Honesty)#�
�����	�� 4"����$��
�

#�
�����	��	���
 
	
��
T��-��%���!�ก���50!�$��
$�ก"&� (4"����$��
�

���
(
�1�ก�.) d��
�����. �
$-	6�(2525: 56) ก!&�"
"&� ก�
�
"1 	��4"����$��
�

���
(
�1�ก�. 	���
 ก
����T��-�������ก�
��1�
+��!����	��%1
#�
0*���$��" ��c	�#���7�e 
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2. ก�
��4&�4"���()�(
��� (Objectivity) #�
�����	����ก�������	��ก	���
��
��ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� "�����#���$�
%��& �$�0*�"�1��	
��
#�7� ��&!�
��ก�
 1�ก4����0*�
(
�������7
 3 �&�� ��"&������	���&���"����� ก
�-����5���" 1 
�� �&�!���ก"$�� �$4&�4"���()�
(
���
����(��ก!�
 �
	*
 (r = .472-.885)  ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05 �����	���&�
Tก"��"����
.4*& �$4&�4"���()�(
���
����(��ก!�
 (r = .476-.547)  ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�

���� .05 �!�
��"&�
��1�
�.0*�	��4��$� 1 ก�� 2 �$4&�4"���()�(
���
����(��ก!�
 (r = .346) 
��&�
T�&�$���	��4�c��
	 ��������	���&�Tก"��"����
.��$��" �$4&�4"���()�(
���
����(��ก!�

 �

����	*
 (r = .570-.729) ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05 �!�
��"&�
��1�
�.0*�	��4��$� 1 
ก�� 2 �$4&�4"���()�(
���
����(��ก!�
 (r = .369)  ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05 
	��4!��
ก�� 0�+�� ��!��� (2530 : 39) �$�ก!&�""&�ก�
��4&�4"���()�(
����()�ก�
����4
���
��� T(
�
"1	�� ��4"���()��������
�����$�"ก�� (Uniformity) #�
0*�(
������$��$0*�(
������!��4� 1�ก
���(
�������$�"ก�� ก!5&���"��&�
��$�"ก�� ก�
%��4�����()���	
��&�ก��  ��4�����$�T��4!���ก��
��ก�$�	5��	�
"&����(
�������7��$4&�4"���()�(
���	*
 ��
��7������	����ก�������	��ก#�

��ก��ก��T���$�0*�"�1��	
��
#�7�	���
 ���T((
����� 4&�4"��	���
 �
����	����ก�������	��ก#�

��ก��ก��T�� 

3. ก�
��4"����������� ( Reliability ) #�
�����	����ก�������	��ก	���
����ก��ก����� 
	 ����ก�
�!��ก�� "�����#���$�
%��& �$�0*�"�1��	
��
#�7� ��7
 5 
��ก�
 �$4"�����������
����	*
         
(r = .774-.848)  ��&!�
��ก�
 1�กก�
��	�� 2 4
�7
 #�
0*�(
�����4���$�" �!�T��4&�4"�����������
��*&%�
����	*
 ��&�
�$���	��4�c��
	 ����$�
���� .05 	��4!��
ก��0�+�� ��!��� (2530 : 4)  ก!&�"
"&� �����	��1���ก �
4"�����������  ��0*���	��4���$�"ก��ก!5&���"��&�
ก!5&���$�"ก�� %�ก�

��	��4
�7
�$�����
 4
�7
�$�	�
 �
��4
�7
�$�	�� 4�����$���ก�$ก����&!�4�T��	*
%�4
�7
�
กกf1�T��4����
	*
%�4
�7
�$�	�
 �!�4��$�T��4��������%�4
�7
�
กกf1�T��4��������%�4
�7
�$�	�
 �
��4����ก�

��	��4
�7
�$�����
ก��4
�7
�$�	�
 �$4"��	�����9.ก����
�"ก�!�4"
��*&%�
����(��ก!�
 �

����	*
 
d��
�����	����ก�������	��ก ��7
 5 
��ก�
 �$4"�����������
����	*
 (r = .774-.848) 	��4!��
ก��
�*�
$ "
�.
����(2544: 316) ก!&�""&� 4"������������$� ��"&���*&%�
����	*
��ก�$4&���&�ก�� .70 -.90 
  4. �������1�
+�4&��i!$���!#4+�� ��9�L�� �!�L������%��5ก
��ก�
 4&�	 ����$�T����7
 
3 4&� �$4&�%ก!��4$�
ก��4��ก�
�1ก�1
#�
4����0*��
$��%ก!��4$�
-4�
(ก�� �	�
"&�0*��
$��	&"�%�c&T��
4����(��ก!�
�$	&"������$�T��4���������!�T��4����	*
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  5. 
������ก���$�0*�"�1��	
��
#�7� �$1���"�(
���ก
��ก�� �!�ก!5&���"��&�
�$�T���()�
��"���#�
(
���ก
 ��
��0*�"�1��%��ก�
	5&��$���ก��ก���5ก4��$-�ก�	�$�1��()�ก!5&���"��&�
T����&�
��$��ก�� �!��ก+,.
������ก�������	��ก�$�0*�"�1��	
��
#�7�กf1��$��&!�
��ก�
 �!�
"��5ก
��ก�
 

	
5(   ��
��7������	����ก�������	��ก	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� "����
�#���$�
%��& �$�0*�"�1��	
��
#�7� 1��T��"&��()����(
�������ก���$��$45+	�����#�
���(
������$��$ 4�� �$
4"����$��
�

 �$4"���()�(
��� �$4"������������!�	��"ก%��
&�� T�&d��d��������	���
��ก�

���T(%�������	����ก�������	��ก	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� "�����#���$�
%��&  
 
��
���
��� 
 1.  %�ก�
��	����ก�������	��ก  ������T(%��	���
����	����ก��ก����� 	 ����ก�

�!��ก�� T(%��%�ก�
��	�� 0*����ก�
��	��4"
��ก��"�9$ก�
��	��%���#��%1��&�
!���$�� �
���
��7
�9�����!�	�9��"�9$ก�
��	��%��ก����ก��ก����� %���$4"���1��%1�

ก��ก&�����ก�
��	��  
 2.  ก�
���
����#�
�����	����ก�������	��ก 	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!
��ก�� T(%��4"
��*&%�
������$�"ก�� �$�T�&%�&��กก$/������	��ก 
 3.  %�ก�
��������	��T(%�� ���$�"!�����4"
��	���5ก
��ก�
�����%��4
��4!5�
���7���"��������	��ก#�
	 ����ก�
�!��ก�� �!� ���$�"!�1��ก��%�ก�
%�������	��%��%��
�����	�� 5 
��ก�
 
 
��
���
���&�ก���!���� ��� -�%�
.
 
 4"
��������	����ก�������	��ก 	���
����ก��ก����� 	 ����ก�
�!��ก�� T(��ก��
����������!�
1�ก�$ก�
�(!$����(!
ก} ก��ก� �!�ก�
���	�� ก�
%��4���� �$��&�
1�ก�$�0*�"�1����ก�� 
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��
�
��ก�������
��ก�����������
��������  
 
� �!��	�� 
 ก����	
��
��ก�	
����  ����������	��ก�	
����
�ก��������	���ก�� �	���                         
5 " 10 ��
% &���'
��(
  ����%) 
  1. +
������ก��
%�  �	,� +
��-�-ก/��  1  ��
% 
  2. �,�ก/�����,)�(���� �� ���� &��ก�	1�ก�� ������� �2)�/� ����3���1/��+�         
����/� 10 �	�)� 
  3. ����1��
�)��������-���	���� �����/�� ��+-�/� -���������
�)�3���1/��+� 10 
�	�)� -������/�� 
�)�3���1/��+� 5���+� 10 �	�)� 
  4. �,�ก/�����,)��/�� &��ก�	�,�1�ก�� ��������/7ก���� �,��
������+  8��(�+-�
��������1/�+ก/�����
%���
� 10 �	�)�   
   5. 2 , 3 , 4 3)���%ก 1 	�� 
 
���"�#���������������
�������� 
 1��
����
%����+
5���	����2)�  �%
�ก:� 9 	��ก�	  ����%) 
  1. 1��
����ก�	/����8,)� (Landing) 
  2. 1��
����ก�	ก/
)�(�+  ��+�(�+ �	�ก����+� 
   2.1 ��+����� (Forward Roll) 
   2.2 ��+��/�� (Backward Roll) 
  3. 1��
����ก�	-ก+(�+ (Swings) 
   3.1 -ก+(�+����	N��� (Swings on Parallel Bar) 
   3.2 -ก+(�+����	N��%��+ (Swings on Horizontal Bar) 
   3.3 -ก+(�+����+��
�� (Swings on Still Rings) 
  4. 1��
����
��/���ก+%�� (Cartwheel) 
  5. 1��
����
���,���+��,��	,��ก��� (Hand stand) 
  6. 1��
����ก�	�,�ก	�&������(�+ 1 	�� (1/1 Turn Vertical Jump)  
  �%	��/���%�� ����%) 
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��
�
ก��"�
�$%&�� (Landing) 

 

���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	�+����ก�	��/,���-�+���	���ก�� � �/����8,)���+��
��       
�)�
������� &��-����%�ก�	
	�(�+ 
 

��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   &(_�
%��%�+����� 1 ��(	 
 2.   1^�����
%�(%����5�ก��&(_� 1 ��(	 
 3.   ����	��	����� 10 �3�(
��(	 
 4.   �����
2ก��1�� 
 

ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 (�)�&(_�
%�8,)�	��1/�+���������`
�ก����&(_� 1/�++��5�ก��&(_���ก-� 1 ��(	 (%���� 
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      a�8�	�ก�� 1 1���ก�	
����ก�	/����8,)� (Landing) 
 
  �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ������ �̂ก
�����,���&(_� (�+(	��/���
��`
�(
�ก�� 1��
�)�
�������1��/��(�+ 
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) ��� �̂ก
�����ก1��
�)���������2)��������� �	,��������� 5� 2̂�
	�������� 1/�+����bc��,�
�)����������ก ��d�	��(�++%   (V-shape) �
)+`
�(
�ก��(�`���/,�����/���
)+
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�)� ��������
��  1 +
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��)  5�ก��)���� �̂ก
����5�/�1������/��(�+ ��+%���-�
�����/�� 8	���ก��������� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 3.   ก�	ก	�&�� (2 ��1��) ��+%���1�������������/��(�+�2)����,�e%	:� 8	��� %̂���
�)�
������� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) ก	�&��/��(�+�2)���ก-��������� 8	���ก�����%��/��(�+(	� 
(��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 4.   ก�	/����8,)� (5 ��1��) ��� �̂ก
����5�(����+����ก�	��/,���-�+ �8,��/����8,)����,�
���� ( �̂���� �̂ก
�������%������ ��ก 1 ��1�� 1/� �̂�(ก�(����������ก�%ก 1 ��1��) &������/���
��
������8,)� �������
�� ������� 8��(�+ ก��1�� 
	�(�+ (��/����� (��)�(���%)-�� 5 ��1��) ��ก5�ก�%)���

�̂ก
������%�ก�	
	�(�+ �`�� ก��+-����������	,������/�� �����ก��1���%ก ก��+/�  1 ��1��           
 5.   
��5� (1 ��1��) ��,����� �̂ก
����ก	�&��/����8,)�5�ก��1�� 
	�(	� �,�/��(�+�2)� 
8	���ก���ก�,��2)����,�e%	:� �+����,� ��d�	��(�++% (V-shape) ���,��
���	
��(��  
  

�����ก��46���	���$�"�
�$%&�� (20 ��	��) 
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	�� 

(10) 
 

1 
���	
��(�� 0 1 - - - -   

2 ก�	ก	�&�� 0 1 2 3 - -   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 3 4 5   

4 
��5�ก�	1���
�� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� ..........��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
�$�����6��� (Forward Roll) 
 

���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	ก/
)�(�+��+�(�+-�
���������� &��
�����
�ก��+����	���ก���%
��+�`�+�ก	�5��ก�		���)�����ก 
 
��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   ����	��	�� 
 2.  1^�����
%�(%����5�ก�
��
�)����-����5��+���,� 1 ��(	  
 3.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 �`�����	��	�� �	,������,������ �+����+ 3 ��(	 �	,� 2 ����(��ก�� 1/�+(%���� 2 ���� ����
ก�� 1 ��(	 (5�ก5���	
�� 2̂�5��+���,�) 
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
        
 
 
 
 
  
 
 

a�8�	�ก�� 2 1���
����+����� (Forward Roll) 
 
 �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ������ �̂ก
�����,�������1/�-�����%������
%�ก�����-+� (�+
(	� �/���
��`
�(
�ก�� 1��
�)������������/��(�+  
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) ��� �̂ก
�����ก1��
�)���������2)�������������1/��2)�-����,�
e%	:�bc��,��+��� 1��
�)��������1�ก��ก5�กก���
������-+� 1 +
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)� ���
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�̂ก
����5�/�1��/����������	,������/�� (����1���	2��	��) ����/��(�+��+%���-��������� 8	���
ก���������(����������������   (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 

 3.   ก�	��+����� (5 ��1��) ��� �̂ก
����+���,�
%�8,)��������	,����,����� ( �̂�(���ก+������
��ก 1 ��1��) ก���
)+�,�
�)������ก	���)�����ก 8	���ก�� %̂��
�����1	� �����e�ก ������ ก��e%	:� �`�
�	
�+ �/����+��� 	���)�����ก(�+��� ���+�(�+ (����+��%)5������1���	,���ก��1��&�� �̂�-��ก�� 
�
)+�,� 
�)����������ก 2 ��1�� 1/�����ก( �̂��/��ก	�1
ก8,)��	,�	���)�����ก&��(	��	,�-��ก	�5�� 
ก�		���)�����ก (����+��%)-�� 2 ��1��) &/�(�+ �2)����
��������+��
��
�)�      ������� 
 4.   
��
	�(�+ (2 ��1��) ก�	�����1������+��%)5�(��5�ก��� 3 &����� �̂ก
����5�ก��
1��
�)����������ก�������� ����8,)��	,��ก1��
�)���������2)�������������ก����+-�/� 1��
�)����
�������%��(	��8,��ก�	
	�(�+ �
��
�)��������-������ ( �̂����������ก��1��-���	�)�/�               1 
��1�� �	,� �̂������	,�ก��+�ก
� 2 ก��+ ��`����%)5�-���%��1��)  
 5.  
��5�ก�	1��� (1 ��1��) ��,����� �̂ก
����-��1��� 2̂���)�(������� 4 1/�+ �,��+����
ก�	
	�(�+-�� 1/�+�,�(�+�2)��,� 8	���ก���ก1�����,�e%	:���d�	��(�++%   (V-shape) ���,��
���	
��(�� 
(��� �̂ก
����-��`��,��	,��ก1��1/���
���ก5�ก���� 5�-��-����1���� 
`���
%� 4)   

�����ก��46���	���$�����6��� (20 ��	��)  
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 
����+����� 0 1 2 3 4 5   

3 
��
	�(�+ 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
�$�����6"�� (Backward Roll) 
 

���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��� �ก/
)��	,���+�(�+-������/�� &���+�������
�ก��+����	���ก��
�%ก�	ก	�5��ก�		���)�����ก��� �ก/
)�(�+ 
 

��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.  ����	��	�� 
 2.  �����
2ก��1�� 
 
 

ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 �`�����	��	���	,������,��������+ 3 ��(	 �	,� 2 ����(��ก��  
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
        
 
 
 
 
 
 
  

a�8�	�ก�� 3 1���
����+��/�� (Backward Roll) 
 �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ������ �̂ก
���� �,������� &������/�� �/���
��`
�(
�ก�� 
1��
�)������������/��(�+ 
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) ��� �̂ก
�����ก1��
�)� 2 �����2)� ���������	,��������� 5� 2̂�
	�������� 1/�+����bc��,���ก��d�	��(�++% (V-shape) �
)+`
�(
�ก��(�`���/,�����/���
)+
�)����(
��
�� 
1 +
��
% (����+��%)-�� 2 ��1��) 5�ก��)���� �̂ก
����5�/�1��/��������� �	,������/�� ����/��(�+ 
(����1���	2��	��) 8	���ก�������� 1��5����������������� 
 3.   ก�	��+��/�� (5 ��1��) ��� �̂ก
����5�������� 8	���ก��/��(�+-������/��&�������+�
���ก�� ��&8ก ������8,)���d���+�1	ก 8	���ก��ก	�5��ก�		���)�����ก5�ก��&8ก����/�� -�/� 1/��� 
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(��/����� 1/��,�
�)����ก���
)+��ก	���)�����ก (-��ก���
)+	���)�����ก��ก  2 ��1��) 8	���ก��&/�(�+ 
������ ���1�� ����/���
��ก/�� -����
��������+��
��1��ก����ก 
 4.   
��
	�(�+ (2 ��1��) ก�	�����1������+��%)5�(��5�ก��� 3 &����� �̂ก
����5�ก��
1����ก ����8,)��	,������������� &��1��5�(	��	,�(2� �8,��ก�	
	�(�+ &��-������
������ (��� �̂ก

������%�ก�	
	�(�+ &�������
���	,�ก��+�
�������กก��+/� 1 ��1�� �̂��ก
� 2 ก��+ ��`����%)5�-���%
��1��) 
 5.   
��5�ก�	1��� (1 ��1��) ��,����� �̂ก
����-��1��� 2̂���)�(��
%� 4 1/�+ �,� �+����
ก�	
	�(�+-��1/�+  5��,��	,����� f  �,�(�+�2)�8	���ก��`�1�����,�e%	:� ��d�	��(�++%          (V-shape) 
���,��
���	
��(�� (��� �̂ก
����-��`��,��	,��ก1��1/���
���ก5�ก���� 5�-��-����1����`���
%� 4) 
  
 

�����ก��46���	���$�����6"�� (20 ��	��) 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	ก	�&�� 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1���
�� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
ก��9ก����
�
��2��$ (Swings on Parallel Bar) 

 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	-ก+&���)���������	N
�)����-��(�� 5 �	�)�1/�ก�	/����8,)���+�
�+���/��a�� 
 
��
�0�01ก�32���4!� 
 1.   ��	N����	���+�����
%� 1.60 ��(	 
 2.   ����	��	�� 
 3.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32 
 +����	N����	���+�����
%� 1.60 ��(	 8	���ก��+������	��	��	�� f ���ก	 N��	N��� 8	���ก��
5��&(_�-+�����	��ก�	���
2ก��1�� 
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
 
 

 
a�8�	�ก�� 4 1���ก�	
����ก�	-ก+(�+����	N��� (Swings on Parallel Bar) 

 
 �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) &�������� �̂ก
���� �,������(���	N���	��+�����	N
�)����        (�+
(	��/���
��`
�(
�ก�� 1��
�)��������1��ก��/��(�+ 
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) ��� �̂ก
�����ก1��
�)���������2)����������	,��������� 5� 2̂�
	��������1/�+����bc��,�
�)����������ก ��d�	��(�++%  (V-shape) �
)+`
�(
�ก��(�`���/,�����/���
)+
�)�
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���(
��
�� 1 +
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)�/�1��
�)��������/�������������/��(�+��ก-�
�����/�� 8	���ก����������(	%��ก	�&���2)� ���
���)��1��(	��	,�1��(2� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
�	,�-������	^ก	�&���2)�-����
���)��1��(	�-�� ���(����1�� 1 ��1��) 
 3.   
��-ก+(�+ (5 ��1��) 5�ก
���)��1��(	��	,�1��(2� 8	���ก��/��(�+(	� ����ก�
��
�)�
��������2)��������� (��)�(���%)�����1�� 1��1��) ��1/�����(	��	,�(2� 1/�+

)��� /��(�+ �����(�
��	N-������/�� ���ก+����	N �	,�����8,)� (��)�(���%)-��  1 ��1��) 1/�+�/�����

)�(�+1��(	��	,�(2� 
�����(���	N���������� ����� /��(�+ �������,���	N �	,�����8,)� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) ��,���/�����
ก/���������/�� 5�-����1���%ก 1 ��1�� 1/�ก/��������������� 1 �	�)�         
 (���5���+�-ก+(�+-������/��5���+� 4 �	�)�) 
 4.   ก�	/����8,)� (2 ��1��) ��,���/�����1/�/��(�+ 5�ก����������������/��1/�+��� �̂��
�)�����ก�����1��������������2��
%�^��� ��+%���(�+��ก������	N (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 1/�+/����8,)� 
&���������	���)�����ก ก��1�� 
	�(�+ (��)�(���%)-���%ก 1 ��1��) 
 5.   
��5�ก�	1��� (1 ��1��) ��,����� �̂ก
������,���+����	���ก��/����8,)�-�� �	,������
��
1/�+����,�(�+�2)��,� 8	���ก��`��,�
�)�����������,�e%	:� ��d�	��(�++% (V-shape) ���,��
���	
��(�� �̂����

�̂ก
����-��-��1�����)�(���%)5� �̂ก(����1���	,�-���%��1����`���
%� 4 
 

�����ก��46���	��ก��9ก����
�
��2��$ (20 ��	��) 
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	-ก+(�+ 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
ก��9ก����
�
��2#����� (Swings on Horizontal Bar) 
 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	-ก+(�+ ��+%���(�+����	N��%��+-�� 5 �	�)� 1/�/����8,)���+��+��
�/��a�� 
 
��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   ��	N��%��+ 
 2.   ��1�ก�%�3%�� 
 3.   ����	���,� 
 4.   ����	��	����� 10 �3�(
��(	 
 5.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 (�)���	N��%��+�	��	�����+����� 2 ��(	 25 �3�(
��(	 +������	��	��
%�8,)� 1/�          
�/�ก���������	N��%��+
�)� 2 ���� 8	���&(_�����	�������1��  
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 

a�8�	�ก�� 5 1���ก�	-ก+(�+����	N��%��+ (Swings on Horizontal Bar) 
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 �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91�� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ������ �̂ก
�����,��(���	N��%��+ �/���
��`
� 1��
�)��������
1��/��(�+ (���h�(������`�+���/,��ก�	,������� �̂ก
�����2)�����(�+����	N��%��+-��) 
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) 5�ก 
������(�+ 1��(	� /��(�+(	� �/���
������ 8��(�+��
���������/�����/�����%1	�-ก+(�+�������/���2�1���ก(�+�(������2)�������������� (��)�(���%)-��1 
��1��) 
 3.   
��-ก+(�+ (5 ��1��) (��5�ก
���	
����,���ก(�+�2)��(����2)���������������
%�������

)�(�+
�(���1��(	��	,�(�+�����(���	N�������/������(��� ��+%���(�+ �ก�/���2)����5����������������,�
�)� 2 
���� 1��(	��	,�(2� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)�

)���1/�/��(�+�����(���	N��,�������(���	N��
������������(�����+%���(�+�2)����5��
%����
%���� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 4.   ก�	/����8,)� (2 ��1��) ��,��-ก+(�+�	�)�
%�5 �������/�� 2̂�5������������/����,��/����ก
5�ก��	N��%��+ 1/�8��(�+ �8,��������(	%��/����8,)� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)���,���
��������8,)����
����	���)�����กก��1����ก
	�(�+ (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 5.   
��5� (1 ��1��) ��� �̂ก
������,���+����	���ก��/����8,)�-�� �	,������
��1/�+ ����,�(�+
�2)��,� 8	���ก��`��,�
�)�����������,�e%	:� ��d�	��(�++% (V-shape) ���,��
���	
��(�� �̂���� �̂ก
����
-��-��1�����)�(���%)5� �̂ก(����1���	,�-���%��1����
���%) 
 

 

 

�����46���	��ก��9ก����
�
��2#����� (20 ��	��) 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	-ก+(�+ 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
ก��9ก����
�6$������ (Swings on Still Rings) 
 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	-ก+(�+��/�ก: �����(�+�����(���+�-�� 5 �	�)�1/�/����8,)���+��+��
�/��a�� 
��
�0�01ก�32���4!� 
 1.   ��+� 
 2.   ����	��	����� 10 �3�(
��(	 
 3.   ��ก��/,�� (Magnesium Carbonate) 
 4.   ����	���,� 
 5.   �����
2ก��1�� 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 (
�(�)���+��
���	��	�����+�����
%� 2 ��(	 60 �3�(
��(	 +������	��	��
%�8,)� 1/��/�ก����
�����+�
�)������� 8	���&(_�����	�������1��  
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

a�8�	�ก�� 6 1���ก�	-ก+(�+����+��
�� (Swings on Still Rings) 
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�������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ������ �̂ก
�����,��(���+� �/���
��`
� 1��
�)��������1��
/��(�+ (���h�(������`�+���/,��ก�	,������� �̂ก
�����2)�����(�+����+�-��) 
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) 5�ก 
������(�+ 1��(	� /��(�+(	� �/���
������ 8��(�+��
���������/�����/�����%1	�-ก+(�+�������/���2�1���ก(�+�(������2)�������������� (��)�(���%)-��1 
��1��) 
 3.   
��-ก+(�+ (5 ��1��) (��5�ก
���	
����,���ก(�+�2)��(����2)���������������
%�������

)�(�+
�(���1��(	��	,�(�+�����(���	N�������/������(��� ��+%���(�+ �ก�/���2)����5����������������,�
�)� 2 
���� 1��(	��	,�(2� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)�

)���1/�/��(�+�����(���	N��,�������(���	N��
������������(�����+%���(�+�2)����5��
%����
%���� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 4.   ก�	/����8,)� (2 ��1��) ��,���/����,��/����ก5�ก��+� ���8��(�+ �8,��������(	%��/����
8,)� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)���,���
��������8,)��������	���)�����กก��1����ก
	�(�+ (��)�(���%)
-�� 1 ��1��) 
 5.   
��5� (1 ��1��) ��� �̂ก
������,���+����	���ก��/����8,)�-�� �	,������
��1/�+               
����,�(�+�2)��,� 8	���ก��`��,�
�)�����������,�e%	:� ��d�	��(�++% (V-shape) ���,��
���	
��(��          �̂�
��� �̂ก
����-��-��1�����)�(���%)5� �̂ก(����1���	,�-���%��1����
���%) 

 

�����46���	��ก��9ก����
�6$������ (20 ��	��) 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 
���	
��(�� 0 1 2 - - -   

2 
��-ก+(�+ 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
�$�"��#ก���� (Cartwheel) 
 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	+���,�1/��`�1	� %̂��� �(��� ��+%���(�+-������������,��ก�	
�������/��-�� 
 
��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   ����	��	�� ��� 10 �3�(
��(	 5���+� 3 ���� 
 2.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 +��������+-�ก��8,)� 1 ���� 1/�+������3���ก���������2)� 2 k�( 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

a�8�	�ก�� 7 1���
��/���ก+%�� (Cartwheel) 
 
 
�������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ��� �̂ก
�����,�������
%�3���ก��-+���
%���� ����5�ก����
%�(���
	�����	���  2 ก��+ (�+(	��/���
��`
�(
�ก�� 1��
�)��������1��/��(�+ 
 2.   
���	
�� (2 ��1��) ��� �̂ก
���� 5��ก�,�
�)�������� �2)��������� �	,���������5� 2̂�
	��������1/�+�+���bc��,�
�)����������ก��d�	��(�++%(V-shape) �
)+`
�(
�ก��(�`���/,�����/���
)+
�)�
�������(
��
�� 1 +
��
%  (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)���� �̂ก
����5���+%���1��
�)�  2 ����  /�
����������������/��(�+�������/�� 8	�����������(	%��ก	�&�� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
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 3.   
��/���ก+%�� (5 ��1��) ��+%���1���2)���������8	���ก��ก	�&��-���������1�ก��
��ก ก��(�++���,�
%/�����
%�8,)�ก���
)+��ก (��)�(���%)-�� 2 ��1��) 5�ก��)� %̂�������  8	����(���
�����/���2)� ��+%���(�+ ���1��1/��,� (��)�(���%)-��  2 ��1��) +���
��
%��`��(�1/�(����+��
��
%��`�

%̂� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
          4.   
��/����8,)� (2 ��1��) � �
%���+%���(�+ 8��
��������8,)�����������	���)�����ก(�+          
1�ก�� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) ก��1����ก�8,��ก�	
	�(�+ (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 5.   
��5� (1 ��1��) 	+��� 5�ก
��
	�(�+ �ก1�����,�e%	:����,��
���	
��(
��
��          
1 +
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 

 
 

�����ก��46���	���$�"��#ก���� (20 ��	��) 
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 
��/���ก+%�� 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
�$��&������&�6�&�6ก
�� (Hand Stand) 

 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	+���,��(����ก/��(�+�2)����ก�	�,���+��,� &���`��
��8
�����-�� 
 
��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   ����	��	���	,���������	���/���,������ 
 2.   1^����� 
 3.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 +���������`
�(
�����
%�5�
���� 1/�+�`�ก	���:ก�+(%��������5�ก���� 1 k�( 8	���+��
&(_�����	�������1�� 
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
 
 
 

a�8�	�ก�� 8 1���
���,���+��,��	,��ก��� (Hand stand) 
 
�������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ��� �̂ก
�����,�����5�ก�����	���  1 ��(	 ((��	����	,� 1 
`�+�ก��+���1(�/���
%�
����) (�+(	��/���
��`
�(
�ก��1��
�)��������1��/��(�+ 
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) ��� �̂ก
���� �ก1��
�)���������2)����������	,��������� 5� 2̂�
	�������� 1/�+�+���bc��,�
�)����������ก��d�	��(�++% (V-shape) �
)+`
�(
�ก�� (�`���/,�����/���
)+
�)�
�������(
��
�� 1 +
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
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 3.   
���,���+��,��	,��ก��� (5 ��1��) ก��+�
��
%�-��^���-����������������/����/��(2�/� 
���/��(2� +���,�
%�8,)������	��� `�+�-�/� 1/�+ก���
)+
�)����������ก (��)�(���%)-�� 2 ��1��) 1��
(	� %̂������� 8	����ก���/���(����2)� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) �2)�8	���ก��	+��/���
��
�)����
`
�(
�ก��
%�����(
��
��-+�  3 +
��
% (��)�(���%)-�� 2 ��1��) 
 4.   ก�	/����8,)� (2 ��1��) %̂��
��5�ก���� 1�ก�
�� ��(	� /����8,)� 
%/����� &��-��/��
�	,���%��/�ก (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)��ก1�����,�e%	:� 1/�	+��
��`
�(
�ก�����,�� 
���	
�� 
(��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 5.   
��5� (1 ��1��) �ก1��(
��
��-+� 1 +
��
% 1/�+	+�1�� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 
 

�����ก��46���	���$��&������&�6�&�6ก
�� (20 ��	��) 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	�� 

(10) 
 

1 
���	
��(�� 0 1 2 - - -   

2 
���,���+��,� 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .........��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
�$��&�ก��O��6�0���� 1 ��
 (1/1 Turn Vertical Jump) 
 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	�+����ก�	
	�(�+ 5�กก�	ก	�&��1/������ก/%�+ � �
/��(�+����ก�e 1/�/����8,)���+��
��
�)�������� 
 
��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   ����	��	�� 
 2.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 +����������	���`���ก�	
����
%�8,)� 1/�&(_�����	�������1�� 
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

a�8�	�ก�� 9 1���
���,�ก	�&������(�+ 1 	�� (1/1 Turn Vertical Jump) 
 
  �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ������ �̂ก
�����,�������
%��(	%��-+� (�+(	� �/���
��`
�
(
�ก�� 1��
�)��������1��/��(�+  
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) ��� �̂ก
�����ก1��
�)���������2)��������� �	,��������� 5� 2̂�
	�������� 1/�+�+���bc��,�
�)����������ก ��d�	��(�++%  (V-shape) �
)+`
�(
�ก��(�`���/,�����/���
)+
�)�
���(
��
�� 1 +
��
% (��)�(���%)-��  1 ��1��)  5�ก��)���� �̂ก
����5�/�1������/��(�+ ��+%���-�
�����/�� 8	���ก��������� (��)�(���%)-��  1 ��1��)  
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 3.   
��ก	�&������(�+ 1 	�� (5 ��1��) ��+%���1��
�)������������/��(�+�2)��������� 
8	��� %̂��
��
�)����ก	�&���2)� (�2)�(���%)-�� 2 ��1��) 1�+(	� 8	���ก������(�+-���

e
��
%�^��� 
1 	�� (��)�(���%)-�� 2 ��1��) /��(�+�����%��(	�1���������,�e%	:� (��)�(���%)-�� 1 ��1��)      
 4.   
��/����8,)� (2 ��1��) � �
%�/��(�+5�กก�	����(�+ 8��
��������8,)�����������	��
�)�����ก(�+�
��`
� (��)�(���%)-��  1 ��1��) ก��1����ก�8,��ก�	
	�(�+ (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 5.   
��5� (1 ��1��) �,�(�+�2)� 5�ก
��
	�(�+ �ก1�����,�e%	:����,��
���	
��(
��
��  1 
+
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 

 
�����ก��46���	���$��&�ก��O��6�0���� 1 ��
 (20 ��	��) 

 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	ก	�&�� 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1���
�� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก � 
	

��
�
���� �91����
�
�03��%O�����	"�	ก�9����ก����
�
 ก��46�

��	�� 	"�ก�������	�� ���� �	��� �������#!����!�W 
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��
�
���� �91����
�
�03��%O�����	"�	ก�9����ก����
�
  
ก��46���	�� 	"�ก�������	�� 

 
���"�#���������������
�������� 
 1��
����
%����+
5���	����2)�  �%
�ก:� 9 	��ก�	  ����%) 
  1. 1��
����ก�	/����8,)� (Landing) ((����ก) 
  2. 1��
����ก�	ก/
)�(�+  ��+�(�+ �	�ก����+� 
   2.1 ��+����� (Forward Roll) 
   2.2 ��+��/�� (Backward Roll) ((����ก) 
  3. 1��
����ก�	-ก+(�+ (Swings) 
   3.1 -ก+(�+����	N��� (Swings on Parallel Bar) 
   3.2 -ก+(�+����	N��%��+ (Swings on Horizontal Bar) 
   3.3 -ก+(�+����+��
�� (Swings on Still Rings) ((����ก) 
  4. 1��
����
��/���ก+%�� (Cartwheel) 
  5. 1��
����
���,���+��,��	,��ก��� (Hand stand) ((����ก) 
  6. 1��
����
���,�ก	�&������(�+ 1 	�� (1/1 Turn Vertical Jump)  
  ��/,�1��
����
%����-��`�+��	�����+������	^���ก�	�	���1��
����
�ก:�
�
����(
ก ����^����ก�	8/e2ก:� �% 5 	��ก�	 ����%) 
  1. 1��
������+����� (Forward Roll) 
  2.   1��
����
���,�ก	�&������(�+ 1 	�� (1/1 Turn Vertical Jump)  
  3. 1��
����
��/���ก+%�� (Cartwheel) 
  4. 1��
����ก�	-ก+(�+����	N��� (Swings on Parallel Bar) 
  5. 1��
����ก�	-ก+(�+����	N��%��+ (Swings on Horizontal Bar) 
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� �!��	�� 
 ก����	
��
��ก�	
����  ����������	��ก�	
����
�ก��������	���ก�� �	���                         
5 " 10 ��
%  &���'
��(
  ����%) 
  1. +
������ก��
%�  �	,� +
��-�-ก/��  1  ��
% 
  2. �,�ก/�����,)�(���� �� ���� &��ก�	1�ก�� ������� �2)�/� ����3���1/��+� ����/�                 
10 �	�)� 
  3. ����1��
�)��������-���	���� �����/�� ��+-�/� -���������
�)�3���1/��+� 10 
�	�)� -������/�� 
�)�3���1/��+� 5���+� 10 �	�)� 
  4. �,�ก/�����,)��/�� &��ก�	�,�1�ก�� ����������/7ก���� �,��
������+  8��(�+-�
��������1/�+ก/�����
%���
� 10 �	�)�   
   5. 2 , 3 , 4 3)���%ก 1 	�� 
  6. ���
�����������	��/���%�� 1/�
���+�������5ก���
����
�ก
�ก:� 
  ก�	�
���1�����1��
����
�ก:� 5 	��ก�	 ก�	�����1���%�����+� �,�         
��+�
%� 1 ��d���)�(��ก�	1���
�� ��+�
%� 2 ��d�ก�	(����1���+������	 N���ก�	��/,���-�+�	,�
ก�	1���
��&���%��1����+�/� 10 ��1�� 
 
 ���"�#����ก�������	�� 
  1. ก�	��/,���-�+	���ก����+������ �̂������/���
��-������ (����1�� ��+�/�          
1 ��1��  
  2. ก�	��/,���-�+��+����/��(�+ �̂�/��(�+ -�����%�� �	,�-��(	� 8���� (����1����+�
/� 1 ��1�� 
  3. ก�	��/,���-�+���	���ก����+�1��1/��,� �̂�1���� �	,��
)+�,�-��`
�(
�ก�� �	,�
+���,�
%�8,)�-��ก���
)+�,� (����1����+�/� 1 ��1�� 
  4. ก�	/����8,)� 
   4.1   �����	,�ก��+�
�����(����1��ก��+/� 1 ��1�� 
   4.2  �̂�/,��/��/�-����� �	,����(����1���	�)�/� 5 ��1�� 
   4.3   /,��/�-��`��,����8,)�(�� 4 ��1�� 
   4.4  /����8,)�-���������	���)�����ก �	,������ก�ก
�-� ��� 90 ��e� (���	�)�/�            
1 ��1�� 
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 �����$��ก��46���	�� 
�����ก��46���	���$�"�
�$%&�� (20 ��	��) 

 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	�� 

(10) 
 

1 
���	
��(�� 0 1 - - - - 1  

2 ก�	ก	�&�� 0 1 2 3 - - 2 // 

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 3 4 5 4 // 

4 
��5�ก�	1���
�� 0 1 - - - - 1 / 
��	�����46�      8     ��	�� 5 ��	�� 

 

��	�����      13      ��	�� 
 

 
  
��+�
%� 1 ��)�(��ก�	1���
��(��1��
%����) 
  ก�	1���
��(��� f 5��%��)�(��ก�	1��� 1/��%��1��ก�����-+���� �`�� 
���	
��(�� ก�	
1���
�� ก�	/����8,)� 1/�ก�	5�ก�	1��� 	+���1��
�ก	��ก�	 10 ��1�� 
��+�
%� 2 	��/���%��ก�	(����1�� (	��ก�	(����1��) 
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��
�
�$�����6��� (Forward Roll) 
 

���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	ก/
)�(�+��+�(�+-�
���������� &��
�����
�ก��+����	���ก���%
��+�`�+�ก	�5��ก�		���)�����ก 
 
��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   ����	��	�� 
 2.  1^�����
%�(%����5�ก�
��
�)����-����5��+���,� 1 ��(	  
 3.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 �`�����	��	�� �	,������,������ �+����+ 3 ��(	 �	,� 2 ����(��ก�� 1/�+(%���� 2 ���� ����
ก�� 1 ��(	 (5�ก5���	
�� 2̂�5��+���,�) 
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
        
 
 
 
 
  
 
 

a�8�	�ก�� 10 1���
����+����� (Forward Roll) 
 
 �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ������ �̂ก
�����,�������1/�-�����%������
%�ก�����-+� (�+
(	� �/���
��`
�(
�ก�� 1��
�)������������/��(�+  
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) ��� �̂ก
�����ก1��
�)���������2)�������������1/��2)�-����,�
e%	:�bc��,��+��� 1��
�)��������1�ก��ก5�กก���
������-+� 1 +
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)� ���
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�̂ก
����5�/�1��/����������	,������/�� (����1���	2��	��) ����/��(�+��+%���-��������� 8	���
ก���������(����������������   (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 

 3.   ก�	��+����� (5 ��1��) ��� �̂ก
����+���,�
%�8,)��������	,����,����� ( �̂�(���ก+������
��ก 1 ��1��) ก���
)+�,�
�)������ก	���)�����ก 8	���ก�� %̂��
�����1	� �����e�ก ������ ก��e%	:� �`�
�	
�+ �/����+��� 	���)�����ก(�+��� ���+�(�+ (����+��%)5������1���	,���ก��1��&�� �̂�-��ก�� 
�
)+�,� 
�)����������ก 2 ��1�� 1/�����ก( �̂��/��ก	�1
ก8,)��	,�	���)�����ก&��(	��	,�-��ก	�5�� 
ก�		���)�����ก (����+��%)-�� 2 ��1��) &/�(�+ �2)����
��������+��
��
�)�      ������� 
 4.   
��
	�(�+ (2 ��1��) ก�	�����1������+��%)5�(��5�ก��� 3 &����� �̂ก
����5�ก��
1��
�)����������ก�������� ����8,)��	,��ก1��
�)���������2)�������������ก����+-�/� 1��
�)����
�������%��(	��8,��ก�	
	�(�+ �
��
�)��������-������ ( �̂����������ก��1��-���	�)�/�               1 
��1�� �	,� �̂������	,�ก��+�ก
� 2 ก��+ ��`����%)5�-���%��1��)  
 5.  
��5�ก�	1��� (1 ��1��) ��,����� �̂ก
����-��1��� 2̂���)�(������� 4 1/�+ �,��+����
ก�	
	�(�+-�� 1/�+�,�(�+�2)��,� 8	���ก���ก1�����,�e%	:���d�	��(�++%   (V-shape) ���,��
���	
��(�� 
(��� �̂ก
����-��`��,��	,��ก1��1/���
���ก5�ก���� 5�-��-����1���� 
`���
%� 4)   

�����ก��46���	���$�����6��� (20 ��	��)  
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 
����+����� 0 1 2 3 4 5   

3 
��
	�(�+ 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
�$��&�ก��O��6�0���� 1 ��
 (1/1 Turn Vertical Jump) 
 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	�+����ก�	
	�(�+ 5�กก�	ก	�&��1/������ก/%�+ � �
/��(�+����ก�e 1/�/����8,)���+��
��
�)�������� 
 
��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   ����	��	�� 
 2.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 +����������	���`���ก�	
����
%�8,)� 1/�&(_�����	�������1�� 
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

a�8�	�ก�� 11 1���
���,�ก	�&������(�+ 1 	�� (1/1 Turn Vertical Jump) 
 
  �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ������ �̂ก
�����,�������
%��(	%��-+� (�+(	� �/���
��`
�
(
�ก�� 1��
�)��������1��/��(�+  
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) ��� �̂ก
�����ก1��
�)���������2)��������� �	,��������� 5� 2̂�
	�������� 1/�+�+���bc��,�
�)����������ก ��d�	��(�++%  (V-shape) �
)+`
�(
�ก��(�`���/,�����/���
)+
�)�
���(
��
�� 1 +
��
% (��)�(���%)-��  1 ��1��)  5�ก��)���� �̂ก
����5�/�1������/��(�+ ��+%���-�
�����/�� 8	���ก��������� (��)�(���%)-��  1 ��1��)  
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 3.   
��ก	�&������(�+ 1 	�� (5 ��1��) ��+%���1��
�)������������/��(�+�2)��������� 
8	��� %̂��
��
�)����ก	�&���2)� (�2)�(���%)-�� 2 ��1��) 1�+(	� 8	���ก������(�+-���

e
��
%�^��� 
1 	�� (��)�(���%)-�� 2 ��1��) /��(�+�����%��(	�1���������,�e%	:� (��)�(���%)-�� 1 ��1��)      
 4.   
��/����8,)� (2 ��1��) � �
%�/��(�+5�กก�	����(�+ 8��
��������8,)�����������	��
�)�����ก(�+�
��`
� (��)�(���%)-��  1 ��1��) ก��1����ก�8,��ก�	
	�(�+ (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 5.   
��5� (1 ��1��) �,�(�+�2)� 5�ก
��
	�(�+ �ก1�����,�e%	:����,��
���	
��(
��
��  1 
+
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 

 
�����ก��46���	���$��&�ก��O��6�0���� 1 ��
 (20 ��	��) 

 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	ก	�&�� 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1���
�� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
�$�"��#ก���� (Cartwheel) 
 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	+���,�1/��`�1	� %̂��� �(��� ��+%���(�+-������������,��ก�	
�������/��-�� 
 
��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   ����	��	�� ��� 10 �3�(
��(	 5���+� 3 ���� 
 2.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 +��������+-�ก��8,)� 1 ���� 1/�+������3���ก���������2)� 2 k�( 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

a�8�	�ก�� 12 1���
��/���ก+%�� (Cartwheel) 
 
 
�������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ��� �̂ก
�����,�������
%�3���ก��-+���
%���� ����5�ก����
%�(���
	�����	���  2 ก��+ (�+(	��/���
��`
�(
�ก�� 1��
�)��������1��/��(�+ 
 2.   
���	
�� (2 ��1��) ��� �̂ก
���� 5��ก�,�
�)�������� �2)��������� �	,���������5� 2̂�
	��������1/�+�+���bc��,�
�)����������ก��d�	��(�++%(V-shape) �
)+`
�(
�ก��(�`���/,�����/���
)+
�)�
�������(
��
�� 1 +
��
%  (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)���� �̂ก
����5���+%���1��
�)�  2 ����  /�
����������������/��(�+�������/�� 8	�����������(	%��ก	�&�� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
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 3.   
��/���ก+%�� (5 ��1��) ��+%���1���2)���������8	���ก��ก	�&��-���������1�ก��
��ก ก��(�++���,�
%/�����
%�8,)�ก���
)+��ก (��)�(���%)-�� 2 ��1��) 5�ก��)� %̂�������  8	����(���
�����/���2)� ��+%���(�+ ���1��1/��,� (��)�(���%)-��  2 ��1��) +���
��
%��`��(�1/�(����+��
��
%��`�

%̂� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
          4.   
��/����8,)� (2 ��1��) � �
%���+%���(�+ 8��
��������8,)�����������	���)�����ก(�+          
1�ก�� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) ก��1����ก�8,��ก�	
	�(�+ (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 5.   
��5� (1 ��1��) 	+��� 5�ก
��
	�(�+ �ก1�����,�e%	:����,��
���	
��(
��
��  
1 +
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 

 
 

�����ก��46���	���$�"��#ก���� (20 ��	��) 
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 
��/���ก+%�� 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
ก��9ก����
�
��2��$ (Swings on Parallel Bar) 
 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	-ก+&���)���������	N
�)����-��(�� 5 �	�)�1/�ก�	/����8,)���+�
�+���/��a�� 
 
��
�0�01ก�32���4!� 
 1.   ��	N����	���+�����
%� 1.60 ��(	 
 2.   ����	��	�� 
 3.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32 
 +����	N����	���+�����
%� 1.60 ��(	 8	���ก��+������	��	��	�� f ���ก	 N��	N��� 8	���ก��
5��&(_�-+�����	��ก�	���
2ก��1�� 
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
 
 

 
a�8�	�ก�� 13 1���ก�	
����ก�	-ก+(�+����	N��� (Swings on Parallel Bar) 

 
 �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91��� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) &�������� �̂ก
���� �,������(���	N���	��+�����	N
�)����        (�+
(	��/���
��`
�(
�ก�� 1��
�)��������1��ก��/��(�+ 
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) ��� �̂ก
�����ก1��
�)���������2)����������	,��������� 5� 2̂�
	��������1/�+����bc��,�
�)����������ก ��d�	��(�++%  (V-shape) �
)+`
�(
�ก��(�`���/,�����/���
)+
�)�
���(
��
�� 1 +
��
% (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)�/�1��
�)��������/�������������/��(�+��ก-�



 99 

�����/�� 8	���ก����������(	%��ก	�&���2)� ���
���)��1��(	��	,�1��(2� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
�	,�-������	^ก	�&���2)�-����
���)��1��(	�-�� ���(����1�� 1 ��1��) 
 3.   
��-ก+(�+ (5 ��1��) 5�ก
���)��1��(	��	,�1��(2� 8	���ก��/��(�+(	� ����ก�
��
�)�
��������2)��������� (��)�(���%)�����1�� 1��1��) ��1/�����(	��	,�(2� 1/�+

)��� /��(�+ �����(�
��	N-������/�� ���ก+����	N �	,�����8,)� (��)�(���%)-��  1 ��1��) 1/�+�/�����

)�(�+1��(	��	,�(2� 
�����(���	N���������� ����� /��(�+ �������,���	N �	,�����8,)� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) ��,���/�����
ก/���������/�� 5�-����1���%ก 1 ��1�� 1/�ก/��������������� 1 �	�)�         
 (���5���+�-ก+(�+-������/��5���+� 4 �	�)�) 
 4.   ก�	/����8,)� (2 ��1��) ��,���/�����1/�/��(�+ 5�ก����������������/��1/�+��� �̂��
�)�����ก�����1��������������2��
%�^��� ��+%���(�+��ก������	N (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 1/�+/����8,)� 
&���������	���)�����ก ก��1�� 
	�(�+ (��)�(���%)-���%ก 1 ��1��) 
 5.   
��5�ก�	1��� (1 ��1��) ��,����� �̂ก
������,���+����	���ก��/����8,)�-�� �	,������
��
1/�+����,�(�+�2)��,� 8	���ก��`��,�
�)�����������,�e%	:� ��d�	��(�++% (V-shape) ���,��
���	
��(�� �̂����

�̂ก
����-��-��1�����)�(���%)5� �̂ก(����1���	,�-���%��1����`���
%� 4 
 

�����ก��46���	��ก��9ก����
�
��2��$ (20 ��	��) 
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	-ก+(�+ 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
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��
�
ก��9ก����
�
��2#����� (Swings on Horizontal Bar) 
 
���/01��
��2 
 �8,��+���+������	^��ก�	-ก+(�+ ��+%���(�+����	N��%��+-�� 5 �	�)� 1/�/����8,)���+��+��
�/��a�� 
 
��
�0	"��01ก�32���4!� 
 1.   ��	N��%��+ 
 2.   ��1�ก�%�3%�� 
 3.   ����	���,� 
 4.   ����	��	����� 10 �3�(
��(	 
 5.   �����
2ก��1�� 
 
ก��#������01ก�32	"�
/����� 
 (�)���	N��%��+�	��	�����+����� 2 ��(	 25 �3�(
��(	 +������	��	��
%�8,)� 1/�          
�/�ก���������	N��%��+
�)� 2 ���� 8	���&(_�����	�������1��  
 
��5�ก����
�
	"�ก��46���	�� 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 

a�8�	�ก�� 14 1���ก�	-ก+(�+����	N��%��+ (Swings on Horizontal Bar) 
 

 
 
 



 101 

 �������ก��	
���$� (10 ��	��) ������$�91�� 
 1.   
���(	%�� (-���%��1��) ������ �̂ก
�����,��(���	N��%��+ �/���
��`
� 1��
�)��������
1��/��(�+ (���h�(������`�+���/,��ก�	,������� �̂ก
�����2)�����(�+����	N��%��+-��) 
 2.   
���	
��(�� (2 ��1��) 5�ก 
������(�+ 1��(	� /��(�+(	� �/���
������ 8��(�+��
���������/�����/�����%1	�-ก+(�+�������/���2�1���ก(�+�(������2)�������������� (��)�(���%)-��1 
��1��) 
 3.   
��-ก+(�+ (5 ��1��) (��5�ก
���	
����,���ก(�+�2)��(����2)���������������
%�������

)�(�+
�(���1��(	��	,�(�+�����(���	N�������/������(��� ��+%���(�+ �ก�/���2)����5����������������,�
�)� 2 
���� 1��(	��	,�(2� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)�

)���1/�/��(�+�����(���	N��,�������(���	N��
������������(�����+%���(�+�2)����5��
%����
%���� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 4.   ก�	/����8,)� (2 ��1��) ��,��-ก+(�+�	�)�
%�5 �������/�� 2̂�5������������/����,��/����ก
5�ก��	N��%��+ 1/�8��(�+ �8,��������(	%��/����8,)� (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 5�ก��)���,���
��������8,)����
����	���)�����กก��1����ก
	�(�+ (��)�(���%)-�� 1 ��1��) 
 5.   
��5� (1 ��1��) ��� �̂ก
������,���+����	���ก��/����8,)�-�� �	,������
��1/�+ ����,�(�+
�2)��,� 8	���ก��`��,�
�)�����������,�e%	:� ��d�	��(�++% (V-shape) ���,��
���	
��(�� �̂���� �̂ก
����
-��-��1�����)�(���%)5� �̂ก(����1���	,�-���%��1����
���%) 
 

 

 

�����46���	��ก��9ก����
�
��2#����� (20 ��	��) 
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	-ก+(�+ 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����46�..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก � 
4

����ก�"	

��
�
��ก�������
��ก  

 �6��
��ก[�ก��!��
/�
��ก��%"[�ก�� 
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� �!��	�� (
 �6��
���#�����
ก����
�
) 
 
1.  	��/���%�����1��
���� 5 	��ก�	 (��/����� �,� 
 1.1 1��
����
����+����� (Forward Roll) 
 1.2 1��
����
���,�ก	�&������(�+ 1 	�� (1/1 Turn Vertical Jump) 
 1.3 1��
����
��/���ก+%�� (Cartwheel) 
 1.4 1��
����ก�	-ก+(�+����	N��� (Swings on Parallel Bar) 
 1.5 1��
����ก�	-ก+(�+����	N��%��+ (Swings on Horizontal Bar) 
2.  ก����	
��
��ก�	
����  ����������	��ก�	
����
�ก��������	���ก�� �	���  5 " 10 ��
%          
&���'
��(
 ����%) 
 1. +
������ก��
%�  �	,� +
��-�-ก/��  1  ��
% 
 2. �,�ก/�����,)�(���� �� ���� &��ก�	1�ก�� ������� �2)�/� ����3���1/��+� ����/�                 
10 �	�)� 
 3. ����1��
�)��������-���	���� �����/�� ��+-�/� -���������
�)�3���1/��+� 10 
�	�)� -������/�� 
�)�3���1/��+� 5���+� 10 �	�)� 
 4. �,�ก/�����,)��/�� &��ก�	�,�1�ก�� ����������/7ก���� �,��
������+  8��(�+-�
��������1/�+ก/�����
%���
� 10 �	�)�   
 5. 2, 3, 4 3)���%ก 1 	�� 
� �!��	�� (
 �6��
�����
�
) 
1.  15��	��ก�	
���� (��/����� 5 	��ก�	 
 1.1 1��
����
����+����� (Forward Roll) 
 1.2 1��
����
���,�ก	�&������(�+ 1 	�� (Jump and Full turn) 
 1.3 1��
����
��/���ก+%�� (Cartwheel) 
 1.4 1��
����ก�	-ก+(�+����	N��� (Swing on Parallel Bar) 
 1.5 1��
����ก�	-ก+(�+����	N��%��+ (Swings on Horizontal Bar 
2.  e2ก:�	��/���%��1/�
���+�������5 ก�	�����1�� ก�	(����1�� ��1(�/�
�ก:����/���%�� 
     ก���/��,�
���� 
3.  �l
���1/���l
(ก���
��ก�	
����1(�/�
�ก:� �8,����������5(	�ก�� 
4.  �(	%���^��
%�
������+�����ก���ก�	
����(��	��/���%��
%�ก�����-+� 
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��
�
��ก�������
��ก 5 ���ก�� 
#%&��ก��
����	

��
�
��ก�������
��ก
 �6��
��ก[�ก��!�� 

6"�ก
���1��WW����
/�
��ก��%"[�ก�� 
!&�� \ ���
ก0"................................................................................ (���#�����
ก����
�
) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
���ก����
�
 
  1.  
����+����� 

2.  
��ก	�&������(�+ 1 	�� 
  3.  
��/���ก+%�� 
  4.  ก�	-ก+(�+����	N��� 
  5.  ก�	-ก+(�+����	N��%��+ 
 

1.  �$�����6��� (20 ��	��) 
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 
����+����� 0 1 2 3 4 5   

3 
��
	�(�+ 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����9��..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
 

 
 

/���,�`,��..........................................���
���� 



2.  �$�ก��O��6�0���� 1 ��
 (20 ��	��) 
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	ก	�&�� 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1���
�� 0 1 - - - -   
��	�����9��..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
 

 
 

/���,�`,��..........................................���
���� 
 

 
3.  �$�"��#ก���� (20 ��	��)  

 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 
��/���ก+%�� 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����9��..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
 

 
 

/���,�`,��..........................................���
���� 
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4.  ก��9ก����
�
��2��$ (20 ��	��)  

 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	-ก+(�+ 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����9��..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
 

 
 

/���,�`,��..........................................���
���� 
 
 

5.  ก��9ก����
�
��2#����� (20 ��	��) 
 

" ���
 
��� 

���ก��ก��46�
��	�� 

���"�#����ก��46���	�� 
 

��	�� 
��� 
(10) 

���ก�����
��	��  

(10) 
1 ก�	�	
��ก�	1��� 0 1 2 - - -   

2 ก�	-ก+(�+ 0 1 2 3 4 5   

3 ก�	/����8,)� 0 1 2 - - -   

4 
��5�ก�	1��� 0 1 - - - -   
��	�����9��..........................��	�� .............��	�� 

 

��	�����<<<<<<<<<��	�� 
 

 
 

/���,�`,��..........................................���
���� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก � 
��	����
	"���	���������ก�������
��ก
 �6��
��ก[�ก��!�� 


/�
��ก��%"[�ก�� 
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�"��	��ก����
�
��ก�������
��ก 5 ���ก�� 

ก��
����	

��
�
��ก�������
��ก
 �6��
��ก[�ก��!�� 6"�ก
���1��WW���� 
/�
��ก��%"[�ก�� 

             

����6��� ก��O��6�0���� "��#ก���� 9ก����
������$ 
9ก����
����

#����� 
��� 

��	�� 
��	�� 

�� 
��	�� 

��	�� 
�� 

��	�� 
��	�� 

�� 
��	�� 

��	�� 
�� 

��	�� 
��	�� 

�� 

��	�� 
��� 

��	�� 
����� 

1 15 52 17 62 15 51 7 25 16 63 70 50 

2 13 43 14 50 12 39 12 45 11 42 62 44 

3 14 47 15 54 15 51 14 53 13 50 71 51 

4 16 56 16 58 13 43 14 53 10 38 69 49 

5 12 38 13 45 15 51 12 45 11 42 63 44 

6 14 47 14 50 15 51 13 49 13 50 69 49 

7 16 56 18 66 14 47 17 66 17 71 82 61 

8 15 52 17 62 15 51 15 58 12 46 74 54 

9 15 52 17 62 17 60 17 66 14 54 80 59 

10 14 47 18 66 18 64 17 66 17 71 84 62 

11 12 38 16 58 15 51 16 62 14 54 73 53 

12 13 43 15 54 16 55 11 41 13 50 68 49 

13 14 47 14 50 16 55 16 62 15 59 75 55 

14 14 47 15 54 15 51 13 49 13 50 70 50 

15 15 52 15 54 16 55 14 53 12 46 72 52 

16 14 47 16 58 15 51 13 49 14 54 72 52 

17 14 47 15 54 14 47 14 53 14 54 71 51 

18 14 47 14 50 15 51 13 49 13 50 69 49 

19 15 52 14 50 15 51 14 53 12 46 70 50 

20 16 56 15 54 16 55 14 53 14 54 75 55 
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�"��	��ก����
�
��ก�������
��ก 5 ���ก�� 

ก��
����	

��
�
��ก�������
��ก
 �6��
��ก[�ก��!�� 6"�ก
���1��WW���� 
/�
��ก��%"[�ก�� 

             

����6��� ก��O��6�0���� "��#ก���� 9ก����
������$ 
9ก����
����

#����� 
��� 

��	�� 
��	�� 

�� 
��	�� 

��	�� 
�� 

��	�� 
��	�� 

�� 
��	�� 

��	�� 
�� 

��	�� 
��	�� 

�� 

��	�� 
��� 

��	�� 
����� 

21 15 52 14 50 15 51 13 49 14 54 71 51 

22 15 52 15 54 14 47 15 58 11 42 70 50 

23 15 52 15 54 17 60 14 53 14 54 75 55 

24 14 47 15 54 15 51 14 53 13 50 71 51 

25 15 52 17 62 17 64 12 45 16 63 77 56 

26 17 61 17 62 15 51 14 53 15 59 78 57 

27 15 52 16 58 10 30 9 33 11 42 61 43 

28 17 61 17 62 17 60 17 66 19 75 87 65 

29 17 61 18 66 18 64 17 66 17 67 87 65 

30 16 56 16 58 15 51 14 53 14 54 75 55 

31 14 47 14 50 16 55 14 53 14 54 72 52 

32 15 52 15 54 16 55 14 53 13 50 73 53 

33 16 56 15 54 16 55 14 53 14 54 75 55 

34 17 61 17 62 18 64 16 62 15 59 83 61 

35 15 52 14 50 16 55 14 53 14 54 73 53 

36 16 56 14 50 16 55 14 53 13 50 73 53 

37 18 65 16 58 17 60 142 53 14 54 79 58 

38 17 61 14 50 16 55 12 45 13 50 72 52 

39 17 61 8 24 17 60 18 70 17 67 77 56 

40 16 56 9 29 12 39 18 70 16 63 71 51 
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�"��	��ก����
�
��ก�������
��ก 5 ���ก�� 

ก��
����	

��
�
��ก�������
��ก
 �6��
��ก[�ก��!�� 6"�ก
���1��WW���� 
/�
��ก��%"[�ก�� 

             

����6��� ก��O��6�0���� "��#ก���� 9ก����
������$ 
9ก����
����

#����� 
��� 

��	�� 
��	�� 

�� 
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41 15 52 11 37 12 39 17 66 14 54 69 49 

42 14 47 12 41 15 51 19 74 16 63 76 55 

43 17 61 17 62 16 55 14 53 15 59 79 56 

44 18 65 14 50 15 51 17 66 18 71 82 61 

45 16 56 13 45 13 43 17 66 14 54 73 53 

46 15 52 10 33 10 30 11 41 13 50 59 41 

47 16 56 13 45 14 47 19 74 19 75 81 60 

48 16 56 15 54 16 55 10 37 10 38 67 48 

49 15 52 13 45 12 39 18 70 13 50 71 51 

50 16 56 14 50 17 60 14 53 13 50 74 54 

51 17 61 15 54 14 47 18 80 14 54 78 57 

52 17 61 16 58 18 64 15 58 14 54 80 59 

53 18 65 15 54 18 64 18 70 18 71 87 65 

54 16 56 14 50 16 55 15 58 15 59 76 55 

55 14 47 14 50 16 55 14 53 10 38 68 49 

56 19 70 17 62 16 55 18 70 18 71 88 66 

57 14 47 11 37 13 43 18 70 13 50 69 50 

58 16 56 14 50 17 60 10 37 12 46 69 50 

59 16 56 15 54 17 60 12 45 10 38 70 50 

60 16 56 15 54 18 64 14 53 13 50 76 55 
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61 16 56 14 50 17 60 13 49 14 54 74 54 

62 17 61 16 58 18 64 14 53 14 54 79 58 

63 16 56 13 37 14 47 10 37 10 38 63 44 

64 16 56 14 50 17 60 14 53 14 54 75 55 

65 16 56 14 50 15 51 12 45 11 42 68 49 

66 15 52 14 50 12 39 11 41 9 33 61 43 

67 15 52 15 54 17 60 10 37 10 38 67 48 

68 14 47 15 54 9 26 6 21 7 25 51 35 

69 15 52 14 50 16 55 11 41 10 38 66 47 

70 16 56 15 54 18 64 13 49 14 54 76 55 

71 17 61 14 50 18 64 14 53 15 59 78 57 

72 16 56 16 58 16 55 11 41 10 38 69 49 

73 16 56 17 62 18 64 15 58 14 54 80 59 

74 17 61 16 58 9 26 9 33 15 59 66 47 

75 13 43 11 37 7 18 10 37 8 29 49 33 

76 12 38 18 66 13 43 15 58 17 67 75 55 

77 18 65 16 58 14 47 15 58 13 50 76 55 

78 17 61 16 58 17 60 14 53 14 54 78 57 

79 15 52 17 62 18 64 14 53 16 63 80 59 

80 14 47 16 58 14 47 14 53 13 50 71 51 
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81 17 61 17 62 14 47 10 37 14 54 72 52 

82 15 52 12 41 13 43 10 37 10 38 60 42 

83 16 56 14 50 17 60 12 45 10 38 69 50 

84 16 56 16 58 14 47 14 53 11 42 71 51 

85 8 20 11 37 10 30 14 53 14 54 57 39 

86 12 38 12 41 14 47 12 45 10 38 60 42 

87 13 43 10 33 15 51 12 45 12 46 62 44 

88 16 56 14 50 13 43 13 49 13 50 69 49 

89 15 52 12 41 16 55 10 37 12 46 65 46 

90 14 47 12 41 12 39 15 58 16 63 69 49 

91 17 61 15 54 18 64 18 70 18 71 86 44 

92 14 47 17 62 16 55 17 66 17 67 81 60 

93 10 29 12 41 12 39 10 37 17 67 61 43 

94 12 38 10 33 14 47 11 41 11 42 58 40 

95 14 47 12 41 16 55 11 41 10 38 63 44 

96 16 56 12 41 14 47 12 45 10 38 64 45 

97 16 56 15 54 13 43 14 53 13 50 71 51 

98 16 56 14 50 15 51 14 53 10 38 69 49 

99 14 47 12 41 12 39 14 53 12 46 64 45 

100 14 47 14 50 14 47 12 45 15 59 69 49 
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101 15 52 12 41 14 47 13 49 10 38 64 45 

102 16 56 13 45 16 55 11 41 13 50 69 49 

103 16 56 14 50 17 60 11 41 11 42 69 49 

104 17 61 14 50 16 55 13 49 14 54 74 54 

105 16 56 17 62 17 60 15 58 11 42 76 55 

106 16 56 17 62 17 60 15 58 16 63 81 60 

107 16 56 14 50 15 51 13 49 14 54 72 52 

108 18 65 18 66 18 64 15 58 12 46 81 60 

109 16 56 14 50 17 60 13 49 15 59 75 55 

110 16 56 15 54 17 60 16 62 16 63 80 59 

111 14 47 12 41 16 55 13 49 10 38 65 46 

112 15 52 13 45 17 60 12 45 11 42 68 49 

113 15 52 15 54 17 60 15 58 16 63 78 57 

114 12 38 17 62 17 60 14 53 12 46 72 52 

115 13 43 12 41 16 55 13 49 14 54 68 49 

116 14 47 17 62 14 47 14 53 13 50 72 52 

117 14 47 15 54 15 51 16 62 15 59 75 55 

118 17 61 14 50 17 60 15 58 12 46 75 55 

119 16 56 16 58 17 60 16 62 15 59 80 59 

120 13 43 12 41 16 55 11 41 11 42 63 44 
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121 16 56 14 50 17 60 11 41 11 42 69 49 

122 17 61 18 66 16 55 11 41 14 54 76 55 

123 15 52 17 62 13 35 12 45 7 25 64 45 

124 16 56 12 41 17 60 11 41 10 38 66 47 

125 14 47 13 45 16 55 10 37 10 38 63 44 

126 15 52 15 54 14 47 12 45 12 46 68 49 

127 17 61 15 54 13 35 15 58 14 54 74 54 

128 17 61 18 66 15 51 14 53 9 33 73 53 

129 8 20 8 24 12 39 13 49 12 46 53 36 

130 10 29 12 41 10 30 12 45 12 46 56 41 

131 14 47 13 45 11 35 12 45 13 50 63 44 

132 13 43 11 37 13 43 12 45 14 54 63 44 

133 12 38 13 45 12 39 15 58 12 46 64 45 

134 15 52 14 50 15 51 14 53 17 67 75 55 

135 11 34 11 37 13 43 12 45 13 50 60 42 

136 12 38 10 33 15 51 10 37 11 42 58 40 

137 13 43 10 33 13 43 12 45 10 38 58 40 

138 10 29 11 37 11 35 10 37 10 38 52 35 

139 16 56 12 41 14 47 10 37 12 46 64 45 

140 14 47 10 33 13 43 13 49 12 46 62 44 
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141 15 52 12 41 14 47 10 37 11 42 62 44 

142 11 34 10 33 12 39 12 45 12 46 57 39 

143 17 61 14 50 17 60 10 37 13 50 71 51 

144 13 43 10 33 12 39 12 45 12 46 59 41 

145 12 38 10 33 11 35 10 37 10 38 53 36 

146 12 38 10 33 10 30 11 41 10 38 53 36 

147 10 29 10 33 12 43 10 37 10 38 52 35 

148 18 65 15 54 14 47 15 58 13 50 75 55 

149 15 52 18 66 18 64 12 45 17 67 80 59 

150 10 29 13 45 11 35 12 45 15 59 61 49 

151 11 34 13 45 18 64 10 37 12 46 64 45 

152 12 38 17 62 15 51 11 41 14 54 69 50 

153 10 29 12 41 14 47 10 37 14 54 60 42 

154 17 61 8 24 10 30 10 37 15 59 60 42 

155 17 61 18 66 15 51 13 49 12 46 75 55 

156 15 52 18 66 10 30 14 53 11 42 68 49 

157 10 29 15 54 15 51 11 41 14 54 65 46 

158 10 29 17 62 10 30 9 33 10 38 56 38 

159 17 61 10 33 10 30 10 37 9 33 56 38 

160 16 56 16 58 10 30 15 58 10 38 67 48 
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161 10 29 11 37 9 26 10 37 10 38 50 33 

162 10 29 15 54 18 64 14 53 14 54 71 51 

163 12 38 15 54 11 35 14 53 14 54 66 47 

164 12 38 12 41 14 47 14 53 13 50 65 46 

165 12 38 17 62 17 60 13 49 12 46 71 51 

166 10 29 16 58 16 64 12 45 15 59 69 49 

167 10 29 10 33 19 68 12 45 12 46 63 44 

168 12 38 11 37 14 47 11 41 11 42 59 41 

169 15 52 15 54 14 47 12 45 12 46 68 49 

170 16 56 14 50 14 47 11 41 11 42 66 47 

161 10 29 11 37 9 26 10 37 10 38 50 33 

162 10 29 15 54 18 64 14 53 14 54 71 51 

163 12 38 15 54 11 35 14 53 14 54 66 47 

164 12 38 12 41 14 47 14 53 13 50 65 46 

165 12 38 17 62 17 60 13 49 12 46 71 51 

166 10 29 16 58 16 55 12 45 15 59 69 49 

167 10 29 10 33 19 68 12 45 12 46 63 44 

168 12 38 11 37 14 47 11 41 11 42 59 41 

169 15 52 15 54 14 47 12 45 12 46 68 49 

170 16 56 14 50 14 47 11 41 11 42 66 47 
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