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 การวิจัยครั้งนีมี้ความมุงหมาย เพ่ือศึกษาและเปรยีบเทยีบแรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของ
เยาวชนในพืน้ที่ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ประจําป พ.ศ. 2551 และระหวางกลุมเยาวชนอายุ 
15 – 16 ป อายุ 17 – 18 ป และ 19 – 20 ป กลุมตวัอยางที่ใชเปนเยาวชนที่มาเลนกีฬาฟตุบอลใน

ลานกีฬาพื้นทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ประจําป พ.ศ. 2551 จํานวน 400 คน ไดมาจากการ
สุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามแรงจูงใจในการ
เลนฟุตบอลของเยาวชนในพื้นที่ เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ประจําป พ.ศ. 2551 ที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน .97 สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล คาเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติเอฟ (F-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 

1.  เยาวชนทีม่าเลนกีฬาฟตุบอลในลานกีฬาพื้นที่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  
ประจําป พ.ศ. 2551 สวนใหญเปนเยาวชนที่มีอายุระหวาง 19 – 20 ป คิดเปนรอยละ 51.75 

  2.  แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชนในพื้นทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ประจําป พ.ศ. 2551 โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่ เทากับ 4.22  เม่ือจําแนกตามรายดาน 
พบวา มีแรงจูงใจดานสุขภาพอนามัย  ดานความรัก ความถนัดและความสนใจ  ดานเกียรตยิศ 
ชื่อเสียง และสังคม  ดานผลตอบแทน และดานความทาทาย อยูในระดับมากสอดคลองกัน   
มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.37, 4.38, 4.06, 3.94 และ 4.36 ตามลําดับ 
 3.  แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชนในพื้นทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ประจําป พ.ศ. 2551 จําแนกตามอายุ พบวา เยาวชนอายุระหวาง 15 – 16 ป, อายุระหวาง  

17 – 18 ป และอายุระหวาง 19 – 20 ป มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.92, 4.16 และ 4.34 ตามลําดับ 

 4.  เยาวชนทีมี่อายุระหวาง 15 – 16 ป, อายุระหวาง 17 – 18 ป และอายุระหวาง  

19 – 20 ป ทุกกลุมอายุมีแรงจูงใจในการเลนกีฬาฟตุบอล แตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ .05  
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 This study was intended to fine and compare motives in playing football at the 
youths in the District of Nongjok, Bangkok B.E. 2551, ages between 15-16 years old, 17-18 
years old, and 19-20 years old.  The subjects were 400 youths accidentally sampled from 
those playing football in Nongjok Playground B.E. 2551.  The writer’s Constructed 

questionnaire with it reliability of .97 was used to collect the data.  After the data were 
treated for mean, standard deviation and F-test for mean differences, it was found as 
follows: 
 1.  In majority, the youths were 19-20 years old, 51.75% 

 2.  As a whole, the motives in playing football were at a high level, with the mean 

of 4.22. When considered by items, it was found that the motives in health, preference 

(love), skill and interests, fame honor and social status, benefit, and challengers were 

relatively at a high level, with their means at 4.37, 4.38. 4.08, 3.9 and 4.36, respectively. 

 3.  When considered by ages, it was found that the youths of ages 15-16 years 

old, 17-18 years old and 19-20 years old had their motives, as a whole, were means at 

3.92, 4.16 and 4.34, respectively. 

 4.  The youths of ages 15-16 years old, 17-18 years old and 19-20 years old had 

different motives in playing football, significant at .05 level of confidence. 
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 ปริญญานิพนธฉบบัน้ี  สําเร็จไดดายความกรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารย 
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พรอมทั้งปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ  จนทําใหปริญญานิพนธฉบับนีเ้สร็จสมบูรณ  ผูวิจัยขอ
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ตรวจสอบเครือ่งมือที่ใช อีกทั้งคณะอาจารยภาควิชาพลศึกษาทุกทานที่ไดกรุณาประสิทธิป์ระสาท
ความรู  ทักษะและประสบการณแกผูวิจัย  จนทําใหผูวจัิยประสบความสําเร็จในการศึกษา 
      ขอขอบคุณเยาวชนในพื้นทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ที่ไดใหความอนุเคราะห 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  และชวยเปนกลุมตวัอยาง จนทําใหปริญญานิพนธฉบบันี้เสร็จสมบูรณ 
        สุดทายขอกราบขอบพระคณุบิดามารดาที่คอยใหกําลงัใจ รวมทั้งใหการสนับสนุนดาน
ทุนการศึกษาแกผูวิจัยตลอดมา  จนทําใหปริญญานิพนธฉบบันี้เสรจ็สมบูรณ 
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 ในเขตพ้ืนทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 69 )…………………… 

 
 

37 
9 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานความรัก ความถนัดและความสนใจ ในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายุ 
 ระหวาง 15 – 16 ป ในเขตพื้นที่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 69 ). 

 
 

38 
10 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานเกียรติยศ ชื่อเสียง และสังคม ในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอาย ุ
 ระหวาง 15 – 16 ปในเขตพื้นที่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 69 ).. 
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บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 

11 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 
 ดานผลตอบแทนในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายุระหวาง 15 – 16 ป  
 ในเขตพ้ืนทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 69 )…………………….. 

 
 

40 
12 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานความทาทายในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายุระหวาง 15 – 16 ป  
 ในเขตพ้ืนทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 69 )…………………….. 

 
 

41 
13 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจในการเลน 

 ฟุตบอลของเยาวชนอายุระหวาง 15 – 16 ป ในเขตพ้ืนที่เขตหนองจอก  
 กรุงเทพมหานคร ( n = 69 )………………………………………….……….. 

 
 
42 

14 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 
 ดานสุขภาพอนามัยในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายรุะหวาง 17 – 18 ป 
 ในเขตพ้ืนทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 124 )…………………… 

 
 

43 
15 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานความรัก ความถนัดและความสนใจ ในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายุ 
 ระหวาง 17 – 18 ป ในเขตพื้นที่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร (n = 124) 

 
 

44 
16 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานเกียรติยศ ชื่อเสียง และสังคม ในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอาย ุ
 ระหวาง 17 – 18 ปในเขตพื้นที่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 124 ) 

 
 

45 
17 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานผลตอบแทนในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายุระหวาง 17 – 18 ป  
 ในเขตพ้ืนทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 124 )…………………… 

 
 

46 
18 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานความทาทายในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายุระหวาง 17 – 18 ป  
 ในเขตพ้ืนทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 124 )…………………… 

 
 

47 
19 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจในการเลน 

 ฟุตบอลของเยาวชนอายุระหวาง 17 – 18 ป ในเขตพ้ืนที่เขตหนองจอก  
 กรุงเทพมหานคร ( n = 124 )………………………………………….……… 

 
 

48 
20 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานสุขภาพอนามัยในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายรุะหวาง 19 – 20 ป 
 ในเขตพ้ืนทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 207 )…………………… 
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บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 

21 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 
 ดานความรัก ความถนัดและความสนใจ ในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายุ 
 ระหวาง 19 – 20 ป ในเขตพื้นที่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร (n = 207) 

 
 

50 
22 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานเกียรติยศ ชื่อเสียง และสังคม ในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอาย ุ
 ระหวาง 19 – 20 ป ในเขตพื้นที่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร (n = 207) 

 
 

51 
23 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานผลตอบแทนในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายุระหวาง 19 – 20 ป  
 ในเขตพ้ืนทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 207 )…………………… 

 
 

52 
24 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจ 

 ดานความทาทายในการเลนฟุตบอลของเยาวชนอายุระหวาง 19 – 20 ป  
 ในเขตพ้ืนทีเ่ขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ( n = 207 )…………………… 

 
 

53 
25 คาเฉลีย่ ( X ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนแรงจูงใจในการเลน 

 ฟุตบอลของเยาวชนอายุระหวาง 19 – 20 ป ในเขตพ้ืนที่เขตหนองจอก  
 กรุงเทพมหานคร ( n = 207 )………………………………………….……… 

 
 

54 
26 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชนในเขตหนองจอก  

 กรุงเทพมหานคร ระหวางเยาวชนที่มีอายุ 15 – 16 ป  อายุระหวาง  
 17 – 18 ป และอายุระหวาง 19 – 20 ป………………………………………. 

 
 

55 
27 การเปรียบเทยีบเปนรายคูของคาเฉลีย่แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชน 

 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ดานสุขภาพอนามัย............................... 
 

56 
28 การเปรียบเทยีบเปนรายคูของคาเฉลีย่แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชน 

 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ดานความรัก ความถนัด และความสนใจ 
 

57 
29 การเปรียบเทยีบเปนรายคูของคาเฉลีย่แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชน 

 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ดานเกียรติยศ ชื่อเสียง และสังคม.......... 
 

58 
30 การเปรียบเทยีบเปนรายคูของคาเฉลีย่แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชน 

 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ดานผลตอบแทน................................... 
 

59 
31 การเปรียบเทยีบเปนรายคูของคาเฉลีย่แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชน 

 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ดานความทาทาย.................................. 
 

60 

 



 

บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 

32 การเปรียบเทยีบเปนรายคูของคาเฉลีย่แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชน 
 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ระหวางเยาวชนที่มีอายุ 15 – 16 ป   
 อายุระหวาง 17 – 18 ป และอายุระหวาง 19 – 20 ป................................... 
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��	���	������ก	��
��� 
 ก��
�.��*����5���5���*%������ก���
ก���D..��!��.��*.�����6"���ก���"��ก�3�4����" ��
���
��*�)'5����� �%���.�ก �P ).-. 2551 !"#
����1��� ����".�กก��-&ก��
�.����*����	�
!�
���*�ก��
��!6�
���
���
���
����)'��
����
������ก�� �����
�� *%��ก��!��.��*.
����
ก�)�����ก &5�  ���ก���"��ก�3�4����" 
����1)�C����(������
���%��#
� ��	�ก��
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�
���
����
� 0�)!"#
���10�)*�!��"#����" !"#��	�ก��)�C��-�ก�0�)���ก�3� �������*�
)'5����� �%���.�ก���(� 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
    ��#��ก����*��*�ก��
�.�����5���5 (��!ก�  ���
��������"��4����"*�"��ก�3� ��)'5����
� �%���.�ก��5� 8 ! 
� �'� ! 
�ก�#�������  ! 
�%���.�ก  ! 
��"��
��  ! 
��"��
��

��  ! 
�/�ก!Mก  ! 
����MDR��%�'�  ! 
�"��6�ก�� !"#! 
�"���������� *��#%
��� �ก���� S 
��1����� ).-. 2551 .���
���#��+ 2,000 ��  (�������.�ก
1��� ����""��ก�3�*� 8 ! 
�*�
)'5����� �%���.�ก) 
 
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
    ก"�����
��������*��*�ก��
�.�����5���5 ��	����
��������"��4����"*�"��ก�3� ��)'5����
� �%���.�ก��5� 8 ! 
� �#%
��� �ก���� S ��1����� ).-. 2551 .���
� 400 �� ���(����.�ก
ก��
���!��!�����5� (Stratified Random Sampling )/��ก�����.���
���#��ก���ก��%�� ���
 ��ก"�����
��������
��� �� ���.8�� !"#����!ก� ()
������  �
������. 2543: 303; �������.�ก 
Krejcie; & Morgan) ��� �����#��ก���#��+ 2,000 ��(��ก"�����
����� 322 �� �)'��
#�
ก���
ก��-&ก��.#*��ก"�����
�������5�%�� 400 �� .��!�ก��	�! 
�"# 50 �� .�ก��5��������ก��
���!��
������7 (Accidental Sampling )*�!��"#! 
�*%�(��ก"�����
��������.���
����ก��%��  
  
 ���% ����#"$#�ก	�&'ก(	 
     1.  ��
!�����  (��!ก�  ���
��������"��4����"*�"��ก�3� ��� �)'5����%���.�ก 
�#%
��� �ก���� S ��1����� ).-. 2551  .��!�ก(�������5�'� 
       1.1 ���� 
        1.1.1  ���
������� �����#%
��� 15-16 �P 
                            1.1.2  ���
������� �����#%
��� 17-18 �P 
                            1.1.3  ���
������� �����#%
��� 19-20 �P 
  2.  ��
!�����  �'� !��.��*.*�ก���"��4����"!�����	� 5 ���� �'� 
   2.1  ����
� 0�)������ 
   2.2  �����
����ก �
��1��� !"#�
��
�*. 
   2.3  �����ก������- �'���
��� !"#
���� 
   2.4  ����6"���!�� 
   2.5  �����
�������� 
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 �
�	�&�)�*�+)	! 
    1. ��	�"�  %���1&� ����"����������#%
��� 15-20 �P ������"��4����"*�"��ก�3�
)'5����� �%���.�ก��������� 3 ���5����
����%� �#%
��� �ก���� S ��1����� ).-. 2551  
    2. %�����#�  %���1&�  0�
#*�2 ก,��������	�
�������%�'�ก�#����*%�����"��5�2 
����ก�����"��ก�3�4����"*�"��ก�3�)'5����� �%���.�ก 
              3. ���)/0����������ก %���1&�)'5�������*���"��4����"*�� �%���.�ก��5� 8 ! 
�
(��!ก� ! 
�ก�#�������  ! 
�%���.�ก  ! 
��"��
��  ! 
��"��
��
��  ! 
�/�ก!Mก  ! 
�
���MDR��%�'�  ! 
�"��6�ก�� !"#! 
�"���������� *��#%
��� �ก���� S ��1����� ).-. 2551 
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ก���%���
1#�ก	��
��� 
 

 
 
�����
2	����ก	��
��� 

���
��*�)'5����� �%���.�ก������#�����������ก����!��.��*.*�ก���"��4����"  
!�ก����ก�� 
 
 
 
 
 
 

��
!����� ��
!�����

���
��*�)'5����� �%���.�ก 
.��!�ก��	� 
1. ���� 
     1.1    �����#%
��� 15-16 �P 
     1.2    �����#%
��� 17-18 �P 
     1.3    �����#%
��� 19-20 �P 

!��.��*.*�ก���"��4����"!�����	�  
5 ���� 

1. ����
� 0�)������ 
2. �����
����ก �
��1���  

!"#�
��
�*. 
3. �����ก������- �'���
��� !"#
���� 
4. ����6"���!��    
5. �����
�������� 

!��
��1��!��.��*.*�ก���"��
4����" �����
��*�)'5����� �
%���.�ก ก�����)�%����  
�P).-. 2551 ���6��
�.��
���� &5� 
 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก��������	
��
��������   ���	
��
�����ก������	����ก���   ������	
��
�� �ก� 
	!��� ����
���	
��
"�
��#����������$%��#����� &� ���'��(���'����)��*���	���ก����ก���������� ���
���$%��#��� 

1. �	�'-'�
!���������� 
2. �/�0��������� 
3. #���"�!���������� 
4. ���3#��ก�)!���������� 
5. ��������ก�)ก����%�ก�5� 
6. #��	�$

%�ก���!%�!��7*$)����89���� �!$-�����ก 
7. ���	
��
�� �ก� 
	!��� 

6.1  ���	
��
��$%��#����� 
6.2  ���	
��
��#����� 
 

�����������
������� 
 �������� -'�
(�� �
 ��� '�����-�9�ก��$*���-��	�'$���ก��!��'�*�
3�����)�	�'8������
'�������-�8/$
ก��'!��'�*�
3)���*�*�'*%�-'�
 (<�"� =�8
ก*�=�
. 2529: 120) 
        �������� -'�
(�� ��9 ���!��!���
����
3�� '���$%��	�'8���'�� ��ก%��-��ก
�8/$
ก��'
-�9�����-�8/$
ก��'�����
�$%��# (<
B
� �����
*�B. 2531: 140) 
       �������� -'�
(�� �"�8�� �
�����ก
��	�'$���ก�� -�9��
�%���"�	�!���'�*�กC������-�
�ก
����!�)-�9��������� ���ก����-��ก
�8/$
ก��'�89 �'������"�	ก��D3!��-�9�����-��
����
3�
�%
��"�	��'�*� �������� ����#E��
 �����#E��)9���$����ก�����
��������#E��
 �ก��-���
���� ����	�'
�!�'!��8/$
ก��'�-��ก
�!��� (���� 8��B3'D�. 2534: 95) 
     �������� -'�
(�� ก��)	�ก���� �
����
3(�กก��$*����ก�
 ������-�'�8/$
ก��''*���#��%
�*�-'�
#��
��� (8��38��B3 8��3<�"�. 2542: 138) 
         ก���� �����'��	�'$���ก���
 ����
 �-�� � ����	%�!���
 ����� �	�'$���ก�����#E�
������ก����-�����8/$
ก��'�89 ��-�����
 �����G '� �'9 ������)�
 ��� �����	�'$���ก�����	กC��-
*�
8/$
ก��'����G �$%��9 ����ก'�*�
3'��	�'$���ก���'%'��� �
���*� ���'�ก������8/$
ก��'�
�%
$����	�� (��ก!D� ��
	�H�3. 2530: 135) 
        ��ก�	�'-'�
!���������� �� ��ก�
$	
�
�����-��	�8��� ����*#���	%� ���������#E�
ก��)	�ก��-�9�#I���
�� �#E����-$*����-�)*�������8/$
ก��'�
%�����
%��-�� ���ก'��89 �
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$�)�����	�'$���ก��!��)*������� G &� �)*����� �����)����������'��%	��%	'��ก
�ก��'���� G 
��	
�	�'ก��$9��9�����������กก��ก�����8/$
ก��'��'�#���
�B
"�8���$�''���	
         
    
����
��������
������� 

    ��9 ����กก����ก����9 �����������#E�ก����ก���-$*�� -�9��#J�#�����3!��ก������
8/$
ก��'$%��G !��'�*�
3����-�%��� '�!����������'���ก 4 �-�%��9� '���ก���3#��ก�)
��������	�'$���ก��89��K������=�		
�
� ��ก���3#��ก�)�������'D3  ��ก���3#��ก�)����
�$
#ILL�  �����ก���3#��ก�)��������' ��ก�
$�	
�
����������3#��ก�)�-�%����'��#E���	�
���
ก��������/�0� �89 ��B
)�
	%� ����''�*�
3�������8/$
ก��'�� �����
�%  �	�'�#E���
����	�'%'�
�/�0����/�0�-�� ��� ��'��(�B
)�
�*ก����!�����������������-'� ����/�0���������$%��G 
$%��#��� 

1. �/�0��	�'$���ก���	�'�*!�%	�$�	 (Hedonistic Theory) �*ก��'��	�'$���ก��
��	�-��	�'�*!�%	�$� ��ก�D��	�'$���ก����	�-��	�'�*! ����#E���������-�9�$�	������ ����-�
)*������'�ก��ก����� -�9�����8/$
ก��'$%��G ��ก'� �$%��ก�D�ก��������ก!��8/$
ก��'��
�$%��)*�������'�ก��������ก'��$ก$%��ก�� (�)�'  �
�"
)��.  '.#.#. : 50) 

2. �/�0���L=�$L�D (Instinctual Theory) ��L=�$L�D�#E��
 ��� $
�$�	��'�$����$%
ก����
� ����-�)*���'�# 
̂ก
�

�$�)����$%��
 �����$%��G <�
�'%����#E���$���'�ก�����
����  
��L=�$L�D����#E�# 
̂ก
�

��� '���$%����������-�)*������ก�����8/$
ก��'$%��G  ��ก�D�!��
��L=�$L�D'�-��
#���"� �9� (�*=��� �*B��'��ก�3.  2531: 184) 
  2.1 ��L=�$L�D �ก� 
	ก�)ก�������=�	
$ �'9 ��%��ก�
�
�%���"�	��� �'%�'�*� �	�'�'% 
�'�*���������%��ก�
���#E�$�	����-�9��#E����������-��%��ก�
'�8/$
ก��'$%��G �ก
�!��� ����#E�
������-�)*�����'��(�����=�	
$$%��#���    
               2.2  ��L=�$L�D�ก� 
	ก�)�	�'$�
 )*���'�ก���ก��ก��		%�$���(���ก%�	�'$�
 
����-������*!"�8!��$����   
    2.3  ��L=�$L�D�������' )*���
%�'��'�ก�����
���� '�ก����ก���
��))��ก
#���)ก��D3$�'�"�8����'!���$%���-%� ����-���L=�$L�D�������'!���$%��)*���'��	�'
�$ก$%��ก��  

3. �/�0����!�) (Drive  Theory) 8/$
ก��'���ก��ก�����!����'��%	���'8��B3ก�)���
!�)"�
��!���$%���� ���!�)'���ก�D��� �����L  2 ��ก�D� �9� ���!�)"�
���%��ก�
 �#E����!�)
�� �ก
���ก�	�'$���ก��!���%��ก�
 ������!�)"�
��ก�#E����!�)�� �ก
���ก�	�'$���ก��
��������$
#ILL� ���'D3 �������' &� ���ก�D����ก�%�	��'�������-���'�8/$
ก��'�� $%��ก�� ���
!�)��'��(�#E�#I���
�89 �ก���
�%���!��=�	
$ (<
B
�  �����
*B�.  253: 150) 
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4. �/�0��	�'���-	�� (The Theory of Expectancy) �/�0�����B
)�
	%� (���	�'
���-	��ก�)�
 ��� �����)�$ก$%��ก��'�ก ��������ก
��	�'�
�-	��-'�ก������� ก������	�'���-	��
-�9�ก��$����*�'*%�-'�
!������� �-��
�%������)�	�'��'��(�� �!��������������C� ������-���'�
ก��������� �����ก
�ก��'�-������C�$�'�	�''*%�-'�
 ���-C����	%����/�0���� �	�'�!����-�9�ก��
��������-$*ก��D3�%	�-��� �#E��
 �$���
�-�9�#���'
��%�8/$
ก��'�� )*���������ก'� �� ��9�
8/$
ก��'�� �����)ก��������-�������ก'� !����
�%ก�)ก��#���'
���8/$
ก��'�� ��
������ก'� 
(Hilgard.  1962: 252) 

5. �/�0������)!�����������!��'��<�	3 (Maslow) �#E��/�0��� '�=9 ����
�!�� ��)��h�' 
��= '��<�	3 (Abraham H. Maslow  ;  �����
���ก �')�$
  ก�L��ก
�.  2534 : 44) �#E�
��ก�
$	
�
����8�H���/�0�ก�������!��'�*�
3 <�
'���	�
�	%� �	�'$���ก��!��'�*�
3'��#E�
!���$�� ����	�'$���ก��!��'�*�
3'��''$
K��  4 #��ก�� �9� 

5.1  �'9 �����������)ก��$�)�����	�'$���ก�� -�9��ก
��	�'8��8������	 �	�'
$���ก���������'%�#E���������-�9�$�	ก��$*����ก$%��# 

5.2  �	�'$���ก��!�������'�'�ก���)&�)&�������-�'���$%�ก��������ก
8/$
ก��'!��)*��� 

5.3  �	�'$���ก��������)������'%�ก
�!��� (��-�ก�	�'$���ก��������)�� $ ��ก	%�
��
�'%�����)$�)���� 

5.4  ก��'	
B�$%��G �� ���)&�)&�����'����	�'$���ก���� ���ก	%� ����������)ก��
$�)����'�ก	%��	�'$���ก������)��)$ ��ก	%�          
             �/�0��������������)�	�'$���ก�� �)%���ก�#E�����)$%��G <�
���
���ก�	�'$���ก��
89��K�� ��(���	�'$���ก��!�������*� ���$%��#��� 
      1.  !���$��89��K��-�9�!���$��!���	�'$���ก�����ก�
 (Physiological & Biological 
Needs) �#E��	�'$���ก��89��K��!��)*����$%���� ����ก% ��-�� 
� ��9����� ���9 ���*%�-%' ����� 
�
�%����
 �%	��-L%!���	��!��)*����$%������(�ก�=��#�89 ��	�'$���ก���-�%���� ��ก���� �8	ก
�!�8��������	�-��	�'$���ก���������)$%��# �=%� (���!�
��'��	�'-
	 �!�กC��
���'%�����	�'
$���ก���9 � �$%(���'9 ����	�'-
	�����)ก��$�)����-�9��-������)�	�'$���ก���
%���9 �$�''� �!�
กC
�������	�'$���ก���9 � 
 2. �	�'$���ก����������	�''� ���#���"�
 (Security & Safety Needs) �	�' 
$���ก�������������	'(�� �	�'#���"�
 �	�''� ��� ���ก��#�����ก�	�'��C)#	� !�%�!CL
�*ก��' -�9��	�'��C)�!����#r	
 �'9 ��	�'$���ก�����
���'�����)ก��$�)����-�9������)�	�'8��
8��� 8	ก��ก�����������	
$กก��	�-'ก'*%��
�%ก�)�	�'$���ก���-�%�����
�% �'9 ��#E��=%���� �����G
กC$�'�� ���)��*��%����
'�	�''� ���#���"�
 ���#ก#J���*�'��������
�
�	�������)
ก
%�� -�9�
8
���D�	%�'��*D�%� (���	�'$���ก������#E��	�'$���ก���� �����L�� �*����-��)��ก���� ����� 

3. �	�'$���ก����������	�'��ก (Sense of Belonging & Love Needs) �	�'$���ก�� 
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�����������	'���'
$�"�8 �	�'��ก ���ก���#E�����!���	���	
 �'9 ��	�'$���ก�����ก�
���
�	�'$���ก����������	�''� ���#���"�
 �����)ก��$�)�����	�'$���ก����������	�'��ก��
�ก
�!���$�''� ��������-����� ก��$*�������)*��� (���	�'$���ก���������'%�����)ก��$�)���� 
�����'���ก���)$%��*!"�8��������
$��!����ก��������� 
 4. �	�'$���ก��ก��
�'��) 
ก
%�� �����)(9� (Esteem Recognition & Respect  
Needs) �	�'$���ก�����������	'��������	�'�����ก�%	�$�	���	�'�����C� ���ก��$��-��ก -�9�ก��
���
�'��)��)(9���ก)*����9 � 8	ก�!������ก� 
	ก�)�	�'�����C� =9 ����
� �	�''��ก�
�$
 <�ก���� 
�������)ก���%����
'���)��*� �	�'$���ก������9 ���	�'�#E���
� �	�'�=� 
	=�L��ก���ก�#IL-� 
�	�'$���ก�� ��ก��
�'��) ��)(9� �	�''��ก�
�$
 ก�������)ก��
�'��)��ก���9 ��#E����9 ��=��
"�
��ก ก��'�=9 ����
�!��)*���ก�%�	���	%� �(��"�8!��)*���-�� ����)���*�	�'$���ก���� 
#���)�	�'�����C����	�'$���ก�������� ��'��	�'�����ก	%�$�'��*D�%� '��	�'��'��(8��8�
����'�
�	�'�=9 �'� ���$���� ���!D����
	ก�� (���	�'$���ก���������'%��'��()���*�� �������#��%
�	�'�����ก������ 
 5. �	�'$���ก���	�'�����C�!�������*� (Self Actualization Needs) �	�'$���ก���������#E�
�	�'$���ก��!����*�
��!��'�*�
3 -�����ก�����)ก��$�)�����	�'$���ก��!���$%��G ���	 )*���
��)*���-�� ��� )���*�	�'$���ก����� �������ก
�'��)$�	���������9 � ��8)�	�'��'��(��ก��
�ก��!#IL-��8
 '!��� �������ก	%�$����'��	�'�'%������
��8
 '!������'��	�'#���(������9 ���	�'
���<�� (A Desire for Privacy) 
 �/�0��	�'$���ก��$�'-��กก��!���'��3��
3 (���� 8��B3'D�.  2534: 189-192 ; �����
�
��ก Murray.  n.d.) �'��3��
3'��	�'�
��-C�	%� �	�'$���ก�����)��������ก
�!�����9 ����ก���ก��$*��
"�
��!��)*��� ���)�����������ก
��	�'$���ก�������9 ����ก�"�8����'-�9����ก��$*��
"�
��กกC��� -�9����ก�%�	���	%� �	�'$���ก���#E��
 ��� �ก
�!��������9 ��'���ก�"�8�%��ก�
���
�"�8����
$���� ���� �	�'$���ก��$�'-��กก��!���'��3��
3  (Murray) ��'��(��*#��������� 
 1. �	�'$���ก���� �����=����	
ก������	�'ก��	���	��ก'� (Need for Aggression)  
�#E��	�'$���ก���� �����=������9 � ���=���
 �!��!	������#	���	
�	�'�*���� '�ก��$%���� ก���ก�
���� ก��������
�%��ก�
-�9�ก��w%�7I�ก�� �=%� ก��8��#��=�#��=��ก�)�89 ���� �'%=�) �#E�$�� 
 2. �	�'$���ก���� �����=��7I�xr��*#����$%��G (Need for Counteraction) �#E��	�' 
$���ก���� ��7I�xr��*#���� �	�'��'�-�	$%��G ��	
ก������	�	�'8
�
�'!��� �=%� �'9 ������)�����
(�ก ��-'
 � ����� �����)���ก
��	�'8�ก�8�
�8
�
�'���=������)#��'����#���)�������C� �#E�
$�� 
 3. �	�'$���ก���� ��
�'�8� (Need for Abasement) �#E��	�'$���ก���� ��
�'�8�  

�'��)�
� 
�'��)���	
8�ก�3	
���D3 -�9�
�'��)ก����<�� �=%� ก�����$�	$�
�89 �#����	�ก��
#ก���� �#E�$�� 
 4. �	�'$���ก��#J��ก��$���� (Need for Defense) �#E��	�'$���ก���� #J��ก��$���� 
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��ก���	
8�ก�3	
���D3 ก��$��-�
$
�$�
�&� ��#E�ก��#J��ก����������
$��8
�
�'-��-$*��'�
�B
)�
ก��ก�����!��$� '�ก��#J��ก��$�����89 ��-�8���
���กก��ก�����$%��G ����#	� 
 5. �	�'$���ก���#E��
��� (Need for Autonomy) �#E��	�'$���ก�����#E��
�����ก�
 � 
ก�!� ����#	� $���ก���� ��$%�����
�����89 ��#E�$�	!��$�	��� 
 6. �	�'$���ก���	�'�����C� (Need for Achievement) �#E��	�'$���ก���� ��ก������
 � 
$%��G �� 
�ก���)�ก�-�#���)�	�'�����C� 8
�
�'���=���*#��������#	� �89 ��-�ก��������!��
$�#���)�	�'�����C� 
 7. �	�'$���ก�������'
$�"�8����)*����9 �  (Need for Affiliation) �#E��	�'$���ก����  
���-�����9 ���ก���%$���ก�������ก-�9�'��	�'��'8��B3ก�))*����9 � '��	�'&9 ���$
3$%��89 ��x�� 8
�
�'
������	�'��'8��B3�ก��=
�ก�))*����9 � 
 8. �	�'$���ก���	�'��*ก���� (Need for Play) �#E��	�'$���ก���� �������	�' 
��*ก���� $���ก��-�	�����89 ��%�����
�	�'$�������
� '�ก�������-�9���%���9 ��$�ก!)!�� '�ก��
8�ก�%��-
%���� '�ก����%��ก'ก�5� �#E�$�� 
 9. �	�'$���ก���
ก$������ก����9 � (Need for Rejection)  �#E��	�'$���ก��-�9��	�' 
#���(��!��)*�����ก���� ���
ก$������ก��ก����9 � '��	�'�����ก

���

����
ก�))*����9 � 
$���ก���'
��{
��ก����9 � 

10. �	�'$���ก���	�'=%	
�-�9���ก)*����9 � (Need for Succedanea) �#E��	�' 
$���ก���-�)*����9 �'��	�'�*! �-C��ก�-C��� '��	�'����� $���ก�������)�	�'=%	
�-�9� ก������ 
�����������ก)*����9 � 
 11. �	�'$���ก��=%	
�-�9�)*����9 � (Need for Nurturance) �#E��	�'$���ก��'� 
�%	��%	'��ก�����ก
�ก��'ก�))*����9 � <�
ก���-��	�'=%	
�-�9��ก%)*����� �'%��'��(=%	
�-�9�
$������� -�9��-��	�'=%	
�-�9��-�)*����9 �8��"�
��ก"�
���$��
$%��G 
 12. �	�'$���ก��#����)����$�����-��ก%����9 � (Need for Exhibition) �#E��	�' 
$���ก���-�����9 �����-C� ���

� �ก� 
	ก�)��9 ����	!��$���� $���ก���-�����9 �'��	�'������*ก���� 
�#�ก�� -�9�$ก������9 ����	!��$� 

13. �	�'$���ก��'��
�B
8��-�9�)*����9 � (Need for Dominance) �#E��	�'$���ก���-� 
)*����9 ����$�'����� �!��$� ����-��ก
��	�'�����ก	%�$�'��
�B
8��-�9�ก	%�)*����9 � 
   14. �	�'$���ก���� ��
�'��)��)(9������	*<�ก	%� (Need for Deference) �#E��	�' 
$���ก��ก��
�'��)ก����)(9������ '���	*<�ก	%���	
�	�'

��� �	'�����

'='=�)��)*����� '�������
�-�9�ก	%� 8���'�� ���-��	�'�%	''9�=%	
�-�9���	
�	�'

��� 
 15. �	�'$���ก��-��ก��� 
��	�'�����ก��'�-�	 (Need for Avoidance of Inferiority) �#E� 
�	�'$���ก��-��ก��� 
��-�8����ก�	�'��)��
 -��ก��� 
�ก����(�ก -�9�ก��ก�����$%��G �� ����-��ก
�
�	�'����
�� 
 16. �	�'$���ก���� ��-��ก��� 
����$��
 (Need for Avoidance of Harm) �#E��	�' 
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$���ก��-��ก��� 
��	�'��C)#	���������%��ก�
 $���ก�������)�	�'#���"�
��ก"�
���$��
 
17. �	�'$���ก��-��ก��� 
���กก��(�ก$��-�
-�9���<�� (Need for Avoidance of  

Blame) �#E��	�'$���ก��-��ก��� 
�ก����<�� ��	
ก������
$�'ก�*%' -�9�
�'��)����� �-�9�
# 
̂)�$
$�'ก0!��)����)!��ก�*%' �8���ก��	(�ก��<�� 
 18. �	�'$���ก���	�'�#E����)�
)���
)���
  (Need for Orderliness) �#E��	�'
$���ก������
 �!�$%��G �-��
�%���"�8�� �#E����)�
)���
)���
 '��	�'#��D�$����' 
 19. �	�'$���ก���� ����ก��=9 ����
� (Need for Inviolacy) �#E��	�'$���ก���� ����ก�� 
=9 ����
�!��$��� '��
�%�	����*��	�'��'��( 
 20. �	�'$���ก���-�$�����$ก$%����ก)*����9 � (Need for Contrariness) �#E��	�' 
$���ก���-�$�����'%�-'9��ก�))*����9 � 
           �/�0��ก� 
	ก�)����������ก���!%�!��ก�5�!����ก�
$	
�
�ก��ก�5� '���� ���3. �	�3 
(Maureen R. Weiss. 1992 : 41)  

 �	�3���ก�%�	(����������!����กก�5�	%���#��ก�)�#��	
��������"�
�������������
"�
��ก (Intrinsic and Extrinsic Motivational Orientation) (��)*����%	��-L%�!���%	'ก
�ก��'
ก�5����8���ก���89 ��	�'��*ก���� �	�'���� �	�'8��� ���#���)ก��D3���	�'��'��(
!���$%��)*��� ���
ก	%���������"�
�� (Intrinsic Motivational )  -�9����!�)"�
��!��ก���%	' 
(Intrinsic Motives for Participation)  �$%(��ก���!���%	'ก
�ก��'ก�5�!��)*����%	��-L%�ก
�!�����ก
8/$
ก��'��ก���!���%	' �=%� ก��
�'��)�������' ก���-����	�� ����(��"�8�������'  ��
���
ก	%� ��������"�
��ก (Extrinsic Motivational ) ��ก��ก��� �	�3 ���ก�%�	(�����	
��
!��
����������ก���!���%	'�� =%	�-��� 8)	%�  ก����ก�������)��*'��9 ��!����������"�
�����
��������"�
��ก�� �ก� 
	ก�)�	�'�����
!��ก�5� ( Challenge of  Sport ) ก��#��)#�*�8�H��
��ก��( Skill Improvement ) �	�'$9 ��$��    ( Excitement and Thrills ) ����*�'*%�-'�
�� #���)
�	�'�����C�(Achievement of Personal Performance Goal )  =�
=�� ( Winning ) ��� ก�������)
���	�� ( Trophies and Award ) 

 ��ก!���	�'�� �	�3���ก�%�	 �9� (�������'�������������"�
�����"�
��ก�
�%��	
ก�����	
������-��#(���*�'*%�-'�
���#���)�������C�����
%���'%
�ก 

 �	�3��������ก������!����ก�
$	
�
�����'�� �����ก�����������	� 2 '*''�� ������ 
 1.  ��������  �#E�$�	�#��� �#E����� ������ก'� ( Outcome ) &� ���(�ก	������#!��ก��
��9�ก �	�'8
�
�' ���8/$
ก��'�� 
�����
�% ��กก���#��
)���
)�������� �����)8
���D�	%� �#E�
��!��# 
̂��'8��B3��-	%��)*������#I���
�
 ��	����' <�
 ����)��3�'� (Alberman. 1978 : 23 ) 
���
ก$�	�
%�� ��Cก�� ��%�ก�5����	'�ก��������ก!�����x�ก�����ก�����
'�����������)	ก 
(Positive Approach) �=%� ก�%�	='�=
�-�ก��������'9 �ก������
� �������
�$%��G��ก�����
'���  
��Cก�-�%�����'�ก��$���ก���!���%	'��%�ก�5��������$%��# '�กก	%���Cก�� ���x�ก���������ก���)	ก
���
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 2.  �������� �#E�#I���
�	�'�$ก$%��!���$%��)*��� <�
��
��3 ����	�3 ( Klint and 
Weiss. 1987 : 15) 8)	%��	�'��'8��B3��-	%�����!�)��ก���!���%	'ก�)ก����)������	�'��'��( 
���ก��D3����ก���!���%	'ก
�ก��'  ���'%����-��ก
�ก�����!�)��ก���!���%	'�����$%��# ( 
Participation and Discontinuation Motives ) �	�3 ( Weiss ) ������ก����ก����#����C��� 	%��8���
�-$*��������!���%	'ก���!%�!�� ����!���%	'ก���!%�!������
%���� ��ก�
$	
�
�-��
�%�����
8
�
�'��ก���������	�'�!����	%��8����-$*����กก�5��$%�������
�����!���%	'��%�ก�5��
�% 
�����ก��)ก��กC
�������� ����ก��	%�#I���
��������-���กก�5���
ก��%�-�9���
ก�!���%	'ก���!%�!��
<�
�
���=
� -�9��!���%	'ก���!%�!���#E�)�������)�����	 ��=%	���	�����  1970 ���'�ก������	�
�����ก�� ��9 ��!������������ก���!���%	'�!%�!��  ก��-
*�ก���!���%	'��ก���!%�!�� ���
�=%� 
����)��3�'� ���	�� (Alberman and Wood. 1976 : 58 ) �����ก������������ก���!���%	'�!%�!�� 
���
��3 ( Orlick. 1973-1974 : 91) �����ก����9 ��ก���'%������ก���!���%	'ก���!%�!�� �&#
���h���)��3�$�
��ก��3 ( Sapp and Hauberstricker. 1978 :75) �#E���ก	
��
ก�*%'��ก�� ����
��ก������9 ��ก���!���%	'����'%�!���%	'��%�ก�5�ก�)ก�*%'���� '���ก�D����
	ก������	�ก	%�-�� �8��
�������� �#E���กก�5�����'%�#E���กก�5� ก���3 ( Guold. 1982 : 62) �����*#���%��*�!��ก��	
��
��
��
ก��ก�5��
�	=� ������	���
�������	
��
������$	%� �	��#E�ก����ก���	�'�����))
���������� ����	�'�ก����ก��(��ก���!���%	'��%�����!%�!��ก�5� ( Participation ) ���ก����
ก��%�
ก�5� ( Attrition ) !��ก���!���%	'��ก����%�ก�5�!���
�	=�  ��ก��ก��� ก���3 ( Guold ) $���
!������ก$	%� ���	
��
����
$	
�
��ก� 
	ก�)ก���!%�!��ก�5��
�	=������9���-��ก
�ก��8�H�� ���
!
�
!�)�!$!���/�0�����
$	
�
��#E��
%��'�ก 
 ��	�
��ก� 
	ก�)����������ก����%�ก�5�<�
�� 	�# 
  1.  �������� ( Motivation Orientation ) ����#�))�����'� 2 �)) �� ���B
)�
��ก�D�
!��$�	)*��� <�
'��	�'��'8��B3ก���9� ��������"�
�� ( Intrinsic and Mastery ) (9����	%��#E��
 �
�����L��ก��)	�ก���!���%	'���
�=%� ก��8�H���	�'��'��(#��)#�*���ก��  ก���)-��'��'  
ก��'��'��("�8�%��ก�
�!C���� ��#�%����  ����	�'��*ก������ �����)��กก����%�ก�5� �����
ก��)ก�� ��������"�
��ก (Extrinsic and Outcome) (9�	%��#E���!��ก���!���%	'ก���!%�!�� �=%� 
ก���-�����'
�'��) ก�������)���	�� =�
=�� 
  2.  �	�'8
�
�'�� ����-��ก%�!��� ( Mastery Attempts) ��กก�5��� '���������"�
�� 
(Intrinsic and Mastery ) ����9�ก��%�ก�5��� �����
�	�'��'��( �'���
�ก�$%กC�
�%������)
�	�'��'��(!��8	ก�!� ���8
�
�'����*��� �������)=�
=�� �%	���กก�5��� '���������"�
��ก 
(Extrinsic and Outcome) ����9�ก��%�ก�5��� �%�
G -�9��'%
�ก�ก
��# �89 ��� �����������ก(��
�	�'��'��(����*�!��$�	��� -�9�-��ก��� 
�ก��������ก���� �'%(��!��� ���ก����9�กก�5��� �����

'�กG ���8
 '�	�'��� 
���ก��������ก���� $ �� 
  3.  ��!���	�'��'��( ( Performance Outcome) ��กก�5��� '���������"�
��
(Intrinsic and Mastery ) ������	%��!���'��(��%�ก�5��-�����ก�����
�ก�)ก�)'�$�K��!����กก�5� 
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�%	���กก�5��� '���������"�
��ก (Extrinsic and Outcome) ��������!��ก���!%�!�� �'9 �
�#��
)���
)ก�)��%�!%�!�����9 � �!����
�	%� ก��=������(���	�'��'��(��� ก��8%�
�8�����(��
�	�'��'��($ �� ��
���ก��)���������
'��ก����-L%����89 �� ( Feedback and Reinforcement 
by Adult and Peers ) #�
'�D!��ก��
���ก��)���������
'��ก)*����� �ก� 
	!��� �#E���$%�ก��
��)���8/$
ก��'!����กก�5� �*D"�8!��8/$
ก��'ก���9 �����������(��8/$
ก��'���
��))  ก��
ก�%�	���='�=
�'9 ��������� ก��=%	
�ก��!�������'9 �����
��� �ก
�!�����ก���x�ก��� ��� 8%��'% �89 �� 
��'��%	�����-�ก����%�ก�5������
�%$%��# ��!D��� 8%��'%��'�)�)��ก�)��Cก��
*���
��(��ก���G 
����89 ��G ���8
 ')�)�������L!�����9 �
G �'9 �	�
��Cก$��#��
��(��	�
�*%� 
  4.  ก��8�H����))ก���-����	�� ����#J�-'�
�� �#E�'�$�K�� ( Development of a 
Standard of Goals ) ��กก�5��� '���������"�
�� (Intrinsic and Mastery ) ����9�กก�5��� �����

�89 ��=�ก��#��)#�*�$���� ���ก���=�������
'��ก���9 � �89 �8
�
�'�-�$�	����ก%���	
$�	!��
$�	��� ����!���8�H����))ก���-����	�����$���'�$�K��!��$�	�����ก#I���
�����9 ���!"�
�� 
�%	���กก�5��� '���������"�
��ก (Extrinsic and Outcome) ����9�กก�5��� �����
���
ก	%��89 �
=��<�
���
)ก�)���9 � ก��������
'��ก���9 ��89 ���!��ก����%����8�H����))ก���-����	�� 
����#J�-'�
��ก#I���
"�
��ก ก��8�H��!�������=9 �'<
�ก�) � �-�%�!��'�� � �� '��
�%��ก�5��$%��
#���"�����	�'=�)!���$%��)*����89 ��� ��$���
��	�'��'��(!��$�	��� 
    5.  ก����)�������9 ���	�'��'��(���ก���	)�*' ( Perception of Competence and 
Control ) �	�'��'��(��ก����)��� ( Perception of Competence ) �#E�<��������-��ก!���/�0�
�������� ����)�� )*��������ก	%��!���'��(��������-�9��'% �#E�$�	=��	���� �����L'�ก$%�8/$
ก��'ก��
��%�ก�5����ก���!���%	' �%	�ก����)�����ก���	)�*'  ( Perception of Control ) �#E�����)�� �$%��
�������ก	%���9 ���!"�
��ก-�9�"�
���� '���$%�ก��=��-�9��8�!��$���� 
  6.  �	�'�����ก��ก ( Affect or Emotion ) �ก
���กก����%�ก�5� �	�'�����ก�� ����ก����%�
ก�5� ����ก% ��*ก �%���
� �	�'�����ก����%�) ����ก% �	�'	
$กก��	� ����� �����กก�5��� '���������
"�
�� (Intrinsic and Mastery ) ��'��	�'�����ก�����)	ก$%�ก����%�ก�5� <�
�!�������	%���%�ก�5�
�#E�ก��)	�ก�����
������ก�����ก�5� �%	���กก�5��� '���������"�
��ก (Extrinsic and Outcome) 
��'��	�'�����ก���)	กกC$%��'9 ���กก�5������)=�
=����%����� #I���
����'%�%�
�����)�	�'������ก
��ก�
$	
�
�ก��ก�5���%�����ก �$%กC�#E�#I���
-�� ��� �#E�$�	ก�����-	%��ก��
�'��)$����ก�)
�������� 
    7.  8/$
ก��'�������� ( Motivation Behavior ) ���� �*����	�#J�-'�
!��ก��8�H��
����
$	
�
��=
�)	ก �9� ก������-�)*���'�8/$
ก��'ก����%��� ���
�% -�	!����9 �������������'��%	�
����#E�$%�ก�����-�	
B��� ���8
 'ก����%�ก�5��� ����  ����8
 'ก����%�ก�5��-�'�ก!���<�
�%����������
"�
��  ��ก��'*%�8�H����ก����กก�5��-��ก%���������)�	�'��*ก������	
 ��กก�5��� '���������
"�
�� ( Intrinsic and Mastery ) ����*กก�)ก����%�ก�5� �������ก	%�$�	���#���)�	�'�����C� �'9 �
�!���'��(8�H��$�	����-�(��'�$�K��!��$�	����� $����	���ก�5�����G �%	���กก�5��� '���������
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"�
��ก (Extrinsic and Outcome) ���
�(���	�'�����C�กC$%��'9 �$�	�!��#E����=����ก���!%�!��
��%����� ���8
�
�'��ก������)ก��
�'��)�	�'��'��(����	� ���� 8%�
�8���������)
#���)ก��D3�'%��'�ก����
กก������ ( Drop Out ) 
 ��ก�/�0����ก�%�	����-'���� ���	%��#E��/�0�������������#E��/�0��� '���$%�8/$
ก��'
-�9�ก��ก�����!��)*��������
�� �$%���/�0���'�89��K���	�'�=9 ���� ��	�	�'�
��� �$ก$%��ก��
��ก�# ก�����'��=��89 ��-��ก
�#��<
=�3����*� ���$�����ก����-��
G �/�0����	
�����-3
��	�	�'�
�!���$%���/�0��-��!���� &� ����� ����������	�'�����L�� ��������"�
���� �ก
���ก�	�'
$���ก��!���$%��)*�����ก���!���%	'��	
$���� �ก
��	�'8��8���$%����� �����)��กก���!���%	'
$�''�$�K���� $�����#E����ก��-�� ���%	�!����������"�
��กก���!���%	'���ก
���ก�
 ��	����'
"�
��ก�#E�#I���
=�ก����� �����L ��������	�'8��8����� ���!���%	'�������$%��#���!����
�%ก�)
��$�)����� �������)��ก�	�'�����C��� #��ก^ 
 
 ���!����
�������  
 ���������#E�#I���
ก��$*���-�)*���'�8/$
ก��'�� �$ก$%��ก�� �#E��
 ��� ก%��-��ก
��	�'
$���ก��-�9��	�'<��'���
��� ������-�)*���'�8/$
ก��''*%���%�*�'*%�-'�
 ��ก�-$*���������������-�'�
���������ก���ก� 
	ก�)���������#E��
%��'�ก ������8
�
�'�����ก#���"�!�����������#$�'
ก0�กD�3$%��G ������ 
 ก'���$�3  -����*	��3 ( 2528 : 236)  ����)%�#���"����������� �
�%�)9���-���!��ก��
������ก!��8/$
ก��'  ��ก�#E� 2 #���"� ������ 
         1.  ��������"�
��  ( Instrinsic  Motivation ) �#E�"�	��� )*����-C��*D�%�!��ก
�ก��'�� 
�� �����	
�	�'�$C'�� <�
(9�	%�ก��)���*��ก
�ก��'���� G  �#E����	���
�%���	 
 2.  ��������"�
��ก  ( Extrinsic Motivation )�#E�"�	��� )*����� ����8/$
ก��' 
��ก'��8���'��
 ����
 �-�� �'����� �'%�������89 ��	�'�����C����
 �������
 �=%� ก��ก������89 �$���ก��
���	�� $���-�%� ����ก�� �#E�$��   
        �*=�  �����3��' (2527 : 101-110) ����)%��/�0���������$�'�-�%��� '�!����������
��ก�#E� 3 #���"� ������ 
        1.  ���������������	
�
� ( Physiological  Motivation ) ����������������ก
�!����89 �����
�	�'$���ก����������%��ก�
����-'� �89 ��-�)*���'�=�	
$�
�%��� �#E��	�'$���ก���� ����#E�$�'
B��'=�$
'�*�
3 ����ก% $���ก������ ��-�� $���ก��8�ก�%�����#�����ก<�� �����'��(	������)
�	�'$���ก������������� ��กก������ก$8/$
ก��'ก��ก�����!������� <�
	����ก�	�''�ก
���
!��ก��ก����� ก����9�กก����� ก��<$�$�)�
 �'�!��!	�� 
 2.  ������������
$	
�
� ( Physiological  Motivation ) '��	�'�����L���
ก	%��������� 
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������������	
�
� �8�������#E���ก�������=�	
$���
ก	%�  �$%��=%	
'�*�
3��������
$��������-�
'��*!"�8�
$�������=9 � ��������#���"���� ����ก% �	�'�
�ก����
�ก�-C����ก��$�)����$%��
 � 
�	����' �	�'$���ก���	�'��ก ����	�'�������%�ก��=
�ก�)����9 � 
 3.  ���������������'-�9����������� �ก
���กก�����
���� ( Social Motivation ) �������� 
=�
����'��*���
 '$���%	��-L%'���ก#���)ก��D3�������'�����$!��)*��� ����*�'*%�-'�
!��
��������=�
����'��	�'��'8��B3ก�)ก������# 
̂ก
�

�!��)*����9 �G �� '�$%�$���� �����������
����'�� '��	�'�����L$%�ก�������
�=�	
$!��)*��� ����ก% 
  3.1  ���������xr��'/�B
� ( Achievement Motivation ) �#E��	�'#���(��)*����� ��
���ก
�ก��'$%��G �-������#���)�	�'�����C� &� ������)ก���%����
''�$����$%	�
��Cก ��ก��!��ก��
��ก��	
��
8)	%� ��Cก�� �����)ก���)�'����
����
%���
����#E�$�	!��$�	��� x�ก-��ก��=%	
�-�9�
$�	���$�'	�
 ���$
)<$�#E�����-L%�� '��	�'$���ก���	�'�����C���=�	
$��� ก��x�ก�-�)*���'�
���������xr��'/�B
�������$�����
 '$����ก���)���	 
  3.2  ���������xr��'8��B3 ( Afflictive Motivation ) �#E����������� ����-�)*���# 
̂)�$

$��-��#E��� 
�'��)!��)*����9 � $���ก���	�'�������% $���ก���	�'��ก��ก����9 � 
  3.3  ��������$%��	�'��)(9�$���� ( Self-Esteem  Motivation ) �#E����������� 
)*���#���(���#E��� 
�'��)!������' '�=9 ����
��#E��� �����ก!����<�
�� 	�# $���ก�������)ก��
ก

%����ก����' &� ������'���%�	�'��)(9�$���� 
 

�" 
�������!����
��
�������!����ก 

   ��������"�
�� �9� �
 ��� �ก
�!�����ก"�
���%��ก�
���������ก'�<�
'��	�'$������� ��
���<�
�'%-	���
 �$�)����� G 

   ��������"�
��ก �9� �
 ��� �%��ก�
$���ก�����-�9�������ก'�<�
'��*�'*%�-'�
�#E�
�
 �!�����	������������ก�
�$

�=9 ����
�$%�� G �������-��ก
���������"�
��ก 

                 
���# ��ก�������$�%&�
������� 
 ����  8��B3'D�  ( 2534 : 192 -196 )  ก�%�		%� �����������	%�'���$%�ก�����
����8/$
ก��'
$%�� G   !��)*����#E����'�ก  �8���ก���� )*����ก
�����������ก���� ��ก�����8/$
ก��'
%�'��
����-�8/$
ก��'-�9�ก�����
�������
 ����� G '�#���
�B
"�8������
��������
%���	���C	'�กก	%�)*���
�� �'%�ก
���������  ��ก�D�!����������!��)*������!����
�%ก�)���3#��ก�)���$%��#��� 
  1.  B��'=�$
!���$%��)*��� �*ก��'�B��'=�$
!��$��$ก$%��ก�)���9 �-�9�'�
��ก�D��#E���ก��ก�D3!��$����  &� �#��ก�)��	
    

   1.1   ���!�) ���!�)!��)*������	%� �#E�89��K���)9���$��!��ก���ก
�8/$
ก��'      
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���!�) �#E��"�	��� �ก
���ก�	�'�'%�'�*�"�
���%��ก�
!��'�*�
3  �=%�  �"�	��	�'$���ก��
��-�� ���� �"�	��	�'$������
� �	�'�����ก��C)#	��#E�$�� ���!�)�ก
�!��������ก��ก�D� 2 
#��ก���9� ���!�)"�
���%��ก�
  �=%� �	�'-
	  �	�'ก��-�
  �	�'�%	����  �#E�$��  ������
!�)�� �ก
���ก"�
��ก�%��ก�
  �=%�  ก�������)�	�'��C)#	���ก�
 �����"�
��ก �"�	��	�'
ก����������-��ก
��	�'$������
� 
        1.2  �	�'	
$กก��	�  �	�'	
$กก��	�'���$%�ก�����
���� -�9�ก��ก����� 
8/$
ก��' �	�'	
$กก��	���'��	�'�$ก$%��ก���#�$%��)*���  !����
�%ก�)#���)ก��D3���ก��
���
����!���$%��)*���  �'9 �)*���'���
*�8
 ''�ก!���  
%�'���ก
��	�'	
$กก��	�'�ก!���  ��Cก��Cก G 
���'%'��	�'	
$กก��	����$%��'��	�'ก��	 �'9 ���
*�8
 ''�ก!����	�'ก��	������  ก��
�#E��	�'
	
$กก��	��8
 '!���'������ 
  2. �(��ก��D3$%�� G ���
 ��	����'  
%�'���%�������-�)*����ก
����������$ก$%��
ก�� �#E�$��	%�  �%����-�)*����ก
��	�'��)��	*%�	�
-�9��9 �G ���	�H�B��'�$%������'
%�'��
�%����-�8�H��ก��!��������
��$ก$%��ก����	
  ��ก�D��(��ก��D3$%�� G �� '���$%���������   
����ก%  

   2.1  ก���!%�!�� -'�
(�� 8/$
ก��'!��)*����� '��	�'#���(�������=������9 �     
$���ก������-�$�'��(��"�8ก���� ��!���  ��ก�D�ก���!%�!��'���ก�D��� �����L  2  ��ก�D� �9�  
                   2.1.1  ก���!%�!��ก�)$����  �#E�ก���!%�!���� ����-�$������!�����	
�	�'
�$C'������	�'$���ก��!��$� �'%'����'�)����) $���ก������-�$�'��(��"�8ก���� ��!���    
                        2.1.2  ก���!%�!��ก�))*����9 �  �#E��	�'�����ก�� $���ก�����=��)*����9 � �-�
$��
�%�-�9�ก	%����9 � '�ก��8
�
�'����*ก	
(�����89 ��-�$�=������9 ���'� $���ก������-�$�'�
�"�8ก��D3�� ��!���   

   2.2  �	�'�%	''9� -'�
(�� ���������� '��	�'��'8��B3�
%���ก��=
�ก�)������ก��� 
�������''�8/$
ก��'�))#����#����' �-��	�'�%	''9�=%	
�-�9� �#E�����-�� ������
	ก���89 ��-�
���-�9�8/$
ก��'�� '*%�#���(�������C��*�%	��#��	
��  {������	�'�%	''9�!��)*���������	%��#E�
���������� �����L�� ����-�)*����ก
�8/$
ก��'$%��  G  !���                           
                2.3  ก��$����*�'*%�-'�
  -'�
(��  ก���� )*������'�ก��$����*�'*%�-'�
��=�	
$�	� 
'�������-�)*���'��	�'8
�
�'�� ��ก������
 �$%�� G  �89 ��-�)���*�*�'*%�-'�
�� $�$����	�  �$%��
)��������'���'�ก��$����*�'*%�-'�
�	�)*���กC�'%��'��(ก������89 ��-�)���*�*�'*%�-'�
�� $�$����	���� 
��	
�-$*���ก��$����*�'*%�-'�
��=�	
$����#E�����������ก������8/$
ก��'$%��G  ��ก�D�!��ก��
$����*�'*%�-'�
'� 2 ��ก�D�  �9� 
               2.3.1  ก��$����*�'*%�-'�
�	' �#E��*�'*%�-'�
�� '�ก��'��*�'*%�-'�

%�
G '�
�ก� 
	!����=%�  ก��$����*�'*%�-'�
!��=�	
$	%����#E���ก	����#�� '�=9 ����
�!��<�ก �$%!D������
*
��
���
���'��#J�-'�

%�
G -��
�*�'*%�-'�
'��	'ก�� �9� ��	����#�-�=��ก���!%�!�� ��	����#�-�
�����)���='��ก��� ��	����#�-��89 �� G 
�'��) 
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     2.3.2  ก��$����*�'*%�-'�
��
��ก� �89 ��*�'*%�-'�
���*�'*%�-'�
-�� �
<�
�{8��  ก��$����*�'*%�-'�
��
��ก����ก
�!���ก�)���� '�	*H
"�	������'��8��'�	����'%�ก
�
����Cก��Cก 

   2.4  ก��$����	�'���
���
��  �#E�ก��$����	�'-	���	�������'��	�'8
�
�''*
'����
%��'�ก�� ������-������C�  ก��$����	�'-	��-�9��ก
��	�'���
���
��  ����#E����������� 
���ก����-��ก
�8/$
ก��'!��� (��)*���$����	�'���
���
���	�����ก
��	�'��'��(!��$���������
�-�)*����ก
��	�'��'�-�	����%�
  ����-��'%'�����������ก������������G  -�9��ก
��	�'���(�

-�9�(��$����	�'-	���	�$ ��ก	%��	�'��'��(กC�'%'���������8��� ��ก�����  �8���	%�$�#���)
�	�'�����C����������G  �%�
�ก
��# �	�'
�ก�%�
!���������%���$%��������� 
 

�������ก��ก����&�ก�'� 
 ����������)	%�'�)�)�������L'�ก$%�ก����%� ก���$��
'��'���ก��x�ก&��'ก�5� 
��ก�
$	
�
� ก��ก�5��-������$%����������$ก$%��ก�� ��*#���	%�  ���������#E�ก��)	�ก���� '��
�%
��$�	��กก�5�����$%����  &� �8���'�� �������)ก��ก��$*����ก"�
��ก�-�'�ก��������!���  �89 ��-�
�
�กก������
 �����G'�ก!��� -'�
�	�'	%� ��กก�5��*ก��$%��'���������"�
��$�	�
�%���	 -����� 
!�����x�ก���ก�5�'��8�
����-�	
B�ก���� ��ก��$*����ก"�
��ก�89 ��-��ก
�ก��������!�����ก��%�����  
ก������������������'��	�'�ก� 
	8��ก�)�	�'$���ก��'�ก�� �*�  �	�'$���ก��(Needs) ���ก�%�	���
�#E��	�'$���ก��!���89��K��!��'�*�
3�*ก��  ���������ก��x�ก&��'ก�5��$%�������  -�ก	%����
x�ก��������C��-C�(���	�'�����L�-�%�������	����#�=��-��ก
�#��<
=�3 �� �#E�89��K����ก��x�ก&��'
ก�5��� �����
����'��(�� ���������������������)���!����#�����ก��	
   
 ��ก�������9�ก��กก�5��89 ��-����$�	��กก�5�$�'��ก�D�����*D�')�$
!��ก���#E���กก�5�
�� �����
�����  ���	��3  8
�

�8/��3 (2528 : 147) ���ก�%�	�	�	%�  $���������(����������  
(Motivation) �	�'$�����  -�9��	�'$���ก��!����กก�5������#E��
 ��� �����L�
%��

 �  �8�����กก�5��� 
'��	�'#���(���� ����%�ก�5��-������������'������������  &� ���'�������-���กก�5�������G  ���ก��
x�ก&��'�
%��$�����  '�	
��
��$���� !
��!���!C���ก��x�ก&��' ��� 8
=
$  �'9����<8B
� (2534 : 44) 
���ก�%�	(����ก�D��
��
!����กก�5��� ��#���)�	�'�����C��	�	%�  ��กก�5�$���'��	�'ก��	������
  
�'�B
��  �=9 �'� ���$����  '�������!��$�����#E���9 ���-L%�� �*� ���'���������'�ก  �������8���
������������#E��
 ��� ���x�ก����	�������(���#E��
%��'�ก����#E�-����� !�����x�ก����� ��$���-�	
B�
ก��$*��-�9���������������-��ก
�ก�)��กก�5�!��$�  
 

�������ก������
����(���ก��
�&����ก�'� 
 ก���������������-�9�ก��������	�'8��8����-��ก
�!���ก�)��กก�5�!D��� ���ก��x�ก&��'
����
%�'�#E��-$*���� �����L#��ก��-�� ��� ��=%	
�-���กก�5�#���)�	�'�����C���ก���!%�!��  ��ก
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�-$*�����ก�%�	����������-����x�ก���ก�5�-�9�<��=����-��
  ����#��<�ก���-���กก�5��� $����x�ก&��'
����  ���'��%	��%	'��ก�����ก
�ก��'$%��G �=%� ���'��%	��%	'��ก��������	�'��'��(!��$����  
���'��%	��%	'��ก����*ก����"�
�����"�
��ก�%�
x�ก&��'  $�����'�<�ก������!���%	'��ก��
	����� ก��x�ก&��'����!%�!��)����#E���������	 �#E�$�� 
 8
=
$  �'9����<8B
�  (2534 : 76-77)  ���ก�%�	(��	
B�ก����������������89 ��-��ก
�
�	�'�����C���ก���!%�!��ก�5��	�	%� 
         1.  �-���กก�5������)#���)ก��D3ก��#���)�	�'�����C��� 	(��ก����ก��ก�5� ก�����
�"�8�	����'��ก��ก�5��	�����-���กก�5������)�	�'�����C�  &� �������-��8
 '����������ก����%�
ก�5�'�ก

 �!����=%�  ก�����#J�)���ก$)������Cก��Cก 
         2.  �-���กก�5�'�<�ก����)�
�=�)��ก��$���ก0�กD�3 ��ก��$���
��� ����-���กก�5�'�
<�ก���	)�*'�	�'#��8/$
!��$��������ก
��	�'�����ก�����C� 
              3.  �-����='�=
�������8������%���� ����	��=�)%�
G �-���กก�5������)���(��ก��'��%	�
=%	
�-�9���' ����)�)���	�'�����L!���$%������ '�$%��	�'�����C�!����'����-���กก�5�'�
�	�'�����ก	%�$����'��%� 
        4.  ก��$����*�'*%�-'�
$����#E��*�'*%�-'�
�� �#E���
������'��(��������	
�	�'
8
�
�' '�<�ก���	)�*'�	�'#��8/$
!��$��������ก
��	�'�����ก�����C�  '�ก��#���'
� '�ก��
#��)#�*�	%���กก�5����)���*�*�'*%�-'�
��%�-� 
              5.  '�ก���#�� 
��#����#�))ก��x�ก ����-��'%�ก
��	�'�)9 �-�%�
 ����-�ก��x�ก&��'
�ก
��	�'��*ก���� ����-���กก�5�������8)�
 ��-'% G     
 ��*#�������� �������'%	%����#E������������#E���������"�
��-�9���������"�
��ก�'9 �
�ก
�!���8���'ก��-�9�'��	�'$���ก��8���'ก��������-��ก
��������C�$�'�#J�-'�
���&�����������ก�)                             
�/�0��	�'$���ก��$�'-��กก��!���'��3��
3 (���� 8��B3'D�.  2534: 189-192 ; �����
���ก 
Murray.  n.d.) �'��3��
3'��	�'�
��-C�	%� �	�'$���ก�����)��������ก
�!�����9 ����ก���ก��$*��
"�
��!��)*��� ���)�����������ก
��	�'$���ก�������9 ����ก�"�8����'-�9����ก��$*��
"�
��กกC��� -�9����ก�%�	���	%� �	�'$���ก���#E��
 ��� �ก
�!��������9 ��'���ก�"�8�%��ก�
���
�"�8����
$���� ���� 
     
 ����%��&�ก����)ก��
�&����*"%�����+,-������%������ก 
 ก�����ก���!%�!��ก�5�7*$)����89���� �!$-�����ก�����)ก�����!����*ก G #�<�
��'�ก��
���ก���!%�!��!�����=%	���9�� �'��
�-8/�"��'!���*ก#�<�
#��'�D<�
�����ก���!%�!��
7*$)�� 7 ����� 11 ��<�
'���'��ก$�	������� 8 �!	�'����ก���!%�!��<�
���)%��#E���
 G ��
4 ��' <�
�� ��กก�5��� �!�����ก���!%�!���*ก����$���'�=9 ��
�%���!$-�����ก�
%�����
 3 ��9��  
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��ก��ก���$�'���ก�5�$%�� G กC���'�ก�����ก���!%�!���'%	%����#E�ก���	��-�9�ก����9��$%�� �

'
ก��'��9�ก���!%�!��7*$)��ก����9�������������� ����-������)�	�'�

'�
%��'�ก�9� ��
����	����
�
���	����ก���!%�!�����$%����
ก�����
�%�� #��'�D 20,000-40,000 ����#E�������������-��ก
��	�'
�

'��ก���!���%	'ก���!%�!�������������)�	�'�

'��ก��ก�$���ก�<'����� G -�9���กก�5���'=�$

'��!���%	'ก���!%�!��ก���
%��'�ก'�
�������-������)�	�'�

'�
%��'�ก (=�L	
�
3  '�'�&�.  2551 
: ��'"��D3) 
 
������������ก�������� 
              ����������%&�� ����. 
               ��&3���  ก
��3  (Lu; & Gill.  1996 : Abstract) �����ก����9 ������������ก���!���%	'ก��
�!%�!��ก�5�!��ก�5�����)��ก���
���#������$�-	�� <�
'�	�$(*#�����3�89 �����	�(���-$*��<�
 
�� 	 G �#!����กก�5�����)�
�	=�!��#������$�-	���� �!���%	'ก���!%�!��ก�5�  ก�*%'$�	�
%���#E�
��กก�5�����)��ก���
�����	�  542 �� '���
*$����$%  15-25 #�  ���9 ��'9��� �=���ก��	
��
�#E�
�))��)(�'ก��ก��	����������  ��ก��	
��
8)	%� 
        �-$*���� �����L�� �*��� ��กก�5�����)��ก���
�!���$�-	����9�ก��%�ก�5��9�  �89 ��	�'��*ก 
����  �	�'=�)��ก�5�  �89 �������	�'ก�����-�ก�)$���� �#E�$�� ��ก��ก����
��'��-$*���9 �G  
��ก  �=%� ��9 ��!��#IL-���������*!"�8  ����ก%  ก��)����C)  �	�'��C)#r	
 �	�'����'��("�8
���ก�
  �#E�$�� ��ก��ก���
��'��-$*����ก�
%��-�� �  �9� ��9 �����	��  �*�ก����ก�� <�ก����ก��
���
����ก������� ��ก	%�  �-$*���9 ��� ����	����	
�����-3��ก'� �9� �	�'�$ก$%��!���89��K��!��
��กก�5� ����9 ��!�� �8� ��
* ��ก��89��K�� ก���-��	�'�����L��ก���!���%	'ก���!%�!��ก�5� ��
��กก��	
�����-3#��ก^	%���9 ��!���8������
* �'9 ���������������!����กก�5�=�
ก�)��กก�5�
-L
�'��#��
)���
)#��ก^	%� ��กก�5�=�
��'���������"�
��'�กก	%���กก�5�-L
� ��!D��� 
��กก�5�-L
��� '���
*�ก
� 23 #�'���������"�
��'�กก	%���กก�5��� '���
*$ ��ก	%� 18 #�  
       	
��&�$3 ��� =���3 (Vincent; & Charles.  1997 : Abstract) �����ก������������ก��
�!���%	'�!%�!��7*$)����<�����
�����)'�B
'��ก�� ก�*%'$�	�
%���#E���กก�5�=�
 52 �� ��กก�5�
-L
� 46 �� <�
ก���=��))��)(�' ��ก����ก��8)	%� 
             ��กก�5��� �!���%	'�8���$���ก���	�'��*ก���� #��)#�*���ก���-���!��� ���ก���� ��กก�5�
=�
�� �!���%	'�8���$���ก��'��'��("�8�%��ก�
�� ��$�'�)){)�)!����กก�5�7*$)�� $��ก��!��'
ก�)��กก�5�-L
��'%���������9 ���'��("�8�%��ก�
-�9���9 ��!��=�
=��'�ก�#ก	%���9 ��!��ก��'�
�89 ������' 
            �
<' (ก
$$
��ก�
�  '����
L.  2550: 35; Timo.  2002 : Abstract)  �����ก��ก���#�� 
��#��
��������ก����กก�����ก�
�#J�-'�
����	�'��'��(���ก��ก�5�  !����ก���
����'���'���ก
ก��#��)�#�� 
�ก�����
�ก�����8���ก����<�����
� ก��	
�����-3����������ก����กก�����ก�
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ก��-�%�-��'ก���#J�-'�
  ����	�'��'��(���ก��ก�5�!����ก���
��� �����)ก��'�)-'�
-�9�
�8
 'ก
�ก��'��-	%��=������
�8���ก����ก��ก���
��'��#J�-'�
�89 �ก��8�H�����ก����������ก���
���-��)<#��ก�'�� ���=���ก������� (VINTERVENTION) <�
	
B�ก�����#��ก�)��	
ก��#��=*'���
���$%����#��-3  ก�*%'�������ก���
��ก�� 9 ����	� 178 �� ���<�
��� 4 ��  ก�*%'�	)�*''�
��ก���
�����	� 259 �� ���<�
��� 5 �� ก����ก������#E��))ก� �ก������� �-�ก�*%'$�	�
%��$�)
�))��)(�'�� �#E�"���7������3�ก� 
	ก�)�����������ก��ก�5�  �))��)(�'�	�'��'��(
���ก��ก�5� (&� ��#E��%	�-�� �!���))��)(�' PSPP)  ����))��)(�'ก����)����	�'�����C� 
CFA  ก��	
�����-3�))��)(�' 8)	%�  �))��)(�'���� 3 �))�=9 �(9���� 
 ��กก��	
�����-3 ANOVA  8)	%�ก�*%'$�	�
%����ก�*%'�����'�ก���8
 '�����������
�� �*� 
!D��� ก�*%'�	)�*''�����)!�������������� ��ก��ก���-�����กก��#��)����)�	�'�$ก$%����
$��$�� ��ก���
�ก�*%'$�	�
%����)���	%�$�	���'��#J�-'�
�� �ก� 
	ก�)���'�กก	%�  ก�*%'�	)�*''�ก����
��9 ��!��ก0�กD�3  ��ก��
���!�� (External Regulation) 8)	%�'�ก��������ก�*%'�����
��Cก���
 !D��� '�ก���8
 '!�����ก�*%'�	)�*' ���-��)ก�*%'�������-	%����Cก=�
ก�)��Cก-L
� ก��
!�����������������
�� �*� ��Cก=�
��ก�*%'�	)�*'!�����������8
 '!���#��ก��� !D��� ��Cก-L
�
!����������������Cก���
 ��ก����ก�������-��-C�	%����������'���$%���������!����ก���
� -�ก
�-���ก���
�'��%	��%	'��ก�����ก
�ก��'ก�����
�8���ก�� �����ก����ก�������-��-C�	%�
<#��ก�'ก������� �8
 ')��
�ก��'��%	��%	'��ก
�ก��'ก�����
�8���ก�������-'���� ��
���'��=�&��ก���<� ����D� (Salguero ; et al. 2004 : Abstract) ���ก����ก���	�'��'8��B3��-	%��
����������ก���!���%	'ก
�ก��'���ก����)����	�'��'��(���ก�
!����กก�5�	%�
����=�	��#� 
����	� 428 �� #��ก�)��	
��กก�5�=�
 204 �� �����กก�5�-L
� 224 �� ��
*��-	%�� 8-22 #� 
�)%�ก����)����	�'��'��(!����กก�5���ก�#E�  3 ����) �9� $ �� ก���  ������ <�
�=��))��)(�'
����������ก���!���%	'ก
�ก��' (The Participation Motivation Inventory : PMI) '�����	�!��
���(�'�� �#E��-$*�����-��)ก���!���%	'ก
�ก��'����	� 32 !�� �$%��!���-�������))#���'
��%� 3 
����) ������ ����) 3 ��%�ก�) �����L  ����) 2 ��%�ก�) '��	�'�����L)��� ��� ����) 1 ��%�ก�) �'%
�����L <�
�))��)(�'���(�ก�)%���ก�#E� 7 ���� �9� �����*!"�8 �����	�'��*ก-�9���'8��B"�8 
����ก���!%�!��-�9���ก�� ����)*����9 �G �� '��	�'�����Lก�)$�	��� ����ก���!���%	'ก�)�'�=
ก 
(Affiliation) �����(��"�8 (Status) ����ก��#��#�%�
8������ ����))��)(�'ก����)���
�	�'��'��(���ก�
 (The Perceived Physical Ability Scale; PPA) ����	� 10 !�� '� 6 ����)
�9� �-C���	
'�ก�� �*� ��(�� �'%�-C���	
'�ก�� �*� ��ก����ก��8)	%� 
    #I���
����ก���!%�!��-�9���ก��'��%��{�� 
�
�%������)����� �*����*กก�*%' (����)!��ก��
��)���) �����'��#E������89 ��*!"�8 ��กก�5��� '�ก����)����	�'��'��(����)���'��%��{�� 
!�� PPA 
���ก	%�ก�*%'�� �
�%����)ก����������)$ �����*ก����!���������� ���8)�	�'��'8��B3�
�%������)$ ��
��-	%������������ก���!���%	'ก
�ก��'ก�)ก����)����	�'��'��(���ก�
!����กก�5� 6 ���� 
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ก�	�������	�'��*ก-�9�������'8��B"�8 ����������-	%��=�
ก�)-L
�'��	�'�$ก$%��������
�89 ��	�'��*ก-�9���'8��B"�8 ����)*����9 �G �� '��	�'�����Lก�)$�	��� ��������(��"�8  
 ����
�7��3 (Jennifer.  2005 : 839) �����ก����9 ��ก���#��
)���
)��������"�
��
��-	%����กก�5�����)�
�	=� 2 ก�*%'��ก����ก��8)	%����-��)$�	)*������	 �89 ��� �����
�������
# 
̂)�$
��ก��ก�����9 ���-	�-'% &� ����-	���	�	%� 8	ก�!����'%�8�
��$%)���*����)!���	�'�!����
�{8������ �=%� ก��)	�ก����)���  �$%8	ก�!���
��$�������*)���*� ��ก������)�	�'����-�9��	�'
ก��$9��9����  ก����ก���#��
)���
)�� �����)ก����ก�))'��89 �#���'
���ก���)!������� �����9 ��
��������"�
�� <�
�{8���
%��

 � ก����ก��������������=�	
B�ก��	
�����-3!��'�������)�����'��89 �
ก��-��	%���������"�
�� �� ���'���ก�))��)(�'�� '�89��K��������������$
�����$ก$%��ก����
ก�*%'!�������%�h�กก���%	����
�� �����)ก��x�ก���(����9 ��'<��$
 (�	�'�
�) ���
�'�-�'�ก��
$�	��=C��%��ก�
-�9��'% �'�	%�����8B3$%�� G ���)%�=��	%� '��	�'�$ก$%���
%��'���
�����L���%	�
��������"�
����-	%�����ก�*%'���ก�%�	 ��ก	
��
���������	%� ก����ก��	
��
$%�� G ������$�	�
��8
���D�)����ก$%��G '�ก!��� ����
�B
8�$%��G �� '�  &� �)���
%��กC�	'(�� 8������!����'  
$����ก����%����ก��x�ก&��'  ����	�!���	���� �=���%�  	
B�ก��!������� � �=%����
	ก�) <��������
$%�� G ����
$	
�
� �=%� �	�'�
��� ������$����ก��)���*�
$
"�	�����ก����)���  ��
*  ��9 ����	
$%�� G �������' 
       
            ���������� ����. 
       #���=
L  ���)����ก�� (2543 : )����
%�) �����ก������������ก����9�ก��%��&#Iก
$�ก���!����กก�5�-L
� �	�''*%�-'�
��ก����ก�����������89 ���ก������������ก����9�ก��%��&#Iก
$�ก���!����กก�5�-L
� ก�*%'$�	�
%���� �=���ก����ก���#E���กก�5��&#Iก$�ก���-L
��� �!���%	'ก��
�!%�!��ก�5��&#Iก$�ก����� ���!���<�
 �'��'�&#Iก$�ก����-%�#�������
 ��8��)�'��=�#(�'"3 
����	� 110 �� ก��ก�5��-%�#�������
 ����	� 50 �� ก�'8���ก�� ����	� 60 �����
��
ก���9 �G ��ก�*���8'-�������#�
'D������	� 30 �� �	'����-'� 250 �� &� ����'�<�

ก���*%'$�	�
%���))�%�
 ��	
	
B�$�)�))��)(�' ��ก��	
��
8)	%� ��กก�5��&#Iก$�ก���-L
�'�
����������ก����9�ก��%�ก�5��&#Iก$�ก��� ������ 
  �����*!"�8������'�
 $�'�	�'�
��-C�!����กก�5��&#Iก$�ก���-L
�<�
�	''��%�
���
�� 65.2 �
�%������)'�ก�*� ���'��%����
�� 24.8 �
�%������)'�ก 
   ������
��������#��<
=�3 $�'�	�'�
��-C�!����กก�5��&#Iก$�ก���-L
�<�
�	''�
�%����
�� 24.8 �
�%������)'�ก�� �*� ���'��%����
��41.2 �
�%������)'�ก 

�����	�'��ก �	�'(�������	�'���� $�'�	�'�
��-C�!����กก�5��&#Iก$�ก���
-L
� <�
�	''��%����
�� 30.4 �
�%������)'�ก�� �*� ���'��%����
�� 32.8 �
�%������)'�ก 
  �����ก�
�$

�=9 ����
� $�'�	�'�
��-C�!����กก�5��&#Iก$�ก���-L
�<�
�	''��%�
���
�� 31.6 �
�%������)'�ก�� �*� ���'��%����
�� 36.4 �
�%������)'�ก 
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              ����<�ก���� �������)�	�'ก��	-���������$ $�'�	�'�
��-C�!����กก�5��&#Iก
$�ก���-L
�<�
�	''��%����
�� 32.8 �
�%������)'�ก�� �*� ���'��%����
�� 48.2 �
�%������)'�ก 
 ก�ก	��D  ��������3 (2545 : )����
%�) ������ก��	
��
��9 �� ����������ก����%�ก�5�
&�7�3)��!����กก�5�&�7�3)����ก���!%�!��ก�5�&�7�3)��=
�=����
��-%�#�������
 
#�����#� 2545 ก��	
��
��������'��*�'*%�-'�
�89 ���ก������������ก����%�ก�5�&�7�3)��=
�=����
�
�-%�#�������
 #�����#� 2545 ����	� 234 �� �#E���กก�5�&�7�3)��=�
 130 �� �����กก�5�
&�7�3)��-L
� 104 �� ���9 ��'9��� �=���ก���กC)�	)�	'�#E��))��)(�'�������� 	
�����-3
!��'��<�
	
B�ก����ก����	�'(� ���-��%����
�� ��ก��	
��
8)	%� 
 1. ��กก�5�&�7�3)��=�
 '�����������ก����%�ก�5�&�7�3)�� ����)'�ก�� �*� 3 ���� 
$�'�����) �9� �	�'��ก �	�'(�������	�'���� �����ก�
�$

�=9 ����
� ���������
�������� 
#��<
=�3  '���������������)'�ก �9� �����*!"�8���'�
  '���������������)#��ก��� �9� ����
<�ก���� �������)�	�'ก��	-�����  
 2. ��กก�5�&�7�3)��-L
� '�����������ก����%�ก�5�&�7�3)�� ����)'�ก�� �*� 2 ���� 
$�'�����) �9� �����*!"�8���'�
 ����	�'��ก �	�'(�������	�'����  '���������������)#��
ก��� 3 ���� �9� ����<�ก���� �������)�	�'ก��	-���������$ �����ก�
�$

�=9 ����
� �������
��
��������#��<
=�3  
 '���   $��ก��ก
$$
�8���  (2546 : )����
%�) ������ก����ก������������ก����%�
7*$)��!����กก�5�7*$)���
�	=�����)'�B
'��ก�� ก����ก��	
��
�������� '�	�$(*#�����3�89 ���ก��
�ก� 
	ก�)��ก�D����ก���#��
)���
)��ก�D�����������ก����%�ก�5�7*$)��!����ก7*$)��
�
�	=�  <�
ก�*%'$�	�
%���#E���ก���
�����)'�B
'��ก��  120  �� ( =�
 70 �� -L
�  50  �� )  
�� �!���%	'ก���!%�!��7*$)���� ���<�
�����ก���8�H��ก��ก�5����������ก��  ก����	�ก��
�%����� 
	���ก�5�  ���9 ��'9��� �=���ก���กC)!��'���#E��))��)(�'�� �����)ก���#����8�H��<�
  
8����$  �
�	���  ( 2537 )  ��ก�))��)(�'	����������"�
�����"�
��ก!���	�3  (Weiss; & 
Bredimeier; & Shewehuk.  1985) �89 �	����ก�D�������������89 ��=���ก���#��
)���
)�	�'
�$ก$%��!����ก�D�����������-	%��  �8��������)�	�'��'��(($�	��
����$�	������) �%��� ���
��กก������)-��	�'�=9 �'� �!���))����)��%�ก�)  .38  ��ก��	
�����-3!��'�� <�
�=��(
$

�%��{�� 
����%	��)� 
��)�'�$�K�� 8)	%�  ��กก�5��8�=�
����8�-L
� '���ก�D�!������������
ก����%�7*$)���#E��))"�
�������กก�5�$�	��
����$�	������กC'���ก�D����������#E��))"�$�
��ก�D3 ����
� (2546 : )����
%�) ������ก��	
��
��9 �� ��������!����กก�5�'	
��ก��'�����%��� �!��
�%	'��ก���!%�!��ก�5�'-�	
�
���
�-%�#�������
�������  30  
 ก��	
��
��������'��*�'*%�-'�
�89 ���ก������������ก����%�ก�5�'	
��ก��'�����%�����89 �
�#��
)���
)����������ก����%�ก�5�'	
��ก��'�����%����� 6 ���� ��-	%����กก�5�'	
��ก�
�'�����%�'-�	
�
���
!����K)��ก�)!����ก=� ก�*%'$�	�
%���#E���กก�5�'	
��ก��'�����%��� �!��
�%	'ก���!%�!��'-�	
�
���
�-%�#�������
 �������  30 ����	� 150 �� ���9 ��'9��� �=���ก��	
��
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�#E��))��)(�'�� ���	
��
�����!���������!��'���� ���'�	
�����-3 <�
	
B�ก����ก����	�'(� -��%�
���
�� ����#��
)���
)������������ 6 ���� <�
�=��(
$
 ��-���	�3 ( Chi-Square ) ���ก��-��
�	�''���
�����L����(
$
�� ����) .05 ��ก��	
��
8)	%� 
  1.  ��������!����กก�5�'	
�'�����%��� �!���%	'��ก���!%�!��ก�5�'-�	
�
���
�-%� 
#�������
 �������  30 !����กก�5�'	
��ก��'�����%�'-�	
�
���
!����K)�������*!"�8���'�
 
'����������
�%������)'�ก�� �*� ������
��������#��<
=�3 �����	�'��ก �	�'(�������	�' 
���� ����)*����� �ก� 
	!��� �����ก�
�$

�=9 ����
� ��������	�'ก��	-���������$ '����������
�%
������)'�ก 
  2.  ��������!����กก�5�'	
�'�����%��� �!���%	'��ก���!%�!��ก�5�'-�	
�
���
�-%� 
#�������
 �������  30 !����กก�5�'	
��ก��'�����%�'-�	
�
���
!����ก=� �����*!"�8���'�
 
������
��������#��<
=�3 �����	�'��ก �	�'(�������	�'���� �����ก�
�$

�=9 ����
� ���
�����	�'ก��	-���������$ '����������
�%������)'�ก ����)*����� �ก� 
	!���'����������
�%������) 
#��ก��� 
    3.  �#��
)���
)����������ก����%�ก�5�'	
��ก��'�����%����� 6 ���� ��-	%��
��กก�5�'	
��ก��'�����%�'-�	
�
���
!����K)��ก�)!����ก=� 
   3.1   ����������ก����%�ก�5�'	
��ก��'�����%� �����*!"�8���'�
 ��-	%��
��กก�5�'	
��ก��'�����%�'-�	
�
���
!����K)��ก�)!����ก=� �$ก$%��ก���
%��'���
�����L���
�(
$
�� ����) .05 
   3.2   ����������ก����%�ก�5�'	
��ก��'�����%� ������
��������#��<
=�3 
��-	%����กก�5�'	
��ก��'�����%�'-�	
�
���
!����K)��ก�)!����ก=� �$ก$%��ก���
%��'�
��
�����L����(
$
�� ����) .05 
   3.3  ����������ก����%�ก�5�'	
��ก��'�����%� �����	�'��ก �	�'(������
�	�'���� ��-	%����กก�5�'	
��ก��'�����%�'-�	
�
���
!����K)��ก�)!����ก=� �$ก$%��ก��
�
%��'���
�����L����(
$
�� ����) .05 
   3.4  ����������ก����%�ก�5�'	
��ก��'�����%� ����)*����� �ก� 
	!��� ��-	%��
��กก�5�'	
��ก��'�����%�'-�	
�
���
!����K)��ก�)!����ก=� �$ก$%��ก���
%��'���
�����L���
�(
$
�� ����) .05 
           3.5  ����������ก����%�ก�5�'	
��ก��'�����%� �����ก�
�$

�=9 ����
� ��-	%��
��กก�5�'	
��ก��'�����%�'-�	
�
���
!����K)��ก�)!����ก=� �$ก$%��ก���
%��'���
�����L���
�(
$
�� ����) .05 
           3.6  ����������ก����%�ก�5�'	
��ก��'�����%� �����	�'ก��	-���������$ 
��-	%����กก�5�'	
��ก��'�����%�'-�	
�
���
!����K)��ก�)!����ก=� �$ก$%��ก���
%��'�
��
�����L����(
$
�� ����) .05 



 24 

�
���=%����
	ก��  ��กก��	
�����-3�89 �����)�	�'�$ก$%��<�
�=��(
$
ก��-��%�!���!���� 
(Effect  Size) 8)	%� �����8��������)�	�'��'��( ($�	��
����$�	������)  !����กก�5�7*$)��
�
�	=�����)'�B
'��ก��'���ก�D�!������������ �$ก$%��ก������)���
  ��กก�5��
�	=��-�%����
�!���%	'ก����%�ก�5�7*$)����ก�	�'�����ก�� �
�	%��#E��
 ��� ��'�#��<
=�3  $���ก�����
�������8�H��
�-�'��	�'��'��(

 �!����# 
    B�=�
  )*���  ( 2547 : )����
%� )  ������ก����ก������������ก����
����	
 ��-
��!��
��������
*�����-	�����)*��  ก��	
��
��������'��*�'*%�-'�
�89 ���ก������������ก����
����	
 ��-
��
!����������
*�����-	�����)*��  �������*!"�8������'�
  ������
��������#��<
=�3  �����	�'
��ก  �	�'(�������	�'���� ��������ก�
�$

�=9 ����
��������'  ก�*%'$�	�
%���� �=����-��)
ก����ก������������  �9�  ��������
*=�
���-L
�  �� '���กก�����ก�
<�
ก����
����	
 ��-
����
���'ก�5�!������"�$%�� G !�����-	�����)*��  ����	�  600  ��<�
ก���*%'�))-��
!���$��  ( 
Multi � Stage  Random Sampling )  '� 10 ����"� G ��  60  ��  <�
�
ก�8�=�
  ����"���  
30  ��  ����8�-L
�����"���  30  ��  ���9 ��'9��� �=���ก��	
��
�#E��))��)(�'�� ���	
��
�����
!���  '��%��	�'�=9 �'� �  .89  �'9 ��	)�	'!��'�����	��ก�������!��'���� ���'������
�ก��	
�����-3
!��'��  <�
ก����ก����	�'(�   ���-��%����
��  ��ก��	
��
8)	%� 
  1. ��������
*�8�=�
����8�-L
� '�����������ก����
����	
 ��-
�� �����	�'��ก 
�	�'(�������	�'���� �
�%������)'�ก�� �*� �����*!"�8������'�
 �
�%������)'�ก ������
���
�����#��<
=�3 ��������ก�
�$

�=9 ����
��������' �
�%������)���
�� �*� 
  2. ��������
* ��=�8!����=ก��)����L���8��ก������#��ก�)��=�8�%	�$�	�����8�
=�
����8�-L
� '�����������ก����
���%����	
 ��-
�� �����	�'��ก �	�'(�������	�'���� 
�
�%������)'�ก�� �*� �����*!"�8������'�
 �
�%������)'�ก ������
��������#��<
=�3�������
�ก�
�$

�=9 ����
��������' �
�%������)���
�� �*� 
        3. ��������
* �� '�	*H
ก����ก��$ ��ก	%�#�
LL�$�� ���	*H
ก����ก�����ก	%�#�
LL�$��
!����#�����8�=�
����8�-L
�   '�����������ก����
���%����	
 ��-
��  �����	�'��ก �	�'(���
����	�'���� �
�%������)'�ก�� �*�  �����*!"�8������'�
 �
�%������)'�ก  ������
������
��#��<
=�3 ��������ก�
�$

�=9 ����
��������' �
�%������)���
�� �*� 
 
 ��ก�/�0����-��กก���	'������ก��	
��
�� ���������� ���-C�	%� ��������'��%	������L��
ก��������	�'�����C����8�H��)*��� ��'��(=%	
�-�)*����#�� 
��#��8/$
ก��'�#������� �#E�
8/$
ก��'8��#�����3 ��'��(#��)#�*�$���� �!����$���� 
�'��)���$��-��ก���	�'��'��(
!��$����  ������������'��(�����	�
��/�0�$%��G ���ก�%�	 '��=��#E���	�����ก����ก��
����������ก����%�7*$)��!���
�	=���89���� �!$-�����ก����#E��
%���� <�
���'�#��
*ก$3
	
�����-3#I���
���������� �#E�������ก����-��
�	=���89���� �!$-�����ก�����!��'��%	'��%�ก�5�
7*$)���
%��ก	���!	�� ��������89 ����!��'���� ���'��=��#E�!��'��89��K����ก��	�����ก��8�H��
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�	�'��'��(���ก����%�ก�5�7*$)��!���
�=� ���	
B�ก����������������-��
�	=�-��'�����
��%�ก�5�7*$)��ก��'�ก

 �!��� ������%�����$%�����'<�
�	'!��=*'=�89���� �!$-�����ก$%��# 
                   
 
 
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
             ก������	
����
�����
ก������	���������� ��	����
�
ก������	������������
��  
  1.  ก��ก���
������ก����ก� !����"	!�� 
  2.  ก����$���
�%&"��%"'
ก������	 
  3.  ก���ก)�������*$"�+� 
  4.  ก�����-��*$"�+����ก�����
����.*$"�+� 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 ก��ก����
�����ก� 
  �����ก�-�&'�$'
ก������	
����
�� /�$�ก!  �	���
-�&����!
0 ��"�'
��
ก�1�*"�2%�
-�&
�*��
"��"ก-��� 8 �*�� 
%" �*��ก��- !���	  �*���
"��"ก  �*��
�"����  �*��
�"����
�"�  �*���
ก�4ก  �*��
+$456���
%"  �*�����7�ก�� ����*������$"	��&� '
����!�� �ก��
� 8 
��9 
�	
 2.:. 2551 ���
�
 2,000 

 ("$��"����ก�9���*$"�+���
ก�1� 8 �*��'
2%�
-�&�*��
"�
�"ก) 
 ก��
���กก�����������  
   ก� !����"	!��-�&'�$'
ก������	
����
�� ���
�	���
-�&����!
0 ��"�'
��
ก�1�*"�2%�
-�&
�*��
"��"ก-��� 8 �*�� ����!�� �ก��
� 8 ��9 
�	
 2.:. 2551 ���
�
 400 

 -�&/�$����ก
ก��� !������!����
 (Stratified Random Sampling) ��	ก��
�����
�
�����ก���ก���
�*
��
*"�ก� !����"	!������+��*"� �
��O�& ����"�.�ก
 (2�����
.  -�����
.. 2543: 303; "$��"����ก 
Krejcie & Morgan) -�&*
�������ก������W 2,000 

/�$ก� !����"	!�� 322 

 �2%&"����ก�!"
ก��:XกY���'�$ก� !����"	!��-������ 400 

 ����
ก���
�*���� 50 

 ��ก
��
����
�
ก��� !����
����"�Z (Accidental Sampling )'
��!���*��'�$/�$ก� !����"	!��������
�
-�&ก���
�  
 

!���� ������"�#"�ก��
ก$�������%#��&� 
 �
�%&"��%"-�&'�$'
ก���ก)�������*$"�+�  ���
����"�9��-�&7+$����	��$��*X�
  OX&�
����"�9����!�""ก���
 3 �"

%" 
 �"
-�& 1  *$"�+�-�&�/�*"�7+$�"�����"�9��  ���
�������
���"� (Check List)  ���
����
���"� (Open Ended) 
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 �"
-�& 2 ����+�'�'
ก����!
0 ��"�����กYW����
������!�
�����W
!� ��������
������!�
�����W
!� (Rating - Scale) 5 ����� 
%" ��ก-�&� � ��ก ��
ก��� 
$"	 ��� 
$"	-�&� �
��	��!����
 5 �$�
���
�� 
   1.  �$�
� *e�2"
���	 
   2.  �$�

�����ก 
���9
�� ���
����
'� 
   3.  �$�
�ก�	���	: �%&"���	� ������
� 
       4.  �$�
7��"��-
 
       5.  �$�

���-$�-�	 

   
������
�Z��ก��ก/�
$"	 ���
�� 
  ��ก-�&� � 5   
��

     ���	9X� 
����$"�ก����ก-�&� � 
    ��ก 4   
��

 ���	9X� 
����$"�ก����ก 
     ��
ก��� 3   
��

 ���	9X� 
����$"�ก����
ก��� 
     
$"	 2   
��

  ���	9X� 
����$"�ก��
$"	 
  
$"	-�&� � 1   
��

 ���	9X� 
����$"�ก��
$"	-�&� � 

 �กWf.'
ก�����7� 
  4.51-5.00   ���	9X�   ���
����+�'�'�$-!�
��!
ก�1�0 ��"�"	+!'
�������ก-�&� � 
  3.51-4.50   ���	9X�   ���
����+�'�'�$-!�
��!
ก�1�0 ��"�"	+!'
�������ก 
  2.51-3.50   ���	9X�   ���
����+�'�'�$-!�
��!
ก�1�0 ��"�"	+!'
�������
ก��� 
  1.51-2.50   ���	9X�   ���
����+�'�'�$-!�
��!
ก�1�0 ��"�"	+!'
�����
$"	 
  1.00-1.50   ���	9X�   ���
����+�'�'�$-!�
��!
ก�1�0 ��"�"	+!'
�����
$"	-�&� � 

                 
 �"
-�& 3 ���

���
����)
���*$"��
"�
�"%&
g ���
����"�9�����	��h� (Open 
Ended Questionnaires) 
 
 %�'����ก��(�#� 
!���� ������"�#"�ก��������%#��&� 
 ก������	
����
�� '�$����"�9��-�&7+$����	��$��*X�
���
�
�%&"��%"��������ก)�������*$"�+� 
��	��*��
�"
'
ก����$�����
�� 
 1. :XกY�
$

�$��5���	�!��g -�&���
����+�'���	:XกY���ก����� �"ก�����
����	-�&�ก�&	�ก��
����+�'�  :XกY���ก7+$���&	���Z-���$�
2�:XกY� �����ก7+$���&	���Z-���$�
�����-	� 
 2. �"�9��*$"�+���%�"��$
��ก��$��
$�-�&��
ก�1�9X��	���
-�&����!
0 ��"�'
2%�
-�&�*�
�
"��"ก ก� ��-2���

� 
 3. 
��*$"�+���กก��:XกY������
����.���-kYl�����+�'� ��ก
��

������$����� 
�"�9����	�	ก��กYW�*"�����+�'�""ก���
 5 �$�
 
%" 
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  1. �$�
� *e�2"
���	 
  2. �$�

�����ก 
���9
�� ���
����
'� 
  3. �$�
�ก�	���	: �%&"���	� ������
� 
  4. �$�
7��"��-
 
  5. �$�

���-$�-�	 
 4. 
������"�9��/���XกY�ก�����m�
���ก���ก��
��
 ����ZZ�
�2
m.�2%&"����
����"�9�� 
           5. 
������"�9��-�&7+$����	��$��*X�
 /�'�$7+$���&	���Z 5 -!�
 �����"�
����-�&	����
����
%�"�� 
 6. 
������"�9��-�&/�$���ก�������� ��+�������
���9+ก�$"��$�
e�Y�/�-��"�'�$
ก���	���
-�&����!
0 ��"� ���
�
 30 

 OX&�/�!'�!ก� !����"	!�� �2%&"��
!�
�����%&"��&
 
(Reliability) /�$
!�
�����%&"��&
�-!�ก�� .97 
 7. 
������"�9���ก)�*$"�+�ก��ก� !����"	!��  
 

ก��
ก$�������%#��&� 
 7+$����	/�$����
�
ก���ก)�������*$"�+����*��
�"
 ���
�� 

1. ����!"*"�
���%"��ก��Wf����-	���	 �2%&"*""
 Z��*"
����!���%"/�	����
ก�1�
*"�2%�
-�&�*��
"��"ก-��� 8 �*�� �2%&"�ก)�������*$"�+� 

2. ����
�
ก���ก)�������*$"�+��$�	�
�"� �$�	ก����ก����"�9��'�$ก���	���
 
-�&�
'�����!
ก�1�0 ��"����"	+!'
*"�*!�	-�&ก���
�'
��!���*�� ����
ก���
�*���� 50 

  

3. 
������"�9��-�&/�$�������"�
������+�W.*"�*$"�+� ���
��/����
����.*$"�+�
-���9����!"/� 
 
ก����
ก�����%#��&����ก����
!����)%#��&� 
 ��%&"/�$����
�
ก���ก)�������*$"�+����
-�&���	��$"	��$� 7+$����	/�$
��*$"�+��������"�

������+�W. ��ก
��

�������
����.��
!��9��������กYW�-�&�$"�ก��:XกY����
�� 

1. 
��7�-�&/�$��ก����"�9���"
-�& 1 ��%&"�*$"�+��!�
���*"�7+$�"�����"�9����
��ก���
���9�&��
!��$"	�� 

2. 
��7�-�&/�$��ก����"�9���"
-�& 2 ��%&"�����+�'�'
ก����!
0 ��"�*"��	���
 
-��� 5 �$�
 
%" �$�
� *e�2"
���	  �$�

�����ก 
���9
�� ���
����
'�  ����$�
�ก�	���	: 
�%&"���	� ������
�  �$�
7��"��-
����$�

���-$�-�	������
�
ก�����
�� 

2.1  ��
!��r��&	����!�
���&	���
����s�
*"�*$"�+�-�&/�$
����
"'
�+��������� 

������	� 
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  2.2  ����	��-�	�
!��r��&	
��

����+�'�*"��	���
����!���	���
-�&��"�	   
15 8 16 �t  "�	  17 8 18 �t ��� "�	  19 8 20 �t ��	'�$�9����"0 (F-test)  

3. 
��7�-�&/�$��กก���"�����"�9���"
-�& 3 ��%&"�
���
����)
���*$"��
"�
� 
*"�7+$�"�����"�9�� �����
����.�� ����

������	� 
 
               

   
 
 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
 �����ก��	
��
��
�ก����������	������
������������ก� !��" 
       X   ���"#$� �%��&���"�����'�� 
       S.D. ���"#$� �%������ ��"�� ���+�,�� 
       t  ���"#$� �%��#�+�
� 
       n  ���"#$� /0����ก�1%�+���"%��  
       F  ���"#$� �%��#�+���3 

 
��ก
��
���
���������    
  1.  5�ก��6$ก���%����"���������%��+������"����
����%�ก�7�31+ ��
�89��
����+����/�ก 
ก�1��
8������ ���/0��: 8.6.2551 /0�'�ก+����!� ��"1 
 
+���� 1 /0�����"����
����%�ก�7�31+ ��
�89��
����+����/�ก ก�1��
8������ ���/0��:  
 8.6. 2551 /0�'�ก+����!� ��"1 
 

��"1����"���� /0���� ���"�� 
15 = 16 �: 69 17.25 
17 = 18 �: 124 31.00 
19 = 20 �: 207 51.75 

��� 400 100.00 
 
/�ก+���� 1 '�!��%��"������"1 19 -20 �:��/0������ก
���1! ��!��F����"��51.75 

�������G!�'ก% �"����
������"1 17 = 18 �: ��!��F����"�� 31.00 �%���"����
������"1 15 = 16 ��
/0�������"
���1! ��!��F����"�� 17.25  
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 2.  5�ก��6$ก���%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �����'��'��/��
/

�ก����%�31+ ������"����
�89��
����+����/�ก ก�1��
8������ ���/0��: 8.6. 2551 
 
+���� 2 �%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!����1�J�8  
 �����"
�ก����%�31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������ ( n = 400 ) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 
0�
��������#J�8�%��ก�"'�L�'�� 4.46 0.75 ��ก 
2 +���ก�������J����1��ก��
��+����� 4.38 0.76 ��ก 
3 +���ก��������%��
��!
��
����"��� 4.03 0.91 ��ก 
4 +���ก����/�+
/
��'/%�
��"�%���� 4.53 0.72 ��ก
���1! 
5 +���ก��������1ก�8��!�8��� 4.61 0.72 ��ก
���1! 
6 +���ก��8�M������#J�8�%��ก�"
��!��$�� 4.65 0.58 ��ก
���1! 
7 +���ก��!�'�'���ก���1�J�8
���� ���	'�L�'���"�%

���� 
4.55 0.72 ��ก
���1! 

8 +���ก��8�M��������9������
�+���� 4.19 0.93 ��ก 
9 
0�
�������N� 3.91 0.95 ��ก 
 ���'��/��
/!����1�J�8�����" 4.37 0.27 ��ก 
 
  /�ก+���� 2 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก��'��/��
/!����1�J�8�����"
�
ก����%�31+ ��O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.37 �%������ ��"�� ���+�,�� 
(S.D.) �
%�ก�  0.27 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!����1�J�8�����"��ก
���1! �ก��"�ก�  
+���ก��8�M������#J�8�%��ก�"
��!��$�� �������G!�'ก% +���ก��������1ก�8��!�8��� '�� 
+���ก��!�'�'���ก���1�J�8
���� ���	'�L�'���"�%���� +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก

���1!��!�����ก��  ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.65, 4.61'�� 4.55 +���0�!�   �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.58 , 0.72 '�� 0.72 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% 

0�
�������N� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.91 �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.95  
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+���� 3 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!���������ก  
 ����#��!'��������
/ 
�ก����%�31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก   
 ก�1��
8������ ( n = 400 ) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 ��
/ก�7�31+ �� 4.55 0.74 ��ก
���1! 
2 �� ��%�ก�7�31+ �� 4.52 0.74 ��ก
���1! 
3 ��F�ก�7�
����%��%�" 4.22 0.81 ��ก 
4 ������#��!
�
�ก��ก�7�31+ �� 3.86 0.96 ��ก 
5 �� �ก�ก�7�
�ก��'�%����31+ �� 4.50 0.79 ��ก 
6 ��F�ก�7�
����9�ก��%���F����/0� 4.32 0.92 ��ก 
7 �� ��%�ก�7���F�
�� 4.65 0.73 ��ก
���1! 
8 ��F�ก�7�
����9�ก��%���F����/0� 4.46 0.82 ��ก 
9 ��ก'����
/
�ก�7�31+ �� 4.37 0.88 ��ก 
 ���'��/��
/!���������ก ����#��!'��������
/ 4.38 0.24 ��ก 
 
  /�ก+���� 3 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก��'��/��
/!���������ก ����#��!
'��������
/
�ก����%�31+ ��O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.38 �%�����
� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.24 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���������ก 
����#��! '��������
/��ก
���1! �ก��"�ก�  �� ��%�ก�7���F�
��  �������G!�'ก% ��
/ก�7�
31+ �� '�� �� ��%�ก�7�31+ �� +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก
���1!��!�����ก��  
���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.65, 4.55 '�� 4.52 +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) 
�
%�ก�  0.73 , 0.74 '�� 0.74 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% ������#��!
�

�ก��ก�7�31+ �� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.86 �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.96  
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+���� 4 '�!��%��&���" (X )'���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!����ก�"�+�"6  
      �9�����"� '������� 
�ก����%�31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������  
      ( N = 400 ) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 
0�
����F�
�����/�ก��ก�$��
������
��%R  4.27 0.67 ��ก 
2 ���89����8�����ก�$�� 4.34 0.74 ��ก 
3 G!��� ก��"���� /�ก5���9���8�����F�ก�7�
��+���
��
������	� 4.14 0.88 ��ก 
4 
0�
����F�'��5��ก!��
�ก����%�31+ �� 4.24 0.87 ��ก 
5 +���ก��G!��� �0�"ก"%������" 3.64 1.25 ��ก 
6 
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� 4.39 0.82 ��ก 
7 +���ก��������9�����"�
��'ก%��6	+��ก�� 3.77 1.30 ��ก 
8 +���ก��������9�����"�
��ก� +���� 3.70 1.34 ��ก 
 ���'��/��
/!����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 4.06 0.31 ��ก 
 
  /�ก+���� 4 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก��'��/��
/!����ก�"�+�"6 �9�����"� 
'�������O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.06 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) 
�
%�ก�  0.31 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� ��ก
���1! 
�ก��"�ก�  
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� �������G!�'ก% ���89����8�����ก�$�� '�� 
0�
����F�

�����/�ก��ก�$��
������
��%R +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก��!�����ก�� ���%��&���" (X ) 
�
%�ก�  4.39, 4.34 '�� 4.27 +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.82 , 0.74 
'�� 0.67 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% +���G!��� ก��"ก"%������" O!"��
'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.64 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  
1.25 
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+���� 5 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/ 
 !���5�+� '
�   
�ก����%�31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������ 
  ( n = 400 ) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 �����#
��ก�7�31+ ����F�����8���ก��9�����8�����G!� 3.98 1.16 ��ก 
2 ��F�ก�7�
��G�%�������9���%�
��/%�" 4.17 0.89 ��ก 
3 +���ก��6$ก��+%�
���!� ��� 4.11 0.87 ��ก 
4 ������8"�"���8����$���89��5�+� '
�
�ก����%�31+ �� 4.29 0.77 ��ก 
5 +���ก����F���ก31+ ������8 3.69 1.08 ��ก 
6 ��O�ก������6$ก��+%�
�O��+����กก�7�31+ �� 3.65 1.32 ��ก 
7 ��O�ก��G!��� 
1�ก��6$ก�� 3.49 1.42 ���ก��� 
8 
0�
���ก�!'��/��
/
�ก����%�31+ �� 4.15 1.10 ��ก 
 ���'��/��
/!���5�+� '
� 3.94 0.29 ��ก 
 
  /�ก+���� 5 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก��'��/��
/!���5�+� '
�O!"���
�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.94 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.29 ��9��
/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���5�+� '
���ก
���1! �ก��"�ก�  ������8"�"���8����$��
�89��5�+� '
�
�ก����%�31+ �� �������G!�'ก% ��F�ก�7�
��G�%�������9���%�
��/%�" '�� 
0�
���ก�!
'��/��
/
�ก����%�31+ �� +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก��!�����ก�� ���%��&���" (X ) 
�
%�ก�  4.29, 4.17 '�� 4.15 +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.77 , 0.89 
'�� 1.10 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% ��O�ก��G!��� 
1�ก��6$ก�� O!"��
'��/��
/�"�%
���!� ���ก��� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.49 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) 
�
%�ก�  1.42 
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+���� 6 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!������� 
 
��
�"
�ก����%�31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������ ( n = 400 ) 
 
��� ��"ก�� X S.D. '���������" 
1 �� ����+9���+��
���ก�!�$��
����
��'�%���� 4.63 0.57 ��ก
���1! 
2 ��9���%�31+ ����F�ก�7�ก��+1��
���ก�!����8"�"��G!� 4.54 0.57 ��ก
���1! 
3 �� ��������$ก
��G!��� ��"�������ก��'�%���� 4.30 0.96 ��ก 
4 �������1%�����
�ก��'�%������9���/���%+%����
���ก%�ก�%� 4.31 0.80 ��ก 
5 
0�
����ก��+�����T����"
�ก����%�31+ �� 4.46 0.80 ��ก 
6 
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� 4.35 0.77 ��ก 
7 +�����T����"����+'��ก��6$ก��O!"
��31+ ����F�

�ก�U	 
3.83 1.15 ��ก 

8 +�����กก0����ก�"!��"ก�/ก���
��
��
�" 4.36 0.72 ��ก 
9 �� ����
��
�"!��"ก����%�31+ �� 4.47 0.73 ��ก 
10 
0�
����ก��+�����T����"
�ก����%�31+ �� 4.39 0.75 ��ก 
 ���'��/��
/!�������
��"
�" 4.36 0.22 ��ก 
 
  /�ก+���� 6 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก��'��/��
/!�������
��
�"O!"
����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.36 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.22 
��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!�������
��"
�"��ก
���1! �ก��"�ก�  �� ����+9���+��
��
�ก�!�$��
����
��'�%���� �������G!�'ก% ��9���%�31+ ����F�ก�7�ก��+1��
���ก�!����8"�"��G!� '�� 
�� ����
��"
�"!��"ก����%�31+ �� +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก
���1!��!�����ก�� 
2 ��� '��
���!� ��ก 1 ��� +���0�!�  ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.63, 4.54 '�� 4.47 +���0�!�   
�%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.57 , 0.57 '�� 0.73 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/
���"
���1! G!�'ก% +�����T�����+'��ก��6$ก��O!"
��31+ ����F��ก�U	 O!"��'��/��
/�"�%
���!� 
��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.83 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.15 
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+���� 7 �%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/
�ก����%�  
      31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������ ( n = 400 ) 
 
��� !���'��/��
/
�ก����%�31+ �� X S.D. '���������" 
1 !����1�J�8�����" 4.37 0.27 ��ก 
2 !���������ก ����#��!'��������
/ 4.38 0.24 ��ก 
3 !����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 4.06 0.31 ��ก 
4 !���5�+� '
� 3.94 0.29 ��ก 
5 !�������
��
�" 4.36 0.22 ��ก 
 ���'��/��
/O!"���
�ก����%�31+ �� 4.22 0.21 ��ก 
 
  /�ก+���� 7 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก��'��/��
/
�ก����%�31+ �����
�"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  
4.22 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.21 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/
�
ก����%�31+ ��!���������ก ����#��!'��������
/��ก
���1! �������G!�'ก% !����1�J�8
�����" '�� !�������
��
�" +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก��!�����ก�� ���%��&���" 
(X ) �
%�ก�  4.38, 4.37 '�� 4.36 +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.24 , 
0.27 '�� 0.22 +���0�!�  �0���� !���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% !���5�+� '
� O!"��'��/��
/
�"�%
���!� ��ก��%�ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.94 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  
0.29 
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+���� 8 '�!��%��&���" (X ) '��'���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!���     
       �1�J�8�����"
�ก����%�31+ ������"������"1����%�� 15 = 16 �: 
���+89��
����+����  
       /�กก�1��
8������ (n = 69) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 
0�
��������#J�8�%��ก�"'�L�'�� 4.16 0.72 ��ก 
2 +���ก�������J����1��ก��
��+����� 4.13 0.77 ��ก 
3 +���ก��������%��
��!
��
����"��� 3.83 0.95 ��ก 
4 +���ก����/�+
/
��'/%�
��"�%���� 4.25 0.69 ��ก 
5 +���ก��������1ก�8��!�8��� 4.19 1.09 ��ก 
6 +���ก��8�M������#J�8�%��ก�"
��!��$�� 4.54 0.65 ��ก
���1! 
7 +���ก��!�'�'���ก���1�J�8
���� ���	'�L�'���"�%

���� 
4.43 0.70 ��ก 

8 +���ก��8�M��������9������
�+���� 4.10 0.77 ��ก 
9 
0�
�������N� 4.03 0.73 ��ก 
 ���'��/��
/!����1�J�8�����" 4.18 0.21 ��ก 
 
  /�ก+���� 8 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก��"1����%�� 15 = 16 �: ��'��/��
/
!����1�J�8�����"
�ก����%�31+ ��O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.18 �%�
����� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.21 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!����1�J�8
�����"��ก
���1! �ก��"�ก�  +���ก������#J�8�%��ก�"
��!��$�� �������G!�'ก% +���ก��!�'�'���ก��
�1�J�8
���� ���	'�L�'���"�%���� '�� +���ก����/�+
/
��'/%�
��"�%���� +���0�!�  O!"��'��/��
/
�"�%
���!� ��ก
���1!  1 ��� '�� �"�%
���!� ��ก��!�����ก�� 2 ��� +���0�!�  ���%��&���" (X ) 
�
%�ก�  4.54 , 4.43 '�� 4.25 +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.65 , 0.70 
'�� 0.69 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% +���ก��������%��
��!
��
����"��� 
O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.83 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) 
�
%�ก�  0.95  
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+���� 9 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.)��'��'��/��
/������ก ����  
      #��!'��������
/ 
�ก����%�31+ ������"������"1����%�� 15 = 16 �: 
���+89��
����+ 
      ����/�กก�1��
8������ (n = 69) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 ��
/ก�7�31+ �� 4.29 0.77 ��ก 
2 �� ��%�ก�7�31+ �� 4.35 0.84 ��ก 
3 ��F�ก�7�
����%��%�" 3.91 0.78 ��ก 
4 ������#��!
�
�ก��ก�7�31+ �� 3.41 0.83 ���ก��� 
5 �� �ก�ก�7�
�ก��'�%����31+ �� 4.14 0.94 ��ก 
6 ��F�ก�7�
����9�ก��%���F����/0� 3.93 1.00 ��ก 
7 �� ��%�ก�7���F�
�� 4.29 0.75 ��ก 
8 ��F�ก�7�
����9�ก��%���F����/0� 4.20 0.81 ��ก 
9 ��ก'����
/
�ก�7�31+ �� 4.03 1.11 ��ก 
 ���'��/��
/!���������ก ����#��!'��������
/ 4.06 0.29 ��ก 
 
  /�ก+���� 9 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 15 = 16 �: ��
'��/��
/!���������ก ����#��!'��������
/
�ก����%�31+ ��O!"����"�%
���!� ��ก ��
�%��&���" (X ) �
%�ก�  4.06 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.29 ��9��/0�'�ก+����"��� 
8 �%� ��'��/��
/!���������ก ����#��! '��������
/��ก
���1! �ก��"�ก�  �� ��%�ก�7�31+ �� 
�������G!�'ก% ��
/ก�7�31+ �� '�� �� ��%�ก�7���F�
�� +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� 
��ก��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.35 '�� 4.29 �
%�ก�� 2 ���+���0�!�   �%�����
� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.84 , 0.77 '�� 0.75 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"

���1! G!�'ก% ������#��!
�
�ก��ก�7�31+ �� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ���ก��� ���%��&���" (X ) 
�
%�ก�  3.41 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.83  
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+���� 10 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/ 
 !����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 
�ก����%�31+ ������"����
������"1����%�� 15 = 16 �:  
 
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������ (n = 69) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 
0�
����F�
�����/�ก��ก�$��
������
��%R  4.01 0.70 ��ก 
2 ���89����8�����ก�$�� 4.25 0.85 ��ก 
3 G!��� ก��"���� /�ก5���9���8�����F�ก�7�
��+���
��
������	� 4.00 0.95 ��ก 
4 
0�
����F�'��5��ก!��
�ก����%�31+ �� 4.03 0.71 ��ก 
5 +���ก��G!��� �0�"ก"%������" 3.26 1.35 ���ก��� 
6 
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� 3.67 1.04 ��ก 
7 +���ก��������9�����"�
��'ก%��6	+��ก�� 3.54 1.16 ��ก 
8 +���ก��������9�����"�
��ก� +���� 3.35 1.39 ���ก��� 
 ���'��/��
/!����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 3.76 0.36 ��ก 
 
  /�ก+���� 10 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 15 = 16 �: ��
'��/��
/!����ก�"�+�"6 �9�����"� '�������O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.76  
�%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.36 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���
�ก�"�+�"6 �9�����"� '������� ��ก
���1! �ก��"�ก�  ���89����8�����ก�$�� �������G!�'ก% 
0�
����F�
'��5��ก!��
�ก����%�31+ �� '�� 
0�
����F�
�����/�ก��ก�$��
������
��%R +���0�!�  O!"��'��/��
/
�"�%
���!� ��ก��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.25 , 4.03 '�� 4.01 +���0�!�   �%�����
� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.85 , 0.71 '�� 0.70 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"

���1! G!�'ก% +���G!��� ก��"ก"%������" O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.26 
�%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.35 
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+���� 11 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/ 
 !���5�+� '
�
�ก����%�31+ ������"����
������"1����%�� 15 = 16 �: 
���+89��
�� 
 ��+����/�ก ก�1��
8������ (n = 69) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 �����#
��ก�7�31+ ����F�����8���ก��9�����8�����G!� 3.25 1.19 ���ก��� 
2 ��F�ก�7�
��G�%�������9���%�
��/%�" 4.41 0.88 ��ก 
3 +���ก��6$ก��+%�
���!� ��� 3.99 1.01 ��ก 
4 ������8"�"���8����$���89��5�+� '
�
�ก����%�31+ �� 4.13 0.82 ��ก 
5 +���ก����F���ก31+ ������8 3.04 0.93 ���ก��� 
6 ��O�ก������6$ก��+%�
�O��+����กก�7�31+ �� 3.01 1.29 ���ก��� 
7 ��O�ก��G!��� 
1�ก��6$ก�� 2.99 1.27 ���ก��� 
8 
0�
���ก�!'��/��
/
�ก����%�31+ �� 3.97 0.94 ��ก 
 ���'��/��
/!���5�+� '
� 3.60 0.58 ��ก 
 
  /�ก+���� 11 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 15 = 16 �: ��
'��/��
/!���5�+� '
�O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.60 �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.58 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���5�+� '
���ก
���1! 
�ก��"�ก�  ��F�ก�7�
��G�%�������9���%�
��/%�" �������G!�'ก% ������8"�"���8����$���89��5�+� '
�

�ก����%�31+ �� '�� +���ก��6$ก��+%�
���!� ��� +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก
��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.41, 4.13 '�� 3.99 +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� 
(S.D.) �
%�ก�  0.88 , 0.82 '�� 1.01 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% ��O�ก��
G!��� 
1�ก��6$ก�� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ���ก��� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  2.99 �%�����
� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.27 
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+���� 12 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!������� 
 
��
�" 
�ก����%�31+ ������"����
������"1����%�� 15 = 16 �: 
���+89��
����+����/�ก  
 ก�1��
8������ (n = 69) 
 
��� ��"ก�� X S.D. '���������" 
1 �� ����+9���+��
���ก�!�$��
����
��'�%���� 4.67 0.56 ��ก
���1! 
2 ��9���%�31+ ����F�ก�7�ก��+1��
���ก�!����8"�"��G!� 4.48 0.63 ��ก 
3 �� ��������$ก
��G!��� ��"�������ก��'�%���� 4.17 1.16 ��ก 
4 �������1%�����
�ก��'�%������9���/���%+%����
���ก%�ก�%� 4.13 0.86 ��ก 
5 
0�
����ก��+�����T����"
�ก����%�31+ �� 4.01 0.92 ��ก 
6 
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� 4.13 0.73 ��ก 
7 +�����T����"����+'��ก��6$ก��O!"
��31+ �� 

��F��ก�U	 
3.23 1.30 ���ก��� 

8 +�����กก0����ก�"!��"ก�/ก���
��
��
�" 4.25 0.83 ��ก 
9 �� ����
��
�"!��"ก����%�31+ �� 4.17 0.84 ��ก 
10 
0�
����ก��+�����T����"
�ก����%�31+ �� 4.17 0.89 ��ก 
 ���'��/��
/!�������
��"
�" 4.14 0.37 ��ก 
 
  /�ก+���� 12 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 15 = 16 �: ��
'��/��
/!�������
��
�"O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.14 �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.37 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!�������
��"
�"��ก
���1! 
�ก��"�ก�  �� ����+9���+��
���ก�!�$��
����
��'�%���� �������G!�'ก% ��9���%�31+ ����F�ก�7�ก��+1��

���ก�!����8"�"��G!� '�� +�����กก0����ก�"!��"ก�/ก���
��
��
�" +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%

���!� ��ก��!�����ก��  +���0�!�  ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.67, 4.48 '�� 4.25 +���0�!�   �%�
����� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.56 , 0.63 '�� 0.83 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/
���"
���1! G!�'ก% +�����T�����+'��ก��6$ก��O!"
��31+ ����F��ก�U	 O!"��'��/��
/�"�%
���!� 
��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.23 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.30 
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+���� 13 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/
�ก����%�  
 31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������
������"1����%�� 15 = 16 �: 
 (n = 69) 
 
��� !���'��/��
/
�ก����%�31+ �� X S.D. '���������" 
1 !����1�J�8�����" 4.18 0.21 ��ก 
2 !���������ก ����#��!'��������
/ 4.06 0.29 ��ก 
3 !����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 3.76 0.36 ��ก 
4 !���5�+� '
� 3.60 0.58 ��ก 
5 !�������
��
�" 4.14 0.37 ��ก 
 ���'��/��
/O!"���
�ก����%�31+ �� 3.92 0.23 ��ก 
 
  /�ก+���� 13 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 15 = 16 �: ��
'��/��
/
�ก����%�31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������O!"����"�%
�
��!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.92 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.23 ��9��/0�'�ก
+����"��� 8 �%� ��'��/��
/
�ก����%�31+ ��!����1�J�8�����"��ก
���1! �������G!�'ก% !���
����
��
�" '�� !���������ก ����#��!'��������
/+���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก
��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.18, 4.14 '�� 4.06 +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� 
(S.D.) �
%�ก�  0.21 , 0.37 '�� 0.29 +���0�!�  �0���� !���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% !���
5�+� '
� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก��%�ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.60 �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.58 
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+���� 14 '�!��%��&���" (X ) '��'���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/  
 !����1�J�8�����"
�ก����%�31+ ������"������"1����%�� 17 = 18 �: 
���+89��
�� 
 ��+����/�ก ก�1��
8������ (n = 124) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 
0�
��������#J�8�%��ก�"'�L�'�� 4.41 0.95 ��ก 
2 +���ก�������J����1��ก��
��+����� 4.39 0.89 ��ก 
3 +���ก��������%��
��!
��
����"��� 3.91 1.05 ��ก 
4 +���ก����/�+
/
��'/%�
��"�%���� 4.71 0.67 ��ก
���1! 
5 +���ก��������1ก�8��!�8��� 4.68 0.68 ��ก
���1! 
6 +���ก��8�M������#J�8�%��ก�"
��!��$�� 4.70 0.54 ��ก
���1! 
7 +���ก��!�'�'���ก���1�J�8
���� ���	'�L�'���"�%���� 4.47 0.81 ��ก 
8 +���ก��8�M��������9������
�+���� 4.25 0.84 ��ก 
9 
0�
�������N� 4.17 0.77 ��ก 
 ���'��/��
/!����1�J�8�����" 4.41 0.27 ��ก 
 
  /�ก+���� 14 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก��"1����%�� 17 = 18 �: ��
'��/��
/!����1�J�8�����"
�ก����%�31+ ��O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.41 
�%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.27 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���
�1�J�8�����"��ก
���1! �ก��"�ก�  +���ก����/�+
/
��'/%�
��"�%���� �������G!�'ก% +���ก��
����#J�8�%��ก�"
��!��$�� '��+���ก��������1ก�8��!�8��� +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� 
��ก
���1! ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.71 , 4.70 '�� 4.68 +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� 
(S.D.) �
%�ก�  0.67 , 0.54 '�� 0.68 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% +���ก����
����%��
��!
��
����"��� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.91 �%�����
� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.05  
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+���� 15 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/������ก  
 ����#��!'��������
/ 
�ก����%�31+ ������"������"1����%�� 17 = 18 �: 
���+89��
�� 
 ��+����/�ก ก�1��
8������ (n = 124) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 ��
/ก�7�31+ �� 4.55 0.86 ��ก
���1! 
2 �� ��%�ก�7�31+ �� 4.60 0.89 ��ก
���1! 
3 ��F�ก�7�
����%��%�" 4.21 0.82 ��ก 
4 ������#��!
�
�ก��ก�7�31+ �� 3.71 1.10 ��ก 
5 �� �ก�ก�7�
�ก��'�%����31+ �� 4.42 0.95 ��ก 
6 ��F�ก�7�
����9�ก��%���F����/0� 4.11 1.09 ��ก 
7 �� ��%�ก�7���F�
�� 4.65 0.85 ��ก
���1! 
8 ��F�ก�7�
����9�ก��%���F����/0� 4.40 0.92 ��ก 
9 ��ก'����
/
�ก�7�31+ �� 4.49 0.70 ��ก 
 ���'��/��
/!���������ก ����#��!'��������
/ 4.35 0.30 ��ก 
 
  /�ก+���� 15 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 17 = 18 �: ��
'��/��
/!���������ก ����#��!'��������
/
�ก����%�31+ ��O!"����"�%
���!� ��ก ��
�%��&���" (X ) �
%�ก�  4.35 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.30 ��9��/0�'�ก+����"��� 
8 �%� ��'��/��
/!���������ก ����#��! '��������
/��ก
���1! �ก��"�ก�  �� ��%�ก�7���F�
�� 
�������G!�'ก% �� ��%�ก�7�31+ �� '�� ��
/ก�7�31+ �� +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� 
��ก
���1!��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.65 , 4.60 '�� 4.55 +���0�!�   �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.85 , 0.89 '�� 0.86 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% 
������#��!
�
�ก��ก�7�31+ �� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.71 �%�
����� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.10  
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+���� 16 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/ 
 !����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 
�ก����%�31+ ������"����
������"1����%�� 17 = 18 �:  
 
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������ (n = 124) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 
0�
����F�
�����/�ก��ก�$��
������
��%R  4.23 0.65 ��ก 
2 ���89����8�����ก�$�� 4.35 0.72 ��ก 
3 G!��� ก��"���� /�ก5���9���8�����F�ก�7�
��+���
��
��

����	� 3.84 0.98 
��ก 

4 
0�
����F�'��5��ก!��
�ก����%�31+ �� 4.24 0.73 ��ก 
5 +���ก��G!��� �0�"ก"%������" 3.44 1.31 ���ก��� 
6 
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� 4.56 0.70 ��ก
���1! 
7 +���ก��������9�����"�
��'ก%��6	+��ก�� 3.64 1.33 ��ก 
8 +���ก��������9�����"�
��ก� +���� 3.42 1.31 ���ก��� 
 ���'��/��
/!����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 3.96 0.44 ��ก 
 
  /�ก+���� 16 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 17 = 18 �:  
��'��/��
/!����ก�"�+�"6 �9�����"� '�������O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.96 
�%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.44 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���
�ก�"�+�"6 �9�����"� '������� ��ก
���1! �ก��"�ก�  
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� �������
G!�'ก% ���89����8�����ก�$�� '�� 
0�
����F�'��5��ก!��
�ก����%�31+ �� +���0�!�  O!"��'��/��
/
�"�%
���!� ��ก
���1! 1 ��� '���"�%
���!� ��ก��!�����ก�� 2 ��� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.56 , 
4.35 '�� 4.24 +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.70 , 0.72 '�� 0.73 
+���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% +���ก��������9�����"�
��ก� +���� O!"��'��/��
/
�"�%
���!� ���ก��� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.42 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.31 
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+���� 17 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/ 
 !���5�+� '
� 
�ก����%�31+ ������"����
������"1����%�� 17 = 18 �: 
���+89��
�� 
 ��+����/�ก ก�1��
8������ (n = 124) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 �����#
��ก�7�31+ ����F�����8���ก��9�����8�����G!� 3.86 1.29 ��ก 
2 ��F�ก�7�
��G�%�������9���%�
��/%�" 4.06 0.63 ��ก 
3 +���ก��6$ก��+%�
���!� ��� 3.83 0.87 ��ก 
4 ������8"�"���8����$���89��5�+� '
�
�ก����%�31+ �� 4.28 0.72 ��ก 
5 +���ก����F���ก31+ ������8 3.53 1.21 ��ก 
6 ��O�ก������6$ก��+%�
�O��+����กก�7�31+ �� 3.57 1.42 ��ก 
7 ��O�ก��G!��� 
1�ก��6$ก�� 3.47 1.32 ���ก��� 
8 
0�
���ก�!'��/��
/
�ก����%�31+ �� 4.23 1.05 ��ก 
 ���'��/��
/!���5�+� '
� 3.85 0.32 ��ก 
 
  /�ก+���� 17 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 17 = 18 �: ��
'��/��
/!���5�+� '
�O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.85 �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.32 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���5�+� '
���ก
���1! 
�ก��"�ก�  ������8"�"���8����$���89��5�+� '
�
�ก����%�31+ �� �������G!�'ก% 
0�
���ก�!
'��/��
/
�ก����%�31+ �� '�� ��F�ก�7�
��G�%�������9���%�
��/%�" +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
�
��!� ��ก��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.28, 4.23 '�� 4.06 +���0�!�   �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.72 , 1.05 '�� 0.63 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% 
��O�ก��G!��� 
1�ก��6$ก�� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ���ก��� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.47 �%�
����� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.32 
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+���� 18 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!������� 
      
��"
�" 
�ก����%�31+ ������"����
������"1����%�� 17 = 18 �: 
���+89��
����+����/�ก  
      ก�1��
8������ (n = 124)                                   
 
��� ��"ก�� X S.D. '���������" 
1 �� ����+9���+��
���ก�!�$��
����
��'�%���� 4.38 0.69 ��ก 
2 ��9���%�31+ ����F�ก�7�ก��+1��
���ก�!����8"�"��G!� 4.40 0.64 ��ก 
3 �� ��������$ก
��G!��� ��"�������ก��'�%���� 4.28 0.99 ��ก 
4 �������1%�����
�ก��'�%������9���/���%+%����
���ก%�ก�%� 4.48 0.75 ��ก 
5 
0�
����ก��+�����T����"
�ก����%�31+ �� 4.26 0.99 ��ก 
6 
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� 4.28 1.00 ��ก 
7 +�����T����"����+'��ก��6$ก��O!"
��31+ �� 

��F��ก�U	 
3.60 1.13 ��ก 

8 +�����กก0����ก�"!��"ก�/ก���
��
��
�" 4.17 0.68 ��ก 
9 �� ����
��
�"!��"ก����%�31+ �� 4.36 0.91 ��ก 
10 
0�
����ก��+�����T����"
�ก����%�31+ �� 4.32 0.88 ��ก 
 ���'��/��
/!�������
��"
�" 4.25 0.25 ��ก 
 
  /�ก+���� 18 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 17 = 18 �: ��
'��/��
/!�������
��
�"O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.25 �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.25 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!�������
��"
�"��ก
���1! 
�ก��"�ก�  �������1%�����
�ก��'�%������9���/���%+%����
���ก%�ก�%� �������G!�'ก% ��9���%�31+ ����F�ก�7�
ก��+1��
���ก�!����8"�"��G!� '�� �� ����+9���+��
���ก�!�$��
����
��'�%���� +���0�!�  O!"��
'��/��
/�"�%
���!� ��ก��!�����ก��  +���0�!�  ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.48, 4.40 '�� 4.38 
+���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.75 , 0.64 '�� 0.69 +���0�!�  �0���� ���

����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% +�����T�����+'��ก��6$ก��O!"
��31+ ����F��ก�U	 O!"��'��/��
/
�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.60 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.13 
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+���� 19 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/
�ก����%�   
     31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������
������"1����%�� 17 = 18 �:  
     (n = 124) 
 
��� !���'��/��
/
�ก����%�31+ �� X S.D. '���������" 
1 !����1�J�8�����" 4.41 0.27 ��ก 
2 !���������ก ����#��!'��������
/ 4.35 0.30 ��ก 
3 !����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 3.96 0.44 ��ก 
4 !���5�+� '
� 3.85 0.32 ��ก 
5 !�������
��
�" 4.25 0.25 ��ก 
 ���'��/��
/O!"���
�ก����%�31+ �� 4.16 0.25 ��ก 
 
  /�ก+���� 13 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 17 = 18 �: ��
'��/��
/
�ก����%�31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������O!"����"�%
�
��!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.16 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.25 ��9��/0�'�ก
+����"��� 8 �%� ��'��/��
/
�ก����%�31+ ��!����1�J�8�����"��ก
���1! �������G!�'ก% !���
������ก ����#��!'��������
/ '�� !�������
��
�" +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%
���!� 
��ก��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.41, 4.35 '�� 4.25 +���0�!�   �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.27 , 0.30 '�� 0.25 +���0�!�  �0���� !���
����'��/��
/���"
���1! G!�'ก% 
!���5�+� '
� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก��%�ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.85 �%�����
� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.32 
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+���� 20 '�!��%��&���" (X ) '��'���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!���  
       �1�J�8�����"
�ก����%�31+ ������"������"1����%�� 19 = 20 �: 
���+89��
����+����     
       /�กก�1��
8������ (n = 207) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 
0�
��������#J�8�%��ก�"'�L�'�� 4.58 0.58 ��ก
���1! 
2 +���ก�������J����1��ก��
��+����� 4.45 0.65 ��ก 
3 +���ก��������%��
��!
��
����"��� 4.16 0.79 ��ก 
4 +���ก����/�+
/
��'/%�
��"�%���� 4.51 0.72 ��ก
���1! 
5 +���ก��������1ก�8��!�8��� 4.71 0.52 ��ก
���1! 
6 +���ก��8�M������#J�8�%��ก�"
��!��$�� 4.66 0.57 ��ก
���1! 
7 +���ก��!�'�'���ก���1�J�8
���� ���	'�L�'���"�%���� 4.64 0.65 ��ก
���1! 
8 +���ก��8�M��������9������
�+���� 4.17 1.02 ��ก 
9 
0�
�������N� 3.72 1.07 ��ก 
 ���'��/��
/!����1�J�8�����" 4.40 0.32 ��ก 
 
  /�ก+���� 20 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก��"1����%�� 19 = 20 �: ��
'��/��
/!����1�J�8�����"
�ก����%�31+ ��O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.40 
�%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.32 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���
�1�J�8�����"��ก
���1! �ก��"�ก�  +���ก��������1ก�8��!�8��� �������G!�'ก% +���ก��
����#J�8�%��ก�"
��!��$�� '�� +���ก����ก���1�J�8
��'�L�'���� ���	�"�%���� +���0�!�  O!"��
'��/��
/�"�%
���!� ��ก
���1! ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.71 , 4.66 '�� 4.64 +���0�!�   �%�����
� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.52 , 0.57 '�� 0.65 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"

���1! G!�'ก% 
0�
�������N� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  3.72 �%�����
� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.07 
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+���� 21 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/������ก  
 ����#��!'��������
/ 
�ก����%�31+ ������"������"1����%�� 19 = 20 �: 
���+89��
�� 
 ��+����/�กก�1��
8������ (n = 207) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 ��
/ก�7�31+ �� 4.63 0.63 ��ก
���1! 
2 �� ��%�ก�7�31+ �� 4.53 0.59 ��ก
���1! 
3 ��F�ก�7�
����%��%�" 4.32 0.80 ��ก 
4 ������#��!
�
�ก��ก�7�31+ �� 4.09 0.84 ��ก 
5 �� �ก�ก�7�
�ก��'�%����31+ �� 4.66 0.57 ��ก
���1! 
6 ��F�ก�7�
����9�ก��%���F����/0� 4.57 0.68 ��ก
���1! 
7 �� ��%�ก�7���F�
�� 4.77 0.61 ��ก
���1! 
8 ��F�ก�7�
����9�ก��%���F����/0� 4.57 0.74 ��ก
���1! 
9 ��ก'����
/
�ก�7�31+ �� 4.40 0.86 ��ก 
 ���'��/��
/!���������ก ����#��!'��������
/ 4.51 0.21 ��ก
���1! 
 
  /�ก+���� 21 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 19 = 20 �: ��
'��/��
/!���������ก ����#��!'��������
/
�ก����%�31+ ��O!"����"�%
���!� ��ก
���1! ��
�%��&���" (X ) �
%�ก�  4.51 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.21 ��9��/0�'�ก+����"��� 
8 �%� ��'��/��
/!���������ก ����#��! '��������
/��ก
���1! �ก��"�ก�  �� ��%�ก�7���F�
�� 
�������G!�'ก% �� �ก�ก�7�
�ก��'�%����31+ �� '�� ��
/ก�7�31+ �� +���0�!�  O!"��
'��/��
/�"�%
���!� ��ก
���1!��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.77 , 4.66 '�� 4.63 +���0�!�   
�%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.61 , 0.57 '�� 0.63 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/
���"
���1! G!�'ก% ������#��!
�
�ก��ก�7�31+ �� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) 
�
%�ก�  4.09 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.84  
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+���� 22 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/ 
 !����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 
�ก����%�31+ ������"����
������"1����%�� 19 = 20 �:  
 
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������ (n = 207) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 
0�
����F�
�����/�ก��ก�$��
������
��%R  4.37 0.65 ��ก 
2 ���89����8�����ก�$�� 4.37 0.70 ��ก 
3 G!��� ก��"���� /�ก5���9���8�����F�ก�7�
��+���
��
������	� 4.36 0.72 ��ก 
4 
0�
����F�'��5��ก!��
�ก����%�31+ �� 4.31 0.98 ��ก 
5 +���ก��G!��� �0�"ก"%������" 3.89 1.12 ��ก 
6 
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� 4.54 0.67 ��ก
���1! 
7 +���ก��������9�����"�
��'ก%��6	+��ก�� 3.92 1.31 ��ก 
8 +���ก��������9�����"�
��ก� +���� 3.98 1.29 ��ก 
 ���'��/��
/!����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 4.22 0.25 ��ก 
 
  /�ก+���� 22 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 19 = 20 �:  
��'��/��
/!����ก�"�+�"6 �9�����"� '�������O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.22 
�%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.25 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���
�ก�"�+�"6 �9�����"� '������� ��ก
���1! �ก��"�ก�  
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� �������
G!�'ก% 
0�
����F�
�����/�ก��ก�$��
������
��%R '�� ���89����8�����ก�$�� +���0�!�  O!"��'��/��
/�"�%

���!� ��ก��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.54 '�� 4.37 �
%�ก�� 2 ���+���0�!�   �%�����
� ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.67 , 0.65 '�� 0.70 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"

���1! G!�'ก% +���ก��G!��� �0�"ก"%������" O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  
3.89 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.12 
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+���� 23 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!���  
       5�+� '
�
�ก����%�31+ ������"����
������"1����%�� 19 = 20 �: 
���+89��
����+����  
       /�กก�1��
8������ (n = 207) 
 
��� ��"ก�� X  S.D. '���������" 
1 �����#
��ก�7�31+ ����F�����8���ก��9�����8�����G!� 4.29 0.93 ��ก 
2 ��F�ก�7�
��G�%�������9���%�
��/%�" 4.15 1.01 ��ก 
3 +���ก��6$ก��+%�
���!� ��� 4.31 0.76 ��ก 
4 ������8"�"���8����$���89��5�+� '
�
�ก����%�31+ �� 4.35 0.77 ��ก 
5 +���ก����F���ก31+ ������8 3.99 0.93 ��ก 
6 ��O�ก������6$ก��+%�
�O��+����กก�7�31+ �� 3.91 1.19 ��ก 
7 ��O�ก��G!��� 
1�ก��6$ก�� 3.67 1.48 ��ก 
8 
0�
���ก�!'��/��
/
�ก����%�31+ �� 4.16 1.18 ��ก 
 ���'��/��
/!���5�+� '
� 4.11 0.23 ��ก 
 
  /�ก+���� 23 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 19 = 20 �: ��
'��/��
/!���5�+� '
�O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.11 �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.23 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!���5�+� '
���ก
���1! 
�ก��"�ก�  ������8"�"���8����$���89��5�+� '
�
�ก����%�31+ �� �������G!�'ก% +���ก��6$ก��
+%�
���!� ��� '�� �����#
��ก�7�31+ ����F�����8���ก��9�����8�����G!� +���0�!�  O!"��
'��/��
/�"�%
���!� ��ก��!�����ก�� ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.35, 4.31 '�� 4.29 +���0�!�    
�%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.77 , 0.76 '�� 0.93 +���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/
���"
���1! G!�'ก% ��O�ก��G!��� 
1�ก��6$ก�� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  
3.67 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  1.48 
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+���� 24 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/!������� 
       
��"
�"
�ก����%�31+ ������"����
������"1����%�� 19 = 20 �: 
���+89��
����+����/�ก  
       ก�1��
8������ (n = 207) 
 
��� ��"ก�� X S.D. '���������" 
1 �� ����+9���+��
���ก�!�$��
����
��'�%���� 4.16 1.18 ��ก 
2 ��9���%�31+ ����F�ก�7�ก��+1��
���ก�!����8"�"��G!� 4.77 0.42 ��ก
���1! 
3 �� ��������$ก
��G!��� ��"�������ก��'�%���� 4.64 0.48 ��ก
���1! 
4 �������1%�����
�ก��'�%������9���/���%+%����
���ก%�ก�%� 4.35 0.86 ��ก 
5 
0�
����ก��+�����T����"
�ก����%�31+ �� 4.26 0.79 ��ก 
6 
0�
���ก�!'��ก��+1��
�ก����%�31+ �� 4.73 0.45 ��ก
���1! 
7 +�����T����"����+'��ก��6$ก��O!"
��31+ �� 

��F��ก�U	 
4.46 0.6 ��ก 

8 +�����กก0����ก�"!��"ก�/ก���
��
��
�" 4.16 0.98 ��ก 
9 �� ����
��
�"!��"ก����%�31+ �� 4.51 0.67 ��ก
���1! 
10 
0�
����ก��+�����T����"
�ก����%�31+ �� 4.64 0.48 ��ก
���1! 
 ���'��/��
/!�������
��"
�" 4.47 0.23 ��ก 
 
  /�ก+���� 24 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 19 = 20 �: ��
'��/��
/!�������
��
�"O!"����"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.47 �%������ ��"�� �
��+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.23 ��9��/0�'�ก+����"��� 8 �%� ��'��/��
/!�������
��"
�"��ก
���1! 
�ก��"�ก�  ��9���%�31+ ����F�ก�7�ก��+1��
���ก�!����8"�"��G!�  �������G!�'ก% 
0�
���ก�!'��
ก��+1��
�ก����%�31+ �� '�� �� ��������$ก
��G!��� ��"�������ก��'�%���� ก�  
0�
����ก��
+�����T����"
�ก����%�31+ �� +���0�!� O!"��'��/��
/�"�%
���!� ��ก
���1!��!�����ก�� ��
�%��&���" (X ) �
%�ก�  4.77, 4.73 '�� 4.64 �
%�ก�� 2 ��� +���0�!�   �%������ ��"�� ���+�,�� 
(S.D.) �
%�ก�  0.42 , 0.45 ,  '�� 0.48 �
%�ก�� 2 ���+���0�!�  �0���� ���
����'��/��
/���"
���1! 
G!�'ก% �� ����+9���+��
���ก�!�$��
����
��'�%���� ก�  +�����กก0����ก�"!��"ก�/ก���
��
��
�" O!"
��'��/��
/�"�%
���!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.16 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  
1.18 '�� 0.98 +���0�!�   
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+���� 25 '�!��%��&���" (X ) '���%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) ��'��'��/��
/
�ก����%� 
 31+ �� ����"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������ 
������"1����%�� 19 = 20 �:    
 (n = 207) 
 
��� !���'��/��
/
�ก����%�31+ �� X S.D. '���������" 
1 !����1�J�8�����" 4.40 0.32 ��ก 
2 !���������ก ����#��!'��������
/ 4.51 0.21 ��ก
���1! 
3 !����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 4.22 0.25 ��ก 
4 !���5�+� '
� 4.11 0.23 ��ก 
5 !�������
��
�" 4.47 0.23 ��ก 
 ���'��/��
/O!"���
�ก����%�31+ �� 4.34 0.17 ��ก 
 
  /�ก+���� 25 '�!�
����L��%� �"����
���+����/�ก
������"1����%�� 19 = 20 �: ��
'��/��
/
�ก����%�31+ ������"����
���+89��
����+����/�ก ก�1��
8������ O!"����"�%
�
��!� ��ก ���%��&���" (X ) �
%�ก�  4.34 �%������ ��"�� ���+�,�� (S.D.) �
%�ก�  0.17 
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+���� 26 ����" �
�" '��/��
/
�ก����%�31+ ������"����
���+����/�ก ก�1��
8������  
 ����%���"����
������"1 15 = 16 �:  ��"1����%�� 17 = 18 �: '����"1����%�� 19 = 20 �:  
  

��"ก�� '��%�����'������ df SS MS F p 
����%��ก�1%� 2 2.78 1.39 5.40* .005 1. !����1�J�8�����" 

 J�"
�ก�1%� 397 102.00 0.26   
����%��ก�1%� 2 10.38 5.19 13.90* .000 2. !���������ก ����#��! 

 '��������
/ J�"
�ก�1%� 397 148.16 0.37   
����%��ก�1%� 2 12.31 6.16 13.96* .000 3. !����ก�"�+�"6 �9�����"�  

 '������� J�"
�ก�1%� 397 175.06 0.44   
����%��ก�1%� 2 14.62 7.31 11.39* .000 4. !���5�+� '
� 
J�"
�ก�1%� 397 254.79 0.64   
����%��ก�1%� 2 8.86 4.43 18.14* .000 5. !�������
��
�" 
J�"
�ก�1%� 397 96.92 0.24   
����%��ก�1%� 2 8.69 4.34 17.48* .000 

��� 
J�"
�ก�1%� 397 98.64 0.25   

 
* ��"�0����
���#�+�
����!�  .05 

 
  /�ก+���� 26 '�!��%��"����
���+����/�ก ก�1��
8������ 
������"1����%��  
15 = 16 �:  ��"1����%�� 17 = 18 �: '�� ��"1����%�� 19 = 20 �: ��'��/��
/
�ก����%�31+ �� 
'+ก+%��ก���"%������"�0����
���#�+�
����!�  .05 
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+���� 27 ก������" �
�" ��F���"��%����%��&���"'��/��
/
�ก����%�31+ ������"���� 
 
���+����/�ก ก�1��
8������ !����1�J�8�����" 
  

�%��&���" 
( x ) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x = 4.18) 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 4.41) 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.40) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x  = 4.18) - 0.23* 0.22* 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 4.41) - - 0.01 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.40) - - - 

 
* ��"�0����
���#�+�
����!�  .05 

 
  /�ก+���� 27 '�!�5�ก������" �
�" ��F���"��% 8 �%�  
       1.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
17 = 18 �: �
%�ก�  0.23 
       2.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.22 
       3.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 17 = 18 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.01 
  ��1�G!��%� �"����
���+����/�ก ก�1��
8������ 
������"1����%�� 15 = 16 �:   
��'��/��
/
�ก����%�31+ �� !����1�J�8�����" '+ก+%��ก�  �"������"1����%�� 17 = 18 �: '�� 
��"1����%�� 19 = 20 �: �"%������"�0����
���#�+�
����!�  .05 
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+���� 28 ก������" �
�" ��F���"��%����%��&���"'��/��
/
�ก����%�31+ ������"���� 
  
���+����/�ก ก�1��
8������ !���������ก ����#��! '��������
/ 
  

�%��&���" 
( x ) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x = 4.06) 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 4.35) 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.51) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x  = 4.06) - 0.29* 0.45* 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 4.35) - - 0.16 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.51) - - - 

 
* ��"�0����
���#�+�
����!�  .05 

 
  /�ก+���� 28 '�!�5�ก������" �
�" ��F���"��% 8 �%�  
       1.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
17 = 18 �: �
%�ก�  0.29 
       2.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.45 
       3.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 17 = 18 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.16 
  ��1�G!��%� �"����
���+����/�ก ก�1��
8������ 
������"1����%�� 15 = 16 �:   
��'��/��
/
�ก����%�31+ �� !���������ก ����#��! '��������
/ '+ก+%��ก�  �"������"1
����%�� 17 = 18 �: '�� ��"1����%�� 19 = 20 �: �"%������"�0����
���#�+�
����!�  .05 
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+���� 29 ก������" �
�" ��F���"��%����%��&���"'��/��
/
�ก����%�31+ ������"���� 
  
���+����/�ก ก�1��
8������ !����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� 
 

�%��&���" 
( x ) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x = 3.76) 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 3.96) 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.22) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x  = 3.76) - 0.20 0.46* 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 3.96) - - 0.26* 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.22) - - - 

 
* ��"�0����
���#�+�
����!�  .05 

 
  /�ก+���� 30 '�!�5�ก������" �
�" ��F���"��% 8 �%�  
       1.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
17 = 18 �: �
%�ก�  0.20 
       2.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.46 
       3.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 17 = 18 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.26 
  ��1�G!��%� �"����
���+����/�ก ก�1��
8������ 
������"1����%�� 19 = 20 �:   
��'��/��
/
�ก����%�31+ �� !����ก�"�+�"6 �9�����"� '������� '+ก+%��ก�  �"������"1����%�� 
15 = 16 �: '�� ��"1����%�� 17 = 18 �: �"%������"�0����
���#�+�
����!�  .05 
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+���� 30 ก������" �
�" ��F���"��%����%��&���"'��/��
/
�ก����%�31+ ������"���� 
 
���+����/�ก ก�1��
8������ !���5�+� '
� 
  

�%��&���" 
( x ) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x = 3.60) 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 3.85) 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.11) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x  = 3.60) - 0.25 0.51* 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 3.85) - - 0.26* 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.11) - - - 

 
* ��"�0����
���#�+�
����!�  .05 

 
  /�ก+���� 30 '�!�5�ก������" �
�" ��F���"��% 8 �%�  
       1.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
17 = 18 �: �
%�ก�  0.25 
       2.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.51 
       3.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 17 = 18 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.26 
  ��1�G!��%� �"����
���+����/�ก ก�1��
8������ 
������"1����%�� 19 = 20 �:   
��'��/��
/
�ก����%�31+ �� !���5�+� '
� '+ก+%��ก�  �"������"1����%�� 15 = 16 �: '�� 
��"1����%�� 17 = 18 �: �"%������"�0����
���#�+�
����!�  .05 
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+���� 31 ก������" �
�" ��F���"��%����%��&���"'��/��
/
�ก����%�31+ ������"���� 
 
���+����/�ก ก�1��
8������ !�������
��
�" 
  

�%��&���" 
( x ) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x = 4.14) 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 4.25) 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.50) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x  = 4.14) - 0.11 0.36* 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 4.25) - - 0.25* 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.50) - - - 

 
* ��"�0����
���#�+�
����!�  .05 

 
  /�ก+���� 31 '�!�5�ก������" �
�" ��F���"��% 8 �%�  
       1.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
17 = 18 �: �
%�ก�  0.11 
       2.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.36 
       3.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 17 = 18 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.25 
  ��1�G!��%� �"����
���+����/�ก ก�1��
8������ 
������"1����%�� 19 = 20 �:   
��'��/��
/
�ก����%�31+ �� !�������
��
�" '+ก+%��ก�  �"������"1����%�� 15 = 16 �: '�� 
��"1����%�� 17 = 18 �: �"%������"�0����
���#�+�
����!�  .05 
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+���� 32 ก������" �
�" ��F���"��%����%��&���"'��/��
/
�ก����%�31+ ������"���� 
 
���+����/�ก ก�1��
8������ ����%���"����
������"1 15 = 16 �:  ��"1����%��  
 17 = 18 �: '����"1����%�� 19 = 20 �: 
  

�%��&���" 
( x ) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x = 3.95) 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 4.17) 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.35) 

��"1����%�� 15-16 �: 
( x  = 3.95) - 0.22* 0.40* 

��"1����%�� 17-18 �: 
( x  = 4.17) - - 0.18* 

��"1����%�� 19-20 �: 
( x  = 4.35) - - - 

 
* ��"�0����
���#�+�
����!�  .05 

 
  /�ก+���� 32 '�!�5�ก������" �
�" ��F���"��% 8 �%�  
       1.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 15 = 16 �: ก�  
������"1  
17 = 18 �: �
%�ก�  0.22 
       2.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 17 = 18 �: ก�  
������"1  
19 = 20 �: �
%�ก�  0.18  
       3.  5�+%������%���%��&���"'��/��
/����%���"����
������"1 19 = 20 �: ก�  
������"1  
15 = 16 �: �
%�ก�  0.40 
  ��1�G!��%� �"����
���+����/�ก ก�1��
8������ 
������"1����%�� 15 = 16 �:   
��"1����%�� 17 = 18 �: '�� ��"1����%�� 19 = 20 �: ��'��/��
/
�ก����%�31+ �� '+ก+%��ก��
�"%������"�0����
���#�+�
����!�  .05 
1ก��% 
 
 
 ��
��
����������������������� 
       1.  ������+���ก����%�31+ ����ก�8�����F�ก�7�O��! 
           2.  #����O�ก��G!���F���กก�7�31+ ������8��/�
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             3.  �\//1 ����กก�7�31+ ���������
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�
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 ก����ก���	
��
������� ����ก����ก�����
���
��ก������ก��������� ������!���"#��$�%

� �&���
�ก ��'
(��) ".�.2551 .�%�/���0�ก����ก���	
��1232����� 
 
�����	���������ก���
� � 

1. �"#%���ก�����
���
 ������!���ก������ก�����������"#��$�%� �&���
�ก  
�) ".�. 2551 

2. �"#%��������$������
���
 ������!�$�%������������"#��$�%� �&���
�ก  
�) ".�. 2551  42�
(���ก��5���� 
 
 ก�	��! ������ 
 ก���5��������$�%�!3��ก���	
��
������� ��������!�$�%5����������������ก��� ��"#��$�% 
� �&���
�ก$��� 8 � �� �'&���� 5ก��
5 7 5	8����� ".�. 2551 
(���� 400 
� $�%1235�
�ก
ก��/��5�������!��� (Stratified Random Sampling) 42�ก���(�
(������'!�ก�5�ก(�&�2 ��2
 ��ก���5����������5����� �� �
�
.�% ��'5��L�ก� ("������L  $������L. 2543: 303; �3���	�
�ก 
Krejcie; & Morgan) $�% ��2��'!�ก���'5�U 2,000 
� 123ก���5�������� 322 
� �"#%�/'2�ก���
ก����ก��
'�!3ก���5��������$���&52 400 
� 
(���ก����� ���' 50 
� 
�ก����2(���	�ก��/��5���
�����	W (Accidental Sampling) ������'� ���&3123ก���5����������5
(����$�%ก(�&�2  
 
 ���"����"����#$�#�ก���
� �   
 �������/��8�5���
���
��ก������ก���������$�%0�3�	
��/�3�� ���  .�%����/��8�5����
��ก���� 3 ���
#� 
 ���$�% 1  3�5��$�%�1� ��0�3������/��8�5 
 ���$�% 2 ���
���
��ก��������������'ก��23�� 23��/� Y�"���5��   23��
��5��ก 

��58��2 ��'
��5/��
 23���ก����	�� !#%��/��� ��'/��
5 23��0�����$� ��' 23��
��5 
$3�$�� 
 ���$�% 3  3�
	2�&Z���' 3��/����' ��0�3������/��8�5 
 
 ก���ก%�����������&� 
      1. �	2��� �&���/#�
�ก��U[	��	$����� �"#%� ����W�� �
��5���55#�1�������ก���
 ��"#��$�%� �&���
�ก$��� 8 � �� �"#%��กZ������5 3�5�� 
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 2. 2(���	�ก���กZ������5 3�5��23������� 23��ก���
ก���/��8�5�&3ก������!� 
$�%/��
5�����ก�����������'������ �� ���$�%ก(�&�2������'� �� 
(���ก����� ���' 50 
�  
 3. �(����/��8�5$�%1235����
/��
��5/5���UL �� 3�5�� ��'�(�1��	�
��'&L 
 3�5��$��/8	�	���1� 
 
 ก��� 'ก���(�����&����ก���
������)����&� 
 0�3�	
���(�
'���$�%123
�กก��$2/��5�&�
��$��/8	�	 ��'2(���	�ก���	�
��'&L 3�5��2�����   
   1.  
'���
�ก���/��8�5���$�% 1 ��#%�� 3�5��/������ ��0�3������/��8�55��
ก
�
�
��58�%&�
���3���' 
        2.  
'���
�ก���/��8�5���$�% 2 ��#%�����
���
��ก������������5�2(���	�ก��&�

���]��%���'/������%�����5���^�� �� 3�5��$�%123�(��/��������������'
��5����� 
   3.  
��5
	2�&Z�$�%123
�กก��������/��8�5���$�% 3 ��#%��
��5
	2�&Z���'
 3��/����' �(�5��	�
��'&L/�������
��5����� 
 
��	
��ก���
� � 

 1.  ����!�$�%5����������������ก���"#��$�%� �&���
�ก ก����$"5&��
� ��'
(��) 
".�. 2551 �'&���� 5ก��
5 7 5	8����� ".�.2551 
(���ก�������� 19 -20 �) 5�
(����5�ก$�%/�2 

	2�����3���'51.75 �����5�123�ก� ����!�$�%5����� 17 7 18 �) 
	2�����3���' 31.00 ��'����!�
$�%5����� 15 7 16 5�
(�����3��$�%/�2 
	2�����3���' 17.25  

 2.  ���
���
��ก������������ ������!���� �&���
�ก ก����$"5&��
� ��'
(��) 
".�.2551 42���5�������'2��5�ก 5�
���]��%� (X ) �$��ก�� 4.22  �5#%�
(���ก��5���23�� "���� 5�
���
���
23��/� Y�"���5��  23��
��5��ก 
��58��2��'
��5/��
  23���ก����	�� !#%��/��� ��'
/��
5  23��0�����$� ��' 23��
��5$3�$�� �������'2��5�ก/�2
�3��ก��  5�
���]��%� (X ) 
�$��ก�� 4.37 , 4.38 , 4.06 , 3.94 ��' 4.36  ��5�(�2�� 

 3.  ���
���
��ก������������ ������!���� �&���
�ก ก����$"5&��
� ��'
(��)
".�. 2551 
(���ก��5���� "���� ����!������'&���� 15 7 16 �) , �����'&���� 17 7 18 �) ��'
�����'&���� 19 7 20 �) 5����
���
��ก������������42���5�������'2��5�ก/�2
�3��ก��$��� 3 
ก���5 5�
���]��%� (X ) �$��ก�� 3.92 , 4.16 ��' 4.34 ��5�(�2�� 42�$�กก���5����5����
���
$�ก23��
�������'2��5�ก/�2
�3��ก�� �ก��3� ����!�$�%���� 19 7 20 �) $�%5����
���
23��
��5��ก 
��5
8��2��'
��5/��
�������'2��5�ก$�%/�2 5�
���]��%� (X ) �$��ก�� 4.51 
  4.  ����!�$�%5����������� ��� �&���
�ก ก����$"5&��
� 5����
���
Y����ก��
���
���
Y����ก ��ก����ก�������5����/(�
�W$��/8	�	$�%�'2�� .05 
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  5.  ����!���� �&���
�ก ก����$"5&��
� $�%5������'&���� 15 7 16 �)  �����'&���� 
17 7 18 �) ��' �����'&���� 19 7 20 �) 42���55����
���
��ก������������ ��ก����ก�������5�
���/(�
�W$��/8	�	$�%�'2�� .05 $�ก
�� 
 5.1  ����!�$�%5������'&���� 15 7 16 �) 5����
���
��ก������������ 23��/� Y�"
���5�� ��ก����ก�� ����!������'&���� 17 7 18 �) ��' �����'&���� 19 7 20 �) �����5����/(�
�W
$��/8	�	$�%�'2�� .05 
 5.2  ����!�$�%5������'&���� 15 7 16 �) 5����
���
��ก������������ 23��
��5��ก 

��58��2 ��'
��5/��
 ��ก����ก�� ����!������'&���� 17 7 18 �) ��' �����'&���� 19 7 20 
�) �����5����/(�
�W$��/8	�	$�%�'2�� .05 
 5.3  ����!� $�%5������'&���� 19 7 20 �) 5����
���
��ก������������ 23��
0�����$� ��ก����ก�� ����!������'&���� 15 7 16 �) ��' �����'&���� 17 7 18 �) �����5�
���/(�
�W$��/8	�	$�%�'2�� .05 
 5.4  ����!�$�%5������'&���� 19 7 20 �) 5����
���
��ก������������ 23��
0�����$� ��ก����ก�� ����!������'&���� 15 7 16 �) ��' �����'&���� 17 7 18 �) �����5�
���/(�
�W$��/8	�	$�%�'2�� .05 
 5.5  ����!�$�%5������'&���� 19 7 20 �) 5����
���
��ก������������ 23��
��5 
$3�$�� ��ก����ก�� ����!������'&���� 15 7 16 �) ��' �����'&���� 17 7 18 �) �����5����/(�
�W
$��/8	�	$�%�'2�� .05 
 6.  
��5
	2�&Z���' 3��/����'�#%�b "���� 
  6.1 ����!�5�
��5�3��ก������������5�ก�"��'����ก���$�%!�� 
  6.2 83�5�4�ก�/123������กก�����������!�"
�$(��&3�����5�
��5/� 5�ก 
     6.3 �c

����������กก��������� ����'�$�1$�15�
���5�0�����$�$�%
�35
����ก  
/�3������'�$�15�123$�%5�0�����$�5�กก��� 
 
��

����� 
 1.  ����!�$�%�&3
��5/��
���ก������������/����&W�
'5������'&���� 19 7 20 �) 
5�ก$�%/�2 
	2�����3���' 51.75 $��������
�����"��'���������$�%
'�/2�
��5 /�5��8��ก������
������123�����5���'/	$d	Y�" ��#%��
�ก5���
L��'ก��$������ก��$�%� Z�����
�	W��	�4������������
��Z5��� ก�3�5��#����'4
������5�
��5� Z��ก�����ก$���ก��/�%�/5��'/�ก��UL��ก������������5�
"�/5
��
��
��c

���� 
�2����ก���(�1��!3�"#%�/���������
�25���&5����!��	�ก������ก���$�%����
1�3 2������
��"�����!������2��ก����5����5����ก�����������"#��$�%� �&���
�ก
��� 3��5�ก 
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 2.  ���
���
��ก������ก��������� ������!���"#��$�%� �&���
�ก ก����$"5&��
�  
��'
(��) ".�. 2551 "���� $���&525����
���
�������'2��5�ก  �/2��&3�&Z���� ����!�$�%5�����
ก���������/����&W�5�
��5�3��ก������ก���������23��
��5/��
 
��5"��"��

�ก����� 
$��������
�����"��'/#%�/��/��$�ก��8���$�2/2ก��� �� ��ก���������$�%5�����������"��&���  
�����c

��/(�
�W��ก��ก�'��3�
��5�3��ก�� ������!��&3��'/�
L$�%
'�����������&31232������
/��ก/���5�กก���ก����'/�0�/(���Z
��ก������ก��������� ���$������5	123&5��
��5�������!�
��"#��$�%� �&���
�ก$�%����ก���������
'15�/��
���/	%���3�
�กY����ก$���&52 
'�&Z�123
�ก
����!�
(����&��%��/2��&3�&Z����/	%���3�����b 
�กY����ก5��	$d	"����ก����2/	��
����ก���
������ ������!��!��ก�� 42��]"�'23��
��5$3�$�� �ก�%��ก��
��5�#%���3��� U'����������
��'
��5�!#%�$�%���ก���������
'$(��&3������ก	2
��5"����55���5�%���ก��5���/��
�2&5��ก������
��กก�����������!�"123กZ�����c

��/(�
�W�������'2��5�ก$�%/�2$�%����!�/��
  �"��'2��$�%ก����1�3
 3���3����"#��$�%� �&���
�ก5���
L��'ก��/���/�	5/���/���ก��ก���������
��� 3��5�ก$���
/8��$�%�กZ������กก���������$�5!��	1$� (����Lefกก����������&��!��	) ��'/45/�����������.�
�$4���/�' �����3� ��'
�ก0�ก����ก��"�������
���
23��/� Y�"���5��  23��
��5��ก 
��5
8��2��'
��5/��
  ��'23��
��5$3�$��
'5�
'����]��%� (X ) �$��ก��  4.37, 4.38  ��' 4.36  
��5�(�2��  .�%�5�กก��� 23���ก����	�� !#%��/��� ��'/��
5  ��' 23��0�����$� $�%5�
���]��%� (X ) 
�$��ก�� 4.06 ��' 3.94 ��5�(�2�� .�%�����!�ก���52��ก������������!�$�%ก(������	%5"�g��

��5/�5��8$��ก���������
'5���5�%�"�g��$�ก�'ก��������� ��������&3�ก����'123���
��5
/��ก/���
�กก������ก��������� 5�
��5"��"��
���0�/(���Z

�กก��"�g��������&38��
5���^��$�%����1�3 .�%�/�2
�3��ก�����
	2 �� 5���� ���L. 1�/L (Maureen R. Weiss.  1992 : 41)  
�ก�%��ก��"k�	ก��5���
���
 (Motivation Behavior) $�%������o�&5�� ��ก��"�g��$��
	��	$���!	�
��ก 
#� ก��$(��&3��

�5�"k�	ก��5ก������$�%
�����23��
��5�3��ก�� �������
'/��0�2�5�กก���
ก��
���
23��/	%���3�
�กY����ก ��'/�2
�3��ก��0�ก����ก�� �� ��.L ��'ก	��L  (Lu; & Gill. 
1996 : �$
�2���) 123��ก����#%�����
���
��ก��� 3����5ก��� �� ��ก����'2����ก����������������   
15 7 25 �)  ����'�$�1�3&��� "���� �&��0�/(�
�W$�%/�2$�%��กก����'2����ก����� ��1�3&�����#�ก
����ก��� 
#� �"#%�
��5/��ก/��� 
��5!����ก��� ��'�"#%�/�3��
��5ก22���&3ก������� �����3�  
 
��กก��*+ก,������-��

����� �(���ก�
.����'���/'�' ���0 
           ����&�#�'����	���1���� � 
            
�ก0�ก����ก���/2��&3�&Z���� ����!���"#��$�%� �&���
�ก5����
���
23��/� Y�"
���5����ก������������42���5�������'2��5�ก ��' 3�$�%��#�ก5�ก$�%/�2 
#� �3��ก��"�g��
/5��8Y�"����ก���&32� ��� .�%��/2��&3�&Z��������!���"#��$�%� �&���
�ก$�%5���������������
�3��ก�������"#%� "�g��/5��8Y�"����ก���&32� ��� 2��������"#��$�%� �&���
�ก
���	�55�����
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������ก��5�ก .�%�/�2
�3��ก�� ��g�� /�$d	"��d�L (2549: 87) 123$(�ก����ก����#%���c

��$�%5�0����
"k�	ก��5ก����กก(����ก�� ����'!�!���/��/�d��U'��'/��5ก�����ก����$"5&��
�"����
��'!�!�$�%��กก(����ก����/��/�d��U'��'/��5ก�����ก����$"5&��
�5����8���'/�
L��ก��
��กก(����ก�� 
#��"#%�/� Y�"$�%2���'/����&W��!3������ก����กก(����ก��
�����'5�กก��� 30 ��$� 
 
               ����&�#�'�������� ก ����-� '���������#� 
            
�ก0�ก����ก���/2��&3�&Z���� ����!���"#��$�%� �&���
�ก5����
���
23��
��5��ก 

��58��2��'
��5/��
��ก������������42���5�������'2��5�ก ��' 3�$�%��#�ก5�ก$�%/�2 
#� 
!������ก�������$�5 .�%��/2��&3�&Z��������!���"#��$�%� �&���
�ก!��������5ก������ก���5b.�%�
/�2
�3��ก�� 
	����2� �����d���g�L (2550: 59) 123��ก����#%�����
���
��ก����#�ก����ก���5�����(�
 ����กก���5�����(�����'�$�1$���กก���/����&W�5�
��5
	2�&Z�23��
��5��ก 
��58��2��'

��5/��
�������'2��5���' 3�$�%��#�ก5�ก$�%/�2 
#� 
��5/��
ก���5�����(� �����/2��&3�&Z����
��กก���5�����(�/����&W�����'�$�1$�5�
��5/��
��ก���5�����(�  
 
            ����&�#�'����ก���!
�* $"������� ���� ���  
            
�ก0�ก����ก���/2��&3�&Z���� ����!���"#��$�%� �&���
�ก5����
���
23���ก����	�� 
!#%��/��� ��'/��
542���5�������'2��5�ก ��' 3�$�%��#�ก5�ก$�%/�2
#� $(��&3�ก	2���ก�'��3���ก��
���������� .�%��/2��&3�&Z��������!���"#��$�%� �&���
�ก���ก�&3
���"#��$�%��5�����'����$�%
��3
�ก ��
�$�%�b 1�
��$(��&3ก�������������ก���$�%123���
��5�	�5�����5�ก .�%�/�2
�3��ก��      
"��'"��L ��W�	�	  (2536 : 65) $�%ก����������
���
23��/��
5�ก	2
�กก���������3 123�ก� ก��/�50�/
/	%���2�3�542�123����	$d	"�5�.�%�123�ก� ��

� /8���� ��g�d��5 
���	�5 
��5��ก
	2 
��5
�!#%�5�%� ��d��5����5��'�"U����
���
��ก�U'��� 123�ก� 
��5�3��ก��$�%
'123���
��5/(���Z
 
�3��ก���&3/��
5��5��� �3��ก���(��&���^��$��/��
5 !#%��/��� �(���
 �ก���	�� 
��5/� /��� 
 
            ����&�#�'�����!����� 
            
�ก0�ก����ก���/2��&3�&Z���� ����!���"#��$�%� �&���
�ก5����
���
23��
0�����$�42���5�������'2��5�ก ��' 3�$�%��#�ก5�ก$�%/�2
#� 5�
��5"����5�"	%5 ����"#%�
0�����$���ก������������ .�%��/2��&3�&Z��������!���"#��$�%� �&���
�ก/����&W��3��ก��
�����"#%�&���0�����$�$�%123��� �!�� ��	������� !��!�' .�%�/�2
�3��ก�� !�W!�� 4"d	r
��� (2532 : 
51-53) $�%ก����8��
��5����8��$�%
'���!�' ��กก����'2���!5�s
'5�"���$�%.�����3������&��%�
ก�'��3��&3��3/�ก/(���ก�������2���� $(��&3��กก����3��efก&��ก��%�
#�
��5����8��$�%���ก
'123���
!��!�'��ก��� �� ������b �"��'!��!�'�&�������
#�!���&3/��
5123�&Z�
��5����0�3�	%��&W���
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/��5� �� ����'��
5�0�����$��#%�b �	2��55� �!�� ������ �(��&���&�3�$�%ก����� ��'
0�����$� 
            ����&�#�'������������� 
          
�ก0�ก����ก���/2��&3�&Z���� ����!���� �"#��$�%&���
�ก5����
���
23��
��5$3�$��
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แบบสอบถามเพื่อทําการวิจัย 
 
เร่ือง         แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลของเยาวชนในพื้นที่เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 
                   แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด  3 ตอน ประกอบดวย 
            ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปนแบบตรวจคําตอบ  
(Check List)  และเติมคําตอบ (Open Ended) 
            ตอนที่ 2 แรงจูงใจในการเลนฟุตบอลมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  
(Rating Scale) 
            ตอนที่ 3 เปนความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ เปนแบบสอบถามปลายเปด 
(Open Ended Questionnaires) 
 
        ขอมูลจากแบบสอบถามนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลบัและจะนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในภาพรวม ขอความกรุณาใหผูตอบแบบสอบถามโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง
ใหมากที่สุด และโปรดตอบทุกขอ 
 

                     ผูวิจัยขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง 

       แรงจูงใจในการเลนกีฬาฟุตบอลของเยาวชนในพื้นที่เขตหนองจอกกรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.2551 

 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  
 
 คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย  /  ลงในชอง (   )  หนาขอความทีต่รงกับขอมูลสวนตวั
ของทาน 
 

1. อายุ   
                           (   )  อายุระหวาง  15-16 ป 
                            (   )  อายุระหวาง  17-18 ป 
                             (   )  อายุระหวาง  19-20 ป 

 

ตอนที่ 2  แรงจูงใจในการเลนกีฬาฟุตบอลของเยาวชนในพื้นที่เขตหนองจอกกรุงเทพมหานคร   
             พ.ศ. 2551  แบงเปนแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกดังนี้ 
                     แรงจูงใจภายในแบงเปน 
   1 ดานสุขภาพอนามัย 
   2 ดานความรัก ความถนัด และความสนใจ 
      แรงจูงใจภายนอกแบงเปน 
   1 ดานเกียรตยิศ ชื่อเสียง และสังคม 
   2 ดานผลตอบแทน 
   3 ดานความทาทาย 
 
 คําชี้แจง ในการตอบแบบสอบถาม  ขอใหทานพิจารณาคําถามแตละขอวาแรงจูงใจใดบาง 
ที่ทําใหทานเลนกีฬาฟุตบอล และใหทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองดังนี้ 
 
 มากที่สุด         หมายถึง เปนแรงจูงใจใหทานเลนกีฬาฟุตบอลอยูในระดับมากทีสุ่ด 
 มาก  หมายถึง เปนแรงจูงใจใหทานเลนกีฬาฟุตบอลอยูในระดับมาก 
 ปานกลาง หมายถึง เปนแรงจูงใจใหทานเลนกีฬาฟุตบอลอยูในระดับปานกลาง 
 นอย  หมายถึง เปนแรงจูงใจใหทานเลนกีฬาฟุตบอลอยูในระดับนอย 
 นอยที่สุด หมายถึง เปนแรงจูงใจใหทานเลนกีฬาฟุตบอลอยูในระดับนอยทีสุ่ด 
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ดานสุขภาพอนามัย 
 

ระดับของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจในการเลนกีฬาฟตุบอล 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. ทําใหมีสมรรถภาพรางกายที่
แข็งแรง 

     

2. ตองการสรางภูมิคุมกันให
ตัวเอง 

     

3. ตองการมีรูปรางทรวดทรงที่
สวยงาม 

     

4. ตองการมีจิตใจที่แจมใสอยู
เสมอ 

     

5. ตองการความสนุกเพลิดเพลิน      
6. ตองการพัฒนาสมรรถภาพ
รางกายใหดีขึ้น 

     

7. ตองการดูแลรักษาสขุภาพให
สมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 

     

8. ตองการพัฒนาความเชือ่ม่ันใน
ตนเอง 

     

9. ทําใหมีสมาธิ      
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ดานความรัก ความถนัดและความสนใจ 
 

ระดับของแรงจูงใจ แรงจูงใจในการเลนกีฬา
ฟุตบอล มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. สนใจกีฬาฟุตบอล      
2. ชอบเลนกฬีาฟุตบอล      
3. เปนกีฬาที่เลนงาย      
4. มีความถนัดในทักษะของ
กีฬาฟุตบอล 

     

5. ชอบเกมกีฬาในการแขงขัน
ฟุตบอล 

     

6. เปนกีฬาที่เลือกเลนเปน
ประจํา 

     

7. ชอบเลนกฬีาแบบเปนทมี      
8. เปนกีฬาที่เลือกเลนเปน
ประจํา 

     

9. รักและสนใจในกีฬา
ฟุตบอล 
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ดานเกียรติยศ ชื่อเสียง และสงัคม 
 

ระดับของแรงจูงใจ แรงจูงใจในการเลนกีฬา
ฟุตบอล มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. ทําใหเปนที่รูจักมากขึ้น
ในสังคมใหมๆ 

     

2.  มีเพ่ือนเพ่ิมมากขึ้น      
3. ไดรับการยอมรับจาก
ผูอ่ืน เน่ืองจากเปนกีฬาที่
ตองใช Teamwork 

     

4. ทําใหเปนแรงผลักดันใน
การเลนฟุตบอล 

     

5. ตองการไดรับคํายกยอง
ชมเชย 

     

6. ทําใหเกิดแรงกระตุนใน
การเลนฟุตบอล 

     

7. ตองการทําชื่อเสียงใหแก
วงศตระกูล 

     

8. ตองการทําชื่อเสียงใหแก
ตนเอง 
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ดานผลตอบแทน 
 

ระดับของแรงจูงใจ แรงจูงใจในการเลนกีฬา
ฟุตบอล มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. สามารถใชกีฬาฟุตบอล
เปนอาชีพหลกั หรืออาชีพ
เสริมได 

     

2. เปนกีฬาทีไ่มสิ้นเปลือง
คาใชจาย 

     

3. ตองการศึกษาตอใน
ระดับสูงๆ 

     

4. ทําใหเกิดความพยายาม
เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือที่จะไดรับ
ผลตอบแทนจากการเลน
ฟุตบอล 

     

5. ตองการเปนนักฟุตบอล
อาชีพ 

     

6. มีโอกาสเขาศึกษาตอใน
โควตานักกฬีาฟุตบอล 

     

7. มีโอกาสไดรับ
ทุนการศึกษา 

     

8. ทําใหเกิดแรงจูงใจในการ
เลนฟุตบอล  
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ดานความทาทาย 
 

ระดับของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจในการเลนกีฬาฟตุบอล มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยที่สุด 

1. ชอบความตื่นเตนที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่แขงขัน 

     

2. เชื่อวาฟุตบอลเปนกีฬาที่สามารถ
กระตุนใหเปนคนที่มีความพยายาม
ได 

     

3. ชอบความรูสึกที่ไดรับชยัชนะหลัง
การแขงขัน  

     

4. มีความมุงม่ันในการแขงขันเม่ือ
เจอผูตอสูที่เกงกวา 

     

5. ทําใหมีการตั้งเปาหมายในการเลน
ฟุตบอล 

     

6. ทําใหเกิดแรงกระตุนในการเลน
ฟุตบอล 

     

7. มีการตั้งเปาหมายถึงอนาคตและ
การศึกษาโดยใชกีฬาฟตุบอลเปน
เกณฑในการตั้งเปาหมาย 

     

8. ตองการออกกําลังกายเปน
กิจกรรมที่ทาทาย 

     

9. ชอบความทาทายในการเลน
ฟุตบอล 

     

10. ทําใหมีการตั้งเปาหมายในการ
เลนฟุตบอล 
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ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 
ดานสุขภาพอนามัย 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
ดานความรัก ความถนัดและความสนใจ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
ดานเกียรติยศ ชื่อเสียง และสังคม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
ดานผลตอบแทน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
ดานความทาทาย 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมดานอื่นๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
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    รองอธิการบดี 
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  อาจารยภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 5. อาจารยดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ์ 
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