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 การวจิยัในครัง้น้ี มจุีดมุง่หมายเพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของเจา้หน้าทีท่มีและนกักฬีาทีม่ตี่อ
การจดัการแขง่ขนักฬีาบาสเกตบอล ในการแขง่ขนักฬีานกัเรยีน นกัศกึษาแหง่ชาต ิครัง้ที ่34 กลุม่ตวัอยา่ง
ทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยั ไดแ้ก่ เจา้หน้าทีท่มี และนกักฬีาทีเ่ขา้ร่วมการจดัการแขง่ขนักฬีาบาสเกตบอล
ในการแขง่ขนักฬีานกัเรยีน นกัศกึษาแห่งชาต ิครัง้ที ่ 34 จาํนวน 310 คน แบง่เป็นนกักฬีา 23 ทมี 
จาํนวน 264 คน และเจา้หน้าทีท่มีทมีละไมเ่กนิ 3 คน จาํนวน 46 คน โดยใชก้ารสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเหน็ของ
เจา้หน้าทีท่มี และนักกฬีาทีม่ตี่อการจดัการแขง่ขนัในกฬีาบาสเกตบอลในการแขง่ขนักฬีานกัเรยีน นกัศกึษา
แหง่ชาต ิครัง้ที ่34  
 ผลการวจิยัพบวา่ 
  1. ความคดิเหน็ของของเจา้หน้าทีท่มี และนกักฬีาทีม่ตี่อการจดัการแขง่ขนักฬีาบาสเกตบอล
ในการแขง่ขนักฬีานกัเรยีน นกัศกึษาแห่งชาต ิครัง้ที ่34 สว่นใหญ่เหน็วา่ ดา้นผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสนิ และ
เจา้หน้าทีจ่ดัการแขง่ขนั และดา้นสถานที ่ อุปกรณ์ และสิง่อาํนวยความสะดวก อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ
คดิเป็นรอ้ยละ 53.27, 44.15 และ 43.19 ตามลาํดบั สว่นดา้นการประชาสมัพนัธ ์และความพรอ้มใน
การจดัการแขง่ขนั ดา้นนกักฬีา และดา้นรปูแบบการเล่นอยูใ่นระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 48.66, 48.63 
และ 44.65 ตามลาํดบั 
  2. ความคดิเหน็ของของเจา้หน้าทีท่มีทีม่ตี่อการจดัการแขง่ขนักฬีาบาสเกตบอลในการแขง่ขนั
กฬีานกัเรยีน นกัศกึษาแห่งชาต ิครัง้ที ่34 สว่นใหญ่เหน็วา่ ดา้นผูฝึ้กสอน ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และ
สิง่อาํนวยความสะดวก อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคดิเป็นรอ้ยละ 50 และ 45.87 ตามลาํดบั สว่นดา้นรปูแบบ
การเลน่ ดา้นนกักฬีา ดา้นการประชาสมัพนัธ ์และความพรอ้มในการจดัการแขง่ขนั และดา้นผูต้ดัสนิ 
และเจา้หน้าทีจ่ดัการแขง่ขนัอยูใ่นระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 54.35, 51.63, 44.20 และ 43.79 ตามลาํดบั 
  3. ความคดิเหน็ของของนกักฬีาทีม่ตี่อการจดัการแขง่ขนักฬีาบาสเกตบอลในการแขง่ขนั
กฬีานกัเรยีน นักศกึษาแห่งชาต ิครัง้ที ่ 34 สว่นใหญ่เหน็ว่า ดา้นผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสนิ และเจา้หน้าที่
จดัการแขง่ขนั และดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อาํนวยความสะดวก อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคดิเป็นรอ้ยละ 
53.84, 44.81 และ 42.79 ตามลาํดบั สว่นดา้นการประชาสมัพนัธ ์และความพรอ้มในการจดัการแขง่ขนั  
ดา้นนกักฬีา และดา้นรปูแบบการเลน่อยูใ่นระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 49.43 48.11 และ 42.97 ตามลาํดบั 
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 The objective of this research is to observe and study the opinions of the team 
officers and the players who were involved in the basketball competition at the 34th National 
Student Sport Competition. The samplings in this particular research include team officers 
and the players in the basketball category which has the number of 310 people (264 
basketball players and 46 team officers). The method used is purposive sampling by utilizing 
the questionnaire forms asking their opinions towards the event. 
 The results revealed that: 
  1. The opinions of the team officers and the players towards the basketball 
competition among students at the 34th National Student Sport Competition show that the 
majority is very well satisfied with team coaches, umpires, general officers, location, 
equipment and welfare. The percentage is 53.27%, 44.15% and 43.19% respectively. In 
terms of public announcement, the overall preparation, players and strategy are considered to 
be in a good level. The percentage is 48.66%, 48.63% and 44.65% respectively. 
  2. The perspectives of the team officers towards this competition show that the 
majority is very well satisfied in terms of team coaches, location, equipment and welfare. The 
calculated percentage is 50% and 45.87% respectively. In terms of strategy, players, public 
announcement and overall preparation, umpires and general officers are considered to be in 
a good level of satisfaction. The percentage is 54.35%, 51.63%, 44.20% and 43.79% 
respectively. 
  3. The opinions of the team players towards this particular competition in terms 
of team coaches, umpires, general officers, location, equipment and welfare are considered 
to be in a very well satisfaction. The percentage is 53.84%, 44.81% and 42.79% respectively. 
For the public announcement, overall preparation, players and strategy are considered to be 
in a good level of satisfaction. The percentage is 49.43%, 48.11% and 42.97% respectively. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันกีฬาและการออกกําลังกายไดรบัความนิยมอยางแพรหลายจนกลายเปนสวนหนึ่งของ
การดํารงชีวิต  การที่คนสวนใหญเห็นความสําคัญของกีฬา และการออกกําลังกายนั้นสวนหนึ่ง เนื่องจาก
การสนบัสนุนและสงเสริมจากภาครฐัซ่ึงจะเห็นไดจากการจัดตั้งกระทรวงการทองเทีย่วและกฬีาขึน้ เพ่ือ
ดําเนินนโยบายในการสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาการกีฬาเพื่อใหสามารถพัฒนาศักยภาพของคน ทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคมรวมไปถึงการใหความรู ความเขาใจ และความสําคัญใน
การเลนกีฬาและการออกกําลังกายทั้งการเปนผูเลนและผูดูกีฬาที่ดี 
 บาสเกตบอลเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมและเปนที่สนใจเลนกันมาก เพราะบาสเกตบอล
เปนกีฬาที่สนกุสนาน สามารถเลนไดทุกเพศทุกวัย ใชพ้ืนที่ไมมากเลนไดทุกฤดูกาลและไมสิ้นเปลือง
อุปกรณ อีกทั้งบาสเกตบอลยังเปนกีฬาที่ไดบรรจุเขาไปในเกมการแขงขันระดับภายในประเทศและระดับ
นานาชาติ เชน โอลิมปค เอเชียนเกมส ซีเกมส การแขงขันบาสเกตบอลชิงชนะเลศิแหงเอเชีย และ
การแขงขันบาสเกตบอลชิงแชมปโลก สําหรับประเทศไทยก็มีการจัดใหมีการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในรายการตางๆ เชน การแขงขันกีฬาแหงชาติ กีฬาเยาวชนแหงชาติ การแขงขันชิงถวยพระราชทาน 
ประเภท ก. การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย การแขงขนักีฬานักเรียน กรมพลศึกษา และนอกจากนั้น
กีฬาบาสเกตบอลยังไดบรรจุไวในหลักสตูรการเรียน การสอนเกือบทุกระดับชั้น 
 นักกีฬาควรไดรับการสรางเสริมประสบการณ และพัฒนาศักยภาพของตัวเอง โดยเขารวม
การแขงขันในรายการตางๆ เพ่ือใหเกิดประสบการณการแขงขันจริง เพ่ือที่จะพัฒนาศักยภาพของตัวเอง
และพรอมที่จะเปนตัวแทนทีมชาติและกาวสูการเปนนักกีฬาอาชีพตอไป แตในการจัดการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอล ยังไมไดรับการตอบรับจากประชาชนเทาที่ควร สังเกตไดจากจํานวนผูเขาชมการแขงขันน้ัน
นอยมาก ซึ่งอาจเปนเพราะรูปแบบและลีลาการเลน ยังไมสนุกเทากับทีมสโมสรในตางประเทศ หาก
พิจารณากันอยางละเอียดจะพบวา เกมบาสเกตบอลของไทยนั้น หากนําไปเปรียบเทียบกับบาสเกตบอล
ตางประเทศ ซึ่งมีใหชมกันทางเคเบิลทวีีมากมายจะพบวาบาสเกตบอลของไทยนั้นไมสนุกเทากับบาสเกตบอล
ในตางประเทศ อาจเปนเพราะผูชมบาสเกตบอลในเมืองไทยนั้น ไมไดมีสวนรวมอยางแทจริง ซึ่งจะตางกับ
บาสเกตบอลของตางประเทศที่ผูชมจะมีทีมรักของตัวเอง นอกจากนี้คุณภาพของนักกีฬา ความไมเปน
มืออาชีพ พอลงเลนก็ขาดมาตรฐานที่แนนอน ซึ่งบางคนตองรับใชสถาบันการศึกษาแลวยังตองมาเลน
ใหกับสโมสรอีกทําใหสภาพรางกายไมมีความพรอมที่จะลงเลน และขาดเงินทุนที่จะสนับสนุนซึ่งแตละ
สโมสรที่เขารวมการแขงขนัตองชวยเหลือตัวเอง สโมสรที่มีเงินทุนมากก็จะไมพบปญหาในสวนนี ้แต
สโมสรเล็กๆ ที่มีเงินทุนนอยจะประสบปญหา ซึ่งจากการแขงขันที่ผานมานั้นยังไมคอยไดรับความสนใจ
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จากผูชมมากนัก ปญหาสุดทายคือดานการจัดการแขงขันที่จะตอบสนองดานความคิดเห็นของนักกีฬา 
และผูจัดการทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 
 การพัฒนากีฬา เพ่ือความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ จําเปนตองดําเนินการดวยความพิถีพิถัน
ในทกุขั้นตอน ทั้งน้ีเพ่ือสรางโอกาสใหนักกีฬาและผูมีสวนเกี่ยวของในการแขงขันทุกฝายสามารถแสดง 
ศักยภาพไดอยางเต็มที ่ ดังนั้นมาตรฐานของสถานแขงขันและอุปกรณกีฬาจึงนับเปนองคประกอบสําคัญ
ในการจัดการแขงขันกีฬาใหมีคุณภาพเปนที่ยอมรับของสากลทั่วไป 
 เพราะฉะนั้นสิง่ที่ผูวิจัยตองการที่จะทราบคือ เพราะเหตุใดบาสเกตบอลซึ่งเปนกีฬาที่ไดรับ
ความนิยมในประเทศไทย แตในการแขงขันบาสเกตบอล ทําไมผูชมที่ใหความสนใจเขาชมการแขงขัน
นอยมาก และยังทําใหทราบถึงความคิดเห็นของนักกีฬา และผูจัดการทีมที่มีตอการจัดการแขงขันใน
ปจจุบันวาเปนอยางไร ระดับความสามารถของนักกีฬา และผูจัดการทีม ตลอดจนมาตรฐานรูปแบบ 
และระบบการเลนวาเปนอยางไร 
 ดังนั้นผูวิจัยมีความตองการที่จะศึกษาความคิดเห็นของนักกีฬา และผูจัดการทีมที่มีตอการจัด 
การแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ซึ่งผลการศึกษา
ในครั้งน้ีจะชวยใหผูที่มีหนาที่ เกี่ยวของกบัการจัดการแขงขันบาสเกตบอลไดใชเปนแนวทางในการแกไข
ปรับปรุงการแขงขันใหเกิดความนาสนใจ ทาํใหประชาชนเขาชมการแขงขันเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งเปนประโยชน
ตอทุกฝายที่เกี่ยวของ ไดนําผลวิจัยในครั้งน้ี ไปเปนแนวทางในการพิจารณาปรับปรุงแกไขเพื่อพัฒนา 
การแขงขันบาสเกตบอลใหมีความนาสนใจเพิ่มมากขึ้น ทําใหผูชมเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากการแขงขัน
บาสเกตบอลเปนรากฐานทีส่ําคัญในการที่จะใหนักกีฬาไดพัฒนาตนเอง ใหมีความสามารถสูงสุดเพื่อ
จะเปนตวัแทนทีมชาตติอไปในอนาคต  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกฬีาทีมี่ตอการจัดการแขงขันกฬีาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทราบความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 เพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูทีมี่หนาที่ในการจัด 
การแขงขันเพือ่นําไปพัฒนาตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการคนควาครั้งน้ี ไดแก เจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่เขารวมการจัด การแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 จํานวน 310 คน แบงเปน
นักกีฬา 23 ทมี จํานวน 264 คน และเจาหนาที่ทีมทีมละ 2 คน จํานวน 46 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่เขารวมการจัดการแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 จํานวน 310 คน แบงเปน
นักกีฬา 23 ทีม จํานวน 264 คน และเจาหนาที่ทีมทีมละ 2 คน จํานวน  46 คน โดยใชกลุมตวัอยาง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก   
   1.1 เจาหนาที่ทีม 
   1.2 นักกีฬา 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก   
   2.1 ความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 
    2.1.1  ดานนักกีฬา 
    2.1.2 ดานผูฝกสอน 
    2.1.3 ดานผูตัดสิน และเจาหนาทีจั่ดการแขงขัน 
    2.1.4 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
    2.1.5 ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน 
    2.1.6 ดานรูปแบบการเลน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่ตอบสนองไปในทศิทางทีช่อบหรือไมชอบตอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณโดยมีพ้ืนฐานความรู ประสบการณ สภาพแวดลอมและอารมณเปนตวัประกอบ 
 2. เจาหนาที่ทีม หมายถึง ผูจัดการทีม ผูควบคุมทีม และผูฝกสอน 
 3. นักกีฬา หมายถึง ผูเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 
 4. กีฬาบาสเกตบอล หมายถึง เกมการเลนโดยมีผูเลน 2 ฝาย ฝายละ 5 คน เลนกันอยาง
ยุติธรรมตามกติกา และดวยความมีน้ําใจเปนนักกีฬา โดยการนําลูกใหลงหวงของฝายตรงขามใหมากที่สุด 
ฝายที่ทําคะแนนไดมากที่สุดเปนฝายชนะ 
 5. กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ คร้ังที่ 34 หมายถึง การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
แหงชาติ ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่ 28 มกราคม – 5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2556 ณ จังหวัดแพร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1. เจาหนาที่ทีม 
2. นักกีฬา 

ความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกฬีาที่มีตอการจัดการแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอล แบงเปน 6 ดาน 
    1. ดานนักกีฬา 
    2. ดานผูฝกสอน 
    3. ดานผูตัดสิน และเจาหนาที่จัดการแขงขัน 
    4. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
    5. ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน 
    6. ดานรูปแบบการเลน 

แบบสอบถามความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกฬีาที่มีตอการจัดการ
แขงขันกีฬาบาสเกตบอลในกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 การศึกษาความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรยีน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย 
ดังตอไปน้ี 
 1.   ความหมายของความคิดเห็น 
 2.   องคประกอบของความคิดเห็น 
 3.   คุณสมบัติของความคิดเห็น 
 4.   การเกิดความคิดเห็น 
 5.   การวัดความคดิเห็น 
 6.   ความสําคัญของการสํารวจความคิดเห็น 
 7.   การสํารวจความคิดเห็น 
 8.   ความสําคัญของการกีฬาและการแขงขันกฬีา 
 9.   การจัดองคกรการแขงขันกฬีา 
 10. วิธีจัดดําเนินการแขงขนักีฬา 
 11. มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาบาสเกตบอล 
 12. อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 
 13. อุปกรณประกอบการตัดสิน 
 14. ประวตัิการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงชาต ิ
 15. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  15.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  15.2 งานวิจัยในประเทศ  

 
ความหมายของความคิดเห็น  
 ความคิดเห็นเปนการแสดงออกของแตละคนในอันที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงอยางใดอยางหนึ่ง  
ไดมีนักวิชาการหลายทานที่ไดใหความหมาย และคํานิยามของความคิดเห็นไว ดังนี้ 
 พจนานุกรมของเวบสเตอร (วัชราภา ศรสีัจจะเลิศวาจา.  2547: 8; อางอิงจาก Webster.  
1967: 301) ไดสรุปความหมายของความคิดเห็นไววา ความคิดเห็นคือความเชือ่ถือที่ไมไดตั้งอยูบน
ความแนนอนหรือความรูอันแทจริงแตจะตั้งอยูที่จิตใจ  ความเห็นและการลงความเห็นของแตละบุคคล
ที่เห็นวา นาจะเปนจริง หรือนาจะตรงตามที่คิดไว 
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 โคลสนิค (ภัทร ภัทรฐิตินุรักษ.  2547: 6; อางอิงจาก Kolesnik.  1970: 296) กลาววา ความคิดเห็น
เปนการแปลความหมาย หรือการลงความคิดเห็นที่เกิดขึ้นจากขอเท็จจริง ซึ่งแตละบุคคลคิดวาถูกตอง 
แตคนอ่ืนๆ อาจไมเห็นดวย 
 ดันแคน (วัชราภา ศรีสัจจะเลศิวาจา.  2547: 8; อางอิงจาก Duncan.  1971: 135) ไดใหความหมาย
ไววา ความคิดเห็นเปนความเชื่อหรือการพิจารณาตัดสินใจ หรือความเชื่อที่นําไปสูการคาดคะเน หรือ
การแปลผลในพฤติกรรม หรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 กูราลนิค (วัชราภา ศรีสัจจะเลิศวาจา.  2547: 8; อางอิงจาก Guralnik.  1976: 46) ไดใหคําจํากัดความ
ของความคิดเห็นสรุปได ดังน้ี 
  1. ความเชื่อที่ไมสามารถยืนยันไดอยางแนนอนวาเปนความรูสึกที่แทจริง แตดูเหมือนวา 
เปนสิ่งที่ถูกตอง และมีเหตุผล หรือเปนความนาจะเปนของความคิดเห็นเฉพาะบุคคลในการตัดสินใจ 
  2. การประเมินผล หรือความรูสึก หรือการประมาณคาเกี่ยวกับคุณลักษณะ หรือคุณคา
ของบุคคลหรือสิ่งตางๆ 
  3. รูปแบบการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาสาระ ซึ่งการตัดสินสิ่งตาง  ๆโดยมีหลักเกณฑ
สนับสนุนในแตละกรณี 
 เบสท (วัชราภา ศรีสัจจะเลศิวาจา.  2547: 8; อางอิงจาก Best.  1977: 169) ใหคําจํากัดความ
ของความคิดเห็นวา ความคิดเห็นคือการแสดงออกทางดานความเชื่อ และความรูสึกของแตละคนโดย
การพูด 
 ประสาท หลักศิลา (2511: 398 – 399) กลาวไววา ความคิดเห็นตางๆ ของคนเรานั้นเกิดไดจาก
ปะทะสังสรรคประจําวันของคนเรา แตคนเราก็มีภูมิหลังทางสังคมจํากัดอยูภูมิหลังทางสังคมของแตละคน
ยอมเปนผลถึงการที่คนเรากระทําตอบสนองตอเหตุการณและเกิดความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณนั้น 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 13) กลาววา ความคิดเห็นถอืไดวาเปนการแสดงออกดานเจตคต ิ
อยางหนึ่ง แตหากลงความเห็นน้ัน มักมีอารมณ เปนสวนประกอบและเปนสวนที่มีปฏิกิริยาเฉพาะอยาง
ตอสถานการณภายนอก 
 ลาวัณย จักรานุวัฒน (2540: 9) ไดใหความหมายไววาความคิดเห็น หมายถึง ความเชื่อ หรือ
การลงความเห็นที่ไมไดเปนความรูสกึอันแทจริง แตในบางครั้งความคิดเห็นในบางสิ่งบางอยางอาจเปน
จริงได 
 อัครฤทธิ์ หอมประเสริฐ (2543: 14) ไดใหความหมายไววา ความคดิเห็น หมายถงึ การแสดงออก
ทางดานความรูสึก ความเชือ่ คานิยม การยอมรบั และการเห็นดวยหรือไมเห็นดวยที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง
โดยอาจใชการพูด หรือการเขียนสอดคลองกับความรูสึกภายในของตนเองซึ่งอาจจะมาจากประสบการณ
หรือสภาพความเปนจริงในขณะนั้น 
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องคประกอบของความคิดเห็น 
  จากการศึกษาเรื่ององคประกอบของความคิดเห็น เทรุนดิส (ภัทร ภัทรฐิตินุรักษ.  2547: 6; 
อางอิงจาก Triandis.  1971: 2 – 3) ไดอธิบายไดวา องคประกอบของความคิดเห็นมี  3 สวน ไดแก 
  1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรูและความคิดที่บุคคล
มีตอสิ่งเรา ซึ่งอาจเปนบคุคล กลุมหรือสภาวการณใดๆ ความรูและความคิดดังกลาวจะเปนสวนกําหนด
ลักษณะและทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล กลาวคอื ถาบุคคลมคีวามรูและการติดตอกับสิ่งเราได
ครบถวนแลวบุคคลจะมีความคิดเห็นตอสิ่งเราในทางบวกหรือลบชัดเจนขึ้น 
  2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) ไดแก อารมณหรือความรูสึกของ
บุคคลที่มีตอสิง่เรา อารมณหรือความรูสึกดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของความคิดเห็น
ของบุคคลกลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกที่ดีตอสิ่งใดบุคคลก็จะมีความคิดเห็นทางบวกตอ
สิ่งน้ัน แตถาบุคคลมีอารมณ หรือความรูสึกไมดีตอสิ่งใดบุคคลจะมีความคิดเห็นในทางลบ 
  3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือ พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออก
ตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งบอกลักษณะและทิศทางของความคิดเห็นของ
บุคคลกลาวคอื ถาพฤติกรรมของบุคคลที่จะแสดงออกตอสิ่งเรานั้นชัดเจน แนนอน ความคิดเห็นก็ยอมมี
ลักษณะเปนบวกหรือลบชัดเจนแนนอน 

  
คุณสมบัตขิองความคิดเห็น 

 พัฒน  สุจํานงค (2522: 72)  ไดกลาวถึง คณุสมบัติของความคิดเห็นไว ดังนี้  
ความคิดเห็นมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
  1. มีความคงที่ (Consistency) คือ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดงาย 
  2. มีทิศทาง (Direction) ที่แนนอนตอสิ่งแวดลอม โดยมีการประเมินคาการรับรูความรูสึก
และความพรอมที่จะกระทําไปในดานทีเ่ปนบวกหรือลบ ดีหรือเลว มีความรูสึกชอบหรอืไมชอบตอสิ่งน้ัน
พรอมที่จะสนับสนุนหรือคัดคานสิ่งน้ัน 
  3. มีความเขมขน (Magnitude) คือ เปนไปในทางบวกหรือลบ มากหรือนอยตามคานิยม
และความสําคัญของสิ่งน้ันๆ  
 ความคิดเห็นของบุคคลนั้น สามารถเปลี่ยนแปลงได โดยมีการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบ
ทั้ง 3 ที่กลาวมา การเปลี่ยนแปลงจะเกิดไดมากนอยขึ้นอยูกับขอมูลตางๆ ที่บุคคลรบัทราบประสบการณ
ที่ไดรับคานิยม และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นไดตลอดเวลาและตลอดชีวิตของ
บุคคล 
 
การเกิดความคิดเห็น 
 ในการศึกษาการเกิดความคิดเห็น พบวา เกิดจากประสบการณ และการเรียนรูทางสังคม
(Social Learning) มีผูไดกลาวถึงความคิดเห็นไวหลากหลาย ไดแก 



 
 

8

 ความคิดเห็นเกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล  
 ออลพอต (ศักดิ์ สุนทรเสณี.  2531: 4;  อางอิงจาก Allport.  n.d.)  ไดเสนอความคิดเห็นวา  
ความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของคนเกิดไดตามเงื่อนไข 3 ประการ คือ 
  1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนองแนวความคิด
ตางๆ เชน ความคิดเห็นจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนอื่นๆ 
  2. ประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งมีประสบการณที่แตกตางกนั 
นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆ แลวยังทําใหมีรูปแบบเปนของตัวเองดังนั้น ความคิดเห็น
บางอยาง จึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการและความเจริญเติบโตของคนนั้นๆ 
  3. การเลยีนแบบ การถายทอดความคิดเห็นของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบความคิดเห็น
ของคนอื่นทีต่นพอใจ เชน พอ แม ครู พ่ีนอง และคนอืน่ๆ อิทธิพลของกลุมสังคมคนยอมมีความคิดเห็น
คลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตามสภาพแวดลอม เชน ความคิดเห็นตอศาสนาสถาบันตางๆ 
 ธีระพร อุวรรณโณ (2529: 51 – 54) กลาววา ความคิดเห็นเกิดขึ้นจากอิทธิพลตางๆ ดังนี้  
  1. อิทธิพลจากพอแม เปนแหลงอิทธิพลสูงสดุ โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่งจะพัฒนาคานิยม 
ความเชื่อ และความรูสึกนึกคิดขึ้นมาในกรอบของครอบครัวที่มีพอแมเปนผูมีอํานาจใหคุณ เม่ือทําความดี 
และมีอํานาจใหโทษเมื่อทําสิ่งไมดี หรือสิ่งที่พอแมไมเห็นดวย 
  2. อิทธิพลจากกลุมตางๆ ในสถานศกึษา เชน คร ูและเพ่ือนก็มีอิทธิพลตอความคิดเห็น 
  3. อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว นักจิตวทิยาสกุลจิตวิเคราะหเนนเรื่องประสบการณ
ในวัยเด็กกวา มีอิทธิพลตอการพัฒนาของบุคคล รวมทั้งพัฒนาความคิดของบุคคลดวย โดยเฉพาะ
ประสบการณที่รุนแรงหรือกระทบกระเทือนใจบุคคลนั้นไดนาน 
   
การวัดความคิดเห็น 
 การวัดความคิดเห็นไดมีผูใหขอคิดไวหลายทาน ดังนี้ 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2527: 66) ไดกลาวไววา จากความหมายของความคิดเห็น และ
องคประกอบของความคิดเห็น ซึ่งประกอบดวยสวนที่เปนความรู หรือความเชื่อสวนที่เปนความรูสกึหรือ
การประเมินและสวนที่เปนพฤติกรรมทําใหการวัดจะตองทําทั้ง 3 องคประกอบ และตองวัดเปนภาพรวม 
โดยพิจารณาจากกิริยาทาทีการตอบสนองตอสิ่งเราในหลายประการรวมกันมิใชวัดจากการกระทําหรือ
พฤติกรรมเพียงอยางใดอยางหนึ่งของบคุคล นอกจากนั้นการวัดความคิดเห็นยงัตองบงบอกถึงปริมาณ 
(Magnitude) ความมากนอยของความคิดเห็นที่มีตอสิ่งเราและทิศทาง (Direction) ที่บอกวา มีความคิดเห็น
ไปในทางบวกหรือทางลบ 
 ไพศาล หวังพานิช (2531: 152; อางอิงจาก ภัทร ภัทรฐิตินุรักษ) ไดกลาวไววา การวัด
ความคิดเห็นหรือเจตคติตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน ดังนี้ 
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  1. เจตคติมีลักษณะคงเสนคงวาอยูในชวงเวลาหนึ่งน้ันคือ ความรูสึกนึกคิดของบุคคล
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งไมไดเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาจะมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่มีความรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ซึ่งวัดได 
  2. เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรงการวัดจะเปนการวัดทางออม
โดยวัดจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
  3. เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปของความรูสึกนึกคิด เชน การสนับสนุนหรือคัดคาน
ยังมีขนาดหรือปริมาณของความรูสึกดวย ดังนั้นในการวัดทัศนคต ินอกจากจะทําใหทราบทิศทางแลว
ยังสามารถบอกระดับความมากนอยไดดวย 
 จากเอกสารที่ยกมาขางตน อาจสรุปไดวา ความคิดเห็นเปนการแสดงออก ซึ่งความรูสึกของ
บุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตนไดสัมผัส มีประสบการณ หรืออยูในสิ่งแวดลอมนั้นๆ แลวนําไปประมวลกับ
ความรูเดิมที่แลวแสดงออกตอสิ่งนั้น  ๆโดยการพูด การเขียน ที่อาจจะเปนไปในทางที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวย 
พอใจหรือไมพอใจก็ได 
 ในการศึกษาถึงความคิดเห็นตางๆ สวนมากจะใชวิธีแบบวิจัยเชิงสํารวจ ไดแก การซักถาม 
สอบถาม บันทกึไว และรวบรวมเปนขอมูล ซึ่ง เบส (ภัทร ภัทรฐิตินุรักษ.  2547; อางอิงจาก Bast.  1977: 171) 
ไดเสนอแนะวา วิธทีี่งายที่สดุในการที่จะบอกถึงความคิดเห็นก็คือ การแสดงใหเห็นถึงจํานวนรอยละของ
คําตอบในแตละขอความ เพราะจะทําใหเห็นวาความคิดเห็นจะออกมาในลักษณะเชนใด และสามารถ
ทําตามขอคิดเห็นเหลานั้นได 
 
ความสําคญัของการสํารวจความคิดเห็น 
 การสํารวจความคิดเห็นเปนการศกึษาความรูสึกของบุคคล กลุมคนที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง แตละคน
จะแสดงความเชื่อ และความรูสึกใดๆ ออกมาโดยการพูด  การเขียน ฯลฯ การสํารวจความคิดเห็นจะเปน
ประโยชนตอการวางนโยบายตางๆ การเปลี่ยนแปลงระบบงาน (สุกฤษณ สัณฑมาศ. 2543: 7) ดังนั้น
การสํารวจความคิดเห็นตอการฝกทักษะบาสเกตบอลที่ฝกโดยมีขนาดกลุมตางกัน คือ กลุมละ 1 คน 
กลุมละ 3 คน และกลุมละ 5 คน จึงเปนการศึกษาความรูสึกของบุคคลที่มีตอการฝกทักษะบาสเกตบอล
เพ่ือเปรียบเทยีบความคิดเห็นของแตละบุคคลที่ฝกตามกลุมตางๆ วามีความคิดเห็นแตกตางกนั และ
หรือเหมือนกันอยางไรบางเพ่ือเปนขอมูลไปใชประโยชนในการปรบัปรุงแกไขขอบกพรอง 

 
การสํารวจความคิดเหน็ 
 การสํารวจความคิดเห็นสามารถสํารวจความคิดเห็นของบุคคลไดหลายวิธี วิธทีี่นิยมใชกันทั่วไป 
คือ การใชการตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณ ซึ่งการใชแบบสอบถามสําหรับวัดความคิดเห็น
ตองระบุใหผูตอบเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความที่กําหนดให แบบสอบถามประเภทนี้ นิยมสราง
ตามความคิดของ ลิเคิรท (Likert) ซึ่งแบงนํ้าหนักของความคิดเห็นเปน 4 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง  
เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง สวนการใหคะแนนขึ้นอยูกับใจความวาเปนทางปฏิฐาน 
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(Positive) หรือปฏิเสธ (Negative) การสรางแบบสํารวจความคิดเห็นน้ันตองเปนไปตามขั้นตอน ประภาเพ็ญ  
สุวรรณ (2520: 50 – 56) ดังน้ี 
  1. พิจารณาวาจะวัดความคิดเห็นของใคร ที่มีตออะไรและใหความหมายของความคิดเห็น
กับสิ่งที่จะวัดนั้นใหแนนอน 
  2. เม่ือตคีวามหมายของสิ่งที่จะวัด แนนอนแลวก็สรางขอความในขอน้ันๆ โดยคลุมเน้ือหา
ในหัวขอเหลานั้น ซึ่งขอความนี้อาจเขียนขึน้มาเอง หรือนํามาจากที่อ่ืน หรือจากผูทรงคุณวุฒิดานตางๆ 
แตตองมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 ตองเปนขอความที่เขียนในแงความรูสึก ความเชื่อ หรือความตั้งใจที่ จะทําสิ่งใด
สิ่งหนึ่งไมใชขอเท็จจริง 
   2.2 ขอความที่บรรจุลงในสเกล จะตองประกอบดวยขอความที่เปนไปในทางบวก และ
ลบคละกัน 
   2.3 ขอความแตละขอตองสั้น เขาใจงาย ชัดเจน ไมกํากวม จํานวนขอที่สรางขึ้นในครั้งแรก
ควรจะมีประมาณ 30 ขอความ ขึ้นไป เพราะจะตองเลือกขอความใหเหลือประมาณ 20 – 25 ขอความ 
ในแตละขอความของสิ่งวัด 
  3. เม่ือไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล โดยใหมีตัวเลือกดังน้ี เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  4. นําขอความที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญเรื่องน้ัน  ๆตรวจสอบ โดยพิจารณาดานคุณลักษณะ
และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ตลอดจนการตอบกับขอความวาสอดคลองกันเพียงใด 
  5. ทําการทดลองขั้นตนกอนนําไปใชจริง โดยนําไปใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งเพื่อ
ตรวจสอบความชัดเจนของขอความและภาษาที่ใชและตรวจสอบคุณภาพดานอ่ืนๆ ไดแก ความเทีย่งตรง 
คาอํานาจจําแนก และความเชื่อม่ันของมาตรวัดความคิดเห็นครั้งสุดทาย 
 
ความสําคญัของการกีฬาและการแขงขันกีฬา  
 การที่ประเทศชาติจะเจริญกาวหนา และมีความมั่นคงไดนั้นทรัพยากรบุคคลในชาติถือไดวา
สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศใหกาวหนาและการกีฬาถือไดวามีความสําคญัตอการพัฒนาบุคคล
หรือทรัพยากรในชาติใหเปนผูที่มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ และจิตใจที่เขมแข็งมีระเบียบวินัย 
รูแพ รูชนะ รูอภัย มีความสามัคคีในหมูคณะไดเปนอยางดี 
 การแขงขันกีฬามีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาบุคลากร เพราะเปนการสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตใหกับผูทีเ่ขารวมการแขงขันไดเผชิญกับปญหาเฉพาะหนา เปนการทดสอบความรู ความสามารถ 
อารมณ จิตใจของผูทีเ่ขารวมการแขงขนั เน่ืองจาก "กีฬาเปนกิจกรรรมการเลน การแขงขนัที่มีระเบียบ
แบบแผน มีรูปแบบการเลนและขบวนการเลนเปนลักษณะเฉพาะ มีกฎกติกา ซึ่งเปนการบังคับใหผูที่
เขารวมแขงขัน ตองดําเนินกิจกรรมภายใตเง่ือนไขอันเดียวกัน ซึ่งเปนการสรางคุณคาใหกับชีวิตหลายประการ 
คือ 
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  1. ประสบการณความสําเร็จ อันเปนการกระตุนสงเสริมใหบุคคลกระทําในทุกสิ่งดวย 
ความปตยิินดี และความผิดหวัง ทําใหเพ่ิมความพยายามปรับปรุงใหดีขึน้ในโอกาสตอไป การปรับสภาพ
ทางดานจิตใจตอผลสําเร็จ และความผิดหวังในการเลนกีฬานัน้เปนการฝกที่ดีเลศิ ซึ่งเปนประสบการณ
ที่คลายคลึงกับสภาพการณของชีวิตจริง 
  2. สมรรถภาพรางกาย การเขารวมการแขงขนักฬีาชวยใหเกิดพัฒนาการทางดานความแข็งแรง
และความทนทาน รวมทั้งการทาํงานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อ สงเสริมใหเกิด
ความคลองแคลว กระฉบักระเฉงและมีความเชื่อม่ัน สามารถบังคบัการเคลื่อนไหวไดเปนอยางดี การแขงขัน
กีฬาจะพัฒนาความสงางามของบุคลิกภาพและประสิทธิภาพของผูเขารวมการแขงขัน 
  3. สุขภาพจิตและอารมณ การเขารวมในกิจกรรมตางๆนั้นเปนการใหความสนใจที่มี 
จุดมุงหมายเปนการดึงจุดสนใจของแตละคนมารวมในสิ่งใดสิ่งหน่ึง เปนการนําภาวะของจิตใจของเขา
ออกจากตัวไปสูจุดสนใจขางนอกได การแขงขันกีฬาเปนการผอนคลายความเครียดจากการทํางาน 
  4. ประสิทธิภาพทางสังคม การเขารวมการแขงขันทําใหบุคคลมีโอกาสไดสรางมนุษยสัมพันธ
กับบคุลอ่ืนอยางกวางขวาง ชวยใหการเรยีนรูและเขาใจมากขึ้น อันจะทําใหเราปรบัตวัเขาสังคมไดงาย 
ไมวาอยูภายใตสถานการณใด เปนประโยชนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตอยูในสังคมตอไป 
  5. การใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการเขารวมการแขงขันกีฬา เปนวิธีการที่ใชเวลาวาง
อยางชาญฉลาดและเต็มไปดวยความสนุกสนาน 
  6. ความรักหมูคณะ การแขงขนักีฬาสงเสริมใหมีความรูสกึเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และ
ความสามัคคีที่ไดรับจากการแขงขันเปนสิ่งมีคาอยางยิ่ง 
 การแขงขันกฬีาเปนการจําลองสถานการณใหแกบุคคลที่มาจากหลายสถานภาพไดเขามารวม
ดําเนินกิจกรรมเดียวกัน และสิ่งที่จะทําใหการแขงขันเปนกิจกรรมที่นาสนใจ คือ “การจัดและดําเนินการ
แขงขัน” คณะกรรมการจัดการแขงขันจึงควรจะมีวธิีดําเนินการที่ดี และหากคณะกรรมการจัดการแขงขัน
มีวิธีการดําเนนิการแขงขันดีมากเทาใด ความสําเร็จของโครงการการแขงขันกีฬา จะมีมากขึ้นเทานั้น 
ในการดําเนินการควรประกอบไปดวยขั้นตอนตางๆ เพ่ือใหการแขงขันกีฬาดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ
และมีระเบยีบแบบแผน กลาวคือ เปนไปดวยความรวดเรว็ เรียบรอย ประหยัดกําลังงาน และกําลังทรัพย 
(ปรีชา ตันจริยานนท.  2529: 43 – 44) 

 
การจัดองคกรการแขงขันกีฬา 
 การจัดดําเนินการแขงขันกฬีา จําเปนตองแบงงานเพื่อกําหนดอํานาจหนาที่ ขอบขายลักษณะ
และวิธีดําเนินงาน เพ่ือใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ 
 บูเซอร (Bucher.  1979: 145 – 149) ใหความเห็นเกี่ยวกับการจัดองคการดานการแขงขัน
กีฬาควรประกอบดวยกิจกรรม กําหนดการ การใหรางวัล การบันทึกคณุสมบัตินักกฬีา งบประมาณ และ
การประชาสัมพันธ ซึ่งมีสาระ ดังนี้ 
  1. กิจกรรม การเลือกกิจกรรม มีหลักพิจารณาคือ ควรเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมตาม 
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ฤดูกาลและทองถิ่น กิจกรรมที่จัดควรมีความสัมพันธกับหลักวิชาพลศึกษา ไมยุงยากในเรื่องอุปกรณกีฬา 
ไดรับความนิยมในการจัดการแขงขันกีฬา แบงเปน 3 ประเภทคือ 
   1.1 ประเภทบคุคล ไดแก ยิงธน ูแบดมินตัน บิลเลียด โบวล่ิง จักรยาน กอลฟ ยิงปน 
วายน้ํา เทเบิลเทนนิส กรีฑา ยกน้ําหนัก 
   1.2 ประเภททีม ไดแก เบสบอล บาสเกตบอล ซอฟทบอล วอลเลยบอล 
   1.3 ประเภทนันทนาการ ไดแก การตกปลา คายพักแรม การเตนรํา เรือใบ 
  2. การกําหนดเวลาในการแขงขันควรขึ้นอยูกับฤดูกาล สภาพชุมชน ความพรอม และ 
ความตองการของนักศึกษา ในประเทศหนาวสวนใหญจะจัดการแขงขันในฤดูใบไมผลิ และฤดใูบไมรวง
เพราะไมตองใชไฟฟา และใชสนามกีฬากลางแจงได ชวงเวลาที่นิยมจัดการแขงขัน เปนตอนเย็นหลังเลิกเรียน
ตอนเชากอนเขาเรียน หรือวันหยุด 
  3. การใหรางวัล ไดมีแนวความคิดแยกเปน 2 ฝาย คือ ฝายที่มีเหตุผลสนบัสนุนเพ่ือเปน
การกระตุนใหเกิดความสนใจในการเขารวมการแขงขัน สวนฝายทีค่ดัคานการใหรางวัลใหเหตุผลวา
เปนการสิ้นเปลืองงบประมาณ มีบุคคลเพียงไมกี่คนที่ไดรับรางวัล การไดเขารวมการแขงขัน ก็ไดรับ
ความพอใจและสนุกสนานเปนรางวัลที่เพียงพอแลว 
  4. การบันทึกขอมูลสถิตใินการจัดการแขงขันกีฬา เปนการรวบรวมขอมูลตางๆ เชน
ผลการแขงขันทุกประเภทกีฬาที่ไดรับความมั่นใจมากที่สุดและนอยที่สุด เพ่ือใชในการประเมินคาของ
การจัดการแขงขันกีฬา และคาดการณการจัดการแขงขันกีฬาในครั้งตอไป 
  5. คุณสมบัติของนักกีฬา ควรมีขอกําหนดนอยที่สุด เพ่ือเปนการสงเสรมิการเขารวม 
ของนักกีฬาสวนมาก 
  6. งบประมาณ ควรไดรบัการสนับสนุนงบประมาณ เชน งบประมาณการศึกษา งบประมาณ
ชวยเหลือจากรัฐบาลและจากมูลนิธิตางๆ 
  7. การประชาสัมพันธ สิ่งสําคญัสําหรบัการประชาสัมพันธคือ ตองการใหนักศึกษา และ
ผูเขารวมการแขงขันมีความเขาใจในรูปแบบของการจัดการแขงขนักฬีา วัตถปุระสงคและผลที่ไดรับจาก
การแขงขัน การประชาสัมพันธสามารถทาํไดหลายทาง เชน สื่อมวลชน จุลสาร แผนประกาศสาํหรับ
การแสดงผลการแขงขันกีฬา จะเปนที่สนใจของผูเขารวมการแขงขันการประกวดการแตงคําขวัญของ
การจัดการแขงขันกีฬาแตละครั้ง เปนการชวยใหการประชาสัมพันธประสบความสําเร็จและผูที่เกี่ยวของ
ดานการกีฬามีความเขาใจรูปแบบการจัดการแขงขันกีฬามากยิ่งขึ้น 
 
วิธีจัดดําเนนิการแขงขันกีฬา 
 วิธีจัดดําเนินการแขงขันกีฬาแบงออกเปน 3 ขั้นตอน คอื 
  1. ขั้นเตรียมการ เปนการตั้งจุดมุงหมายของโครงการวา จะทําอะไร เม่ือไร ดวยวธิีการ
อยางไร และใครใหทํา รวมทั้งใชงบประมาณจํานวนเทาไร การเตรียมการควรประกอบไปดวย 
   1.1 การเสนอโครงการจัดการแขงขัน 
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   1.2 การกําหนดงานและคณะกรรมการฝายตางๆ 
   1.3 การกําหนดประเภทกีฬา 
   1.4 การกําหนดขอบังคับและระเบียบการแขงขันกีฬาแตละประเภท 
   1.5 การกําหนดระยะเวลาของการแขงขัน 
   1.6 การกําหนดวิธีการแขงขัน 
  2. ขั้นดําเนินการ ควรประกอบดวย 
   2.1 การประสานงาน เปนการรวมความพยายามการกระทําตางๆ จากหลายหนวยงาน
ผูที่เกี่ยวของทีท่ํางานคนละดาน ใหมีความเขาใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัในการทํางานมีความชวยเหลือ
และรับผิดชอบซึ่งกันและกัน 
   2.2 การสั่งงาน ตองมีวิธีการที่ใหเกิดความจูงใจที่จะทํางาน และสื่อความหมายเดนชัด
จึงทําใหเกิดงานไดการสั่งงาน ควรใชวิธกีารที่เหมาะสมจะทําใหไดทั้งผลงานและผลทางดานจิตใจของ
ผูรวมงานควบคูกันไป 
   2.3 การควบคุมงาน หมายถึง การตรวจสอบและแกไขการปฏิบัติงานใหไดเปนไป
ตามจุดประสงคที่ไดวางไว เปนการตรวจสอบวาสิ่งที่ไดสั่งการไปแลววามีการปฏบิตัิที่ถูกตองเรียบรอย
และทันตามกาํหนดเวลาหรอืไม การควบคุมงานควรใชวิธทีีแ่สดงวาเปนการคอยใหชวยเหลือ เอาใจใส 
ซึ่งจะเปนผลดีแกการทํางานและเปนการกระตุนใหคนรูสึกอยากทํางานมากขึ้น การควบคุมงานจะตอง
ไมเปนไปในทางสรางความหวาดกลัว หรือกอใหเกิดความทอถอยแกผูรวมงานเปนอันขาด 
  3. ขั้นสรุปประเมินผล หมายถึง การนําเอาผลที่ไดรับมาจากงานในหนวยงานตางๆ มา
ประมวลเขาดวยกัน เพ่ือดูวาผลงานที่ไดกระทําไปแลวไดผลตามความมุงหมายหรือไมเพียงใด (ปรีชา 
ตันจริยานนท.  2529: 52 – 64) 
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มาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาบาสเกตบอล 
ขอมูลมาตรฐานสนามแขงขันและอุปกรณกีฬาบาสเกตบอลของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ 

WWW.FIBA.COM 

 
  1. สนามแขงขัน (Playing Court) 
   1.1 สนามแขงขัน : เปนรูปสี่เหลีย่มพ้ืนผา พ้ืนผิวเรียบแข็ง ปราศจากสิ่งกีดขวางที่
อาจทําใหเกิดความลาชา ขนาดสนาม ยาว 28 เมตร และกวาง 15 เมตร โดยวัดจากขอบในของเสน
เขตสนามสําหรับการแขงขันที่สหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) รับรอง ขนาดสนามเล็กสุดที่ใช
ในการแขงขันได ตองยาว 26 เมตร และกวาง 14 เมตร ซึ่งสหพันธ ระดับโซน หรือสมาคมแหงชาติ 
เปนผูรับรอง 
    1.1.1 เสนทุกเสน มีขนาด 5 เซนติเมตร ตามกติกาบาสเกตบอล 
    1.1.2 พ้ืนที่รอบเขตสนามแขงขัน ทาสีเพ่ือใหเห็นไดอยางชัดเจน และกวางอยางนอย 
2 เมตร สีของพื้นที่รอบเขตสนามแขงขันตองเหมือนกับสีในวงกลมกลางสนามและสีในเขตพ้ืนที ่3 วินาท ี
   1.2 โตะบันทึกคะแนนยาวอยางนอย 6 เมตร และสูงอยางนอย 80 เซนติเมตร อยูบน
ชั้นที่ยกขึ้น ความสูงอยางนอย 20 เซนติเมตร 
   1.3 ผูชมทุกคนตองนั่งหางจากเสนเขตสนามแขงขันอยางนอย 5 เมตร 
  2. พ้ืนสนามแขงขัน (Playing Floor) 
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   2.1 พ้ืนผิวสนามแขงขันจะตองทําดวย : 
    2.1.1 พ้ืนไมติดตั้งแบบถาวร  
    2.1.2 พ้ืนไมติดตั้งแบบเคลื่อนยายได  
    2.1.3 พ้ืนสังเคราะหติดตั้งแบบถาวร  
    2.1.4 พ้ืนสังเคราะหติดตั้งแบบเคลื่อนยายได  
   2.2 พ้ืนที่สนามแขงขัน : 
    2.2.1 ยาวอยางนอย 32 เมตร และกวางอยางนอย 19 เมตร  
    2.2.2 พ้ืนผิวตองไมสะทอนแสง 
   2.3 ความสูงของเพดาน หรือสิ่งกีดขวาง ตองไมต่ํากวา 7 เมตร 
   2.4 สนามแขงขัน จะเปนแบบที่มีโครงสรางยึดกระดานหลังแบบเคลื่อนยายได หรือ
แบบติดตั้งกับพ้ืนสนาม ก็ได 
 

 
 
  3. แปนบาสเกตบอล (Backstop Unit) 
   แปนบาสเกตบอลจะใชสนามละ 2 แปน แตละแปนจะวางไวทายสนามแขงขันประกอบดวย 
   3.1 กระดานหลัง 
   3.2 หวงบาสเกตบอลพรอมแผนเหล็กยึดติดกับหวง 
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   3.3 ตาขายบาสเกตบอล 
   3.4 โครงสรางยึดกระดานหลังบาสเกตบอล 
   3.5 เบาะหุม 
 

 
 
   3.1 กระดานหลัง (Backboard) 
    3.1.1 กระดานหลังจะตองทําดวยวสัดุโปรงใส แผนเดียวกันตลอด ไมสะทอนแสง 
ผิวดานหนาเรียบและจะทํากรอบรอบเพื่อปองกันกระดานหลังโดยยึดขอบรอบดานนอกในการผลิตตอง
ผลิตใหกระจกไมแยกออกจากกัน เม่ือกระจกแตก 
    3.1.2 สําหรับการแขงขันระดับ 3 กระดานหลังอาจจะทําดวยวสัดุอ่ืนทาพื้นสีขาว 
รวมถึงรายละเอียดอ่ืนดวย 
    3.1.3 กระดานหลังจะมีขนาดตามแนวนอน ยาว 1.80 เมตร และตามแนวตั้ง 
กวาง 1.05 เมตร 
    3.1.4 เสนทุกเสนบนกระดานหลัง จะตองเขียนเสนมีขนาดกวาง 5 เซนติเมตร 
     3.1.4.1 กระดานหลังเปนวัสดุโปรงใส เสนเปนสีขาว  
     3.1.4.2 กระดานหลังทาพื้นสีขาวในที่ไมใชวัสดุโปรงใสเสนเปนสีดํา 
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    3.1.5 ขอบของกระดานหลังจะตองทําเสนขอบและเพิ่มสี่เหลี่ยมมุมฉากเหนือหวง 
ขนาดตามแนวนอน ยาว 59 เซนติเมตร และตามแนวตั้ง กวาง 45 เซนติเมตร ขอบในสุดของเสนฐาน
สี่เหลี่ยมมุมฉาก จะอยูระดับขอบบนสุดของหวงและหางจากขอบลางสดุของกระดานหลัง 15 เซนตเิมตร 
    3.1.6 กระดานหลังแตละดานจะติดตั้งใหมีแสงสวางเพียงพอรอบๆ บรเิวณขอบ
ดานขางของกระดานหลังและบริเวณแสงสีแดงที่สวางขึ้น เม่ือสัญญาณเสียงเวลาแขงขันดังขึ้นขณะสิ้นสุด
ชวงการเลน 
    3.1.7 กระดานหลังจะติดตั้งอยางม่ันคงกับโครงสรางยึดกระดานหลังแตละดาน
ทายสนามแขงขัน เพ่ือปองกันไมใหเคลื่อนที่ออก เม่ือมีแรงกระแทกจุดกึ่งกลางสูงสุดดานหนาของกระดานหลัง 
ทิ้งด่ิงลงมาถึงพ้ืนจะสัมผัสจุดบนพื้นระยะหางถึงจุดกึ่งกลางของเสนหลัง 1.20 เมตร 
    3.1.8 การทดสอบความแข็งแกรงของกระดานหลังแบบกระจกนิรภัยเพ่ือลดความรุนแรง
เม่ือรับนํ้าหนัก 50 กิโลกรัม กวางและสูง 25 เซนติเมตร และยาว 1.10 เมตร ไปถึงจุดกึ่งกลางของกระดานหลัง 
(ไมเกี่ยวกับขอบกระดานหลัง) ซึ่งนํ้าหนักนี้จะสงไปยังไมขวางคู ที่ยึดติดกบักระดานหลังหางกัน 1.20 เมตร 
แตละดานเมื่อลูกบาสเกตบอลกระทบกระดานหลัง จะตองมีการแยงบอลกันถึง 50% 

 

 
 
 
   3.2 หวงบาสเกตบอล (Basket Ring) 
    3.2.1 หวงบาสเกตบอล จะตองเปนเหล็กกลาแข็งและจะมีลักษณะเสนผาศูนยกลาง
วัดจากขอบใน ไมนอยกวา 45 เซนติเมตร และไมมากกวา 45.9 เซนติเมตร ทาดวยสีสม เหล็กกลาแข็ง
ที่ใชทําหวงตองมีเสนผาศูนยกลาง ไมนอยกวา 16 มิลลิเมตร และไมมากกวา 20 มิลลิเมตร 
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    3.2.2 ตาขายจะผูกติดกับหวงแตละดาน 12 จุด การผูกติดไมคมหรือมีชองวาง 
ไมนอยกวา 8 มิลลิเมตรเปนการปองกันไมใหนิ้วมือเขาไปเกี่ยวได ออกแบบใหเปนตะขอเกี่ยว 
    3.2.3 หวงจะยึดติดกบักระดานหลังที่ยึดกับโครงสรางยึดกระดานหลังโดยไมทําใหเกิด
แรงสงไปยังหวงและกระดานหลังทําใหเกิดการสั่นขึน้ดังนั้นจะตองไมมีผลโดยตรงตอหวงระหวางแผนเหล็ก
กับกระดานหลัง 
    3.2.4 ขอบบนสุดของหวงแตละดานจะตองอยูในตําแหนงตามแนวนอน สูง 3.05 เมตร  
จากพื้นสนาม กระดานหลังจะตองมีความสูงเทากันทั้ง 2 ดาน 
    3.2.5 จุดที่ใกลที่สุดของขอบหวงจะตองหางจากกระดานหลัง 151 มิลลิเมตร 
    3.2.6 สิ่งที่ยึดติดระหวางหวงกับกระดานหลังตองเปนแผนเหล็กเทานั้น 
    3.2.7 หวงที่มีแรงอัด ตามรายละเอียดทางวิศวกรรม คุณภาพการดีดกลับของหวง
ตองไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกลไกของแรงอัดจะตองแนใจวาเปนลักษณะพิเศษ แตในกรณีนี้
ตองไมทําใหหวงหรือกระดานหลังเสียหาย การออกแบบหวงและโครงสรางตองแนใจวาผูเลนจะตองมี
ความปลอดภยัดวยหวงที่มีแรงอัดจะเปนกลไกระบบเดอืย/สลัก น้ําหนักที่รับไดไมนอยกวา 85 กิโลกรัม 
และไมมากกวา 105 กิโลกรัม ซึ่งไมจําเปนตองปลอยใหนิ่งอยูกับที่ สามารถนําไปประยุกตใชกับสวนบนสุด
ของหวง ในแนวตั้งที่อยูหางจากกระดานหลัง หวงที่มีแรงอัด จะแกไขภายใตเง่ือนไข น้ําหนักที่รับไดกับ
กลไกการทํางานของหวงที่มีแรงอัด เม่ือกลไกการทํางานของหวงที่มีแรงอัดเปนอิสระ ดานหนาหรือ
ดานขางของหวงจะหมุน ไมมากกวา 30 องศา และไมนอยกวา 10 องศา ต่ํากวาตําแหนงแนวขนาน
ของหวงภายหลังที่เปนอิสระ และรับนํ้าหนักแลว หวงจะกลับคืนสภาพปกติโดยอัตโนมัติ ตองไมมีรอย
แตกราว และไมทําใหผิดรูปรางอยางถาวร หวงทั้ง 2 ดาน ตองมีลักษณะพิเศษเหมือนกันทุกประการ 
   3.3 ตาขายบาสเกตบอล (Basket Net) 
    3.3.1 ตาขายจะตองทําดวยดายสีขาว และควรจะมีลักษณะแขวนติดกับหวงการผลิต
ตองใหมีความฝด เพ่ือทําใหลูกบาสเกตบอลผานหวงตาขายลงมาชากวาปกติตองมีความยาวไมนอยกวา 
40 เซนติเมตร (400 มิลลิเมตร) และไมมากกวา 45 เซนติเมตร การผลิตตองมีที่เก่ียว 12 จุด สําหรับ
เกี่ยวติดกับหวง 
    3.3.2 สวนบนของตาขายตองยืดหยุนได เพ่ือปองกันตาขายสะบัดขึ้นไปคางบนหวง
ทําใหเกิดปญหาตาขายเกี่ยวติดหวง ลูกบาสเกตบอลคางในตาขาย หรือสบัดออกจากตาขาย 
   3.4 โครงสรางยึดกระดานหลัง (Backboard Support Structure) 
    3.4.1 จะใชโครงสรางยึดกระดานหลังทีเ่คลื่อนที ่ หรือติดตั้งกับพ้ืนสนามแขงขัน
ก็ได และอาจจะใชโครงสรางยึดกระดานหลัง ที่ยึดติดกับเพดานหรือผนัง เพดานที่ใชเปนที่ติดตั้งโครงสราง
ยึดกระดานหลัง จะตองแขวนดวยความสูงไมเกิน 10 เมตร 
    3.4.2 โครงสรางยึดกระดานหลังที่หุมเบาะ ตองอยูหางจากขอบนอกของเสนหลัง
อยางนอย 2 เมตร สีสวางสดใสแตกตางจากพื้นหลัง เพ่ือใหผูเลนมองเห็นไดอยางชัดเจน โครงสราง
ยึดกระดานหลังตองติดตั้งอยางม่ันคงบนพื้นเพื่อปองกันไมใหเคลื่อนออกเมื่อมีแรงกระแทกที่ฐานของ
โครงสรางยึดกระดานหลังขอบบนสุดของหวง สูงจากพื้นสนาม 3.05 เมตร ความสูงน้ีตองไมเปลี่ยนแปลง  
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    3.4.3 การสั่นของโครงสรางยึดกระดานหลังตองน่ิงภายในเวลา 4 วินาที ภายหลัง
ที่มีการยัดหวง  

 

 
 
   3.5 เบาะหุม (Padding) 
    3.5.1 กระดานหลังและโครงสรางยึดกระดานหลัง ตองมีเบาะหุม 
    3.5.2 เบาะหุมตองเปนสีพ้ืนสีเดียวและเปนสีที่เหมือนกันทั้ง 2 ดาน 
    3.5.3 เบาะหุมหนา 20 – 27 มิลลิเมตร จากผิวดานหนาและผิวดานหลังของ
กระดานหลังหนา 48 – 55 มิลลิเมตร จากดานลางถึงขอบกระดานหลังดานลาง 
    3.5.4 เบาะหุมจะหุมผิวดานลางของกระดานหลังแตละดานและผิวดานขางหุม
สูง 35 – 45 เซนติเมตร (350 – 450 มิลลิเมตร) จากดานลางผิวดานหนาและผิวดานหลังตองหุมสูง 
20 – 25 มิลลเิมตร จากดานลางของกระดานหลังแตละดาน 
    3.5.5 เบาะหุมของโครงสรางยึดกระดานหลงั จะหุมเต็มพ้ืนที่แตละดาน จากพื้นสูง 
2.15 เมตร (2,150 มิลลิเมตร) และหนา 10 เซนติเมตร (100 มิลลิเมตร) พ้ืนผิวดานลางและดานขาง
ของแขนยึดกระดานหลังจากผิวดานหลังของกระดานหลัง ยาว 1.20 เมตร (1,200 มิลลิเมตร) หุมดวยเบาะ 
ความหนาอยางนอย 25 มิลลิเมตร 
    3.5.6 เบาะหุมทั้งหมดสรางขึ้นเพ่ือปองกันแขนจากการปดลูกบาสเกตบอลทําให
เปนรอยบุมลงไปไมเกิน 50 % หมายความวา เม่ือใชแรงกระแทกตอเบาะหุมอยางแรง จะทําใหเบาะหุม
เปนรอยบุมลงไปตองไมเกิน 50 % ของความหนาเดิม 
  4. แสงสวาง (Lighting) 
   4.1 สนามแขงขนัจะตองมีแสงสวางแบบเดยีวกันและใหแสงอยางเพยีงพอ แสงสวาง
ตองอยูในตําแหนงที่ไมเปนอุปสรรคตอการมองเห็นของผูเลน และกรรมการผูตัดสิน 
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   4.2 ในกรณีที่มีการแพรภาพทางโทรทัศน จะตองมีความสวางไมนอยกวา 1,500 ลักซ 
ซึ่งจะวัดเหนือพ้ืนสนามขึ้นไป 1.50 เมตร (1,500 มิลลิเมตร) 
 
อุปกรณประกอบสนามแขงขัน 

 

 
  
 1. ปายโฆษณา (Advertising Boards) 
  1.1 ปายโฆษณาอาจจะติดตั้งไวรอบสนามแขงขัน และจะตองหางจากเสนหลัง และเสน
ขาง อยางนอย 2 เมตร (2,000 มิลลิเมตร) แนวเสนหลังตองมีชองวาง อยางนอย 90 เซนติเมตร (900 มิลลิเมตร) 
บริเวณแปนแบบเคลื่อนยายได เพ่ือใหผูเช็ดพ้ืนสนามชางภาพนิ่ง และชางภาพโทรทัศน สามารถผาน
ไปมาได ถาตองการ 
  1.2 ปายโฆษณา อนุญาตใหไวทีห่นาโตะบนัทกึคะแนนได โดยวางไวหนาโตะบันทึกคะแนน 
หรือติดใหพอดีกับหนาโตะบันทึกคะแนน 
  1.3 ปายโฆษณาไมสูงเกินกวา 1 เมตร (1,000 มิลลิเมตร) จากพื้นสนามแขงขันควรหุม
เบาะรอบสวนบนสุดของปายโฆษณาความหนาอยางนอย 2 เซนติเมตร (20 มิลลิเมตร) ตองไมมีขอบ
ที่เปนแง แหลมคม และขอบทั้งหมดตองลบเหลี่ยม 
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 2. บริเวณที่นั่งผูชม (Spectator Areas) 
  2.1 บริเวณที่นั่งของผูชมตองใหผูชมเคลื่อนไหวไดอยางอิสระรวมถึงคนพิการดวย 
  2.2 บริเวณที่นั่งของผูชมตองทําใหผูชมมีความสะดวกสบาย ในการมองดูเหตุการณตางๆ 
ในสนามแขงขันได 
  2.3 จากที่นั่งทั้งหมดทัศนวิสัยในการมองจะตองไมบัง เวนเสียแตวาฝายมาตรฐานของ
ทองถิ่นน้ันรับรอง 
 3. ลูกบาสเกตบอล (Basketball) 
  3.1 การแขงขันผิวของลูกบาสเกตบอลตองทําดวยหนังแทหรือหนังเทียม/หนังที่ทําขึ้น/
หนังสังเคราะห การแขงขัน 
  3.2 ผิวของลูกบาสเกตบอลจะตองไมเปนวตัถุมีพิษ หรือวตัถซุึ่งอาจเปนสาเหตุทําใหเกิด
อาการแพ ลูกบาสเกตบอลตองไมมีสวนประกอบของโลหะหนัก หรือสีตะกั่ว 
  3.3 ลูกบาสเกตบอลเปนรูปทรงกลม สีสมหรือสีน้ําตาลออน เย็บตะเขบ็เชื่อมตอกัน มี
ตะเข็บ 8 หรือ 12 ตะเขบ็ ความกวางของตะเข็บไมมากกวา6.35 มิลลเิมตร ลูกบาสเกตบอลจะขยายตัว
เม่ือสูบลมเขาไป และเมื่อปลอยลงสูพ้ืนจากความสูงโดยประมาณ 1.80 เมตร (1,800 มิลลิเมตร) วัดจาก
สวนลางของลูกบาสเกตบอลและลูกบาสเกตบอลจะกระดอนขึ้นสูง 1.20 – 1.40 เมตร (1,200 – 1,400 มิลลิเมตร) 
วัดจากสวนบนสุดของ ลูกบาสเกตบอลมีเครื่องหมายบอกขนาดของลูกบาสเกตบอลอยางชัดเจน 
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  3.4 การแขงขันประเภททีมชายทุกรายการ ลูกบาสเกตบอล มีเสน รอบวงไมนอยกวา 
749 มิลลิเมตร และไมมากกวา 780 มิลลิเมตร (ขนาดเบอร 7) และมีน้ําหนักไมนอยกวา 567 กรัม 
และไมมากกวา 650 กรัม 
  3.5 การแขงขันประเภททีมหญิงทุกรายการ ลกูบาสเกตบอล มีเสนรอบวงไมนอยกวา 
724 มิลลิเมตร และไมมากกวา 737 มิลลิเมตร (ขนาดเบอร 6) และมีน้ําหนักไมนอยกวา 510 กรัม 
และไมมากกวา 567 กรัม 
  3.6 การผลิต ตองผานการทดสอบ ตามรายละเอียดของการทดสอบดังตอไปน้ี 
   3.6.1 การทดสอบความแข็งแกรง ความยืดหยุนของวัสดุ 
   3.6.2 การทดสอบการสะสมความรอน 
   3.6.3 การทดสอบการรั่วของลิ้นทีสู่บลม 
   3.6.4 การทดสอบการใชงาน 
  3.7 ฝายจัดการแขงขันจะตองเตรียมลูกบาสเกตบอลไวอยางนอย 12 ลูกทีเ่ปนแบบเดียวกัน 
ขนาดเดียวกนัสําหรับฝกปฏิบัติและอบอุนรางกาย  

 
อุปกรณประกอบการตัดสนิ 
 1. นาฬิกาแขงขนั (Game Clock) 
  1.1 นาฬิกาแขงขันเรือนหลักจะเปนระบบตัวเลขนับถอยหลังพรอมดวยสัญญาณเสียงอัตโนมัติ 
เม่ือสิ้นสุดชวงการเลนในขณะที่ตวัเลขแสดงตัวเลขศูนย (00 : 00) สามารถแสดงเวลาที่เหลืออยูเปนนาท ี
วินาที และ 1 ใน 10 (1/10) ของวินาที อยางนอยในชวงนาทีสุดทายติดตั้งใหทุกคนที่เกี่ยวของกับเกม
การแขงขันมองเห็นไดอยางชัดเจน รวมถึงผูชมดวย 
  1.2 ถานาฬิกาแขงขันเรือนหลัก ติดตั้งไวกึ่งกลางเหนือสนามแขงขัน จะตองมีนาฬิกา
แบบเดียวกันเพ่ิมขึ้นมาแตละดานของสนามดานหลัง ความสูงพอประมาณสามารถใหทุกคนทีเ่กี่ยวของ
กับเกมการแขงขันมองเห็นไดอยางชัดเจน รวมถึงผูชมดวย นาฬิกาแขงขันที่เพ่ิมขึ้นนีส้ามารถแสดงเวลา
ที่เหลืออยูได 
  1.3 ระบบการควบคุมสัญญาณเสยีงเม่ือกรรมการผูตัดสนิสื่อสารกับผูควบคุมนาฬิกาแขงขัน 
สั่งใหนาฬิกาแขงขันหยุด หรือสั่งใหนาฬิกาแขงขันเดิน ระบบนี้ใชกับการแขงขันทุกเกมการแขงขัน 
แตอยางไรก็ตาม ในเวลาเดยีวกันก็จะดําเนินการโดยผูจับเวลาแขงขัน ปายคะแนนที่สหพันธบาสเกตบอล
นานาชาต ิ(FIBA) รับรอง จะตองมีระบบการควบคุมสญัญาณเสียงดวยมือ 
 2. ปายคะแนน (Scoreboard) 
  2.1 การแขงขันจะใชปายคะแนนขนาดใหญ 2 ชุด วางไวทายสนามแขงขันแตละดาน 
ถาตองการวางปายคะแนนไวกึ่งกลางเหนือสนามแขงขัน ตองไมแยกออกจากกันถาตองการแยกออกจากกัน
ใหวางปายคะแนน 2 ชุด ไวตรงขามกันติดตั้งใหทุกคนที่เกี่ยวของกับเกมการแขงขัน สามารถมองเห็น
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ไดอยางชัดเจน รวมถึงผูชมดวย ในกรณีถายทอดโทรทัศนตองมีหลักประกันวาจะเสนอเหตุการณอยางชัดเจน
ทุกเวลา ระหวางเกมการแขงขัน การอานขอมูลตางๆ จะตองตรงกับตัวเลขบนปายคะแนน 
  2.2 แผงควบคุมนาฬิกาแขงขัน จะมีไวสําหรับผูจับเวลาแขงขัน และแยกแผงควบคุม
คะแนนออกไปไวสําหรับผูชวยผูบันทึกคะแนน แผงควบคุมแตละแผงจะตองทําใหงายตอการแกไขใน
กรณีที่ขอมูลไมถูกตอง และตองมีการเก็บขอมูลเกมการแขงขันไวอยางนอย 30 นาที คียบอรดของ
เครื่องคอมพิวเตอรไมเหมาะที่ใชทําเปนแผงควบคุม 
  2.3 ปายคะแนนจะประกอบดวย และ/หรือ จะแสดงสิ่งตอไปน้ีนาฬิกาแขงขัน ตัวเลขนับ
ถอยหลัง คะแนนของแตละทีม หมายเลขของผูเลนแตละคนตองตรงกันกับ ชื่อ-สกุล ของผูเลน ชื่อทีม 
จํานวนการกระทําฟาลวของผูเลนแตละคนในทีม ครั้งที่ 1 ถึง 5 ดวยความสูงไมนอยกวา 135 มิลลเิมตร 
ครั้งที่ 5 จะแสดงดวยแสงสีแดงหรือ สีสม อาจจะเพิ่มไฟกระพริบ 5 วินาที จํานวนฟาลวทีม จาก ครั้งที่ 1 
ถึง 5 หยุดที่ตัวเลข 5 จํานวนชวงการเลน จากชวงการเลนที่ 1 ถึง 4 และ E สําหรับชวงตอเวลาพิเศษ 
จํานวนเวลานอกตอครึ่งเวลา จาก 0 ถึง 3 ลูกศรชีท้ิศทางการสงบอลเขาเลน สําหรับทีมที่ไดสิทธิ์สงบอล
เขาเลนจากการสลบักันครอบครองบอลในกรณีสถานการณการเลนลูกกระโดด นาฬกิาสําหรับเวลานอก 
(เปนทางเลือก) นาฬิกาแขงขันตองไมนํามาใชเปนนาฬิกาเวลานอก 
  2.4 การแขงขันขอมูลที่แสดงบนปายคะแนน จะตองเปนแสงสีสวางที่แตกตางกันพ้ืนหลัง
ของปายคะแนน จะตองเปนสีทึบ นาฬิกาแขงขันและคะแนน ที่แสดงบนปายคะแนนจะตองมีความสูง
อยางนอย 300 มิลลิเมตร กวางอยางนอย 150 มิลลิเมตร จํานวนฟาลวทีมและชวงการเลน จะมีความสูง
อยางนอย 250 มิลลิเมตร กวางอยางนอย 125 มิลลิเมตร ปายคะแนน นาฬิกาแขงขัน คะแนน และ
เครื่องจับเวลา 24 วินาท ีสามารถปรับมุมไดอยางนอย 130 องศา 
  2.5 ปายคะแนนจะตองไมมีขอบที่แหลมหรือคมจะตองติดตั้งอยางม่ันคง จะตองมีระบบ
ปองกัน ถาจําเปน ซึ่งตองไมทําใหคุณสมบัติของปายคะแนนลดลง 
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 3. เครื่องจับเวลา 24 วินาท ี(Twenty-four Second Device) 
  3.1 เครื่องจับเวลา 24 วินาท ีจะตองมีแผงควบคุมแยกออกมาสําหรับผูจับเวลา 24 วินาที 
พรอมดวยสัญญาณเสียงดังอัตโนมัติ เพ่ือแจงใหทราบวาสิ้นสุดชวงเวลา 24 วินาที 
เม่ือแสดงตัวเลขศูนย (0) ตัวเลขนับถอยหลัง ทําใหทราบเวลาที่เหลืออยู 
  3.2 เครื่องจับเวลา 24 วินาท ีเริ่มเดินจาก 24วินาที หยุดและแสดงเวลาเปนวนิาทีที่เหลืออยู 
เร่ิมเดินใหมจากเวลาที่หยุด 
  3.3 เครื่องจับเวลา 24 วินาท ีจะตอเชื่อมกับนาฬิกาแขงขัน เม่ือนาฬิกาแขงขันหยุดเครื่อง
จับเวลา 24 วินาท ีจะหยุดเดินดวย นาฬิกาแขงขนัเริ่มเดิน เครื่องจับเวลา 24 วินาท ีจะเดินดวยการควบคุม
ดวยมือของผูจับเวลา 24 วินาที เครื่องจับเวลา 24 วินาที หยุดและมีสัญญาณเสียงดังขึ้น นาฬิกาแขงขัน
จะยังคงเดินตอไป และอาจจะหยุด ถาจําเปนดวยการควบคุมดวยมือของผูจับเวลาแขงขัน 
  3.4 เครื่องจับเวลา 24 วินาที ตองมีนาฬิกาแขงขันที่ทําเพิ่มขึ้นและแสงสีแดงสดใสจะอยู
บนโครงสรางยึดกระดานหลังแตละดาน เหนือขึ้นไป และเยื้องไปดานหลังกระดานหลัง อยางนอย 
30 เซนติเมตร (300 มิลลิเมตร) หรือแขวนจากเพดาน สีของตัวเลข 24 วินาที กับสีของตัวเลขนาฬิกา
แขงขันที่ทําเพ่ิมขึ้นตองแตกตางกัน เพ่ือใหทุกคนที่เกีย่วของกับเกมการแขงขันมองเห็นอยางชัดเจน 
รวมถึงผูชมดวย เครื่องจับเวลา 24 วินาที ทั้ง 3 เครื่อง บนโครงสราง ยึดกระดานหลัง ตองมีน้ําหนัก
สูงสุดไมเกิน 80 กิโลกรัม ผานการทดสอบตามมาตรฐาน DIN 18032-3 การปองกันตอการทําใหเกิด
ความเสียหาย โดยถูกลูกบอลกระแทก 
  3.5 แสงสวางบนเครื่องจับเวลา 24 วินาที เปนสีแดงสดใสมีแสงสวางเกิดขึ้นในเวลาเดียวกับ
ที่สัญญาณเสยีงนาฬิกาแขงขันดังขึ้น เม่ือสิ้นสุดเวลาการเลนในชวงการเลนน้ัน มีแสงสวางเกิดขึ้นใน
เวลาเดียวกับที่สัญญาณเสียงเครื่องจับเวลา 24 วินาทีดังขึ้น เม่ือสิ้นสุดเวลาการเลนในชวงเวลา 24 วินาท ี
 4. สัญญาณเสียง (Signals) 
  4.1 จะตองมีสัญญาณเสียงอยางนอย 2 เสียง ซึ่งมีเสียงที่แตกตางกันอยางชัดเจนและมี
เสียงดังมากพอ สัญญาณเสยีงหนึ่งสําหรบัผูจับเวลาแขงขันและผูบันทึกคะแนน เปนเสยีงที่ดังอัตโนมัติ
เม่ือสิ้นสุดเวลาการแขงขันในชวงการเลนนั้น ผูจับเวลาแขงขันและผูบันทึกคะแนน จะควบคุมดวยมือ
เม่ือตองการแจงใหผูตัดสินทราบวามีเหตกุารณเกิดขึ้น อีกสัญญาณเสียงหนึ่งสําหรับผูจับเวลา 24 วินาที 
จะดังอัตโนมัติเม่ือสิ้นสุดชวงเวลา 24 วินาที 
  4.2 สัญญาณเสียงทั้ง 2 เสียง จะตองมีเสียงดังมากพอที่จะไดยินภายใตเสยีงรบกวน หรือ
สามารถปรับเสียงใหดังขึ้นอีกได การปรับเสียงจะตองปรับตามขนาดของสนามแขงขัน และเสียงเชียร
ของผูชมระดับเสียงสูงสุดอยูในระดับ 120 เดซิเบล ในระยะ 1 เมตร จากแหลงกําเนิดของเสียง ระบบ
การสื่อสารภายในสนามแขงขันจะตองมีคุณภาพ 
 5. ปายฟาลวของผูเลน (Player Foul Markers) 
  ปายฟาลวของผูเลน จํานวน 5 อัน สําหรับผูบันทึกคะแนน พ้ืนสีขาว ตัวเลขสูง 20 เซนติเมตร 
(200 มิลลิเมตร) และกวาง 10 เซนติเมตร (100 มิลลิเมตร) ตัวเลขจาก 1 ถึง 5 (ตัวเลข 1 ถึง 4 เปนสดํีา 
และตัวเลข 5 เปนสีแดง) 
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 6. อุปกรณฟาลวทีม (Team Foul Markers) 
  6.1 อุปกรณฟาลวทีม 2 ชุด สําหรับผูบันทึกคะแนน จะตองเปนสีแดง มีความสูงอยาง
นอย 35 เซนติเมตร (350 มิลลิเมตร) และกวางอยางนอย 20 เซนติเมตร (200 มิลลิเมตร) วางไวใน
ตําแหนงแตละดานของโตะบนัทึกคะแนนใกลที่นั่งทีมเพ่ือใหทุกคนที่เกี่ยวของกับเกมการแขงขันมองเห็น
ไดอยางชัดเจนรวมถึงผูชมดวย ใชแสดงแทนตัวเลข 5 เม่ือทีมกระทําฟาลวครบ 5 ครั้ง เปนการแสดง
วา ไดกระทําฟาลวครบจํานวนจะตองถูกลงโทษ 
  6.2 อุปกรณที่เปนไฟฟาหรือเครื่องอิเลคทรอนิกส สามารถใชได แตในการผลิตจะตองมี
รายละเอียดที่สอดคลองกัน 

 

 
 
 7. เครื่องชี้ทิศทางการสลับกันครอบครองบอล (Alternating Possession Indicator) 
  7.1 เครื่องชี้ทิศทางการสลับกันครอบครองบอล จัดเตรียมไวสําหรับผูบันทึกคะแนนจะตอง
มีลูกศรยาวอยางนอย 10 เซนติเมตร (100 มิลลเิมตร) และสูงอยางนอย 10 เซนติเมตร (100 มิลลเิมตร) 
จัดวางลูกศรไวดานหนาเม่ือเปดสสวทิซจะใหแสงสวางสแีดงสดใสชี้ทศิทางการครอบครองบอล การวาง
ใหวางในตําแหนงกึ่งกลางโตะบันทึกคะแนน และจะตองใหผูที่เก่ียวของกับเกมการแขงขันมองเห็นได
อยางชัดเจนรวมถึงผูชมดวย 
  7.2 การแขงขันที่ปายคะแนนจะตองมีลูกศรชี้ทิศทางการครอบครองบอล ชี้เพ่ือแสดงทีม
ที่ไดสิทธิ์การครอบครองบอลครั้งตอไป 
 
ประวัติการแขงขันกีฬานักเรียนนกัศึกษาแหงชาติ 
 การพลศึกษาในโรงเรียนเปนของจําเปนที่โรงเรียนจําเปนตองจัดใหมีการเรียนการสอนขึ้น
อยางทัดเทียมกับการเรียนการสอนวิชาดานตางๆ เพราะส่ิงที่เขาทั้งหลายไดเรียนรูนั้นจะเปนประโยชนตอ
การดํารงชีวิตของพวกเขา  
 ดังนั้น ในการจัดพลศึกษาในโรงเรียนจึงควรประกอบดวยโครงการตางๆ เชน โครงการสอน
พลศึกษาในชั้นเรียน โครงการสันทนาการในโรงเรียน โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โครงการ
แขงขนักีฬาระหวางโรงเรยีน โครงการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรยีน เปนผลจากการแขงขันกฬีาภายใน
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โรงเรียนเพื่อคัดตัวนักเรียนที่มีความสามารถจริง  ๆ เปนตัวแทนโรงเรียนเพ่ือแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนตอไป 
เปนการเสริมสรางความสามารถและประสบการณใหมากยิ่งขึ้น  
 ในระยะแรกของการจัดการแขงขันกีฬานกัเรียน สวนใหญจะจัดอยูในสวนกลาง ตอมาไดมี
การสงเสริมการแขงขันกีฬานักเรียนไปสูสวนภูมิภาค ทําใหกีฬานักเรียนขยายกวางขวางมากขึ้น และ
เพ่ือตอยอดกีฬานักเรียนใหมีโอกาสในการแขงขันมากขึ้น กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จึงจัด
ใหมีการแขงขันกีฬานักเรียน เขตการศึกษาขึ้นครั้งแรกในป พ.ศ. 2520 ในสมัยของ ศาสตราจารย นายแพทย 
บุญสม มารตนิ เปนอธบิดีกรมพลศึกษา (1 ตลุาคม พ.ศ. 2511 – 30 กันยายน พ.ศ. 2523) ในขณะน้ัน 
และใชชื่อวา “การแขงขันกรีฑา ฟุตบอลนักเรียนเขตการศึกษาประจําป” จัดขึ้น ณ สนามศุภชลาศัย 
สนามกีฬาแหงชาติ มีการแขงขันกีฬา 2 ชนิด คือ กรีฑาและฟตุบอลนักเรียน นักศึกษา อายุไมเกิน 
18 ป แขงขันกันระหวางเขตการศึกษาตัวแทนภาคตางๆ และกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนการสนับสนุน
และสงเสริมนโยบายของรฐับาลในดานการพัฒนากีฬาของประเทศไทยใหมีมาตรฐานดขีึ้น และใหสอดคลอง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ทั้งยังสงเสรมิใหนักเรียนนักศึกษา มีโอกาสไดรับการฝกฝน
และเขารวมการแขงขันกฬีาชนิดตางๆ อันเปนสวนหนึ่งของการพลศึกษามากขึน้ อีกทัง้เปนการสงเสริมให
นักเรียนนักศึกษามีรางกายแข็งแรง มีพลานามัยสมบูรณ มีจิตใจเปนนักกีฬา มีมรรยาทอันดีงาม เหมาะสม
แกสังคม การกําหนดใหจัดกีฬาทั้ง 2 ชนิด เน่ืองจากเปนกีฬาที่ไดรับความนิยม การจัดแบงเขตการศึกษา
ในขณะนั้นแบงเปน 13 เขตการศึกษา (พิทักษ พลขันธ สัมภาษณเม่ือวันที่ 23 ธันวาคม 2551) 
 ในชวงป พ.ศ. 2521 – 2522 ไดเวนวางการจัดการแขงขันกรีฑา ฟุตบอลนักเรียนเขตการศึกษา
ประจําปไปเปนเวลา 2 ป เนื่องจากในป พ.ศ. 2522 กรมพลศึกษาไดจัดใหมีการแขงขันกรีฑานักเรียน 
นักศึกษาเปนเขตการศึกษา อายุไมเกิน 18 ป เพ่ือคัดเลือกเขามาฝกซอมเปนตัวแทนประเทศไทยไปทํา
การแขงขันกรีฑานักเรียนระหวางประเทศอาเซียน ครั้งที่ 3 ที่ประเทศสิงคโปร  
 ในสมัย ดร.สําอางค พวงบุตร ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมพลศึกษา (1 ตุลาคม พ.ศ. 2523 ถึง 
30 กันยายน พ.ศ. 2529) ยังคงสืบตอนโยบายของ ศาสตราจารย นายแพทย บญุสม มารติน และมี
การจัดการแขงขันกีฬานักเรยีน นักศึกษาแหงประเทศไทย ในระหวางการดํารงตําแหนงของ ดร.สําอางค 
พวงบุตร ตั้งแตครั้งที่ 2 – 8 ดังนี้  
 ครั้งที่ 2 จัดการแขงขันในป พ.ศ. 2523 โดยยังใชชื่อเดิมวา “การแขงขันกรีฑา ฟุตบอลนักเรียน
เขตการศึกษาประจําป” จัดการแขงขันกีฬา 2 ชนิด คือ กรีฑาและฟุตบอลเชนเดิม 
 ครั้งที่ 3 จัดการแขงขันในป พ.ศ. 2524 ยงัใชชื่อเดิม จัดการแขงขันกีฬา 2 ชนิด คือ กรีฑา
และฟุตบอลเชนเดิม 
 ครั้งที่ 4 จัดการแขงขันในป พ.ศ. 2525 ยังใชชื่อเดิม มีการจัดการแขงขันกีฬา 3 ชนิด คือ กรีฑา 
ฟุตบอล และเพิ่มเทนนิส 
 ครั้งที่ 5 จัดการแขงขันในป พ.ศ. 2526 กรมพลศึกษาไดเปลี่ยนชื่อการแขงขันจาก“การแขงขัน
กรีฑา ฟุตบอลนักเรียนเขตการศึกษาประจําป” เปน “การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย
ประจําป” ชนิดกีฬายังคงเปน 3 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล และเทนนิส 
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 ครั้งที่ 6 จัดการแขงขันในป พ.ศ. 2527 จํานวนกีฬายังคงเปน 3 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล 
และเทนนิส (กรมพลศึกษา.  2529: 1 – 2) 
 ครั้งที่ 7 มีการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทยในป พ.ศ. 2528 ถึงแมวา
ในปนี้ประเทศไทยไดรบัเปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีาซีเกมส ครั้งที่ 13 ระหวางวันที่ 8 – 17 ธันวาคม 
พ.ศ. 2528 และกรมพลศึกษาจะตองเตรียมสนาม อุปกรณการแขงขัน แตเพ่ือใหเปนไปตามวตัถุประสงค
ที่กรมพลศึกษาวางไว คือ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษาไดมีโอกาสรวมการแขงขันกีฬาชนิดตางๆ 
และเพื่อสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษาใหมีรางกายแข็งแรง มีพลานามัยสมบูรณ มีจิตใจนักกีฬา มีมรรยาท
อันดีงาม มีระเบียบวินัยเหมาะสมกับสังคม กรมพลศึกษาจึงจัดใหมีการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
แหงประเทศไทย เชนเดิม โดยจัดการแขงขันกีฬา 3 ชนิด เชนเดิม คือ กรีฑา, ฟุตบอล และเทนนิส 
 ครั้งที่ 8 จัดการแขงขันในป พ.ศ. 2529 โดยจัดการแขงขันกีฬา 3 ชนิด เชนเดิม คือ กรีฑา 
ฟุตบอล และเทนนิส โดยการจัดการแขงขันตั้งแตครั้งที่ 1 – 8 จัดการแขงขันที่สนามศุภชลาศัย สนาม
กีฬาแหงชาติ 
 ครั้งที่ 9 พ.ศ. 2530 ในสมัย ดร.วิรัช กมุทมาศ เปนอธิบดีกรมพลศึกษา (1 ตุลาคม พ.ศ. 2529 
ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2530) ในปนี้กรมพลศึกษาไดตั้งวัตถุประสงคการแขงขันกีฬานักเรียนไว 7 ประการ 
คือ 1) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาไดพัฒนาทักษะและความสามารถในการเลนกีฬา 
2) เพ่ือสงเสรมิและพัฒนาสุขภาพ สมรรถภาพทั่วไปของนักเรียน นักศึกษา 3) เพ่ือสงเสริมใหนําความรู
ขั้นพื้นฐานการเลนกีฬาชนิดตางๆ ไปพัฒนาปรับปรุงเปนนักกีฬาระดับสูงตอไป 4) เพ่ือยกระดับและ
ปรับปรุงมาตรฐานการเลนกีฬาของนักเรียน นักศึกษาใหสูงขึ้น 5) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน 6) เพ่ือสงเสริมใหรูจักเลน และดูแลกีฬา รูจักออกกําลังกายเพือ่สุขภาพพลานามัย
ของตนเอง 7) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาตางๆ มีความสามัคคีกลมเกลยีวกัน 
(กรมพลศึกษา.  2529: 2) และยังมีนโยบายขยายเขตการแขงขันออกสูสวนภูมิภาค โดยใหเขตการศึกษา
ตาง  ๆหมุนเวียนกันเปนเจาภาพ ซึ่งเขตการศึกษาที่ 9 จังหวัดอุดรธานี ไดรับเปนเจาภาพดําเนินการแขงขัน
ระหวางวันที่ 6 – 14 พฤษภาคม 2530 โดยมีการแขงขันกีฬา 4 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส และ
เซปกตะกรอ (ทีมเด่ียว)  
 ในสมัยของ นายปรีดา รอดโพธิ์ทอง ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมพลศึกษา (1 ตลุาคม พ.ศ. 2530 
ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2535) มีการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย จํานวน 5 ครั้ง 
ตั้งแตครั้งที่ 10 – 14 โดยการจัดการแขงขันของกรมพลศึกษาตั้งแตป พ.ศ. 2531 ทุกชนิดกีฬาที่จัด 
การแขงขัน จะถือเกณฑการจัดตามรุนอายุไมเกิน 10 ป 12 ป 14 ป 16 ป 18 ป และรุนอาชีวศึกษา 
(กรมพลศึกษา.  2530: 2) โดยการจัดการแขงขันตั้งแตครั้งที่ 10 – 14 มีดังน้ี  
 ครั้งที่ 10 จัดขึ้นระหวางวันที่ 20 – 27 เมษายน 2531 เขตการศึกษาที่ 2 จังหวัดยะลา เปน
เจาภาพจัดการแขงขัน โดยมีการแขงขันกีฬา 4 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนสิ และเซปกตะกรอ 
(ทีมเด่ียว) 
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 ครั้งที่ 11 จัดขึ้นระหวางวันที่ 4 – 11 พฤษภาคม 2532 เขตการศึกษาที่ 5 จังหวัดสุพรรณบุรี 
เปนเจาภาพจัดการแขงขัน และมีการแขงขันกีฬา 7 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ (ทีมเด่ียว) 
วอลเลยบอล บาสเกตบอล และเทเบิลเทนนิส 
 ครั้งที่ 12 จัดขึ้นระหวางวันที่ 4 – 11 พฤษภาคม 2533 เขตการศึกษาที่ 7 จังหวัดนครสวรรค 
เปนเจาภาพจัดการแขงขัน และมีการแขงขันกีฬา 7 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ 
(ทีมเด่ียว) วอลเลยบอล บาสเกตบอล และเทเบิลเทนนิส 
 ครั้งที่ 13 จัดขึ้นระหวางวันที่ 19 – 26 เมษายน 2534 เขตการศึกษาที่ 6 จังหวัดลพบุรี เปน
เจาภาพจัดการแขงขัน และมีการแขงขันกีฬา 7 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ (ทีมเด่ียว-
ทีมชุด) วอลเลยบอล บาสเกตบอล และเทเบิลเทนนิส 
 ครั้งที่ 14 จัดขึ้นระหวางวันที่ 3 – 10 พฤษภาคม 2535 เขตการศึกษาที่ 10 จังหวัดรอยเอ็ด 
เปนเจาภาพจัดการแขงขัน และมีการแขงขันกีฬา 7 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ 
(ทีมเด่ียว-ทีมชุด) วอลเลยบอล บาสเกตบอล และเทเบิลเทนนิส 
 ครั้งที่ 15 อยูในสมัย ดร.สนั่น อินทรประเสริฐ ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมพลศึกษา (1 ตุลาคม 
2535 ถึง 30 กันยายน 2536) จัดขึ้นระหวางวันที่ 3 – 10 พฤษภาคม 2536 เขตการศึกษาที่ 8 จังหวัด
เชียงราย เปนเจาภาพจัดการแขงขัน และมีการแขงขันกีฬา 7 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปก
ตะกรอ (ทีมเด่ียว-ทีมชุด) วอลเลยบอล บาสเกตบอล และเทเบิลเทนนิส 
 ครั้งที่ 16 อยูในสมัยของ นายสุวิทย วิสุทธสิิน ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมพลศึกษา (1 ตุลาคม 
พ.ศ. 2536 ถงึ 12 มกราคม พ.ศ. 2537) จัดขึ้นระหวางวนัที่ 3 – 10 มิถุนายน 2537 เขตการศึกษาที่ 3 
จังหวัดรอยเอ็ด เปนเจาภาพจัดการแขงขัน และมีการแขงขันกีฬา 7 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส 
เซปกตะกรอ (ทีมเด่ียว) วอลเลยบอล บาสเกตบอล และเทเบิลเทนนิส 
 ในสมัย นายกวาง รอบคอบ ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมพลศึกษา (13 มกราคม พ.ศ. 2537 ถึง 
12 มกราคม พ.ศ. 2540) มีการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย 2 ครั้ง 
 ครั้งที่ 17 จัดขึ้นระหวางวันที่ 10 – 17 มิถุนายน 2538 เขตการศึกษาที่ 9 จังหวัดอุดรธานี 
เปนเจาภาพจัดการแขงขัน และมีการแขงขันกีฬา 9 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ 
(ทีมเด่ียว-ทีมชุด) วอลเลยบอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน และวายน้ํา การแขงขันครั้งน้ี 
ไดรับพระมหากรุณาธคิุณโปรดเกลาฯ พระราชทานไฟพระฤกษจาก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดย 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จเปนองคประธานในพิธกีารเปดการแขงขนั ภายหลัง
จากจัดการแขงขันกฬีานักเรยีน นักศึกษาแหงประเทศไทยแลว กรมพลศึกษาไดคัดเลอืกนักกรฑีานกัเรียน 
อายุไมเกิน 18 ป เพ่ือเขารวมการแขงขันกีฬาอาเซียน  
 ครั้งที่ 18 จัดขึ้นระหวางวันที ่20 – 27 พฤศจิกายน 2539 เขตการศึกษาที่ 12 จังหวัดจันทบุรี 
เปนเจาภาพจัดการแขงขัน ใชชื่อวา “ตากสินเกมส” ซึ่งการจัดการแขงขันครั้งน้ีเปนสวนหนึ่งในการเฉลิม
ฉลองวโรกาสที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงครองราชยสมบัติเปนปที่ 50 และปแหงพระราชพิธี
กาญจนาภิเษก โดยไดรับพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานไฟพระฤกษจาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ 
สยามมกุฎราชกุมาร พรอมทั้งเสด็จเปนองคประธานในพิธีเปดการแขงขัน และในการจัดแขงขันครั้งน้ี



 
 

29

ถือวา เปนการปรับปรุงการแขงขันกีฬานกัเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทยครั้งใหญ โดยเพิ่มชนิดกีฬา
การแขงขนัเปน 16 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วอลเลยบอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส 
แบดมินตัน วายน้ํา ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน ยิมนาสติกลีลา 
ยิมนาสติกสากล ยูโด และกีฬาสาธิตเปตอง โดยกรมพลศึกษาและจังหวัดที่เปนเจาภาพสนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดการแขงขันที่เพ่ิมขึน้ มีนักกีฬาจาก 12 เขตการศึกษา และเขตกรุงเทพมหานครเขารวมการแขงขัน 
2,893 คน เปนการประชาสัมพันธและประสานการดําเนินงาน เพ่ือใหนักเรียน นักศึกษา และเยาวชน
มีความรูและทกัษะในการออกกําลังกาย และการเลนกฬีาอยางถกูวธิี มีประสบการณในการแขงขนักีฬา
มีสุขภาพรางกายและจิตใจดีขึ้น มีน้ําใจเปนนักกีฬาทําใหสังคมมีระเบียบวินัย  
 การเพิ่มจํานวนกีฬาแขงขันใหมากขึ้น ทําใหสามารถคัดตัวแทนนักกีฬาไปแขงขันกีฬานักเรียน
อาเซียน แขงขันกฬีาซีเกมส สนองตอบตอนโยบายชาติในการสนบัสนุนใหมีนักกฬีาครบตามชนดิกีฬา
ที่มีการจัดการแขงขันระดับนานาชาติ (พิทักษ พลขันธ สัมภาษณเม่ือวันที่ 23 ธันวาคม 2551) 
 ครั้งที่ 19 จัดในสมัย รองศาสตราจารย ดร.ทองคูณ หงสพันธุ ดํารงตําแหนงอธบิดีกรมพลศึกษา 
(17 ตุลาคม พ.ศ. 2540 ถงึ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2541) ในระหวางวันที่ 3 – 10 กุมภาพันธ 2541 
จังหวัดยะลาเปนเจาภาพจัดการแขงขัน โดยใชชื่อวา “นิบงเกมส” ซึ่งไดรับพระราชทานไฟพระฤกษ
จาก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดย สมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เปนองคประธาน
ในพิธีเปดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬา 18 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วอลเลยบอล 
บาสเกตบอล เทเบลิเทนนิส แบดมินตัน วายน้ํา ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน มวยสากล-
สมัครเลน ยิมนาสติกลีลา ยิมนาสติกสากล ยูโด เปตอง และแฮนดบอล 
 ในสมัย นายสุวรรณ กูสุจริต เปนอธิบดีกรมพลศึกษา (3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2541 ถึง 16 ธันวาคม 
พ.ศ. 2543) มีการจัดกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย 3 ครั้ง คือ   
 ครั้งที่ 20 จัดขึ้นระหวางวันที่ 7 – 14 กุมภาพันธ 2542 จังหวัดนครสวรรค เปนเจาภาพ
จัดการแขงขันโดยใชชื่อวา “บึงบอระเพ็ดเกมส” โดยไดรบัพระราชทานไฟพระฤกษจาก สมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร โดยมี ฯพณฯ นายอําพล เสนาณรงค องคมนตรีผูแทนพระองค 
เปนองคประธานในพิธีเปดการแขงขัน และมีการแขงขันกีฬา 18 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส 
เซปกตะกรอ วอลเลยบอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน วายน้ํา ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล 
มวยไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน ยิมนาสติกลีลา ยิมนาสติกสากล ยูโด เปตอง และแฮนดบอล 
 ครั้งที่ 21 จัดขึ้นระหวางวันที่ 18 – 25 มกราคม 2543 จังหวัดศรีสะเกษ เปนเจาภาพจัดการแขงขัน 
โดยใชชื่อวา “ศรีลําดวนเกมส” ไดรับพระราชทานไฟพระฤกษจาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม 
มกุฎราชกุมาร โดยมี ฯพณฯ สมศักดิ์ ปริศนานันทกุล ผูแทนพระองค เปนองคประธานในพิธีการเปด
การแขงขัน และมีการแขงขันกีฬา 18 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วอลเลยบอล 
บาสเกตบอล เทเบลิเทนนิส แบดมินตัน วายน้ํา ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง 
มวยสากลสมคัรเลน ยิมนาสติกลลีา ยิมนาสติกสากล ยูโดและแฮนดบอล 
 ครั้งที่ 22 จัดขึ้นระหวางวันที่ 15 – 22 มกราคม 2544 จังหวัดเพชรบูรณ เปนเจาภาพจัดการแขงขัน 
โดยใชชื่อวา “มะขามหวานเกมส” ไดรับพระราชทานไฟพระฤกษจาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม 
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มกุฎราชกุมาร และทรงโปรดเกลาฯ ให พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา เสด็จไปเปนองค
ประธานในพธิเีปดการแขงขนั และมีการแขงขันกีฬา 18 ชนิด คือ กรฑีา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ 
วอลเลยบอล บาสเกตบอล เทเบลิเทนนสิ แบดมินตัน วายน้ํา ยกน้ําหนกั รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมคัรเลน 
มวยสากลสมัครเลน ยิมนาสติกลีลา ยิมนาสติกสากล ยูโด เปตอง และแฮนดบอล 
 ครั้งที่ 23 จัดขึ้นในสมัย นายสุทธิ ผลสวัสดิ์ ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมพลศึกษา (30 เมษายน 
พ.ศ. 2544 ถึง 17 กุมภาพันธ พ.ศ. 2545) จัดขึ้นระหวางวันที ่8-15 กุมภาพันธ 2545 จังหวัดสพุรรณบุรี 
เปนเจาภาพจัดการแขงขัน โดยใชชื่อวา “สุพรรณเกมส” ไดรับพระราชทานไฟพระฤกษจาก สมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร และทรงโปรดเกลาฯ ให หมอมเจาสิริวัณวรีมหิดล เสด็จไป
เปนองคประธานในพิธีเปดการแขงขัน และมีการแขงขนักีฬา 19 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส 
เซปกตะกรอ วอลเลยบอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน วายน้ํา ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล 
มวยไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน ยิมนาสติกลีลา ยิมนาสติกสากล ยูโด เปตอง แฮนดบอล และ
กีฬาสาธิต คือ เทควันโด 
 ในสมัย นายทินกร นําบุญจิตต ดํารงตําแหนงผูอํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ (1 ตุลาคม พ.ศ. 2545 – 2550) มีการจัดกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย จํานวน 
5 ครั้ง ดังน้ี 
 ครั้งที่ 24 สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา รวมกับ 
จังหวัดกระบี่ เปนเจาภาพจัดการแขงขันขึ้นระหวางวันที่ 7 – 14 กุมภาพันธ 2546 โดยใชชื่อวา “กระบี่เกมส” 
ซึ่งไดรับพระราชทานไฟพระฤกษจาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร และทรงโปรดเกลาฯ 
ให หมอมเจาสริิวัณวรีมหิดล เสด็จไปเปนองคประธานในพธิีเปดการแขงขัน และมีการแขงขันกฬีา 20 ชนิด 
คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วอลเลยบอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน วายน้ํา 
ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน ยิมนาสติกลีลา ยิมนาสติกสากล 
ยูโด เปตอง แฮนดบอล เทควันโด และลีลาศ 
 ครั้งที่ 25 สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา รวมกับ 
จังหวัดขอนแกน เปนเจาภาพจัดการแขงขันขึ้นระหวางวันที่ 7 – 14 กุมภาพันธ 2547 โดยใชชื่อวา 
“แคนเกมส” ซึ่งไดรับพระราชทานไฟพระฤกษจาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 
และทรงโปรดเกลาฯ ให หมอมเจาสิริวัณวรีมหิดล เสด็จไปเปนองคประธานในพิธีเปดการแขงขัน และ
มีการแขงขันกฬีา 24 ชนิด คือ กรฑีา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วอลเลยบอล บาสเกตบอล วายน้าํ 
เทเบลิเทนนิส แบดมินตัน ยกน้ําหนัก รกับีฟุ้ตบอล มวยไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน ยิมนาสตกิลลีา 
ยิมนาสติกสากล ยูโด เปตอง แฮนดบอล เทควันโด ลีลาศ กอลฟ เนตบอล ฟุตซอล และจักรยานเสือภูเขา 
 ครั้งที่ 26 สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา รวมกับ 
จังหวัดชลบุรี เปนเจาภาพจัดการแขงขันขึ้นระหวางวันที่ 29 มกราคม ถึง 4 กุมภาพันธ 2548 โดยใช
ชื่อวา “ฉลามชลเกมส” ซึ่งไดรับพระราชทานไฟพระฤกษจาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎ 
ราชกุมาร และทรงโปรดเกลาฯ ให หมอมเจาสิริวัณณวรีมหิดล เสด็จไปเปนองคประธานในพิธีเปดการแขงขัน 
และมีการแขงขันกีฬา 26 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วอลเลยบอล บาสเกตบอล 
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เทเบลิเทนนิส แบดมินตัน วายน้ํา ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน 
ยิมนาสติกลลีา ยิมนาสติกสากล ยูโด เปตอง แฮนดบอล เทควันโด ลีลาศ กอลฟ เนตบอล ฟุตซอล 
จักรยานเสือภูเขา วอลเลยบอลชายหาด และฟุตบอลชายหาด 
 ครั้งที่ 27 สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา รวมกับ 
จังหวัดลําปาง จัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 27 ขึ้นในระหวางวันที่ 2 – 9  
กุมภาพันธ 2549 โดยใชชื่อวา “รถมาเกมส” จัดขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลองในวโรกาสที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทรงครองราชยครบ 60 ป สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงโปรดเกลาฯ พระราชทาน
ไฟพระฤกษ ณ วังศุโขทัย และทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให พลอากาศเอกรังสันต ดิษฐบรรจง รองสมุทร
ราชองครักษ เปนผูแทนพระองคเปดการแขงขัน ณ สนามกีฬาจังหวัดลําปาง ในครั้งน้ี มีการแขงขัน
กีฬา 27 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วอลเลยบอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส 
แบดมินตัน วายน้ํา ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน ยิมนาสติกลีลา 
ยิมนาสติกสากล ยูโด เปตอง แฮนดบอล เทควันโด ลีลาศ กอลฟ เนตบอล ฟุตซอล จักรยานเสือภูเขา 
วอลเลยบอลชายหาด ฟุตบอลชายหาด และยิงปน กีฬาสาธิต คือ เรือพาย 
 ครั้งที่ 28 สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา รวมกับ 
จังหวัดมหาสารคาม เปนเจาภาพจัดการแขงขันขึ้นระหวางวันที่ 7 – 14 กุมภาพันธ 2550 โดยใชชื่อ
วา “ตักสิลาเกมส” โดย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงครองราชยครบ 60 ป พระบาทสมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงโปรดเกลาฯ พระราชทานไฟพระฤกษ ณ วังศุโขทัย และทรง
โปรดเกลาฯ ให หมอมเจาสิริวัณวรีมหิดล เสด็จไปเปนองคประธานในพธิีเปดการแขงขนั การจัดการแขงขัน
ครั้งนี้ จัดขึ้นเพื่อเฉลิมฉลองและถวายความจงรักภักดีตอองค พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาส
ที่ทรงมีพระชนมมายุครบ 80 พรรษา และมีการแขงขันกีฬา 26 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล 
เทนนิส มวยไทยสมัครเลน มวยสากลสมัครเลน ยูโด วอลเลยบอล เซปกตะกรอ เปตอง วายน้ํา ยกน้าํหนัก 
เทเบิลเทนนิส ยิมนาสติกลีลา ยิมนาสติกสากล แบดมินตัน รักบี้ฟุตบอล แฮนดบอล เทควันโด ลีลาศ 
กอลฟ เนตบอล ฟุตซอล วอลเลยบอลชายหาด ยิงปน จักรยานเสือภูเขา และกีฬาสาธิต คือ วูดบอล   
 ครั้งที่ 29 สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา รวมกับ 
จังหวัดชุมพร เปนเจาภาพจัดการแขงขันขึ้นระหวางวนัที่ 6 – 13 กุมภาพันธ 2551 โดยใชชื่อวา 
“ชุมพรเกมส” สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงโปรดเกลาฯ ให พระเจาหลานเธอ 
พระองคเจาสริวิัณณวรีนารีรตัน เสด็จแทนพระองค ประทานไฟพระฤกษ ณ วังศุโขทยั และทรงโปรดเกลาฯ 
ใหเสด็จไปเปนองคประธานในพิธีเปดการแขงขัน ณ สนามกีฬาจังหวัดชุมพร และมีการแขงขันกีฬา 
27 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล เทนนิส มวยไทยสมคัรเลน มวยสากลสมัครเลน ยูโด 
วอลเลยบอล เซปกตะกรอ เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส ยิมนาสติกลีลา ยิมนาสติกสากล ยกน้ําหนัก 
แบดมินตัน รักบี้ฟุตบอล แฮนดบอล เทควันโด ลีลาศ กอลฟ เนตบอล ฟุตซอล วอลเลยบอลชายหาด 
ยิงปน จักรยานเสือภูเขา และวูดบอล โดยมีนายสมบัติ คุรุพันธ เปนผูอํานวยการสํานักงานพัฒนาการ
กีฬาและนันทนาการ   
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 ครั้งที่ 30 สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา รวมกับ 
จังหวัดสุโขทัย เปนเจาภาพจัดการแขงขันขึ้นระหวางวันที่ 2 – 10 กุมภาพันธ 2552 โดยใชชื่อวา 
“นครสุโขทัยเกมส” สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงโปรดเกลาฯ ให พระเจา
หลานเธอ พระองคเจาสิริวัณณวรีนารีรัตน เสด็จแทนพระองค ประทานไฟพระฤกษ ณ วังศุโขทัย และ
ทรงโปรดเกลาฯ ใหเสด็จไปเปนองคประธานในพิธีเปดการแขงขัน ณ สนามกีฬากลางจังหวัดสุโขทัย 
และมีการแขงขันกีฬาทั้งหมด 30 ชนิด คือ กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล เทนนิส มวยไทยสมัครเลน 
มวยสากลสมคัรเลน ยูโด วอลเลยบอล เซปกตะกรอ เปตอง วายน้าํ เทเบิลเทนนิส ยิมนาสติกลีลา 
ยิมนาสติกศิลป ยกน้ําหนัก แบดมินตัน รักบี้ฟุตบอล แฮนดบอล เทควันโด ลีลาศ กอลฟ เนตบอล ฟุตซอล 
วอลเลยบอลชายหาด ยิงปน จักรยานเสือภูเขา วูดบอล วูซู สนุกเกอร คาราเต-โด และกีฬาสาธติ 1 ชนิด 
คือ ฮอกกี้ โดยมี นายสมบัติ คุรุพันธ เปนผูอํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ   
 ครั้งที่ 31 สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา รวมกับ 
จังหวัดสุรินทร เปนเจาภาพจัดการแขงขันขึ้นระหวางวันที ่21-29 มกราคม 2553 โดยใชชื่อวา “เมือง
ชางเกมส” โดย สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงโปรดเกลาฯ ให พระเจาหลาน
เธอ พระองคเจาสิริวัณณวรีนารีรัตน เสด็จแทนพระองค ประทานไฟพระฤกษ ณ วังศุโขทัย และทรง
โปรดเกลาฯ ให พลอากาศเอก รังสันต ดิษฐบรรจง องคมนตรีผูแทนพระองคไปเปนองคประธานใน
พิธีเปดการแขงขัน ณ สนามกีฬากลางจังหวัดสุรินทร ในครั้งน้ีมีการแขงขันกีฬาทั้งหมด 31 ชนิด คือ 
กรีฑา กอลฟ คาราเต-โด จักรยาน เซปกตะกรอ เทควันโด เทเบิลเทนนิส เนตบอล บาสเกตบอล 
แบดมินตัน เปตอง ฟุตบอล ฟุตซอล มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกน้ําหนัก ยิงปน 
ยิมนาสติกลีลา ยิมนาสติกศิลป ยูโด รักบี้ฟุตบอล ลีลาศ วายน้ํา วอลเลยบอล วอลเลยบอลชายหาด 
วูดบอล วูซู สนุกเกอร ฮอกกี้ และแฮนดบอล 
 ครั้งที่ 32 สํานกังานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ ไดมีพระราชกฤษฎีกา เปลี่ยนชื่อ สาํนักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ เปน กรมพลศึกษา เม่ือวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2553 และประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา ลงวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2553 และมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 
2553 เปนตนไป สวนการจดัการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 32 นี้ ทาง
กรมพลศึกษาไดเปลี่ยนชื่อจากเดิม การแขงขันกีฬานักเรยีน นักศึกษาแหงประเทศไทย เปน การแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ และจังหวัดเพชรบุรีรับเปนเจาภาพ โดยใชชื่อวา “เมืองเพชรเกมส” 
ซึ่งจัดการแขงขันระหวางวันที่ 19 – 28 มกราคม 2554 ณ สนามกีฬาจังหวัดเพชรบุรี ไดรับพระมหากรุณาธิคุณ
จาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร ทรงโปรดเกลาฯ ให พระเจาหลานเธอ พระองคเจา
สิริวัณณวรีนารีรัตน เสด็จแทนพระองค ประทานไฟพระฤกษ ณ วังศุโขทัย และทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
ให พลอากาศเอก รังสันต ดิษฐบรรจง เปนผูแทนพระองคไปในพิธีเปดการแขงขันฯ ณ สนามกีฬากลาง
จังหวัดเพชรบุรี มี นายสมบัติ คุรุพันธ ปลดักระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา รักษาราชการแทนอธิบดี
กรมพลศึกษา มีกีฬา 31 ชนิด คือ กรีฑา กอลฟ คาราเตโด จักรยาน เซปกตะกรอ เทควันโด เทนนิส 
เทเบลิเทนนิส เนตบอล บาสเกตบอลแบดมินตัน เปตอง ฟุตบอลชาย-หญิง ฟุตซอลชาย-หญิง มวยไทย-
สมัครเลน มวยสากลสมัครเลน ยกน้ําหนัก ยิมนาสติกศิลป ยิมนาสติกลีลา ยูโด รักบี้ฟุตบอล ลีลาศ 
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วอลเลยบอล วอลเลยบอลชายหาด วายน้ํา วูซู วูดบอล สนุกเกอร ฮอกกี้ และแฮนดบอล ในชนิดกีฬา
ยิงปนจะทําการแขงขันที่จังหวัดราชบุร ีและมีกีฬาสาธติ 2 ชนิดกฬีา คือ แฮนดบอลชายหาดและหมากลอม 
การจัดการแขงขันครั้งที่ 32 “เมืองเพชรเกมส” นี้ มีการชิงเหรียญทั้งหมด 351 เหรียญ มีเจาหนาที่ 
ผูแทนเขตและนักกีฬาจากเขตการแขงขันกฬีา 10 เขต จํานวน 7,280 คน เจาหนาทีส่วนกลาง จํานวน 
76 คน ผูตัดสินสวนกลาง จํานวน 504 คน 
 ครั้งที่ 33 กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา รวมกับ จังหวัดอุบลราชธานี จัด 
การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 33 ประจําป 2555 โดยใชชื่อในการจัดการแขงขัน
ครั้งนี้วา “อุบลราชธานีเกมส” โดยไดรับพระมหากรุณาธิคุณจาก สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฎราชกุมาร ทรงโปรดเกลาฯ ให พระเจาหลานเธอ พระองคเจาสิริวัณณวรีนารีรัตน เสด็จแทนพระองค 
ประทานไฟพระฤกษ ณ วังศโุขทัย และทรงโปรดเกลาฯ ใหเสด็จไปเปนองคประธานในพิธีเปดการแขงขัน 
ณ สนามกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งจัดการแขงขันระหวางวันที่ 23 – 31 มกราคม 2555 ในครั้งน้ี มี
การแขงขันกฬีาทั้งหมด 33 ชนิด คือ กรีฑา กอลฟ คาราเตโด จักรยาน เซปกตะกรอ เทควันโด เทนนิส 
เทเบลิเทนนิส เนตบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน เปตอง ฟุตบอลชาย-หญิง ฟุตซอลชาย-หญิง มวยไทย-
สมัครเลน มวยสากลสมัครเลน ยกน้ําหนัก ยิงปน ยิมนาสติกศิลป ยิมนาสติกลีลา ยูโด รักบี้ฟุตบอล 
ลีลาศ วอลเลยบอล วอลเลยบอลชายหาด วายน้ํา วูซู วูดบอล สนุกเกอร ฮอกกี้ แฮนดบอล แฮนดบอลชายหาด 
หมากลอม และมวยปล้ํา (กีฬาสาธิต)  
 ครั้งที่ 34 กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา รวมกับ จังหวัดแพร จัดการแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ประจําป 2556 โดยใชชื่อในการจัดการแขงขันครั้งน้ีวา 
“เมืองแพรเกมส” จัดการแขงขันระหวางวันที่ 28 มกราคม ถึง 5 กุมภาพันธ 2556 ในครั้งน้ีมีการแขงขัน
กีฬาทัง้หมด 34 ชนิด คือ กรฑีา กอลฟ คาราเต-โด จักรยาน เซปกตะกรอ เทควันโด เทนนิส เทเบลิเทนนิส 
เนตบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน เปตอง ฟุตซอล ฟุตบอล มวยปล้ํา มวยไทยสมัครเลน มวยสากล-
สมัครเลน ยกน้ําหนัก ยิงปน ยิมนาสติกศิลป ยิมนาสติกลีลา ยูโด รักบี้ฟุตบอล ลีลาศ วอลเลยบอล 
วอลเลยบอลชายหาด วายน้าํ วูซู วูดบอล สนุกเกอร หมากลอม ฮอกกี้ แฮนดบอล และแฮนดบอล
ชายหาด  
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  ฮอปเปล แล ะเกรแฮม  (ภัทร ภัทรฐติินุรักษ.  2547: 6; อางอิงจาก Hopple; & Graham. 
1995: 408) ไดศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็น ความรู และความรูสึกของนักเรียนที่เขารวมโครงการวิ่งทดสอบ
สมรรถภาพทางกายวิชาพลศึกษา” โดยการสัมภาษณนักเรียนที่เขารวมโครงการ ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนไมเขาใจเหตุผลการเขารวมโครงการวิ่งทดสอบสมรรถภาพทางกายและแบบทดสอบไมมีความสนุกสนาน
จํานวน 8,512 คน อายุระหวาง 12 – 18 ป พบวา การเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางนักเรียนชาย
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และหญิง ในการทดสอบแตละรายการพบความแตกตางกันในดานอายุ และเพศ นักเรียนชายปฏิบตัิไดดีกวา
นักเรียนหญิงในการวิ่ง 100 เมตร ลุก – นั่ง การขวางลูกซอฟทบอล และการยืนกระโดดไกล 
  อลาแมรี นาสเซอร ซาเล็ม (Alameri, Nasser Salem.  2003: 125) ไดศึกษาคนควา
เร่ือง “การประเมินความคิดเห็นของครูและผูปกครองในสหรัฐอาหรับอิเมอเรสตทีเ่กีย่วของกับโปรแกรม 
พลศึกษา” เรายอมรับวามีประโยชนมากมายจากโปรแกรมพลศึกษาทั้งในการศึกษาระดับกลางและระดับ
มัธยมโปรแกรมพลศึกษาไมไดถูกยอมรับวา มีคุณคาในสหรัฐอาหรับเอมิเรสต (UAE) ความเห็นของครู
และผูบริหารทีเ่กี่ยวกับพลศึกษาในโรงเรียนของ UAE และความเห็นของพอแมนักเรียนในโรงเรียนหลายแหง
ของ UAE ไดถูกสํารวจแลว การศึกษาใชเครื่องมือสองประเภทที่ออกแบบเพื่อวัดความคิดเห็นของครู
และผูบริหารในระดับของความสําคัญ การสนับสนุน และประโยชนตางๆ และความคิดเห็นของพอแม
ในระดับของการสนับสนุน ตัวอยางของการสํารวจของโรงเรียน ประกอบดวยครูและผูบริหาร 184 คน 
(ผูชาย 108 คน และ ผูหญิง 76 คน) ที่คัดเลือกจากโรงเรียนระดับกลางและระดับมัธยมในดูไบ R as AI 
Khaimah, c]t Sharjah.  ตวัอยางการสํารวจของพอแมประกอบดวย 91 คน (ผูชาย 48 และ ผูหญิง 
43 คน) ที่นํามาจาก อิเมอเรสต เดียวกัน 
 ผลการศึกษาพบวา ครูและผูบริหารในโรงเรียนระดับกลางและระดบัมัธยมของ UAE เชื่อ
อยางแนวแนในความตองการโปรแกรมพลศึกษา ในฐานะเปนองคประกอบของหลักสูตรวา ครูทุกคน
ควรจะคุนเคยกับโปรแกรมพลศึกษา และวาการมีสวนรวมของนักเรยีนในพลศกึษาควรจะอยูทีโ่รงเรยีน 
(บางทีรวมถึงการขยายชัว่โมงเรียน) การสนับสนุนของพอแมที่ตองการใหพลศึกษาเปนหลักสตูรบังคบั
โรงเรียนระดับกลางและระดับมัธยมของ UAE ถูกเปรียบเทียบกับการสนับสนุนของครูและผูบริหาร  
อยางไรกต็าม การสนบัสนนุจากครูและผูบริหารเปนสิ่งที่ตองการดวนมากกวาพอแม ความคิดเหน็ของ
ครูพละใกลเคียงกับผูบริหารมากกวาครูที่ไมใชครูพละในสวนที่เกี่ยวกับระดับการสนับสนุน และระดับ
ประโยชน  ครูพลศึกษาชายสนับสนนุโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรยีนระดบักลางและระดบัมัธยมเชนเดียวกบั
ครูพลหญิง เพศไมมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของครูพลศึกษาในกรณีที่สนับสนุนพลศึกษา ภูมิภาคที่อาศัยอยู
ไมมีผลตอความเห็นของทั้งครูหรือผูบริหาร  แตมีผลตอความคิดเห็นของพอแม 
 งานวิจัยในประเทศ  
  สมหวัง  บุญศริิโรจน  (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกบั “ความคิดเหน็เกี่ยวกับการเลน
พนันฟุตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา 2544” การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลนพนันกีฬา 
ฟุตบอลของนกัเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญ ศกึษากรุงเทพมหานคร    
ปการศึกษา 2544 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รวม
ทั้งสิ้น 432 คน โดยแยกเปนนักเรียนชาย 202 คน นักเรียนหญิง 230 คน เครื่องมือทีใ่ชในการเกบ็รวบรวม
ขอมูลในครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องพนันฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากนั้นนําขอมูล
มาวิเคราะหหาคารอยละ ผลการวิจัย พบวา 
   1. นักเรียนชายมีการชมการแขงขันฟุตบอลมากกวานักเรียนหญิง 
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   2. การพนันเปนสิ่งที่ไมดีไมควรเขาไปยุงเกี่ยว 
   3.  กลุมคนมีอิทธพิลตอการเลนการพนันฟุตบอลมากที่สุดคือ กลุมเพ่ือนและคนใกลชิด 
   4.  สถานบันเทิง และรานอินเตอรเน็ตเปนแหลงที่ เอ้ืออํานวยตอการเลนพนันฟุตบอล 
   5.  สื่อมีสวนสงเสริมใกลเกิดการเลนพนันฟุตบอล 
   6.  กฏหมายที่มีอยูยังไมสามารถปองกันการเลนพนันฟุตบอลได 
  ประสิทธิ์ ผลพฤกษา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “ความคิดเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวชิากิจกรรมพลศึกษา ปการศกึษา 2545” การศึกษา
ครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการสอน
วิชากิจกรรมพลศกึษา กลุมตวัอยางเปนนิสิตมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิากจิกรรม
พลศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2545  จํานวน  350  คน เปนนิสิตชาย จํานวน 110 คน เปนนิสิตหญิง  
จํานวน 240 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่
มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  ปการศึกษา 2545 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .89  
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละและไค – แสควร (Chi – Square) กําหนดความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ปยาณี เหลากาว ี(2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “ความคิดเห็นของนักกีฬาฟุตบอล
ที่มีตอผูฝกสอนในการแขงขันฟุตบอลไทยลีก ครั้งที่ 8” จุดมุงหมายของการศึกษาครั้งน้ีเพ่ือทราบความคิดเห็น
ของนักกีฬาฟุตบอลที่มีตอผูฝกสอนในการแขงขันฟุตบอลไทยลีก ครั้งที่ 8 กลุมตวัอยางเปนนักกีฬาฟุตบอล
ที่เขารวมการแขงขันฟุตบอลไทยลีก ครั้งที่ 8 จํานวน 10 สโมสร สโมสรละ 16 คน รวมทั้งสิ้น 160 คน 
ไดมาโดยการสุมตวัอยางแบบแบงชัน้ เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
มีคาความเชื่อม่ัน .91  การวเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ผลการศึกษาพบวา 
   1. ความคิดเห็นของนักกีฬาฟุตบอลที่มีตอผูฝกสอนในการแขงขันฟุตบอลไทยลีก 
ครั้งที่ 8 ดานบุคลิกภาพ การเปนผูนําทีม การควบคุมการฝกซอม และการควบคุมการแขงขันโดยรวม
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.18, 47.42, 46.87 และ 48.75 ตามลําดับ 
   2.  ความคิดเห็นของนักกีฬาฟุตบอลระดับอายุ 25 ปลงมา ที่มีตอผูฝกสอนในการแขงขัน
ฟุตบอลไทยลีก ครั้งที่ 8 ดานบุคลิกภาพ การเปนผูนําทีม การควบคุมการฝกซอม และการควบคุมการแขงขัน
โดยรวมมี ความเหมาะสมอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 45.50, 46.50, 44.88 และ 49.52 ตามลําดับ 
   3.  ความคิดเห็นของนักกีฬาฟุตบอลระดับอาย ุ25 ปขึ้นไป ทีมี่ตอผูฝกสอนในการแขงขัน
ฟุตบอลไทยลกี ครั้งที่ 8 ดานบุคลิกภาพ การเปนผูนําทีม การควบคุมการฝกซอม และการควบคุม
การแขงขันโดยรวมมี ความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.73, 46.20, 38.70 และ 47.82 
ตามลําดับ 
   4.  ความคิดเห็นของนักกีฬาฟุตบอลการศึกษาต่ํากวาระดบัปริญญาตร ีที่มีตอผูฝกสอน
ในการแขงขันฟุตบอลไทยลีก ครั้งที่ 8 ดานบุคลิกภาพ การเปนผูนําทีม การควบคุมการฝกซอม และ
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การควบคุมการแขงขันโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 46.73, 46.20, 38.70
และ 47.82 ตามลําดับ 
   5.  ความคิดเห็นของนักกีฬาฟุตบอลการศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มีตอผูฝกสอน
ในการแขงขันฟุตบอลไทยลีก ครั้งที่ 8 ดานบุคลิกภาพ การเปนผูนําทีม การควบคุมการฝกซอมและ
การควบคุมการแขงขันโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 47.83, 47.93, 48.50
และ 49.02 ตามลําดับ 
   6.  ความคิดเห็นของนักกีฬาฟุตบอลการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตร ีที่มีตอผูฝกสอน
ในการแขงขันฟุตบอลไทยลีก ครั้งที่ 8 ดานบุคลิกภาพ การเปนผูนําทีม การควบคุมการฝกซอม และ
การควบคุมการแขงขันโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.50, 45.00, 48.00
และ 47.50 ตามลําดับ 
  สมาส จันทะคลอย (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “ความคิดเห็นของบุคลากร ใน
วงการมวยไทยสมัครเลนที่มีตอบทบาทของสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทยป พ.ศ. 2546” 
การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทาํการศกึษาถึงความคิดเห็นของบคุลากรในวงการมวยไทยสมคัรเลน
ที่มีตอบทบาทของสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทย กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาครั้งน้ี คัดเลือก
จากบุคคลที่เกี่ยวของกับวงการกีฬามวยไทยสมัครเลนที่เขารวมการแขงขันกีฬาวทิยาลัยพลศึกษา ป 
พ.ศ. 2546 ไดแกนักกีฬามวยไทยสมัครเลน ผูฝกสอน ผูจัดการทีม ผูตัดสินกีฬามวยไทยสมัครเลน 
กรรมการสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทยและเจาหนาที่การกีฬาแหงประเทศไทย จํานวน 
191 คน ใชวธิีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และ
นํามาวิเคราะห ผลนําเสนอในรูปตารางและความเรียง ผลการศึกษาพบวา 
   1.  บุคลากรในวงการมวยไทยสมัครเลนสวนใหญ มีอายุไมเกิน 30 ป มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี มีประสบการณเกี่ยวกับกีฬามวยไทยสมัครเลนไมเกิน 5 – 10 ป มีหนาที่เกี่ยวของ
กับวงการมวยไทย โดยเปนนักกีฬาและผูที่เก่ียวของ และสาเหตุที่เขาสูวงการกีฬามวยไทยสมัครเลน 
เน่ืองจากมีความสนใจกีฬาประเภทนี้เปนพิเศษ 
   2.  บุคลากรในวงการมวยไทยสมัครเลนแสดงความคิดเห็นที่มีตอบทบาทของสมาคม
มวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทย โดยจําแนกได ดังน้ี นักกีฬามวยไทยสมัครเลนมีความคิดเห็น
ดานนโยบาย อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 43.27 ดานการดําเนินการ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 40.58 ดานปจจัยที่เกี่ยวของอยูในระดับมาก คิดเปนรอย 40.00 และดานผลสัมฤทธิ์อยูในระดบัมาก 
คิดเปนรอยละ40.58 ผูฝกสอนนักกีฬามวยไทยสมัครเลนมีความคิดเห็นดานนโยบายอยูในระดับมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 47.06 ดานการดําเนินการ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.12 ดานปจจัยที่
เกี่ยวของอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.59 และดานผลสัมฤทธิ ์อยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 45.88 ผูจัดการทีมนักกีฬามวยไทยสมัครเลนมีความคิดดานนโยบายอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 55.88 ดานการดําเนินการ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.82 ดานปจจัยที่เกี่ยวของ
อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.00 และดานผลสัมฤทธิ ์อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.24 
ผูตัดสินกีฬามวยไทยสมัครเลนมีความคิดเห็นดานนโยบายอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.33  
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ดานการดําเนนิการ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.67 ดานปจจัยที่เกีย่วของ อยูในระดับมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 44.67 และดานผลสัมฤทธิ์ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.00 กรรมการบริหาร
สมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทย มีความคดิเห็นดานนโยบายอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 43.33 ดานการดําเนินการ อยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.00 ดานปจจัยที่เกี่ยวของอยู
ในระดับมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 47.33 และดานผลสัมฤทธิ์ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.67 
และเจาหนาทีก่ารกีฬาแหงประเทศไทยประจําศูนยกีฬาจังหวัดมีความคดิเห็น ดานนโยบาย อยูในระดับ
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.67 ดานการดําเนินการอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.87 ดาน
ปจจัยที่เกี่ยวของ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.93 และดานผลสัมฤทธิ์ อยูในระดับมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ  41.60 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยทราบถึงความคิดเห็นตอการจัด 
การแขงขันกีฬาในแตละประเภท ประเภทการแขงขันที่แตกตางกันในแตละชนิดกีฬา เพราะการจัด 
การแขงขันลวนใหความสําคัญในกีฬาทุกประเภท ในการจัดการแขงขันครั้งน้ี ไดเล็งเห็นคุณภาพเปน
สิ่งสําคัญในการเชิญชวนใหมีผูเขารวมการแขงขัน ในกีฬาแตละประเภทมากขึ้น และทุกความคิดเห็น
มีความแตกตางกันในแตละดาน และจุดประสงคที่ตองการจากการเขารวมการแขงกฬีาในแตละประเภท
ก็มีความแตกตางกันไปตามประเภทของกีฬา สวนหนึ่งของความคิดเห็นจะสามารถชวยในการจัดการแขงขัน
ใหไดรบัการพัฒนา ปรับปรุงแกไขและเปลี่ยนแปลงไปในทศิทางที่พึงประสงค เพ่ือตอบสนองใหมีผูเขารวม
ในการจัดการแขงขันเพิ่มขึน้ และทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของผูเขารวมการแขงขันตอไป 

 



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการคนควาครั้งน้ี ไดแก เจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่เขารวมการจัดการแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ระหวางวันที่ 28 มกราคม 
ถึง 5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2556 ณ จังหวัดแพร จํานวน 310 คน แบงเปนนักกีฬา 23 ทีม จํานวน 264 คน  
และเจาหนาที่ทีมทีมละ 2 คน จํานวน 46 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัย ไดแก เจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่เขารวมการจัด 
การแขงขนักฬีาบาสเกตบอลในการแขงขนักีฬานกัเรยีน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที ่34 จํานวน 310 คน 
แบงเปนนักกฬีา 23 ทีม จํานวน 264 คน และเจาหนาทีท่ีมทีมละ 2 คน จํานวน 46 คน โดยใชกลุมตวัอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร เขต รายชื่อทีม 
นักกีฬา เจาหนาที่ทีม 

     

1 จังหวัดนนทบรุี 
จังหวัดปทุมธานี 
จังหวัดอางทอง 

12 
12 
12 

2 
2 
2 

 

2 จังหวัดชลบุร ี
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

12 
11 

2 
2 

 

3 จังหวัดอุบลราชธาน ี
จังหวัดศรีสะเกษ 

12 
11 

2 
2 

 

4 จังหวัดมหาสารคาม 
จังหวัดอุดรธานี 

10 
12 

2 
2 

 

5 จังหวัดแพร 
จังหวัดเชียงใหม 

12 
24 

2 
4 

 

6 จังหวัดเพชรบูรณ 
จังหวัดพิจิตร 

12 
12 

2 
2 

 

7 จังหวัดกาญจนบุรี 
จังหวัดนครปฐม 

24 
12 

4 
2 

 

8 จังหวัดภูเก็ต 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

10 
11 

2 
2 

 

9 จังหวัดสงขลา 21 4  
 10 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 22 4  

    

รวม 264 46  
  

รวมทั้งสิ้น 310 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความคิดเห็นและการประเมินคา ซึ่งผูวิจัย
สรางขึ้นเกี่ยวกับความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีมและนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 โดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขัน
ในกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ซึ่งมีลักษณะแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบระดับใดระดับหนึ่ง คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง  นอย และ นอยที่สุด 
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปด 

  
ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือหาขอบเขตและสาระสําคัญเกี่ยวกับคุณสมบัติของ
ผูฝกสอนบาสเกตบอล ศกึษาและรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามอื่นๆ ที่มีลักษณะคลายคลงึกับ
เรื่องที่ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามอื่น 
 2.  ปรึกษาคณะกรรมการควบคุมและผูเชีย่วชาญปริญญานิพนธเพ่ือขอคําแนะนําในการพจิารณา
ขอบเขตของแบบสอบถาม 
 3.  รวบรวมขอมูลที่ไดมาทั้งหมด แลวนํามาสรางแบบสอบถามเกี่ยวกบัความคิดเห็นของ
เจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันในการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล ในการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศกึษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 จํานวน 6 ดาน 
  3.1 ดานนักกีฬา 
  3.2 ดานผูฝกสอน 
  3.3 ดานผูตัดสิน และเจาหนาทีจั่ดการแขงขัน 
  3.4 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  3.5 ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน 
  3.6 ดานรูปแบบการเลน 
 4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหประธาน และกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ
พิจารณา ตรวจสอบและปรบัปรุงแกไข 
 5. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรง
ตามโครงสรางและเนื้อหา 
 6. นําแบบสอบถามที่ผูเชีย่วชาญตรวจสอบ และแกไขปรับปรุงแลวใหคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธพิจารณา 
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 7. นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try Out) 
กับผูสนใจเลนบาสเกตบอล จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได
คาความเชื่อม่ันเทากับ 0.95 
 8. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม ดังน้ี 
 1. ติดตอบัณฑติวิทยาลัยมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ เพ่ือขอหนังสือนําจากบัณฑิตวิทยาลัย
ขอความอนุเคราะหขอความรวมมือตอผูเชี่ยวชาญงานวิจัยของกลุมตัวอยางในการแจกแบบสอบถาม 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางตอบ พรอมกับนัดหมายรับแบบสอบถามกลับคืน 
 3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเองจากกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม 
 4. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับคืน 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
 เม่ือไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ
จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาสถิติตามลักษณะที่ตองการศึกษา ดังนี้ 
 1. นําขอมูลสภาพภาพของผูตอบแบบสอบถาม มาหาคาความถี่ และคารอยละ นําเสนอใน
รูปตารางและความเรียง 
 2. นําขอมูลความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการแขงขันทั้ง 6 ดานมาวิเคราะห
โดยหาคาความถี่และคารอยละ จําแนกตามรายดาน นําเสนอในรูปตารางความเรียง 
 3. นําขอเสนอและและความเหน็อ่ืนๆ มานําเสนอในรูปความเรียง 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการแปลความหมายและการวเิคราะหขอมูล 
เพ่ือนําเสนอผลการวิจัยดังน้ี 
 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 f แทน คาความถี ่  
 %  แทน รอยละ 

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี ้ดังนี้ 
 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่ 1 ซึ่งเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
มาวิเคราะหเพ่ือหาคาความถี่ และรอยละและนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 2. นําขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่ 2 ซึ่งเกี่ยวกับความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬา
ที่มีตอการจัดการแขงขนักฬีาบาสเกตบอลในการแขงขนักีฬานักเรยีน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 โดย
แบงเปน 6 ดาน คือ ดานนักกีฬา ดานผูฝกสอน ดานผูตัดสิน และเจาหนาที่จัดการแขงขัน สะดวกดานสถานที่ 
อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน และดาน
รูปแบบการเลน มาวิเคราะหเพ่ือหาคาความถี่และรอยละและนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 3. นําขอมูลจากแบบสอบถามสวนที ่3 ซึ่งเปนขอคําถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็น
ของเจาหนาที่ทีม และนักกฬีาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานกัเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 มาสรุปและนําเสนอในรูปความเรียง 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ไดนําเสนอขอมูลตามลาํดับดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 หาคาความถี่และรอยละเกี่ยวกบัสถานภาพสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
  จากการศึกษาความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 การสํารวจดวยแบบสอบถาม
จํานวน 310 ชุด ผลการสํารวจปรากฏดังตอไปน้ี 
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ตาราง 1 คาความถี่และคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามขอมูลทั่วไป  
(n = 310) 

ความถี่และรอยละ f % 
     

เจาหนาที่ 46            14.80  
นักกีฬา 264  85.20  
     

รวม 310  100.00  
     

 
 จากตาราง 1 แสดงวา เจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล ใน
การแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีจํานวน 
310 คน คิดเปนรอยละ 100 ประกอบดวยเจาหนาที่ทีมจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 14.80 และนักกีฬา
จํานวน 264 คน คิดเปนรอยละ 85.20  

 
 ตอนที่ 2 หาคาความถี่ และรอยละความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัด 
การแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 โดยแบงเปน 6 
ดาน คือ ดานนักกีฬา ดานผูฝกสอน ดานผูตัดสินและเจาหนาที่จัดการแขงขัน ดานสถานที่ อุปกรณและ
สิ่งอํานวยความสะดวก ดานการประชาสัมพันธและความพรอมในการจัดการแขงขัน และดานรูปแบบ
การเลน 
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ตาราง 2 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขนักีฬาบาสเกตบอล 
     ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานนักกีฬา  

(n = 46) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. นักกีฬารักษาสมรรถภาพและความสมบรูณ
ของรางกายตนเองใหมีความพรอมอยูเสมอ 

f 
% 

  18 
  39.10 

  24 
  52.20 

  4 
  8.70 

- - 

2. นักกีฬามีความเขาใจในบทบาทหนาที่
รับผิดชอบในการเลนของตนเอง 

f 
% 

  14 
  30.40 

  27 
  58.70 

  4 
  8.70 

1 
2.20 

- 

3. นักกีฬาสวนใหญมีทักษะการเลนที่ดี 
 

f 
% 

  11 
  23.90 

  30 
  65.20 

  5 
10.90 

- - 

4. นักกีฬาแตละทีมมีความสามารถ
ใกลเคยีงกัน 

f 
% 

  10 
  21.70 

  21 
  45.70 

14 
30.40 

1 
2.20 

- 

5. นักกีฬาสามารถแกปญหาเฉพาะหนาใน
การแขงขันไดเปนอยางดี 

f 
% 

  10 
  21.70 

  28 
  60.90 

  8 
17.40 

- - 

6. นักกีฬามีการควบคุมอารมณในเกมการ
แขงขัน 

f 
% 

  12 
  26.10 

  22 
  47.80 

11 
23.90 

1 
2.20 

- 

7. นักกีฬามีความมุงม่ันที่จะไดชัยชนะใน
ทุกเกมการแขงขัน 

f 
% 

  22 
  47.80 

  20 
  43.50 

  4 
  8.70 

- - 

8. นักกีฬามีความสามัคคี และมีความเปน
ทีมที่ดี (TEAM WORK) 

f 
% 

  25 
  54.30 

  18 
  39.10 

  3 
  6.50 

- - 

       

f 122 190 53 3 - 
รวม %   33.15%   51.63% 14.40% 0.82%  

       

 
 จากตาราง 2 แสดงวา ความคิดเห็นของของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานนักกีฬาอยูในระดับมาก
คิดเปนรอยละ 51.63 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 3 นักกีฬาสวนใหญมีทักษะการเลนที่ดี ขอ 5 
นักกีฬาสามารถแกปญหาเฉพาะหนาในการแขงขันไดเปนอยางดี และ ขอ 2 นักกีฬามีความเขาใจใน
บทบาทหนาที่รับผิดชอบในการเลนของตนเอง อยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 65.20, 60.90, 58.70
ตามลําดับ 
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ตาราง 3 คาความถี่และรอยละความคิดเหน็ของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขนักีฬาบาสเกตบอล 
     ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครัง้ที่ 34 ดานผูฝกสอน  

(n = 46) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. ผูฝกสอนมีบุคลิกภาพด ี
 

f 
% 

  27 
  58.70 

  18 
  39.10 

  1 
  2.20 

- - 

2. ผูฝกสอนเปนที่ยอมรับของนักกีฬา และ
บุคคลทั่วไป58.756.552.2 

f 
% 

  24 
  52.20 

  20 
  43.50 

  2 
  4.30 

- - 

3. ผูฝกสอนมีความสามารถในการเปนผู
ฝกกีฬาที่ดี 

f 
% 

  26 
  56.50 

  20 
  43.50 

- - - 

4. ผูฝกสอนใหคําแนะนําเพื่อแกไข
ขอผิดพลาดของนักกีฬาไดในทันท ี

f 
% 

  21 
  45.70 

  21 
  45.70 

  4 
  8.70 

- - 

5. ผูฝกสอนสามารถวิเคราะหเกมการเลน
ของนักกีฬาได 

f 
% 

  23 
  50.00 

  22 
  47.80 

  1 
  2.20 

- - 

6. ผูฝกสอนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การเลนของทมีใหเหมาะสมกับการเลน
ของคูแขงขัน 

f 
% 

  20 
  43.50 

  22 
  47.80 

  3 
  6.50 

1 
2.20 

- 

7. ผูฝกสอนกลาวชมเชยหรอืใหกําลังใจ
นักกีฬาตามจังหวะเวลาและโอกาสที่
เหมาะสม 

f 
% 

  21 
  45.70 

  15 
  32.60 

  7 
15.20 

3 
6.50 

- 

8. ใหคําแนะนําและชวยเหลือเม่ือนักกีฬามี
ปญหาในการเลนไดเปนอยางดี 

f 
% 

  22 
  47.80 

  21 
  45.70 

  3 
  6.50 

- - 

       

f 184 159 21 4 - 
รวม %   50.00   43.21   5.71 1.09  

       

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความคิดเห็นของของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานผูฝกสอนอยูในระดับ
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 50 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1 ผูฝกสอนมีบุคลิกภาพดี ขอ 3 ผูฝกสอน
มีความสามารถในการเปนผูฝกกีฬาที่ดี และ ขอ 2 ผูฝกสอนเปนทีย่อมรับของนักกฬีา และบุคคลทั่วไป
อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 58.70, 56.50, 52.20 ตามลําดับ 
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ตาราง 4 คาความถี่และรอยละความคิดเหน็ของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 
     ในการแขงขันกฬีานักเรยีน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานผูตดัสิน และเจาหนาที่จัดการแขงขนั  

(n = 46) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. ผูตัดสินทําหนาที่ในการตัดสินอยางเตม็
ความสามารถ 

f 
% 

  20 
  43.50 

  21 
  45.70 

  4 
  8.70 

1 
2.20 

- 

2. ผูตัดสินมีความชํานาญ และเชี่ยวชาญ
ในการตัดสิน 

f 
% 

  19 
  41.30 

  26 
  56.50 

  1 
  2.20 

- - 

3. เจาหนาที่มีความรูความสามารถในการ
จัดการแขงขัน 

f 
% 

  19 
  41.30 

  22 
  47.80 

  5 
10.90 

- - 

4. เจาหนาที่อํานวยความสะดวกมี
เพียงพอ 

f 
% 

  18 
  39.10 

  18 
  39.10 

10 
21.70 

- - 

5. มีแพทยประจําสนามแขงขันที่มีความ
พรอม 

f 
% 

  19 
  41.30 

  20 
  43.50 

  7 
15.20 

- - 

6. มีแพทยประจําสนามที่มีความสามารถ
ในการรักษาพยาบาลไดทนัทวงท ี

f 
% 

  19 
  41.30 

  17 
  37.00 

10 
21.70 

- - 

7. มีการบริการและอํานวยความสะดวกให
สื่อมวลชนที่มาทําขาวการแขงขัน 

f 
% 

  16 
  34.80 

  17 
  37.00 

12 
26.10 

1 
2.20 

- 

       

f 130 141 49 2 - 
รวม %   40.37%   43.79% 15.22% 0.62%  

       

 
 จากตาราง 4 แสดงวา ความคิดเห็นของของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวาดานผูตัดสิน และเจาหนาที่
จัดการแขงขันอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 43.79 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2 ผูตดัสินมี
ความชํานาญ และเชี่ยวชาญในการตัดสิน ขอ 3 เจาหนาที่มีความรูความสามารถในการจัดการแขงขัน
และ ขอ 1 ผูตดัสินทําหนาที่ในการตัดสินอยางเต็มความสามารถอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 56.50, 
47.80, 45.70 ตามลําดับ 
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ตาราง 5 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขนักีฬาบาสเกตบอล 
     ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  

(n = 46) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. สถานที่ที่ใชจัดการแขงขันมีความ
เหมาะสม 

f 
% 

  25 
  54.30 

  17 
  37.00 

  4 
  8.70 

- - 

2. มีความสะดวกในการเดนิทางเขาชม
การแขงขัน 

f 
% 

  20 
  43.50 

  21 
  45.70 

  4 
  8.70 

1 
2.20 

- 

3. มีสถานที่ตัง้ของฝายประชาสัมพันธที่
เหมาะสม 

f 
% 

  13 
  28.30 

  23 
  50.00 

  9 
19.60 

1 
2.20 

- 

4. มีการเตรียม และตรวจสอบสภาพของ
สนาม และอุปกรณการแขงขัน 

f 
% 

  17 
  37.00 

  24 
  52.20 

  5 
10.90 

- - 

5. สนามแขงขันมีความปลอดภัย 
 

f 
% 

  23 
  50.00 

  21 
  45.70 

  2 
  4.30 

- - 

6. สนามแขงขันมีแสงสวางเพียงพอ 
 

f 
% 

  34 
  73.90 

  11 
  23.90 

  1 
  2.20 

- - 

7. อุปกรณการแขงขันไดมาตรฐาน 
 

f 
% 

  30 
  65.20 

  13 
  28.30 

  3 
  6.50 

- - 

8. มีพ้ืนที่สําหรับนักกีฬาไดอบอุนรางกาย 
กอนการแขงขัน 

f 
% 

  13 
  28.30 

  19 
  41.30 

10 
21.70 

4 
8.70 

- 

9. มีหองเปลี่ยนเสื้อผา หองพักนักกีฬา 
และหองน้ํา 

f 
% 

  19 
  41.30 

  14 
  30.40 

13 
28.30 

- - 

10. มีที่นั่งของผูชมเพียงพอ 
 

f 
% 

  17 
  37.00 

  18 
  39.10 

10 
21.70 

1 
2.20 

- 

       

f 211 181 61 7 - 
รวม %   45.87%   39.35% 13.26% 1.52%  
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          จากตาราง 5 แสดงวา ความคิดเห็นของของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขนักีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวาดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวกอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 45.87 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 6 
สนามแขงขันมีแสงสวางเพียงพอ ขอ 7 อุปกรณการแขงขันไดมาตรฐาน และ ขอ 1 สถานที่ที่ใชจัด 
การแขงขันมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 73.90, 65.20, 54.30 ตามลําดับ 
 
ตาราง 6 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขนักีฬาบาสเกตบอล 
     ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานการประชาสัมพันธ และความพรอม 
     ในการจัดการแขงขัน 

 (n = 46) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. มีการประชาสัมพันธการจัดการแขงขันให
ประชาชน และสื่อมวลชนทราบอยางทั่วถงึ 

f 
% 

8 
17.40 

25 
54.30 

13 
28.30 

- - 

2. มีการกระจายเสียงเพ่ือประชาสัมพันธ
การแขงขันบรเิวณสนาม 

f 
% 

17 
37 

10 
21.70 

9 
19.60 

10 
21.70 

- 

3. มีการตอนรับและการติดตอประสานงาน
อยางเหมาะสม 

f 
% 

13 
28.30 

21 
45.70 

11 
23.90 

1 
2.20 

- 

4. โปรแกรมการจัดการแขงขันมีระยะเวลา
เวนชวงใหนักกีฬาไดพักในแตละรอบของ
การแขงขันอยางเหมาะสม 

f 
% 

9 
19.60 

20 
43.50 

16 
34.80 

 

1 
2.20 

- 

5. การครอบคลุมและการแจกจาย การ
สรุปผลการแขงขันแตละครั้ง 

f 
% 

14 
30.40 

21 
45.70 

9 
19.60 

2 
4.30 

- 

6. ระยะเวลาในการจัดการแขงขันมีความ
เหมาะสม 

f 
% 

9 
19.90 

25 
54.30 

11 
23.90 

1 
2.20 

- 

       

f 70 122 69 15 - 
รวม % 25.36 44.20 25.00 5.43  

       

 
 จากตาราง 6 แสดงวา ความคิดเห็นของของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวาดานการประชาสัมพันธ และ
ความพรอมในการจัดการแขงขันอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 44.20 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
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ขอ 1 มีการประชาสัมพันธการจัดการแขงขนัใหประชาชน และสื่อมวลชนทราบอยางทัว่ถึง ขอ 6 ระยะเวลา
ในการจัดการแขงขันมีความเหมาะสม ขอ 3 มีการตอนรับและการตดิตอประสานงานอยางเหมาะสม
และ ขอ 5 การครอบคลุมและการแจกจาย การสรุปผลการแขงขันแตละคร้ังอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 
54.30, 54.30, 45.70 , 45.70 ตามลําดับ 
 
ตาราง 7 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขนักีฬาบาสเกตบอล 
     ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานรูปแบบการเลน  

(n = 46) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. มีการเลนเกมรุกที่มีประสิทธิภาพทําให
ไดคะแนน 

f 
% 

17 
37.00 

  20 
  43.50 

9 
19.60 

- - 

2. มีรูปแบบการเลนเกมรุกที่หลากหลาย f 
% 

13 
28.30 

  21 
  45.70 

12 
26.10 

- - 

3. มีรูปแบบการเลนที่เนนเกมรุกมากกวา
เกมรับ 

f 
% 

  6 
13.00 

  29 
  63.00 

11 
23.90 

- - 

4. มีการเลนเกมรุกที่เนนการเลนดานขาง
ทั้งดานซายและขวา 

f 
% 

  5 
10.90 

  31 
  67.40 

10 
21.70 

- - 

5. ในแตละทมีสามารถปรับเปลี่ยนรปูแบบ
การเลนไดตามสถานการณ 

f 
% 

  9 
19.60 

  31 
  67.40 

6 
13.00 

- - 

6. มีการปองกันการเลนเกมรุกที่ดีทําให
ทีมไมเสียคะแนนงาย 

f 
% 

10 
21.70 

  25 
  54.30 

11 
23.90 

- - 

7. ในแตละทมีมีโอกาสการทําคะแนน 
 

f 
% 

20 
43.50 

  18 
  39.10 

8 
17.40 

- - 

       

f 80 175 67 - - 
รวม % 24.84%   54.35% 20.81%   

       

 
 จากตาราง 7 แสดงวา ความคิดเห็นของของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานรูปแบบการเลนอยูใน
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 54.35 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 4 มีการเลนเกมรุกที่เนนการเลน
ดานขางทั้งดานซายและขวา ขอ 5 ในแตละทีมสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลนไดตามสถานการณ
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และ ขอ 3 มีรูปแบบการเลนที่เนนเกมรุกมากกวาเกมรับอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 67.40, 67.40, 
63.00 ตามลําดับ 
 
ตาราง 8 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาบาสเกตบอลใน 
     การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานนักกีฬา  

(n = 264) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. นักกีฬารักษาสมรรถภาพและความสมบรูณ
ของรางกายตนเองใหมีความพรอมอยูเสมอ 

f 
% 

  90 
  34.10 

  152 
   57.60 

  22 
  8.30 

- - 

2. นักกีฬามีความเขาใจในบทบาทหนาที่
รับผิดชอบในการเลนของตนเอง 

f 
% 

  91 
  34.50 

  131 
   49.60 

  42 
  15.90 

- - 

3. นักกีฬาสวนใหญมีทักษะการเลนที่ดี 
 

f 
% 

  79 
  29.90 

  134 
   50.80 

  49 
  18.60 

  2 
  0.80 

- 

4. นักกีฬาแตละทีมมีความสามารถ
ใกลเคยีงกัน 

f 
% 

  52 
  19.70 

  132 
   50.00 

  62 
  23.50 

18 
  6.80 

- 

5. นักกีฬาสามารถแกปญหาเฉพาะหนาใน
การแขงขันไดเปนอยางดี 

f 
% 

  45 
  17.00 

   169 
   64.00 

  46 
  17.40 

  3 
  1.10 

1 
0.40 

6. นักกีฬามีการควบคุมอารมณในเกมการ
แขงขัน 

f 
% 

  69 
  26.10 

   99 
   37.50 

  91 
  34.50 

  3 
  1.10 

2 
0.80 

7. นักกีฬามีความมุงม่ันที่จะไดชัยชนะใน
ทุกเกมการแขงขัน 

f 
% 

135 
  51.10 

   86 
   32.60 

  35 
  13.30 

  8 
  3.00 

- 

8. นักกีฬามีความสามัคคี และมีความเปน
ทีมที่ดี (TEAM WORK) 

f 
% 

122 
  46.20 

 113 
   42.80 

  27 
  10.20 

  2 
  0.80 

- 

       

f 683 1016 374 36 3 
รวม %   32.34%   48.11%  17.71%  1.70% 0.14% 

       

 
 จากตาราง 8 แสดงวา ความคิดเห็นของของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานนักกีฬาอยูในระดับมาก
คิดเปนรอยละ 48.11 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 5 นักกีฬาสามารถแกปญหาเฉพาะหนาใน
การแขงขันไดเปนอยางดี ขอ 1 นักกีฬารกัษาสมรรถภาพและความสมบูรณของรางกายตนเอง ใหมี
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ความพรอมอยูเสมอ และ ขอ 3 นักกีฬาสวนใหญมีทกัษะการเลนทีดี่ อยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 
64.00, 57.60, 50.80 ตามลําดับ 
 
ตาราง 9 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาบาสเกตบอลใน 
     การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที ่34 ดานผูฝกสอน  

(n = 264) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. ผูฝกสอนมีบุคลิกภาพด ี
 

f 
% 

  153 
   58.00 

  94 
  35.60 

  17 
   6.40 

- - 

2. ผูฝกสอนเปนที่ยอมรับของนักกีฬา และ
บุคคลทั่วไป 

f 
% 

  159 
   60.20 

  94 
  35.60 

  11 
   4.20 

- - 

3. ผูฝกสอนมีความสามารถในการเปนผูฝก
กีฬาที่ดี 

f 
% 

  142 
   53.80 

  98 
  37.10 

  24 
   9.10 

- - 

4. ผูฝกสอนใหคําแนะนําเพื่อแกไข
ขอผิดพลาดของนักกีฬาไดในทันท ี

f 
% 

  151 
   57.20 

  99 
  37.50 

  14 
   5.30 

- - 

5. ผูฝกสอนสามารถวิเคราะหเกมการเลน
ของนักกีฬาได 

f 
% 

  150 
   56.80 

  92 
  34.80 

  22 
   8.30 

- - 

6. ผูฝกสอนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบ 
การเลนของทมีใหเหมาะสมกับการเลนของ
คูแขงขัน 

f 
% 

  148 
   56.10 

  77 
  29.20 

  39 
  14.80 

 
- 

 
- 

7. ผูฝกสอนกลาวชมเชยหรอืใหกําลังใจ
นักกีฬาตามจังหวะเวลาและโอกาสทีเ่หมาะสม 

f 
% 

  105 
   39.80 

105 
  39.80 

  45 
  17.00 

 9 
 3.40 

- 

8. ใหคําแนะนําและชวยเหลือเม่ือนักกีฬามี
ปญหาในการเลนไดเปนอยางดี 

f 
% 

 129 
  48.90 

103 
  39.00 

  31 
  11.70 

 1 
 0.40 

- 

       

f 1137 762 203 10 - 
รวม %   53.84%   36.08%    9.61%  0.47%  

       

 
 จากตาราง 9 แสดงวา ความคิดเห็นของของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานผูฝกสอนอยูในระดับมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 53.84 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 2 ผูฝกสอนเปนที่ยอมรับของนักกีฬา บุคคล
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ทั่วไป ขอ 1 ผูฝกสอนมีบุคลกิภาพดี และ ขอ 4 ผูฝกสอนใหคําแนะนําเพื่อแกไขขอผิดพลาดของนักกีฬา
ไดในทันทีอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 60.20, 58.00, 57.20 ตามลําดับ 
 
ตาราง 10 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 
     ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานผูตัดสิน และเจาหนาที่จัดการแขงขัน  

(n = 264) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. ผูตัดสินทําหนาที่ในการตัดสินอยางเตม็
ความสามารถ 

f 
% 

  127 
  48.10 

110 
  41.70 

  26 
   9.80 

  1 
  0.40 

- 

2. ผูตัดสินมีความชํานาญ และเชี่ยวชาญ
ในการตัดสิน 

f 
% 

148 
  56.10 

  84 
  31.80 

  30 
  11.40 

  2 
  0.80 

- 

3. เจาหนาที่มีความรูความสามารถในการ
จัดการแขงขัน 

f 
% 

121 
  45.80 

110 
  41.70 

  33 
  12.50 

- - 

4. เจาหนาที่อํานวยความสะดวกมี
เพียงพอ 

f 
% 

  95 
  36.00 

118 
  44.70 

  47 
  17.80 

  4 
  1.50 

- 

5. มีแพทยประจําสนามแขงขันที่มีความ
พรอม 

f 
% 

110 
  41.70 

119 
  45.10 

  32 
  12.10 

  3 
  1.10 

- 

6. มีแพทยประจําสนามที่มีความสามารถ
ในการรักษาพยาบาลไดทนัทวงท ี

f 
% 

110 
  41.70 

  90 
  34.10 

  61 
  23.10 

  3 
  1.10 

- 

7. มีการบริการและอํานวยความสะดวกให
สื่อมวลชนที่มาทําขาวการแขงขัน 

f 
% 

117 
  44.30 

  94 
  35.60 

  52 
  19.70 

  1 
  0.40 

- 

       

f 828 725 281 14 - 
รวม %   44.81%   39.23%  15.21%  0.76%  

       

 
 จากตาราง 10 แสดงวา ความคิดเห็นของของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานผูตัดสิน และเจาหนาที่
จัดการแขงขันอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 44.81 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 2 ผูตัดสิน
มีความชํานาญ และเชี่ยวชาญในการตัดสนิ ขอ 1 ผูตัดสินทําหนาที่ในการตัดสินอยางเต็มความสามารถ 
และ ขอ 3 เจาหนาที่มีความรู ความสามารถในการจัดการแขงขันอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
56.10, 48.10, 45.80 ตามลําดับ 
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ตาราง 11 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 
     ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

(n = 264) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. สถานที่ที่ใชจัดการแขงขันมีความ
เหมาะสม 

f 
% 

129 
48.90 

  110 
    41.70 

  24 
    9.10 

  1 
 

- 

2. มีความสะดวกในการเดนิทางเขาชม
การแขงขัน 

f 
% 

  120 
    45.50 

    88 
    33.30 

  52 
  19.70 

  4 
  1.50 

- 

3. มีสถานที่ตัง้ของฝายประชาสัมพันธที่
เหมาะสม 

f 
% 

    88 
    33.30 

  112 
    42.40 

  64 
  24.20 

- - 

4. มีการเตรียม และตรวจสอบสภาพของ
สนาม และอุปกรณการแขงขัน 

f 
% 

  111 
    42.00 

  129 
    48.90 

  24 
    9.10 

- - 

5. สนามแขงขันมีความปลอดภัย 
 

f 
% 

  117 
    44.30 

  124 
    47.00 

  22 
    8.30 

  1 
  0.40 

- 

6. สนามแขงขันมีแสงสวางเพียงพอ 
 

f 
% 

  138 
    52.30 

  111 
   42.00 

  15 
    5.70 

- - 

7. อุปกรณการแขงขันไดมาตรฐาน 
 

f 
% 

  127 
    48.10 

  112 
    42.40 

  22 
    8.30 

  3 
  1.10 

- 

8. มีพ้ืนที่สําหรับนักกีฬาไดอบอุนรางกาย 
กอนการแขงขัน 

f 
% 

    92 
    34.80 

    98 
    37.10 

  64 
  24.20 

  8 
  3.00 

2 
0.80 

9. มีหองเปลี่ยนเสื้อผา หองพักนักกีฬา 
และหองน้ํา 

f 
% 

  100 
    37.90 

    77 
    29.20 

  75 
  28.40 

10 
  3.80 

2 
0.80 

10. มีที่นั่งของผูชมเพียงพอ 
 

f 
% 

  106 
   40.20 

  102 
    38.60 

  50 
  18.90 

  6 
  2.30 

- 

       

f 1128 1063 412 33 4 
รวม %    42.79     40.33   15.63   1.25 1.60 

       

 
จากตาราง 11 แสดงวา ความคิดเห็นของของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล

ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานสถานที่ อุปกรณ และ
สิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดบัมากที่สดุคิดเปนรอยละ 42.79 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 6 
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สนามแขงขนัมีแสงสวางเพียงพอ ขอ 1 สถานที่ทีใ่ชจัดการแขงขนัมีความเหมาะสม และ ขอ 7 อุปกรณ
การแขงขันไดมาตรฐานอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.30, 48.90, 48.10 ตามลําดับ 

 
ตาราง 12 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 
     ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานการประชาสัมพันธ และความพรอม 
     ในการจัดการแขงขัน 

 (n = 264) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. มีการประชาสัมพันธการจัดการแขงขันให
ประชาชน และสื่อมวลชนทราบอยางทั่วถงึ 

f 
% 

 87 
 33.00 

134 
  50.80 

 41 
 15.50 

2 
0.80 

- 

2. มีการกระจายเสียงเพ่ือประชาสัมพันธ
การแขงขันบรเิวณสนาม 

f 
% 

 88 
 33.30 

124 
  47.00 

 47 
 17.80 

5 
1.90 

- 

3. มีการตอนรับและการติดตอประสานงาน
อยางเหมาะสม 

f 
% 

 91 
 34.50 

131 
  49.60 

 40 
 15.20 

2 
 

- 

4. โปรแกรมการจัดการแขงขันมีระยะเวลา
เวนชวงใหนักกีฬาไดพักในแตละรอบของ
การแขงขันอยางเหมาะสม 

f 
% 

 81 
 30.70 

130 
  49.20 

 53 
 20.10 

- - 

5. การครอบคลุมและการแจกจาย การ
สรุปผลการแขงขันแตละครั้ง 

f 
% 

 85 
 32.20 

139 
  52.70 

 40 
 15.20 

- - 

6. ระยะเวลาในการจัดการแขงขันมีความ
เหมาะสม 

f 
% 

 91 
 34.50 

125 
  47.30 

 48 
 18.20 

- - 

       

รวม f 523 783 269 9 - 
 %  33.02%   49.43%  16.98% 0.57%  
       

 
 จากตาราง 12 แสดงวา ความคิดเห็นของของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวาดานการประชาสัมพันธ และ
ความพรอมในการจัดการแขงขันอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 49.43 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ขอ 5 การครอบคลุมและการแจกจาย การสรุปผลการแขงขันแตละครั้ง ขอ 1 มีการประชาสัมพันธการจัด 
การแขงขันใหประชาชน และสื่อมวลชนทราบอยางทั่วถึง และ ขอ 3 มีการตอนรับและการติดตอประสานงาน
อยางเหมาะสมอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 52.70, 50.80, 49.60 ตามลําดับ 
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ตาราง 13 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลใน 
     การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ดานรูปแบบการเลน  

(n = 264) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. มีการเลนเกมรุกที่มีประสิทธิภาพทําให
ไดคะแนน 

f 
% 

100 
  37.90 

110 
  41.70 

 47 
 17.80 

 7 
 2.70 

- 

2. มีรูปแบบการเลนเกมรุกที่หลากหลาย 
 

f 
% 

116 
  43.90 

107 
  40.50 

 38 
 14.40 

 2 
 0.80 

1 
 

3. มีรูปแบบการเลนที่เนนเกมรุกมากกวา
เกมรับ 

f 
% 

  83 
  31.40 

100 
  37.90 

 72 
 27.30 

 3 
 1.10 

6 
2.30 

4. มีการเลนเกมรุกที่เนนการเลนดานขาง
ทั้งดานซายและขวา 

f 
% 

  89 
  33.70 

133 
  50.40 

 41 
 15.50 

 1 
 0.40 

- 

5. ในแตละทมีสามารถปรับเปลี่ยนรปูแบบ
การเลนไดตามสถานการณ 

f 
% 

  98 
  37.10 

128 
  48.50 

 37 
 14.00 

 1 
 0.40 

- 

6. มีการปองกันการเลนเกมรุกที่ดีทําให
ทีมไมเสียคะแนนงาย 

f 
% 

  93 
  35.20 

119 
  45.10 

 50 
 18.90 

 1 
 

1 
0.40 

7. ในแตละทมีมีโอกาสการทําคะแนน 
 

f 
% 

118 
  44.70 

  97 
  36.70 

 47 
 17.80 

 2 
 0.80 

- 

       

รวม f 697 794 332 17 8 
 %   37.72%   42.97%  17.97%  0.92% 0.43% 
       

 
 จากตาราง 13 แสดงวา ความคิดเห็นของของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานรูปแบบการเลนอยูใน
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.97 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 4 มีการเลนเกมรุกที่เนนการเลน
ดานขางทั้งดานซายและขวา ขอ 5 ในแตละทีมสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลนไดตามสถานการณ 
และ ขอ 6 มีการปองกันการเลนเกมรุกที่ดี ทําใหทีมไมเสียคะแนนงายอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 
50.40, 48.50, 45.10 ตามลาํดับ 
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ตาราง 14 ความคิดเหน็ของเจาหนาทีท่ีมที่มีตอการจัดการแขงขนักฬีาบาสเกตบอลในการแขงขนักีฬา 
     นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 

 (n =46) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. ดานนักกีฬา f 122 190   53   3 - 
 %   33.15   51.63   14.40   0.82 - 
2. ดานผูฝกสอน f 184 159   21   4  
 %   50.00   43.21     5.71   1.09  
3. ดานผูตัดสิน และเจาหนาที่จัด f 130 141   49   2 - 
การแขงขัน %   40.37   43.79   15.22   0.62  
4. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวย f 211 181   61   7 - 
ความสะดวก %   45.87   39.35   13.26   1.52  
5. ดานการประชาสัมพันธ และ f   70 122   69 15 - 
ความพรอมในการจัดการแขงขัน %   25.36   44.20   25.00   5.43  
6. ดานรูปแบบการเลน f   80 175   67 - - 
 %   24.84   54.35   20.81   
       

f 797 968 320 31 - 
รวม %   37.67   45.75   15.12   1.47  

       

 
 จากตาราง 14 แสดงวา ความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที ่ 34 สวนใหญเห็นวา การจัดการแขงขันในดาน
ตางๆ อยูในระดับมาก แตถาจําแนกตามรายดาน จะเห็นไดวาดานการประชาสัมพันธ และความพรอม
ในการจัดการแขงขัน ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานผูฝกสอน ดานนักกีฬา และ
ดานผูตัดสิน และเจาหนาที่จัดการแขงขัน มีผูตอบแบบสอบถามในระดับความคิดเห็นในระดับนอยจํานวน 
15, 7, 4, 3, 2 คน ตามลําดับ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเจาหนาที่ทีมเห็นวาการประชาสัมพันธ และความ
พรอมของการจัดการแขงขันยังไมเพียงพอที่จะประชาสัมพันธ การแขงขันบริเวณสนามแขงขัน สวน
ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานผูฝกสอน ดานนักกีฬา และดานผูตัดสนิ และ
เจาหนาที่จัดการแขงขัน มีคาความถี่ไมสูงมากในการใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอย อาจเปน
เพราะเจาหนาที่ทีมบางทานไดผานการเขารวมการแขงขนัในระดับชาตหิลายครัง้ทําใหเกดิการเปรยีบเทยีบ
กับการจัดการแขงขันที่มีมาตรฐานสูงในหลายๆ ดาน 
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ตาราง 15 ความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน  
     นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 

(n = 264) 
 ระดับความคดิเห็น 

รายการ  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
       

1. ดานนักกีฬา f 683 1016 374 36 3 
 % 32.34 48.11 17.71 1.70 0.14 
2. ดานผูฝกสอน f 1137 762 203 10 - 
 % 53.84 36.08 9.61 0.47  
3. ดานผูตัดสิน และเจาหนาที่จัด f 828 725 281 14 - 
การแขงขัน % 44.81 39.23 15.21 0.76  
4. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวย f 1128 1063 412 33 4 
ความสะดวก % 42.79 40.33 15.63 1.25 1.60 
5. ดานการประชาสัมพันธ และความพรอม f 523 783 269 9 - 
ในการจัดการแขงขัน % 33.02 49.43 16.98 0.57  
6. ดานรูปแบบการเลน f 697 794 332 17 8 
 % 37.72 42.97 17.97 0.92 0.43 
       

f 4996 5143 1871 119 15 
รวม % 41.14 42.35 15.41 0.98 0.12 

       

 
 จากตาราง 15 แสดงวา ความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา การจัดการแขงขันในดาน
ตางๆ อยูในระดับมาก แตถาจําแนกตามรายดาน จะเห็นไดวา ดานนักกีฬา มีผูตอบแบบสอบถามใน
ระดับความคิดเห็นในระดับนอยจํานวน 36 คน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักกีฬาเห็นวาความสามารถของ
นักกีฬามีความแตกตางกัน เน่ืองจากมีนักกีฬาบางสวนที่เพ่ิงจะเร่ิมเลนกีฬาบาสเกตบอล ไดเขารวม
การแขงขนัครัง้นี้เพ่ือเก็บเกีย่วประสบการณ  สวนทกัษะ ความสามารถ และการแกไขปญหาเฉพาะหนา
นักกีฬาอาจนําไปเปรียบเทียบกับนักกีฬาบาสเกตบอลในระดับชาติที่มีความสามารถสูงกวา ทําใหนักกีฬา
เห็นวานักกฬีาที่เขารวมการจัดการแขงขนักฬีาบาสเกตบอลในการแขงขนักีฬานกัเรยีน นักศึกษาแหงชาต ิ
ครั้งที่ 34 อยูในระดับนอย สวนดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกมีผูตอบแบบสอบถาม
ในระดับความคิดเห็นในระดับนอยจํานวน 33 คน อาจเปนเพราะนักกีฬาเห็นวาสถานที่จัดการแขงขัน
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มีพ้ืนที่ในการอบอุนรางกายนอยเกินไป รวมถึงความสะดวกและความเหมาะสมในการจัดสถานทีย่งัควร
ปรับปรุงใหมีความสะดวกและเหมาะสมในการเดินทาง     
 

 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะของเจาหนาที่ทมี และนกักฬีาที่มีตอการจัดการแขงขนักีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 
 
 คําชี้แจง: โปรดเขียนขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับการจัดการแขงขัน 
  ดานนักกีฬา 
   นักกีฬาควรมมีารยาทและการควบคุมอารมณในการแขงขันไดดีกวานี้ (n=23) 
  ดานผูฝกสอน 
   ผูฝกสอนควรสอนใหนักกีฬายอมรับคําตดัสิน (n=20) 
  ดานผูตัดสิน และเจาหนาที่จัดการแขงขัน 
   กลุมตัวอยางไมแสดงความคิดเห็นในขอน้ี 
  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
   อุปกรณการแขงขันยังไมไดมาตรฐานในบางดาน (n=18) 
  ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน 
   การประชาสัมพันธนอยและสถานที่จัดการแขงขันอยูไกลทําใหผูชมที่มาชมการแขงขนันอย 
ทําใหไมอยากมา (n=29) 
  ดานรูปแบบการเลน 
   การเลนมีรูปแบบที่หลายหลาย ขึ้นอยูกับความสามารถของทีมที่จะใชรูปแบบการเลน
แบบใดใหเหมาะกับทีม (n=22) 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
สังเขป ความมุงหมายและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เจาหนาที่ทีม และนักกีฬาทีเ่ขารวมการจดัการ
แขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกฬีานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 จํานวน 310 คน 
แบงเปนนักกฬีา 23 ทีม จํานวน 264 คน  และเจาหนาที่ทีมทีมละ 2 คน จํานวน  46 คน โดยใช
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง ( Purposive sampling ) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนแบบสอบถามความคิดเห็นและการประเมินคาซึง่
ผูวิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 โดยแบงเปน 3 ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัด 
การแขงขันในกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ซึ่งมีลักษณะ
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบระดับใดระดบัหนึ่ง 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง  นอย และนอยที่สุดโดยแบงเปน 6 ดาน 
   1. ดานนักกีฬา 
   2. ดานผูฝกสอน 
   3. ดานผูตัดสิน และเจาหนาทีจั่ดการแขงขัน 
   4. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
   5. ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน 
   6. ดานรูปแบบการเลน 
  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถาม แสดง
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันในกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 
ครั้งที่ 34 เปนการเพิ่มเติม 
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 การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 
  1. นําขอมูลของแบบสอบถามตอนที่ 1 มาทําการวิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ และนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
  2. นําขอมูลของแบบสอบถามตอนที่ 2 มาทําการวิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ และนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
  3. นําขอมูลของแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุป และนําเสนอในรูปความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล ความคิดเห็นและการประเมินคา ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับความคิดเห็น
ของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
แหงชาติ ครั้งที่ 34 สรุปได ดังนี้ 
 1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่เขารวมการแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 จํานวน 310 คน คิดเปน
รอยละ 100 เปนเจาหนาที่ทีม 46 คน คิดเปนรอยละ 14.8 และนักกีฬาจํานวน 264 คน คิดเปนรอยละ 
85.2 
 2. ความคิดเห็นของของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานผูฝกสอน ผูตัดสิน และ
เจาหนาที่จัดการแขงขัน และดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 53.27, 44.15 และ43.19 ตามลําดับ สวนดานการประชาสัมพันธ และความพรอมใน
การจัดการแขงขัน, ดานนักกีฬา และดานรูปแบบการเลนอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 48.66, 48.63 
และ44.65 ตามลําดับ 
 3. ความคิดเห็นของของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานผูฝกสอน, ดานสถานที่ อุปกรณ และ
สิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดบัมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 50 และ 45.87 ตามลาํดับ สวนดานรูปแบบ
การเลน ดานนักกีฬา ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน และดานผูตัดสิน 
และเจาหนาทีจั่ดการแขงขันอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 54.35, 51.63, 44.20 และ 43.79 ตามลําดับ 
 4. ความคิดเห็นของของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานผูฝกสอน ผูตัดสิน และเจาหนาที่
จัดการแขงขัน และดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
53.84, 44.81 และ42.79 ตามลําดบั สวนดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน 
ดานนักกีฬา และดานรูปแบบการเลนอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 49.43, 48.11 และ 42.97 ตามลําดับ 
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อภิปรายผล 
 ความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีมที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศกึษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวาการจัดการแขงขันในดานตางๆ อยูในระดบัมาก 
แตถาจําแนกตามรายดาน จะเห็นไดวา ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน 
ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานผูฝกสอน ดานนักกีฬา และดานผูตัดสิน และเจาหนาที่
จัดการแขงขัน มีผูตอบแบบสอบถามในระดบัความคิดเห็นในระดับนอยจํานวน 15, 7, 4, 3, 2 คน ตามลําดับ 
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเจาหนาที่ทีมเห็นวาการประชาสัมพันธ และความพรอมของการจัดการแขงขันยัง
ไมเพียงพอที่จะประชาสัมพันธการแขงขันบริเวณสนามแขงขัน สวนดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวย
ความสะดวก ดานผูฝกสอน ดานนักกีฬา และดานผูตัดสิน และเจาหนาที่จัดการแขงขนัมีคาความถี่
ไมสูงมาก ในการใหระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอย อาจเปนเพราะเจาหนาที่ทีมบางทานไดผานการเขารวม
การแขงขันในระดับชาติหลายครั้ง ทําใหเกิดการเปรียบเทียบกับการจัดการแขงขันที่มีมาตรฐานสูงใน
หลายๆ ดาน 
 ความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา การจัดการแขงขันในดานตางๆ อยูในระดับมาก แตถา
จําแนกตามรายดาน จะเห็นไดวาดานนกักีฬา มีผูตอบแบบสอบถามในระดบัความคิดเห็นในระดบันอย
จํานวน 36 คน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักกีฬาเห็นวาความสามารถของนักกีฬามีความแตกตางกัน เน่ืองจาก
มีนักกีฬาบางสวนที่เพ่ิงจะเริ่มเลนกีฬาบาสเกตบอลไดเขารวมการแขงขันครั้งนี้เพ่ือเก็บเกี่ยวประสบการณ  
สวนทักษะ ความสามารถ และการแกไขปญหาเฉพาะหนา นักกีฬาอาจนําไปเปรียบเทียบกับนักกีฬา
บาสเกตบอลในระดบัชาตทิีมี่ความสามารถสูงกวา ทําใหนักกีฬาเห็นวานักกฬีาที่เขารวมการจัดการแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 อยูในระดับนอย สวนดาน
สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกมีผูตอบแบบสอบถามในระดับความคิดเห็นในระดับนอย
จํานวน 33 คน อาจเปนเพราะนักกีฬาเห็นวา สถานที่จัดการแขงขันมีพ้ืนที่ในการอบอุนรางกายนอย
เกินไป รวมถึงความสะดวกและความเหมาะสมในการจัดสถานที่ยังควรปรับปรุงใหมีความสะดวก และ
เหมาะสมในการเดินทาง 
 ความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 สวนใหญเห็นวา ดานนักกีฬามีความเห็นอยูในระดับมาก 
เน่ืองจากเห็นวา การรักษาสมรรถภาพของรางกาย ทักษะ และการแกไขปญหาเฉพาะหนาที่ดีในการเลน
มีความสําคัญตอการแขงขนัอยางยิ่ง ดานผูฝกสอนมีความเห็นอยูในระดับมากที่สดุ เน่ืองจากเห็นวา
การมีบุคลิกภาพที่ดี และสามารถวิเคราะหเกมการเลนของนักกีฬาแตละคนไดเปนอยางดี จึงทําใหไดรับ
การยอมรับจากนักกีฬา และบุคคลทั่วไป ดานผูตัดสิน และเจาหนาที่จัดการแขงขันมีความเห็นอยูใน
ระดับมากที่สุด เน่ืองจากเห็นวา การที่มีเจาหนาที่มีความรูความสามารถในการจัดการแขงขัน รวมถึง
ผูตัดสินที่มีความชํานาญในการตัดสินอยางเต็มความสามารถทําใหเกิดความมั่นใจไดในเรื่องการตัดสิน
ในการแขงขัน และมีการประสานที่ดีมีประสิทธิภาพ ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก
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มีความเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด เน่ืองจากเห็นวาสนามการแขงขันจัดอยูในทีเ่หมาะสม อุปกรณการแขงขัน
ไดมาตรฐาน และแสงสวางมีเพียงพอ ทําใหนักกฬีาแสดงความสามรถไดเต็มที่ ดานการประชาสมัพันธ 
และความพรอมในการจัดการแขงขันมีความเห็นอยูในระดับมาก เน่ืองจากเห็นวา การประชาสัมพันธ 
การตอนรบั การสรุปผลการแขงขันมีความครอบคลุมทัว่ถึงกับนักกฬีาและบคุคลทัว่ไป ดานรูปแบบการเลน
มีความเห็นอยูในระดับมาก เนื่องจากเห็นวาการเลนเกมรุกทั้งดานซายและขวาเพื่อใหมีความหลากหลาย
ในการเลนเกมรุก รวมถึงการปองกันที่สําคัญเพ่ือไมใหเสียคะแนน เปนสิ่งจําเปนในการแขงขัน แตการที่
ทีมมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลนไดตามสถานการณจะมีความสําคัญตอเกมการแขงขันมากกวา เพราะ
นักกีฬาจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนตามรูปแบบตามเกมการแขงขัน 

 ความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ไดแสดงความคิดเห็นโดยรวมสอดคลองกันอยูในระดับมาก 
และมากที่สุด อยูในระดับใกลเคียงกันทั้งเจาหนาที่ทีม และนักกีฬา ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ มาตรฐานใน
การจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 ซึ่งผาน
การจัดมาหลายครั้ง ดังนั้นการลดปริมาณของความผิดพลาดลง โดยเฉพาะการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 
จึงสามารถกระทําไดอยางครอบคลุม ประกอบกับการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลนั้น คอนขางจะตอง
มีการเตรยีมการที่ดี ทั้งสภาพสนาม อุปกรณกีฬา และการบริการในดานอ่ืนๆ จึงสงผลใหความคิดเห็น
ของเจาหนาทีท่ีม และนักกฬีาในดานตางๆ ของการจัดการแขงขนัแสดงออกมาสอดคลองกนัในทศิทาง
ที่ดี 

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากการวิจัยครัง้น้ีผูที่เกี่ยวของควรนําผลที่ไดจากการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการปรับปรุง การจัด 
การแขงขันใหดียิ่งขึ้น เพ่ือจะประสบความสําเร็จในการจัดการแขงขันกีฬาในระดับชาติครั้งตอไป 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาในกีฬาชนิดอ่ืนๆ 
 2. ควรศึกษาความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
 3. ควรศึกษาความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันบาสเกตบอล
ไทยแลนด โอเพน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 เรื่อง  ความคดิเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกฬีาที่มีตอการจัดการแขงขันกฬีาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 
 
คําชี้แจง: 

แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อสํารวจความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัด 
การแขงขันกฬีาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรยีน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 
 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขัน
มี 6 ดาน ดังนี้ 
  1. ดานนักกีฬา 
  2. ดานผูฝกสอน 
  3. ดานผูตัดสิน และเจาหนาทีจั่ดการแขงขัน 
  4. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  5. ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน 
  6. ดานรูปแบบการเลน 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Ended) เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามแสดง
ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการแขงขันเปนการเพิ่มเติม 
  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามของทานจะเก็บเปนความลับ และนําเสนอผลการศึกษาใน
ภาพรวม จึงไมทําใหเกิดความเสียหายตอตัวทาน ดังนั้นจึงขอความกรุณาตอบแบบสอบถามที่ตรงกับ
ระดับความคดิเห็นของทาน และโปรดตอบคําถามทุกขอเพ่ือใหไดขอมูลที่สมบูรณที่สุด 
  ผูวิจัยขอขอบคุณทานมา ณ โอกาสนี้ 

 
 
 
           นายพรสิน  ณรงควานิช 

          นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการจัดการเรียนรูพลศึกษา 
         สถานศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 เรื่อง ความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล
ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 
 
ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง:  โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน  ชองที่ทานเลือกตอบ 
 
1. สถานภาพ          
  เจาหนาที่ทีม 
  นักกีฬา 

 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 
 
 คําชี้แจง: โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน 
  มากที่สุด หมายถึง   ทานมีความคดิเห็นดวยกับขอคําถามนั้นในระดับมากที่สุด 
  มาก  หมายถึง   ทานมีความคดิเห็นดวยกับขอคําถามนั้นในระดับมาก 
  ปานกลาง หมายถึง   ทานมีความคดิเห็นดวยกับขอคําถามนั้นในระดับปานกลาง 
  นอย  หมายถึง   ทานมีความคดิเห็นดวยกับขอคําถามนั้นในระดับนอย 
  นอยที่สุด หมายถึง   ทานมีความคดิเห็นดวยกับขอคําถามนั้นในระดับนอยที่สุด  
                                                     
 ตัวอยาง  
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. นักกีฬาแตละทีมมีระดับความสามารถใกลเคยีงกัน      
2. นักกีฬามีทักษะความสามารถที่ดี      
 
 คําอธิบาย: จากตัวอยางขอ 1 และ 2 แสดงวา ทานมีความคิดเห็นวานักกีฬาแตละทมีมีระดับ
ความสามารถใกลเคยีงกันในระดับมากทีสุ่ด และนักกีฬามีทักษะความสามารถที่ดีในระดับนอย 
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 ดานนักกีฬา 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. นักกีฬารักษาสมรรถภาพและความสมบูรณของ
รางกายตนเองใหมีความพรอมอยูเสมอ 

     

2. นักกีฬามีความเขาใจในบทบาทหนาที่รับผิดชอบ 
ในการเลนของตนเอง 

     

3. นักกีฬาสวนใหญมีทักษะการเลนที่ดี      
4. นักกีฬาแตละทีมมีระดับความสามารถใกลเคยีงกัน      
5. นักกีฬาสามารถแกปญหาเฉพาะหนาในการแขงขัน
ไดเปนอยางดี 

     

6. นักกีฬามีการควบคุมอารมณในเกมการแขงขัน      
7. นักกีฬามีความมุงม่ันที่จะไดชัยชนะในทุกเกม 
การแขงขัน 

     

8. นักกีฬามีความสามัคคี และมีความเปนทีมที่ดี 
(TEAM WORK) 
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ดานผูฝกสอน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. ผูฝกสอนมีบุคลิกภาพด ี      
2. ผูฝกสอนเปนที่ยอมรับของนักกีฬา และบุคคลทั่วไป      
3. ผูฝกสอนมีความสามารถในการเปนผูฝกกีฬาที่ดี      
4. ผูฝกสอนใหคําแนะนําเพื่อแกไขขอผิดพลาดของ
นักกีฬาไดในทันท ี

     

5. ผูฝกสอนสามารถวิเคราะหเกมการเลนของนักกีฬาได      
6. ผูฝกสอนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลนของทีม
ใหเหมาะสมกับการเลนของคูแขงขันผูฝกสอนปรับ
แผนการเลนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

     

7. ผูฝกสอนกลาวชมเชยหรอืใหกําลังใจนักกีฬา 
ตามจังหวะเวลาและโอกาสที่เหมาะสม 

     

8. ใหคําแนะนําและชวยเหลือเม่ือนักกีฬามีปญหา 
ในการเลนไดเปนอยางดี 
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ดานผูตัดสนิ และเจาหนาที่จัดการแขงขัน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. ผูตัดสินทําหนาที่ในการตัดสินอยางเตม็
ความสามารถ 

     

2. ผูตัดสินมีความชํานาญ และเชี่ยวชาญในการตัดสิน      
3. เจาหนาที่มีความรูความสามารถในการจัดการ
แขงขัน 

     

4. เจาหนาที่อํานวยความสะดวกมีเพียงพอ      
5. มีแพทยประจําสนามแขงขันที่มีความพรอม      
6. มีแพทยประจําสนามที่มีความสามารถในการ
รักษาพยาบาลไดทันทวงท ี

     

7. มีการบริการและอํานวยความสะดวกใหสื่อมวลชน
ที่มาทําขาวการแขงขัน 
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ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. สถานที่ที่ใชจัดการแขงขันมีความเหมาะสม      
2. มีความสะดวกในการเดนิทางเขาชมการแขงขัน      
3. มีสถานที่ตัง้ของฝายประชาสัมพันธที่เหมาะสม      
4. มีการเตรียม และตรวจสอบสภาพของสนาม และ
อุปกรณการแขงขัน 

     

5. สนามแขงขันมีความปลอดภัย      
6. สนามแขงขันมีแสงสวางเพียงพอ      
7. อุปกรณการแขงขันไดมาตรฐาน      
8. มีพ้ืนที่สําหรับนักกีฬาไดอบอุนรางกาย 
กอนการแขงขัน 

     

9. มีหองเปลี่ยนเสื้อผา หองพักนักกีฬา และหองน้ํา      
10. มีที่นั่งของผูชมมีเพียงพอ      
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ดานการประชาสัมพันธ และความพรอมในการจัดการแขงขัน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. มีการประชาสัมพันธการจัดการแขงขันใหประชาชน 
และสื่อมวลชนทราบอยางทั่วถึง 

     

2. มีการกระจายเสียงเพ่ือประชาสัมพันธการแขงขัน
บริเวณสนาม 

     

3. มีการตอนรับและการติดตอประสานงานอยาง
เหมาะสม 

     

4. โปรแกรมการจัดการแขงขันมีระยะเวลาเวนชวงให
นักกีฬาไดพักในแตละรอบของการแขงขันอยาง
เหมาะสม 

     

5. การครอบคลุมและการแจกจาย การสรุปผลการ
แขงขันแตละครั้ง 

     

6. ระยะเวลาในการจัดการแขงขันมีความเหมาะสม      
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ดานรูปแบบการเลน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. มีการเลนเกมรุกที่มีประสิทธิภาพทําใหไดคะแนน      
2. มีรูปแบบการเลนเกมรุกที่หลายหลาย      
3. มีรูปแบบการเลนที่เนนเกมรุกมากกวาเกมรับ      
4. มีการเลนเกมรุกที่เนนการเลนดานขางทั้งดานซาย
และขวา 

     

5. ในแตละทมีสามารถปรับเปลี่ยนรปูแบบการเลนได
ตามสถานการณ 

     

6. มีการปองกันการเลนเกมรุกที่ดีทําใหทีมไมเสีย
คะแนนงาย 

     

7. ในแตละทมีมีโอกาสการทําคะแนน      
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ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะของเจาหนาที่ทีม และนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 34 
 
 คําชี้แจง:  โปรดเขียนขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกบัการจัดการแขงขัน 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
รองศาสตราจารย ธงชัย เจริญทรัพยมณี   รองศาสตราจารย 
           อาจารยประจํา 
           ภาควิชาพลศกึษา 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
รองศาสตรจารย ดร.ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล   รองศาสตราจารย 
           อาจารยประจํา 
           ภาควิชาพลศกึษา 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารย ดร.พิมพา มวงศิริธรรม     อาจารยประจํา 
           ภาควิชาพลศกึษา 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารย จีรนันท เจริญชัยภินันท     อาจารยประจํา 
           ภาควิชาพลศกึษา 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารย ชวพงษ  เมธีธรรมวัฒน 
           อาจารยประจํา 
           สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา  
           คณะศึกษาศาสตร 
           มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล      นายพรสิน ณรงควานิช 
วันเดือนปเกิด     7 ตุลาคม 2530 
สถานที่เกิด      โรงพยาบาลมิชชัน เขตดุสิต  
      กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   267 / 21 ซอย เสริมสุข 2 แขวงจตุจักร เขตจตุจักร  
      กรุงเทพมหานคร 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2536   ประถมศึกษาปที ่6  

  จาก โรงเรียนอนุบาลสามเสน   
      กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2543    มัธยมศึกษาปที่ 6 
      จาก โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย   
      กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2549    วิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกพลศึกษา 

  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2554    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการจัดการเรียนรูพลศึกษา 

  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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