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 This study intended to find and compare the motivation for walking and jogging of 
aging people in Nakornsawan. The subjects of 350, 175 males and 175 females, who 
exercise in Nakornsawan public parks, were multi-stage randomly sampled from 7 districts, 
25 males and 25 females in each district. The data collected by the researcherxs 
constructed questionnaire (r = .90) were treated for frequency, percentage, mean, standard 
deviation and mean differences by t-test. 
 The results were as follows: 

1. The intrinsic motivation was at a high level, but the extrinsic motivation was at a 
low level. 

2. When compared their motivations, it was found that  
  2.1 The motivations between male and female subjects were not different. 

  2.2 The motivations between pensioned officials, employees and private 
businessmen were not different. 
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$
�������� 
���กก��
���
���'�2	
�
��
()�ก��ก���ก����กก����	ก�
/�	��
�	 
.�2��������/�	ก��03ก5���!���	���#(
()� 
��'��	��ก�� �	
 �������+� +	��
$����กก����	ก�
��'
ก��
������'�2	
�
�������ก
�2	/3��  

 
��	�������	����ก	��
��� 

1. 
.�2�03ก5���	�+	����ก��
������'�2	
�
��/�	�+� +	��
$����	�'���!� '��!� 
2. 
(��
%
��
%��	�+	����ก��
������'�2	
�
�����'��	
.0 ��� ���'��	��&�.���	 G  

/�	�+� +	��
$����	�'���!� '��!� 
               

��	���	������ก	��
��� 

.�2����%"3	��	�+	����ก��
������'�2	
�
��/�	�+� +	��
$����	�'���!� '��!� ���	
.0&�
 

���
.0�,�	 �'�"3	!'����ก���	/�	��	�+	����ก��
������'�2	
�
��/�	�+� +	��
$����	�'��
�!� '��!������&�.���	 G  
.�2��������กก��!��!'��'���
��!���	��� #(�&�
()���'��	��ก�� �	
 ���
ก��
������'�2	
�
�����#����%!'����
�
�2	/3�� 432	
()�(��6
&���
��	��ก����+� +	��
$�$ก G !� 
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���������ก	��
��� 
 �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 

              (��&�ก���2�&���ก��'���
!���	��� #���ก� �+� +	��
$��2����กก����	ก�
��'
ก��
������'�2	
�
��
�� ���ก���/�	���
-����	 G ���	 12 ���
-� ����	�'���!� '��!� ����'�(����� 1700 !� 

ก����������	�#"$#�ก	��
��� 
ก�$����'�
��	��2�&���ก��'���
!���	��� 
()�ก�$���+� +	��
$
.0&�
���
.0�,�	 ��2����กก����	ก�


6�
ก��
������'�2	
�
���� ���ก���/�	���
-����	 G /�	��	�'���!� '��!� ����'� 350 !�  
6�
'�8�ก�� $���%%���
/������ (Multi-stage Random Sampling) 

���% ����&'ก(	 

 1. ��'�(����  #���ก�  �+� +	��
$ �����ก#�� ��	��� 
   1.1 
.0 
         1.1.1 
.0&�
 
         1.1.2 
.0�,�	  
   1.2 ��&�. 
         1.2.1 /����&ก��%����,���.��ก	�� 

            1.2.2 (��ก�%��&�. �'���' 
 2. ��'�(����  #���ก� 

 2.1 ��	�+	��-�
�� (Intrinsic Motivation) 
 2.2 ��	�+	��-�
��ก (Extrinsic Motivation) 

�
�	�&�)�*�+)	! 

 1. -�$����	�� ���
"3	 (��&�&���2����กก����	ก�
��'
ก��
������'�2	
�
��  ��
$���	���  
60 (g/3��#( ���	
.0&�
���
.0�,�	 

 2. %�����#� ���
"3	 -�'��� G ก*�����2
()� �2	
�������ก���$�����%$!!����� G ก����� 
 �2	�� �2	��32	 ����� �	.;��ก�����ก�� 

 3. �
�����	! (Jogging) ���
"3	 ก��'�2	�
��	&�� G ��'
!'��
�*'��2�+� 3ก'�� %�
 ���
 ����"'�2	��'
!'��
�*'/�������#(#����� G ���#ก� G 

 4. �8
� (Walking) ���
"3	 ก��
ก
���ก��'#(/��	���� ���+(�%%/�	ก��
���
.�2�
 $/-�. !�� 
���
�*'ก'��(ก��
�*ก���
ก��'
��� �2��
 �� ���#���&�'�2	
�
������'�2	   

 5.  �!ก���	"�)������� ���
"3	 �+� +	��
$��2����กก����	ก�
��'
ก��
������ 
'�2	
�
����
$��2	��� 60 (g/3��#(��2(��ก�%��&�. �'���' ����#��#�������&�.�� G 
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 6. ����	?	�@!���%���!��	�
� ���
"3	  '� �8����(��������
-�/�	 
��������
-���2���+� +	��
$��2����
$��2	��� 60 (g/3��#( ����กก����	ก�
��'
ก��
������'�2	
�
�� 
 
ก���%���
8#�ก	��
��� 

 
  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�����
A	�#�ก	��
��� 

1. ��	�+	����ก��
������'�2	
�
��/�	�+� +	��
$����	�'���!� '��!� ���'��	
.0&�
 ก�%

.0�,�	 ��ก���	ก�� 

2. ��	�+	����ก��
������'�2	
�
��/�	�+� +	��
$����	�'���!� '��!� ���'��	/����&ก��
%����,����.��ก	�� ก�% ��&�. �'���' ��ก���	ก�� 
 

���% ��$� ���% ��	� 

1.  
.0 
     1.1  &�
 
     1.2  �,�	 
2.  ��&�. 
     2.1  /����&ก��%����,����.��ก	�� 
     2.2  (��ก�%��&�. �'���' 
 

1.  ��	�+	��-�
��  
    (Intrinsic Motivation) 
2.  ��	�+	��-�
��ก  
    (Extrinsic Motivation) 

 

�%% �%"����	�+	����ก��
������'�2	
�
��/�	�+� +	��
$ 
����	�'���!� '��!���2�+�'���
 ���	/3�� 6�
�&��;5<���	�+	��/�	�� 6�'� 

����;5<�!'�����	ก��/�	
����
�
� 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �������!�����"�#$
� ��

"%��&��
 
  1. ���#$#�� �����	���	 
  2. ���#�!��
* �����	���	 
  3. �,�-����	���	 
  4. &���/� �����	���	 
  5. ���1&��ก�2���#���"%����	���	 
  6. ���#����
���&�ก����ก
2ก������������� 
  7. ���#����
���&�ก����ก
25
6����������%��ก�� 
  8. ���#�������ก����ก
2���������8 
  9. ���#����
���&�ก����ก
2���������8ก
2ก����กก!��
�ก�� 
  10. �!��/�"%�� ; ��	
�$�
���������1 
  11. �����	
�����ก���� ��� 
     11.1 �����	
���"%��&����� 

                   11.2 �����	
���&����� 
 
�����������
������� 

�!��%� ���	���	 (Motivation) #���ก�
5�1#�	�ก/�����"�� �E� �!��%� #����� (Movere)  
$#�����#�%� ก�����E������ ���#�����$��!�	!�ก
����# �����	���	�����%��#�ก  �������
 	� �ก�%��H��
2���%������!��
*�5E���&I���������ก����ก����	
���

���
  

����J�/���1  2��5���K (2529 : 19) ก�%���%� ���	���	 �&I�ก��2��ก������������1H�กก��"8�� 
	�ก�������� �$�#�5,"�ก��##8%��&��%	8�#8%�$#��&������  

J�/�  K�5�ก8�K
� (2529 : 120) ก�%���%� ���	���	 $#��H�� �������#�����$�E�ก��"8���$����#
"���ก�� ��#�8��1����
2���#5��	���#����!��$�5,"�ก��# ��#�8��12���8	8�#8%�$#�� 

�
ก M�  ����
6�1 (2530 : 135) ก�%���%� ก����������#����#"���ก������������$���������%� 
 �������

� ���#"���ก��	��&I������
ก�
��$�����5,"�ก��#�5E���$���������

� ; #��#E������
2�������"���
ก������	�$�8�5,"�ก��#�

� ; �"%��E���	�ก#�8��1#����#"���ก���#%#������
��8�	��#�ก������ 
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5,"�ก��#���%"�������  
���� 5
�N1#M� (2534 : 179) ก�%���%� ���	���	 $#��H�� �/�5����������1�ก�����#"���ก�� 

$�E� ���%���/��� ���#�8��1กO	��!��$��ก����� 
2$�E����	���	 �5E����
ก�
��$��ก��5,"�ก��# �5E�� 
�����/���ก�� ��$�E��!��$��������1���%���/����#�8� ���	���		���&I�����	!��&I��2E
��"���� 
ก��������������&I�����ก!�$�������� ������#� �# ��5,"�ก��#�$��ก�� �
�  

�8&��M�   �
*28*	
���1 (2541 : 21) ���ก�%������%� ���	���	 �E� ���#"���ก�� �������
H���"%����#����#"���ก���������� ; ���

�	�5����#ก!�$�������� ��5,"�ก��#�$��&I��&"�#
���#"���ก���

� ; ���	���		���&I�"
�ก!�$�����
2���#"

��	 �����$�����5,"�ก��#"%�� ;
��ก#� ���	���	�&I�&P		
��!��
*�!�$�
2�8ก�����
����	��$����"%����ก���!�$�E��#%ก���!�
5,"�ก��#�� ; กO���  �
����%ก
2���#"���ก�� ���� ; �

� 

��%�# "

��	 (2539 : 95) ����$����#$#�� �����	���	��ก��ก�Q��%� �������ก��"8���$����
"���ก��#��%���%�#��ก��ก�Q� ก��������ก$�E��#%���ก��%�ก�Q��

��#%����!��$��#��H/�5���ก��ก�Q� 
�� �
� �"%���#���ก��%� $�E�5����	���%���� �!��$�#����#$#�� #�ก��5
6���$��� �
� �#E��52�8&����กO 
�#%$�8���%�ก�Q��&�%�� ;  

5��15
�N1 5��1J�/� (2542 : 138) ก�%���%� ก��	���	�&I�ก��2��ก�� ����������1H�กก��"8�� 
	�ก���������$�#�5,"�ก��##8%��&��%	8�#8%�$#��&������ H��#����	���	#�ก 5,"�ก��#	�#�#�ก �
��

�
ก���&������&��5,"�ก��# ��#�8��1	���ก��	�ก���	���	�&I��!��
*  

N�K
�  �	��*��
5�1#M� (2547: 110) �$����#$#�� ���!��%� ���	���	 ����
���
 �E� �������
ก!�$�������� ������
2���#"

��	���	�ก���!�$�E�5,"�ก��# (Direction and Intensity) ��ก��
��E�ก �������� ��5,"�ก��# ���	���		���&I�"
�ก!�ก
25,"�ก��# �������	��$�H��$��$�E���K�* 
$���"%��H��ก��M1"%�� ; ����&I����#"

��	���	�&��5,"�$�E�5����#���	�2���8"�#�&X�&�����1 

	�ก���#$#�����ก�%��#� ���"�� ��8&����%����	���	 $#��H�� &P		
�$�E������������ก��"8�����
ก!�$�������� ���
2���#"

��	 �5E��K%���$�28�������5,"�ก��#��ก#�"�2����"%�&P		
� $�E� 
���������
�ก�%��	��!���O	2���8�&X�$#�� ����&I�&P		
�$�E������������ก!�$��ก������� ��5,"�ก��#��
�"%��28��� Y���#����$"8�

�����ก�� �
�	�ก/����	�"�	���/����ก	�"�	 ���"%��28�������"ก"%��ก
� 
 
����
��������
������� 

�8&��M�  �
*28*	
���1 (2539 : 40 - 41) ก�%���%� ��ก��[\กY��#�
กก�Q� ���[\ก���"����K�
���	���	 �5E��ก��"8���$��
กก�Q��ก�����#"

��	��ก��[\กY��# ����������[\ก������&]�2
"�#��
�"%��&��
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1. ���#���	 (Interest) $#��H�� ��������&I����	���	/���� (Intrinsic Motivation) �
��

�  
���[\ก������&�8ก�����$��
กก�Q��ก�����#���	ก%��ก��[\กY��# �5E���$��
กก�Q��ก��ก��"E��"
����
�"���#���#5���#��ก��[\กY��#  ก���������#���	�!����$�����N� �K%� ก������� ก����%�
&���2ก��M1"%�� ;  �����[\ก��� �&I�"��  

 2. 	8�#8%�$#�� (Objective) $#��H�� �����%��	 (Incentives) ���	�ก��"8���$��
กก�Q��ก��
���	���	��ก��[\กY��# �K%� ���[\ก���ก�%��H��	8�#8%�$#�� ���22[\ก�%��22[\ก��
 [\กY��#�5E������
����!��#	��"���[\กY��#�22[\ก��
 �&I�"��  

 3. �����%��	 (Incentives) $#��H�� ����������[\ก����K��5E���!��$��
กก�Q��ก�����ก��"8��  
���ก��"E��"
���ก��[\กY��#���ก��� %� 
� ��N�ก����ก���$������%��	 �K%� ก���$��!�K#�K�  
ก��"��"��� ก���$�����
� ���ก����J�� �&I�"��  

 4. ก������2 (Test) $#��H�� ���[\ก������#�ก������2���#ก���$���  ���
กก�Q�
$�
�	�กก��[\กY��#�
ก�� $�E�[\ก&]�2
"��22[\ก"%�� ; ���� ���ก������2�
กก�Q�����!����%��#�
�5E���$��
กก�Q��ก��ก��"E��"
� ���"

��	��ก��[\กY��#  

 5. ���#ก���$��� �����#��� (Knowledge of Progress) $#��H�� ���[\ก�������$��
กก�Q� 
������2�� ��ก������2�%��
กก�Q�&]�2
"����%�����
2�8M/�5�� ���#� �����5������	8���2���  
J����		��N�2��$�E�K�
�$��
กก�Q��"%�������2H�� �����5����

� ; �5E���$��
กก�Q� �ก�����	���	 
���	�&�
2&�8�ก��[\กY��#�$��� �
�  

 	�ก"
���%���
�ก�%�� ก����ก��H����E������	���	 	���!��$���#��H�N�2��5,"�ก��#"%�� ; 
 ��#�8��1����ก�������ก
2���#�&I�	��� ��#�

���#��H�K���������&I����	���	����$#���#ก
2�"%��28���
�5E���$�28�������5,"�ก��#���"���ก�����  

 
� !"�
������� (Theories of Motivation)  

 ��E���	�กก����ก����E������	���	�&I�ก����ก���$"8�� $�E��&X�$#�� ��ก������
5,"�ก��#"%�� ;  ��#�8��1 ����$�%����#� �����	���	#�	�ก 4 �$�%� �E� #�	�ก���1&��ก�2  
����������#"���ก��5E
�h������K������� 	�ก���1&��ก�2�������#M1 	�ก���1&��ก�2����  
�"�&P**� ������1&��ก�2�����
��# �
ก	�"���������!����1&��ก�2�$�%���
#��&I���������  
ก��������,�-� �5E���N�2���%��!��##�8��1	������5,"�ก��#����������% ���#�&I�	��������#%#�  
�,�-����,�-�$���� �����#��H�N�2���8ก���� �����	���	����

�$#� �
��,�-����	���	"%�� ;  
�
�"%��&��
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 1. �,�-����#"���ก�����#�8 �%��"
� (Hedonistic Theory) �2�# ���/�2�� (#.&.&: 50) 
���ก�%���%� ���8ก��#����#"���ก������$����#�8 �%��"
� �
ก�M����#"���ก������$����#�8  
	���&I����	���	$�E�"
���������!��$�28������#� ก��ก���!�$�E�����5,"�ก��#"%�� ; ��ก#� J��ก��
������ก ��5,"�ก��#���"%��28����

�#�ก��������ก�"ก"%��ก
�  

 2. �,�-��
*K�"*�M (Instinctual Theory) �8K��� �8N��#�
ก�1 (2531 : 184) ก�%���%� 
�
*K�"*�M�&I��������"��"
���#�"

��"%ก!����� �!��$�28���#�&]�ก�����"�2����"%���������"%�� ; J��
�#%	!��&I�	�"���#�ก���������� �
*K�"*�M	���&I�&]�ก��������#���"%����	���	�$�28������ก���!�
5,"�ก��#"%�� ; �
ก�M� ���
*K�"*�M#�$���&���/� �E� �
*K�"*�M�ก����ก
2ก���!���K���" 
�#E���%��ก�����%���/�������#%�#�8� ���#�#%�#�8���������%��ก��	��&I�"
����� $�E� �&I����	���	 
�$��%��ก��#�5,"�ก��#"%�� ; �ก�� �
� �
��&I����!��$�28�����#��H�!���K���""%��&��� ����E���
�
*K�"*�M�ก����ก
2���#"�� 28����8ก��#
ก	��ก��ก�
��%�"����	�H���ก%���#"�� 	���!��$�
���	�8 /�5 ��"���� ������ ���
*K�"*�M����
��#28����%�#	�#�ก���������� #�ก����ก 
������22	�ก&���2ก��M1"�#�/�5�
��# ���"%���$%��!��$��
*K�"*�M����
��# ���"%��
28������"%������H���#����#�"ก"%��ก
�  

 3. �,�-���� 
2 (Drive Theory) J�N�� �
����8�N (2531 : 150) ก�%���%�5,"�ก��#��� 
ก��ก���!� ����#��%���
#5
�N1ก
2��� 
2/���� ���"%��28��� ��� 
2#��
ก�M��!��
* 2 �
ก�M� 
�E� ��� 
2/�����%��ก�� �&I���� 
2����ก��	�ก���#"���ก�� ���%��ก�� ������ 
2/����ก�%��ก��  
�&I���� 
2����ก��	�ก���#"���ก������"�&P**� ���#M1 ����
��#Y����
ก�M��
�ก�%�� 	�#����!��$�
��#�5,"�ก��#���"%��ก
� ��� 
2��#��H��ก��ก�&I���� 
2�5E��ก�����%��� ��K���" ��� 
2l8ก�l��  
��� 
2�5E��ก���E25
�N81 ��� 
2�5E��ก����ก�� 28���	�"���#���� 
2�5E��ก�����%��� ��K���"ก%��  

 4. �,�-����#���$�
� (The Theory of Expectancy) p��ก��1� (Hilgard.  1962 : 252)  
ก�%��H���,�-���
�%� H�����#���$�
�ก
2�����������
2�"ก"%��ก
�#�ก �����	��ก�����#���$�
�  
$#�ก!��
��	 ก��	
����#���$�
� $�E�ก��"

�	8�#8%�$#�� ��������$����%�����
2���#��#��H���
� �	��!�����!���O	 	��!��$���#�ก!��
��	���	��!�ก�	ก��#�$��!���O	"�#���##8%�$#�� 	��$O�����%�
�,�-���
���#� ���	$�E�ก����������$"8ก��M1�%��$��� �&I�����"
����$�E�&���#���%� 5,"�ก��#���
28���������ก#� �
���E� 5,"�ก��#�������
2ก��	���	�$�������ก#� �
����%ก
2ก�� &���#����
5,"�ก��#������������ก#� 
 5. �,�-�ก��#��$"8�� (Cognitive Theory) �&I��,�-����#����#�KE��#
���ก����ก
2���# 
��#��H ��28�����ก��#��$"8�����	�"
�����	ก���!�����"%�� ; �������#	����	 ���#����#
���������ก
2���#�KE��#
������22ก��&ก�����22&��K�N�&�"� ���#����#�KE���%� 28���#���������	�
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ก���!�$�E�"
�����	������"%�� ; �����%��#��$"8��  
 6. �,�-��!��
2 

� �����	���	 ��#��J��1 (Maslow.  1970 : 35 - 46) �&I��,�-����#�

KE������� ��#��J��1 �N�2���%� ���	���	 ��#�8��1#��!��
2 

�"�� "

��"% 

�"�!�	�H�� 

���� #��

�$#� 
5  

�"�� ����ก
� �E� (1) ���#"���ก������%��ก�� (Physiological Needs)  (2) ���#"���ก�����#
#
����&���/
� (Safety Needs)  (3) ���#"���ก���&I��	�� �� ������#"���ก�����#�
ก 
(Belongingness and Love Needs)  (4) ���#"���ก��ก�����#�ก�%��ก����#�
2 (Esteem Needs 
from Oneself and Others)  (5) ���#"���ก������
2���#�!���O	 (Self Actualized Needs)  ���	���	
�!��
2 

�"��"�������
2ก��"�2����ก%�� ���	���	�!��
2���	�5
6��"�##�J���!��
2  
�
�/�5&��ก�2 1 
 

�!��
2 5 
         ���#"���ก������
2���#�!���O	 

���#"���ก�� 

����         (Self Actualized Needs) 
          �!��
2 4 

      ���#"���ก��ก�����#�ก�%��ก����#�
2 
 (Esteem Needs from Oneself and Others) 

    �!��
2 3 
       ���#"���ก���&I��	�� ��������#"���ก�����#�
ก  

���#"���ก�� 

�"�!�                                       (Belongingness and Love Needs) 
                     �!��
2 2 
              ���#"���ก�����##
����&���/
� 

                              (Safety Needs) 
�!��
2 1 

���#"���ก������%��ก�� 
(Physiological Needs) 

   
/�5&��ก�2 1 �,�-��!��
2 

����	���	 ��#��J��1 (Maslow) 
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 ��ก	�ก��
 #��J��1 (Maslow) �
�ก�%��H���!��
2 

� �����	���	����
���
 
 ���	���	�!��
2��� 1 �E� ���	���	5E
�h�����#�8��1"�������
2ก��"�2���� �&I����	���	 

������������ �K%� #���$���
2&����� �#%$��ก��$�� #�������%���
� #����
ก��J�� #����E����8%�$%#ก
� 
���� ก
�$������������ก%�� y�y 	��	�5
6�����#"���ก��&���/��E�� ; "�##���� H�����#"���ก�� 
�
��
2��ก �
��#%����
2ก��"�2������%��5��5��� ���	���	&���/��E�� ; กO��ก���	�2
��ก�� �
����  

 ���	���	�!��
2��� 2 �E� ���	���	�5E�����#&���/
��$%�"���� �����
5�1��� �#E��"���ก��
�
��
2��ก����
2ก��"�2�������� กO�ก�����#"���ก�����	��
ก��K���" ��
5�1�����������E�� ;  ��"��$�
#
����&���/
�  

 ���	���	�
��
2��� 3 �E� ���	���	�5E���&I��	�� �� �K%� ���#�����ก�%�"�#�K�"�"��ก�� #�
���2��
� #��H�2
� #���� #�J������� ���#�����!���� ก
2���#"���ก��H�ก����E���
ก�������
ก����E�� �K%�  
"���ก���$�#����#�����$%�������กO"���ก��$%���������กE
�ก����������E���K%�ก
�  

 ���	���	�
��
2��� 4 �E� ���	���	�5E��ก������$�����
ก�
ก��z����ก���"����

������!���ก  ��
"�����������ก��ก�%�� �
*�ก�%���K��K�	�ก����E�� �K%� ���#"���ก��#��ก���"�  #�$���#�"� #�KE������� 
�&I�����ก�%�� ���#�����ก�
2HE�"�����K��K�"����  

 ���	���	�!��
2��� 5 �E� ���	���	�5E��"��$�
ก������#��#��H ��"�ก
2ก��&��5,"�&]�2
"�
"�"�#���#��#��H��%���"O#��� J��#8%�&��J�K�1 ��28����E����� ���
��#�%����# �&I��!��
* 
#��J��1 �KE���%� ���8ก��#����##8%�$#�� ��K���"�5E��	��&I���J���#2��M1�����
2��
�

���
�  

 7. �,�-����#"���ก��"�#$�
กก�� ���#��1���1 (Murray) (����  5
�N1#M�.  2534: 189 { 
192; �������	�ก Murray.  n.d.) �#��1���1 #����#����$O��%� ���#"���ก����
2����

��ก�� �
���E���	�ก
ก��ก��"8��/���� ��28��� ���2����

���	�ก�����#"���ก���
���E���	�ก�/�5�
��# $�E����ก��
"8�� /����กกO��� $�E���	ก�%������%� ���#"���ก���&I���������ก�� �
��
���E���#�	�ก �/�5����%��ก��
����/�5���	�"�	�
����� �,�-����#"���ก��"�#$�
กก�� ���#��1���1 ��#��H��8&����
���
  

  1) ���#"���ก�����	����K������ก���������#ก���������ก#� (Need for Aggression) 
�&I����#"���ก�����	����K������E�� ���K������ 
� ����

�&���������#�8���� #�ก��"%���% ก���ก����� 
ก���!������%��ก��$�E�ก��}%�~P�ก
� �K%� ก��5��&��K�&��K
�ก
2�5E�������#%K�2 �&I�"��  

  2) ���#"���ก�����	����K��~P�[���8&����"%�� ; (Need for Counteraction)  
�&I����#"���ก�����	�~P�[���8&���� ���#��#�$��"%�� ; ����ก����������#5����# �
� �K%� �#E�����
�
2�!���H�ก��$#��� ����������
2	��ก�����#5�ก�5���5����#���K���!��2&��#��	�&���2���!���O	 
�&I�"��  
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 3) ���#"���ก�����	���#�5� (Need for Abasement) �&I����#"���ก�����	���#�5� 
��#�
2��� ��#�
2�!���5�ก�1��	��M1$�E���#�
2ก��H�ก��J�� �K%� ก�����"
�"�� �5E��&������ก��
&ก����  
�&I�"��  

 4) ���#"���ก��&X��ก
�"���� (Need for Defense) �&I����#"���ก�����	�&X��ก
�"����
	�ก�!���5�ก�1��	��M1 ก��"!�$��"��"���Y����&I�ก��&X��ก
��������	�"�	  5����#$��$"8��#�
�N�2��ก��ก���!� ��"� #�ก��&X��ก
�"�����5E���$�5�����	�กก��ก���!�"%�� ; �

�&��  

 5) ���#"���ก���&I������ (Need for Autonomy) �&I����#"���ก��	��&I������	�ก 
����ก� ���

�&�� "���ก�����	�"%������
����5E���&I�"
� ��"
����  

 6) ���#"���ก�����#�!���O	 (Need for Achievement) �&I����#"���ก�����	�ก���!� 
����"%�� ; �����ก�!�2�ก�$�&���2���#�!���O	 5����#���K���8&�����

�&�� �5E���$�ก���!���� ��
"�&���2���#�!���O	  

 7) ���#"���ก�������#�"�/�5ก
228����E�� (Need for Affilliation) �&I����#"���ก�����	�
�!��$�����E���
ก���% "���ก�����	
ก$�E�#����#�
#5
�N1ก
228����E��#����#YE���
"�1"%��5E��� 5����#�����
���#�
#5
�N1�ก��K��ก
228����E��  

 8) ���#"���ก�����#��8ก���� (Need for Play) �&I����#"���ก�����	��������#
��8ก���� "���ก��$
������5E���%���������#"�������� #�ก�������$�E���%���E���"�ก 2 
� #�ก��
5
ก�%��$�%���	 #�ก����%��ก#ก�Q� �&I�"��  

 9) ���#"���ก����ก"����	�ก����E�� (Need for Rejection) �&I����#"���ก��$�E��&I� 
���#&���H�� ��28������	���ก"������ก	�ก����E�� �#%#����#�����ก������������ก
228����E�� 
"���ก���#���l�	�ก����E��  

 10) ���#"���ก�����#K%���$�E�	�ก28����E�� (Need for Succorance) �&I����#"���ก��
�$�28����E��#����#�8  �$O��ก�$O��	 #����#����� "���ก������
2���#K%���$�E�ก������ ��� 
�!�����!�	�ก28����E��  

 11) ���#"���ก�����	��$����#K%���$�E�"%�28����E�� (Need for Nurturance) �&I����# 
"���ก��#��%���%�#��ก���!�ก�	ก��#ก
228����E�� J��ก���$����#K%���$�E��ก%28�������#%��#��H 
	�K%���$�E�"������� $�E��$����#K%���$�E��$�28����E��5��	�ก/
��
�"���"%�� ;  

 12) ���#"���ก����������#&���
2�	��"�����$��ก%����E�� (Need for Exhibition) �&I� 
���#"���ก���$�28����E������$O� �������ก����ก
2��E������ ��"
���� "���ก���$�����E��#����#���	
��8ก���� �&�ก�	 $�E�"E���"������E������ ��"�  
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 13) ���#"���ก��#����N�5��$�E�28����E�� (Need for Dominance) �&I����#"���ก�� 
�$�28����E���!�"�#�!��
�� ��"� �!��$��ก�����#�����ก�%�"�#����N�5��$�E�ก�%�28����E��  

 14) ���#"���ก�����	���#�
2�
2HE�������8J� (Need for Deference) �&I����#"���ก��
��#�
2�
2HE�������#����8J��%��������#����� ��#�

����#K#K�2��28������#��!���	�$�E�ก�%� 
5���#���	��$����#�%�##E�K%���$�E��������#����� 

 15) ���#"���ก��$��ก���������#�����ก�&I��2�
��%�� (Need for Avoidance or Inferiority) 
�&I����#"���ก��$��ก�������$�5��	�ก���#�
2��� $��ก������ก����H�ก $�E�ก��ก���!�"%�� ; ����!��$�
�ก�����#������	  

 16) ���#"���ก�����	�$��ก������	�ก�
�"��� (Need for Avoidance Harm) �&I����# 
"���ก��$��ก���������#�	O2&����������%��ก�� "���ก������
2���#&���/
�	�ก�
�"���  

 17) ���#"���ก��$��ก������	�กก��H�ก"!�$��$�E�H�ก��J�� (Need for Avoidance of 
Blame) �&I����#"���ก��$��ก������ก����J������ก�������"�#ก�8%#$�E���#�
2�!��
��$�E�&]�2
"�
"�#ก- ��2
��
2 ��ก�8%# �5���ก�
�H�ก��J��  

 18) ���#"���ก�����#�&I����2��2����2���� (Need for Orderliness) �&I����#"���ก��
	
����� ��"%�� ; �$����%���/�5����&I����2��2����2���� #����#&��M�"����#  

 19) ���#"���ก�����	��
ก��KE������� (Need for Inviolacy) �&I����#"���ก�����	��
ก��
KE������� ��"����#����%���	��8����#��#��H  

 20) ���#"���ก���$�"�����"ก"%��	�ก28����E�� (Need for Contrariness) �&I����# 
"���ก���$�"�����#%�$#E��ก
228����E��  

 	�ก�,�-���������	
����ก�%��#��

�$#���
 	
��%��&I��,�-����	���	����&I��,�-����#��� 
"%�5,"�ก��#$�E�ก��ก���!� ��#�8��1�

���
� J�����"%���,�-�	�#�5E
�h�����#�KE�� ��������� 
����"ก"%��ก
���ก�& ก���!�#��K��5E���$��ก��&��J�K�1����8� 	��"�����ก��$��� ; �,�-�����������$1
������#��� ���"%���,�-��$�� ���	 	��	���#��H�!�#��K��$��ก��&��J�K�1����8���� 
 
2���3����
�������  

���	���	�#%�5����"%ก��"8���$�28���#�5,"�ก��#���"%��ก
���%��

� ���	���	�
��&I��������ก%��$�
�ก�����#"���ก�� $�E�#����#J��#��������	��!��$�28���#�5,"�ก��#���#�	8�#8%�$#����ก���� �
��

� 
	��#�������	��ก���ก����ก
2���	���	�&I���%��#�ก ������5����#	!���ก &���/� �����	���	�&"�# 
ก-�กM�1"%�� ; �
���
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 �8&��M�  �
*28*	
���1 (2539 : 23-24) ����������#�$O�����%����	���	J���
���&�2%�
��ก�&I� 2 &���/� �E� 
 1. ���	���	/���� (Intrinsic Motivation) $#��H�� �/��� ��28������#����#"���ก�����
���ก	�����5,"�ก��#2����%�� �����$"8��������#K�2 ��"
���� 28����������
2���	���	/����
	�����5,"�ก��#"%�� ; �������#5��	������#���������� ��"���� �K%� ���	������"����#K�"� 
/�#��	����&I��#�K�ก ����##$�������
� 
 2. ���	���	/����ก (Extrinsic Motivation) $#��H�� �/��� �����������
2���ก��"8��	�ก
/����ก�!��$��$O�	8�$#��&������$�E��&X�$#�� Y����!��&��%ก������5,"�ก��# ���� ; �

���� 
J���
���&5,"�ก��# �����%��#�ก#
ก	�����
2���	���		�ก/����ก �K%�H���
กก�Q�����$���*���	�
����
2����
��&I�����!� 10 2�� �&I�"�� 
 �#2
"� ก�*	�ก�	 ����#$*�� 	
���8��� (2542; �������	�ก Taylor;& Luthan.  1959) 
ก�%��H���
ก	�"�����2��ก�8%# ���	!���ก&���/� �����	���	��ก"�#$�
กก������ ��5,"�ก��#���
�&I� 2 &���/� 
 1. ���	���	/���� (Intrinsic Motivation) $#��H�� ���	���	����ก��	�ก���ก��"8����%����
��%��$��������ก��/����"
���� J���#%#���	�ก���$"8/����ก� ��#��ก���� ��� ��ก��ก�Q��&I����	���	
��ก����%��5E��"�2�������#"���ก�� ��"
���� ���	���	/����#����#�!��
*���#��%�#�ก�!�$�
2
�
กก�Q��"%�������	��!��$�&���2���#�!���O	��ก��[\กY��#$�E���%�ก�Q� 

2. ���	���	/����ก (Extrinsic Motivation) $#��H�� ���	���	����ก��	�ก�����
ก�
�	�ก
/����ก $�E��/�5������#"%�� ; ������%��2"
��
กก�Q� �K%� ������� ����
� KE������� �&I�"�� 
���	���	K�����
�ก��	�ก�����
ก�
� ���
��#�&I�"
�ก��"8�� �!��$�28�������5,"�ก��#�5E������
���#"���ก�� ���
��# 
 	8����5�1 K!���*�� (2549 : 12-14; �������	�ก Deci; & Ryan.  1985) ก�%���%� 
���	���	��#��H�2%� ��� 3 &���/��E� 
 1. ���	���	/���� (Intrinsic Motivation) �&I���������ก�� �
���ก�	ก��#	�ก���#5��	 ���
���#"���ก���������
2	�กก��&]�2
"�ก�	ก��# �#E��"
��
กก�Q��

�$*�����K��ก���!�$�E�&]�2
"�ก�	ก��#
J���ก��	�ก��#�"O#�	 $�E��ก��	�ก���	���	/���� ��"
��
กก�Q����กO	��!��$�������ก�� �
�&���2
���#�!���O	����� �#%�%�	��&I�"
��
กก�Q�$�E��%����กO"�#�������
2ก��[\ก[�������������ก����ก
2ก��
&]�2
"� 28����$�%��

�กO���52�%� ก���!��$����!���O	����

� �
����%ก
2���	���		�ก"
� ���
กก�Q���� 
����!��$��ก�����##8%�#
�� ���5����#���	��������� ���[\ก[��5E���!�"�����&��%���#�!���O	��������� 
��8&����%� ���	���	����ก�� �
�	�ก"
��
กก�Q��

�HE��&I����"�1�

����# ����!��$��
กก�Q��!��&������#�!���O	 
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"�#���##8%�#
����"
���� ������##8%�#
����"
�����
�"������
�&���2ก��M1������#��#��H
�l5��28����&I����	���	����!��$��
กก�Q���#��H&���2���#�!���O	��� 
 2. ���	���	/����ก (Extrinsic Motivation) ���	���	/���� ���
กก�Q�#
ก	� 
�����ก
2
���	���	/����ก �����&]�2
"����	8�#8%�$#�� ����%�� ����"ก"%��ก
� �5������	���		�ก/����ก
�

�	��&I�"
�2%�K�
�$��
กก�Q��ก�����##
���	��"
����	�ก������2 ��� �����	�%����!��$��#%�ก����
�!���O	��ก���!��&��%	8��!���O	��� ���	���	/����ก#����1&��ก�2 3 &��ก�2 �E�  
ก-�กM�1  ก���
2���N�5� 	�ก����������# ���ก��5
6��28���ก/�5 

 ก#��
"�1 $����8���1 (2530 : 236) ����2%�&���/����	���	������%�2E
��$�
� ��ก��������ก
 ��5,"�ก��# ��ก�&I� 2 &���/� �E�  

 1. ���	���	/���� (Intrinsic Motivation) �&I�/������28����$O��8M�%� ��ก�	ก��#�����  
�!��������#�"O#�	 J��HE��%�ก��2���8��ก�	ก��#�

� ; �&I�����
����%����  

 2. ���	���	/����ก (Extrinsic Motivation) �&I�/������28�������5,"�ก��#��ก#��5���
#�����������$����#����� �#%����!��5E�����#�!���O	�������

���� �K%� ก��ก���!��5E��"���ก������
� "!��$�%� 
�ก�� �&I�"��  

�
ก M�  ����
6�1 (2539 : 135) ����2%�������	��ก�&I� 2 &���/� �E� 
 1. ���	���	/���� �&I��
ก�M����#"���ก������ก��	�ก���#�����ก �K%� ���#���	 ���#���

�	��% ���#�
ก �&I�"�� �#E���ก�����#�����ก�$�%���
����	��&I�5�
� 
2ก%��$��ก��5,"�ก��#������ก 
 2. ���	���	/����ก �&I��
ก�M� ������������#������%��2 ; "
�ก%��$��ก��5,"�ก��#�
2�&I�

5�
�$�8�$�E��%�����#5,"�ก��#��%��$���� 
�8K�  	
���1��# (2527 : 101 - 102) ����2%����	���	"�#���#� �����	���	����&I� 3 &���/� 

�
���
  
1. ���	���	������������ (Physiological Motivation) ���	���	������
�ก�� �
��5E������

���#"���ก������%��ก���

�$#� �5E���$�28���#�K���"���%��� �&I����#"���ก�����	!��&I�"�#N��#K�"�
 ��#�8��1 ����ก% "���ก���
!� ��$�� "���ก��ก��5
ก�%�����"���ก��&���	�กJ��/
�� ��	O2 ���
��#��H�
����
2���#"���ก������������� 	�กก���
��ก"5,"�ก��#ก��ก���!� ������� �E�  
	�ก���##�ก���� ��ก��ก���!� ก����E�กก���!� ���ก��J"�"�2�������#� 
� ���  

2. ���	���	���	�"����� (Psychological Motivation) 	�K%��������	�"�	 �!��$�#�
�8 /�5	�"�� �����KE�� ���	���	&���/���
 ����ก% ���#���ก������ก�$O����ก��"�2����"%� 
����������# ���#"���ก�����#�
ก������#����	��%�ก��K��	�ก����E��  
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  3. ���	���	����
��#$�E����	���	����ก��	�กก���������� (Social Motivation) ���	���	K�����
 
#�	8�����#"���%���$*%#�	�ก&���2ก��M1����
��#�����" ��28��� ���	8�#8%�$#�� �����	���	
K�����
 #����#�
#5
�N1ก
2ก������&]�ก�������$�%��28���  ���	���	����
��#���#����#�!��
*"%� 
ก���!�����K���" ��#�8��1 ����ก%  

        3.1 ���	���	�[��
#,�N�z (Achievement Motivation) �&I����#&���H�� ��28��� 

���	��!�ก�	ก��#"%�� ; �$������&���2���#�!���O	 Y�������
2ก���%�����##�"

��"%�
���Oก 	�ก�� ��
ก����ก����	
�52�%� ��Oก�������
2ก���2�#���
������%������� �&I�"
� ��"
���� [\กK%���$�E�"
���� 
"�#�
� 	��"�2J"�&I�����$*%���#����#"���ก�����#�!���O	��K���"��� ก��[\ก�$�28���#����	���	�[�
�
#,�N�z��� 	��"�������#"��	�ก���2��
�  

        3.2 ���	���	�[��
#5
�N1 (Affiliative Motivation) �&I����	���	����!��$�28���&]�2
"�  
"��$��&I������#�
2 ��28����E�� "���ก�����#����	��% "���ก�����#�
ก	�ก28����E��  

        3.3 ���	���	"%����#�
2HE�"���� (Self - Esteem Motivation) �&I����	���	���28��� 
&���H���$��&I������#�
2 ���
��# #�KE��������&I�������	
ก ����J���
���& "���ก������
2ก���ก�%��	�ก
�
��# Y���	��!�#���%���#�
2HE�"����  

 5��15
�N1  5��1J�/� (2542 : 140 - 142) 	!���ก���	���	��ก����&I� 3 &���/� �E�  
 1. ���	���	�5E�����#���%��� (Survival Motives) �&I����	���	���K%���$��������#��H

�!���K���"���%��� ���	���	K�����
#
ก	��
#5
�N1ก
2�����2E
��"����������"���ก����K���" �K%� ��$�� �
!� 
��ก�� ก�� 
2H%�� �&I�"��  

 2. ���	���	����
��# (Social Motives) �&I����	���	����ก�� �
�	�กก�������������
��# ��	���
�
2���N�5�J��"��	�ก�����������28��� $�E�	�ก�
"H8���#���$O���� 	
2"������ $�E�#�	�ก/����
��#���
#���#%�$O�กO��� �K%� ก��#����N�5��$�E�����E�� ก���&I�����!� ก�������#�"� �&I�"��  

 3. ���	���	�ก����ก
2"���� (Self Motives) ���	���	K�����
�%�� ���	�Y
2Y���5��#��� ��� 
�&I�������
ก�
��$������5����#&�
2"
��&���������� �
� �K%� ���	���	����ก����ก
2���#�!���O	��$������
ก����� $�E� ���#�!���O	��K���" �&I�"��   
 ���	���	�ก����ก
2"��������
��#��		!���ก��� �
���
  

1.  ���	���	�[��
#,�N�z (Achievement Motive)  
2.  ���	���	�[��
#5
�N1 (Affiliation Motive)  
3.  ���	���	�[��!���	 (Power Motive)  
4.  ���	���	�[�ก������� (Aggression Motive)  
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1. ���	���	�[��
#,�N�z (Achievement Motive) �&I����	���	����!��$�28���#����#"���ก�� 
���	�ก���!�����"%�� ; �

���$������ก����� �����E�������%��"
��$��!���O	�8�%��	�ก��ก����	
�52�%�  
5%��#%���#����	���	�[��
#,�N�z����%�##����N�5����	��!��$���Oก�&I�������#����	���	 �[��
#,�N�z���"�#���� 
�

���
 �5���5%��#%	�����	��%�ก����ก
2ก��ก���!� ����Oก#�"

��"%��Oก ; J��ก���������#�
ก���%  
"

�#�"�h��ก��ก���!�������"%�� ; "���	����ก��"8������!� �$�ก!��
��	�ก%��Oก��ก���!�ก�	ก��#
���%"�������  
 �
ก�M� ��������#����	���	�[��
#,�N�z  

1. �&I�������#����#2�ก2
�� 5����# �����5E��	��!�����$�2���8�&X�$#��  
2. "���ก���!�����$�������8� J������H��#�"�h����������� �����#�!���O	  
3. K�2���#������ ����� J��#8%��!��������!��
*�$�&���2���#�!���O	  
4. K�2������กH�����#�
2���K�2�ก����ก
2���  
5. K�2������กH�����#������������1  
6. �!������%��#�$�
ก�กM�1�&I� 

�"�� ���#�ก��������  
7. K�2�ก�$"8��#�&��ก�2�!�5�����%��#�  
8. ���ก�$�����E���ก�%���%��!�����ก%�  

2.  ���	���	�[��
#5
�N1 (Affiliation Motive) �&I����	���	����!��$�28�������5,"�ก��# �5E��
�$����#�Y���ก����#�
2 �&I�����
ก���% ���5E���[�� �������
2���#���#	�ก28�����ก�8%#5
6��ก�� ��
���	���	�[��
#5
�N1	�����#"

��"%�
���Oก J���l5�������2��
����#����#�
ก ���#� ���	 ���#�2�8%�  
5%��#%����#%#��
ก�M�ก��ก�������  # �% $�E����2��
�����#%#�ก���ก%���%� K����K����%���5������ �����$�%���

	�K%��5
6��28���ก/�5 ����Oก�#E���"�2J" �
�#�	��!��$��&I������ �!������5E���$�����E��5��	��#�  

�
ก�M� ��������#����	���	�[��
#5
�N1���  
1.  K�2��ก#�"��$#%  
2.  K�2�2�5E�����%��������#  
3.  K�2�2�5E���#�ก ;  
4.  K�25��H��#�"�/�5 ���#�ก��K��������#���#�"%�ก
�  
5.  K�2������กH�����#M1�����������%�� �K%� �����	 �#E��#�ก��5�
�5��ก  

$�E�$���KE���#E�����%�ก��ก
�  
6.  ������กH��ก���$����#���	 ����ก�%������E��  
7.  	�����H��ก������
2���#KE��K#	�ก28����E��  
8.  K�2�!�"��&I��5E������YE���
"�1  
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3.  ���	���	�[��!���	 (Power Motive) �&I����	���	��%��$��������!��$�#�8��1"���ก�����	� 
#����N�5��$�E�����E�� ��#��H2�ก������E����� 5����#ก���!��8ก��H���� �5E���$�����E�����%�"��!���	"� 
5
6��ก�� �����#"���ก�����	�#��!���	�$�E�����E����	#�	�ก���#�����ก���"�!�"��� �#%�
�����#����E��  
#����#�����ก�%�"���� " ��" �

����������#�&I����% ���h�������
��#�&I����#�����ก�������ก�%�  
"&#����" Y������#�����กK�����
����#�#�ก��%��� กO	�����5����#����� "&#��%�" J��ก���������# 
�����$*% ����ก��ก���������ก#��5E���2 "&#����" �

� 

�
ก�M� ��������#����	���	�[��!���	���  
1.  K�2���"��&I�$
�$���ก�8%# $�E������!���	�$�E�����E��  
2.  K�22�ก�� K�
��
�2
��
2 ��2�8#�$�����E�����$�E�ก���!�"�#  
3.  K�2���������ก��ก���!� ��ก�8%# ���J��#�����$�����E��ก���!�"�#  
4.  K�25��H�����#�
#5
�N1ก
2����E�� �"%	�5�������#$#������[�������
ก�M�����$�E�����E��  
5.  K�2�
#5
�N1ก
2�����#��%�����# H%�#"� $�E�#�&��	2��5��  
6.  2����

�K�2ก��"
�����	ก���!�ก��������/
���%��2��2���  
7.  $��ก������ก���������#�%������ก#��$�&��ก]  
8.  K�2J"��H���ก
2����E�����#����#����$O� 
�����ก
2"�  

4. ���	���	�[�ก������� (Aggression Motive) �&I����	���	K���$�������#�8��1������ก  
J����	�$�E��%���� �5E�� 	
����#�
2 ����	 $�E����#Jก�N����ก�� �
� Y���5,"�ก��#ก���������
 2����

�
���������ก	�52�%� �#E������5,"�ก��#�
�ก�%����ก�&���� 	�K%���%���������#M1 ��"������
 M��

����& 5
6��ก�� �����#ก�������	�����#�ก��"

��"%��K%���
���OกJ��ก��������22 	�ก5%��#%
$�E����ก��K������2�#���
���� ก�����28���#����#ก������� $�E�#�28���ก/�5�22 �HE�"�����&I��$*%�
(Authoritarian) ��E���#�	�กก���2�#���
�������� �#���ก�� 
�#�ก�ก���& �!�������Oก����กO	�H�ก 
�8�%��}����"��!��$���Oก�ก�����#�����กJก�N����  8%���E�� �"%��OกกO�#%ก���������ก��"�2J"�J��"�� �"%
	��&�������#ก���������ก#�ก
2����2 ��� J���l5��ก
228����������ก�%� 5,"�ก��#ก���������
 
�#E���ก�� �
�����กO��ก���	�$�8���� �"%�����#��H�ก�� 5,"�ก��#ก��������$�������� J������$*%	�"���
5����#��2�8#���#M1 ��"���� �#%�������#ก�����������"%�	"���� �#%�K��!�5�����K�� �%2
��
2 
�"%5����#	���������#�
#5
�N1ก
2��Oก �5E���$���Oก�ก�����#�����ก�2�8%���������E
��KE���	�%� ����E����
�$����#K%���$�E��$��!�����!� #��K������2�8# �#E���

�5,"�ก��#ก������� ����Oก	�����  

	�ก��ก���������ก�%��#� ���"�� ��8&����%�&���/� �����	���	���"%��&���/��

� �&I�
���	���	����!��$�#�8��1#�ก���&������&��5,"�ก��#��2�

���
� 
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���42��ก�������5�67�
�������   
���� 5
�N1#M� (2534: 192 - 196) ���ก�%���%� ���	���		
��%�#���"%�ก����������5,"�ก��# 

"%�� ;  ��28����&I��
�#�ก �5���ก�����28����ก�����	���	��ก�����	�ก���!�5,"�ก��# �%�#	��!�
�$�5,"�ก��#$�E�ก�����������������

� ; #�&�����N�/�5����������������%�������O�#�กก�%�28�������#%
�ก�����	���	 �
ก�M� �����	���	 ��28���	�� �
����%ก
2���1&��ก�2�
�"%��&��
  
 1. N��#K�"� ���"%��28��� �8ก��#�N��#K�"� ��"��"ก"%��ก
2���E�� $�E�#��
ก�M� 
�&I���ก�
ก�M1 ��"���� Y���&��ก�2���� 
  1.1 ��� 
2 ��� 
2 ��28���	
��%��&I�5E
�h���2E
��"�� ��ก���ก��5,"�ก��# ��� 
2 
�&I��/�������ก��	�ก���#�#%�#�8�/�����%��ก�� ��#�8��1 �K%� �/������#"���ก�� ��$�� �
!� 
�/������#"�������� ���#�����ก�	O2&�� �&I�"�� ��� 
2�ก�� �
����	�ก�
ก�M� 2 &��ก���E� ��� 
2
/�����%��ก�� �K%� ���#$�� ���#ก��$�� ���#�%����� �&I�"�� ������ 
2����ก��	�ก/����ก�%��
ก�� �K%� ก������
2���#�	O2&��	�ก��������/����ก �/������#ก��
�	��!��$��ก�����#"��������  
  1.2 ���#��"กก
��� ���#��"กก
���#���"%�ก���������� $�E�ก��ก���!�5,"�ก��#  
���#��"กก
���	�#����#�"ก"%��ก
��&���"%��28���  �
����%ก
2&���2ก��M1���ก���������� ��  
�"%��28��� �#E��28���#����8�5��##�ก �
� #�&���2ก��M1�5��# �
��%�#	��ก�����#��"กก
����5��##�ก �
� 
��Oก��Oก ; 	��#%#����#ก
����	�"%	�#����#ก�
� �#E�����8�5��##�ก �
����#ก�
�	�����ก��� 
�&I����#��"กก
����5��# �
�#��
���  
 2. �H��ก��M1"%�� ; ������������#�%�#	��%����!��$�28����ก�����	���	�"ก"%��ก
��&I� 
"���%� �%����$�28����ก�����#�
2���8%����$�E��E�� ; ����
6�N��#�"%���
��#�%�#	��%��� �$�
5
6��ก�� �����������"ก"%��ก
�����  �
ก�M��H��ก��M1"%�� ; ���#���"%����	���	����ก%  
  2.1 ก��� %� 
� $#��H�� 5,"�ก��# ��28������#����#&���H��	����K������E��  
"���ก���!��$�"�#��/�5ก��M1�� �
� �
ก�M�ก��� %� 
�#��
ก�M�����!��
* 2 �
ก�M� �E� ก��� %� 
�
ก
2"���� �&I�ก��� %� 
�����!��$�"������ �
��������#�"O#�	 ������#"���ก�� ��"� �#%#����#�
2
��
2 ก��� %� 
�ก
228����E�� �&I����#�����ก���"���ก�����K��28����E�� �$�"����%�$�E�ก�%����E�� 
#
ก	�5����#�!��8ก��H���� �5E���$�"�K������E����#�  
  2.2 ���#�%�##E� $#��H�� ���	���	���#����#�
#5
�N1��%���ก��K��ก
2�����
ก�
�  
����
��# #�5,"�ก��#�22&����&����# �$����#�%�##E�K%���$�E��&I��
!�$�����	�����ก
��5E���$����
$�E�5,"�ก��#���#8%�&���H�� �!���O	�8�%���&������ l��

� ���#�%�##E� ��28���	��	
��%��&I����	���	
����!��
* ����!��$�28����ก��5,"�ก��#"%�� ;  �
�  
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     2.3 ก��"

�	8�#8%�$#�� $#��H�� ก�����28������"

�	8�#8%�$#����K���"��� #����!��$� 
28���#����#5����#���	�ก���!�����"%�� ; �5E���$�2���8	8�#8%�$#�����"�"

����  ��2����

��#�	�#�ก��
"

�	8�#8%�$#����� �"%กO�#%��#��H2���8	8�#8%�$#�����"

������� �����$"8��
 ก��"

�	8�#8%�$#����K���"	�� 
�&I����	���	��ก������5,"�ก��#"%�� ;   �
ก�M� ��ก��"

�	8�#8%�$#��#� 2 �
ก�M��E�  
   2.3.1 ก��"

�	8�#8%�$#����# �&I�	8�#8%�$#�����#
ก	�#�	8�#8%�$#���%�� ;  
#��ก���� ����K%� ก��"

�	8�#8%�$#��K���"�%� 	��&I��
ก�����&���#�KE������� ��J�ก�"%�� M�������8  
�
����� กO#��&X�$#���%�� ; $���	8�#8%�$#��#���#ก
��E� 	������&�$��5E��� ; ��#�
2 	������&�$�
����
2�!�K#	�ก��� 	������&�$�K��ก��� %� 
��&I�"��  
   2.3.2 ก��"

�	8�#8%�$#�������ก� �5E��	8�$#����	8�$#��$����J���l5��  
ก��"

�	8�#8%�$#�������ก�	��ก�� �
�ก
2�����#��86�/�����������#��5��#���	��#%�ก���� 
��Oก��Oก  
   2.4 ก��"

����#����������  �&I�ก��"

����#$�
������� ���#����#5����##8#��� 
��%��#�ก���	��!��$��!���O	  ก��"

����#$�
�$�E��ก�����#���������� 	���&I����	���	�����
ก�
��$�
�ก��5,"�ก��# �
� H��28���"

����#�����������������ก�����#��#��H ��"���� 	��!��$�28���
�ก�����#��#�$������%�� �!��$��#%#����	���	��ก���!�����

� ; $�E��ก�����#���H��� $�E�H��"

� 
 
���#$�
����"�!�ก�%����#��#��H กO�#%#����	���	5����	�ก���!� �5���&���2���#�!���O	������

� ; 
�%���ก���& ���#��ก�%�� ����� 	�#���"%����	���	  

 	�ก��ก����
�ก�%�� ���"����8&����%� ���	���	���"%��28����

�	�#����1&��ก�2"%�� ; 
� ��#��ก���� �����#� �K%� N��#K�"� ���"%��28��� $�E��H��ก��M1"%�� ; ������������#  ก�����	�
����
2���#�!���O	 	!��&I�"�����ก�����1&��ก�2"%�� ; �$�� ���	 	��	���#��H�!��&�K������%��H�ก"��� 
 
�����������82�ก����ก��ก���9��
������ 

�����������82�ก����ก��ก���9�� 

 ก,�-�  2��KE��  (2530 : 36) ก�%��H�� ก��������กก!��
�ก���22��J�2�ก�%� #�$�
ก�!��
* 
�
���
 
 1. "��������$���O� ก���������� ; �ก�%�� ��$���� �5E���$��%��ก������K�5�
����#�ก �
�  
$
��	�"����O� �
�	�H���
"�����"���ก���E� ������ 65 { 70  ���
"��ก���"������8� 
 2. "�������"��"%�ก
���%������ 25 { 35 ���� 
 3. "��������$�����
&��$1�� 3 { 5 ��

� 
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 ���#�ก����ก���&���2����2��$�%��ก��������O� ; ก
2ก���������$�
h��#��ก� ��� ����8&�%� 
ก��������กก!��
�ก��#�ก�����E����$� ���!�"
��%��2����� �#�กก�%�ก������ �
��

� ก������ 
��กก!��
�ก��	���!��$�#�ก���K�ก���#��E
��

�"
�#�กก�%�ก������ �
ก�����%���$*%	��#� ����� O���� 
�"%�%��2��%�� �����Oก ��ก	�ก�

� ก�������
�#� ������&���2ก�%�ก������$���&��ก�� �K%� 
 1. ก������	��ก�����#K�กK
!�"%�ก���#��E
� ��O� ก����ก  ��"%� �����%� 
 2. ก�������$����#&���/
�#�กก�%��

�����%�8 /�5J���
���&����82
"�/
� 
 3. ก��������#��H�!����#�กก�%�  �กE�2�8ก�H����� 
 4. ��N�ก�������

��!�����%��ก�%�ก���������#����#����ก#�กก�%� J���l5��������"���ก�� 
�����#���� ก��������O� ; �&I���N����������$����#&���/
���� 
 5. ก�������&I���N�ก����กก!��
�ก�����$#���##�ก����8��!�$�
2���������8 
 ��ก�M�"���ก���$��%��ก���K�5�
�����&��%� ; ก
2ก������ ก������	�"����K�����#�กก�%� 
$�E� "����5��#���#��O� ��ก������ ก��������$���������O� �
� �ก�%�� ��$���� �
� $�E��K���N����� �
�
2
��� ������K
� ��#�

�ก���K��
!�$�
กH%��J��ก��HE������$�%���
	�K%���$��%��ก��"����K�5�
�����5��# 
 �
� �
��

�$�ก��������$
��	�
��"���#%H���
"�����"���ก�� �����%��
��#%�$�E���5� 
 
 �����������82�ก����ก��ก������ 

ก,�-�  2��KE�� (2530 : 38) ก�%��H�� ก�������$��� (Jogging) $�E�ก��������O� ; �
2�%��&I�
ก����กก!��
�ก������%�����&��$�
�����8� �

��
�����
2���#���#���#�ก �"%��������กก!��
�ก������ก��
�������	���ก����N����� ก���"���#"
� ����"���#�8&ก�M1����K���ก�������$�������ก%�� �5���H�������#%H�ก
$�
ก�����N�ก������ ��	ก%��$��ก��������#�กก�%����� J���l5����%�������������#%#����#5���#�� 
�����%��ก�� 
 �
ก�M�ก������"�#$�
กK��ก����"�1 �#%�%�	��&I�ก��������O� (Runing) $�E�����K���22����
�$��� ; (Jogging) 	�"���#�K%��$������������

���� ������5��5E
�5���# ; ก
� �����กK%��$����#����� 
����%5E
����� �����
2ก
��& �%��ก�������

��#%�%�	��&I�ก������K��$�E�������O� �8ก�%��ก���	�"���#�����
�
#�
�5E
� �#%#�K%���������������

����	����5��5E
�5���#ก
� ��K%�������������%5E
�	�กก������ [������
��� �	�"����
2�
!�$�
ก ���%��ก���5��# �
�&��#�M 3 { 4 ��%� ���
!�$�
ก"
� �"%ก������[���������
 ��
2�
!�$�
ก�5��#��ก�5��� 1 { 1.5 ��%� ���
!�$�
ก"
� �5���ก������	�#�������ก ���$�����
2�
!�$�
ก 
���%ก%�������
����� 
 &P		82
�ก��������กก!��
�ก���&I�������# �����
���& �5���� ���	ก
��%�ก�������&I�ก����ก
ก!��
�ก�����กO��#��H������� �"%���#	���#��K%�&I��K%��

���#��& �

���
 �5����5��1��K���"�1ก��
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ก�Q������ก��ก�������8ก��%�8ก#8#52�%� ก��������กก!��
�ก��"���#�&P		
�&��ก�2$�����%�� �K%� 	�����
�22�$� �K���������22�$� K8�����K��!�$�
2�����22�$�	��	��$#�� ����������%���	��	�5��$#��  
�&I�"�� ����
ก�����"%����	�#� ��	!�ก
����	��&I��8&����"%�ก�������"ก"%��ก
� 
 ����5��1����� ��O# J2��� 	�ก#$�������
�	��1	��K��"
� �$�
h��#��ก� �����8&����%�  
ก��������กก!��
�ก��#��K%�%�	��$#��ก
2�8ก�� �5���ก��������	ก%��$��ก��ก��2���	O2���#�ก#��  
H���%��ก���#%�#2��M15�$�E�#�J���ก%����% $�E��%��ก�����%���/�5��� ���#�8����K��ก����"�1 �K%�  
#�J�� �� ��"%� ก��2���	O2ก���#��E
� $�E�J��$
��	 �!�$�
2ก�8%# ��ก��2���	O2����ก��	�กก������
	!���� 30,000 �� 52�%� ������ 60 �&I�5�ก�������
22���	O2K�������&I��8&����"%�ก������#�ก%�� 
������ 40 �&I�5�ก$
������"%�%��ก���
��#%5���# ����#�ก�ก���& ����2�������� O��ก���& ��#�������� 
�#%�$#���# 
 "!��$�%����52��2���	O2#�ก���8��E�  ��� %� ��O�����$��� &��$���� O����ก����ก$
ก  
�%���$*%	�������ก�� ��ก���K����#�ก�ก���& �!��$�ก��2���	O2����ก�� �
���Oก������"����ก
ก����&I����
2�8���� �
�/��$�
� 
 ก������K��	�#�ก�����E���������������#�กก�%�ก��������O� �
��

� ���ก����ก	�กก������K��	��#�
#�กก�%�ก��������O� ก��2���	O2	�กก������	��#
ก	��ก��ก
2������K�� �����[�������#%H�ก��N�#�กก�%����
�ก�� �
�ก
2��������O� 
 J���
���&ก������K���22�$��� ; (Jogging) 	����%��K%�� �����#��O�J��&��#�M  
8 { 10 ก#./K#. $�E� 400 #. "%� 3 ���� (1 ��2���#ก����#�"�h��) H����O�ก�%���
HE��%��&I�ก��������O� 
(Runing) 
 
�����������82�ก����ก��ก��:�;�����9����7��ก�� 
 "�#$�
ก���������  �%��ก�� ����$�E��
"�1�8กK���"

��"%�ก��#�	�ก���
��"�� ����"���ก��
ก����กก!��
�ก���5E��ก���	��*�"�2J" ����
ก�����Y����#��H/�5����8 /�5����ก
��

���
� �

���

�
2"

��"%��ก�!�2��51#����� �"%��E���	�กK���"ก���&I����%�����#
�"�ก�!�2��51�

� N��#K�"����
����������#���2�22
��
2��"�����
����5E��ก��#�K���"���%���"������� �K%� "���"%����ก
2 ����ก �
"��  
ก������$���$�� ���~X���ก�� ����
"�1����"%�� ; �$�%���
�&I�"�� 	���!��$������#
��

���� 
��กก!��
�ก�� ����!��$��%��ก��� O����J���#%�����ก"
� l��

� ก���������#"���ก�� 
ก����กก!��
�ก�� �������#
���ก�!�2��51	���&I��&J���#%��ก�
ก  ���#
�&P		82
���
 �#����#
	!��&I�$�E�ก��2�22
��
2���N��#K�"�����ก����
����5E��ก��#�K���"���%��������&#�ก����กO"�#  
�"%���#"���ก��ก�����E����$��K%������ก
2���#"���ก����$��$�E��E�� ; �5E��ก���	��*�"�2J" 
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����
ก�����Y����#��H/�5����8 /�5กO�
���#����% 
 ก����กก!��
�ก��J���#�!���#��&I�&��	!��$��5���5��ก%���#"���ก�� 	�K%���!��$� 
���#�
����� #
�����E������ ��
���"%�� ;  ���%��ก�� �K%�ก���#��E
� ก����ก $
��	 &��  
������E�� ��22&����� ก���%����$�����ก�� 
2H%���!��������� �
� �&I����!��$��%��ก���	��* 
�"�2J"��%���"O#��� #��8 /�5�#2��M1���#��#��H/�5�%��ก���� ��#��H&��ก�2ก�	ก��#$�E�ก�����
"%�� ; ����� #�&�����N�/�5 �&I���������������J���#%�$�E����%�� ����#E�����ก��������%��ก��	�
$���$�E��� ��#��H�E���%�/�5&ก"������O�ก�%��������#%��กก!��
�ก�� ��ก	�ก��
 ก����กก!��
�ก���&I�
&��	!��
��&I�&P		
��!��
* ���	�K%��&X��ก
�J��/
�� ��	O22����%����� �!��$��#%�ก%ก%���
����#����8�E�
�����ก���� 
 ��E���	�กก����กก!��
�ก��#���"%��%��ก��$���&��ก��  �5E���$��%���������ก"%�ก�� 
�!����#� ���	 	�� ���8&�� ��ก����กก!��
�ก�����#�"%��%��ก������l5���%������!��
* ; �
�"%��&��
 
 1. �� ��ก����กก!��
�ก�����#�"%�J�$�"  ���%��ก�� ���������กก!��
�ก�����%��#�  
ก����#"
� ��ก����Oก"�ก	�K��ก�%� ������#%�����กก!��
�ก����� ก����Oก"�ก��
�&I������%��$���� 
����ก��	�กก������"
� ���
!�"���� M����ก���#��E
��!���� J���l5����%��������ก���!�������#�
��กY��	��&$�%����
���#%����
��%��ก
2�������!����% ก����ก"�ก	�#�ก����#"
���O�ก�%�&ก"� l��

�  
ก����กก!��
�ก���&I�&��	!�	���#��H�
ก�����
2 �����#�&I��
��%����$�%��ก���!���� ��
ก���#��E
� ���ก���!���กY��	��&�K� 
 2. �� ��ก����กก!��
�ก�����#�"%�ก���#��E
�  ก����กก!��
�ก����%���#�!���#��&I�&��	!�
	��!��$���E��$8�#ก���#��E
�#����#$���$�������� O���� �
�  ���ก���#��E
�	�J" �
� 	!���� ��
����J�$�"[�� ��ก���#��E
����%���/�5�!�����5��# �
� #��������&I�&��J�K�1��ก���!���� ��
ก���#��E
� �K%� �ก�J��	�  p�J#Jก�2��  ~��J~�ก�"��  #�	!�����5��# �
� "���	�ก���!���� ��
&�����กO�� �
����� 	�ก���
�ก�%����
 �!��$�ก���#��E
� ����������กก!��
�ก�����%��#�#����#� O����
����� ��#��H���E����$����	
�$��ก�#ก�E�ก
� �!���������#�&�����N�/�5 �&I���������������
ก�%�������#%��กก!��
�ก�� ���$�
�	�กก����กก!��
�ก������กO$���$�E��� ����E���%�/�5&ก"� 
�����O�ก�%���ก���� 
 3. �� ��ก����กก!��
�ก�����#�"%�$
��	  ก���#��E
�$
��	กO�&I��K%������ก
2ก���#��E
��%��"%�� 
;  ���%��ก�� �E� 	�#���ก��$��J" � O���� ���#��#��H/�5��ก���!������ �
� H��#�ก����กก!��
�
ก���&I�&��	!� ก��J"���
ก�M���
�&I��&"�#$�
ก ����������� �#%�K%J"	�กJ��/
�� ��	O2 �
��K%����
� ���	ก
��%��
กก�Q�	��&I�J��$
��	J" ก����กก!��
�ก�����H�ก"�������#�!���#��&I�&��	!�	��#%#�
�
�"���"%�$
��	�"%��%������� �"%	�K%���$���
���$
��	#����#� O���� ��#��H�%�J�$�"�&���
���%��
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"%�� ;  ���%��ก�������%��#�&�����N�/�5 &P		82
���
����K����K�*����ก���5��1 ���ก��5���ก��#�
$�
กh�������#��H�E��
�����%� ก����กก!��
�ก��J���#�!���#��&I�&��	!� ��#��H&X��ก
�J��$
��	
��E��#�#��H/�5 $�E�J��$
��	��� ����&I���%������ก��N�$�������� 
 4. �� ��ก����กก!��
�ก�����#�"%�&��#�M ��J�$�"���$
��	2�2"
��"%����

� ��E���	�กก��
��กก!��
�ก���&I�&��	!��&I����$�ก���#��E
� ��$
��	� O���� #��#��H/�5��ก���!������� l��

� 
ก��2�2"
� ��$
��	�5E���%�J�$�"�&���
���%��"%�� ;  ���%��ก���"%����

� 	��#�&��#�M���ก�%������ 
�#%�%����กก!��
�ก��  
 5. �� ��ก����กก!��
�ก�����#�"%��
"��ก���"�� ��K�5	� "�#$�
ก �������������		�
ก�%������%� �
"��ก���"�� ��K�5	� ��28��� �&I����K��2�กH���#��H/�5 ���%��ก�� ���
กก�Q�
����&I���%���� �
กก�Q����#�ก��[\กY��#��%�����&I�&��	!� 	�#��
"��ก���"�� ��K�5	�"�!�ก�%�������#%��� 
��กก!��
�ก�� H��&��#�M������ 10 { 30 ��

� �#E���&I��K%���
กO	��$O�����%� ก����กก!��
�ก�� 
�&I����$��%��ก���!��������� ����$�E���K�� ����#E�����ก�������	�$���$�E���$�E��E���%�/�5&ก"�
J����O� 
 6. �� ��ก����กก!��
�ก�����#�"%�����J�$�" ����J�$�"���%��ก�� �����

�กOHE��%��&I�
ก���#��E
�K���$�������"���ก��ก�����E����$� �5E���
ก�����Y����#��H/�5��ก���!���� ��N��������N�$���� 
���	��!��$�����J�$�"����
ก���#��H/�5 ��"������� �E�ก����กก!��
�ก���5E���$�$
��	����%�J�$�"�&
���
���%��"%�� ;  ���%��ก��#�กก�%�&ก"� Y����!��$�����J�$�"�ก��ก��5��"
����$�"
� #�ก�����E����$�
 �
� ก���������J�$�"���#�ก�����E����$��&I�&��	!��

� 	��!��$�����J�$�"��#��H�
ก�����#�E�$�8%�"
�
����%��"
����%��#� Y����&I�ก��&X��ก
�J������J�$�"�&���� O�"
�����&I���%���� 
 7. �� ��ก����กก!��
�ก�����#�"%�ก��$���	 �����#�ก����กก!��
�ก���&I�&��	!�	�#�&��
���#����#	8#�ก #��
"��ก��$���	"�!� �����#��H�
2��กY��	��&���
���%��ก�����#�กก�%�������#%�%�� 
��กก!��
�ก�� �� M�����!������%�ก
� �
"��ก��$���	 ���������กก!��
�ก���#�!���#�	��5��#K��
ก�%� �"%$�
�	�ก���ก������� �
"��ก��$���	��
	��E���%�/�5&ก"���O�ก�%�������#%�%����กก!��
�ก�� 
l��

� 	��$O�����%��������กก!��
�ก���&I�&��	!�	���#��H�!���������ก�%� �$�E���K��ก�%� ��� 
�#E�����ก�������	�$���$�E�����O�ก�%�������#%�����กก!��
�ก�� 
 
�����������82�ก����ก��5��
�����< 
 ��������������=�:�4����ก����ก������
�����< 

 N��� ��#��
"����� (2542 : 3) ����$����#$#�� ���!��
5�1�ก����ก
2���������8����%� ���������8 
"��ก
2�
5�1/����
�ก,��%� Older Person $#��H�� 28������
������8� ����	�K���" Y�����	�K���"
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�

�����#"

��"%�
����ก �
���Oก �
�$�8%#��� �
�����$*% ����
�K�� $�E��
�������8ก��ก!�$���กM�1�%� 
�#E����	������ก�%����������8�

� ���"%���
��# �"%��&�����#��กM�1ก!�$������"ก"%��ก
� ��2���
��#
 ���"%��&����� ก!�$�����������8 55 &� 2��&�����ก!�$�����������8 65 &� $�E� 70 &�  �
��

����&��K8#
�#
KK�J�ก  �����1ก���$&��K�K�"��%��������������8 (World Assembly on Aging) ���ก�8�������� 
&���������"����#E���
���� 26 ก�ก-��# H���
���� 6 ���$��#1962 (5.�. 2550) 	�����ก!�$���$�������#�
���8"

��"% 60 &� �
��& HE��%��&I����������8 ����$��K��&I�#�"�h�������ก
��
��J�ก �
��

��5E���$���� 
�����ก
2�	"	!��� �����&��K8#�#
KK�J�ก &��������	�����ก!�$���กM�1���������8������ 60 &� �
��&
�K%�ก
� ����
h2��	�����ก!�$���$����8 60 &��กM�1ก���ก���M���8��Kก����&������������ 
  
 �����������5��
�����< 

���������8 �
�������8 $�E��
�K�� #�����$����#$#�����$��ก$����
�"%��&��
 �E�  
ก8��� "
�"����K��� (2524 : 6) ����$����#$#�� ���#������8 (Aging) �%��&I�ก��5
6��
�&������&����%��"%���E������������� �����8#�8��1 ���#������8����#�"%�ก������!�����"%��& 
	���
����8 
� ���������#�K���"�

� ; 	�กก��&��K8#�#
KK�J�ก�%��������������8 ���ก!�$���กM�1���� 60 
&�  �
��&�

��5�$*������5�K�� �&I����������8�#E�����8 60 &� �
��& �/�5���#��E��#H������%��ก��
���	�"�		�#�#�ก��������
  �����#��%�����%��%���� �/�5�%��ก�� ��E��#H�� $�"�� "�#
�  
�#$��ก ���	�ก��
 �
�"�����K�*&P*$�ก��&�
2"
��$�� ��ก
2�%��ก�� ����
��#���
�������8���� 

 �8�ก8� �	��2�# (2534 : 2) ����$����#$#�����������8 (Aging) �%����#������8$�E����#
K��/�5�ก���� ���ก
2���#��E��#H�� ���%��ก�� 	�"�	 ���5,"�ก��#����ก�� �
�"�#���8 

��ก��ก!�$��5�	��M����8�#E��� ����%�
�������8�

� Y���J���
���&��	�K��กM�1ก���ก���M���8
ก���!���� �"%��&��������#����#�	��*�������ก���5��1  52�%� ���#����8 60 &� �����
�� O�������#�
���#��#��H��ก���!��������� ���1ก�����#
�J�ก����2%��กM�1���8 "�#�/�5ก�� ��ก��#����8
�5��# �
� �
���
 
 1.  ���������8 (Elderly)  #����8��$�%�� 60 { 74 &� 
 2.  ��K�� (Old)   #����8��$�%�� 75 { 90 &� 
 3.  ��K��#�ก (Very Old)  #����8��$�%�� 90 &� �
��& 
 	�ก���������ก�%�� ���"����8&����%� �
�������8 �E� ������#����8 60 &� �
��& ก��2��ก��������8
ก
2ก���&������&���

���������%��ก�� 	�"�	 ����
��# "�#N��#K�"����#�8��1#���	$��ก ��������� 
ก���&������&�����"%�������&I�ก��2��ก������
#5
�N1ก
2���������8 �"%��28�����	#�ก��2��ก��
������8���"%������ $�E���&�22�"ก"%��ก
� 
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 �ก>?4ก�����
�ก5��
�����< 

 ก��	!���ก���������8 ���#����	!���ก�กM�1���$����
ก�M� �
���
  2��2��M1 5�5�2���1 (2535 : 
110) ก�%���%� ���#������8 (Aging) $#��H�� ก��2��ก���&������&����%��"%���E����������8�����
 ��K%�����8#�8��1 �
��

� ���#������8$�E����#K��/�5 	���ก���� ���ก
2���#��E��#H���

��%��ก�� 
	�"�	 ������#&��5,"�����ก�� �
�"�#���8 �K%� �#E��28���#����8#�ก �
����#��#��H����%��ก��	�
���� ���#��#��H��ก��&�
2"
�"%��/�5������#"%�� ; 	����� �
��

� ���#������8	��#� 2 
�
ก�M� �
���
 
 1. ���#������8�22&h#/�#� (Primary Aging) �&I����#������8���"����ก�� �
�ก
2�8ก��  
"�#N��#K�"� �&I��������$��ก�������#%��� ก�%���E� �#E����
���"%�� ; �Y��1"%�� ; ���%��ก��H�ก�K���� 
#���� กO�%�#�ก�����#��E��#J��# ��E��#�/�5�&"�#���8 
� ��ก���!���� ก����E��#J��#���Y��1
"%�� ; ���%��ก����
 	��%�����%�K
� �
��������� �K%� ���$�
�����#�$�����%� �#����#�&������&I��� �� 
���"���� 5�ก!��
�����#H�H�� �&I�"�� 
 2. ���#������8�22�8"��/�#� (Secondary Aging) �&I����#������8���#�8��1�����#��H
$��ก��������� ���#K��/�5�
ก�M���
#
ก	��ก��	�กก��&�%��&������� �#%$%��ก
���$�E��#%�
ก��
�8 /�5�%��ก�� ก���K��%��ก���!����$�
ก�ก���& ก���
2&�������$��#�ก�ก����� ก������%��ก��#�
J��/
�� ��	O2#��2����2����&I�"�� ก%��$��ก�����#������8�22�8"��/�#� 
 
�����������82�ก����ก��5��
�����<ก��ก����กก�����ก�� 
 �����������ก����กก�����ก�� 

 ก����กก!��
�ก�� (Exercise) #�����$����#$#�� ��ก����กก!��
�ก��#�ก#�� ���
$��ก$��� �
���
  

�#$�
� �#�	 (2520 : 9) ����$����#$#���%�  ก����กก!��
�ก��$#��H��ก�����E����$� 
��%���$#���#  �&I�ก��[\กY��#�$��%��ก���8ก�%��#����#��%�����%��%���� 	���!��$��%��ก���"���#  
5���#��ก������ � O���� �%���������#"��������	�กก���!���� $�E� ก���K�K���"&��	!��
�Y���
#
ก	��!�Y
!� ; �#E���%��ก��� O����กO�!��$��#���	%#��&���	�กJ��/
�  

���
ก��z �5���K�2 (2525 : 37) ����$����#$#���%�  ก����กก!��
�ก�� $#��H�� ก�	ก��#��� 
�&I��%��$���� ��K���" ��%��5E�����#��8ก���� ����5E��ก��������กY������#��#��H��������# 
����ก�����E����$� �K%� ก������ ก������ ก��ก��J�� ก���!���� $�E�ก����%�ก�Q� �"%��ก�	ก��#  
�%��ก��"����K�ก!��
�#�ก�����"ก"%��ก
�"�#�
ก�M� ��ก�	ก��#�

� ;  
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	���5� N�M����1 (2530 : 13) ����$����#$#���%� ก����กก!��
�ก��$#��H�� ก���K���� 
ก���#��E
�����%��ก���$����E����$� �5E���$��%��ก��� O���� #��8 /�5�� J��	��K�ก�	ก��#���&I��E��กO
��� �K%� ก��2��$��  ����  �����$��� $�E�ก��[\ก�
กก�Q� ���#����#8%����ก��� %� 
�  

��8&����%� ก����กก!��
�ก��$#��H�� ก�����E����$� ����
�������22"%�� ;  ���%��ก��
$�E�ก�����E����$����&�����ก
������%��#�&�����N�/�5 ����5E������#�8 /�5 5����#
��$�#����# 
�#2��M1� O���� �5E�����#��8ก���� �5E���
��# J���K�ก�	ก��#�%�� ; �K%� ก������ ก������ ก��
ก��J���KE�ก ก���%���
!� ก���"����J�2�ก���Y1 ก���!����ก�ก ก��2��$���%��ก�� ก�� ��	
ก����  
���ก����%�ก�Q�&���/�"%�� ; ��ก�

���#��H&��ก�2ก�	ก��#ก����������%��ก��l
2ก���l��%���� 
#�/�#�"���J����� ���#��#��H/�5���ก������� 
 2��@�A�4���ก����กก�����ก����5��
�����< 

 ก����กก!��
�ก�����ก���!���%���#%���#� ���&]�2
"�	��&I��22�����ก���!�����K���" 
&��	!��
���%��"%���E��� �%�����#ก�������Y����#��H������$������ �����#������ ��ก�8%#J��$
��	 
���$�����E�� J�����#�
�J�$�"��� ���#���� J��#���O��!���� J���2�$��� ���J��ก����ก5�8� 
"���	��%�����#���#���8ก����	�"�	 ����5��#J�ก����ก��#�&]��
#5
�N1ก
2�
��# (���  �ก"8���$1. 
2531) J����8&&��J�K�1 ��ก����กก!��
�ก�������������8#��
���
 

 1. �����%��ก�� 
     1.1 ��22ก����ก���ก���#��E
� ก����กก!��
�ก����%���#%���#� 	��5��#���#� O��ก�%� 

����#���#� O�����$��ก%ก���#��E
� ���
"��ก����*����#��ก����กY����&I����$"8 ��ก����ก5�8�  
K%���$�ก�����E����$�#�&�����N�/�5����&I������	�กก��5���5� �5��#���##
���� ���%���� ���
���#�E�$�8%� ���%��ก�� �����#������ ��ก��$ก��# Y����&I����$"8�!��
*����!��$����������82���	O2
�������K���" ��ก	�ก��
ก����กก!��
�ก��J��ก��[\ก���"��� (Resistance Training) ��ก�8%#���������8
��#��H�5��#���#���#� O���� ��ก���#��E
� ก��[\ก���#� O���� ��ก���#��E
� � �K%� ก������J�� 
�l5�����������8#�ก ก��������O�#����!��$��ก�����#� O���� ��ก���#��E
� � K%���5��#���#�����  
"%�ก������ ���ก�� �
�2
��� ก��[\ก���#� O�����%�#ก
2ก��2��J/���$������$#���#�
���#��H&X��
ก
�ก����*���� ��#��ก���#��E
������������8 (�8�N�K
�  	�"�5
�N1ก8�.  2542) 

  1.2 ��22$
��	���$�����E��  ก����กก!��
�ก��#����!��$����#�
�J�$�"����J�� 
�l5�����#�
�Y��J"��ก ��E���	�กก����กก!��
�ก���!��$������"��� ��$�����E���%��&������
�5��#���
2� #
���K �� ��� (HDL-C) #��������%�ก������#�กก�%� 1.5 �#�1"%��
����ก��������O� 	�
�����#������"%�ก���ก��J��$
��	���$�����E��  M���������� ��������
���K���"�1ก��ก�Q��$%
��$�
h��#��ก� ก�%���%�ก����กก!��
�ก�������������8	�K%����&P		
�������"%�ก���ก��J��$�����E��
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$
��	  �����#�
��� M�$
��	2�2"
��������"
�  �5��#���
2� #
���K �� ��� (HDL-C) �����
���
2�"�ก���Y����1 (Triglycerides) #��� #
����%��ก����� �����2���  	�ก������ก����ก��
J&��ก�#J��$
��	���
hJpJ����� (Honolulu)  �����������8K��	!���� 2,600 �� ���#����8 71-93 &� 
"��"�# 2-4 &� 52�%����������8	!���� 109 �������������ก�%�0.25 �#�1"%��
� #���ก�� ��J��$
��	���
#����#�������5��#�&I������%� �����������8���#�ก������ 1.5 �#�1"%��
� (�8�N�K
�  	�"�5
�N1ก8�.  2542) 

   1.3 ��22$���	  ก����กก!��
�ก���!��$��5��#�#��H�� ����22$���	�����#�8���� 
 ��ก��$���	�!�2�ก  �5��#���#� O���� ��ก���#��E
����K%��$���	 ����ก%ก���#��E
�ก��2
��#��� 
ก���#��E
���$�%��Y��J�����ก�� ��&�� (Pulmonary ventilation) �����������8  J��&���8�ก

���E
��
� 
52�%�ก����กก!��
�������N��!�#��	���!��$��5��#�#��H/�5 ��&��K%������ก��$���	�!�2�ก  
#���������28�%�ก����กก!��
�ก��#���"%�ก��~���~��#��H/�5 ��&����ก�8%#J���������$���	
��E
��
� (�#���  #
��H�ก.  2549) 

   1.4 ��22/�#��8�#ก
�J��  ก����กก!��
�ก������5���5�#����#�!��
*"%�$������ ����22 
/�#��8�#ก
� ���%��ก����ก��&X��ก
�J��#���O���������#������"%�J��"���KE
�����22�������$���	 
�K%� J��$�
� 	�กก����ก��52�%� &��K�K������กก!��
�ก����%���#�!���#�	�&����&I�J��$�
� 
����ก�%��������#%��กก!��
�ก�� $�E����$*�����������O� J���K����� 35-45 ���� �&I����� 5 �
� "%��
&��$1  
52�%�#�ก��&����&I�J��$�
�����ก�%�ก�8%#����#%��กก!��
�ก��  ��ก	�ก��
ก����กก!��
�ก�����
��8%� 
	�H���
�������8 ��%���#�!���#�&��#�M 4 K
��J#� $�E�#�กก�%� 4 K.# "%��
&��$1 ��#��HK%���5��# 
/�#�"��������ก��&X��ก
�ก���ก�����ก%�#���O� ����5��#ก���$������ ���#O���E�� �� �!��$���ก��
�ก��J��#���O� ���ก��"���KE
� ����22�������$���	�%��2�  

     1.5 ��22"%�#����%�  ก����กก!��
�ก���22��J�2�ก�����ก���"��� 	��%�����#ก��
��2�8#���
2�
!�"������E���!��$��5��#���#�� ����E
���E��"%�����8��� (Insulinsensitivity) #����!��$�
�����#������"%�ก���ก��J���2�$���K������ 2  	�กก����ก���22ก���$���52�%�ก���5��#ก����ก���
�8ก 500 ก�J��������� (2100 ก�J�	��)  ��ก���K�5�
����"%��
&��$1	�K%�����
"��ก���ก��
J���2�$��� K������ 2 ��������� 6 

2. ����	�"�	  ก����กก!��
�ก����%���#�!���#�����5���5� 	�ก��"8��"%�#�"��#��$�
�����
��O�J�~�� (Endophins) �!��$������ก�%������ �����#������ �����#��"กก
��� �����/���Y�#����� 
	�กก����ก���K������� �� �������, ���p�5���p�2�#�-�O�� (�!���  ก�	ก8��.  2547) ��ก���%� 
����#�8 /�5ก�8%#"
���%�����#����8#�กก�%� 45 &� ��กก!��
�ก���!��$�/����8 /�5	�" �����������8�� �
� 
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 2B���������5�67�ก����กก�����ก����5��
�����< 
 	�กก���2�����ก��������	
�����ก���� ��� ��#��H	!���ก&P		
����#���"%�5,"�ก��#ก��

��กก!��
�ก�������������8�&I� 3 �����$*% ; �E� ����28���  ��������hก�	  �������&P		
���
2��8�  
(K�N�K�   ��� E���. 2545) �
����������� "%��&��
 

 1. &P		
�����28��� HE�����%��&I�&P		
�$�
ก����!��
* J���l5��ก���
2������/����8 /�5
 ��28��� 

  1.1 ก���
2��� ��28��� �&I�ก��������กH�����#��� ���#� ���	 ���#������ก���&�
���#$#�� ��28��� ก���
2������#���"%�ก��������ก"%�5,"�ก��#���������#�8 /�5 ����ก% 
                     1.1.1 ก���
2���&��J�K�1 ��ก��&]�2
"� (Perceived Benefits of Action) �&I�ก���
2���
���� ��ก����กก!��
�ก���%� �&I���N�ก����������#������ ��ก���ก��J�� �������#������8 /�5�!��$�
28���	�&]�2
"�5,"�ก��#�8 /�5�

� ก���
2���&��J�K�1 ��5,"�ก��#���������#�8 /�5#���"%����	��
�	 ��ก��&]�2
"� �%��ก��"
�����	"%����##8%�#
����ก��������ก��&]�2
"� 	�ก���� ��5,"�ก��#���
	��ก�� �
�"%�"���� #�$���ก����ก���

������"%��&����� 52�%����������8�����กก!��
�ก��#�ก���
2���
H��&��J�K�1 ��ก����กก!��
�ก����ก��K%�������#�
�J�$�" &X��ก
��#%�$��
!�$�
ก"
��5��# �
� ���K%
���$���22�$������ ���%��ก���� �
�Y����&I����	���	"%�ก��� ���%�#ก�	ก��#ก�� 
��กก!��
�ก�� �����������8 (�8���1  �!�5��.  2549) 
                     1.1.2 ก���
2����8&������ก��&]�2
"� (Perceived Barriers) �&I�ก���
2�������ก�� ���
"%�ก��������ก ��5,"�ก��# #���"%����	���	��ก��$��ก������5,"�ก��#���������#�8 /�5 �����
������8 H��#����#5���#��ก��ก���!�"�!� ���ก���
2����8&������� 	��#%#�ก������5,"�ก��#�

� ; 
	�กก�� ��ก�� �� ���K��1� �ก����ก
22�2�� ��ก���
2����8&������ก���K������%����ก����กก!��
�
ก�� 52�%� �8&������������ �#%K�2ก����กก!��
�ก�� �����ก�$�E���  ��ก�8%#�5E��� ���&P*$����
����hก�	�&I� �8&���� 
� ���"%�5,"�ก��#ก����กก!��
�ก�� ��ก�8%#"
���%�� 
               1.2 /����8 /�5 ��28��� ���������8���#�&P*$��8 /�5 �K%� J����E
��
� #���ก��&�� ��  
#���"%����#��#��H��ก���!�ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� 	�กก����ก�� �� #
��� �����1�5�
(2543) �ก����ก
25,"�ก��#ก����กก!��
�ก������8&����"%�ก����กก!��
�ก�� �����������8��� "
�#E�� 	
�$�
�ก!��5��5K� 52�%������� 55  ��ก�8%#"
���%��#�J��&��	!�"
� �!��$�#� ��	!�ก
���ก��
��กก!��
�ก�� �K%������ก
2ก����ก�� �� ��#, ��"� ������1����1 ��28�%� &P*$�ก���	O2&������� �
��
ก��2 J��$
��	$�E� ��� %���E��# �&I��8&�����!��$����������8��กก!��
�ก���#%�5���5� 
 2. &P		
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� �!��/�5�8$������2%�� "
ก��&ก�����%����ก�&I� 11 "!�2� 120 $#�%2��� ��������!��/�5�8$�����&��ก�2�������1ก�&ก����
�%������H��� 11 ���1ก� 

 10. �!��/��5����  �&I��#E���ก%�J2��M�#
� �#��E���!���	 �E� "�#E��������" $�E� "�#E����%
����" ����5�
��#��&I� "�5����" �!��/��5�������# �
����%ก
2�!��/��%�"�Jก 	
�"

��&I� ก����!��/��5��
�� �#E���
���� 1 #ก���# 5.�. 2505 �������กh��� �
��&I� �!��/��5���� �#E����E��"8���# 5.�. 2508 
 11. �!��/�������  "

����%������"��
�"ก ��	
�$�
� �!��/��������2%�� "ก��&ก����
��ก�&I� 12 "!�2� 143 $#�%2��� ��������!��/�������&��ก�2�������1ก�&ก�����%������H��� 14 
���1ก� 
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 12. �!��/�K8#��� �&I��!��/�$������	
�$�
���������1 ���%$%��	�ก"
��#E����������1 
&��#�M 39 ก�J��#"� ����ก���������&��#�M�����K
��J#� �!��/�K8#���#��H������%��������5
ก�%��
$�%���	$����$%� ��ก���%�� ������� &��K�ก��%���$*%&��ก�2��K�5�!��� 

 
������������ก�������� 

 ����������67��2����= 

   #���K��1 (Mitchell.  1993 : 173) �����ก����N�ก�������ก��������ก��������������K�5�
��ก�� J����ก�����#�
#5
�N1 ��	8�#8%�$#���
#,�N�zก
2���	���	��ก������� ก����ก��#8%�"��	��2
ก���
2���ก
2���	���	�E�� ; �K%� �&X�$#�� �����#�!���O	������#��#��H ��ก���
2�������"����
���#�"ก "%���$�%���
����
2ก����#�
2�%��&I��E��ก�������!��
*����!��$�&���2���!���O		�กก����ก��
 �������������ก���!������� ก�8%#"
���%���E��
ก����� ��J������� ���ก���	!���� 50 �� J���$�"�2 
�22��2 H�# 	�กก���������$1ก��~ ����ก������� ก����25���ก�����5
6�� �
� ����K�
ก����ก����ก�8%#�$*% �
� �E�ก�8%#"
���%���
ก����� 622 �� ��ก���������$1��
�!��&��%ก��J"�"�2	�ก
�
ก�����	!���� 300 �� 	�ก�

�$#� ��ก���������$1K�
�$��$O��%��&X�$#�� �����#�!���O	���ก��
�
2��� "
�2%�K�
�!��
*  
�E� ���#��#��H 

 ������ (Early.  1987 : 93) �����ก�� ก��&�
2"
������ก�����#�"ก"%�� �����	���	 ��ก�� 
� ���%�#��%�ก�Q�&���/���#���&���/� 28��� ���E���#E�����K��&I��22�
��
ก�M�ก��&�
2"
� 5E
�h�����
�
#5
�N1ก
2ก��&�
2���#&��5,"� ��� �22��2H�#�
����	���	��ก��� ���%�#ก��� %� 
� ก�8%#"
���%
�� �&I��
กก�Q�~8"2�� �
กก�Q�2���ก"2�� �
กก����&���/���% �
กก�Q�ก��1~ �
กก�Q������� ����#%�&I
��
กก�Q�����������&I��
กก�Q���

������ ��ก����ก��52�%� ���	���	�"ก"%��ก
�������ก�
����#��
#�$�� �#��H/�5�%��ก�� ก���	���$����2���ก����2�8#��$�%���
กก�Q�&���/���#����
กก�Q�
&���/�28����"%ก��&�
2"
��#%"%��ก
� ���#�
#5
�N1��$�%��ก��&�
2"
� 

�5E
�h��ก
2���	���	��ก��
� %� 
�K�
�$��$O��%���ก�Q�&���/�28���#����#� �#�"%�#%#���ก�Q�&���/���# ���52�%����	���	���
ก��&�
2&�8�"
� ���
กก�Q����#����#��#��H������"�!�#����#�"ก"%��ก
�  ������!��5E��ก��5
6��
�
ก�M� ��28����$��� �
��

� 	�#����#�ก���� ���ก
2ก���
ก�����	���	 ���
กก�Q��"%��28������  
 ���	��1��#� (Tjeerdsma.  1994 : 108) ����!�ก����ก��J��ก���!���	���#��#��H �������� 
�&I� "
���%��Y���#�5E
�h�����%2��,�]����	���	���#�!���O	 �5E���&I�ก���N�2��ก��2��ก��ก���!�
"�#N��#K�"�����K�5���ก�� ก�8%#"
���%�� �E� �
ก��������
2 6 	!���� 49 ��  ��J������� ���
ก���Y��������������12�� 14 ��2 ก�8%#"
���%���!��22��2H�# 4 K8� Y���&���#��ก��&�
2&�8�"
�



 35 

������	���	��ก���������K�5���ก�� ��#H���
ก�����ก��ก ��� ���#��#��H��ก����%�������1
2�� ก����������H%���!��&I�����J� ��� ก!�$���$
��5E��"��	��2�%��
ก������"%����� ��ก
����"�#
�
**�$�E��#% ����
"�����#�!���O	 ���"%��2� ��������#������$��$O��%��22�������#����$O����
ก!�$�� �
��#%����N�2�����	���	 ก��2��ก��ก���!�����&I����5��	 ��%����กO"�#���#�
#5
�N1$��� 
; ��%����$�%��"
��&�#����#�
#5
�N1���22H�ก�!��$��$#E����%�������12��#����#�
#5
�N1���2�ก
ก
2ก���
2������# ��#��H����
ก��ก��ก ก���
2������#��#��H����
ก�� ก��ก#����#�
#5
�N1
���2�กก
2���	���	/������%��#��
��!��
* 
 �J#��� ���p��1� (Amorase and Horm.  1995 : 20) ����!�ก������2���	���	/���� 
������� ���
กก�Q�������
�&���ก J����ก��&����O����#�
#5
�N1��$�%��5,"�ก��# ��J��K ��� 
�H��/�5���ก����ก�� J��#�	8�&�����1�5E���������$1�%�5,"�ก��# ��J��K����H��/�5���ก��
��ก����#��H�!�������#�&������&�����	���	/���� ���
กก�Q�������
�&���ก���$�E��#%�22 
��2H�#����!�����ก���

�ก%�����$�
�,��ก��� %� 
�ก
2�
กก�Q� 	!���� 76 �� 
 ��ก���������$152�%� �
ก�M�ก���&I�J��K�22���O	ก�� 5���#�

�#�5,"�ก��#"�2����
�8����#�����
2��8���%��#�ก ����!��$����	���	/�������� ����H��/�5���ก����ก���#%#���"%�
���	���	/���� 

 p�� �������1��� (Hall and Earles.  1995 : 57) �����ก����E����
K�����	���	���K�
�$��$O� 
���
2���#���	������#�!���O	 ��ก�������ก�����5���ก����J������� Y���ก����ก������

���
  
�&I�ก�� ����� ก�����������	
��ก����ก
2�
K�����	���	���K�
�$��$O�H�����
2���#���	������# �!���O	
��ก�Q� ก����	
���

���
#�&P		
�$�
ก����%��
กก�Q���#��H#����N�z��E�ก���	�� ���%�#��%�ก�Q�$�E��#%กO��� 
�
��

�	���&I�ก���$#���#���	���#��H� ���	H�����	���	 ����Oก"%�ก�	ก��#5���ก�������	��������
���  
 ก�8%#"
���%���&I��
ก����� 253 �� #����8��$�%�� 11 - 15  &� Y��������2��������K

�#
N�# 
��ก��"��"�����#
N�#��ก��"��&��� �22��2H�#���H�#H��"
�ก!�$����#�!���O	���&X�$#�� 
�/�52����ก�� ��$��������5���ก�� ���#���	/���� ������#�KE���ก����ก
2���#�!���O	 ��ก�� 
�������$152�%� K%��K�
�!���������E
�$�"%�� ; ���#��&X�$#�����%���ก��[\ก[��

��&I���N��������
2���#
���	�����8ก��������8� �

��
�ก�%������#���#�KE���%����#5����#	��!��&��%���#�!���O	���� 	�ก
ก����ก���
�52�%� K%������
กก�Q�	!��&I�"���������ก�

��&I�K%������
กก�Q��2E��$�%������8� ���#����#
�KE���%����#��#��H ������#5����#	��!��&��%���#�!���O	��ก	�ก ��
�
���� ��#���5��#�%��/�5$���
����� ���
ก�����K

�#
N�#��ก��"��&��� ��#��H�!�ก�	ก��#���#�กก�%��/�5$�������� ����Oก
�
ก�����K

�#
N�#��ก��"��"��  
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  �����Y��� ���J��2��1�� (Karussanu and Roberts.  1995 : 57) �����ก�����	���	�� 
ก�	ก��#5���ก�� J���l5������%2�2�� ��2����ก������#���	���	 ���	���	/�������&�����N� 
/�5 ��"���� ก����ก����

���
����������$1$����#�
#5
�N1��$�%��2����ก������#���	���	/����
���&�����N�/�5 ��"������ก�	ก��#5���ก�� ����5E�����$�2�2�� ��ก��ก!�$���&X�$#��
K
��	� ���2����ก������#���	���	���#�"%����
2���	���	/���� ���&�����N�/�5 ��"� ก�8%#"
� 
��%���&I��
ก��ก�� 	!���� 247 �� ��������2������� ���%�#��������������
25E
�h�� �22��2H�#
�

��ก����ก
2�&X�$#�� ��ก�����ก�Q� 2����ก�����K%������#���#"���ก�������  �
K��K�
H�����	���	
/���� &�����N�/�5 ������#��#��H ��"�������#����K�
���	��!��$��
ก�������8ก���� #����#
5����#5
6����#��#��H�#E��#�ก�������ก�����J~�1�p��1 �2��p��1 ���������12�� ��K%�����
�$��
ก���������$�ก#� ���#"��������	� �$����� �"%�����K�
��������N�" ก��"

��&X�$#����� 
���#M1 �����%�#����	���	/����  M����2����ก������#���	���	����
2���J�� 	�����&�����N�/�5��� 
	��$O��%�ก����ก���K%��K�
������K%������ ��ก	�กก
�	�#���"%����	���	 ���
ก�������ก���!�
ก�	ก��#5���ก��   
 

 ����������2����= 

 ��
� ��$�# (2538 : 2��
��%�) �����ก��ก����	
���E��� ���	���	��ก����E�ก��%�ก�Q� 
�ก�
!�$�
ก  ���
กก�Q�$*��52�%� ก����	
���

���
#�	8�#8%�$#���5E����ก�����	���	��ก����E�ก��%� 
ก�Q��ก�
!�$�
ก ���
กก�Q�$*�� ก�8%#"
���%���&I��
กก�Q��ก�
!�$�
ก$*������ ���%�#ก��� %� 
�ก�Q� 
�ก�
!�$�
ก ���	
�ก��� %� 
� �
�J���#��#ก�Q��ก�
!�$�
ก�#
����%��$%�&��������������ก��� %� 
 
����
2����K�"����&������%�� ���%�#ก��� %� 
� &��	!�&� 5.�. 2537 �&I��
กก�Q����
2����K� 70 
�� ���
2 &��K�K� 82 �� ������
2��#K�"� 9 �� ��#�

���
� 161 �� Y������#�J��ก���	��	���E�ก 
���E���#E�����K���ก���กO2��2��# ��#���&I��22��2H�#��������	
������ �
�����!� ��#��������#��������$1
J���	ก �	����#H�� $��%������� �%��l���� ����%���2�����2�#�"�h����ก����	
�52�%�  

 1. �
กก�Q��ก�
!�$�
ก$*�����
2����K�#����	���	�l�������%�����
2#�ก 4 ����"�#�!��
2 
�E� �����8 /�5���#
� �������#����$O��ก����ก
2"���� ����J�ก�����	�����
2���#ก���$�����
����" �������28�������ก���� ��� �%�����	���	�l�������%�����
2���� #� 3 ���� "�#�!��
2 �E�  
���������������&��J�K�1 �������#�
ก ���#H�
�������#���	��������ก���"���KE�������  

 2. �
กก�Q��ก�
!�$�
ก$*�����
2&��K�K�#����	���	�l�������%�����
2#�ก 4 ����"�#�!��
2 
�E� �����8 /�5���#
� �������#����$O��ก����ก
2"���� ����28�������ก���� ����������J�ก�����	�  
����
2���#ก���$���������" �%�����	���	�l�������%�����
2���� #� 3 ����"�#�!��
2 �E� ����
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�ก���"��� KE������� ���������������&��J�K�1 ����������#�
ก ���#H�
�������#���	  
 3. �
กก�Q��ก�
!�$�
ก$*����#K�"�#����	���	�l�������%�����
2#�ก 6 ����"�#�!��
2 �E�  

�����8 /�5���#
� �������#����$O��ก����ก
2"���� �����ก���"���KE������� ����J�ก�����	�����
2  
���#ก���$���������" ���������������&��J�K�1 ����28�������ก���� ��� ���#����	���	�l���� 
���%�����
2���� #� 3 ����"�#�!��
2 �E� �������#�
ก ���#H�
�������#���	  

 �8���1  5
�N1�
ก�1 (2541 : 2��
��%�) ����!�ก����	
���E��� ���	���	��ก����E�ก��%�ก�Q�	
ก���� 
��E�/�� � ก����	
���

���
#�	8�#8%�$#���5E����ก�����	���	��ก����E�ก��%�ก�Q�	
ก������E�/�� �  
&��K�ก��&I��
กก�Q�	
ก������E�/�� ����� ���%�#ก��� %� 
�ก�Q�	
ก������E�/�� ����	
�ก��� %� 
� �
�
J���H�2
���K/
]$#�%2���	�#2�� 	
�$�
���K28�� J�����#�%�##E� ���#��#	
ก�����5E���8 /�5 
����#��#	
ก�����#
����%��$%�&�������� ��5��2�#��K�&H
#/1 &��	!� &� 5.�. 2541 Y����&I� 
�
กก�Q����
2���8�#%�ก�� 18  &� 165 �� ���
2���8�
���& 238 �� ��#�

���
� 403 �� ���E���#E�����K���
ก���กO2��2��# ��#���&I��22��2H�#��������	
������ �
�����!� ��#��������#��������$1J����N�ก�� 
�	ก�	����#H�� ���$��%������� ��ก����	
�52�%�  

 1. �
กก�Q�	
ก������E�/�� � �

�$#�#����	���	�l�������%�����
2#�ก 6 ����"�#�!��
2 �E�  
�������#����$O��ก����ก
2"���� �����8 /�5���#
� �������#�
ก ���#H�
�������#���	���� 
�����������&��J�K�1 ����28�������ก���� ��� ��������ก���"���KE�������  

 2. �
กก�Q�	
ก������E�/�� ����
2���8�#%�ก�� 18 &� #����	���	�l�������%�����
2#�ก 6 ���� 
"�#�!��
2 �E� �������#����$O��ก����ก
2"���� �������#�
ก������#H�
�������#���	���� 
�8 /�5���#
� ����28�������ก���� ��� ���������������&��J�K�1 ��������ก���"��� 

 3. �
กก�Q�	
ก������E�/�� ����
2���8�
���&#����	���	�l�������%�����
2#�ก 6 ���� 
"�#�!��
2 �E� �������#�
ก ���#H�
�������#���	 �������#����$O��ก����ก
2"���� �����8 /�5
���#
� ���� �����������&��J�K�1 ����28�������ก���� ��� ��������ก���"���KE�������  

 ก,�-� 	8�K�" (2543 : 2��
��%�) ����!�ก����	
���E��� ���	���	��ก����%�ก��1~ ก����	
� 
����

���
#�	8�#8%�$#���5E����ก�����	���	��ก����E�ก��%�ก�Q�ก��1~ &��K�ก����ก�8%#"
���%������K� 
�&I�����K�K�� ����K�$*�� &��K�K�K�� &��K�K�$*�� �����%�ก��1~ M ���#[\กY��# ��ก�8���5 
#$���� 	!���� 10 ���# ก�8%#"
���%�� 100 �� ��#	!���� 400 �� ���E���#E�����K���ก���กO2��2 
��# ��#�� �&I��22��2H�#��������	
������ �
� ����!� ��#��������#��������$1J����N��	ก�	� ���#H�����
$��%������� ��ก����	
�52�%�  

 1. ����K�K�������%�ก�Q�ก��1~ #����	���	��ก����%�ก��1~ ���
2&��ก��� 3 ����"�#
�!��
2 �E� �����������&��J�K�1 �����ก���"���KE������� ����������#�
ก���#H�
� ������#���	 
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#����	���	�����
2#�ก����8� �E� �����8 /�5���#
� #����	���	�����
2#�ก �E� �������#����$O�
�ก����ก
2"�������28�������ก���� ���  

 2. ����K�$*�������%�ก��1~ #����	���	��ก����%�ก��1~ ���
2&��ก��� 4 ����"�#�!��
2 �E�  
�������#����$O��ก����ก
2"�������28�������ก���� ���  ���������������&��J�K�1  �������#�
ก���#
H�
�������#���	 ��� �����ก���"���KE������� ��� #����	���	���
2#�ก �E� �����8 /�5���#
�  

 3. &��K�K�K�������%�ก��1~ #����	���	��ก����%�ก��1~���
2&��ก��� 5 ����"�#�!��
2 
�E� �����8 /�5���#
� �������#����$O��ก����ก
2"�������28�������ก���� ��� �������#�
ก���#H�
�
������#���	 �����ก���"���KE������� ��� ���������������&��J�K�1 

 4. &��K�K�$*�������%�ก��1~ #����	���	��ก����%�ก��1~���
2&��ก��� 3 ���� "�#�!��
2  
�E� �������#����$O��ก����ก
2"�������28�������ก���� ��� �������#�
ก���#H�
�������#���	 ��� 
���������������&��J�K�1 #����	���	���
2#�ก �E� �����8 /�5������#
� ��� #����	���	���
2��
������8��E� �����ก���"���KE�������  

 �"��
ก�M1  �!���� (2546 : 2��
��%�) ����!�ก����	
���E��� ���	���	 ���
กก�Q�#����ก�  
�#
����%����� ���%�#��ก��� %� 
�ก�Q�#$�������
� �$%�&����������

���� 30 ก����	
���

���
#� 	8�#8%� 
$#���5E����ก�����	���	��ก����%�ก�Q�#����ก��#
����%� ����5E���&���2����2���	���	 ��ก����%� 
ก�Q�#����ก��#
����%� �

� 6 ���� ��$�%���
กก�Q�#����ก��#
����%�#$�������
� ���
h2��ก
2
 ����กK� ก�8%#"
���%���&I��
กก�Q�#����ก��#
����%����� ���%�#��ก��� %� 
�ก�Q�#$�������
��$%� 
&�������� ��

���� 30 	!���� 150 �� ���E���#E�����K���ก����	
��&I��22��2H�#��������	
������ �
���� 
�!� ��#��������#��������$1 J����N�ก���	ก�	����#H�� $��%������� ����&���2����2���	���	�

� 6 ���� 
J���K��H�"� ��-�����1 (Chi-Square) ���ก!�$�����##��
��!��
*����H�"�������
2 .05 ��ก����	
�52�%�  

 1. ���	���	 ���
กก�Q�#����ก��#
����%����� ���%�#��ก��� %� 
�ก�Q�#$�������
��$%� 
&�������� ��

���� 30  ���
กก�Q�#����ก��#
����%�#$�������
� ���
h2�� �����8 /�5���#
�  
#����	���	���%�����
2#�ก�8�  ���������������&��J�K�1 �������#�
ก���#H�
�������#���	 
����28�������ก���� ���  �����ก���"���KE������� ��� �������#ก���$���������" #����	���	���%��
���
2#�ก  

 2. ���	���	 ���
กก�Q�#����ก��#
����%����� ���%�#��ก��� %� 
�ก�Q�#$�������
��$%� 
&�������� ��

���� 30  ���
กก�Q�#����ก��#
����%�#$�������
� ����กK������8 /�5���#
�  
���������������&��J�K�1  �������#�
ก  ���#H�
�������#���	  �����ก���"���KE���������� 
�������#ก���$���������" #����	���	���%�����
2#�ก  ����28�������ก���� ��� #����	���	���%�����
2 
&��ก���  
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 3. �&���2����2���	���	��ก����%�ก�Q�#����ก��#
����%� �

� 6 ���� ��$�%���
กก�Q� 
#����ก��#
����%�#$�������
� ���
h2��ก
2 ����กK�  

 3.1 ���	���	��ก����%�ก�Q�#����ก��#
����%� �����8 /�5���#
� ��$�%���
กก�Q�  
#����ก��#
����%�#$�������
� ���
h2�� ก
2  ����กK� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
*����H�"� 
������
2 .05  

 3.2 ���	���	��ก����%�ก�Q�#����ก��#
����%� ���������������&��J�K�1 ��$�%��  
�
กก�Q�#����ก��#
����%�#$�������
� ���
h2�� ก
2  ����กK� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
*���
�H�"�������
2 .05  

 3.3 ���	���	��ก����%�ก�Q�#����ก��#
����%� �������#�
ก���#H�
�������#���	 
��$�%���
กก�Q�#����ก��#
����%�#$�������
� ���
h2�� ก
2  ����กK� �"ก"%��ก
���%��#��
� 
�!��
*����H�"�������
2 .05  

 3.4 ���	���	��ก����%�ก�Q�#����ก��#
����%� ����28�������ก���� �����$�%���
กก�Q�
#����ก��#
����%�#$�������
� ���
h2��ก
2 ����กK� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
*����H�"� 
������
2 .05  

 3.5 ���	���	��ก����%�ก�Q�#����ก��#
����%� �����ก���"���KE������� ��$�%���
กก�Q�
#����ก��#
����%�#$�������
� ���
h2�� ก
2  ����กK� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
*����H�"� 
������
2 .05  

     3.6 ���	���	��ก����%�ก�Q�#����ก��#
����%� �������#ก���$���������" ��$�%��  
�
กก�Q�#����ก��#
����%�#$�������
� ���
h2��ก
2 ����กK� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
*���
�H�"�������
2 .05  

 K�K
�  28���  (2547 : 2��
��%�) �����ก�����	���	��ก��������������$��� ���8�������8 
��	
�$�
����28�� �������8 /�5������#
� ���������������&��J�K�1 �������#�
ก���#H�
����
���#���	 ��������ก���"���KE�����������
��# ก�8%#"
���%������K��!�$�
2ก����ก������

���
�E�  
���������8K�����$*�� ���#���กก!��
�ก��J��ก��������������$��������#ก�Q� ���!��/�"%�� ;  
 ��	
�$�
����28�� 	!���� 600 �� J��ก���8%#�22$��� 

�"�� #� 10 �!��/� ; �� 60 �� J����ก
�5�K�� �!��/��� 30 �� ����5�$*�� 30 �� ���E���#E�����K���ก����	
��&I��22��2H�#��������	
�
����� �
� #��%����#�KE��#
�� .897  �#E����2��# ��#����������!� ��#��#��!�����ก���������$1����ก��
�	ก�	����#H�� ���$��%������� ��ก����	
�52�%� 

 1. ���������8�5�K�� ����5�$*�� #����	���	��ก��������������$���  �������#�
ก���#
H�
�������#���	 ���%�����
2���#�ก����8�  �����8 /�5������#
� ���%�����
2#�ก  �������������
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��&��J�K�1 ��� �����ก���"���KE�����������
��# ���%�����
2��������8� 
 2. ���������8��K�5��Kก��2!���*���5�
ก��� ���&��ก�2��K�5�%��"
��

��5�K�����

�5�$*�� #����	���	��ก��������������$���  �������#�
ก���#H�
�������#���	 ���%�����
2���
#�ก����8� �����8 /�5������#
� ���%�����
2#�ก  ���������������&��J�K�1 ���  �����ก���"���
KE�����������
��# ���%�����
2��������8� 

 3. ���������8 ���#��86�ก����ก��"�!�ก�%�&��**�����86�ก����ก��&��**�"�� �
��&�

��5�K��
����5�$*�� #����	���	��ก��������������$��� �������#�
ก ���#H�
�������#���	���%�����
2
���#�ก����8� �����8 /�5������#
� ���%�����
2#�ก ���������������&��J�K�1 ��������ก���"���
KE�����������
��# ���%�����
2��������8� 

 K8"�#� ���&���
2  (2550 : 2��
��%�) ����!�ก����ก����E������	���	��ก����E�กก�	ก��# 
ก����กก!��
�ก��  ��&��K�K��������N��M�	
�$�
�K�28�� &� 5.�. 2549 ก�8%#"
���%������K��� 
ก����	
��&I�&��K�K�K�����$*�����#���กก!��
�ก���������N��M� 	!���� 310 �� �&I�K�� 
169 �� $*�� 141 �� ���E���#E�����K���ก����	
���

���
�&I��22��2H�##�"���%��&��#�M�%�  
3 ���
2 ��������	
������ �
� &��ก�2�����
ก�M� �����	���	�����%��ก�� �������#�
ก���#K����
���#H�
� �����
��# ��������ก���"���KE�������������#ก���$�����ก���!���� ����!� ��#�������� 
#�$��%�����������%��l���� ��ก����	
�52�%� 

 1.  &��K�K����#���กก!��
�ก���������N��M�	
�$�
�K�28�� &� 5.�. 2549 J����##�
���	���	��ก����E�กก�	ก��#ก����กก!��
�ก�������%��ก�� ����&I������� 83.9 J��#����	���	���%��
���
2#�ก  

 2.  &��K�K����#���กก!��
�ก���������N��M�	
�$�
�K�28�� &� 5.�. 2549 J����##�
���	���	��ก����E�กก�	ก��#ก����กก!��
�ก���������#�
ก���#K�2������#H�
� ����&I������� 
81.4 J��#����	���	���%�����
2#�ก  

 3.  &��K�K����#���กก!��
�ก���������N��M�	
�$�
�K�28�� &� 5.�. 2549 J����##�
���	���	��ก����E�กก�	ก��#ก����กก!��
�ก�������
��# ����&I������� 55.2 J��#����	���	���%��
���
2#�ก  

 4.  &��K�K����#���กก!��
�ก���������N��M�	
�$�
�K�28�� &� 5.�. 2549 J����##�
���	���	��ก����E�กก�	ก��#ก����กก!��
�ก�������ก���"���KE�������������#ก���$�����ก���!���� 
����&I������� 45.3 J��#����	���	���%�����
2#�ก  
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 	�ก�,�-����$�
กก����#�

� ก����	
�������������
	��$O��%� ���	���	#��%���!��
*��ก��  
��������#�!���O	���5
6��28��� ��#��HK%���$�28����&������&��5,"�ก��#�&���������&I�  
5,"�ก��#5��&�����1 ��#��H&�
2&�8�"���� � ���	"���� ��#�
2���"��$�
ก�����#��#��H ��
"���� �
��

� �����	
�	���$O��%� ก����ก���ก����ก
2���	���	 ��#�8��1	�&��J�K�1K%���$�� ���	��ก�� 
ก���!����5,"�ก��# ��#�8��1������#�ก �
� ��#��H�!��&�K������������������1�������#"%�"
���� 
���2��
� �
��# ���&�����K�"����"%��& 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ก���������ก��	�ก��
���
����ก��
���
�������ก��������	�	�ก���������
�����
�� 
����� !����
"	�����
���#�!
��#$ 	�ก��
���
#��%��&% �� 
���
'� �������ก��(�)��%�(�� ����&% 

1. ก��ก��������,�ก����ก������กก�"-)(�
�
-�� 
2. ก��!� ���#�����)��/&�	, 	�ก��
���
 
3. ก���ก12�
2�
)� �)�� 
4. ก�����ก��/�����
��#����$� �)�� 

 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 
 ���,�ก�/&�	, 	�ก����ก��# �#
 �#��%��&% '� �ก- �� !����
"/&�)���กก�����ก�
4�
ก������ 
���
�����
��	�!��)ก&5��������6�(-�� 7 /�%� 12 ����6� 	�����
���#�!
��#$ ����
����)�8 
1700 #� 
 ก����������� ���!�"!�ก������� 
 ก�"-)(�
�
-��/&�	, 	�ก��
���
#��%��&% ������ !����
"/&�)���กก�����ก�
4�
ก���������
�����
��
	�!��)ก&5��������6�(-�� 7 �������
���#�!
��#$  ����กก�"-)(�
�
-��4�

�;&ก��!"-)�22���

��%�(�� (Multi-stage Random Sampling) )&��%�(������&% 
 1. ก������������ก�"-)(�
�
-��4�
	, ก�����)�8#-��������ก�"-)(�
�
-������#��O&�
���)��$�ก� (Krejcie; & Morgan.  1972 ; � �������ก �/�
��$  ����
��W�/$.  2545 : 128) '� ก�"-)
(�
�
-�� 313 #� �(-	�ก��
���
#��%��&%�� 
���
	, ก�"-)(�
�
-������
� 350 #� 
               2. /��ก��!"-)����
�����6���ก 12 ����6� �22!"-)�
-���-�
 (Simple Random Sampling)  
4�
ก����2[��ก)�����
� 7 ����6� '� ����
�ก�"-)(�
�
-������&% 
       2.1 �.�)����#�!
��#$   ����
� 50 #� �������,�
 25 #� �������\�� 25 #� 
       2.2 �.�ก ���&%

     ����
� 50 #� �������,�
 25 #� �������\�� 25 #� 
       2.3 �.�
"��#&�& ����
� 50 #� �������,�
 25 #� �������\�� 25 #� 
       2.4 �.,")�!�  ����
� 50 #� �������,�
 25 #� �������\�� 25 #� 
       2.5 �.(�#�&  ����
� 50 #� �������,�
 25 #� �������\�� 25 #� 
 



 43 

       2.6 �.����2�
  ����
� 50 #� �������,�
 25 #� �������\�� 25 #� 
       2.7 �.(�ก^_�  ����
� 50 #� �������,�
 25 #� �������\�� 25 #� 
               3. /��ก������กก�"-)(�
�
-����ก�� !����
"/&�)���กก�����ก�
4�
ก���������
�����
�� 
	�����
���#�!
��#$�(-����-��222�����\ (Accidental Sampling) 
 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
 �#�����)��/&�	, 	�ก��
���
#��%��&% �����22!�2a�)/&��� 
���
!� ����%� �������ก��������������	�	�
ก���������
�����
������� !����
" �2-���ก���� 3 (��#�� 
 (��/&� 1 � �)��/��
'������ (�2�22!�2a�) �����22(�
�!�2��
ก�� (Check list) 
 (��/&� 2 ������	�	�ก���������
�����
�� 7 ����� !����
"	�����
���#�!
��#$ 
�22!�2a�)
��#-�������	��&%)&/�%��)� 30 � � !�)��a
��'�  2 � ��#�� 
  1. ������	�6�
	� (Intrinsic Motivation) )& 15 � � 
  2. ������	�6�
��ก (Extrinsic Motivation) )& 15 � � 
 )&��ก�8������22!�2a�))�(��!-
����)�8#-� (Rating Scale) 5 ����2 #�� )�ก/&�!"� 
)�ก ���ก��� � �
 ���� �
/&�!"� 4�
)&������	�	�ก���������
�����
������� !����
"	�����
��
�#�!
��#$ )&#-�#��������&% 
  ����2������	�)�ก/&�!"�  )&#-�#�����/-�ก�2  5 
  ����2������	�)�ก  )&#-�#�����/-�ก�2  4 
  ����2������	����ก���  )&#-�#�����/-�ก�2  3 
  ����2������	�� �
  )&#-�#�����/-�ก�2  2 
    ����2������	�� �
/&�!"�  )&#-�#�����/-�ก�2  1 
 ���� �)����ก�22!�2a�)(��/&� 2 ��#-��[�&�
 !-
��2&�
��2�)�(�i���������2��� 
#
�)#����1� 4�
���#
�)�)�
���&
2�/&
2ก�2�ก8j$ (���#�� ก��)!�(�.  2538: 38) 
  4.50 k 5.00  )�ก/&�!"� 
  3.50 k 4.49  )�ก 
   2.50 k 3.49   ���ก��� 
   1.50 k 2.49  � �
 
  1.00 k 1.49  � �
/&�!"�  
 (��/&� 3 � ��!��������� 7 )&��ก�8������22!�2a�)���
��l� 
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 %�&����ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
 1. ��ก��# �#
 �(���� ���
���
 2/#
�) !���(&��)�$�����ก!��(-�� 7 /&��ก&�

� ��ก�2������	�
	�ก����กก�����ก�
 ������
2�
)#
�)��  ��
#��/W�m&)�ก�������2��(ก����ก�� 
 2. ���� �)����กก����ก��)�
��#����$(�)/W�m&������	� ��ก��%����)�!� ���22!�2a�)
4�
ก���
ก��ก�8����������	���ก���� 2 � �� #�� 
  2.1 ������	�6�
	� (Intrinsic Motivation)  
  2.2 ������	�6�
��ก (Extrinsic Motivation)  
 3. ���� �)��/&�'� )�!� ���22!�2a�)�� 
���'����ก�����;�����ก��)ก��ก��#
2#")
���\\�����;$�� 
���)����2��"��ก '� 
 4. ����22!�2a�)/&�!� ����%�	� �� �,&�

,�\ ����
� 3 /-�� (�
��������#
�)�/&�
�(��
���%��� (Content Validity) 
 5. ����22!�2a�)/&��� �,&�

,�\(�
�!�2 �!������ก '�)����2��"�� �#��a�)�� 
	� 
���;�����ก��)ก��#
2#")���\\�����;$�����8� 
 6. ����22!�2a�)/&�'� ���2��"��ก '��� 
'�/����	,  (Try out) ก�2���,�,�/&�')-'� ����
ก�"-)(�
�
-������
� 30 #� �����(�
�!�2#"86������#�����)��� ��#
�)�,���)��� (Reliability) 4�
	, 

�;&��#-�!�)���!�/;�r���^�(�)
�;&���#���2�# (Cronbach) '� #-�#
�)�,���)�������#�����)���/-�ก�2 
0.90 
              7. ����22!�2a�)/&�(�
�!�2'� ���2��"��ก '��� 
'�	, ก�2ก�"-)(�
�
-�� ������ก12�
2�
)
� �)�� 

 
ก��
ก'�������%"��(� 
 1. ������!����ก2�8j�(
�/
���
 )��
�/
���
��&�#���/�$
�4�s a���� �,&�

,�\ ����
�  
3 /-�� ��#
�)��"�#����$�����(�
�!�2#
�)�/&�

(���,�����%�������22/�!�2 
 2. �������!����ก2�8j�(
�/
���
a���� ��� �/&��ก&�

� ��ก�2����6�(-�� 7 	�����
���#�!
��#$ 
�������#
�)��"�#����$	�ก���ก12�
2�
)� �)�� 
 3. �� 
���
�������ก������22!�2a�)'��ก12�
2�
)� �)��� 

(�
��� 
 4. ����22!�2a�)/&�'� ก��2#��)�(�
�!�2#
�)!)2��8$����22!�2a�)��������'�

��#����$� �)��(-�'� 
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ก����
ก��������ก����
$����)%"��(� 
 1. (�
�!�2#
�)!)2��8$����22!�2a�)/&�'� ��2ก��2#�� 
 2. ���� �)��/&�'� ��ก�22!�2a�)(��/&� 1 )���ก���#
�)a&� ��#-�� �
�� �������!�� 
	����(�������ก�2#
�)��&
� 
 3. ���� �)��/&�'� ��ก�22!�2a�)(��/&� 2 ��#-��[�&�
 !-
��2&�
��2�)�(�i�� �������!��
	����(�������ก�2#
�)��&
� 
 4. ���&
2�/&
2#
�)�(ก(-�����#�����[�&�
 ������	�	�ก���������
�����
�����
�� !����
"	�����
���#�!
��#$ ���
-����������,&� 4�
/�!�2#-�/& (t-test Independent)   

5. ����22!�2a�)(��/&� 3 )�!�"��������!���������#
�)��&
� 
              6. ก�����#
�)��
!��#�\/��!a�(�/&�����2 .05 
              7. ��ก��
��#����$� �)������!��	����(�������#
�)��&
� 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ��������	
�ก�
��
�����ก��������ก�������������ก
�� �!�
"�"
����ก
���#!�
���$��"��
#%&����
#�����ก
������ 
�()��	 ��* 
  n ���  ��
���ก�,�")�����
( 
  f ���  ��
���!�
".�� 
  % ���  ������ 
  t ���  !�
�.�)���������ก
���#!�
���ก
���ก��(�11�� (t-test , Independent)   
  x  ���  !�
#;���� (Mean) 
  S.D. ���  ����#1���(#1�"
)�A
� 
  p ���  !�
"��
��# B� (Probability) 
  * ���  �����
!���
(�.�)������
�1 .05 
 
ก
��
���
��������� 
  #"&��	
�
�
#���ก
�#กM1��1��"$��"��# B����#���1�������� ��������	
���
$��"��"
)�����1 
!�
"�"1���� �
ก��*���
"
��#!�
����
 !�
�.�)�)
"��ก������)��(ก
�NOก�

�(��* 

1. ��
�����	
��
ก�11��1.
" $��"������	 $�(���)�1�11��1.
"��#!�
���Q
��
 
!�
!�
".�� ���!�
������ ��
#������� )
�
( ��ก�1!�
"#���( 

 2. ��
�����	
��
ก�11��1.
" ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���

�!�����!� �
!�
#;���� ( x ) ����#1���(#1�"
)�A
� (S.D.) �����
#������� )
�
( ��ก�1!�
"#���( 

 3. # ���1#���1!�
"�)ก)�
($�(!����#;���� ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����( 
�
�,����(���
�!�����!� �����
(#%N����
��% Q
��
��1!�
�� (t-test , Independent)   

4. $��#�������&�� U "���ก���# B��11��1.
" �
�# V
 ��
#������� �11!�
"#���( 
 

 
 
 
 



 

 

47 
   

��ก
��
���
��������� 
  ����� 1 $��"������	 $�(���)�1�11��1.
"  ��#!�
���$��"��Q
�ก
���ก��(!�
".�����

�
!�
������ 
 

)
�
( 1 $��"���.
�X
%$�(���)�1�11��1.
" 
 

�
�ก
�   f  %  
#%N   

�
� 175 50.00 
���( 175 50.00 

��" 350 100.00 
�
��%   

$�
�
�ก
�1�
�
����%��ก(
� 176 50.29 
 ��ก�1�
��%����)�� 174 49.71 

��" 350 100.00 

 
  �
ก)
�
( 1 ��
(��
 ก�,�")�����
(��
��� 350 !� # B�#%N�
� ��
��� 175 !�   
!�
# B������� 50.00 ���#%N���( ��
��� 175 !� !�
# B������� 50.00 #"&����
��ก)
"�
��%
%1��
  ��ก�1�
��%$�
�
�ก
�1�
�
����%��ก(
� ��
��� 176 !� !�
# B������� 50.29  
���  ��ก�1�
��%����)�� ��
��� 174 !�  !�
# B������� 49.71  
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  ����� 2 ��
�11��1.
")����� 2 ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���

�!�����!� �)���
�
�"
�
!�
#;�����������#1���(#1�"
)�A
� ���# ���1#���1 )
")��� �#%N���
�
��% 
 
)
�
( 2 !�
#;���� �������#1���(#1�"
)�A
� ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,��  
 ��(���
�!�����!� (n = 350) 
 

���ก�� x  S.D. �
��
 

������������� 3.80 0.34 "
ก 

�������������ก 2.49 0.23 ���� 

��� 3.15 0.23 ���ก��� 

 
  �
ก)
�
( 2 ��
(��
 ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���
�!�����!� 
Q
���""���(��(����������
�1 
�ก�
( "�!�
#;����#��
ก�1 3.15 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 
0.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

49 
   

)
�
( 3 !�
#;���� �������#1���(#1�"
)�A
� ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,��  
 ��(���
�!�����!� 
�
���(��(��X
��� (n = 350) 
 

�
�ก
� x  S.D ��
�1 
1.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
� 
 �����
�����1 ���
��
�
�	
�"
ก$O*� 

4.06 0.80 "
ก 

2.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
����$�
%#��
��ก�����1 3.86 0.82 "
ก 
3.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
�������
(!,�!�
�ก�)��#�( 4.08 0.78 "
ก 
4.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%&���
!�
�����
� 
     
�
��,$X
%��� ]�(ก��Q�! 

4.15 0.73 "
ก 

5.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก�^
���#���	
�
�ก��
ก�^
���
�&��U 3.76 0.84 "
ก 
6.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
���� ��
X�� 4.12 0.77 "
ก 
7.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
������
��� 
     ��
(ก
�# ������ �(	 ���
(���
� 

4.14 0.71 "
ก 

8.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�# B�ก��ก��"�����,ก��
� 3.19 0.78  
�ก�
( 
9.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�Q
���
%�(	
� 3.73 0.81 "
ก 
10.$�
%#��
#
��������(#��
���กก�
��(ก
�# B�ก��ก��" 
 ���)&��#)�� �����
�
�)��#�( 

2.82 0.76  
�ก�
( 

11.$�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
����$�
%#��
.��
 3.86 0.77 "
ก 
12.$�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���
(.O(!�
"�
"
�.#;%
�)�� 2.93 0.75  
�ก�
( 
13.$�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%&��# B�ก
�_`ก�"
a� 3.86 0.78 "
ก 
14.$�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
� 
 #%&��# B�ก
�_`ก!�
"�
��$�(��
(ก
� 

3.87 0.75 "
ก 

15.$�
%#��
#
��������(#��
���
�����
(ก
��$M(��(�"1���� 4.59 0.50 "
ก����,
 
��" 3.80 0.34 "
ก 

 
  �
ก)
�
( 3 ��
(��
 ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���
�!�����!� 
Q
���""���(��(��X
��� ��������
�1"
ก "�!�
#;����#��
ก�1 3.80 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 
0.34 ���#"&��%��
��
# B��
�$��%1��
 $����������(�
�,"�!�
")��(ก
�"
ก����,
 !&� ��
�����
(ก
�
�$M(��(�"1���� "�!�
#;����#��
ก�1 4.59 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.34
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)
�
( 4 !�
#;���� �������#1���(#1�"
)�A
� ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,��  
 ��(���
�!�����!� �
(
�
���(��(��X
���ก (n = 350) 
 

�
�ก
� x  S.D ��
�1 
1.  $�
%#��
#
��������(#��
���กก�
��(ก
�#%&�����(�
�&��#���(����(!" 2.25 0.83 ���� 
2.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�# B�(
��
�#�ก 2.87 0.83  
�ก�
( 
3.  $�
%#��
#
��������()
"!�
�����
$�(!��ก����
���!��&�� U 2.87 0.83  
�ก�
( 
4.  $�
%#��
#
��������(#��
�#%&����
(���!���ก�,�"��"��1 2.60 0.88  
�ก�
( 
5.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก�^
����
"
�.���
(#ก��)� ����)�����)��	
� 2.51 0.94  
�ก�
( 
6.  $�
%#��
��1�����	
�%1��������ก#%&�����"� U 3.85 0.82 "
ก 
7.  $�
%#��
)��(ก
��������&����"��1����(!" 2.29 0.93 ���� 
8.  $�
%#��
#
��������()
"ก����$�(�&��)�
( U ��ก
���กก�
��(ก
� 2.23 0.81 ���� 
9.  $�
%#��
#
��������(#��
�#%&��)��(ก
�#(���
(��� 1.56 0.62 ���� 
10.$�
%#��
)��(ก
���
����(N�)��ก��# B������"��1���,"�������(!" 2.49 0.88 ���� 
11.$�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%&���������&����"��1 2.56 0.85  
�ก�
( 
12.$�
%#��
#
��������()
"ก�,�"#%&��!�
"ก�
����

�
����
���ก
�(
� 1.57 0.64 ���� 
13.$�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(# B� ����
#%&�����	
�#$�
���" 
 ��ก
��$�($��)�
( U  

1.48 0.63 ��������,
 

14.$�
%#��
��กก�
��(#
��������(#��
�#%&��)��(ก
��
!�
"���� 3.69 0.85 "
ก 
15.$�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%�
���1 
 �����	
���กก�
��(ก�
(���( 

2.54 0.84  
�ก�
( 

��" 2.49 0.23 ���� 

 
  �
ก)
�
( 4 ��
(��
 ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���
�!�����!�  
Q
���""���(��(��X
���ก ��������
�1���� "�!�
#;����#��
ก�1 2.49 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 
0.23 ���#"&��%��
��
# B��
�$��%1��
 $����������(�
�,"�!�
")��(ก
���������,
 !&� ��กก�
��(ก
� 
#
��������(# B� ����
#%&�����	
�#$�
���"��ก
��$�($��)�
( U "�!�
#;����#��
ก�1 1.48 �������#1���(#1�
"
)�A
� #��
ก�1 0.63 
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)
�
( 5 !�
#;���� �������#1���(#1�"
)�A
� ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,��  
 ��(���
�!�����!� 
�
���(��(��X
��� ��
��ก)
"#%N 
 

�
� (n = 175) ���( (n = 175) 
�
�ก
� 

x  S.D ��
�1 x  S.D ��
�1 
1.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
� 
 �����
�����1 ���
��
�
�	
�"
ก$O*� 

3.92 0.75 "
ก 4.19 0.83 "
ก 

2.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
� 
 ���$�
%#��
��ก�����1 

4.01 0.74 "
ก 3.71 0.86 "
ก 

3.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
� 
 ������
(!,�!�
�ก�)��#�( 

4.07 0.71 "
ก 4.09 0.85 "
ก 

4.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%&���
!�
�����
� 
     
�
��,$X
%��� ]�(ก��Q�! 

4.08 0.67 "
ก 4.22 0.78 "
ก 

5.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก�^
���#���	
�
�ก��
ก�^
���
�&��U 3.75 0.70 "
ก 3.76 0.97 "
ก 
6.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
���� ��
X�� 4.04 0.72 "
ก 4.19 0.81 "
ก 
7.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
������
��� 
     ��
(ก
�# ������ �(	 ���
(���
� 

4.23 0.60 "
ก 4.05 0.80 "
ก 

8.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�# B�ก��ก��"�����,ก��
� 3.19 0.73   
�ก�
( 3.18 0.83  
�ก�
( 
9.   $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�Q
���
%�(	
� 3.92 0.75 "
ก 3.55 0.82 "
ก 
10. $�
%#��
#
��������(#��
���กก�
��(ก
�# B�ก��ก��" 
 ���)&��#)�� �����
�
�)��#�( 

2.75 0.78  
�ก�
( 2.89 0.73  
�ก�
( 

11. $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
����$�
%#��
.��
 3.94 0.72 "
ก 3.78 0.81 "
ก 
12. $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���
(.O(!�
"�
"
�.#;%
�)�� 2.86 0.74  
�ก�
( 3.00 0.75  
�ก�
( 
13. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%&��# B�ก
�_̀ก�"
a� 4.04 0.71 "
ก 3.68 0.81 "
ก 
14. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
� 
 #%&��# B�ก
�_̀ก!�
"�
��$�(��
(ก
� 

4.07 0.72 "
ก 3.68 0.72 "
ก 

15. $�
%#��
#
��������(#��
���
�����
(ก
��$M(��(�"1���� 4.49 0.51 "
ก����,
 4.69 0.47 "
ก����,
 
��" 3.82 0.44 "
ก 3.78 0.20      "
ก 

 

        �
ก)
�
(  5  ��
(��
 ��(��(��X
��� ��ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���

�!�����!� #%N�
� "���(��(��X
��� ��������
�1"
ก "�!�
#;����#��
ก�1 3.82 �������#1���(#1�
"
)�A
� #��
ก�1 0.44 ���#%N���( "���(��(��X
��� ��������
�1"
ก "�!�
#;����#��
ก�1 3.78 ���
����#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.20 ���#"&��%��
��
# B��
�$��%1��
 $����������(�
�,"�!�
")��(ก
�
"
ก����,
 !&� ��
�����
(ก
��$M(��(�"1���� "�!�
#;����#��
ก�1 4.59 �������#1���(#1�"
)�A
� 
#��
ก�1 0.34
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)
�
( 6 !�
#;���� �������#1���(#1�"
)�A
� ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,�� 
 ��(���
�!�����!� 
�
���(��(��X
���ก ��
��ก)
"#%N 
 

�
� (n = 175) ���( (n = 175) 
�
�ก
� 

x  S.D ��
�1 x  S.D ��
�1 
1.  $�
%#��
#
��������(#��
���กก�
��(ก
�#%&�����(�
�&��#���( 
 ����(!" 

2.19 0.81 ���� 2.30 0.84 "
ก 

2.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�# B�(
��
�#�ก 2.83 0.69  
�ก�
( 2.91 0.95  
�ก�
( 
3.  $�
%#��
#
��������()
"!�
�����
$�(!��ก����
���!��&�� U 2.84 0.73  
�ก�
( 2.91 0.93  
�ก�
( 
4.  $�
%#��
#
��������(#��
�#%&����
(���!���ก�,�"��"��1 2.56 0.85  
�ก�
( 2.63 0.91  
�ก�
( 
5.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก�^
����
"
�.���
(#ก���)� ����)�
 ����)��	
� 

2.54 0.87  
�ก�
( 2.49 1.00 ���� 

6.  $�
%#��
��1�����	
�%1��������ก#%&�����"� U 3.95 0.68 "
ก 3.74 0.93 "
ก 
7.  $�
%#��
)��(ก
��������&����"��1����(!" 2.42 0.86 ���� 2.17 0.97 ���� 
8.  $�
%#��
#
��������()
"ก����$�(�&��)�
( U ��ก
���กก�
��(ก
� 2.17 0.77 ���� 2.29 0.84 ���� 
9.  $�
%#��
#
��������(#��
�#%&��)��(ก
�#(���
(��� 1.62 0.54 ���� 1.50 0.69 ���� 
10. $�
%#��
)��(ก
���
����(N�)��ก��# B������"��1���,"�������(!" 2.39 0.84 ���� 2.58 0.91  
�ก�
( 
11. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%&���������&����"��1 2.35 0.78 ���� 2.77 0.88  
�ก�
( 
12. $�
%#��
#
��������()
"ก�,�"#%&��!�
"ก�
����

�
����
���ก
�(
� 1.50 0.56 ���� 1.63 0.71 ���� 
13. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(# B� ����
#%&�����	
�#$�
���" 
 ��ก
��$�($��)�
( U  

1.57 0.60 ���� 1.39 0.65 ��������,
 

14. $�
%#��
��กก�
��(#
��������(#��
�#%&��)��(ก
��
!�
"���� 4.03 0.69 "
ก 3.34 0.85  
�ก�
( 
15. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%�
���1 
 �����	
���กก�
��(ก�
(���( 

2.49 0.86 ���� 2.60 0.82  
�ก�
( 

��" 2.50 0.23  
�ก�
( 2.48 0.23 ���� 
 

        �
ก)
�
(  6 ��
(��
 ��(��(��X
���ก ��ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���

�!�����!� #%N�
� "���(��(��X
���ก ��������
�1 
�ก�
( "�!�
#;����#��
ก�1 2.50 ��� 
����#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.23 ���#%N���( "���(��(��X
���ก ��������
�1���� "�!�
#;����
#��
ก�1 2.48 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.23
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)
�
( 7 # ���1#���1��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���
�!�����!�  
 )
")��� �#%N 
                  

�
�  (n = 175) ���(  (n = 175) 
�
�ก
� 

x  S.D. x  S.D. 
t   p    

��(��(��X
��� 3.82 0.44 3.78 0.20 1.26 .210 
��(��(��X
���ก 2.50 0.23 2.48 0.23 0.54 .587 

��" 3.16 0.28 3.13 0.15 1.23 .219 

 
* �����
!���
(�.�)������
�1 .05 

 
        �
ก)
�
(  7 ��
(��
 ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���
�!�����!� 
#%N�
� "�!�
#;����#��
ก�1 3.16 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.28 ���#%N���( "�!�
#;���� 
#��
ก�1 3.13 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.15 #"&����
ก
�# ���1#���1 %1��
 �����
(#%N�
� 
���#%N���( "���(��(����ก
�#
��������(#��
�	"��)ก)�
(ก�� 
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)
�
( 8 !�
#;���� �������#1���(#1�"
)�A
� ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,��  
 ��(���
�!�����!� 
�
���(��(��X
��� ��
��ก)
"�
��% 
 

$�
�
�ก
�1�
�
� 
���%��ก(
�  (n=176) 

����)��  (n = 174) 
�
�ก
� 

x  S.D ��
�1 x  S.D ��
�1 
1.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
� 
 �����
�����1 ���
��
�
�	
�"
ก$O*� 

4.00 0.86 "
ก 4.11 0.74 "
ก 

2.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
� 
 ���$�
%#��
��ก�����1 

3.77 0.87 "
ก 3.95 0.75 "
ก 

3.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
� 
 ������
(!,�!�
�ก�)��#�( 

4.03 0.85 "
ก 4.13 0.70 "
ก 

4.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%&���
!�
�����
� 
     
�
��,$X
%��� ]�(ก��Q�! 

4.12 0.77 "
ก 4.18 0.69 "
ก 

5.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก�^
���#���	
�
�ก��
ก�^
���
�&��U 3.63 0.85 "
ก 3.89 0.82 "
ก 
6.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
���� ��
X�� 4.13 0.83 "
ก 4.10 0.71 "
ก 
7.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
������
��� 
     ��
(ก
�# ������ �(	 ���
(���
� 

4.15 0.71 "
ก 4.13 0.71 "
ก 

8.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�# B�ก��ก��"�����,ก��
� 3.18 0.78  
�ก�
( 3.20 0.79  
�ก�
( 
9.   $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�Q
���
%�(	
� 3.83 0.82 "
ก 3.64 0.78 "
ก 
10. $�
%#��
#
��������(#��
���กก�
��(ก
�# B�ก��ก��" 
 ���)&��#)�� �����
�
�)��#�( 

2.90 0.76  
�ก�
( 2.74 0.74  
�ก�
( 

11. $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���กก�
��(ก
����$�
%#��
.��
 3.94 0.78 "
ก 3.78 0.75 "
ก 
12. $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก
���
(.O(!�
"�
"
�.
 #;%
�)�� 

2.84 0.73  
�ก�
( 3.03 0.76  
�ก�
( 

13. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%&��# B�ก
�_̀ก�"
a� 3.92 0.78 "
ก 3.80 0.78 "
ก 
14. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
� 
 #%&��# B�ก
�_̀ก!�
"�
��$�(��
(ก
� 

3.85 0.73 "
ก 3.90 0.77 "
ก 

15. $�
%#��
#
��������(#��
���
�����
(ก
��$M(��(�"1���� 4.57 0.51 "
ก����,
 4.60 0.49 "
ก����,
 
��" 3.79 0.35 "
ก 3.81 0.34 "
ก 

         

  �
ก)
�
(  8 ��
(��
 ��(��(��X
��� ��ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���

�!�����!� �
��%$�
�
�ก
�1�
�
����%��ก(
� "���(��(��X
��� ��������
�1"
ก "�!�
#;����#��
ก�1 
3.79 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.35 ����
��%����)�� "���(��(��X
��� ��������
�1"
ก  
"�!�
#;����#��
ก�1 3.81 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.34 
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)
�
( 9 !�
#;���� �������#1���(#1�"
)�A
� ��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,��  
 ��(���
�!�����!� 
�
���(��(��X
���ก ��
��ก)
"�
��% 
 

$�
�
�ก
�1�
�
�
%��ก(
�  (n=176) 

����)��  (n = 174) 
�
�ก
� 

X S.D ��
�1 X S.D ��
�1 
1.  $�
%#��
#
��������(#��
���กก�
��(ก
�#%&�����(�
�&��#���( 
 ����(!" 

2.23 0.86     ���� 2.26 0.79 ���� 

2.  $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�# B�(
��
�#�ก 2.86 0.85  
�ก�
( 2.88 0.81  
�ก�
( 
3.  $�
%#��
#
��������()
"!�
�����
$�(!��ก����
���!��&�� U 2.81 0.83  
�ก�
( 2.94 0.83  
�ก�
( 
4.  $�
%#��
#
��������(#��
�#%&����
(���!���ก�,�"��"��1 2.47 0.91 ���� 2.72 0.83  
�ก�
( 
5.  $�
%#��
#
��������(#��
�# B�ก�^
����
"
�.���
(#ก��)� ����)�
 ����)��	
� 

2.60 0.97  
�ก�
( 2.42 0.89 ���� 

6.  $�
%#��
��1�����	
�%1��������ก#%&�����"� U 3.76 0.86 "
ก 3.93 0.78 "
ก 
7.  $�
%#��
)��(ก
��������&����"��1����(!" 2.41 0.97 ���� 2.17 0.86 ���� 
8.  $�
%#��
#
��������()
"ก����$�(�&��)�
(U��ก
���กก�
��(ก
� 2.25 0.78 ���� 2.02 0.83 ���� 
9.  $�
%#��
#
��������(#��
�#%&��)��(ก
�#(���
(��� 1.54 0.61 ���� 1.58 0.63 ���� 
10. $�
%#��
)��(ก
���
����(N�)��ก��# B������"��1���,"�������(!" 2.24 0.81      ���� 2.73 0.87  
�ก�
( 
11. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%&���������&����"��1 2.59 0.80  
�ก�
( 2.53 0.90  
�ก�
( 
12. $�
%#��
#
��������()
"ก�,�"#%&��!�
"ก�
����

�
����
���ก
�(
� 1.60 0.69 ���� 1.54 0.59 ���� 
13. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(# B� ����
#%&�����	
�#$�
���" 
 ��ก
��$�($��)�
( U  

1.45 0.64 ��������,
 1.51 0.62 ���� 

14. $�
%#��
��กก�
��(#
��������(#��
�#%&��)��(ก
��
!�
"���� 3.70 0.86 "
ก 3.67 0.85 "
ก 
15. $�
%#��
��กก�
��(ก
�#
��������(#��
�#%�
���1 
 �����	
���กก�
��(ก�
(���( 

2.54 0.84  
�ก�
( 2.55 0.84 "
ก����,
 

��" 2.47 0.24 ���� 2.51 0.22  
�ก�
( 
 

        �
ก)
�
( 9 ��
(��
 ��(��(��X
���ก ��ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���

�!�����!� �
��%$�
�
�ก
�1�
�
����%��ก(
� "���(��(��X
���ก ��������
�1���� "�!�
#;����
#��
ก�1 2.47 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.24 ����
��%����)�� "���(��(��X
���ก  
��������
�1 
�ก�
( "�!�
#;����#��
ก�1 2.51 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.22
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)
�
( 10 # ���1#���1��(��(����ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���
�!�����!� 
 )
")��� ��
��% 
                  

$�
�
�ก
�1�
�
�
���%��ก(
�   

(n = 176) 

����)��   
(n = 174) �
�ก
� 

x  S.D. x  S.D. 

t   p    

��(��(��X
��� 3.79 0.35 3.81 0.34 0.59 .555 
��(��(��X
���ก 2.47 0.24 2.51 0.22 1.62 .107 

��" 3.13 0.23 3.16 0.22 1.27 .205 

 
* �����
!���
(�.�)������
�1 .05 

 
        �
ก)
�
( 10 ��
(��
 ��ก
�#
��������(#��
�$�(�����(�
�,����(���
�!�����!�  
�
��%�
�ก
�1�
�
����%��ก(
� "�!�
#;���� #��
ก�1 3.13 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.23  
����
��%����)�� "�!�
#;���� #��
ก�1 3.16 �������#1���(#1�"
)�A
� #��
ก�1 0.22 #"&����
ก
�
# ���1#���1 %1��
 �
��%�
�ก
�1�
�
����%��ก(
� ����
��%����)�� "���(��(����ก
�#
�� 
������(#��
�	"��)ก)�
(ก�� 
 

 
 



����� 5 
��	
 ��

����� ������������� 

 
 ก����ก�����	
��	
���ก����ก����
��
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"����
����
���!����# ��	�%��ก����ก�������&�����
ก�������!�"�'� ��
��	 
 

�����	���������ก���
� � 
1. 
*+����ก����
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"����
�������!����# 
2. 
*+��
������-�
��ก��!.

!��&ก����กก/���
ก��� ��ก��
���������

������
�� !�
���"   

 
���	!
"��#�ก���
� � 
1. ��
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"����
�������!����# ����.�

*�0�����


*��1�
�%ก%.�
ก�� 
   2. ��
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"����
�������!����# ����.�
� ���0ก��

2/���1��+�*��ก
�� �������.�
���ก�2��0�*!.��%���%ก%.�
ก�� 
 


��$�ก����#$�#�ก���
� � 
 ���0�ก�-���0 ��ก����ก��� ��� ����	
��	 '� �ก. �� !�
���"-��&���กก/���
ก��� ��ก��
��� 
��� ���

������!��&ก�3���
�/�
4�%.�
 5 -�	
 12 �/�
4� ����
�������!����# �/�������&�6  
1700 �� 
 

ก�	��! ���������#$�#�ก���
� � 
ก�".&%����.�
-���0 ��ก����ก��� ��� ����	
��	 
���ก�".&�� !�
���"
*�0�����
*��1�
  

-��&���กก/���
ก��9��ก��
���������

������!��&%.�
 5 ��
��
�������!����# �/���� 350 �� 
9����<�ก��!".&�22������	�%�� (Multi-stage Random Sampling) 
 

���%����%����#$�#�ก���
� � 
 
��+��
&+�-���0 ��ก����������	
��	 
����22!�2��&-���� �����!� �
��	� 
*+����ก��
�+��
��
��
����
ก��
���������

������
�� !�
���"����
�������!����#  �2.
��ก
��� 3 %���+� 
 %��-�� 1 � �&��-���'���
�� %�2�22!�2��& 
����22%���!�2���ก�� (Check list) 
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 %��-�� 2 � �&��
ก����ก�2��
��
����ก��
���������

���� 5 ��
�� !�
���"����
�������!����# 
�2.
��ก
��� 2 � �� �+� 
  1. ��
��
��4���� (Intrinsic Motivation) &� 15 � � 
  2. ��
��
��4����ก (Extrinsic Motivation) &� 15 � � 
 &���ก�6�
����22!�2��&&�%��!.�����&�6�.� (Rating scale) 5 ����2 �+� &�ก-��!"� 
&�ก ���ก��
 � �� ���� ��-��!"� 9��&���
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"����
����
���!����# 

    3. � �
!�����+�� 5 &���ก�6�
����22!�2��&����
�Z� 
 

 ก��� &ก���'�ก���
������(����)� 
 
&+��'� �/�
���ก��
ก[2��2��&� �&��
���-��
���2� ���� � �� �����'� �/�� �&��&�%���!�2���&
!&2��6#'� �/����
-.�'� ��ก��	��/�&���
�����#���.�!��%�%�&��ก�6�-��% �
ก����ก����
��	 
 1. �/���-��'� ��ก�22!�2��&%��-�� 1 � �&��-���'���
�� %�2�22!�2��&��
�����#9����
�.����&�������.�� ���� �/�
!�������%���
���ก�2���&
���
 
 2. �/���-��'� ��ก�22!�2��&%��-�� 2 ��
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"��
��
�������!����# -�	
 2 � �� �+� 1.  ��
��
��4����ก (Extrinsic Motivation)  2.  ��
��
��4���� 
(Intrinsic Motivation) &���
�����#��ก��
���&������.�
\���� ( x ) �.�!.��
2���

2�&�%�]�� (S.D.) 
����/� 
!�������%���
���ก�2���&
���
 
 3. 
����2
-��2���&�%ก%.�
��
�����
\���� ��
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"
����
�������!����# �/���ก%�&%�����-����ก�� 9���0 !��%�-� t _ test (Independent) �� ��/�
!����
���%���
���ก�2���&
���
 
 4. !/����2� �&��%��-�� 3 a��

����22!�2��&����
�Z� �!�
� �
!������+�� 5 
*��&
%�& 
�/�
!��������22���&
���
 
 
��	
��ก���
� � 
 1. ก��
���������
��
�� !�
���"����
�������!����# -�	
�&� 350 �� �2.

��� 
*�0�� 
�/���� 175 �� ���
���� ���� 50  
*��1�
 �/���� 175 �� ���
���� ���� 50 ���ก�2��0�*
� ���0ก��2/���1���*��ก
�� �/���� 176 �� ���
���� ���� 50.29  ������ก�2��0�*!.��%�� 
�/���� 174 �� ���
���� ���� 49.71  
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 2. �����
\�������!.��
2���

2�&�%�]�� ��
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"��
��
�������!����#  
  2.1 ��
��
��4���� (Intrinsic Motivation) &���
��
�����.������2&�ก �.�
\���� 
-.�ก�2 
3.80 ���!.��
2���

2�&�%�]�� 
-.�ก�2 0.34 
  2.2 ��
��
��4����ก (Extrinsic Motivation) &���
��
�����.������2� �� �.�
\���� 

-.�ก�2 2.49 ���!.��
2���

2�&�%�]�� 
-.�ก�2 0.23 
 3. �����
\�������!.��
2���

2�&�%�]�� ��
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"��
��
�������!����# ��ก%�&%����� 
  3.1 ��ก%�&
*� �����
\�������!.��
2���

2�&�%�]����
��
����ก��
���������


������
�� !�
���"����
�������!����# ��ก
������� �� �+� ��
��
��4���� (Intrinsic Motivation) 
9����&
*�0�� 
-.�ก�2 3.82 (S.D. = 0.44) ���
*��1�
 
-.�ก�2 3.78 (S.D. = 0.20) �����
��
��
4����ก (Extrinsic Motivation) 9����&
*�0�� 
-.�ก�2 2.50 (S.D. = 0.23) ���
*��1�
 
-.�ก�2 
2.48 (S.D. = 0.23)  
  3.2 ��ก%�&��0�* �����
\�������!.��
2���

2�&�%�]����
��
����ก��
���������


������
�� !�
���"����
�������!����# ��ก
������� �� �+� ��
��
��4���� (Intrinsic Motivation) 
9����&��0�*� ���0ก��2/���1���*��ก
�� 
-.�ก�2 3.79 (S.D. = 0.35) ������ก�2��0�*!.��%�� 

-.�ก�2 3.81 (S.D. = 0.34) �����
��
��4����ก (Extrinsic Motivation) 9����&��0�*� ���0ก��
2/���1���*��ก
�� 
-.�ก�2 2.47 (S.D. = 0.24) ������ก�2��0�*!.��%�� 
-.�ก�2 2.51 (S.D. = 
0.22) 
 4. 
����2
-��2�����
\���� ���!.��
2���

2�&�%�]�� ��
��
����ก��
���������

������

�� !�
���"����
�������!����# 
  4.1 ��
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"����
�������!����# ����.�

*�0��
���
*��1�
 &���
��
����ก��
���������

���� � ����
��
��4���������
��
��4����ก '&.�%ก 
%.�
ก����.�
&����!/���1-�
!��%�-������2 .05 
  4.2 ��
��
����ก��
���������

������
�� !�
���"����
�������!����# ����.�
��0�*
� ���0ก��2/���1ก�2*��ก
�� ������ก�2��0�*!.��%�� &���
��
����ก��
���������

���� � ��
��
��
��4���� �����
��
��4����ก '&.�%ก%.�
ก����.�
&����!/���1-�
!��%�-������2 .05 
 5. �/�� �&����ก�22!�2��&%��-�� 3 � �
!������+��5 &�!�"�����/�
!����
��	 
  5.1 ���ก�� &�����#!"�4�* -��&�����ก� �
���
���2����ก����
����#!"�4�*&�% �'& 
��.�

���<��&0�%� 
*+��-��-/��� ก����กก/���
ก��9��ก��
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