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ตะลนัต ์ ปลืม้ใจ. (2560).  ผลการใชว้ฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
             ทีส่ง่ผลต่อความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน  
             ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5.  ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.  (วทิยาการทางการศกึษาและการจดัการ  
             เรยีนรู)้.  กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. อาจารยท์ีป่รกึษา   
           ปรญิญานิพนธ:์ รองศาสตราจารย ์ดร. สนีุย ์เหมะประสทิธิ,์ อาจารย ์ดร. วไิลลกัษณ์ ลงักา. 
  
           การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ 1) เปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตร ์
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัร 
การเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม (กลุ่มทดลองที ่1) กบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E (กลุ่มทดลองที ่2) 2) เปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเอง  
จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีน 
กลุ่มทดลองที ่1 และนกัเรยีนกลุ่มทดลองที ่2 และ 3) เปรยีบเทยีบคะแนนจติวทิยาศาสตรแ์ละ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนกบัเกณฑท์ีก่าํหนดของนกัเรยีนกลุ่มทดลองที ่1  
และนกัเรยีนกลุ่มทดลองที ่2 แบบแผนการวจิยัทีใ่ช ้คอื Two Group Pretest-Posttest Design 
ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัธรรมมงคล (หลวงพอ่วริยิงัคอุ์ปถมัภ)์  
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 จาํนวน 2 หอ้ง หอ้งเรยีนละ 39 คน โดยการสุม่แบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling) เพือ่เป็นกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 เครือ่งมอืทีใ่ช ้คอื  
1) แผนการสอนกลุ่มทดลองที ่1 และกลุม่ทดลองที ่2 2) แบบวดัความมวีนิยัในตนเอง 3) แบบวดั 
จติวทิยาศาสตร ์และ 4) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์สถติพิืน้ฐานทีใ่ช ้
ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ สถติ ิANCOVA โดยใช้
คะแนนความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีนเป็นตวัแปรรว่ม One-way MANOVA, t-test for Dependent 
Samples และ t-test for One Sample 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) กลุ่มทดลองที ่1 มคีะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตร์
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนไมแ่ตกต่างกบักลุ่มทดลองที ่2 2) กลุ่มทดลอง 
ที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 ต่างมคีะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 สว่นคะแนนเฉลีย่
จติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม ไมแ่ตกต่างจากก่อนเรยีน และ 3) กลุ่มทดลองที ่1 
และกลุ่มทดลองที ่2 ต่างมคีะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 สว่นคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีน 
ของนกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม ไมส่งูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนด  
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The purposes of this study were to compare 1) the posttest results on  
self-discipline, scientific mind, and science learning achievement on the group of students  
who received 7E Learning Cycle Model and Whole Brain Teaching (experimental group 1)  
with the group of students who received 7E Learning Cycle Model (experimental group 2);  
2) the pretest and posttest results of self-discipline, scientific mind, and science learning 
achievement of the experimental group 1 and experimental group 2; and 3) the posttest 
scores of scientific mind and science learning achievement with the defined criteria of 
experimental group 1 and experimental group 2. A Two Group Pretest-Posttest Design  
was employed in the research methodology. The samples were from two fifth grade classes  
with thirty nine students from each class enrolled in the first semester of the 2016 academic 
year at Wat Dhammamongkol (Luang Phor Viriyang). There were two classes assigned  
as experimental groups 1 and experimental group 2 by cluster random sampling.  
The instruments used in this research were 1) teaching plans for the experimental group 1  
and experimental group 2, 2) a self-discipline test; 3) a scientific mind test; and 4) a science 
learning achievement test. The basic statistics included mean and standard deviation.  
The hypothesis testing utilized ANCOVA using pretest self-discipline scores as a covariate,  
one-way MANOVA, a t-test for dependent samples, and a t-test for one sample. 

The research results found that: 1) The average posttest scores for self-discipline, 
scientific mind and the science learning achievement of experimental group 1 did not differ  
from experimental group 2; 2) The average posttest scores for self-discipline and science 
learning achievement on both experimental group 1 and experimental group 2 are higher 
than the average pretest scores at a statistical significance of .05. Whereas the average 
pretest and posttest scores for scientific mind for both groups of students are not different; 
and 3) The average posttest scores for scientific mind for both experimental group 1 and 
experimental group 2 are higher than the defined criteria at a statistical significance of .05. 
While the average posttest scores for science learning achievement for both groups of 
students are not higher than the defined criteria.  
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ประกาศคณูุปการ 
 

 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลุลว่งไดด้ว้ยดเีป็นเพราะผูว้จิยัไดร้บัความกรณุาอยา่งยิง่ 
จาก รองศาสตราจารย ์ดร.สนีุย ์เหมะประสทิธิ ์ทีป่รกึษาหลกัและอาจารย ์ดร.วไิลลกัษณ์ ลงักา  
ทีป่รกึษารว่มทีใ่หค้าํแนะนํา ขอ้เสนอแนะตลอดจนปรบัปรงุแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ ในการทาํ
ปรญิญานิพนธท์ุกขัน้ตอนจนสาํเรจ็ลุลว่งไปดว้ยด ีผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ 
ณ โอกาสน้ี                                 
 กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ชศูร ีวงศร์ตันะ และผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.พรทพิย ์ 
ศริภิทัราชยั ทีม่าเป็นกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธค์รัง้น้ี ทีไ่ดใ้หข้อ้แนะนําเพิม่เตมิ 
ทีเ่ป็นประโยชน์และทาํใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีมคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้                                                  
 กราบขอบพระคุณผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน คอื อาจารยล์ดัดาวลัย ์แสงสาํล ีอาจารย ์
สายพณิ กจิจาและอาจารยล์ะออ คุม้พะเนียด ทีก่รุณาตรวจสอบและใหข้อ้แนะนําทีเ่ป็นประโยชน์
ในการสรา้งเครื่องมอืวจิยัครัง้น้ี  
 กราบขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงเรยีน คณะครูอาจารยก์ลุ่มสาระการเรยีนรู้
วทิยาศาสตรโ์รงเรยีนวดัธรรมมงคล (หลวงพ่อวริยิงัคอุ์ปถมัภ)์ โรงเรยีนวดัปทุมวนาราม 
ในพระราชูปถมัภส์มเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีโรงเรยีนวดัดสิหงสาราม 
โรงเรยีนสวสัดวีทิยาและโรงเรยีนประชานิเวศน์ ทีใ่หค้วามเมตตาและความอนุเคราะหใ์นการทาํวจิยั
จนสาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี
 ขอขอบคุณพี่ๆ  เพื่อนๆ สาขาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรูทุ้กๆ คน  
ทีค่อยช่วยเหลอืและคอยใหค้าํแนะนําทีด่เีสมอมา  
 ขอขอบใจนักเรยีนทุกๆ คน จากทุกๆ โรงเรยีนทีใ่หค้วามร่วมมอืและตัง้ใจในการทาํวจิยั
ในครัง้น้ี จนสาํเรจ็ลุลว่งไปดว้ยด ี
 สุดทา้ยขอกราบขอบพระคณุบดิา มารดา พีช่าย ญาตพิีน้่องและทุกๆ ทา่น ทีไ่มไ่ด ้
กล่าวนาม ทีก่รณุาใหค้วามชว่ยเหลอื สนบัสนุนและเป็นกาํลงัใจในการทาํปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี  
จนสาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ภมิูหลงั 
 การทีป่ระเทศหน่ึงๆ จะพฒันาหรอืมคีวามเจรญิกา้วหน้าไดม้ากน้อยเพยีงไร คุณภาพ 
ของบุคคลประเทศนัน้ๆ นบัวา่เป็นปจัจยัพืน้ฐานทีส่าํคญัยิง่ โดยเฉพาะคุณภาพของบุคคลในสว่นที่
เกีย่วขอ้งกบั “ความมวีนิยั” (สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต.ิ 2537: คาํนํา) โดยภารกจิ
ทีส่าํคญัอยา่งยิง่ประการหน่ึงของโรงเรยีนประถมศกึษากค็อื การปลกูฝงัใหน้กัเรยีนเกดิความมวีนิยั
ในตนเอง ซึง่หน้าทีข่องโรงเรยีนประถมศกึษาไมไ่ดม้เีพยีงแคก่ารใหว้ชิาความรูแ้ก่นกัเรยีนเพือ่
เตบิโตขึน้มาเป็นผูท้ีม่คีวามรู ้ความสามารถเทา่นัน้ แต่จะตอ้งปลกูฝงัใหเ้ป็นผูท้ีรู่จ้กัควบคุมตนเอง  
รูภ้าวะหน้าทีข่องการเป็นพลเมอืงดใีนสงัคมระบอบประชาธปิไตยควบคูก่นัไป (หรรษา นิลวเิชยีร. 
2536: 20) ซึง่ความมวีนิยัในตนเองน้ี จะสง่ผลต่อความสาํเรจ็ การยอมรบัและการชื่นชมจากบุคคล
อื่นๆ สง่ผลใหชุ้มชน สงัคมและประเทศชาตมิคีวามสขุ ความเจรญิกา้วหน้าและเป็นสงัคมทีม่ี
คุณภาพ (บุญชม ศรสีะอาด. 2554: 3)     
 จากผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิ ัน้พืน้ฐาน (O-NET) วชิาวทิยาศาสตรข์อง
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ระหวา่งปี พ.ศ. 2553-2557 พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่อยูท่ีร่อ้ย
ละ 41.56  40.82  37.46  37.40 และ 42.13 คะแนน ซึง่มแีนวโน้มลดลงเรือ่ยๆ ในทุกๆ ปี (สาํนกั
ทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาต.ิ 2558: ออนไลน์) ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบวทิยาศาสตรร์ะดบั
นานาชาต ิ(TIMSS) ในปี ค.ศ. 2011 ทีพ่บวา่ประเทศไทยถูกจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มของประเทศทีม่ี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรใ์นกลุ่มระดบัพอใช ้ซึง่อยูใ่นอนัดบัที ่29 จากประเทศเขา้รว่ม
โครงการทดสอบทัง้หมด 52 ประเทศ (สาํนกัเลขาธกิารสภาการศกึษา. 2556: 1-5) ซึง่ปญัหา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรท์ีต่กตํ่า จงึจาํเป็นตอ้งมกีารหนทางในการปรบัปรงุและ
พฒันาการสอนทางดา้นวทิยาศาสตรใ์หเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุ เพือ่พฒันาความสามารถทาง
สตปิญัญาของนกัเรยีนใหส้งูขึน้ (มงคล ทะนนัไธสง. 2555: 386) โดยเปลีย่นวธิกีารสอนใหม้คีวาม
เหมาะสมและลดบทบาทจากการทีค่รเูป็นผูส้อนหรอืบรรยายทีย่ดึหลกัการสอนแบบเน้นครเูป็น
ศนูยก์ลาง มาเป็นการใหค้าํปรกึษาหรอืการชีแ้นะใหก้บันกัเรยีน เพือ่ใหน้กัเรยีนไดนํ้าขอ้มลูทีไ่ดร้บั 
มาเป็นขอ้มลูในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (จรยีารตัน์ ใชช้า้ง. 2555: 29) 
 ดงันัน้ การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้จงึเป็นรปูแบบหน่ึงของการสอน ทีใ่หน้กัเรยีน 
ไดค้น้พบความรูอ้ยา่งมคีวามหมายดว้ยตนเอง ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม
Constructivism) (ศุภชยั ไชยพนัธุ.์ 2555: 60-64) ซึง่มรีากฐานมาจากทฤษฎพีฒันาการทางเชาว์
ปญัญาของเพยีเจต ์(Piaget) และไวก๊อตสก ี(Vygotsky) (ชนาธปิ พรกุล. 2554: 72) โดยมพีืน้ฐาน
ความเชื่อทีว่า่ ในการเรยีนรูน้กัเรยีนจะตอ้งเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองจากความรูแ้ละ
ประสบการณ์ทีม่อียู ่โดยผา่นกระบวนการคดิทีจ่ะเชื่อมโยงสิง่ใหมท่ีไ่ดเ้รยีนรูก้บัความรูแ้ละ
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ประสบการณ์เดมิและการปรบัเปลีย่นโครงสรา้งทางสตปิญัญา (Cognitive Structure) ซึง่ความรูท้ี่
เกดิขึน้นัน้จะเป็นความรูท้ีน่กัเรยีนเป็นผูส้รา้งเอง จงึถอืไดว้า่เป็นความรูท้ีม่คีวามหมาย (อมลวรรณ 
วรีะธรรมโม. 2548: 13)  
 การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E (7E Learning Cycle Model) ถูกพฒันาขึน้โดย       
ไอเซนคราฟ (Eisenkraft. 2003: 56-57) เมือ่ปี ค.ศ. 2003 ไดข้ยายวฏัจกัรการเรยีนรู ้5E ออกเป็น 
7E ประกอบดว้ยขัน้การสอน ดงัน้ี 1. ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ (Elicitation Phase) 2. ขัน้เรา้ความ
สนใจ (Engagement Phase) 3. ขัน้สาํรวจ (Exploration Phase) 4. ขัน้อธบิาย (Explanation 
Phase) 5. ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration Phase) 6. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation Phase) และ 7. 
ขัน้นําความรูไ้ปใช ้(Extension Phase) จากผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเปรยีบเทยีบระหวา่งการ
สอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E กบัการสอนแบบปกตขิองนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา พบวา่ การสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู7้E สามารถสง่เสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์(เสาวรจธ ์พลโคตร. 
2550: 88; รจุาภา ประถมวงษ์.  2552: 88; ละเอยีด ศรวีรกุล. 2554: 105; รชันีภรณ์ แกว้ดวง. 
2555: 70) และจติวทิยาศาสตรใ์หส้งูขึน้กวา่การสอนแบบปกต ิ(เสาวรจธ ์พลโคตร. 2550: 89; 
ละเอยีด ศรวีรกุล. 2554: 105) 
 โดยปกตสิมองของบุคคลจะประกอบดว้ยสมองทัง้ 2 ซกี ซึง่มหีน้าทีแ่ละการทาํงานที่
แตกต่างกนั โดยสมองซกีขวาจะควบคุมการทาํงานของรา่งกายดา้นซา้ยและสมองซกีซา้ยจะควบคุม
การทาํงานของรา่งกายดา้นขวา ซึง่สมองซกีซา้ยมหีน้าทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์การใช้
เหตุผล ภาษา การพดู การอ่านและการเขยีน สว่นสมองซกีขวามหีน้าทีเ่กีย่วกบัดนตร ีศลิปะ 
อารมณ์ความรูส้กึ การกาํหนดทศิทาง การหาตําแหน่งและมติสิมัพนัธ ์(วมิาภรณ์ มาพบสขุ. 2542: 
171; พารามอน. 2555: 145) สาํหรบัการสอนทีด่นีัน้ ครคูวรสง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดม้กีารใชส้มอง 
ทัง้ 2 ซกีอยา่งสมดุล โดยใหน้กัเรยีนไดม้สีว่นรว่มในการเสนอกจิกรรมและไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ 
ในทุกขัน้ตอน ซึง่จะสง่เสรมิใหน้กัเรยีนสามารถพฒันาไดต้ามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพในการ
เรยีนรู ้(วชิยั วงษ์ใหญ่. 2543: 4) ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฏกีารใชส้มองเป็นฐาน (Brain based 
Learning, BBL) ทัง้ 12 ขอ้ ของ เคน และเคน. (Caine; & Caine. 1990. 66-77) ทีไ่ดเ้สนอหลกัการ
สาํคญัของการสอนทีส่มัพนัธก์บัการทาํงานของสมอง ไวด้งัน้ี 1. สมองมกีารทาํงานแบบคูข่นาน  
2. ศกัยภาพของสมองในการเรยีนรูเ้กีย่วขอ้งกบัพฒันาการมนุษย ์3. สมองถูกออกแบบมาเพือ่ใช ้
ในการคน้หาคาํตอบอยา่งมคีวามหมาย 4. สมองคน้หาคาํตอบจากกจิกรรมทีเ่ป็นรปูแบบ 5. อารมณ์
มคีวามสาํคญักบัการเรยีนรู ้6. สมองประมวลขอ้มลูทัง้สว่นรวมและสว่นยอ่ยไปพรอ้มกนั  
7. การเรยีนรูเ้กดิจากการรบัรูท้ ัง้ทีเ่ป็นแบบตัง้ใจและการรบัรูท้ ัว่ๆ ไป  8. การเรยีนรูเ้กดิจาก
จติสาํนึกและจติใตส้าํนึก 9. สมองมคีวามจาํ 2 ประเภท คอื ความจาํจากประสบการณ์และความจาํ
จากการทอ่งจาํ 10. สมองสามารถเขา้ใจและเรยีนรูไ้ดด้จีากประสบการณ์เรยีนรูจ้รงิ 11. การเรยีนรู้
เกดิจากการเพิม่ความทา้ทายในการเรยีนและถูกยบัยัง้จากความกงัวล และ 12. สมองแต่ละบุคคล 
มเีอกลกัษณ์เฉพาะดา้นและสามารถเปลีย่นแปลงได ้
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 การสอนแบบสมององคร์วม (Whole Brain Teaching, WBT) จงึเป็นแนวทางสาํคญัของ
การสอนทีจ่ะชว่ยใหน้กัเรยีนไดใ้ชส้มองทัง้สองซกีไดอ้ยา่งสมดุล สาํหรบัการสอนแบบสมององคร์วม
นัน้ ถูกพฒันาขึน้ในปี ค.ศ.1999 โดย บฟิเฟิล (Biffle) และคณะ ซึง่การสอนมหีลกัการทีส่าํคญัคอื 
เป็นการจดับรรยากาศในการเรยีนรูท้ีใ่หน้กัเรยีนไดม้สีว่นรว่มในการสอนทีส่มัพนัธก์บัการทาํงาน 
ของสมองใหม้ากทีส่ดุ โดยครมูบีทบาทในการกาํหนดกฎเกณฑแ์ละวธิกีารเรยีนทีท่าํใหน้กัเรยีนไดใ้ช้
ความสามารถทางปญัญาของสมองทุกสว่นไดอ้ยา่งประสานกนั เพือ่กระตุน้ใหเ้กดิการปรบัเปลีย่น
โครงสรา้งของเซลลส์มองและเกดิการเรยีนรู ้(เฉลมิลาภ ทองอาจ. 2553: 45) และยดึหลกัการสอน
แบบเน้นนกัเรยีนเป็นศนูยก์ลาง โดยใหน้กัเรยีนไดม้สีว่นรว่มในการสอนภายใตแ้นวคดิของการ
พฒันาสมองและการปลกูฝงัใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมผา่นการใชก้ฎและกตกิาในชัน้เรยีน 
(Silverstein. 2013: 1; citing Biffle. 2012. Whole Brain Teaching. Online) จากผลงานวจิยั 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบสมององคร์วม พบวา่ สามารถสง่เสรมิความมวีนิยัในตนเอง (Palasigue. 
2009: 14; Panesso. 2012: 52; Silverstein. 2013: 75 citing Roush. 2012: Action Research. 
unpaged) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Nurhasanah. 2013: 1) และเจตคตต่ิอการเรยีนใหส้งูขึน้  
(เฉลมิลาภ ทองอาจ. 2553: 58)  
 ดงันัน้ จากปญัหาดงักล่าวขา้งตน้ จงึทาํใหผู้ว้จิยัเกดิความคดิวา่ ถา้สามารถพฒันา
นกัเรยีนใหม้คีวามมวีนิยัในตนเองควบคูไ่ปกบัการสง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดส้รา้งความรูด้ว้ยตนเอง  
กจ็ะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลการใชว้ฏัจกัรการเรยีนรู ้
7E ทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานทฤษฎสีรรคนิยมรว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานทฤษฏ ี
การใชส้มองเป็นฐานทีส่ง่ผลต่อความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตร ์
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 งานวจิยัน้ี มวีตัถุประสงคห์ลกัเพือ่ศกึษาผลการใชว้ฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอน
แบบสมององคร์วมทีส่ง่ผลต่อความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โดยมวีตัถุประสงคย์อ่ย ดงัน้ี 
 1. เพือ่เปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอน
แบบสมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
 2. เพือ่เปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบั
การสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E     
 3. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนจติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์    
หลงัเรยีนกบัเกณฑท์ีก่าํหนดของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบั                 
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การสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 จากการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี ทาํใหท้ราบผลของการใชว้ฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบั 
การสอนแบบสมององคร์วม ทีส่ามารถพฒันาความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตร ์ตลอดจนเป็นแนวทางสาํหรบัครทูีจ่ะนําการสอนน้ีไปประยกุตใ์ช ้
ในเน้ือหาอื่นๆ หรอืระดบัชัน้ต่างๆ ต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัธรรมมงคล 
(หลวงพอ่วริยิงัคอุ์ปถมัภ)์ แขวงบางจาก เขตพระโขนง จงัหวดักรงุเทพฯ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 
2559 จาํนวนทัง้หมด 2 หอ้งเรยีน โดยแต่ละหอ้งเรยีนจดัการสอนแบบคละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
หอ้งเรยีนละ 39 คน จาํนวนทัง้สิน้ 78 คน โดยทาํการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
เพือ่เป็นกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 ดงัน้ี  
  กลุ่มทดลองที ่1 จดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วม คอื หอ้ง 2 จาํนวน 39 คน 
  กลุ่มทดลองที ่2 จดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E คอื หอ้ง 1 จาํนวน 39 คน 

 

 ระยะเวลาท่ีใช้ 
  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง ผูว้จิยัทาํการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559  
จาํนวน 33 คาบ คาบละ 60 นาท ี(ไมร่วมทดสอบก่อนและหลงัเรยีน) 
 
 เน้ือหาท่ีใช้ 
  เน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร ์ 
ตามหลกัสตูรแกนกลาง พทุธศกัราช 2551 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 สาระที ่1 สิง่มชีวีติกบั
กระบวนการดาํรงชวีติ หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง พชื สตัวแ์ละการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
 
 ตวัแปรท่ีศึกษา  
  1. ตวัแปรอสิระ คอื การสอน 2 แบบ ไดแ้ก่ 
   1.1 การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม  
   1.2 การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
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  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
   2.1 ความมวีนิยัในตนเอง 
   2.2 จติวทิยาศาสตร ์
   2.3 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1) การสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7E หมายถงึ การสอนในรายวชิาวทิยาศาสตร์
พืน้ฐานชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง พชื สตัวแ์ละการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม ทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานทฤษฎสีรรคนิยม ซึง่ยดึหลกัการสอนแบบเน้นนกัเรยีนเป็นศนูยก์ลาง 
ผา่นการเรยีนรูแ้ละคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง โดยมคีรเูป็นผูก้ระตุน้และอาํนวยความสะดวก 
ในการเรยีนรู ้ประกอบดว้ยขัน้การสอน 7 ขัน้ ดงัน้ี 
  1.1 ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รทูาํหน้า 
ทีใ่นการตรวจสอบความรูเ้ดมิของนกัเรยีน โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม เกมและแบบทดสอบยอ่ย  
เพือ่ตรวจสอบวา่นกัเรยีนมคีวามรูพ้ืน้ฐานเดมิเป็นอยา่งไร และครคูวรเตมิเตม็สว่นใด 
ใหก้บันกัเรยีนในบทเรยีนต่อไป  
  1.2 ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement  Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการ 
ยัว่ย ุเรา้ความสนใจและทา้ทายใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็จากประเดน็ปญัหาหรอืเรือ่ง 
ทีก่าํลงัจะศกึษา โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม การสาธติ การใชส้ือ่วดีทีศัน์ ภาพและตวัอยา่งจรงิรว่มกบั
การเรา้ความสนใจ เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็และสนใจในเรือ่งทีก่าํลงัจะศกึษา 
  1.3 ขัน้สาํรวจ (Exploration Phase) หมายถงึ ขัน้ทีน่กัเรยีนทาํหน้าทีใ่นการสาํรวจ 
จากหวัขอ้เรือ่งทีน่กัเรยีนกาํลงัสนใจและดาํเนินต่อเน่ืองมาจากขัน้เรา้ความสนใจ โดยครทูาํหน้าที่
เป็นผูก้ระตุน้ คอยชีแ้นะและอาํนวยความสะดวกใหแ้ก่นกัเรยีน ซึง่กจิกรรมการสาํรวจ  
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กรณ ีดงัน้ี 
   1.3.1 กรณทีี ่1 กจิกรรมการทดลอง ไดแ้ก่ การตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน  
การวางแผนการทดลองและการสรปุผลการทดลอง 
   1.3.2 กรณทีี ่2 ไมใ่ชก่จิกรรมทดลอง ไดแ้ก่ การสาํรวจ การสงัเกต การจาํแนก 
การทาํใบงานและการทาํกจิกรรมกลุ่ม เป็นตน้  
    1.4 ขัน้อธิบาย (Explanation Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีก่ระตุน้ใหน้กัเรยีน
ไดเ้ชื่อมโยงความรูใ้นขัน้สาํรวจกบัขัน้อธบิาย โดยใหน้กัเรยีนไดนํ้าขอ้มลูทีค่น้พบมาจดักระทาํขอ้มลู 
แปลผล สรปุผล วเิคราะหผ์ล สงัเคราะห ์อภปิรายผลและนําเสนอขอ้มลูในรปูแบบต่างๆ เชน่ ตาราง 
กราฟ แผนภมู ิแผนผงัความคดิ เพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้หน็แนวโน้มความสมัพนัธข์องขอ้มลู สามารถ
อธบิายและลงขอ้สรปุขอ้มลูไดอ้ยา่งชดัเจน  
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  1.5 ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีก่ระตุน้
นกัเรยีน โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม การแสดงความคดิเหน็ การเชื่อมโยงความรูท้ีไ่ดร้บัเขา้กบั
สถานการณ์หรอืปรากฏการณ์อื่นๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพือ่ชว่ยใหน้กัเรยีนไดข้ยายความรูใ้หก้วา้ง
และลกึมากขึน้  
  1.6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการตรวจสอบ
และประเมนิผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีน โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม การประเมนิผลจากการทาํกจิกรรม  
การทาํแบบทดสอบยอ่ย การใชเ้กมและการบนัทกึหลงัการสอน เพือ่ใหค้รไูดท้ราบวา่นกัเรยีนได้
เรยีนรูส้ ิง่ใดมาบา้งและมากน้อยเพยีงใด   
  1.7 ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extension Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีก่ระตุน้
นกัเรยีนโดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม เพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจเกีย่วกบัการนําความรูท้ีไ่ดร้บั 
ไปประยกุตใ์ชก้บับรบิทต่างๆ หรอืสถานการณ์ใหม่ๆ  ในชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม    
 
 2) การสอนแบบสมององคร์วม หมายถงึ การสอนทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มอง
เป็นฐาน โดยครทูาํหน้าทีจ่ดัการสอนทีนํ่าเสนอใหน้กัเรยีนไดเ้หน็อยา่งเป็นรปูธรรมและฝึกการใช้
สมองทัง้ 2 ซกีอยา่งสมดุล จากการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต การสือ่สารและการเลยีนแบบครผููส้อน 
รวมทัง้เป็นการสอนทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนไดฝึ้กปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีน ประกอบดว้ย 7 เทคนิค 
ทีส่าํคญั ดงัน้ี 
  2.1 พร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ (Class-Yes) หมายถงึ ขัน้ทีค่รใูชค้าํวลสี ัน้ๆ ทีเ่ป็น
รหสักระตุน้ความสนใจของนกัเรยีนและใหน้กัเรยีนหยดุกจิกรรมทีก่าํลงัทาํอยูใ่นขณะนัน้และ 
หนักลบัมาหาครเูพือ่โตต้อบและสะทอ้นกลบัตามระดบัน้ําเสยีงมายงัคร ูโดยมบีทสนทนา ดงัน้ี  
เมือ่ครกูล่าววา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะตอ้งขานรบัวา่ “พรอ้มแลว้ๆ” แลว้หนัหน้ากลบัมาหาครู
เพือ่ฟงัสิง่ทีค่รกูาํลงัสอนต่อไป  
  2.2 กฎ 5 ข้อของชัน้เรียน (Five Classroom Rules) หมายถงึ ขัน้ทีค่รกูาํหนด 
กฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีน ซึง่เป็นขอ้ตกลงใหน้กัเรยีนไดป้ฏบิตั ิโดยการใชก้ฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีน 
มขีัน้ตอนการใช ้ดงัน้ี ครใูหน้กัเรยีนไดป้ฏบิตักิฎของชัน้เรยีนจากการเลยีนแบบภาษาพดูและภาษา
ทา่ทางของครใูนการสอนกฎของชัน้เรยีนไปทลีะขอ้ โดยครแูละนกัเรยีนรว่มกนัออกแบบทา่ทาง 
กฎของชัน้เรยีนตามความเหมาะสมใหส้อดคลอ้งกบักฎแต่ละขอ้ ซึง่กฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีน มดีงัน้ี 
   2.2.1 “กฎขอ้ที ่1 ปฏบิตัติามคาํสัง่อยา่งรวดเรว็” หมายถงึ การประพฤตแิละ
ปฏบิตัตินตามคาํสัง่ของครไูดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเรว็  
   2.2.2 “กฎขอ้ที ่2 ยกมอืขึน้เพือ่ขออนุญาตพดู” หมายถงึ ยกมอืขึน้เพือ่ขออนุญาต
ครทูุกครัง้เมือ่มขีอ้สงสยั  
   2.2.3 “กฎขอ้ที ่3 ยกมอืขึน้เพือ่ขออนุญาตลุกจากที”่ หมายถงึ ยกมอืขึน้เพือ่ขอ
อนุญาตครทูกุครัง้ เมือ่ตอ้งการลุกออกจากทีห่รอืปฏบิตักิจิสว่นตวั  
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   2.2.4 “กฎขอ้ที ่4 สรา้งทางเลอืกทีช่าญฉลาด” หมายถงึ ใชเ้หตุผล  
ก่อนการตดัสนิใจทุกครัง้เมือ่จะประพฤตแิละปฏบิตัตินทีผ่ดิต่อกฎของชัน้เรยีน 
   2.2.5 “กฎขอ้ที ่5 ทาํใหค้รมูคีวามสขุ” หมายถงึ การประพฤตแิละปฏบิตัติน 
ทีไ่มท่าํใหค้รทูุกขใ์จ เชน่ ไมก่ระทาํผดิกฎของชัน้เรยีน มวีนิยัในตนเองและตัง้ใจเรยีนทุกครัง้  
  2.3 ป้ายคะแนน (The Scoreboard) หมายถงึ ขัน้ทีค่รสูงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีน 
ทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม สาํหรบัพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมครจูะเพิม่คะแนนจติพสิยัพรอ้มทัง้ชมเชย
หรอืใหร้างวลั สว่นพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมครจูะหกัคะแนน  
  2.4 สอน-ครบั/ค่ะ (Teach-Okay) หมายถงึ ขัน้ทีค่รกูาํหนดคาํทีเ่ป็นสญัญาณ 
ใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนไดจ้บัคูก่บัเพือ่นทีน่ัง่ขา้งๆ กนั เพือ่รว่มกนัสนทนาจากสิง่ทีค่รไูดส้อนนกัเรยีน 
ไปแลว้แบบต่างคนต่างสอนไปพรอ้มๆ กนั โดยการเลยีนแบบภาษาพดูและภาษาทา่ทางใหเ้หมอืน 
กบัครใูหม้ากทีส่ดุ โดยมบีทสนทนา ดงัน้ี เมือ่ครกูล่าววา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะตอ้งขานรบัวา่ 
“พรอ้มแลว้ๆ” จากนัน้ครจูะพดูสรปุมโนทศัน์อยา่งกระชบัประกอบการใชภ้าษาทา่ทางในการสือ่สาร
ประมาณ 15-45 วนิาท ีกระทัง้ครใูหส้ญัญาณนกัเรยีนอกีครัง้ โดยการปรบมอื 3 ครัง้ พรอ้มกบัทาํทา่ 
ทางอยา่งใดอยา่งหน่ึงและกล่าวคาํวา่ “สอน” นกัเรยีนจะตอ้งปรบมอืตามครผููส้อนและทาํทา่ทาง  
เชน่เดยีวกบัครพูรอ้มกบัขานรบัวา่ “ไดค้รบั/ไดค้ะ่” และหนักลบัไปสอนคูข่องตนแบบต่างคนต่างสอน
ไปพรอ้มๆ กนั โดยการเลยีนแบบภาษาทา่ทางและภาษาพดูใหเ้หมอืนกบัทีค่รสูอนใหม้ากทีส่ดุ  
  2.5 กระจก (Mirror) หมายถงึ ขัน้ทีค่รกูาํหนดคาํทีเ่ป็นสญัญาณใหน้กัเรยีนได้
เลยีนแบบการสอนของครทูัง้ภาษาพดูและภาษาทา่ทางใหเ้หมอืนกบัทีค่รสูอนใหม้ากทีส่ดุ โดยม ี
บทสนทนา ดงัน้ี เมือ่ครกูล่าวคาํวา่ “กระจก” พรอ้มกบัทาํทา่อยา่งใดอยา่งหน่ึง และนกัเรยีนจะตอ้ง
ขานรบักลบัมาวา่ “กระจก” พรอ้มกบัทาํทา่ทางเชน่เดยีวกบัคร ูจากนัน้ครพูดูจะสรปุมโนทศัน์อยา่ง
กระชบัประกอบการใชภ้าษาทา่ทาง และระหวา่งทีค่รสูอน ครจูะเวน้ชว่งเพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้ลยีนแบบ
ตามคร ูโดยใชเ้วลาประมาณ 15-45 วนิาท ีกระทัง้ครใูหส้ญัญาณนกัเรยีนอกีครัง้ โดยการปรบมอื  
3 ครัง้ พรอ้มกบัทาํทา่ทางอยา่งใดอยา่งหน่ึงและกล่าวคาํวา่ “สอน” นกัเรยีนจะตอ้งปรบมอืตาม
ครผููส้อนและทาํทา่ทางเชน่เดยีวกบัครพูรอ้มกบัขานรบัวา่ “ไดค้รบั/ไดค้ะ่” และหนักลบัไปสอนคู ่
ของตนแบบต่างคนต่างสอนไปพรอ้มๆ กนั โดยเลยีนแบบภาษาพดูและภาษาทา่ทางใหเ้หมอืนกบั 
ทีค่รสูอนใหม้ากทีส่ดุ 
  2.6 มือและตา (Hand and Eyes) หมายถงึ ขัน้ทีค่รกูาํหนดคาํทีเ่ป็นสญัญาณ 
ใหน้กัเรยีนไดจ้ดจอ่ไปกบัการสอนในเน้ือหาสาระทีเ่ป็นประเดน็สาํคญั โดยมบีทสนทนา ดงัน้ี เมือ่ครู
กล่าวคาํวา่ “มอืและตา” พรอ้มกบัผสานมอืทัง้สองขา้งใหส้งูประมาณระดบัอก และนกัเรยีนจะขานรบั
กลบัมาวา่ “มอืและตา” พรอ้มกบัผสานมอืทัง้สองขา้งวางบนโต๊ะและตัง้ใจจดจาํเน้ือหาและทา่ทาง 
ทีค่รสูอนใหไ้ดม้ากทีส่ดุ โดยใชเ้วลาสอนประมาณ 15-45 วนิาท ีกระทัง้ครใูหส้ญัญาณนกัเรยีนอกี
ครัง้ โดยการปรบมอื 3 ครัง้ พรอ้มกบัทาํทา่ทางอยา่งใดอยา่งหน่ึงและกล่าวคาํวา่ “สอน” นกัเรยีน
จะตอ้งปรบมอืตามครผููส้อนและทาํทา่ทางเชน่เดยีวกบัครพูรอ้มกบัขานรบัวา่ “ไดค้รบั/ไดค้ะ่” และ
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หนัหน้ากลบัไปสอนคูข่องตนแบบต่างคนต่างสอนไปพรอ้มๆ กนั โดยเลยีนแบบภาษาทา่ทางและ
ภาษาพดูใหเ้หมอืนกบัทีค่รสูอนใหม้ากทีส่ดุ  
  2.7 เปล่ียน (Switch) หมายถงึ ขัน้ทีค่รกูาํหนดคาํทีเ่ป็นสญัญาณใหน้กัเรยีนไดส้ลบั
เปลีย่นหน้าทีภ่ายในคูข่องตน โดยมบีทสนทนา ดงัน้ี เมือ่ครกูล่าวคาํวา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะ
ขานรบัวา่ “พรอ้มแลว้ๆ” จากนัน้ ครจูะพดูสรปุมโนทศัน์อยา่งกระชบัประกอบกบัการใชภ้าษาทา่ทาง
ในการสือ่สารประมาณ 15-45 วนิาท ีกระทัง้ครใูหส้ญัญาณนกัเรยีนอกีครัง้ โดยการปรบมอื 3 ครัง้ 
พรอ้มกบัทาํทา่ทางอยา่งใดอยา่งหน่ึงและกล่าวคาํวา่ “สอน” นกัเรยีนจะตอ้งปรบมอืตามครผููส้อน
และทาํทา่ทางเชน่เดยีวกบัครพูรอ้มกบัขานรบัวา่ “ไดค้รบั/ไดค้ะ่” และหนัหน้ากลบัไปหาคูข่องตนเอง
พรอ้มกบัทาํหน้าทีข่องตนเอง (นกัเรยีนคนที ่1 ทาํหน้าทีส่อนเพือ่นผา่นการเลยีนแบบภาษาพดูและ
ภาษาทางใหเ้หมอืนกบัครใูหม้ากทีส่ดุและนกัเรยีนคนที ่2 ทาํหน้าทีเ่ป็นผูฟ้งัและจดจาํในสิง่ทีเ่พือ่น
กาํลงัสอนใหไ้ดม้ากทีส่ดุ) ซึง่ครจูะใหเ้วลานกัเรยีนประมาณ 15-45 วนิาท ีกระทัง้ครกูล่าวคาํวา่ 
“เปลีย่น” นกัเรยีนจะตอ้งขานรบัวา่ “เปลีย่น” พรอ้มกบัเปลีย่นหน้าทีภ่ายในคูข่องตนเอง  
(นกัเรยีนคนที ่1 จะเปลีย่นหน้าทีเ่ป็นผูฟ้งัและนกัเรยีนคนที ่2 จะเปลีย่นหน้าทีเ่ป็นผูส้อน)  
 
 3) การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัการสอนแบบสมององคร์วม หมายถงึ 
การสอนในรายวชิาวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐานชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่งพชื สตัวแ์ละ
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เป็นการสอนทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานทฤษฎสีรรคนิยมรว่มกบัทฤษฎ ี 
การใชส้มองเป็นฐาน โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละคน้พบความรูไ้ดด้ว้ยตนเองรว่มกบั 
การฝึกใชส้มองทัง้ 2 ซกี อยา่งสมดุล ทีส่มัพนัธส์อดคลอ้งกบัหลกัการทาํงานของสมอง และม ี
การวางเงือ่นไขกฎของชัน้เรยีน เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิความมวีนิยัในตนเอง โดยขัน้ตอนของการสอน
ประกอบดว้ย 3  ขัน้ ดงัน้ี 
  3.1 ขัน้เตรียมความพร้อม (Preparation Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รเูรา้ความสนใจ
ของนกัเรยีนเพือ่เตรยีมความพรอ้มนกัเรยีนก่อนเริม่การสอนในชัน้เรยีน โดยครใูชเ้ทคนิคพรอ้ม
ไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และเทคนิคกฎ 5 ขอ้ของชัน้เรยีน ซึง่มบีทสนทนาระหวา่งครกูบันกัเรยีน ดงัน้ี 
เมือ่ครกูล่าวคาํวา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะขานรบักลบัมาวา่ “พรอ้มแลว้ๆ” จากนัน้ครหูรอืตวัแทน
นกัเรยีนจะสอนกฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีนทลีะขอ้พรอ้มกบัทาํทา่ทางทีส่อดคลอ้งกบักฎแต่ละขอ้ของ     
ชัน้เรยีน เพือ่ใหน้กัเรยีนทีเ่หลอืไดป้ฏบิตัติามหรอืทัง้ผูส้อนและนกัเรยีนในชัน้เรยีนปฏบิตักิฎ 
ของชัน้เรยีนประกอบกบัการทาํทา่ทางไปพรอ้มๆ กนั (สามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้ 
  3.2 ขัน้การสอน (Instruction Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการสอน  
ซึง่เป็นการผสมผสานระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม  
เพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองรว่มกบัการฝึกการใชส้มองทัง้ 2 ซกีอยา่งสมดุล 
โดยมขี ัน้ตอนการสอน ดงัน้ี 
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   3.2.1 ตรวจสอบความรูเ้ดมิ (Elicitation) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการตรวจสอบ
ความรูเ้ดมิของนกัเรยีน โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม เกมและแบบทดสอบยอ่ย เพือ่ตรวจสอบวา่นกัเรยีน
มคีวามรูพ้ืน้ฐานเดมิเป็นอยา่งไร และครคูวรเตมิเตม็สว่นใดใหก้บันกัเรยีนในบทเรยีนต่อไป  
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิได)้ 
   3.2.2 เรา้ความสนใจ (Engagement) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการยัว่ย ุเรา้ความ
สนใจและทา้ทายใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็จากประเดน็ปญัหาหรอืเรือ่งทีก่าํลงัจะศกึษา 
โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม การสาธติ การใชส้ือ่วดีทีศัน์ ภาพและตวัอยา่งจรงิรว่มกบัการเรา้ความสนใจ 
เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็และสนใจในเรือ่งทีก่าํลงัจะศกึษา (สามารถใชเ้ทคนิค
พรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้เรา้ความสนใจได)้ 
   3.2.3 สาํรวจ (Exploration) คอื ขัน้ทีน่กัเรยีนทาํหน้าทีใ่นการสาํรวจ จากหวัขอ้
เรือ่งทีน่กัเรยีนกาํลงัสนใจและดาํเนินต่อเน่ืองมาจากขัน้เรา้ความสนใจ โดยครทูาํหน้าทีเ่ป็นผูก้ระตุน้ 
คอยชีแ้นะและอาํนวยความสะดวกใหแ้ก่นกัเรยีน ซึง่กจิกรรมการสาํรวจ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  
2 กรณ ีดงัน้ี (สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้สาํรวจได)้ 
    3.2.3.1 กจิกรรมการทดลอง ไดแ้ก่ การตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน  
การวางแผนการทดลองและการสรปุผลการทดลอง 
    3.2.3.2 ไมใ่ชก่จิกรรมการทดลอง ไดแ้ก่ การสาํรวจ การสงัเกต การจาํแนก 
การทาํใบงานและการทาํกจิกรรมกลุ่ม เป็นตน้  
   3.2.4 อธบิาย (Explanation) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีก่ระตุน้ใหน้กัเรยีนไดเ้ชื่อมโยง
ความรูใ้นขัน้สาํรวจกบัขัน้อธบิาย โดยใหน้กัเรยีนไดนํ้าขอ้มลูทีค่น้พบมาจดักระทาํขอ้มลู แปลผล 
สรปุผล วเิคราะหผ์ล สงัเคราะห ์อภปิรายผลและนําเสนอขอ้มลูในรปูแบบต่างๆ เชน่ ตาราง กราฟ 
แผนภมู ิแผนผงัความคดิ เพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้หน็แนวโน้มความสมัพนัธข์องขอ้มลู สามารถอธบิาย
และลงขอ้สรปุขอ้มลูไดอ้ยา่งชดัเจน (ครใูชเ้ทคนิคสอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตาและเปลีย่นในขัน้
อธบิายหลงัจากทีน่กัเรยีนไดส้รปุมโนทศัน์ไปแลว้และสามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้  
   3.2.5 ขยายความรู ้(Elaboration) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีก่ระตุน้นกัเรยีน  
โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม การแสดงความคดิเหน็ การเชื่อมโยงความรูท้ีไ่ดร้บัเขา้กบัสถานการณ์ 
หรอืปรากฏการณ์อื่นๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพือ่ชว่ยใหน้กัเรยีนไดข้ยายความรูใ้หก้วา้งและลกึมากขึน้   
(ครใูชเ้ทคนิคสอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตาและเปลีย่นในขัน้ขยายความรูห้ลงัจากทีน่กัเรยีนได้
สรปุมโนทศัน์ไปแลว้และสามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้  
   3.2.6 ประเมนิผล (Evaluation) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการตรวจสอบและ
ประเมนิผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีน โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม การประเมนิผลจากการทาํกจิกรรม    
การทาํแบบทดสอบยอ่ย การใชเ้กมและการบนัทกึหลงัการสอน เพือ่ใหค้รไูดท้ราบวา่นกัเรยีนได้
เรยีนรูส้ ิง่ใดมาบา้งและมากน้อยเพยีงใด (สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และ 
ป้ายคะแนนในขัน้ประเมนิผลได)้ 
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   3.2.7 นําความรูไ้ปใช ้(Extension) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีก่ระตุน้นกัเรยีนโดยใช้
วธิกีารตัง้คาํถาม เพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจเกีย่วกบัการนําความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยกุตใ์ชก้บับรบิท
ต่างๆ หรอืสถานการณ์ใหม่ๆ  ในชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม (สามารถใชเ้ทคนิค 
พรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้นําความรูไ้ปใชไ้ด)้ 
  3.3 ขัน้ทบทวนกฎของชัน้เรียน (Rule Review) คอื ขัน้ทีค่รใูหค้าํชื่นชมหรอืให้
คาํแนะนํานกัเรยีนเกีย่วกบัพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองหลงัจากจบขัน้การสอน เพือ่ใหน้กัเรยีน
ไดพ้ฒันาและปรบัปรงุพฤตกิรรมของตนใหม้วีนิยัในตนเองมากขึน้ หลงัจากครไูดช้ืน่ชมหรอืให้
คาํแนะนํานกัเรยีนแลว้ ครจูะใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และเทคนิคกฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีน 
อกีครัง้ก่อนเลกิชัน้เรยีน เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรยีนไดต้ระหนกัและเหน็คุณคา่ในกฎของชัน้เรยีน 
(สามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนนในขัน้ทบทวนกฎของชัน้เรยีนได)้ 
 
 4)  ความมีวินัยในตนเอง หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และพฤตกิรรม
ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ไมก่ระทาํในสิง่ทีผ่ดิต่อกฎของชัน้เรยีนซึง่ก่อใหเ้กดิความไมส่งบต่อ
สว่นรวม โดยการวดัความมวีนิยัในตนเอง ผูว้จิยัไดใ้ชม้าตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale)  
ตามวธิกีารวดัของออสกดู (Osgood) ซึง่เป็นมาตรวดัทางภาษาทีก่าํหนดคาํคุณศพัทท์ีม่คีวามหมาย
ตรงกนัขา้ม จาํนวน 2 คาํ และกาํหนดระดบัของการวดัออกเป็น 5 ระดบั คอื 2, 1, 0, -1, และ -2 

ตามลาํดบั ซึง่ขอ้คาํถามแต่ละขอ้ประกอบดว้ยการประเมนิในดา้นต่างๆ จาํนวน 3 ดา้น คอื ดา้น
ประเมนิคา่ (Evaluation Factor) ดา้นศกัยภาพ (Potential Factor) และดา้นกจิกรรม (Activity 
Factor) ซึง่องคป์ระกอบของความมวีนิยัในตนเอง ประกอบดว้ย 4 ดา้น คอื ดา้นความรบัผดิชอบ 
ดา้นความซื่อสตัย ์ดา้นความอดทนและดา้นการปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีน ซึง่เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้ ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม ดา้นละ 2 ขอ้ใหญ่ (6 ขอ้ยอ่ย) จาํนวนทัง้หมด 8 ขอ้ใหญ่         
(24 ขอ้ยอ่ย) โดยแต่ละองคป์ระกอบของความมวีนิยัในตนเองมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
  4.1 ความรบัผดิชอบ หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการมคีวามมุง่มัน่และตัง้ใจ 
ในการทาํงานทีต่นเองไดร้บัมอบหมายและตดิตามผลงานทีไ่ดก้ระทาํไวเ้พือ่ปรบัปรงุแกไ้ขผลงานนัน้
ใหป้ระสบผลสาํเรจ็  
  4.2 ความซื่อสตัย ์หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกในลกัษณะการปฏบิตัอิยา่ง
ตรงไปตรงมาทางกาย วาจา ใจ ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงัผูอ้ื่น 
  4.3 ความอดทน หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการควบคุมอารมณ์ของตนเอง   
มคีวามอดทนอดกลัน้ ไมย่อ่ทอ้ต่อสิง่ต่างๆ และบงัคบัตนเองใหป้ฏบิตังิานจนประสบผลสาํเรจ็ตาม
เป้าหมาย  
  4.4 การปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีน หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการปฏบิตัติน
ตามกฎของชัน้เรยีนทีไ่ดต้กลงกนัไวต้ลอดเวลา  
 



11 
 

 5) จิตวิทยาศาสตร ์หมายถงึ ความรูส้กึของบุคคลต่อการคดิ การกระทาํและการตดัสนิใจ
ทีจ่ะแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยความยนิดแีละเตม็ใจ ซึง่แสดงออกมาใหเ้หน็เป็นพฤตกิรรม
ดว้ยความกระฉบักระเฉง โดยองคป์ระกอบของจติวทิยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 5 ดา้น คอื ความ
ซื่อสตัย ์ความมเีหตุผล ความอยากรูอ้ยากเหน็ ความมใีจกวา้งและความละเอยีดรอบคอบ  
โดยรายละเอยีดองคป์ระกอบของจติวทิยาศาสตร ์มรีายละเอยีด ดงัน้ี 
  5.1 ความซื่อสตัย ์หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการเสนอขอ้มลูตามขอ้มลูความ
เป็นจรงิ การบนัทกึขอ้มลูต่างๆ โดยปราศจากความลาํเอยีงหรอือคต ิการยกยอ่งบุคคลทีเ่สนอขอ้มลู
ทีเ่ป็นความจรงิและการไมนํ่าผลงานของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
  5.2 ความมเีหตุผล หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการเสาะแสวงหาความเขา้ใจ
จากสาเหตุ ไมเ่ชื่อเรือ่งทีข่าดประจกัษ์พยานทีน่่าเชื่อถอื การยอมรบัและตอ้งการคาํอธบิาย 
ทีม่เีหตุผลและการเหน็ความสาํคญัของการยดึมัน่ในหลกัเหตุผล 
  5.3 ความอยากรูอ้ยากเหน็ หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความตอ้งการ 
ทีจ่ะเรยีนรูเ้กีย่วกบัสิง่ต่างๆ ทีต่นสนใจ มคีวามเชื่อวา่ความรูส้ามารถพสิจูน์ได ้มคีวามอยากรู ้
อยากเหน็เกีย่วกบัความรูว้ทิยาศาสตรแ์ละการชอบคน้ควา้ทดลอง  
  5.4 ความมใีจกวา้ง หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการยอมรบัฟงัความคดิเหน็
ของผูอ้ื่น ความยนิดทีีจ่ะคน้หาขอ้มลูเพิม่เตมิตามเหตุผลขอ้เทจ็จรงิโดยไมย่ดึมัน่ในความคดิของตน 
ความเตม็ใจทีจ่ะเผยแพรค่วามรูแ้ละความคดิเหน็แก่ผูอ้ื่น และความเตม็ใจทีจ่ะรบัรูค้วามคดิเหน็
ใหม่ๆ   
  5.5 ความละเอยีดรอบคอบ หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความถีถ่ว้น 
ในการทาํงาน หลกีเลีย่งการตดัสนิใจเรว็เกนิไป พจิารณาอยา่งละเอยีดรอบคอบเกีย่วกบั 
ความน่าเชื่อถอืและขอ้กาํหนดเหตุการณ์เพือ่การตดัสนิใจและตรวจสอบความเรยีบรอ้ยหรอืคุณภาพ
ของเครือ่งมอืก่อนทาํการทดลอง  
  โดยแบบวดัจติวทิยาศาสตรท์ีผู่ว้จิยัใช ้ดดัแปลงจาก ทรายทอง พวกสนัเทีย๊ะ  
(2553: 8-9) ซึง่เป็นขอ้คาํถามเชงิสถานการณ์แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จาํนวนทัง้หมด 20 ขอ้ 
เลอืกตอบคาํตอบทีถู่กตอ้งเพยีงคาํตอบเดยีวเทา่นัน้ ซึง่ในแต่ละตวัเลอืกจะมกีารกาํหนดน้ําหนกั
คะแนนตามระดบัขัน้ความรูส้กึของแครธโวลและคณะ (Krathwohl; et al) ดงัน้ี (ชวลติ ชกูาํแพง. 
2550: 106-110)  

- การรบัรู ้(Receiving) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถทีจ่ะทาํความรูจ้กั ตัง้ใจรบัรู ้ 
และคดัเลอืกความเอาใจใสไ่ด ้เชน่ เริม่ทาํความรูจ้กั ทาํดว้ยความเตม็ใจและมคีวามตัง้ใจ 
ในการทาํกจิกรรมนัน้ๆ เป็นตน้ หากนกัเรยีนเลอืกตอบตวัเลอืกในขัน้น้ีนกัเรยีนจะได ้1 คะแนน 

- การตอบสนอง (Responding) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถในการทีจ่ะยนิยอมตอบ    
สนอง ตัง้ใจตอบสนองและพอใจตอบสนองได ้เชน่ การเชื่อฟงัสิง่ทีก่าํหนด มคีวามรบัผดิชอบต่อ
หน้าทีแ่ละมคีวามสขุในสิง่ทีท่าํ เป็นตน้ หากนกัเรยีนเลอืกตอบในขัน้น้ีนกัเรยีนจะได ้2 คะแนน 
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- การเหน็คุณคา่ (Valuing) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถในการทีจ่ะยอมรบัในคุณคา่  
ชื่นชมในคุณคา่และยดึมัน่ในคุณคา่ได ้เชน่ การฝึกฝนและพฒันาความสามารถของตนเองอยา่ง
สมํ่าเสมอ แสดงความกลา้หาญในการตรวจสอบประเดน็ปญัหานัน้ๆ และยดึมัน่ในหลกัของเหตุผล 
เป็นตน้ หากนกัเรยีนเลอืกตอบในขัน้น้ีนกัเรยีนจะได ้3 คะแนน 

- การจดัระบบ (Organization) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถในการทีจ่ะสรา้งมโนภาพ 
ของคุณคา่และจดัระบบของคุณคา่ได ้เชน่ การรบัผดิชอบต่อสิง่ทีต่นเป็นผูก้ระทาํและสามารถ
จดัลาํดบัความสาํคญัได ้เป็นตน้ หากนกัเรยีนเลอืกตอบในขัน้น้ีนกัเรยีนจะได ้4 คะแนน 

- ลกัษณะนิสยั (Characterization by value) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถในการ 
ทีจ่ะสรปุอา้งองินยัทัว่ไปของคุณคา่และสรา้งลกัษณะนิสยัได ้เชน่ การแกป้ญัหาอยา่งมรีะบบและ
สรา้งลกัษณะนิสยัความรบัผดิชอบใหเ้ป็นนิสยัทีถ่าวร เป็นตน้ หากนกัเรยีนเลอืกตอบในขัน้น้ี
นกัเรยีนจะได ้4 คะแนน 
   มเีกณฑใ์นการแปลผลคะแนน ดงัน้ี 
         70-80     คะแนน     มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั ดมีาก 
      60-69  คะแนน     มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั ด ี
      50-59  คะแนน     มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั พอใช ้
      40-49   คะแนน     มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั น้อย 
   น้อยกวา่      40      คะแนน     มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั น้อยมาก 
   
 6)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์หมายถงึ ความสามารถทางการเรยีน 
ในรายวชิาวทิยาศาสตร ์เรือ่งพชื สตัวแ์ละการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ซึง่วดัโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก 
จาํนวน 30 ขอ้ โดยเลอืกตอบคาํตอบทีถ่กูตอ้งเพยีงคาํตอบเดยีวเทา่นัน้ ซึง่ในการออกขอ้สอบปรนยั 
ผูว้จิยัไดว้ดัดา้นพทุธพิสิยัตามแนวคดิของแครธโวล (Krathwohl) ทีด่ดัแปลงจากแนวคดิของบลมู 
(Bloom) ซึง่ประกอบดว้ย 6 ขัน้ คอื จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้วเิคราะห ์ประเมนิคา่และคดิสรา้งสรรค ์     
ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี (Krathwohl. 2002: 213-218; วทิวฒัน์ ขตัตยิมาร; และฉตัรศริ ิปิยะพมิลสทิธิ.์ 
2549: 36; สริอิร วชิชาวธุ. 2554: 136-137)   
  6.1 จาํ (Remembering) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถในการแสดงรายการได ้บอกได ้
ระบุ บอกชื่อได ้สงัเกตเหน็และระลกึได ้เชน่ นกัเรยีนสามารถบอกความหมายของทฤษฎไีด ้
  6.2 เขา้ใจ (Understanding) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตวัอยา่ง การจดัประเภท สรปุ อา้งองิ การเปรยีบเทยีบและการอธบิาย เชน่ นกัเรยีนสามารถ
อธบิายแนวคดิของทฤษฎไีด ้
  6.3 ประยกุตใ์ช ้(Applying) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถนําเอาความรู ้ขอ้มลู หลกัการ 
หรอืทฤษฎนํีาไปใช ้ประยกุตใ์ช ้แกป้ญัหาในชวีติประจาํวนัหรอืในสถานการณ์ใหมไ่ด ้เชน่ นกัเรยีน 
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สามารถนําความรูไ้ปใชแ้กป้ญัหาได ้  
  6.4 วเิคราะห ์(Analysis) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถแยกความแตกต่าง การจดัการ
และอธบิายลกัษณะ เชน่ นกัเรยีนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง 2 ทฤษฎไีด ้ 
  6.5 ประเมนิคา่ (Evaluating) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถตรวจสอบ ตดัสนิ 
และวจิารณ์ได ้เชน่ นกัเรยีนสามารถตดัสนิคุณคา่ของทฤษฎไีด ้
  6.6 คดิสรา้งสรรค ์(Creating) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถสรา้ง วางแผนและผลติได ้
เชน่ นกัเรยีนสามารถนําเสนอทฤษฎใีหมท่ีแ่ตกต่างไปจากเดมิได ้  
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E เป็นการสอนทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนไดค้น้พบความรูอ้ยา่งมี
ความหมายดว้ยตนเองซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฏสีรรคนิยมทีส่ง่เสรมิและพฒันาผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตร ์(สมุติรา กนัธยิะ. 2556: 59-60; ธญัวลยักรณ์ ศรเีทพ. 2557: 
119; เสาวรสธ ์พลโคตร. 2550: 92-93; ละเอยีด ศรวีรกุล. 2554: 111-112; ศุภผล ไชยพนัธุ.์ 2555: 
62; รชันีภรณ์ แกว้ดวง. 2555: 74-75) แต่เป้าหมายหน่ึงของการจดัการศกึษาของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาทีไ่มค่วรละเลยคอื การปลกูฝงัใหน้กัเรยีนเกดิความมวีนิยัในตนเอง อนัเป็นคุณสมบตัทิี่
จะตดิตวันกัเรยีนไปตลอดชวีติ (หรรษา นิลวเิชยีร. 2536: คาํนํา) ดงันัน้ การสอนแบบสมององคร์วม 
(Whole Brain Teaching, WBT) ซึง่เป็นวธิกีารสอนทีใ่ชใ้นการจดัการชัน้เรยีนทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีน
เกดิความมวีนิยัในตนเอง (Palasigue. 2009: 14; Panesso. 2012: 52; Silverstein. 2013: 75; 
citing Roush. 2012: Action Research. unpaged) ภายใตพ้ืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน  
ของเคนและเคน ทีใ่หน้กัเรยีนไดฝึ้กใชส้มองทัง้ 2 ซกีอยา่งสมดุล (Caine; & Caine. 1990: 66-70; 
Silverstein. 2013: 1; citing Biffle. 2012. Whole Brain Teaching. Online) ดงันัน้ในการวจิยัครัง้น้ี 
ผูว้จิยัจงึใชก้ารสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม เพือ่สง่เสรมิและ
พฒันาความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
 
                 แปรอิสระ                        ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

   การสอน 2 แบบ ไดแ้ก่ 

1. การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอน 

   แบบสมององคร์วม (กลุ่มทดลองที ่1) 

2. การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E (กลุ่มทดลองที ่2) 

 

1. ความมวีนิยัในตนเอง 

2. จติวทิยาศาสตร ์

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน    

   วทิยาศาสตร ์
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สมมติุฐานในการวิจยั 
 1. นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มคีวามมวีนิยัในตนเอง           
จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนแตกต่างกนั  
 2. นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มคีวามมวีนิยัในตนเอง         
จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 3. นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการแบบสอนวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มจีติวทิยาศาสตรแ์ละ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนด (จติวทิยาศาสตร ์มคีะแนน
เฉลีย่ 60 คะแนน และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์รอ้ยละ 60) 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

        ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเดน็สาํคญั 
ของการวจิยั ดงัหวัขอ้วจิยัตามลาํดบั ดงัน้ี 
 1. เอกสารและผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
  1.1 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
  1.2 ววิฒันาการของวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
  1.3 ความหมายของวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
  1.4 ขัน้ตอนของวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
  1.5 บทบาทของครแูละนกัเรยีน 
  1.6 ผลงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
 2. เอกสารและผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
  2.1 ความรูพ้ืน้ฐานทีเ่กีย่วขอ้งกบัสมอง 
  2.2 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบสมององคร์วม   
  2.3 ววิฒันาการของการสอนแบบสมององคร์วม 
  2.4 ความหมายของการสอนแบบสมององคร์วม 
  2.5 เทคนิคการสอนแบบสมององคร์วม 
  2.6 ผลงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการสอนบนพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน 
 3. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
                สมององคร์วม 
  3.1 ความหมายของการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
                       สมององคร์วม 
  3.2 ขัน้ตอนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
 4. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมวีนิยัในตนเอง 
  4.1 ทฤษฏทีีเ่กีย่วขอ้งกบัความมวีนิยัในตนเอง 
  4.2 ความหมายของความมวีนิยัในตนเอง 
  4.3 ประเภทของวนิยั 
  4.4 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบความมวีนิยัในตนเองทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
  4.5 แนวทางการสรา้งวนิยัในตนเอง 
 5. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติวทิยาศาสตร ์ 
  5.1 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัจติวทิยาศาสตร ์
  5.2 ความหมายของจติวทิยาศาสตร ์
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  5.3 ประเภทของจติวทิยาศาสตร ์
  5.4 องคป์ระกอบของจติวทิยาศาสตร ์  
  5.5 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบจติวทิยาศาสตรท์ีใ่ชใ้นงานวจิยั 
 6.  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  6.1 ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  6.2 จุดมุง่หมายทางการศกึษาของแครธโวล (Krathwohl) ทีป่รบัปรงุจากแนวคดิ 
                      ของบลมู (Bloom) 
  6.3 คุณลกัษณะทีด่ขีองแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  6.4 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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1. เอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู ้7E 
 1.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 
  1.1.1 ทฤษฎีสรรคนิยม   
   1. ความหมายของทฤษฎีสรรคนิยม   
    ทฤษฎสีรรคนิยม หมายถงึ ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการทางจติวทิยา
และปรชัญาทางการศกึษาในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จากการปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มต่างๆ
รอบๆ ตวั และเชื่อมโยงสิง่ทีเ่รยีนรูใ้หมก่บัความรูเ้ดมิเขา้ไวด้ว้ยกนัจนเกดิเป็นความรูใ้หมข่ึน้มา 
(สนีุย ์เหมะประสทิธิ.์ 2543: 91; อมลวรรณ วรีะธรรมโม. 2548: 11; กุลยา ตนัตผิลาชวีะ. 2551:  
27-28; ชยัวฒัน์ สทุธริตัน์. 2552: 82; ดุษฎ ีมชัฌมิาภโิร. 2553: 3)  
  1.1.2 หลกัการของทฤษฏีสรรคนิยม 
   ทฤษฏสีรรคนิยมมหีลกัการทีส่าํคญัอยู ่3 ประการ ดงัน้ี (สนีุย ์เหมะประสทิธิ.์ 
2551: 2) 
   1. บุคคลจะไมม่ทีางรูเ้ลยวา่โลกทีแ่ทจ้รงิเป็นอยา่งไร ซึง่แต่ละบุคคลจะพยายาม
สรา้งความเชือ่เกีย่วกบัโลกหรอืสิง่ต่างๆ จนกระทัง้ยอมรบัและเชื่อวา่สิง่นัน่คอื ความจรงิ  
   2. บุคคลเราเมือ่มคีวามเชื่ออยูบ่นพืน้ฐานของสิง่ใดแลว้ หากไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร 
หรอืสถานการณ์ใหม่ๆ  เพิม่เตมิเขา้มาจะทาํใหบุ้คคลนัน้ๆ เกดิการเปลีย่นแปลงความเชื่อของตน 
ทีม่อียูเ่ดมิได ้
   3. บุคคลสามารถสรา้งความจรงิไดบ้นพืน้ฐานของความเชื่อทีม่อียูเ่ดมิ     
ความสามารถในการใหเ้หตุผลและความปรารถนาทีจ่ะประสานความเชื่อกบัสิง่ทีต่นสงัเกตได ้
ในเชงิประจกัษ ์ 
  1.1.3 รปูแบบของทฤษฎีสรรคนิยม 
   รปูแบบของทฤษฎสีรรคนิยม สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 รปูแบบ ดงัน้ี (วรรณทพิา 
รอดแรงคา้. 2541: 8; สนีุย ์เหมะประสทิธิ.์ 2551: 1; นุชล ีอุปภยั. 2556: 165-166; อา้งองิจาก 
Palincsar. 1998. Annual Review of Psychology. pp. 345-375) 
   1. กลุ่มทีเ่น้นกระบวนการคดิภายในบุคคล (Individual Constructivism)  
เป็นกลุ่มของรายบุคคลทีม่คีวามเชื่อวา่การเรยีนรูแ้ละการสรา้งความรูส้ามารถเกดิได ้โดยขึน้อยูก่บั
กระบวนการภายในของแต่ละบุคคล จากการเรยีนรู ้การรบัรู ้การเขา้ใจ เจตคต ิความสนใจทีม่อียู่
เดมิและการปฏสิมัพนัธก์บัปรากฏการณ์ใหม่ๆ  ในชวีติประจาํวนัในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  
โดยครไูมส่ามารถสรา้งความรูใ้หก้บันกัเรยีนไดแ้ต่สามารถทีจ่ะเป็นผูพ้ฒันาใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กั 
การใชก้ลวธิทีีเ่หมาะสมในสรา้งความรู ้ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎขีองเพยีเจต ์(Piaget)  
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   2. กลุ่มทีเ่น้นการสรา้งความรูจ้ากการปฏสิมัพนัธท์างสงัคม (Social 
Constructivism) เป็นกลุ่มทีค่วามเชื่อวา่การเรยีนรูแ้ละการสรา้งความรูส้ามารถเกดิขึน้จาก 
การมปีฏสิมัพนัธห์รอืการเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคมทีห่ลากหลายกบัผูอ้ื่นรวมถงึกลไกทางวฒันธรรม 
สงัคมและประวตัศิาสตรท์ีส่ามารถสง่ผลต่อการเรยีนรูข้องแต่ละบุคคล ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎ ี
ของไวก๊อตสก ี(Vygotsky)  
  1.1.4 องคป์ระกอบของทฤษฎีสรรคนิยม 
   องคป์ระกอบทีส่าํคญั 3 ประการ ของทฤษฎสีรรคนิยม มดีงัน้ี (ชนาธปิ พรกุล. 
2554: 73-80)   
   1. โครงสรา้งทางปญัญา (Schema) เป็นพืน้ทีส่าํหรบัเกบ็ขอ้มลู จากการนําขอ้มลู
จาํนวนมากมาจดัใหมใ่หเ้ป็นระบบอยา่งมคีวามหมาย ซึง่ชว่ยใหเ้ขา้ใจขอ้มลู สถานการณ์และ 
การเรยีนรูใ้นเรือ่งใหม่ๆ  
   2. กระบวนการทางปญัญา (Cognitive Process) เป็นกระบวนการจดักระทาํขอ้มลู 
ซึง่ทาํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงภายในระบบสมองทีส่ง่ผลต่อความเขา้ใจและความสามารถในการเขา้
กบัสิง่แวดลอ้มซึง่เรยีกกระบวนการน้ีวา่ การปรบัตวั (Adaptation) ทีป่ระกอบดว้ยกระบวนการ 
ทีส่าํคญั  2 ประการ คอื  
    2.1 การซมึซบั (Assimilation) คอื เป็นการนําความรูใ้หมเ่ขา้ไปรวมกบัความรู้
เดมิทีม่อียูใ่นโครงสรา้งทางปญัญา 
    2.2 การปรบัสภาวะ (Accommodation) คอื เป็นการปรบัความเขา้ใจ 
ทีม่อียูเ่ดมิใหเ้ขา้กบัขอ้มลูใหม ่
   3. ขอ้มลูใหมเ่ป็นขอ้มลูทีอ่ยูใ่นสิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวั ทางการศกึษา หมายถงึ 
เน้ือหาหลกัสตูรทีค่รใูชส้อนนกัเรยีนเพือ่ใหเ้กดิการพฒันาดา้นรา่งกาย สตปิญัญา อารมณ์ สงัคม 
ความรบัผดิชอบ ทกัษะการแกป้ญัหาและความเขา้ใจในโลกกวา้ง   
  
 1.2 วิวฒันาการของวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 
  การสบืเสาะความรู ้(Inquiry) เป็นการคน้พบความจรงิหรอืความรูโ้ดยการเน้นทีว่ธิ ี  
การสอนแบบการคน้ควา้มากกวา่การทีจ่ะไดม้าแคเ่พยีงความรู ้(สวุฒัก ์นิยมคา้. 2531: 548-549; 
อา้งองิจาก Carin; & Sund. 1970. Discovery Teaching in Science. unpaged) ซึง่การสอนแบบ     
วฏัจกัรการเรยีนรู ้เป็นรปูแบบการสอนหน่ึงทีใ่หน้กัเรยีนไดค้น้พบความรูอ้ยา่งมคีวามหมายดว้ย
ตนเองทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม (Constructivism) (ศุภชยั ไชยพนัธุ.์ 2555: 60) ทีม่ี
รากฐานมาจากทฤษฎพีฒันาการทางเชาวป์ญัญาของ เพยีเจต ์(Piaget) และไวก๊อตสก ี(Vygotsky) 
(ชนาธปิ พรกุล. 2554: 72) โดยเป็นการนําทฤษฎทีางจติวทิยาและปรชัญาการศกึษาทีห่ลากหลาย
มาปรบัประยกุตใ์ช ้ซึง่มเีป้าหมายทีจ่ะอธบิายและคน้หาวา่มนุษยส์ามารถเกดิการเรยีนรูแ้ละสรา้ง
ความรูไ้ดอ้ยา่งไร (สนีุย ์เหมะประสทิธิ.์ 2543: 91) ซึง่ทฤษฎสีรรคนิยมน้ี มพีืน้ฐานความเชื่อทีว่า่     
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ในการเรยีนรูน้กัเรยีนจะเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองจากความรูแ้ละประสบการณ์ทีม่อียู ่โดยผา่น
กระบวนการคดิทีเ่ชื่อมโยงสิง่ใหมท่ีไ่ดเ้รยีนรูก้บัความรูแ้ละประสบการณ์เดมิและการปรบัเปลีย่น
โครงสรา้งทางสตปิญัญา (Cognitive Structure) ซึง่ความรูท้ีเ่กดิขึน้นัน้ จะเป็นความรูท้ีน่กัเรยีน 
เป็นผูส้รา้งเองจงึถอืไดว้า่เป็นความรูท้ีม่คีวามหมาย (อมลวรรณ วรีะธรรมโม. 2548: 13) 
  สาํหรบัวฏัจกัรการเรยีนรูน้ัน้ เริม่แรกถูกพฒันาขึน้โดย คารพ์ลสัและเทยีร ์ในโครงการ
ปรบัปรงุหลกัสตูรวทิยาศาสตร ์(Science Curriculum Improvement Study Program, SCIS)
ประกอบดว้ย 3 ขัน้ คอื ขัน้สาํรวจ (Exploration) ขัน้สรา้ง (Invention) และขัน้คน้พบ (Discovery) 
แต่มคีรจูาํนวนมากยงัไมเ่ขา้ใจ 2 ขัน้หลงั บารแ์มนและโกตาร ์จงึไดป้รบัปรงุเป็นขัน้สาํรวจ 
(Exploration) ขัน้แนะนํามโนทศัน์ (Concept Introduction) และขัน้ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Concept 
Application) ต่อมานกัวทิยาศาสตรศ์กึษาไดด้ดัแปลงขัน้แนะนํามโนทศัน์เป็นขัน้แนะนําคาํสาํคญั 
(Term Introduction) ดว้ยเหตุผลทีว่า่ ครสูามารถแนะนําหรอืนิยามศพัทเ์ฉพาะใหก้บันกัเรยีนแต่
ไมใ่ชก่ารแนะนํามโนทศัน์ใหก้บันกัเรยีน ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งเป็นเป็นผูค้น้พบหรอืสรา้งมโนทศัน์ดว้ย
ตนเอง อยา่งไรกต็าม ยงัพบวา่ไดม้ผีูป้รบัเปลีย่นชื่อของขัน้ตอนที ่2 ใหม้คีวามเหมาะสมยิง่ขึน้ เชน่ 
คารร์นิ ไดป้รบัเป็นขัน้สรา้งมโนทศัน์ (Concept Formation) และอะบรสูคาโตไดป้รบัเป็นขัน้ไดม้า 
ซึง่มโนทศัน์ (Concept Acquisition) ซึง่จะสงัเกตเหน็ไดว้า่ วฏัจกัรการเรยีนรูท้ีก่ลา่วมาทัง้ 3 ขัน้  
มขีัน้ตอนที ่2 เทา่นัน้ทีม่ชีื่อทีแ่ตกต่างกนั ในปี ค.ศ. 1990 บารแ์มน ไดด้ดัแปลงและพฒันาวฏัจกัร
การเรยีนรูอ้อกเป็น 4 ขัน้ คอื 1. ขัน้สาํรวจ (Exploration Phase) 2. ขัน้แนะนํามโนทศัน์ (Concept 
introduction Phase) 3. ขัน้ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Concept Application) และ 4. ขัน้ประเมนิผลและ
อภปิรายผล (Evaluation and discussion phase) ต่อมานกัวทิยาศาสตรบ์างคนไดด้ดัแปลงชื่อ 
เป็น 4E ประกอบดว้ย 1. ขัน้สาํรวจ (Explanation Phase) 2. ขัน้อธบิาย (Explanation Phase)  
3. ขัน้ขยายมโนทศัน์ (Expansion Phase) และ 4. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation Phase) (สนีุย ์ 
เหมะประสทิธิ.์ 2546: 376-377)  
  กระทัง้ กลุ่ม BSCS (Biological Sciences Curriculum Study) ไดม้กีารพฒันาวฏัจกัร
การเรยีนรูอ้อกเป็น 5 ขัน้ ประกอบดว้ย 1. ขัน้เรา้ความสนใจ (Engagement Phase) 2. ขัน้สาํรวจ 
(Exploration Phase) 3. ขัน้อธบิาย (Explanation Phase) 4. ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration Phase) 
และ 5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation Phase) (Bybee; et al. 2006: 1)  
  ในปี ค.ศ. 2003 ไอเซนคราฟ (Eisenkraft. 2003: 56-57) ไดข้ยายวฏัจกัรการเรยีนรู้
จาก 5 ขัน้ ออกเป็น 7 ขัน้ โดยไดข้ยายในขัน้เรา้ความสนใจ (Engagement Phase) ออกเป็น 2 ขัน้ 
คอื ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ (Elicitation Phase) และขัน้เรา้ความสนใจ (Engagement Phase)  
สว่นในขัน้ขยายความรู ้(Elaboration Phase) และขัน้ประเมนิผล (Evaluation Phase) ไดม้กีาร
นํามารวมกนัและขยายออกเป็น 3 ขัน้ คอื ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration Phase) ขัน้ประเมนิผล
(Evaluation Phase) และขัน้นําความรูไ้ปใช ้(Extension Phase) ปรากฏดงัภาพประกอบ 2 ทีอ่า้งองิ
มาจากไอเซนคราฟและจากการศกึษาทีผ่า่นมาเกีย่วกบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E พบวา่ 
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Explore (สาํรวจ) 

Explain (อธบิาย) Explain (อธบิาย) 

Elaborate (ขยายความรู)้ 
Elaborate (ขยายความรู)้ 

Evaluate (ประเมนิผล) 
Extension (นําความรูไ้ปใช)้ 

Evaluate (ประเมนิผล) 

สามารถสง่เสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์(รจุาภา ประถมวงษ.์ 2552: 88; ละเอยีด 
ศรวีรกุล. 2554: 105; รชันีภรณ์ แกว้ดวง. 2555: 68; ศุภผล ไชยพนัธ.์ 2555: 62; ธญัวลยักรณ์  
ศรเีทพ. 2557: 108; นุชากร คาํประดษิฐ.์ 2557: 72) และจติวทิยาศาสตรส์งูขึน้กวา่ก่อนเรยีน 
(เสาวรจธ ์พลโคตร. 2550: 89; ละเอยีด ศรวีรกุล. 2554: 105; ศุภผล ไชยพนัธ.์ 2555: 62;  
ธญัวลยักรณ์ ศรเีทพ. 2557: 108; นุชากร คาํประดษิฐ.์ 2557: 72) 
 
   
 
   

 

 

  

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การขยายวฏัจกัรการเรยีนรูจ้าก 5E เป็น 7E 
 

 ทีม่า: Eisenkraft, Arthur. (2003).  Expanding the 5E Model: A Proposed 7E Model 
Emphasizes “Transfer of Learning” and the Importance of Eliciting Prior Understanding. p. 57. 
 
  ดงันัน้ จงึสรปุไดว้า่ วฏัจกัรการเรยีนรู ้7E เป็นรปูแบบการสอนทีน่กัเรยีนไดค้น้พบความรู้
ไดด้ว้ยตนเอง ชว่ยพฒันาและสง่เสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตร ์
ใหส้งูขึน้ 
  
 1.3 ความหมายของวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 
  วฏัจกัรการเรยีนรู ้7E หมายถงึ กระบวนการเรยีนรูท้ีด่าํเนินการทางดา้นวทิยาศาสตร์
ซึง่อาศยัประสบการณ์และความรูเ้ดมิในการสรา้งความรูใ้หม ่โดยมคีรเูป็นผูก้ระตุน้หรอือาํนวย  

Elicit (ตรวจสอบความรูเ้ดมิ) 

Engage (เรา้ความสนใจ) 
Engage (เรา้ความสนใจ)   

Explore (สาํรวจ) 

วฏัจกัรการเรียนรู้ 5E วฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 
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ความสะดวกในกระบวนการเรยีนรู ้(ศริกุิล พลบรูณ์. 2550: 36; จนิดารตัน์ แกว้พกุิล. 2554: 27; 
แสงสรุ ีวาดวจิติร. 2554: 12) 
 
 1.4 ขัน้ตอนการสอนวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 
  ขัน้ตอนและรายละเอยีดวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ตามแนวคดิของไอเซนคราฟท ์ 
พอสรปุได ้ดงัน้ี (Eisenkraft. 2003: 56-57; Bybee. et al. 2006: 2; สนีุย ์เหมะประสทิธิ.์ 2546: 
381-382; ประสาท เนืองเฉลมิ. 2557: 141-143) 
  1.4.1 ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครตูรวจสอบความรูเ้ดมิ 
ของนกัเรยีนดว้ยการตัง้คาํถาม การแสดงความคดิเหน็ ใชเ้กมและแบบทดสอบยอ่ยเพือ่ตรวจสอบ
ความรูเ้ดมิและเตมิเตม็ความรูท้ีข่าดใหก้บันกัเรยีน  
  1.4.2 ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครกูระตุน้และเรา้ความสนใจ
นกัเรยีนเพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิความความอยากรูอ้ยากเหน็จากประเดน็ทีน่่าสนใจ อาจมกีารยกตวัอยา่ง  
การสาธติและใชส้ือ่ประกอบ เชน่ วดีทีศัน์ รปูภาพ เพลงและตวัอยา่งจรงิ เป็นตน้ 
  1.4.3 ขัน้สาํรวจ (Exploration Phase) ครกูระตุน้ใหน้กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมสาํรวจ
ดว้ยการตัง้คาํถาม การทา้ทายและยัว่ยใุนการทาํกจิกรรม ตลอดจนใหค้าํแนะนําและอาํนวย 
ความสะดวกแก่นกัเรยีนในการออกแบบวางแผนการสาํรวจ การตัง้สมมตุฐิานและการลงมอืปฏบิตัิ
เพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูสาํหรบัใชใ้นการสรา้งมโนทศัน์   
  1.4.4 ขัน้อธิบาย (Explanation Phase) ครใูหค้าํแนะนํามโนทศัน์แก่นกัเรยีน 
เพือ่ใหน้กัเรยีนไดค้ดิ วเิคราะห ์สงัเคราะห ์แปลผล สรปุผลและนําเสนอขอ้มลูในรปูแบบต่างๆ  
ทีม่คีวามหลากหลาย เชน่ ตาราง แผนภมู ิกราฟและภาพวาด เป็นตน้ ทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนไดเ้หน็
แนวโน้มความสมัพนัธข์องขอ้มลู ตลอดจนสรปุและอภปิรายผลการทดลองโดยอา้งองิประจกัษ์พยาน 
อยา่งชดัเจน  
  1.4.5 ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration Phase) ครกูระตุน้นกัเรยีนดว้ยการตัง้คาํถาม 
การอภปิรายและการแสดงความคดิเหน็ เพือ่ใหน้กัเรยีนนําความรูท้ีส่รา้งขึน้ไปเชือ่มโยงกบัความรู้
เดมิทีม่อียูห่รอืสถานการณ์อื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในการขยายขอบเขตความรูใ้หก้วา้งและลกึมากขึน้  
  1.4.6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) ครปูระเมนิผลการเรยีนรูท้ ัง้หมด 
ของนกัเรยีนดว้ยวธิต่ีางๆตามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูท้ีต่ ัง้ไว ้เชน่ การตัง้คาํถาม การทาํแบบทดสอบ 
เกม การสงัเกตพฤตกิรรมและการใชก้ลวธิอีื่นๆ เพือ่ตรวจสอบประมวลความรูแ้ละมโนทศัน์รวบยอด
ของนกัเรยีนวา่นกัเรยีนไดเ้กดิทกัษะและการเรยีนรูม้ามากน้อยเพยีงใดจากการทาํกจิกรรม  
  1.4.7 ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ครกูระตุน้นกัเรยีนดว้ยการตัง้คาํถาม
และการแสดงความคดิเหน็เพือ่ใหน้กัเรยีนไดนํ้าความรูท้ีไ่ดร้บัไปปรบัประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนั
หรอืสถานการณ์ใหม่ๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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 1.5 บทบาทของครแูละนักเรียน 
ตาราง 1 บทบาทของครแูละนกัเรยีนสาํหรบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 
1. ขัน้ตรวจสอบ 
    ความรูเ้ดมิ    
    (Elicitation    
    Phase) 

1. ตัง้คาํถามหรอืกาํหนดประเดน็   
    ปญัหา 
2. กระตุน้ใหน้กัเรยีนไดนํ้าเสนอ 
    พืน้ฐานความรูเ้ดมิ 
3. ตรวจสอบความรู/้ประสบการณ์เดมิ   
    ของนกัเรยีน 
4. ทบทวนความรูเ้ดมิของนกัเรยีน 
5. เตมิเตม็ประสบการณ์เดมิ 
6. วางแผนการจดัการเรยีน 

1. นําเสนอประเดน็ปญัหา 
2. ตอบคาํถามตามความเขา้ใจ 
    ตนเอง 
3. แสดงความคดิเหน็อยา่งอสิระ 
4. อภปิรายรว่มกบัครแูละเพือ่น 
    ในชัน้เรยีน 

2. ขัน้เรา้ 
   ความสนใจ 
   (Engagement    
   Phase) 

1. สรา้งความสนใจในบทเรยีน 
2. กระตุน้ใหน้กัเรยีนรูจ้กัรว่มกนัคดิ 
3. ตัง้คาํถามกระตุน้ใหน้กัเรยีนไดค้ดิ 
4. สรา้งความกระหายอยาก 
    และใครรู่ ้
5. ยกตวัอยา่งประเดน็ทีน่่าสนใจ 
6. จดัสถานการณ์ทีน่่าสนใจ 
7. ดงึคาํตอบทีย่งัไมช่ดัเจนนกัมาให ้
    นกัเรยีนไดค้ดิและอภปิรายรว่มกนั 

1. ถามคาํถามตามประเดน็ 
2. แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 
3. กระหายอยากรูค้าํตอบ 
4. แสดงความคดิเหน็และนําเสนอ   
    ความคดิ 
5. นําเสนอประเดน็ทีส่นใจ 
6. อภปิรายประเดน็ทีต่อ้งการ   
    อยากเรยีนรู ้
 

3. ขัน้สาํรวจ 
    (Exploration     
    Phase) 
 

1. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนทาํงานรว่มกนั 
    เพือ่สาํรวจคน้หา 
2. ซกัถามนกัเรยีนเพือ่นําไปสู ่
    การสาํรวจคน้หา 
3. สงัเกตและรบัฟงัความคดิเหน็ 
    ของนกัเรยีน 
4. ใหข้อ้เสนอแนะ คาํปรกึษาแก่ 
    นกัเรยีน 
 
 

1. คดิอยา่งอสิระแต่อยูใ่นขอบเขต 
    ของกจิกรรมสาํรวจ 
2. ทดสอบการคาดคะเนและ 
    ตัง้สมมตฐิาน 
3. คาดคะเนและตัง้สมตฐิานใหม ่
4. หาทางเลอืกในการแกป้ญัหา 
5. อภปิรายทางเลอืกกบัคนอื่นๆ 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 
3. ขัน้สาํรวจ   
   (Exploration      
   Phase) 
   (ต่อ) 
 

5. ใหก้าํลงัใจและเสนอประเดน็ทีช่ีแ้นะ 
6. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดส้าํรวจคน้หา 
    โดยใชก้ระบวนการทาง 
    วทิยาศาสตร ์
7. สง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรม 
    ทางวทิยาศาสตร ์
8. สง่เสรมิและพฒันาจติวทิยาศาสตร ์
    แก่นกัเรยีน 

6. บนัทกึผลการสงัเกต 
    และใหข้อ้คดิเหน็ 
7. ลงขอ้สรปุบนพืน้ฐาน 
    ของขอ้มลูทีม่คีวามน่าเชื่อถอื 
8. ใชท้กัษะกระบวนการ 
    วทิยาศาสตรใ์นการสาํรวจ   
9. เสรมิสรา้งจติวทิยาศาสตร ์
10. มจีรรยาบรรณ   
     นกัวทิยาศาสตร ์

4. ขัน้อธบิาย 
   (Explanation    
   Phase) 

1. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดค้ดิและแสดง    
    ความคดิเหน็อยา่งอสิระ 
2. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดส้รา้ง     
    คาํอธบิายความเขา้ใจ 
3. กระตุน้ใหน้กัเรยีนรูจ้กันําหลกัฐาน 
    มาแสดงและใหเ้หตุผลอยา่ง     
    เหมาะสม 
4. ใหน้กัเรยีนอธบิายสิง่ทีต่นเองสงัเกต 
5. ใหน้กัเรยีนอธบิายคาํจาํกดัความ 
   และบ่งชีป้ระเดน็ทีส่าํคญัจาก 
   ปรากฏการณ์ 
6. ใหน้กัเรยีนใชป้ระสบการณ์เดมิ 
    ของตนเองเป็นพืน้ฐานการอธบิาย 
    มโนทศัน์ 

1. อธบิายการแกป้ญัหา/คาํตอบได ้
2. รบัฟงัคาํอธบิายของคนอื่น 
    อยา่งสรา้งสรรค ์
3. คดิวเิคราะห ์วจิารณ์ใน 
    ประเดน็ทีนํ่าเสนออยา่ง 
    เหมาะสม 
4. ถามประเดน็อยา่งสรา้งสรรค ์
5. รบัฟงัและพยายามทาํความ 
   เขา้ใจเกีย่วกบัสิง่ทีค่รนํูาเสนอ 
6. อา้งองิกจิกรรมทีไ่ดป้ฏบิตั ิ
    มาแลว้ 
7. ใชข้อ้มลูทีไ่ดจ้ากการบนัทกึ        
    การสงัเกต ประกอบคาํอธบิาย 

5. ขัน้ขยายความรู ้
   (Explanation     
   Phase) 
 

1. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดนํ้าความรู ้
    ทีเ่รยีนมาไปปรบัประยกุตใ์ช ้
    ใหเ้กดิประโยชน์อยา่งสรา้งสรรค ์
2. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนนําสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้
    ไปประยกุตใ์ชห้รอืขยายความรู ้
    ในสถานการณ์ใหม ่
 

1. นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสาํรวจ 
    ตรวจสอบ ไปปรบัประยกุตใ์ช ้
    ในสถานการณ์ใหมท่ีค่ลา้ยกบั 
    สถานการณ์เดมิ 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 
ขัน้การเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

5. ขัน้ขยายความรู ้
   (Explanation     
   Phase) 
   (ต่อ) 
 

3. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดใ้ชท้กัษะและ  
    กระบวนการทีเ่รยีนมาไปปรบัใช ้
    อยา่งเหมาะสมตามบรบิท 
4. ใหน้กัเรยีนไดอ้ธบิายความรู ้
    ความเขา้ใจอยา่งหลากหลาย 
5. ใหน้กัเรยีนอา้งองิขอ้มลูทีม่อียู ่
    พรอ้มทัง้แสดงหลกัฐานและ 
    ถามคาํถามทีเ่กีย่วกบัสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้

2. ใชข้อ้มลูเดมิในการถามตาม 
    ความมุง่หมายของการทดลอง 
3. บนัทกึผลการสงัเกต และขยาย 
    ความคาํอธบิาย 
4. ตรวจสอบความเขา้ใจตนเอง 
    ดว้ยการอภปิรายขอ้คน้พบ 
    กบัเพือ่นๆ 

6. ขัน้ประเมนิผล 
     (Evaluation    
     Phase) 

1. สงัเกตนกัเรยีนในการนําเสนอ 
    ความคดิ 
2. ประเมนิการแสดงความคดิเหน็และ 
    ทกัษะกระบวนการทาง 
    วทิยาศาสตร ์
3. วดัจติวทิยาศาสตร ์
4. วดัความพงึพอใจและความสนใจ 
    ในการเรยีนวทิยาศาสตร ์
5. ประเมนิความรูแ้ละทกัษะ 
6. หาหลกัฐานทีแ่สดงวา่นกัเรยีน 
    ไดเ้ปลีย่นความคดิหรอืพฤตกิรรม 
7. ใหน้กัเรยีนประเมนิตนเอง 
    ดา้นการเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 
    ทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
8. ถามคาํถามปลายเปิด 
    ในประเดน็ต่างๆ 

1. ตอบคาํถามโดยอาศยัประจกัษ ์
    พยานหลกัฐานและคาํอธบิาย 
    ทีส่ามารถยอมรบัได ้
2. แสดงความรูค้วามเขา้ใจของ 
    ตนเองจากกจิกรรมสาํรวจ 
3. ประเมนิผลตนเองวา่ไดเ้รยีนรู ้
    อะไรบา้ง 
4. เสนอแนะขอ้คาํถามหรอืประเดน็ 
    ทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่สง่เสรมิให ้
    มกีารนํากระบวนการทาง 
    วทิยาศาสตรไ์ปใชใ้นการสาํรวจ 
    ต่อไป 
 

7. ขัน้นําความรู ้
    ไปใช ้
   (Extension     
   Phase) 

1. กระตุน้ใหน้กัเรยีนไดต้ัง้คาํถาม 
   ตามประเดน็ทีส่อดคลอ้งกบับรบิท 
2. กระตุน้ใหน้กัเรยีนนําสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้  
   ไปปรบัใชใ้นชวีติประจาํวนั 
    อยา่งเหมาะสม 

1. นําความรูท้ีไ่ดไ้ปปรบัใชอ้ยา่ง 
    เหมาะสม 
2. ใชท้กัษะกระบวนการทาง 
    วทิยาศาสตรใ์นการเชื่อมโยง 
    เน้ือหาสาระไปสูก่ารแกป้ญัหา  
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 

ขัน้การเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 
7. ขัน้นําความรู ้
    ไปใช ้ 
   (Extension     
   Phase) 
    

3. แนะแนวทางการนําความรูเ้ดมิ 
    ไปสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หม ่
4. ปรบัปรงุวธิกีารสอน 

3. มคีุณธรรมจรยิธรรมในการนํา   
    ความรูไ้ปปรบัใชใ้นชวีปิระจาํวนั 

 
ทีม่า: ประสาท เนืองเฉลมิ. (2557). การเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์บบสบืเสาะหาความรู.้   

การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21. หน้า. 143-147. 
 
 1.6  ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 
  1.6.1 ผลการใช้วฏัจกัรการเรียนรู้ 7E      
   สมุติรา กนัธยิะ (2556: 42,59-60) ไดจ้ดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
ทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที ่6 โรงเรยีนปริน้สร์อยแยลสว์ทิยาลยั จงัหวดัเชยีงใหม ่เรือ่งจกัรวาลและอวกาศ ผลการวจิยั 
พบวา่ 1. นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัด ีคอืมคีา่เฉลีย่รอ้ยละ 
72.27 และ 2. นกัเรยีนจาํนวนรอ้ยละ 87.58 มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัดมีากทุกดา้นและ 
ในภาพรวมนกัเรยีนทีม่จีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัดขีึน้ไปรอ้ยละ 97.73  
   ธญัวลยักรณ์ ศรเีทพ (2557: 117-126) ไดจ้ดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
โดยใชชุ้มชนเป็นฐานทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตร ์ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนบา้นนาซอ จงัหวดัสกลนคร เรือ่งการปลกูพชืและ 
การเลีย้งสตัว ์ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตร์
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 
  1.6.2 ผลการเปรียบเทียบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E กบัการสอน 
แบบอ่ืนๆ 
   เสาวรสธ ์พลโคตร (2550: 59-60,92-93) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอนแบบวฎัจกัร 
การเรยีนรู ้5E กบัวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิก์ารเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละ 
จติวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนอนุบาลมหาสารคาม จงัหวดั
มหาสารคาม เรือ่งวงจรไฟฟ้า ผลการวจิยัพบวา่ 1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้
5E และวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัสงูและนกัเรยีนที่
ไดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรส์งูกวา่นกัเรยีนที่
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ไดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้5E อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 และ 2. นกัเรยีน      
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มจีติวทิยาศาสตรโ์ดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัสงู  
   สายใจ ทพิพชิยั (2550: 60,121-124) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอนแบบวฏัจกัร 
การเรยีนรู ้7E โดยใชพ้หปุญัญากบัการสอนแบบสบืเสาะความรูข้อง สสวท. ทีส่ง่ผลต่อมโนทศัน์ 
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนกุมภวาปี จงัหวดัอุดรธานี เรือ่งการจาํแนกพชืและสตัว ์
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนโดยรวมทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E โดยใชพ้หปุญัญา 
มมีโนทศัน์ทีถ่กูตอ้งโดยรวมสงูกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบสบืเสาะความรูข้อง สสวท. 
   สมัฤทธิ ์สายสอน (2551: 68-69,110) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอนแบบวฎัจกัร 
การเรยีนรู ้7E กบัการสอนแบบสบืเสาะความรูท้ีส่ง่ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละ
จติวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนอนุบาลสวา่งแดนดนิ จงัหวดัสกลนคร 
เรือ่งปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยอีวกาศ ผลการวจิยัพบวา่ 1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบ 
วฏัจกัรการเรยีนรู ้7E และการสอนแบบสบืเสาะความรูม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงั
เรยีนไมแ่ตกต่างกนั และ 2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E หลงัเรยีนมจีติวทิยา
ศาสตรส์งูกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบสบืเสาะความรูอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01  
   รจุาภา ประถมวงษ์ (2552: 91-95) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอนแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้
5E และการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ทีส่ง่ผลต่อสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 กลุ่มโรงเรยีนเครอืขา่ยจตุรมติรวทิยาคาร จงัหวดัขอนแก่น เรือ่งสาร
ในชวีติประจาํวนั ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้5E กบัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
อยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั.01 สาํหรบัขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ต่อไป รจุาภา ประถมวงษ์  
ไดม้ขีอ้เสนอแนะคอื ควรมกีารเปรยีบเทยีบการสอนทัง้ 2 วธิ ีทีส่ง่ผลต่อตวัแปรตามดา้นอื่น  
เชน่ ความรบัผดิชอบและคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์
   ละเอยีด ศรวีรกุล (2554: 77-79,111-112) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอนแบบวฎัจกัร
การเรยีนรู ้7E โดยใชเ้ทคนิคการรูค้ดิ (Metacognitive technique) กบัการสอนแบบปกตทิีส่ง่ผลต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
โรงเรยีนทา่แรว่ทิยา จงัหวดัสกลนคร เรือ่งการเปลีย่นแปลงและการแยกสาร ผลการวจิยัพบวา่ 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E โดยใชเ้ทคนิคการรูค้ดิ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่การสอนแบบปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
ทีร่ะดบั.05 
   ศุภผล ไชยพนัธุ ์(2555: 60-62) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอนแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้
7E กบัการสอนแบบลดัดาทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตร ์ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 กลุ่มโดยรวมและจาํแนกตามผลการเรยีนสงูและตํ่า กลุ่มโรงเรยีนครอื
ขา่ยนาขมิน้โพนบกนา จงัหวดันครพนม เรือ่งสิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม ผลการวจิยัพบวา่ 1. นกัเรยีน
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7E และการสอนแบบลดัดามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
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วทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01   
และ 2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบลดัดามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยา
ศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01  
   นิภาวรรณ ทะแพงพนัธ ์(2555: 206-210) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอนแบบวฏัจกัร
การเรยีนรู ้7E กบัการสอนแบบใชป้ญัหาเป็นฐานทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มโรงเรยีนทา่กกแดงสะอาด จงัหวดับงึกาฬ เรือ่ง 
ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
และการสอนแบบใชป้ญัหาเป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรไ์มแ่ตกต่างกนั  
   รชันีภรณ์ แกว้ดวง (2555: 39-40,74-78) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอนแบบวฎัจกัร 
การเรยีนรู ้5E กบัการสอนแบบวฏัจกัรเรยีนรู ้7E ทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์
และจติวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มโรงเรยีนเครอืขา่ยทา่คอ้-ขามเฒา่ 
จงัหวดันครพนม เรือ่งวสัดุและสมบตัขิองวสัดุ ผลการวจิยัพบวา่ 1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบ 
วฏัจกัรการเรยีนรู ้5E และการสอนแบบวฏัจกัรเรยีนรู ้7E มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั.01 2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัร 
การเรยีนรู ้7E หลงัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรส์งูกวา่การสอนแบบวฏัจกัรเรยีนรู ้
5E อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และ 3. จติวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอน 
ทัง้ 2 วธิ ีอยูใ่นระดบัมาก สาํหรบัขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ต่อไป รชันีภรณ์ แกว้ดวง  
ไดม้ขีอ้เสนอแนะคอื ควรมกีารเปรยีบเทยีบการสอนทัง้ 2 วธิกีบัตวัแปรตามดา้นอื่นๆ เชน่ 
 ความรบัผดิชอบและคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์
  1.6.3 ผลการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัการสอนแบบอ่ืนๆ 
   นุชากร คาํประดษิฐ ์(2557:68-72) ไดจ้ดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
รว่มกบัทฤษฏกีารใชส้มองเป็นฐานทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยา
ศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนระยองวทิยาคม จงัหวดัระยอง เรือ่ง สารละลาย 
ผลการวจิยัพบวา่ 1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัทฤษฏกีารใชส้มอง
เป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรส์งูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 
และพบวา่จาํนวนนกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรส์งูกวา่เกณฑร์อ้ยละ 75 
ของคะแนนเตม็ คดิเป็นรอ้ยละ 70 ซึง่น้อยกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดไว ้และ 2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัทฤษฏกีารใชส้มองเป็นฐานมจีติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อน
เรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และพบวา่จาํนวนนกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนจติวทิยาศาสตร ์
สงูกวา่เกณฑร์อ้ยละ 75 ของคะแนนเตม็ คดิเป็นรอ้ยละ 82 มมีากกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดไว ้
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   ณฐักา นาเลื่อน (2556: 65-66) ไดจ้ดัการสอนแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบั
เทคนิคการใชค้าํถามทีส่ง่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละความพงึพอใจในการเรยีน
วทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนชุมชนบา้นปาตงั จงัหวดัสงขลา เรือ่งน้ํา 
ฟ้าและดวงดาว ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบั
เทคนิคการใชค้าํถามมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และนกัเรยีนมรีะดบัความพงึพอใจในการเรยีนวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั
มากทีส่ดุ     
   ดวงพร หมวกสกุล (2556: 143-146) ไดจ้ดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
รว่มกบัการใชชุ้ดกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละความ 
พงึพอใจในการเรยีนวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัชลธาราสงิเห  
(เสารศ์กึษาคาร) จงัหวดันราธวิาส เรือ่งน้ํา ฟ้า และดวงดาว ผลการวจิยัพบวา่ 1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการใชชุ้ดกจิกรรมวทิยาศาสตรม์ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และ 2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการใชชุ้ดกจิกรรมมคีวามพงึพอใจในการเรยีน
วทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  
   กลัยาณ ีหนูดาํ (2556: 124-126) ไดจ้ดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
รว่มกบัของเลน่เชงิวทิยาศาสตร ์ทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตร ์
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนบา้นคลองแรด จงัหวดักระบี ่เรือ่งแรงในชวีติประจาํวนั 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัของเล่นเชงิ
วทิยาศาสตรม์ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญั 
ทางสถติทิีร่ะดบั.01 และมจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัมาก 
   อรอนงค ์เดชเสน่ห ์(2557: 63,84) ไดจ้ดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
รว่มกบัการสอนแบบรว่มมอืรว่มใจทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนในสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปทุมธานีเขต 2 
จงัหวดัปทุมธานี เรือ่งสารในชวีติประจาํวนั ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัร
การเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบรว่มมอืรว่มใจมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงู
กวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05  
  จากผลงานวจิยัต่างๆ ซึง่ผูว้จิยัไดท้าํการรวบรวมเกีย่วกบัการสอนแบบวฏัจกัร 
การเรยีนรู ้7E ทีจ่ดัการสอนกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา พอสรปุได ้ดงัน้ี  
   1. การศกึษาผลการใชว้ฏัจกัรการเรยีนรู ้7E หลงัการสอน (สมุติรา กนัธยิะ. 2556: 
42,59-60; ธญัวลยักรณ์ ศรเีทพ. 2557: 117-126) ในภาพรวมพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงู
กวา่ก่อนเรยีน   
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   2. การศกึษาผลการเปรยีบเทยีบการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E กบัการสอน
แบบอื่นๆ เชน่ การสอนแบบปกต ิ(เสาวรสธ ์พลโคตร. 2550: 59-60,92-93; รจุาภา ประถมวงษ.์ 
2552: 91-95; ละเอยีด ศรวีรกุล. 2554: 77-79,111-112; รชันีภรณ์ แกว้ดวง. 2555: 39-40,74-78.
การสอนแบบปญัหาเป็นฐาน (นิลาวรรณ ทะแพงพนัธ.์ 2555: 206-210) การสอนแบบสบืเสาะ
ความรู ้(สายใจ ทพิพชิยั. 2550: 60,121-124; สมัฤทธิ ์สายสอน. 2551: 68-69,110) และการสอน
แบบลดัดา (ศุภผล ไชยพนัธุ.์  2555: 60-62) ในภาพรวม พบวา่ 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E หลงัเรยีนมคีา่สงูกวา่การสอน
แบบปกต ิแต่ไมแ่ตกต่างกบัการสอนแบบปญัหาเป็นฐาน การสอนแบบใชส้มองเป็นฐานและการสอน
แบบสบืเสาะความรู ้แต่การสอนแบบลดัดาหลงัเรยีนมคีา่สงูกวา่การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
และ 2. จติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของการสอนแบบปกตกิบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
อยูใ่นระดบัมาก และการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E หลงัเรยีนสงูกวา่การสอนแบบสบืเสาะ
ความรูแ้ต่น้อยกวา่การสอนแบบลดัดา  
   3. การศกึษาผลการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบอื่นๆ  
เชน่ ทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน (นุชากร คาํประดษิฐ.์ 2557: 68-72) การสอนแบบรว่มมอืรว่มใจ  
(อรอนงค ์เดชเสน่ห.์ 2557: 84-88) เทคนิคการใชค้าํถาม (ณฐักา นาเลื่อน. 2556: 65-66) ชุด
กจิกรรมการเรยีนรู ้(ดวงพร หมวกสกุล. 2556: 143-146) และของเล่นเชงิวทิยาศาสตร ์(กลัยาณ ี
หนูดาํ. 2556: 124-126) ในภาพรวมพบวา่ 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน การสอนแบบการรว่มมอืรว่มใจ 
เทคนิคการใชค้าํถาม ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตรแ์ละของเล่นเชงิวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อน
เรยีน 2. จติวทิยาศาสตรข์องการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัของเลน่เชงิวทิยาศาสตร ์
มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัมาก และการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัทฤษฎกีารใชส้มอง
เป็นฐานมจีติวทิยาศาสตรส์งูกวา่ก่อนเรยีนและสงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดไว ้และ 3. ความพงึพอใจ 
ในการเรยีนวทิยาศาสตรข์องการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบใชชุ้ดกจิกรรม
วทิยาศาสตรแ์ละของเล่นเชงิวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัมากถงึมากทีส่ดุ  
  ดงันัน้ จงึสรปุไดว้า่ การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E สามารถสง่เสรมิผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์หส้งูขึน้หลงัการสอน สาํหรบัขอ้แนะนําทีผู่ว้จิยัได้
กล่าวไว ้คอื ควรมกีารเปรยีบเทยีบการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E กบัตวัแปรตามดา้นอื่นๆ  
เชน่ ความรบัผดิชอบและคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษา
เกีย่วกบัความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์ 
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2.  เอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
 2.1  ความรูพื้น้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัสมอง 
  2.1.1 เซลลป์ระสาท (Neuron) 
   เซลลป์ระสาท เป็นหน่วยเลก็ทีส่ดุของการทาํงานและของโครงสรา้งระบบประสาท 
สว่นประกอบของเซลลป์ระสาท ประกอบดว้ย 3 สว่น ปรากฏดงัภาพประกอบ 3 คอื 1) ตวัเซลล ์
(Cell Body) 2) เดนไดรท ์(Dendrite) ซึง่เป็นแขนงของเซลลป์ระสาททาํหน้าทีร่บัสง่ขอ้มลูเขา้สูเ่ซลล์
ประสาท และ 3) แอกซอน (Axon) ทาํหน้าทีส่ง่ขอ้มลูในรปูของกระแสประสาท (Nerve Impulse) 
(ไถอ้อน ชนิธเนศ. 2538: 30) ซึง่กระแสประสาทจะมทีศิทางการไหลไปตามลาํดบั คอื เดนไดรท์
ตวัเซลล ์แอกซอนเดนไดรทข์องเซลลป์ระสาทในตวัถดัไปเรือ่ยๆ โดยกระแสประสาทจากเซลล์
หน่ึงไปเซลลห์น่ึงไดน้ัน้ ตอ้งผา่นชอ่งแคบทีเ่รยีกวา่ ไซแนปส ์(Synapse) ซึง่เป็นชอ่งทีต่่อระหวา่ง
ปลายแอกซอนของเซลลป์ระสาทหน่ึง กบัปลายเดนไดรทข์องเซลลป์ระสาทอกีเซลลห์น่ึง (จริาภรณ์ 
ตัง้กติตภิาภรณ์. 2556: 22) ซึง่กระแสประสาทจะสามารถขา้มชอ่งน้ีได ้ตอ้งอาศยัสารเคมทีีเ่รยีกวา่ 
สารสง่ประสาท (Neurotransmitter) (พารร์ามอน. 2555: 135) ถา้กระแสประสาทผา่นไปเชื่อมกบั
ไดรทข์องอกีเซลลป์ระสาทหน่ึงจะเกดิเป็นเครอืขา่ย (Net work) หรอืทางเชื่อม (Pathway) ทาํใหเ้กดิ
การเรยีนรู ้โดยการเรยีนรูน้ัน้สามารถเกดิขึน้ไดโ้ดยตรง โดยผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 และทางเชือ่ม
จะแขง็แรงมัน่คงไดถ้า้มกีารทาํซํ้าๆ สว่นประสบการณ์ทีไ่มน่่าสนใจไมพ่อใจ จะไมม่กีารเชื่อม  
ทาํใหท้างเชื่อมอุดตนัและไมเ่กดิการเรยีนรู ้(อาร ีสณัหฉว.ี 2554: 84)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 โครงสรา้งของเซลลป์ระสาท 
 
 ทีม่า: พารร์ามอน. (2555). กายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยา. หน้า 135. 
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  2.1.2 สมอง 
   สมองมนุษยไ์มร่วมกะโหลกศรีษะมน้ํีาหนกัประมาณ 1.3 กโิลกรมั ประกอบดว้ย
เซลลป์ระสาทประมาณ 19 พนัลา้นเซลลใ์นผูห้ญงิ และ 23 พนัลา้นเซลลใ์นผูช้าย (จริาภรณ์  
ตัง้กติตภิาภรณ์. 2556: 22; citing Pakkenberg; & Gundersen. 1997. The Journal of 
Comparative Neurology. pp. 313-320)  
  2.1.3 การจาํแนกสมองตามลกัษณะส่วนประกอบท่ีสาํคญั 
   สว่นประกอบทีส่าํคญัของสมองสามารถจาํแนกออกเป็น 3 สว่น พอสรปุได ้ดงัน้ี
(วภิาพร มาพบสขุ. 2542: 166-174; มกุดา ศรยีงค;์ และคนอื่นๆ. 2554: 40-43; คดันางค ์มณีศร.ี 
2555: 20-24; จริาภรณ์ ตัง้กติตภิาภรณ์. 2556: 22-25) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 สมองและสว่นต่างๆ ของสมอง 
 
 ทีม่า: สอวน. (2556). ชวีวทิยา1. หน้า. 109. 

 
   1. สมองส่วนหลงั (Hindbrain) เป็นสมองทีอ่ยูบ่รเิวณดา้นล่างสดุตดิกบั 
ไขสนัหลงั ประกอบดว้ยสว่นสาํคญั 3 สว่น ดงัน้ี 
    1.1 ซรีเีบลลมั (Cerebellum) เป็นสมองกอ้นเลก็ๆ อยูท่างดา้นหลงัของพอนด์
และเหลื่อมกบัเมดลัลา มหีน้าทีใ่นการประสานงานเกีย่วกบัการเคลื่อนไหวสว่นต่างๆ ของรา่งกาย 
ใหส้อดคลอ้งสมัพนัธก์นัและควบคุมทา่ทางการทรงตวัใหเ้กดิความสมดุล 
    1.2 เมดลัลา (Medulla) เป็นสมองสว่นทีอ่ยูด่า้นล่างสดุตดิกบัไขสนัหลงัมี
หน้าทีเ่กีย่วกบัการทาํงานของระบบหวัใจ ระบบการหายใจ การไหลเวยีนโลหติ ปฏกิริยิาสะทอ้น 
การบบีตวัของกระเพาะอาหาร การกลนื การไอ การอาเจยีน และชว่ยรกัษาสมดุลของรา่งกาย 
    1.3 พอนด ์(Pons) เป็นสมองทีอ่ยูด่า้นหลงัของซรีเีบลลมั ทาํหน้าทีใ่นการ
เชื่อมกนัของระบบสัง่การระหวา่งซรีบีรมัและซรีเีบลลมั เพือ่ใหก้ารเคลื่อนไหวและการทรงตวัเกดิ
ความสมดุลและทาํงานประสานกนั   
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   2. สมองส่วนกลาง (Midbrain) ประกอบดว้ย เสน้ประสาททีเ่ชื่อมต่อกบัซรีบีรมั
และตัง้อยูด่า้นล่างสดุของซรีบีรมัและเหนือพอนด ์ทาํหน้าทีเ่ป็นสถานีกลางในการผา่นการรบั
ความรูส้กึและการนําคาํสัง่ต่างๆ จากอวยัวะรบัความรูส้กึไปสูส่มองสว่นหน้าทีม่คีวามสาํคญั 
ต่อการไดย้นิ การมองเหน็ การควบคุมการเคลื่อนไหวของตา การรบัรูค้วามเจบ็ปวดและการควบคุม
อุณหภมูริา่งกาย 
   3. สมองส่วนหน้า (Forebrain) เป็นสมองทีต่ ัง้อยูเ่หนือสมองสว่นกลาง 
ประกอบดว้ยสว่นสาํคญั 4 สว่น ดงัน้ี 
    3.1 ทาลามสั (Thalamus) เป็นสมองทีต่ ัง้อยูเ่หนือไฮโปธาลามสั ทาํหน้าที ่
เป็นสถานีกลางในการรบักระแสประสาทจากอวยัวะรบัความรูส้กึต่างๆ เพือ่กระจายกระแสประสาท
ไปตามซรีบีรมัสว่นต่างๆ ของสมองเพือ่แปรผลและสัง่การต่อไป   
    3.2 ไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) เป็นสมองทีอ่ยูใ่ตธ้ารามสัซึง่เป็นกลุ่ม 
ของเซลลป์ระสาทจาํนวนเลก็ๆ ทีม่อีทิธพิลอยา่งมาก มหีน้าทีเ่กีย่วกบัการควบคุมพฤตกิรรมของ
รา่งกายในหลายๆ ดา้น เชน่ การกนิ การดื่ม การสบืพนัธ ์รวมถงึการรกัษาระดบัอุณหภมูริา่งกาย 
ใหส้มดุล การควบคุมระดบัน้ําในรา่งกาย การควบคุมระบบประสาทอตัโนมตัแิละระบบต่อมไรท้อ่ 
และควบคุมการหลบัการตื่น  
    3.3 ระบบลมิบกิ (Limbic system) เป็นเซลลป์ระสาททีก่ระจายอยูร่อบๆ  
ทาลามสั มกีารทาํงานทีค่อ่นขา้งซบัซอ้น ซึง่ระบบลมิบกิประกอบดว้ย  
    - ฮปิโปแคมปสั (Hippocampus) เป็นสมองทีอ่ยูใ่นบรเิวณใตท้าลามสั 
และไฮโปรทาลามสั ทาํหน้าทีเ่ชื่อมโยงสมอง 2 ซกี การเรยีนรูบ้างอยา่ง การจดจาํประสบการณ์
ใหม่ๆ  และระบบความจาํ 
    - อมกิดาลา (Amygadala) ตัง้อยูด่า้นหน้าของไฮโปทาลามสัทาํหน้าทีเ่กีย่วกบั
กจิกรรมทางอารมณ์ ความพงึพอใจ ความสขุ ความโกรธ ความกงัวล และแรงจงูใจ  
    3.4  ซรีบีรมั (Cerebrum) เป็นสมองทีม่ขีนาดใหญ่ทีส่ดุถงึรอ้ยละ 80 ของ
สมองทัง้หมด ตัง้อยูเ่หนือสมองสว่นกลาง หอ่หุม้สมองสว่นกลางและครึง่หน่ึงของสมองสว่นหลงัไว ้ 
ผวิสว่นนอกของซรีบีรมั เรยีกวา่ ซรีบีรมัคอรเ์ทก็ (Cerebral cortex) หรอืเปลอืกสมอง เป็นสว่นทีม่ี
การรวมของเสน้ประสาททัง้หมดและมกีารทาํงานซบัซอ้นมาก ซรีบีรมัสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ซกี  
คอืซกีซา้ย (Left hemisphere) และซกีขวา (Right hemisphere) ซึง่มคีอรป์สัแคลโลซมั (Corpus 
callosum) เป็นสะพานเชื่อมสมองทัง้ 2 ซกี ใหม้กีารทาํงานรว่มกนั โดยสมองทัง้ 2 ซกี จะทาํหน้าที่
ในการควบคมุพฤตกิรรมของรา่งกายทีต่รงขา้มกนั คอืสมองซกีขวาจะควบคุมการทาํงานของ
รา่งกายดา้นซา้ยและสมองซกีซา้ยจะควบคุมการทาํงานของรา่งกายดา้นขวา โดยสมองซกีซา้ย 
มหีน้าทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์การคดิอยา่งเป็นเหตุเป็นผล การคาํนวณ การวเิคราะห ์
การพดู การอ่าน การเขยีนและภาษา สว่นสมองซกีขวาทาํหน้าทีเ่กีย่วกบัจนิตนาการ ดนตร ีศลิปะ 
อารมณ์ ความรูส้กึ การกาํหนดทศิทาง การหาตําแหน่ง มติสิมัพนัธแ์ละการสงัเคราะห ์อกีทัง้  
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ซรีบีรมัคอรเ์ทก็ (Cerebral cortex) ของสมองในแต่ละซกียงัสามารถแบ่งออกเป็น 4 สว่นทีส่าํคญั 
ปรากฏดงัภาพประกอบ 5 ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 การแบ่งสมองใหญ่ออกเป็น 4 สว่นสาํคญั 
  
 ทีม่า: Control Mind Unleash Your Mind Power. (2015). Structure of the Brain.   
Online. 

 
    1. สมองสว่นหน้า (Frontal lobe) เป็นบรเิวณการสัง่การ (Motor area)  
ทาํหน้าทีเ่กีย่วกบัการเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือลาย การสมัผสัต่างๆ การพดู การออกเสยีง การเรยีนรู ้
การรบัรู ้ความจาํ ความเฉลยีวฉลาด ความคดิสรา้งสรรค ์อารมณ์และความรูส้กึต่างๆ การใชเ้หตุผล 
ในการตดัสนิใจและความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง ซึง่บุคคลทีส่มองสว่นน้ีถูก
ทาํลายจะทาํใหเ้ป็นบุคคลทีไ่มม่รีะเบยีบวนิยั มกัก่อใหเ้กดิปญัหาจากการกระทาํทีไ่มย่บัยัง้ชัง่ใจ 
เป็นคนดือ้ร ัน้ ปรบัตวัไมไ่ดแ้ละเป็นคนไมม่เีหตุผล   
    2. สมองสว่นหลงั (Occipital lobe) เป็นบรเิวณการมองเหน็ (Visual area)  
ทาํหน้าทีเ่กีย่วกบัการมองเหน็ภาพ แสงและส ี 
    3. สมองสว่นขา้งตอนล่าง (Temporal lobe) เป็นบรเิวณการไดย้นิ (Auditory 
area) ทาํหน้าทีเ่กีย่วกบัการไดย้นิ รวมถงึการพดู การเขา้ใจภาษาและการไดก้ลิน่  
    4. สมองสว่นขา้งตอนบน (Parietal lobe) เป็นบรเิวณการรบัรูข้องรา่งกาย 
(Body visual area) ทาํหน้าทีเ่กีย่วกบัการรบัรูค้วามรูส้กึจากการสมัผสั การเคลื่อนไหวของรา่งกาย
และการอา่นหนงัสอื 
   นอกจากน้ี สาํหรบัหน้าทีข่องซรีบีรมั มนีกักายวภิาคชื่อ คอรบ์เินียน บอรด์แมน 
(Korbinian Brodmann) ไดแ้บ่งบรเิวณในสมองตามลกัษณะโครงสรา้งออกเป็น 52 บรเิวณ  
เรยีกบรเิวณเหล่าน้ีวา่ บรเิวณบรอดมนัน์ (Brodmann’s areas) โดยแต่ละหน้าทีข่องซรีบีรมั  
สรปุไดด้งัตาราง 2 (เกลด็แกว้ ดา่นววิฒัน์. 2543: 91) ดงัน้ี 
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ตาราง 2 สรปุสว่นสาํคญัซรีบีรมั (Cerebrum) 
 

สมอง หมายเลข ช่ือเน้ือสมอง หน้าท่ี 
สมองสว่นหน้า 
(Frontal Lobe) 

4 - Primary Motor Cortex - การเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือ 
6 - Premoter Cortex - ควบคุมการเคลื่อนไหว 
8 - Frontal Eye Field - การเคลื่อนไหวของลกูตา 

9-12 - Prefrontal Cortex - การตดัสนิใจและพฤตกิรรม 
44,45 - Broca’s Area - ทาํหน้าทีเ่กีย่วกบัการพดู 

สมองสว่นขา้ง
ตอนบน 
(Parietal Lobe) 

3,1,2 - Primary Sensory Cortex - การรบัความรูส้กึทัว่ไป 
5,7 - Somesthetic Association   

  Cortex 
- แปลความหมายเกีย่วกบั 
  การรบัรูค้วามรูส้กึทัว่ไป 

สมองสว่นขา้ง
ตอนล่าง 
(Temporal Lobe) 

41,42 - Primary Auditory Cortex - การรบัเสยีง 
22 - Audiotory Association   

  Cortex /Wernicke’s Speech  
  Area 

- แปลความหมายการไดย้นิ 

สมองสว่นหลงั 
(Occipital Lobe) 

17 - Primary Visual Cortex - การเหน็ภาพ 
18,19 - Visual Association Cortex - แปลความหมายของภาพ 

  ทีเ่หน็ 
 

 ทีม่า: เกลด็แกว้ ดา่นววิฒัน์.  (2546). ระบบประสาท. ประสาทกายวภิาคศาสตรพ์ื้นฐาน. 
หน้า. 26. 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 การระบุเลขแสดงการแบ่งสว่นพืน้ทีข่องซรีบีรมั 
 

 ทีม่า: Basar, Erot; & Duzgun, Aysel. (2015). The CLAIR Model: Extension of  
Brodmann’s area based on Brain Oscillations and Connectivity. (2005): 2. 
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 2.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนแบบสมององคร์วม   
  2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  
      เคน และ เคน. (Caine; & Caine. 1990: 66-70; เยาวภา เดชะคปุต.์ 2548: 36-44; 
สนุทร โคตรบรรเทา. 2548: 1-3; ปรชิมน กาลพฒัน์. 2554: ออนไลน์) ไดก้ล่าวถงึทฤษฎกีารเรยีนรู้
โดยใชส้มองเป็นฐาน 12 ขอ้ ซึง่เป็นหลกัการทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบประสาทของสมอง สาํหรบั 
การประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการสอน โดยมรีายละเอยีดปรากฏดงัตาราง 3 พอสรปุได ้ดงัน้ี 
 
ตาราง 3 หลกัการของทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานและการประยกุตใ์ชใ้นการสอน 
 

ทฤษฎีการใช้ 
สมองเป็นฐาน 

หลกัการ การประยกุตใ์ช้ในการสอน 

ขอ้ 1 สมองมกีารทาํงาน 
        แบบคูข่นาน  

ความคดิ อารมณ์ ความรูส้กึ
จนิตนาการ การรกัษาสขุภาพ
และการขยายความรูท้างสงัคมมี
การทาํงานแบบคูข่นาน สามารถ
ทาํงานไดพ้รอ้มๆ กนั ในเวลา
เดยีวกนั 

-จดัการสอนทีห่ลากหลายให ้ 
 ครอบคลุมทกุดา้นของการเรยีนรู ้
-จดัการสอนผา่นการใชป้ระสาท   
 สมัผสัในการเรยีนรูเ้พือ่กระตุน้ 
 ใหน้กัเรยีนเกดิความทา้ทาย 
 และมคีวามสนใจในการเรยีนรู ้

ขอ้ 2 ศกัยภาพของสมอง 
        ในการเรยีนรู ้   
        เกีย่วขอ้งกบั   
        พฒันาการมนุษย ์ 
 

ศกัยภาพในการเรยีนรูข้อง
นกัเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บั
พฒันาการ การเจรญิเตบิโต 
บุคลกิภาพ ลกัษณะนิสยั 
และสภาวะอารมณ์  

-จดัการสอนทีค่าํนึงถงึ 
 ความแตกต่างในแต่ละวยั   
 ความเครยีด โภชนาการ  
 การผอ่นคลายและอื่นๆ 
 ทีส่ง่ผลต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีน  

ขอ้ 3 สมองถูกออกแบบ     
       มาเพือ่ใชใ้นการ    
       คน้หาคาํตอบ 
       อยา่งมคีวามหมาย  

สมองถูกออกแบบมาเพือ่รบัรู ้
แกป้ญัหาและสามารถจดัเกบ็
ขอ้มลูไดอ้ยา่งอตัโนมตัผิา่นการ
คน้หาคาํตอบและตอบสนองต่อ
สิง่กระตุน้ต่างๆ อยา่งมี
ความหมาย  
 
 
 

-จดัการสอนในเรือ่งทีน่กัเรยีน 
 มคีวามสนใจหรอืมกีารตอบสนอง  
 ต่อสิง่นัน้ๆ    
-จดัการสอนทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีน  
 เกดิคาํถามและลงมอืคน้หา  
 คาํตอบจากคาํถามดว้ยตนเอง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ทฤษฎีการใช้ 
สมองเป็นฐาน 

หลกัการ การประยกุตใ์ช้ในการสอน 

ขอ้ 4 สมองคน้หาคาํตอบ 
       จากกจิกรรมทีเ่ป็น   
       รปูแบบ  
 

สมองของแต่ละบุคคลสามารถ
เรยีนรูไ้ดด้จีากกจิกรรมทีเ่ป็น
รปูแบบ เชน่ การเขา้ใจ
ความหมาย การจดัระบบ  
การจดัประเภท การจดัลาํดบั
ความคดิและการสรา้งผงั
ความคดิของตนเอง  

-จดัการสอนทีช่ว่ยใหน้กัเรยีน 
 ไดม้กีารทาํงานอยา่งเป็นระบบ   
 และชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะ 
 กระบวนการคดิแกป้ญัหาและ  
 การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ  

ขอ้ 5 อารมณ์มคีวามสาํคญั   
       กบัการเรยีนรู ้ 

การเรยีนรูท้ีด่มีอีทิธพิลมาจาก
การจดัการอารมณ์ของตนเอง 
ไดอ้ยา่งเหมาะสมซึง่จะสง่ผลต่อ
ความรูส้กึ เจตคต ิการเรยีนรู ้
การจดจาํและการระลกึขอ้มลูได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 

-จดัการสอนทีใ่หน้กัเรยีนไดม้ ี
 ความรูส้กึหรอือารมณ์รว่มไปกบั 
 การสอนและมกีารสรา้ง 
 บรรยากาศในชัน้เรยีนให ้
 นกัเรยีนไดรู้ส้กึตื่นตวัแต่ผอ่น 
 คลายในการเรยีน 

ขอ้ 6 สมองประมวลขอ้มลู 
       ทัง้สว่นรวมและ 
       สว่นยอ่ยไปพรอ้มกนั  

สมองแบ่งออกเป็น 2 ซกี คอื
สมองซกีซา้ยและสมองซกีขวา 
ซึง่สมองแต่ละซกีมหีน้าที ่
การทาํงานทีแ่ตกต่างกนั  
โดยสมองทัง้ 2 ซกีสามารถ
ประมวลผลขอ้มลูไดท้ัง้แบบ
สว่นยอ่ยในสมองแต่ละซกีและ
แบบสว่นรวมจากสมองทัง้หมด 

-จดัการสอนทีใ่หน้กัเรยีนไดฝึ้ก 
 การใชส้มองทัง้ 2 ซกี  
 อยา่งสมัพนัธก์นัและสามารถ 
 เชื่อมโยงความรูท้ ัง้สว่นรวม 
 และสว่นยอ่ยเขา้ไวด้ว้ยกนั  

ขอ้ 7 การเรยีนรูเ้กดิจาก    
        การรบัรูท้ ัง้ทีเ่ป็น   
        แบบตัง้ใจและ 
        การรบัรูท้ ัว่ๆ ไป 
  

สมองสามารถรบัขอ้มลูไดจ้าก
ความตัง้ใจ ความสนใจและ 
การรบัรูโ้ดยทัว่ๆ ไปจากขอ้มลู
และสญัญาณต่างๆ ทีอ่ยู่
นอกเหนือความสนใจ เชน่  
ป้ายนิเทศ รอยยิม้และทา่ทาง 
การเคลื่อนไหวของคร ู 

-ครคูวรใชท้า่ทางการเคลื่อนไหว 
 รา่งกาย น้ําเสยีงทีห่ลากหลาย 
 เพือ่เรา้ความสนใจใหน้กัเรยีน 
 ไดจ้ดจอ่ไปกบัการเรยีน 
-จดัชัน้เรยีนใหน่้าสนใจโดยการ  
 ตกแต่งชัน้เรยีนใหส้วยงาม 
 มกีารจดัทาํป้ายนิเทศใหค้วามรู ้
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ทฤษฎีการใช้ 
สมองเป็นฐาน 

หลกัการ การประยกุตใ์ช้ในการสอน 

ขอ้ 8 การเรยีนรูเ้กดิจาก    
       จติสาํนึกและ 
       จติใตส้าํนึก  
 
 

การเรยีนรูเ้กดิไดท้ัง้ระดบั
จติสาํนึก คอื เป็นการเรยีนรูท้ี่
เกดิขึน้ไดใ้นขณะนัน้ และระดบั
จติใตส้าํนึก คอื เป็นการเรยีนรู้
ทีไ่มไ่ดเ้กดิขึน้ขณะเวลานัน้ๆ 
ซึง่นกัเรยีนอาจตอ้งใชเ้วลา 
ในการทาํความเขา้ใจสิง่นัน้ๆ 

-จดัการสอนทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีน 
 ไดเ้รยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ืองและ 
 ใหเ้วลานกัเรยีนในการทบทวน 
 สิง่ทีเ่รยีนรูม้าแลว้ 
-กระตุน้ใหน้กัเรยีนไดม้กีารอธบิาย  
 อภปิรายและมสีว่นรว่มแสดง 
 ความคดิเหน็ในการเรยีน 

ขอ้ 9 สมองมคีวามจาํ  
       2 ประเภท คอื     
       ความจาํจาก    
       ประสบการณ์   
       และความจาํ 
       จากการทอ่งจาํ 

สมองมคีวามจาํ 2 ประเภท  
คอื ความจาํจากประสบการณ์  
เป็นความจาํแบบทนัททีีไ่ดม้า
จากการเรยีนรูโ้ดยผา่น
ประสบการณ์ซึง่เป็นความจาํ
จากการเขา้ใจและจดจาํจาก
ขอ้เทจ็จรงิทีส่ามารถตอบสนอง
ต่อการเรยีนรูข้องสมองไดเ้ป็น
อยา่งดแีละความจาํจากการ
ทอ่งจาํซึง่เป็นความจาํพเิศษ
สาํหรบัเกบ็ขอ้มลูทีไ่มค่อ่ย
สมัพนัธก์นัมากนกั 

-จดัการสอนทีม่กีารประยกุตใ์ช ้
 ความจาํทัง้ 2 ประเภท ซึง่จะ 
ชว่ยใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจและ 
 สามารถจดจาํในขอ้เทจ็จรงิ 
 และนําไปสูก่ระบวนการเรยีนรู ้ 
 ของนกัเรยีน 
 

ขอ้10 สมองสามารถเขา้ใจ    
        และเรยีนรูไ้ดด้จีาก 
        ประสบการณ์ 
        เรยีนรูจ้รงิ  

สมองสามารถเรยีนรูไ้ดด้ ี
จากประสบการณ์เรยีนรูจ้รงิและ 
การปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม  

-จดัการสอนทีใ่หน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู ้
 จากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ เพือ่ให ้
 นกัเรยีนไดเ้กดิทกัษะกระบวนการ 
 เรยีนรูแ้ละการจดจาํไดย้าวนาน 

ขอ้ 11 การเรยีนรูเ้กดิจาก     
         การเพิม่ความ 
         ทา้ทายในการเรยีน   
         และถูกยบัยัง้ 
         จากความกงัวล  
 

สมองจะเรยีนรูไ้ดด้เีมือ่มคีวาม
ทา้ทายทีเ่หมาะสมและจะถกู
ยบัยัง้เมือ่มคีวามกงัวล 

-จดับรรยากาศในการเรยีนรู ้
 ทีใ่หน้กัเรยีนไดต้ื่นตวัแต่รูส้กึ 
 ผอ่นคลายและหลกีเลีย่ง 
 การกดดนันกัเรยีนในรปูแบบ  
 ต่างๆ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ทฤษฎีการใช้ 
สมองเป็นฐาน 

หลกัการ การประยกุตใ์ช้ในการสอน 

ขอ้ 12 สมองแต่ละบุคคล     
         มเีอกลกัษณ์เฉพาะ   
         ดา้นและสามารถ 
         เปลีย่นแปลงได ้ 
 

สมองแต่ละบุคคลมปีระสาท
สมัผสัและอารมณ์พืน้ฐาน 
ทีเ่หมอืนกนั แต่ต่างกนัที ่
การบรูณาการ การเรยีนรู ้
ทีเ่ป็นผลมาจากการสัง่สม
ประสบการณ์ ซึง่ทาํใหส้มองแต่
ละบุคคลมลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนั 

-จดัการสอนโดยใชว้ธิกีารสอน 
 ทีม่คีวามหลากหลายเพือ่  
 สง่เสรมิความถนดั    
 ความสามารถและความสนใจ 
 ในการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 
 ในแต่ละบุคคล  

  
 2.3 วิวฒันาการของการสอนแบบสมององคร์วม    
  การสอนแบบสมององคร์วม (Whole Bain Teaching, WBT) เกดิขึน้ในปี ค.ศ. 1999 
จากการปฏวิตัทิางดา้นการศกึษาของครทูัง้ 3 ทา่น คอื ครสิ บฟิเฟิล (Chris Biffle) เจย ์แวนเดอร์
ฟิน (Jay Vanderfin) และครสิ รคีสตาด (Chris Rekstad) ทางตอนใตข้องรฐัแครฟิอรเ์นีย (Southern 
California) ในประเทศอเมรกิาและมกีารขยายขอบเขตการสอนแบบสมององคร์วมผา่นการจดัการ
อบรมโดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยใหก้บันกัการศกึษาทีม่คีวามสนใจทีม่าจากทวปีต่างๆ ไดแ้ก่ ทวปียโุรป 
ทวปีเอชยีและทวปีแอฟรกิา (Biffle. 2015a: Online) โดยการสอนแบบสมององคร์วมแต่ก่อนรูจ้กักนั
ในชื่อ “การสอนทีใ่ชพ้ลงั” (Power Teaching) ซึง่เป็นการสอนทีใ่ชใ้นการจดัการชัน้เรยีนทีย่ดึ
หลกัการสอนแบบนกัเรยีนเป็นศนูยก์ลาง โดยใหน้กัเรยีนไดม้สีว่นรว่มในการเรยีนรูภ้ายใตแ้นวคดิ
ของการพฒันาสมองและการปลกูฝงัใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมรว่มกบัการฝึกใชก้ฎของ         
ชัน้เรยีน (Silverstein. 2013: 1; citing Biffle. 2012. Whole brain Teaching. Online) ทัง้น้ี  
การสอนแบบสมององคร์วม ยงัเป็นการสอนทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ทีใ่หน้กัเรยีนไดฝึ้กการเรยีนรูผ้า่นการสงัเกต การสือ่สารและการเคลื่อนไหว
รา่งกาย (Nurhasanah. 2013: 2) ซึง่ข ัน้ตอนการสอนแบบสมององคร์วม ประกอบดว้ย 7 เทคนิค  
ทีส่าํคญั ดงัน้ี 1. พรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ (Class-Yes) 2. กฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีน (Five 
Classroom Rules) 3. สอน-ครบั/คะ่ (Teach-Okay) 4. ป้ายคะแนน (Scoreboard) 5. กระจก 
(Mirror) 6. มอืและตา (Hand and Eyes) และ 7. เปลีย่น (Biffle. 2015: 4)  
  นอกจากน้ี จากการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่ การสอนแบบสมององคร์วมเป็นการสอน 
ทีส่ามารถสง่เสรมิและพฒันาใหน้กัเรยีนเกดิความมวีนิยัในตนเอง (Palasigue: 2009: 14; Panesso. 
2012: 52; Silverstein. 2013: 75; citing Roush. 2012: Action Research. unpaged) และมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ (Nurhasanah. 2013: 1) 
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  ดงันัน้ ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัจะใชก้ารสอนแบบสมององคร์วมในการสอนกบันกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษา เพือ่พฒันาความมวีนิยัในตนเองและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรใ์หส้งูขึน้  
 
 2.4  ความหมายของการสอนแบบสมององคร์วม  
  การสอนแบบสมององคร์วม หมายถงึ การสอนทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มอง 
เป็นฐาน โดยครทูาํหน้าทีจ่ดัการสอนทีนํ่าเสนอใหน้กัเรยีนไดเ้หน็อยา่งเป็นรปูธรรมและฝึกการใช้
สมองทัง้ 2 ซกีอยา่งสมดุล จากการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต การสือ่สาร การเลยีนแบบและการทาํซํ้า
เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรูใ้หค้งทนและถาวร รวมทัง้เป็นการสอนทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนไดฝึ้ก
ปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีนเพือ่สรา้งความมวีนิยัในตนเอง (Palasingue. 2009: 5; citing Buzan. 
1976. Use Both Sides of Your Brain. unpaged; เฉลมิลาภ ทองอาจ. 2553: 47 อา้งองิจาก; Biffle: 
2009. Teaching Challenging Students. Online) 
 
 2.5 เทคนิคการสอนแบบสมององคร์วม 
   บฟิเฟิล (Biffle. 2013: 27-84,95; Biffle. 2015: 4-18) ไดก้ล่าวถงึ 7 เทคนิคทีส่าํคญั 
ของการสอนแบบสมององคร์วม (Whole Brain Teaching, WBT) พอสรปุได ้ดงัน้ี 
  2.5.1 พร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ (Class-Yes) ขัน้ทีค่รใูชค้าํวลสี ัน้ๆ ทีเ่ป็นรหสั
กระตุน้ความสนใจของนกัเรยีนและใหน้กัเรยีนหยดุกจิกรรมทีก่าํลงัทาํอยูใ่นขณะนัน้และหนักลบัมา
หาครเูพือ่โตต้อบและสะทอ้นกลบัตามระดบัน้ําเสยีงมายงัคร ูซึง่การใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้ม
แลว้ๆ มบีทสนทนาดงัน้ี ครกูล่าววา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะตอ้งขานรบัวา่ “พรอ้มแลว้ๆ”  
แลว้หนัหน้ากลบัมาหาครเูพือ่ฟงัสิง่ทีค่รกูาํลงัจะสอนต่อไป 
  2.5.2 กฎ 5 ข้อของชัน้เรียน (Five Classroom Rule)  ขัน้ทีค่รหูรอืตวัแทน 
ของนกัเรยีนทาํหน้าทีใ่นการฝึกใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนไดป้ฏบิตัติามกฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีน  
ในการเลยีนแบบทา่ทางและน้ําเสยีงของครหูรอืตวัแทนนกัเรยีนในการฝึกกฎของชัน้เรยีน 
ในแต่ละขอ้ ซึง่กฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีนมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
   2.2.1 “กฎขอ้ที ่1 ปฏบิตัติามคาํสัง่อยา่งรวดเรว็” หมายถงึ การประพฤต ิ
และปฏบิตัตินตามคาํสัง่ของครไูดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเรว็  
   2.2.2 “กฎขอ้ที ่2 ยกมอืขึน้เพือ่ขออนุญาตพดู” หมายถงึ ยกมอืขึน้เพือ่ขออนุญาต
ครทูุกครัง้เมือ่มขีอ้สงสยั  
   2.2.3 “กฎขอ้ที ่3 ยกมอืขึน้เพือ่ขออนุญาตลุกจากที”่ หมายถงึ ยกมอืขึน้ 
เพือ่ขออนุญาตครทูุกครัง้ เมือ่ตอ้งการลุกออกจากทีห่รอืปฏบิตักิจิสว่นตวั  
   2.2.4 “กฎขอ้ที ่4 สรา้งทางเลอืกทีช่าญฉลาด” หมายถงึ ใชเ้หตุผลก่อน 
การตดัสนิใจทุกครัง้ เมือ่จะประพฤตแิละปฏบิตัตินทีผ่ดิต่อกฎของชัน้เรยีน 
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นกัเรยีนหนัหน้ากบัไปหาคูข่องตนเอง
และต่างคนต่างสอนโดยเลยีนแบบภาษาพดูและภาษาทา่ทางครู

ใหเ้หมอืนกบัทีค่รสูอนใหม้ากทีส่ดุ

   2.2.5 “กฎขอ้ที ่5 ทาํใหค้รมูคีวามสขุ” หมายถงึ การประพฤตแิละปฏบิตัติน       
ทีไ่มท่าํใหค้รทูุกขใ์จ เชน่ ไมก่ระทาํผดิกฎของชัน้เรยีน มวีนิยัในตนเองและตัง้ใจเรยีนทุกครัง้  
  2.5.3 สอน-ครบั/ค่ะ (Teach-Okay) เป็นเทคนิคทีค่รเูปิดใหโ้อกาสนกัเรยีนไดท้าํ
หน้าทีแ่สดงบทบาทการเป็นครใูนการถ่ายทอดการสอนใหก้บัเพือ่นทีน่ัง่โต๊ะตดิกนัแบบต่างคนต่าง
สอนไปพรอ้มๆ กนั จากการเลยีนแบบสิง่ทีค่รไูดส้อนนกัเรยีนมาแลว้ใหเ้หมอืนครมูากทีส่ดุ สาํหรบั
เทคนิคน้ี ครคูวรใชค้าํพดูทีเ่ขา้ใจงา่ย กระชบัและชดัเจนเพือ่ไมใ่หน้กัเรยีนเขา้ใจผดิในการเลยีนแบบ
การสือ่สารจากคร ูโดยรายละเอยีดและขัน้ตอนการใชส้อน-ครบั/คะ่ ปรากฏดงัภาพประกอบ 7 ดงัน้ี 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบ 7 ขัน้ตอนการใช ้สอน-ครบั/คะ่  

 
 ทีม่า: Biffle. (2015). Whole Brain Teaching Seminar 1: Daily Instruction and 
Classroom Management. p. 7. 
 
  2.5.4 ป้ายคะแนน (The Scoreboard) ขัน้ทีค่รสูงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีน 
ทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม สาํหรบัพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมครจูะเพิม่คะแนนจติพสิยัพรอ้มทัง้ชมเชย
หรอืใหร้างวลั สว่นพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมครจูะหกัคะแนน   
  2.5.5 กระจก (Mirror) ขัน้ทีค่รกูาํหนดคาํทีเ่ป็นสญัญาณใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนได้
เลยีนแบบพฤตกิรรมการสอนของครทูัง้ภาษาพดูและภาษาทา่ทางซึง่เป็นทา่ทางทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึ
ขัน้ตอนหรอืทา่ทางทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เพือ่ชว่ยในการเรยีนรูแ้ละจดจาํเน้ือหาทีเ่รยีนใหง้า่ยขึน้ ซึง่มี
รายละเอยีดการสอนดงัน้ี ครกูล่าวคาํวา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะขานรบัวา่ “พรอ้มแลว้ๆ” และครู
จะกล่าวคาํวา่ “กระจก” พรอ้มกบัทาํทา่อยา่งใดอยา่งหน่ึงและนกัเรยีนจะขานรบักลบัมาวา่ “กระจก” 
พรอ้มกบัทาํทา่ทางเชน่เดยีวกบัคร ูจากนัน้ครพูดูจะสรปุมโนทศัน์อยา่งกระชบัประกอบการใชภ้าษา
ทา่ทางและระหวา่งทีค่รสูอน ครจูะเวน้ชว่งเพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้ลยีนแบบภาษาพดูและภาษาทา่ทาง 
ใหเ้หมอืนกบัครใูหม้ากทีส่ดุ โดยครจูะใชเ้วลาสอนประมาณ 15-45 วนิาท ีและครจูะใหส้ญัญาณ

 

“ไดค้รบั/ไดค้ะ่” 

หมายเหต ุ   หมายถงึ คร ู    หมายถงึ นกัเรยีน 

ครใูหเ้วลานกัเรยีนในการสอนคูข่องตนเองประมาณ 15-45 วนิาท ีก่อนทีค่รจูะใหส้ญัญาณเพือ่หยุดกจิกรรมการสอน 

ปรบมอื 3 ครัง้ 
แลว้พดู “สอน” 

พดูสรปุมโนทศัน์ 
อยา่งกระชบัพรอ้มใช ้
ภาษาทา่ทางประกอบ  

(ประมาณ 15-45 วนิาท)ี 

 
 
 
 

“พรอ้มแลว้ๆ” 
 

 “พรอ้มไหมๆ” 
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ใชภ้าษาทา่ทางทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึขัน้ตอน
หรอืทา่ทางทีเ่ป็นเอกลกัษณ์

เพือ่ชว่ยในการจดจาํของนกัเรยีน

ต่างคนต่างสอนคูข่องตนเอง
โดยการเลยีนแบบภาษาพดูและ
ภาษาทา่ทางใหเ้หมอืนกบัทีค่รู

สอนใหม้ากทีส่ดุ

นกัเรยีนอกีครัง้ โดยการปรบมอื 3 ครัง้ พรอ้มกบัทาํทา่ทางอยา่งใดอยา่งหน่ึงและกล่าวคาํวา่ “สอน” 
นกัเรยีนจะตอ้งปรบมอืตามครผููส้อนและทาํทา่ทางเชน่เดยีวกบัครพูรอ้มกบัขานรบัวา่ “ไดค้รบั/ได้
คะ่” และหนัหน้ากลบัไปสอนคูข่องตนแบบต่างคนต่างสอนไปพรอ้มๆ กนั โดยการเลยีนแบบภาษา
ทา่ทางและภาษาพดูใหเ้หมอืนกบัทีค่รสูอนใหม้ากทีส่ดุ ซึง่ครจูะใหเ้วลานกัเรยีนพดูสรปุมโนทศัน์
อยา่งกระชบัประมาณ 15-45 วนิาท ีกระทัง้ครกูล่าวคาํวา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะตอ้งขานรบัวา่ 
“พรอ้มแลว้ๆ” เพือ่หยดุกจิกรรมทีก่าํลงัทาํอยูแ่ละหนัหน้ากลบัไปหาครเูพือ่เริม่เรยีนเน้ือหาถดัไป 
โดยรายละเอยีดและขัน้ตอนการใช ้กระจก ปรากฏดงัภาพประกอบ 8 ดงัน้ี 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 8 ขัน้ตอนการใช ้กระจก  
 

 ทีม่า: Biffle. (2015). Whole Brain Teaching Seminar 1: Daily Instruction and 
Classroom Management. p. 9. 

 
  2.5.6 มือและตา (Hand and Eyes) ขัน้ทีค่รกูาํหนดคาํทีเ่ป็นสญัญาณใหน้กัเรยีน 
ในชัน้เรยีนไดจ้ดจอ่ไปกบัการสอนเน้ือหาสาระทีค่รตูอ้งการชีใ้หเ้หน็วา่เป็นประเดน็สาํคญั ซึง่มี
รายละเอยีดการสอนดงัน้ี ครกูล่าวคาํวา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะขานรบัวา่ “พรอ้มแลว้ๆ” และครู
จะกล่าวคาํวา่ “มอืและตา” พรอ้มกบัผสานมอืทัง้สองขา้งใหส้งูประมาณระดบัอกและนกัเรยีนจะขาน
รบักลบัมาวา่ “มอืและตา” พรอ้มกบัผสานมอืทัง้สองขา้งวางบนโต๊ะและใชส้ายตาจดจอ่ไปกบั 
การสอนของคร ูเพือ่ตัง้ใจจดจาํเน้ือหาและทา่ทางทีค่รสูอนใหไ้ดม้ากทีส่ดุ โดยครจูะพดูสรปุมโนทศัน์
อยา่งกระชบัประมาณ 15-45 วนิาท ีและครจูะใหส้ญัญาณนกัเรยีนอกีครัง้ โดยการปรบมอื 3 ครัง้ 
พรอ้มกบัทาํทา่ทางอยา่งใดอยา่งหน่ึงและกล่าวคาํวา่ “สอน” นกัเรยีนจะตอ้งปรบมอืตามครผููส้อน
และทาํทา่ทางเชน่เดยีวกบัครพูรอ้มกบัขานรบัวา่ “ไดค้รบั/ไดค้ะ่” และหนัหน้ากลบัไปสอนคูข่องตน
แบบต่างคนต่างสอนไปพรอ้มๆ กนั โดยการเลยีนแบบภาษาทา่ทางและภาษาพดูใหเ้หมอืนกบัทีค่รู
สอนใหม้ากทีส่ดุ ซึง่ครจูะใหเ้วลานกัเรยีนพดูสรปุมโนทศัน์อยา่งกระชบัประมาณ 15-45 วนิาท ี 

“ไดค้รบั/ 
ไดค้ะ่” 

หมายเหต ุ   หมายถงึ คร ู    หมายถงึ นกัเรยีน 

ครใูหเ้วลานกัเรยีนในการสอนคูข่องตนเองประมาณ 15-45 วนิาท ีก่อนทีค่รจูะใหส้ญัญาณเพือ่หยุดกจิกรรมการสอน 

ปรบมอื 3 ครัง้ 
แลว้พดู “สอน” 

พดูสรุปมโนทศัน์ 
อยา่งกระชบัพรอ้มใช ้
ภาษาทา่ทางประกอบ  

(ประมาณ 15-45 วนิาท)ี 

 

“พรอ้มแลว้ๆ”  “พรอ้มไหมๆ” “กระจก” 
 

“กระจก” 
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พดูประเดน็ทีเ่ป็นทีส่าํคญั 
ต่างคนต่างสอนคูข่องตนเอง

โดยการเลยีนแบบภาษาพดูและ
ภาษาทา่ทางใหเ้หมอืนกบัทีค่รู

สอนใหม้ากทีส่ดุ

กระทัง้ครกูล่าวคาํวา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะตอ้งขานรบัวา่ “พรอ้มแลว้ๆ” เพือ่หยดุกจิกรรม 
ทีก่าํลงัทาํอยูแ่ละหนัหน้ากลบัไปหาครเูพือ่เริม่เรยีนเน้ือหาถดัไป โดยรายละเอยีดและขัน้ตอนการใช ้
มอืและตา ปรากฏดงัภาพประกอบ 9 ดงัน้ี 
 

 
   
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 9 ขัน้ตอนการใช ้มอืและตา  

 
 ทีม่า: Biffle. (2015). Whole Brain Teaching Seminar 1: Daily Instruction and 
Classroom Management. p. 11. 

 
  2.5.7 เปล่ียน (Switch) ขัน้ทีค่รกูาํหนดคาํทีเ่ป็นสญัญาณใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาส
เปลีย่นหน้าทีภ่ายในคูข่องตนเอง ซึง่มรีายละเอยีดการสอนดงัน้ี ครกูล่าวคาํวา่ “พรอ้มไหมๆ” 
นกัเรยีนจะขานรบัวา่ “พรอ้มแลว้ๆ” จากนัน้ครจูะพดูสรปุมโนทศัน์อยา่งกระชบัประกอบกบัการใช้
ภาษาทา่ทางในการสือ่สารประมาณ 15-45 วนิาท ีกระทัง้ครใูหส้ญัญาณนกัเรยีนอกีครัง้ โดยการ
ปรบมอื 3 ครัง้ พรอ้มกบัทาํทา่ทางอยา่งใดอยา่งหน่ึงและกล่าวคาํวา่ “สอน” นกัเรยีนจะตอ้งปรบมอื
ตามครผููส้อนและทาํทา่ทางเชน่เดยีวกบัครพูรอ้มกบัขานรบัวา่ “ไดค้รบั/ไดค้ะ่” และหนัหน้ากลบัไป
หาคูข่องตนเองพรอ้มกบัทาํหน้าทีข่องตนเอง (นกัเรยีนคนที ่1 ทาํหน้าทีส่อนเพือ่นผา่นการ
เลยีนแบบภาษาพดูและภาษาทางใหเ้หมอืนกบัครใูหม้ากทีส่ดุสว่นนกัเรยีนคนที ่2 ทาํหน้าทีเ่ป็น
ผูฟ้งัและจดจาํในสิง่ทีเ่พือ่นกาํลงัสอนใหไ้ดม้ากทีส่ดุ) ซึง่ครจูะใหเ้วลานกัเรยีนประมาณ 15-45 วนิาท ี
กระทัง้ครกูล่าวคาํวา่ “เปลีย่น” นกัเรยีนจะตอ้งขานรบัวา่ “เปลีย่น” พรอ้มกบัเปลีย่นหน้าทีภ่ายในคู่
ของตนเอง (นกัเรยีนคนที ่1 จะเปลีย่นหน้าทีเ่ป็นผูฟ้งัและนกัเรยีนคนที ่2 จะเปลีย่นหน้าทีเ่ป็น
ผูส้อน) ซึง่ครจูะใหเ้วลานกัเรยีนประมาณ 15-45 วนิาท ีกระทัง้ครกูลา่วคาํวา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีน
จะตอ้งขานรบัวา่ “พรอ้มแลว้ๆ” เพือ่หยดุกจิกรรมทีก่าํลงัทาํอยูแ่ละหนัหน้ากลบัไปหาครเูพือ่เริม่
เรยีนเน้ือหาถดัไป โดยรายละเอยีดและขัน้ตอนการใชเ้ปลีย่น ปรากฏดงัภาพประกอบ 10 ดงัน้ี 

“ไดค้รบั/ 
ไดค้ะ่” 

หมายเหต ุ   หมายถงึ คร ู    หมายถงึ นกัเรยีน 

ครใูหเ้วลานกัเรยีนในการสอนคูข่องตนเองประมาณ 15-45 วนิาท ีก่อนทีค่รจูะใหส้ญัญาณเพือ่หยุดกจิกรรมการสอน 

ปรบมอื 3 ครัง้ 
แลว้พดู “สอน” 

พดูสรุปมโนทศัน์ 
อยา่งกระชบัพรอ้มใช ้
ภาษาทา่ทางประกอบ  

(ประมาณ 15-45 วนิาท)ี 

 

“พรอ้มแลว้ๆ”  “พรอ้มไหมๆ” “มอืและตา” 
 

“มอืและตา
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คนที ่1 ทาํหน้าทีเ่ป็นผูส้อน
คนที ่2 ทาํหน้าทีเ่ป็นผูฟ้งั

(ใชเ้วลาประมาณ 15-45 วนิาท)ี

คนที ่1 ทาํหน้าทีเ่ป็นผูฟ้งั
คนที่ 2 ทําหน้าที่เป็นผู้สอน

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 10 ขัน้ตอนการใช ้เปลีย่น  

 
 ทีม่า: Biffle. (2015). Whole Brain Teaching Seminar 1: Daily Instruction and 
Classroom Management. p. 13. 

 
  ดงันัน้ จงึสรปุไดว้า่ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะใชเ้ทคนิคการสอนแบบสมององคร์วม 
ทัง้ 7 เทคนิค ไดแ้ก่ 1. พรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 2. กฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีน 3. สอน-ครบั/คะ่  
4. ป้ายคะแนน 5. กระจก 6. มอืและตา และ 7. เปลีย่น สาํหรบัใชใ้นการพฒันาและสง่เสรมิ 
ความมวีนิยัในตนเองและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน   
  
 2.6  ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสอนบนพืน้ฐานทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐาน 
  2.6.1 การศึกษาผลการสอนบนพืน้ฐานทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐาน 
   นภาภรณ์ หวานขม (2554: 42,57) ไดจ้ดัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน
ทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่3 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามคาํแหง จงัหวดักรงุเทพฯ เรือ่งระบบนิเวศน์ ผลการวจิยัพบวา่
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
และจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 
    อรพนิท ์ตนัเมอืงใจ (2556: 75,89) ไดจ้ดัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน
ทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนคลอง
หนอง-ใหญ่ (ทองคาํปานขาํอนุสรณ์) จงัหวดักรงุเทพฯ เรือ่งการดาํรงชวีติของสิง่มชีวีติ ผลการวจิยั
พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01  
 

“ไดค้รบั/ 
ไดค้ะ่” 

หมายเหต ุ   หมายถงึ คร ู    หมายถงึ นกัเรยีน 

ครใูหเ้วลานกัเรยีนในการสอนคูข่องตนเองประมาณ 15-45 วนิาท ีก่อนทีค่รจูะใหส้ญัญาณเพือ่หยุดกจิกรรมการสอน 

ปรบมอื 3 ครัง้ 

แลว้พดู “สอน” 

 

“พรอ้มแลว้ๆ” 
 

 “พรอ้มไหมๆ” “เปลีย่น” 
 

“เปลีย่น” 

พดูสรุปมโนทศัน์ 
อยา่งกระชบัพรอ้มใช ้
ภาษาทา่ทางประกอบ  

(ประมาณ 15-45 วนิาท)ี 
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   สขุกมล แสงวนัด ี(2556: 50,76) ไดจ้ดัการสอนแบบทฤษฏกีารใชส้มองเป็นฐาน 
ทีส่ง่ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนบา้น 
สระครก จงัหวดันครราชสมีา เรือ่งวสัดุรอบตวั ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบ
ทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   รสู (Silverstein. 2013: 71-75 citing; Roush. 2012. Action Research. 
unpaged) ไดจ้ดัการสอนแบบสมององคร์วมทีส่ง่ผลต่อความมวีนิยัในตนเองในวชิาวทิยาศาสตร ์
ของนกัเรยีนเกรด 3 โรงเรยีนในรฐัโอไฮโอ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีข่าดความมวีนิยัในตนเอง 
ไดแ้ก่ ลุกออกจากที ่พดูคุยกนั ไมพ่รอ้มทีจ่ะเรยีน ไมส่ง่งานและสง่เสยีงดงั หลงัการสอนนกัเรยีน 
มพีฤตกิรรมการขาดความมวีนิยัในตนเองทีล่ดลง 
   นูรฮาซานา (Nurhasanah. 2013: 1) ไดจ้ดัการสอนแบบสมององคร์วมกบั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ พบวา่ นกัเรยีน 
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบสมององคร์วมหลงัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาองักฤษสงูกวา่ 
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
   พาลาไซ (Palasigue. 2009: 12-15) ไดจ้ดัการสอนแบบสมององคร์วมกบันกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาเพือ่แกไ้ขปญัหาพฤตกิรรมการขาดความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนในชัน้เรยีน 
ในวชิาคณติศาสตร ์ซึง่พบวา่ พฤตกิรรมการขาดความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนลดลงกวา่ 
รอ้ยละ 50 ของพฤตกิรรมการขาดความมวีนิยัในตนเองทัง้หมด 
  2.6.2  การศึกษาผลการเปรียบเทียบการสอนบนพืน้ฐานทฤษฎีการใช้สมอง
เป็นฐานกบัการสอนแบบอ่ืนๆ  
   อาร ีวรรณออ่น (2553: 66,103-110) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอนแบบทฤษฎ ี
การใชส้มองเป็นฐานกบัการสอนแบบประเดน็วทิยาศาสตรก์บัสงัคม (Socioscientific) ทีส่ง่ผลต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน
กุดชุมวทิยาคม จงัหวดัยโสธร เรือ่งบรรยากาศ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบ
ประเดน็วทิยาศาสตรก์บัสงัคม มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่การสอนแบบ
ทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 แต่จติวทิยาศาสตรข์องการสอน 
ทัง้ 2 วธิ ีไมแ่ตกต่างกนั สาํหรบัขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ต่อไป อาร ีวรรณออ่น ไดม้ี
ขอ้เสนอแนะคอื ควรจดัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานทีส่ง่ผลต่อตวัแปรตามดา้นอื่นๆ 
เชน่ เหตุผลเชงิจรยิธรรม เจตคตเิชงิจรยิธรรม พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมและความรูเ้ชงิจรยิธรรม  
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   ออสเดน และ คเูตคนิ (Ozden; & Gultekin. 2008: 5-13) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอน
แบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานกบัการสอนแบบปกตทิีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ในประเทศตุรก ีผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ 
การสอนแบบปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
   บาวาเนห ์(Bawaneh; Zain; & Saleh. 2011: 8-18) ไดเ้ปรยีบเทยีบการสอน 
แบบสมององคร์วมของเฮอรแ์มนกบัการสอนแบบปกตทิีส่ง่ผลต่อความเขา้ใจในวชิาวทิยาศาสตร ์
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรือ่งวงจรไฟฟ้า ผลวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบสมอง
องคร์วมของเฮอรแ์มน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่การสอนแบบปกติ
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05   
  2.6.3 การศึกษาผลการสอนบนพืน้ฐานทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐานร่วมกบั 
การสอนแบบอ่ืนๆ 
   สมุติรา คาํนึงครวญ (2551: 36-39) ไดจ้ดัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็น
ฐานดว้ยเทคนิคการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Backward design) ทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสวรรคอ์นนัตว์ทิยา 
จงัหวดัสโุขทยั เรือ่งสารและการจาํแนก บรรยากาศ พชืและสิง่แวดลอ้ม ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีน 
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานดว้ยเทคนิคการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบัมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
ทีร่ะดบั.05 
   วรางคภ์ทัร ์สขุเรอืน (2554: 1593-1598) ไดจ้ดัการสอนแบบการสรา้งและใชส้ือ่
ประสมตามแนวคดิการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานทีส่ง่ผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสงวนหญงิ เรือ่งชวีติสตัว ์ผลการวจิยัพบวา่ 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบสรา้งและใชส้ือ่ประสมตามแนวคดิการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็น
ฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
ทีร่ะดบั.05   
  จากผลงานวจิยัต่างๆ ซึง่ผูว้จิยัไดท้าํการรวบรวมการสอนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอน 
บนพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาถงึชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  
พอสรปุได ้ดงัน้ี  
   1. การศกึษาผลการสอนบนพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานหลงัการสอน 
(อรพนิท ์ตนัเมอืงใจ. 2556: 75,89; สขุกมล แสงวนัด.ี 2556: 50,76; นภาพร หวานขม. 2554: 
42,57; Silverstein. 2013: 71-75 citing; Roush. 2012. Action Research. Unpaged; Nurha 
sanah. 2013: 1; Palasigue. 2009: 12-15) ในภาพรวม พบวา่ 1) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบ 
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ทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
และ 2) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบสมององคร์วมหลงัเรยีนมพีฤตกิรรมการขาดความมวีนิยั 
ในตนเองทีล่ดลง  
   2. การศกึษาผลการเปรยีบเทยีบการสอนบนพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน
กบัวธิกีารสอนแบบอื่นๆ เชน่ การสอนแบบปกต ิ(Ozden; & Gultekin. 2008: 5-13; Bawaneh. 
2011a: 8-18) และการสอนแบบประเดน็วทิยาศาสตรก์บัสงัคม (Socioscientific) (อาร ีวรรณวอ่ง. 
2553: 66,103-110) ในภาพรวมพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน 
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละความเขา้ใจในการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ 
การสอนแบบปกต ิแต่การสอนแบบประเดน็วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรส์งูกวา่การสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐาน 
   3. การศกึษาผลของการสอนบนพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานรว่มกบั 
การสอนแบบอื่นๆ เชน่ การใชส้ือ่ประสม (วรางคภ์ทัร สขุเรอืน. 2554: 1593-1598) เทคนิค 
การเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Backward design) (สมุติรา คาํนึงครวญ. 2551: 36-39) พบวา่ 1) 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานรว่มกบัการใชส้ือ่ประสมและเทคนิค 
การเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน และ  
2) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานรว่มกบัเทคนิคการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั  
มจีติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน  
  สรปุไดว้า่ การสอนบนพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานสามารถสง่เสรมิความมวีนิยั 
ในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนใหส้งูขึน้ สาํหรบั
ขอ้แนะนําทีน่กัวจิยัไดก้ล่าวไว ้คอื ควรมกีารสอนแบบทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานทีส่ง่ผลต่อตวัแปร
ตามดา้นต่างๆ เชน่ เหตุผลเชงิจรยิธรรม เจตคตเิชงิจรยิธรรม พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมและความรู ้
เชงิจรยิธรรม ดงันัน้ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาเกีย่วกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
ซึง่อยูบ่นพืน้ฐานทฤษฎกีารใชส้มองเป็นฐานทีส่ง่ผลต่อความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
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3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู ้7E รว่มกบัการสอน 
แบบสมององคร์วม 
 3.1 ความหมายของการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วม  
 การสอนวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม หมายถงึ การสอน 
ทีใ่หน้กัเรยีนไดค้น้พบความรูด้ว้ยตนเองรว่มกบัการสอนทีม่กีารฝึกใชส้มองทัง้ 2 ซกี อยา่งสมดุล 
ซึง่สมัพนัธก์บัหลกัการทาํงานของสมอง ประกอบดว้ยขัน้การสอน 3 ขัน้ คอื ขัน้เตรยีมความพรอ้ม  
ขัน้การสอนและขัน้ทบทวนกฎของชัน้เรยีน แสดงดงัภาพประกอบ 11  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 11 ขัน้ตอนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 

ขัน้เตรียมความพร้อม
กฎ 5 ข้อของชัน้เรียน ** 

ตรวจสอบความรู้เดิม  *   ** 

เร้าความสนใจ  *   ** 

สาํรวจ *   ** 

อธิบาย *   **   *** 

ขยายความรู้  *   **    *** 

ประเมินผล  *   ** 

นําความรู้ไปใช้  *   **  

ขัน้การสอน 

ขัน้ทบทวนกฎของชัน้เรียน 
 

หมายเหต ุ
*    หมายถงึ ครสูามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ ในขัน้น้ีไดเ้พือ่กระตุน้ 
ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจ 
**   หมายถงึ ครสูามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนนในขัน้น้ีได ้ในการเพิม่หรอืลดคะแนน 
จติพสิยันกัเรยีนเป็นรายบุคคลหรอืรายกลุ่ม เพือ่ปรบัปรงุพฤตกิรรมนกัเรยีนใหม้ ี
ความเหมาะสม  
***  หมายถงึ ครใูชเ้ทคนิคสอน-ครบั/ค่ะ กระจก มอืและตา และเปลีย่นเพยีงเทคนิคใด
เทคนิคหน่ึงหรือหลายเทคนิคร่วมกันในการพูดสรุปมโนทัศน์อย่างกระชับให้กับ
นกัเรยีนอกีครัง้ หลงัจากทีน่กัเรยีนไดส้รปุมโนทศัน์ไปแลว้  

กฎ 5 ข้อของชัน้เรียน ** 

พร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ ** 

พร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ ** 



48 
 

 

 3.2 ขัน้ตอนของการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วม  
 การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม ประกอบดว้ย 
ขัน้การสอน 3 ขัน้ คอื ขัน้เตรยีมความพรอ้ม ขัน้การสอนและขัน้ทบทวนกฎของชัน้เรยีน  
ซึง่ข ัน้ตอนการสอนมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
  3.2.1 ขัน้เตรียมความพร้อม (Preparation Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รเูรา้ความ
สนใจของนกัเรยีนเพือ่เตรยีมความพรอ้มนกัเรยีนก่อนเริม่การสอนในชัน้เรยีน โดยใชเ้ทคนิคพรอ้ม
ไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และเทคนิคกฎ 5 ขอ้ของชัน้เรยีน ซึง่มบีทสนทนาระหวา่งครกูบันกัเรยีนดงัน้ี 
เมือ่ครกูล่าวคาํวา่ “พรอ้มไหมๆ” นกัเรยีนจะขานรบักลบัมาวา่ “พรอ้มแลว้ๆ” จากนัน้ครหูรอืตวัแทน
นกัเรยีนจะสอนกฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีนทลีะขอ้พรอ้มกบัทาํทา่ทางทีส่อดคลอ้งกบักฎแต่ละขอ้ 
ของชัน้เรยีนเพือ่ใหน้กัเรยีนทีเ่หลอืไดป้ฏบิตัติามหรอืทัง้ครแูละนกัเรยีนในชัน้เรยีนปฏบิตักิฎ 
ของชัน้เรยีนประกอบกบัการทาํทา่ทางไปพรอ้มๆ กนั (สามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้ 
  3.2.2 ขัน้การสอน (Instruction Phase) หมายถงึ ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการสอน  
ซึง่เป็นการผสมผสานระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
เพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองรว่มกบัการฝึกการใชส้มองทัง้ 2 ซกี อยา่งสมดุล 
โดยขัน้การสอนมขีัน้ตอน ดงัน้ี 
   1. ตรวจสอบความรูเ้ดมิ (Elicitation) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการตรวจสอบความรู้
เดมิของนกัเรยีน โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม เกมและแบบทดสอบยอ่ย เพือ่ตรวจสอบวา่นกัเรยีนมี
ความรูพ้ืน้ฐานเดมิเป็นอยา่งไร และครคูวรเตมิเตม็สว่นใดใหก้บันกัเรยีนในบทเรยีนต่อไป  
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิได)้ 
   2. เรา้ความสนใจ (Engagement) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการยัว่ย ุเรา้ความสนใจ
และทา้ทายใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็จากประเดน็ปญัหาหรอืเรือ่งทีก่าํลงัจะศกึษา  
โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม การสาธติ การใชส้ือ่วดีทีศัน์ ภาพและตวัอยา่งจรงิรว่มกบัการเรา้ความสนใจ 
เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็และสนใจในเรือ่งทีก่าํลงัจะศกึษา (สามารถใชเ้ทคนิค
พรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้เรา้ความสนใจได)้ 
   3. สาํรวจ (Exploration) คอื ขัน้ทีน่กัเรยีนทาํหน้าทีใ่นการสาํรวจ จากหวัขอ้เรือ่ง 
ทีน่กัเรยีนกาํลงัสนใจและดาํเนินต่อเน่ืองมาจากขัน้เรา้ความสนใจ โดยครทูาํหน้าทีเ่ป็นผูก้ระตุน้  
คอยชีแ้นะและอาํนวยความสะดวกใหแ้ก่นกัเรยีน ซึง่กจิกรรมการสาํรวจ สามารถแบ่งออก 
ไดเ้ป็น 2 กรณ ีดงัน้ี (สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้สาํรวจได)้ 
   - กจิกรรมการทดลอง ไดแ้ก่ การตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน การวางแผน 
การทดลองและการสรปุผลการทดลอง 
   - ไมใ่ชก่จิกรรมการทดลอง ไดแ้ก่ การสาํรวจ การสงัเกต การจาํแนก  
การทาํใบงานและการทาํกจิกรรมกลุ่ม เป็นตน้  
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   4 อธบิาย (Explanation) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีก่ระตุน้ใหน้กัเรยีนไดเ้ชื่อมโยง
ความรูใ้นขัน้สาํรวจกบัขัน้อธบิาย โดยใหน้กัเรยีนไดนํ้าขอ้มลูทีค่น้พบมาจดักระทาํขอ้มลู แปลผล 
สรปุผล วเิคราะหผ์ล สงัเคราะห ์อภปิรายผลและนําเสนอขอ้มลูในรปูแบบต่างๆ เชน่ ตาราง กราฟ 
แผนภมู ิแผนผงัความคดิ เพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้หน็แนวโน้มความสมัพนัธข์องขอ้มลู สามารถอธบิาย
และลงขอ้สรปุขอ้มลูไดอ้ยา่งชดัเจน (ครใูชเ้ทคนิคสอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตา และเปลีย่นในขัน้
อธบิายหลงัจากทีน่กัเรยีนไดส้รปุมโนทศัน์ไปแลว้ และสามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้  
   5 ขยายความรู ้(Elaboration) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีก่ระตุน้นกัเรยีน โดยใชว้ธิกีาร
ตัง้คาํถาม การแสดงความคดิเหน็ การเชื่อมโยงความรูท้ีไ่ดร้บัเขา้กบัสถานการณ์หรอืปรากฏการณ์
อื่นๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพือ่ชว่ยใหน้กัเรยีนไดข้ยายความรูใ้หก้วา้งและลกึมากขึน้ (ครใูชเ้ทคนิค
สอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตาและเปลีย่นในขัน้ขยายความรูห้ลงัจากทีน่กัเรยีนไดส้รปุมโนทศัน์ 
ไปแลว้ และสามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้  
   6 ประเมนิผล (Evaluation) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีใ่นการตรวจสอบและประเมนิผล
การเรยีนรูข้องนกัเรยีน โดยใชว้ธิกีารตัง้คาํถาม การประเมนิผลจากการทาํกจิกรรม การทาํ
แบบทดสอบยอ่ย การใชเ้กมและการบนัทกึหลงัการสอน เพือ่ใหค้รไูดท้ราบวา่นกัเรยีนไดเ้รยีนรู ้
สิง่ใดมาบา้งและมากน้อยเพยีงใด (สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนน 
ในขัน้ประเมนิผลได)้ 
   7 นําความรูไ้ปใช ้(Extension) คอื ขัน้ทีค่รทูาํหน้าทีก่ระตุน้นกัเรยีนโดยใชว้ธิ ี
การตัง้คาํถาม เพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจเกีย่วกบัการนําความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยกุตใ์ชก้บับรบิทต่างๆ 
หรอืสถานการณ์ใหม่ๆ  ในชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม (สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้ม
แลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้นําความรูไ้ปใชไ้ด)้ 
  3.2.3 ขัน้ทบทวนกฎของชัน้เรียน (Rule Review)  หมายถงึ ขัน้ทีค่รใูหค้าํชื่นชม
หรอืใหค้าํแนะนํานกัเรยีนเกีย่วกบัพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองหลงัจากจบขัน้การสอนเพือ่ให้
นกัเรยีนไดพ้ฒันาและปรบัปรงุพฤตกิรรมของตนใหม้วีนิยัในตนเองมากขึน้ หลงัจากครไูดช้ื่นชม 
หรอืใหค้าํแนะนํานกัเรยีนแลว้ ครจูะใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และเทคนิคกฎ 5 ขอ้  
ของชัน้เรยีนอกีครัง้ก่อนเลกิชัน้เรยีน เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรยีนไดต้ระหนกัและเหน็คณุคา่ในกฎ 
ของชัน้เรยีน (สามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนนในขัน้ทบทวนกฎของชัน้เรยีนได)้ 
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4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการมีวินัยในตนเอง 
 4.1 ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัความมีวินัยในตนเอง 
  ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. (2523: 7-11) ไดก้ล่าวถงึ ทฤษฏทีีส่าํคญัของการพฒันา 
ความมวีนิยัในตนเองม ี2 ทฤษฎ ีคอื 1. ทฤษฎขีองเมาเรอร ์(Mowrer) วา่ดว้ยจุดกาํเนิดของการ
ควบคุมตนเอง และ 2. ทฤษฎขีองเพคและแฮวกิเฮสิ (Pack and Havighurst) วา่ดว้ยพฒันาการของ
แรงจงูใจในทางจรยิธรรมทีย่ดึการควบคมุของอโีกแ้ละซเูปอรอ์โีก ้โดยมรีายละเอยีดพอสรปุได ้ดงัน้ี  
  4.1.1 ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร ์(Mowrer) 
   การเกดิวนิยัในตนเองของแต่ละบุคคลนัน้ มพีืน้ฐานมาตัง้แต่แรกเกดิจนกระทัง้
เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ ทีเ่กดิจากความสมัพนัธร์ะหวา่งทารกกบัมารดาหรอืผูเ้ลีย้งด ูซึง่นําไปสู่
ความสามารถในการใหร้างวลัตนเองหรอืความสามารถในการควบคมุตนเองเมือ่โตขึน้  
โดยการเรยีนรูข้องทารกหรอืเดก็นัน้ จะเกดิขึน้ไดห้ลายระดบัและมขี ัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี 
   4.1.1.1 บดิามารดาหรอืผูเ้ลีย้งดมูคีวามสาํคญัอยา่งมากในการเป็นผูบ้าํบดัความ
ตอ้งและการสรา้งรากฐานในการเรยีนรูท้ีจ่ะทาํใหเ้ดก็เกดิความรกัและความพอใจ การทีเ่ดก็ไดร้บั
การบาํบดัความตอ้งการ เชน่ เมือ่หวิกไ็ดด้ื่มนม ยงุกดักม็ผีูม้าพดัให ้รอ้นกไ็ดอ้าบน้ํา บดิามารดา 
จะเป็นผูบ้าํบดัเพือ่ตอบสนองต่อความตอ้งการของเดก็ ซึง่ทาํใหเ้ดก็เกดิความสขุและพอใจทกุครัง้ 
ทีไ่ดร้บัการบาํบดัและไดเ้จอหน้าบดิามารดา ซึง่จะสง่ผลใหเ้ดก็มกีารสรา้งรากฐานในการเรยีนรู ้
ทีจ่ะรกั พอใจ และมคีวามผกูพนัในบดิามารดาของตน โดยความรูส้กึในชว่งน้ีของเดก็จะมคีวาม
รนุแรงมากและตดิตรงึตราอยูใ่นสาํนึกของเดก็ไปจนโต ในทางกลบักนั ถา้ไมม่เีหตุการณ์เชน่น้ี 
ในเดก็ เชน่ เมือ่เดก็หวิไมไ่ดก้นิ หรอืเมือ่กนิยามไมห่วิ เดก็จะไมเ่กดิความรกั ความพอใจและ 
ความผกูพนั อกีทัง้ไมม่กีารสรา้งรากฐานในการเรยีนรูท้ีจ่ะรกัและพอใจในบดิามารดาของตน  
   4.1.1.2 ความรกัและความผกูพนัของเดก็นําไปสูก่ารปฏบิตัติามคาํอบรมสัง่สอน 
หรอืการเลยีนแบบบุคคลทีต่นรกัและพอใจ เมือ่เดก็เกดิความรกัและความพอใจต่อบดิามารดา 
ของตนแลว้ ขณะทีบ่ดิามารดามกีารอบรมสัง่สอนเดก็ โดยมกีารกระทาํและการพดูจาอยา่งไรกบัเดก็  
เดก็จะกระทาํและเลยีนแบบตามในพฤตกิรรมทีไ่ดเ้หน็ ซึง่การกระทาํของเดก็เชน่น้ี จะทาํใหเ้ขา 
เกดิความสขุ ความพอใจ และมกีารเลยีนแบบในพฤตกิรรมบดิามารดาของตน โดยเดก็จะม ี
การเลยีนแบบทัง้พฤตกิรรมทีด่แีละไมด่เีทา่ๆ กนั ซึง่เป็นลกัษณะของบดิามารดาทีต่นรกัและพอใจ  
โดยการบรรลุวุฒภิาวะทางจติของบุคคลนัน้ จะปรากฏขึน้ในเดก็ปกตทิีม่อีายปุระมาณ 8-10 ปี  
หากในวยัเดก็ เดก็ไดร้บัการเลยีนแบบพฤตกิรรมของบดิามารดาในสว่นทีไ่มด่ ีเมือ่โตขึน้ หรอืบรรลุ
นิตภิาวะจะสง่ผลต่อการยบัยัง้ชัง่ใจในการดระทาํและการขาดความมวีนิยัในตนเองของเดก็  
 
 
 



51 
 

 

  4.1.2  ทฤษฎีแรงจงูใจทางจริยธรรมของเพคและแฮวิกเฮิส (Pack and 
Havighurst) 
   นกัทฤษฎทีัง้สองเชื่อวา่ พลงัในการควบคุมอโีกแ้ละซุปเปอรอ์โีกข้องบุคคลนัน้  
จะมอียูใ่นปรมิาณทีม่ากหรอืน้อยกไ็ด ้ซึง่แต่ละบุคคลจะมพีลงัในการควบคุมอโีกแ้ละซุปเปอรอ์โีก ้
ทีแ่ตกต่างกนั โดยสามารถจาํแนกบุคคลตามลกัษณะแรงจงูใจทางจรยิธรรมออกไดเ้ป็น 5 ประเภท 
ดงัน้ี 
   4.1.2.1 พวกปราศจากจรยิธรรม (Amoral Person) เป็นบุคคลทีม่พีลงัควบคุมอโีก้
และซุปเปอรอ์โีกทีน้่อยมาก ยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง เหน็แก่ตวัฝา่ยเดยีว ไมส่ามารถควบคุมตนเอง
ได ้มกีารกระทาํการต่างๆ อยา่งไมไ่ตรต่รอง โดยบุคคลประเภทน้ีจะถูกควบคุมโดยความเหน็แก่ตวั
เป็นศนูยก์ลาง   
   4.1.2.2 พวกเอาแต่ได ้(Expedient Person) เป็นบุคคลทีม่พีลงัควบคมุอโีกน้อย 
แต่พลงัควบคมุซุปเปอรอ์โีกมมีากขึน้ จดัอยูใ่นประเภทปานกลางคอ่นขา้งน้อย ยดึตนเองเป็น
ศนูยก์ลาง กระทาํทุกอยา่งเพือ่ผลประโยชน์และความพอใจของตน ไมจ่รงิใจและยอมอยูภ่ายใต ้
การควบคุมของผูท้ีม่อีาํนาจสงูกวา่ เมือ่ทาํใหเ้ขาไดร้บัผลประโยชน์ตามตอ้งการ บุคคลประเภทน้ี 
จะปรากฏใหเ้หน็ตัง้แต่วยัเดก็ตอนตน้ และในบางคนอาจจะมพีฤตกิรรมน้ีตดิตวัไปตลอดชวีติ  
ซึง่บุคคลประเภทน้ีมกัจะพบไดม้ากในสงัคมปจัจุบนั 
   4.1.2.3 พวกคลอ้ยตาม (Conforming Person) เป็นบุคคลทีม่พีลงัควบคุมอโีกน้อย
เหมอืน 2 ประเภทแรก แต่มพีลงัควบคุมซุปเปอรอ์โีกมากกวา่ จดัอยูใ่นระดบัปานกลางคอ่นขา้งมาก 
ยดึพวกพอ้งเป็นหลกั คลอ้ยตามผูอ้ื่นโดยไมไ่ตรต่รอง อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของสงัคมและกลุม่  
   4.1.2.4 พวกตัง้ใจจรงิแต่ขาดเหตุผล (Irrational-conscientious Person)  
เป็นบุคคลทีม่พีลงัควบคุมอโีกในระดบัปานกลาง แต่มพีลงัควบคุมซุปเปอรม์าก ทาํตามกฎเกณฑ์
และกฎหมายอยา่งยดึมัน่และศรทัธา โดยเหน็วา่กฎเกณฑเ์ป็นสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์แมจ้ะก่อใหเ้กดิผล
เสยีหายแก่ผูอ้ื่นกต็าม เป็นบุคคลทีส่ามารถเป็นหลกัใหแ้ก่ชุมชนได ้เน่ืองจากมคีวามมัน่คง 
ในความเชื่อและการกระทาํ แต่ขาดความยดืหยุน่อยา่งมเีหตุผล จงึเป็นคนทีไ่มส่มบรูณ์ทางจรยิธรรม 
   4.1.2.5 พวกเหน็แก่ผูอ้ื่นอยา่งมเีหตุผล (Rational-altruistic Person) เป็นบุคคล 
ทีม่พีลงัควบคมุอโีกและซุปเปอรท์ีอ่ยูใ่นระดบัทีม่าก เกดิความสมดุลระหวา่งการทาํตามกฎเกณฑ์
ของสงัคมและความสมเหตุสมผลโดยยดึการเหน็แก่ผูอ้ื่นเป็นหลกั สามารถควบคุมตนเองอยา่งมี
เหตุผล ไมต่กอยูใ่นอทิธพิลของกลุ่มในสงัคม มคีวามตระหนกัถงึผลของการกระทาํของตนต่อผูอ้ื่น  
มคีวามรบัผดิชอบ เคารพผูอ้ื่น เสยีสละและเหน็แก่ประโยชน์สว่นรวม บุคคลประเภทน้ีมไีมม่ากนกั 
ในสงัคม และเป็นบุคลกิภาพทีพ่ฒันาถงึขดีสงูสดุของมนุษย ์
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 4.2 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 
  ความมวีนิยัในตนเอง หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และพฤตกิรรม
ของตนเองใหป้ฏบิตัตินตามกฎระเบยีบของสงัคม เพือ่ป้องกนัการกระทาํในสิง่ทีไ่มเ่หมาะสมและ 
ใหเ้กดิการมจีติสาํนึกทีด่แีละเกดิความสงบเรยีบรอ้ยในสงัคม (สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรม
แหง่ชาต.ิ 2540: 17; กองวจิยัทางการศกึษา. 2542: 26; สมศกัดิ ์คงเทีย่ง. 2555: 50; Bear. 2009.  
306; citing Dreikurs; & Cassel. 1972. Discipline without Tears: What to do with Children Who 
Misbehave. p. 22) 
 
 4.3 ประเภทของวินัย  
  ประเภทของวนิยั สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี (สชุา จนัทน์เอม; และ     
สรุางค ์จนัทน์เอม. 2515: 215; สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต.ิ 2537: 4-5; ธติมิา        
จกัรเพชร. 2544: 9; อาํภารตัน์ ผลาวรรณ์.  2556: 80) 
  4.3.1 วนิยัในตนเอง เป็นการควบคุมหรอืบงัคบัตนเองอยา่งสมคัรใจ โดยไมอ่ยูภ่ายใต้
อาํนาจของใครในการประพฤตปิฏบิตัติามแนวทางจุดหมายทีต่ ัง้ไว ้ซึง่ไมข่ดักบัความสขุและ 
ความสงบของสงัคม  
  4.3.2 วนิยัในหมูค่ณะ เป็นการใชร้ะเบยีบขอ้บงัคบัทีม่าจากอาํนาจภายนอกมาบงัคบั 
ใชก้บับุคคลสว่นรวม เพือ่ใหเ้กดิผลสาํเรจ็และเกดิความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยขึน้ในสงัคม   
 
 4.4 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบความมีวินัยในตนเองท่ีใช้ในงานวิจยั 
  จากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา  
ซึง่ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มลูตัง้แต่ปี พ.ศ. 2541-2556 และทาํการการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบ 
ความมวีนิยัในตนเอง ปรากฏดงัตาราง 4 ดงัน้ี 
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ตาราง 4  การสงัเคราะหค์วามมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

 
หมายเหต ุ 
หมายเลข 1 ศกัดิด์า เชาวส์ก ู(2556: 7)           หมายเลข 7  วลิาพณัย ์อุรบุญนวลชาต ิ(2549: 7)
หมายเลข 2 นนัทม์นสั รอดทศันา (2554: 5)       หมายเลข 8  ยทุธกร ถามา (2546: 7-8) 
หมายเลข 3 ศริจินิา ใยด ี(2554: 4)           หมายเลข 9  ชนาภรณ์ เพาพาน (2545: 4-5) 
หมายเลข 4 ธดิารตัน์ ธนะคาํด ี(2552: 4-5)        หมายเลข 10 สรุพงษ์ ชเูดช (2542: 13) 
หมายเลข 5 แสงวนั ทองอนิทร ์(2552: 7)          หมายเลข 11 อรวรรณ พาณชิปฐมพงศ ์(2542: 5)
หมายเลข 6 นฐัพล นพเกา้ (2550: 7)         หมายเลข 12 วลัลมิา สงสวุรรณ (2541: 8-9) 
 
  จากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนในชัน้ประถมศกึษา  
ซึง่ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มลูตัง้แต่ปี พ.ศ. 2541-2556 พบวา่ ความมวีนิยัในตนเองทีส่งูสดุ 7 ดา้น 
ประกอบดว้ย ความรบัผดิชอบ ความซื่อสตัย ์ความอดทน ความเชื่อมัน่ในตนเอง การตรงต่อเวลา 
ความเป็นผูนํ้าและการปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีน ตามลาํดบั สาํหรบัองคป์ระกอบความมวีนิยั 
ในตนเองทีจ่ะใชใ้นงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะใชก้ารพจิารณาและคดัเลอืกจากการสงัเกตพฤตกิรรมความมี
วนิยัในตนเองของนกัเรยีนรว่มกบัการสงัเคราะหง์านวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งของนกัเรยีนในชัน้ประถมศกึษา
และการสมัภาษณ์ครผููส้อนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาและไดค้ดัเลอืกองคป์ระกอบความมวีนิยั 
ในตนเองจาํนวน 4 ดา้น คอื ความรบัผดิชอบ ความซื่อสตัย ์ความอดทนและการปฏบิตัติามกฎ 
ของชัน้เรยีน ซึง่เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัความมวีนิยัในตนเองทีผู่ว้จิยัสว่นใหญ่นิยมใชค้อื มาตราสว่น
ประมาณคา่ (Rating scale) ตามวธิกีารวดัของลเิครท์ (Likert) (ศกัดิด์า เชาวส์ก.ู 2556: 110-112;  

ลาํ 
ดบั 

ความมีวินัย 
ในตนเอง 

ผูวิ้จยั รวม คดั 
เลือก 
() 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ความรบัผดิชอบ             12  

2 การตรงต่อเวลา -  - - - -    - -  5  
3 ความอดทน     -  - - -   - 7  
4 ความเชื่อมัน่ใน

ตนเอง 
    -  - - -   - 7  

5 ความเป็นผูนํ้า   -  -  - - -  - - 5  
6 ความซื่อสตัย ์  - -      -  -  8  
7 การปฏบิตัติามกฎ

ของชัน้เรยีน 
- -    - - -  - - - 4  

8 ความตัง้ใจจรงิ  - - - -  - - - - - - 2 - 
9 เคารพสทิธผิูอ้ื่น - - - - - -  -  - - - 2 - 
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ศริจินิา ใยด.ี 2554: 181-183; ธดิารตัน์ ธนะคาํด.ี 2552: 46; นฐัพล นพเกา้. 2550: 34; ยทุธกร  
ถามา. 2546: 73; สรุพงษ์ ชเูดช. 2542: 82-83; อรวรรณ พาณชิปฐมพงศ.์ 2542: 41) 
 ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะใชม้าตราสว่นประมาณคา่ (Rating scale) ตามวธิกีารวดัของออสกดู 
(Osgood) ซึง่เป็นมาตราวดัทางภาษาทีม่คีวามน่าสนใจอกีชนิดหน่ึงซึง่ผูว้จิยัสว่นมากนิยมใชก้นัน้อย 
โดยมาตราวดัน้ี จะมกีารกาํหนดคาํคุณศพัทท์ีม่คีวามหมายตรงกนัขา้มจาํนวน 2 คาํ และกาํหนด
ระดบัของการวดัออกเป็น 5 ระดบั คอื 2, 1, 0, -1, และ -2 ตามลาํดบั ซึง่ขอ้คาํถามแต่ละขอ้จะ
ประกอบไปดว้ย การประเมนิในดา้นต่างๆ จาํนวน 3 ดา้น คอื ดา้นประเมนิคา่ ดา้นศกัยภาพและ
ดา้นกจิกรรม ความมวีนิยัในตนเองทีผู่ว้จิยัคดัเลอืกนํามาใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ประกอบดว้ย 4 ดา้น 
คอื ดา้นความรบัผดิชอบ ดา้นความซื่อสตัย ์ดา้นความอดทนและดา้นการปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีน 
ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี (ศกัดา เชาวส์ก.ู 2556: 7; นนัทม์นสั รอดทศันา. 2554: 5; ศริจินิา ใยด.ี 
2554: 4; ธดิารตัน์ ธนะคาํด.ี 2553: 4; แสงวนั ทองทพิย.์ 2552: 7; นฐัพล นพเกา้. 2550: 7-8;  
ยทุธกร ถามา. 2546: 73; สรุพงษ์ ชเูดช. 2542: 201; อรวรรณ พาณชิปฐมพงศ.์ 2542: 69-75) 
  4.4.1 ความรบัผดิชอบ หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการมคีวามมุง่มัน่และตัง้ใจ
ในการทาํงานทีต่นเองไดร้บัมอบหมายและตดิตามผลงานทีไ่ดก้ระทาํไวเ้พือ่ปรบัปรงุแกไ้ขผลงานนัน้
ใหป้ระสบผลสาํเรจ็  
  4.4.2 ความซื่อสตัย ์หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกในลกัษณะการปฏบิตัอิยา่ง
ตรงไปตรงมาทางกาย วาจา ใจ ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงัผูอ้ื่น 
  4.4.3 ความอดทน หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการควบคุมอารมณ์ของตนเอง  
มคีวามอดทนอดกลัน้ ไมย่อ่ทอ้ต่อสิง่ต่างๆ และบงัคบัตนเองใหป้ฏบิตังิานจนประสบผลสาํเรจ็ 
ตามเป้าหมาย  
  4.4.4 การปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีน หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการปฏบิตัิ
ตนตามกฎของชัน้เรยีนทีไ่ดต้กลงกนัไวต้ลอดเวลา  
 
   4.5 แนวทางการสร้างวินัยในตนเอง 
  แนวทางในการสรา้งวนิยัในตนเอง พอสรปุได ้ดงัน้ี (พระธรรมปิฎก. 2538: 8-13; 
สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต.ิ 2540: 18-19; กุลยา ตนัตผิลาชวีะ. 2542: 80-81; 
Valett. 1984: 1-21; Edwards. 1997: 291) 
  4.5.1 การสรา้งความมวีนิยัโดยการใชก้ฎระเบยีบซึง่เป็นการสรา้งขอ้ตกลงรว่มกนั       
ทีอ่ยูภ่ายใตจ้ติใจของความรูส้กึทีเ่ป็นการฝึกไมใ่ชก่ารบบีบงัคบั 
  4.5.2 การสรา้งความมวีนิยัดว้ยระบบสมัพนัธก์บัองคร์วม ซึง่เป็นความสมัพนัธ์
ระหวา่งจติใจ พฤตกิรรมและสตปิญัญาทีท่าํงานประสานไปดว้ยกนั คอื มคีวามเขา้ใจในความสาํคญั 
มคีวามพอใจและยอมรบัในสิง่ทีก่ระทาํซึง่นําไปสูค่วามพรอ้มในการกระทาํ 
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  4.5.3 การสรา้งความมวีนิยัโดยการทาํใหเ้ป็นพฤตกิรรมทีเ่คยชนิ ซึง่เป็นการทาํใหเ้ดก็
มกีารซมึซบัประสบการณ์ของการมวีนิยัจนตดิกลายเป็นนิสยั เมือ่มกีารทาํผดิตอ้งมกีารลงโทษทนัที
เพือ่แกไ้ขใหถ้กูตอ้งและเมือ่ทาํดตีอ้งมกีารชมเชยหรอืใหร้างวลัเพือ่เป็นแรงกระตุน้ 
  4.5.4 การสรา้งความมวีนิยัโดยการใหเ้ดก็มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีใ่นงานทีไ่ดร้บั
มอบหมาย 
  4.5.5 การสรา้งแรงหนุนของสภาพจติใจ เป็นการตัง้เป้าหมายหรอือุดมการณ์และ
ความหวงัในการปฏบิตัติามความมวีนิยั เพือ่ใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึภาคภมูใิจในตนเอง 
  4.5.6 การสรา้งวนิยัโดยการใหอ้สิระกบัเดก็ในการมคีวามคดิเป็นของตนเอง           
ใหเ้ดก็ไดรู้ว้า่ทาํไมตอ้งมวีนิยั พฤตกิรรมใดทีย่อมรบัไดห้รอืยอมรบัไมไ่ด ้เมือ่ผดิแลว้ตอ้งรบีแกไ้ข
ทนัท ีไมค่วรซํ้าเตมิใหเ้ดก็คบัขอ้งใจ  
  4.5.7 การสรา้งวนิยัโดยอาศยัวฒันธรรมมาชว่ย เป็นการฝึกใหเ้ดก็ไดเ้หน็และปฏบิตัิ
ตามกฎและกตกิาของคนในสงัคมวฒันธรรมนัน้ๆ 
  4.5.8 สรา้งวนิยัโดยใชป้จัจยัอื่นชว่ย เชน่ การเป็นตน้แบบทีด่ใีหก้บัเดก็ การใหค้วาม
รกัความอบอุน่ มกีารชมเชยทีม่ากกวา่การบงัคบั กระตุน้ใหเ้กดิความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งกนั  
ใหเ้ดก็เขา้ใจเหตุผลและเหน็คุณคา่ในสิง่ทีก่ระทาํ 
  4.5.9 กระตุน้เดก็ใหส้นใจในการเรยีนรูแ้ละหาวธิกีารทีม่คีวามเหมาะสมทีจ่ะทาํใหเ้ดก็
เกดิการเรยีนรูแ้ละสามารถสรา้งความมวีนิยัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  
  4.5.10 มกีารกระตุน้ ชว่ยเหลอื แกไ้ขและวางแผนในการประเมนิความมวีนิยั 
ของเดก็อยา่งสมํ่าเสมอ ตลอดจนมกีารใหค้าํแนะนําปรกึษากบัเดก็ทีบ่กพรอ่งในความมวีนิยั  
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5. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัจิตวิทยาศาสตร ์ 
 5.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัจิตวิทยาศาสตร ์
  5.1.1 ทฤษฎีการจาํแนกความรู้สึกของแครธโวลและคณะ (Krathwohl & et al.) 
   ทฤษฎกีารจาํแนกความรูส้กึของแครธโวลและคณะ (Krathwohl & et al.)  
พอสรปุได ้ดงัน้ี (ชวลติ ชกูาํแพง. 2550: 106-110) 
   แครธโวลและคณะ ไดล้าํดบัภาพความรูส้กึโดยเริม่จากความสนใจ (Interest)  
มาเป็นอนัดบัแรก ตามมาดว้ยความซาบซึง้ (Appreciation) เจตคต ิ(Attitude) คา่นิยม (Value) และ
การปรบัตวั (Adjustment) แต่เมือ่พจิารณาลาํดบัความรูส้กึเป็นขัน้ๆ จะเริม่จากการรบัรู ้(Receiving) 
การตอบสนอง (Responding) การเหน็คุณคา่ (Valuing) การจดัระบบ (Organization) และการสรา้ง
ลกัษณะนิสยัตามคา่นิยม (Characterization) ตามลาํดบั ปรากฏดงัภาพประกอบ 12 ดงัน้ี 
 

1.  การรบัรู ้ 1.1  การรูจ้กั  
 1.2  การตัง้ใจรบัรู ้  
 1.3  การคดัเลอืกเอาใจใส ่  
2.  การตอบสนอง  2.1  การยนิยอมตอบสนอง  
 2.2  การตัง้ใจตอบสนอง  
 2.3  การพอใจตอบสนอง   
3.  การเหน็คณุคา่ 3.1  การยอมรบัในคุณคา่  
 3.2  การชื่นชมในคุณคา่  
 3.3  การยดึมัน่ในคุณคา่  
4.  การจดัระบบ 4.1  การสรา้งมโนภาพของคุณคา่  
 4.2  การจดัระบบคุณคา่  
5.  การสรา้งลกัษณะนิสยั 
     ตามคา่นิยม 

5.1  การสรปุอา้งองินยัทัว่ไป        
      ของคุณคา่ 

 

 5.2  การสรา้งลกัษณะนิสยั  
 

    ภาพประกอบ 12 การจาํแนกความรูส้กึของแครธโวลและคณะ (Krathwohl & et al.) 
 

 ทีม่า: Krathwohl & et al. (1964).Taxonomy of Educational Objective Handbook II:  
Affective Domain. p. 37. 
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  การจาํแนกจุดประสงคท์างการศกึษาดา้นความรูส้กึของแครธโวล แบง่ออกเป็น 5 ขัน้ 
ดงัน้ี  
 1. การรบัรู ้(Receiving) เป็นขัน้แรกของความรูส้กึทีไ่ดจ้ากการสมัผสัขอ้มลูเบือ้งตน้  
เป็นขัน้ของการจดจาํทีไ่ดร้บัจากประสาทสมัผสั ความรูส้กึดา้นน้ี แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ คอื 
  1.1 การรูจ้กั (Awareness) เป็นการสงัเกตเหน็ปรากฏการณ์นัน้โดยปราศจาก 
ความสนใจ   
  1.2 การตัง้ใจรบัรู ้(Willingness) เป็นความตัง้ใจหรอืความพอใจทีจ่ะรบัรู ้  
มคีวามโอนอ่อนต่อสิง่ทีพ่บเหน็ แต่เป็นเพยีงการบงัคบัใจเทา่นัน้    
  1.3 การคดัเลอืกความเอาใจใส ่(Selected Attention) เป็นความรูส้กึทีจ่ะบอกวา่  
อะไรควรจะเอาใจใสแ่ละอะไรไมค่วรเอาใจใส ่
 2. การตอบสนอง (Responding) เป็นขัน้ทีม่จีติใจจดจอ่ เกดิความสนใจชื่นชอบกจิกรรม
หน่ึงมากกวา่กจิกรรมอื่นๆ ความรูส้กึดา้นน้ี แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ คอื  
  2.1 การยนิยอมตอบสนอง (Acquiescence in Responding) เป็นความรูส้กึเชื่อฟงั
หรอืยนิยอมทีจ่ะทาํ แต่อาจจะยงัไมพ่อใจเทา่ไรนกั  
  2.2 การตัง้ใจตอบสนอง (Willingness to Response) เป็นขัน้ทีร่ว่มกจิกรรม 
ดว้ยความตัง้ใจ ความรว่มมอื ทาํตามความตอ้งการหรอืดว้ยความสมคัรใจ   
  2.3 การพอใจตอบสนอง (Satisfaction in Response) เป็นขัน้ของความรูส้กึทีม่คีวาม
ลกึลงไปอกี คอื เป็นการยนิยอมแบบเตม็ใจและพงึพอใจจนเกดิความสนุกสนานและเพลดิเพลนิ 
 3. การเหน็คุณคา่ (Valuing) เป็นขัน้ความรูส้กึทีเ่หน็คุณคา่ในสิง่ของปรากฏการณ์หรอื
พฤตกิรรมซึง่ตนเองไดร้บัและซมึซบัมาตัง้แต่ตน้ ความรูส้กึน้ีอาจยอมรบัหรอืไมย่อมรบัในคุณคา่กไ็ด ้
ซึง่ขึน้อยูก่บัเกณฑท์ีใ่ชพ้จิารณาคุณคา่ พฤตกิรรมระดบัน้ีคอ่นขา้งจะคงเสน้คงวาในการแสดง
ความรูส้กึและรบัรูคุ้ณคา่สิง่ต่างๆ ความรูส้กึดา้นน้ี แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ คอื    
  3.1 การยอมรบัในคุณคา่ (Acceptance of a Value) เป็นการยอมรบัทางอารมณ์ 
ต่อขอ้เสนอหรอืคาํสอนทีม่พีืน้ฐานอยา่งเพยีงพอ  
  3.2 การชื่นชมในคุณคา่ (Preference of a Value) เป็นการเพิม่ความรูส้กึเอาใจใส ่
ในคุณคา่หรอืคา่นิยมนัน้เพิม่ขึน้อกี  
  3.3 การยดึมัน่ในคุณคา่ (Commitment) เป็นการยอมรบัความเชื่อ ความศรทัธาดว้ย
อารมณ์ทีแ่น่นอน ผูท้ีม่คีวามรูส้กึระดบัน้ีจะแสดงพฤตกิรรมยดึมัน่อยา่งเหน็ไดช้ดั   
 4. การจดัระบบ (Organization) เป็นขัน้ทีเ่กีย่วกบัการจดัระบบคา่นิยมต่างๆ มากมาย 
ทีผ่า่นเขา้มาในประสบการณ์ชวีติ โดยเป็นการจดัคา่นิยมใหอ้ยูเ่ป็นกลุ่มเป็นกอ้นเดยีวกนัหรอืจดัตาม
ความสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั เพือ่นํามาสรา้งเป็นคา่นิยมใหมส่าํหรบัยดึถอืปฏบิตัต่ิอไป ความรูส้กึ 
ดา้นน้ี แบ่งออกเป็น 2 ขัน้ คอื 
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  4.1 การสรา้งมโนภาพของคุณคา่ (Conceptualization of a Value) ซึง่คุณคา่หรอื
คา่นิยมมอียูห่ลายแบบ ความรูส้กึของคนอาจนําคา่นิยมทีม่ลีกัษณะเดยีวกนัอยูด่ว้ยกนัหรอืเกีย่วขอ้ง
กนัเป็นกลุ่มเป็นพวก อนัเป็นผลมาจากการสงัเคราะหว์เิคราะหม์าแลว้ มาเรยีกชื่อใหมก่ลายเป็น 
มโนภาพของคุณคา่ใหม ่ซึง่อาจจะเป็นนามธรรมทางภาษาหรอืเป็นรปูสญัลกัษณ์กไ็ด ้ 
  4.2 การจดัระบบคุณคา่ (Organization by a Value) เป็นการจดัคา่นิยมทีส่ลบัซบัซอ้น
ใหอ้ยูใ่นระบบเดยีวกนั เพือ่ใหเ้กดิความสมดุลบางประการทางความรูส้กึ  
 5. การสรา้งลกัษณะนิสยัตามคา่นิยม (Characterization by Value) เป็นขัน้สัง่สม
ความรูส้กึอยา่งเป็นรปูแบบจนกระทัง้เป็นลกัษณะนิสยั เป็นแนวความเชื่อถอืศรทัธา ปรชัญาชวีติ 
และมคีวามเป็นเอกลกัษณ์สว่นตวั ความรูส้กึดา้นน้ี แบ่งออกเป็น 2 ขัน้ คอื 
  5.1 การสรปุอา้งองินยัทัว่ไปของคุณคา่ (Generalized Set) เป็นความรูส้กึซึง่ใหค้วาม
สอดคลอ้งภายในของเจตคตแิละคา่นิยม ณ เวลาใดเวลาหน่ึง  
  5.2 การสรา้งลกัษณะนิสยั (Characterization) เป็นระดบัของความรูส้กึข ัน้สดุทา้ย 
ทีผ่สมผสานสรปุรวมความรูส้กึทีย่ดึเป็นอุดมการณ์และปรชัญาชวีติ  
 
 5.2 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร ์
  จติวทิยาศาสตร ์หมายถงึ ความรูส้กึของบุคคลต่อการคดิ การกระทาํและการตดัสนิใจ
ทีจ่ะแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยความยนิดแีละเตม็ใจ ซึง่แสดงออกมาใหเ้หน็เป็นพฤตกิรรม
ดว้ยความกระฉบักระเฉง (สนีุย ์เหมะประสทิธิ.์ 2549: 1; ดวงใจ สเีขยีว. 2553: 10; สสวท. 2555: 
146) 
 
 5.3  ประเภทของจิตวิทยาศาสตร ์ 
  จติวทิยาศาสตรส์ามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี (ทบวงมหาวทิยาลยั. 2525: 55;  
กมลรตัน์ หลา้สวุงษ.์ 2527: 175; บุญม ีพนัธุไ์ทย. 2544: 166; พาสนา จุลรตัน์. 2548ก: 180) 
  5.3.1 จติวทิยาศาสตรท์างบวก (Positive Attitude) เป็นความรูส้กึของบุคคลทีพ่รอ้ม
จะตอบสนองต่อความรูส้กึชอบ พอใจ เหน็ดว้ยหรอือยากเขา้ใกลต่้อบุคคลหรอืสิง่ใดสิง่หน่ึง  
  5.3.2 จติวทิยาศาสตรท์างลบ (Negative Attitude) เป็นความรูส้กึของบุคคลทีพ่รอ้มจะ
ตอบสนองต่อความรูส้กึไมช่อบ ไมพ่อใจ ไมเ่หน็ดว้ยหรอืไมอ่ยากเขา้ใกลต่้อบุคคลหรอืสิง่ใดสิง่หน่ึง 
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 5.4 องคป์ระกอบของจิตวิทยาศาสตร ์  
  จติวทิยาศาสตรม์อีงคป์ระกอบทีส่าํคญั 3 ประการ ดงัน้ี (ศกัดิ ์สนุทรเสณ.ี 2531: 4-5 
อา้งองิจาก; Freeman. 1970. Social Psychology. pp. 614)  
  5.4.1 ความรู ้(Cognitive Component) เป็นเรือ่งการรูข้องบุคคลในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง 
อาจเป็นการรบัรูเ้กีย่วกบัวตัถุ สิง่ของ บุคคลหรอืเหตุการณ์ต่างๆ วา่รูส้ ิง่ต่างๆ ดงักล่าวนัน้ได้
อยา่งไร รูใ้นทางบวกหรอืทางลบ ซึง่จะก่อใหเ้กดิเจตคตขิึน้ ถา้เรารูส้ ิง่ใดสิง่หน่ึงในทางทีด่ ีและถา้รู้
สิง่หน่ึงใดในทางไมด่ ีเรากจ็ะแสดงเจตคตไิมด่ต่ีอสิง่นัน้ดว้ย ถา้เราไมรู่จ้กัสิง่ใดเลยเจตคตกิจ็ะ 
ไมเ่กดิขึน้ 
  5.4.2 ความรูส้กึ (Affective Component) เป็นองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ 
ซึง่ถูกเรา้ขึน้จากการรูน้ัน้ เมือ่เราเกดิการรูส้ ิง่หน่ึงสิง่ใดแลว้ จะทาํใหเ้ราเกดิความรูส้กึในทางดี
หรอืไมด่ ีถา้เรารูส้กึต่อสิง่หน่ึงสิง่ใดในทางไมด่ ีเรากจ็ะไมช่อบหรอืไมพ่อใจในสิง่นัน้     
  5.4.3 ความโน้มเอยีงทีจ่ะปฏบิตั ิ(Action Tendency Component) เป็นความพรอ้ม 
ทีจ่ะตอบสนองต่อสิง่นัน้ๆ ในทางใดทางหน่ึง พรอ้มทีจ่ะสนบัสนุน สง่เสรมิ ชว่ยเหลอืหรอื 
ในทางทาํลายขดัขวางและต่อสู ้  
 
 5.5 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบจิตวิทยาศาสตรท่ี์ใช้ในงานวิจยั  
  จากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาซึง่ผูว้จิยั 
ไดร้วบรวมขอ้มลูตัง้แต่ปี พ.ศ. 2542-2556 และทาํการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของจติวทิยาศาสตร ์
ปรากฏดงัตาราง 5 ดงัน้ี 
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ตาราง 5 การสงัเคราะหจ์ติวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

 
หมายเหต ุ
หมายเลข 1 ปิยนาฏ ปิยะรตัน์ (2556: 6-7) หมายเลข 7 บุศยมาศ ทองหล่อ (2547: 4)  
หมายเลข 2 กนกวภิา ศรวีชิยั (2553: 7)        หมายเลข 8 บุญฤด ีแซ่ลอ้ (2545: 12) 
หมายเลข 3 จาํนง ทองชว่ย (2551: 8)          หมายเลข 9 สภุาภรณ์ มัน่เกตุวทิย ์(2544: 6-7) 
หมายเลข 4 ทรายทอง พวกสนัเทีย๊ะ (2553: 9)   หมายเลข 10 ศริภิรณ์ เมน่มัน่ (2543: 7-8) 
หมายเลข 5 ธรีดล โพธคิาํ (2551: 7-8)  หมายเลข11 วลพีร จนิดา (2542: 9) 
หมายเลข 6 สพุรรณ ีพรพทุธชิยั (2551: 12-14)   
 
  จากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา ซึง่ผูว้จิยั 
ไดร้วบรวมขอ้มลูตัง้แต่ปี พ.ศ.2542-2556 พบวา่ จติวทิยาศาสตรท์ีม่คีะแนนสงูสดุ 5 ดา้น 
ประกอบดว้ย ความซื่อสตัย ์ความมเีหตุผล ความอยากรูอ้ยากเหน็ ความมใีจกวา้งและความละเอยีด
รอบคอบ ตามลาํดบั และเครือ่งมอืในการวดัจติวทิยาศาสตรท์ีผู่ว้จิยัสว่นใหญ่นิยมใช ้คอื มาตราสว่น
ประมาณคา่ (Rating scale) ตามวธิกีารวดัของลเิครท์ (Likert) (ปิยนาฏ ปิยะรตัน์. 2556.  82;  

ลาํดบั จิตวิทยาศาสตร ์ ผูวิ้จยั รวม คดัเลือก 
() 1 2 3 4 5 6 7 8 

 
9 10 11 

1. ความซื่อสตัย ์            11  
2. ความมุง่มัน่อดทน - - - -  -  - - - - 2 - 
3. ความมใีจกวา้ง -        -   9  
4. ความสงสยัและ

กระตอืรอืรน้ทีจ่ะ 
หาคาํตอบ 

-  - - - -  - - -  2 - 

5. ความมเีหตุผล       -     10  
6. ความอยากรูอ้ยากเหน็       -     10  
7. ความเพยีรพยายาม - -   -  -     7 - 
8. ความระเอยีดรอบคอบ -      -     9  
9. ความคดิเชงิวพิากษ์  -  - - -  -  - - - 3 - 
10. ความรบัฟงัความ

คดิเหน็ 
 - - - - - - - - -  2 - 

11. ความรบัผดิชอบ  - -  -  -  - - - 4 - 
12 การทาํงานรว่มกบั

ผูอ้ื่น 
 - -  - - - - - - - 2 - 

13. ไมด่ว่นลงขอ้สรุป - - - - -  -  - - - 2 - 
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กนกวภิา ศรวีชิยั. 2553: 76; จาํนง ทองชว่ย. 2551: 62; ธรีดล โพธคิาํ. 2551: 69; สพุรรณ ี 
พรพทุธชิยั. 2551: 112; บุศยมาศ ทองหล่อ. 2547: 43; บุญฤด ีแซ่ลอ้. 2545: 85; สภุาภรณ์  
มัน่เกตุวทิย.์ 2544: 28; ศริภิรณ์ เมน่มัน่. 2543: 72) และขอ้คาํถามเชงิสถานการณ์ทีเ่ป็นขอ้สอบ
ปรนยั 4 ตวัเลอืก (ทรายทอง พวกสนัเทีย๊ะ. 2553: 9) 
  ดงันัน้ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะใชข้อ้คาํถามเชงิสถานการณ์ทีเ่ป็นขอ้สอบปรนยั 4 
ตวัเลอืก โดยเลอืกตอบคาํตอบทีถู่กตอ้งเพยีงคาํตอบเดยีวเทา่นัน้ ซึง่ดดัแปลงจาก ทรายทอง  
พวกสนัเทีย๊ะ. (2553: 8-9) และจติวทิยาศาสตรท์ีผู่ว้จิยัคดัเลอืกนํามาใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี 
ประกอบดว้ย 5 ดา้น คอื ดา้นความซื่อสตัย ์ดา้นความมเีหตุผล ดา้นความอยากรูอ้ยากเหน็  
ดา้นความมใีจกวา้งและดา้นความละเอยีดรอบคอบ ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี 
  5.5.1 ความซื่อสตัย ์หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการเสนอขอ้มลูตามขอ้มลู
ความเป็นจรงิ การบนัทกึขอ้มลูต่างๆ โดยปราศจากความลาํเอยีงหรอือคต ิการยกยอ่งบุคคลทีเ่สนอ
ขอ้มลูทีเ่ป็นความจรงิและการไมนํ่าผลงานของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
  5.5.2 ความมเีหตุผล หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการเสาะแสวงหาความเขา้ใจ
จากสาเหตุ ไมเ่ชื่อเรือ่งทีข่าดประจกัษ์พยานทีน่่าเชื่อถอื การยอมรบัและตอ้งการคาํอธบิายทีม่ี
เหตุผลและการเหน็ความสาํคญัของการยดึมัน่ในหลกัเหตุผล 
  5.5.3 ความอยากรูอ้ยากเหน็ หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความตอ้งการ 
ทีจ่ะเรยีนรูเ้กีย่วกบัสิง่ต่างๆ ทีต่นสนใจ มคีวามเชื่อวา่ความรูส้ามารถพสิจูน์ได ้มคีวามอยากรู ้
อยากเหน็เกีย่วกบัความรูว้ทิยาศาสตรแ์ละการชอบคน้ควา้ทดลอง  
  5.5.4 ความมใีจกวา้ง หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึการยอมรบัฟงัความคดิเหน็
ของผูอ้ื่น ความยนิดทีีจ่ะคน้หาขอ้มลูเพิม่เตมิตามเหตุผลขอ้เทจ็จรงิโดยไมย่ดึมัน่ในความคดิของตน 
ความเตม็ใจทีจ่ะเผยแพรค่วามรูแ้ละความคดิเหน็แก่ผูอ้ื่นและความเตม็ใจทีจ่ะรบัรูค้วามคดิเหน็ใหม่ๆ   
  5.5.5 ความละเอยีดรอบคอบ หมายถงึ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความถีถ่ว้นในการ
ทาํงาน หลกีเลีย่งการตดัสนิใจเรว็เกนิไป พจิารณาอยา่งละเอยีดรอบคอบเกีย่วกบัความน่าเชื่อถอื
และขอ้กาํหนดเหตุการณ์เพือ่การตดัสนิใจ และตรวจสอบความเรยีบรอ้ยหรอืคุณภาพของเครือ่งมอื
ก่อนทาํการทดลอง   
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6. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 6.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ขนาดของความสาํเรจ็ทีเ่กดิขึน้หลงัการเรยีนรู ้ 
ซึง่เป็นความสามารถของสมองในดา้นความรู ้ความรูส้กึ ทกัษะความรูแ้ละคา่นิยมทีร่บัมาจาก
ประสบการณ์ในการเรยีนรู ้(วชิาญ เลศิลพ. 2543: 23; พมิพนัธ ์เดชะคุปต.์ 2548: 125; พชิามญช ์
พนัธุย์ลุา. 2554: 37) 
 
 6.2 จดุมุ่งหมายทางการศึกษาของแครธโวล (Krathwohl) ท่ีปรบัปรงุจากแนวคิด 
ของบลมู (Bloom) 
  ในปี ค.ศ. 2001 แครธโวล (Krathwohl) ไดป้รบัจุดมุง่หมายการศกึษาจากบลมู 
(Bloom) ในดา้นพทุธพสิยัใหม ่โดยไดเ้ปลีย่นคาํศพัทท์ีใ่ชจ้ากเดมิเป็นคาํศพัทใ์หม ่ประกอบดว้ย  
6 ขัน้ ดงัน้ี (Krathwohl. 2002: 213-218; วทิวฒัน์ ขตัตยิมาร; และ ฉตัรศริ ิปิยะพมิลสทิธิ.์ 2549: 
36; สริอิร วชิชาวุธ. 2554: 136-137)  
  6.2.1 จาํ (Remembering) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถในการแสดงรายการได ้บอกได ้
ระบุ บอกชื่อได ้สงัเกตเหน็และระลกึได ้เชน่ นกัเรยีนสามารถบอกความหมายของทฤษฎไีด ้
  6.2.2 เขา้ใจ (Understanding) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตวัอยา่ง การจดัประเภท สรปุ อา้งองิ การเปรยีบเทยีบและการอธบิาย เชน่ นกัเรยีนสามารถ
อธบิายแนวคดิของทฤษฎไีด ้
  6.2.3 ประยกุตใ์ช ้(Applying) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถนําเอาความรู ้ขอ้มลู หลกัการ
หรอืทฤษฎนํีาไปใช ้ประยกุตใ์ช ้แกป้ญัหาในชวีติประจาํวนัหรอืในสถานการณ์ใหมไ่ด ้เชน่ นกัเรยีน
สามารถนําความรูไ้ปใชแ้กป้ญัหาได ้ 
  6.2.4 วเิคราะห ์(Analysis) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถแยกความแตกต่าง  
การจดัการและอธบิายลกัษณะ เชน่ นกัเรยีนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง 2 ทฤษฎไีด ้ 
  6.2.5 ประเมนิคา่ (Evaluating) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถตรวจสอบ ตดัสนิ  
และวจิารณ์ได ้เชน่ นกัเรยีนสามารถตดัสนิคุณคา่ของทฤษฎไีด ้
  6.2.6 คดิสรา้งสรรค ์(Creating) หมายถงึ นกัเรยีนสามารถสรา้ง วางแผนและผลติได ้
เชน่ นกัเรยีนสามารถนําเสนอทฤษฎใีหมท่ีแ่ตกต่างไปจากเดมิได ้  
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ตาราง 6 คาํสาํคญัและพฤตกิรรมของกระบวนการทางปญัญาทัง้ 6 ขัน้ 
 

กระบวนการทางปัญญา คาํสาํคญั พฤติกรรมและผลผลิต 
1. จาํ (Recognizing) 
 -จาํ (Recognizing) 
  ความรูท้ีม่อียูใ่นความจาํ 

-ระบุ  -สามารถเล่าเหตุการณ์หรอื 
 เรือ่งราวได ้
-บอกไดว้า่มสีตัวอ์ะไรอยูใ่นเรือ่งบา้ง 

-ระลกึได ้(Recalling) 
 สามารถเรยีกความรูท้ีไ่ดเ้รยีนรูไ้ป        
 นานแลว้กลบัมา 

-ระลกึ  -เขยีนรายการขอ้มลูทีอ่ยูใ่นความ 
 ทรงจาํได ้
-ทอ่งบทกวทีีช่ื่นชอบได ้

2. เข้าใจ (Understanding) 
-แปลความหมาย (Interpreting) 
 การเปลีย่นจากรปูแบบหน่ึง 
 ไปเป็นอกีรปูแบบหน่ึง 

-อธบิาย 
-นําเสนอ 
-แปล 
-ถอดความ 

-แสดงความคดิหลกัของขอ้ความน้ี 

-ยกตวัอยา่ง (Exemplifying) 
 การคน้หาตวัอยา่งของแนวคดิ/ทฤษฏ ี 

-ยกตวัอยา่ง 
-วาดภาพ 
 ประกอบ 

-แสดงภาพประกอบความหมาย 
 ของสิง่น้ี 

-จดัประเภท (Classifying) 
 การจดัสิง่ของใหเ้ขา้พวก 
 โดยใชห้ลกัเกณฑต่์างๆ 

-จดักลุ่ม  
-จดัหมวดหมู ่

-เล่าเรือ่งราวจากกลุ่มคาํทีก่าํหนดให ้

-สรปุ (Summarizing) 
 การยน่ยอ่ หรอืสรปุจากขอ้มลูทีม่อียู ่

-ยอ่ความ 
-ลงความเหน็ 

-เขยีนสรปุเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

-การสรปุอา้งองิ (Inferring) 
 การยน่ยอ่ประเดน็หลกั 

-สรปุ 
-เตมิคาํ 
-ทาํนาย 

-ใชต้วัอยา่งทีก่าํหนดใหแ้ลว้สรปุ     
 อา้งองิไปยงัหลกัการหรอืทฤษฎ ี

-เปรยีบเทยีบ (Comparing) 
 การคน้หาความสอดคลอ้งระหวา่ง 
 สองแนวคดิ 

-เปรยีบเทยีบ 
-จบัคู ่
-แสดงแผนผงั 

-เขยีนเรือ่งสัน้แสดงลาํดบัขัน้ตอน 
 ของเหตุการณ์ 

3. ประยกุตใ์ช้ (Applying) 
-ดาํเนินการไดเ้สรจ็ (Executing) 
 ประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นงานประจาํ 

-ดาํเนินการ 
 ใหส้าํเรจ็ 

-เขยีนสรปุรายงานประจาํเดอืน 

-นําไปใช ้(Implementing) 
 ประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นงาน 
 ทีไ่มใ่ชง่านประจาํ 

-ใช ้
 

-เขยีนเอกสารเกีย่วกบัหวัขอ้ 
 ทีน่่าสนใจ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

กระบวนการทางปัญญา คาํสาํคญั พฤติกรรมและผลผลิต 
4. วิเคราะห ์(Analyzing) 
-บอกความแตกต่าง (Differentiating) 
 เปรยีบเทยีบความแตกต่าง 
 ของสว่นต่างๆ ของสิง่ทีก่าํหนด 

-จาํแนก 
-บอกความแตกต่าง 
-คดัเลอืก 
-จุดเน้น 

-บอกความแตกต่างระหวา่ง 
 จาํนวนตรรกยะและอตรรกยะ 
 หลกัคณติศาสตร ์
 

-จดัการ (organizing) 
 กาํหนดสถานการณ์ทีเ่หมาะสมหรอื  
 หน้าทีภ่ายในโครงสรา้ง  

-สรปุความ 
-ปะตดิปะต่อ  
 เรือ่งราว 

-สรา้งตารางนําเสนอขอ้มลู 
-เขยีนแผนภาพแสดงความ 
สมัพนัธ ์ของหลายสิง่ 

-คุณลกัษณะ (Attributing) กาํหนดจุดที่
พบเหตุ ความลาํเอยีง คุณคา่ หรอื
แนวโน้มของสิง่ทีส่นใจศกึษา 

-หาสิง่ทีเ่หมอืน -เขยีนชวีประวตัขิองบุคคล 
 ทีส่นใจศกึษา 

 5. ประเมินค่า (Evaluating) 
-ตรวจสอบ (Checking) 
 คน้หาความไมส่อดคลอ้งหรอืความ  
 ขดัแยง้ในกระบวนการหรอืผลผลติ 

-คน้หา 
-ทดสอบ 

-เขยีนขอ้เสนอแนะเพือ่ใหเ้กดิ 
 การปรบัปรงุเปลีย่นแปลง 

-วจิารณ์ (Critiquing) คน้หาความไม ่ 
 สอดคลอ้งระหวา่งผลผลติและเกณฑ ์ 
 ภายนอก คน้หาความเหมาะสมของ 
 กระบวนการทีม่ปีญัหา (เชน่ ตดัสนิวา่  
 2 วธิกีารน้ี วธิกีารใดดทีีส่ดุ) 

-ตดัสนิ -ตดัสนิวธิกีาร 2 วธิวีา่วธิไีหน 
 ชว่ยแกป้ญัหาไดด้ทีีส่ดุ 

6. คิดสร้างสรรค ์(Creating) 
-ทาํใหเ้กดิขึน้ (Generation) การได ้
 ทางเลอืกหรอืสมมตุฐิานทีอ่ยูบ่นพืน้ฐาน  
 ของกฎเกณฑห์รอืเหตุผล 

-สมมตุฐิาน -จากปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ 
 สามารถตัง้สมมตุฐิานไดอ้ยา่งไร 

-วางแผน (Planning) การดาํเนินงาน 
 ตามกระบวนการจนไดร้บัผลสาํเรจ็ 
-ผลผลติ (Producing) 
 

-ออกแบบ 
-ก่อตัง้ 
-สรา้ง 

-ออกแบบสรา้งบา้นในฝนั 
-เขยีนบทละครโทรทศัน์ 
-นําเสนอแนวคดิใหม่ๆ  
-ประดษิฐช์ิน้งานทีน่่าสนใจ 
 

 
 ทีม่า: วทิวฒัน์ ขตัตยิะมาน; และ ฉตัรศริ ิปิยะพมิลสทิธิ.์ (2549).  การปรบัเปลีย่น
จุดมุง่หมายทางการศกึษาของบลมู. ปารชิาต. หน้า. 38-41. 
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  จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้ ทีผู่ว้จิยัไดร้วบรวมเกีย่วกบัการประเมนิจุดมุง่หมาย 
ทางการศกึษาดา้นพทุธพิสิยั ดงันัน้ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจงึใชร้ปูแบบการประเมนิจุดมุง่หมาย 
ทางการศกึษาของบลมู (Bloom) ทีไ่ดป้รบัปรงุใหมโ่ดยแครธโวล (Krathwohl) ซึง่ประกอบดว้ย 6 ขัน้ 
ไดแ้ก่ จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้วเิคราะห ์ประเมนิคา่และคดิสรา้งสรรค ์ 
 

 6.3 คณุลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  คุณลกัษณะทีด่ขีองแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พอสรปุได ้ดงัน้ี (เตอืนใจ  
เกตุษา. 2549: 119-126; ราตร ีนนัทสคุนธ.์ 2553: 87-90; สรุศกัดิ ์อมรรตันศกัดิ.์ 2554: 136-145) 

  6.3.1 ความเทีย่งตรง (Validity) เป็นคุณลกัษณะของแบบทดสอบทีส่ามารถวดั 
ในสิง่ทีต่อ้งการวดัใหม้คีวามถูกตอ้ง ตรงตามความมุง่หมายทีต่ ัง้ไว ้ซึง่แบบทดสอบทีด่คีวรม ี
ความเทีย่งตรงทีส่งูและความเทีย่งตรงของแบบทดสอบสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทใหญ่ ดงัน้ี 
   6.3.1.1 ความเทีย่งตรงตามเน้ือหา 
   6.3.1.2 ความเทีย่งตรงตามโครงสรา้ง  
   6.3.1.3 ความเทีย่งตรงเชงิเกณฑส์มัพนัธ ์
  6.3.2 ความเชื่อมัน่ (Reliability) เป็นความคงทีห่รอืความคงเสน้คงวาของการวดั 
จากการนําแบบทดสอบฉบบัหน่ึงไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งไมว่า่จะทดสอบกีค่ร ัง้ กย็งัคงไดค้ะแนน
สอบเทา่เดมิ ซึง่แบบทดสอบทีด่คีวรมคีวามเชื่อมัน่สงูทีแ่สดงถงึความหน้าเชื่อถอืของแบบทดสอบ
ฉบบันัน้  
  6.3.3 ความเป็นปรนยั (Objectivity) เป็นลกัษณะสาํคญัของขอ้คาํถามทีข่าดไมไ่ด ้
ทีท่าํใหคุ้ณภาพทางดา้นความเชื่อมัน่และความเทีย่งตรงของการวดัมคีา่สงู ซึง่ความเป็นปรนยั  
ตอ้งมคีุณสมบตั ิ3 ประการ คอื 
   6.3.3.1 ความชดัเจนในความหมายของขอ้คาํถาม 
   6.3.3.2 ความชดัเจนในวธิกีารตรวจหรอืมาตรฐานในการใหค้ะแนน 
   6.3.3.3 ความชดัเจนในการแปลความหมายของคะแนน 
  6.3.4 ความยากของขอ้สอบ (Item Difficulty) เป็นสดัสว่นทีน่กัเรยีนทีท่าํขอ้สอบนัน้
ถูกกบัจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมดทีเ่ขา้สอบ โดยแบบทดสอบทีด่ ีตอ้งมคีวามยากงา่ยพอเหมาะ  
ซึง่ถอืเป็นเรือ่งทีส่าํคญัมาก เน่ืองจากคะแนนทีน่กัเรยีนสอบไดน้ัน้ ขึน้อยูก่บัความยากเป็นสาํคญั  
ไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัจาํนวนขอ้คาํถามหรอืระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทาํขอ้สอบ 
  6.3.5 อาํนาจจาํแนก (Discriminating Power) เป็นลกัษณะทีส่าํคญัของเครือ่งมอื 
ในการวดัผลอยา่งหน่ึงทีส่ามารถแยกนกัเรยีนทีเ่ก่งกบันกัเรยีนทีอ่อ่นออกเป็นพวกๆ ตามระดบั
ความสามารถทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ถอืเป็นความไว (Sensitivity) ของเครือ่งมอื โดยแบบทดสอบทีด่ ี
ควรมคีา่อาํนาจจาํแนกทีส่งู ซึง่แสดงวา่นกัเรยีนทีเ่ก่งเทา่นัน้ทีจ่ะตอบถูก สว่นนกัเรยีนทีอ่อ่น 
ตอบทไีรกผ็ดิทุกท ีถงึเดากต็อบไมถู่ก 
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  6.3.6 ความยตุธิรรม (Fairness) เป็นการออกแบบทดสอบควรใหค้วามเสมอภาค 
แก่ผูเ้ขา้สอบทุกคน ไมล่าํเอยีงสาํหรบัเดก็กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงในการทาํแบบทดสอบ ดงันัน้ เพือ่ความ
ยตุธิรรมครคูวรออกขอ้สอบทีค่รอบคลุมเน้ือหาทีเ่รยีนไป ไมถ่ามเฉพาะเรือ่งหรอืตอนใดตอนหน่ึง
เทา่นัน้ เพือ่ใหน้กัเรยีนไดผ้า่นการอา่นทุกเน้ือเรือ่ง ซึง่จะไมเ่ป็นการเสยีเวลาอา่น เพราะถา้ยิง่อา่น
เน้ือหามาก กย็ิง่ตอบไดม้าก 
  6.3.7 ถามใหล้กึ (Searching) เป็นขอ้คาํถามทีถ่ามครอบคลุมถงึพฤตกิรรมดา้นต่างๆ 
เชน่ จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้วเิคราะห ์ประเมนิคา่และคดิสรา้งสรรค ์โดยขอ้คาํถามทีด่ตีอ้งถาม 
ใหผู้ต้อบไดใ้ชค้วามคดิ ไมใ่ชแ่คก่ารเน้นความจาํเป็นหลกั  
  6.3.8 จาํเพาะเจาะจง (Definite) เป็นการถามคาํถามทีม่คีวามจาํเพาะเจาะจง ชดัเจน  
ไมค่ลุมเครอืหรอืกาํกวมในขอ้คาํถาม เน่ืองจากจะทาํใหน้กัเรยีนเกดิความสบัสนในขอ้คาํถามและ
สง่ผลต่อการขาดความเป็นปรนยัดว้ย 
  6.3.9 ยัว่ย ุ(Exemplary) เป็นลกัษณะของขอ้คาํถามทีย่ ัว่ยใุหน้กัเรยีนอยากตอบหรอื
ทาํขอ้ต่อไป โดยในชว่งแรกๆ ควรเป็นคาํถามทีง่า่ยๆ และคอ่ยๆ เพิม่ระดบัความยากขึน้ ตามลาํดบั  
ซึง่จะทาํใหน้กัเรยีนเกดิความพยายามในการทาํขอ้สอบและเกดิความอยากรูใ้นสิง่ทีต่อบไปจนทาํให้
เกดิการเรยีนรูท้ีจ่ะหาคาํตอบในการคน้ควา้หาขอ้มลูเพิม่เตมิ 

  6.3.10 ประสทิธภิาพ (Efficiency) แบบทดสอบทีม่ปีระสทิธภิาพ เป็นแบบทดสอบ 
ทีไ่มเ่พยีงแคว่ดัความรูข้องนกัเรยีนเทา่นัน้ แต่จาํเป็นตอ้งคาํนึงผลการสอบทีจ่ะนําไปใชท้าํประโยชน์
ใหคุ้ม้คา่กบัเวลา แรงงานและเงนิน้อยทีเ่สยีไป เชน่ การนําผลการสอบไปใชใ้นการแนะนํา
จุดบกพรอ่งของนกัเรยีนใหเ้กดิการปรบัปรงุ พฒันาและแกไ้ขต่อไป 
 
 6.4  ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มรีายละเอยีดและขัน้ตอน 
การสรา้ง พอสรปุได ้ดงัน้ี (ณฏัฐพงษ์ เจรญิพทิย.์ 2523: 13-15; สสวท. 2555: 6-23; พชิติ  
ฤทธิจ์รญู. 2557: 97-99) 

  6.4.1 วเิคราะหห์ลกัสตูรและสรา้งตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร โดยนําหลกัสตูรแกนกลาง 
การศกึษาขัน้พืน้ฐานมาวเิคราะหห์ลกัสตูรและสรา้งตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร เพือ่ใชใ้นการวเิคราะห์
เน้ือหาและพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั รวมทัง้ใชเ้ป็นกรอบในการระบุจาํนวนขอ้สอบในแต่ละเรือ่งและ
พฤตกิรรมดา้นต่างๆ สาํหรบัใชใ้นการสรา้งเครือ่งมอืใหม้คีุณภาพครอบคลุมทัง้เน้ือหาและพฤตกิรรม
ทีต่อ้งการวดั 
  6.4.2 กาํหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีเ่ป็นผลของการเรยีนรู ้ 
โดยครมูุง่หวงัจะใหเ้กดิขึน้กบันกัเรยีน เชน่ จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้วเิคราะห ์ประเมนิคา่              
คดิสรา้งสรรค ์มติคิวามรู ้ทกัษะการปฏบิตัแิละความสามารถดา้นต่างๆ สาํหรบัจุดมุง่หมาย 
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การเรยีนรูน้ัน้ ครจูะตอ้งมกีารกาํหนดไวล้ว่งหน้าเพือ่เป็นแนวทางในการเรยีนการสอนและการสรา้ง
ขอ้สอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  6.4.3 เขยีนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบจะตอ้งเลอืกชนิดของขอ้สอบเสยีกอ่นวา่จะออก
ขอ้สอบแบบอตันยัหรอืปรนยั จากนัน้จงึเขยีนขอ้สอบตามรายละเอยีดทีไ่ดก้าํหนดไวใ้นตาราง
วเิคราะหห์ลกัสตูรและใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
  6.4.4 ตรวจทานขอ้สอบ เมือ่สรา้งขอ้สอบเสรจ็ครบถว้นแลว้ จะตอ้งทาํการตรวจทาน
ขอ้สอบอกีครัง้ เพือ่แกไ้ขและปรบัปรงุขอ้บกพรอ่งก่อนทีจ่ะจดัพมิพแ์ละนําไปใชใ้นขัน้ตอนต่อไป 
  6.4.5 จดัพมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง เมือ่ตรวจทางขอ้สอบเสรจ็แลว้ใหจ้ดัพมิพ์
ขอ้สอบทัง้หมดเป็นฉบบัทดลอง โดยกาํหนดคาํชีแ้จงวธิใีนการตอบแบบทดสอบ รวมทัง้ควรจดัวาง
รปูแบบการพมิพใ์หม้คีวามเหมาะสม สวยงามและอา่นงา่ย 

  6.4.6 ทดลองใชแ้ละตรวจสอบคุณภาพ แบบทดสอบฉบบัทดลองทีส่รา้งเสรจ็แลว้  
จาํเป็นตอ้งนําไปทดลองใชเ้พือ่ตรวจสอบคุณภาพใหเ้กดิความเชื่อถอืก่อนนําแบบทดสอบไปทดลอง
ใชจ้รงิ โดยการนําแบบทดสอบฉบบัทดลองไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่ม
ตวัอยา่งทดลองจรงิประมาณ 50-100 คน แลว้นําผลการสอบมาดาํเนินการวเิคราะหแ์ละปรบัปรงุ
คุณภาพ โดยนํามาหาคุณภาพรายขอ้จากความยาก (Difficulty) และอาํนาจจาํแนก (Discrimination) 
และคุณภาพของแบบทดสอบทัง้ฉบบัจากความเทีย่งตรง (Validity) และความเชื่อมัน่ (Reliability) 
โดยคา่สถติเิหล่าน้ีจะถูกใชเ้ป็นเกณฑส์าํหรบัการคดัเลอืกขอ้สอบทีผ่า่นเกณฑ ์การปรบัปรงุแกไ้ข 
หรอืการตดัทิง้  
  6.4.7 จดัทาํแบบทดสอบฉบบัจรงิ เพือ่นําไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจรงิต่อไป 
ซึง่รายละเอยีดขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ปรากฏดงัภาพประกอบ 13 
ดงัน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ภาพประกอบ 13 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

วเิคราะหห์ลกัสตูร 
และสรา้งตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร

กาํหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรู้

เขยีนขอ้สอบ

ตรวจทานขอ้สอบ 

ทดลองใชแ้ละตรวจสอบคุณภาพ

จดัพมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง

จดัทาํแบบทดสอบฉบบัจรงิ 
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บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

 การวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการโดยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 

  ระยะที ่1 การเตรยีมการ 
  ระยะที ่2 การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  ระยะที ่3 การดาํเนินการวจิยั  

  ระยะที ่4 การวเิคราะหข์อ้มลู 
 

ระยะท่ี 1 การเตรียมการ 

 ในระยะการเตรยีมการ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอน ดงัน้ี 

 1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวคดิ ทฤษฎแีละหลกัการพืน้ฐานของ 
การสอนแบบวฏัจกัรเรยีนรู ้7E การสอนแบบสมององคร์วม ความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตร์
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
 2. ศกึษาเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรร์ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 สาระที ่1 
สิง่มชีวีติกบักระบวนการดาํรงชวีติ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
 3. ผูว้จิยัเขา้ไปสงัเกตและศกึษาสภาพการจดัการเรยีนการสอน การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งครู
กบันกัเรยีน ธรรมชาตใินการเรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4-5 ซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมายทีผู่ว้จิยัจะทดลองวจิยัและทดลองใชเ้ครือ่งมอืของโรงเรยีนทัง้ 4 แหง่ 
ทีม่สีภาพและบรบิทใกลเ้คยีงกนั ในชว่งเดอืนต่างๆ ดงัน้ี                                                                          
  3.1 ระหวา่งเดอืน กรกฎาคม - สงิหาคม พ.ศ. 2558      
   3.1.1 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนสวสัดวีทิยา แขวงคลองเตยเหนือ  
เขตวฒันา จงัหวดักรงุเทพฯ    
  3.2 ระหวา่งเดอืน มกราคม - กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2559  
   3.2.1 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัปทมุวนารามในพระราชปูถมัภ์
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีแขวงปทุมวนั เขตปทุมวนั จงัหวดักรงุเทพฯ  
   3.2.2 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัดสิหงสาราม แขวงมกักะสนั  
เขตราชเทว ีจงัหวดักรงุเทพฯ 
   3.2.3 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนวดัธรรมมงคล (หลวงพอ่วริยิงัค์
อุปถมัภ)์ แขวงบางจาก เขตพระโขนง จงัหวดักรงุเทพฯ 
  ผูว้จิยัเขา้ไปสงัเกตนกัเรยีนโดยมจุีดมุง่หมายเพือ่ทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัธรรมชาต ิ   
ในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 พรอ้มทัง้สรา้งปฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนัระหวา่งผูว้จิยั
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กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เน่ืองจากในภาคการศกึษาถดัไปผูว้จิยัทดลองใชเ้ครือ่งมอืวจิยั     
กบันกัเรยีนกลุ่มน้ี  
 
ระยะท่ี 2 การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ในระยะการสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอน ดงัน้ี 

 1. แบบประเมินความสอดคล้องขัน้ตอนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 

การสอนแบบสมององคร์วม 

  1.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวคดิ ทฤษฎแีละหลกัการพืน้ฐาน 
ของการสอนแบบวฏัจกัรเรยีนรู ้7E และการสอนแบบสมององคร์วม 
  1.2 สรา้งขัน้ตอนการสอนแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วม ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอน 3 ขัน้ คอื 1. ขัน้เตรยีมความพรอ้ม (เน้นการสอนแบบสมอง
องคร์วม) 2. ขัน้การสอน (เน้นการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E และการสอนแบบสมององคร์วม)
และ 3. ขัน้ทบทวนกฎของชัน้เรยีน (เน้นการสอนแบบสมององคร์วม)  
  1.3 จดัทาํแบบประเมนิความสอดคลอ้งขัน้ตอนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม  
  1.4 นําขัน้ตอนการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จาํนวน 3 ทา่น ตรวจสอบ 
โดยผูเ้ชีย่วชาญจะเป็นครทูีม่คีวามชาํนาญในการสอนมากกวา่ 5 ปี หรอืเป็นผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญ
เกีย่วขอ้งกบัการสอนดา้นวทิยาศาสตร ์(รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) 
  1.5 ผูเ้ชีย่วชาญจะพจิารณาขัน้ตอนการสอนจากความสอดคลอ้งของหลกัการ 
จุดมุง่หมาย ขัน้ตอนการสอนและการวดัและประเมนิผล โดยใช้แบบประเมนิวดัดชันีความสอดคลอ้ง  
และนําผลของผูเ้ชีย่วชาญมาใหน้ํ้าหนกัคะแนน ดงัน้ี 
       ความสอดคลอ้ง               ระดบัคะแนน 

   เหน็ดว้ย    +1 
   ไมแ่น่ใจ      0 
   ไมเ่หน็ดว้ย    -1 
  1.6 นําผลการประเมนิผูเ้ชีย่วชาญมาหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งโดยมคีา่เฉลีย่ 
ไมต่ํ่ากวา่ 0.5 ซึง่ข ัน้ตอนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม  
มคีา่ดชันีความสอดคลอ้งเฉลีย่เทา่กบั 0.67 และปรบัปรงุรปูแบบการสอนใหม้คีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้
ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ (รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ข) 
 
 2. แผนการสอน 

  2.1 กาํหนดขอบเขตของแผนการสอน โดยระบุเกีย่วกบัเน้ือหาและระยะเวลาทีใ่ช ้
ในการสอน ปรากฏดงัตาราง 7 ดงัน้ี 
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ตาราง 7 การกาํหนดหวัขอ้แผนการสอนและระยะเวลาทีใ่ช ้
 
หน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง 

แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 

แผนการสอน ระยะเวลาท่ีใช้  
(คาบ) 

ปฐมนิเทศ/ทดสอบก่อนเรยีน 2 
พชื 

(16 คาบ) 
1 โครงสรา้ง หน้าทีแ่ละการจาํแนกพชืดอก 3 
2 การถ่ายละอองเรณูและการปฏสินธ ิ 2 
3 วฏัจกัรชวีติของพชืดอก 2 
4 การปกัชาํ 2 
5 การตอนกิง่และการตดิตา 1.5 
6 การเสยีบยอดและการทาบกิง่ 1.5  
7 พชืดอกและพชืไรด้อก 2 
8 พชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่ 2 

สตัว ์
(14 คาบ) 

 

9 การสบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศของสตัว ์ 2 
10 การสบืพนัธุแ์บบไมอ่าศยัเพศของสตัว ์ 2 
11 การคดัเลอืกพนัธุส์ตัวแ์ละการโคลนน่ิงสตัว ์ 2 
12 การผสมเทยีมและการฝากถ่ายตวัออ่น 2 
13 วฏัจกัรชวีติของสตัว ์ 3 
14 การจาํแนกสตัว ์ 3 

การถ่ายทอด
ลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 
(3 คาบ) 

15 การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 3 

ทดสอบหลงัเรยีน 2 
จาํนวนคาบทัง้หมดทีส่อน 33 

จาํนวนคาบทัง้หมดทีใ่ชใ้นการวจิยั 37 
   
  2.2 สรา้งแผนการสอน ทัง้ 2 วธิ ีโดยในแต่ละแผนการสอนจะมอีงคป์ระกอบ 
และรายละเอยีดทีส่าํคญั ดงัน้ี (รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ง)  
   2.2.1 ชื่อเรือ่ง เป็นชื่อเรือ่งทีก่าํหนดในแผนการสอน  
   2.2.2 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการสอนและการทาํกจิกรรม   
   2.2.3 สาระสาํคญั เป็นเน้ือหาสาระสาํคญัทีค่รใูชใ้นการสอน 



71 
 

 

   2.2.4 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เป็นขอ้ความทีร่ะบุลกัษณะการเรยีนรูแ้ละ
ความสามารถทีค่รตูอ้งการใหเ้กดิกบันกัเรยีนหลงัการสอน  
   2.2.5 กจิกรรมการเรยีนรู ้เป็นขัน้ตอนการสอนแต่ละวธิ ีไดแ้ก่ การสอนแบบ 
วฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
มขีัน้ตอนการจดักจิกรรมแสดงดงัตาราง 8 ดงัน้ี  
 
ตาราง 8 การเปรยีบเทยีบการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม  
      กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 

การสอนแบบสมององคร์วม 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E  

(1) ขัน้เตรียมความพร้อม   
     ครกูระตุน้ความสนใจของนกัเรยีนเพือ่เตรยีม
ความพรอ้มนกัเรยีนก่อนเริม่การสอนในชัน้เรยีน 
โดยใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และ
เทคนิคกฎ 5 ขอ้ของชัน้เรยีน (สามารถใชเ้ทคนิค
ป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้   
(2)  ขัน้การสอน  
     2.1 ตรวจสอบความรู้ ครตูรวจสอบความรู้
เดมิของนกัเรยีนโดยการใชค้าํถาม เกมและแบบ 
ทดสอบยอ่ยเพือ่ตรวจสอบพืน้ฐานความรูเ้ดมิของ
นกัเรยีนและชว่ยเตมิเตม็ความรูท้ีน่กัเรยีนขาด 
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิได)้ 
    2.2 เร้าความสนใจ ครยูัว่ยแุละเรา้ความ 
สนใจของนกัเรยีนโดยการใชค้าํถาม การสาธติ  
วดีทีศัน์ ตวัอยา่งจรงิและสือ่ต่างๆ เป็นตน้  
เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็ 
ในเรือ่งทีน่กัเรยีนกาํลงัจะศกึษา (สามารถใช้
เทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนน 
ในขัน้เรา้ความสนใจได)้ 

 
 
 
 
 
 
 
1. ขัน้ตรวจสอบความรู้ ครตูรวจสอบความรูเ้ดมิ
ของนกัเรยีนโดยการใชค้าํถาม เกมและแบบ 
ทดสอบยอ่ยเพือ่ตรวจสอบพืน้ฐานความรูเ้ดมิของ
นกัเรยีนและชว่ยเตมิเตม็ความรูท้ีน่กัเรยีนขาด  
 
 
2. ขัน้เร้าความสนใจ ครยูัว่ยแุละเรา้ความ 
สนใจของนกัเรยีนโดยการใชค้าํถาม การสาธติ  
วดีทีศัน์ ตวัอยา่งจรงิและสือ่ต่างๆ เป็นตน้  
เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็
ในเรือ่งทีน่กัเรยีนกาํลงัจะศกึษา  
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั

การสอนแบบสมององคร์วม 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E  

    2.3 สาํรวจ นกัเรยีนสาํรวจ ตรวจสอบ 
คน้ควา้และสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจากเรือ่งที่
นกัเรยีนสนใจโดยมคีรเูป็นผูก้ระตุน้ ชีแ้นะและ
อาํนวยความสะดวกใหก้บันกัเรยีน ซึง่กจิกรรม
การสาํรวจแบง่ออกเป็น 2 กจิกรรม ดงัน้ี 
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้สาํรวจได)้ 
          1. กจิกรรมการทดลอง ไดแ้ก่  
การตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน การวางแผน 
การทดลองและการสรปุผลการทดลอง 
          2. ไมใ่ชก่จิกรรมการทดลอง ไดแ้ก่  
การสาํรวจ การสงัเกต การจาํแนก การทาํใบงาน
และการทาํกจิกรรมกลุ่ม เป็นตน้  
    2.4  อธิบาย ครใูหน้กัเรยีนไดนํ้าขอ้มลู 
ทีค่น้พบมาจดักระทาํขอ้มลู แปลผล สรปุผล 
วเิคราะหผ์ล อภปิรายผลและนําเสนอขอ้มลูใน
รปูแบบต่างๆ เชน่ แผนภมู ิตาราง ผงัความคดิ
และรปูวาด เป็นตน้ (ครใูชเ้ทคนิคสอน-ครบั/คะ่ 
กระจก มอืและตา และเปลีย่นในขัน้อธบิาย
หลงัจากทีน่กัเรยีนไดส้รปุมโนทศัน์ไปแลว้และ
สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และ
ป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้ 
    2.5 ขยายความรู้ ครขูยายความรูน้กัเรยีน 
ใหก้วา้งและลกึมากขึน้โดยการใชค้าํถาม  
การแสดงความคดิเหน็และการเชื่อมโยงความรู ้
ทีไ่ดร้บักบัสถานการณ์ต่างๆ (ครใูชเ้ทคนิค 
สอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตา และเปลีย่น 
ในขัน้ขยายความรู ้หลงัจากทีน่กัเรยีนไดส้รปุ 
 

3. ขัน้สาํรวจ นกัเรยีนสาํรวจ ตรวจสอบ  
คน้ควา้และสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจากเรือ่งที่
นกัเรยีนสนใจโดยมคีรเูป็นผูก้ระตุน้ ชีแ้นะและ
อาํนวยความสะดวกใหก้บันกัเรยีน ซึง่กจิกรรม
การสาํรวจแบง่ออกเป็น 2 กจิกรรม ดงัน้ี  
 
 
          1. กจิกรรมการทดลอง ไดแ้ก่  
การตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน การวางแผน 
การทดลองและการสรปุผลการทดลอง 
          2. ไมใ่ชก่จิกรรมการทดลอง ไดแ้ก่  
การสาํรวจ การสงัเกต การจาํแนก การทาํใบงาน
และการทาํกจิกรรมกลุ่ม เป็นตน้  
4. ขัน้อธิบาย ครใูหน้กัเรยีนไดนํ้าขอ้มลู 
ทีค่น้พบมาจดักระทาํขอ้มลู แปลผล สรปุผล 
วเิคราะหผ์ล อภปิรายผลและนําเสนอขอ้มลูใน
รปูแบบต่างๆ เชน่ แผนภมู ิตาราง ผงัความคดิ
และรปูวาด เป็นตน้ 
 
 
 
 
5. ขัน้ขยายความรู ้ครขูยายความรูน้กัเรยีน 
ใหก้วา้งและลกึมากขึน้โดยการใชค้าํถาม  
การแสดงความคดิเหน็และการเชื่อมโยงความรู ้
ทีไ่ดร้บักบัสถานการณ์ต่างๆ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั
การสอนแบบสมององคร์วม 

การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E  

มโนทศัน์ไปแลว้ และสามารถใชเ้ทคนิคพรอ้ม
ไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้  
    2.6 ประเมินผลครตูรวจสอบและประเมนิผล
การเรยีนรูข้องนกัเรยีนโดยการใชค้าํถาม 
แบบทดสอบ เกมและบนัทกึหลงัการสอน
เพือ่ใหค้รไูดท้ราบวา่นกัเรยีนไดร้บัความรูม้า
มากน้อยเพยีงใดและมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม
หรอืไม ่(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้ม
แลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้ประเมนิผลได)้ 
    2.7 นําความรู้ไปใช้  ครตูรวจสอบ 
การประยกุตใ์ชค้วามรูข้องนกัเรยีนกบั
สถานการณ์ต่างๆ ในชวีติประจาํวนั โดยใช ้
การตัง้คาํถามและการแสดงความคดิเหน็ 
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้นําความรูไ้ปใชไ้ด)้ 
(3) ขัน้ทบทวนกฎของชัน้ 

     ครใูหค้าํชื่นชมหรอืใหค้าํแนะนํานกัเรยีน
เกีย่วกบัพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง
หลงัจากจบขัน้การสอนเพือ่ใหน้กัเรยีนได้
พฒันาและปรบัปรงุพฤตกิรรมของตนใหม้วีนิยั 
ในตนเองมากขึน้ หลงัจากครไูดช้ื่นชมหรอืให้
คาํแนะนํานกัเรยีนแลว้ ครจูะใชเ้ทคนิคพรอ้ม
ไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และเทคนิคกฎ 5 ขอ้ ของ
ชัน้เรยีนอกีครัง้ ก่อนเลกิชัน้เรยีน เพือ่กระตุน้
ใหน้กัเรยีนไดต้ระหนกัและเหน็คุณคา่ในกฎ
ของชัน้เรยีน (สามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนน 
ในขัน้ทบทวนกฎของชัน้เรยีนได)้ 
 
 

 
 
6. ขัน้ประเมินผล ครตูรวจสอบและประเมนิผล 
การเรยีนรูข้องนกัเรยีนโดยการใชค้าํถาม 
แบบทดสอบ เกมและบนัทกึหลงัการสอน 
เพือ่ใหค้รไูดท้ราบวา่นกัเรยีนไดร้บัความรูม้า 
มากน้อยเพยีงใดและมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม
หรอืไม ่
 
7. ขัน้นําความรู้ไปใช้  ครตูรวจสอบ 
การประยกุตใ์ชค้วามรูข้องนกัเรยีนกบั 
สถานการณ์ต่างๆ ในชวีติประจาํวนั โดยใช ้
การตัง้คาํถามและการแสดงความคดิเหน็ 
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   2.2.6 สือ่ อุปกรณ์และแหลง่เรยีนรูต่้างๆ เชน่ ใบงาน ใบความรู ้หนงัสอื อุปกรณ์ 
ทีใ่ชป้ระกอบการสอน ฯลฯ รวมถงึแหล่งการเรยีนรูน้อกชัน้เรยีน   
   2.2.7 การวดัและประเมนิผล เป็นการระบุเครือ่งมอืและวธิกีารวดัผลของเครือ่งมอื
ทีใ่ชเ้พือ่ตอ้งการใหน้กัเรยีนไดบ้รรลุผลสมัฤทธิใ์นการสอน 
   2.2.8 บนัทกึหลงัการสอน เป็นการบนัทกึพฤตกิรรมนกัเรยีนหลงัการสอนบนัทกึ
ขอ้บกพรอ่งและแนวทางการปรบัปรงุแกไ้ขในการสอนของครแูละนกัเรยีนในครัง้ถดัไป  
  2.3 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการสอน โดยมวีธิแีละขัน้ตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 
   2.3.1 นําแผนการสอนทีส่รา้งขึน้ทัง้หมดไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ทา่น 
ตรวจสอบ โดยผูเ้ชีย่วชาญจะเป็นครทูีม่คีวามชาํนาญในการสอนมากกวา่ 5 ปี หรอืเป็นผูท้ีม่ ี
ความเชีย่วชาญในดา้นการสอนวทิยาศาสตร ์(รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) 
   2.3.2 ผูเ้ชีย่วชาญจะพจิารณาแผนการสอนจากความชดัเจน ความเหมาะสมของ
เน้ือหา ความสอดคลอ้งกบัจุดมุง่หมายการเรยีนรู ้ลาํดบัขัน้ตอนการจดักจิกรรมและสว่นประกอบ
อื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนรู ้โดยในการประเมนิจะใช้แบบประเมนิวดัดชันีความสอดคลอ้งเป็น
เกณฑใ์นการประเมนิ และหากแผนการสอนมขีอ้บกพรอ่งหรอืขอ้ทีต่อ้งปรบัปรงุแกไ้ข ใหผู้ว้จิยัแกไ้ข
และปรบัปรงุใหด้ขีึน้ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญต่อไป โดยแผนการสอนทัง้ 2 วธิ ีทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้
พบวา่ มคีา่ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการสอนมคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 มคีา่สงูกวา่ 0.5 ถอืวา่
แผนการสอนทีส่รา้งขึน้มคีวามเหมาะสมในการนําไปทดลองใช ้(รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ข)  
   2.3.3 นําแผนการสอนทัง้หมดทีผ่า่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้ไปทดลอง
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งทดลองทีม่ลีกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งจรงิ โดยเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที ่5 จาํนวน 2 โรงเรยีน ไดแ้ก่ 1. โรงเรยีนวดัปทุมวนาราม ฯ จาํนวน 35 คน (แผนการสอน 
ในหน่วยการเรยีนรู ้เรือ่ง พชื) และ 2. โรงเรยีนวดัดสิหงสาราม จาํนวน 30 คน (แผนการสอน 
ในหน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง สตัวแ์ละการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม) โดยในการทดลองใช ้ผูว้จิยั
เป็นผูด้าํเนินการสอนเองและนําขอ้บกพรอ่งหรอืขอ้ปรบัปรงุแกไ้ข เชน่ ความสอดคลอ้งของกจิกรรม 
การเรยีนรูก้บัเน้ือหา ความชดัเจนของแผนการสอน ระยะเวลาทีใ่ชแ้ละอื่นๆ มาปรบัปรงุใหส้มบรณ์ู
ยิง่ขึน้ ก่อนนําไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองจรงิในระยะที ่3 ซึง่เป็นการดาํเนินการวจิยัต่อไป  
 

 3.  แบบวดัความมีวินัยในตนเอง 

  3.1 กาํหนดองคป์ระกอบของความมวีนิยัในตนเองทีใ่ชใ้นการดาํเนินการวจิยั โดยการ
คดัเลอืกจากการสงัเคราะหเ์อกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง รว่มกบัการคดัเลอืกจากการสงัเกตพฤตกิรรม
และการสมัภาษณ์ครผููส้อนเกีย่วกบัความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีน เพือ่ใหไ้ดป้ญัหาความมวีนิยั
ในตนเองทีต่รงประเดน็กบัการวจิยัมากทีส่ดุ ซึง่ผูว้จิยัไดท้าํการคดัเลอืกองคป์ระกอบของความ 
มวีนิยัในตนเอง จาํนวน 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความรบัผดิชอบ ดา้นความซื่อสตัย ์ดา้นความ
อดทนและดา้นการปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีน 
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  3.2 ดาํเนินการสรา้งแบบวดัความมวีนิยัในตนเอง แบบมาตราสว่นประมาณคา่ตามวธิี
ของออสกดู (Osgood) ซึง่เป็นมาตรวดัทางภาษาทีก่าํหนดคาํคุณศพัทท์ีม่คีวามหมายตรงกนัขา้ม  
2 คาํ และกาํหนดระดบัของการวดัออกเป็น 5 ระดบั คอื 2 1 0 -1 และ -2 ตามลาํดบั โดยผูว้จิยัได้
สรา้งแบบวดัความมวีนิยัในตนเอง จาํนวน 2 ฉบบั แบบคูข่นาน เน่ืองจากเป็นการเพิม่โอกาส 
ในการคดัเลอืกขอ้ทีม่คีุณภาพทีผ่า่นเกณฑท์ีก่าํหนดใหม้ากทีส่ดุ โดยแต่ละฉบบัจะประกอบดว้ย
จาํนวนขอ้คาํถาม จาํนวน 8 ขอ้ใหญ่ แต่ละขอ้ใหญ่ประกอบดว้ยดา้นรายขอ้ จาํนวน 3 ดา้น ดงัน้ี  
(บุญม ีพนัธุไ์ทย. 2535: 189) 
   3.2.1 ดา้นประเมนิคา่ คอื เป็นคาํคุณศพัทท์ีแ่สดงออกถงึทางดา้นคุณคา่ เชน่  
ด/ีเลว จรงิ/เทจ็ สาํเรจ็/ไมส่าํเรจ็และมคีุณคา่/ไมม่คีุณคา่ เป็นตน้   
   3.2.2 ดา้นศกัยภาพ คอื เป็นคาํคุณศพัทท์ีแ่สดงออกถงึกาํลงั อาํนาจ เชน่  
แขง็/ออ่น หนกั/เบา จรงิจงั/ตามสบายและเรือ่งใหญ่/เรือ่งเลก็ เป็นตน้ 
   3.2.3 ดา้นกจิกรรม คอื เป็นคาํคุณศพัทท์ีแ่สดงออกของกรยิา อาการ เชน่ เรว็/ชา้ 
งา่ย/ยาก เป็นระเบยีบ/ยุง่เหยงิและตื่นเตน้/สงบ เป็นตน้  
  ทัง้น้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดองคป์ระกอบความมวีนิยัในตนเองและพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
แสดงดงัตาราง 9 ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี  
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ตาราง 9 องคป์ระกอบความมวีนิยัในตนเองและพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
 
องคป์ระกอบ 
ความมวีนิยั 
ในตนเอง 

พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั จาํนวน 
ขอ้ใหญ่ 
(ขอ้) 

จาํนวนขอ้รายดา้น (ขอ้) 
ดา้น

กจิกรรม 
 

ดา้น
ศกัยภาพ 

 

ดา้น 
ประเมนิ
คา่ 

1) ดา้นความ 
    รบัผดิชอบ 

1.1 การรบัผดิชอบต่อหน้าที ่ 
     ทีต่นไดร้บัมอบหมาย 

2 1 1 1 

1.2 การตดิตามภาระงานของ 
     ตนจนบรรลุผลสาํเรจ็ 

 1 1 1 

2) ดา้นความ 
    ซื่อสตัย ์

2.1 มคีวามซื่อสตัยแ์ละปฏบิตั ิ
     อยา่งตรงไปตรงมา 

2 1 1 1 

2.2 ไมแ่กไ้ขและบดิเบอืน 
     ขอ้มลูใหเ้ป็นเทจ็ 

 1 1 1 

3) ดา้นความ 
    อดทน 

3.1 มคีวามอดทนและไมย่อ่  
     ทอ้ต่อสิง่ต่างๆ ทีย่าก 
     ลาํบาก 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

3.2 บงัคบัตนเองใหป้ฏบิตั ิ
     งานตามเป้าหมายทีว่างไว ้
     จนสาํเรจ็ 

 1 1 1 

4) ดา้นการ   
    ปฏบิตั ิ
    ตามกฎของ 
    ชัน้เรยีน 

4.1 มคีวามมวีนิยัในตนเอง 2 1 1 1 

4.2 การปฏบิตัติามกฎของ 
     ชัน้เรยีน 

 1 1 1 

รวมจาํนวนขอ้ทัง้หมด (ขอ้) 8 24 
 
        3.3 นําแบบวดัความมวีนิยัในตนเองทีส่รา้งเสรจ็แลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จาํนวน 3 ทา่น 
ตรวจสอบ โดยผูเ้ชีย่วชาญจะเป็นครผููท้ีม่คีวามชาํนาญในการสอนมากกวา่ 5 ปี หรอืเป็นผูท้ีม่คีวาม
เชีย่วชาญในดา้นการสอนวทิยาศาสตร ์โดยการตรวจนัน้จะตรวจสอบความถูกตอ้ง ความชดัเจนและ
ความเหมาะสมของภาษาเพือ่หาดชันีความสอดคลอ้ง(รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) แลว้คดัเลอืก
ขอ้คาํถามทีม่คีะแนนตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป พบวา่มคีา่เฉลีย่อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 และปรบัปรงุแกไ้ข 
ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญต่อไป (รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ข) 
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                         3.4 นําแบบวดัความมวีนิยัในตนเองทีผ่า่นการปรบัปรงุจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้  

ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 คอื โรงเรยีนวดัปทุมวนารามฯ และโรงเรยีน 

วดัดสิหงสาราม และนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัธรรมมงคล (หลวงพอ่วริยิงัค์

อุปถมัภ)์ จาํนวน 200 คน 

       3.5 วเิคราะหห์าอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ โดยใชส้ดัสว่นรอ้ยละ 27 ของกลุ่มสงูและ

กลุ่มตํ่า ดว้ยการทดสอบทเีป็นรายขอ้ (t-test for Independent Samples) แลว้คดัเลอืกขอ้ทีม่คีา่ท ี

(t-value) ตัง้แต่ 1.96 ขึน้ไป พบวา่   

 ฉบบัที ่1 ขอ้คาํถามผา่นเกณฑท์ุกขอ้ คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01  

 ฉบบัที ่2 ขอ้คาํถามผา่นเกณฑท์ุกขอ้ คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01   

     3.6 คดัเลอืกขอ้คาํถามจากแบบวดัความมวีนิยัในตนเองทัง้ 2 ฉบบั โดยคดัเลอืก     

ขอ้ทีม่อีาํนาจจาํแนกท ี(t) สงูสดุ ตามพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดัในแต่ละองคป์ระกอบความมวีนิยั 

ในตนเอง จาํนวน 2 ขอ้ใหญ่ แต่ละขอ้ใหญ่ประกอบดว้ย 3 ดา้นยอ่ย ใหไ้ดท้ัง้หมด 24 ขอ้ยอ่ย แลว้

นํามาหาคุณภาพทัง้ฉบบั โดยวธิกีารหาคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา (-Coefficient) ตามวธิกีารของ 

ครอนบรคั (Cronbach) มคีา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.91 (รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ค) 
 

 4.  แบบวดัจิตวิทยาศาสตร ์

  4.1 กาํหนดองคป์ระกอบของจติวทิยาศาสตรท์ีจ่ะใชใ้นการดาํเนินการวจิยั โดยการ
คดัเลอืกจากการสงัเคราะหจ์ากเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่ผูว้จิยัไดท้าํการคดัเลอืกองคป์ระกอบ
ของจติวทิยาศาสตร ์จาํนวน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความซื่อสตัย ์ดา้นความมเีหตุผล ดา้นความ
อยากรูอ้ยากเหน็ ดา้นความมใีจกวา้งและดา้นความละเอยีดรอบคอบ  
  4.2 แบบวดัจติวทิยาศาสตรท์ีผู่ว้จิยัใชใ้นครัง้น้ี เป็นขอ้คาํถามเชงิสถานการณ์แบบ
ปรนยั 4 ตวัเลอืก เลอืกตอบคาํตอบทีถู่กตอ้งเพยีงคาํตอบเดยีวเทา่นัน้ โดยดดัแปลงแบบวดั 
จติวทิยาศาสตรจ์ากทัง้ 2 ฉบบั ของ ทรายทอง พวกสนัเทีย๊ะ (2553: 180-191) ซึง่ไดร้ายงานคา่
คุณภาพของแบบวดัจติวทิยาศาสตร ์ดงัน้ี 1) คา่อาํนาจจาํแนก (r) ของทัง้ 2 ฉบบั มคีา่สงูกวา่เกณฑ ์
0.20 ทุกขอ้ และ 2) คา่สมัประสทิธิแ์อลฟา (-Coefficient) ตามวธิกีารของครอนบรคั (Cronbach) 
ฉบบัที ่1 และฉบบัที ่2 มคีา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.93 และ 0.92 ตามลาํดบั  
  โดยผูว้จิยัไดด้ดัแปลงแบบวดัจติวทิยาศาสตรจ์ากทัง้ 2 ฉบบั ของ ทรายทอง                  
พวกสนัเทีย๊ะ ทัง้หมด 20 ขอ้ จาํนวน 2 ฉบบั แบบคูข่นาน เน่ืองจากเป็นการเพิม่โอกาส 
ในการคดัเลอืกขอ้ทีม่คีุณภาพทีผ่า่นเกณฑท์ีก่าํหนดใหม้ากทีส่ดุ และกาํหนดองคป์ระกอบ 
จติวทิยาศาสตรแ์ละพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั แสดงดงัตาราง 10 ซึง่มรีายละเอยีด ดงัน้ี  
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ตาราง 10 องคป์ระกอบจติวทิยาศาสตรแ์ละพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
 

องคป์ระกอบ 
จติวทิยาศาสตร ์

พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั จาํนวนขอ้ 
รายดา้น (ขอ้) 

1) ดา้นความซื่อสตัย ์ 1.1 การเสนอขอ้มลูตามความเป็นจรงิ 
1.2 การบนัทกึผลต่างๆ โดยปราศจากความลาํเอยีง 

4 

 1.3 ยกยอ่งบุคคลทีเ่สนอขอ้มลูทีเ่ป็นจรงิ  
 1.4 การไมนํ่าเสนอผลงานของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง  
2) ดา้นความ 2.1 การยอมรบัและตอ้งการคาํอธบิายทีม่เีหตุผล 4 
    มเีหตุผล 2.2 เสาะแสวงหาความเขา้ใจจากสาเหตุ  
 2.3 เหน็ความสาํคญัของการยดึมัน่ในหลกัเหตุผล  
 2.4 ไมเ่ชื่อเรือ่งทีข่าดประจกัษ์พยานทีห่น้าเชื่อถอื  
3) ดา้นความ 3.1 มคีวามตอ้งการทีจ่ะรูเ้กีย่วกบัสิง่ต่างๆ ทีต่นสนใจ 4 
    อยากรูอ้ยากเหน็ 3.2 มคีวามเชือ่วา่ความรูส้ามารถพสิจูน์ได ้  
 3.3 มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็เกีย่วกบัความรูว้ทิยาศาสตร ์  
 3.4 ชอบคน้ควา้ทดลอง  
4) ดา้นความ 4.1 มกีารยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 4 
    มใีจกวา้ง 4.2 มคีวามยนิดทีีจ่ะคน้หาขอ้มลูเพิม่เตมิตามเหตุผล 

     ขอ้เทจ็จรงิโดยไมย่ดึมัน่ในแนวความคดิของตน 
4.3 มคีวามเตม็ใจทีจ่ะเผยแพรค่วามรูแ้ละความคดิเหน็ 
     แก่ผูอ้ื่น 
4.4 มคีวามเตม็ใจทีจ่ะรบัรูค้วามคดิเหน็ใหม่ๆ  

 

5) ดา้นความ 5.1 มคีวามละเอยีดถีถ่ว้นในการทาํงาน 4 
    ละเอยีดรอบคอบ 5.2 พจิารณาอยา่งละเอยีดรอบคอบเกีย่วกบั 

     ความน่าเชื่อถอืและขอ้กาํหนดเหตุการณ์ 
     เพือ่การตดัสนิใจ 

 

 5.3 หลกีเลีย่งการตดัสนิใจเรว็เกนิไป  
 5.4 ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยหรอืคุณภาพของเครือ่งมอื 

     ก่อนทาํการทดลอง 
 

รวมจาํนวนขอ้ทัง้หมด (ขอ้)  20 
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  โดยแบบวดัจติวทิยาศาสตรท์ีด่ดัแปลงจะมกีารกาํหนดน้ําหนกัคะแนนของตวัเลอืก 
ทีน่กัเรยีนตอบ ตามระดบัขัน้ความรูส้กึของแครธโวลและคณะ ดงัน้ี 
   ตวัเลอืกทีอ่ยูใ่นระดบัขัน้  การกาํหนดคะแนน 
   ขัน้การรบัรู ้     ได ้ 1 คะแนน 
   ขัน้การตอบสนอง   ได ้ 2 คะแนน 
   ขัน้การเหน็คณุคา่   ได ้ 3  คะแนน 
   ขัน้การจดัระบบ/ลกัษณะนิสยั  ได ้ 4 คะแนน 
  มเีกณฑใ์นการแปลผลคะแนน ดงัน้ี 
      คะแนน   การแปลความหมาย 
         70-80     คะแนน      มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั ดมีาก 
      60-69  คะแนน      มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั ด ี
      50-59  คะแนน      มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั พอใช ้
      40-49   คะแนน      มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั น้อย 
   น้อยกวา่      40      คะแนน     มจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบั น้อยมาก 
  4.3 นําแบบวดัจติวทิยาศาสตรท์ีส่รา้งทัง้ 2 ฉบบั ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จาํนวน 3 ทา่น
ตรวจสอบ โดยผูเ้ชีย่วชาญจะเป็นครผููท้ีม่คีวามชาํนาญในการสอนมากกวา่ 5 ปี หรอืเป็นผูท้ีม่คีวาม
เชีย่วชาญในดา้นการสอนวทิยาศาสตร ์โดยการตรวจนัน้จะตรวจสอบตวัเลอืกขอ้คาํถามตามระดบั
ขัน้ความรูส้กึของแครธโวล ตรวจสอบความถูกตอ้งความชดัเจนและความเหมาะสมของภาษา 
เพือ่หาดชันีความสอดคลอ้ง (รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) แลว้คดัเลอืกขอ้คาํถามทีม่คีะแนน
ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป พบวา่มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 และปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ
ต่อไป (รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ข) 
  4.4 นําแบบวดัจติวทิยาศาสตรท์ีผ่า่นการปรบัปรงุจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้ ไปทดลองใช ้
กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 คอื โรงเรยีนวดัปทุมวนารามฯ และโรงเรยีนวดัดสิหงสาราม 
และนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัธรรมมงคล (หลวงพอ่วริยิงัคอุ์ปถมัภ)์  
จาํนวน 198 คน  
  4.5 วเิคราะหห์าอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ โดยใชส้ดัสว่นรอ้ยละ 27 ของกลุ่มสงูและ
กลุ่มตํ่า ดว้ยการทดสอบทเีป็นรายขอ้ (t-test for Independent Samples) แลว้คดัเลอืกขอ้ทีม่คีา่ท ี
(t-value) ตัง้แต่ 1.96 ขึน้ไป พบวา่   
   ฉบบัที ่1 ขอ้คาํถามผา่นเกณฑท์ุกขอ้ คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01  
   ฉบบัที ่2 ขอ้คาํถามผา่นเกณฑท์ุกขอ้ คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01   
  4.6 คดัเลอืกขอ้คาํถามจากแบบวดัความจติวทิยาศาสตร ์ทัง้ 2 ฉบบั โดยคดัเลอืก    
ขอ้ทีม่อีาํนาจจาํแนกท ี(t) สงูสดุ ตามพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดัในแต่ละองคป์ระกอบของ 
จติวทิยาศาสตร ์ใหไ้ดท้ัง้หมด 20 ขอ้ และหาคุณภาพทัง้ฉบบั โดยวธิกีารหาคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา  
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(-Coefficient) ตามวธิกีารของครอนบรคั (Cronbach) มคีา่ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.86 
(รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ค) 
 
 5. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์

  5.1 วเิคราะหห์ลกัสตูรเน้ือหาและจุดหมายเชงิพฤตกิรรมดา้นพทุธพิสิยัทีต่อ้งการวดั
สาํหรบัสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์จาํนวน 2 ฉบบั ฉบบัละ 30 ขอ้ 
แบบคูข่นาน เน่ืองจากเป็นการเพิม่โอกาสในการคดัเลอืกขอ้ทีม่คีุณภาพทีผ่า่นเกณฑท์ีก่าํหนด 
ใหม้ากทีส่ดุ รายละเอยีดปรากฏดงัตาราง 11 ดงัน้ี 
 

ตาราง 11 การวเิคราะหเ์น้ือหาและจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมดา้นพทุธพิสิยั 

  
  5.2 สรา้งขอ้สอบปรนยัตามจาํนวนรายขอ้ของพฤตกิรรมทีก่าํหนดไว ้โดยขอ้สอบ
ปรนยัทีส่รา้งเป็นแบบ 4 ตวัเลอืกและสามารถเลอืกตอบไดเ้พยีง 1 ขอ้เทา่นัน้ เกณฑก์ารใหค้ะแนน
คอื ตอบถูกจะได ้1 คะแนน หากตอบผดิจะได ้0 คะแนน  
  5.3 สาํหรบัในการสรา้งขอ้สอบปรนยันัน้ ใหพ้จิารณาถงึความครอบคลุมของเน้ือหา
ทัง้หมดทีใ่ชใ้นการออกขอ้สอบ ภาษาทีใ่ชต้อ้งเขา้ใจงา่ย ชดัเจน ไมก่าํกวม มขีนาดและความยาว
ของคาํถาม คาํตอบใกลเ้คยีงกนัและสดัสว่นความยากงา่ยทีเ่หมาะสม  
  5.4 นําขอ้สอบทีส่รา้งเสรจ็ ทัง้ 2 ฉบบั ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ทา่น ตรวจสอบ
ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา โดยผูเ้ชีย่วชาญจะเป็นครผููท้ีม่คีวามชาํนาญในการสอนมากกวา่ 5 ปี  
หรอืเป็นผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญในดา้นการสอนวทิยาศาสตร ์โดยการตรวจนัน้จะตรวจสอบคา่ดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม (รายนามปรากฏในภาคผนวก ก) 
โดยในการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญนัน้ ควรมกีารกาํหนดระดบัของคะแนนความคดิเหน็ในการ
ประเมนิของขอ้คาํถามในแต่ละขอ้โดยดาํเนินการกาํหนดและใหค้ะแนน ดงัน้ี (สนีุย ์เหมะประสทิธิ.์ 
2536: 406-407)  

 
หน่วยการ
เรียนรู้เรือ่ง 

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยั จาํนวน
(ข้อ) 

ร้อยละ 
จาํ เข้า 

ใจ 
ประยกุต ์

ใช้ 
วิเคราะห ์ ประเมิน

ค่า 
คิด 

สร้างสรรค ์
1) พชื 3 3 4 3 2 1 16 50 
2) สตัว ์ - 1 2 5 3 - 11 40 
3) การถ่ายทอด 
   ลกัษณะทาง  
   พนัธุกรรม 

- 1 1 1 - - 3 10 

รวม 3 5 7 9 5 1 30 100 
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 คะแนน   +1    หมายถงึ แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้วดัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมขอ้นัน้ 

 คะแนน    0    หมายถงึ ไมแ่น่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้วดัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมขอ้นัน้ 

 คะแนน   -1    หมายถงึ แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ไมว่ดัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมขอ้นัน้ 

 

  5.5 คาํนวณคะแนนในแต่ละขอ้และคดัเลอืกขอ้คาํถามโดยพจิารณาขอ้คาํถาม 
ทีม่คีา่ IOC ≥ 0.5 ขึน้ไป ซึง่แสดงวา่ขอ้คาํถามนัน้เป็นตวัแทนในจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมขอ้นัน้ๆ  
สว่นขอ้ทีไ่มผ่า่นใหนํ้ามาปรบัปรงุแกไ้ขใหมต่ามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ   
  5.6 นําขอ้สอบทัง้ 2 ฉบบั ทีป่รบัปรงุดา้นภาษาแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรยีน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5-6 โรงเรยีนวดัปทมุวนารามฯ โรงเรยีนวดัดสิหงสาราม และนกัเรยีน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัธรรมมงคล (หลวงพอ่วริยิงัอุปถมัภ)์ และโรงเรยีนประชานิเวศน์ 
จาํนวน 237 คน พบวา่ 
  ฉบบัที ่1 มขีอ้สอบทีใ่ชไ้ด ้29 ขอ้ มคีา่ความยาก (p) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.73  
มคีา่อาํนาจจาํแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.27-0.59 
  ฉบบัที ่2 มขีอ้สอบทีใ่ชไ้ด ้26 ขอ้ มคีา่ความยาก (p) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.72  
มคีา่อาํนาจจาํแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.53 
  5.7 คดัเลอืกขอ้สอบทีผ่า่นจากทัง้ 2 ฉบบั ใหไ้ดท้ัง้หมด 30 ขอ้ เพือ่ใชเ้ป็น 
แบบทดสอบผลสมัฤทธิก่์อนและหลงัเรยีน ผลปรากฏวา่ มคีา่ความยาก (p) มคีา่อยูร่ะหวา่ง  
0.20-0.72 ทัง้ฉบบัโดยเฉลีย่ 0.48 คา่อาํนาจจาํแนก (r) มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.59 ทัง้ฉบบัโดยเฉลีย่ 
0.40 และคา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.78 โดยใช ้KR20 ตามสตูรของคเูดอรร์ชิารด์สนั 
(รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ค) 
 
ระยะท่ี 3 การดาํเนินการวิจยั 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัธรรมมงคล 
(หลวงพอ่วริยิงัคอุ์ปถมัภ)์ แขวงบางจาก เขตพระโขนง จงัหวดักรงุเทพฯ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 
2559 จาํนวนทัง้หมด 2 หอ้งเรยีน โดยในแต่ละหอ้งเรยีนจดัการสอนแบบคละผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน หอ้งเรยีนละ 39 คน จาํนวนทัง้สิน้ 78 คน โดยทาํการสุม่แบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling) เพือ่แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที ่1 และ 2 ดงัน้ี 
  กลุ่มทดลองที ่1 จดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วม คอื หอ้ง 2 จาํนวน 39 คน 
  กลุ่มทดลองที ่2 จดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E คอื หอ้ง 1 จาํนวน 39 คน 
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 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 

  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัทาํการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559  
จาํนวน 33 คาบ คาบละ 60 นาท ี(ไมร่วมทดสอบก่อนและหลงัเรยีน) 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง 

  เน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร ์
ตามหลกัสตูรแกนกลาง พทุธศกัราช 2551 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 สาระที ่1 สิง่มชีวีติกบั
กระบวนการดาํรงชวีติ หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่งพชื สตัวแ์ละการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
 
 แบบแผนการวิจยั 

  การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Design)  
ดาํเนินการโดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ Two Group Pretest-Posttest Design ซึง่ม ี
แบบแผนการวจิยัดงัตาราง 12 ดงัน้ี  
 
ตาราง 12 แบบแผนการวจิยั 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน การทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
E1 T1 X1 T2 
E2 T1 X2 T2 

 
 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจยั 
E1 แทน กลุ่มทดลองที ่1 ไดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอน 
   แบบสมององคร์วม 
E2 แทน กลุ่มทดลองที ่2 ไดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  

T1 แทน การทดสอบก่อนเรยีน  

T2 แทน การทดสอบหลงัเรยีน 

X1 แทน การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 

X2   แทน การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 

 

 ขัน้ตอนการดาํเนินการทดลอง 

  ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยมวีธิแีละขัน้ตอน 
การดาํเนินการ ดงัน้ี 
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  1. ก่อนทดลองผูว้จิยัดาํเนินการทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) กบักลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม 
โดยใชแ้บบวดัความมวีนิยัในตนเอง แบบวดัจติวทิยาศาสตรแ์ละแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์   
ทางการเรยีนวทิยาศาสตรท์ีไ่ดด้ดัแปลงและสรา้งขึน้ 
  2. ดาํเนินการสอนตามแผนการสอนทัง้ 2 วธิ ีโดยใชร้ะยะเวลาในการสอนในแต่ละวธิี
จาํนวน 33 คาบ (ไมร่วมทดสอบก่อนและหลงัเรยีน)  
  3. ทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) กบักลุ่มตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่ม โดยใชแ้บบวดัความมวีนิยั
ในตนเอง แบบวดัจติวทิยาศาสตรแ์ละแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรช์ุดเดมิ 
ในการทดสอบและดาํเนินการสมัภาษณ์ครผููส้งัเกตสอน 
  4. เกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดใหเ้รยีบรอ้ย ก่อนนําขอ้มลูทีไ่ดไ้ปจดักระทาํและวเิคราะห์
ขอ้มลูต่อไป 
 
ระยะท่ี 4 การวิเคราะหข้์อมลู  
 สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 

  1. คา่เฉลีย่ (Mean) 
  2. สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติุฐาน 

  ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ตรวจสอบสมมตุฐิาน โดยใชโ้ปรแกรมทางสถติ ิ   
มวีธิแีละขัน้ตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 
 1. ใชส้ถติ ิt-test for Independent Samples เพือ่ทดสอบความแตกต่างของคะแนน 
ความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนเรยีนของ
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบั
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ผลปรากฏวา่ คะแนนความมวีนิยัในตนเอง
ของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม แตกต่างกนั แต่จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
ไมแ่ตกต่างกนั ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึขอแยกสมมตุฐิานการวจิยัขอ้ 1 ออกเป็น 2 ขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 
  1.1 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ
สมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มคีวามมวีนิยัในตนเอง 
หลงัเรยีนแตกต่างกนั  
  1.2 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ
สมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มจีติวทิยาศาสตรแ์ละ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนแตกต่างกนั  
  ผูว้จิยัจงึใชส้ถติ ิANCOVA เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 1.1 และใชส้ถติ ิOne-way 
MANOVA เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 1.2 
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 2. ใชส้ถติ ิt-test for Dependent Samples เพือ่ตรวจสอบสมมตุฐิานขอ้ 2 ทีว่า่ “นกัเรยีน
กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่ม
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มคีวามมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน” 
 3. ใชส้ถติ ิt-test for One Sample เพือ่ตรวจสอบสมมตุฐิานขอ้ 3 ทีว่า่ “นกัเรยีนกลุ่ม        
ทีไ่ดร้บัการแบบสอนวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่ม 
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มจีติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนผา่นเกณฑท์ีก่าํหนด” (จติวทิยาศาสตร ์มคีะแนนเฉลีย่ 60 คะแนน  
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์รอ้ยละ 60) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 

  การนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัขอนําเสนอขอ้มลูในประเดน็ต่างๆ ดงัน้ี 
 1. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเองหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั      
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E เมือ่ควบคุมคะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีน 
 2. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์
หลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
  3. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเองกอ่นและหลงัเรยีนของนกัเรยีน 
กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
 4. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเองกอ่นและหลงัเรยีนของนกัเรยีน    
กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
 5. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
 6. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
 7. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีน
ของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
 8. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีน
ของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
 9. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบัเกณฑท์ีก่าํหนด 
 10. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการ
สอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E กบัเกณฑท์ีก่าํหนด 
 11. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของ
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม         
กบัเกณฑท์ีก่าํหนด  
 12. ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีน          
ของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E กบัเกณฑท์ีก่าํหนด 
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สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจในการแปลความหมายของการวเิคราะหข์อ้มลูจากการทดลอง 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดสญัลกัษณ์ การแปลความในการวเิคราะหข์อ้มลูจากการทดลอง ดงัน้ี 
  xത      แทน คะแนนเฉลีย่ (Mean) 
   S.D.   แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  F    แทน คา่สถติกิารแจกแจงแบบปกต ิ(F-Distribution) 
  t1    แทน การทดสอบสถติ ิt-test for Independent Samples 
  t2    แทน การทดสอบสถติ ิt-test for Dependent Samples 
  t3    แทน การทดสอบสถติ ิt-test for One Sample 
  *    แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
  p      แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ(Significance) 
  df.    แทน ชัน้ของความอสิระ (Degree of Freedom) 
  n    แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   Box’s M  แทน  คา่แมรกิซค์วามแปรปรวน-ความแปรปรวนรว่มโดยใช ้
         สถติบิอ็กซ ์(Box Test) 
  Wilks’   แทน คา่สถติทิดสอบแลมป์ดา () ของวลิคส ์(Wilks) 
  7EWBT   แทน กลุ่มนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
         รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม (7E Learning Cycle  
         Model with Whole Brain Teaching) 
  7E     แทน กลุ่มนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
         (7E Learning Cycle Model) 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู  
 ผูว้จิยันําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 
  ก่อนทดลองผูว้จิยัไดท้ดสอบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเอง                
จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ดว้ยการทดสอบคา่ท ี(t test for Independent Samples) พบวา่ นกัเรยีน
กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม มคีะแนนเฉลีย่
ความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีนแตกต่างกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ปรากฏดงัตาราง 13 ดงันัน้ 
 1) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองหลงัเรยีนทัง้ภาพรวม
และรายดา้นของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง
องคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ผูว้จิยัจงึทดสอบโดยใชส้ถติ ิ
ANCOVA โดยมคีะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีนเป็นตวัแปรรว่ม ผลการวเิคราะหข์อ้มลู
ปรากฏดงัตาราง 14  
 2) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอน
แบบสมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ผูว้จิยัจงึทดสอบโดย
ใชส้ถติ ิOne-way MANOVA โดยทาํการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ย
สถติ ิOne-way MANOVA รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก ฉ และผลการวเิคราะหข์อ้มลูปรากฏ 
ดงัตาราง 15 ทัง้น้ีผูว้จิยัได ้ 
  2.1 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนทัง้ภาพรวมและรายดา้นของ
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบั
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E โดยใชส้ถติ ิt-test for Independent 
Samples ปรากฏดงัตาราง 16 
  2.2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีน 
ทัง้ภาพรวมและรายดา้นของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบั 
การสอนแบบสมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E โดยใชส้ถติ ิ 
t-test for Independent Samples ปรากฏดงัตาราง 17 
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ตาราง 13 ผลการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนระหวา่งนกัเรยีนทีร่บัการสอนแบบ 
      วฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบ 
      วฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
 

ตวัแปรตาม กลุ่มทดลอง 
(n=39) 

 ത   S.D. t1 pܠ

1. ความมวีนิยัในตนเอง 7EWBT 3.90 .61 2.31* .02 

 7E  3.57 .63  
2. จติวทิยาศาสตร ์ 7EWBT 69.46 6.33 1.95 .06 
 7E  66.67 6.23  
3. ผลสมัฤทธิท์าง 
   การเรยีนวทิยาศาสตร ์

7EWBT 
7E 

11.15 
11.15 

3.11 
2.73 

.00 1.00 

 
*p<.05 

 
หมายเหตุ: 
 t1 แสดงการทดสอบสถติ ิt-test for Independent Samples 
 
 จากตาราง 13 พบวา่  
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วมมคีะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีนแตกต่างกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วมมคีะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนเรยีน 
ไมแ่ตกต่างกบันกัเรยีนกลุม่ทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
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ตาราง 14 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองหลงัเรยีนทัง้ภาพรวมและรายดา้นของ    
      นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
      กบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E โดยใชส้ถติ ิANCOVA ซึง่มคีะแนน        
      เฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีนเป็นตวัแปรรว่ม 
 

ความมีวินัย 
ในตนเอง 

กลุ่มทดลอง 
(n=39) 

 തܠ
(สเกล 5 ระดบั) 

S.D. F p 

1. ความรบัผดิชอบ 
 

7EWBT 
7E 

4.10 
3.80 

.66 

.81 
.07 .78 

2. ความซื่อสตัย ์ 7EWBT 
7E 

4.12 
3.83 

.66 

.87 
1.46 .23 

3. ความอดทน 7EWBT 
7E 

4.16 
3.80 

.77 

.76 
.44 .51 

4. การปฏบิตั ิ
   ตามกฎของ 
   ชัน้เรยีน 

7EWBT 
7E 

3.91 
3.68 

.68 

.68 
1.06 .31 

ภาพรวม 7EWBT 
7E 

4.07 
3.78 

.58 

.68 
.45 .51 

       
 จากตาราง 14 พบวา่  

นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนเเบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม
หลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองทัง้ภาพรวมและรายดา้นทุกดา้น  คอื ความรบัผดิชอบ 
ความซื่อสตัย ์ความอดทนและการปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีน ไมแ่ตกต่างกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E เมือ่ควบคุมคะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีน 

 
 การตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะหด้์วยสถิติ One-way MANOVA 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ ิOne-way 
MANOVA ไดผ้ลดงัน้ี (รายละเอยีดตารางการวเิคราะหข์อ้มลูปรากฏในภาคผนวก ฉ) 
 1. การทดสอบความเทา่กนัของความแปรปรวนรว่มดว้ย Box’s M of Equality of 
Covariance Matrices พบวา่ คะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์
ของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบั
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ไมแ่ตกต่างกนั (Box’s M=2.43, F=.79,  
p-value=.50) ซึง่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 
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 2. การทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตามดว้ย Bartlett’s test of Sphericity พบวา่ 
ตวัแปรจติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั.05 (Chi-square=12.99, df.=2, p-value=.00) แสดงวา่ จติวทิยาศาสตรแ์ละ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรม์คีวามสมัพนัธก์นั ซึง่เหมาะสมต่อการเปรยีบเทยีบความ
แตกต่างของคา่เฉลีย่ดว้ยวธิกีารวเิคราะหค์วามแปรปรวนตวัแปรพหนุามได ้
  3. การทดสอบความเทา่กนัของความแปรปรวนของตวัแปรจติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตร ์พบวา่ คะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตร ์มคีวามแปรปรวนแตกต่างกนัในแต่ละวธิกีารสอน (F=2.18, df.1=1, df.2=76,  
p-value=.144 และ F=.01, df.1=1, df.2=76, p-value=.93) 
  

ตาราง 15 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนตวัแปรพหนุามดว้ยสถติ ิOne-way MANOVA 
 

สถิติท่ีทดสอบ ค่าท่ีคาํนวณได้ F Hypothesis df. error 
df. 

p 

Pillai’s trace  .02 .77 2 75 .47 
Wilk’s lambda .98 .77 2 75 .47 
Hotelling’s T2 .02 .77 2 75 .47 
Roy’s largest root .02 .77 2 75 .47 
 
 จากตาราง 15 พบวา่  
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององค์
รวมหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรไ์มแ่ตกต่าง 
กบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E (Wilk’s lambda=.98, F=.77, df=2,  
p-value=.47)  
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ตาราง 16 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนทัง้ภาพรวมและรายดา้นของนกัเรยีน 
      กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบันกัเรยีน  
      กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
 
จิตวิทยาศาสตร ์ จาํนวนข้อ กลุ่มทดลอง 

(n=39) 
 

xത 
(คะแนนเตม็ 
80 คะแนน) 

S.D. t1 p 

1. ความซื่อสตัย ์ 4 7EWBT 14.54 1.68 .30 .77 
7E 14.44 1.33   

2. ความมเีหตุผล 4 7EWBT 13.31 1.84 1.28 .21 
7E 12.77 1.88 

3. ความอยากรู ้
   อยากเหน็ 

4 7EWBT 12.87 2.02 1.09 .84 
7E 13.33 1.70   

4. ความมใีจกวา้ง 4 7EWBT 
7E 

13.97 
14.08 

2.47 
2.08 

.20 .84 

5. ความละเอยีด    
   รอบคอบ 

4 7EWBT 13.87 1.82 1.42 .16 
7E 13.31 1.67 

ภาพรวม 20 7EWBT 68.56 6.70 .47 .64 
7E 67.92 5.24   

 
หมายเหตุ: 
 t1 แสดงการทดสอบสถติ ิt-test for Independent Samples 
 
 จากตาราง 16 พบวา่  
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนเเบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วมหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรท์ัง้ภาพรวมและรายดา้นทุกดา้น คอื ความซื่อสตัย ์
ความมเีหตุผล ความอยากรูอ้ยากเหน็ ความมใีจกวา้งและความละเอยีดรอบคอบไมแ่ตกต่างกบั
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
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ตาราง 17 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนทัง้ภาพรวมและ 
      รายดา้นของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
      องคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
 
ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร ์

จาํนวน
ข้อ 

กลุ่ม
ทดลอง 
(n=39) 

xത 
 

S.D. t1 p 

1. จาํ 3 7EWBT 1.85 .90 .00 1.00 
7E 1.84 .87   

2. เขา้ใจ 5 7EWBT 2.74 1.29 1.23 .22 
7E 2.38 1.29   

3. ประยกุตใ์ช ้ 7 7EWBT 4.38 1.48 1.50 .14 
7E 3.87 1.54   

4. วเิคราะห ์ 9 7EWBT 
7E 

5.64 
4.72 

1.63 
1.80 

2.37* .04 

5. ประเมนิคา่ 5 7EWBT 2.95 1.12 2.10* .04 
7E 3.44 .91   

6. คดิสรา้งสรรค ์ 1 7EWBT .64 .49 .48 .64 
7E .69 .47   

ภาพรวม 30 7EWBT 18.20 4.50 1.24 .22 
7E 16.95 4.45   

 
*p<.05 

 

หมายเหตุ: 
 t1 แสดงการทดสอบสถติ ิt-test for Independent Samples 
 

 จากตาราง 17 พบวา่  

 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนเเบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E หลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรท์ัง้ภาพรวมและรายดา้น คอื จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ชแ้ละ 
คดิสรา้งสรรคไ์มต่่างกนั สว่นรายดา้นอกี 2 ดา้น คอื วเิคราะหแ์ละประเมนิคา่แตกต่างกนั 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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  3) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเองกอ่นและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มที ่
ไดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม ปรากฏดงัตาราง 18 
 4) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเองกอ่นและหลงัเรยีนของนกัเรยีน 
กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ปรากฏดงัตาราง 18 
 
ตาราง 18 ผลการเปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเองก่อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั 
      การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั 
      การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
 

ความมีวินัย 
ในตนเอง 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 
(n=39) 

หลงัการทดลอง 
(n=39) 

t2 p 

xത   S.D. xത   S.D. 
1. ความรบัผดิชอบ 
 

7EWBT 
7E 

3.98 
3.58 

.51 

.69 
4.10 
3.80 

.66 

.81 
1.22 
1.96* 

.11 

.03 
2. ความซื่อสตัย ์ 7EWBT 

7E 
3.77 
3.54 

.83 

.96 
4.12 
3.83 

.66 

.87 
2.89* 
2.67* 

.00 

.01 
3. ความอดทน 7EWBT 

7E 
4.11 
3.67 

.77 

.74 
4.16 
3.80 

.77 

.76 
.37 
1.20 

.36 

.12 
4. การปฏบิตัติามกฎ   
    ของชัน้เรยีน 

7EWBT 
7E 

3.73 
3.51 

.73 

.77 
3.91 
3.68 

.68 

.68 
1.40 
1.50 

.08 

.07 
ภาพรวม 7EWBT 

7E 
3.90 
3.57 

.61 

.63 
4.07 
3.78 

.58 

.68 
1.88* 
2.89* 

.03 

.00 
 

*p<.05  
หมายเหตุ: 
 t2 แสดงการทดสอบสถติ ิt-test for dependent Samples 
 
 จากตาราง 18 พบวา่  
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วมหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองทัง้ภาพรวมและรายดา้น คอื ความซื่อสตัย ์ 
สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 สว่นรายดา้นอกี 3 ดา้น คอื ความรบัผดิชอบ 
ความอดทนและการปฏบิตัติามกฎของชัน้เรยีนหลงัเรยีนไมแ่ตกต่างจากก่อนเรยีน 
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 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E หลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความมี
วนิยัในตนเองทัง้ภาพรวมและรายดา้น คอื ความรบัผดิชอบและความซื่อสตัยส์งูกวา่ก่อนเรยีนอยา่ง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 สว่นรายดา้นอกี 2 ดา้น คอื ความอดทนและการปฏบิตัติามกฎของ
ชัน้เรยีนหลงัเรยีนไมแ่ตกต่างจากก่อนเรยีน 
 
 5) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม ปรากฏดงัตาราง 19 
 6) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ปรากฏดงัตาราง 19 
 
ตาราง 19 เปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบ 
      วฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบ 
      วฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
 

จิตวิทยาศาสตร ์ กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 
(n=39) 

หลงัการทดลอง 
(n=39) 

t2 p 

xത   S.D. xത   S.D. 
1. ความซื่อสตัย ์ 7EWBT 

7E 
14.28 
13.87 

1.49 
1.49 

14.54 
14.43 

1.68 
1.33 

.86 
1.78* 

.20 

.04 
2. ความมเีหตุผล 7EWBT 

7E 
13.23 
12.20 

2.09 
2.30 

13.31 
12.77 

1.84 
1.88 

.19 
1.56 

.42 

.06 
3. ความอยากรู ้
   อยากเหน็ 

7EWBT 
7E 

13.59 
13.92 

2.22 
1.87 

12.87 
13.33 

2.02 
1.70 

-1.74 
-1.68 

.05 

.05 
4. ความมใีจกวา้ง 7EWBT 

7E 
14.56 
13.89 

1.77 
2.44 

13.97 
14.08 

2.47 
2.08 

-1.58 
.40 

.06 

.34 
5. ความละเอยีด    
   รอบคอบ 

7EWBT 
7E 

13.80 
12.79 

1.82 
2.48 

13.87 
13.31 

1.82 
1.67 

.24 
1.25 

.40 

.11 
ภาพรวม 7EWBT 

7E 
69.46 
66.67 

6.33 
6.23 

68.56 
67.92 

6.70 
5.24 

-.88 
1.30 

.19 

.10 
 

*p<.05 
หมายเหตุ: 
 t2 แสดงการทดสอบสถติ ิt-test for Dependent Samples 
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 จากตาราง 19 พบวา่  
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วมหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรท์ัง้ภาพรวมและรายดา้นทุกดา้น คอื ความซื่อสตัย ์
ความมเีหตุผล ความอยากรูอ้ยากเหน็ ความมใีจกวา้งและความละเอยีดรอบคอบหลงัเรยีน 
ไมแ่ตกต่างจากก่อนเรยีน  
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7E หลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ 
จติวทิยาศาสตรท์ัง้ภาพรวมและรายดา้น คอื ความมเีหตุผล ความอยากรูอ้ยากเหน็ ความมใีจกวา้ง
และความละเอยีดรอบคอบไมแ่ตกต่างจากก่อนเรยีน สว่นในดา้นความซื่อสตัย ์หลงัเรยีนสงูกวา่ 
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
 
 7) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีน
ของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
ปรากฏดงัตาราง 20 
 8) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีน
ของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ปรากฏดงัตาราง 20 
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ตาราง 20  เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มที ่  
      ไดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มที ่ 
      ไดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรเรยีนรู ้7E 
 

ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน
วิทยาศาสตร ์

กลุ่ม
ทดลอง 

จาํนวน 
ข้อ 

 

ก่อนการ
ทดลอง 
(n=39) 

หลงัการ
ทดลอง 
(n=39) 

t2 p 

xത   S.D. xത   S.D. 
1. จาํ 7EWBT 

7E 
3 1.20 

1.10 
.77 
.79 

1.85 
1.84 

.90 

.87 
3.60* 
3.78* 

.00 

.00 
2. เขา้ใจ 7EWBT 

7E 
5 1.85 

1.59 
1.20 
1.16 

2.74 
2.38 

1.29 
1.19 

4.14* 
3.26* 

.00 

.00 
3. ประยกุตใ์ช ้ 7EWBT 

7E 
7 2.36 

2.67 
1.25 
1.24 

4.38 
3.87 

1.48 
1.54 

9.26* 
5.11* 

.00 

.00 
4. วเิคราะห ์ 7EWBT 

7E 
9 3.46 

3.38 
1.50 
1.25 

5.64 
4.72 

1.63 
1.80 

7.37* 
4.39* 

.00 

.00 
5. ประเมนิคา่ 7EWBT 

7E 
5 1.69 

1.97 
1.17 
.90 

2.95 
3.44 

1.12 
.91 

5.57* 
7.16* 

.00 

.00 
6. คดิสรา้งสรรค ์ 7EWBT 

7E 
1 .59 

.44 
.50 
.50 

.64 

.69 
.49 
.47 

.53 
2.92* 

.30 

.00 
ภาพรวม 7EWBT 

7E 
30 11.15 

11.15 
3.11 
2.73 

18.20 
16.95 

4.50 
4.45 

12.97* 
8.93* 

.00 

.00 
 

*p<.05 
 

หมายเหตุ: 
 t2 แสดงการทดสอบสถติ ิt-test for Dependent Samples 
 
 จากตาราง 20 พบวา่  
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วมหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรท์ัง้ภาพรวมและรายดา้น  
คอื จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้วเิคราะหแ์ละประเมนิคา่สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 สว่นในดา้นคดิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนไมแ่ตกต่างจากก่อนเรยีน 
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 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E หลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรท์ัง้ภาพรวมและรายดา้นทุกดา้น คอื จาํ เขา้ใจ ประยกุตใ์ช ้
วเิคราะห ์ประเมนิคา่และคดิสรา้งสรรคส์งูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05  
 
 9) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบัเกณฑท์ีก่าํหนด ปรากฏดงัตาราง 
21 
 10) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E กบัเกณฑท์ีก่าํหนด ปรากฏดงัตาราง 21 
 11) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของ
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
กบัเกณฑท์ีก่าํหนด ปรากฏดงัตาราง 21 
 12) ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของ
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E กบัเกณฑท์ีก่าํหนด ปรากฏดงัตาราง 21 
 
ตาราง 21 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
      หลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอน 
      แบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรเรยีนรู ้7E กบัเกณฑท์ีก่าํหนด 
 
ตวัแปรตาม กลุ่ม

ทดลอง 
หลงัเรียน (n=39) เกณฑ ์ t3 p 

xത S.D. 
จติวทิยาศาสตร ์ 7EWBT 

7E 
68.56 
67.92 

6.70 
5.24 

คา่เฉลีย่ 60 คะแนน 

(เตม็ 80 คะแนน) 
7.99* 
9.44* 

.00 

.00 
ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน
วทิยาศาสตร ์

7EWBT 
7E 

18.20 
16.95 

4.50 
4.45 

รอ้ยละ 60 
เทา่กบั 18 คะแนน 
(เตม็ 30 คะแนน) 

.29 
-1.47 

.39 

.07 

 
*p<.05 

 
หมายเหตุ: 
 t3 แสดงการทดสอบสถติ ิt-test for one Sample 
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 จากตาราง 21 พบวา่  
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมมคีะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนผา่นเกณฑท์ีก่าํหนดอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
ทีร่ะดบั.05 ซึง่มจีติวทิศาสตรอ์ยูใ่นระดบัด ี
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มคีะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตร ์
หลงัเรยีนผา่นเกณฑท์ีก่าํหนดอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ซึง่มจีติวทิศาสตรอ์ยูใ่นระดบัด ี
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนเเบบ 
สมององคร์วมมคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนไมส่งูกวา่เกณฑ ์
ทีก่าํหนด 
 นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ ์               
ทางการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนไมส่งูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนด 
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     บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 งานวจิยัน้ี มวีตัถุประสงคห์ลกัเพือ่ศกึษาผลการใชว้ฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอน
แบบสมององคร์วมทีส่ง่ผลต่อความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โดยมวีตัถุประสงคย์อ่ย ดงัน้ี 1) เพือ่เปรยีบเทยีบ
ความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของ
นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
กบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 2) เพือ่เปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเอง 
จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E และ 3) เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนจติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนกบัเกณฑท์ีก่าํหนดของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัร
การเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัร  
การเรยีนรู ้7E โดยมสีมมตฐิานการวจิยั ดงัน้ี  
 1. นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มคีวามมวีนิยัในตนเอง  
จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนแตกต่างกนั  
 2. นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มคีวามมวีนิยัในตนเอง  
จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 3. นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการแบบสอนวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E มจีติวทิยาศาสตรแ์ละ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนด (จติวทิยาศาสตร ์มคีะแนน
เฉลีย่ 60 คะแนน และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์รอ้ยละ 60) 
 แบบแผนทีใ่ชใ้นการวจิยัน้ี คอื Two Group Pretest-Posttest Design ประชากรทีใ่ชเ้ป็น 
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรยีนวดัธรรมมงคล (หลวงพอ่        
วริยิงัคอุ์ปถมัภ)์ จาํนวน 2 หอ้งเรยีน โดยทาํการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)          
เพือ่เป็นกลุ่มทดลองที ่1 คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 หอ้ง 2 จาํนวน 39 คน ไดร้บัการจดัสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม และกลุ่มทดลองที ่2 คอื นกัเรยีน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 หอ้ง 1 ไดร้บัการจดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ใชร้ะยะเวลาทดลอง 
จาํนวน 33 คาบ คาบละ 60 นาท ี(ไมร่วมทดสอบก่อนและหลงัเรยีน) เครือ่งมอืทีใ่ช ้ไดแ้ก่  
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 1. แผนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม                
กบัแผนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ซึง่ผา่นผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ทา่น ตรวจสอบแลว้         
คา่ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการสอนกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เน้ือหา ขัน้ตอนการ 
ดาํเนินกจิกรรมและการวดัประเมนิผล อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00   
 2. แบบวดัความมวีนิยัในตนเอง จาํนวน 8 ขอ้ใหญ่ (24 ขอ้ยอ่ย) เป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ 5 ระดบั คอื 2 1 0 -1 และ -2 ตามวธิกีารวดัของออสกดู (Osgood) มอีาํนาจจาํแนก (t) 
ทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และมคีา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.91  
 3. แบบวดัจติวทิยาศาสตร ์จาํนวน 20 ขอ้ เป็นขอ้คาํถามเชงิสถานการณ์ แบบปรนยั 4 
ตวัเลอืก มอีาํนาจจาํแนก (t) ทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และมคีา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั
เทา่กบั 0.86 
 4. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์จาํนวน 30 ขอ้ เป็นแบบปรนยั 4 
ตวัเลอืก มคีา่ความยาก (p) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.72 ทัง้ฉบบัมคีา่ความยากเฉลีย่เทา่กบั 0.48           
คา่อาํนาจจาํแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.59 ทัง้ฉบบัมคีา่อาํนาจจาํแนกเฉลีย่เทา่กบั 0.40 และ 
มคีา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.78 โดยใช ้KR20 ตามสตูรของคเูดอรร์ชิารด์สนั 
 สถติพิืน้ฐานทีใ่ช ้ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน
ไดแ้ก่ 1) สถติ ิANCOVA เพือ่เปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเองหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั
การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการ
สอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E โดยมคีะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีนเป็นตวัแปรรว่ม 
เน่ืองจากคะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีนของนกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่มแตกต่างกนั 2) สถติ ิ
One-way MANOVA เพือ่เปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
หลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมอง 
องคร์วม กบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 3) สถติ ิt-test for Dependent 
Samples เพือ่เปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบั
การสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E และ  
4) สถติ ิt-test for One Sample เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนจติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนเทยีบกบัเกณฑท์ีก่าํหนดของนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
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สรปุผลการวิจยั 
 1. นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมมคีะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเอง จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนไมแ่ตกต่างกบันกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
 2. นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ต่างมคีะแนนเฉลีย่ 
ความมวีนิยัในตนเองและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 สว่นคะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีน 
ทัง้ 2 กลุ่ม ไมแ่ตกต่างจากก่อนเรยีน   
 3. นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ต่างมคีะแนนเฉลีย่ 
จติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนด (60 คะแนน) อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
สว่นคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม  
ไมส่งูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนด (รอ้ยละ 60) 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลทีก่ล่าวใน 3 ประการขา้งตน้ สามารถอภปิรายผลการวจิยัออกเป็น 3 ประเดน็ ดงัน้ี 

ประเดน็ท่ี 1: ด้านความมีวินัยในตนเอง คะแนนเฉลีย่ความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีน 
กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมหลงัเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ซึง่สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของพาลาไซ (Palasigue. 
2009: 12-15) ทีใ่ชก้ารสอนแบบสมององคร์วมกบันกัเรยีนเกรด 5 ในวชิาคณติศาสตร ์ผลพบวา่ 
นกัเรยีนมวีนิยัในตนเองเพิม่ขึน้มากกวา่รอ้ยละ 50 เชน่เดยีวกบังานวจิยัของรสู (Silverstein. 2013: 
71-75 citing Roush. 2012. Action Research. unpaged) ทีใ่ชก้ารสอนแบบสมององคร์วมกบั
นกัเรยีนเกรด 3 ในวชิาวทิยาศาสตร ์ผลพบวา่ นกัเรยีนทีข่าดวนิยัในตนเอง ไดแ้ก่ ลุกออกจากที ่
โดยไมข่ออนุญาตคร ูคุยกนั ไมต่ัง้ใจเรยีน ไมส่ง่งานและสง่เสยีงดงั หลงัเรยีนนกัเรยีนมพีฤตกิรรม
การขาดมวีนิยัในตนเองทีล่ดลง แต่อยา่งไรกต็ามผลการวจิยัครัง้น้ีพบวา่ การสอนแบบวฏัจกัร 
การเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมใหผ้ลไมแ่ตกต่างจากการสอนแบบวฏัจกัร 
การเรยีนรู ้7E คอื นกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม มคีะแนนความมวีนิยัในตนเองหลงัเรยีนโดยเฉลีย่ 
ไมแ่ตกต่างกนั เมือ่ควบคุมความมวีนิยัในตนเองก่อนเรยีน ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะนกัเรยีนทัง้ 2 กลุม่ 
ไดร้บัการปลกูฝงัและพฒันาดา้นความมวีนิยัในตนเองตัง้แต่อยูช่ ัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ดงัคาํ
สมัภาษณ์ของครปูระจาํการผูส้อนวทิยาศาสตร ์ทีก่ล่าววา่ “โดยภาพรวมเดก็นกัเรยีนชัน้ประถม 
ศกึษาปีที ่5 เขาจะมคีวามมวีนิยัในตนเองสงูประมาณรอ้ยละ 80 เพราะครจูะเน้นในเรือ่งน้ีมาก  
แต่กม็สีว่นน้อยทีข่าดความมวีนิยัในตนเอง” 
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 ประเดน็ท่ี 2: ด้านจิตวิทยาศาสตร ์นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้
7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
ต่างมคีะแนนเฉลีย่จติวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนด (60 คะแนน) แต่ไมส่งูกวา่ 
ก่อนเรยีน ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะ นกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม ต่างไดร้บัการปลกูฝงัจติวทิยาศาสตรจ์ากครู
ประจาํการผูส้อนวชิาวทิยาศาสตรท์ีม่ปีระสบการณ์เละความชาํนาญในการสอนมาเป็นอยา่งด ีจงึทาํ
ใหน้กัเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม มพีืน้ฐานจติวทิยาศาสตรไ์มแ่ตกต่างกนั ซึง่สอดคลอ้งกบัการใหส้มัภาษณ์ครู
ประจาํการผูส้อนวชิาวทิยาศาสตร ์ทีก่ล่าววา่ “จากการทีค่รไูดเ้คยทาํวจิยัในชัน้เรยีนมาแลว้ พบวา่ 
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 สว่นใหญ่จะมจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัดมีาก” และสาเหตุทีท่าํให้
นกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่ม ต่างมจีติวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นระดบัด ีดว้ยเหตุผลทีว่า่ นกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่มน้ี  
ต่างไดร้บัการสอนและพฒันาจติวทิยาศาสตรม์าแลว้ ตัง้แต่อยูช่ ัน้ประถมศกึษาปีที ่4 จากครู
ประจาํการผูส้อนวชิาวทิยาศาสตร ์ซึง่เป็นครตูําแหน่ง ค.ศ.4 วทิยฐานะครเูชีย่วชาญ มปีระสบการณ์
ในการสอนไมต่ํ่ากวา่ 25 ปี มเีทคนิควธิกีารสอนทีห่ลากหลายในการปลกูฝงัและสอดแทรก 
จติวทิยาศาสตรใ์หก้บันกัเรยีน โดยการกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็ และฝึกให ้
เป็นคนทีม่คีวามใจกวา้ง มเีหตุผล มคีวามซื่อสตัยแ์ละมคีวามละเอยีดถีถ่ว้นในการทาํงานทุกครัง้  
 ประเดน็ท่ี 3: ด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมและนกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ต่างมคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ 
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเสาวรจธ ์พลโคตร 
(2550: 88) รจุาภา ประถมวงษ ์(2552: 88) และรชันีภรณ์ แกว้ดวง (2555: 70) ทีจ่ดัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาในวชิาวทิยาศาสตร ์ซึง่พบวา่ นกัเรยีน 
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 เชน่เดยีวกบังานวจิยัของนุชากร คาํประดษิฐ.์ (2557: 72) ทีจ่ดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้
7E รว่มกบัทฤษฏกีารใชส้มองเป็นฐานกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ซึง่พบวา่ นกัเรยีนมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 
 แต่อยา่งไรกต็ามผลงานวจิยัครัง้น้ีพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนทัง้ 2 วธิ ีต่างมคีะแนน
เฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนไมผ่า่นเกณฑท์ีก่าํหนด (คะแนนรอ้ยละ 60)            
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรณุศร ีสหีปญัญา (2558: 2045) ทีจ่ดัการสอนแบบสบืเสาะความรู ้
กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลพบวา่ นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีน
ไมส่งูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดรอ้ยละ 70 และสอดคลอ้งกบัการใหส้มัภาษณ์ครปูระจาํการผูส้อนวชิา
วทิยาศาสตรท์ีก่ล่าววา่ “ นกัเรยีนสว่นใหญ่ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จะมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
วทิยาศาสตร ์อยูใ่นระดบัปานกลาง ประมาณรอ้ยละ 70 ” 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช ้
  1.1 การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ใหผ้ลการจดัการเรยีนรูด้า้นความมวีนิยัในตนเอง  
จติวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรไ์มแ่ตกต่างกนั ดงันัน้ ครผููส้อนสามารถ
เลอืกใชว้ธิกีารสอนทัง้ 2 วธิน้ีีไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนได ้โดยขึน้อยูก่บัความเหมาะสม 
และสภาพบรบิทในการเรยีนรูข้องนกัเรยีน  
  1.2 การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E อาจมขีอ้จาํกดัในเรือ่งเวลาสอน ดงันัน้ ครผููส้อนควรม ี
การวางแผนระยะเวลาการสอนในแต่ละขัน้หรอืแต่ละหน่วยการเรยีนรูใ้หม้คีวามเหมาะสม  
  1.3 การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม  
ครผููส้อนควรฝึกฝนการใชเ้ทคนิคการสอนแบบสมององคร์วมใหเ้กดิความชาํนาญ เพือ่ชว่ยให้
นกัเรยีนไดเ้กดิกระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมกีารศกึษาผลการเปรยีบเทยีบการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วมกบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ในประเดน็อื่น เชน่  
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์การคดิวเิคราะหแ์ละความสขุในการเรยีน เป็นตน้ 
  2.2 ควรมกีารจดัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E รว่มกบัการสอนแบบ 
สมององคร์วมกบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E ไปศกึษาวจิยักบัประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ทีม่คีวามเหมาะสม เพือ่ใหท้ราบวา่การจดัการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมหรอืไม ่
   2.3 ควรมกีารศกึษาผลการเปรยีบเทยีบการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้5E รว่มกบัการสอน 
แบบสมององคร์วม เกีย่วกบัความเป็นไปไดแ้ละความเหมาะสมของวธิกีารสอน 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
 
1) อาจารยล์ดัดาวลัย ์ แสงสาํล ี   ขา้ราชการบาํนาญ  
         พนกังานสมทบสถาบนัสง่เสรมิการสอน 
         วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) 
2) อาจารยส์ายพณิ  กจิจา     คร ูค.ศ.4 วทิยฐานะครเูชีย่วชาญ  
         โรงเรยีนวดัธรรมมงคล  
         (หลวงพอ่วริยิงัคอุ์ปถมัภ)์ แขวงบางจาก 
         เขตพระโขนง จงัหวดักรงุเทพฯ 
3) อาจารยล์ะออ  คุม้พะเนียด    คร ูค.ศ.3 วทิยฐานะครชูาํนาญการพเิศษ  
         โรงเรยีนวดัอุดมรงัส ีแขวงหนองคา้งพล ู 
         เขตหนองแขม จงัหวดักรงุเทพฯ 
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ภาคผนวก ข 
การประเมินดชันีความสอดคล้อง (IOC) 

 
-ตาราง 22  ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของขัน้ตอนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E    
               รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
-ตาราง 23  ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E    
               รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
-ตาราง 24  ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E 
-ตาราง 25  ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความมวีนิยัในตนเอง 
-ตาราง 26  ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัจติวทิยาศาสตร ์
-ตาราง 27  ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
               วทิยาศาสตร ์
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ตาราง 22 ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของขัน้ตอนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E    
      รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

หลกัการ      
1. สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
2. สอดคลอ้งกบัขัน้ตอนการสอน 1 1 0    0.67 สอดคลอ้ง 
3. สอดคลอ้งกบัการประเมนิผล 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
วตัถปุระสงค ์      
4. สอดคลอ้งกบัขัน้ตอนการสอน 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
5. สอดคลอ้งกบัการประเมนิผล 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
ข้นตอนการสอน      
6. สอดคลอ้งกบัขัน้ตอนการสอนแต่ละขัน้ 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
7. สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
8. สอดคลอ้งกบัเวลาการสอน 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
9. สอดคลอ้งกบัการพฒันาความมวีนิยัในตนเอง 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
10. สอดคลอ้งกบัการพฒันาจติวทิยาศาสตร ์ 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
11. สอดคลอ้งกบัการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนฯ 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
การประเมินผล      
12. สอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู ้ 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
13. สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
14. สอดคลอ้งกบันกัเรยีน 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E    
      รว่มกบัการสอนแบบสมององคร์วม 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 1      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 2      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 3      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 4      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 5      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 6      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 7      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 8      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 9      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 10      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 11      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 12      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 13      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 14      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 0  สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 15      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 24 ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7E  
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 1      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 2      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 3      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 4      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 5      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 6      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 7      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 8      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 9      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 10      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 11      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10. การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 12      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 13      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
แผนการสอนท่ี 14      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
    และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

แผนการสอนท่ี 15      
1. สาระสาํคญัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
3. กจิกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละเน้ือหา 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
4. สือ่/แหล่งเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   และกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5. วธิกีารวดัผลและเครือ่งมอืสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
   การเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 

1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6. การเรยีงลาํดบักจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
7. กจิกรรมมคีวามยากงา่ยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
8. กจิกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
9. ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
10.การจดัการเรยีนรูโ้ดยภาพรวมมคีวามเหมาะสม 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 25 ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความมวีนิยัในตนเอง 
 

ข้อท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ IOC หมาย
เหต ุ

ข้อท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ IOC หมาย
เหต ุคนท่ี

1 
คนท่ี

2 
คนท่ี

3 
คนท่ี

1 
คนท่ี

2 
คนท่ี

3 
1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 13 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 14 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 16 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 18 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 19 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 20 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 21 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 22 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 23 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้ 24 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง 26 ผลการประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัจติวทิยาศาสตร ์
 
ข้อท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ IOC หมาย

เหต ุ
ข้อท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ IOC หมาย

เหต ุคนท่ี
1 

คนท่ี
2 

คนท่ี
3 

คนท่ี
1 

คนท่ี
2 

คนท่ี
3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 12 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้ 13 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 14 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 16 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 18 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 19 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 20 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 27 คา่ดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
 
ข้อท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ IOC หมาย

เหต ุ
ข้อท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ IOC หมาย

เหต ุคนท่ี
1 

คนท่ี
2 

คนท่ี
3 

คนท่ี
1 

คนท่ี
2 

คนท่ี
3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 16 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 18 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้ 19 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 20 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 21 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 22 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 23 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 24 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 25 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 26 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 27 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 28 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 29 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้ 30 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 
การวิเคราะหค์ณุภาพรายข้อและทัง้ฉบบัของแบบวดัและแบบทดสอบ 

 
-ตาราง 28  ผลการวเิคราะหอ์าํนาจจาํแนก (t) ของแบบวดัความมวีนิยัในตนเอง 
-ตาราง 29  ผลการวเิคราะหอ์าํนาจจาํแนก (t) ของแบบวดัจติวทิยาศาสตร ์
-ตาราง 30  ผลการวเิคราะหค์า่ความยากงา่ย (p) และคา่อาํนาจจาํแนก (r)  
               ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
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ตาราง 28 ผลการวเิคราะหอ์าํนาจจาํแนก (t) ของแบบวดัความมวีนิยัในตนเอง 
 
ข้อท่ี อาํนาจจาํแนก (t) ข้อท่ี อาํนาจจาํแนก (t) ข้อท่ี อาํนาจจาํแนก (t) 

1 7.23** 9 5.47** 17 7.89** 
2 6.12** 10 6.89** 18 6.45** 
3 6.32** 11 5.08** 19 6.53** 
4 6.72** 12 5.97** 20 6.16** 
5 6.45** 13 3.29** 21 7.76** 
6 3.90** 14 6.36** 22 7.44** 
7 5.69** 15 7.16** 23 8.35** 
8 5.47** 16 8.67** 24 5.12** 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 
 

คา่ความเชื่อมัน่ (-Coefficient) ของแบบวดัความมวีนิยัในตนเองเทา่กบั 0.91 
 
ตาราง 29 ผลการวเิคราะหอ์าํนาจจาํแนก (t) ของแบบวดัจติวทิยาศาสตร ์
 
ข้อท่ี อาํนาจ

จาํแนก (t) 
ข้อท่ี อาํนาจ

จาํแนก (t) 
ข้อท่ี อาํนาจ

จาํแนก (t) 
ข้อท่ี อาํนาจ

จาํแนก (t) 
1 4.55** 6 7.87** 11 5.14** 16 5.49** 
2 5.56** 7 8.80** 12 8.78** 17 7.17** 
3 4.71** 8 6.33** 13 11.08** 18 3.16** 
4 4.71** 9 4.02** 14 8.09** 19 5.05** 
5 7.36** 10 4.46** 15 7.03** 20 4.31** 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 
 

คา่ความเชื่อมัน่ (-Coefficient) ของแบบวดัจติวทิยาศาสตรเ์ทา่กบั 0.86 
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ตาราง 30 ผลการวเิคราะหค์า่ความยาก (p) และคา่อาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์  
      ทางการเรยีนวทิยาศาสตร ์
 
ข้อท่ี ค่าความยาก 

(p) 
ค่าอาํนาจจาํแนก 

(r) 
ข้อท่ี ค่าความยาก  

(p) 
ค่าอาํนาจจาํแนก 

(r) 
1 0.43 0.42 16 0.30 0.46 
2 0.71 0.52 17 0.58 0.49 
3 0.40 0.48 18 0.37 0.29 
4 0.40 0.45 19 0.26 0.29 
5 0.72 0.29 20 0.47 0.35 
6 0.65 0.49 21 0.20 0.34 
7 0.48 0.56 22 0.46 0.40 
8 0.34 0.30 23 0.44 0.40 
9 0.20 0.25 24 0.39 0.32 
10 0.51 0.20 25 0.60 0.46 
11 0.30 0.34 26 0.66 0.41 
12 0.51 0.44 27 0.56 0.42 
13 0.43 0.25 28 0.70 0.36 
14 0.43 0.35 29 0.64 0.49 
15 0.46 0.59 30 0.65 0.42 

 
คา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรเ์ทา่กบั 0.78 
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ภาคผนวก ง 

ตวัอย่างเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 

- ตวัอยา่งแผนการสอน 
- แบบวดัความมวีนิยัในตนเอง 
- แบบวดัจติวทิยาศาสตร ์
- แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์ 
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แผนการสอนท่ี 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์     ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 พืช         จาํนวน 16 คาบ 
เร่ือง พืชใบเลี้ยงเด่ียวและพืชใบเลี้ยงคู่    จาํนวน 2 คาบ  
ผูส้อน นายตะลนัต ์ปลืม้ใจ       (120 นาที)  
 
1. สาระสาํคญั 
  พชื จาํแนกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คอื พชืดอกกบัพชืไรด้อก และพชืดอกยงัจาํแนก
เป็นพชืใบเลีย้งเดีย่วกบัพชืใบเลีย้งคู ่โดยใชล้กัษณะภายนอกเป็นเกณฑใ์นการจาํแนก 
2. มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
สาระท่ี 1:   ส่ิงมีชีวิตกบัการดาํรงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.2  เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  

      ววิฒันาการของสิง่มชีวีติ ความหลากหลายทางชวีภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีวีภาพ 

        ทีม่ผีลกระทบต่อมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละ 

  จติวทิยาศาสตร ์สือ่สารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละนําความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
ตวัชีว้ดั   ป.  5/4 ระบุลกัษณะของพชืดอกทีเ่ป็นพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่โดยใชล้กัษณะ 

  ภายนอกเป็นเกณฑ ์
สาระท่ี 8:   ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1  ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะหาความรู ้ 

   การแกป้ญัหา รูว้า่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้สว่นใหญ่มรีปูแบบ 
   ทีแ่น่นอน สามารถอธบิายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มลูและเครือ่งมอืทีม่อียู ่
   ในชว่งเวลานัน้ๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

   มคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 
ตวัชีว้ดั    ป. 5/1  ตัง้คาํถามเกีย่วกบัประเดน็หรอืเรือ่งหรอืสถานการณ์ทีจ่ะศกึษาตามทีก่าํหนดให ้ 

  และตามความสนใจ 

 ป. 5/2  วางแผนการสงัเกต เสนอการสาํรวจตรวจสอบหรอืศกึษาคน้ควา้และคาดการณ์ 
   สิง่ทีจ่ะพบจากการสาํรวจตรวจสอบ 
 ป. 5/6  แสดงความคดิเหน็อยา่งอสิระ อธบิายและสรปุสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้ 
 ป. 5/7  บนัทกึและอธบิายผลการสาํรวจตรวจสอบอยา่งตรงไปตรงมา 
 ป. 5/8  นําเสนอจดัแสดงผลงานโดยอธบิายดว้ยวาจาหรอืเขยีนอธบิายกระบวนการและ 
    ผลของงานใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ  
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3. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 นกัเรยีนสามารถ 
 1. สงัเกต เปรยีบเทยีบและจาํแนกพชืดอกออกเป็นพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่ 
โดยใชล้กัษณะภายนอกเป็นเกณฑ ์
 2. อธบิาย ระบุลกัษณะเฉพาะและยกตวัอยา่งพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่
 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 

การสอนแบบสมององคร์วม 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

(1) ขัน้เตรียมความพร้อม  
(สามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้ 
       1.1 พร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ 15 วนิาท ี
         - ครเูตรยีมความพรอ้มนกัเรยีนก่อนเริม่ 
ชัน้เรยีน โดยครใูชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้ม
แลว้ๆ ซึง่ครจูะถามนกัเรยีนวา่ “พรอ้มไหมๆ” 
ดว้ยระดบัน้ําเสยีงทีห่ลากหลาย เพือ่กระตุน้ให้
นกัเรยีนในชัน้เรยีนไดต้อบกลบัมาวา่ “พรอ้ม
แลว้ๆ” ตามระดบัน้ําเสยีงของครผููส้อน เพือ่เป็น
การเตรยีมความพรอ้มและกระตุน้ใหน้กัเรยีนได้
จดจอ่ไปกบัการสอนของครใูนขณะนัน้   
       1.2 กฎ 5 ข้อ ของชัน้เรียน 1 นาท ี
         - ครสูาธติการปฏบิตัติามกฎ 5 ขอ้ ของ 
ชัน้เรยีนทลีะขอ้ ดว้ยทา่ทางและน้ําเสยีงทีเ่รา้
ความสนใจ เพือ่ใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนไดม้สีว่น
รว่มในการปฏบิตัติามดว้ยความสนุกสนาน 
 
(2) ขัน้การสอน 
       2.1 ตรวจสอบความรู้เดิม 5 นาท ี 
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิได)้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       1. ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม 5 นาท ี 
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การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 
การสอนแบบสมององคร์วม 

การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

       - ครตูรวจสอบความรูเ้ดมิของนกัเรยีน  
โดยการตัง้คาํถาม ถามนกัเรยีน ดงัน้ี  
       1. “หากนกัเรยีนตอ้งการจาํแนกพชืโดยใช ้
การมดีอกของพชืเป็นเกณฑ ์นกัเรยีนจะจาํแนก
พชืไดอ้ยา่งไร” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีน
ตอบ คอื จาํแนกพชืออกเป็นพชืดอกและพชืไร้
ดอก) 
       2. “ระหวา่งพชืดอกกบัพชืไรด้อก นกัเรยีน
คดิวา่ บนโลกใบน้ีมพีชืชนิดใดมากกวา่กนั” 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื พชื
ดอกมปีรมิาณมากกวา่พชืไรด้อก) 
       3. “นกัเรยีนรูจ้กั พชืดอกและพชืไรด้อก
ชนิดใดบา้ง” (คาํตอบขึน้อยูก่บัดุลยพนิิจของ
ครผููส้อน) 
       4. “สว่นใดของพชืทีท่าํหน้าทีส่รา้งและ
สะสมอาหารไวส้าํหรบัเลี้ยงลาํตน้ของพชื” 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการ ใหน้กัเรยีนตอบ คอื  
ใบของพชื)  
       2.2 เร้าความสนใจ 7 นาท ี
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้เรา้ความสนใจได)้ 
         - ครนํูาพชืดอก 2 ชนิดทีม่คีวามแตกต่าง
กนั (ตน้ออ้ยกบัตน้สม้โอ) มาใหน้กัเรยีนสงัเกต
และครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีน ดงัน้ี  
       1. “พชืทีน่กัเรยีนเหน็ เป็นพชืดอก  
หรอืพชืไรด้อก” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีน
ตอบ คอื เป็นพชืดอก) 
       2. ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตใบของตน้ออ้ยและ
ตน้สม้โอและครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีนวา่ 
 
       

       - ครตูรวจสอบความรูเ้ดมิของนกัเรยีน  
โดยการตัง้คาํถาม ถามนกัเรยีน ดงัน้ี  
       1. “หากนกัเรยีนตอ้งการจาํแนกพชืโดยใช ้
การมดีอกของพชืเป็นเกณฑ ์นกัเรยีนจะจาํแนก
พชืไดอ้ยา่งไร” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีน
ตอบ คอื จาํแนกพชืออกเป็นพชืดอกและพชืไร้
ดอก) 
       2. “ระหวา่งพชืดอกกบัพชืไรด้อก นกัเรยีน
คดิวา่ บนโลกใบน้ีมพีชืชนิดใดมากกวา่กนั” 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื พชื
ดอกมปีรมิาณมากกวา่พชืไรด้อก) 
       3. “นกัเรยีนรูจ้กั พชืดอกและพชืไรด้อก
ชนิดใดบา้ง” (คาํตอบขึน้อยูก่บัดุลยพนิิจของ
ครผููส้อน) 
       4. “สว่นใดของพชืทีท่าํหน้าทีส่รา้งและ
สะสมอาหารไวส้าํหรบัเลี้ยงลาํตน้ของพชื” 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการ ใหน้กัเรยีนตอบ คอื  
ใบของพชื)  
       2. ขัน้เรา้ความสนใจ 7 นาท ี
 
 
         - ครนํูาพชืดอก 2 ชนิดทีม่คีวามแตกต่าง
กนั (ตน้ออ้ยกบัตน้สม้โอ) มาใหน้กัเรยีนสงัเกต
และครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีน ดงัน้ี  
       1. “พชืทีน่กัเรยีนเหน็ เป็นพชืดอก  
หรอืพชืไรด้อก” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีน
ตอบ คอื เป็นพชืดอก) 
       2. ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตใบของตน้ออ้ยและ
ตน้สม้โอและครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีนวา่ 
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การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 
การสอนแบบสมององคร์วม 

การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

“ลกัษณะใบของพชืทัง้ 2 ชนิดน้ี เหมอืนหรอื
แตกต่างกนัอยา่งไร” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบ คอื ต่างกนั)     
       3. “พชื 2 ตน้น้ี เมือ่ใบแรกของตน้เริม่งอก
ออกมาจากมาเมลด็ พชืตน้ใดมใีบแรก 2 ใบและ
ตน้ใดมใีบแรก 1 ใบ” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบ คอื ตน้ออ้ยมใีบแรกงอกออกมา
จากเมลด็ 1 ใบ สว่นตน้สม้โอมใีบแรกงอก
ออกมาจากเมลด็ 2 ใบ) 
       4. “พชื 2 ตน้น้ี พชืตน้ใดเป็นพชืใบเลี้ยง
เดีย่วและตน้ใดเป็นพชืใบเลี้ยงคู”่ (คาํตอบทีค่รู
ตอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื ตน้ออ้ยเป็นพชืใบ
เลีย้งเดีย่ว สว่นตน้สม้โอเป็นพชืใบเลีย้งคู)่ 
       5. “หากนกัเรยีนไมส่ามารถสงัเกตใบแรก 
ทีง่อกออกมาจากเมลด็ได ้นกัเรยีนจะมวีธิกีาร
จาํแนกพชืใบเลี้ยงเดีย่วและพชืใบเลี้ยงคูอ่ยา่งไร” 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื จาํแนก
โดยใชล้กัษณะภายนอกเป็นเกณฑ)์ 
       6. “ลกัษณะภายนอกใดบา้งทีใ่ชจ้าํแนกพชื
ใบเลี้ยงเดีย่วและพชืใบเลี้ยงคู”่ (คาํตอบขึน้อยูก่บั
ดุลยพนิิจของครผููส้อนและครผููส้อนควรกระตุน้
ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูใ้นการทาํกจิกรรม 
ในขัน้สาํรวจต่อไป) 
       2.3 สาํรวจ 50 นาท ี
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้สาํรวจได)้ 
      - ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุม่ 6 กลุ่ม กลุ่มละ  
5-6 คน และใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุ่มออกมารบั 
ใบความรูแ้ละใบกจิกรรมเรือ่งพชืใบเลีย้งเดีย่ว
และพชืใบเลีย้งคู ่ 
       

“ลกัษณะใบของพชืทัง้ 2 ชนิดน้ี เหมอืนหรอื
แตกต่างกนัอยา่งไร” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบ คอื ต่างกนั)     
       3. “พชื 2 ตน้น้ี เมือ่ใบแรกของตน้เริม่งอก
ออกมาจากมาเมลด็ พชืตน้ใดมใีบแรก 2 ใบและ
ตน้ใดมใีบแรก 1 ใบ” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบ คอื ตน้ออ้ยมใีบแรกงอกออกมา
จากเมลด็ 1 ใบ สว่นตน้สม้โอมใีบแรกงอก
ออกมาจากเมลด็ 2 ใบ) 
       4. “พชื 2 ตน้น้ี พชืตน้ใดเป็นพชืใบเลี้ยง
เดีย่วและตน้ใดเป็นพชืใบเลี้ยงคู”่ (คาํตอบทีค่รู
ตอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื ตน้ออ้ยเป็นพชืใบ
เลีย้งเดีย่ว สว่นตน้สม้โอเป็นพชืใบเลีย้งคู)่ 
       5. “หากนกัเรยีนไมส่ามารถสงัเกตใบแรก 
ทีง่อกออกมาจากเมลด็ได ้นกัเรยีนจะมวีธิกีาร
จาํแนกพชืใบเลี้ยงเดีย่วและพชืใบเลี้ยงคูอ่ยา่งไร” 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื จาํแนก
โดยใชล้กัษณะภายนอกเป็นเกณฑ)์ 
       6. “ลกัษณะภายนอกใดบา้งทีใ่ชจ้าํแนกพชื
ใบเลี้ยงเดีย่วและพชืใบเลี้ยงคู”่ (คาํตอบขึน้อยูก่บั
ดุลยพนิิจของครผููส้อนและครผููส้อนควรกระตุน้
ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูใ้นการทาํกจิกรรม 
ในขัน้สาํรวจต่อไป) 
       3. ขัน้สาํรวจ 51 นาท ี
 
 
       - ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่มละ  
5-6 คน และใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุ่มออกมารบั 
ใบความรูแ้ละใบกจิกรรมเรือ่งพชืใบเลีย้งเดีย่ว
และพชืใบเลีย้งคู ่ 
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การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 
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การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

       - ครใูหน้กัเรยีนในแต่ละกลุ่มรว่มกนัศกึษา 
ใบความรูแ้ละใบกจิกรรมทีไ่ดร้บั 
       - นกัเรยีนในแต่ละกลุม่ รว่มกนัลงมอืทาํ
กจิกรรมกลุ่ม ในการสงัเกตลกัษณะของพชืใบ
เลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคูบ่รเิวณรอบๆ 
โรงเรยีน   
       - เมือ่นกัเรยีนไดท้าํกจิกรรมการสาํรวจ 
เสรจ็แลว้ ครจูะใหส้มาชกิแต่ละกลุ่มไดส้รปุ
ลกัษณะของพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่
บนกระดานหน้าชัน้เรยีน 
       2.4 อธิบาย 31 นาท ี
(ครใูชเ้ทคนิคสอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตา
และเปลีย่นในขัน้อธบิายหลงัจากทีน่กัเรยีนได้
สรปุมโนทศัน์ไปแลว้ และสามารถใชเ้ทคนิค
พรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนนในขัน้
น้ีได)้         
       - ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลการ
ทาํกจิกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 4 นาท ีและเปิดโอกาส
ใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนไดซ้กัถามกลุ่มทีนํ่าเสนอ
ประมาณ 1-2 คาํถาม (ครเูลอืกใชเ้ทคนิคสอน-
ครบั/คะ่ กระจก มอืและตา และเปลีย่นในขัน้
อธบิายหลงัจากทีน่กัเรยีนไดส้รปุมโนทศัน์ไป
แลว้ตามความเหมาะสม) 
       ประเดน็ทีค่รจูะสรปุมโนทศัน์ทีถู่กตอ้ง
ใหก้บันกัเรยีนอกีครัง้ ดงัน้ี 
       - การจาํแนกพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบ
เลีย้งคู ่
       - ลกัษณะของพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบ
เลีย้งคู ่
 
 

       - ครใูหน้กัเรยีนในแต่ละกลุ่มรว่มกนัศกึษา 
ใบความรูแ้ละใบกจิกรรมทีไ่ดร้บั 
       - นกัเรยีนในแต่ละกลุม่ รว่มกนัลงมอืทาํ
กจิกรรมกลุ่ม ในการสงัเกตลกัษณะของพชืใบ
เลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคูบ่รเิวณรอบๆ 
โรงเรยีน   
       - เมือ่นกัเรยีนไดท้าํกจิกรรมการสาํรวจ 
เสรจ็แลว้ ครจูะใหส้มาชกิแต่ละกลุ่มไดส้รปุ
ลกัษณะของพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่
บนกระดานหน้าชัน้เรยีน  
       4. ขัน้อธิบาย 32 นาท ี
 
 
 
 
 
       - ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลการ
ทาํกจิกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 4 นาท ีและเปิดโอกาส
ใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนไดซ้กัถามกลุ่มทีนํ่าเสนอ
ประมาณ 1-2 คาํถาม  
 
 
 
       ประเดน็ทีค่รจูะสรปุมโนทศัน์ทีถู่กตอ้ง
ใหก้บันกัเรยีนอกีครัง้ ดงัน้ี 
       - การจาํแนกพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบ
เลีย้งคู ่
       - ลกัษณะของพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบ
เลีย้งคู ่
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การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 
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การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

       - ความแตกต่างกนัของพชืใบเลีย้งเดีย่ว
และพชืใบเลีย้งคู ่(หลงัจากทีน่กัเรยีนนําเสนอ
ครบทุกกลุ่มแลว้ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีนได้
ซกัถามครปูระมาณ 1-2 ถาม) 
       2.5 ขยายความรู ้12 นาท ี
(ครใูชเ้ทคนิคสอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตา
และเปลีย่นในขัน้ขยายความรูไ้ดห้ลงัจากที่
นกัเรยีนไดส้รปุมโนทศัน์ไปแลว้ และสามารถใช้
เทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้าย
คะแนนในขัน้น้ีได)้         
       - ครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีนในชัน้เรยีน 
ดงัน้ี   
       1. “นอกเหนือจากพชืทีน่กัเรยีนศกึษาแลว้  
ยงัมพีชืชนิดอืน่ๆ อกีหรอืไม ่ทีเ่ป็นพชืใบเลี้ยง
เดีย่วและพชืใบเลี้ยงคู”่ (คาํตอบขึน้อยูก่บัดุลย
พนิิจของครผููส้อน) 
       2. “นอกจากเราใชเ้กณฑร์าก ลาํตน้ ใบ 
ในการจาํแนกพชืใบเลี้ยงเดีย่วและพชืใบเลี้ยงคู่
แลว้ เราสามารถจาํแนกโดยใชส้ว่นประกอบของ
พชืสว่นใดไดอ้กี” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบคอื จาํนวนกลบีดอก) 
       3. “พชืไรด้อก จดัอยูใ่นกลุ่มของพชืใบเลี้ยง
เดีย่วกบัพชืใบเลี้ยงคู ่หรอืไม”่ (คาํตอบทีค่รู
ตอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื พชืไรด้อกไมจ่ดัอยู่
ในกลุ่มของพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู)่ 
       - หลงัจากทีค่รถูามคาํถามนกัเรยีนแลว้  
ครจูะเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถามครู
ประมาณ 1-2 ถาม 
        
 
 

       - ความแตกต่างกนัของพชืใบเลีย้งเดีย่ว
และพชืใบเลีย้งคู ่(หลงัจากทีน่กัเรยีนนําเสนอ
ครบทุกกลุ่มแลว้ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีนได้
ซกัถามครปูระมาณ 1-2 ถาม) 
       5. ขัน้ขยายความรู ้13 นาท ี
 
 
 
 
 
       - ครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีนในชัน้เรยีน 
ดงัน้ี   
       1. “นอกเหนือจากพชืทีน่กัเรยีนศกึษาแลว้  
ยงัมพีชืชนิดอืน่ๆ อกีหรอืไม ่ทีเ่ป็นพชืใบเลี้ยง
เดีย่วและพชืใบเลี้ยงคู”่ (คาํตอบขึน้อยูก่บัดุลย
พนิิจของครผููส้อน) 
       2. “นอกจากเราใชเ้กณฑร์าก ลาํตน้ ใบ 
ในการจาํแนกพชืใบเลี้ยงเดีย่วและพชืใบเลี้ยงคู่
แลว้ เราสามารถจาํแนกโดยใชส้ว่นประกอบของ
พชืสว่นใดไดอ้กี” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบคอื จาํนวนกลบีดอก) 
       3. “พชืไรด้อก จดัอยูใ่นกลุ่มของพชืใบเลี้ยง
เดีย่วกบัพชืใบเลี้ยงคู ่หรอืไม”่ (คาํตอบทีค่รู
ตอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื พชืไรด้อกไมจ่ดัอยู่
ในกลุ่มของพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู)่ 
       - หลงัจากทีค่รถูามคาํถามนกัเรยีนแลว้  
ครจูะเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถามครู
ประมาณ 1-2 ถาม 
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การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

       ประเดน็ทีค่รจูะสรปุมโนทศัน์ทีถู่กตอ้ง
ใหก้บันกัเรยีนอกีครัง้ ดงัน้ี 
       - พชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู่
นอกเหนือจากทีน่กัเรยีนศกึษา  
       - การใชจ้าํนวนกลบีดอกในการจาํแนกพชื
ใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่
       - พชืไรด้อกไมจ่ดัอยูใ่นกลุ่มของพชืใบเลีย้ง
เดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่
       2.6 ประเมินผล 7 นาท ี 
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้ประเมนิผลได)้ 
       - ครปูระเมนิผลนกัเรยีนโดยการให้
นกัเรยีนในแต่ละกลุ่มแขง่ขนัเกมบนัไดง ู 
       2.7 นําความรู้ไปใช้ 5 นาท ี
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้นําความรูไ้ปใชไ้ด)้ 
       - ครตูัง้คาํถามนกัเรยีนเกีย่วกบัการนํา
ความรูเ้รือ่งน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได้
อยา่งไร (คาํตอบครตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื 
การเลอืกใชล้กัษณะของเสน้ใบหรอืลกัษณะของ
ใบใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน เชน่ ทาํภาชนะใส่
อาหาร การจกัรสาน ฯลฯ  เป็นตน้) 
(3) ขัน้ทบทวนกฎ 5 ข้อของชัน้เรียน  2 นาท ี
(สามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนนในขัน้ทบทวน 
กฎ 5 ขอ้ของชัน้เรยีนได)้ 
       - ครใูหค้าํชื่นชมหรอืใหค้าํแนะนํานกัเรยีน
เกีย่วกบัพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองหลงัจาก
จบขัน้การสอนแลว้ 
       - ครใูชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และใหน้กัเรยีนไดท้บทวนกฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีน
อกีครัง้ก่อนจบชัน้เรยีน 

ประเดน็ทีค่รจูะสรปุมโนทศัน์ทีถู่กตอ้งใหก้บั
นกัเรยีนอกีครัง้ ดงัน้ี 
       - พชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู่
นอกเหนือจากทีน่กัเรยีนศกึษา  
       - การใชจ้าํนวนกลบีดอกในการจาํแนกพชื
ใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่
       - พชืไรด้อกไมจ่ดัอยูใ่นกลุ่มของพชืใบเลีย้ง
เดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่
       6. ขัน้ประเมินผล 7 นาท ี 
 
 
       - ครปูระเมนิผลนกัเรยีนโดยการให้
นกัเรยีนในแต่ละกลุ่มแขง่ขนัเกมบนัไดง ู 
       7. ขัน้นําความรู้ไปใช้ 5 นาท ี
 
 
       - ครตูัง้คาํถามนกัเรยีนเกีย่วกบัการนํา
ความรูเ้รือ่งน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได้
อยา่งไร (คาํตอบครตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื 
การเลอืกใชล้กัษณะของเสน้ใบหรอืลกัษณะของ
ใบใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน เชน่ ทาํภาชนะใส่
อาหาร การจกัรสาน ฯลฯ เป็นตน้) 
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5. การวดัและประเมินผล 
 

ตวับง่ช้ี / พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ เกณฑก์าร
ประเมิน 

-สงัเกต เปรยีบเทยีบและ
จาํแนกพชืดอกออกเป็นพชื
ใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้ง
คู ่โดยใชล้กัษณะภายนอก
เป็นเกณฑ ์
-อธบิาย ระบุลกัษณะเฉพาะ
และยกตวัอยา่งพชืใบเลีย้ง
เดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่

-ตรวจจากใบงาน
(รายบุคคล) 
-สงัเกตจากการนําเสนอ
ผลงานกลุ่ม 
 

-แบบประเมนิ 
ใบกจิกรรม 
-แบบประเมนิ 
การนําเสนอ 
ผลงานกลุ่ม 
 

-พอใช ้
 
 
 
 
 
 

-ความมวีนิยัในตนเอง 
 

-นกัเรยีนประเมนิความ 
มวีนิยัในตนเองของ
ตนเองและสมาชกิ
ภายในกลุ่ม 
 

-แบบประเมนิ 
ความมวีนิยั 
ในตนเองของตนเอง
และสมาชกิภายใน
กลุ่ม 

-ด ี

 
6. ส่ือ อปุกรณ์และแหล่งเรียนรู้       
 1. ใบกจิกรรมที ่8 เรือ่ง พชืใบเลีย้งเดีย่วกบัพชืใบเลีย้งคู ่(ใบงานรายบุคคล) 
 2. ใบความรูท้ี ่8 เรือ่ง พชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่
 3. ตน้ไมข้องจรงิ  
 4. เกมบนัไดง ู   
 5. แหล่งเรยีนนอกชัน้เรยีน ไดแ้ก่ ตน้ไมภ้ายในบรเิวณโรงเรยีน 
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แบบประเมินใบกิจกรรม 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
  ช่วงคะแนน   ระดบัคณุภาพ 
      13-16         ดมีาก 
   9-12    ด ี
   5-8     พอใช ้
   1-4     ควรปรบัปรงุ 
 
 
 
 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรบัปรงุ) 

ความถูกตอ้ง
ชดัเจน 

ความถูกตอ้งของ
เน้ือหาตัง้แต่ รอ้ย
ละ 80 ขึน้ไป 
 

ความถูกตอ้งของ
เน้ือหาตัง้แต่ รอ้ย
ละ 70-79 
 

ความถูกตอ้งของ
เน้ือหาตัง้แต่ รอ้ย
ละ 60-69  
 

ความถูกตอ้งของ
เน้ือหาน้อยกวา่ 
รอ้ยละ 60 
 

การใชภ้าษา ภาษาเป็น
ทางการ ถูกตอ้ง 
ชดัเจน  
ไมฉ่ีกคาํ สะกด
ถูก 

ภาษาคอ่นขา้ง 
เป็นทางการ 
ถูกตอ้งชดัเจน ไม่
ฉีกคาํ สะกดถกู 

ภาษาไมเ่ป็น
ทางการ  ไมฉ่ีก
คาํ สะกดผดิบา้ง 

ภาษาไมเ่ป็น
ทางการ  ฉีกคาํ 
สะกดผดิมาก 

ความสะอาด
เรยีบรอ้ย 
และความ
สวยงาม 
 

ลายมอืสวยงาม  
ทาํงานสะอาด 
เรยีบรอ้ย ตกแต่ง 
ใบงานสวยงาม  
น่าอา่น 

ลายมอืคอ่นขา้ง
สวยงาม ทาํงาน
สะอาด เรยีบรอ้ย 
ตกแต่งใบงาน 

ทาํงานไมค่อ่ย
สะอาด 
ไมค่อ่ยเรยีบรอ้ย
บา้ง 

ทาํงานสกปรก  
ไมเ่รยีบรอ้ยมาก 

การตรงต่อเวลา สง่งานตรงเวลา สง่งานชา้กวา่ 
กาํหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กวา่ 
กาํหนด 2 วนั 

สง่งานชา้กวา่
กาํหนดตัง้แต่ 3 
วนั ขึน้ไป 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุ่ม 
 

ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรบัปรงุ) 

ความถกูตอ้งสมบรณ์ู
ของเน้ือหาสาระ 
 

-เน้ือหามคีวามถกูตอ้ง
ชดัเจน 
-เน้ือหามรีายละเอยีด
ครบถว้น 
-จดัเรยีงลาํดบั 
การนําเสนอเน้ือหา 
ไดด้ ี

-เน้ือหามคีวามถกูตอ้ง
ชดัเจน 
-เน้ือหามรีายละเอยีด
ครบถว้น 
-จดัเรยีงลาํดบั 
การนําเสนอเน้ือหา 
สบัสนเลก็น้อย 

-เน้ือหามคีวามถกูตอ้ง
เป็นบางสว่น 
-เน้ือหามรีายละเอยีด 
ยงัไมค่รบถว้น 
-จดัเรยีงลาํดบั 
การนําเสนอเน้ือหา 
สบัสน 

-เน้ือหายงัไมถ่กูตอ้ง
ชดัเจน 
-เน้ือหามรีายละเอยีด 
ไมค่รบถว้นทุกดา้น 
-จดัเรยีงลาํดบัการ
นําเสนอเน้ือหา 
สบัสนมาก 

ความน่าสนใจของ
รปูแบบการนําเสนอ 

-รปูแบบแปลกใหม ่
น่าสนใจ 
-ภาพประกอบ 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
-มสีสีนัสดใส  

-รปูแบบน่าสนใจ 
-ภาพประกอบ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
-มสีสีนั 

-รปูแบบน่าสนใจ 
-ภาพประกอบ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
บางสว่น 
-มสีสีนัเรยีบ 

-รปูแบบไมน่่าสนใจ 
-ไมม่ภีาพประกอบ 
-มสีสีนัน้อย 

บุคลกิภาพ -ใชภ้าษากาย 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
-สบตาผูฟ้งัทุกครัง้ 
-น้ําเสยีงชดัเจน  
เขา้ใจงา่ย และไมต่ดิขดั 
-มคีวามมัน่ใจสงู 

-ใชภ้าษากาย 
ไดเ้หมาะสม  
-สบตาผูฟ้งับา้ง 
-น้ําเสยีงชดัเจน  
เขา้ใจงา่ย แต่ตดิขดับา้ง 
-มคีวามมัน่ใจ 

-ใชภ้าษากายบา้ง 
-สบตาผูฟ้งัน้อย 
-น้ําเสยีงยงัไมค่อ่ย
ชดัเจน ฟงัพอเขา้ใจ  
และตดิขดับา้ง 
-มคีวามมัน่ใจน้อย 

-ไมใ่ชภ้าษากาย 
-ไมส่บตาผูฟ้งัน้อย 
-น้ําเสยีงยงัไมช่ดัเจน
และตดิขดัมาก 
-ไมม่คีวามมัน่ใจ 

การตอบคาํถาม -ตอบคาํถามได้
ครบถว้นถกูตอ้งทุก
คาํถาม 
-มไีหวพรบิ 
ในการตอบคาํถาม 

-ตอบคาํถามได้
ครบถว้นถกูตอ้งบาง
คาํถาม 
-มไีหวพรบิในการตอบ
คาํถามบา้ง 

-ตอบคาํถามยงัไม่
ครบถว้นและถกูตอ้ง 
อยูบ่า้ง 
-มไีหวพรบิในการตอบ
คาํถามน้อย 

-ตอบคาํถามไม่
ครบถว้นถกูตอ้ง 
-ไมม่ไีหวพรบิในการ
ตอบคาํถาม 

ความเขา้ใจในเนื้อหา -เขา้ใจเน้ือหาทีนํ่าเสนอ
อยา่งถ่องแทร้อบดา้น 

-เขา้ใจเน้ือหาทีนํ่าเสนอ
อยา่งถ่องแท ้
เกอืบรอบดา้น 

-เขา้ใจเน้ือหาทีนํ่าเสนอ
พอสมควร 

-เขา้ใจเน้ือหาทีนํ่าเสนอ
น้อย 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
  ช่วงคะแนน   ระดบัคณุภาพ 
      16-20         ดมีาก 
   11-15    ด ี
   6-10    พอใช ้
   1-5     ควรปรบัปรงุ 
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แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของตนเองและสมาชิกภายในกลุ่มท่ี……… 
ผูป้ระเมนิ……………………….…………………………..…………ชัน้…………………เลขที.่.….. 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

 3  หมายถงึ มาก  
 2  หมายถงึ ปานกลาง 
 1  หมายถงึ น้อย 
 
เกณฑก์ารประเมิน 
 10-12  คะแนน  มคีวามมวีนิยัในตนเองอยูใ่นระดบั ด ี
 7-9     คะแนน  มคีวามมวีนิยัในตนเองอยูใ่นระดบั พอใช ้
 4-6     คะแนน  มคีวามมวีนิยัในตนเองอยูใ่นระดบั น้อย 
 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

          ลาํดบั 

     พฤติกรรม      
 
 
 
 
 
ช่ือสมาชิก 
ภายในกลุ่ม 

 
ความ

รบัผิดชอบ 

 
ความ
ซ่ือสตัย ์

 
ความ
อดทน 

การ
ปฏิบติั
ตามกฎ
ของชัน้
เรียน 

 
รวม

คะแนน 
 

 
ผลการ
ประเมิน 

 
หมาย
เหต ุ

    

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1    

                 
                 
                 
                 
                 
                 

วนัที…่…....เดอืน………………..พ.ศ………... 
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แบบบนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 
คาํช้ีแจง: แบบบนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีนรูน้ี้ จดัทาํขึน้เพือ่ใหค้รใูชบ้นัทกึผลความหน้ากา้วหน้า
ของการเรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมการนกัเรยีนของนกัเรยีนในชัน้เรยีนหลงัการจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละ
แผนการเรยีนรู ้
1.  ผลการเรียนรู้ 
ผลการเรยีนจดัการเรยีนรูห้ลงัเรยีนในภาพรวม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในการทาํกจิกรรมในภาพรวม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ผลของการสงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนในชัน้เรยีนโดยภาพรวม  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
3.  ปัญหา/อปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
4.  แนวทางการแก้ไขปัญหา/อปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
5.  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
            ลงชื่อ (……………………………………..……..…..)  
                               ผูส้อน นาย ตะลนัต ์ปลืม้ใจ 
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ใบกิจกรรมท่ี 8 (รายบคุคล)  

เร่ือง พชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่
คาํถามท่ีอยากรู้ : ……………...……………………………………………………………………..... 
สมมติฐาน : ……………….……………………………………………………………………………. 
 
คาํช้ีแจง:  ใหน้กัเรยีนสงัเกตและจดัจาํแนกพชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่โดยการทาํ
เครือ่งหมายถูกตอ้ง () ลงในชอ่งสว่นประกอบทีพ่บในพชืชนิดนัน้ และตอบคาํถามใหถู้กตอ้ง 
 

 
 
 

พืชดอกท่ีสาํรวจ 

ราก ลาํต้น ใบ ลงข้อสรปุ
ชนิดของพืช
ท่ีศึกษา 

หมายเหต ุ

รากฝอย 

รากแกว้ 

เหน็ขอ้ปลอ้ง
ชดัเจน  

เหน็ขอ้ปลอ้ง 
ไมช่ดัเจน 

เรยีงขนาน 

เป็นรา่งแห 

พชืใบเลีย้ง
เดีย่ว  

พชืใบเลีย้งคู ่

          
          
          
          
          
          
          
          
 
จงตอบคาํถาม ให้ถกูต้อง 
1.  พชืชนิดใดบา้ง เป็นพชืใบเลีย้งเดีย่ว…………………………………………………………...….... 
2.  พชืชนิดใดบา้ง เป็นพชืใบเลีย้งคู…่…………………………………………………………...…...... 
3.  ลกัษณะของพชืใบเลีย้งเดีย่ว คอื......……………………………………………………………...... 
4.  ลกัษณะของพชืใบเลีย้งคู ่คอื……………………………………………………………………....... 
 
 
 

ช่ือ……………………………………………………………ชัน้……………เลขท่ี……… 
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ใบความรู้ท่ี 8 

พืชใบเลี้ยงเด่ียวและพืชใบเลี้ยงคู่ 

 

 
พืชใบเลี้ยงเด่ียวและพืชใบเลี้ยงคู่ 
 นกัเรยีนทราบมาแลว้วา่ พชืแบ่งเป็นพชืดอกและพชืไรด้อก ซึง่ถา้สาํรวจในบรเิวณต่างๆ 
จะพบวา่ พชืสว่นใหญ่เป็นพชืดอก ดงันัน้ เพือ่ใหศ้กึษาพชืดอกไดง้า่ยขึน้ จงึใชล้กัษณะภายนอก 
ของพชืเป็นเกณฑใ์นการจาํแนกพชืดอกออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ พชืใบเลีย้งเดีย่วและพชืใบเลีย้งคู ่  
 1. พืชใบเลี้ยงเด่ียว  
  เป็นพชืทีเ่มือ่เมลด็เริม่งอก จะมใีบเลีย้งใบเดยีวงอกออกมาเป็นใบแรกของพชื ลกัษณะ
ใบของพชืเลีย้งเดีย่ว มกัเป็นใบแคบและตัง้ตรง เสน้ใบเรยีงตวัแบบขนาน เชน่ หญา้ ขา้ว ขา้วโพด 
มะพรา้ว ขงิ ขา่ ตะไคร ้เป็นตน้ 
 2. พืชใบเลี้ยงคู่    
  เป็นพชืทีเ่มือ่เมลด็เริม่งอก จะมใีบเลีย้ง 2 ใบ งอกออกมาเป็นคูแ่รก ลกัษณะใบของพชื
ใบเลีย้งคู ่มใีบกวา้งและอยูใ่นแนวนอน เสน้ใบเรยีงตวัเป็นเสน้แห เชน่ มะเขอื มะเขอืเทศ มะมว่ง 
กุหลาบ มะนาว ถัว่ เป็นตน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ช่ือ……………………………………………………………ชัน้……………เลขท่ี……… 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบลกัษณะของพืชใบเลี้ยงเด่ียวและพืชใบเลีย้งคู่ 
 

 

ลกัษณะ พืชใบเลี้ยงเด่ียว พืชใบเลี้ยงคู่ 
1. จาํนวน 
ใบเลี้ยง 

-มใีบเลีย้ง 1 ใบ 
ในระยะทีง่อก 
ของเมลด็ 

 
 
 
 
 

-มใีบเลีย้ง 2 ใบ 
ในระยะทีง่อก 
ของเมลด็ 

 

2. เส้นใบ -เรยีงขนาน 
 
 

 
 
 
 

-เป็นรา่งแห  

3. ลาํต้น -ขอ้ ปลอ้ง ชดัเจน  
 
 
 
 

-ขอ้ ปลอ้ง  
ไมช่ดัเจน 

 

4. ระบบราก -รากฝอย  
 
 
 
 

-รากแกว้  

 
เอกสารอ้างอิง :  
 
กระทรวงศกึษาธกิาร.  (2557).  คูม่อืครรูายวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5.   
       พมิพค์รัง้ที ่2.  กรงุเทพฯ: สกสค.      
วลยัพร โอภาสวฒันา.  (2558).  หนงัสอืเรยีน รายวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5.   
       พมิพค์รัง้ที ่2.  กรงุเทพฯ: อกัษรเจรญิทศัน์. 
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แผนการสอนท่ี 15 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์     ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม   จาํนวน 3 คาบ 
เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม    จาํนวน 3 คาบ 
ผูส้อน นายตะลนัต ์ปลืม้ใจ       (180 นาที) 
 
1. สาระสาํคญั 
 สิง่มชีวีติเมือ่เจรญิเตบิโตเขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุ ์จะสามารถสบืพนัธุอ์อกลกูหลานเพือ่ดาํรง
พนัธุต่์อไป และลกูหลานทีด่าํรงพนัธุต่์อจะไดร้บัการถ่ายทอดลกัษณะพนัธุกรรมจากพอ่แมแ่ละบรรพ
บุรษุ เชน่ ความสงู ผวิพรรณ ลกัษณะเสน้ผม ลกัษณะสตีาและลกัษณะต่างๆ ของรา่งกาย 
2. มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
สาระท่ี 1:   ส่ิงมีชีวิตกบัการดาํรงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.2  เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
   ววิฒันาการของสิง่มชีวีติ ความหลากหลายทางชวีภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีวีภาพ 
   ทีม่ผีลกระทบต่อมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละ 

   จติวทิยาศาสตร ์สือ่สารสิง่ทีเ่รยีนรู ้และนําความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

ตวัชีว้ดั  ป. 5/1  สาํรวจเปรยีบเทยีบและระบุลกัษณะของตนเองกบัคนในครอบครวั 

ตวัชีว้ดั  ป. 5/2  อธบิายการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติในแต่ละรุน่ 
สาระท่ี 8:   ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะหาความรู ้ 

    การแกป้ญัหา รูว้า่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้สว่นใหญ่มรีปูแบบ 
    ทีแ่น่นอน สามารถอธบิายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มลูและเครือ่งมอืทีม่อียู ่
    ในชว่งเวลานัน้ๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 

    มคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 

ตวัชีว้ดั   ป. 5/1  ตัง้คาํถามเกีย่วกบัประเดน็หรอืเรือ่งหรอืสถานการณ์ทีจ่ะศกึษาตามทีก่าํหนดให ้
        และตามความสนใจ 
 ป. 5/2  วางแผนการสงัเกต เสนอการสาํรวจตรวจสอบหรอืศกึษาคน้ควา้และคาดการณ์ 
   สิง่ทีจ่ะพบจากการสาํรวจตรวจสอบ 
 ป. 5/4  บนัทกึขอ้มลูในเชงิปรมิาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกบัสิง่ทีค่าดการณ์ไว ้
       นําเสนอผลและขอ้สรปุ  
 ป. 5/5  สรา้งคาํถามใหมเ่พือ่การสาํรวจตรวจสอบต่อไป 
 ป. 5/8  นําเสนอจดัแสดงผลงานโดยอธบิายดว้ยวาจาหรอืเขยีนอธบิายกระบวนการและ 
    ผลของงานใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ  



162 
 

 

3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 นกัเรยีนสามารถ 
 1. สาํรวจ เปรยีบเทยีบและระบุลกัษณะของตนเองกบับุคคลในครอบครวั 
 2. อธบิายการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติในแต่ละรุน่ 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 

การสอนแบบสมององคร์วม 
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

(1) ขัน้เตรียมความพร้อม  
(สามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนนในขัน้น้ีได)้ 
       1.1 พร้อมไหมๆ-พร้อมแล้วๆ 15 วนิาท ี
         - ครเูตรยีมความพรอ้มนกัเรยีนก่อนเริม่ 
ชัน้เรยีน โดยครใูชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้ม
แลว้ๆ ซึง่ครจูะถามนกัเรยีนวา่ “พรอ้มไหมๆ” 
ดว้ยระดบัน้ําเสยีงทีห่ลากหลาย เพือ่กระตุน้ให้
นกัเรยีนในชัน้เรยีนไดต้อบกลบัมาวา่ “พรอ้ม
แลว้ๆ” ตามระดบัน้ําเสยีงของครผููส้อน เพือ่เป็น
การเตรยีมความพรอ้มและกระตุน้ใหน้กัเรยีนได้
จดจอ่ไปกบัการสอนของครใูนขณะนัน้   
       1.2 กฎ 5 ข้อของชัน้เรียน 1 นาท ี
         - ครสูาธติการปฏบิตัติามกฎ 5 ขอ้ ของ 
ชัน้เรยีนทลีะขอ้ ดว้ยทา่ทางและน้ําเสยีงทีเ่รา้
ความสนใจ เพือ่ใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนไดม้สีว่น
รว่มในการปฏบิตัติามดว้ยความสนุกสนาน 
(2) ขัน้การสอน 
       2.1 ตรวจสอบความรู้เดิม 7 นาท ี 
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิได)้ 
       - ครตูรวจสอบความรูเ้ดมิของนกัเรยีน  
โดยการตัง้คาํถาม ถามนกัเรยีน ดงัน้ี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       1. ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม 7 นาท ี 
 
 
       - ครตูรวจสอบความรูเ้ดมิของนกัเรยีน  
โดยการตัง้คาํถาม ถามนกัเรยีน ดงัน้ี  
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การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 
การสอนแบบสมององคร์วม 

การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

       1. “ทาํไมเกษตรกรผูเ้ลี้ยงววันม ไก่พนัธุ์
ไข ่และเกษตรทีเ่ลี้ยงสตัวร์ายอืน่ๆ จงึตอ้งมกีาร
คดัเลอืกพนัธุส์ตัว”์ (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบ คอื การคดัเลอืกพนัธุส์ตัวช์ว่ยให้
ไดส้ตัวท์ีม่ลีกัษณะและคุณภาพตรงตามความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภค เชน่ ชว่ยใหส้ตัวโ์ตเรว็ 
ทนทานต่อสภาวะสิง่แวดลอ้มไดด้ ีมเีน้ือแน่น  
ไขด่กและรสด ีเป็นตน้) 
         2. “การคดัเลอืกพนัธุส์ตัว ์มขีอ้จาํกดั
อยา่งไร” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ 
คอื การคดัเลอืกพนัธุส์ตัวใ์ชร้ะยะเวลาคอ่นขา้ง
นาน ตอ้งมกีารผสมพนัธุก์นัหลายรุน่กวา่จะได้
ลกัษณะของสตัวท์ีม่คีุณภาพทีต่อ้งการ เพือ่ใช้
ในการขยายพนัธุต่์อไป) 
        3. “การคดัเลอืกพนัธุส์ตัวส์ามารถใชไ้ด้
กบัสิง่มชีวีติใดบา้ง และลกัษณะต่างๆ ทีป่รากฏ
ในรุน่ลกู ไดร้บัการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมมาจากใคร” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบ คอื การคดัเลอืกพนัธุส์ตัวส์ามารถ
ใชไ้ดก้บัสตัวท์ุกชนิดทีม่กีารสบืพนัธุแ์บบอาศยั
เพศ และลกัษณะของสตัวท์ีป่รากฏในรุน่ลกู
ไดร้บัการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมมาจากพอ่ 
และแม)่ 
       2.2 เร้าความสนใจ 7 นาท ี
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้เรา้ความสนใจได)้ 
       - ครใูหน้กัเรยีนทุกคนในชัน้เรยีนชน้ิูวโป้ง
มอืขึน้มา และใหน้กัเรยีนทกุคนงอน้ิวโป้งมอื
และสงัเกตน้ิวโป้งมอืของตนเอง   
       
 

       1. “ทาํไมเกษตรกรผูเ้ลี้ยงววันม ไก่พนัธุไ์ข ่
และเกษตรทีเ่ลี้ยงสตัวร์ายอืน่ๆ จงึตอ้งมกีาร
คดัเลอืกพนัธุส์ตัว”์ (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบ คอื การคดัเลอืกพนัธุส์ตัวช์ว่ยให ้
ไดส้ตัวท์ีม่ลีกัษณะและคุณภาพตรงตามความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภค เชน่ ชว่ยใหส้ตัวโ์ตเรว็ 
ทนทานต่อสภาวะสิง่แวดลอ้มไดด้ ีมเีน้ือแน่น  
ไขด่กและรสด ีเป็นตน้) 
         2. “การคดัเลอืกพนัธุส์ตัว ์มขีอ้จาํกดั
อยา่งไร” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ 
คอื การคดัเลอืกพนัธุส์ตัวใ์ชร้ะยะเวลาคอ่นขา้ง
นาน ตอ้งมกีารผสมพนัธุก์นัหลายรุน่กวา่จะได้
ลกัษณะของสตัวท์ีม่คีุณภาพทีต่อ้งการ เพือ่ใช ้
ในการขยายพนัธุต่์อไป) 
        3. “การคดัเลอืกพนัธุส์ตัวส์ามารถใชไ้ด ้
กบัสิง่มชีวีติใดบา้ง และลกัษณะต่างๆ ทีป่รากฏ 
ในรุน่ลกู ไดร้บัการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมมาจากใคร” (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบ คอื การคดัเลอืกพนัธุส์ตัวส์ามารถ
ใชไ้ดก้บัสตัวท์ุกชนิดทีม่กีารสบืพนัธุแ์บบอาศยั
เพศ และลกัษณะของสตัวท์ีป่รากฏในรุน่ลกู 
ไดร้บัการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมมาจากพอ่ 
และแม)่ 
       2. ขัน้เรา้ความสนใจ 7 นาท ี
 
 
       - ครใูหน้กัเรยีนทุกคนในชัน้เรยีนชน้ิูวโป้ง
มอืขึน้มา และใหน้กัเรยีนทกุคนงอน้ิวโป้งมอื 
และสงัเกตน้ิวโป้งมอืของตนเอง   
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การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ร่วมกบั 
การสอนแบบสมององคร์วม 

การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

         - ครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีนดงัน้ี 
         1. “มใีครบา้งทีง่อน้ิวโป้งมอืได ้และมใีคร
บา้งทีไ่มส่ามารถงอน้ิวโป้งมอืได”้ (คาํตอบ
ขึน้อยูก่บัดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
         2. “ทาํไมนกัเรยีนบางคนถงึงอน้ิวโป้งมอื
ได ้และบางคนถงึงอน้ิวโป้งมอืไมไ่ด”้ (คาํตอบที่
ครตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื นกัเรยีนแต่ละ
คนไดร้บัการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมมา
จากพอ่และแมท่ีแ่ตกต่างกนั) 
         3. “ลกัษณะภายนอกใดบา้ง ทีน่กัเรยีน
ไดร้บัการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมมา
จากพอ่และแม”่ (คาํตอบทีค่รตูอ้งการให้
นกัเรยีนตอบ คอื ลกัษณะรปูรา่งและหน้าตา) 
         4. “นกัเรยีนคดิวา่ ตนเองมลีกัษณะ
รปูรา่งและหน้าตาเหมอืนกบับุคคลใดใน
ครอบครวั และมอีวยัวะสว่นใดบา้งทีเ่หมอืน” 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื มี
ลกัษณะรปูรา่งและหน้าตาเหมอืนพอ่แม)่ 
         5. “นกัเรยีนสามารถมหีน้าตาเหมอืนกบั
บุคคลอืน่ๆ ทีเ่ป็นเครอืญาตขิองนกัเรยีนทีไ่มใ่ช่
พอ่และแมไ่ดห้รอืไม ่เพราะเหตุใด และถา้
นกัเรยีนมหีน้าตาไมเ่หมอืนกบัพอ่และแม ่
นกัเรยีนจะมหีน้าตาเหมอืนใคร” (คาํตอบขึน้อยู่
กบัดุลยพนิิจของครผููส้อนและครผููส้อนควร
กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูใ้นการทาํ
กจิกรรมในขัน้สาํรวจต่อไป) 
       2.3 สาํรวจ 96 นาท ี
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้สาํรวจได)้ 
 
  

         - ครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีนดงัน้ี 
         1. “มใีครบา้งทีง่อน้ิวโป้งมอืได ้และมใีคร
บา้งทีไ่มส่ามารถงอน้ิวโป้งมอืได”้ (คาํตอบขึน้ 
อยูก่บัดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
         2. “ทาํไมนกัเรยีนบางคนถงึงอน้ิวโป้งมอื
ได ้และบางคนถงึงอน้ิวโป้งมอืไมไ่ด”้ (คาํตอบที่
ครตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื นกัเรยีนแต่ละคน
ไดร้บัการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมมาจาก
พอ่และแมท่ีแ่ตกต่างกนั) 
         3. “ลกัษณะภายนอกใดบา้ง ทีน่กัเรยีน
ไดร้บัการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมมาจาก
พอ่และแม”่ (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ 
คอื ลกัษณะรปูรา่งและหน้าตา) 
         4. “นกัเรยีนคดิวา่ ตนเองมลีกัษณะ 
รปูรา่งและหน้าตาเหมอืนกบับุคคลใดใน 
ครอบครวั และมอีวยัวะสว่นใดบา้งทีเ่หมอืน” 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื มี
ลกัษณะรปูรา่งและหน้าตาเหมอืนพอ่แม)่ 
         5. “นกัเรยีนสามารถมหีน้าตาเหมอืนกบั
บุคคลอืน่ๆ ทีเ่ป็นเครอืญาตขิองนกัเรยีนทีไ่มใ่ช่
พอ่และแมไ่ดห้รอืไม ่เพราะเหตุใด และถา้ 
นกัเรยีนมหีน้าตาไมเ่หมอืนกบัพอ่และแม ่
นกัเรยีนจะมหีน้าตาเหมอืนใคร” (คาํตอบขึน้อยู่
กบัดุลยพนิิจของครผููส้อนและครผููส้อนควร
กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูใ้นการทาํ
กจิกรรมในขัน้สาํรวจต่อไป) 
       3. สาํรวจ 97 นาท ี
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        - ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่มละ 
5-6 คน และใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุ่มออกมารบั 
ใบความรูท้ี ่15 และใบกจิกรรม (รายบุคคล) 
เรือ่ง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
         - ครใูหน้กัเรยีนในแต่ละกลุ่มรว่มกนั
ศกึษาใบความรูแ้ละทาํใบกจิกรรมในการสาํรวจ
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของตนเอง
กบับุคคลในครอบครวั 
         - เมือ่นกัเรยีนแต่ละคนทาํใบกจิกรรม 
รายบุคคลเสรจ็แลว้ ครจูะใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม
ไดนํ้าขอ้มลูของสมาชกิภายในกลุ่ม มาสรปุเป็น
ขอ้มลูของแต่ละกลุ่ม พรอ้มทัง้ออกแบบนําเสนอ
ผลงานลงในกระดาษฟลปิชารท์และตกแต่งให้
สวยงาม เพือ่นําเสนอขอ้มลูหน้าเรยีนต่อไป   
       2.4 อธิบาย 36 นาท ี
(ครใูชเ้ทคนิคสอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตา
และเปลีย่นในขัน้อธบิายหลงัจากทีน่กัเรยีนได้
สรปุมโนทศัน์ไปแลว้ และสามารถใชเ้ทคนิค
พรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้ายคะแนน 
ในขัน้น้ีได)้         
       - ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มนําเสนอผล 
การทาํกจิกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 4 นาท ีและเปิด
โอกาสใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนไดซ้กัถามกลุ่มที่
นําเสนอประมาณ 1-2 คาํถาม (ครเูลอืกใช้
เทคนิคสอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตาและ
เปลีย่นในขัน้อธบิายหลงัจากทีน่กัเรยีนไดส้รปุ
มโนทศัน์ไปแลว้ตามความเหมาะสม) 
       ประเดน็ทีค่รจูะสรปุมโนทศัน์ทีถู่กตอ้ง
ใหก้บันกัเรยีนอกีครัง้ ดงัน้ี 
   

         - ครใูหน้กัเรยีนแบง่กลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่มละ 
5-6 คน และใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุ่มออกมารบั 
ใบความรูท้ี ่15 และใบกจิกรรม (รายบุคคล)  
เรือ่ง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
         - ครใูหน้กัเรยีนในแต่ละกลุ่มรว่มกนั 
ศกึษาใบความรูแ้ละทาํใบกจิกรรมในการสาํรวจ
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของตนเอง
กบับุคคลในครอบครวั 
         - เมือ่นกัเรยีนแต่ละคนทาํใบกจิกรรม 
รายบุคคลเสรจ็แลว้ ครจูะใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม 
ไดนํ้าขอ้มลูของสมาชกิภายในกลุ่ม มาสรปุเป็น
ขอ้มลูของแต่ละกลุ่ม พรอ้มทัง้ออกแบบนําเสนอ
ผลงานลงในกระดาษฟลปิชารท์และตกแต่งให้
สวยงาม เพือ่นําเสนอขอ้มลูหน้าเรยีนต่อไป   
       4. ขัน้อธิบาย 37 นาท ี
 
 
 
 
 
       - ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มนําเสนอผล 
การทาํกจิกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 4 นาท ีและเปิด
โอกาสใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนไดซ้กัถามกลุ่มที่
นําเสนอประมาณ 1-2 คาํถาม  
 
 
 
       ประเดน็ทีค่รจูะสรปุมโนทศัน์ทีถู่กตอ้งใหก้บั
นกัเรยีนอกีครัง้ ดงัน้ี 
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         - การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม คอือะไร 
       - การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ของตนเองกบับุคคลในครอบครวั 
(หลงัจากทีน่กัเรยีนนําเสนอขอ้มลูครบทกุกลุ่ม
แลว้ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีน 
ไดซ้กัถามครปูระมาณ 1-2 ถาม) 
       2.5 ขยายความรู ้13 นาท ี
(ครใูชเ้ทคนิคสอน-ครบั/คะ่ กระจก มอืและตา
และเปลีย่นในขัน้ขยายความรูไ้ด ้หลงัจากที่
นกัเรยีนไดส้รปุมโนทศัน์ไปแลว้และสามารถใช้
เทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ และป้าย
คะแนนในขัน้น้ีได)้         
       - ครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีนในชัน้เรยีน 
ดงัน้ี   
        1. “นกัเรยีนคดิวา่ นอกจากลกัษณะของ
รปูรา่งและหน้าตาแลว้ นกัเรยีนคดิวา่ยงัมอีะไร 
อกีบา้ง ทีส่ามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได”้ 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื หมู่
เลอืด โรคบางชนิด เชน่ เบาหวาน โลหติจาง  
และตาบอดส ีเป็นตน้ 
        2. “นกัเรยีนคดิวา่อาการ หตูงึ ขาลบี  
ปวดฟนั ปวดทอ้งและเป็นไข ้สามารถถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรมไดห้รอืไม”่ (คาํตอบทีค่รู
ตอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื ไมส่ามารถ
ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมได ้เน่ืองจาก 
อาการดงักล่าว เป็นอาการเจบ็ปว่ยทีม่ปีจัจยัมา
จากสภาวะสิง่แวดลอ้มภายนอก 
       3. “สิง่มชีวีติทีน่อกเหนือจากมนุษยแ์ละ
สตัวแ์ลว้นกัเรยีนคดิวา่ยงัมสีิง่มชีวีติอืน่ๆ ใดบา้ง
ทีส่ามารถถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมได”้ 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื พชื) 

         - การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม คอือะไร 
       - การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ของตนเองกบับุคคลในครอบครวั 
(หลงัจากทีน่กัเรยีนนําเสนอขอ้มลูครบทกุกลุ่ม
แลว้ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีน 
ไดซ้กัถามครปูระมาณ 1-2 ถาม) 
       5. ขัน้ขยายความรู ้14 นาท ี
 
 

 
  
       - ครตูัง้คาํถาม ถามนกัเรยีนในชัน้เรยีน 
ดงัน้ี   
        1. “นกัเรยีนคดิวา่ นอกจากลกัษณะของ
รปูรา่งและหน้าตาแลว้ นกัเรยีนคดิวา่ยงัมอีะไร 
อกีบา้ง ทีส่ามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได”้ 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื หมู่
เลอืด โรคบางชนิด เชน่ เบาหวาน โลหติจาง  
และตาบอดส ีเป็นตน้ 
        2. “นกัเรยีนคดิวา่อาการ หตูงึ ขาลบี  
ปวดฟนั ปวดทอ้งและเป็นไข ้สามารถถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรมไดห้รอืไม”่ (คาํตอบทีค่รู
ตอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื ไมส่ามารถ 
ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมได ้เน่ืองจาก 
อาการดงักล่าว เป็นอาการเจบ็ปว่ยทีม่ปีจัจยัมา
จากสภาวะสิง่แวดลอ้มภายนอก 
       3. “สิง่มชีวีติทีน่อกเหนือจากมนุษยแ์ละสตัว์
แลว้นกัเรยีนคดิวา่ยงัมสีิง่มชีวีติอืน่ๆ ใดบา้ง 
ทีส่ามารถถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมได”้ 
(คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื พชื) 
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         4. “พชืสามารถถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมใดบา้ง ทีส่ามารถปรากฏใหเ้หน็ในรุน่
ลกูได”้ (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื 
ความสงูของตน้ สขีองดอก ขนาดและรสชาติ
ของผล และจาํนวนผล เป็นตน้)           
         - หลงัจากทีค่รถูามคาํถามนกัเรยีนแลว้  
ครจูะเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถามครู
ประมาณ 1-2 คาํถาม       
          ประเดน็ทีค่รจูะสรปุมโนทศัน์ทีถ่กูตอ้ง
ใหก้บันกัเรยีนอกีครัง้ ดงัน้ี 
         - โรคตดิต่อทางพนัธุกรรมและโรคไม่
ตดิต่อทางพนัธุกรรม 
         - การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม
ของพชื         
       2.6 ประเมินผล 11 นาท ี 
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้ประเมนิผลได)้ 
       - ครปูระเมนิผลนกัเรยีนโดยการให้
นกัเรยีนในแต่ละกลุ่มแขง่ขนัเกมเปิดภาพ
ปรศินา  
       2.7 นําความรู้ไปใช้ 7 นาท ี
(สามารถใชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และป้ายคะแนนในขัน้นําความรูไ้ปใชไ้ด)้ 
       - ครตูัง้คาํถามนกัเรยีนเกีย่วกบัการนํา
ความรูเ้รือ่งน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได้
อยา่งไร (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ 
คอื การขยายพนัธุเ์พือ่เพิม่ผลผลติ การวางแผน
ครอบครวัในการมบุีตร การปรบัปรงุพนัธุกรรม
พชืและสตัว ์การป้องกนัการถ่ายทอดโรคทาง
พนัธุกรรมและการสบืสวนคดฆีาตกรรมจาก
รอ่งรอย DNA เป็นตน้) 

         4. “พชืสามารถถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมใดบา้ง ทีส่ามารถปรากฏใหเ้หน็ในรุน่
ลกูได”้ (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ คอื 
ความสงูของตน้ สขีองดอก ขนาดและรสชาต ิ
ของผล และจาํนวนผล เป็นตน้)           
         - หลงัจากทีค่รถูามคาํถามนกัเรยีนแลว้  
ครจูะเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถามครปูระมาณ 
1-2 คาํถาม       
          ประเดน็ทีค่รจูะสรปุมโนทศัน์ทีถ่กูตอ้ง
ใหก้บันกัเรยีนอกีครัง้ ดงัน้ี 
         - โรคตดิต่อทางพนัธุกรรมและโรคไม่
ตดิต่อทางพนัธุกรรม 
         - การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของ
พชื         
       6. ขัน้ประเมินผล 11 นาท ี 
 
 
       - ครปูระเมนิผลนกัเรยีนโดยการให ้
นกัเรยีนในแต่ละกลุ่มแขง่ขนัเกมเปิดภาพ 
ปรศินา  
       7. ขัน้นําความรู้ไปใช้ 7 นาท ี
 
 
       - ครตูัง้คาํถามนกัเรยีนเกีย่วกบัการนํา
ความรูเ้รือ่งน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได้
อยา่งไร (คาํตอบทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนตอบ  
คอื การขยายพนัธุเ์พือ่เพิม่ผลผลติ การวางแผน
ครอบครวัในการมบุีตร การปรบัปรงุพนัธุกรรม
พชืและสตัว ์การป้องกนัการถ่ายทอดโรคทาง
พนัธุกรรมและการสบืสวนคดฆีาตกรรมจาก
รอ่งรอย DNA เป็นตน้ 
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(3) ขัน้ทบทวนกฎ 5 ข้อของชัน้เรียน  2 นาท ี
(สามารถใชเ้ทคนิคป้ายคะแนนในขัน้ทบทวน
กฎ 5 ขอ้ ของชัน้เรยีนได)้ 
       - ครใูหค้าํชื่นชมหรอืใหค้าํแนะนํานกัเรยีน
เกีย่วกบัพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง
หลงัจากจบขัน้การสอน 
       - ครใูชเ้ทคนิคพรอ้มไหมๆ-พรอ้มแลว้ๆ 
และใหน้กัเรยีนไดท้บทวนกฎ 5 ขอ้ ของชัน้
เรยีนอกีครัง้ก่อนจบชัน้เรยีน 

 

 
5.  การวดัและประเมินผล 
 
ตวับง่ช้ี / พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ เกณฑก์าร

ประเมิน 
-สาํรวจ เปรยีบเทยีบและ
ระบุลกัษณะของตนเอง
กบับุคคลในครอบครวั 
-อธบิายการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม
ของสิง่มชีวีติในแต่ละรุน่ 

-ตรวจจากการทาํใบงาน
(รายบุคคล) 
-สงัเกตจากการนําเสนอ
ผลงานกลุ่ม 

-แบบประเมนิ 
ใบกจิกรรม 
-แบบประเมนิ 
การนําเสนอ 
ผลงานกลุ่ม 

-พอใช ้
 
 

-ความมวีนิยัในตนเอง 
 

-นกัเรยีนประเมนิความ 
มวีนิยัในตนเอง ของ
ตนเองและสมาชกิภาย 
ในกลุ่ม 

-แบบประเมนิ 
ความมวีนิยัในตนเอง
ของตนเองและ
สมาชกิภายในกลุ่ม  

-ด ี

 
6. ส่ือ อปุกรณ์และแหล่งเรียนรู้  
 1. ใบกจิกรรมที ่15 เรือ่ง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม (รายบุคคล) 
 2. ใบความรูท้ี ่15 เรือ่ง ลกัษณะการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
 3. กระดาษฟลปิชารท์ 
 4. ปากกาเมจแิละสต่ีางๆ 
 5. เกมเปิดภาพปรศินา 
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แบบประเมินใบกิจกรรม 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
  ช่วงคะแนน   ระดบัคณุภาพ 
      13-16         ดมีาก 
   9-12    ด ี
   5-8     พอใช ้
   1-4     ควรปรบัปรงุ 
 
 
 
 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรบัปรงุ) 

ความถูกตอ้ง
ชดัเจน 

ความถูกตอ้งของ
เน้ือหาตัง้แต่ รอ้ย
ละ 80 ขึน้ไป 
 

ความถูกตอ้งของ
เน้ือหาตัง้แต่ รอ้ย
ละ 70-79 

ความถูกตอ้งของ
เน้ือหาตัง้แต่ รอ้ย
ละ 60-69  
 

ความถูกตอ้งของ
เน้ือหาน้อยกวา่ 
รอ้ยละ 60 
 

การใชภ้าษา ภาษาเป็น
ทางการ ถูกตอ้ง 
ชดัเจน  
ไมฉ่ีกคาํ สะกด
ถูก 

ภาษาคอ่นขา้ง 
เป็นทางการ 
ถูกตอ้งชดัเจน ไม่
ฉีกคาํ สะกดถกู 

ภาษาไมเ่ป็น
ทางการ  ไมฉ่ีก
คาํ สะกดผดิบา้ง 

ภาษาไมเ่ป็น
ทางการ  ฉีกคาํ 
สะกดผดิมาก 

ความสะอาด
เรยีบรอ้ย 
และความ
สวยงาม 
 

ลายมอืสวยงาม  
ทาํงานสะอาด 
เรยีบรอ้ย ตกแต่ง 
ใบงานสวยงาม  
น่าอา่น 

ลายมอืคอ่นขา้ง
สวยงาม ทาํงาน
สะอาด เรยีบรอ้ย 
ตกแต่งใบงาน 

ทาํงานไมค่อ่ย
สะอาด 
ไมค่อ่ยเรยีบรอ้ย
บา้ง 

ทาํงานสกปรก  
ไมเ่รยีบรอ้ยมาก 

การตรงต่อเวลา สง่งานตรงเวลา สง่งานชา้กวา่ 
กาํหนด 1 วนั 

สง่งานชา้กวา่ 
กาํหนด 2 วนั 

สง่งานชา้กวา่
กาํหนดตัง้แต่ 3 
วนั ขึน้ไป 
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แบบประเมินการนําเสนอผลงานกลุ่ม 
 

ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
4 (ดมีาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรบัปรงุ) 

ความถกูตอ้งสมบรณ์ู
ของเน้ือหาสาระ 
 

-เน้ือหามคีวามถกูตอ้ง
ชดัเจน 
-เน้ือหามรีายละเอยีด
ครบถว้น 
-จดัเรยีงลาํดบั 
การนําเสนอเน้ือหา 
ไดด้ ี

-เน้ือหามคีวามถกูตอ้ง
ชดัเจน 
-เน้ือหามรีายละเอยีด
ครบถว้น 
-จดัเรยีงลาํดบั 
การนําเสนอเน้ือหา 
สบัสนเลก็น้อย 

-เน้ือหามคีวามถกูตอ้ง
เป็นบางสว่น 
-เน้ือหามรีายละเอยีด 
ยงัไมค่รบถว้น 
-จดัเรยีงลาํดบั 
การนําเสนอเน้ือหา 
สบัสน 

-เน้ือหายงัไมถ่กูตอ้ง
ชดัเจน 
-เน้ือหามรีายละเอยีด 
ไมค่รบถว้นทุกดา้น 
-จดัเรยีงลาํดบัการ
นําเสนอเน้ือหา 
สบัสนมาก 

ความน่าสนใจของ
รปูแบบการนําเสนอ 

-รปูแบบแปลกใหม ่
น่าสนใจ 
-ภาพประกอบ 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
-มสีสีนัสดใส  

-รปูแบบน่าสนใจ 
-ภาพประกอบ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
-มสีสีนั 

-รปูแบบน่าสนใจ 
-ภาพประกอบ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
บางสว่น 
-มสีสีนัเรยีบ 

-รปูแบบไมน่่าสนใจ 
-ไมม่ภีาพประกอบ 
-มสีสีนัน้อย 

บุคลกิภาพ -ใชภ้าษากาย 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
-สบตาผูฟ้งัทุกครัง้ 
-น้ําเสยีงชดัเจน  
เขา้ใจงา่ย และไมต่ดิขดั 
-มคีวามมัน่ใจสงู 

-ใชภ้าษากาย 
ไดเ้หมาะสม  
-สบตาผูฟ้งับา้ง 
-น้ําเสยีงชดัเจน  
เขา้ใจงา่ย แต่ตดิขดับา้ง 
-มคีวามมัน่ใจ 

-ใชภ้าษากายบา้ง 
-สบตาผูฟ้งัน้อย 
-น้ําเสยีงยงัไมค่อ่ย
ชดัเจน ฟงัพอเขา้ใจ  
และตดิขดับา้ง 
-มคีวามมัน่ใจน้อย 

-ไมใ่ชภ้าษากาย 
-ไมส่บตาผูฟ้งัน้อย 
-น้ําเสยีงยงัไมช่ดัเจน
และตดิขดัมาก 
-ไมม่คีวามมัน่ใจ 

การตอบคาํถาม -ตอบคาํถามได้
ครบถว้นถกูตอ้งทุก
คาํถาม 
-มไีหวพรบิ 
ในการตอบคาํถาม 

-ตอบคาํถามได้
ครบถว้นถกูตอ้งบาง
คาํถาม 
-มไีหวพรบิในการตอบ
คาํถามบา้ง 

-ตอบคาํถามยงัไม่
ครบถว้นและถกูตอ้ง 
อยูบ่า้ง 
-มไีหวพรบิในการตอบ
คาํถามน้อย 

-ตอบคาํถามไม่
ครบถว้นถกูตอ้ง 
-ไมม่ไีหวพรบิในการ
ตอบคาํถาม 

ความเขา้ใจในเนื้อหา -เขา้ใจเน้ือหาทีนํ่าเสนอ
อยา่งถ่องแทร้อบดา้น 

-เขา้ใจเน้ือหาทีนํ่าเสนอ
อยา่งถ่องแท ้
เกอืบรอบดา้น 

-เขา้ใจเน้ือหาทีนํ่าเสนอ
พอสมควร 

-เขา้ใจเน้ือหาทีนํ่าเสนอ
น้อย 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
  ช่วงคะแนน   ระดบัคณุภาพ 
      16-20         ดมีาก 
   11-15    ด ี
   6-10    พอใช ้
   1-5     ควรปรบัปรงุ 
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แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของตนเองและสมาชิกภายในกลุ่มท่ี……… 
ผูป้ระเมนิ……………………….…………………………..…………ชัน้…………………เลขที.่.….. 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

 3  หมายถงึ มาก  
 2  หมายถงึ ปานกลาง 
 1  หมายถงึ น้อย 
 
เกณฑก์ารประเมิน 
 10-12  คะแนน  มคีวามมวีนิยัในตนเองอยูใ่นระดบั ด ี
 7-9     คะแนน  มคีวามมวีนิยัในตนเองอยูใ่นระดบั พอใช ้
 4-6     คะแนน  มคีวามมวีนิยัในตนเองอยูใ่นระดบั น้อย 
 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

          ลาํดบั 

     พฤติกรรม      
 
 
 
 
 
ช่ือสมาชิก 
ภายในกลุ่ม 

 
ความ

รบัผิดชอบ 

 
ความ
ซ่ือสตัย ์

 
ความ
อดทน 

การ
ปฏิบติั
ตามกฎ
ของชัน้
เรียน 

 
รวม

คะแนน 
 

 
ผลการ
ประเมิน 

 
หมาย
เหต ุ

    

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1    

                 
                 
                 
                 
                 
                 

วนัที…่…....เดอืน………………..พ.ศ………... 
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แบบบนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 
คาํช้ีแจง: แบบบนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีนรูน้ี้ จดัทาํขึน้เพือ่ใหค้รใูชบ้นัทกึผลความหน้ากา้วหน้า
ของการเรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมการนกัเรยีนของนกัเรยีนในชัน้เรยีนหลงัการจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละ
แผนการเรยีนรู ้
1.  ผลการเรียนรู้ 
ผลการเรยีนจดัการเรยีนรูห้ลงัเรยีนในภาพรวม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในการทาํกจิกรรมในภาพรวม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ผลของการสงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนในชัน้เรยีนโดยภาพรวม  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
3.  ปัญหา/อปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
4.  แนวทางการแก้ไขปัญหา/อปุสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
5.  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
            ลงชื่อ (……………………………………..……..…..)  
                               ผูส้อน นาย ตะลนัต ์ปลืม้ใจ 



173 
 

 

 
ใบกิจกรรมท่ี 15 (รายบคุคล) 

เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 
คาํชีแจง: ใหน้กัเรยีนทาํเครือ่งหมายถูกตอ้ง () ในชอ่งลกัษณะทางพนัธุกรรมทีน่กัเรยีนไดร้บั 
การถ่ายทอดมาจากบรรพบุรษุ 
 
ส่ิงท่ีสงัเกต ลกัษณะ

ทาง
พนัธกุรรม 

สมาชิกในครอบครวั 
ฉัน พ่อ แม่ พ่ี น้อง ปู่  ย่า ตา ยาย 

1. เสน้ผม หยกัศก          
 ตรง          
2. หนงัตา ชัน้เดยีว          
 สองชัน้          
3. ลกัยิม้ มลีกัยิม้          
 ไมม่ลีกัยิม้          
4. จมกู โดง่          
 แบน          
5. หนงัตา ชัน้เดยีว          
 สองชัน้          
6. หน้าผาก มรีอยหยกั 

เชงิหน้าผาก 
         

 ไมม่รีอยหยกั
เชงิหน้าผาก 

         

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

ช่ือ……………………………………………………………ชัน้……………เลขท่ี……… 
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จากกิจกรรม ให้นักเรียนตอบคาํถามให้ถกูต้อง 
1. ใหน้กัเรยีนเปรยีบเทยีบลกัษณะของนกัเรยีนทีเ่หมอืนพอ่และแม ่ลงในแผนภาพ 
 
   …………………………………        …………………………………  
              .……………………………………………………………………………………           
       ....…………………………………………………………………………………………. 
     ………………………………………………………………………………………………….                            
   ……………………………………………………………………………………………………. 
   ..…………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………….. 
     ...……………………………………………………………………………………………….. 
       …………………………………………………………………………………………… 
          ………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
   
3. ลกัษณะใดบา้ง ทีไ่มเ่หมอืนพอ่กบัแม ่แต่เหมอืนสมาชกิคนอื่นในครอบครวั ……………………… 
4. ลกัษณะทีน่กัเรยีนสงัเกตสว่นใหญ่ เหมอืนกบัสมาชกิคนใดในครอบครวัมากทีส่ดุ ....……….……. 
5. นกัเรยีนจะสรปุผลการทาํกจิกรรมไดอ้ยา่งไร………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

รปูบคุคลในครอบครวั 

ท่ีเหมือนกบันักเรียนมากท่ีสดุ 
รปูนักเรียน 

ลกัษณะท่ีเหมือนพ่อ ลกัษณะท่ีเหมือนแม่ 

ลกัษณะท่ีเหมือนทัง้แม่และพ่อ 
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ใบความรู้ท่ี 15 
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 

 

 

 

 
 

 
 
  
1. การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม  
  การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม หมายถงึ เป็นการถ่ายทอดลกัษณะจาก 
บรรพบุรษุสูรุ่น่ลกูหลาน ซึง่บางลกัษณะจะเหมอืนพอ่ บางลกัษณะจะเหมอืนแม ่หรอืถา้ไมเ่หมอืนพอ่
กบัแม ่อาจมลีกัษณะเหมอืนปู ่ยา่ ตา ยายได ้
  1.1 ลกัษณะของตนกบับุคคลในครอบครวั 
   คนเราเมือ่เจรญิเตบิโตเขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุ ์จะสามารถสบืพนัธุอ์อกลกูออกหลานได ้
ลกูหลานทีด่าํรงพนัธุต่์อไปจะไดร้บัการถ่ายทอดลกัษณะจากแมแ่ละบรรพบุรษุ เชน่ ลกัษณะรปูรา่ง
หน้าตา ความสงู สผีวิ สผีม สตีา เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่1 การถ่ายทอดพนัธุกรรมจากพอ่ แม ่ตา ยาย มาสูล่กู 
ทีม่า: http://www.myfirstbrain.com/teacher_view.aspx?id=45596 

ช่ือ……………………………………………………………ชัน้……………เลขท่ี……… 
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ความอว้น ความผอม ความสงู ความเตีย้ ผวิขาว ผวิคลํ้า/ดาํ 
 
 
 

     

ผมหยกัศก ผมเหยยีดตรง ตาชัน้เดยีว ตาสองชัน้ มตีิง่ห ู ไมม่ตีิง่ห ู
 
 
 

     

หอ่ลิน้ได ้ หอ่ลิน้ไมไ่ด ้ มลีกัยิม้ ไมม่ลีกัยิม้ น้ิวโป้งไมง่อน น้ิวโป้งงอน 
 
 
 

     

มรีอยหยกัเชงิหน้าผาก 
ไมม่รีอยหยกั 
เชงิหน้าผาก ตาสฟ้ีา ตาสน้ํีาตาล/ดาํ ผมทอง ผมดาํ 

 

 

 

     

มขีวญัเดยีว มหีลายขวญั ผมเสน้ใหญ่ ผมเสน้เลก็ จมกูโดง่ จมกูแบน 
 

ภาพประกอบที ่2 ตวัอยา่งลกัษณะทางพนัธุกรรมทีม่กีารถ่ายทอดจากบรรพบุรษุ 
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       พมิพค์รัง้ที ่2.  กรงุเทพฯ: สกสค.      
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       อกัษรเจรญิทศัน์. 
สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ.  (2557).  ชุดกจิกรรมการเรยีนรูพ้ฒันาการคดิวเิคราะห ์เสรมิสรา้ง 
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แบบวดัความมีวินัยในตนเอง 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
คาํช้ีแจง   
 1. แบบวดัชุดน้ี จดัทาํขึน้เพือ่ใชใ้นการวดัความมวีนิยัในตนเอง 
 2. แบบวดัชุดน้ี มจีาํนวนคาํถามทัง้หมด 8 ขอ้ใหญ่ (24 ขอ้ยอ่ย) ใชเ้วลาในการทาํ  
15 นาท ี
 3. ใหน้กัเรยีนอา่นขอ้คาํถามในแต่ละขอ้ แลว้วงกลมลอ้มตวัเลขแต่ละเสน้ทีต่รงกบั 
ระดบัความคดิเหน็/ระดบัความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิของนกัเรยีนมากทีส่ดุ 
 
 เกณฑก์ารเลอืก 
 เลอืกหมายเลข 2 ทางดา้นคาํคุณศพัทห์รอืวลทีางบวก ถา้นกัเรยีนมคีวามรูส้กึ 
เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ กบัคาํคุณศพัทห์รอืวลทีางบวก 
 เลอืกหมายเลข 1 ทางดา้นคาํคุณศพัทห์รอืวลทีางบวก ถา้นกัเรยีนมคีวามรูส้กึ 
เหน็ดว้ย กบัคาํคุณศพัทห์รอืวลทีางบวก 
 เลอืกหมายเลข 0 ถา้นกัเรยีนมคีวามรูส้กึ ปานกลาง  
 เลอืกหมายเลข -1 ทางดา้นคาํคุณศพัทห์รอืวลทีางลบ ถา้นกัเรยีนมคีวามรูส้กึ 
เหน็ดว้ย กบัคาํคุณศพัทห์รอืวลทีางลบ 
 เลอืกหมายเลข -2 ทางดา้นคาํคุณศพัทห์รอืวลทีางลบ ถา้นกัเรยีนมคีวามรูส้กึ 
เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ กบัคาํคุณศพัทห์รอืวลทีางลบ 
 4. ในการวดัความมวีนิยัในตนเองครัง้น้ี เป็นการวดัโดยใชค้วามรูส้กึทีต่รงกบันกัเรยีนมาก
ทีส่ดุ โดยคาํตอบของนกัเรยีนจะไมม่ผีลกระทบต่อผลการเรยีนของนกัเรยีนแต่อยา่งใด และครตูอ้ง
ขอขอบใจนกัเรยีนทุกๆ คน ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการทาํแบบวดัความมวีนิยัในตนเองในครัง้น้ี   
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือ……………………………………...นามสกลุ………………………………… 

ชัน้………………….......ห้อง…..……………..….เลขท่ี……….………………… 

โรงเรียน……………….........……………………………………………………….
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1) นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรกบัคาํวา่ “หน้าท่ี” 

1.1 ใสใ่จ 2 1 0 -1 -2 ละเลย 
 

1.2 ขยนั 2 1 0 -1 -2 ขีเ้กยีจ 
 

1.3 สิง่ไม ่   
     จาํเป็น 

-2 -1 0 1 2 สิง่จาํเป็น 
 

 

2) นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรกบัคาํวา่ “ภาระงาน” 

2.1 ผลกัไส    
     ออกไป   
     ใหพ้น้ตวั 

-2 -1 0 1 2 ทาํใหส้าํเรจ็ 

 

2.2 ไมอ่ดทน -2 -1 0 1 2 อดทน 
 

 

2.3 ชอบ 2 1 0 -1 -2 ไมช่อบ 
 

3) นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรกบัคาํวา่ “การทจุริต” 

3.1 ไมป่ฏบิตั ิ 2 1 0 -1 -2 ปฏบิตั ิ
       

 
 

3.2 ไม ่  
    ปรารถนา 

2 1 0 -1 -2 ปรารถนา 

 

3.3 สิง่ด ี -2 -1 0 1 2 สิง่ไมด่ ี
 

4) นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรกบัคาํวา่ “บิดเบือนข้อมลู      
    ให้เป็นเทจ็” 

4.1 กระทาํ -2 -1 0 1 2 ละเวน้ 
 

4.2 กลา้ -2 -1 0 1 2 กลวั 
 

4.3 ไม ่
     เคยทาํ 

2 1 0 -1 -2 เคยทาํ 

 

5) นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรกบัคาํวา่ “ต้องทาํให้สาํเรจ็” 

5.1 ทาํไมไ่ด ้ -2 -1 0 1 2 ทาํได ้
 

5.2 เขา้สู ้ 2 1 0 -1 -2 ยอมแพ ้
 

5.3 พลาด    
     เป้าหมาย 

-2 -1 0 1 2 ตรงเป้า 
หมาย 

 

6) นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรกบัคาํวา่ “ความมุ่งมัน่และ   
      เพียรพยายาม” 
6.1 กระตอื 
     รอืรน้ 
 

2 1 0 -1 -2 เฉื่อยชา 
 

 

6.2 ตามสบาย 
 

-2 -1 0 1 2 จรงิจงั 

 

6.3 สาํคญั 2 1 0 -1 -2 ไมส่าํคญั 
 

7) นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรกบัคาํวา่ “วินัยในตนเอง” 

7.1 ควบคุม
ตนเองได ้

2 1 0 -1 -2 ควบคุม
ตนเอง
ไมไ่ด ้

 

7.2 กดดนั 
 

-2 -1 0 1 2 อสิระ 

 

7.3 รูส้กึด ี 2 1 0 -1 -2 รูส้กึแย ่

 

8) นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรกบัคาํวา่ “กฎของชัน้เรียน” 

8.1 ทา้ทาย 2 1 0 -1 -2 ธรรมดา 
 

8.2 เฉื่อยชา -2 -1 0 1 2 วอ่งไว 
 

8.3 มคีวามสขุ 
 

2 1 0 -1 -2 เป็นทุกข ์
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แบบวดัจิตวิทยาศาสตร ์
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

คาํช้ีแจง   
 1.  แบบวดัชดุน้ี จดัทาํขึน้เพือ่ใชใ้นการวดัจติวทิยาศาสตร ์
 2.  แบบวดัชดุน้ี มจีาํนวนคาํถามทัง้หมด 20 ขอ้ ใชเ้วลาในการทาํ 35 นาท ี
 3.  ใหน้กัเรยีนอา่นขอ้คาํถามเกีย่วกบัจติวทิยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 20 สถานการณ์  
ในแต่ละสถานการณ์ประกอบดว้ย 4 ตวัเลอืก ใหน้กัเรยีนพจิารณาตวัเลอืกทีต่รงกบัความคดิ 
ของนกัเรยีนมากทีส่ดุ โดยทาํเครือ่งหมาย X ทบัตวัอกัษร ก ข ค หรอื ง เพยีงคาํตอบเดยีวเทา่นัน้ 
 4.  ในการวดัจติวทิยาศาสตรค์รัง้น้ี เป็นการใชค้วามคดิเหน็ทีต่รงกบันกัเรยีนมากทีส่ดุ 
โดยคาํตอบของนกัเรยีนจะไมม่ผีลกระทบต่อผลการเรยีนของนกัเรยีนแต่อยา่งใด และคร ู
ตอ้งขอขอบใจนกัเรยีนทุกๆ คน ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการทาํแบบวดัจติวทิยาศาสตรใ์นครัง้น้ี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือ……………………………………...นามสกลุ………………………………… 

ชัน้………………….......ห้อง…..……………..….เลขท่ี……….………………… 

โรงเรียน……………….........……………………………………………………….
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1) ครมูอบหมายใหน้กัเรยีนศกึษาและบนัทกึผลการทดลอง เรือ่งการงอกของตน้ถัว่เขยีว  
แต่ตน้ถัว่เขยีวของนกัเรยีนไมง่อกเลย นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร  
ก. บนัทกึผลการทดลองตามหนงัสอืเรยีน  
ข. ขอลอกผลการทดลองเพือ่นทีท่าํเรือ่งเดยีวกนั  
ค. ถามครกู่อนบนัทกึผลการทดลอง เพือ่ความมัน่ใจ  
ง. บนัทกึผลการทดลองตามความจรงิ  

2) การทดลองปลกูตน้พรกิดว้ยดนิชนิดต่างๆ พบวา่ ตน้พรกิทีป่ลกูดว้ยดนิเหนียวเจรญิเตบิโต 
ไดด้กีวา่ดนิรว่นและดนิทราย ตามลาํดบั นกัเรยีนจะสรปุผลการทดลองอยา่งไร  
ก. สรปุผลการทดลองตามหนงัสอืเรยีน    
ข. สอบถามครกู่อนเพือ่ความแน่ใจ  
ค. สรปุผลทีไ่ดต้ามความเป็นจรงิ  
ง. ลอกผลการทดลองของกลุ่มเพือ่นทีท่าํเหมอืนกนั   
 
3) สมใจเป็นตวัแทนของกลุม่ในการนําเสนอผลการทดลองหน้าชัน้เรยีน ซึง่กลุ่มของสมใจ 
มผีลการทดลองทีแ่ตกต่างจากกลุ่มอื่นๆ ในชัน้เรยีน ทีไ่ดท้าํการทดลอง เชน่เดยีวกนักบักลุ่ม 
ของสมใจ จงึทาํใหก้ลุ่มของสมใจ ถูกครซูกัถามมากเป็นพเิศษ นกัเรยีนจะรูส้กึอยา่งไร  
ก. กลุ่มของสมใจไมต่ัง้ใจทาํการทดลองจงึมผีลการทดลองทีแ่ตกต่างจากกลุ่มอื่น  
ข. ยกยอ่งและชมเชยกลุ่มของสมใจทีนํ่าเสนอผลการทดลองตามความเป็นจรงิ  
ค. กลุ่มของสมใจน่าจะแกไ้ขขอ้มลูใหเ้หมอืนกบัเพือ่นกลุ่มอื่นๆ ในชัน้เรยีน เพือ่ทีจ่ะไดไ้มถู่กซกัถาม 
   จากครมูาก  
ง. ควรใหก้ลุ่มของสมใจทาํการทดลองใหมอ่กีครัง้  
 
4) ถา้นกัเรยีนลมืใบงานทีค่รใูหท้าํเป็นการบา้นมาสง่คร ูแต่นกัเรยีนเจอใบงานของเพือ่น 
ทีท่าํเสรจ็แลว้ ยงัไมไ่ดเ้ขยีนชื่อ หล่นอยูใ่ตโ้ต๊ะของนกัเรยีน นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร  
ก. วางไวท้ีเ่ดมิ  
ข. เขยีนชื่อตนเองและนําไปสง่คร ู 
ค. วางไวบ้นโต๊ะของครเูพือ่ใหค้รตูามหาเพือ่นทีท่าํใบงานนัน้  
ง. เกบ็เอาไว ้ก่อนนําไปประกาศตามหาเจา้ของ  
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5) แดงบอกกบันกัเรยีนวา่ ผลการทดลองของนกัเรยีนผดิ นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร  
ก. ผลการทดลองทีถู่กตอ้งอาจเป็นไปไดท้ัง้ผลการทดลองของแดงและของนกัเรยีน  
ข. ยอมรบัผลการทดลองของแดง หากแดงสามารถหาเหตุผลมาอธบิายได ้อยา่งสมเหตุสมผล 
    มากกวา่  
ค. ไมส่นใจในสิง่ทีแ่ดงพดู เพราะมัน่ใจวา่ตนเองทาํถูกตอ้ง   
ง. ผลการทดลองของแดงผดิ เพราะนกัเรยีนมัน่ใจวา่นกัเรยีนทาํถูกตอ้งแลว้  
 
6) หากผลการทดลองของนกัเรยีน ไมเ่ป็นไปตามทฤษฎหีรอืหลกัการตามหนงัสอืเรยีน  
นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร 
ก. พยายามวเิคราะหห์าสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิความผดิพลาด  
ข. รายงานผลการทดลองตามเพือ่น  
ค. ขอใหค้รชูว่ยทดลองใหด้ ู 
ง. ทดลองซํ้าหลายๆ ครัง้ เพือ่ใหแ้น่ใจ  
 
7) ครมูอบหมายใหน้ํ้าฝนเป็นผูด้แูลอุปกรณ์เครือ่งแกว้ประจาํกลุ่ม ขณะทีล่า้งทาํความสะอาดอยูน่ัน้  
นิรตุไดท้าํหลอดทดลองแตก นิรตุจงึขอรอ้งไมใ่หน้ํ้าฝนบอกกบัคร ูเพราะวา่เขาจะซือ้หลอดทดลอง 
มาคนืครใูนวนัพรุง่น้ี แต่น้ําฝนยนืยนัวา่เธอแจง้ใหค้รทูราบ นกัเรยีนคดิอยา่งไร  
ก. ถา้น้ําฝนทาํตามทีนิ่รตุขอรอ้ง เพือ่นในหอ้งอาจไมเ่คารพและเชื่อถอืน้ําฝนอกี  
ข. น้ําฝนเป็นคนทีเ่หน็แก่ตวั และไมม่น้ํีาใจกบันิรตุเลย  
ค. นิรตุเป็นคนทีไ่มร่ะมดัระวงั และสมควรทีจ่ะซือ้หลอดทดลองหลอดใหมม่าคนืคร ู  
ง. น้ําฝนเป็นคนทีม่คีวามซื่อสตัยแ์ละยดึมัน่ในหลกัเหตุผล  
 
8) ศรรามบอกกบันกัเรยีนวา่ ปลาทองทีเ่ขาเลีย้งไว ้สามารถพดูภาษามนุษยไ์ดแ้ละเขาไดถ่้ายรปู 
และอดัเสยีงมาใหน้กัเรยีนด ูนกัเรยีนคดิอยา่งไร 
ก. เชื่อ เพราะศรรามมหีลกัฐานเป็นภาพและเสยีงมาใหด้ ู 
ข. ไมเ่ชื่อ เพราะตามหลกัความเป็นจรงิปลาทองไมส่ามารถพดูภาษามนุษยไ์ด ้ 
ค. ไมเ่ชื่อ เพราะภาพและเสยีงสามารถตดัต่อได ้ 
ง. อาจมจีรงิ เพราะนกัเรยีนเคยไดย้นิเรือ่งราวแบบน้ีมาบา้ง  
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9) หากนกัเรยีนตอ้งการทราบวา่ โลกกบัดาวองัคาร ดาวดวงใดมขีนาดใหญ่กวา่กนั  
นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร  
ก. สอบถามจากเพือ่น  
ข. ขอใหค้รนํูาวดีทีศัน์เกีย่วกบัเรือ่งน้ี มาเปิดใหด้ ู 
ค. ศกึษาและคน้ควา้ขอ้มลูจากแหล่งต่างๆ ดว้ยตนเอง 
ง. ชวนผูป้กครองไปดพูพิธิภณัฑท์อ้งฟ้าจาํลอง  
 
10) รชัชานนท ์สงสยัวา่วงจรชวีติของปลากดัเป็นอยา่งไร รชัชานนทค์วรทาํอยา่งไร  
ก. ถามผูป้กครองเพือ่ความมัน่ใจ  
ข. ขอใหค้รชูว่ยอธบิายวงจรชวีติของปลากดัใหฟ้งั  
ค. ศกึษาดว้ยตนเองจากรปูวงจรชวีติปลากดั  
ง. ทาํการเลีย้งปลากดัทีบ่า้นและสงัเกตการเปลีย่นแปลงทุกวนั  
 
11) ครปูระยทุธช์อบใหน้กัเรยีนไดท้ดลองวทิยาศาสตรด์ว้ยตนเองอยูเ่สมอ นกัเรยีนมคีวามรูส้กึ
อยา่งไรกบัการทดลองวทิยาศาสตร ์
ก. ยากแต่ทา้ทายความสามารถของนกัเรยีน    
ข. ชอบทดลองและอยากใหค้รสูอนทุกคาบ  
ค. ซบัซอ้นและยุง่ยาก  
ง. น่าเบื่อไมอ่ยากทาํ  
 
12) ถา้นกัเรยีนตอ้งการรูว้า่ ตน้ถัว่งอกถา้ปลกูแลว้จะไดต้น้ถัว่เขยีวไหม นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร   
ก. ศกึษาและหาขอ้มลูจากอนิเตอรเ์น็ต  
ข. ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูและทดลองปลกูจรงิ  
ค. ใหค้รอูธบิายเรือ่งน้ีใหฟ้งั  
ง. ถามผูป้กครอง  
 
13) ถา้ครเูปิดโอกาสใหเ้พือ่นในชัน้เรยีน สามารถวพิากษ์วจิารณ์ผลงานการประดษิฐบ์า้นประหยดั
พลงังานทีน่กัเรยีนไดทุ้ม่เทสรา้งอยา่งจรงิจงั นกัเรยีนจะรูส้กึอยา่งไร 
ก. โกรธเพือ่นทีม่าวพิากษว์จิารณ์  
ข. อบัอายทีผ่ลงานของตนถูกวพิากษว์จิารณ์  
ค. กล่าวคาํขอบคุณและยนิดรีบัฟงัคาํตชิมเพือ่นําไปแกไ้ข  
ง. รบัฟงัเฉยๆ เพราะคดิวา่ของตนดทีีส่ดุในชัน้เรยีน  
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14) สมาชกิภายในกลุ่มของนกัเรยีน ชว่ยกนัแบ่งหน้าทีใ่นการสาํรวจสิง่มชีวีติในพืน้ทีต่่างๆ  
บรเิวณรอบๆ โรงเรยีน เมือ่นําขอ้มลูมารวมกนั เพือ่นในกลุ่มบอกกบันกัเรยีนวา่ ยงัสาํรวจสิง่มชีวีติ 
ไมค่รบ ทัง้ๆ ทีน่กัเรยีนมัน่ใจวา่สาํรวจครบแลว้ นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร  
ก. จาํใจตอ้งไปสาํรวจใหม ่เพราะกลวัเพือ่นโกรธและไมใ่หเ้ขา้กลุ่ม  
ข. ยนิดไีปสาํรวจใหม ่เพราะอาจมบีางจุดทีไ่มไ่ดส้าํรวจ  
ค. ไปสาํรวจใหม ่เพราะจะไดข้อ้มลูทีค่รบถว้น  
ง. ไมไ่ปสาํรวจใหม ่เพราะมัน่ใจวา่สาํรวจครบแลว้  
 
15) ถา้นกัเรยีนเป็นผูท้ีไ่ดร้บัคะแนนสงูสดุในวชิาวทิยาศาสตร ์และมเีพือ่นทีไ่ดค้ะแนนน้อย 
ขอรอ้งใหน้กัเรยีนชว่ยอธบิายการบา้น นกัเรยีนจะรูส้กึอยา่งไร  
ก. อธบิายใหเ้พือ่นฟงัดว้ยความเตม็ใจ เพราะตอ้งการใหเ้พือ่นเขา้ใจและเป็นการทบทวนความรู ้
    ของตนเอง  
ข. กงัวลใจและไมม่ัน่ใจวา่จะอธบิายใหเ้พือ่นฟงัได ้ 
ค. จาํใจตอ้งอธบิายใหเ้พือ่นฟงั เพราะเพือ่นขอรอ้ง  
ง. ไมอ่ธบิายใหเ้พือ่นฟงั เพราะตอ้งการใหเ้พือ่นคน้ควา้หาคาํตอบเอง  
 
16) ถา้นกัเรยีนสว่นใหญ่ในชัน้เรยีน ยกยอ่งวา่นกัเรยีนเป็นผูม้คีวามสามารถทางดา้นวทิยาศาสตร ์ 
แต่มเีพือ่นบางกลุ่มไมเ่หน็ดว้ย นกัเรยีนจะทาํอยา่งไร  
ก. ยอมรบัความคดิเหน็ของเพือ่นสว่นใหญ่ แมว้า่จะมเีพือ่นบางกลุ่มไมพ่อใจกต็าม  
ข. พยายามพดูใหเ้พือ่นทีไ่มเ่หน็ดว้ย ใหค้ลอ้ยตามไปกบันกัเรยีนสว่นใหญ่  
ค. ไมส่นใจเพือ่นกลุ่มทีไ่มเ่หน็ดว้ย เพราะเป็นเสยีงสว่นน้อยของชัน้เรยีน  
ง. ยอมรบัฟงัคดิเหน็ของเพือ่นทีไ่มเ่หน็ดว้ย เพราะนกัเรยีนอาจมขีอ้บกพรอ่งอยูบ่า้ง  
 
17) พรทพิย ์มกัจะสง่งานเสรจ็เป็นคนแรกของชัน้เรยีนอยูเ่สมอ โดยไมไ่ดต้รวจทานงานทีท่าํให้
เรยีบรอ้ยก่อนสง่ จงึทาํใหพ้รทพิยไ์ดค้ะแนนน้อยกวา่เพือ่นคนอื่นๆ ในชัน้เรยีนนกัเรยีน 
มคีวามคดิเหน็อยา่งไร  
ก. พรทพิย ์อาจมธุีระทีส่าํคญัทีต่อ้งรบีไปทาํ  
ข. พรทพิยค์วรมคีวามละเอยีดรอบคอบก่อนสง่งานทุกครัง้  
ค. พรทพิยค์วรมสีมาธใินการทาํงานมากกวา่น้ี  
ง. ครแูกลง้พรทพิย ์จงึทาํใหพ้รทพิยไ์ดค้ะแนนน้อย  
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18) หนงัสอืพมิพฉ์บบัหน่ึงเขยีนขา่ววา่ มกีารสง่ยานอวกาศออกไปสาํรวจสิง่มชีวีติบนดาวองัคาร  
และพบวา่ อาจจะมแีหล่งน้ําอยูบ่นดาวองัคาร นกัเรยีนคดิเหน็อยา่งไร  
ก. เป็นไปได ้หากมหีลกัฐานการคน้พบ และการพสิจูน์จากหน่วยงานทีน่่าเชื่อถอืออกมาแถลงการณ์  
ข. อาจเป็นไปได ้เพราะลกัษณะทางกายภาพของดาวองัคารใกลเ้คยีงกบัโลก  
ค. เป็นไปได ้เพราะมสีิง่ต่างๆ มากมายทีเ่รายงัไมรู่ ้  
ง. เป็นไปไดอ้ยา่งแน่นอน เพราะถา้ไมเ่ป็นความจรงิ หนงัสอืพมิพค์งไมล่งขา่วแบบน้ี  
 
19) ครใูหน้กัเรยีนในชัน้เรยีนแขง่ขนักนัตอบปญัหาวทิยาศาสตร ์ใครตอบครบ 3 ครัง้ก่อน เป็นคน
แรก ครจูะมอบกล่องดนิสอใหเ้ป็นรางวลั ซึง่เป็นรางวลัทีม่านิดอยากไดม้านานแลว้ มานิดจงึตัง้ใจ
ตอบคาํถามเป็นพเิศษ ซึง่เหลอืเพยีงคาํตอบเดยีวเทา่นัน้ มานิดจงึรบียกมอืตอบคาํถามในขอ้ที ่3 แต่
ตอบผดินกัเรยีนคดิอยา่งไร  
ก. มานิดอาจไมรู่ค้าํตอบขอ้ที ่3 จรงิๆ กไ็ด ้ 
ข. สงสารมานิด ทีพ่ลาดรางวลัทีเ่ขาอยากได ้ 
ค. ครคูวรใหโ้อกาสมานิดตอบใหมอ่กีครัง้  
ง. มานิดตดัสนิใจเรว็เกนิไปจงึทาํใหต้อบคาํถามผดิ  
 
20) บุคคลใด ทีป่ฏบิตัไิดถู้กตอ้งและเหมาะสมทีส่ดุ ก่อนทีจ่ะลงมอืทาํการทดลอง 
ก. สชุาตติรวจสอบสภาพอุปกรณ์วา่ชาํรดุหรอืไม ่ก่อนทีจ่ะทดลอง  
ข. วนัเพญ็นําอุปกรณ์ไปใชใ้นทนัท ี 
ค. วชิยัตรวจนบัอุปกรณ์วา่ไดค้รบหรอืไม ่ 
ง. วณีาไมไ่ดต้รวจสอบอะไรเลย เพราะคดิวา่ครตูรวจสอบมาแลว้  
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

คาํช้ีแจง   
 1.  แบบทดสอบชุดน้ี จดัทาํขึน้เพือ่ใชใ้นการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
 2.  แบบทดสอบน้ี มจีาํนวนคาํถามทัง้หมด 30 ขอ้ ใชเ้วลาในการทาํ 50 นาท ี
 3.  ใหน้กัเรยีนอา่นขอ้คาํถาม และเลอืกคาํตอบทีถู่กตอ้งเพยีงขอ้เดยีวเทา่นัน้  
โดยทาํเครือ่งหมาย X ทบัตวัอกัษร ก ข ค หรอื ง เพยีงคาํตอบเดยีวเทา่นัน้ 
 4.  ในการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรค์รัง้น้ี ไมม่ผีลกระทบต่อผลการเรยีน
ของนกัเรยีนแต่อยา่งใด และครตูอ้งขอขอบใจนกัเรยีนทกุๆ คน ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการทาํทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรใ์นครัง้น้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือ……………………………………...นามสกลุ………………………………… 

ชัน้………………….......ห้อง…..……………..….เลขท่ี……….………………… 

โรงเรียน……………….........……………………………………………………….
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1) ขอ้ใด เป็นเซลลส์บืพนัธุเ์พศเมยีของพชืดอก   
ก. ละอองเรณู                ข. อบัเรณู                
ค. เซลลไ์ข ่                  ง. รงัไข ่
 
2) ขอ้ใด สรปุไดถู้กตอ้ง  
 
 

ชนิด
ดอกไม้ 

ส่วนประกอบของดอกไม ้
กลบีดอก เกสร 

เพศผู ้
เกสร 

เพศเมยี 
กลบีเลีย้ง 

A     
B     
C     
D     

 
ก. A เป็นดอกครบสว่น      ข. B เป็นดอกไมส่มบรณ์ูเพศ  
ค. C และ D เป็นดอกสมบรณ์ูเพศ ง. D เป็นดอกไมค่รบสว่นและเป็นดอกไมส่มบรณ์ูเพศ 
 
3) ดอกสมบรณ์ูเพศ สามารถเกดิการถ่ายละอองเรณู แบบใด ไดบ้า้ง      
ก. ถ่ายละอองเรณูในดอกเดยีวกนัและถ่ายละอองเรณูขา้มดอกภายในตน้เดยีวกนั 
ข. ถ่ายละอองเรณูในดอกเดยีวกนัและถ่ายละอองเรณูขา้มดอกคนละตน้กนั 

ค. ถ่ายละอองเรณูขา้มดอกภายในตน้เดยีวกนัและถ่ายละอองเรณูขา้มดอกคนละตน้กนั 

ง. ถ่ายละอองเรณูในดอกเดยีวกนั ถ่ายละอองเรณูขา้มดอกภายในตน้เดยีวกนั และถ่ายละอองเรณู
ขา้มดอกคนละตน้กนั 
 
4) ลุงบุญจงเป็นชาวสวนเงาะ ไดล้งทุนซือ้ปุ๋ ยเคมแีละปุ๋ ยคอกในการบาํรงุดนิและบาํรงุตน้เงาะ 

รวมทัง้ฉีดพน่ยาฆา่แมลงอยา่งต่อเน่ือง แต่กลบัไดร้บัผลผลติทีน้่อย นกัเรยีนจะแนะนําลุงบุญจง 

อยา่งไร เพราะเหตุใด  

ก. ใหเ้พิม่ปรมิาณการใชย้าฆา่แมลง เพราะอาจมแีมลงเขา้มาในสวนมากขึน้                                 
ข. ใหง้ดฉีดพน่ยาฆา่แมลง เพราะแมลงชว่ยในการขยายพนัธุข์องตน้เงาะ                                
ค. ใหใ้สปุ่๋ ยบาํรงุดนิและบาํรงุตน้เงาะใหม้ากกวา่ปกต ิเพราะตน้เงาะพนัธุน้ี์ ใหผ้ลผลติคอ่นขา้งน้อย 
ง. ใหป้ลกูตน้ไมช้นิดอื่นแทนตน้เงาะ เพราะตน้เงาะมอีายกุารปลกูนานแลว้ จงึใหผ้ลผลติน้อย 
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5) ขอ้ใดเป็นลาํดบัการเจรญิเตบิโตของตน้ขา้วโพด  
ก. เมลด็ > ราก > ลาํตน้ > ใบ > ผล > ดอก ข. เมลด็ > ลาํตน้ > ราก > ใบ > ผล > ดอก 
ค. เมลด็ > ราก > ลาํตน้ > ใบ > ดอก > ผล ง. เมลด็ > ลาํตน้ > ราก > ใบ > ดอก > ผล 
 
6) จากภาพ การทดลองเพาะถัว่เขยีวในบิก๊เกอร ์ทัง้ 2 ใบ ซึง่อยูใ่นสภาวะการทดลองทีแ่ตกต่างกนั 
เป็นระยะเวลา 3 วนั   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากการทดลอง นกัเรยีนจะตัง้สมมตุฐิานการทดลอง วา่อยา่งไร  
ก. ความชืน้มผีลต่อการเจรญิเตบิโตของเมลด็ถัว่เขยีว 

ข. อุณหภมูมิผีลต่อการเจรญิเตบิโตของเมลด็ถัว่เขยีว 

ค. ความดนัมผีลต่อการเจรญิเตบิโตของเมลด็ถัว่เขยีว 
ง. อากาศมผีลต่อการเจรญิเตบิโตของเมลด็ถัว่เขยีว 
 

7) จากแผนภาพวฏัจกัรชวีติของตน้เงาะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หากนกัเรยีนตอ้งการเรง่การออกดอกของตน้เงาะ นกัเรยีนควรจะใสปุ่๋ ย เรง่การออกดอกของตน้เงาะ
ในระยะใด จงึจะเหมาะสมทีส่ดุ  
ก. ระยะที ่1                 ข. ระยะที ่2   
ค. ระยะที ่3                    ง. ระยะที ่4 
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8) หากนกัเรยีนตอ้งการศกึษา การเจรญิเตบิโตของพชืนกัเรยีนจะเลอืกใชเ้มลด็พนัธุข์องพชืชนิดใด
มาเพาะปลกู จงึจะเหมาะสม 
ก. ถัว่เขยีว ขนุน      ข. คะน้า  ผกับุง้  
ค. ทานตะวนั  มะมว่ง     ง. พรกิ  สม้โอ 
 
9) ขอ้ใดกล่าวถงึ วธิกีารขยายพนัธุโ์ดยการตอนกิง่และการปกัชาํไดถู้กตอ้ง 
ก. การตอนกิง่ตอ้งใชพ้ชือยา่งน้อย 2 ตน้ สว่นการปกัชาํตอ้งใชพ้ชือยา่งน้อย 1 ตน้  
ในการขยายพนัธุ ์
ข. การตอนกิง่และการปกัชาํพชืทีไ่ดจ้ะมรีากแกว้ 
ค. การตอนกิง่และการปกัชาํใหผ้ลผลติชา้กวา่การใชเ้มลด็ 
ง.  การตอนกิง่และการปกัชาํ พชืทีไ่ดจ้ะมลีาํตน้ทีไ่มแ่ขง็แรง 
 
10) ป้าสมพศิตอ้งการขยายพนัธุต์น้มะมว่ง ใหม้ลีกัษณะเหมอืนตน้เดมิ ใหผ้ลผลติเรว็  
แต่ไมม่รีากแกว้ ป้าสมพศิจะขยายพนัธุต์น้มะมว่งโดยใชว้ธิกีารใด  
ก. การใชเ้มลด็            ข. การตอนกิง่   
ค. การเสยีบยอด             ง. การตดิตา 
 
11) ลุงทองแดงตอ้งการขยายพนัธุต์น้มะมว่งใหเ้ป็นตน้ไมแ้ฟนซทีีม่ที ัง้มะมว่งพนัธุเ์ขยีวเสวย พนัธุ์
น้ําดอกไมแ้ละพนัธุม์หาชนกในตน้เดยีวกนั ลุงทองแดงจะขยายพนัธุต์น้มะมว่งโดยใชว้ธิกีารใด  
ก. การตดิตา            ข. การทาบกิง่   
ค. การตอนกิง่             ง. การใชเ้มลด็ 
 
12) หากนกัเรยีนตอ้งการศกึษาเรือ่งการปกัชาํ นกัเรยีนจะเลอืกใชพ้ชืชนิดใดมาปกัชาํ  
จงึจะเหมาะสม  
ก. เหด็                     ข. มอส   
ค. เฟิรน์                  ง. กระเพา 
 
13) จากขอ้มลูทีใ่ห ้นกัเรยีนจะใชเ้กณฑใ์ดในการจดักลุ่มพชื  
กลุ่มที ่1: สน   มอส   เฟิรน์        กลุ่มที ่2: กลว้ย   มะพรา้ว   มะมว่ง 
 
ก. พชืดอกกบัพชืไรด้อก    ข. พชืชอบน้ํากบัพชืไมช่อบน้ํา 
ค. พชืใบเลีย้งเดีย่วกบัพชืใบเลีย้งคู ่ ง. พชืลม้ลุกกบัพชืยนืตน้ 
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14) จากขอ้มลู ขอ้ใดสรปุไดถู้กตอ้ง  
 

ชนิด
พืช 

ราก ลาํต้น ใบ 

รากแกว้ 

รากฝอย 

ขอ้ปลอ้ง
ชดัเจน 

ขอ้ปลอ้ง 
ไมช่ดัเจน 

ใบรา่งแห ่

ใบขนาน 

A  - -   - 
B -   - -  

 
ก. A เป็นพชืใบเลีย้งเดีย่ว B เป็นพชืใบเลีย้งคู ่ ข. A เป็นพชืใบเลีย้งคู ่B เป็นพชืใบเลีย้งเดีย่ว 
ค. B เป็นพชืไรด้อก A เป็นพชืดอก         ง. B เป็นพชืดอก A เป็นพชืไรด้อก 
 
15) ด.ช. สมพร สงัเกตเหน็พชืชนิดหน่ึง มลีกัษณะใบเป็นเสน้ขนานและมขีอ้ปลอ้งชดัเจน นกัเรยีน

คดิวา่พชืที ่ด.ช. สมพร สงัเกตเหน็นัน้คอืพชืใดและจดัอยูใ่นกลุ่มพชืชนิดใด  

ก. ออ้ย จดัอยูใ่นกลุ่มพชืใบเลีย้งคู ่ ข. ออ้ย จดัอยูใ่นกลุ่มพชืใบเลีย้งเดีย่ว 

ค. ไผ ่จดัอยูใ่นกลุ่มพชืปีเดยีว  ง. ไผ ่จดัอยูใ่นกลุ่มพชืไมเ้ลือ้ย 
 
16) ขอ้ใด ไมใ่ชล่กัษณะของการสบืพนัธุแ์บบไมอ่าศยัเพศ  
ก. การงอกใหม ่          ข. การแบ่งเซลล ์   
ค. การปฏสินธ ิ      ง. การแตกหน่อ                       
 
17) สตัวข์อ้ใด มกีารสบืพนัธุโ์ดยการแตกหน่อ  
ก. ดาวทะเล            ข. อะมบีา      
ค. พลานาเรยี             ง. ไฮดรา    
 
18) หากนกัเรยีนตอ้งการศกึษาเรือ่ง การสบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศของสตัวท์ีอ่อกลกูเป็นไขแ่ละมกีาร
ปฏสินธภิายนอกรา่งกาย นกัเรยีนจะเลอืกศกึษาสตัวช์นิดใด จงึจะเหมาะสม  
ก. ปลาหางนกยงู         ข. ปลากดั    
ค. ไก่                         ง. ง ู  
 
19) การเพาะเลีย้งเน้ือเยือ้พชืมหีลกัการสาํคญัคลา้ยกบัการขยายพนัธุส์ตัวว์ธิใีด   
ก. การโคลนนิ่งสตัว ์       ข. การฝากถ่ายตวัออ่น       
ค. การคดัเลอืกพนัธุส์ตัว ์    ง. การผสมเทยีม                       
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20) นกัเรยีนเหน็ดว้ยหรอืไม ่กบัการโคลนน่ิงมนุษย ์ 
ก. เหน็ดว้ย เพราะ เป็นการพฒันาทางดา้นวทิยาศาสตรใ์หก้า้วไกล 
ข. เหน็ดว้ย เพราะ เป็นการปรบัปรงุพนัธุกรรมของมนุษยใ์หด้ขีึน้ 
ค. ไมเ่หน็ดว้ย เพราะ เป็นสิง่ทีผ่ดิศลีธรรม 
ง. ไมเ่หน็ดว้ย เพราะ มคีา่ใชจ้า่ยสงู ไมคุ่ม้ทุน 

21) เกษตรกรตอ้งการขยายพนัธุว์วั ใหม้จีาํนวนมากกวา่ปกตภิายในระยะเวลา 
เทา่เดมิ เกษตรควรใชว้ธิกีารขยายพนัธุส์ตัวแ์บบใด  
ก. การอุม้บุญ       ข. การคดัเลอืกพนัธุส์ตัว ์  
ค. การถ่ายฝากตวัออ่น     ง. การผสมเทยีม 
 
22) ป้าเดอืนแรมตอ้งการขยายพนัธุป์ลาสวาย ใหม้ปีรมิาณมากและคุม้คา่ต่อการลงทุนป้าเดอืนแรม
ควรใชว้ธิกีารขยายพนัธุส์ตัวว์ธิใีด  
ก. การอุม้บุญ            ข. การถ่ายฝากตวัออ่น  
ค. การคดัเลอืกพนัธุส์ตัว ์    ง. การผสมเทยีม                              
 
23) จากแผนภาพ เป็นวฏัจกัรชวีติของสตัวช์นิดใด 

 

 

 

 

  1. แมลงสาบ         2.ผเีสือ้         3. กบ         
  
ก. 1 และ 3                  ข. 1 และ 2    
ค. 2 และ 3                  ง. 1 2 และ 3 
 
24) จากขา่วพระเอกดงัปว่ยหนกัดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกซึง่มสีาเหตุมาจากยงุลายเป็นพาหะ หาก
นกัเรยีนตอ้งการกาํจดัยงุลาย นกัเรยีนจะทาํลายวฏัจกัรของยงุลายในระยะใด เพือ่ใหเ้กดิ
ประสทิธภิาพมากทีส่ดุ  
ก. ยงุลาย              ข. ตวัโมง่           
ค. ไข ่                  ง. ลกูน้ํา    
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25) จากแผนภาพ นกัเรยีนจะใชเ้กณฑใ์ดในการจาํแนกสตัวช์นิด A และ B ตามลาํดบั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก. สตัวบ์ก สตัวน้ํ์า                     ข. สตัวโ์ครงรา่งแขง็ภายใน สตัวโ์ครงรา่งแขง็ภายนอก 
ค. สตัวห์ลายเซลล ์สตัวเ์ซลลเ์ดยีว   ง. สตัวม์กีระดกูสนัหลงั สตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงั  
 
26) จากแผนภาพการจาํแนกสตัวม์กีระดกูสนัหลงั สตัวท์ีอ่ยูใ่นกลุม่ A และกลุ่ม B จดัเป็นสตัวท์ีอ่ยู่
ในกลุ่มใด  
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
ก. A เป็นสตัวเ์ลือ้ยคลาน B เป็นสตัวค์รึง่น้ําครึง่บก  
ข. A เป็นสตัวค์รึง่น้ําครึง่บก B เป็นสตัวเ์ลือ้ยคลาน   
ค. B เป็นสตัวเ์ลือ้ยคลาน A เป็นสตัวน้ํ์า    
ง. B เป็นสตัวน้ํ์า A เป็นสตัวค์รึง่น้ําครึง่บก   
 
 
 

-ลาํตวัมีข้อปล้อง 

-หอยและหมึก 

-หนอน 

สตัวมี์กระดกูสนัหลงั 

ปลาสวาย 
ปลานิล  

จระเข้ 
เต่า 

กบ 
เขียด 
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27) จากแผนผงั การจาํแนกประเภทของสตัวม์กีระดกูสนัหลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วาฬ จดัเป็นสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมทีใ่หญ่ทีส่ดุในโลก จากขอ้มลูทีใ่หว้าฬมคีวามสมัพนัธใ์กลเ้คยีงกบั
สตัวช์นิดใดมากทีส่ดุ  
ก. ปลา                            ข. นก                 
ค. พะยนู                         ง. ววั 
 
28) จากตาราง ขอ้มลูลกัษณะทางพนัธุกรรมของบุคคลในครอบครวั ของ ด.ช. สมบุญ เป็นดงัน้ี  
 

ลกัษณะทาง 
พนัธกุรรม 

ด.ช.  
สมบญุ 

ญาติฝ่ายพ่อ ญาติฝ่ายแม่ 
พ่อ ปู่  ย่า แม่ ยาย ตา 

เสน้ผม หยกั 
ศก 

ตรง หยกั 
ศก 

หยกั
ศก 

หยกั
ศก 

ตรง ตรง 

สนัจมกู โดง่ โดง่ แบน แบน แบน แบน โดง่ 
สผีวิ คลํ้า ขาว คลํ้า ขาว คลํ้า คลํ้า ขาว 

 
จากตารางขอ้มลู ด.ช. สมบุญ ไดร้บัการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมสว่นใหญ่ มาจากใคร 
ก. พอ่และแม ่        ข. ตาและยา่   
ค. ปูแ่ละแม ่       ง. ปูแ่ละยาย 
 
29) ขอ้ใดกล่าวถงึ การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมไดถู้กตอ้งทีส่ดุ  
ก. พอ่มลีกัยิม้และแมม่ลีกัยิม้ ลกูอาจมหีรอืไมม่ลีกัยิม้กไ็ด ้
ข. ถา้ลกูชายมหีน้าตาแตกต่างจากพอ่แมแ่สดงวา่ลกูชายคนน้ีเป็นลกูบุญธรรมทีข่อมาเลีย้ง 
ค. รอยแผลเป็น ไฝและขีแ้มงวนัสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้
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ง. ครแูละนกัเรยีนมหีนงัตา 2 ชัน้ แสดงวา่ครแูละนกัเรยีนมลีกัษณะทางพนัธุกรรมเดยีวกนั   
30) จากคดฆีาตกรรม พบวา่ในซอกเลบ็ของศพผูเ้สยีชวีติมเีศษเน้ือของคนรา้ย ซึง่คาดการณ์วา่เกดิ
จากการต่อสูเ้พือ่ป้องกนัตวัเองของผูเ้สยีชวีติ หากตํารวจสามารถจบัผูต้อ้งสงสยัได ้นกัเรยีนคดิวา่ 
ตํารวจจะมวีธิกีารตรวจสอบอยา่งไร เพือ่ใหไ้ดผ้ลทีถู่กตอ้งมากทีส่ดุ  
ก. สอบปากคาํ        ข. ตรวจสอบ DNA 
ค. เปรยีบเทยีบรอยขดีขว่น   ง. ดกูลอ้งวงจรปิด   
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ภาคผนวก จ 
      ภาพกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้

          และตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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ภาพกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้
 ทดสอบก่อนเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การฝึกกฎ 5 ขอ้ของชัน้เรยีน 
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 กจิกรรมในชัน้เรยีน 
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 กจิกรรมนอกชัน้เรยีน 
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 การฝึกวนิยัในชัน้เรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การฝึกความรบัผดิชอบ 
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ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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203 
 

 

 
 
 
 



204 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการวิเคราะหด้์วยสถิติ One-way MANOVA 
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ผลการวเิคราะหด์ว้ยสถติ ิOne-way MANOVA 

 

Between-Subjects Factors 

Group N 

 
1.00 39 

2.00 39 

 
 

Descriptive Statistics 

Group Mean Std. Deviation N 

Post Att. 

2.00 67.9231 5.23844 39

1.00 68.5641 6.69562 39

Total 68.2436 5.98089 78

Post Ach. 

2.00 16.9487 4.45414 39

1.00 18.2051 4.49666 39

Total 17.5769 4.49103 78

 
 

Box's Test of Equality of 

Covariance Matricesa 

Box's M 2.426 

F .786 

df1 3 

df2 1039680.000 

Sig. .502 

Tests the null hypothesis 

that the observed 

covariance matrices of the 

dependent variables are 

equal across groups. 

a. Design: Intercept + 

Group 
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Bartlett's Test of Sphericitya 

Likelihood Ratio .001

Approx. Chi-Square 12.987

df 2

Sig. .002

Tests the null hypothesis that the 

residual covariance matrix is 

proportional to an identity matrix. 

a. Design: Intercept + Group 

 
 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

 F df1 df2 Sig. 

Post Att. 2.178 1 76 .144

Post Ach. .008 1 76 .930

Tests the null hypothesis that the error variance of the 

dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + Group 

 
 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothe

sis df 

Error df Sig. Partial Eta 

Squared 

Intercept 

Pillai's Trace .993 4977.550b 2.000 75.000 .000 .993

Wilks' Lambda .007 4977.550b 2.000 75.000 .000 .993

Hotelling's Trace 132.735 4977.550b 2.000 75.000 .000 .993

Roy's Largest Root 132.735 4977.550b 2.000 75.000 .000 .993

Group 

Pillai's Trace .020 .765b 2.000 75.000 .469 .020

Wilks' Lambda .980 .765b 2.000 75.000 .469 .020

Hotelling's Trace .020 .765b 2.000 75.000 .469 .020

Roy's Largest Root .020 .765b 2.000 75.000 .469 .020

a. Design: Intercept + Group 

b. Exact statistic 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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 สถานทีเ่กดิ     อ.เมอืง จ.นครนายก 
 สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั   65 หมู ่6 ต.ศรนีาวา  
        อ.เมอืง จ.นครนายก 26000 
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        จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
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