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 การวิจัยครั้งน้ีทําการศึกษาผลของการฝกเวลาตอบสนองโดยใชลูกบอลตางขนาดกัน กลุมตัวอยางที่
ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 45 คน แบง 
กลุมตัวอยางเปน 3 กลุมๆ ละ 15 คน คือ กลุมควบคุม กลุมทดลองที ่1 ฝกดวยลูกเทนนิส และ 
กลุมทดลองที ่2 ฝกดวยลูกบอล โดยทําการฝก 3 วันตอสัปดาห เปนระยะเวลา 8 สัปดาห โดยทําการ
ทดสอบเวลาตอบสนองกอนการฝก และหลังการฝกสปัดาหที่ 2,4,6 และ8 นําผลที่ไดมา 
วิเคราะหขอมูลทางสถติ ิ
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการฝก และระยะเวลาการฝกมีผลตอเวลาตอบสนองอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. จากการเปรียบเทียบเวลาตอบสนองภายในกลุมของทั้ง 3 กลุม พบวา 
  2.1 กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองระหวางกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 
2,4,6 และ8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

 2.2 กลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกสปัดาหที่ 
4, 6, และ8 หลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 6 และ8 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการฝก
สัปดาหที่ 8  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 2.3 กลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกสปัดาหที่ 
2, 4, 6 และ8  หลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับหลังการฝกสปัดาหที่ 8  หลังการฝกสัปดาหที่ 4  กับหลังการฝก
สัปดาหที่ 8 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 8  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 

3.  จากการเปรียบเทยีบเวลาตอบสนองระหวางกลุมของทั้ง 3 กลุม พบวา กอนการฝกและหลังการ
ฝกสัปดาหที่ 2 กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม มีคาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองไมแตกตางกนั  แตหลังการฝกสัปดาห
ที่ 4,6 และ8 กลุมทดลองที ่1 กับกลุมควบคุม และกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคมุมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purpose of this study was to investigate the effects of response time training with 

difference size of Balls. The sample groups of the study were 45 male students in 

Prathom 1 from Kasatsart University Laboratory School. There were 3 sample groups and each 

group consisted of 15 students: a control, a tennis balls training (group 1), and a balls training 

(group 2) group, The three training groups were examined 3 days per week over an 8-week period. 

Therefore, the response time measured in pre-and post- training week 2, week4, week6 and week8. 

The analysis of statistically significant could be made accordingly.  

 

The result indicated as follows: 

 1. The effect of the intervention between training mode and training period on response time 

statistically significant. 

 2. The comparison of response time within 3 groups indicated as follows. 

  2.1 The control group had response time of 0.05 insignificant for both pre-and post- 

training of week 2, week 4, week 6, and week 8. 

  2.2 The group 1, had response time of 0.05 significant differences after week 4, 

week 6, and week 8 of post training, after week 2 and week 6, week 8 of post training, after week 4 

and week 8 of post training. 

  2.3 The group 2, had response time of 0.05 significant differences after week 2, 

week 4, week 6, and week 8 of post training, after week 2 and week 8 of post training, after week 4 

and week 8 of post training. 

 3. The comparison of response time among 3 groups indicated as follows. Both pre-and 

post-training in week 2 indicated no change occurred in the response time of all groups, which was 

0.05 insignificant. But after week 4, week 6, and week 8 of post training, the group 1 and control 

group, the group 2 and control group showed significant difference at 0.05.    
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธสําเร็จไดดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ดร.พันธวิรา ขวญับูรณาจันทร ประธานควบคุม
ปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ ปลื้มสําราญ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.มยุรี  
ศุภวิบลูยและ รองศาสตราจารย ดร.รัชนี  ขวัญบุญจัน กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม ซ่ึงไดชวยเหลือใหคําแนะนํา แกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ที่เปนประโยชนจนทําใหปริญญานพินธฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร  รองศาสตราจารยธงชัย 
เจริญทรัพยมณี  ผูชวยศาสตราจารยยุภาพร ทองตั้ง  อาจารยอุดร  นามไพร  และอาจารยกรัยวิเชียร 
นอยวิบล  ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจพิจารณา แกไขและใหคําแนะนําโปรแกรมการฝก 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุแดทานคณาจารย ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทานที่ใหความรูและคําแนะนําในการทํางานวิจัยครั้งน้ี  

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  อุทัยรัตนกิจ อาจารยใหญ คณาจารยทุกทาน นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทุกคน ของโรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ที่
ใหความอนุเคราะหสถานที่ กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลและเปนกําลังใจอยางดี 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ และเทิดพระคุณ อาจารย สุปราณี  คุณกิตติ (อาจารยแม) ผูใหโอกาสทางการศกึษา 
ใหการอบรมสั่งสอน และใหความรู ใหคําแนะนําในการวิจัยครั้งน้ี  

คุณคาและประโยชนที่พึงจะไดรับจากปรญิญานิพนธเลมน้ี ขอนอมถวายเปนพุทธบูชาแกบิดา มารดา ครู อาจารย
ทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอน ทายสุดนี้ผูวิจัย ขอเทิดพระคุณ  คุณพอประชัน นาไชย คุณแมขาว นาไชย คุณอาหมาน แกว
หนองตอ คุณอาเรียน แกวหนองตอ ตลอดจน พ่ีสาว นองสาว ญาตพ่ีินอง และเพื่อน ๆ รวมรุนทุกทานที่ชวยใหกําลังใจ
ในการทํางานวิจัยครั้งน้ี ที่ทกุทานมีสวนเกี่ยวของ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในนํ้าใจและความกรุณาของทุก ๆ ทานเปนอยางยิ่ง 
ซ่ึงเปนกําลังใจอยางดียิ่ง ที่อยูเบื้องหลังเปนแรงบันดาลใจใหแกผูวิจัย ใหมีความมานะพยายามที่จะฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ 
เพ่ือบรรลุตามความมุงหวังตอไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาประเทศยุคโลกาภิวัตน “คุณภาพของคน” มีผลตอความสาํเร็จอยางสําคัญยิ่ง “เด็ก” จึงมี
ความสําคัญทีสุ่ดในกระบวนการพัฒนาคุณภาพของคน เพราะการสรางคนใหมีคุณภาพตองดําเนินการอยาง
ถูกตองเหมาะสมและตอเน่ืองในแตละชวงวัย คนเปนสิ่งมีชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตและมีการ
เรียนรูอยูตลอดเวลา เด็กเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาสูงสุดเหนือทรัพยากรใด เด็กทุกคนมีคณุคาใน
ตัวเอง ทุกคนจึงคาดหวังใหเด็กเจริญเติบโตและไดรับการพัฒนาครบทุกดานทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญา ซ่ึงการเคลื่อนไหวน้ันมีความสําคัญยิง่ตอชีวติมนุษย การเคลื่อนไหวเริ่มมีขึ้น
ตั้งแตอยูในครรภมารดา และเม่ือคลอดออกมา การเคลื่อนไหวก็จะมีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้นตามวุฒิภาวะจาก
นอนด้ินอยูกับที่ ก็จะคืบ คลาน น่ัง ยืน เดิน และวิ่ง ตอมาความสามารถในการเคลือ่นที่ก็จะทาํไดซับซอน

มากขึ้น เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด จะเร่ิมปรากฎในวัยตอนตน (Early Childhood) อายุ 2-6 ขวบ โดย

จะมีการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เด็กจะสามารถเดินไดอยางแข็งแรงม่ันคง เพราะมีการ
เพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อขา และยงัสามารถปฏิบัติทักษะอ่ืนๆ เชน กระโดด วิ่ง ปนปาย เดิน และ
อ่ืนๆ ไดอีกมาก รวมทั้งทักษะทีใ่ชมือ เชน การขวางและรบั วัยน้ีเปนวัยสําหรับการพัฒนารูปแบบของการ
เคลื่อนไหว ตอมาเด็กจะเจริญเขาสูวัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) อายุ 6-12 ป ซ่ึงเปนวัยที่สําคัญ 

เพราะเปนวยัที่เด็กสามารถแกไขปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานใหดีขึ้นได (นพดล  จิรบุญดิลก.  

2522: 3)  
ดังน้ัน ถาประเทศชาตติองการประชากรที่มีบุคลิกภาพที่ดีและสามารถทํางานไดอยางคลองแคลว 

กระบวนการพัฒนาเด็กจึงเปนสิ่งที่สาํคัญยิ่งที่ควรใหความสนใจ ดังน้ัน การจัดโปรแกรมการเคลือ่นไหวออก
กําลังกายใหแกเด็กจึงตองคํานึงถึงสภาพที่เปนจริงและเปนกิจกรรมที่มีความสนุก สามารถเขารวมกิจกรรม
ไดอยางไมยุงยาก และมีกิจกรรมที่หลากหลาย เหมาะสมกับอายุและความสามารถของเด็ก เด็กในวัย
ประถมศึกษาโดยทั่วไปมีอายุระหวาง 6-12 ป เปนวัยที่สนุกสนาน มีความกระตอืรือรน ความมั่นคง และ
ความรับผิดชอบ มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางดานรางกาย ทักษะกลไก สติปญญา อารมณ และ
สังคม จะมีอิทธิพลตอกันและเกี่ยวพันกัน พัฒนาการดานหนึ่งจะมีผลตอพัฒนาการดานอ่ืน ๆ และ 
พัฒนาการทุกๆ ดานเหลานี้จะมีผลตอการพัฒนาการโดยสวนรวมของเด็ก ความสามารถในการเคลื่อนไหว
ขั้นพ้ืนฐานเริม่ในระยะแรกของวัยน้ี เชน ความสามารถในการกระโดดแบบควบมา การกระโดดแยกเทาใน
อากาศ และการปนปาย เปนตน ความสามารถในการทรงตัว การเคลือ่นไหวแบบอยูกับที่ และการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่จะดีขึ้นดวย มีการพัฒนาอยางดีในเรื่องของทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการเลนเพ่ือ 
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ความสําเร็จ แตปฏิกิริยาตอบสนองคอนขางจะชา ในระยะเริ่มตนของวัยน้ีการทํางานประสานกันระหวางตา
กับมือ ตาและเทา จะเปนไปอยางลําบาก (จิรกรณ  ศิริประเสริฐ. 2543 : 23-26)  

ดังน้ันการเรียนการสอนพลศึกษาครูผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องทักษะการเคลื่อนไหว
รางกายของนักเรียน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานทางสรีรวิทยาของรางกายหลายระบบดวยกัน แตที่มีความเกี่ยวของกับ
การเคลื่อนไหวมากที่สุด ไดแก ระบบโครงสราง ระบบกลามเนื้อ และระบบประสาทที่จะกระตุนใหเกิดการ
เคลื่อนไหว กระบวนการทีมี่ความสลับซับซอน กระบวนการความรวดเร็วในการเคลื่อนไหว เริม่ตั้งแตไดรับ
สัญญาณใหเริม่เคลื่อนที่ จนกระทั่งไดเคลือ่นไหวมีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ การสั่งงานของระบบประสาท
ไปยังกลามเนือ้ไดเร็ว ระยะเวลาชวงนี้เรียกวา เวลาปฏกิิริยา (Reaction Time) และการหดตัวของกลามเนื้อ

ไดเร็วขณะเคลื่อนไหวจนกระทั่งการเคลือ่นไหวเสร็จสิน้ ในชวงนี้เรยีกวา เวลาเคลื่อนไหว (Movement 

Time) เม่ือนําระยะเวลาทั้งสองมารวมกันเรียกวา เวลาตอบสนอง (Response Time) การทํางานทุกชนิดที่

อยูภายใตอํานาจจิตใจก็จะเกี่ยวของกับเวลาทั้งสามอยางนี้เสมอ คือ จะเกิดเวลาปฏิกิริยากอนตดิตามดวย

เวลาของการเคลื่อนไหว และรวมเปนเวลาตอบสนอง (อนันต อัตชู. 2523 : 20) ดังน้ันจะเห็นไดวาผูที่มีเวลา
ปฏิกิริยาที่ดียอมจะเปนบุคคลที่ไดเปรียบบุคคลอ่ืนในแงของการปฏิบัติกิจกรรมทีต่องใชความคลองแคลว
วองไว และความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อมาก ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมกีฬาตาง ๆ เชน การแขงขัน
วิ่งระยะสั้นหรอืการวายน้ําเม่ือไดยินสัญญาณปลอยตวั ผูที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็วจะเริ่มออกตัวไดเร็วกวา หรือ
การแขงขันชกมวย นักมวยคนใดที่ไดรับการฝกฝนอยางดีจะทําใหเวลาปฏิกิริยาเร็วขึ้นและเวลาของการ
เคลื่อนไหวก็จะเร็วขึ้นดวย น่ันคือความสามารถในการรับรูของประสาทตาจะดีขึ้นผสมกับความสามารถของ
กลามเนื้อ เวลาปฏิกิริยามคีวามสําคัญมากตอความสามารถในการแสดงออก ทั้งในการดาํรงชีวิตประจําวัน
และการแขงขนักีฬาจะเห็นไดวาเพียงเสี้ยววินาทสีามารถตัดสินกีฬาวาแพหรือชนะได  

ดังน้ันการสงเสริมใหเด็กไดทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาเพื่อพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ
และกลามเนื้อมัดเล็ก จะทําใหเด็กรูจักการควบคุมทาทาง รูจักพัฒนาทักษะการทํางานเพื่อประสานกัน
ระหวางอวัยวะสําหรับการเคลื่อนไหวและอวัยวะสําหรบัการมองเห็น การไดยิน ซ่ึงมีกิจกรรมที่ใชพัฒนา
ความสามารถของรางกายระบบตางๆที่เกี่ยวของ เชน การโยนบอล เตะบอล หรือจับบอลเปนตน 
 จากความสําคญัดังกลาวขางตน และผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการจัดโปรแกรมกิจกรรม
สําหรับเด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพ่ือใหการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กประถมศกึษาเปนไป
ไดอยางถูกตองเหมาะสม ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทาํการวิจัยเรื่องผลของการฝกเวลาตอบสนองโดยใชลูก
บอลตางขนาดกัน 
 

ความมุงหมายของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการฝกเวลาตอบสนองโดยใชลูกบอลตางขนาดกัน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบเวลาตอบสนองที่ฝกโดยใชลูกบอลตางขนาดกัน และไมไดฝกโดยใชลูกบอล 
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ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหทราบผลและความแตกตางของการฝกเวลาตอบสนองโดยใชลูกบอลตางขนาดกัน เพ่ือเปน
ประโยชนตอครูพลศึกษา ที่จะนําโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลไปฝกเด็กนักเรียนใหมีการพัฒนาเวลา
ตอบสนองใหดีขึ้นตอไป และเปนแนวทางในการคนควา การทําวิจัย และเสนอแนะวิธีการออกกําลังกาย
สําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาในครั้งตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จํานวน 260 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ไดกลุมตวัอยางโดยการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) จํานวน 3 กลุม กลุมละ15 คนดังน้ี 

1. กลุมควบคมุ  ไมไดฝกโปรแกรมฝกลูกบอล 

2. กลุมทดลองที่ 1 ฝกโปรแกรมการฝกลูกบอลดวยลกูเทนนิส 

3. กลุมทดลองที่ 2 ฝกโปรแกรมการฝกลูกบอลดวยลกูบอล 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี 
 1.1 โปรแกรมฝกลูกเทนนสิ 

 1.2 โปรแกรมฝกลูกบอล 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก เวลาตอบสนอง (Response time) 

ขอตกลงเบื้องตน 
1. ผูวิจัยไมสามารถควบคุมตัวแปรในเรื่องการรับประทานอาหาร การพักผอน การออกกําลังกาย

รวมถึงการรวมกระทํากิจกรรมประเภทอื่นๆ ของกลุมตัวอยาง ตลอดชวงเวลาของการทดสอบ 
2. ผูวิจัย ผูชวยวิจัย และกลุมตัวอยางทุกคน มีความเขาใจในวธิีการดําเนินการฝกตามโปรแกรม

อยางชัดเจน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 เวลาตอบสนอง หมายถึง ผลรวมของเวลาปฏิกิริยากบัเวลาเคลื่อนไหว คือผลรวมของเวลาตั้งแตมี
การเสนอสิ่งกระตุน จนสิ้นสดุการเคลื่อนไหว (ชูศักดิ์  เวศแพศย.  2536 : 310)  

ลูกบอล หมายถึง  ลูกบอลยางเล็กขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 น้ิว น่ิมใชน้ิวบีบกดได 
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ลูกเทนนิส หมายถึง ลูกบอลที่ใชในการแขงขันกีฬาเทนนิส  มีสีเขียว กลม  

กลุมควบคุม หมายถึง กลุมที่ไมไดรับการฝกโดยใชลกูบอล แตไดรับการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองมือและตา 

กลุมทดลองที่1 หมายถึง กลุมที่รับการฝกโดยใชลูกบอล ซ่ึงใชลูกเทนนิส เปนลกูบอลในการฝก
ตามโปรแกรม  

กลุมทดลองที่2 หมายถึง กลุมที่รับการฝกโดยใชลูกบอล ซ่ึงใชลูกบอลยางเล็ก ขนาด
เสนผาศูนยกลาง 5 น้ิว เปนลูกบอลในการฝกตามโปรแกรม  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  
 
 

 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 เวลาตอบสนอง กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 2,4,6 และ8 ของกลุมควบคมุ กลุม 
ทดลองที่1 และกลุมทดลองที่2 มีคาแตกตางกัน 

      ตัวแปรอิสระ 

- โปรแกรมฝกลูกเทนนิส 
 - โปรแกรมฝกลูกบอล 

ตัวแปรตาม 

ทดสอบเวลาตอบสนอง
กอนการฝกและหลังการฝก
สัปดาหที่ 2,4,6 และ 8 

เวลาตอบสนอง 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1. เวลาตอบสนอง 
 1.1 ความหมาย 

1.2 ความสําคญั 
1.3 ปจจัยที่มีอิทธิพล 

2. ทักษะการเคลื่อนไหวเบือ้งตน 
 2.1 ประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
 2.2 การใชลูกบอลประกอบการเคลื่อนไหว 
3. พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัยประถมศึกษา 
4.  กระบวณการของการรับรู 
5.  สิ่งเรา 
6. งานวจัิยที่เกี่ยวของ 

  - งานวิจัยในตางประเทศ 
  - งานวิจัยในประเทศ  
 

เวลาตอบสนอง 
 ในการออกกําลังกายจําเปนตองใชอวัยวะหลายสวนเคลือ่นไหว และทาํงานรวมกันพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวน้ัน ขึ้นอยูกับความสามารถในการทํางานของระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ ดังน้ัน การ
เคลื่อนไหวใดๆ ก็ตามจะถกูจํากัดดวยคุณสมบัติและประสิทธิภาพของระบบประสาท และความพรอมของ
ระบบกลามเนือ้ที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวนั้นๆ โดยกระบวนการของความรวดเรว็ในการ
เคลื่อนไหวน้ัน เริ่มตั้งแตไดรับสัญญาณใหเริ่มเคลื่อนไหว จนกระทัง้ไดทํางานหรือเคลื่อนไหวส้ินสุดลง ถาจะ
มีการนับเวลาตั้งแตเริ่มไดรับสัญญาณ ใหเริ่มเคลื่อนไหวแลวน้ันมีองคประกอบที่เกี่ยวของ 3 อยางคือ เวลา
การปฏิกิริยา (Reaction time) เวลาการเคลื่อนไหว (Movement time) และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

(Response time) ถารวมเวลาระหวางเวลาปฏิกิริยากับเวลาเคลื่อนไหว ผลรวมของเวลานีเ้รียกวา เวลา

ตอบสนอง (Response time) (ฝายวิทยาศาสตรการกฬีา การกีฬาแหงประเทศไทย, 2546) 
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 ความหมาย 

 นุกูล ฉายสุริยะ  (2550: 9) กลาววา เวลาตอบสนอง  (Response time) คือ ชวงเวลาทั้งหมดตัง้แต

เริ่มไดรับสัญญาณจากสิ่งเรา จนกระทั่งทํางานเสร็จเรียบรอย ซ่ึงเปนความสามารถในการประสานงาน
ระหวางประสาทรับรู ประสาทสั่งงาน และกลามเนื้อทีป่ฏิบัติงาน ดังน้ัน Response time จึงรวมเอา เวลา
ปฏิกิริยา (Reaction time) กับเวลาการเคลื่อนไหว (Movement time) เขาดวยกัน โดย 
 1. เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) คือ เวลาที่ใชตั้งแตมีการกระตุนรเีซปเตอรใหรับความรูสึก จนถึง

กลามเนื้อมีการหดตัว ซ่ึงเปนชวงเวลาทํางานของระบบประสาท 
 2. เวลาการเคลื่อนไหว (Movement time) คือ เวลาที่เริม่ตนตั้งแตกลามเนื้อเริ่มเคลื่อนไหว 

จนกระทั่งกลามเน้ือทํางานเสร็จเรียบรอย ซ่ึงเปนความสามารถในการประสานงานของระบบประสาทกับ
กลามเนื้อที่ปฏิบัติงานไดตามสิ่งเราในชวงเวลาที่สั้น  
 ศิริรัตน  หิรัญรัตน  (2539)  กลาววา เวลาตอบสนอง (Response time) คือ ชวงเวลาทั้งหมดตัง้แต

เริ่มไดรับสัญญาณจากสิ่งเรา จนกระทั่งทํางานเสร็จเรียบรอย ดังน้ัน Response time จึงรวมเอา Reaction 

time (RT) และ Movement time (MT) เขาดวยกัน  

 ชูศักดิ์ เวชแพทย และ กัลยา  ปาละววิัฒน  (2536: 54) ไดใหความหมายของเวลาปฏิกิริยาวา
หมายถึง เวลาที่ใชตั้งแตมีการกระตุนรเีซฟเตอร ใหรับความรูสึกจนถึงกลามเนื้อมีการหดตัว ซ่ึงการ
ตอบสนองตอการกระตุนน้ันเรียกวา เวลาปฏิกิริยานี้ตองอาศัยการเดินทางที่นําพลังจากประสาท จากรีเซฟ
เตอรขึ้นไปสูสมองสวนที่อยูใตอํานาจจิตใจ โดยผานเซลลประสาทหลายตวั แลวจึงสงกลับมายังกลามเนื้อ 
เวลาปฏิกิริยานั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของเวลาการตอบสนองทั้งหมด ซ่ึงประกอบดวยเวลาปฏิกิริยารวมกับ
เวลาการเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนเวลาที่เริ่มจากการเคลื่อนไหวครั้งแรก จนถึงการเคลื่อนไหว 
 
 ความสําคัญ 

เวลาปฏิกิริยามีความสําคัญตอการดําเนินชีวติประจําวันของมนุษยเปนอยางยิ่ง เพราะใน
ชีวติประจําวันของคนเรานั้นตองมีการเคลือ่นไหวรางกายสวนตางๆ ทั้งในกิจกรรมที่ทํากันโดยทัว่ๆ ไปใน
การดําเนินชีวติ และกิจกรรมทางดานการกีฬาหรือการออกกําลังกาย ซ่ึงตองอาศัยความคลองตวัในการ
ปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ตัวอยางที่เห็นไดชัดของเวลาปฏกิริิยาที่พบเห็นไดในชีวติประจําวันของคนทั่วไป คือ
การขับรถยนตซ่ึงตองมีการยกเทาเหยียบหามลอเม่ือเห็นสิ่งที่กีดขวางหรือสัญญาณไฟแดง การยกเทา
เหยียบหามลอจึงเปนเวลาปฏิกิริยา หากผูขับรถมีเวลาปฏิกิริยาที่ดี ผนวกกับการไมประมาท และการปฏบิัติ
ตามกฎจราจรอยางเครงครัดแลวก็จะเปนการชวยปองกันหรือลดอุบัติเหตทุี่อาจเกิดขึ้นได เพราะเวลาเพียง

เสี่ยววินาทีอาจหมายถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นตอชวีิตและทรัพยสิน ทัง้ของตนและผูอ่ืน (พยุหพล  พานทอง.  
2538:  20) 
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ปจจัยที่มีอิทธิพล 
ชูศักดิ์  เวศแพศย และ กัลยา  ปาละววิฒัน ( 2536:  310-311 ) ไดกลาววาปจจัยตางๆ ที่มีอิทธพิลตอ

เวลาปฏิกิริยามีดังตอไปน้ี คือ 
1. อายุและเพศ 
ความสําคัญของอายุที่มีตอเวลาปฏิกิริยาไดรับความสนใจกันมาก ซ่ึง คารโปวิช               

( Karpovich. 1971 ) ไดใหขอมูลไววา เวลาปฏิกิริยายงัชาในเดก็ เวลาที่ใชนอยลงเร่ือยๆ เม่ืออายุเพ่ิม เวลา

นอยที่สุดที่พบไดในนักศึกษาระดับวิทยาลัย นอกจากนี้ เฮนรี่ และไวทเลย (Henry and Whitley.1960 ) ได

เสริมวา เวลาปฏิกิริยาสามารถทําใหลดลงไดจนถึงอายุ 30 ป หลังจากนั้นจะคอยๆ ยาวขึ้น เม่ืออายุ 60 ป 
เวลาปฏิกิริยายังคงเร็วกวาเม่ืออายุ 10 ป คํากลาวนี้สนบัสนุนโดย ทริปป ( Tripp. 1965 ) ซ่ึงแสดงไดวากอน

ถึงอายุ 60 ป น้ันเวลาปฏิกริิยาชาลงไปเพียงเล็กนอยเทานั้น  
เกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศ ทิชเนอร ( Teichner ) และ ทรปิป ( Tripp) ไดลง

ความเห็นวาผูชายจะใชเวลาสั้นกวาผูหญิง ในการศึกษาเวลาปฏิกิริยาของการเคลือ่นไหวแขน และขา พบวา
ผูชายใชเวลาสั้นกวาผูหญิงเล็กนอย ความแตกตางนี้อาจเนื่องจากในการดําเนินชีวิตประจําวัน ผูชายตอง
ปฏิบัติกิจกรรมที่ใชความเรว็มากกวาผูหญิง จึงไดผลจากการฝกอยูเรื่อยๆ 

2. ความพรอมที่จะตอบสนอง 
มีเหตุผลทีท่ําใหเชื่อวา เวลาปฏิกิริยาไดรับอิทธิพลมาจากความพรอมที่จะโตตอบดวยอาศัย 

การศึกษาการวิ่งระยะสั้น เพียรสัน ( Pearson. 1963 ) ไดลงความเหน็วา การนึกคดิใหกลามเนื้อทํางานกอน
การกระตุนจรงิๆ จะเปนการชวยเรงการตอบสนองในการศึกษาเกี่ยวกับผลของการยืดกลามเนื้อ การตึงตัว 
และการคลายตัวตอเวลาปฏกิิริยา สมิท ( Smith. 1964 ) พบวา ถาใหกลามเนื้อมีความตึงตวักอนการกระตุน 

จะทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง  4 % เม่ือเปรียบเทียบกับการใหกลามเนื้ออยูในสภาพคลายตวักอน 
3. อิทธิพลของสัญญาณเตือน 
จากการศึกษาของ ทิชเนอร ( Teichner. 1954 ) พบวา เวลาปฏิกิริยาสั้นเขาเม่ือใหสัญญาณ

เตือนกอนการกระตุนจริง สัญญาณเตือนดังกลาวทําใหผูถูกวัดเพงความสนใจเพื่อรอตัวกระตุนมากขึ้น และ
เตรียมกลามเนื้อไวใหพรอมที่จะตอบสนองดวย 

4. อิทธิพลของความแรงของการกระตุน 
การเพิ่มความแรงของการกระตุนทั้งการเห็น การไดยิน ความเจ็บปวด จะทําใหเวลา

ปฏิกิริยาลดลง มอรเฮาส และมิลเลอร ( Morehouse and Miller. 1965 ) เชื่อวา การเพิ่มความแรงของ
ตัวกระตุนก็มีขอจํากัด เพราะเมื่อความแรงของตัวกระตุนเพ่ิมมากไปจะไมทําใหเวลาปฏิกิริยาสั้นลง แต
อาจจะทําใหยาวขึ้นก็ได ความเชื่อน้ียังมีปญหาอยู คงตองรอการวิจัยตอไป 

5. อิทธิพลของจํานวนรีเซปเตอรที่ถูกกระตุน 
เม่ือจํานวนรีเซปเตอรถูกกระตุนเพ่ิมขึ้นเปนจํานวนมาก จะชวยทําใหระยะเวลาแฝงสั้นลง 

และเวลาปฏิกริิยาก็สั้นลงดวย ไดมีการคนพบวา เม่ือกระตุนดวยตวักระตุนตางๆ หลายชนิดพรอมกัน เชน 
แสง เสียง และการกระแทก จะเปนผลใหเวลาปฏิกิริยาสั้นลง มอรเฮาส และมิลเลอร ( Morehouse and 
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Miller. 1965 ) เชื่อวา เวลาปฏิกิริยาจะยาวขึ้นเม่ือตวักระตุนมีความซับซอนเกินไป เชน การกระตุนดวยเสยีง

เปนพักๆ หรือเสียงที่เปลี่ยนแปลงความแหลมและความดัง แตถาตัวกระตุนมีลักษณะงายจะทาํใหเวลา
ปฏิกิริยาสั้น นอกจากนนี้ยังมีหลักฐานวา เม่ือกระตุน 2 ตัวในระยะเวลาใกลกัน การตอบสนองตอตัวกระตุนที่
สองจะมีเวลาชากวา 

6. อาหาร 
มีผูศึกษาวา ผูที่รับประทานอาหารเชากอนที่จะมาทดสอบจะมีเวลาปฏิกิริยาเร็วกวาผูที่

ไมไดรับประทานอาหารเชากอนมาทดสอบ ยังขาดขอมูลที่เกี่ยวกับผลของอาหารตอเวลาปฏิกิริยา กาแฟ 
และสารเบนซดิรีน ( Benzedrine ) มีผลทําใหผูตื่นตัวอยูแลวมีเวลาปฏิกิริยายาวออกไป แอลกอฮอลมีผลทํา

ใหเวลาปฏิกิริยายาวออกไปในทุกกรณี สวนการสูบบุหร่ีจะทําใหเวลาปฏิกิริยายาวออกเมื่อตัวกระตุนทีใ่ช
เปนการมองเห็น 

7. ผลของความเมื่อยลา ( Fatigue ) ตอเวลาปฏิกิริยา 
ภาวะเมื่อยลาจะทําใหเวลาปฏิกิริยายาวออกไป  อยางไรก็ดี เคลเลอร (Keller. 1969 ) 

พบวา จะตองมีการเมื่อยลามากพอสมควร   จึงจะทําใหเวลาปฏกิิริยายาวออกไป     การวิจัยหลายแหงได
แสดงวา การอดนอนมีผลตอเวลาปฏิกิริยา ตราบเทาทีผู่ทดสอบสามารถเพงความสนใจอยูที่ตวักระตุน 

8. ผลของการฝกหนัก 
ไดมีการศึกษาผลของโปรแกรมการออกกําลังกายตอเวลาปฏิกิริยา พบวา การฝกไอโซโท

นิค ที่มีความตานทานอยางมากจะทําใหเวลาปฏิกิริยาสั้นลงถึง 13% แตถาใหอออกกําลังกายทีต่อความ
ตานทานนอยๆ จะไมทําใหเวลาปฏิกิริยาสั้นลง อยางไรก็ดียังไมมีหลักฐานชวยเสริม หรือคัดคานงาน
ดังกลาว จึงควรมีการวิจัยเรื่องนี้ตอไปอีก 

9. ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยากบัการเคลื่อนไหว 
ตอคําถามที่วาเวลาการเคลือ่นไหว สามารถคาดการไดจากเวลาปฏิกริิยาไดหรือไม งานวิจัย

ไมไดสนับสนุนความสัมพันธของ 2 น้ี เฮนลี่ และสมิธ ( Henri and Smith. 1961 ) ไดลงความเหน็วา 
ความสามารถในการตอบสนองอยางรวดเร็วกับความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วไมควรมีการ
เกี่ยวของกัน 
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ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
 การเคลื่อนไหวเบื้องตน (Basic Movement) คือ  “กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพ่ือชวยพัฒนา
สวนตาง ๆ ของรางกายใหมีการทํางานรวมกันและประสานงานซึ่งกันและกันในระหวางระบบประสาทและ
กลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกายเหลานั้น ใหสามารถทํางานไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ และทําให
ไดมาซึ่งทักษะเบื้องตนของกระบวนการการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ตอไป (วรศักดิ์ เพียรชอบ.  2548 : 131) 
 
 ประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตน 

 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548 : 132-138) ไดแบงประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนทีจ่ะชวย
พัฒนาทักษะเบื้องตนออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ ดังน้ี คือ  
 1. การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไมเคลื่อนที่ (Non-Locomotive Movement)  
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตนแบบไมเคลื่อนที่ คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวสวนหนึ่งสวนใดของ
รางกายที่เทาหนึ่งเทาใด หรือทั้งสอง หรือสวนใดของรางกายที่เปนฐานรองรับนํ้าหนักของรางกายอยูน้ัน
ไมไดขยับเยื้อนหรือเคลื่อนที่ออกจากที่เดิม เชน การงอหรือการเหยียดแขน การงอหรือการเหยียดขา การ
งอตัวหรือการเหยียดตัว การบิดตัวไปทางดานซายหรือทางขวาโดยที่ฐานรองรับนํ้าหนักรางกายไมขยับออก
จากที่เดิม เปนตน 
 2. การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบเคลื่อนที่ (Locomotive Movement) 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตนแบบเคลื่อนที่เปนกิจกรรมการเคลือ่นไหวที่รางกายมีการเปลี่ยนที่
จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง หรือจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งไดควบคูกันไป เชน การเคลื่อนไหวไปดวยการ
เดิน การวิ่ง การคลาน การกลิ้งตวั การมวนตวั ไปในทศิทางตรง ทางโคง หรือเปนวงกลมก็ได การ
เคลื่อนไหวโดยการเคลื่อนทีไ่ปน้ันอาจจะเคลื่อนที่ไปคนเดียว หรือเปนคู หรือเปนกลุมหลาย ๆ คนก็ได 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบที่รางกายมีการเปลี่ยนที่จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงน้ีก็เปนอีกกิจกรรม
หน่ึงที่มีบทบาทและความสาํคัญสําหรับนักเรียนในระดบัชั้นอนุบาลและระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน คือปที่ 
1-3 น้ีมาก เพราะนักเรียนทีอ่ยูในวันนี้เปนวัยที่รางกายกําลังอยูในระหวางการเจริญเติบโตและสวนตาง ๆ 
ของรางกายทุก ๆ สวนกําลงัตองการการเคลื่อนไหวและการออกกําลังกาย เพ่ือชวยในการเจริญเติบโต และ
ชวยใหระบบประสาทและกลามเนื้อไดเริ่มปรับตวัใหสามารถทํางานรวมกันและประสานระหวางกันและกันดี
ขึ้น 
 3. การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบที่มีการใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนประกอบ (Manipulative Movement)  
 การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบที่มีการใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนประกอบนั้น ความประสงคก็เพ่ือให
นักเรียนไดมีพัฒนาการในการทํางานประสานกันในระหวางประสาทและกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย
ไดดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางประสาทมือและตา ประสาทเทากับตา และระหวางประสาทมือ 
ประสาทเทาและตา และในขณะเดียวกันก็ชวยใหมีการออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัย
ที่สมบูรณควบคูกันไปดวย และที่สําคัญอีกอยางหนึ่งน้ัน ตามปกตแิลวธรรมชาตขิองนักเรียนในทุกระดับชั้น
น้ันไมวาในระดับชั้นประถมศึกษาหรือในระดับชั้นมัธยมศึกษา หรือแมแตในระดบัชั้นอุดมศึกษาซึ่งอยูในวยัที่
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โตแลวกต็าม มักจะชอบมีความสนใจ และมีความสนุกสนานในกิจกรรมการออกกําลังกายตาง ๆ ที่มีการใช
อุปกรณหรือวัตถุอ่ืน ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหวหรือการเลนมากกวากิจกรรมที่ไมมีการใชอุปกรณใด ๆ 
เลย ยิ่งในวัยชั้นประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนดวยแลวกิจกรรมที่
มีการใชอุปกรณประกอบก็ยิง่เปนกิจกรรมที่มีความจําเปน และสําคัญในการที่จะชวยดึงดูดและทาทาย
นักเรียนยิ่งมากขึ้นอีกมาก ดังน้ัน ในโอกาสที่มีการเรียนการสอนการเคลื่อนไหวเบื้องตนในระดบัชั้น
ประถมศึกษานั้นถาจะหวังผลจากการเรยีนการสอนใหไดอยางสมบูรณแลว ครผููสอนควรจะใชอุปกรณเพ่ือ
ประกอบการเรียนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวน้ัน ๆ ดวยทุกครัง้ 
 มีอุปกรณหลายอยางที่ครูสามารถนํามาใชประกอบการเรียนการสอนได อุปกรณบางอยางเปน
อุปกรณที่ครูที่สามารถที่จะจัดหาไดเอง และมีอุปกรณหลายอยางเปนอุปกรณที่สามารถที่จะจัดหาไดจาก
ทองถิ่นหรือทําขึ้นเองไดโดยงาย เชน เชอืกกระโดด ไมคฑา ถุงถั่ว ลูกเทนนิสเกาที่ใชแลว เปนตน อุปกรณ
บางอยางก็อาจจะสามารถจัดหาซื้อไดในราคาถูกจากทองตลาด เชน ลูกบอลยางขนาดตาง ๆ หวงยาง เปน
ตน อุปกรณตาง ๆ ที่กลาวนี้สามารถนํามาใชประกอบการเรียนการสอนไดเปนอยางดี จะทําใหการเรียนการ
สอนไดรับความสนใจ มีความสนุกสนาน และในขณะเดียวกันนักเรยีนก็จะมีความรู มีทักษะเบือ้งตน และมี
ประสบการณทางดานกิจกรรมการเคลื่อนไหวในดานนี้อยางกวางขวางดวย 
 

การใชลูกบอลประกอบการเคลื่อนไหว 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548 : 141-142) ไดกลาววา ลูกบอลถือวาเปนอุปกรณที่มีความทาทายและ

เปนที่สนใจของนักเรียนในทุกระดับชั้นในการเลนอีกอยางหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนในชัน้
ประถมศึกษาดวยแลว ลูกบอลถือวาเปนอุปกรณที่มีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอนกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเบือ้งตนน้ีเปนอันมาก เพราะวาเปนอุปกรณที่สามารถกลิ้ง กระดอน รับสงดวยมือ เตะดวยเทา 
หรือโหมงดวยศีรษะก็ได ดังน้ัน จึงเปนอุปกณที่มีความทาทายและเหมาะสมกับนักเรียนในระดบัน้ีไดสํารวจ
ความสามารถของตนเองเปนอยางยิ่ง และในขณะเดียวกันก็ชวยในการพัฒนาทักษะเบื้องตนในดานตาง ๆ 
ไดดีอีกดวย โรงเรียนจึงจัดใหมีลูกบอลขนาดตาง ๆ โดยเฉพาะลูกบอลยางเล็กซึ่งมีราคาถูก หรือลูกเทนนิส
เกา ๆ ที่เลิกใชในการเลนแลวมาไวเพ่ือเปนอุปกรณการเรียนการสอนใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่จะ
สอนในแตละระดับชั้นตลอดเวลา กิจกรรมการเรียนการสอนการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่ใชลกูบอลประกอบนี้
อาจจะจัดสอนเปนรายบุคคลหรือเปนรายคู หรือเปนกลุมหลาย ๆ คนก็ได  
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พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัยประถมศึกษา 
 วัยเด็กตอนกลางถึงวัยเด็กตอนปลายหรอืวัยประถมศกึษา เปนวัยทีต่องใหความสาํคัญอยางมาก
เกี่ยวกับการพัฒนาการทางดานรางกาย เพราะการสรางความพรอมใหกับเด็กวยัน้ีเปนสิ่งที่จําเปนและสําคญั
อยางยิ่ง ดังน้ันผูที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการสรางพัฒนาการทางดานรางกาย จะตองมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาการของเด็กวัยน้ี ตลอดจนตองทราบความพรอมและขีดความสามารถที่จะ
เคลื่อนไหว และการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  
 จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543 : 24 - 25) ไดกลาววา การเจริญเติบโตของรางกายของเด็กในวัย

ประถมศึกษาจะชาลง โดยเฉพาะจากอายุ 8 ปไปจนถึงระยะสุดทายของวัยน้ี ที่เปนเชนนี้จะชวยใหเด็กไดชิน
กับการเปลี่ยนแปลงของรางกายในดานตาง ๆ แตอยางไรก็ตามสวนสูงและน้ําหนักจะเพิ่มขึ้นอยางคงที่และ
สมํ่าเสมอ ซ่ึงแตกตางจากวยักอนเขาเรียนที่นํ้าหนักและสวนสูงจะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว เด็กในวยั
ประถมศึกษาจะมีความสูงประมาณ 106.68 – 157.48 เซนติเมตร และน้ําหนักประมาณ 17.10 – 46.35 

กิโลกรัม ความสูงเฉลี่ยจะเพิ่มขึ้นปละ 5.08 – 7.62 เซนติเมตร และน้ําหนักจะเพิ่มขึ้นปละ 1.35 – 2.70 

กิโลกรัม 
 จิรกรณ  ศิริประเสริฐ  (2543 : 41 - 42) ไดกลาวถึงลักษณะพัฒนาการ ความตองการ และกิจกรรม

พลศึกษาของเด็กอนุบาล ถงึระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 (อายุ 6-8 ป) ไวดังตารางตอไปน้ี 
 

ตาราง 1 แสดงลักษณะพัฒนาการ ความตองการ และกิจกรรมพลศกึษาของเด็กอนุบาล ถึงระดับชั้น   
     ประถมศึกษาปที่ 1-2 (อายุ 6-8 ป) 
 

ลักษณะพัฒนาการ ความตองการ กิจกรรมพลศกึษา 
- นํ้าหนักและสวนสูง
เพ่ิมขึ้น    
  อยางสม่ําเสมอ ใน
ระดับ 
  ปานกลาง 

- พัฒนาทักษะกลไกการ 
  เคลื่อนไหว เพ่ือสรางความ 
  คุนเคยกับพัฒนาการทาง 
  ดานรางกาย 

- จัดกิจกรรมที่เหมือนกันทั้งสองเพศ 
เชน 
  วิ่ง กระโดด หรือปนปาย เพ่ือรักษา
ไวซ่ึง 
  พัฒนาการดานกิจกรรมทางกลไกตอ
จาก 
  วัยเด็กเล็ก 

- มวลสารกลามเน้ือและ 
  กระดูกเจริญอยาง
รวดเร็ว 
- เน้ือเยื่อไขมันลดลง 

- การเลนที่ตองใชกําลังเพ่ือ 
  การพัฒนาการการใช 
  กลามเนื้อมัดใหญ ๆ 

- เกมการเลนที่ตองใชกําลังอยางหนัก
ตลอด 
  ชวงอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
โดย 
  มุงไปที่ พัฒนาความแข็งแรงและ
อดทน  
  เชน วิ่งไลจับ เกมที่ตองหนีทุกชนิด 
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ลักษณะพัฒนาการ ความตองการ กิจกรรมพลศกึษา 
การ 
  หอยโหนและการปนปาย 

- หัวใจและปอดยังไม
พัฒนาเต็มที ่
- อัตราชีพจรและอัตรา
การ 
  การหายใจลดลงอยาง 
  สมํ่าเสมอ 
- เหน่ือยงายแตฟนตวั
เร็ว 
 
 

- การฝกและการพักสลับกนั 
  ไปเปนชวง ๆ  

- กิจกรรมหนัก โดยเฉพาะการวิ่ง วาย
นํ้า 
  การปนปายและหอยโหนแตตองฝก
ในชวง 
  เวลาสั้นเปนชวง ๆ ไปเพ่ือใหเด็กไดมี 
  โอกาสพัก 

- ทักษะการเคลื่อนไหว
ทั้ง 
  หมดจะถูกพัฒนามาก
ขึ้น 

- การแสดงออกของทักษะ 
  การเคลื่อนไหวในรูปแบบ 
  ตาง ๆ  
- โอกาสที่จะฝกฝนทักษะ 

- กิจกรรมการทดสอบตนเองทุกชนิด 
- การเตนตามจังหวะ 
- การรองเพลงประกอบทาทาง 
- กิจกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
เบื้องตน 

- ความสัมพันธระหวาง
การใชมือและตายังไมดี
ขึ้น แตพัฒนาไปเรื่อย ๆ 
ตัวอยาง  เชน เด็กจะ
หยุดลูกบอลดวย 
รางกายและแขน
มากกวา หยุดดวยมือ 

- โอกาสที่จะจับถือวตัถ ุ
  ตาง ๆ ที่มีขนาดใหญและ 
  ขนาดกลาง  

- กิจกรรมเกี่ยวกับการสง การรับ การ
ขวาง 
  การเตะ ฯลฯ ดวยลูกบอลขนาดตาง 
ๆ  
  โดยฝกจากความเร็วนอยไปหา
ความเร็ว 
  มาก ฝกจากระยะใกลไปหาระยะไกล 
- ฝกการใชหวงรอบเอว (Hoops) 
- การใชคฑาหรือไมยาว ๆ เชน การตี
ลูกลอ 

- ปฏิกิริยาตอบสนองชา 
แต 
  คอย ๆ เพ่ิมขึ้นตาม
อายุ 

- การฝกที่เกีย่วกับการ 
  เปลี่ยนความเร็วอยางรวด 
  เร็วและการเปลี่ยนทศิทาง 

- เกมและการเลนโลดโผนทีต่องใช
ความเร็ว 
  การหลบหลกี และการเปลี่ยนทศิทาง 
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กระบวณการของการรับรู 
 การรับรูทุกสิ่งทุกอยางของมนุษยจะตองผานกระบวนการอยางเดียวกัน คือ เม่ืออนทรียถูกเราโดย
สิ่งแวดลอมจะเกิดความรูสึกจากการสัมผัส (Sensation) ผานทางอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

ผิวหนัง แลวจึงแปลความหมายความรูสกึสัมผัสนั้นโดยผานกระบวนการของการรับรู ซ่ึงเขียนเปนแผนภูมิ
ไดดังน้ี (กันยา สุวรรณแสง.  2532:  130) 
 

ตีความ (สัญญาน) การ
รูสึก การคิด ความเขาใจ ความจาํ 

การเรียนรู มโนภาพ 

คิด 
ตัดสิน 
ใจ 

 
กระบวณการภายนอก              กระบวนการภายใน             กระบวนการแสดงออก 
สิ่งเรา                               การรับรู                        ปฏิกิริยาตอบสนอง        

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิกระบวนการของการรับรู 
 ผูรับสัมผัสจะตองแปลความหมายของการสัมผัสออกมาโดยอาศัยประสบการณเดิม การแปล
ความหมายของความรูสึกจากการรับสัมผัสนี้เรียกวา การรับรู (Perception)ดังน้ันการรับรูจึงเปนผลของ

ความรูเดิมบวกกับการรับสมัผัส เม่ืออวัยวะรับสัมผัสจากสิ่งเราแลวสงไปที่สมอง สมองจะเกิดการคิด การ
เขาใจ เกิดการรับรู หลงัจากนั้นสมองจะสงคําสั่งไปยังอวัยวะมอเตอรใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง พฤติกรรม
ที่เกิดเนื่องมาจากอินทรียไดรับสิ่งเราแลวมีการตีความโดยอาศัยความคิด ความเขาใจ ประสบการณ หรือ
บางครั้งก็กระทําออกไปโดยมีอารมณปะปนไปดวย ในทางจิตวิทยาเรียกวา “พฤตกิรรมที่มีความหมาย 
ดังน้ันการรับรูจึงมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของบุคคล (กันยา สุวรรณแสง.  2532: 129) 
 
สิ่งเรา 
 สิ่งเรา หมายถึง สิ่ง สื่อ หรือสถานการณที่มีอิทธิพลตออวัยวะรบัสัมผัสของมนุษย ทําใหเกิดการ 
เปลี่นแปลงทางอารมณความรูสึกไปในทางใดทางหนึ่ง (สมนึก ศรีโชติ.  2532:  19) และสิ่งเราภายนอกที่มี
อิทธิพลสามารถดึงดูดความใสใจของคนไปที่สิ่งเรานั้นขึ้นอยูกับลักษณะของความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเรา 
(Change of Stimulus) ลักษณะความเคลื่อนไหวของสิ่งเรา (Movement of Stimulus) ลักษณะขนาดของสิ่ง

เรา (Size of Stimulus) ลักษณะการเกิดซ้ําซากของสิ่งเรา (Repetition of Stimulus) ลักษณะความเขมหรือ

หนักเบาของสิ่งเรา สี ความถี่ของเสียง (Frequency of Sound) ของที่มีลักษณะแปลกและใหม (Novelty) 

(จําเนียร และคณะ.  2515: 151-154) 
 

พฤติกรรม 
สิ่งเรา 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เบหม และคณะ (Behm DG; et at. 2004 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการฝกการยืด

กลามเนื้ออยูกับที่ที่มีตอแรง การทรงตัว เวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนที่ ในการศึกษาครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลทีเ่กิดขึ้นในชวงหลังการยืดกลามเนื้อแบบอยูกับที่ที่มีตอการทรงตัว ตัวรบั
ความรูสึก เวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนที่ กลุมตัวอยางทั้งหมด 16 คน โดยใชการทดสอบ กอนและ
หลังการยืดกลามเนื้ออยูกับที่ ซ่ึงกลามเนื้อที่ทําการยืดคือ กลุมกลามเนื้อตนขาดานหนา ตนขาดานหลัง และ
กลุมกลามเนือ้ในการเหยียดขอเทา กระบวนการมีดังน้ี 

1. ทดสอบกอนการฝก 
2. ยืดกลามเนื้อ 5 นาที 
3. ปนจักรยาน 5 นาที 
4. ยืดกลามเนื้อทั้งหมด 3 เซต คือ ยืดกลามเนื้อ 45 วินาที และพัก 15 วินาทีของทุกกลุมกลามเน้ือ

ที่กลาวขางตน 
ในการทดสอบนั้นใชการทดสอบดังน้ี 
1. ใหยืดกลามเนื้อใหเต็มทีแ่บบเหยียดขา 
2. ใชบอรดทดสอบการทรงตัว 
3. ใชเครื่องวดัเวลาปฏิกิริยาระหวางตา กับขา ในการทดสอบเวลาปฏิกิริยา และเวลาในการ

เคลื่อนไหว ผลการศึกษาพบวา 
การยืดกลามเนื้อระหวางการยืดธรรมดากอนการฝกและหลังการฝกไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ แตอยางไรก็ตามทางผูวิจัยพบวาการทรงตัว ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .009 และเวลาปฏิกิริยา และเวลาในการเคลื่อนไหวกอนการฝก 
และหลังการฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงจากผลการทดลองจึงสรุปไดวา 
หากวามีการวอรมอัพกอนแลวจึงมีการยืดกลามเนื้อจะทาํใหมีสมรรถภาพทางดานการทรงตัวทีดี่ขึ้น เวลา
ปฏิกิริยา และเวลาในการเคลื่อนไหวก็สั้นลงดวย 

จอหน (John B. 2004 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่องการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของระบบ

ประสาทกลามเน้ือเพ่ิมประสิทธิภาพสมรรถภาพทางดานความเร็วและความคลองตวั โดยการศกึษาครั้งน้ี
มุงเนนใหเห็นวาสมรรถภาพทางดานความเร็วและความคลองตัว จะดีไดน้ันจะตองมีการทํางานที่ดีของระบบ
ประสาทกลามเน้ือ จิม วอลล ไดกลาววาสมรรถภาพจะถึงจุดสูงสุดนั้นจะเปนแบบปรามิด คือจะตองมี
องคประกอบพื้นฐานที่ดีกอนแลวจึงจะนําไปสูการมีสมรรถภาพสูงสุดและอีกสวนหนึ่งโดยปจจัยพ้ืนฐานจะ
ประกอบไปดวย ความออนตัว ความมั่นคงของรางกาย ความแข็งแรง และพลังของกลามเนื้อ จอหน
พยายามอธิบายเพิ่มวาความแตกตางของระดับความหนักก็เปนสวนสําคัญ อีกทั้งจะตองคํานึงผลกระทบ
ตางๆ ที่จะเขามาเกี่ยวของกับการที่จะทาํใหมีสมรรถภาพสูงสุด 
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โดยจากทฤษฏีเม่ือมีการฝกไปแลวจะลดโอกาสที่จะเกิดการบาดเจ็บ กลามเนื้อมีความแข็งแรง
เพ่ิมขึ้น และความมั่นคงของขอตอและเพ่ิมการระดมของกลามเนื้อเพ่ือทําใหเกิดการเคลื่อนไหวไดดี ซ่ึงไดมี
การนําอุปกรณมากมายเขามาชวยการฝก ซ่ึงโดยสรุปแลวผูเขารวมไดมีความเขาใจเพิ่มขึ้นถึงการทํางาน
ของระบบประสาทกลามเนื้อที่มีประสิทธิภาพมีความสําคัญสําหรับนักกีฬา ซ่ึงในการฝกซอมกีฬาทั้งประเภท
เด่ียว หรือทีม จําเปนตองมีโปรแกรมการฝกระบบประสาทกลามเนื้อ 

โจเซปป (Joseph D. 2004 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องหลักวิทยาศาสตรดานแรงระเบิด และ

พลังของกลามเน้ือสําหรับกีฬาที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงไดกลาววา ความเร็ว พลงั แรงระเบิด การเรง
ความเร็ว และเวลาปฏิกิริยา ลวนแตเปนองคประกอบหลัก ซ่ึงการที่จะออกโปรแกรมการฝกนั้นแลวแตผู
ฝกสอนจะเลือกมาใชใหเหมาะสมกับกีฬาและนักกีฬา การกระโดด การฝกความเร็วที่มีมากกวาความเร็ว
ปกติ และพลยัโอเมตริก จะเปนเทคนคิที่เปนที่นิยมในการนํามาเปนแบบฝกเพื่อเพ่ิมสมรรถภาพของนักกีฬา 
อยางไรก็ตามแบบฝกดังกลาวบอยครั้งทีข่ัดแยงกับหลกัทางวิทยาศาสตรที่มีขอมูลมาสนับสนุน และบอยครั้ง
ที่การฝกจะถกูจํากัดดวยรางกายที่แบบฝกดังกลาวจะเนนที่สวนลางของรางกาย ซ่ึงในที่น้ีสามารถจํากัดการ
ปรับปรุงใหดีขึ้นและพัฒนาใหดีขึ้น 

ในการศึกษาครั้งน้ีเคาโครงมีความตองการที่จะศึกษาแตละทฤษฏกีารฝกเพื่อพัฒนารูปแบบการฝก
ใหมีการยกระดับใหดีขึ้นสูงขึ้น ซ่ึงในทฤษฏีที่ปรับปรุงเหลานี้จะประกอบดวยเทคนิคในการฝกซอม และ
ทบทวนการกาํหนดโปรแกรมการฝกซอม อุปกรณและเครื่องมือที่เกี่ยวของ และการวางแผนการฝกซอม
ประจําป 

ลัวรี่  บารคเลย (Laurie Barclay. 2004 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการยดืเหยียดกลามเนื้อ

ที่มีตอการทรงตัว เวลาปฏกิิริยา และเวลาในการเคลื่อนไหว โดยมีจุดประสงคเพ่ือตองการศึกษาผลของการ
ยืดเหยียดกลามเนื้ออยางทันทีแบบหยุดนิ่งในกลุมกลามเนื้อสวนลางของรางกายที่มีผลตอการทรงตัว การ
รับรูระบบประสาท เวลาปฏกิิริยา และเวลาในการเคลื่อนไหว ซ่ึงใชกลุมตัวอยางเปนผูชายที่มีสุขภาพที่ดี 16 
คน มีอายุเฉลีย่ 24 ป นํ้าหนักเฉลี่ย 71 กิโลกรัม และมีสวนสูงเฉลีย่ 172 เซนติเมตร ทําการแบงกลุม
ตัวอยางเปน 2 กลุม คือ กลุมยืดกลามเนื้อ และอีกกลุมไมตองยืดกลามเนื้อ 

วิธีการทดลอง 
1. ใชวิธีการทดสอบกอนการทดลอง 
2. ใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมปนจักรยานเปนเวลา 5 นาที เพ่ือเปนการอบอุนรางกาย 
3. หลังจากนั้นใหกลุมที่ทําการยืดเหยียดกลามเนื้อปฏิบัติการทดลอง โดยทําการยืด 45 วินาที และ

พัก 15 วินาท ีซ่ึงกลามเนื้อที่ถูกยืดคือ กลามเนื้อตนขาดานหนา กลามเนื้อตนขาดานหลัง และกลุมกลามเนื้อ
ในการหงายฝาเทา 

4. ทําการทดสอบ โดยการทรงตัวใชวอบเบิ้ล บอรด (wobble board) เวลาปฏิกิริยา และเวลาในการ

เคลื่อนไหว จะใชการตอบสนองดวยการมองเห็น แลวใหผลตอบสนอง 
ผลการทดลองพบวา 
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1. การทรงตัวของกลุมที่มีการยืดเหยียดกลามเนื้อจะมีความแตกตางกับกลุมที่ไมไดยืดเหยียด
กลามเนื้อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.009) 

2. เวลาปฏิกิริยา และเวลาในการเคลื่อนไหวกลุมที่มีการยืดเหยียดกลามเนื้อจะมีความแตกตางกัน

กับกลุมที่ไมไดยืดเหยียดกลามเนื้อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.01) 
แมคมอริส และคณะ (Mcmoris T. 2006 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องการใชแรงที่มากกวาปกติ 

แลเวลาปฏิกิริยา และเวลาการเคลื่อนที่มีผลตอการตอบสนองไมตรงกับงาน โดยการศึกษาครั้งน้ีมีความ
ตองการที่จะศกึษาผลของการออกกําลังกายที่มากกวาปกติที่มีผลตอเวลาปฏิกิริยา และเวลาเคลือ่นที่ที่
ตอบสนองไมตรงกับงาน ซ่ึงกลุมตัวอยางมีทั้งหมด 9 คน จากอาสาสมัคร 

วิธีการทดลอง 
1. ปนจักรยานในความหนกัต่ํา โดยใชจํานวนรอบที่ 70 รอบตอนาท ีมีแรงตาน 35 วัตต 
2. ปนจักรยานที่ความหนัก 70% ของความสามารถสูงสุด มีแรงตาน 28 วัตต ใชจํานวนรอบที่ 70 

รอบตอนาท ี
3. ปนจักรยานที่ความหนัก 100% ของความสามารถสงูสุด มีแรงตาน 28 วัตต ใชจํานวนรอบที่ 70 

รอบตอนาที  ผลการทดลองพบวา 
ในการทดลองพบวาเวลาปฏิกิริยา และเวลาการเคลื่อนที่ในการเปรยีบเทียบจากการวัดกอน และ

หลังการทดลองจะมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเวลาในการเคลื่อนที่จะมีคานัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 สวนเวลาปฏิกิริยาจะมีคานัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 และตอมานํามาเปรียบเทยีบ
รายคูแบบตูกี ้โพส ฮอกค (Tukey post-hoc) พบวาในชวงพักจะมีเวลาปฏิกิริยาชากวาชวงที่ออกกําลังกายที่

ระดับความหนัก 70% 100% และมากกวา 100% อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
เซอวาห และมาริโน (Serwah N; & Marino FE. 2006 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องผลของภาวะ

ของการขาดน้ํา และการออกกําลังกายในสภาวะความรอนสูงที่มีตอเวลาปฏิกิริยา ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ผลของภาวะของการขาดน้ํา และออกกําลังกายในสภาวะความรอนสูงที่มีตอเวลาปฏิกิริยา โดยการสุม
ตัวอยางเปนผูชาย 8 คน แบงการทดสอบเปน 3 ชวง คือ 

ชวงที่ 1 การออกกําลังกายแลวนํ้าในรางกายปกต ิ
ชวงที่ 2 การออกกําลังกายแลวพบวาน้ําในรางกายลดลงปริมาณ 50% 
ชวงที่ 3 การออกกําลังกายจนพบวาน้ําในรางกายลดลงจนถึงขั้นภาวการณขาดน้าํ 
การทดลองใหกลุมตัวอยางทําการปนจักรยานวอรมทีค่วามหนัก 70 % ของความสามรถสูงสุด 

หลังจากนั้นทําการทดลองจริงดวยการปนจักรยานโดยกําหนดใหอุณหภูมิอยูที่ 31 องศาเซลเซียส และ
ความชื้นสัมพัทธที่ระดับ 63 % ภายในระยะเวลา 90 นาที หรือจนหมดแรงไมสามารถปนจักรยานตอไปได 
โดยการทดสอบจะทดสอบเวลาปฏิกิริยากอนทดลอง หลังการทดลองนาทีที่ 20 หลังการทดลองนาทีที่ 40 
และสิ้นสุดการปฏิบัติ ผลการทดลองพบวา 

การศึกษาคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาทั้ง 3 ชวงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตอยางไรก็
ตามพบวา คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาหลงัการปนจักรยานไป 40 นาที และสิ้นสุดการออกกําลังกายมี 
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คาเฉลี่ยที่เรว็กวาชวงการพักกอนการออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.005) ซ่ึงจากการทดลอง
สรุปไดวาการออกกําลังกายที่มีอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธที่สูง กับเวลาปฏิกิริยาไมมีผลกระทบมาจาก
ภาวะของรางกายที่ขาดน้ํา   
 
 งานวิจัยในประเทศ 

 เกษม วรรณะ (2541:  บทคดัยอ) ไดทําการวิจัย เพ่ือทราบเวลาปฏิกริิยาในการเลอืกทิศทางของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่1-6 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียน

ชายและนักเรยีนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ประจําปการศึกษา 2541 ของโรงเรียนวิสุทธรงัสี อําเภอ
ทามวง จังหวัดกาญจนบุรี และโรงเรียนกาญจนานุเคราะห อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี กลุมตัวอยาง

ไดมาจากการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยแบงออกเปน 6 ระดับชั้น ระดับชัน้ละ 100 คน 

ในแตละระดับชั้นแบงเปน นักเรียนชาย 50 คน นักเรียนหญิง 50 คน รวมกลุมตวัอยางทั้งสิ้น 600 คน จากนั้น
ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาในการเลือกทิศทางดานหนา ทิศทางดานหลัง ทิศทางดานขวา และทิศทาง
ดานซาย ดวยเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาเลือกทิศทาง (Selected  Reaction Time) ผลการศึกษาพบวา 

 เวลาปฏิกิริยาในการเลือกทศิทางดานหนาของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่1-6 
มีคาเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไดดังน้ี 
 1. เวลาปฏิกิริยาในการเลือกทิศทางของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1-6 มี
คาเฉลี่ย 798 730 724 724 722 และ 717 มิลลิเซ็คคันด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 91 97 71 56 73 และ 81 
มิลลิเซ็คคันด ตามลําดับ 
 2.เวลาปฏิกิริยาในการเลือกทิศทางดานหนาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่1-6 มีคาเฉลีย่ 951 
906 822 810 753 และ 763 มิลลิเซ็คคันด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 106 131 122 103 75 และ 82 มิลลิเซ็ค
คันด ตามลําดับ 
 3.เวลาปฏิกิริยาในการเลือกทิศทางดานหลังของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 มีคาเฉลี่ย 865 
814 808 805 803 และ 778 มิลลิเซ็คคันด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 82 100 104 109 100 และ 71 มิลลิเซ็ค
คันด ตามลําดับ 
 4.เวลาปฏิกิริยาในการเลือกทิศทางดานหลังของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่1-6 มีคาเฉลีย่ 

1011 953 885 857 828 และ 822 มิลลิเซ็คคันด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 104 119 116 128 78 และ 101 มิลลิ
เซ็คคันด ตามลําดับ 
 5.เวลาปฏิกิริยาในการเลือกทิศทางดานขวาของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 มีคาเฉลี่ย 803 
752 749 748 744 และ 731 มิลลิเซ็คคันด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 91 101 82 90 70 และ 74 มิลลิเซ็คคันด 
ตามลําดับ 
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 6.เวลาปฏิกิริยาในการเลือกทิศทางดานขวาของนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่1-6 มีคาเฉลีย่ 971 
907 834 811 769 และ 769 มิลลิเซ็คคันด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 96 137 124 99 80 และ 74 มิลลิเซ็คคันด 
ตามลําดับ 
 7.เวลาปฏิกิริยาในการเลือกทิศทางดานซายของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 มีคาเฉลี่ย 806 
793 789 770 769 และ 766 มิลลิเซ็คคันด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 84 98 93 85 97 และ 93 มิลลิเซ็คคันด 
ตามลําดับ 
 8.เวลาปฏิกิริยาในการเลือกทิศทางดานซายของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่1-6 มีคาเฉลีย่ 969 
915 833 831 814 และ 795 มิลลิเซ็คคันด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 119 113 143 124 84 และ 103 มิลลิเซ็ค
คันด ตามลําดับ 
 นิราวัลย  สวนสมุทร (2541:  บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา เพ่ือหาความสัมพันธของเวลาปฏิกริิยาในการจับคฑาดวยมือขวา มือซาย และสองมือ กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6 ของโรงเรียนเทศบาล 1 โรงเรียนเทศบาล 3 และ
โรงเรียนเทศบาล 5 จังหวดัสมุทรปราการ โดยแยกตามเพศ และระดับชั้น กลุมละ 50 คน โดยการสุม
ตัวอยางแบบงาย ผลการศกึษาพบวา  
 ความสัมพันธของเวลาปฏกิริิยาในการจับคฑาดวยมือขวา มือซาย และสองมือ ของนักเรียนชายและ
นักเรยีนหญิง ไดผลดังน้ี 
 1. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวากับเวลาปฏกิิริยาในการจับคฑาดวยมือซาย มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (r = .916) 
 2. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวากับเวลาปฏกิิริยาในการจับคฑาดวยมือซาย มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (r = .870) 
 3. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวากับเวลาปฏกิิริยาในการจับคฑาดวยมือซาย มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (r = .904) 
 ครรชิต สขุเกษม (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือทราบและเปรยีบเทียบเวลาปฏิกิริยาในการ
กระโดดของผูออกกําลังกายในสถานบริหารกาย กลุมตวัอยางเปนสมาชิกที่ออกกําลังกายในสถานบริหาร
กาย เดอะแกรนดสปาแอนดฟตเนสครับ ซ่ึงมีอายุ 25-32 ป เปนสมาชิกที่ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วันขึ้น
ไป ชาย 50 คน หญิง 50 คน และสมาชิกที่ออกกําลังกายสัปดาหละนอยกวา 3 วนั ชาย 50 คน หญิง 50 คน 
รวม 200 คน ผลการศึกษาพบวา  
 1. เวลาปฏิกริิยาในการกระโดดของสมาชิกชายที่ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วนัขึ้นไปมีคาเทากบั 
449 มิลลิเซ็คคันด และที่ออกกําลังกายสัปดาหละนอยกวา 3 วัน มีคาเทากับ 489 มิลลิเซ็คคันด 
 2. เวลาปฏิกริิยาในการกระโดดของสมาชิกหญิงที่ออกกําลังกายสปัดาหละ 3 วันขึ้นไปมีคาเทากับ 
499 มิลลิเซ็คคันด และที่ออกกําลังกายสัปดาหละนอยกวา 3 วัน มีคาเทากับ 589 มิลลิเซ็คคันด 
 3. เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของสมาชิกชายและหญงิที่ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วันขึ้นกับที่
ออกกําลังกายสัปดาหละนอยกวา 3 วัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 พิพิธพร  พัฒนวิริยะวาณิช (2547:  บทคดัยอ)  ศึกษาเวลาปฏิกิริยาโดยการกระโดดเชือกเพ่ือ
เปรียบเทียบผลการฝกเวลาปฏิกิริยาโดยการกระโดดเชือกดวยการแกวงเชือกโดยผูอ่ืน กระโดดเชือกดวย
การแกวงเชือกโดยตัวเอง กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรยีนหญิงระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดมะพราวเตี้ย 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2546 อายุ 11-12 ป จํานวน 45 คน ไดมาโดย
การเลือกแบบเจาะจงโดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมควบคุมที่ 2 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนโปรแกรมการกระโดดเชือก และเครื่องมือวัดเวลาปฏกิิริยา เพ่ือรวบรวมขอมูล
แลวจากนั้นดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทยีบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิตทิีและเอฟ ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลการฝกกระโดดเชือกของกลุมที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลงโดยมีคาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนการฝกคือ 373.80  61.47 และ 373.67  63.87 ตามลําดับ และ 330.27  
51.21 ตามลําดับ 
 2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 หลัง
การฝกกระโดดเชือกของสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  2.1 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่ 1 หลังการฝก
กระโดดเชือกของสัปดาหที่ 8 แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  2.2 เปรียบเทยีบเวลาปฏิกิริยา ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที ่1 หลังการฝกกระโดด
เชือกของสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  2.3 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา ระหวางกลุมทดลองที่ 1กับกลุมทดลองที ่2 หลังการ
ฝกกระโดดเชอืกของสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 กรัยวิเชยีร  นอยวิบล  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกโดยใชลูก
บอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก กลุมตัวอยางที่ใช เปนนักเรียนออทิสติก เพศ
ชาย ที่มีอายุระหวาง 7-10 ป ที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศนูยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา ภาคปลาย ปการศึกษา จํานวน 20 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีคือ  กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และโปรแกรมการฝก
โดยใชลูกบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้  ดําเนินการทดลองโดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับการฝกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควบคูกับโปรแกรมการฝก
โดยใชลูกบอล กลุมควบคุมฝกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอยางเดียว ซ่ึงใชระยะเวลาใน

การฝกตอเน่ืองเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันฝกในวันจันทร พุธ และศุกร โดยกลุมตัวอยางจะตองทาํ
การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา กอนการฝกสัปดาหที่ 1 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 นํา
ผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชการวิเคราะหความแปรปรวนสอง
ทางชนิดวัดซ้าํ และเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและ
ตาของเด็กออทิสติก โดยใชสถิติแบบ t – test 
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ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการฝกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ควบคูกบัโปรแกรม
การฝกโดยใชลูกบอล กับกลุมที่ฝกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอยางเดียว มีเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของมือและตาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการฝกในสัปดาหที่ 8 

จากการศึกษาคนควาทฤษฎีของเวลาตอบสนองเพื่อที่จะลดเวลาตอบสนองใหนอยลง จําเปนตองฝก
อยางซ้ําๆจนเปนอัตโนมัติ โดยองคประกอบของสิ่งเรา คอื ความแรง ความดังของการกระตุนในดานการ
เห็น อุณหภูมิ ความเคยชิน ดังน้ันผูวิจัยจึงสรางโปรแกรมฝกลูกเทนนิส และโปรแกรมฝกลูกบอลสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบเวลาตอบสนองใหมีการพัฒนาเวลาตอบสนองใหดีขึ้นตอไป  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธติแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จํานวน 260 คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ใชวธิีการสุมกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 45 คน แบงออกเปน 3 กลุม กลุมละ15 คน 

ดังน้ี 
1. กลุมควบคมุ 

2. กลุมทดลองที่ 1 
3. กลุมทดลองที่ 2 

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.1 ศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกโดยใชลูกบอล 
 1.2 นําขอมูลที่ไดจากการศกึษามาออกแบบโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล 
 1.3 นําโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหประธานและกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธตรวจสอบ ปรับปรุง และแกไขใหมีความเหมาะสม 
 1.4 นําโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอล ใหผูเชี่ยวชาญทัง้ 5 ทานพิจารณา ตรวจสอบ ปรับปรุง และ

แกไขใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้นเพ่ือใหมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  
 1.5 นําโปรแกรมที่สรางขึ้นไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. โปรแกรมการฝกโดยใชลกูบอล 
  1.1 ลูกเทนนิส 
  1.2 ลูกบอล 

 2. แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและสายตา (Multi choice reaction timer) โดยใช
วิธีการทดสอบของการกีฬาแหงประเทศไทย  
 
 อุปกรณที่ใชในการวิจัย 
 1. พ้ืนปูน และกําแพงปูน 
 2. ลูกเทนนิส 
 3. ลูกบอล 
 4. นาฬิกาจับเวลา 
 5. นกหวีด 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ศึกษารายละเอียดที่เกี่ยวของ วิธีการ สถานที่ และอุปกรณในการทดสอบ 
 2. ประสานงานเพื่อขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัยมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒเพื่อติดตอขอ
อนุญาต อาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ขอความ
อนุเคราะหการใชสถานทีเ่กบ็ขอมูล 
 3. ทําการทดสอบเวลาตอบสนองกอนการฝก กับกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 
 4. กลุมควบคมุไมไดเขาฝกโปรแกรมการฝกโดยลูกบอล สวนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมทําการฝกโปรแกรม
การฝกโดยใชลูกบอล สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร เวลา 15.45 ถึง 16.30 น. เปนระยะเวลา 8 
สัปดาห  

5. ทําการทดสอบเวลาตอบสนอง หลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที ่8 
กับกลุมตวัอยางทั้ง 3 กลุม 

6. นําขอมูลเวลาตอบสนอง ทั้ง 3 กลุม มาวิเคราะหขอมูลทางสถติิตอไป 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. คํานวณคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของเวลาตอบสนอง 

กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคมุ กลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 2. การหาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง ระหวางกอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2 
สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  โดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรปูแบบวัดซ้ําชนิดสองมิติ (Analysis of Variance with repeated measures in 
two-dimensional design) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 หากพบปฏิสัมพันธระหวางการฝก และ
ระยะเวลาการฝก ตองแยกศึกษาภายในวิธีการฝก โดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนรูปแบบวัดซ้ําชนิดมิติ
เดียว (Analysis of Variance with repeated measures in one-dimensional design) เพ่ือจะทดสอบวา
เวลาตอบสนองมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมในแตละวิธีการฝก และในแตระยะเวลาการฝก โดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว ((Analysis of Variance with One-way Anova) หากพบวามีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติจะทําการทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวธิีของ บอนเฟอโรนี (Bonferrony) ที่
ระดับความมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ไดใชสัญลักษณที่เกี่ยวของกับการศึกษาดังน้ี 
  แทน คาเฉลี่ย 
 N แทน จํานวนของผูเขารับการทดสอบ 
 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 F แทน คาสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 df แทน องศาอิสระมีคาเทากับจํานวนกลุมตัวอยางลบดวยหนึ่ง 
 P แทน ความนาจะเปน (Probability) 
 SS แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of square) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกาํลังสอง (Mean of square) 

 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

     ตาราง 2 ผลการคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
      ของเวลาตอบสนอง กอนการฝกและหลังการฝกสปัดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสปัดาหที่ 8 
      ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 

             
กลุมตัวอยาง  กอนการฝก    หลังการฝก 

              2        4       6        8 
 

                         S.D.               S.D.             S.D.            S.D.       S.D. 
        กลุมควบคุม       1.189     .251   1.146    .278    1.211    .267   1.187    .249    1.183    .227 
      กลุมทดลองที่ 1        1.180     .267    1.079    .112    .992     .188   .921      .089     .861     .095 
      กลุมทดลองที่ 2        1.186     .249    1.013    .206    .988     .199   .872     .108     .808     .122 
    

 
จากตาราง 2 แสดงวา กลุมควบคุม มีคาเฉลี่ย ของเวลาตอบสนองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 

หลังฝกสัปดาหที่ 4 หลังฝกสัปดาหที่ 6 และหลังฝกสปัดาหที่ 8  เทากับ 1.189, 1.146, 1.211, 1.187 และ 
1.183 วินาที มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .251, .278, .267, .249, และ .227 วินาที ตามลําดบั  
 กลุมทดลองที ่1 มีคาเฉลี่ย ของเวลาตอบสนองกอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2 หลังฝกสัปดาหที่ 4 
หลังฝกสัปดาหที่ 6 และหลงัฝกสัปดาหที่ 8 เทากับ 1.180, 1.079, .992, .921, และ .861 วินาท ีมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .267, .112, .188, .089, และ .095 วินาท ีตามลําดับ 
 กลุมทดลองที ่2 มีคาเฉลี่ย ของเวลาตอบสนองกอนการฝก หลังฝกสปัดาหที่ 2 หลังฝกสัปดาหที่ 4 
หลังฝกสัปดาหที่ 6 และหลงัฝกสปัดาหที่ 8  เทากับ 1.186, 1.013, .988, .872, และ .808 วินาที มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .249, .206, .199, .108, และ .122 วินาท ีตามลําดับ 
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ตาราง 3 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของเวลาตอบสนองในชวงกอนการฝก ระหวางกลุมควบคุม  
     กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
 
แหลงความแปรปรวน      SS  df  MS  F  p 

   
ระหวางกลุม      .001  2  .000         .007        .993 
 
ภายในกลุม      2.760 42  .066 
 
รวม       2.761 44    
 

*p < .05 

 
จากตาราง 3 พบวา คาเฉลีย่ของเวลาตอบสนองในชวงกอนการฝก ระหวางกลุมควบคุม กลุม

ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 4 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของเวลาตอบสนองในชวงหลังการฝกสัปดาหที่ 2  
     ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 
แหลงความแปรปรวน      SS  df  MS  F  p 

   
ระหวางกลุม      .133  2  .067        1.501        .235 
 
ภายในกลุม      1.864 42  .044 
 
รวม       1.997 44    
 

*p < .05 

 
จากตาราง 4 พบวาคาเฉลีย่ของเวลาตอบสนองในชวงหลังการฝกสปัดาหที่ 2 ระหวางกลุมควบคุม 

กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 5 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของเวลาตอบสนองในชวงหลังการฝกสัปดาหที่ 4 
     ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 
แหลงความแปรปรวน      SS  df  MS  F  p 

   
ระหวางกลุม      .488  2  .244        4.992        .011* 
 
ภายในกลุม      2.054 42  .049 
 
รวม       2.542 44    
 

*p < .05 

 
จากตาราง 5 พบวาคาเฉลีย่ของเวลาตอบสนองในชวงหลังการฝกสปัดาหที่ 4 ระหวางกลุมควบคุม 

กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 6 การทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง หลังการฝกสัปดาหที่ 4  
     ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

             
การทดสอบ                   กลุมควบคุม      กลุมทดลองที่ 1     กลุมทดลองที่ 2 
                             1.211  .992   .988  

  กลุมควบคุม              1.211                 -                     .029*                 .025* 
กลุมทดลองที ่1           .992                         -                          1.000 
กลุมทดลองที ่2            .988                -      
 

*p < .05 

 
จากตาราง 6 พบวา คาเฉลีย่ของเวลาตอบสนองของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที ่1 และ กลุม

ทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
แตระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 7 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของเวลาตอบสนองในชวงหลังการฝกสัปดาหที่ 6  
     ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
      
แหลงความแปรปรวน      SS  df  MS  F  p 

   
ระหวางกลุม      .861  2  .431        15.784        .000* 
 
ภายในกลุม      1.146 42  .027 
 
รวม       2.007 44    
 
 

*p < .05 

 
จากตาราง 7 พบวาคาเฉลีย่ของเวลาตอบสนองในชวงหลังการฝกสปัดาหที่ 6 ระหวางกลุมควบคุม 

กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 8 การทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง หลังการฝกสัปดาหที่ 6  
     ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

             
การทดสอบ                   กลุมควบคุม      กลุมทดลองที่ 1     กลุมทดลองที่ 2 
                             1.187  .921   .872  

  กลุมควบคุม              1.187                 -                     .000*                .000* 
กลุมทดลองที ่1           .921                         -          1.000 
กลุมทดลองที ่2            .872                -      
 

*p < .05 

 
จากตาราง 8 พบวา คาเฉลีย่ของเวลาตอบสนองของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที ่1 และ กลุม

ทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
แตระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 9 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของเวลาตอบสนองในชวงหลังการฝกสัปดาหที่ 8  
     ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2      
 
แหลงความแปรปรวน      SS  df  MS  F  p 

   
ระหวางกลุม     1.238  2  .619        24.504        .000* 
 
ภายในกลุม      1.061 42  .025 
 
รวม       2.030 44    
 

*p < .05 

 
จากตาราง 9 พบวาคาเฉลีย่ของเวลาตอบสนองในชวงหลังการฝกสปัดาหที่ 8 ระหวางกลุมควบคุม 

กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 10 การทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง หลังการฝกสัปดาหที่ 8  
     ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

             
การทดสอบ                   กลุมควบคุม      กลุมทดลองที่ 1     กลุมทดลองที่ 2 
                             1.183  .861   .808  

  กลุมควบคุม              1.183                 -                     .000*                .000* 
กลุมทดลองที ่1           .861                         -          1.000 
กลุมทดลองที ่2            .808                -      
 

*p < .05 

 
จากตาราง 10 พบวา คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของกลุมควบคุมกบักลุมทดลองที่ 1 และ กลุม

ทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
แตระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 11 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนดิสองมิติของเวลาตอบสนอง เพ่ือทดสอบผลกระทบที ่
     เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางวิธกีารฝก และระยะเวลาการฝก 

             
แหลงความแปรปรวน      SS  df  MS  F  p 

   
ระหวางกลุม 

      วิธีฝก             1.923  2          .964        6.160        .005 
       สมาชิก             6.573          42          .157         

ภายในกลุม 
       ระยะเวลาการฝก                 1.424           4          .356        25.878        .000 
        ปฎิสัมพันธระหวางวธิี           .794           8          .099          7.213        .000* 

การฝกและระยะเวลาการฝก   
       ปฎิสัมพันธระหวางระยะ  2.311         168          .014 

เวลาการฝกและสมาชิก 
 

รวม   13.025         224 
 

*p < .05 

 
จากตาราง 11 แสดงวา ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถติิ .05 ปฎิสัมพันธระหวางวธิีการฝก และ

ระยะเวลาการฝก มีผลกระทบตอเวลาตอบสนอง เน่ืองจาก คา p = .000 ซ่ึงมีคานอยกวา p = .05 น่ันคือ
ผลกระทบที่เกิดจากความแตกตางของวธิีการฝกขึ้นอยูกับระยะเวลาการฝก ดังน้ัน เพ่ือศึกษาวา ระยะเวลา
การฝกที่แตกตางกันจะสงผลใหเวลาตอบสนองแตกตางกันหรือไม ผูวิจัยจึงแยกศกึษาภายในกลุม โดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํามิติเดียว และเพื่อศึกษาวาวธิีการฝกที่แตกตางกันจะสงผลใหเวลา
ตอบสนองแตกตางกันหรือไม ผูวิจัยจึงแยกศึกษาในแตละระยะเวลาการวัด โดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว  
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ตาราง 12 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนดิมิติเดียว เพ่ือทดสอบความแตกตางของเวลา 
     ตอบสนองกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 2,4,6 และ8 ภายในกลุมควบคุม 

             
แหลงความแปรปรวน      SS  df  MS  F  p 

   
ระหวางเวลาที่ทดสอบ    .033  4  .008  .686        .605 

 
ความคลาดเคลื่อน             .607          56           .012 
 
 

*p < .05 

 
จากตาราง 12 พบวา คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของกลุมควบคุม กอนการฝก หลังการสัปดาหที่ 

2, 4, 6, และ8  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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ตาราง 13 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนดิมิติเดียว เพ่ือทดสอบความแตกตางของเวลา 
     ตอบสนองกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 2,4,6 และ8 ภายในกลุมทดลองที่ 1 
 
แหลงความแปรปรวน      SS  df  MS  F  p 

   
ระหวางเวลาที่ทดสอบ    .960  4  .240  15.055        .000* 

 
ความคลาดเคลื่อน             .893          56           .016 
 
 

*p < .05 

 
จากตาราง 13 พบวา คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของกลุมทดลองที ่1 กอนการฝก หลังการฝก

สัปดาหที่ 2 , 4, 6, และ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 แสดงวาระยะเวลาการฝกชวงใด
ชวงหนึ่งสงผลตอเวลาตอบสนองตางไปจากระยะเวลาการฝกชวงอ่ืน ๆ ดังน้ันสามารถทราบผลความ
แตกตางเปนรายคูโดยวิธขีอง Bonferrony ไดจากตาราง 14 
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ตาราง 14 การทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองภายในกลุมทดลองที่ 1 กอนการ 
     ฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 2,4,6 และ8 

             
สัปดาห                  กอนฝก  สัปดาหที่ 2      สัปดาหที่ 4     สัปดาหที่ 6        สัปดาหที่ 8 
                                         1.180    1.079     .993     .922       .861 

        กอนฝก              1.180         -    1.000     .023*    .013*      .002* 
สัปดาหที่ 2          1.079            -      .160     .001*      .000* 
สัปดาหที่ 4           .993           -     .735       .043* 
สัปดาหที่ 6           .922                     -       .056 
สัปดาหที่ 8           .861                - 
 

*p < .05 

 
จากตาราง 14 พบวา คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของกลุมทดลองที ่1 ระหวางกอนการฝกกับหลัง

การฝกสัปดาหที่ 4, 6, และ8  หลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 6 และ8 หลังการฝกสัปดาหที ่
4 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 8  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 แตระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 
หลังการฝกสปัดาหที่ 4 กับหลังการฝกสปัดาหที่ 6 และหลังการฝกสปัดาหที่ 6 กับหลังการฝกสปัดาหที่ 8 
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  
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ตาราง 15 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนดิมิติเดียว เพ่ือทดสอบความแตกตางของเวลา 
     ตอบสนองกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 2,4,6 และ8 ภายในกลุมทดลองที่ 2 
 
แหลงความแปรปรวน      SS  df  MS  F  p 

   
ระหวางเวลาที่ทดสอบ    1.225  4  .306  22.911        .000* 

 
ความคลาดเคลื่อน             .748          56           .013 
 

*p < .05 

 
จากตาราง 15 พบวา  คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของกลุมทดลองที ่2 กอนการฝก หลังการฝก

สัปดาหที่ 2 , 4, 6, และ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 แสดงวาระยะเวลาการฝกชวงใด
ชวงหนึ่งสงผลตอเวลาตอบสนองตางไปจากระยะเวลาการฝกชวงอ่ืน ๆ ดังน้ันสามารถทราบผลความ
แตกตางเปนรายคูโดยวิธขีอง Bonferrony ไดจากตาราง 16 
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ตาราง 16 การทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองภายในกลุมทดลองที่ 2  
     กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 2,4,6 และ8 
 

             
สัปดาห                  กอนฝก  สัปดาหที่ 2      สัปดาหที่ 4     สัปดาหที่ 6        สัปดาหที่ 8 
             1.179    1.013     .988     .872       .809 

        กอนฝก              1.179         -    .010*     .002*    .002*      .000* 
สัปดาหที่ 2          1.013            -      .151     .061       .002* 
สัปดาหที่ 4           .988           -     .135       .004* 
สัปดาหที่ 6           .872                     -       .000* 
สัปดาหที่ 8           .809                - 
 

*p < .05 

 
จากตาราง 16 พบวา คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของกลุมทดลองที ่2 ระหวางกอนการฝกกับหลัง

การฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6 และ8  หลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 8  หลังการฝกสัปดาหที่ 4  
กับหลังการฝกสัปดาหที่ 8 และหลังการฝกสัปดาหที่ 6 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 8  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 แตระหวางหลงัการฝกสัปดาหที่ 2 กับหลงัการฝกสัปดาหที่ 4, และ6  และหลังการฝกสัปดาหที่ 4 
กับหลังการฝกสัปดาหที่ 6 ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
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คาเฉลีย่เวลาตอบสนอง 

0
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กอนการฝก หลังฝกสัปดาห
ที ่2

หลังฝกสัปดาห
ที ่4

หลังฝกสัปดาห
ที ่6

หลังฝกสัปดาห
ที ่8

กลุมควบคุม
กลุมทดลองที ่1
กลุมทดลองที ่2

 
 
ภาพประกอบ 2  แสดงคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
     กอนการฝก หลังฝกสปัดาหที่ 2 หลังฝกสัปดาหที่ 4 หลังฝกสัปดาหที่ 6 และหลังฝกสัปดาห 8 
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บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 
สังเขป ความมุงหมายสมมติฐาน และวิธีการวิจัย 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาการฝกเวลาตอบสนองโดยใชลูกบอลตางขนาดกัน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบเวลาตอบสนองที่ฝกโดยใชลูกบอลตางขนาดกัน และไมไดฝกโดยใชลูกบอล 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เวลาตอบสนอง กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 2,4,6 และ8 ของกลุมควบคมุ กลุมทดลองที่1 
และกลุมทดลองที่ 2 มีคาแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่ 1 โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ไดกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) จํานวน 3 กลุม กลุมละ15 คนดังน้ี 

1. กลุมควบคมุ  ไมไดฝกโปรแกรมฝกลูกบอล 

2. กลุมทดลองที่ 1 ฝกโปรแกรมการฝกลูกบอลดวยลกูเทนนิส 

3. กลุมทดลองที่ 2 ฝกโปรแกรมการฝกลูกบอลดวยลกูบอล 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 1. โปรแกรมการฝกโดยใชลกูบอล 
  1.1 ลูกเทนนิส 
  1.2 ลูกบอล 

 2. แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและสายตา (Multi choice reaction timer) โดยใช
วิธีการทดสอบของการกีฬาแหงประเทศไทย  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยดําเนินการดังน้ี 
 1. ศึกษารายละเอียดที่เกี่ยวของ วิธีการ สถานที่ และอุปกรณในการทดสอบ 
 2. ประสานงานเพื่อขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัยมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒเพื่อติดตอขอ
อนุญาต อาจารยใหญโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ขอความ
อนุเคราะหการใชสถานทีเ่กบ็ขอมูล 
 3. ทําการทดสอบเวลาตอบสนองกอนการฝก กับกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 
 4. กลุมควบคมุไมไดเขาฝกโปรแกรมการฝกโดยลูกบอล สวนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมทําการฝกโปรแกรม
การฝกโดยใชลูกบอล สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร เวลา 16.00 ถึง 17.00 น. เปนระยะเวลา 8 
สัปดาห  

5. ทําการทดสอบเวลาตอบสนอง หลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที ่8 
กับกลุมตวัอยางทั้ง 3 กลุม 

6. นําขอมูลเวลาตอบสนอง ทั้ง 3 กลุม มาวิเคราะหขอมูลทางสถติิตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําผลการทดลองของผูที่เขารับการทดสอบมาดําเนินการตามขัน้ตอน ดวยการใชโปรแกรม
สถิติสําเร็จรูป ดังน้ี 

1. คํานวณคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของเวลาตอบสนอง 
กอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคมุ กลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 2. การหาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง ระหวางกอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2 
สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  โดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรปูแบบวัดซ้ําชนิดสองมิติ (Analysis of Variance with repeated measures in two-
dimensional design) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถติิ .05 หากพบปฏิสัมพันธระหวางการฝก และระยะเวลา
การฝก ตองแยกศึกษาภายในวิธีการฝก โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรูปแบบวัดซ้ําชนิดมิติเดียว 
(Analysis of Variance with repeated measures in one-dimensional design) เพ่ือจะทดสอบวาเวลาตอบสนองมี
การเปลี่ยนแปลงหรือไมในแตละวิธีการฝก และในแตระยะเวลาการฝก โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (Analysis of Variance with One-way ANOVA) หากพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติจะทําการทดสอบคาความแตกตางเปนรายคูดวยวธิีของ บอนเฟอโรนี (Bonferrony) ที่ระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการทดสอบเวลาตอบสนอง ของกลุมควบคุม กอนการฝก และหลังการฝกสปัดาหที่ 2, 4, 6, 
และ8 มีคาเฉลี่ย เทากับ  1.189, 1.146, 1.211, 1.187 และ 1.183 วนิาที มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.251, .278, .267, .249, และ .227 วินาที ตามลําดับ 
 2. ผลการทดสอบเวลาตอบสนอง ของกลุมทดลองที่ 1  กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6, และ8 
เทากับ 1.180, 1.079, .992, .921, และ .861 วินาที มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .267, .112, .188, .089, 
และ .095 วินาที ตามลําดับ 
 3. ผลการทดสอบเวลาตอบสนอง ของกลุมทดลองที่ 2 กอนการฝก หลังฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6, และ8  
เทากับ 1.186, 1.013, .988, .872, และ .808 วินาที มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .249, .206, .199, .108, 
และ .122 วินาที ตามลําดับ 
 4. การเปรียบเทียบคาเฉลีย่เวลาตอบสนองระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 
2 กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6, และ8 พบวา 
  4.1 คาเฉลี่ยเวลาตอบสนองกอนการฝกระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุม
ทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  4.2 คาเฉลี่ยเวลาตอบสนองหลังการฝกสัปดาหที่ 2 ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.3 คาเฉลี่ยเวลาตอบสนองหลังการฝกสัปดาหที่ 4 ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 
2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   
  4.4 คาเฉลี่ยเวลาตอบสนองหลังการฝกสัปดาหที่ 6 ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 
2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   
  4.5 คาเฉลี่ยเวลาตอบสนองหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 
2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
  5. การเปรียบเทียบคาเฉลีย่เวลาตอบสนองภายในกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 
2 กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6, และ8 พบวา 
  5.1 คาเฉลี่ยเวลาตอบสนองภายในกลุมควบคุม กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6, 
และ8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5.2 คาเฉลี่ยเวลาตอบสนองภายในกลุมทดลองที่ 1 กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 
6, และ8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู พบวา 
คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของกลุมทดลองที่ 1 ระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 4, 6, และ8  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 กับหลังการฝกสปัดาหที่ 6 และ8 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 8  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  แตระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 หลัง 
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การฝกสัปดาหที่ 2 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 หลังการฝกสัปดาหที ่4 กับหลังการฝกสัปดาหที ่6 และหลัง
การฝกสัปดาหที่ 6 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 5.3 คาเฉลี่ยเวลาตอบสนองภายในกลุมทดลองที่ 2 กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 
6, และ8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคู พบวา
คาเฉลี่ยของเวลาตอบสนองของกลุมทดลองที่ 2 ระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6 และ8  
หลังการฝกสปัดาหที่ 2 กับหลังการฝกสปัดาหที่ 8  หลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับ
หลังการฝกสปัดาหที่ 8 และหลังการฝกสปัดาหที่ 6 กับหลังการฝกสปัดาหที่ 8  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  แตระหวางหลังการฝกสัปดาหที ่2 กับหลังการฝกสัปดาหที ่4, และ6  และหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 6 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการฝกเวลาตอบสนองโดยใชลูกบอลตางขนาดกัน โดยทําการฝก 8 สัปดาห 
และทําการทดสอบเวลาตอบสนอง กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6, และ8 พบวามีประเด็นที่
นาสนใจ และควรนํามาอภิปรายผลดังน้ี 
 จากการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 
1 และกลุมทดลองที่ 2 กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 หลังการฝกสัปดาหที ่
6 และหลังการฝกสัปดาหที ่8 พบวา กอนการฝก และลังการฝกสัปดาหที่ 2 ของทั้ง 3 กลุม มีคาเฉลี่ยเวลา
ตอบสนอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยเปนผลมาจากกลุมทดลองทัง้ 2 กลุม
ยังคงไมเคยฝกปฏิบัติมากอน จึงจําเปนตองมีการปรับสภาพรางกายใน 2 สัปดาหแรก ซ่ึงสอดคลองกับ 

ถนอมศักดิ์  เสนาคํา (2547 : 5) ไดกลาววา การฝกหรอืการออกกําลังกายใหม ๆ น้ันโดยที่ผูฝกนั้นยังไมเคย
ฝกปฏิบตัิมากอนอาจจะตองมีการปรับสภาพทั้งรางกาย และใหคุนเคยกับแบบฝกใหไดกอน ซ่ึงชวงในการ
ปรับสภาพนั้นจะอยูประมาณ 4-5 สัปดาห หลังจากนั้นก็จะนําไปสูขั้นพัฒนา และสุดทายที่ขั้นการคงสภาพ
ตอไป  แตหลงัการฝกสัปดาหที่ 4 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ของทั้ง 3 กลุม มี

คาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  แสดงวาโปรแกรมการฝกลูกบอล
มีการพัฒนาเวลาตอบสนองดีขึ้น เพราะรูปแบบการฝกดวยลูกบอลเปนการฝกสรางความสัมพันธระหวางตา
กับมือแบบเฉพาะเจาะจง และการฝกใหมีการเคลื่อนไหวชนิดนั้นบอยๆ จะทําใหลดเวลาที่ใชในการตัดสินใจ
ลง โดยการกําจัดการตัดสินใจที่ไมถูกตองทําใหการตดัสินใจที่ถูกตองมีประสิทธภิาพ และปฏกิิริยา 
ตอบสนองเกดิขึ้นไดเปนอัตโนมัติ โดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจติใจ ซ่ึงสอดคลอง
จากรายงานของ ชูศักด และกันยา (2536: 131) ไดกลาววา เราสามารถลดเวลาปฏกิิริยาที่เกี่ยวกบัการ
เคลื่อนไหวเฉพาะอยางได โดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนิดนั้นบอยๆ การฝกซอมดังกลาวจะลด
เวลาที่ตัดสินใจ (Conditioned reflex) ขึ้นลงได ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมัติโดยไมตองอาศัยการ 
ทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ เชน นักวิ่งเม่ือไดรับการฝกการออกวิ่งอยูบอยๆ จะเกิดการตอบสนอง 
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เปนรีเฟล็กซชนิดฝก เม่ือไดยินสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว หรือนักมวยสามารถเกดิรีเฟล็กซไดโดยการ
ตอบสนองเปนอัตโนมัติในแบบหน่ึง เม่ือเห็นคูตอสูมีการเคลื่อนไหวในแบบน้ัน เปนตน นอกจากนี้ วรศักดิ์  
เพียรชอบ (2548 : 137) ไดกลาววา การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบทีมี่การใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนประกอบขึ้น 
ความประสงคก็เพ่ือใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในการทาํงานประสานกันในระหวางประสาท และกลามเนื้อ
ของสวนตาง ๆ ของรางกายไดดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางประสาทมือกับตา ประสาทเทากับตา และ
ระหวางประสาทมือ ประสาทเทาและตา และในขณะเดยีวกันก็ชวยใหมีการออกกําลังกายทําใหรางกาย
แข็งแรง มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณควบคูกันไปดวย ยิ่งในวัยประถมศึกษาที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
ทักษะการเคลือ่นไหวเบื้องตนดวยกิจกรรมที่มีการใชอุปกรณประกอบก็ยิ่งเปนกิจกรรมที่มีความจําเปนและ
สําคัญในการที่จะชวยดึงดูดและทาทายนักเรียนยิ่งมากขึ้นอีกดวย ดังน้ัน ในโอกาสที่มีการเรียนการสอนการ
เคลื่อนไหวเบือ้งตนในระดับชั้นประถมศึกษานั้น ถาจะหวังผลการเรยีนการสอนใหไดอยางสมบูรณแลว 
ครูผูสอนควรจะใชอุปกรณเพ่ือประกอบการเรียนการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น ๆ ดวยทกุครั้ง ซ่ึง
พฤติกรรมของการเคลื่อนไหวของรางกายนั้นจะตองขึน้อยูกับความสามารถในการทํางานของระบบประสาท 
และระบบกลามเน้ือ ดังน้ันในการเคลื่อนไหวใด ๆ ก็ตามจะถูกจํากัดไวดวยคุณสมบัติ และประสทิธิภาพของ
ระบบประสาท และความพรอมของกลามเนื้อ ที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวน้ัน ๆ โดยตรง 
กระบวนการของความเร็วในการเคลื่อนไหวน้ันจะเร่ิมมีขึ้นตั้งแตเราไดรับสัญญาณกระตุนใหเริ่มเคลื่อนไหว
จนกระทั้งเราไดทํางาน หรือเคลื่อนไหวจนหมดภาระหนาที่ ( อนันต  อัตชู. 2523 : 20 ) 
  จากการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ของทั้ง 3 กลุม พบวา หลังการฝกสัปดาหที่ 4 หลัง
การฝกสัปดาหที่ 6 และหลงัการฝกสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที ่2 มีคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง 
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  ซ่ึงเปนผลมาจากรูปแบบโปรแกรมการฝกของทั้ง 2 
กลุมเหมือนกัน แตแตกตางกันที่ลูกบอลของทั้ง 2 กลุมที่มีรูปราง ขนาด นํ้าหนักไมเหมือนกัน ดังน้ันจึงทําให
ทั้ง 2 กลุม มีเวลาตอบสนองหลังจากการฝกสัปดาหที่ 4 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
ไมแตกตางกนั แตทั้ง 2 กลุมมีพัฒนาการของการพัฒนาเวลาตอบสนองไดดีขึ้นเปนลําดับ  ดังน้ันการเรียน 
การสอน และการฝก ถาจะใหดีมีการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ ตองมีอุปกรณมาชวยฝกจะทําใหรางกายมี
เวลาตอบสนองดีขึ้น ดังน้ันการฝกดวยลกูบอลจึงเปนโปรแกรมการฝกเปนที่สนใจของนักเรียน เพราะเปน
การฝกการทํางานของมือที่ตองอาศัยการทํางานรวมกันของระบบประสาท และระบบกลามเนื้อ ในการรับ สง
บอล ดวยทักษะดังกลาวซ้าํ ๆ จนเกิดการพัฒนาทักษะ และความชํานาญมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ  วรศักดิ์  
เพียรชอบ (2548 : 135) ไดกลาววา  กจิกรรมการเคลื่อนไหวแบบรางกายที่รางกายไดมีการเปลี่ยนที่จากที่
หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงน้ีก็เปนกิจกรรมหนึ่งที่มีบทบาท และมีความสําคัญสําหรับนักเรียนในระดับชั้นอนุบาล 
และระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน คือปที่ 1-3 น้ีมาก เพราะนักเรียนที่เรียนในวัยน้ีเปนวัยที่รางกายกาํลังอยู
ในระหวางการเจริญเติบโตและสวนตาง ๆ ของรางกายทุก ๆ สวนกาํลังตองการการเคลื่อนไหว และออก
กําลังกาย เพ่ือชวยในการเจริญเติบโต และชวยใหระบบประสาทและกลามเนื้อไดเริ่มปรับตวัใหสามารถ
ทํางานรวมกันและประสานระหวางกันและกันใหดีขึ้น ดังน้ัน กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนตาง ๆ เหลานี้
จึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่ง ถาครูผูสอนสามารถจัดใหนักเรียนไดอยางเหมาะสมและเพียงพอแลว จะเปนการ
ชวยใหรางกายของนักเรียนไดมีการเจริญเติบโต มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ และชวยวางพื้นฐานใหระบบ
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ประสาทและกลามเนื้อของรางกายไดมีการทํางานรวมกัน และประสานในระหวางกนัและกันใหดีขึ้นไดเปน
อยางดี อันจะเปนผลใหไดมาซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนที่ดีตอไป 
 จากการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง ภายในกลุม กอนการฝก หลังการ
ฝกสัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 และหลังการฝกสปัดาหที่ 8 พบวา กลุม
ควบคุม มีคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทึ่ระดับ .05 เน่ืองจากกลุมควบคุม
ไมไดรับการฝกโปรแกรมการฝกดวยลูกบอล แตกลุมทดลองที่ 1 พบวา ระหวางกอนการฝก กับหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 และหลังการฝกสปัดาหที่ 8 หลังการฝกสัปดาหที่ 2 กับหลงัการฝก
สัปดาหที่ 6 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 กับหลังการฝกสัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยเวลา
ตอบสนอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซ่ึงหมายความวา การฝกตามโปรแกรมการฝก
ดวยลูกบอลทาํใหมีการพัฒนาเวลาตอบสนองดีขึ้น เพราะรูปแบบการฝกดวยลูกบอลเปนการฝกสราง
ความสัมพันธระหวางตากบัมือแบบเฉพาะเจาะจง และการฝกใหมีการเคลื่อนไหวชนิดนั้นบอยๆ จะทําใหลด
เวลาที่ใชในการตักสินใจลง โดยการกําจัดการตัดสินใจที่ไมถูกตองทาํใหการตัดสินใจที่ถูกตองมีประสทิธิภาพ 
และการตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมัติ โดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ ซ่ึง
สอดคลองกับ โทมัส และบาสนี่ (Thomas and Basney. 1994) ไดกลาววา ผลของการฝกที่มีตอการ

เปลี่ยนแปลงของระบบประสาทวามีความสําคัญอยู 2 ประการที่ทําใหกลามเนื้อมีความแข็งแรงมากขึ้น 
สาเหตุแรก คอื กลามเนื้อมีการเปลี่ยนแปลงที่ระบบประสาท และสาเหตุหลัง คือ การเพิ่มขึ้นของขนาด
กลามเนื้อ โดยระบบประสาทจะทํางานประสานกันกับระบบกลามเนือ้ ทําใหกลามเนื้อแข็งแรงเพ่ิมขึ้น ทําให
กลามเนื้อหดตัวไดเรว็ขึ้นดวย และผลที่เกิดจากการฝกที่มีตอระบบประสาทนั้นจะทําใหระบบประสาทมีการ
สั่งงานเปนไปดวยความรวดเร็วและแรงขึ้น เวลาปฏิกริิยาสั้นลงการสั่งของระบบประสาทมีความสัมพันธกันดี
กับการทํางานของกลามเนื้อ ทําใหเกิดการประสานงาน และทักษะเพิ่มขึ้น จึงทําใหระบบประสาทใชพลังงาน
นอยลง และการทํางานมีประสิทธิภาพดีขึน้  สวนกลุมทดลองที่ 2 พบวา ระหวางกอนการฝก กับหลังฝก
สัปดาหที่ 2 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 หลังฝกสัปดาหที่ 6 และหลังฝกสัปดาหที่ 8 หลังฝกสัปดาหที่ 2 กับหลัง
ฝกสัปดาหที่ 8 หลังฝกสัปดาหที่ 4 กับหลงัฝกสัปดาหที่ 6 หลังฝกสัปดาหที่ 6 กับหลังฝกสัปดาหที่ 8 มี
คาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซ่ึงหมายความวา การฝกตาม
โปรแกรมดวยลูกบอล ทําใหคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองดีขึ้น เน่ืองจากการฝกตามโปรแกรมการฝกดวยลูกบอล
อยางสม่ําเสมอ จะสงผลตอการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ ทําใหสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดงาย 
และเรว็ขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548 : 137) ไดกลาววา การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบที่มี
การใชอุปกรณหรือวัตถุอ่ืนประกอบขึ้น ความประสงคก็เพ่ือใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในการทาํงาน
ประสานกันในระหวางประสาท และกลามเน้ือของสวนตาง ๆ ของรางกายไดดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ระหวางประสาทมือกับตา ประสาทเทากบัตา และระหวางประสาทมอื ประสาทเทาและตา และใน
ขณะเดียวกันก็ชวยใหมีการออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณควบคูกันไปดวย
ซ่ึงสอดคลองกับ (Hazeldine. 1987) ไดกลาวไววา เม่ือมีการรออกกําลังกายจะเกิดการพัฒนาตอกลามเนื้อ
ระบบประสาท การตอบสนองของระบบประสาทจะเปนไปในดานการเพิ่มการตอบสนองของกระแสประสาท
ที่มาจากระบบประสาทสวนกลาง การระดมเสนใยกลามเนื้อแตละหนวยภายในกลามเนื้อจะมีประสิทธิภาพ 
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มากขึ้น ความเร็วตางๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ จะเพิ่มขึ้น ดังน้ันในการฝกการเคลื่อนไหวที่เร็วๆ ซํ้าๆ 
กัน นอกจากจะเพิ่มประสิทธิภาพของคําสั่งของระบบประสาทไปยังกลามเนื้อแลวยังทําใหประสทิธิภาพของ
กลามเนื้อเพ่ิมขึ้นดวย 
 จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองที่ 1 ที่ฝกดวยลูกเทนนิส กบักลุมทดลองที่ 2 
ที่ฝกดวยลูกบอล มีคาเฉลี่ยเวลาตอบสนอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนผล
มาจากรูปแบบโปรแกรมการฝกของทั้ง 2 กลุมเหมือนกัน แตแตกตางกันที่ลูกบอลของทั้ง 2 กลุมที่มีรูปราง 
ขนาด นํ้าหนักไมเหมือนกัน ดังน้ันจึงทําใหทั้ง 2 กลุม มีคาเฉลี่ยเวลาตอบสนองไมแตกตางกัน แตเม่ือ
เปรียบเทียบดวยกราฟ (ภาพประกอบ 1) กลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลีย่เวลาตอบสนองดีกวา กลุมทดลองที่ 1  
ซ่ึงเปนผลมาจาก กลุมทดลองที่ 2 ที่ฝกดวยลูกบอลนัน้ การรบัลูกบอลสามารถรับไดงาย เพราะลูกบอลมี
ขนาดไมเล็กและไมใหญเกินไป และการกระดอนของลูกบอลไมกระดอนเร็ว และไมสูงมาก ซ่ึงจะแตกตางกบั
กลุมทดลองที ่1 ที่ฝกดวยลกูเทนนิสนั้น การรับลูกเทนนิสจะรับไดยาก เพราะลูกเทนนิสมีขนาดเล็ก และการ
กระดอนจะกระดอนเร็ว และสูง ซ่ึงสอดคลองกับ สนธยา สีละมาด (2550 : 64) ไดกลาวไววา เม่ือลูกเทนนิส
ถูกปลอยจากความสูง และกระดอนขึ้นจากพื้นสนาม การกระดอนกลับของลูกเทนนิสจะไมไดกลับขึ้นไปยัง
ตําแหนงเดิม ในความเปนจริง กฎขอ 3 ของกฎเทนนิส กําหนดไววา เม่ือลูกเทนนิสถูกปลอย จากความสูง 
100 น้ิว (254 ซม.) บนพ้ืนแข็ง (คอนกรีต) ลูกเทนนิสตองกระดอนขึ้นสูงระหวาง 53 น้ิว (134.62 ซม.) และ 
58 น้ิว (147.32 ซม.) แตลูกบอลเม่ือปลอยจากที่สูงระดับเด่ียวกันกบัลูกเทนนิส การกระดอนกลับจะไมสูง
เทากับลูกเทนนสิ เพราะลูกบอลมีขนาดน้ําหนักเบา และน้ิมกวา ดังน้ันจึงทําใหกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ย
เวลาตอบสนองดีกวา กลุมทดลองที่ 1  
 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งน้ี พบวา การเรียน การสอน และการฝก ควรมีอุปกรณเพ่ือประกอบการเรียนการ
สอน และการฝก ที่เพียงพอ และมีความเหมาะสมตามชวงอายุ เพ่ือใหมีการพัฒนาเวลาตอบสนองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรทําการศึกษากบันักเรียนในระดับชัน้อ่ืน 
 2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบเพศ อายุ 
 3. ควรทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายอื่น ๆ เชน ความคลองตวั ความเร็วเปนตน 
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โปรแกรมการฝกลูกบอล 
 

โปรแกรมนี้ ใชฝกอยู 2 กลุม คือ กลุมทดลองที่ 1 ฝกดวยลูกเทนนิส และกลุมทดลองที่ 2 ฝกดวยลูก
บอลยางเล็ก โดยฝก 3 วันตอสัปดาห คือวันจันทร พุธ และศุกร เวลา 16.00 – 17.00 น. ดังรายละเอียดของ
เน้ือหาของการฝกดังตอไปน้ี 
 
1. ข้ันเตรียมรางกาย 
 1.1 อบอุนรางกาย (Warm up)  

การอบอุนรางกายในการฝกจะใชวธิีการฝกรูปแบบทักษะการวิ่งเบื้องตน คือ การวิ่งสไลด การวิ่งยก
เขาสูง การวิ่งซิกแซก การงวิ่งออมหลัก โดยฝกทาละ 3 เที่ยว  เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของรางกาย
กอนที่จะมีการฝก 

1.2 การยืดเหยียดกลามเนือ้ (Stretching) 
การยืดเหยียดกลามเนื้อมีจุดมุงหมายเพ่ือปองการบาดเจ็บของกลามเน้ือ ขอตอ เอ็น โดยทาที่จะใช

ในการยืดเหยียดกลามเนื้อ มีดังน้ี 
1. ทายืดกลามเนื้อคอ 
2. ทายืดกลามเนื้อหัวไหล 
3. ทายืดกลามเนื้อตนแขน 
4. ทายืดกลามเนื้อลําตัวดานขาง 
5. ทายืดกลามเนื้อตนขาในทายืน 
6. ทายืดกลามเนื้อตนขาในนั่ง 

 การปฏิบัติแตละทากําหนดใหปฏิบตัิคางไว 10 วินาที และไมควรออกแรงกดหรือกระแทกในขณะยืด
เหยียดกลามเนื้อ เพราะอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บได 
 
2. ข้ันตอนการฝก (Training) 
 2.1 สัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่2   มีรูปแบบการฝก ดังน้ี 
 1. ฝกความคุนเคยกับลูกบอลดวยการโยนดวยมือเดียว และรบัสองมือ สลับโยนดวยมือมืออีกขาง
หน่ึง และรับสองมือ  ( 5 นาที) 
 2. ฝกความคุนเคยกับลูกบอลดวยการทุมบอลมือเดียวกับพ้ืน และรับดวยมือเดียว หรือสองมือ 
( 5 นาที) 
 3. ยืนขวางกระทบกําแพง ลกูบอลตกกระทบพื้นแลวรับบอลมือเดียว หรือทั้งสองมือ สลับขวางดวย
มืออีกขางหนึ่ง และรับลูกบอลมือเดียวหรือสองมือ  ( 5 นาที) 

4. จับคูขวางบอลกระทบพืน้ดวยลูกบอล 1 ลูก โดยยืนหางกัน 2 เมตร ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียว
หรือสองมือก็ได  ( 5 นาที) 
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2.2 สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 4  มีรูปแบบการฝก ดังน้ี 
 1. ยืนขวางลกูบอลกระทบกําแพง ลูกบอลตกกระทบพื้นแลวรับบอลมือเดียว หรือทั้งสองมือ สลับ
ขวางดวยมืออีกขางหนึ่ง และรับลูกบอลมือเดียวหรือสองมือ  ( 5 นาที) 
 2. ยืนขวางลกูบอลกระทบกําแพง ลูกบอลไมตกกระทบพื้นแลวรับดวยสองมือ สลับขวางดวยมืออีก
ขางหนึ่ง และรับลูกบอลสองมือ  ( 5 นาที) 

3. จับคูขวางบอลกระทบพืน้ดวยลูกบอล 1 ลกู โดยยืนหางกัน 2 เมตร ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียว
หรือสองมือก็ได  ( 5 นาที) 

4. จับคูโยนบอลไมตกพื้นดวยลูกบอล 1 ลูก โดยยืนหางกัน 1.30 เมตร ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียว
หรือสองมือก็ได  ( 5 นาที) 

 
2.3 สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 6  มีรูปแบบการฝก ดังน้ี 
1. จับคูโยนบอลไมตกพื้นดวยลูกบอล 1 ลูก โดยยืนหางกัน 1.30 เมตร ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียว

หรือสองมือก็ได  ( 5 นาที) 
2. จับกลุม 3 คน ยืนเปนสามเหลี่ยมดานเทา ยาวดานละ 1.30 เมตร ขวางลูกบอลกระทบพื้นดวยลูก

บอล 1 ลูก  ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียวหรอืสองมือก็ได  ( 5 นาที) 
3. จับกลุม 5 คน ยืนเปนวงกลมสองชวงแขน โยนบอลตามเข็มนาฬกิาไมตกพื้นดวยลูกบอล 1 ลูก 

ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียวหรือสองมือก็ได  ( 5 นาที) 
4. จับกลุม 5 คน ยืนเปนวงกลมสองชวงแขน โยนบอลทวนเข็มนาฬกิาไมตกพื้นดวยลูกบอล 1 ลูก 

ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียวหรือสองมือก็ได  ( 5 นาที) 
 

2.4 สัปดาหที่ 7 และสัปดาหที่ 8  มีรูปแบบการฝก ดังน้ี 
1. จับกลุม 3 คน ยืนเปนสามเหลี่ยมดานเทา ยาวดานละ 1.30 เมตร ขวางลูกบอลกระทบพื้นดวยลูก

บอล 1 ลูก  ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียวหรอืสองมือก็ได  ( 4 นาที) 
2. จับกลุม 3 คน ยืนเปนสามเหลี่ยมดานเทา ยาวดานละ 1.30 เมตร โยนบอลไมตกพื้นดวยลูกบอล 

1 ลูก ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียวหรือสองมือก็ได  ( 4 นาที) 
3. จับกลุม 5 คน ยืนเปนวงกลมสองชวงแขน โยนบอลตามเข็มนาฬกิาไมตกพื้นดวยลูกบอล 1 ลูก 

ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียวหรือสองมือก็ได  ( 4 นาที) 
4. จับกลุม 5 คน ยืนเปนวงกลมสองชวงแขน โยนบอลทวนเข็มนาฬกิาไมตกพื้นดวยลูกบอล 1 ลูก 

ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียวหรือสองมือก็ได  ( 4 นาที) 
5. จับกลุม 5 คน ยืนเปนวงกลมสองชวงแขน โยนบอลทวนเข็มนาฬกิาไมตกพื้นดวยลูกบอล 2 ลูก 

ซ่ึงผูรับสามารถรับมือเดียวหรือสองมือก็ได  ( 4 นาที) 
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3. ข้ันคลายกลามเน้ือ (Cool Down) 
 ประกอบดวยการยืดเหยียดกลามเนื้อ โดยมีทาปฏิบตัิ ดังน้ี 

1. ทายืดกลามเนื้อคอ 
2. ทายืดกลามเนื้อหัวไหล 
3. ทายืดกลามเนื้อตนแขน 
4. ทายืดกลามเนื้อลําตัวดานขาง 
5. ทายืดกลามเนื้อตนขาในทายืน 
6. ทายืดกลามเนื้อตนขาในนั่ง 

 การปฏิบัติแตละทากําหนดใหปฏิบตัิคางไว 10 วินาที และไมควรออกแรงกดหรือกระแทกในขณะยืด
เหยียดกลามเนื้อ เพราะอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บได 
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การยืดเหยียดกลามเนื้อ (Stretching) 
  
ทาที่ 1 
ทายืดกลามเนื้อคอ 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล   
2. วิธีปฏิบตัิ  การปฏิบัตทิานี้ประกอบ 4 จังหวะดังน้ี 
   จังหวะที่ 1  มือทั้งสองขางดันคางไปขางหลังใหมากที่สดุ แลวกลบัสูทาเตรียม 
   จังหวะที่ 2  มือทั้งสองขางจับทายถอยแลวกดศีรษะใหมากที่สุด แลวกลับสูทาเตรียม 
   จังหวะที่ 3  มือขวาจับศีรษะกดลงมาดานขวา แลวกลบัสูทาเตรียม 
   จังหวะที่ 4  มือซายจับศีรษะกดลงมาดานซาย แลวกลบัสูทาเตรียม 
 
 

    
 จังหวะที่ 1  จังหวะที่ 2  จังหวะที่ 3  จังหวะที่ 4 
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ทาที่ 2 
ทายืดกลามเนื้อหัวไหล 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล   
2. วิธีปฏิบตัิ  การปฏิบัตทิานี้ประกอบ 2 จังหวะดังน้ี 
   จังหวะที่ 1  มือไขวกันดานหนา ดึงศอกผานหนาอกไปยังไหลตรงขาม ทําซ้ําสลับขาง  
         แลวกลับสูทาเตรียม 
   จังหวะที่ 2  ประสานมือไปทางดานหลังแขนเหยียดตรงพรอมยกแขนขึ้น แลวกลับสูทา 
         เตรียม  
 
 

  
                           จังหวะที่ 1                  จังหวะที่ 2                       
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ทาที่ 3 
ทายืดกลามเนื้อตนแขน 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล   
2. วิธีปฏิบตัิ  แขนทั้งสองขางอยูเหนือศีรษะ แลวดึงศอกดวยมือขางหนึ่งอยางชา  ทําซ้ําสลับ 
           ขาง แลวกลับสูทาเตรียม 
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ทาที่ 4 
ทายืดกลามเนื้อลําตัวดานขาง 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล   
2. วิธีปฏิบตัิ  มือขวาจับเอว มือซายวางเหนือศีรษะ แลวคอย ๆ เอนตัวไปทางดานขวาใหมากที่สุด 
   ทําซ้ําสลับขาง แลวกลบัสูทาเตรียม 
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ทาที่ 5 
ทายืดกลามเนื้อตนขาในทายืน 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนแยกเทากวางเทาชวงไหล  
2. วิธีปฏิบตัิ  กาวเทาขวาดานหนาเทาซายถอยหลัง ยอเขาขวาไมเกนิปลายเทาพรอมกับทิ้งนํ้าหนักที่ 
   เทาขวา แลวเปลี่ยนขางปฏบิัติ  
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ทาที่ 6 
ทายืดกลามเนื้อตนขาในนัง่ 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม น่ังเหยียดขาทั้งสองขางชิดกัน เขาตึง  
2. วิธีปฏิบตั ิ กมศีรษะมือทัง้สองขางแตะปลายเทา    
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รายละเอียดโปรแกรมการฝกลูกบอล 
 

1. ฝกความคุนเคยกับลูกบอลดวยการโยนดวยมือเดียว และรบัสองมือ  
 
 

 
 
 
 

2. ฝกความคุนเคยกับลูกบอลดวยการทุมบอลมือเดียวกับพ้ืน และรับดวยมือเดียว หรือสองมือ 
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3. ยืนขวางกระทบกําแพง ลกูบอลตกกระทบพื้นแลวรับบอลมือเดียว หรือทั้งสองมือ 
 
 

 
 
 
 
 

4. ยืนขวางลกูบอลกระทบกําแพง ลูกบอลไมตกกระทบพื้นแลวรับดวยสองมือ 
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4. จับคูขวางบอลกระทบพืน้ดวยลูกบอล 1 ลูก 
 
 

 
 
 
 

4. จับคูโยนบอลไมตกพื้นดวยลูกบอล 1 ลูก โดยยืนหางกัน 1.30 เมตร 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 66

2. จับกลุม 3 คน ยืนเปนสามเหลี่ยมดานเทา ยาวดานละ 1.30 เมตร ขวางลูกบอลกระทบพื้นดวยลูกบอล  
1 ลูก 

 

 
 

 
 
3. จับกลุม 5 คน ยืนเปนวงกลมสองชวงแขน โยนบอลตามเข็มนาฬกิาไมตกพื้นดวยลูกบอล 1 ลูก 
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4. จับกลุม 5 คน ยืนเปนวงกลมสองชวงแขน โยนบอลทวนเข็มนาฬกิาไมตกพื้นดวยลูกบอล 1 ลูก 
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การคลายกลามเนื้อ (Cool Down) 
  
ทาที่ 1 
ทายืดกลามเนื้อคอ 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล   
2. วิธีปฏิบตัิ  การปฏิบัตทิานี้ประกอบ 4 จังหวะดังน้ี 
   จังหวะที่ 1  มือทั้งสองขางดันคางไปขางหลังใหมากที่สดุ แลวกลบัสูทาเตรียม 
   จังหวะที่ 2  มือทั้งสองขางจับทายถอยแลวกดศีรษะใหมากที่สุด แลวกลับสูทาเตรียม 
   จังหวะที่ 3  มือขวาจับศีรษะกดลงมาดานขวา แลวกลบัสูทาเตรียม 
   จังหวะที่ 4  มือซายจับศีรษะกดลงมาดานซาย แลวกลบัสูทาเตรียม 
 
 

    
 จังหวะที่ 1  จังหวะที่ 2  จังหวะที่ 3  จังหวะที่ 4 
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ทาที่ 2 
ทายืดกลามเนื้อหัวไหล 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล   
2. วิธีปฏิบตัิ  การปฏิบัตทิานี้ประกอบ 2 จังหวะดังน้ี 
   จังหวะที่ 1  มือไขวกันดานหนา ดึงศอกผานหนาอกไปยังไหลตรงขาม ทําซ้ําสลับขาง  
         แลวกลับสูทาเตรียม 
   จังหวะที่ 2  ประสานมือไปทางดานหลังแขนเหยียดตรงพรอมยกแขนขึ้น แลวกลับสูทา 
         เตรียม  
 
 

  
                           จังหวะที่ 1                  จังหวะที่ 2                       
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ทาที่ 3 
ทายืดกลามเนื้อตนแขน 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล   
2. วิธีปฏิบตัิ  แขนทั้งสองขางอยูเหนือศีรษะ แลวดึงศอกดวยมือขางหนึ่งอยางชา  ทําซ้ําสลับ 
           ขาง แลวกลับสูทาเตรียม 
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ทาที่ 4 
ทายืดกลามเนื้อลําตัวดานขาง 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนตัวตรงแยกเทาระยะหางประมาณความกวางของไหล   
2. วิธีปฏิบตัิ  มือขวาจับเอว มือซายวางเหนือศีรษะ แลวคอย ๆ เอนตัวไปทางดานขวาใหมากที่สุด 
   ทําซ้ําสลับขาง แลวกลบัสูทาเตรียม 
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ทาที่ 5 
ทายืดกลามเนื้อตนขาในทายืน 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม ยืนแยกเทากวางเทาชวงไหล  
2. วิธีปฏิบตัิ  กาวเทาขวาดานหนาเทาซายถอยหลัง ยอเขาขวาไมเกนิปลายเทาพรอมกับทิ้งนํ้าหนักที่ 
   เทาขวา แลวเปลี่ยนขางปฏบิัติ  
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ทาที่ 6 
ทายืดกลามเนื้อตนขาในนัง่ 
วิธีปฏบิตั ิ
1. ทาเตรียม น่ังเหยียดขาทั้งสองขางชิดกัน เขาตึง  
2. วิธีปฏิบตั ิ กมศีรษะมือทัง้สองขางแตะปลายเทา    
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ภาคผนวก ข 

การทดสอบเวลาตอบสนอง 
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การทดสอบเวลาตอบสนอง 
 

 การทดสอบเวลาตอบสนองในครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชวธิีการทดสอบของการกีฬาแหงประเทศไทย เรียบ
เรียงโดย วัลภา  ไชยยงค, สุรศักดิ์  เกิดจันทึกและนิตยา  เกิดจันทึก  (2542) โดยมีวิธีการทดสอบดังน้ี 
 

1.  ใหผูทดสอบนั่งทาเตรยีมพรอม คือ น่ังทับสนเทา มือวางที่หนาขา ลําตวัตรง  
 

2.  วัดระยะหางของแผนกับกลองสัญญาณไฟทั้ง 3 กลอง 60 เซนติเมตร  
 

3.  ผูทดสอบจะตองใหมือขางใดขางหนึ่ง ตีที่จุดสีแดงซึ่งตรงกับแสงไฟปรากฏขึ้น  
 
4.  ผูควบคุมการทดสอบจะเปนผูกําหนดทิศทางของแสงไฟที่ปรากฏขึ้นบนกลองไฟ ทั้ง 15 

ครั้งดังน้ี 
 

ครั้ง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
แสงไฟ ก ซ ก ข ข ซ ก ก ซ ข ซ ซ ข ก ข 

     ก = กลาง ซ = ซาย  ข = ขวา 
 

5.  เม่ือผูควบคุมการทดสอบใหสัญญาณ “ครั้งที่ 1”  “เริ่ม” ใหผูทดสอบจองมองท่ีกลองไฟ
จากนั้นตีจุดสีแดงซึ่งตรงกับกลองไฟ อยางรวดเร็ว และอยูในทาเตรียมพรอม  

 

6.  กอนการทดสอบใหผูทดสอบทดลองกอน 3 ครั้ง 
 
7.  ทําการทดสอบทั้งหมด 15 ครั้ง 

 
  8.  นําคะแนนเวลาตอบสนองมือและตา ทัง้ 15 ครั้ง มาเรยีงลําดับ จากมากไปหานอย และ

ตัดคะแนนมากที่สุดออก 3 ลําดับ และคะแนนนอยที่สุดออก 3 ลําดับ และหาคาเฉลีย่ของเวลาตอบสนอง 
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อุปกรณการทดสอบเวลาตอบสนอง 
 

 
 
 
 
 

 
  
 

 
                      
      
 
 
 

เครื่องทดสอบเวลาตอบสนอง 
(Multi Choice Reaction Timer) 

      บอรดทดสอบเวลาตอบสนอง 
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การทดสอบเวลาตอบสนอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     กลองไฟ 3 กลอง 
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ลูกบอลที่ใชในการฝก 
 

 
กลุมทดลองที ่1 ลูกเทนนิส 

 
 

 
กลุมทดลองที ่2 ลูกบอล 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือแสดงความยนิยอมเขารวมการฝกเวลาตอบสนอง 

ดวยโปรแกรมการฝกลูกบอล 
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 81

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจพิจารณาโปรแกรมการฝกลูกบอล 
 
 
1. รองศาสตราจารย ดร. ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร   

สถานที่ทํางาน     สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

2. รองศาสตราจารย ธงชัย  เจริญทรัพยมณี 
 สถานที่ทํางาน     ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศึกษา 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย ยุพาภร  ทองตั้ง 
 สถานที่ทํางาน     โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา   

คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
4. อาจารยอุดร  นามไพร 
 สถานที่ทํางาน     โครงการศึกษานานาชาต ิ
       โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา   
 
5. อาจารยกรัยวิเชียร  นอยวิบล     
 สถานที่ทํางาน     ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
       เพ่ือเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 
       โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       ศูนยวิจัยและพฒันาการศึกษา   
 



 83

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ-สกุล   นายสิทธิภาคย นาไชย 
เกิดวันที ่  20  ธันวาคม  2524 
สถานที่เกิด  อําเภอโพนทอง  จังหวัดรอยเอ็ด 
สถานที่อยูปจจุบัน บานเลขที่ 280 ถนนวงศสวาง  แขวงบางซื่อ  เขตบางซื่อ   
   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาเพื่อเด็กทีต่องการความชวยเหลือพิเศษ  
   โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2536 ประถมศึกษา  จากโรงเรียนบานแฝก  อําเภอโพนทอง  จังหวัดรอยเอ็ด 
 พ.ศ.  2540 มัธยมศึกษาตอนตน  จากโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา   

อําเภอโพนทอง  จังหวัดรอยเอ็ด 
พ.ศ.  2543 ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (อิเล็กทรอนิกส)  

จากวิทยาลัยเทคนิครอยเอ็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดรอยเอ็ด 
พ.ศ.  2546 ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง (พลศึกษา) จากวทิยาลัยพลศึกษากรุงเทพ 
พ.ศ.  2548 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ สุขศึกษา)   

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
พ.ศ.  2552 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม) วิทยาศาสตรการกฬีา(การออกกําลังกาย)  

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   
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