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คณะกรรมการชุมชน และผูพ้กัอาศยัอยูใ่นชุมชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 248 คน ซ่ึงไดม้าโดยใชว้ธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้โดยอาศยักรอบแนวคดิทฤษฎแีละผลงานเรื่องทีเ่กีย่วขอ้ง ท า
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The purpose of this research for study Problems and needs of recreation area 

development for Koobdang-ruoam-jai-pattana community. Example group to used keep data 

is community committee and the occupants, who live in Koobdang-ruoam-jai-pattana 

community, Bang-khen district, Bangkok, are amount 248 persons. Get by random cluster 

sampling. The tool in this research is questionnaire that the researcher create by concept 

idea theory and relate works. Analyze data by Frequency and standard deviation, means 

and standard deviation.  

 

 The research founds the personal information of questionnaire respondents, the 

most are male between 31-40 years old and they are government officer. For the opinion 

about problems and needs of recreation area development for Koobdang-ruoam-jai-pattana 

community, Bang-khen district, Bangkok. The most all in medium level. About outdoor 

stadium should rectify place and sport equipments. The playground should rectify place, 

and device equipment for safety. The multi-purpose field found that should add water 

service zone for the people who has exercised. The Sepaktakraw and petaque field showed 

that useless. The library should rectify place and increase more various books. About water 

side garden should modify place, facilities and add to the light for safety. 

 
 
 
 
 
 
 
 



ปรญิญานิพนธ ์
เรือ่ง 

สภาพ ปัญหา และความตอ้งการการพฒันาพืน้ทีน่นัทนาการของชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา  
เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 

ของ 
คชัญศลิป์  บุญพทิกัษ์สกุล 

 
ไดร้บัอนุมตัจิากบณัฑติวทิยาลยัใหน้บัเป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาตามหลกัสตูร 
ปรญิญาศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการกฬีานนัทนาการและการทอ่งเทีย่ว 

ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

.................................................................รกัษาการแทนคณบดบีณัฑติวทิยาลยั 
       (รองศาสตราจารย ์ดร.ดุษฎ ีโยเหลา) 
        วนัที.่.....เดอืน...........................พ.ศ. 2558 

 
อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์  คณะกรรมการสอบปากเปล่า 
 
......................................................ทีป่รกึษา  .....................................................ประธาน 
(อาจารย ์ดร.สมุนรต ีน่ิมเนตพินัธ)์  (รองศาสตราจารยส์มควร  โพธิท์อง) 
 
  ......................................................กรรมการ 
  (อาจารย ์ดร.สมุนรต ีน่ิมเนตพินัธ)์ 
 
  ......................................................กรรมการ 
  (อาจารย ์ดร.อุษากร  พนัธุว์านิช) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 สารบญั 
 

บทท่ี   หน้า 

1  บทน า............................................................................................................ 1  
ภูมหิลงั………………………………………………………………………….. 1  

  ความมุง่หมายของงานวจิยั…………………………………………………….. 3 
  ความส าคญัของงานวจิยั.............................................................................. 3 
  ขอบเขตของการวจิยั .................................................................................. 3        
   ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั………………………………………………….. 3 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั.................................................................. 3 

    ตวัแปรทีศ่กึษา………………………………………………………………….     4 
   นิยามศพัทเ์ฉพาะ……………………………………………………………….   4 
   กรอบแนวคดิในการวจิยั.............................................................................   6       
 

2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง................................................................... 7 

  แนวคดิเกีย่วกบันนัทนาการและพืน้ทีน่นัทนาการ……….……………………. 8 
   ความหมายนนัทนาการ......................................................................... 8 

 จุดมัง่หมายของนนัทนาการ..................................................................   11 

 ประเภทของกจิกรรมนนัทนาการ..........................................................  12 

 ความส าคญัของกจิกรรมนนัทนาการ.....................................................  17 

 ประเภทของพืน้ทีน่นัทนาการ................................................................  18 

ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัชุมชน..........................................................................  19 
 ความหมายของชุมชน...........................................................................  19 
 โครงสรา้งชุมชน....................................................................................  20 
 ประเภทของชุมชน.................................................................................  21 
 การแบ่งชุมชนตามความสมัพนัธข์องบุคคล............................................  22 

 หน้าทีข่องชุมชน....................................................................................  23 

 ผูน้ าชุมชน.............................................................................................  25 
แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาชุมชนโดนใหป้ระชาชนมสีว่นรว่ม...........................  27 
 แนวคดิการพฒันาชุมชน........................................................................  27 
 การพฒันาแบบมสีว่นรว่ม......................................................................  30 
แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาพืน้ทีส่เีขยีว............................................................  35 
  



สารบญั (ต่อ) 
 

บทท่ี     หน้า 
 2 (ต่อ)   

ประเภทสวนสาธารณะสวนหยอ่ม.........................................................  35 
 ประเภทลานกฬีากลางแจง้................................................................... 38 
 ประเภทลานคนเดนิ............................................................................. 39 
 ประเภทพืน้ทีส่เีขยีวทีอ่ยูอ่าศยั............................................................. 40 
    แนวคดิทฤษฎคีวามตอ้งการ......................................................................... 40 
  ประวตัชิุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา................................................................ 43 
    งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง...................................................................................... 44 
  งานวจิยัต่างประเทศ............................................................................. 44 
   งานวจิยัในประเทศ............................................................................... 44 
 

3  วิธีด าเนินการวิจยั........................................................................................ 51 
    การก าหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง................................................. 51 

การสรา้งเครือ่งมอื....................................................................................... 51 

  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู................................................................................. 53 
  การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู........................................................... 53 
  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู..................................................................... 54 
 

 4  ผลการวิเคราะหข้์อมลู................................................................................ 55 
 ลกัษณะทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู............................................................... 55 
   ผลการวเิคราะหข์อ้มลู................................................................................. 55 
  ตอนที1่................................................................................................ 56 
  ตอนที2่................................................................................................ 57 
  ตอนที3่................................................................................................  106 
 
 5  สรปุ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ..............................................................  108 
 ความมุง่หมายของการวจิยั..........................................................................  108 
 แหล่งขอ้มลูและกลุ่มตวัอยา่ง.......................................................................  108 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั..............................................................................  108 
 การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู...........................................................  109 



สารบญั (ต่อ) 
 

บทท่ี   หน้า 
       5 (ต่อ) 
  สรปุผลการวจิยั...........................................................................................  109 

  อภปิรายผล……………………………………………………………………...  113 
  ขอ้เสนอแนะ................................................................................................  114 
  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป............................................................  114 

 
บรรณานุกรม...........................................................................................................  115 
 
ภาคผนวก................................................................................................................  119 
 ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพือ่งานวจิยั.........................................................  120 
 ภาคผนวก ข รายชื่อผูเ้ชีย่วชาญ.....................................................................  129 
 
ประวติัย่อผูวิ้จยั........................................................................................................  131 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บญัชีตาราง 
 

ตาราง    หน้า 

 1  จ านวนและคา่รอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามตามตวัแปร เพศ อาย ุอาชพี 
  และประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน...................................................................  56 
 2  คา่เฉลี่ย (X  ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความต้องการ                       

 การพฒันาพืน้ท่ีสนามกีฬากลางแจ้งในชมุชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน    
   กรุงเทพมหานคร..........................................................................................  57 

 3  คา่เฉลี่ย (X ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความต้องการ  
 การพฒันาพืน้ท่ีสนามเด็กเลน่ในชมุชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน    

 กรุงเทพมหานคร.........................................................................................   58 

 4  คา่เฉลี่ย (X ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความต้องการ                       
 การพฒันาพืน้ท่ีลานอเนกประสงค์ในชมุชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรุงเทพมหานคร..........................................................................................   59 

 5  คา่เฉลี่ย (X ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความต้องการ                       
 การพฒันาพืน้ท่ีสนามกีฬาตะกร้อในชมุชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรุงเทพมหานคร..........................................................................................   60 

 6  คา่เฉลี่ย (X ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความต้องการ                       
 การพฒันาพืน้ท่ีสนามเปตองในชมุชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรุงเทพมหานคร..........................................................................................   61 

 7  คา่เฉลี่ย (X ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความต้องการ                       
  การพฒันาพืน้ท่ีห้องสมดุในชมุชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  62 

 8  คา่เฉลี่ย (X ) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความต้องการ                       
  การพฒันาพืน้ท่ีสวนหยอ่มริมนํา้ในชมุชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรุงเทพมหานคร..........................................................................................   63 

 9  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
   การพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีากลางแจง้ในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
   กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามเพศ...............................................................   64 
 
 



บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง หน้า 

 10  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
 การพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามเพศ...............................................................   65 

11  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
 การพฒันาพืน้ทีล่านอเนกประสงคใ์นชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน   
 กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามเพศ...............................................................   66 
 12  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีาตะกรอ้ในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามเพศ...............................................................   67 
 13  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามเพศ...............................................................   68 
 14  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีห่อ้งสมดุในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามเพศ...............................................................  69 
 15  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       

 การพฒันาพืน้ทีส่วนหยอ่มรมิน ้าในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามเพศ...............................................................  70 
16  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
 การพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีากลางแจง้ในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอายุ...............................................................  71 
17  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
 การพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอายุ...............................................................   73 
18  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
 การพฒันาพืน้ทีล่านอเนกประสงคใ์นชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอายุ...............................................................   75 
 

 



บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง   หน้า 
 19  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       

 การพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีาตะกรอ้ในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอายุ...............................................................   77 

 20  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
 การพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
 กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอายุ...............................................................   79 

 21  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีห่อ้งสมดุในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน 
   กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอายุ...............................................................   81 
 22  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่วนหยอ่มรมิน ้าในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอาย...............................................................   83 
 23  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีากลางแจง้ในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอาชพี.............................................................  85 
 24  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอาชพี............................................................  87 
 25  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีล่านอเนกประสงคใ์นชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอาชพี............................................................   89 
 26  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีาตะกรอ้ในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอาชพี............................................................   91 
 27  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอาชพี............................................................   93 
 
 



บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง              หน้า 
 28  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีห่อ้งสมดุในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอาชพี............................................................   95 
 29  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่วนหยอ่มรมิน ้าในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามอาชพี............................................................   97 
 30  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีากลางแจง้ในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน...........................   99 
 31  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน   
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน...........................   100   
 32  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีล่านอเนกประสงคใ์นชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน...........................   101 
 33  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีาตะกรอ้ในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน...................................    102 
 34  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน...........................   103 
 35  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีห่อ้งสมดุในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน...........................   104 
 36  คา่เฉลีย่  (X ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ                       
  การพฒันาพืน้ทีส่วนหยอ่มรมิน ้าในชุมชนกบูแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
  กรงุเทพมหานคร  จ าแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน...........................   105 
  
 



บญัชีภาพประกอบ 
 

ตาราง              หน้า 
 1  กรอบแนวคดิในการวจิยั…………………………………………………………..    6 
 2  การแสดงระดบัการมสีว่นรว่มของประชาชน……………………………………..   35 
 
 
 
 

 
 
 
  



บทท่ี1 
บทน า 

ภมิูหลงั  
แผนพฒันานันทนาการแห่งชาต ิฉบบัที่ 2 (พ.ศ.2555-2559) มวีตัถุประสงค์เพื่อเผยแพร่

ความรู ้ความเขา้ใจให้ประชาชนตระหนัก และเหน็คุณค่าของนันทนาการ ส่งเสรมิให้เดก็ เยาวชน 
และประชาชนทุกกลุ่ม รวมทัง้บุคคลกลุ่มพเิศษ และผู้ด้อยโอกาส ได้แก่ ผู้พิการ และผู้สูงอาย ุ       
มโีอกาสเขา้ถงึกจิกรรมนันทนาการโดยเสมอภาคเป็นประจ าจนเป็นวถิชีวีติ  พฒันาศกัยภาพและขดี
ความสามารถของบุคลากรนนัทนาการทัง้ภาครฐั และภาคเอกชน สู่ระดบัมาตรฐานสากล พฒันาการ
บรหิารจดัการองค์กรด้านนันทนาการให้มปีระสทิธภิาพ ส่งเสรมิการจดักิจกรรมนันทนาการเพื่อ
พฒันาสิ่งแวดล้อมและส่งเสรมิ อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ ศิลปวฒันธรรมประเพณีอย่างยัง่ยนื 
พฒันา อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางนันทนาการให้มมีาตรฐาน ด้านความ
ปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพในการใหบ้รกิาร (กรมพลศกึษา กระทรวงท่องเทีย่วและกฬีา. 2555:  
1-2) 

นันทนาการเป็นยุทธศาสตรท์ี่ส าคญัในการพฒันาคุณภาพของคน โดยพฒันาทัง้ทางด้าน
ร่างกาย จติใจและจติวญิญาณ ท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์ นอกจากนี้นันทนาการยงัสรา้งสมัพนัธภาพ
ของคนในชุมชน ท าใหเ้กดิความสมานฉันท ์มคีวามเขม้แขง็ทางวฒันธรรม เสรมิสรา้งความเขม้แขง็
ของชุมชน และเครือข่ายชุมชน ให้เชื่อมโยงกับการพัฒนาชนบท และเมอืงให้เกิดความน่าอยู ่        
มคีวามสงบ สะดวก สะอาด ปลอดภยั มรีะเบยีบวนิัย นันทนาการเป็นเครื่องมอืในการสรา้งรากฐาน
ของสงัคม สรา้งความปรองดองในชาตเิป็นสงัคมแห่งคุณธรรม จรยิธรรม โดยมุ่งเน้นการพฒันาคน 
ครอบครวั ชุมชน และสงัคม รวมไปถงึกลุ่มพเิศษต่างๆ เช่น กลุ่มดอ้ยโอกาส กลุ่มคนพกิาร กลุ่ม
ผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ต้องขงั กลุ่มคนอาศัยตามเขตชายแดน กลุ่มชาวเขา กลุ่มเด็กเร่ร่อน กลุ่มชุมชน
แออัด กลุ่มคนต่างด้าว เป็นต้น ให้เป็นแกนหลกัของสังคมไทยและท าให้ประชาชนเกิดความ
ตระหนักในการใช้กจิกรรมนันทนาการอย่างยัง่ยนืเพื่อเป็นกลไกการพฒันาสงัคมและพฒันาชาติ 
พฒันาโครงสร้างพื้นฐานด้านนันทนาการ ได้แก่ อุปกรณ์ สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก ให้มี
คุณภาพและมาตรฐานความปลอดภยั เพื่อรองรบัการรว่มมอืของประชาคมอาเซยีนดา้นประชาสงัคม 
และวฒันธรรมอาเซยีน ส่งเสรมิประชาชนให้ประกอบกจิกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาสิง่แวดล้อม
ทรพัยากรธรรมชาต ิตลอดจนส่งเสรมิ อนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมไทยใหด้ ารงอยู่ได้อย่างยัง่ยนื  สรา้ง
และพฒันามาตรฐานนันทนาการ ได้แก่ มาตรฐานด้านบุคลากร ด้านการบรหิาร ด้านอุปกรณ์ 
สถานที ่และสิง่อ านวยความสะดวก เป็นต้น (แผนพฒันานันทนาการแห่งชาต ิฉบบัที่ 2 พ.ศ.2555-
2559) 
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กิจกรรมนันทนาการ เริม่มขีึ้นมาพร้อมกบัวิวฒันาการของมนุษย์ ตัง้แต่สมยัโบราณ
จนกระทัง่มาถงึยุคปจัจุบนั ซึง่ได้มกีารเปลีย่นแปลงในแต่ละยุคแต่ละสมยัและในแต่ละภูมภิาคของ
โลก โดยเฉพาะในสงัคมทีม่คีวามเจรญิก้าวหน้าทางดา้นเทคโนโลยอียา่งรวดเรว็ มกัจะประสบปญัหา
เกีย่วกบัการด าเนินชวีติความเป็นอยูใ่นสงัคมนัน้ๆ ซึง่เป็นสาเหตุการเกดิความเครยีดทางดา้น จติใจ
ไดท้ัง้สิน้ ฉะนัน้ กจิกรรมนันทนาการ จงึเป็นทางเลอืกอย่างหนึ่งของประชาชน ทีต่้องการไดร้บัเขา้
มาเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชวีติประจ าวนั (ส านกังานการกฬีาและนนัทนาการ. 2556: ออนไลน์) 

พื้นที่นันทนาการ พื้นที่พกัผ่อนหย่อนใจ  เป็นพื้นที่ที่จะให้ผู้คนมาผ่อนคลาย หลงัจาก
ท างานหนักมาทัง้วนั เช่น สนามเด็กเล่น หรอืสวนสาธารณะขนาดเล็ก ลานกีฬา โดยมบีรเิวณที่
สามารถใช้สอยร่วมกนั เพื่อใหป้ระชากรพบปะซึ่งกนัและกนัในลกัษณะช่วยส่งเสรมิปฏสิมัพนัธ์ทาง
สงัคม  เพราะปกตบิุคคลจะใชเ้วลาการท างาน และศกึษาเล่าเรยีน 8-10 ชัว่โมง เวลาในการพกัผ่อน
อกี 6-8 ชัว่โมง ท าใหบุ้คคลมเีวลาว่างอกีประมาณ 2-4 ชัว่โมง ต่อวนั นันทนาการจงึมบีทบาทส าคญั
ทีจ่ะช่วยพฒันาคุณภาพชวีติ และชุมชนใหม้คีวามน่าอยู ่(สมบตั ิกาญจนกจิ. 2535: 9) 

ชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันาตัง้อยู่บนพื้นที่เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เดมิเป็นชุมชน
บา้นพกัราชการทหาร จ านวน 3 หน่วย คอื กองทพัน้อยที ่1 กองทพัภาคที1่ และกองรอ้ยปฏบิตักิาร
จติวทิยาที่1 มพีืน้ทีป่ระมาณ 70 ไร่ และได้จดัตัง้เป็นชุมชนตามระเบยีบ เมื่อวนัที่ 28 กรกฎาคม 
พ.ศ.2549 ผูพ้กัอาศยัส่วนใหญ่ประกอบอาชพี ขา้ราชการทหาร รฐัวสิาหกจิ คา้ขาย  แม่บา้น และ
บุตรหลานของขา้ราชการทหารทีก่ าลงัศกึษาอยู่ มคีวามหลากหลายของอายุ (ฝ่ายพฒันาชุมชน และ
สวสัดกิารสงัคม ส านักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร.  2556) จงึท าให้ความต้องการทางด้าน
กิจกรรมนันทนาการมหีลากหลาย  พื้นที่นันทนาการมอีย่างจ ากดั มปีญัหาทางด้านการใช้พื้นที่
นนัทนาการ เนื่องจากสภาพพืน้ทีน่นัทนาการอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวกต่างๆมปีญัหา และ
ไม่เหมาะสมกับบางกิจกรรม แสดงให้เห็นว่า พื้นที่นันทนาการที่มอียู่ ยงัไม่ได้มาตรฐาน ความ
ปลอดภยั และสิง่อ านวยความสะดวกยงัไม่ครบ และไม่สอดคล้องกบัความต้องการทางนันทนาการ
ของผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นชุมชน งานวจิยัครัง้นี้จงึไดศ้กึษาสภาพ ปญัหา และความต้องการการพฒันาพืน้ที่
นันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันาขึ้น เพื่อเป็นแนวทางการพฒันาพื้นที่ให้มคีุณภาพที่
เหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการของผู้พักอาศัยในชุมชน ตามวตัถุประสงค์ของแผน
แผนพฒันานันทนาการแห่งชาต ิฉบบัที่ 2 (พ.ศ.2555-2559) ที่มนีโยบายพฒันา อุปกรณ์ สถานที ่
และสิง่อ านวยความสะดวกทางนันทนาการใหม้มีาตรฐาน ดา้นความปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพใน
การใหบ้รกิาร 
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ความมุ่งหมายของงานวิจยั 

1.  เพื่อศกึษาสภาพพืน้ทีน่นัทนาการของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  
กรงุเทพมหานคร 

2.  เพื่อศกึษาปญัหาของพืน้ทีน่นัทนาการของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร 

3.  เพื่อศกึษาความตอ้งการการพฒันาพืน้ทีท่างนันทนาการ ของชุมชนกูบแดงรว่มใจ 
พฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 

 

ความส าคญัของงานวิจยั 
 ผลการวิจัยครัง้นี้ท าให้ทราบถึงสภาพ ปญัหาและความต้องการการพัฒนาพื้นที่
นันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เพื่อได้น าขอ้มลูไปเป็น
แนวทางในการแก้ไขปรบัปรุงและพฒันาพื้นทีท่างนันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขต
บางเขน กรงุเทพมหานคร ตามความเหมาะสม และมปีระโยชน์สงูสุดต่อชุมชน 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
ในการศึกษาครัง้นี้ เป็นการศึกษาสภาพ ปญัหาและความต้องการการพัฒนาพื้นที่

นันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานครโดยประชากรที่ใชใ้นการ
วิจยัครัง้นี้  ได้แก่ คณะกรรมการชุมชน และผู้พักอาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา      
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ านวน 699 คน เป็นชาย 360 คน เป็นหญงิ 339 คน (ฝ่ายพฒันา
ชุมชน และสวสัดกิารสงัคม ส านกังานเขตบางเขน กรงุเทพมหานคร. 2556) 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ส าหรบัแบบสอบถามได้แก่ ผู้น าชุมชน คณะกรรมการชุมชน และผู้พกั

อาศยัอยูใ่นพืน้ทีชุ่มชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยเทยีบจากตารางการ
ประมาณขนาดของกลุ่มตวัอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie&morgan.1970: 608) ที่ขนาด
ประชากรจ านวน 699 คน ไดจ้ านวนตวัอย่าง 248 คน ซึง่วจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูจ านวน 260 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างคณะกรรมการชุมชน 9 คน และผูพ้กัอาศยัอยู่ในชุมชน 251 คน โดยใชว้ธิกีาร
สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster sampling)   
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ตวัแปรท่ีศึกษา  
1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่  

       1.1 เพศ แบ่งเป็น เพศชาย เพศหญงิ (ระดบัตวัแปรทีศ่กึษาคอื นามบญัญตั)ิ 
       1.2 อาย ุไดแ้ก่ น้อยกว่า 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี และ 60 ปีขึน้ไป 
       1.3 อาชพี ไดแ้ก่ นกัเรยีนนกัศกึษา ขา้ราชการ แมบ่า้น และอื่นๆ  
       1.4 ประเภทของคนทีพ่กัในชุมชน ไดแ้ก่ คณะกรรมการชุมชน ผูพ้กัอาศยั 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ สภาพ ปญัหา และความตอ้งการการพฒันาพืน้ทีท่างนันทนาการ 

ของชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นด้านสถานที่ ด้านอุปกรณ์ 
และสิง่อ านวยความสะดวก 
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดก้ าหนดความหมายของค าส าคญับางค าเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ
ตรงกนัไวด้งันี้ 

1. สภาพ หมายถงึ สิง่ทีเ่ป็นจรงิทีป่ระสบหรอืพบเหน็อยูเ่ป็นประจ า เกีย่วกบั  อุปกรณ์  
สถานที ่และสิง่อ านวยการความสะดวกต่าง ๆ ของพืน้ทีน่นัทนาการทีอ่ยูใ่นบรเิวณชุมชนกูบแดง
รว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 

2. ปญัหา หมายถงึ ประเดน็ทีเ่ป็นอุปสรรค ทีต่อ้งไดร้บัการแกไ้ขปรบัปรงุ เพื่อใหเ้กดิการ 
พฒันาให้ดียิ่งขึ้น ปญัหาในงานวิจยัครัง้น้ีหมายถึง ปญัหาที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่นันทนาการ ทัง้
ทางดา้น สถานทีอุ่ปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก 

3. ความตอ้งการ หมายถงึ ความประสงคเ์ฉพาะของบุคคล ทีม่ต่ีอองคป์ระกอบใน 
ดา้นต่าง ๆ ทีส่่งเสรมิหรอืสนบัสนุนการพฒันาพืน้ทีน่นัทนาการ ซึง่ประกอบดว้ย ความตอ้งการใน
ดา้นกจิกรรมออกก าลงักาย ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ สิง่อ านวยความสะดวก  

4. การพฒันา หมายถงึ วธิทีางเพื่อสรา้งความสุขความเจรญิก้าวหน้าจากการเปลีย่นแปลง
ทีเ่ชื่อว่าจะดขีึน้ท าใหเ้จรญิขึน้ ซึ่งในการพฒันานัน้ จะต้องมบีุคคลภายในชุมชนหรอืผู้ที่เกี่ยวขอ้งมี
ส่วนร่วมเพื่อสร้างแนวทางการพฒันาในการให้เกิดความสุข ความเจรญิก้าวหน้าภายในสถานที่
ท าการศกึษา โดยค านึงถงึผลประโยชน์ต่อส่วนรวม มกีารสรา้งยุทธศาสตรใ์นการพฒันาเพื่อก าหนด
กรอบที่เป็นรูปธรรม เพื่อน าผลที่ได้มาท าการคดิวิเคราะห์และสงัเคราะห์เพื่อให้เกิดแนวทางการ
พฒันาพื้นทีน่ันทนาการ เพื่อประโยชน์สูงสุดของผู้พกัอาศยัในชุมชนต่อไป งานวจิยัครัง้นี้หมายถงึ 
การพฒันาพืน้ที่นันทนาการ โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ไดแ้ก่ ด้านสถานที่  ดา้นอุปกรณ์ ด้านสิง่อ านวย
ความสะดวก 

5. พืน้ทีน่ันทนาการ หมายถงึ บรเิวณหรอืสถานทีภ่ายในชุมชน ทีมุ่่งเน้นเปิดโอกาสให ้ผู้
พกัอาศยัภายในชุมชน มาใชป้ระโยชน์กบัสถานทีน่ัน้ๆในเวลาว่าง เพื่อการพกัผ่อน เช่น สวนหย่อม 
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สนามเดก็เล่น ลานกฬีา หอ้งสมดุ อาคารอเนกประสงค ์เป็นตน้ ลกัษณะของกจิกรรม ไดแ้ก่ การเดนิ
เล่น การวิง่ การปิกนิกในสวนหย่อม การเล่นเครื่องเล่นของเดก็ การจดังานเลี้ยงสงัสรรค์ในโอกาส
ต่างๆ หรอืการเล่นกฬีาต่างๆในลานกฬีา เป็นตน้ 

6. ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา หมายถงึ ชุมชนทีต่ ัง้อยูบ่นพืน้ทีเ่ขตบางเขน  
กรุงเทพมหานคร เดิมเป็นชุมชนบ้านพกัราชการทหาร จ านวน 3 หน่วย คือ กองทพัน้อยที่ 1 
กองทพัภาคที่1 และกองรอ้ยปฏบิตักิารจติวทิยาที่1 มพีืน้ทีป่ระมาณ 70 ไร่ และไดจ้ดัตัง้เป็นชุมชน
ตามระเบยีบ เมือ่วนัที ่28 กรกฎาคม พ.ศ.2549  
 7. คณะกรรมการชุมชน หมายถึง ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องกบัการพฒันาชุมชนกูบแดงร่วมใจ
พฒันา โดยไดร้บัแต่งตัง้ หรอืคดัเลอืกจากผูพ้กัอาศยัในเขตพืน้ทีชุ่มชนกูบแดงร่วมใจพฒันา จ านวน 
9 คน เพื่อท าหน้าทีเ่ป็นตวัแทนตดิต่อประสานงาน แจง้ขอ้มลูข่าวสารใหก้บัผูพ้กัอาศยัในชุมชน หรอื
ด าเนินการต่างๆในการพฒันาชุมชน 
 8. ผู้พกัอาศยัในเขตพื้นที ่หมายถงึ ผู้ทีอ่าศยัอยู่ในพื้นทีข่องชุมชนกูบแดงร่วมในพฒันา 
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 หน่วย คอื กองทพัน้อยที ่1 กองทพัภาคที่1 และกองรอ้ย
ปฏบิตักิารจติวทิยาที1่ 
 9. สถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก หมายถงึ วสัดุ สิง่ของ และบรเิวณพืน้ที่ที่
ใหบ้รกิารดา้นกจิกรรมนนัทนาการภายในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา 
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ผูน้ าชุมชน คณะกรรมการ

ชุมชน และผูพ้กัอาศยัในเขต

พืน้ทีชุ่มชนกูบแดงรว่มใจพฒันา 

1.เพศ 

2.อาย ุ

3.อาชพี 

4.ประเภทคนทีพ่กัในชุมชน 

สภาพโดยทัว่ไป ปญัหาและความตอ้งการการพฒันาพืน้ที่
นนัทนาการของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร 
 -ดา้นสถานที ่ 

-อุปกรณ์ 
-สิง่อ านวยความสะดวก 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 

  
 

  

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แนวทางการพฒันาพืน้ทีท่างนนัทนาการของชุมชนกูบแดง
รว่มใจพฒันาเขตบางเขน กรงุเทพมหานครทีค่วรจะเป็น 



บทท่ี2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

การศกึษาสภาพ ปญัหา และความต้องการการพฒันาพืน้ทีน่ันทนาการของชุมชนกูบแดง
ร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผู้วจิยัได้ท าการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
ดงัหวัขอ้ต่อไปนี้ 

1.  แนวคิดเก่ียวกบันันทนาการและพื้นท่ีนันทนาการ 
 1.1  ความหมายของนนัทนาการ 
 1.2  จดุมุง่หมายของกจิกรรมนนัทนาการ 
 1.3  ประเภทของนนัทนาการ 
 1.4  ความส าคญัของนนัทนาการ 
 1.5  ประเภทของพืน้ทีน่นัทนาการ 

2.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัชุมชน 
 2.1  ความหมายของชุมชน 
 2.2  โครงสรา้งทางสงัคมของชุมชน 
 2.3  ประเภทของชุมชน 
 2.4  หน้าทีข่องชุมชน 
 2.5  ผูน้ าชุมชน 

3.  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาชุมชนโดยให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
 3.1  แนวคดิพฒันาชุมชน 
 3.2  การพฒันาแบบมสี่วนรว่ม 

4.  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาพื้นท่ีนันทนาการสีเขียว 
 4.1  ประเภทสวนสาธารณะสวนหยอ่ม  
 4.2  ประเภทลานกฬีากลางแจง้ 
 4.3  ประเภทลานคนเดนิ 
 4.4  ประเภทพืน้ทีส่เีขยีวทีอ่ยูอ่าศยั 

 5.  แนวคิดทฤษฎีความต้องการ 
 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 6.1  งานวจิยัต่างประเทศ 
 6.2  งานวจิยัในประเทศ 
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แนวคิดเก่ียวกบันันทนาการและพืน้ท่ีนันทนาการ 
 ความหมายนันทนาการ 

พรีะพงศ์ บุญศริ ิ(ณฐัรดา วริยิะ.  2554: 13-14; อ้างองิจาก พรีะพงศ์ บุญศริ ิ2542: 30-
39) ได้ให้ความหมายของนันทนาการว่า เป็นกจิกรรมที่ท าในเวลาว่างซึ่งเป็นเรื่องตรงขา้มกบัการ
ท างาน นนัทนาการแต่ละคนจะไม่เหมอืนกนัจะแปลผนัไปตามรสนิยม เวลา อายุ และความต้องการ
ของแต่ละบุคคล  ไม่มุ่งหวงัผลตอบแทนท าใหม้พีลงักายพลงัสมอง และความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นการ
หาประสบการณ์ใหมใ่นเวลาว่างเพื่อความสนุกสนาน เป็นกจิกรรมทีม่หีลายรปูแบบไม่จ ากดัเวลา ท า
กจิกรรมด้วยความสมคัรใจ อาสาด้วยความเต็มใจ ใช้เป็นกจิกรรมเพื่อการบ าบดัร่างกายและจติใจ 
ส่งเสรมิการเป็นพลเมอืงด ีและสร้างความสามคัคใีนกลุ่ม และกิกจรรมที่ท าต้องเป็นกจิกรรมที่พงึ
ประสงคข์องสงัคม ไมเ่ป็นไปในทางอบายมขุ 

อเนก หงษ์ทองค า (2542: 1) กล่าวว่า  นนัทนาการเป็นปจัจยัทีส่ าคญัของมนุษยท์ีจ่ะน ามา
เพื่อความสุข ความพอใจ ความสนุกสนานเพลดิเพลนิแก่ร่างกายและจติใจ ใหรู้จ้กัการใชเ้วลาว่างให้
เกิดประโยชน์มากที่สุด “นันทนาการ”มาจากภาษาอังกฤษว่า “Recreation” แปลว่าการท าให้
สนุกสนานรา่งเรงิ หมายถงึการจดักจิกรรมเพื่อใหบุ้คคลเขา้รว่มดว้ยความสมคัรใจ ไดร้บัความพงึพอ
ใจความสนุกสนาน  

ชูชพี เยาวพฒัน์ (ชยารตัน์ แพทอง.  2555: 13; อ้างองิจาก ชูชพี เยาวพฒัน์  2543: 21) 
ใหค้วามหมายของนนัทนาการว่า นนัทนาการ หมายถงึ กจิกรรมทีใ่ชเ้วลาว่างจากภาระกจิประจ าวนั
โดยเขา้ร่วมด้วยความสมคัรใจ กจิกรรมที่ท าต้องไม่ขดัต่อขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม และ
กฎหมายบ้านเมอืง ก่อให้เกดิความเจรญิงอกงานทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา 
จนรูส้กึมคีวามสดชืน้ 

สมบตั ิกาญจนกจิ (2544: 21-26) ไดใ้หค้วามหมายนนัทนาการไว ้4 ความหมายดงันี้ 
1. นนัทนาการหมายถงึ การท าใหส้ดชืน้หรอืสรา้งพลงัขึน้มาใหม ่หลงัจากความเหนื่อยลา้ 

ทัง้กาย สมองและจติใจ 
2. นนัทนาการ หมายถงึ กจิกรรมซึง่มรีปูแบบกจิกรรมทีห่ลากหลาย สามารถเลอืกกระท า 

ดว้ยความสมคัรใจ 
3. นนัทนาการ หมายถงึ กระบวนการพฒันาประสบการณ์ หรอืคุณภาพชวีติของบุคคล 

หรอืสงัคม 
4. นนัทนาการหมายถงึ สวสัดกิารสงัคม ซึง่รฐับาลมหีน้าทีจ่ดัการใหบ้รกิารแก่ชุมชน  

เพื่อใหป้ระชาชนไดท้ ากจิกรรม สรา้งบรรยากาศชุมชนใหน่้าอยู่ 
เมือ่พจิารณาความหมายของนันทนาการแลว้ สรุปไดว้่า นันทนาการคอื กจิกรรมทีก่ระท า

ในเวลาว่าง ท าด้วยความสมคัรใจ เพื่อก่อให้เกิดความพงึพอใจ สุขใจอนัมสี่วนช่วยในการพฒันา
คุณภาพชวีติ รฐับาลต้องมหีน้าที่จดันันทนาการให้แก่ประชาชน เช่น สวนสาธารณะ สนามกีฬา 
สนามเดก็เล่น เป็นตน้ เพื่อใหป้ระชาชนไดท้ ากจิกรรมอนัมสี่วนช่วยพฒันาคุณภาพชวีติ 
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บรรเทงิ เกดิปรางค ์(2543: 31) กล่าวถงึความหมายของนนัทนาการว่าการทีบุ่คคล 
ใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์และเขา้รว่มกจิกรรมดว้ยความสมคัรใจอย่างพงึพอใจหรอืมคีวามสุข เป็น
พืน้ฐาน และเป็นการแสดงออกทีเ่ป็นธรรมชาตขิองแต่ละบุคคลตามความต้องการและความสนใจ
โดยไมส่่งผลกระทบต่อบุคคลอื่นหรอืสงัคม 

 ส านกังานการกฬีาและนนัทนาการ (2557: ออนไลน์) นนัทนาการ เป็นค ามาจากค าเดมิว่า 
"สนัทนาการ" ซึง่พระยาอนุมานราชธน หรอืเสถยีรโกเศศไดบ้ญัญตัไิวเ้มื่อปี พ.ศ.2507 และตรงกบั
ศพัทภ์าษาองักฤษว่า "Recreation" มนีักวชิาการไดใ้ห้ความหมายของนันทนาการไวห้ลากหลาย 
ซึง่สามารถสรปุไดด้งันี้  

  นันทนาการ หมายถงึ การท าใหช้วีติสดชื่น โดยการเสรมิสรา้งพลงังานขึน้ใหม่ หลงัจาก
ทีร่่างกายใชพ้ลงังานแลว้เกดิเป็นความเหนื่อยเมื่อยลา้ทางร่างกาย จติใจและทางสมอง เมื่อบุคคล
เขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการจะช่วยขจดั หรอืผ่อนคลายความเหนื่อยเมื่อยลา้ทางด้านร่างกายและ
จติใจ ในความหมายนี้ นันทนาการจงึเป็นการตอบสนองความต้องการทางกายและจติใจของบุคคล
ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  

นันทนาการ หมายถงึ กจิกรรม (Activities) ต่างๆ ทีบุ่คคลเขา้ร่วมในช่วงเวลาว่าง โดยไม่
มกีารบงัคบัหรอืเข้าร่วมด้วยความสมคัรใจ มผีลก่อให้เกดิการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนานหรอื
ความสุขสงบ และกจิกรรมนัน้ๆ จะต้องเป็นกิจกรรมที่สงัคมยอมรบั ซึ่งเป็นกจิกรรมที่มคีวาม
หลากหลาย เช่น กจิกรรมศลิปหตักรรม การอ่าน-เขยีน กจิกรรมอาสาสมคัร ศลิปวฒันธรรม  
งานอดเิรก เกม กฬีา การละคร ดนตร ีกจิกรรมเขา้จงัหวะ และนนัทนาการกลางแจง้นอกเมอืง 

นันทนาการ หมายถงึ กระบวนการ (Process) หรอืประสบการณ์ทีบุ่คคลไดร้บัโดยอาศยั
กจิกรรมนันทนาการในช่วงเวลาว่างเป็น สื่อ ก่อใหเ้กดิการพฒันาหรอืความเจรญิงอกงามทางกาย 
อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญาของบุคคล  

นันทนาการ หมายถงึ เป็นสถาบนัทางสงัคมหรอืแหล่งศูนยก์ลางของสงัคม เพื่อใหบุ้คคล 
หรอืสมาชกิเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการแล้วก่อใหเ้กดิความเจรญิงอกงามทางร่าง กายและพฒันา
ทางดา้นอารมณ์ จติใจ และสงัคม ซึง่โดยปกตริฐัมหีน้าทีจ่ดัแหล่งนันทนาการในรปูแบบต่างๆ เช่น 
สวนสาธารณะในเมอืง สวนหย่อม ศูนยเ์ยาวชน หอ้งสมุดส าหรบัประชาชน ดนตรสี าหรบัประชาชน 
วนอุทยาน และอุทยานแห่งชาต ิ

นอกจากนี้ยงัมนีักวชิาการและนักการศกึษาจากต่างประเทศหลายท่านได้ให้ความหมาย
ของนนัทนาการ ดงันี้  

บทัเลอร ์(ณฐัรดา วริยิะ.  2554: 15; อ้างองิจาก Butler. 1959) กล่าวว่า นันทนาการเป็น
กจิกรรมทีไ่มไ่ดมุ้ง่หวงัผลก าไรตอบแทนเป็นรางวลั แต่เป็นการส่งเสรมิดา้นพลงักาย พลงัสมอง  
และความคดิสรา้งสรรค ์เป็นกจิกรรมทีท่ าดว้ยความสมคัรใจ เป็นการหาประสบการณ์เวลาว่าง  
เพื่อความสนุกสนานและความพงึพอใจของทุกคน 
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นูเมเยอร ์(ณฐัรดา วริยิะ.  2554: 16; อ้างองิจาก Neumeyer. 1976) กล่าวว่า นันทนาการ
คอืกจิกรรมทีบุ่คคลหรอืกลุ่มคนแสวงหาความสนุกสนานเพลดิเพลนิในเวลาว่าง กระท าดว้ยความ
เป็นอสิระและไดร้บัความสุข  

จอหน์ พนิเลย ์(เอนก หงษ์ทองค า.  2542: 1; อา้งองิจาก John Finley. n.d.) กล่าวว่า  
นันทนาการมคีวามหมายรวมถงึการเล่น การแสดงออกในกจิกรรม การเล่นกฬีา การฟงั และเล่น
ดนตร ีการเล่นละคร รวมไปถงึกจิกรรมต่างๆ ซึง่ก่อใหเ้กดิความพงึพอใจ สรา้งสรรคใ์หเ้กดิความสุข
ในชวีติ  

ชาลส ์เค ไบรท์บลิ (เอนก หงษ์ทองค า.  2542: 1; อ้างองิจาก Charles K. Brightbill. n.d.) 
กล่าวว่า นันทนาการ คอื กจิกรรมทีบุ่คคลเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจในเวลาว่าง ดว้ยความพอใจ 
ยนิด ีโดยมแีรงจงูใจเป็นพืน้ฐาน 

บอนนิเฟชและคเูปอร ์(ณฐัรดา วริยิะ.  2554: 16; อา้งองิจาก Boniface; & Cooper. 
1994) กล่าวว่านนัทนาการเป็นกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในเวลาว่าง หลงัจากทีต่อบสนองความตอ้งการขัน้
พืน้ฐานไปแลว้ กจิกรรมนนัทนาการมทีัง้เกดิขึน้ในบา้น เช่น อ่านหนงัสอืท าสวน ดโูทรทศัน์ และ
นอกบา้นในลกัษณะของการท่องเทีย่ว การไปดภูาพยนตร ์การเขา้สมาคมต่างๆ และการเล่นกฬีาใน
สถานทีอ่อกก าลงักาย เป็นต้น 

เคราสแ์ละเบท็ส ์(เอนก หงษ์ทองค า.  2542: 2; อ้างองิจาก Kroaus; & Bates. n.d.) กล่าว
ว่า นันทนาการ เป็นกจิกรรมหรอืประสบการณ์ ทีบุ่คคลเขา้ร่วมในเวลาว่าง โดยเป็นผลจากความ
ตอ้งการและแรงจงูใจส่วนตวั  

เจ บ ีแนช (เอนก หงษ์ทองค า.  2542: 2; อา้งองิจาก Jay B. Nash. n.d.) กล่าวว่า 
นันทนาการ เป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ มคีุณค่า จากกจิกรรมต่างๆ ทีส่รา้งความสมัพนัธ์
กบัสภาวะหรอืสิง่แวดลอ้มนัน้ ๆ ขึน้อยู่กบัความสนใจ ประสบการณ์แต่ละบุคคล นันทนาการเป็น
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ทุกคนกล้าแสดงออก ตามความพอใจตามความต้องการ กิจกรรม
นันทนาการควรเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกดิความเจรญิงอกงามทัง้ทางกาย อารมณ์ สงัคม และ
สตปิญัญา กจิกรรมนันทนาการควรเป็นกจิกรรมทีท่ าดว้ยความ สมคัรใจ กระท าในเวลาว่าง เป็น
กจิกรรมทีส่รา้งความพงึพอใจ  

ดงันัน้ผูว้จิยัสรุปไดว้่า นันทนาการ หมายถงึ กจิกรรมทีก่ระท าในเวลาว่างจากการท างาน
หรอืภาระกจิต่าง โดยเขา้รว่มดว้ยความสมคัรใจ ท าใหผู้ก้ระท ากจิกรรมนันทนาการมคีวามรูส้กึ 
สดชื่นมพีลงังานเกดิขึน้ใหม่ มคีวามสุขจากการเขา้รว่มกจิกรรมทีไ่ดก้ระท า  และกจิกรรมทีท่ าตอ้ง
ไมข่ดัต่อขนบธรรมเนียม ประเพณ ีวฒันธรรม และกฎหมายบา้นเมอืง เพื่อก่อใหเ้กดิการพฒันาหรอื
ความเจรญิงอกงามทางกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา  
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จดุมุ่งหมายของนันทนาการ 
ส านักงานการกฬีาและนันทนาการ (2557: ออนไลน์) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของนันทนาการ

ไวด้งันี้ 
1. เพื่อพฒันาอารมณ์สุข กจิกรรมนนัทนาการเป็นกระบวนการเสรมิสรา้ง และพฒันา 

อารมณ์ของบุคคลและชุมชน โดยอาศยักจิกรรมต่างๆ เป็นสื่อกลางในช่วงเวลาว่าง หรอืเวลาอสิระ 
การเข้าร่วมกิจกรรมต้องเป็นไปด้วยความสมคัรใจ และกจิกรรมนัน้จะต้องเป็นกิจกรรมที่สงัคม
ยอมรบั สามารถก่อใหเ้กดิความสุข สนุกสนาน เพลดิเพลนิ 

2. เพื่อเสรมิสรา้งประสบการณ์ใหม ่กจิกรรมนนัทนาการ ช่วยสรา้งประสบการณ์ใหมใ่หแ้ก่ 
ผูร้่วมกจิกรรม ทัง้นี้เพราะความหลากหลายกจิกรรม เช่น การท่องเทีย่ว ทศันศกึษา การเสรมิสรา้ง
ประสบการณ์ใหม่ในสถานที่และทรพัยากรท่องเที่ยว ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ และพืน้ฐานเดมิของ
บุคคลหรอืชุมชน 

3. เพื่อเพิม่พนูประสบการณ์ หรอืหรอืกจิกรรมบางอยา่งทีเ่คยเขา้ร่วมมาแลว้ แต่ผูเ้ขา้รว่ม 
อยากสรา้งความประทบัใจ หรอืความทรงจ าเดมิ กจ็ะเป็นการเพิม่พนูประสบการณ์ทัง้สิน้  

4. เพื่อส่งเสรมิการมสี่วนรว่ม กจิกรรมนนัทนาการ จะส่งเสรมิการมสี่วนรว่มของบุคคล 
และชุมชน ฝึกใหม้โีอกาสเขา้รว่มกจิกรรมของชุมชนดว้ยความสนใจและสมคัรใจ ส่งเสรมิการท างาน
ร่วมกนัเป็นทมี เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รูจ้กัสทิธแิละหน้าที่ ตลอดจนความรบัผดิชอบต่อตนเองและ
ผูอ้ื่นในฐานะองคก์รของสงัคม 

5. เพื่อส่งเสรมิการแสดงออก กจิกรรมนนัทนาการหลายประเภท เป็นการส่งเสรมิใหบุ้คคล 
ได้แสดงออกทางด้านความรูส้กึนึกคดิ สรา้งสรรค์ การระบายอารมณ์ การเลยีนแบบสถานการณ์ 
หรอืพฤตกิรรมต่างๆ ท าใหส้ามารถเรยีนรูแ้ละรูจ้กัตนเองมากขึน้ สรา้งความมัน่ใจ ความเขา้ใจและ
การควบคุมตนเอง 

6. เพื่อส่งเสรมิคุณภาพชวีติ กจิกรรมนนัทนาการเป็นกจิกรรมทีช่่วยพฒันาอารมณ์  
ความสุข ความสามารถของบุคคล สุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจติใจ ความสมดุลทางกาย 
และจติ สิง่เหล่านี้จะช่วยพฒันาคุณภาพชวีติ ของสงัคมทุกเพศและวยั นอกจากนี้ ยงัช่วยพฒันา
คุณภาพชวีติของกลุ่มประชากรทุกกลุ่มดว้ย 

7. เพื่อส่งเสรมิความเป็นมนุษยชาต ิกจิกรรมนนัทนาการจะช่วยส่งเสรมิพฤตกิรรม และ 
พฒันาความเจรญิงอกงามของบุคคลทัง้ทางกาย อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และจติใจของคนทุกคน 
ทุกเพศ ทุกวยั ตามความสนใจและความต้องการของบุคคล เช่น การจดักิจกรรมนันทนาการ
นานาชาติ คอื มหกรรมกีฬาโอลมิปิค ซึ่งจะช่วยส่งเสรมิความเข้าใจอนัดแีละมติรภาพของมวล
มนุษยชาต ิ
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8. เพื่อส่งเสรมิความเป็นพลเมอืงด ีกจิกรรมนนัทนาการเป็นการใหก้ารศกึษาแก่เยาวชน 
ในดา้นการช่วยเหลอืตนเอง รูจ้กัสทิธ ิหน้าที ่ความรบัผดิชอบ ระเบยีบวนิัย และการปรบัตวัใหเ้ขา้
กบักลุ่มและสงัคมได้เป็นอย่างดี เป็นการพฒันาบทบาทของการเป็นพลเมอืงดี ไม่เห็นแก่ตัว 
ช่วยเหลอืสงัคมส่วนรวมเป็นส าคญั ส่งผลใหส้งัคมอบอุ่น และเพิม่พนูคุณภาพชวีติ 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
  เอนก หงษ์ทองค า (ณฐัรดา วริยิะ. 2554: 18-19; อ้างองิจาก เอนก หงสท์องค า. 2542) 

กล่าวถงึประเภทกจิกรรมนนัทนาการ ดงันี้ 
1. ศลิปะและหตัถกรรม เป็นงานประเภทสรา้งสรรค ์แบ่งไดด้งันี้ การป ัน้ การแกะสลกัการ 

วาดเขยีน การจกัสาน การเยบ็ปกัถกัรอ้ย การประดษิฐ ์เป็นตน้ 
2. การเตน้ร า เป็นกจิกรรมเพื่อการแสดงออก (Performance) แบ่งไดด้งันี้ การเตน้ร า 

พืน้เมอืง กจิกรรมเขา้จงัหวะ การเตน้ร าสรา้งสรรค ์การเตน้ร างานสงัคม เป็นตน้ 
3. การละคร เป็นกจิกรรมแสดงเป็นเรือ่ง มบีท (Script) เป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัและอาจ 

มอีงคป์ระกอบอื่นๆ ในการละครเพื่อใหม้คีวามสมบรูณ์ เช่น การเตน้ร า การดนตร ีเป็นตน้ 
4. เกมและกฬีา เป็นกจิกรรมเพื่อการแสดงออก (Performance) อกีชนิดหน่ึงทีม่ ีวธิกีาร 

เล่น การแข่งขนัทีม่กีฎ ระเบยีบและกตกิา มชีนิดกฬีาและเกมมากมาย เช่น กฬีากลางแจง้ กฬีาใน
รม่ กฬีาทางน ้า กฬีาส่วนบุคคล กฬีาเป็นทมี 

5. งานอดเิรก เป็นกจิกรรมเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรค์ ใหค้วามเพลดิเพลนิประกอบ 
ดว้ยกจิกรรมประเภทการสะสม การประดษิฐส์รา้งสรรค ์และประเภทการศกึษา 

6. การดนตรแีละเพลง เป็นกจิกรรมใหค้วามสุข สนุกสนาน องคป์ระกอบของการ ดนตร ี
และเพลง คอื การแต่งเพลงการรอ้งเพลง การเล่นดนตร ีการฟงัเพลง การเตน้ประกอบเพลง เป็นตน้ 

7. นนัทนาการกลางแจง้ เป็นกจิกรรมเพื่อการพกัผ่อน เพื่อการศกึษา เพื่อสุขภาพ ทัง้ทาง 
กาย อารมณ์และจติใจ ประกอบดว้ย กจิกรรมดงันี้ การท่องเทีย่ว การอยู่ค่ายพกัแรม กฬีากลางแจง้ 
การปลกูตน้ไม ้และธรรมชาตศิกึษา เป็นตน้ 

8. การอ่าน การเขยีนและการพดู เป็นกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งความรู ้ความเพลดิเพลนิ 
ความสนุกสนาน และความสมัพนัธอ์นัดใีนสงัคม 

9. นนัทนาการทางสงัคม เป็นกจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งความสมัพนัธอ์นัดใีนสงัคมของบุคคล 
และกลุ่มทีย่งัไมรู่จ้กักนัใหรู้จ้กักนั บุคคลและกลุ่มทีรู่จ้กักนัแลว้ใหม้คีวามสมัพนัธอ์นัดมีากยิง่ขึน้ 

10. กจิกรรมพเิศษ เป็นกจิกรรมทีเ่กดิหรอืจดัขึน้เป็นครัง้คราวในโอกาสพเิศษ เพื่อใหบุ้คคล 
และกลุ่มเขา้มาร่วมดว้ยความสมคัรใจ เพื่อความสนุกสนาน กจิกรรมเหล่านี้ ไดแ้ก่ กจิกรรมตาม
เทศกาลและประเพณ ีการแสดง การแสดงสนิคา้ เป็นตน้ 
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11. งานบรกิารอาสาสมคัร ในสงัคมทีม่คีวามสมบรูณ์ จะตอ้งมกีจิกรรมอาสาสมคัร เพื่อ 
ตอบสนองความตอ้งการของสงัคม โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่ออาสาสมคัรไม่หวงัค่าตอบแทนเจตนาช่วย
สงัคม กจิกรรมเหล่านี้ไดแ้ก่ กจิกรรมชมรม สมาคม อาสาสมคัรต่างๆ ลูกเสอื เนตรนาร ียุวกาชาด 
เป็นตน้ 

สมบตั ิ กาญจนกจิ (2544: 38-56) ไดจ้ดัประเภทของกจิกรรมนันทนาการออกเป็น 15 
ประเภท ดงันี้ 

1. กจิกรรมนนัทนาการศลิปหตัถกรรม หมายถงึ การประดษิฐส์ิง่ต่างๆ หรอื งานดา้น 
ศลิปะต่างๆ ทีท่ าขึน้ดว้ยมอืในเวลาว่างและมไิดท้ าเป็นอาชพี หรอืหวงัผลก าไรใดๆ เป็นกจิกรรมที่
ส่งเสรมิทกัษะความสามารถในการใชม้อืสรา้งงานฝีมอื เพื่อพฒันาอารมณ์สุข กจิกรรมเหล่านี้ เช่น 
งานไม ้เยบ็ปกัถกัรอ้ย การวาดภาพ แกะสลกั งานประดษิฐต่์างๆ 

2. กจิกรรมนนัทนาการเกม กฬีา หมายถงึ กจิกรรมทีใ่ชค้วามสมัพนัธก์นัระหว่าง 
สตปิญัญา การเคลื่อนไหว และพละก าลงัของร่างกายในการประกอบกจิกรรม บางกจิกรรมมกีารใช้
อุปกรณ์ต่างๆ ทีใ่ชป้ระกอบในการเล่น กจิกรรมประเภทนี้มกัใชส้ถานทีใ่นการเล่น เช่น สนามหญ้า 
ลานกวา้ง โรงยมิเนเซยีม ในการเล่นหรอืการแขง่ขนัจะมกีฎกตกิาเฉพาะแต่ละชนิดของเกมกฬีา 

3. กจิกรรมนนัทนาการเตน้ร า หมายถงึ กจิกรรมการแสดงออกผ่านการเคลื่อนไหว เป็น 
การแสดงความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี เช่น การกระโดด การหนั การยดืตวั การ
ย่อตวั การหมุน การยกขึน้ การสไลด์ เป็นการแสดงออกถงึอารมณ์และเหตุการณ์ต่างๆ เช่น
ความสุข ความเสยีใจ ความรกั การสงคราม การบชูาในพธิต่ีางๆ 

4. กจิกรรมนนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษา เป็นกจิกรรมทีเ่สรมิสรา้ง ประสบการณ์ 
ชวีติในการเดนิทางท่องเทีย่วไปยงัสถานทีต่่างๆ ทีม่สี ิง่ดงึดดูความสนใจในหลายรปูแบบ  

5. กจิกรรมนนัทนาการการพฒันาจติใจและความสงบสุข หมายถงึ กจิกรรมนนัทนาการที ่
จดัขึน้โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาอารมณ์สุขของมนุษย์ ซึง่อารมณ์สุขม ี 2 ประเภทไดแ้ก่ อารมณ์
สนุกสนาน เช่น การเต้นร า การเล่นเกมกฬีา การท่องเทีย่ว ฯลฯ และอารมณ์สงบสุขเป็นกจิกรรมที่
ท าใหส้งบมโีอกาสเรยีนรูต้นเอง พฒันาจติใจ เช่น การนัง่สมาธ ิโยคะ มวยจนี การผ่อนคลายกลาม
เนื้อ ดนตรบี าบดั การศกึษาธรรมะ เป็นตน้ 

6. กจิกรรมนนัทนาการการละคร หมายถงึ การเล่นละครทุกชนิด เป็นกจิกรรมการ 
แสดงออก ซึ่งมเีสยีงหรอืมที่าทางประกอบการแสดง เช่น การละครแบบสรา้งสรรค์ การละคร
ส่งเสรมิจนิตนาการ หรอืเกมการละครแบบเป็นพธิ ีละครรอ้ง ละครร าละครพดู เป็นตน้ 

7. กจิกรรมนนัทนาการงานอดเิรก หมายถงึ กจิกรรมทีส่่งเสรมิการสรา้งประสบการณ์ชวีติ  
กระท าดว้ยความเตม็ใจในช่วงเวลาอสิระ เพื่อเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจ เช่น การสะสมสิง่ของการ
ปลกูพชื เลีย้งสตัว ์การประดษิฐส์ิง่ของต่างๆ 
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8. กจิกรรมนนัทนาการการดนตรแีละรอ้งเพลง หมายถงึ กจิกรรมทางดา้นดนตรทีุกชนิด  
ซึง่ดนตรเีป็นภาษากลางที่ใช้สื่อสารหรอืถ่ายทอดความรูส้กีของมวลมนุษยชาติ และเป็นส่วนหนึ่ง
ของชวีติประจ าวนั 

9. กจิกรรมนนัทนาการกลางแจง้และนอกเมอืง หมายถงึ กจิกรรมทีส่่งเสรมิใหบุ้คคลม ี
โอกาสใกล้ชิดธรรมชาติ จดัขึ้นโดยอาศัยสถานที่และสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ เช่น
สวนสาธารณะ การอยูค่่ายพกัแรม หรอืการน านกัเรยีนไปทศันศกึษาในสถานทีต่่างๆ 

10. กจิกรรมนนัทนาการทางสงัคม หมายถงึ กจิกรรมทีช่่วยส่งเสรมิโอกาสในการสรา้ง 
มนุษยส์มัพนัธแ์ละสรา้งความสามคัคอีนัดต่ีอเพื่อนมนุษย ์

11. กจิกรรมนนัทนาการพเิศษ หมายถงึ กจิกรรมทีจ่ดัขึน้เน่ืองในโอกาสพเิศษในวนัส าคญั  
เช่น การจดังานสรา้งสรรค์ งานประจ าปี การจดังานเทศกาลวนัปีใหม่ วนัเดก็ วนัสงกรานต์ วนัลอย
กระทง วนัตรษุจนี  

12. กจิกรรมนนัทนาการวรรณกรรม หมายถงึ กจิกรรมทีส่่งเสรมิใหบุ้คคลพฒันาทกัษะ 
ความรูด้า้นการอ่าน การพูด การเขยีน ก่อใหเ้กดิการสรา้งความคดิ ความสนุกสนานจากการอ่าน 
เช่น นวนิยาย การต์ูน เกดิการสรา้งจนิตนาการ มทีกัษะในการใชภ้าษา สรา้งบุคลกิภาพทีด่ใีหก้บั
ตนเองในดา้นการใชภ้าษา 

13. กจิกรรมนนัทนาการการบรกิารอาสาสมคัร หมายถงึ กจิกรรมทีส่่งเสรมิคุณธรรม  
จรยิธรรม การใหแ้ละการรบั การร่วมมอืของชุมชนอนัจะก่อใหเ้กดิความพงึพอใจ และพฒันาจติใจ
ของบุคคล เป็นการเสรมิสรา้งทกัษะและพฒันาคุณภาพชวีติ เช่น อาสาสมคัรช่วยงานโรงเรยีน 
ช่วยงานชุมชน และงานอาสาสมคัรต่างๆ 

14. กจิกรรมนนัทนาการการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ เป็นกจิกรรมแบบผสมผสาน 
เป็นเรื่องเกี่ยวกบัการจดัการลลีาชวีติ โดยมคีวามประสงค์ที่จะพฒันาดา้นสุขภาพ เป็นการจดัการ
ดา้นบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถในการให้ขอ้มูลการศกึษาส าหรบัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
เป็นแรงจูงใจในการให้ความช่วยเหลอืและสนับสนุนให้ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมกระท าในสิง่ที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสุขภาพและมทีางเป็นไปไดม้ากทีสุ่ด 

15. กจิกรรมนนัทนาการกลุ่มสมัพนัธแ์ละมนุษยส์มัพนัธ ์เป็นกจิกรรมทีจ่ะช่วยส่งเสรมิ 
มนุษยส์มัพนัธ์การท างานเป็นทมี การประสานความร่วมมอืของกลุ่ม และยงัส่งเสรมิกระบวนการ
เรยีนรู ้ พฤตกิรรมกลุ่มของสงัคมในวถิปีระชาธปิไตย รูบ้ทบาทผูน้ าและผูต้ามให้รูจ้กัหน้าทีค่วาม
รบัผดิชอบของตนเองและของสงัคมทีด่ ี

สหายพล มชีนูึก (2548: 15-21) ไดก้ล่าวว่ากจิกรรมนันทนาการมหีลายรปูแบบ เพื่อสนอง
ความต้องการ ความพงึพอใจ ของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม กจิกรรมนันทนาการจะส่งเสรมิการแสดงออก
แห่งตนมคีวามสุขความพอใจทีไ่ดก้ระท าและใชเ้วลาใหเ้กดิประโยชน์ ดงันัน้ จงึได้แบ่งประเภทของ
นนัทนาการไวด้งันี้ 
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1. งานอดเิรก เป็นกจิกรรมนนัทนาการทีก่ระท าในเวลาว่างเป็นหลกั เพื่อหาความสุข  
ความพงึพอใจในสิง่ที่ตนเองชอบเป็นกจิกรรมเพื่อการพกัผ่อน ที่ท าให้เกดิความรู้ ความคดิและ
ความสมัพนัธใ์นการแลกเปลีย่นความรูก้บัผูอ้ื่น กจิกรรมนันทนาการประเภทนี้แบ่งเป็น การสะสม
การสรา้งสรรค ์และศลิปหตัถกรรม 

2. เกมและกฬีา เป็นกจิกรรมนนัทนาการทีม่คีวามนิยมมาก อาจจะกล่าวไดว้่า เป็น 
กจิกรรมหลกัของการจดักิจกรรมนันทนาการ เพราะกิจกรรมเกมและกีฬาเป็นกิจกรรมที่มกีาร
เคลื่อนไหว มคีวามทา้ทาย มกีารแข่งขนั เป็นกจิกรรมทีส่รา้งความเรา้ใจ ความสุข ความพงึพอใจ
ให้กบัผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี และผู้เข้าร่วมกจิกรรมยงัสามารถเลอืกรูปแบบการเข้าร่วม
กจิกรรมไดห้ลายชนิด 

3. ดนตรแีละละคร กจิกรรมนนัทนาการประเภทดนตรแีละละครจดัอยูใ่นประเภทเดยีวกนั 
เป็นกจิกรรมที่มกีารใช้เสยีงประกอบ เช่นเสยีงรอ้ง เสยีงพูดตามบทละคร มกีารเคลื่อนไหวของ
รา่งกายใหเ้ขา้กบัดนตรหีรอืบทบาทในการแสดงละคร มกีารใชจ้งัหวะในการท ากจิกรรม เช่นจงัหวะ
ดนตร ีจงัหวะในละครเป็นตน้ 

4. กจิกรรมเขา้จงัหวะ การลลีาศ และการเตน้ร า เป็นกจิกรรมนนัทนาการในการเสรมิสรา้ง 
ประสบการณ์ชวีติใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทัง้ดา้นสงัคม วุฒภิาวะทางอารมณ์และจติใจ ซึง่กจิกรรม
เขา้จงัหวะ การลลีาศ และการเต้นร าพืน้เมอืง แบ่งเป็น 1. กจิกรรมเขา้จงัหวะ 2. การลลีาศประเภท
บอลรมูและประเภทละตนิอเมรกิา 3. การเต้นร าพืน้เมอืง ซึง่แบ่งเป็นการเต้นร าพืน้เมอืงของไทย 
และการเตน้ร าพืน้เมอืงของนานาชาต ิ

5. กจิกรรมสื่อความหมาย เป็นกจิกรรมเกีย่วกบัการพดู การอ่าน การเขยีน เพื่อใหเ้กดิ 
การสื่อความหมายจากการร่วมกจิกรรม เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิทกัษะความรู้ ความสามารถของ
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม กจิกรรมนี้เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้โดยง่ายทัง้รายบุคคลและหมู่คณะ ลกัษณะของ
กจิกรรม สื่อความหมายประกอบดว้ย กจิกรรมการพดู กจิกรรมการอ่าน และกจิกรรมการเขยีน 

6. กจิกรรมทางสงัคม เป็นกจิกรรมนนัทนาการทีจ่ดัขึน้เพื่อใหก้ลุ่มคนหรอืชุมชนของสงัคม  
ได้มโีอกาสพบปะสงัสรรค์สรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างกนัและท าให้สงัคมมคีุณภาพโดยใช้กิจกรรม
นันทนาการเป็นสื่อ กจิกรรมทางสงัคมประกอบด้วย กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ กจิกรรมเทศกาล 
กจิกรรมพฒันาคุณภาพสงัคม กจิกรรมทีเ่กีย่วกบัประเพณวีฒันธรรม กจิกรรมพเิศษ 

7. นนัทนาการกลางแจง้ เป็นกจิกรรมนนัทนาการทีจ่ดันอกสถานทีเ่พื่อส่งเสรมิให ้
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมได้เรยีนรู้ มคีวามเขา้ใจในสิง่แวดล้อมและธรรมชาติ ตลอดจนการพึง่พาอาศยั
ระหว่างคนกบัธรรมชาติ โดยเป็นการสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชกิทีร่่วมกนัด าเนินกจิกรรม
นันทนาการกลางแจง้ประกอบดว้ย การท่องเทีย่วหรอืทศันศกึษา การพกัคา้งแรม ค่ายพกัแรม
กจิกรรมทา้ทายความสามารถ กฬีากลางแจง้ กจิกรรมอนุรกัษ์และศกึษาธรรมชาต ิ
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8. กจิกรรมอาสาสมคัร เป็นกจิกรรมนนัทนาการทีใ่ชเ้วลาว่างหรอืสละเวลาส่วนตวัเพื่อรบั 
ใช ้และบรกิารสงัคมดว้ยความสมคัรใจ โดยตนเองมคีวามสุข ความพอใจ ทีไ่ดร้่วมกจิกรรมกจิกรรม
นี้ เป็นกจิกรรม พฒันาจติใจของผูเ้ขา้ร่วมและเป็นการพฒันาชุมชน ใหก้ารช่วยเหลอืชุมชน การเขา้
รว่มกจิกรรมอาสาสมคัรสามารถเขา้รว่มได้ 2 ทาง คอื  

8.1  จดัด าเนินการดว้ยตนเองในรปูชมรม เช่นจดักจิกรรมค่ายอาสาพฒันาชนบท  
8.2  เขา้รว่มกบัองคก์รของรฐัหรอืเอกชน เช่นมลูนิธริว่มกตญัญู สภากาชาด เป็นตน้ 

9. กจิกรรมพฒันากายและใจ ในสงัคมปจัจบุนัเป็นสงัคมของการแขง่ขนัเน่ืองจาก 
ประชาชนมจี านวนมากขึน้ ความตอ้งการของมนุษยม์มีากขึน้ แต่การตอบสนองไม่เพยีงพอ จงึต้องมี
การแข่งขนัแย่งชงิเพื่อให้ได้มาซึ่งความต้องการ ในที่สุดก็ละเลยความเอาใจใส่สุขภาพตนเองทัง้
ร่างกายและจติใจ นันทนาการประเภทกจิกรรมพฒันากายและจติใจ จงึมสี่วนส าคญัที่จะช่วยให้
มนุษยท์ุกคน อยู่อย่างสุขกายสบายใจ ซึ่งกจิกรรมนันทนาการประเภทนี้ประกอบด้วย กจิกรรม
พฒันากายและสมรรถภาพ กจิกรรมพฒันาบุคลกิภาพ และกจิกรรมพฒันาจติ 
 ส านักงานการกีฬาและนันทนาการ (2557: ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ว่ากิจกรรมใดเป็น
กจิกรรมนันทนาการหรอืไม่ เป็นการยากทีจ่ะแยกแยะใหแ้น่ชดั แต่ถ้ากจิกรรมใดทีบุ่คคลไดเ้ลอืก
เฟ้นแลว้ เกดิความพอใจในการปฏบิตักิจิกรรมนัน้ในยามว่าง ไม่เป็นภยัต่อสงัคม ถอืว่าเป็นกจิกรรม
นนัทนาการทัง้สิน้ จงึไดแ้บ่งประเภทของกจิกรรมนนัทนาการไวด้งันี้ 

นันทนาการเพื่อการเรยีนรูแ้ละทกัษะ เป็นกจิกรรมทีส่ามารถส่งเสรมิความ สามารถ และ
ทกัษะ เพื่อก่อใหเ้กดิการพฒันาทางกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา เช่น การอ่านหนังสอื การเล่า
นิทาน การอ่าน การเขยีน การพูด การโต้วาท ีอ่านกลอน ทศันศกึษาตามโบราณสถาน โบราณวตัถุ 
พพิธิภณัฑ ์ และกจิกรรมที่เป็นทกัษะ เช่น การจดัสวน การตกปลา แกะสลกั งานศลิปะและงาน
หตัถกรรมต่างๆ ฯลฯ 

นันทนาการเพื่อความบนัเทงิ เป็นกจิกรรมทีใ่หคุ้ณค่าพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จติใจ และสงัคม เช่น การรอ้งเพลง การเล่นละคร ส่งเสรมิการแสดงออก สรา้งมนุษยสมัพนัธ์ และ
สะท้อนภาพความเป็นอยู่ของสงัคมหรอืการด าเนินชีวติประจ าวนั การสรา้งความรูส้กึ เช่น การดู
โทรทศัน์ ดูภาพยนตร ์ ดูละคร เล่นดนตร ีเต้นร า เล่นเกมส์ สงัสรรค์ พกัผ่อนชายทะเล สวนสตัว ์
สวนสนุก งานเทศกาล งานประเพณี ถอืเป็นกจิกรรมทางวฒันธรรมของมนุษยท์ีม่ปีระวตัศิาสตรม์า
เป็นเวลาอนัยาวนาน 

นันทนาการเพื่อสุขภาพ  สุขภาพเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัทุกคน จุดมุ่งหมายของนันทนาการ
ประการหนึ่ง ก็เพื่อพฒันาสุขภาพกายและสุขภาพจติของคนให้สมบูรณ์ยิง่ขึน้ ดงันัน้  กจิกรรม
นันทนาการเป็นอกีกจิกรรมหนึ่งที่มคีวามส าคญัเพิม่ขึน้พรอ้มกบัความ สนใจในสุขภาพของคนใน
ปจัจุบนัคอื นันทนาการเพื่อสุขภาพ เช่น เต้นร า รอ้งเพลง กฬีาชนิดต่างๆ ออกก าลงักาย เต้นแอโร
บคิ การฝึกสมาธ ิโยคะ  



  17   

นันทนาการเพื่อการบ าบดั  นันทนาการเพื่อการบ าบดั เป็นการน ากจิกรรมในแง่ของการ
บนัเทงิ และนันทนาการเพื่อสุขภาพมาใช้กบัผู้ป่วย เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ผ่อนคลาย
ความเครยีด และไดเ้คลื่อนไหว เช่น การบรหิารกาย กลุ่มสมัพนัธ ์เกมส ์งานฝีมอื ดูโทรทศัน์ ดนตร ี
ละคร 

นันทนาการเพื่อสงัคม  เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิในเรื่องคุณธรรม จรยิธรรม การใหแ้ละการ
รบั ความรว่มมอืของชมชน อนัจะก่อใหเ้กดิความพงึพอใจ และการพฒันาจติใจของบุคคลและสงัคม 
เช่น สมาคม มลูนิธ ิองคก์ร อาสาสมคัร สภากาชาดไทย ชมรมอนุรกัษ์ธรรมชาต ิฯลฯ 

ผูว้จิยัสรปุไดว้่า ประเภทของนนัทนาการมดีงัต่อไปนี้ 
1. นนัทนาการเกมสแ์ละกฬีา หมายถงึ กจิกรรมทีต่อ้งใชพ้ละก าลงั การเคลื่อนไหว ม ี

อุปกรณ์ในการท ากจิกรรม กจิกรรมประเภทกฬีานี้เป็นกจิกรรมทีน่ิยมกนัแพร่หลายและเป็นกจิกรรม
นนัทนาการทีใ่หป้ระโยชน์มากทีสุ่ดแก่ผูเ้ขา้รว่มเช่น ฟุตบอล แชรบ์อล บาสเกตบอล เป็นตน้ 

2. นนัทนาการงานอดเิรก กจิกรรมทีเ่ลอืกท าตามความตอ้งการ เช่น การปลกูไมด้อก การ 
เลีย้งสตัว ์สะสมแสตมป์ เป็นตน้ 

3. นนัทนาการการท่องเทีย่วทศันศกึษากจิกรรมนอกเมอืง หมายถงึ กจิกรรมทีป่ระท า 
นอกสถานที ่ตอ้งเดนิทางไกล เช่น การอยูค่่ายพกัแรม เป็นตน้ 

4. นนัทนาการดนตรรีอ้งเพลง และการละคร ฟ้อนร า หมายถงึ กจิกรรมทีม่กีารถ่ายทอด 
ความรูส้กึจากการเคลื่อนไหวของรา่งการ ผ่านบทเพลง และดนตร ีเช่น รอ้งเพลง เล่นโขน การแสดง
ละครเป็นตน้ 

5. นนัทนาการศลิปหตัถกรรม หมายถงึกจิกรรมทีท่ีใ่ชม้อืประดษิฐส์ิง่ของขึน้มา เช่น การ 
เขยีนภาพระบายส ีแกะสลกัผกั การป ัน้ 

6. นนัทนาการวรรณกรรมการ หมายถงึกจิกรรมการอ่าน เขยีน พดู เช่น เล่านิทาน อ่าน 
หนงัสอื เขยีนบนัทกึ เป็นตน้ 

7. นนัทนาการอาสาสมคัรเพื่อสงัคม หมายถงึ กจิกรรมทีบุ่คคลสมคัรใจเขา้ร่วมดว้ยความ 
สมคัรใจ และเป็นกจิกรรมทีบ่รกิารอาสาสมคัรแก่กลุ่มคนหรอืชุมชน เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

8. นนัทนาการกจิกรรมพเิศษ หมายถงึ กจิกรรมทีจ่ดัขึน้เน่ืองในโอกาสพเิศษ เช่น งานปี 
ใหม ่งานวนัเดก็ วนัสงกรานต ์เป็นตน้ 

ความส าคญัของกิจกรรมนันทนาการ 
ส านักงานการกีฬาและนันทนาการ (2557: ออนไลน์) กล่าวว่า ประโยชน์ที่ได้จาก

นนัทนาการ ชวีติคนเราตอ้งมนีนัทนาการตลอดเวลา ตัง้แต่แรกเกดิ จนถงึช่วงสุดทา้ยของชวีติ จะท า
ใหค้นเรามคีวามสุข คลายเครยีด อายุยนื และสามารถจดันันทนาการไดทุ้กรปูแบบ ไม่ว่าจะเป็นใน
ครอบครวั ชุมชน โรงเรยีน โรงพยาบาล บรษิัท โรงงาน หรอืหน่วยงานต่างๆ นันทนาการจงึมี
ความส าคญัและมบีทบาทรอบดา้นดงันี้ 
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1. ครอบครวั กจิกรรมนนัทนาการ เป็นสื่อส าคญัทีจ่ะช่วยสรา้งบรรยากาศใหเ้กดิความรกั  
ความอบอุ่น และสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ใีหส้มาชกิภายในครอบครวัไดเ้ป็นอย่างดี และช่วยลดปญัหา
การใชเ้วลาว่างทีไ่มเ่กดิประโยชน์ ใหก้ลายเป็นประโยชน์สงูสุด  

2. ชุมชน นนัทนาการจะช่วยพฒันาชุมชน ใหม้คีวามสมบรูณ์หลายๆ ดา้นดว้ยกนั คอื 
2.1  ช่วยสรา้งคนให้เป็นสมาชกิที่ด ีมเีหตุผล เหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ส่วนตน มคีวามขยนัขนัแขง็ ทัง้นี้เพราะนันทนาการนัน้จะต้องอาศยักจิกรรมนันทนาการเขา้ช่วยใน
การเสรมิ สรา้งสมาชกิทีด่ใีหก้บัชุมชน เช่น กจิกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ จะช่วยท าใหส้มาชกิในสงัคม
รูจ้กัการเสยีสละ และช่วยเหลอืผูอ้ื่นไดเ้ป็นอยา่งด ี

2.2  ช่วยลดปญัหาอาชญากรรม การปล่อยปละละเลยกลุ่มวยัรุ่นทีม่เีวลาว่างมาก
เกนิไป จนท าให้เขาหนัไปหาอบายมุข และประพฤตติวัไม่ด ีจนก่ออาชญากรรมไดใ้นทีสุ่ด ดงันัน้ 
หากชุมชนสามารถด าเนินกิจกรรมนันทนาการให้กบักลุ่มวยัรุ่นเหล่านี้ได้  ก็จะช่วยลดปญัหา
อาชญากรรมไดอ้กีวธิหีนึ่ง 

2.3  ช่วยท าให้เกดิสภาพแวดล้อมที่ดขี ึน้ ทัง้นี้เพราะว่ากิจกรรมนันทนาการนัน้     
จะครอบคลุม ไปจนถงึเรื่องการจดัสภาพแวดล้อมใหส้วยงาม เป็นการป้องกนัปญัหามลภาวะไดอ้กี
ทางหนึ่ง เช่น การจดัสวนหย่อมที่ดี หรอืการจดัสวนไมด้อกไมป้ระดบั ก็จะช่วยรกัษาสมดุลทาง
ธรรมชาตไิดเ้ป็นอยา่งด ี

3. ประชากรในสงัคม กจิกรรมนนัทนาการจะเป็นสื่อและส่งเสรมิในการพฒันาทรพัยากร 
มนุษยใ์ห ้มคีวามสมบรูณ์ทัง้ทางรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา และมคีุณภาพชวีติทีด่ ี 

4. ประเทศชาต ิกจิกรรมนนัทนาการ นบัว่ามบีทบาทต่อประเทศชาตเิป็นอย่างมาก เพราะ 
กจิกรรมนันทนาการนัน้ จะช่วยสร้างประชากรให้มสีุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงทัง้ร่างกายและจติใจ 
ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ลดปญัหาค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาล ลดปญัหา
อาชญากรรม ท าใหป้ระเทศชาตมิคีวามสงบสุข  

ประเภทของพื้นท่ีนันทนาการ 
จากการทีท่รพัยากรนันทนาการไดม้คีวามหลากหลายแตกต่างกนัดงันี้  

คลาวสนั  (เอกนฤน เสรภีาณุ.  2553: 22;  อ้างองิจาก Clawson; ctal. n.d.) ไดจ้ าแนกทรพัยากร
นันทนาการโดยบ่งชีจ้าก ทีต่ ัง้ ระดบัการพฒันาประเภทของกจิกรรมในพืน้ที่ ช่วงเวลาการเขา้ไปใช้
พืน้ที ่ขนาดของพืน้ที ่และหน่วยงานทีร่บัผดิชอบเป็น 3 ประเภท ดงันี้ 

1. พื้นท่ีนันทนาการแบบเน้นผูใ้ช้ประโยชน์ (User oriented recreation areas)  
มลีกัษณะเด่นอยู่ทีค่วามสะดวกในการเขา้ถงึ เนื่องจากอยู่ใกลแ้หล่งชุมชน มกีารพฒันาสิง่อ านวย
ความสะดวกแบบครบครนั เปิดโอกาสใหเ้ขา้ใชป้ระโยชน์ในเวลากลางวนั หลงัจากภารกจิต่างๆ เช่น 
สวนสาธารณะ สนามเดก็เล่น สนามกฬีา หรอืสวนสตัว์ เป็นต้น ลกัษณะของกจิกรรมไดแ้ก่ การเดนิ
เล่น หรอืการปิกนิกในสวนสาธารณะ การเล่นเครื่องเล่นของเดก็ หรอืการเล่นกฬีาประเภทต่างๆ ใน
สนามกฬีา เป็นตน้ 
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2. พื้นท่ีนันทนาการแบบเน้นธรรมชาติ (Resource based recreation areas)  
มลีกัษณะเด่นอยู่ทีค่วามสะดวกในการเขา้ถงึ เนื่องจากอยู่ใกลแ้หล่งชุมชน หรอืเมอืง เปิดโอกาสให้
ผูใ้ชป้ระโยชน์กระท ากจิกรรมต่างๆ หลายรปูแบบ และสามารถพกัคา้งในพืน้ทีเ่หล่านัน้ได้ เช่น ภูเขา 
ป่าไม ้ แหล่งน ้าธรรมชาติ หรอืชายทะเลในอุทยานแห่งชาติ เป็นต้น เนื่องจากการเดนิทางไปเยอืน 
ต้องใช้เวลาและมคี่าใช้จ่ายค่อนขา้งมาก ช่วงเวลาในการใช้จงึเป็นช่วงวนัสุดสปัดาห์หรอืวนัหยุด
ประจ าปี ลกัษณะของกจิกรรมไดแ้ก่ การชมทศันียภาพ เดนิป่า ศกึษาธรรมชาตหิรอืตัง้แคม้ป์พกั
แรม เป็นตน้ 

3. พื้นท่ีนันทนาการแบบเน้นผูใ้ช้ประโยชน์และธรรมชาติร่วมกนั (Intermediate - 
recreation areas) พืน้ทีน่ันทนาการในกลุ่มนี้จดัอยู่ระหว่างกลางของพืน้ทีท่ีก่ล่าวมาแล้ว ทัง้ในเชงิ
ภมูศิาสตร ์และการใชป้ระโยชน์ ส่วนใหญ่มกัจะไม่ห่างจากชุมชนมากนัก และพฒันาสิง่อ านวยความ
สะดวกค่อนขา้งด ี ช่วงเวลาของการใช้ประโยชน์มทีัง้ในเวลากลางวนัและในวนัสุดสปัดาห์ พื้นที่มี
ขนาดใหญ่กว่าแบบทีห่นึ่ง แต่เลก็กว่าแบบทีส่อง ไดแ้ก่ รสีอรท์ต่างๆ ลกัษณะของกจิกรรมไดแ้ก่ 
การตัง้แคม้ป์พกัแรม ปิกนิก เล่นเรอื หรอืว่ายน ้า เป็นตน้ 
 
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัชมุชน 
 ความหมายของชุมชน 

  ประดษิฐ ์มชัฌมิา (2521: 42) ใหค้วามหมายไว้ว่า “ชุมชน  คอื กลุ่มชนที่มคีวามรูส้กึนึก
คดิและผลประโยชน์ร่วมกนั  อาศยัอยู่ในบรเิวณ หรอืที่เดยีวกนั มกีารใช้ประโยชน์และบรกิารทาง
สงัคมรว่มกนั  

  ยุว ัฒน์  วุฒิเมธี (2525: 3) ให้ความหมายว่า  พื้นที่อันเป็นที่อยู่อาศัยของคนและ
หมายความถึงกลุ่มของประชาชนที่อยู่ในพื้นที่นัน้ โดยมคีวามสนใจวตัถุประสงค์ เป้าหมาย และ
จดุหมายในการทีจ่ะอยู่รว่มกนัอยา่งมคีวามสุข   

  ทนงศกัดิ ์ คุม้ไข่น ้า (2534: 4) ไดส้รุปไวว้่า “ชุมชน” หมายถงึ  กลุ่มคนทีอ่าศยัอยู่รวมกนั
ในทีใ่ดทีห่นึ่ง โดยมคีวามรูส้กึผกูพนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั  มคีวามรูส้กึนึกคดิ และสนใจในสิง่ใดสิง่
หนึ่ง หรอืสิง่ทีค่ลา้ยๆ กนั มกีารปฎบิตัต่ิอกนัดว้ยความรูส้กึว่าแต่ละคนเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมนัน้ 

  นอกจากนี้นกัสงัคมวทิยาต่างประเทศใหค้วามหมายไว ้ มดีงัต่อไปนี้ 
  โรแลนด ์ วอรแ์รน (จรีพรรณ กาญจนะจติรา.  2530: 11; อ้างองิจาก Roland .Warran. 

n.d.)  ใหค้วามหมายไวว้่า “ ชุมชน “ หมายถงึ กลุ่มบุคคลหลายๆกลุ่มมารวมกนัอยู่ในอาณาเขตและ
ภายใต้กฎหมายหรอืข้อบงัคบัอนัเดยีวกนั มกีารสงัสรรค์กนั มคีวามสนใจร่วมกนั มผีลประโยชน์
คล้าย ๆกนั  มแีนวพฤตกิรรมเป็นอย่างเดยีวกนั  เช่น ภาษาพูด  ขนบธรรมเนียม ประเพณี  หรอื
พดูอกีอยา่งหนึ่งกค็อื มวีฒันธรรมรว่มกนันัน่เอง  

ครสิเตยีน ท.ี โอนัสเซน (สมนึก ปญัญาสงิห์.  2532 : 2; อ้างองิจาก Cristient T 
.Onussen) อธบิายว่า “ชุมชน “ ได้แก่ คนที่อยู่ร่วมกนัในขอบเขตทางภูมศิาสตรท์ี่แน่นอน และมี
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ความสัมพันธ์และโครงสร้างทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องและพึ่งพาอาศัยกัน ความสัมพันธ์และ
โครงสร้างดงักล่าวมวีิวฒันาการขึ้นมาจากกระบวนการกลุ่มที่ปรบัตัวให้เข้ากับสถานการณ์ทาง
สิง่แวดล้อมของชุมชนจงึถอืได้ว่าเป็นกลุ่มทางดนิแดน ทัง้นี้เพราะการพึ่งพาอาศยักนั และการอยู่
รว่มกนัเป็นปึกแผ่นภายในกลุ่มเกดิขึน้ไดเ้นื่องจากคนในกลุ่มส านึกเรื่องเอกภาพ และความสามารถ
ของชุมชนอนัเพยีงพอในการควบคุมกระบวนการทางสงัคมและวฒันธรรม ซึง่เกดิขึน้ในขอบเขตทาง
ดนิแดน  

โรเบติเอม็แมค็ไอเวอร ์(ไพรตัน์ เดชะรนิทร.์  2544: 1-2; อ้างองิจาก Robert M. Maclver. 
n.d.)  ใหค้วามหมายไวใ้นหนังสอื  Society , Its Structure and  changes ว่า ชุมชน คอื กลุ่มชนที่
อยู่รวมกนั และสมาชิกทุกคน ได้ให้ความสนใจในเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้นในชุมชนนัน้ร่วมกัน มิ
เพียงแต่ให้ความสนใจอย่างใดอย่างหนึ่งเฉพาะ แต่ให้ความสนใจโดยทัว่ไป ซึ่งมีขอบเขตมาก
พอทีจ่ะอยูร่ว่มกนัในชวีติประจ าวนั นอกจากนี้แลว้ชุมชนนัน้อาจหมายถงึ การอยู่รวมกนัอย่างง่ายๆ   
เช่น หมูบ่า้นหน่ึง ชนเผ่าหน่ึง หรอืการอยูร่ว่มกนัขนาดใหญ่   เช่น  เมอืงหนึ่งๆ หรอืประเทศหนึ่ง 

ผูว้จิยัสรุปไดว้่า ชุมชน หมายถงึ กลุ่มคนทีย่อยู่บรเิวณพืน้ทีใ่กลเ้คยีงกนั อาศยัอยู่ร่วมกนั   
มคีวามสนใจหรอืเป้าหมายเดยีวกนั มคีวามสมัพนัธก์นั ภายใตก้ฎหมาย  และวฒันธรรมเดยีวกนั 

โครงสร้างชุมชน 
  เสถยีร  เหลอืงอรา่ม (ม.ป.ป 140) โครงสรา้งชุมชนเปรยีบเสมอืนกบัต้นไม ้ซึง่ประกอบไป

ดว้ยราก ใบ ล าตน้ และส่วนประกอบอื่นๆ หรอืถ้าเปรยีบกบับา้นก็ ไดแ้ก่ พืน้ เสา  ขื่อ คาน เป็นต้น  
ซึง่สิง่เหล่านี้ประกอบเขา้ดว้ยกนัอยา่งเป็นระเบยีบ ส่วนโครงสรา้งของชุมชนบททีส่ าคญันัน้ ไดแ้ก่ 

  บุคคล หมายถงึ คนหนึ่ง ๆทีม่คีุณลกัษณะหรอืบุคลกิแตกต่างกนัไป  เนื่องจากพนัธุก์รรม
และสิง่แวดลอ้มเป็นตวัก าหนด 

  กลุ่มคน  หมายถงึ  บุคคลตัง้แต่ 2 คน  ทีม่คีวามสมัพนัธท์างสงัคมด้วยการกระท าต่อกนั 
คอื มปีฏกิริยิาโตต้อบกนัและเขา้ใจกนั 

  สถานภาพและบทบาท ไดแ้ก่ ต าแหน่งหน้าทีข่องบุคคลซึง่ผกูพนักนัอยู่ในสงัคมบุคลแต่ละ
คนจะมสีถานภาพและบทบาทหลายอยา่งตามกลุ่มทีส่งักดัอยู่ 

  ระบบสงัคม  เป็นเครื่องมอืซึ่งก าหนดและเป็นแนวทางให้สมาชกิของสงัคมยดึถอืปฎบิตัิ 
เพื่อความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยและสงบสุขของสงัคม 

  สถาบนัทางสงัคม  หมายถึง  คุณธรรมและกิจกรรมบางอย่างที่มคีวามส าคญัต่อสงัคม
มนุษย ์เช่น สถาบนัครอบครวั  สถาบนัศาสนา  สถาบนัเศรษฐกจิ สถาบนัทางการเมอืงการปกครอง 
สถาบนันนัทนาการ  เป็นตน้ 

  การแบ่งชนชัน้ทางสงัคม  ไดแ้ก่ 
การแบ่งชัน้ในสงัคมเมอืง  คอื ตระกูล เจา้นาย ขนุนาง ขนุหลวง  พระ  พระยา  

ความส าเรจ็ทางราชการ อ านาจทางเศรษฐกจิและการเมอืง  ชนิดของอาชพี 
การแบ่งชนชัน้ในสงัคมชนบท  คอื ชนชัน้ผูน้ าทอ้งถิน่กบัชนชัน้ชาวบา้นทัว่ไป 
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ประเภทของชุมชน 
วพิงษ์ชยั รอ้งขนัแกว้ (2557: ออนไลน์) การแบ่งประเภทของชุมชนนัน้สามารถแบ่ง 

ได ้3 ประเภท ดงันี้   
แบ่งตามจ านวนพลเมอืง (Population) 
แบ่งตามหน้าทีก่ารงาน หรอืในลกัษณะกจิกรรม (Social Activities) 
แบ่งตามสมัพนัธข์องบุคคล (Personel Relation)  

การแบ่งชุมชนตามจ านวนพลเมือง (Population) เป็นการแบ่งตามขนาดชุมชน  
โดยถอืเอาจ านวน พลเมอืงในชุมชนเป็นเกณฑ ์ดงันี้ 

1.  หมูบ่า้นขนาดเลก็ (Hamlet) ไดแ้ก่ ชุมชนทีม่ปีระชากรไมเ่กนิ 250 คน 
   2.  หมูบ่า้นขนาดใหญ่ (Village) ไดแ้ก่ ชุมชนทีม่ปีระชากร250 - 1,000 คน 
   3.  เมอืง (Town) ไดแ้ก่ ชุมชนทีม่ปีระชากร 1,000 – 5,000 คน 
   4.  นครขนาดเลก็ (Small city) ไดแ้ก่ ชุมชนทีม่ปีระชากร 5,000 – 25,000 คน 
   5.  นครขนาดกลาง (Middle city) ไดแ้ก่ ชุมชนทีม่ปีระชากร 25,000–100,000 คน 
   6.  นครขนาดใหญ่ (Metropolis) ไดแ้ก่ ชุมชนทีม่ปีระชากร100,000 –1,000,000 คน 
   7.  มหานคร (Great Metropolis)ไดแ้ก่ ชุมชนทีม่ปีระชากรคน 1,000,000 คนขึน้ไป 
การแบ่งชุมชนตามหน้าท่ีการงาน หรือในลกัษณะกิจกรรม (Social Activities) 

    การแบ่งชุมชนตามหน้าทีก่ารงานนัน้จดัแบ่งตามลกัษณะของกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ใน 
ชุมชนนี้ ไดแ้ก่  

1. ศูนยก์ารคา้ (Trade Center) ชุมชนหนึ่งๆ จะมศีูนยก์ลางของการแลกเปลีย่น 
สินค้า ไม่ว่าจะเป็นชุมชนที่อยู่ในเขตตัวเมือง หรือเทศบาล มีร้านค้าจ าหน่ายสินค้าที่ใช้ใน
ชวีติประจ าวนั เครื่องมอื เครื่องใช้ เสื้อผ้า และมตีลาดขายอาหาร คนในเมอืง และนอกเมอืงจะมี
ชุมนุมกนั ณ สถานทีด่งักล่าว หากเป็นชุมชนทีม่ปีระชากรอยู่หนาแน่นกจ็ะมหีา้งสรรพสนิค้าใหญ่ๆ 
ซึง่จ าหน่ายสนิคา้หลายประเภทรวมทัง้อาหารแทนรา้นคา้หรอืตลาดทีม่ใีนชุมชนเลก็  

2. ศูนยก์ารคา้การขนส่ง (Transportation Center) ไดแ้ก่ ชุมชนทีม่เีสน้ทาง 
คมนาคม หรอืเส้นทางขนส่งผ่านชุมชนนัน้ เช่น ชุมทางรถไฟ สถานีประจ าทาง ท่าเรอื เป็นต้น มี
ประชากรจ านวนมากที่ต้องใช้หรอืผ่านเส้นทางคมนาคมดงักล่าว ท าให้มรีา้นค้า ร้านอาหาร คอย
ให้บรกิารผู้โดยสาร เป็นชุมชนอีกชุมชนหนึ่ง เมื่อนาน ๆ เข้าก็จะมปีระชากรหนาแน่น และเป็น
ชุมชนถาวรต่อไป 

3. ศูนยก์ลางของบรกิารต่าง ๆ (Service Center) ประชากรในชุมชนทอียู่รวมกนั  
ปฏบิตัหิน้าทีห่รอืใหก้ารบรกิารทีเ่กี่ยวขอ้งกนั เช่น ชุมชนเป็นแหล่งการศกึษา ชุมชนทีเ่ป็นแหล่งการ
ท่องเที่ยว ชุมชนที่เป็นแหล่งของราชการต่าง ๆชุมชนใหญ่ที่มปีระชากรอยู่หนาแน่น อาจมบีรกิาร
หลาย ๆ ประเภทรวมกนั เช่น มบีรกิารการปกครอง การศกึษาการสาธารณะสุขแหล่งท่องเทีย่วและ
แหล่งบนัเทงิต่าง ๆ เป็นตน้ การแบ่งชุมชนออกเป็น 3 ประเภทนัน้ไม่ไดแ้บ่งแยกลกัษณะกจิกรรมใด
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กิจกรรมหนึ่งของแต่ละชุมชนออกจากกันเสียทีเดียวในชุมชนหนึ่งอาจมีลักษณะของกิจกรรม
มากกว่าหนึ่งอย่างหรอือาจมลีกัษณะของกจิกรรมหลายๆ อย่าง เช่น ชุมชนทีเ่ป็นศูนยก์ลางการค้า 
อาจมกีจิกรรมการบรกิารหรอืการขนส่งอยู่ดว้ย ทัง้นี้จะเน้นถงึกจิกรรมทีเ่ป็นจุดเด่นทางชุมชน เป็น
หลกั  

การแบ่งชุมชนตามความสมัพนัธข์องบคุคล(Personel Relation) 
การแบ่งชุมชนตามความสัมพนัธ์ของบุคคล ค านึงถึงความเป็นอยู่และการติดต่อ

สมัพนัธ์ของสมาชกิในกลุ่ม การแบ่งชุมชนแบบนี้ไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลาย โดยสามารถแบ่ง
ชุมชนออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. ชุมชนชนบท (Rural Community) พจนานุกรมฉบบัราชบญัฑติยสถาน  
(2524) ไดใ้หค้วามหมายของชุมชนชนบทไวว้่า หมายถงึ ส่วนทีอ่ยู่นอกเขตเมอืงหรอืเขตเทศบาล มี
ประชากรที่เลี้ยงชพีด้วยการเกษตรกรรมเป็นส าคญัมรีะเบยีบสงัคมที่สอดคล้องกบัลกัษณะชุมชน
แบบหมู่บ้าน ตัง้บ้านเรือนเป็นกลุ่มก้อนหรือกระจัดกระจายตามลักษณะภูมิประเทศหรือตาม
ประเพณนีิยม 

ลกัษณะสงัคมชนบท มดีงันี้ 
1. การประกอบอาชพี โดยทัว่ไปเป็นอาชพีเกษตรกรรม ท าไรน่า เลีย้งสตัว์ 
2. ความหนาแน่นของประชากร ชุมชนชนบทจะอยูก่ระจดักระจายตามาพืน้ที่ 

การประกอบอาชพีมกีารกระจายเชงิพืน้ทีข่องประชากรต ่า ชุมชนจะไมแ่ออดั บา้นเรอืนจะตัง้ อยูห่่าง
กนั 

3. ลกัษณะทางสงัคม มสีถาบนัทางครอบครวัเป็นแบบ Nuclear family  
ครอบครวัเป็นศูนยก์ลางอทิธพิลในการตดัสนิใจต่างมาจากผูอ้าวุโสเป็นส าคญั มคีวามเคารพในญาต ิ
ผูใ้หห้รอืผูม้เีชือ้สายเดยีวกนั 

4. การรวมกลุ่มทางสงัคม การรวมกลุ่มจะผกูพนักนัดว้ยระบบเครอืญาต ิเป็น 
การรวมกลุ่มกนัแบบปฐมภูม ิ(Primary Group) คนส่วนใหญ่ในชุมชนชนบทเป็นเครอืญาตกินั 

5. การควบคุมทางสงัคม จะยดึถอืจารตีประเพณี หลกัทางศลีธรรม ศาสนา  
มากกว่ากฎหมาย 

6. ความแตกต่างของคนในสงัคม คนในชนบทจะมคีวามแตกต่างกนัน้อยไมว่่า 
จะเป็น เชือ้ชาต ิศาสนา ภาษาความเชื่อวฒันาธรรม เป็นตน้ โดยส่วนใหญ่จะเป็นแบบเดยีวกนั 

ปัญหาของชุมชนชนบท ไดแ้ก่ 
1. ขาดสิง่อ านวยความสะดวกหรอืยงัไมด่พีอ เช่น ถนนหนทางทีด่,ี การสื่อสาร,  

ประปา, ไฟฟ้าเป็นต้น 
2. ขาดการดแูลอย่างจรงิจงัจากทางหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
3. ประชาชนในชุมชนชนบทส่วนใหญ่มฐีานทางเศรษฐกจิทีไ่มด่ ี
4. มกัโดนเอารดัเอาเปรยีบ 
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5. การบรกิารทางการศกึษายงัไมด่เีท่าทีค่วร การศกึษาไม่ทัว่ถงึ 
6. ขาดการดแูลดา้นสุขอนามยัทีด่ ี
7. ผลผลติราคาไมด่ ีและมกัโดนเอาเปรยีบ 
ปญัหาของชนบทไทยเป็นปญัหาเชงิซอ้นซึง่นักพฒันาจากทุกสาขาอาชพี ไดท้ า

การวิจยัแล้ว พบว่าปญัหาเหล่าน้ีสามารถขจดัไปได้โดย “วิธีการพฒันาชุมชน” (Community 
Development)  (วนิิตา สุทธสิมบรูณ์.  2541: 16)  

2. ชุมชนเมือง (Urban Community) ชุมชนแบบเมอืง หมายถงึ ชุมชนทีม่คีนอยู่ 
หนาแน่นมาก ผูค้นรูจ้กักนัไมท่ัว่ถงึ มกีารพบปะสงัสรรคอ์ยา่งเป็นทางการมกีารดดัแปลงสิง่ต่างๆ
จากธรรมชาต ิเช่น การก่อสรา้ง การแต่งกาย และการจดัหาน ้าบรโิภค เป็นตน้ นอกจากนัน้ลกัษณะ
ฐานะความเป็นอยู่ของบุคคลยงัแตกต่างกนัมาก (วนิิตา สุทธสิมบรูณ์.  2541: 16) 

ลกัษณะกิจกรรมของชุมชนเมือง  
ลกัษณะของกจิกรรมของชุมชนแบบเมอืง มลีกัษณะเป็นศูนยก์ลางของกจิกรรม

ต่าง ๆ ทางสงัคม เช่น เป็นศูนยก์ลางการคา้ ศูนยก์ลางการปกครอง ศูนยก์ลางการศกึษา ศูนยก์ลาง
คมนาคม และศูนยก์ลางเศรษฐกจิ เป็นตน้  

ปัญหาชุมชนแบบเมือง 
ปญัหาชุมชนแบบเมอืง อนัเนืองมาจากความเจรญิของเมอืงเกนิความพอดนีัน้ท า

ใหเ้มอืงเกดิปญัหา ปญัหานัน้จะมลีกัษณะแตกต่างกนัถา้นกัวชิาการแต่ละกลุ่มมาพจิารณาแต่ส าหรบั
ปญัหาต่อไปน้ีเป็นปญัหาโดยทัว่ไปของชุมชนเมอืง เช่น ปญัหายาเสพตดิ, ปญัหาจราจร, การท าอตั
วนิิบาต, ปญัหาอาชญากรรม ,ปญัหาแหล่งเสื่อมโทรม  

แนวทางแก้ไขปญัหาของชุมชนเมอืง อาจจะต้องมองหลายแง่ หรอืทดลองใน
หลายแงม่มุเพราะปญัหาของเมอืงเป็นปญัหาเชงิซอ้น 

หน้าท่ีของชุมชน 
ไพรตัน์ เดชะรนิทร ์(2524: 24-30)  สรปุว่า ภารกจิหน้าทีข่องชุมชน ตามแนวคดิของ

นกัสงัคมวทิยาชนบทและนักสงัคมมานุษยวทิยา มดีงัต่อไปนี้  
1. ใหบ้รกิารขัน้ตน้แก่สมาชกิ บรกิารขัน้ตน้ หมายถงึ สิง่ทีส่มาชกิของชุมชนทุกเพศ 

วยัตอ้งใช ้ และเป็นสิง่ทีท่ าใหส้มาชกิในชุมชนมคีวามสุข   สามารถอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามเขา้ใจซึง่
กนัและกนั และสามารถถ่ายทอดวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของทอ้งถิน่สบืต่อไป ตวัอย่าง
บรกิารขัน้ต้นที่เหน็ได้อย่างชดัเจนคอื คอื สถานพยาบาล หรอื สถานีอนามยั เมื่อสมาชกิเจบ็ป่วย
ต้องอาศยัสถานีอนามยั ตอมาโรงเรยีนก็จะให้ การศึกษาอบรมสัง่สอนวชิาความรู้แก่สมาชกิใหม ่ 
และถดัมาอกีคอื สถาบนัศาสนา ซึง่รวมถงึความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึง่ควบคุมพฤตกิรรม
ใหค้นอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสุขภายในชุมชน 
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2. จดัใหม้สีิง่อ านวยความสะดวกเบือ้งตน้ส าหรบัสมาชกิ สิง่อ านวยความสะดวก 
เบื้องต้นย่อมแล้วแต่ประเภทของชุมชน และความเจรญิมากน้อยของชุมชน แต่โดยสรุปแล้วควร
จะต้องมสีิง่ต่อไปนี้คอื ถนนภายในชุมชน  และถนนตดิต่อชุมชนภายนอกน ้ากนิ และน ้าใชเ้พื่อการ
ประกอบอาชีพ  ไฟฟ้า  สถานที่พกัผ่อนหย่อนใจ  และสนามกีฬา ถ้าจะน ามาเปรยีบเทียบกับ
หมู่บ้านในชนบทไทยแล้ว  ในปจัจุบนัดูเหมอืนจะยงัวกวนอยู่เรื่องน ้ากิน น ้าใช้ที่มไีม่เพยีงพอทุก
ฤดูกาล ถนนติดต่อทัง้ภายในและภายนอกหมู่บ้าน บางหมู่บ้านมพีร้อมแล้วทัง้เรื่องน ้าและถนน  
ก าลงัตอ้งการไฟฟ้า และบางแห่งการจดัใหม้นี ้ากนิน ้าใช ้ยงัไม่เพยีงพอ  กโ็ดดมาจดัใหม้ไีฟฟ้าก่อน
กม็ ี

3. จดัให ้มหีน่วยการปกครองทอ้งถิน่ หน่วยการปกครองทอ้งถิน่ หน่วยการปกครอง 
ทอ้งถิน่จะท าหน้าทีเ่ป็นผูจ้ดัระเบยีบชุมชน เป็นตวัแทนของสมาชกิชุมชนทีจ่ะตดัสนิใจในการกระท า
หรอืไม่กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของชุมชวน  ถ้าเป็นชุมชนสมยัก่อนก็
เหมอืนหวัหน้าเผ่าหรอืหวัหน้าหมู่บ้านทีช่าวบา้นใหก้ารเคารพนับถอื หน่วยการปกครองทอ้งถิน่ใน
หลายประเทศกจ็ดัท าในรปูแบบต่างๆ กนัไป บางแห่งใช้วธิกีารเลอืกตัง้โดยตรงจากประชาชนบาง
แห่งใชก้ารแต่งตัง้จากทางราชการ   และบางแห่งกผ็สมกนั แมว้่าประชาชนเลอืกตัง้แลว้กย็งัต้องให้
ราชการเหน็ชอบดว้ย จงึแต่งตัง้ใหเ้ป็นได ้หรอืมฉิะนัน้กส็่งคนของทางราชการมาควบคุมการบรหิาร 

4. จดัใหม้กีารรกัษาคุม้ครองรกัษาสวสัดภิาพของสมาชกิ  ทัง้ทรพัยส์นิและรา่งกาย  
ความสงบสุขของชุมชนทางสวสัดภิาพ ทรพัยส์นิ และร่างกาย ถ้ามองในชุมชนทีเ่จรญิมากแลว้ กค็อื 
จดัให้ต ารวจเป็นผู้ให้การคุ้มครอง แต่ในหมู่บ้านชนบทไทยผู้ให้การคุ้มครอง เรื่องแบบนี้อาจเป็น
ชาวบา้นในหมู่บา้นเอง  จดัใหม้เีวรยามคอยป้องกนัววั ควาย สตัวเ์ลีย้ง  ในบรเิวณหมู่บา้นบางแห่ง
ใช้ชายฉกรรจ ์ในหมู่บ้านบางแห่งใช้ชายฉกรรจใ์นหมู่บ้านเป็นผู่ช่วยก านัน ผู้ใหญ่บ้าน  ปจัจุบนัมี
การคุกคามทางการเมอืง บางหมู่บ้านจดัให้มกีารกัษาดนิแดน นอกจากการปกป้องรกัษาทรพัยส์นิ
ของชาวบ้านแล้ว ยงัท าการต่อสู้ป้องกนัการบุกรุกของบุคคลที่เขา้มาคุกคาม และก่อให้เกดิให้เกดิ
การป ัน่ปว่นภายในหมูบ่า้น ทีเ่รยีกว่า  ผูก่้อการรา้ย ในบางทอ้งทีม่ ีพลเรอืน ต ารวจ และทหาร ทีท่ า
หน้าที ่เป็นชุดคอยคุม้ครองอาศยัอยูใ่นบา้น แต่ฝ่ายป้องกนัทีม่ปีระโยชน์ต่อชุมชนอย่ายงิ คอื หน่วย
ป้องกนัทีชุ่มชนจดัตัง้ขึน้เอง ส่วนจะท าไดเ้พยีงไรนัน้อยูท่ีค่วามเขม้แขง็ของผูน้ าในหมูบ่า้น 

5. ด ารงไวซ้ึง่ภาระหน้าทีท่างสรรีวทิยาของสมาชกิภายในชุมชน สมาชกิภายใน 
ชุมชนที่เกิดมาแทนสมาชทิี่ตายจากไปจะต้องได้รบัการเลี้ยงดูเอาใจใส่ ในเรื่องปจัจยัทัง้ 4 คือ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม   การรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็  นอกจากเป็นภาระหน้าทีข่องครอบครวัแลว้ ชุมชน
ต้องท าหน้าที่คอยให้ความช่วยเหลอืสนุนเรื่องบรกิารเหล่านี้แก่สมาชกิในชุมชน   นักการศกึษาได้
อธบิายต่อไปว่า  การจดับรกิารในดา้นนี้รวมไปถงึการรกัษาคุม้ครองสวสัดภิาพของสมาชกิ  และสิง่
อ านวยความสะดวกต่างๆ ในรูปวัสดุสิ่งก่อสร้างที่จะน ามาเพื่อสนับสนุนปจัจยั 4 ดังกล่าวด้วย 
พจิารณาใหด้กีค็อื การรวมบรกิารและสิง่อ านวยความสะดวกบางอยา่งในชุมชนนัน่เอง 
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6. จดัใหม้กีารบรกิารทางเศรษฐกจิและบรกิารอื่นๆ เพื่อสมาชกิ ภาระหน้าทีใ่นขอ้นี้ 
ได้พยายามถึงความต้องการของสมาชิกในชุมชนในด้านเศรษฐกิจ รวมตลอดถึงบรกิารในด้าน
เศรษฐกจิ หมายถงึในดา้นการตลาด  การใหค้วามรูใ้นรปูของการฝึกอบรมใหส้มาชกิมคีวามสามรถ
ในดา้นการประกอบอาชพีทีต่นถนัด  ภายในชุมชนควรจะจดัใหม้กีารแบ่งผลผลติตามสดัส่วนความ
เสมอภาคพอสมควรระหว่างสมาชกิในชุมชนทุกชุมชน  ควรจะตอ้งมกีารแบ่งการใชแ้รงานใหถู้กต้อง
ตามวยัและอายุของคนในชุมชน แบ่งแยกตามความถนัดและวยัที่เหมาะสม  เพื่อให้ได้ผลผลติที่มี
ประสทิธภิาพทีสุ่ด 

7. หน้าทีใ่นการผลติสมาชกิใหมข่องชุมชน นกัการศกึษาไดอ้ธบิายถงึภาระหน้าที่ 
ของชุมชนในเรือ่งนี้ เป็นการเตอืนใหร้ะวงัว่าบางชุมชนไมส่นใจต่ออตัราการเกดิของคนในชุมชนไม่มี
การวางแผนครอบครวั การเกดิเป็นเรื่องของธรรมชาตไิม่ควรจะป้องกนั หากมสีมาชกิเกดิใหม่ จน
ชุมชนไม่สามารถให้บรกิารและเลี้ยงดูให้เป็นผู้มคีุณภาพ ชุมชนย่อมประสบกบัปญัหาสุดคณานับ 
ชุมชนเหล่านี้มกัเป็นชุมชนทีอ่ยูใ่นประเทศก าลงัพฒันา 

8. ใหค้วามสนใจเป็นพเิศษในขบวนการใหก้ารศกึษา การปลกูฝงัของสมาชกิสมาชกิ 
ของชุมชนใหอ้ยูแ่นวทางทีชุ่มชนตอ้งการ กล่าวโดยสรุปคอื ทุกชุมชนต้องตัง้ความหวงัในเรื่องความ
เจรญิก้าวหน้าที่อยู่ในสมาชกิรุ่นใหม่ ของชุมชน จะต้องระมดัระวงัและมกีารวางแผนในการศกึษา
อบรมปลูกฝงัชนรุ่นหลงั และจะเริม่วางระบบตัง้แต่ครอบครวั เพื่อนเล่นในโรงเรยีน เลยออกมาถงึ
สงัคมการงานทีต่นมอีาชพีในวงการนัน้ 

9. ความสงบเรยีบรอ้ยภายในชุมชน และจดัสวสัดกิารแก่สมาชกิในชุมชนนอกจากจะ 
จดัในรูปของขนบธรรมเนียมประเพณีแล้ว ยงัหมายถงึข้อก าหนดกฎหมายที่ใช้ในชุมชน เกี่ยวกบั
หน้าที่ของชุมชนดงักล่าว ชุมชนชนบทของไทยมลีกัษณะที่เด่นและเป็นข้อดขีองที่มสีถาบนัทาง
ศาสนา ตลอดจนความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีของหมู่บ้าน ที่มสี่วนช่วยควบคุมความ
ประพฤตเิพื่อใหเ้กดิความสงบสุข มากทเีดยีว 

10. หน้าทีส่รา้งสรรค ์ปลกูฝงัค่านิยมของสมาชกิในชุมชน การยอมรบับทบาท    
แนวความคิดรเิริม่ที่ด ี จะเป็นก าลงัใจและความภาคภูมใิจของสมาชิกในชุมชน ก่อให้เกิดความ
ผกูพนัทางจติใจแก่สมาชกิในชุมชน  นอกจากนี้ชุมชนจะตอ้งแสดงออกถงึการเอาใจใส่ต่อคคนทุกรุ่น
ทุกวยัที่อยู่ในชุมชนเกิดทศันคติที่ดแีละศรทัธาต่อชุมชนของตน ซึ่งจะเป็นการให้บทบาทที่ที่ดแีก่
สมาชิกในชุมชนทางอ้ออมอีกด้วย ในหมู่บ้านไทยที่มีการจัดงานบุญต่างๆ ก็มีประโยชน์และ
เสรมิสรา้งคุณค่าของชวีติของคนในชุมชน ท าใหส้มาชกิในชุมชนเเกดิความภาคภูมใิจเป็นการสรา้ง
ความเป็นปึกแผ่นใหเ้กดิในชุมชนอกีดว้ย   

ผูน้ าชุมชน 
มนุษยเ์ป็นสตัว์สงัคมที่จะต้องมกีารด ารงชวีติเป็นกลุ่ม เป็นชุมชน การอยู่เป็นสงัคมจงึมี

ความแตกต่างกนั และมคีวามหลากหลาย ทัง้ในด้านของความรูส้กึนึกคดิ ความต้องการ ท าให้
มนุษยม์ปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนั ท าให้เกิดการพฒันาและในขณะเดยีวกนัก็เกิดปญัหาระหว่างกนั
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เพื่อใหเ้ปลีย่น แปลงไปในทางทีด่ ี เพื่อสนองต่อความต้องการและบรรลุประโยชน์และความส าเรจ็ที่
เป็นจุดหมาย กต็้องอาศยัการร่วมแรงร่วมใจระหว่างกนัเป็นส าคญั ซึง่สื่อกลางทีส่ าคญัในการช่วย
ประสานคนใหร้่วมแรงร่วมใจกนั คอื “ผูน้ า” ผูท้ีเ่ป็นบุคคลทีจ่ะมาช่วยประสานก าลงัแรงใจและสมอง
ในการท างานร่วมกนัในทาง ทีด่เีป็นธรรมใหก้บัสงัคม เหตุนี้งานในการพฒันาชุมชน ผูน้ าชุมชนถอื
ว่า เป็นบุคคลทีม่คีวามรู ้ความสามารถทีร่ะดมทรพัยากรในดา้นต่างๆ เพื่อใชใ้นกจิกรรมการพฒันา 
และเพื่อใหง้านพฒันานัน้ไปสู่จดุหมายไดด้ขีึน้ 

ส านักงานพฒันาชุมชน  อ าเภอโพธิศ์รสีุวรรณ  จงัหวดัศรสีะเกษ (2558: ออนไลน์)  ผูน้ า
ทอ้งถิน่ คอื บุคคลทีช่่วยใหผู้อ้ื่นหรอืชุมชนไดม้กีารตกลงกนั และพยายามหาทางใหป้ระสบผลส าเรจ็
ตามจดุมุง่หมายทีว่างไวพ้ฤตกิรรมของผูน้ า ทอ้งถิน่จะมอีทิธพิลเหนือประชาชนในทอ้งถิน่นัน้ อนัจะ
ก่อใหเ้กดิการรว่มมอืกนัท างาน โดยมุ่งความส าเรจ็ของชุมชนเป็นส าคญัหรอือาจกล่าวไดง้่ายๆ โดย
สรปุว่า ผูน้ าทอ้งถิน่ คอื ผูม้อี านาจหรอือทิธพิลสามารถชกัจงูคนในชุมชนได้ 

องคป์ระกอบของผูน้ า และผูน้ าชุมชน 
ผูน้ าในระดบัท้องถิน่มคีวามส าคญั เพราะสามารถน าพาท้องถิน่ไปสู่การพฒันาทีม่คีวาม

เหมาะสมกบัท้องถิ่นของตนและ การเชื่อมโยงไปสู่การพฒันาในระดบัประเทศ ประกอบมหีลาย
ประการ 

องคป์ระกอบของผู้น าชุมชน มลีกัษณะทีไ่ม่ต่างจากลกัษณะของผูน้ าทัว่ไปเพยีงแต่ความ
เป็นผูน้ าในระดบั ชุมชนนัน้จะมคีวามเป็นกนัเองกบัชาวบา้น มคีวามใกลช้ดิและเป็นระบบเครอืญาติ
ซึง่สามารถสรปุไดด้งันี้ 

1.  มคีวามรู ้ความสามารถในกจิกรรมทีม่อียูใ่นชุมชนเป็นอยา่งดี 
2.  มคีุณธรรม เช่น ความโอบออ้มอาร ีเป็นทีย่อมรบัไดใ้นชุมชน 
3.  มคีวามมุง่มัน่ในการท างาน 
4.  สามารถประสานต่อรองเรือ่งต่างๆ ได ้
5.  มฐีานะค่อนขา้งมัน่คง 
6.  มคีวามเป็นกนัเองสงู หรอืมมีนุษยส์มัพนัธท์ีด่ ี

ประเภทของผูน้ าชุมชน 
แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 

1.  ผูน้ าทีเ่ป็นทางการ เช่น คณะกรรมการพฒันาหมู่บา้น ต าบล ก านัน ผูใ้หญ่ บา้น คร ู
ซึง่ไดร้บัการแต่งตัง้เป็นทางการ 

2.  ผูน้ าทีไ่มเ่ป็นทางการ เช่น ผูม้อีาย ุผูม้คีวามรูด้ ีขา้ราชการบ านาญ ผูม้ฐีานะดหีรอื
พระสงฆ ์
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แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาชมุชนโดยให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
แนวคิดการพฒันาชุมชน 
จรีพรรณ กาญจนะจติรา (2553: 15-19 )  แนวความคดิของการพฒันาชุมชนเกดิขึน้ดว้ย

ขอ้เทจ็จรงิทีว่่าประชาชนเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะในชนบทของประเทศก าลงัพฒันาทัง้หลาย ยงั
ยากจนข่นแค้น มคีวามด้อยทัง้ในทางสุขภาพ ร่างกายและฐานะทางสงัคม ภาระหน้าที่ของงาน
พฒันาชุมชน คอืการขจดัปดัเป่าแก้ปญัหาต่างๆ ของประชาชน หรอือีกนัยหนึ่ง ปรบัปรุงชุมชน
ชนบทใหพ้น้จากความยากจนโรคภยัไขเ้จบ็ และความไมรู่ต่้างๆโดยมุ่งหวงัจะใหช้าวชุมชนชนบทได้
มคีวามผาสุกดังที่ชาวเมืองก าลังได้รบัอยู่ในเวลานี้บ้าง  ดังนัน้ การพัฒนาชุมชน ต้องการที่จะ
เปลีย่นแปลงหรอืสรา้งสรรคค์วามเจรญิใหแ้ก่ชุมชน โดยมแีนวความคดิพืน้ฐานของการพฒันาชุมชน 
ดงันี้ 

1. ความรว่มมอืรฐัและชุมชน (Partnership) 

แนวความคดินี้เกดิจากความเชื่อทีว่่า การพฒันาทีไ่ดผ้ลดทีีสุ่ดและถาวรทีสุ่ดนัน้ควรจะ

เกดิจากพลงัและขดีความสามารถของชุมชนที่ไดผ้นึกก าลงักนัขึน้ ผสมผสานกบัการสนับสนุนจาก

พลงัของการปกครองแห่งรฐั การทีจ่ะใหฝ้า่ยใดฝา่ยหน่ึงเป็นผูด้ าเนินการฝ่ายเดยีวนัน้นอกจากยากที่

จะประสบความส าเร็จและผลงานไม่มัน่คงถาวรแล้ว ยงัอาจน าไปสู่การขยายช่องว่างและความ

ขดัแยง้ระหว่างพลงัทัง้สองฝ่าย สงัคมใดทีป่ล่อยใหชุ้มชนพฒันาไปตามธรรมชาตดิว้ยความสามารถ

ของชุมชนเอง สงัคมนัน้กม็แีต่จะถอยหลงั และนอกจากนัน้ ยงัเผยใหเ้หน็ถงึความไรส้มรรถภาพของ

รฐับาลดว้ย ในทางกลบักนั ถ้าหากสงัคมใดรฐัเป็นผูท้ าใหป้ระชาชนฝ่ายเดยีว การพฒันาจะเป็นไป

อย่างเชื่องช้า และยงัเป็นการเสรมิสร้างทรรศนะแบบคอยให้ผู้อื่นมาช่วยเหลือตลอดเวลาในหมู่

ประชาชน ผลซึง่ตามมากค็อืจะมกีารพฒันาแต่ทางดา้นรปูธรรม แต่ทางดา้นตวัคนหรอืนามธรรมนัน้

จะไมไ่ดร้บัการพฒันาเลย 

ความร่วมมือระหว่างชุมชนและรฐัซึ่งเป็นปจัจยัพื้นฐานของการพัฒนาชุมชนน้ีจึง
ประกอบดว้ยสาระส าคญั 2 ประการ คอื การมสี่วนร่วมของชุมชน (Local Participation) การมสี่วน
ร่วมของชุมชน หมายถงึ การที่ประชาชนมสี่วนร่วมในการค้นหาปญัหาและสาเหตุแห่งปญัหา การ
วางแผนการด าเนินกิจกรรมมสี่วนร่วมในการลงทุนและปฏบิตัิงาน รวมทัง้การมสี่วนร่วมในการ
ตดิตามและประเมนิผลและการสนับสนุนของรฐัจะเป็นผู้ให้การสนับสนุนทางด้านวชิาการและวสัดุ
อุปกรณ์ ความร่วมมอืระหว่างรฐัและชุมชนก่อให้เกดิประโยชน์ในแง่ทีว่่า สามารถสนองปญัหาและ
ความต้องการที่เกดิขึน้ ท าให้ประชาชนเกดิความรกัและหวงแหนในกจิกรรม ช่วยประสานช่องว่าง
ระหว่างรฐักบัประชาชน และนอกจากนี้ยะงก่อใหเ้กดิพลงักลุ่มอกีดว้ย 
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2. การช่วยเหลอืตนเอง (Aids Self Help) 

แนวความคดิเกีย่วกบัการช่วยเหลอืตนเองนี้ไดเ้ป็นความเชื่อทีเ่ป็นแนวทางส าหรบัการ
ปฏบิตัิงานของนักพฒันาตลอดมา ว่าวธิกีารที่จะช่วยเหลอืคนอื่นนัน้ วิธทีี่ดทีี่สุดก็คอืการช่วยอยู่
ตลอดไป ซึ่งย่อมหมายความว่า ตราบใดทีร่ฐับาลยงัต้องค ้าจุนช่วยเหลอืประชาชนแบบเลีย้งเดก็ไม่
รู้จกัโตแล้ว การช่วยเหลือก็ปราศจากประสิทธิภาพ แนวความคิดการช่วยเหลอืตนเองนี้ได้เป็น
หลกัการสากลไมเ่พยีงแต่งานพฒันาชุมชน แต่รวมถงึงานสงัคมสงเคราะหอ์ื่นๆ หรอืแมก้ระทัง่ค าสัง่
สอนตามหลกัพระพุทธศาสนาที่กล่าวไว้ว่า “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” ในระดบัชุมชนหรอืสงัคมก็
เช่นเดยีวกนัทีจ่ะตอ้งยดึหลกัการช่วยเหลอืตนเองเสยีก่อน แลว้ถงึจะใหผู้อ้ื่นมาช่วยได ้
 การช่วยตนเอง หมายถึง ประชาชนสามารถเข้าร่วมปฏิบตัิงานที่เป็นประโยชน์ต่อ
ชุมชน สามารถเขา้แกไ้ขขอ้ขดัขอ้งส่วนรวมของชุมชน ฉะนัน้จงึเป็นการระดมสรรพก าลงัทัง้ปวงของ
ชุมชนไม่ว่าจะเป็นก าลงัคนหรอืทรพัยากรธรรมชาตเิขา้สู่การปฏบิตังิาน อย่างไรก็ตาม สรรพก าลงั
ดังกล่าวนี้อาจมีข้อจ ากัดอยู่บางประการ ด้านคุณวุฒิ ประสบการณ์ ความสามารถ และก าลัง
งบประมาณ เป็นต้น ความช่วยเหลอืจากภายนอกจงึยงัมคีวามจ าเป็นทีจ่ะเขา้มาแก้สถานการณ์ใน
ระยะนี้ โดยมวีตัถุประสงคว์่าจะช่วยเหลอืใหป้ระชาชนสามารถช่วยตวัเองไปตลอดรอดฝ ัง่ 

3. ความคดิรเิริม่ของชุมชน (Local Initiative) 

 การที่ประชาชนจะสามารถช่วยตวัเองได้ ประชาชนก็จะต้องได้รบัการน าความคดิที่
ถูกตอ้งจนมทีรรศนะและศรทัธาต่อการพฒันาไปในแงบ่วก จนถงึขนาดทีส่ามารถแสดงความคดิรเิริม่
ท างานตามโครงการพฒันาโดยมติอ้งรอใหท้างรฐัเป็นผูเ้ขา้มาชกัชวนหรอืกระตุ้นเตอืนอยู่ตลอดเวลา 
ความคดิรเิริม่ทีม่าจากภายนอก มกัจะไม่ค่อยตรงกบัความต้องการและปญัหาของชุมชน และมกัจะ
ไม่ค่อยไดร้บัการยอมรบัจากประชาชนดว้ย อย่างไรกด็ ีถ้าหากชุมชนยงัลงัเลและไม่เตม็ใจทีจ่ะออก
ความคดิรเิริม่ กเ็ป็นเรื่องจ าเป็นทีท่างฝ่ายรฐัจะต้องเขา้ไปน าความคดิและกระตุ้นเตอืนใหชุ้มชนเกดิ
ความเคลื่อนไหว ทัง้นี้โดยใช้วิธกีารรวมกลุ่มและการให้การศึกษาแก่ชุมชนเป็นแนวทางในการ
กระตุน้ใหชุ้มชนเกดิความคดิรเิริม่ 

   ความคิดริเริม่ของชุมชน นอกจากจะมขีึ้นได้ด้วยแรงดลใจและความสนับสนุนจาก
ภายนอกแล้ว ก็ยงัมีโอกาสเกิดขึ้นได้ ถ้าหากชุมชนนัน้ตระหนักถึงปญัหาและความต้องการที่
เดอืดรอ้นอยูจ่รงิ ภารกจิขัน้แรกของนกัพฒันาจงึอยูท่ีก่ารช่วยเหลอืโดยวธิใีหก้ารศกึษาแก่ประชาชน
เพื่อที่เขาจะไดท้ราบถงึความต้องการทีแ่ทจ้รงิว่ามอีะไรบ้าง และจดัล าดบัปญัหาและความต้องการ
ตามความจ าเป็นมากน้อยเพยีงใด แต่ในการให้การศกึษาดงักล่าว นักพฒันาจะต้องระวงัอย่าให้มี
การบงัคับหรอืยดัเยยีดความต้องการจากภายนอกไปให้ชุมชน ดงันัน้ จุดเริม่ต้นที่ถูกต้องของ
ขบวนการพฒันาชุมชนก็คอื เริม่จากสภาพความเป็นอยู่หรอืความต้องการในขณะนัน้ของชุมชน 
อย่างไรก็ด ีเนื่องจากงานพฒันาชุมชนเป็นการร่วมมอืกนัระหว่างรฐัและชุมชน จงึมคีวามจ าเป็นที่
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จะต้องค านึงถงึนโยบาย และวตัถุประสงค์แห่งรฐัในการสนับสนุนความต้องการของชุมชน ดงันัน้ 
การผสมผสานระหว่างความตอ้งการของชุมชนและความตอ้งการของรฐัเป็นสิง่หลกีเลีย่งไมไ่ด้ 

4. ความตอ้งการของชุมชน (Felt Needs) 

ปญัหาและความต้องการของชุมชนนัน้เป็นผลผลติของวฒันธรรมโครงสรา้งทางสงัคม
และเศรษฐกิจและสภาพสิง่แวดล้อมของชุมชนเอง ในขณะที่วฒันธรรมและสิง่แวดล้อมของชุมชน
ก าลงัมปีญัหาเปลีย่นแปลง ความต้องการทีแ่ทจ้รงิของชุมชนกม็แีนวโน้มทีจ่ะแตกต่างจากเดมิไปใน
ชุมชนแบบดัง้เดมิทีไ่มม่กีารตดิต่อกบัภายนอกมากนัก ความต้องการของชุมชนมกัจะปรากฏออกมา
ในรูปของการเน้นในเรื่องการบรโิภค (Consumption Oriented) แต่ในชุมชนที่ทนัสมยัและมกีาร
ตดิต่อกบัสงัคมภายนอกตลอดเวลานัน้ ความต้องการของชุมชนจะมลีกัษณะเด่นในเรื่องของการ
พฒันา (Development Oriented) อย่างไรก็ตาม ถงึแมว้่าการพฒันาชุมชนจะยดึถอืแนวความคดิ 
ความต้องการของชุมชนนัน้จะต้องสอดคลอ้งกบัเงื่อนไขบางประการนัน่คอื แนวความคดินี่จะต้องมี
ความยดืหยุน่ และเคลื่อนไหว ปรบัตวัใหเ้ขา้สภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นไปดว้ย 

5. ความสมดุลในการพฒันา (Balanced Development) 

ดงัได้กล่าวมาขา้งต้นแล้วว่า ในการพฒันาความต้องการของชุมชนนัน้จะต้องระลกึถงึ
ขดีความสามารถของรฐัในการสนองตอบ รวมทัง้นโยบายและวตัถุประสงค์แห่งรฐัด้วยเพราะเป็น
ธรรมดาอยูเ่องทีค่วามตอ้งการของประชาชนนัน้มอียู่มากมาย เกนิขอบเขตความสามารถของรฐัทีจ่ะ
จดัหาทรพัยากรมาสนองตอบไดห้มด จงึมแีนวความคดิที่ส าคญัยิง่กว่าความต้องการของประชาชน
นัน้ จะต้องได้รบัการน าทรรศนะไปในทศิทางที่ความต้องการนัน้จะต้องได้รบัการน าทรรศนะไปใน
ทศิทางทีค่วามต้องการนัน้จะต้องได้รบัการบ าบดัด้วยพลงัความสามารถของชุมชนเอง บวกกบัขดี
ความสามารถของรฐั 

อกีทรรศนะหนึ่งเกี่ยวกบัแนวความคดิของการพฒันาที่สมดุลกนัก็คอื จุดเน้นของงาน
พฒันาชุมชนอยูท่ีว่่า การพฒันาทัง้ดา้นรปูธรรมและนามธรรมจะต้องไดส้ดัส่วนกนั ถงึแมก้ารพฒันา
ชุมชนมุง่พฒันาตวัคนใหม้ทีรรศนะ ศรทัธา และขดีความสามารถจนช่วยตวัเองได้ แต่การพฒันาคน
กบัสิง่แวดล้อมเป็นของคู่กนั และมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างใกลช้ดิ ถ้าหากมุ่งพฒันาด้านใดดา้นหนึ่ง
โดยเฉพาะ กย็งัจะใหเ้กดิผลการพฒันาชนิดผดิรปูผดิร่าง เช่นเจรญิแต่ดา้นวตัถุ แต่จติใจไม่เจรญิ ก็
จะน าไปสู่สงัคมพกิารในที่สุด ตวัอย่างเช่นว่า ชุมชนเจรญิขึน้มาจนมแีหล่งโสเภณี เกดิโจรกรรม มี
ไนต์คลบั และมแีต่ความวุ่นวายทางวตัถุ ไม่มกีารศกึษา ขาดศลีธรรมอนัดงีาม เป็นต้น ดงันัน้ งาน
พฒันาชุมชนจงึมุง่พฒันาทัง้ดา้นรปูธรรม และนามธรรมควบคู่กนักนัไปในอตัราทีไ่ดส้ดัส่วน 

6. การศกึษาภาคชวีติ (Long-Life Education) 

หมายความว่า การพฒันาชุมชนเป็นกระบวนการใหก้ารศกึษาแก่ประชาชนทุกเพศทุก
วยัอย่างต่อเนื่อง ตลอดชวีติที่ด ารงอยู่ โดยมจีุดมุ่งหมายทีจ่ะปรบัปรุงคุณภาพของมนุษยใ์นฐานะที่
เป็นสมาชกิของชุมชน เสรมิสรา้งความรู ้และทกัษะในฐานะทีเ่ป็นชาวนา เป็นช่างฝีมอื เป็นหวัหน้า
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ครอบครวั มุง่ทีจ่ะใหป้ระชาชนทีร่บัผดิชอบ ด ารงตนอยู่ในสงัคมประชาธปิไตยอนัก้าวหน้า สงัคมซึง่
ส่งเสรมิการเปลีย่นแปลงทศันคตใิหเ้ป็นผูม้จีติใจรกัความก้าวหน้ามคีวามปรารถนาทีจ่ะด ารงชวีติอยู่
ในระดบัและรูปแบบที่ดกีว่า ทางที่จะท าเช่นนัน้ได้ ก็โดยการร่วมมอืกบัประชาชน ส่งเสรมิความ
สนใจในกลุ่มของตน และความสนใจชุมชนทีต่นอาศยั 

7. การพฒันาชุมชน เป็นการพฒันาแบบเบด็เสรจ็ (Wholistic Program) 

หมายความว่า ปญัหาของชุมชนหรอืของประเทศไม่อาจแก้ไขไดด้ว้ยวธิใีดวธิหีน่ึง หรอื
โดยหน่วยงานหนึ่งโดยเฉพาะเท่านัน้ แต่จะต้องเป็นการประสานปฏบิตัิของหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง
และมกีารประสานงานของวธิกีารหลายวธิกีารและหลายด้าน หากเราศกึษาปญัหาของชุมชนอย่าง
ละเอียด จะพบว่าปญัหาของชุมชนนัน้ มตี้นตอเกิดจากแหล่งต่างๆ หรอืมสีาเหตุหลายประการ 
ฉะนัน้ จงึต้องด าเนินการด้วยวธิต่ีางๆ ด้านต่างๆ พรอ้มกนัไป เช่น การยกระดบัการครองชพีของ
ชาวนา จะตอ้งมกีารพฒันาทางดา้นทกัษะการพฒันาอุตสาหกรรมขนาดย่อม การวางแผนครอบครวั 
และอื่นๆ เป็นต้น การก าหนดวธิีการแก้ปญัหาของชุมชนจงึต้องหยบิยกปญัหาของชุมชนนัน้มา
พจิารณาอยา่งละเอยีดและตอ้งระลกึว่าปญัหาหน่ึงจะเกีย่วพนัหรอืกระทบกระเทอืนไปอกีปญัหาหน่ึง 
หรอืหลายปญัหาอยู่เสมอ ฉะนัน้ โครงการทีจ่ะต่อสูก้บัปญัหาจงึถูกก าหนดใหส้ามารถเผชญิหน้ากบั
ปญัหาต่างๆ ได ้หลายปญัหาหรอืปญัหาหน่ึงอาจจะตอ้งมโีครงการเขา้ต่อสูห้ลายโครงการ 

8. การพฒันาชุมชนเป็นการด าเนินงานทีเ่ริม่จากทอ้งถิน่ชนบทโดยมวีตัถุประสงคท์ี่ 

สอดคลอ้งกบันโยบายพฒันาประเทศ (The Mainstream of National Development) 

วตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบันโยบายพฒันาประเทศมไิดห้มายความว่า นโยบายชาตเิป็น
ผูก้ าหนดทอ้งถิน่ แต่มคีวามหมายว่ากจิกรรมในท้องถิน่จะได้รบัการสนับสนุนให้เป็นก าลังส าคญัใน
การสนับสนุนค ้าจุนนโยบายการสนับสนุนที่ได้ร ับนี้ก็คือการสนับสนุนจากรัฐบาลในด้านวัสดุ  
ก าลงัคน ฉะนัน้ การด าเนินงานของท้องถิน่ใดเป็นไปโดยเอกเทศ  ปราศจากเป้าหมายทีส่อดคลอ้ง
กบันโยบายชาตยิอ่มจะไมไ่ดร้บัการสนบัสนุนจากรฐัเท่าทีค่วร 

การพฒันาแบบมีส่วนร่วม 
จนิตนา สุจจานันท์ (2547: 50) การพฒันาจะประสบความส าเรจ็ได้นัน้ต้องให้ประชาชน

เขา้มามสี่วนร่วมในการพฒันา จงึจะเป็นการแก้ไขปญัหาได้ตรงจุดและเป็นการกระจายความเจรญิ
ใหก้บัคนส่วนใหญ่ของประเทศ การมสี่วนร่วมของประชาชน หมายถงึ กระบวนการด าเนินงานรวม
พลงัประชาชนกบัองค์กรของรฐัหรอืองค์กรเอกชน เพื่อประโยชน์ในการพฒันาหรอืแก้ปญัหาของ
ชุมชน โดยให้สมาชกิในชุมชนนัน้ๆ เขา้มาร่วมวางแผน ปฏบิตัแิละประเมนิงาน เพื่อแก้ปญัหาของ
ชุมชน การมสี่วนรว่มของประชาชนจงึไม่ใช่เป็นการใหข้อ้มลูของชาวบา้น เพื่อประกอบการวางแผน
งานเท่านัน้หรอืเป็นการเปิดโอกาสใหช้าวบา้นเขา้ไปสมาชกิ ร่วมเสยีสละเงนิปละแรงงานปฏบิตัติาม
ในสิง่ทีถู่กก าหนดมาจากทางราชการเท่านัน้  
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นิรนัดร ์จงวุฒเิวศย ์(2527: 183)  ไดใ้หค้วามเหน็เกีย่วกบัการมสี่วนรว่มว่าเป็นการ
เกีย่วขอ้งดา้นจติใจและอารมณ์ของบุคคลในสถานการณ์กลุ่ม ซึง่ผลของการเกีย่วขอ้งดงักล่าวเป็น
เหตุจงูใจใหก้ระท าการใหบ้รรลุจดุมุง่หมายของกลุ่มนัน้ กบัทัง้ท าใหเ้กดิความรูส้กึรว่มรบัผดิชอบกบั
กลุ่มดงักล่าวดว้ย 
 เออวลิ วลิเลีย่ม (ณรงค ์เหล่าคุปตะวาณิชย์.  2553: 9; อ้างองิจาก Urvill, William. n.d.)  
ได้ให้ความหมายว่า “การพฒันาแบบมสี่วนร่วม คอื กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามสี่วนร่วม
เกีย่วขอ้งในการด าเนินงานพฒันา ร่วมคดิ ร่วมตดัสนิใจ แก้ไขปญัหาของตนเอง เน้นการมสี่วนร่วม
เกี่ยวข้องอย่างเข้มแขง็ของประชาชน ใช้ความคดิสร้างสรรค์ ความช านาญของประชาชน แก้ไข
ปญัหาร่วมกับการใช้วิทยากรที่เหมาะสม และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติขององค์กร และ
เจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง” 
 เชฎฐชยั ศรชีูชาต ิ (ณรงค ์เหล่าคุปตะวาณิชย์.  2553: 9; อ้างองิจาก เชฏฐชยั ศรชีูชาต.ิ 
2541) ได้กล่าวไว้ว่า ในการประชุม ณ องค์การสหประชาชาติ ได้ระบุว่า การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนเป็นค าที่ไม่อาจก าหนดนิยามความหมายเดยีวที่ครอบคลุมได้ เพราะความหมายอาจมี
ความแตกต่างกนัไปในแต่ละประเทศ หรอืแมแ้ต่ประเทศเดยีวกนักต็าม หากจะเขา้ใจชดัเจนแลว้การ
นิยามความหมายมสี่วนร่วมของประชาชน ควรมลีกัษณะจ ากดัเฉพาะเจาะจง ในระบบเศรษฐกิจ 
สงัคม และการเมอืงหนึ่งๆ เท่านัน้ อย่างไรกต็าม การใหน้ิยามความหมายควรครอบคลุมถงึประเดน็
ต่างๆ ดงันี้ 

1. การมสี่วนรว่มของประชาชน ครอบคลุมถงึการสรา้งโอกาสเอือ้ใหส้มาชกิทุกคนของ 

ชุมชน และสงัคมได้ร่วมกิจกรรม ซึ่งน าไปสู่และอิทธิพลต่อกระบวนการพฒันาและเอื้อให้ได้รบั

ประโยชน์จากการพฒันาโดยเท่าเทยีมกนั 

2. การมีส่วนร่วมของประชาชน สะท้อนถึงการเข้าร่วมโดยสมัครใจและเป็น

ประชาธิปไตยในการตัดสินใจ เพื่อก าหนดนโยบาย การวางแผน และด าเนินโครงการพัฒนา

เศรษฐกจิสงัคม และการแบ่งสรรผลประโยชน์ทีเ่กดิจากการพฒันาเศรษฐกจิสงัคม และการแบ่งสรร

ผลประโยชน์ทีเ่กดิจากการพฒันา 

3. การพิจารณาในมติดงักล่าว การมีส่วนร่วมของประชาชน จงึเป็นการเชื่อมโยง

ระหว่างส่วนที่ประชาชนลงทุน (แรงงานและทรพัยากร) เพื่อพฒันากบัประโยชน์ที่ได้รบัจากการ

ลงทุน 

4. ลกัษณะการมสี่วนร่วมของประชาชน อาจแตกต่างกนัไปตามสภาพโครงสรา้งการ

บรหิารนโยบาย และลกัษณะเศรษฐกจิสงัคมประชากร การมสี่วนร่วมของประชาชน มิไดเ้ป็นเพยีง

เทคนิควิธีการ แต่เป็นปจัจยัส าคญัในการประกันให้เกิดการพัฒนาที่มุ่งประโยชน์ต่อประชาชน 

แนวคดิที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดน้ าแนวคดิทีเ่กี่ยวกบัชุมชนกบัการมสี่วนร่วมในการควบคุมอาชญา
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กรรรมกบัต ารวมชุมชนสมัพนัธ ์เพื่อใหเ้กดิความใกลช้ดิกบัชุมชน และรูถ้งึปญัหาของชุมชน รวมทัง้

เป็นการปฏบิตังิานควบคุมอาชญากรรมในชุมชนทีไ่ดผ้ลอกีดว้ย 

สถาบนัการพฒันางานวจิยัแห่งสหประชาชาต ิ(เชฎฐชยั ศรชีชูาต.ิ  2541: 16; อา้งองิจาก 
United Nations Research Institute of Development ) ใหค้วามหมายว่า “เป็นกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการพฒันาในเรื่องการตดัสนิใจ การเขา้ร่วมด าเนินกจิกรรม และการร่วมผลประโยชน์ อย่างเป็น
ธรรมจากกจิกรรมนัน้ “ส่วน United Nations ให้ความหมายว่า “เป็นการมสี่วนร่วมได้รบัผลแระ
โยชน์ การเขา้มามสี่วนร่วมท าใหม้กีารพฒันาและเขา้ไปมสี่วนร่วมในกระบวนการตดัสนิใจในเรื่อง
การพฒันา 

เวอรฮ์ารเ์กน็ (เชฎฐชยั ศรชีูชาต.ิ  2541: 16; อ้างองิจาก Verhagen. n.d.) อธบิายถงึ การ
มสี่วนร่วม ว่าเป็นรปูแบบพเิศษแบบหนึ่งของการตดิต่อสมัพนัธ์ น ามาซึง่การแบ่งปนัอ านาจหน้าที ่
และความรบัผดิชอบการมสี่วนร่วมต้องอาศยัช่องทางการจดัองค์กร หรอืสถาบนัจงึได้ผล เพราะ
สถาบันเป็นหนทางทางหนึ่งที่อ านวยให้การร่วมกลุ่ม  ในประเทศก าลังพัฒนาทัง้หลายประสบ
ความส าเรจ็ส่วน 

สธเีฟน แมเธยีส และ พสี แอนดรวิ (เชฎฐชยั ศรชีชูาต.ิ  2541: 16; อา้งองิจาก Stiefel,  
Mathias; & Pease, Anderw. n.d.) ใหค้วามหมายว่า การทีก่ลุ่มของประชาชนหรอืกระบวนการ ซึง่
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา เป็นผู้อยู่วงนอกโดยได้เพิ่มเติมว่า เป็นความสามารถในการควบคุม
ทรพัยากร และสถาบนัต่างๆ ตามสภาวะสงัคมที่เป็นอยู่ส่วน นิพนธ์ แจง้เอี่ยม ให้ความหมายของ
การร่วมมอืในแง่ของการกระท าว่า เป็นการร่วมมอืของบุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป พรอ้มใจกนัท างาน 
หรอืท าพฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหนึ่ง โดยมุง่หวงัใหเ้กดิผผลส าเรจ็อยา่งดทีีสุ่ด การรว่มมอืจงึเป็นเรื่อง
ของการพึง่พาอาศยักนั 

จากความหมายของการมสี่วนร่วมต่างๆ สามารถสรุปความหมายของ การมสี่วนร่วม ได้
ว่าการมสี่วนร่วม หมายถึง กระบวนการที่บุคคล กลุ่มบุคคล มคีวามเห็นพ้องต้องกันในเรื่องที่มี
ผลกระทบใดๆ ต่อการด าเนินชวีติของตนเอง ชุมชน และสงัคม อนัเป็นเหตุให้เกดิการมสี่วมร่วมใน
กจิกรรมต่างๆ 

นิรนัดร ์จงวุฒเิวศย ์(ณรงค ์เหล่าคุปตะวาณชิย.์  2553: 11; อา้งองิจาก  
นิรนัดร ์จงวุฒเิวศย.์  2527: 182–187) กล่าวว่า  การมสี่วนรว่มของประชาชนในกจิกรรมต่างๆ เกดิ
จากแนวความคดิส าคญั 3 ประการ คอื 

1. ความสนใจและความห่วงกงัวลรว่มกนั 

2. ความเดอืดรอ้น และความไมพ่งึพอใจรว่มกนั 

3. การตกลงใจรว่มกนัทีจ่ะเปลีย่นแปลงรวมกลุ่ม หรอืชุมชนไปในทศิทางทีพ่งึ 
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ปรารถนาการตัดสินใจ ร่วมกันนี้จะต้องรุนแรงมากพอ ที่จะท าให้เกิดความริเริ่มกระท าการที่

ตอบสนองความเหน็ชอบของคนส่วนใหญ่ทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมนัน้ 

ไพรตัน์ เตชะรนิทร ์ (ณรงค ์เหล่าคุปตะวาณิชย์.  2553: 11; อ้างองิจาก ไพรตัน์ เตชะริ
นทร.์  2527: 7–8) ได้กล่าวถงึหลกัการและแนวทางการพฒันา โดยการมสี่วนร่วมของประชาชน 
ดงันี้ 

1. ตอ้งยดึหลกัความตอ้งการและปญัหาของประชาชนเป็นจดุเริม่ตน้ของกจิกรรม 

2. กจิกรรมตอ้งด าเนินการโดยลกัษณะกลุ่ม เพื่อสรา้งพลงักลุ่มในการรบัผดิชอบ 

รว่มกนัสรา้งความสมัพนัธร์ว่มกนัระหว่างสมาชกิกลุ่ม 

3. แนวทางการพฒันากจิกรรมต่างๆ ในชุมชน ตอ้งค านึงถงึขดีความสามารถของ 

ประชาชนที่รบัด าเนินการต่อไปได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาภายนอก โดยเฉพาะในระยะเริม่แรกต้องไม่

ทุ่มเทในลกัษณะการให้เปล่าโดยสิ้นเชงิ ต้องท าให้ประชาชนเกดิความส านึกเป็นเจ้าของกจิกรรม 

และต้องสามารถท าต่อไปได้เอง เมื่อการช่วยเหลอืจากภายนอกสิ้นสุดลง การช่วยตนเองและการ

พึง่พาตนเองเป็นหลกัส าคญัทีต่อ้งเริม่ตัง้แต่ตน้ 

4. กจิกรรมทีน่ าเขา้ไปในชุมชนตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพสิง่แวดลอ้มและความพรอ้มรบั 

ของชุมชน 

5. การเริม่ตน้กจิกรรมตอ้งอาศยัผูน้ าชุมชน ซึง่หมายถงึ ผูน้ าตามธรรมชาตทิีช่าวบา้น 

เคารพนบัถอื ผูน้ าทางศาสนา ผูน้ าไดร้บัการเลอืกตัง้ หรอืแต่งตัง้จากทางราชการ เพื่อเป็นผูบุ้กเบกิ

และชกัน าชาวบา้นต่อไป 

6. ขัน้ตอนการด าเนินงานต่างๆ ตอ้งใหป้ระชาชนเขา้มามสี่วนรว่มตัง้แต่ขัน้ตน้ 

 โคเฮน และ อฟัฮอฟ (1981: 6) กล่าวว่า การมสี่วนร่วมของชุมชนว่า สมาชกิของชุมชน
ตอ้งเขา้มามสี่วนเกีย่วขอ้งใน 4 มติ ิไดแ้ก่ 

1. การมสี่วนรว่มการตดัสนิใจว่าควรท าอะไรและท าอย่างไร 

2. การมสี่วนรว่มเสยีสละในการพฒันา รวมทัง้ลงมอืปฏบิตัติามทีไ่ดต้ดัสนิใจ 

3. การมสี่วนรว่มในการแบ่งปนัผลประโยชน์ทีเ่กดิขึน้จากการด าเนินงาน 

4. การมสี่วนรว่มในการประเมนิผลโครงการ 

ไพโรจน์ สุขสมฤทธิ ์(จนิตนา สุจจานันท.์  2547: 50; อา้งองิจาก ไพโรจน์ สุขสมฤทธิ.์ 
2531: 24 – 28) ไดก้ล่าวถงึการพฒันาแบบมสี่วนรว่มของประชาชน เกีย่วกบัประเภทของการมสี่วน
รว่มดงันี้ 
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1. การมสี่วนรว่มทีแ่ทจ้รงิ (Genuine participation) หมายถงึ การทีเ่ปิดโอกาสให ้
ประชาชนเขา้มามสี่วนรวมในโครงการตัง้แต่เริม่ตน้จนกระทัง่จบโครงการ เริม่ตัง้แต่ร่วมศกึษาปญัหา 
และความตอ้งการ รว่มหาวธิแีก้ปญัหา ร่วมวางนโยบายและแผนงาน ร่วมตดัสนิในการใชท้รพัยากร
ทีม่อียูแ่ละรว่มปฏบิตัติามแผนทีก่ าหนดไว้ และรว่มประเมนิผลโครงการ 

2. การมสี่วนรว่มทีไ่มแ่ทจ้รงิ (Nongenuine participation) หมายถงึ การมสี่วนรว่ม 
เพยีงบางส่วน โดยเฉพาะเขา้ร่วมในการปฏบิตัติามโครงการที่ได้มกีารก าหนดไว้แล้ว เช่น การเขา้
เป็นสมาชกิ หรอืการรว่มเสยีสละแรงงาน เงนิ เป็นตน้ 

นอกจากการแบ่งการมสี่วนร่วมออกเป็นประเภทที่มสี่วนร่วมอย่างแท้จรงิ  และไม่แท้จรงิ
แล้ว นักวชิาการบางกลุ่มได้แบ่งการมสี่วนร่วมออกโดยศกึษาลกัษณะของระดบัการมสี่วนร่วมโดย
แบ่งการมสี่วนรว่มเป็น 7 ระดบั ดงันี้ 

1. การถูกบงัคบั การมสี่วนรว่มลกัษณะน้ีประชาชนทีเ่ขา้รว่มโครงการ เพราะถูกบงัคบั 
โดยไม่มีทางหลีกเลี่ยง เช่น ผู้เช่านาถูกเจ้าของที่ดินบังคบัให้ปลูกป่า ฟืน ตามโครงการแม่บท
พลงังานทดแทน มฉิะนัน้เจา้ของทีด่นิจะยดึดนิไปใหผู้อ้ื่นเช่า ผูเ้ช่าคนนี้กลายเป็นประชาชนทีม่สี่วน
รว่มในโครงการนี้ 

2. การถูกล่อ การมสี่วนรว่มลกัษณะน้ีประชาชนจะถูกล่อใจดว้ยผลประโยชน์ เช่น อาจ 
เป็นในรูปของค่าจา้งแรงงานหรอืความสะดวกสบายบางอย่าง แต่เบื้องหลงัจรงิๆ แล้วเป็นการหา
เสยีงของนกัการเมอืงผูห้ยบิยืน่โครงการมาล่อเท่านัน้ 

3. ผูถู้กชกัชวน การมสี่วนรว่มลกัษณะน้ีประชาชนถูกชกัชวนใหเ้ขา้รว่มโครงการทีถู่ก 
คดิและวางแผนจากทางราชการ แลว้ถงึชกัชวนใหป้ระชาชนร่วมมอืโดยประชาสมัพนัธผ์่านสื่อต่างๆ 
ว่าเป็นโครงการทีด่ขีอใหป้ระชาชนใหค้วามรว่มมอื 

4. การถูกสมัภาษณ์แลว้วางแผนให ้การมสี่วนรว่มขณะน้ีผูท้ีว่างแผนโครงการจะ 
ส ารวจปญัหาความต้องการของประชาชนโดยการประชุม และสมัภาษณ์ แต่การตดัสนิใจว่าปญัหา
คอือะไรจะวางแผนแกป้ญัหาอยา่งไร และปฏบิตักิารอยา่งไรยงัอยูท่ีก่ารตดัสนิใจของทางราชการ 

5. การมโีอกาสเสนอความคดิเหน็ การมสี่วนรว่มลกัษณะน้ีประชาชนเริม่เขา้ไปมสี่วน 
รว่มในการเสนอความเหน็ทีเ่กีย่วกบัการวางโครงการและด าเนินการตามโครงการแต่การตดัสนิใจยงั
เป็นส่วนของราชการ 

6. การมโีอกาสเสนอโครงการ การมสี่วนรว่มลกัษณะน้ีประชาชนมโีอกาสเสนอโครงกา 
ราชการกบัประชาชนจะมกีารปรกึษาหารอืกนัอย่างใกลช้ดิ ประชาชนจะมโีอกาสตดัสนิใจว่าปญัหา
ของตนคอือะไรจะแก้ไขไดอ้ย่างไร วธิใีดดทีีสุ่ด จนกระทัง่มสีทิธเิสนอโครงการและเขา้ร่วมปฏบิตัใิน
โครงการ 

7. การมโีอกาสตดัสนิใจ การมสี่วนรว่มลกัษณะน้ีประชาชนจะเป็นผูต้ดัสนิใจทุกเรือ่ง 
ตัง้แต่การวางแผน การปฏบิตัติามแผน และการประเมนิโครงการ 
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ภาพแสดงระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน 

  

 7 

      6 

   5 

       4 

           3 

        2 

     1 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 การแสดงระดบัการมสี่วนรว่มของประชาชน 
 

 ทีม่า: ไพโรจน์ สุขสมฤทธิ.์ (2531: 28). การมสี่วนรว่มของประชาชน. วารสารพฒันา
ชุมชน. 27. หน้า 28. 
 

แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาพืน้ท่ีนันทนาการสีเขียว 
ภาควชิาภูมทิศัน์และอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม (2548: 2-13) ไดแ้บ่งประเภทและกล่าวสรุปไว้

ดงันี้ 
ประเภทสวนสาธารณะสวนหย่อม  
จากการศกึษาของกลุ่มงานมาตรฐาน ส านกัพฒันามาตรฐาน กรมโยธาธกิารและผงัเมอืง

กระทรวงมหาดไทย ไดจ้ดัท าเกณฑด์า้นผงัเมอืง หมวดบรกิารสงัคม เรือ่ง สวนสาธารณะ สนามกฬีา 
หอ้งสมุด และพพิธิภณัฑ ์ โดยกล่าวถงึพืน้ทีส่เีขยีวนันทนาการประเภทสวนสาธารณะ (Park) ว่า 
เป็นการใชท้ีด่นิประเภทหนึ่งทีม่คีวามส าคญัอยา่งมากส าหรบัชวีติความเป็นอยูแ่บบเมอืง  
(Urban life)  

สวนสาธารณะ คอื “พืน้ทีโ่ล่งทีม่กีารจดัภูมทิศัน์ใหเ้กดิความสวยงามเท่าทีจ่ะท าได้ เช่น ที่
สงบ ร่มรื่นพกัผ่อน คลายความเมื่อยลา้ เป็นทีพ่บปะพูดคุยสนทนาอย่างเงยีบๆ ใชเ้ดนิเทีย่วเล่น 

มโีอกาสตดัสนิใจดว้ยตนเอง 

มโีอกาสเสนอโครงการ 

มโีอกาสเสนอความเหน็ 

ถูกสมัภาษณ์ความตอ้งการ 

 

 

ถูกชกัชวน 

ถูกล่อลวง 

ถูกบงัคบั 

มสี่วนรว่มในอุดมการณ์ 

มสี่วนรว่มระดบัสงู 

มสี่วนรว่มในปานกลาง 

มสี่วนรว่มในปานกลาง 

มสี่วนรว่มน้อย 

มสี่วนรว่มน้อย 

ไมม่สี่วนรว่มเลย 
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เป็นทีเ่พิม่ความสดชื่นสรา้งสรรคค์วามคดิ….” (Arnold Wittick : Encyclopedia of Urban Planning) 
จงึมแีนวคดิ 

1. Recreation Planning การจ าแนกสวนสาธารณะระดบัต่าง ๆ , สอดคลอ้งกบัขนาด 
ของชุมชน โรงเรยีน, รศัมกีารเดนิทาง 

2. ก าหนดศูนยก์ลางชุมชนใน GIS 
3. จ านวนประชากร 
4. ทีต่ัง้ของสวนสาธารณะทีม่อียู่ ขนาดของสวนแต่ละแห่งและพืน้ทีร่วม เปรยีบเทยีบ 

กบัมาตรฐานดวู่า ยงัขาดแคลนอกีเท่าใด 
5. มองหาศกัยภาพของพืน้ทีเ่ขยีวประเภทอื่นทีจ่ะชดเชยพืน้ทีส่เีขยีวนนัทนาการได้ 
6. ควรมกีารท าแบบสอบถามความตอ้งการนนัทนาการของชุมชน ก าหนด Use Areas  

ทีค่วรมใีนพืน้ที ่
7. พยายามออกแบบโดยใชพ้ืน้ทีท่ิง้น ้าใหน้้อยทีสุ่ด ท าพืน้ทีซ่บัน ้าใหม้ากทีสุ่ด เพื่อลด 

การ Runoff โดยเน้นเทคนิค Water sensitive Design เช่น การใชห้ลกัของ Bioretentions 
8. สามารถประเมนิไดว้่าหลงัจากออกแบบแลว้คุณภาพพืน้ทีจ่ะตอ้งดกีว่าเดมิในทุก ๆ  

ดา้น 
9. วางเครอืขา่ยเชื่อมโยงกบัพืน้ทีส่เีขยีวนนัทนาการแห่งอื่น ๆ เพื่อก าหนดทีต่ ัง้ 

ศกัยภาพพืน้ทีส่เีขยีวนันทนาการทีค่วรมใีนอนาคตส านักพฒันามาตรฐาน ไดพ้ฒันาเกณฑใ์นเรื่อง
ของประเภทสวนสาธารณะ และเกณฑด์า้นผงัเมอืงไวด้งัตารางที่ 1 ซึง่เกณฑด์งักล่าวใหค้วามส าคญั
กบัปจัจยัต่างๆ ไดแ้ก่ 

ประเภทของสวนสาธารณะ สวนหยอ่ม แบ่งเป็นประเภทต่างๆ ตามขนาดการ 
ใหบ้รกิาร ตัง้แต่สนามเดก็เล่น สวนระดบัละแวกบา้น สวนระดบัชุมชน สวนระดบัย่าน สวนระดบั
เมอืง สวนระดบัภาค และพืน้ทีส่เีขยีวอื่น ไดแ้ก่ สวนหยอ่ม 

ขนาดของพืน้ทีต่่อจ านวนประชากร 1,000 คน 
ขนาดของพืน้ทีส่วนสาธารณะ สวนหยอ่ม มขีนาดเลก็ทีสุ่ดตัง้แต่ 20 ตารางวา ไป 

จนถงึพืน้ทีไ่มจ่ ากดัจ านวน 
จ านวนประชากรทีใ่หบ้รกิาร ต่อขนาดพืน้ที ่
พืน้ทีท่ีใ่หบ้รกิาร พจิารณาในระยะรศัมบีรกิารและการเดนิทางเขา้ถงึพืน้ทีท่ีใ่หบ้รกิาร 

โดยระบบขนส่งสาธารณะของเมอืง การเดนิเทา้ และรถยนตส์่วนตวั 
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ตาราง สรปุประเภทสวนสาธารณะและเกณฑด้์านผงัเมือง 
 
ประเภทสวน เกณฑ ์(ไร/่ประชากร 

1,000 คน) 
ขนาดพืน้ที ่
(ไร)่ 

จ านวนประชากร 
ทีใ่หบ้รกิาร (คน) 

พืน้ทีใ่หบ้รกิาร 

สนามเดก็เล่น 
 
 
 
สวนระดบั 
ละแวกบา้น 
 
สวนระดบั 
ชุมชน 
 
 
สวนระดบั
ย่าน 
 
 
สวนระดบั
เมอืง 
 
 
สวนระดบั
ภาค 
พืน้ทีส่เีขยีว 
 
อื่นๆ 

0.5 
 
 
 
12.5 
 
 
2.5 
 
 
 
1.5 
 
 
 
- 

20 ตร.ว.-200ตร.ว. 
 
 
 
25-50 
 
 
25-50 
 
 
 
30-75 
 
 
 
100 ไร่ขึน้ไป 
 
 
 
200 ไร่ขึน้ไป 
 
 
 
ไม่จ ากดั 

500-2,500 
 
 
 
2,000-10,000 
 
 
10,000-20,000 
 
 
 
50,000-100,000 
 
 
 
1 แห่ง ส าหรบั 
100,000 คน 
 
 
ประชาชนของ 
เมอืงมากกว่า 1 
เมอืง 
 
- 

ชุมชนระดบัหมู่บา้นใน 
ชนบททุกหมู่บ้านและ
ชุมชนทีอ่ยู่อาศยั 
 
300-500 เมตร 
 
 
1-2.5 กโิลเมตร หรอืโดย
ระบบขนส่งสาธารณะไม่
เกนิ ½ ชัว่โมง 
 
3-6 กโิลเมตร หรอืโดย 
ระบบขนส่งสาธารณะไม่
เกนิ 1 ชัว่โมง 
 
โดยระบบขนสง่
สาธารณะไม่เกนิ  
1 ชัว่โมง 
 
โดยรถยนตไ์ม่เกนิ  
1ชัว่โมง 
 
 
ขึน้อยู่กบัพืน้ทีท่ีจ่ดัหาได ้
เช่น หวัมุมถนน ทีว่่างใน 
เขตทาง 

 
ทีม่า: ส านกัพฒันามาตรฐาน กรมโยธาธกิารและผงัเมอืง (กระทรวงมหาดไทย. 2545) 
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ประเภทลานกีฬากลางแจ้ง 
แนวคิดทัว่ไป 
1. เน้นกจิกรรมออกก าลงักาย (Active Recreation) หากมพีืน้ทีข่นาดใหญ่ ควร 

ก าหนดกจิกรรมเฉพาะ เช่น สนามกฬีาประเภทต่างๆ ตามความต้องการของชุมชน (โดยการท า
แบบสอบถามประชาชนทีม่สี่วนร่วม) หากพืน้ทีไ่ม่มากพอควรจดัเป็นสนามกฬีาอเนกประสงค์ และ
ควรมสีดัส่วนของพืน้ทีส่เีขยีวทีใ่ชใ้นกจิกรรมนันทนาการแบบพกัผ่อน (Passive Recreation) อยู่
บา้ง 

2. พืน้ทีท่ีเ่ป็นกลางแจง้ ควรท าเท่าทีจ่ าเป็นเช่น สนามกฬีามาตรฐาน สนามเทนนิส  
สนามบาสเกตบอล เซปกัตระกรอ้ ฯลฯ ส่วนพืน้ทีท่างเดนิ ทางสญัจรทัว่ไป หากเป็นไปไดค้วรมี
เท่าทีจ่ าเป็นและควรท าให้เป็นพืน้ผวิซมึน ้าได้ เช่นการใช้วสัดุ porous pavement และเน้นการ
ระบายน ้าผ่านระบบ swale , bioretentions ทีเ่ป็น soft Approach เป็นหลกัโดยเฉพาะในพืน้ทีจ่อด
รถ 

3. ควรปลกูตน้ไมแ้ละพืน้ผวิทีป่กคลุมดว้ยพชืพรรณใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้ ทัง้นี้ 
ตอ้งไมก่ดีขวางพืน้ทีใ่ชส้อยทีเ่ป็นสวนกฬีามาตรฐาน 

วตัถปุระสงค ์
ให้บรกิารการพกัผ่อนหย่อนใจที่เป็นการออกแรง หรอืการออกก าลงักาย (Active- 

Recreation) 
อยูใ่นเขตชุมชนเมอืง เป็นสถานทีส่่งเสรมิสุขภาพพลานามยัของประชาชน โดยมขีนาด

พืน้ทีท่ีไ่ดม้าตรฐาน 
 จดัหาสถานที่ให้เยาวชนและประชาชนได้ออกก าลงักาย พกัผ่อน ใช้เวลาว่างกบั

กจิกรรมต่างๆ ตามความตอ้งการ สรา้งสรรคก์จิกรรมทางสงัคม 
 จัดให้ลานกีฬาเป็นศูนย์ย่อยในการส่งเสริมสนับสนุนนิเทศงานด้านการกีฬา 

นันทนาการ พืน้ฐานอาชพี และสามารถยกระดบัเป็นชมรมสโมสร ศูนยเ์ยาวชนหรอื ลานคนเมอืง 
ไดต่้อไปในอนาคต 

ขนาดพื้นท่ี 
0.8 ไร ่ต่อประชากร 1,000 คน หรอืพจิารณาไดเ้ป็น 
ลานกฬีาประเภท A ขนาดพืน้ทีม่ากกว่า 1 ไร่ ไม่จ ากดัเวลาในการใชผู้ใ้ชม้ากกว่า 100 

คน / วนั 
ลานกฬีาประเภท B ขนาดพืน้ทีไ่มเ่กนิ 1 ไร ่ไมจ่ ากดัเวลาในการใชผู้ใ้ชไ้ม่เกนิ 100 คน 

/ วนั 
ลานกฬีาประเภท C ไมจ่ ากดัขนาดพืน้ที ่ไมจ่ ากดัจ านวนผูใ้ช ้แต่จ ากดัเวลาในการใช ้
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ท่ีตัง้ 
สามารถเดนิทางเขา้ถงึไดง้่าย โดยการขนส่งสาธารณะ ใชเ้วลาในการเดนิทางไม่เกนิ 

30 นาท ี
มทีีต่ ัง้อยูใ่กลก้บัผูใ้ชส้อยมากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้
ส าหรบัสนามกีฬาขนาดใหญ่ ซึ่งจดักิจกรรมแข่งขนักีฬาที่ก่อให้เกิดผลต่อบรเิวณ

ใกลเ้คยีง เช่น เสยีงอกึทกึ การจราจรแน่นขนัด แสงไฟจากสนาม ฯลฯ ไม่ควรตัง้อยู่ในพืน้ที่ที่
ตอ้งการความเงยีบสงบ เช่น ยา่นทีพ่กัอาศยั 

เป็นพื้นที่รกร้างว่างเปล่า หรอืพื้นที่ว่าง ซึ่งไม่ได้ใช้ประโยชน์ หรอืเป็นพื้นที่ที่ใช้
ประโยชน์เพื่อการอื่น และมทีีว่่างสามารถดดัแปลงเป็นสนามกฬีาได ้

มทีี่ตัง้ใกล้ชุมชน หรอืในบรเิวณชุมชน มจี านวนผู้ใช้ลานกฬีาเป็นจ านวนมากตาม
สมควร 

มขีนาดพืน้ทีเ่พยีงพอทีจ่ะปรบัปรุงเป็นสนามกฬีา หรอืจดัวางอุปกรณ์กฬีาได้ โดยไม่
ซอ้นทบักนั 

พืน้ทีม่คีวามปลอดภยัต่อผูใ้ชส้อย 
ไดร้บัการยนิยอมจากเจา้ของพืน้ที ่
มคีวามคุม้ค่าต่อการปรบัปรงุเป็นลานกฬีา 
ในกรณีทีใ่ชพ้ืน้ทีส่นามของโรงเรยีน ศาสนสถาน หน่วยงานราชการหรอืเอกชน ต้อง

สามารถใชบ้รกิารไดทุ้กวนั ไมเ่วน้วนัหยดุราชการและมกี าหนดระยะเวลาในการเขา้ใชท้ีช่ดัเจน 
ประเภทลานคนเดิน 

วตัถปุระสงค ์
เป็นสถานทีท่ีค่นในเมอืงใชเ้ป็นทีพ่บปะ แลกเปลีย่น เดนิซือ้สนิคา้ มกีจิกรรมทางสงัคม 

เพื่อการผ่อนคลายและการพกัผ่อนหยอ่นใจ 
เป็นศูนย์รวมกิจกรรมของผู้คนในเมอืงที่สะท้อนถึงศิลปะ วฒันธรรมและวถิชีีวติใน

ช่วงเวลาทีจ่ดัใหม้กีจิกรรม 
ขนาดพื้นท่ี 
ไมจ่ ากดั แต่ไมเ่ลก็หรอืใหญ่จนเกนิไป 
ท่ีตัง้ 
เป็นพื้นที่ว่างในชุมชนเมอืง หรอืพื้นที่ว่างซึ่งไม่ได้ใช้ประโยชน์ หรอืเป็นพื้นที่ที่ใช้

ประโยชน์เพื่อการอื่นแต่สามารถปรบัใชใ้หเ้ป็นลานคนเดนิได้ 
อยู่ในบรเิวณพืน้ที่ส าคญัของชุมชนเมอืง หรอืพืน้ทีท่ีม่เีอกลกัษณ์โดดเด่น เช่น ย่าน

การคา้ ยา่นหตัถกรรม เป็นตน้ 
มคีวามสะดวกในการเขา้ถงึดว้ยการเดนิเทา้ หรอืเชื่อมโยงกบัระบบการสญัจรของเมอืง 

หรอืระบบขนส่งสาธารณะไดด้ ี
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ในกรณีทีใ่ชพ้ืน้ทีข่องหน่วยงานอื่น เช่น แนวถนน ศาสนสถานหน่วยงานราชการ หรอื
เอกชน ต้องได้รบัการยนิยอมจากเจา้ของพื้นที่และมกี าหนดระยะเวลาในการใช้ที่ชดัเจน ไม่เว้น
วนัหยดุราชการ 

ประเภทพื้นท่ีสีเขียวท่ีอยู่อาศยั 
วตัถปุระสงค ์
แสดงถงึความตัง้ใจอนัดขีองเจา้ของพืน้ทีใ่นการจดัภูมทิศัน์ ดูแลรกัษาสภาพแวดลอ้ม 

ในพืน้ทีข่องตน ส่งเสรมิต่อความงามและสภาพแวดลอ้มทางภูมทิศัน์ของยา่นทีพ่กัอาศยั 
พื้นท่ี 
ไมไ่ดก้ าหนด ขึน้อยูก่บัความเหมาะสมของพืน้ทีแ่ละทีต่ ัง้ 
ท่ีตัง้ 
เป็นพืน้ทีข่องเอกชนทีม่ภีมูทิศัน์ทีด่ ีอยูใ่นเขตพกัอาศยั ไดร้บัการดูแลรกัษาอย่างดจีาก

เจา้ของพืน้ที ่
มองเหน็ไดง้า่ยจากภายนอก ไมถู่กปิดลอ้มและเชื่อมต่อกบัพืน้ทีชุ่มชนเมอืงเช่นทางเทา้ 

หรอืถนนในชุมชน 
ไดร้บัการยนิยอมจากเจา้ของพืน้ทีแ่ละการมสี่วนร่วมในการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มของ

ชุมชนเมอืง  
ส่งเสรมิต่อความงาม ภมูทิศัน์เมอืง และสภาพแวดลอ้มเมอืง 

 
แนวคิดทฤษฎีความต้องการ 

ทฤษฎคีวามตอ้งการของมาสโลว์ มาสโลว ์(สุรางค ์ศรสีุทธนินัทน์.  2555: 9-11; อา้งองิ
จาก Maslow. 1970: 112-113) เป็นนกัจติวทิยาชาวอเมรกินั ไดศ้กึษาความตอ้งการของมนุษย ์ 
สรปุไดว้่า การแสดงพฤตกิรรมมนุษยน์ัน้ เกดิจากความตอ้งการและความพงึพอใจ เมือ่ไดร้บัการ 
ตอบสนอง เขาไดเ้สนอทฤษฎเีกีย่วกบัแรงจงูใจ (A theory of human motivation) และสรปุ 
ธรรมชาตขิองมนุษยไ์ด ้3 ประการ ดงันี้    

1. บุคคลเป็นสิง่มชีวีติทีม่คีวามตอ้งการ ความตอ้งการมอีทิธพิลหรอืเป็นเหตุจงูใจต่อ 
พฤตกิรรม ความต้องการทีย่งัไม่ได้รบั การสนองตอบเท่านัน้ที่เป็นเหตุจงูใจ ส่วนความต้องการที่
ไดร้บัการสนองตอบแลว้จะไมเ่ป็นเหตุจงูใจอกีต่อไป 

2. ความตอ้งการของบุคคลเป็นล าดบัชัน้เรยีงตามความส าคญัจาก ความตอ้งการพืน้ฐาน  
ไปจนถงึความตอ้งการทีซ่บัซอ้น 

3. เมือ่ความตอ้งการล าดบัต ่าไดร้บัการสนอบตอบอยา่งดแีลว้ บุคคลจะกา้วไปสู่ความ 
ตอ้งการล าดบัทีส่งูขึน้ต่อไป 
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มาสโลวเ์หน็ว่า ความต้องการของบุคคลมหีา้กลุ่มจดัแบ่งได้เป็น 5 ระดบั จากระดบัต ่าไป 
สงู ดงันี้ 

ข ัน้ที ่1 ความตอ้งการทางรา่งกาย (Physiological Needs) 
เป็นความต้องการล าดบัต ่าสุดและเป็นพืน้ฐานของชวีติ เป็นแรงผลกัดนัทางชวีภาพ เช่น 

ความต้องการอาหาร น ้า อากาศ ทีอ่ยู่อาศยั หากพนักงานมรีายไดจ้ากการปฏบิตังิานเพยีงพอ กจ็ะ
สามารถด ารงชวีติอยู่ได้โดยมอีาหารและที่พกัอาศยั เขาจะมกี าลงัที่จะท างาน ต่อไป และการมี
สภาพแวดล้อมการท างานที่เหมาะสม เช่น ความสะอาด ความสว่าง การระบายอากาศที่ด ีการ
บรกิารสุขภาพ เป็นการสนองความตอ้งการในล าดบัน้ีได้ 

ขัน้ที ่2 ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) 
  เป็นความต้องการที่จะเกิดขึ้นหลงัจากที่ความต้องการทางร่างกายได้รบัการตอบสนอง

อย่าง ไม่ขาดแคลนแล้ว หมายถงึความต้องการสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดจากอนัตรายทัง้ทางกายและ
จติใจ ความมัน่คงในงาน ในชวีติและสุขภาพ การสนองความต้องการนี้ ต่อพนักงาน ท าไดห้ลาย
อย่าง เช่น การประกนัชวีติและสุขภาพ กฎระเบยีบขอ้บงัคบัทียุ่ตธิรรม การให้มสีหภาพแรงงาน 
ความปลอดภยัใน การปฏบิตังิาน เป็นตน้ 

  ขัน้ที ่3 ความตอ้งการทางสงัคม (Social Needs) 
  เมือ่มคีวามปลอดภยัในชวีติและมัน่คงในการงานแลว้ คนเราจะต้องการความรกั มติรภาพ 

ความใกล้ชดิผูกพนั ต้องการเพื่อน การมโีอกาสเขา้สมาคมสงัสรรคก์บัผูอ้ื่น ได้รบัการยอมรบัเป็น
สมาชกิในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรอืหลายกลุ่ม 

  ขัน้ที ่4 ความตอ้งการเกยีรตยิศชื่อเสยีง (Esteem Needs) 
เมือ่ความตอ้งการทางสงัคมไดร้บัการตอบสนองแลว้ คนเราจะตอ้งการสรา้งสถานภาพของ

ตวัเองให้สูงเด่น มคีวามภูมใิจและสร้าง การนับถือตนเอง ชื่นชมในความส าเร็จของงานที่ท า 
ความรูส้กึมัน่ใจในตวัเองแลเกยีรตยิศ ความต้องการเหล่านี้ไดแ้ก่ ยศ ต าแหน่ง ระดบัเงนิเดอืนทีสู่ง 
งานทีท่า้ทาย ไดร้บัการยกย่องจากผูอ้ื่น มสี่วนร่วมในการตดัสนิใจในงาน โอกาสแห่งความก้าวหน้า
ในงานอาชพี เป็นตน้ 

ขัน้ที ่5 ความตอ้งการเตมิความสมบรูณ์ใหช้วีติ (Self-actualization Needs) 
เป็นความต้องการระดับสูงสุด คือต้องการจะเติมเต็มศักยภาพของตนเอง ต้องการ

ความส าเรจ็ ในสิง่ทีป่รารถนาสูงสุดของตวัเอง ความเจรญิก้าวหน้า การพฒันาทกัษะความสามารถ
ใหถ้งึขดึสุดยอด มคีวามเป็นอสิระในการตดัสนิใจและการคดิสรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ การก้าวสู่ต าแหน่งที่
สงูขึน้ในอาชพีและการงาน เป็นตน้ 

ทฤษฏคีวามต้องการของอลัเดอรเ์ฟอร์ (Alderfer Modifed Hierachy Theory) ผูค้ดิทฤษฏี
ความต้องการนี้ใน ค.ศ.1972 หรอืทฤษฏี อ ีอาร ์จ ี(ERG: Existence Relatedness-Growth 
Theory) ทีส่นับสนุนทฤษฏคีวามต้องการตามล าดบัขัน้ ของ Maslow โดยปรบัเปลีย่นใหเ้ช้าใจง่าย
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ขึ้นจาก 5 ขัน้ของมาสโลว์ เหลอืเพยีง 3 ล าดบัขัน้ เป็นทฤษฏี อีอาร์ จ ีของอลัเดอร์เฟอร์ (ERG 
Theory Alderfer) ไดเ้สนอแนะรายละเอยีดของทฤษฏ ี(หลุย จ าปาเทศ.  2533: 40-41) ดงันี้ 

1. ความตอ้งการการอยูร่อด (Existence needs) คอื ความตอ้งการพืน้ฐานเพื่อประทงั 
ชวีติของคน เพื่อการอยูไ่ด ้หรอืเพื่อการอยูร่อด ความตอ้งการของเขาขอ้นี้ไดร้วมเอาความตอ้งการ 
ขัน้ที ่1 และขัน้ที่ 2 ของมาสโลว์เขา้ไว้ นัน้คอืความต้องการทางร่างกายและความต้องการความ
ปลอดภยันัน่เอง 

2. ความตอ้งการมสีมัพนัธภาพ (Relatedness needs) คอืความตอ้งการทีเ่กีย่วกบั 
ความสมัพนัธก์บับุคคลรอบๆ ตวัและบุคคลในสงัคม ความตอ้งการตรงกบัขัน้ที ่3 ของมาสโลว ์ 
ซึง่เรยีกว่า ความต้องการทางสงัคมของอลัเดอร์เฟอร ์(Social needs Alderfer) ได้ใหค้วามส าคญั
ความต้องการข้อนี้มาก เพราะถือว่ามนุษย์จะอยู่ได้มใิช่ความต้องการขัน้พื้นฐานเท่านัน้แต่การ
รวมตวัอยูด่ว้ยกนัเป็นกลุ่ม หรอืหมูพ่วกนัน้มคีวามจ าเป็น 

3. ความตอ้งการความเจรญิกา้วหน้า (Growth needs) คอืความตอ้งการเพื่อความ 
เจรญิก้าวหน้า เป็นความต้องการสูงสุดของคน ซึ่งเขาได้รวมเอาขัน้ที่ 4 และขัน้ที่ 5 ของความ
ตอ้งการตามล าดบั ของมาสโลวเ์ขา้ดว้ยกนั ความตอ้งการขัน้นี้จะบ่งบอกถงึความสูงสุดของชวีติของ
มนุษยช์าตนิัน่เอง 

ส าหรบัโนส ์(สุวฒัน์ วฒันาวงศ.์  2538: 91; อา้งองิจาก Knowles.  1970) นกัการศกึษา 
ผู้ใหญ่ที่มชีื่อเสยีงชาวอเมรกินั ได้เสนอความคดิเหน็เกี่ยวกบัความต้องการขัน้พื้นฐานของมนุษย์
แยกออกเป็น 6 ดา้น ดงันี้ 

1. ความตอ้งการทางกายภาพ (Physical needs) เป็นสิง่ทีเ่ราสามารถสงัเกตเหน็ไดง้า่ย  
ส่วนมากมนุษยเ์รามคีวามต้องการทางด้านนี้  เพื่อความคงทนของร่างกาย ในการศกึษาผู้ใหญ่คอื
ความต้องการแลเหน็ ได้ยนิเสยีง ความสุขสบาย การพกัผ่อน หมายความว่าถ้าหากตวัหนังสอืเลก็
เกนิ เสยีงสงู เบา เกนิไป เกา้อีแ้ขง็เกนิไป สิง่เหล่านี้ อาจจะไมป่ระสบความพงึพอใจได ้

2. ความตอ้งการในการเจรญิงอกงาม (Growth needs) นกัจติวทิยาส่วนมากเหน็ตรงกนั 
ว่า ความต้องการด้านนี้ เป็นสิ่งส าคญัที่พาไปสู่ส่วนอื่นๆ ของความต้องการ ซึ่งก็ตรงกับความ
ต้องการกระท าตนตามความสามารถ (Self-actualization) ตามทฤษฏขีองมาสโลว์ นัน่เอง ผูใ้หญ่ที่
มองไม่เหน็อนาคตของตวัเองนัน้เป็นบุคคลที่น่าสงสาร เพราะว่าการมองไม่เหน็ความก้าวหน้าใน
อนาคตของตวัเอง ท าให้คุณค่าอื่นๆ ลดลงอย่างมาก จากการศึกษา พบว่า คนที่เกษียณอายุแล้ว
สามารถท างานใหเ้ป็นประโยชน์ได ้จะมกีารปรบัตวัไดด้กีว่าคนทีไ่ม่สามารถหางานท าหรอืตนใหเ้ป็น
ประโยชน์ได ้
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3. ความตอ้งการไดร้บัความมัน่คงปลอดภยั (The need for security) เป็นทีย่อมรบักนัมา 
นานแล้วสตัว์โลกมสีญัชาตญาณส าหรบัการป้องกนัตวัเอง ความต้องการด้านความปลอดภยัทาง
ร่างกาย ถ้าหากความต้องการความมัน่คงไม่ได้รบัการสนองตอบ จะเกิดอาการทางพฤติกรรม
ตามมาดว้ย คอืเกดิความรูส้กึไมม่ัน่คง โดยการถอนตวัออกจากการมสี่วนรว่มในกจิกรรมทัง้หลาย 

4. ความตอ้งการไดร้บัประสบการณ์ใหม่ๆ  (The needs for new experience) เมือ่คน 
แสวงหาความมัน่คง เขาต้องผจญภยัและการเสี่ยง คนเราจงึเบื่อหน่ายต่องานประจ าที่ซ ้าซาก 
(Routine) ดงันัน้ เมือ่ความตอ้งการดา้นน้ีเกดิสบัสนขึน้ บุคคลจะเกดิความวา้วุ่นใจจนเกดิอาการทาง
พฤตกิรรม เหนื่อยอ่อน ความตอ้งการไดร้บัประสบการณ์ใหม่ๆ  รวมทัง้แนวความคดิใหม่ๆ  

5. ความตอ้งการทางดา้นความรกั (The needs for affection) คนทุกคนตอ้งการไดร้บั 
ความรกั รวมทัง้ไดร้บัผลส าเรจ็ ซึง่ในบางครัง้กเ็ป็นสาเหตุจากความต้องการดา้นนี้อาจจะเรยีกไดว้่า
เป็นความต้องการทางดา้นสงัคม คอื ต้องการมกีารร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ ประสบการณ์ ความ
ร่าเรงิ ความเศรา้โศก ถ้าหากความต้องการดา้นนี้ไม่ไดร้บัการตอบสนองกจ็ าเกดิอาการ 2 ดา้น คอื 
การถอนตวัออกจากกลุ่ม หรอืลกัษณะกา้วรา้ว แสดงอาการเป็นศตัร ู

6. ความตอ้งการไดร้บัการยอมรบั (The needs for recognition) มนุษยส์่วนมากตอ้งการ 
ได้รบัความรู้สกึว่าตวัเองมคีุณค่า ได้รบัการยกย่องนับถือจากคนอื่นๆ ในบางด้านของเขาความ
ต้องการทางด้านนี้ท าให้เขามกีารรวมกลุ่มทางสงัคม เป็นชุมชน สถาบนัต่างๆ ท าให้เข้าสามารถ
แสวงหาสถานภาพและความสนใจจากสมาชกิในกลุ่มไดด้ว้ย 
 จากแนวคดิเกีย่วกบัความตอ้งการของอลัเดอรเ์ฟอร ์(Alderfer) โนลส. (Knowles) และมาส
โลว์ พอสรุปได้ว่า เป็นทฤษฏกีารจูงใจที่เน้นเรื่องการตอบสนองความต้องการ โดยเชื่อว่าความ
ต้องการของมนุษยม์ ี3 ประการ คอื ความต้องการขัน้พืน้ฐานเกี่ยวกบัการด ารงชวีติ ความต้องการ
ความสมัพนัธ์ในสงัคม และความต้องการเพื่อความเจรญิก้าวหน้า ซึ่งความต้องการทัง้สามจะมี
ลักษณะต่อเนื่องจากความต้องการทางวัตถุที่เป็นรูปธรรมไปสู่ความต้องการทางจิตใจที่เป็น
นามธรรม มนุษยม์คีวามต้องการทางดา้นต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา เพื่อทีจ่ะสามารถด ารงชวีติอยู่ได้
อย่างมคีวามสุข ซึง่กจิกรรมนันทนาการเป็นปจัจยัหน่ึงทีเ่ป็นความต้องการของมนุษย ์เพราะ จะท า
ให้มนุษยม์คีวามพรอ้มทัง้ทางด้านร่างกาย และจติใจที่จะเผชญิปญัหาต่าง ๆ ในปจัจุบนัความ
เจรญิกา้วหน้าทางดา้นต่าง ๆ ทีต่อบสนองความตอ้งการของมนุษยไ์ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 

ประวติัชมุชนกบูแดงร่วมใจพฒันา 

 ชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา หมายถงึ ชุมชนทีต่ ัง้อยู่บนพืน้ทีเ่ขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
เดมิเป็นชุมชนบา้นพกัราชการทหาร จ านวน 3 หน่วย คอื กองทพัน้อยที ่1 กองทพัภาคที1่  
และกองรอ้ยปฏบิตักิารจติวทิยาที1่ มพีืน้ทีป่ระมาณ 70 ไร ่และไดจ้ดัตัง้เป็นชุมชนตามระเบยีบ  
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เมื่อวนัที ่28 กรกฎาคม พ.ศ.2549 (ฝ่ายพฒันาชุมชน และสวสัดกิารสงัคม ส านักงานเขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร.  2556) 
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
งานวิจยัต่างประเทศ 

 อ๊อตโต (Otto.  1972: 627-A) ไดท้ าการศกึษาการใชแ้ละขอบขา่ยการใชส้ิง่อ านวยความ
สะดวกทีพ่อหาไดใ้นโรงเรยีนรฐับาล เพื่อการจดัการนันทนาการในเขตการศกึษารฐัวสิคอนซลิโดยมี
ความมุง่หมายทีจ่ะส ารวจสภาพปจัจบุนัเกีย่วกบัการใชส้ิง่อ านวยความสะดวกทีพ่อหาไดใ้นโรงเรยีน 
รัฐบาลเพื่อการจัดการนันทนาการชุมชนในเขตการศึกษารัฐวิสคอนซิล  เก็บข้อมูลโดยส่ง
แบบสอบถามและศกึษาเอกสารต่างๆ ผลการวเิคราะหส์รุปไดว้่า กฎหมายของรฐัวสิคอนซลิส่งเสรมิ
ให้ชุมชนใช้สิง่อ านวยความสะดวกที่พอหาได้ในโรงเรยีนรฐับาล เพื่อการจดัการนันทนาการโดยมี
คณะกรรมการศกึษาหน่วยงานนันทนาการชุมชนเป็นผูว้างนโยบายจดัโครงการนันทนาการ จดัผูน้ า
ผู้ให้ค าปรกึษาและการให้บรกิารด้านอื่นๆ อย่างไรก็ตามห้ามการจดักิจกรรมที่นอกเหนือไปจาก
กิจกรรมนันทนาการ เช่น การจดักิจกรรมทางด้านการค้า ศาสนา การปกครอง หรืองานเลี้ยง
สงัสรรคท์ี่มแีอลกอฮอล์ นอกจากนี้ ยงัไดศ้กึษาขอบเขตของการใช้สิง่อ านวยความสะดวกเหล่านัน้
น้อยมาก ปญัหาที่เกิดจากการใช้สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ คือ ผู้น าและผู้ให้ค าปรึกษาไม่
เพยีงพอกบัจ านวนของผู้เขา้ร่วมกจิกรรม ภารโรงของโรงเรยีนมทีศันคตทิี่ไม่ดต่ีอการใช้สิง่อ านวย
ความสะดวกของชุมชน แมว้่าจะไดค้่าเช่าสิง่อ านวยความสะดวกแลว้กต็าม และบางโรงเรยีนเพื่อการ
ศาสนาแต่มไิดร้ะบุไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรในระเบยีบและนโยบาย 

โฮลบ์รคู (Holbrook.  1993: 2735-A) ไดท้ าการศกึษาความตอ้งการเรง่ด่วนและการ 
ก าหนดแผน เพื่อจดัสิง่อ านวยความสะดวกในการส่งเสรมิสุขภาพการเรยีนพลศกึษา นันทนาการ
และโปรแกรมการแข่งกฬีา โดยส่งแบบสอบถามไปยงักลุ่มตวัอย่าง 94 คน ซึง่แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ประกอบดว้ย ผูบ้รหิารสถาบนั ผูอ้ านวยการส านักธุรการ และสถาปนิก ผลปรากฏว่า คณะกรรมการ
วางแผนของสถาบนัจะต้องศึกษารายละเอียด เพื่อก าหนดแบบสิ่งอ านวยความสะดวกได้อย่าง
ถูกต้องจดังบประมาณเพื่อซ่อมแซมสิง่อ านวยความสะดวกจดัตัง้ศูนยบ์รกิารเพื่อประโยชน์ส าหรบั
การบ ารงุรกัษาทีไ่ดป้ระสทิธผิลการวางแผนและการด าเนินการ 

งานวิจยัในประเทศ 
ดุษฏ ีสรวงขนัธ ์(2545: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาปญัหา สาเหตุของปญัหาและความต้องการใน

การแก้ไขปญัหาเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชกิศูนย์เยาวชนเวฬุราชนิ จากการศึกษา 
พบว่า 

 
 



  45   

1. ปญัหาเกีย่วกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของสมาชกิศูนยเ์ยาวชนเวฬุราชนิ โดยรวมอยูใ่น 
ระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสถานที่และอุปกรณ์อยู่ในระดบัมากและด้าน
กจิกรรมการด าเนินงานและดา้นส่วนตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. สาเหตุของปญัหาเกีย่วกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของสมาชกิศูนยเ์ยาวชนเวฬุราชนิโดย 
รวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านอุปกรณ์ ด้านกจิกรรมอยู่ในระดบั
มาก ดา้นสถานที ่ดา้นการด าเนินงานและดา้นส่วนตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

3. ความตอ้งการในการแกไ้ขปญัหาเกีย่วกบัการเขา้รว่มกจิกรรม ของสมาชกิศูนยเ์ยาวชน 
เวฬุราชนิ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านกจิกรรม ด้านสถานทีแ่ละ
อุปกรณ์อยูใ่นระดบัมาก ดา้นส่วนตวั ดา้นการด าเนินงานและดา้นส่วนตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ภัทรียา อินทร์สุวรรณ (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพและความต้องการกิจกรรม
นนัทนาการของบุคลากรในสถาบนัราชภฎัจนัทรเกษม ผลการวจิยัพบว่า บุคลากรมคีวามคดิเหน็ต่อ
สภาพและความตอ้งการการจดักจิกรรมนันทนาการของสถาบนัราชภฏัจนัทรเกษม คอืสภาพการจดั
กจิกรรมนนัทนาการ บุคลากรโดยรวมและจ าแนกตามตวัแปร เพศ อาย ุและสถานภาพสมรส เหน็ว่า
อยู่ในระดบัปานกลาง แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านนโยบายและวัตถุประสงค์ด้าน
ประเภทกจิกรรมนันทนาการ อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวยความ
สะดวก และบุคลากรผู้ให้บรกิารอยู่ในระดบัน้อยทุกตวัแปร สมรสแล้ว มคีวามเหน็อยู่ในระดบัปาน
กลาง ในด้านบุคลากร ผู้ให้บรกิาร ความต้องการการจดักจิกรรมนันทนาการทัง้บุคลากรโดยรวม
จ าแนกตามตวัแปร เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ทุกตวัแปร มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก 
 สุพตัรา ตัง้รตัน์จนิดา (2547: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาความตอ้งการการจดักจิกรรม 
นันทนาการของบุคลากรกลุ่มบรษิัทสามารถ ผลการวิจยัพบว่า ความต้องการการจดักิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรกลุ่มบรษิัทสามารถโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านการจดัการและการด าเนินการ ด้านบุคลากรผู้ให้บรกิารสถานที่ อุปกรณ์และสิง่อ านวย
ความสะดวก มคีวามต้องการอยู่ในระดบัมาก ส่วนด้านประเภทของกิจกรรมนันทนาการ มคีวาม
ตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 สุรสทิธิ ์พศุิทธิว์ชริา (2547: บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาความต้องการการจดักจิกรรมนันทนาการ
ของบุคลากรในกองพระราชพิธี ส านักพระราชวัง เพื่อศึกษาความต้องการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรในกองพระราชพธิี ส านักพระราชวงั กลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็นช่วงอายุ 18-40 
ปี อายุ 41-60 ปี และต าแหน่งงานขา้ราชการ ลูกจา้งประจ า ลูกจา้งชัว่คราว จ านวนทัง้สิน้ 300 คน 
ซึง่ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified random sampling) เครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า 
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1. ดา้นการจดัการและด าเนินการ พบว่า บุคลากรในกองพระราชพธิ ีส านกัพระราชวงั ม ี
ความตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก โดยกลุ่มอายุระหว่าง 18-40 ปี ต้องการให้
มรีะเบยีบที่ชดัเจน มขี่าวสารเผยแพร่และมกีารทดสอบทางการประจ าปี และช่วงอายุ 41-60 ปี 
ต้องการให้หน่วยงานท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์กิจกรรมนันทนาการ  มีการสนับสนุนการจัดตัง้
งบประมาณและจดัสรรงบประมาณตลาดทัง้ปี  ส่วนกลุ่มต าแหน่งงานข้าราชการ ลูกจ้างประจ า 
ลกูจา้งชัว่คราว มคีวามตอ้งการใหร้ะเบยีบชดัเจน มขีอ้มลูขา่วสารเผยแพร่ มกีารทดสอบสมรรถภาพ 
จดัระบบการใชส้ถานทีแ่ละจดัประชุมวชิาการ 

2. ดา้นบุคลากร พบว่า บุคลากรในกองพระราชพธิ ีส านกัพระราชวงั มคีวามตอ้งการการ 
จดักจิกรรมนันทนาการอยู่ในระดบัมาก โดยกลุ่มอายุระหว่าง 18-40 ปี มคีวามต้องการใหบุ้คลากร
เป็นผู้มีความรู้ บุคลากรให้ค าแนะน ากิจกรรมและบุคลากรท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์กิจกรรม
นันทนาการ และช่วงอายุ 41-60 ปี ต้องการให้มเีจ้าหน้าที่ดูแลรกัษาความสะอาด มเีจ้าหน้าที่
พยาบาลและบุคลากรเป็นผู้มบีุคลกิภาพดี โดยกลุ่มต าแหน่งงานขา้ราชการต้องการให้มเีจา้หน้าที่
ดูแลรกัษาความสะอาด บุคลากรคอยแนะน ามคีวามรูค้วามช านาญ เจา้หน้าที่รบัฝากสิง่ของ และมี
เจา้หน้าทีบ่รกิารเบกิ-จ่ายอุปกรณ์ ซึง่ลกูจา้งประจ า ลกูจา้งชัว่คราว มคีวามตอ้งการคลา้ยๆ กนั 

3. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก พบว่า บุคลากรในกองพระราชพธิ ี 
ส านักพระราชวงั มคีวามต้องการการจดักจิกรรมนันทนาการอยู่ในระดบัมาก ส่วนกลุ่มอายุระหว่าง 
18-40 ปี มคีวามต้องการให้มสีถานที่ท างานของเจา้หน้าที่เป็นสดัส่วน อุปกรณ์มมีาตรฐาน และ
สถานทีจ่ดัมมีาตรฐาน และช่วงอายุ 41-60 ปี ต้องการใหม้สีถานที่อยู่ในท าเลทีเ่หมาะสม โดยกลุ่ม
ต าแหน่งงานขา้ราชการต้องการให้มสีถานที่อยู่ในท าเลที่เหมาะสม มหี้องน ้า สถานที่ควรจ าหน่าย
อุปกรณ์และสถานที่มนี ้าดื่ม ลูกจ้างประจ าต้องการให้สถานที่จดักิจกรรมได้มาตรฐาน อุปกรณ์มี
มาตรฐานและสถานทีเ่ป็นสดัส่วน ลูกจา้งชัว่คราว มคีวามต้องการคลา้ยกนั ยกเวน้สถานทีก่ลางแจง้ 
สถานทีจ่ดัในรม่ 

4. ดา้นกจิกรรมนนัทนาการ พบว่า บุคลากรในกองพระราชพธิ ีส านกัพระราชวงั มคีวาม 
ตอ้งการการจดักจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัมาก โดยกลุ่มอายุระหว่าง 18-40 ปี มคีวามตอ้งการ
ใหใ้ชเ้วลาว่างท ากจิกรรม ต้องการใหอ้งคก์รสนับสนุนและตอ้งการใหอ้งคก์รจดักจิกรรม และช่วงอายุ 
ระหว่าง 41-60 ปี  ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมตอ้งการใหอ้งคก์รสนบัสนุนและตอ้งการใหอ้งคก์รจดั 
กจิกรรมและในประเภทกจิกรรมโดยรวม  ตอ้งการเทีย่วภเูขา  รว่มงานปีใหม ่กลุ่มอาย ุ18-40 ปี  
ต้องการในเรื่องสังสรรค์ประจ าปี เที่ยวน ้าตก งานสงกรานต์ ส่วนกลุ่มต าแหน่งงานข้าราชการ 
ลูกจา้งประจ า ลูกจา้งชัว่คราว ต้องการใหม้อีงคก์รจดักจิกรรม ต้องการใหอ้งคก์รสนับสนุน ต้องการ
ใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรม ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมคล้ายๆ กันและในประเภทกิจกรรม 
ขา้ราชการมคีวามต้องการในเรื่อง วิง่เพื่อสุขภาพ ว่ายน ้า ทะเล ลูกจา้งประจ า มคีวามต้องการใน
เรือ่งวิง่เป้ียว เทนนิส เทเบลิเทนนิส 



  47   

 กาญจน ีละอองทอง (2548: 74-79) ไดศ้กึษาความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการของ 
พนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรกรุงเทพมหานคร พบว่า พนักงานธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรกรุงเทพมหานคร มคีวามต้องการกจิกรรมนันทนาการอยู่ใน
ระดบัมาก โดยเฉพาะกิจกรรมนันทนาการเสริมสร้างสุขภาพอนามยัและสมรรถภาพ พนักงาน
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรกรุงเทพมหานคร ทัง้เพศชายและหญิงมีความ
ตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการแตกต่างกนั โดยเพศชายมมคีวามต้องการกจิกรรมนันทนาการมากกว่า
เพศหญิง พนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรกรุงเทพมหานครที่มตี าแหน่ง
แตกต่างกนัมคีวามต้องการกจิกรรมนันทนาการแตกต่างกนั พนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรกรุงเทพมหานครทีม่หีน่วยงานสงักดัต่างกนัมคีวามต้องการกจิกรรมนันทนาการ
แตกต่างกนั 
 เสรมิพงศ ์พงศท์องเมอืง (2548: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการกจิกรรม 
นันทนาการของพนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยา ส านักงานใหญ่ กรุงเทพมหานคร จ านวน 350 คน 
พบว่า พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยา ส านักงานใหญ่ กรุงเทพมหานคร สภาพส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชายมากกว่าเพศหญงิมอีายุ 31-40 ปี และรายได ้15,001 - 20,000 บาท  ซึง่อยูใ่นกลุ่มกฎหมาย 
ปฏิบัติและบริหารทรัพย์ด้อยคุณภาพ  พนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา  ส านักงานใหญ่ 
กรุงเทพมหานคร มคีวามต้องการการกจิกรรมนันทนาการโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื่อ
พจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า พนักงานมคีวามต้องการดา้นงบประมาณอยู่ในระดบัมาก ดา้นบุคลากร
และดา้นกจิกรรมนนัทนาการอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 จรินนั สลีม (2549: 82)  ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการจดักจิกรรมนันทนาการของ 
บุคลากรมหาวทิยาลยัหอการค้าไทย จ าแนกตามตวัแปรเพศ อายุ รายได้และต าแหน่งงาน กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นบุคลากรของมหาวทิยาลยัหอการค้าไทย จ านวน 300 คน สรุปความ
คดิเหน็และขอ้เสนอของกลุ่มตวัอยา่งได ้ดงันี้ 

1. ดา้นการจดัการควรมหีน่วยงานรบัผดิชอบการจดัการกจิกรรมนันทนาการโดยตรงและ 
มนีโยบายและแผนงานของมหาวิทยาลยัสนับสนุนส่งเสรมิการจดัการกิจกรรมนันทนาการของ
บุคลากรอยา่งชดัเจน 

2. ดา้นกจิกรรมนนัทนาการ กจิกรรมควรมคีวามหลากหลายและเหมาะสมกบัอายแุละ 
สุขภาพ ควรมกีิจกรรมด้านกีฬาเชื่อมความสมัพนัธ์ กิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ท าความรู้จกักัน
กจิกรรมกลุ่มเลก็ๆ ตามความสนใจ ที่ทุกคนสามารถร่วมในกจิกรรมนัน้ๆ ได้ และจดักจิกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง 

3. ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก ควรมอีาคารในรม่ส าหรบัจดักจิกรรม 
นนัทนาการ สถานทีท่ ากจิกรรมควรแยกจากนกัศกึษา 

4. ดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรู ้ความช านาญ และมคีวามสามารถ 
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ในการจดักจิกรรมนนัทนาการ มบีุคลากรรบัผดิชอบการจดักจิกรรมนันทนาการโดยตรง 
5. ดา้นอื่นๆ ส านกับรหิารทรพัยากรบุคคล ควรเป็นหน่วยงานหลกัในการน าเสนอแนวคดิ 

ดา้นการจดักจิกรรมนนัทนาการส าหรบับุคลากร 
ศราวุธ ฮะประสาร (2550: บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการเขา้รว่ม 

กิจกรรมนันทนาการของพนักงานบริษัท  ทิพยประกันภัย จ ากัด (มหาชน) ส านักงานใหญ่ 
กรงุเทพมหานคร มจีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบปญัหาและความต้องการเขา้ร่วมกจิกรรม
นนัทนาการ จ าแนกตามตวัแปรเพศ อาย ุรายได ้และต าแหน่งงาน กลุ่มตวัอย่างเป็นพนักงานบรษิทั 
ทพิยป์ระกนัภยั จ ากดั (มหาชน) ส านักงานใหญ่ กรุงเทพมหานคร  จ านวน 248 คน  ผลการวจิยั
พบว่า 

1. พนกังานมปีญัหาการเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูร่ะดบัปานกลาง เมือ่ 
พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า เพศชายและเพศหญงิ มปีญัหาอยู่ในระดบัปานกลางในทุกด้านยกเว้น
ดา้นกจิกรรมนนัทนาการมปีญัหาอยูใ่นระดบัน้อยเฉพาะเพศหญงิ 

2. พนกังานมคีวามตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เพศชายมคีวามต้องการอยู่ในระดบัมากในทุกด้าน ยกเว้นด้าน
กจิกรรมนันทนาการมคีวามต้องการอยใูนระดบัปานกลาง และเพศหญงิมคีวามต้องการอยู่ในระดบั
ปานกลางในทุกดา้น ยกเวน้ดา้นสถานที่ อุปกรณ์ในการจดักจิกรรมนันทนาการ มคีวามต้องการอยู
ในระดบัมาก 

3. พนกังานทีม่เีพศต่างกนั มปีญัหาและความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการไม่ 
แตกต่างกนั 

4. พนกังานทีม่อีายตุ่างกนั มปีญัหาและความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการไม ่
แตกต่างกนั 

5. พนกังานทีร่ายไดต่้างกนัมปีญัหาการเขา้รว่มกจิกรรมนันทนาการแตกต่างกนั มกีารเขา้ 
รว่มกจิกรรมนนัทนาการไมแ่ตกต่างกนั 

6. พนกังานทีม่ตี าแหน่งงานต่างกนั มปีญัหาและความตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรม 
นนัทนาการแตกต่างกนั 
 บญัชา อู่ขา้วอู่น ้า (2551: บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการกจิกรรม 
นนัทนาการของบุคลากรบรษิทัโกซอฟท ์(ประเทศไทย) จ ากดั. ผลการวจิยัพบว่า 

1. สภาพการจดักจิกรรมนนัทนาการของบุคลากรบรษิทั โกซอฟท ์(ประเทศไทย) จ ากดั  
โดยรวมพบว่ามกีารจดัการและใหค้วามส าคญัในการจดักจิกรรมนันทนาการไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. ความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการของบุคลากรบรษิทั โกซอฟท ์(ประเทศไทย) จ ากดั  
โดยรวมอยูท่ีร่ะดบัปานกลาง และเมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คีวามต้องการอยู่ในระดบั
มาก ได้แก่ ด้านกิจกรรมนันทนาการเพื่อการผ่อนคลาย ด้านกิจกรรมนันทนาการศลิปหตัถกรรม 
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ส่วนด้านกิจกรรมนันทนาการเสรมิสรา้งสุขภาพอนามยัและสมรรถภาพร่างกายและ ด้านกจิกรรม
นนัทนาการท่องเทีย่วและทศันศกึษา มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 

3. บุคลากรบรษิทั โกซอฟท ์(ประเทศไทย) จ ากดั ทีม่เีพศ และลกัษณะงานต่างกนั ม ี
ความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ โดยรวมไมแ่ตกต่างกนั 

4. บุคลากรบรษิทั โกซอฟท ์(ประเทศไทย) จ ากดั ทีม่อีาย ุและอายงุานต่างกนั มคีวาม 
ตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ โดยรวมแตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

เดวณีา เนิดน้อย (2552: บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการจดักจิกรรม 
นันทนาการของพนักงานบรษิทั บางกอกกล๊าส จ ากดั (โรงงานปทุมธานี) ผลการวจิยั พบว่า ความ
ต้องการการจดักจิกรรมนันทนาการของพนักงาน บรษิทับางกอกกล๊าส จ ากดั (โรงงานปทุมธานี) 
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความต้องการการจดักจิกรรม
นันทนาการของพนักงานบรษิทับางกอกกล๊าส จ ากดั (โรงงานปทุมธานี) ดา้นการจดัด าเนินงาน อยู่
ในระดบัมากที่สุดอันดบัแรก รองลงมาคอืด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้าน
บุคลากร และด้านกจิกรรมนันทนาการ ส่วนผลจากการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า พนักงานที่มเีพศ
ต่างกนั มคีวามต้องการการจดักจิกรรมนันทนาการไม่แตกต่างกนั ส่วนพนักงานที่มอีายุต่างกนั มี
ความต้องการการจดักจิกรรมแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ทัง้นี้ พนักงานที่มี
รายได้ต่างกัน มคีวามต้องการการจดักิจกรรมนันทนาการ ด้านการจดัด าเนินงาน ด้านสถานที ่
อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แต่พนักงาน
ที่มีรายได้ต่างกัน จะมีความต้องการการจดักิจกรรมนันทนาการ ด้านกิจกรรมนันทนาการไม่
แตกต่างกนั 

เอกนฤน เสรภีานุ (2554: บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาแนวทางการออกแบบและจดัการพืน้ที ่
นนัทนาการเพื่อสรา้งสรรคช์ุมชนหน้าอยู่ในอาณาเขตอาคารชุดพกัอาศยัระดบัล่าง สามารถสรุปเป็น
ผลวจิยัได ้3 ส่วน ดงันี้ 

1. การออกแบบลกัษณะทางกายภาพของแต่ละพืน้ทีน่ันทนาการ ทัง้หมด 8 ประเภท  
คอื สระว่ายน ้า หอ้งออกก าลงักาย หอ้งอเนกประสงค์ สวนหย่อม พืน้ทีเ่ปิดโล่งทัว่ไป สนามเดก็เล่น 
ลู่วิง่ภายในโครงการ และสนามกฬีาประเภทต่างๆ มกีารค านึงถงึการออกแบบแบ่งไดเ้ป็น 5 ประเดน็ 
คือ 1) การค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่นันทนาการ  พบว่า มีการให้ความส าคัญกับ
ความสมัพนัธข์องการเชื่อมต่อพืน้ที ่โดยรปูแบบของการเชื่อมต่อเกดิจากพืน้ทีม่ลีกัษณะการใชง้านที่
ใกลเ้คยีงกนั หรอืมกีารสนบัสนุนการใชง้านระหว่างพืน้ทีเ่กดิขึน้ 2) การค านึงถงึการสรา้งบรรยากาศ
ของที่ว่าง พบว่า มเีพยีงสนามเด็กเล่นและสนามกฬีาประเภทต่างๆ ที่ไม่ต้องค านึงถงึบรรยากาศ   
3) การค านึงถงึขนาดของพืน้ทีน่นัทนาการ พบว่า มกีารใหค้วามส าคญักบัขนาดของพืน้ทีท่ีส่่งผลต่อ
การใช้งาน โดยต้องค านึงถงึจ านวนผู้พกัอาศยัที่มาใช้งานพื้นที่ 4) การค านึงถงึต าแหน่งของพื้นที่
นันทนาการ พบว่า มีการให้ความส าคัญกับต าแหน่งที่ตัง้  เพราะต าแหน่งของการจัดวางก็มี
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ความสัมพันธ์กับการเชื่อมต่อระหว่างพื้นที่นันทนาการ  และ 5) การค านึงถึงรูปร่างของพื้นที่
นนัทนาการ พบว่า มเีพยีงสระว่ายน ้า หอ้งออกก าลงักาย หอ้งอเนกประสงค์ และสนามกฬีาประเภท
ต่างๆ ทีต่อ้งใหค้วามส าคญักบัเรือ่งรปูรา่ง 

2. การบรหิารจดัการลกัษณะทางกายภาพของแต่ละพืน้ทีน่ันทนาการ ทัง้หมด 8 ประเภท 
พบว่า มกีารค านึงถงึการบรหิารจดัการแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน คอื 1) การค านึงถงึการใชง้านทีเ่น้นการ
สรา้งบรรยากาศเป็นหลกั ประกอบดว้ย หอ้งอเนกประสงค ์สวนหยอ่ม พืน้ทีเ่ปิดโล่งทัว่ไป และสนาม
กฬีาประเภทต่างๆ และ 2) การค านึงถงึความปลอดภยัเป็นหลกั ประกอบดว้ยสระว่ายน ้า หอ้งออก
ก าลงักาย สนามเดก็เล่น และลู่วิง่ภายในโครงการ 

3. การเสนอแนวทางการวางผงัชุมชนน่าอยู่ ควรใหค้วามส าคญักบัประเดน็เหล่านี้ 
 คอื 1) การวางผงัชุมชนที่เน้นสวนหย่อมเป็นพืน้ทีห่ลกัในการเชื่อมต่อกบัพื้นที่ประเภทอื่น 2) การ
วางผงัชุมชนทีเ่น้นการใชง้านหอ้งออกก าลงักายเป็นพืน้ทีห่ลกัในการเชื่อมต่อกบัพืน้ทีป่ระเภทอื่น 3) 
การวางผงัชุมชนที่เน้นการใช้งานพื้นที่ โดยการรวมพืน้ทีน่ันทนาการที่มกีารใชง้านใกล้เคยีงกนัเขา้
มาไว้ในพื้นที่เดยีวกนั และ 4) การวางผงัที่เน้นการใช้งานพื้นที่นันทนาการบรเิวณพื้นที่เปิดโล่ง
ทัง้หมด 
 ผู้วจิยัได้ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัที่เกี่ยวข้องทัง้ในและต่างประเทศนัน้  ผู้วิจยัเห็นว่า 
กจิกรรมนันทนาการมคีวามจ าเป็นและมมีากมายหลายประเภท ความต้องการด าเนินกจิกรรมของ
แต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั เพราะมสีภาพทแีตกต่างกนั ทัง้ดา้นสภาพของแต่ละบุคคล และสภาพ
สิง่แวดล้อม สภาพพื้นที่นันทนาการ ในด้าน สถานที่ อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก ดงันัน้
ผู้วิจ ัยเห็นว่า กิจกรรมนันทนาการจะมีประโยชน์และมีประสิทธิภาพสูงสุดนัน้ จะต้องมีพื้นที่
นันทนาการที่เหมาะสม และตรงกบัความต้องการของผู้ใช้บรกิาร ซึ่งเป็นเหตุผลสนับสนุนในการ
ด าเนินการวจิยัเรื่องสภาพ ปญัหา และความต้องการการพฒันาพื้นทีน่ันทนาการของชุมชนกูบแดง
ร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เพื่อหาแนวทางการพฒันาพืน้ทีน่ันทนาการใหม้คีวาม
เหมาะสมกบัชุมชนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 
 1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 

ในการศึกษาครัง้นี้ เป็นการศึกษาสภาพ ปญัหา และ ความต้องการการพัฒนาพื้นที่
นันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานครโดยประชากรที่ใชใ้นการ
วจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ คณะกรรมการชุมชน และผูพ้กัอาศยัอยูใ่นพืน้ทีชุ่มชนกูบแดงรว่มใจพฒันา  
เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร จ านวน 699 คน เป็นชาย 360 คน เป็นหญงิ 339 คน  
(ฝา่ยพฒันาชุมชน และสวสัดกิารสงัคม ส านกังานเขตบางเขน กรงุเทพมหานคร. 2556) 

กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ส าหรบัแบบสอบถามได้แก่ คณะกรรมการชุมชน และผู้พกัอาศยัอยู่ใน

พืน้ที่ชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยเทยีบจากตารางการประมาณ
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie&morgan.1970: 608) ที่ขนาดประชากร
จ านวน 699 คน ไดจ้ านวนตวัอย่าง 248 คน ซึง่วจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูจ านวน 260 คน แบ่งเป็น
กลุ่มตวัอยา่งคณะกรรมการชุมชน 9 คน และผูพ้กัอาศยัอยูใ่นชุมชน 251 คน โดยใชว้ธิกีารสุ่ม 
กลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 

 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ซึง่ผูว้จิยัสรา้งโดยอาศยักรอบแนวคดิ
ทฤษฎีและผลงานเรื่องที่เกี่ยวข้อง  โดยสร้างตามจุดมุ่งหมาย ขอบเขตของการศึกษา โดย
แบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยั แบ่งออกเป็น 3 ตอนดงันี้ 

ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที ่2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการการพฒันาพืน้ที่

นันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมณิค่า (Rating scales) 
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ตอนที ่3 เป็นแบบสอบถามความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกบัสภาพ ปญัหา และ
ความตอ้งการการพฒันาพืน้ทีน่นัทนาการชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open – ended) 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 การให้คะแนนแบบสอบถามเกี่ยวกบัสภาพทัว่ไป ปญัหา และความต้องการการพฒันา
พืน้ทีน่นัทนาการไดก้ าหนดค่าระดบัคะแนนไว ้5 ระดบั ดงัต่อไปนี้ 
 5 หมายถงึ มากทีสุ่ด 
 4 หมายถงึ มาก 
 3 หมายถงึ ปานกลาง 
 2 หมายถงึ น้อย 
 1 หมายถงึ น้อยทีสุ่ด 

เพื่อให้เกดิความสอดคล้องในการประเมนิผลในแบบสอบถามที่มอียู่ 5 ระดบั ผูว้จิยัจงึใช้
เกณฑใ์นการแปลความหมายจากค่าคะแนนเฉลีย่ โดยจดัแบ่งระดบัคะแนนเป็น 5 ระดบั ดงันี้  
(บุญชม ศรสีะอาด. 2553: 72-73) 

 4.51 – 5.00      มากทีสุ่ด 
3.51 – 4.50      มาก 
2.51 – 3.50      ปานกลาง 
1.51 – 2.50      น้อย 
1.00 – 1.50      น้อยทีสุ่ด 
ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือ 
1. ศกึษาคน้ควา้ ต ารา เอกสารงานวจิยั ปรญิญานิพนธ ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยั 
2. ศกึษาสภาพโดยทัว่ไปของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เพื่อดสูภาพพืน้ทีน่นัทนาการ 
3. สรา้งแบบสอบถามตามกรอบแนวคดิทีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้ 
4. น าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้เสนอประธานควบคุมปรญิญานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความ 

ถูกตอ้งในการใชส้ านวน และภาษา 
การหาคณุภาพเครื่องมือ 
1. ผูว้จิยัน าเสนอแบบสอบถามใหป้ระธานควบคุมปรญิญานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความ 

ถูกตอ้งของการใชส้ านวนและภาษา 
2. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบหาความ 

เทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content validity) โดยพจิารณาว่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบั
จดุประสงค ์(Index of Congruence : IOC) ทีม่เีกณฑใ์นการพจิารณาใหค้ะแนน  ดงันี้ 
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ใหค้ะแนน 1 หมายถงึ     เมือ่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมคีวามสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
ใหค้ะแนน  0 หมายถึง     เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมคีวามสอดคล้องกับจุดประสงค์

หรอืไม ่
ใหค้ะแนน -1 หมายถงึ     เมือ่แน่ใจว่าขอ้ค าถามไมส่อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์ 

ถ้าค่า IOC ที่ค านวณได้มากกว่าหรอืเท่ากับ 0.5 แสดงว่าแบบสอบถามมคีวามเหมาะตาม
จดุประสงค ์แต่ถา้ไดค้่า IOC ต ่ากว่า 0.5 ควรพจิารณาแก้ไขปรบัปรุง หรอืตดัทิง้ ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชีย่วชาญ 

3. น าแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้เสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบความถูกตอ้งอกีครัง้ 
4. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง 

จ านวน  
30 คน เพื่อหาความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรสมัประสทิธิส์มัพนัธแ์บบอลัฟ่า α ของครอนบคั 
(Cronbach. 1970: 161) ไดค้่าเชื่อมัน่ที ่.83 

5. น าแบบสอบถามทีท่ดลองแลว้มาปรบัปรงุแกไ้ข เพื่อความสมบรูณ์ จากนัน้จงึน า 
แบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจรงิ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

1. ขอหนงัสอืแนะน าตวัจากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ น าไปแสดงต่อคณะกรรมการ 
ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 

2. ตดิต่อประสานงานกบัผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อขอความอนุเคราะหเ์กบ็รวบรวมขอ้มลู 
3. ผูว้จิยัด าเนินการแจกแบบสอบถามและจดัเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง 
4. น าแบบสอบถามทีไ่ดม้าตรวจสอบความสมบรูณ์ และน าไปวเิคราะหข์อ้มลูหาค่าทาง 

สถติต่ิอไป 
 

การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
1. น าแบบสอบถามทีไ่ดม้าทัง้หมด มาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบรูณ์ 
2. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามตอนที ่1 มาสรปุ และน าเสนอในรปูแบบความเรยีง 
3. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามตอนที ่2 มาวเิคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) และหาค่ารอ้ยละ (Standard diviation) ค่าเฉลีย่ (Means) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard diviation) แลว้น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

4. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามตอนที ่3 (ค าถามปลายเปิด) มาวเิคราะหเ์นื้อหา  
(Content analysis) แลว้น าเสนอในรปูแบบความเรยีง 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราหข้์อมลู 
 ผูวิ้จยัได้ด าเนินการวิจยัโดยใช้สถิติในการวิเคราะหข้์อมลู ดงัน้ี 
 1. สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่  
 1.1  ค่ารอ้ยละ (Percentage) ใชว้เิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.2  ค่าเฉลีย่ (Means) 
 1.3  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard diviation) 
 2. สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื 
 2.1  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างค าถามกบัจดุประสงคท์ีต่อ้งการ (IOC) 
 2.2  หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามสภาพ ปญัหา และความ
ต้องการการพฒันาพืน้ทีน่ันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา โดยใชสู้ตรสมัประสทิธิแ์อลฟ่า 
α ของครอนบคั (Cronbach. 1970: 161)  
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราหข์อ้มลูครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ําหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ แทนความหมายดงัต่อไปน้ี 

 n  แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

X  แทน ค่าเฉลีย่ (Mean) 
S.D.  แทน ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

การศกึษาสภาพ ปญัหา และความต้องการการพฒันาพืน้ทีน่ันทนาการของชุมชนกูบแดง
รว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร  ผูว้จิยัวเิคราะหแ์ละนําเสนอผลเป็น  3  ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที ่1 วเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที ่2 วเิคราะหส์ภาพ ปญัหา และความตอ้งการการพฒันาพืน้ทีน่ันทนาการ ของชุมชน

กูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร  ดา้นสถานที่ อุปกรณ์ และสิง่อาํนวยความ
สะดวก 

ตอนที ่3 วเิคราะหส์ภาพ ปญัหา และความตอ้งการการพฒันาพืน้ทีน่ันทนาการ ของชุมชน
กูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิง่อํานวยความ
สะดวก จาํแนกตาม เพศ  อาย ุ อาชพี  และประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน 
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ตาราง 1 จาํนวนและค่ารอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามตามตวัแปร เพศ  อาย ุอาชพี และประเภท 
 ของผูท้ีพ่กัในชุมชน  (n = 248)  
 

องคป์ระกอบตวัแปร ระดบัของตวัแปร จาํนวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ ชาย 133 53.6 
 หญงิ 115 46.4 
 รวม 248 100.0 
2. อายุ น้อยกว่า 20 ปี 41 16.5 
 21-30 ปี 53 21.4 
 31-40 ปี 57 23.0 
 41-50 ปี 56 22.6 
 51-60 ปี 34 13.7 
 มากกว่า 60 ปี 7 2.8 
 รวม 248 100.0 
3. อาชีพ นกัเรยีน นกัศกึษา 55 22.2 
 ขา้ราชการ 97 39.1 
 แมบ่า้น 47 19.0 
 อื่นๆ 49 19.8 
 รวม 248 100.0 
4. ประเภทของผูท่ี้พกัใน
ชุมชน 

คณะกรรมการชุมชน 9 3.6 

 ผูพ้กัอาศยัในชุมชน 239 96.4 
 รวม 248 100.0 

 
จากตาราง  1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่ 

เป็นเพศชาย จาํนวน 133 คน คดิเป็นรอ้ยละ 53.6 มอีายุระหว่าง 31-40 ปี จาํนวน 57 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 23.0  ประกอบอาชพีขา้ราชการ  จาํนวน 97 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.1  และ ประเภทของผูท้ี่
พกัในชุมชนเป็นผูพ้กัอาศยัในชุมชน จาํนวน 239 คน คดิเป็นรอ้ยละ 96.4 
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ตาราง 2 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ       
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬากลางแจ้งในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  (n=248) 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

         S.D. แปลผล 
 สนามกีฬากลางแจ้ง    

1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.96 .83 ปานกลาง 
2 ขนาดสนามกฬีาเหมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.03 .77 ปานกลาง 
3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออกกําลงักาย 2.91 .85 ปานกลาง 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื 2.58 .94 ปานกลาง 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.63 .85 ปานกลาง 
6 มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีากลางแจง้ 3.35 .82 ปานกลาง 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ 4.18 .84 มาก 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ 3.87 .90 มาก 
9 ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ 3.47 1.08 ปานกลาง 
10 ท่านใชบ้รกิารสนามกฬีากลางแจง้เป็นประจาํ 2.93 1.05 ปานกลาง 
 รวม 3.19 .48 ปานกลาง 

 
จากตาราง 2  พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามกฬีากลางแจง้ใน

ชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =3.19, S.D.= .48) เมื่อพจิารณาเป็น
ขอ้ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ กีฬากลางแจ้ง 
( X =4.18, S.D.= .84)  รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.87, 
S.D.= .904)  และ ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ( X =3.47, S.D.= 1.08) ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลีย่ตํ่าสุด 3 
อนัดบัไดแ้ก่ แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.58, S.D.= .94) รองลงมา 
มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร ( X =2.63, S.D.= .85) และสนามกฬีาเหมาะสมกบัการ
เล่นกฬีาและออกกําลงักาย( X =2.91, S.D.= .85) ตามลาํดบั 
 
 
 
 

X
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ       
การพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
(n=248) 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

         S.D. แปลผล 
 สนามเดก็เล่น    
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.63 1.00 ปานกลาง 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.75 .82 ปานกลาง 
3 เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี 2.29 1.01 น้อย 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการใชบ้รกิารตอนกลางคนื 2.39 .99 น้อย 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.43 .94 น้อย 
6 มคีวามปลอดภยัของอุปกรณ์ เครือ่งเล่น 2.42 1.07 น้อย 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น 4.17 .87 มาก 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น 3.73 .96 มาก 
9 ท่านใชบ้รกิารสนามเดก็เล่นเป็นประจาํสมํ่าเสมอ 

 

2.83 1.04 ปานกลาง 

 รวม 2.83 .54 ปานกลาง 
 

จากตาราง 3  พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามเดก็เล่นในชุมชน
กูบแดงร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =2.83, S.D.= .54) เมื่อพจิารณาเป็นขอ้
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า  ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์เครื่องเล่น( X =4.17, 
S.D.= .87)  รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.73, S.D.= .96) และ ท่าน
ใชบ้รกิารสนามเดก็เล่นเป็นประจาํสมํ่าเสมอ( X =2.83, S.D.= 1.04)  ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลีย่ตํ่าสุด 
3 อนัดบัไดแ้ก่ เครื่องเล่นมสีภาพการใช้งานได้ด ี ( X =2.29, S.D.= 1.01) รองลงมา แสงสว่าง
เหมาะสมในการใช้บรกิารตอนกลางคนื ( X =2.39, S.D.= .99) และมคีวามปลอดภยัของอุปกรณ์ 
เครือ่งเล่น ( X =2.42, S.D.= 1.07) ตามลาํดบั 

 

 
 
 
 
 

X



  59 

ตาราง 4 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ       
การพัฒนาพื้นที่ลานอเนกประสงค์ในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  (n=248) 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

         S.D. แปลผล 
 ลานอเนกประสงค ์    
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.25 .83 ปานกลาง 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.17 .87 ปานกลาง 
3 มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออกกําลงักาย 3.25 .73 ปานกลาง 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื 2.78 .84 ปานกลาง 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.83 .84 ปานกลาง 
6 มคีวามปลอดภยัของลานอเนกประสงค ์ 3.26 .76 ปานกลาง 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ 3.40 .91 ปานกลาง 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค ์ 3.60 .85 มาก 
9 ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ 3.49 1.03 ปานกลาง 
10 ท่านใชบ้รกิารลานอเนกประสงคเ์ป็นประจาํ 

 

3.13 .88 ปานกลาง 

 รวม 3.21 .46 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4  พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ทีล่านอเนกประสงคใ์น
ชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =3.21, S.D.= .46) เมื่อพจิารณาเป็น
ขอ้ค่าเฉลีย่สูงสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค ์( X =3.60, 
S.D.= .85) รองลงมา ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ ( X =3.49, S.D.= 1.03) และ ควรมกีารปรบัปรุง
สถานทีแ่ละอุปกรณ์ ( X =3.40, S.D.= .91) ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลีย่ตํ่าสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ แสงสว่าง
เหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื  ( X =2.78, S.D.= .84) รองลงมา มทีี่นัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจํานวนผู้ใช้บรกิาร ( X =2.83, S.D.= .84) และท่านใช้บรกิารลานอเนกประสงค์เป็น
ประจาํ ( X =3.13, S.D.= .88) ตามลาํดบั 

 
 
 
 

X
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ตาราง 5 ค่าเฉลีย่ ( X  ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ      
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬาตะกร้อในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  (n=248) 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

         S.D. แปลผล 
 สนามกีฬาตะกร้อ    
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.92 .78 ปานกลาง 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.85 .78 ปานกลาง 
3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาตะกรอ้ 2.94 .80 ปานกลาง 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นกฬีาตะกรอ้ตอน

กลางคนื 
2.77 .85 ปานกลาง 

5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.70 .75 ปานกลาง 
6 มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีา 3.13 .75 ปานกลาง 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีา 3.42 1.00 ปานกลาง 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา 3.40 1.02 ปานกลาง 
9 ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ  

 

2.13 1.21 น้อย 

 รวม 2.86 .52 ปานกลาง 
 

จากตาราง 5  พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามกฬีาตะกรอ้ใน
ชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =2.86, S.D.= .52) เมื่อพจิารณาเป็น
ขอ้ค่าเฉลีย่สูงสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา ( X =3.42, S.D.= 
1.00) รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา( X =3.40, S.D.= 1.02) และ มคีวาม
ปลอดภยัของสนามกฬีา ( X =3.13, S.D.= .75) ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลีย่ตํ่าสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ ท่าน
ใช้บรกิารสนามตะกรอ้เป็นประจําสมํ่าเสมอ ( X =2.13, S.D.= 1.21) รองลงมา มทีี่นัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจาํนวนผู้ใชบ้รกิาร ( X =2.70, S.D.= .75) และแสงสวา่งเหมาะสมในการเล่นกีฬาตะกร้อ
ตอนกลางคืน ( X =2.77, S.D.= .85) ตามลาํดบั 
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ตาราง 6 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ       
การพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
(n=248) 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

         S.D. แปลผล 
 สนามเปตอง    
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.98 .94 ปานกลาง 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.99 .88 ปานกลาง 
3 มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเปตอง 3.10 .89 ปานกลาง 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นเปตองตอนตอนกลางคนื 2.79 .93 ปานกลาง 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.68 .85 ปานกลาง 
6 มคีวามปลอดภยัของของสนามกฬีา 3.08 .85 ปานกลาง 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ 3.37 1.02 ปานกลาง 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา 3.40 1.03 ปานกลาง 
9 ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ 

 

2.16 1.18 น้อย 

 รวม 2.89 .54 ปานกลาง 
 

จากตาราง 6  พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชน
กูบแดงร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =2.89, S.D.= .54) เมื่อพจิารณาเป็นขอ้
ค่าเฉลีย่สงูสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า  ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา  ( X =3.40, S.D.= 1.03) 
รองลงมา ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์( X =3.37, S.D.= 1.02)และ มคีวามปลอดภยัของ
ของสนามกฬีา ( X =3.08, S.D.= .85) ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลีย่ตํ่าสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ ท่านใชบ้รกิาร
สนามเปตองเป็นประจํา ( X =2.16, S.D.= 1.18) รองลงมา มทีี่นัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจํานวน
ผู้ใช้บรกิาร  ( X =2.68, S.D.= .85) และแสงสว่างเหมาะสมในการเล่นเปตองตอนตอนกลางคนื  
( X =2.79, S.D.= .93) ตามลาํดบั 
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ตาราง 7 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ       
การพฒันาพื้นทีห่้องสมุดในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
(n=248) 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

         S.D. แปลผล 
 ห้องสมดุ    
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.43 .73 ปานกลาง 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.07 .89 ปานกลาง 
3 ระยะเวลาในการใหบ้รกิารเหมาะสม 3.36 .75 มาก 
4 มหีนงัสอืตรงกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้รกิาร 2.86 .84 ปานกลาง 
5 มหีนงัสอืเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.77 .90 ปานกลาง 
6 มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมดุ 3.52 .80 มาก 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ในหอ้งสมดุ 3.55 .84 มาก 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมดุ 3.63 .86 มาก 
9 ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  

 

2.63 1.00 ปานกลาง 

 รวม 3.12 .48 ปานกลาง 
 

จากตาราง 7 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่ห้องสมุดในชุมชนกูบ
แดงร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =3.12, S.D.= .48) เมื่อพจิารณาเป็นข้อ
ค่าเฉลีย่สูงสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมุด( X =3.63, S.D.= .86) 
รองลงมา ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ ในหอ้งสมุด( X =3.55, S.D.= .84) และ มคีวาม
ปลอดภยัของของผู้ใชบ้รกิารห้องสมุด ( X =3.52, S.D.= .80) ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลี่ยตํ่าสุด 3 
อนัดบัไดแ้ก่ ท่านใช้บรกิารห้องสมุดเป็นประจําสมํ่าเสมอ ( X =2.63, S.D.= 1.00)  รองลงมา มี
หนงัสอืเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร  ( X =2.77, S.D.= .90) และมีหนงัสือตรงกบัความตอ้งการของ
ผูใ้ชบ้ริการ  ( X =2.86, S.D.= .84) ตามลาํดบั 
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ตาราง 8 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ       
การพัฒนาพื้นที่สวนหย่อมริมน้ําในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  (n=248) 

 
 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

         S.D. แปลผล 
 สวนหย่อมริมน้ํา    
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.37 1.00 น้อย 
2 ขนาดของสวนหยอ่มเหมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.71 1.13 ปานกลาง 
3 สวนหยอ่มเหมาะสมกบัการพกัผ่อน 2.46 1.06 น้อย 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื 1.96 .99 น้อย 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.22 .93 น้อย 
6 ความปลอดภยัของสวนหยอ่มรมิน้ํา 2.02 1.05 น้อย 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก 4.27 1.00 มาก 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหยอ่มรมิน้ํา 3.91 1.03 มาก 
9 ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ 3.77 1.04 มาก 
10 ท่านใชบ้รกิารสวนหยอ่มรมิน้ํา เป็นประจาําสมํ่าเสมอ 

 

3.06 1.02 มาก 

 รวม 2.87 .55 ปานกลาง 
 

จากตาราง 8 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพื้นที่สวนหย่อมรมิน้ําใน
ชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =2.87, S.D.= .55) เมื่อพจิารณาเป็น
ข้อค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และสิง่อํานวยความสะดวก 
( X =4.27, S.D.= 1.00) รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา( X =3.91, S.D.= 
1.03) และ ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ ( X =3.77, S.D.= 1.04) ตามลําดบั ส่วนค่าเฉลีย่ตํ่าสุด 3 อนัดบั
ได้แก่ แสงสว่างเหมาะสมในการใช้งานตอนกลางคนื ( X =1.96, S.D.= .99) รองลงมา ความ
ปลอดภยัของสวนหย่อมรมิน้ํา  ( X =2.02, S.D.= 1.05) และมทีี่นัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร( X =2.22, S.D.= .93) ตามลาํดบั 

 

 
 
 
 

X
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ตาราง 9 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ       
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬากลางแจ้งในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามเพศ 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ชาย  (n=133) หญงิ (n=115) 

        S.D.  S.D. 
 สนามกีฬากลางแจ้ง     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.89 .92 3.03 .71 
2 ขนาดสนามกฬีาเหมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.03 .79 3.03 .74 
3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออกกําลงักาย 2.87 .80 2.96 .92 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื 2.48 .83 2.70 1.04 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.52 .84 2.77 .84 
6 มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีากลางแจง้ 3.31 .85 3.39 .78 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ 4.30 .81 4.03 .86 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ 4.02 .76 3.70 1.01 
9 ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ 3.51 1.06 3.43 1.10 
10 ท่านใชบ้รกิารสนามกฬีากลางแจง้เป็นประจาํ 3.27 .91 2.53 1.07 
 รวม 3.22 .45 3.15 .52 

 
จากตาราง 9 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามกฬีากลางแจง้ใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
เพศชายค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.22, S.D.= .45) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่

มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ ( X =4.30, S.D.= .81)  
รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =4.02, S.D.= .76)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.48, S.D.= .83)  

เพศหญงิค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.15, S.D.= .52) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ ( X =4.03, S.D.= .86)  
รองลงมาคอื  ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ ( X =3.43, S.D.= 1.10)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่าน
ใชบ้รกิารสนามกฬีากลางแจง้เป็นประจาํ ( X =2.53, S.D.= 1.07)  

 
 

XX
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ตาราง 10 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามเพศ 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ชาย  (n=133) หญงิ (n=115) 

        S.D.  S.D. 
 สนามเดก็เล่น     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.60 .98 2.65 1.02 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.76 .83 2.75 .81 
3 เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี 2.28 1.00 2.30 1.02 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการใชบ้รกิารตอนกลางคนื 2.23 .98 2.58 .96 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.38 .86 2.48 1.02 
6 มคีวามปลอดภยัของอุปกรณ์ เครือ่งเล่น 2.34 1.07 2.50 1.07 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น 4.17 .88 4.17 .86 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น 3.80 .92 3.64 1.00 
9 ท่านใชบ้รกิารสนามเดก็เล่นเป็นประจาํสมํ่าเสมอ 

 

2.71 1.02 2.98 1.04 

 รวม 2.79 .56 2.83 .54 
 

จากตาราง 10 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามเดก็เล่นในชุมชน
กูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

เพศชายค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.79, S.D.= .56) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น ( X =4.17, S.D.= .88) 
รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.80, S.D.= .92)  ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชบ้รกิารตอนกลางคนื ( X =2.23, S.D.= .98)  

เพศหญงิค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.83, S.D.= .54) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์เครื่องเล่น ( X =4.17, S.D.= .86)  
รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเด็กเล่น ( X =3.64, S.D.= 1.00)  ส่วนขอ้ที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี( X =2.30, S.D.= 1.02)  
 
 
 

XX
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย  ( X )  และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา และความต้องการ   
การพัฒนาพื้นที่ลานอเนกประสงค์ในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามเพศ 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ชาย  (n=133) หญงิ (n=115) 

        S.D.  S.D. 
 ลานอเนกประสงค ์     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.26 .94 3.23 .67 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.23 .94 3.10 .78 
3 มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออกกําลงักาย 3.23 .78 3.28 .66 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื 2.62 .82 2.97 .82 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.70 .81 2.98 .85 
6 มคีวามปลอดภยัของลานอเนกประสงค ์ 3.27 .66 3.25 .87 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ 3.35 .90 3.45 .92 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค ์ 3.70 .77 3.49 .93 
9 ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ 3.48 1.07 3.50 .98 
10 ท่านใชบ้รกิารลานอเนกประสงคเ์ป็นประจาํ 

 

3.10 .84 3.17 .92 

 รวม 3.19 .48 3.24 .45 
 

จากตาราง 11 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่ลานอเนกประสงค์ใน
ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

เพศชายค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.19, S.D.= .48) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค์ ( X =3.70, S.D.= .77)  
รองลงมาคอื  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ( X =3.80, S.D.= .66)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่า
ทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื  ( X =2.62, S.D.= .82)  

เพศหญงิค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.24, S.D.= .45) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงที่สุดคอื ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ  ( X =3.50, S.D.= .98)  รองลงมาคอื  ควรมจีุด
บรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค์  ( X =3.49, S.D.= .93)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสง
สว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.97, S.D.= .82)  
 
 

XX
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ตาราง 12 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ     
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬาตะกร้อในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามเพศ 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ชาย  (n=133) หญงิ (n=115) 

        S.D.  S.D. 
 สนามกีฬาตะกร้อ     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.87 .80 2.97 .75 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.86 .81 2.84 .74 
3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาตะกรอ้ 2.95 .80 2.91 .80 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นกฬีาตะกรอ้ตอนกลางคนื 2.69 .88 2.87 .80 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.69 .75 2.70 .77 
6 มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีา 3.14 .76 3.11 .73 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีา 3.56 .94 3.25 1.05 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา 3.48 .98 3.30 1.06 
9 ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ  

 

2.41 1.19 1.81 1.16 

 รวม 2.92 .53 2.86 .52 
 

จากตาราง 12 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพื้นทีส่นามกฬีาตะกรอ้ใน
ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

เพศชายค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.92, S.D.= .53) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีา( X =3.56, S.D.= .94)  รองลงมา
คอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.48, S.D.= .98)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื 
ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ   ( X =2.41, S.D.= 1.19)  

เพศหญงิค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.86, S.D.= .52) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.30, S.D.= 1.06)  รองลงมาคอื  
ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีา  ( X =3.25, S.D.= 1.05)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื 
ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =1.81, S.D.= 1.16)  

 
 
 

XX
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ตาราง 13 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามเพศ 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ชาย  (n=133) หญงิ (n=115) 

        S.D.  S.D. 
 สนามเปตอง     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.95 .94 3.03 .94 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.89 .90 3.10 .85 
3 มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเปตอง 3.13 .93 3.08 .85 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นเปตองตอนตอนกลางคนื 2.61 .89 3.01 .94 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.62 .82 2.76 .89 
6 มคีวามปลอดภยัของของสนามกฬีา 3.11 .76 3.04 .95 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ 3.41 .97 3.32 1.09 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา 3.37 1.01 3.43 1.06 
9 ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ 

 

2.47 1.10 1.79 1.18 

 รวม 2.90 .52 2.89 .56 
 

จากตาราง 13 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามเปตองในชุมชน
กูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
 เพศชายค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.90, S.D.= .52) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ( X =3.41, S.D.= .97)  รองลงมาคอื  
ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกีฬา ( X =3.37, S.D.= 1.01)  ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื 
ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ ( X =2.47, S.D.= 1.10)  

เพศหญงิค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.89, S.D.= .56) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.43, S.D.= 1.06)  รองลงมาคอื  
ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์  ( X =3.32, S.D.= 1.09)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่าน
ใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ ( X =1.79, S.D.= 1.18)  
 
 
 

XX
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ตาราง 14 ค่าเฉลี่ย ( X  ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ   
การพฒันาพื้นที่ห้องสมุดในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามเพศ 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ชาย  (n=133) หญงิ (n=115) 

        S.D.  S.D. 
 ห้องสมดุ     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.37 .78 3.50 .66 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.92 .92 3.23 .82 
3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาตะกรอ้ 3.35 .76 3.37 .74 
4 มหีนงัสอืตรงกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้รกิาร 2.73 .82 3.01 .84 
5 มหีนงัสอืเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.70 .85 2.84 .95 
6 มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมดุ 3.44 .72 3.61 .87 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ในหอ้งสมดุ 3.54 .83 3.56 .87 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมดุ 3.60 .87 3.65 .85 
9 ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  

 

2.53 1.03 2.76 .96 

 รวม 3.05 .49 3.19 .47 
 

จากตาราง 14 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่หอ้งสมุดในชุมชนกูบ
แดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

เพศชายค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.05, S.D.= .49) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงที่สุดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมุด ( X =3.60, S.D.= .87)  รองลงมาคอื  
ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ในหอ้งสมุด ( X =3.44, S.D.= .72)  )  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่า
ทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ( X =2.53, S.D.= 1.03)  

เพศหญงิค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.19, S.D.= .47) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมุด   ( X =3.65, S.D.= .85)  รองลงมาคอื    
มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมดุ  ( X =3.56, S.D.= .87)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื 
ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =2.76, S.D.= .96)  

 
 
 

XX
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ตาราง 15 ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สวนหย่อมริมน้ําในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามเพศ 

 

ขอ้ สภาพโดยทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการ 
ชาย  (n=133) หญงิ (n=115) 

        S.D.  S.D. 
 สวนหย่อมริมน้ํา     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.43 1.01 2.30 .98 
2 ขนาดของสวนหยอ่มเหมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.76 1.14 2.66 1.12 
3 สวนหยอ่มเหมาะสมกบัการพกัผ่อน 2.54 1.08 2.37 1.04 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื 1.92 .99 2.00 1.00 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.16 .96 2.29 .90 
6 ความปลอดภยัของสวนหยอ่มรมิน้ํา 2.02 1.10 2.01 1.00 
7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก 4.28 .98 4.25 1.04 
8 ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหยอ่มรมิน้ํา 3.91 1.02 3.90 1.04 
9 ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ 3.84 1.05 3.70 1.02 
10 ท่านใชบ้รกิารสวนหยอ่มรมิน้ํา เป็นประจาําสมํ่าเสมอ 

 

3.25 1.02 2.84 .98 

 รวม 2.91 .59 2.83 .50 
 

จากตาราง 15 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพื้นที่สวนหย่อมรมิน้ําใน
ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

เพศชายค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.91, S.D.= .59) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.28, S.D.= .98)  
รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา ( X =3.91, S.D.= 1.02)  ส่วนขอ้ที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื   ( X =1.92, S.D.= .99)  

เพศหญงิค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.83, S.D.= .50) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.25, S.D.= 1.04)  
รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา  ( X =3.90, S.D.= 1.04)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =2.00, S.D.= 1.00)  

 
 

XX
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ตาราง 16 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬากลางแจ้งในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามอาย ุ

 

 

 
จากตาราง 16 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามกฬีากลางแจง้ใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป 

ปัญหา และความ
ต้องการ 

น้อยกว่า 
20 ปี 

 (n =41) 

21– 30 ปี 
(n =53) 

31–40 ปี 
(n =57) 

41– 50 ปี 
(n =56) 

51–60 ปี 
(n = 34) 

มากกว่า60 
ปี 

(n =7) 

X  S.D. X   S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
 สนามกีฬ

กลางแจ้ง 
            

1 มสีภาพการใชง้านที่
เหมาะสม 

2.95 .80 2.72 .84 3.02 .87 2.93 .71 3.12 .76 3.86 1.21 

2 ขนาดสนามกฬีา
เหมาะสมกบัจาํนวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

3.02 .72 2.94 .74 3.14 .78 2.88 .76 3.06 .77 3.86 .69 

3 สนามกฬีาเหมาะสม
กบัการเล่นกฬีาและ
ออกกาํลงักาย 

3.00 .74 2.68 .93 2.93 .84 2.91 .85 2.94 .81 3.86 .69 

4 แสงสว่างเหมาะสมใน
การออกกาํลงักาย
ตอนกลางคนื 

2.68 .90 2.45 .97 2.54 .90 2.50 .91 2.71 .81 3.43 1.13 

5 มทีีน่ัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจาํนวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.73 .83 2.53 .86 2.42 .73 2.57 .87 2.97 .93 3.43 1.13 

6 มคีวามปลอดภยัของ
สนามกฬีากลางแจง้ 

3.46 .63 3.15 .81 3.39 .90 3.32 .83 3.38 .79 3.86 .90 

7 ควรมกีารปรบัปรุง
สถานทีแ่ละอุปกรณ์ 
กฬีากลางแจง้ 

4.27 .89 4.17 .91 4.00 .88 4.18 .81 4.32 .81 4.43 .78 

8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดืม่
บรเิวณสนามกฬีา
กลางแจง้ 

3.88 1.02 3.77 .97 3.95 .76 3.89 .84 3.82 .68 4.00 1.41 

9 ควรมหีอ้งสขุาชาย-
หญงิ 

3.15 1.13 3.38 1.04 3.75 .91 3.45 1.15 3.56 .86 3.57 1.61 

10 ท่านใชบ้รกิารสนาม
กฬีากลางแจง้เป็น
ประจาํ 

3.17 .94 2.91 1.13 2.95 1.10 2.70 1.04 2.91 1.05 3.43 1.13 

 รวม 3.23 .47 3.06 .51 3.20 .36 3.13 .52 3.27 .428 3.77 .76 
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อายุน้อยกว่า 20 ปีค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.23, S.D.= .47) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ กีฬากลางแจ้ง( X =4.27, 
S.D.= .89)  รองลงมาคอื  ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.88, S.D.= 1.02)  
ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื  แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.68, 
S.D.= .90)  

อายรุะหว่าง 21– 30 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.06, S.D.= .51) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้( X =4.17, 
S.D.= .91)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.77, S.D.= .97)  
ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื  แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.45, 
S.D.= .97)  

อายรุะหว่าง  31–40 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.20, S.D.= .36) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้( X =4.00, 
S.D.= .88)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.95, S.D.= .76)  
ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร ( X =2.42, S.D.= .73)  

อายรุะหว่าง 41– 50 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.13, S.D.= .52) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้( X =4.18, 
S.D.= .81)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.89, S.D.= .84)  
ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื  แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลังกายตอนกลางคนื ( X =2.50, 
S.D.= .91)  

อายรุะหว่าง 51–60 ปี  ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.27, S.D.= .42) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้( X =4.32, 
S.D.= .81)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.82, S.D.= .68)  
ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื  แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.71, 
S.D.= .81)  

อายุมากกว่า 60 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.77, S.D.= .76) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ กีฬากลางแจ้ง( X =4.43, 
S.D.= .78)  รองลงมาคอื  ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =4.00, S.D.= 1.41)  
ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื  แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =3.43, 
S.D.= 1.13) มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผู้ใช้บรกิาร และท่านใชบ้รกิารสนามกฬีากลางแจง้
เป็นประจาํ ( X =3.43, S.D.= 1.13) 
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ตาราง 17 ค่าเฉลี่ย ( X  ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ   
การพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามอาย ุ

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป 

ปัญหา และความ
ต้องการ 

น้อยกว่า 20 
ปี 

 (n =41) 

21– 30 ปี 
(n =53) 

31–40 ปี 
(n =57) 

41– 50 ปี 
(n =56) 

51–60 ปี 
(n = 34) 

มากกว่า60 ปี 
(n =7) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
 สนามเดก็เล่น             
1 มสีภาพการใชง้านที่

เหมาะสม 
2.93 1.08 2.55 .84 2.46 1.00 2.48 .97 2.65 .95 3.86 1.21 

2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสม
กบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 

2.98 .82 2.72 .76 2.51 .75 2.63 .79 3.03 .87 3.43 .97 

3 เครือ่งเล่นมสีภาพ
การใชง้านไดด้ ี

2.80 1.05 2.23 .91 2.11 .99 2.07 .95 2.38 .95 2.57 1.51 

4 แสงสว่างเหมาะสมใน
การใชบ้รกิารตอน
กลางคนื 

2.61 .99 2.26 .88 2.19 .93 2.38 .96 2.62 1.07 2.71 1.70 

5 มทีีน่ัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจาํนวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.54 .95 2.47 .93 2.25 .85 2.38 .94 2.59 .98 2.57 1.51 

6 มคีวามปลอดภยัของ
อุปกรณ์ เครือ่งเล่น 

2.66 1.15 2.23 1.08 2.25 1.00 2.34 .99 2.68 1.09 3.14 1.06 

7 ควรมกีารปรบัปรุง
สถานทีแ่ละอุปกรณ์
เครือ่งเล่น 

3.98 .85 4.11 .97 4.25 .80 4.27 .90 4.18 .83 4.29 .75 

8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดืม่
บรเิวณสนามเดก็เล่น 

3.63 .85 3.58 .90 3.91 .83 3.75 1.06 3.68 1.09 3.86 1.46 

9 ท่านใชบ้รกิารสนาม
เดก็เล่นเป็น
ประจาํสมํ่าเสมอ 

2.98 .98 2.79 .94 2.74 1.11 2.84 1.12 2.76 1.01 3.43 .97 

 รวม 2.94 .62 2.76 .45 2.74 .41 2.76 .57 2.97 .58 3.35 .78 

 
จากตาราง 17 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามเดก็เล่นในชุมชน

กูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
อายนุ้อยกว่า 20 ปีค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.94, S.D.= .62) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 

พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น( X =3.98, S.D.= 
.85)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.63, S.D.= .85)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร ( X =2.54, S.D.= .95)  
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อายรุะหว่าง 21– 30 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.76, S.D.= .45) เมือ่แยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น( X =4.11, 
S.D.= .97)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.58, S.D.= .90)  สว่น
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี( X =2.23, S.D.= .91) และมคีวาม
ปลอดภยัของอุปกรณ์ เครือ่งเล่น ( X =2.23, S.D.= 1.08) 

อายรุะหว่าง  31–40 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.74, S.D.= .41) เมือ่แยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น ( X =4.25, 
S.D.= .80)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.91, S.D.= .83)  สว่น
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี( X =2.11, S.D.= .99)  

อายรุะหว่าง 41– 50 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.76, S.D.= .57) เมือ่แยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น ( X =4.27, 
S.D.= .90)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.75, S.D.=1.06)  ส่วน
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี ( X =2.07, S.D.= .95)  

อายรุะหว่าง 51–60 ปี  ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.97, S.D.= .58) เมือ่แยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น( X =4.18, 
S.D.= .83)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.68, S.D.= 1.09)  ส่วน
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี( X =2.38, S.D.= .95)  

อายมุากกว่า 60 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.35, S.D.= .78) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น ( X =4.29, S.D.= 
.75)  รองลงมาคอื  มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม ( X =3.86, S.D.= 1.21) และ ควรมจีุดบรกิารน้ํา
ดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.86, S.D.= 1.46)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพ
การใชง้านไดด้ ีและมทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร ( X =2.57, S.D.= 1.51)  
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ตาราง 18 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่ลานอเนกประสงค์ในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามอายุ 

 
 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา 

และความต้องการ 

น้อยกว่า 20 
ปี 

 (n =41) 

21– 30 ปี 
(n =53) 

31–40 ปี 
(n =57) 

41– 50 ปี 
(n =56) 

51–60 ปี 
(n = 34) 

มากกว่า60 
ปี 

(n =7) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
 ลานอเนกประสงค ์             
1 มสีภาพการใชง้านที่

เหมาะสม 
3.54 .67 3.19 .85 3.26 .76 3.04 .83 3.35 .81 3.00 1.52 

2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบั
จาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 

3.41 .83 2.98 .82 3.21 .77 3.07 .91 3.35 .95 2.71 1.25 

3 มคีวามเหมาะสมกบัการ
เล่นกฬีาและออกกาํลงั
กาย 

3.54 .67 3.23 .69 3.16 .75 3.13 .78 3.35 .73 3.14 .37 

4 แสงสว่างเหมาะสมในการ
ออกกาํลงักายตอน
กลางคนื 

3.10 .70 2.62 .83 2.70 .82 2.73 .77 2.79 .88 3.00 1.63 

5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบั
จาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 

3.17 .62 2.83 .87 2.68 .84 2.77 .80 2.79 .88 2.71 1.49 

6 มคีวามปลอดภยัของลาน
อเนกประสงค ์

3.54 .71 3.09 .74 3.25 .71 3.16 .84 3.32 .72 3.57 .97 

7 ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่
และอุปกรณ์ 

3.46 .77 3.42 .94 3.33 .76 3.45 .95 3.50 1.05 2.57 1.27 

8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดืม่
บรเิวณลานอเนกประสงค ์

3.44 .86 3.45 .84 3.68 .68 3.70 .82 3.65 1.01 4.00 1.41 

9 ควรมหีอ้งสขุาชาย-หญงิ 3.29 1.18 3.43 1.06 3.77 .73 3.39 .98 3.44 1.10 3.71 1.60 
10 ท่านใชบ้รกิารลาน

อเนกประสงคเ์ป็นประจาํ 
3.17 .89 2.92 .70 3.19 .85 3.23 .95 3.21 0.97 2.71 1.11 

 รวม 3.36 .44 3.11 .41 3.22 .35 3.16 .55 3.27 .50 3.11 .70 
 

 
 

จากตาราง 18 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่ลานอเนกประสงค์ใน
ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
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อายุน้อยกว่า 20 ปีค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.36, S.D.= .44) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื มสีภาพการใช้งานที่เหมาะสม( X =3.54, S.D.= .67) มคีวาม
เหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออกกําลงักาย ( X =3.54, S.D.= .67) และมคีวามปลอดภยัของลาน
อเนกประสงค์ ( X =3.54, S.D.= .71)   รองลงมาคอื  ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ 
( X =3.46, S.D.= .77)  ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออก
กําลงักาย   ( X =3.10, S.D.= .70)  

อายรุะหว่าง 21– 30 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.11, S.D.= .41) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค์( X =3.45, S.D.= 
.84)  รองลงมาคอื  ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ  ( X =3.43, S.D.= 1.06)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด
คอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.62, S.D.= .83)  

อายรุะหว่าง  31–40 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.22, S.D.= .35) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ ( X =3.77, S.D.= .73)  รองลงมาคอื  
ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค์ ( X =3.68, S.D.= .68)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลี่ยตํ่าทีสุ่ด
คอื มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร ( X =2.68, S.D.= .84)  

อายรุะหว่าง 41– 50 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.16, S.D.= .55) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค์ ( X =3.70, 
S.D.= .82)  รองลงมาคอื  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์( X =3.45, S.D.= .95)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื  ( X =2.73, S.D.= .77)  

อายรุะหว่าง 51–60 ปี  ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.27, S.D.= .50) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค์  ( X =3.65, 
S.D.= 1.01)  รองลงมาคอื  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์( X =3.50, S.D.= 1.05)  ส่วนขอ้
ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื และมทีี่นัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร  ( X =2.79, S.D.= .88)  

อายุมากกว่า 60 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.11, S.D.= .70) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื( X =4.00, 
S.D.= 1.41)  รองลงมาคอื ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ  ( X =3.71, S.D.= 1.60)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่า
ทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ( X =2.57, S.D.= 1.27)  
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ตาราง 19 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬาตะกร้อในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามอายุ 

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป 

ปัญหา และความ
ต้องการ 

น้อยกว่า 20 
ปี 

 (n =41) 

21– 30 ปี 
(n =53) 

31–40 ปี 
(n =57) 

41– 50 ปี 
(n =56) 

51–60 ปี 
(n = 34) 

มากกว่า60 
ปี 

(n =7) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

 สนามกีฬาตะกร้อ             
1 มสีภาพการใชง้าน

ทีเ่หมาะสม 
3.02 .72 2.79 .74 3.12 .73 2.84 .82 2.82 .71 2.71 1.38 

2 ขนาดพืน้ที่
เหมาะสมกบั
จาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 

2.95 .70 2.66 .73 2.98 .69 2.82 .83 2.91 .86 2.71 1.25 

3 สนามกฬีา
เหมาะสมกบัการ
เล่นกฬีาตะกรอ้ 

3.15 .76 2.89 .75 2.95 .81 2.84 .78 2.94 .81 2.71 1.38 

4 แสงสว่างเหมาะสม
ในการเล่นกฬีา
ตะกรอ้ตอน
กลางคนื 

3.15 .69 2.74 .71 2.77 .73 2.70 .98 2.56 .96 2.57 1.39 

5 มทีีน่ัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจาํนวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.98 .61 2.57 .69 2.67 .78 2.61 .82 2.71 .71 3.00 1.15 

6 มคีวามปลอดภยั
ของสนามกฬีา 

3.22 .75 3.06 .63 3.16 .88 3.14 .74 3.06 .69 3.00 .81 

7 ควรมกีารปรบัปรุง
สถานทีแ่ละ
อุปกรณ์ กฬีา 

3.46 .84 3.25 .85 3.23 1.03 3.64 1.08 3.53 1.08 3.57 1.39 

8 ควรมจีุดบรกิารน้ํา
ดืม่บรเิวณสนาม
กฬีา 

3.37 .96 3.19 .96 3.61 .97 3.38 1.03 3.41 1.07 3.57 1.61 

9 ท่านใชบ้รกิาร
สนามตะกรอ้เป็น
ประจาํสมํ่าเสมอ  

2.10 1.09 2.02 1.04 2.12 1.29 2.20 1.36 2.24 1.15 2.29 1.70 

 รวม 2.97 .53 2.75 .48 2.90 .50 2.84 .57 2.89 .49 2.94 .76 

 
จากตาราง 19 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามกฬีาตะกรอ้ใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
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อายุน้อยกว่า 20 ปีค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.97, S.D.= .53) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา ( X =3.46, S.D.= .84)  
รองลงมาคอื  ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.37, S.D.= .96)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่า
ทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ( X =2.10, S.D.= 1.09)  

อายรุะหว่าง 21– 30 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.75, S.D.= .48) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์กฬีา ( X =3.25, S.D.= 
.85)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.19, S.D.= .96)  ส่วนขอ้ที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ( X =2.02, S.D.= 1.04)  

อายุระหว่าง  31–40 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.90, S.D.= .50) ) เมื่อแยกพจิารณาเป็น
รายขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.61, S.D.= 
.97)  รองลงมาคอื  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา ( X =3.23, S.D.= 1.03)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ( X =2.12, S.D.= 1.29)  

อายรุะหว่าง 41– 50 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.84, S.D.= .57) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์กฬีา ( X =3.64, S.D.= 
1.08)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.38, S.D.= 1.03)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ( X =2.20, S.D.= 1.36)  

อายรุะหว่าง 51–60 ปี  ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.89, S.D.= .49) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์กฬีา ( X =3.53, S.D.= 
1.08)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.41, S.D.= 1.07)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ( X =2.24, S.D.= 1.15)  

อายุมากกว่า 60 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.94, S.D.= .76) ) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์กฬีา ( X =3.57, S.D.= 
1.39)และควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.57, S.D.= 1.61)  รองลงมามทีีน่ัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจํานวนผู้ใช้บรกิาร ( X =3.00, S.D.= 1.15) และ มคีวามปลอดภยัของสนามกีฬา 
( X =3.00, S.D.= .81)  ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลีย่ตํ่าที่สุดคอื ท่านใช้บรกิารสนามตะกรอ้เป็นประจําสมํ่า
เสมอ  ( X =2.29, S.D.= 1.70) 
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ตาราง 20 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามอาย ุ

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป 

ปัญหา และความ
ต้องการ 

น้อยกว่า 20 
ปี 

 (n =41) 

21– 30 ปี 
(n =53) 

31–40 ปี 
(n =57) 

41– 50 ปี 
(n =56) 

51–60 ปี 
(n = 34) 

มากกว่า60 
ปี 

(n =7) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

 สนามเปตอง             
1 มสีภาพการใชง้านที่

เหมาะสม 
3.24 .79 2.91 .96 3.02 .87 2.86 .88 3.03 1.14 2.57 1.39 

2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสม
กบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 

3.29 .78 2.98 .86 2.98 .76 2.93 .91 2.82 1.05 2.57 1.27 

3 มคีวามเหมาะสมกบั
การเล่นกฬีาเปตอง 

3.46 .71 3.04 .94 3.11 .81 3.02 .84 2.94 .98 3.00 1.63 

4 แสงสว่างเหมาะสมใน
การเล่นเปตองตอน
ตอนกลางคนื 

3.07 .87 2.83 .99 2.70 .84 2.71 .82 2.76 1.10 2.43 1.39 

5 มทีีน่ัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจาํนวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.95 .86 2.64 .90 2.61 .86 2.66 .76 2.53 .89 2.86 .90 

6 มคีวามปลอดภยัของ
ของสนามกฬีา 

3.39 .77 2.77 1.01 3.12 .73 3.09 .76 2.94 .85 3.71 .75 

7 ควรมกีารปรบัปรุง
สถานทีแ่ละอุปกรณ์ 

3.44 .83 3.36 1.05 3.18 1.00 3.45 1.02 3.41 1.15 3.71 1.49 

8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดืม่
บรเิวณสนามกฬีา 

3.34 .88 3.34 1.10 3.42 .98 3.41 .98 3.47 1.18 3.57 1.61 

9 ท่านใชบ้รกิาร
สนามเปตองเป็น
ประจาํ 

2.10 1.02 2.21 1.11 2.28 1.33 1.95 1.16 2.29 1.24 2.14 1.46 

 รวม 3.03 .48 2.86 .54 2.88 .43 2.83 .58 2.88 .63 2.97 .77 

 
จากตาราง 20 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามเปตองในชุมชน

กูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
อายนุ้อยกว่า 20 ปีค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.03, S.D.= .48) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 

พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเปตอง ( X =3.46, S.D.= .71)  
รองลงมาคอื  ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ( X =3.44, S.D.= .83)  สว่นขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่า
ทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ  ( X =2.10, S.D.= 1.02)  
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อายรุะหว่าง 21– 30 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.86, S.D.= .54) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ( X =3.36, S.D.= 1.05)  
รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.34, S.D.= 1.10)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่
ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ ( X =2.21, S.D.= 1.11)  

อายรุะหว่าง  31–40 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.88, S.D.= .43) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.42, S.D.= .98)  
รองลงมาคอื  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์  ( X =3.18, S.D.= 1.00)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่
ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ ( X =2.28, S.D.= 1.33)  

อายุระหว่าง 41– 50 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =1.95, S.D.= 1.16) เมื่อแยกพจิารณาเป็น
รายขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ ( X =3.45, S.D.= 
1.02)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.41, S.D.= .98)  ส่วนขอ้ที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ ( X =1.95, S.D.= 1.16)  

อายรุะหว่าง 51–60 ปี  ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.88, S.D.= .63) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.47, S.D.= 1.18)  
รองลงมาคอื  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์  ( X =3.41, S.D.= 1.15)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่
ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ ( X =2.29, S.D.= 1.24)  

อายุมากกว่า 60 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.97, S.D.= .77) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื มคีวามปลอดภยัของของสนามกฬีา( X =3.71, S.D.= .75) และ ควร
มกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ( X =3.71, S.D.= 1.49)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่ม
บรเิวณสนามกฬีา ( X =3.57, S.D.= 1.61)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเป
ตองเป็นประจาํ ( X =2.14, S.D.= 1.46) 
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ตาราง 21 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพื้นที่ห้องสมุดในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามอาย ุ

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป 

ปัญหา และความ
ต้องการ 

น้อยกว่า 
20 ปี 

 (n =41) 

21– 30 ปี 
(n =53) 

31–40 ปี 
(n =57) 

41– 50 ปี 
(n =56) 

51–60 ปี 
(n = 34) 

มากกว่า60 ปี 
(n =7) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

 ห้องสมดุ             
1 มสีภาพการใช้

งานทีเ่หมาะสม 
3.66 .65 3.23 .75 3.47 .75 3.32 .74 3.38 .55 4.29 

 
.75 

2 ขนาดพืน้ที่
เหมาะสมกบั
จาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 

3.27 .97 2.92 .91 3.05 .85 3.14 .84 2.94 .81 3.14 1.21 

3 สนามกฬีา
เหมาะสมกบัการ
เล่นกฬีาตะกรอ้ 

3.54 .77 3.21 .68 3.46 .68 3.34 .79 3.24 .81 3.57 .78 

4 มหีนงัสอืตรงกบั
ความตอ้งการของ
ผูใ้ชบ้รกิาร 

3.07 .87 2.60 .79 2.84 .86 2.98 .88 2.79 .77 3.00 .57 

5 มหีนงัสอืเพยีงพอ
กบัจาํนวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

3.05 .99 2.51 .86 2.67 .89 2.86 .90 2.79 .84 3.00 .00 

6 มคีวามปลอดภยั
ของของ
ผูใ้ชบ้รกิาร
หอ้งสมดุ 

3.68 .82 3.43 .66 3.40 .79 3.70 .89 3.35 .77 3.57 .78 

7 ควรมกีารปรบัปรุง
สถานทีแ่ละ
อุปกรณ์ ใน
หอ้งสมดุ 

3.51 .84 3.74 .71 3.42 .90 3.43 .89 3.79 .88 3.14 .37 

8 ควรมจีุดบรกิาร
น้ําดืม่บรเิวณ
หอ้งสมดุ 

3.76 .86 3.49 .89 3.67 .71 3.61 .98 3.76 .74 3.00 1.15 

9 ท่านใชบ้รกิาร
หอ้งสมดุเป็น
ประจาํสมํ่าเสมอ  

2.85 .93 2.66 .89 2.56 1.01 2.62 1.10 2.47 1.08 2.57 .97 

 รวม 3.26 .59 3.01 .40 3.10 .43 3.12 .57 3.14 .37 3.22 .48 

 
จากตาราง 21 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่หอ้งสมุดในชุมชนกูบ

แดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
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อายนุ้อยกว่า 20 ปีค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.26, S.D.= .59) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมดุ ( X =3.76, S.D.= .86)  
รองลงมาคอื  มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมดุ ( X =3.68, S.D.= .82)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ   ( X =2.29, S.D.= 1.43)  

อายรุะหว่าง 21– 30 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.01, S.D.= .40) เมือ่แยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมดุ ( X =3.49, S.D.= .89)  
รองลงมาคอื  มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมดุ ( X =3.43, S.D.= .66)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื มหีนงัสอืเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร   ( X =2.51, S.D.= .86)  

อายรุะหว่าง  31–40 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.10, S.D.= .43) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมุด  ( X =3.67, S.D.= .71)  
รองลงมาคอื  มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม  ( X =3.47, S.D.= .75)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื 
ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =2.56, S.D.= 1.01)  

อายรุะหว่าง 41– 50 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.12, S.D.= .57) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมุด ( X =3.70, S.D.= 
.89)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณห้องสมุด  ( X =3.61, S.D.= .98)  ส่วนขอ้ที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =2.62, S.D.= 1.10)  

อายรุะหว่าง 51–60 ปี  ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.14, S.D.= .37) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ ในห้องสมุด ( X =3.79, 
S.D.= .88)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมุด  ( X =3.76, S.D.= .74)  ส่วนขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ( X =2.47, S.D.= 1.08)  

อายุมากกว่า 60 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.22, S.D.= .48) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม ( X =4.29, S.D.= .75)  รองลงมาคอื  
สนามกีฬาเหมาะสมกบัการเล่นกีฬาตะกร้อ และมคีวามปลอดภยัของของผู้ใช้บรกิารห้องสมุด 
( X =3.57, S.D.= .78)   ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมุดเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  
( X =2.57, S.D.= .97)  
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ตาราง 22 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สวนหย่อมริมน้ําในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามอายุ 

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป 

ปัญหา และความ
ต้องการ 

น้อยกว่า 20 
ปี 

 (n =41) 

21– 30 ปี 
(n =53) 

31–40 ปี 
(n =57) 

41– 50 ปี 
(n =56) 

51–60 ปี 
(n = 34) 

มากกว่า60 
ปี 

(n =7) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

 สวนหย่อมริมน้ํา             
1 มสีภาพการใชง้าน

ทีเ่หมาะสม 
2.71 1.03 2.21 1.08 2.30 .86 2.36 .94 2.29 1.03 2.57 1.39 

2 ขนาดของ
สวนหย่อม
เหมาะสมกบั
จาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 

3.24 1.06 2.85 1.15 2.40 .99 2.70 1.14 2.41 1.18 2.71 1.25 

3 สวนหย่อม
เหมาะสมกบัการ
พกัผ่อน 

2.83 1.04 2.28 1.00 2.35 1.07 2.54 1.02 2.35 1.09 2.43 1.51 

4 แสงสว่างเหมาะสม
ในการใชง้านตอน
กลางคนื 

2.07 1.25 1.77 .99 1.98 .83 2.00 .93 1.97 .87 2.14 1.67 

5 มทีีน่ัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจาํนวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.61 1.07 2.08 .89 2.07 .90 2.29 .82 2.12 .88 2.14 1.34 

6 ความปลอดภยัของ
สวนหย่อมรมิน้ํา 

2.17 1.18 1.66 .87 1.98 .97 2.13 1.06 2.21 1.06 2.29 1.70 

7 ควรมกีารปรบัปรุง
สถานทีแ่ละสิง่
อํานวยความ
สะดวก 

4.32 .85 4.36 1.07 4.19 1.00 4.38 .84 4.18 1.11 3.43 1.71 

8 ควรมจีุดบรกิารน้ํา
ดืม่บรเิวณ
สวนหย่อมรมิน้ํา 

4.07 .84 3.91 1.13 3.93 .90 4.09 .92 3.74 1.10 2.14 1.21 

9 ควรมหีอ้งสขุาชาย-
หญงิ 

3.98 .85 3.94 1.00 3.74 .95 3.71 1.10 3.65 1.09 2.71 1.70 

10 ท่านใชบ้รกิาร
สวนหย่อมรมิน้ํา 
เป็นประจาํสมํ่า
เสมอ 

3.27 .83 3.23 1.05 2.98 1.06 3.04 .95 2.88 1.14 2.29 1.25 

 รวม 3.12 .48 2.82 .52 2.79 .46 2.92 .49 2.77 .66 2.48 1.16 
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จากตาราง 22 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพื้นที่สวนหย่อมรมิน้ําใน
ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

อายนุ้อยกว่า 20 ปีค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.12, S.D.= .48) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.32, 
S.D.= .85)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหยอ่มรมิน้ํา  ( X =4.07, S.D.= .84)  
ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม   ( X =2.71, S.D.= 1.03)  

อายรุะหว่าง 21– 30 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.82, S.D.= .52) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.36, 
S.D.= 1.07)  รองลงมาคอื  ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ ( X =3.94, S.D.= 1.00)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่า
ทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื   ( X =1.77, S.D.= .99)  

อายรุะหว่าง  31–40 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.79, S.D.= .46) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.19, 
S.D.= 1.00)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา  ( X =3.93, S.D.= .90)  
ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =1.98, S.D.= .83)
และความปลอดภยัของสวนหยอ่มรมิน้ํา ( X =1.98, S.D.= .97) 

อายรุะหว่าง 41– 50 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.92, S.D.= .49) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก( X =4.38, 
S.D.= .84)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา  ( X =4.09, S.D.= .92)  
ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =2.00, S.D.= .93)  

อายรุะหว่าง 51–60 ปี  ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.77, S.D.= .66) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.18, 
S.D.= 1.11)  รองลงมาคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา  ( X =3.74, S.D.= 1.10)  
ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =1.97, S.D.= .87)  

อายมุากกว่า 60 ปี ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.48, S.D.= 1.16) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และสิง่อํานวยความสะดวก ( X =3.43, 
S.D.= 1.71)  รองลงมาคอื  ขนาดของสวนหย่อมเหมาะสมกบัจาํนวนผู้ใชบ้รกิาร ( X =2.71, S.D.= 
1.25) และควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ( X =2.71, S.D.= 1.70)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่าง
เหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =2.14, S.D.= 1.67) และมทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวน
ผูใ้ชบ้รกิาร ( X =2.14, S.D.= 1.34) 
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ตาราง 23 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬากลางแจ้งในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามอาชพี 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความ

ต้องการ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

(n=55) 

ข้าราชการ 
(n=97) 

แม่บา้น 
(n=47) 

อ่ืนๆ 
(n=49) 

X  S.D. X  S.D. X        S.D. X  S.D. 
 สนามกีฬากลางแจ้ง         

1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.89 .91 2.99 .79 3.04 .69 2.90 .94 

2 ขนาดสนามกฬีาเหมาะสมกบัจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

3.00 .74 3.02 .77 3.09 .80 3.02 .77 

3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีา
และออกกาํลงักาย 

2.96 .90 2.91 .79 3.06 .81 2.71 .95 

4 แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงั
กายตอนกลางคนื 

2.58 .99 2.57 .88 2.74 .87 2.47 1.04 

5 มีที่นัง่พักผ่อนเพียงพอกับจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.67 .86 2.52 .86 2.85 .78 2.61 .86 

6 มีความปลอดภัยของสนามกีฬา
กลางแจง้ 

3.36 .75 3.33 .88 3.40 .74 3.31 .84 

7 ควรมีก ารปรับปรุ งสถานที่ แ ล ะ
อุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ 

4.20 .84 4.22 .79 4.02 .82 4.22 .98 

8 ควรมีจุดบริการน้ําดื่มบริเวณสนาม
กฬีากลางแจง้ 

3.84 .99 3.93 .80 3.79 .77 3.88 1.09 

9 ควรมหีอ้งสขุาชาย-หญงิ 3.18 1.14 3.61 1.01 3.45 1.10 3.55 1.10 

10 ท่านใช้บริการสนามกีฬากลางแจ้ง
เป็นประจาํ 

3.05 .97 3.20 .98 2.34 1.06 2.82 1.07 

 รวม 3.17 .49 3.22 .42 3.17 .51 3.14 .57 

 
จากตาราง 23 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีากลางแจง้ใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
อาชพีนักเรยีน นักศกึษา ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.17, S.D.= .49) เมื่อแยกพจิารณาเป็น

รายข้อ พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ กีฬากลางแจ้ง
( X =4.20, S.D.= .84)  รองลงมาควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.84, S.D.= 
.99) ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.58, 
S.D.= .99)  
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อาชพีขา้ราชการ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.22, S.D.= .42) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ กฬีากลางแจ้ง  ( X =4.22, 
S.D.= .79)  รองลงมาควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.93, S.D.= .80)  ส่วน
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร ( X =2.52, S.D.= .86)  

อาชพีแมบ่า้น ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.17, S.D.= .51) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ ( X =4.02, S.D.= 
.82)  รองลงมาควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกีฬากลางแจง้ ( X =3.79, S.D.= .77)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามกฬีากลางแจง้เป็นประจาํ ( X =2.34, S.D.= 1.06)  

อาชพีอื่นๆ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.14, S.D.= .57) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ ( X =4.22, S.D.= 
.98)  รองลงมาควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.88, S.D.= 1.09)  ส่วนขอ้ที่
มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.47, S.D.= 1.04)  
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ตาราง 24 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามอาชพี 

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความ

ต้องการ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

(n=55) 

ข้าราชการ 
(n=97) 

แม่บา้น 
(n=47) 

อ่ืนๆ 
(n=49) 

X  S.D. X  S.D. X        S.D. X  S.D. 
 สนามเดก็เล่น         

1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.82 1.05 2.52 .90 2.70 1.12 2.55 1.00 

2 ขนาดพื้นที่ เหมาะสมกับจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.89 .80 2.70 .84 2.70 .83 2.76 .80 

3 เครื่องเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี 2.64 1.04 2.26 .98 2.21 1.04 2.04 .93 

4 แสงสว่างเหมาะสมในการใช้บริการ
ตอนกลางคนื 

2.45 1.01 2.31 1.06 2.64 .79 2.24 .96 

5 มีที่นัง่พักผ่อนเพียงพอกับจํานวน
ผ ู้้ใชบ้รกิาร 

2.44 .99 2.39 .86 2.62 1.03 2.31 .96 

6 มคีวามปลอดภยัของอุปกรณ์ เครื่อง
เล่น 

2.55 1.11 2.42 1.10 2.60 .97 2.08 .99 

7 ควรมีการปรับปรุ งสถานที่ แ ละ
อุปกรณ์เครื่องเล่น 

4.02 .85 4.15 .91 4.13 .87 4.41 .78 

8 ควรมีจุดบริการน้ําดื่มบริเวณสนาม
เดก็เล่น 

3.60 .93 3.74 .95 3.91 .83 3.65 1.12 

9 ท่านใชบ้รกิารสนามเดก็เล่นเป็น
ประจาํสมํ่าเสมอ 

2.98 1.06 2.71 1.06 3.06 .98 2.69 1.00 

 รวม 2.88 .59 2.797 .53 2.959 .54 2.734 .49 

 
จากตาราง 24 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามเดก็เล่นในชุมชน

กูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
อาชพีนกัเรยีน นกัศกึษา ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X 2.88, S.D.= .59) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย

ข้อ พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์เครื่องเล่น ( X =4.02, 
S.D.= .85)  รองลงมา ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.60, S.D.= .93) ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร ( X =2.44, S.D.= .99)  
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อาชพีขา้ราชการ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.79, S.D.= .53)  เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลี่ยสูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครื่องเล่น ( X =4.15, S.D.= 
.91)  รองลงมา  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเด็กเล่น ( X =3.74, S.D.= .95)  ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี( X =2.26, S.D.= .98)  

อาชพีแมบ่า้น ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.95, S.D.= .54) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครื่องเล่น ( X =4.13, S.D.= .87)  
รองลงมา ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.91, S.D.= .83)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่า
ทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี( X =2.21, S.D.= 1.04)  

อาชพีอื่นๆ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.734, S.D.= .49) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครื่องเล่น ( X =4.41, S.D.= .78)  
รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.65, S.D.= 1.12)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลี่ย
ตํ่าทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี( X =2.04, S.D.= .93)  
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ตาราง 25 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพื้นที่ลานอเนกประสงค์ในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามอาชพี 

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความ

ต้องการ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

(n=55) 

ข้าราชการ 
(n=97) 

แม่บา้น 
(n=47) 

อ่ืนๆ 
(n=49) 

X  S.D. X  S.D. X        S.D. X  S.D. 
 ลานอเนกประสงค ์         

1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.40 .68 3.26 .88 3.15 .80 3.14 .89 

2 ขนาดพื้นที่ เหมาะสมกับจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

3.27 .80 3.22 .85 3.15 .97 2.98 .87 

3 มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและ
ออกกาํลงักาย 

3.47 .66 3.19 .82 3.23 .78 3.16 .51 

4 แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงั
กายตอนกลางคนื 

3.00 .69 2.71 .86 2.87 .82 2.57 .91 

5 มีที่นัง่พักผ่อนเพียงพอกับจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

3.07 .71 2.72 .83 2.89 .89 2.71 .91 

6 มี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ข อ ง ล า น
อเนกประสงค ์

3.38 .75 3.26 .66 3.28 .92 3.12 .80 

7 ควรมีก ารปรับปรุ ง สถานที่ แ ล ะ
อุปกรณ์ 

3.31 .83 3.43 .86 3.51 .88 3.33 1.10 

8 ควรมีจุดบริการน้ําดื่มบริเวณลาน
อเนกประสงค ์

3.38 .87 3.65 .77 3.77 .86 3.59 .95 

9 ควรมหีอ้งสขุาชาย-หญงิ 3.33 1.15 3.51 .95 3.6 .97 3.53 1.08 
10 ท่านใชบ้รกิารลานอเนกประสงค์เป็น

ประจาํ 
3.11 .80 3.13 .79 3.38 1.01 2.90 .94 

 รวม 3.27 .46 3.20 .43 3.28 .57 3.10 .42 

 
จากตาราง 25 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่ลานอเนกประสงค์ใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
อาชพีนักเรยีน นักศกึษา ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.27, S.D.= .46) เมื่อแยกพจิารณาเป็น

รายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ มีความเหมาะสมกับการเล่นกีฬาและออกกําลังกาย
( X =3.47, S.D.= .66)  รองลงมา มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม ( X =3.40, S.D.= .68)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =3.00, S.D.= .69)  
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อาชพีขา้ราชการ ค่าเฉลีย่โดยรวม  ( X =3.20, S.D.= .43)  เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค์ ( X =3.65, S.D.= 
.77)  รองลงมาควร มหีอ้งสุขาชาย-หญงิ ( X =3.51, S.D.= .95)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสง
สว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื  ( X =2.71, S.D.= .86)  

อาชพีแมบ่า้น ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.28, S.D.= .57) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค ์( X =3.77, S.D.= .86)  
รองลงมา ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ ( X =3.60, S.D.= .97)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่าง
เหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.87, S.D.= .82)  

อาชพีอื่นๆ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.10, S.D.= .42) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค ์( X =3.59, S.D.= .95)  
รองลงมา ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ ( X =3.53, S.D.= 1.08)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่าง
เหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื ( X =2.57, S.D.= .91)  
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ตาราง 26 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬาตะกร้อในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามอาชพี 

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความ

ต้องการ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

(n=55) 

ข้าราชการ 
(n=97) 

แม่บา้น 
(n=47) 

อ่ืนๆ 
(n=49) 

X  S.D. X  S.D. X        S.D. X  S.D. 
 สนามกีฬาตะกรอ้         

1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.00 .69 2.93 .76 3.09 .83 2.65 .80 

2 ขนาดพื้นที่ เหมาะสมกับจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.89 .68 2.92 .78 3.00 .80 2.55 .79 

3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีา
ตะกรอ้ 

3.11 .71 2.96 .73 2.85 .88 2.78 .91 

4 แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นกีฬา
ตะกรอ้ตอนกลางคนื 

3.07 .63 2.69 .90 2.79 .88 2.59 .86 

5 มีที่นัง่พักผ่อนเพียงพอกับจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.91 .58 2.67 .76 2.62 .87 2.59 .78 

6 มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีา 3.15 .70 3.18 .76 3.04 .80 3.08 .73 

7 ควรมีก ารปรับปรุ ง สถานที่ แ ล ะ
อุปกรณ์ กฬีา 

3.35 .82 3.57 .94 3.13 1.20 3.47 1.04 

8 ควรมีจุดบริการน้ําดื่มบริเวณสนาม
กฬีา 

3.22 1.06 3.52 .94 3.30 1.10 3.47 1.02 

9 ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็น
ประจาํสมํ่าเสมอ  

2.09 1.05 2.47 1.20 1.66 1.23 1.96 1.20 

 รวม 2.90 .51 2.95 .50 2.76 .57 2.75 .52 

 
จากตาราง 26 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามกฬีาตะกรอ้ใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
อาชพีนกัเรยีน นกัศกึษา ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.90, S.D.= .51) เมือ่แยกพจิารณาเป็น

รายขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา ( X =3.35, 
S.D.= .82)  รองลงมาควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.22, S.D.= 1.06)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =2.09, S.D.= 1.05)  
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อาชพีขา้ราชการ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.95, S.D.= .50) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา ( X =3.57, S.D.= .94)  
รองลงมาควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.52, S.D.= .94)  ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด
คอื ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =2.47, S.D.= 1.20)  

อาชพีแม่บา้น ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.76, S.D.= .57) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.30, S.D.= 1.10)  
รองลงมา ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา ( X =3.13, S.D.= 1.20)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่
ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =1.66, S.D.= 1.23)  

อาชพีอื่นๆ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.75, S.D.= .52) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา ( X =3.47, S.D.= 1.02)  
รองลงมา มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีา ( X =3.08, S.D.= .73)  สว่นขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื 
ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ( X =1.96, S.D.= 1.20)  
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ตาราง 27 ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ     
การพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามอาชพี 

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความ

ต้องการ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

(n=55) 

ข้าราชการ 
(n=97) 

แม่บา้น 
(n=47) 

อ่ืนๆ 
(n=49) 

X  S.D. X  S.D. X        S.D. X  S.D. 
 สนามเปตอง         

1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.20 .73 2.88 .97 3.15 .95 2.80 1.04 

2 ขนาดพื้นที่ เหมาะสมกับจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

3.25 .75 2.80 .88 3.13 .92 2.92 .93 

3 มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเป
ตอง 

3.38 .68 3.06 .89 3.09 .85 2.90 1.06 

4 แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นเปตอง
ตอนตอนกลางคนื 

3.13 .86 2.62 .95 2.98 .82 2.59 .97 

5 มีที่นัง่พักผ่อนเพียงพอกับจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.91 .84 2.60 .88 2.74 .76 2.53 .86 

6 มคีวามปลอดภยัของของสนามกฬีา 3.27 .82 3.07 .78 3.09 .83 2.86 1.00 

7 ควรมีก ารปรับปรุ งสถานที่ แ ล ะ
อุปกรณ์ 

3.29 .87 3.47 1.00 3.09 1.12 3.51 1.12 

8 ควรมีจุดบริการน้ําดื่มบริเวณสนาม
กฬีา 

3.25 .98 3.40 .98 3.45 1.08 3.51 1.15 

9 ท่านใช้บริการสนามเปตองเ ป็น
ประจาํ 

2.16 1.11 2.52 1.17 1.57 1.07 2.00 1.17 

 รวม 3.00 .46 2.903 .54 2.84 .64 2.80 .50 

 
จากตาราง 27 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามเปตองในชุมชน

กูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
อาชพีนักเรยีน นักศกึษา ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.00, S.D.= .46) เมื่อแยกพจิารณาเป็น

รายขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเปตอง ( X =3.38, S.D.= 
.68)  รองลงมา ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ( X =3.29, S.D.= .87)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่
ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ  ( X =2.16, S.D.= 1.11)  
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อาชพีขา้ราชการ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.903, S.D.= .54) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ ( X =3.47, S.D.= 1.00)  
รองลงมา  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.40, S.D.= .98)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่า
ทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ  ( X =2.52, S.D.= 1.17)  

อาชพีแมบ่า้น ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.84, S.D.= .64) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.45, S.D.= 1.08) 
รองลงมามสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม ( X =3.15, S.D.= .95)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่าน
ใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ ( X =1.57, S.D.= 1.07)  

อาชพีอื่นๆ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.80, S.D.= .50) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์  ( X =3.51, S.D.= 1.12)  และควร
มจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา  ( X =3.51, S.D.= 1.17)  รองลงมา มคีวามเหมาะสมกบัการ
เล่นกฬีาเปตอง ( X =2.90, S.D.= 1.06)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเปตอง
เป็นประจาํ  ( X =2.00, S.D.= 1.17)  
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ตาราง 28 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพื้นที่ห้องสมุดในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามอาชพี 

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความ

ต้องการ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

(n=55) 

ข้าราชการ 
(n=97) 

แม่บา้น 
(n=47) 

อ่ืนๆ 
(n=49) 

X  S.D. X  S.D. X        S.D. X  S.D. 
 ห้องสมุด         

1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.60 .68 3.32 .73 3.43 .71 3.45 .79 

2 ขนาดพื้นที่ เหมาะสมกับจํานวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

3.29 .91 2.92 .86 3.28 .77 2.92 .95 

3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีา
ตะกรอ้ 

3.42 .76 3.38 .75 3.34 .76 3.29 .73 

4 มีหนังสือตรงกับความต้องการของ
ผูใ้ชบ้รกิาร 

3.04 .81 2.78 .83 3.06 .94 2.61 .73 

5 มี ห นั ง สื อ เ พี ย ง พ อ กับ จํ า น ว น
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.98 1.00 2.73 .86 3.02 .96 2.35 .59 

6 มคีวามปลอดภยัของของผู้ใชบ้รกิาร
หอ้งสมุด 

3.65 .82 3.42 .67 3.70 .97 3.39 .78 

7 ควรมีก ารปรับปรุ ง สถานที่ แ ล ะ
อุปกรณ์ ในหอ้งสมุด 

3.51 .81 3.62 .82 3.40 .94 3.59 .84 

8 ค ว ร มี จุ ด บ ริ ก า ร น้ํ า ดื่ ม บ ริ เ ว ณ
หอ้งสมุด 

3.62 .97 3.62 .80 3.70 .83 3.57 .89 

9 ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมุดเป็น
ประจาํสมํ่าเสมอ  

2.80 .93 2.54 1.05 2.74 1.11 2.53 .86 

 รวม 3.21 .53 3.09 .46 3.22 .53 2.98 .39 

 
จากตาราง 28 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่หอ้งสมุดในชุมชนกูบ

แดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
อาชพีนักเรยีน นักศกึษา ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.21, S.D.= .53) เมื่อแยกพจิารณาเป็น

รายขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลีย่สูงที่สุดคอื  มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ช้บรกิารห้องสมุด ( X =3.65, 
S.D.= .82)  รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมุด ( X =3.62, S.D.= .97)  ส่วนขอ้ที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =2.80, S.D.= .93)  
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อาชพีขา้ราชการ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.09, S.D.= .46) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ในหอ้งสมดุ ( X =3.62, 
S.D.= .82)  และควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมดุ ( X =3.62, S.D.= .80)   รองลงมา  สนาม
กฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาตะกรอ้ ( X =3.38, S.D.= .75)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื มทีี่ท่าน
ใชบ้รกิารหอ้งสมุดเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  ( X =2.54, S.D.= 1.05)  

อาชพีแมบ่า้น ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.22, S.D.= .53) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมุด ( X =3.70, S.D.= .97) และ
ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณห้องสมุด ( X =3.70, S.D.= .83)  รองลงมา  มสีภาพการใช้งานที่
เหมาะสม ( X =3.43, S.D.= .71)  ส่วนข้อที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ  ท่านใช้บรกิารห้องสมุดเป็น
ประจาํสมํ่าเสมอ ( X =2.74, S.D.= 1.11)  

อาชพีอื่นๆ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.98, S.D.= .39) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ในหอ้งสมุด ( X =3.59, S.D.= .84)  
รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมุด ( X =3.57, S.D.= .89)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ด
คอื มหีนงัสอืเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร ( X =2.35, S.D.= .59)  
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ตาราง 29 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สวนหย่อมริมน้ําในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามอาชพี 

 

ข้อ 
สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความ

ต้องการ 

นักเรียน 
นักศึกษา 

(n=55) 

ข้าราชการ 
(n=97) 

แม่บา้น 
(n=47) 

อ่ืนๆ 
(n=49) 

X  S.D. X  S.D. X        S.D. X  S.D. 
 สวนหย่อมริมน้ํา         

1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.47 1.12 2.47 1.00 2.17 .81 2.22 1.00 

2 ขนาดของสวนหย่อมเหมาะสมกบั
จาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 

3.22 1.08 2.69 1.10 2.53 1.23 2.37 .99 

3 สวนหย่อมเหมาะสมกบัการพกัผ่อน 2.64 1.09 2.58 1.05 2.32 .95 2.16 1.10 

4 แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอน
กลางคนื 

2.02 1.22 2.00 .93 2.09 .88 1.69 .91 

5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวน
ผูใ้ชบ้รกิาร 

2.45 1.03 2.19 .91 2.21 .80 2.02 .94 

6 ความปลอดภยัของสวนหย่อมรมิน้ํา 2.05 1.16 2.16 1.07 2.00 .95 1.69 .94 

7 ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละสิง่
อาํนวยความสะดวก 

4.35 .90 4.21 .95 4.30 .99 4.27 1.22 

8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณ
สวนหย่อมรมิน้ํา 

4.09 .90 3.87 .96 3.89 1.00 3.80 1.29 

9 ควรมหีอ้งสขุาชาย-หญงิ 4.02 .85 3.77 .98 3.55 1.05 3.71 1.29 

10 ท่านใชบ้รกิารสวนหย่อมรมิน้ํา เป็น
ประจาํสมํ่าเสมอ 

3.36 .82 2.47 1.09 2.83 .98 2.80 1.04 

 รวม 3.06 .45 2.90 .55 2.78 .50 2.67 .63 

 
จากตาราง 29 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพื้นที่สวนหย่อมรมิน้ําใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
อาชพีนักเรยีน นักศกึษา ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.06, S.D.= .45) เมื่อแยกพจิารณาเป็น

รายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมีการปรบัปรุงสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก
( X =4.35, S.D.= .90)  รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา ( X =4.09, S.D.= 
.90)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =2.02, S.D.= 
1.22)  

อาชพีขา้ราชการ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.90, S.D.= .557) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.21, 
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S.D.= .957)  รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา ( X =3.87, S.D.= .96)  ส่วน
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =2.00, S.D.= .93)  

อาชพีแมบ่า้น ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.78, S.D.= .50) เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.30, S.D.= 
.99)  รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา ( X =3.89, S.D.= 1.00)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =2.09, S.D.= .88)  

อาชพีอื่นๆ ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.67, S.D.= .63) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.27, S.D.= 
1.22)  รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา ( X =3.80, S.D.= 1.29)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =1.69, S.D.= .91) 
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ตาราง 30 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬากลางแจ้งในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน 

 

ข้อ สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความต้องการ 

คณะกรรมการ
ชุมชน 
(n=9) 

ผู้พกัอาศยัใน
ชุมชน 

(n=239) 

 X        S.D. X  S.D. 
 สนามกีฬากลางแจ้ง     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.00 .50 2.96 .84 
2 ขนาดสนามกฬีาเหมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.22 .83 3.02 .76 
3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออกกาํลงักาย 3.22 .66 2.90 .86 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการออกกาํลงักายตอนกลางคนื 2.78 .44 2.58 .95 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.00 .50 2.62 .86 
6 มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีากลางแจง้ 3.78 .83 3.33 .81 
7 ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ 4.00 .00 4.18 .86 
8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ 4.00 .00 3.87 .92 
9 ควรมหีอ้งสขุาชาย-หญงิ 3.78 .44 3.46 1.09 
10 ท่านใชบ้รกิารสนามกฬีากลางแจง้เป็นประจาํ 2.67 .70 2.94 1.06 
 รวม 3.34 .20 3.18 .49 

 
จากตาราง 30 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามกฬีากลางแจง้ใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
คณะกรรมการชุมชน ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.34, S.D.= .20) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย

ขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลีย่สูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้และควรมี
จุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =4.00, S.D.= .00)  รองลงมา มคีวามปลอดภยัของ
สนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.78, S.D.= .833) และควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ ( X =3.78, S.D.= .44)
ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามกฬีากลางแจง้เป็นประจาํ ( X =1.69, S.D.= .91) 

ผูพ้กัอาศยัในชุมชนค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.18, S.D.= .49) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ ( X =4.18, 
S.D.= .86)  รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ ( X =3.87, S.D.= .92)  
ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื  ( X =2.58, 
S.D.= .95) 
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ตาราง 31 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน 

 

ข้อ สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความต้องการ 

คณะกรรมการ
ชุมชน 
(n=9) 

ผู้พกัอาศยัใน
ชุมชน 

(n=239) 

 X        S.D. X  S.D. 
 สนามเดก็เล่น     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.00 .00 2.65 1.01 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.00 .70 2.78 .81 
3 เครื่องเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี 1.56 .52 2.32 1.01 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการใชบ้รกิารตอนกลางคนื 1.67 .86 2.42 .98 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.00 1.0 2.44 .94 
6 มคีวามปลอดภยัของอุปกรณ์ เครื่องเล่น 1.11 .33 2.46 1.06 
7 ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครื่องเล่น 4.56 .52 4.15 .88 
8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น 4.00 .70 3.72 .97 
9 ท่านใชบ้รกิารสนามเดก็เล่นเป็นประจาํสมํ่าเสมอ 2.67 .50 2.84 1.05 
 รวม 2.34 .27 2.85 .54 

 

จากตาราง 31 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามเดก็เล่นในชุมชน
กูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

คณะกรรมการชุมชน ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.34, S.D.= .27) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ข้อ พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์เครื่องเล่น ( X =4.56, 
S.D.= .52)  รองลงมา ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =4.00, S.D.= .70) ส่วนขอ้ที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื มคีวามปลอดภยัของอุปกรณ์ เครือ่งเล่น  ( X =1.11, S.D.= .33) 

ผูพ้กัอาศยัในชุมชนค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.85, S.D.= .54) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครื่องเล่น ( X =4.15, S.D.= 
.88)  รองลงมา  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น  ( X =3.72, S.D.= .97)  ส่วนขอ้ที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี ( X =2.32, S.D.= 1.01) 
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ตาราง 32 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพื้นที่ลานอเนกประสงค์ในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน 

 

ข้อ สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความต้องการ 

คณะกรรมการ
ชุมชน 
(n=9) 

ผู้พกัอาศยัใน
ชุมชน 

(n=239) 

 X        S.D. X  S.D. 
 ลานอเนกประสงค ์     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.67 .50 3.23 .83 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.67 .50 3.15 .88 
3 มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออกกาํลงักาย 3.44 .52 3.25 .74 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการออกกาํลงักายตอนกลางคนื 3.00 .70 2.77 .84 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.22 .44 2.82 .85 
6 มคีวามปลอดภยัของลานอเนกประสงค ์ 3.67 .70 3.25 .76 
7 ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ 2.89 .60 3.42 .91 
8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค ์ 3.56 .72 3.60 .86 
9 ควรมหีอ้งสขุาชาย-หญงิ 3.44 .72 3.49 1.04 
10 ท่านใชบ้รกิารลานอเนกประสงคเ์ป็นประจาํ 

 

3.11 .33 3.13 .89 

 รวม 3.36 .25 3.21 .47 

 
จากตาราง 32 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่ลานอเนกประสงค์ใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
คณะกรรมการชุมชน  ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.36, S.D.= .25) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย

ขอ้ พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคอื มสีภาพการใช้งานที่เหมาะสม และขนาดพื้นที่เหมาะสมกบั
จาํนวนผู้ใชบ้รกิาร ( X =3.67, S.D.= .50) และมคีวามปลอดภยัของลานอเนกประสงค์ ( X =3.67, 
S.D.= .70) รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค ์( X =3.56, S.D.= .72) ส่วน
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์  ( X =2.89, S.D.= .60) 

ผูพ้กัอาศยัในชุมชนค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.21, S.D.= .47) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค์ ( X =3.60, S.D.= 
.86)  รองลงมา ควรมหี้องสุขาชาย-หญงิ ( X =3.49, S.D.= 1.04)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื 
แสงสว่างเหมาะสมในการออกกําลงักายตอนกลางคนื  ( X =2.77, S.D.= .84) 
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ตาราง 33 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สนามกีฬาตะกร้อในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน 

 

ข้อ สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความต้องการ 

คณะกรรมการ
ชุมชน 
(n=9) 

ผู้พกัอาศยัใน
ชุมชน 

(n=239) 

 X        S.D. X  S.D. 
 สนามกีฬาตะกรอ้     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.33 .50 2.90 .78 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.00 .00 2.85 .79 
3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาตะกรอ้ 3.22 .44 2.92 .81 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นกฬีาตะกรอ้ตอนกลางคนื 2.67 .50 2.78 .86 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.67 .50 2.70 .76 
6 มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีา 3.22 .44 3.12 .76 
7 ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีา 2.89 .78 3.44 1.00 
8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา 3.22 .66 3.41 1.03 
9 ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ  

 

1.78 .83 2.15 1.22 

 รวม 2.744 .24 2.87 2.87 
 

จากตาราง 33 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามกฬีาตะกรอ้ใน
ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

คณะกรรมการชุมชน ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.744, S.D.= .24) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม  ( X =3.33, S.D.= .50) รองลงมา 
สนามกีฬาเหมาะสมกับการเล่นกีฬาตะกร้อ และมีที่นัง่พักผ่อนเพียงพอกับจํานวนผู้ใช้บริการ
( X =3.22, S.D.= .44) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื ท่านใช้บรกิารสนามตะกรอ้เป็นประจําสมํ่า
เสมอ  ( X =1.78, S.D.= .83) 

ผูพ้กัอาศยัในชุมชนค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.87, S.D.= .2.87) เมือ่แยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา ( X =3.44, S.D.= 
1.00)  รองลงมา ควรมจีดุบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา ( X =3.41, S.D.= 1.03)  ส่วนขอ้ทีม่ ี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =2.15, S.D.= 1.22) 
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ตาราง 34 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน 

 

ข้อ สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความต้องการ 

คณะกรรมการ
ชุมชน 
(n=9) 

ผู้พกัอาศยัใน
ชุมชน 

(n=239) 

 X        S.D. X  S.D. 
 สนามเปตอง     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.78 .83 2.99 .94 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.56 .52 3.00 .89 
3 มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเปตอง 3.33 .50 3.10 .90 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นเปตองตอนตอนกลางคนื 3.11 .33 2.78 .95 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.78 .66 2.68 .86 
6 มคีวามปลอดภยัของของสนามกฬีา 3.33 .50 3.07 .86 
7 ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ 2.56 .52 3.40 1.03 
8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา 3.22 .97 3.41 1.04 
9 ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ 1.89 .78 2.17 1.20 
 รวม 2.75 .38 2.90 .54 

 

จากตาราง 34 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่สนามเปตองในชุมชน
กูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 

คณะกรรมการชุมชน ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.75, S.D.= .38) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ที่มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเปตอง และมคีวามปลอดภยั
ของของสนามกฬีา  ( X =3.33, S.D.= .50)  รองลงมา  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา 
( X =3.22, S.D.= .97)  ส่วนข้อที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าที่สุดคอื  ท่านใช้บรกิารสนามเปตองเป็นประจํา   

( X =1.89, S.D.= .78) 

ผูพ้กัอาศยัในชุมชนค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.90, S.D.= .54) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื  ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามกฬีา  ( X =3.41, S.D.= 1.04)  
รองลงมา  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์  ( X =3.40, S.D.= 1.03)  ส่วนขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่า
ทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจาํ ( X =2.17, S.D.= 1.20) 
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ตาราง 35 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพฒันาพื้นที่ห้องสมุดในชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
จาํแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน 

 

ข้อ สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความต้องการ 

คณะกรรมการ
ชุมชน 
(n=9) 

ผู้พกัอาศยัใน
ชุมชน 

(n=239) 

 X        S.D. X  S.D. 
 ห้องสมุด     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 3.11 .60 3.44 .73 
2 ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.67 .70 3.08 .89 
3 สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาตะกรอ้ 3.56 .72 3.36 .75 
4 มหีนงัสอืตรงกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้รกิาร 3.22 .66 2.85 .84 
5 มหีนงัสอืเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 3.11 .78 2.75 .90 
6 มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมุด 3.89 .33 3.51 .80 
7 ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ในหอ้งสมุด 3.22 .44 3.56 .85 
8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณหอ้งสมุด 3.33 .50 3.64 .87 
9 ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมุดเป็นประจาํสมํ่าเสมอ  1.33 .70 2.68 .98 
 รวม 2.87 .28 3.13 .49 

 
จากตาราง 35 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพืน้ที่หอ้งสมุดในชุมชนกูบ

แดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
คณะกรรมการชุมชน ค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.87, S.D.= .28) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย

ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ดคอื มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมุด ( X =3.89, S.D.= 
.33) รองลงมา  สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาตะกรอ้  ( X =3.56, S.D.= .72)  ส่วนขอ้ที่มี
ค่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =1.33, S.D.= .70) 

 

ผูพ้กัอาศยัในชุมชนค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =3.13, S.D.= .49) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ ในห้องสมุด ( X =3.56, 
S.D.= .85)  รองลงมา มคีวามปลอดภยัของของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมุด ( X =3.51, S.D.= .80)  ส่วนขอ้
ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจาํสมํ่าเสมอ ( X =2.68, S.D.= .98) 
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ตาราง 36 ค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  สภาพ ปญัหา  และความต้องการ    
การพัฒนาพื้นที่สวนหย่อมริมน้ําในชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา  เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร  จาํแนกตามประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน 

 

ข้อ สภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความต้องการ 

คณะกรรมการ
ชุมชน 
(n=9) 

ผู้พกัอาศยัใน
ชุมชน 

(n=239) 

 X        S.D. X  S.D. 
 สวนหย่อมริมน้ํา     
1 มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม 2.22 .66 2.37 1.01 
2 ขนาดของสวนหย่อมเหมาะสมกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 2.00 .86 2.74 1.13 
3 สวนหย่อมเหมาะสมกบัการพกัผ่อน 2.44 1.33 2.46 1.06 
4 แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื 1.78 .44 1.97 1.01 
5 มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจาํนวนผูใ้ชบ้รกิาร 1.89 .33 2.23 .94 
6 ความปลอดภยัของสวนหย่อมรมิน้ํา 1.44 .52 2.04 1.06 
7 ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อาํนวยความสะดวก 4.56 .52 4.26 1.02 
8 ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา 4.33 .50 3.89 1.04 
9 ควรมหีอ้งสขุาชาย-หญงิ 4.22 .66 3.76 1.05 
10 ท่านใชบ้รกิารสวนหย่อมรมิน้ํา เป็นประจาําสมํ่าเสมอ 3.00 .70 3.06 1.03 
 รวม 2.78 .21 2.87 .56 

 
จากตาราง 36 พบว่า สภาพ ปญัหา และความต้องการพฒันาพื้นที่สวนหย่อมรมิน้ําใน

ชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา มดีงันี้ 
คณะกรรมการชุมชน  ค่าเฉลีย่โดยรวม  ( X =2.78, S.D.= .21) เมื่อแยกพจิารณาเป็นราย

ขอ้ พบว่าขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดคอื ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อํานวยความสะดวก ( X =4.56, 
S.D.= .52) รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา ( X =4.33, S.D.= .50) ส่วนขอ้
ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื ความปลอดภยัของสวนหย่อมรมิน้ํา ( X =1.44, S.D.= .52) 

ผูพ้กัอาศยัในชุมชนค่าเฉลีย่โดยรวม ( X =2.87, S.D.= .56) เมื่อแยกพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่าข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และสิง่อํานวยความสะดวก( X =4.26, 
S.D.= 1.02) รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน้ํา ( X =3.89, S.D.= 1.04) ส่วน
ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตํ่าทีสุ่ดคอื แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื ( X =1.97, S.D.= 1.01) 
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ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืนๆเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาพื้นท่ีนันทนาการของชุมชน

กบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 

1.  สภาพพื้นท่ีนันทนาการและอปุกรณ์ท่ีควรปรบัปรงุแก้ไข 

1.1  สนามกฬีากลางแจง้ 

1.1.1  เพิม่ไฟส่องสว่างในพืน้ทีส่นามกฬีากลางแจง้ 

1.1.2  เพิม่อุปกรณ์ในการออกกําลงักาย 

1.1.3  ปรบัปรงุสนามกฬีาใหม้พีืน้ทีเ่รยีบและควรมกีารทาํความสะอาดหรอืมถีงึขยะ

บรเิวณสนามกฬีา 

1.1.4  มจีดุบรกิารน้ําดื่ม 

1.1.5  พืน้ทีส่นามกฬีาไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์ อยากใหม้กีารเปิดใหใ้ชง้าน 

1.2  สนามเดก็เล่น 

1.2.1  เพิม่ไฟส่องสว่างในพืน้ทีส่นามเดก็เล่น 

1.2.2  เปลีย่นอุปกรณ์เครือ่งเล่นใหมแ่ละมกีารดแูลบาํรุงรกัษาอุปกรณ์เพื่อความ

ปลอดภยั 

1.2.3  ปรบัปรงุอุปกรณ์เครื่องเล่นใหม้คีวามแขง็แรงคงทนเพื่อความปลอดภยั 

1.2.4  อุปกรณ์เครือ่งเล่นมน้ีอยเกนิไป 

1.3  ลานอเนกประสงค ์

1.3.1  ลานเอนกประสงคม์ขีนาดเลก็มากควรปรบัปรงุพืน้ทีใ่หส้ะอาด 

1.3.2  สนามหญา้มสีุนขัมาอุจจาระทาํใหเ้กดิมลพษิทางอากาศ ควรเทพืน้ลานเป็น

คอนกรตี 

1.3.3  ปรบัปรงุทศันียภ์าพ เช่น ปลกูตน้ไมห้รอืเกา้อีส้าํหรบันัง่เล่น 

1.3.4  เพิม่ไฟส่องสว่างในลานอเนกประสงค์ 

1.3.5  มกีารทาํความสะอาดลานอเนกประสงคอ์ย่างสมํ่าเสมอ 

1.4  สนามกฬีาตะกรอ้ 

1.4.1  สนามตะกรอ้ควรมสีถานที ่ทีเ่หมาะสมมากกว่านี้ 

1.4.2  ควรมกีจิกรรมเชญิชวนใหอ้อกกําลงักายเพื่อสุขภาพ 

1.4.3  เพิม่ไฟส่องสว่างในสนามกฬีาตะกรอ้ 
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1.5  สนามเปตอง 

1.5.1  ควรมกีารส่งเสรมิใหค้นในชุมชนเล่นเปตอง 

1.5.2  สนามกฬีาไมไ่ดม้าตราฐาน 

1.5.3  เพิม่ไฟส่องสว่างในสนามกฬีา 

1.6  หอ้งสมดุ 

1.6.1  มกีจิกรรมใหเ้ดก็ๆ อยา่งสมํ่าเสมอ 

1.6.2  ขยายพืน้ทีห่อ้งสมดุใหก้วา้งขึน้ 

1.6.3  เพิม่หนังสอืใหม่ๆ และมหีนังสอืใหห้ลากหลาย เพื่อใหเ้ดก็ๆ และคนในชุมชน

เขา้มาใชบ้รกิาร 

1.6.4  ปรบัปรงุทางเดนิดา้นหน้าเพื่อความสะดวกและปลอดภยัในเวลากลางคนื 

1.7  สวนหยอ่มรมิน้ํา 

1.7.1  จดัสภาพแวดลอ้มใหส้วยงาม  เช่น การจดัสวนหย่อมทีด่ ี หรอืการจดัสวนไม้

ดอกไมป้ระดบั 

1.7.2  เพิม่ไฟส่องสว่างในบรเิวณสวนหยอ่มรมิน้ํา เพอ่ืความปลอดภยั และสามารถ 

ใชบ้รกิารตอนกลางคนืได ้

1.7.3  ปรบัปรงุพืน้ทางเดนิบรเิวณรอบรมิน้ํา 

2.  ส่ิงอาํนวยความสะดวก 
2.1  ขาดสิง่อํานวยความสะดวกเช่น จดุบรกิารน้ําดื่ม สถานทีส่าํหรบัลา้งมอื หรอืหอ้งสุขา 

2.2  เพิม่ไฟส่องสว่างในตามสถานทีต่่างๆ 

2.3  เครือ่งออกกําลงักายมน้ีอยเกนิไปควรเพิม่เครือ่งออกกําลงักายหรอืมฟิีตเนสในรม่ 

3.  ด้านความต้องการกิจกรรมนันทนาการ 

3.1  ตอ้งการเครือ่งขยายเสยีงสาํหรบัเตน้แอโรบคิ 

3.2  มกีารส่งเสรมิกจิกรรมใหน่้าสนใจ เช่น การออกกําลงักาย การปลกูตน้ไม ้ 

3.3  ตอ้งการใหม้ฟิีตเนส 

3.4  จดักจิกรรมนนัทนาการเสาร ์อาทติย ์

4.  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

4.1  ลานอเนกประสงคค์วรปรบัปรงุพืน้ที ่

4.2  เพิม่ไฟส่องสว่างเพื่อความปลอดภยัการใชส้ถานทีอ่อกกําลงักาย 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาสภาพพืน้ทีน่นัทนาการของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  

กรงุเทพมหานคร 
2. เพื่อศกึษาปญัหาของพืน้ทีน่นัทนาการของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน  

กรงุเทพมหานคร 
3. เพื่อศกึษาความตอ้งการการพฒันาพืน้ทีท่างนนัทนาการ ของชุมชนกูบแดงรว่มใจ 

พฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 
 

แหล่งข้อมลูและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
ในการศึกษาครัง้ น้ีเป็นการศึกษาสภาพ ปญัหาและความต้องการการพัฒนาพื้นที่

นันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานครโดยประชากรที่ใชใ้นการ
วจิยัครัง้นี้ ได้แก่ คณะกรรมการชุมชน และผู้พกัอาศยัอยู่ในพื้นที่ชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร จ านวน 699 คน เป็นชาย 360 คน เป็นหญงิ 339 คน (ฝ่ายพฒันาชุมชน 
และสวสัดกิารสงัคม ส านกังานเขตบางเขน กรงุเทพมหานคร. 2556) 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ส าหรบัแบบสอบถามได้แก่ ผู้น าชุมชน คณะกรรมการชุมชน และผู้พกั

อาศยัอยูใ่นพืน้ทีชุ่มชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยเทยีบจากตารางการ
ประมาณขนาดของกลุ่มตวัอย่างของ เครจซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie&morgan.  1970: 608) ทีข่นาด
ประชากรจ านวน 699 คน ไดจ้ านวนตวัอย่าง 248 คน ซึง่วจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูจ านวน 260 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างคณะกรรมการชุมชน 9 คน และผูพ้กัอาศยัอยู่ในชุมชน 251 คน โดยใชว้ธิกีาร
สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster sampling)   

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ แบบสอบถาม ซึง่ผูว้จิยัสรา้งโดยอาศยักรอบแนวคดิ
ทฤษฎีและผลงานเรื่องที่เกี่ยวข้อง  โดยสร้างตามจุดมุ่งหมาย ขอบเขตของการศึกษา โดย
แบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยั แบ่งออกเป็น 3 ตอนดงันี้ 

 
 



  109 
 

ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที ่2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพทัว่ไป ปญัหา และความตอ้งการการพฒันาพืน้ที่

นันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร มีลักษณะเ ป็น
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating scales) 

ตอนที ่3 เป็นแบบสอบถามความคดิเหน็และข้อเสนอแนะอื่นๆเกี่ยวกบัสภาพ ปญัหา และ
ความตอ้งการการพฒันาพืน้ทีน่นัทนาการชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open – ended) 
 
การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 

1. น าแบบสอบถามทีไ่ดม้าทัง้หมด มาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบรูณ์ 
2. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามตอนที ่1 มาสรปุ และน าเสนอในรปูแบบความเรยีง 
3. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามตอนที ่2 มาวเิคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) และหาค่ารอ้ยละ (Standard diviation) ค่าเฉลีย่ (Means) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard diviation) แลว้น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 

4. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามตอนที ่3 (ค าถามปลายเปิด) มาวเิคราะหเ์นื้อหา  
(Content analysis) แลว้น าเสนอในรปูแบบความเรยีง 
 
สรปุผลการวิจยั 

ผลจากการวเิคราะห์ข้อมูลสภาพ ปญัหา และความต้องการการพฒันาพื้นที่นันทนาการ
ของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร สรปุผลไดด้งันี้ 

1. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่ เป็นเพศ 
ชาย จ านวน 133 คน คดิเป็นรอ้ยละ 53.6 ระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 57 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.0  
ประกอบอาชพีขา้ราชการ  จ านวน 97 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.1  และ ประเภทของผูท้ีพ่กัในชุมชน
เป็นผูพ้กัอาศยัในชุมชน จ านวน 239 คน คดิเป็นรอ้ยละ 96.4   

2. สภาพ ปญัหา และความตอ้งการพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีากลางแจง้ในชุมชนกูบแดงรว่ม 
ใจพฒันา โดยรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง (X =3.19, S.D.= .488เมือ่พจิารณาเป็นขอ้ค่าเฉลีย่สูงสุด 3 
อนัดบัแรกพบว่า ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ กฬีากลางแจง้ (X =4.18, S.D.= .849)  
รองลงมา ควรมจีดุบรกิารน ้าดื่มบรเิวณสนามกฬีากลางแจง้ (X =3.87, S.D.= .904)  และ ควรมหีอ้ง
สุขาชาย-หญงิ (X =3.47, S.D.= 1.083) ตามล าดบั  ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ แสงสว่าง
เหมาะสมในการออกก าลงักายตอนกลางคนื ( X =2.58, S.D.= .940) รองลงมา  มทีี่นัง่พกัผ่อน
เพยีงพอกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร (X =2.63, S.D.= .853) และสนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและ
ออกก าลงักาย(X =2.91, S.D.= .857) ตามล าดบั 
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3. พบว่า สภาพ ปญัหา และความตอ้งการพฒันาพืน้ทีส่นามเดก็เล่นในชุมชนกูบแดงรว่ม 
ใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =2.83, S.D.= .54) เมื่อพจิารณาเป็นขอ้ค่าเฉลีย่สูงสุด 
3 อนัดบัแรกพบว่า  ควรมกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์เครื่องเล่น (X =4.17, S.D.= .87)  
รองลงมา  ควรมจีุดบรกิารน ้าดื่มบรเิวณสนามเดก็เล่น ( X =3.73, S.D.= .96) และท่านใชบ้รกิาร
สนามเดก็เล่นเป็นประจ าสม ่าเสมอ (X =2.83, S.D.= 1.04)  ตามล าดบั ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด 3 อนัดบั
ไดแ้ก่ เครื่องเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี ( X =2.29, S.D.= 1.01) รองลงมา แสงสว่างเหมาะสมใน
การใชบ้รกิารตอนกลางคืน (X =2.39, S.D.= .99) และมคีวามปลอดภยัของอุปกรณ์  เครื่องเล่น 
(X =2.42, S.D.= 1.07) ตามล าดบั 

4. พบว่า สภาพ ปญัหา และความตอ้งการพฒันาพืน้ทีล่านอเนกประสงคใ์นชุมชนกูบแดง 
ร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =3.21, S.D.= .469) เมื่อพจิารณาเป็นขอ้ค่าเฉลีย่
สูงสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า ควรมจีุดบรกิารน ้าดื่มบรเิวณลานอเนกประสงค ์( X =3.60, S.D.= .857) 
รองลงมา  ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ  (X =3.49, S.D.= 1.030)  และควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละ
อุปกรณ์ (X =3.40, S.D.= .912) ตามล าดบั ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ แสงสว่างเหมาะสม
ในการออกก าลงักายตอนกลางคนื  ( X =2.78, S.D.= .841) รองลงมา มทีี่นัง่พกัผ่อนเพยีงพอกับ
จ านวนผู้ใช้บรกิาร  ( X =2.83, S.D.= .846)  และท่านใช้บรกิารลานอเนกประสงค์เป็นประจ า 
(X =3.13, S.D.= .881) ตามล าดบั  

5. พบว่า สภาพ ปญัหา และความตอ้งการพฒันาพืน้ทีส่นามกฬีาตะกรอ้ในชุมชนกูบแดง 
ร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =2.86, S.D.= .529) เมื่อพจิารณาเป็นขอ้ค่าเฉลีย่
สูงสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า  ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา ( X =3.42, S.D.= 1.002) 
รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน ้าดื่มบรเิวณสนามกฬีา (X =3.40, S.D.= 1.021) และ มคีวามปลอดภยั
ของสนามกฬีา (X =3.13, S.D.= .751) ตามล าดบั ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ ท่านใชบ้รกิาร
สนามตะกรอ้เป็นประจ าสม ่าเสมอ ( X =2.13, S.D.= 1.21) รองลงมา  มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบั
จ านวนผู้ใช้บรกิาร  ( X =2.70, S.D.= .75)  และแสงสว่างเหมาะสมในการเล่นกฬีาตะกรอ้ตอน
กลางคนื (X =2.77, S.D.= .85) ตามล าดบั 

6. พบว่า สภาพ ปญัหา และความตอ้งการพฒันาพืน้ทีส่นามเปตองในชุมชนกูบแดงรว่มใจ 
พฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =2.89, S.D.= .540) เมื่อพจิารณาเป็นขอ้ค่าเฉลีย่สูงสุด 3 
อนัดบัแรกพบว่า  ควรมจีุดบรกิารน ้าดื่มบรเิวณสนามกฬีา  ( X =3.40, S.D.= 1.037) รองลงมา ควร
มกีารปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ ( X =3.37, S.D.= 1.029) และมคีวามปลอดภยัของของสนาม
กฬีา (X =3.08, S.D.= .853) ตามล าดบั ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ ท่านใชบ้รกิารสนาม 
เปตองเป็นประจ า ( X =2.16, S.D.= 1.18) รองลงมา มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจ านวนผู้ใชบ้รกิาร  
( X =2.68, S.D.= .85)  และแสงสว่างเหมาะสมในการเล่นเปตองตอนตอนกลางคนื  ( X =2.79, 
S.D.= .93) ตามล าดบั 
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7. พบว่า สภาพ ปญัหา และความตอ้งการพฒันาพืน้ทีห่อ้งสมดุในชุมชนกูบแดงรว่มใจ 
โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =3.12, S.D.= .489) เมื่อพจิารณาเป็นขอ้ค่าเฉลีย่สูงสุด 3 อนัดบั
แรกพบว่า ควรมจีุดบรกิารน ้าดื่มบรเิวณห้องสมุด (X =3.63, S.D.= .863) รองลงมา ควรมกีาร
ปรบัปรุงสถานที่และอุปกรณ์ ในห้องสมุด (X =3.55, S.D.= .848) และ มคีวามปลอดภยัของของ
ผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมุด (X =3.52, S.D.= .800) ตามล าดบั ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ ท่านใช้
บรกิารหอ้งสมุดเป็นประจ าสม ่าเสมอ  (X =2.63, S.D.= 1.00)  รองลงมา  มหีนังสอืเพยีงพอกบั
จ านวนผู้ใช้บรกิาร  ( X =2.77, S.D.= .90)  และมหีนังสอืตรงกบัความต้องการของผู้ใช้บรกิาร  
(X =2.86, S.D.= .84) ตามล าดบั 

8. พบว่า สภาพ ปญัหา และความตอ้งการพฒันาพืน้ทีส่วนหยอ่มรมิน ้าในชุมชนกูบแดง 
ร่วมใจพฒันา โดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( X =2.87, S.D.= .557) เมื่อพจิารณาเป็นขอ้ค่าเฉลีย่
สูงสุด 3 อนัดบัแรกพบว่า ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวก (X =4.27, S.D.= 
1.007) รองลงมา ควรมจีุดบรกิารน ้าดื่มบรเิวณสวนหย่อมรมิน ้า( X =3.91, S.D.= 1.032) และ ควรมี
หอ้งสุขาชาย-หญงิ (X =3.77, S.D.= 1.044) ตามล าดบั ส่วนค่าเฉลีย่ต ่าสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ แสงสว่าง
เหมาะสมในการใช้งานตอนกลางคนื  ( X =1.96, S.D.= .997)  รองลงมา  ความปลอดภยัของ
สวนหย่อมรมิน ้า  ( X =2.02, S.D.= 1.057)  และมทีี่นัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจ านวนผู้ใช้บรกิาร
(X =2.22, S.D.= .936) ตามล าดบั 

9. สภาพพืน้ทีน่นัทนาการและอุปกรณ์ทีค่วรปรบัปรงุแกไ้ข 

9.1  สนามกฬีากลางแจง้ 

 9.1.1  เพิม่ไฟส่องสว่างในพืน้ทีส่นามกฬีากลางแจง้ 

 9.1.2  เพิม่อุปกรณ์ในการออกก าลงักาย 

 9.1.3  ปรบัปรงุสนามกฬีาใหม้พีืน้ทีเ่รยีบและควรมกีารท าความสะอาดหรอื 

มถีงึขยะบรเิวณสนามกฬีา 

  9.1.4  ควรมจีดุบรกิารน ้าดื่ม 

9.2  สนามเดก็เล่น 

 9.2.1  เพิม่ไฟส่องสว่างในพืน้ทีส่นามเดก็เล่น 

  9.2.2  เปลีย่นอุปกรณ์เครือ่งเล่นใหมแ่ละมกีารดแูลบ ารุงรกัษาอุปกรณ์เพื่อ 

ความปลอดภยั 

 9.2.2  ปรบัปรงุอุปกรณ์เครื่องเล่นใหม้คีวามแขง็แรงคงทนเพื่อความ 

ปลอดภยั 

 9.2.4  อุปกรณ์เครือ่งเล่นมน้ีอยเกนิไป 
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 9.3  ลานอเนกประสงค ์

 9.3.1  ลานเอนกประสงคม์ขีนาดเลก็มากควรปรบัปรุงพืน้ทีใ่หส้ะอาด 

 9.3.2  ปรบัปรงุทศันียภ์าพ เช่น ปลกูตน้ไมห้รอืเกา้อีส้ าหรบันัง่เล่น 

 9.3.3  เพิม่ไฟส่องสว่างในลานอเนกประสงค์ 

 9.3.4  มกีารท าความสะอาดลานอเนกประสงคอ์ย่างสม ่าเสมอ 

9.4  สนามกฬีาตะกรอ้ 

 9.4.1  สนามตะกรอ้ควรมสีถานที ่ทีเ่หมาะสมมากกว่านี้ 

 9.4.2  ควรมกีจิกรรมเชญิชวนใหอ้อกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 

 9.4.3  เพิม่ไฟส่องสว่างในสนามกฬีาตะกรอ้ 

9.5  สนามเปตอง 

 9.5.1  ควรมกีารส่งเสรมิใหค้นในชุมชนเล่นเปตอง 

 9.5.2  สนามกฬีาไมไ่ดม้าตราฐาน 

 9.5.3  เพิม่ไฟส่องสว่างในสนามกฬีา 

9.6  หอ้งสมดุ 

 9.6.1  มกีจิกรรมใหเ้ดก็ๆอยา่งสม ่าเสมอ 

 9.6.2  ขยายพืน้ทีห่อ้งสมุดใหก้วา้งขึน้ 

 9.6.3  เพิม่หนงัสอืใหม่ๆ ใหห้ลากหลาย  

 9.6.4  ปรบัปรงุทางเดนิดา้นหน้าเพื่อความสะดวกและปลอดภยัในเวลากลางคนื 

9.7  สวนหยอ่มรมิน ้า 

 9.7.1  จดัสภาพแวดลอ้มใหส้วยงาม  เช่น การจดัสวนหยอ่มทีด่ ีหรอืการจดั 

สวนไมด้อกไมป้ระดบั 

 9.7.2  เพิม่ไฟส่องสว่างในบรเิวณสวนหยอ่มรมิน ้า 

10. สิง่อ านวยความสะดวก 
  10.1  ขาดสิง่อ านวยความสะดวกเช่น จดุบรกิารน ้าดื่ม สถานทีส่ าหรบัลา้งมอื  

หรอืหอ้งสุขา 

  10.2  เพิม่ไฟส่องสว่างในตามสถานทีต่่างๆ 

  10.3  เครือ่งออกก าลงักายมน้ีอยควรเพิม่เครือ่งออกก าลงักายหรอืมฟิีตเนสในร่ม 
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11. ดา้นความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ 

  11.1  ตอ้งการเครือ่งขยายเสยีงส าหรบัเตน้แอโรบกิ 

  11.2  มกีารส่งเสรมิกจิกรรมใหน่้าสนใจ เช่น การออกก าลงักาย การปลกูตน้ไม ้ 

  11.3  ตอ้งการใหม้ฟิีตเนส 

  11.4  จดักจิกรรมนันทนาการเสาร ์อาทติย ์

12. ขอ้เสนอแนะอื่นๆ 

  12.1 ลานอเนกประสงคค์วรปรบัปรงุพืน้ที่ 

  12.2 เพิม่ไฟส่องสว่างเพื่อความปลอดภยัการใชส้ถานทีอ่อกก าลงักาย 
 
อภิปรายผล 

จากการศกึษาคน้ควา้เรือ่งสภาพ ปญัหา และความตอ้งการการพฒันาพืน้ทีน่ันทนาการ 
ของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา สามารถอภปิรายผล ไดด้งันี้ 

จากผลสรุปการวจิยั แสดงใหเ้หน็ว่า สถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวกในการท า
กจิกรรมนันทนาการนัน้ ยงัขาดความพรอ้มหลายด้าน และผู้พกัอาศยัในชุมชนมคีวามต้องการการ
พฒันาพื้นที่นันทนาการ  สิง่ที่กล่าวมานัน้  สอดคล้องกบังานวจิยัของ ดุษฏ ีสรวงขนัธ์ (2545: 
บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาปญัหา สาเหตุของปญัหาและความต้องการในการแก้ไขปญัหาเกี่ยวกบัการเขา้
ร่วมกจิกรรมของสมาชกิศูนยเ์ยาวชนเวฬุราชนิ จากการศึกษาพบว่า ความต้องการในการแก้ไข
ปญัหาเกีย่วกบัการเขา้รว่มกจิกรรม ของสมาชกิศูนยเ์ยาวชนเวฬุราชนิ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อ
พจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นกจิกรรม ดา้นสถานทีแ่ละอุปกรณ์อยูใ่นระดบัมาก  

สภาพพื้นที่ลานกฬีากลางแจง้ ควรปรบัปรุงพืน้สนาม และควรเปิดใช้บรกิาร เนื่องจากมผีู้
ต้องการใชบ้รกิารพอสมควร แต่พืน้ทีก่ลบัไม่ไดใ้ช้ประโยชน์ในการท ากจิกรรมนันทนาการเลย แสง
สว่างในพื้นที่การท ากิจกรรมนันทนาการไม่เพียงพอ ไม่ว่าจะเป็นบริเวณสนามเด็กเล่น  ลาน
อเนกประสงค์  เครื่องเล่นสนามเดก็เล่นช ารุด ควรมกีารปรบัปรุงซ่อมแซมให้แขง็แรง  และซื้อใหม่
เพื่อความปลอดภยัของผูใ้ชบ้รกิาร  พืน้ทีบ่รเิวณสวนหย่อมรมิน ้าไม่ค่อยมคีวามเหมาะสมกบัการวิง่  
ขาดการบ ารุงรกัษาสถานที่ให้มภีูมทิศัน์ทีส่วยงาม อุปกรณ์ เช่นพืน้วิง่หรอืเดนิรอบๆรมิน ้า ร่วมถงึ
แสงสว่างเวลากลางคนื มคีวามปลอดภยัน้อย ควรที่จะเพิม่เติมแสงสว่าง เนื่องจากมคีนใช้บรกิาร
พอสมควร ซึง้สอดคลอ้งกบัแนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาพืน้ทีส่เีขยีว ของภาควชิาภูมทิศัน์และอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม (2548: 2-13) กล่าวว่าสวนสาธารณะสวนหย่อม คอื พืน้ทีโ่ลงทีม่กีารจดัภูมทิศัน์ใหเ้กดิ
ความสวยงามเท่าทีจ่ะท าได ้เช่น สงบ รม่รืน่พกัผ่อน คลายความเมือ่ยลา้ ใชเ้ดนิเทีย่วเล่น  
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พืน้ทีส่นามกฬีาบางชนิดอยูใ่นที่ๆ ไมเ่หมาะสม เช่น สนามกฬีาตะกรอ้ สนามกฬีาเปตอง มี
คนใชบ้รกิารน้อย ควรมกีารส่งเสรมิรณรงค์ใหเ้ล่นกฬีาเปตองเพื่อใหเ้กดิความคุม้ค่าของพืน้ที ่ สิง่ที่
กล่าวมานัน้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  เอกนฤน เสรภีานุ (2554: บทคดัย่อ)  ไดศ้กึษาแนวทางการ
ออกแบบและจดัการพื้นที่นันทนาการเพื่อสรา้งสรรค์ชุมชนหน้าอยู่ในอาณาเขตอาคารชุดพกัอาศยั
ระดบัล่าง  กล่าวว่า การค านึงถงึขนาดของพื้นทีน่ันทนาการ พบว่า มกีารให้ความส าคญักบัขนาด
ของพื้นที่ที่ส่งผลต่อการใช้งาน โดยต้องค านึงถึงจ านวนผู้พกัอาศยัที่มาใช้งานพื้นที่ การค านึงถึง
ความปลอดภยัเป็นหลกั ประกอบด้วยสระว่ายน ้า ห้องออกก าลงักาย สนามเด็กเล่น ลู่วิง่ภายใน
โครงการ และสนามกฬีาประเภทต่างๆ 

ห้องสมุดมพีื้นที่เล็ก หนังสอืมใีห้เลอืกตามความสนใจน้อย จงึควรเพิม่หนังสอืเพื่อให้มี
ความหลากหลาย กจิกรรมนันทนาการที่เป็นความต้องการของคนในชุมชน ไม่สอดคล้องกบัพื้นที่
นนัทนาการทีม่อียู ่ชุมชนขาดพืน้ทีน่นัทนาการในร่ม เช่น ฟิตเนตทีค่นในชุมชนใหค้วามสนใจ คนใน
ชุมชนต้องการให้มกีจิกรรมนันทนาการในวนัหยุด เพื่อสรา้งสมัพนัธ์ที่ดขีองคนในชุมชน และสรา้ง
ประโยชน์ใหก้บัชุมชน เช่นกจิกรรมปลูกต้นไม้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จรินัน สลีม (2549: 82) 
ได้ศกึษาสภาพและความต้องการการจดักจิกรรมนันทนาการของบุคลากรมหาวทิยาลยัหอการค้า
ไทย พบว่าด้านกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมควรมคีวามหลากหลายและเหมาะสมกบัอายุและ
สุขภาพ ควรมกีิจกรรมด้านกีฬาเชื่อมความสมัพนัธ์ กิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ท าความรู้จกักัน
กจิกรรมกลุ่มเลก็ๆ ตามความสนใจ ทีทุ่กคนสามารถร่วมในกจิกรรมนัน้ๆ ได้ และจดักจิกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง ด้านสถานที่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก ควรมอีาคารในร่มส าหรบัการจดักจิกรรม
นนัทนาการ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ควรน าผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้ในครัง้นี้ไปใชเ้ป็นขอ้มลูในการปรบัปรงุ พฒันาพืน้ที่
นนัทนาการและส่งเสรมิการออกก าลงักายใหต้รงกบัความตอ้งการของประชาชน ในชุมชนกูบแดง
รว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์สุงสุดในการใชพ้ืน้ทีน่นัทนาการ 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารศกึษาการจดัการบรหิารงานในเรือ่งการใหบ้รกิารเกีย่วกบัการออกก าลงักาย
ของประชาชนทีม่าออกก าลงักายในพืน้ทีน่นัทนาการ 

2. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบการพฒันาสภาพ ปญัหา และความตอ้งการการพฒันาพืน้ที่
นนัทนาการของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร หลงัจากไดน้ าขอ้มลูจาก
งานวจิยัครัง้นี้ไป ปรบัปรงุ พฒันาพืน้ทีน่ันทนาการในชุมชน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั  
สภาพ ปัญหา และความต้องการการพฒันาพื้นท่ีนันทนาการ 
ของชุมชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร  

 

ค าช้ีแจง  
1. แบบสอบถามชุดน้ีจดัท าขึน้โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสภาพ ปญัหา และความ 

ต้องการการพฒันาพืน้ทีน่ันทนาการของชุมชนกูบแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งข้อมูลในการวิจยัครัง้นี้สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาพื้นที่นันทนาการ เพื่อให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้พักอาศัยอยู่ในชุมชนกูบ แดงร่วมใจพัฒนา เขตบางเขน 
กรงุเทพมหานคร 

แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดงันี้  
ตอนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตอนที ่2 แบบสอบถามสภาพ ปญัหา และความตอ้งการการพฒันาพืน้ที ่

นนัทนาการ ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก 
ตอนที ่3 แบบสอบถามความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบัความตอ้งการการ 

พฒันาพืน้ทีน่ันทนาการของชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 
2. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ้และตรงตามความเป็นจรงิมากทีสุ่ด  
3. การตอบแบบสอบถามนี้ ไมเ่ป็นผลเสยีใดๆ ต่อท่านแต่จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา  

สง่เสรมิกจิกรรมนนัทนาการใหก้บัชุมชนกูบแดงรว่มใจพฒันา เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร ได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  
 

ขอขอบคุณทุกท่าน มา ณ โอกาสน้ี ทีใ่หค้วามรว่มมอืตอบแบบสอบถามเพื่อการวจิยัครัง้นี้  
 

(นายคชัญศลิป์ บุญพทิกัษ์สกุล)  
    นิสติปรญิญาโท สาขาวชิาการจดัการกฬีานันทนาการและการท่องเทีย่ว  

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ค าช้ีแจง โปรดเขยีนเครือ่งหมาย  ลงใน (  ) หน้าขอ้ความตามขอ้มลูทีเ่ป็นจรงิของผูต้อบ
แบบสอบถาม 

1. เพศ 
(   ) ชาย 
(   ) หญงิ 

2. อายุ 
(   ) น้อยกว่า 20 ปี 
(   )  21 – 30 ปี 
(   ) 31 – 40 ปี 
(   )  41 – 50 ปี 
(   )  51 – 60 ปี 
(   )  มากกว่า 60 ปี 

3.  อาชีพ 
(   ) นกัเรยีน นกัศกึษา 
(   ) ขา้ราชการ 
(   ) แมบ่า้น 
(   ) อื่นๆ (โปรดระบุ).............................. 
 

  4.   ประเภทของผูท่ี้พกัในชุมชน 
(   ) คณะกรรมการชุมชน 
(   ) ผูพ้กัอาศยัในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 



123 

 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสภาพโดยทัว่ไป ปัญหา และความต้องการการพฒันาพืน้ท่ี
นันทนาการ ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 

โปรดเขยีนเครือ่งหมาย ในช่องทีต่รงกบัระดบัความคดิเหน็ของท่านในแบบสอบถาม 

 

สนามกีฬากลางแจ้ง 
ระดบัความคิดเหน็ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม      
2.ขนาดสนามกฬีาเหมาะสมกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      
3.สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออกก าลงักาย      

4.แสงสว่างเหมาะสมในการออกก าลงักายตอนกลางคนื      
5.มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      
6.มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีากลางแจง้      
7.ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีากลางแจง้      
8.ควรมจีุดบรกิารน ้าดืม่บรเิวณสนามกฬีากลางแจง้      
9.ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ      
10.ท่านใชบ้รกิารสนามกฬีากลางแจง้เป็นประจ า      

 

 

 

สนามเดก็เล่น 
ระดบัความคิดเหน็ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม      

2.ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

3เครือ่งเล่นมสีภาพการใชง้านไดด้ ี      

4.แสงสว่างเหมาะสมในการใชบ้รกิารตอนกลางคนื      

5.มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

6. มคีวามปลอดภยัของอุปกรณ์เครือ่งเล่น      

7.ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์เครือ่งเล่น      

8.ควรมจีุดบรกิารน ้าดืม่บรเิวณสนามเดก็เล่น      

9.ท่านใชบ้รกิารสนามเดก็เล่นเป็นประจ าสม ่าเสมอ      
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ลานอเนกประสงค ์
ระดบัความคิดเหน็ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม      

2.ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

3.มคีวามเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาและออกก าลงักาย      

4.แสงสว่างเหมาะสมในการออกก าลงักายตอนกลางคนื      

5.มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

6.มคีวามปลอดภยัของลานอเนกประสงค ์      

7.ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์      

8.ควรมจีุดบรกิารน ้าดืม่บรเิวณลานอเนกประสงค ์      

9.ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ      

10. ท่านใชบ้รกิารลานอเนกประสงคเ์ป็นประจ า      

 

 

 

สนามกีฬาตะกร้อ 
ระดบัความคิดเหน็ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม      

2.ขนาดสนามกฬีาเหมาะสมกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

3.สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาตะกรอ้      

4.แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นกฬีาตะกรอ้ตอนกลางคนื      

5.มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

6.ความปลอดภยัของสนามกฬีา      

7.ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา      

8.ควรมจีุดบรกิารน ้าดืม่บรเิวณสนามกฬีา      

9.ท่านใชบ้รกิารสนามตะกรอ้เป็นประจ าสม ่าเสมอ      
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สนามเปตอง 
ระดบัความคิดเหน็ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม      

2.ขนาดสนามกฬีาเหมาะสมกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

3.สนามกฬีาเหมาะสมกบัการเล่นกฬีาเปตอง      

4.แสงสว่างเหมาะสมในการเล่นเปตองตอนกลางคนื      

5.มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

6.มคีวามปลอดภยัของสนามกฬีา      

7.ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์กฬีา      

8.ควรมจีุดบรกิารน ้าดืม่บรเิวณสนามกฬีา      

9.ท่านใชบ้รกิารสนามเปตองเป็นประจ าสม ่าเสมอ      

 

 

 

ห้องสมดุ 
ระดบัความคิดเหน็ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม      

2.ขนาดพืน้ทีเ่หมาะสมกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

3.ระยะเวลาในการใหบ้รกิารเหมาะสม      

4.มหีนงัสอืตรงกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้รกิาร      

5.มหีนงัสอืเพยีงพอกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

6.มคีวามปลอดภยัของผูใ้ชบ้รกิารหอ้งสมดุ      

7.ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละอุปกรณ์ในหอ้งสมดุ      

8.ควรมจีุดบรกิารน ้าดืม่บรเิวณหอ้งสมดุ      

9.ท่านใชบ้รกิารหอ้งสมดุเป็นประจ าสม ่าเสมอ      
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สวนหย่อมริมน ้า 
ระดบัความคิดเหน็ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1.มสีภาพการใชง้านทีเ่หมาะสม      

2.ขนาดของสวนหย่อมเหมาะสมกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

3.สวนหยอ่มเหมาะสมกบัการพกัผ่อน      

4.แสงสว่างเหมาะสมในการใชง้านตอนกลางคนื      

5.มทีีน่ัง่พกัผ่อนเพยีงพอกบัจ านวนผูใ้ชบ้รกิาร      

6.ความปลอดภยัของสวนหย่อมรมิน ้า      

7.ควรมกีารปรบัปรุงสถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวก      

8.ควรมจีุดบรกิารน ้าดืม่บรเิวณสวนหย่อมรมิน ้า      

9.ควรมหีอ้งสุขาชาย-หญงิ      

10.ท่านใชบ้รกิารสวนหยอ่มรมิน ้าเป็นประจ าสม ่าเสมอ      
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ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืนๆเก่ียวกบัแนว

ทางการพฒันาพืน้ท่ีนันทนาการชมุชนกบูแดงร่วมใจพฒันา เขตบางเขน 

กรงุเทพมหานคร 

1. สภาพพืน้ทีน่ันทนาการและอุปกรณ์ทีค่วรปรบัปรงุแกไ้ข 

1.1 สนามกฬีากลางแจง้ 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

1.2 สนามเดก็เล่น 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

1.3 ลานอเนกประสงค ์

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

1.4 สนามตะกรอ้ 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

1.5 สนามเปตอง 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

1.6 หอ้งสมดุ 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

1.7 สวนหยอ่มรมิน ้า 

.....................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
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2. สิง่อ านวยความสะดวก 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

3. ดา้นความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

4. ขอ้เสนอแนะอื่นๆ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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