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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ  1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบ

ดานทั้ง 4 ดาน  คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดานการ

คิดใครครวญ  และดานการคิดใหเกิดผล  ตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้นการเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  2)  เพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดาน 4 คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดาน

การคิดใครครวญ  และดานการคิดใหเกิดผล 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 

ปการศึกษา 2549  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดนครปฐม  จํานวน  5  

โรงเรียน  เปนจํานวนนักเรียน  400 คน  ซึ่งเลือกโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage 

Random sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน แบงเปน ดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ ดานการคิดใหเกิดผล 

และแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ คือ แบบรักสนับสนุน แบบใชเหตุผล และแบบควบคุม 

 การวิเคราะหขอมูลใช  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  รอยละ  คะแนนเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  t-test  และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

 ผลการวิจัยที่สําคัญสรุป  ดังนี้ 

 1.  นักเรียนที่มีเพศตางกันความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และดานการคิดให

เกิดผลไมแตกตางกัน 

 2.   นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และดานการคิดใครครวญ ไมแตกตางจากนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล

รอบดาน  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  และดานการคิดใหเกิดผล  มากกวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



 3.  นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา  3.00  มีการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  ดานการคิดใครครวญ  และดานการคิดใหเกิดผลไมแตกตางจากนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย  

3.00  ข้ึนไป  แตนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย  3.00  ข้ึนไป  มีการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิด

แกปญหาแบบวิทยาศาสตร มากกวานักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา  3.00   

 4.   นักเรียนที่ไดรับปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันทั้ง 3 แบบ  มีความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดานทุกดาน  ไมแตกตางกัน  กลาวคือ 

        4.1  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก มีการคิดอยางมีเหตุผลรอบ

ดานทั้ง 4 ดาน ไมแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอย 

        4.2  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู แบบใชเหตุผล มีการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานทั้ง 4 

ดาน ไมแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอารมณ 

        4.3  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมาก มีการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานทั้ง 

4 ดาน ไมแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนอย 

5.  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการ

คิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และดานการคิดใหเกิดผลมีความสัมพันธกัน

ทางบวก กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับ .01 
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This research was aimed at comparing and studying the correlates in multilateral 

reasoning ability of secondary school students on the basis of different biosocial 

background factors such as gender, level of education, academic achievement and 

patterns of parenting practices. 

This study included a sample of 400 students from each class of their 6-year 

program of study in 5 secondary schools under jurisdiction of the Department of Education 

in Nakhonpathom Zone 1. The instruments for collecting the data was a multilateral 

reasoning ability test consisting of 5 parts : (1) a critical thinking test, (2) a scientific 

problem-solving test, (3) a reflective thinking test, (4) a productive thinking test, and (5) a 

test of parenting pratices. The statistical methods and procedures for analyzing the data 

were percentage, mean, standard  deviation, t-test and Pearson’s product-moment 

correlation coefficient. 

The findings indicated no significant difference between male and female students 

in the multilateral reasoning ability. There was no significant difference between junior and 

senior secondary school students in their critical thinking and reflective thinking, even 

though junior secondary school students had less thinking ability than senior secondary 

school students in scientific problem-solving and productive thinking. 

No significant difference was found between the students with G.P.A. lower and 

higher than 3.00 in critical thinking, reflective thinking and productive thinking, whereas the 

students with G.P.A. higher than 3.00 had more scientific problem-solving than those with 

G.P.A. lower than 3.00 ; no significant difference was found in multilateral reasoning ability 

of the students with different patterns of parenting practices, i.e low and high control and 

low and high level of reasoning. 

 



Finally, it was found that critical thinking, scientific problem-solving, reflective 

thinking and productive thinking were positively correlated at the .05 and .01 level of 

significance.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประกาศคุณูปการ 

 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเปน เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก ผูชวย

ศาสตราจารย  ประณต  เคาฉิม  ที่ทานไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนํา  ตลอดจน

แกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการทําสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานอาจารย ดร.นิยะดา  จิตตจรัส  และ รศ.ลัดดาวัลย  เกษมเนตร  

ที่เสียสละเวลาอันมีคา  เปนกรรมการสอบสารนิพนธ และขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ใหความรูแก

ผูวิจัยตลอดเวลาที่ศึกษา 

 นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  คุณปา  กุลพรรณ  โยคาพจร  เปนอยางสูงที่ใหการ

สนับสนุนในการทําสารนิพนธฉบับนี้  บิดา  ที่ไดลวงลับไปแลว  มารดา  และครอบครัวของขาพเจา  

ตลอดจนเพื่อน ๆ พี่ ๆ ทุกคนที่คอยใหความชวยเหลือและใหกําลังใจที่ดีตลอดมา 

 ทายสุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ผูบริหารสถานศึกษา  คณะครู  และนักเรียนที่เปนกลุม

ตัวอยางทุกโรงเรียนที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บขอมูล 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 

ปจจุบันการเจริญกาวหนาของสังคมไทยเปนไปอยางรวดเร็วภายใตกระแสยุคโลกาภิวัฒน  ทํา

ใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ มากมาย  และจากการเปลี่ยนแปลงยอมเกิดปญหาตามมาอีก

มากมาย  มนุษยจึงจําเปนตองใชความคิดและพิจารณาไตรตรองปญหาอยางรอบคอบ  เพราะประเทศ

จะพัฒนาไดก็ตองอาศัยทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ  มีภูมิปญญาที่จะใชเปนอาวุธในการแกปญหา  

ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)  ไดวางเปาหมายไวโดยจะมุงพัฒนา

คนและคุณภาพของคนใหเปนผูมีปญญา   คิดเปน  ทําเปน  รูจักเหตุผล  ทั้งนี้เพื่อใหรูเทาทันกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  หากบุคคลที่สามารถพิจารณาปญหาตาง ๆ ดวยเหตุผลจะสามารถ

ตัดสินใจไดอยางถูกตองและเหมาะสม  ยอมกอใหเกิดประโยชน  เพราะความสามารถในการคิดจะ

นําไปสูการพัฒนาดานอื่น ๆ ตอไป  ไมวาจะเปนเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง 

 การคิด  จึงถือวาเปนเรื่องที่ดีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่จะเปนพื้นฐานสําคัญของการ

แสวงหาความรูใหม ๆ เพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะความคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งจะ

นําไปสูการแกปญหาตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว (พ.ศ. 2545-2554) 

ที่ไดกําหนดคุณลักษณะของเยาวชนที่พึงประสงคไวหกดาน คือ  

1.  มีความผูกพันในครอบครัว ภาคภูมิใจในความเปนไทย มีทักษะในอาชีพและการ 

ดํารงชีวิตที่รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

2.  มีสุขภาพ พลานามัยแข็งแรง และรูจักการปองกันตนเองจากโรคและสิ่งเสพติด 

3.  มีวุฒิภาวะทางอารมณมีจริยธรรม คุณธรรมและมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบตามวัย 

4.  มีเจตคติที่ดีตอการทํางาน มีศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจในการทํางานสุจริต 

5.  รูจักคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

6.  รูจักชวยเหลือผูดอยโอกาสและมีสวนรวมเพื่อพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ 

(รางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 2545-2549 : คณะกรรรมการสงเสริม

และประสานงานเยาวชนแหงชาติ .สํานักนายกรัฐมนตรี) 

ในจํานวนคุณลักษณะที่พึงประสงค  6 ดานนี้ส่ิงที่ผูวิจัยใหความสนใจคือเร่ืองการรูจักคิดอยาง

มีเหตุผลรอบดาน ซึ่งการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน เปนการคิดที่ตองอาศัยหลักการหรือขอเท็จจริงที่

ถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ  ทําใหการตัดสินใจมีโอกาสผิดพลาดนอย  และถือวาเปนทักษะ
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อยางหนึ่งที่สามารถพัฒนาใหมีคุณภาพสูงยิ่ง ๆ ข้ึนได ซึ่งจะชวยแกปญหานานาประการใหแกมนุษย

ได (จํานง วิบูลยศรี. 2525:23)  ดังนั้นจึงจําเปนตองพัฒนาเยาวชนของประเทศใหเปนผูมีความคิด 

ทั้งนี้ก็เพื่อชวยพัฒนาความรูความสามารถในการเรียนหนังสือหรือแมแตการที่จะนําความรูที่ไดมา

ประยุกตใช เพื่อพัฒนาประเทศใหกาวหนาตอไป 

สังคมประชาธิปไตยจําเปนอยางยิ่งที่ตองสรางบุคคล ใหมีความสามารถในการแกปญหาได

ดวยตนเอง ไมตองพึ่งพาอาศัยใคร การมีความสามารถในการคิดจะชวยใหบุคคลนั้นสามารถคนหา

ปญหา หาวิธีการแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง จะเห็นวาความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน

มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะใหคนเราสามารถวิเคราะห หาคําตอบหรือสรุปเหตุการณตาง ๆ ที่ประสบใน

ชีวิตประจําวันไดดวยตนเองตลอดจนยอมรับหรือปฏิเสธขอสรุปนั้นไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล  ไดมี

นักการศึกษาหลาย ๆ ทานมีความคิดเห็นที่สอดคลองกันวา เด็กมีความสามารถในการคิดมาตั้งแต

ระดับประถมศึกษาแลว เพราะวัยนี้โดยธรรมชาติจะเปนผูที่มีความอยากรูอยากเห็น ถาเขาไดรับการ

สงเสริมต้ังแตเร่ิมตน จะเปนการชวยพัฒนาศักยภาพความคิดของเด็กใหกาวหนาได   เมื่อเด็กอายุ 12 

ปข้ึนไปเด็กจะสามารถใชหลักตรรกศาสตรมาใชในการแกปญหา จนกระทั่งอายุ 14-15 ป เขาสามารถ

มีพัฒนาการขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรมอยางสมบูรณ  สามารถใชการคิดอยางมีเหตุผลไดดี  

โดยทั่วไปบุคคลที่สามารคิดเขาใจและแกไขปญหาตาง ๆ ไดดี มักเปนผูที่ฉลาดกวาบุคคลสวนใหญใน

วัยเดียวกัน  (บุษกร  ดําคง. 2542 : 1-2)  

 ตามทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของเพียเจท ไดอธิบายไววา ชวงอายุที่มีความ

เหมาะสมในการพัฒนาความสามารถนาการคิดคือ 11-15 ปข้ึนไป ซึ่งอยูในขั้นที่เพียเจทเรียกวาขั้น 

Formal Operations เปนระดับที่มีการพัฒนาการคิดอยางมีเหตุผลถึงขั้นปฏิบัติการขั้นนามธรรมเด็กที่

มีการพัฒนาการถึงขั้นนี้  จะสามารถคิดอยางมีเหตุผล  สามารถตั้งสมมติฐานได  เด็กในวัยนี้จะอยู

ในชวงระดับมัธยมศึกษา 

จากความสําคัญของการคิดดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรการคิดอยางมีเหตุผลรอบ

ดาน  กับกลุมเด็กและเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา ทั้งในระดับตอนตนและตอนปลาย 

เพราะกําลังเปนชวงวัยหัวเลี้ยวหัวตอหรือที่เราเรียกกันวา “วัยรุน” มีการพัฒนาสติปญญาที่สูงสุด นั่น

คือสามารถคิดแกปญหาที่เปนรูปธรรมและนามธรรมไดอยางสมเหตุสมผล สามารถคิดตามหลัก

ตรรกศาสตรไดดีและเริ่มมีการคิดอยางมีเหตุผลแลว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาในปญหาเหลานี้ 

เพื่อเปรียบเทียบและศึกษาหาความสัมพันธของความสามารถในการคิดหาเหตุผลรอบดาน โดยศึกษา

จากตัวแปรดานชีวสังคม และการอบรมเลี้ยงดูหรือตัวแปรทางดานครอบครัว  ซึ่งตัวแปรดังกลาวนาจะ

มีความเกี่ยวของและสําคัญตอการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานของเยาวชน เพื่อเปนประโยชนตอไปใน
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อนาคตสําหรับผูที่สนใจและเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน และสงเสริมทักษะการคิดเพื่อ

นําไปพัฒนาเด็กและเยาวชนตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานของเด็กมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย โดยจําแนกตาม  เพศ  ระดับชั้นการเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการ

อบรมเลี้ยงดู 

2. เพื่อศึกษาและหาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานทั้ง 4 ดาน  ซึ่ง

ประกอบดวย  การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร 

(Scientific problem - solving) การคิดใครครวญ (Reflective thinking) การคิดใหเกิดผล  

(Productive thinking) 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1.  ผลการศึกษานี้เปนประโยชนตอผูบริหาร  อาจารย  ผูปกครอง  และผูที่เกี่ยวของกบัเยาวชน

ในการใหความชวยเหลือและสนับสนุนใหเยาวชนมีลักษณะการคิดที่เปนเหตุเปนผลรอบดาน 

2.  เปนการขยายความรูทางวิชาการเกี่ยวกับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน

และเปนแนวทางในการศึกษาคนควาในดานนี้ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก เยาวชนที่มีอายุ 11-16 ปที่กําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6  ปการศึกษา 2549 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัด

นครปฐม  ซึ่งมีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 13 โรงเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมดจํานวน 23,533 คน 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เยาวชนที่มีอายุ 11-16 ปที่กําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6  ปการศึกษา 2549 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัด

นครปฐม  จํานวน 5 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา  โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย  โรงเรียนวัด

หวยจระเขวิทยาคม  โรงเรียนราชินีบูรณะ  โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย เปนจํานวนนักเรียน 400 คน  

ซึ่งเลือกโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random sampling) 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 

1.1 เพศ แบงเปน  

 1.1.1    ชาย 

 1.1.2    หญิง 

1.2 ระดับช้ันการเรียน แบงเปน 2 ระดับ คือ 

1.2.1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

1.2.2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงเปน 

1.3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

1.3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

1.4 การอบรมเลี้ยงดูแบงเปน 3 แบบ  คือ 

1.4.1 แบบรักสนับสนุน  แบงเปน 

 1.4.1.1  แบบรักสนับสนุนมาก 

 1.4.1.2  แบบรักสนับสนุนนอย 

1.4.2 แบบใชเหตุผล  แบงเปน 

1.4.2.1  แบบใชเหตุผล   

1.4.2.2  แบบใชอารมณ 

1.4.3 แบบควบคุม  แบงเปน 

1.4.3.1  แบบควบคุมมาก 

1.4.3.2  แบบควบคุมนอย 

2. ตัวแปรตาม 

2.1  การคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ประกอบดวยการคิด 4 แบบ  คือ 

2.1.1  การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 

2.1.2 การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร (Scientific Problem-Solving) 

2.1.3 การคิดใครครวญ (Reflective thinking) 

2.1.4    การคิดใหเกิดผล (Productive thinking)  
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ระดับชั้นการเรียน  หมายถึง  ระดับชั้นการศึกษาของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูป

การศึกษา 2549 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดนครปฐม ซึ่งแบงออกเปน 2 

ระดับ คือ 

  1.1  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  แบงเปน ชั้นปที่ 1, 2, 3 

  1.2  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แบงเปน  ชั้นปที่ 4, 5, 6 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียนแตละคน  ในภาค

เรียนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  ซึ่งไดจากการรายงานของนักเรียน  แบงเปน 2 ระดับ ไดแก 

  2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  คือ  ผลการเรียนที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแต 

3.00  ข้ึนไป 

  2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  คือ  ผลการเรียนที่มีคาคะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่ากวา 

3.00  ลงมา 

 
 นิยามปฏิบัติการ 
 1.  การคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  หมายถึง  ความสามารถที่เกิดจากกระบวนการทาง

สมอง  ในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  ผานขั้นตอนการตัดสินใจ แลวจึงทําการ

คัดเลือกเพื่อนําไปใชในการสรุปผล  โดยอาศัยกระบวนการคิดเชิงเหตุผลใหครบในทุก ๆ ดาน อัน

ประกอบดวยดานตาง ๆ ดังนี้  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร การคิด

ใครครวญ  และการคิดใหเกิดผล  โดยทุกดานลวนมีความเชื่อมโยงเกี่ยวของกัน  เวนแตดานการคิดให

เกิดผล  ที่จะมีความหมายแตกตางจากความคิดดานอื่น ๆ คือเปนความคิดที่เกี่ยวของกับจินตนาการ  

หรือความคิดสรางสรรคในการสรางความคิดใหมใหเกิดขึ้นกับตัวผูคิด  สวนความสามารถทางดานการ

คิดที่เหลืออีก 3 ดาน คือดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร และ

ดานการคิดใครครวญ  จะมีความหมายที่ใกลเคียงกัน  คือเปนเรื่องเกี่ยวกับกระบวนการคิด  พิจารณา

ไตรตรอง  และแกไขปญหา  แตสวนที่แตกตางกันคือ  เร่ืองเกี่ยวกับกระบวนการคิดแตละอยาง โดย

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณจะเปนการคิดที่ใชในการตัดสินใจ  เลือกรับหรือเชื่อขอมูลที่เกิดขึ้น  วา

เปนความจริงหรือไม สวนดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  จะเปนกระบวนการคิดเพื่อ

แกปญหาที่ตองเปนขั้นเปนตอนตามวิธีวิทยาศาสตร และในดานสุดทาย  คือ  ดานการคิดใครครวญ 

จะเปนกระบวนการคิดที่นํามาใชขยายผลในการอธิบายคําตอบของวิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้น

การคิดทั้ง 3 สวนจะทํางานสอดประสานกัน โดยมีความหมายและรายละเอียดปลีกยอย ของ

ความสามารถในการคิดแตละดานดังตอไปนี้  
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  1.1  การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) หมายถึง กระบวนการคิด

พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับขอมูลที่ เปนปญหา  โดยใชความรู  ความคิด และ

ประสบการณของตนเองในการพิจารณาหาหลักฐานและขอมูลตาง ๆ เพื่อนําไปสูการสรุปที่เปนขอยุติ

อยางสมเหตุสมผล ประกอบดวยความสามารถ 4 ดาน 

  1.1.1  ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและ

การสังเกต หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความถูกตองของขอมูล ความเปนไปไดของ

ขอความจากรายงานที่ไดจากการสังเกตของบุคคลตาง ๆ 

   1.1.2  ความสามารถในการอนุมาน หมายถึง ความสามารถในการหาขอสรุป

จากประโยคอางอิง  โดยอาศัยเหตุผลจากสวนใหญไปสูสวนยอย  ซึ่งขอสรุปที่ ไดจําเปนตอง

สมเหตุสมผล 

   1.1.3  ความสามารถในการอุปมาน หมายถึง ความสามารถในการตัดสินได

วาขอใดเท็จจริง สนับสนุน คัดคาน หรือไมเกี่ยวของกับขอสรุปที่ไดคาดคะเนไว 

   1.1.4  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน หมายถึง ความสามารถที่รู

และบอกไดวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน ซึ่งเปนขอความที่จําเปนตองมีกอนขอความที่

กําหนดให เพื่อทําใหขอความดังกลาวมีความถูกตองตามหลักการอนุมาน 

การคิดอยางมีวิจารณญาณประเมินโดยแบบทดสอบที่พัฒนามาจากแบบทดสอบวัด

ความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของเกศณีย ไทยถานันดร (2547) แบบทดสอบมี

ลักษณะเปนขอสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ มีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว ถาตอบถูกได 

1 คะแนน ถาตอบผิดได 0 คะแนน 

 
  1.2  การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  (  Scientific  Problem-Solving ) 
หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู  ความคิดประสบการณเดิม  และหลักการของบุคคลมาใชใน

การแกปญหา ประกอบดวยขั้นตอนการคิด 4 ข้ัน ดังนี้ 

   1.2.1  ข้ันระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการบอกปญหาที่สําคัญ

ที่สุด  ภายในขอบเขตของขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 

   1.2.2  ข้ันการวิเคราะหปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการบอกสาเหตุที่

แทจริง  หรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงตามสถานการณ 

   1.2.3  ข้ันการเสนอวิธีการคิดแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการหา

วิธีการคิดแกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา  หรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม  เพื่อนําไปสูการคิดแกปญหา

ที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
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   1.2.4  ข้ันการตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายผลที่

เกิดขึ้น  หลังจากการใชวิธีการคิดแกปญหานั้นสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม  และผลที่เกิดขึ้น

ควรเปนอยางไร 

การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร วัดไดดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดทําการปรับมา

จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร ของ อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545) 

แบบทดสอบมีลักษณะเปนแบบทดสอบซึ่งประกอบดวยสถานการณที่เกี่ยวของกับปญหาทาง

วิทยาศาสตร จํานวน 2 สถานการณโดยแตละสถานการณจะตั้งคําถามจํานวน 4 ขอ รวมทั้งหมด 8 ขอ

เปนแบบชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก 

 

 1.3  การคิดใครครวญ (Reflective Thinking) หมายถึง การพิจารณาอยางละเอียด

รอบคอบเกี่ยวกับความเชื่อหรือความรูที่ไดจาการคาดคะเนโดยใชหลักฐานและขอมูลมาประกอบการ

ตัดสินใจ เพื่อสรางความเขาใจและความชัดเจนของสิ่งที่ศึกษา แบงออกเปน 3 ระดับ คือ 

 ระดับที่ 1 : ระดับความสามารถในการอธิบายเหตุผล โดยใชหลักการหรือ

ทฤษฎี (Technical Level) ผูปฏิบัติจะนําเอาประสบการณในอดีตและความรูจากเนื้อหาวิชามาใชใน

การพิจารณาใครครวญ เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของกิจกรรม 

 ระดับที่ 2 : ระดับความสามารถในการอธิบายเหตุผล โดยใชหลักวิชาการ

รวมกับบริบทของสถานการณ (Contextual Level) โดยผูปฏิบัติจะมีการพิจารณาหาทางเลือกที่

เหมาะสมที่สุดจากทางเลือกที่หลากหลาย โดยมีพื้นฐานมาจากความรูและคานิยม และมีการวิเคราะห

การสรางความชัดเจนตรงตามหลักวิชาการ และสอดคลองกับสภาพแวดลอมของสถานการณจริง 

 ระดับที่ 3 : ระดับความสามารถในการอธิบายเหตุผลโดยการเชื่อมโยง

ประเด็นที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมสังคม และการเมืองกับสถานการณที่กําหนด (Dialectical 

Level) โดยผูปฏิบัติจะมีการใชประเด็นที่เกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรม สังคม และการเมือง มา

เชื่อมโยงกับสถานการณที่กําหนด 

 เครื่องมือที่ใชประเมินความสามารถในการคิดใครครวญของบุคคล ผูวิจัยไดทําการ

ปรับมาจากแบบวัดของพรชุลี อาชวอํารุง (2546) โดยมีลักษณะเปนแบบทดสอบชนิดเขียนตอบ

ประกอบดวย 1 สถานการณ และ 5 ขอคําถาม 
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  1.4  การคิดใหเกิดผล (Productive Thinking) หมายถึง ความสามารถที่คิดได

กวางไกล หลายทิศทาง แปลกใหม และมีคุณคา โดยสามารถคิดดัดแปลงปรุงแตง ผสมผสานความคิด

เดิมใหเกิดเปนสิ่งที่แปลกใหม ความคิดใหเกิดผลในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยความคิด 3 ลักษณะ 

คือ 

  1.4.1  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองตอ

ปญหาหรือเหตุการณไดจํานวนมากที่สุด ในเวลาที่ตอเนื่อง 

 1.4.2  ความคิดยืดหยุน หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองตอ

ปญหา หรือเหตุการณไดหลายกลุม หรือหลายประเภทไมจํากัดแงมุมหนึ่งแงมุมใดโดยเฉพาะ 

 1.4.3  ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดตอบสนอง

ตอปญหาหรือเหตุการณ โดยเปนความคิดที่แปลกใหม แตกตางไปจากความคิดของคนอื่น ไมซ้าํกบัคน

สวนใหญ เปนความคิดที่ผูอ่ืนคาดไมถึง 

ความคิดใหเกิดผลนี้วัดไดจากแบบทดสอบที่ปรับมาจากแบบทดสอบ ของ สมฤกษ อุนจันทร 

(2536)  แบบทดสอบเปนแบบอัตนัย ใหเขียนตอบประกอบดวยขอคําถาม 3 ขอใหเขียนตอบใหไดมาก

ที่สุดเทาที่จะมากได 

 

 1.5  การอบรมเลี้ยงดู (Parenting Practices) หมายถึง การที่บิดามารดา หรือ

ผูดูแลปฏิบัติตอเด็ก และเรียกรองใหเด็กปฏิบัติตอตน และผูอ่ืนในทํานองตาง ๆ กัน ซึ่งเปนการ

ปฏิสัมพันธที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่องในชีวิตเด็ก ทําใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว และเลียนแบบการ

กระทําตางๆ ของผูอบรมเลี้ยงดู ในที่นี้แบงการอบรมเลี้ยงดูเปน 3 แบบ คือ 

  5.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูดูแล

ปฏิบัติตอเด็ก โดยแสดงความรักใคร เอาใจใสตอลูกอยางเปดเผย สนใจทุกขสุขของบุตร ใกลชิดบุตร 

ยอมใหบุตรมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของครอบครัว ใหความสนิทสนม สนับสนุนชวยเหลือ และมี

ความเขาใจความรูสึกของบุตรเปนอยางดีในปริมาณตาง ๆ นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนมากจะมีคะแนนสูงกวาเกณฑเฉลี่ยของกลุม สวนนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนนอยจะมีคะแนนต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยของกลุม วัดโดยเครื่องมือที่ผูวิจัยไดทําการปรับมาจาก 

แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของ ศิริอร นพกิจ (2545)  มีลักษณะเปนมาตรสวนประเมิน

คา 6 ระดับต้ังแตจริงที่สุด – ถึงไมจริงเลย จํานวน 6 ขอ 

  5.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดา หรือผูดูแล

ปฏิบัติตอเด็กโดยกระทําและแจกแจงเหตุผลตาง ๆ แกเด็กในขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการ

กระทําของบุตรในสิ่งตาง ๆ นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก  จะมีคะแนนสูงกวาเกณฑ
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เฉลี่ยของกลุม สวนนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอารมณ จะมีคะแนนต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยของ

กลุม วัดโดยเครื่องมือที่ผูวิจัยไดทําการปรับมาจาก แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล-อารมณ 

ของ ศิริอร นพกิจ (2545)  มีลักษณะเปนมาตรสวนประเมินคา 6 ระดับต้ังแต  จริงที่สุด – ถึงไมจริงเลย 

จํานวน 6 ขอ 

 

  5.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  หมายถึง การที่บิดามารดา หรือผูดูแล

ปฏิบัติตอเด็ก โดยการออกคําสั่งใหเด็กทําตาม แลวบิดามารดาคอยตรวจตราวาทําตามที่ตนตองการ

หรือไม  ถาไมทําตามก็จะลงโทษ  หรือการปลอยใหเด็กตัดสินใจเองวาควรทําหรือไม  และเปดโอกาส

ใหเด็กเปนตัวของตัวเองโดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเด็กมากนัก  นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม

มากจะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑเฉลี่ยของกลุม  นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนอยจะมี

คะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยของกลุม  วัดโดยเครื่องมือที่ผูวิจัยไดทําการปรับมาจาก แบบวัดการ

อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมาก-นอยของ  ศิริอร นพกิจ (2545)  มีลักษณะเปนมาตรสวนประเมินคา 6 

ระดับต้ังแตจริงที่สุด – ถึงไมจริงเลย จํานวน 6 ขอ 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ 
1.  ตัวแปรดานชีวสงัคม 

     -  เพศ 

     -  ระดับช้ันการเรียน 

     -  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

2.  การอบรมเลี้ยงด ู3 แบบ 

     -  แบบรักสนับสนนุ 

     -  แบบใชเหตุผล 

     -  แบบควบคุม 
 

 

ตัวแปรตาม 
การคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
-  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  

   (Critical thinking) 

-  การคิดแกปญหาแบบวทิยาศาสตร  

   (Scientific Problem-Solving) 

-  การคิดใครครวญ (Reflective thinking) 

-  การคิดใหเกดิผล (Productive thinking) 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 

1. นักเรียนที่มีปจจัยทางชีวสังคม  อันประกอบไปดวย  เพศ  ระดับช้ันการเรียน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกัน  จะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณแตกตางกัน 

2. นักเรียนที่มีปจจัยทางชีวสังคม อันประกอบไปดวย เพศ ระดับชั้นการเรียน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกัน  จะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดแกปญหา

แบบวิทยาศาสตรแตกตางกัน 

3. นักเรียนที่มีปจจัยทางชีวสังคม  อันประกอบไปดวย  เพศ ระดับการชั้นเรียน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกัน  จะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดใครครวญ

แตกตางกัน 

4. นักเรียนที่มีปจจัยทางชีวสังคม  อันประกอบไปดวย  เพศ  ระดับช้ันการเรียน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกัน  จะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดใหเกิดผล

แตกตางกัน 

5. นักเรียนที่ไดรับปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบที่แตกตางกันจะมีความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผลรอบดานแตกตางกัน โดยแบงเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 

- นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก  จะมีความสามารถในการ

คิดอยางมีเหตุผลรอบดานดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอย 

- นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล   จะมีความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดานดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอารมณ 

- นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนอย  จะมีความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดานดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมาก 

6. ความสามารถในการคิดอยางมี เหตุผลรอบดาน   ทั้ง  4 ดาน   คือการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  การคิดใครครวญ  และการคิดใหเกิดผล  มี

ความสัมพันธกันในทางบวก 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาหาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การคิดอยางมีเหตุผลรอบดานในกลุมเด็กมัธยมศึกษา  จังหวัดนครปฐม  โดยเริ่มตนทําการศึกษา

คนควาจากความหมายและทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการคิด  การคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน แลวจึงนําไปสู

การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดแบบตาง ๆ ซึ่งมีลักษณะเกี่ยวของกับการคิด

อยางมีเหตุผล  โดยนํามาจากแนวคิดของพรชุลี  อาชวอํารุง (2546:14)  ที่ไดกลาววา  การคิดอยางมี

วิจารณญาณ (Critical Thinking) การคิดแบบวิทยาศาสตร (Scientific Thinking) การคิดแกปญหา 

(Problem-Solving) การคิดใหเกิดผล (Productive Thinking) การคิดแบบใครครวญ (Reflective 

Thinking)  เหลานี้ถือวามีความหมายใกลเคียงกัน  เพราะความหมายโดยสรุปคือ การคิดที่ใชเหตุผล  

และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแบบวิทยาศาสตร  และการคิดแกปญหา

พบวา  ความหมายและนิยาม รวมทั้งกระบวนการขั้นตอนในการคิดมีความสอดคลองตรงกัน  จึงได

รวมเปนการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร (Scientific Problem-Solving) 

 

มีรายละเอียดดังหัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิด 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical Thinking) 

4. เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  (Scientific 

Problem-Solving) 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดใครครวญ  (Reflective Thinking) 

6. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดใหเกิดผล  (Productive Thinking) 

7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดู  (Parenting Practces) 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิด 
 1.1  ความหมายของการคิด 
 การคิดเปนพฤติกรรมที่มีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะของมนุษย  และมีรูปแบบที่ซับซอน  

เปนผลมาจากกระบวนการทางสมอง  โดยนักจิตวิทยาการศึกษาไดใหความหมายของการคิดไวใน

หลายลักษณะตางกันดังนี้ 

 ฮิลการด  (วรรณา บุญฉิม. 2541; อางอิงจาก Hilgard. 1962: 336) กลาวไววา การคิดเปน

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองเนื่องจากกระบวนการใชสัญลักษณแทนสิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ หรือ

เปนกระบวนการที่ภาพหรือสัญลักษณของสิ่งของ หรือสถานการณตาง ๆ มาปรากฏในแนวความคิด

หรือจิตใจ 

 บรูเนอร  และคณะ (วิชชุดา  งามอักษร. 2541: 51; อางอิงจาก Bruner  and  others. 1956)  

ใหความหมายวาการคิด  เปนกระบวนการที่ใชในการสรางแนวคิดรวบยอด  (Concept Formation)  

เกี่ยวกับขอความจริงที่ไดรับและเปนกระบวนการที่ใชในการแปลความหมายของขอมูล  รวมทั้งสรุป

อางอิงดวยการจําแนกรายละเอียด  การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับ  ตลอดจนเปน

กระบวนการเกี่ยวกับการนํา  กฏเกณฑตาง ๆ ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 

 กิลฟอรด  (ทิศนา  เขมมณี: 2533; อางอิงจาก  Guilford. 1967) ใหทัศนะวาการคิดเปนการ

คนหาหลักการ  (Abstraction) โดยแยกแยะคุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทํา

การวิเคราะหเพื่อหาขอสรุปอันเปนหลักการของความจริงนั้น ๆ รวมทั้งการนําหลักการดังกลาวไปใชใน

สถานการณที่แตกตางไปจากเดิม  ทัศนะของกิลฟอรดนี้สอดคลองกับการคิดในระดับการสรางแนวคิด

รวบยอดที่  บลูมและคนอื่น ๆ ไดเสนอไว 

 เพียเจท  (ประณต  เคาฉิม. 2548: 35; อางอิงจาก Piaget. 1962: 58)  ใหทัศนะเกี่ยวกับการ

คิดไววา  การคิดหมายถึงการกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา  การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน 2 

ลักษณะ  คือเปนกระบวนการปรับโครงสราง  (Assimilation)  โดยการจัดสิ่งเราหรือขอความจรงิทีไ่ดรับ

ใหเขากับประสบการณเดิมที่มีอยูกับกระบวนการเปลี่ยนโครงสราง  (Accomodation) โดยการปรับ

ประสบการณเดิมใหเขากับขอความจริงที่ไดรับรูใหม  บุคคลจะใชการคิดทั้งสองลักษณะนี้รวมกันหรือ

สลับกันเพื่อปรับความคิดของตนใหเขาใจสิ่งเรามากที่สุด  ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดดังกลาว  จะ

ชวยพัฒนาวิธีการคิดของบุคคลจากระดับหนึ่ง  ไปสูวิธีการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงกวา 

 กานเย  (วิชชุดา  งามอักษร. 2541: 52; อางอิงจาก Gange.1965) ไดจําแนกการคิดออกเปน 

2 แบบ คือ      

 



 13

 1.  การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง  (Undirected Thinking)  คือ  การคิดจาก

ส่ิงที่ประสบพบเห็นจากประสบการณตรงจากสิ่งที่ไดยินหรือฟงมา  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนการ

คิดเชื่อมโยง  (Associative Thinking)  จําแนกยอยออกเปน  5  ลักษณะ  คือ 

   1.1  การคิดเชื่อมโยงเสรี  (Free  Association Thinking)  คือ  การคิดถึง

เหตุการณที่ลวงมาแลวเมื่อมีการกระตุนจากสิ่งเราจากพวกคําพูดหรือเหตุการณโดยอิสระ 

   1.2  การคิดเชื่อมโยงควบคุม  (Controlled  Association)  คือ  การคิดโดย

อาศัยคําสั่งเปนแนว  เชน  ผูคิดอาจไดรับคําสั่งใหบอกคําที่อยูในพวกเดียวกันกับที่ตนไดยินมา 

   1.3  การฝนกลางวัน  (Day Dreaming)  คือ  การคิดที่มีจุดประสงคเพื่อ

ปองกันตนเองหรือเพื่อใหเกิดความพอใจในตน  ซึ่งเปนการคิดฝนในขณะที่ตนกําลังตื่นอยู 

   1.4  การฝนกลางคืน (Night Dreaming)  คือ  การคิดฝนเนื่องจากความคิด

ของตนหรือเปนการคิดฝนเนื่องจากการรับรูหรือตอบสนองสิ่งเรา 

   1.5  คิดเขาขางตัวเอง  (Autistic Thinking)  คือ  การคิดหาเหตุผลเขาขาง

ตนเอง  ซึ่งขึ้นอยูกับความเชื่อหรืออารมณของผูคิดมากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 

  2.  การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย  คือ  การคิดที่บุคคลเริ่มใชความรูพื้นฐาน

เพื่อทําการกลั้นกรองการคิดที่เพอฝน  การคิดที่เลื่อนลอยไรความหมายใหเปนการคิดที่มีทิศทางขึ้น  

โดยมุงไปสูจุดหมายจุดใดจุดหนึ่ง  และเปนการคิดที่มีบทสรุปของการคิดหลังจากการคิดเสร็จแลว  ซึ่ง

จําแนกออกเปน 2 ลักษณะ  ดังนี้ 

   2.1  การคิดริเร่ิมสรางสรรค  (Creative Thinking)  คือ  การคิดในลักษณะที่

คิดไดหลายทาง  (Divergent Thinking)  ไมซ้ํากัน  หรือเปนการคิดในลักษณะที่โยงสัมพันธได 

(Associative)  กลาวคือ  เมื่อระลึกใดไดก็จะเปนสะพานเชื่อมตอใหระลึกสิ่งอื่น ๆ ไดตอไป  โดย

สัมพันธกันเปนลูกโซ 

   2.2  การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking)  คือ  การคิดอยางมีเหตุผลซ่ึง

เปนการคิดที่ใชเหตุผลในการแกปญหาโดยพิจารณาถึงสภาพการณหรือขอมูลตาง ๆ วามีขอเท็จจริง

เพียงใดหรือไม 

 เดรสเซล (วิชชุดา งามอักษร. 2541: 51-72; อางอิงจาก Dressel. 1955)  เชื่อวากระบวนการ

ในการคิดนั้นประกอบดวยขั้นตอน 5 ข้ัน  ซึ่งอาจไมจําเปนตองเปนไปตามลําดับ  ดังนี้คือ 

  1)  การเห็นปญหา  พบปญหา  หรือวิเคราะหหาปญหา 

  2)  การตั้งปญหา  แยกแยะใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจน  ระหวางขอเท็จจริงและ

สมมติฐาน  และการรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

 3)  การเสนอแนวทางแกปญหาหรือเสมอแนะคําตอบ 
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  4)  การเลือกสมมติฐานเพื่อทดสอบ 

  5)  การคาดคะเนผลลัพธ 

 ศรีเรือน   แกวกังวาน   (อางอิงจาก ประณต เคาฉิม : จิตวิทยาวัยรุน) ไดยกตัวอยาง

กระบวนการ คิดแบบตาง ๆ ของวัยรุนไว 7ประการดังนี้ 

1)  รูจักคิดอยางเปนเหตุเปนผลไมเชื่ออะไรงาย ๆ 

2)  รูจักคิดแบบวิทยาศาสตร (scientific  thinking) ซึ่งรวมถึงลักษณะการคิด 

วิเคราะห (analyzation) คิดอยางมีระเบียบแบบแผน (systematic  thinking) ตองการคิดนึกดวย

ตนเอง ระยะนี้เด็กจึงรูสึกชิงชังคําสั่งบังคับ คําสั่งใหเชื่อและตองคลอยตาม 

3)  รูจักตัดสินใจเรื่องยาก ๆ รวมทั้งการคนหาขอมูลเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ 

4)  มีความคิดรวบยอดเรื่องราวตาง ๆ ลึกซึ้งขึ้น ฉะนั้นจึงเชื่อมโยงประสบการณ 

ในอดีตเขากับปจจุบัน และคาดการณหรือวางแผนการสําหรับอนาคต 

  5)  เขาใจและมีความคิดรวบยอดเรื่องทฤษฏี  กฎ  ระเบียบ  วินัย ฉะนั้นจึงสามารถ

เรียบเรียง  เขาใจเรื่องเหลานี้และสามารถนําไปใชได  ชอบเลนการเลนที่มีกฎเกณฑ  วิธีเลนที่ซับซอน 

  6)  รูคิดดวยภาษาจากความคิดภายในมากขึ้น  คือคิดโดยไมตองเห็นของจริงเพราะ

ความคิดเชิงนามธรรมพัฒนามากขึ้น  สามารถสรางภาพความคิดในใจไดมากและซับซอน 

  7)  รูคิดดวยภาพความคิดในใจ  ทําใหสามารถคิดเรื่องนามธรรมที่ยาก ๆ ได  คร้ัน

ผสมผสานกับความสามารถคิดเชิงวิทยาศาสตรทําใหเกิดความรูคิดเชิงตรรกศาสตร 

 สรุปไดวาการคิดมีลักษณะเปนกระบวนการที่เกิดมาจากการกลั่นกรองของสมองในการรับ

ขอมูล  เขาไปผานกระบวนการจนไดผลลัพธออกมาโดยความคิดสามารถพัฒนาเพิ่มข้ึนได  ตามระดับ

สติปญญา  วุฒิภาวะ  และสิ่งแวดลอม  ในระยะวัยรุนการเจริญเติบโตของสมองอยูในระดับสมบูรณ

ทําใหวัยรุนสามารถคิดอะไรใหม ๆ ที่แตกตางจากตอนเปนเด็กได  สามารถคิดอะไรที่ยากสลับซับซอน

มากขึ้นกวาตอนเปนเด็ก  คือเร่ิมเขาสูข้ันการคิดใหเหตุผลเชิงนามธรรม 
 

 ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการคิด 
 1.  ทฤษฏีการรูคิดของวัยรุนตามแนวทฤษฏีของเพียเจท  (ประณต   เคาฉิม. 2548)   

 เพียเจท (Piaget) เชื่อวาพัฒนาการทางดานการรูคิดดําเนินไปตามขั้นตาง ๆ 4 ข้ันคือ  

  1)  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage)  ข้ันนี้เร่ิมจากแรก

เกิดจนอายุประมาณ 2 ป  

  2)  ข้ันกอนการปฏิบัติการ (Preoperational  Stage)  อายุประมาณ 2 ป ถึง 7 ป   

  3)  ข้ันปฏิบัติการดวยรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)  อายุประมาณ 7 ป 

ถึง 11 ป   
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  4)  ข้ันปฏิบัติการดวยนามธรรม  (Formal  Operational  Stage)  อายุประมาณ 12 ป

ข้ึนไป  ซึ่งตรงกับระยะวัยรุน 

 จากแนวคิดของเพียเจทดังกลาวขางตน พัฒนาการทางดานการรูคิดของวัยรุนจึงอยูในขั้น

ปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม  (Formal Operant Stage)  ซึ่งเปนขั้นสุดทายของพัฒนาการดานการรูคิด  

โดยเริ่มตนในชวงวัยรุนตอนตนเมื่ออายุประมาณ  11 หรือ  12  ป  และเริ่มมั่นคงเมื่ออายุได 15  ป  แต

ก็มีความแตกตางกันไปในบุคคลแตละคน  วัยรุนและผูใหญบางคนไมเคยถึงขั้นปฏิบัติการดวย

นามธรรมเลย  เนื่องจากมีขอจํากัดทางดานสติปญญา หรือส่ิงแวดลอม  

 เพียเจท  เชื่อวาอายุประมาณ 11-12 ป  ความสามารถในการคิดเชิงตรรกศาสตรของเด็กจะ

เกิดขึ้น  จนไปเพิ่มความสามารถในการแกปญหาเชิงนามธรรมไดหลากหลายมากขึ้น  ข้ันของ Formal 

Operant  จึงหมายถึง  ข้ันตอนที่บุคคลสามารถคิดในระดับนามธรรมและสามารถเขารวมในกิจกรรม

ทางดานการรูคิดตาง ๆ ได ซึ่งรวมไปถึงการคิดจากขอเสนอ (Proposition Thinking) มุมมองเกี่ยวกับ

ส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การทดสอบสมมติฐาน การคิดแบบรวมตัวแปร (Combinatorial Thinking) 

เปนตน อยางไรก็ตามปรากฏวาเด็กวัยรุนตอนตนที่ยังมีอายุนอย ๆ สวนมาก ยังไมแสดงความสามารถ

ดังกลาว อยางทันทีทันใด แตดูเหมือนวาเขาตองผานชวงหัวเลี้ยวหัวตอ ซึ่งเปนชวงที่เขาตองทําใหการ

คิดในเชิงรูปธรรมเกิดขึ้นอยางมั่นคงเสียกอน แลวจึงเริ่มแสดงออกถึงความสามารถในการคิดเชิง

นามธรรม เชน เด็กวัยรุนตอนตอนอาจจะไมเขาใจมุมมองของคนอื่นไดจนกวาจะอายุ 14-15 ป ไม

สามารถแกปญหาไดดีเทากับวัยรุนตอนปลายหรือผูใหญ ในปญหาที่เกี่ยวกับการใหเหตุผลดาน

นามธรรม ตามทฤษฏีของเพียเจทและปญหาดานการอนุรักษ(Conservation tasks) และเชนเดียวกนัที่

พบวาเด็กวัยรุนตอนตนยังมีความสามารถนอยกวาวัยรุนตอนปลายในการวางแผนการในอนาคต 

อยางไรก็ตาม ในระหวางวัยรุนโครงสรางทางการคิดของเด็กแตละคนก็จะคอยๆ ถึงภาวะที่สมบูรณ 

และความคิดก็จะเปนอิสระจากประสบการณตรง เมื่อใดก็ตาม ที่วัยรุนกาวไปถึงระดับการคิดเชนนี้ 

วยัรุนก็จะมีการคิดเชิงนามธรรมที่สมบูรณ และมีโครงสรางทางการคิดเชนเดียวกับผูใหญ แตแมกระนัน้

ก็ตาม วัยรุนก็ยังคงขาดในเรื่องความเปนผูใหญในการคิดซึ่งเปนผลมาจากการมีประสบการณชีวิตที่

นอยกวา 

 เด็กในขั้นการคิดแบบนามธรรมจะมีความคิดที่ยืดหยุน (Flexible) คือ มีความสามารถรอบตัว

ในการคิดและแกปญหา สามารถอธิบายผลลัพธที่เกิดขึ้นไดหลากหลาย สามารถคาดการณถึงความ

เปนไปไดหลายอยางกอนเหตุการณจริงจะปรากฏ และไมประหลาดใจในผลลัพธที่ผิดไปจากที่

คาดหมาย เขาไมยึดติดกับความคิดที่มีอยูกอน ซึ่งตรงกันกับเด็กเล็ก  

 ในขั้นกอนการปฏิบัติการคิด เด็กเริ่มที่จะใชสัญลักษณไดแตเด็กวัยรุนในขั้นปฏิบัติการคิดดวย

นามธรรมเริ่มที่จะใชระบบของสัญลักษณข้ันที่สอง (Second symbol system) ซึ่งหมายถึง “ชุดของ
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สัญลักษณเพื่อสัญลักษณ (Set of Symbol for Symbol) ยกตัวอยางคําพูดอุปมา เปนสิ่งที่แสดงถึง

คําพูดอีกอยางหนึ่งหรือสัญลักษณทางพีชคณิตก็เปนสัญลักษณของจํานวน ความสามารถที่จะใช

สัญลักษณทําใหเกิดการคิดของวัยรุน มีความยืดหยุนมากกวาความคิดของเด็ก คําพูดตาง ๆ สามารถ

มีความหมายสองหรือสามอยางได การตูนสามารถใชแทนเรื่องราวที่ตองใชอธิบายดวยคําพูด จึงไม

เปนที่นาประหลาดใจวาเหตุใดจึงไมมีการสอนพีชคณิตในชั้นประถม หรือไมนาประหลาดใจวาทําไม

เด็ก ๆ จึงมีความยากลําบากในการเขาใจการตูนการเมือง หรือสัญลักษณของศาสนาจนกวาเด็กจะมี

อายุอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 ความแตกตางที่สําคัญอีกประการหนึ่งระหวางเด็กในขั้นการคิดดวยรูปธรรมและขั้นการคิด

ดวยนามธรรมก็คือวา  เด็กในขั้นการคิดดวยนามธรรมสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมและไมปรากฏ

อยูในขณะนั้น เขาสามารถหลบเลี่ยงสิ่งที่เปนรูปธรรมและคิดเกี่ยวกับนามธรรมและความเปนไปได 

ความคลองตัวทางการคิดเชนนี้ทําใหวัยรุนสามารถคาดคะเนตัวองในอนาคตได สามารถแยกความ

เปนจริงในปจจุบันออกจากความเปนไปไดและคิดเกี่ยวกับส่ิงที่อาจจะเปนจริง 

 จากที่กลาวมานั้นพอจะประมวลใหเห็นถึงความสามารถในการคิดของวัยรุนในขั้นปฏิบัติการ

คิดดวยนามธรรมตามแนวทฤษฏีของเพียเจทไดดังตอไปนี้ 

1)  เหตุผลเชิงตรรกศาสตรจากขอเสนอ (Propositional Logic)  

  ความสามารถในการคิดแบบ Propositional logic เปนการคิดของ formal thinking 

ซึ่งจะไมมีในเด็กและวัยรุนตอนตนสวนมากนักคดในขั้นรูปธรรมสามารถใหเหตุผลไดเฉพาะวัตถุส่ิงของ

เทานั้น เขาไมสามารถใหเหตุผลเกี่ยวกับขอเสนอทางคําพูด (verbal propositions) ได ยกตัวอยางเชน 

ถานักคิดในขั้นรูปธรรมเห็นบล็อก 3 อัน ที่มีขนาดและสีตางกัน เขาจะสามารถบอกไดวา ถาสีแดงใหญ

กวาสีน้ําเงิน และน้ําเงินใหญกวาสีเขียง และสีแดงจะใหญกวาสีเขียว อยางไรก็ตามถาเด็กเผชิญกับ

ปญหาทางดานภาษา verbal problem ที่กลาววา “แดงสูงกวาขาว และขาวสูงกวาดํา แลวใครสูงที่สุด

ในจํานวนสามคนนี้?” เด็กในข้ันปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรมจะเริ่มมีปญหา แมวาปญหานี้จะเหมือนกับ

ปญหาในเรื่องบล็อก สวนวัยรุนในขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรมจะสามารถแกไขปญหาดานภาษาได 

 2)  เหตุผลเชิงตรรกศาสตรในการรวมกลุม  (Combinitional   Logic)  

  เปนความสามารถในการรวมกลุมตัวแปรเพื่อที่จะคนหาทางเลือกที่เปนไปไดทั้งหมด 

เมื่อใหเด็กในระดับช้ันประถมศึกษาแกปญหา และขอใหหาทางเลือกที่เปนไปไดทั้งหมดในการ

แกปญหา เด็กในวัยนี้มักจะไมใชวิธีแกปญหาในแบบวิทยาศาสตรตามตัวอยางที่กลาวมาแลวใน

ตอนตน โดยใหกลุมตัวอยางดูแกว 5 ใบ ที่บรรจุของเหลวที่เปนสารเคมีที่ไมมีสี และขอใหเขารวม

สารเคมีเหลานั้นเขาดวยกันเพื่อใหไดสารเคมีที่เปนสีเหลืองเด็กกอนวัยเรียนซึ่งอยูในขั้นกอนปฏิบัติการ 

(Presperational  Stage) จะแกปญหางาย ๆ โดยการเติมสารเคมีชนิดหนึ่งลงไปอีกชนิดหนึ่งแบบ
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สับสน เด็กในขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรมมีการรวมของเหลวเขาดวยกัน แตทําไมเปนระบบ สวนเด็ก

วัยรุนจะสามารถคิดถึงความเปนไปไดทั้งหมดในการรวมของเหลวเขาดวยกัน และในที่สุดก็จะสามารถ

แกปญหาได เด็กแสดงความสามารถนี้ไดระหวาง 80-90 % เมื่ออายุได 13 ป 

 3)  การแยกความเปนจริงกับความเปนไปได (Separating the Real and the Possible)  

  คือความสามารถที่จะยอมรับขอเสนอที่ขัดกับความจริงและแยกตัวเองออกจากโลก

แหงความเปนจริง คําถามที่วา “จะเปนอะไรถามนุษยทุกคนสีเขียว”  ถาถามคําถามนี้กับเด็ก เด็กเล็ก

อาจยืนยันวาไมมีมนุษยคนใดสีเขียว แตวัยรุนสามารถยอมรับขอเสนอนี้และแยกตัวเองออกจากโลก

ความเปนจริง เขาสามารถตั้งสมมติฐานและทดสอบสมมติฐาน ซึ่งตองอาศัยการแยกตัวเองออกจาก

ความจริง  และพิจารณาวาอะไรที่อาจเปนไปได วัยรุนสามารถคิดออกมาเปนสมมติฐานทางภาษา 

แมวาสารถของมันไมมีอยูในชีวิตจริง  

 พอแมบางคนอาจมีความยากลําบากกับลูกวัยรุน ซึ่งอาจจะสรางทางเลือกตางๆ ที่อาจจะไม

สามารถกระทําได หรือทางเลือกที่พอแมไมชอบ การแยกสิ่งที่เปนอยู  ออกจากสิ่งที่อยากจะเปน ทําให

วัยรุนเริ่มคิดเกี่ยวกับโลกไดดีข้ึน คําถาม วา “ทําไม” ตั้งอยูบนความเปฯไปไดที่ตัดขาดจากความเปน

จริงและเขาสามารถเสนอแนะแนวทางเลือกตาง ๆ แตการขาดประสบการณในโลกความจริง ทําให

วัยรุนมีขอจํากัดในความสามารถที่จะพิจารณาถึงความเปนไปไดเหลานี้ในทางที่ปฏิบัติได 

 4)  การคิดเชิงนามธรรม (Abstract though)  

  คือความสามารถที่จะคิดนิ่งที่สังเกตไมได  และไมปรากฏอยูในขณะนั้น  วัยรุนจะ

เขาใจสังกัปในระดับที่สูงขึ้น เชน  สังกัปในเรื่องประชาธิปไตย เสรีภาพ เปนตน รวมไปถึงความหมาย

เชิงนามธรรมในสุภาษิตตาง ๆ เด็กในขั้นรูปธรรมมักมีความยากลําบากในการเขาใจการตูนการเมือง 

และคําพูดที่วา “คุณสามารถจูงมาไปที่น้ํา แตคุณไมสามารถทําใหมันดื่มได” เด็กในวัยนี้ยังนึกถึงแต

ความเปนจริงและยากที่จะคิดในเชิงนามธรรม และอาจนึกภาพจริง ๆ ถึงมาที่ถูกจูงไปที่บอน้ํา แตวัยรุน

พัฒนาความสามารถที่จะตีความในสิ่งที่เปนนามธรรม 

 ความคิดในเชิงนามธรรมทําใหวัยรุนสามารถคาดคะเนตัวเองในอนาคตรวมถึงบทบาททาง

อาชีพและสังคม ยิ่งไปกวานั้นวัยรุนยังสามารถสรางความคิดใหมๆ เกี่ยวกับตนเองและชีวิตโดยทั่วๆ ไป 

การอภิปรายถกเถียงประเด็นทางจริยธรรมและการเมืองเปนสิ่งที่พบไดเสมอในวัยรุน เชน “สงคราม

เปนสิ่งที่ถูกตองทางจริยธรรมหรือไม?” หรือ “เห็นดวยกับกฎหมายการทําแทงหรือไม?” วัยรุนสามารถ

พิจารณาประเด็นเหลานี้จากมุมมองที่หลากหลาย 

5)  ทักษะการแกปญหา (Problem- Solving Skill)  

  วัยรุนในขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรมสามารถใชยุทธวิธีการแกปญหาที่พัฒนาขึ้น

มาใหม ๆ ซึ่งจะไมมีในเด็กเล็ก เปนครั้งแรกที่เขาสามารถแกปญหาโดยการตั้งสมมติฐานและทดสอบ
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สมมติฐานอยางมีระบบ ทักษะนี้เปนทักษะพื้นฐานสําหรับการคิดเชิงวิทยาศาสตรทุกชนิด และตองใช

การคิดเกี่ยวกับความเปนไปไดทั้งหมดที่มีอยูในสถานการณหนึ่ง ๆ โดยมีการพิจารณาถึงทางเลือกที่

เปนไปไดในการแกปญหา หลังจากนั้นจึงดําเนินการเพื่อยืนยันหรือปฏิเสธสมมติฐาน โดยการทดลอง

อยางมีระบบ 

 ความกาวหนาในการแกปญหาเชนนี้แสดงใหเห็นวาวัยรุนมีความสามารถในการใชเหตุผล

แบบอนุมานเชิงสมมติ (Hypothetico – Deductive Reasoning ) นอกจากนี้วัยรุนยังมีความสามารถ

ในการใหเหตุผลแบบอุปมา (Inductive Reasoning) ดวย คือการเริ่มตนจากประสบการณเฉพาะของ

แตละบุคคล แลวดําเนินการตอไปจนเปนกฎทั่วๆ ไป 

 6)  การคิดเกี่ยวกับการคิด (Thinking about Thinking)  

  เด็กวัยรุนพัฒนาความสามารถที่จะคิดเกี่ยวกับการคิด (Adult. 1977) เขาสามารถ

มองยอนกลับไปยังกระบวนการคิดของตนเอง และสามารถคิดเกี่ยวกับการคิดของคนอื่น ๆ 

 7)  การหยั่งลึกในวรรณกรรม (Literary Insight)  

  เด็กในขั้นการคิดดวยรูปธรรมมักตีความตามตัวอักษรในความหมายทางภาษาที่ซอน

เรนหรือมีความหมายใน 2 แงมุมของภาษา ทําใหเกิดความยากลําบากในการเขาใจความหมายทาง

วรรณกรรมบางอยาง รวมไปถึงอารมณขันของผูใหญหรือคําพูด เหน็บแนมเสียดสี จึงไมทาํใหเดก็เลก็ ๆ 

รูสึกสนุกสนานเหมือนกับวัยรุนและผูใหญซึ่งสามารถเขาใจความหมายที่แฝงอยู 

 กลาวโดยสรุปแลวการคิดเชิงนามธรรมตามแนวคิดของเพียเจท ประกอบดวยการคิดใน 4 

ลักษณะที่สําคัญ ๆ (Rice. F.1999) คือ  (1) introspection (การคิดเกี่ยวกับการคิด)  (2) abstract 

thinking (การคิดเหนือความจริงไปสูส่ิงที่อาจเปนไปได)  (3) logical thinking (ความสามารถที่จะ

พิจารณาความจริงและความคิดที่สําคัญทั้งหมดและลงขอสรุปที่ถูกตอง เชน ความสามารถที่จะตัด

สาเหตุและผล และ  (4) hypothetical resoning (การตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบหลักฐานเพื่อ

ตัดสินวาสมมติฐานถูกตองหรือไมโดยพิจารณาตัวแปรตาง ๆมากมาย 

   กิลฟอรด (พรชุลี  อาชวอํารุง. 2546; อางอิงจาก Guilford.1967)  เชื่อวา ความสามารถทาง

สมองนั้นสมารถปรากฏไดในลักษณะของกาปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนดใหในลักษณะของ

ความสามารถดานตาง ๆที่เรียกวาองคประกอบและสามารถประเมินความสามารถนี้ไดดวยแบบสอบ

มาตรฐาน กิลฟอรด ไดเสนอโครงสรางทางสติปญญาโดยอธิบายวา ความสามารถทางสมองของ

มนุษยประกอบดวยสามมิติ คือ มิติดานเนื้อหา (contents) มิติดานวิธีการ(operations) และมิติดาน

ผลผลิต (products) ทั้งสามมิติประกอบกันเขาเปนหนวยจุลภาคจํานวน 150 หนวย แตละหนวยมี 3 

มิตินอกจากนี้ กิลฟอรดยังไดอธิบายรูปแบบของการคิดแกปญหา โดยทั่ว ๆ ไป เปนกระบวนการของ

ความสามารถทางสมองดานการจํา (Memory) การรูและความเขาใจ (Cognition) การคิดแบบอเนก
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นัย(Divergent thinking) การคิดแบบเอกนัก (Convergent thinking) และการประเมิน (Evaluation) 

ความสามารถทั้ง 5 อยางนี้ จะปฏิบัติรวมกัน ซึ่งพอสรุปไดเปนขั้นตอนดังนี้ 

 1.  เมื่อบุคคลไดพบกับปญหาจากสิ่งแวดลอม (Input I) ความสามารถของสมองในสวนของ

การจําจะปฏิบัติการรวมกับการเรียนรู (Cognition)  และการคิด (Production) เพื่อทําการรูจักสิ่งตาง ๆ 

ที่เกี่ยวกับโครงสรางของปญหาและสภาพที่กอใหเกิดปญหา (ปญหาเปนมิติดานเนื้อหา)  โดยการ

แปลงรูป ( Transformation)  ใหเขากับความรูที่มีอยูแลวในสวนของความจํา  ซึ่งบางครั้งอาจมีแกไข

ขอมูลแลวนําไปเก็บไวในสวนของความจําเพิ่มข้ึน 

 

 2.  ความสามารถของสมองในสวนของการประเมินคาเชื่อมโยงระหวางศูนยกลางของ

ปฏิบัติการ คือ สวนการรูและการคิด (แบบเอกนัยและแบบอเนกนัย)  กับความจําจะทําการประเมิน  

และบางครั้งก็มีการกลั่นกรองเพื่อแยกประเภทขอมูลที่ เกี่ยวของ  และไมเกี่ยวของกับปญหา  

ความสามารถของสมองสวนประเมินคานี้เปนสวนที่คอนขางกระจาย  เพื่อใหการตรวจสอบขอมูล

เปนไปในทุกทิศทาง  ปฏิบัติการของประเมินคาจะไมมีผลกระทบตอหนวยของการจํา 

 3.  บางครั้งบุคคลตองรับขาวสารอื่นจากสิ่งแวดลอม เขาไวในสวนของความจํา โดยผานการรู

และการกลั่นกรองขาวสารใหมแบบเดียวกับปญหาเดิม   

 4.  ทางออกของปญหาเปนการสิ้นสุดกระบวนการแกปญหา ในปญหาหนึ่ง ๆ อาจมีทางออก

หลายทาง ทางออกที่ 1 อาจถูกปฏิเสธ ทางออกที่ 2 เปนทางเลือกไดแตไมดี หรือเปนทางออกของ

ปญหาที่เคยกระทํามาแลวอาจทบทวนใหมและกลับไปสูข้ันการหยุดพัก ทางออกที่ 3 เปนการ

แกปญหาที่นาพอใจ 

 5.  ลักษณะสําคัญของกระบวนการแกปญหา คือ มีชวงกวาง และขอมูลมีการยอนกลับ แตละ

การรูและการคิด มีวงจรจากการรู (การคิด) ไปยังความจําไปสูการประเมินและกลับมาที่การรู (การคิด) 

ใหม อาจทําซ้ํากันหลาย ๆ คร้ัง วงจรอาจกวางมากโดยรวมเอา การรูการคิดคูแรก คูที่ 2 คูที่ 3 คูที่ 4 แล

คูอ่ืน ๆ เขาไวดวยวงจรเหลานี้จะยืดหยุนตามลําดับของเหตุการณ 

 6.  ในกระบวนการแกปญหา  จะใชการคิดทั้งแบบเอกนัยและอเนกนัยสลับกันตามลักษณะ

ของปญหาที่ตองการคําตอบแบบใด บางปญหาจะตองใชการถายโยงเกี่ยวของกันทั้ง 2 แบบ  ในการ

ระลึกขอมูล จุดสําคัญที่แตกตางกันระหวางความคิดทั้งสอง คือแบบของวิธีคิด คําตอบที่ตองการความ

สมบูรณ และเฉพาะเจาะจงใชวิธีคิดแบบเอกนัย ถาตองการคําตอบที่มีจํานวน มากก็ใชวิธีคิดแบบ

อเนกนัย นอกเหนือจากวิธีคิดที่ตางกันแลว กระบวนการตาง ๆ ในการแกปญหาก็เปนสิ่งเดียวกัน 

 จากทัศนะของน ักจิตวิทยาที่มีตอการคิดดังกลาวมานั้นสรุปไดวา การคิดมีลักษณะเปน

กระบวนการและไดผลผลิตออกมาซึ่งแตละกระบวนการจะมีลักษณะที่แยกออกจากกันไมไดจะตอง
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กระทําตอเนื่องกันในวัยรุนนั้นนับไดวามีการพัฒนาของสมองอยูในขั้นเกือบสูงสุด จึงทําใหมีการใช

ความคิด การใชเหตุผลที่ดีกวาในวัยเด็ก 

 
1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิด  
เคแกน มอลส และซิเกิล (จํารัส นองมาก. 2513: 7 ; อางอิงจาก Kagan, Moss and Sigel. 

n.d.) ไดศึกษาโดยแบง “แบบการคิด” เปน 3 แบบ คือ แบบวิเคราะห, แบบอางอิง, และแบบโยง

ความสัมพันธ จากการใหดูชุดคําถามที่เปนรูปภาพ ปรากฏวา เด็กชายมีมีแนวโนมในการคิดแบบ

วิเคราะหมากกวาเด็กหญิง แตเด็กหญิงมีแนวโนมในการใชความคิดแบบเชื่อมโยงความสัมพันธ

มากกวาเด็กชาย 

จํารัส  นองมาก (2513 : 61-69) ไดทําการศึกษาแบบการคิดของเด็กขั้นประถมปที่ 1-4 โดย

เมื่อถือเอาระดับชั้นเปนเกณฑ จะพบวา เด็กชั้นประถมปที่ 1 และเด็กชั้นประถมปที่ 4 ใชการคิดแบบ

วิเคราะหนอยกวาเด็กชั้นประถมปที่ 2 และชั้นประถมปที่ 3 สวนการคิดแบบจําแนกประเภท ชั้นประถม

ปที่ 2 ใชนอยกวาชั้นอื่น ๆ และเด็กชั้นประถมปที่ 4 ใชความคิดแบบโยงความสัมพันธ มากที่สุด 

มาลา  วิรุณานนท (2515 : 141-150) ทําการศึกษาวิจัยความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์แบบการรับรูและการเลี้ยงดูลูกในดานการฝกใหพึ่งตนเองกับในดานการยับยั้งการพึ่งตนเอง

เปรียบเทียบเศรษฐกิจในนครหลวงกับเด็กในตางจังหวัด ในระดับช้ันประถมปที่ 1 พบวาเด็กในนคร

หลวง คิดแบบวิเคราะหสูงกวา และคิดแบบโยงความสัมพันธต่ํากวาเด็กในตางจังหวัด เด็กชายมี

ลักษณะการคิดแบบวิเคราะหสูงกวาเด็กหญิง 

วิยะดา  วิจักขณา (2521: 26-27) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแบบการคิดกับผลการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 155 คน พบวา  นักเรียนหญิงมีการคิดแบบ

โยงความสัมพันธมากกวานักเรียนชาย และนักเรียนเรียนชาย มีการคิดแบบจําแนกประเภท มากกวา

นักเรียนหญิง และพบวา คะแนนการคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบจําแนกประเภท และการคิดแบบโยง

ความสัมพันธ มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานความเขาใจ 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับการคิดขางตน สรุปไดวา เด็กผูชายและเด็กผูหญิงมีความสามารถในการ

คิดแตกตางกัน โดยเด็กผูชายจะมีความสามารถในการคิดแบบวิเคราะหมากกวาเด็กผูหญิง และเด็กใน

เมืองหลวงจะมีการคิดแบบวิเคราะหสูงกวาเด็กตางจังหวัด แตมีการคิดแบบโยงความสัมพันธต่ํากวา 

และพบวาความสามารถในการคิดจะมีรูปแบบแตกตางกันไปในแตละระดับช้ันเรียน 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน พบวาไมมีการกลาวถึง

ลักษณะของการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานไวเลย เพราะคําวา” การคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน” เปน

คําศัพทเฉพาะที่ไดถูกกําหนดขึ้นไวใชในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนเทานั้น ผูวิจัยจึงทําการศึกษา

เอกสารผานเรื่องการคิดเชิงเหตุผล(  พรชุลี  อาชวอํารุง. 2546 ; อางอิงจาก Dewey.1963)  ซึ่ง

ประกอบดวย  การคิด   การคิดวิจารณญาณ การคิดแกปญหา  การคิดแบบวิทยาศาสตร การคิด

ไตรตรอง และ การคิดใหเกิดผล ซึ่งมีความหมายใกลเคียงกันแทน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงใชคําวา 

“การคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน” ในความหมายเดียวกับการคิดเชิงเหตุผล หรือการคิดอยางมีเหตุผล

นั่นเอง  

 การคิดเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดที่เราตองใชตองตลอดชีวิต เปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูที่

ชวยใหผูเรียนเขาถึงความรูและสามารถที่จะนําความรูไปบูรณาการใชในการดํารงชีวิตการคิดจึงเปนสิ่ง

สําคัญที่ควรสงเสริมใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัย และลักษณะการคิดที่มีความสําคัญสมควรที่จะนําไปใช

ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติประการหนึ่งคือ การคิดอยางมีเหตุผล (ทิศนา เขมมณีและคณะ

,2543 : 96) ซึ่งเปนลักษณะพิเศษอยางหนึ่งของการคิดที่จําเปนตอการเรียนรูทุกแขนง (เสาวนีย  อุน

ประเสริฐสุข, 2546) 

 กูด (ศรชัย เลิศไตรภพ : 2535 ; อางอิงจาก Good.1973 : 345 Dictionary of Education) ให

ความหมายของการคิดอยางมีเหตุผลวา หมายถึง การกระทําหรือกระบวนการทางสมองในการที่จะลง

ความเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงกับเหตุการณสามารถสรุปผลจากเหตุหรือขอ

สมมติฐานได 

 กาเย (เสาวนีย  อุนประเสริฐสุข 2535 ; 25 อางอิงจาก Gangne .1970: 283 Principles of 

instruction Design) กลาววา การคิดอยางมีเหตุผล คือการคิดวิเคราะหวิจารณนั่นเอง เปนการคิดที่ใช

เหตุผลในการแกปญหาโดยพิจารณาถึงสภาพการณหรือขอมูลตาง ๆ วามีขอเท็จจริงเพียงใดหรือไม 

  กรมวิชาการ (2525 : 36-37) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีเหตุผลไวคือ  การคิดที่ตอง

อาศัยหลักการหรือมีขอเท็จจริงที่ถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ การคิดประเภทนี้มีโอกาสผิดพลาด

นอย และถือวาเปนทักษะอยางหนึ่ง ซึ่งเราอาจพัฒนาใหมีคุณภาพสูงยิ่งขึ้นได ผูที่มีทักษะในการคิด

อยางมีเหตุผลสูงยอมมีความคิดที่มีคุณภาพสูง ซึ่งความคิดที่มีคุณภาพสูงนั้นยอมจะชวยแกปญหา

นานาประการใหแกมนุษยได และยอมจะชวยสรางสรรคส่ิงอันเปนประโยชนใหแกมนุษยนานาประการ

เชนกัน 

 จากความหมายของการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานสรุปไดวา การคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน

หมายถึง  การกระทําที่เปนกระบวนการทางสมอง ในอันที่จะลงความเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ
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ระหวางขอเท็จจริงหรือปรากฏการณ และสามารถสรุปผลจากเหตุได เปนการคิดที่ตองใชหลักการ 

ขอเท็จจริงเปนขอมูลในการคิดเพื่อใชในการตัดสินใจสรุปผลการคิดอยางมีเหตุผล  ประกอบดวยการ

คิดที่สําคัญ 4 ดาน  (พรชุลี  อาชวอํารุง. 2546)    

 1. การคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical Thinking) 

2. การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ( Scientific Problem - Solvine) 

3. การคิดใครครวญ  (Reflective thinking )                

4. การคิดใหเกิดผล ( Productive thinking) 

 
2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
โรค (วิยะดา วิจักขณา. 2521 : 8 ; อางอิงจาก Rourke. 1966 : 615-B) ไดศึกษาเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานการคิดหาเหตุผล ในกลุมตัวอยางเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 2-5 พบวานักเรียนชาย

สามารถคิดหาเหตุผลอยางสมเหตุสมผลดีกวานักเรียนหญิง 

ทองหลอ วงษอินทร (2517 : 33-38) ไดทําการศึกษาการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกวิทยาของ

นักเรียนชั้นประถมปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนหญิงมีการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกวิทยาสูงกวา

นักเรียนชาย  

ถวิล ธาราโภชน  (2520 : 66) การอบรมเลี้ยงดูและผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรที่มีผลตอการ

พัฒนาดานการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกวิทยาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จํานวน 424 คน 

พบวา ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมี

ความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกวิทยาสูงกวานักเรียนทีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรต่ํา นอกจากนี้ยังพบวาในระดับชั้นเรียนที่แตกตางกัน  คะแนนความสามารถในการคิดหา

เหตุผลเชิงตรรกวิทยาจะสูงขึ้นตามระดับอายุและระดับช้ันเรียน  

ศรชัย เลิศไตรภพ (2535: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมี

เหตุผลกับการคิดเปนของนักศึกษาผูใหญสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวานกัศกึษาชาย

มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลสูงกวานักศึกษาหญิง โดยนักศึกษาชายมีความสามารถในการ

คิดแบบสรุปความสูงกวานักศึกษาหญิง นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาที่มีอายุตางกันมีความสามารถใน

การคิดอยางมีเหตุผลแตกตางกัน โดยนักศึกษากลุมอายุ 14-20 ป มีความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลสูงสุด 

พรชุลี  อาชวอํารุง (2546) ไดทําศึกษาวิจัยการวิเคราะหการคิดเชิงเหตุผลเพื่อพิจารณาตัดสิน

ของคนไทย โดยทําการเก็บขอมูลจากตัวอยางดวยการสัมภาษณแบบลุมลึก จากการเลือกแบบเจาะจง

จาก 7 ภาคภูมิศาสตร จํานวน 84 คน โดยผลการวิจัย รูปแบบการคิดพิจารณาตัดสินเชิงเหตุผลของคน
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ไทยในภาพรวม ไดจากการวิเคราะหตัวประกอบจากตัวแปรเหตุผลในตัวประกอบ 5 ตัวแรก พบวา คน

ไทยคิดพิจารณาตัดสินเชิงเหตุผล 3 รูปแบบ คือ (1) วิจารณญาณดวยการทบทวนและวินิจฉัยดวย

จิตใจ (2) วินิจฉัยดวยการอธิบาย/บรรยาย โดยใชกระบวนการประยุกต (3) วินิจฉัยดวยเหตุผลและ

ภาษา/ความหมาย ผูชายและผูหญิงใชเหตุผลในการพิจารณาตัดสินสวนใหญตางประเภทกัน คือ 

ผูชายวินิจฉัยดวยเหตุและจิตใจ สวนผูหญิงวินิจฉัยดวยการอธิบายและทบทวน เชนเดียวกับเพศ กลุม

อายุตางประเภทใชเหตุผลตางประเภทกันเปนสวนใหญ กลาวคือ อายุมากกวา 50 ป ใชภาษา

ความหมาย อายุ 36-50 ป ใชการวินิจฉัยดวยเหตุสวนอายุเทากับหรือนอยกวา 35 ป ใชเหตุผล 3 

ประเภท คือ วินิจฉัยดวยเหตุ วินิจฉัยดวยการอธิบาย และการทบทวน 

จากงานวิจัยขางตนพบวา เพศชายมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานมากกวา

เพศหญิง  และ  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบ

ดานมากวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (Critical 
Thinking ) 
 3.1  ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical 

Thinking) โดยใชคําที่แตกตางกัน เชนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกิจกรรมที่มีความซับซอน การ

คิดอยางมีวิจารณญาณเปนกิจกรรมทางสติปญญา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการใชเหตุผล และ

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการตัดสินใจ เปนตน ซึ่งสอดคลองกับขอสังเกตของ เดอ โปโน (วรรณา 

บุญฉิม: 2541; อางอิงจาก De Bono.1976 :29-32 ) ที่วาผูเชี่ยวชาญไดกําหนดคํานิยามของการคิด

อยางมีวิจารณญาณในหลาย ๆ ลักษณะทุกคํานิยามลวนมีความถูกตอง แตไมมีคํานิยามใดสามารถ

อธิบายความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไดสมบูรณที่สุด ( วิไลวรรณ  ปยะปกรณ ,2535) 

 เอ็นนิส  (อมร  ลิมปนาทร : 2530; อางอิงจาก Ennis.1962 : 83) ไดใหคํานิยามครั้งแรกวา 

“การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการประเมินขอความไดถูกตอง” ตอมาไดใหคํานิยามใหมวา “การคิด

อยางมีวิจารณญาณเปนการคิดแบบตรึกตรอง และมีเหตุผล เพื่อการตัดสินใจกอนที่จะเชื่อหรือกอนที่

จะลงมือปฏิบัติ  

 ดิวอ้ี (วรรณา  บุญฉิม: 2541; อางอิงจาก Dewey. 1933 : 9)  ไดอธิบายขอบเขตของการคิด

อยางมีวิจารณญาณวามีขอบเขตอยูระหวาง 2 สถานการณคือ  การคิดจะเริ่มตนจากสถานการณที่มี

ความฉงนและจบลงดวยสถานการณที่มีความซับซอน  และไดอธิบายธรรมชาติของการคิดอยางมี
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วิจารณญาณวามีจุดมุงหมายปลายทางอยูที่ความเชื่อที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง  หลักการหรอืกฎเกณฑ

ตาง ๆ 

 รัสเซลล (ทิศนา  เขมมณี : 2533 ; อางอิงจาก Russell. 1956. 281-282)  ไดใหความหมาย

ของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนการคิดเพื่อแกปญหาชนิดหนึ่ง  โดยผูคิดจะตองใชการพิจารณา

ตัดสินใจเรื่องราวตาง ๆ วาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย  การคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนกระบวนการ

ประเมินหรือการจัดหมวดหมูโดยอาศัยเกณฑที่เคยยอมรับกันมากอน ๆ แลวสรุปหรือพิจารณาตัดสิน 

 เดรสเซล และเมยฮิว (สวนิต  ยมาภัย: 2533; อางอิงจาก Dressel and Mayhew .1957 : 

179-181) ไดสรุปรายการที่ประกอบกันเปนการคิดอยางมีวิจารณญาณได 5 อยาง ดังนี้ 

 1.  ความสามารถในการนิยามปญหา 

 2.  ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา 

 3.  ความสามารถในการระบุขอสันนิษฐาน 

 4.  ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐานและ 

 5.  ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินอยางสมเหตุสมผล 

 เดอคาโรลิ (เสาวนิต   ยมาภัย : 2533; อางอิงจาก Dercaroli.1973 : 67-68) ไดศึกษางานวิจัย

เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณหลายเรื่อง พบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยทักษะ

เฉพาะหลาย ๆ อยางซึ่งงานวิจัยแตละเร่ืองนิยามทักษะการคิดแตกตางกัน แตเมื่อเปรียบเทียบกัน

พบวา คลายกันในความหมาย จึงไดจัดกลุมทักษะซึ่งประกอบกันเปนการคิดอยางมีวิจารณญาณได 7 

กลุมดังนี้ 

 1. การนิยาม ( Defining) 

 2. การตั้งสมมติฐาน (Hypothesizing) 

 3. กระบวนการขอมูล (Information Process) 

 4. การตีความและสรุปอางอิง (Interperting and Generalizing) 

 5. การใชเหตุผล (Reasoning) 

 6. การประเมินผล (Evaluation) 

 7. การประยุกต (Applying) 

 ไพเราะ  ทิพยทัศน (2523 : 144 – 147)  ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ

อยางสั่น ๆ วา  เปนการตรวจหาเหตุผล 

 อมร  ลิมปนาทร (2523 : 10) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา  หมายถึง  

ความคิดใครครวญที่ตองอาศัยเหตุผล  ความรู  และประสบการณประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบ  

ถูกตองเหมาะสม แลวนําไปใชประโยชนได 
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 สวนิต  ยมาภัย (2533 : 132) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววาเปน

กระบวนการใชสมองเพื่อพัฒนามโนภาพใหม ๆ ใหบังเกิดในระบบการรับรูของมนุษย 

 ทัศนา  แขมมณี (2533 : 4) ไดสรุปความหมายของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา 

คือ การเห็นปญหา  สามารถวิเคราะหปญหาไดตอจากนั้นคือคือ  การพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของ  และ

ตัดสินใจเลือกทางเลือกตาง ๆ โดยยึดหลักเหตุผลเปนหลักสําคัญ 

 จากความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่กลาวไวขางตนนั้นสรุปไดวา  ความคิดอยาง

มีวิจารณญาณ  หมายถึง  กระบวนการการคิดอยางมีหลักการประเมินอยางรอบคอบในขออาง 

หลักฐาน เพื่อนําไปสูขอสรุปที่เปนไปไดจริง  และพิจารณาถึงองคประกอบที่เกี่ยวของ รวมถึงการใช

กระบวนการทางตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล 
 

 ลักษณะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 เดรสเซล (สวนิต  ยมาภัย: 2533; อางอิงจาก Dressel. 1957 : 179 – 181)  เชื่อวา

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นประกอบดวย 5 ข้ัน  ซึ่งไมจําเปนตองเปนไปตามลําดับดังนี้คือ 

 1.  การนิยามปญหา  เปนความสามารถในการวิเคราะหขอความหรือสถานการณตาง ๆ ที่เปน

ปญหาแลวสามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นได  และการนิยามปญหานั้นมีความสําคัญมาก

สําหรับการอานและการฟงเรื่องราวตาง ๆ 

 2.  การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา  เปนความสามารถในการพิจารณาและเลือกขอมูล

เพื่อนํามาแกปญหาไดอยางถูกตอง  และความสามารถนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับความคิดที่จะใชในการ

แกปญหาตาง ๆ และมีผลกับความสามารถในการมองเห็นวาอะไรคือปญหาที่แทจริง 

 3.  การตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะวาขอความใด

เปนขอตกลงเบื้องตนและขอความใดไมใชขอตกลงเบื้องตนของขอความหรือสถานการณที่กําหนดให  

ความสามารถนี้มีความสําคัญเพราะวาทําใหเห็นความแตกตางของขอมูลเพื่อลงความเห็นวาควรจะ

ยอมรับหรือไม 

 4.  การกําหนดและเลือกสมมติฐาน  เปนความสามารถในการกําหนดหรือเลือกสมมติฐาน

จากขอความหรือสถานการณใหตรงกับปญหาในขอความหรือสถานการณนั้น  ความสามารถนี้มี

ความสําคัญเพราะทําใหมีความรอบคอบและมีความพยายามในการคิดถึงความเปนไปไดของการ

แกปญหา  หรือความเปนไปไดของสมมติฐาน 

 5.  การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล  เปนความสามารถในการคิดพิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุ

และผลโดยคํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุ  ความสามารถนี้มีคงวามสําคัญเพราะทําใหสามารถลง

ความเห็นไดตามความจริงจากหลักฐานหรือขอมูลที่มีอยู 
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 วัตสัน และเกลเซอร (วรรณา  บุญฉิม: 2541; อางอิงจาก Watson and Glaser. 1964 : 10) ได

กลาวถึง  การคิดอยางมีวิจารณญาณไดประกอบไปดวยทัศนคติ  ความรู  และทักษะในเรื่องตาง ๆ 

ดังตอไปนี้ 

 1.  ทัศนคติในการสืบเสาะซึ่งประกอบไปดวยความสามารถในการเห็นปญหา  และความ

ตองการที่จะสืบเสาะคนหาขอมูล  หลักฐานมาพิสูจน  เพื่อหาขอเท็จจริง 

 2.  ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 

 3.  ทักษะในการใชความรู  และทัศนะคติดังกลาวขางตน 

 วัตสันและเกลเซอร ไดสรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยวัดจากความสามารถทั้ง 5 

ดาน มาประกอบกันเปน การคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งความสามารถทั้ง 5 ดานนี้ ไดแก 

 1.  ความสามารถในการอนุมาน ( Inference) 

 2.  ความสามารถในการยอมรับขอตกลงเบื้องตน ( Recognition of Assumption) 

 3.  ความสามารถในการนิรนัย ( Deduction) 

 4.  ความสามารถในการตีความ( Interpretation) 

 5.  ความสามารถในการประเมินการอางเหตุผล( Evaluation of Arguments) 

 จากลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาวขางตน  จะทําใหบุคคลที่มีความคิด

อยางมีวิจารณญาณมีลักษณะและคุณสมบัติดังนี้คือ 

 เครก (วรรณา  บุญฉิม: 2541; อางอิงจาก Craig. 1966 : 108 – 111) กลาววา พฤติกรรมที่

เปนผลจากการคิดอยางมีวิจารณญาณจะมีลักษณะดังนี้คือ 

 1.  ใชคําถามที่เปนลักษณะอธิบายเหตุการณ 

 2.  คนหาคําอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณที่เกิดขึ้น 

 3.  ตะหนักวาปรากฏการณบางอยางนักวิทยาศาสตรอธิบายไมเหมาะสม 

 4.  ไมยกใหเปนเรื่องของธรรมชาติในการอธิบาย 

 5.  ไมเชื่อเร่ืองวิญญาณ 

 6.  ตระหนักวาคําอธิบายของนักวิทยาศาสตรอาจถูกตองในวันนี้และอาจจะปรับปรุงใหมโดย

นักวิทยาศาสตรคนเดิมหรือคนใหมในวันขางหนา 

 7.  ยอมเปลี่ยนความคิดเห็นเมื่อมีหลักฐานใหมที่ดีกวา 

 8.  ไมใชการเดาในการหาขอเท็จจริง 

 9.  ทําการทดลองซ้ํา ๆ เพื่อตรวจสอบขอเท็จจริง 

 10.  หาหลักฐานเพิ่มเติมเมื่อมีหลักฐานไมเพียงพอ 

 11.  ละทิ้งความคิดที่ผิด ๆ 
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 12.  เต็มใจที่จะรับการตรวจสอบคําสรุป 

 13.  ถามถึงแหลงความรูที่ถูกตอง 

 14.  พิสูจนคํากลาวของคนอื่น ๆ 

 15.  ไมยอมรับความเชื่อเมื่อยังไมไดพิสูจน 

 16.  ถามเกี่ยวกับความเชื่อหรือความกลัวที่ไมมีเหตุผล 

 17.  ตั้งสมมติฐานในการแกปญหา 

 18.  เสนอวิธีตรวจสอบสมมติฐาน 

 19.  ตระหนักถึงความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได 

 20.  เชื่อมั่นในวิธีการทางวิทยาศาสตร 

 เอ็นนิส (ทิพา  เพชรดี: 2515; อางอิงจาก Ennis. 1967 : 144 – 146) มีแนวคิดวาลักษณะของ

บุคคลที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นบางลักษณะทีความหมายสอดคลองกับที่ เครก (วรรณา  

บุญฉิม: 2541; อางอิงจาก Craig. 1966 : 108 – 111) ไดรวบรวมไวดังนี้ 

 1.  สามารถเขาใจความหมายของขอความ และรูเร่ืองราวที่จะนํามาอางเพื่อสนับสนุนเหตุผล

และขอโตแยงตาง ๆ 

 2.  สามารถพิจารณาตัดสินขอความที่คลุมเครือในเหตุผลที่เสนอตองมีความเขาใจใน

ความหมายของขอความที่แตกตางกัน 2 ขอความโดยใหขอแรกเปนขอความที่ยอมรับแลว  สวนอีก

ขอความนั้นจะเปนการนําสิ่งที่ยอมรับมาประยุกตใชถาขอความทั้งสองมีความหมายตรงกันก็พิจารณา  

ตัดสินใจวามีความสอดคลองกัน  แตขอความนั้นมีความหมายไมตรงกันก็พิจารณาตัดสินไดวามีความ

คลุมเครือในเหตุผลที่เสนอ 

 3.  เปนบุคคลที่สามารถพิจารณา  และตัดสินขอความที่ขัดแยงซึ่งกันและกันไดเพื่อประโยชน

ในการตัดขอความที่ขัดแยงออก  ลักษณะเชนนี้ก็ตองอาศัยพื้นฐานทางตรรกศาสตร 

 4.  สามารถพิจารณาและตัดสินขอความไดวามีขอมูลเพียงพอหรือไม 

 5.  สามารถพิจารณาและตัดสินขอสรุปตามที่มีขอมูลสนับสนุนได  โดยใชการตัดสินแบบ

อนุมาน 

 6.  สามารถพิจารณาและตัดสินขอความที่เปนหลักการและนําไปประยุกตใชได 

 7.  สามารถพิจารณาและตัดสินขอความที่สังเกตไดวาเชื่อถือไดเพียงใด 

 8.  สามารถพิจารณาและตัดสินเหตุผลในการลงสรุปแบบอนุมานได 

 9.  สามารถพิจารณาและตัดสินไดวามีการกําหนดปญหาแลวหรือยัง 

 10.  สามารถพิจารณาขอความที่เปนขอตกลงเบื้องตนได 

 11.  สามารถพิจารณาวามีคํานิยามเพียงพอหรือยัง 
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 12.  สามารถพิจารณาขอความที่กระทําโดยผูเชี่ยวชาญวาเปนที่ยอมรับหรือไม 

 จากการศึกษาลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สรุปไดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ

โดยทั่วไปมีข้ันตอนดังนี้ 

 1.  การตระหนักและเห็นปญหาที่มีอยู 

 2.  การตั้งสมมติฐาน 

 3.  การคิดหาวิธีทดสอบสมมติฐาน 

 4.  การรวบรวมขอมูล 

 5.  การรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน 

 6.  การสรุปผลหรือสรุปคําตอบ 

 
 ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

1. ทฤษฏีทางเชาวน ปญญาของ กิลฟอรด (Guilford.1967: 218-237) มีความเชื่อวา

ความสามารถทางสมองปรากฏไดจากการปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดใหในลักษณะของ

ความสามารถดานตาง ๆ ที่เรียกวา องคประกอบ และสามารถตรวจสอบความสามารถไดดวยแบบ

สอบที่เปนมาตรฐาน กิลฟอรดไดเสนอ โครงสราง ทางเชาวน ปญญาประกอบดวย 3 มิติ (Three 

Dimensional Model) ไดแก มิติดานเนื้อหา (Contents) มิติดานวิธีการคิด (Operations) และมิติดาน

ผลผลิต (Products)  

เมื่อรวมทั้ง 3 มิติ ประกอบกันทําใหโครงสรางทางเชาวนปญญา ประกอบดวย 4*5*6  (เนือ้หา*

วิธีการ * ผลผลิต ) = 120 หนวยลูกบาศก ตอมาในป ค.ศ. 1977  Guilford ไดเพิ่มมิติดานเนื้อหา ใน

สวนของภาพออกเปน ภาพที่รับรูทางตา (Visual) และเสียงที่รับรูทางหู (Auditory) จึงทําใหมิติดาน

เนื้อหาเพิ่มเปน 5 ลักษณะ และโครงสรางทางเชาวนปญญาเพิ่มเปน 5*5*6 =150 หนวยลูกบาศก 

ตอมาในป ค.ศ. 1988  กิลฟอรดไดเสนอเปลี่ยนแปลงองคประกอบ ในมิติดานวิธีการคิดดานความจํา 

(Memory) ขยายเปนความจําระยะสั้น (Memory recording) และความจําระยะยาว (Memory 

retention) จึงทําใหโครงสรางทางเชาวนปญญาเปลี่ยนเปน 5*6*6 =180 หนวยลูกบาศกดังตอไปนี้ 

1. มิติดานเนื้อหา (Contents) หมายถึง วัตถุ ขอมูลที่รับรูใชเปนสิ่งที่กอใหเกิดการคิด  

จําแนกออกเปน 5 ลักษณะ คือ 

  1.1 ภาพที่รับรูทางตา (Visual) หมายถึง ขอมูลที่ปรากฏขึ้นโดยตรงจากการเราทางเร

ตินา หรือโดยทางออมจากภาพในใจ 

  1.2 เสียงที่รับรูทางหู (Auditory ) หมายถึง ขอมูลที่ปรากฏขึ้นโดยตรงจากการรับรูใน

คลอเคลียของหูชั้นใน หรือ โดยทางออมจากภาพในใจ 
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  1.3 สัญลักษณ (Symbolic ) หมายถึง ตัวอักษร ตัวเลขและสัญลักษณที่สรางขึ้นใชใน

ระบบตาง ๆ เชน ระบบพยัญชนะ ระบบจํานวน 

  1.4  ภาษา (Sematic ) หมายถึงสิ่งที่อยูในรูปของภาษาที่มีความหมายหรือความคิด

ที่เขาใจกันโดยทั่วไป  

  1.5  พฤติกรรม (Behavior ) หมายถึง การแสดงออกทางกาย รวมถึงการแสดง

อารมณ เจตคติ ความตองการ และปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 

2. มิติ ดานวิธีการคิด (Operation)  หมายถึง กระบวนการคิดตาง ๆ ที่สรางขึ้นมา  

จําแนกออกเปน 6 ลักษณะคือ   

  2.1 การรับรูและเขาใจ (Cognition)หมายถึง การคนพบ การเขาใจ และสามารถสรุป

ความจากขอมูลขาวสารตาง ๆ ได 

  2.2  การจําระยะยาว (Memory Retention) หมายถึง ความสามารถในการ

เก็บขอมูลที่ใชในการระลึกคืนกลับได 

  2.3  การจําระยะสั้น (Memory Recording) หมายถึง ความสามารถในการเก็บ ขอมูล

เพียงชวงเวลาสั้น ๆ  

  2.4  การคิดแบบอเนกนัย(Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถในการ

ตอบสนองตอส่ิงเราและแสดงออกในหลายรูปแบบ หลายวิธ ีโดยไมจํากัดจํานวน 

  2.5 การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking)  หมายถึง ความสามารถในการสรุป

ขอมูลหาคําตอบที่ดีที่สุดเพียงคําตอบเดียวจากขอมูลที่กําหนดใหได 

  2.6 การประเมินคา (Evaluation)  หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจวาสิ่งที่เรารู 

จําได หรือส่ิงเราที่สรางขึ้นมาจากกระบวนการคิดนั้นมีความถูกตองเหมาะสมเพียงใด 

 3  มิติดานผลผลิต (Products)  หมายถึง ความสามารถที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานมิติดาน

เนื้อหาและดานปฏิบัติการเขาดวยกันเปนผลผลิต เมื่อสมองรับรูวัตถุหรือขอมูลทําใหเกิดการคิดใน

รูปแบบตาง ๆ  กันซึ่งสามารถใหผลออกตาง ๆ กัน จําแนกออกเปน 6 ลักษณะ คือ 

  3.1 หนวย (Units ) หมายถึง ส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัวและแตกตางไปจาก

ส่ิงอื่น 

  3.2 จําพวก (Classes ) หมายถึง กลุมของสิ่งตาง ๆ ซึ่งมีคุณสมบัติบางประการ

รวมกัน 

  3.3 ความสัมพันธ (Relations )  หมายถึง ผลของการเชื่อมโยงขอมูลประเภทเดียวกัน

หรือหลายประเภทเขาดวยกัน 
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  3.4  ระบบ (System) หมายถึง แบบแผนหรือรูปแบบของการเชื่อมโยงกลุมของส่ิงเรา

ตาง ๆ เขาดวยกัน 

  3.5  การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงขยายความ

ขอมูลจากสภาพหนึ่งไปอีกสภาพหนึ่ง 

  3.6  การประยุกต (Implication) หมายถึง ผลการคาดคะเนหรือทํานายอะไรบางอยาง

จากขอมูล 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่ผสมผสานกันในมิติดานการคิดของกิลฟอรด 

เนื่องจาก กิลฟอรดได อธิบายรูปแบบการแกปญหาทั่ว ๆ ไปวาเปนกระบวนการทางสมองดานวิธีการ 

(Operations) คือการจํา (Memory) การรูและการเขาใจ (Cognition) การคิดแบบอเนกนัย (Divergent 

thinking) การคิดแบบเอกนัย (Convergent thinking ) และการประเมินคา (Evaluation) กลาวคือเมื่อ

บุคคลไดรับปญหาจากสิ่งแวดลอม บุคคลจะทําความเขาใจโดยใชการรู (Cognition) และการคิด 

(Thinking) เพื่อใหเขาใจสภาพการณนั้นแลวแปลงรูป (Transformation ) ใหเขากับความรูเดิมที่มีอยู

แลวในสวนความจําซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงแกไขขอมูล แลวนําเขาไปเก็บในความจําโดยใช

ความสามารถดานการจํา (Memory) จากนั้นก็ใชความสามารถดานประเมิน (Evaluation) แยกแยะ

ขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับปญหาและหาทางออกของปญหาโดยใชความสามารถในการคิด

ทั้งเอกนัย (Convergent thinking) และอเนกนัย (Divergent thinking) ตามลักษณะของปญหา และ

กิลฟอรด (Watson and Glaser,1964 citing; Guilford 1956 ,1960) ไดวิเคราะหองคประกอบของการ

คิดอยางวิจารณญาณวาประกอบดวย 3 องคประกอบคือ 1. องคประกอบดานพุทธิปญญา 2. 

องคประกอบดานการแกปญหา แบงเปนการคิดแบบเอกนัย และอเนกนัย และ3. องคประกอบดานการ

ประเมิน  

 

2 ทฤษฏีพัฒนาการเชาวนปญญาของ เพียเจท ( Piaget. 1977 : 15-20) จะมองวาการคิดเปน

กระบวนการทางเชาวนปญญาของมนุษยและเปนระบบที่สลับซับซอนและมีความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยโครงสรางทางความคิดของมนุษยจะมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้นเปน

ลําดับโดยอาศัยปฏิสัมพันธ(Interaction) ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม และมีความเชื่อวามนุษยมี

แนวโนมพื้นฐานที่ติดตัวมาแตกําเนิด 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม (Organization)หมายถึงการจัด

และรวบรวมกระบวนการตาง ๆ ภายในอยางมีระบบตอเนื่องและปรับปรุงตลอดตราบที่ยังมีปฏิสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอม และการปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิด

ภาวะสมดุล (Equilibration ) ซึ่งการปรับตัวประกอบดวย 2 กระบวนการคือ การดูดซึมเขาโครงสราง 

(Assimilation) ซึ่งหมายถึงการตีความหรือการรับขอมูลจากภายนอกเขาสูโครงสรางทางความคิดโดย
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อาศัยความรูและวิธีการที่มีอยูแลว และการปรับโครงสราง (Accommadation )  ซึ่งหมายถึง การปรับ

โครงสรางทางความคิดที่มีอยูแลวใหเขากับส่ิงแวดลอมการดูดซึมเขาสูโครงสรางและการปรับ

โครงสรางมีความเกี่ยวของ กลาวคือ ขณะที่เรารับส่ิงเราเขามาเราไดปรับโครงสรางทางความคิดของ

เราใหเขากับส่ิงเรา และรับเอาลักษณะเหลานั้นเขามาในมโนทัศนของเราที่มีอยูแลว 

 โครงสรางทางการคิดจะเกิดขึ้นจากกระบวนการดูดซึมโครงสราง (Assimilation) และ

กระบวนการปรับโครงสราง (Accommadation) ซึ่งจะมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและ

พัฒนาเปนลําดับข้ัน กลาวคือ เมื่อบุคคลพบกับขอมูลหรือสถานการณขัดแยงคําถามหรือปญหาจะเกิด

ภาวะไมสมดุล (Disequilibrium) เราจะใชกระบวนการดูดซึมและปรับโครงสรางเพื่อใหเกิดภาวะสมดุล 

(Equilibrium) ข้ึน บุคคลจะใชกระบวนการทั้งสองในการสรางระบบการคิดดวยการใชกระบวนการ

ดังกลาวทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางรอบคอบ สมเหตุสมผล เพื่อสราง

ความเขาใจเกี่ยวกับโลกรอบตัวได และเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เพื่อทําความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทําใหเกิดโครงสรางทางการคิด ตามแนวคิดของเพียเจท (Piaget 1936b; citing in 

Wadsworth,1996:26) กลาวถึงพัฒนาการทางเชาวนปญญาจะคอย ๆ พัฒนาและเปนกระบวนการที่

ปรับปรุงอยางตอเนื่องและเปนไปตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 2.1 ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor stage) เร่ิมต้ังแตแรกเกิดถึง 2 ป

เปนพื้นฐานที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยการกระทํา (action) ซึ่งเด็กสามารถแกปญหาไดแม

จะอธิบายไมได 

 2.2 ข้ันกอนการปฏิบัติการ (Preoperation stage) อายุประมาณ 2 ป ถึง 7 ป โครงสรางทาง

สติปญญาของเด็กวัยนี้จะใชสัญลักษณ มีพัฒนาการทางภาษาและยังไมสามารถใชเหตุผลอยางลึกซึ้ง

ไดยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

 2.3 ข้ันปฏิบัติการดวยรูปธรรม (Concrete operation stage) อายุ ประมาณ 7 ปถึง 11 ป เด็ก

ในวัยนี้สามารถอางอิงดวยเหตุผล สรางกฏเกณฑและตั้งเกณฑในการแบงสิ่งแวดลอมออกเปน

หมวดหมูได ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง สามารถแกปญหาที่เปนรูปธรรมได 

 2.4 ข้ันปฏิบัติการดานนามธรรม (Formal operation stage) อายุ ประมาณ 12 ปข้ึนไป เปน

ข้ันสูงสุดของพัฒนาการทางเชาวนปญญาเด็กสามารถหาเหตุผลนอกเหนือจากขอมูลที่มีอยู สามารถ

ตั้งสมมติฐานและคิดแบบวิทยาศาสตรได 

 เด็กวัยรุนและผูใหญจะแกปญหาโดยดูส่ิงที่เปนไปไดกอนแลวจึงคอย ๆ พิจารณาถึงความเปน

จริง นั่นก็คือเขาจะพิจารณาปญหาอยางรอบคอบเพื่อจะดูวามีทางแกที่เปนไปไดอยูกี่ทางหรือสภาพที่

เปนไปไดของปญหาคืออะไรแลวจึงดูวาสิ่งที่เปนไปไดนี้ อันไหนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ดังนั้น สําหรับเด็ก

วัยประถมศึกษา ความเปนไปไดมาทีหลังความเปนจริงแตสําหรับวัยรุนความเปนไปไดมากอนความ
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จริง (เพ็ญพิไล   ฤทธาคณานนท ,2536: 98-99) จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวาในการคิดอยางมี

วิจารณญาณซึ่งเปนการคิดเชิงนามธรรมเนนการฝกใชเหตุผลควรไดรับการพัฒนาในวัยที่สามารถคิด

ดานนามธรรมไดคือในวัยประมาณ 12 ปข้ึนไปซึ่งนักเรียนอาชีวศึกษาอยูในชวงวัยที่สามารถคิดอยางมี

เหตุผลเชิงนามธรรมไดแลว ดังนั้นจึงมีความเหมาะสมที่จะทําการศึกษาวิจัยเพื่อใหทราบถึงระดับการ

คิดอยางมีวิจารณญาณในเด็กกลุมนี้ 

 
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 เพ็ญพิศุทธิ์   เนคมานุรักษ (2537 : 28-33) ไดศึกษากระบวนการและองคประกอบของการคิด

อยางมีวิจารณญาณจากหนังสือเอกสารเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณแลววิเคราะห และ

สังเคราะหจนไดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 7 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

 1) การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขออาง (claims) หรือขอโตแยงซึ่งตองอาศัย

ความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ การพิจารณาความหมายของคํา หรือ

ความชัดเจนของคํา 

 2) การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการรวบรวมโดยการสังเกต

ทางตรงและทางออม การดึงขอมูลจากประสบการณเดิมที่มีอยูการสังเกตจะชวยใหบุคคลรับรูส่ิงเรา

เพื่อใหเกิดกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและกระบวนการปรับตัวใหเขาสูโครงสราง เพื่อใหเกิด

ภาวะสมดุล 

 3) การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความพอเพียงของขอมูลซึ่งตองอาศัย

ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมินความถูกตองของขอมูล 

และการประเมินความพอเพียงของขอมูลทั้งในแงปริมาณและคุณภาพ 

 4) การระบุลักษณะของขอมูล ซึ่งตองอาศัยความสามารถแยกแยะความแตกตางของขอมูล 

การจัดลําดับความสําคัญของขอมูล การตีความ การสังเคราะห การระบุขอสันนิษฐานเบื้องตน การ

วิเคราะห การเปรียบเทียบ 

 5) การตั้งสมมติฐาน ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงเหตุผล

ระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกของปญหา และความสามารถในการตั้งสมมติฐาน 

 6) การลงขอสรุป ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลทั้งแบบอุปนัย

และนิรนัย 

 7) การประเมนิขอสรุป ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการวิเคราะหและการประเมนิผล เพื่อ

พิจารณาวาจะนําไปใชไดหรือไม และจะมีผลตามมาอยางไร  

ซึ่งลักษณะของการคิดวิจารณญาณสามารถสรุปเปนแผนภูมิไดดังตอไปนี้ 
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ลักษณะของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 

การระบุ  หรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา หรือขอ

รวบรวมขอมูลที่เกีย่วของจากแหลงตาง ๆ 

แหลงที่มาของขอมูลมีความนาเชื่อถือหรือไม ขอมูลมีความ

เพียงพอหรือไม 

การระบุลักษณะขอมูล 

การตั้งสมมตฐิาน 

การลงขอสรุป 

ขอสรุปมีความสมเหตุสมผลหรือไม 

หยุด 

ใช 

ไมใช 

ไมใช 

ภาพประกอบ 2 กระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 

ที่มา : เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย  กองวิจัยทางการศึกษา  กรม

วิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2542). การสังเคราะหรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยดาน

ทักษะการคิด  หนา 71  

 

 จากกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (เพ็ญพิศุทธ  เนคมานุรักษ. 2537 : 33) แสดงใหเห็น

วาถาบุคคลมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เมื่อบุคคลพบสิ่งเรา ขอโตแยง หรือปญหา

อยางใดอยางหนึ่ง บุคคลจะไมดวนตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองนั้น  ๆแตจะพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับ

ปญหา ขอขัดแยงนั้นดวยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเริ่มที่การระบุประเด็นปญหาให
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ชัดเจน มีการรวบรวมขอมูลโดยคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา พิจารณาความถูกตองของขอมูล

ทั้งในดานคุณภาพและปริมาณวามีความเพียงพอแลวหรือยังในการทําความเขาใจปญหานั้น แลวระบุ

ลักษณะขอมูลวาเปนขอมูลประเภทใด มีแนวคิดที่ซอนอยู เบื้องหลังคืออะไร ข้ันตอไปคือการ

ตั้งสมมติฐานโดยเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่มีอยู กอนที่จะลงขอสรุปอยางมีเหตุผลซึ่งการลง

สรุปจะมีความถูกตองสมเหตุสมผลเนื่องจากผานกระบวนการคิดในขั้นที่ผานมา และในขั้นสุดทายที่

ถือวามีความสําคัญคือการประเมินผล เปนการทํานายถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา ซึ่งถามีขอมูลใหมเขา

มาบุคคลจะประเมินผลอีกครั้งเปนการตรวจสอบความคิดที่ชวยใหการตัดสินใจถูกตองสมเหตุสมผล  

 
3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
มอนโร  (สุนิษา  มูลผล. 2547 : 40; อางอิงจาก  Monroe. 1981)  ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวาง  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนระดับ 9 – 12 จํานวน 200 คน  แบบวัดที่ใชเปนแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสัน

และเกลเซอร (The Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal) และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของ Lowa Test of Education Development ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

บุษกร  ดําคง  (2542 : 87 – 92)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ความเชื่ออํานาจภายในตน  การใหเหตุผลเชิงเชิงจริยธรรม  และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  กับ

การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่3 และมัธยมศกึษาปที ่6  

และรวมทุกชั้นป  โดยใชกลุมตัวอยางระดับช้ันละ 126 คน  รวมทั้งสิ้น 378 คน  ผลการวิจัยพบวาใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความเชื่ออํานาจภายใน

ตน  การใหเหตุผลเชิงเชิงจริยธรรม  และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  มีความสัมพันธกับการคิด

อยางมีวิจารณญาณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดารุณี  บุญวิก  (2545 : 50 – 53)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพในการแสดงตัว  

ความใจกวาง  ความเชื่ออํานาจภายในตน  และความสามารถในการอาน  กับการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยใชกลุมตัวอยาง

จํานวน  516 คน  ผลการวิจัยพบวา  บุคลิกภาพในการแสดงตัว  ความใจกวาง  ความเชื่ออํานาจ

ภายในตน  และความสามารถในการอาน  มีความสัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ครองสิน มิตะทัง (2548) ทําการศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปร

สภาพแวดลอมในครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพภายในครอบครัว และการสนับสนุนทางวิชาการจาก
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ผูปกครอง ลักษณะของครูไดแก คุณภาพการสอนของครู และลักษณะของนักเรียน ไดแก ความเชื่อ

อํานาจภายใจตน แรงจูงใจภายใน และนิสัยในการเรียน ที่สงผลตอความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดนครพนม ผลปรากฏวา ตัวแปรทั้ง 6 ตัวแปร 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดรอยละ 70 โดยตัว

แปรสาเหตุสัมพันธภาพภายในครอบครัวมีขนาดอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐาน .201 และเปนตัวแปร

สาเหตุที่มีอิทธิพลทางออมตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

ศศิธร ลีบอนอย (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอการคิดอยาง

มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัด

กรุงเทพมหานคร  โดยไดใชตัวแปรสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่นํามาศึกษาหา

ความสัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ในงานวิจัยพบวา ตัวแปรปจจัยดานสัมพันธภายใน

ครอบครัวกับการคิดวิจารณญาณมีความสัมพันธกัน 

จากการศึกษางานวิจัยขางตนพบวา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การอบรมเลี้ยงดู  

ความสามารถดานเหตุผลความเชื่ออํานาจภายในตน  การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  บุคลิกภาพในการ

แสดงตัว  ความใจกวาง ความสามารถในการอาน  และสัมพันธภาพในครอบครัว 

 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  
(Scientific Problem - Solving) 
 จากการศึกษางานวิจัยพบวา การคิดแกปญหา  การคิดแบบวิทยาศาสตร และการคิด

แกปญหาแบบวิทยาศาสตรมีความหมายและขั้นตอนไมแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจะขอใชคํานิยามทั้ง3 

คํานี้ในการใหความหมายอยางเดียวกันคือ การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร 
4.1  ความหมายของการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร 
กาเย ( สุทธิรา พิสิษฐกุล : 2539 ; อางอิงจาก Gagne. 1970: 63   ) ไดอธิบายไววา การคิด

แกปญหาแบบวิทยาศาสตร เปนการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความ

เกี่ยวของกันตั้งแตสองประเภทขึ้นไป และใชหลักการนั้นมาผสมผสานกันจนเปนความสามารถชนิด

ใหมที่เรียกกันวา การคิดแกปญหา โดยการเรียนรูประเภทนี้ตองอาศัยการเรียนรูประเภทความคิดรวบ

ยอดเปนพื้นฐาน 

โบนด เอกสเตรน และโดมโนสกี (มยุรี หรุนขํา. 2544 :56 ; อางอิงจาก Bourn, Ekstrand and 

Domnoski. 1971) อธิบายความสามารถในการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรไววา เปนความสามารถ

ในการใชประสบการณเดิมจากประสบการณทางตรงและทางออม เปนการแสดงความรู ความคิด ของ
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สถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของความสําเร็จในจุดมุงหมาย

เฉพาะอยาง 

 ชม ภูมิภาค (2516 : 56) กลาววาการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรเปนสิ่งที่มีความหมาย

กวางขวางมาก รวมพฤติกรรมที่ซับซอนอยูในรูปตาง ๆ มากมาย พฤติกรรมในการแกปญหานี้เกิดขึ้นก็

ตอเมื่อมีงาน มีจุดมุงหมายที่ตองการใหบรรลุผลเพื่องานนั้น 

 ประสาท อิศรปรีดา (2523 : 185) ไดใหคําจํากัดความการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรวา

เปนกระบวนการที่ตองอาศัยสติปญญาและความคิด รวมทั้งรูปแบบพฤติกรรมที่ซับซอนตางๆ อันเปน

ผลมาจากพัฒนาการทางสติปญญา การคิดแกปญหาจะตองมีความสัมพันธใกลชิดกับสติปญญา 

 กมลรัตน   หลาสุวงษ (2528 : 265) ไดใหคําจํากัดความการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรวา

เปนความสามารถในการใชประสบการณเดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม มาแกปญหาที่

ประสบใหม 

 จากแนวคิดของนักวิชาการการศึกษาดังกลาวขางตนสรุปไดวา การคิดแกปญหาแบบ

วิทยาศาสตร  คือ ความสามารถในการใชความคิดและประสบการณ ในการตัดสินใจแกปญหา โดย

การตอบคําถามเปนขั้นตอนมีวิธีการศึกษาปญหาอยางชัดเจน 
 

ลักษณะของการคิดแกปญหา 
บุญเลี้ยง พลอาวุธ (2511 : 45) ไดกลาวถึงลักษณะของการคิดแกปญหาวามีอยู 5 ประการ 

 1. การคิดแกปญหา เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย การกระทําที่ขาดจุดมุงหมายไมนับวาเปน

การคิดแกปญหา 

 2. การคิดแกปญหา คือการเลือกวิธีที่เหมาะสมกับผูแกในแตละปญหามีวิธีแกอยูหลายวิธี ผู

แกปญหาจึงตองเลือกเอาวิธีการที่เหมาะสมกับความสามารถและความตองการของตน 

 3. การคิดแกปญหา ตองอาศัยความรูแจงเห็นจริงหรือความหยั่งเห็น (insight) กลาวคือ ใน

การแกปญหาในแตละครั้งนั้นจะตองศึกษาปญหาใหเขาใจถองแทเสียกอน จึงสามารถแกปญหานั้นได 

การที่คนเราเขาใจปญหาอยางถองแทและมองเห็นทางแกนี้เรียกวา เกิดความคิดภายในหรือความหยั่ง

เห็น 

 4. การคิดแกปญหาเปนการสรางสรรค (creative) อยางหนึ่งกลาวคือเมื่อแกปญหาไดสําเร็จ ผู

แกปญหายอมมีสติปญญางอกงามขึ้น 

5. การคิดแกปญหายอมประกอบดวยการวิพากษวิจารณ (critical) จําเปนตองวัดผลดูวาการ

แกปญหานั้นไดผลตามความมุงหมายอยางเพียงพอหรือไม 

วิธีการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร 
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แมคแครกเคนและคณะ (วินัย เจริญสุข. 2535; อางอิงจาก Maccracken and others.1967 : 

5) ไดสรุปวิธีการคิดทางวิทยาศาสตรแบงเปน 4 ข้ันตามลําดับดังนี้ 

 1. ข้ันตั้งปญหา 

 2. ข้ันสรางสมมติฐาน 

 3. ข้ันรวบรวมขอมูล 

 4. ข้ันลงขอสรุป 

เผชิญกับปญหา 
ตั้งปญหา 

ตั้งปญหาในรปูแบบคําถาม 

สรางสมมติฐาน 

   - สรางไวหลาย ๆ 

อันแลวเลือกอนัที่ดี

ที่สุดทาํการทดสอบ

กอน 

รวบรวมขอมูล 

-ทําการทดลอง 

-อภิปรายซักถาม 

-สังเกต 

-สํารวจนอกสถานที ่

ลงขอสรุป 

ตรวจสอบหาความจริงที่

ปรากฏในขอมูลและสรุปผล 

ทฤษฏ ี ปญหาใหม กฏ 

 
 

ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนการคิดตามวิธีการทางวทิยาศาสตร 

ที่มา : วินัย เจริญสุข. (2535). การเปรียบเทียบการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีการคิดแบบอเนกนัย ทางวิทยาศาสตรตางกัน. หนา 41. (อางอิงจาก 

Maccracken and others. (1967). p.5. ) 

 

 - จุดเริ่มตนของปญหาคือการเผชิญปญหา แต แม็กแครกเคนไมนับเปนขั้นที่ 1 งานขั้นนี้ยัง

ไมใชการตั้งปญหา เปนแตเพียงนักวิทยาศาสตรไดประสบการณแลวเกิดปญหาขึ้น เรียกขั้นนี้วา ข้ัน

สังเกต (observation) เพราะการสังเกตเปนจุดเริ่มตนของวิทยาศาสตร 

 - ข้ันที่ 1 การตั้งปญหา (Recognize and state Problem)  งานขั้นนี้เปนการระบุปญหาและ

กําหนดขอบเขตของปญหา ปญหาที่ตั้งนี้เปนการตั้งภายหลังที่ไดมีการพบปรากฏการณ แลว การตั้ง

ปญหาจะตองระบุลงไปใหชัดเจนไมกํากวม โดยทั่วไปแลวนิยมตั้งปญหาในรูปแบบคําถาม เพราะ

ปญหาคือคําถามที่ตองการการตอบ เมื่อต้ังคําถามแลวควรจะไดกําหนดขอบเขตของปญหาดวยวา 
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กําหนดวงไวแคไหน อะไรที่อยูภายในแวดวงที่ศึกษา อะไรที่อยูนอกขอบเขต อะไรที่เปนขอจํากัด 

จะตองระบุใหชัดเจน 

 - ข้ันที่ 2 การสรางสมมติฐาน (Make a Hypothesis) เมื่อไดปญหาแลวขึ้นตอไปก็คือการคิด

หาคําตอบที่นาจะเปนไปไดของปญหา หรือคําตอบที่คาดหวังควรจะเปนอยางไร การคาดคะเนคําตอบ

ที่นาจะเปนไปไดบนพื้นฐานของขอมูลที่ไดจากการสังเกตปรากฏการณเรียกวา สมมติฐาน สําหรับ

ปญหาหนึ่ง ๆ อาจมีสมมติฐานไดหลายอัน แตจะมีที่ถูกตองเพียงอันเดียว ซึ่งก็ไมสามารถรูไดวาอัน

ไหนถูกหรืออันไหนผิด การทดสอบดวยการทดลองหรือการสํารวจหลักฐานเทานั้นจะเปนเครื่องตัดสิน

ได 

 ดังนั้นการสรางสมมติฐานจะตองสรางดวยความรอบคอบ สมมติฐานที่ไดจากการสังเกต 

อาศัยประสบการณเดิมและความรูเดิมที่เกี่ยวของ รวมทั้งความคิดสรางสรรค และใชวิธีอุปมานสราง

เปนสมมติฐานขึ้น 

 - ข้ันที่ 3 ข้ันรวบรวมขอมูล ( Gather Evidence) การที่จะทดสอบวาสมมติฐานที่สรางไว

ถูกตองหรือผิดก็จะตองมีหลักฐานยืนยัน ฉะนั้นการรวบรวมหลักฐานหรือขอมูลที่เกี่ยวของจึงขาดไมได 

จะตองมีระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร หลักฐานที่วานี้อาจจะไดจากการสังเกตขอเท็จจริงปลีกยอย

จากการทดลอง ฉะนั้นจึงตองมีการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานหรืออาจจะไดมาจากการสํารวจหา

ขอเท็จจริงจากแหลงภายนอกการซักถามจากผูทรงภูมิปญญา การสังเกตจากปรากฏการณ การอาน

จากเอกสาร เมื่อไดหลักฐานเพียงพอแลวก็นําหลักฐานนี้ไปแปลผล และลงขอสรุปในข้ันตอไป 

 - ข้ันที่ 4 ข้ันลงขอสรุป (Reach a Conclusion) เมื่อมีหลักฐาน หรือขอมูลพรอมแลวก็นําขอมูล

มาตีความหมาย มาพิจารณาหาความจริงทีเกิดขึ้นในขอมูลเพื่อที่จะลงขอสรุปตอไปการสรุปนี้ก็คือการ

ยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน  

 วีสซ (พรทิพย  อินทนู : 2503 ; อางอิงจาก  Weisz,1965 :4-7)  ไดกําหนดขั้นตอนในวิธีการคิด

ทางวิทยาศาสตร เปน 5 ข้ันตอนตามลําดับคือ 

 1. ข้ันการสังเกต 

 2. ข้ันตั้งปญหา 

 3. ข้ันตั้งสมมติฐาน 

 4. ข้ันทดลอง 

 5. ข้ันตั้งทฤษฏี 

 คุสแลน และสโตน (พรทิพย  อินทนู : 2503 อางอิงจาก  Kuslan and Stone, 1969: 15-16 ) 

ไดกลาวถึงวิธีการคิดทางวิทยาศาสตรที่นักวิทยาศาสตรใชแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร มี 6 

ข้ันตอน คือ 
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 1. ข้ันระบุขอความของปญหา 

 2. ข้ันตั้งสมมติฐาน 

 3. ข้ันการสืบเสาะหาขอมูลหลักฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 4. ข้ันประเมินความเที่ยงตรงของสมมติฐาน 

 5. ข้ันทบทวนสมมติฐาน 

 6. ข้ันนําขอสรุปไปใชกับปญหาอื่นที่คลายคลึงกัน 

 สรุปไดวาวิธีการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร เปนวิธีการคิดอยางเปนระบบมีลําดับข้ันตอน

แนนอนหรือคอนขางตายตัวแตละขั้นตอนจัดเรียงกันไวอยางมีเหตุผล แมในงานวิจัยหลายเรื่องจะให

ความหมายของแตละขั้นตอนแตกตางกัน แตในภาพรวมก็คือมีความหมายคลายคลึงกันนั่นเอง 

กลาวคือ จะเริ่มตนจากการพบกับเหตุการณเสียกอนแลวจึงทําการสังเกตเพื่อหาขอมูลวามส่ิีงใดเกดิขึน้

บาง ลักษณะที่เกิดขึ้นเปนอยางไร ซึ่งขั้นตอนนี้เราเรียกวา (ข้ันการสังเกต) ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของงาน

วิทยาศาสตรสวนใหญ นําไปสู(การตั้งปญหา) แลวจึงทําการคนหาคําตอบโดยพิจารณาจากขอมูลที่มี

อยูปญหาที่ควรจะเปนไปไดมีอะไรบางสิ่งนี้คือ (สมมติฐาน) และมีการพิสูจนตอไปวาสมมติฐานเปน

จริงหรือไมโดยการหาหลักฐานมายืนยัน นั่นก็คือการ(ทดสอบสมมติฐาน) เมื่อไดเอกสารหลักฐาน

เพียงพอแลวจึงนําไปสูข้ันสุดทายคือ (การตีความขอมูลเพื่อ หาขอสรุป)  การคิดแบบนักวิทยาศาสตร

ใชจะทําเพียงครั้งเดียวเสร็จ จะตองมีการตรวจสอบความถูกตองในงานขั้นตอนตาง ๆกลับไปกลับมา

อยูตลอดเวลา จนมีความมั่นใจในความถูกตองจึงจะผานไปในงานขั้นตาง ๆ จนถึงการสรุปผล 
 

ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคล 

 สโตลเบอรก (  สุทธิรา พิสิษฐกุล : 2539 ; อางอิงจาก  Stollberg.1956 : 225-228  )    ไดให

ความเห็นวา ปญหาทีเกิดขึ้นและวิธีการคิดแกปญหานั้นผูแกปญหาแตละคนยอมมีลักษณะเฉพาะเปน

ของตน การแกปญหาจึงไมเหมือนกัน การแกปญหาไมมีข้ันตอนที่แนนอนและไมเปนไปตามลําดับอาจ

สลับกอนหลังหรือบางขั้นตอนไมมี นอกจากนี้การคิดแกปญหานี้ยังขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี้คือ 

1. ประสบการณของแตละบุคคล 

2. วุฒิภาวะทางสมอง 

3. สภาพการณที่แตกตางกัน 

4. กิจกรรมและความสนใจของแตละบุคคลที่มีตอปญหานั้น 

 มอรแกน (ประเทืองทิพย  นวพรไพศาล : 2501; อางอิงจาก  Morgan.1978 :154-155 )  

สรุปวาวิธีคิดแกปญหาของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน ทําใหความสามารถในการแกปญหานั้น

แตกตางกันดวยขึ้นอยูกับองคประกอบ คือ 

1. สติปญญา (Intelligence) ผูที่มีสติปญญาดี จะคิดแกปญหาไดดี 
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2. แรงจูงใจ (Motivation) ในการที่จะทําใหเกิดแนวทางในการคิดแกปญหา 

3. ความพรอมในการแกปญหาใหม ๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณที่มีมากอน 

4. การเลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม (Functional Fixedness)  

 ชม   ภูมิภาค (2516 : 59) ไดใหความเห็นวา ความสามารถในการคิดแกปญหานั้นขึ้นอยูกับ

ปจจัยหลายอยาง เชน ความรู อารมณ ประสบการณ การจูงใจ จากการสังเกตโดยทั่วไปจะเห็นวา

ความสามารถในการคิดแกปญหานั้นขึ้นอยูกับประสบการณเปนอันมากและการที่นําเอาประสบการณ

มาใชประโยชนในการแกปญหาไดเนื่องมาจากเหตุ 3 ประการ คือ 

1. บุคคลมักจะมีการพัฒนาความคิดรวบยอดและระบบของการเขารหัสสิ่งของตาง ๆ

เอาไวเพื่อนําไปใชในโอกาสขางหนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขารหัสปญหาตาง ๆ ที่ไดแกมานั้นจะชวย

ในการแกปญหาใหม 

2. การพัฒนาของแนวโนมแหงการตอบสนอง แนวการตอบสนองที่ไดรับการเสริมแรงจะ

กอตัวเปนนิสัยและมักจะเกิดขึ้นกอนเมื่อพบปญหาใหมโดยบุคคลจะคิดแกปญหาตามที่ไดปฏิบัติมาจะ

พยายามแลวพยายามอีก เมื่อแนวนิสัยเชนนั้นไมสามารถแกไดจริง ๆ บุคคลจึงจะเริ่มคิดและเปลี่ยน

แนวใหม 

3. การพัฒนาเทคนิคของการแกไขปญหา  เมื่อบุคคลไดคิดแกปญหามามาก ๆ คนเราก็

ยอมจะมีความชํานาญในการแกปญหาตางๆ มากขึ้นนอกจากนี้เทคนิคของการแกปญหานัน้ยงัสอนกนั

ไดดวย 

 จากที่กลาวมานี้จะเห็นวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคลนั้นจะแตกตางกัน

ข้ึนอยูกับวุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณ ความสนใจ สติปญญา ความพรอม แรงจูงใจ อารมณ และ

สภาพแวดลอม 

 ประเภทของทักษะการคิดแกปญหา (กมลรัตน  หลาสุวงษ. 2528 : 260) 

1. ทักษะการคิดแกปญหา โดยใชพฤติกรรมอยางเดียว เปนการคิดแกปญหาที่ไมมีการ

เปลี่ยนแปลง เมื่อประสบปญหาจะไมมีการไตรตรองหาเหตุผลไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอม การ

แกปญหาจะเปนการจําและการเลียนแบบพฤติกรรมเดิม 

2. ทักษะการคิดแกปญหาแบบลองผิดลองถูก เปนการแกปญหาแบบเดาสุม โดยการลอง

ผิดลองถูก 

3. ทักษะการคิดแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงความคิด เปนทักษะการคิดแกปญหาโดย

การเปลี่ยนแปลงทางความคิดเปนพฤติกรรมภายในที่สังเกตยาก ที่นิยมใชกันมากที่สุดคือการหยั่งเห็น 

(insight) การหยั่งเห็นนี้ข้ึนอยูกับการรับรูและประสบการณเดิม 
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4. ทักษะการคิดแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะการคิดแกปญหาที่ถือวา

เปนระดับสูงสุดและใชไดผลดีที่สุดโดยเฉพาะอยางยิ่งการแกปญหาที่มีความยากและสลับซับซอน 

 ข้ันตอนของการคิดแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรโดยสังเขปมีดังนี้ 

 4.1 การพิจารณาปญหา โดยการสังเกต คิด จํา 

 4.2 การตั้งสมมติฐานจากประสบการณเดิมตาง ๆ  

 4.3 การทดสอบสมมติฐาน 

 4.4 คงสมมติฐานที่ถูกไว แตถาผิดใหตัดสมมติฐานเดิมทิ้งไปยอนกลับพิจารณา

ปญหา แลวตั้งสมมติฐานใหมจากนั้นก็ดําเนินการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งใหม 

 4.5 การนําสมมติฐานที่ดีที่สุดไปใช  อาจเปนการใชทั้งหมดหรือประยุกตไปใชเฉพาะ

บางสวนที่เหมาะสมกับสภาพปญหา 

 บลูม (  สุทธิรา พิสิษฐกุล : 2539 ; อางอิงจาก  Bloom.1956 :122   )   ไดเสนอขั้นตอนการคิด

แกปญหาดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 เมื่อนักเรียนพบปญหานักเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวกับปญหา 

 ข้ันที่ 2 นักเรียนจะใชผลจากขั้นที่หนึ่งมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 

 ข้ันที่ 3 จําแนกแยกแยะปญหา 

 ข้ันที่ 4 การเลือกใชทฤษฏี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 

 ข้ันที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 

 ข้ันที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 

 ความสามารถทางสมองที่นํามาใชคิดแกปญหาในขั้นที่ 1-4 เปนสวนของการนําไปใช ข้ันที่ 5 

และ 6 เปนสวนของความเขาใจ สําหรับความรูความจําถือวาเปนพื้นฐานที่จําเปนในการคิดแกปญหา 

สวนความสามารถในการวิเคราะหเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่งที่นํามาใชในกระบวนการคิด

แกปญหาในขั้นที่3 

 ดิวอี้ (  สุทธิรา พิสิษฐกุล : 2539 ; อางอิงจาก   Dewey .1976: 130  ) ไดเสนอวิธีการคิด

แกปญหาเปนขั้นตอนดังนี้ 

 1. ข้ันเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรูและเขาใจปญหา เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น

คนสวนใหญจะพบกับความตึงเครียด ความสงสัยและความยากลําบากที่จะตองพยายามแกไขปญหา

นั้นใหหมดไป ในขั้นตนผูประสบปญหาจะตองรับรูและเขาใจตัวปญหานั้นกอนวา ปญหาที่แทจริงของ

เหตุการณนั้น ๆ คืออะไร 

 2. ข้ันวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง การระบุและแจกแจงลักษณะของปญหาที่

เกิดขึ้นจะมีลักษณะแตกตางกันมีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกัน จึงตองพิจารณาสิ่งตอไปนี้ 

 



 42

 2.1 มีตัวแปรตน หรือองคประกอบอะไรบาง 

 2.2 มีอะไรบางที่จะตองทําใหเกิดปญหา 

 2.3 ตองขจัดการมองปญหาในวงกวางออกไป โดยใหมองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อที่จะ

แกปญหาไปทีละตอน 

 2.4 ตองรูจักถามคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 

 2.5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริง ๆ บางครั้งอาจมีส่ิงทีเรามองเห็นไม

ชัดเจนที่เปนตัวปญหา ถาขจัดสิ่งนั้นไดก็จะแกปญหาได 

 3. ข้ันในการเสนอแนวทางในการแกปญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการใหตรง

กับสาเหตุของปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการเปนการรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาเพื่อการ

ตั้งสมมติฐาน 

 3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาอยางไร ใครเปนผูใหขอมูลนั้น 

 3.2 สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปไดเพื่อชวยแกปญหา 

 4. ข้ันตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ข้ันในการเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบ

ผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีแกปญหา ถาผลลัพธไมไดผลที่ถูกตอง ตองมีการเสนอวิธีแกปญหาใหม

จนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุด 

 5. ข้ันในการนําไปประยุกตใหม (Reapplication) หมายถึง การนําวิธีแกปญหาที่ถูกตอง

ไปใชในโอกาสขางหนาเมื่อพบกับเหตุการณคลายกับปญหาที่เคยพบมาแลว 

 อาภา   ถนัดชาง ( 2534 : 17-20) อธิบายระบบการคิดแกปญหาตามขั้นตอน ของ System 

Approach  ดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 ปญหา เปนขั้นของการวิเคราะห วิพากษ  ใหรูถองแทเสียกอนวาปญหาคืออะไร 

 ข้ันที่ 2 ระบุความตองการ เปนการกําหนดเปาหมายเพื่อแกปญหานั้น ๆ วาจะสัมฤทธิ์ผล

ทางดานใด มีปริมาณมากนอยเพียงใด 

 ข้ันที่ 3  พิจารณาทางเลือกเปนการคนหาวิธีการตาง ๆ ที่จะดําเนินไปสูเปาหมายที่วางไว

มองหาไวหลายๆ ทาง  

 ข้ันที่ 4 การตัดสินใจ คือการสรุปผล เลือกวิธีที่ดีที่สุดมาดําเนินการเปนขั้นตอจากขั้นที่ 3 

วิพากษวิจารณ ถึงวิธีการตาง ๆ แลวสรุปเอาวิธีการที่ดีที่สุดมาปฏิบัติ 

 ข้ันที่ 5 การทดลอง เมื่อเลือกวิธีการแลว ก็ลงมือปฏิบัติตามวิธีนั้น 

 ข้ันที่ 6 ปรับปรุง เมื่อทดลองแลว ใชไมไดก็ปรับปรุงแกไข 

 ข้ันที่ 7 ปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติหลังจากไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลว 

 ข้ันที่ 8 ประเมินผล การติดตามเฝาดูการปฏิบัตินั้นวาเปนอยางไร แลวสรุปไดวาผลอยางไร 
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 จากขั้นตอนในการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา

ความสามารถในการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรตองใชความคิดและประสบการณ ในการตัดสินใจ

แกปญหา โดยการตอบคําถามเปนขั้นตอนมีวิธีการศึกษาปญหาอยางชัดเจน  และความสามารถใน

การคิดแกปญหามีความสําคัญ  ซึ่งจําเปนในการดําเนินชีวิตของทุกคนจึงควรมีการพัฒนา

ความสามารถในการคิดแกปญหาเพื่อจะไดนําไปใชไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 
4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  
ฮอลโลเวล (สุทธิรา  พิสิษฐกุล. 2539 : 62 ; อางอิงจาก Hoolowell. 1977 : 57)  ไดทําการวิจัย

เพื่อศึกษาถึงกระบวนการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร 7 ข้ันตอน  คือความเขาใจในปญหา  การ

ระลึกถึงขอเท็จจริงที่เปนปญหา  การตรวจสอบที่เปนคําตอบ  การตรวจสอบดูวาวิธีการคิดแกปญหา

นั้นถูกตองหรือไม  การคัดคานหรือการยอมรับวิธีการแกปญหา  พบวานักเรียนที่แกปญหาไดสําเร็จมี

คะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่แกปญหาไมสําเร็จ  และกระบวนการคิดแกปญหาสอดคลองกับข้ันตอน

การคิดขั้นหนึ่งถึงรอยละ 85 

มิลเลอร (มยุรี หรุนขํา. 2544:66 ; อางอิงจาก Miller. 1992) ทําการศึกษาวิเคราะหปฏิสัมพันธ

ระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรคและเชาวนปญญา ที่มีตอการคิดแกปญหา 

ผลการวิจัยพบวา 1) เชาวนปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการคิด

แกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ไมพบความสัมพันธระหวางการคิดสรางสรรคกับ

การคิดแกปญหา 3) เชาวนปญญาและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลตอการคิดแกปญหา และ 4) 

การคิดสรางสรรคไมมีผลตอการคิดแกปญหา 

วีระ เมืองชาง (2525 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณ

กับการแกปญหาแบบวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 193 คน 

พบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการแกปญหาเชิง

วิทยาศาสตร และการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการสรุปความ การตระหนักขอตกลงเบื้องตน การ

อนุมาน การตีความ และการประเมินขอโตแยงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธใน

ทางบวกกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร 

ทองหลอ วงษอินทร (2536:บทคัดยอ) ไดทําการวิเคราะหความรูเฉพาะดานกระบวนการใน

การแกปญหาและเมตาคอคนิชั่นของนักเรียนมัธยมศึกษา  ผูชํานาญและไมชํานาญในการแกปญหา

คณิตศาสตร โดยศึกษาในตัวแปร 3 ดานคือ (1) ความรูเฉพาะดานทั้งในดานความคิดรวบยอดและ

ดานการดําเนินการ (2) กระบวนการในการคิดแกปญหาในดานการทําความเขาใจปญหา การสราง

ตัวแทนปญหา การวางแผน การดําเนินการแกปญหา และการตรวจสอบการแกปญหา และ(3) ดาน
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ความรูในเมตตาคอคนิชั่นดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี พบวา นักเรียนผูชํานาญในการ

แกปญหาคณิตศาสตรทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนใน

ตัวแปรทั้ง 3 ดาน สูงกวานักเรียนผูไมชํานาญในระดับช้ันเดียวกัน และสําหรับนักเรียนผูชํานาญและไม

ชํานาญที่เรียนในระดับช้ันที่สูงกวา จะมีคะแนนตัวแปรทั้ง 3 ดาน สูงกวานักเรียนในกลุมเดียวกันที่

เรียนอยูในระดับช้ันที่ต่ํากวา 

มนวิภา  ออนศรี  (2541 : 79 – 80)  ศึกษาความสัมพันธระหวางกระบวนการทางวิทยาศาสตร

กับความสามารถในการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  พบวา

ทักษะกระบวนการมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานการจําแนกประเภทสงผล

ตอความสามารถในการแกปญหาแบบวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการ

สังเกต  การจัดกระทํา  และส่ือความหมายขอมูลและดานการตีความหมายขอมูล  และลงขอสรุปสงผล

ตอความสามารถในการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวน

ทักษะอื่น ๆ สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวของ   สรุปไดวาการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  มี

ความสัมพันธกันในทางบวกกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 

5.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดใครครวญ  (Reflective thinking ) 
5.1  ความหมายของการคิดใครครวญ 
การคิดใครครวญ  เปนการเสาะแสวงหาความรูโดยใชหลักการของ วิธีการอนุมานและวิธีการ

อุปมานมาผสมผสานกัน Charles Darwin เปนผูริเร่ิมนําวิธีการนี้มาใช ซึ่งเมื่อตองการคนควาหา

ความรู หรือแกปญหาในเรื่องใดก็ตองรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองนั้นกอน แลวนําขอมูลมาใชในการ

สรางสมมติฐาน ซึ่งเปนการคาดคะเนคําตอบลวงหนา ตอจากนั้นเปนการตรวจสอบปรับปรุงสมมติฐาน 

การเก็บรวบรวมขอมูล และการทดสอบสมมติฐาน  

 ดิวอ้ี (สุทธิรา พิสิษฐกุล : 2539 : 28 ; อางอิงจาก Dewey.) ไดทําการปรับปรุงใหดีข้ึนแลวให

ชื่อวิธีนี้วา การคิดใครครวญรอบคอบ (reflective thinking) ซึ่งตอมาเปนที่รูจักกันในชื่อของวิธีการทาง

วิทยาศาสตร 

การคิดแบบ reflective  thinking คือ แบบการคิดที่คิดใครครวญ พินิจพิจารณา คิดยอนกลับ

ไปมาอยางรอบคอบ หลายแง หลายมุม ทั้งในเชิงเหตุผลและเชิงประจักษ กอนจะตัดสินใจลงสรุป  
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กิจกรรมคิดใครครวญ คือกิจกรรมที่ทําเพื่อตรวจสอบและขจัดความขัดแยงทางปญญาระหวางบุคคล, 

ภายในตนเอง และระหวางความเชื่อหรือสมมติฐานกับส่ิงที่เกิดขึ้นในเชิงประจักษ 

 
กระบวนการคิดใครครวญ 
กระบวนการคิดของ John Dewey ที่เรียกวา การคิดแบบใครครวญ (Reflective thinking) 

ประกอบดวยการคิดที่เปนลําดับข้ัน ดังนี้ 

1. การรับรูปญหา (Aware of Problems) 

2. การทําความเขาใจและทําความกระจางเกี่ยวกับปญหา (Clarifying and defining the 

problems) 

3. การแสวงหาขอมูลและการตั้งขอสมมุติฐาน (Searching for facts and formulating 

hypothesis) 

4. การประเมินขอสมมุติฐานที่ตั้งไว (Evaluation proposed solution) 

5. การทดสอบสมมุติฐาน (Experimental verification) 
 

นิสัยในการคิดใครครวญ 

 การคิดแบบใครครวญสามารถเกิดขึ้นไดจากสิ่งกระตุน  หรือฝกนิสัยที่ดีของการคิด  โดยดิวอี้  

(Bregg. Online. 2001 : 31-44 ; citing. Dewey.1933 : 36 – 48 How  We Think.) ไดแนวคิด

เกี่ยวกับการพัฒนานิสัยที่ดีของการคิด ดังนี้ 

 1.  ความกระตือรือรนหรือความอยากรูอยากเห็น (Curiosity)      

ส่ิงที่มีชีวิตทั้งหลายที่อยูในโลกนี้ขณะตื่นจะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยรอบดวย

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยจะมีการกระทําสิ่งนั้นและรับผลกระทบที่ยอนกลับมาจากสิ่งนั้นดวย  

กระบวนการของปฏิสัมพันธจะสรางใหเกิดกรอบของประสบการณ  เมื่อเขาสูวัยผูใหญหลาย ๆ ส่ิงที่เขา

มาสัมผัส  มักเปนสิ่งที่เคยสัมผัสมาแลวซึ่งอาจจะทําใหรูสึกเบื่อ  แตสําหรับเด็กทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้

ยังเปนสิ่งใหมและทุกสิ่งที่เปนสิ่งใหมจะทําใหเด็กตื่นเตนและอยากรูอยากที่จะคนหา  โดยไมมีความ

อดทนที่จะคอย  จึงเปนปจจัยขั้นแรกที่เปนบอเกิดในการพัฒนาใหมีการคิดแบบใครครวญ 

 ระดับความกระตือรือรนมี 3 ระดับคือ 

 ระดับ 1  ปรากฏการณคร้ังแรก  ความกระตือรือรนมักจะไมไดมาจากการคิด  แตเปน

สัญชาติญาณของสิ่งมีชีวิต  เชน  หนูจะวิ่ง  ดม  ขุด  โดยไมมีจุดหมาย  เชนเดียวกับเด็กเล็ก ๆ ที่จะมี

กิจกรรมตาง ๆ เพื่อการตรวจสอบคนหาตลอดเวลา  โดยไมมีการหยุดนิ่งเชนการดูดนิ้วมือ  การดึงและ

การผลักสิ่งของ  การจับและโยนเปนตน 
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 ระดับ 2  มีการพัฒนาขึ้นจากระดับแรก  โดยมีอิทธิพลจากสิ่งเราในสังคม  เมื่อเด็กเกิดการ

เรียนรูวาเขาสามารถเรียกรองใหบุคคลอื่นไดชวยเหลือเขาในการจัดหาสิ่งตาง ๆ ที่จะชวยเพิ่มความ

สนใจ  เมื่อมีบางครั้งที่เขาไดสัมผัสส่ิงที่ไมนาสนใจแลว  ดังนั้นในชวงนี้เด็กจะเริ่มต้ังคําถามวา  อะไร  

ทําไม  แตคําถามเขาสวนใหญมักไมมีขอมูลที่เกี่ยวของมาสนับสนุน  แตจะเปนการอยากรูในสิ่งที่สงสัย

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโดยทั่วไป 

 ระดับ 3  เปนระดับที่เกี่ยวของกับการใชสติปญญา  โดยจะปรับเปลี่ยนเปนความสนใจใน

ปญหาโดยมีการสังเกตสิ่งตาง ๆ และมีการรวบรวมขอมูลที่จําเปนและมีความตื่นตัวในการแสวงหา

คําตอบดวยตนเอง  ซึ่งมีความแตกตางกับ  ระดับที่ 2 ซึ่งเปนระดับของสังคมที่เด็กมักจะมีความสนใจ

ในการถามมากกวาสนใจกับคําตอบ  จึงใหความสนใจกับแตละคําถามโดยใชเวลาสั้น ๆ จึงไมสามารถ

พัฒนาเขาสูการฝกการคิดได  อยางไรก็ตามการถามและการตอบสามารถชวยกระตุนการคิดโดยการ

ตั้งประเด็นคําถามที่สําคัญจะชวยกระตุนความกระตือรือรนมักเกิดขึ้นจากความไมสนใจหรือไมเอาใจ

ใส  สนใจแตงานที่ทําตามกิจวัตร  จึงไมเขาถึงปญหาและขอเท็จจริงใหมและมีความอยากรูอยากเห็น

เฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับผลประโยชนในงาน 

 2.  ขอเสนอแนะหรือความคิดเห็นที่เกิดขึ้นโดยบุคคลนั้น (Suggestion  or  idea  occure  

spontaneously)   

เปนความคิดที่เกิดขึ้นครั้งแรกและเกิดขึ้นเองโดยบุคคลนั้น ๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากการตอบสนอง

ตอส่ิงตาง ๆ ในประสบการณ  โดยทําใหบุคคลมองสิ่งตาง ๆ ไดไมเหมือนกัน เชน  เด็กบางคนมองนกที่

เห็นเปนนกตามที่ เปนอยู  แตบางคนมองเห็นนกแตคิดถึงบางสิ่งบางอยางที่ เกี่ยวกับนกตาม

ประสบการณที่มี  เชน  การกินอาหาร  หารรองเพลง  เปนตน  และไมใชส่ิงที่เปนอยูปจจุปน 

 มิติของความคิด 

 ความคิดเห็นมีดวยกันหลายมิติ  ซึ่งมีความแตกตางกันไปในแตละคนประกอบดวย 

 1)  การคิดคลองหรือการคิดเร็ว (Ease or promptnes) การคิดเร็วจะชวยใหเกิดความ

ตื่นตัวในการตอบสนองโดยมีการตีความและชวยใหเกิดความคิดเห็นตามมา 

 2) การคิดหลากหลาย (Range or variety) นอกจากบุคคลจะมีความแตกตางในการ

ตอบสนองตอขอเท็จจริงแลวยังมีความแตกตางของความคิดที่เกิดขึ้นดวย  ในบางกรณีความคิดเห็นที่

มีจํานวนมากทําใหบุคคลตองรีรอจึงทําใหการตอบสนองออกมาชา  แตถามีความคิดเห็นที่มีจํานวน

มากทั้งเห็นดวยและขัดแยงกันประการหนึ่ง  พบวายากตอการตัดสินใจและความคิดเห็นที่มากเกินไป

ทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียงลําดับความเปนเหตุผล  ดังนั้นการคิดที่ดีที่สุดคือการมีความสมดุล

ระหวางความมากและนอยของความคิดเห็น 
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 3) การคิดลึกซึ้ง (Depth or profundity) นอกจากบุคคลจะมีความแตกตางกันเกี่ยวกับ

พื้นฐานของความเชื่อและความหลากหลายของการตอบสนองแลว  ยังมีความแตกตางเกี่ยวกับ

คุณภาพของการตอบสนองดวย  ขณะที่บางคนจะมีการคิดลึกซึ้งไปถึงรากเหงาของเรื่องราวแตบางคน

จะคิดเฉพาะผิวเผินเพียงดานบวก  แตอยางไรก็ตามบุคคลควรไดมีการฝกฝนจําแนกความแตกตางของ

ส่ิงตาง ๆ รวมกับการหาความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งตาง ๆ เหลานั้นดวย 

 การลึกซึ้งและความชา  บางครั้งความลึกและความชาของการตอบสนองอาจเกี่ยวของกัน

และเปนเวลาเปนสิ่งที่ตองการ  ในการจําแนกแยกแยะและแปลความเรื่องราวใหไดความคิดเห็นเปน

สาระสําคัญ  ดังนั้นการคิดจะตองกระทําใหเกิดคุณคาในระดับลึกซึ้งมากกวาระดับต้ืนเพียงผิวเผิน  

ดังนั้นคนจํานวนมากจะตอบคําถามชาเมื่อเขาตองใชเวลาในการคิดแกปญหาใหเกิดประสิทธิผล  

บางครั้งการสอนที่กระตุนผูเรียนใหมีการกําหนดจุดมุงหมายในการทองจําหรือการแสดงขอมูลที่ไดจาก

ความจําซึ่งใชในการแกปญหาเพียงผิวเผินบนตัวปญหาที่แทจริงเปนวิธีการตรงกันขามกับการฝกคิดที่

แทจริง 

 3.  การจัดลําดับการคิด (Orderliness) 

การคิดใครครวญ  จะเกิดขึ้นเมื่อมีการนําความคิดเห็นมาจัดเปนระบบ (Organize)  โดย

กําหนดมิติแลวนําขอมูลจัดเปนกลุมตามมิติแลวนํามาหาความสัมพันธระหวางมิติดวย  ความคิดเห็น

เหลานั้นจะถูกจัดการโดยยึดขอเท็จจริงที่นํามาพิสูจนและมีการพิจารณารวมกับบุคคลอื่น  การพัฒนา

ลักษณะนิสัยของการจัดลําดับความคิดเปนวิธีการออมไมใชทางตรง  โดยการจัดลําดับของความคิดจะ

กระทําผานการจัดลําดับของกิจกรรม  การสังเกตตองมีการดําเนินการเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพของการ

กระทํา  โดยตองกระทําอยางถูกตองแลวนําขอมูลที่เกี่ยวของกัน  มาจัดหมวดหมูและแบงแยกออกเปน

กลุมเพื่อนําไปใชใหเปนประโยชน  การสรุปอางอิงตองกระทําโดยทุกคน  แลวนํามาทดสอบเพื่อลง

ขอสรุปและผลที่เกิดขึ้นจากการจัดระบบของการคิดคือ  ความคิดเห็นจะมีความเกี่ยวของกับประเด็นที่

สําคัญและจุดมุงหมายในการคิดและมีการอางอิงถึงขอเท็จจริงที่นํามาพิสูจน  เนื่องจากการฝกการคิด

เปนวิธีการทางออมดวยเหตุผลนี้ปญหาในการสรางนิสัยในการคิดใครครวญ จึงอยูที่ 

 1)  การสรางสถานการณในการกระตุนและชี้นําใหเกิดความกระตือรือรน (Curiosity) 

 2) การกําหนดความเกี่ยวพันของประสบการณเพื่อสงเสริมการสรางความคิดเห็น 

(Suggestion) 

 3)  การสรางสรรคปญหาและจุดหมาย  ที่จะสนับสนุนความตอเนื่องและการจัดลําดับการ

คิด (Orderliness) ในการสรางความสําเร็จของการคิด 

 บารเนท (Barnett. Online. 2003 : 1 )  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของการคิด

ใครครวญ ดังนี้ 
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 1)  การคิดใครครวญเปนนิสัยที่มาจากจิตใจและถูกกระทําอยางมีระบบ 

 2)  นักคิดใครครวญจะมีจิตใจที่เปดกวาง 

 3)  การคิดจะเกิดขึ้นในแตละบุคคล  และแสดงออกในแนวทางที่หลากหลายและเปน

อิสระ 

 4)  นักคิดใครครวญจะยืนหยัดและพยายามในการถามคําถามและคนหาคําตอบ 

 5)  ชอบการเสี่ยง 

 6)  มีความตั้งใจตอความทาทายในการคิดใครครวญ 

 7)  เขาพบความพึงพอใจในการคิดใครครวญ 

ระดับความสามารถในการคิดใครครวญ 

 แทกการท และวิลสัน (วิยะดา รัตนสุวรรณ. 2547 :66 ; อางอิงจาก Taggart & Wilson. 

1998 : 41-42) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ การประเมินระดับความสามารถในการคิดใครครวญจาก

หลักฐานการเขียน 3 ระดับ คือ 

 ระดับที่ 1 ระดับความสามารถในการอธิบายโดยใชเหตุผลที่มาจากหลักการหรือทฤษฎี 

(Technical level) ผูปฏิบัติจะนําเอาประสบการณในอดีตและความรูจากเนื้อหาวิชามาใชในการ

พิจารณาใครครวญ เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของกิจกรรม 

 หลักฐานที่ไดจากการเขียนประกอบดวย 

 1.  มีการเขียนบรรยายเรื่องราวโดยทั่วไปจากการสังเกต 

 2.  มุงเนนการใชเนื้อหาวิชาทฤษฎีที่ไดจากการอานและประสบการณในอดีตโดย

ปราศจากการพิจารณาหาทางเลือกอื่น 

 3.  กําหนดการบรรลุวัตถุประสงคโดยยึดตามงาน 

 4.  ใชคําศัพททางการศึกษาที่เหมาะสมและสอดคลองกับเร่ืองราวที่เขียน 

 ระดับที่ 2 ระดับความสามารถในการอธิบายโดยใชเหตุผลที่มาจากการพิจารณาทางเลือก

ที่เหมาะสมกับบริบทของสถานการณ (Contextual level) โดยผูปฏิบัติจะมีการพิจารณาหาทางเลือกที่

หลากหลาย โดยมีพื้นฐานมาจากความเร็วและคานิยมและมีการวิเคราะหการสรางความชัดเจน ความ

ตรงตามหลักวิชาการและสภาพแวดลอมของสถานการณ 

หลักฐานที่ไดจากการเขียน ประกอบดวย 

1. มีการพิจารณาแบบใครครวญในการตัดสินใจที่เกี่ยวของกับบริบทของสถานการณ 
2. มีการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและปฏิบัติ 
3. มองหาทางเลือกที่หลากหลายที่จะใชในการปฏิบัติ โดยมีพื้นฐานมาจากความเร็วและ

คานิยมของสังคม 
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4. มีการวิเคราะห การสรางความชัดเจนและความมีเหตุผลของการปฏิบัติ 
ระดับที่ 3 ระดับความสามารถในการอธิบายดวยการพิจารณาถึงเหตุผลที่เกี่ยวของกับ

คุณธรรม จริยธรรม สังคมและการเมืองกับสถานการณจริง (Dialectical level) โดยผูปฏิบัติจะมีการใช

ประเด็นที่เกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรม สังคม และการเมือง มาเชื่อมโยงกับสถานการณที่กําหนด 

หลักฐานที่ไดจากการเขียนประกอบดวย 

1. มีการตั้งประเด็นคําถามอยางเปนระบบ 

2. มีการกําหนดทางเลือกที่หลากหลายและมีการเปรียบเทียบกับทฤษฎี 
3. มีการพิจารณาไตรตรองในการตัดสินใจถึงผลลัพธที่ตามมา 

4. นําเอาประเด็นทางคุณธรรม จริยธรรม สังคม และการเมืองมาใชในการพิจารณากับ

สถานการณที่กําหนด 
 

5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดใครครวญ 
กัสทัฟสัน และวินสตัน (วิยะดา รัตนสุวรรณ. 2547 : 88 ; อางอิงจาก Gustafson & 

Winston. 1996:1-8)  ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมในการสงเสริมการคิดใครครวญใหนักเรียนนายรอย  

โดยใชเวลาในการศึกษา 3 ป ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

1. การใหเวลาอยางเพียงพอในการสรางรูปแบบการคิด 

2. การเรียนรูแบบรวมมือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการเรียนรูรวมกัน 

3. การซักถามโดยใหเขียน 1 หนากระดาษ เกี่ยวกับบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับตัวเอง 

เชน พอ แม พี่นอง หรือบุคคลอื่น ๆ 

4. การเขียนรายงานอยางสมบูรณเกี่ยวกับคุณคาหรือความบกพรองของกิจกรรมที่ทํา
สําเร็จแลว 2-3 สัปดาห เปนสิ่งที่กระตุนการเขียน โดยประกอบดวยการประเมินผลที่สงเสริมการ

ทบทวน และการไตรตรอง นอกเหนือจากการเขียนอธิบายรายละเอียดตามความเปนจริง 

5. การใหขอมูลยอนกลับเชิงประเมิน เปนการกระตุนใหมีการคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ

ระหวางปจจัยตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกอนหนานี้ อาจใชการเขียนเชิงวิจารณหรือใชการอภิปรายระหวางบุคคล

ที่เกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ หรือใชคําถามเพื่อกระตุนการคิดไตรตรองระหวางผูเรียน 

ผลการศึกษาพบวา การคิดใครครวญสงผลตอการเพิ่มการเรียนรูและสรางความเขาใจตอ

ส่ิงที่ศึกษา 
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6. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดใหเกิดผล ( Productive thinking) 
 6.1 ความหมายของการคิดใหเกิดผล 
 การคิดใหเกิดผล  คือ  การคิดที่ผานกระบวนการสังเคราะหซึ่งเปนการสรุปความรูเกี่ยวกับเร่ือง

ใดเร่ืองหนึ่งที่มีลักษณะกระจัดกระจาย ทําใหสามารถเขาใจเรื่องนั้นๆ ไดอยางคมชัดและครบถวนกอน

จะนําไปปฏิบัติใชในชีวิตจริง และสามารถนําไปปรับใช ในการแกปญหาหรือปรับใชอยางสรางสรรคใน

สถานการณจริงไดอยางเหมาะสมมากขึ้น ยิ่งไปกวานั้น ยิ่งทําใหเรากาวเขาสูการพัฒนาสิ่งใหมๆ 

เพิ่มข้ึนอันจะเปนประโยชนทั้งตอตนเองและประเทศชาติ 

 ซึ่งจากการศึกษางานเอกสารและงานวิจัยในประเทศ ไมพบวา มีงานวิจัยเกี่ยวกับการคิดให

เกิดผลโดยตรง แตจากการศึกษานิยามและความหมายของการคิดแบบตาง ๆ พบวา นิยามและ

ความหมายของการคิดแบบสรางสรรคมีความสอดคลองและใกลเคียงกับนิยามและความหมายของ

การคิดใหเกิดผลมากที่สุด ทางผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแบบ

สรางสรรคในสวนที่มีความเกี่ยวของสอดคลองและสามารถนํามาประยุกตใหเขากับการคิดใหเกดิผลได

แทน  

 
 ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการคิดใหเกิดผล  

ทฤษฏีเชาวนปญญาตามแนวความคิดดานกระบวนการประมวลขาวสาร 

 สเตรินเบิรก ( มยุรี หรุนขํา. 2544: 24-26; อางอิงจาก Sternberg. 1985) ไดเสนอแนวคิด

เกี่ยวกับเชาวนปญญาโดยใชชื่อทฤษฏีเชาวนปญญา สามเกลียว (Triarchic Theory) ซึ่งประกอบดวย

ทฤษฏียอย 3 ทฤษฏีไดแก 

 1)  ทฤษฏียอยดานบริบทสังคม(Contextual Subtheory)เปนความสามารถทางเชาวนปญญา

ที่เกี่ยวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล กลาวคือ บุคคลจะพัฒนาความสามารถทาง

เชาวนปญญาตองมีความสัมพันธกับบริบทของสังคมและสิ่งแวดลอมและตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

ตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมที่เคยชินและดัดแปลงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับทักษะความสามารถและ

คานิยมของตนโดยอาศัยกระบวนการปรับตัว(Adaptation) หรือการเลือกสิ่งแวดลอม(Selection) หรือ

การปรับแตงสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับตน (Shaping) 

 2) ทฤษฏียอยดานประสบการณ (Experience Subtheory) เปนการพิจารณาผลของ

ประสบการณที่มีตอความสามารถทางเชาวนปญญา เมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือสถานการณตาง ๆ 

จําแนกเปน 2 ความสามารถยอยคือ 

  - ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม (Ability to deal with novelty) เปนการ

พิจารณาความสามารถทางปญญาเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูมโนทัศนที่ใชในการแกปญหาเนื่องจาก
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บุคคลตองใชการประมวลผลขอมูลที่แตกตางไปจากเดิม ซึ่งมีกระบวนการในการเรียนรูในสภาพการณ

ที่แปลกใหมนี้ คือ การทําความเขาใจในปญหา (Comprehensive of the task) และการดําเนินการ

แกปญหาตามความเขาใจ (Action upon one’comprehension of the task) 

  - ความสามารถในดานความคลองของการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติ (Ability to 

automatize processing) จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเผชิญกับงานหรือสภาพการณเดิมหลายๆ คร้ังจนเกิด

ความคุนเคยหรือความชํานาญ 

 ความสามารถทั้งสองเปนความสามารถที่แปรเปลี่ยนระหวางกันและกัน งานหรือสถานการณ

จะกําหนดใหคนแสดงความสามารถทางเชาวนปญญาออกมา การที่บุคคลเผชิญกับงานหรือ

สภาพการณที่ไมเคยพบเห็นมากอนบุคคลจะใชความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม สวน

ความสามารถในดานความคลองในการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติจะแสดงเมื่อบุคคลเผชิญกับ

งาน หรือสภาพการณที่ตนคุนเคยและมีประสบการณมากอน 

 3) ทฤษฏียอยดานกระบวนการคิด (Componential Subtheory) เปนความสามารถทางเชาวน

ปญญาทีเกี่ยวของกับกระบวนการคิด กระบวนการประมวลผลขอมูลเบื้องตนซึ่งกระทําตอโครงสราง

ของสิ่งของหรือสัญลักษณตาง  ๆที่อยูในการรับรูในวิธีการของการสงผานขอมูลจากการรับรูเปน

แนวความคิดหรือปรับเปลี่ยนจากแนวความคิดหนึ่งเปนอีกแนวความคิดหนึ่ง ความสามารถของ

กระบวนการคิดมีองคประกอบที่สําคัญ 3 สวนคือ 

  - องคประกอบดานการคิดขั้นสูง (Metacomponents ) เปนกระบวนการคิดซึ่ง

ประกอบไปดวยขั้นตอนยอย 7 ข้ันตอนดังนี้ (1) การระบุปญหา (Problem identification)  (2) การ

จํากัดความปญหา (Definition of problem)  (3)การสรางกลวิธีในการแกปญหา(Constructing a 

strategy for problem solving)  (4) การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา (Organozing 

information about a problem)  (5)  การจัดสรรทรัพยากร (Allocation of resources)  (6) การ

ตรวจสอบการแกปญหา (Monitoring problem solving)  (7) การประเมินผลการแกปญหา 

(Evaluation problem solving) 

  - องคประกอบดานการปฏิบัติ (Performance component) เปนกระบวนการลงมือ

ปฏิบัติตามการตัดสินใจสั่งการ องคประกองดานการปฏิบัติและองคประกอบดานการคิดขั้นสูง เปน

กระบวนการที่ควบคูไปดวยกัน นั่นก็คือเมื่อผานกระบวนการคิดแลวก็ลงมือปฏิบัติ ถาคิดอยางเดียวไม

ลงมือปฏิบัติก็ไมเกิดการแกปญหาหรือปฏิบัติโดยไมคิดก็ไมเพียงพอ องคประกอบยอย ไดแก (1) การ

เขารหัส (Encoding)  (2) การรวมและการเปรียบเทียบ (Combination and Comparison 

Components )  (3) การตอบสนอง (Response components) 
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  - องคประกอบดานการแสวงหาความรู (Knowledge acquisition components) เปน

กระบวนการแสวงหาความรูซึ่งประกอบดวยองคประกอบยอย 3 ประการดังนี้ คือ (1) การเลือกเขารหัส 

(Selection encoding)  (2) การเลือกรวมพจน (Selection combination )  (3) การเลือกเปรียบเทียบ

พจน (Selective comparison) การทํางานของทั้ง 3 จะสอดคลองกันในการแสวงหาความรู กลาวคอื มี

การเลือกเขารหัส โดยการเลือกขอมูลทีเกี่ยวของแลวรวมขอมูลที่เกี่ยวของในวิธีการที่เกิดภาพรวมที่

ยอมรับได แลวเลือกวิธีการเปรียบเทียบเพื่อใหขอมูลที่ไดรับมาไดรับการเปรียบเทียบอยางเหมาะสมกับ

ขอมูลเดิมที่มีอยูแลวเพื่อใหไดความรูใหมที่เหมาะสมเขาไวในระบบความจํา 

 

 

 

 

 

 

                  

      

 

 

 

 

 

 

             

 

 

ทฤษฏีเชาวนปญญาสามเกลียว 

(The Triarchic Theory  of Human Intelligence) 

ทฤษฏียอยดานการคิด 

(Componential al Subtheory)      

ทฤษฏียอยดานประสบการณ

(Experiential Subtheory) 

ทฤษฏียอยดานบริบทสงัคม 

(Contextual  Subtheory) 

1. ดานการคิดขั้นสูง         
(Metacomponent) 

2. ดานการปฏิบัติ                   
(Performance Components) 

3. ดานการแสวงหาความรู     
(Knowledge-acquisition 

components) 

1.ความสามารถแกปญหาแปลกใหม

(Abilities to deal with novelty) 

2. ความสามารถในความคลองของ
การประมวลผลขอมูล          

(Abilities to automatize 

processing) 

1. การปรับตัว    

(Adaptation) 

2. การเลือกสิง่แวดลอม
(selection) 

3. การปรับแตงสิง่แวดลอม
(Shaping) 

ภาพประกอบ 4  แผนภูมิแสดงโครงสรางทฤษฏีเชาวนปญญาสามเกลียว 

ที่มา : มยุรี หรุนขํา. (2544) ผลการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3. หนา 24-26. 

(อางอิงจาก ศศิกานต วิบูลยศรินทร. (2543). หนา 17 )  
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 จากทฤษฏีเชาวนปญญาสามเกลียวของ Sternberg   การพัฒนาความสามารถทางเชาวน

ปญญาตองอาศัยทฤษฏียอยทั้ง 3 ทฤษฏีประกอบกัน  Sternberg (1985) เชื่อวาการคิดใหเกิดผลเปน

การคิดที่อยูในทฤษฏียอยดานการคิด ดานความสามารถดานการคิดขั้นสูง (Metacomponents)ซึ่ง

ควบคุมกระบวนการประมวลความรูของบุคคล และชวยใหบุคคลดําเนินการคิดและประเมินผลที่ได

จากการคิด เปนกระบวนการขั้นสูงที่ใชในการวางแผนติดตามและประเมินการปฏิบัติทุกข้ันตอน เปน

กระบวนการที่รับผิดชอบในการกําหนดที่จะทําอยางไรกับงานหรือชุดของงานนั้นเพื่อใหการดําเนินการ

เปนไปอยางถูกตอง นอกจากนี้แนวคิดของทฤษฏีนี้ยังใหความสําคัญกับกระบวนการคิดแลวตอง

ปฏิบัติ กลาวคือเมื่อบุคคลพบปญหาแลวตองใชกระบวนการคิดในการประมวลความรู ความคิด

แกปญหา  วางแผนติดตาม และประเมินผลประกอบกับใชความสามารถในองคประกอบดาน

ประสบการณในการทําความเขาใจปญหาแลวดําเนินการแกปญหาตามความเขาใจและความคลองใน

การประมวลผลขอมูล แลวจึงนําผลการคิดเกี่ยวกับการแกปญหาไปลงมือปฏิบัติ เปนกระบวนการที่ทํา

ใหเกิดพัฒนาการทางเชาวนปญญาตามทฤษฏีของ Sternberg 

 องคประกอบของการคิดใหเกิดผล  ไดรับอิทธิพลมาจากทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ  

กิลฟอรด (ศิริพร เถาวโท. 2545 : 9 ; อางอิงจาก Guilford. 1967 : 62)  ซึ่งเชื่อวาการคิดใหเกิดผลเปน

ความสามารถทางสมองที่คิดไดอยางซับซอนกวางไกลหลายทิศทางหรือเรียกวาความคิดอเนกนัย  ซึ่ง

ประกอบดวย  ความคิดริเร่ิม  ความคิดยืดหยุน  ความคิดคลองตัว   และความคิดละเอียดละออ 

 กิลฟอรด  (ศิริพร เถาวโท. 2545 : 10 ; อางอิงจาก Guilford. 1959 : 145 – 151)  ไดให

รายละเอียดเกี่ยวกับองคประกอบของการคิดใหเกิดผลไวดังนี้ 

1)  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  หมายถึง  ความคิดแปลกใหมไมซ้ํากันกับความคิดของคนอื่น

และแตกตางจากความคิดธรรมดา  ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการคิดจากของเดิมที่มีอยูแลวใหแปลก

แตกตางจากที่เคยเห็น  หรือสามารถพลิกแพลงใหกลายเปนสิ่งที่ไมเคยคาดคิด  ความคิดริเร่ิมอาจเปน

การนําเอาความคิดเกามาปรับปรุงแตผสมผสานจนเกิดเปนของใหม  ความคิดริเร่ิมมีหลายระดับ  ซึ่ง

อาจเปนความคิดครั้งแรกที่เกิดขึ้นโดยไมมีใครมาสอน  แมความคิดนั้นจะมีผูอ่ืนคิดไวกอนแลวก็ตาม 

2)  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  หมายถึง  ปริมาณความคิดที่ไมซ้ํากันในเรื่องเดียวกัน  

แบงเปน 4 ประเภท 

 2.1)  ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word  Fluency)  เปนความสามารถใน

การใชถอยคํา 

 2.2)  ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพันธ (Associational  Fluency)  

เปนความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลาที่

กําหนด 
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 2.3)  ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก (Expressional  Fluency)  เปน

ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค  และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว  เพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 

 2.4)  ความคลองแคลวในการคิด  (Idealtional  Fluency)  เปนความสามารถที่จะคิด

ในสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด  เชน  ใหคิดประโยชนของหนังสือพิมพใหไดมากที่สุดภายในเวลา

ที่กําหนดให 

3)  ความยืดหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ประเภทหรือแบบของการคิดโดยแบงออกเปนดังนี้ 

 3.1)  ความยืดหยุนที่เกิดขึ้นไดในทันที  (Spontaneous  Flexibility)  เปน

ความสามารถที่พยายามคิดไดหลายทางอยางอิสระ  ตัวอยางของผูที่มีความยืดหยุนนี้อาจไดแก  คิด

ประโยชนของหนังสือพิมพวามีอะไรบาง  ความคิดของผูที่มีความยืดหยุนสามารถจัดกลุมไดหลาย

ทิศทางหรือหลายดาน  เชน  เพื่อรูขาวสาร  เพื่อโฆษณาสินคา  เพื่อธุรกิจ ฯลฯ  ในขณะที่คนซึ่งไมมี

ความคิดยืดหยุนจะคิดไดเพียงทิศทางเดียวคือ  เพื่อรูขาวสาร 

 3.2)  ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง  (Adapture  Flexibility)  หมายถึง  

ความสามารถในการดัดแปลงความรู  หรือประสบการณใหเกิดประโยชนหลาย ๆ ดาน  ซึ่งมีประโยชน

ตอการแกปญหา  ผูที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดดัดแปลงไดไมซ้ําใคร 

4)  ความคิดละเอียดละออ (Elaboration)  หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดเปนขั้นตอน  

สามารถอธิบายใหเห็นภาพชัดเจน  หรือเปนแผนงานที่สมบูรณข้ึน  ความคิดละเอียดละออจัดเปน

รายละเอียดที่นํามาตกแตงขยายความคิดครั้งแรกสมบูรณข้ึน 

 นอกจากนี้ วิชัย วงษใหญ (2523:7) ไดกลาวถึงองคประกอบของการคิดเกิดผลไวดังนี้ คือ  

1. ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความคิดที่แปลกแตกตางไปจากบุคคลอื่น 

2. ความวองไว หรือความพรั่งพรูออกมามากกวาบุคคลอื่น ๆ 

3. ความคลองตัว ชนิดของความคิดที่ปรากฏออกมาจะแตกตางกันไปโดยไมซ้ํากันเลย 

4. ความละเอียดลออประณีต ความคิดที่แหดงออกมานั้นละเอียดลออ สามารถที่จะนํามาทาํ

ใหสมบูรณและประณีตตอไปไดอยางเต็มที่ 

5. การสังเคราะห คือ การรวบรวมสิ่งที่คิดไดมาทําใหมีความหมายและนํามาพัฒนาตอไปให

สมบูรณเปนจริงได 

สรุปไดวาองคประกอบของการคิดใหเกิดผลมีหลายลักษณะซึ่งประกอบไปดวย ลักษณะของ 

ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ จัดเปนลักษณะ

ความคิดที่ซับซอน หลายทิศทาง หรือเรียกวาความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) 
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กระบวนการคิดใหเกิดผล 
กระบวนการคิดใหเกิดผล หมายถึง วิธีการคิดหรือกระบวนการทํางานของสมองอยางเปน

ข้ันตอนและสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ ทอรแรนซ (อารี รังสินันท. 2526:5-7 ; อางอิงมาจาก 

Torrance. 1965) ไดใหคําอธิบายวา เปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหาหรือส่ิงที่บกพรองขาด

หายไปแลวจึงรวบรวมความคิดตั้งเปนสมมติฐานขึ้น ตอจากนั้นก็ทําการรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อ

ทดสอบสมมติฐานขึ้น และการรายงานผลที่ไดเพื่อเปนแนวคิดและแนวทางใหม 

การคิดใหเกิดผล จึงเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั่นเองและทอรแรนซ เรียก

กระบวนการนี้วา กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative Problem Solving) แบงอออกเปน

ข้ัน ๆ ดังนี้ 

ข้ันที่  1  การพบความจริง (Fact-Finding) ในขั้นเริ่มต้ังแตเกิดความรูสึกกังวล มีความสับสน

วุนวาย (Mess) เกิดขึ้นในจิตในแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนี้พยายามตั้งสติ และหา

ขอมูลพิจารณาวาความยุงยาก วุนวาย สับสน หรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 

ข้ันที่  2  การคนพบปญหา (Problem-Finding) ข้ันนี้เกิดตอจากขั้นที่ 1 เมื่อพิจารณาโดย

รอบคอบแลวจึงเขาใจและสรุปวา ความกังวลใจ ความสบสนวุนวายในใจนั้นคืออะไร 

ข้ันที่  3  การตั้งสมมติฐาน (Idea – Finding) ข้ันนี้ก็ตอจากขั้นที่ 2 เมื่อไดรูวาปญหาเกิดขึ้นก็

พยายามคิดตั้งสมมติฐานเพื่อคาดหวังคําตอบจากการวิเคราะหขอมูล 

ข้ันที่  4  การคนพบคําตอบ (Solution – Finding) ข้ันนี้จะมีการรวบรวมขอมูลวิเคราะหขอมูล

และไดคําตอบในการแกปญหา 

ข้ันที่  5  ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance-Finding) ข้ันนี้จะเปนการยอมรับคําตอบที่

ไดจากการพิสูจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาไดสําเร็จไดอยางไร และผลที่ไดจากการคนพบจะนําไปสู

หนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือส่ิงใหมตอไปที่เรียกวา Creative Problem Solving 

ออสบอรน (อารี รังสินันท. 2526:8; อางอิงมาจาก Osborn. 1957) ไดขยายกระบวนการคิดให

เกิดผลออกไปอีกเปน 7 ข้ัน คือ 

ข้ันที่ 1  การชี้ถึงปญหา เปนการระบุหรือทราบประเด็นปญหา 

ข้ันที่ 2  การเตรียมและรวบรวมขอมูล เปนการเตรียมรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการคิดแกปญหา 

ข้ันที่ 3  การวิเคราะห เปนขั้นคิดพิจารณาและแจกแจงขอมูล 

ข้ันที่ 4  การใชความคิดหรือคัดเลือกเพื่อหาทางเลือกตาง ๆ เปนขั้นพิจารณาอยางละเอียด

รอบคอบและหาทางเลือกที่เปนไปไดไวหลาย ๆ ทาง 

ข้ันที 5  การคิด (Incubation) และการทําใหกระจาง เปนขั้นที่ทําใหจิตใจวาง และในทีสุ่ดกเ็กดิ

ความคิดแลวกระจางขึ้น 
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ข้ันที่ 6  การสังเคราะหหรือการบรรจุชิ้นสวนตาง ๆ เขาดวยกัน 

ข้ันที่ 7  การประเมินผล เปนการคัดเลือกจากคําตอบที่มีประสิทธิภาพที่ดีที่สุด 

ไรล่ี และเลวิส (ศิริพร เถาวโท. 2545: 12; อางอิงจาก Reilly and Lewis. 1983: 90-93) 

กลาวถึงขั้นตอนตาง ๆ ของกระบวนการคิดใหเกิดผลที่มีประโยชนในการนําไปใชในการเรียนการสอน

เพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดใหเกิดผลไวดังนี้ 

ข้ันที่ 1 การเห็นซึ่งปญหา (Perceiving Problem) คนทีมีความคิดใหเกิดผลจะแลเห็นปญหาที่

คนทั่วไปไมเห็น เชน จากส่ิงธรรมชาติในชีวิตประจําวัน อาจมองเห็นปญหาที่ดูแปลกประหลาดมองดู

ชีวิตประจําวันโดยปราศจากวงจํากัดที่คนทั่วไปมี โดยจะมองไปอีกแบบหนึ่งเห็นความสัมพันธที่เราดูวา

ไมนาจะมีความสัมพันธกันได ลักษณะเหลานี้ลวนเปนจุดเริ่มตนของการผลิตงานสรางสรรค 

 สรุปการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานไมวาจะเปนการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดแกปญหา 

การคิดใหเกิดผล การคิดใครครวญ การคิดแบบวิทยาศาสตรลวนมีความสําคัญ เพราะทําใหเราได

พัฒนาการคิดอยางมีเหตุผลของเราอยางกวางขวาง จากการศึกษางานวิจัยจะพบวา ไมวาจะเปนการ

คิดแบบไหนก็ไมสามารถศึกษาไดในดานเดียว ตองทําการศึกษาหลายดานเกี่ยวของกันจึงจะสามารถ

แกปญหาใหลุลวงไปไดดวยดี แมวิธีการแกปญหานั้นจะมีสวนที่แตกตางกัน แตก็มีสวนที่คลายคลึงกัน

ดังนั้นในการคิดหรือพิจารณาในเรื่องใดก็ตามจึงตองมีการคิดพิจารณาใชเหตุผลอยางรอบดานจึงจะ

ประสบความสําเร็จ 

 

7. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดู 
การอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน โดยมีผูศึกษาไว

ดังนี้ 
7.1  ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 

เครก (สมคิด  อิสระวัฒน .2542  อางอิงจาก Craig .Grace J ,1979 P.91:)  กลาววา การ

อบรมเล้ียงดูคือ กระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูในการพัฒนา ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความรูและ

ความหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทของงานในสังคมนั้น ๆ ดวย 

 เซียร  (นงนุช โรจนเลิศ.2533 : 42 ; อางอิงจาก Sears and other 1957) ไดสรุปการ

ศึกษาวิจัยเปนจํานวนมากเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูวาเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิตของเด็ก และ

การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา จะมีผลบางประการตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบันและศักยภาพของ

การกระทําในอนาคตของเขา ดังนั้นพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้นสวนหนึ่งเปนผล

สืบเนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา 
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 สุรางค จันทนเอม (2529:89)  กลาววาการอบรมเลี้ยงดูเปนกระบวนการที่บุคคลตองพบตั้งแต

เกิดจนตลอดชีวิต เปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาชีวิต และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของทุกๆ ชีวิต การอบรม

เลี้ยงดูชวยใหบุคคลไดเรียนรูระเบียบตาง ๆ ในสังคม สรางสรรคพฤติกรรมของบุคคลชวยพัฒนา

บุคลิกภาพของบุคคลภายใตขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของสังคม 

 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน(2528 : 3)  ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไววา หมายถึง การที่

ผูใกลชิดเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกับเด็กทั้งทางดานคําพูด และการกระทํา ซึ่งเปนการสื่อความหมาย

ตอเด็กทั้งทางดานความรูสึก และอารมณของผูกระทํา ตลอดจนเปนหนทางใหผูเลี้ยงดูตนดวย 

 อาจสรุปไดวาการอบรมเลี้ยงดู เปนกระบวนการที่ไดรับการปลูกฝงจากผูที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 

เปนการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม บุคลิกภาพ เปนกระบวนการที่ตอเนื่องตลอดชีวิต โดยผาน

การเลี้ยงดูทั้งทางตรงและทางออม  ซึ่งจะสงผลถึงพฤติกรรมของเด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต 

 พอแมผูปกครองจึงนับไดวามีบทบาทสําคัญในการเปนผูปูพื้นฐานทางดานการคิดการเปนผูมี

เหตุผลใหแกเด็กตั้งแตยังเล็ก การสงเสริมสนับสนุนใหเด็กมีการพัฒนาดานการคิดโดยการจัด

ประสบการณที่เอื้ออํานวยตอการคิดใหโอกาสเด็กมีโอกาสติดตอกับเพื่อนบานหรือสังคมโดยมีพอแม

เปนสื่อกลาง  รับฟงความคิดเห็นเด็ก ทําใหเด็กกลาแสดงออกไดใชความคิดของตัวเองอยางอิสระ ไมติ

เตียนเมื่อเขาทําผิดพลาด ความคิดของเขาก็จะพัฒนาไปถึงขั้นสูงสุดจนสมบูรณ  แตถาพอแมไมมีเวลา

อบรมเลี้ยงดู หรือเลี้ยงดูแบบบีบบังคับมากเกินไป เด็กจะไมกลาแสดงออก ไมกลาแสดงความคิดเห็น

ของตัวเอง ทําใหความคิดขับของไมสามารถพัฒนาถึงขั้นที่สมบูรณข้ึนได 
 

 

ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดู 

ชาปโร (อัจฉรา สุขารมณ. 2542 ) ไดทําการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่สงผล

ตอการคิดอยางมีเหตุผลของเด็ก โดยแบงการอบรมเลี้ยงดูเปน 3 แบบ คือ  

 แบบที่ 1 แบบใชอํานาจ คือ บิดามารดาจะตั้งกฎเกณฑขอบังคับที่เขมงวด เผด็จการ มีความ

คาดหวังในตัวลูกสูง สงผลใหบุตรมีอารมณกดดันสูงไมไววางใจใคร มองโลกในแงราย ขาดการคิด

สรางสรรค ไมสามารถคิดอยางมีเหตุผลไดรอบดาน ไมกลาแสดงความคิดเห็นไมสามารถปรับตัวเขา

กับสังคมได 

 แบบที่ 2 แบบตามใจ คือ บิดามารดาจะทะนุถนอมจนเกินเหตุไมมีการตั้งกฎระเบียบ ใด ๆ 

ทั้งสิ้น ไมมีการดุ หรือลงโทษเมื่อบุตรทําความผิด บิดา มารดาจะทุมเททุกสิ่งทุกอยางใหตามที่เด็ก

ปรารถนา สงผลใหเด็กเปนคนเอาแตใจตนเอง ขาดการใชเหตุผล ขาดการใชความคิดไตรตรองทําอะไร

จะใชอารมณเปนใหญ มีอารมณกาวราว อารมณออนไหว ขาดความมั่นคงทางอารมณ มีปญหาดาน

การปรับตัว 
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 แบบที่ 3 แบบใหเหตุผลในการเลี้ยงดู คือ พอแม รูจักการยืดหยุน ไมเขมงวดหรือปลอยเด็ก

จนเกินไปมีการชี้แจงเหตุผลเม่ือเด็กทําผิด ไมควบคุมหรือออกคําสั่ง ใหคําแนะนําเมื่อเด็กมีปญหา 

สงผลใหเด็กมีความมั่นคงทางอารมณ มีความหนักแนนควบคุมอารมณไดดี รูจักใชความคิดอยางมี

เหตุผล เปนผูนําและผูตามไดดีสามารถปรับตัวไดดี 

 มัสเสนและคนอื่นๆ (สามารถ อุทปา .2544 ; อางอิงจาก Mussen et.al 1969 )  ไดศึกษาถึง

ผลของการอบรมเลี้ยงดูกับบรรยากาศในครอบครัว พบวา บิดามารดา ที่หัดใหลูกคิดอยางมีเหตุผล

รอบดาน คือปลอยใหเด็ก มีโอกาสเปนอิสระในการชวยเหลือตนเอง สนองความตองการในดานความ

อยากรูอยากเห็นไดคิดและใชวิธีแกปญหาแบบวิทยาศาสตรจะทําใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเอง มี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค กลาคิด กลาตัดสินใจ กลาพูดกลาแสดงออก สามารถเผชิญชีวิตโดยไมวิตก

กังวล มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

 จากการศึกษาเอกสารที่กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูดังกลาวขางตนพบวา การอบรมเลี้ยงดูมี

หลายรูปแบบ ซึ่งแตละรูปแบบจะสงผลตอการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน แตกตางกันออกไป ใน

การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ ซึ่งไดรับการสนับสนุนวาเปนการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กตามแบบสังคมไทย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน,อรพินทร ชูชม และ ศิริอร นพกิจ. 2545) 

คือ  

- แบบรักสนับสนุน 

- แบบใชเหตุผล 

- แบบควบคุม 

ในการอบรมเลี้ยงดูแตละรูปแบบนั้น สามารถกอใหเกิดการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานใน 

ระดับที่แตกตางกัน 

 
 7.2  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
 7.2.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
 เบคเคอร (ศิริอร  นพกิจ : 2545; อางอิงจาก Backer .1969 :17) ไดศึกษาเกี่ยวกับการอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยทําใหเด็กเปนตัวของตัวเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค รูจักใชเหตุผลมีเหตุผล

เชิงจริยธรรมในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับ ปทมา  ศิริเวช(2541 : 218) พบวาวัยรุนที่มีความสามารถใน

การแกไขปญหา และปรับตัวเขาสูวัยผูใหญรับผิดชอบตัวเองได สวนมากมีครอบครัวที่มีความรัก ความ

อบอุน และผูกผันซึ่งกันและกัน บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูดวยความเอาใจใสเขาใจยอมรับความคิดเห็น

ของวัยรุนอยางมีเหตุผล  ซึ่งเปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
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 สมสุข โถวเจริญ (2541:120-121) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน จะมี

ความสามารถในการคิดอยางวิจารณญาณไมแตกตางกัน โดยผูวิจัยไดใหเหตุผลไววา การอบรมเลี้ยงดู

ของสังคมไทยไมไดเปนการอบรมเลี้ยงดูที่เปนประชาธิปไตยแทจริง เชน เมื่อเด็กทําบางสิ่งบางอยางที่

พอแมไมชอบ หรือพอแมคิดวาผิด พอแมก็มักจะมองวาเด็กผิดจะลงโทษ หรือวากลาวเด็ก โดยไมได

ซักถามความคิดเห็นของเด็กกอน ตามเหตุผลจึงทําใหเด็กขาดความคิดริเร่ิม และขาดประสบการณ 

และยังขาดความคิดที่มีเหตุผล

 จากการศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน เปนรูปแบบหนึ่งของการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตยเปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่สงเสริมใหบุตรมีการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน   

 
 7.2.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบการใชเหตุผล กับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  
 ดุษฏี  โยเหลา (ศิริพร  นพกิจ.  2545 ;อางอิงจาก ดุษฏี  โยเหลา. 2537) พบวาการอบรมเลี้ยง

ดูแบบใชเหตุผล ซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูทางบวก มีผลทางบวกกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน นั่น

คือถาเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้มากเทาใดก็มีจะการคิดอยางมีเหตุผลสูงขึ้นเทานั้น  สอดคลอง

กับ บัลลวิน  

 วีรพร ตันชัชวาล (2526:46) ไดศึกษาอิทธิพลของนิทานที่มีตอการคิดหาเหตุผลเชิง

ตรรกศาสตรของเด็ก และศึกษาวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันจะมีการคิดหาเหตุผลเชิง

ตรรกศาสตรหรือไม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากและแบบใช

เหตุผลนอย จะมีการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรไมแตกตางกัน  

 

  บัลลวิน (ศิริอร นพกิจ. 2545:27 ; อางอิงจาก Baldwin. 1948) ศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดู

แบบใชเหตุผลทําใหเด็กเปนคนวางแผนการในการทําอะไร มีการคิดใครครวญมีความรับผิดชอบใน

ตนเอง สวนเด็กที่มาจากครอบครัวที่เลี้ยงดูแบบไมมีเหตุผลเด็กจะขาดความเปนตัวของตัวเอง ขาด

ทักษะในการแกปญหาขาดความรับผิดชอบ ขาดความคิดสรางสรรค 

จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล มีความสําคัญตอการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดาน โดยหากบิดามารดาทําการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ก็จะสามารถชวย

สงเสริมใหเด็กมีความคิดอยางมีเหตุผลสูงขึ้นได  แตถาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอารมณ  ไม

มีเหตุผลเด็กจะขาดความเปนตัวของตัวเอง ขาดทักษะในการแกปญหาขาดความรับผิดชอบ ขาด

ความคิดสรางสรรค 
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 7.2.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
 มูสและมูส  (Moos and Moos.1968) พบวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่ปลอยปละละเลยมาก

หรือควบคุมบุตร มากเกินไปจะทําใหวัยรุนมีลักษณะไมสามารถเผชิญปญหาที่ไมเหมาะสม เชนขาด

การคิดอยางมีเหตุผล ชอบใชอารมณ หรือบางครั้งใชรูปแบบการหลบหนีเมื่อตองเผชิญปญหา เมื่อ

ไดรับความผิดหวังจะโทษผูอ่ืนมากกวาตนเอง 

 วรรณงาม รุงพิสุทธิพงษ (2522:บทคัดยอ) ทําการศึกษาวิจัย ความสัมพันธระหวางการอบรม

เลี้ยงดูกับสติปญญา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสติปญญากับการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย และแบบเขมงวดกวดขัน ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา และอาชีพของบิดามารดา 

ผลการวิจัย พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา และอาชีพของ

บิดามารดา มีความสัมพันธทางบวกกับสติปญญา และพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันมี

ความสัมพันธทางลบกับสติปญญา โดยสามารถนํามาใชพยากรณสติปญญาไปในทางลบ 

 บอลดวิน และคณะ(วิเชียร ทองนุช. 2521:111 ; อางอิงจาก Baldwin and Other :1941) 

ศึกษาพบวา เด็กที่มีจากบานที่เปนประชาธิปไตยจะมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีเหตุผล กลาแสดงออก 

สวนเด็กที่มาจากบานที่เขมงวดกวดขันมักเปนคนที่ขาดความคิดริเร่ิม เงียบขรึม ข้ีอาย ไมกลา

แสดงออก 

 จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  เปนการอบรมเลี้ยงดูที่สามารถ

สงผลตอสติปญญา และความคิดของเด็ก  ถาเด็กที่ไดรับการดูแลแบบควบคุมมากเกินไป  จะทําให

เด็กขาดการคิดอยางมีเหตุผล  ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  เงียบขรึม ไมกลาแสดงออก  หรือบางครั้ง

ใชรูปแบบการหลบหนีเมื่อตองเผชิญปญหา เมื่อไดรับความผิดหวังจะโทษผูอ่ืนมากกวาตนเอง 

 จากการศึกษาความเกี่ยวของระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานพบวา 

เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน 3 แบบตอไปนี้คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  การอบรมเลี้ยงดู

แบบใชเหตุผล  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  จะมีผลกับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบ

ดาน 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

     1.  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

     2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

     3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

     4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก เยาวชนที่มีอายุ 11-16 ปที่กําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6  ปการศึกษา 2549 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัด

นครปฐม  ซึ่งมีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 13 โรงเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมดจํานวน 23,533 คน 

 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เยาวชนที่มีอายุ 11-16 ปที่กําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6  ปการศึกษา 2549 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัด

นครปฐม  จํานวน 5 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา  โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย  โรงเรียนวัด

หวยจระเขวิทยาคม  โรงเรียนราชินีบูรณะ  โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย  เปนจํานวนนักเรียน 400 คน  

ซึ่งเลือกโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random sampling) 

 
 ขั้นตอนในการเลือกสุมกลุมตัวอยาง 
 วิธีการสุมกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random sampling) โดย

มีข้ันตอนในการสุมดังนี้ 

 ข้ันที่ 1  กะประมาณขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมดในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดนครปฐม

จํานวน 13 โรงเรียน  ดวยความเชื่อมั่น 95 % ( α  =.05) ซึ่งเทียบมาจากตารางขนาดกลุมตัวอยางของ 

Yamane (Yamane. 1967 : 866) โดยรวมระดับชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ทั้งหมด  จํานวน 

23,533 คน  ได 400 คน 
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 ข้ันที่ 2  เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัดนครปฐม มีทั้งหมด 13 โรงเรียน  สุมโรงเรียนในเขต

พื้นที่การศึกษาดวยวิธีการสุมอยางงาย ได 5 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา  โรงเรียนพระปฐม

วิทยาลัย  โรงเรียนวัดหวยจระเขวิทยาคม  โรงเรียนราชินีบูรณะ  โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 

 ข้ันที่ 3  ในแตละโรงเรียนสุมหองเรียนของนักเรียน ชั้นปที 1-6 เปนมัธยมศึกษาตอนตน 1 หอง 

และมัธยมศึกษาตอนปลาย 1 หอง รวม 2 หองเรียน  รวมโรงเรียนละประมาณ 80 คน รวม 5 โรงเรียน  

จํานวน 400 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบ   แบงออกเปน  6  ฉบับ   ดังนี้ 
 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลเร่ือง  เพศ ระดับชั้น

การเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 ตัวอยาง แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 เพศ 

 ( )  ชาย      ( )  หญิง 
 

 ระดับช้ันการเรียน 

 ( )  มัธยมศึกษาตอนตน 

 ( )  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

2. แบบทดสอบดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนแบบทดสอบที่ปรับมาจากแบบวัด

การคิดอยางมีวิจารณญาณของ  เกศณีย  ไทยถานันดร (2547) เนื่องจากพิจารณาเห็นวา

แบบสอบถามที่  เกศณีย  ไทยถานันดร สรางขึ้นมานั้นทําไดละเอียด และมีขอคําถามที่สอดคลอง

เหมาะสมกับนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ไดกําหนดขึ้น  

ลักษณะของแบบทดสอบ จะแบงเนื้อหาออกเปน 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 ความสามารถดานการ

พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  ตอนที่ 2 ความสามารถดานการอนุมาน ตอน

ที่ 3  ความสามารถดานการอุปมาน ตอนที่ 4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตนโดย  เกศนีย  

ไทยถานันดร  ไดกําหนดขึ้น เนื่องจากพิจารณาเห็นวามีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บ

ขอมูล      ในแตละดานจะประกอบดวย ขอความที่มีลักษณะเปนปญหา ขอโตแยง สถานการณ หรือ

ขอมูลจากบทความหรือรายงานตาง ๆ ที่สามารถพบไดจากการศึกษา การฟง หรือการมีสวนรวมใน
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สนทนากับผูอ่ืน และจากสื่อตาง ๆ ลักษณะขอคําถามเปนแบบปรนัยมี 3 ตัวเลือก โดยแตละขอจะมี

คําตอบเพียงคําตอบเดียว จํานวน 10 ขอ 

 
การหาคุณภาพแบบทดสอบดานการคิดอยางมีวิจารณญาณมีดังนี้ 

1.  นําแบบทดสอบดานการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบลักษณะการ

ใชคําถาม ตัวเลือก ภาษาที่ใช และคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

ลักษณะพฤติกรรมที่คํานวณได 

 2.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

60 คน 

 3.  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (t) ของแตละขอในสถานการณหนึ่ง ๆ โดย

ใชเทคนิค 25% กลุมสูง –กลุมตํ่าแลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ได 10 ขอ จากจํานวน 30 ขอ ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.59 – 8.54 

 4.  นําขอสอบที่คัดไวในขอ 3 มาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบาค  

ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.70 

 5.  นําแบบทดสอบที่ไดไปใชจริง 
 

 

ตัวอยางแบบทดสอบ 
ตอนที่ 1 ความสามารถดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  
0)  สม รูสึกปวดตา โดยเฉพาะเวลาอานหนังสือ จึงสงสัยวา ตนเองจะมีปญหาเรื่องสายตา ถา

นักเรียนเปนสม  นักเรียนควรจะไปปรึกษาใครจึงจะนาเชื่อถือมากที่สุด 

ก. จักษุแพทย เพราะรูสึกปวดตา 

ข. แพทยรักษาโรคทั่วไป เพราะยังไมรูสาเหตุที่แนนอน 

ค.    รานแวนตา เพราะมีแพทยผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาอยูแลว 
 

ตอนที่ 2  ความสามารถดานการอนุมาน 
0)   การเลนกีฬาทําใหรางกายแข็งแรง เมื่อรางกายแข็งแรงจะไมเปนหวัดงาย คนที่ไมเปนหวัดไม   

       ตองไปพบแพทย ประสิทธไปพบแพทยบอย 

      จากขอความขางตน สรุปไดวา 

 ก.  ประสิทธเปนหวัด 

 ข. ประสิทธ ไมแข็งแรง ไมออกกําลังกาย 

 ค. ประสิทธตองหมั่นเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 
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ตอนที่ 3 ความสามารถดานการอุปมาน 
0)  ตํารวจไดเบาะแสมาวา “บานหลังหนึ่งเปนแหลงผลิตซีดีเถื่อน” จึงนํากําลังเขาตรวจคน พบวามี ซีดี

เถื่อนจริง แตไมพบรองรอย หรือหลักฐานการผลิตซีดีเถื่อนแตอยางใด 

      จากสถานการณขางตน นักเรียนตัดสินใจอยางไร 

ก. ขอเท็จจริง คัดคาน เบาะแสที่แจงตํารวจ 

 ข. ขอเท็จจริง สนับสนุน เบาะแสที่แจงตํารวจ 

 ค. ขอเท็จจริงนี้ ไมเกี่ยวของกับเบาะแสที่แจงตํารวจ 

 
ตอนที่ 4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 
0)  คุณ แมบอกลูก ๆ วาอยาเปดตูเย็นบอย ๆ เพราะจะทําใหเปลืองไฟ 

            ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือมากที่สุด 

 ก. การเปดตูเย็นบอย ๆ ทําใหอาหารที่แชในตูเย็นตองใชเวลานานขึ้น 

 ข. การเปดตูเย็นแตละครั้งจะตองเสียคาไฟ ถาเปดบอยก็ตองเสียคาไฟมาก 

ค. การเปดตูเย็นบอย ๆ ทําใหความเย็นในตูเย็นลดลง ตูเย็นทํางานหนักและใชพลังงานมาก

ข้ึน 
 
เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 แตละขอจะมีคําตอบเพียงคําตอบเดียว ถาตอบถูกในแตละขอจะไดขอละ 1 คะแนน ถาตอบ

ผิดไดขอละ 0 คะแนน 

 

3. แบบทดสอบดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบที่ปรับปรุงมา

จากแบบทดสอบการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรของ อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม (2545) ประกอบดวย

สถานการณที่เกี่ยวของกับปญหาแบบวิทยาศาสตรจํานวน 2 สถานการณ  โดยแตละสถานการณจะตัง้

คําถามจํานวน 4 ขอ แบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตามขั้นตอนการแกปญหาโดยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร 4 ข้ันตอนดังนี้ 

- ข้ันระบุปญหา 

- ข้ันตั้งสมมติฐาน 

- ข้ันพิสูจนหรือทดลอง 

- ข้ันสรุปผลและนําไปใช 
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การหาคุณภาพแบบทดสอบดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรมีดังนี้ 
 1.  นําแบบทดสอบดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบ

ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ภาษาที่ใช และคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับลักษณะพฤติกรรมที่คํานวณได 

 2.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

60 คน 

 3.  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (t) ของแตละขอในสถานการณหนึ่ง ๆ โดย

ใชเทคนิค 25% กลุมสูง –กลุมตํ่าแลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ได 8 ขอ จากจํานวน 20 ขอ ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.01-8.75 

 4.  นําขอสอบที่คัดไวในขอ 3 มาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบาค  

ไดคาความเชื่อมั่น  เทากับ 0.65 

 5.  นําแบบทดสอบที่ไดไปใชจริง 

 
ตัวอยางแบบทดสอบ 
สถานการณ (0) 
 วิชัยปลูกบานอยูใกลโรงงานถลุงถานหิน ครอบครัวของวิชัยมีอาชีพรับจางทํางานในโรงงานนี้

เขาและคนในบานดื่มน้ําจากน้ําฝนที่รองใสแทงคเก็บน้ําเอาไวใชตลอดทั้งป อยูมาไมนานวิชัยและคน

ในบานมีอาการออนเพลีย เปนไขบอย ๆ และในที่สุดตองไปนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

 1.  ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุดของสถานการณนี้ 

 ก. วิชัยและคนในบานเจ็บปวย 

 ข. วิชัยและคนในบานทํางานหนักเกินไป 

 ค. วิชัยและคนในบานมีสุขภาพไมแข็งแรง 

 ง. วิชัยและคนในบานไดรับละอองสารพิษจากโรงงาน 

  

 2.  สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้ คืออะไร 

 ก. วิชัยและคนในบานมีบานอยูใกลโรงงาน 

 ข. วิชัยและคนในบานทํางานหนักเกินไป 

 ค. ดื่มน้ําที่มีสารพิษตกคาง 

 ง. วิชัยและคนในบานมีอาชีพรับจางในโรงงาน 

 3.  จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร 
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 ก. เปลี่ยนอาชีพที่ไมตองใชแรงงานมาก 

 ข. ไมดื่มน้ําฝนที่เก็บกักไว 

 ค. พักผอนใหเพียงพอ 

 ง. กําจัดสารพิษไมใหฟุงกระจาย 

 

 4.  จากวิธีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. วิชัยและคนในบานไมเจ็บปวย 

 ข. วิชัยและคนในบานมีความเปนอยูสบายขึ้น 

 ค. วิชัยและคนในบานมีสุขภาพรางกายแข็งแรงขึ้น 

 ง. วิชัยและคนในบานสามารถปองกันอันตรายจากสารพิษได 

 
เกณฑการใหคะแนนดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  
 แบบทดสอบดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร มีเกณฑในการตรวจใหคะแนน ดังนี้ 

 -  หาทางแกปญหาไดเหมาะสมที่สุดให 3  คะแนน 

 -  หาทางแกปญหาไดเหมาะสมให          2  คะแนน 

 -  หาทางแกปญหาไดแตอาจไมเหมาะสมให   1  คะแนน 

 - หาทางแกปญหาไมไดให 0  คะแนน 

 

4. แบบทดสอบดานการคิดใครครวญ   เปนแบบทดสอบที่พัฒนามาจาก แบบทดสอบ

ของพรชุลี  อาชวอํารุง  ซึ่งสรางขึ้นโดยใชสถานการณของเหตุการณที่มีลักษณะกลืนไมเขาคายไมออก  

คือ  ไมประสงคที่จะเลือกทั้งสองดาน  (Dilemma)  แตตองเลือกอยางใดอยางหนึ่ง  และขอใหบอก

เหตุผลในการเลือก  ประกอบดวย 1 สถานการณ และ 5 ขอคําถาม 

 
การหาคุณภาพแบบทดสอบดานคิดใครครวญมีดังนี้ 
 1. นําแบบทดสอบดานการคิดใครครวญไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม 

ตัวเลือก ภาษาที่ใช และคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะ

พฤติกรรมที่คํานวณได 

 2.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

60 คน 
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 3.  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (t) ของแตละขอในสถานการณหนึ่ง ๆ โดย

ใชเทคนิค  25%  กลุมสูง – กลุมตํ่าแลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ได 7 ขอ  ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 1.98-7.68 

 4.  นําขอสอบที่คัดไวในขอ 3 มาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบาค  

ไดคาความเชื่อมั่น  เทากับ 0.67 

 5.  นําแบบทดสอบที่ไดไปใชจริง 

 
ตัวอยางแบบทดสอบ 
สถานการณ (0) 
 ด.ช.แดง  อายุ 14 ป  ตองการซื้อจักรยานเพื่อข่ีไปโรงเรียนซึ่งอยูหางไกลจากบานหลาย

กิโลเมตร  พอของแดงสัญญาวา  ถาแดงหาเงินซื้อจักรยานไดดวยตนเอง  พอก็ไมขัดของ  ดังนั้น  แดง

จึงทํางานหนักโดยการปลูกผักและดอกไมแลวนําไปขายที่ตลาด  จนกระทั้งเก็บเงินไดประมาณ 1,200 

บาท  ซึ่งเปนราคาที่ซื้อจักรยานได 1 คัน  หนึ่งอาทิตยกอนที่แดงจะนําเงินไปซื้อจักรยานในตัวเมือง  พอ

ไดบอกแดงวา  พอเปลี่ยนใจแลว  เพราะเพื่อนชวนพอไปทัศนาจรที่ตางจังหวัด  และพอกําลังขาดเงิน  

พอจึงบอกแดงวา  พอขอเงินที่แดงเก็บไวใหพอกอน  เพื่อพอจะไดไปทัศนาจรกับเพื่อนได  แดงอยากได

จักรยานมาก  จึงคิดวาจะปฏิเสธไมใหเงินพอ 

 

 คําถาม  ด.ช.แดงควรปฏิเสธ  คือไมใหเงนิพอ  หรือ  ควรจะใหเงินพอ? 

                      A.ควรให                   B.ไมควร          C.ทั้งควรและไมควร 

                   ทําไม................................................................................... 

      …………………………………………………………………. 
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เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบดานการคิดใครครวญ 
 

เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบดานการคิดใครครวญ (Reflective Thinking) 
 

ระดับ รายการ เกณฑการใหคะแนน คะแนน 

1 ระดับความสามารถในการ

อธิบายเหตุผลโดยใชหลักการ

หรือทฤษฎี (Technical Level) 

มีการเขียนบรรยายเรื่องราวโดยทัว่ไปจาก

การสังเกต หรือมีการอางอิงหลักการ 

ตัวอยาง  เชน  พอใชเงินไรสาระไมเกิด

ประโยชน , เงนิทองเปนของนอกกาย ไม

ตายกห็าเอาใหม , พอมีความจําเปนจริง ๆ 

ที่จะใชเงิน 

1 

2 ระดับความสามารถในการ

อธิ บ าย เ หตุ ผ ล โ ดย ใ ช ห ลั ก

วิ ช า ก า ร ร ว มกั บบ ริ บทขอ ง

สถานการณ (Contextual level) 

มีการวิเคราะหและเขียนเชือ่มโยงเกี่ยวกบั

บริบทของสถานการณ และหลักวชิาการ 

อาทิเชนมกีารยกตัวอยางทฤษฎีหลักการ

ทางกฎหมาย หรือหลักการทาง

เศรษฐศาสตรมาเกีย่วของ ตวัอยางเชน พอ

ไดใหสัญญาเอาไวแลว , เปนเงนิที่ไดมาจาก

น้ําพักน้ําแรง , เปนเงนิทีห่ามาไดเองแตพอ

นําไปใช 

2 

3 ระดับความสามารถในการ

อธิบายเหตุผลโดยการเชื่อมโยง

ประเด็นที่เกี่ยวของกับ คุณธรรม 

จริยธรรม สังคม การเมือง กับ

สถานการณจ ริง  (Dialectical 

Level) 

มีการนาํเอาประเด็นทางคุณธรรม จริยธรรม 

สังคม และการเมืองมาใชในการพิจารณา

กับสถานการณที่กําหนด ตัวอยางเชน  

ผิดศิลทําใหไมมีใครเชื่อและไวใจเรา, เหน็แก

ตัวไมรักษาคําพูด, ตอบแทนคุณใหทาน

สะดวกสบายขึ้น, ตองเปนคนกตัญูเพราะ

เดี๋ยวพอก็คืน 

3 
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 5.  แบบทดสอบดานการคิดใหเกิดผล เปนแบบทดสอบที่พัฒนามาจากแบบแบบทดสอบ

ของสมฤกษ อุนจันทร (2536) เปนแบบทดสอบที่พัฒนามาจากแนวทฤษฏีของ  กิลฟอรด  ทอรแรนซ  

เปนแบบทดสอบอัตนัยใหเขียนตอบ  ประกอบดวยขอคําถามที่วัดความสามารถ 3 ขอ  โดยการเขียน

ตอบใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อใชวัดความสามารถของบุคคลที่แสดงความคลองแคลวในการ

คิด ความยืดหยุน และความคิดริเร่ิม ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 
การหาคุณภาพแบบทดสอบดานการคิดใหเกิดผลมีดังนี้ 
 1.  นําแบบทดสอบดานการคิดใหเกิดผลไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม 

ตัวเลือก ภาษาที่ใช และคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะ

พฤติกรรมที่คํานวณได 

 2.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

60 คน 

 3.  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (t) ของแตละขอในสถานการณหนึ่ง ๆ โดย

ใชเทคนิค 25% กลุมสูง – กลุมตํ่าแลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ได 3 ขอ จากทั้งหมด 10 ขอ  ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 3.15 - 8.89 

 4.  นําขอสอบที่คัดไวในขอ 3 มาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบาค  

ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.77 

 5.  นําแบบทดสอบที่ไดไปใชจริง 

 
ตัวอยางแบบทดสอบ 
 1.  แบบทดสอบการคิดใหเกิดผล ขอที่ 1 

ตัวอยาง  “แมน้ําเจาพระยาเนาเสียแลว”  ใหบอกสาเหตุที่ทําใหเกิดเหตุการณ

นี้ 

แนวคําตอบ -  คนที่ทิ้งขยะลงในแมน้ํา       - โรงงานปลอยน้ําเสียลงในแมน้ํา 

  -  ฝนไมตก 

 2.  แบบทดสอบการคิดใหเกิดผล ขอที่ 2 

ตัวอยาง “ถาประเทศไทยอากาศรอนจัดทั้งวันทั้งคืน”  จะมีอะไรเกิดขึ้นบาง 

แนวคําตอบ -  คนตายหมดทั้งประเทศ        -  คนตองแชน้ําทั้งวัน 

 -  ตองมีพัดลมหรือติดแอรทุกบาน 

 3.  แบบทดสอบการคิดใหเกิดผล ขอที่ 3 
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ตัวอยาง  จงบอกภาระหนาที่ของ  “จราจร” 

แนวคําตอบ -  เปานกหวีด          -  พานักเรียนขามถนน 

  -  เข็นรถ           -  จับผูราย 

 
เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบดานการคิดใหเกิดผล 
 แบบทดสอบดานการคิดใหเกิดผล มีการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบแตละฉบับโดยใหคะแนน

องคประกอบการคิดใหเกิดผล ทั้ง 3 ลักษณะ คือ ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิด

ริเร่ิม แลวรวมคะแนนทุกลักษณะเขาดวยกันทุกขอ เปนคะแนนความคิดใหเกิดผลของแตละฉบับ ซึ่งแต

ละขอไมมีคะแนนเต็มแตจํากัดดวยเวลา ในการตรวจใหคะแนนมีหลักดังนี้  

1) คะแนนความคิดคลองแคลว ใหคะแนนโดยการนับจํานวนคําตอบทั้งหมดใหคําตอบละ 1 

คะแนน 

2) คะแนนความคิดยืดหยุน ใหคะแนนโดยการนับจํานวน คําตอบที่ไมอยูในทิศทาง เดียวกัน

หรือคําตอบที่อยูในที่แตกตางกัน  โดยการนําคําตอบที่ใหคะแนนความคลองแคลวไปแลวจัดประเภท

หรือทิศทางใหมคําตอบใดเปนคําตอบทิศทางเดียวกัน หรือความหมายอยางเดียวกัน ก็จัดเขาประเภท

เดียวกัน โดยใหคะแนนประเภทละ 1 คะแนน 

3) คะแนนความคิดริเร่ิม ใหคะแนนโดยการพิจารณาตามสัดสวนหรือเปอรเซ็นตของความถี่

ของคําตอบของกลุมทั้งหมด โดยการตรวจสอบวาแตละคําตอบมีนักเรียนตอบซ้ํากันคิดเปนกี่

เปอรเซ็นต ถาคําตอบใดมีผูตอบซ้ํากันมากเกินไปก็จะไมไดคะแนน ถามีคนตอบนอยเทาใดคําตอบนั้น

ก็จะไดคะแนนมาก ในการใหคะแนนยึดหลักดังนี้  

คําตอบซ้ํากัน  12% ข้ึนไป ให  0 คะแนน 

คําตอบซ้ํากัน  6-11% ข้ึนไป ให  1 คะแนน 

คําตอบซ้ํากัน  3-5% ข้ึนไป ให  2 คะแนน 

คําตอบซ้ํากัน  2% ข้ึนไป ให  3 คะแนน 

คําตอบซ้ํากัน  1% ข้ึนไป ให  4 คะแนน 

 

 6.  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู   ซึ่งผูวิจัยไดทําการปรับมาจาก  ศิริอร นพกิจ (2545) โดยแบง

ออกเปน 3 ตอนตามแบบการอบรมเลี้ยงดู  มีขอคําถามตอนละ 7 ขอ รวม 21 ขอ  มีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 

ตอนที่ 2  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล 
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ตอนที่ 3  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 

 
การหาคุณภาพแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู มีดังนี้ 
 1.  นําแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก 

ภาษาที่ใช และคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรมที่

คํานวณได 

 2.  นําแบบวัดที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน 

 3.  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (t) ของแตละขอในสถานการณหนึ่ง  ๆ 

โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง –กลุมตํ่าแลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทาง

สถิติ ได 21 ขอ จากทั้งหมด 30 ขอ  ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกของการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนอยู

ระหวาง 3.01-7.99 แบบใชเหตุผลอยูระหวาง 4.12 – 9.02 และแบบควบคุมอยูระหวาง 2.17-8.78  

 4.  นําแบบวัดที่คัดไวในขอ 3 มาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  

ไดคาความเชื่อมั่น  แบบรักสนับสนุนเทากับ 0.80  แบบใชเหตุผลเทากับ 0.71 และแบบควบคุมเทากับ 

0.75 

 5.  นําแบบทดสอบที่ไดไปใชจริง 

 
ตัวอยางแบบวัด  
ตอนที่ 1 – 3  แตละขอประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค และมาตราสวนประเมินคา 6 หนวย 

จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  

 

ตอนที่ 1  แบบรักสนับสนุน   

0.  พอแมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง   คอนขางจริง      คอนขางไมจริง      ไมจริง          ไมจริงเลย 

 

ตอนที่ 2  แบบใชเหตุผล 

0.  เมื่อพอแมอารมณเสียทานมกัจะพาลดุดาหรือลงโทษฉันเสมอ 

                                                                                                                                             

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 
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ตอนที่ 3  แบบควบคุม 

0.  พอแมปลอยใหฉันตัดสนิใจเองในเรื่องสวนตัวของฉนั 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

 
เกณฑการใหคะแนนแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู 
 เกณฑการใหคะแนนในการตอบแบบวัดนี้  ผูตอบแตละคนจะไดคะแนนแตละขอจาก 1-6 

คะแนน และคะแนนรวม  จาก 10 ถึง 60 คะแนน ในแตละแบบของการอบรมเลี้ยงดู  คะแนนที่ไดเปน

คะแนนรวมของการอบรมเลี้ยงดูในกรณี  แบงผูตอบออกเปน  2  กลุม  จะใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปน

เกณฑคือ  ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวา  ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก  

การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  และการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนอย สวนผูที่ไดคะแนนต่ํากวา

คะแนนเฉลี่ยแสดงวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอย  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอารมณ 

และการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมาก  

 ขอความทางบวก 

 ตอบจริงที่สุด  ให 6  คะแนน 

 ตอบจริง  ให 5 คะแนน 

 ตอบคอนขางจริง  ให 4 คะแนน 

 ตอบคอนขางไมจริง ให 3 คะแนน 

 ตอบไมจริง  ให 2 คะแนน 

 ตอบไมจริงเลย  ให 1 คะแนน 

ขอความทางลบ 

 ตอบจริงที่สุด  ให 1  คะแนน 

 ตอบจริง  ให 2 คะแนน 

 ตอบคอนขางจริง  ให 3 คะแนน 

 ตอบคอนขางไมจริง ให 4 คะแนน 

 ตอบไมจริง  ให 5 คะแนน 

 ตอบไมจริงเลย  ให 6 คะแนน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดจัดกระทําดังขั้นตอนตอไปนี้ 

 1.   ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  ไปยังกลุม

ตัวอยาง  เพื่อขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษา  และนัดหมายวัน  เวลา  เพื่อนําแบบทดสอบไปทํา

การทดสอบกับกลุมตัวอยาง 

 2.   ผูวิจัยนําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง  และชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุม         

ตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล  และขอความรวมมือในการเก็บขอมูล  เพื่อใหไดผล

ตามความเปนจริง 

 3.   นําแบบทดสอบที่เก็บไดจากกลุมตัวอยาง มาตรวจสอบความสมบูรณ  เพื่อที่จะไดนําไป

วิเคราะหขอมูลตอไป 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป

สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for the Social Sciences Version : SPSS) 

ในการคํานวณและวิเคราะหคาตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 1.  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  รอยละ  คะแนนเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  ทดสอบสมมติฐานขอ 1 ถึงขอ 5 ดวยการทดสอบคาที (t-test) 

 3.  ทดสอบสมมติฐานขอ 6 ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 

Product Moment Correlation) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง  “ปจจัยชีวสังคมและการอบรมเลี้ยงดูที่สงผลตอความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา 1 จังหวัดนครปฐม”  มีวัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานของเด็กมัธยมศึกษา

ตอนตนและตอนปลาย  โดยจําแนกตามตัวแปร เพศ  ระดับช้ันเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การ

อบรมเลี้ยงดู  และเพื่อศึกษาและหาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานทั้ง 4 ดาน  ซึ่ง

ประกอบดวย  การคิดวิจารณญาณ (Critical thinking) การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร (Scientific 

problem - solving) การคิดใครครวญ (Reflective thinking) การคิดใหเกิดผล  (Productive thinking) 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS (Statistical  Package  

for  the social  science) เพื่อหาคารอยละ  สวนเบี่ยงเบียนมาตรฐาน  ทดสอบคาที (t-test)  และการ

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) 

 เพื่อความเขาใจในการแปลความหมาย ผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ 

และอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

 

 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง  
  แทน  คาคะแนนเฉลี่ย  X 

 SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน t-distribution 

 F แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F-distribution 

 P-value แทน     คาของระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 a แทน คาคงที่ของสมการดิบ 

 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดแบงออกเปน 6 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐาน ประกอบดวย 

1.1 ลักษณะขอมูลของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรอิสระ 

1.2 คาสถิติพื้นฐานของความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 

ตอนที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ และดานการ

คิดใหเกิดผล  ในกลุมนักเรียนที่แยกตามตัวแปรเพศ 

ตอนที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และดานการ

คิดใหเกิดผล  ในกลุมนักเรียนที่แยกตามตัวแปรระดับช้ันการเรียน 

ตอนที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ และดานการ

คิดใหเกิดผล  ในกลุมนักเรียนที่แยกตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ในกลุม

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และการอบรมเลี้ยงดู

แบบควบคุม 

ตอนที่ 6 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน

ทั้ง 4 ดาน คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิด

ใครครวญ และดานการคิดใหเกิดผล 
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ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน 
 

1.1 ลักษณะขอมูลของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรอิสระ 
 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรอิสระ 
 

ตัวแปรอิสระ จํานวน รอยละ 
1. เพศ 
 -  ชาย 

 -  หญิง 

 

124 

276 

 

31 

69 

       รวม 400 100 
2. ระดับช้ันการเรียน 
 -  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 -  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

200 

200 

 

50 

50 

  รวม 400 100 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 -  เกรดเฉลี่ยนอยกวา 3.00  

 -  เกรดเฉลี่ยตั้งแต 3.00 ขึ้นไป 

 

132 

268 

 

33 

67 

  รวม 400 100 
4. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
   (       = 33.45,  SD = 5.53) 

- สนับสนุนมาก 

- สนับสนุนนอย  

 

 

247 

153 

  
 X  

61.75 

38.25 

รวม 400 100 
5. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
   (       = 29.67,  SD = 5.57) 

- ใชเหตุผล 

- ใชอารมณ 

 

 

225 

175 

 

 

56.25 

43.75 

รวม 400 100 
6. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
   (       = 26.90,  SD = 5.08) 

- ควบคุมมาก 

 
 X 

 
 X 

 

 

200 

 

 

50 
- ควบคุมนอย 200 50 

  รวม 400 100 
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 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายที่เปนกลุมตัวอยางมี

ทั้งหมด  400  คน  สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน  276  คน  คิดเปนรอยละ 69  

 ระดับช้ันเรียนของนักเรียน  แบงเปนกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน 200

คน  คิดเปนรอยละ  50  และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  คิดเปนรอยละ  50 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนใหญเปนนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยตั้งแต 3.00 ข้ึนไป  จํานวน 268 

คน  คิดเปนรอยละ 67  

 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน แบงเปน 2 แบบ คือ รักสนับสนุนมากกับรักสนับสนุนนอย 

โดยใชคาเฉลี่ย (33.45) เปนเกณฑในการแบง  สวนใหญเปนเด็กนักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนมาก จํานวน 247 คน  คิดเปนรอยละ 61.75 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล แบงเปน 2 แบบ คือ แบบใชเหตุผลกับแบบใชอารมณ  โดยใช

คาเฉลี่ย (29.67) เปนเกณฑในการแบง  สวนใหญเปนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  

จํานวน 225 คน  คิดเปนรอยละ 56.25 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบงเปน 2 แบบ คือ แบบควบคุมมากและแบบควบคุมนอย โดย

ใชคาเฉลี่ย (26.90) เปนเกณฑในการแบง  เปนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากและ

แบบควบคุมนอย  เปนจํานวนที่เทากัน  จํานวน 200 คน  คิดเปนรอยละ 50 
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1.2 คาสถิติพื้นฐานของความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
 

ตาราง 2  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดาน      

 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ และ

 ดานการคิดใหเกิดผล  

 

การคิดอยางมเีหตุผลรอบดาน 

พิสัยคะแนน

แบบทดสอบ 

ต่ําสุด - สูงสุด 

พิสัยคะแนน 

ที่ไดจริง 

ต่ําสุด - สูงสุด 

 

SD 

 

1. ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2. ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร 

3. ดานการคิดใครครวญ 

4. ดานการคิดใหเกิดผล 

 

 

0 – 10 

0 – 24 

0 – 15 

0 ข้ึนไป 

 

 

2 - 10 

8 - 24 

0 - 12 

4 - 39 

 

 
 X 

 

6.67 1.60 

16.73 3.34 

6.75 2.53 

19.07 6.58 
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ และดานการ

คิดใหเกิดผล  ในกลุมนักเรียนที่แยกตามตัวแปรเพศโดยใชการทดสอบแบบ (t-test) ผลการวิเคราะห

ขอมูลแสดงดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ระหวางนักเรียนที่มีเพศ

แตกตางกัน 

 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ ความสามารถในการคิด 

อยางมีเหตุผลรอบดาน  SD  SD 
t P-value   

 X  X 

1.  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 6.60 1.70 6.69 1.557 -.503 -.615 

2.  ดานการคิดแกปญหา 

    แบบวทิยาศาสตร 
16.40 3.543 16.87 3.235 -1.327 .185 

3.  ดานการคิดใครครวญ 6.44 2.460 6.89 2.552 -1.657 .098 

4.  ดานการคิดใหเกิดผล 18.45 6.426 19.34 6.635 -1.248 .213 
       

  
 

จากตาราง 3 พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และ

ดานการคิดใหเกิดผลไมแตกตางกัน   ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตอนที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และดานการ

คิดใหเกิดผล  ในกลุมนักเรียนที่แยกตามตัวแปรระดับชั้นการเรียน  โดยใชการทดสอบแบบ (t-test) ผล

การวิเคราะหขอมูลแสดงดังตาราง 4 
 

ตาราง  4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ระหวางนักเรียนที่มี

ระดับช้ันการเรียนตางกัน 

 

มัธยมตน มัธยมปลาย ความสามารถในการคิด 

อยางมีเหตุผลรอบดาน  SD  SD 
t P-value  

 X 
 
 X 

1. ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 6.51 1.543 6.82 1.647 -1.943 .053 

2. ดานการคิดแกปญหาแบบ
วิทยาศาสตร 

16.26 3.174 17.19 3.437 -2.811* .005 

3. ดานการคิดใครครวญ 6.96 2.508 6.54 2.540 1.684 .093 

4. ดานการคิดใหเกิดผล 17.82 5.646 20.32 7.189 -3.870* .000 
       

  

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 จากตาราง  5  พบวา  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และดานการคิดใครครวญ  ไมแตกตางจากนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดาน  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  และดานการคิดใหเกิดผล  แตกตางจาก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย

พบวา  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดาน

การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  และดานการคิดใหเกิดผล  มากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน 
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ และดานการ

คิดใหเกิดผล  ในกลุมนักเรียนที่แยกตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชการทดสอบแบบ(t-test) 

ผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง 5 
 

ตาราง 5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความสามารถในการคดิอยางมเีหตุผลรอบดาน  ระหวางนักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 

 

เกรดเฉลี่ย 

ต่ํากวา 3.00  

เกรดเฉลี่ย 

3.00 ข้ึนไป 

ความสามารถในการคิด 

อยางมีเหตุผลรอบดาน 

 SD  SD 

t P-value 
  

 X  X 

1.  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 6.55 1.817 6.72 1.484 -.917 .360 

2.  ดานการคิดแกปญหา 

    แบบ วิทยาศาสตร 
16.19 3.311 16.99 3.323 -2.265* .024 

3.  ดานการคิดใครครวญ 6.48 2.448 6.88 2.563 -1.502 .134 

4.  ดานการคิดใหเกิดผล 18.94 6.357 19.13 6.692 -.265 .792 
       

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

จากตารางที่  5  พบวา  นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา  3.00  มีความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิดใครครวญ  ดานการคิดใหเกิดผล  ไม

แตกตางจาก  นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย  3.00  ข้ึนไป  แตนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา  3.00  มี

ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรแตกตางจาก

นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย  3.00  ข้ึนไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเมื่อพิจารณาจาก

คาเฉลี่ยพบวานักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 3.00 ข้ึนไป มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  

ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  มากกวานักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา  3.00 
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ตอนที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ระหวาง

นักเรียนที่ไดรับปริมาณการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันในแตละแบบ  โดยใชการทดสอบแบบ (t-test) 

ผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง 6 - 8 
 

ตาราง  6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ระหวาง

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากกับแบบรักสนับสนุนนอย 
 

แบบรักสนับสนุนมาก แบบรักสนับสนุนนอย ความสามารถในการคิด 

อยางมีเหตุผลรอบดาน  SD  SD 
t P-value   

 X  X 

1.  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 6.66 1.598 6.88 1.885 -.374 .708 

2.  ดานการคิดแกปญหา 

    แบบวทิยาศาสตร 
16.76 3.338 14.88 2.850 1.587 .113 

3.  ดานการคิดใครครวญ 6.76 2.543 6.38 1.847 .420 .675 

4.  ดานการคิดใหเกิดผล 19.01 6.523 22.38 8.895 -1.434 .152 

 

จากตาราง 6 พบวา  นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากกับแบบรักสนับสนุน

นอย  มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิด

แกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และดานการคิดใหเกิดผลไมแตกตางกัน  ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ระหวาง

นักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลกับแบบใหอารมณ 
 

แบบใชเหตุผล แบบใชอารมณ ความสามารถในการคิด 

อยางมีเหตุผลรอบดาน  SD  SD 
t P-value   

 X  X 

1.  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 6.66 1.598 6.80 1.740 -.332 .740 

2.  ดานการคิดแกปญหา 

    แบบวทิยาศาสตร 
16.72 3.330 16.93 3.615 -.246 .806 

3.  ดานการคิดใครครวญ 6.76 2.537 6.47 2.386 .438 .662 

4.  ดานการคิดใหเกิดผล 19.09 6.561 18.67 7.306 .245 .806 
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จากตาราง 7  นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลกับแบบใหอารมณ  มีความสามารถ

ในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิดแกปญหาแบบ

วิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และดานการคิดใหเกิดผลไมแตกตางกัน  ซึ่งไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว 

 

ตาราง 8  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ระหวาง

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากกับแบบควบคุมนอย 
 

แบบควบคุมมาก แบบควบคุมนอย ความสามารถในการคิด 

อยางมีเหตุผลรอบดาน  SD  SD 
t P-value   

 X  X 

1.  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 6.63 1.603 7.06 1.556 -1.502 .134 

2.  ดานการคิดแกปญหา 

    แบบวทิยาศาสตร 
16.74 3.366 16.56 3.037 .303 .762 

3.  ดานการคิดใครครวญ 6.76 2.495 6.65 2.922 .242 .809 

4.  ดานการคิดใหเกิดผล 18.91 6.580 20.89 6.412 -1.685 .093 
   
 

จากตาราง 8  นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากกับแบบควบคุมนอย  มี

ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิด

แกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และดานการคิดใหเกิดผลไมแตกตางกัน  ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

ตอนที่ 6 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน

ทั้ง 4 ดาน คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิด

ใครครวญ และดานการคิดใหเกิดผล  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 6 ที่ตั้งไววา “ความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดานทั้ง 4 ดาน คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบ

วิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และดานการคิดใหเกิดผล จะมีความสัมพันธกันในทิศทางที่เปน

บวก” โดยใชสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) ผลการวิเคราะหแสดงดัง ตาราง 9 
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ตาราง 9  ความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานทั้ง 4 ดาน คือ ดานการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ และดานการคิด

ใหเกิดผล 

 

 การคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

การคิดแกปญหา

แบบวิทยาศาสตร 

การคิด

ใครครวญ 

การคิดให

เกิดผล 

การคิดอยางมวีิจารณญาณ 1.000 .177** .116* .187** 

การคิดแกปญหาแบบวทิยาศาสตร  1.000 .125* .130** 

การคิดใครครวญ   1.000 .183** 

การคิดใหเกิดผล    1.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

จากตาราง 9 พบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร มี

ความสัมพันธทางบวกกับการคิดใครครวญ  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการคิดดาน

อ่ืน ๆมีความสัมพันธกันทางบวกกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานของเด็กมัธยมศึกษา

ตอนตนและตอนปลาย โดยจําแนกตาม  เพศ  ระดับชั้นการเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการ

อบรมเลี้ยงดู 

2. เพื่อศึกษาและหาความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานทั้ง 4 ดาน  ซึ่ง

ประกอบดวย  การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร 

(Scientific problem - solving) การคิดใครครวญ (Reflective thinking) การคิดใหเกิดผล  

(Productive thinking) 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนที่มีปจจัยทางชีวสังคม  อันประกอบไปดวย  เพศ  ระดับช้ันการเรียน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกัน  จะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณแตกตางกัน 

2. นักเรียนที่มีปจจัยทางชีวสังคม อันประกอบไปดวย เพศ ระดับช้ันการเรียน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกัน  จะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดแกปญหา

แบบวิทยาศาสตรแตกตางกัน 

3. นักเรียนที่มีปจจัยทางชีวสังคม  อันประกอบไปดวย  เพศ ระดับการชั้นเรียน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกัน  จะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดใครครวญ

แตกตางกัน 

4. นักเรียนที่มีปจจัยทางชีวสังคม  อันประกอบไปดวย  เพศ  ระดับช้ันการเรียน  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกัน  จะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดใหเกิดผล

แตกตางกัน 

5. นักเรียนที่ไดรับปริมาณการอบรมเลี้ยงดูในแตละแบบที่แตกตางกันจะมีความสามารถใน
การคิดอยางมีเหตุผลรอบดานแตกตางกัน โดยแบงเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 

- นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก  จะมีความสามารถในการ

คิดอยางมีเหตุผลรอบดานดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอย 
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- นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  จะมีความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดานดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอารมณ 

- นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนอย  จะมีความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดานรอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมาก 

6. ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน   ทั้ง  4 ดาน   คือการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  การคิดใครครวญ  และการคิดใหเกิดผล  มี

ความสัมพันธกันในทางบวก 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก เยาวชนที่มีอายุ 11-16 ปที่กําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6  ปการศึกษา 2549 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัด

นครปฐม  ซึ่งมีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 13 โรงเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมดจํานวน 23,533 คน 

 
 2.  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เยาวชนที่มีอายุ 11-16 ปที่กําลังศึกษาอยูในระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 1-6  ปการศึกษา 2549  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 จังหวัด

นครปฐม  จํานวน 5 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา  โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย  โรงเรียนวัด

หวยจระเขวิทยาคม  โรงเรียนราชินีบูรณะ  โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย เปนจํานวนนักเรียน 400 คน  

ซึ่งเลือกโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random sampling) 

 
 3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
 3.1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลเร่ืองเพศ ระดับช้ัน

การเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3.2   แบบทดสอบการดานคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนแบบทดสอบที่พัฒนามาจากแบบ

วัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของเกศณีย ไทยถานันดร (2547)  ซึ่งประกอบดวยขอคําถามแบบปรนัย 

3 ตัวเลือกทั้งหมด 10 ขอ  ซึ่งแบงออกเปน 4 ตอน 

 3.3   แบบทดสอบดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบที่ปรับปรุงมา

จากแบบวัดการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม (2545) ประกอบดวย

สถานการณที่เกี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตรจํานวน  2  สถานการณ  โดยแตละสถานการณจะ
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ตั้งคําถามจํานวน 4 ขอ แบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตามขั้นตอนการแกปญหาโดยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร 4 ข้ันตอนดังนี้ 

- ข้ันระบุปญหา 

- ข้ันตั้งสมมติฐาน 

- ข้ันพิสูจนหรือทดลอง 

- ข้ันสรุปผลและนําไปใช 

 3.4  แบบทดสอบดานการคิดใครครวญ  เปนแบบทดสอบที่พัฒนามาจากแบบทดสอบ

ของ  พรชุลี  อาชวอํารุง  ซึ่งสรางขึ้นโดยใชสถานการณของเหตุการณที่มีลักษณะกลืนไมเขาคายไม

ออก  คือ  ไมประสงคที่จะเลือกทั้งสองดาน  (Dilemma)  แตตองเลือกอยางใดอยางหนึ่ง  และขอให

บอกเหตุผลในการเลือก  ประกอบดวย 1 สถานการณ และ 5 ขอคําถาม 

 3.5  แบบทดสอบดานการคิดใหเกิดผล  เปนแบบทดสอบที่พัฒนามาจากแบบทดสอบ

ของสมฤกษ อุนจันทร (2536) เปนแบบทดสอบที่พัฒนามาจากแนวทฤษฏีของ  กิลฟอรด  ทอรแรนซ  

เปนแบบทดสอบอัตนัยใหเขียนตอบ  ประกอบดวยขอคําถามที่วัดความสามารถ 3 ขอ ใหเขียนตอบให

ไดมากที่สุดเทาที่จะมากได 

 3.6  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู  ซึ่งผูวิจัยไดทําการปรับมาจาก  ศิริอร นพกิจ (2545)  โดย

แบงออกเปน  3  ตอนตามแบบการอบรมเลี้ยงดู  มีขอคําถามตอนละ  7  ขอ รวม 21 ขอ  มรีายละเอยีด

ดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน  

ตอนที่ 2  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล  

ตอนที่ 3  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  

 

 4.  วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.1  ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  ไปยัง

กลุมตัวอยาง  เพื่อขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษา  และนัดหมายวัน  เวลา  เพื่อนําแบบทดสอบ

ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง 

 4.2   ผูวิจัยนําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง  และชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุม  

ตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล  และขอความรวมมือในการเก็บขอมูล  เพื่อใหไดผล

ตามความเปนจริง 

 4.3   นําแบบทดสอบที่เก็บไดจากกลุมตัวอยาง มาตรวจสอบความสมบูรณ  เพื่อที่จะได

นําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
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 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป

สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for the Social Sciences Version : SPSS) 

ในการคํานวณและวิเคราะหคาตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 1.  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  รอยละ  คะแนนเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  ทดสอบสมมติฐานขอ 1 ถึงขอ 5 ดวยการทดสอบคาที (t-test) 

 3.  ทดสอบสมมติฐานขอ 6 ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 

Product Moment Correlation) 

   

สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่มีเพศตางกันมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  ดานการคิดใครครวญ  และดานการคิดให

เกิดผลไมแตกตางกัน   ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 2.   นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และดานการคิดใครครวญ  ไมแตกตางจากนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล

รอบดาน  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  และดานการคิดใหเกิดผล  มากกวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน 

 3.  นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา  3.00  มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดานการคิดใครครวญ  ดานการคิดใหเกิดผล  ไมแตกตางจาก  

นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย  3.00  ข้ึนไป  แตนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย  3.00 ข้ึนไป มีความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  มากกวานักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่าํกวา  

3.00 

 4.  นักเรียนที่ไดรับปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันทั้ง 3 แบบ  มีความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดานทุกดานไมแตกตางกัน  กลาวคือ 

        4.1  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากมีความสามารถในการคิด

อยางมีเหตุผลรอบดานไมแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอย  ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว   
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        4.2  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดานไมแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหอารมณ  ซึ่งไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว 

        4.3  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากมีความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดานไมแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนอย  ซึ่งไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว 

5.  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และดาน

การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล

รอบดาน  ดานการคิดใครครวญ  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถในการ

คิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานอื่น ๆ มีความสัมพันธกันทางบวก  กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  

 

อภิปรายผล 
 จากสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลประเด็นสําคัญไดดังนี้ 

1. ในการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานระหวางนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบ

ดาน ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ และ

ดานการคิดใหเกิดผลไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งขึ้น และไมสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ทองหลอ วงษอินทร (2517:57) ที่ศึกษาการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกวิทยาของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษา พบวา นักเรียนหญิงมีการคิดหาเหตุผลแบบนิรนัย อุปนัย และการคิดหาเหตุผล

เชิงตรรกศาสตรสูงกวานักเรียนชาย และในงานวิจัยของ วิยะดา วิจักขณา (2521 : 26-27) ที่ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางแบบการคิดกับผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนหญิงมีการคิดแบบ

โยงความสัมพันธมากกวานักเรียนชาย แตผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ถวิล ธารา

โภชน (2520:73) ที่พบวา เพศชายกับเพศหญิงมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกวิทยาไม

แตกตางกัน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปรียาภรณ จันทรโชติ (2550 : บทคัดยอ) ที่พบวา 

นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิดใหเกิดผล และดานการคิดใครครวญ

ไมแตกตางกัน โดยสามารถอภิปรายไดวา ในปจจุบันวิถีการดําเนินชีวิตของเด็กในสังคมไทย

เปลี่ยนแปลงไป เด็กชายและเด็กหญิงมีโอกาสในการเรียนรู และไดรับการปฏิบัติจากผูที่อยูรอบขางไม

แตกตางกัน นอกจากนี้ จากคํากลาวที่วาโดยทั่ว ๆ ไปแลวมักจะตั้งสมมติฐานไววา ผูชายเกงกวา
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ผูหญิง  มีความสามารถในการคิดที่ดีกวา มั่นคงกวา และผูหญิงจะถูกมองไปในแงที่ดอยกวา ซึ่งความ

จริงแลวขึ้นอยูกับวัฒนธรรมที่มีผลตอทั้งผูหญิงกับผูชาย ที่ทั้งสองเพศสามารถเรียนรูไดเหมือน ๆ กัน ที่

เปนอยางนั้นอาจเปนเพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมในปจจุบัน  เด็กไทยรับวัฒนธรรม

ทางดานการเรียนรู การคิด มาจากตางประเทศ เขามาแทนที่วัฒนธรรมเดิมที่เคยกลาววา เด็กผูชายเกง

กวาผูหญิง  มีความคิดเปนเหตุเปนผลมากกวาผูหญิง จึงเปนเรื่องที่นาสนใจวากระแสวัฒนธรรมที่

เปลี่ยนไปอาจเกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานไมมากก็นอย ทําใหพบวา

ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหา

วิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ และดานการคิดใหเกิดผล ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไม

แตกตางกัน 

2. ในการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานระหวางนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  และมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมี

ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร และดานการ

คิดใหเกิดผล แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวใน

บางสวน แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ และดานการคิดใครครวญ ไมแตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว และไมสอดคลองกับงานวิจัยของบุษกร ดําคง (2542: 72) ที่

ทําการศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 6 มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ

ไมสอดคลองกับงานวิจัยของ จํารัส นองมาก (2513 : 61-69) ทําการศึกษาแบบการคิดของเด็กชั้น

ประถมปที่ 1-4 โดยเมื่อถือเอาระดับช้ันเปนเกณฑพบวา เด็กชั้นประถมปที่ 4 ใชความคิดแบบโยง

ความสัมพันธมากกวาเด็กชั้นประถมปที่ 1  2 และ 3 แตเมื่อพิจารณาความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดาน ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และดานการคิดใครครวญ พบวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย ไมแตกตางกัน ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดวา เมื่อพิจารณาจาก

แนวคิดและการทดลองของเพียเจท (Piaget. 1952: 32) ที่ศึกษาวิจัยดานทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปญญา พบวา เด็กมีพัฒนาการคิดอยางมีเหตุผลเพิ่มข้ึนตามวัยและประสบการณที่ไดรับ ซึ่ง

ประสบการณในการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร และการคิดใหเกิดผลนั้น นักเรียนจะไดรับจากการ

เรียนรูจากในหองเรียนอยูเสมอ และไดรับการเรียนรูสะสมเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เมื่อข้ึนไปยังชั้นเรียนที่สูงกวา 

ดังนั้น นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจึงมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน

ใน 2 ดานนี้ มากกวานักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน แตสําหรับดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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และดานการคิดใครครวญนั้น ถือเปนการคิดในขั้นสูง เปนประสบการณของแตละบุคคลในการเรียนรู

ไมจําเปนตองพัฒนาตามวัย  เปนการคิดที่เกิดจากการเผชิญสถานการณและแกไขสถานการณนั้น ๆ 

สวนบุคคล ทุกคนจึงมีการเรียนรูในเรื่องนี้ไมเหมือนกัน เพราะสําหรับบางคนแมถึงวัยแลวแตก็ไม

สามารถพัฒนาการคิดไปไดถึงขั้นการคิดใน 2 ดานนี้  การไดพบปะพูดคุยและเผชิญหนากับปญหา

สถานการณตาง ๆ จึงเปนการชวยใหเกิดการฝกฝนการคิดใน 2 ดานนี้ ดังนั้นถึงแมระดับชั้นการเรียน

จะแตกตางกัน แตไมเคยไดรับประสบการณในการเผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ เหมือนกัน ก็ไม

สามารถที่จะทําใหมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดใครครวญแตกตางกันได  

3. ในการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ระหวางนักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน พบวา นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา  3.00  มีการคิดอยางมเีหตผุล

รอบดาน ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดใครครวญ และดานการคิดใหเกิดผล ไมแตกตาง

จากนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย  3.00  ข้ึนไป  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว แตสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ศศิธร จิตตพุทธิ (2539 : 56) ที่ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความสามารถในการคิดอยาง

มีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพ พบวา ความสามารถ

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  อยางไรก็ตาม  

การศึกษาครั้งนี้พบวานักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย  3.00  ข้ึนไป  มีการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ดานการ

คิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 3.00 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  

วรรณดี วรรณศิลป (2523:71) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดแกปญหาเชิง

วิทยาศาสตร กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรมี

ความสัมพันธในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมี

ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ซึ่ง

สามารถอภิปรายผลไดวา เมื่อพิจารณาหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา จะเห็นวาเปน

การเนนใหเด็กไดคิดแกปญหาเปนขั้นเปนตอน ตามลําดับทางวิทยาศาสตร จึงเปนการสงเสริมใหเด็กมี

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของเด็กมีความแตกตางกัน เพียงดานเดียว และ

การที่เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีความสามารถในการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร

แตกตางกัน เนื่องมาจากการคิดแกปญหามีความสัมพันธใกลชิดกับสติปญญา (ประสาท อิศรปรีดา. 

2523:185) จึงสงผลใหผูที่มีสติปญญาสูง ซึ่งก็คือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มี

ความสามารถดานการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวาผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ระหวางนักเรียน

ที่ไดรับปริมาณการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันในแตละแบบ  พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน

แบบรักสนับสนุนมากกับแบบรักสนับสนุนนอย, แบบใชเหตุผลกับแบบใชอารมณ และ แบบควบคุม
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มากกับแบบควบคุมนอย มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานไมแตกตางกัน ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งขึ้น  แตสอดคลองกับงานวิจัยของ วีรพร ตันชัชวาล (2526:46) ไดศึกษา

อิทธิพลของนิทานที่มีตอการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของเด็ก และศึกษาวาเด็กที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูตางกันจะมีการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรหรือไม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการ

อบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลกับแบบใชอารมณ จะมีการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรไมแตกตางกัน 

และในงานวิจัยของ ดารุณี บุญวิก (2543 : 50-54) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการใน

ดานบุคลิกภาพการแสดงตัว ความใจกวาง ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย และความสามารถในการอาน กับการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา การอบรมเลี้ยงดู

สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางไมมีนัยสําคัญ  และสอดคลองกับงานวิจัยของ สัณหหทัย  

วิทยารังษีพงษ  (2550 : บทคัดยอ) พบวา  นักเรียนอาชีวะศึกษาที่ไดรับปริมาณการอบรมเลี้ยงดูที่

แตกตางกัน  ทั้งในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  และการ

อบรมเล้ียงดูแบบควบคุม  มีความสามารถการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานไมแตกตางกัน  ซึ่งสามารถ

อภิปรายผลไดวา  การอบรมเลี้ยงดูทั้ง 3 แบบ ไมสามารถทําใหความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล

รอบดาน ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิด

ใครครวญ และดานการคิดใหเกิดผล ในเด็กนักเรียนมีความแตกตางกันนั้น  อาจเปนเพราะการอบรม

เลี้ยงดูนั้นเปนเรื่องที่ละเอียดออนและคอนขางจะเปนสวนตัวจึงมีบุคคลจํานวนไมมากที่จะเปดเผยเรื่อง

เหลานี้ใหผูอ่ืนรับรูตามความเปนจริง  ทําใหผลของแบบสอบถามไมตรงกับงานวิจัย นอกจากนี้ยัง

พบวาขอคําถามของงานวิจัยนั้นมุงเนนไปที่ประเด็นการอบรมเล้ียงดูที่พอแมปฏิบัติตอบุตรซึ่งเปน

ลักษณะการกระทําภายนอก แตยังไมมีขอคําถามที่เฉพาะเจาะจง หรือเลือกถามในเรื่องการอบรมเลี้ยง

ดูที่สนับสนุนการคิดในดาน ความสามารถเชิงเหตุผล หรือความสามารถทางสติปญญา นอกจากนี้ใน

เร่ืองการใชคาเฉลี่ยในการแบงกลุมตัวอยาง  เปนแบบกลุมรักสนับสนุนมากกับรักสนับสนุนนอย  แบบ

ใชเหตุผลกับใชอารมณ  และแบบควบคุมมากกับนอย อาจทําใหไดกลุมตัวอยางที่มีคะแนนการอบรม

เลี้ยงดูที่ใกลเคียงกัน ทําใหผลของงานวิจัยที่ออกมานั้นไมพบความแตกตางในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูที่มี

ผล ตอความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานของนักเรียน 

5. ในการศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ดานการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ และดานการคิดให

เกิดผล พบวา ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานทุกดานมีความสัมพันธกันทางบวก ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ หัสยา เถียรวิทวัส (2537:82) ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางความสามารถดานเหตุผลกับความสามารถในการแกปญหา  พบวา 

ความสามารถดานเหตุผลกับความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนทั้งหมด นักเรียนชาย และ
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นักเรียนหญิง มีความสัมพันธกัน และในงานวิจัยของ วีระ เมืองชาง (2525) ที่ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร ในกลุมตัวอยางนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธทางบวกกับการแกปญหาเชิง

วิทยาศาสตร ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดวา ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน ทั้ง 4 ดาน 

คือ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร ดานการคิดใครครวญ 

และดานการคิดใหเกิดผล เปนความสามารถดานการคิดที่มีรากฐานมาจากการคิดอยางมีเหตุผล จึงใช

ทักษะการคิดที่อาศัยการวิเคราะห หาเหตุ หาผล เพื่อตัดสินใจในการลงสรุปขอมูลเหมือนกัน และจาก

ที่กลาวไวในนิยามศัพทวา ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานทั้ง 4 ดาน นั้นลวนทํางาน

ประกอบกัน เปนขั้นตอนในการแกปญหา ซึ่งมีสวนที่สอดคลอง และแตกตางกัน จึงสามารถสรุปไดวา

ดวยความสัมพันธของทั้ง 4 ดานมีความเกี่ยวของกันอยูทําใหเมื่อเราทําการสงเสริม หรือ พัฒนา

ความคิดดานใดดานหนึ่งแลว ดานอื่นก็จะมีการพัฒนาตามไปดวย 

 

ขอจํากัดในการวิจัย 
 สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ เกิดขอจํากัดในการเก็บขอมูลของแบบทดสอบดานการคิดใหเกิดผล 

เนื่องจากไมสามารถทําการจับเวลาในการทําแบบทดสอบชุดนี้ไดตามวัตถุประสงคเดิมของผูสราง

แบบทดสอบ 

 

ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะและการนําการวิจัยไปใช 

1. จากผลการศึกษาวิจัยที่พบวา ตัวแปรสําคัญที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดาน  คือ ตัวแปรระดับช้ันการเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังนั้นจึงควรจะ

จัดรูปแบบการเรียนการสอนที่ชวยสงเสริมใหเกิดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานให

เหมาะสมกับวัย  และพัฒนาการทางดานสติปญญาของผูเรียน 

2. จากผลการศึกษายังพบวา  การอบรมเลี้ยงดูเพียงปจจัยเดียว  อาจไมมีอิทธิพลเพียงพอตอ

ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  เนื่องดวยในปจจุบันสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กมีมากมาย

หลายอยาง  อาทิ  เชน  เพื่อน โรงเรียน  และ  ประสบการณทางสังคม  ลวนเขามามีอิทธิพล

ประกอบดวย   จึงควรทําการศึกษาในเรื่องตาง ๆ เหลานี้ควบคูกันไป 

3.  จากผลการศึกษาการวิจัย  พบวา  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดานทั้ง 4 

ดาน  อันประกอบดวย  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  การคิด

ใครครวญ  และการคิดใหเกิดผล  มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก  แสดงใหเห็นวา  การคิดอยางมี
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เหตุผลรอบดานทั้ง 4 ดานมีความสัมพันธ  ดังนั้น  ถาจะม ีการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนา

ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน  ควรมีการพัฒนาควบคูกันไปทั้ง 4 ดาน  ไมใชเพียง

ดานใดดานหนึ่ง  เพราะจะทําใหไดผลที่มีประสิทธิภาพดีกวา 
 

ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรปจจัยทางชีวสังคมเพิ่มเติม อาทิเชน สถานภาพทาง

ครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การศึกษาของผูปกครอง ประสบการณทางสังคม และ

ปฏิสัมพันธของเด็กกับส่ิงแวดลอม และอาจศึกษาตัวแปรดานอื่น เชน การเห็นคุณคาในตนเอง และ

การสนับสนุนทางสังคม 

2. แบบทดสอบที่ใชวัดการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน และการอบรมเลี้ยงดู ควรมีการ

ปรับปรุงใหทันสมัย เพื่อใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม และความรูสึกนึกคิดของกลุม

ตัวอยาง เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางอื่น ที่ไมใชนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

3. ในกรณีที่จะนําแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูไปใชเกี่ยวกับการคิด จําเปนตองปรับ

แบบสอบถามใหสอดคลองกับลักษณะการคิด เพราะแบบสอบการอบรมเลี้ยงดูสวนใหญจะเนนแค

เร่ืองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเทานั้น ทําใหบางครั้งอาจยังไมพบคําตอบที่ตองการในเรื่องความสัมพันธ

ระหวางความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน และการอบรมเลี้ยงดู  ถามีการพัฒนาในสวนนี้

ไดอาจชวยทําใหเห็นผลของความสัมพันธระหวางการคิดและการอบรมเลี้ยงดูชัดเจนขึ้น 
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
เก่ียวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

 

 1.  เพศ    

  (    )   ชาย   (    )   หญงิ 

 

 2.  ระดับการศึกษา  

  (    )    มธัยมศึกษาตอนตน (    )   มัธยมศกึษาตอนปลาย 

 

 3.  เกรดเฉลี่ยของภาคเรียนที่ผานมา ( ระบุทศนิยม 2 ตาํแหนง )....................................     
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
ฉบับที่ 1 ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
คําอธิบายวิธทีํา 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 4 ตอน จํานวน 10 ขอ มีตัวเลือกใหเลือกตอบขอละ 3 ตัวเลือก 

2. เมื่อหาคาํตอบที่ตองการในแตละขอไดแลวใหทาํเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ

ชองที่ตรงกับคําตอบที่เลือกไว 

 

ตอนที่ 1  ความสามารถดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสงัเกต 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนพิจารณาวา ขอใดเปนรายงานผลการรวบรวมขอมูลที่มีความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูลมากที่สุด 

 

1. ขอใดเปนรายงานผลการรวบรวมขอมูลที่มีความนาเชื่อถือมากที่สุด 

ก. สมชัย รายงานวา “ขณะที่เขาขับรถมากับสมศรีนั้น เขาเห็นอุบัติเหตุรถยนตชนกันตรงสี่

แยกที่เกิดเหตุ 3 คัน” 

ข. สมศรี รายงานวา “ขณะที่เธอนั่งรถมากับสมชายนั้น เธอเห็นอุบัติเหตุรถยนตชนกันตรง

ส่ีแยกที่เกิดเหตุ 4 คัน” 

ค. วิชัย รายงานวา “ขณะที่เขากับเพื่อนๆ ยืนรอสัญญาณไฟแดงอยูนั้น เขาไดยินเสียงดัง 

โครม เขากับเพื่อน ๆ จึงวิ่งไปดูพบวามีอุบัติเหตุรถยนตชนกันตรงสี่แยก 3 คัน” 

2. ขอใดเปนรายงานผลการรวบรวมขอมูลที่มีความตรงมากที่สุด 

ก. “กระจกเงานี้มีผิวเรียบเปนมัน มีน้ําหนัก ลักษณะเปนรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา มีความยาว

ประมาณ 16 นิ้ว ความกวางประมาณ 11 นิ้ว กรอบกระจกทําดวยไมทาสีน้ําตาลทั้ง 4 

ดาน” 

ข. “กระจกเงาที่สังเกตนี้มีผิวเรียบเปนมันหนาประมาณ 2 นิ้ว ลักษณะเปนรูป

ส่ีเหลี่ยมผืนผา มีความยาวประมาณ 16 นิ้ว ความกวางประมาณ 11 นิ้ว กรอบกระจก

ทําดวยไมทาสีน้ําตาลแดงทั้ง 4 ดาน” 

ค. “กระจกเงาที่สังเกตนี้มีผิวเรียบเปนมัน ลักษณะเปนรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา กรอบกระจกทํา

ดวยไมทาสีน้ําตาลแดงทั้ง 4 ดาน หนาประมาณ 2 นิ้ว ยาวประมาณ 16 นิ้ว กวาง

ประมาณ 11 นิ้ว กระจกนี้มีความคงทนมาก ตกไมแตก” 
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ตอนที่ 2  ความสามารถดานการอนุมาน  

คําชี้แจง  แบบทดสอบตอนที่ 2 เปนการกาํหนดสถานการณขอความมาใหนักเรียนอานและ

พิจารณาวาขอใดเปนขอสรุปที่เกิดจาสถานการณที่กาํหนดให 

3. นายแพทยคนหนึง่ศึกษาเกีย่วกับสรรพคุณของเห็ดหลนิจอื พบวา มีสารที่ชวยทําใหน้าํตาลใน

เลือดของหนทูดลองที่เปนโรคเบาหวานลดลง  

จากขอความขางตน สรุปไดวา 

ก. เห็ดหลนิจือ มสีรรพคุณชวยลดน้ําตาลในเลือดได 

ข. เห็ดหลนิจือ สามารถรักษาโรคเบาหานในคนได 

ค. เห็ดหลนิจือ สามารถรักษาโรคเบาหวานใหหนูทดลองได 

4. ปญหาอากาศเปนพษิในกรุงเทพฯ ทวีความรุนแรงมากขึ้นทกุวนั โดยเฉพาะควันพิษจาก

รถยนตทีเ่พิ่มข้ึนแมจะมีการรณรงคใชน้ํามนัไรสารตะกั่วตลอดจนการเขมงวดในการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องยนตไมใหเกิดควนัพษิ 

จากขอความขางตน สรุปไดวา 

ก. ปญหาอากาศเปนพษิไมมีส่ิงใดจะมาแกปญหาได 
ข.  น้ํามนัไรสารตะกั่วชวยลดปญหาอากาศเปนพษิไดระดับหนึง่ 
ค. มีการใชรถยนตเพิ่มข้ึนจงึทาํใหปญหาอากาศเปนพิษทวคีวามรุนแรงขึน้ 

 

ตอนที่ 3   ความสามารถดานการอุปมาน 

คําชี้แจง   แบบทดสอบไดกําหนดสถานการณขอความมาใหนักเรียนอานและพิจารณาวาในแตละ

สถานการณทีก่ําหนดใหมีขอความใดที่ใหความสนับสนนุ คัดคาน หรือมีสวนเกี่ยวของกับ

สถานการณทีก่ําหนดให 

 

5. ตํารวจไดเบาะแสมาวา “บานหลงัหนึง่เปนแหลงผลิตซีดีเถื่อน” จึงนํากาํลังเขาตรวจคน พบวา

มี ซีดีเถื่อนจริงแตไมพบรองรอยหรือหลกัฐานการผลิตซดีีเถื่อนแตอยางใด 

จากสถานการณขางตนนักเรยีนตัดสินใจอยางไร 

ก. ขอเท็จจริงนี้ คดัคานเบาะแสที่แจงตํารวจ 

ข.  ขอเท็จจริงนี้ สนับสนนุเบาะแสที่แจงตํารวจ 

ค.  ขอเท็จจริงนี้ ไมเกี่ยวของกับเบาะแสที่แจงตํารวจ 

6. อธิบดีกรมปาไมกลาววา “ตอไปอนาคต ชางไทยตองมีเพิ่มข้ึนอยางแนนอน” จากขอมูล

งานวิจยั ปรากฏวา อาหารชางลดลงอยางมาก คิดเปนสัดสวนที่ไมเพยีงพอกับความตองการ

ตอวันของชางที่มีอยูเปนจาํนวนมากในปจจุบัน 
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ก.  ขอเท็จจริงนี้ คดัคาน ขอสังเกตของอธิบดีกรมปาไม 

ข.  ขอเท็จจริงนี้ สนับสนนุ ขอสังเกตของอธิบดีกรมปาไม 

ค.  ขอเท็จจริงนี้ ไมเกี่ยวของกับขอสังเกตของอธิบดีกรมปาไม 

7. นักการศึกษาไทย เปดเผยวา ตอไปในอนาคตจะเปนยุคเสื่อมของประเทศ เนื่องจากเยาวชน

ของชาติตลอดจนพลเมืองของชาติในอนาคตจะไรศีลธรรมและไมมีคุณภาพ ซึง่จากงานวิจัย

ลาสุดพบวายาเสพติด ยาบา ยาอี ยาเลฟิระบาดเขาสูสังคมไทย โรงเรยีน หมูบาน ชมุชน โดย

เด็กอาย ุ7-20 ป ของไทย 2-3 ลานคน อยูในขบวนการคาและเสพยาเสพติด 

ก.  ขอเท็จจริงนี้ คดัคานขอสังเกตของนักวชิาการ 

ข.  ขอเท็จจริงนี้ สนับสนนุขอสังเกตของนักวิชาการ  

ค.  ขอเท็จจริงนี้ไมเกี่ยวของกับขอสังเกตของนักวชิาการ 

 

ตอนที่ 4    ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 

คําชี้แจง   แบบทดสอบนี้กาํหนดสถานการณ ขอความมาใหนักเรียนอานและพิจารณาวาตวัเลือก

ใดเปนตัวเลือกที่มาจากขอความที่เปนขอตกลงเบื้องตน 

 

8. “หมอเตือนคนไขวา ยาแตละชนิดไมควรรับประทานขณะทองวาง” ขอใดเปนสาเหตุที่

นาเชื่อถือมากที่สุด 

ก. เพราะยาบางชนิดสามารถทําลายผนังกระเพาะ ทําใหเปนแผลในกระเพาะอาหารได 

ข. เพราะยาบางชนิดเมื่อทานเขาไปแลวทองวางไมมีมีอาหารทําใหยาไมออกฤทธิ ์
ค. เพราะอาหารชวยใหยาออกฤทธิ์เร็วขึ้น 

9. “พอบอกกับลูก ๆ วา ไมควรดูทีวีใกล ๆ เพราะจะทําใหสายตาสัน้” ขอใดเปนสาเหตุทีน่าเชื่อถือ

มากที่สุด 

ก. ทีวีมีแสงสวางมากทําใหสายตาปรับแสงไมทัน 

ข. ทีว ีมีแสงสวางและสีสัน ทาํใหสายตาตองทํางานหนัก 

ค. เปนขอปฏิบัติกันโดยทั่วไปเพราะถาดูใกล ๆ จะทําใหเหน็ภาพไมชัดเจน 

10. “การไฟฟาประกาศเตือนวา ถอดปลั๊กเครือ่งใชไฟฟาออกทุกครั้ง หลงัเลิกใชงาน จะชวย

ประหยัดไฟ” ขอใดเปนสาเหตุทีน่าเชื่อถือมากที่สุด 

ก. เปนการรักษาสภาพของเครือ่งไฟฟา 

ข. เพราะถาเสยีบปล๊ักคางไว ยังคงมกีระแสไฟฟาไหลผานในวงจร 
ค. เปนขอปฏิบัติกันโดยทั่วไปเพราะปองกนัอันตรายจากไฟฟาลัดวงจร 
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 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
ฉบับที่ 2 การคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร 

 
คําอธิบายวิธทีํา 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี ทัง้หมด 2 สถานการณ แตละสถานการณประกอบดวย คาํถาม

ยอย 4 คําถาม ในแตละขอมี 4 ตัวเลือก  

2. ใหนักเรียนอานและวิเคราะหสถานการณที่กําหนดให แลวเลือกเขียนคําตอบที่ถูกตอง
เพียงคําตอบเดียว ทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ 

 

สถานการณที ่1 

 นางสาวสวยสด เปนคนอวนเตี้ย ตองการทีจ่ะไปงานเลี้ยงสังสรรคที่โรงแรมชั้นหนึ่งใน

กรุงเทพฯในวนัอาทิตยหนา เธอจึงไปปรึกษารานตัดเสื้อผาวา ควรสวมเสื้อและเครื่องประดับ

อยางไร ที่จะชวยพรางตาไมใหเหน็วาอวนจนนาเกลยีดมากนัก 

1. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุดของสถานการณนี ้

 ก. นางสาว สวยสด เปนคนไมสวย 

 ข. แตงตัวอยางไรจึงจะเหมาะสมและดูดีสําหรับคนอวนเตี้ย 

 ค. การเลือกเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ 

 ง. นางสาว สวยสด เปนคนหุนไมดี 

2. สาเหตุของปญหา ในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. ทานอาหารมากทําใหอวน  ข. มีโรคประจาํตัว 

 ค. ตองการไปงานเลี้ยงสังสรรค  ง. รูปราง อวน เตี้ย 

3. จากปญหาที่เกิดขึ้น นกัเรยีนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร 

 ก. ปรึกษาแพทย    ข.เลือกใสชุดพรางตา 

 ค. ใสเสื้อลายตามยาว พอดตีัว สีเขม ง. กินอาหารหลัก 5 หมู ในปริมาณพอเหมาะ 

4. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก.รูปรางของสวยสดไดสัดสวนขึ้น   

 ข. คนอวนควรใสเสื้อลายตามขวาง สีออน 

 ค. เลือกใสเสือ้ผาดอกเล็ก สีเขม   

 ง. คนอวนควรใสเสื้อลายตามยาวและมีสีเขม 
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สถานการณที ่2

 การจราจรทีห่นาโรงเรียนชวงเชา และชวงเย็น ที่มกีารรับสงนกัเรียนติดขัดเปนประจํา ทาง

โรงเรียนจงึไดขอความชวยเหลือจากตํารวจจราจรทองที ่ใหมาชวยอํานวยความสะดวก จาํนวน 4 

คน เมื่อเวลาผานไป 1 เดือน พบวาตํารวจทัง้ 4 คนปวยตองรักษาตวัในโรงพยาบาลอยูเปนประจาํ 

1. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุดของสถานการณนี ้

 ก. นักเรียนมาโรงเรียนสายเปนประจํา 

 ข. การจราจรติดขัด 

 ค. ตํารวจปวยบอย 

 ง. กรมตํารวจจัดตํารวจดูแลความเรียบรอย 

2. สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. มีรถยนตมากเกนิไป 

 ข. มีสารพิษปนเปอนในอากาศ 

 ค. ตํารวจจราจรไดรับสารที่เปนอันตรายตอระบบหายใจ 

 ง. รถเคลื่อนทีไ่มสะดวก 

3. จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรยีนจะมีวิธีแกปญหาอยางไร 

 ก. ลดจาํนวนรถยนตใหนอยลง 

 ข. ใหตํารวจใสเครื่องกรองอากาศปองกนัควันพษิ 

 ค. ชวยกนัลดมลภาวะที่เปนสารพิษในอากาศ 

 ง. ผลัดเปลีย่นหมุนเวียนตํารวจจราจรเปนประจํา 

4. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. ตาํรวจจราจรไมทํางานหนักเกินไป 

 ข. จราจรไมตดิขัด 

 ค. สุขภาพของตํารวจจราจรดีข้ึน 

 ง. มลภาวะที่เปนพษิในอากาศจะลดลง 
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
ฉบับที่ 3 การคิดใครครวญ 

 
คําอธิบายวิธทีํา 

 ใหตัวอยางประเภทกรณีอานขอความที่กาํหนดใหในแตละสถานการณแลวตอบคําถาม

ตามที่ไดอธิบายไวในสถานการณ 

 

 

 

สถานการณ 

 ด.ช. แดง อายุ 14 ป ตองการซื้อจักรยานเพื่อข่ีไปโรงเรียนซึ่งอยูหางไกลจากบานหลาย

กิโลเมตร  พอของแดงสัญญาวา  ถาแดงหาเงินซื้อจักรยานไดดวยตนเอง  พอก็ไมขัดของ  ดังนั้น

แดงจึงทํางานหนักโดยการปลูกผักและดอกไม  แลวนําไปขายที่ตลาด  จนกระทั่งเก็บเงินได

ประมาณ 1,200 บาท  ซึ่งเปนราคาที่ซื้อจักรยานที่ผลิตในประเทศไทยได 1 คัน และยังมีเงินเหลือ

อีกบาง หนึ่งอาทิตยกอนที่แดงนําเงินไปซ้ือจักรยานในตัวเมือง พอไดบอกแดงวา พอเปลี่ยนใจแลว

เพราะเพื่อนจะชวนพอไปทัศนาจรตางจังหวัด และพอกําลังขาดเงิน  พอจึงบอกแดงวา พอขอเงินที่

แดงเก็บไวใหพอกอน เพื่อพอจะไดไปทัศนาจรกับเพื่อนได แดงอยากไดจักรยานมาก จึงคิดวาจะ

ปฏิเสธ คือ ไมใหเงินพอ  

 

คําถาม      ด.ช.แดง ควรจะปฏิเสธ คือ ไมใหเงินพอ หรือควรจะใหเงินพอ? 

      A.  ควรให    B.  ไมควรให  C.  ทั้งควรและไมควร       

      ทําไม.................................................................................................................... 

      ............................................................................................................................ 

 

      ถาตอบวา  “ควรให”  ใหไปตอบคําถามตอไปในขอ  ก. 

      ถาตอบวา  “ไมควรให”  ใหไปตอบคําถามตอไปในขอ  ข. 

      ถาตอบวา  “ทั้งควรให และ ไมควรให”  ใหไปตอบคําถามในขอ  ค. 

 

 

 

 



 110

 ก. ถาควรให 
  1.  ถา ด.ช. แดง เปนลูกที่มีความกตัญูกตเวทีตอพอแลว  แดงจะตองใหพอยืม

เงิน  หรือเปนสิทธิ์ของแดงที่จะใหหรือไมใหก็ได? 

       A.  ใช   B.  ไมใช  

เพราะ..................................................................................................................................... 

 

  2.  พอของแดงมีสิทธิ์ที่จะสั่งใหลูกใหนําเงินมาใหตนหรือไม? 

       A.  ควร   B.  ไมควร  

เพราะ..................................................................................................................................... 

 

  3.  อะไรเปนเหตุผลที่ดีที่สุด  ถาแดงจะปฏิเสธ……………………………………. 

 
 ข. ถาควรปฏิเสธ 
  1.  ลูกที่มีความกตัญูกตเวที  ควรใหพอยืมเงินหรือไม? 

       A.  ควร    B.  ไมควร  

เพราะ..................................................................................................................................... 

 

  2.  พอของแดงมีสิทธิ์ที่จะขอเงินจากลูกหรือไม? (พอที่ดีควรทําเชนนี้หรือไม) 

       A.  มีสิทธิ์    B.  ไมมีสิทธิ์  

เพราะ..................................................................................................................................... 

 

  3.  อะไรเปนเหตุผลที่ดีที่สุด  ถาแดงจะใหเงินพอ............................................... 

.............................................................................................................................................. 

 

  4.  แดงตองการซื้อจักรยาน  แตไมกลาปฏิเสธที่จะไมใหเงินพอโดยตรง ดังนั้น เขา

จึงใหเงินพอไป 300 บาท และบอกพอวา เขาหาเงินไดทั้งหมดแคนี้เอง จากนั้นแดงจึงนําเงิน 1,200 

บาทที่เขาหาไดเองจายเปนคารถจักยาน แลวบอกพอวาเจาของรานเขาใหนําจักรยานไปใชกอน 

สวนเงินที่จายทีหลัง ดังนั้น แดงจึงมีจักรยานขี่ไปโรงเรียน แตพอมีเงินไมพอที่จะไปทัศนาจรกับ

เพื่อนดวยเงินเพียง 300 บาท แดงผิดหรือไม ที่กระทําเชนนั้น  หรือเขามีเหตุผลเพียงพอที่จะกระทํา

เชนนั้นในสภาวการณอยางนั้น? 
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       A.  ผิด    B.  ไมผิด 

เพราะ.....................................................................................................................................  

 
 ค. ถาตอบทัง้สองแง 
  5.  พอของแดงผิดสัญญาวาจะยอมใหแดงซื้อจักรยาน ภายใตสภาวการณการ

เชนนั้นถือวาพอของแดงกระทําผิด หรือกระทําถูก? 

       A.  ผิด   B.  ถูก  

เพราะ..................................................................................................................................... 

 

  6.  อะไรเปนสิ่งที่ไมดีกวากัน? 

       A.  ลูกผิดสัญญาตอพอ      B.  พอผิดสัญญาตอลูก  

ทําไม..................................................................................................................................... 

 

        6.1.  ทําไมคนเราจงึไมควรผิดสัญญา (หรือผิดคําพูด) 

เพราะ….................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

  7.  ตอมาพอของแดงพบวา แดงโกหกเขาเรื่องเงนิ พอของแดงควรทาํอยางไร

หลังจากที่แดงซื้อจักยานแลว พอควรจะลงโทษแดงทีโ่กหกหรือไม?  

       A.  ควร    B.  ไมควร  

เพราะ..................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

 

  8.  ในเมื่อพอผิดสัญญากอน ฉะนัน้ จะถกูหรือทีพ่อจะลงโทษแดง? 

       A.  ถกู    B.  ไมถูก 

เพราะ..................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน 
ฉบับที่ 4 การคิดใหเกิดผล 

 

คําอธิบายวิธทีํา 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มี ทัง้หมด 3 ตอนแบงออกเปน 3 ขอ ใชเวลาทาํ 15 นาท ี

2. ขอสอบแตละขอใหนักเรียนทําตามคําสั่งที่กําหนดให โดยพยายามตอบคําถามใหมาก
ที่สุดเทาที่จะมากได 

3. นักเรียนตองทาํทุกขอ ถาขอใดยังคิดหาคาํตอบไมไดใหทําขออ่ืนที่คิดไดกอน และ

พยายามคิดใหไดมากที่สุด ใหไดคําตอบทีไ่มซ้ํากับคนอ่ืน 

 

ตอนที่ 1  ใหนกัเรียนทํานายหรือคาดคะเนถึงสาเหตทุี่ทาํใหเกิดเหตุการณจากขอความหรือ

เร่ืองราวสัน้ ๆ ที่กําหนดให พยายามคิดใหคําตอบมากทีสุ่ดเทาที่จะมากไดหลาย ๆ แงมุม  

ตัวอยาง  (0)   “แมนาเจาพระยาเนาเสียแลว” ใหนักเรียนบอกสาเหตทุี่ทาํใหเกิด

เหตุการณนี้ บอกมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

คําตอบ  -  คนที่ทิง้ขยะลงแมน้าํ  -  โรงงานปลอยของเสียลงแมน้ํา 

-  ฝนไมตก 

1.  “ในชวงเทศกาลบอลโลกเด็กมีแนวโนมของการพนนับอล มีอัตราเพิ่มข้ึนทุกป” ใหนักเรียนบอก

สาเหตทุี่ทาํใหเกิดเหตุการณนี้ บอกมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนทํานายหรือคาดคะเนถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมาจากขอความหรือเหตุการณ 

ตาง ๆ ที่กําหนดให พยายามคิดใหคําตอบมากที่สุดเทาที่จะมากไดหลาย ๆ แงมุม  

ตัวอยาง  (0)   “ถาประเทศไทยอากาศรอนจัดทัง้วนัทัง้คืน” จะมีอะไรเกิดขึ้นบาง 
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คําตอบ  อาจจะเปน 

-  คนตายหมดทั้งประเทศ  -  คนตองแชน้าํทัง้วนั 

-  ตองมพีัดลมหรือติดแอรทุกบาน 

1.     “ถาไมมรีะบบเอนทรานซเขามหาวทิยาลัย” จะมีอะไรเกิดขึ้นตามมาก 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

ตอนที่ 3    ใหนักเรียนบอกภาระหนาที่ของบุคคลที่กาํหนดให พยายามบอกใหมากที่สุดเทาที่จะ

มากไดในหลาย ๆ แงมุม 

 ตัวอยาง  (0)  จงบอกภาระหนาที่ของ “ จราจร” 

 ตอบ  อาจจะเปน 

-  เปานกหวีด  -  พานกัเรียนขามถนน 

-  เข็นรถ  -  จับผูราย 

1. จงบอกภาระหนาที่ของ “ ผูแทนราษฎร ” 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................  



 114

แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู 
คําแนะนํา   ใหนกัเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้ วานักเรียนมีคุณลักษณะหรือความเขาใจตนเอง

ดังขอความนีป้ริมาณมากนอยเพียงใด และใหขีด ( / ) ลงบน             ใหตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนเพียงแหงเดียวในแตละขอ ตอบใหครบทั้ง  21 ขอ 

คําอธิบาย   คาํวา  “ฉัน”  หมายถงึ  ตัวผูตอบแบบสอบถาม 

                   คําวา  “พอแม”  หมายถึง  พอหรือแมหรือผูปกครองที่เลี้ยงดูใกลชิดทานมากที่สุด 

 

 

 ผูที่ใกลชิดทานมากที่สุด      (   ) พอ              (   )   แม             (   )   คนอื่น (ระบุ)................... 

 

1.  พอแมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง   คอนขางจริง      คอนขางไมจริง      ไมจริง          ไมจริงเลย 

2.  พอแมชอบพูดคุยหยอกลอฉันทเพื่อนกบัฉันเสมอ 

                                                                                                                            

          จริงที่สุด           จริง   คอนขางจริง      คอนขางไมจริง      ไมจริง          ไมจริงเลย 

3.  พอแมตองการใหฉันมีสวนรวมในกิจกรรมแทบทุกอยาง 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง   คอนขางจริง      คอนขางไมจริง      ไมจริง          ไมจริงเลย 

4.  พอแมเอาใจใสดูแลทุกขสุขของฉันอยูเสมอ 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง   คอนขางจริง      คอนขางไมจริง      ไมจริง          ไมจริงเลย 

5.  พอแมมักแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจในตัวฉันมาก 

                                                                                                                    

         จริงที่สุด           จริง   คอนขางจริง      คอนขางไมจริง      ไมจริง          ไมจริงเลย 

6.  พอแมชอบใหคําปรึกษาหรือแนะนําฉนัอยูเสมอ 

                                                                                                                    

           จริงที่สุด           จริง   คอนขางจริง      คอนขางไมจริง      ไมจริง          ไมจริงเลย 

7.  พอแมชอบพูดคุยกับฉันดวยเสียงอันไพเราะนุมนวลเสมอ 

                                                                                                                    

           จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 
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8.  พอแมจะอธิบายถึงเหตุผลในการลงโทษฉันทุกครั้ง 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

9.  พอแมจะลงโทษฉันรุนแรงแคไหนขึ้นอยูกับอารมณของทาน 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

10.  พอแมสนบัสนุนใหฉันทาํสิ่งตาง ๆ โดยไมอธิบายเหตุผล 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

11.  เมื่อพอแมอารมณเสียทานมักจะพาลดุดาหรือลงโทษฉนัเสมอ 

                                                                                                                                             

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

12. พอแมเปดโอกาสใหฉันอธิบายกอนที่จะดุหรือลงโทษฉันเสมอ 

                                                                                                                                 

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

13.  พอแมจะลงโทษฉันตามปริมาณความผิดของฉันเสมอ 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

14.  พอแมมักจะเพกิเฉยไมชมเชยฉนัเมื่อทําความด ี

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

15.  พอแมคอยสอดสองดูแลความประพฤติของฉันอยางใกลชิด 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

16.  พอแมปลอยใหฉันตัดสนิใจเองในเรื่องสวนตัวของฉนั 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

17.  พอแมไมชอบใหฉันออกจากบานโดยไมมีผูใหญควบคุม 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 
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18.  พอแมใหฉันเลือกแบบและสีของเสื้อผาของฉันเอง 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

19.  พอแมชอบใหฉันทําตามที่ทานพอใจเสมอ 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

20.  พอแมปลอยใหฉันไปเทีย่วกับเพื่อน ๆ โดยทีท่านไมหวงกงัวลเลย 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

21.  พอแมควบคุมดูแลใหฉันใชเงนิตามทีท่านเห็นสมควร 

                                                                                                                    

          จริงที่สุด           จริง คอนขางจรงิ         คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 

ชื่อ   ชื่อสกุล    นางสาวรวิวรรณ  พละศักดิ ์

วันเดือนปเกิด    13  มีนาคม  2524 

สถานที่เกิด    นครปฐม 

สถานที่อยูปจจุบัน   66/596  หมูบานนิศาชล  ซ.พาณิชธน   

     ถ.จรัญสนทิวงศ13  แขวงบางแวก  เขตภาษีเจริญ 

     กรุงเทพ ฯ  10160 

 

ประวัติการศึกษา      

                        พ.ศ. 2539  มัธยมศึกษาตอนตน 

     จากโรงเรียนราชินีบูรณะ  จงัหวัดนครปฐม 

                        พ.ศ. 2542   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

     จากโรงเรียนราชินีบูรณะ  จงัหวัดนครปฐม 

                        พ.ศ. 2546  พลศึกษา  ( สันทนาการ ) 

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

                        พ.ศ. 2550  การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ) 

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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