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 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดขั้นพ้ืนฐาน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหาร
สมอง   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 
2558 โรงเรียนวัดโมลี(นันทวิมล) จํานวน 20 คน ในกลุมโรงเรียนเครือขายอําเภอบางบัวทอง 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)    
  เครื่องมือที่ใชคือ 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง    
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบการคิดขั้นพ้ืนฐาน มีคา
ความเชื่อม่ัน 0.91 และ 0.82 ตามลําดับ ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองเปนแบบ The 
One-Group Pretest-Posttest Design วิเคราะหขอมูลใชสถิติ t – test for Dependent Samples 
และ t – test for One Samples    
 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 
รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 
รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง มีการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purpose of this research aimed to study on second grade students’ learning 

achievement in Science and basic thinking skills based on the 4MAT system through Brain 

Gym activities. The sample of this research were 20  second grade students at Watmolee 

Nuntawimon School in the Bang Bua Thong district  school which groups of Nonthaburi 

Primary Educational Service Area Office 2, in the second semester of academic year 2015. 

They are selected by Purposive Sampling method. The research instruments were 1) The 

4MAT system through Brain Gym activities lesson plans 2) the learning achievement test 

and the basic thinking skills test with the reliability of 0.91 and 0.82 respectively. The One-

Group Pretest-Posttest Design was used in this study. The data were statistically analyzed 

by t – test for Dependent and t – test for one samples.  

 The results of this study indicated that: 1) The second grade students taught 
through the 4MAT System through Brain Gym activities was significantly in achievement 
higher that the pretest at the .05 level. 2) The second grade students taught through the 
4MAT System through Brain Gym activities was significantly higher in basic thinking skills 
that the pretest at the .05 level. 3) The second grade students taught through the 4MAT 
System through Brain Gym activities was significantly higher that the criterion 70 
percentage set at the .05 level.  
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ประกาศคณูุปการ 
 

 ปริญญานิพนธนี้สําเร็จไดดวยดีเน่ืองจากไดรับความกรุณาอยางย่ิงจาก อาจารย  
ดร.สนอง  ทองปาน อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนํา 
ใหขอคิด และแกไขขอบกพรองตางๆ ในการจัดทํางานวิจัยน้ี อีกทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณใน
การทํางานวิจัยและรูถึงคุณคาของงานวิจัย และขอขอบคุณอาจารย ดร.วิชาญ เลิศลพ ประธาน
กรรมการสอบปริญญานิพนธ และอาจารย ดร.สุณิสา  สุมิรัตนะ กรรมการ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา
เพิ่มเติมในการปรับปรุงปริญญานิพนธฉบับน้ีใหมีความสมบูรณย่ิงขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา
และขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบคุณ อาจารยวีรวิชญ  วงศโรจน อาจารยประภาศิริ  สุขเจริญ อาจารยอุดมลักษณ  
ประสงคผลชัย อาจารยญานิสา  กระจางเสนและอาจารยกวิน  รอดแกว ที่รับเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนใหขอเสนอแนะ คําแนะนําตางๆ ในการปรับปรุง
เครื่องมือวิจัยจนสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัยได 
 ขอขอบคุณผูบริหาร คณะครู และนักเรียน โรงเรียนวัดโมลี (นันทวิมล) ที่ใหความอนุเคราะห
อนุญาต และอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล  
  ขอกราบขอบพระคุณพระครูสุนทรสารญาณ คุณพอสังวาลย  สุพรรณทาว คุณแมบัวไข  
สุพรรณทาว และนองสาว ที่ใหการสนับสนุนและใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธ และขอขอบคุณ
เพ่ือนๆที่ใหคําปรึกษาจนปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จ  
  คุณคาและประโยชนใดๆที่พึงมีจากปริญญานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา 
พระคุณบิดา-มารดา ครูอาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาในปจจุบันมีรูปแบบ วิธีการ และจุดมุงหมายที่แตกตางไปจากอดีต เนื่องจาก
สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งดานเศรษฐกิจ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้ง
วัฒนธรรมประเพณี ซึ่งอดีตจุดมุงหมายของการศึกษาเพื่อการอานออกเขียนได การจัดการเรียนการ
สอนจึงมีลักษณะครูเปนผูมีบทบาทมากกวานักเรียน แตปจจุบันการจัดการเรียนการสอนจะเนน
นักเรียนใหเปนผูสรางและแสวงหาความรูดวยตนเอง ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียน
เปนสําคัญ (Student -centered) ไดเขามามีบทบาทในยุคของสังคมแหงการเรียนรู เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ โดยมีครูเปนผูชี้แนะแนวทาง ซึ่งการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปน
สําคัญน้ันมิไดหมายถึงการใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองตามลําพัง แตเปนการเพิ่มบทบาทใหกับ
นักเรียนมากขึ้น โดยครูเปนผูชี้แนะแนวทาง อํานวยความสะดวก ไปสูจุดมุงหมายตามวัตถุประสงค  
  การจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยเปนการสอนแบบกลุมใหญ นักเรียนมีจํานวนมาก 
จึงทําใหผูสอนไมสามารถจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพเพียงพอ เน่ืองจากสภาพแวดลอม
ไมเอ้ืออํานวยตอการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร
สวนใหญเนนการทองจํา เพ่ือการสอบเขาเรียนตอในระดับที่สูงขึ้น และการทําคะแนนที่สูงขึ้น 
นักเรียนไมสามารถนําความรูที่เรียนไปใชใหเกิดประโยชนได (อรอนงค สอนสนาม. 2553: 2-3) ซึ่ง
สงผล คือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ดังเห็นได
จากการประเมินผลคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับเขตพื้นที่การศึกษา (LAS) ปการศึกษา 
2556 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรีเขต 2 พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรอยูที่  14.72 จากคะแนนเต็ม 25 ซึ่งต่ํากวา
ทุกรายวิชา เม่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบกับสาระการเรียนรูอ่ืน โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาภาษาไทยและรายวิชาคณิตศาสตรอยูที่ 17.76 และ 17.24 ตามลําดับ  (สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต2.  2556: 1-2) ซึ่งในรายวิชาวิทยาศาสตรนั้น สาระและตัวชี้วัด
ที่ต่ําสุด คือ สาระที่ 3 เร่ืองสารและสมบัติของสาร ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนเรื่องการจัดจําแนกวัสดุตางๆที่
ใชในชีวิตประจําวัน โดยใชเกณฑและหลักการคิดวิเคราะหในการจําแนกแยกแยะ องคประกอบ
ตางๆในเนื้อหาเปนเชิงเปรียบเทียบ และมีความยากตอการทําความเขาใจ สงผลตอคะแนนซึ่งได
นอยกวาสาระและตัวชี้วัดอ่ืน โดยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 61.33  การที่นักเรียนจะสามารถนําความรูที่
ไดมาสรางเปนองคความรูที่ยั่งยืนไดนั้น นักเรียนตองมีความสนใจในเนื้อหา สาระในเรื่องที่เรียน 
โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวกและกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ ใชหลักการในการจัดการ
เรียนรูที่สามารถกระตุนใหนักเรียนสามารถเรียนรูไปไดพรอมกัน คํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลและมีแนวทางการจัดการเรียนรู จึงจะประสบผลสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน  



2 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 
22 กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญที่สุด ฉะน้ันผูสอนและ
ผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นํา ผูถายทอดความรูไปเปนผูชวยเหลือ 
สง เสริม  และสนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรู จากสื่ อและแหลงการเรียนรูต าง  
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 21)  การจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณภาพ 
กระบวนการเรียนรู  และการบูรณาการอยางเหมาะสม การจัดการเรียนรูจึงตองคํานึงถึงความสนใจ 
ความถนัดและความแตกตางระหวางบุคคล  เนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การเรียนรูจาก
ประสบการณจริงเพื่อใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีกระบวนการ
คิด สอดคลองตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งไดใหความสําคัญ
กับการพัฒนานักเรียนทางดานการคิดและกําหนดไวเปนสมรรถนะที่สําคัญของนักเรียนดวย ถือวา
เปนทักษะที่จะนําไปสูการสรางความรูและการนําความรูไปใชในชีวิตไดอยางมีคุณภาพ โดยกําหนด
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ระดับประถมศึกษา ซึ่งประกอบดวยการคิดขั้นพ้ืนฐานและการคิดขั้นสูง ที่เหมาะสมตามความสามารถ
และวัยของนักเรียน  ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในเรื่องการคิดใหกับนักเรียนจึงเปนเรื่องที่สําคัญ 
เพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดและสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได และเปนพ้ืนฐานการคิดขั้น
สูง (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2555. 2)  จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาพบวา  การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ซึ่งเปนรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนของ  เบอรนิส  แมคคารธี  (Bernie McCarthy) ไดพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรูมาจากแนวคิดของเดวิด  คอลป  ( David  Kolb )   รวมกับการพัฒนาสมองซีกซาย
และสมองซีกขวาอยางสมดุลเพ่ือใหสอดคลองกับศักยภาพของนักเรียนและนําลักษณะการเรียนรู
ของนักเรียน 4 แบบ เขามาประยุกตใช เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับการเรียนรูของ
นักเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแตกตางกัน เพ่ือนักเรียนจะไดเรียนอยางมีความสุขในชวงกิจกรรมที่
ตนถนัดและรูสึกทาทายในกิจกรรมที่ผูอ่ืนถนัด ผสมผสานกันไป (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และคณะ.  2543: 
11-12) รูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนนักเรียนเปนสําคัญ เน่ืองจากเปนการจัด
กิจกรรมที่คํานึงถึงลักษณะการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ ไดแก 1) นักเรียนที่ถนัดจินตนาการ 
(imaginative learners) เพราะมีการรับรูผานทางประสบการณที่เปนรูปธรรม และใชกระบวนการจัด
กระทําขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง 2) นักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห (analytic learners) 
เพราะมีการรับรูผานทางความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม และชอบใชกระบวนการสังเกตอยาง
ไตรตรอง 3) นักเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก (commonsense learners) เพราะมีการรับรูผานทาง
ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม ชอบใชกระบวนการลงมือทํา และ 4) นักเรียนที่ถนัดในการ
ปรับเปลี่ยน (dynamic learners) เพราะมีการรับรูผานทางประสบการณที่เปนรูปธรรม และชอบใช
กระบวนการลงมือปฏิบัติ อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนเนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา
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อยางสมดุล เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูตามลักษณะและความตองการของตนเองอยางเหมาะสมนั้น
กิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหนักเรียนแตละแบบมีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด 
และรูสึกทาทาย ดังน้ันนักเรียนจะสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพของตน (ประพันธศิริ  
สุเสารัจ. 2544: 77-82) จากผลงานวิจัยของ จินตนา ชวยดวง (2547: 67-69); วันศิริ สมบุญ  
(2557: 75-77); Pratoomtong (2011: 123-124) ไดนําการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT มาใชกับ
รายวิชาวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนมีผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้ยังสงเสริมให
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวย และอีกกิจกรรมหนึ่งที่เปนการสงเสริมและ
เตรียมความพรอมการเรียนรูของนักเรียนใหไดรับเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและเกี่ยวโยงกับการ
พัฒนาสมองทั้งสองซีก คือกิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) ดังที่ พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร  
(2544: 38); นันทิยา ตันศรีเจริญ (2545: 27) กลาววา การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อกิจกรรมบริหาร
สมองนี้มีประโยชนกับคนทุกเพศทุกวัย เพราะจะชวยใหสมองแข็งแรงและทํางานอยางสมดุลกันทั้ง
สองซีก ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูและการทํางาน ผอนคลายความตึงเครียด คลายความ
ตื่นเตนทําใหรูสึกสงบ และเกิดความมั่นใจในตนเอง นักเรียนควรไดการมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางดานรางกาย ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือชวยใหประสาท
การเรียนรูของนักเรียนตื่นตัว อีกทั้งตองเปนกิจกรรมที่ทายทายความคิด สามารถกระตุนสมองของ
นักเรียนใหเกิดการทํางานมากขึ้น เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยากและซับซอนใหเปนเรื่องงาย 
ใหนักเรียนเกิดการสนุกสนานในการเรียน มีใจจดจออยูกับกิจกรรมการเรียนรูนั้นจึงจะเกิด
ผลสัมฤทธิ์ที่ดี ครูจึงจําเปนตองใชกลวิธีเพ่ือกระตุนสมองใหสมองคิด สมองทํางานแบบทาทาย  
(สุวิทย  มูลคํา; และ อรทัย มูลคํา. 2543)  
  ดังน้ันการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT จึงเปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนมี
ความสุขในการเรียนแตละชวงที่ตนเองถนัด แตอาจสงผลใหนักเรียนในกลุมที่ไมถนัดในชวงนั้นเกิด
ความเครียดโดยไมรูตัว จึงเปนปจจัยสําคัญที่ตองสงเสริมดวยการกระตุนใหสมองทํางาน ไดรับการ
ผอนคลายโดยกิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) เพ่ือลดความกังวลและความตึงเครียดโดยไมรูตัว
ของนักเรียนในกลุมที่ไมถนัดในชวงกิจกรรมการเรียนรูในชวงนั้น ใหเกิดความผอนคลายและเปน
การกระตุนการทํางานของสมองทั้งสองซีกใหทํางานเชื่อมโยงกัน สามารถทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ จึงเปนที่มาของการทําวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดขั้นพ้ืนฐาน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหาร
สมอง 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหาร
สมอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MATรวมกับกิจกรรมบริหารสมอง  
  3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MATรวมกับกิจกรรมบริหารสมองกับเกณฑรอย
ละ 70 

 
ความสําคญัของงานวิจัย 

1. ทําใหทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MATรวมกับกิจกรรมบริหารสมอง ซึ่งเปนแนวทางในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีทักษะในการแสวงหาความรู มีความสามารถในการหา
ความรูดวยตนเองและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได     
  2. เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
 3. เปนแนวทางหรือทางเลือกในการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร
สงเสริมการพัฒนาการทางสมองของนักเรียนได 

4. เปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา เผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง ใหแกครูหรือผูที่เกี่ยวของได เพ่ือเปนแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบการสอนที่สอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูแบบ 4MATกับกิจกรรมบริหารสมอง 
ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย        
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนในกลุมเครือขาย
อําเภอบางบัวทอง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 จํานวน 15 โรงเรียน 
นักเรียนจํานวน 250 คน 
 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย        
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2558  
โรงเรียนวัดโมลี (นันทวิมล) จํานวน 20 คน ในกลุมโรงเรียนเครือขายอําเภอบางบัวทอง สํานักงาน



5 

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)    
 

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  การวิจัยครั้งนี ้ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาทดลอง 20 
คาบ คาบละ 60 นาที สัปดาหละ 2 คาบ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1) การทดสอบกอนเรียน 2 คาบ 
2) การทดลองสอน 16 คาบ  
3) การทดสอบหลังเรียน 2 คาบ 

 
   เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
   เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที ่3: สารและ
สมบัติของสาร เรื่อง ของเลนของใช ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยแบงเน้ือหาดังตอไปน้ี 
   1. เรามารูจักสิ่งของรอบตัวกันเถอะ (จํานวน 3 คาบ) 
   2. จะใชอะไรในการประดิษฐของเลนดีนะ (จํานวน 2 คาบ) 
   3. เรามาทําของเลนกันดีกวา (จํานวน 3 คาบ) 

4. วัสดุมีความแตกตางกันอยางไรนะ (จํานวน 3 คาบ) 
5. เลือกใช เลอืกทําอยางปลอดภัย (จํานวน 2 คาบ) 
6. การเลือกใชวัสดุที่เหมาะสมมาใชทําของเลน (จํานวน 3 คาบ) 

 
   ตัวแปรทีศ่กึษา 
  1. ตัวแปรอิสระคือ การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
  2. ตัวแปรตามคือ  
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
   2.2 การคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวของไว ดังน้ี 
  1. การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่นํารูปแบบการ
เรียนรู (Learning Styles) ของนักเรียน 4 แบบ ไดแก 1.การเรียนรูจากประสบการณและการเฝา
สังเกตอยางไตรตรอง(Why) 2. การเรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบ
ยอด (What) 3.การสรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติ และสรางชิ้นงานในลักษณะ
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เฉพาะตัว (How) 4.การเรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง (If) กับ
เทคนิคเรื่องการพัฒนาสมองสองซีก ซาย-ขวา มาจัดเปนขั้นตอน ดังน้ี    
   ขั้นที่ 1 การสรางประสบการณ  เปนขั้นที่ผูสอนควรกระตุนความสนใจและ
แรงจูงใจใหนักเรียนคิด โดยใชคําถามที่กระตุนใหนักเรียนสังเกต       
   ขั้นที่ 2 การวิเคราะหประสบการณหรือสะทอนความคิดจากประสบการณ 
เปนขั้นที่ผูสอนกระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรูและสนใจในสิ่งที่เรียน ใหนักเรียนวิเคราะหหาเหตุผล 
   ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอดหรือแนวคิด เปนขั้น
ที่ผูสอนควรเนนใหนักเรียนไดวิเคราะหอยางไตรตรอง นําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับขอมูล  
   ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรูความคิด เปนขั้นที่ผูสอนใหทฤษฎี หลักการที่
ลึกซึ้ง โดยเฉพาะรายละเอียดของขอมูลตางๆ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ    
   ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู เปนขั้นที่ผูสอนใหนักเรียนได
ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองจากใบงานการทดลอง ทําแบบฝกหัด     
   ขั้นที่ 6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง เปนขั้นที่ผูสอนตองเปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงความสามารถของตนเอง โดยเลือกวิธีการนําเสนอผลงาน    
   ขั้นที่ 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช เปนขั้นที่
ผูสอนใหนักเรียนไดวิเคราะหชิ้นงานของตนเองโดยอธิบายขั้นตอนการทํางาน ปญหาอุปสรรคในการ
ทํางาน   ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรูความคิด เปนขั้นที่ผูสอนควรใหนักเรียนได
นําผลงานของตนเองมานําเสนอและรับฟงการวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค   
     
                2. กิจกรรมบริหารสมอง หมายถึง กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อกระตุน
ระบบประสาทและหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมองสวนตางๆ เปนการเคลื่อนไหวสลับขางเพื่อกระตุน
กลามเนื้อมือใหประสานกัน กระตุนสมองใหมีการสั่งการใหเกิดความสมดุลทั้งซาย-ขวา เพ่ือกระตุน
ความจําและผอนคลายชวยใหเกิดสมาธิ        
       3. การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีขั้นการสอนแบบ 4MAT และกิจกรรมบริหารสมองในการจัดการเรียนรู
ขั้นตางๆ เพ่ือลดความตึงเครียดในการเรียนของนักเรียน โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี   
       ข้ันกอนเรียน เปนการใชกิจกรรมบริหารสมองที่ทําใหสมองแข็งแรงและทํางานได
อยางสมดุล เพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู ทําใหผอนคลาย รวมถึงการเคลื่อนไหวรางกาย การฝก
หายใจใหลึกๆซ้ําๆและใชสวนตางๆ ของรางกาย เปนสื่อในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือ
กระตุนระบบประสาทและหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมองสวนตางๆ ไดแก การเคลื่อนไหวสลับขาง การ
ยืดสวนตางๆของรางกาย การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุน  ทาบริหารรางกายงายๆ   
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          ข้ันระหวางเรียน เปนการใชกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 2 สวน ดังตอไปน้ีคือ  
            สวนที่ 1 เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง(Why)  

  ขั้นที่ 1 การสรางประสบการณ  (ซีกขวา) ผูสอนใหนักเรียนทํากิจกรรม Brain Gym 
การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุน (Energizing Movement) ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกซาย และผูสอน
กระตุนความสนใจและแรงจูงใจใหนักเรียนคิด  โดยใชคําถามที่กระตุนใหนักเรียนสังเกต  การ
ออกไปปฎิสัมพันธกับสภาพแวดลอมจริงของสิ่งที่เรียน  เปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมอง
ซีกขวา  
  ขั้นที่ 2 การวิเคราะหประสบการณหรือสะทอนความคิดจากประสบการณ (ซีกซาย) 
จากขั้นตอนที่  1  ที่ผูสอนกระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรูและสนใจในสิ่งที่เรียนตอจากนั้นในขั้นที่  2  
นี้ และผูสอนใหนักเรียนทํากิจกรรม Brain Gym การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุน (Energizing 
Movement) ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกขวา จากนั้นผูสอนใหนักเรียนวิเคราะหหาเหตุผล  ฝกทํา
กิจกรรมกลุมอยางหลากหลาย เชน ฝกเขียนแผนผังมโนมติ (Conceptmapping) ชวยกันระดมสมอง
อภิปรายรวมกัน สวนที่ 2 เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด 
(What) 

ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอดหรือแนวคิด (ซีกขวา) ผูสอน
ใหนักเรียนทํากิจกรรม Brain Gym การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross – Over Movement) ลดความ
ตึงเครียดผูถนัดซีกซาย และผูสอนเนนใหนักเรียนไดวิเคราะหอยางไตรตรอง นําความรูที่ไดมา
เชื่อมโยงกับขอมูล  ที่ไดศึกษาคนควาโดยจัดระบบการวิเคราะหเปรียบเทียบการจัดลําดับ
ความสัมพันธของสิ่งที่เรียน  

 ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรูความคิด (ซีกซาย) ผูสอนใหนักเรียนทํากิจกรรม Brain 
Gym การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross – Over Movement) ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกขวา และ
ผูสอนใหทฤษฎี หลักการที่ลึกซึ้ง โดยเฉพาะรายละเอียดของขอมูลตางๆ  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและ
พัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียนกิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนคนควาจาก
ใบความรู  แหลงวิทยาการทองถิ่นการสาธิต  การทดลองการใชหองสมุด วีดีทัศน  สื่อประสมตางๆ   
   ข้ันสรุป เปนการใชกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 2 สวน ดังตอไปนี้คือ  
            สวนที่ 1 สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติ และสรางชิ้นงานในลักษณะ
เฉพาะตัว (How)  
    ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู (ซีกขวา) ผูสอนใหนักเรียนทํากิจกรรม 
Brain Gym การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน (Energizing Movement) ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกซาย
และผูสอนใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการทดลองจากใบงานการทดลอง ทําแบบฝกหัด   
การสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม สรุปผลการทดลองที่ถูกตองชัดเจน  โดยเปดโอกาสใหนักเรียน
ซักถามขอสงสัยกอนปฏิบัติกิจกรรม  ฝกเลือกใชอุปกรณบันทึกผลการทดลอง  โดยผูสอนจะเปนพ่ี
เลี้ยง       
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   ขั้นที่ 6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง(ซีกซาย) ผูสอนใหนักเรียนทํากิจกรรม 
Brain Gym การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุน (Energizing Movement) ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกขวา
และผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองตามความถนัด  ความสนใจเพื่อ
สรางสรรคชิ้นงานตามจินตนาการของตนเองที่แสดงถึงความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน  ใหเห็นเปน
รูปธรรมในรูปแบบตาง  ๆ  โดยเลือกวิธีการนําเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตัวชิ้นงานที่สรางอาจ
เปนภาพวาด  นิทาน  สมุดรวบรวมสิ่งที่เรียน  สิ่งประดิษฐ   แผนพับ  เปนตน  
            สวนที่ 2  เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง (If) 
   ขั้นที่ 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช(ซีกขวา)   ผูสอนให
นักเรียนทํากิจกรรม Brain Gym การยืดสวนตางๆของรางกาย (Lengthening Movement) ลดความ
ตึงเครียดผูถนัดซีกซายและผูสอนใหนักเรียนไดวิเคราะหชิ้นงานของตนเองโดยอธิบายขั้นตอนการ
ทํางาน  ปญหาอุปสรรคในการทํางาน  ทํางานและวิธีการแกไข  โดยบูรณาการ  การประยุกตใชเพ่ือ
เชื่อมโยงกับ  ชีวิตจริง/อนาคต  ซึ่งอาจวิเคราะหชิ้นงานในรูปกลุมยอยหรือกลุมใหญก็ไดตามความ
เหมาะสมขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรูความคิด(ซีกซาย)  ผูสอนใหนักเรียนทํากิจกรรม Brain 
Gym การยืดสวนตางๆของรางกาย (Lengthening Movement) ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกขวาและ
ผูสอนใหนักเรียนไดนําผลงานของตนเองมานําเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบตางๆ เชน  การจัด
นิทรรศการ  ปายนิเทศ  เพ่ือใหเพ่ือนๆ ไดชื่นชอบถือเปนการแบงปนโอกาสทางดานความรูและ
ประสบการณใหผูอ่ืนไดซาบซึ้งและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน     
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ผลการเรียนที่เกิดจากการวัดความรู
ในเนื้อหาวิทยาศาสตร เร่ืองของเลนของใช ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยพิจารณาจาก
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
ตารางวิเคราะหหลักสูตร โดยใชแบบทดสอบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ เพ่ือวัดความสามารถ 
4 ดาน ที่สอดคลองกับความสามารถและธรรมชาติตามวัยของนักเรียน ที่เรียนรูจากประสบการณ
จริงในการลงมือปฏิบัติ คนหาคําตอบ รูจักคิดเปน ทําเปน จากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ  
  4.1 ดานความรูความจํา (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการจําความรูตาง 
ๆ ที่ไดเรียนรูมาเกี่ยวกับขอเท็จจริง นิยาม จับคู เลือก จําแนก บอกคุณลักษณะ บอกชื่อ บอก
ความสัมพันธ หรือแนวคิดที่สําคัญทางดานวิทยาศาสตร      
  4.2 ดานความเขาใจ (Comprehension) หมายถึงความสามารถในการแปลความ 
ขยายความ และเขาใจในสิ่งที่ไดเรียนรูมา แปลความหมาย สรุป บอก รายงาน บรรยาย กําหนด
ขอบเขต ซึ่งเปนพฤติกรรมการเรียนรูที่ลึกซึ้งยิ่งกวาความรูความจํา     
  4.3 ดานการนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการใชสิ่งที่ไดเรียนรู
มาเปนวัตถุดิบกอใหเกิดสิ่งใหม ประยุกตใช จัดกระทําใหม แกปญหา จัดกลุม นําไปใช 
 



9 

     4.4 ดานการวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกความรู
ออกเปนสวนแลวทําความเขาใจในแตละสวนวาสัมพันธ คือแตกตางกันอยางไร จําแนก จัดกลุม 
เปรียบเทียบ สรุปยอ บอกความแตกตาง         
       5. การคิดข้ันพื้นฐานทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
คิดที่เปนทักษะพื้นฐานของการคิดขั้นสูงที่ซับซอน ในมาตรฐาน/ตัวชี้วัดของสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได
จากการทําแบบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐานที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชแบบทดสอบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 
30 ขอ เพื่อวัดความสามารถในการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรประกอบดวย 6 ดาน ไดแก   
    5.1 ดานการสังเกต คือ การรับรูและรวบรวมขอมูลกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยใชประสาท
สัมผัสทั้งหา เพ่ือใหรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ซึ่งเปนขอมูลเชิงประจักษ ที่ไมมีการใช
ประสบการณและความคิดเห็นของผูสังเกตในการเสนอขอมูล ขอมูลจากการสังเกตมีทั้งขอมูลเชิง
คุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณ   
                   5.2 ดานการคิดตั้งคําถาม คือ  การพูดหรือการเขียนสิ่งที่สงสัยหรือสิ่งที่ตองการรู 
          5.3 ดานคิดเปรียบเทียบ คือ การจําแนกระบุสิ่งของหรือเหตุการณตางๆในสิ่งที่
เหมือนกันและสิ่งที่ตางกัน         
          5.4 ดานการระบุคือ การบงชี้สิ่งตางๆหรือบอกสวนตางๆที่เปนองคประกอบหรือ
ลักษณะของสิ่งที่ศึกษา          
          5.5 ดานการคิดเชื่อมโยง คือ การบอกความสัมพันธระหวางขอมูลอยางมีความหมาย 
           5.6 ดานการคิดใหเหตุผล คือ การอธิบายเหตุการณหรือการกระทําตางๆโดยเชื่อมโยงให
เห็นถึงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณหรือการกระทํานั้นๆ       
    

กรอบแนวคิดในการวิจัย         

  การวิจัยในครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดขึ้นพื้นฐานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง ซึ่งการ
จัดการเรียนรูแบบ 4MAT เปนการจัดการเรียนการสอนเนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยาง
สมดุล เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูตามลักษณะและความตองการของตนเองอยางเหมาะสม สามารถ
พัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพของตน (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2544: 77-82) จากผลงานวิจัยของ 
จินตนา ชวยดวง (2547: 67-69); วันศิริ สมบุญ (2557: 75-77); Pratoomtong (2011: 123-124) ได
นําการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT มาใชกับรายวิชาวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น อีกทั้งการสงเสริมและเตรียมความพรอมการเรียนรูของนักเรียนใหไดรับเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพและกิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมการเรียนรูและ
ชวยผอนคลายความตึงเครียด ดังที่ พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2544: 38); นันทิยา ตันศรีเจริญ 
(2545: 27) กลาววา การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อกิจกรรมบริหารสมองนี้มีประโยชนกับคนทุกเพศทุก 
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ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูและการทํางาน ผอนคลายความตึงเครียด การจัดการเรียนรูแบบ 
4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง จึงเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนานักเรียนใหบรรลุตาม
มาตรฐานกาเรียนรู/ตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งผูวิจัย
ไดศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัยในครั้งน้ี ไดสรุปออกมาเปนกรอบแนวคิดในการ
วิจัยดังน้ี  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 

  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรม
บริหารสมอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรม
บริหารสมอง มีการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรม
บริหารสมอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

ตัวแปรตน 

การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 

รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 

 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 

2. การคิดขั้นพ้ืนฐานทาวทิยาศาสตร 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางใน

การศึกษาตามหัวขอ ดังตอไปน้ี 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT  
  1.1 แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 
2553 มาตรา  22  กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
นักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญที่สุด 
ฉะน้ันครู ผูสอนและผูจัดการศึกษา  จะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นํา ผูถายทอด
ความรูไปเปนผูชวยเหลือ สงเสริม และสนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการ
เรียนรูตาง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544:21) การจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญทั้งความรู 
คุณภาพ กระบวนการเรียนรู  และการบูรณาการอยางเหมาะสม การจัดการเรียนรูจึงตองคํานึงถึง
ความสนใจ ความถนัดและความแตกตางระหวางบุคคล  เนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การ
เรียนรูจากประสบการณจริงเพ่ือใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได 
 ศักดิ์ชัย หิรัญทวีและไพเราะ พุมม่ัน (2534: 8-10) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู  (4MAT) เปนรูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนนักเรียน
เปนสําคัญ เนื่องจากเปนการจัดกิจกรรมที่คํานึงถึงลักษณะการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ กับการ
พัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูตามลักษณะและความตองการ
ของตนเองอยางเหมาะสม กิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหนักเรียนแตละแบบมีความสุขในการเรียน
ในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด และรูสึกทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัด ดังน้ันนักเรียนจะสามารถพัฒนาตนเอง
ไดเต็มศักยภาพ การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรู
ของกลุมนักเรียน 4 คุณลักษณะ กับพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหนักเรียน
เรียนรูตามแบบและความตองการของตนอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ศักยภาพ ซึ่งไดแก  
  นักเรียนแบบที่  1 (Why) นักเรียนที่มีจินตนาการเปนหลัก 
  นักเรียนแบบที่  2 (What) นักเรียนที่เรียนรูดานการวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปน
หลัก 
  นักเรียนแบบที่  3 (How) นักเรียนที่เรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส 
  นักเรียนแบบที่  4 (If) นักเรียนที่เรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือ
ปฏิบัติ ซึ่งมีวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
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  1. เพ่ือเปนการเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูของนักเรียนกับพัฒนาการทางสมองซีกซาย
และซีกขวาอยางเทาเทียมกัน 
 2. เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความถนัดของนักเรียนแตละประเภท
และนักเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. เพ่ือใหผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญและสงเสริมให
นักเรียนมีคุณลักษณะที่ดี มีปญญาและมีความสุขในการเรียนรู 
 กระบวนการรบัรูดังกลาว  เปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง  ( Active 
Experimentation) และเฝาสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective observation) ซึ่งเดวิด คอลป (David 
Kolb: 1976)  ไดแบงรูปแบบการเรียนรูตามความแตกตางของการเรียนรูเปน  4  สวน ตามจุดตัด
ของแกนการรับรูและแกนของกระบวนการ  โดยใหสวนที่เปนวงลอแหงการเรียนรูเปนลักษณะของ
นักเรียน  4  แบบ  ซึ่งมีรูปแบบการรับรูและกระบวนการรับรูที่แตกตางกัน  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

ภาพประกอบ 2 รูปแบบการเรียนรูของนักเรียนตามแนวคิดของคอลป 

          ที่มา: ศักดิ์ชัย หิรัญทวี; และไพเราะ พุมม่ัน (2534). วัฏจักรการเรียนรู 4MAT การจัดการ
เรียนรูเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะ ดีเกงสุข. หนา 8-10 
 
 

 ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2545: 3) ไดกลาววา เบอรนิส  แมคคารธี  (Bernie McCarthy)) ได
ประยุกตแนวคิดของเดวิด คอลป (David Kolb) โดยใหพ้ืนที่ทั้ง 4 สวนที่เกิดจากการตัดกันของแกน

ประสบการณตรง 

(Concrete Experience) 

ความคิดรวบยอด 

(Abstract Conceptualization) 

การปฏิบัต ิ

(Active Experimentation) 

การสังเกต 

(Reflective Observation) 
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การรับรู (Perception) และแกนกระบวนการ (Processing) แทนลักษณะการเรียนรูของนักเรียน 4 
ประเภท ซึ่งคํานึงถึงความคิดเกี่ยวกับระบบการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวากับ
ธรรมชาติของการเรียนรูซึ่งอธิบายโดยใชแผนภาพและคําอธิบายประกอบได ดังน้ี 

          ประสบการณรูปธรรม 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    ความคิดรวบยอด 
 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบการเรียนรูของนักเรียนนตามแนวคิดของแมคคารธ ี
 

      ที่มา: ประพันธศิร ิ สุเสารัจ. (2545). 4 MAT: ลีลาการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียนรู
ของนักเรียน (Thailand Education). หนา 3 

 

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมม่ัน (2542: 7-11) ไดกลาววา การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนจากแนวคิดของโคลป (Kolb) นั้นเปนการเรียนรูเกิดขึ้นจากความสัมพันธของ 2 มิติ คือการ
รับรู และกระบวนการจัดกระทําขอมูล การรับรูของบุคคลมี 2 ชองทาง คือผานทางประสบการณที่
เปนรูปธรรม และผานทางความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม สวนการจัดกระทํากับขอมูลที่รับรูนั้น มี 
2 ลักษณะเชนเดียวกัน คือการลงมือทดลองปฏิบัติ และการสังเกตโดยใชความคิดอยางไตรตรอง 
เม่ือลากเสนตรงของชองทางการรับรู 2 ชองทาง และเสนตรงของการจัดกระทําขอมูลเพ่ือใหเกิดการ

 
นักเรียนแบบที่ 4 นักเรียนแบบที่ 1 

แบบสรางมโนภาพ   แบบปรับประยุกตใช 
 
 
 
 
 

นักเรียนแบบที่ 3  นักเรียนแบบที่ 2 
แบบวเิคราะห  แบบลงมือปฏบิัต ิ

 

การลงมือปฏิบัต ิ
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เรียนรูมาตัดกัน แลวเขียนเปนวงกลมจะเกิดพื้นที่เปน 4 สวนของวงกลม ซึ่งสามารถแทนลักษณะ
การเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ คือ 

    1. แบบที่ 1 เปนนักเรียนที่ถนัดจินตนาการ (imaginative learners) เพราะมีการรับรูผาน
ทางประสบการณที่เปนรูปธรรม และใชกระบวนการจัดกระทําขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง  

    2. แบบที่ 2 เปนนักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห (analytic learners) เพราะมีการรับรูผาน
ทางความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม และชอบใชกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง  

    3. แบบที่ 3 เปนนักเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก (commonsense learners) เพราะมีการ
รับรูผานทางความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม และชอบใชกระบวนการลงมือทํา  

    4. แบบที่ 4 เปนนักเรียนที่ถนัดในการปรับเปลี่ยน (dynamic learners) เพราะมีการรับรู
ผานทางประสบการณที่เปนรูปธรรม และชอบใชกระบวนการลงมือปฏิบัติ  
  พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2542 : 16) ไดกลาววา ความถนัดของสมองซีกซายและซีกขวา
ไวดังน้ีดานกระบวนการทางสมองซีกซายจะวาดวยเหตุผลสวนซีกขวาจะเปนดานอารมณ ดานการ
รับรูสมองซีกซายจะรับรูเปนบางสวนซีกขวาจะรับรูภาพรวม ซีกซายจะเปนการวิเคราะหภาษา สวน
ซีกขวาจะเปนการรับความรูสึก – สัมผัส ในดานการจัดอันดับซีกซายมีการจัดลําดับกอน – หลัง 
สวนซีกขวาจะจัดอันดับทันทีทันใด สวนในดานวิชาการ ซีกซายจะมีแบบแผนแนนอนสวนซีกขวาจะ
เปนแบบอิสระ ซีกซายจะถนัดดานการบรรยาย การอาน สวนซีกขวาจะเชิงสัญชาตญาณ สวนใน
ดานการศึกษาซีกซายจะถนัดดานวิทยาศาสตร การคํานวณสวนซีกขวาจะดานศิลปะ สุนทรียภาพ 
ดานสังคม ซีกซายจําชื่อคน/สิ่งของ ไดดีสวนซีกขวาจะจําจากประสบการณ ดานการวงแผนซีกซาย
จะวางแผนลวงหนาซีกขวาจะทําทันทีทันใด คําสั่งที่เปนขอความจะเปนซีกซายสวนคิดเปนรูปภาพ
จะเปนซีกขวาดานอารมณและจิตใจซีกซายจะใชภาษาในการสื่อสารสวนซีกขวาจะถนัดดานสายตา 
เปนตน   
  อมรรัตน ชีวังกูร (2554: 37-38) ไดกลาววา แนวการจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT ไว
วา การจัดกิจกรรมหมุนเวียนเปนลําดับขั้นตอนตามกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนแตกตางกัน
ไดเรียนรู และพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางมีความสุขโดยยึดการพัฒนาสมองซีกซายและขวามาใช
ในการพัฒนานักเรียน           
 จากการศึกษาแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT สรุปไดวา การจัดการเรียน
การสอนแบบ 4MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ โดยมีครูผูสอนเปน
ผูชวยใหนักเรียนที่มีความแตกตางกันไดเรียนรูไปแบบพรอมกันตามความถนัดของแตละบุคคล เนน
การพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูตามลักษณะและความ
ตองการของตนเองอยางเหมาะสม เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูบางชวงจะตอบสนองใหนักเรียน
แตละแบบมีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด และรูสึกทาทาย ดังน้ันนักเรียนจะสามารถ
พัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพของตน ไดเรียนรูอยางมีความสุข สามารถพัฒนาตนเองไดตามความ
สามาถของสมองทั้งซีกซายและขวาไดอยางสมดุล 
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   1.2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT 
   เธียร  พานิช  (2544: 26 -30); กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545: 159-163) กลาวถึง การจัดการ
เรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมนักเรียน 4 กลุม กับพัฒนาการสมองซีกซายและสมอง
ซีกขวาอยางสมดุล ซึ่งไดแกนักเรียนแบบที่ 1 (Why)  มีการจินตนาการเปนหลัก นักเรียนแบบที่ 2  
(What)  มีการเรียนรูดวยการวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก นักเรียนแบบที่ 3 (How)  มี
การเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส นักเรียนแบบที่ 4 (If)  มีการเรียนรูดวยการรับรูจาก
ประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ ซึ่งเบอรนิส แมคคารธี (Bernice  McCarthy) ไดกําหนด
ลําดับขั้นของการเรียนรู  4  MAT  โดยแบงวงลอกระบวนการเรียนรูออกเปน 8 ขั้นตอน ดังมี
รายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 MAT ดังน้ี      
 สวนที่ 1 นักเรียนแบบที่ 1 เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง      
 ( Imaginative Learners) ประสบการณตรงเปนชวงที่นักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณและ
กระบวนโดยการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง มักใชคําถามวา “ทําไม” (Why) โดยบทบาทของผูสอน
เปนผูคอยกระตุนใหนักเรียนคิดวิเคราะหสิ่งที่สังเกตไดอยางไตรตรอง สวนวิธีการจัดกิจกรรมจะใช
คําถามขอมูลเพ่ือใหนักเรียนสังเกตการรวมอภิปรายการใหนักเรียนทํากิจกรรม ในสวนที่ 1 สามารถ
แบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวาและซีก
ซายของนักเรียน ไดดังน้ี          
  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่ เรียน(สมองซีกซาย) 
ผูสอนควรกระตุนความสนใจและแรงจูงใจใหนักเรียนคิด โดยใชคําถามที่กระตุนใหนักเรียนสังเกต  
การออกไปปฎิสัมพันธกับสภาพแวดลอมจริงของสิ่งเรียน เปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนา
สมองซีกขวา ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ  (สมองซีกซาย) จากขั้นตอนที่ 1 ที่ผูสอน
กระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรูและสนใจในสิ่งที่เรียนตอจากนั้นในขั้นที่ 2 นี้ผูสอนควรใหนักเรียน
วิเคราะหหาเหตุผล  ฝกทํากิจกรรมกลุมอยางหลากหลาย เชน ฝกเขียนแผนผังมโนมติ (Concept 
mapping) ชวยกันระดมสมองอภิปรายรวมกันเปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย  
ดังภาพตอไปน้ี    
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ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนเรยีนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง 

 ที่มา: รัตนา กองสวัสดิ์ (2553). ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3. หนา 39 

 สวนที่  2 นักเรียนแบบที่ 2 เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิด 
รวบยอด (Analytic Learners)เปนชวงที่นักเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการ
สรางความคิดรวบยอด  มักใชคําถามวา  “อะไร” (What) เชน เราจะเรียนอะไรกันดี สวนบทบาทของ
ผูสอนคือเตรียมขอมูลที่นักเรียนควรทราบ และสาธิตสวนวิธีการจัดกิจกรรมจะใหนักเรียนไดคนควา
เนื้อหาที่จะเรียนจากแหลงตาง  ๆ  เชน ใบความรู  วีดีทัศน  เลนเกม  ผูสอนเปนผูใหขอมูล  เลน
เกมเปนตน ในสวนที่  2 สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการ
ทํางานของสมองซีกขวา และซีกซายของนักเรียน ไดดังน้ี 
    ขั้นตอนที่  3 ขึ้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ผูสอนควร
เนนใหนักเรียนไดวิเคราะหอยางไตรตรอง นําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับขอมูล ที่ไดศึกษาคนควา
โดยจัดระบบการวิเคราะหเปรียบเทียบการจัดลําดับความสัมพันธของสิ่งที่เรียนเปนขั้นที่เนนการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
    ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย) ผูสอนควรใหทฤษฎี 
หลักการที่ลึกซึ้ง โดยเฉพาะรายละเอียดของขอมูลตางๆ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและพัฒนาความคิด
รวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียนกิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนคนควาจากใความรู แหลง
วิทยาการทองถิ่นการสาธิต การทดลองการใชหองสมุด วีดีทัศน สื่อประสมตางๆ เปนขั้นที่เนนการ
จัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
 

 

 

ประสบการณตรง 

การสังเกต 
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ภาพประกอบ 5 ขั้นตอนเรยีนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคดิรวบยอด 

 ที่มา: รัตนา กองสวัสดิ์ (2553). ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธทางการเรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3. หนา 40 

 สวนที่ 3 นักเรียนแบบที่ 3 สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติ และสรางชิ้นงานใน
ลักษณะเฉพาะตัว (Commonsense Learners) เปนชวงที่นักเรียนจะสรางความคิดรวบยอด  (มโน
มติ)  ไปสูการลงมือปฏิบัติกิจกรรม การทดลอง ตามความคิดของตนเองและสรางชิ้นงานที่เปน
ลักษณะเฉพาะตัวบทบาทของผูสอนจะผูคอยแนะนําชี้แนะ  (Coach)  และผูอํานวยความสะดวก 
(Facilitator) แกนักเรียนวิธีการจัดกิจกรรม: ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลอง สรุปผลการ
ทดลองทําแบบฝกหัดตามความเหมาะสมของเนื้อเรื่องที่เรียนในสวนที่ 3 สามารถแบงชี้ขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวาและซีกซายของนักเรียน 
ไดดังน้ี  
    ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด (สมองซีกซาย) ผูสอนควร
ใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการทดลองจากใบงานการทดลอง ทําแบบฝกหัด การสรุปผลการปฏิบัติ
กิจกรรม สรุปผลการทดลองที่ถูกตองชัดเจน โดยเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยกอนปฏิบัติ
กิจกรรม ฝกเลือกใชอุปกรณบันทึกผลการทดลอง โดยผูสอนจะเปนพ่ีเลี้ยงเปนขั้นที่เนนการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
    ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสรางชิ้นงานเพ่ือสะทอนความเปนตนเอง (สมองซีกขวา) ผูสอนตอง
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองตามความถนัด ความสนใจเพื่อสรางสรรค
ชิ้นงานตามจินตนาการของตนเองที่แสดงถึงความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ใหเห็นเปนรูปธรรมใน
รูปแบบตาง ๆ โดยเลือกวิธีการนําเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตัวชิ้นงานที่สรางอาจเปนภาพวาด 

3 

4 

การสรางความคิดรวบยอด 

การสังเกต 
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นิทาน สมุดรวบรวมสิ่งที่เรียน สิ่งประดิษฐ   แผนพับ เปนตน   เปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่
พัฒนาสมองซีกขวา 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ขั้นตอนสรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัต ิและสรางชิ้นงานในลักษณะ  
       เฉพาะตวั 

 ที่มา: รัตนา กองสวัสดิ์ (2553). ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธทางการเรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3. หนา 41 

 สวนที่  4 นักเรียนแบบที่ 4 เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง   
(Dynamic Learners) เปนชวงที่นักเรียนไดนําเสนอผลงานของตนเอง โดยสอดแทรกการอภิปราย
ถึงปญหา  อุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรม วิธีการแกไขปญหา เพ่ือปรับปรุงชิ้นงานจนสําเร็จและเปน
ประโยชนตอตนเอง ซึ่งสามารถบูรณาการประยุกตใช เชื่อมโยงกับชีวิตจริง / อนาคต บทบาทของ
ผูสอนคือใหคําแนะนํา รวมประเมินผลงานแนะนําวิธีการปรับปรุงผลงานและการรวบรวมผลงานสวน
บทบาทของนักเรียนคือนักเรียนนําเสนอชิ้นงานที่ปรับปรุง อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน  
และนําผูอ่ืนในสวนที่ 4 สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนที่คํานึงถึงการ
ทํางานของสมองซีกขวา และซีกซายของนักเรียน ไดดังน้ี 
    ขั้นตอนที่  7 ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช (สมองซีกซาย) ผูสอนควรให
นักเรียนไดวิเคราะหชิ้นงานของตนเองโดยอธิบายขั้นตอนการทํางาน ปญหาอุปสรรคในการทํางาน 
ทํางานและวิธีการแกไข โดยบูรณาการ การประยุกตใชเพ่ือเชื่อมโยงกับ ชีวิตจริง/อนาคต ซึ่งอาจ
วิเคราะหชิ้นงานในรูปกลุมยอยหรือกลุมใหญก็ไดตามความเหมาะสมเปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่
พัฒนาสมองซีกซาย 
   ขั้นตอนที่  8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (สมองซีกซาย) เปนขั้น
สุดทายซึ่งผูสอนควรใหนักเรียนไดนําผลงานของตนเองมานําเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบตาง ๆ 
เชน การจัดนิทรรศการ ปายนิเทศ เพ่ือใหเพ่ือน ๆ ไดชื่นชอบถือเปนการแบงปนโอกาสทางดาน

การสรางความคิดรวบยอด 
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ความรูและประสบการณใหผู อ่ืนไดซาบซึ้งในขั้นน้ีนักเรียนควรรับฟงการวิพากษวิจารณอยาง
สรางสรรค ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปนขั้นที่เนนการจักิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

 
 
 

  

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ขั้นตอนการเรียนรูจากประสบการณรปูธรรมไปสูการลงมือปฏิบัตใินชีวติจริง 

 ที่มา:  รัตนา กองสวัสดิ์ (2553). ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธทางการเรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3. หนา 42        

  จากการศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ขางตน สรุปขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูได 8 ขั้นตอนดังนี้  
 ขั้นที่ 1 การสรางประสบการณ  เปนขั้นที่ผูสอนควรกระตุนความสนใจและแรงจูงใจให
นักเรียนคิด โดยใชคําถามที่กระตุนใหนักเรียนสังเกต        
 ขั้นที่ 2 การวิเคราะหประสบการณหรือสะทอนความคิดจากประสบการณ เปนขั้นที่ผูสอน
กระตุนใหนักเรียนอยากเรียนรูและสนใจในสิ่งที่เรียน ใหนักเรียนวิเคราะหหาเหตุผล   
 ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอดหรือแนวคิด เปนขั้นที่ผูสอนควรเนน
ใหนักเรียนไดวิเคราะหอยางไตรตรอง นําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับขอมูล    
 ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรูความคิด เปนขั้นที่ผูสอนใหทฤษฎี หลักการที่ลึกซึ้ง โดยเฉพาะ
รายละเอียดของขอมูลตางๆ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ       
 ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู เปนขั้นที่ผูสอนใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการ
ทดลองจากใบงานการทดลอง ทําแบบฝกหัด       
 ขั้นที่ 6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง เปนขั้นที่ผูสอนตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง
ความสามารถของตนเอง โดยเลือกวิธีการนําเสนอผลงาน  

 ขั้นที่ 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช เปนขั้นที่ผูสอนใหนักเรียนได
วิเคราะหชิ้นงานของตนเองโดยอธิบายขั้นตอนการทํางาน ปญหาอุปสรรคในการทํางาน  

สรางความคิดรวบยอด 

ลงมือปฏิบัต ิ

8 

7 
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 ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรูความคิด เปนขั้นที่ผูสอนควรใหนักเรียนไดนําผลงานของ
ตนเองมานําเสนอและรับฟงการวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค  
  จากการศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT สรุปไดวา  การจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT เปนการจัดการเรียนการสอนที่นํารูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) ของนักเรียน 4 
แบบ ไดแก 1.การเรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง(Why) 2. การเรียนรูจาก
การสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด (What) 3.การสรางความคิดรวบยอดไปสู
การลงมือปฏิบัติ และสรางชิ้นงานในลักษณะเฉพาะตัว (How) 4.การเรียนรูจากประสบการณ
รูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง (If) กับเทคนิคเรื่องการพัฒนาสมองสองซีก ซาย-ขวา มา
จัดเปน 8 ขั้นตอน เปนการจัดการเรียนรูที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกพัฒนาสมองทั้งสองซีกไป
พรอมๆกัน เปนการชวยใหนักเรียนที่มีความถนัดในการเรียนที่แตกตางกันไดเรียนรูไปพรอมๆกัน
และสงเสริมการเรียนรูที่สามารถกระตุนใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง 
สามารถเรียนรูไดตามวัฏจักรวงกลมการเรียนรูดังภาพตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

 

ประสบการณตรง 

การสังเกต การปฏิบัต ิ

ความคิดรวบยอด 

 1.  ขั้นสราง
ประสบการณ 

7. การ
วิเคราะห
ผลงาน 

2.  ขั้นวเิคราะห
ประสบการณ 

3.  ขั้นพัฒนา
ประสบการณเปน
ความคิดรวบยอด 

4.  ขั้นพัฒนา
ความรู
ความคิด 

6.  ขั้นสรางชิน้งาน
ของตนเอง 

5. การปฏิบัตติาม

แนวคิดที่ไดเรียนรู 

     8. การ
แลกเปลีย่น
ความรูความคิด 
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      1.3 งานวจิัยที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 
  ปณต  เกิดภักดี (2544: 59) ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่อง
เศษศสวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสาํคัญ 
โดยจัดกิจกรรมแบบ 4MAT พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดบั  .01 
  อรวรรณ  พลายละหาร (2545: 60-62) ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและความสนใจในการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอน
แบบ 4MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 และมีความสนใจสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ 
.01 
  ศุภณี  ธรรมปติ (2546: 65) ศึกษาผลของการใชแผนการสอนแบบ 4MAT หนวยการเรียนเร่ือง
ตัวเรา ที่มีตอพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดชนะสงครามจํานวน 52
คน กลุมละ 60 คาบ คาบละ 20 นาที พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชแผนการสอนแบบ 4MAT 
มีพฤติกรรมสขุภาพดานความรูและการปฏิบัติ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  อารีย  ทวีลาภ (2546: 75) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนเรียนกับหลงัเรียนดวยชุดกิจกรรมตามระบบ 4 MAT พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จินตนา  ชวยดวง (2547: 67) ไดศึกษาเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ทาการเรยีนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT มีคะแนนหลังเรียน
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 และมีเจตคตติอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

เกศสุดา  แพรวกลาง (2554: 89 ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐานกับการสอนแบบเทคนิค 4MAT พบวานักเรีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งวิธีการสอนแบบ 4MAT เปนวิธีที่คํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลในการเรียนรู 

โปรสกี (Proske. 1989: 280) ไดศึกษาผลการประยุกตใชการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT 
ในการศึกษาวิชาชีพแนะแนว ผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมการสอนแบบเทคนิค 4 MAT สามารถ
ใชในการเตรียมความพรอมแกนักเรียนในการฝกฝนเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและตอบปญหาตางๆ 
  แซงเดอรและซูวแมน (Sangster;& Shulman. 1998: 71) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชแผนการ
สอน 4 MAT กับแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ ผลการวิจัยซึ่งไดจากการตอบ
แบบสอบถามและการสัมภาษณ  พบวาระบบการสอนแบบ 4MAT ไดรับการยอมรับอยางดีจากนักเรียน
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ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4MAT มีคะแนนเจตคติตอ
การเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT สรุปไดวา การจัดการ
เรียนรูแบบ 4MAT นั้นสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นและมีผลตอ
พฤติกรรมดานการเรียนรูและการปฏิบัติของนักเรียนใหมีเจตคติที่ดีตอการเรียนได 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบริหารสมอง 

  2.1 ธรรมชาติของสมอง 
เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2551: 1) กลาววา สมองมนุษยโดยธรรมชาติ จะทําหนาที่รับรูและ

เรียนรูไดอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งสมองสวนบนที่ทําหนาที่ เกี่ยวกับการสื่อสารทางภาษาซึ่งเปน
ความจําเปนในการอยูรอดของมนุษย นอกจากนี้ การทรงจําซึ่งเนองคประกอบสําคัญของการเรียนรู 
จะเกี่ยวของกับภาษาซึ่งเปนวิถีทางที่สมบูรณในการถายโอนความคิดรวบยอดเปนรูปสัญลักษณ 
การเรียนรู และการทรงจําจะมีกระบวนการที่เกี่ยวของสัมพันธกันไมอาจแยกออกจากกันได  

ธวัช  มณีผอง; และคนอื่นๆ. (2550: 1) กลาววา จากพัฒนาการของวิทยาศาสตรสมอง 
(Neuroscience) ที่นักประสาทวิทยาไดศึกษาคนควาและสามารถอธิบายการทํางานของสมองได
อยางเปนรูปธรรมและชัดเจนขึ้นจากการพัฒนานวัตกรรมในการศึกษาคนควาสมอง 3 ชนิดคือ CAT- 
Computerized Axial Tomography (เครื่องสแกนภาพสามมิติที่สามารถมองเห็นการทํางานของ
สมองอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น) PET Positron Emission Tomography (เครื่องมือสําหรับจับตาดู
การทํางานของสมอง) และ MRI Magnetic Resonance Imaging (เครื่องสแกนเพื่อตรวจเช็คการ
ทํางานของสมอง) เทคโนโลยีอันทันสมัยเหลานี้ชวยอธิบายกลไกภายในสมองของมนุษยอยาง
ละเอียดลึกซึ้งกวาการสังเกตจากภายนอกกอใหเกิดการเรียนรูและสามารถตอบคาถามไดชัดเจน
ยิ่งขึ้นถึงโครงสรางการทํางานของสมองและสมองมีผลตอการเรียนรูของมนุษยอยางไรถือวานัก
ประสาทวิทยาเปนผูไขความลับในการเปดเขาสูโลกของกระบวนการเรียนรู (รายงานการวิจัย :
โครงการ BBL4U, 2550) จากความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับสมองที่มีความลี้ลับซับซอนมนุษยพยายาม
ทําการศึกษาวิวัฒนาการสมองโดยเชื่อวาคือกุญแจสําคัญที่ทําใหมนุษยพัฒนาอารยธรรมของตนขึ้น
เหนือหมูมวลชีวิตอ่ืนบนโลก 

     จากการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติของสมองสรุปไดวา ธรรมชาติของสมองจะมีการทํางาน
ตั้งแตเกิด การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติและการทําสิ่งที่ผิดพลาดใหดีขึ้นถือวาเปนการเรียนรูการ
เรียนรูเร่ิมจากการเชื่อมตอความรูเดิมและความรูใหม จะเรียนรูอะไรตองทําหรือปฏิบัติสิ่งนั้นซํ้าๆ 
นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมมากๆจะทําให Dendrite มีการเชื่อมตอกันมากขึ้น สมองมีธรรมชาติใน
การคิดมาตั้งแตกําเนิดครูตองเขาใจวิธีการเรียนรูของสมองซึ่งเปนอวัยวะที่มีพลังในตัวเองหากเกิด
ความสุขและความพอใจสมองจะผลิตสาร endorphins ออกมาซึ่งเปนฮอรโมนที่เปนประโยชนตอ
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รางกายมนุษยหากมนุษยมีอารมณทางลบสมองจะหยุดการหลั่งสารดังกลาวถือวาเปนการหยุดยั้ง
กระบวนการเรียนรูของสมอง 

 
2.2 สมองกับการเรียนรู         

 การเรียนรูจะเกิดขึ้นตองอาศัยโครงสรางของสมอง และมีการทํางานตลอดเวลา สมองคือตัว
ประมวลผลทรงพลังใหญมาก อยางไรก็ตามการทํางานตลอดเวลาของสมองอาจถูกการยับยั้งการ
เรียนรูไดโดยการไมเห็นดวยบอยๆ การไมสนใจ หรือการลงโทษซึ่งเปนกระบวนหนึ่งที่จะยับยั้งการ
กระจายตัวของใยประสาทกอใหเกิดการเรียนรูนอยลง นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดศึกษาเรื่อง
สมองหรือสติปญญากับการเรียนรูของมนุษยไวอยางกวางขวาง ซึ่งผูวิจัยไดทําการรวบรวมและสรุป
มา ดังตอไปน้ี             

กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี (2545: 13-17) ไดกลาวถึงชนิดของสารเคมีในสมองคือ กลุมกระตุน
สมอง ไดแก เซโรโตนิน (Serotonin) เอนดอรฟน (Endorphin) อะเซทิลโคลีน(Acetylchcline) โดปา
มีน(Dopamine) ซึ่งสารกลุมน้ีจะทําหนาที่ควบคุมความประพฤติ การแสดงออกทางอารมณ ทําให
สมองตื่นตัวและมีความสุข ทําใหเพ่ิมภูมิตานทานสุขภาพแข็งแรงและสารเคมีกลุมกดทับการทํางาน
ของสมอง เชน อะดรีนาลีน (Aerenaline) คอรติโชล (Cortical) เปนสารเคมีที่เกี่ยวกับความเครียด 
จะหลั่งเม่ือสมองไดรับความกดดัน ความเครียดอยางตอเน่ือง ทําใหยับยั้งการสงขอมูลของแตละ
เซลลสมอง ยังยั้งการเจริญเติบโตของสมอง และใยประสาท คิดอะไรไมออก ภูมิตานทานต่ํา เปน
ภูมิแพ มะเร็งไดงาย ทําลายเซลลสมองและใยประสาท        

พรพิไล เลิศวิชา (2550: 119) กลาววา สมองจะพัฒนาเต็มตามศักยภาพก็ตอเม่ือผาน
กระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรที่เขาใจสมอง ดวยแนวคิดที่เขาใจการทางานของสมองวาสมองทุก
สมองเรียนรูได ไมมีสมองใดถูกออกแบบมาใหโง สมองมีระยะพัฒนาการตางๆกันในแตละวัยตาม
ระยะพัฒนาการ เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนตองสอดคลองกับความตองการของสมองระยะนั้น 
สมองทุกสมองของแตละคนมีความแตกตางกัน และในวัย อายุ 5-6 ป สมองสวนรับสัมผัสและสวน
เคลื่อนไหวกําลังพัฒนาอยางรวดเร็ว ดังนั้นการเรียนการสอนตองเนนการพัฒนาระบบการ
เคลื่อนไหวและระบบรับสัมผัส เด็กวัยประถมศึกษาอยูกึ่งกลางระหวางการเปนเด็กเล็กกับเด็กโตการ
จัดชั่วโมงเรียนตองมีชวงพักและมีกิจกรรมเลนอิสระและชั่วโมง Free time นอกจากนี้ตองมีหนังสือ
และสื่อการสอนที่ออกแบบมาสอดคลองกับพัฒนาการเคลื่อนไหว การฟง การมองเห็น การพัฒนา
กลามเน้ือมัดเล็กอยางเต็มที่ และถือวา พลศึกษา ดนตรี นาฏศิลป ศิลปะ เปนเครื่องมือสําคัญในการ
พัฒนาสมอง กระบวนการเรียนรูพัฒนาในสิ่งแวดลอมที่มีความปลอดภัย อยูในภาวะที่สมองกลาคิด 
กลาลงมือทา และการประเมินผล ไมใชการตรวจสอบ แตทําเพื่อติดตามพัฒนาการของเด็ก  
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 ประเสริฐ บุญเกิด (2550: 26) กลาววา การเรียนรูที่ถูกตองตามหลักทฤษฎีการ
เรียนรูตามธรรมชาติสมอง (Brain-Based Learning: BBL) 4 ประการ คือ 

 1. เรียนรูดวยความสุข/สนุก Limbic system เปด สมองทางานเต็มที่  
 2. การเรียนรูที่สอดคลองกับลาดับขั้นตอนของการพัฒนาดานโครงสรางและการทา

งาน ของสมอง  
 3. การเรียนรูจาก ของจริง ไปหา สัญลักษณ  
 4. การเรียนรูดวยความเขาใจมากกวาการจํา 
 พรารี่ (สถาบันคลังสมองของชาติ.  2551: 54; อางอิงจาก Parry ; et.at 1998) กลาววา 

ธรรมชาติของสมองมีความสามารถในการเรียนรูแตก็ไมไดหมายความวา การปลอยใหสมองเรียนรู
ตามมีตามเกิดแลวสมองจะเรียนรูไดเองโดยอัตโนมัติ การเรียนรูจะตองกระตุนใหสมองไดทางานหรือ
ฝกฝนตลอดเวลา ดังหลักการสําคัญของการทํางานของสมองที่วา “ใชมันหรือไมก็สูญมัน” คือ เซลล
สมองจะฝอ (Neuron Pruning) และทํางานหรือจดจําไดนอยหรือสั้นลงถาไมยอมใชสมอง ดังน้ันการ
จัดการเรียนรูเพ่ือใหเหมาะสมกับความถนัดของนักเรียนควรจัดกิจกรรมการเรีนรูดังน้ี  
    1. การเรียนรูของคนถนัดซีกซาย นักเรียนที่ถนัดสมองซีกซายจะชอบเรียนรูเร่ืองที่
เปนเหตุเปนผล มีทักษะการฟง สามารถนั่งบรรยายไดนานและจับประเด็นไดดี ชอบวิธีการเรียนรู
แบบเปนขั้นตอน เวลาทํางานตองการคําสั่งที่ชัดเจน มีความมุงม่ันอดทน นักเรียนที่ถนัดใชสมองซีก
ซายจะรูสึกอึดอัดกับบรรยากาศการเรียนที่ไมเปนระเบียบ ไมมีคําสั่งสอสนหรือไมมีกําหนดเวลา
ตายตัว วิธีชวยคนใหถนัดซีกซายมีการเรียนรูไดดีขึ้นโดย      
   1. เวลาฟงครูสอนควรมีโนตหรือขีดเสนใตขอความสําคัญ   
   2. กระตุนใหนักเรียนเขียนแผนผัง เพ่ือใหจดจํางาย   
   3. การติวปากเปลากับเพ่ือนหรือฟงเทปจะชวยใหเรียนรูไดดีขึ้น  
  2. การเรียนรูของคนถนัดซีกขวา เรียนรูโดยใชความรูสึกคอนขามาก ชอบใช
จินตนาการมีทักษะในเรื่องของมิติ เปนคนที่มีความคิดสรางสรรค แตไมชอบลงรายละเอียด และไม
ชอบการกําหนดเวลาที่จํากัดและในสภาวะการเรียนรูที่กดดัน มีความเครียดหรือเปนการเรียนรูเร่ือง
ใหมๆที่ยาก คนที่ถนัดสมองซีกขวาจะไมพยายามเรียนรูหรือรับรูจากการฟงและการพูด วิธีชวยคน
ถนัดใชสมองซีกขวาใหมีการเรียนรูไดดีขึ้น       
   1. มีการอธิบายใหเห็นภาพรวมกวางๆกอนเขาสูรายละเอียด  
   2. มีการใชสไลดหรือวีดีโอประกอบ     
   3. ใชแผนผัง รูปภาพ หรือสีในการชวยจดจํา    
   4. เรียนรูจากของจริง การทดลอง หรือการลงมือทําดวยตนเอง  
   5. ยืดหยุนเรื่องเวลา       
   6. ใชประสาทตาวขางซายในการอานจากซายไปขวาไดดี   
   7. ชอบที่จะเลนการสลับ/กลับตัวเลขหรือตัอักษร    
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 จากการศึกษาเกี่ยวกับสมองกับการเรียนรู สรุปไดวา สมองกับการเรียนรูมีการทํางาน
เชื่อมโยงสัมพันธกัน ถาหากสมองไดรับการกระตุนใหทํางานอยูเสมอสมองก็จะสรางใยประสาทมาก
ยิ่งขึ้นแสดงถึงความมีพัฒนาการทางการเรียนรูที่มากขึ้นตามมากดวย แตหากสมองไมไดรับการ
กระตุนที่ถูกทางหรือถูกปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติของสมองนั้นการเรียนรูก็จะเกิดขึ้นนอยลง ใย
ประสาทก็จะไมมีการกระจายตัวหรือสรางขึ้นเพ่ิมเติมอาจนําไปสูการฝอของสมองหรือใยประสาทถูก
ทําลาย การกระตุนสมองควรใชหลักการที่ถูกตองเพ่ือสงเสริมการเรียนรูที่ถูกวิธี สามารถสงเสริมการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 2.3 ปจจัยตอการพัฒนาสมอง        
  การพัฒนาสมองใหมีการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาไปพรอมกันทั้งสองซีก 
นักวิชาการไดกลาวถึงปจจัยการพัฒนาการสมองดังนี้     
 ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2549: 19-53) ไดกลาววา ปจจัยในการพัฒนาสมองทั้งสองซีกใหมี
การทํางานที่สัมพันธกันและมีประสิทธิภาพ ขึ้นอยูกับปจจัยเหลานี้     
  1. อาหารบํารุงสมอง การกินอาหารที่ถูกตองตามสัดสวนตามโภชนาการ เปนการ
เตรียมความพรอมใหสมองรูจักคิด แหลงอาหารที่ใหพลังงานสมองไดดีที่สุด ไดแก คารโบไฮเดรต
และโปรตีน           
  2.พลังวิเศษของน้ํา น้ําเปลาเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากรางกายจะมีปฏิกิริยา
ตอนํ้าที่มีสวนผสมอยูในอาหาร หรือนํ้าผลไม เชน คาเฟอิน แอลกอฮอล และน้ําตาล สารเหลานี้จะ
ทําใหรางกายเกิดภาวะขาดน้ํา น้ําที่ไมแชเย็นเปนสิ่งที่เพ่ิมศักยภาพใหสมอง เพ่ือเสริมสรางสุขภาพ
ที่ดีของสมอง และรางกาย การดื่มนํ้าจึงเปนวิธีการที่รวดเร็วและงายตอการเพิ่มการไหลเวียนของ
พลังงานในรางกายและสมองโดนทันที แลวยังทําใหสมองเกิดความคิดโลดแลนอีกดวย 
      3. การหายใจที่ถูกตอง สมองของคนเราตองงการออกซิเจนในปริมาณมากเพื่อการ
ทํางานที่มีประสิทธิภาพราว 1 ใน 4 ของออกซิเจนที่สูดเขาไปจะถูกนําไปหลอเลี้ยงสมอง อาการ
งัวเงียเปนผลจากรางกายไดรับออกซิเจนนอย ทําใหสมองเริ่มปดสวิตซการทํางานการไดรับ
ออกซิเจนเพิ้มขึ้น จะขจัดความเฉื่อยชา และเพ่ิมความเฉียบแหลมเวลาเราทํางานซึ่งหมายถึงเพ่ิม
ประสิทธิภาพขึ้นดวย ซึ่งการนั่งทถูกตองชวยใหหายใจไดดีขึ้น หายใจแบบเปาลูกโปงเพื่อใหสมอง
แข็งแรง การหายใจออกยาวๆเพื่อใหสมองทานไดดีขึ้น       
  4. ความมหัศจรรยของดนตรี เพลงที่มีจังหวะเขากับการเตนของหัวใจกอใหเกิดการ
เรียนรู เพลงบรรเลงที่มีจังหวะชาๆจะเกื้อกูลตอสภาวะรางกายและสมองไดดีกวา สมองจะเกิดการ
เชื่อมดยงกันทั้งสองซีกและทํางานไดผลสูงสุด และควรเลือกดนตรีใหเหมาะกับกิจกรรม  
  5. การบริหารสมอง (Brain gym) การเคลื่อนไหวน้ีออกแบบใหสมองซีกซายและ
ขวาใชงานไดพรอมๆกัน และเชื่อมโยงการทํางานระหวางกันใหมีความแข็งแรงขึ้น ในขณะเดียวกัน
คลื่นสมองจะชาลงทําใหมีผอนคลายเพิ่มขึ้น       
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  6. การผอนคลาย เปนกุญแจสําคัญยิ่งที่จะทําใหสมองฉับไวและเฉียบคมและ
เพ่ิมพูนความสามารถในการเรียนรูและปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ ควรผอนคลาย กอนลงมือ
ทํางานทุกชนิด ทุกครั้งที่รูสึกกังวล สับสน เหน่ือย เบื่อหนาย เน่ืองจากการผอนคลายรายกายจะ
ชวยใหปฏิกิริยาทางเคมีที่เปรรคุณตอสมองมากขึ้น อันจะนําไปสูความมั่นใจและความคิดที่ปลอด
โปรง 
      7. จินตนาการใหเปนภาพ เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นขณะจิตสมบูรณ เราสามารถขจัด
ความกลัวและอาการตอตานได ซึ่งทําไดดังน้ี       
   1. เริ่มดวยทาที่สบายและผอนคลาย     
   2. หลับตาเพื่อลดการรับรูประสาทสัมผัส     
   3. หายใจเขาอยางออนโยนและหายใจออกอยางเต็มที่   
   4. ใหฟงคําพูดที่จุดประกายใหเกิดภาพที่ดี    
   5. ปลอยใหภาพตางๆเปลี่ยนไปเองตามจินนตนาการ   
    6. รับรูการเคลื่อนไหว เสียง และภาพที่เกิดขึ้นในใจ   
   7. คอยๆกลับคืนสภาพปกติ พรอมกับเริ่มวันใหมดวยความกระตือรือรน 
  8. ความจํา คือ ความสามารถในการเรียนสิ่งที่ไดเรียนรูกลับมา การเรียนรูที่แทจริง
จะไมเกิดขึ้นจนกระทั่งขอมูลถูกเก็บไวในรูปแบบของภาพในระบบความจําระยะยาว เม่ือมีการเก็บ
ความจําเซลลสมองจะถูกกระตุนใหตื่นตัว เกิกการเชื่อมโยงของสมอง ทําใหเสนประสาทงอกงาม
เติบโต             
   9. การทํา Mind map เปนเครื่องมือที่เปนประโบชนที่สุดในการนําทฤษฎีเกี่ยวกับ
สมองมาประยุกตใชงานซึ่งจะรวมทักษะตางๆ ทีเกี่ยวกับการเชื่อมโยงสมองทั้งสองซีก 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543: 183) กลาววา การพัฒนาสมอง ดังน้ี 
          1. โลกภายนอก สิ่งแวดลอมจะมีอิทธิพลสําคัญตอการสรางเสนใยประสาทและ
จุดเชื่อมตอตางๆในสมอง         
   2. สิ่งแวดลอมในโลกนี้จะเปนประสบการณที่ มีผลตอพฒนาการของสมอง 
โดยเฉพาะเรื่องประสาทสัมผัส การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การสัมผัสรสชาติทั้งหาย จะมีสวน
สรางเสริมเครือขายเสนใยประสาทเพิ่มขึ้น แลละมีการเปลี่ยนแปลงของจุดเชื่อมตอเสนใยประสาท
ตางๆในสมอง           
  3. สมองจะพัฒนาดวยหลักที่วา ถาสมองสวนนั้นไมไดถูกใชงานก็จะถูกกําจัด
ทําลาย            
 วิเชียร  ไชยบัง (2551: 108) ไดกลาววา ปจจัยที่ทําใหสมองเกิดความแตกตางกันคือ  
    1. พันธุกรรม         
   2. อาหาร การขาดสารอาหาร โปรตีนจะทําใหเด็กกลายเปนคนพิการ โปรตีนเปน
โครงสรางสําคัญของกิ่งกานที่เชื่อมโยงกันภายในสมอง 
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            3. สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดู ประสบการณและการมีปฏิสัมพันธกับสภาวะแวดลอม
ที่แตกตางกัน ทําใหพัฒนาการของสมองแตกตางกัน การเรยนรูจะเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็
ตอเมม่ือกาเรียนรูสอดคลองกับการทํางานของสมอง      
 จากการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยตอการพัฒนาสมองสรุปไดวา สมองจะพัฒนาไดอยางมี
ประสิทธิภาพนั้นเกิดจากปจจัยหลายดาน ไดแก 1. การพักผอนใหเพียงพอ 2. การกินอาหารที่มี
ประโยชน 3. การดื่มนํ้าเปลาเพราะรางกายไดการน้ําไปทดแทนน้ําในรางกายที่เสียไป 4. การหายใจ
ที่ถูกวิธี 5. การกระตุนใหสมองทํางานโดยการบริหารสมอง (Brain Gym) เปนการเคลื่อนไหวเพื่อ
ผอนคลายและกระตุนการทํางานทั้งของสมองทั้งสองซีกใหทํางานเชื่อมโยงกันไดดี 6. การผอนคลาย 
7. การจินตนาการใหเปนภาพ เปนการปรับสภาพอารมณใหรูสึกผอนคลาย 8. การฝกจําระยะยาว   
9. การทํา Mind map เปนเครื่องมือชวยในการจํา 
 

2.4 การบริหารสมอง  
   2.4.1 ความหมายของการบริหารสมอง     
   การบริหารสมอง ไดมีผูใหความหมายของการบริหารสมองไว ดังน้ี   
   นันทิยา  ตันศรีเจริญ (2545: 26) กลาววา การบริหารสมองคือ การเคลื่อนไหว
รางกายเฉพาะสวนที่ชวยเพิ่มศักยภาพการทํางานของสมอง โดยเคลื่อนไหวรางกายในสวนที่สมอง
ทั้งสองซีกควบคุมอยูไปพรอมๆกัน โดยเฉพาะสวนที่เรียกวา คอรปสคอลโลซัม ที่เชื่อมสมองทั้งสอง
ซีกเอใหสมองทุกสวนไดทํางานรวมกัน เสมือนเปดโอกาสใหสมองไดพูดคุยสื่อสารกัน ซึ่งจะชวยให
สมองแข็งแรงและทํางาน          
  สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ (2553: 28-31) กลาววา การบริหารสมอง หมายถึง การบริหาร
รางกายในสวนที่สมองควบคุมโดยเฉพาะกลามเนื้อ corpus call sum ซึ่งเชื่อมสมอง 2 ซีกเขา
ดวยกันใหประสานกัน แข็งแรงและทํางานคลองแคลว จะทําใหการถายโยงขอมูลและการเรียนรูของง
สมอง 2 ซีก เปนไปอยางสมดุลเกิดประสิทธิภาพ และยังชวยใหเกิดการผอนคลายความตึงเครียด 
ทําใหสภาพจิตใจเกิดความพรอมที่จะเรียนรู เกิดความจําทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีอารมณขัน
เพราะคลื่นสมอง (brain wave) จะลดความเร็วลง คลื่นบีตา (beta) เปนแอลฟา (alpha) ซึ่งเปน
สภาวะที่สมองทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
    สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2544: 5) กลาววา การบริหารสมองจะชวยเพิ่มความ
แข็งแรงในการทํางานของกลาวเนื้อ ซึ่งเชื่อมสมองทั้งสองขางเขาดวยกันใหประสานทํางานกันอยาง
คลองตัวและยังทําใหการทํางานของสมองสามารถควบคุมความเครียด ขจัดความครียดได ทําให
สภาพจิตใจเกิดความพรอมที่จะเรียนรู เกิดแรงจูงใจ เกิดความจําทั้งระยะสั้นและระยะยาวและมี
อารมณขันเพราะคลื่นสมองจะลดความเร็วจากคลื่นเบตาเปนคลื่นแอลฟา ซึ่งเปนสภาวะที่สมอง
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด        
  จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการบริหารสมองสรุปไดวา การบริหารสมอง
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เปนการเคลื่อนไหวรางกายในสวนที่สมองควบคุมเพ่ือใหสมองสองซีกเชื่อมเขาดวยกันให
ประสานกัน สามารถทํางานไดคลองแคลว  โดยการเคลื่อนไหวรางกายทําใหสมองสองซีกทํางานไป
พรอมๆกัน จะทําใหเกิดการถายโยงขอมูลและเกิดการเรียนรูของสมองไปพรอมกันทั้งสองซีก อยาง
มีประสิทธิภาพ สงผลตอการเรียนรูและการตื่นตัวเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียน 
            2.4.2 ประโยชนของการบริหารสมอง      
          ไดมีผูกลาวถึงประโยชนของการบริหารสมอง ไวดังน้ี    
        พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2544: 38) ไดกลาวถึงประโยชนของการบริหารสมองไว 
ดังน้ี  
 
    1. เปนการชวยทําใหสมองแข็งแรง และทํางานอยางสมดุลกันทั้ง 2 ซีก คือ ซีกซาย
และซีกขวา           
  2. ทําใหมีประสิทธิภาพในการเรียนรูและการทํางานดีขึ้น    
  3. ทําใหเกิดความผอนคลายความตึงเครียด     
   4. ทําใหเกิดความรูสึกสงบ และมีความมั่นใจในตนเอง เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการ
เรียนไดแก เด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรู  Learning Disability (LD) เด็กสมาธิสั้นพฤติกรรม
อยูไมสุข มีปญหาดานอารมณ มีความวิตกกังวลสูงและมีปญหาในการอาน การเขียน และการเรียน
คณิตศาสตร เปนตน เม่ือมีการบริหารสมองอยางถูกตองและเหมาะสม จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ
เรียนรูใหดียิ่งขึ้น           
          นันทิยา  ตันศรีเจริญ (2545: 27) กลาววา การเคลื่อนไหวรางกายเปนการบริหาร
สมองที่มีประโยชนกับคนทุกเพศทุกวัย เพราะจะชวยใหสมองแข็งแรงและทํางานอยางสมดุลกันทั้ง
สองซีก ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูและการทํางาน ผอนคลายความตึงเครียด คลายความ
ตื่นเตนทําใหรูสึกสงบ และเกิดความมั่นใจในตนเอง      
  จากการศึกษาประโยชนของการบริหารสมองขางตนสรุปไดวา  การบริหารสมองมี
ประโยชนกับทุกเพศทุกวัย เปนกิจกรรมที่ชวยใหสมองทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและสมดุล ชวย
ผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกังวล ทําใหจิตใจสงบ มีความเชื่อม่ันในตนเอง ทําใหเกิด
ความพรอมในการเรียนรู และสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
           2.4.3 ทาการบริหารสมอง       
        ไดมีผูกลาวถึงทาบริหารสมอง (Brain Gym) ดังน้ี     
        พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2544: 41-55) กลาววา การบริหารสมอง (Brain Gym)  
มีอยูทั้งหมด 4 ทา คือ 
  1. การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross – Over Movement)        
  การเคลื่อนไหวสลับขาง ทําใหการทํางานของสมองทั้งสองซีก ถายโยงขอมูลกันไดเชน 
สมองซีกซายจะสามารถใชจินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรคจากมองซีกขวา ในการอานการ
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เขียนและการทํางานประสานกันของกลามเน้ือไดดี การทําใหเด็กทําทาเหลานี้จะทําใหทราบวาเด็กมี
ปญหาในเรื่องการทํางานประสานของตา มือและเทาหรือไม หากพบจะไดชวยเหลือเด็กไดทันที 
     1.1 ยกขาขวางอใหตั้งฉากกับพ้ืน พรอมกับย่ืนแขนทั้งสองออกไปดานหา คว่ํามือลง
ขนานกับพ้ืน แกวงแขนไปดานขางลําตัวตรงขามกับขาที่ยกขึ้น แกวงแขนทั้งสองกลับมาอยู
ดานหนาพรอมกับวางเทาไวที่เดิม เอามือลงเปลี่ยนขา ทําเชนเดียวกัน    
    1.2 กาวเทาขวาวางหนาเทาซาย พรอมกับยื่นแขนทั้งสองขางออกไป ดานหนา คว่ํามือลง
ขนานกับพ้ืน แกวงแขนทั้งสองไปดานขางลําตัวตรงขามกับขาที่กาวออกไป แกวงแขนทั้งสองขาง
กลับมาอยู ด านหนาพรอมกับวางเท าขวาวางที่ เ ดิม  เอามือลงเปลี่ ยนเท าทํ า เชนเ ดียว 
             1.3 ยกขาขวางอไปดานหนา พรอมกับยื่นแขนทั้งสองไปดานหนา มือคว่ําลงแกวงแขนทั้ง
สองขางไปดานขางลําตัวตรงขามกับขาที่ยกขึ้น ใหมือซายแตะสันเทาขวา แกวงแขนทั้งสองกลับมา
ดานหนา พรอมกับวางเทาที่เดิม เอามือลง เปลี่ยนขาทําเชนเดียวกัน    
     1.4 วิ่งเหยาะอยูกับที่ชาๆ        
    1.5 นั่งชันเขา มือสองขางประสานกันที่ทายทอย เอียงขอศอกซายแตะที่หัวเขาขวา ยก
ศอกซายกลับที่เดิม เปลี่ยนเปนเอียงขอศอกขวา ทําเชนเดียวกัน     
    1.6 กํามือซาย-ขวา ไขวกันระดับหนาอก กางแขนทั้งสองขางออกหางกันเปนวงกลมแลว
เอามือกลับมาไขวกันเมือนเดิม         
    1.7 กํามือสองขางยื่นแขนตรงไปขางหนาใหแขนคูกัน เคลื่อนแขนทั้งสองขางพรอมกัน
เปนวงกลม           
    1.8 ยืนแขนไปขางหนา กํามือชูนิ้วโปงขึ้น ตามองที่นิ้วโปไปตลอดเวลา เปลี่ยนแขนทํา
เชนเดียวกัน           
  2. การยืดสวนตางๆของรางกาย (Lengthening Movement)    
  การยืดสวนตางๆของรางกาย ทําใหผอนคลายความตึงเครียดของสมองสวนหนาและสวน
หลังและทําใหมีสมาธิในการเรียนรูและการทํางาน       
     2.1 ยกมือ 2 ขางดันฝาผนัง งอขาขวาขาซายยืดตรง ยกสนเทาซายขึ้น เอนตัวไป
ขางหนาเล็กนอย พรอมกับหายใจเขาชาๆลึก วางสนทาลง ตัวตรง หายใจออชาๆงอขาซายทํา
เหมือนขาขวา           
     2.2 ไขวขาทั้งสองขาง ยืนทรงตัวใหดี หายใจเขาลึกๆกมตัวลงไขวแขน หายใจออกชาๆ 
     2.3 นั่งไขวหาง กระดกปลายเทาขึ้น – ลง พรอมกับนวดขาชวงหัวเขาถึงขอเทาเปลี่ยน
ขาทําเชนเดียวกัน 
    2.4 มือขวาจับหัวไหลซาย พรอมกับหายใจเขาชาๆตามองมือขวา ดึงหัวไหลเขาหาตัว 
พรอมกับหันหนาไปทางขวา พรอมกับทําเสียง “อู” เปลี่ยนมือทําเชนเดียวกัน   
    2.5 ใชมือทั้งสองขางทําทารูดซิปขึ้น หายใจเขาชาๆ ทําทารูดซิปลงหายใจออกชาๆ  
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         3. การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุน (Energizing Movement)     
   เปนทาชวยกระตุนการทํางานของกระแสประสาท ทําใหเกิดความกระตุนอารมณเกิด
แรงจูงใจ เพ่ือชวยใหการเรียนรูไดดีขึ้น        
   3.1 ใชนิ้วชี้นวดขมับเบาๆทั้งสองขาง วนเปนวงกลม     
   3.2 จุดตําแหนงๆในรางกายที่จะกระตุนการทํางานของสมอง    
  3.2.1 ใชนิ้วโปงกับน้ิวชี้วางบริเวณกระดูกคอ ลูกเบาๆอีกมือวางที่ตําแหนงสะดือ 
กวาดตามองจากซายไปขวา และจากพื้นขึ้นเพดาน เปลี่ยนมือทําเชนเดียวกัน   
  3.2.2 ใชนิ้วชี้และน้ิวกลางแตะเหนือริมฝปาก อีกมือวางที่ตําแหนงกระดูกกนกบ 
กวาดตามองจากซายไปขวา หายใจเขา-หายใจออก ลึกๆเปลี่ยนมือทําเชนเดียวกัน   
  3.2.3 ใชมือนวดกระดูกหลังใบหูเบาๆอีกมือวางที่ตําแหนงสะดือ ตามองตรงไป
ขางหนาไกลๆจินตนาการวาดรูปวงกลมดวยจมูก เปลี่ยนมือทําเชนเดียวกัน   
  3.2.4 ใชนิ้วชี้และน้ิวกลางวางที่ใตคาง อีกมืออยูที่ตําแหนงกระดูกเชิงกรานหายใจ
เขาลึกๆชาๆสายตามองจากไกลมาใกล เปลี่ยนมือทําเชนเดียวกัน     
     3.3 นวดใบหูดานนอกทั้งสองขางเบาๆแลวใชมือปดหูเบาๆทําชาๆหลายๆครั้ง ควร
ทําทานี้กอนอานหนังสือ          
     3.4 ใชมือทั้งสองเคาะที่ตําแหนงกระดูกหนาอก โดยสลับมือกันเคาะเบาๆ  
  4. ทาบริหารรางกายงายๆ (Cross – Over Movement)     
     4.1 นั่งไขวหาง มือกุมฝาเทา หายใจออกลึกๆชาๆ  1 นาที แลววางเทา 2 ขางบนพื้น กํา
มือเขาดวยกัน แลวใชปลายลิ้นกดที่ฐานฟนลาง ประมาณ 1 นาที จะเปนการชวยลดความเครีด 
ความอึดอัด และความคับของใจ เปลี่ยนขาทําเชนเดียวกัน     
     4.2 กํามือทั้งสองขางยกขึ้นไขวกันระดับสายตา ตามองมือที่อยูดานนอก เปลี่ยนมือทํา
เชนเดียวกัน           
     4.3 วางมือซอนกันที่ดานหนา หายใจเขาชาๆลึกๆยกแขนขึ้นเหนือศรีษะ คว่ํามือลง 
หายใจออกชาๆ แลววาดมืออกเปนวงกลม วางมือที่เดิม      
     4.4 ใชมือทั้งสองปดตาที่ลืมเบาๆใหสนิท จนมองเห็นเปนสีดําแลวคอยๆเอามือออก แลว
ปดตาอีกครั้งเริ่มตนใหม ควรทํากอนอานหนังสสือ      
     4.5 ใชนิ้วทั้งสองขางเคาะเบาๆทั่วศรีษะ จากกลางศรีษะออกมาดานขวาและดานซาย
พรอมๆกัน ทวงทาของรางกายที่ถูกตอง ตําแหนงที่ถูกตองของศรีษะ และคางมีความสําคัญมาก
สําหรับการควบคุมสวนตางๆของรางกายในการใชเสียงเพลง นักแสดง นักกีฬาจําเปนตองฝกการ
ควบคุมตําแหนงของศรีษะ และคอใหสมดุลกัน การมีทวงทาของรางกายที่ถูกตองจะชวยลดความตึง
เครียดของรางกายและเกิดความรูสึกผอนคลาย  ดังนั้นในขณะที่เคลื่อนไหวรางกายที่ทางยื่นไป
ขางหนามากเกินไป ศรีษะหอยตกไปขางหลังจะทําใหเกิดความตึงเครียด (Tension) ตําแหนงของ
ศรีษะตองตั้งอยูบนกระดูกสันหลัง รูสึกเหมือนหุนชักที่มีเชือกรอยศรีษะและลําตัวไวควรตรวจดู
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ตําแหนงของคางในกระจกเพื่อใหไดตําแหนงและมุมที่ถูกตองทาทางที่ถูกตอง คือ จมูกเปนสวนที่
ตองยื่นไปขางหนามากกวาสวนอ่ืนๆและเพงสายตามองตรง     

สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ (2553: 28-31) ไดเสนอทาในการบริหารสมองไว 3 ทา คือการบริหาร
สมอง ปุมขมับ ปุมใบหู การเคลื่อนไหวสลับขาง (cross crawl) และทาผอนคลาย ดังภาพประกอบ1 

 1. การบริหารปุมสมอง ปุมขมับ ปุมใบหู       
     1.1 ปุมสมอง 

 
 

 

 

 

       

ภาพประกอบ 8 การบริหารปุมสมอง 

 
  ที่มา: สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 28 

  ใชมือซายวางบริเวณใตกระดูกคอและซี่โครงของกระดูกอก หรือที่เรียกวาไหปลารา จะมี
หลุมตื้นๆ บนผิวหนัง ใชนิ้วหัวแมมือและน้ิวชี้ คลําหารองหลุมตื้นๆ 2 ชองน้ีซึ่งหางกันประมาณ 1 
นิ้ว หรือมากกวานี้ ขึ้นอยูกับขนาดรางกายของแตละคนที่มีขนาดไมเทากัน ใหนวดบริเวณน้ี
ประมาณ 30 วินาที และใหนํามือขวาวางไปที่ตําแหนงสะดือขณะที่นวดปุมสมองก็ใหกวาดตามอง
จากซายไปขวา ขวาไปซาย และจากพื้นขึ้นเพดาน จากนั้นใหเปลี่ยนมือดานขวาทําเชนเดียวกัน  

  ประโยชนของการบริหารปุมสมอง       
  1. เพ่ือกระตุนระบบประสาทและหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมองใหดีขึ้น   
  2. ชวยสรางใหระบบการสื่อสารระหวางสมอง ๒ ซีกที่เกี่ยวกับการพูด การอาน การเขียนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  
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1.2 ปุมขมับ 

 
 
 
 
 
 
           ภาพประกอบ 9 การบริหารปุมขมับ 
 
             ที่มา: สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 28 
 
             1. ใชนิ้วทั้ง 2 ขางนวดขมับเบาๆ วนเปนวงกลม ประมาณ 30 วินาที ถึง 1 นาที 
             2. กวาดตามองจากซายไปขวา และจากพื้นมองขึ้นไปที่เพดาน 

    ประโยชนของการนวดปุมขมับ 
     1. เพ่ือกระตุนระบบประสาทและหลอดเลือดที่ไปเลีย้งสมองสวนการมองเห็นใหทํางาน 
ดีขึ้น 
      2. ทําใหการทํางานของสมองทั้ง 2 ซีกสมดุลกัน 
 

   1.3 ปุมใบหู 

 
 
 
 
 
                                     ภาพประกอบ 10 การบริหารปุมใบหู 
 
             ที่มา: สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 28 
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           1. ใหใชนิ้วหัวแมมือกับน้ิวชี้จับที่สวนบนสุดดานนอกของใบหูทั้ง 2 ขาง 
           2. นวดตามริมขอบนอกของใบหูทั้ง 2 ขางพรอมๆ กัน ใหนวดไลลงมาจนถึงติ่งหูเบาๆ 
ทําซ้ําหลายๆ ครั้ง ควรทําทานี้กอนอานหนังสือเพ่ือเพ่ิมความจําและมีสมาธิมากขึ้น    

  ประโยชนของการกระตุนปุมใบหู       
  1. เพ่ือกระตุนหลอดเลือดฝอยที่ไปเลี้ยงสมองสวนการไดยินและความจําระยะสั้นใหดีขึ้น 
  2. สามารถเพิ่มการรับฟงที่เปนจังหวะไดดีขึ้น    

           2. การเคลื่อนไหวสลับขาง(cross crawl)       
      2.1 ทาที่ 1 นับ 1-10 ดังภาพ 

 
 

 

 

                                        
        ภาพประกอบ 11 การเคลื่อนไหวสลบัขางนับ นับ 1-10 (1) 
 
                     ที่มา: สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 29 
 
             1. ยกมือทั้ง 2 ขึ้นมา 
             2. มือขวา ชูนิ้วชีต้ั้งขึ้น นับ 1 มือซาย ใหนิ้วชี้และนิว้หัวแมมือขนานกับพื้น 
             3. นับ 2 ใหเปลีย่นมาเปนมือซายชู 2 นิ้ว คือ นิ้วชี้กับนิว้กลางสวนมือขวาก็ใชนิว้ชีแ้ละหัว
แมมือชีขนานกับพื้น 
             4. นับ 3 ใหเปลีย่นมาเปนชูมือขวา 3 นิ้ว คือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนางมือซายก็ใหนิ้วชีแ้ละ
หัวแมมือชี้ขนานกับพื้น ดังภาพประกอบ 12 
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ภาพประกอบ 12 การเคลื่อนไหวสลบัขางนับ นับ 1-10 (2) 

 
          ที่มา: สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 29 

 
          5. นับ 4 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย 4 นิ้ว คือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอย สวนมือขวาก็
ใหนิ้วชี้และนิว้หัวแมมือชี้ขนานกับพื้น 
          6. นับ 5 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือขวา 5 นิ้ว คือ นิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วกอย 
สวนมือซายใหนิ้วชี้และหัวแมมือชี้ขนานกับพื้น 
          7. นับ 6 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย ใชนิ้วหัวแมมือแตะที่นิ้วกอย สวนมือขวาใหนิ้วชี้และ
นิ้วหัวแมมือชีข้นานกับพื้นดังภาพประกอบ 13 
 
 

 

 

 

            ภาพประกอบ 13 การเคลื่อนไหวสลับขางนบั นับ 1-10 (3) 

 
               ทีม่า: สขุพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 29 

           8. นับ 7 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือขวา ใชนิว้หัวแมมือแตะที่นิ้วนาง  สวนมือซายใหนิ้วชีแ้ละ
นิ้วหัวแมมือชีข้นานกับพื้น 
           9. นับ 8 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือซาย ใชนิ้วหัวแมมือ คือแตะที่นิ้วกลาง สวนมือขวาก็ใหนิ้วชี้
และหัวแมมือชี้ขนานกับพืน้ 
          10. นับ 9 ใหเปลี่ยนมาเปนชูมือขวา ใชนิว้หัวแมมือแตะที่นิ้วชี้ สวนมือซายใหนิ้วชี้และ
นิ้วหัวแมมือชีข้นานกับพื้น 
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          11. นับ 10 ใหเปลี่ยนมาเปนกํามือซาย สวนมือขวาก็ใหนิ้วชี้และนิว้หัวแมมือชี้ขนานกับพื้น 
ประโยชนของการบริหารทานับ 1-10 
1. เพ่ือกระตุนกลามเน้ือมือใหประสานกัน เพ่ือไมใหเกิดอาการนิ้วล็อก 

2. เพ่ือกระตุนสมองที่มีการสั่งการใหเกิดความสมดุลทัง้ซาย-ขวา 
3.  เพ่ือกระตุนความจํา 

  2.2 ทาจีบ L 
   1. ยกมือทั้ง 2 ขางขึ้นมา ใหมือขวาทําทาจีบ โดยใชนิ้วหัวแมมือประกบกับน้ิวชี้ 
สวนนิ้วอ่ืนๆ ใหเหยียดออกไป         
  2. มือซายใหทําเปนรูปตัวแอล (L) โดยใหกางนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ออกไป สวนนิ้วที่
เหลือใหกําเอาไว           

3. เปลี่ยนเปนจีบดวยมือซายบาง ทําเชนเดียวกับขอ 1 สวนมือขวาก็ทําเปนรูปตัว
แอล (L) เชนเดียวกับขอ 1        
 4. ใหทําสลับกันไปมา 10 ครั้ง ดังภาพประกอบ 14 

                   

 
 
 
 
 
    ภาพประกอบ 14 การเคลื่อนไหวสลบัขาง ทาจีบ L 
 
           ที่มา: สุขพัชรา  ซิม้เจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 30 
 
  ประโยชนของการบริหารทาจีบซาย-ขวา 
  1.  เพ่ือกระตุนกลามเน้ือมือใหประสานกัน เพ่ือไมใหเกิดอาการนิ้วล็อก 
  2.  เพ่ือกระตุนสมองเกี่ยวกับการสั่งการใหสมดุล มีการเคลื่อนไหวอยางคลองแคลว 
  3.  เพ่ือกระตุนการทํางานความสัมพันธระหวางมือกับตา 
   

2.3 ทาโปง-กอย 
    1. ยกมือทั้ง 2 ขางขึ้นมาใหมือขวาทําทาโปง โดยกํามือและยกหัวแมมือขึ้นมา สวน
มือซายใหทําทากอย โดยกํามือและเหยียดนิ้วกอยชี้ออกมา 
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    2. เปลี่ยนมาเปนโปงดวยมือซายและกอยดวยมือขวา 
    3. ใหทําสลับกันไปมา 10 ครั้ง ดังภาพประกอบ 15 

 

                   

 

 

 

                     
                                 ภาพประกอบ 15 การเคลื่อนไหวสลบัขาง ทาโปง-กอย 
 
                      ที่มา: สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 31 
   

2.4 ทาแตะจมูก-แตะห ู
   1. มือขวาไปแตะที่หูซาย สวนมือซายใหไปแตะที่จมูก (ลักษณะมอืไขวกัน) 
   2. เปลี่ยนมาเปนมือซายแตะที่หูขวา สวนมือขวาไปแตะที่จมูก (ลักษณะมือไขวกัน) 
ดังภาพประกอบ 16 

                

  
 
 
    
                                       
                               ภาพประกอบ 16 การเคลื่อนไหวสลบัขาง  ทาแตะจมูก-แตะหู 
 
                  ที่มา: สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 31  
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  ประโยชนของการบริหารทาแตะจมูก-แตะหู 
    ชวยใหมองเห็นภาพทางดานซายและขวาดีขึ้น 

   2.5 ทาแตะหู 
   1. มือขวาออมไปที่หูซาย สวนมือซายออมไปจับหูขวา 
   2. เปลี่ยนมาเปนมือซายออมไปจับหูขวา สวนมือขวาออมไปจับหูซาย 

        

 

 

             

     
    ภาพประกอบ 17 การเคลื่อนไหวสลบัขาง  ทาแตะห ู
 
                      ที่มา: สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 31 
 
  ประโยชนของการบริหารทาโปง-กอย แตะจมูก-แตะหู 
    1. เพ่ือกระตุนการสั่งการของสมองใหสมดุลทั้งซีกซายและซีกขวา 
   2. เพ่ือกระตุนสมองสวนการคิดคํานวณกะระยะ 
    3. เพ่ือปองกันกลามเน้ือหัวไหลเกิดการติดยึด 

3. การผอนคลาย 
  ยืนใชมือทั้ง 2 ขางประกบกนัในลักษณะพนมมือเปนรูปดอกบัวตูม โดยใหนิ้วทุกนิ้วสัมผัส
กันเบาๆ พรอมกับหายใจเขา-ออก ทําทานี้ประมาณ 5-10 นาที ดังภาพประกอบ 18 

 

 

 

 

 



38 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพประกอบ 18 การเคลือ่นไหวสลับขาง  ทาแตะจมูก-แตะห ู
 
             ที่มา: สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ. (2553). การบริหารสมอง (Brain Activation). หนา 31 
 
 
  ประโยชนของการบริหารทาผอนคลาย ทําใหเกิดสมาธิ เปนการเจริญสต ิ
 จากการศึกษาทาการบริหารสมองตามแนวคิดขางตนสรุปไดวา ทาการบริหารสมอง 
ประกอบดวยทั้งหมด 3 ทาที่สําคัญ คือ 1)การบริหารสมองปุมขมับ ปุมใบหู 2)การเคลื่อนไหวสลับ
ขาง (cross crawl) และ3)ทาผอนคลายโดยการบริหารสมอง เปนกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายเพื่อ
กระตุนระบบประสาทและหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมองสวนตางๆ สวนการเคลื่อนไหวสลับขางเปนการ
กระตุนกลามเน้ือมือใหประสานกัน กระตุนสมองใหมีการสั่งการ เกิดความสมดุลทั้งซาย-ขวาเพื่อ
กระตุนความจําและทาผอนคลายเปนกิจกรรมที่ชวยใหเกิดสมาธิ ดังน้ันการบริหารสมองจึงเปนสวน
ชวยกระตุนใหสมองทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสงเสริมการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น  

  2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการบริหารสมอง     
   จี ราโบเยา (G. Raoyeau. 2010: 2850-2861) ไดศึกษาการบริหารสมองกับการเรียนรู
คําศัพท: ผลกระทบของการเรียนรูขั้นตอนและชนิดของคําพบวาการบริหารสมองมีสวนชวยใหสมอง
ซีกซายและสมองซีกขวาทํางานไดเปนระบบโดยสมองซีกซายไดทํางานในระยะเริ่มตนโดยการ
สํารวจความรูกอนการเรียนคําศัพทใหม ตอมาสมองซีกซายและขวาจะเริ่มทํางานรวมกันในการฟง
เสียงแลวพิมพคําศัพท เม่ือนําไปทดสอบ t-test พบวาความสําเร็จนี้เกี่ยวของกับการบริหารสมองที่
สามารถพัฒนาการเรียนรูคําศัพทได        
  เกสินี  เมาวิรัตน (2549: 84) ไดศึกษาผลการบริหารสมองตอการพัฒนาการดานการเรียน
การสอนของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการบริหารสมองและกิจกรรมแบบ
ปกติมีพัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้นตามลําดับ จากสัปดาหที่  1 ถึงสัปดาหที่ 8 และเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมบริหารสมองมีพัฒนาการดานการเขียนสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001       
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 จากศึกษางานวิ จัยที่ เกี่ ยวของกับการบริหารสมองสรุปได ว า  การ จัดกิจกรรม 
บริหารสมองชวยใหเด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา ซึ่งเปนเรื่องที่ครูควรสงเสริมเปนอยางยิ่ง 
โดยเฉพาะกิจกรรมบริหารสมองจะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพทการเรียนของนักเรียนไดเพิ่มมากขึ้น 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนพฤติกรรมที่คาดหวัง ใหเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี
 ทบวงมหาวิทยาลัย  (2525: 1);  และไพศาล หวังพานิช  (2524: 13)  ไดใหความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผล
จากการเรียนการสอน  หรือมวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน  ทําให
บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ  ของสมรรถภาพสมองหรือผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหา
ความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 พิมพันธ  เดชะคุปต; และพเยาว  ยินดีสุข (2548: 125) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึงขนาดของความสําเร็จที่ไดจากกระบวนการเรียนการสอน 
 ปราณี กองจินดา (2549: 42) กลาวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลสําเร็จที่ไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
เรียนรูทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตาม
ลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนที่แตกตางกัน  

บังอร ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัด การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ 
ที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งวัดภายหลังการเรียนและจะตอง
วัดตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน ซึ่งวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสรุปไดวา ผลสําเร็จ
ที่ เกิดขึ้นหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามวิธีการสอนนั้นๆทางดาน
วิทยาศาสตร โดยวัดเปนคะแนนหรือความสามารถของนักเรียนตามวิธีการวัดที่เหมาะสม 
   

 3.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปนการวัดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนที่เปนผลมาจากการไดรับประสบการณจากการเรียนการสอนหรือการสืบเสาะแสวงหา
ความรู โดยสามารถวัดและประเมินออกมาได โดยใชแบบวัดผลการเรียนดานความรู ซึ่งผูวิจัยได
รวบรวมเอกสาร ดังตอไปน้ี 
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  ประทุม อัตชู (2547: 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุมทั้งความรู
ดานวิทยาศาสตรและกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้น จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค 
หรือพฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 

     1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียนมาแลว
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎีความรูทางวิทยาศาสตร กฎ หลักการ
ขอเท็จจริง สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน+จินตนาการหรือความคิดสรางสรรค 

     2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได เม่ือปรากฏ
อยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบ หรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็น กับ
ประสบการณเดิม 

     3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

     4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการคิด และการ
ปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง   
  
  อติญาณ ศรเกษตริน (2543 :72-74) ไดกลาววาการเรียนการสอนที่จะประสบความสําเร็จ
และมีประสิทธิภาพนั้น ผูสอนจะตองกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนแนนอน เพ่ือใหผูสอนกําหนดและ
จัดกิจกรรมการเรียนรวมทั้งวัดประเมินผลไดถูกตอง ไดแบงประเภทของพฤติกรรมโดยอาศัยทฤษฎี
การเรียนรูและจิตวิทยาพื้นฐานวา มนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดานคือ ดานสติปญญา ดานรางกาย 
และดานจิตใจ และนําหลักการนี้จําแนกเปนจุดมุงหมายทางการศึกษาเรียกวา Taxonomy of 
Educational objectives จุดประสงคที่สําคัญของการเรียนการสอน คือ เพ่ือใหบุคคลเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค พฤติกรรมเหลานี้จําแนกและจัดลําดับออกเปนหมวดหมูและระดับ
ตามความยากงายหมวดหมูเหลานี้เรียกวา Taxonomy of Educational objectives แบงเปน 3 
หมวด คือ      

  1. พฤติกรรมพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)     
  2. พฤติกรรมจิตพิสัย (Affective Domain)     
  3. พฤติกรรมทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)                         
  ซึ่งพฤติกรรมพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนการเรียนรูทางดานความคิด ความรูการ
แกปญหา จัดเปนพฤติกรรมทางดานสมอง และสติปญญา โดยแบง ออกเปน 6 ระดับ ดังน้ี   
  1. ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการที่จะจดจํา (Memorization) และ
ระลึกได (Recall) เกี่ยวกับความรูที่ไดรับไปแลว อันไดแก ความรูเกี่ยวกับขอมูลตาง ๆ ที่เจาะจง
หรือเปนหลักทั่ว ๆ ไป วิธีการ กระบวนการตาง ๆ โครงสราง สภาพของสิ่งตาง ๆ และสามารถ
ถายทอดออกมาโดยการพูด เขียน หรือกิริยาทาทาง แบงประเภทตามลําดับความซับซอนจากนอย



41 
 

 
 

ไปหามาก เชน การเรียนรูวาอาหารหลักมี 5 หมู เปนตน      
 2. ความเขาใจ (Comprehension) สามารถใหความหมาย แปล สรุป หรือเขียนเน้ือหาที่
กําหนดใหมได โดยที่สาระหลักไมเปลี่ยนแปลง      
 3. การนําไปใช (Application) สามารถนําวัสดุ วิธีการ ทฤษฏี แนวคิด มาใชในสถานการณที่
แตกตางจากที่ไดเรียนรูมา  เชน เรียนทําอาหารมาแลว สามารถประกอบอาหารไดหลายอยางโดย
ใชความรูที่มีอยู สามารถรูวาอาหารปริมาณ แคไหนตองใสน้ําปลาเทาใดเปนตน   
 4. การวิเคราะห (Analysis) สามารถแยก จําแนก องคประกอบที่สลับซับซอนออกเปนสวน 
ๆ ใหเห็นความสัมพันธระหวางสวนยอยตาง ๆ  เชน  เรียนทําอาหารมาแลว พอมาพบกับอาหารที่
ปรุงเสร็จแลว สามารถวิเคราะหไดวา ประกอบดวยอะไรบาง วิธีปรุงอยางไร ใชไฟเบา หรือไฟแรง 
เปนตน           
 5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม หรือนําองคประกอบ
หรือสวนตาง ๆ เขามารวมกัน เพ่ือใหเปนภาพพจนโดยสมบูรณ เปนกระบวนการพิจารณาแตละ
สวนยอย ๆ แลวจัดรวมกันเปนหมวดหมู ใหเกิดเรื่องใหมหรือสิ่งใหม สามารถสรางหลักการ
กฎเกณฑขึ้นเพ่ืออธิบายสิ่งตาง ๆ ได เชน สรุปเหตุผลตามหลักตรรกวิทยา การคิดสูตรสําหรับหา
จํานวนที่เปนอนุกรม          
 6. การประเมินคา (Evaluation) สามารถตัดสิน ตีราคาคุณภาพของสิ่งตาง ๆ โดยมีเกณฑ
หรือมาตรฐานเปนเครื่องตัดสิน เชน การตัดสินกีฬา ตัดสินคดี หรือประเมินวาสิ่งน้ันดี ไมดี ถูกตอง
หรือไม โดยประมวลมาจากความรูทั้งหมดที่มี       

คอฟเฟอร (พิมพันธ เดชะคุปต. 2545: 110-113 อางอิงจาก Kolpfer. 1971) ไดกลาวถึง 
การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู ซึ่งสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ  
  1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความจําในเรื่องราวตางๆ
ที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือ และการฟงการ
บรรยายเปนตน ความรูทางวิทยาศาสตร แบงออกเปน 8 ประเภท คือ    
    1.1 ความรูเกี่ยวกับความจริงเด่ียว     
   1.2 ความรูเกี่ยวกับมโนมติหรือมโนทัศน     
   1.3 ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร   
   1.4 ความรูเกี่ยวกับขอตกลง      
   1.5 ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆ   
   1.6 ความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 

1.7 ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
1.8 ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร      

 2. ดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาดานความรู 
ความจํา แบงเปน 2 ประเภท 
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   2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการและทฤษฎีตางๆ คือเปน
การบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 

 2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติหลักการ
และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 

   3. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสวงหา 
ความรูและแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
      4. ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรมที่
นักเรียนนําความรู มโนมติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาใน
สถานการณใหมได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 

  4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
  4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
  4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 

  จากการศึกษาการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร สรุปไดวาการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเปนการวัดผลสําเร็จที่เกิดขึ้นหลังจากการกิจกรรมการ
เรียนการสอน ซึ่งประเมินดานสติปญญา ดานรางกาย และดานจิตใจ แบงการประเมินออกเปน 6 
ระดับ คือ 1)ความรู 2)ความเขาใจ 3)การนําไปใช 4)การวิเคราะห 5)การสังเคราะห และ5)การ
ประเมินคา ประเมินผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตองประเมินตามจุดประสงคการ
เรียนรู ซึ่งในรายวิชาวิทยาศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 นั้น มีเน้ือหาและจุดประสงคที่พึงวัด
ไดและเหมาะสมกับนักเรียน 4 ระดับคือ 1)ความรู 2)ความเขาใจ 3)การนําไปใช และ4)การวิเคราะห  

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดขั้นพื้นฐาน 
 4.1 ความหมายของการคิดข้ันพื้นฐาน 
   การคิดเปนการนํานักเรียนไปสูการพัฒนาการเรียนรู เพ่ือใหสอดคลองตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงมีนักการศึกษาไดกลาวถึงการคิดขั้นพ้ืนฐานดังน้ี  
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544: 103-154) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
การคิดขั้นพ้ืนฐานคือกระบวนการคิดที่ใชในการรับและสงขอมูล หรือกระทํากับสิ่งเรา มักจะเปน
กระบวนการทีเ่กี่ยวของกับทกัษะการสื่อสารและไมมีความสลับซับซอนในกระบวนการคิดมากนัก ซึ่ง
ประกอบดวย  
   1. ทักษะการฟง (Listening) 
   2. ทักษะการอาน (Readind) 
   3. ทักษะการรบัรู (Perceiving) 
   4. การจดจํา (Memorizing) 
   5. การจํา (Remembering) 
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  6. การคงสิ่งที่เรียนไปแลวไวไดหลังการเรียนน้ัน (Retention) 
   7. การบอกความรูสึกไดจากตัวเลือกที่กําหนดให (Recognizing) 
   8. การบอกความรูสึกออกมาดวยตนเอง (Recalling) 
   9. การใชขอมูล (Using Information) 
   10. ทักษะการบรรยาย (Describing) 
   11. ทักษะการอธิบาย (Explaining) 
   12. ทักษะการทําความกระจาง (Clarifying) 
   13. ทักษะการพูด (Speaking) 
   14. การเขียน (Writing) 
   15. ทักษะการแสดงออกถึงความสามารถของตน  
            ทักษะเหลานี้มักจะถูกสอนและพฒันาในตัวเด็กนักเรียน ตั้งแตชั้นอนุบาลหรือประถมศึกษาเปน
สวนใหญ  

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 1) ไดกลาววา การคิดขั้นพ้ืนฐาน 
ประกอบดวยทักษะการคิดที่ใชในการสื่อสาร และทักษะการคิดที่เปนแกน 

     
  1. ทักษะการคิดที่ใชในการสื่อสาร ประกอบดวย 4 ทักษะดังนี้ คือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด 
ทักษะการอาน และทักษะการเขียน        
  1.1 การฟง หมายถึง การรับรูความหมายจากเสียงที่ไดยิน การไดยินเปนความสามารถ
ที่จะไดรับรูสิ่งที่ไดยิน ตีความและ จับความสิ่งที่รับรูนั้นเขาใจและ จดจําไว ซึ่งวัตถุประสงคของการ
สื่อสาร ไดแก             

1) ฟงเพ่ือติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน       
2) ฟงเพ่ือความเพลิดเพลิน      
3) ฟงเพ่ือการเรียนรู       
4) ฟงเพ่ือไดคติชีวิตและความจรรโลงใจกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน 
5) สนใจเรื่องที่ฟง       
6) ทําความเขาใจในเรื่องที่รับฟง       
7) จับประเด็นสําคัญ และคิดวิเคราะห วิจารณเรื่องราว   
8) แยกแยะขอความใดเปนขอเท็จจริง ขอความใดเปนขอคิดเห็น  
9) พิจารณาจุดมุงหมายของผูพูด รวมทั้งเหตุผล มีความเปนไปไดนาเชื่อถือ 

   1.2 การพูด หมายถึง การใชถอยคํา น้ําเสียง รวมทั้งกิริยาอาการถายทอดความรู 
ความคิดและความรูสึกของผูพูดใหผูฟงไดรับรูและเกิดการตอบสนอง ซึ่งมีวัตถุประสงคของการสื่อสาร 
    1) การพูดใหความรู เชน การพูดบรรยาย การพูดรายงาน การพูดแนะนํา  
    2) การพูดแสดงความคิดเห็น      
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   3) การพูดจูงใจ        
    4) การพูดจรรโลงใจ เพ่ือความเพลิดเพลิน     
   5) การพูดระหวางบุคคล       
    6) การพูดในกลุม       
   7) การพูดในที่ชุมชนกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน   
   8) ทําใหผูฟงเขาใจเนื้อหาที่พูดไดงาย ชัดเจน และรวดเร็ว   
   9) ผูฟงสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองไดตรงตามจุดมุงหมาย  
          10) สิ่งที่พูดเหมาะสมกับผูฟงและสถานการณ    
    1.3 การอาน หมายถึง การรับรูขอความในการเขียนของตนเองหรือของผูอ่ืน รวมถึง
การรับรูความหมายจากเครื่องหมายและสัญลักษณตางๆ เชน สัญลักษณจราจร วัตถุประสงคของการ
อานมีดังนี้            
    1) การอานทบทวน       
   2) การอานเพื่อจดจํา 

   3) การอานเพื่อความเขาใจ เชน การอานจับใจความ การอานอยางมี
วิจารณญาณ           
   4) การอานหาขอมูลเฉพาะ (scan)      
   5) การอานอยางจดจอ (intensive reading)     
   6) การอานสะทอนความคิดกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน  
  1.4 การเขียน หมายถึง การถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก และความตองการ
ของบุคคลออกมาเปนลายลักษณอักษร เพ่ือสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ  วัตถุประสงคของการ
เขียนมีดังนี้  1) การเขียนบรรยาย       
   2) การเขียนอธิบาย       
   3) การเขียนแสดงความคิดเห็น ความรูสึก     
   4) การเขียนรายงาน       
   5) การเขียนจูงใจ       
   2. ทักษะการคิดที่เปนแกน มีทั้งหมด 18 ทักษะ ดังนี้     
  2.1 การสังเกต หมายถึง การรับรูและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใช
ประสาทสัมผัสทั้งหา เพ่ือใหไดรายละเอียดเก่ียวกับสิ่งน้ันๆ ซึ่งเปนขอมูลเชิงประจักษ  ที่ไมมีการใช
ประสบการณและความคิดเห็นของผูสังเกตในการเสนอขอมูล ขอมูลจากการสังเกตมีทั้งขอมูลเชิง
คุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณ กระบวนการนําไปพัฒนานักเรียนเร่ืองการสังเกตสามารถทําไดดังนี้ 
   1) ใชประสาทสัมผัสหลายดาน (หู ตา จมูก ลิ้น กาย) ในการสํารวจสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงหรือ  ปรากฏการณใดปรากฏการณหน่ึง  เพ่ือใหไดขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  
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   2)ใหขอมูลการสังเกตที่เปนขอมูล เชิงประจักษโดยไมใชความคิดเห็นหรือ 
ตีความขอมูล           
  2.2 การสํารวจ หมายถึง การพิจารณาตรวจสอบสิ่งที่สังเกตอยางมีจุดมุงหมายเพื่อให
ไดขอเท็จจริง และความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งน้ัน กระบวนการนําไปพัฒนานักเรียนสามารถทําไดดังนี้ 
    1) กําหนดสิ่งหรือเร่ืองที่จะสํารวจ      
   2) แสวงหาวิธีการในการรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอเท็จจริงและความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งน้ัน           
   3) รวบรวมขอเท็จจริงและความคิดเห็น เกี่ยวกับสิ่งที่สํารวจ    
   4) นําเสนอขอเท็จจริงและความคิดเห็นที่ไดจากการสํารวจ   
  2.3 การสํารวจคนหา หมายถึง การคนหาสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ยังไมรูหรือรูนอยมากอยางมี
จุดหมายดวยวิธีการตางๆเพื่อใหไดขอมูลมากที่สุด กระบวนการนําไปพัฒนานักเรียนสามารถทําไดดังนี้ 
   1) กําหนดสิ่งหรือเร่ืองที่จะไปสํารวจคนหา     
   2) กําหนดวิธีการที่จะสํารวจคนหาสิ่ง/เรื่องที่กําหนด    
   3) ใชวิธีการที่กําหนดในการคนหาสิ่ง/เรื่องที่ ตองการ   
   4) รวบรวมขอมูลที่ไดจากการสํารวจคนหา     
   5) นําเสนอขอมูลที่ไดจากการสํารวจคนหา     
  2.4 การตั้งคําถาม หมายถึง การพูดหรือการเขียนสิ่งที่สงสัย หรือสิ่งที่ตองการรู 
กระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน สามารถทําไดดังนี้      
   1) อานหรือฟงอยางตั้งใจ       
   2) ขีดเสนใตคําหรือขอความหรือจดประเด็นที่สงสัยตองการทราบคําตอบ  
    3) เลือกคําที่ใชแทนสิ่งที่สงสัย เชน ใคร  อะไร   ที่ไหน อยางไร ทําไม 
   4) พูดหรือเขียนเปนประโยคคําถาม     
  2.5  การระบุ หมายถึง การบงชี้สิ่งตางๆหรือบอกสวนตางๆ ที่เปนองคประกอบหรือ
ลักษณะของสิ่งที่ศึกษากระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน สามารถทําไดดังนี้    
   1) สังเกตสิ่งที่ศึกษา       
   2) บอกขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของสิ่งที่ศึกษาตามที่สังเกตใหไดมากที่สุด 
   3) เชื่อมโยงลักษณะจากการสังเกตกับลักษณะที่เคยรูมากอนหรือจาก
ประสบการณเดิม   
   2.6  การรวบรวมขอมูล เปนการใชวิธีการตางๆเก็บขอมูลที่ตองการรู โดยทําดังน้ี 
   1) กําหนดจุดประสงคของการเก็บขอมูล     
   2) หาวิธีการในการเก็บขอมูลที่เหมาะสมกับจุดประสงค   
   3) ใชวิธีการที่กําหนดในการรวบรวมขอมูล     
   4) นําเสนอขอมูลที่รวบรวมได      
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  2.7  การเปรียบเทียบ การจําแนกระบุสิ่งของหรือเหตุการณตางๆ ในสิ่งที่เหมือนกันและ
สิ่งที่ตางกันโดยทําดังน้ี          
  1) กําหนดมิติที่จะเปรียบเทียบ 2 สิ่ง คือ ความเหมือนและความตาง   
  2) นําของอยางนอย 2 สิ่งที่จะเปรียบเทียบมาจัดใหอยูบนฐานเดียวกันตามเกณฑที่
กําหนด            
  3) บอกความเหมือนหรือความตางของสิ่งที่ตองการเปรียบเทียบกัน  
   2.8 การคัดแยก หมายถึง การแยกสิ่งที่มีลักษณะตางกันตั้งแต 1 อยางขึ้นไปออกจาก
กัน โดยทําดังน้ี           
   1) สังเกตสิ่งที่ตองการคัดแยก (อยางนอย 1 อยาง)    
   2) บอกขอมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการคัดแยกจากการสังเกต   
   3) เปรียบเทียบสิ่งที่ตองการคัดแยกเพื่อระบุความแตกตาง   
   4) แยกสิ่งที่มีลักษณะตางกันออกจากกัน     
   5) อธิบายความแตกตางของสิ่งที่คัดแยกออกจากกัน 

  2.9 การจัดกลุม หมายถึง การนําสิ่งตางๆที่มีสมบัติเหมือนกันตามเกณฑมาจัดเปนกลุม 
โดยแตละกลุมมีเกณฑตางกัน กระบวนการนําไปพัฒนานักเรียนสามารถทําไดดังนี้    
     1) สังเกตความเหมือน ความตาง และภาพรวมของสิ่งตางๆ ที่จะจัดกลุม 
   2) กําหนดเกณฑของสิ่งที่จะมารวมกลุมเดียวกัน ซึ่งแตละกลุมมีเกณฑตางกัน
ไป   3) จําแนกหรือแยกสิ่งตางๆ เขากลุมตามเกณฑที่กําหนด   
   4) อธิบายผลการจัดกลุมพรอมทั้งเกณฑที่ใช        
   2.10 การจําแนกประเภท หมายถึง การนําสิ่งตางๆมาแยกเปนกลุมตามเกณฑที่ไดรับ
การยอมรับทางวิชาการหรือยอมรับโดยทั่วไปกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน สามารถทําไดดังนี้  
    1) สังเกตสิ่งที่สนใจจะจําแนกประเภท     
   2) สังเกตภาพรวม สังเกตสิ่งที่เหมือนกันสิ่งที่ตางกัน   
   3) กําหนดเกณฑที่ไดรับการยอมรับทางวิชาการหรือยอมรับโดยทั่วไปในการ
แยกสิ่งตางๆ ออกจากกัน          
   4) แยกสิ่งตางๆ ออกจากกันตามเกณฑ     
   5) จัดกลุมสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกันไวดวยกัน    
   6) อธิบายผลการจําแนกประเภทอยางมีหลักเกณฑ    
  2.11  การเรียงลําดับ หมายถึง การนําสิ่งตางๆมาจัดเรียงไปในทิศทางเดียวกัน โดยใช
เกณฑการจัดเกณฑใดเกณฑหน่ึงกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน สามรถทําไดดังนี้   
   1) กําหนดเกณฑการจัดเรียงลําดับ     
   2) นําสิ่งที่ตองการจัดเรียงลําดับมาจัดเรียงไปในทิศทางเดียวกัน จากปริมาณ
มากไปยังปริมาณนอย หรือจากปริมาณนอยไปยังปริมาณมาก     
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  2.12  การแปลความ หมายถึง การเรียบเรียงและถายทอดขอมูลในรูปแบบ/วิธีการใหม
ที่แตกตางไปจากเดิมแตยังคงสาระเดิมกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน สามารถทําไดดังนี้   
     1) ทําความเขาใจในสาระและความหมายของสิ่งที่จะแปลความ  
   2) หากลวิธีนําเสนอสาระและความหมายนั้นในรูปแบบ/วิธีการใหมแตยังใหคง
สาระและความหมายเดิม          
   3) เรียบเรียงและถายทอดสาระและความหมายนั้นตามกลวิธีที่กําหนด    
  2.13  การตีความ หมายถึง การบอกความหมายหรือความสัมพันธของขอมูลหรือสาระ
ที่แฝงอยูไมปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน โดยการเชื่อมโยงกับบริบทความรู/ประสบการณเดิมหรือขอมูล
อ่ืนๆกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียนสามารถทําไดดังนี้      
   1) ศึกษาขอมูล/ขอความ/เรื่องที่ตองการตีความใหเขาใจ   
   2) หาความหมายของขอความที่ไมไดบอกไว  โดยเชื่อมโยงขอมูล/ขอความที่มี
กับขอมูลอ่ืนๆ ทั้งที่มีอยูและที่เปนความรูหรือประสบการณเดิม เชื่อมโยงขอมูลอยางมีเหตุผล และระบุ
ความหมายที่แฝงอยูโดยอธิบายเหตุผลประกอบ     
   2.14  การเชื่อมโยง หมายถึง การบอกความสัมพันธระหวางขอมูลอยางมีความหมาย 
  กระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน สามารถทําไดดังนี้     
   1) พิจารณาขอมูลตางๆ       
   2) เลือกขอมูลที่มีความเกี่ยวของกันมาสัมพันธกันใหมีความหมาย โดยอาศัย 
ความรูประสบการณเดิมและแสวงหาความรูและขอมูลใหม      
   3) อธิบายความสัมพันธและความหมายของขอมูลที่นํามาเชื่อมโยงกัน 
   2.15  การสรุปยอ หมายถึง การจับเฉพาะใจความสําคัญของเร่ืองที่ตองการสรุปและ
นํามาเรียบเรียงใหกระชับกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน สามารถทําไดดังนี้   
   1) ศึกษาเรื่องที่ตองการสรุปยอใหเขาใจ     
   2) จับเฉพาะใจความสําคัญของเรื่อง โดยจับจุดมุงหมายของเรื่อง ลําดับ
เหตุการณของเรื่อง ระบุเหตุการณหรือความหมาย ของเรื่องที่จําเปนตอการเขาใจเรื่องใหครบถวน ตัด
รายละเอียดปลีกยอยตางๆ ที่ไมจําเปนตอการเขาใจเหตุการณ หรือความหมายสําคัญของเร่ืองออกไป
และนําเหตุการณหรือความหมายของเรื่องที่สําคัญจําเปนขาดไมไดตอการเขาใจเรื่องมาเรียบเรียงให
กระชับ  
   2.16 การสรุปอางอิง หมายถึง การนําความรูหรือประสบการณเดิมมาใชในการสรุปลง
ความเห็นเกี่ยวกับขอมูลกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน สามารถทําไดดังนี้    
   1) สังเกตสิ่งตางๆ / ปรากฏการณตางๆ     
   2) อธิบาย / สรุปสิ่งที่สังเกตตามขอมูลเชิง ประจักษ    
   3) ขยายขอมูลจากสิ่งที่สังเกตไดออกไป โดยการอางอิงจากความรูหรือ  
ประสบการณเดิม          
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   4)สรุปความคิดเห็นจากการอางอิง      
  2.17  การใหเหตุผล หมายถึง การอธิบายเหตุการณหรือการกระทําตางๆโดยเชื่อมโยง
ใหเห็นถึงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณหรือการกระทํานั้นๆกระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน 
สามารถทําไดดังนี้          
   1) รับรูและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณหรือการกระทําตางๆ ที่ตองการ
อธิบายใหเหตุผล           
   2) คนหาสาเหตุของเหตุการณหรือการกระทําที่เกิดขึ้นโดยอาศัยหลักตรรกะ/การ
ยอมรับของสังคม / ขอมูลหลักฐานสนับสนุน /การทดสอบตรวจสอบ/เหตุผลเชิงประจักษ  
   3) อธิบายใหเห็นความสอดคลองของเหตุและผลในเหตุการณหรือการกระทํา
นั้นๆ  

    2.18  การนําความรูไปใช หมายถึง การนําความรูที่เกิดจากความเขาใจไปใชเพ่ือใหเกิด
ความชํานาญ กระบวนการนําไปพัฒนานักเรียน สามารถทําไดดังนี้     
   1. ทบทวนความรูที่มี       
   2. มองเห็นความเหมือนกันของสถานการณใหมกับสถานการณเดิมที่เคย
เรียนรูมา  
    3. นําความรูที่มีไปใชในสถานการณใหมที่ใกลเคียงกับที่ไดเคยเรียนรูแลว 
  จากศึกษาความหมายของการคิดขั้นพ้ืนฐาน สรุปไดวาการคิดขั้นพ้ืนฐานเปนความสามารถ
ของนักเรียนที่เกิดจากการคิดในเรื่องที่เรียน สามารถสรุปเร่ืองที่เรียนตามวัตถุประสงคของการ
เรียนรูนํามาบูรณาการกับชีวิตได และเสนอสถานการณที่กระตุนการคิด สามารถคิดอยางเปนระบบ
โดยใชหลักการและเหตุผลมาสนับสนุนกระบวนการคิดขั้นพื้นฐานได ซึ่งเปนทักษะพ้ืนฐานของการ
คิดขั้นสูง ซึ่งในดานมาตรฐานตามตัวชี้วัดของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรไดกําหนดใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนสาระที่ 3 เร่ืองสารและสมบัติของสาร ตองมีทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน 6 
ดาน ไดแก 1) ดานการสังเกต 2) ดานการคิดตั้งคําถาม 3) ดานคิดเปรียบเทียบ 4) ดานการระบุ         
5) ดานการคิดเชื่อมโยง และ 6) ดานการคิดใหเหตุผล  

  4.2 วิธีการพัฒนาการคิดข้ันพื้นฐาน       
 นักวิชาการในหลายประเทศไดตระหนักถึงปญหาของการขาดทักษะการคิด ไมชอบคิด ไม
สามารถคิดไดอยางชํานาญซึ่งเปนพ้ืนฐานของการใชชีวิต โดยเฉพาะในกลุมของวัยเรียนซึ่งจะกลายมา
เปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติ จึงไดหาทางแกไขและคิดคนวิธีการสอนที่จะพัฒนาการคิดขั้น
พ้ืนฐานที่ยั่งยืนแกนักเรียน (สํานักคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ. 2544: 22) ไดสรุปแนวคิดในการพัฒนา
คุณภาพการคิดในนักเรียนวาสามารถทําไดอยางนอย 3 วิธีคือ      
  1. การสอนเพื่อใหเกิดการคิดเปน ซึ่งเปนการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเอ้ือตอการให
นักเรียนคิดคําตอบ ซึ่งตองเปนคําตอบที่เกิดจากการวิเคราะห การจัดหมวดหมู ประมวลขอมูลเกี่ยวกับ
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สิ่งน้ันๆกอนตอบคําถาม ซึ่งเปนการคิดขั้นพ้ืนฐานในการคนหาคําตอบ    
  2. การสอนการคิด ใหเปนวิชาหน่ึงแยกออกมาจากวิชาที่มีการเรียนการสอนตามปกติ 
ครูผูสอนจะสอนวิธีการคิดใหกับนักเรียน ซึ่งนักเรียนนําทักษะการคิดที่ไดเรียนมาใชประโยชนในวิชา
อ่ืนๆและในชีวิตประจําวันได         
  3. การสอนกระบวนการคิด เปนการสอนเนนใหนักเรียนตระหนักถึงกระบวนการคิด
ของตนเองและบุคคลอ่ืน เพ่ือใหเกิดทักษะการคิดและเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเองในอดีต 
สิ่งที่ตนเองจะตองศึกษาเพิ่มเติมใหไดแนวทางแกปญหาในอนาคต เปนการสอนที่เนนการวางแผน
เกี่ยวกับการคิด การตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของความคิดของตน  

 ทิศนา  แขมมณี (2546: 43-50) ไดกลาววา การพัฒนาการคิดของนักเรียนสามารถพัฒนาผาน
วิธีการเหลานี้          
 1. สงเสริมปจจัยที่เอ้ือตอการพัฒนาสมอง สมองเปนอวัยวะที่สําคัญที่ใชในการคิดและการ
พัฒนาสมองนั้นเริ่มตั้งแตแรกเกิด จึงตองไดรับสิ่งที่เอ้ือตอการเจริยเติบโตของสมอง   
   1.1 อาหาร เด็กจะตองไดรับพลังงานจากอาหารอยางเพียงพอเพ่ือที่จะใหเซลลสมองมี
การเจริญเติบโต แตกกิ่งกานสาขาออกไปได       
  1.2 น้ํา เซลลสมองจะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อรางกายไดรับนํ้าเปนปริมาณที่
พอเพียง การขาดน้ําทําใหสูญเสียสมาธิมีความสามารถในการจดจําสิ่งตางๆ ลดลง   
  1.3 อากาศ การทํางานของสมองจะตองใชออกซิเจน ซึ่งเลือดจะนําออกกซิเจนจากปอด
ไปเลี้ยงสมอง การหายใจที่ถูกตองจะตองหายใจลึกพอสมควร มีอัตราการหายที่เหมาะสม การหายใจ
อยางถูกตองจะทําใหเกิดสมาธิ สมองปลอดโปรง ลดการหลงลืมและปองกันโรคสมองเสื่อม 
   1.4 การพักผอน การฟงดนตรี และการผอนคลายความเครียด การที่รางกายไดรับการ
พักผอนอยางเพียงพอ จะมีจิตใจที่สงบ สามารถกระตุนการทํางานของสมองทั้ง 2 ซีกใหสัมพันธกัน และ
สามารถหลังสาร “เอนเดอรฟน”ในสมอง ทําใหเกิดความสุข      
  1.5 การบริหารสมอง คือการบริหารอวัยวะที่สมองควบคุมการทํางานอยูโดยเฉพาะใน
สวนของกลามเน้ือที่เชื่อมระหวางสมองซีกซายและขวา ทากายบริหารทั่วไปที่ใชบริหารมี 4 ทา คือ การ
เคลื่อนไหวสลับขาง การยืดสวนตางๆของรางกาย การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน และการบริหารอวัยวะสวน
ตางๆของรางกายอยางงาย         
 2.  การจัดสภาพที่เอ้ือตอการคิด นักเรียนจะซึมซับความรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัว การจัดสภาพ
การเรียนรูที่เอ้ือตอการเรียนรูจะสงเสริมคุณลักษณะที่ดีทางการคิดใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง ดังน้ัน
ครูผูสอนควรเปนแบบอยางที่ดี การชัดสื่อการสอนก็เชนกันควรมีความเหมาะสมเพื่อเปนการกระตุนให
เกิดการคิดแกนักเรียน         
 3. การสอนและการฝกทักษะการคิดโดยตรง โดยใชโปรแกรม/หลักสูตร/สื่อวัสดุ/กิจกรรมที่
พัฒนาสงเสริมการคิด จะทําใหนักเรียนเกิดแนวคิด ไดฝกฝนการคิด ทําใหเกิดความคลองแคลวในการ
คิด  
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  จากการศึกษาวิธีการพัฒนาการคิดขั้นพื้นฐานสรุปไดวา การพัฒนาการคิดขึ้นพื้นฐานสามารถ
ทําไดโดยการสงเสริมจากการทํากิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองเก่ียวกับการทํางานของสมอง ไดแก การ
ฝกคิด การบํารุงสมองโดยการบริหารสมอง การฝกสมองทั้ง 2 ซีกใหทํางานไปพรอมกัน เปนตน 

 4.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดข้ันพื้นฐาน      
 ดิลก ดิลกานนท (2533: 67) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับแบบฝกทักษะการคิดเพื่อสงเสริมความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ซึ่งีอายุประมาณ 9-10 ขวบ และทดลองใชแบบฝกที่สราง
ขึ้นวามีผลตอการสงเสริมความคิดสรางสรรคหรือไม โดยสรางแบบฝกทักษะการคิดที่พัฒนาขึ้น
ประกอบดวยการฝกทักษะการคิด 4 ดาน ไดแก การฝกทักษะดานการรับรู การฝกทักษะดานการอุปมา 
การฝกทักษะดานการเชื่อมโยงสัมพันธ การฝกทักษะดานจินตนาการ ซึ่งอาศัยแนวคิดปรับปรุงจากแบบ
ฝกความคิดสรางสรรคของเดอโบโนอัลเบรชท เมเอสกี้ และเชอรแมชเชอร วิธีฝกใชวีธีการระดมสมอง
รวมกันโดยใชรูปภาพและภาษาในแบบฝกเปนสิ่งเรา ผลการศึกษาพบวาแบบฝกมีประสิทธิภาพในการ
สงเสริมการคิดสูง นักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะะการคิดมีความสามารถในการคิดสูงกวานักเรียนที่ไมไดใช
แบบฝก            
 เอ็ดเวิรด (Dingli. 2003: 4 อางอิงจาก Edwards1988) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลสําเร็จในการ
พัฒนาทักษะการคิดของบทเรียนคอรท 1 (Cort 1) ในกลุมเด็กนักเรียนเกรด 7 (เทียบเทา ม.1) ในควีน
แลน ออสเตรเลีย การวัดและประเมินผลการสอนโดยใชวิธีการทดสอบหลังเรียนแบบถวงเวลา (delayed 
posttest) โดยทดสอบหลังการทดสอบครั้งแรก 15 สัปดาห (11 สัปดาหหลังการสอน) เพ่ือศึกษาและ
ประเมินผลระยะยาวของการสอน ผลการวิจัยที่ไดชี้ใหเห็นวาทักษะการคิดของนักเรียนสูงขึ้น 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดขั้นพ้ืนฐานสรุปไดวา การใชวิธีการสอนที่แทรก
ทักษะการคิด สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังน้ันถาครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูได
อยางเหมาะสมและสอดคลองกับความสน ความถนัดของนักเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ก็จะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนได  ชวยพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะหตางๆ การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรจัดใหหลากหลายเพราะมนุษยแตละคนมีความ
แตกตางกัน ดังน้ันสิ่งที่ควรปฏิบัติคือการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาการคิดเพื่อใหสมองทํางาน
ไปพรอมกันทั้งสองซีกเพื่อสรางความสมดุลในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

 4.4 แนวทางการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
  การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมองจึงเปนกิจกรรมการเรียนรูที่
สงเสริมใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนแตละชวงที่ตนเองถนัด แตอาจสงผลใหนักเรียนในกลุมที่ไม
ถนัดในชวงนั้นเกิดความเครียดโดยไมรูตัว จึงเปนปจจัยสําคัญที่ตองสงเสริมและลดความตึงเครียด
ดวยการกระตุนใหสมองทํางาน ไดรับการผอนคลายโดยการบริหารสมอง (Brain Gym) เพ่ือลด
ความกังวลและความตึงเครียดโดยไมรูตัวของนักเรียนในกลุมที่ไมถนัดในชวงกิจกรรมการเรียน
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ในชวงน้ัน ใหเกิดความผอนคลายและเปนการกระตุนการทํางานของสมองทั้งสองซีกใหทํางาน
เชื่อมโยงกัน สามารถเรียนรูไปไดพรอมกันและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพโดยการจัดกิจกรรม
บริหารสมอง (Brain Gym) เขาไปในชวงการเรียนรูของวงลอกระบวนการเรียนรู 8 ขั้นตอน ซึ่ง
อธิบายโดยใชแผนภาพประกอบไดดังภาพประกอบ 19 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 19  รูปแบบการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและการคิดขั้นพ้ืนฐานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
ดังน้ี 
 

1. ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน      
 ขั้นตอนนี้เปนการศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวของเพ่ือสรางขอสรุปแนวคิดและการ
จัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองของเลนของใช  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MATรวมกับ
กิจกรรมบริหารสมองโดยมีวิธีการดําเนินการดังนี้      
 1.1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักสูตรและสภาพการจัดการเรียนรูปจจุบัน เพ่ือพิจารณา
สภาพและปญหาอุปสรรคการจัดการเรียนรู เอกสารที่ใชประกอบการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การ
วัดและประเมินผล ซึ่งจะเปนประโยชนในการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น    
 1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4MATรวมกับ
กิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym)  

2. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง    

 ประชากรที่ใชในการวิจัย        
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนในกลุมเครือขายอําเภอ
บางบัวทอง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 จํานวน 15 โรงเรียน นักเรียน
จํานวน 250 คน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย        
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัด
โมลี(นันทวิมล) จํานวน 20 คน ในกลุมโรงเรียนเครือขายอําเภอบางบัวทอง สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 การวิจัยครั้งนีท้ําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาทดลอง 20 คาบ 
คาบละ 60 นาที สัปดาหละ 2 คาบ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1) การทดสอบกอนเรียน 2 คาบ 
2) การทดลองสอน 16 คาบ  
3) การทดสอบหลังเรียน 2 คาบ 
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เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 

          เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 3: สารและสมบัติ
ของสาร เร่ือง ของเลนของใช ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมี
เรื่องดังตอไปน้ี 

1. เรามารูจักสิ่งของรอบตัวกันเถอะ  
2. จะใชอะไรในการประดิษฐของเลนดีนะ  
3. เรามาทําของเลนกันดีกวา  
4. วัสดุมีความแตกตางกันอยางไรนะ  
5. เลือกใช เลอืกทําอยางปลอดภัย  
6. การเลือกใชวัสดุที่เหมาะสมมาใชทําของเลน  

 
 แบบแผนการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งดําเนินการวิจัยแบบกลุมเดียววัดกอนและ
หลังเรียน One Group Pretest – Posttest design (Fitz-Gibbon. 1987: 113) โดยมีแบบแผนการ
วิจัย ดังตาราง ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลอง One Group Pretest – Posttest design 
 

กอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ หลังการทดลอง 

T1 X T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 

T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
X แทน การปฏิบัติกิจกรรม 
T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรูเรื่องของเลนของใช โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT

รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
    2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

3. แบบทดสอบวัดการคิดขัน้พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 
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3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี คือ 

1. แผนการจัดการเรียนรู 
    การสรางและการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองของเลนของใช ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 มีขั้นตอนการสราง ดังน้ี   
  1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงค สาระการเรียนรู และ 
ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

1.2 ศึกษารายละเอียด หลักการ และแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  
4MAT และกิจกรรมบริหารสมอง 

1.3 วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเนื้อหาวิชา และกิจกรรมการ
เรียนรู เรื่องของเลนของใช ชั้นประถมศึกษาปที่ 2       
  1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู โดยจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนไดบริหารสมอง
โดยใชกิจกรรมบริหารสมองเพื่อเตรียมความพรอมกอนการเรียนและการจัดการเรียนรูที่ฝกให
นักเรียนไดเรียนรูจากสมองซีกซายสลับซีกขวาดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT จํานวน 10 
แผนการจัดการเรียนรู ในแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย     
   1.4.1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด     
   1.4.2 จุดประสงคการเรียนรู (KPA)     
   1.4.3 สาระสําคัญ       
   1.4.4 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน     
   1.4.5 กระบวนการจัดการเรียนรู แบงเปน 3 ขั้น คือ ขั้นกอนเรียน ขั้น
ระหวางเรียน และขั้นสรุป 

 1.4.6 สื่อ/แหลงการเรียนรู 
     1.4.7 การวัดและประเมินผล 
    1.4.8 ขอเสนอแนะของผูตรวจ 
    1.4.9 บันทึกผลหลังการสอน 
วิธีหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู (Item Objective Congruence :IOC)  
  1. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดจัดทําขึ้น เสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธและให
ผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 5 คน ไดแก 1) หัวหนากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 2) ครูผูสอนวิทยาศาสตรประสบการณในการสอนตั้งแต 10 ปขึ้นไป จํานวน 2 คน 3) 
หัวหนาฝายวัดและประเมินผลของโรงเรียน 4) หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ภาษาและกิจกรรมตางๆ เพ่ือวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของ
แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหาและขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) 
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ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป พบวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.60-1.00   
 2. นําแผนการจัดการเรียนรูดังกลาวมาปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดเอนกดิษฐาราม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรีเขต 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน  เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของเนื้อหาภาษา
ที่ใช ความยากงายของเนื้อหา และแบบทดสอบ เวลาที่ใชในการจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนเร่ิมจาก
ทําแบบทดสอบ แลวจึงสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับ
กิจกรรมบริหารสมองและทําแบบทดสอบหลังเรียน จากนั้นใหนักเรียนและครูรวมกันอภิปรายหา
จุดบกพรองและแกไข 
 3. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
วัดโมลี (นันทวิมล) ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน ตอไป   
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
   การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดําเนินการสราง
แบบทดสอบ เปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก มีขั้นตอน ดังน้ี 
   2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
   2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ใหครอบคลุมเนื้อหา
ที่ไดแสดงไวในกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ของเลนของใช จํานวน 60 ขอ โดยการแบงพฤติกรรม
ออกเปน 4 ดาน ดานละ 15 ขอ เพ่ือสอดคลองกับความสามารถและธรรมชาติตามวัยของนักเรียน ที่
เรียนรูจากประสบการณจริงในการลงมือปฏิบัติ คนหาคําตอบ รูจักคิดเปน ทําเปน จากการใช
ประสาทสัมผัสทั้งหา คือ 
      2.2.1 ความรูความจํา        

   2.2.2 ความเขาใจ       

   2.2.3 การนําไปใช        

   2.2.4 การวิเคราะห        
   2.3 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยควบคุม
ปริญญานิพนธและใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5  คน ไดแก 1) หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
2) ครูผูสอนวิทยาศาสตรประสบการณในการสอนตั้งแต 10 ปขึ้นไป จํานวน 2 คน 3) หัวหนาฝายวัด
และประเมินผลของโรงเรียน 4) หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
ของเนื้อหา ตัวเลือก และความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง โดยหาคา
ความดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป พบวา คาความดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
เทากับ 0.60-1.00 
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      2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ มา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียนวัดโมลี (นันทวิมล) จํานวน 20 คน และนักเรียน
โรงเรียนวัดเอนกดิษฐาราม จํานวน 20 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

    2.5 นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือ 
ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน แลวนํามาวิเคราะหโดยหาคาความยากงาย (p)และ
คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบรายขอ คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง.20 
- .80 และ คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป พบวา คาความยากงาย (p) เทากับ .67 และคา 
อํานาจจําแนก (r) เทากับ .52 คัดเลือกขอสอบที่ผานเกณฑจํานวน 30 ขอ จากนั้น นําแบบทดสอบที่
วิเคราะหและปรับปรุงแลว ไปทดสอบหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารด
สัน พบคา ความเชื่อม่ัน เทากับ 0.91         

    2.6 นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจคุณภาพแลว ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดโมลี (นันทวิมล) 

3.แบบทดสอบวัดการคิดข้ันพื้นฐาน เร่ืองของเลนของใช 
 การสรางแบบทดสอบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐาน ดําเนินการสรางแบบทดสอบ เปนขอสอบแบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก มีขั้นตอน ดังน้ี 
     3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล  
    3.2 เขียนขอคําถามแบบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐาน กฎเกณฑการใหคะแนน โดยใชเน้ือหาวิชา
วิทยาศาสตร ที่สอดคลองกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดของสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 
2 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร เร่ืองของเลนของใช จํานวน 48 ขอ ประกอบดวยการคิดขั้น
พ้ืนฐาน 6 ดาน คือ 1) ดานการสังเกต  2) ดานการคิดตั้งคําถาม 3) ดานคิดเปรียบเทียบ 4)ดานการ
ระบุ 5) ดานการคิดเชื่อมโยง และ 6) ดานการคิดใหเหตุผล  ดานละ 8 ขอ     
            3.3 วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยควบคุมปริญญานิพนธ   
   3.4 ตรวจสอบคุณภาพขั้นตน โดยผูเชี่ยวชาญ นําขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปตรวจสอบ
คุณภาพขั้นตน โดยพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และความเปนปรนัย 
(Objectivity) ของขอคําถามและคูมือการตรวจใหคะแนน โดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน ไดแก 1) หัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 2) ครูผูสอนวิทยาศาสตรประสบการณในการสอนตั้งแต 10 ปขึ้น
ไป จํานวน 2 คน 3) หัวหนาฝายวัดและประเมินผลของโรงเรียน 4) หัวหนากลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เปนผูพิจารณาวาขอคําถามนั้น วัดไดตรงตามนิยามหรือไม พรอมทั้งปรับปรุงภาษาให
เหมาะสมกับระดับของนักเรียน โดยการนําแบบทดสอบทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 
5 คน ลงคะแนนเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แลวนําคะแนนที่ไดจากลงความเห็น
ของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน หาคาความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค   
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    3.5 ทําการปรับปรุงแกไขขอคําถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยนําผลการพิจารณา
แบบวัดประเมินการคิดขั้นพื้นฐานของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหเพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดย
ใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยรวมความเห็นในชองเห็นดวย (+1) ไมแนใจ (0) และไมเห็นดวย 
(-1) ตามวิธีของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน คัดเลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไปคัดเลือกไว ซึ่งถือ
วาขอคําถามนั้นสามารถวัดได พบวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ  0.80-1.00  

    3.6 นําแบบทดสอบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐานที่สรางขึ้น ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพในขั้นตน 
ไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดโมลี  
(นันทวิมล) จํานวน 20 คน และนักเรียนโรงเรียนวัดเอนกดิษฐาราม จํานวน 20 คน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของเครื่องมือ      

      3.7 วิเคราะหขอสอบรายขอและคัดเลือก นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน นําผลการ
ตรวจใหคะแนนมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ
แบบทดสอบรายขอ คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง.20 - .80 และ คาอํานาจ
จําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป คัดเลือกขอสอบที่ผานเกณฑจํานวน 30 ขอ พบวา คาความยากงาย (p)  
เทากับ .67 และคาอํานาจจําแนก (r) เทากับ .48 จากนั้น นําแบบทดสอบที่วิเคราะหและปรับปรุง
แลว ไปทดสอบหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน พบวาคาความ
เชื่อม่ัน เทากับ .82           

      3.8 นําแบบทดสอบการคิดขั้นพ้ืนฐานที่ปรับปรุง แกไขแลวไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวิธีการรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
   1. ปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนวัดโมลี (นันทวิมล) ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ที่ผูวิจัยเปนผูสอน 
  2. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
แบบทดสอบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐาน นําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
 3. ผูวิจัยทําการดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ืองของเลนของใช
โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง  
  4. ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐาน นําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน   
  5. นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล      
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
          1. คาสถิติพ้ืนฐานที่ใชวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 

     1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย ( ) 
     1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (S.D.) 
          2. สถิติใชทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
      2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง 
                2.2 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร โดยใชเทคนิค 
27% เปดตารางสําเร็จรูปของพวงรัตน ทวีรัตน 
     2.3 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบวัด
การคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร โดยใชสูตร KR – 20 (Kuder Richardson)  
 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
          1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
กอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t – test for Dependent Samples (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 165 - 
167) 
          2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีนกับเกณฑที่กําหนด รอยละ 70 
โดยใช t – test for One Samples   
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและการคิดขั้นพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับ
กิจกรรมบริหารสมอง ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง และแปรผลความหมายของผลการ
วิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดใชสัญลักษณ ดังตอไปน้ี  

n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง  
k แทน จํานวนขอสอบ  
 แทน คาเฉลี่ยของคะแนน  

SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูล  
 แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนผลตางที่เขาคูกัน  

 แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางที่เขาคูกัน  
t แทน คาสถิติที่ใชในการทดสอบ t- distribution  

 แทน รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 30   คิดเปน 21  
* แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  

  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี  
  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง  กอนเรียนและหลังเรียน ไดผล
ดังตาราง 2  
 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
     ปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมองกอนเรียนและหลังเรียน  
 

กลุมตัวอยาง n k  SD   t 

กอนเรียน 20 30 15.70 3.02 
9.75 2.17 20.06* 

หลังเรียน 20 30 25.45 3.59 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
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 จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง มีคาเฉลี่ยกอนเรียนและหลัง
เรียน เทากับ15.70 และ 25.45 ตามลําดับ และความเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนเรียนและหลังเรียน 
เทากับ 3.02 และ 3.59 ตามลําดับ   
  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรพบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับ
กิจกรรมบริหารสมอง มีผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1   

2. การเปรียบเทียบการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรขอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง เร่ืองของเลนของใช กอนเรียนและ
หลังเรียน ไดผลดังตาราง 3 

 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบการคิดขั้นพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   
     ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมองกอนเรียนและหลังเรียน  

 
 * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

 
 จากตาราง 3 พบวา การคิดขั้นพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง มีคาเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 
เทากับ 14.60 และ 23.75 ตามลําดับ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนเรียนและหลังเรียน เทากับ 
2.72 และ 3.67 ตามลําดับ   
  เม่ือเปรียบเทียบการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรพบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรม
บริหารสมอง มีการคิดขั้นพ้ืนฐานทาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2 
 

กลุมตัวอยาง n k  SD   t 

กอนเรียน 20 30 14.60 2.72 
9.15 2.15 18.95* 

หลังเรียน 20 30 23.75 3.67 
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 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 โดย
ผูวิจัยไดนําคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนมาเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 70 โดยใชวิธีการ
ทางสถิติ t-test for One Samples ไดผลดังแสดงในตาราง 4  
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น 
     ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง หลัง 
     เรียนกับเกณฑรอยละ 70  
 

  N S.D. t 

21 25.45 20 5.80 3.44* 

  
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (df = 19 , t = 1.729) 

 
         จากตาราง 4 พบวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง มี
คาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 25.45 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.80   
  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรพบวาหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่
กําหนดรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑรอย
ละ 70 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและการคิดขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดตัง้จุดมุงหมายไว ดังน้ี 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหาร
สมอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MATรวมกับกิจกรรมบริหารสมอง  
  3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MATรวมกับกิจกรรมบริหารสมองกับเกณฑ 
รอยละ 70 
 

ความสําคัญของการวิจัย  

  1. ทําใหทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง ซึ่งเปนแนวทางในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีทักษะในการแสวงหาความรู มีความสามารถในการหา
ความรูดวยตนเองและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได     
 2. เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตร 
 3. เปนแนวทางหรือทางเลือกในการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร
สงเสริมการพัฒนาการทางสมองของนักเรียนได 

4. เปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา เผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง ใหแกครูหรือผูที่เกี่ยวของได เพ่ือเปนแนวทางใน
การพัฒนารูปแบบการสอนที่สอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูแบบ 4MATกับกิจกรรมบริหารสมอง 
ตอไป 
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สมมติฐานของการวิจัย 

  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรม
บริหารสมอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรม
บริหารสมอง มีการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรม
บริหารสมอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

  ประชากรที่ใชในการวิจัย        
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนในกลุมเครือขาย
อําเภอบางบัวทอง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 จํานวน 15 โรงเรียน 
นักเรียนจํานวน 250 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย        
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียน 
วัดโมลี (นันทวิมล) จํานวน 20 คน ในกลุมโรงเรียนเครือขายอําเภอบางบัวทอง สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 การวิจัยครั้งนีท้ําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาทดลอง 20 คาบ 
คาบละ 60 นาที สัปดาหละ 2 คาบ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1) การทดสอบกอนเรียน 2 คาบ 
2) การทดลองสอน 16 คาบ  
3) การทดสอบหลังเรียน 2 คาบ 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ประกอบดวย 
    1. แผนการจัดการเรียนรูเรื่องของเลนของใช โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MATรวมกับ
กิจกรรมบริหารสมอง 
    2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
    3. แบบทดสอบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  วิธีการดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล 
        ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
   1. เลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ป
การศึกษา 2558 โรงเรียนวดัโมลี (นันทวมิล) จํานวน 20 คน ในกลุมโรงเรียนเครือขายอําเภอบางบัว
ทอง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 
   2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐาน 
   3. ดําเนินการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมองใชระยะเวลา
ในการสอน 16 คาบ คาบละ 60 นาที โดยมีเนื้อหาดังน้ี 
       3.1 เรามารูจักสิ่งของรอบตวักันเถอะ  
       3.2 จะใชอะไรในการประดิษฐของเลนดีนะ  
                        3.3 เรามาทําของเลนกันดีกวา  
                        3.4 วัสดุมีความแตกตางกันอยางไรนะ  
                        3.5 เลือกใช เลือกทําอยางปลอดภัย  
                        3.6 การเลือกใชวัสดุทีเ่หมาะสมมาใชทําของเลน  
  4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลว ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวดัการคิดขั้นพ้ืนฐาน 
   5. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร
และแบบทดสอบวัดการคิดขั้นพ้ืนฐานมาวิเคราะห โดยใชวธิีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการ ดังตอไปน้ี 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและการคิดขั้นพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t – test for Dependent Samples  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 
โดยใช t – test for One Samples   
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สรุปผลการวิจัย  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง เร่ืองของเลนของใช หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. การคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง เรื่องของเลนของใช หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 
 
อภิปรายผลการทดลอง  
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและการคิดขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง ได
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล ดังน้ี  
  1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง เร่ืองของเลนของใช กอนเรียนและ
หลังเรียน ผลการวิจัยในครั้งน้ีพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งน้ี 
เน่ืองมาจาก การจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนที่เนนนักเรียนเปน
สําคัญ โดยมีครูผูสอนเปนผูชวยใหนักเรียนที่มีความแตกตางกันไดเรียนรูไปพรอมกันตามความถนัด
ของแตละบุคคล เนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูตาม
ลักษณะและความตองการของตนเองอยางเหมาะสม การจัดกิจกรรมการเรียนรูบางชวงจะตอบสนอง
ใหนักเรียนแตละแบบมีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด และรูสึกทาทาย สอดคลองกับ
แนวคิดของ อมรรัตน ชีวังกูร (2554: 37-38) ไดกลาววา การเรียนการสอนแบบ 4MAT เปนการจัด
กิจกรรมหมุนเวียนเปนลําดับขั้นตอนตามกระบวนการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนแตกตางกันไดเรียนรู 
และพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางมีความสุขโดยยึดการพัฒนาสมองซีกซายและขวามาใชในการ
พัฒนานักเรียน อีกทั้งกิจกรรมบริหารสมองที่มีการสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมที่
ชวยใหสมองทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและสมดุล ชวยผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตก
กังวล ทําใหจิตใจสงบ มีความเชื่อม่ันในตนเอง ทําใหเกิดความพรอมในการเรียนรู และสามารถ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2544: 38) ได
กลาวถึงประโยชนของการบริหารสมองไว ดังน้ี  1. เปนการชวยทําใหสมองแข็งแรง และทํางานอยาง
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สมดุลกันทั้ง 2 ซีก คือ ซีกซายและซีกขวา 2. ทําใหมีประสิทธิภาพในการเรียนรูและการทํางานดีขึ้น 
3. ทําใหเกิดความผอนคลายความตึงเครียด 4. ทําใหเกิดความรูสึกสงบ และมีความมั่นใจในตนเอง 
เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับการเรียนไดแก เด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรู  Learning Disability (LD) 
เด็กสมาธิสั้นพฤติกรรมอยูไมสุข มีปญหาดานอารมณ มีความวิตกกังวลสูงและมีปญหาในการอาน 
การเขียน และการเรียนคณิตศาสตร เปนตน เม่ือมีการบริหารสมองอยางถูกตองและเหมาะสม จะ
ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูใหดียิ่งขึ้น และสอดคลองกับแนวคิดของ นันทิยา  ตันศรีเจริญ 
(2545: 27) กลาววา การเคลื่อนไหวรางกายเปนการบริหารสมองที่มีประโยชนกับคนทุกเพศทุกวัย 
เพราะจะชวยใหสมองแข็งแรงและทํางานอยางสมดุลกันทั้งสองซีก ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู
และการทํางาน ผอนคลายความตึงเครียด คลายความตื่นเตนทําใหรูสึกสงบ และเกิดความมั่นใจใน
ตนเอง ซึ่งสอคลองกับงานวิจัยของ จี ราโบเยา (G. Raoyeau. 2010: 2850-2861) ไดศึกษาการ
บริหารสมองกับการเรียนรูคําศัพท: ผลกระทบของการเรียนรูขั้นตอนและชนิดของคําพบวาการ
บริหารสมองมีสวนชวยใหสมองซีกซายและสมองซีกขวาทํางานไดเปนระบบ โดยสมองซีกซายได
ทํางานในระยะเริ่มตนโดยการสํารวจความรูกอนการเรียนคําศัพทใหม ตอมาสมองซีกซายและขวาจะ
เริ่มทํางานรวมกันในการฟงเสียงแลวพิมพคําศัพท เม่ือนําไปทดสอบ t-test พบวาความสําเร็จนี้
เกี่ยวของกับการบริหารสมองที่สามารถพัฒนาการเรียนรูคําศัพทได และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
เกสินี  เมาวิรัตน (2549: 84) ไดศึกษาผลการบริหารสมองตอการพัฒนาการดานการเรียนการสอน
ของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการบริหารสมองและกิจกรรมแบบปกติมี
พัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้นตามลําดับ จากสัปดาหที่  1 ถึงสัปดาหที่ 8 และเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมบริหารสมองมีพัฒนาการดานการเขียนสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
  จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวาการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหาร
สมองเปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนแตละชวงที่ตนเองถนัด แต
อาจสงผลใหนักเรียนในกลุมที่ไมถนัดในชวงนั้นเกิดความเครียดโดยไมรูตัว จึงเปนปจจัยสําคัญที่ตอง
สงเสริมและลดความตึงเครียดดวยการกระตุนใหสมองทํางาน ไดรับการผอนคลายโดยการบริหาร
สมอง (Brain Gym) เพ่ือลดความกังวลและความตึงเครียดโดยไมรูตัวของนักเรียนในกลุมที่ไมถนัด
ในชวงกิจกรรมการเรียนในชวงนั้น ใหเกิดความผอนคลายและเปนการกระตุนการทํางานของสมอง
ทั้งสองซีกใหทํางานเชื่อมโยงกัน สามารถเรียนรูไปไดพรอมกันและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ จึง
ทําใหสงผลใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรม
บริหารสมองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2. การศึกษาการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง เร่ืองของเลนของใช ผลการวิจัยครั้งน้ี
พบวา การคิดขั้นพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง เร่ืองของเลนของใช สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การคิดขึ้นพ้ืนฐาน
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สามารถสงเสริมไดจากการทํากิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองเก่ียวกับการทํางานของสมอง ไดแก การฝก
คิด การบํารุงสมองโดยการบริหารสมอง การฝกสมองทั้ง 2 ซีกใหทํางานไปพรอมกัน ดังน้ันการจัด
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความสน ความถนัดของนักเรียน โดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล เปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนได  ชวย
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหตางๆ การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรจัดใหหลากหลายเพราะมนุษยแต
ละคนมีความแตกตางกัน ดังน้ันสิ่งที่ควรปฏิบัติคือการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาการคิดเพื่อให
สมองทํางานไปพรอมกันทั้งสองซีกเพื่อสรางความสมดุลในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2542: 16) ที่กลาววา 
ความถนัดของสมองซีกซายและซีกขวาเปนกระบวนการทางสมองซีกซายวาดวยเหตุผล สวนซีกขวา
จะเปนดานอารมณดานการรับรู สมองซีกซายจะรับรูเปนบางสวน ซีกขวาจะรับรูภาพรวม ซีกซายจะ
เปนการวิเคราะหภาษา สวนซีกขวาจะเปนการรับความรูสึก – สัมผัส ในดานการจัดอันดับ ซีกซายมี
การจัดลําดับกอน – หลัง สวนซีกขวาจะจัดอันดับทันทีทันใด สวนในดานวิชาการ ซีกซายจะมีแบบ
แผนแนนอน สวนซีกขวาจะเปนแบบอิสระ ซีกซายจะถนัดดานการบรรยาย การอาน สวนซีกขวาจะ
เชิงสัญชาตญาณ สวนในดานการศึกษาซีกซายจะถนัดดานวิทยาศาสตร การคํานวณสวนซีกขวาจะ
ดานศิลปะ สุนทรียภาพ ดานสังคมซีกซายจําชื่อคน/สิ่งของ ไดดีสวนซีกขวาจะจําจากประสบการณ 
ดานการวงแผนซีกซายจะวางแผนลวงหนาซีกขวาจะทําทันทีทันใด คําสั่งที่เปนขอความจะเปนซีก
ซาย สวนคิดเปนรูปภาพจะเปนซีกขวาดานอารมณและจิตใจ ซีกซายจะใชภาษาในการสื่อสารสวน
ซีกขวาจะถนัดดานสายตา อีกทั้งยังสอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา  แขมมณี (2546: 43-50) ที่ ก ล า ว
วา การพัฒนาการคิดของนักเรียนสามารถทําไดโดยการบริหารสมอง คือการบริหารอวัยวะที่สมอง
ควบคุมการทํางานอยูโดยเฉพาะในสวนของกลามเน้ือที่เชื่อมระหวางสมองซีกซายและขวา ทากาย
บริหารทั่วไปที่ใชบริหารมี 4 ทา คือ การเคลื่อนไหวสลับขาง การยืดสวนตางๆของรางกาย การ
เคลื่อนไหวเพื่อกระตุน และการบริหารอวัยวะสวนตางๆของรางกายอยางงาย  และการจัดสภาพที่เอ้ือตอ
การคิด นักเรียนจะซึมซับความรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัว การจัดสภาพการเรียนรูที่เอ้ือตอการเรียนรูจะ
สงเสริมคุณลักษณะที่ดีทางการคิดใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง   
  จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวาการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหาร
สมอง เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหนักเรียนไดเกิดการเคลื่อนไหวสลับขางและการยืดสวนตางๆ
ของรางกายทําใหสมองเกิดการตื่นตื่นตัวตลอดเวลากอใหเกิดการพัฒนาของสมองอีกทั้งยังเปน
วิธีการสอนที่แทรกทักษะการคิด มีการจัดสภาพที่เอ้ือตอการคิดของนักเรียนทําใหซึมซับความรูจาก
สิ่งแวดลอมรอบตัว สงเสริมคุณลักษณะที่ดีทางการคิดใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง เกิดแนวคิด ไดฝกฝน
การคิด ทําใหเกิดความคลองแคลวในการคิด สงผลใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง เร่ืองของเลนของใช มีทักษะการคิดขั้น
พ้ืนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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   3. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมองเทียบกับเกณฑรอยละ 70 
ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมองหลังการจัดการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การจัดการ
เรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมองนั้นเปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ในแตละขั้นของการจัดการเรียนรูสามารถลดความตึงเครียดของผูเรียนที่มีความถนัด
ของสมองแตละซีกใหมีความพรอมในการเรียน จึงทําใหนักเรียนเกิดความผอนคลายระหวางเรียน 
สามารถเรียนรูไปพรอมกันไดอยางมีความสุข การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรนั้น
สามารถสงเสริมดวยการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ มีการคิดวิเคราะหแยกแยะ 
หาเหตุผลประกอบการคนหาคําตอบ โดยการสงเสริมดวยการกระตุนใหนักเรียนคิด มีจิตใจจดตอกับ
เร่ืองที่เรียน ลดความตึงเครียดในการจัดการเรียนการสอนโดยผอนคลายดวยกิจกรรมบริหารสมอง 
ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนที่มีความถนัดของสมองแตละซีกสามารถปรับสมดุลในการ
เรียนรู ไดเรียนรูไปพรอมกัน ลดความตึงเครียดระหวางเรียน ทําใหนักเรียนเรียนรูไดอยางเต็มที่ ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ (2553: 28-31) กลาววา กิจกรรมบริหารสมอง เปน
กิจกรรมการเชื่อมสมอง 2 ซีกเขาดวยกัน ใหประสานกัน แข็งแรงและทํางานคลองแคลว จะทําใหการ
ถายโยงขอมูลและการเรียนรูของงสมอง 2 ซีก เปนไปอยางสมดุลเกิดประสิทธิภาพ และยังชวยให
เกิดการผอนคลายความตึงเครียด ทําใหสภาพจิตใจเกิดความพรอมที่จะเรียนรู และสอดคลองกับ
แนวคิดของ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2544: 5) กลาววา การบริหารสมองจะชวยเพิ่มความแข็งแรงใน
การทํางานของกลามเนื้อ ซึ่งเชื่อมสมองทั้งสองขางเขาดวยกันใหประสานทํางานกันอยางคลองตัว
และยังทําใหการทํางานของสมองสามารถควบคุมความเครียด ขจัดความเครียดได ทําใหสภาพจิตใจ
เกิดความพรอมที่จะเรียนรู เกิดแรงจูงใจ ซึ่งเปนสภาวะที่สมองทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
การทํากิจกรรมบริหารสมองจึงเปนการเคลื่อนไหวรางกายในสวนที่สมองควบคุมเพ่ือใหสมองสองซีก
เชื่อมเขาดวยกันใหประสานกัน สามารถทํางานไดคลองแคลว  โดยการเคลื่อนไหวรางกายทําให
สมองสองซีกทํางานไปพรอมๆกัน ทําใหเกิดการถายโยงขอมูลและเกิดการเรียนรูของสมองไปพรอม
กันทั้งสองซีก อยางมีประสิทธิภาพ สงผลตอการเรียนรูและการตื่นตัวเพ่ือเตรียมความพรอมในการ
เรียนมีมากขึ้น 

จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวาการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
เปนกิจกรรมการเรียนรูที่มีวิธีการสงเสริม กระตุนการทํางานของสมองตลอดเวลา อีกทั้งยังลดความ
กังวล ความตึงเครียดระหวางเรียนของนักเรียน สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข
ในชวงตอนที่ตนเองไมถนัด จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูหลังการจัดการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 
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ขอเสนอแนะ  
  จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้  
   1. ขอเสนอแนะทั่วไป  
       1.1 กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนควรศึกษาขั้นตอนตางๆ ใหเขาใจอยางละเอียดเพ่ือ
การสอนที่มีประสิทธิภาพ  
       1.2 ผูสอนควรแนะนําใหนักเรียนรูจักวิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT 
รวมกับกิจกรรมบริหารสมองกอนเร่ิมจัดกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนทราบและเกิดการเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม 

      1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง ตองใชเวลามาก
พอสมควรและมีขั้นตอนหลายขั้นตอนครู ผูสอนตองวางแผนในการสอนใหเหมาะสม และจัดสรรเวลาให
สอดคลองกับกิจกรรม 

      1.4 ผูสอนควรใหการเสริมแรงทางบวก ไดแก การชมเชย การยอมรับ และควรสงเสริมให
นักเรียนเห็นคณุคาหรือความจําเปนในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
  2. ขอเสนอแนะเพื่อการวจิัยครั้งตอไป 
        2.1 ควรมกีารศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง กับวิชา
อ่ืนๆเชน วิชาคณิตศาสตร ภาษาไทย สังคม 
       2.2 ควรทาํการศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
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ภาคผนวก ข 
1. ตารางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับ

กิจกรรมบริหาร สมอง เร่ือง ของเลนของใช 
2. ตารางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร เร่ือง ของเลนของใช 
3. ตารางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิดข้ันพื้นฐาน  

เร่ือง ของเลนของใช 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรม 
     บริหารสมอง เรื่อง ของเลนของใช 
 

แผนการจัดการเรียนรู ผูเชี่ยวชาญ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 1.00 
2 1 0 1 1 1 0.80 
3 1 1 1 1 1 1.00 
4 1 1 0 1 0 0.60 
5 1 1 1 1 0 0.80 
6 0 1 1 0 1 0.60 
7 1 1 1 1 1 1.00 
8 1 0 1 1 1 0.80 
9 1 1 1 1 1 1.00 
10 1 1 1 1 1 1.00 

 
คา IOC มีคาตั้งแต 0.50-1.00 สามารถนําไปใชได 
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ตาราง 6 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร  
     เรื่อง ของเลนของใช 
 

ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 1.00 
2 0 1 1 1 1 0.80 
3 1 1 1 1 0 0.80 
4 1 1 1 1 1 1.00 
5 0 1 1 1 1 0.80 
6 1 1 1 0 0 0.60 
7 1 0 1 1 1 0.80 
8 1 1 1 1 1 1.00 
9 1 0 1 1 1 0.80 
10 1 1 1 1 1 1.00 
11 0 1 1 1 1 0.80 
12 1 1 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1 0 0.80 
15 1 1 1 0 1 0.80 
16 1 1 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1 1 1.00 
18 0 1 1 1 1 0.80 
19 1 1 1 1 1 1.00 
20 1 0 1 1 1 0.80 
21 1 1 1 1 1 1.00 
22 1 1 1 1 1 1.00 
23 1 0 1 1 1 0.80 
24 1 1 1 1 1 1.00 
25 1 1 1 1 1 1.00 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 1 0 1 0 1 0.60 
27 1 1 1 1 1 1.00 
28 1 1 1 1 1 1.00 
29 1 1 0 1 1 0.80 
30 1 1 1 1 1 1.00 

 
คา IOC มีคาตั้งแต 0.50-1.00 สามารถนําไปใชได 
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ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบการคิดขั้นพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร เรื่อง  
     ของเลนของใช 
 

ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1 1 1.00 
3 0 1 1 1 1 0.80 
4 1 1 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1 0 0.80 
7 1 0 1 1 1 0.80 
8 1 1 1 0 1 0.80 
9 1 1 1 1 1 1.00 
10 1 1 0 1 1 0..80 
11 1 1 1 1 1 1.00 
12 1 0 1 1 1 0.80 
12 1 1 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1 1 1.00 
16 1 1 0 1 1 0.80 
17 1 1 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 0 1 0.80 
21 1 1 1 1 1 1.00 
22 1 1 1 1 1 1.00 
23 0 1 1 1 1 0.80 
24 1 0 1 1 1 0.80 
25 0 1 1 1 1 0.80 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 1 1 1 1 1 1.00 
27 1 1 1 0 1 0.80 
28 1 1 1 1 1 1.00 
29 1 1 0 1 1 0.80 
30 1 1 1 0 1 0.80 

 
คา IOC มีคาตั้งแต 0.50-1.00 สามารถนําไปใชได 
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ภาคผนวก ค 
4. ตารางผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร เร่ือง ของเลนของใช 
5. ตารางผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดการคิดข้ันพื้นฐาน เร่ือง ของเลนของใช 
6. ตารางการวเิคราะหคา p และ q เพื่อใชหาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง ของเลนของใช 
7. ตารางผลการวิเคราะหคา X และ X2 เพื่อหาคาความแปรปรวนรวมของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรยีนทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง ของเลนของใช 
8. ตารางการวเิคราะหคา p และ q เพื่อใชหาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบการคิดข้ึน

พื้นฐาน เร่ือง ของเลนของใช 
9. ตารางผลการวิเคราะหคา X และ X2 เพื่อหาคาความแปรปรวนรวมของแบบทดสอบ

การคิดข้ึนพื้นฐาน เร่ือง ของเลนของใช 
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ตาราง 8 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
    วิทยาศาสตร เรื่อง ของเลนของใช 
 

ขอ PH PL p r 

1 10 4 .70 .60 

2 10 6 .80 .40 

3 9 5 .70 .40 

4 9 7 .80 .20 

5 9 6 .75 .30 

6 6 0 .30 .60 

7 10 4 .70 .60 

8 10 6 .80 .40 

9 10 1 .55 .9 

10 7 4 .55 .30 

11 10 3 .65 .70 

12 9 2 .55 .70 

13 9 6 .75 .30 

14 10 3 .65 .70 

15 8 5 .65 .30 

16 9 5 .70 .40 

17 10 3 .65 .70 

18 10 3 .65 .70 

19 10 5 .75 .50 

20 10 3 .65 .70 

21 10 5 .75 .50 

22 9 5 .70 .40 

23 10 6 .80 .40 

24 10 6 .80 .40 

25 10 3 .65 .70 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ขอ PH PL p r 

26 8 0 .40 .80 

27 10 2 .60 .80 

28 10 5 .75 .50 

29 10 5 .75 .50 

30 10 6 .80 .40 

   0.677 0.527 
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ตาราง 9 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบการคิดขั้นพ้ืนฐานทาง 
     วิทยาศาสตร เรื่อง ของเลนของใช 
 

ขอ PH PL p r 

1 8 5 .65 .30 

2 10 6 .80 .40 

3 10 6 .80 .40 

4 10 5 .75 .50 

5 10 4 .70 .60 

6 8 4 .60 .20 

7 10 6 .80 .40 

8 10 6 .80 .40 

9 10 1 .55 .90 

10 10 6 .80 .40 

11 8 5 .65 .30 

12 7 4 .55 .30 

13 8 3 .40 .40 

14 10 5 .75 .50 

15 5 3 .40 .20 

16 6 4 .50 .20 

17 9 7 .80 .20 

18 10 6 .80 .40 

19 10 5 .75 .50 

20 10 2 .60 .80 

21 10 5 .75 .50 

22 7 1 .40 .60 

23 10 2 .60 .80 

24 10 6 .80 .40 

25 10 6 .80 .40 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ขอ PH PL p r 

26 10 2 .60 .80 

27 10 4 .70 .60 

28 10 4 .70 .60 

29 10 3 .65 .70 

30 10 3 .65 .70 

   .67 .48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 

 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหคา p และ q เพ่ือใชหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์
     ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ของเลนของใช 
 

ขอ จํานวนผูตอบถูก p q pq 

1 32 0.80 0.20 0.16 
2 31 0.78 0.22 0.17 
3 34 0.95 0.05 0.05 
4 30 0.75 0.25 0.19 
5 31 0.78 0.22 0.17 
6 11 0.28 0.72 0.20 
7 32 0.80 0.20 0.16 
8 28 0.60 0.30 0.21 
9 18 0.45 0.55 0.25 
10 34 0.85 0.15 0.13 
11 30 0.75 0.35 0.19 
12 21 0.52 0.48 0.25 
13 25 0.62 0.38 0.23 
14 30 0.75 0.25 0.19 
15 26 0.65 0.35 0.22 
16 30 0.75 0.25 0.19 
17 36 0.90 0.10 0.09 
18 31 0.78 0.22 0.17 
19 31 0.78 0.22 0.17 
20 30 0.75 0.25 0.19 
21 30 0.75 0.25 0.19 
22 29 0.72 0.28 0.20 
23 36 0.90 0.10 0.09 
24 31 0.78 0.22 0.17 
25 29 0.72 0.28 0.20 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ขอ จํานวนผูตอบถูก p q pq 
26 31 0.78 0.22 0.20 
27 26 0.65 0.35 0.22 
28 35 0.87 0.13 0.11 
29 35 0.87 0.13 0.11 
30 30 0.75 0.25 0.19 
   รวม 5.26 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหคา X และ X2 เพ่ือหาคาความแปรปรวนรวมของแบบทดสอบวัดผล     
     สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

คนที่ X X2 คนที ่ X X2 
1 26 676 21 21 441 
2 10 100 22 28 784 
3 19 361 23 27 729 
4 19 361 24 25 625 
5 10 100 25 25 625 
6 16 256 26 15 225 
7 24 576 27 19 361 
8 13 169 28 25 625 
9 27 729 29 25 841 
10 30 900 30 30 900 
11 28 784 31 29 841 
12 27 729 32 30 900 
13 25 625 33 29 841 
14 19 361 34 27 729 
15 16 256 35 12 144 
16 26 676 36 24 576 
17 26 676 37 15 225 
18 26 676 38 10 100 
19 29 841 39 10 100 
20 21 441 40 20 400 

   รวม 883 21305 

 
การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของ
คูเลอร ริชารดสัน (Kuder Richardson)     
                                                     =  5.26 

       = 883 

       = 40 
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       = 21305     
  

สูตร                =           

 

                                                   =     

 

      =  

     =  46.48 

หาความเชื่อม่ันจากสูตร  rtt =                     

       

     =   

 
     =  1.03  
     =  0.91 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหคา p และ q เพ่ือใชหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการคิดขึ้นพ้ืนฐาน 
     ทางวิทยาศาสตร เรื่อง ของเลนของใช 
 

ขอ จํานวนผูตอบถูก p q pq 
1 28 0.70 0.30 0.21 
2 32 0.80 0.20 0.16 
3 30 0.75 0.25 0.18 
4 30 0.75 0.25 0.18 
5 28 0.70 0.30 0.21 
6 24 0.60 0.40 0.24 
7 34 0.85 0.15 0.13 
8 30 0.75 0.25 0.18 
9 32 0.80 0.20 0.16 
10 30 0.75 0.25 0.18 
11 28 0.70 0.30 0.21 
12 28 0.70 0.30 0.21 
13 28 0.70 0.30 0.21 
14 11 0.27 0.73 0.19 
15 12 0.30 0.70 0.21 
16 26 0.65 0.35 0.22 
17 32 0.80 0.20 0.16 
18 32 0.80 0.20 0.16 
19 32 0.80 0.20 0.16 
20 28 0.70 0.30 0.21 
21 32 0.80 0.20 0.16 
22 20 0.50 0.50 0.25 
23 24 0.60 0.40 0.24 
24 32 0.80 0.20 0.16 
25 30 0.75 0.25 0.18 
26 26 0.65 0.35 0.22 
27 28 0.70 0.30 0.21 

 



96 

 

ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอ จํานวนผูตอบถูก p q pq 
28 24 0.60 0.40 0.24 
29 20 0.50 0.50 0.25 
30 28 0.70 0.30 0.21 
   รวม 5.89 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหคา X และ X2 เพ่ือหาคาความแปรปรวนรวมของแบบทดสอบวัดการคิด 
     ขั้นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
 

คนที่ X X2 คนที ่ X X2 

1 26 676 21 21 441 
2 19 361 22 13 169 
3 26 676 23 14 196 
4 28 784 24 24 567 
5 24 567 25 15 225 
6 21 441 26 18 324 
7 25 625 27 17 289 
8 17 289 28 14 196 
9 14 196 29 11 121 
10 11 121 30 13 169 
11 13 169 31 29 841 
12 28 784 32 26 676 
13 27 729 33 27 729 
14 26 676 34 25 625 
15 21 441 35 19 361 
16 13 169 36 25 625 
17 14 196 37 28 784 
18 24 567 38 24 567 
19 15 225 39 21 441 
20 18 324 40 25 625 
   รวม 819 17897 
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การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลการคิดขัน้พ้ืนฐาน โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคู
เลอร ริชารดสัน (Kuder Richardson)     
                                                     =  5.89 

       = 819 

       = 40 

       = 17897    
  

สูตร                =           

 

                                                   =     

 

      =  

     =  28.92 

หาความเชื่อม่ันจากสูตร  rtt =                     

       

     =   

 
     =  1.03  
     =  0.82 
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ภาคผนวก ง 
10. ตารางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองของเลนของใช กอนเรียน

และหลังเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง  
11. ตารางคะแนนการคิดข้ันพื้นฐาน เร่ืองของเลนของใช กอนเรียนและหลังเรยีนของ

กลุมตวัอยางที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
12. ตารางเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรหลังทดลองกับ

เกณฑที่กําหนด 
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ตาราง 14 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องของเลนของใช ของกลุมตัวอยางที่ 
     ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมองกอนเรียนและหลังเรียน 
 

คนที่ Pretest Protest D D2 
1 15 27 12 144 
2 14 26 12 144 
3 15 28 13 169 
4 13 26 13 169 
5 16 29 13 169 
6 16 26 10 100 
7 11 18 7 49 
8 12 21 9 81 
9 11 20 9 81 
10 13 24 11 121 
11 17 25 8 64 
12 19 29 10 100 
13 20 29 9 81 
14 19 28 9 81 
15 20 28 8 64 
16 17 28 11 121 
17 21 29 8 64 
18 13 18 5 25 
19 16 26 10 100 
20 16 24 8 64 

 
314 509 195 1991 

X 15.70 25.45 - - 
  

 
38025 - 

  
 

- 1991 
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        = คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการ 
       ทดสอบหลังเรียนและกอนเรียนของกลุมตัวอยาง 
       ในการจัดการเรียนรูแบบแบบ 4MAT รวมกับ 
       กิจกรรมบริหารสมอง 

        =  

    =  

   =  

   = 4.72 
 

SD1 = ความเบี่ยงเบนเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน 

SD1 =  

 =  

= 3.02 
SD2 = ความเบี่ยงเบนเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเรียน 

SD2 =  

 =  

= 3.59 
 
การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องของเลนของใช ของกลุมตัวอยางทีไ่ดรับ
การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกจิกรรมบริหารสมอง หลังเรียนและกอนเรียน โดยใชคาทาง
สถิติ t-test for Dependent Samples (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 165 - 167) 
 
    แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลตางที่เขาคูกัน 

                                       =  
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 =            

= 9.75 
 แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางที่เขาคูกัน 

 

 =  

                  

=  

 
  = 2.17 

   t =    

  =   

 
   =  20.06 

ตาราง 15 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องของเลนของใช ของกลุม 
      ตัวอยางที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง กอนเรียนและหลัง 
      เรียน 
 

กลุมตัวอยาง n k  SD   t 
กอนเรียน 20 30 15.70 3.02 

9.75 2.17 20.06* 
หลังเรียน 20 30 25.45 3.59 
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ตาราง 16 คะแนนการคิดขั้นพ้ืนฐาน เรื่องของเลนของใช ของกลุมตวัอยางที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
     แบบ 4MAT รวมกับกจิกรรมบริหารสมอง กอนเรียนและหลังเรยีน 
 

คนที่ Pretest Protest D D2 
1 13 23 10 100 
2 13 27 14 196 
3 17 30 13 169 
4 12 25 13 169 
5 16 25 9 81 
6 13 19 6 36 
7 10 18 8 64 
8 11 19 8 64 
9 12 20 8 64 
10 15 23 8 64 
11 16 26 10 100 
12 18 26 8 64 
13 17 27 10 100 
14 16 24 8 64 
15 18 28 10 100 
16 12 18 6 36 
17 18 26 8 64 
18 11 19 8 64 
19 16 26 10 100 
20 18 26 8 64 

 
292 475 183 1763 

X 14.60 23.75 - - 
  

 
33489 - 

  
 

- 1763 
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      = คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบการคิด
ขั้น 
     พ้ืนฐานหลังเรยีนและกอนเรียนของกลุมตวัอยางในการจัดการ
เรียนรู 
    แบบแบบ 4MAT รวมกับกจิกรรมบริหารสมอง 

        =  

    =  

   =  

   = 4.66 
 

SD1 = ความเบี่ยงเบนเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียน 

SD1 =  

 =  

= 2.72 
SD2 = ความเบี่ยงเบนเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเรียน 

SD2 =  

 =  

= 3.67 
 
การเปรียบเทยีบการคิดขั้นพ้ืนฐาน เรื่องของเลนของใช ของกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง หลังเรียนและกอนเรียน โดยใชคาทางสถิติ t-test for 
Dependent Samples (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 165 - 167) 
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    แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลตางที่เขาคูกัน 

                                       =  

                                        

 =  

             
= 9.15 

 แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลตางที่เขาคูกัน 
 

 =  

             

=  

 
  = 2.15 

   t =    

  =   

 
   =  18.95 

 
ตาราง 17 ผลการเปรียบเทยีบการคิดขั้นพ้ืนฐาน เรื่องของเลนของใช ของกลุมตัวอยางที่ไดรับการ 
     จัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกจิกรรมบริหารสมอง กอนเรียนและหลังเรยีน 
 

กลุมตัวอยาง n k  SD   t 
กอนเรียน 20 30 14.60 2.72 

9.15 2.15 18.95* 
หลังเรียน 20 30 23.75 3.67 
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ตาราง 18 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังทดลองกับเกณฑที่กาํหนดรอยละ 70 
 

คนที่ X  X -   
1 27 21 6 36 
2 26 21 5 25 
3 28 21 7 49 
4 26 21 5 25 
5 29 21 8 64 
6 26 21 5 25 
7 18 21 3 9 
8 21 21 0 0 
9 20 21 -1 1 
10 24 21 3 9 
11 25 21 4 16 
12 29 21 8 64 
13 29 21 8 64 
14 28 21 7 49 
15 28 21 7 49 
16 28 21 7 49 
17 29 21 8 64 
18 18 21 3 9 
19 26 21 5 25 
20 24 21 3 9 

 
509 420 101 641 

 
S   =   แทนความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

     =  

                                =        

     =    5.80 
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 ผลการวิเคราะห โดยใช t-test for One Samples 

  จากสูตร t =  

เม่ือ       = 25.45 

   = รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 30 คิดเปน 21 
S = 5.80     

     t =  

      = 3.44 
 
 
ตาราง 19 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังทดลองกับเกณฑที ่
      กําหนดรอยละ 70 
 

  N S.D. t 

21 25.45 20 5.80 3.44* 

  
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ภาคผนวก จ 
13. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
14. แบบแผนการเขียนแผนดารจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
15. ตัวอยางแบบทดสอบการคิดข้ันพื้นฐาน 
16. ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร            หนวยที่ 3          เรื่อง เรามารูจักสิ่งของรอบตัวกันเถอะ 
สาระที่ 3 มาตรฐาน ว 3.1 ป.2/1 , ว 8.1 ป.2/2, ว 8.1 ป.2/4  ชั้น ป.2   เวลา 2 ชั่วโมง 
วันที่...............เดือน.....................พ.ศ. ..............            ภาคเรียนที่ 2    ปการศึกษา 2558 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

ว 3.1 ป.2/1 ระบุชนิดและเปรียบเทียบสมบัติของวัสดุที่นํามาทําของเลน ของใชในชีวิต 
ประจําวัน 

ว 8.1 ป.2/2 วางแผน การสังเกต สํารวจตรวจสอบ ศึกษาคนควาโดยใชความคิดขอตนเอง
ของกลุมและของครู 

ว 8.1 ป.2/4 จัดกลุมขอมูล เปรียบเทียบและนําเสนอผลงาน 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

ดานองคความรู (K) 
  - สามารถบอกไดวาสิ่งใดเปนของเลน ของใชตามลักษณะการใชงาน 
ดานทักษะกระบวนการ (P) 
 - สามารถจําแนกของเลน และของใชได 
ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค (A) 
 - การมีสวนรวมในการทํางานกลุม 

3. สาระสําคัญ 
  สิ่งของเครื่องใชตางๆสามารถจําแนกตามเกณฑตามลักษณะการใชงานได 2 ประเภทคือ 
ของเลนกับของใช เปนตน  
4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
  1. ความสามารถในการสื่อสาร 
  2. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
5. การบูรณาการ          
 - การงานอาชีพและเทคโนโลยี        
   วัสดุที่ควรรูจัก          
  - ภาษาตางประเทศ          
   คําศัพทเกี่ยวกับของเลนของใช       
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6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู        
 ข้ันกอนเรียน            
 - นักเรียนและครูปฏิบัติกิจกรรมบริหารสมองกอนเรียน เพ่ือกระตุนการทํางานของสมอง 
โดยครูอธิบายขั้นตอนและปฏิบัติเปนตัวอยาง จากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติตาม โดยมีขั้นตอนดังนี้  
  1) ใหนักเรียนยื่นแขนขวาออกไปขางหนา กํามือชูนิ้วโปงขึ้น ตามองที่นิ้วโปง ศีรษะตรงและ
นิ่ง หมุนแขนเปนวงกลม 2 วงตอกันคลายเลข 8 ในแนวนอน ขณะหมุนแขนตามองที่นิ้วโปง
ตลอดเวลา เปลี่ยนแขน ทําเชนเดียวกัน จะชวยฝกสายตา สมาธิ และสมองทั้งสองซีก   
    2) ใหนักเรียนยกขาขวางอใหตั้งฉากกับพ้ืน พรอมกับยื่นแขนทั้งสองออกไปดานหนา คว่ํา
มือลงขนานกับพ้ืน แกวงแขนไปดานขางลําตัวตรงขามกับขาที่ยกขึ้น แกวงแขนทั้งสองกลับมาอยู
ดานหนาพรอมกับวางเทาไวที่เดิม เอามือลงเปลี่ยนขา ทําเชนเดียวกัน     
  ข้ันระหวางเรียน         

  สวนที่ 1 เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง (Why)   

ขั้นที่ 1 การสรางประสบการณ  (ซีกขวา)       
 - ครูใหนักเรียนใชนิ้วชี้นวดขมับเบาๆทั้งสองขาง วนเปนวงกลม เพ่ือกระตุนการทํางานของ
สมอง (ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกซาย) 
  - ครูฝกการสังเกตใหกับนักเรียน โดยการนํากลองลังที่ปดมิดชิด ภายในบรรจุของเลนหรือ
ของใชจํานวน 1 ชิ้น ใหนักเรียนลองจับของในลังน้ัน แตยังไมตองตอบวาสิ่งของที่อยูในลังคืออะไร 
(ฝกทักษะดานการสังเกต)  

ขั้นที่ 2 การวิเคราะหประสบการณหรือสะทอนความคิดจากประสบการณ (ซีกซาย)  
 - ครูใหนักเรียนแตละคนนวดใบหูดานนอกของตัวเองทั้งสองขางเบาๆแลวใชมือปดหูเบาๆ
ทําชาๆหลายๆครั้ง (ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกขวา) 
  - ครูใหนักเรียนแตละคนรวมกันคิดตั้งคําถาม เพ่ือคนหาคําตอบวาในลังน้ันคืออะไร โดยให
นักเรียนเปนคนตั้งคําถามที่ลงทายดวยคําวาใชหรือไม (ฝกการคิดตั้งคําถาม) 
  - ครูตอบคําถามของนักเรียนจนกวานักเรียนจะตั้งคําถามไดถูกตอง ตรงกับวัสดุที่อยูใน
กลองลัง  
  - ครูใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 4 คน แลวครูนําของเลนของใชวางบนโตะใหนักเรียนกลุม
ละ 1 กอง  

สวนที่ 2  เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด 
(What)  

ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอดหรือแนวคิด (ซีกขวา) 
  - ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม ทาแตะจมูก-แตะหู จํานวน 5 รอบ (ลดความตึงเครียดผูถนัดซีก
ซาย)  
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  - ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันจําแนกสิ่งของบนโตะออกเปน 2 กอง โดยใชเกณฑอะไรก็
ไดตามความคิดของนักเรียน จากน้ันครูถามแตละกลุมวาใชเกณฑอะไร พรอมทั้งเขียนเกณฑที่
นักเรียนแตละกลุมเสนอบนกระดาน (ฝกการคิดเปรียบเทียบ) 

 ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรูความคิด (ซีกซาย)       
 - ครูใหนักเรียนทําทาแตะหู สลับไปมาจํานวน 5 รอบ (ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกขวา)  
- ครูใหนักเรียนแตละคนเลือกหยิบสิ่งของที่วางบนโตะไดคนละ 1 ชิ้น แลวครูใชคําถามเพื่อนําเขาสู
ประเด็นเรื่องของเลนของใชดังตอไปน้ี     

 1) สิ่งของที่นักเรียนเลือกหยิบนั้นคืออะไร        
 2) ภาษาอังกฤษ เรียกวาอะไร          
 3) สามารถนําไปใชประโยชนอะไรไดบาง   

  ข้ันสรุป            
สวนที่ 3 สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติ และสรางชิ้นงานในลักษณะ

เฉพาะตัว (How) 
ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู (ซีกขวา)      
- ครูใหนักเรียนทําทาจีบ L จํานวน 5 รอบ (ลดความตึงเครียดของผูถนัดซีกซาย)  

   - ครูนําคําตอบของนักเรียนเขียนบนกระดาน (โดยเลือกบางคําตอบเทานั้น) นั้นครูให
นักเรียนชวยกันเสนอวา “ถาหากใชประโยชนเปนเกณฑในการจําแนก นักเรียนคิดวาจะสามารถ
จําแนกสิ่งของไดเปนกี่กลุม อยางไร (ฝกการคิดระบุ)  
  - ครูนําคําตอบของนักเรียนเขียนบนกระดาน (โดยเลือกบางคําตอบเทานั้น) จากนั้นครู
พยายามพูดชี้นําใหนักเรียนรวมประโยชนบางขอเขาดวยกัน จนไดขอสรุปที่วา “สามารถจําแนก
สิ่งของโดยใชประโยชนเปนเกณฑไดเปน 2 กลุม คือ 1. เพ่ือความเพลิดเพลิน สนุกสนาน คลาย
เครียด กับ 2. เพ่ือใชงานตางๆ ซึ่งเรียกสิ่งของที่ใชประโยชนเพ่ือความเพลิดเพลิน สนุกสนาน คลาย
เครียด วา “ของเลน” และเรียกสิ่งของที่ใชประโยชนเพ่ือใชงานตางๆ วา “ของใช”    
  ขั้นที่ 6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง(ซีกซาย)      
 -  ครูใหนักเรียนทําทาการบริหารปุมสมอง โดยครูตัวเปนแบบอยาง (ลดความตึงเครียดผู
ถนัดซีกขวา) 
  - ครูใหนักเรียนแตละคนบอกชื่อสิ่งของที่นักเรียนรูจักหรือมีอยูที่บาน พรอมกับบอกดวยวา
เปนของเลนหรือของใช          
 - ครูถามนักเรียนวาทราบไดอยางไรวาสิ่งของที่นักเรียนบอกครูมานั้นเปนของเลนหรือของ
ใช (ถานักเรียนไมสามารถอธิบายได ครูตองเปลี่ยนคําถามใหมวา “สมมติวาครูเปนนองของนักเรียน
ที่มีอายุแค 3 ขวบ นักเรียนจะอธิบายใหครูเขาใจวาอยางไร” ) ซึ่งครูพยายามตั้งคําถามจนนักเรียน
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สามารถอธิบายไดวาของเลนคืออะไร และของใชคืออะไรดวยคําพูดของนักเรียนเอง (ฝกการคิด
เชื่อมโยง)  
  - ครูหยิบของเลน ของใชขึ้นมาทีละชิ้นประมาณ 10 ชิ้น หรืออาจจะชี้สิ่งของที่อยูภายใน
หองเรียนก็ได แลวถามนักเรียนดังนี้         
  1) นี่คือของเลนหรือของใช          

 2) ทํามาจากอะไรบาง   
- ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมเรื่อง สิ่งใดเปนของเลน 

สวนที่ 4  เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง (If) 
ขั้นที่ 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางการนําไปประยุกตใช(ซีกขวา)   

 - ครูใหนักเรียนยืน ใชมือทั้ง 2 ขางประกบกันในลักษณะพนมมือเปนรูปดอกบัวตูม โดยให
นิ้วทุกนิ้วสัมผัสกันเบาๆ พรอมกับหายใจเขา (ลดความตึงเครียดผูถนัดซีกซาย)  
  - ครูหยิบไมบรรทัดเหล็กขึ้นมาแลวถามนักเรียนดังนี้ (ฝกคิดใหเหตุผล) 

 1) นี่คือของเลนหรือของใช เพราะเหตุใด      
2) นักเรียนคิดวาถาเราควรนําของใชไปเลนจะเกิดอะไรขึ้นบาง 

ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรูความคิด(ซีกซาย)      
- ครูใหนักเรียนทําทาผอนคลาย (ลดความตึงเครียดของผูถนัดซีกขวา)และครูสนทนากับ

นักเรียนจนไดขอสรุปวา “ถาเรานําของใชมาเลนอาจทําใหเกิดอันตรายแกเราได” เราจึงเลือกใชงาน
ใหเหมาะสม    

-  ครูมอบหมายงานใหนักเรียนทําใบกิจกรรม เร่ืองสวนประกอบของของเลนของใช โดยให
นักเรียนวาดภาพของเลนของใช และบอกสวนประกอบของสิ่งของชนิดนั้น  
7. สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
  1. สมุดบันทึก 
  2. ของเลนของใช และสิ่งของตาง ๆ ที่มีอยูภายในหองเรียน 
  3. มุมหนังสือภายในหองเรียน 
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8. การวัดผลและประเมินผล 

สิ่งที่ตองการวัด วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1. อ ง ค ค ว า ม รู  ( K) 
 สามารถบอกไดวาสิ่งใด
เปนของเลน ของใชตาม
ลักษณะการใชงาน 

สังเกตจากการตอบ
คําถามในหองเรียน

และตรวจใบ
กิจกรรม 

การตอบคําถามและใบ
กิจกรรมถูกตอง 

ได 2 คะแนนขึ้นไป 
ถือวาผาน 

2. ทักษะกระบวนการ (P) 
- สามารถจําแนกของเลน 
และของใชได 

 
การทํากิจกรรม 
จําแนกวัสดุ 

 

 
ของเลนของใช 

 
ได 2 คะแนนขึ้นไป 

ถือวาผาน 

3. คุณลักษณะที่พงึ
ประสงค (A) 
- การมีสวนรวมในการ
ทํางานกลุม 

 
สังเกตในขณะทํา
กิจกรรมเปนกลุม 

 
แบบประเมินพฤติกรรมการ

เรียน 

 
ได 2 คะแนนขึ้นไป 

ถือวาผาน 

 
เกณฑการใหคะแนน 
1. ความถูกตองในการตอบคําถาม 

3 หมายถึง มีความเขาใจในเนื้อหา สามารถตอบคําถามไดและทําใบกิจกรรมถูกตอง
ตั้งแต 3 ขอขึ้นไป 

2 หมายถึง       มีความเขาใจในเนื้อหา สามารถตอบคําถามไดและทําใบกิจกรรมถูกตอง  
   2 ขอ  

  1 หมายถึง ความเขาใจในเนื้อหา สามารถตอบคําถามไดและทําใบกิจกรรมถูกตอง 
 1 ขอ  

 2. ทักษะการจําแนก 
3 หมายถึง มีสมาชิกในกลุมทุกคน สามารถใชทักษะการจําแนกขณะทํากิจกรรมได  

    ถูกตองทั้งหมด 
2 หมายถึง มีสมาชิกในกลุมตั้งแต 2 คนขึ้นไป สามารถใชทักษะการจําแนกขณะทํา 

   กิจกรรมไดถูกตองทั้งหมด 
1 หมายถึง มีสมาชิกในกลุมนอยกวา 1 คน สามารถใชทักษะการจําแนกขณะทํา 

   กิจกรรมไดถูกตองทั้งหมด 
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3. การมีสวนรวมในการทํางานกลุม 
  3 หมายถึง มีสมาชิกในกลุมทุกคน มีสวนรวมในการทํางานกลุม 
  2 หมายถึง มีสมาชิกในกลุมตั้งแต 2 คนขึ้นไป มีสวนรวมในการทํางานกลุม 
  1 หมายถึง มีสมาชิกในกลุมนอยกวา 1 คน มีสวนรวมในการทํางานกลุม 
เกณฑการประเมิน 
 8 – 9 คะแนน  ดีมาก 
 5 - 7   คะแนน  พอใช 
 3 – 4  คะแนน  ควรปรับปรุ 
                         
             ลงชื่อ.............................................................  ผูเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
            (......................................................) 
 
9. ขอเสนอแนะของผูตรวจ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
...     ลงชื่อ..................................................ผูตรวจ  
                   (...................................................) 
10. บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการจัดการเรียนรู 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
. . .           
ปญหาและการแกไข 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
. . .  
                     ลงชื่อ...................................................ผูจัดกิจกรรมการเรียนรู                    
                                              (...................................................)  
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แบบแผนการเขียนแผนดารจัดการเรียนรูแบบ 4MAT รวมกับกิจกรรมบริหารสมอง 
 

ข้ันตอน บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 
1.กอนเรียน 
 

ครูแสดงทากิจกรรมบริหารสมองให
นักเรียนปฏิบตัิตาม 

นักเรียนแสดงทากิจกรรมบริหารสมอง
ตามครู 

2.ข้ันระหวางเรียน 
 

สวนที่ 1 (Why)   

ข้ันที่ 1 การสรางประสบการณ     
- ครูนําทากิจกรรมบริหารมอง 
- ครูฝกใหนักเรียนสังเกต  
ข้ันที่ 2 การวิเคราะหประสบการณ  
- ครูนําทากิจกรรมบริหารสมอง 
- ครูฝกนักเรียนตั้งคําถาม 
    
สวนที่ 2  (What)  
ข้ันที่ 3 การพัฒนาประสบการณเปน
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด  
 - ครูนําทากิจกรรมบริหารสมอง 
 - ครูฝกใหนักเรียนเปรียบเทียบ 
 
 
 ข้ันที่ 4 การพัฒนาความรูความคิด 
- ครูนําทากิจกรรมบริหารสมอง  
- ครูตั้งคําถามนําประเด็นสูการเรียนรู 
   

 
ข้ันที่ 1 การสรางประสบการณ     
- นักเรียนทําทากิจกรรมบริหารตามครู 
- นักเรียนสังเกตเพื่อคนหาคําถาม 
ข้ันที่ 2 การวิเคราะหประสบการณ 
- นักเรียนทําทากิจกรรมบริหารสมองตาม
ครู 
- นักเรียนตั้งคําถามในสิ่งตนเองสงสัยที่
เกิดจากการสังเกต 
ข้ันที่ 3 การพัฒนาประสบการณเปน
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด  
- นักเรียนทําทากิจกรรมบริหารสมองตาม
ครู 
-นักเรียนตอบคําถามและเปรียบเทียบจาก
สิ่งที่ไดจากการสังเกต 
ข้ันที่ 4 การพัฒนาความรูความคิด 
- นักเรียนทําทากิจกรรมบริหารสมองตาม
ครู 
-นักเรียนตอบคําถามคร ู

2. ข้ันสรุป 
 

สวนที่ 3 (How) 
ข้ันที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได
เรียนรู 
- ครูนําทากิจกรรมบริหารสมอง  
 - ครูตองคําถามนําสูการฝกคิดระบ ุโดย
คําถามจะนําสูการสรุปเรื่องที่เรียน  
 

 
ข้ันที่  5 การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได
เรียนรู 
- นักเรียนทําทากิจกรรมบริหารสมองตาม
ครู 
-นักเรียนตอบคําถามคร ู
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ข้ันตอน บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

2. ข้ันสรุป (ตอ) 
 

ข้ันที่ 6 การสรางสรรคชิ้นงานของ
ตนเอง 
-  ครูนําทากิจกรรมบริหารสมอง 
 - ครูตั้งคําถามเพื่อฝกคิด  
เชื่อมโยง โดยในใหนักเรียนสรุปองค
ความรูของตนเอง 
  
สวนที่ 4 (If) 
ข้ันที่ 7 การวิเคราะหผลงานและแนว
ทางการนําไปประยุกตใช  
- ครูนําทากิจกรรมบริหารสมอง  
- ครูตองคําถามใหนักเรียนฝกคิดให
เหตุผล 
 
ข้ันที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู
ความคิด    
- ครูใหนักเรียนทําทาผอนคลาย  
- ครูมอบหมายงานและรวมกันสรุปผลการ
จัดการเรียนรู 
 

ขั้นที่  6 การสรางสรรคชิ้นงานของ
ตนเอง 
- นักเรียนทําทากิจกรรมบริหารสมองตาม
ครู 
- นักเรียนตอบคําถามคร ู
 
 
 
ข้ันที่ 7 การวิเคราะหผลงานและแนว
ทางการนําไปประยุกตใช 
- นักเรียนทําทากิจกรรมบริหารสมองตาม
ครู 
- นักเรียนตอบคําถามคร ู
 
 
 
- นักเรียนทําทาผอนคลายเพื่อลดความตงึ
เครียด 
-นักเรียนแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็นในเรื่องที่เรียน 
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ชื่อ....................................................................................ชั้น ป.2   เลขท่ี........... 

 

 

 

 

 

   

                            5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรม 
เร่ือง สิ่งใดเปนของเลน 

คําชี้แจง 

 ใหนักเรยีนทําเครื่องหมาย 3ลงในชอง สิ่งของที่เปนของเลน และ

ทําเครื่องหมาย 2 ลงในชอง สิ่งที่เปนของใช  (6 คะแนน) 

ตัวอยาง 
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ชื่อ....................................................................................ชั้น ป.2   เลขท่ี........... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรม 
เร่ือง การจําแนกสิ่งของ 

คําชี้แจง 

 ดูภาพสิ่งของตางๆตอไปนี้ แลวจําแนกโดยใชเกณฑของเลน ของ

ใช ในชีวติประจําวนั  (6 คะแนน) 

มาโยก ตะกรา ถังขยะ เกาอี้ 

ลูกโปง 
กรรไกร ดินสอ 

 

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

ของใช 
ของเลน 

ตะกรา 
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 การสังเกต 

           ตัวอยางแบบทดสอบวัดทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน   เร่ือง ของเลนของใช   
คําชี้แจง    1. ใหนักเรียน 2 ทับคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  
               2. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบปรนัย 3 ตวัเลือก เลือก 1 คําตอบ มี 50 ขอ 
                  คะแนนเต็ม 50 คะแนน 
       3. เวลา 90 นาที 
  .................................................................................................................................... 
 

 

     สังเกตภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1 

 
   
 

 

 

1) ภาพใดทําจากวัสดุตางจากพวก 
   1. ภาพ A  2. ภาพ B   3. ภาพ C 
 

2) มีด เปนของใชสวนใหญประกอบดวยวัสดุกี่ชนิด 
   1. 1 ชนิด  2. 2 ชนิด  3. 3 ชนิด 
  

A B C C 

ชื่อ.......................................ชั้น..................เลขท่ี...........โรงเรียน................................. 

ทักษะการสังเกต 

แบบทดสอบวดัการคิดขั้นพ้ืนฐาน รายวิชาวิทยาศาสตร เรื่องของเลนของใช 
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3) เด็กชายแดงเลนของเลนกบัเพ่ือนและเกดิอุบัติเหตุหัวแตก นักเรียนคิดวานาจะเกดิจาก
วัสดุลักษณะแบบใด 
   1. ของน้ําหนักเบา  2. ของหนานุม  3. ของแข็งมีคม 

 
 

4) วัตถุกอนหนึ่งมีสีดํา ผิวเรียบแข็ง เม่ือเคาะกับโตะมีเสียงดัง จากขอความมีการอวัยวะใด
ในการสังเกตบาง 
   1. ตา  มือ จมูก 
   2. ตา มือ  หู 
   3. ตา  มือ ลิ้น 

 

5)  การบีบดินนํ้ามันดวยมือ ทําใหเกิดผลอยางไร 
   1. สีของดินนํ้ามันเปลี่ยนไป 
   2. ดินน้ํามันยุบลง เปนรูปนิว้มือ 
   3. มีเสียงเกิดขึ้นในขณะที่บบีดินนํ้ามัน 
 

  
 
   

6) ถาหากนักเรียนเห็นสิ่งของหนึ่งชิ้นและตองการทราบวาสิ่งของนัน้ทํามาจากเหล็กหรือไม 
นักเรียนจะตั้งคําถามอยางไรจึงจะไดคําตอบที่ตองการ 
   1. สิ่งของนั้นมีชื่อวาอะไร 
   2. สิ่งของนั้นเปนของเลนใชหรือไม 
   3.สิ่งของนั้นทํามาจากวัสดุอะไร 
  
 7) คําถามใดตอไปน้ีจะนําไปสูการทดลองหาความแข็งของวัสดุ 
   1. วัสดุชนิดใดเหนียวที่สุด 
   2. วัสดุชนิดใดคงทนที่สุด 
   3. วัสดุชนิดใดเปราะบางทีสุ่ด 
 
 

การคิดตั้งคําถาม 
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8) มีวัตถุ 3 ชนิดที่มีรูปราง สีสันเหมือนกันทุกการ นักเรียนตองการหาความแตกตางของ
วัตถุทั้ง 3 ชนิดนี้ นักเรียนจะตั้งคําถามเชนไร  
   1. วัตถุชนิดใดสวยที่สุด 
   2. วัตถุชนิดหนักที่สุด 
   3. วัตถุชนิดใดนุมที่สุด 

 
 

   
   
 
 
  9) ขอใดกลาวถึงพลาสติกกบัยางไดถูกตองที่สุด 
   1. พลาสติกเบากวายาง 
  2. ยางจะใสกวาพลาสติก 
    3. ยางมีความยืดหยุนวาพลาสติก 

 
10) วัตถุใดตอไปน้ีมีขนาดเทากัน 
 

1.      2.     3.  
  

 
 

 
11) วัตถุชนิดมีความแข็งแรงที่สุด 
  1. โตะ   2. เงิน   3. กระเปา 
 
12) หากนักเรียนนําเชือกฟางกับเสนเอ็นไปมัดของที่มีน้ําหนักมาก นักเรียนคิดวาวัสดุใดนา
คงทนมากกวากัน 
 1. เชือกฟาง 
  2. เสนเอ็น 
  3. ทั้งสองเสนคงทนเทากัน 

   

การคิดเปรียบเทียบ 
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 13) หากตองการทราบวาสิง่ของใดหนักกวานักเรียนจะทําอยางไร 
  1. นําสิ่งของทั้งสองวัดขนาดความยาว 
  2. นําสิ่งของทั้งสองชั่งน้ําหนัก 
  3. ดูความเขมของสีของสิ่งของ 
 
 
 
 
14)  
 
 
 

 
จากภาพเทียนไขเลมใดทีใ่ชจุดไฟไปแลวนานที่สุด 

 
1. A  2. B  3. C 

 
 
  15) วัตถุในขอใดตอไปน้ีนาจะบรรจุน้ําไดมากที่สุด 
  1.    2.          3.  
    
 
 
 
  

16) วัตถุชนิดใดตอไปน้ีนาจะแตกงายที่สุด เม่ือเราจับไมแนน 
  1. ลูกโปง  2. แจกัน  3. จานพลาสติก 

 
 
 
 

     

A B C 
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  17) ดามทับพีหรือดามตะหลิวสวนใหญนยิมทําดวยอะไร 
    1. เหล็ก 
    2. แกว 
    3. พลาสติก 
  18) ของเลนชนิดใดเหมาะกับเด็กอายุ 2-3 ขวบ 
   1. รถยนตบังคับ  2. ตุกตา  3. ลูกแกว 

 
19) หากตุกตาขาดนักเรียนสามารถใชสิ่งใดในการเย็บหรือซอมได 

   1. เชือกฟาง  2. เชือกดาย  3. เชือกเอ็น 
 

 
 
 
  20) การทดลองในขอใดเปนการทดลองเพื่อหาความแข็งของวัสด ุ
   1. นําวัสดุชนิดนั้นไปเผาไฟ และสังเกตผลการทดลอง 
   2. นําวัสดุสองชนิดมาขูด ขีดกันและสังเกตการทดลอง 
   3. นําวัสดุสองชนิดไปขูด ขดี กับเหล็ก และสังเกตผลการทดลอง 
  
  21) ใหนักเรียนดูขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคาํถาม 
  A  วิ่ง 
   B  แกวน้ําแตก 
   C หกลม 
  จงเรียงลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น 
   1.   C B  A 
   2.  A C B 
   3.  B C A 
  

ทักษะการคดิระบ ุ

การคิดเชื่อมโยง 
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  22)          ? 

 
   ภาพตอไปคืออะไร 

   1.    2.    3.  

 

 

  

23) ศึกษาภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 

             ? 

   ภาพตอไปคือภาพใด 

   1.     2.      3.  

 

 

24) ศึกษาภาพตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 

    

 

 A 
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 A นาจะเปนภาพใดตอไปน้ี 

   1.    2.    3. 

 

 

   

  25) เด็กหญิงวารีนั่งพ้ืนไม เด็กหญิงขาวหอมนั่งเบาะรองนั่ง เด็กหญิงมานีนั่งพ้ืนปู เวลาผานไป 

10 นาที ใครจะรูสึกนั่งไดสบายมากที่สุด 

   1. เด็กหญิงวารี 

   2. เด็กหญิงขาวหอม 

   3. เด็กหญิงมานี 

   

   

 
       26) วัสดุจําพวกโลหะมีคุณสมบัติแข็งแรงทนทาน ทําไมถึงไมนิยมนํามาทําหมวกกันน็อก  
   1. คนไมนิยมซ้ือ 
   2. สีสันไมสวยงาม 
   3. มีน้ําหนักมาก 
  27) เพราะเหตุใดจึงไมควรนําของใชมาเลน 
   1. เพราะเปนของที่มีราคาแพง 
   2. เพราะของใชเปนสิ่งของสําหรับผูใหญ 
   3. เพราะตองใชงานใหเหมาะสมจึงจะไมเกิดอันตราย 
  28) เรามาสามารถนํามีดไปตัดสิ่งของได เพราะเหตุใด 
   1. มีดมีความเบา 
   2. มีดมีความแข็ง 
   3. มีดมีน้ําหนักมาก 
 
 

การคิดใหเหตุผล 
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  29) เสื้อกันฝนกับเสื้อกันหนาวแตกตางกันอยางไร 
   1. วัสดุที่ใชทาํตางกัน 
   2. สีที่ใชทําตางกัน 
   3. น้ําหนักตางกัน 

30) ขอเลนกบัของใชแตกตางกันอยางไร 
  1. ของใชมีราคาแพงกวาของเลน 
  2. ของใชไวใชงานสําหรับผูใหญ 
  3. ของเลนไวสําหรับเลนเพือ่ความสนุกสนาน 
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               ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ของเลนของใช   
คําชี้แจง    1. ใหนักเรียน 2 ทับคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  
               2. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบปรนัย 3 ตวัเลือก เลือก 1 คําตอบ มี 30 ขอคะแนนเต็ม 30  
          คะแนน 
       3. เวลา 90 นาที 
  .................................................................................................................................... 
 
 
  
         1) วัสดุในขอใดที่ใชพืชในการผลติ 
  1.  กระดาษ  2.  แกว  3.  ไหม 
           2)  สิ่งของใดเปนของเลน 
  1.     2.     3. 
 
 
 

3) สิ่งใดเปนของใช 
   1. ไมกวาดขนไก  2. รถยนตบังคับ  3. ตุกตาหมี 
 

 
6)      สิ่งของในภาพทํามาจากวัสดุชนิดใด 
 
 
  

1. โลหะ  2. พลาสติก  3. ไม 
 
 

 
ชื่อ.....................................ชั้น..................เลขที่...........โรงเรียน

ดานความรู-ความจํา 
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7) การจําแนกสิ่งของตามเกณฑสามารถจําแนกไดอะไรบาง 
  1. ของเลน ของกิน 
  2. ของเลน ของใช 
  3. ของกิน ของใช 
  
 
 

 
  12) เหตุใดจึงใชพลาสติกทาํเสื้อกันฝน  
  1.  แข็งแรง  2.  กันน้ําได   3.  น้ําหนักเบา 
  13) ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับของเลน  
   1. ของเลนเปนอาหารเพื่อใหรางกายแข็งแรง 
   2. ของเลนเปนวัตถุที่นํามาใชเพ่ือความสนุกสนาน 
   3. ของเลนเปนวัตถุที่นํามาใชประโยชนในการเรียน 
  14) คุณสมบตัิของวัสดุขอใดเหมาะแกการนํามาทําของเลน 
   1. แข็งแรง 
   2. ออนนุม 
   3. แตกหักงาย 
   

 
 
15)         เสื้อกันฝนมีคุณสมบัติอยางไร 

 
 
   

1. เบา  2. นุม  3. กันน้ําได 
 
 
 
 

 

ดานความเขาใจ 
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  18) ถาตองการประดิษฐของเลนที่มีน้ําหนกัเบาและลอยน้ําได ควรจะเลือกวัสดุชนิดใด 
  1.  ผา   2.  แกว    3.  พลาสติก 
 
   
  19) หากนักเรียนตองการทราบวาวัสดุชนิดใดซึมซับน้ําไดดีนักเรียนจะทดลองอยางไร 
   1. นําวัสดุแตละชนิดชั่งน้ําหนัก 
   2. นําวัสดุแตละชนิดซับน้ําและดูปริมาณน้ําที่หายไป 
   3. นําวัสดุแตละชนิดเผาไฟและดูการลุกไหมของไฟ 
 

20) ถาตองการทําผาเช็ดหนานักเรยีนจะเลือกใชคุณสมบัติของวัสดแุบบใด 
   1. เบา   ออนนุม 
   2. เบา   แข็งแรง 
   3. เหนียว    ยืดหยุน  

  
21) ถานักเรียนตองตักขาวใหนองที่มีอายุ 2 – 3 ขวบ นักเรียนจะเลอืกใชภาชนะใดจึงจะ

เหมาะสมที่สดุ 
  1. ถวยแกว 

   2. ถวยกระเบือ้ง 
   3. ถวยพลาสติก  

  
 
 

  
   

 
   22) เพราะเหตุใดจึงนิยมนํายางมาทําลอรถยนต 
   1. เพราะยางมีความแข็ง ไมพังงาย 
   2. เพราะยางมีคุณสมบัติยดืหยุน จึงทําใหนุม 
   3. เพราะประเทศไทยผลติยางไดมาก จึงนิยมนํามาผลิต 

ดานการนําไปใช 

ดานการวิเคราะห 
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  23) ขอใดจัดเปนของเลนทัง้หมด 
   1. รถไฟเด็กเลน กระเปา ตุกตา 
   2. รถไฟเด็กเลน เครื่องบินของเลน ตุกตา 
   3.  รถไฟเด็กเลน ตุกตายาง รองเทา 
 
   

 24) ขอใดสัมพันธกัน 

   1. รองเทา – ถุงเทา 

   2. ไมแบดมินตัน – ลูกขนไก 

   3. ไมกวาด – เสื้อกันฝน 

  25) เพราะเหตุใดวัสดทุี่ใชทําตุกตาจึงตองมีคุณสมบัตินุม 

   1. จะไดไมเกิดอันตราย 

   2. เด็กชอบของนุม 

   3. มีความแข็งแรงทนทาน 

 

 

26)         จากภาพ 1 และ 2 ทําดวยวัสดุชนิดใด 

1 

2 

1.โลหะ กับ แกว   

2. โลหะ กับ ไม   

3. โลหะ กับ ยาง 
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  27) ถาตองการวัสดุที่ดูดซับนํ้าไดดีที่สุดควรเลือกวัสดุในขอใด 

   1. กระดาษหนังสือพิมพ 

   2. กระดาษชําระ 

   3. ผา 

  28) เพราะเหตุใดจึงตองนําของมีคมใหพนจากมือเด็ก 

   1. เพราะอาจเกิดอันตรายกับเด็กได 

   2. เพราะเปนของใชสําหรับผูใหญ 

   3. เด็กอาจนําไปใชไมถูกวิธ 

    

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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