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              นักเรียน กับวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ในการพัฒนาความสามารถในการอาน 

           ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4.  ปริญญานิพนธ  ศศ.ม. 
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  รองศาสตราจารยสมสรร  วงษอยูนอย. 

 

              การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความ

เขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียน กับวิธีการสอนแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

             กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียน 

เทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) โดยวิธีการจับสลากแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองที่ 1 และกลุม

ทดลองที่ 2 กลุมละ 30 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครู

กับนักเรียน และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนดวยวิธีแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

              เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูตามวิธีการสอนอานแบบ

แลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน จํานวน 10 แผน  แผนการจัดการเรียนรูตามวิธีการสอนแบบ

การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร จํานวน 10 แผน  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ  แบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน  และแบบ

สังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนโดยครูเปนผูสังเกต  สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ  คาเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบทีแบบไมเปนอิสระ

จากกัน (t-test for dependent samples)  และการทดสอบทีแบบเปนอิสระจากกัน (t-test for 

independent samples)  

              ผลการวิจัยพบวา: 

  1. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน 

กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน 

มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

  3. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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              The purpose of this study was to compare Mathayom Suksa 4 students’ reading  

comprehension through instruction based on reciprocal teaching technique and  

communicative language teaching technique. 

              The samples of this study were Mathayom Suksa 4 students of two classrooms in  

the second semester of the 2005 academic year at Thepleela School, Bangkapi, Bangkok, 

they were selected via the simple random sampling technique and divided into two 

experimental groups, with 30 students in each group. The reciprocal teaching technique was 

applied with the first experimental group, and the communicative language teaching 

technique was employed with the second group. 

              The instruments used in this study were ten lesson plans of instruction based on the 

reciprocal teaching technique, ten lesson plans based on the communicative language 

teaching technique, an English reading comprehension test, a student’s self-assessment form 

and a teacher’s observation form. The data were statistically analyzed by percentage, mean, 

standard deviation, t - test for dependent samples and t – test for independent samples. 

              The results of this study revealed that: 

1. The students’ English reading comprehension of the reciprocal teaching  

technique taught group and the communicative language teaching technique taught group 

were  significantly different at the .05 level. 

   2. The students’ English reading comprehension of the reciprocal teaching  

technique taught group was significantly high at the .05 level. 

   3. The students’ English reading comprehension of the communicative language  

teaching technique taught group was significantly high at the .05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

             ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย 

เฉลียวศรี  พิบูลชล ที่รับเปนที่ปรึกษาปริญญานิพนธ และใหความกรุณาตรวจทานแกไข ใหคําแนะนํา

ตางๆในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

             ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยสมสรร  วงษอยูนอย ที่กรุณารับเปนอาจารยที่ปรึกษารวม 

และใหความกรุณาตรวจทานแกไข ใหคําแนะนําตางๆทางดานสถิติ ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้     

             ขอขอบพระคุณ อาจารยอรพรรณ  วีระวงศ  อาจารยเตือนตา  เลาสุขศรี  

 ดร. แสงจันทร  เหมเขื้อ  และ อาจารยศิรินนา  บุณยสงวน  ที่กรุณารับเปนกรรมการสอบเคาโครง

ปริญญานิพนธ  ขอขอบพระคุณ อาจารยนงเยาว  กอสนาน  อาจารยศิรินนา  บุณยสงวน  และ อาจารย

เตือนตา เลาสุขศรี  อีกครั้งที่กรุณารับเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบและแกไขปรับปรุงเครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี้  ขอขอบพระคุณ Mr.Lee  Quick ที่กรุณาชวยตรวจบทคัดยอภาษาอังกฤษของปริญญา

นิพนธฉบับนี้ 

  ขอขอบพระคุณ ดร.สุพัตรา  ทองกัลยา และ อาจารยศิรินนา  บุณยสงวน อีกครั้งที่กรุณารับเปน

กรรมการสอบปริญญานิพนธ 

  ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนเทพลีลา  ขอขอบพระคุณอาจารย ศิริรัตน  สงวน-กล่าํ

จิตต และคณะครูของโรงเรียนเทพลีลา ที่ไดใหความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งตลอดเวลาที่ทําการวิจัย  

ตลอดจนขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทพลีลา ที่ใหความรวมมือในการทําการวิจัย

คร้ังนี้เปนอยางดี 

 ขอขอบคุณพี่ๆ และเพื่อนๆ วิชาเอกการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ ที่ใหความ

ชวยเหลือ เปนกําลังใจ และใหประสบการณดีๆ ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจัย 

 ทายที่สุดนี้คุณคาของปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอกราบบูชาพระคุณ คุณพอ และคุณแม ที่

อบรมเล้ียงดู ใหการสนับสนุน และใหกําลังใจที่ดีตลอดมา อีกทั้งขอรําลึกถึง ครู – อาจารย และผูมี

อุปการะคุณทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรูอันเปนพื้นฐานใหผูวิจัยสําเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  ในยุคโลกาภิวัตน ซึ่งเปนยุคของขอมูลขาวสาร การสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็วและสงผลตอ

กัน ไมวาจะเกิดเหตุการณอะไร ณ จุดใดในโลก เหตุการณนั้นๆไดสงผลกระทบตอสวนอื่นๆของโลก

อยางไมอาจหลีกเลี่ยงได การติดตามความเคลื่อนไหวของเหตุการณตางๆในโลกจึงกลายเปนความ

จําเปนเพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่นและอยางรูเทาทัน ทางหนึ่งที่จะชวยใหกาวทันความ

เปลี่ยนแปลงของโลกไดคือ การอาน (ดนยา วงศธนะชัย.  2542: 2)   

    การอานมีบทบาทสําคัญอยางมากในชีวิตมนุษย โดยเฉพาะการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งนับวา

เปนภาษาสากลที่ประชาคมโลกสวนใหญใชในการติดตอส่ือสารในทุกสาขา ทั้งทางดานการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม นอกจากนี้ภาษาอังกฤษยังเปนภาษาที่จําเปนในการศึกษา การแสวงหาความรูและ

ขอมูลเพิ่มเติม ตลอดทั้งเพื่อประกอบอาชีพ ทั้งนี้เพราะการเผยแพรความรูขอมูลขาวสารตางๆนั้นจะ

ใชภาษาอังกฤษเปนสวนใหญ ผูที่รูภาษาอังกฤษจึงสามารถเขาใจความคิด ทัศนคติ วัฒนธรรมของ

ชนชาติอ่ืนตลอดจนความกาวหนาทางวิทยาการใหมๆและความเคลื่อนไหวของสังคมโลกไดเปนอยาง

ดี (สุมิตรา  อังวัฒนกุล.  2540: 1) 

     เบคอน (Bacon.  1953: 27 ) ไดกลาวไววา การอานทําคนใหเปนคนโดยสมบูรณ (Reading 

makes  a  full man.) ซึ่งหมายความวา การอานทําใหเกิดพัฒนาการทางดานสติปญญา ความรู 

ความสามารถ ทําใหผูอานเปนคนที่เต็มไปดวยความคิด ความเขาใจ เต็มไปดวยประสบการณที่

สามารถนําไปใชในการสรางความเขาใจในสิ่งใหมได  เพ็ญศรี  รังสิยากุล ( 2531: 1-2) ไดกลาวไววา

การอานเปนกระบวนการที่สลับซับซอนและตองการสมาธิสูง เพราะการอานไมใชเพียงแคการ

มองเห็นและรับความคิดของผูเขียนโดยผานรหัสสัญลักษณเทานั้น แตผูอานจะตองมีความสามารถ

ตีความหมายของสิ่งที่อานใหไดและในขณะเดียวกันจะตองสามารถประเมินผลสิ่งที่อานโดยนํา

ประสบการณเดิมที่มีอยูมาใชเปนเครื่องตัดสินวาสิ่งที่อานนั้นมีความถูกตอง สมเหตุสมผลมากนอย

เพียงใด  

    การศึกษาไทยที่ผานมาแมวาจะมีการปรับปรุงหลักสูตรภาษาอังกฤษใหทันสมัย สอดคลอง

กับสภาพสังคมและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆแลวก็ตาม แตจากการ

ประเมินคุณภาพการศึกษาของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ.  2540: 17) พบวา ความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับที่ตอง

ปรับปรุง โดยเฉพาะทักษะทางดานการอาน ตรงกับผลการวิจัยของ สุมณฑา  วิรูหญาณ  (2531:  83) ที่ 



 2 

ไดศึกษา เร่ืองระดับความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษายังไมมีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษในระดับการถายโอน 

การสื่อสาร และการวิเคราะหวิจารณ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ นิพนธ  จิตรภักดี 

(2531: 20-21)  ที่ศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน พบวาผูเรียนไมสามารถหาแนวทางใน

การวิเคราะหปญหาหรือสรุปความคิดรวบยอดตลอดจนการแสดงความคิดเห็นซึ่งจะเปนประโยชนตอ

การพัฒนาความคิดอันเปนแนวทางในการพัฒนาการอานได นอกจากนี้ มาลินี  จันทวิมล (2532:   

คํานํา) และ เอกรินทร  สังขทอง ( 2544: 55) ยังกลาววามีนักเรียนจํานวนมากประสบปญหาในดาน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ใชเวลาในการอานขอความแตละตอนเปนเวลานานเกินความ

จําเปน และพบวาหลังการสอนแลว นักเรียนไมเขาใจเนื้อหาในบทอาน ไมสามารถจับใจความสําคัญ 

และไมสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่นักเรียนอานในบทเรียนได  

     กรมวิชาการ (2538:  350-352) รายงานวาปญหาเหลานี้สวนหนึ่งเกิดจากครูผูสอน

ภาษาอังกฤษขาดความรู ความชํานาญและขาดการนําเอาวิธีการสอนและเทคนิคใหมมาใช ผูสอน

ยังคงใชวิธีการสอนแบบเดิมที่ยึดครูเปนศูนยกลาง ทําใหประสบปญหาอยางมากในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน สงผลให

ผูเรียนขาดทักษะในการอานอยางมีประสิทธิภาพ ขาดการวิเคราะหอยางมีระบบ สตอฟเฟอร 

(Stauffer.  1975: 4) เชื่อวาความสามารถสวนหนึ่งของผูเรียนเกิดจากการสอนของครู ดังนั้น

ความสามารถในการอานสวนหนึ่งมีผลมาจากกระบวนการสอนอาน ผูสอนสามารถฝกทักษะการอาน

ใหผูเรียนไดโดยการเปลี่ยนบทบาทใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน มีการสอนกระบวนการอานที่

ถูกตอง แนะนําแนวทางการเรียนรู การใหแนวคิด ตลอดจนสอนวธิีวิเคราะหส่ิงที่อานและการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ มีเหตุผลใหแกผูเรียน  ซึ่งกรมวิชาการ (กรมวิชาการ.  2544: 1) กลาววาผูสอน 

สามารถทําได โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมการฝกทักษะทางภาษาและกิจกรรมการ

ฝกผูเรียนใหรูวิธีการเรียนภาษาดวยตนเองควบคูไปดวย เพื่อนําไปสูการเปนผูเรียนที่พึ่งตนเองได 

( Learner independence) และสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต (Lifelong learning) ตามเจตนารมณ

ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

     จากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษ พบวาวิธีการสอนอานที่สามารถ

สงเสริมการพัฒนาความคิดและทักษะการอานของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง คือ การ

สอนอานแบบปฏิสัมพันธ (Interactive   reading)  ทั้งนี้โอเกิล; และ คาร (ผจงกาญจน  ภูวิภา

ดาวรรธน.2533: 86; อางอิงจาก  Ogle; & Carr.  1987) กลาววา การอานแบบปฏิสัมพันธเปนวิธีการ

อานที่นักเรียนไดปฏิสัมพันธโดยตรงกับบทอาน ใชกระบวนการคิด (Thinking process) ในขณะที่
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อาน โดยนักเรียนจะสรางความสัมพันธระหวางความคิดจากหัวเรื่อง ดวยการใชความรูและ

ประสบการณเดิมเปนตัวแนะแนวทางในการทําความเขาใจกับส่ิงที่อาน เรียกวากระบวนการอานแบบ 

บนสูลาง (Top-down process) ในขณะเดียวกันผูอานจะใชความรูทางภาษาในการวิเคราะหต้ังแต

ระดับตัวอักษร โครงสรางไวยากรณจนถึงระดับความสัมพันธระหวางประโยคและขอความทั้งหมดที่

อาน เรียกวากระบวนการอานแบบลางสูบน (Bottom-up process) ชวยในการทําความเขาใจบทอาน

ไปพรอมๆ กัน  

     ในปจจุบันนี้ วิธีการสอนอานแบบปฏิสัมพันธที่เปนที่นิยมและใชกันอยางแพรหลาย

เนื่องจากไดมีการศึกษาและทดลองใชแลวพบวา เปนวิธีการสอนอานที่ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการใน

ดานการอานภาษาอั งกฤษเพื่ อความเข า ใจดี ข้ึน  คือวิ ธี การสอนภาษาเพื่ อการสื่ อสาร 

(Communicative language teaching technique) ซึ่งเปนวิธีการสอนอานที่เนนใหผูเรียนอานอยาง

มีจุดมุงหมายและสามารถนําสิ่งที่เรียนไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน มีนักวิจัยทั้งตางประเทศและใน

ประเทศไทยของหลายทานที่ทดลองใชวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร พัฒนาดานการอานของ

นักเรียน เชน กนกรัตน  ศรีวิจิตร (2531); คมเดือน  โพธิ์สุวรรณ (2535); จิราพร  สุจริต (2543); วีรชัย  

ศรีสรอย (2544); เสาวนีย  เวโรจนนันท (2547); มิเคลสัน-เอเซล (Michaelson-Ezell.  1995); และ 

โจนส (Jones.  1998)  ผลจากการวิจัยพบวา วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารเปนวิธีการสอนอานทีม่ี

ประสิทธิภาพ นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีดังกลาว มีการพัฒนาการในดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  นอกจากนี้ โจนส ยังกลาวเสริมอีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี

ดังกลาวมีแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้นอีกดวย   

     อยางไรก็ตามยังมีวิธีการสอนอานแบบปฏิสัมพันธอีกวิธีหนึ่งที่นาสนใจ และไดมผูีศึกษาและ

ทดลองใชแลวพบวาเปนวิธีการสอนอานที่ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการในดานการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจดีข้ึนไดเชนเดียวกับวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร คือวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยน

บทบาทระหวางครูกับนักเรียน (Reciprocal teaching technique) ซ่ึงเปนวิธีการสอนอานที่สอนกล

ยุทธในการอานเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิด ตลอดจนการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่

อาน โดยผานการทํากิจกรรม 4 ข้ันตอนคือ การสรุปความ (Summarizing) การทําความกระจางกับ

ขอสงสัย  (Clarifying)  การตั้ งคําถาม  (Questioning)  และการคาดเดาเหตุการณลวงหนา 

(Predicting) โดยครูจะแสดงแบบอยางการคิด (Thinking aloud) ในระหวางการทํากิจกรรมทั้ง 4 

ขางตนในตอนแรกเพื่อเปนแบบอยางใหนักเรียนรูวาผูเชี่ยวชาญมีกลวิธีในการคิดขณะที่อานอยางไร 

ในขณะเดียวกันครูก็จะใชส่ือสําคัญคือ กลวิธีเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) ซึ่งเปนแนวทางที่

ผูใหญคอยเพิ่มความสามารถ หรือชวยเหลือเด็กใหพยายามใชภาษาไดดวยตนเอง กระตุนใหนักเรียน
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ไดใชความสามารถในการอภิปราย (Discussion) และการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 

ซึ่งการทํากิจกรรมดังกลาวจะเปนตัวกระตุนใหนักเรียนไดใชกระบวนการคิดอยางตอเนื่องตลอดเวลา  

     พาลินซซาร (Reongrudee Naranunn.  1998: 58; citing Palincsar.  1987) กลาววา 

การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน ไมเหมือนวิธีการสอนอานแบบทั่วไป เชน การ

สอนอานแบบแปล (Grammar translation) หรือการสอนอานตามคูมือครูที่นักเรียนอานบทอานตาม

ครู และครูแปลความหมาย คําศัพท สํานวนและโครงสรางไวยากรณตางๆใหนักเรียนฟง ซึ่งเปน

วิธีการสอนอานโดยมีครูเปนศูนยกลาง นักเรียนไมไดมีโอกาสในการใชทักษะกระบวนการคิดหรือทํา

กิจกรรมทางภาษาดวยตนเอง ส่ิงที่ทําใหวิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียนประสบความสําเร็จคือ การเนนการอภิปราย (Discussion) และการคิดวิเคราะห (Critical 

thinking)  

     วิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน เปนวิธีการสอนอานที่เปนที่

ยอมรับวามีประสิทธิภาพ นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีดังกลาวมีความเขาใจในการอานมาก

ข้ึน บราวน; และ พาลินซซาร (Brown; & Palincsar.  1984: 175) ไดศึกษาผลการสอนนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาที่มีปญหาในดานการอานเพื่อความเขาใจ (Reading comprehension) โดยใชวิธีการ

สอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการฝกฝนโดยใช

วิธีการสอนดังกลาวมีความสามารถในการตอบคําถามวัดความเขาใจในการอานดีข้ึน  ผลการวิจัย

ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Songsri  Soranastaporn; & Sompratana  Ratanakul (2000: 

12-14) ที่ ได ศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาล  ชั้นปที่  1 

มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใชวิธีการสอนแบบแปล (Grammar translation) เปรียบเทียบกับวิธีการสอน

แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน ผลการทดลองชี้วา นักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยวิธี

แลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูง

กวานักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบแปล  

     จะเห็นไดวาวิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนสามารถพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนไดดี เชนเดียวกันกับวิธีการสอนอานเพื่อการ

ส่ือสาร โดยทั้งสองวิธีตางกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดในการทําความเขาใจกับบทอานเหมือนกัน 

แตวิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนจะมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมที่

กระตุนใหนักเรียนไดใชความคิด โดยมีการใชเทคนิคการแสดงแบบอยางการคิดเพื่อแสดงวิธีการคิด

ในขณะที่อาน และในขณะเดียวกันกลวิธีเสริมตอการเรียนรูจะเปนตัวกระตุนใหนักเรียนรูจักคิดและ

ส่ือภาษาไดดวยตนเอง นอกจากนี้นักเรียนยังมีโอกาสฝกฝนการใชเทคนิคการแสดงแบบอยางการคิด
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ดวยตนเองโดยผานกระบวนการการฝกตั้งคําถามและหาคําตอบจากบทอานดวยตนเอง จึงทําใหเห็น

ภาพของขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่กระตุนกระบวนการคิดของผูเรียนไดอยางชัดเจนมากขึ้น  

     จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียน พบวามีงานวิจัยในตางประเทศเปนจํานวนมาก สวนงานวิจัยในประเทศไทยยังไมเปนที่

แพรหลายมากนัก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําเอาวิธีการสอนดังกลาวมาทดลองใชกับนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนกัเรยีน 

ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้อาจเปนแนวทางในการพิจารณาสําหรับครูผูสอน ในการนําไปปรับใชใน

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียน นอกเหนือจากวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารซึ่งเปนที่ยอมรับวาเปนวิธีการสอนอานที่มี

ประสิทธิภาพและใชสอนอยางแพรหลายอยูแลวในปจจุบัน   

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
     1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กับนักเรียนที่

เรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  

     2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กอนการ

ทดลองและหลังการทดลอง 

     3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
     ผลการศึกษาครั้งนี้อาจเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนภาษาอังกฤษในการพิจารณาในการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
     1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนและวิธีการสอน

ภาษาเพื่อการสื่อสารมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจแตกตางกัน 
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     2. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน มีความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้น 

     3. นักเรียนที่ไดรับการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจสูงขึ้น 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
    ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทพลีลา 

เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2548 จํานวน 154 คน   
  
    กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทพ

ลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2548  จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองที่1 และ

กลุมทดลองที่ 2  กลุมละ 30 คน  
  
    ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
     ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548 โดยใช

เวลาในการทดลอง กลุมละ 20 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ 2 คาบ รวมเปนเวลา 10 สัปดาห  

โดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองทั้งสองกลุม 

 
    เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
     ผูวิจัยคัดเลือกเนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ จากบทอานใน หนังสือแบบเรียน วารสารและ

ส่ิงตีพิมพตางๆ จํานวน 10 เร่ือง โดยพิจารณาถึงระดับความยากงายของคําศัพทและโครงสรางทาง

ไวยากรณใหอยูในระดับเดียวกันกับหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตใหใชเปนแบบเรียนสําหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 
    ตัวแปรที่จะศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการสอนอาน 2 วิธี คือ 

     1.1 วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน  

     1.2 วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
     1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หมายถึง ความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 3 ระดับ คือ 

              1.1 ระดับการถายโอน (Transfer): สามารถเลือกความหมายของคําศัพทใหสอด 

คลองกับเร่ืองที่อานได (Vocabulary) สามารถถอดความจากขอความในบทอานได (Paraphrase) 

เขาใจความหมายของคําสรรพนามในเรื่องได (Pronoun reference)  

   1.2 ระดับส่ือความหมาย (Communication): สามารถบอกรายละเอียดและตอบคํา 

ถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อานได (Specific detail) สามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานได (Main  

idea)  

   1.3 ระดับวิพากษวิจารณ (Criticism): สามารถอนุมานสิ่งที่ไมปรากฏในบทอานได 

(Inference) สามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนาได (Prediction)  

     ความสามารถเหลานี้ วัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจที่ผูวิจัยสรางขึ้นและไดทดลองหาคุณภาพแลว  แบบประเมินตนเองดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน  และแบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของนักเรียนโดยครูเปนผูสังเกต  

     2. การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน หมายถึง วิธีการสอนอาน

แบบปฏิสัมพันธที่กระตุนใหนักเรียนไดคิด และใชกลวิธีในการอานที่มีประสิทธิภาพขณะที่อาน ไดแก 

การสรุปความ (Summarizing)  การทําความกระจางกับขอสงสัย (Clarifying)  การตั้งคําถาม 

(Questioning)  และการคาดเดาเหตุการณลวงหนา (Predicting) โดยครูแสดงแบบอยางการคิด 

(Thinking aloud) ใหนักเรียนเขาใจถึงวิธีการใชกลวิธีทั้ง 4 ดังกลาว และใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรู 

(Scaffolding) ในการสรางปฏิสัมพันธทางภาษาเพื่อกระตุนใหผูเรียนสามารถสื่อสารความคิดของตน

ออกมาได (Brown; & Palincsar.  1984) 

    3. การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร หมายถึงวิธีการสอนอานแบบปฏิสัมพันธที่เนนให

ผูเรียนอานอยางมีจุดมุงหมายและสามารถนําสิ่งที่เรียนไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยมีลักษณะ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ (วิสาข  จัติวัตร.  2541, Morrow.  1981) 

               1.ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม และ การคาดเดาจากปริบทของบทอาน เพื่อชวย

ใหเขาใจสิ่งที่อาน 

              2.ใหผูเรียนไดทํากิจกรรมทางภาษาที่เนนใหผูเรียนอานอยางมีจุดมุงหมาย โดยใชกล

ยุทธในการอานแบบเฉพาะเจาะจง  (Scanning) เพื่อหารายละเอียดของบทอาน เชน การหา
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ความหมายของคําสรรพนามในเรื่อง (Pronoun reference) การบอกรายละเอียดและตอบคําถาม

เกี่ยวกับเร่ืองที่อาน (Specific detail) เปนตน  

              3.ใหผูเรียนนําขอมูลที่ไดไปใชในการทํากิจกรรมอื่นๆที่เปนการขยายความรูจากสิ่งที่

อาน เชนการพูด/เขียนแสดงความคิดเห็น หรือการแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง เปนตน  

     

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 

 1.1 ความหมายของการอาน 

      1.2 ความเขาใจในการอาน 

      1.3 ระดับความเขาใจในการอาน 

      1.4 องคประกอบที่ชวยใหการอานมปีระสิทธิภาพ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ
นักเรียน(Reciprocal teaching technique) 

            2.1 วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน 

            2.2 ทฤษฎีประสบการณเดิม  

            2.3 ทฤษฎีอภิปญญา 

            2.4 งานวิจัยที่เกีย่วของกับวิธกีารสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกบันักเรียน 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับวิธกีารสอนภาษาเพือ่การสื่อสาร (Communicative 

language teaching technique) 

            3.1 หลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

            3.2 บทบาทของครูในการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

            3.3 ลักษณะของกจิกรรมการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

            3.4 แนวคิดในการจดัการเรียนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

            3.5 การจัดกิจกรรมและขั้นตอนการสอนอานเพือ่การสื่อสาร 

            3.6 งานวิจัยที่เกีย่วของกับวิธกีารสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 1.1 ความหมายของการอาน 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดตระหนักถึงความสําคัญของการอานดวยความเขาใจ จึงได

ศึกษาคนควาเกี่ยวกับกระบวนการอาน และไดใหคํานิยามของการอานไวหลายทรรศนะดวยกัน

ดังตอไปนี้ 
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 แฮริส; และ สมิธ (Harris; & Smith.  1976: 14) กลาววาการอานหมายถึงรูปแบบของการ 

ส่ือความหมาย การแลกเปลี่ยนความคิดและความรูระหวางผูเขียนและผูอาน โดยที่ผูเขียนจะแสดง

ความคิดเห็นของตนเองตามลักษณะการเขียนของแตละคน สวนผูอานจะสามารถทํานายหรือถอด

ความหมายจากขอความที่อานไดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของผูอานแตละคน อันไดแก 

ความรูทางภาษาของผูอาน ความคิดที่สําคัญๆของเรื่องตลอดจนความคุนเคยในหัวขอเร่ืองนั้นๆดวย 

 วิดโดวสัน (Widdowson.  1979: 174) และ สมุทร เซ็นเชาวนิช (2539: 1) กลาววา การอาน 

คือการมีปฏิสัมพันธโตตอบระหวางผูเขียนและผูอาน โดยผูเขียนพูดโดยวิธีส่ือออกมาในรูปของการ

เขียน ผูอานแสดงปฏิกิริยาโตตอบกับส่ิงที่ผูเขียนพูด โดยผูอานตองใชความคิดพิจารณาเรื่องที่อาน 

กลาวคือ มีสวนรวมในการสนทนากับขอความซึ่งผูเขียนเขียนไวเพื่อส่ือสารแกผูอาน 

 เอสกี (Esky.  1986: 3-23) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมอง เมื่อตาของผูอานรับรู 

ขอมูล สมองจะเริ่มทํางานทันที โดยสมองจะทําหนาที่ในการตีความหมายของขอความที่อานและนํา

ความรูเดิมที่สะสมไวมาชวยในการตีความหมายของขอมูล ขอมูลใหมที่ไดนี้จะกลายเปนความรูที่

สามารถนําไปใชในคราวตอๆไป 

 กูดแมน (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2531: 84; อางอิงจาก Goodman.  1982) และ กรมวิชา 

การ (2539: 11) กลาววา การอาน เปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนและผูอาน โดยใชขอเขียน

เปนสื่อกลาง กลาวคือผูเขียนพยายามที่จะใชสัญลักษณหรือตัวอักษรส่ือเพื่อความหมายหรือขอมูลที่

ตนตองการสื่อสารแกผูอาน และผูอานก็พยายามสื่อความหมายจากสัญลักษณหรือตัวอักษรที่ผูเขียน

พยายามสื่อ ซึ่งผูอานตองอาศัยประสบการณเดิมและจินตนาการของผูอานเองมาชวยพิจารณา

ความหมายของสิ่งที่อานนั้นจนเกิดเปนความเขาใจในที่สุด 

 สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูเขียนกับผูอาน โดยที่ผูอานพยายาม

แปลความหมายจากสัญลักษณหรือตัวอักษรที่ ผู เขียนสรางขึ้น โดยกระบวนการในการแปล

ความหมายนี้ ผูอานจะใชความรูเดิมที่สะสมอยูมาชวยในการตีความ ขยายความในสิ่งที่อาน เพื่อให

เขาใจสิ่งที่ผูเขียนตองการจะสื่อมากยิ่งขึ้น 

 
 1.2 ความเขาใจในการอาน 
 ในการอาน ความเขาใจถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด เพราะถาหากผูอานไมเขาใจในสิ่งที่อาน

หรือไมสามารถจับใจความของสิ่งที่อานไดถือวาการอานในครั้งนั้นไมไดเกิดประโยชนใดๆแกผูอาน

เลย 
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กรมวิชาการ (2539: 11) กลาวถึงความเขาใจในการอานวาเปนจุดหมายปลายทางของการ 

อานทุกชนิด ผูที่มีความสามารถในการอานจะตองมีความรู ความเขาใจ สามารถจับใจความ จดจํา

รายละเอียดที่สําคัญ ลําดับความคิดเห็นที่คลายคลึงกันและขัดแยงกัน ตลอดจนสามารถเขียนสรุป

ความได ซึ่งความสามารถในการอานของผูอานแตละคนนั้นแตกตางกัน ข้ึนอยูกับการฝกฝนและ

อาศัยประสบการณเดิมของผูอานเขาชวยในการคิดหาเหตุผล 

 อํานาจ  บุญศิริวิบูลย (2539: 16) ไดใหความหมายของความเขาใจในการอานไวดังนี้ 

1. การอานคือจับใจความสาํคัญๆได ระบุหรือแยกแยะประเด็นหลักออกจากประเดน็ยอยที่

ไมจําเปนมากนักได 

2. การอานคือตีความเกี่ยวกับขอคิดเห็นหรือเร่ืองราวที่อานไดวามีนัยสําคัญหรือลึกซึ้งมาก

นอยเพียงใด 

3. การอานคือสรุปความคิดเห็นจากสิง่ที่อานไดอยางมีเหตุผลเชื่อถือไดและมีความถูกตอง 

4. การอานคือใชวิจารณญาณของตนพิจารณาขอสรุปหรือการอางอิงของผูเขียนไดอยาง

ถูกตองและเปนระบบ 

5. การอานคือถายโอนหรือประสมประสานความรูที่ไดกับประสบการณอ่ืนไดอยางเหมาะสม

ตามกาลเทศะ 

เกรลเล็ท (Grellet.  1981: 3) ไดใหความหมายของความเขาใจในการอานวา คือการดึงเอา 

ขอมูลที่ตองการจากสิ่งที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดเทาที่จะสามารถทําได 

คาร (Carr.  1983: 1-3) ไดใหความหมายของความเขาใจในการอานไววา คือการตีความ 

หมายจากสิ่งที่อานและปฏิสัมพันธส่ิงที่อานกับความรูเดิมของผูอานเองได ซึ่งผูอานสามารถใชความรู

เดิมนั้นในการตีความและตัดสินความนั้นอยางมีเหตุผล 

จากการนิยามความหมายของความเขาใจในการอานของนักการศึกษาดังกลาวมาแลวนั้น 

พอสรุปไดวา ความเขาใจในการอานหมายถึง ความสามารถของผูอานในการตีความ สรุปความ 

ขยายความ จากเรื่องที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชความรูเดิมและวิจารณญาณของผูอานเอง

ในการตัดสินขอความเหลานั้น 

 
1.3 ระดับความเขาใจในการอาน 
ในการเรียนการสอนอานนั้น ผูสอนจําเปนตองมีความรูในเร่ืองระดับความเขาใจในการอาน 

เพื่อที่จะสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานใหเหมาะสมกับผูเรียนมากที่สุด โดยมีผูเชี่ยวชาญ

ดานการอานหลายทานแบงระดับของความเขาใจในการอานไวตางๆกันดังนี้ 

สมิธ (Smith.  1985: 262-264) ไดแบงระดับของความเขาใจในการอานเปน 3 ระดับ คือ 
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1. ระดับความเขาใจความหมายตามตัวอักษร (Literal comprehension) คือการที่ผูอาน

สามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนเขียนไวโดยตรง เปนการจับใจความตามตัวอักษรที่ปรากฏ 

2. ระดับความเขาใจขั้นตีความ (Interpretation) คือการที่ผูอานสามารถเขาใจความหมาย

ของขอความที่อานไดลึกซึ้งกวาระดับแรก เปนการตีความสิ่งที่ผูเขียนไมไดกลาวไวอยางชัดเจนแตเปน

ความหมายแฝงที่อยูในเนื้อความ 

3. ระดับความเขาใจขั้นวิเคราะหวิจารณ (Critical reading) คือการที่ผูอานสามารถเขาใจ

ความหมายของบทอานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งการอานระดับนี้ผูอานตองอาศัยทักษะความเขาใจ

ใน 2 ระดับแรกเปนพื้นฐานและใชความคิดและประสบการณเดิมของตนมาชวยวิเคราะหตัดสินและ

ประเมินสิ่งที่อาน 

วาเล็ต; และ ดิสิค (อัจฉรา  วงศโสธร.  2529: 76-77; อางอิงจาก Valette; & Disick. 1972) 

ไดแบงระดับของความเขาใจในการอานออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับกลไก (Mechanic) เปนการใชภาษาที่เกิดจากการฝกฝนจนคลองเปนอัตโนมัติ เชน 

การออกเสียง 

2. ระดับความจํา (Knowledge) เปนระดับที่นําเอาความหมายของภาษาที่ทองจําไวมาใช 

เชน การทองโคลง การใหความหมายศัพท 

3. ระดับถายโอน (Transfer) เปนระดับที่ใชภาษาซึ่งเกิดในบริบทแตกตางจากที่ใชฝกหัด

ภาษา เชน การนําศัพทที่ทองจํามาแลวมาใชในบริบทใหม การนําเอากฎไวยากรณมาเขียนขอความ

ใหมหรือการเรียบเรียงประโยคใหมโดยรักษาความหมายเดิมไว (Paraphrase) 

4. ระดับความเขาใจ/ส่ือความหมาย (Communication) เปนระดับที่ไดรับความสําคัญมาก

ที่สุดในการเรียนการสอนและการทดสอบภาษา คือ เปนระดับที่ผูเรียนมีความสามารถสื่อความหมาย

ไดโดยเสรี ตลอดจนสามารถรับส่ือที่เปนสารทางภาษาไดดวยความเขาใจ การทดสอบภาษาในระดับ

นี้จะเปนการสอบความเขาใจและการสื่อความหมายโดยการพูดและการเขียนอยางเสรี ไมมีขอจํากัด 

5. ระดับวิพากษวิจารณ (Criticism) เปนระดับของการตีความ การประยุกตเอาความเขาใจ

และความสามารถสื่อความหมายมาใชเพื่อใหไดส่ือสาร  รับส่ือภาษาในลีลาและน้ําเสียงตางๆ

ประกอบดวยการวิเคราะหเนื้อความอยางไดอรรถรส และการสังเคราะหเนื้อความเพื่อใหส่ือ

ความหมายในระดับวิพากษวิจารณไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การอานตีความ การเขียนดวย

ถอยคําเสียดสี การพูดเพื่อโนมนาวใจ เปนตน 

ระดับของความเขาใจในการอานตามแนวคิดของ มิลเลอร (Miller.  1990: 4-7)    แบงออกได 

เปน 4 ระดับ ซึ่งใกลเคียงกับแนวคิดขางตน ไดแก 
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1. ความสามารถในระดับการแปลความ (Textually explicit comprehension) เปนระดับที่

ผูอานสามารถเขาใจความหมายในสิ่งที่ผูเขียนนําเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมาได ในระดับนี้

ผูอานจะสามารถระบุความคิดหลัก ความคิดรองของเรื่อง ตลอดจนจัดเรียงลําดับเหตุการณ หัวขอ

เร่ืองตางๆในบทอานได 

2. ความสามารถในระดับการตีความ (Textually  implicit  comprehension)  เปนระดับที่ 

ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไดนําเสนอไวโดยตรงในบทอาน ซึ่งผูอานจะตองใชเหตุผลและความรู

ของตนเขามาชวยตัดสิน ทําความเขาใจกับบทอานนั้น ในระดับนี้ผูอานจะสามารถตอบคําถามเชิง

อางอิง สรุปและทํานายเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป ตลอดจนรับรูถึงอารมณ ความคิดและ

วัตถุประสงคของผูเขียนได 

3. ความสามารถในระดับการวิเคราะห (Critical reading) เปนระดับความสามารถในการ

วิเคราะห ตีความ และประเมินเนื้อหาที่อาน โดยสามารถแยกความแตกตางของขอมูลที่อานไดวา 

อะไรคือขอเท็จจริง สามารถเปรียบเทียบเนื้อหาที่อานกับขอมูลที่พบจากแหลงอื่นๆ สามารถเขาใจ

ภาษาเชิงอุปมาอุปมัยที่ผูเขียนนํามาใช ตลอดจนสามารถบอกไดวาผูเขียนมีทัศนคติตอเร่ืองทีน่าํเสนอ

อยางไร 

4. ความสามารถในระดับความคิดริเร่ิมสรางสรรค (Scripturally implicit comprehension) 

เปนความเขาใจในระดับสูงโดยที่ผูอานสามารถทําความเขาใจเนื้อหาที่อานนอกเหนือจากสิ่งที่ผูเขียน

ไดนําเสนอไว ซึ่งผูอานจะตองใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูมาเชื่อมโยงกับส่ิงที่อานเพื่อทํา

การสังเคราะหเนื้อหาในบทอานนั้นๆ 

นอกจากนี้เบอรมิสเตอร (พาพร  พึ่งศักดิ์.  2534: 31; อางอิงจาก Burmeister.  1974: 147- 

148) ยังไดแบงระดับความเขาใจในการอาน ซึ่งไดดัดแปลงมาจาก Bloom’s Taxonomy ไวดังนี้  

1. ระดับความจํา (Memory) คือการจําในส่ิงที่ผูเขียนไดกลาวไว ไดแก การจําหรือการเขาใจ

เกี่ยวกับขอเท็จจริง วันที่ คําจํากัดความ ใจความสําคัญของเรื่อง และลําดับเหตุการณของเรื่อง 

2. ระดับการแปลความ (Translation) เปนการนําขอความหรือส่ิงที่เขาใจไปแปลเปนรูปอ่ืน 

เชนการแปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การนําใจความสําคัญของเรื่องไปแปลงเปน

แผนภูมิ เปนตน 

3. ระดับการตีความ (Interpretation) คือการเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่ผูเขียน

ไมไดบอกไวในบทอาน เชน การหาเหตุเมื่อกําหนดผลมาให ใหคาดการณวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไป การ

จับใจความสําคัญของเรื่องที่ผูเขียนไมไดบอกไว 

4. ระดับการประยุกตใช (Application) เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนําหลักการ

ไปประยุกตใชจนประสบความสําเร็จ 
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5. ระดับการวิเคราะห (Analysis) คือความเขาใจและรูในแงของการตรวจตราสวนยอยที่

ประกอบเขาเปนสวนเต็ม เชน การวิเคราะหโฆษณาชวนเชื่อ การแยกแยะวิเคราะหคําประพันธ การรู

ถึงการใหเหตุผลที่ผิดๆของผูเขียน 

6. ระดับการสังเคราะห (Synthetic) เปนการนําความคิดเห็นที่ไดจากการอานมาผสมผสาน

แลวจัดเรียงใหม 

7. การประเมินผล (Evaluation) เปนการวางเกณฑแลวตัดสอนสิ่งที่อานโดยอาศยัหลกัเกณฑ

ที่ ต้ังไวเปนบรรทัดฐาน เชน อะไรบางที่เปนความจริง (Facts) และอะไรบางที่เปนจินตนาการ 

(Fantasy) อะไรบางที่เปนความคิดเห็น (Opinion) และอะไรบางที่เปนความเชื่อในเรื่องที่อาน 

จะเห็นไดวา ระดับความเขาใจในการอานนั้นมีหลายระดับดวยกัน แตการแบงความเขาใจใน

การอานออกเปนระดับนั้นไมไดหมายความวาความเขาใจแตละระดับถูกแบงแยกออกจากกันโดย

เด็ดขาด ความเขาใจแตละระดับยังคงมีความตอเนื่องกัน เชนผูอานยังตองอาศัยความเขาใจระดับ

ตรงตามตัวอักษรเพื่อเปนพื้นฐานของความเขาใจในระดับอ่ืนๆ ในการเรียนการสอนอานนั้น ครูผูสอน

จะตองคํานึงถึงระดับความสามารถในการอานดวยวาตองการใหนักเรียนมีความสามารถในระดับใด 

วิธีการใดที่จะสามารถชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคหรือมีความสามารถในการอานในแตละระดับ 

แลวฝกใหผูเรียนรูจักและใชวิธีการเหลานั้น โดยในการจัดการเรียนการสอนแตละครั้ง ครูผูสอนควรจะ

กําหนดขอบขายวัตถุประสงคและจัดเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองเหมาะสมกับผูเรียนเพื่อที่จะได

พัฒนาการอานใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

 
1.4 องคประกอบที่ชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ 
ชุลี  อินมั่น (2533: 16) กลาววาผูอานจะเขาใจเรื่องที่อานไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ

องคประกอบพื้นฐานของการอานซึ่งไดแก 

1. ภูมิหลังและประสบการณ  ผูอานที่มีความรูรอบตัวกวางขวางและไดพบไดคุนเคยกับ

เหตุการณที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่อานจะชวยใหผูอานมีความเขาใจเรื่องที่อานไดดี 

2. การรูเชิงภาษา  อุปสรรคในการอานหนังสืออยางหนึ่งอาจมีสาเหตุมาจาก มีความรู

เกี่ยวกับภาษาไมเพียงพอ เมื่ออานหนังสือที่มีสํานวนโวหาร คําพังเพยเปรียบเทียบที่แหลมคม ก็อาจ

ตีความหมายหมายไมได เปนสาเหตุใหการอานหมดรสชาดไป 

เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2536: 24) กลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของความเขาใจในการอาน

ของมนุษยวามี 3 ประการ ดังนี้ 
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1. ประสบการณเดิม (Schema) ของผูอานเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูอานมีความสามารถใน

การอานแตกตางกัน ผูอานที่มีความรูและประสบการณเดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน จะชวยใหผูอานมี

ความเขาใจเรื่องที่อานไดดีและเร็ว 

2. อภิปญญา (Metacognition) คือความสามารถของผูอานในการเขาใจกระบวนการคิด 

การตีความของตนเอง ซึ่งจะชวยใหผูอานเขาใจการอานมากขึ้น กลวิธีของการใชอภิปญญาที่สําคัญ

คือ การเดาความหมายและการคิดแกปญหาในขณะที่อานเนื้อความตางๆซึ่งจะชวยใหผูอานเขาใจ

การอานดีข้ึน 

3. โครงสรางเนื้อความ (Text structure) โครงสรางของเนื้อความแตละประเภทมีลักษณะ

เฉพาะตัวและแตกตางกัน หากผูอานสามารถวิเคราะหโครงสรางของเนื้อความนั้นๆและทราบ

จุดมุงหมายของผูเขียนไดก็จะชวยใหผูอานเขาใจเนื้อหาของเรื่องที่อานไดเปนอยางดี 

วิลเลี่ยมส (Williams.  1986: 3 - 7) กลาววาองคประกอบที่ชวยใหการอานมีประสิทธิภาพนั้น 

มีดังนี้ 

1. ผูอานมีความรูเร่ืองระบบการเขียน การสะกดคําและการออกเสียง 

2. ผูอานมีความรูในเรื่องภาษา คือ รูเกี่ยวกับโครงสรางและไวยากรณของภาษา รูปแบบของ

คําและการเรียบเรียงคํา 

3. ผูอานมีความสามารถในการตีความ หมายถึง ผูอานรูวิธีการเรียบเรียงประโยคใหเปน

ขอความที่ตอเนื่องกัน เขาใจความสัมพันธระหวางประโยคตลอดจนเขาใจจุดประสงคของขอความ

นั้นๆ 

4. ผูอานมีความรูรอบตัวทั่วไป อันไดแก ลักษณะของขอเขียน วัฒนธรรม เหตุการณปจจุบัน

ตลอดจนประสบการณตางๆ 

5. ผูอานมีจุดประสงคในการอานและวิธีอาน  ในการอานแตละครั้งผูอานตองทราบวาตนเอง

กําลังอานอะไร เพื่ออะไร และจะเลือกวิธีอานแบบใดใหเหมาะสม ซึ่งวิธีการอานจะแตกตางกันไปตาม

วัตถุประสงคในการอาน 

  กลาวโดยสรุปไดวา ในการอานแตละครั้งนั้นสิ่งสําคัญคือผูอานตองทราบจุดประสงคของ

ตนเองวาตองการอะไร อานเพื่ออะไร ตลอดจนสามารถเลือกใชกลวิธีในการอานใหเหมาะสมกับ

จุดประสงคของการอานในครั้งนั้นๆดวย ซึ่งการที่ผูอานจะประสบความสําเร็จในการอานไดนั้นไมได

ข้ึนอยูกับการที่ผูอานมีความรูทางตัวภาษาเพียงอยางเดียว แตตองอาศัยประสบการณหรือความรูเดมิ

ของผูอานชวยในการทําความเขาใจกับเร่ืองที่อานดวย  
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวาง
ครูกับนักเรียน (Reciprocal  teaching) 
  

2.1 วิธกีารสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน 
 การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน เปนวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ

ในการชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถของตนในการรูจักสังเกตความเขาใจของตนในขณะที่

ดําเนินกิจกรรมการอาน (Leu; & KinZer.  1995: 376) วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวาง 

ครูกับนักเรียนอยูภายใตหลักของการใหความชวยเหลือของผูเชี่ยวชาญ และการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่กระตุนและสนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน กอนที่เขาพรอมจะ

ทํากิจกรรมตางๆไดดวยตนเอง ซึ่งแนวคิดนี้ไดรับอิทธิพลมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของ  

วีกอทสกี้ (Vygotsky.  1978) ซึ่งกลาววาการพัฒนาทางสติปญญาจะเริ่มข้ึนถาผูเร่ิมหัดเรียน ไดรับ 

การชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ เชนพอแม หรือ ครู การพูดของครูในการเรียนการสอนมีสวนชวยให

ผูเรียนเกิดการพัฒนาทางสติปญญา ดังนั้นครูควรตระหนักวาควรพูดหรือเลือกใชถอยคําในลักษณะ

ใดจึงจะชวยใหผูเรียนเกิดพัฒนาการทางปญญา บรูเนอร (Bruner.  1978) กลาวไววา กลวิธีที่ผูเชี่ยว 

ชาญคอยชวยเหลือเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูนี้เรียกวา กลวิธีเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) ซึ่ง

กลวิธีนี้จะเปนสื่อทางภาษาในการสรางปฏิสัมพันธทางวาจาใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

โดยจะสงผลใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทางสติปญญา ผูเรียนจะไดรับการชวยเหลือใหคอยๆเพิ่ม

ความสามารถทางปญญาขึ้นทีละนอยในลักษณะของการใหรูปแบบทางภาษา การชี้แนะแนวทาง 

การเสริมตอความ รวมทั้งการพูดเพื่อใหกําลังใจแกผูเรียน โดยการกระทําเหลานี้เปนการกระตุนให

ผูเรียนไดใชความสามารถของตนในการโตตอบสื่อสารในสิ่งที่เขาจะสื่อออกมา 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนนี้ ข้ันแรก

ครูจะเปนผูสาธิตการใชกลวิธีของนักอานที่เชี่ยวชาญใชในการอานเพื่อความเขาใจใหนักเรียนดูดวย

การแสดงแบบอยางการคิด (Think aloud) ใหนักเรียนไดเขาใจถึงวิธีการคิด ซึ่งกลวิธีตางๆเหลานั้น

ไดแก การสรุปความ (Summarizing)  การทําความกระจางกับขอสงสัย (Clarifying)  การตั้งคําถาม 

(Questioning)  และการคาดเดาเหตุการณลวงหนา (Predicting) ทักษะตางๆดังกลาวจะเปน

ตัวกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดตลอดเวลา โดยครูจะตองใชส่ือที่สําคัญคือ กลวิธีเสริมตอการ

เรียนรู (Scaffolding) ไปกระตุนใหนักเรียนไดใชความสามารถดังกลาว ทั้งนี้เนื่องจากวากลวธิเีสริมตอ

การเรียนรูจะเปนสื่อทางภาษาในการสรางปฏิสัมพันธทางวาจาใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งจะสงผลให

เกิดการพัฒนาทางสติปญญาจนผูเรียนสามารถใชภาษาไดเองในสถานการณที่คลายๆกันโดยไมตอง

ไดรับการชวยเหลืออีก หลังจากที่นักเรียนไดสังเกตการใชกลวิธีในการอานทั้ง 4 วิธีที่ครูแสดงแลว 
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นักเรียนแลกเปลี่ยนบทบาทกับครูโดยการออกมาแสดงการใชกลวิธีทั้ง 4 ขางตนดวยตนเอง (Bruner.  

1978, Brown; & Palincsar.  1984) 

 
2.1.1 ความหมายของกลวธิีทั้ง 4  
บราวน; และ พาลินซซาร (Brown;   &  Palincsar.  1984)  ไดใหคําจํากัดความของความ 

ของกลวิธี ทั้ง 4 ที่ใชในวิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนไวดังนี้ 

  1. การสรุปความ (Summarizing) เปนการบอกจุดสําคัญของเรื่องราวโดยใชประโยค

เพียง 2-3 ประโยคเพื่อบอกจุดสําคัญนั้น ไมควรบอกรายละเอียดที่ไมสําคัญ การสรุปความเปนการ

ชวยใหผูอานเขาใจและจดจําเรื่องที่อานได ซึ่งมีหลักการโดยใหผูอานบอกวาเรื่องราวตอนที่อานนั้น

เกี่ยวกับเร่ืองอะไร และใหหาประโยคที่แสดงถึงใจความสําคัญของตอนนั้น 

  2. การตั้งคําถาม (Questioning) เปนการตั้งคําถามที่มีความสําคัญตอเร่ืองราวใน

ตอนที่อาน ถามเฉพาะใจความสําคัญมากกวาที่จะถามถึงรายละเอียดปลีกยอย ผูอานจะสามารถ

ทดสอบตนเองวามีความเขาใจเรื่องที่อานหรือไม ซึ่งคําถามที่ผูอานไดรับนั้นจะทําใหผูอานแยกแยะได

วาอะไรคือความสําคัญของเรื่องในตอนนั้นๆไดดวย ซึ่งมีหลักการโดย นักเรียนเปนผูบอกวาตอนใด

สําคัญและตั้งคําถามดวยการใช  WH-Questions เชน  Who , What , When , Where , Why , How 

หรือ Yes/No Questions 

  3. การทําความกระจางกับขอสงสัย (Clarifying) เปนการทําใหผูอานเขาใจเรื่องราว

ไดดีข้ึน คือในขณะที่กําลังอานเพื่อทําความเขาใจกับเร่ืองราวอยูนั้น อาจมีอุปสรรคบางอยางในขณะที่

อาน จึงตองทําความกระจางกับขอสงสัยนั้นหรือตองยอนกลับไปอานเพื่อทําความเขาใจใหม ซึ่งมี

หลักการโดย ครูจะตองบอกใหผูอานทําความกระจางกับส่ิงที่ตนไมเขาใจ เชนถาไมเขาใจขอความที่

กําลังอาน อาจจะอานประโยคที่มาขางหนาและประโยคที่ตามมาขางหลัง หรือใชคําที่เปนตัวแนะใน

การบอกความหมายของคําศัพทใหม ถาผูเรียนยังไมสามารถทําความกระจางไดก็ใหครูหรือเพือ่นชวย

ได 

  4. การคาดเดาเหตุการณลวงหนา (Predicting) เปนการเดาเหตุการณโดยอาศัยตัว

ชี้แนะตางๆในบทอานวาเหตุการณตอไปจะเปนอยางไร ทําใหผูอานตองคิดถึงประสบการณเดิมของ

ตนเองและนํามาเปรียบเทียบกับเร่ืองราวตอนที่อานมาแลว และวิธีนี้จะทําใหสามารถสรางความ

สนใจในการอานเรื่องราวและสามารถคาดเดาเหตุการณโดยอาศัยชื่อเร่ืองและใชตัวชี้แนะที่ปรากฏใน

เร่ืองชวยคาดเดาในขณะที่อาน 

 กลาวโดยสรุปแลว กลวิธีทั้ง 4 ขางตน อันไดแก การสรุปความ การตั้งคําถาม  การทําความ

กระจางกับขอสงสัย  การคาดเดาเหตุการณลวงหนา เปนกลวิธีหลักที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
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การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน  ซึ่งกลวิธีดังกลาวจะคอยกระตุนใหผูอานได

ใชความคิดอยางตอเนื่องตลอดเวลาในขณะที่อาน จึงมีสวนชวยใหผูอานเขาใจบทอานไดดีข้ึน  

 
 2.1.2 การเตรียมการสอนแบบแลกเปลี่ยนระหวางครูกับนักเรยีน 
  บราวน; และ พาลินซซาร (Brown; & Palincsar. 1984) ไดกลาวาในการเตรียมการสอน 

แบบแลกเปลี่ยนนั้น ประกอบดวยองคประกอบ 2 สวน คือ 

1. สวนแรก  พยายามทําความเขาใจและความคุนเคยกบับทอานทีเ่ลอืกมาโดย 

ปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 หาบทอานที่เปนเอกสารจริง (Authentic material) และมีเนื้อหาที่ 

สามารถตั้งคําถามไดหลากหลาย 

1.2 สรางคําถามที่เดนและนาสนใจจากบทอาน 

1.3 ทดลองใชการคาดคะเนหรือการเดาเกี่ยวกับบทอานที่เลือกมา 

1.4 ฝกสรุปเนื้อเร่ืองในแตละยอหนาของบทอาน 

  2. สวนที่สอง  ลองสรางสถานการณที่นาจะมีปญหาในขณะที่เรียนในหองเรียน 

   2.1 พิจารณาวากิจกรรมใดนักเรียนไดใชไปแลวในตอนที่อานและกิจกรรม

ใดที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่อาน 

   2.2 ประเมินความสามารถของนักเรียนในการสรุปความ ต้ังคําถาม ทํา

ความกระจางกับขอสงสัย และคาดเดาเหตุการณลวงหนา และตัดสินใจวาการสนับสนุนในลักษณะ

ใดจําเปนตองใชในชวงของการดําเนินกิจกรรมทั้ง 4 ชนิด 

    กลาวโดยสรุป ในการเตรียมการสอนอานโดยใชวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียนนี้ ก็เหมือนกับการเตรียมการสอนอานทั่วไป คือครูตองเลือกสรรบทอานและทําความเขาใจ

กับบทอานที่จะใชสอนกอนสอนจริง ตลอดจนพยายามคาดการณปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวาง

การทํากิจกรรม เพื่อใหสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางราบรื่น 
  
  2.1.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 วิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนมีตัวอยางการจัดกิจกรรม

ดังตอไปนี้  

    1. ข้ันกิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading activity) 

             ในขั้นกิจกรรมกอนการอานนี้ ครูผูสอนใหนักเรียนอานหัวขอเร่ือง (Topic) และใหคาด

เดาวาเรื่องจะดําเนินตอไปอยางไร โดยครูสาธิตการคาดคะเนไปพรอมกับนักเรียน 
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  2. ข้ันกิจกรรมการอาน (While-reading activity) 

              2.1 ครูและนักเรียนอานบทอานในใจ (Silent reading) 

                 2.2 ครูสาธิตการสรปุใจความสาํคัญ (Summarizing) ของยอหนาแรกที่อาน โดย 

สาธิตการถามคําถามที่โยงไปสูการสรุปความเชน   

             - What is the main idea of this passage? 

             - What is it mostly about? 

             - What information in this passage tells you that? 

แลวใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นตอขอสรุปนั้น 

                 2.3 ครูสาธิตการตั้งคําถาม (Questioning) ถามนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาทีน่ักเรียน 

อานในยอหนาแรก โดยใชคําถามเชน 

            - What is this lesson about? 

            - What do we know about………? 

               - What are the clues that tell us…….? 

จากนั้นใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น อาจเปนกิจกรรมเดี่ยว คู หรือกลุม และใหนักเรียนตั้งคําถาม

เพิ่มจากที่ครูถาม 

                    2.4 ครูสาธิตการใชคําถามเพื่อทาํความกระจางกับขอสงสัย (Clarifying) ในบท 

อาน โดยการแสดงแบบอยางในการใชคําถาม เชน 

                               - What does………..mean?  

            - What is a…………? 

                 2.5 ครูสาธิตการคาดคะเน (Predicting) วาเรื่องในยอหนาตอไปจะดําเนินไป

อยางไรโดยใชคําถามกระตุนใหนักเรียนไดคิดเชน  

                                    - What do you think the next part will be about?   

   จากนั้นใหนักเรียนออกมาฝกการสรุปความ  การทําความกระจางกับขอสงสัย การตั้งคําถาม

และการคาดเดาเหตุการณลวงหนา ซึ่งเปนการเลียนแบบพฤติกรรมที่ครูไดแสดงเปนตัวอยางไว โดย

ฝกใชกับเนื้อหาในยอหนาตอไป โดยครูจะตองใชส่ือสําคัญคือกลวิธีเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) 

ซึ่งเปนแนวทางที่ผูใหญคอยเพิ่มความสามารถ หรือชวยเหลือเด็กใหพยายามใชภาษาไดดวยตนเอง 

ไปกระตุนใหนักเรียนไดใชความสามารถดังกลาว  

 กลาวโดยสรุป ในการสอนชั่วโมงแรกครูจะเปนผูสาธิตวิธีการใชกลวิธีทั้ง 4 อันไดแก การสรุป

ความ (Summarizing) การตั้งคําถาม (Questioning) การทําความกระจางกับขอสงสัย (Clarifying)  
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และ การคาดเดาเหตุการณ (Predicting) ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง บทบาทที่สําคัญของครูคือการ

สาธิตหรือแสดงการนําการสนทนาใหนักเรียนเห็นวาผูอานที่ชํานาญใชกลวิธีการอานทั้ง 4 อยางไร 

หลังจากที่ไดสังเกตวิธีการของครู นักเรียนจะแลกเปลี่ยนบทบาทกับครู โดยเปนผูทํากิจกรรมเองใน

ตอนถัดไป โดยนักเรียนแสดงบทบาทเปนผูนําการสนทนา โดยมีครูเปนผูคอยชวยเหลือ เชนเวลาที่

นักเรียนพบปญหาไมสามารถตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานได ครูอาจชวยนักเรียนในการตั้งคําถามเปนตน  

    3. ข้ันกิจกรรมหลังการอาน (Post-reading activity) 

   ในขั้นนี้เปนการสอนใหผูเรียนนําขอมูลที่ไดรับจากการอานมาประกอบกับความรู ความคิด 

และความเห็นของผูเรียนเพื่อนําไปใชในการทํากิจกรรมตอเนื่องอื่นๆที่มีอยูในจุดมุงหมายที่ต้ังไว เชน 

การตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน การนําขอมูลที่ไดมาใชในการตัดสินหรือแกปญหาอยางใดอยาง

หนึ่ง หรือนําขอมูลที่ไดมาใชในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองนั้น เปนตน  

 กลาวโดยสรปุแลว การสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครกูับนักเรียนเปนวิธีการ 

สอนอานที่ออกแบบมาเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดในขณะทีอ่าน และพัฒนาความเขาใจใน

การอานของเด็กที่มีปญหาในการอานเพื่อความเขาใจ ดวยการใหนักเรยีนใชความสามารถใน การ

สรุปความเรื่องที่อาน การตัง้คําถามเกีย่วกับเนื้อเร่ือง การทําความกระจางกับขอสงสัยในเรื่องที่อาน 

และการคาดเดาเหตุการณลวงหนาที่จะเกิดขึ้นในยอหนาถัดไป ชวยในการทําความเขาใจกับบทอาน 

โดยครูจะแสดงแบบอยางการคิด (Thinking aloud) ในการใชกลวิธทีั้ง 4 ตลอดจนใชกลวิธีเสริมตอ

การเรียนรู(Scaffolding) คอยชวยเหลือกระตุนใหคิดและใหคําแนะนาํแกผูเรียน ซึ่งจะกลาวใน

รายละเอียดตอไป  
 
 2.1.4 การแสดงแบบอยางการคิด (Think aloud) 

  เนื่องจากกระบวนการอานเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในสมอง ไมสามารถที่จะมองเห็นได จึงเปน

อุปสรรคสําคัญตอผูสอนและผูเรียนในการที่จะพัฒนาการอาน กลาวคือผูสอนไมสามารถรูไดวา

ผูเรียนพบอุปสรรคหรือมีปญหาอะไรในขณะอาน โดยเฉพาะผูอานที่มีความสามารถนอยนั้นผูสอนไม

สามารถจะชวยเหลือไดถูกตอง เพราะไมรูถึงพฤติกรรมการอานที่เกิดขึ้น สําหรับตัวผูเรียนเอง ผูเรียน

ไมมีโอกาสจะไดเห็นหรือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการอานของตนกับของผูอานที่เกงหรือ

ของครูผูสอนเพื่อจะไดรูวาการอานของตนนั้นมีขอบกพรองอะไร หรือควรแกปญหาอยางไรเมื่อไม

เขาใจบทอาน 

  ดังนั้นนักวิจัยจึงคิดคนการแสดงแบบอยางการคิด เพื่อชวยใหเห็นถึงกระบวนการที่เกิดขึ้น

ขณะอานโดยใหผูอานพูดถึงกระบวนการคิดหรือส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นในสมองของตนในขณะอานออกมา 

การแสดงแบบอยางการคิดนี้จึงเหมือนกับเปนการจําลองภาพของกระบวนการทํางานในสมองขณะ
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อานโดยผานการรายงานทางคําพูด ซึ่งจะทําใหผูสอนรูวาผูอานมีปญหา ขอบกพรอง หรือตองการ

ความชวยเหลือในการอานดานใดบาง เพื่อจะไดหาวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการชวยเหลือผูอานที่

ประสบปญหาในการอานไดอยางถูกตอง  การแสดงแบบอยางการคิด มักใชเปนการสํารวจหรือ

ทดสอบ เชน สํารวจวาพฤติกรรมในการอานของผูอานที่ดีนั้นประกอบดวยอะไรบาง มีการควบคุมการ

อานและใชวิธีการหรือกลวิธีแกไขปญหาที่พบในขณะอานอยางไร หรือใชสํารวจวากลวิธีแกไขปญหา

การอาน (Fix-up strategies) ใดบางที่ควรจะนํามาสอนใหผูอานคุนเคย และสามารถใชแกปญหาใน

ขณะที่อานได (Baker ; & Brown.  1984: 21-44) 

    คาซาเนฟ (Casanave.  1988: 283-299)    ไดวิจัยการสอนอานในชั้นเรียนโดยใชการ

แสดงแบบอยางการคิด แลวพบวา เทคนิคนี้สามารถใชสอนผูเรียนในชั้นเรียนปกติได นอกจากนี้ยัง

พบวาการแสดงแบบอยางการคิดทําใหผูเรียนโดยเฉพาะผูเรียนที่มีความสามารถนอยในการอาน ให

ความสนใจกับกระบวนการตางๆที่เกิดขึ้นในขณะอานและมีการควบคุมตนเองในขณะที่อานมากขึ้น 

ซึ่งกอนหนานี้ผูเรียนไมเคยตระหนักถึงสิ่งเหลานี้มากอน โดยคาซาเนฟไดใหความเห็นวา การแสดง

แบบอยางการคิดจะชวยใหผูเรียนมองเห็นกระบวนการของการอานและการใชกลวิธีตางๆเมื่อเกิด

ปญหาเกี่ยวกับการทําความเขาใจกับบทอานตลอดจนกระบวนการกํากับตนเองในการอาน ครูที่เปน

นักอานที่ดีจะเปนแบบอยางที่ดีของผูเรียน  และทําใหผูเรียนเห็นถึงขั้นตอนและวิธีการในการอานได

อยางงายๆโดยการพูดความคิดของตนเองออกมา  ในขณะที่ครูอานและพูดความคิดออกมานั้น 

ผูเรียนจะอานตามไปเงียบๆ  พรอมกับฟงวิธีการและกระบวนการที่ครูใชในการแกปญหาตางๆที่พบ

ในขณะที่อาน 

     เดเวย (Devey.  1983: 44-46) ไดกลาวถึงเทคนิคที่ใชสําหรับการแสดงแบบอยางการคิด

วามีอยู 5 ข้ันตอน ดังตอไปนี้คือ 

1. การคาดเดา คือครูแสดงใหเห็นถึงการตั้งสมมติฐาน เชน  “From the title, I predict that this 

section will tell how.......................?” หรือ “ I think this is a description of 

a...........................” 

2. การบรรยายมโนภาพที่ครูสรางขึ้นในความคิดจากขอมูลที่อาน คือครูแสดงใหนกัเรียนเหน็ถงึ

การสรางมโนภาพในขณะทีอ่าน เชน  “ I have a picture of this scene in my 

mind………..”                                                            

3. การชี้ใหเหน็ถงึความคลายคลึงกัน คือครูแสดงใหเหน็ถงึการเชื่อมโยงความรูเดิมที่มอียูกับ

ความรูใหมที่ไดจากเรื่องที่อาน ข้ันตอนนี้เรียกวา “like - a step “ เชนครูคิดและพูดวา “ This 

is like a time we…………..” 
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4. การพูดจุดที่เปนปญหาหรือสับสนออกมา คือครูแสดงใหเห็นถึงการกํากับกระบวนการความ

เขาใจที่กําลังดําเนินอยู เชน “ This just doesn’t make sense” หรือ “ This is different from 

what I had expected” 

5. การสาธิตกลวิธีแกไข คือครูแสดงใหเห็นถึงวิธีการแกไขปญหาที่เกี่ยวกับความเขาใจ เชน “ I’d 

better reread” , “ Maybe I’ll read ahead to see if it gets clearer” หรือ “ This is a new 

word to me, I’d better check the context to figure it out” 

หลังจากที่ผูเรียนไดเห็นการแสดงแบบอยางการคิดของครูหลายๆครั้งแลว ครูควรกระตุนให

ผูเรียนเสริมความคิดของตนเขากับของครู และควรใหผูเรียนหัดทําตามแบบโดยการจับคูทํา ซึ่งจะทํา

ใหผูเรียนรูจักแลกเปลี่ยนและเสริมความคิดซึ่งกันและกัน ข้ันสุดทายคือใหผูเรียนไดทําเองเงียบๆใน

ขณะที่อานโดยใชเร่ืองที่อานเปนสื่อกลาง 

  สรุปไดวาการแสดงแบบอยางการคิดนี้จะทําใหผูอานรูจักใชกลวิธีซอมเสริมและแกไขเมื่อมี

ปญหาเกิดขึ้นในระหวางการอาน รูจักกํากับกระบวนการของความเขาใจที่กําลังดําเนินอยู และรูจัก

เลือกใชกลวิธีแกไขที่เหมาะสมเมื่อเกิดความลมเหลวในการอาน การแสดงแบบอยางการคิดเพื่อเปน

แบบอยางใหนักเรียนของครู  โดยการพูดหรือแสดงความคิดเห็นจากการอานนี้ เปนการพัฒนา

กระบวนการรับรูและการคิดของผูเรียน เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับการอาน 

สามารถแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถถายโอนกลวิธีที่เรียนรูไปใชในการอาน

ดวยตนเองได 
 
  2.1.5 กลวิธเีสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) 

   กลวิธีเสริมตอการเรียนรู หมายถึง แนวทางที่ผูใหญเพิ่มความสามารถหรือชวยเหลือเด็กให

พยายามใชภาษาไดในระดับที่เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนเด็กสามารถใชภาษาไดเองในสถานการณที่

คลายๆกันโดยไมตองไดรับการชวยเหลือ (Bruner.  1978) ส่ิงสําคัญในการใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรู 

ก็คือ ตองเปนการปฏิสัมพันธในเชิงสังคมที่เปนไปตามธรรมชาติ โดยมีจุดมุงหมายที่จะสื่อสารและ

พูดจากันอยางมีระบบ ผูสอนจะตองชวยเหลือใหเด็กพัฒนาดานภาษาในระดับที่สูงขึ้นเรื่อยๆ  โดย

การสรางปฏิสัมพันธทางภาษาใหเกิดขึ้น  กลวิธีเสริมตอการเรียนรูในสถานการณที่เปนธรรมชาติ

ไดแก การสนทนาระหวางแมกับลูก เปนการปฏิสัมพันธที่แมมีสวนเพิ่มความสามารถดานการใช

ภาษาของลูกไดโดยไมไดต้ังใจ ซึ่งการปฏิสัมพันธทางสังคมที่เกิดขึ้นไดโดยทั่วไป เชน ลูกพูดวา “แม!

นก” แมตอบวา “จะนก...นกอยูบนร้ัวใชมั้ย?“ คําถามของแมมีสวนชวยลูกใหไดมีโอกาสใชภาษาเพิ่ม

ออกไปอีก จึงกลาวไดวา แมกําลังใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรูอันเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่

เปนไปโดยธรรมชาติกับลูก  
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 สวนกลวิธีเสริมตอการเรียนรูในกระบวนการเรียนการสอนนั้น เสาวลักษณ รัตนวิชช (2533: 4)

ไดใหความหมายไววา เปนการที่ครูชวย หรือกระตุนใหผูเรียนไดส่ือในส่ิงที่เขาคิด ไมวาจะเปนการพูด 

การอาน หรือการเขียน ซึ่งครูอาจใชภาษาหรือไมใชภาษากระตุนผูเรียนก็ได กลวิธีเสริมตอการเรยีนรูนี้

ไมใชการที่ใหผูเรียนพูดซ้ําๆตามครู แตเปนการที่ครูจะชวยเสริมเมื่อผูเรียนเกิดการติดขัดในการสื่อ

ภาษา และจะใหแนวทางเมื่อผูเรียนไมรูจะเร่ิมตนสื่อภาษาอยางไร ดังตัวอยางการใชกลวิธีเสริมตอ

การเรียนรูดังนี้ 
ตัวอยางที่ 1 
 นักเรียน :   ยังมีกระตายสองตัวอยูดวยกันในปา 

 ครู :   แลวอยางไรตอไป เกิดอะไรขึ้นกับเจากระตายสองตัวนี้ (ครูใชคําถามกระตุนเขาสู 

                            เร่ือง) 

 นักเรียน :   วันหนึ่งหมาปาเดินทางผานมาพบกระตายสองตัวเขา 

 ครู :   แลวยังไงตอ เกิดอะไรขึ้น (ครูใชคําถามกระตุนตอ) 

 นักเรียน :   (เงียบไมพูด) 

 ครู :   กระตายสองตัวนั้นรูสึก..................(ครูเสริมตอคําพูดให) 

 นักเรียน :   กระตายสองตัวนั้นรูสึกตกใจมาก (นักเรียนพูดตอ) 

 ครู :   จึงรีบ........................ (ครูเสริมตอคําพูดให) 

 นักเรียน :   จึงรีบวิ่งหนีอยางรวดเร็ว ฯลฯ 
 
ตัวอยางที่ 2 

T: “What is this?” 

 S: “กระรอก” 

 T: “A squirrel”. Repeat after me “ a squirrel”. 

 S: “A squirrel” 

 S: “There…..” 

 T: “There was a……….” 

 S: “There was a squirrel…..” 

 T: “In the…….” 

 S: “In the forest…there was a squirrel in the forest.” etc. 

 กลาวโดยสรุป จะเห็นไดวา กลวิธีเสริมตอการเรียนรู เปนกลวิธีที่สําคัญในการชวยเหลือให

ผูเรียนสามารถใชภาษาสื่อในสิ่งที่เขาคิดได ผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญอยางมากในการที่จะชวยเหลือ
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และคอยกระตุนผูเรียนใหสามารถใชภาษาไดดวยตนเอง ซึ่งจะกลาวถึงบทบาทของครูในการใชกลวิธี

เสริมตอการเรียนรู ในรายละเอียดตอไป 

 
บทบาทของครูในการใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรู 

 คริสต้ี (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2533; อางอิงจาก Christie.  1990)  กลาววาการที่สามารถ 

ใหผูเรียนไดใชภาษาสื่อความคิดออกมาไดนั้น มีความสําคัญอยางมากในกระบวนการเรียนการสอน 

การที่จะทําใหผูเรียนมีความสามารถดังกลาวไดนั้น ครูจะตองมีบทบาทดังนี้ 

1. ครูตองมีสวนรวมในการเรียนรูและการวางแผนเตรียมการในการทํากิจกรรม 

2. ครูตองเตรียมการใชภาษากับนักเรียน เพื่อตอบสนองและสงเสริมในกรณีที่ผูเรียน 

ไมสามารถตอบสนองการพูด หรือการถามของครูไดในทันที 

3. ครูตองคอยชวยเหลือในการสรางถอยคําของผูเรียน ครูตองทําใหผูเรียนมพีัฒนา 

การในการพูดและตองรวมมือชวยเหลือผูเรียนในการผูกประโยครวมกัน 

4. ครูตองใชคําถามอยางมีระบบ คือเร่ิมจากคําถามที่งายไปสูยาก เพือ่ใหเด็กสามารถ 

พัฒนาดานภาษาไดอยางเปนขั้นตอนทีละนอย 

     กลาวโดยสรุป จะเห็นไดวา ในการใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรูเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดใช

ภาษาสื่อในสิ่งที่เขาคิดนี้ ผูสอนตองมีการเตรียมตัว ฝกฝนในการเลือกใชคําถามและภาษาที่

เหมาะสมลวงหนาเปนอยางดี เพื่อใหการเสริมตอการเรียนรูในแตละครั้งเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

กลาวคือ ผูเรียนสามารถใชภาษาสื่อในส่ิงที่เขาคิดได และสามารถใชภาษาไดเองที่ละนอย โดยไมตอง

ไดรับการชวยเหลืออีก 

 
ประโยชนของการเสริมตอการเรียนรู 

 บรูเนอร (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2533; อางอิงจาก Bruner.  1978)  กลาววาการเสริมตอ 

การเรียนรู เปนหลักเกณฑที่สําคัญในการสรางกระบวนการที่มีพลังในการทําใหเกิดการใชขอความ

ตอเนื่อง (Discourse) ข้ึนในชั้นเรียนซึ่งจะทําใหเกิดการปฏิสัมพันธทางภาษาไดโดยตลอด

กระบวนการเรียนการสอน ประโยชนของการเสริมตอการเรียนรูพอสรุปไดดังนี้ 

1. ผูเรียนจะมีความรูสึกวาเรื่องเรียนไมใชของยาก และสามารถประสบความสําเร็จได 

2. เปนการสรางกําลังใจใหกับผูเรียนเมื่อประสบผลสําเร็จข้ึนเรื่อยๆ 

3. เปนการลดชองวางระหวางครูกับนักเรียนและเพิ่มความเปนกันเองมากขึ้น 

4. เปนการเพิ่มความสนใจและความกระตือรือรนของครูในการจัดการเรียนการสอน 

5. ครูสามารถรูปญหาที่เกิดขึ้นกับแตละคนและสามารถแกไขไดตรงจุด 
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6. กอใหเกิดความคิดสรางสรรคในการที่จะทํางานรวมกนัตลอดจนกอใหเกิดความ 

สามัคคีและมีบรรยากาศการเรียนการสอนเปนประชาธิปไตย  

   กลาวโดยสรุป กลวิธีเสริมตอการเรียนรู เปนวิธีการที่ครูชวยเหลือใหผูเรียนที่ติดขัดหรือ

ประสบปญหาในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ใหเขาไดส่ือสารในสิ่งที่เขาตองการสื่อได เพื่อใหผูเรียน

สามารถใชภาษาไดดวยตนเองโดยไมตองไดรับการชวยเหลืออีก โดยครูอาจจะใชวัจนะภาษาหรืออวัจนะ

ภาษาก็ไดในการกระตุนใหผูเรียนไดใชภาษาดวยตนเอง 

   ในการจัดกิจกรรมการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน มีทฤษฏี

สําคัญที่เขามาเกี่ยวของในการอาน คือทฤษฏีประสบการณเดิมและทฤษฏีอภิปญญา ซึ่งจะกลาวใน

รายละเอียดตอไป 
 
2.2 ทฤษฎีประสบการณเดิม 

 ทฤษฎีประสบการณเดิมมีหลักการวา ภูมิหลัง (Prior knowledge) ของผูเรียนมีผลตอการ

เรียนรู ทฤษฎีนี้เชื่อวาการอานเปนกระบวนการสรางเรื่องขึ้นใหมตามความเขาใจของผูอานเอง โดย

ผูอานตองอาศัยความรูจากภูมิหลังของตนมาชวยในการตีความสิ่งที่อาน กลาวคือ ไมวาจะเปน

ขาวสาร ความคิดหรือขอมูลใดก็ตาม จะมีความหมายไดก็ตอเมื่อผูรับขอมูลสามารถสัมพันธขอมูล

เหลานั้นใหเขากับส่ิงที่ตนเองมีความรู หรือรูจักอยูแลว ผูอานจะมีความสามารถหรือความชํานาญใน

การอานมากนอยเพียงใดนั้น จะมีการใชตัวชี้แนะ (Clues) ทั้งหมดที่มีอยูในขอความนั้นชวยในการ

เดาความหมายของขอความที่อาน โดยผูอานจะเลือกเอาเฉพาะขอมูลบางตอนในขอความนั้นมา

ผนวกกับความรูเดิมของผูอานเองเพื่อใหเขาใจในเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น (Clarke; &  Siberstien.   

1977: 136) ซึ่งสอดคลองกับที่ รูเมลฮารท (Rumelhart.  1981: 22-23) ไดกลาวไววา ความเขาใจใน 

การอานจะเกิดขึ้นไดหากผูอานมีความรูทางภาษา (Linguistic knowledge) และความรูทั่วไป 

(General knowledge of the world) โดยในขณะที่อานขอความ ความรูเหลานั้นจะถูกกระตุนให

ทํางานโดยกระบวนการทางสมอง ผูอานจะใชโครงสรางความรูเดิมทั้งดานภาษาและความรูทั่วไปที่มี

อยูมาชวยในการทําความเขาใจในเรื่องที่อาน เพราะบทความใดก็ตามเปนเพียงขอมูลทางภาษาที่

ผูเขียนสื่อใหผูอานเทานั้น ผูอานจะตองสรางความหมายขึ้นเองโดยการนําโครงสรางความรูเดิมที่มีอยู

มาสัมพันธกับขอเขียน ในตัวโครงสรางความรูเดิมจะมีชองวาง (Slot) อยู ในขณะที่กระบวนการอาน

ดําเนินไป ผูอานจะเริ่มไดความหมายจากสิ่งที่อานมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อชองวางนั้นมีสภาพที่เต็ม

สมบูรณ (Instantiation of schema) ความเขาใจของผูอานจึงจะเกิดขึ้น 
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  คารเรลล; และ อิสเตอรโฮลด (Carrell; & Eisterhold.  1983)   กลาววา ทฤษฎี

ประสบการณเดิมนั้น ถือวาทั้งผูอานและผูเขียนตางมีโครงสรางของความรูเปนสวนสําคัญในการ

เรียนรู และไดต้ังสมมติฐานวาความรูและความจําของมนุษยกอรูปรางขึ้นในลักษณะเปนโครงสราง

ไมใชไมมีรูปแบบ เมื่อผูเขียนถายทอดความรู ความคิดเห็นซึ่งก็คือประสบการณเดิม ออกมาเปนงาน

เขียน งานเขียนนั้นจึงเปนตัวแทนโครงสรางของความรูของผูเขียนเอง ถาประสบการณเดิมของผูอาน

และผูเขียนแตกตางกันมาก ผูอานก็มีแนวโนมที่จะไมเขาใจเรื่องที่ตนอาน นอกจากนี้ คารเรลล และ 

อิสเตอรโฮลด ยังไดแบงโครงสรางของความรูออกเปนสองชนิด ดังนี้ 

 1. โครงสรางความรูเดิมเกี่ยวกับรูปแบบ (Formal schemata) หมายถึงโครงสรางของงาน

เขียนในลักษณะตางๆ เชน  งานเขียนที่ใหความรู (Expository) นิทาน  นิยาย  บทความทาง

วิทยาศาสตร เปนตน ถาผูอานมีความรูสึกไวตอลักษณะโครงสรางของงานเขียน และรูจักใชความรู

เดิมใหเปนประโยชนในขณะที่อานจะทําใหเกิดความเขาใจในการอานมากขึ้น ลักษณะโครงสรางของ

ขอเขียนของเรื่องจะแตกตางกันออกไปและมีลักษณะโครงสรางของขอเขียนเฉพาะแตละชนิด เชน 

นิทานหรือเร่ืองสั้นก็จะมีโครงสรางเปนฉาก (Setting) การเริ่มเร่ือง (Beginning) ลําดับเหตุการณใน

เร่ือง (Development) และตอนจบ 

   2. โครงสรางความรูเดิมเกี่ยวกับเนื้อหา (Content schemata) คือความรูเดิมเกี่ยวกบัเนือ้หา

ของเรื่องในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง เชน เศรษฐศาสตร การแพทย ธุรกิจ หรือประวัติศาสตร เปนตน 

ผูอานที่มีโครงสรางความรูเกี่ยวกับเนื้อหาจะสามารถรับเร่ืองไดเร็วกวาผูที่ไมเคยมีประสบการณ

ความรูทางเนื้อหาเหลานี้มากอน 

  สรุปไดวา ความรูเดิมของผูอานเปนปจจัยที่มีความสําคัญอยางมากในการชวยใหผูอาน

สามารถที่จะเขาใจบทอานไดอยางมีเหตุผลและเขาใจโครงสรางของขอความที่ซับซอนไดดีข้ึน และครู

เปนบุคคลหนึ่งที่สามารถชวยกระตุนใหนักเรียนไดใชความรูเดิมชวยในการทําความเขาใจกับบทอาน

ได โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมและดึงเอาประสบการณ

เดิมของตนออกมาแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนในชั้น ตลอดจนใหความสนใจตอนักเรียนเมื่อ

นักเรียนมีปญหาหรือไมเขาใจเรื่องที่กําลังอาน ซึ่งเปนการชวยใหครูไดรับทราบถึงประสบการณเดิม

ของนักเรียนและสามารถใหคําชี้แนะเพื่อแกไขขอบกพรองของนักเรียนใหดีข้ึนได  

นอกจากทฤษฎีประสบการณเดิมที่เขามามีบทบาทในการชวยใหนักเรียนอานเพื่อความ

เขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพแลว ทฤษฎีอภิปญญาเปนอีกทฤษฎีหนึ่งที่มีบทบาทอยางมากในการ

อาน โดยเฉพาะในการจัดการเรียนการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน 

(Reciprocal teaching technique) เนื่องจากการสอนอานวิธีนี้ ผูอานจะไดรับการฝกใหใชกลวิธี หรือ

ปรับปรุงกลวิธีที่ใชในการทําความเขาใจกับบทอาน ตลอดจนบอกไดวาจะใชกลวิธีใดมาชวยในการทํา
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ความเขาใจกับบทอานนั้นๆ ซึ่งกระบวนการเหลานี้ ถือเปนกระบวนการทางอภิปญญา ซึ่งจะขอ

กลาวถึงทฤษฎีอภิปญญาในรายละเอียดตอไป 

  
  2.3 ทฤษฎีอภิปญญา 

   ลักษณะของการเรียนรูที่กระตุนใหผูอานไดใชความคิดพิจารณาในสิ่งที่ตนอานและแสดง

ภาพของความเขาใจออกมาใหชัดเจนนั้น เปนลักษณะที่สอดคลองกับหลักการของทฤษฎีอภิปญญา  

นักการศึกษาในปจจุบันนิยมศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอภิปญญาเปนจํานวนมากโดยเฉพาะในสาขาของการ

สอนอาน 

  แฟลเวล (Dickinson.  1987: 34; citing Flavell.  1979: 906) กลาววา อภิปญญาหมายถึง 

การเรียนรูวิธีที่จะเรียน ประการแรก เปนการพัฒนาความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเรยีนรูและ

เปนการพัฒนาตนเองในฐานะเปนผูเรียน  ประการที่สอง เปนการวางแผนการเรียนรูและประการที่

สาม เปนการคนหาและเลือกใชกลวิธีการเรียนรูตางๆที่เหมาะสม ซึ่งประกอบดวยองคประกอบตางๆ

ดังนี้ 

 1. ความรูในทางอภิปญญา (Metacognitive  knowledge) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงที่เรียน

และการรูจักตนเอง เชน ผูเรียนรูวาการเรียนไวยากรณเปนเรื่องยากสําหรับตน 

 2. ประสบการณในทางอภิปญญา (Metacognitive  experience) เปนการใชความคิดอยาง

รอบคอบ มีสติและรูสึกตัว เชนรูสึกและเขาใจวาตนเองไมเขาใจหรือเขาใจในสิ่งนั้นๆ 

 3. เปาหมายหรืองาน (Goals or  task) เปนการกําหนดจุดประสงคหรือส่ิงที่จะทําไวให 

แนนอน 

 4. การกระทําและกลวิธี (Action and strategies) เปนวิธีการที่บุคคลเลือกใชเพื่อนําไปสู 

ความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว เชนการตรวจสอบความกาวหนาของการทํางานหรือพยายามหา

ความหมายของคําศัพทโดยการใชพจนานุกรม 

   ซานาคอร (Sanacore.  1984: 707) กลาววาการใชอภิปญญาก็คือ การที่ผูอานมีการ 

ตระหนักถึงความสามารถและทักษะการเรียนของตนเองเพิ่มข้ึนเรื่อยๆตลอดจนสามารถควบคุมการ

เรียนของตนเองได โดยบราวนไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางอภิปญญากับการอานดังตอไปนี้ 

 1. ผูอานรูวาเมื่อไรที่ตนเองรู (Knowing when you know) คือการที่ผูอานตรวจสอบระดับ

ความเขาใจของตนเองซึ่งนับวาเปนสิ่งจําเปนเพราะทําใหรูถึงขอบกพรองของตนเองและนําไปสูการ

เลือกหาวิธีหรือกลวิธีมาแกไขขอบกพรองหรือความไมเขาใจที่เกิดขึ้น 

 2. ผูอานรูวาตนเองรูอะไร (Knowing what you know) ผูอานตระหนักถึงความรูที่ตนมีอยู

และสามารถใชความรูนั้นคนหาวาตนเองรูอะไรและไมรูอะไรบาง 
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 3. ผูอานรูวาจําเปนตองรูอะไรบาง (Knowing what you need to know) ผูอานรูวาตองใช

ความรูในเรื่องใดบางมาชวยทําใหอานไดอยางเขาใจและมีประสิทธิภาพ ซึ่งการรูเปาหมายของการ

อานก็เปนองคประกอบหนึ่งที่ทําใหการอานมีประสิทธิภาพ 

 4. ผูอานรูประโยชนของการนําเอากลวิธีการอานมาชวยสรางความเขาใจ (Knowing  the   

utility  of  active intervention) คือผูอานรูถึงกลวิธีตางๆในการอานตลอดจนสามารถนําเอากลวิธี

เหลานั้นมาใชประโยชนในการอานเพื่อใหเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น 

   เบเคอร; และ บราวน (Baker; & Brown.  1984: 353-354)  และ ครอส; และ ปารีส  

(Cross; & Paris.  1988: 131-132)  ไดอธิบายวา อภิปญญาประกอบดวยกิจกรรม 2 ลักษณะคือ 

 1. ความรูเกี่ยวกับปญญา (Knowledge about cognition) คือบุคคลมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับแหลงความรูตางๆ เชนรูวากลวิธีใดเหมาะสมที่จะใชในการอานครั้งนั้นๆ และรูวาจะใชกลวิธี

นั้นอยางไร  ความรูเกี่ยวกับปญญา แบงไดเปน 3 ประเภทดังนี้ 

  1.1 การรูถึงลักษณะและสภาพ (Declarative knowledge) คือการรูถึงลักษณะและ

สภาพของการอาน เปนการเขาใจวาอะไรที่มีอิทธิพลตอการอาน 

  1.2 การรูจักกระบวนการ (Procedural  knowledge) คือการรูวาจะใชทักษะการอาน

อยางไร  

  1.3 การรูจักเงื่อนไข (Conditional  knowledge) คือการรูวาเมื่อไรที่จําเปนจะตองใช

กลวิธีนั้นๆและรูวาทําไมกลวิธีเหลานั้นจึงชวยใหเกิดความเขาใจในการอาน 

 2. กฎเกณฑของปญญา (Regulation of cognition) คือการกําหนดเกณฑและการประเมิน

กิจกรรมตางๆที่ไดกระทําไป ซึ่งไดแก การวางแผน (Planning) คือการเลือกสรรกลวิธีที่จะชวยใหบรรลุ

เปาหมาย  การตรวจสอบ (Monitoring) วากิจกรรมที่ไดทําลงไปนั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด  การ

ทดสอบ (Testing)  การพิจารณาทบทวน (Revising) และ การประเมิน (Evaluating) คือเปนการ

ประเมินผลวากลวิธีหรือทักษะที่ไดใชไปแลวนั้นกอใหเกิดประสิทธิภาพอยางไรบาง  ซึ่งสอดคลองกับ

ทรรศนะของ คารเรล; ฟาริส; และ ลิเบอรโต  (Carrell; Pharis; & Liberto.  1989: 650)  ซึ่งกลาววา 

อภิปญญาเปนความเขาใจของบุคคลตอกระบวนการทางปญญา อภิปญญาในบริบทการอาน

ประกอบดวยกระบวนการทางปญญาสองประการ  ประการแรก คือ ความรูของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธี

ตางๆในการเรียนรูบทอาน และ ประการที่สอง คือการควบคุมกลวิธีตางๆที่ผูอานใชในขณะอาน ทั้งนี้

ผูอานที่ประสบความสําเร็จจะแกไขวิธีการอานและการเรียนรูไดโดยการวางแผนการใชกลวิธีตางๆ 

ตลอดจนสามารถประเมินความสําเร็จในขณะที่กระบวนการอานกําลังดําเนินอยูเพื่อใหเขาใจบทอาน

ยิ่งขึ้น 
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   วิธาดา  สินประจักษผล (2531: 197-207) กลาววา ในสวนที่เกี่ยวของกับการอาน อภิ

ปญญาหมายถึงการตระหนักรูถึงจุดมุงหมายของการอาน วิธีการหรือแนวทาง (Approach) ที่ผูอาน

ใชในขณะที่ดําเนินการอานเพื่อใหประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมาย รวมไปถึงการตระหนักรูถึง

กลวิธีตางๆที่ผูอานใชเพื่อจัดระบบความคิดและการตรวจสอบความเขาใจของตนเอง 

    เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2536: 24) ใหความหมายของอภิปญญาวา หมายถึงความสามารถ 

ของผูอานในการเขาใจกระบวนการคิดของตนเองในการตีความและการแกปญหาตางๆ ซึ่งจะชวยให

เขาใจการอานดีข้ึนเนื่องจากสามารถใชความคิดของตนเองจากประสบการณมาใชในการแปลความ 

ตีความและขยายความได  

   กลาวโดยสรุปแลว อภิปญญา คือความสามารถของบุคคลในการควบคุมความคิดของ

ตนเองในขณะที่ดําเนินกิจกรรมการเรียนอยู ผูเรียนจะมีโอกาสใชอภิปญญาของตนมากที่สุดในการ

อาน ผูสอนสามารถปลูกฝงใหผูเรียนตระหนักในกลวิธีทางอภิปญญาไดโดยการเสนอตัวอยาง

กระบวนการตัดสินใจ การกระตุน ตลอดจนการสํารวจวิธีอ่ืนๆที่มีอยู เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกใช

กลวิธีเหลานั้นใหเกิดประสิทธิภาพในการอานมากยิ่งขึ้น 

 
  2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียน 
 
  งานวิจัยในตางประเทศ 

   บราวน; และ พาลินซซาร (Brown; & Palincsar.  1984) ไดศึกษาผลการสอนนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาที่มีปญหาดานการอานเพื่อความเขาใจ โดยใชวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท

ระหวางครูกับนักเรียน ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการฝกฝนโดยใชวิธีการสอนดังกลาวสามารถ

ปรับปรุงตนเองใหดีข้ึนไดในดานความสามารถในการตอบคําถามวัดความเขาใจในการอาน 

   ชอรทแลนด  โจนส (Shortland – Jones.  1986: 92) ไดศึกษาผลการตั้งคําถาม การสรุป 

การทําขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบเทคนิคการสราง

โครงสรางของบทอาน (Graphic overviews) ประกอบกบัวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวาง

ครูกับนักเรียน (Reciprocal teaching technique) โดยใหนักเรียนฝกการเดา และการสรุปโดยใช

โครงสรางของบทอาน ผลปรากฏวานักเรียนสามารถทําคะแนนในการตั้งคําถาม การสรุป และคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  กิลรอย; และ มัวร (Gilroy; &  Moore.  1988) ไดทดลองวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท 

ระหวางครูกับนักเรียนกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 3 กลุมที่มีความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจต่ํา ผลการศึกษาชี้วานักเรียนทั้งหมดมีความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจดีข้ึน 

  ลีซินชุค (Lysynchuk.  1990) ไดทดลองใชวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ 

นักเรียน กับนักเรียนเกรด 4 จํานวน 36 คน และนักเรียนเกรด 7 จํานวน 36 คน โดยนักเรียนทั้งหมดมี

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจต่ํา ผลปรากฏวาหลังการทดลองนักเรียนทั้งหมดมี

พัฒนาการทางดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้น สามารถทําความเขาใจกับบทอานได

ดีข้ึน 

   เคลลี่; มัวร; และ ทัค (Kelly; Moore; & Tuck.  1994) ไดทดลองใชวิธีการสอนแบบแลก 

เปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนกับนักเรียนระดับประถมศึกษา 2 หอง พบวานักเรียนมี

พัฒนาการดานการอานเพื่อความเขาใจดีข้ึน โดยสังเกตจากคะแนนจากการทําขอสอบ และ

นอกจากนี้นักเรียนยังมีความคงทนในการเรียนรูนานถึง 8 สัปดาห 

  
  งานวิจัยในประเทศ 

   สําหรับในประเทศไทยมีผูทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท

ระหวางครูกับนักเรียนหลายทาน เชน 

  สริตา  ชูดวงแกว (2535: 17-118)  ไดศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยวิธีการสอนอานโดยใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) 

เปรียบเทียบกับการสอนตามคูมือครู ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีเสริมตอ

การเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานและความเขาใจในการอานดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตาม

คูมือครู 

  Songsri  Soranastaporn; & Sompratana  Ratanakul (2000: 12-14) ไดทดลองศึกษา

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัศึกษาพยาบาล ชัน้ปที ่1 มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใช

วิธีการสอนอานแบบการแปล (Grammar translation) เปรียบเทียบกบัการสอนอานแบบแลกเปลี่ยน

บทบาทระหวางครูกับนักเรยีน ผลการทดลองชี้วานกัศึกษาพยาบาลทีไ่ดรับการสอนอานดวยวิธีแบบ

แลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน มีผลสัมฤทธิท์างการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจสูง

กวานักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยวิธีแบบการแปล 

     เยี่ยมจิต  บูรณโภคา (2533: 102-103) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

และความสนใจในวิชาการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยวิธี

สอนที่อิงแนวทฤษฎีอภิปญญาโดยดัดแปลงวิธีการสอนแบบอธิบายโดยตรง (Direct explanation) 
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ผนวกกับวิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน เปรียบเทียบกับการสอนตาม

คูมือครูซึ่งเปนการสอนที่นักเรียนอานบทอานตามครู และครูแปลความหมาย คําศัพท สํานวนและ

โครงสรางไวยากรณตางๆใหนักเรียนฟง ผลการศึกษาปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีที่

อิงแนวทฤษฎีอภิปญญา มีพัฒนาการทางการอานเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน

ตามคูมือครู 

   มาลินี  สินธุฉาย (2540: 96-97) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษา 

อังกฤษและเจตคติตอวิธีการสอนอาน โดยใชวิธีการสอนแบบชี้แนะ (Suggestopedia) ประกอบ

กลวิธีเสริมตอการเรียนรู เปรียบเทียบกับการสอนตามคูมือครูซึ่งเปนการสอนตามแผนการสอนของ

หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบ

ชี้แนะ (Suggestopedia) ประกอบกลวิธีเสริมตอการเรียนรูมีพัฒนาการดานการอานเพื่อความเขาใจ

และมีเจตคติที่ดีในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

   จากผลการวิจัยขางตนเห็นไดชัดวา วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียนสามารถพัฒนาดานการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนไดจริง กลาวคือนักเรียนที่ไดรับการ

สอนอานดวยวิธีดังกลาว สามารถตอบคําถามวัดความเขาใจในการอานไดดีข้ึน นอกจากนี้ผูเรียนยังมี

ความคงทนในการเรียนรูไดนานถึง 8 สัปดาห ถือวาเปนวิธีการสอนอานที่นาสนใจอีกวิธีหนึ่งที่ควร

นํามาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนอานภาษาอังกฤษในประเทศไทยใหแพรหลายมากขึน้  

 
3. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative 
language teaching technique) 

 
3.1 หลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

 การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารนั้น มีการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ให

ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีจุดมุงหมาย ซึ่งมีผูรูไดเสนอแนะหลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารไวดังนี้ 

 มอรโรว (Morrow.  1981: 59-66)  ไดเสนอแนะหลักการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารไวเพื่อให

ครูผูสอนเลือกไปปรับใชในสถานการณของตนเองดังนี้ 

 1. รูวาเรากําลังทําอะไร (Know what you are doing) หมายถึงการเรียนรูที่ผูเรียนจะตอง

ตอบใหไดวาทําไมตองเรียนสิ่งนี้ เรียนเพื่ออะไร เชน การฟงการพยากรณอากาศจากวิทยุ การอาน

ฉลากยา การเขียนจองหองพัก การถามทิศทาง เปนตน เมื่อผูเรียนรูจุดประสงคของการเรียนก็จะ

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมที่ครูจัดใหจนบรรลุเปาหมาย 
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 2. สวนรวมทั้งหมดของภาษาสําคัญกวาสวนยอยๆ (The whole is more than sum of the  

parts) หมายถึงความเขาใจในการใชภาษาในสถานการณจริงเปนสิ่งสําคัญที่สุด ผูเรียนตองมีความ

เขาใจในการใชภาษาโดยรวม ไมใชเขาใจเฉพาะสวนที่จะนํามาใชในการสื่อสารเทานั้น 

 3. กระบวนการสื่อสารมีความสําคัญเทาเทียมกันกับรูปแบบของภาษา (The processes are  

as important as form) หมายถึงการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารนั้น ควรจัดสถานการณให

ใกลเคียงกับการสื่อสารจริงใหมากที่สุด  รูปแบบของการสื่อสารควรมีลักษณะดังนี้ 

  3.1 การเกิดชองวางของขอมูล (Information gap) ในชีวิตจริงการสื่อสารระหวาง 

บุคคลสองคนหรือมากกวานี้ จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อฝายหนึ่งตองการรูขอมูลของอีกฝายหนึ่ง ดังนั้น

ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ เพื่อใหผูเรียนไดใชภาษาในการสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกัน

และกัน 

  3.2 การเลือก (Choice) ในการสื่อสารจริงนั้น ผูพูดมีสิทธิ์เลือกใชถอยคําที่จะสื่อสาร 

เลือกรูปแบบภาษาที่เหมาะสมกับส่ิงที่จะพูด ดังนั้นครูผูสอนควรจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนได

เลือกใชภาษาตามที่ตองการ 

  3.3 การใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) ในการสื่อสารนั้น ผูพูดมีจุดมุงหมายอยูใน

ใจแลววาตนตองการอะไร ดังนั้นถาไดรับการโตตอบจากคูสนทนาตรงกับส่ิงที่ตองการกห็มายความวา

การสื่อสารประสบผลสําเร็จ 

 4. การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติ (To learn it, do it) หมายถึงการเรียนรูเกิดขึ้นจากการได 

ปฏิบัติจริง ดังนั้นครูผูสอนควรจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง 

 5. ความผิดพลาดทั้งหลายอาจไมใชความผิดเสมอไป (Mistake is not always a mistake)  

หมายถึงขอผิดพลาดเล็กๆนอยๆ ที่ไมเปนอุปสรรคตอการสื่อสาร ควรปลอยไปกอนเพื่อใหผูเรียนเกิด

ความมั่นใจในการใชภาษา 

 สรุปไดวาในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารนั้นครูผูสอนควรจัดการ

เรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และเนื้อหาที่นํามาสอนนั้นควรเปนเนื้อหาที่สอดคลองกับ

ชีวิตประจําวันของผูเรียน ตลอดจนเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูภาษาโดยการปฏิบัติจริง ซึ่งจะทําให

ผูเรียนเรียนรูภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
     
 3.2 บทบาทของครูในการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 ในการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารนั้นถึงแมวาผูเรียนจะเปน

ศูนยกลางในการจัดการเรียนรู แตครูก็ยังคงมีบทบาทสําคัญในการดําเนินการเรียนการสอน มิลเลอร 

(Miller.  1987) และ ทิพยวัลย มาแสง (2532) ไดกลาวไววาลักษณะของครูภาษาอังกฤษที่ดี ควรมี 
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ลักษณะดังนี้ 

 1. มีความกระตือรนในการสอน ตัวครูและวิธีการสอนของครูเปนปจจัยสําคัญในการสอนอัน

จะทําใหนักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบโดยใชภาษาอังกฤษ 

 2. มีความคิดสรางสรรค การสอนจะตองมีมากกวาการใชหนังสือ ทําแบบฝกหัดและปฏิบัติ

ตามคูมือครูที่เขียนโดยคนอื่น นักเรียนจะรูสึกเบื่อที่ตองทําแบบฝกหัดที่เขาไมสนใจหลังการเรียนทุก

คร้ัง ครูควรหากิจกรรมที่ชวยใหใหนักเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น เชน เกม เพลง กิจกรรมการ

แกปญหา เปนตน 

 3. มีอารมณขัน อารมณขันของครูจะชวยใหผอนคลายความตึงเครียดและลดความกังวลใจ

ใหกับนักเรียน สงผลใหนักเรียนกลาที่จะแสดงออกในการทํากิจกรรมตางๆ 

 4. มีสวนรวม ครูจะตองไมเปนเพียงผูสอนเพียงอยางเดียว แตจะตองเปนผูหนึ่งที่รวมใน

กิจกรรมของกลุม 

 5. ใหคําแนะนํา ครูจะตองเปนพี่เลี้ยงคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือใหการทํากิจกรรมใน

หองเรียนดําเนินไปดวยดี 

 6. สังเกต จดจําสิ่งตางๆที่ไดจากชั้นเรียน รวมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นและหาทางแกปญหาเพื่อ

เปนแนวทางในการปรับปรุงการสอนใหดีข้ึน 

 ถึงแมวาการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารจะเนนใหผูเรียนเปน

ศูนยกลางในการเรียนรู แตครูก็ยังเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการชวยใหการดําเนินกิจกรรมการเรียน

การสอนในชั้นดําเนินไปไดดวยดี ดวยการเปนผูอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน คอยชวยเหลือและ

ใหคําแนะนําแกผูเรียน ตลอดจนสรางบรรยากาศใหผูเรียนรูสึกผอนคลายและมีความสนุกสนานใน

การเรียนรู ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนประสบความสาํเร็จในการทํากิจกรรมตางๆได 
 
3.3 ลักษณะของกิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
กิจกรรมเปนสิ่งสําคัญในการชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารนั้น จอหนสัน (Johnson.  1982: 163-172) ไดกลาว 

ถึงลักษณะของกิจกรรมไวดังนี้ 

1. หลักการถายโอนขอมูล (The information transfer principle) ในการสอนภาษาเพื่อการ 

ส่ือสารควรใหความสําคัญในการฝกกิจกรรมโดยยึดหลักของความเขาใจและรูจักถายทอดขอมูล 

เนื่องจากในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นมักจะตองมีการถายโอนขอมูลอยูเสมอ เชน ฟงขอความตางๆ

แลวจดบันทึก อานจดหมายแลวเขียนแผนที่ หรือดูแผนที่แลวพูดอธิบายทิศทาง เปนตน การที่ผูเรียน
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จะมีความสามารถในการถานโอนขอมูลไดถูกตองนั้นจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาและไดรับการฝก

อยูเปนประจํา 

2. หลักการเกิดชองวางระหวางขอมูล (The information gap principle) หลักของการเกิด 

ชองวางระหวางขอมูลนี้เปนกระบวนการที่กอใหเกิดการปฏิสัมพันธกันระหวางผูพูดและผูฟง ในชีวิต

จริงนั้นการติดตอส่ือสารกันระหวางบุคคลจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อฝายใดฝายหนึ่งไมทราบขอมูล แตถาผู

พูดรูลวงหนาถึงสิ่งที่จะพูดในปริบทหนึ่งๆ คําพูดนั้นจะไมถือเปนขอมูลที่มีความจําเปนในการสื่อสาร

เลย ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน เราสามารถใชหลักการนี้ไดโดยการใหขอมูลกับผูเรียน 2 คนไม

เหมือนกัน และใหผูเรียน 2 คนนั้นพยายามแลกเปลี่ยนขอมูลหรือขาวสารซึ่งกันและกัน เพื่อทํา

กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ การนําเอาหลักการนี้มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะ

ชวยใหการสื่อสารเปนไปอยางมีเหตุผล กลาวคือผูเรียนมีจุดมุงหมายในการทํากิจกรรมนั้นๆ 

3. หลักการเติมขอมูลใหสมบูรณ (The jigsaw principle) เปนหลักการที่ผสมผสานระหวาง 

หลักการถายโอนขอมูลและหลักการเกิดชองวางระหวางขอมูล โดยกิจกรรมที่นักเรียนทําจะแตกตาง

กันในการฝกทักษะ แตมีเนื้อหาเดียวกัน ผูเรียนจะแลกเปลี่ยนขอมูลกันเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ  

4. หลักการพึ่งพาอาศัยขอมูลซึ่งกันและกัน (The task dependency principle) การสื่อสาร 

ชีวิตประจําวันของคนเรานั้น บางครั้งขอมูลที่ เรามีอยูไมเพียงพอ ดังนั้นเราจึงอาจตองมีการ

ติดตอส่ือสารพึ่งพาอาศัยขอมูลซึ่งกันและกัน เพื่อชวยใหงานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จลุลวงดวยดี 

หลักการนี้สามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนไดโดยการใหนักเรียนทํางานของตนใหสําเร็จ

ไปข้ันหนึ่งกอน จากนั้นนําขอมูลมาแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันเพื่อที่จะทํางานในขั้นตอไป ซึ่งถาในขั้น

แรกแตละฝายทํางานไมถูกตอง งานในขั้นตอไปก็จะลมเหลว ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนจะตอง

ต้ังใจทํางานของตนใหถูกตองสมบูรณ เปรียบเทียบไดกับชีวิตจริง เชน สมมติวามีคนมาถามทางแลว

ผูเรียนบอกทางผิดไป ผลที่ตามมาก็คือ บุคคลผูนั้นอาจหลงทางได ดังนั้นกิจกรรมนี้จึงเนนใหผูเรียน

สามารถใชภาษาในการสื่อสารไดอยางถูกตอง เพื่อลดความผิดพลาดในการใชภาษาในชีวิตจริง 

5. หลักการแกไขขอมูลใหถูกตองตามเนื้อหา (The correction for content principle) 

หลักการนี้จะตองมีอยูในทุกๆหลักการที่ไดกลาวมาแลวขางตน กลาวคือหลังจากนักเรียนทํากิจกรรม

ประเภทตางๆไปแลว จะตองตรวจสอบวาผูรับขอมูลสามารถรับการถายทอดเนื้อหาของขอมูลได

ถูกตองหรือไม โดยผูตรวจสอบอาจจะเปนครู หรือตัวผูเรียนเองก็ได แตการตรวจสอบของครูไมใชการ

ตรวจแกไวยากรณ ครูจะตรวจแกก็ตอเมื่อขอบกพรองนั้นเปนอุปสรรคทําใหการสื่อสารลมเหลวเทานั้น 

สรุปไดวาในการจัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสารนั้นควรเปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนมีจุดมุงหมาย

ในการทําและเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาจริงโดยการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารซึ่งกันและกัน โดย
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ครูเปนผูคอยชี้แนะหรือใหคําปรึกษาเมื่อผูเรียนเกิดปญหาในระหวางการทํากิจกรรม เพื่อใหผูเรียน

สามารถทํากิจกรรมนั้นๆจนสําเร็จลุลวง  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดในการนําเอาแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมาใช

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอาน ดังจะกลาวในรายละเอียดตอไป 

 
   3.4 แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
    การสอนอานเพื่อการสื่อสารเปนวิธีการสอนอานแบบปฏิสัมพันธที่เนนใหผูเรียนอานอยางมี

จุดมุงหมาย โดยผูเรียนตองเขาใจความหมายของบทอานและสามารถนําความรูที่ไดไปใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน  

  จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการสอนอานเพื่อการสื่อสารจากนักการศึกษา

หลายทาน (วสิาข  จัติวัตร.  2541: 49-52, อรุณี  วิริยะจติรา.  2532: 119-127, สุมิตรา  อังวัฒนกลุ.  

2540: 106-119, Morrow.  1981: 59-66) สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

    1. การสอนอานเพื่อการสื่อสารเปนแนวการสอนที่เนนทักษะในระดับสูงไปสูทักษะใน

ระดับพื้นฐาน กลาวคือ ผูอานตองเขาใจความหมายรวมๆของบทอานกอนที่จะทําความเขาใจใน

รายละเอียด ดังขั้นตอนตอไปนี้ 

 

 

ศึกษาโครงรางของ         สรางสมมติฐาน   เตรยีมการคาดหวังลวงหนาวา 

บทอานโดยสังเกต    เกี่ยวกับเนื้อหา    จะหาขอมูลมายืนยันสมมติฐาน 

     หัวขอเร่ือง     และหนาที่ทางภาษา  ที่ต้ังขึ้นจากที่ใดโดยอาศัยความรู 

ความยาว รูปภาพ      เดิมที่มีเกี่ยวกับลักษณะของโครง 

และลักษณะตัวพิมพ                   สรางเรื่องนั้นๆ 

           

                

อานครั้งที่สองให            ทํานาย       หาขอมูลมายืนยัน        อานคราวๆตลอด 

ละเอียดอีกครั้ง            เนื้อหา            หรือแกไข           ตลอดบทอาน 

                 ตอไป        สมมติฐานที่ต้ังไว  

 
ภาพ 1 แผนภูมิแบบจําลองของแนวการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

           ที่มา : วิสาข  จัติวัตร. (2541). การสอนอานภาษาอังกฤษ. : 50 
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    ในกระบวนการอานเชนนี้ ผูอานตองใชความรูเดิมที่มีการเดาเนื้อหาจากบทอาน โดย

พยายามสรุปความหมายหรือใจความสําคัญของบทอานกอนที่จะพยายามทําความเขาใจกับ

รายละเอียดในบทอาน 

    2. บทอานทีน่ํามาใชสอนควรเปนเอกสารจริง (Authentic materials) คือเปนเอกสารที่

ไมไดเขียนขึ้นมาเพื่อจุดประสงคในการสอนภาษาโดยตรง เพราะหากบทอานเนนสอนศัพทหรือ

โครงสรางไวยากรณจะทําใหบทอานดูไมเปนธรรมชาต ิเชนบทอานที่เขียนขึ้นเพื่อสอนการใชปจจบัุน

กาล (Present simple tense) ผูเขียนจะพยายามบรรจุตัวอยางการใชปจจุบันกาล (Present simple 

tense) ใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดจนดูไมสมจริง นักการศึกษาที่เชื่อในแนวการสอนเพื่อการสื่อสารจึง

มีแนวคิดวาบทอานควรมีลักษณะทีเ่ปนเอกสารจริงซึง่พบเหน็ไดในชวีิตประจําวนั เชน โฆษณา ฉลาก

ยา ขาว หรือปายประกาศ เปนตน การนําเอาเอกสารจริงมาใชไมควรปรับแกไขภาษาใหงายขึ้นเพราะ

เอกสารที่ผูอานจะไดพบในชีวิตประจําวันนั้นไมมีใครมาปรับระดับความยากงายให ผูเรียนตองอาน

และเดาความหมายจากบทอานเอง 

    3. วิธีการสอนควรเนนการสื่อสารอยางมีความหมาย ครูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนอานเพื่อ

ส่ือสารอยางมีจุดมุงหมาย ไมใชอานเพื่อตอบคําถามทายบทแตเพียงอยางเดียว วิธีการสอนอานจึง

เนนการจัดกิจกรรมดังนี้ 

      1. การเติมขอมูลที่ขาดหายไป 

      2. การอานเพื่อแกปญหา 

      3. การอานเพื่อถายโอนขอมูล 

      4. การหาจุดประสงคและทัศนคติของผูเขียน 

      5. การหาความสัมพันธระหวางประโยค 

    4. การสอนทักษะอานไมควรแยกสอนจากทักษะอื่น ควรใชทักษะสัมพันธในการสอนอาน 

เพราะในชีวิตจริงเมื่อไดอานสิ่งใดมักนําไปใชไดดวย เชน การนําไปบอกเลา หรือเขียนเพื่อถายทอดให

อีกคนหนึ่ง ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรใหผูเรียนไดมีโอกาสไดทํากิจกรรมโดยผานการบูรณาการทักษะ

ทั้ง 4 เชน ใหผูเรียนอานโฆษณาเกี่ยวกับการรับสมัครงาน แลวเขียนจดหมายระบุวาตองการสมัคร

งานในตําแหนงนั้นๆ เปนตน 

    5. การออกแบบการสอนควรเนนความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ ผูอานยอมมีเหตุผล

ในการอานตางกัน เชน อานเพื่อหาขอมูล อานเพื่อพัฒนาสติปญญา อานเพื่อความบันเทิง เปนตน 

ดังนั้นผูสอนควรปรับทักษะการอานใหเหมาะสมกับจุดประสงคในการอาน เชน ใชทักษะการอานแบบ

เฉพาะเจาะจง (Scanning) เพื่อหาขอมูลเฉพาะ ใชทักษะการอานแบบคราวๆไปอยางรวดเร็ว 

(Skimming) เพื่อหาขอมูลคราวๆ หรืออานแบบวิจารณ (Critical reading) เปนตน 
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   สรุปไดวาการสอนอานตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสารนั้น นักเรียนจะสามารถอาน

ภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะไมไดถูกบังคับ นักเรียนจะกระตือรือรนที่จะอานเพื่อให

บรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ จึงทําใหมีแรงจูงใจที่จะอาน นอกจากนี้บทอานที่นํามาใชสอนเปนบท

อานที่พบไดทั่วไปในชีวิตประจําวัน จะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและคุณคาของการอานเพราะ

ผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
       

 3.5 การจัดกิจกรรมและขั้นตอนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
  การสอนอานเพื่อการสื่อสารเปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอานตาม

หลักการสอนอานเพื่อการสื่อสาร โดย อรุณี  วิริยะจิตรา (2532: 128-136) และ สุมิตรา  อังวัฒนกุล  

(2540: 178-179) ไดเสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนอานที่ชวยฝกผูเรียนใหมีความสามารถใน

การอานไวดังนี้ 

  1. ข้ันตอนกอนการอาน (Pre-reading  activities) เปนขั้นตอนที่กระตุนใหผูเรียนมีความ 

สนใจและตองการจะรูขอมูลในบทอาน ตลอดจนเปนการปูพื้นความรูใหผูเรียนมีความพรอมในการรับ

ขอมูลนั้นๆ ซึ่งมีลักษณะการจัดกิจกรรมดังนี้ 

  - ใหผู เ รียนระดมความคิดคาดเดาเหตุการณลวงหนาวาจะไดรับทราบขอมูล

อะไรบาง โดยพิจารณาจากหัวขอเร่ือง หรือจากรูปภาพในบทอาน 

  - ใหผูเรียนระดมความคิดวาตนมีความรูในเรื่องที่อานอยางไร และตองการรูอะไร

เพิ่มเติมบาง 

  - ใหผูเรียนทํานายวาผูเขียนมีจุดประสงคใดในการเขียนเรื่องนั้นๆ 

  - ใหผูเรียนออกความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอาน 

  - เตรียมผูเรียนใหมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอาน คือการเตรียมเนื้อหาใหผูเรียน 

(Contextualization) โดยการใชคําถามเพื่อถามนําเขาสูบทเรียน 

  - เตรียมผูเรียนใหทราบความหมายของคําศัพทที่สําคัญๆที่จะพบในบทอานกอนการ

อาน เพื่อใหผูเรียนสามารถอานบทอานไดเขาใจอยางตอเนื่อง 

  - เตรียมผูเรียนใหรูถึงโครงสรางทางภาษาสําคัญๆที่จําเปนตองรูเพื่อที่จะแปลขอมูล

นั้นๆไดอยางถูกตอง 

   2. ข้ันตอนระหวางการอาน (While-reading  activities) เปนขั้นตอนที่มุงใหผูเรียนสื่อ 

ความหมายจากขอความที่อาน โดยใหผูเรียนทราบจุดมุงหมายในการอานกอนวาคืออะไร แลวจึงให

ผูเรียนหาขอมูลตางๆตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว ในขั้นตอนนี้ผูเรียนเปนผูทํากิจกรรมดวยตนเอง 
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ผูสอนจะชวยเหลือก็ตอเมื่อผูเรียนเกิดปญหาในระหวางการทํากิจกรรม ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม

ดังนี้ 

  2.1 บอกจุดมุงหมายในการอานแกผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีเหตุผลในการอานและ

สามารถเลือกใชกลยุทธในการอานไดถูกตอง บางครั้งอาจตองมีการสรางสถานการณขึ้นมาเพื่อให

ผูเรียนเห็นจุดมุงหมายเดนชัด จุดมุงหมายในการอานอาจมีลักษณะดังนี้ 

   - ใหผูเรียนตรวจดูวาสิ่งที่ตนคาดเดาไวลวงหนานั้นมีความถูกตองมากนอย

เพียงใด มีเร่ืองราวใดตรงกับการคาดเดาของตนบาง และไดรับขอมูลอะไรเพิ่มเติมบาง 

   - ใหผู เ รียนหาความคิดเห็นของผู เขียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อานแลวนํามา

เปรียบเทียบกับความคิดเห็นของตนที่มีไวกอนการอานเรื่องนั้นๆวาเหมือนหรือตางกันอยางไร 

   - ใหผูเรียนหาขอมูลมาชวยในการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง (Problem 

solving) เชน ใหผูเรียนหาขอมูลจากบทวิจารณภาพยนตรหลายๆเรื่อง แลวใหผูอานตัดสินใจวาจะ

เลือกชมภาพยนตรเร่ืองใด พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ เปนตน 

   - ใหผูเรียนหาขอมูลเพื่อนําขอมูลของตนมาแลกเปลี่ยนกับขอมูลของผูเรียน

ในคูหรือในกลุมตนเอง เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ (Information gap หรือ Jigsaw reading) แลวนํา 

ขอมูลที่สมบูรณนี้มาชวยในการแกปญหาหาอยางใดอยางหนึ่ง 

   - ใหผูเรียนนําขอมูลของตนเองมาอภิปรายแสดงความคิดเห็นกับผูเรียนคน

อ่ืนที่มีขอมูลตางกับตน (Discussion) 

   - ใหผูเรียนนําขอมูลมาชวยในการปฏิบัติงานบางอยาง (Performing tasks) 

เชนใหผูเรียนเรียงภาพตามลําดับเหตุการณ ใหผูเรียนวาดรูปประกอบคําบรรยาย เปนตน 

  2.2 ใหผูเรียนหาขอมูลตางๆจากบทอานดวยตนเองตามจุดมุงหมายที่กําหนดให ซึ่ง

แบงออกไดเปน 2 ระยะ คือ 

   2.2.1 ระยะแรกควรใหผูอานรับรูเฉพาะใจความสําคัญหรือจุดสําคัญของบท

อาน ผูอานจะอานบทความนั้นอยางสังเขป เพื่อจะไดรูวาเรื่องที่อานนั้นเกี่ยวกับเร่ืองอะไร มีใจความ

วาอยางไร 

   2.2.2 ระยะที่สอง ถาผูสอนเห็นวาผูเรียนควรจะรูรายละเอียดของบทอาน จงึ

ใหผูเรียนอานเพื่อหารายละเอียดตอไป ซึ่งทําได 2 วิธีคือ 

   - การอานเพื่อเลือกหาเฉพาะขอมูลที่ตองการ ผูเรียนจะตองคิดไวในใจกอน

วาจะคนหาขอมูลอะไร และในขณะที่อานก็จะมุงหาเฉพาะขอมูลที่ตองการเทานั้น การทําเชนนี้

เรียกวาการอานกวาด (Skimming)  
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   - การอานเพื่อหารายละเอียด (Scanning) ผูเรียนจะอานหลายๆครั้งจนกวา

จะไดรายละเอียดที่ตองการ หรือเพื่อใหเขาใจเรื่องมากที่สุดเทาที่จะทําได ในการอานแบบนี้ผูเรียนจะ

กระทําหลังจากรูเคาโครงของเรื่องราวนั้นอยางสังเขปแลว การทําเชนนี้ ผูเรียนอาจจะตองอาศัยทักษะ

ยอยๆอีกหลายอยาง เชน หาความสัมพันธระหวางขอความ หาความหมายของคําจากปริบท 

วิเคราะหขอความที่อานวาเปนขอเท็จจริงหรือความเห็น หาขอสรุปจากเรื่องที่อาน เปนตน 

 3. ข้ันตอนหลังการอาน (Post-reading activities) เปนขั้นตอนการสอนที่ใหผูเรียนนําขอมูล 

ที่ไดจากการอานมาประกอบกับความรู ความคิดของผูเรียน  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการทํากิจกรรม

อ่ืนๆที่อยูในจุดมุงหมายที่ต้ังไว เชนนําขอมูลมาแลกเปลี่ยนกันเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ หรือนําขอมูล

ที่ไดมาใชในการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง 

 สรุปไดวาวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร เปนการจัดกิจกรรมการสอนอานที่เปดโอกาสให

ผูเรียนไดใชประสบการณเดิมของตนในการคาดเดา อภิปราย แสดงความคิดเห็นในขั้นกอนการสอน

อาน จากนั้นผูเรียนหาขอมูลที่ตองการจากบทอานดวยตนเองในขั้นตอนระหวางการอาน ในขั้นนี้

ผูอานตองใชความรูและประสบการณเดิมของตนมาชวยในการตีความหมายจากบทอาน  และใน

ข้ันตอนสุดทายผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลังการอานซึ่งเปนกิจกรรมที่นักเรียนไดใชภาษาตาม

โครงสรางหลักไวยากรณอยางอิสระในการสื่อสาร โดยกิจกรรมที่ทําอาจเปนการสื่อความหมายหรือ

ถายโอนความรูในรูปแบบตางๆ เชน การพูดสรุป หรือ การเขียนสรุปความในสิ่งที่อาน การสื่อ

ความหมายในรูปแผนผัง ตาราง เปนตน 

 
    3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
  

งานวิจัยในตางประเทศ 
นิอิจิมา (Niijima.  1994: 3357) ไดศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ในประเทศญี่ปุน ดวยวิธีการสอนตามแนว

การสอนเพื่อการสื่อสาร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่ไดรับการสอนอานตามแนวการสอนเพื่อการ

ส่ือสาร มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

 มิเคลสัน-เอเซล (Michaelson – Ezell.  1995: 2621)   ไดศึกษาผลของการใชวิธีการสอน 

อานเพื่อการสื่อสารกับนักเรียนเกรด 1 จํานวน 21 คน พบวาเปนวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ 

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีนี้มีพัฒนาในการอานเพื่อความเขาใจสูงขึ้น  
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 รีชมัท (Reichmuth.  1997: 660) ไดศึกษาผลของการใชวิธีการสอนตามแนวการสอนเพื่อ 

การสื่อสารกับผูใหญที่มีระดับความสามารถในดานการอานต่ํา จํานวน 12 คน โดยแบงผูเรียนเปน 2 

กลุมๆละ 6 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนดวยวิธีการสอนเพื่อการสื่อสาร และกลุมควบคุมไดรับ

การสอนทักษะในการอาน ผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนทั้ง 2 วิธี ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดานการ

จดจําเกี่ยวกับการใชคํา (Word recognition) และมีความเขาใจในการอานสูงขึ้น และเมื่อ

เปรียบเทียบวิธีการสอนทั้ง 2 วิธี พบวาผูเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีการสอนเพื่อการสื่อสาร มี

ความสามารถในดานการจดจําเกี่ยวกับการใชคําและมีความเขาใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม 

 โจนส  (Jones.  1998: 404-407)   ไดศึกษาผลของการใชเอกสารจริงกับนักศึกษาวิชาชีพครู 

ของสถาบันเทคโนโลยี ในประเทศจีน โดยใหนักศึกษาเลือกอานบทอานที่ตนสนใจจากนิตยสาร 

วารสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษ ที่ตนสนใจ แลวนําขอมูลที่ไดมาแลกเปลี่ยนความรูกันกับเพื่อนใน

ชั้น ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีความสามารถในการอานและมีแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ

สูงขึ้น 

  
 งานวิจัยในประเทศ 
 สําหรับในประเทศไทยมีผูทําการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสารหลายทาน เชน 

 กนกรัตน  ศรีวิจิตร (2531: 66) ไดศึกษาผลของการใชวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสารกับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยเปรียบเทียบกับวิธีการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสารกับ

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวาชวง

คะแนนของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานเพื่อการสื่อสารระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลอง

เพิ่มข้ึนสูงกวา กลุมที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู 

 คมเดือน  โพธิสุวรรณ (2535: 54) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนนาฏศิลปชั้นกลาง จังหวัดลพบุรี ที่เรียนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร กับวิธีการ

สอนอานตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานเพื่อการสื่อสารมีความเขาใจใน

การอานภาษาอังกฤษสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู 

 จิราพร  สุจริต (2543: 59) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความสนใจใน 

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีเพื่อการ

ส่ือสารของ คีธ  จอหนสัน กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตาม

แนวทฤษฎีเพื่อการสื่อสารของ คีธ  จอหนสัน มีความเขาใจในการอานและมีความสนใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
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วีระชัย  ศรีสรอย (2544: 66-67) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอาน การเขียน 

และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวิธีการสอนอานเพือ่

การสื่อสารตามแนวคิดของ คีธ  จอหนสัน กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่

ไดรับการสอนอานเพื่อการสื่อสารตามแนวคิดของ คีธ  จอหนสัน มีความสามารถในการอานและ

เขียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู 

 เสาวนีย  เวโรจนนันท (2547: 37-38) ไดศึกษา เร่ืองการพัฒนาความสามารถในการอาน 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร มีการพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษในทุกๆดาน (ดานการสรุปความ การจับใจความสําคัญ การบอกรายละเอียด และการ

ตีความ) 

 กลาวโดยสรุป วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ถือเปนวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพอีก

วิธีหนึ่ง นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีดังกลาวมีการพัฒนาตนเองในดานการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนมีแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้นอีกดวย 

 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ไดศึกษามาขางตน วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท

ระหวางครูกับนักเรียน นับเปนวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา

วิธีการสอนอานอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน สามารถพัฒนาดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนไทยไดอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกับการสอนเพื่อการ

ส่ือสาร หรือไม เพียงใด โดยผูวิจัยไดเลือกรูปแบบการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียนของ บราวน; และ พาลินซซาร (Brown; & Palincsar.  1984) และ ปรับใชกลวิธีเสริมตอการ

เรียนรู (Scaffolding) ของ บรูเนอร (Bruner.  1978)  การแสดงแบบอยางการคิด (Think aloud) ของ 

เดเวย (Devey. 1983) และ เลือกรูปแบบการสอนอานเพื่อการสื่อสารของ วิสาข  จัติวัตร (2541)   

ทั้งนี้ผลที่ไดจากการศึกษาอาจเปนแนวทางพิจารณาสําหรับครูผูสอนภาษาอังกฤษในการจัดการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนตอไป 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

      1. การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

      2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

      3. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

      4. การวเิคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

         ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทพ

ลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2548 จํานวน 154 คน   
  
  การเลือกกลุมตัวอยาง 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

เทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 2 หองเรียน 

แบงเปนนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 หนึ่งหองเรียน จํานวน 30 คน และกลุมทดลองที่ 2 หนึ่งหองเรียน 

จํานวน 30 คน  โดยไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple random sampling) ดังนี้ 

   1 สุมหองเรียนดวยวิธีการจับสลากเปนกลุมตัวอยาง 2 หองเรียน จากประชากร 4  

หองเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนหองละ 37 และ 38 คน 

   2 จัดอันดับความสามารถของนักเรียนแตละหอง โดยนําคะแนนที่ไดจากการทํา 

แบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษมาเรียงตามลําดับคะแนน แลวแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม คือ กลุม

นักเรียนที่มีคะแนนสูง  กลุมนักเรียนที่มีคะแนนปานกลาง  และกลุมนักเรียนที่มีคะแนนต่ํา  

   3 สุมเลือกนักเรียนจากแตละกลุมมา 80% ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 30 คน 

   4 สุมเลือกหองเรียนเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองที่1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยกลุม

ทดลองที่1 ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน และกลุมทดลอง

ที่ 2 ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ผูวจิัยใชในการทาํการทดลอง มีดังนี ้

1. แผนการสอน 

      1.1 แผนการสอนของกลุมทดลองที่ 1 เปนแผนการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยน

บทบาทระหวางครูกับนักเรียน (Reciprocal teaching technique) 

      1.2 แผนการสอนของกลุมทดลองที่ 2 เปนแผนการสอนอานดวยวธิีการสอนภาษาเพื่อ

การสื่อสาร (Communicative language teaching technique) 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจ จํานวน 40 ขอ 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจของนักเรียนโดยครู 

4. แบบประเมนิตนเองดานการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจของนกัเรียน 

 
การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

1. การสรางแผนการสอนของกลุมทดลองที่ 1 ผูวจิัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 โดยศึกษาขอบขายเนื้อ 

หารายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

1.2 ศึกษาทฤษฎี และ แนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนอาน โดยใชวธิ ี

แบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนของ บราวน; และ พาลนิซซาร (Brown; & Palincsar.  

1984) 

  1.3 ศึกษาและเลือกบทอาน หนังสอืแบบเรียน หนงัสือวารสาร และ ส่ิงตีพิมพตางๆ  

จํานวน 10 เร่ือง โดยพิจารณาถึงระดับความยากงายของคําศัพทและโครงสรางทางไวยากรณอยูใน

ระดับเดียวกันกับหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการอนุญาตใหใชเปนแบบเรียนสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

1.4 นาํเนื้อหาที่คัดเลือกไว ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนอานภาษาองักฤษ  ซึ่งเปน 

อาจารยผูสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนเทพลีลา ตรวจดูวาเนื้อหาที่

คัดเลือกมานั้นมีความยากงาย คําศัพท โครงสราง และแนวคิดสอดคลองกับจุดมุงหมายและผลการ

เรียนรูที่คาดหวังของทางโรงเรียนเพียงใด 

1.5 จัดทาํแผนการจัดการเรยีนรู โดยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ 

นักเรียน จํานวน 10 แผน 

1.6 นาํแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึน้ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ  
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ตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

และวิธีการวัดและประเมินผล เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิง่ขึ้น 
    
  2. การสรางแผนการสอนของกลุมทดลองที่ 2 

2.1 ผูวิจัยศกึษาศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช 2544   โดยศึกษา 

ขอบขายเนื้อหารายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โดยยึด

จุดประสงคการเรียนรูและใชเนื้อหาเดียวกันกับที่ใชในแผนการสอนของกลุมทดลองที่ 1 

2.2 ศึกษาทฤษฎี และ แนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนอานตามแนว 

การอานเพื่อการสื่อสาร ของ วิสาข  จัติวัตร (2541: 49-52)  อรุณี  วิริยะจิตรา (2532: 119-127) 

สุมิตรา  อังวฒันกุล (2540: 106-119)  มอรโรว (Morrow.  1981: 59-66 ) 

   2.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูการอานเพื่อการสื่อสาร 

   2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ 

ตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

และวิธีการวัดและประเมินผล เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิง่ขึ้น 

 
 3. การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  
   แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี้  

   3.1 ศึกษาแนวการสรางขอสอบจากหนังสือ เทคนิควิธีการสรางขอสอบภาษาอังกฤษ

เพื่อวัดและประเมินผลการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ของ อัจฉรา  วงศโสธร (2529) การทดสอบและ 

การประเมินผลการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ของ อัจฉรา  วงศโสธร (2544) แนวการสรางขอสอบ 

ภาษาอังกฤษของ อัจฉรา  วงศโสธร (2538) เทคนิคการวัดผลการเรียนรูของ ลวน  สายยศ; และ 

อังคณา  สายยศ (2539)  การทดสอบแบบอิงเกณฑ ของ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2526) แลว

ประมวลความคิดเพื่อนํามาประยุกตใชในการสรางแบบทดสอบ 

   3.2 สรางแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 โดยคัดเลือก

เนื้อหาจากแบบเรียนและเอกสารจริง (Authentic materials) ซึ่งมีความยากงายในระดับเดียวกันกับ

เนื้อหาที่ใชในการสรางแผนการจัดการเรียนรู เพื่อวัดพฤติกรรมการอานดังนี้ 

    3.2.1 การบอกความหมายของคําศัพทโดยอาศัยปริบทเปนตัวชวย 

(Vocabulary)   
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    3.2.2 การถอดความจากขอความในบทอาน (Paraphrases) 

    3.2.3 การเขาใจความหมายของคําสรรพนามในเรื่อง (Pronoun 

references) 

    3.2.4 การบอกรายละเอยีดของเรื่อง (Specific details) 

    3.2.5 การบอกใจความสาํคญัของเรื่อง (Main ideas) 

    3.2.6 การอนมุานสิง่ที่ไมปรากฏในบทอาน (Inferences) 

    3.2.7 การคาดเดาเหตุการณลวงหนา (Predicting) 

   3.3 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนภาษาอังกฤษ 

จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณา

วาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมานั้นสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม โดยใชเกณฑการกําหนด

คะแนนความคิดเห็นไวดังนี้ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 88-91) 

 

คะแนนความคิดเห็น 

  +1 = แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนั้น 

  0 = ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนัน้หรือไม 

  -1 = แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคขอนั้น 

  

        3.4 บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละบุคคลในแตละขอ เพื่อ

หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาหรือดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค โดยผูวิจัย

จะคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ .5 ซึ่งแสดงวาขอคําถามนั้นมคีวาม

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

        3.5 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

เทพลีลา ปการศึกษา 2548  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 80 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนเพื่อหาคา

ความยากงาย (Difficulty) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยกําหนดเกณฑการตรวจให

คะแนนดังนี้ 

  ขอที่ตอบถูก   1  คะแนน 

  ขอที่ตอบผิด   0  คะแนน 

  ขอที่ตอบมากกวา 1 แหง  0  คะแนน 

  ขอที่ไมตอบ   0  คะแนน 
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       3.6 นําผลที่ไดไปวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใช

เทคนิค 27% โดยการแบงกลุมสูงและกลุมตํ่า และใชตารางวิเคราะหของ จุง เตห ฟาน (Chung Teh Fan) 

เพื่อคัดเลือกขอทดสอบที่มีความยากงายระหวาง .20 - .80 และขอที่มีอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป 

ซึ่งแสดงวาขอคําถามนั้นอยูในเกณฑใชได (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 217-218)  

โดยผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบไว 40 ขอ  

        3.7 นําแบบทดสอบที่วิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกแลว ไป

คํานวณหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตร KR – 20 ของ คูเดอร  ริชารดสัน (Kuder  Richardson)  

(ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 197-198)  

 
 4. แบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนโดย
ครู 
       แบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนเนนการสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียน 3 ระดับ คือ  

  1. ระดับการถายโอน (Transfer: Vocabulary, Paraphrases, Pronoun references)  

  2. ระดับส่ือความหมาย (Communication: Specific details, Main ideas)  

  3. ระดับวิพากษวิจารณ (Criticism: Inferences, Predicting)  

  โดยมีข้ันตอนในการสรางแบบสังเกตดังนี้ 

  4.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดประเมินผลทางภาษา  กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ของ กิ่งแกว  อารีรักษ (2546: 159-160)  เทคนิคการวัดผลการเรียนรูของ  

ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ (2539: 93-109) วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร 

ของ พวงรัตน  ทวีรัตน (2540: 98-103) แลวประมวลความคิดเพื่อสรางแบบสังเกตพฤติกรรมดานการ

อานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

  4.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน จํานวน 7 ขอซึ่งมี

ลักษณะเปนแบบมาตราสวน (Rating scales) 5 ระดับ โดยกําหนดความหมายของแตละระดับดังนี้ 

    5 หมายถงึ มากที่สุด 

    4 หมายถงึ มาก     

3 หมายถงึ ปานกลาง 

    2 หมายถงึ นอย 

    1 หมายถงึ นอยที่สุด 
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 5. แบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจของนักเรียน 
   แบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน เนนการประเมินพฤติกรรม

ของนักเรียน 3 ระดับคือ 

  1. ระดับการถายโอน (Transfer: Vocabulary, Paraphrases, Pronoun references)  

  2. ระดับส่ือความหมาย (Communication: Specific details, Main ideas)  

  3. ระดับวิพากษวิจารณ (Criticism: Inferences, Predicting)  

  โดยมีข้ันตอนในการสรางแบบสังเกตดังนี้ 

  5.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดประเมินผลทางภาษา  กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ของ กิ่งแกว  อารีรักษ (2546: 159-160)  เทคนิคการวัดผลการเรียนรูของ 

ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ (2539: 93-109) วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร 

ของ พวงรัตน  ทวีรัตน (2540: 98-103) แลวประมวลความคิดเพื่อสรางแบบประเมินตนเองดานการ 

อานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

  5.2 สรางแบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน จํานวน  7 ขอ ซึ่งมี

ลักษณะเปนแบบมาตราสวน (Rating scales) 5 ระดับ  โดยกําหนดความหมายของแตละระดับดังนี้ 

    5 หมายถงึ มากที่สุด 

    4 หมายถงึ มาก 

    3 หมายถงึ ปานกลาง 

    2 หมายถงึ นอย 

    1 หมายถงึ นอยที่สุด 

 

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental research) โดยใชแบบแผนการทดลอง

ที่มีกลุมทดลองที ่1 และ กลุมทดลองที่ 2 แบบสุมอยางงาย มีการสอบครั้งแรกกับสอบครั้งหลัง 

(Randomized Pretest – posttest design)  
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม สอบกอน ทดลอง  สอบหลัง 

RE1 T1 X1 T2 

RE2 T1 X2 T2 

 

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม (Random assignment) 

E1 แทน กลุมทดลองที ่1  

E2 แทน กลุมทดลองที ่2 

T1 แทน การสอบกอนทําการทดลอง (Pretest) 

T2 แทน การสอบหลงัทําการทดลอง (Posttest) 

X1 แทน การสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน 

          X2 แทน การสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดย

ดําเนนิการดังนี ้

   1.1 สุมหองเรียนดวยวิธีการจับสลากเปนกลุมตัวอยาง 2 หองเรียน จากประชากร 

 4 หองเรียน    

   1.2 จัดอันดับความสามารถของนักเรียนแตละหอง โดยเรียงตามลําดับคะแนนจาก

การทําแบบทดสอบภาษาอังกฤษ แลวแบงนักเรียนแตละหองออกเปน 3 กลุม คือ กลุมนักเรียนที่มี

คะแนนสูง  กลุมนักเรียนที่มีคะแนนปานกลาง  และกลุมนักเรียนที่มีคะแนนต่ํา 

   1.3 สุมเลือกนักเรียนแตละกลุมของแตละหองออกมากลุมละ 80% ไดนักเรียนหอง

ละ 30 คน 

   1.4 สุมเลือกหองเรียนเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองที่1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยกลุม

ทดลองที่1 ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน และกลุมทดลอง

ที่ 2 ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  
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 2. จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับผู เ รียนถึงกระบวนการวิธี ดําเนินการทดลอง 

จุดประสงคของการทดลอง และวิธีประเมินผลของการทดลองในครั้งนี้ 

 3. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการหาคุณภาพของเครื่องมือแลว 

จํานวน 40 ขอ โดยมีระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง 

 4. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้งกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2  โดย

กลุมทดลองที่ 1ใชแผนการสอนอานแบบวิธีแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน และกลุม

ทดลองที่ 2 ใชแผนการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยใชเวลาในการทดลอง กลุมละ 

20 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ 2 คาบ รวม 10 สัปดาห 

 5. สังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมดาน

การอานภาษาอังกฤษ โดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมในชั้นเรียน โดยนักเรียน 1 

คนตองไดรับการสังเกตเฉลี่ยอยางนอย คนละ 2 คร้ัง ภายในระยะเวลา 10 สัปดาหที่ทําการสอน 

 6. นักเรียนประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษ เปนระยะระหวางการเรียนตามแผนการ

สอนที่ 2, 4, 6, 8, และ 10 รวม 5 คร้ัง  

 7. ทดสอบหลังการเรียน (Posttest) กับกลุมทดลองที่ 1 และ กลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบ 

ทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใชกอนการทดลอง 

 8. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ แบบสังเกต

พฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษ และแบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
        การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน 

กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  

 2. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน 

กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
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 3. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร กอนการทดลอง

และหลังการทดลอง 

          4. คํานวณหาคาเฉลี่ย ของผลการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

และ ผลการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน และเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยแตละระยะ โดยใชเกณฑของ ลิเคิรท (Likert  scales)ในการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้ 

 คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง ดีมาก 

 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง ดี 

 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง พอใช 

 คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง เกือบพอใช 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถึง ควรปรับปรุง 

 5. วิเคราะหขอมูลจากการที่นักเรียนประเมินตนเองในสวนที่เปนคําถามปลายเปดในหัวขอส่ิง

ที่ตนเองทําไดดี และ ส่ิงที่ตนเองทําไดไมดี และนําเสนอในรูปความเรียง 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1.สถิติพื้นฐาน 

  หาคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows 

         2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ

กับจุดประสงค (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 88-91) 

  2.2 หาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค 27% ตามตารางสําเร็จรูปวิเคราะหขอทดสอบของ จุง เตห ฟาน 

(Chung  Teh Fan) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 334-359) 

  2.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

โดยใชสูตร KR – 20 ของ คูเดอร  ริชารดสัน (Kuder  Richardson)  (ลวน สายยศ; และ อังคณา  

สายยศ.  2538: 197-198) 

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 ทดสอบสมมตฐิานโดยใชสถติิ  t - test for independent samples และ t – test for 

dependent samples จากโปรแกรม SPSS for Windows 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน ที่

ไดรับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน จํานวน 30 คน  และที่ไดรับการ

สอนอานดวยวิธีแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร จํานวน 30 คน โดยผูวิจัยใชเวลาในการทดลอง 

10 สัปดาหๆ ละ 4 ชั่วโมง รวม 40 ชั่วโมง  การวิเคราะหขอมูลจําแนกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลการทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

 ของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ตอนที่ 2 การประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรยีน 

ตอนที่ 3 การสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนกัเรียน โดยครูผูสอน 

 เปนผูสังเกตพฤติกรรม 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 การเปรียบเทยีบผลการทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ 
       ความเขาใจของนักเรียนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 ผูวิจัยไดทดสอบและเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ซึ่งไดรับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียน และกลุมทดลองที่ 2  ซึ่งไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยใช

แบบทดสอบ 40 ขอ ขอละ 1 คะแนน  และนํามาเปรียบเทียบเพื่อหาความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใช

สูตร t – test แบบ dependent samples ปรากฏผลดังตาราง 2  ตาราง 3  และ ตาราง 4 ดังนี้ 

 

ตาราง 2  แสดงผลการเปรียบเทียบของคะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ  

      เขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน  

      กอนการทดลอง และหลงัการทดลอง 

คะแนน N Mean S.D. t df Sig.  

คะแนนหลังการทดลอง 30 19.67 5.033 10.941** 29 0.00 

คะแนนกอนการทดลอง 30 13.73 4.705       

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 2 พบวาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

กลุมทดลองที่ 1 กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  แสดงวาหลังจากที่นักเรียนไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียนแลว ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานที่วา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียน มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้น 

 

ตาราง 3  แสดงผลการเปรียบเทียบของคะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ 

      เขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารกอนการทดลอง และ   

      หลงัการทดลอง 

 

คะแนน N Mean S.D. t df Sig.  

คะแนนหลังการทดลอง 30 16 3.514 4.769** 29 0.00 

คะแนนกอนการทดลอง 30 13.9 3.177       

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

  จากตาราง 3 พบวาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

กลุมทดลองที่ 2 กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  แสดงวาหลังจากที่นักเรียนไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแลว 

ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ที่วา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้น 

 

              เพื่อหาความแตกตางทางสถิติของคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กับ

วิธีการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มาคํานวณเพื่อเปรียบเทียบ 

โดยใชสถิติ t – test for independent samples ปรากฏผลดังตาราง 4 
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ตาราง 4   ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ของ 

      นักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และนักเรียนกลุมทดลองที ่2 

 

กลุมการทดลอง N Mean S.D. t df Sig.  

กลุมทดลองที ่1 30 19.67 5.033 3.272** 58 0.002 

กลุมทดลองที ่2 30 16 3.514       

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 จากตาราง 4 แสดงวานักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบ

แลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน และกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบการ

สอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

 
ตอนที่ 2  การประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน 
 ขอมูลที่ผูวิจัยนําเสนอในสวนนี้ ไดจากการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ ซึ่งนักเรียนประเมินความสามารถของตนเปนระยะๆ รวม 5 ระยะ โดยผูวิจัยแบงการ

วิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน  สวนที่ 1 เปนขอมูลที่ไดจากการทําแบบประมาณคา (Rating Scale) 

และสวนที่ 2 เปนขอมูลที่ไดจากการตอบคําถามปลายเปด  ขอมูลที่นําเสนอไดแก คาเฉลี่ย และ

ความหมายของแตละคาเฉลี่ย โดยนําเสนอคาเฉลี่ยของผลการประเมินเปน 5 ระดับ มีความหมาย

ดังนี้ 

 คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง ดีมาก 

 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง ดี 

 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง พอใช 

 คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง เกือบพอใช 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถึง ควรปรับปรุง 

  

 ทั้งนี้ขอเสนอผลการประเมนิตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของกลุม

ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 ดังนี ้

กลุมทดลองที ่1: นกัเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวิธกีารสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกบั 

   นักเรียน 
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สวนที่ 1 : ผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ 

   นกัเรียน จากการทาํแบบประเมินตนเองในสวนของแบบประมาณคา (Rating Scale) 
 

ตาราง 5  แสดงผลการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนที่ไดรับการสอนอาน 

      ดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรยีน ทัง้ 5 ระยะ 
 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4 ระยะที่ 5 
 
 

รายการพฤติกรรม 

X  X  X  X  X  

 

คา 

เฉลี่ย

รวม 

 

ความ 

หมาย 

1. บอกใจความสําคัญของเรื่อง

ที่อานได (Main idea) 

2. บอกรายละเอยีดและตอบ

คําถามเกี่ยวกบัเร่ืองที่อาน

ได (Specific detail) 

3. เลือกความหมายของ

คําศัพทใหสอดคลองกับ

เร่ืองที่อานได (Vocabulary) 

4. เขาใจความหมายของคาํ

สรรพนามในเรื่อง (Pronoun 

reference) 

5. สามารถถอดความจาก

ขอความในบทอานได 

(Paraphrase) 

6. สามารถอนุมานสิ่งที่ไม

ปรากฏในบทอานได 

(Inference) 

7. สามารถคาดเดาเหตุการณ

ลวงหนาได (Prediction) 

 

 

3.33 

 

 

3.53 

 

 

3.40 

 

 

3.57 

 

 

* 

 

 

2.87 

 

3.00 

 

3.40 

 

 

3.60 

 

 

3.47 

 

 

3.60 

 

 

3.10 

 

 

3.27 

 

3.17 

 

 

3.47 

 

 

3.63 

 

 

3.53 

 

 

3.67 

 

 

3.13 

 

 

3.43 

 

3.37 

 

3.70 

 

 

3.67 

 

 

3.77 

 

 

3.70 

 

 

* 

 

 

3.60 

 

3.50 

 

3.83 

 

 

3.77 

 

 

3.83 

 

 

3.80 

 

 

3.20 

 

 

* 

 

3.70 

 

3.54 

 

 

3.64 

 

 

3.60 

 

 

3.66 

 

 

3.14 

 

 

3.29 

 

3.34 

 

 

ดี 

 

 

ดี 

 

 

ดี 

 

 

ดี 

 

 

พอใช 

 

 

พอใช 

 

พอใช 

 

รวม 3.28 3.37 3.46 3.65 3.68 3.45 พอใช 

* หมายถึง ในระยะนี้แผนของการจัดกจิกรรมไมไดเนนพฤติกรรมดังกลาวจงึไมไดใหนักเรียนประเมิน  
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จากตาราง 5 พบวาพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษโดยรวมทั้ง 5 ระยะ ของนักเรียนอยู

ในระดับพอใช เมื่อพิจารณารายละเอียดของแตละพฤติกรรมในแตละระยะ สรุปผลไดดังนี้ 

ระยะที ่1 นักเรียนกลุมทดลองที ่1ประเมนิตนเองดานการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจ

โดยรวมอยูในระดับ พอใช คาเฉลี่ยเทากับ 3.28  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา 

พฤติกรรมการบอกรายละเอยีดและตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน และพฤติกรรมการเขาใจ

ความหมายของคําสรรพนามในเรื่อง อยูในระดับดี  สวนรายการพฤตกิรรมอื่นๆอยูในระดับพอใช

ยกเวนพฤติกรรมการสามารถถอดความจากขอความในบทอานซึ่งไมปรากฏผลการประเมินเนื่องจาก

ในระยะนี้แผนของการจัดกิจกรรมไมไดเนนพฤติกรรมดังกลาวจงึไมไดใหนักเรยีนประเมิน  

ระยะที ่2 พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 1ประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจโดยรวมอยูในระดับ พอใช คาเฉลี่ยเทากบั 3.37  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา 

พฤติกรรมการบอกรายละเอยีดและตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน  และพฤติกรรมการเขาใจ

ความหมายของคําสรรพนามในเรื่อง อยูในระดับดี  สวนรายการพฤตกิรรมอื่นๆอยูในระดับพอใช 

 ระยะที่ 3 พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 1ประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจโดยรวมอยูในระดับ พอใช คาเฉลี่ยเทากับ 3.46  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา 

พฤติกรรมการบอกรายละเอียดและตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน  พฤติกรรมการเลือกความหมาย

ของคําศัพทใหสอดคลองกับเร่ืองที่อาน  และพฤติกรรมการเขาใจความหมายของคําสรรพนามในเรือ่ง 

อยูในระดับดี  สวนรายการพฤติกรรมอื่นๆอยูในระดับพอใช 

ระยะที ่4 พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 1ประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจโดยรวมอยูในระดับ ดี คาเฉลี่ยเทากบั 3.65  เมื่อพจิารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา ทกุ

พฤติกรรม อยูในระดับดี ยกเวนพฤติกรรมการสามารถถอดความจากขอความในบทอานซึ่งไม

ปรากฏผลการประเมินเนื่องจากในระยะนีแ้ผนของการจดักิจกรรมไมไดเนนพฤติกรรมดังกลาวจงึ

ไมไดใหนักเรียนประเมนิ  

ระยะที ่5 พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 1ประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจโดยรวมอยูในระดับ ดี คาเฉลี่ยเทากบั 3.68  เมื่อพจิารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา 

พฤติกรรมการสามารถถอดความจากขอความในบทอาน อยูในระดบัพอใช สวนรายการพฤตกิรรม

อ่ืนๆ อยูในระดับดี ยกเวนพฤติกรรมการสามารถอนุมานสิ่งที่ไมปรากฏในบทอานซึง่ไมปรากฏผลการ

ประเมินเนื่องจากในระยะนีแ้ผนของการจดักิจกรรมไมไดเนนพฤติกรรมดังกลาวจงึไมไดใหนักเรียน

ประเมิน  

 

สวนที่ 2 : ผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ   

   กลุมทดลองที่ 1 จากคาํถามปลายเปด 
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 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากแบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนในสวนของคําถามปลายเปด โดยนักเรียนประเมินตนเองถึงสิ่งที่ตนเองทําไดดี และสิ่งที่ทําได

ไมดี ทั้งหมด 5 ระยะ โดยผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหรวบรวมเปนประเด็นหลักและหาคาเฉลี่ยรอย

ละ และสรุปผลไดดังนี้ 

 นักเรียนกลุมทดลองที่ 1ประเมินตนเองถึงสิ่งที่ทําไดดี และสิ่งที่ทําไดไมดี ในรูปแบบของ

ทักษะที่ผูเรียนซึ่งไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนสามารถพัฒนา เรียง

ตามลําดับส่ิงที่ทําไดดีมากที่สุดมาหาสิ่งที่ทําไดไมดี สรุปผลไดดังนี้ 

• การเขาใจความหมายของคาํสรรพนามในเรื่อง    คิดเปนรอยละ  27.85 

• การบอกรายละเอียดและตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน   คิดเปนรอยละ  18.94 

• การเลือกความหมายของคาํศัพทใหสอดคลองกับเร่ืองที่อาน คิดเปนรอยละ  16.71 

• การบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อาน     คิดเปนรอยละ  13.64 

• การสามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนา    คิดเปนรอยละ  11.42 

• การสามารถอนุมานส่ิงที่ไมปรากฏในบทอาน   คิดเปนรอยละ  6.96 

• การสามารถถอดความจากขอความในบทอาน   คิดเปนรอยละ  4.45 
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กลุมทดลองที ่2: นกัเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวิธกีารสอนแบบการสอนภาษาเพือ่การสื่อสาร 

สวนที่ 1 : ผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ 

   นกัเรียน จากการทาํแบบประเมินตนเองในสวนของแบบประมาณคา (Rating Scale) 
 

ตาราง 6  แสดงผลการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษ ของนกัเรียนที่ไดรับการสอนอาน 

      ดวยวิธีแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ทัง้ 5 ระยะ 
 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4 ระยะที่ 5 
 
 

รายการพฤติกรรม 

X  X  X  X  X  

 

คา 

เฉลี่ย

รวม 

 

ความ 

หมาย 

1. บอกใจความสําคัญของเรื่อง 
      ที่อานได (Main idea) 

2. บอกรายละเอยีดและตอบ 

      คําถามเกีย่วกับเร่ืองที่อาน 

      ได (Specific detail) 

3. เลือกความหมายของ 
      คําศัพทใหสอดคลองกบั 

      เร่ืองที่อานได (Vocabulary) 

4. เขาใจความหมายของคาํ 

      สรรพนามในเรื่อง  

      (Pronoun reference) 

5. สามารถถอดความจาก 

      ขอความในบทอานได  

      (Paraphrase) 

6. สามารถอนุมานสิ่งที่ไม 
      ปรากฏในบทอานได  

      (Inference) 

7. สามารถคาดเดาเหตุการณ 
      ลวงหนาได (Prediction) 

 

3.07 

 

 

3.20 

 

 

3.40 

 

 

3.53 

 

 

* 

 

 

3.13 

 

3.13 

 

3.27 

 

 

3.27 

 

 

3.53 

 

 

3.63 

 

 

3.37 

 

 

3.27 

 

3.27 

 

 

3.33 

 

 

3.40 

 

 

3.60 

 

 

3.67 

 

 

3.43 

 

 

3.37 

 

3.33 

 

3.47 

 

 

3.47 

 

 

3.67 

 

 

3.73 

 

 

* 

 

 

3.47 

 

3.40 

 

3.60 

 

 

3.53 

 

 

3.77 

 

 

3.83 

 

 

3.53 

 

 

* 

 

3.47 

 

3.34 

 

 

3.37 

 

 

3.59 

 

 

3.67 

 

 

3.44 

 

 

3.31 

 

3.32 

 

พอใช 

 

 

พอใช 

 

 

ดี 

 

 

ดี 

 

 

พอใช 

 

 

พอใช 

 

พอใช 

 

รวม 3.24 3.37 3.44 3.53 3.62 3.43 พอใช 
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* หมายถึง ในระยะนี้แผนของการจัดกจิกรรมไมไดเนนพฤติกรรมดังกลาวจงึไมไดใหนักเรียนประเมิน  

จากตาราง 6 พบวาพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษโดยรวมทั้ง 5 ระยะ ของนักเรียนอยู

ในระดับพอใช เมื่อพิจารณารายละเอียดของแตละพฤติกรรมในแตละระยะ สรุปผลไดดังนี้ 

ระยะที ่1 นักเรียนกลุมทดลองที ่2 ประเมนิตนเองดานการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจ

โดยรวมอยูในระดับ พอใช คาเฉลี่ยเทากับ 3.24  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤตกิรรมพบวา 

พฤติกรรมการเขาใจความหมายของคาํสรรพนามในเรื่อง อยูในระดับดี สวนรายการพฤติกรรมอื่นๆอยู

ในระดับพอใช  ยกเวนพฤติกรรมการสามารถถอดความจากขอความในบทอานซึง่ไมปรากฏผลการ

ประเมินเนื่องจากในระยะนีแ้ผนของการจดักิจกรรมไมไดเนนพฤติกรรมดังกลาวจงึไมไดใหนักเรียน

ประเมิน  

ระยะที ่2  พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ประเมนิตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจโดยรวมอยูในระดับ พอใช คาเฉลี่ยเทากับ 3.37  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรม

พบวา พฤตกิรรมการเลือกความหมายของคําศัพทใหสอดคลองกับเร่ืองที่อาน และพฤติกรรมการ

เขาใจความหมายของคาํสรรพนามในเรื่อง อยูในระดับดี  สวนรายการพฤติกรรมอื่นๆอยูในระดับ

พอใช 

ระยะที่ 3  พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจโดยรวมอยูในระดับ พอใช คาเฉลี่ยเทากับ 3.44  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรม

พบวา พฤติกรรมการเลือกความหมายของคําศัพทใหสอดคลองกับเร่ืองที่อาน  พฤติกรรมการเขาใจ

ความหมายของคําสรรพนามในเรื่องอยูในระดับ ดี สวนรายการพฤติกรรมอื่นๆอยูในระดับพอใช 

ระยะที ่4  พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ประเมนิตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจโดยรวมอยูในระดับ ดี คาเฉลี่ยเทากับ 3.53  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา 

พฤติกรรมการเลือกความหมายของคําศพัทใหสอดคลองกับเร่ืองที่อาน  พฤตกิรรมการเขาใจ

ความหมายของคําสรรพนามในเรื่องอยูในระดับ ดี สวนรายการพฤตกิรรมอื่นๆอยูในระดับพอใช

ยกเวนพฤติกรรมการสามารถถอดความจากขอความในบทอานซึ่งไมปรากฏผลการประเมินเนื่องจาก

ในระยะนี้แผนของการจัดกิจกรรมไมไดเนนพฤติกรรมดังกลาวจงึไมไดใหนักเรยีนประเมิน  

ระยะที ่5  พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ประเมนิตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจโดยรวมอยูในระดับ ดี คาเฉลี่ยเทากับ 3.62  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา 

พฤติกรรมการคาดเดาเหตกุารณลวงหนา อยูในระดับ พอใช   สวนรายการพฤติกรรมอื่นๆ อยูในระดับ

ดี  ยกเวนพฤติกรรมการสามารถอนมุานสิ่งที่ไมปรากฏในบทอานซึง่ไมปรากฏผลการประเมิน

เนื่องจากในระยะนี้แผนของการจัดกิจกรรมไมไดเนนพฤติกรรมดังกลาวจึงไมไดใหนกัเรียนประเมนิ  
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สวนที่ 2 : ผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ  

   กลุมทดลองที่ 2 จากคาํถามปลายเปด 
 
 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากแบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนในสวนของคําถามปลายเปด โดยนักเรียนประเมินตนเองถึงสิ่งที่ตนเองทําไดดี และสิ่งที่ทําได

ไมดี ทั้งหมด 5 ระยะ โดยผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหรวบรวมเปนประเด็นหลักและหาคาเฉลี่ยรอย

ละ และสรุปผลไดดังนี้ 

นักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ประเมินตนเองถงึสิ่งทีท่ําไดดี และสิ่งทีท่าํไดไมดี ในรูปแบบของ 

ทักษะที่ผูเรียนสามารถพัฒนา ซึง่ไดรับการสอนแบบการสอนภาษาเพือ่การสื่อสาร เรียงตามลาํดับส่ิง

ที่ทาํไดดีมากที่สุดมาหาสิง่ที่ทาํไดไมดี สรุปผลไดดังนี้ 

• การเขาใจความหมายของคาํสรรพนามในเรื่อง    คิดเปนรอยละ  27.27 

• การเลือกความหมายของคาํศัพทใหสอดคลองกับเร่ืองที่อาน คิดเปนรอยละ  17.64 

• การบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อาน     คิดเปนรอยละ  14.97 

• การบอกรายละเอียดและตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน   คิดเปนรอยละ  12.83 

• การสามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนา    คิดเปนรอยละ  10.16 

• การสามารถถอดความจากขอความในบทอาน   คิดเปนรอยละ  9.89 

• การสามารถอนุมานสิง่ที่ไมปรากฏในบทอาน   คิดเปนรอยละ  7.21 
 
ตอนที่ 3 การสังเกตพฤตกิรรมดานการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน 
   โดยครูผูสอนเปนผูสังเกตพฤติกรรม 
 ขอมูลที่ผูวิจัยนําเสนอในสวนนี้ ไดจากการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของนักเรียน ซึ่งผูวิจัยเปนผูสังเกตนักเรียนขณะทํากิจกรรมในชั้นเรียน ในระยะเวลา 10 

สัปดาหที่ทําการสอน   แบงเปนชวงๆ ชวงแรก ระยะสัปดาหที่ 1- 5  และชวงที่ 2 สัปดาหที่ 6 -10 โดย

ผูวิจัยสังเกตนักเรียนทุกคน คนละ 2 คร้ัง  แลวนําผลที่ไดของแตละคนมารวมเพื่อหาคาเฉลี่ย  โดย

แบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน  สวนที่ 1 เปนขอมูลที่ไดจากการทําแบบสังเกตพฤตกิรรมดาน

การอานภาษาอังกฤษในสวนที่เปนแบบประมาณคา (Checklist) และสวนที่ 2 เปนขอมูลที่ไดจากการ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  ขอมูลที่นําเสนอไดแก คาเฉลี่ย และความหมายของแตละ

คาเฉลี่ย  โดยนําเสนอคาเฉลี่ยของผลการสังเกตเปน 5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 
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คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง ดีมาก 

 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง ดี 

 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง พอใช 

 คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง เกือบพอใช 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

 ทั้งนี้ขอเสนอผลการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน 

ของกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 ดังนี ้

 

กลุมทดลองที ่1: นกัเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวิธกีารสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกบั 

   นักเรียน 

 

สวนที่ 1 : ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสงัเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

   ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนกัเรียน จากการทําแบบ 

   สังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจในสวนของแบบประมาณคา 
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ตาราง 7  แสดงผลการสงัเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ ของนักเรียนที ่

      ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนกัเรียน ทัง้ 2 ระยะ 

สังเกต

คร้ังที่ 1 

สังเกต

คร้ังที่ 2 

 
 

รายการพฤติกรรม 

X  

ความ 

หมาย 

X  

ความ 

หมาย 

1. บอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานได  
      (Main idea) 

2. บอกรายละเอยีดและตอบคําถาม 

      เกี่ยวกับเร่ืองที่อานได (Specific detail) 

3. เลือกความหมายของคําศพัทให 
สอดคลองกับเร่ืองที่อานได (Vocabulary) 

4. เขาใจความหมายของคาํสรรพนามในเรื่อง  
      (Pronoun reference) 

5. สามารถถอดความจากขอความในบทอาน 

ได (Paraphrase) 

6. สามารถอนุมานสิ่งที่ไมปรากฏในบทอานได  
      (Inference) 

7. สามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนาได  
      (Prediction) 

 

2.00 

 

1.97 

 

2.00 

 

2.23 

 

1.73 

 

1.63 

 

1.83 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

 

3.20 

 

3.33 

 

3.25 

 

3.53 

 

2.97 

 

2.60 

 

3.00 

 

 

พอใช 

 

พอใช 

 

พอใช 

 

ดี 

 

พอใช 

 

พอใช 

 

พอใช 

รวม 1.91 เกือบพอใช 3.12 พอใช 

 

 จากตาราง 7  ผลการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ 1 จากการสังเกตแตละครั้งสรุปผลไดดังนี้ 

การสังเกตครั้งที่ 1  พบวา พฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษโดยรวม อยูในระดับเกือบ

พอใช  คาเฉลี่ยเทากับ 1.91  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา ทุกรายการพฤติกรรม

พฤติกรรมอยูในระดับ เกือบพอใช ทั้งหมด   

การสังเกตครั้งที่ 2  พบวา พฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษโดยรวม อยูในระดับพอใช  

คาเฉลี่ยเทากับ 3.12  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวาพฤติกรรมการเขาใจความหมาย

ของคําสรรพนามในเรื่อง อยูในระดับดี สวนพฤติกรรมอื่นๆอยูในระดับพอใชทั้งหมด   
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สวนที่ 2 : ขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 

 ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขึ้นในระหวางทําการทดลอง และ

นําพฤติกรรมนั้นมาวิเคราะหแยกตามลําดับข้ันของการจัดการเรียนรู สรุปผลไดดังนี้ 
 

ตาราง 8 แสดงพฤตกิรรมการเรียนรูของนกัเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวาง 

       ครูกับนักเรียน 
 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

 

ข้ันกอนการอาน 

(Pre-reading activity) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในระยะแรกชวงสัปดาหที่ 1 

     ผูวิจัยพบวานักเรียนไมคอยมีปฏิสัมพนัธกับครู  ไมคอยมีสวนรวมใน

การเรียนรู  ไมกลาตอบคําถามครู และแสดงความคิดเหน็  สังเกตได

จากการเรียนบทเรียนเรื่อง Dolphin  ซึ่งเปนบทเรียนทีผู่วิจัยใชสอนใน

สัปดาหแรก  เมื่อผูวิจัยโชวภาพปลาโลมาอยางรวดเร็วใหนักเรียนทาย

วาเปนภาพอะไร  นักเรียนสวนใหญนั่งเงียบ มีนกัเรียนบางคนตอบเสยีง

เบาๆวา”ปลาโลมา” เมื่อผูวิจยัใหนกัเรียนเลาถึงสิง่ที่นกัเรียนรูเกี่ยวกับ

ปลาโลมา นักเรียนไมคอยแสดงความคิดเห็นใดๆ  ผูวิจัยจึงถามตอวา 

“เคยเหน็ปลาโลมาจากที่ไหนบาง” นักเรียนบางตอบวา “ในโทรทัศน” 

นักเรียนบางคนตอบวา “เคยเห็นที่ประสาทไมสัจธรรม”  ผูวิจัยสงัเกตวา

ถาไมถาม นักเรียนจะไมตอบหรือแสดงความคิดเห็นเลย 

 

ในระยะตอมาชวงสัปดาหที่ 2 – 6 

     ผูวิจัยพบวานักเรียนใหความสนใจในการทํากิจกรรมขั้นนี้มากขึ้น 

สังเกตไดจากการมีปฏิสัมพนัธของผูเรียน เชน ตอนที่ผูวจิัยใชวิธกีารเปด 

ภาพ (ภาพ UFO) ทีละสวนใหผูเรียนทายวาเปนภาพอะไร นักเรียนตาง 

รีบตอบในสิ่งที่ตนคิดตามจนิตนาการของแตละคน  เมื่อผูเรียนทายถูก

วาเปนภาพของ UFO ผูวิจัยจึงถามถงึสิ่งทีน่ักเรียนรูเกี่ยวกับ UFO 

นักเรียนตางกระตือรือรนตอบคําถามพรอมทั้งใหรายละเอียดโดยอางอิง 

จากความรูและประสบการณเดิมที่แตละคนมี จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียน 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

ข้ันกอนการอาน 

(Pre-reading activity) 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาดเดาเหตกุารณของเรื่อง โดยผูวิจัยนําเหตุการณในเร่ืองมา 1-3 

บรรทัด และใหตอนตอไปของเรื่องไว 3 ตอน  ใหนกัเรียนเลือกวา ตอน

ตอไปของเรื่องนาจะเปนตอนใด  นกัเรียนตางอภิปรายกันในกลุมในการ

เลือกตอนตอไปของเรื่อง พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบวาทําไมจงึเลือก

ตอนดังกลาว อยางสนุกสนาน  อีกตัวอยางเชนในการจดักิจกรรมกอน

การอานเรื่อง SUMO ตอนทีผู่วิจัยใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันกันตอ

ภาพของนักกฬีา SUMO กาํลังตอสูกนั (ผูวิจัยตัดภาพออกเปนสวนๆ) 

แลวใหนกัเรียนตอบวาเปนภาพของอะไร  นักเรียนตางรบีชวยกนัตอ

ภาพเพื่อตอบคําถามครูวาเปนภาพอะไร  เมื่อนักเรยีนรูคําตอบวาเปน

ภาพของการแขงขัน SUMO ผูวิจัยจงึถามถงึสิ่งที่นกัเรียนรูเกี่ยวกบั 

SUMO นักเรยีนตางกระตือรือรนใหรายละเอียดเกี่ยวกบักีฬา SUMO 

โดยอางองิจากประสบการณเดิมของแตละคน ผูวิจัยสงัเกตไดวา

กิจกรรมในขั้นนี้สามารถเราความสนใจใหผูเรียนอยากทีจ่ะอานบทอาน

ตอไดเปนอยางดี  

 

ในระยะหลังชวงสัปดาหที่ 7 – 10 

     ผูวิจัยพบวานักเรียนใหความสนใจ และมีสวนรวมในการทาํกิจกรรม

เปนอยางมาก สังเกตไดจากการทาํกิจกรรมในบทอานเรื่อง The Most 

Romantic Day  โดยผูวิจัยวาดรูปหัวใจเพยีงสวนเดียว แลวใหแตละ

กลุมเติมภาพตอวานาจะเปนภาพอะไร โดยครูใหคําใบวา คําศพัทของ

ภาพนีม้ีอักษรตัว h ข้ึนตน และมีอักษรตัว t ตามทาย เปนอวัยวะสวน

หนึง่ของรางกาย นักเรยีนแตละกลุมตางคิดหาคําศัพทที่ข้ึนตนดวย

อักษรตัว h และตามทายดวยอักษร t และวาดภาพใหตรงกับคําศัพทที่

ได  นักเรยีนสวนใหญตอบถกูวาเปนรูปหัวใจ (heart) เมื่อนักเรียนรูวา

คําตอบคือรูปหัวใจ นักเรียนตางรีบตอบวาวันนี้จะเรียนเรือ่ง  
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

ข้ันกอนการอาน 

(Pre-reading activity) 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันระหวางการอาน 

(While – reading 

activity) 

 

 

 

 

 

 

Valentine’s Day แนนอน เมือ่ครูตอบวาใช นักเรียนตางรบีให

รายละเอียดเกีย่วกับวันวาเลนไทนอยางสนกุสนาน โดยผูวิจัยไมไดบอก

ใหนักเรียนใหรายละเอียดเกีย่วกับเร่ืองดังกลาวเลย  จากนัน้ผูวิจยัให

นักเรียนแตละกลุมแขงขันกนัเขียนคําศัพททีน่ักเรียนคดิวาจะพบในบท

อาน นักเรียนตางชวยกนัคดิหาคําศพัทอยางตืน่เตนและอยางสนกุสาน

เพราะผูวิจัยกาํหนดเวลาใหเพียง 2 นาท ี

 

     สรุปไดวาการจัดกิจกรรมกอนการอานที่เราความสนใจนักเรียน และ

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู สงผลใหผูเรียนเกิดความ

สนใจและความกระตือรือรนในการเรียน  สังเกตไดจากพฤติกรรมการ

เรียนรูของผูเรียนขางตน ในสัปดาหแรกผูเรียนยงัไมคอยใหความสนใจ

และกระตือรือรนที่จะเรียนมากนกั ในระยะตอมาผูวิจยัใชกิจกรรมที่

หลากหลาย เชน การโชวภาพอยางรวดเร็วใหนักเรียนทาย  การเปด

ภาพทีละสวนใหทาย  การตอภาพ  การตอบคําถามถูกผิด (True / 

False)  การใหคาดเดาตอนตอไปของเรื่อง  การแขงขันเดาคําศัพท เปน

ตน ในการกระตุนผูเรียนใหดึงเอาประสบการณเดิมออกมาใชในการ

อภิปราย แสดงความคิดเหน็ ทาํใหผูเรียนเกิดความสนใจ และ

กระตือรือรนทีจ่ะทาํกิจกรรมในขั้นตอไป 

 

ในขั้นกิจกรรมระหวางการอานในการจัดการเรียนรูแบบแลกเปลี่ยน

บทบาทระหวางครูกับนักเรยีนนี้ ผูวิจัยไดใชเทคนิคการแสดงแบบอยาง

การคิด เพื่อเปนแบบอยางในการทํากิจกรรม การสรุปความ 

(Summarizing)  การทาํความกระจางกับขอสงสัย (Clarifying)  การตั้ง

คําถาม (Questioning)  และการคาดเดาเหตุการณลวงหนา 

(Predicting) ดวยการตั้งคําถามจากบทอาน และตอบคําถามเหลานัน้

เอง ใหนกัเรียนเหน็ถงึวธิีการตั้งคําถามและการตอบคําถามของแตละ

กิจกรรมทัง้ 4 ขางตน ในขณะเดียวกนัผูวิจยัก็ใชกลวิธีเสริมตอการ

เรียนรู ชวยเหลือใหผูเรียนไดใชความสามารถในการอภิปราย และคิด 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

 

ข้ันระหวางการอาน 

(While – reading 

activity) (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อยางมีวิจารณญาณ โดยการถามกระตุน และใหรูปแบบทางภาษาแก 

ผูเรียน ในขั้นนี้เองผูวิจัยพบขอมูลดังตอไปนี:้ 

ในระยะแรกชวงสัปดาหที่ 1 – 2  

     ผูวิจัยพบวาพฤตกิรรมการอานในทุกกลยุทธของนักเรียนยงัอยูใน

ระดับควรปรับปรุง  นักเรียนยังมีปญหาในการทาํความเขาใจกับบท

อานอยูหลายประการสังเกตไดจากการฝกตั้งคําถามและการตอบ

คําถามของนกัเรียนในแตละรายการพฤตกิรรม เชน  เมือ่ผูวิจัยถาม

คําถามใหนกัเรียนบอกรายละเอียดเกี่ยวกบัเร่ืองที่อาน (Specific 

details) นกัเรียนยงัไมคอยเขาใจคําถาม เชนในการจัดกจิกรรมการอาน

เร่ือง Quicksand ผูวิจัยถามนักเรียนวา Can you float on quicksand? 

นักเรียนตอบวา sand and water ซึ่งไมใชลักษณะของคาํตอบที่ควรจะ

เปนเลย  เมื่อผูวิจัยใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณลวงหนาของยอหนา

ถัดไป นกัเรยีนยงัคาดเดาในสิ่งที่ไมเกีย่วของกับเนื้อเร่ืองในบทอาน บาง

คนคาดเดาเหตุการณลวงหนาโดยการเอารายละเอียดของยอหนาที่

อานมาแลวมาตอบ   

 

ในระยะหลังชวงสัปดาหที่ 3 - 10  

     พฤติกรรมการอานของนกัเรียนพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ ผูวิจยัสังเกตไดวา

นักเรียนมีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ

เพิ่มข้ึน กลาวคือ สามารถบอกใจความสาํคัญของเรื่องทีอ่านไดดีข้ึน   

สามารถบอกรายละเอยีดและตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองทีอ่านไดดีข้ึน   

สามารถเลือกความหมายของคําศัพทใหสอดคลองกับเร่ืองที่อานได

อยางเหมาะสมขึ้น  สามารถบอกไดวาคําสรรพนามหมายถึงคาํนามใด 

นักเรียนสามารถถอดความจากขอความในบทอาน  อนมุานสิง่ที่ไม

ปรากฏในบทอานไดดีข้ึน และ คาดเดาเหตุการณลวงหนาไดเหมาะสม

ยิ่งขึ้น เนื่องจากนักเรียนไดฝกฝนการใชทกัษะเหลานัน้ผานทางการฝก

ใชเทคนิคการแสดงแบบอยางการคิดดวยตนเอง ดวยการฝกตั้งคําถาม  
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

 

ข้ันระหวางการอาน 

(While – reading 

activity) (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันหลงัการอาน 

(Post – reading activity) 

 

 

และหาคําตอบจากบทอาน ลงในใบกิจกรรมระหวางการอาน และการ

ออกมาเปนผูนํานําการทาํกจิกรรมทั้ง 4 ข้ันตอนขางตนแทนคร ู

ประกอบกับผูวิจัยใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรูดวยการถามกระตุนให

นักเรียนสามารถสื่อในส่ิงที่ตนคิดออกมาในรูปแบบของการมี

ปฏิสัมพันธทางวาจากบัครู   

 

     สรุปไดวาการใชเทคนิคการแสดงแบบอยางการคิดของครู ทาํให

ผูเรียนเห็นรูปแบบวิธีการคิดในการทาํกิจกรรม การสรุปความ  การทาํ

ความกระจางกับขอสงสัย  การตั้งคําถาม และการคาดเดาเหตุการณ

ลวงหนา ตลอดจนการใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรู โดยการใชคําถาม

กระตุน และการใหรูปแบบทางภาษาของครู สามารถชวยเหลือให

ผูเรียนมพีฤตกิรรมการอานที่ดีข้ึน 

 

 

ในการทํากิจกรรมหลังการอานซึง่เปนกิจกรรมที่ตองนาํขอมูลที่ไดรับรู

ในบทอานไปใชในการทํากิจกรรมอื่นๆที่เปนการขยายความรูจากสิง่ที่

อาน ปรากฏผลพฤติกรรมทีสั่งเกตไดดังนี ้

 

ในระยะแรกชวงสัปดาหที่ 1 – 3 

     ผูวิจัยพบวานักเรียนยังตองกลับไปอานบทอานใหม เพื่อนาํขอมูลที่

ไดมาทํากิจกรรมในข้ันนี ้ ผูวจิัยสังเกตไดจากกิจกรรมทีน่กัเรียนตอง

เขียนเรื่องสัน้จากรูปภาพ (เกีย่วกับ UFO) หลังจากอานเรื่อง UFO จบ 

แลว นกัเรียนก็ยังจับทิศทางไมไดวาควรจะเขียนไปในแนวใดจึงตอง

กลับไปอานบทอานอีกครั้ง  ทั้งๆที่ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนตาม

จินตนาการของตนเอง 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

 

ข้ันหลงัการอาน 

(Post – reading activity) 

(ตอ) 

 

 

ในระยะหลังชวงสัปดาหที่ 4 – 10  

     ผูวิจัยพบวานักเรียนมีพฒันาการดานความคงทนในการจดจาํขอมูล 

กลาวคือ นักเรียนไมไดกลับไปอานบทอานอีกครั้งเพื่อนําขอมูลมา

ประยุกตใชในกิจกรรมหลังการอาน เชนในการทาํกิจกรรมในบทอาน

เร่ือง Quicksand หลังจากนกัเรียนทํากิจกรรมระหวางการอานแลว  

 

ผูวิจัยใหนักเรียนเขยีนเรื่องสั้น โดยผูวิจัยเริ่มเร่ืองให (เกีย่วกับ 

Quicksand) แลวใหนกัเรียนเขียนตอนจบของเรื่องวาจะเปนไปในแนว

ใด นักเรียนตางแสดงความคิดเห็น และชวยกันเขียนตอนจบของเรื่อง 

โดยไมไดกลับไปอานบทอานอีกครั้งเลย อีกตัวอยางเชน ในการทํา

กิจกรรมการอานเรื่อง Bird Flu  หลงัจากที่นกัเรียนอานเรื่อง Bird Flu 

เสร็จ ในสัปดาหถัดมาผูวิจัยใหนักเรียนเขยีนถงึวธิีปองกนัตนเองจาก

ไขหวัดนก (Bird Flu) ผูวิจยัพบวานกัเรียนอภิปรายความคิดเห็นกันใน

กลุมและชวยกันเขียนขอมลูที่ไดจากการอภิปรายลงในใบกิจกรรมหลัง

การอานโดยไมไดเอาบทอานเรื่อง Bird Flu ข้ึนมาอานอกีครั้งเลย 

     เหน็ไดวานกัเรียนมพีัฒนาการในการจดจําขอมูล นกัเรียนสามารถ

ประยุกตขอมลูที่ไดอานมาใชในการทํากิจกรรมหลังการอานไดเปน

อยางด ีโดยไมตองกลับไปอานบทอานนัน้อกีครั้ง 

 

 

กลุมทดลองที ่2: นกัเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวิธกีารสอนแบบการสอนภาษาเพือ่การสื่อสาร 

 

สวนที่ 1 : ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสงัเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

   ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนกัเรียน จากการทําแบบ 

   สังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจในสวนของแบบประมาณคา 
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ตาราง 9  แสดงผลการสงัเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ ของนักเรียนที ่

       ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ทัง้ 2 ระยะ 

 

สังเกต

คร้ังที่ 1 

สังเกต

คร้ังที่ 2 รายการพฤติกรรม 

X  

ความ 

หมาย 
X  

ความ 

หมาย 

1. บอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานได  
      (Main ideas) 

2. บอกรายละเอยีดและตอบคําถามเกี่ยวกับ 

เร่ืองที่อานได (Specific details) 

3. เลือกความหมายของคําศพัทใหสอดคลอง 
กับเร่ืองที่อานได (Vocabulary) 

4. เขาใจความหมายของคาํสรรพนามในเรื่อง  
      (Pronoun references) 

5. สามารถถอดความจากขอความในบทอาน 

      ได (Paraphrases) 

6. สามารถอนุมานสิ่งที่ไมปรากฏในบทอานได  
      (Inferences) 

7. สามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนาได  
      (Predicting) 

 

2.13 

 

1.80 

 

2.07 

 

2.27 

 

1.67 

 

1.60 

 

1.67 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

เกือบพอใช 

 

2.90 

 

3.00 

 

2.97 

 

3.27 

 

2.80 

 

2.23 

 

2.97 

 

 

พอใช 

 

พอใช 

 

พอใช 

 

พอใช 

 

พอใช 

 

เกือบพอใช 

 

พอใช 

 

รวม 1.88 เกือบพอใช 2.87 พอใช 

 

 จากตาราง 8  ผลการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ 2 จากการสังเกตแตละครั้งสรุปผลไดดังนี้ 

 การสังเกตครั้งที่ 1  พบวา พฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษโดยรวม อยูในระดับเกือบ

พอใช  คาเฉลี่ยเทากับ 1.88  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา ทุกรายการพฤติกรรม อยูใน

ระดับ เกือบพอใช  
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 การสังเกตครั้งที่ 2  พบวา พฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษโดยรวม อยูในระดับพอใช  

คาเฉลี่ยเทากับ 2.87  เมื่อพิจารณาแตละรายการพฤติกรรมพบวา พฤติกรรมการอนุมานสิ่งที่ไม

ปรากฏในบทอาน อยูในระดับ เกือบพอใช สวนพฤติกรรมอื่นๆ อยูในระดับพอใชทั้งหมด   

สวนที่ 2 : ขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 

 ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขึ้นในระหวางทําการทดลอง และ

นําพฤติกรรมนั้นมาวิเคราะหแยกตามลําดับข้ันของการจัดการเรียนรู สรุปผลไดดังนี้ 
 

ตาราง 10 แสดงพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อ 

      การสื่อสาร 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

 

ข้ันกอนการอาน 

(Pre-reading activity) 

 

 

 

 

 

 

 

ในระยะแรกชวงสัปดาหที่ 1 

     ในขั้นกิจกรรมกอนการอานนี้ ผูวิจัยพบวานักเรียนไมคอยกลา

แสดงออก และไมคอยมีสวนรวมในการเรยีนรู สังเกตไดจากการทาํ

กิจกรรมการอานเรื่อง Dolphin ซึ่งเปนบทอานที่ผูวิจยัใชสอนในสัปดาห

แรก  ผูวิจยัโชวภาพปลาโลมาใหนักเรียนดูอยางรวดเรว็ และใหนักเรียน

ทายวาเปนภาพของอะไร  นกัเรียนสวนใหญนั่งเงียบ นกัเรียนดานหลงั

หองตอบดวยเสียงเบาๆวา “ปลา”  ครูถามตอวา “ปลาชนิดใด” นักเรียน

คนเดิมตอบวา “ปลาโลมา” เมื่อนกัเรียนเห็นภาพอยางชัดเจนวาเปน 

ปลาโลมา ผูวจิัยจึงใหนกัเรียนบอกถึงสิง่ที่นกัเรียนรูเกีย่วกับปลาโลมา 

นักเรียนนัง่เงียบ ไมมีใครใหรายละเอยีด ผูวจิัยจงึถามวา “นักเรียนเคย

เห็นปลาโลมาจากที่ใดบาง” นักเรียนบางคนตอบวา “จากรายการโชวใน

โทรทัศน”  ผูวจิัยสังเกตวาถาผูวิจัยไมถามคําถาม นกัเรยีนก็จะนัง่เงียบ 

ไมแสดงความคิดเห็นหรือมปีฏิสัมพันธกับครูเลย 

 

ในระยะตอมาชวงสัปดาหที่ 2 – 6 

     ผูวิจัยพบวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการตอบคําถามและ

แสดงความคดิเห็น  มกีารดงึเอาประสบการณเดิมมาใชในการตอบ 

คําถามมากขึ้น  สังเกตไดจากการทาํกิจกรรมในบทอานเรื่อง 

TSUNAMI  ผูวิจัยโชวรูปภาพเหตกุารณสึนาม ิใหนักเรียนดูอยาง 
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

 

ข้ันกอนการอาน 

(Pre-reading activity) 

(ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวดเร็ว และใหนกัเรียนตอบวาเปนภาพอะไร นักเรียนตางรีบตอบในสิ่ง

ที่ตนคิดวานาจะเปนตามขอมูลที่เห็น ซึ่งยงัไมมีใครตอบถูก พอนกัเรียน 

เห็นภาพอยางชัดเจน คําตอบแรกที่ผูวิจัยไดยินคือ “น้ําทวม” หลังจาก

นั้นนักเรียนกเ็ร่ิมตอบวาเปนเหตุการณสึนามิ  จากนัน้ผูวิจัยใหนักเรียน

เลาเกีย่วกับส่ิงทีน่ักเรียนรูเกีย่วกับเหตุการณสึนาม ินกัเรยีนตางเลาสิง่ที่

ตนเองรูเกีย่วกบัสึนามิอยางแข็งขัน เพราะเหตุการณสึนามิเปน

เหตุการณที่เกดิขึ้นจริง นักเรยีนมีประสบการณนั้นอาจจะดวยการดูขาว

จากโทรทัศน หรืออานขาวจากหนงัสือพิมพ เปนตน  

 

ในระยะหลังชวงสัปดาหที่ 7 – 10 

     ผูวิจัยพบวานักเรียนมีความกระตือรือรนอยางมากในการตอบ

คําถามและแสดงความคิดเห็นในการทํากจิกรรมกอนการอาน  สังเกต

ไดจากการทํากิจกรรมการอานเรื่อง  SUMO  ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละ

กลุมแขงขันกนัตอภาพของนักกฬีาซูโมกาํลังตอสูกนั (ผูวิจัยตัดภาพ

ออกเปนสวนๆ) และใหทายวาเปนภาพอะไร  นกัเรียนตางรีบชวยกันตอ

ภาพอยางสนกุสนาน บางกลุมตอผิด  บางกลุมตอไดถกูตอง เมื่อ

นักเรียนรูคําตอบวาเปนภาพนกักีฬาซูโมกําลังตอสูกนั นักเรียนตางเลา

ถึงสิ่งที่ตนเองรูเกี่ยวกบักีฬาซูโมอยางสนุกสนาน โดยครูยังไมไดถามให

นักเรียนแสดงความคิดเหน็ หรือบอกใหนกัเรียนใหรายละเอียดเกี่ยวกับ

กีฬาซูโมเลย 

 

     สรุปไดวาการใชกิจกรรมที่หลากหลายกระตุนใหผูเรียนดึงเอา

ประสบการณเดิมออกมาอภปิราย และใหรายละเอยีดเกีย่วกับส่ิงที่

กําลังจะเรียน สามารถเราความสนใจใหผูเรียนกระตือรือรนและอยากที่

จะทาํกิจกรรมได  ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจยัไดใหนักเรยีนทาํกิจกรรม 

กอนการอานที่หลากหลาย เชน การโชวรูปภาพอยางรวดเร็วใหนกัเรียน 

ทาย  การเปดภาพทีละสวนใหทาย  การใหผูเรียนตอภาพ  การตอบ 
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

 

ข้ันระหวางการอาน 

(While – reading 

activity)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามถูกผิด (True / False) การแขงขันเดาคําศัพท เพือ่กระตุนให 

ผูเรียนมีสวนรวมในการทาํกจิกรรม นกัเรียนจึงกลาแสดงความคิดเหน็

และกระตือรือรนในการทาํกจิกรรมมากขึน้เรื่อยๆ 

ในขั้นนี้ผูวิจัยใหนกัเรียนอานบทอานและทาํกิจกรรมระหวางการอาน

ดวยการนําขอมูลในบทอานมาใชเปนคําตอบหรอืแกปญหาในกิจกรรม

ที่ผูวิจยัสรางขึน้   

 

ในระยะแรกชวงสัปดาหที่ 1 – 3  

     ผูวิจัยพบวา นักเรียนมีปญหาในการทาํความเขาใจกับบทอานอยู

หลายประการ  โดยสงัเกตเหน็วา เมื่อถามใหนกัเรียนบอกถึงใจความ

สําคัญของเรื่องที่อาน (Main ideas) นักเรียนเงียบอยูนานแลวจงึทยอย

ตอบ ซึ่งคําตอบไมใชใจความสําคัญของเรือ่งเลยแตเปนรายละเอียด

ปลีกยอยในเรื่อง เชน คําศัพท วันที่ สถานที่ ชื่อคน  เมื่อผูวิจัยถาม

คําถามเกี่ยวกบัรายละเอียดของเรื่องที่อาน (Specific details) นักเรยีน

ยังไมคอยเขาใจคําถาม เชนในการทํากิจกรรมการอานเรื่อง The Great 

Wall of China  ผูวิจัยถามวา How long is it ? นักเรียนตอบวา China 

ซึ่งไมใชลักษณะของคําตอบที่สอดคลองกับลักษณะคาํถามเลย  เมือ่

ผูวิจัยใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณลวงหนาของยอหนาถัดไป นกัเรียน

ไมไดคาดการณส่ิงใหมที่นาจะถูกกลาวถึง แตนักเรียนใชรายละเอียดใน

ยอหนาที่อานมาแลวมาตอบ   

 

ในระยะตอมาชวงสัปดาหที่ 4 – 10 

     พบวานกัเรียนมพีัฒนาการในดานพฤติกรรมดังกลาวขางตนดีข้ึน 

กลาวคือ นักเรียนสามารถบอกใจความสาํคัญของเรื่องทีอ่านได  

สามารถบอกรายละเอยีดและตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองทีอ่านไดดีข้ึน  

สามารถเลือกความหมายของคําศัพทไดเหมาะสมกับบริบทมากขึ้น  

สามารถบอกไดวาคําสรรพนามหมายถึงคาํนามใด ตลอดจน ม ี
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

 

ข้ันระหวางการอาน 

(While – reading 

activity) (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันหลงัการอาน 

(Post – reading activity) 

 

 

 

 

 

 

 

พัฒนาการในการถอดความจากขอความในบทอาน อนมุานสิง่ที่ไม

ปรากฏในบทอาน และสามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนาไดอยาง 

เหมาะสมมากขึ้น  เนื่องจากมีโอกาสไดฝกคิด และไดเห็นตัวอยางการ

สาธิตการตัง้คําถามและตอบคําถามของครู 

 

     สรุปไดวาการสาธิตการตั้งคําถามและการตอบคําถามของครูทําให

นักเรียนเห็นรูปแบบวิธีการคิดในการทาํความเขาใจกับบทอาน สงผลให

นักเรียนมพีฤติกรรมการอานที่ดีข้ึน 

 

 

ในระยะแรกชวงสัปดาหที่ 1 – 3 

     หลังจากนกัเรียนอานบทอานและทํากจิกรรมระหวางการอานแลว 

เมื่อมาถงึกิจกรรมหลังการอานซึง่เปนกิจกรรมที่นักเรยีนตองนําขอมูลที่

ไดรับรูในบทอานมาประยกุตใชในการทาํกิจกรรมหลังการอาน  ผูวิจัย

พบวานกัเรียนไมมีความคงทนในการเรียนรู  สังเกตไดจากการทํา

กิจกรรมในบทอานเรื่อง TSUNAMI  หลังจากนกัเรียนทาํกิจกรรม

ระหวางการอานแลว ผูวิจยัใหนักเรียนระดมสมอง อภิปราย และแสดง

ความคิดเหน็ โดยใหนกัเรียนบอกถงึผลกระทบของเหตุการณสึนามิที ่

เกิดขึ้น  ผูวิจยัพบวานกัเรียนยังตองยอนกลับไปอานเรื่อง TSUNAMI 

อีกครั้ง เพื่อนาํขอมูลมาประยุกตในการทาํกิจกรรมขั้นนี ้

 

 ในระยะตอมาชวงสัปดาหที่ 4 – 10 

     ผูวิจัยยังคงพบวานักเรียนยงัไมมีพฒันาการในการจดจําขอมูล

ตัวอยางเชน ในการทํากิจกรรมการอานเรื่อง Bird Flu  เมื่อผูเรียนเรียน

เร่ือง Bird Flu และทํากิจกรรมระหวางการอานแลว ในสปัดาหตอมา 

ผูวิจัยใหเขียนบอกถึงวิธีปองกันตนเองจากไขหวัดนก ในขั้นกิจกรรมหลัง

การอาน ผูวิจยัพบวา นักเรียนยงัตองกลบัไปอานขอมลูเร่ืองไขหวัดนก  
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

 

ลําดับข้ันการจัดการเรียนรู พฤติกรรมที่สังเกตได 

 

ข้ันหลงัการอาน 

(Post – reading activity) 

(ตอ) 

 

(Bird Flu) อีกครั้ง ทาํใหเกิดความลาชาในการทาํกิจกรรมนี้  ทัง้ที่ผูเรียน 

มีประสบการณเดิมในเรื่องของไขหวัดนกแลวก็ตาม 

 

     สรุปไดวานักเรียนไมสามารถจดจําขอมูลที่อานมาแลวได ทาํใหไม

สามารถประยกุตขอมูลจากการทาํกิจกรรมระหวางการอานมาใชในการ

ทํากจิกรรมหลังการอานได นกัเรียนจงึตองกลับไปอานบทอานนัน้อีก

คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบวิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับ

นักเรียน กับวิธีการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารในการพัฒนาความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ซึ่งสรุปสาระสําคัญและ

ผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนที่

เรียนโดยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอน

ภาษาเพื่อการสื่อสาร  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กอนการ

ทดลองและหลังการทดลอง 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนและวิธีการสอน

ภาษาเพื่อการสื่อสารมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน 

 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน มีความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้น 

 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจสูงขึ้น 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทพลีลา 

เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2548 จํานวน 154 คน   
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 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทพลีลา 

เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2548  จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลองที่1 และ

กลุมทดลองที่ 2 ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยดําเนินการดังนี้ 

  1. สุมหองเรียนดวยวิธีการจับสลากเปนกลุมตัวอยาง 2 หองเรียน จากประชากร 4  

หองเรียน มีจํานวนนักเรียนหองละ37 และ 38 คน 

  2. จัดอันดับความสามารถของนักเรียนแตละหอง โดยนาํคะแนนที่ไดจากการทาํ 

แบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษมาเรียงตามลําดับคะแนน แลวแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม คือ กลุม

นักเรียนที่มีคะแนนสูง  กลุมนักเรียนที่มีคะแนนปานกลาง  และกลุมนักเรียนที่มีคะแนนต่ํา  

  3. สุมเลือกนักเรียนจากแตละกลุมมา 80% ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 30 คน 

  4. สุมเลือกหองเรียนเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองที่1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยกลุมทดลองที่1 

ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับ

การสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการทําการทดลอง มีดังนี ้

1. แผนการสอน 

      1.1 แผนการสอนของกลุมทดลองที่ 1 เปนแผนการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยน

บทบาทระหวางครูกับนักเรียน (Reciprocal teaching technique) 

      1.2 แผนการสอนของกลุมทดลองที่ 2 เปนแผนการสอนอานดวยวธิีการสอนภาษาเพื่อ

การสื่อสาร (Communicative language teaching technique) 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจ จํานวน 40 ขอ 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจของนักเรียนโดยครู 

4. แบบประเมนิตนเองดานการอานภาษาองักฤษเพื่อความเขาใจของนกัเรียน 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

 1. คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดย

ดําเนนิการดังนี ้
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   1.1 สุมหองเรียนดวยวิธีการจับสลากเปนกลุมตัวอยาง 2 หองเรียน จากประชากร 

 4 หองเรียน    

   1.2 จัดอันดับความสามารถของนักเรียนแตละหอง โดยเรียงตามลําดับคะแนนจาก

การทําแบบทดสอบภาษาอังกฤษ แลวแบงนักเรียนแตละหองออกเปน 3 กลุม คือ กลุมนักเรียนที่มี

คะแนนสูง  กลุมนักเรียนที่มีคะแนนปานกลาง  และกลุมนักเรียนที่มีคะแนนต่ํา 

   1.3 สุมเลือกนักเรียนแตละกลุมของแตละหองออกมากลุมละ 80% ไดนักเรียนหอง

ละ 30 คน 

   1.4 สุมเลือกหองเรียนเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองที่1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยกลุม

ทดลองที่1 ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน และกลุมทดลอง

ที่ 2 ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  

 2. จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับผู เ รียนถึงกระบวนการวิธี ดําเนินการทดลอง 

จุดประสงคของการทดลอง และวิธีประเมินผลของการทดลองในครั้งนี้ 

 3. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและผานการหาคุณภาพของเครื่องมือแลว 

จํานวน 40 ขอ โดยมีระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง 

 4. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้งกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2  โดย

กลุมทดลองที่ 1ใชแผนการสอนอานแบบวิธีแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน และกลุม

ทดลองที่ 2 ใชแผนการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยใชเวลาในการทดลอง กลุมละ 

20 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ 2 คาบ รวม 10 สัปดาห 

 5. สังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมดาน

การอานภาษาอังกฤษ โดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมในชั้นเรียน โดยนักเรียน 1 

คนตองไดรับการสังเกตเฉลี่ยอยางนอย คนละ 2 คร้ัง ภายในระยะเวลา 10 สัปดาหที่ทําการสอน 

 6. นักเรียนประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษ เปนระยะระหวางการเรียนตามแผนการ

สอนที่ 2, 4, 6, 8, และ 10 รวม 5 คร้ัง  

 7. ทดสอบหลงัการเรียน (Posttest) กับกลุมทดลองที่ 1 และ กลุมทดลองที ่2 โดยใชแบบ 

ทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใชกอนการทดลอง 

 8. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ แบบสังเกต

พฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษ และแบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS  for Windows  มีข้ันตอนดังนี ้

 1. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กับนักเรียนที่ไดรับ

การสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยใช  t – test for independent samples  

 2. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กอนการทดลอง

และหลังการทดลอง โดยใช t – test for dependent samples 

 3. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร กอนการทดลองและหลังการ

ทดลอง โดยใช t – test for dependent samples 

          4. คํานวณหาคาเฉลี่ย ของผลการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษ และ ผลการ

ประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแตละระยะ โดยใช

เกณฑของ ลิเคิรท (Likert  scales)ในการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้ 

 คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง ดีมาก 

 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง ดี 

 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง พอใช 

 คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง เกือบพอใช 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถึง ควรปรับปรุง 

 5. วิเคราะหขอมูลจากการที่นักเรียนประเมินตนเองในสวนที่เปนคําถามปลายเปดในหัวขอส่ิง

ที่ตนเองทําไดดี และ ส่ิงที่อยากปรับปรุงตนเอง และนําเสนอในรูปความเรียง 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากการศึกษาการใชวิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กับ

วิธีการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจของนักเรียน สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กับ

นักเรียนที่ ได รับการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. นักเรียนที่ ได รับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน  มี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนการทดลอง และหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. นกัเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนที่

ไดรับการสอนอานแบบการสอนภาษาเพือ่การสื่อสาร มีความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพือ่

ความเขาใจพฒันาขึน้เหมือนกนั  ทัง้จากการประเมนิตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนกัเรียน และจากการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนโดยครู  โดยนักเรียนประเมนิตนเองจากระดับพอใชมาเปนระดับดี  และจากการสงัเกตของครู

ที่ประเมนิพฤติกรรมของนักเรียนจากระดบัเกือบพอใชมาเปนระดับพอใช 
 
 อภิปรายผล 
 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวาง

ครูกับนักเรียน (Reciprocal teaching technique) กับวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร ผลการศึกษา

คร้ังนี้สามารถอภิปรายผลไดตามผลที่ไดดังนี้ 

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กับ

นักเรียนที่ ได รับการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่วา

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน กับ นักเรียนที่ไดรับการ

สอนอานดวยวิธีแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกนั  

การที่นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนมีความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการ

ส่ือสารนั้น  อาจสืบเนื่องมาจาก วิธีการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เปนวิธีการสอน

ภาษาแบบทั่วไป กลาวคือ สามารถใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูไดกับทุกทักษะ ทั้งทักษะการ

ฟง การพูด การอาน และการเขียน ไมเนนเฉพาะทักษะใดเปนพิเศษ ในขณะที่วิธีการสอนแบบ

แลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน เปนวิธีการสอนที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อใชในการพัฒนาทักษะ

ทางดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยเฉพาะ กิจกรรมตางๆในการจัดการเรียนรูแบบ
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แลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนจึงเกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะทางการอานของผูเรียน  ซึง่

ผูวิจัยจะไดอภิปรายโดยละเอียดดังตอไปนี้ 

   1.1 วิธีการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน และวิธีการสอนอาน

แบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมที่สอนกลยุทธในการอาน ซึ่งกระตุนให

ผูเรียนไดใชความคิดตลอดจนการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อานเหมือนกัน แตมีความ

แตกตางอยูที่ข้ันการจัดกิจกรรมระหวางการอาน  โดยลักษณะกิจกรรมในขั้นระหวางการอานของ

วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เปนกิจกรรมที่นักเรียนตองตอบคําถาม หรือแกปญหาตามกิจกรรม

การอานที่ปรากฏ ในขณะที่ข้ันกิจกรรมระหวางการอานของการจัดกิจกรรมแบบแลกเปลี่ยนบทบาท

ระหวางครูกับนักเรียนนั้น กอนทํากิจกรรมนักเรียนไดฝกฝนการใชเทคนิคการแสดงแบบอยางการคิด

หลังจากที่ไดสังเกตจากครูไปแลว ดวยตนเอง โดยผานทางการทํากิจกรรม 4 ข้ันตอน คือ การสรุป

ความ  การทําความกระจางกับขอสงสัย  การตอบคําถาม  และการคาดเดาเหตุการณลวงหนา ซึ่ง

เปนกิจกรรมที่ฝกฝนผูเรียนในเรื่องกลยุทธของการทําความเขาใจกับบทอานโดยเฉพาะ โดยการ

ออกมาเปนผูนํา นําการทํากิจกรรมทั้ง 4 ข้ันตอนขางตนแทนครู ทําใหไดฝกฝนกลยุทธที่ใชในการทํา

ความเขาใจกับบทอานเพิ่มเติม สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการดานความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษดีข้ึนเรื่อยๆ ดังเห็นไดจากผลการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียน และผลจากการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยครู 

ทั้งในสวนของการทําแบบประเมินสวนแรก ซึ่งเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และสวนที่เปน

คําถามปลายเปด  ขอมูลที่ไดลวนสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ นักเรียนประเมิน

ความสามารถของตนเองในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดีข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งสอดคลองกับการ

สังเกตของครูที่พบวา ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนไดรับการ

พัฒนาเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ โดยสังเกตจากการที่นักเรียนสามารถตั้งคําถามและตอบคําถามจากบทอานไดดี

ข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของหลายทาน เชน บราวน; และ พาลินซซาร (Brown; & 

Palincsar.  1984)  ลีซินชุค (Lysynchuk.  1990)  ทรงศรี  สรณสถาพร; และ สมปรารถนา รัตนกุล  

(Songsri  Soranastaporn; & Sompratana  Ratanakul.  2000) ที่วานักเรียนที่ไดรับการสอนอาน

ดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนสามารถปรับปรุงตนเองดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กลาวคือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจสูงขึ้น ตลอดจนสามารถทําความเขาใจกับบทอานไดดี 

1.2 การจัดการเรียนรูแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน มีการใชส่ือคือ กลวิธี

เสริมตอการเรียนรู  (Scaffolding)  โดยครูใช คําถามกระตุนและชวยเหลือให ผู เ รียนดึงเอา

ประสบการณเดิมไปใชผสมผสานในการทําความเขาใจกับเร่ืองใหม มีการอภิปราย และสงเสริมให
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เกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณในทุกขั้นตอนการเรียนรู  เชนในขั้นกอนการอาน ครูใชกลวิธีเสริมตอ

การเรียนรูโดยการใชคําถามถามกระตุนใหผูเรียนดึงเอาประสบการณเดิมมาใชในการอภิปราย และ

ใหรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงที่กําลังจะเรียนใหมากที่สุด  สวนในขั้นกิจกรรมระหวางการอาน ครูใชกลวิธี

เสริมตอการเรียนรูในการชวยเหลือผูเรียนในระหวางการทํากิจกรรม การสรุปความ  การทําความ

กระจางกับขอสงสัย  การตั้งคําถาม  และการคาดเดาเหตุการณลวงหนา โดยการใชคําถามถาม

กระตุน ตลอดจนใหรูปแบบทางภาษาแกผูเรียนใหไดส่ือในสิ่งที่ตนคิดออกมา เมื่อผูเรียนไมสามารถ

ต้ังคําถามหรือตอบคําถามไดอาจเนื่องมาจากขอจํากัดในดานคําศัพทหรือโครงสรางทางไวยากรณ  

สวนในขั้นกิจกรรมหลังการอาน ครูใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรูชวยเหลือผูเรียนในการทํากิจกรรมหลัง

การอาน โดยการใหคําปรึกษา ตลอดจนใหรูปแบบทางภาษาแกผูเรียนเมื่อผูเรียนไมสามารถทํา

กิจกรรมในขั้นหลังการอานได 

จากการเสริมตอการเรียนรูของครูในขางตน ทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องที่อานไดเร็วและงายขึ้น 

สงผลใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ดังเห็นได

จาก ผลการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน และแบบสังเกต

พฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนของครู ที่พบวานักเรียนมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนจากระยะแรกถึงระยะสุดทาย 

นอกจากนี้ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนโดยครูก็สอดคลองกับผลการประเมิน

ตนเองของนักเรียน คือ นักเรียนสามารถตั้งคําถามและตอบคําถามเกี่ยวกับบทอานไดดี ข้ึน  

สอดคลองกับผลการวิจัยของ สริตา  ชูดวงแกว (2535: 17 - 118) และ มาลินี  สินธุฉาย (2540: 96 - 

97) ที่ทดลองใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรูในการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียน แลวพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้น และ

สามารถทําความเขาใจกับบทอานไดดีข้ึน   ในขณะที่นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนภาษา

เพื่อการสื่อสารไดรับการกระตุนในชวงขั้นกอนการอานเพื่อดึงประสบการณเดิมของผูเรียนออกมา แต

ในขั้นระหวางการอาน กิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมที่เนนการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทอาน 

ครูไมไดมีสวนแนะนํากลยุทธการอานใดๆจนถึงขั้นหลังการอานในระหวางการตรวจคําตอบ ซึ่งจะเปน

ลักษณะการถาม – ตอบ เพื่อตรวจสอบความเขาใจเปนหลัก การใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรูของครูใน

ทุกขั้นตอนของการสอนดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนนี้มีสวนที่สงผลให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบการสอน

ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
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2. นักเรียนที่ ได รับการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน  มี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่วา นักเรียนที่

ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน มีความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเปนเพราะปจจัยตอไปนี้ 

    2.1 วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนมีการนําเอาเทคนิคการ

แสดงแบบอยางการคิดมาใชเพื่อเปนแบบอยางในการทํากิจกรรม การสรุปความ การทาํความกระจาง

กับขอสงสัย การตั้งคําถาม และการคาดเดาเหตุการณลวงหนา  อันเปนกิจกรรมที่ฝกทักษะดานการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยเฉพาะ ซึ่งแตละกิจกรรมลวนสงผลใหนักเรียนเกิดความเขาใจ

ในการอาน คือ กิจกรรมการสรุปความชวยใหผูอานเขาใจและจดจําเรื่องที่อานไดดี  กิจกรรมการทํา

ความกระจางกับขอสงสัยชวยใหผูอานเขาใจเรื่องที่อานไดดีข้ึน  เนื่องจากผูอานตองทําความกระจาง

กับขอสงสัย หรือปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการอาน  กิจกรรมการตั้งคําถามชวยใหผูอานรูวาตนเองมี

ความเขาใจในเรื่องที่อานมากนอยเพียงใด  การฝกตั้งคําถามดวยตนเองนี้ทําใหผูอานแยกแยะไดวา

อะไรคือความสําคัญของเรื่องในตอนนั้นๆดวย  กิจกรรมการคาดเดาเหตุการณลวงหนาชวยใหผูอาน

ดึงเอาประสบการณเดิมซึ่งเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและสงผลใหเขาใจใน

ส่ิงที่อาน มาใชในการคาดเดาเหตุการณในขณะที่อาน  จะเห็นไดวากิจกรรมทั้ง 4 ดังกลาวขางตน

กระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดอยางตอเนื่องตลอดเวลาในขณะที่อาน จึงทําใหนักเรียนเกิดพัฒนาการ

ทางดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ซึ่งเห็นไดจากคาแตกตางของการสอบวัดความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนและหลังการเรียน รวมทั้งผลจากการประเมินตนเองดานการ

อานภาษาอังกฤษของนักเรียน และผลจากการสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียนโดยครู ที่สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ นักเรียนระบุวาตนเองมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสูงขึ้น  และคาเฉลี่ยที่ไดรับจากแบบสังเกต

พฤติกรรมของครูทั้ง 2 ระยะ เปนไปในระดับที่เพิ่มข้ึนเรื่อยๆอยางตอเนื่อง 

การแสดงแบบอยางการคิดนี้ชวยใหผูเรียนเห็นและเขาใจถึงกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่

อาน ทําใหผูอานรูวามีปญหา หรือขอบกพรอง หรือตองการความชวยเหลือในดานใดบางเพื่อใหเกิด

ความเขาใจในการอาน   ดังเห็นไดจากขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในการ

ทํากิจกรรมในขั้นระหวางการอานโดยครู  ซึ่งระบุวานักเรียนไดสังเกตการแสดงแบบอยางการคิดของ

ครูในการตั้งคําถามและตอบคําถาม ทําใหนักเรียนรูวาควรตั้งคําถามไปในแนวใด และถาเปนคําถาม

ลักษณะแบบนี้ควรตอบคําถามในลักษณะใด  นอกจากนี้นักเรียนยังไดฝกฝนการการใชเทคนิคการ
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แสดงแบบอยางการคิดดวยตนเองโดยผานทางการฝกตั้งคําถามและตอบคําถามจากบทอานดวย

ตนเองลงในใบกิจกรรมระหวางการอาน และการออกมาเปนผูนํา ในการทํากิจกรรมการสอนแบบที่ครู

แสดงเปนแบบอยางใหดู ทําใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยู

ตลอดเวลา  และทําใหครูสามารถรู ไดวานักเรียนคนใดมีปญหาในพฤติกรรมดานการอาน

ภาษาอังกฤษแบบใด  จากการสังเกตไดจากการฝกตั้งคําถามและตอบคําถามของผูเรียน ทําใหครู

สามารถใหความชวยเหลือ แนะนํา นักเรียนไดอยางถูกวิธี ทําใหนักเรียนรูวาตนเองมีปญหาในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดานใด และควรใชกลวิธีใดในการแกปญหาที่เกิดขึ้น  สอดคลองกับ

คํากลาวของ คาซาเนฟ (Casanave.  1988: 283 - 299) ที่วา การแสดงแบบอยางการคิดทําใหผูเรียน 

ใหความสนใจกับกระบวนการตางๆที่เกิดขึ้นในขณะที่อาน และมีการควบคุมตนเองในขณะทีอ่านมาก

ข้ึน เมื่อเกิดปญหาในระหวางที่อาน ทําใหนักเรียนรูวาควรใชกลยุทธใดมาชวยในการทําความเขาใจ

กับปญหาเหลานั้น  นอกจากนี้ จากการที่นักเรียนไดฝกคิด ต้ังคําถามและตอบคําถามจากบทอาน

ดวยตนเอง ทําใหนักเรียนไดฝกคิดในหลายๆแงมุม  สงผลใหจดจําขอมูลจากบทอานไดดี ทําใหเกิด

ความคงทนในการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เคลลี่; มัวร; และ ทัค (Kelly; Moore; & Tuck.  

1994) ที่วาวิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการ

ดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และยังชวยใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูนานถึง 8 

สัปดาห  สอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนในขั้นกิจกรรมหลัง

การอานที่พบวาหลังจากทํากิจกรรมระหวางการอานแลว นักเรียนสามารถจดจําขอมูลจากบทอานได

ดีโดยไมตองยอนกลับไปอานบทอานนั้นอีกครั้งเพื่อนําขอมูลมาประยุกตใชในการทํากิจกรรมหลังการ

อาน 

2.2 วิธีการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนมีการนําเอากลวิธีเสริมตอการ

เรียนรูมาชวยใหนักเรียนดึงเอาประสบการณเดิมมาใชในการทําความเขาใจกับบทอาน จากการ

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบวา ในขั้นกิจกรรมกอนการอาน ซึ่งเปนขั้นการปูความรูใหนักเรียน ครู

ใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรูพูดกระตุนใหนักเรียนดึงเอาประสบการณเดิมของตนออกมาคิด อภิปราย

เกี่ยวกับส่ิงที่กําลังจะอาน เชน ผูวิจัยใชวิธีการเปดภาพ UFO ทีละสวน ใหผูเรียนทายวาเปนภาพอะไร 

นักเรียนตางรีบตอบตามจินตนาการที่ตนคิดวานาจะเปน เมื่อนักเรียนทายถูกวาเปนภาพ UFO ผูวิจัย

จึงถามถึงสิ่งที่นักเรียนรูเกี่ยวกับ UFO  นักเรียนตางตอบคําถามพรอมทั้งเลารายละเอียดโดยอางอิง

จากประสบการณเดิมของตนที่มีเกี่ยวกับ UFO  จากการสังเกตผูวิจัยพบวานักเรียนมีความ

กระตือรือรนที่จะตอบคําถามและตั้งใจอยากที่จะอานบทอานเกี่ยวกับ UFO ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้

สอดคลองกับคํากลาวของ แฮริส และ สมิธ (Harris; & Smith.  1976: 253) ที่วา ความรูและ 
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ประสบการณเดิมชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนได และในขณะเดียวกัน ความรูและ

ประสบการณเดิมชวยใหเด็กเกิดความสนใจ และความสนใจนับเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่

ชวยสรางเสริมความเขาใจ   

ในการทํากิจกรรมระหวางการอานของนักเรียน  ตอนนักเรียนออกมาเปนผูนํานําการทํา

กิจกรรมทั้ง 4 ข้ันตอน คือ การสรุปความ การทําความกระจางกับขอสงสัย การตั้งคําถาม และการ

คาดเดาเหตุการณลวงหนา  อันเปนกิจกรรมที่ฝกทักษะดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

โดยเฉพาะ ผูวิจัยไดใชกลวิธีเสริมตอการเรียนรูในการพูดกระตุน ซักถาม ตลอดจนใหรูปแบบทาง

ภาษา ชวยเหลือใหนักเรียนสามารถตั้งคําถามและตอบคําถามจากบทอาน จึงสงผลใหนักเรียนมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดีข้ึนเรื่อยๆตามลําดับ สอดคลองกับขอมูลจาก

การประเมินตนเองของนักเรียนดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ที่นักเรียนระบุวาตนเองมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึน และขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน ที่พบวานักเรียนมีพัฒนาการในดานการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจดีข้ึนตามลําดับ 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ไมเครียด ในระหวางที่เรียน เนื่องจาก

นักเรียนไดมีโอกาสเปลี่ยนอิริยาบถดวยการออกมาทํากิจกรรมตางหนาชั้น แทนที่จะนั่งทําใบกิจกรรม

ในกลุมเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ประโยชน  คุปกาญจนกุล (2532: 132) ที่วา 

บรรยากาศในการเรียนการสอน มีอิทธิพลตอเจตคติของผูเรียนในการเรียน การจัดการเรียนการสอนที่

สนุกสนานสงผลตอสุขภาพจิตที่ดี ทําใหผูเรียนมีความตั้งใจ ใชเวลาในการเรียนอยางเต็มที่   

2.3 บทอานที่ใชในการจัดการเรียนการสอนเปนเอกสารจริงที่ไมมีการดัดแปลงใดๆจาก

ตนฉบับเดิม ซึ่งแตกตางจากบทอานในหนังสือแบบเรียนที่มีการปรับภาษาหรือโครงสรางทาง

ไวยากรณใหงายขึ้นจนทําใหบทอานดูไมสมจริง  เอกสารจริงจึงทําใหนักเรียนเห็นรูปแบบการใชภาษา

ในสถานการณจริง ทําใหนักเรียนเห็นคุณคาและประโยชนจากการอานตลอดจนเกิดความสนใจและ

ต้ังใจที่จะอานบทอาน  เนื่องจากนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชไดในชีวิตจริง ซึ่งสอดคลองกับ

คํากลาวของ เซียรฟอส; และ รีดเดนซ (Searfoss; & Readence.  1994: 371) ที่วาการนําเอาเอกสาร

จริงที่นักเรียนพบเห็นไดในชีวิตประจําวันมาใชในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจะชวยกระตุน

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูภาษาได เนื่องจากบทอานเหลานั้นมีความหมายตอผูเรียน นักเรียนจะ

ตระหนักถึงประโยชนและคุณคาของสิ่งที่อานเนื่องจากนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชไดในชีวิต

จริง  สงผลใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษได อีกทั้งบทอานที่นํามาเปนเรื่องที่

นักเรียนพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน นักเรียนจึงมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเหลานั้น  จากการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ผูวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญมีประสบการณเดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 
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สังเกตไดจากนักเรียนสามารถตอบคําถามและใหรายละเอียดของเรื่องที่อานได ซึ่งการดึงเอา

ประสบการณเดิมมาใช ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจและอยากจะเรียน ซึ่งสอดคลองกับขอมูลที่ได

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในขั้นกิจกรรมกอนการอาน ที่ผูวิจัยใชคําถามกระตุน

ใหผูเรียนดึงเอาประสบการณเดิมออกมาใชในการทําความเขาใจกับบทอาน ผูวิจัยพบวานักเรียนมี

ความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม และตอบคําถามของผูวิจัย ตลอดจนกระตือรือรนอยากที่จะอาน

บทอาน ซึ่งความสนใจเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนตั้งใจที่จะอานบทอาน  สงผล

ใหผูเรียนทําความเขาใจกับบทอานไดดี สอดคลองกับคํากลาวของ แฮริส; และ สมิธ (Harris; & 

Smith.  1976: 253) ที่วาประสบการณเดิมชวยใหเกิดความสนใจในการเรียนรู และความสนใจ

นับเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่ชวยสรางเสริมความเขาใจ 

3. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนการทดลอง และหลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่วา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการ

สอนแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น ทั้งนี้สืบ

เนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

    3.1 วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารมีการจัดกิจกรรมการอานที่ เปนขั้นตอน  ซึ่ง

ประกอบดวย ข้ันกิจกรรมกอนการอาน ที่เปนขั้นการเตรียมความพรอมของผูเรียน  แลวจึงดําเนิน

ตอไปในข้ันกิจกรรมระหวางการอาน ที่ใหผูเรียนทําความเขาใจกับโครงสรางและเนื้อความในบทอาน  

จนมาถึงขั้นสุดทายคือข้ันกิจกรรมหลังการอาน ที่ใหผูเรียนนําขอมูลที่ไดรับจากการอานถายโยงไปสู

ทักษะอื่นๆ  ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดดังกลาวขางตนมีสวนสําคัญที่ชวยใหนักเรียนมีการพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลอง  ดังเห็นไดจากกิจกรรมที่นักเรียนไดทําในแต

ละขั้น เร่ิมจากขั้นกอนการอาน นักเรียนไดคิด อภิปราย และใหรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงที่กําลังจะอาน

โดยอางอิงจากประสบการณเดิมของตน โดยมีครูเปนผูคอยซักถามกระตุน ใหความชวยเหลือให

นักเรียนอภิปรายไดตรงประเด็นในสิ่งที่กําลังจะเรียน นอกจากนี้กิจกรรมกอนการอานยังชวยสงผลให

นักเรียนเกิดแรงจูงใจและตั้งใจที่จะอานบทอาน สังเกตไดจากขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมดานการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนที่พบวานักเรียนใหความสนใจและใหความรวมมือใน

การทํากิจกรรมเปนอยางดีเปนอยางดีในขั้นกิจกรรมกอนการอาน  ตอมาในขั้นระหวางการอาน 

นักเรียนไดทํากิจกรรมการอานอยางมีจุดมุงหมาย โดยใชขอมูลจากบทอานมาตอบคําถาม หรือ

แกปญหาในกิจกรรมที่ครูมอบหมายใหทํา และมีการตรวจคําตอบเกี่ยวกับกิจกรรมที่นักเรียนไดทําไป 

ทําใหนักเรียนไดคิดตามวาคําตอบของตนนั้นถูกตองหรือไม อยางไร  ตอมาในขั้นกิจกรรมหลังการ

อาน นักเรียนไดนําขอมูลที่ไดจากการอานนั้นมาผสมผสานกับประสบการณเดิมของตนที่มีอยูมา
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ประยุกตใชในการทํากิจกรรมหลังการอาน สงผลใหผูเรียนอานบทอานไดอยางเขาใจ  ซึ่งสอดคลอง

กับขอมูลที่ไดจากการทําแบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน 

ที่นักเรียนระบุวาตนเองมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในระดับที่เพิ่มข้ึน

เร่ือยๆตามลําดับ  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลที่ผูวิจัยสังเกตไดจากพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ที่พบวา

นักเรียนมีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจจากระยะแรกจนถึงระยะสุดทาย  

จากพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนขางตน สอลคลองกับคํากลาวของ แฮริส; และ สมิธ (Harris; & 

Smith.  1976: 253) ที่วา ความรูและประสบการณเดิมเปนสวนชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจอยากที่

จะเรียน และความสนใจก็เปนองคประกอบหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนตั้งใจที่จะอานบทอาน สงผลใหผูเรียน

ทําความเขาใจกับส่ิงที่อานไดดี 

 3.2 บทอานที่นํามาใชในการทดลองเปนเอกสารจริง  เนื่องจากเอกสารจริงเปนบทอานที่ไมได

มีการดัดแปลงสิ่งใดๆจากตนฉบับเดิม ซึ่งแตกตางจากบทอานในหนังสือแบบเรียนที่มีการปรับภาษา

ในบทอานใหนักเรียนเขาใจงายขึ้นจนทําใหบทอานนั้นดูไมสมจริง  เอกสารจริงจึงทําใหนักเรียนไดเหน็

ตัวอยางของภาษาที่ใชในสถานการณจริง จึงมีคุณคาและประโยชน และทําใหนักเรียนเกิดความ

สนใจและตั้งใจที่จะอานบทอาน ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ เซียรฟอส; และ รีดเดนซ (Searfoss; & 

Readence.  1994: 371) ที่วาการนําเอาเอกสารจริงที่นักเรียนพบเห็นไดในชีวิตประจําวันมาใชในการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น จะชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูภาษาได เพราะ

บทเรียนเหลานั้นมีความหมายตอนักเรียน นักเรียนจะตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของสิ่งที่เรียน

เนื่องจากนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชไดในชีวิตจริง ซึ่งสงผลใหนักเรียนพัฒนาความสามารถ

ในการใชภาษาอังกฤษได  อีกทั้งบทอานที่นํามาเปนเรื่องที่นักเรียนพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน 

นักเรียนจึงมีประสบการณเดิมเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว จากการสังเกตพฤติกรรมดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน ผูวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญมีความรูและประสบการณ

เดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อานจึงทําใหตอบคําถามผูวิจัยและใหรายละเอียดของเรื่องตางๆได ซึ่งการดึงเอา

ประสบการณหรือความรูเดิมมาใชนี้เอง เปนสวนชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจอยากที่จะเรียน และ

ความสนใจก็เปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนตั้งใจที่จะอานบทอาน สงผลใหผูเรียน

ทําความเขาใจในสิ่งที่ตนอานไดดี  สอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของ

นักเรียนที่พบวา นักเรียนมีความสนใจและ กระตือรือรนในการทํากิจกรรม และตอบคําถามของผูวิจัย 

ตลอดจนกระตือรือรนอยากที่จะอานบทอาน ซึ่งความสนใจเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่ชวย

ใหผูเรียนตั้งใจที่จะอานบทอานสงผลใหผูเรียนทําความเขาใจกับบทอานไดดี เห็นไดจากคาแตกตาง

ของการสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนและหลังการเรียน  ผล

จากการประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และผลจากการสังเกตพฤติกรรม
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ดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนโดยครู พบวานักเรียนมีพัฒนาการดานการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนเรื่อยๆตามลําดับ ซึ่งพฤติกรรมการเรียนรูของนกัเรยีนขางตน 

สอดคลองกับคํากลาวของ แฮริส; และ สมิธ (Harris; & Smith.  1976: 253) ที่วาประสบการณเดิม 

ชวยใหเกิดความสนใจในการเรียนรู และความสนใจนับเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่ชวยสราง

เสริมความเขาใจ 

 

ขอเสนอแนะ 
 จาการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในดานการจัดการเรียนการสอนที่อาจเปนประโยชน

ตอการศึกษาคนควาครั้งตอไปดังนี้ 

 1. การจัดการเรียนการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียนนั้น ครูผูสอน

จะตองมีความแมนยําในขั้นตอนการสอน และตองทําความเขาใจกับบทอานลวงหนา ตลอดจนฝกตั้ง

คําถามเกี่ยวกับบทอานสํารองไวในกรณีที่นักเรียนไมสามารถตั้งคําถามได เพื่อไมใหการดําเนิน

กิจกรรมหยุดชะงัก และเพื่อใหการสรางปฏิสัมพันธทางวาจาระหวางครูกับนักเรียนเปนไปอยาง

ตอเนื่อง 

 2. ควรมีการนําเอาขั้นกิจกรรมระหวางการอานของการจัดการเรียนรูแบบแลกเปลี่ยนบทบาท

ระหวางครูกับนักเรียนมาใชประกอบกับการทํากิจกรรมในขั้นระหวางการอานของการจัดการเรียนรู

แบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เพื่อพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียนใหดียิ่งขึ้น 

3. บทอานที่นํามาใชในการสอนอานไมควรมีความยาวเกินไปหรือมีคําศัพทยากเกินไป

สําหรับนักเรียน เพราะถาบทอานนั้นยากเกินที่นักเรียนจะทําความเขาใจหรือยาวเกินไป  จะทําให

นักเรียนเกิดความเบื่อหนาย ไมอยากอานบทอานเหลานั้น  บทอานที่นํามาสอนควรเปนเรื่องที่

นาสนใจ และนักเรียนพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน เพื่อที่นักเรียนจะไดเกิดความสนใจและมีแรงจูงใจ

ในการอาน  นอกจากนี้ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการเลือกบทอาน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดเรียนใน

ส่ิงที่ตองการ  

 4.  การจัดกิจกรรมในขั้นกอนการอานนั้น  ควรเปนกิจกรรมกอนการอานที่ทาทาย

ความสามารถของนักเรียน ไมควรเปนกิจกรรมที่ยากเกินไปจนนักเรียนทําไมไดเลย ในทํานองเดียวกนั

ก็ไมควรเปนกิจกรรมที่งายเกินไปจนนักเรียนไมรูสึกวาทาทายความสามารถของตน ซึ่งนักเรียนจะไม

เกิดแรงจูงใจเลย และจะเกิดความเบื่อหนายในการเรียนในที่สุด 

 5. ในการแบงกลุมนักเรียนในการทํากิจกรรมแตละครั้ง ควรแบงใหนักเรียนแตละกลุมมีทั้ง

นักเรียนที่เกง และนักเรียนที่ออน ในจํานวนที่เทาๆกัน เพราะถากลุมใดกลุมหนึ่งไมมีนกัเรยีนเกงอยูใน
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กลุมเลย จะทําใหนักเรียนกลุมนั้นเกิดความลาชาในการทํางาน เพราะไมคอยเขาใจในกิจกรรมที่ทํา 

สงผลใหทํากิจกรรมไดไมดีเทาทีควร 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  

1. ควรมีการศึกษาวิจัยในการสอนอานวิชาอื่นๆ เชน ภาษาไทย ภาษาฝรั่งเศส  เพื่อพิจารณา

วาการสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน สามารถนําไปใชพัฒนา

ความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจ ไดเหมาะสมกับภาษาอื่นนอกเหนือจากภาษาอังกฤษ

หรือไม 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆนอกเหนือจากความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ เชน เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ  ความรับผิดชอบ  และ การใหความรวมมือตอกลุม 

เปนตน 

 

ขอจํากัดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ไดทดลองสอนนักเรียนทั้งหองตามตารางเรียนของโรงเรียน ซึ่งมีนักเรียนที่ไมใช

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เรียนรวมอยูดวย  ผลกระทบของปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนที่เปนกลุม

ตัวอยาง กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คนนี้ อาจสงผลตอผลการวิจัยซึ่งผูวิจัยไมได

นํามาวิเคราะห 
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ภาคผนวก ก 
- ตัวอยางแผนการสอนอานแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน 

- ตัวอยางแผนการสอนอานแบบการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

- ตัวอยางเอกสารจริงที่ใชในการทดลอง 
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Experiment Group I 
Lesson Plan 

 
Period:  1-2   Class: M.4/3   Time: 100 minutes    Topic: “UFOs: Fact or Fiction ” 
 

Objectives: By the end of this lesson, the students will be able to: 

1. get the meaning from the context, and identify references, 

2. state the main ideas and give details of the passage, 

3. predict the content and make inferences, 

4. discuss and extend their thinking about the topic they read. 

 

Teaching Aids: 
1. A picture of an UFO 

2. Text 

3. Worksheet 1, 2, 3 

4. White board marker / blackboard, chalk 

 

Evaluation: 
1. Observe the students’ learning performance in the class 

2. Check the students’ understanding from the task (worksheets 1, 2, 3) 
 

Anticipated Problems: 
Teacher and students may have to make an agreement among themselves on 

having someone to be the leader in each group before starting the lesson. 
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Time 
(100 mins) 

Activity 
 

Aim: To prepare students for 

        sufficient background 

        knowledge about the text 

        they are going to read. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aim:  To have students practice  

       reading the English text  

          and to enable students to 

          comprehend the reading  

          text. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre-reading Activity 
Teacher divides students into six groups. 
 

1. Teacher makes a revision on how to summarize, question,  

    clarify, and predict by using a chart stuck on the board,  

    about how to ask and answer questions in each step.  

2. Teacher sticks a picture of an UFO on the board. Then 

    teacher asks students’ background knowledge about UFO: 

    - Have you ever heard of a UFO (Unidentified Flying  

      Object)? 

    - Do you think UFOs are spaceships from other planets?  

      Why? 

3. Teacher asks students to choose the ending of the story  

    and give the reason why they choose it. (worksheet 1) 
 

While-reading Activity 
4. Teacher distributes copies of text 1  to students and asks  

     them to read the first paragraph silently. 

5. Teacher distributes worksheet 2 to each group. Teacher  

    shows how to ‘think aloud’ by giving some examples about  

    how to ask and answer questions in each step. 
Summarizing: 
6. Teacher asks students questions about the first  

    paragraph: 

-What is the main idea of this paragraph? 

S: ……………………………………………… 
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Time 
(100 mins) 

Activity 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
T: I think the main idea of this paragraph is “ a controversy  

    about the existence of UFOs divides people into two  

    groups, those who believe that UFOs are the spaceships  

    from other planets and those who don’t agree. What do  

    you think? 

S: …………………………………………….. 
 
Questioning: 
T: What do the people who do not believe in UFOs say? 

T: They say that those sightings could be due to the effects of 

    a distant planet, a weather disturbance, and what else?  

S: …………………………………………………………………… 

 
Clarifying: 
T: What does the words ” Unidentified Flying Objects” mean? 

T: Who can tell me?  

    If students don’t know the meaning, the teacher asks them 

to look it up in a dictionary or translates it in to Thai. 

T: What does the word “those” in line 2 refer to? 

T: “those” here refers to………………. 

S: …………………………………….. 

T: “those” refers to “people”, right? What do you think? 
 
Predicting: 
T: What do you think the next paragraph will be about? 

S: …………………………………………........ 

T: I think the next paragraph will be about the story about  

    people who believe in UFO. What do you think? 
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Time 
(100 mins) 

Activity 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 S: …………………………………………….. 

7. Teacher asks students to practice think aloud by writing  

    questions and answers for the first paragraph on the  

    worksheet 2. 

8.  Teacher chooses six students from the students’ name  

     list in each group (one student per group) to lead the first  

     paragraph. 

9. Teacher passes out the Task Cards to each group: 

      -One group gets one Task Card 

      -Each group has to do the activity assigned in the Task  

       Card .  

     For example, If group 1 gets the summarizing card, 

     the leader comes out in front of the classroom and 

     asks the questions about  summarizing e.g. What is the 

     main idea of this part? 

     -The members of the group answer the question using    

      the information they have discussed in the group. 

     - The other groups have to add the information they have 

       discussed about summarizing the text. 

     -Teacher helps by eliciting the questions or the  

      answers. 

10. Teacher asks the six leaders to come in front of the   

  Classroom, one at a time, and do the activities assigned  

  in the Task Cards. 

11. Teacher checks understanding by discussing 

      how/where from the passage they get the answers. 
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Time 
(100 mins) 

Activity 
 

 
 
 
 
 
 
 

Second period 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Teacher does the same as above for Paragraphs 2 and 3. 

      Teacher encourages students to do the think aloud  

      activities by writing questions and answers for each step. 

............................................................................................. 

 

1. Teacher asks students to review what they have learnt in  

     the previous lesson. 

2. Teacher does the same as above for Paragraph 4. 

    Teacher encourages students to do the think aloud  

    activities by writing questions and answers for each step. 

3. Teacher gives feedbacks to students by discussing 

     how/where from the passage they get the answers. 

4. Teacher asks students to look at paragraph 4 in lines 24- 

    26 “ Critics say………………………took place” and asks  

    them a question “What can you infer from these  

    sentences?    

S: ………………………………………………. 

T: From these sentences, I can infer that the critics do not  

    believe in UFOs. We can see from the sentences…….,  

    what do you think? 

S: ……………………………………………… 

5. Teacher and students summarize how to make the 

    inferences from the content . 

6. Teacher asks each group to check the story they have 

    written in pre-reading period whether it is correct or not. 
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Time 
(100 mins) 

Activity 
 

 

Aim: To reflect on what they 

        have read in order to 

        extend their thinking 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post-reading Activity 
7. Teacher asks students to write a short story from the 

    pictures (worksheet 3). 

8. Teacher asks students to tell the story they have 

    written in front of the class. Then the teacher gives 

    feedbacks on the language the students use.    

………………………………………………………………. 
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 WORKSHEET 1 
 

What will be the ending of this story? 
           
 
 
 
 
Choose the ending below by putting   in                         and      
      
giving the reason in              . After reading, check the answer  
 
by putting   in                        . 
 

The Ending Before 
Reading 

Why After 
Reading 

 

Walton was burnt. Then the 
bright object flew across 
Walton and his friends. 
After that Walton was 
taken to a hospital. 
 

   

 

Walton was taken off into 
the sky. He was surrounded 
by aliens. Then he passed 
out. Five days later, he was 
lying in the road and saw the 
UFO take off. 
 

   

 

Then aliens got out of their 
spaceship. They ran towards 
Walton and his friends and 
tried to catch them but 
Walton and his friends could 
escape. 
 

   

    

While Walton was traveling in a truck with his   
friends, he saw a bright object. When he got out to 
get a better look, a beam of light came down and hit 
him........................... 

Before reading 

Why 

After reading 
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Experiment Group II 
Lesson Plan 

 
Period:  1-2   Class: M.4/4   Time: 100 minutes    Topic: “UFOs: Fact or Fiction ” 
 

Objectives: By the end of this lesson, the students will be able to: 

1. derive the meaning from the context, and identify references, 

2. state the main ideas and give details of the passage, 

3. predict the content and make inferences, 

4. discuss and extend their thinking about the topic they read. 

 

Teaching Aids: 
1. A picture of an UFO 

2. Text 

3. Worksheet 1,2,3 

4. White board marker / blackboard, chalk 

 

Evaluation: 
1. Observe the students’ learning performance in the class 

2. Check the students’ understanding from the task (worksheets 1, 2, 3) 
 

Anticipated Problems: 
Some students might need help during their post-reading task; teacher should 

monitor and give help to students in order to finish the task in time. 
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Time 
(100 mins) 

Activity 
 

Aim: To prepare students for 

        sufficient background 

        knowledge about the text 

        they are going to read. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aim:  To have students practice  

       reading the English text  

          and to enable students to 

          comprehend the reading  

          text. 
 

(Main idea) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pre-reading Activity 
Teacher divides students into six groups. 

1. Teacher makes a revision on the previous lesson. 

2. Teacher sticks a picture of an UFO on the board. Then 

    teacher asks students’ background knowledge about UFO: 

    - Have you ever heard of a UFO (Unidentified Flying  

      Object)? 

    - Do you think UFOs are spaceships from other planets?  

      Why? 

3. Teacher asks students to choose the ending of the story  

    and give the reason why they choose it. (worksheet 1) 

 

 
 

While-reading Activity 
4. Teacher distributes the passage to students in each group 

    and asks them to read the first paragraph silently. 

5. Teacher asks students the questions about the first  

    paragraph: 

 

-What is the main idea of this paragraph? 

S: ……………………………………………… 

T: I think the main idea of this paragraph is “ a controversy  

    about the existence of UFOs divides people into two  

    groups, those who believe that UFOs are the spaceships  

    from other planets and those who don’t agree. What do  

    you think? 
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Time 
(100 mins) 

Activity 
 

 
(Predicting) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Vocabulary) 

 
(Pronoun reference) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S: ………………………………………… 

6. Teacher asks students to predict the content of the next  

    paragraph: 

    -What do you think the next paragraph will be about? 

S: …………………………………………........ 

T: I think the next paragraph will be about the story about  

    people who believe in UFO. What do you think? 

S: ……………………………………………………. 

7. Teacher asks students to read the rest paragraphs silently. 

8. Teacher asks students to look at the first paragraph and  

    asks them the questions: 

    - What does the word “UFO” stand for? 

T: “UFO” here stands for ………………………….. 

    - What does the word “those” in line 2 refer to? 

T: “those” here refers to………………. 

S: …………………………………….. 

T: “those” refers to “people”, right? 

-What does the word “They” in line 7 refer to? 

T: “they” here refers to…………….. 

S: …………………………………….. 

T: “they” refers to “people who believe in UFO”, right? What  

    do you think? 

S: …………………………………….. 

T: What does the word “He” in line 18 refer to? 

S: …………………………………….. 

T: How do you know? 

9. Teacher asks student to look at paragraph 4 in lines 24-26  

     “ Critics say……………………took place” and asks them  
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Time 
(100 mins) 

Activity 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aim: To reflect on what they 

        have read in order to 

        extend their thinking 
 

 

 
 

     a question “What can you infer from these sentences?    

     Then teacher demonstrate how to make inference from 

    those sentences by using the Think Aloud strategy: 

     “ From these sentences, I can infer that the critics do not  

       believe in UFOs. We can see from the sentences……. 

10. Teacher and students summarize how to guess the 

      pronoun references and how to make the inferences from  

      the content . 

11. Teacher distributes worksheet 2 to students in each 

      group and explains to them how to do the task. Then 

      teacher asks them to do the task. 

12. Teacher checks understanding by how/where from the  

      passage they get the answers. 

 

Post-reading Activity 
13. Teacher asks students to write a short story from the 

      pictures (worksheet 3). 

14. Teacher asks students to tell the story they have 

      written in front of the class. Then the teacher gives 

      feedbacks on the language the students use.    

....................................................................................... 
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WORKSHEET 1 
 

What will be the ending of this story? 
           
 
 
 
 
Choose the ending below by putting   in                         and      
      
giving the reason in              . After reading, check the answer  
 
by putting   in                        . 
 

The Ending Before 
Reading 

Why After 
Reading 

 

Walton was burnt. Then the 
bright object flew across 
Walton and his friends. 
After that Walton was 
taken to a hospital. 
 

   

 

Walton was taken off into 
the sky. He was surrounded 
by aliens. Then he passed 
out. Five days later, he was 
lying in the road and saw the 
UFO take off. 
 

   

 

Then aliens got out of their 
spaceship. They ran towards 
Walton and his friends and 
tried to catch them but 
Walton and his friends could 
escape. 
 

   

    

While Walton was traveling in a truck with his   
friends, he saw a bright object. When he got out to 
get a better look, a beam of light came down and hit 
him........................... 

Before reading 

Why 

After reading 
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WORKSHEET 2 
 

PART 1 : Reorder the events below by putting number 1 or 2 or 3… in each  
    blank. 

 
 …………… Walton was tested from a lie-detector. 
 

…………… Walton’s friends were frightened and drove off. 
 
…………… Walton called his sister from a phone booth. 
 
…………… Walton was lying in the road. 
 
…………… Walton and his friends saw a bright object. 
 
…………… The light of the object came down and hit Walton. 
 
…………… The light of the object took off into the sky. 

 
 
PART 2 : What are the two explanations for UFO sightings? Write down  

     into the table below. 
 

Who believe in UFO sightings Who don’t believe in UFO sightings 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Group ……………………………………………………………………………………… 
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                     English  Reading  Test 
 

Mathayom Suksa 4      Academic Year 2005 

40 Marks       60 Minutes 
 

Directions : Read the passages below, and choose the best answer for  

                   each item, by marking a , b , c , or d   on your answer sheet. 
 

Passage A (No. 1 – 5)                  
There is a lot of salt on the earth, and it mixes very well with water. There is  1 

 some salt in all water. Water on the land runs into lakes and rivers. The water from  

most lakes goes into rivers. These rivers run into the seas and oceans. They carry a  

little salt with them. Some of the ocean water moves into the air and clouds. It  

evaporates. Salt cannot evaporate. It stays in the ocean.     5 

 The water in the oceans has more salt than river water. Ocean water is about 

 3 ½% ( three and a half percent) salt. Some seas have more salt than others. Some 

lakes do not have a river to carry the water and salt away. Some of the water leaves  

the lakes. It evaporates, but the salt cannot. These lakes are very salty. There are two 

 famous lakes like this. They are the Dead Sea in the Middle East and the Great Salt   10 

Lake in the state of Utah in the United States. They are much saltier than the Atlantic  

Ocean and the Pacific Ocean. 

        

1. What is the main idea of this passage?    

 a. Water on the land runs into lakes and rivers. 

 b. Three and a half percent of salt is in the ocean water. 

c. The sea is salty because water evaporates but salt doesn’t. 

 d. The Dead Sea and the Great Salt Lake are the famous lakes. 

2. Where does the salt in the ocean go?   

 a. It goes into rivers.  b. It runs into lakes. 

 c. It stays in the ocean. d. It moves into the air. 
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3. “It” in line 5 refers to ………………… .         
 a. Salt  b. Lake  c. Cloud  d. Water  

4. According to the passage, which of the following sentences is true?  

 a. Salt cannot mix with water. 

 b. There is no salt in the Dead Sea. 

 c. Rivers have more salt than oceans. 

d. Water on the land moves into lakes and rivers. 

5. Where will you find the water saltiest?  

 a. The Dead Sea and the Great Salt Lake 

b. The Atlantic Ocean and the Pacific Ocean 

c. The Great Salt Lake and the Atlantic Ocean 

d. The Pacific Ocean and the Dead Sea 
 

Passage B (No. 6 – 8)          
 Before the invention of the postage stamp, it was difficult to send a letter to     1 

another country. The sender paid for the letter to travel in his or her own country. Then  

the person in the other country paid for that part of the trip. If a letter crossed several  

countries, the problem was worse.  

 Rowland Hill, a British teacher, had the idea of a postage stamp with glue on    5  

the back. The British post office made the first stamps in 1840. They were the Penny  

Black and the Twopence Blue. A person bought a stamp and put it on a letter. The 

post office delivered the letter. When people received letters, they didn’t have to pay 

 anything. The letters were prepaid. 

 Postage stamps became popular in Great Britain immediately. Other countries   10 

started making their own postage stamps very quickly. There were still problems with 

international mail. Some countries did not want to accept letters with stamps from  

another country. Finally, in 1874 a German organized the Universal Postal System. Each 

 country in the UPS agreed to accept letters with prepaid postage from the other members. 

Today the offices of the UPS are in Switzerland. Almost every country in the world is a    15 

member of this organization. It takes care of any international mail problems. 
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6. What is the best title of this passage?     

 a. Rowland Hill   b. The Penny Black 

c. The Postage Stamp  d. The Universal Postal System 

7. What does the word “delivered” in line 8 mean?  

a. bought a stamp 

b. paid for the letter 

 c. took a letter to a place 

d. put a stamp on the letter 

8. What was the problem with international mail?  
 a. It took a lot of time to deliver letters. 

 b. The receivers had to pay for the letters. 

c. There were not enough postage stamps to sell. 

 d. The letters with stamps from some countries were denied from other countries. 

9. The reason why the UPS was organized is to……………………………… .  
 a. deliver letters   b. make postage stamps 

 c. sell postage stamps   d. take care of international mail problems 

10. According to the passage, which of the following sentences is true?        

 a. The first postage stamps were used before 1840. 

 b. The first postage stamps were made in Great Britain. 

 c. The first postage stamps were used for the first time in Switzerland. 

d. The first postage stamps were used after a German organized the UPS. 

11. What is the purpose of the author in writing this article?  

 a. To argue    b. To inform        c. To analyze  d. To persuade  

12. What do you think the next paragraph will be about?  

 a. Stamps collecting  

 b. The postmen’s salary 

c. The Universal Postal System 

 d. The Penny Black and the Twopence Blue 
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Passage C (No. 13 – 19)         
 One of the greatest sea tragedies that has ever occurred was that of the    1 

sinking of the steamship, the Titanic. It was the first trip of the giant ship. There  

were 1,310 passengers and 898 officers and crew aboard on their way to the United  

States from England. 

 It was on the night of April 14, 1912. The sea was calm, and the weather was   5 

 beautiful. People were dancing in the big rooms. Music, laughter, and singing could  

be heard everywhere. The thought of danger was far away. Suddenly, just before  

midnight, the sailor on guard cried: “Iceberg”. Before the ship could change her course, 

 the iceberg had torn a huge hole in the bottom of the ship. Nothing could be done.  

The new ship sank about 1,600 miles northeast of New York City.      10 

 

13. What is the main idea of the passage?  

 a. The sea at night was calm . 

b. The iceberg was too difficult to see at night. 

 c. The sinking of the Titanic was a very sad event. 

 d. The passengers enjoyed singing and dancing. 

14. The sentence “The thought of danger was far away” in line 7 means people…………. 
 a. thought of what would happen 

 b. did not want to think of danger 

c. were not thinking of danger at all 

 d. saw that the danger was far away 

15. The phrase “change her course” in line 8 means………… .  

 a. call for help 

b. move up and down 

c. take out the lifeboat 

 d. go in another direction 
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16. According to the passage, the ship…………………….  

 a. went back to England 

 b. was from the United States 

c. had been to many other countries 

d. had not yet been to the United States 

17. According to the passage, which of the following sentences is true?  

 a. The ship had sailed for many times. 

b. All of the people on the ship were drowned. 

c. More than two thousand people were on board. 

 d. Fewer than two thousand people were on board. 

18. We can understand from the passage that the Titanic sank because……….  

 a. it hit the iceberg 

b. the captain was drunk 

c. it was too far away from New York City 

 d. there were too many people on board 

19. What do you think the next paragraph will be about?  

a. The number of the survivors 

b. The location of New York City 

c. The reason why the ship sank 

 d. The reason why the people were on the ship 

 
Passage D (No. 20 – 24)          
 BEIJING : REUTERS – A tiny Chinese monkey, the size of a mouse has been    1 

 discovered in China. People thought that this kind of tiny monkey was extinct. But one 

 has been found in Fujian Province. 

 The miniature animal weighs only 200 grammes. It is exactly like other monkeys 

 except that it is very, very small. It is also very intelligent, said the Xinhua news agency.   5 

 In the past, Chinese scholars kept the tiny monkeys as pets. They trained the  

monkeys to prepare ink, to pass brushes and to turn pages. The animals slept in brush  

pots and drawers and ate soybeans or peanuts. 



 125 

20. What does the word “extinct” in line 2 mean?   

 a. active  b. valuable 

 c. difficult to find d. no longer living 

21. What does the word “miniature” in line 4 mean? 

 a. very small  b. rather clever 

 c. quite strange d. usually lovely 

22. Where exactly was the monkey discovered?  

 a. in Beijing  b. in brush pots 

 c. in Fujian Province d. in the Xinhua news’s office 

23. What is the characteristic of the tiny monkey?  

 a. weak b. clever c. stupid d. artistic 

24. What do you think the next paragraph will be about?  

 a. What the tiny monkey is like 

 b. Where the tiny monkey was found 

c. What the scholars did with the tiny monkey 

d. Who will look after the tiny monkey in the future 
 
Passage E (25 – 29)           
 A festival for the Dead is held once a year in Japan. This festival is a cheerful    1 

 occasion, for on this day, the dead are said to return to their homes and they are  

welcomed by the living. As they are expected to be hungry after their long journey,  

food is laid out for them. Specially-made lanterns are hung outside each house to help 

the dead to find their way. All night long, people dance and sing. In the early morning,   5 

the food that had been laid out for the dead is thrown into a river or into the sea as it is 

considered unlucky for anyone living to eat it. In towns that are near the sea, the tiny 

lanterns which had been hung in the streets the night before, are placed into the water 

when the festival is over. Thousands of lanterns slowly drift out to sea guiding the  

dead on their return journey to the other world.         10 

This is a moving spectacle, for crowds of people stand on the shore watching the 

lanterns drifting away until they can be seen no more. 
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25. The Festival for the Dead is held to…………………… .       

 a. welcome friends 

 b. give people a good time 

c. make death not frightening 

 d. let the dead return to their home 

26. The dead will be hungry because…….........         

 a. they are always hungry 

b. they love food laid out for them 

c. they don’t have much food to eat 

 d. they have traveled a long distance 

27. People hang lanterns outside their houses to ……….  

 a. save electricity  

b. guide the dead in the dark 

 c. show their specially made lights  

d. decorate their houses for the special occasion 

28. People throw away the food they have laid out for the dead because………….  

a. they are afraid of bad luck 

b. it makes their houses dirty 

 c. they would like to feed the fish 

 d. it is already cold and does not taste good 

29. “they” in line 12 refers to………………….   

 a. the shores    b. the streets       c. the people       d. the lanterns 

 
Passage F (No. 30 – 34)          
 March 27, 1964, was a holiday in Alaska. Most people were at home, and    1  

everything was peaceful. Then it happened. Suddenly, there was a sound like the  

sound of thunder. Next, people’s house began to shake. Buildings cracked and fell.  

In the town of Anchorage, the main street went up ten feet, holes opened in the earth,  

and buildings fell in. The earthquake that hit Alaska measured 8.3 on the Richter Scale.   5 

 In the Pacific Ocean the earthquake made a tidal wave. This wave traveled at  
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two hundred miles an hour. Shortly after, at about 6 p.m., it hit the coast of Alaska. It  

took away with it a piece of land four thousand feet long and six hundred feet wide.  

It traveled down the West Coast, and across to Hawaii and Japan. People tried to escape, 

but it destroyed many towns.           10 

30. What is the best title of this passage?   

 a. The Tidal Wave  b. The Pacific Ocean 

 c. The Beautiful Day  d. The Earthquake of 1964 

31. What does the word “peaceful” in line 2 mean?  

 a. sad  b. calm    c. terrible d. excited 

32. Which of the following happened first?          

 a. The houses began to shake. 

b. The buildings fell to the ground. 

 c. The tidal wave hit the coast of Alaska. 

d. The tidal wave destroyed many towns. 

33. According to the passage, which is like the “TSUNAMI” in Thailand? 

 a. The earthquake  b. The tidal wave 

 c. The crack of buildings d. The sound of thunder 

34. What do you think the next paragraph will be about?  

 a. Where Alaska is 

 b. The cause of the tidal wave 

c. Where the Pacific Ocean is 

d. The number of people who were killed 
  
Passage G (No. 35 – 40)                 
 Most spiders build webs to trap other insects. But the trap-door spider has   1 

another way of hunting. First, she digs a hole about ten inches deep and an inch  

and a half wide. Next, she makes a lid of dirt and webbing. This trap door must fit  

over the upper end of the hole like a cork fits in a bottle. 

 Finally, the spider hides her nest by spreading dirt over the lid. Then the trap  5 

door looks like the earth around it. Sometimes she even plants moss on top. She is  

as sly as fox. The trap-door spider hunts at night. For hours, she stays hidden right 
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below her door. She holds it open just a crack as she waits for insects. 

 When something comes near her door, she can sense the motions above her 

nest. She pushes the lid open quickly. But the trap door is so strong that she could   10 

be locked out. So she leaves her hind legs and a part of her body under the open lid.  

Then the spider grabs the surprised insect in her jaws. Down they go into her nest!  

The trap-door spider does not need a web.    

35. According to the passage, this story is about………………….  

 a. the nature of most spiders 

b. tools that spiders use for hunting 

c. spiders that build webs to trap insects 

 d. spiders that do not build webs to trap insects 

36. The sentence “She is as sly as a fox.” in lines 6-7 means the trap-door spider is................    
       a. lazy  b. tricky  c. playful   d. strong 

37. The phrase “a lid of dirt and webbing” in line 3 refers to the ………….      
 a. hole    b. insect 

 c. spider   d. trap door  

38. “she” in line 7 refers to the ………………….  

 a. moss   b. insect 

 c. female fox   d. trap-door spider 

39. Why does the trap-door spider plant moss on her nest? 

 a. To use it for food    b. To make her nest cool 

 c. To hide her nest from insects  d. To make the trap-door beautiful 

40. According to the passage, the trap-door spider…………..       
 a. plants a small garden 

b. is afraid to leave its nest 

 c. moves quickly when hunting 

 d. does not build webs to trap insects 

 

            

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ GOOD LUCK ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

- แบบประเมนิตนเองดานการอานภาษาอังกฤษ 

- แบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษ 
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แบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษ 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนประเมินความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของตนเองขณะที่ไดรับ  

                         การสอนอานดวยวิธีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครูกับนักเรียน (Reciprocal 

                         teaching technique) แลวขีดเครื่องหมาย 9ลงในชองระดับคะแนน ซึ่งมีคะแนน 5  

ระดับ ดังนี ้

    5 หมายถงึ มากที่สุด 

    4 หมายถงึ มาก 

    3 หมายถงึ ปานกลาง 

    2 หมายถงึ นอย 

    1 หมายถงึ นอยที่สุด 
 

ระดับคะแนน  
รายการพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 
 

1. บอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานได (Main idea) 
 

     

 

2. บอกรายละเอียดและตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานได (Specific detail) 
 

     

 

3. เลือกความหมายของคําศัพทใหสอดคลองกับเรื่องที่อานได (Vocabulary) 
 

     

 

4. เขาใจความหมายของคําสรรพนามในเรื่อง (Pronoun reference) 
 

     

 

5. สามารถถอดความจากขอความในบทอานได (Paraphrase) 
 

     

 

6. สามารถอนุมานสิ่งที่ไมปรากฏในบทอานได (Inference) 
 

     

 

7. สามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนาได (Prediction) 
 

     

 

ส่ิงที่ขาพเจาทาํไดดีในวันนี้............................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

ส่ิงที่ขาพเจาอยากปรับปรุงตนเองในวนันี…้……………………………………………………………. 
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แบบประเมินตนเองดานการอานภาษาอังกฤษ 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนประเมินความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของตนเองขณะที่ไดรับ  

                         การสอนอานดวยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative language 

                         teaching technique) แลวขีดเครื่องหมาย 9ลงในชองระดับคะแนน ซึ่งมีคะแนน 5  

ระดับ ดังนี ้

    5 หมายถงึ มากที่สุด 

    4 หมายถงึ มาก 

    3 หมายถงึ ปานกลาง 

    2 หมายถงึ นอย 

    1 หมายถงึ นอยที่สุด 
 

ระดับคะแนน  
รายการพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 
 

1. บอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานได (Main idea) 
 

     

 

2. บอกรายละเอียดและตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานได (Specific detail) 
 

     

 

3. เลือกความหมายของคําศัพทใหสอดคลองกับเรื่องที่อานได (Vocabulary) 
 

     

 

4. เขาใจความหมายของคําสรรพนามในเรื่อง (Pronoun reference) 
 

     

 

5. สามารถถอดความจากขอความในบทอานได (Paraphrase) 
 

     

 

6. สามารถอนุมานสิ่งที่ไมปรากฏในบทอานได (Inference) 
 

     

 

7. สามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนาได (Prediction) 
 

     

 

ส่ิงที่ขาพเจาทาํไดดีในวันนี้............................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………….. 

ส่ิงที่ขาพเจาอยากปรับปรุงตนเองในวนันี…้……………………………………………………………. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษ 
 

คําชี้แจง สังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนเมื่อไดรับการสอนอานดวย 

                         วธิีแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครกูับนักเรียน (Reciprocal teaching technique) 

    แลวขีดเครื่องหมาย 9ลงในชองระดับคะแนน ซึ่งมีคะแนน 5 ระดับ ดังนี ้
   

    5 หมายถงึ มากที่สุด 

    4 หมายถงึ มาก 

    3 หมายถงึ ปานกลาง 

    2 หมายถงึ นอย 

    1 หมายถงึ นอยที่สุด 
 

ระดับคะแนน  
รายการพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 
 

1. บอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานได (Main idea) 
 

     

 

2. บอกรายละเอียดและตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานได (Specific detail) 
 

     

 

3. เลือกความหมายของคําศัพทใหสอดคลองกับเรื่องที่อานได (Vocabulary) 
 

     

 

4. เขาใจความหมายของคําสรรพนามในเรื่อง (Pronoun reference) 
 

     

 

5. สามารถถอดความจากขอความในบทอานได (Paraphrase) 
 

     

 

6. สามารถอนุมานสิ่งที่ไมปรากฏในบทอานได (Inference) 
 

     

 

7. สามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนาได (Prediction) 
 

     

 

บันทกึเพิม่เตมิ 

............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษ 
 

คําชี้แจง สังเกตพฤติกรรมดานการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนเมื่อไดรับการสอนอานดวย 

                         วธิีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative language teaching technique)  

    แลวขีดเครื่องหมาย 9ลงในชองระดับคะแนน ซึ่งมีคะแนน 5 ระดับ ดังนี ้
   

    5 หมายถงึ มากที่สุด 

    4 หมายถงึ มาก 

    3 หมายถงึ ปานกลาง 

    2 หมายถงึ นอย 

    1 หมายถงึ นอยที่สุด 
 

ระดับคะแนน  
รายการพฤตกิรรม 

5 4 3 2 1 
 

1. บอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานได (Main idea) 
 

     

 

2. บอกรายละเอียดและตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานได (Specific detail) 
 

     

 

3. เลือกความหมายของคําศัพทใหสอดคลองกับเรื่องที่อานได (Vocabulary) 
 

     

 

4. เขาใจความหมายของคําสรรพนามในเรื่อง (Pronoun reference) 
 

     

 

5. สามารถถอดความจากขอความในบทอานได (Paraphrase) 
 

     

 

6. สามารถอนุมานสิ่งที่ไมปรากฏในบทอานได (Inference) 
 

     

 

7. สามารถคาดเดาเหตุการณลวงหนาได (Prediction) 
 

     

 

บันทกึเพิม่เตมิ 

............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  
             - คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 

 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ จํานวน 40 ขอ 

             - คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุม 

               ทดลองที่ 1 และนักเรียนกลุมทดลองที ่2 กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
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ตาราง 11 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 

   การอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ กอนการทดลอง และ หลงัการทดลอง จํานวน 40 ขอ 
 

 

ขอ 
 

 

PH 
 

PL 
 

p 
 

r 
 

ขอ 
 

PH 
 

PL 
 

p 
 

r 

1 0.64 0.23 0.43 0.42 21 0.86 0.59 0.73 0.33 

2 0.64 0.27 0.45 0.38 22 0.73 0.36 0.55 0.38 

3 0.64 0.23 0.43 0.42 23 0.64 0.32 0.48 0.32 

4 0.86 0.32 0.60 0.56 24 0.68 0.14 0.40 0.56 

5 0.68 0.18 0.42 0.51 25 0.91 0.23 0.59 0.68 

6 0.77 0.32 0.55 0.45 26 0.55 0.32 0.43 0.24 

7 0.64 0.09 0.34 0.59 27 0.64 0.18 0.40 0.48 

8 0.95 0.45 0.74 0.61 28 0.64 0.23 0.43 0.42 

9 0.59 0.32 0.45 0.26 29 0.55 0.18 0.36 0.40 

10 0.59 0.14 0.35 0.49 30 0.68 0.23 0.45 0.45 

11 0.73 0.32 0.53 0.41 31 0.64 0.36 0.50 0.28 

12 0.68 0.36 0.52 0.32 32 0.59 0.27 0.43 0.33 

13 0.86 0.27 0.58 0.59 33 0.68 0.27 0.47 0.41 

14 0.68 0.18 0.42 0.51 34 0.55 0.32 0.43 0.24 

15 0.82 0.27 0.55 0.55 35 0.55 0.18 0.36 0.40 

16 0.82 0.18 0.50 0.63 36 0.55 0.23 0.38 0.34 

17 0.68 0.18 0.42 0.51 37 0.55 0.14 0.33 0.45 

18 0.82 0.18 0.50 0.63 38 0.59 0.18 0.38 0.43 

19 0.59 0.23 0.40 0.37 39 0.59 0.23 0.40 0.37 

20 0.64 0.18 0.40 0.48 40 0.50 0.18 0.37 0.43 

 
 
 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

ทั้งฉบับเทากบั 0.83 
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ตาราง 12 แสดงคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุม 

   ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 คนที่ 
คะแนนกอน

การทดลอง 

คะแนนหลัง

การทดลอง 

ความตาง

ของคะแนน 

คนที่ 
คะแนนกอน

การทดลอง 

คะแนนหลัง

การทดลอง 

ความตาง

ของคะแนน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

12 

10 

17 

16 

7 

15 

9 

17 

10 

9 

10 

12 

12 

13 

7 

14 

14 

16 

20 

18 

10 

17 

15 

22 

29 

12 

13 

8 

14 

14 

18 

15 

25 

31 

13 

18 

22 

25 

12 

12 

15 

16 

18 

18 

17 

19 

18 

20 

27 

22 

16 

24 

20 

25 

32 

19 

15 

17 

20 

21 

6 

5 

8 

15 

6 

3 

13 

8 

2 

3 

5 

4 

6 

5 

10 

5 

4 

4 

7 

4 

6 

7 

5 

3 

3 

7 

2 

9 

6 

7 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

10 

9 

19 

16 

14 

16 

12 

13 

16 

12 

18 

16 

7 

14 

13 

19 

14 

11 

17 

10 

10 

13 

9 

14 

15 

14 

14 

17 

18 

17 

13 

11 

24 

17 

17 

20 

10 

16 

16 

14 

22 

20 

14 

18 

14 

23 

15 

15 

13 

14 

13 

13 

12 

13 

17 

16 

16 

21 

15 

18 

3 

2 

5 

1 

3 

4 

-2 

3 

0 

2 

4 

4 

7 

4 

1 

4 

1 

4 

-4 

4 

3 

0 

3 

-1 

2 

2 

2 

4 

-3 

1 
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