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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่มีจุดประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการ

เขียนของเด็กปฐมวัยกอนและระหวางไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

และศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานตะกุดไผ อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Sample Random 

Sampling) มา 1 หองเรียน จากนั้นจึงสุมอยางงาย มาเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยกลุม

ตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 

วัน วันละ 50 นาที เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย แผนการ

จัดกิจกรรมการปนและการละเลงดวยนิ้วมือ วิเคราะหขอมูลโดยใช การวิเคราะหความแปรปรวนสอง

ทางแบบอันดับของFriedman (Friedman's Two-way Analysis of Variance by Ranks ) และการ

วิ เ ค ร า ะห เ ป รี ยบ เ ที ย บค ว ามแตกต า ง ข อ งค ะ แนนแต ล ะ คู สั ป ด าห โ ด ยคํ า น วณจาก

สูตร  Wilcoxon Matched‐Pairs T test 

 ผลการศึกษาพบวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยทุกคนมีพัฒนาการเขียนอยูในขั้นที่ 1  โดยขีด

เขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น คาเฉลี่ย M=1.00, 1.67 และแตละคนเริ่มมีพัฒนาการเขียนเปลี่ยนแปลง

มากข้ึนอยางตอเนื่องตั้งแตชวงสัปดาหที่ 1 กับ 2  เปนตนไป และในสัปดาหสุดทายของการทดลอง 

เด็กทุกคน มีพัฒนาการเขียนสูงสุด อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได แตบางตัวกลับ

ดาน จํานวน 4 คน คาเฉลี่ย M=16.00  และจํานวน 2 คน คาเฉลี่ย M=15.67    อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียน

ตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ จํานวน 2 คน คาเฉลี่ย M=15.33   และที่เหลือนอกนั้น 7 คน 

อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการคาเฉลี่ย M=15.00 และในชวงการ

กิจกรรมปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือตลอด 8 สัปดาห สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีคะแนนขั้นพัฒนาการ

เขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และการกิจกรรมปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ

สงเสริมใหพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยเริ่มเปลี่ยน แปลงมากขึ้น ตั้งแตระหวางสัปดาหที่ 1 กับ 2  

และเปลี่ยนแปลงมากขึ้น ตลอดชวง สัปดาหที่ 3 ถึงสัปดาหที่ 8      

 



WRITING DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN USING  
CASTING AND  FINGER PAINTING ACTIVITY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AN ABSTRACT 

BY 

KANLAYANEE SAMSEEMAUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

 Master of Education degree in Early Childhood Education 

at Srinakarinwirot University 

May 2014 



Kanlayanee Samseemaung.  (2014).  Writing Development of Preschool Children Using 
Casting and Finger Painting Activity. Master thesis, M.Ed. (Early Childhood 

Education). Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor 

Committee: Assoc.Prof.Dr. Sirima Pinyoanuntapong,  Assoc.Prof.Dr. Boonchird 

Pinyoanuntapong. 

 

 The purpose of this experimental research was to study and compare the levels of 

writing development of preschool children before and during the use of casting and finger 

painting activity. The sample used in the study was preschool boys and girls, with 4-5 years 

of age, who were studying in first year kindergarten in first semester of 2013 academic year 

at Ban Takut Phai School, Wichianburi District, Phetchabun Province, under Phetchabun 

Primary Education Service Area Office 3. One class was chosen and 15 students were then 

selected by using simple random sampling. The casting and finger painting activity was 

used with the sample within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 50 minutes for each 

one. The instruments used in the study were a form to assess the writing development of 

preschool children and plans of casting and finger painting activity. The data were 

statistically analyzed by using Friedman’s two-way analysis of variance by ranks and 

Wilcoxon matched-pairs t-test.  

  The results of study revealed that, before the experiment, the writing 

development of all preschool children was at the first stage by only writing lines (M=1.00, 

1.67). The writing development of each child was continuously increased a lot from Week 1 

and Week 2. During the last week of the experiment, the writing development of all children 

was highest at the fourth stage. By writing characters from left to right with some upside 

down ones, the mean of four children was M=16.00 and the mean of two children was 

M=15.67. By writing only the first characters for the required words, the mean of two 

children was M=15.33 and the mean of seven children was M=15.00. During the period of 8 

weeks, the casting and finger painting activity promoted the preschool children with 

different scores in writing development stages with statistical significance at .01. The writing 

development of preschool children started to increase from Week 1 and Week 2, and then 

was increasingly changed during the whole period of Week 3 to Week 8.    
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางสูงจากทานรองศาสตราจารย  

ดร. สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยดร.บุญเชิด  

ภิญโญอนันตพงษ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหความอนุเคราะห ใหคําปรึกษา 

คําแนะนํา พรอมทั้งเสนอแนวคิดและแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีมาโดย

ตลอด รวมทั้งกําลังใจที่ดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่งและขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  รองศาสตราจารย 

ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ  รองศาสตราจารยกุลยา ตันติผลาชีวะ และ อาจารยดร. พัฒนา  

ชัชพงษ กรรมการสอบปริญญานิพนธที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปนประโยชนอยางยิ่ง ทําให 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น และคณาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และภาควิชาอื่น ๆ 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทุกทานที่ไดอบรม ส่ังสอน ถายทอดความรูและ

ประสบการณที่ดี มีคุณคายิ่งแกผูวิจัย และมอบกําลังใจที่ดีเสมอมาจนทําใหประสบความสําเร็จ 

ในการศึกษา รวมทั้งอาจารยปริยานุช จุลพรหม อาจารยสุชาดา จิตรกลา อาจารยละไม สีหาอาจ 

อาจารยธิดารัตน จันทะหิน อาจารยนภดล กองศิลป และอาจารยดร.ปณณวิชญ ใบกุหลาบ ที่กรุณา

เปนผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบ และใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้

เปนอยางดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ นางอัญชลี นากแกว ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนบานตะกุดไผ  

และคณะครูโรงเรียนบานตะกุดไผ นายกิตติภณ กรพรม ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนบาน 

โคกสงา ที่ใหความรวมมือในการทดลองที่มีคุณคาแกผูวิจัยเปนอยางดี ทําใหสําเร็จลุลวงและ 

ประสบความสําเร็จในการศึกษา 

 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอมานะ แซมสีมวง คุณแมวาสนา แซมสีมวง นายมนตรี  

แซมสีมวง  นายอาทิตย  ชํานาญไพร  นางสาวทศวรรณ  คําสงค  นางสาวฤทัย  โปวานนท  

นางสาวนิรัญชา ทิพกนก และนางบุญทิพา เตชะทรงคุณ ที่ชวยเหลือ ใหกําลังใจ สนับสนุน และเปน

แรงผลักดันใหสามารถฟนฝาอุปสรรคในการทําวิจัยไดสําเร็จลุลวงอยางเต็มภาคภูมิ 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา 

มารดาที่ไดอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก ความเอาใจใส ใหการศึกษา แกผูวิจัยเสมอมา ขอบพระคุณ
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  เด็กชวงอายุ 3-6 ป ถือวาเปนวัยทองแหงการเรียนรูและวัยแหงการมีพัฒนาการทุกดานอยาง

รวดเร็ว การทําความเขาใจพัฒนาการเขียนของเด็กวัยนี้ ถาผูใหญใหการสนับสนุน สงเสริมส่ิงแวดลอม

ทางดานภาษารวมทั้งเห็นความสําคัญมีความรูในปจจัยหลายองคประกอบก็จะสามรถชวยสงเสริม

พัฒนาการการเขียนของเด็กใหพัฒนาเปนพื้นฐานของการเรียนรูทุกดานอยางมีคุณภาพตอไปใน

อนาคต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2555: 25) ซึ่งสอดคลองกับสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 18)

เกี่ยวกับแนวคิด การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของเพียเจต  ในชวงอายุ 3- 6 ป มีความสําคัญยิ่งใน

การวางรากฐานของชีวิต เพราะเปนชวงที่อยูในวัยที่เด็กเรียนรูมากที่สุด จากขอความขางตนจะเห็นได

วาสภาพสังคมไทยตองการการพัฒนาการศึกษาเพื่อเปนการลดระดับปญหาเนื่องจากการศึกษาชวย

พัฒนาความคิดใหมๆ ซึ่งเราควรที่จะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณนั้นเราควรพัฒนาตั้งแตวัย

เด็กเพราะเด็กเปนวัยแรกเริ่มแหงการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งสอดคลองกับ พัฒนาการของ

มนุษยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวมนุษยเร่ิมต้ังแตปฏิสนธิตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต โดยที่

พัฒนาการเด็กปฐมวัยบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอยางตอเนื่องในแตละวัย เร่ิม

ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงอายุ ๕ ป (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 2) ซึ่งสอดคลองกับสิริมา ภิญโญอนัตพงษ 

(2550: 1)ที่กลาววา วัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงแปดป เปนชวงระยะเวลาที่สําคัญที่สุดของการ

พัฒนาการทุกดานทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคมและบุคลิกภาพ เด็กปฐมวัยเปนเด็ก

ที่อยูในชวงวัยแหงพลังการเจริญเติบโตที่แตกตางจากวัยอื่นๆในชวงชีวิตของความเปนมนุษย  

   การเขียนเปนการสื่อความหมาย แมวาเด็กจะมีความคิดอยูในสมอง แตการจะเปลี่ยน

ความคิดออกมาเปนภาษา สื่อสารใหผูอื่นเขาใจ ก็ไมใชเรื่องงายนัก เด็กจะพยายามทําสิ่งที่ยากนี้ก็

ตอเมื่อรูสึกอยากทํา รูสึกวามีส่ิงทาทายใหลงมือเขียนออกมา (พรพิไล เลิศวิชา. 2552: 15) ซึ่งสอดคลอง

กับสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 124) ที่กลาววา การใหเด็กมีทักษะในการเขียนโดยไมมีการบังคับ 

เปนพลังอํานาจในตัวเด็กที่อยากเขียนถายทอดออกมาเปนภาษาเขียน การเรียนรูภาษาที่ดีเปนพื้นฐาน

สําคัญของการเรียนรูเมื่อโตขึ้นเด็กควรไดเรียนรูการฟง การพูด การอาน และการเขียนอยางบูรณาการ 

ทักษะการเขียนเปนเครื่องมือส่ือความหมายการถายทอดความคิด ซึ่งการเรียนการสอนทุกวิชาตอง

อาศัยการเขียนเปนสื่อในการแสวงหาและการถายทอดความรู เด็กที่ไมมีความสามารถทางการเขียน

จะไมประสบความสําเร็จดานการเรียนที่ดีได ในการจัดการเรียนการสอนแบบเตรียมความพรอมเด็ก

อายุ 3 – 6 ขวบ การเขียนเปนทักษะทางภาษาที่ยาก เพราะตองใชความคิด ประสบการณ และการมี
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เปาหมาย เด็กปฐมวัยตองเริ่มดวยการฝกเขียนจากการวาดภาพ เขียนอิสระ อาจใชเสนประได เด็กเริ่ม

เขียนโดยคิดมาจากแบบของตนเองจากการวาดภาพและสื่ออยางอิสระ เด็กจะเขียนไดตอเมื่อกลไก

สมองดานการเรียนรูตัวอักษรสัญลักษณทางภาษาตัวอักษรมีความพรอมกอน จากนั้นเด็กจึงถายทอด

คําหรืออักษรนั้นๆลงมาที่มือดวยการลากเสน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 149 – 150) การแสดงออก

ทางศิลปะของเด็กเปนการสะทอนการรับรูในกระบวนการแบบ (pattern) ตางๆจากสิ่งแวดลอม งาน

ศิลปะเด็กจะแสดงใหเราเขาใจวา เด็กเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางกระบวนแบบเหลานั้นอยางไร 

ศิลปะเปนผลจากการพัฒนาความเขาใจการรับรู สะทอนสํานึกในความมีอยูของสิ่งตางๆออกมา     

(พรพิไล เลิศวิชา; และอัครภูมิ จารุภากร. 2550: 172) พัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุแปดป 

รวมถึงตัวอยางของการจัดกิจกรรมศิลปะที่เด็กสามารถทําดวยตนเอง  และผูใหญสามารถทํากับเด็ก

ความแตกตางของพื้นฐานในการพพัฒนาการในแตละขั้นตอน ใหคํานึงถึงโดเมนที่ตางกันของเด็ก

พัฒนา เชน ความรูความเขาใจ, ภาษากาย, และ สังคม มีวัตถุประสงคเพื่อ  แสดงใหเห็นถึงประเภท

ของกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็กเล็กและควรจะเปน  ที่ใชโดยองคกรเปนเครื่องมือในการอางอิง 

องคกรไดรับการสนับสนุนเพื่อขยาย  (Naeyc. 2004: Online) 

 เด็กที่ใชมือชา ยอมเสียเปรียบและมีแนวโนมวาจะชวยเหลือตัวเองชาไปดวย ดังนั้น พอแม

ผูปกครองและครู ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับชีวิตเด็ก จึงควรใหความสนใจ และสนับสนุนใหเด็กมีโอกาส

ไดฝกทักษะการใชกลามเนื้อนิ้วมือถูกตองเสียตั้งแตวันนี้ (เลิศ อานันทะ. 2535: 178-183) ซึ่งการจัด

กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเขียนและทําใหเด็กไดพัฒนาไปพรอมกันเปนอยางดี ไดแกกิจกรรมศิลปะ

การปนและการละเลงสี กิจกรรมนี้ทําใหเด็กไดมีโอกาสแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดของตนเองอีกทั้ง

ยังเปนการสงเสริมพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ ซึ่งสอดคลองกับ สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล 

(2545) กลาววา เด็กจะไดรับประสบการณที่สําคัญงายๆ จากบานดวยแปงโดวหรือประดิษฐวัสดุดวย

มือชวยใหเกิดการคนพบดวยการมอง ดมกลิ่นจากแปงคุกกี้ โตะกิจกรรมจากดินเหนียวชวยพัฒนา

ภาษาและทักษะทางสังคม เด็กรูจักควบคุมรางกาย การเลนดินเหนียวจะชวยสงเสริมพัฒนาการ

กลามเนื้อใหญและรูจักควบคุมการทํางานของกลามเนื้อเล็ก ดินเหนียวที่ดีจะนวดและบิดงอไดงาย 

เด็กสามารถยืนหรือนั่งทํากิจกรรมได การยืนมีขอดีชวยใหกลามเนื้อทุกสวนของรางกายมีปฏิกิริยา

ตอบสนอง ยิ่งดินมีความเหนียวมากเด็กตองใชแรงมากสงผลตอพัฒนากลามเนื้อ เชน บา แขน มือ 

และนิ้ว ถาเด็กรูสึกมีความสุขในขณะที่เลนดินเหนียวจะสงผลตอการพัฒนาสติปญญา การมี

ประสบการณกับดินเหนียวโดยใชประสาทสัมผัสมากๆ กอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา เนื่องจาก

ดินเหนียวมีลักษณะพื้นผิว อุณหภูมิ สีและกลิ่นที่พิเศษ นอกจากนี้ยังชวยใหเกิดการเรียนรูทางสังคม

และการพัฒนาดานอารมณอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ จอหน ดิวอี้ ที่กลาววา เด็กเรียนรูโดยผานการ

กระทําจะทําใหเด็กมีความเขาใจดีข้ึน และเพียเจทเห็นวา การเลนเปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก 
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การสงเสริมความคิดสรางสรรคเปนหัวใจสําคัญของการเรียนในระดับปฐมวัย ซึ่งทําไดโดยการใหเด็ก

ทํางานทางศิลปะตางๆ เชนการวาดภาพ การปน ประดิษฐภาพ ประดิษฐเศษวัสดุ การแสดงออกทาง

ดนตรี ละคร การเลนน้ํา เลนทราย การสงเสริมจินตนาการโดยผานการเลานิทาน การเลนสมมุติตาม

มุม โดยสมมุติเปนมุมบาน มุมพยาบาล และจัดหาวัสดุเทาที่จะหาได ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดใชวัสดุเหลานั้น

สรางสรรคส่ิงที่ตนตองการ จุดประสงคที่สําคัญคือใหโอกาสเด็กทํางานตามที่ตนพอใจเปดโอกาสให

เด็กคิด สรางผลงานของตนเองออกมา (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 107) ซึ่งกิจกรรมการปนเปน

กิจกรรมอีกประเภทหนึ่งที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็กทุกเพศทุกวัยและเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง 

เด็กทุกวัยสนใจและชอบเลนปน โดยเฉพาะเด็กเล็กๆจะใชมือละเลงและขยําดินเลน เมื่อเด็กโตขึ้นอาจ

ปนเปนรูปรางตางๆและตกแตงใหกับของจริงตามที่เด็กตองการ (พินิจ ภวังคคะรัต. ม.ป.ป.: 150) 

นอกจากกิจกรรมการปนแลวกิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือชวยพัฒนาเด็กไดเปนอยางดี โรดา  

เคลลอกก (Rhoda Kellogg. 1955) ไดศึกษาการละเลงสีดวยนิ้วมือและสามารถจําแนกลักษณะตางๆ 

ในการละเลงสีดวยนิ้วมือออกเปน 3 ดานคือโครงสรางการเกิดภาพ ดานรายละเอียดของการแสดงออก

และลักษณะของการละเลงสีซึ่งเปนลักษณะที่เคลลอกกไดนํามาใชในการพิจารณาขั้นพัฒนาการ

ละเลงสีดวยนิ้วมือของเด็กและจากการศึกษาการวาดภาพของเด็กทําใหเด็กพบวา การวาดภาพและ

การละเลงสีดวยนิ้วมือมีสาเหตุมาจากผลทางสติปญญาหรือความคิดและประสบการณซึ่งเมื่อเวลา

ผานไปเด็กก็จะมีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการวาดภาพของตนเองตอไปตามสภาพการรับรูเกี่ยวกับ

ตนเอง เด็กไดรูวาวัตถุในความจริงนั้นตางจากที่เขาวาดแตการแสดงออกในลักษณะการละเลงสีหรือ

การวาดภาพเปนสุนทรียภาพที่แสดงออกอยางอิสระของเด็ก จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ

ทางศิลปะ การละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger Painting )ขางตนเปนเสมือนแนวทางในการทําความเขาใจ

เกี่ยวกับลักษณะการวาดภาพโดยรวมของเด็กพัฒนาการทางการแสดงออกของเด็กในแตละขั้น

พัฒนาการเพื่อที่จะสะทอนใหเห็นถึงการเจริญเติบโตทางสติปญญา รางกาย อารมณ และสังคมของ

เด็กไดเมื่อเด็กเติบโตขึ้นและมีประสบการณรวมถึงความมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้นยอมทําใหเด็ก

กาวไปสูข้ันพัฒนาการทางสติปญญาตอไป 

     จากแนวคิดและเหตุผลขางตน ผูวิจัยเห็นวาการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ

ทําใหเด็กไดมีโอกาสคิดอยางอิสระ โดยการแสดงออกทางผลงานศิลปะของเด็กผานประสบการณของ

เด็ก และฝกฝนการประสานสัมพันธระหวางตากับมือ เพื่อใหกลามเนื้อมือแข็งแรง เพื่อใหเด็กที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดความพรอมที่จะพัฒนาการเขียนเปนไปตามลําดับข้ันพัฒนาการเขียน และ

ผลการวิจัยครั้งนี้ทําใหผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยใชเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการเขียนของ

เด็กปฐมวัยตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ โดยมีความมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาระดับพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการกิจกรรมการปนและการ

ละเลงสีดวยนิ้วมือ 

    2.  เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการกิจกรรมปนและการ

ละเลงสีดวยนิ้วมือกอนและระหวางการจัดกิจกรรม 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ในการจัดกิจกรรม

การปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือซ่ึงเปนกิจกรรมศิลปะเพื่อการสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็ก

ปฐมวัย รวมทั้งเปนพื้นฐานในการเรียนรูทักษะดานอื่นๆของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่

กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานตะกุดไผ สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 3 อําเภอวิเชียรบุรี จัดหวัดเพชรบูรณ จํานวนทั้งหมด 30 คน 

 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานตะกุดไผ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 3 อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง

นักเรียนจํานวน 15 คน 

  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชาย -นักเรียนหญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ชั้นอนุบาลปที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานตะกุดไผ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เพชรบูรณเขต 3 อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 15 คน 

 2.  การจัดกิจกรรมปนและละเลงสีดวยนิ้วมือ หมายถึง การจัดประสบการณที่เปดโอกาส

ใหเด็กไดแสดงออกทางพัฒนาการทางการเขียน ผานการปนและละเลงสีดวยนิ้วมือ วาดภาพและเขียน

ชื่อผลงาน  หลังจากที่ไดจัดทําผลงานศิลปะของตนเองเสร็จส้ิน เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการดานการ

เขียน  โดยผานกิจกรรมการปนและการละเลงสี ดังนี้ วันที่ 1 การปน เปนกิจกรรมที่ใหเด็กปนดินน้ํามัน 

แปงโดว โดยใชกลามเนื้อมือในการ ทุบ บีบ ขยํา ตี ดินหรือแปงโดว เปนรูปตาง ๆ วันที่ 2. การละเลงสี

ดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมที่เด็กสามารถใชกลามเนื้อนิ้วมือในการละเลงสี โดยเด็กจะไดผสมสีเอง และได

ทําการสรางผลงานผานนิ้วมื้อ พรอมอุปกรณตางๆ เชน ไมไอศกรีม ลูกปงปอง ใบไม เปนตน วันที่ 3 

การปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมการปนประกอบการละเลงสี โดยเด็กไดสรางสรรค

ผลงานการปนรวมกับการละเลงสีดวยนิ้วมือ ซึ่งกิจกรรมทั้ง 3 แบบนี้จะเรียงกันไปตามวัน ไดแก        

วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัส จนครบ 8 สัปดาห และหลังจากที่เด็กไดทําผลงานเสร็จสิ้น เด็กไดใช

จินตนาการและความคิดสรางสรรคในการวาดภาพผลงานและเขียนชื่อผลงานตนเองผานบัตรคํา โดย

แผนการจัดกิจกรรมจะประกอบดวย จุดประสงคของการจัดกิจกรรมวัสดุ อุปกรณที่ใชในการทําและ

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

  ข้ันนํา การเตรียมพรอมกอนการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรม ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 

ทองคําคลองโดยใชนิ้วมือประกอบ ครูแนะนําอุปกรณการสรางสรรคผลงาน ไดแก กระดานรองปน 

กระดาษ บัตรคํา สีสําหรับละเลง แปงโด ดิน และอุปกรณใชประกอบ ตะเกียบ ลูกบอล ไมไอศกรีม  

เปนตน    

  ข้ันดําเนินกิจกรรม การใหเด็กปฏิบัติกิจกรรม การปนและการละเลงสีดวยน้ิวมือ ไดแก 
กิจกรรมการปนในวันอังคาร กิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือในวันพุธ และกิจกรรมการปนและละเลงสี

ดวยนิ้วมือในวันพฤหัส เด็กสรางสรรคผลงานศิลปะตามความคิดของตนเอง เมื่องานศิลปะเสร็จส้ินเด็ก

ตั้งชื่อผลงานและเขียนชื่อผลงานจากตนแบบของครูและเขียนชื่อของตนเองลงในผลงานศิลปะจาก

ตนแบบชื่อเด็กทุกครั้ง  

  ข้ันสรุป การสรุปการเรียนรูของเด็กในแตละครั้ง นําเสนอผลงานของนักเรียนและแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง และเขารวมในมุมที่สงเสริมพัฒนาการเขียนของ

นักเรียน       
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 3.  พัฒนาการดานการเขียน หมายถึง การแสดงออกทางการขีดเขียนของเด็กปฐมวัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ไดนําความรูทางดานพัฒนาการดานการเขียนของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 

17-25)  ซึ่งไดใหนิยามพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยไววา พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยหมายถึง

ความงอกงามในการขีดเขียนของเด็ก ที่แสดงออกทางพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติ  จากงานวิจัย

คร้ังนี้ ไดนําขั้นพัฒนาการเขียน ของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25) ซึ่งไดศึกษาและทําวิจัย

พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยไทย และไดแบงพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยเปน 6 ข้ันตอน                                    

  ข้ันที่ 1 ข้ันเริ่มขีดเขี่ย ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดยการขีดเขียนเสนตางๆหรือ

วาดภาพที่เปนลักษณะเสนตางๆ แตภาพนั้นยังไมสามารถบงบอกไดวาเขียนอะไร 

    ข้ันที่ 2 ข้ันวาดภาพ ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดยการขีดเขียนเสนตางๆหรือ 

สามารถลอกเลียนแบบภาพได ภาพมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและบอกเลาเกี่ยวกับภาพได 

    ข้ันที่ 3 ข้ันเร่ิมใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดยการ

เขียนอักษรได แตบางตัวยังไมเปนตัวอักษรเปนลักษณะรูปรางที่ตนเองคิดขึ้นมา 

    ข้ันที่ 4 ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คิดเอง ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดย

เร่ิมมีการเขียนตัวอักษรไดบางตัว หรือเขียนในลักษณะอักษรตัวเดียว อาจมีการเขียนกลับดาน แต

สามารถเขียนจากดานซายไปดานขวาได 

    ข้ันที่ 5 ข้ันเขียนคําตามเสียงอานหรือคําบอก ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดยสา

มารเขียนสะกดคําเสียงที่เปลงออกถูกได เขียนสะกดสระบางตัวในประโยค และสามารถเขียนเปน

อักษรเปนคําหรือประโยคตามคําบอก 

    ข้ันที่ 6 ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเอง ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดยสามารถ 

เขียนสะกดตามเสียง ตัวอักษร หรือสระไดถูก สามารถสะกดคําเวนวรรค เขียนประโยคไดมากกวาหนึ่ง

ประโยค 

  4.  แบบวัดพัฒนาการดานการเขียน หมายถึง แบบที่ใชวัดพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 

โดยใหเด็กมีโอกาสดานการเขียนโดยอิสระ และใชกฎเกณฑในการใหคะแนนพัฒนาการเขียนของ     

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25)  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมสงเสริมให

เด็กแสดงออกพัฒนาการดานการเขียนผานการจัดกิจกรรมดังกลาว โดยการวิจัยครั้งนี้ศึกษาระดับ

พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555) ซึ่งพัฒนาการเขียน

ของเด็กพัฒนาการเขียนแตกตางกันตามระดับอายุ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ดังภาพประกอบ 1 

 
        ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือระหวางการทดลองมี

พัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้นกวากันการทดลอง 

     

การกิจกรรมการปนและ 

การละเลงสีดวยนิว้มือ 

  
 

พัฒนาการดานการเขียน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้ 

 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย          

  1.1 ความหมายของการเขียนของเด็กปฐมวัย 

      1.2 ทฤษฎีพัฒนาการการเขียนของเด็กปฐมวัย 

      1.3 ความสําคัญของการเขียนของเด็กปฐมวัย 

      1.4 จุดมุงหมายของการเขียนของเด็กปฐมวัย 

      1.5 องคประกอบของการเขียนของเด็กปฐมวัย 

      1.6 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย 

      1.7 พัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก 

      1.8 ลักษณะและพัฒนาการการเขียนของเด็กปฐมวัย 

      1.9 การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย 

      1.10 แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย 

                   1.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

  2.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศิลปะ 

                 2.1.1 ความหมายของศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

            2.1.2 ทฤษฎีศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

             2.1.3 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมศิลปะกับความสามารถในการใชกลามเนื้อ 

             2.1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับศิลปะ 

  2.2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปน 

      2.2.1 ความหมายของการปน 

      2.2.2 จุดมุงหมายของการปน 

      2.2.3 ความสําคัญของการปน 

      2.2.4 พัฒนาการทางการปนของเด็กปฐมวัย 

      2.2.5 วัสดุอุปกรณในงานปน 

      2.2.6 กิจกรรมการปน 

     2.2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปน 
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  2.3  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

     2.3.1 ความหมายของการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

     2.3.2 ความมุงหมายของการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

     2.3.3 ข้ันพัฒนาการในการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

     2.3.4 วัสดุอุปกรณที่ใชในการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

     2.3.5 กิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

      2.3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

    2.4  การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

     2.5  บทบาทของครู 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย 
 1.1 ความหมายของการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย 
     การเขียนเปนทักษะที่ตองใชการฝกฝนเพื่อใหเกิดความชํานาญ  และไดมีคนให

ความหมายเกี่ยวกับทักษะการเขียนไวดังนี้ 

  จอหน และแมรี่ (ราศี ทองสวัสด์ิ. 2527: 182; อางอิงจาก John; & Mary. 1995: 232) ได

ใหความหมายการเขียนในเด็กปฐมวัยวาหมายถึง รอยขีดๆ เขียนๆ ซึ่งมีความหมายอาจจะเขียน

เหมือนตัวอักษรจริงหรือไมก็ไดการเขียนจะมีความกาวหนาเปนขั้นๆ กระบวนการที่ใชการเขียนมี

ความหมาย ผูเขียนใชการเขียนเปนสื่อในการนําเสนอความคิด 

  เพ็ตตี้ (นฤมล เฉียบแหลม.  2545: 20-21;  อางอิงจาก Petty. 1985: 182) กลาววา การเขียน

เปนทักษะทางภาษาที่มีความยุงยากเพราะตองใชความคิด ความรูสึกประสบการณและความสามารถ

เฉพาะตัวของแตละคน 

แมคคริมอน (นฤมล เฉียบแหลม. 2545: 20-21; อางอิงจาก Mccrimon. 1978: 3) กลาว

วา การเขียนที่ดีจะตองเปนสื่อความคิดความรูสึกตลอดจนเรื่องราวตางๆ ไดและทําใหผูอ่ืนเขาใจตรง

กับเจตนารมณของผูเขียน ในพจนานุกรรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2525: 156) ไดใหความหมายของ

คําวา “เขียน” หมายถึงขีดใหเปนตัวหนังสือหรือเลข ขีดใหเปนเสนหรือรูปตางๆ วาด แตงหนังสือ 
  นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 172) กลาววา การเขียนของเด็กปฐมวัย คือ การจับปากกา

หรือดินสอลากไปมาบนกระดาษ แลวสามารถบอกไดวารอยขีดนั้น คืออะไรและเชื่อมโยงเปนเรื่องราวได 
สนิท ฉิมเล็ก (2540: 180) กลาววา การเขียนหมายถึงการที่มนุษยประสงคที่จะถายทอด

ความรูสึกนึกคิด และความในใจของตนเองออกมาใหผูอ่ืนไดทราบ โดยขีดเขียนเปนสัญลักษณแทน

ความรูสึกนึกคิดและความในใจเหลานี้ 
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สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 19) กลาววา พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยไทยหมายถึง 

ความงอกงามในการขีดเขียนของเด็ก ที่แสดงออกทางพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติ 

 สรุปวา การเขียนหมายถึง การสื่อความหมายของเด็กโดยออกมาจากกระบวนการคิด

ของเด็ก ซึ่งมาจากประสบการณและการฝกฝนของเด็กแตละคน 
 

            1.2  ทฤษฎีพัฒนาการการเขียนของเด็กปฐมวัย 
  ทฤษฎีพัฒนาการการเขียนเปนการกลาวถึงลําดับข้ันของการเขียนซึ่งนักทฤษฎีไดให

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเขียนดังนี้  

                     ซูลสบาย (Morrow. 1993 2541; citing Sulzby. 1985. Resding Research Quarterly.) 

ไดทําการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 คน พบวาเด็กมีลักษณะการเขียนและการ

พัฒนาการเขียน ตามลําดับดังนี้ 

       1.  การเขียนโดยผานการวาดรูป (Writing Via Drawing) เด็กจะใชการวาดรูปเปนพื้นฐาน

ของการเขียน ทั้งการวาดรูปและการเขียนจะไมมีความสัมพันธกัน เด็กจะมองวาการวาดรูปและการ

เขียนเปนเรื่องติดตอส่ือสารโดยเฉพาะ 

  2.  การเขียนโดยการผานการขีด ๆ เขียน (Writing Via Scrubbing) เด็กจะขีดๆ เขียน ๆ

แตจะไมเหมือนการเขียน การเขียนจะพบวาเด็กขีดๆ เขียนๆ จากซายไปขวาไดบอยครั้ง เด็กจะเคลื่อน

ดินสอเหมือนที่ผูใหญทําและจะเขียน โดยทําใหเกิดเสียง การเขียนขั้นนี้จะเริ่มคลายการเขียนจริง 

        3.  การเขียนโดยการผานการทําตัวอักษรเหมือนแบบ (Writing Via litter-like forms)มองดู

แลวการเขียนขั้นนี้จะเหมือนตัวอักษรจริง แตดูใกล ๆ จะเห็นวาเด็กเขียนไมสมบูรณเหมือนตัวอักษรจริง 

แตเด็กคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น 

        4.  การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ (Writing Via reproducing well-earned)

เด็กจะเขียนคัดลอกตัวอักษรเปนชื่อตัวเอง การเขียนหนังสือของเด็กแตละคนแตกตางกัน บางคนอาจ

เขียนตัวอักษรยาว ๆ หรือคิดการเขียนตัวอักษรของตัวเองขึ้น 

        5.  การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น (Writing Via invented spelling) สวนใหญ

จะคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น ซึ่งจะแสดงความรูสึกออกมา โดยไมวาสะกดจริงๆ ทําอยางไรในการ

เขียนคํา ๆ หนึ่ง ตัวอักษรเดียวกันจะเปนตัวแทนของพยางคของคํานั้นทั้งหมด และจะมีบางคําเกินมา 

ซึ่งไมเกี่ยวของกัน เด็กบางคนจะเขียนอยางรอบคอบเหมือนแบบการเขียนจริง จะมีคําเพียงเล็กนอยที่

คิดขึ้นเอง 

  6.  การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ (Writing Via conventional spelling) ในขั้นนี้

เด็กจะเขียนเหมือนผูใหญ 



11 
 
  ฮอลลิเดย (อธิกา อินุพัฒน. 2549; อางอิงจาก Morrow. 1993: 237- 239; citing Halliday. 

1975. Learning how to mean : Explorat.) กลาววา การพัฒนาภาษาของเด็กสามารถพัฒนาไดโดย

ผานกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้เพื่อที่จะแสดงความรูสึกแลกเปลี่ยนความคิดและเขาใจความหมายของ

คนในสังคม 

  ไวกอตสกี (ประไพ แสงดา. 2544; อางอิงจาก Morrow. 1993; citing vygotsky. 1978. 

literacy development in the early Years.) กลาววา เด็กพัฒนาการเพื่อที่จะเขารวมกิจกรรมในสังคม 

ฉะนั้นเด็กตองเรียนรูถึงจะเขาใจใช และสรางสัญลักษณนั้นขึ้น การสื่อภาษาโดยใชสัญลักษณซึ่งเปน

ส่ิงที่มีความสําคัญมาก กระบวนการพัฒนาสัญลักษณเด็กตองเรียนรูที่จะฟง พูด เขียน และอาน ซึ่งคือ

การพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน เด็กเริ่มเรียนรูภาษาตั้งแตทารกเรียนรูภาษาตั้งแตทารกเรียนรูที่

จะฟงเพื่อที่จะพูดหรือใชกิริยาทาทาง หรือการใชสัญลักษณ หรือการวาดรูป จนกระทั่งพัฒนามาเปน

การเขียนและการอาน 

       ไดสัน (สุชานันท สันติจิตรุงเรือง. 2548: 8; อางอิงจาก Morrow. 1993: 293; citimg Dyson. 

1985. Individual diifferences in emergine writing.) กลาววา เด็กจะเรียนรูภาษาเพื่อที่จะเรียนรูการ

รูหนังสือ นั่นคือ เด็กตองมีประสบการณเกี่ยวกับสัญลักษณ และติดตอในสังคมโดยใชสัญลักษณแยก

เปนระยะไดดังนี้ 

     1.  พัฒนาการรูหนังสือโดยผานพัฒนาการทางภาษา 

     2.  พัฒนาการทางภาษาโดยผานพัฒนาการทางสัญลักษณ 

     3.  พัฒนาการทางสัญลักษณโดยผานพัฒนาการสังคม และการเขาใจวัฒนธรรม 

 สรุปวา เด็กสวนใหญจะมีการพัฒนาภาษาอยางตอเนื่อง พัฒนาการรูหนังสือของเด็กเริ่มจาก

การเรียนรูที่จะติดตอกับคนอานขั้นแรกคือ การพูดที่ไมมีความหมาย พัฒนามาสูการพูดที่มี

ความหมาย พัฒนามาสูการเลนกับสัญลักษณ และในที่สุดคือการเขียน ระยะใหมๆ ที่เกิดขึ้นจะมี

พื้นฐานมาจากระยะกอนๆ ทั้งนี้เพื่อที่จะหารูปแบบใหมในการติดตอส่ือสาร 
 
  1.3 ความสําคัญของการเขียนของเด็กปฐมวัย 
       การเขียนนับวาเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนตอการเขียน ซึ่งมีผูกลาวถึงความสําคัญของ

การเขียนหลายทานดังนี้ 

       พรพิไล เลิศวิชาและอัครภูมิ จารุภากร (2550: 133) กลาววา เมื่อเด็กลงมือเขียน สมองจะ

เร่ิมเรียนรูวา การเขียนเปนวิธีที่จะบอกเลา เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความคิด  ขณะที่เด็ก

ใชการวาดและเครื่องหมายที่เขียน  เพื่อแสดงความคิดเห็นและความรูสึก  เขาจะไดลองกับสัญลักษณ  

ตัวอักษร  และรหัสเพื่อส่ือความหมาย  พัฒนาการทางภาษาของเด็กถูกทําลายมาก  เพราะโปรแกรม
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การสอนภาษาที่เนนการเรียนรูอยางเปนพิธีรีตองและเปนทางการไมสนใจความสนุกสนานเพลิดเพลิน

ในการอาน  และไมสนใจเด็กเปนรายบุคคล จุดมุงหมายการสอนที่ตองการวัดผลมาตรฐาน ไม

สอดคลองกับสถานะของเด็กวัย 3-6 ป  ส่ิงที่เปนการพัฒนาภาษาของเด็กก็คือ  ภาษาที่เชื่อมโยงกับส่ิง

ที่เด็กคุนเคย  ที่เปนความฝน  และจินตนาการ  เด็กๆ จําเปนตองไดรับความรูสึกสําเร็จและภูมิใจใน

การอานหรือเขียนในขั้นตนนี้ 

    กรรณิการ พวงเกษม (2535: 31) กลาววาการเขียนเปนวิธีการหนึ่งที่เด็กไดแสดงออกเปน

พัฒนาการทางภาษาอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญ เชนเดียวกับการพูด การเขียนเปนเครื่องมือที่จะ

พัฒนาความมีเหตุผลในเด็ก เปนการแสดงออกซึ่งสุนทรียะและความคิดสรางสรรคของเด็กเปนทางที่

จะระบายอารมณ เปนการเพิ่มความเชื่อมั่น ใหมีข้ึนในตนเอง ครูควรแนะนําใหเด็กรูจักเขียนโดยใช

ความคิด ประสบการณ ความพอใจ ตลอดจนทักษะทางภาษาในระดับของเด็กเอง 

     นภดล จันทรเพ็ญ (2531: 9) กลาวความสําคัญของการเขียนไววา 

     1. การเขียนเปนการสื่อสารของมนุษย 

     2. การเขียนเปนเครื่องมือถายทอดความรู 

     3. การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาติ 
     4. การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย 
 สรุปไดวา การเขียนเปนการแสดงออกทางภาษาอยางหนึ่ง ซึ่งเต็มไปดวยกระบวนการแหงการ

เรียนรูที่ตอเนื่อง โดยการวาดภาพเพื่อเปนการสื่อสารสําหรับเด็ก เด็กควรไดเรียนรูอยางสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 

 
  1.4 จุดมุงหมายของการเขียนของเด็กปฐมวัย 

      การเขียนของเด็กนั้นจะเริ่มจากสิ่งที่งายๆ ไปหาสิ่งที่ยากพัฒนาไปเปนลําดับข้ันซึ่งมีผู

กลาวถึงจุดหมายของการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยดังนี้ 

      หรรษา นิลวิเชียร (2535: 232 - 234) กลาวถึงการกําหนดจุดมุงหมายการเขียนในเด็ก

ปฐมวัยไววาเด็กจะพัฒนาความสามารถในการเขียนจากขั้นงายๆ ไปสูขั้นที่ซับซอนยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อ

แสดงออกถึงความประทับใจของตน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู เพื่อแสดงความตองการ หรือเพื่อเสนอสิ่ง

บันเทิง เด็กตองการประสบการณการทําเครื่องหมายและการทดลองเขียนคํา เขียนประโยค เพื่อที่จะได

เกิดการคนพบวาเครื่องหมายเหลานั้นมีความหมาย 

      บุญยงค เกศเทศ (2524: 6-7) กลาววา การถายทอดความรูสึกนึกคิดของผูเขียนนั้น 

ผูเขียนตองมีจุดมุงหมายไวในใจกอนแลววาจะเขียนเพื่อใคร เขียนทําไม เขียนอยางไร และไดจําแนก

จุดมุงหมายของการเขียนไวดังนี้ 
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1. เพื่อเลาเรื่อง เลาเหตุการณ และเลาประสบการณ 

2. เพื่ออธิบายคําถามหรือความหมาย 

3. เพื่อโฆษณาจูงใจ เชน โฆษณาสินคา 

4. เพื่อปลุกใจเชน เพลง บทความปลุกใจ 

5. เพื่อแสดงความคิดเห็นหรือแนะนํา 

6. เพื่อสรางจินตนาการ เชน เร่ืองสั้น 

7. เพื่อลอเลียน เสียดสี เชน เร่ืองทํานองตลกแฝงแงคิด 

8. เพื่อประกาศ แจงความ เชิญชวน ประชาสัมพันธ 

9. เพื่อวิเคราะห เชน วิเคราะหวรรณกรรม 

10. เพื่อวิจารณ เชน วิจารณหนังสือ 

11. เพื่อเปนขาว เชน การนําเสนอขาว 

12. เพื่อเฉพาะกิจ เชน การเขียนประกอบการตูน การเขียนจดหมาย 

 สรุปวา การเขียนของเด็กเริ่มจากการเขียนงายๆนําไปสูการเขียนที่ยากขึ้นตามลําดับ ซึ่งเปน

การถายทอดการเรียนรู และประสบการณของเด็ก  

 
 1.5 องคประกอบของการเขียนของเด็กปฐมวัย 
       สนิท ฉิมเล็ก (ภัสลาภรณ มูลโพธิ์. 2551; อางอิงจาก สนิท ฉิมเล็ก. 2540: 181-182) และ 

วรรณี โสมประยูร (2537: 142) กลาว สอดคลองกันวา การเขียนมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ 

       1.  ผูเขียนหรือผูสงสาร ผูเขียนเปนจุดกําเนิดที่ทําใหเกิดงานเขียนขึ้น ลักษณะตางๆ ของ

ผูเขียน ที่ชวยใหเกิดงานเขียนไดแก ความรู การแสดงความคิดเห็น ความสามารถในการใชภาษาลําดับ

ความ ลักษณะทาทางการเขียนที่สงผลไปถึงลายมือ และความมีมารยาทในการเขียน 

        2.  ภาษา ภาษาที่ใชในการเขียนมี 3 ระดับ คือ ภาษาพูด ภาษากึ่งแบบแผนและภาษามี

แบบแผนสามารถสอนผูเรียนเขียนภาษาไดทั้ง 3 ระดับ แตความสําคัญอยูที่การเลือกใชภาษาอยาง

เหมาะสมกับกาลเทศะ บุคคล จุดมุงหมาย สถานที่ เวลา และสถานการณส่ิงแวดลอม 

        3.  เครื่องมือ เครื่องมือที่ทําใหเกิดสาร คือ เครื่องเขียน เชน ดินสอ ปากกา กระดาษ หรือ

อ่ืนๆ ที่ใชแทนกันได และตัวอักษรที่อาจจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา ลายมือ ถาลายมือสะอาดเรียบรอย 

ถูกตองและชัดเจนถือวาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 

        4.  ผูอาน ผูอานเปนองคประกอบสําคัญที่ผูเขียนตองคํานึงถึง เพราะเปาหมายสําคัญของ

การเขียน คือ มุงใหผูอานเกิดการรับรูและเขาใจในสิ่งที่ส่ือสารออกไป        
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 สรุปไดวา การเขียนนั้นจําเปนตองอาศัยเนื้อหา ภาษา วิธีเขียน รูปแบบการเขียนใหเหมาะสม 

และสอดคลองกับผูอาน จึงจะทําใหการสื่อสารเกิดประสิทธิภาพ 
 
 1.6 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย 
       การพัฒนาการเขียนของเด็กใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ตองอาศัยปจจัยหลายอยางและมี

ผูกลาวถึงปจจัยของการเขียนของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

       การเขียนเปนการถายทอดความคิด ความรูสึก และความเขาใจของตนเองออกมาเพื่อส่ือ

ความหมายของตนใหผูอ่ืนเขาใจ และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาความคิด สติปญญาตลอดจนเจตคติ

ดวย การเขียนจึงเปนทักษะการแสดงออกที่สําคัญและสลับซับซอน วรรณี โสมประยูร (2538: 146 - 

148) กลาววาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนมีหลายประการ ดังนี้ 

       1. อวัยวะที่เกี่ยวของการเขียน การเขียนเปนทักษะที่ตองใชอวัยวะของรางกายหลายอยาง

ประกอบดังนี้ 

          1.1 มือ การพัฒนากลามเนื้อมือมีสวนสําคัญในการเขียนเด็กบางคนไมสามารถบังคับ

กลามเนื้อใหเขียนตัวอักษรได บางคนมือพิการก็ทําใหการเขียนไมถนัดหรือไมสามารถเขียนไดเลย การ

เขียนตองใชมือเปนประการสําคัญ ดังนั้นจึงตองมีการฝกกลามเนื้อมือดวย 

          1.2 ตา การเขียนจําเปนตองใชสายตาในการดูขณะเขียน สําหรับเด็กที่มีพัฒนาการทาง

อวัยวะตาไมเจริญไปตามปกติ จะมองภาพกลับกันกับภาพจริง คือ มองตัวอักษรกลับหัว 

         1.3  ความสัมพันธระหวางตากับกลามเนื้อมือ การเขียนตองอาศัยตามองเพื่อรับเขาและ

ใชมือเขียนสิ่งที่มองนั้น นอกจากตายังมองสิ่งที่เขียนวาเหมือนที่คิดไวหรือไม 

      2. สมองหรือสติปญญา 

 เมื่อการเขียนเปนการถายทอดความคิด ความเขาใจ และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนา

ความคิดและสติปญญาดังกลาวขางตนแลว สมองก็จะเปนปจจัยหนึ่งที่จําเปนตอการเขียนอยางยิ่ง 

เพราะถาสมองไมคิดสิ่งใดแลวก็ไมมีความตองการที่จะเขียนแสดงสิ่งนั้นออกมาใหผู อ่ืนเขาใจ

นอกจากนี้สมองยังเกี่ยวของกับการเขียนในเรื่องตางๆ อีก เชน 

          2.1 ความสามารถในการรับรูและจําสิ่งตอไปนี้ 

- การสังเกตสิ่งที่เขียนวามีลักษณะอยางไร 

- การเห็นความสัมพันธของเรื่องที่เขียน 

- การลําดับความคิดเพื่อบรรยายเรื่อง 

- การจําลักษณะตัวอักษร คํา ประโยค และขอความ 
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         2.2 ความสามารถในการแสดงออกที่ตางกัน เนื่องจากความสามารถในการรับ และ 

การถายทอดของแตละบุคคลแตกตางกัน กลาวคือ บางคนเขียนไดเร็ว แตบางคนบังคับกลามเนื้อมือ

ใหเขียนไดไมดี 

         2.3  ชวงความสนใจและความตั้งใจตางกันเด็กที่มีชวงความสนใจสั้นมักเขียนไดนอยทํา

ใหทักษะการเขียนไมดีเทาที่ควร และมีความตั้งใจเรียนนอยลง 

         2.4  การเขียนมีความจําเปนตองโยงความคิดใหสัมพันธ และตอเนื่องกันเพราะความคิด

ที่สัมพันธและตอเนื่องกันนั้น จะเปนสื่อใหเด็กสามารถเขียนเรื่องราวตางๆ ใหติดตอสัมพันธกัน 

ไดมากขึ้น 

  3. ส่ิงแวดลอม 

การเขียนเปนทักษะที่ตองอาศัยการพูด ฟง อานมากอน การเขียนจึงตองอาศัยประสบการณ

พื้นฐานอื่นๆ ทั้งจากบาน โรงเรียน และสังคม ซึ่งปจจัยที่เกี่ยวของกันและมีอิทธิพลตอการพัฒนาทักษะ

การเขียนของเด็ก ดังนี้ 

 3.1 ส่ิงแวดลอมทางบาน ไดแก ฐานะเศรษฐกิจและสังคม ความสัมพันธในครอบครัว

ภาษาพูดที่บาน เชื้อชาติ จํานวนพี่นองในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู ส่ิงแวดลอมที่กลาวมานี้

นับเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางภาษาของเด็กมาก ทั้งนี้เพราะบานเปนสิ่งแวดลอมที่

เด็กประสบกอนและอยูใกลตัวมากที่สุด นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูภาษาอยางหนึ่ง ที่เด็กใชเปน

อันดับแรกคือ การเอาอยางและเลียนแบบ เมื่อบานมีอิทธิพลตอการฟง การพูด และการอาน ดังนั้น 

บานจึงเปนอันดับแรกที่มีอิทธิพลตอการเขียน เพราะเด็กยอมเขียนตามที่ตนพูดหรือเขียนตามที่ไดฟง

และอานมา 

 3.2 ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน โรงเรียนทําหนาที่สรางเสริม ปรับปรุง และแกไขพฤติกรรม

ตางๆ ดังนั้นทักษะทางภาษาของเด็กซึ่งรวมทักษะการเขียนดวยยอมพัฒนาไปตามสภาพแวดลอม ซึ่ง

ไดแก ตัวครูและเพื่อนๆ ในดานตัวครูเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอภาษาของเด็กมาก โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการเขียนของเด็กมักเริ่มตนจากครู เชน วิธีการเขียนของครูที่เปนตนแบบของการเขียนของเด็ก 

วิธีการสอนของครู เจตคติของครู และบรรยากาศการเรียนการเขียนครูไดจัดบรรยากาศใหเด็กมีอิสระ

ในการคิด ยอมชวยใหเด็กสามารถเขียนอยางสรางสรรคไดสมบูรณเต็มที่ สวนเพื่อนนั้นถือเปนสิ่งแวดลอม

ที่อยูใกลตัวเด็กมาก เพราะในการเขียนเด็กจะซักถามเพื่อนหรือลอกการเขียนจากเพื่อน เปนตน 

 3.3 ส่ิงแวดลอมทางสังคมและชุมชน เด็กๆ ตองเกี่ยวของกับสังคมและชุมชนตลอดเวลา

ดังนั้นสภาพแวดลอมทางชุมชนและสังคมยอมมีบทบาทที่สําคัญตอการพัฒนาเด็กในดานพฤติกรรม 

บุคลิกภาพ เจตคติ ทักษะทางภาษา และอ่ืนๆ สําหรับทางดานภาษาโดยเฉพาะการเขียนเด็กมักฟงและ

อานจากสื่อมวลชนดวย เด็กจึงเขียนตามประสบการณที่พบจากโทรทัศน หนังสือพิมพและเอกสารตางๆ 
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 สรุปวา ปจจัยที่มีผลตอการเขียนคือ สมองเปนการถายทอดทางความคิดแลวสั่งการไปยัง มือ

และตา มีหนาที่ถายทอดความรูตองมีความสัมพันธกันเพื่อใหการเขียนมีความถูกตอง สวนสิ่งแวดลอม

มีหนาที่สําคัญที่สงเสริมการเขียนของเด็ก 
 
 1.7 พัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็ก 

การพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กเปนการสงเสริมใหเด็กมีความสามารถกลามเนื้อระหวาง

ตากับมือซ่ึงมีผูใหความหมายไวดังนี้ 

       พัชรี สวนแกว (2536: 68) กลาววา การสงเสริมการใชกลามเนื้อเล็ก เปนการสรางความ

พรอมในการเขียน เปนการฝกการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือและตามีนักศึกษาหลายทาน 

(ดวงเดือน ศาสตรภัทร. 2537: 399 - 400; อางอิงจาก เวอรเนอร; และคณะ. 1980; กรมประชาสงเคราะห. 

2534: 31 – 40; วิณี ชิดเชิดวงศ. 2537: 158) 

ปยลักษณ สิมะแสงยาภรณ(พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ; และคณะ. 2537: 220 – 224; 

อางอิงจาก ปยลักษณ สิมะแสงยาภรณ. 2534: 32 - 40) กลาววาพัฒนาการกลามเนื้อเล็ก คือ ความสามารถ

ในการใชมือ และนิ้วมือในการทํากิจกรรมตางๆโดยสัมพันธกับการใชตา พัฒนาการกลามเนื้อเล็กของ

เด็กปฐมวัย แบงตามอายุไดดังนี้ 

   วัย 2-3 ป เด็กวัยนี้มีความสามารถดังนี้ 

    - เรียงไมซอน 3 ชิ้น เปนสะพานได 

    - แกะหอของเล็กๆ ที่ผูกไวหลวมๆ ได 

    - หมุนลูกบิดประตูเพื่อเปดประตูได 

    - ปอนอาหารตัวเองไดดีข้ึน 

    - เร่ิมหัดแตงตัวเองแตยังไมดีนัก 

    - ตัดดินน้ํามันนุมๆ ดวยมีดทาเนยหรือไมบรรทัด 

    - รอยลูกปดที่มีขนาด 1 นิ้ว 

   - ชอบฉีกกระดาษ เลนกับนิ้วมือโดยมีเพลงประกอบ 

   - สามารถเขียนรูปวงกลมบนกระดาษหรือบนพื้นทรายไดตามแบบ 

   - สามารถจับกรรไกรได 

   - เลียนแบบการขีดเสน 

      วัย 3 - 4 ป เปนวัยที่เด็กเริ่มเขาโรงเรียน เด็กวัยนี้มีความสามารถดังนี้ 

   - ตอแทงไมลูกบาศกได 9-10 กอน 

   - วางรูป        และ      ลงในแผนไมตามมุมได 
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   - ใชคอนตอกตะปูลงบนไม หรือ ตอกหมุดไมลงในชองแบบ 5-6 ตัว 

   - หมุนเปด-ปด ฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ 1 นิ้ว 

   - การวาดรูปรูจักลงน้ําหนักเสนที่ลากดีข้ึน เขียนรูปหัว และตัวหรืออาจจะสวนอื่นๆ ของ

รางกาย 

   - รูจักพับกระดาษ 

   - ไขลานของเลนได 

   - รอยลูกปดขนาดเล็ก 1 นิ้ว ไดอยางนอย 5 เม็ด 

   - หยิบเข็มกลัดขนาดยาว 2 ซ.ม. ไดโดยใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ 

   - คัดแยกวัตถุที่ไมเหมือนกับของในกองออกได 

   - รูจักแตงตัวใส ถอด เสื้อผาเองได ถอดถุงเทารองเทาได 

   - สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาวๆ เองได 

   - ปนดินน้ํามันเปนเสนยาว ปนเปนรูปวงกลม แลวแผเปนแผนกลม 

   - จับดินสอไดถูกตอง 

   - ลากเสนเปนรูปขาวหลามตัด (Diamond) 

   - เลียนแบบเขียนเสนตางๆ ได เชน ↑ 

   - เลียนแบบเขียนรูป X และรูปฟนปลา 

   - ระบายสีไดโดยออกนอกเสนขอบรูปไมเกิน 1-2 ซ.ม. 

       วัย 4 - 5 ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็ก ดังนี้ 

   - เสียบคลิบหนีบกระดาษลงบนกระดาษ 

   - จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 

   - พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได และใชนิ้วรีดตามรอยพับ 

   - ประกอบภาพตัดตอ 6-10 ชิ้น ลงในกรอบ 

   - มีความคลองในการจับกรรไกร ตัดกระดาษเปนรูป  

   - ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบๆ ที่ผูอ่ืนไมอาจเขาใจความหมาย 

   - เขียนรูป หรือ           ตามแบบได 

   - สามารถเขียนเสน (เสนตามรอยประ) 

   - วาดรูปแบบหยาบๆ ของสิ่งที่คุนเคย 

   - วาดลายเสนเหมือนกับตัวแบบที่ให 

   - วาดรูปคนที่ประกอบไปดวยสวนตางๆ ของรางกาย 

   - วาดรูปบานแบบงายๆ 
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   - ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงายๆ ที่มีขนาดใหญภายในขอบรูป 

   - สามารถพับนิ้วมือของตน เอาขึ้นหรือลดลงทีละนิ้ว 

   - สามารถกะขนาด รูปราง ส่ิงของ รูวาอะไรเล็กหรือใหญ 

       วัย 5-6 ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็กได ดังนี้ 

   - สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 

   - ใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลนดินน้ํามัน เชน ขวด มีดพลาสติก ตัวพิมพ รูปตางๆ 

   - กรอกน้ํา ทราย ลงในภาชนะ และเทออกได 

   - ไขและหมุนลูกบิดประตูดวยกุญแจ 

   - เปด-ปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 

   - ติดกระดุมเม็ดเล็กๆ ของเสื้อหรือชุด 

   - รอยดายขึ้น -ลง ผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 

   - ตอแทงไมเปนรูปตางๆ 

   - ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน 12 ชิ้น เขาดวยกัน (ไมมีกรอบ) 

   - ประกอบภาพตัดตอ 16-20 ชิ้น เขาดวยกันลงในกรอบ 

   - ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆไดปนดินน้ํามันเปนรูปราง

ส่ิงของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 

          - วาดรูปคนซึ่งมีรายละเอียดของสวนตางๆ และสวมเสื้อผา 

          - เขียนรูป          ตามคําสั่งโดยไมมีแบบ 

          - ลอกแบบตัวพยัญชนะตามรอยประได 

          - เขียนชื่อตัวเองได 

          - ระบายภาพที่มีความละเอียดเล็ก โดยอยูในขอบเขต 

 สรุปวา พัฒนากลามเนื้อเล็กควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละวัยเพื่อเปน

การพัฒนากลามเนื้อเล็กของเด็กใหเหมาะสมกับวัย 

 
 1.8 ลักษณะและพัฒนาการการเขียนของเด็กปฐมวัย 

การเขียนของเด็กปฐมวัยเริ่มจากสิ่งที่งายกอนแลวคอยพัฒนาไปเปนสิ่งที่ยากขึ้น ซึ่งมีผู

กลาวถึงพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยดังตาราง 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25) ไดศึกษาและทําวิจัยพัฒนาการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยไทย และไดแบงพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยเปน 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
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ตาราง 1 องคประกอบพัฒนาการของโมเดลการวัดพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวัยไทยอันดับสอง   

  

โครงสรางพฒันาการ ขอความบงชี ้
ข้ันที่ 1 ข้ันเริ่มขีดเขี่ย

 

1.1 ขีดเขียนเปนเสนตางๆ

1.2 เขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง 
1.3 เขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก 

1.4 เขียนภาพที่ยังไมบงบอกวาเปนรูปอะไร 
ข้ันที่ 2 ข้ันวาดภาพ 

 

2.1 เขียนภาพที่เปนรูปราง

2.2 เขียนลอกเลียนแบบ 

2.3 เขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก 

2.4 บอกเลาเกี่ยวกับภาพได 

ข้ันที่ 3 ข้ันเริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร 3.1 เขียนคลายตัวอักษรมีขนาดใหญ 

3.2 เขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง 

3.3 เขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก 

3.4 เขียนคําบางคําที่มีโอกาสรูจักแตอาจไมถูก 

ข้ันที่ 4 ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คดิเอง 4.1 เขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง 

4.2 เขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก 

4.3 เขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ 

4.4 เขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน 

ข้ันที่ 5 ข้ันเขียนคําถามตามเสียงอานหรือคํา 5.1 เขียนคําสะกดตามเสียงที่เปลงออกไดถูก 

5.2 เขียนสะกดคําทีมีความถี่ในการใชสูงไดถูก 

5.3 เขียนสะกดสระบางตัวในประโยคตามคําบอก 

5.4 เขียนประโยคตามคําบอกไดมากกวาหนึ่ง 

ข้ันที่ 6 ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเอง 6.1 เขียนสะกดตามเสียงตัวอักษร/สระไดถูก 

6.2 เขียนสะกดคําและเวนวรรคคําที่ใชบอยไดถูก 

6.3 เขียนสะกดสระบางตัวในประโยคไดแตไมถูกหมด 

6.4 เขียนเปนประโยคไดมากกวาหนึ่งประโยค 

 ที่มา:  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2555). ประชุมวิชาการ : การวจิัยทางการศึกษาระดับชาติ 
คร้ังที่ 1 เร่ือง “พลังการเรียนรูกาวสูสากล” 
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        เคลล็อก (Kellogg. 1967; citing Olive R. Francks. 1979: 15) ศึกษางานขีดๆเขียนๆของ

เด็กและใหความเห็นวาเด็กทั่วโลกมีขบวนการในพัฒนางานศิลปะเปนขั้นตอนที่เหมือนๆกัน วงจรของ

การพัฒนาจะเริ่มจากอายุ 2 ขวบ หรือกอน 2 ขวบเล็กนอย จนถึงอายุ 4-5 ขวบ และไดจําแนกออกเปน 

4 ข้ันตอน ทําใหเราเขาใจถึงความสําคัญของงานขีดๆเขียนๆ ทางศิลปะที่มีตอการพัฒนาการในชีวิต

ของเด็กไวดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ข้ันขีดเขี่ย (placement stage) ซึ่งเปนการทดลองใหเด็ก อายุ 2 ขวบ หรือ 3 ขวบ

ขีดๆเขียนๆตามธรรมชาติของเด็ก ซึ่งมักจะขีดเขี่ยเปนเสนตรงๆบางโคงบางลงบนกระดาษพื้นผิวของ

วัสดุอ่ืนๆ โดยปราศจากการควบคุม 

การขีดๆเขียนๆเปนเสมือนการพูดที่ไมคอยไดเร่ืองไดราวของเด็กเล็กๆ เปนกิจกรรมของ

เด็กซึ่งถือวาเปนสัญลักษณของเด็กๆ การดเนอร (Gardner) เคลล็อก (Kellogg) และโอเดล (Odel)          

(Olive R. Francks. 1979: 16) ไดอธิบายวา การขีดเขียนของเด็กเปนเสมือนพื้นฐานหรือโครงสรางทาง

ศิลปของเด็ก รองรอยการขีดๆเขียนๆของเด็กมีอยางนอย 20 รองรอย ตั้งแต เสนตั้ง เสนนอน เสนขวาง 

เสนทแยงมุม เสนโคง เสนคลื่น วงกลม และเสนประแบบตางๆ ดังภาพประกอบ รองรอยขีดเขี่ยพื้นฐาน 

ข้ันที่ 2 ข้ันเขียนเปนรูปราง (shape stage) ซึ่งเปนการทดลองใหเด็กอายุ 3 ขวบ หรือ 4 

ขวบ ซึ่งจะพบวาการขีดๆเขียนๆของเขาเริ่มจะมีรูปรางขึ้น 

ข้ันที่ 3 ข้ันรูจักออกแบบ(design stage) ข้ันนี้เด็กเริ่มมีความสามารถรวมการขีดๆเขียนๆ

ที่เปนรูปรางเขาดวยกัน ทําใหเกิดเปนรูปโครงสรางหรือเคาโครง 

ข้ันที่ 4 ข้ันการวาดแสดงเปนภาพ (pictorial stage) ข้ันนี้เปนการขีดๆเขียนๆของเด็กอายุ 

4 หรือ 5 ป 
ขั้นขีดเขี่ย 

        เด็กอายุ 2 ขวบ เร่ิมการขีดๆเขียนๆ จากเสนที่ไมตั้งใจนัก หลักจากนั้นเด็กจะคอยๆ

สามารถควบคุมการขีดๆเขียนๆตามความตองการนั้นมากขึ้น จนกระทั่งสามารถขีดเขียนรองรอยตางๆ

ไดถึง 20 ชนิด งานศิลปะในขั้นนี้อาจกระทําไดโดยการใหเด็กขีดเขียนลงบนกระดาษ ปนดินเหนียว 

ละเลงสีดวยนิ้วมือ หรือใชเครื่องมือชวยในการเขียนลงบนวัตถุอ่ืนๆ เชน ใชดินสอ พูกัน สีเทียน หรือ

แมแตนิ้วมือ ขีดๆเขียนๆลงบนกระดาษ ไม ทราย ผา ดินเหนียวหรือวัตถุอ่ืนๆที่พอหาได จะทําใหเห็น

การกระทําและปฏิกิริยาของเด็กซึ่งสามารถสังเกตและวิเคราะหไดงาย 

เด็กเล็กๆมักจะสรางงานศิลปะที่ไมสามารถเห็นหรือจับตองได โดยการวาดภาพในน้ําหรือ

วาดในอากาศ งานศิลปะเปนสิ่งที่สําคัญมาของขบวนการทางความคิดของเด็ก ซึ่งตองการความเขาใจ

ในวัตถุประสงคและความหมายของงานศิลปของเด็กจะเห็นอยูบอยๆวา เด็กทารกหรือเด็กที่กําลังเดิน

เตาะแตะแกวงไมหรือดินสอไปมาในอากาศ ส่ิงที่เด็กกระทํานี้เปนขั้นตอนแรกของการขีดเขี่ย เด็กๆจะ
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ทํางานโดยไมตองมีใครมากระตุน ดวยความพยายามที่จะทําความคิดของเขาออกมาเปนรูปรางโดย

ผานงานศิลป งานศิลปของเด็กแตละคนมีความหมายสําหรับตัวเด็กเอง ถึงแมวาจะไมไดรับการยอมรับ

จากผูใหญก็ตาม 

เด็กอายุ 2 หรือ 3 ขวบ บางคนก็จะมีความสามารถและมีแนวโนมจะเปนนักศิลปะเด็กจะ

สัมผัสและมีความสุขกับกิจกรรมตางๆอยางยิ่ง เด็กจะมองสิ่งแวดลอมรอบตัวเองเปนภาพของงาน

ศิลปะแมกระทั่งรางกายของตนเองเขาสามารถสรางงานศิลปะไดทุกสถานที่เมื่อเขามีโอกาส ถาอยูใน

เมืองก็จะขีดๆเขียนๆลงบนพื้นคอนกรีต ผนังอาคาร เฟอรนิเจอร หรือแมแตบนเสื้อผาในวัยไรเดียงสานี้ 

ความคิดของเด็กๆจะเปนไปอยางอิสระและตอเนื่อง ซึ่งเปนวิถีทางที่เด็กแสดงตัวเองตอโลก 

เด็กๆ จะแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเอง โลกของเขานั้นมีการขีดๆเขียนๆนับเปนพื้นฐาน

การพัฒนาตนเองของเด็ก งานศิลปะของเด็กเปนการแสดงความคิด ความรูสึกอันเปนเอกลักษณในแต

ละขั้นตอนของการพัฒนาชีวิต ในความหมายนี้ คือ งานศิลปโดยการขีดๆเขียนๆจะเปนการแสดงออก

ของเด็กแตละคนอันเปนเอกลักษณของเขาเอง 

ผูใหญควรจะมีความเปนอิสระในการสังเกต และใหความเปนธรรมแกศิลปะประเภทขีดๆ

เขียนๆของเด็ก จิตรกรและนักคนควาหลายทานไดคนพบวางานศิลปของเด็ก ปคาสโซ(Kellogg; & odel. 

1967: 22; citing Picasso. n.p.) กลาววา ผูใหญไมควรจะสอนเด็กในการวาดรูปแตควรเรียนจากเด็ก

และจิตรกรที่ทํางาน Abstract Art หลายคนไดกลับไปศึกษาศิลปะของเด็กๆเพื่องานศิลปของตนเอง 

 

รองรอยที่ 1       จุด(Dot) 

 

รองรอยที่ 2      เสนตั้งเดี่ยว  (Single vertical line) 

 

รองรอยที่ 3     เสนนอนเดี่ยว (Single horizontal line) 

 

รองรอยที่ 4      เสนเอียงเดี่ยว (Single diagonal line) 

 

รองรอยที่ 5     เสนโคงเดี่ยว (Single curved line) 

 

รองรอยที่ 6       เสนตั้งหลายเสน (Multiple vertical line) 

 

ภาพประกอบ 1 รองรอยการขีดเขี่ยพื้นฐาน 
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ภาพประกอบ 2 การตัดวางตําแหนงของการขีดๆเขียนๆของเด็ก 
 

ขั้นเขียนเปนรูปราง 
หลังจาก Placement stage ไมนาน เด็กอายุ 3 หรือ 4 ขวบ เร่ิมจะขีดๆเขียนๆเปนรูปราง

ข้ึน ถาสังเกตอยางใกลชิดจะพบวาเด็กจะคอยๆเปลี่ยนจากการขีดเขียนเปนเสนๆไปเปนแบบที่เปนรูป

เปนราง โดยขั้นแรกเด็กจะขีดๆเขียนๆโดยการลากเสนไปมาหลายครั้ง ดวย สีเทียน ดินสอหรือพูกัน 

รูปรางของภาพจะมีความหมายและคอยๆชัดเจนขึ้น แตไมมีเสนขอบเขตที่ชัดเจน หลังจากนั้นเด็กจะ

คอยๆคนพบรูปรางตางๆ ในขณะเดียวกันเสนที่แสดงขอบเขตของรูปรางก็ชัดเจนขึ้นเด็กจะวาดรูปรางที่

คุนเคยได เชน วงกลม วงรี ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ส่ีเหลี่ยมผืนผา สามเหลี่ยมและรูปกากบาท ฯลฯ รูปแตละรูป

เปนการเรียนรูดวยตนเอง ดวยการฝกฝน การขีดๆเขียนๆตลอดเวลาผูใหญไมควรสอนรูปทรงหรือให

แบบกับเด็ก  
      ขั้นรูจักออกแบบ 

ในชวงนี้เด็กเร่ิมจะนํารูปรางตางๆมารวมกันเปนโครงสรางที่คุนเคย เชน การนําเอา

กากบาทใสลงในสี่เหลี่ยมผืนผา (รูปที่ 1) หรือวงกลมเล็กใสลงในวงกลมใหญ (รูปที่ 2) 
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ภาพประกอบ 3 การนาํเอาเสนตางๆมารวมกันเปนภาพ 

 

เมื่อเด็กนําเอารูปรางตางๆมารวมกันเชนนี้ก็แสดงวาเด็กเริ่มเขาสูข้ันตอนที่เรียกวา ข้ันรูจัก

ออกแบบ เด็กเรียนรูวารูปรางตางๆเหลานั้น สามารถขยับตําแหนงได เชน วางติดกัน วางใกลๆกันหรือ

วางหางๆกัน หรือนําเอารูป 2 หรือ 3 มากกวามารวมกันเปนแบบ เชน รูปที่ 3 หรือ 4 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 การนาํเอาเสนตางๆมารวมกันเปนภาพ 

 

นอกจากนี้เด็กยังสามารถรวมวัตถุรูปทรงตางๆเขาดวยกัน มีความสามารถและรูวาวัตถุ

ตางๆมีสี รูปราง น้ําหนัก คุณภาพ และมีชื่อเรียก การที่เด็กเอากากบาทใสสงในสี่เหลี่ยมผืนผาหรือเอา

วงกลมเล็กใสสงในวงกลมใหญนั้น เด็กจะไดเพิ่มประสบการณในการเห็นและเพิ่มความมีไหวพริบข้ึน 
ขั้นการวาดแสดงเปนภาพ 
ข้ันนี้ เปนขั้นตอจากขั้นรูจักออกแบบ (design stage) เด็กอายุ 4 และ 5 ขวบจะเริ่มเขียน

รูปแบบที่ใหเห็นภาพชัดเจนพอที่ผูใหญจะรูได ข้ันตอนนี้แสดงถึงความเปนเด็กที่โตขึ้นและมีจินตนาการ

เด็กจะสามารถรวมขั้นตอนตางๆที่ผานมาขางตนทั้งหมดเขาดวยกัน เพื่อมุงไปสูงานที่เปนจริง 

ในขั้นนี้ เด็กจะวาดภาพตามความคิดสรางสรรค วาดภาพตามความตองการและสิ่งที่เด็ก

เห็นที่ทําใหเขาเกิดความพอใจและความเพลิดเพลิน มากกวาการวาดภาพตามที่ผูใหญมุงหวังอยางไร

ก็ตาม 
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งานเขียนรูปของเด็กๆเปนการพัฒนาอยางตอเนื่องตามลําดับ ซึ่งเกิดจากการฝกฝนการ

ขีดๆเขียนๆ หรือการวาดรูปทรงอยูเสมอ จนถึงจุดที่เด็กสามารถประกอบสิ่งตางๆเขาดวยกัน และการ

สรางรูปรางหรือรูปทรงอยูเสมอ จนถึงจุดที่เด็กสามารถประกอบสิ่งตางๆเขาดวยกัน และการสราง

รูปรางหรือภาพเขาดวยกันเหมือนอยางที่ผูใหญทํากัน เราเรียกกิจกรรมการประกอบเขาดวยกันของสิ่ง

เหลานี้วา ความสัมพันธของภาพและเสนพื้นฐาน หรือความกลมกลืนระหวางรูปรางตางๆและ

สภาพแวดลอมเหมือนกับการรูจักใชคําที่ถูกตอง เพื่ออธิบายความหมายเรื่องที่เขียน 

จากการเริ่มตนวาดรูปวงกลม อาจจะกลายเปนจุดเริ่มตนของการคนพบความสัมพันธ

ของศิลปะ ตัวอยางเชน การลากเสนรัศมีออกจากจุดศูนยกลางหรือออกจากวงกลม ก็ดูเหมือน

แสงอาทิตยที่ออกจากดวงอาทิตย (รูปที่ 5 ) หรือบางทีอาจจะดัดแปลงเปนรูป)ตะขาบได (รูปที่ 6) 

  

 
 

ภาพประกอบ 5 การฝกฝนพฒันาการเขียนของเด็ก 
 

 

จากการสังเกตเด็กในความเปนจริง พบวาเด็กอายุ 4 และ 5 ขวบ ไมแตจะวาดรูปไดโดย

ธรรมชาติแลว ยังมีความพยายามที่จะเขียนดวยในไมชาเด็กจะสามารถเขียนชื่อของตัวเอง ชื่อของ 

ส่ิงตางๆ และหลังจากนั้นไมนานเด็กก็จะสามารถอานสิ่งที่เด็กอื่นๆเขียนได ทุกอยางเกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536: 76-77) ไดแบงพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติ 

ของเด็กปฐมวัยออกเปน 7 ลักษณะดังนี้ 

1.  วาดแทนเขียน เด็กสื่อการคิดโดยใชการวาดแทนเขียน 

2.  ขีดเขี่ยแทนเขียน เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญแตการเขียนของเด็ก 

คือการขีดเขี่ยในระยะแรก เด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบตอมาเด็กจะ

รูจักขีดเขี่ยจากซายไปขวา ส่ิงที่ขีดเขี่ยดูคลายตัวหนังสือมากกวาภาพ 

3.  เขียนทําเครื่องหมายคลายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัวคลาย

ตัวอักษรบางตัวก็ไมคลายตัวอักษรแตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง 

4.  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว เชน ชื่อของ

ตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษรหรืออาจเขียนตัวอักษรสลับ 
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5.  คัดตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เนนอยูรอบตัว หรือบอกขอความที่ตองการจะ

เขียนใหผูใหญชวยเขียนใหแลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตัวบางครั้งเปนการลอก

เฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว 

6.  เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดขึ้นเองเมื่อเขาไมทราบวิธีสะกดแบบ

ผูใหญ เชน เด็กเขียน คม แทนคําวา ดอกไม 

7.  เขียนสะกดคําใกลเคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขียนวา “ขอบคุณคะ”

โดยผสมพยัญชนะและสระตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน 

หรรษา นิลวิเชียร และพรรณรัศมิ์ เงาธรรมสาร (หรรษา นิลวิเชียร. 2535: 9; อางอิงจาก

หรรษา นิลวิเชียร; และพรรณรัศมิ์ เงาธรรมสาร. 2534. ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็ก.) ไดศึกษา

ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กปฐมวัย ของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 และชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 193 คน

มาวิเคราะหตามหลักเกณฑที่เท็มเพลและคณะ (หรรษา นิลวิเชียร. 2535: 28; อางอิงจาก เท็มเพล;

และคณะ. 1982. The beginnings of writing.) ไดศึกษาไวซึ่งปรากฏผลสอดคลองกับผลการศึกษา
ของเท็มเพลและคณะเปนการเขียนดวยตัวของตัวเอง ไมมีการดูแบบอยาง ไมคํานึงถึงการเขียนให

ถูกตองเหมือนแบบ และไมไดรับการสอนเขียนมาจากครูเลย ปรากฏผลดังตอไปนี้ 

1. กฎการเกิดขึ้นซ้ํา (Recurring Principle) ลักษณะการเขียนของเด็กในขั้นนี้แสดง 

ใหเห็นวาเด็กสังเกตเห็นความแตกตางระหวางการเขียนกับการวาดภาพ เด็กจะสังเกตเห็นวาการเขียน

มีลักษณะการซ้ําๆ กันของเครื่องหมาย ซึ่งอาจประกอบดวย เสนโคง เสนตรง และลักษณะเปนแถวๆ 

ดังตัวอยางในภาพประกอบ 6 

 
 

ภาพประกอบ 6 ลักษณะการเกิดขึ้นซ้ํา 

 

2.  กฎการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน (Generative Principle) เปนการคนพบวาการเขียน

ภาพประกอบดวยตัวอักษรซึ่งมีรูปรางตางๆ กัน ถึงจะมีการซ้ํา แตก็ซ้ําในลักษณะการประกอบของ

เครื่องหมายที่แตกตางกัน ถึงแมวาเด็กจะเขียนดวยกลุมตัวอักษรไมกี่ตัวก็ตาม ดังตัวอยาง

ภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7 ลักษณะการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน 

 

3.  มโนทัศนเครื่องหมาย (Sign Concept) คือ การที่เด็กเรียนรูวาเครื่องหมายใชแทนบาง

ส่ิงบางอยางซึ่งไมมีเหตุผลวาทําไมตัวอักษรชนิดนั้นถึงใชแทนความหมายนั้น ตัวอักษรเปนเครื่องหมาย

ที่แตละชาติแตละภาษาคิดกําหนดขึ้นมา และไดรับการสืบทอดตอๆ กันมาหลายชั่วอายุคน ส่ิงนี้เองที่

เปนเครื่องหมายจําแนกความแตกตางระหวางการเขียนกับรูปภาพ เราเรียนรูตัวอักษรใชแทนคํา และ

คําใชแทนความหมายบางสิ่ง เด็กก็จะเกิดการเรียนรูวา การเขียนก็คือการใชเครื่องหมายเพื่อแสดงถึง

บางสิ่ง ความเขาใจของเด็กเชนนี้ก็คือ เด็กมีมโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมายนั่นเอง ดังตัวอยางใน

ภาพประกอบ 8 ที่เด็กบอกวาเขียนคําวา ตนไม 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 ลักษณะการมีมโนทัศนเครื่องหมาย 

 

4. กฎการยืดหยุน (Flexibility Principle) เด็กเรียนรูตัวอักษรจากครอบครัว จากโรงเรียน

และสังคมการเขียนตัวอักษรนั้นจะมีขอจํากัดเกี่ยวกับเครื่องหมายที่เปนที่ตกลงกันในสังคมเชน 

ภาษาไทยมีพยัญชนะ 44 ตัว มีเสนพื้นฐานที่ประกอบกันเปนตัวอักษร 13 เสน ตัวอักษรประกอบดวย

เสนหลายชนิดที่มีรูปรางตางๆ กัน ระหวางที่เด็กเรียนรูการทดลองเกี่ยวกับตัวอักษรนั้น เด็กจะคนพบวา

ตัวอักษรที่เด็กรูอาจนําไปสูการเขียนตัวอักษรตัวอื่น เชน ก ถ ภ พ ฟ  



28 
 

ดังนั้นบางครั้งเด็กก็เกิดคิดประดิษฐตัวอักษรขึ้นมาใหม ซึ่งแตกตางไปจากตัวอักษรที่มีอยู

หรือดัดแปลงตัวอักษรเดิมใหแตกตางออกไปจากเดิม นั่นก็คือ เด็กคนพบกฎการยืดหยุนนั่นเอง ดัง

ตัวอยางในภาพประกอบ 9 

 
 

ภาพประกอบ 9 ลักษณะการยืดหยุน 

 

5. กฎการเรียงแถวและการจัดหนา (Linear Principles and Principle of Pang Arrangement) 

การเขียนในระยะแรกของเด็กจะประสบปญหาเรื่องทิศทาง นักจิตวิทยาการรับรูกลาววา ไมวาเด็กจะ

มองเกาอี้จากแงมุมไหน สายตาของเด็กก็จะยังมองเห็นวาเปนเกาอี้เหมือนกันเด็กจะไมคํานึงถึงการ

เปลี่ยนแปลงมุมมองดังนั้น ไมวาตัวอักษรจะอยูในลักษณะใด เด็กก็จะมองไมเห็นความแตกตาง เด็กจึง

มักจะเขียนตัวอักษรกลับขางหรือกลับหัวไดอยางไมลําบาก นอกจากนี้เด็กยังมีความสับสนเรื่องการจัด

หนากระดาษ เท็มเพล อธิบายวา การจัดหนากระดาษของแตละภาษาไมเหมือนกัน ภาษาอังกฤษเขียน

จากซายไปขวา เมื่อจบบรรทัดก็ข้ึนตนบรรทัดใหม ชาวฮีบรูอานจากขวาไปซาย คนจีนอานจากบนลง

ลาง และจากขวาไปซาย ในภาษาไทยนั้นเรามีระบบการเขียนเชนเดียวกับภาษาอังกฤษ คือ จากซาย

ไปขวา แตก็คนพบจากการวิจัยครั้งนี้วาเด็กมีความสับสนเรื่องทิศทาง ดังตัวอยางในภาพประกอบ 10 

 

 
 

ภาพประกอบ 10 ลักษณะการเรียงแถวและการจัดหนา 
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ซูลลบาย (Morrow. 1993: 24; citing Sulzby. 1985. Reading Research Quarterly.) 
ทําการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 คน พบวาเด็กมีลักษณะการเขียนและพัฒนาการ

เขียนตามลําดับดังนี้ 

1. การเขียนโดยผานการวาดรูป (Writing via drawing) เด็กจะใชการวาดรูปเปนพื้นฐาน

ของการเขียน ทั้งการวาดรูปและการเขียนจะไมมีความสัมพันธกัน เด็กจะมองวาการวาดรูปและการ

เขียนเปนการติดตอส่ือสารโดยเฉพาะ ดังตัวอยางภาพประกอบ 11 

 

 
 

ภาพประกอบ 11 การเขียนโดยผานการวาดรูป 

 

2. การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียนๆ (Writing via scribing) เด็กจะขีดๆ เขียนๆ แตจะไม

เหมือนการเขียน จะพบวาเด็กขีดๆ เขียนๆ จากซายไปขวาไดบอยคร้ัง เด็กจะเคลื่อนดินสอเหมือนที่

ผูใหญทํา และจะเขียนโดยทําใหเกิดเสียง การเขียนขั้นนี้จะเริ่มคลายการเขียนจริง ดังภาพประกอบ 12 

 
 

ภาพประกอบ 12 การเขียนโดยผานการขดีๆ เขียนๆ 

 

3. การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรเหมือนแบบ (Writing via letter-like forms) เมื่อ

มองดูผานๆ แลวการเขียนขั้นนี้จะเหมือนตัวอักษรจริง แตดูใกลๆ จะเห็นวาเด็กเขียนไมสมบูรณเหมือน

ตัวอักษรจริงแตเด็กคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น ดังภาพประกอบ 13 
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ภาพประกอบ 13 การเขียนโดยผานการทาํตัวอักษรเหมือนแบบ 

 

4. การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ (Writing via reproducing will earned 

units or letter strings) เด็กจะเขียนคัดลอกตัวอักษรเปนชื่อตัวเอง การเขียนของเด็กแตละคนจะ

แตกตางกันบางคนอาจจะเขียนตัวอักษรยาวๆ หรือคิดแบบการเขียนของตนเองขึ้น ดังภาพประกอบ 14 

 

ภาพประกอบ 14 การเขียนโดยผานการคดัลอกจากหนงัสือ 

 

5. การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น (Writing via invented spelling)เด็กสวน

ใหญจะคิดแบบการเขียนของตนเองขึ้นซึ่งจะแสดงความรูสึกออกมา โดยไมรูวาสะกดจริงๆทําอยางไร 

ในการเขียนคําๆ หนึ่ง ตัวอักษรตัวเดียวจะเปนตัวแทนของพยางคของคํานั้นทั้งหมดและจะมีคําบางคํา

เกินมา ซึ่งไมเกี่ยวของกัน เด็กบางคนจะเขียนอยางรอบคอบเหมือนการเขียนจริง จะมีคําเพียงเล็กนอย

ที่คิดขึ้นเอง ดังภาพประกอบ 15 

 
 

ภาพประกอบ 15 การเขียนโดยผานการคดิแบบของตนเองขึ้น 
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6. การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ (Writing via conventional spelling) ในขั้นนี้ 

เด็กจะเขียนเหมือนของผูใหญ ดังภาพประกอบ 16 
 

 
 

ภาพประกอบ 16 การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ 
 

การเขียนของเด็กแตละวัยมีความแตกตางกัน เร่ิมจากการลากเสนที่ยังไมมีความหมายไป

จนถึงการลากเสนที่มีความหมาย สรางสัญลักษณ และสื่อความหมายได โลเวนเฟรด(สุภาพ กิติสาร. 

2530: 26; อางอิงจาก Lovenfred. n.d.) ไดกลาวถึงการพัฒนาการในการเขียนของเด็ก ดังนี้ 

1. เด็กในชวง 2-4 ป จะมีพัฒนาการในการเขียน โดยหยิบจับ ขีดเขียน อยางสะเปะสะปะ 

เพราะยังไมสามารถบังคับมือได จนกระทั่งประสาทมือเร่ิมสัมพันธกับการควบคุมสายตาในงานที่ทําได 

จะเริ่มเขียนลากเสนที่สะเปะสะปะสูเสนโคง มีการวนซ้ําเสนเดิม มีทั้งเสนในแนวดิ่งและเสนแนวนอน 

และลากเปนวงกลม จากนั้นเริ่มเลาถึงการขีดเขียน เร่ิมสนใจและสํารวจสิ่งตางๆ รอบตัว สามารถแสดง

ออกมาในเสนที่ตนขีดเขียน 

2. เด็กวัย 4-7 ป จะมีพัฒนาการในการเขียน โดยการขีดเขียนนั้นเริ่มมีความหมายชัดเจน

ยิ่งขึ้น เปนการเริ่มตนสื่อสารดวยภาพ เด็กเริ่มสรางแบบในการวาดของตนแบบแผนหรือสัญลักษณแรก

ที่เด็กทําขึ้นไดแก คน เพราะเปนสิ่งที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด 

สรุปวา พัฒนาการเขียนของเด็กละวัยมีความแตกตางกัน โดยเด็กเริ่มขีดเขียนจากเสนที่

ยังไมเปนรูปราง ไมมีความหมายคอยๆพัฒนาเปนเสนที่มีรูปรางและพัฒนาใหมีความหมาย แลว 

จึงกลายเปนตัวอักษรตามลําดับ 

 
           1.9 การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย 
       การเขียนเพื่อใหมีประสิทธิภาพที่ดีควรมีการเตรียมพรอม ซึ่งมีผูกลาวถึงการเตรียมความ

พรอมดังนี้ 

  ฮิลเดร็ท (Hildreath. 1950: 327 - 330) กลาวถึงความพรอมในการเขียนวา การเขียนตอง

ประกอบดวยปจจัย 2 อยาง คือ วุฒิภาวะทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ และวุฒิภาวะการรับรูเด็กที่

ยังไมบรรลุวุฒิภาวะในดานหนึ่งดานใดก็ตาม การเขียนของเขาก็จะไมไดผล อนึ่งความพรอมของการ

ประสานระหวางสายตากับมือนั้น มีความจําเปนตอการเขียนมาก 
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เบเกอร (Baker. 1988: 192) ใหความคิดเห็นสนับสนุนเกี่ยวกับความพรอมในการเขียน

โดยเนนวา กอนจะสอนเขียนผูสอนควรจะพิจารณาถึงความพรอมในดานตางๆ ของเด็กเสียกอน หาก

ยังไมพรอมก็หาทางสงเสริมโดยจัดประสบการณเบื้องตนอันจะนําไปสูการเขียนใหเด็กๆ เมื่อเด็ก 

มีความพรอมทางสมองแลว สําหรับความพรอมทางกลามเนื้อมือนั้นสงเสริมไดโดยใหเด็กไดฝกใชมือ

ในงานตางๆ เชน วาดเขียน ปน เย็บ ถัก และสาน เปนตน 

ดาวสัน (Dawson. 1957: 391 - 392) กลาวถึงความพรอมไววา วุฒิภาวะของการรับรู

ทางภาพเปนปจจัยสําคัญของความพรอมทางการเขียน นั่นคือ เด็กพรอมที่จะเขียนก็ตอเมื่อสามารถที่

จะจําแนกภาพที่เขาเห็นไดวาเปนภาพอะไร และการเขียนมิใชจะเปนเพียงกระบวนการของการใช

แรงงานทางกลามเนื้อ หรือเปนการตอบสนองของกิริยาสะทอนขั้นต่ําเทานั้น แตเปนกระบวนการแหง

การคิด เปนกระบวนการที่ตองใชกิจกรรมของระบบประสาทสวนกลางดวย 

 สรุปไดวา การเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัยนั้น ควรใหเด็กมีวุฒิภาวะที่พรอมที่จะเขียน 

ควรสงเสริมเด็กดวยสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเขียนของเด็ก 

 
          1.10 แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย 
       การเขียนของเด็กปฐมวัยควรมีการสงเสริมพฤติกรรมการเขียนเพื่อใหการเขียนเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีผูกลาวไวดังนี้ 

 มอรโรว (Morrow. 1993: 245) กลาววา แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหกับเด็ก

ปฐมวัย สามารถทําได ดังนี้ 

1.  ควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณที่หลากหลายสําหรับเด็กไดฝกเขียน 

2.  ควรจัดกิจกรรมที่สนุกสนานให เด็กได เขารวมเพราะเด็กจะทําผลงานจาก

ประสบการณที่เขาพอใจ 

       3.  เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใหญเสมอทั้งขณะทํางาน และในเวลาวางเพราะฉะนั้น

ผูใหญควรทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก 

4.  เด็กตองการโอกาสและวัสดุอุปกรณที่จะเขียนดวยตัวเอง 

       5.  บางครั้งเด็กตองการความชวยเหลือในการตัดสินใจที่จะเขียน อยาปลอยใหเด็กเขียน 

คนเดียว 

6.  เด็กจะใหความหมายสิ่งที่เขาเขียนขึ้น เชน ตัวหนังสือ คํา เปนตน 

7.  ในการเขียนของเด็กโดยมาก มักจะมีความหมายในการสื่อสาร ดังนั้นตองใหความ

สนใจ 
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       8. เด็กควรไดรับการสนับสนุนในระยะยาวทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม อาจจะโดยการ

ใหเขียนบันทึก เขียนการด เขียนบัตรอวยพรในโอกาสตางๆ เขียนคํา เขียนสัญลักษณ เขียนประกาศ 

เขียนเรื่องราว และเขียนหนังสือ เปนตน 

9. ควรอานเรื่องราวที่หลากหลายใหเด็กฟง เพราะอาจเปนการจุดประกายความคิดของ

เด็ก 

10. ควรหาโอกาสที่เหมาะสมในการสอนเด็กเขียน 

11. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขียนคําจากตนแบบ 

พีเตอรสัน (Petersen. 1996: 147) กลาววา ครูควรเชิญชวนใหเด็กเขียนมากกวาที่จะ 

ยื่นมือเขาไปชวยเขียน และควรจัดอุปกรณการเขียนใหเด็กสามารถหยิบใชไดงาย เชน ในศูนยการเรียน 

ควรเปนศูนยที่มีชั้นวางหนังสือ มีกระดาษหลากหลายชนิดทั้งมีเสนและไมมีเสนใหเด็กเลือกใช 

จัดเตรียมกรรไกร ปากกา ดินสอ และสีดินสอ อาจเตรียมซองจดหมาย การดบัตรเชิญที่ใชแลว และ

พจนานุกรมวางไวที่ชั้นหนังสือดวย พื้นที่ที่ใชเขียนควรเปนพื้นที่ที่เหมาะสมกับเด็ก เด็กสามารถที่จะ

พูดคุยและทํางานได มีโตะ เกาอ้ีสําหรับนั่งเขียนเหมาะสมและพอเพียงกับเด็ก ครูอาจอานเรื่องใหเด็ก

ฟง เพราะประสบการณที่เด็กไดฟงเด็กสามารถนํามาเขียนได 

นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 174 - 175) กลาวถงึกิจกรรมที่สงเสริมการเขียนดังตอไปนี ้

1. การฝกใชกลามเนื้อเล็ก (Small Muscles) ไดแก การเลนปกหมุดบนแผนบอรด การตัด

ตอภาพ การรอยลูกปด การผูกเชือก การรูดซิป การวาดและระบายสี 

2. การฝกเคลื่อนไหวโดยใชสวนของรางกาย จะชวยใหเด็กสังเกต ไดรูสึกและเขาใจคําวา 

“สูง” “ต่ํา” และทิศทางรูจักรูปรางและเสน (เสนตรง) การหมุนแขน (วงกลม) การยกขาขึ้นตรงหรือครู

อาจใหเด็กเลียนแบบทาทางตามรูปที่ครูชูใหดู บัตรควรมีขนาดใหญพอสมควรและมีทาทางดัง

ภาพประกอบภาพประกอบ 17 บัตรรูปรางคนเพื่อใหเด็กเลียนแบบทาทาง 
 

 
 

ภาพประกอบ 17 บัตรรูปรางคนเพื่อใหเด็กเลียนแบบทาทาง 
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3. การฝกความเขาใจเร่ือง “ซาย - ขวา” โดยครูบอกใหเด็กใชอวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง

เคลื่อนไหว การผูกริบบ้ินหรือลูกกระดิ่งที่ขอเทาหรือมือของเด็ก 

4. การเลนของเลนที่อาศัยการใชนิ้วมือ เชน การตอบล็อกพลาสติกขนาดเล็ก และขนาด

กลาง การใชแผนกระดานแมเหล็ก 

5. การเลนเกม เชน เกมปฏิบัตติามคําสั่ง การเลนเกมที่ตองอาศัยนิ้วมือ 

6. การฝกเรียงตัวพยัญชนะ ครูแจกซองใหเด็กแตละคนเพื่อประสมตัวอักษรตามชื่อของ

ตนเอง หรือแจกตัวเลขใหเรียงก็ได ถาโรงเรียนมีกระดานและตัวอักษรแมเหล็กก็สามารถใชตัวอักษร

หรือตัวเลขเรียงบนกระดาษใหได นอกจากนี้ครูอาจใชตัวอักษรที่ทําดวยไม พลาสติกหรือกระดานแข็ง 

เพื่อใหนักเรียนลากเสนตามแบบ 

7. การเรียงชื่อส่ิงของ ครูจัดสิ่งของใหเรียงจากซายไปขวา หรือจากบนลงลาง และเรียก

เด็กใหชี้พรอมทั้ง บอกชื่อส่ิงของนั้นตามลําดับที่วาง 

8. การวาดภาพ 

      8.1 ควรใหเด็กวาดภาพใหเสร็จ อยางนอยสักสวนหนึ่งก็ยังด ี

      8.2 ใหเดก็ลากเสนตามรอยประ 

      8.3 ใหเดก็เขียนในอากาศ หรือใชนิ้วจุมน้ําแลวเขียนบนพื้นซีเมนต 

      8.4 ใหลากเสนตอภาพใหสมบูรณ 

 8.5 การโยงเสนจับคู เชน ระหวางแมกับลูก (ของสัตวชนิดตางๆ) รองเทาแบบตางๆ 

9. การติดปายชื่อ นอกจากเด็กมีปายชื่อติดเสื้อแลวครูควรจัดทําปายชื่อนักเรียนเพื่อให

นักเรียนหยิบไปแขวนบนแผนกระดาษ ซึ่งครูเขียนชื่อศูนยการเรียนตางๆ ไวเด็กจะตองตัดสินใจกอนวา

จะเลือกเลนศูนยใด แลวจึงนําปายชื่อตนไปแขวนหรือถามีปาย “อาสาสมัครในวันนี้” ก็ใหเด็กไปแขวน

ดวย 

10. ศิลปะ เชน ใหเด็กละเลงสีแลวใชนิ้วเขียน (Finger Painting) ลงบนสีเรียบๆนั้นหรือ

เขียนบนทราย การปะเศษกระดาษเปนรูปตางๆ เปนตัวอักษร การขยํากระดาษ การสานกระดาษ หรือ

ไหมพรมเสนโตๆ ก็ได 

นิตยา ประพฤติกิจ กลาวเสริมวา ครูควรเขียนชื่อเด็กลงบนมุมซายของแผนงานศิลปะและ

เขียนที่ขาวของของเด็ก เชน ตูเก็บของ สมุด ฯลฯ เพื่อใหเด็กเรียนรูลักษณะอักษรวา แบบนี้หมายถึงชื่อ

ของตนครูควรนั่งขางๆ เด็กและเขียนอยางสวยงามและประณีตเพื่อเปนแบบอยางแกเด็ก ไมควรนั่ง 

ตรงขามกับเด็กหรือนั่งเฉียงๆ เพราะเมื่อเด็กมองไปจะเห็นตัวอักษรในรูปอีกรูปแบบหนึ่ง เด็กๆ มีความ

ภาคภูมิใจที่เห็นผลงานของตนเองปรากฏอยูบนสิ่งนั้น ถาเด็กยังเล็กและเขียนชื่อตนเองไมได ครูควร

เขียนใหและเขียนอยางสวยงามดวย สวนผูปกครองควรมีทัศนคติที่ดีตอการเขียนของลูกไมวาจะ
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ขยุกขยิกหรือไมก็ตาม เพราะนั่นคือ พื้นฐานขั้นตนของการเขียน จัดหากระดาษ ดินสอไวใหลูกพรอม

เสมอ ใหลูกวาดภาพ พอแม เขียนคําบรรยายคําบอกเลาของลูก ชวยเหลือเมื่อลูกตองการเขียน

จดหมายชื่นชมลูกเมื่อลูกตองการขีดเขียน เขียนชื่อลูก หรือคําอื่นๆ ที่ลูกสนใจ ใหลูกไดเห็นเปนตน 

พูนสุข บุณยสวัสด์ิ (2532: 53 - 54) กลาววา ครูควรจัดหองใหเด็กฝกเขียนอยูในทําเลที่

เงียบสงบไมมีเสียงอึกทึก หรือผูคนพลุกพลาน มีแสงสวางพอเพียงไมจาจนเกินไป และควรใหแสงสวาง

เขาทางซายมือของเด็ก หรือจากทางดานบนมิใชสองทางดานดานขวาหรือตรงหนาของเด็กเพราะจะทาํ

ใหเกิดเงามืดบังการเขียนของเด็ก แตถาเด็กถนัดมือซายควรใหแสงสวางเขาทางขวามือของเด็ก 

สรุปวา การสงเสริมพฤติกรรมการเขียนของเด็กทําไดโดยครูเปนผู สรางสภาพแวดลอมให

เด็กเกิดความตองการเรียนรูของเด็ก และเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการขีดเขียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ ครูเปนผู

คอยดูแลและใหคําปรึกษากับเด็ก 

 
         1.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย 
      การเขียนของเด็กปฐมวัย มีผูทําการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนของเด็กปฐมวัยหลายทาน ดังนี้ 

บลัด (Blood. 1996 A) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 3 - 5 ปจํานวน 

67 โรงเรียน โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษา การรับรู การเขียน และมีการศึกษาระยะยาวมี

ผูปกครองของเด็กเขารวม 56 คนจากการศึกษาพบวาการเรียนรูภาษาของเด็กขึ้นอยูกับความสนใจ

ของเด็กและเจตนาของผูปกครองในกระบวนการเรียนรูเพื่อการอานออกเขียนไดและการสงเสริมใหเด็ก

เขียนชื่อตนเองจะทําใหมีความสามารถในการเรียนรูการอานเขียนไดอยางมีความหมายเนื่องจากชื่อ

ของเด็กจะถูกเรียนเปนประจําทุกวันและเปนคําที่นึกภาพไดหากเด็กสามารถเขียนชื่อของตนเองได จะ

เปนแนวทางในการขยายความสามารถในการรับรูคําอ่ืนๆ ตอไป 

สชัม (Schum. 1995) ไดศึกษาธรรมชาติในการเขียนของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป จํานวน 

14 คน ใชเวลาในการศึกษา 9 เดือน ขณะอยูบานและโรงเรียน โดยใหเด็กเขียนภาพรวมกับครอบครัว

ครูและเพื่อนรวมชั้น ซึ่งแบงการเขียนออกเปน 2 แบบ คือ การเขียนที่เปนทางการ เชน การเขียนถึงครู

ประจําชั้น เขียนเกี่ยวกับหนาที่ของตน เปนตน และการเขียนที่ไมเปนทางการ เชน การเขียนสรางสรรค

กับเพื่อนนอกเหนือหลักสูตร การเขียนสิ่งที่เด็กจินตนาการ เปนตนจากการศึกษาพบวา การเขียนของ

เด็กทั้งที่บานและโรงเรียน จะสื่อความหมายแตกตางกัน โดยการเขียนที่ไมเปนทางการเด็กจะมี

ความคิดสรางสรรคในการสื่อสาร และสรางผลงานอยางประณีต ไดดีกวาการเขียนอยางเปนทางการ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ควินทานิลลา (รัญจวน ประโมจนีย. 2544; อางอิงจาก Quintanilla. 1994) ไดศึกษาการ

แสดงอาการยอมรับของครูตองานเขียนของเด็ก โดยการใหการเสริมแรงในทางบวกดวยคําพูดที่ไพเราะ

เปนพิเศษ กับเด็กในกลุมทดลองและใหการเสริมแรงอยางปกติในกลุมควบคุม ใชเวลาในการศึกษา  

10 สัปดาห โดยใหทํากิจกรรมการเขียน สัปดาหละ 3 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองทีไดรับการ

เสริมแรงในทางบวกมีพัฒนาการเขียนดีข้ึน และดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ประไพ แสงตา (2544) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานไมจบเร่ือง ที่มีตอ

ความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียน ชาย – หญิง

อายุระหวาง 4 - 5 ป จํานวน 15 คน 

ผลการวิจัยพบวา 

ความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงระยะเวลาการจัดกิจกรรมเสริม

การเลานิทานไมจบเรื่อง มีการเปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถดานการเขียนสูงขึ้น 

รัญจวน ประโมจนีย (2544) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพ 

ที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชาย -

หญิง อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 10 คน 

ผลการวิจัยพบวา 

เด็กปฐมวัยกอนและระหวางการจัดกิจกรรมการเสริมการเลานิทานประกอบภาพในแตละ

ชวงสัปดาห มีความสามารถดานการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

สรุปวา จากการศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับการเขียนพบวา เด็กที่ไดรับการพัฒนาการ

เขียนหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเขียนพบวาเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนดีข้ึน

ตามลําดับ 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวย
นิ้วมือของเด็กปฐมวัย 
 2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
      2.1.1 ความหมายของศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
       ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่เด็กไดแสดงออกทางกลามเนื้อมือ ผานกิจกรรม

ศิลปะที่หลากหลาย ซึ่งมีผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้ 

วิรุณ ตั้งเจริญ (2526: 28 - 29) กลาวไววากิจกรรมศิลปะ เปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัย

สามารถแสดงความคิดสรางสรรค ฝกประสาทสัมพันธ พัฒนาการดานตาง ๆ ไดแก รางกาย อารมณ 

สังคม สติปญญา รวมทั้งเด็กมีสุขนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการกิน เลน ออกกําลังกายและพักผอนอยางถูกตอง 
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เยาวพา เดชะคุปต (2528: 36 - 38) เห็นวากิจกรรมศิลปะหมายถึง กิจกรรมที่สงเสริม

ความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็กชวยพัฒนากลามเนื้อมือ และสามารถใหสัมพันธกันเพื่อเตรียม

ความพรอมดานการเขียน และมีโอกาสพัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน 

ลออ ชุติกร (2529: 105) กลาววากิจกรรมศิลปะหมายถึง กิจกรรมการวาดภาพดวยสีเทียน 

การปน ดินน้ํามัน การเลนสี ฉีกกระดาษ เศษวัสดุ ฯลฯ ที่สามารถพัฒนาทักษะการใชมือ กลามเนื้อมือ 

และความคิดสรางสรรค ไดอยางดี 

ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (2533: 89 - 91) ใหความหมายของกิจกรรมศิลปะวาหมายถึง 

กิจกรรมศิลปะที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด สามารถฝกเด็กใหรูจักสังเกตหาเหตุผล 

รูจักสรางสรรคลักษณะนิสัยที่ดี และมีความพรอมในการเรียนพัฒนาตัวเด็กทั้งในดานสวนตัวและดาน

สังคม ในการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อใหมีประสิทธิภาพสงผลตอการพัฒนาเด็กตามจุดมุงหมายไดนั้น จึง

ตองเขาใจถึงองคประกอบที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมศิลปะ ประสบผลสําเร็จได ซึ่ง 

เกศินี นิสสัยเจริญ (2527: 1) ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของกิจกรรมสรางสรรค 

หรือศิลปศึกษาวา เด็กในวัย 2 - 8 ขวบ เปนวัยที่กลามเนื้อยังพัฒนาไมเต็มที่ การประสานงานระหวาง

มือกับตายังไมสัมพันธกันดี นอกจากนี้ธรรมชาติของเด็กยังซุกซน อยากรูอยากเห็น ความสนใจสั้น

กิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรเปนลักษณะการเลนปนเรียนใหเด็กมีสวนรวมในการทํางานไดนึกคิด

อยางอิสระและสนุกสนาน เพลิดเพลิน ซึ่งกิจกรรมศิลปะสามารถสนองความตองการพื้นฐานเหลานั้น

ไดเปนอยางดี 

อภิสิรี จรัลชวนเพท (2529: 100 - 101) ใหความเห็นวากิจกรรมศิลปะนอกจากเด็กได

แสดงความรูสึกนึกคิดใหผูใหญทราบแลว ยังชวยผอนคลายความคับของใจทางดานอารมณ โดยผาน

การเลา การบรรยายของผลงานจากการวาด การเขียน และสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา ยิ่งไป

กวานั้นความสําเร็จในการสรางสรรคงานจะชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองอีกดวย 

ราศี ทองสวัสดิ (2529: 103 - 104) เนนถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะวามิใชมี

ความสําคัญอยูที่ใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามหรือเหมือนจริง แตเปนการชวยพัฒนากลามเนื้อมือ

ใหแข็งแรง ใหจับดินสอขีดเขียนได เปนการฝกประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เพื่อใหมีพื้นฐานการ

เขียนที่ดี ตลอดจนชวยพัฒนาอารมณจิตใจใหเด็กมีความเพียร มีความอดทน มีสมาธิในการทํางาน 

และรูจักรับผิดชอบ การไดทํางานเปนกลุมชวยใหเรียนรูการเขาสังคม การแขงขัน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

และสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหเด็กรูจักคิด มีเหตุผลในการทํางาน จึงควรใหกําลังใจใน

การทํางานกับเด็กอยางสม่ําเสมอ ใหเด็กเกิดความมั่นใจกลาคิด กลาแสดงออกอยางเต็มที่ 

สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2531: 6 - 15) ไดสรุปความสําคัญของ

กิจกรรมศิลปสรางสรรค ดังนี้ 
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1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ สงเสริมอิสรภาพในการทํางานครูควรวางวัสดุอุปกรณไว

ในที่ที่เด็กจะหยิบมาใชได และมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจ ในขณะเดียวกันเด็กก็จะสามารถ

แลกเปลี่ยนความคิดของตนกับเพื่อนๆ ได 

2. เด็กมีสุนทรียภาพตอส่ิงแวดลอม เด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตางๆเปนสิ่งที่

ควรไดรับการพัฒนา ซึ่งผูใหญควรทําตัวอยางโดยการยอมรับ และชื่นชมในผลงานของเด็กโดยฝกให

เด็กเห็นวาทุกๆ อยางมีความหมายสําหรับตัวเขาสงเสริมใหรูจักสังเกตเห็นสิ่งที่ผิดแปลกในสิ่งธรรมดา

สามัญ ใหไดยินในสิ่งที่ไมเคยไดยินและฝกใหเขาสนใจในสิ่งตางๆ รอบๆ ตน 

3. เด็กเกิดความพอใจ และสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปสรางสรรคตางๆเด็ก

ควรทําตามความพอใจ และมีความสนุกสนาน การพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเปน

โอกาสที่เด็กจะแสดงออก ซึ่งความคิดของเขา และเปนการพัฒนาภาษาไปดวยการเปดโอกาสใหเด็ก

แสดงความสามารถทางสรางสรรคจะชวยใหเด็ก กลองยาสีฟน เปลือกไข และเศษวัสดุเหลือใชอ่ืนๆ

ตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย ชวยสงเสริมใหเขามีกําลังใจ เขาใจตนเองวามีความคิดที่ดี และ

มีความสามารถหลายอยาง องคประกอบที่จะชวยใหเด็กเกิดความพอใจ สนุกสนานในขณะทํากิจกรรม 

คือ เวลาและสถานที่เด็กตองการเวลาทํางานมากพอที่เขาจะทําไดเสร็จตามความพอใจและเด็ก

ตองการเนื้อที่กวางขวางพอที่จะทําสิ่งตางๆ ไดอยางสนุกสนาน 

4. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยลดความตงึเครียดทางอารมณการทาํงานสรางสรรคเปน

การผอนคลายอารมณ ลดความกดดนั ความคับของใจ ความกาวราวลงซึ่งกิจกรรมศิลปสรางสรรคจะ

ชวยใหเด็กแสดงออก และผอนคลายอารมณอยางดทีี่สุด 

5. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะที่เด็กทํางานตางๆครูควร

สอนระเบียบและนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย เชน เกบ็ของเปนที ่ลางมือ เมื่อทํางานเสร็จแลว 

6. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยพัฒนากลามเนื้อ จากการตัดกระดาษประดิษฐภาพวาด

ภาพดวยนิ้วมือ การตอภาพ ตัดตอ ฯลฯ กิจกรรมตางๆ เหลานี้จะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิด

สรางสรรค และพัฒนาความสัมพันธระหวางมือ และสายตาควบคูกันไปดวย 

7. กิจกรรมศิลปสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจ คนควา ทดลองเด็กจะชอบทํากิจกรรม 

และใชวัสดุตางๆ ซ้ําๆ กัน เพื่อสรางสิ่งตางๆ ซึ่งเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเร่ิม และจินตนาการของเขา 

คนควา สํารวจ ฝกฝนและสรางสิ่งใหมๆ ข้ึนจากการใชวัสดุซ้ําๆ กัน  

สรุปวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็ก ครูจึงควรหาวัสดุตางๆ ไวใหเด็ก

ไดมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตน เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสสรางสรรคงานศิลปะดวยความคิดของ

ตนเอง 

 



39 
 
   2.1.2 ทฤษฎีศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่สําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย การศึกษาทฤษฎีและแนวทาง

ปฏิบัติทางดานศิลปะจะชวยใหครูจัดประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ จากการวิจัยเพื่อศึกษาและ

วิเคราะหการทํากิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยมีนักทฤษฎีเกี่ยวกับศิลปะ ดังนี้คือ 
ทฤษฎสีติปญญา : เด็กคดิอะไร (Cognitive Theory) 
ทฤษฎีนี้จะมีพื้นฐานของความคิดวา เด็กวาดจากสิ่งที่เขารู ไมใชวาดจากสิ่งที่เขาเห็น 

ฟลอเรนสกูดอินาฟ (Florence Good enough) คือ บุคคลสําคัญทางทฤษฎีศิลปะที่เชื่อวางานศิลปะ

ของเด็กเปนงานที่มากยิ่งไปกวาการจินตนาการทางสายตาและกิจกรรมตากับมือสัมพันธกันกูดอินาฟ 

กลาววา ศิลปะรวมถึงกระบวนการคิดขั้นสูง ตัวอยางภาพที่แสดงวา เด็กวาดจากสิ่งที่เขารูมากกวาสิ่งที่

เขาเห็น คือ เด็กวาดภาพแมที่กําลังตั้งครรภ โดยการวาดภาพเด็กทารกอยูในทองแม เด็กที่วาดภาพขา

คนที่เห็นชัดเจนภายใตกระโปรงเพราะเด็กรูวามีขาอยูหรือเด็กวาดโตะมีขาสีขาทั้งๆ ที่เด็กไมอาจ

มองเห็นขาโตะทั้งหมดในมุมมองนั้น เพราะเด็กรูวาโตะมีขาสี่ขา 
ทฤษฎจีิตวิเคราะห : เด็กรูสึกอยางไร (Psychoanalytic Theory) 
พื้นฐานความคิดของทฤษฎีนี้ก็ คือ ผลงานศิลปะของเด็กสะทอนใหเห็นอารมณของเด็ก

มากกวาความรู สติปญญา หรือพัฒนาการโดยทั่วไป ผูมีอิทธิพลตอแนวความคิดนี้ก็คือ ลอยส เมอรฟ 

(Lois Murphy) และแคทเธอรีน รีด (Katherine Read) ทั้งสองไดเขียนบทความและหนังสือเปนจํานวน

มาก กิจกรรมที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายก็คือ การใชวัสดุประเภทการเคลื่อนไหว เชน การ

ระบายสีดวยนิ้วมือ (Finger paints) และการปนดินเหนียว (Clay) ส่ือทั้งสองชนิดจะชวยใหเด็กระบาย

ความรูสึก และประสบการณทางดานอารมณหลายๆ อยางทฤษฎีจิตวิเคราะห จะอธิบายงานศิลปะ

ของเด็กโดยเนนจิตใตสํานึก เด็กวาดภาพสัญลักษณที่สัมพันธกับความรูสึกและภาพภายในความคิด

ของเด็กมากกวาความพยายามที่จะแสดงความจริงของสิ่งภายนอกตัว การทํางานศิลปะเปนวิธีที่เด็ก

จะไดระบายอารมณความกดดันความตองการของจิตใตสํานึก หรือความตองการสรางสิ่งที่ตัวเอง

ปรารถนา ครูมีบทบาทในการชวยใหเด็กบําบัดทางดานอารมณพอๆ กับความตองการในการฝกหัด

ทักษะงานศิลปะ ตัวอยางการวิเคราะหงานศิลปะตามแนวทฤษฎีนี้ เชน เด็กที่วาดภาพนองเปนรูปใหญ 

และวาดภาพสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ตัวเล็ก แสดงวาเด็กคนที่วาดภาพมองนองวาเปนจุด

ศูนยกลางของความสนใจของทุกคนในบาน 

อยางไรก็ตามนักวิจัยไดกลาวเตือนครูที่ใชผลงานศิลปะของเด็กในการแปรผลพฤติกรรม

ของเด็กวาประสบการณทางศิลปะ เปนประสบการณที่มีคา การแปรผลงานของเด็กเพื่ออธิบาย

บุคลิกภาพหรือพฤติกรรมทางสังคมนั้น ไมควรกระทําโดยผูที่ไมมีความรูหรือมีความเชี่ยวชาญพิเศษ

จริง 
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ทฤษฎสีติปญญา - พัฒนา : เด็กคิดและเติบโตอยางไร (Cognitive Developmental 
Theory) 

ผลงานทดลองของเพียเจท เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กเปนทฤษฎี

หนึ่งที่อธิบายวา ทําไมเด็กถึงวาด วาดอยางไร และวาดอะไร เพียเจทเชื่อมโยงผลงานศิลปะของเด็กกับ

ความสามารถในการเขาใจความถาวรของวัตถุ เขาเชื่อวานอกเสียจากเด็ก จะเขาใจความคงที่ของวัตถุ

เด็กจะไมมีจินตนาการที่จะระลึกอดีตหรือคาดการณอนาคตในเรื่องการหายไปของวัตถุจริง การ

แสดงออกเชนนี้ เปนวิธีที่เด็กรวบรวมประสบการณเพื่อทําความเขาใจสิ่งแวดลอม เด็กตองการ

ประสบการณรูปธรรมหรือสัญลักษณทางภาษาพูดจิตนาการจะสรางสัญลักษณรูปธรรมและภาษา 

สรางสัญลักษณทางวาจาเพียเจทไดกําหนดขั้นตอน 3 ข้ันในการที่เด็กจะเขาใจมิติของรูปภาพคือ 

1. ขาดความสามารถในการวิเคราะห (Synthetic Incapacity) คือ จินตนาการของเด็กยัง

ไมสมบูรณ เปนเพียงสวนยอยหรือเปนเพียงการตัดตอ 

2. ความจริงทางดานสติปญญา (Intellectual Realism) เด็กวาดจากสิ่งที่เขารูปไมใชวาด

จากสิ่งที่เขาเห็น 

3. ความจริงทางดานการรับรูภาพ (Visual Realism) เกิดขึ้นเมื่ออายุประมาณ 9 ปเปน

การแสดงใหเห็นวา เด็กเขาในความสัมพันธของวัตถุกับพื้นที่ 
ทฤษฎีเกสตอลท : ภาพรวม (Gestall Theory) 
ทฤษฎีเนนความสําคัญของการรับรูโดยภาพรวม ตาไมใชกลองถายรูปที่จะถายภาพสิ่งที่

เห็นสมองไมใชผาขาวที่จะบันทึกรายละเอียดของความจริงภายนอกศิลปะคือวิธีที่เด็กสรางภาพพจนที่

สอดคลองกับโครงสรางโดยรวมที่เด็กไดรับ เด็กจะไมคิดถึงรายละเอียด แตจะพยายามจัดหมวดหมู 

องคประกอบและสรางแบบแผนภาพรวมของสิ่งที่มองเห็น 

ทฤษฎพีัฒนาการ : เด็กเติบโตอยางไร (Developmental Theory) 2 - 4 ป 

ทฤษฎีการสอนศิลปศึกษาที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง คือ ทฤษฎีพัฒนาการซึ่งจะ

จํากัดทั้งการสอนโดยตรง และบทบาทของครู ผูนําทฤษฎีนี้ก็คือ วิคเตอร โรเวนฟลด (Victor - Lowenfeld) 

เขาไดแบงขั้นตอนการเจริญงอกงามทางศิลปะของเด็กออกเปน 6 ข้ันดังนี้ 

1. ข้ันขีดเขียน (Scribbling Stage) อายุ 2 - 4 ป ผลงานของเด็กเปนการแสดงออกของ 

แตละคน 

2. ขั้นกอนเปนแบบแผน (Preschematic Stage) อายุ 4 - 7 ป เด็กแสดงใหเห็นความ

พยายามโดยใชสัญลักษณ 

3. ข้ันแบบแผน (Schematic Stage) อายุ 7 - 9 ป แสดงใหเห็นจากมโนทัศนที่เปนรูปราง 

4. ข้ันหมูพวก (Gang Stage) อาย ุ9 - 12 ป เปนขั้นเริ่มแสดงความเปนจริง 
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5. ข้ันเหตุผล (Reasoning Stage) อายุ 12 - 14 ป หรือข้ันความจริงเทียม (Lowenfeld. 

1982) 

6. ข้ันการตัดสินใจ (Adolescent art) The period of discussion (14 - 17 ป) (หรรษา  

นิลวิเชียร. 2535: 172 - 174) 

 สรุปวา ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย

เพื่อใหเด็กเกิดการพัฒนาการที่ดีอยางตอเนื่องตามลําดับ 
  

  2.1.3 ความสัมพันธระหวางกิจกรรมศิลปะกับความสามารถในการใชกลามเนื้อมือ 
       กิจกรรมศิลปะชวยพัฒนากลามเนื้อมือเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีข้ึน ซึ่งมีผูกลาวถึง

ความสัมพันธระหวางกิจกรรมและความสามารถทางศิลปะในการใชกลามเนื้อมือดังนี้ 

       การที่เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีโอกาสเขารวมและมีสวนรวมในกิจกรรม

ศิลปะจะทําใหเด็กเหลานี้ยอมรับความพิการ หรือความบกพรองของตน นอกจากนี้กิจกรรมศิลปะยังมี

ประโยชนในแงของการฝกการแสดงออกตามความคิดของเด็ก เพราะเหตุวากิจกรรมศิลปะสามารถ

สงเสริมความคิด จินตนาการตางๆ ของเด็ก อีกทั้งยังชวยฝกทักษะการรับรูและความสัมพันธของมือ 

และตาของเด็ก (Arnhein. 1983: 9 - 11) 

สวนในเรื่องของการสรางความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กนั้น วิรุณ ตั้งเจริญ 

(2526: 76 - 77) กลาววา พัฒนาการของกลามเนื้อในระยะแรกยังเจริญไมเต็มที่กลามเนื้อยังออน มี

สารแข็ง และโปรตีนอยูนอย และยังติดกับกระดูกไมแนน การประสานงานระหวางมือกับตายังไมดี    

จึงควรจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กโดยมีอุปกรณใหเด็กฝกหัดวาดหรือเขียน โดยใช

ดินสอ หรือกระดาษขนาดใหญ และแมวาเด็กจะโตขึ้น เมื่ออายุ 5 - 6 ขวบ แลวแตมือก็ยังแข็งแรงไมพอ 

กระดูกขอมือยังออนควรที่จะจัดกิจกรรมที่สามารถฝกความแข็งแรงของมือตอไป ซึ่งไดแก การเลนตอ

แทงไมเปนรูปทรงตางๆ การระบายสีดวยนิ้วมือโดยใชมือทั้งสองละเลงสีบนกระดาษ (Finger Paint) 

การปนดินเหนียวหรือดินน้ํามัน การใสหรือถอดเครื่องเลนตางๆ หรือแมแตการเลือกหยิบจับกอนกรวด 

เมล็ดพืชก็ชวยพัฒนากลามเนื้อได 

แฮมมอนด (เยาวพา เดชะคุปต. 2528: 138; อางอิงจาก Hammond. 1967) สรุปเกี่ยวกับ

กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมัดเล็กมีดังนี้ 

1. การปน (Modeling) เปนกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชมือขยํา ทุก บีบ คลึง วัสดุประเภท

ดินเหนียว แปง หรือดินน้ํามัน ฯลฯ ทําใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก และความสัมพันธ

ระหวางเนื้อมือ สายตา สรางประสบการณทางประสาทสัมผัส 
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2. การประดิษฐตางๆ (Pasting) เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดสรางความสัมพันธระหวางมือ 

- ตา และพัฒนาการเคลื่อนไหวตาง ๆ จากการประดิษฐส่ิงตางๆ เชน ประดิษฐ ตุกตา จากเศษผา ถุง

กระดาษ ไหมพรม เปนตน 

3. การฉีก - ตัด - ปะ (Cutting and Tearing) กิจกรรมนี้เปนการฝกการควบคุมกลามเนื้อ

มือและตาของเด็กไดเปนอยางดี จากการที่เด็กไดมีโอกาสจับกรรไกรเพื่อตัดกระดาษหรือการฉีกเปนตน 

4. การระบายสี (Painting) เปนกิจกรรมที่ใหโอกาสเคลื่อนไหวอยางอิสระจากการระบาย

สีหรือจากการลากเสนเปนรูปทรงตางๆ นอกจากนี้ยังเปนการฝกเด็กใหมีสมาธิในการทํางานอีกดวย 

5. การวาดภาพดวยนิ้วมือ (Finger Paint) เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา

กลามเนื้อเล็กจากการใชอวัยวะตางๆ เชน นิ้วมือ แขน ฝามือในการวาดภาพ 

6. การเลนบล็อก กิจกรรมการเลนบล็อกเปนรูปตางๆ ตามความคิดของเด็กชวยสงเสริม

การใชกลามเนื้อมือในการใชมือหยิบจับบล็อกพลาสติกหรือบล็อกไม 

สรุปไดวา ความสัมพันธระหวางกิจกรรมศิลปะกับความสามารถในการใชกลามเนื้อ 

มัดเล็กจะเปนในลักษณะที่สงผลซึ่งกันและกันคือเมื่อเด็กมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ

ไดเปนอยางดีแสดงวาเด็กมี่ความสามารในการกลามเนื้อมัดเล็ก ทั้งกลามเนื้อมือดีตามไปดวย  

 
   2.1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับศิลปะ 

ศิลปะเปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยชื่นชอบ และมีผูมาวิจัยเกี่ยวกับงานวิจัยหลายทาน ดังนี้ 

จิตทนาวรรณ เดือนฉาย (2541: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอก

หองเรียนที่สงผลตอความสามารถดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียน มีความสามารถดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงกวาเมื่อ

ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ 

บุศลินทร สิริปญั ญาธร (2541: บทคัดยอ) ศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากกิจกรรมศิลปะแบบสื่อผสมเปนกลุม พบวาเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดศิลปะแบบสื่อผสม มีอัตราการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรวมมือสูงขึ้นอยางชัดเจนใน

ระยะเวลาระหวางสัปดาหที่ 1 - 7 และสัปดาหที่ 8 - 9 

ชนกพร ธีรกุล (2541: บทคัดยอ) ศึกษากระบวนการทักษะวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบเนนกระบวนการ พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด กิจกรรม

สรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการจัดเตรียมสื่อ อุปกรณและดัดแปลงปรับปรุงสื่อนั้น มี

ผลตอความสามารถดานทักษะทางวิทยาศาสตรสูงกวาการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกติ 
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พนิดา ชาตยาภา (2544: บทคัดยอ) ศึกษากระบวนการพัฒนาการสื่อความหมายของ

เด็กปฐมวัยโดยการสรางเรื่องราวในกิจกรรมสรางสรรคตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติพบวา

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่เปดโอกาสใหเด็กไดถายทอดความคิดอยางอิสระ

ที่มีการสนทนา ซักถามและเลาเร่ืองจากสิ่งที่พบเห็น แลวนํามาสรางเปนผลงานศิลปะซึ่งมีผลตอการ

พัฒนาการสื่อความหมายของเด็กปฐมวัย 

จันทรวรรณ เทวรักษ (2526: 64 - 65) ทําการศึกษาเรื่องอิทธิพลของการจัดกิจกรรม

สรางสรรคและเกมการศึกษาในวัย 4 - 6 ขวบ ที่มีผลตอการเรียนรูภาษาไทยและคณิตศาสตรในระดับ

ประถมศึกษา ผลปรากฏวาวิธีสอนโดยใชกิจกรรมสรางสรรคและเกมการศึกษามีผลในการสงเสริม

ความสามารถ และทักษะในการเรียนภาษาไทยและคณิตศาสตรในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มากกวา

วิธีสอนโดยเนนการอาน เขียน ทองจํา และเรียนเลข 

ลาเวิรน เนลสัน ซู มารติน และเวอรนเนอยส บอลดวิน (Nelson, Martin; & Baldwin. 

1998) ทําการคนควาวิจัยพบวา ความสามารถและทักษะในการวาดรูปของเด็กนั้น มีความสัมพันธกับ

ความคิดเชิงวิทยาศาสตร (ความคิดที่เปนเหตุเปนผลดานพุทธิปญญา) ซึ่งความคิดเชิงวิทยาศาสตรใน

งานวิจัยของเขานี้ เปนความสามารถในการคิดที่สื่อแสดงใหเห็นผานความสามารถในการระบุความ

แตกตางดานคุณสมบัติของวัสดุตางๆ ที่ใชในการทดลองกับเด็กวัย 4 - 8 ป พวกเขาคนพบวาเด็กมี

ความกาวหนาในการวาดภาพเกินวัยนั้น จะมีความสามารถในการระบุคุณสมบัติของวัตถุที่กาวหนา

เกินวัยดวย แตความสามารถในการวาดภาพอยางมีสุนทรียนั้นกลับไมมีความสัมพันธกับวัยของเด็ก 

(คือข้ึนอยูกับความสามารถเฉพาะตัวของเด็กแตละคน) ซึ่งขอมูลของพวกเขาสนับสนุนการคนพบของ

นักวิจัยอีกหลายคน ดังนี้ 

กัลลัส (1991) พบวาประสบการณศิลปะชวยพัฒนาการรับรูของเด็กใหเจริญเต็มที่และ

สงเสริม ความเขาใจในมโนทัศนตางๆ ดานพุทธิปญญา รวมทั้ง ความเขาใจเชิงวิทยาศาสตร 

ที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ศึกษา ไคสัน (1990) ระบุวาศิลปะและการละเลนตางๆ มีบทบาท

สําคัญตอการพัฒนาเด็กในการสรางสัญลักษณ (การเขียนตัวอักษร การคิดคํานวณ และวิทยาศาสตร) 

อยางสําคัญ 

การดเนอร (1982) และดูชารม (1991) รายงานผลงานวิจัยของเขาวา เด็กที่ไดรับการฟนฟู

ทางดานศิลปะนั้น จะพลอยไดรับผลประโยชนทางดานพุทธิปญญาไปดวย เพราะทําใหระดับของเชาว

ปญญาของการคิดระดับสูงเพิ่มข้ึนดวยขอมูลที่วาประสบการณทางศิลปะชวยสงเสริมการเรียนรูทาง

พุทธิปญญาโดยเฉพาะดานวิทยาศาสตรนั้น รายงานจากนักวิจัยทางดานวิทยาศาสตรโดยตรง ระบุไว 

คือ 
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ออเดินอีฟสัน (1994) รายงานวานักฟสิกสที่ชื่อมอรติน เทเวิล แหงมหาวิทยาลัยวาสสาร

ระบุไววา "อนาคตของวงการวิทยาศาสตรข้ึนอยูกับสาขาตางๆ ดานศิลปะ การที่เด็กไดรับประสบการณ 

และพัฒนากลไกดานการรับรู (Sensory experiences) จะชวยใหเขาเกิดความเขาใจในมโนทัศนทาง

วิทยาศาสตรไดมากขึ้น" 

เนลสัน และคนอื่นๆ (1998) กลาววา การที่วงการศึกษามุงเนนพัฒนาการดานคณิตศาสตร 

และวิทยาศาสตรใหกับผูเรียนเปนสําคัญ ก็ควรที่จะคํานึงถึงประเด็นที่นักวิจัยพบรายงานถึงนี้ นัก

การศึกษาจะตองตระหนักถึงความสําคัญที่วาประสบการณศิลปะ เชน การวาดของเด็กดีเปนทักษะที่

เกี่ยวของกับการพัฒนาการทางพุทธิปญญา 

เสาวนีย บุญยะฤทธิ (2539: บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทียบการรับรูทางศิลปะของ

นักเรียนชั้น อนุบาลปที่ 2 กอนและหลังการเรียนตามแผนการสอนโดยวิธีสังเกตที่มีตอการรับรูทาง

ศิลปะของเด็กอายุ 4 - 6 ป พบวา การรับรู 6 ดาน ไดแก รูปราง รูปทรง สี ลักษณะ พื้นผิว ขนาดและ

สัดสวน ระยะใกล - ไกล ความสัมพันธของรูปภาพกับพื้นหลัง และผลรวมของการรับรูทางศิลปะทั้ง 6 

ดาน กอนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปวาการรับรูทางศิลปะหลังการเรียนตามแผนการสอนโดยวิธีสังเกตของนักเรียนชั้น

อนุบาล 2 สูงกวากอนการเรียน 

เสาวลักษณ อนุดิตย (2542: บทคัดยอ) ศึกษาผลการทดลองใชโปรแกรมศิลปศึกษาเพื่อ

สงเสริมการรับรูทางศิลปะสําหรับวัยอนุบาล พบวา หลังการทดลองใชโปรแกรมศิลปศึกษาเพื่อสงเสริม

การรับรูทางศิลปะสําหรับเด็กวัยอนุบาล นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูทางศิลปะหลังการ

ทดลองใชโปรแกรมฯ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และนักเรียน

กลุมทดลองมีคะแนนการรับรูทางศิลปะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สรุปวา กิจกรรมศิลปะเปนสิ่งทีมีคุณคาตอเด็กปฐมวัยในทุกๆ ดาน โดยอาศัยการ

แสดงออกผานกิจกรรมศิลปะ ซึ่งศิลปะเปนการปูพื้นฐานอันสําคัญเปนเสมือนการทักษะในการเรียนรู

ของเด็ก และเมื่อความคิดที่เด็กมีตอส่ิงตางๆ เปนไปอยางกวางขวาง ยอมเปนพื้นฐานสําหรับการเรียนรู

ข้ันตอไป 

         
        2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปน 

  2.2.1 ความหมายของการปน 
การปนนับวาเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กอีกกิจกรรมหนึ่งซึ่งมีผูใหความหมายเกี่ยวกับ

การปนหลายทาน ดังนี้ 
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สัตยา สายเชื้อ (2541: 109) กลาววา ประติมากรรม (Sculpture) หมายถึง การปนการ

แกะสลัก (Carving) การตี ทุบ เคาะ (Repousse) การหลอ (Casting) กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กกอน

วัยเรียนคือการปน วัสดุที่นํามาปนมีหลายชนิดดวยกัน เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน แปง (Dough) ปน

กระดาษ ปนขี้เลื่อย เปนตน 

สุชาติ เถาทอง และคณะ (2545: 75) กลาววา การปน หมายถึง การนําเอาวัสดุที่มี

เนื้อออน เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน ข้ีผ้ึง ที่สามารถเปลี่ยนรูปไดมาผานกระบวนการในการเพิ่มวัสดุให

เกิดเปนรูปทรง ตามตองาการโดยใชมือหรือวัสดุอุปกรณชนิดตางๆ ชวยในการสรางงานปน นอกจากนี้

งานปนยังเปนงานศิลปะที่สามารถสัมผัสกับสวนตื้น ลึก หนา หรือบางไดตามความเปนจริง 

ถวัลย มาศจรัส และ นิภา เรืองสุทธิ (2547: 21) กลาววา กิจกรรมการปน เปนการฝกการ

ใชนิ้วมือของเด็กใหคลองแคลว ในระยะแรกจะตองฝกใหเด็กรูจักการทุบดิน คลึงดิน มวนดิน และแผดิน

ใหเปนแผน เมื่อเด็กใชมือไดคลองแคลวแลว จึงฝกใหเด็กปนเปนสิ่งของตางๆ ตามใจชอบ 
     สรุปวา การปนเปนกิจกรรมที่วัสดุหลากหลายนํามาปนใหเปนรูปรางที่แตกตางกันออกไป 

ซึ่งเปนการชวยพัฒนาเด็กใหใชมือไดอยางคลองแคลว  

 
  2.2.2 จุดมุงหมายของการปน 

         การปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กใหดีข้ึน ผูกลาวถึงจุดมุงหมาของการปน

ดังนี้ 

      จรัล คําภารัตน (2541: 14) กลาวถึงจุดมุงหมายไวดังนี้ 

      1. ใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

      2. ใหมีความสนใจและแสดงออกตามความถนัดและความสามารถของตน 

      3. ใหมีจิตสํานึกในคุณคาและประโยชนของศิลปะธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 

      4. ใหมีความสนุกสนานรื่นเริงและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

      5. ใหรูจักนําศิลปะมาประยุกตใหเกิดคุณคาและรสนิยมที่ดี 

      เยาวพา เดชะคุปต (2542: 109) กลาวถึงจุดมุงหมายไวดังนี้ 

      1. พัฒนากลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็กพัฒนาความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ-

สายตา สรางประสบการณประสาทสัมผัส และสรางความพอใจใหกับเด็ก 

      2. เสริมสรางในการคิดอยางสรางสรรค และการสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปทรง 

      3. สงเสริมพัฒนาการทางอารมณ 

     เบญจา แสงมะลิ (2545: 67) กลาวถึงจุดมุงหมายไวดังนี้ 
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      1. สรางเสริมกลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญและการประสานสัมพันธของมือและตาจัด

ประสบการณทางดานประสาทสัมผัสที่ใหความพึงพอใจแกเด็ก 

      2. กระตุนการรูจักคิด สรางความคิดรวบยอดเรื่องรูปทรงและปลอยใหมีการเปลี่ยนแปลงได 

      3. เปนทางออกในการผอนคลายความตึงเครียดและการกาวราว 

      สรุปไดวา กิจกรรมการปน เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาดานการใชกลามเนื้อเล็กเปนการ

ใหโอกาสเด็กไดคนควาสํารวจวัสดุอุปกรณ และอีกทั้งยังเปนการแสดงความรูสึก การแกปญหา การพูด

การแสดงออก โดยการถายทอดจินตนาการผานผลงานที่ตามที่ตนเองตองการ 
  2.2.3 ความสําคัญของการปน 
      สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545) กลาววา เด็กจะไดรับประสบการณที่สําคัญงายๆ จาก

บานดวยแปงโดวหรือประดิษฐวัสดุดวยมือชวยใหเกิดการคนพบดวยการมอง ดมกลิ่นจากแปงคุกกี้ 

โตะกิจกรรมจากดินเหนียวชวยพัฒนาภาษาและทักษะทางสังคม เด็กรูจักควบคุมรางกาย การเลนดิน

เหนียวจะชวยสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อใหญและรูจักควบคุมการทํางานของกลามเนื้อเล็ก ดิน

เหนียวที่ดีจะนวดและบิดงอไดงาย เด็กสามารถยืนหรือนั่งทํากิจกรรมได การยืนมีขอดีชวยใหกลามเนื้อ

ทุกสวนของรางกายมีปฏิกิริยาตอบสนอง ยิ่งดินมีความเหนียวมากเด็กตองใชแรงมากสงผลตอพัฒนา

กลามเนื้อ เชน บา แขน มือ และนิ้ว ถาเด็กรูสึกมีความสุขในขณะที่เลนดินเหนียวจะสงผลตอการ

พัฒนาสติปญญา การมีประสบการณกับดินเหนียวโดยใชประสาทสัมผัสมากๆ กอใหเกิดการพัฒนา

ดานสติปญญา เนื่องจากดินเหนียวมีลักษณะพื้นผิว อุณหภูมิ สีและกลิ่นที่พิเศษ นอกจากนี้ยังชวยให

เกิดการเรียนรูทางสังคมและการพัฒนาดานอารมณอีกดวย 

      เลิศ อานันทนะ (2535: 45 -46) กลาววา การปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาการ

ทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใชกลามเนื้อนิ้วมือและประสาทตาซึ่งเด็กจะไดพัฒนาทั้ง

กลามเนื้อมือ ฝามือ ขอมือ และนิ้วมือ ซึ่งจะสงผลใหอวัยวะตางๆมีความแข็งแรงและทาํงานไดคลองตัว

ข้ึน 
สรุปวา การปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กใหมีพัฒนาการที่ดีตามลําดับข้ึน ทํา

ใหการประสานสัมพันธระหวางตากับมือดีข้ึน กลามเมื้อมัดเล็กและมัดใหญแข็งแรง  
 

  2.2.4 พัฒนาการทางการปนของเด็กปฐมวัย 
       สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545) กลาววา การใหเด็กมีกิจกรรมเกี่ยวกับการปน เปน

โอกาสใหเด็กไดถายทอดประสบการณ และความคิดคํานึงของเขาออกมา  ดังนี้  

เด็กอายุ 3 ขวบ สนุกกับการปนมาก หากเปนผูใหญหยิบยื่นแปงปน หรือดินน้ํามันใหเขา

จะกดใหแบน กดใหเปนรู บีบ ขูด ดึงออกเปนชิ้นเล็กๆ  
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เด็กอายุ 4 ขวบ ชอบคลึงใหเปนเสนยาวๆ แลวบอกวาเปนงูไสเดือน กิ้งกือ ไสกรอก ถาปน

เปนรูปกลมๆ จะบอกวาเปนลูกบอล ลูกปด หรือเอามาตอใหเปนคน กดแบนๆแลวบอกวาเปนขนมเคก

คุกกี้ เปนตน  

เด็กอายุ 5 ขวบ ก็จะเริ่มมีรายละเอียดตางๆเพิ่มเติมเพื่อประดับตกแตงงานปนเชน ถาเปน

คนก็จะมี ตา หู มือ แขน ขา เปนตน เขายังสามารถปนเปนสัตว บาน ตนไม ดอกไม ขนม ฯลฯ 

สรุปวา พัฒนาการปนของเด็กปฐมวัยเริ่มจากการปนในสิ่งที่งาย รายละเอียดคอนขาง

นอย และเด็กจะปนสิ่งตางๆรอบตัวจากประสบการณเดิมของตนเอง     
   

             2.2.5 วัสดุอุปกรณในงานปน 
          การเตรียมวัสดุอุปกรณในการปนนับวาเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งที่เปนการสงเสริมการปน ซึ่ง 

สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545) กลาวถึงอุปกรณในการปนดังนี้ 
      ดินเหนียว  

  ดินเหนียว เปนดินที่ไดจากธรรมชาติ สามารถขุดหาไดในบางทองถิ่น กรณีไมมีก็หาซื้อได

จากรานขายเครื่องเขียนงานศิลปะ หรือรานเครื่องปนดินเผาบางแหง ถาขุดมาใชเองควรเลือกดินที่มี

ความนิ่ม ไมเหลวเปนโคลนหรือแข็งจนเกินไป ตรวจสอบดูวาไมมีวัสดุอ่ืนเจือปน เชน หินกรวด ทราย 

เศษไม หรือวัตถุของมีคมปะปนมาดวย 

       การเตรียมดินไวใชเอง ควรนําดินที่หามาไดผสมน้ําใหเหลวเหมือนน้ําโคลน แลวกรอง

ดวยผารอใหดินตกตะกอนคางคืน วันรุงขึ้นเทสวนที่เปนน้ําดานบนออกจะไดเนื้อดิน นําไปใสภาชนะที่

มีฝาปดหรือใชผาชุบน้ําคุลมไวเพื่อจะใชไดนาน 

       ดินน้ํามัน 

  ดินน้ํามัน มีคุณลักษณะที่คลายคลึงกับดินเหนียว แตกตางกันตรงที่เนื้อดินมีน้ํามันเปน

สวนผสม ทําใหมีกลิ่นเหม็น เวลาเปรอะเปอนนิ้วมือ และพื้นที่ทํางานลางออกยาก แตมีสีใหเลือกสะดุด

ตา และใชแทนดินเหนียวได ใชยากับเด็กเล็กๆ และมักจะแข็งเมื่อมีอากาศเย็น  

       ดินวิทยาศาสตร 

  บางทีเรียกวา ดินน้ํามันหรือดินขึ้นแบบ (เพราะมีน้ํามันผสมอยูดวย) แตปราศจากสารที่

เปนอันตราย ราคาแพงกวาดินน้ํามันทั่วๆไปและดินเหนียว ใชแทนดินเหนียวและดินน้ํามันได 

       แปงปน 

  แปงปนหรือแปงโดว จะใชแทนดินจากธรรมชาติไมได เพราะมีสวนผสมหลายอยาง เมื่อ

ปนแลววางทิ้งไวจะไมแหงสนิทเหมือนดินเหนียว แตจะขึ้นเกลือหรือราได ถามีอากาศชื้นก็จะออน

ยุบตัวลง ไมสามารถนําไปเผาไฟไดเชนดินเหนียว แตก็มีคุณสมบัติคลายดินธรรมชาติ คือ นิ่ม หยุนตัว 

และสะอาด เหมาะสําหรับเด็กขี้อาย ไมชอบความสกปรก 
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สรุปวา อุปกรณที่ใชสําหรับการปนนั้นมีหลากหลายไดแก ดินน้ํามัน แปงโดว ดิน ซึ่งชวย

ใหเด็กเกิดความสนุกสนาน อีกทั้งยังเปนการพัฒนากลามเนื้อเล็กไดเปนอยางดี 
 

  2.2.6 การจัดกิจกรรมการปน 
      กิจกรรมการปนเปนหนึง่ในกิจกรรมศิลปะสําหรับเดก็ปฐมวัย ซึ่งการจัดกิจกรรมใหเด็กใน

แตละวัยใหเหมาะสม ซึ่งมหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ไดอธิบายเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการปน

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527: 337 – 339) กลาววา 

อายุ 2 – 3 ขวบ 

เร่ืองราวที่ใชนั้นควรเปนสิ่งที่เด็กสนใจและใกลตัวเด็ก แมผลงานที่ออกมาจะไมตรงกับ

เร่ืองที่เด็กตองการปนก็ตาม ผูสอนตองยอมรับเพราะประสบการณของเด็กในดานความคิด ความ

พรอม ตลอดจนการถายทอดไมสามารถกระทําไดสมบูรณ 

อายุ 4 – 5 ขวบ 

กิจกรรมที่จัดในชวงแรกควรมีลักษณะเชนเดียวกับเด็กอายุ 2 – 3 ขวบ คือใหอิสระในการ

ปนรูปเดี่ยวและเพิ่มทักษะใหกับเด็กในชวงตอมา เร่ืองราวที่กําหนด มุงใหเด็กรูจักการนําสิ่งตางๆ ที่ปน

ข้ึนมาจัดรวมกลุมเปนเรื่องเดียวกัน เชน ใหปนสมชนิดเดียวกัน แตมีขนาดแตกตางกัน มาจัดรวมเปน

กลุม ผูสอนกําหนดหัวของานปนอยางกวางๆ ตัวอยางเชน ใหปนฝูงสัตวที่นักเรียนชอบ ปนผลไม ฯลฯ 

อายุ 6 ขวบ 

เนื่องจากเด็กไดผานทักษะการปนรูปแบบที่ซ้ําๆ กันมาแลว ในชวงนี้ผูสอนควรเพิ่มเทคนิค

วิธีการตลอดจนเรื่องราวอันเกิดจากตัวเด็กเอง เชน ผูสอนควรจัดใหมีการอภิปราย การเลือกหัวขอเร่ือง 

และการคนพบเทคนิคของแตละคน 

เทคนิคและวิธีการสอนงานปนสําหรับเด็กเล็ก ควรจะเกิดจากการใหเด็กไดแสดงออกดวย

ตนเอง โดยการคิดคน และมีการพัฒนาเทคนิคและวิธีตามแนวความคิด บางครั้งครูอาจรวมแนะนํา

เพื่อใหเกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น เชน เทคนิคของการปนรูปลอยตัวมีลักษณะเห็นไดเพียงดานเดียว

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2530: 535 – 536) ไดกลาวถึงกิจกรรรมการเรียนการสอนงานปน 

ไววา 

1. ครูและเด็กรวมกันสนทนา 

2. ครูสาธิตวิธีการปน 

  3. ใหเด็กปฏิบัติโดยใชดินกอนโต เพื่อใหเด็กไดออกกําลังเต็มที่ และสงเสริมใหเด็กทดลอง

ปนดินในลักษณะตางๆ เชน ทดลองทุบหรือตบดิน ทดลองบีบหรือนวดดิน ทดลองดึง ทดลองกด อัด

หรือพิมพ ทดลองกลิ้งหรือทดลองตัดตอดินลักษณะตางๆ 
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  4. เมื่อเด็กไดทดลองกรรมวิธีตางๆ แลวควรใหเด็กปนสิ่งที่เด็กตองการและสนใจ ในขั้นตน

สําหรับเด็กปฐมวัย ควรใชกอนเดียว และพยายามดึงออกใหเปนสวนตางๆของรูป เชน เด็กปนสัตวก็ดึง

ขา ดึงหางออกจากตัวสัตว การติดตอควรทําเมื่ออายุสูงขึ้น 

      5. การปนมิไดมีความมุงหมายใหเด็กใหเด็กลอกเลียนแบบแตอยางใดอยางหนึ่งให

เหมือน แตเปนการสงเสริมใหเด็กไดเคลื่อนไหวการทํางานของกลามเนื้อมือและตา 

     6. เก็บดินหรือเศษดินใหเรียบรอยเมื่อเลิกใช เพื่อจะไดใชในโอกาสตอไป สําหรับดิน

เหนียวเมื่อเด็กปนแลวผลงานของเด็กควรทํากิจกรรมตอเนื่องได เชน ผ่ึงลมใหแหง ใหเด็กระบายสีหรือ

นําไปเผา และเคลือบเปนผลงานเก็บไวชื่นชมตอไป 

  สรุปวา การจัดกิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรู และสรางสรรค

ผลงานดวยตนเอง จากประสบการณเดิมของตน 
 
  2.2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปน 
  กิจกรรมการปนเปนหนึ่งในกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีผูวิจัยเกี่ยวกับการปนไว

ดังนี้ 

        ธัญวลี พวงชาติ (2545: 36 -40) ศึกษาการปนของเด็กอายุ 3 – 5 ป ในโรงเรียนสาธิต

สังกัดสถาบันราชภัฏทั่วประเทศ พบวา 

        1. เด็กอายุ 3 – 5 ป ปนชิ้นงานอิสระที่มีลักษณะเกี่ยวของกับอาหารมากที่สุด รองลงมา

คือ กระทง ธรรมชาติ สัตว ของเลน คน ยานพาหนะ อุปกรณกีฬา บาน ของใช เชน หมอน ตะกรา โอง

ผลไม รูปทรงตางๆ เครื่องประดับ เชน สรอยคอ สรอยขอมือ กําไล สะพาน และธงชาติ 

        2. เด็กอายุ 3 ป มีระดับข้ันการปนอยูในขั้นที่ 1 ข้ันเริ่มตนการปน เด็กอายุ 4 ป มีระดับ

การปนอยูในขั้นที่ 2 ขั้นการปนอยางมีความหมาย และเด็กอายุ 5 ป มีระดับข้ันการปนอยูในขั้นที่ 3 ข้ัน

การปนอยางสรางสรรค 

       3. เด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีระดับข้ันการปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

        ณัฐวรรณ ขนชัยภูมิ (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้ง

หาในการวาดภาพกับการปนที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 30 คน 

แบงเปนกลุม ทดลอง 2 กลุม กลุมละ 15 คน โดยกลุมที่ 1 ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมฝกประสาท

สัมผัสทั้ง 5 ในการปน พบวา นักเรียนทั้ง 2 กลุม มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 หลังจากไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการปน และนักเรียนที่ไดรับ

การฝกโดยใชกิจกรรมฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการวาดภาพกับนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรม

ฝกประสาทสัมผัสทั้งหาในการปน มีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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        ปทมา แจมจํารัส (2548: 55) ศึกษาความสามารถดานการคิดของเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรม

การปนแปงโดวชนิดแข็ง พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการปนแปงโดชนิดแข็งมีความสามารถดาน

การคิดหลังการทดลองสูงกวาการทดลองทํากิจกรรมการปนแปงโดวชนิดแข็งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 
โกลอมป (ปทมา แจมจํารัส. 2548: 42; อางอิงจาก Golomb. 1972: 385) ศึกษาเรื่อง

พัฒนาการการแสดงออกดานการปนคน โดยใชส่ือ 3 มิติ กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยกอนเรียน จํานวน 

125 คน ที่มีอายุระหวาง 2 ป 4 เดือน ถึง 6 ป 4 เดือน ส่ือที่ใชในกิจกรรมการปนคน คือ แปงโดว ผล

การทดลองพบวา เด็กมีการปนคนในลักษณะ 3 แบบ ที่พบในการปนคนครั้งแรกของเด็กคือ 1) แบบ

ลอยตัวยืนตั้ง 2) แบบวางราบ แนวนอน และ 3) แบบจัดเรียง โดยลักษณะทั้ง 3 แบบนี้ มีวิธีทําใหสวน

ตางๆแตกตางกัน โดยการแบงรายละเอียดยอยภายใน ใชวิธีเพิ่มรายละเอียดของสวนตางๆเขาไป และ

วิธีการรับเอาลักษณะของลายเสนมาใช ซึ่งทั้งหมดนี้เปนความคิดรวบยอดในการแสดงออกที่สามารถ

พบในการปนของเด็กเล็ก 

สรุปวา การนํากิจกรรมการปนทดลองเกี่ยวกับเร่ือง ความสามารถดานการคิด ประสาท

สัมผัส พบวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีพัฒนาการที่ดีข้ึนกวากอนจัดกิจกรรมการปน   
 

  2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
    2.3.1 ความหมายของการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

กิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็ก มีผูใหความหมาย

เกี่ยวกับการละเลงสีดวยนิ้วมือดังนี้ 

       การละเลงสีดวยนิ้วมือ (Finger painting) หมายถึง กิจกรรมการวาดภาพระบายสีดวยนิ้ว

มือ เปนกิจกรรมศิลปะอยางหนึ่งที่สงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อมือของเด็กซึ่งเหมาะสมสําหรับเด็ก

เล็ก นอกจากนี้ยังชวงสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจเนื่องจากการวาดภาพระบายสีดวย

นิ้วมือทําใหเด็กพรอมที่จะเรียนรูรูปแบบศิลปะนามธรรมทําใหเด็กไดสังเกตผลจากการกระทําที่มรูีปราง

ปรากฏใหเห็นจากการเคลื่อนไหวและความรูสึกในการเคลื่อนไหวที่มีการเชื่อมโยงกับรูปรางที่มองเห็น

เด็กไดเรียนรูผลของการที่สีผสมเขาหากันกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เด็กสามารถสรางสรรคไดงายจึงเปน

การสนับสนุนใหเด็กมีความพยายามและทดลองในกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งทําใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค

มากขึ้น (Hartley. 1971)  

  การละเลงสีดวยนิ้วมือไมจําเปนตองใชสีมากเกินไปแตควรใหเด็กไดทดลองใชสวนตางๆ

ของมือนอกจากนี้การละเลงสีดวยนิ้วมือยังเปน กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการในการใชมือ ตา และ

ความคิด ใหมีความสัมพันธไดอยางดีและยังเปนการเรียนรูเทคนิคของการเขียนภาพโดยเฉพาะเรื่อง
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ของความออน แก ของสีในการละเลงสีดวยนิ้วมือนั้นเด็กสามารถคนควาทดลองการเขียนภาพดวย

วิธีการตางๆ ไดอยางอิสระ เนื่องจากสามารถเขียนแลวลบทิ้งแกไขไดจนกวาจะพอใจ (วิรัตน พิชญไพบูรย. 

2531)  

  สรุปวา การละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวนิ้วมือไดอยาง

อิสระ อีกทั้งชวยสงเสริมกลามเนื้อมือใหประสานสัมพันธกัน  
 
  2.3.2 ความมุงหมายของการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
  สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545) กลาวถึงจุดมุงหมายของการละเลงสีดวยนิ้วมือดังนี้ 

  1. เพื่อใหเด็กเรียนรูและคนพบเกีย่วกับสี เสน รูปราง และการออกแบบดวยตนเอง 

  2. เพื่อใหเด็กไดทดลองใชฝามือ แขนใหคลองแคลว 

  3. เพื่อสงเสรมิพัฒนาการใชมือ แขน ใหคลองแคลว 

  4. เพื่อใหเด็กไดใชจินตนาการและระบายความรูสึกภายในของเด็กออกมา 

  สรุปไดวา การละเลงสีมีเพื่อใหเด็กใชมือแขน ฝามือไดอยางคลองแคลว อีกทั้งยังสงเสริม

ความคิดและจินตนาการ และแสดงออกทางศิลปะ  
 
  2.3.3 ขั้นพัฒนาการในการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
       พัฒนาการในการละเลงสีดวยนิว้มือเปนการแสดงออดใหเหน็ถงึการใชนิ้วมือผานการ

แสดงออกทางศิลปะซึ่งมพีัฒนา(จารุวรรณ คงทว.ี 2551) ดังนี ้
            ข้ันที ่1 ข้ันเริ่มแรก (Initial stage) 

        ข้ันนี้จะเกิดขึ้นชวงสั้นๆ ในตอนแรกที่เด็กยังไมมีความกลาที่จะละเลงสีดวยนิ้วมือเด็กกลัว

การทําใหรูปรางเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการทําลายรูป เนื่องจากการที่ผูใหญไมอนุญาตใหเด็กทําใน

สิ่งที่คิดวาเลอะเทอะจึงทําใหเด็กไมกลาที่จะละเลงสี การเคลื่อนไหวมือในข้ันพัฒนาการนี้เปนแบบสุม

(Random movement) เสมือนเปนการทําความคุนเคยกับอุปกรณโครงสรางของการสรางภาพ (Structure) 

ปรากฏลักษณะการขีดเขี่ย (Scribbles) รายละเอียดของการแสดงออก (Content) ปรากฏการละเลง 

(Smearings) การพับ (Folds)และการทําขวา -ซายเหมือนกัน (Right - Left Duplications)การละเลงสี

มีการผสมสีอยางอิสระและมีแนวโนมที่จะทําสีผสมปนเปเหมือนโคลนอยางไรก็ตามเมื่อเด็กไดละเลงสี

ดวยนิ้วมือหลายๆ ภาพก็จะมีแนวโนมที่จะทําใหมีสีที่ชัดเจนขึ้นบางครั้งอาจจะละเลงซ้ําไปมาจนกระทั่ง

สีผสมกันไปหมดแตยังเห็นสีบางๆ ติดอยูเทานั้น 

    ข้ันที่ 2 ข้ันมีจุดมุงหมาย (Purposeful stage) 

    เด็กจะทําอยางรอบคอบและมีความตั้งใจในการออกแบบการใชสีอยางมีจุดมุงหมาย

มากกวาขั้นที่ 2 จึงเรียกขั้นนี้วา ข้ันมีจุดมุงหมาย เด็กที่อายุใกล 4 ปสวนใหญสามารถแสดงออกอยูใน
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ข้ันพัฒนาการนี้เด็กอายุ 3 ปที่เคยละเลงสีดวยนิ้วมือมานานเปนปอาจจะแสดงจุดมุงหมายที่นาสนใจ

มากกวาเด็กที่มีอายุ 3 ปหรือ 4 ปที่เพิ่งเริ่มทําแตมีเด็กอายุ 2 ปจํานวนเพียงเล็กนอยที่จะสามารถ

แสดงออกในขั้นนี้ไดไมวาจะเคยละเลงสีดวยนิ้วมือหลายครั้งแตก็ยังมีการเคลื่อนไหวมือแบบสุมอยู

(Random movement) เด็กอายุ 3 ปที่มาถึงขั้นพัฒนาการขั้นนี้ไดตองขึ้นอยูกับปจจัยที่นอกเหนือจาก

อายุ เชน ความถี่ที่ละเลงสีดวยนิ้วมือ ธรรมชาติของโอกาสที่ทํากิจกรรมนี้ ลักษณะบุคลิกภาพของ 

แตละคน ฯลฯ 

  อยางไรก็ตามพัฒนาการในขั้นนี้เปนผลมาจากวุฒิภาวะของเด็กเองและบางสวนเปนผล

มาจากการที่ไดมีโอกาสหรือประสบการณที่ไดละเลงสีดวยนิ้วมือลักษณะของขั้นพัฒนาการขั้นนี้ตาง

จากที่ผานมาคือ เร่ิมมีการออกแบบหรือรูปแบบในการเคลื่อนไหวหรือการวางตําแหนงสี เด็กเริ่มรูจักใช

แผนภาพ (Diagrams) ซึ่งแสดงวาเด็กมีข้ันพัฒนาการถึงขั้นจุดมุงหมาย (Purposeful stage) แลวพวก

เขายังมักจะทําการลบเพื่อวาดใหมอีกดวย การใชนิ้วเดียวหรือมากกวานั้นในการวาดภาพเปนเรื่อง

ปกติของขั้นพัฒนาการนี้เมื่อเสร็จแลวเด็กจําผลงานของตนเองไดและตองการเก็บรักษาภาพไวในขั้นนี้

เด็กยังมีการละเลงสีอยูหรือมีการเคลื่อนไหวมือแบบสุม (Random movements) อยูแตใชดวยความ

รอบคอบไตรตรองเพื่อเรียนรูผลที่เกิดขึ้นและเริ่มพยายามอยางที่สุดที่จะไมใหเกิดสิ่งบังเอิญหรืออุบัติเหตุ

ดวย ในขั้นนี้มีเคลื่อนไหวทุกแบบถูกใชบอยยกเวนแบบเกลียว (Spiral) โครงสรางของการสรางภาพ 

(Structure) ปรากฏลักษณะการขีดเขี่ย (Scribbles) แผนภาพ (Diagrames) ภาพจากการรวม 

(Combines) ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates) รายละเอียดของการแสดงออก (Content) ปรากฏ

การละเลง (Smeanring) การพับ (Folds) การทําขวา – ซายเหมือนกัน (Right – Left Duplications) 

และการแสดงภาพนามธรรม (Abstractions) การระบายสีเด็กรูจักเลือกใชสีและระบายโดยไมทําใหสี

ผสมกันจนเลอะเทอะเหมือนโคลน 

     ข้ันที่ 3 ข้ันเปนรูปภาพ (Pictorial stage) 

     เด็กจะวาดภาพทั้งแบบนามธรรม (Abstract) และแบบเหมือนจริง (Reality) ซึ่งปกติจะวาด 

โดยใชเพียงนิ้วเดียวเพื่อทําการเนนเสนขอบของภาพสิ่งที่เด็กวาดนั้นผูใหญจะมองวาเปนบาน คนและ

สัตว ฯลฯ และเด็กก็สามารถบอกไดวาเปนอะไรซึ่งเปนสิ่งที่ผูใหญสามารถยอมรับไดเชนกัน ข้ันการวาด

เปนรูปภาพ (Pictorial stage) ของการละเลงสีดวยนิ้วมือ นอกจากนี้เด็กอายุต่ํากวา 4 ปจํานวนนอย

มากที่ถึงขั้นพัฒนาการนี้ซึ่งดูเหมือนเปนผลของความสามารถทางพัฒนาการการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

ในขั้นที่เปนรูปภาพมักจะเกิดหลังจากการวาดเปนรูปภาพของการวาดดวยดินสอ เนื่องมาจากการ

ละเลงสีดวยนิ้วมือเนื้อสีมีความลื่นทําใหควบคุมการเคลื่อนไหวยากกวา อยางไรก็ตามการใชเสนโดยใช

นิ้วเดียวเปนการบรรลุผลของการละเลงสีดวยนิ้วมือในขั้นนี้ซึ่งสังเกตไดในงานของเด็กอายุ 3 ป

โครงสรางของการสรางภาพ (Structure) ปรากฏลักษณะการขีดเขี่ย (Scribbles) แผนภาพ (Diagrames) 
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ภาพจากการรวม (Combines) ภาพจากการผสมผสาน (Aggregates)และแสดงรูปภาพ (Pictorals) 

รายละเอียดของการแสดงออก (Content) ปรากฏการละเลง (Smearings) การพับ (Folds) การทํา

ขวา - ซายเหมือนกัน (Right - Left Duplications) แสดงภาพนามธรรม (Abstracts) และแสดงรูปภาพ 

(Pictorials)การละเลงสี เด็กรูจักเลือกใชสีและละเลงสีโดยไมทําใหผสมกันเลอะเทอะเหมือนโคลน 

สรุปวา พัฒนาการดานการละเลงสีดวยนิ้วมือ เร่ิมจากการละเลงสีจากการใหเด็กคุนเคย

แลวจึงคอยๆพัฒนาเปนลําดับข้ัน โดยวาดจากรูปธรรมไปสูรูปที่เปนนามธรรม 

 
  2.3.4 วัสดุอุปกรณที่ใชในการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
     1.  สีสําหรับการละเลงสีดวยนิ้วมือสามารถทําไดโดยใชแปงมัน 2ถวยตวงและเกลือ 2ชอน

ชาผสมทีละนอยๆกับน้ําเย็น 3 ถวยตวงคนผสมใหเขากันหลังจากนั้นเติมดวยน้ํารอน 2 ถวยและตม 

จนแปงใสแลวผสมดวยสีผสมอาหารหรืออาจจะใชสีโปสเตอรก็ไดแตไมควรเลือกใชสียอมผาเนื่องจากมี

อันตรายสําหรับเด็กและติดมือไมสามารถลางออกไดสีที่ผสมเขมๆจะทําใหภาพออกมาดูดีหลังจากนั้น

ผสมน้ําสบูหรือแชมพูก็ไดเพื่อเพิ่มความลื่นในการวาดภาพสีที่ไดจะมีลักษณะขนพอที่จะใชมือเขียนได

สะดวก ควรทดลองเขียนลงบนกระดาษเพื่อทดสอบความลื่นของสีอาจใชเกลือผสมดวยเพื่อทําใหภาพ

มีความแวววาว 

  2.  กระดาษขนาด 10 x 15 นิ้วเหมาะสําหรับเด็กอายุ 2 ปและขนาด 12 x 18 นิ้วเหมาะ 

สําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป 

3.  ผากันเปอน 

4.  ถังน้ํา 

5.  ผาขนหนูหรือผาเช็ดมือ 

6.  ถาดใสสี 

7.  กระดาษหนังสือพิมพหรือผาใบพลาสติกสําหรับรองโตะและพื้นสกปรกแนวการจัด

กิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือสรุปไดวาครูควรจะมีการวางแผนและมีการเตรียมสถานที่ใหพรอมมีการ

ควบคุมชั้นเรียนใหเหมาะสม นอกจากนี้ครูตองอธิบายขั้นตอนและขอตกลงในการทํากิจกรรมใหชัดเจน 

ซึ่งกิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือสามารถจัดไดหลายรูปแบบเพื่อให เด็กสามารถมองเห็น 

ความแตกตางของกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติโดยการสนับสนุนใหเด็กไดใชสวนตางๆของรางกายที่

เกี่ยวของและไดแสดงออกอยางเต็มที่ 
  สรุปวา อุปกรณที่ใชในการละเลงสีดวยนิ้วมือ ควรใชกระดาษที่มีลักษณะหนา สีควรใชสี

ผสมอาหารเพื่อความปลอดภัย และแปงที่ผสมนั้นควรผสมสบูเพื่อใหเกิดความลื่นสามารถสรางสรรค

ผลงานไดงาย และควรมีถังลางมือเพื่อทําความสะอาด ผากันปองกันสีเลอะตัวเด็ก 
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  2.3.5 การจัดกิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
การจัดกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมที่พัฒนากลามเนื้อมือ ซึ่งมีผูกลาวถึงการ

จัดกิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือ ดังนี้ 
แมคอิลเวน (Mcllvain. 1961) เสนอแนะวิธีการในการละเลงสีดวยนิ้วมือแบบตางๆ ดังนี้ 

    1. การละเลงสีดวยนิ้วมือประกอบดนตรีโดยเริ่มจากใหเด็กเคลื่อนไหวมือในอากาศตาม
จินตนาการเชน นกกําลังบิน ใบไมกําลังพัดไหวเมื่อโดนลมแรง คลื่นของทะเลที่ซัดบนชายหาด เปนตน 
หลังจากนั้นเปดดนตรีเพื่อสงเสริมใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยเริ่มจากใหเด็กได
ลองเคลื่อนไหวมือและแขนในอากาศประกอบดนตรีและหลังจากนั้นจึงลองเคลื่อนไหวมือในทาทาง
ตางๆบนโตะ ควรใชทั้งดนตรีทั้งจังหวะชาและเร็วเพื่อใหเด็กไดฝกการตีความจากจังหวะเพลงและ
เคลื่อนไหวตามจังหวะที่ไดยิน 
        2. ละเลงสีดวยนิ้วมือบนสีเทียนทําไดโดยใชสีเทียนระบายใหทั่วกระดาษอาจใชสีเดียว
หรือหลายๆสีก็ไดแลวระบายสีที่ใชในการละเลงสีดวยนิ้วมือทับลงบนสีเทียนแลวใชนิ้วมือเคลื่อนไหว
เปนภาพที่ตองการซึ่งภาพที่ไดจะปรากฏสีเทียนเปนพื้นหลังของเสนที่วาดสวนสีเทียนและสีที่ใชในการ
ละเลงสีดวยนิ้วมือควรเปนสีที่คอนขางตัดกันหรือเลือกใชสีออนกับสีเขมเพื่อใหสามารถมองเห็นความ
แตกตางของสีในภาพไดชัดเจน 
  นอกจากนี้ ไชมาเชอร (Schirmmacher. 1988) กลาวถึง การสนับสนุนใหเด็กไดใชสวน
ตางๆ ที่เกี่ยวของอยางเต็มที่ในกิจกรรมการวาดภาพละเลงสีดวยนิ้วมือซึ่งไดแก 

- ฝามือสําหรับทําเสนหนาๆ 
- ดานหลังของมือสําหรับทําเสนหนาๆ 
- ดานขางของมือสําหรับทําเสนยาว , บาง , หรือเสนซิกแซก 
- นิ้วมือและปลายนิ้วสําหรับการทาหรือแตมเบาๆ 
- ดานหลังและดานหนาของนิ้วสําหรับทําเสนยาก 
- นิ้วโปงสําหรับทําเปนวง 
- ขอนิ้วสําหรับทําเปนวง 
- เล็บมือสําหรับทําเปนเสนบาง 
- กําปนสําหรับทํารอยที่ขนาดใหญและหมุนเปนวง 
- ขอมือสําหรับทําเปนวง 
- เล็บมือสําหรับทําเปนเสนบาง 
- กําปนสําหรับทํารอยที่ขนาดใหญและหมุนเปนวง 
- ขอมือสําหรับทํารอยขนาดใหญ 
- มือและนิ้วที่กางออกสําหรับทําภาพพิมพมือ 
- ทั้งมือและเทานาจะนํามาใชรวมกันแตตองทําภายนอกอาคาร 
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ในขั้นตอนการเก็บรักษาผลงานภาพละเลงสีดวยนิ้วมือเร่ิมจากการตากผลงานใหแหงโดย

วางภาพผลงานลงบนแผนรองหรือกระดาษหนังสือพิมพรองบนพื้นราบถาเปนไปไดอาจใชกระดาษกาว

ติดตามขอบผลงานโดยรอบเพื่อปองกันมิใหกระดาษงอหรือพองตัวเวลาแหงและเมื่อตากผลงานแหง

พอควรแลวอาจใชเตารีดดานหลังของภาพทําใหผลงานเรียบโดยไมตองกดทับการเก็บรักษาผลงานที่

แหงนั้นอาจใชสเปรยพลาสติกหรือสเปรยใสฉีดเคลือบเพื่อปองกันการขูดขีดของผิวภาพกันน้ําและกัน

ฝุนละอองไดดีอีกดวยนอกจากนี้ภาพละเลงสีดวยนิ้วมือยังสามารถนํามาใชประโยชนอ่ืนๆไดอาทิเชน 

ใชเปนกระดาษแตงผนัง (วอลลเปเปอร) สําหรับทําบานจําลอง ทําฉากสําหรับแสดงหุนมือใชในการ

ตกแตงกลอง ทําชั้นวางของ ทําปกสมุดหรือหอปกหนังสือ หอกลองของขวัญ ใชทําเปนแผนรองจาน 

กระดาษหอดอกไม นอกจากนี้ยังสามารถนํามาใชตัดเปนรูปรางตางๆ เพื่อตกแตงไดอีกดวย (Mcllvain. 

1961) 

สรุปวา การจัดกิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือ สามารถใชสวนตางๆของรางกายเพื่อนํามา 

ประกอบการละเลงสีดวยนิ้วมือ และสามารถใชสีเทียนระบายกอนแลวจึงละเลงสี หรือสามารถใชสีที่

สําหรับละเลงหลายๆสี หรือสีเดียว 
 
    2.3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

กิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือ มีผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการละเลงสีดวยนิ้วมือหลายทาน 

ดังนี้ 

   นโปลี และฮารลิส (Napoli; & Harris. 1948) ศึกษาเรื่อง การละเลงสีดวยนิ้วมือสําหรับ

คนตาบอดซึ่งผูวิจัยไดศึกษาการละเลงสีดวยนิ้วมือที่จัดขึ้นในโครงการสันทนาการเพื่อบําบัดทางจิตที่

จัดเปนประจําทุกสัปดาหและใชระยะเวลาในการจัดแตละครั้งเปนเวลา 1 ชั่วโมงโดยศึกษาจากคนที่

พิการทางการมองเห็น 25 คน ที่มีอายุระหวาง 17 ปถึง 50 ปซึ่งประกอบดวยคนตาบอดที่เปนชาย  

4 คนหญิง 2 คน และคนที่สามารถมองเห็นบางสวนเปนชาย 9 คน หญิง 10 คนมีจํานวนผลงานที่เสร็จ

สมบูรณทั้งสิ้น 104 ชิ้น ซึ่งจากการศึกษาพบวาลักษณะการเคลื่อนไหวในการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

มีความเปนอิสระไมถูกจํากัดโดยความพิการแตมีลักษณะเปนการแสดงออกทางอารมณของแตละบุคคล 

การเลือกใชสีข้ึนอยูกับอารมณของแตละคนละเปนไปตามทัศนคติของคนทั่วๆ ไปซึ่งมีรูปแบบของการ

ตอบสนองของการใชสี สอดคลองกับคนปกติที่มองเห็น นอกจากนี้ไมปรากฏความแตกตางในดานพื้นผิว

ระหวางกลุมที่พิการทางการมองเห็นและกลุมที่มองเห็น แตปรากฏความแตกตางมากในการวาดภาพ

เปนภาพหุนนิ่งระหวางคนที่พิการทางการมองเห็นและกลุมที่มองเห็นนอกจากนี้การใชคําพูดเพื่อเปน

การถายทอดนั้นพบนอยมาก สวนในดานการจัดองคประกอบ ความสมดุล และการเขียนทัศนียภาพ 

พบวากลุมที่ศึกษานี้สามารถทําไดเปนอยางดี 
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  แซนเดอร (Sander. 1967) ศึกษาเรื่อง การสื่อสารโดยผานการละเลงสีดวยนิ้วมือโดย

วิเคราะหพฤติกรรมจากการละเลงสีดวยนิ้วมือของเด็กประถมศึกษาซึ่งพบวาการละเลงสีดวยนิ้วมือนั้น

สามารถทําใหเขาใจถึงลักษณะและโลกของเด็กซึ่งเปนประโยชน ตอฝายบุคคลภายในโรงเรียนแมวาจะ

ไมสามารถรับรองผลไดแนนอนแตการวิเคราะหภาพละเลงสีดวยนิ้วมือของเด็กสามารถชวยใหเขาใจใน

ตัวเด็กไดมากขึ้น 
  ริยา ลีละธิติ (2544: 108 – 109) ศึกษา เร่ือง การศึกษาการแสดงออกทางศิลปะโดยการ

ระบายสีดวยนิ้วมือของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ตามทฤษฎีของ โรดา เคลลอกก สามารถสรุปไดวา 

เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลชั้นอนุบาลปที่ 3 ซึ่งมีอายุ 5 ถึง 6 ป มีพัฒนาการในการระบายสีดวยนิ้วมืออยู

ในชั้นปที่ 4 ข้ันเปนรูปภาพ ซึ่งสอดคลองตามทฤษฎีที่กลาวถึงพัฒนาการในขั้นนี้ดานพฤติกรรมที่พบ

มากในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กทํางานดวยความเพลิดเพลินและพูดอธิบายขณะระบายสีดวยนิ้วมือ 

เทคนิคที่พบมากที่สุดคือ การทาสีลงบนกระดาษ คือการใชฝามือทาสีและสวนที่ใชในการวาดภาพพบ

มากที่สุดคือ การวาดภาพโดยนิ้วเดียว 
  สรุปวา การทดลองการจัดกิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือ ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน

ขณะปฏิบัติกิจกรรม เมื่อเด็กมีความสุขสนุกสนานในการทํากิจกรรมสงผลใหเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ใหมีพัฒนาการที่ดีข้ึน โดยผานกิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือ  
 

  2.4 การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
   การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งกิจกรรมนี้เปน

กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายเกี่ยวกับความหมายและขั้นตอน

การจัดกิจกรรมดังนี้ 

                  การจัดกิจกรรมปนและละเลงสีดวยนิ้วมือ หมายถึง การจัดประสบการณที่เปดโอกาสให

เด็กไดแสดงออกทางพัฒนาการทางการเขียน ผานการปนและละเลงสีดวยนิ้วมือ วาดภาพและเขียนชื่อ

ผลงาน  หลังจากที่ไดจัดทําผลงานศิลปะของตนเองเสร็จส้ิน เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการดานการ

เขียน  โดยผานกิจกรรมการปนและการละเลงสี ดังนี้ วันที่ 1 การปน เปนกิจกรรมที่ใหเด็กปนดินน้ํามัน 

แปงโด โดยใชกลามเนื้อมือในการ ทุบ บีบ ขยํา ตี ดินหรือแปงโดว เปนรูปตาง ๆ วันที่ 2. การละเลงสี

ดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมที่เด็กสามารถใชกลามเนื้อนิ้วมือในการละเลงสี โดยเด็กจะไดผสมสีเอง และได

ทําการสรางผลงานผานนิ้วมื้อ พรอมอุปกรณตางๆ เชน ไมไอศกรีม ลูกปงปอง ใบไม เปนตน วันที่ 3 

การปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมการปนประกอบการละเลงสี โดยเด็กไดสรางสรรค

ผลงานการปนรวมกับการละเลงสีดวยนิ้วมือ ซึ่งกิจกรรมทั้ง 3 แบบนี้จะเรียงกันไปตามวันไดแกวัน

อังคาร วันพุธ วันพฤหัส จนครบ 8 สัปดาห และหลังจากที่เด็กไดทําผลงานเสร็จส้ิน เด็กไดใช
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จินตนาการและความคิดสรางสรรคในการวาดภาพผลงานและเขียนชื่อผลงานตนเองผานบัตรคํา โดย

แผนการจัดกิจกรรมจะประกอบดวย จุดประสงคของการจัดกิจกรรมวัสดุ อุปกรณที่ใชในการทําและ

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

  ข้ันนํา การเตรียมพรอมกอนการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรม ครูและเด็กรวมกันรองเพลง 

ทองคําคลองโดยใชนิ้วมือประกอบ ครูแนะนําอุปกรณการสรางสรรคผลงาน ไดแก กระดานรองปน 

กระดาษ บัตรคํา สีสําหรับละเลง แปงโด ดิน และอุปกรณใชประกอบ ตะเกียบ ลูกบอล ไมไอศกรีม  

เปนตน    

  ข้ันดําเนินกิจกรรม การใหเด็กปฏิบัติกิจกรรม การปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ไดแก 
กิจกรรมการปนในวันอังคาร กิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือในวันพุธ และกิจกรรมการปนและละเลงสี

ดวยนิ้วมือในวันพฤหัส เด็กสรางสรรคผลงานศิลปะตามความคิดของตนเอง เมื่องานศิลปะเสร็จส้ินเด็ก

ตั้งชื่อผลงานและเขียนชื่อผลงานจากตนแบบของครูและเขียนชื่อของตนเองลงในผลงานศิลปะจาก

ตนแบบชื่อเด็กทุกครั้ง  

  ข้ันสรุป การสรุปการเรียนรูของเด็กในแตละครั้ง นําเสนอผลงานของนักเรียนและแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง และเขารวมในมุมที่สงเสริมพัฒนาการเขียนของ

นักเรียน  

  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนการจัดกิจกรรมโดยให

เด็กไดพัฒนาการเขียนผานการแสดงออกทางกิจกรรมการปน การละเลงสีดวยนิ้วมือ และการปนและ

การละเลงสีดวยนิ้วมือ  

 
 2.5 บทบาทของครู 
      ครูเปนบุคคลที่จัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเขียน โดยมีบุคคลไดกลาวถึงบทบาทของ

ครู ดังนี้ 

     กูดแมน (สิริมา ภิญโญอนันตงพษ. 2555; อางอิงจาก Goodman. 1986) ไดกลาววา ใน

การจัดการเรียนรู ครูตองคํานึงถึงธรรมชาติความเจริญของเด็ก จัดประสบการณ สภาพแวดลอมที่พร่ัง

พรอมทางภาษา ควรมีหนังสือหลากหลายประเภท หนังสือนิทานมีรูปภาพประกอบ ภาพสีสวยสด ส่ือ

วัสดุอุปกรณตางๆ ที่ใหเด็กซึมซับเรียนรูภาษา และควรจัดกิจกรรมใหเด็กมีโอกาสใชทักษะการฟง การ

พูดสนทนา แลกเปลี่ยนกับเพื่อนและครู ไดขีดเขียน วาดภาพไดเลน มีโอกาสเลือกกิจกรรมโดยอิสระ

เพื่อถายทอดความนึกคิดออกมาทางภาษา การถายทอดความคิดของเด็กนั้นสวนใหญออกมาเปน

ภาษาอานและภาษาเขียน 
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   สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550) กลาววา การจัดแนวประสบการณสําหรับเด็กอายุ 3 - 4 

และ 5 ป ควรเปนการจัดใหมีลักษณะใหเด็กมีความพอใจและสนุกสนานกับประสบการณหลากหลาย

แบบ ทั้งดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญาควบคูกันไป อาทิ การใหเด็กตัดกระดาษ รอย

ลูกปด ฝกเขียนรูปบนทราย เขียนเปนรูปวงกลม ส่ีเหลี่ยม อานภาพจากหนังสือ เขียนภาพสัญลักษณ 

ฟงนิทาน รองเพลง วาดภาพตามความคิดสรางสรรคของตนเองได ตลอดจนเขียนชื่อตนเองได 

ประสบการณเหลานี้ เปนประสบการณที่พัฒนาการทางดานภาษาสําหรับเด็ก ครูควรจัดเตรียม

สภาพแวดลอมทางดานภาษาใหกับเด็ก เตรียมกิจกรรมการสอนอานและเขียนเปนไปอยางธรรมชาติ 

สรุปไดวา ครูมีบทบาทในการสงเสริมเด็กใหเกิดการเรียนรูโดยจัดใหมีลักษณะใหเด็กมีความ

พอใจและสนุกสนานกับประสบการณหลากหลายแบบ ทั้งดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และ

สติปญญาควบคูกันไป ควรจัดสภาพแวดลอม เตรียมอุปกรณ จัดประสบการณใหเหมาะสมกับวัย 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินงาน 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

     

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
            ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
            ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ซึ่ง

กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนบานตะกุดไผ สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ  

 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
              กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ซึ่งกําลัง

ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานตะกุดไผ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งไดจากการเลือก 

แบบเจาะจงเฉพาะ(purposive sampling) จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 15 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
               ในการวิจัยครัง้นี ้เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยคือ 

 1.  เครื่องมือทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ที่สอดคลอง

กับหนวยการเรียนรู จํานวน 24 กิจกรรม 

 2.  เครื่องมือวัด คือ แบบวัดพัฒนาการเขียน และกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการเขียน

ของเด็กปฐมวัย ของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25) 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  การสรางแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิว้มือ  
  1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี

ดวยนิ้วมือของสิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545) เลิศ อานันทนะ (2535) เยาวพา เดชะคุปต (2542) 

และกระทรวงศึกษาธิการ (2546) คําวัง สมสุวรรณ (2551) อริยพร คงนาวัง (2542) จารุวรรณ คงทวี 

(2551) วิบูลลักษณ สารจิตร (2548: 219) ภัสลาภรณ มูลโพธิ์ (2551) ปทมา แจมจํารัส (2548) 

ประไพ แสงดา (2544) จารุวรรณ คงทวี (2551) และวรรณี อยูคง (2547)  

          สรุปไดวา กิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมที่สงเสริมและ

พัฒนาการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใชกลามเนื้อนิ้วมือและประสาทตาซึ่งเด็กจะได

พัฒนาทั้งกลามเนื้อมือ ฝามือ ขอมือ และนิ้วมือ ซึ่งจะสงผลใหอวัยวะตางๆมีความแข็งแรงและทํางาน

ไดคลองตัวขึ้น อีกทั้งยังเปนการเปดโอกาสสามารถแสดงออกถึงความสนใจการเรียนรู ใหเด็กไดรับ

ประสบการณการเรียนรูโดยตรงจากงานการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ กิจกรรมนี้จะสงผลโดยตรง

ตอพัฒนาการดานการเขียน 

  1.2 ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของกับหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 ของกรมวิชาการ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดประสบการณใหเหมาะสมกับ

พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย และเขาถึงพื้นฐานของการเขียน โดยมุงเนนใหครูผูสอนสงเสริมใหเด็ก

มีความรูความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญเปนศูนยกลาง

แหงการเรียนรู                     

  1.3  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ใหสอดคลองกับหลักการและขั้นตอนของแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือของ

เด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

  1.4  สรางแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือโดยปรับเพื่อให

สอดคลองกับหนวยการเรียนในสัปดาหนั้น ๆ และเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนสําหรับเด็ก

ปฐมวัยจํานวน 24 แผน โดยผานกิจกรรมการปนและการละเลงสี คือ 1. การปน 2. การละเลงสีดวยนิ้ว

มือ 3.การปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ เพื่อนําไปสูพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยพรอม

สงเสริมพัฒนาการดานการเขียน จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับวัยสอดคลองกับพัฒนาการและ

เขียนแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย                            

   1.4.1 กําหนดรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ

ของแผนการจัดกิจรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือประกอบดวย คร้ังที่ สัปดาหที่ ชื่อกิจกรรม 

จุดมุงหมาย ข้ันดําเนินกิจกรรม วัสดุ อุปกรณ การประเมินผล และ ภาคผนวก 
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   1.4.2  กําหนดขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม มีดังนี้ 

ข้ันนํา เปนการนําเขาสูบทเรียน ข้ันดําเนินกิจกรรม ครูจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ซึ่ง

ประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรม คือ 1. การปน 2.การละเลงสีดวยนิ้วมือ 3.การปนและการละเลงสี

ดวยนิ้วมือ เมื่องานเสร็จเรียบรอย นําผลงานไปตาก เด็กวาดภาพผลงานของตนเอง พรอมทั้งเขียนชื่อ

ผลงานของตนเองจากตนแบบ ข้ันสรุป ใหเด็กนําเสนอและเลาผลงานการเขียนของตนเองและเขาใน

มุมที่สงเสริมพัฒนาการเขียน ใหครูจดบันทึก และประเมินผล โดยการตรวจงานเขียนของเด็กโดยใช

เกณฑการใหคะแนนการพัฒนาการเขียน  

  1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ เสนอตอผูเชี่ยวชาญ

พิจารณา เพื่อหาความสอดคลองของจุดประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนและการ

ประเมิน จํานวน 3 ทาน คือ   

      1. อาจารยละไม สีหาอาจ             

   อาจารยผูสอน  โรงเรียนจินดาบํารุง 

เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร 

    2. อาจารยปริยานุช จุลพรหม           

             อาจารยผูสอน  โรงเรียนวัดคลองขวาง (จรูญชนม)  

อําเภอไทรนอย  นนทบุรี 

    3. อาจารยสุชาดา จิตรกลา          

 อาจารยผูสอน  โรงเรียนอนุบาลลอออุทิศ 

 เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เสนอแนะใหปรับปรุง กิจกรรมบาง

กิจกรรมใหสอดคลองกับพัฒนาการเขียน ปรับระยะเวลาใหนอยลงในการทํากิจกรรม และปรับข้ันนํา

กิจกรรม โดยใสกลอน คําคลองจอง เพลง เพื่อดึงดูดความสนใจ 

  1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวนทั้งหมด 30 คน ไดแก เด็กอนุบาลศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 10 คน เด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 

จํานวน 10 คน เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 10 คน  เพื่อหาความบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู

แลวปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่งใหสมบูรณ โดยปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้ว

มือใหสอดคลองกันตามกิจกรรม 

  1.7  นําแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือที่ปรับปรุงเหมาะสมแลว

ไปจัดทําเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลองไดแกเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1/1 

จํานวน 15 คน 



62 
 
 2.  การสรางแบบวัดพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยและกฎเกณฑการใหคะแนน 

ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 

  2.1 ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยเพื่อการสรางแบบวัดพัฒนาการเขียนและกฎเกณฑ

การใหคะแนน  ดังนี้ 

      2.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวของกับพัฒนาการ

ดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555:17-25) สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

(2550) ทิศนา แขมณี(2536) นิตยา ประพฤติกิจ (2539) วรรณี โสมประยูร (2538: 146 - 148) และ

พัฒนาการเขียน เคลล็อก (Olive R. Francks. 1979: 15; citing Kellogg. 1967) ศึกษางานวิจัย

เกี่ยวกับพัฒนาการเขียน อริยพร คงนาวัง (2542) ประไพ แสงดา (2543) รัญจวน ประโมจนีย (2544) 

รัญจวน ประโมจนีย (2544) สุชานันท สันติจิตรุงเรือง (2548) ธิดารัตน จันทะหิน (2551) และอธิกา  

อินนุพัฒน (2549) 

           สรุปไดวา พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย คือ การสื่อสารของเด็กปฐมวัยผานการ

ขีดเขียนออกเปนผลงาน โดยออกมาจากประสบการณและการฝกฝนของเด็กแตละคน เด็กสามารถ

พัฒนาไดโดยผานกระบวนการเรียนรู โดยพัฒนาการเขียนจะแสดงออกจากสิ่งที่งายและพัฒนาไปสู

ลําดับและรายละเอียดที่ยากขึ้น 

           2.1.2 ศึกษาเอกสารกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการเขียน ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

(2555: 17-25) ส.วาสนา ประวาลพฤกษ (2539) ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับกฎเกณฑการใหคะแนน

พัฒนาการเขียน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25) อริยพร คงนาวัง (2542) ประไพ แสงดา 

(2543) รัญจวน ประโมจนีย (2544) สุชานันท สันติจิตรุงเรือง (2548) ธิดารัตน จันทะหิน (2551) และ 

อธิกา อินนุพัฒน (2549) เพื่อเปนแนวทางในการทําความเขาใจเกี่ยวกับกฏเกณฑการใหคะแนน

พัฒนาการเขียน 

               สรุปไดวา กฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย เปนการให

คะแนนระดับพัฒนาการเขียนตามความสามารถของการเขียนเด็กแตละคน ผานการขีดเขียนออกเปน

ผลงาน โดยออกมาจากประสบการณและการฝกฝนของเด็กแตละคน ผานการจัดกิจกรรมที่สงเสริม

พัฒนาการเขียน 

  2.2 การใชกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดนํา

กฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555)  มาเปนเครื่องมือ

วัดพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย โดยศึกษาเอกสาร รายงานการประชุมทางวิชาการ เร่ือง พัฒนาการ

เขียนของเด็กปฐมวัยไทย และไดนําขั้นพัฒนาการเขียน ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555 17-25) 

สรุปข้ันพัฒนาการเขียนได 6 ขั้น ดังตอไปนี้ คือ 
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   ข้ันที่ 1 ข้ันเริ่มขีดเขี่ย หมายถึง การวาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอก

ความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสมและเชื่อมโยงเปนเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

 ข้ันที่ 2 ข้ันวาดภาพ หมายถึง การขีดเขียนเสนตางๆหรือ สามารถลอกเลียนแบบภาพ

ได ภาพมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและบอกเลาเกี่ยวกับภาพได 

   ข้ันที่ 3 ข้ันเริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร หมายถึง การเขียนโดยการเขียนอักษรได 

แตบางตัวยังไมเปนตัวอักษรเปนลักษณะรูปรางที่ตนเองคิดขึ้นมา 

   ข้ันที่ 4 เขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คิดเอง หมายถึง การเขียนโดยเริ่มมีการเขียน

ตัวอักษรไดบางตัว หรือเขียนในลักษณะอักษรตัวเดียว อาจมีการเขียนกลับดาน แตสามารถเขียนจาก

ดานซายไปดานขวาได 

   ข้ันที่ 5 ข้ันเขียนคําตามเสียงอานหรือคําบอก หมายถึง การเขียนโดยสามารถเขียน

สะกดคําเสียงที่เปลงออกถูกได เขียนสะกดสระบางตัวในประโยค และสามารถเขียนเปนอักษรเปนคํา

หรือประโยคตามคําบอก 

   ข้ันที่ 6 ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเอง หมายถึง การเขียนโดยสามารถ เขียนสะกดตาม

เสียง ตัวอักษร หรือสระไดถูก สามารถสะกดคําเวนวรรค เขียนประโยคไดมากกวาหนึ่งประโยค 

  2.3 ใชกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

(2555) ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 30 คน ไดแก เด็กอนุบาลศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 10 คน 

เด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 10 คน เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 10 คน  เพื่อศึกษาความชัดเจนของ

กฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ ซึ่งคะแนนการพัฒนาการ

ดานการเขียนไดแบงกฎเกณฑการใหคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนออกเปน 6 ข้ัน แตละขั้นแบงออกเปน 

4 ระดับ คือ 1 คะแนน - 4 คะแนน ดังรายละเอียด 

 

ตาราง 2  แสดงขั้นของพัฒนาการดานการเขียนและกฎเกณฑการใหคะแนน  

 

ขั้นของพัฒนาการดานการเขียน กฎเกณฑการใหคะแนน 
ข้ันที่ 1 ข้ันเริ่มขีดเขี่ย 1 ขีดเขียนเปนเสนตางๆ

2 เขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง 

3 เขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก 

4 เขียนภาพที่ยังไมบงบอกวาเปนรูปอะไร 
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ตาราง 2 (ตอ)   

 

ขั้นของพัฒนาการดานการเขียน กฎเกณฑการใหคะแนน 
ข้ันที่ 2 ข้ันวาดภาพ 

 

1 เขียนภาพที่เปนรูปราง

2 เขียนลอกเลียนแบบ 

3 เขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก 

4 บอกเลาเกี่ยวกับภาพได 

ข้ันที่ 3 ข้ันเริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร 1 เขียนคลายตัวอักษรมีขนาดใหญ 

2 เขียนบางตัวไมเปนตัวอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง

3 เขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก 

4 เขียนคําบางคําที่มีโอกาสรูจักแตอาจไมถูก 

ข้ันที่ 4 ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คดิ

เอง 

1 เขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง 

2 เขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก 

3 เขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ 

4 เขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน 

ข้ันที่ 5 ข้ันเขียนคําถามตามเสียงอานหรือคํา

 

1 เขียนคําสะกดตามเสียงที่เปลงออกไดถูก 

2 เขียนสะกดคําทีมีความถี่ในการใชสูงไดถูก 

3 เขียนสะกดสระบางตัวในประโยคตามคําบอก 

4 เขียนประโยคตามคําบอกไดมากกวาหนึ่ง 

ข้ันที่ 6 ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเอง 1 เขียนสะกดตามเสียงตัวอักษร/สระไดถูก 

2 เขียนสะกดคําและเวนวรรคคําที่ใชบอยไดถูก 

3. เขียนสะกดสระบางตัวในประโยคไดแตไมถูก

หมด 

4 เขียนเปนประโยคไดมากกวาหนึ่งประโยค 

 

 ที่มา:  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2555). ประชุมวิชาการ:การวิจัยทางการศึกษาระดับชาติ 
คร้ังที่ 1 เร่ือง “พลังการเรียนรูกาวสูสากล”. 
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2.4 นํากฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยของสิริมา  

ภิญโญอนันตพงษ (2555) เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัย และดานวัดผลการศึกษาเปนผู

ตรวจสอบ เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคลองกับจุดประสงค จํานวน 3 ทาน เปน

อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล 3 ทาน 

1. ผูชวยศาสตราจารย นภดล กองศิลป  

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายประถม) 

2. อาจารย ดร.ปณณวิชญ  ใบกุหลาบ  

มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 3. อาจารยธดิารัตน จนัทะหิน        

                               มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี อําเภอเมือง อุบลราชธานี 

             ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน พิจารณาตรงกันวากฎเกณฑการให

คะแนนที่ไดในครั้งนี้ถือเปนกฎเกณฑที่เหมาะสม 

2.5  นํากฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

(2555) ที่ผูวิจัยนําไปใชผูเชี่ยวชาญลงคะแนนเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวนํา

คะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน หาความสอดคลองระหวางความสามารถ

ดานการเขียนกับผลงานเขียน โดยใชการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of Item Objective 

Congruence) ซึ่งตองมีคา IOC  มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 90)  จึง

ถือวาใชได สําหรับกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ไดคา  IOC  อยูระหวาง 0.67 – 

1.00  โดยขอ 4,5,6 ไดคา IOC = 0.67 ) และขอ 1,2,3 ไดคา IOC =  1.00  ซึ่งเปนคาดัชนีความ

สอดคลองอยูในระดับสูงสามารถนําไปใชในการศึกษาครั้งนี้ได 

2.6  หาคาความเชื่อมั่น ของกฎเกณฑใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ของสิริมา  

ภิญโญอนันตพงษ (2555)โดยการนํากฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนไปทดลองกับ

เด็กอนุบาลปที่ 1/1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ไดแก เด็กอนุบาลศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 

10 คน เด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 10 คน เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 10 คน  โดยจัดกิจกรรมการ

ปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือเหมือนกับการทดลองจริงเปนเวลา 1 สัปดาหๆ ละ 3 วัน วันอังคารจัด

กิจกรรมการปนใน วันพุธจัดกิจกรรมการละเลงสีดวยนิ้วมือ และวันพฤหัสบดีจัดกิจกรรมการปนและ

การละเลงสีดวยนิ้วมือ แลวนําผลงานเขียนของเด็กที่เก็บมาใน วันอังคาร พุธ และพฤหัสบดีรวมจํานวน 

3 คร้ัง คร้ังละ 50 นาทีมาตรวจสอบใหคะแนนตามกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน

ของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555) แลวนําคะแนนของนักเรียนทั้งหมดหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร 

สัมประสิทธสัมพันธแบบ Product moment coefficient correlation และ Pearson (บุญเชิด ภิญโญ

อนันตพงษ. 2524: 248-259) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.74 ถือวาใชได 
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                      จากการศึกษาเอกสาร ความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ และในการ try out สรุปไดวาผูวิจัย

ใชกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการเขียน 6 ข้ัน ของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555 17-25) ไดแก 

ข้ันที่ 1 ข้ันเริ่มขีดเขี่ย หมายถึง การวาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอกความหมายของ

ภาพที่วาดไดเหมาะสมและเชื่อมโยงเปนเรื่องราวไดสัมพันธกัน ข้ันที่ 2 ข้ันวาดภาพ หมายถึง การขีด

เขียนเสนตางๆหรือ สามารถลอกเลียนแบบภาพได ภาพมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและบอกเลาเกี่ยวกับภาพ

ได ข้ันที่ 3 ข้ันเริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร หมายถึง ทางการเขียนโดยการเขียนอักษรได แตบางตัวยัง

ไมเปนตัวอักษรเปนลักษณะรูปรางที่ตนเองคิดขึ้นมา   ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คิดเอง 
หมายถึง ทางการเขียนโดยเริ่มมีการเขียนตัวอักษรไดบางตัว หรือเขียนในลักษณะอักษรตัวเดียว อาจมี

การเขียนกลับดาน แตสามารถเขียนจากดานซายไปดานขวาได ข้ันที่ 5 ข้ันเขียนคําตามเสียงอานหรือ

คําบอก หมายถึง การเขียนโดยสามารถเขียนสะกดคําเสียงที่เปลงออกถูกได เขียนสะกดสระบางตัวใน

ประโยค และสามารถเขียนเปนอักษรเปนคําหรือประโยคตามคําบอก ข้ันที่ 6 ข้ันเขียนสะกดคําดวย

ตนเอง หมายถึง การเขียนโดยสามารถ เขียนสะกดตามเสียง ตัวอักษร หรือสระไดถูก สามารถสะกดคํา

เวนวรรค เขียนประโยคไดมากกวาหนึ่งประโยค เนื่องจากงานวิจัยฉบับนี้ไดทําการวิจัยเด็กอายุระหวาง 

4-5 ป ดังนั้นพัฒนาการดานการเขียนของเด็กวัยนี้จะมีข้ันพัฒนาการดานการเขียนสูงสุดถึงขั้นที่ 6 

ตามรายงานการวิจัย ของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555) 
 
แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
     การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาคนควาแบบกึ่งทดลอง ( Quasi Experimental Design ) ที่ใช

กลุมตัวอยางเดียว โดยไดดําเนินการทดลองโดยใชการวิจัยแบบ One – Group Time – Series Design 

จากบอรกและเกล ( Barrmett; & jhonson. 1996: 31; citing Borg; & Gall. 1986:  692) ไดกลาววา

รูปแบบการทดลองกลุมเดียวจะมีความเหมาะสมพิเศษกับการทดลองที่ตองเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

พฤติกรรมหรือกระบวนการภายใน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดดําเนินการทดลองโดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียว

ทําการทดลอง และเก็บขอมูลจากสถานการณจริงขณะทดลองเพื่อความเหมาะสมสอดคลองกับ

จุดมุงหมายของการทดลองครั้งนี้ 

 

ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

กอนการทดลอง ขณะทดลอง 
T0 X, T1 , X, T2 , X, T3 ,………, X, T8
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เม่ือ  T0   คือ การใหงานเขียนเพ่ือประเมินกอนทดลอง 

X   คือ การดําเนินการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระ 
T1,T2, T3   คือ การใหงานเขียนเพ่ือประเมินระหวางทดลอง 
T8    คือ การใหงานเขียนเม่ือสิ้นสุดการทดลอง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การดําเนินการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 เปนเวลา 8 สัปดาหสัปดาหละ 

3 วัน วันละ 50 นาที ระหวางเวลา 09.30 – 10.20 น. รวม 24 วัน โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 2. จัดเก็บขอมูลพื้นฐาน ( Baseline Data ) โดยจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้ว
มือกับกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห วันละ 50 นาที โดยนําชิ้นงานของกลุม

ตัวอยางมาตรวจใหคะแนนตามกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ของสิริมา ภิญโญ

อนันตพงษ (2555) 

 3. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางโดยจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือกับ 

เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆละ 3 วันๆละ 50 นาที ชวงกิจกรรมสรางสรรคเร่ิมเวลา 09.30 – 10.20 น. 

รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง  

 4. นําชิ้นงานของกลุมตัวอยางมาตรวจใหคะแนนตามกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ

ดานการเขียนของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555) 

 5. นําคะแนนที่ไดจากการทดลองไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อสรุปการ

วิจัยตอไป 
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ตาราง 4 วันและกิจกรรมทีท่ําการทดลอง 
 

สัปดาหที/่เวลา วัน รายชื่อกิจกรรม 

1 

เวลา 09.30 - 10.30 

อังคาร

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมการปนแปงโดว

กิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือ 

กิจกรรมการปนแปงโดวและการละเลงสีดวยนิว้มือ 

2 

เวลา 09.30 - 10.30 

อังคาร

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมการปนดิน

กิจกรรมการละเลงสีกับเชือก 

กิจกรรมการปนดินและการละเลงสีกับเชอืก 

3 

เวลา 09.30 - 10.30 

อังคาร

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมการปนดินน้ํามนั

กิจกรรมการละเลงสีกับลูกปงปอง 

กิจกรรมการปนดินน้ํามนัและการละเลงสกีับลูก

ปงปอง 

4 

เวลา 09.30 - 10.30 

อังคาร

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมการปนขี้เลื่อย

กิจกรรมการละเลงสีกับฟองน้ํา 

กิจกรรมการปนขี้เลื่อยและการละเลงสกีับฟองน้ํา 

5 

เวลา 09.30 - 10.30 

อังคาร

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมการปนแปงโดวกับไมไอศกรีม 

กิจกรรมการละเลงสีกับใบไม 

กิจกรรมการปนแปงโดวกับไมไอศกรีมและการ

ละเลงสีกับใบไม 

6 

เวลา 09.30 - 10.30 

อังคาร

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมการปนดินน้ํามนักับหลอดนม 

กิจกรรมการละเลงสีกับบล็อกรูปทรง 

กิจกรรมการปนดินน้ํามนักับหลอดนมและละเลงสี

กับบล็อกไมรูปทรง 

7 

เวลา 09.30 - 10.30 

อังคาร

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมการปนดินกับลวดกาํมะหยี ่

กิจกรรมการละเลงสีกับเมล็ดถั่ว 

กิจกรรมการปนดินกับลวดกาํมะหยี่แลละเลงสีกับ

เมล็ดถั่ว 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

สัปดาหที/่เวลา วัน รายชื่อกิจกรรม 

8 

เวลา 09.30 - 10.30 

อังคาร

พุธ 

พฤหัสบดี 

กิจกรรมการปนแปงโดวกับไมจิ้มฟน 

กิจกรรมการละเลงสีกับกอนหิน 

กิจกรรมการปนแปงโดวกับไมจิ้มฟนและละเลงสี

กับกอนหนิ 

 
1.  เมื่อส้ินสุดการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยเก็บผลงานเด็กมาตรวจใหคะแนนโดยใช

เกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามวิธี

ทางสถิติเพื่อสรุปผลการวิจัยตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอน ดังตอไปนี ้

 1.  หาความถี่คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนาดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยกอนการทดลองและขณะทําการทดลองในสัปดาหที่ 1-8 

 2.  วิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบอันดับของFriedman  (Friedman's Two-way 

Analysis of Variance by Ranks) 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือและขอมูล 

  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครือ่งมือ 

  1.1 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของเนื้อหาของกฏเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ

ดานการเขียน (Content Validity) โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 95)  โดย

ใชสูตร 
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N

R
IOC ∑=  

                    

                           เมื่อ    IOC    แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 

                         การเรียนรู 

                                 ∑R      แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                       ܰ         แทน   จํานวนผูเชีย่วชาญ 

 

               1.2 การหาคาความเชื่อมั่นของกฎเกณฑการใหคะแนนการเขียนโดยใชสูตรของ 

Pearson (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 203 - 98) 

 

    R୶୷ ൌ  
N∑XYି ∑X∑Y

ටቂN∑Xమష ሺ∑Xሻమቃሾ∑Yమି ሺ∑Yሻమሿ
 

   

 

    เมื่อ  R୶୷  แทน คาสัมประสิทธความเชื่อมั่น 

       N แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 
     ΣX แทน ผลรวมทั้ง หมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรก 
     ΣY  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งหลัง 
     ΣXY  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนที่ตรวจครั้งแรก  

                                                                 และคะแนนที่ตรวจครั้งหลัง 
     ΣX ଶ แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรกแตละตัวยกกําลังสอง 
           ΣY ଶ แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งหลังแตละตัวยกกําลัง 

 

2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1  หาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

  2.2  วิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบอันดับของFriedman (Friedman's Two-way 

Analysis of Variance by Ranks) คํานวณโดยใชสูตรดังนี้ 
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∑ +−
+

= 1)3r(cR
1)rc(c

12Fr 2
j  

 
2
jR  แทน กําลังสองของผลรวมในคอลัมน j

r แทน จํานวนแถวหรือเด็ก

c แทน จํานวนคอลัมนหรือสัปดาห

 

2.3 ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนแตละคูสัปดาหโดยคํานวณ

จากสูตร  Wilcoxon Matched‐Pairs T test 

    
               ∑∑ −+= RorRT  
  

เมื่อ        ∑ +R  แทน ผลรวมอันดับที่เปนบวก

       ∑ −R  แทน ผลรวมอันดับที่เปนลบ

T แทน Wilcoxon Matched‐Pairs T test ที่มีคานอยกวา 
 



 
 

 บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง การแปลความหมายผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูลใหเขาใจกันดังนี้ 

 N แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 M แทน คะแนนเฉลี่ย 

 S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ใชเกณฑการแปลความหมายคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

 

ตาราง 5  เกณฑการแปลความหมายคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 

ชวงคะแนน แปลความหมาย 
1.000 - 1.96 ข้ันที่ 1.1 ขีดเขียนเปนเสนตางๆได

1.961 - 2.92 ข้ันที่ 1.2 เขียนหรือวดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง 

2.921 - 3.87 ข้ันที่ 1.3 เขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก

3.871 - 4.83 ข้ันที่ 1.4 เขียนภาพทีย่ังไมบงบอกวาเปนรูปอะไร

4.831 - 5.79 ข้ันที่ 2.1 เขียนภาพที่เปนรูปราง

5.791 - 6.75 ข้ันที่ 2.2 เขียนลอกเลียนแบบ

6.751 - 7.71 ข้ันที่ 2.3 เขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก

7.711 - 8.66 ข้ันที่ 2.4 บอกเลาเกี่ยวกับภาพได

8.661 - 9.62 ข้ันที่ 3.1 เขียนคลายตัวอักษรมีขนาดใหญ

9.621 - 10.58 ข้ันที่ 3.2 เขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง 

10.581 - 11.54 ข้ันที่ 3.3 เขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก

11.541 - 12.50 ข้ันที่ 3.4 เขียนคําบางคาํที่มโีอกาสรูจกัแตอาจไมถูก 

12.501 - 13.45 ข้ันที่ 4.1 เขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง

13.451 - 14.41 ข้ันที่ 4.2 เขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก

14.411 - 15.37 ข้ันที่ 4.3 เขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ 

15.371 - 16.33 ข้ันที่ 4.4 เขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตวักลับดาน 
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ตาราง 5  (ตอ) 

 

ชวงคะแนน แปลความหมาย 
16.331 - 17.29 ข้ันที่ 5.1 เขียนคําสะกดตามเสียงที่เปลงออกไดถูก 

17.291 - 18.24 ข้ันที่ 5.2 เขียนสะกดคําทีมีความถี่ในการใชสูงไดถูก 

18.241 - 19.20 ข้ันที่ 5.3 เขียนสะกดสระบางตัวในประโยคตามคําบอก 

19.201 - 20.16 ข้ันที่ 5.4 เขียนประโยคตามคําบอกไดมากกวาหนึง่ 

20.161 - 21.12 ข้ันที่ 6.1 เขียนสะกดตามเสียงตัวอักษร/สระไดถูก

21.121 - 22.08 ข้ันที่ 6.2 เขียนสะกดคําแลละเวนวรรคคําที่ใชบอยไดถูก 

22.081 - 23.03 ข้ันที่ 6.3 เขียนสะกดสระบางตัวในประโยคไดแตไมถูกหมด 

23.031 - 23.99 ข้ันที่ 6.4 เขียนเปนประโยคไดมากกวาหนึง่ประโยค 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังตอไปนี้  
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 1.1 การวิเคราะหคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคล 

 1.2 การวิเคราะหคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละสัปดาห 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหแนวโนมการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 
 2.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนขัน้พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยระหวาง

ชวง 8 สัปดาห 

 2.2 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนขั้นพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละ

ชวงสัปดาห  

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขัน้พัฒนาการเขียนของเดก็ปฐมวัย 
การวิเคราะหนําเสนอเปนสวน ดังนี้ 

 1.1 การวิเคราะหคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคล 
 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยนําคะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละขั้นพัฒนาการ

เขียน ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555) ซึ่งมี 6 ข้ัน คือ 1.ขั้นเริ่มขีดเขี่ย 2. ข้ันวาดภาพ 3. ข้ันเริ่มใช

สัญลักษณเขียนสื่อสาร 4. ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คิดเอง 5. ข้ันเขียนคําตามเสียงอานหรือคํา
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บอก  6.ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเองที่ไดจากการตรวจผลคะแนนในแตละสัปดาหกอนการพัฒนา 

ระหวางการพัฒนาตลอดชวง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ังรวมทั้งหมด 24 ครั้ง มาเฉลี่ยตอสัปดาห   

ดังแสดงในตาราง 6 

 

ตาราง 6 ระดับพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยแตละคน ในชวงสัปดาหกอนและระหวางไดรับการจัด 

 กิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมอื  

 

เด็ก

ปฐมวัย 

สัปดาหที่ 

1 

สัปดาหที่ 

2 

สัปดาหที่ 

3 

สัปดาหที่ 

4 

สัปดาหที่ 

5 

สัปดาหที่ 

6 

สัปดาหที่ 

7 

สัปดาหที่ 

8 

คนท ี1 1.00 1.67 3.00 5.00 7.67 10.00 12.00 15.00

คนท ี2 1.00 1.67 3.00 5.00 7.67 10.00 13.00 15.67

คนท ี3 1.67 2.33 3.67 5.67 6.67 10.00 12.33 15.00

คนท ี4 1.00 1.67 3.00 5.00 7.67 10.67 14.00 16.00

คนท ี5 1.67 2.33 3.67 6.00 8.00 10.33 13.00 15.33

คนท ี6 1.67 2.00 3.67 5.67 8.67 10.67 13.67 15.00

คนท ี7 1.67 2.33 3.33 6.00 8.00 10.33 14.00 16.00

คนท ี8 1.67 2.00 3.67 5.67 8.33 11.33 13.67 15.00

คนท ี9 1.00 1.67 3.00 5.00 7.67 11.00 13.00 15.67

คนท ี10 1.67 2.00 3.33 5.33 8.00 10.00 13.00 15.00

คนท ี11 1.67 2.33 3.00 5.33 8.67 10.33 13.00 16.00

คนท ี12 1.33 1.67 3.33 6.00 8.00 11.00 13.33 15.00

คนท ี13 1.33 1.67 3.00 5.00 8.00 10.33 13.00 15.33

คนท ี14 1.00 1.67 3.00 5.00 7.33 10.33 14.00 16.00

คนท ี15 1.33 2.33 3.67 5.33 7.67 10.33 13.00 15.00

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 ปรากฏวา เด็กปฐมวัยแตละคนมีระดับพัฒนาการเขียนในชวง 

8 สัปดาห เปนดังนี้     

 เด็กคนที่ 1  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง)และสัปดาหที่ 2  อยูในขั้นที่ 1  

โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.00, 1.67) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปน

ที่รูจัก  (M=3.00)  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  (M=5.00)  สัปดาหที่ 5 
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อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก (M=7.67)    สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบาง

ตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง (M=10.00)   สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนคําบางคําที่มี

โอกาสรูจักแตอาจไมถูก (M=12.00)   และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียว

แทนคําที่ตองการ (M=15.00)    

 เด็กคนที่ 2  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง)และสัปดาหที่ 2  อยูในขั้นที่ 1  

โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.00, 1.67) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปน

ที่รูจัก  (M=3.00)  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  (M=5.00)  สัปดาหที่ 5 

อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก (M=7.67)    สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบาง

ตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง (M=10.00)   สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัว

ดวยตัวเอง(M=13.00)   และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัว

กลับดาน (M=15.67)    

 เด็กคนที่ 3  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียน

เปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.67) สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถ

ควบคุมรูปราง (M=2.33) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  (M=3.67)  สัปดาห

ที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  (M=5.67)  สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียน

ลอกเลียนแบบ(M=6.67)    สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิด

เอง (M=10.00) สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนคําบางคําที่มีโอกาสรูจักแตอาจไมถูก(M=12.33)  

และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ (M=15.00)    

 เด็กคนที่ 4  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง)และสัปดาหที่ 2  อยูในขั้นที่ 1  

โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.00, 1.67) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปน

ที่รูจัก  (M=3.00)  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  (M=5.00)  สัปดาหที่ 5 

อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก (M=7.67)    สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนชื่อ

ตัวเองอาจไมถูก (M=10.67)   สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก

(M=14.00)   และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน 

(M=16.00)    

 เด็กคนที่ 5  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1 โดยขีดเขียนเปน

เสนตางๆไดเทานั้น (M=1.67) สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุม

รูปราง (M=2.33) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  (M=3.67)  สัปดาหที่ 4  อยู

ในขั้นที่ 2  โดยเขียนลอกเลียนแบบ (M=6.00) สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับภาพได

(M=8.00)  สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง (M=10.33) 
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สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง(M=13.00) และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 

4  โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ (M=15.33)    

 เด็กคนที่ 6  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1 โดยขีดเขียนเปน

เสนตางๆไดเทานั้น (M=1.67) สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุม

รูปราง (M=2.00) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  (M=3.67)  สัปดาหที่ 4  อยู

ในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง (M=5.67) สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนคลายตัวอักษรมี

ขนาดใหญ(M=8.67) สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก(M=10.67) สัปดาหที่ 7 

อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก(M=13.67) และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดย

เขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ (M=15.00)    

 เด็กคนที่ 7  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1 โดยขีดเขียนเปน

เสนตางๆไดเทานั้น (M=1.67) สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุม

รูปราง (M=2.33) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก(M=3.33)  สัปดาหที่ 4  อยูใน

ข้ันที่ 2  โดยเขียนลอกเลียนแบบ (M=6.00) สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับภาพได

(M=8.00)    สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง (M=10.33) 

สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก(M=14.00) และสัปดาหที่ 8 อยูใน

ข้ันที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน (M=16.00)    

 เด็กคนที่ 8  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1 โดยขีดเขียนเปน

เสนตางๆไดเทานั้น (M=1.67) สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุม

รูปราง (M=2.00)  สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก(M=3.67)  สัปดาหที่ 4  อยู

ในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง (M=5.67) สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับภาพได

(M=8.33) สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก (M=11.33) สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 

3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก (M=13.67)และสัปดาหที่ 8 อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษร

ตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ (M=15.00)    

 เด็กคนที่ 9 มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง)และสัปดาหที่ 2  อยูในขั้นที่ 1  

โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.00, 1.67) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปน

ที่รูจัก  (M=3.00)  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  (M=5.00)  สัปดาหที่ 5 

อยูในขั้นที่ 2 โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก (M=7.67) สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนชื่อ

ตัวเองอาจไมถูก (M=11.00) สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง (M=13.00)  

และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน (M=15.67)    
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 เด็กคนที่ 10 มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1 โดยขีดเขียน

เปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.67) สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถ

ควบคุมรูปราง (M=2.00) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  (M=3.33)  สัปดาห

ที่ 4 อยูในขั้นที่ 2 โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง (M=5.33) สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับ

ภาพได(M=8.00) สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง

(M=10.00) สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง (M=13.00) และสัปดาหที่ 8  

อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ (M=15.00)   

 เด็กคนที่ 11  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียน

เปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.67) สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถ

ควบคุมรูปราง (M=2.33) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  (M=3.00)   สัปดาห

ที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง(M=5.33) สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนคลาย

ตัวอักษรมีขนาดใหญ(M=8.67) สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่

คิดเอง (M=10.33) สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง(M=13.00) และ

สัปดาหที่ 8 อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน (M=16.00)    

 เด็กคนที่ 12  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียน

เปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.33)  สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถ

ควบคุมรูปราง (M=1.67) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  (M=3.33)  สัปดาห

ที่ 4 อยูในขั้นที่ 2 โดยเขียนลอกเลียนแบบ(M=6.00) สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับ

ภาพได(M=8.00) สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก(M=11.00) สัปดาหที่ 7 อยูใน

ข้ันที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง (M=13.33) และสัปดาหที่ 8 อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียน

ตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ(M=15.00)    

 เด็กคนที่ 13 มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1 โดยขีดเขียน

เปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.33) สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถ

ควบคุมรูปราง (M=1.67) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  (M=3.00) สัปดาห

ที่ 4 อยูในขั้นที่ 2 โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง(M=5.00) สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับ

ภาพได(M=8.00)  สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง 

(M=10.33) สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง(M=13.00)  และสัปดาหที่ 8 

อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ(M=15.33)    
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 เด็กคนที่ 14 มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง)และสัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  

โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.00, 1.67) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนภาพยังไมเปน

ที่รูจัก  (M=3.00) สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  (M=5.00)  สัปดาหที่ 5 อยู

ในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก(M=7.33)   สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไม

เปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง(M=10.33) สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวตาม

เสียงไดถูก(M=14.00)   และสัปดาหที่ 8 อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับ

ดาน (M=16.00)    

 เด็กคนที่ 15  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียน

เปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.33)  สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถ

ควบคุมรูปราง(M=2.33) สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1 โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก(M=3.67) สัปดาหที่ 4 

อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง(M=5.33) สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขาง

เปนที่รูจัก(M=7.67)  สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง 

(M=10.33) สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง(M=13.00)  และสัปดาหที่ 8 

อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ(M=15.00)    

 แสดงวา ในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) เด็กปฐมวัยทุกคนมีพัฒนาการเขียนอยูในขั้นที่ 1  

โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.00, 1.67) และแตละคนเริ่มมีพัฒนาการเขียนเปลี่ยนแปลง

มากขึ้นอยางตอเนื่องตั้งแตชวงสัปดาหที่ 1 กับ 2  เปนตนไป และในสัปดาหที่ 8  หรือสัปดาหสุดทาย

ของการทดลอง เด็กทุกคน มีพัฒนาการเขียนสูงสุด อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได 

แตบางตัวกลับดาน คือ คนที 4 คนที 7 คนที 11 และคนที่ 14  (M=16.00) คนที 2 และคนที 9   (M=15.67) 

อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ คือคนที 5 และคนที 13  (M=15.33) 

และที่เหลือนอกนั้น เจ็ดคน อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ(M=15.00)    

 เพื่อใหเห็นพัฒนาการเขียนของเด็กแตละคนในชวงการทดลองไดเดนชัด  ผูวิจัยนําคาเฉลี่ย

คะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยรายบุคคล 15 คนที่ไดจากการวิเคราะหในขั้นที่แลวมานําเสนอ

เปนเสนภาพที่มีแกนตั้งเปนคาเฉลี่ยตอสัปดาห และแกนนอนเปนชวงดําเนินการทดลอง 8 สัปดาห ดัง

แสดงในภาพประกอบ 10 - 24 
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ภาพประกอบ 18 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่1 กอนและในชวงการทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 19 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่2 กอนและในชวงการทดลอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 20 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่3 กอนและในชวงการทดลอง 
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ภาพประกอบ 21 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่4 กอนและในชวงการทดลอง 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 22 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่5 กอนและในชวงการทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 23 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่6 กอนและในชวงการทดลอง 
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ภาพประกอบ 24 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่7 กอนและในชวงการทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 25 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่8 กอนและในชวงการทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 26 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่9 กอนและในชวงการทดลอง 
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ภาพประกอบ 27 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่10 กอนและในชวงการทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 28 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่11 กอนและในชวงการทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 29 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่12 กอนและในชวงการทดลอง 
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ภาพประกอบ 30 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่13 กอนและในชวงการทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 31 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่14 กอนและในชวงการทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 32 เสนภาพขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยคนที ่15 กอนและในชวงการทดลอง 
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 1.2 การวิเคราะหคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยเปนกลุมในแตละสัปดาห 
 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยนําคะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยทุกคนในแตละสัปดาห

มาหาคาคะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาคะแนนเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตาราง 7 

 

ตาราง 7 คาคะแนนเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพัฒนาการเขียนของเดก็ปฐมวัยที่กอน 

 การพัฒนา และระหวางการพัฒนาการเขียนในแตละชวงสัปดาห 

 

ชวงสัปดาห M S Min Max ความหมาย 
สัปดาหที่ 1 1.378 .31 1.00 2.00 ข้ันที่ 1.1 

สัปดาหที่ 2 1.956 .31 1.00 3.00 ข้ันที่ 1.1 

สัปดาหที่ 3 3.289 .31 3.00 4.00 ข้ันที่ 1.3 

สัปดาหที่ 4 5.400 .41 4.00 7.00 ข้ันที่ 2.1 

สัปดาหที่ 5 7.867 .50 7.00 9.00 ข้ันที่ 2.4 

สัปดาหที่ 6 10.444 .41 9.00 12.00 ข้ันที่ 3.2 

สัปดาหที่ 7 13.200 .59 8.00 15.00 ข้ันที่ 4.1 

สัปดาหที่ 8 15.400 .44 12.00 17.00 ข้ันที่ 4.4 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 ปรากฏวาผลดังนี้  

 สัปดาหที่ 1 กอนไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี เด็กในกลุมตัวอยางมี

พัฒนาการเขียนอยูในขั้นที่ 1.1 ขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.378) และมีคะแนนกระจาย

ตางกัน(S=.31) คนที่ทําไดต่ําสุด(Min=1.00)คือขีดเขียนเปนเสนตางๆได และคนที่ทําไดสูงสุด 

(Max=2.00)คือสามารถเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปรางได  

 สัปดาหที่ 2 หรือ เร่ิมไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปหนึ่งสัปดาห เด็กในกลุม

ตัวอยางยังคงมีพัฒนาการเขียนอยูในขั้นที่ 1.1เชนเดิม คือขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น (M=1.956)

และมีคะแนนกระจายตางกัน(S=.31) คนที่ทําไดต่ําสุด (Min=1.00)  คือขีดเขียนเปนเสนตางๆได และ

คนที่ทําไดสูงสุด (Max=3.00) คือเขียนภาพยังไมเปนที่รูจักได 

 สัปดาหที่ 3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปสองสัปดาหเด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มข้ึนไปอยูในขั้นที่ 1.3 คือเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก (M=3.289) 

และมีคะแนนกระจายตางกัน(S=.31) คนที่ทําไดต่ําสุด (Min=3.00) คือเขียนภาพยังไมเปนที่รูจักไดและ

คนที่ทําไดสูงสุด (Max=4.00) คือเขียนภาพที่ยังไมบงบอกวาเปนรูปอะไรได 
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 สัปดาหที่ 4 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปสามสัปดาหเด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากขึ้นไปอยูในขั้นที่ 2.1 สามารถเขียนภาพที่เปนรูปรางได 

(M=5.400) และมีคะแนนกระจายตางกันมากขึ้น (S=.41) คนที่ทําไดต่ําสุด (Min=4.00) คือเขียนภาพ

ที่ยังไมบงบอกวาเปนรูปอะไรไดและคนที่ทําไดสูงสุด (Max=7.00) คือเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจักได   

 สัปดาหที่ 5 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปส่ีสัปดาห เด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากยิ่งขึ้นไปอยูในขั้นที่ 2.4 คือสามารถบอกเลาเกี่ยวกับภาพได 

(M=7.867) และมีคะแนนกระจายตางกันมากขึ้น (S=.50) คนที่ทําไดต่ําสุด (Min=7.00) คือ เขียนภาพ

ที่คอนขางเปนที่รูจักไดและคนที่ทําไดสูงสุด (Max=9.00) คือเขียนคลายตัวอักษรมีขนาดใหญได   

 สัปดาหที่ 6 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปหาสัปดาห เด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากยิ่งขึ้นไปอยูในขั้นที่ 3.2  คือเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปน

รูปรางที่คิดเองได (M=10.444) และมีคะแนนกระจายตางกันมากขึ้น (S=.41) คนที่ทําไดต่ําสุด 

(Min=9.00) คือเขียนคลายตัวอักษรมีขนาดใหญได  และคนที่ทําไดสูงสุด (Max=12.00) คือเขียนคํา

บางคําที่มีโอกาสรูจักแตอาจไมถูก 

 สัปดาหที่ 7 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปหกสัปดาห เด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากยิ่งขึ้นไปอยูในขั้นที่ 4.1 คือเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง

ได (M=13.200) และมีคะแนนกระจายตางกันมากขึ้น (S=.59) คนที่ทําไดต่ําสุด (Min=8.00) คือบอก

เลาเกี่ยวกับภาพไดและคนที่ทําไดสูงสุด (Max=15.00) คือเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่

ตองการ 

 สัปดาหที่ 8 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปเจ็ดสัปดาห เด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากยิ่งขึ้นไปอยูในขั้นที่ 4.4 คือเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได 

บางตัวกลับดานได (M=15.400) และมีคะแนนกระจายตางกันมากขึ้น (S=.44) คนที่ทําไดต่ําสุด 

(Min=12.00) คือเขียนคําบางคําที่มีโอกาสรูจักแตอาจไมถูกไดและคนที่ทําไดสูงสุด (Max=17.00) คือ

เขียนคําสะกดตามเสียงที่เปลงออกไดถูก 

 เพื่อใหเห็นเดนชัดผูวิจัยนําคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดจากการ

วิเคราะหในข้ันที่แลวมานําเสนอเปนเสนภาพที่มีแกนตั้งเปนคาเฉลี่ยรวมตอสัปดาห และแกนนอนเปน

ชวงดําเนินการทดลอง 8 สัปดาห ดังแสดงในภาพประกอบ 25 
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 ตอนที่ 2 การเปรียบเทยีบความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนขัน้พัฒนาการ
เขียนของเด็กปฐมวัย 

 2.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยระหวาง

ชวง 8 สัปดาห 

การวิเคราะหขอมูลตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยรวมของพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย

กอนการพัฒนาและระหวางพัฒนาทั้ง 8 สัปดาห มาวิเคราะหความแตกตางโดยใชสถิติการวิเคราะห

ความแปรปรวนสองทางแบบอันดับของFriedman(Friedman's Two-way Analysis of Variance by 

Ranks )ดังแสดงในตาราง 8 

 

ตาราง 8 การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบอันดับของคะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 

ชวงสัปดาห M Mean Rank Chi-Square df Asymp. Sig

สัปดาหที่ 1 1.378 1.00 105.000 7 .000 

สัปดาหที่ 2 1.956 2.00  

สัปดาหที่ 3 3.289 3.00  

สัปดาหที่ 4 5.400 4.00  

สัปดาหที่ 5 7.867 5.00  

สัปดาหที่ 6 10.444 6.00  

สัปดาหที่ 7 13.200 7.00  

สัปดาหที่ 8 15.400 8.00  
 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 ปรากฏวาคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละ

สัปดาห มีอันดับเฉลี่ยเรียงตามลําดับจากนอยไปมากดังนี้ สัปดาหที่ 1(1.00) สัปดาหที่ 2 (2.00) 

สัปดาหที่ 3(3.00)  สัปดาหที่ 4(4.00)   สัปดาหที่ 5(5.00)  สัปดาหที่ 6(6.00)  สัปดาหที่ 7(7.00) และ

สัปดาหที่ 8 (8.00) เมื่อเปรียบเทียบกันแลวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 (Chi-

Square=105.000; df=7; Sig=.000)  แสดงวาในชวงการจัดกิจกรรมปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ตลอด 

8 สัปดาห สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี คะแนนขั้นพัฒนาการเขียนแตกตางกัน 
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 2.2 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 การวิเคราะหขอมูลตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคาเฉล่ียคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 

ในแตละชวงสัปดาห  มาวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงโดยใชสถิติทดสอบคะแนนคูอันดับที่และเครื่องหมาย

ของ Wilcoxon(The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - Rank Test) ดังแสดงใน 

ตาราง 9 

 

ตาราง 9 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 

ชวงสัปดาหที่ 

Mean 

Negative 

Rank 

Mean 

Positive 

Rank 

Sum of 

Negative 

Ranks 

Sum of 

Positive 

Ranks 

n 

Critical of 

T 

α=.01 

สัปดาห 1 สัปดาห 2 .00 8.00 .00** 120.00 15 20. 

สัปดาห 2 สัปดาห 3 .00 8.00 .00** 120.00 15 20 

สัปดาห 3 สัปดาห 4 .00 8.00 .00** 120.00 15 20. 

สัปดาห 4 สัปดาห 5 .00 8.00 .00** 120.00 15 20 

สัปดาห 5 สัปดาห 6 .00 8.00 .00** 120.00 15 20. 

สัปดาห 6 สัปดาห 7 .00 8.00 .00** 120.00 15 20. 

สัปดาห 7 สัปดาห 8 .00 8.00 .00** 120.00 15 20 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 ปรากฏวา  n=15, α=.01 ไดคา  T‐วิกฤต(หางเดียว) = 20  

และคา T-ที่คํานวณไดระหวางคูสัปดาหทุกคูที่มีคานอยกวา <20 นั่นคือ 

 สัปดาหที่ 1 กับ 2  คะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ .01 

 สัปดาหที่ 2 กับ 3  คะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ .01 

 สัปดาหที่ 3 กับ 4  คะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ .01 

 สัปดาหที่ 4 กับ 5  คะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ .01 

 สัปดาหที่ 5 กับ 6  คะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ .01 

 สัปดาหที่ 6 กับ 7  คะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ .01 

 สัปดาหที่ 7 กับ 8  คะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ .01 
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             แสดงวา การจัดกิจกรรมปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือสงเสริมใหพัฒนาการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยเริ่มเปลี่ยน แปลงมากขึ้น ตั้งแตระหวางสัปดาหที่ 1 กับ 2 และเปล่ียนแปลงมากขึ้น ตลอดชวง 

สัปดาหที่ 3 ถึงสัปดาหที่ 8      

 



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ มีจุดมุงหมายในการวิจัย คือ เพื่อศึกษาระดับพัฒนาการดานการ

เขียนของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ และเพื่อเปรียบเทียบ

พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือกอนและ

ระหวางการจัดกิจกรรม 

 ขอบเขตในการวิจัยครั้งนี้ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง 

อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนบาน

ตะกุดไผ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัด

เพชรบูรณ จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ตัวแปรตาม ไดแก พัฒนาการ

ดานการเขียน  

 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดการเรียนรูการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี

ดวยนิ้วมือ แบบวัดพัฒนาการเขียนและกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการเขียน 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งทําการศึกษากับกุลมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ

ปฐมวัย โดยสรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห ดําเนินการทดลองกับกลุม

ตัวอยางโดยจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ โดยนําชิ้นงานของกลุมตัวอยางมาตรวจให

คะแนนตามกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555) นํา

คะแนนที่ไดจากการทดลองไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย พบวา 

 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือมีพัฒนาการเขียนสูง

กวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือรวม 8 สัปดาห มี

พัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้นตามลําดับ 

 

อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลครั้งนี้เพื่ออธิบายผลของพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

กิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ผลการวิจัยพบวา 

 1. จากการวิเคราะหคะแนนการเขียนของเด็กปฐมวัยที่รับการจัดกิจกรรมการปนและการ

ละเลงสีดวยนิ้วมือ คะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละขั้นพัฒนาการเขียน ของสิริมา 

ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25) ซึ่งมี 6 ข้ัน คือ 1. ข้ันเริ่มขีดเขี่ย 2. ข้ันวาดภาพ 3. ข้ันเริ่มใช

สัญลักษณเขียนสื่อสาร 4. ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คิดเอง 5. ข้ันเขียนคําตามเสียงอานหรือคํา

บอก  6. ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเองที่ไดจากการตรวจผลคะแนนในแตละสัปดาหกอนการพัฒนา 

ระหวางการพัฒนาเปนรายบุคคล ตลอดชวง 8 สัปดาห พบวา 

 เด็กคนที่ 1  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2  อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปน

เสนตางๆไดเทานั้น สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  

โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก     สัปดาห

ที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดย

เขียนคําบางคําที่มีโอกาสรูจักแตอาจไมถูก และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัว

เดียวแทนคําที่ตองการ  

 เด็กคนที่ 2  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2  อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปน

เสนตางๆไดเทานั้น สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  

โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 

6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียน

ตัวอักษรบางตัวดวยตัวเองและสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัว

กลับดาน  

 เด็กคนที่ 3  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆได

เทานั้น สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง สัปดาหที่ 3 อยูใน

ข้ันที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  
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สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนลอกเลียนแบบสัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปน

อักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนคําบางคําที่มีโอกาสรูจักแตอาจไมถูก

และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ    

 เด็กคนที่ 4  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2  อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปน

เสนตางๆไดเทานั้น สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  

โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก สัปดาหที่ 

6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวตาม

เสียงไดถูกและสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน  

 เด็กคนที่ 5  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆได

เทานั้น สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง สัปดาหที่ 3 อยูใน

ข้ันที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนลอกเลียนแบบ สัปดาหที่ 5 

อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับภาพได  สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแต

เปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง และสัปดาหที่ 8  อยู

ในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ  

 เด็กคนที่ 6  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆได

เทานั้น สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง สัปดาหที่ 3 อยูใน

ข้ันที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง สัปดาหที่ 

5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนคลายตัวอักษรมีขนาดใหญ  สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนชื่อตัวเอง

อาจไมถูก(M=10.67) สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูกและสัปดาห        

ที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ  

 เด็กคนที่ 7  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆได

เทานั้น สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง สัปดาหที่ 3 อยูใน

ข้ันที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจักสัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนลอกเลียนแบบ สัปดาหที่ 5 

อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับภาพได สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแต

เปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก และสัปดาหที่ 8 

อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน  
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 เด็กคนที่ 8  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆได

เทานั้น สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง สัปดาหที่ 3 อยูใน

ข้ันที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง สัปดาหที่ 

5 อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับภาพได สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก 

สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดย

เขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ    

 เด็กคนที่ 9  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2  อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปน

เสนตางๆไดเทานั้น สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  

โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได    สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก สัปดาหที่ 

6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวย

ตัวเอง  และสัปดาหที่ 8  อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน  

 เด็กคนที่ 10  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆได

เทานั้น สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง สัปดาหที่ 3 อยูใน

ข้ันที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง สัปดาหที่ 

5 อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับภาพได สัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแต

เปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง และสัปดาหที่ 8  อยู

ในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ  

 เด็กคนที่ 11  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆได

เทานั้น สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง สัปดาหที่ 3 อยูใน

ข้ันที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปนรูปราง สัปดาหที่ 

5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนคลายตัวอักษรมีขนาดใหญสัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปน

อักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเองและสัปดาห

ที่ 8 อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บางตัวกลับดาน  

 เด็กคนที่ 12  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆได

เทานั้น สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง สัปดาหที่ 3 อยูใน

ข้ันที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนลอกเลียนแบบ สัปดาหที่ 5 

อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับภาพไดสัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนชื่อตัวเองอาจไมถูก 



94 

 
สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง และสัปดาหที่ 8 อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียน

ตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ  

 เด็กคนที่ 13  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียนเปนเสนตางๆได

เทานั้น  สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง สัปดาหที่ 3 อยูใน

ข้ันที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปนรูปรางสัปดาหที่ 

5 อยูในขั้นที่ 2  โดยบอกเลาเกี่ยวกับภาพไดสัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแต

เปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง  และสัปดาหที่ 8 อยู

ในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ  

 เด็กคนที่ 14  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1 โดยขีดเขียนเปน

เสนตางๆไดเทานั้น สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  

โดย เขียนภาพที่เปนรูปรางได  สัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจัก  สัปดาหที่ 

6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียน

ตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูกและสัปดาหที่ 8 อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได บาง

ตัวกลับดาน  

 เด็กคนที่ 15  มีพัฒนาการเขียนในสัปดาหที่ 1 (กอนการทดลอง) อยูในขั้นที่ 1  โดยขีดเขียน

เปนเสนตางๆไดเทานั้น สัปดาหที่ 2 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนหรือวาดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง

สัปดาหที่ 3 อยูในขั้นที่ 1  โดยเขียนภาพยังไมเปนที่รูจักสัปดาหที่ 4  อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่เปน

รูปรางสัปดาหที่ 5 อยูในขั้นที่ 2  โดยเขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจักสัปดาหที่ 6 อยูในขั้นที่ 3  โดยเขียน

บางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง สัปดาหที่ 7 อยูในขั้นที่ 3 โดยเขียนตัวอักษรบางตัวดวย

ตัวเองและสัปดาหที่ 8 อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ  

 จากขอมูลพัฒนาการเขียนรายบุคคลพบวา ในสัปดาหแรกนักเรียนทุกคนอยูในชวง

พัฒนาการขั้นที่ 1 และแตละคนเร่ิมมีพัฒนาการเขียนเปลี่ยนแปลงมากขึ้นอยางตอเนื่องตั้งแตชวง

สัปดาหที่ 1 กับ 2  เปนตนไป และในสัปดาหที่ 8  หรือสัปดาหสุดทายของการทดลอง เด็กทุกคน มี

พัฒนาการเขียนสูงสุด อยูในขั้นที่ 4  โดยเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได แตบางตัวกลับดาน คือ  

คนที่ 4  คนที่ 7 คนที่ 11  และคนที่ 14  คนที่ 2  และคนที่ 9   อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียนตัวอักษรตัวตนตัว

เดียวแทนคําที่ตองการ คือคนที่ 5  และคนที่ 13  และที่เหลือนอกนั้น เจ็ดคน อยูในขั้นที่ 4 โดยเขียน

ตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ ซึ่งการวิจัยนี้สอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 
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24-25) กลาววา พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยนับเปนองคความรูที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับพอ

แมครู และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย เพราะจะทําใหมีความรูความเขาใจในลําดับขั้น

การเกิดพัฒนาการเขียนของเด็ก โดยเฉพาะชวงอายุ 3-6 ปนี้ ถือวาเปนวัยทอง วัยพลังแหงการเรียนรู

และวัยแหงการมีพัฒนาการทุกดานอยางรวดเร็ว การทําความเขาใจในพัฒนาการเขียนของเด็กวัยนี้ 

ถาผูใหญใหการสนับสนุน สงเสริมส่ิงแวดลอมทางดานภาษารวมทั้งเห็นความสําคัญมีความรูในปจจัย

หลายองคประกอบก็จะสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กใหพัฒนาเปนพื้นฐานของการ

เรียนรูทุกดานอยางมีคุณภาพตอไปในอนาคต เบเกอร (Baker. 1988: 192) กลาววา กอนจะสอนเขียน

ผูสอนควรจะพิจารณาถึงความพรอมในดานตางๆ ของเด็กเสียกอน หากยังไมพรอมก็หาทางสงเสริม

โดยจัดประสบการณเบื้องตนอันจะนําไปสูการเขียนใหเด็กๆ เมื่อเด็กมีความพรอมทางสมองแลว 

สําหรับความพรอมทางกลามเนื้อนั้นสงเสริมไดโดยใหเด็กไดฝกใชมือในงานตางๆ เชน วาดเขียน ปน 

เย็บ ถัก และสาน เปนตน  สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545) กลาววา เด็กจะไดรับประสบการณที่

สําคัญงายๆ จากบานดวยแปงโดวหรือประดิษฐวัสดุดวยมือชวยใหเกิดการคนพบดวยการมอง ดมกลิ่น

จากแปงคุกกี้ โตะกิจกรรมจากดินเหนียวชวยพัฒนาภาษาและทักษะทางสังคม เด็กรูจักควบคุม

รางกาย การเลนดินเหนียวจะชวยสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อใหญและรูจักควบคุมการทํางานของ

กลามเนื้อเล็ก ดินเหนียวที่ดีจะนวดและบิดงอไดงาย เด็กสามารถยืนหรือนั่งทํากิจกรรมได การยืนมี

ขอดีชวยใหกลามเนื้อทุกสวนของรางกายมีปฏิกิริยาตอบสนอง ยิ่งดินมีความเหนียวมากเด็กตองใชแรง

มากสงผลตอพัฒนากลามเนื้อ เชน บา แขน มือ และนิ้ว ถาเด็กรูสึกมีความสุขในขณะที่เลนดินเหนียว

จะสงผลตอการพัฒนาสติปญญา การมีประสบการณกับดินเหนียวโดยใชประสาทสัมผัสมากๆ 

กอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา วิรัตน พิชญไพบูรย (2531) กลาววา การละเลงสีดวยนิ้วมือไม

จําเปนตองใชสีมากเกินไปแตควรใหเด็กไดทดลองใชสวนตางๆของมือนอกจากนี้การละเลงสีดวยนิ้วมือ

ยังเปน กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการในการใชมือ ตา และความคิด ใหมีความสัมพันธไดอยางดีและยัง

เปนการเรียนรูเทคนิคของการเขียนภาพโดยเฉพาะเรื่องของความออน แก ของสีในการละเลงสีดวยนิ้ว

มือนั้นเด็กสามารถคนควาทดลองการเขียนภาพดวยวิธีการตางๆ ไดอยางอิสระ เนื่องจากสามารถเขียน

แลวลบทิ้งแกไขไดจนกวาจะพอใจ  
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 2.  จากการเปรียบเทียบคะแนนการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนและ

การละเลงสีดวยนิ้วมือในแตละสัปดาห พบวา คะแนนพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละขั้น

พัฒนาการเขียน ซึ่งมี 6 ข้ัน ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555 17-25) คือ 1.ข้ันเริ่มขีดเขี่ย 2. ข้ันวาด

ภาพ 3. ข้ันเริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร 4. ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คิดเอง 5. ข้ันเขียนคํา

ตามเสียงอานหรือคําบอก  6.ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเองที่ไดจากการตรวจผลคะแนนในแตละสัปดาห

กอนการพัฒนา ระหวางการพัฒนา มาเฉลี่ยตลอดชวง 8 สัปดาห ตอสัปดาห  พบวา 

 สัปดาหที่ 1 กอนไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี เด็กในกลุมตัวอยางมี

พัฒนาการเขียนอยูในขั้นที่ 1.1 ขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น  

 สัปดาหที่ 2 เร่ิมไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี  ไปหนึ่งสัปดาห  เด็กในกลุม

ตัวอยางยังคงมีพัฒนาการเขียนอยูในขั้นที่ 1.1เชนเดิม คือขีดเขียนเปนเสนตางๆไดเทานั้น  

 สัปดาหที่ 3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปสองสัปดาหเด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มข้ึนไปอยูในขั้นที่ 1.3 คือเขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก  

  สัปดาหที่ 4 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ไปสามสัปดาหเด็ก

ในกลุมตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากขึ้นไปอยูในขั้นที่ 2.1สามารถเขียนภาพที่เปนรูปราง

ได   

 สัปดาหที่ 5 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ไปส่ีสัปดาห เด็กใน

กลุมตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากยิ่งขึ้นไปอยูในขั้นที่ 2.4  คือสามารถบอกเลาเกี่ยวกับ

ภาพได  

  สัปดาหที่ 6 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปหาสัปดาห เด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากยิ่งขึ้นไปอยูในขั้นที่ 3.2  คือเขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปน

รูปรางที่คิดเองได  

  สัปดาหที่ 7 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปหกสัปดาห เด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากยิ่งขึ้นไปอยูในขั้นที่ 4.1 คือเขียนตัวอักษรบางตัวดวยตัวเอง

ได 

  สัปดาหที่ 8 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี ไปเจ็ดสัปดาห เด็กในกลุม

ตัวอยางมีคะแนนพัฒนาการเขียนเพิ่มมากยิ่งขึ้นไปอยูในขั้นที่ 4.4 คือเขียนตัวอักษรจากซายไปขวาได 

บางตัวกลับดานได   
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  จากขอมูลพัฒนาการเขียนในแตละสัปดาห สังเกตไดวาพัฒนาการเขียนของเด็กเพิ่มข้ึนไป

ตามลําดับข้ันพัฒนาการเขียน ซึ่งการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีนี้มีผลตอพัฒนาการเขียนของ

เด็กโดยมีพัฒนาการเขียนเพิ่มข้ึนตามลําดับในชวงเวลาการทดลอง กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เปดโอกาส

ใหเด็กไดมีอิสระในการเขียน ผานกิจกรรมศิลปะ ทําใหเด็กสามารถขีดเขียนไดอยางอิสระ ทําใหเด็กได

มีโอกาสเรียนรูจากประสบการณตรงของตนเอง ฝกฝนกลามเนื้อมือที่มีตอการเขียน ซึ่งผลการวิจัยนี้

สอดคลองกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2542: 33) กลาววา การเรียนรูของเด็กปฐมวัย ควรอยูที่ตัวเด็ก

เปนผูสรางสรรคความรูขึ้นดวยตนเอง มิไดอยูที่ตัวครูเปนผูบอกถายทอดไปยังตัวเด็ก จากการจัด

กิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือนั้นทําใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรงของตนเอง ทํา

ใหพัฒนาการเขียนของเด็กเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งพีเตอรสัน (Petersen. 1996: 147) กลาววา 

ครูควรเชิญชวนใหเด็กเขียนมากกวาที่จะยื่นมือเขาไปชวยเขียน และควรจัดอุปกรณการเขียนใหเด็ก

สามารถหยิบใชไดงาย สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 24-25) กลาววา พัฒนาการเขียนของเด็ก

ปฐมวัยนับเปนองคความรูที่มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับพอแมครู และผูที่เกี่ยวของกับการจัด

การศึกษาปฐมวัย เพราะจะทําใหมีความรูความเขาใจในลําดับข้ันการเกิดพัฒนาการเขียนของเด็ก 

โดยเฉพาะชวงอายุ 3-6 ปนี้ ถือวาเปนวัยทอง วัยพลังแหงการเรียนรูและวัยแหงการมีพัฒนาการทุก

ดานอยางรวดเร็ว การทําความเขาใจในพัฒนาการเขียนของเด็กวัยนี้ ถาผูใหญใหการสนับสนุน 

สงเสริมส่ิงแวดลอมทางดานภาษารวมทั้งเห็นความสําคัญมีความรูในปจจัยหลายองคประกอบก็จะ

สามารถชวยสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กใหพัฒนาเปนพื้นฐานของการเรียนรูทุกดานอยางมี

คุณภาพตอไปในอนาคต พรพิไล เลิศวิชาและอัครภูมิ จารุภากร (2550: 133) กลาววา การพัฒนาภาษา

ของเด็กก็คือ  ภาษาที่เชื่อมโยงกับส่ิงที่เด็กคุนเคย  ที่เปนความฝน  และจินตนาการ  เด็กๆ จําเปนตอง

ไดรับความรูสึกสําเร็จและภูมิใจในการอานหรือเขียนในขั้นตนนี้ วรรณี โสมประยูร (2538: 146 - 148) 

กลาววา การเขียนเปนการถายทอดความคิด ความรูสึก และความเขาใจของตนเองออกมาเพื่อส่ือ

ความหมายของตนใหผูอ่ืนเขาใจ และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาความคิด สติปญญาตลอดจนเจตคติ

ดวย การเขียนจึงเปนทักษะการแสดงออกที่สําคัญและสลับซับซอน  

 3. ผลการวิเคราะห พบวา คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการปนและการละเลงสีสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญที่ .01 สามารถ อธิบาย

ดังนี้                                
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   การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยระหวางชวง 8 

สัปดาห ในชวงการกิจกรรมปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ มีอันดับเฉล่ียเรียงตามลําดับจากนอยไป

มากตามลําดับ สัปดาหที่ 1(1.00) สัปดาหที่ 2 (2.00) สัปดาหที่ 3(3.00)  สัปดาหที่ 4(4.00)   สัปดาหที่ 

5(5.00)  สัปดาหที่ 6(6.00)  สัปดาหที่ 7(7.00) และสัปดาหที่ 8 (8.00) เมื่อเปรียบเทียบกันแลวมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 (Chi-Square=105.000; df=7; Sig=.000)  ตลอด 8 

สัปดาห คะแนนขั้นพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละสัปดาห ทําใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ

เขียนที่สูงขึ้นโดยสัปดาหที่1 2 และ3 อยูในพัฒนาการเขียนขั้นที่ 1 ข้ันเริ่มขีดเขี่ย สัปดาหที่ 4และ5 

พัฒนาการเขียนอยูในขั้นที่ 2 ข้ันวาดภาพ สัปดาหที่ 6 พัฒนาการเขียนอยูในขั้นที่ 3 ข้ันเริ่มใช

สัญลักษณเขียนสื่อสารสัปดาหที่ 7และ8 พัฒนาการเขียนอยูในขั้นที่ 4 ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอาน

ที่คิดเอง พบวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1อยูในชวงสัปดาหที่1-3  พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 

2 อยูในชวงสัปดาหที่ 4-5 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 อยูในชวงสัปดาหที่ 6 และพัฒนาการดาน

การเขียนขั้นที่ 4 อยูในชวงสัปดาหที่สัปดาหที่ 7-8  

 จากขอมูลการวิเคราะหพบวา พัฒนาการเขียนเพิ่มข้ึนจากขั้นที่ 1 2 3 และ4 เปนพัฒนาการ

เขียนที่สูงสุดของเด็กปฐมวัยในชวงอายุนี้ ซึ่งสอดคลองกับสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 22)กลาว

วา ในแตละขั้นพัฒนาการเขียนพบวาสวนใหญปรากฏพัฒนาการ ข้ันเริ่มขีดเขี่ย เปนจํานวนมาก ข้ัน

วาดภาพ เปนจํานวนคอนขางมาก สวนปรากฏและไมปรากฏพัฒนาการจํานวนใกลเคียงกันไดแก ข้ัน

เริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสารและขั้นเขียนตัวอักษรตามเสียงที่คิดเอง และปรากฏพัฒนาการเปน

จํานวนนอยคือข้ันเขียนคําตามเสียงอานหรือคําบอก ข้ันเขียนสะกดดวยตนเองและขั้นเขียนสะกดคํา

ดวยตนเอง ในแตละกลุมพบวาเด็กกลุมอายุ 3-4 ป มีพัฒนาการเขียนขั้นเริ่มขีดเขี่ยและขั้นวาดภาพเริ่ม

ปรากฏ เด็กกลุมอายุ 4-5 ป มีพัฒนาการขั้นเริ่มขีดเขี่ยและขั้นวาดภาพปรากฏอยางเดนชัด และเริ่มใช

สัญลักษณเขียนสื่อสารเร่ิมปรากฎ ซึ่งโลเวนเฟรด(สุภาพ กิติสาร. 2530: 26; อางอิงจาก Lovenfred. 

n.d.) กลาววา การเขียนของเด็กแตละวัยมีความแตกตางกัน เร่ิมจากการลากเสนที่ยังไมมีความหมาย

ไปจนถึงการลากเสนที่มีความหมาย สรางสัญลักษณ และส่ือความหมายได 

 กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดเปดโอกาสในการสรางสรรคผลงาน ฝกฝน

กลามเนื้อ ผานการปนดิน แปงโดว เปนตน เมื่อเด็กไดรับการจัดกิจกรรมทําใหกลามเนื้อมือมีความ

แข็งแรง สงผลตอพัฒนาการเขียนที่มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น สัตยา สายเชื้อ (2541 : 109) กลาววา 

ประติมากรรม (Sculpture) หมายถึง การปนการแกะสลัก (Carving) การตี ทุบ เคาะ (Repousse) 
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การหลอ (Casting) กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กกอนวัยเรียนคือการปน วัสดุที่นํามาปนมีหลายชนิด

ดวยกัน เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน แปง(Dough)ปนกระดาษ ปนขี้เลื่อย เปนตน สิริพรรณ ตันติรัตน

ไพศาล (2545) กลาววา เด็กจะไดรับประสบการณที่สําคัญงายๆ จากบานดวยแปงโดวหรือประดิษฐ

วัสดุดวยมือชวยใหเกิดการคนพบดวยการมอง ดมกลิ่นจากแปงคุกกี้ โตะกิจกรรมจากดินเหนียวชวย

พัฒนาภาษาและทักษะทางสังคม เด็กรูจักควบคุมรางกาย การเลนดินเหนียวจะชวยสงเสริม

พัฒนาการกลามเนื้อใหญและรูจักควบคุมการทํางานของกลามเนื้อเล็ก ดินเหนียวที่ดีจะนวดและบิดงอ

ไดงาย เด็กสามารถยืนหรือนั่งทํากิจกรรมได การยืนมีขอดีชวยใหกลามเนื้อทุกสวนของรางกายมี

ปฏิกิริยาตอบสนอง ยิ่งดินมีความเหนียวมากเด็กตองใชแรงมากสงผลตอพัฒนากลามเนื้อ เชน บา 

แขน มือ และนิ้ว ถาเด็กรูสึกมีความสุขในขณะที่เลนดินเหนียวจะสงผลตอการพัฒนาสติปญญา การมี

ประสบการณกับดินเหนียวโดยใชประสาทสัมผัสมากๆ กอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา เนื่องจาก

ดินเหนียวมีลักษณะพื้นผิว อุณหภูมิ สีและกลิ่นที่พิเศษ นอกจากนี้ยังชวยใหเกิดการเรียนรูทางสังคม

และการพัฒนาดานอารมณอีกดวย  

 การละเลงสีดวยนิ้วมือ เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดมีอิสระในการสรางสรรคผลงานศิลปะ เด็ก

มีโอกาสไดใชฝามือ นิ้วมือ ในการวาดภาพตามความคิดของตนเอง ซึ่งเปนการสงเสริมใหมีการพัฒนา

กลามเนื้อมือที่ดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ วิรัตน พิชญไพบูรย (2531) กลาววา การละเลงสีดวยนิ้วมือไม

จําเปนตองใชสีมากเกินไปแตควรใหเด็กไดทดลองใชสวนตางๆของมือนอกจากนี้การละเลงสีดวยนิ้วมือ

ยังเปน กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการในการใชมือ ตา และความคิด ใหมีความสัมพันธไดอยางดีและยัง

เปนการเรียนรูเทคนิคของการเขียนภาพโดยเฉพาะเรื่องของความออน แก ของสีในการละเลงสีดวยนิ้ว

มือนั้นเด็กสามารถคนควาทดลองการเขียนภาพดวยวิธีการตางๆ ไดอยางอิสระ เนื่องจากสามารถเขียน

แลวลบทิ้งแกไขไดจนกวาจะพอใจ แมคอิลเวน (Mcllvain. 1961) กลาววา การละเลงสีดวยนิ้วมือ

ประกอบดนตรีโดยเริ่มจากใหเด็กเคลื่อนไหวมือในอากาศตามจินตนาการเชน นกกําลังบิน ใบไมกําลัง

พัดไหวเมื่อโดนลมแรง คลื่นของทะเลที่ซัดบนชายหาด เปนตน หลังจากนั้นเปดดนตรีเพื่อสงเสริมให

เด็กเรียนรูเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยเริ่มจากใหเด็กไดลองเคลื่อนไหวมือและแขนในอากาศ

ประกอบดนตรีและหลังจากนั้นจึงลองเคลื่อนไหวมือในทาทางตางๆบนโตะ ควรใชทั้งดนตรีทั้งจังหวะ

ชาและเร็วเพื่อใหเด็กไดฝกการตีความจากจังหวะเพลงและเคลื่อนไหวตามจังหวะที่ไดยิน 
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 การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือนั้นสงผลใหพัฒนาการเขียนของเด็กพัฒนา

ไดดีข้ึน สังเกตไดวาเด็กกลุมทดลองเมื่อไดรับการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีนั้นมีพัฒนาการ

เขียนดีขึ้นตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ แฮมมอนด (เยาวพา เดชะคุปต. 2528: 138; อางอิงจาก 

Hammond. 1967) กลาววา การปน (Modeling) เปนกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชมือขยํา ทุบ บีบ คลึง 

วัสดุประเภทดินเหนียว แปง หรือดินน้ํามัน ฯลฯ ทําใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก 

และความสัมพันธระหวางเนื้อมือ สายตา สรางประสบการณทางประสาทสัมผัส  การวาดภาพดวยนิ้ว

มือ (Finger Paint) เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการใชอวัยวะตางๆ เชน 

นิ้วมือ แขน ฝามือในการวาดภาพ 

 ดังนั้นการพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยกับกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ทํา

ใหเด็กมีพัฒนาการเขียนการเรียนรูผานการทํากิจกรรมการการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 

กระบวนการจัดกิจกรรมมีการใชกิจกรรมพัฒนากลามเนื้อมือที่มีสงเสริมพัฒนาการเขียน กอใหเกิด

ประสิทธิภาพการเรียนรูที่สงผลตอคุณภาพการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับการนําไปใชเพื่อสงเสริม

พัฒนาการดานการเขียนเด็กอีกวิธีหนึ่ง โดยมีครูเปนผูสรางสรรคสภาพแวดลอมและเปนแบบอยางของ

การเขียนที่ดี จะชวยสนับสนุนการพัฒนาการดานการเขียนของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการวัดพัฒนาการเขียนของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555 17-25) เปน

เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับใชวัดพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ซึ่งเครื่องมือนี้ใชในการ

สังเกตพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยทําใหเห็นถึงลําดับข้ันพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก

ไดอยางชัดเจน 

 2.  การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือที่สงเสริมพัฒนาการเขียนใหกับเด็ก โดย

เด็กไดมีโอกาสสรางสรรคผลงานศิลปะ ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สงเสริมกลามเนื้อมือ ซึ่งมือผลตอ

พัฒนาการเขียน และสงเสริมใหเด็กมีอิสระในการเลือกวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม การวางแผน 

ตัดสินใจ และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งภาพที่เด็กสรางสรรคนั้นเปนภาพเกี่ยวกับ

ประสบการณและสิ่งที่อยูรอบๆตัวเด็ก เชน ภาพเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และ

ประสบการณเดิมที่เคยไดพบเห็นหรือลงมือกระทํา 
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 3. บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือที่สนับสนุน สงเสริมใหเด็ก

มีพัฒนาการเขียนที่สูงขึ้น โดยครูเปนผูกระตุน ใหกําลังใจ ทบทวน ใหเด็กเขียนไดอยางถูกตอง ซึ่งจะ

สงผลใหเด็กสามารถพัฒนาการเขียนและมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1.  การเลือกวัสดุ อุปกรณที่นํามาใชประกอบการทํากิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้ว

มือ ควรเลือกวัสดุที่หาไดงาย อาจเปนวัสดุที่สามารถนํากลับมาใชซ้ําได และมีความปลอดภัยสําหรับ

เด็ก 

 2.  ในการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือครูควรเตรียมวัสดุ อุปกรณให

เพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาพัฒนาการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยที่มีตอกิจกรรมอื่นๆ เชน กิจกรรมศิลปะ 

กิจกรรมการเรียนรูในแหลงเรียนรู เปนตน 

 2. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ที่มีตอพัฒนาการดาน

อ่ืน เชน พัฒนาการทางสังคม และสติปญญา 
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- คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิว้มอื 
- แผนการจัดกจิกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิว้มือ 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
 

หลักการและเหตุผล 
         การสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธ

ของกลามเนื้อตากับมือ ซึ่งการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือเปนการกิจกรรมที่สงเสริม

พัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนการแสดงออกทางพัฒนาการทางการเขียนของเด็กปฐมวัย 

ผานกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ซึ่งมาจากประสบการณเดิมและจินตนาการของเด็ก 

จุดมุงหมาย 
         เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยผานการจัดกิจกรรมการปนและ 

การละเลงสีดวยนิ้วมือ 

เนื้อหา 
การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือสงเสริมพัฒนาการเขียน 

หลักการจัดกิจกรรม 
1. กิจกรรมนี้ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน โดยจัดในวันอังคาร 

(กิจกรรมการปน) พุธ(กิจกรรมการละเลงสี) พฤหัสบดี(กิจกรรมการปนและการละเลงสี) วันละ 50 นาที

ในชวงเวลา 09.30 – 10.20 น. 

2. การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงดวยนิ้วมือสี เปนกิจกรรมเพื่อพัฒนาการะประสาน

สัมพันธของกลามเนื้อมือและตา อีกทั้งนักเรียนสามารถแสดงออกทางภาษาตามความคิด และ

จินตนาการของตนเอง ลงสูพัฒนาการดานการเขียนตามความคิดของตนเอง ประกอบการเขียนรวมกับ

ตนแบบ 

3. ใหเด็กไดเลนมุมที่สงเสริมพัฒนาการดานการเขียน เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการ 

ดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

บทบาทครู 
1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือและพัฒนาการเขียน 

2. สรางขอตกลงและอธิบายขั้นตอนในการจัดกิจกรรมกระตุนใหเด็กสนใจในกิจกรรมและให 

แรงเสริมบวกในขณะที่เด็กทํางาน  

3. เตรียมสื่อและตาง ๆ ในการทํางานศิลปะ ไดแก กระดานรองปน กระดาษ แปงโดว ดิน สี

สําหรับละเลง บัตรคํา ตะเกียบ ลูกบอล ไมไอศกรีม ฯลฯ 

4. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูในการสงเสริมดานการเขียนของเด็ก โดยจัดเปนมุม

เสริมประสบการณ ไดแก มุมศิลปะ มุมหนังสือ มุมบล็อก ฯลฯ 

5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนในทุกครั้ง 
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บทบาทเด็ก 
1. นักเรียนสรางผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองประกอบการเขียนจากบัตรคํา 

2. นักเรียนบอกเลาประสบการณเขียนของตนเองจากงานศิลปะของตนเอง 

3. นักเรียนเลนมุมที่สงเสริมพัฒนาการดานการเขียน 
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รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อสงเสริมพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยใหเหมาะกับวัยและสอดคลองกับ

พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

2. สงเสริมกลามเนื้อมือและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาของเด็กปฐมวัย เพื่อใหมี

พัฒนาการดานการเขียนที่ดีข้ึน โดยผานการปฏิบัติกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
เนื้อหา 

การพัฒนาการดานการเขียน คือ การจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อมือโดยผาน

การจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นนํา 
1. ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง/รองเพลง  

2. การเตรียมพรอมกอนการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรม โดยครูแนะนําอุปกรณการสรางสรรค

ผลงานจากกิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือ ไดแก กระดานรองปน กระดาษ บัตรคํา สี

สําหรับละเลง แปงโด ดิน และอุปกรณใชประกอบ ตะเกียบ ลูกบอล ไมไอศกรีม เปนตน    
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. นักเรียนสรางสรรคผลงานการปนและการละเลงสีดวยนิว้มือตามความคิดและจินตนาการ

ของตนเอง 

2. นักเรียนเขียนชื่อผลงานและชื่อของตนเองจากตนแบบ 
ขั้นสรุป 
1. นักเรียนนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

2. นักเรียนและครูรวมกันสรุปแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง 

3. นักเรียนเขามุมที่สงเสริมพฒันาการดานการเขียน ไดแก มุมหนังสือ มุมศิลปะ มมุบล็อก ฯ 
หมายเหต ุ

 1. กิจกรรมการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือในหนึ่งสัปดาห ทํากิจกรรม 3 วัน ไดแก วัน

อังคารจัดกิจกรรมการปน วันพุธจัดกิจกรรมการละเลงสี วันพฤหัสจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี

ดวยนิ้วมือ 

 2. เด็กเขียนชื่อผลงานและชื่อของตนเอง จากตนแบบ 

 3. เด็กจะไดทํากิจกรรมศิลปะอื่นๆครบทุกประเภท ในมุมศิลปะที่ครูจัดเตรียมไวให เด็กทํา

ดวยตนเอง หลังจากที่ทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 

  4. การจัดกิจกรรมทุกครั้งครูเตรียมอุปกรณไว 3 ชุดเพื่อใหเพยีงพอสําหรับเด็ก 
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แผนการสอนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี 
ช้ันอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 

สัปดาหที่ 1 วนัอังคาร 

ช่ือกิจกรรม ปนแปงโดวกนัเถอะ 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหเด็กเกิดจินตนาการโดยการสะทอนความคิดดวยการเขียน 

2. เพื่อใหเด็กมีความสามารถดานการเขียน  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
       ขั้นนํา 
 1. ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “กาํแบ” 

  2. การเตรียมพรอมกอนการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรม โดยครูแนะนําอุปกรณการสรางสรรค

ผลงาน ไดแก กระดานรองปน กระดาษ บัตรคํา แปงโดว  
      ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
       1. ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาเกีย่วกับอุปกรณที่ครูเตรียมไวให 

       2. ครูอธิบายการปฏิบัติกิจกรรมปนแปงโดวกนัเถอะ 

 - นักเรียนนํากระดานรองปน กระดาษสาํหรับเขียนชื่อผลงาน พรอมแปงโดวนํามาปนเปน

รูปรางตามจิตนาการ 

           - เมื่อตองการเปลี่ยนสีแปงโดวใหนักเรียนเช็ดมอืดวยผาใหเรียบรอยกอนเปลี่ยนส ี

           - นักเรยีนเขียนชื่อผลงานและชื่อของตนเองจากตนแบบ 

           - นักเรยีนนําผลงานไปตาก 
     ขั้นสรุป 
       1. นักเรียนนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

       2. ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปกิจกรรมในแตละครั้ง 

       3. นักเรียนเขามมุที่สงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ 
       1. กระดาษA4 /กระดาษแข็งเทาขาว 

       2. แปวโดว 

       3. ผาเช็ดมือ 

       4. กระดานรองปน 

       5. บัตรคํา 
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ภาคผนวก 
       กํา กํา  แบ แบ (ซ้ํา) 

 ตบ ตบ ตบ  แลวเอามือจับ.......สวนตางๆของรางกาย 
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แผนการสอนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี 
ช้ันอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 

สัปดาหที่ 1 วนัพุธ 

ช่ือกิจกรรม ละเลงสีดวยนิ้วมือ 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหเด็กเกิดจินตนาการโดยการสะทอนความคิดดวยการเขียน 
2. เพื่อใหเด็กมีความสามารถดานการเขียน  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
       ขั้นนํา 
 1. ครูและเด็กทองคําคลองจอง “ปลาหาตัว” 
  2. การเตรียมพรอมกอนการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรม โดยครูแนะนําอุปกรณการสรางสรรค
ผลงาน ไดแก กระดาษสําหรับละเลงสี กระดาษ บัตรคํา สีสําหรับละเลง 3 สี  ถวยใสสี 
      ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
       1. ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาเกีย่วกับอุปกรณที่ครูเตรียมไวให 
       2. ครูอธิบายการปฏิบัติกิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมอื 
 - นักเรียนนํากระดาษสําหรับละเลงสี กระดาษสําหรับเขียนชื่อผลงาน พรอมสีใชละเลงเปน
ภาพตามจิตนาการ 
           - เมื่อตองการเปลี่ยนสีใหนักเรียนลางมือและเชด็มือดวยผาใหเรียบรอยกอนเปลี่ยนส ี
           - นักเรยีนเขียนชื่อผลงานและชื่อของตนเองจากตนแบบ 
           - นักเรยีนนําผลงานไปตาก 
     ขั้นสรุป 
       1. นักเรียนนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
       2. ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปกิจกรรมในแตละครั้ง 
       3. นักเรียนเขามมุที่สงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ 
       1. กระดาษA4 /กระดาษแข็งเทาขาว 
       2. สีสําหรับละเลง 
       3. ผาเช็ดมือ 
       4. กระดานรองปน 
       5. บัตรคํา 
       6. ถังน้าํ  
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ภาคผนวก 
       ปลาหาตัววายอยูในน้าํ (ซ้าํ) นี่แนะเจาปลาฉลามขาไมกลวัเจาหรอก (ฮุบ) 

       ปลาส่ีตัววายอยูในน้าํ (ซ้าํ) นี่แนะเจาปลาฉลามขาไมกลวัเจาหรอก (ฮุบ) 

       ปลาสามตวัวายอยูในน้าํ (ซ้าํ) นี่แนะเจาปลาฉลามขาไมกลวัเจาหรอก (ฮุบ) 

       ปลาสองตัววายอยูในน้ํา (ซ้ํา) นี่แนะเจาปลาฉลามขาไมกลวัเจาหรอก (ฮุบ) 

       ปลาหนึ่งตวัวายอยูในน้ํา (ซ้ํา) นี่แนะเจาปลาฉลามขาไมกลวัเจาหรอก (ฮุบ) 

  ปลาฉลามอิ่มแลว ปลาฉลามก็วายน้ําจากไป 
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แผนการสอนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี 
ช้ันอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 

สัปดาหที่ 1 วนัพฤหัสบดี 

ช่ือกิจกรรม การปนแปงโดวและละเลงสีดวยนิว้มือ 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหเด็กเกิดจินตนาการโดยการสะทอนความคิดดวยการเขียน 
2. เพื่อใหเด็กมีความสามารถดานการเขียน  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
       ขั้นนํา 
 1. ครูและเด็กรวมกันทองคําคลองจอง “ ชาง” 

  2. การเตรียมพรอมกอนการจัดกิจกรรมโดยใชกิจกรรม โดยครูแนะนําอุปกรณการสรางสรรค
ผลงาน ไดแก กระดานรองปน กระดาษ บัตรคํา สีสําหรับละเลง 3 สี  แปงโดว และพลาสติกปูรองพื้น 
      ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
       1. ครูและนักเรยีนรวมกันสนทนาเกีย่วกับอุปกรณที่ครูเตรียมไวให 
       2. ครูอธิบายการปฏิบัติกิจกรรมการปนและละเลงสีดวยนิว้มือ 
 - นักเรียนนํากระดานรองปน กระดาษสาํหรับละเลงสี กระดาษสําหรับเขียนชื่อผลงาน พรอม
แปงโดวนาํมาปนเปนรูปรางตามจิตนาการ 

           - เมื่อตองการเปลี่ยนสีแปงโดว/ละเลงสีใหนักเรียนลางมือและเช็ดมือดวยผาใหเรียบรอยกอน
เปลี่ยนสี(เด็กเลือกทําสองอยางพรอมๆกนั) 
           - นักเรยีนเขียนชื่อผลงานและชื่อของตนเองจากตนแบบ 
           - นักเรยีนนําผลงานไปตาก 
     ขั้นสรุป 
       1. นักเรียนนาํเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
       2. ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปกิจกรรมในแตละครั้ง 

       3. นักเรียนเขามมุที่สงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ 
       1. กระดาษA4 /กระดาษแข็งเทาขาว 

       2. แปวโดว 
       3. ผาเช็ดมือ 
       4. กระดานรองปน 
       5. บัตรคํา 
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ภาคผนวก 
       ฉันเปนชางตัวใหญ มีหูกางและหางยาว 

 มีงาสีขาวแวววาว  งวงยาวๆไวเกบ็กลวยกิน 
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ภาคผนวก ข 
 

- คูมือการใชแบบวัดพัฒนาการเขียน 
- คูมือการใชกฎเกณฑการใหคะแนนพฒันาการดานการเขียน 
- แบบบันทึกคะแนนงานเขยีนของนกัเรยีน 
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คูมือการใชแบบวัดพัฒนาการเขียน 
 

คําชี้แจง 
           แบบวัดพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยวัยไดขีดเขียนอยางอิสระ โดยเด็กปฐมวัยเขียนรูปภาพ

และชื่อผลงานของตนเองหลังจากสรางสรรคผลงานศิลปะการปนและการละเลงสีดวยนิ้วมือของตนเอง 

โดยเมื่อเด็กสรางสรรคผลงานเสร็จส้ินจึงนําผลงานใหคะแนนพัฒนาการเขียนตามกฎเกณฑการให

คะแนนพัฒนาการเขียน ไดนําขั้นพัฒนาการเขียน ของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25) ซึ่งได

ศึกษาและทําวิจัยพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยไทย และไดแบงพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยเปน 

6 ข้ันตอน                                                                                                                                                             

          ข้ันที่ 1 ข้ันเริ่มขีดเขี่ย ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดยการขีดเขียนเสนตางๆหรือ

วาดภาพที่เปนลักษณะเสนตางๆ แตภาพนั้นยังไมสามารถบงบอกไดวาเขียนอะไร 

  ข้ันที่ 2 ข้ันวาดภาพ ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดยการขีดเขียนเสนตางๆหรือ 

สามารถลอกเลียนแบบภาพได ภาพมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและบอกเลาเกี่ยวกับภาพได 

  ข้ันที่ 3 ข้ันเริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดยการ

เขียนอักษรได แตบางตัวยังไมเปนตัวอักษรเปนลักษณะรูปรางที่ตนเองคิดขึ้นมา 

  ข้ันที่ 4 ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คิดเอง ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียน

โดยเริ่มมีการเขียนตัวอักษรไดบางตัว หรือเขียนในลักษณะอักษรตัวเดียว อาจมีการเขียนกลับดาน แต

สามารถเขียนจากดานซายไปดานขวาได 

  ข้ันที่ 5 ข้ันเขียนคําตามเสียงอานหรือคําบอก ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดย

สามารเขียนสะกดคําเสียงที่เปลงออกถูกได เขียนสะกดสระบางตัวในประโยค และสามารถเขียนเปน

อักษรเปนคําหรือประโยคตามคําบอก 

  ข้ันที่ 6 ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเอง ข้ันนี้เปนการแสดงออกทางการเขียนโดยสามารถ 

เขียนสะกดตามเสียง ตัวอักษร หรือสระไดถูก สามารถสะกดคําเวนวรรค เขียนประโยคไดมากกวาหนึ่ง

ประโยค 
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        แบบวัดพัฒนาการเขียนนี้ใชวัดพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนและ

การละเลงสีดวยนิ้วมือ โดยการใหเด็กทําแบบวัดพัฒนาการเขียนระหวางทําการทดลองในแตละวัน 

ตั้งแตสัปดาหที่ 1 ถึง สัปดาหที่ 8 ในชวงการทดลอง และนําผลคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ยในแตละ

สัปดาห      หากเด็กไมขีดเขียนใดๆลงในแบบทดสอบไมตองนํามาใหคะแนน เนื่องจากแบบทดสอบไม

มีความสมบูรณ 
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       คําชี้แจง ใหนักเรียนวาดภาพและเขียนชื่อผลงานศิลปะของตนเองหลังจากสรางสรรคผลงาน

ศิลปะจากการปน /การละเลงสีดวยนิ้วมือ โดยใชดินสอใหการวาดผลงานของตนเอง 
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คูมือการใชกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 
คําชี้แจง 
          1. พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25) ที่

นํามาประเมนิใหคะแนน 1 – 4 คะแนน แบงเปน 6 ข้ัน ไดแก 

1.1 ข้ันเริ่มขีดเขี่ย 

1.2 ข้ันวาดภาพ 

1.3  ข้ันเริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร 

1.4 ข้ันเขียนตวัอักษรตามเสยีงอานที่คิดเอง 

1.5 ข้ันเขียนคาํตามเสยีงอานหรือคําบอก 

1.6 ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเอง 

           2. กฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการเขียนของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25) นํามา

ประเมินพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย โดยการใหทําแบบวัดพัฒนาการเขียนระหวางทําการ

ทดลองในแตละวัน ระหวางสัปดาหที่ 1 ถึง สัปดาหที่ 8 ในชวงการทดลอง และนําผลคะแนนที่ไดมาหา

คาเฉลี่ยในแตละสัปดาห 

การใหคะแนน 
     1. ผูวิจัยเปนผูประเมินผลงานเขียนของเด็กดวยตนเอง โดยใชกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ

ดานการเขียนของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2555: 17-25) เมื่อชิ้นงานของเด็กเสร็จส้ินนําผลงานของ

เด็กมาประเมินตามกฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ 

(2555: 17-25)  ถาพบวางานเขียนอยูในระดับใด ผูวิจัยเขียนคะแนนลงในชิ้นงาน 

       2. หากเด็กไมขีดเขียนใดๆลงในแบบทดสอบไมตองนํามาใหคะแนน เนื่องจากแบบทดสอบไมมี

ความสมบูรณ 
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พัฒนาการดานการเขยีน ระดับคะแนน 
1. ข้ันเริ่มขีดเขี่ย 

1.1 ขีดเขียนเปนเสนตางๆ 

1.2 เขียนหรือวดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง 

1.3 เขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก 

       1.4 เขียนภาพทีย่ังไมบงบอกวาเปนรูปอะไร 

 

1 

2 

3 

4 

2. ข้ันวาดภาพ 

    2.1 เขียนภาพที่เปนรูปราง 

    2.2 เขียนลอกเลียนแบบ 

    2.3 เขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจกั 

    2.4 บอกเลาเกี่ยวกับภาพได     

 

1 

2 

3 

4 

3. ข้ันเริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร 

    3.1 เขียนคลายตัวอักษรมีขนาดใหญ 

    3.2 เขียนบางตัวไมเปนอกัษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง 

    3.3 เขียนชือ่ตัวเองแตอาจไมถูก 

    3.4 เขียนคาํบางคําทีม่ีโอกาสรูจักแตอาจไมถูก 

 

1 

2 

3 

4 

4. ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คิดเอง 

    4.1 เขียนตวัอักษรบางตัวดวยตนเอง 

    4.2 เขียนตวัอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก 

    4.3 เขียนตวัอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคาํที่ตองการ 

    4.4 เขียนตวัอักษรจากซายไปขวาไดบางตัวกลับดาน    

 

1 

2 

3 

4 

5. ข้ันเขียนคําตามเสียงอานหรือคําบอก 

   5.1 เขียนสะกดคําที่เปลงออกไดถูก 

   5.2 เขียนสะกดคําที่มีความถี่ในการใชสูงไดถูก 

   5.3 เขียนสะกดสระบางตวัในประโยคตามคําบอก 

   5.4 เขียนเปนประโยคตามคําบอกไดมากกวาหนึ่ง     

 

1 

2 

3 

4 



127 

พัฒนาการดานการเขยีน ระดับคะแนน 
6. ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเอง 

    6.1 เขียนคาํสะกดตามเสยีงตัวอักษรสระไดถูก     

    6.2 เขียนสะกดคําและเวนวรรคบอยไดถูก 

    6.3 เขียนสะกดสระบางตัวแตไมถูกหมด 

    6.4  เขียนเปนประโยคไดมากกวาหนึ่งประโยค 

 

1 

2 

3 

4 

 

 ที่มา:  ประชุมวิชาการ : การวิจัยทางการศึกษาระดับชาติ คร้ังที่ 1 เร่ือง “พลังการเรียนรูกาวสู

สากล”.ของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2555). 
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แบบบันทึกคะแนนงานเขยีนของนกัเรยีน 
เด็กชาย / เด็กหญิง ....................................................................................................................... 

ชั้นอนุบาล ........... เกิดวนัที ่......... เดือน ..................... พ.ศ. ...........อาย ุ.......... ป เลขที่ ........... 

ผูตรวจใหคะแนนงานเขียน ............................................................................................................ 

พัฒนาการดานการเขยีน 
คะแนน 

1 2 3 4

1. ข้ันเริ่มขีดเขี่ย 

       1.1 ขีดเขียนเปนเสนตางๆ 

1.2 เขียนหรือวดภาพที่ไมสามารถควบคุมรูปราง 

1.3 เขียนภาพยังไมเปนที่รูจัก 

       1.4 เขียนภาพทีย่ังไมบงบอกวาเปนรูปอะไร 

  

2. ข้ันวาดภาพ 

        2.1 เขียนภาพที่เปนรูปราง 

        2.2 เขียนลอกเลียนแบบ 

        2.3 เขียนภาพที่คอนขางเปนที่รูจกั 

        2.4 บอกเลาเกีย่วกับภาพได     

  

3. ข้ันเริ่มใชสัญลักษณเขียนสื่อสาร 

       3.1 เขียนคลายตัวอักษรมีขนาดใหญ 

       3.2 เขียนบางตัวไมเปนอักษรแตเปนรูปรางที่คิดเอง 

       3.3 เขียนชื่อตัวเองแตอาจไมถูก 

       3.4 เขียนคําบางคาํทีม่ีโอกาสรูจักแตอาจไมถูก 
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พัฒนาการดานการเขยีน 
คะแนน 

1 2 3 4

4. ข้ันเขียนตัวอักษรตามเสียงอานที่คิดเอง 

       4.1 เขียนตัวอักษรบางตัวดวยตนเอง 

       4.2 เขียนตัวอักษรบางตัวตามเสียงไดถูก 

       4.3 เขียนตัวอักษรตัวตนตัวเดียวแทนคําที่ตองการ 

       4.4 เขียนตัวอักษรจากซายไปขวาไดบางตัวกลับดาน    

  

5. ข้ันเขียนคําตามเสียงอานหรือคําบอก 

       5.1 เขียนสะกดคําทีเ่ปลงออกไดถูก 

       5.2 เขียนสะกดคําทีม่ีความถี่ในการใชสูงไดถูก 

       5.3 เขียนสะกดสระบางตัวในประโยคตามคําบอก 

       5.4 เขียนเปนประโยคตามคําบอกไดมากกวาหนึ่ง     

  

6. ข้ันเขียนสะกดคําดวยตนเอง 

      6.1 เขียนคําสะกดตามเสียงตัวอักษรสระไดถูก     

      6.2 เขียนสะกดคําและเวนวรรคบอยไดถูก 

      6.3 เขียนสะกดสระบางตัวแตไมถูกหมด 

      6.4  เขียนเปนประโยคไดมากกวาหนึง่ประโยค 
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กิจกรรมการละเลงสีดวยนิว้มือกับตะเกยีบ 
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เด็กเขามุมหนงัสือเพื่อสงเสรมิพัฒนาการเขียน 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

ผูเช่ียวชาญการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการปนและการละเลงสี 
 

ละไม สีหาอาจ       ครูชํานาญการ 

โรงเรียนจนิดาบํารุง 
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โรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ   

 กรุงเทพมหานคร 
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