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 This study was intended to find and compared the coach]s problems of sport 
training for children. The subjects were 111coach purposively sampled from 111 
organizations responsible for the cerebral palsy children. The data were collected by the 
writer]s constructed questionnaire(r =.97) and they were treated for frequency, percentage, 
mean, standard deviation and mean differences by t-test. 
 It was found as follows: 
 1. As a whole, the problems were at an average level ( x =3.16, S.D.= 0.58),  
when considered by areas, it was found that the problems of athletes, coaches, training 
programs, budget and welfare and facilities were at an average level ( x =3.25,S.D. =0.71), 
( x =3.21,S.D. =0.84) ,( x =3.19,S.D. =0.72), ( x =3.14,S.D. =0.64), ( x =3.01,S.D. =0.63), 
respectively. 
 2. As a whole, the problems of coaches who graduated with physical education 
were at an average level ( x =2.78, S.D.= 0.59) When considered by areas, it was found 
that the problems of budget and welfare were higher than other areas ( x =3.06,S.D.=0.65). 
The problem of coaches was lower than other areas ( x =2.70, S.D. =0.84). 
 3. As a whole, the problems of coaches who graduated with other majors were  
at an average level ( x =3.24, S.D. = 0.55). When considered by areas, the problems of 
coaches were higher than other areas ( x =3.36, S.D. =0.78). The problems of coaches was 
lower than other areas ( x =3.06, S.D. =0.60). 
 4. When considered by 1-5 years of experiences of the coaches, as a whole,  
it was found that the problems were at an average level ( x =3.17, S.D. =0.54). When 
considered by areas, the problems of athletes were higher than other areas ( x =3.25,  
S.D. = 0.63). The problems of facilities were lower than other areas ( x =3.02, S.D. =0.55). 
 5. The problems of coaches with 5 and over years of experiences, as a whole, 
were at an average level ( x =3.15, S.D. =0.760). When considered by areas, the problems 
of athletes were higher than other areas ( x =3.25, S.D. = 0.75). The problems of facilities 
were lower than other areas ( x =3.00, S.D. =0.67). 
 6. As a whole, the problems of coaches who graduated with physical education 
and who graduated with other majors were significantly different, at 0.5 level of confidence. 



The problems of coaches who graduated with other majors were higher on athletes, 
coaches, and training programs than other areas. For the coaches who graduated with 
physical education the problems were higher on budget and welfare than other areas. 
 7. When compared between the coaches with 1-5 years of experiences and the 
coaches with 5 and over years of experiences, it was found that, as a whole as well as by 
areas, there were no significant differences of problems. It was also found that the 
problems on athletes were higher than other areas and the problems on facilities were 
lower than other areas. 
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 ��(	7��  7*��-*� (2537: 8) ก����ก���� ����JI� ก��ก�
�)���/�ก���L���-�ก��ก���
�(	/���C�
�*��ก��#�
�
�3�-*��= ��*�����
����0���D�-���%/������
%�>���*��ก���	
��-1�1����
��
���3�:�%�"��ID�-��(
��-���ก����/��;#��
��(B���-�D�C
� ����
��0�!	#�-*�ก���	*�ก� ��	
��0�
��(B��
ก���)�(����
ก����I������)�1����กก� ���
��(
���)���$�1�ก����*�����"��;##�
� 
 ��
%�3B  �
ก�(��:B  (2549: ���C	�B)  ก	*�
C
�
*� ก����ก����ก� ���0���D�8��-�B�	

8�	�M�%��
-������
�����กN�ก<OB �	
(
���"����
����8��-�B��
�;ก-B �)���17���
ก��.���ก��
ก����ก�����)�������กก� � �7*� ก����#(
�����ก������ ก����#(
��J�� �	
�
�
�
	�1�ก��
��ก�����)���0�-����)��	�ก����

����ก����กก)�	��ก���	
ก��ก� �����
ก��ก����#.���ก��
��*������
���3�:�% �	
!"���ก����
-�����8�	�
1�ก��%"#1�ก��#)�����ก����ก����ก� ��	

%����<�JI�(
���-ก-*���
�
*���;((	 �
#���-������ �	

;>�:�

1��-*	

�� �%/���)�.���ก��
ก����กC�17�1������
��ก��(
�������J�����กก� ��-*	
�;((	 
 �;��3  %��������B (2531: 5) ก	*�

*� ก����ก������0������)���0��)�������กก� � 
�;ก��
�:� �%��
ก����ก�������C#�ก�
�)������	;��P������	�
 �
�)�1���;((	���C#����ก����ก����
�ก�#(
��%������D�����*��ก���	
��-1�ก*������
	��/��)�ก����*���� ��ก��กก����ก�����
��!	
-*��*��ก����/�����J:�%.#�-���	�
 �����!	-*�#����/��= ��ก (/� 

1. ���#�����-1� ก����ก����ก� ����/����I��ก���)�	��ก����*���� �%/��1��!"�C#���� 
ก����ก�����ก�#(
���7/������ (
��8���3�1�(
�������J���-������*������-;!	 �)�1����-1�
����(�C�*�
���C�
 -�
��ก-ก1� ��/���
	��)�ก����*�������� =  

2. #������(� ก����ก�����
�)�1����กก� ��	
!"�����ก���
�����"���ก����-�
����ก��!"��/�� 
�%/���	*��	��(
���-ก-*������-*	
(�1����0����/���;((	�#��
ก���%/����P�������*�7��7�

�*
�ก�� 

3. #�������<B 1�ก����ก���� ��ก1��!"��	*��"���ก�:�� (
�(;�����<B ��ก�������D�7���1� 
������<B#� 

4. #����-������ ก����ก�����
�)�1��!"������0���กก� �C#�17�������/��-������ 1�ก�� 
������"���ก9
  ��(��(�	

�3�ก���	*���������J����
-�#���1��ก�C�������K%�
�����	
�)���ก9
 
�����ก��17�C#���*������
�� 
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��ก(
���)�(����/�(
���)���0�1�ก����ก���� ก���-����(
��%����1�#���-*�� =  
�
7*
�������;�ก����ก����1��C#�!	#� C#��ก* ก���#�������J:�%���ก�������กก� � ก��
��#�-�����;�ก�<B�����)�������ก���� ��/������������(����#�*��#"�	 ก����#�
��#�ก��-*��=  
�%/����0��
���	
ก)�	��1�1���ก*��กก� � ก����#.:7��ก�����#� Q	Q ����-*��= ��	*���D	�
��-* 
��0���(B��
ก���)�(��1�ก���*������ก����ก���� �I��J/���0��*
���I�����ก���-�������1����
!	���R�3�S�"� ก����ก���������(
��%�����;ก= #��� ��
ก��ก��ก����ก������*���-$���� 
�*���
�*�!	1��ก����กก� � �����(
��%����1�ก����*����C�#�
� �	
��/��������*����ก$�
��.�ก��
��
��(
���)���$�-��(
���;*�����C#�C�*��ก #����� 
�8�ก#�S  �%���7�� (2526: 77) ก	*�
C
�(/� 
ก����ก������ก��ก�
��!	-*��*��ก����/�����J:�%���ก��.#�-���	�
 �����!	#����/��= (/� 
 1.  #�����-1�  ก����ก����ก� ���0����/����I��ก���)�	��ก����*�������� ��ก�
�)��D)�= 
�%/��1��!"����C#����ก����ก�����ก�#(
���7/������ (
��8���3�1�(
�������J���-������*������-;!	
�)�1����-1�����(�C�*��
�
��� -�
��ก-ก1���/���
	���*��������= 
 2.  #������(�  ก����ก�������#�-�����
ก��#�
��;((	 2 (� (/� ��กก� ��	
!"���ก���  
J����0���กก� ���
�:����ก$�
��!"��	*�-�D��-* 1 (��ID�C� ก����!"��	*���กก
*� 1 (� ��D��*��
����(
��
*� �:�%�������������!"��	*������%/D�T��-*��ก�� �7*� -*��ก��#���
��
;>� (;<
;>�  ���
�7�
�������� (<
�������� �:�%(���(��
������� �:�%�8�9Tก�� ก������ ��/��;�:�%�*��ก�� 	�
�
�	�
�-*��0��;����( �-*ก����ก�����
�)�1����กก� ��	
!"�����ก���
�����"���ก����-�
 
����ก��!"��/���%/���	*��	��(
���-ก-*����	*���D�1�����/����I����0��;((	�#��
ก�� �%/����P�����
��*�7��7�
�*
�ก��    

3. #�������<B 1�ก����ก����!"���ก-���%�����1��!"��	*���*���-$���� 17���ก9
��(��( 
�	
ก	Cก1�ก���	*���*��������� K
��D� .�ก�����!"��	*��
�
 ก�
��ก�
��กก$��0���/���3���#� ก��
��ก�����I���ก1��!"��	*��"���ก�:�� (
�(;�����<B ��ก�������D�7���1� ������<B#� 
 4. #����-������ ก����ก�����
�)�1��!"��	*�C#�17����� ��/��-������1�ก��������"���ก9
 
��(��( �	
ก	
�3�1�ก���	*� �����J����
-�#���1��ก�������K%�
���� �	
�)���ก9
�����ก��17�C#�
��*������
�� 
 ก	*�
.#���;� ก����ก���� (/� ก���L���-�ก��ก���1���*��ก���ก�#ก���(	/���C�
���J"ก-���
�D)�= !*��ก�
�
�ก����0���D�-����*�����)����� .#��*�!	-*�ก���)��������
����
����	

ก	�����/D� �I���
��!	-*���/���JI�ก��%�>��#�����(��( ��ก9
����*��ก���	
��-1� 
 
3.  ก�����ก�����"��
��ก���'���������กก��� 
 ก���������	
ก���-�������ก� ����#���0������)�(������
�)�1���ก�#ก��%�>��1�ก��8Iก9� 
�	
ก*�1���ก�#��
���3�:�%1�ก����*����   �)�1��ก����*��������-�T�� C#����ก��������;� �	

C#����(
������7�7����ก!"�7�  ก������
�-�������ก� �����ก�����D�C�*17*����*��  �)���0�-���17�
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(��)�����*
�ก����0��)��
���ก  �
-�����ก����#�
��������ก����"*�*
�ก��  ก���ก���
����
�L����%��3Bก��  1��!"��*
������D�C#����(
���
#
ก����  �	�#:�� �	
%I�%�1�����
�*
��)����
��*���-$���� �%/��1���ก�#!	-����P��������C#�ก)���#C
�  �)���0�-�����ก����#ก���%/��1��ก���)����
���	;
�-J;��
��(B��*������
���3�:�%  #����D� 1�ก���-�������ก� ��I��)���0�-�����(
���"� (
��
����1�1�#���ก�����������-*��= ��0���*��#� 
 #����D� 1�ก���)�ก��ก���1#= ก$-��C�*
*��
��0�!"�������1��
#��1#  �
-�����(
���"� �	

(
������1�1���/������ก�����������  1��*
����!"����!�#7��1�ก���-�������ก� � !"�������-���
��$�(
���)�(�����ก��ก� � -���
���!�ก����#������.���ก����*��J"ก-������"�<B1��;ก= #��� 
�I�� %���  �����(����B (2524: 28-29) ก	*�
JI� ก�
�
�ก��
���!� #�
�ก��17���(��(%�%������ 
(PPBS) #����D 
 ก��17���(��(%�%������ (PPBS = Planning Programming Budgeting System) 
1�ก��
���!������D�  ��(B��
ก����*����I������
-����)���%����<�(
�("*ก��C�ก��ก����#ก��
����������
�)�ก$(/�  ����
��<��/���������
-���17��*���%/��1������)���$�-���;#��
��(Bก�� 
��#ก��ก�����D������
ก�� (/� ก��
���!�  ก����#.(��ก�������� �	
����
��< �I�-�����
(
�����%��3Bก����*��1ก	�7�#  .#���	�ก9<
#����D (/� 
 1.  ก��
���!� (Planning)  ��0��;#�����-�����ก��#)��������1��C��"*�;#��
��(B���C#�
ก)���#C
� ��*����*7�#�	�
 �!��������ก�#�ID�����
���!�����	�ก�	
�!�������  1�ก�<����
�!�����	�ก��D���0�C�C#���ก  �I��)���0�-���17��!�������	�C�  �!�������#��I�(
��
-���
�����J��	��ก��1��"��������
-�
����C#�1�����L���-�  ��K
��D��	�
ก$�
��0��!������� 
�	/���	��  ��ก�ก*ก������1�-��ก�� �	
C�*��/D�-*�ก������
-�
����C#���*��7�#���#�
� 
 2.  ก����#.���ก�� ��/�.(��ก�� (Programming) .(��ก����D��0������������
�)�C��"*
�;#�������-���ก��  ��D���D.#���8����(B��
ก��-*��= ���ก�������� �7*� (�  ���� �;�ก�<B-*��= 
.(��ก����D��%*��	$�JI�!	����
C#���� (Outputs) ��กก
*�-�
�P�� (Inputs) 
 3.  ก����#����
��< (Budgeting)  ��/�ก����#���������D�ก$�%/��������;�1��.(��ก��
�����J#)�����ก��C�C#�  #����D�ก����#����
��<�I���ก��0�C�1�	�ก9<
ก��ก)���#
�����1�� 
�-*	
.(��ก����/��������ก
*� Program Budgeting 
 1�ก����#����
��<��D�������-/��1���"*
*��
-���%�����1����
���#����;#��*�����
��0�C�
C#�  ก	*�
(/� �
-���%�����17�����1������ก�#!	.#�-��-*��;#�;*�����������1����ก����;# 
 ()�
*��
�� (System) ��D� ��0�ก��ก)���#(
�����%��3B�
�
*����(B��
ก����D����
#��ก	*�
�%/��1���ก�#(
����#(	���ก	�ก	/�ก��  �%/��1��ก��#)����������D�C��"*�;#�������-���ก�� 
 %�%������ (PPBS) ��0�ก�
�
�ก��
���!���D��
��  C�*C#��;*������-*ก��17�����
��<
��*���D�  (;<(*����%�%������ (PPBS) ก$(/�ก������;*����R�3�S-���;#�;*��������C#�ก)���#C
���*��
7�#����	
��*����	�
  �;#�*������)�1����(��(%�%������ (PPBS) C�*C#�!	-�����-���ก��ก$(/�  
ก����#����"	��D��7�������<�	
(;<:�%����%���%� 
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 3.1 ก�����
(� (Planning) 
 ����-B  ��-7" (2526 : 18) !"���ก������#��
-�����0�!"������(
���"�(
�������J1�ก� ���D�= 
��0�!"�(��)��
�#1�ก��ก� �C#����ก����ก����  C#����ก��8Iก9�  �	*������ �	
�����J�)�(
���"�
(
�������J���L���-�C#�  ��#�)��!�ก����ก����C#�#�  (
�(;�ก����ก����1�����	;��P����� 
�����J�ก�C��ก�ก���	*��	
������;�(
�������J�����กก� �C#���0���*��#�  ����;9����%��3B���#�  
�;*���  �#�� �	
��(
��(�#����������#�  ��(
�����!�#7���"�  -��-*��
	� �;:�%����������	
���
���� J*��-� C�*.���
#��/��C#����7��7�
�	
C�*�ก�-�
��/���%� 
 ก��ก)���#ก����ก�
-����)��!�ก����ก-	�#��D��l�	
ก����กก*��ก����*���� 3 �#/�� 
�	
ก*��ก����*���� 1 �#/��  �-*	
���#��B  �	
ก����ก��
�)�
��  �
-���1����กก� ���(
��%����
ก*��ก����*����  1 m 2 ���#��B  #����D� ก���)��!�ก����ก��D�  �
-����)�-*���/���ก�� ����
�)���0�
7*
����C�*��ก����*����  ก*��ก����*����  �	
7*
������ก����*���� 
 ก����ก��กก� ���D�C�*���"-��)���$�  !"���ก�
-���(�#�	

���!����1������
��ก����กก� � 
�-*	
(�  �-*	
ก� �  �-*	
�J��ก��<B  �������!"���ก�
	/�����C�*C#�ก$(/� ก����ก�
-�����ก1��(���;ก
��*�� (/� ��ก9
�*
��;((	  ก	�;�3
�3�  (
�������J���ก��  (
��������$������-1� �	
C�
%��� 
 ��ก��ก��Dก��
���!�ก����ก���#�  ก����!"�7*
�  !"��*
���� �	
��กก� ����#���D��
�)�1�� 
!"���ก�)����C��"*7��7�
C#�  #����D� ก���	/�ก!"�7*
�  ก���	/�ก!"��*
���� �	
ก���	/�ก��กก� � 
�I���0���
1����(
���)���$�����;ก= (�1����  �I��ก����ก�
C#�!	��ก�����%���C� �ID���"*ก�� 

1. (
��-�D�1�����
��ก��D�  ��0��������)�(������
�)�1��!	ก����ก#��ID���*���
#��$
 
2. �)��
��	
(
��J�����ก����ก  (
���*���	
�
�
%�กnop�ก$��(
���)���0� ก����ก  

(
��
��ก1���*��= �	
ก����ก�-*	
(��D�1��%�#�  C�*����ก��C�  C�*���/����ก��C� �
�)�1��ก����ก
C#�!	#������ID� 
 
 3.2 ก���� 12�
ก��"�3�ก��ก���ก��#$ก%��� (Programming) 
 ก��
���!�.���ก��ก����ก��0�����������)�(��1�ก����
����!	ก����ก����  .���ก�����
#�-�����	�ก9<
����/#��;*��	
�����J��	������	�C#�  �%��
��-��ก����������!"��	*��-*	
(�
��กก
*�����
�L���-�-��.���ก�����C#�
��C
���*��-��-�
  �I�� �;
��	  -�D�����%��B (2526 : 24-30)  
C#�ก	*�

*�ก��
���!����#���
ก��#�
�  3 �*
� (/� 
  1.  ก��
���!���0�7*
�=  (Session Planning) ����
��ก��ก���%�����ก9
�����*��
1���ก*!"��	*�  �I���)���0�-���%�>����ก9
1���ก*!"��	*�1��*= 
  2.  ก��
���!���0���*
� (Unit Planning) ��0�ก���-����ก����ก��0�7*
�= ��*��
-*���/���ก��   �I��!"���ก�
-�����#1������
��ก�����;�	
(
�������J���!"��	*��-*	
ก	;*�#�
� 
  3.  ก��
���!���0��l (Year Planning) ��0�ก��
���!�����-����C
�-	�#�
�
�
	�   
12  �#/��  �
�
�
	����ก����ก 
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 3.3 
�������27����'���#$ก8"�
ก!��กก��� 
1. (
�������J1�ก��������"���ก9
�	
ก����ก��ก9
C#�J"ก-��� 
2. ก�����������J:�%���ก���	
��- 
3. %�>������J:�%
���������กก� ��-*	
(�1�����"�<BJI���#�;# 
4. (
�������J1�ก���������(-�ก��/�ก���(	/���C�
�K%�
-�
�	
��ก��J"ก-��� 
5. ก��������;(	�ก:�%�	
%R-�ก������%I���
��(B  -	�#��ก�������%	��1� 
6. (
���"�#�����ก9
�7���R9N�  �����ก��ก9
�	
���ก���	*�  กN  ก-�ก�  ����� 

ก����"*ก���	
�	�����  ��0�-�� 
 7.   J����0���ก8Iก9�-������(
�����!�#7��1�ก������� 
�;#�  %��%� (2535 : 25) C#�ก	*�
JI�	)�#����D�-��-*��= 1�ก����กC
�#����D 
1. ��D������ก9
��/D��-��  C#��ก* 

1.1 �	/�ก!"�������-���ก����ก-���ก<OB���; 
  1.2 �����ก9
%/D�T��%�����	�กก���ก���
ก����ก9
 
  1.3 17��ก�#�#��	�1������
��ก��ก	;*����; 
  1.4 ���������J:�%%����	�ก9<
����� 
  1.5 �����(-�ก����)�(�� �7*� -)����*�ก�����  
�3�ก�������*������
�)�1��ก���	*�
C#�������  �7*� 1�
�	�	�B��	ก$����
��0�ก������Bn  ก���	�ก	*�  -	�#��ก��17����#���
�*��ก���%/����
.�7�B����ก�1�ก��ก� ������
�:� 
  1.6 17��ก����������("*��*�����
#���#��
ก�� 
  1.7 ��ก(
�����
�����
�����	
����������1��7��%�-*��ก�  (/� ��ก�	
���ก�	*��ก� 
�%��
��(
����;ก����%I�%�1�1�ก� ���D�= 

2. ��D������ก9
��D��"�  C#��ก* 
2.1 ��ก(
�������J���ก� �  �I��C#��ก*  ��(B��
ก������J:�%���ก���	
 

����J:�%���ก	Cกก����ก  30 % 
  2.2 ��ก��(��(�	
��(-�ก  C#��ก*  ��ก9
�	
�"����ก���	*��	
ก���(	/���C�
 
�K%�
-�
�	
������  ��ก 40%  �%/���������ก9
1��#�JI���#�;# 
  2.3 ��*�����ก��
#��-*��= 
  2.4 ����(;<:�%���ก���	*���กก
*�!	��/�7�
  �%/��1��17���ก9
��*��#������� 
�;ก(��D������*���� 

3. ��D������ก9
�K%�
  C#��ก*  
3.1 ��ก����J:�%���ก��  30%  1�����กก
*���D���� 2 

  3.2 ��ก��(��(  35 %  %�����1�����"�<B���1��K%�
��ก9
 
  3.3 ��ก��(-�ก  35 %  1�����"�<B�-$������D��;((	�	
���  �7*� �
��ก���;กก��������#������� 
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3.4  2:������������;�<�'!�ก��������=������กก���    
 ก��%�>��(
�������J���ก��ก� ������กก� �1���"��ID���D�  �)���0����!"���ก����
-�����
(
���"�(
������1�JI�	)�#����D�%�>��ก�����ก	Cก�����กก� ��	
������#����/��= ��ก ��������3�%	
-*�ก��������"�  �%/��������;�ก�������ก�����1������
����ก#�
�  �I����������������3�%	-*�ก��
������"������กก� �����(B��
ก�� #����D 

1. ���ก�� 
1.1 ����J:�%���ก�� (Physical  Fitness) 
1.2 (
��������J���ก	Cก (Motor  Abilities) 
1.3 (
�������J1�ก���(	/���C�
 (Movement  Abilities) 
1.4 	�ก9<
����*��ก�� (Body  Type) 
1.5 ���#����*��ก�� (Body  Size) 
1.6 �%8 (Sex) 
1.7 ���; (Age) 
1.8 (
�������J1�ก�������$� (Visual  Abilities) 
1.9 (
�����%��3B����*��ก��1������
#	��� (Perceptual  Abilities) 

2. �������  C#��ก* 
2.1 �-������ (Intelligence) 
2.2 ���3�1�ก������� (Concentration) 
2.3 (
�������J1�ก��
��(��
�B
����K�� (Analytic  Abilities) 
2.4 (
�������J1�ก����(
��(�#�
���# (Conceptual  Abilities) 
2.5 (
�������J1�ก���)�(
���"�C�17� (Application  Abilities)  
2.6 (
�������J1�ก���ก������ (Problem  Solving  Abilities) 

3. �������<B  ���(�  C#��ก* 
3.1 ����<B (Emotions) 
3.2 �
#��(
��(�#�
�� (Level  of  Aspiration) 
3.3 (
��ก	�
 (Fears) 
3.4 �;(	�ก:�% (Personality) 
3.5 ��8�(-� (Attitude) 
3.6 ��
��ก��<B�ก*� (Past  Experience) 
3.7 (
�����%��3Bก��ก	;*��%/��� (Peer  Relation) 
3.8 ���3�%	���
�>�3��� (Cultural  Influence) 

 
 



 13 

�����)�(������;#�)�����!"���ก���ก$(/� �
-����"���ก��กก� ��-*	
(� .#��"�JI�(
���-ก-*��  
���#����*��ก��  ��-1�  ����<B  �	
���(�  1�ก��
���!�ก����ก�-*	
(��D�!"���ก�
-����)�����"	
�����กก� ��-*	
(���
ก��%����<�C�#�
�  ��ก���������ก	*�
���	�
��D�  ���(�ก$�
#"C#��*��
*�
��0���*��C�  �-*���(�����
�������*��������"*  �-*JI���*��C�ก$-��  J�����()��I�JI�������	*���D 
C
�����ก$�
��0���
.�7�B1�ก�����  ก����ก���������กก� ��-*	
(�  ���(
��)�ก$(/� 

1. !"��������/���กก� �������"�1���-��-*��ก��  ���(������C#���$
  ���(�17��
	���� 
2. (
�������J�����กก� ��-ก-*��ก�� 
3. (
�������J1�ก���(	/���C�
��D�%/D�T�� �7*� ก���#��  ก��
���  ก��ก�
.##   

ก���
���  ���!"�������
-���%�>��JI��;#�"��;#ก*�� �I�(
��
�������ก9
���ก� � 
4. ��กก� ��-*	
(���ก��-����������-ก-*��ก�� 
5. ��กก� ��-*	
(�������ก���%��	
ก��7�
�-ก-*��ก�� 
6. ก��������  ()�-�  ()�7�  ���
�	 �	
ก��J"ก�)�.�9 �-ก-*��ก��C��	�
�-*�;((	 
7. %/D�T�����ก� ����!"�������(��������ก*���-*	
(��-ก-*��ก��C� 
8. ��
��ก��<B1�(���(��
����-ก-*��ก�������3�%	-*�-�
��กก� ��-ก-*��ก�� 
9. (
�������J#���1##�����I�������กก� ������#C�  ���7#�7�#�
�(
�������J 

��ก#�����I�� 
10. 7*
��
	�1�ก��1��(
����1�  �	
���3����ก��������-*	
�;((	�-ก-*��ก�� 
11. �
#��%�>��ก������*��ก�������กก� ��
-*��ก��  ��!	�)�1��ก��������"� �	
 

��
���3�:�%�����กก� �-*��ก�� 
12. (
�������J���ก�������กก� ��
-*��ก��  .#��K%�
1�
��ก*������
���;*� 
13. ��กก� ��
����ก9
1�ก���(	/���C�
ก	�����/D� (Gross motor skill) ��/�����ก9
 

1�ก���(	/���C�
ก	�����/D��*
����	
����#�*�� (Fine motor skill) C#�#���/�C�*��D�  �ID���"*ก��
��
��ก��<B1�:"���	��  �	
���������ก���%��3;B 

14. (
�������J1�ก��
��(��
�B  
����K�� (
��(�#�
���# �	
ก���ก��������� 
�-*	
�;((	  ��(
���-ก-*��ก��C�-��(
��(�#����-*	
�;((	 

ก	*�
.#���;�ก$(/� !"���ก�������
�)�ก����ก���ก� ��
-�����(
���"���/���%�>��ก�� 
�����กก� � ��D����#����*��ก��  ����<B  ���(�  �-������ �	
ก���(	/���C�
  .#��I#�	�ก
�R9N���0���
�L���-�  �)���������;�1������ก���;(	�ก	�ก9<
�����กก� ��-*	
(��I���-ก-*��ก��  
ก$���7*
�1��ก�������ก�������0�C�C#�-��
�-J;��
��(B 
 ก��������"������กก� ���/��%����<�.#����
= C��	�
  �*
���ก��0���/����ก���
ก��ก	Cกก��
�(	/���C�
����*��ก����/���ก9
��0��)�(��  J���
1��ก��������"������กก� �#��	�
  !"���ก���ก� �ก$
(
��
�"�����1��	�ก��-
����-*��= #�
� �%/���)�����0���
���1�ก����ก��� ��ก���� �	
ก��
��*����(
�("*C�#�
�  �I��ก��%	8Iก9� (2527 : 56) C#�ก	*�
JI���(B��
ก����������3�%	-*�ก��
������"������กก� �C
�#�
�ก�� 5 #��� (/� 
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 1.  #����*��ก�� (Physical Factor)  ��(B��
ก��#����*��ก����0�������������J�����$�C#�
��*��7�#���  �;((	����*��ก��(��J�
����"�<B  ����
.�������
������"�����-*��= C#�#�ก
*��;((	 
���%�ก���*
��*��ก��!�#�ก-��-*C�*JI�ก��%�ก�� �7*� �-�D��ก��C�  �"��ก��C�  ��/����
��

�*
�1#�*
�
��I��!�#�ก-� �I��ก*�1���ก�#(
��ก��
	 �	
��!	�)�1��ก��������"�C�*#���*����(
� �-*ก$����
��0�C#�
*�
��#���1�(
���"��Iก��D����
��0����!	�ก#������)�1���ก�#ก	Cก1�ก���P��ก��-���� (Defiance 
Mechanisms) ���ก���#��� (Compensation) (/� %������������#*���7#�7�(
��#������
-� .#�%������
������"��	
��ก��ก9
�%/��1���ก*�ก
*�(��/��= #����D�ก����กก� �!"���ก���ก� �
�
-���()��I�JI���(B��
ก�����#����*��ก���	
1��ก��7*
���	/�ก����กก� �#�
� 
 2. #���(
����ก(
�����;*� (Affectional Factor) ��ก��ก(
����ก (
�����;*��
��
���3�%	-*��;(	�ก:�%�����;9�B-�D��-*�ก�#��-���	�
 (
����ก (
�����;*���0�(
��-���ก�� 
����)���0��)�������;9�B�7*��#��
ก����ก�8�	
����� #����D�!"���ก���ก� ��
-������1�1�*�	
 
1��(
����ก(
�����;*��ก*��กก� ���*�����
JI�#�
� 
 3. #���
�>�3��� (Cultural Factor) 
�>�3�����0�!	����ก(
���-ก-*��������(��I��
�-*	
���(���(;<	�ก9<
��0����-����  #�
���-;��D��กก� ��-��.-1����(��	
�:�%�
#	��������
%/D�T�����
�>�3�������-ก-*��ก��  ก$�
��!	-*�ก��������"��	
%�>�������ก9
ก� ������กก� �
�-*	
(�#�
� 
 4.  #���%�>��-���� (Self m Development Factor) ก��%�>��-��������;((	 
���"������0����-����.#��K%�
  .#��*
��
��	�
%�>��ก�� �	
ก��������-��.-��0�
ก�
�
�ก��-*���/���C�-��	)�#����D�  #����D�1�ก����#�-����ก�������ก�������/�ก����ก��#
��กก� ��I�-���()��I�JI��	
���1�1�*��0�%��891���/���%�>��ก�������กก� � �7*� ������-�ก �	


*���D)� (
���ก��#-�D��-*���;������� ��0�-�� 

5.  #�������<B (Emotional Factor) ��/�����ก����<B�����3�%	-*�����J:�%��� 
�����	
(
�������J1�ก��������"� �7*� ��กก� ����J"ก#;����ก�����*���)�1���ก�#(
��(������1�  
ก��
	 �I����!	�)�1��ก��������"�C�*#���*����(
�  #����D�1�ก����#�J������	
�:�%ก�������ก����ก
�
-���7*
�1����กก� ���(
������1�  �"��Iก���;*��	
��0�ก����� �%/����กก� ��
C#�������"�C#���*��
�-$����  ��ก��ก��D����<B���!"���ก���ก$��(
���)�(����ก  !"���ก��������������<B.�.��*��   
7��#;#*���"*��0������D��*����0�����*���/����*�������กก� �  �)�1��ก��������"��	
ก����ก��กก� �C�*C#�
!	#�  #����D�!"���ก���ก� �(
�%�����(
�(;�����<B���-�1����0�(��*������	
��D�������*�1���"*
���� 
 3.5  ก���'������กก��� 
           ก���-����������#���0������)�(������
�)�1���ก�#ก��%�>�� 1�ก��ก� �ก*�1���ก�#(
�� 
����
���3�:�%1�ก����*���� �)�1��ก����*��������-�T�� C#����ก��������;��	
C#����(
������
7�7����ก!"�7� #���
��$�C#�����*
����-*��= ��D������T��	�	
��ก7�����ก���
����ก��ก��ก� �
.#�-�� �7*� �)���ก%�>��ก� ��	
������ก�� ก��ก� ���*���
��8C�� �J����ก��8Iก9� 
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���
����	�� 
����	�� .������� �	
��(Bก������ก7����C�*C#��ก���
����ก��ก��ก� �.#�-�� �7*� 
3��(�� ���� -)��
� -	�#�������7ก����*
����-*��= C#���#ก����*����ก� ���*����ก���  
�����ก� ���������*
�ก����*�����	�����1��-*	
��
�:� 17��
	�ก����*�����	��
�� ��0��(�/���
7�D1����$�
*�1�����;���C#���ก���-�������ก� ��ID���*��ก
����
�� ��ก��ก��D����������ก-JI�(
��
�������ก��ก� �C#���กก��ก�
����*�
����/���
	7� ��ก��J*����#ก� ���
�:�-*��=�����
� 
�I��C#����(
����1���ก��
7�7���0���*��#� ��D������/�%��%B 
���; �����#�JI�(
���(	/���C�
�	

(
��ก��
�������ก� ���0���
�)�
�� ����;���ก� �����;ก7��#�
��ก����*�����%/��(
����0��	�8
����;ก�
#�� 
        (
���������ก� �1�	�ก9<
���!"��	*� �	
1�	�ก9<
���!"�#"��D����
*���(
�����%��3B
ก����*������ ����ก-��$�C#���กก����*����ก� � .#����
C���ก�
%���"*����
*�ก����*������#1# 
ก$-�����("*��*��������-�T��ก���	*�ก� �-�)� �	*�C�*��
���1�!"�7� C�*�"��ก�� �%�7�
ก����ก�ก��C� 
ก$�
��!"�������/�!"�7�1���#��D���� ��#�1����$���-�T��ก���	*�
*���0���*��C� �%��
K
��D�(
�
�
-���%�>��ก��ก� �1����0��������ก����ก�ID� �	
1�ก����*����ก� ��-*	
(��D��I��)���0���*������ 
����
-�����ก���-�������1����(
��%�����;ก=#��� �%/��1��ก����*������0�ก����*�����������-�T�� 
ก� ��"� ��(
����;ก����-/���-�� ����1� ����
��0���
���1���ก�#(
��������ก�ID�  
(�;�8�ก#�S  ���%�B�%���.  2544 : 9) 
 3
�7 
��
8���
�>�B  (2538 : 213-217) C#�ก	*�
JI�ก���-��������%/��ก����*����
*�ก�� 
�-���������กก� � �%/��ก����*������0�������-���ก�
�)���*��-*���/�����"*-	�#�
	�JI����JI�R#" 
ก����*������D��;# !"���ก����
-��������
���!� �%/���-����������-�1�ก����*����1�R#"ก�� 
��*����-*�C� :��
���!"���ก����I���0�������C�*��
����D��;# �
-���
���!�1�ก�������	
%�>�� 
������-�1��ก��
���������ID�C� �I��)�1��!"���ก���-�����:��ก������
-����L���-�-���17�%	��ก���	
 
%	��(
��(�#��"*-	�#�
	���������)�(�����-���%����<�1�ก���-�������C#��ก* 
 1. ก����
����!	ก��#)�����������!*�� �%/������
�������;������0����������ก%�*�� 
��������;�ก*������
�����#)�����ก��1�ก���-��������%/����*����-*�C� 
 2. ก��(�#�	/�ก-�
��กก� � �%/������กก� ����#�����;#���*
�1����ก� � �%��
��กก� � 
��0���(B��
ก���)�(��1�ก������������กก� � J����กก� ����#����*
����.�ก������
�)�1�������
�� 
!	�)���$�ก$�
����ก 
 3. ก���-����(<
!"���� �%/����7*
�#"�	��กก� � .#�ก��������;((	���#���(
�������J
���)��������-*��= 1����ก� � 
 4. ก���-����
��#;�;�ก�<B �	
�����)��
�(
���
#
ก �%/���)�1��ก����ก������0�C� 
#�
�(
���������������/�� �	
�)�1����กก� ���ก����C#���*���-$���� 
 5. ก���-��������
��< .#�ก��
���!�ก��17�����
��<�%/��ก��������
��<
�)�����ก��17��*����*���%���%� 
 6. ก��(
�(;���ก���� �%/��1����กก� ���(
��%��������
�)�ก����*����1��;ก= #��� 
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.#��K%�
#�����ก9
(
�������J���ก� � ����J:�%���ก���	
��-1� ��0�-�� 
 7. ก���;*��(�/�������%/������
��ก��<B-��1����กก� � �	
�%/�������#� ��/�����ก%�*��
������ �	
�����กก� ��-*	
(� �%/��ก��%�>�����1��#��ID�ก*��ก����*�������� 
 8. ก���	/�ก��
������� �%/�����)��������7*
���	/�!"���ก���1�ก��(
�(;�#"�	��กก� �
-����� !"���ก������������0�(��
����#�����-1� 1�ก���-����(
��%����1�ก����ก�����	

ก����*���� 
 9. ก����
������ก��!"��ก(�����กก� ��%/�������(
������1����#� �	
(
���*
��/�ก�� 
!"���ก���1�ก���*�������	
%�>��ก����กก� � �)�1��!"��ก(�����(
������1��	
���� 1�ก	������

�	*����กก� �����"*�	
��ก����:��1-�ก��#"�	���!"���ก��� 
 10. ก��8Iก9���������!"���ก��� �%/��(
������1�������	
����������-���D�ก*��ก�� 
��*�����	
�
�
*��ก����*���� �	
:���	��ก����*���� �%/��ก���L���-��������1�-)����*�!"���ก���
1������
���3�:�%��ก����;# 
 ����-B  ��-7"  (2538 : 47-48)  C#�ก	*�
JI�ก���-�������������*����C
�
*� �
-�����8��
�������	����*�� ก���-���������ก�
C�*��
��(
���)���$� ��/�����ก�<
�-���������D� ����� 
-*�� = �
�ก�#�ID��)���0�-����ก������-	�#�
	� �-*J����ก��
���!����#��	
�-������#������-*�� = 
C
�1��%����	*
������
7*
�	#�����-*�� = C#� #����D� ก*���-��������
-����"�JI�������	
�-���� 
����-*�� = 1��%����ก*�� #����D 
 1. 
�-J;��
��(B���ก���-������� !"���ก����	
(<
�
-�������
*� 
�-J;��
��(B���ก��
�)����(��D���D�%/���
C� �
��
���	
�
	�1#��������
-�����ก���� ����-*�� = ��	*���D!"���ก����	
(<

�
-������� �%/������
��#ก�� ก����ก�����	
ก����#��!"��	*�-*�� = 1��-��-��
�-J;��
��(B 

2. ��	*��;���/�!"�����
1��ก��������;� �;�-*�� = 1�ก��#)���������
C#���ก��	*�1#��ก
�����%���C� �
C#����ก��������;�#���1#���� ��	*���D!"���ก����	
(<
�
-������� �%/���
C#�
��
�!�ก����ก����1����0�C�-��(
������
���	
J"ก-��� ��	*��;�������;���D��0�����������)�(��
��ก��*����I�� �����ก���)�����	�� = ��� ��ก�
%�ก���������D��0��*
�1��* 

3. !"��	*� !"��	*�ก$��0���(B��
ก������)�(����ก ก��(�#�	/�ก!"��	*��	
ก��C#����I��!"��	*���D� 
J�����C#�!"��	*����#�ก$��*�ก��
*������(
���)���$�C�ก
*�(�I���	�
 ����	/�ก!"��	*������(;<����-����#�����;#
��*��������
��C#� �	�
����ก����� ����ก�����)�1����0���กก� ����#�1��C#���ก����;#��*��������
�)�C#� 
!"���ก����	
(<
�
-����
	IกC
�����
*� !"��	*���D���0���(B��
ก������)�(������;#�����I�� 

4. !"���ก����	
(<
!"���ก��� ���
#���/�C�*#� �
��
��!	�)���$���/�C�* �;ก��*��!"�
��ก����	
(<
�
-�����0�!"����!�#7�� �%��
!"���ก����
-��������������0�!"��)� !"�#"�	 !"�ก)�ก��
(
�(;�ก��ก���	
ก�
�)��;ก��*��1�������������� J����(Bก�1#C#���ก���#� (<
#��	
��กก� �#�#�
� 
ก$�
C#����(
���)���$�C���กก
*� 75% 

5. ������ก�����	
�;�ก�<B ������ก�����	
�;�ก�<B1�ก����ก������0����������#C�*C#� 
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�����	
�;�ก�<Bก����ก����J����0�C�C#�ก$�
-���1�����/��ก��������*�������� = ��/�1��(	���
ก��������*������ก����;#�	
��1���%���%��ก*ก����ก���� 

6. ก����#ก���	
ก����������� ก����#ก��1������D ����JI� ก��
���!�ก����ก����ก�� 

��-�
�;((	������!�#7��1��-*	
��/��� ก���)�.(��ก���
�
��D��	
�
�
��
 1�#���ก����ก����
��*���� �	
ก����
����!	ก���)����������.#��*
��
� ก����*��)�����	
�����������-*	
(� 
1�(<
!"������� (<
!"���ก����	
��
������� ก����
������-*�� = 1���� ��ก����
7;�
��Iก9����/�ก����0��
�
 = 

7. �
��#�ก�� ����JI� ก��#"�	��/���(
����0���"*�����กก� � ก������7�% ก��
��ก9�%����	 

8. ��/��C#����ก����$���
� (/�#"�	1����กก� ���(
������(�1��
��#�ก��������(�%���(
� 
��*�1����กก� �-����#/�#����#���ก������ ก���#�����C���ก���� �	
(���(��
�#/�#���� 

9. �����;#��������
	/���ก���(�#����C�*C#�ก$(/� (
����0��
����������� (
����
����(
��
��0��;:�%�;�;9  (
��-��-*��
	� (
������((� (
����0������I������#��
ก������;ก = (�1����  
J�����1#��#������	*���D�	�
 �����ก���)����ก$��ก�
�ก�#�ID� #����D� !"�������#��
-���C�*	/�1���/���-*��= 
��	*���D#�
� 
        ก���-���������กก� ��%/�������*
�ก����*����ก� ���0������)�(�������)�����ก����*����
�%/��1����(
��%��������
�)�ก����*����-	�#�
	� !	���ก����*�����
�)���$�-��
�-J;��
��(B 
�%���1#��D��ID���"*ก��(;<:�%���ก���-������� �I�� �ก9�  �(���--B (2521 : 70 - 71)  ก	*�

*�  
1�ก���-�������ก� ��%/��������*������D���17*������ก��$��
C� ��ก��ก�-*
*��)��%/��������*����1��%�� = 
�������C���*���D� �-*ก���-�������ก� ��������-�T���"� �%/��������*����ก� ���D���17*�*���	� �I��1�
ก���	*�ก� ��%/��ก����*����-���ก��(
�������J���-�
��กก� � �	
!"��ก���
������0�%��89 
(
�������J��*���ก��0� 2 7��# #����D  
           1. (
�������J���#�����(��( C#��ก* (
�������J1�ก���L���-���ก9
ก� �7��#��D�= 
�I����กก� ��
-����)�ก����ก�����ก�#(
��7)����%��89 ��(��(1�ก���	*�ก� ���
�:�-*�� =  
�
J"ก(�#(���ID�.#�!"��ก���
�����	������ �7*� -�
��กก� ���� �I����0�!"�����
��ก��<B1�ก����*����
����� ��/���ก!"���ก��� ��0�-�� �%/��(�#(����(��(1��* = ����
�)�1��-������/���กก� ����-�
�����Jก�
�)�ก����*������*��C#������("*-*��"� ก$�
�)����#	���L���-�#"����$�
*��)�C#���0���*��#�
ก$�
�)�C�17�1��<
�)�ก����*���� 1�ก����*����ก� ���
�:���� �7*� n;-��	 ����ก-��	 

�	�	�B��	 Q	Q ก$��ก��(�#(���
��ก���	*�ก���;ก�	
ก������������
���3�:�% �	�
�)���1��
��กก� ����-���ก ����-*�� = ��	*���D����ก
*� ก����ก��(��(��D���D� ��(��(1��* = 1�ก���	*�ก� ��

J"ก(�#(���	
%�>��-*�C���ก �I���0���/��������กก� � !"���ก���ก� � -	�#��!"��ก���
�����/�� = �
-���
8Iก9���
�3�ก����(��(1��* = �%/���)�����ก����"*���� 
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           2. ����J:�%���ก�� C#��ก* (
�������J����*��ก��1�#���-*�� = �����0��������)�(��
1�ก���	*�ก� ��-*	
��
�:� C#��ก* (
���#������
��C�	�
���.	��- (
���#�����ก	�����/D� 
ก���)������
������%��3Bก�������
����	
ก	�����/D� (
����$�������ก	�����/D� (
���*��-�
 
(
���(	*
(	*��
*��C
 ��	*���D��0�-�� �I����กก� �����
	���*�����)���0�-�����ก������0�%��89
��ก���/���กก����ก���#�����(��( 
        ���1�(
�����!�#7�����!"��ก���
����ก��ก�������������D� ��ก���/���กก����ก����
��ก9
��(��( �;�3
�3�1��ก����กก� ��	�
 -����)�����*
�ก��!"��*
�����/�� = ��ก #����D� :��
����������
�)�(�� (/� -����
#�(
��(�#(
�������J��ก����	��#���1�ก���)�����I��-���17���D�(
���"�
(
�("*C�ก����-
������ก#�
� 1�ก���-�������ก� ��������-�T���"��%/��������*����ก� ���D�   
��(	  ������(� (2531: 212)  C#�ก	*�
C
�#����D 
           1. ก����#������
��<�%/��ก���-���������กก� � 
           2. ก���-�����!�ก��(�#�	/�ก��กก� � 
           3. ก����#���;�ก�<B �(�/����)��
�(
���
#
ก �	

��#;��D���	/��-*�� = ���ก��ก� � 
�7*� ����ก� � �;�ก�<Bก� � -"��ก$�����	
�����/�� =  
           4. ก��#)�����ก��(�#�	/�ก-�
��กก� ��������
�� 
           5. ก�����������J:�%���ก� � C#��ก* ก����ก������ก9
 ��(��(-*�� =  
           6. ก��
���!�ก���P��ก���	
ก����#��$����ก��ก� � �7*� ก��1��(
���"�����ก���
���� 
ก��ก���P��ก���	
ก����#��$����ก��ก� � ก���-�����;�ก�<B�(�/����P��ก��ก����#��$����ก��ก� � 
           7. ก�����������J:�%���ก�� �	
�)��;���ก9��:�%��-1������กก� � -	�#��ก��1��
����� ก��%�ก!*�� �	
�/�� =   
           8. ก�������(;<	�ก9<
���ก��ก� � C#��ก* (
�����D)�1���กก� � �"��%� �"�7�
 �"��:�� 
           9. ก��-�
�(����(
���ก%�*����D�����*��ก�� �	
��-1� -	�#��ก���)���# 
���ก���%��B 
           10. ก��8Iก9�กNก-�ก� ก����*���� ก���-�������1����#(	���ก��กNก-�ก����ก�� 
��*���� 
           11. ก��8Iก9�	�ก9<
�����กก� ��-*	
�;((	1��;ก = #��� 
           12. ก���ก�C������-*�� = 1����กก� �1��;ก = #���  
           13. ก��8Iก9�7�D��7�� ก	
�3�ก���	*����("*��*� ก����#��� 
           14. ก�����*���กก� �C�����J�������D�1��<
��ก�����	
��*���� 
           15. ก��8Iก9��:�

-*��=���������*���� �7*� �:�%���� �:�%:"����ก�8 ��8���
	� �����
#	���-*��=�����!	-*�ก����*���� �	
ก���-�������1����#(	���ก���:�

-*��=  
           16. ก����
7;�-ก	���#��
�ก���
ก��ก����*���� �7*� %�3���?#�?# ก)���#ก����*���� �
	�
ก����*���� กNก-�ก��K%�
���ก����*����  
           17. ก��
���!�ก���	*� ก*��ก����*���� ก����#-�
��กก� �	���*�����	
-�
�)����  
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ก��ก)���#�����<-*�� =  
           18. ก���T�%����	��D�1�ก�<����
 = C� �	
�K%�
ก�<� 
           19. ก��nop�n"����J:�%�������
�
*��%�กก����*���� ก��nop�n"�:�%�*��ก��  
ก���
# ก��1���D)� ก����
�)��	
�ก�C�
�3�ก���	*� 
           20. ก���L���-�-�
�	��ก����*���� ก��nop�n"����J:�%���ก�� 
        :��ก�����ก���-���������D���#���ก	*�
��#"��ก�
��0���/�������*����ก1��)������;((	 
!"����!�#7����0���*������ JI�������(��D������!"��*
����-����;��8�
	� ก)�	��ก�� ก)�	��1� (
��(�#
��������(B ��/����ก�
����ก)�	�����%�B �%/��1���;ก�����;ก��*�����R�3�S!	ก��ก�
�)� �%/���-�������1��
��(
��%����ก*��JI�7*
�R#"ก�	��*������D��*��-���%�ก��������	
�;����(��ก��� 
��
��ก��<B (
�������J (
���#�� �	
(
�����
%��������!"���ก����	
!"��ก���
���� = 
�I���0������)���0���*����ก���-����)���17�1�ก���-������� �I����กก��#)�����ก��-*��= !*��7*
���DC�
C#�ก$�
��0�����������ก#�����I�� ���ก*�1���ก�#ก)�	��1�����
�������� �	
�)�������-������"*����ก��
��*���� 1����-��ก��������กC�*�����J�ก�������	
�;����(-*��= 1�7*
�ก���-�������C#���0�
��*��#��	�
 ก$��0��(�/���7�DC#�
*���
.���(
���)���$��������*����0�C�C#�������ก ��/�������������
ก��("*��*�����/�� = �����"*1��:�%������"�<B%����1��;ก#�����กก
*� 
 
 3.6  ก��2������(�ก��#$ก%��� (Evaluation) 
 %���  �����(����B (2524 : 60) ก����ก����-�����ก����
�����;ก(��D�  ����
��
����C#�
-��������ก����ก�����	
�!�ก����ก�-*	

�� 
*���ก�
C�����  ��ก��*��C� �
	���*�C� �%/��
��
.�7�B-*�ก����ก(��D�-*�C� 
 !	��กก����
���������D� �*����0��(�/����*���กJI������< �	
(;<:�%��*�
(
���)���$� �	
(
��%	�#%	�D����������C#�#)�����C��	�
  #����D��I������J1����0��(�/����*�7�D 
JI���
�������
������;����1��#��ID���/�-��-���;#�;*����������ID�  .#�ก��
���!�1������
��-*�
�:�%ก��<B����ก�#�ID�1��* 
 #����D� 1�ก����*����ก� ��-*	
(��D�  ��กก� ����������1�ก����*����  ��#�(
�������J
��*���-$����  1�ก����*�����;ก�
#�����!*����  ��/�������กก� �C�*�����J���	;!	-����P�����  
�
#�
�����-;1#ก$-��  !"��ก���
�����;ก����-�����ก����
����!	  �%/��������;��ก�C�%�>��ก��
�)����1������
���3�:�%��ก�����ID�  ��กก� ��	
!"���ก���(/�!"����J"ก���-���� �%��
��กก� ��
-���
	���*����1������%/��1��C#�7��7�
  .#�7��7�
���C#�����D�(
���0�ก����#�(
�������J��ก��
��*���-$����  !"���ก���ก$C�*-*��ก��  �%��
!"���ก���������������!�#7��1�ก��#"�	ก����ก�����	
��"*
1ก	�7�#��กก� ���ก����;#  1�ก����*�����;ก(��D�J��ก���ก��-�#�����*��������3���  !"��	*���
(
�������J��*�ก��  !"���ก����
��0�-�
7�D!	�%�7�
1�ก����*����  K
��D�  !"���ก��� 
�I�-������!�#7��-*�!	ก����*������*�ก����กก� ���/�����C�*��
��!	�)���$� 
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 3.7  �������(� E�����(=�#$ก
��ก��� 
 ��ก��ก���ก������ Train the Trainer Special Olympics Thailand (2548) 
C#�ก	*�
JI�(
�����!�#7�����!"���ก���ก� �����7��	.�	���?( #����D 
 1.  !"���ก���-���1��(
���)�(��ก���;�:�%�	
(
���	�#:�������กก� �����7��	 
.�	���?( ���/������/��1# 
 2.  !"���ก����;ก(�-���-�D�������"*1��
�����������(�� กNก-�ก� �
���D����!�#7�� 
1�ก����
%R-�-�1�����D)�1���กก� �-	�#�
	� !"���ก�����กก� �(�1#�����C#��L���-�-����D   
��/���#�ก�����#�
��*������/�:�9����C�*����
��-*���กก� � !"���ก���(��/��= �������(�  
("*��*���� ����������� �	
 ��/�!"�7� ���J"ก����C�*1����ก��กก� � 
 3.  !"���ก���-�����(
���"��ก���
ก��กNก-�ก� �	
�
�������D���#��� ����7��	.�	���?(
�	
��(Bก�����ก(����
#������7�-� �I�����(��17�ก��ก� ����-� �	
-����-������กก� ����-�
ก*��ก����*����-��กNก-�ก�#��ก	*�
 
 4.  !"���ก���-�����*1�
*���กก� �	���*����1�7��#ก� ��������
��ก��(
�������J���
-���� 
 5.  !"���ก���-����/����-�B �	
��
�)���กก� �1����*�������;#(
�������J 1����
(�#�	/�ก�	
��/����7��7�
�	�8 ��K
��D�(<
ก���ก������ก���
���� ก��ก����*�����
C�*1�� 
!"���ก����)��������-*�C� 
 6.  !"���ก���-�����*1�
*���กก� ��;ก�
#��(
�������J1�������*
��*
��;ก�ก� 
ก����*���� 
 7.  !"���ก���-������!�#7������
-���#"
*�������ก����
�����	
(
�����/D��-�� 
��/�(
�����������)�������กก� ����-�J"ก-�����/�C�* J����ก
*�ก����
������/�(
���#��ก	*�

C�*J"ก-���  !"���ก���-�������!"���#ก����*�������� 
 8.  !"���ก���-������!�#7��-*�ก���L���-�-��กNก-�ก� ก����*�ก	;*������#-�D��ID� 
�)�����ก����*�����;ก���ก�� �
���D�������ก����*�ก	;*����C�*J"ก-���1��!"���#ก����*�������� 
 
4.  � Fก<��GH 
 4.1  ����"������� Fก<��GH 
 C#�����กก��8Iก9�  ��ก��-
���� �	
!"��"� �	
��(Bก�-*��= C#�1��()����������#$ก%��89 
C
��	����8�
 #����D 
 8���
��	  1���� (2542 : 32) ก	*�

*� �#$ก%��89(/� �#$ก�����(
���ก%�*��#����*��ก����/�
��-1� �I��(
���ก%�*����D�= �*�!	ก�
��JI�ก���)��������*��ก�� ก�
��JI�(
�������J 1�
ก��������"�  (
����
%R-��	
ก��#)���7�
�-��
�)�
��  -�
��*���7*� �#$ก-���# ก$C�*�����J17�
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���-��������-*��= C#�  �)�1���*�������/����/��(��ก-�C�*C#�  -���17���ก9�%��89�K%�
 ����ก
*� 
��ก9����		B (Braille)  �*��.#�17��/�(	)�  ก��������"���/���-*��=  �
����.�ก��C� 
�%��
���C�*��$�  ก���#�����C�C����C��	*�7����#(
��(	*��-�
 
 �����  -����� (2540 : 29) ก	*�

*� �#$ก%��89 ����JI� �#$ก�����ก��%�>���	

������-��.-����*��ก��  ��-1�  ����<B  ���(��-�������	
%R-�ก��� -*����ก�#$ก�ก-���*��
7�#���  �
���D�ก��-*��ก��1�#����8�9Tก�� (
����0���"*�	
�;�:�%  �I���#$ก��	*���D��(
��-���ก��
��0�%��89�K%�
-��(
������
��  �%/��1����8�ก�:�%�	
��"*1����(���*����(;<(*���#�����ก��
�#$ก�ก-� 
 8����  ����3��� (2540 : 141) C#�1�������
*� �#$ก%��89����JI� �#$ก���C�*���%�>��
(
�������JC#���*����(
���กก�������ก�����-���ก-�  ��D���D������-;����ก(
���ก%�*�����
�*��ก��  �-������  �	
����<B  �)���0�-�����#ก��8Iก9�%��891������
��ก��	�ก9<
 �	
(
��
-���ก������#$ก 
 !#;�  ����

���" (2533 : 2) ก	*�

*�  �#$ก�����(
��-���ก��%��89 ����JI� �#$ก�����
(
��-���ก�����ก��8Iก9��-ก-*��C���ก�#$ก�ก-�  ก��1��ก��8Iก9��)������#$ก��	*���D�I�(
� 
��	�ก9<
�-ก-*��C���ก�#$ก�ก-�  1�#�����/D���  
�3�ก�� �	
ก����
����!	 
 
��:�<B  �����7��8�� (2534 : 6)  C#�1�������
*� �#$ก%��89����JI�  �#$ก�����%�>��ก��
���#���-*��= ���C#��ก*  %�>��ก�����#����*��ก��  �-������  ����<B�	
���(�  #���1##���
��I����/��	��#��� �-ก-*��C���ก�#$ก�ก-����
= C�  ��D�1�	�ก9<
�����0�������/��ก<OB�	
-�)�
ก
*��ก<OB 
 
���  J��
��-� (2541 : 3)  ก	*�

*� �#$ก%��89 ����JI� �#$ก�����	�ก9<
���ก��:�%��/�
%R-�ก������������C���ก�:�%�ก-�����*��ก��  �-������  ����<B��/����(�  �I��(
��
�����������D�;����JI���D�ก�
��ก�
��/��-*�%�>��ก��#���-*��= ����#$ก 
 ���9T�  ��
����:�ก-� (2534 : 6)  C#�1��()��)�ก�#(
������#$ก%�ก��
*� �#$ก����-ก-*��C�
��ก�#$ก�ก-�1�����*��ก��  �-������  ��-1�  ����<B  ���(��	
�/��=  ��JI���D����C�*���C#����
��
.�7�B��*���-$������กก��8Iก9��ก-�C#� �)���0�-�����#ก��8Iก9���/����ก��%��89 
 �(��Bก �	
 ก�	�����B (Kirk; & Gallagher.  1986 : 5)  C#�1��()�������#$ก%��89
*�  �#$ก���
��	�ก9<
���������C�1�	�ก9<
 
 1.  	�ก9<
������� 
 2.  (
�������J1�ก�����!�� 
 3.  	�ก9<
����*��ก�� 
 4.  (
�������J1�ก���/����� 
 5.  %R-�ก���������(� 
 (
���-ก-*��#��ก	*�
�)���0��
-���C#����ก��8Iก9�1�	�ก9<
���%��89ก
*��#$ก�ก-� 
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 �n	����� (Fleming.  1973 : XV) C#�1��()�������#$ก%��89
*�  �#$ก�����(
�����������C�
��ก�#$ก�ก-����
C�1���/�������-������ %R-�ก��� �:�%�*��ก��-���C#����ก��%�>�� �	
���ก��
��0�%��89 
 .����  %�87
�7� (2543 : 3)  C#�1��()�������#$ก%��89
*� �#$ก�����(
��!�#�ก-����#���
�*��ก��  ����<B  ���(��	
�-������  #���1##�����I�� ��/��	��#���  ����
!�#�ก-���D�1�#������
�"���/�-�)�ก
*��ก<OB����#$ก�ก-�  �	
(
��!�#�ก-���D�)�1���#$กC�*�����J����
#)���7�
�--���ก-�
C#��7*��#$ก�ก-����
C�C#�  �)���0�-���C#����ก�����ก��%��89 
 
 4.2  2���I����� Fก<��GH 
 ก��%����<���
�:�����#$ก%��89��D�  (<
ก���ก���*
������(Bก���;��%/���#$ก 
��*�����
7�7�-� ��/��"����n (UNICEF)  ก����(Bก��nop�n"����J:�%(�%�ก���
�
*����
��8   
C#�ก)���#��
�:����(
��%�ก���ก���
ก���#$กC
� #����D (���9T�  ��
����:�ก#�.  2543 : 8) 
 1.  -���# 
 2.  �����$�C#���*���	/����� ��/�����*
� 
 3.  ��(
���ก%�*�����ก��C#���� 
 4.  ������*�� 
 5.  %�ก���ก���
ก��ก���(	/���C�
  �I���ก�#��ก(
��%�ก���������  (
��%�ก�������� 
�� 	)�-�
 
 6.  ��(
���ก%�*�����ก��%"# ��/�ก��17�:�9� 
 7.  �������ก��������"��K%�
#��� 
 8.  �������%R-�ก���-*��= 
 9.  ����������/�7�� 
 10.  �������(
��%�ก���D)����� 
 1�
�ก���%��BC#���*���
�:�(
��%�ก��1��#$ก�	
!"�1��*����"���ก�	
%���$�.#����
C� 
#����D 
 1.  (
��%�ก����� ��� �� 	)�-�
 
 2.  (
��%�ก������" 
 3.  (
��%�ก�����-� 
 4.  (
��%�ก������-������ 
 5.  (
��%�ก���������<B�	
��-1� 

ก�
��
���3��<�;�C#���*���
�:����(�%�ก��  -��กNก�
��
�K������ 2 (%.8. 2537) 
��ก-��(
��1�%�
��7�����-�ก��nop�n"����J:�%(�%�ก�� %.8. 2534  C#���0� 5 ��
�:� #����D 
(�)���ก���(<
ก���ก��nop�n"����J:�%(�%�ก��.  �.�.�.: 11) 
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 1.  (�%�ก�����ก�������$� 
 2.  (�%�ก�����ก��C#������/��/��(
������ 
 3.  (�%�ก�����ก����/�ก���(	/���C�
 
 4.  (
��%�ก�������-1���/�%R-�ก��� 
 5.  (�%�ก������-������ ��/�ก��������"� 
 ก�������8Iก9� ก��ก��8Iก9�%��89 (����� -�����.  2540: 121; ���������ก  
ก�������8Iก9�.  2531)  C#�1��ก��8Iก9��ก*�#$ก%��89 6 ��
�:�  #����D 
 1.  �#$ก�����(
���ก%�*�����ก����$� 
 2.  �#$ก�����(
���ก%�*�����ก��C#���� 
 3.  �#$ก�����(
���ก%�*������-������ 
 4.  �#$ก�����(
���ก%�*������*��ก���	
�;�:�% 
 5.  �#$ก�����#.�ก�����ก��8Iก9� 
 6.  �#$ก�����(
���ก%�*���������<B�	
%R-�ก��� 
 �)���ก���(<
ก���ก��ก����
J�8Iก9���*�7�-�  (2534 : 13-14) C#��)���ก��
�:�
�#$ก�����(
��-���ก��%��89��0� 6 ��
�:�  #����D 
 1.  �#$ก�����(
���ก%�*�����ก��C#���� 
 2.  �#$ก�����(
���ก%�*�����ก����$� 
 3.  �#$ก�����(
���ก%�*������-������ 
 4.  �#$ก�����(
���ก%�*������*��ก���	
�;�:�% 
 5.  �#$ก�������������ก��������"� 
 6.  �#$ก������	�8 

 
5.  � Fก����������ก<�!�����
'�2:��� 
 5.1  ����"������� Fก����������ก<�!�����
'�2:��� 

��:%  ��/��-�
ก"	 �	
 3���  �8�9T����� (2523 : 290)  C#�1��(
������
*� �#$ก�����
(
���ก%�*������-������ ����JI� �#$ก������
#���-���������#��� ��/� -�)�ก
*��ก-� �I���� 
����-;�ก�#�ID�1��
�
*��ก��������-��.-1�
���#$ก �)�1����(
�������J�)�ก�#1�#���ก������� 
C�*�����J����-�
����ก�����(� �	
��ก��������-��.-C�*��
�� 

ก�
��
���3��<�;�K������ 2 (%.8. 2534) ��ก-��(
��1�%�
��7�����-�ก��nop�n"
����J:�%(�%�ก�� %.8. 2534 (�)���ก���(<
ก���ก��nop�n"����J:�%(�%�ก��.  �.�.�. : 12) 
C#�1�������(�%�ก������-������ C#��ก* (������(
��!�#�ก-���/�(
���ก%�*������-������ 
��/�������C�*�����J������"�#�
�
�3�ก��8Iก9��ก-�C#� 
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!#;�  ����

���" (2533 : 31) C#�1��(
����������#$ก�����(
���ก%�*������-������

*��;((	�����%�>��ก��7��ก
*�(��ก-����
C� ��/��
�#�
#���-������.#�17�����#�����-�T��
�	�
 ���กL
*����
#���-������-�)�ก
*��;((	�ก-����
C� ��/������ก-��ก%R-�ก����
%�
*� �;((	
��
�:���D��%R-�ก���������������C���ก�;((	�ก-����
C�1�
���#��
ก�� 

���(������ก��
*�#�
�(
��!�#�ก-�����-������ (The American Association on Mental 
Deficiency 17�7/���*�
*� AAMD) C#�1�������
*� �#$ก�����(
�������J����-������.#����
C����-�)�ก
*�
�ก<OB�K	�����*��������)�(�� �I����0�!	1���ก�#��/��ก���
����ก��(
���ก%�*��1�%R-�ก���ก������-�
 
�	
���กL1����$��	�
1��
�
*���
�
%�>��ก�� (#��<�  �;�����-�ก��. 2538 : 22)   

7
�	�  �3���3�" �	
 ก�	��  �"-
�;-� (2538 : 346)  C#�1��()��)�ก�#(
��
*� :�

�����
(
���)�ก�#��*��7�#���1�ก���L���-�-�1�����;��� �I����	�ก9<
�K%�
 (/� (
�������J���
�-������-�)�ก
*��ก<OB ��*��������)�(�� �*
�ก��(
���)�ก�#�����ก9
ก������-�
��*������  
2 ��ก9
 ��ก 10 ��ก9
 (/� ก���/��(
������ ก��#"�	-���� ก��#)���7�
�-1����� ��ก9
���
���(� (
�����%��3Bก��!"��/�� �"���ก17���	*����%��ก�1�7;�7� �"���ก(
�(;�-���� ก���)�(
���"�C�17�
1�7�
�-��
�)�
�� ก���)���� ก��%�ก!*�� �;�:�%�������	
(
���	�#:�� �	
ก����#����; 
ก*�� 18  �l 


���;<�  (�กR� (2540 : 1)  C#�1��(
�������#$ก�����(
���ก%�*������-������ 
����JI� �#$ก������
#���-���������#�����/�-�)�ก
*��ก-���/�����ก%�>��ก�����������/���-1�
��;#7
��ก  ������-��.-C�*�-$����  �)�1����(
�������J�)�ก�#1�#���ก������� C�*�����J����-�
1��
����ก�����(� �	
��ก��������-��.-C�*��
�� 


���  J��
��-� (2541 : 111) C#�1��(
������(
���ก%�*������-������
*�  :�

 
���%�>��ก�������-1���;#7
��ก ��/������C�*�-$���� ��#�	�ก9<
�K%�
.#��
#�������-�)� ��/�
#���ก
*��ก-� %�>��ก������*��ก��	*�7�� (
�������J1�ก��������"����� ��(
�������J�)�ก�#1�
ก������-�
-*������
#	����	
���(� 
 5.2  ก��
�!�2���I����� Fก����������ก<�!�����
'�2:��� 
        �#$ก�����(
���ก%�*������-��������ก��
�:�-��(
�������J����-��������/�
�7�
�B����� C#� 4 ��
�:�#�
�ก�� -�� I.C.D. m 9  �����(Bก��������.	ก 2520 (/� 
 1.  �#$ก�����(
���ก%�*������-�������
#���;������ก (�
#���-������-�)�ก
*� 20)
 2.  �#$ก�����(
���ก%�*������-�������
#���;���� (�
#���-������ 20-34)  
 3.  �#$ก�����(
���ก%�*������-���������ก	��%���ก����C#� (�
#���-������ 35-49) 
 4.  �#$ก�����(
���ก%�*������-����������%������C#� (�
#���-������ 50-70) 
  !#;�  ����

���"  (2533 : 22-23)  C#���*���
�:�����#$ก�����(
���ก%�*�� 
����-������ ��ก��0� 5 ��
�:� -���
#���-������ #����D (/� 

1. �#$ก�����(
���ก%�*������-��������ก �
#���-������ 0-20  7*
�-�
���C�*C#�   
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��:�9�������ก �������1�ก���(	/���C�
 
2. �#$ก�����(
���ก%�*������-�������;���� �
#���-������ 21-35  7*
�-�
��� 

C#������-*���-���ก��(
��7*
���	/� ��:�9����� �	
����������1�ก���(	/���C�
 
3. �#$ก�����(
���ก%�*������-���������%���กC#� �
#���-������ 36-51 7*
�-�
���C#� 

���1��%"#C#� �-*��:�9��)�ก�# ��ก���(	/���C�
���(	*��ก
*� 2 %
ก��ก 
4. �#$ก�����(
���ก%�*������-���������%������C#� �
#���-������ 52-67 �����J 

%"#�	
�/��(
������C#� �(	/���C�
C#�(	*�� 7*
�-����C#� �����1��
#����
J�8Iก9�C#� �	
�����

�7�7�%�*��= C#� 

5. �#$ก�����(
���ก%�*������-������ ������
#���-������(*�������"� ((*�������"� 
1������D ����JI��"��)�����!"������(
���ก%�*������-������) �
#���-������ 68-85 7*
�-�
���C#�  
���%"#C#� ����������/�1��
#����
J�8Iก9�C#� ����-�
�	
��"*1����(�C#� ��
ก����7�%�*��= 
�	�D��-�
���C#� 


���  J��
��-� (2541 : 14-15) C#��)���ก�#$ก�����(
���ก%�*������-������-���
#�� 
(
�������J����7�
�B�����C#� 4 �
#�� (/� 

1. �#$ก�����(
���ก%�*������-�������
#���;������ก ��C�(�
 0-20 ����ก
*�%
ก  
Feeble  Minded  ��/� Nursing  Care ��/� Profound  7*
���	/�-����C�*(*��C#� JI�C#�ก$������ก
-���C#����ก��7*
���	/��	�D��#"��ก!"��/�� �7*� %���	�D�� (�" %*���* ��"*-	�#�
	� �
��	�ก9<
 
%"#C�*C#� �����C�*C#� ��กก��
�-���
�)�
���*��= C#��	$ก���� 

2. �#$ก�����(
���ก%�*������-�������
#���;���� ��/����#���ก ����ก
*�  
Imbecile ��/� Severe  grade  ��C�(�
 21-34 �#$กก	;*���D�����C�*C#� �-*%���ก1������*��= �7*� ก��
7*
���	/�-���� �-*-���C#����ก��#"�	7*
���	/�-�
�����
�)���ก(�" !"��ก(��� ��/�%���	�D����"*
-	�#�
	� C�*
*��
��0���/���ก��7*
�-���� ��/���ก��
�-���
�)�
�� ก���������(� �	
  
ก���P��ก�����-��� 

3. �#$ก�����(
���ก%�*������-�������
#�����ก	�� ��C�(�
�
�
*�� 35-49 (/� 
%
ก�������ก
*� Moderate grade (Trainable) �#$ก%
ก��D���
#���-�������*�� ��������J��ก��#C#� 
�������ก9
�*��=C#��ก���
ก��ก���)���� ก���������(� �	
ก��7*
���	/�-���� 

4. �#$ก�����(
���ก%�*������-�������
#���%����	$ก���� ��C�(�
��"*�
�
*�� 50-70 
����ก
*� Mild grade (Education) �#$กก	;*���D��(
�������J1ก	��(���ก���#$ก�ก-� �-*-���ก��(
��
7*
���	/�1�#���ก����#ก�������ก�����1������
��ก���#$ก%
ก��D�%/������
#)�����7�
�-1����(�C#� 
�	
�����J7*
���	/�-����C#���ก����;# 
 5.3  
��"'J������8"��ก� �����ก<�!�����
'�2:��� 
 !#;�  ����

���" (2533 : 22-23) C#�ก	*�
JI�����-;���(
���ก%�*������-������
�*
���ก���%�����-;���ก���%��B%��
��ก��ก #����D 
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1. ����-;ก*��(	�#  1��
�
*��-�D�(��:B ���#������$���
�.�(�����*���)�1���#$ก 
1�(��:Bก	����0��#$ก�����(
���ก%�*������-������C#� �7*� .�(��#������� 1��������;�����#$ก
�����(
��%�ก���D)����� (Multiple handicap) C#� ����-;�)�(����ก��
ก����I�� (/� ก�������
���
��������#� �7*� ���)�%
ก (
���� ���#�	�ก	���)�������*��!�#กN����.#��/D�����
�����
������ ��/�1�����-)����)�1�� �-*C�*�����J�)�	���#$กC#� R�3�S�������������
�������C�
����)�1���#$ก��(
���ก%�*������-������ ��/���(
��%�ก���D)�����C#� ���#����-�#����%-�# 
����
�)�1����!	-*��#$ก1�(��:BC#��7*��#��
ก�� 

2. ����-;�
�
*��(	�# ก��(	�#��0�����-;����)�(������)�1���ก�#(
���ก%�*����� 
�-������ ก��(	�#���!�#�ก-� (	�#��ก -ก�	/�# ��/�C#������#��$��
�
*��(	�# ��#��ก����� 
	�
���0�����-;�)�(�����ก���ก�#(
���ก%�*������-��������D���D� 

3. ����-;�	��(	�# -����-;����)�1���ก�#(
���ก%�*������-��������D�����ก��� ก�� 
C#������#��$��������ก$��0�����-;��I�� �#$ก�	$ก���-ก��ก����"��	
����C#����(
��ก�
��ก�
��/��
��*���;���� C#�����;��-���-;8��9
C#����ก��ก�
��ก�
��/����*���;���� 	�
���0�����-;�)�1���ก�#
������*����D���D� ��ก��ก��D ��ก��-
�������%�
*�(
�������
��������<B��D��;�����	
��0�
�
	����-�#-*�ก�� ก$�)�1���ก�#(
���ก%�*������-������C#��7*�ก�� 
 5.4  ��กHK������'��������� Fก����������ก<�!�����
'�2:��� 
 !#;�  ����

���" (2533 : 24) C#�ก	*�
JI�	�ก9<
�����-
��������#$ก�����(
���ก%�*��
����-��������������J%������C#�  �I����	�ก9<
#����D (/� 

1. ��(
���ก%�*�����ก������"��	
ก���(	/���C�
 JI�����
���*��ก���ก-� C�*�� 
(
���ก%�*�����ก��n���	
���-� ���กL
*��#$ก�����(
���ก%�*������-������ก	;*���D 
C�*�����J17��"�	
-�C#�#���*�ก���#$ก�ก-� �	
����C�ก
*���D� �#$ก��	*���DC�*�����J�(	/���C�
 
C#�#���*����(
� 

2. C�*��(
���#�� ��/����(
��!�#�
�� �#$ก��ก�
��#�����<BC�*%�1���ก������� 
3. ��#(
���7/������1�-���� �#$ก�����(
���ก%�*������-������ ��#(
�� 

�7/������1�-���� ��/�����ก��
��(
��	����	
�D)��	�
�D)���ก 
4. ��(
����1���D� �I�������/�������ก(
��	����	
1�#���ก������� ��-1� 

C�*����(�1��<
����������/� !	���ก����(
����1���D���D��� �)�1���#$ก�����C#�C�*#� 
5. ��(
�������J���:�9�-�)� (
�������J���:�9� ��0��(�/���
�#�
#���-������ 

��*����I�� �#$ก�����(
�������J���:�9��"� ��ก�
���-�������"�  #����D�ก������#$ก��(
���ก%�*��
����-������ ��(
�������J���:�9�-�)� �I���0����กLก��<B�ก-�����#$ก��
�:���D 

6. ��!	ก�������-�)� .#��K%�
!	ก�������(<�-8��-�B :�9� 1���ก9
ก���*�� 
�	
����� 

7. C�*7���	*�ก���#$ก
���#��
ก�� �#$ก�����(
���ก%�*������-������7���	*�ก�� 
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�#$ก��������;�*��ก
*� C�*7���	*�ก���#$ก�����
���#��
ก�� ��D���D�%��
���;����1ก	��(���ก���#$ก 
��������;�*��ก
*� �#$ก�����(
���ก%�*������-�������I�����ก��C#�#�ก���#$ก�ก-���������;�*��ก
*� 
 �I�C�*7���	*�ก���#$ก�ก-���������;��*�ก�� 
 
6.  ����<�ก�����
���
��2:��� 
���3��L ���
� �����ก��ก��<�M������<�ก�� 
 �2N�"��� 

1. �)�����1��!"���ก�����������"	�ก���
ก����กก� � �%/�������J�/��JI�ก����� �	
 
��ก�����กก� �����7��	.�	���?(C#���*������
���3�:�% 

2. !"���ก�������
��(
��(�#�
�������*
��*1�-�
��กก� � �I������
C�*J"ก-��� C�*17*
*� 
!"���ก���C�*���1�1�* �-*��0��%��
!"���ก���C�*����1��
C�ก$-�������กก� ���#���ก�� 

3. ก����#���ก���C�*��(
���ก��ก	�
 17�����<B��/���	ก= ����
��0��*
���I����� 
�;(	�ก���!"����%�ก����������	
�����!"���D�ก$C#� 
 

����<�ก�� ��กHK���
�� ��;������(�'!�ก��������=� 
<�ก�����
���
��2:��� 
(Intellectual disability) 

- ก��������"��ก�#�ID���*��7��= 
- ��ก9
1�ก����ก������/�����
����
C�*��ก�����;  ����
C�*
����(
���-ก-*���
�
*��
������������
����/�C�*
����
�� 

- ��ก��1��
�
�
	���D�=  
- ก����ก�)��D)�= (/���
1�
�)�(������
�)�1����กก� �C#����
ก��%�>����ก9
1��*= 
- �<
�����ก��กก� ���1��()��I�

*���กก� ���(
��(�#��������"*��
(
��������*���D�(C�*����1�
�	�กก��) 

����
'�� (Autistic) - ��ก����
%"# / C�*%"#�	� 
- C�*7���������(� 
- �*��C�
-*�ก����#��$� 

- -���ก��ก��
�-�/ �����
�3�ก��
��
�)� 
- -���������/�1�������<
�ก���
ก��ก����	������	������
#�� �	
�/��= 
�:�

�:�%�
#	����������(� 


���<�ก�� (Cerebral Palsy) - (
�(;�ก	�����/D�C#����� 
- ����
.�������
�ก�#��ก��7�ก
��*��ก
��� 
- ��#ก�����-�
 

- ��#1����ก����กก)�	��ก�� 
�����(
����$����1��ก	�����/D� 
- �����ก9
.#���ก��
ก��
�)�������ก	�����/D� 
- %�>����ก9
ก	Cก 



 28 

����<�ก�� ��กHK���
�� ��;������(�'!�ก��������=� 

���<�ก�� (Cerebral Palsy) - (
�(;�ก	�����/D�C#����� 

- ����
.�������
�ก�#��ก��7�ก
��*��ก
��� 
- ��#ก�����-�
 

- ��#1����ก����กก)�	��ก�� 
�����(
����$����1��ก	�����/D� 
- �����ก9
.#���ก��
ก��
�)�������ก	�����/D� 
- %�>����ก9
ก	Cก 

 ���X%��1 �� (Down 
Syndrome) 

- ���#�������ก
���,
ก	�����/D��*���� 
- ��(
�����;*� 
- #/D���D� 

- -�D���P���*��7�#����	
����-
�)�ก�# 
- ��-���/��%"#,���-�
-*�-�

�%/����#���ก9
1��*= �%/���

C#����(
��-�D�1���*���-$���l���
��ก��กก� � 
- 17�ก���)��D)��	
���
� 

<�ก����ก���IX��3�����ก
��� � 3���"��� (Foetal 
Alcohol  Syndrome) 

- ��
�	$ก / -��	$ก 
- �%#����ก.�
* �������ก��
ก��%"# 
- �	�ก-�
��ก��ก���(� 

- �����
�3�ก����
�)� 
- 
��ก-�ก��	
����)�ก�# 
- ������;�	�ก9<
�������� 
������C#� 

 
7.  ������ก� �������1����2^ก, 
�2�E���1����2^� 
��<������2^ก 
 ก���1����2̂ก (��กก����� �������27����G) 
 ก� �.�	���?(�ก��B ��0�ก����*�����
�
*����กก� ��-*	
�;((	 ��/��-*	
��� �	
C�*17*
�
�
*����
��8 !"������*
�ก����*�����
��0�!"������กก� ����(<
ก���ก��.�	���?(��
�)�7�-� 
�I��C#����ก����������ก(<
ก���ก��.�	���?(��ก	 (IOC) .#���*����ก��:��1-�ก��(
�(;����
��%��3Bก� �����7�-� 
 .�	���?ก�ก��B ��
ก��#�
��ก��B��� .�	���?ก:�(R#"���� �	
 .�	���?(:�(R#"���
 
��D������
�:��
��#�ID��;ก=  4 �l ()�
*� .�	���%��# ����JI�7*
��
	���� 4 �l -*���/������-�D��-*

����*����ก� �.�	���?ก�ก��B C���JI�
����?#ก����*�������ก� �.�	���?ก�ก��B��#J�#C� 
 
�2�E���1����2̂� (��กก���<�ก�����
���
��2:���) 
 ����7��	.�	���?(  ��0���(Bก�����7�-�����;��8(
�������J�*
�-�
1��ก��!"�%�ก�����
�����	
����� 1��ก	�������;�:�%���#� �	
1����0����������������(�.#�!*��ก����ก��ก� ��	

ก����*���� 
 ����7��	.�	���?( �
��#ก����ก��ก� �:��1��l �	
ก����*����ก� �-	�#�l #�
����ก��
�����(
���	�ก�	�����7��#ก� � ��#��D���
�:�ก� �:�(R#"�����	
ก� �R#"���
 �)������#$ก�	
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!"�1��*�I��%�ก����������	
�����1��%
ก�����.�ก������
%�>���;�:�%����*��ก�� ก	������

��#���ก C#������
��ก��<B�����;ก���� �	
���*
��*
�1�ก����*���� -	�#���������-�:�%
�
�
*��(���(��
�����กก� �����7��	.�	���?( �	
���(� 
 
 ก���
�2�E���1����2̂�  ` =���� (4 2a 1 ���b� ����� 1975) 
 (��D���� 1 ก�กN�(� 1968  ��#��� 7�(�.ก ��T��		�����B, ����T�����ก� ���)��
���กก� � 
1,000 (� ��ก 2 ��
��8 
 (��D���� 2 �����(� 1970 ��#��� 7�(�.ก ��T��		�����B, ����T�����ก� 
 (��D���� 3 �����(� 1972 ��#��� 	�������	��, ����T�����ก� 
 (��D���� 4 �����(� 1975 ��#��� ����B�%	���� ��T��7��ก�, ����T�����ก� 
 (��D���� 5 �����(� 1979 ��#��� ���(%��B� ��T��
���B(, ����T�����ก� ���)��
���กก� � 
3,500 (� ��ก 20 ��
��8 
 (��D���� 6 ก�กN�(� 1983 ��#��� ������"7 ��T�	;�������, ����T�����ก� 
 (��D���� 7 ก�กN�(�-�����(� 1987 ��#��� ����B���-B ��T����#����, ����T�����ก� ���)��
�
��กก� � 4,700 (� ��ก  70  ��
��8 
 (��D���� 8 ก�กN�(� 1991 ��#��� �������.�	��-����B%�	 ��T�����.�-�, ����T�����ก� 
 (��D���� 9 ก�กN�(� 1995 ��#��� ��
���
� ��T(����ก-�ก�-, ����T�����ก� 
 (��D���� 10 ��J;���� - ก�กN�(� 1999 ���	�B - �#���� ��T���B3�(.�C	��, ����T�����ก� 
 (��D���� 11 ��J;���� 2003 ��#��� #��	��,C��B�	�#B 
 (��D���� 12  28 ก������ m 12 -;	�(� 2007 ��#��� ������C�,��� 
 
 ก���
�2�E���1����2̂�` ="��� ( 4 2a  1 ���b�) 
 (��D���� 1 ก;�:�%��3B 1977 ��#��� �-��.��  ������B ��T.(.	��.#, ����T�����ก� ���)��
�
��กก� � 500 (� 
 (��D���� 2 ����(� 1981 ��#��� ���ก�ก	��B� ���B� ���#B �.- ��T�
��B���-B, ����T�����ก� 
 (��D���� 3 ����(� 1985 ��#��� %��B( ��-�D  ��T�"�*��B, ����T�����ก� 
 (��D���� 4 ��9��� 1989 ��#��� ��.� ��
�#� �	
�	(��.�, ��T�(	�n�����, ����T�����ก� 
���)��
���กก� � 1,000 (� ��ก 18 ��
��8 
 (��D���� 5 ����(� 1993 ��#��� ��	�B����Bก�	
7	�#���กB, ����-��� 
 (��D���� 6 ก;�:�%��3B 1997 ��#��� .-���.-�	
(�		��
"#, �(��#� 
 (��D���� 7 ����(� 2001 ��#��� ���.(��7  ��T�
�	�ก�, ����T�����ก� 
 (��D���� 8 ก;�:�%��3B 2005 ��#��� ��ก�.�, ����;�� 
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 <������2̂ก (��กก����� �������27����G���������<�ก��) 
 (<
ก���ก��%���	���?ก����7�-� (IPC) ��0���(Bก�-�
����
#����ก	���ก� � 
�����(
����0��	�81�ก	;*���กก� ����%�ก�������(Bก����7�ก ��(Bก� IPC ��0�!"���#ก��, (
�(;��	

��
������ก� �%���	���?ก �	
ก����*����ก� �(�%�ก��(�;ก(
��%�ก��) ���ก���)�(������;# (/� 
ก����*����ก� �%���	���?ก�
#��.	ก �	
�
#��:�(%/D��
�� ��0���(Bก������7�-����C�*C#�
!	-�����1#= ��#-�D��	
#)�����ก��.#���(Bก�%���	���?ก ��ก 160 ��
��8 �	
��(Bก�(
��
%�ก�� 5 ��
�:� ����ID�ก����%��3Bก� �����7�-� 
 

����
'ก'!�����
�2�E���1����2̂���กก����3�� 
 

SPECIAL  OLYMPICS OLYMPICS PARALYMPICS 
- ��
�:����ก� �.�	���?ก�%/��
�;((	���C#����ก��
����K���	�

*�
��0�!"�%�ก����������	
�����
(MR �	
 MH) 
- ��กก� �����*
�����
��(
��
%�ก������*��ก����ก#�
� �-*1��
�)���ก��ก-��:�

����� 

ก� �.�	���?ก��#�)�����
��กก� ��ก-��%/��(
����0��	�8 

ก� �%���	���?ก��0�ก� ��%/��
(
����0��	�8�)������;((	���
%�ก������*��ก�� ��/�%�ก�����
��
������!����D� 5 (/� ��กก� �
���%�ก�������
�������� (CP-
ISRA), ��กก� ����%�ก���ก���
ก��
ก�
#"ก����	��, Spina Bifida 
�	
.�	�.�(ISMWSF),��กก� ����
%�ก�������
������-� (IBSA) 
�	
 Les Autres ��/�!"����
��


����� (ISOD) 

- �;*����;�����กก� � 
- ���;��������;#����
�����*
���*���� 
8 �l 
- C�*�)�ก�#���; �l 1987 ����กก� �
���;��กก
*� 70 �l 1�Swedish  
Level 1 

���;�����กก� �����-ก-*��ก��
�
J"ก�
���"*1�ก����*����
ก� �, �-*������ก����
��0�
��กก� ����
7� ��/��"����; 

���;�����กก� �����-ก-*��ก���

J"ก�
��
���"*1�ก����*����ก� �
,�-*������ก����
��0���กก� �
���
7���/��"����; 

- ��?#.�ก��1��!"������(
�������J
�	�ก�	���
#�������*
�ก��
��*���� 

��กก� ������0��	�8��*���D�  �����
���3�(�#�	/�ก������*����-��
ก-�ก� 

��กก� ������0��	�8��*���D���������3�S
(�#�	/�ก������*����-��ก-�ก� 

- �
��ก����ก���	
ก����*����
-	�#�l 

�
��ก����ก���	
ก����*����
-	�#�l 

��ก����ก�����
�ก����"*�*
�ก	��
�K%�
ก*��ก����*���� 
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SPECIAL  OLYMPICS OLYMPICS PARALYMPICS 
- ��กก� ��;ก(��
C#����ก��
��#�(
�����#��)������;ก
���ก����*���� 

3 ���#����ก��*���D�����
C#����
ก����#�(
�����#� 

3 ���#����ก��*���D�����
C#����
ก����#�(
�����#� 

-������ก���
��ก������ก-�ก�
�%/��1����#(	���ก���
#��
(
�������J�����กก� � 

ก����*����ก� ������0�C�-��
��-�T�����
= C� 

������ก���
��ก������ก-�ก�
�%/��1����#(	���ก���
#��
(
�������J�����กก� � 

- ก����*����ก� ��
#��.	ก:�(
R#"�����	
R#"���
�
��#�;ก= 
4 �l 

ก����*����ก� �.�	���?ก 
:�(R#"�����	
R#"���
 
�
��#�;ก= 4 �l  

Paralympics  Games  :�(R#"
�����
��# 1 �#/�� �	����ก
.�	���?ก 

- ��(Bก��	
.(�����������
 ��T��	������;� ��T��	������;� 
- �
#�����ก����*����ก� � : 
.�������1�%/D����,-)��	,����
�#,
7�-�,:�(%/D�(�
��),����7�-� 

�
#������7�-���*���D� ��T,7�-�,:�(%/D�(�
��),
����7�-� 

 
8.  ������������ก�������� 

8.1  ��������'!��2����G 
7"��(�ก��B (Shoemaker.  1981 : 1535-A) C#��)�ก��
������/��� ก����#.(��ก����*����

ก� ��
�
*��
����	�� 1�
����	��(����-������(�#��� .#�17�������J���	
ก�����:�9<B !"���#
.���ก��%	8Iก9�1�
����	��(����-���-��ก	�������-�	�-�ก �	
-

����ก�K������/����
����T�����ก� �I����0����7�ก������(�ก� �
����	��(����-�����*�7�-� !	ก��
����%�
*�  
ก�
�
�ก����#�	
#)�����ก��ก��ก���ก����*����ก� �1�
����	����	*���DC�*C#��I#J/��	�กก��-*��= 
��ก��ก  �	
ก��������;��	�กก��-*��= 1��C#�!	��D�  ��"*���ก����
������ก����*��#��)�����
���(�ก� �
����	��(����-�����*�7�-���D� C�*(*��1��ก��������;��ก���
ก��ก����#ก����*����
�
�
*��
����	��(����-������#�	$ก��*����(
� 

��	 (Hill.  1981 : 1875-A) C#��)�ก��8Iก9���/��� ก�������*
�ก����*����ก� ��
�
*��
.������������ก������
#�� 12 �����(
���)�(��-*���8�(-��ก���
ก��ก�������*
�ก��ก���%	8Iก9� 
�	
ก����*�����
�
*��.������� .#�17�������J����0��(�/����/�1�ก���ก$��
��
�����"	 
��ก��ก����� �)��
�  1,757  (� �I��!"�
����C#�������;�������J��.#�ก���)�	���J��ก��<B
.�������1���T��
����B��� 12 ��*� �%/��1���#$กC#���#���8�(-��ก���
ก��ก����*����ก� ��
�
*��
.�������  !	ก��
����%�
*�  ก�������*
�ก����*����ก� ��
�
*��.������� 12 ��
�:�ก� ����
��ก�����1�.���������3��8Iก9�  �
�����*
�ก����*������ก����;# 3 (��D� �	
��กก��
��(��
�B
������J����#�1����$�
*�  ��ก�����7���
��$�(
���)�(�����ก���	*�ก� ���กก
*���ก�����
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��������
#�� .01  ��ก�����7���	
��ก���������1��
#�� 9 �����*
�ก��ก���ก� ���ก����;#�	
�

	#	��	$ก����1�7*
��l����)���$�ก��8Iก9� 

�(��B (Kent.  1989 : 1650-A) C#��)�ก��8Iก9���/���ก��
�#��(B��
ก���������J:�%
���ก�������กก� �n;-��	���
����	��1��
�
*��ก����ก�����	
�
�
*��	#ก����ก���� �%/��
��
����!	.���ก��-*��=  .#�%����<���(B��
ก���������J:�%���ก��  .#�
�#(
��
��	������	�����*��ก��1�7*
��
	�-*��= �
�
*��ก����ก���� ก	;*�-�
��*����0���กก� �n;-��	  
43  (�  ��ก���
����	����3��ก� (Ithaga University)  1��l 1984  ��*���ก��0� 4 ก	;*� -��
-)����*�!"��	*�  !	ก��
����%�
*� C�*��(
���-ก-*���
�
*��ก	;*��)�������/D���/��C���� �	
(
��
�#������
��C�	�
���  �	
(
����$�������ก	�����/D�  ��;�C#�
*� .���ก��-*��= �����#�ID�
1�7*
�ก*��ก����*����  �<
��*�����	
�	��R#"ก�	��*����  ���	;
�-J;��
��(B���
��C
� 

�-���7��B  (Stitcher.  1989 : 108)  C#�8Iก9���/���  !	���ก��ก)���#1�ก���%���
��
���3�:�%1�ก����*����ก� �  �;#�;*��������ก��8Iก9��%/��ก)���#��P���
��(B
*��
��!	-*�
ก���	*�ก� �1��:�%�
#	��������0�����  ���3���7�-� �	
�����*������/�C�* ก	;*�-�
��*��
��
ก��#�
����7�ก������  	�(���  �)��
� 24 (�  ������(�ก� ��;#�8Iก9��
#��J�
� (  
���ก)���#1����0�ก	;*���
��(B�	
ก	;*����-���ก�
�)�1��#�����;# �	����ก��D���
����!	ก���	*����ก	;*�
-	�#R#"ก����*���� �)��
� 16 (��D�  �ก$�����"	#�
�������J��1�7*
�R#"ก����*����  
7*
��
�
*��ก����*���� �	
7*
��	��ก����*����  !	ก��
����%�
*�  ก	;*�ก)���#��P���
��(B�	

ก	;*����-���ก�
�)�1��#�����;#  ��(
���-ก-*��ก����*��C�*������)�(������J�-� 

.7  (Cho.  1990 : 1070)  C#��)�ก��8Iก9���/���  ��8�(-������กก� ����7�-��ก��	��	

.(�7�����!	-*�ก���-�������-�
��กก� � .#�17�������J����8�(-���กก� ������-��M ก	;*�
-�
��*�����17�
�#1�ก��8Iก9�(��D���D ��0���กก� ����7�-��ก��	� �)��
�  33  (� .(�7 35 (� �I��.(�7
�)��
�  19 (�  ��0�.(�7ก� ���
�:�����	
��"*1��
�
*��ก���-����-�
�)�����ก����*����ก� �
���7�����ก��B���ก�;���กก��� �ก$�����"	1��
�
*��
����� 16 ����(� JI�
����� 29 ����(� 2533 ก���ก$�
-�
��ก����1�8"��B��ก����ก� ���*�7�-�C����  !	ก��8Iก9�%�
*� 

1.  ��กก� ����7�-��ก��	�  �	
.(�7����8�(-���$�#�
��	
1��ก��������;�1�ก���ก$�-�

��ก����ก� �ก*��ก����*���� 

2.  ��กก� ����7�-��ก��	� �	
.(�7 ����8�(-���$�#�
�1��ก��������;�1�ก���-����-�
 
1�#���ก������"�#�
�-�����	
ก��%�>������;(	�ก:�% �	
�:�%�
#	����	
(
����0���"*
.#����
C� �
���D�1�#������
= C� 

3.  ��กก� ����7�-��ก��	� 1�ก� ����C�*�
�
�	
ก� ���
�:���� ��(
����$�#�
���*��
��ก1�#���ก���-�������������*������กก
*���กก� ����-����
�
�	
��กก� ���
�:��;((	 

4.  ��กก� ���
�:����������
��8�ก��	� ����8�(-���$�#�
��	
1��ก��������;�1�ก��
�-���������กก
*���กก� ��%87�� 
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5.  ��กก� ����7�-��ก��	������.�ก��C���*����1����-*��= ���
.	ก ����8�(-���$�#�
��	
1��
ก��������;�1�ก����ก������กก
*���กก� ����C�*�(���กC���*����1����-*��= ���
.	ก 

6.  .(�7���7�-��ก��	� ����8�(-���$�#�
���0���*����ก1�ก���-�������������*���� 
��กก
*���กก� � 

��-�� �	
�ก��B�
��� (Naton; & Gervais.  1998) C#���ก��8Iก9�!	���ก����กก)�	��ก��
�ก/���"��;# .#�ก��ก��
���������กก� �(�%�ก��������� �I���7/��ก��
*���กก� �C�*�����J 
��กก)�	��ก��1��
�
��
C#� �-*�	����กก���)�ก����กก)�	��ก���	�
 ก��ก��
����C#���ก��%�>��
1��ก��
C#���$
�ID� �I����0�!	���7*
�1����กก� ���
��(
���)���$�1�ก����*���� .#�����;#�;*����� 
���ก��8Iก9���D �%/��8Iก9���
���3�:�%1�ก���#���	
ก��ก��
���������กก� ��	����กC#���ก��
��กก)�	��ก�� �	
�%/����0�ก����	�����"�������ก���#����/�ก��ก��
1���D��������ก 
*���!	 
�ก���
���ก��ก��7*
�	#��ก���ก�$����ก	�����/D�C#���/�C�* �I���
����ก-C#���กก���#���ก-�   
1�ก���#	��(��D���DC#�ก	;*�-�
��*�������0�!"����� 3 (� �������ก�������0����%�-(�I����ก���)�ก��
�#	��  .#�17�ก	���
�#�.� 3 ��-� ���)�ก������Iกก*���	
�	��ก����กก)�	��ก�� 30 ����  ��;�
ก��8Iก9�(��D���DC#�
*���ก����	������	�1�ก��ก��
�����	����ก��ก����กก)�	��ก���������
#�� 
-�)�ก
*��"��;#��D�  �*�!	�)�1��	#�
#����-��ก���ก�$����ก	�����/D�1���กก� ����%�ก���������	�C#� 

���B-�� �	
(��/��= (Morton; et al. 2005) C#�8Iก9�!	���ก����ก#�
����-��������-*�
ก	�����/D�-����#��������	
ก	�����/D�-����#����	��1��#$ก�����(
��%�ก��������� .#�!"������*
�
ก��
������0��#$ก 8 (� ���;�
�
*�� 6-12  �l  �I����D���#�������ก	�����/D���(
��-I�-�
�"�     
(Hyper tonic) �)�ก����ก 3 
��-*����#��B  ��0��
	� 6 ���#��B  .#�17��;�ก�<B����
 (Free weight)  
��ก�%/��%�>��(
����$�������ก	�����/D��"��;#���C�.���-���ก �	
ก��17����-��� 1�ก��
�#���C#�1��!"������*
��#���
�
��� 10 ��-� �	
����
	� %����ก��ก��
��(��
�B�"�������ก��
�#��  !	���C#�%�
*�(
����$�������ก	�����/D��%����ID�.#���/���������-���*
� ก	�����/D�-����
#��������	
ก	�����/D�-����#����	�� %�
*���(*��ก-�  (
��-I�-�
���ก	�����/D�	#	��	
��
��
.���
*��
	#	���*��-*���/���  ก���(	/���C�
���ก	�����/D���#1��*%����<���กก���#��  ก��

��� ก��ก�
.##  %�
*���ก��%�>��#��ID�  �	
���%�
*���D���-����$
�	
�)��
�ก��
����%�����ก�ID�  
��;� 1�ก��8Iก9�1����(-(
�17�ก	;*��#	����������#1��*�	
��ก	;*�(
�(;�  ��*��C�ก$-��!	���
C#�%�
*���ก��%�>��1���/������(
����$�����	
ก���)��������-*��= #��ID�:���	����กก����ก#�
�
���-��� 

8.2  ��������8�2����G 
 ��(	7��  7*��-*� (2537 : ��(�#�*�)  C#��)�ก��8Iก9���/��������ก����ก���������กก� �

����	��%	8Iก9� 1�ก���-��������%/��������*����ก� �
����	��%	8Iก9���*���
��8C�� %.8.
2536  .#���(
���;*������%/��8Iก9�������	
�%/�������������(
��(�#��$�1�������-*	
#���
���ก����ก���������กก� �
����	��%	8Iก9�  1�ก���-��������%/��������*����ก� �
����	�� 
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%	8Iก9���*���
��8C�� %.8.2536 ก	;*�-�
��*����0���กก� � 432 (� ��0�7�� 324 (�  ���� 
108  (�  ��ก
����	��%	8Iก9�  9 ��*�  1� 12 ��
�:�ก� �  .#�ก���;*������*�7�D� (Stratified 
Random Sampling)  �(�/����/����17���0�������J�����!"�
����������ID� ��(*�(
���7/��������*�ก�� .87  
�)�����"	���C#���
��(��
�B��(*�����	
  (*��K	��� �	
�*
������������-�T��
��(��
�B(
���-ก-*��
���(*��K	��� .#�
�3�  t m test  !	ก��
����%�
*� 

1. �����1��
#����������;# (/� #���(
���	�#:�� 
2. �����1��
#������  (/� #�����กก� ��	
�%/����*
����  #���!"���ก���  #���ก�� 

��������������J:�% #���ก����ก��ก9
 #����;�ก�<B�J����� �*
�#�������
��<  
#���.:7��ก��  #����;������� ��0�#���������������ก 

3.  (
��(�#��$������กก� ��	
!"���ก��� �ก���
ก�������ก����ก���������กก� � 

����	��%	8Iก9� 1�ก���-��������%/��������*����ก� �
����	��%	8Iก9���*���
��8C��  
%.8. 2536  �� 6 #��� ���C�*�-ก-*��ก�� (/� #�������
��<  #���(
���	�#:��  #����;�:�%
�������	
�
��#�ก��  �ก�
��  2 #���  (/� ��กก� ��	
�%/����*
���� #���.:7��ก�� 
����-ก-*��ก����*��������)�(������J�-�����
#�� .05 
 ����  8������J�
� �	
(��/��=  (2537 m 2540: ���C	�B)  C#��)�ก��
�����ก���
ก��ก��
��
����.(��ก���)��*��(�����	
1��ก��7*
���	/��#$ก����ก%�*������-�������	
�#$ก�����-�(  
1���-���ก��.�������1����ก�#�)���ก���ก����
J�8Iก9� ����
�#	)�%"� �l %.8. 2537 m 2540 
.(��ก����DC#�
��
�-J;��
��(BC
� 3 ��
ก�� (/� 1. �%/���)��
�����"	�#$ก%�ก������-������ �	

�#$ก�����-�(1���-���ก��.���������
J�8Iก9� ����
�#	)�%"�  2. �%/��%�>���"����1��(
��
7*
���	/�1�ก����#ก��������*
� �	
��
����!	ก�����������#$ก %�ก������-������1�7�D������
�ก-�  3. �%/���ก�C������ก��-ก�D)�7�D�����#$ก��ก����� �	
�P��ก�����������ก�#��กก��-ก�D)�7�D�
��/���ก��ก.�������ก	��(�� �7*� ������;�:�%��- �����J"ก	*��	
�C�1������/������� ��ก�#$ก
��ก�����-�����ก��กก�������1�.�������ก	��(�� ก	;*�-�
��*�����8Iก9�(��D���D�	/�ก��ก���7/�����
.�������1����ก�#��
J�8Iก9�����
�#	)�%"� ��
ก��#�
�.�������1����ก�#��
J�8Iก9��)��:� 
�)��
� 7 �)���ก�����
J�8Iก9� �
���D���D� 293 .������� �)�����!"�1������"	1��-*	
.������� 
��
ก��#�
�!"�������.������� 1 (� �	
(�"!"����!�#7���#$ก�����(
���ก%�*������-������ 1 (� 
�
� 586 (� �(�/����/����17�1�ก��
����(��D���D��0�������J��(
��(�#��$����!"�������.�������
�	
(�"������!�#7���ก���
ก���#$ก�����(
���ก%�*������-������ .#�J���ก���
ก��(
��(�#��$������
-*�.(��ก�� 6 #��� C#��ก*  (
��(�#��$��ก���
ก��ก��������*
�  ��
.�7�B���("*�/���
����
(
�������J����7�
B�����  !	ก�
�����.(��ก�������-*�.�������  ก����#ก�������ก�����
�)������#$ก�����(
���ก%�*������-������  !	ก�
�������-*��#$ก���J"ก(��%�  �	
(
��-���ก��
ก��7*
���	/���ก8"��BQ !	ก��
����%�
*� 
 1. �l %.8. 2537 (�"���C#����ก��7�D���ก��(�����#$ก-��.(��ก�������J(�����#$ก�����(
��
�ก%�*�� ����-�������	
�#$ก�����-�(�)��
� 132 (� (�#��0�����	
 0.15 �����
7�ก�
����ก
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�ก�# m14 �l  
 2. �l %.8. 2537 m 2538 (�"1����ก�#�)���ก�����
J�8Iก9�����
�#���C#����ก������ก��17�
("*�/� ��
����(
�������J����7�
B���������#$ก 2 m 15 �l �)��
� 165 (� �*
�1��*��$�#�
�ก��
�
�
�
	�ก����#���� �	
��/D�����D�:�(�R9N��	
�L���-� 
 3. �l %.8. 2538 (�"�����J17�("*�/���
����(
�������J����7�
B���������#$ก���; 2 m 
15 �l C#� .#�ก��8Iก9�������������
#���7�
B��������
�#.#�(�"������ก������ �	
���!"�1��ก������
1��
#��(
���7/��������� 95 %�
*� C�*��(
���-ก-*��ก�� 
 4. �l %.8. 2537 m 2540 ��ก�����
����(
��(�#��$����(�"!"������� (�"!"�#"�	�#$ก%��89
�	
(�"��� C#����ก������("*�/���
����Q �����-*�.(��ก�� 418 7;# %�
*�  
  4.1 ��
7�ก�����	
 85.1 ��$�#�
�ก��ก��17�("*�/���
����(
�������J����7�
B�����
����#$ก ���; 2 m 15 �l 1�.������� ����	
 14.7 ���C�*��*1� ���%��� .2 ����B��$�-B���C�*��$�#�
� 
  4.2 ��
7�ก�����	
 90.7 ��$�
*�.(��ก��Q ��D �)�1��.�������C#�����(
�������J���
�#$ก ���� 	
 77.5 ��$�
*� �#$ก���J"ก(��%���DC#����ก�����1�1�*��ก.���������ก�ID� �	
����	
 8.6 
.�������C#������-��(�"!"����ก��8Iก9�%��89�%����ID� ��D���D����	
 78.0 .�������C#���#ก�������ก��
���1�7�D�������ก-� ���%�������	
 4.1 �����ก
*�C#���#7�D������%��89 �	
1���#$กC#��������0��*
����
�
	� 
  4.3 �)�����!	ก�
������ก�#ก���#$ก��D� ����	
 69.8 ��$�
*��#$ก�
C#����ก��#"�	���1�1�*
��ก�ID� ��D���ก���.��������	
������� ����	
 61.7 ��ก
*�(�"��������J��#ก��ก���ก�������ก��
����������
��ก���#$กC#� ����	
 54.3 ��ก
*��#$ก�����J�������"*�����	�ก�"-� 
  4.4 ��
�#$��ก���
ก��ก��1���#$ก����ก%�*������-������C#�������*
�1�7�D�������ก-���D� 
����	
 60.5 ��$�#�
�ก��(
��(�##��ก	*�
 .#��*
�1��*1����-;!	
��#$ก�
C#���%�>��ก��#��ID� .#�
ก��������"��*
�ก���#$ก�ก-� ����	
 39.5 C�*��$�#�
� �%��

*��
���������/���ก��������	
�
�)�1���#$ก
��0���#�����ก�ID� 
  4.5 �������-���ก��1��������;������-��	)�#��(
��-���ก��C#�#����D ����	
 53.7 -���ก��
("*�/�ก�� ��#ก�������ก����� ����	
 42.9 -���ก��C#����ก�������	�ก�"-��
�
��D� ����	
 41.2 
-���ก����
���ก����
����!	���7�#��� ����	
 26 -���ก������(*�7*
���� 
        ��
7;�  �;������ (2538: ��(�#�*�)  C#��)�ก��8Iก9������ก����ก���������กก� ����
7�-�C�� �%/�������*
�ก����*����ก� ����ก��B (��D���� 17 .#�ก�����J����ก��กก� � �	
!"���ก��� 
�)��
� 461 (� ��
ก��#�
���กก� �7�� 275 (� ���� 130 (� �	
!"���ก��� 56 (�   
!	ก��8Iก9�%�
*� 
           1. ก���#����������กก� ��	
!"���ก���C�������ก����C�*�
#
ก 
           2. �����	
�;�ก�<Bก����ก����C�*C#���-�T���	
��#�;�ก�<B1�ก������������
����J:�% 
           3. !"���#ก�������#ก�����n��(
��(�#��$��ก���
ก����(��(�	
.���ก��ก����ก���� 
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           4. ��������������(���#ก���)��
�(
���
#
ก �	
ก����
������ก����*
���� 
-�����ก�#�����กก� ��	
!"���ก��� 1�ก������;��-C��)�ก����ก�����	
��#ก��-�#-��ก��
��ก������*��1ก	�7�# �	
ก�����n��(
��(�#��$��ก���
ก�������ก����ก���������กก� � �
���D�ก��
��
������#���3;�ก�� #����J������	
�;�ก�<Bก����ก���� #������%�ก�	
����ก$�-�
 #����
��#�ก��
�	
�;�:�%������C�*#���*����(
� 
           5. ��กก� ��	
!"���ก�����:��ก��(���(��
 ก���������/�ก���)�����I��)�1����0��;����(
-*�ก����ก���� 
           6. ��#(
���*
��/�1�ก����;��-��*����0����ก��1����กก� ��	
!"���ก���������� 
ก����ก������ก�.��� ��I����*
����-�����ก�#�)���กก� �C���*����1�����.����
�
*�� 
ก���ก$�-�
��ก���� �	
��#(
���*
��/�1�ก���*���กก� ����*
�(�#�	/�ก�
���D��)�ก����ก������ก
�.����	
��*
����-�����ก�# ��ก��ก��D��.�������������3�����ก������
.�7�B��ก��กก� � 
           7. ก�����ก�*������
��< �������D��	�D�����C#�����
�
*��ก����ก�����	
�
��#�ก�� 
1�ก����ก����	*�7�� 
           8. ก����
�������
�
*��(<
ก���ก��.�	���?ก��*���
��8C��Q ก�����(�ก� � 
�ก���
ก������"	�*�
��� �
����� �	
ก-�ก� ก����*����C�*#���*����(
� 
           9. ���(�ก� ���#ก��
���!�ก����ก���� �
�
��
��*��-*���/��� �
���D�ก����#�� 
("*��ก������/����������l�/���#�����ก�� ��/�#�ก
*� ���*
���ก���� ��/���
	�� ��ก��ก��D� 
ก����������������J:�%����*��ก�������กก� �ก$����ก%�*�� 
        %��<%��	  �;
��<��- (2541 : ��(�#�*�) ก��8Iก9�(��D���D��
�-J;��
��(B�%/������ 
�.������#ก����*����ก� �(�%�ก�� (��D���� 7 �I����
��8C����0�����:�%��#ก����*�����
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(<
ก���ก�������� %�
*� 



 41 

 1. #���ก��(�#�	/�ก-�
��กก� � ����������� �	
1������� ��กก� ���(
����$�
*������#ก��
��
7����%��3B���#� 
 2. #����J������	
�;�ก�<B1�ก����ก���� ����������� �	
1�������������������ก C#��ก* 
�;�ก�<Bก����ก����C�*�%���%� C�*�
#
ก1�ก��17��J����� �����)��
�(
���
#
ก1�ก����ก���� 
-	�#��ก���#�����C�������ก���� 
 3. #���ก����ก���� ����������� �	
1�������������������ก C#��ก* �
	�1�ก����ก����1�
�-*	

��/���#��B 
 4. #�������
��<�	
�
��#�ก�� ���������ก �	
1�������������������ก C#��ก* (*����D�
�	�D��  ก��#"�	��ก9�%����	  7;#ก� ����17���ก����C�*����
��  �����C�*�%���%� J"ก�	�ก
.:7��ก��  �����D)�C�*����
��ก��(
��%�ก��  �����)��
�(
���
#
ก  ���
�	���C#������กก����*����  
-	�#��ก�����1�1�*�	
-�#-��!	���!"�����ก���
���� 
 5. #���ก������� ก���)���� �	
��*
����-�����ก�# ����������� 

�ก���-�8�ก#�S  ���3� (2547 : ��(�#�*�) C#��)�ก��8Iก9���/����:�%	
�����ก���-�������

�	�	�B��	7���%/�������*
�ก����*����ก� �
����	��%	8Iก9���*���
��8C�� (��D���� 29 ��
�;#�;*������%/�������:�%	
�����ก���-�������
�	�	�B��	7����������*
�ก����*����ก� �

����	��%	8Iก9���*���
��8C�� (��D���� 29 < 
����	��%	8Iก9�����
�#8���
�ก9 ��
7�ก����17�
1�ก��
���� ��0� !"������� �)��
� 17 (� !"���ก��� �)��
� 15 (� !"�7*
�!"���ก��� �)��
� 12 (� 
�	
��กก� � �)��
� 180 (� �
���D���D� 224 (� .#�ก���	/�ก������
�� �(�/����/����17�1�ก��
����
��0�������J�����!"�
����������ID� ��(*�(
���7/������ .91 
��(��
�B����"	.#�ก����ก���(
��J���	

��(*�����	
 !	ก��
����%�
*� !"������� !"���ก��� !"�7*
�!"���ก��� ��(
����$�
*��:�%ก���-����
���#���(
���;*����� #���ก��(�#�	/�ก-�
��กก� � #���!"���ก��� �	
#�����กก� � .#��
���(
��
����
����"*1��
#����ก �*
�#���.��ก��ก����ก���� ��"*1��
#�����ก	�� �	
�����ก���-����
��� #���ก��(�#�	/�ก-�
��กก� � #���!"���ก����	
#�����กก� � .#��
����������"*1��
#������ 
�*
�#���(
���;*������	
#���.��ก��ก����ก���� ���������"*1��
#�����ก	�� 

:��#�  ���ก��ก�
 (2547 : ��(�#�*�) C#��)�ก��8Iก9���/����:�%�	
�����ก���-����
���ก� ��
���ก	���(��	*�(�#�	/�ก-�
�������
�#�;.���� �%/�������*
�ก����*����(�#�	/�ก-�
���
:�( 5  ก� ����
7���*�7�-� (��D���� 20 ก��8Iก9�(��D���D���;#�;*������%/��8Iก9��:�%�	
�����
ก���-�������ก� ��
���ก	���(��	*�(�#�	/�ก-�
���:�( 5 ก� ����
7���*�7�-� (��D���� 20 ก	;*�
-�
��*����0�!"���#ก����� !"���ก����	
��กก� ��
���ก	���(��	*� -�
�������
�#�;.���� ��0�
!"���#ก����� �)��
� 10 (� !"���ก��� �)��
� 10 (� �	
��กก� ��
���ก	���(��	*� �)��
� 80 
(� �
���D���D� 100 (� �(�/����/����17�1�ก���ก$��
��
�����"	��0�������:�9<B�	
������J�� 

��(��
�B����"	.#�ก����ก���(
��J���	
���(*�����	
 !	ก��
����%�
*�  

1. #����J�������ก���� -��(
��(�#��$����!"���#ก����� !"���ก����	
��กก� ��
���ก	
���(��	*� ���:�%����
�� ���������"*1��
#����ก  
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2. #���!"���ก��� -��(
��(�#��$����!"���#ก����� !"���ก����	
��กก� ��
���ก	
���(��	*� ���:�%C�*����
�� ���������"*1��
#����ก 

3. #����;�ก�<Bก����ก���� -��(
��(�#��$����!"���#ก����� !"���ก����	
��กก� ��
�
��ก	���(��	*� ���:�%C�*����
�� ���������"*1��
#����ก 

4. #���ก���ก$�-�
��ก���� -��(
��(�#��$����!"���#ก����� !"���ก����	
��กก� ��
�
��ก	���(��	*� ���:�%C�*����
�� ���������"*1��
#����ก 

5. #�������
��<�	
�
��#�ก�� -��(
��(�#��$����!"���#ก����� !"���ก����	
��กก� �
�
���ก	���(��	*� ���:�%C�*����
�� ���������"*1��
#�����ก	�� 

�;O���8 
�8B�;
��< (2548 : ��(�#�*�) �)�ก��
������/��� ก���(	/���C�
��
ก������


�����!	-*���
���3�:�%1�ก���(	/���C�
����#$ก�����(
���ก%�*������-������ ก	;*�-�
��*�����17�
1�ก��
����(��D���D ��0���ก����������(
���ก%�*������-�������
#�����ก	�� ก)�	��8Iก9�1�:�(
�������� 2 �lก��8Iก9� 2547 .�������
�##�� ���ก�#ก�;���%����(� �)��
� 2 (� ��0���ก�����
7�� 1 (� ���; 13 �l �
#���7�
B����� 50 ��ก��������� 1 (� ���; 15 �l �
#���7�
B����� 39 
1��ก	;*�-�
��*������
�)�ก����ก-��.���ก��ก����กก���(	/���C�
��
ก������

 1�
�������B-
%R����#� �
� 4 
�� 
��	
 30 ���� 1�7*
��
	� 15:00-15:30 �. ��0��
�
�
	� 8 ���#��B 
!	ก��
����%�
*� 

1. #���ก��
�����$
�	
(
��(	*��-�
 (Running speed and agility) %�
*� �#$ก!"�7����
ก��%�>�������
���3�:�%ก���(	/���C�
�%����ID���
��< 25 ����B��$�-B �#$ก!"�������ก��%�>��
�����
���3�:�%ก���(	/���C�
�%����ID���
��< 10-15 ����B��$�-B 

2. #���ก�����-�
�����"*ก����� (Static balance) %�
*� �#$ก!"�7����ก��%�>�����
��
���3�:�%ก���(	/���C�
�%����ID���
��< 40 ����B��$�-B �#$ก!"�������ก��%�>�����
��
���3�:�%ก���(	/���C�
�%����ID���
��< 60 ����B��$�-B 

3. ก�����-�
����(	/������ (Dynamic balance) %�
*� �#$ก!"�7�� ��ก��%�>�����
��
���3�:�%ก���(	/���C�
�%����ID���
��< 200-300 ����B��$�-B �#$ก!"����� ��ก��%�>�����
��
���3�:�%ก���(	/���C�
�%����ID���
��< 200����B��$�-B 

4. (
����$��������� (Strength) %�
*� �#$ก!"�7�� ��ก��%�>�������
���3�:�%ก��
�(	/���C�
�%����ID���
��< 2.8-14.3 ����B��$�-B �#$ก!"����� ��ก��%�>�������
���3�:�%ก��
�(	/���C�
�%����ID���
��< 10-30 ����B��$�-B 

��/��
��(��
�B!	ก���#�����
���3�:�%ก���(	/���C�
�	��ก����ก 8 ���#��B %�
*�  
�#$ก�����(
���ก%�*������-��������ก��%�>���%����ID������
���3�:�%ก���(	/���C�
 
 <�Tก��-B  ������  (2550 : ��(�#�*�)  C#��)�ก��8Iก9���/��������ก���ก$�-�
��ก����
�	
�����*
�ก����*����ก� ��n��?ก�ก��B (��D���� 9 < ��
��8���	���� ก	;*�-�
��*�����17�1�
ก��8Iก9�(��D���D��
ก��#�
� ��กก� � �)��
� 92 (� �	
!"���ก��� �)��
� 36 (� �
� 128 (� 
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 !	ก��
����%�
*������ก���ก$�-�
��ก���������กก� ���������*
�ก����*����ก� ��n��?ก
�ก��B (��D���� 9 < ��
��8���	���� (ก*��ก����*����) %�
*� 1�:�%�
�#����J������	
�;�ก�<B1�
ก����ก���� ���������"*1��
#�����ก	�� ��(*��K	�����*�ก�� 2.92 #���!"���ก��� ���������"*1�
�
#������ ��(*��K	�����*�ก�� 2.42 #����;�:�%������1��<
��ก���� ���������"*1��
#�����ก	�� 
��(*��K	�����*�ก�� 2.79 #�������
��< ���������"*1��
#�����ก	�� ��(*��K	�����*�ก�� 2.67 �	

#������
C� ���������"*1��
#�����ก	�� ��(*��K	�����*�ก�� 3.23 
 �����ก���ก$�-�
��ก�������!"���ก�����������*
�ก����*����ก� ��n��?ก�ก��B (��D���� 9  
< ��
��8���	���� (ก*��ก����*����) %�
*� 1�:�%�
�#����J������	
�;�ก�<B1�ก����ก����  
���������"*1��
#�����ก	�� ��(*��K	�����*�ก�� 2.60 #���!"���ก��� ���������"*1��
#������  
��(*��K	�����*�ก�� 2.30 #����;�:�%������1��<
��ก���� ���������"*1��
#�����ก	��  
��(*��K	�����*�ก�� 2.91 #�������
��< ���������"*1��
#�����ก	�� ��(*��K	�����*�ก�� 2.71  
�	
#������
C� ���������"*1��
#�����ก	�� ��(*��K	�����*�ก�� 3.24 
 
           ��กก��8Iก9���ก����	
���
��������ก���
������D�1���
��8�	
-*����
��8 ���!"�
����C#�
�
��
�������-�� �
%�
*������ก����ก����ก� �7��#-*��= ��(
���-ก-*��ก�� �I�����	����-;!	 
�7*� #�����กก� �  -�
!"���ก���  .���ก��ก����ก���� ����
��<�	
�
��#�ก�� �J�����1�ก��
��ก�����	
�����)��
�(
���
#
ก 	�
���0�����������)�1��ก����ก�����ก�#����� �I��)�1��!"�
������
(
����$�
*�(
���ก��8Iก9������1��;ก#������!"���ก���1�ก����ก����ก� �����#$ก%�ก�����
�����	
����� �%/����0��)�����0�����"	���C#������ก)���#��
����ก�C������ 1�ก����ก����
ก� ����!"���ก���1����
��!	�)���$��	
���	;-��
�-J;��
��(B���-�D�C
� 



�����  3 

��	�
��
���ก������� 
 

��ก����	
���

���
  �����	
�����������ก������

�����
���
 
1.  ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%�� 
2.  ก��'�������#(���#�)�(� ���ก����	
� 
3.  ก���ก+,��,��������" 
4.  ก��	
�ก��)��!"�ก����������.�����" 
 

ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 

 ��� �ก�)�(� ���ก����	
���

���
 ��/����01ก'��ก�2���+ก3�ก��)��'���!"��455� ��'
�ก
�
6������� !"�'
�ก
���ก � )�(�7
�)��,������ก
, 8'��� ��"6�"���9�!�%�����):�)�;  <7(���	����� 
111 ��%�����  �����01ก'����%�����"� 1 �� ������ �ก�	����� 111 �� 

 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 

 ���#(���#�)�(� ���ก����	
���

���
 ��/�!,,'�,=��)�(�����	
�'�����7
� !,%���/� 3 ��� �#� 
 ���)�( 1  '=��>�3��������,!,,'�,=�� ��/�!,,���	���ก�� (Checklist)  
 ���)�( 2  ��/�!,,'�,=���ก�(��ก
,�45��ก��01ก<���ก�2����������01ก'��ก�2����ก
,
��+ก3�ก��)��'���!"��455� ��/�!,,�����'%�������J�%� (Rating Scale)  5 ���
, �#�   
��ก)�('$� ��ก ���ก"�� ���� !"�����)�('$�  <7(�!,%���/� 5 ���� �#�  
  1. �����
กก�2� 
  2. �������01ก'��  
  3. ����6��!ก��ก��01ก<��� 
  4. �����,�����J!"�'�
'��ก�� 
  5. ����'=��)�(��ก��01ก<���!"�����������'���ก 
             ���)�(  3  ����'��!���#(�Q ��/�!,,�"����9� (Opened U Ended) 
 

 %�&����ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
 �����	
�����������ก��'�������#(���#�)�(� ���ก��:7กW�����

���� �
���
 

 1. :7กW�������������	
� ��ก'�� ,)���� ���'�� !"�'�(�3��3.�%��Q )�(�ก�(��ก
, 
ก��01ก<���ก�2� ก��	
�ก��!�%��
�ก�2�'��� ��"6�"���9�'����
,��+ก3�ก��)��'���!"��455� 
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 2. :7กW��"
ก�กJX.!"���Y�'����!,,'�,=��	�ก��ก'��!"������	
�)�(�ก�(������ 
 3. ��������"��'����!,,'�,=���ก�(��ก
,�45��ก��01ก<���ก�2����������01ก'��ก�2� 

���ก
,��+ก3�ก��)��'���!"��455� �3#(�!�%��
�ก�2�'��� ��"6�"���9�!�%�����):�)� 
 4. ���!,,'�,=��  ��������Y��!"�ก���ก����,�$����55���3�Y.���	'�,  

!"���������
,��$�!ก��� 
           5. ���!,,'�,=��)�(��
,��$�!ก���!"�� ������������ �(�� �5 5 )%�� ���	'�, 
�����)�(����� 

 6. ��,���!,,'�,=��	�ก���� �(�� �5 5 )%��  �������
,��$�!ก��� 
 7. ���!,,'�,=������7กW����Y��ก���ก����,�$��3#(����	'�,����=�ก���� 

��ก��

���7(� 
 8. ���!,,'�,=����)�"��� �ก
,���01ก'���
กก�2�3�ก��)��'���!"��455�)�(���%��
6�������)�(����+ก3�ก��)��'���!"��455�������%��ก
,�
ก������ก�� 	����� 30 �� !"������
��������.���%������ #(��
(����!,,'�,=�� 6�����%�'
����'�)Y�^�
"_�������Y��������,�� 
(Cronbach) ����%������ #(��
(� �)%�ก
, 0.97 

 9. ���!,,'�,=�����ก+,��,��������"	�ก��� �ก�)�(� ���ก����	
� 
 
ก��
ก'�������%"��(� 

 1. ����
�'#�	�ก,
JX����)��"
� �����)��"
�:�������)���6�d =7����� �(�� �5�3#(� 
��������$������.���	'�,!,,'�,=�� 

 2. ����
�'#�	�ก,
JX����)��"
� �����)��"
�:�������)���6�d =7����������ก�� 
6�������!"����.ก��%��Q )�(����ก���ก+,�����" 

 3. '%�!,,'�,=�����
�6������� !"����.ก��%��Q !"���
������
� !"�'=��)�(�3#(� 
'%�!,,'�,=��ก"
,�#� 
 
ก����
ก��������ก����
$����)%"��(� 
 �����	
����)��ก����������.�����"��/��

�������"���
, �
���
 
 1. ��������"'=��>�3��������,!,,'�,=�� ��!	ก!	�����=�( !"����%�����"�  
!"������'���������������ก�,��������� 
 2. ��������"�45��������01ก'����ก��01ก<���ก�2������+ก3�ก��)��'���!"��455�  
����������.!�%"����� 6��ก�����%��e"�(� '%���,�(���,�����f�� !"������!�"�������� 
��/����
,�45�� !"������'������������!"���������� 
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 ก��!�"���������%��e"�(�����45�� !,%���ก��/� 5 ���
, 6�����กJX.�
���
 
  4.21  -  5.00  ����=7�  ���45�����%�����
,��ก)�('$� 
  3.41  -  4.20  ����=7�  ���45�����%�����
,��ก 
  2.61  -  3.40  ����=7�  ���45�����%�����
,���ก"�� 
  1.81  -  2.60  ����=7�  ���45�����%�����
,���� 
  1.00  -  1.80  ����=7�  ���45�����%�����
,����)�('$� 
 3. �����,�)��,�45��������01ก'����ก��01ก<���ก�2������+ก3�ก��)��'���!"��455� 
6��� �'=��� t-test Independent 

4. �������'��!���#(� Q ��'�$���/��������!"�����'����/���������� 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 

�����ก�����������ก
��
 �! 
  n ��� ����	�
�ก�
����	����� 
  x  ��� �������������� 
  S.D. ��� ��	��	��� ����� ����!"�� (Standard Deviation) 
  t ��� ����-.�.���
/0	.��!��12ก�!��ก����  �� (T 4 distribution) 
  p        ��� ����	��������9:� (Probability) 
  *         ��� ����������?����-.�.���!�@�  .05 

 
 

ก
��
���
��������� 
  C@0!� �  �� -��ก�� �D�����E�1�@ 111 � �  �.@�9:�!0���� 100   ��ก��E�GH0	.���C@0
@����.�ก�!	.��!��12I0��H� � ���9:� 2 ��� @����E 
  ������ 1 �  �� -���-��K�L���	C9I��GH0�� �  �� -�� 
  ������ 2 �  �� -��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!�������
���9M??� 
   ������ 3 I0���������D��T  
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��ก
��
���
��������� 
  ������ 1  I0��H��ก���	ก� I0��H����	C9I��GH0�� �  �� -��  
 
��!�� 1  �-��K�LI��GH0�� �  �� -�� 
 

I0��H����	C9I��GH0�� �  �� -�� ����	� (��) !0���� (%) 
��I�	./�   

L�XYกZ� 25 22.5 
�D��T 86 77.5 

!	� 111 100.0 
9!�� ก�!]2   

1 4 5 9̂ 37 33.3 
��กก	�� 5 9̂ 74 66.7 

!	� 111 100.0 
 
 ��ก��!�� 1 ��@�	�� �-��K�L���	C9I��GH0�� �  �� -�� L 	�� GH0NOก���� 

ก�!XYกZ���I�	./�L�XYกZ� ����	� 25 �� �.@�9:�!0���� 22.5 �����I�	./��D��T ����	� 86 �� 
�.@�9:�!0���� 77.5  ��9!�� ก�!]2
�ก�!�9:�GH0NOก��� 1-5 9̂ ����	� 37 �� �.@�9:�!0���� 33.3  
�����9!�� ก�!]2
�ก�!�9:�GH0NOก��� 5 9̂IYE�C9 ����	� 74 �� �.@�9:�!0���� 66.7   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ������ 2 �  �� -��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� 
 
 

��!��  2  ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� !	��
ก@0�������	�9!��I�	./�  
 

!�@� 9M?1� 
��I�	./�L�XYกZ� (n=25) ��I�	./��D��T (n=86) G�!	� (n=111) ��� !��ก�! 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1 @0����กก�Q� 2.91 0.66 9��ก��� 3.35 0.70 9��ก��� 3.25 0.71 9��ก��� 
2 @0��GH0NOก��� 2.70 0.84 9��ก��� 3.36 0.78 9��ก��� 3.21 0.84 9��ก��� 
3 @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� 2.83 0.72 9��ก��� 3.29 0.69 9��ก��� 3.19 0.72 9��ก��� 
4 @0��� 9!���]����	��@.ก�! 3.06 0.65 9��ก��� 3.16 0.64 9��ก��� 3.14 0.64 9��ก��� 
5 @0���-���������.������	��	����@	ก 2.84 0.72 9��ก��� 3.06 0.60 9��ก��� 3.01 0.63 9��ก��� 
 !	� 2.87 0.59 9��ก��� 3.24 0.55 9��ก��� 3.16 0.58 9��ก��� 

49 



 

 

50 
 

 ��ก��!�� 2 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������� 
9M??� G�!	��
ก@0�� L 	�� 

 9M?1�I��GH0NOก������� ��I�	./�L�XYกZ�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� 
�K�L!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 2.87, S.D. = 0.59) ��D��L.��!]���ก����������9:�!��
@0����0	L 	�� 9M?1�@0��� 9!���]����	��@.ก�! ��9M?1���กก	��@0���D��T (X  = 3.06, S.D. = 0.65)  

 9M?1�I��GH0NOก������� ��I�	./��D��T
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� 
�K�L!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.24, S.D. = 0.55) ��D��L.��!]���ก����������9:�!��
@0����0	L 	�� 9M?1�@0��GH0NOก���  ��9M?1���กก	��@0���D��T (X  = 3.36, S.D. = 0.78)  

 G�!	�I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� 
L 	�� ��!�@� 9M?1�
��
ก@0�� ��H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.16, S.D. = 0.58) @0�������9M?1�
��กก	��@0���D��T �D�@0����กก�Q� (X  = 3.25, S.D. = 0.71) 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                   



��!�� 3 ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0����กก�Q�  
 

!�@� 9M?1� 
��I�	./�L�XYกZ� (n=25) ��I�	./��D��T (n=86) G�!	� (n=111) ��� @0����กก�Q� 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1 ก�!
10�	�������?����1R��
]���ก�!�9:���	���   2.56 0.82 �0�� 3.34 0.92 9��ก��� 3.16 0.95 9��ก��� 
2 ก�!���!� 
�กd !�� ��    2.52 0.71 �0�� 3.41 0.93 ��ก 3.21 0.95 9��ก��� 
3 �	���������K��
����   2.56 0.82 �0�� 3.38 0.98 9��ก��� 3.20 1.01 9��ก��� 
4 �	���@������
�.X��
�ก�!NOกP0��   3.08 0.86 9��ก��� 3.42 0.87 ��ก 3.34 0.88 9��ก��� 
5 �	��!� G.@/� ����!�����	��    3.04 0.73 9��ก��� 3.43 0.82 ��ก 3.34 0.81 9��ก��� 
6 ก�!���!� ���ก�!
10�K���	��G.@L��@I��

�LD���!�	����   
2.88 0.67 9��ก��� 3.33 0.85 9��ก��� 3.23 0.83 9��ก��� 

7 �	������!-
�ก�!9!���.�����ก0CI�����   3.28 0.74 9��ก��� 3.35 0.78 9��ก��� 3.33 0.77 9��ก��� 
8 �	������������/�	��1�D�GH0�D��    2.96 0.93 9��ก��� 3.27 0.96 9��ก��� 3.20 0.96 9��ก��� 
9 �	���
����������
����
�ก�!NOกP0��   2.76 1.01 9��ก��� 3.29 1.00 9��ก��� 3.17 1.03 9��ก��� 
10 �	���I0�
� � ��1�0����
�����1���I�������

�LD���!�	����  
3.04 1.10 9��ก��� 3.40 0.80 9��ก��� 3.32 0.88 9��ก��� 

11 �	���
�����������C@0!� /��/��  2.84 1.11 9��ก��� 3.47 1.07 ��ก 3.32 1.11 9��ก��� 
12 �	��!H0�!D�������.�ก�Q�  3.32 0.90 9��ก��� 3.27 0.91 9��ก��� 3.28 0.91 9��ก��� 
13 ก�!L�e�����������������D������@�	�� 3.00 0.96 9��ก��� 3.15 0.90 9��ก��� 3.12 0.91 9��ก��� 
 ��� 2.91 0.66 9��ก��� 3.35 0.70 9��ก��� 3.25 0.71 9��ก��� 
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��ก��!�� 3 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0����กก�Q� L 	�� 

 GH0NOก������� ��I�	./�L�XYกZ���9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0����กก�Q� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 2.91, S.D. = 0.66) ��D��L.��!]��9:�!��
I0���0	L 	�� I0������9M?1���H�
�!�@� �0�� C@0�ก� ก�!
10�	�������?����1R��
]���ก�!�9:���	���  
(X  = 2.56, S.D. = 0.82) ก�!���!� 
�กd!�� ��   (X  = 2.52, S.D. = 0.71) �	���������K��
�
��� (X  = 2.56, S.D. = 0.82) 

 GH0NOก������� ��I�	./��D��T ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0����กก�Q� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 2.35, S.D. = 0.70) ��D��L.��!]��9:�!��
I0���0	L 	�� I0������9M?1���H�
�!�@� ��ก C@0�ก� ก�!���!� 
�กd!�� ��   (X  = 3.41, S.D. = 
0.93)  �	���@������
�.X��
�ก�!NOกP0�� (X  = 3.42, S.D. = 0.87)  �	��!� G.@/� ����!�
����	�� (X  = 3.43, S.D. = 0.82) �	���
�����������C@0!� /��/�� (X  = 3.47, S.D. = 1.07) 

G�!	�!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??�@0��
��กก�Q���9M?1���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.25, S.D. = 0.71) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� 
I0������9M?1���กก	��I0��D�� C@0�ก� �	���@������
�.X��
�ก�!NOกP0��  (X  = 3.34, S.D. = 0.88)  
����	��!� G.@/� ����!�����	�� (X  = 3.34, S.D. = 0.81)  
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��!�� 4 ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0��GH0NOก���  
 

!�@� 9M?1� 
��I�	./�L�XYกZ� (n=25) ��I�	./��D��T (n=86) G�!	� (n=111) ��� @0��GH0NOก��� 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1  �	��!H0���9!�� ก�!]2I��GH0NOก��� 2.60 1.04 �0�� 3.36 0.88 9��ก��� 3.19 0.97 9��ก��� 
2  ���L��fK�LI��GH0NOก���ก� ��กก�Q�   2.48 0.96 �0�� 3.40 0.92 9��ก��� 3.19 1.00 9��ก��� 
3  ก�!@����.�ก�!
10��กก�Q���H�
�กd!�� ��  2.76 0.97 9��ก��� 3.43 0.94 ��ก 3.28 0.98 9��ก��� 
4  ก�!
10�	��@H����กก�Q��
ก��@0	��	������K��   2.64 0.99 9��ก��� 3.33 1.08 9��ก��� 3.17 1.09 9��ก��� 
5  ก�!9g. ��.���
10�!����1�0�������!� G.@/�  2.60 0.96 �0�� 3.36 1.07 9��ก��� 3.19 1.09 9��ก��� 
6  ก�!�������.�
1��T ��
/0
�ก�!NOกP0��I����กก�Q�    2.56 0.96 �0�� 3.42 0.85 ��ก 3.23 0.94 9��ก��� 
7  ก�!����.�	.���ก�!ก�Q���
/0
�ก�!NOกP0������I��I�� 2.80 0.96 9��ก��� 3.36 0.87 9��ก��� 3.23 0.91 9��ก��� 
8  ก�!	���G�ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0��   2.68 0.90 9��ก��� 3.30 0.95 9��ก��� 3.16 0.97 9��ก��� 
9  ก�!�ก09M?1���L��1�0��ก���	ก� ก�!NOกP0������I��I�� 2.64 0.95 9��ก��� 3.34 0.93 9��ก��� 3.18 0.97 9��ก��� 
10  ก�!��@
10��GH0/����?@0��ก�!NOก��!!-K�L ��L��   

 ����1���  
2.92 1.00 9��ก��� 3.38 0.75 9��ก��� 3.28 0.83 9��ก��� 

11  �	��������� �
�.X��
�ก�!���1�0����GH0NOก���  2.72 1.10 9��ก��� 3.41 1.20 ��ก 3.25 1.21 9��ก��� 
12  ก�!�I0�!� ก�!L�e�������@0��ก�!NOกP0����กก�Q�ก�    

 1��	�����D��  
2.92 0.86 9��ก��� 3.20 1.00 9��ก��� 3.14 0.98 9��ก��� 

13  ก�!/�	��1�D��@RกL.ก�!
�ก�!NOกP0��  2.76 1.01 9��ก��� 3.45 1.03 ��ก 3.30 1.06 9��ก��� 
 ��� 2.70 0.84 9��ก��� 3.36 0.78 9��ก��� 3.21 0.84 9��ก��� 
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��ก��!�� 4 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������� 
9M??� @0��GH0NOก���  L 	�� 

 GH0NOก������� ��I�	./�L�XYกZ���9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��GH0NOก��� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.21, S.D. = 0.84) ��D��L.��!]��9:�!��
I0���0	L 	�� I0������9M?1���H�
�!�@� �0�� C@0�ก� �	��!H0���9!�� ก�!]2I��GH0NOก���  (X  = 
2.60, S.D. = 1.04) ���L��fK�LI��GH0NOก���ก� ��กก�Q� (X  = 2.48 S.D. = 0.96)  ก�!9g. ��.���
10
�!����1�0�������!� G.@/�  (X  = 3.60, S.D. = 0.96) ���ก�!�������.�
1��T ��
/0
�ก�!NOกP0��
I����กก�Q�  (X  = 3.56, S.D. = 0.96) 

 GH0NOก������� ��I�	./��D��T ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��GH0NOก��� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.36, S.D. = 0.78) ��D��L.��!]��9:�!��
I0���0	L 	�� I0������9M?1���H�
�!�@� ��ก C@0�ก� ก�!@����.�ก�!
10��กก�Q���H�
�กd!�� ��  (X  = 
3.43, S.D. = 0.94)  ก�!�������.�
1��T ��
/0
�ก�!NOกP0��I����กก�Q�  (X  = 3.42, S.D. = 0.85)  
�	��������� �
�.X��
�ก�!���1�0����GH0NOก���  (X  = 3.41, S.D. = 1.20) ���ก�!/�	��1�D��@Rก
L.ก�!
�ก�!NOกP0��  (X  = 2.45, S.D. = 1.03) 

 G�!	�!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� 
@0��GH0NOก��� b@�!	��
กI0���9M?1���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.21, S.D. = 0.84) ��D��L.��!]��9:�
!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D�ก�!/�	��1�D��@RกL.ก�!
�ก�!NOกP0��  (X  = 2.45, 
S.D. = 1.03) 
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��!�� 5 ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0��  
 

!�@� 9M?1� 
��I�	./�L�XYกZ� (n=25) ��I�	./��D��T (n=86) G�!	� (n=111) ��� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1  ก�!ก��1�@�
@�
��1���I��ก�!NOกP0���������!�            2.56 0.96 �0�� 3.29 0.91 9��ก��� 3.13 0.96 9��ก��� 
2  ก�!ก��1�@b9!�ก!�ก�!NOกP0����	�1�0�   2.80 0.91 9��ก��� 3.36 0.89 9��ก��� 3.23 0.92 9��ก��� 
3  ก�!�!0���  �@�� ��!!-K�L���ก��I����กก�Q� 2.64 0.91 9��ก��� 3.21 0.84 9��ก��� 3.08 0.89 9��ก��� 
4  ก�!NOกP0������.������กZ�ก�Q� 2.60 0.96 �0�� 3.35 0.93 9��ก��� 3.18 0.98 9��ก��� 
5  ก�!NOก��กZ�����.�	.���      2.96 0.84 9��ก��� 3.29 0.80 9��ก��� 3.22 0.81 9��ก��� 
6  ก�!NOก��กZ���	� 
��� ��������L������1���   2.68 0.80 9��ก��� 3.23 0.89 9��ก��� 3.11 0.90 9��ก��� 
7  ก�!
10�	��!H0�ก���	ก� ก�.ก��������.�	.f�ก�!����  2.60 0.91 �0�� 3.26 0.96 9��ก��� 3.11 0.98 9��ก��� 
8  ก�!��@b9!�ก!�������ก�!�LD��G�������@0���.�
� 2.92 0.91 9��ก��� 3.22 0.86 9��ก��� 3.15 0.88 9��ก��� 
9 ก�!
10�	��!H0@0��ก�!9h��ก��ก�! �@��R ��กก�!NOกP0��  3.04 0.84 9��ก��� 3.23 0.82 9��ก��� 3.19 0.83 9��ก��� 
10 ก�!����.�	.���ก�!ก�Q���
/0
�ก�!NOกP0������I��I�� 3.08 0.81 9��ก��� 3.26 0.91 9��ก��� 3.22 0.89 9��ก��� 
11  ก�!�@�� �	��L!0��I�����b@�ก�!�������I0�!�	�ก�!

�I��I��!��ก�!����T  3.16 0.80 9��ก��� 3.40 0.88 9��ก��� 3.34 0.87 9��ก��� 
12 ก�!@����.�ก�!9!���.��	���1�����I��b9!�ก!�ก�!

NOกP0��  3.00 0.87 9��ก��� 3.36 0.78 9��ก��� 3.28 0.81 9��ก��� 
13 ก�!L�e��b9!�ก!�ก�!NOกP0��
10��������1����ก���กก�Q� 2.72 0.84 9��ก��� 3.36 0.87 9��ก��� 3.22 0.90 9��ก��� 
 ��� 2.83 0.72 9��ก��� 3.29 0.69 9��ก��� 3.19 0.72 9��ก��� 
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 ��ก��!�� 5 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0��  L 	�� 

 GH0NOก������� ��I�	./�L�XYกZ���9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 2.83, S.D. = 0.72)  
��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���H�
�!�@� �0�� C@0�ก� ก�!ก��1�@�
@�
��1���I��
ก�!NOกP0���������!�    (X  = 2.56, S.D. = 0.96) ก�!NOกP0������.������กZ�ก�Q� (X  = 2.60, 
S.D. = 0.96)  ก�!
10�	��!H0�ก���	ก� ก�.ก��������.�	.f�ก�!���� (X  = 2.60, S.D. = 0.91) 

 GH0NOก������� ��I�	./��D��T ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.29, S.D. = 0.69) 
��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	��I0���9M?1���กก	��I0��D��T �D� ก�!�@�� �	��L!0��I�����
b@�ก�!�������I0�!�	�ก�!�I��I��!��ก�!����T  (X  = 3.40, S.D. = 0.88)  

 G�!	�I��!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.19, S.D. = 0.72) 
��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	��I0���9M?1���กก	��I0��D��T �D� 
ก�!�@�� �	��L!0��I�����b@�ก�!�������I0�!�	�ก�!�I��I��!��ก�!����T  (X  = 3.34, S.D. = 
0.87)  
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��!�� 6 ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! 
 

!�@� 9M?1� 
��I�	./�L�XYกZ� (n=25) ��I�	./��D��T (n=86) G�!	� (n=111) ��� @0��� 9!���]����	��@.ก�! 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1  ก�!��@�!!� 9!���]��� ��
���ก�0����ก�@ 3.28 0.74 9��ก��� 3.29 0.84 9��ก��� 3.29 0.81 9��ก��� 
2  �	���L���L�I��� 9!���]���C@0!�   3.16 0.75 9��ก��� 3.31 0.86 9��ก��� 3.28 0.83 9��ก��� 
3  ก�!��@�!!� 9!���]������9:�!�    3.48 0.65 9��ก��� 3.28 0.78 9��ก��� 3.32 0.75 9��ก��� 
4  ก�!@H��� 9!���]�������	��	����@	ก
�ก�!� .ก����  3.04 0.79 9��ก��� 3.17 0.80 9��ก��� 3.14 0.80 9��ก��� 
5  �	����@	ก
�ก�!� .ก����� 9!���]NOกP0������I��I�� 3.28 0.61 9��ก��� 3.17 0.81 9��ก��� 3.20 0.77 9��ก��� 
6  �	���L���L�I���
9ก!]2ก�!NOกP0��  2.52 0.82 �0�� 3.03 0.86 9��ก��� 2.92 0.88 9��ก��� 
7  � �E����E�����C@0!� ���1!� ก�!NOกP0��  2.84 0.94 9��ก��� 3.07 0.85 9��ก��� 3.02 0.87 9��ก��� 
8  ก�!��@ �
]K�LI����1�!
�ก�!NOกP0��
10��กก�Q�  3.28 0.79 9��ก��� 3.20 0.84 9��ก��� 3.22 0.82 9��ก��� 
9  ก�!!�@�� 9!���]��กGH09ก�!�����1��	��������T 

 
�ก�!��� ��
���กก�Q�   
3.28 0.94 9��ก��� 3.15 0.91 9��ก��� 3.18 0.92 9��ก��� 

10  �	��@.ก�!@0��ก�!!�กZ�L�� ��
�!�1	���NOกP0������I��I��  2.96 0.84 9��ก��� 3.13 0.75 9��ก��� 3.09 0.77 9��ก��� 
11  ก�!�!	��
IK�L!���ก��
10��กก�Q����GH0NOก���
�!�1	���ก�!NOกP0��  2.72 0.79 9��ก��� 3.20 0.92 9��ก��� 3.09 0.91 9��ก��� 
12  �	��L!0��I��10������
9ก!]2�!0����!.���!!-K�L���ก��  2.96 1.17 9��ก��� 3.09 0.92 9��ก��� 3.06 0.97 9��ก��� 
13 
 

 ก�!��@�!!!��	���ก���กก�Q� GH0NOก��� GH0/�	�GH0NOก������GH0��@ก�!��� 
 ����!0��/D�������
10ก� �-� ��  3.00 1.08 9��ก��� 3.00 0.91 9��ก��� 3.00 0.94 9��ก��� 

 ��� 3.06 0.65 9��ก��� 3.16 0.64 9��ก��� 3.14 0.64 9��ก��� 
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  ��ก��!�� 6 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������� 
9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! L 	�� 

 GH0NOก������� ��I�	./�L�XYกZ���9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.06, S.D. = 0.65) ��D��
L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���H�
�!�@� �0��C@0�ก� �	���L���L�I���
9ก!]2ก�!
NOกP0�� (X = 2.52, S.D. = 0.82)                                                                                               

 GH0NOก������� ��I�	./��D��T  ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.16, S.D. = 0.64) ��D��
L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D��T �D� �	���L���L�I��� 9!���]���
C@0!�  (X  = 3.31, S.D. = 0.86)  

 G�!	�I��!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.14, S.D. = 0.64) ��D��
L.��!]��9:�!��I0� L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D� ก�!��@�!!� 9!���]������9:�!�   
(X  = 3.32, S.D. = 0.75)  



��!�� 7 ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0���-���������.������	��	��
��@	ก  

 

!�@� 9M?1� 
��I�	./�L�XYกZ� (n=25) ��I�	./��D��T (n=86) G�!	� (n=111) ��� @0���-���������.������	��	����@	ก 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1  9!.��]�-������������NOกP0��ก�Q�            3.00 0.91 9��ก��� 3.10 0.85 9��ก��� 3.08 0.86 9��ก��� 
2  �	����@	ก
�ก�!�I0�
/0����NOกP0��    2.76 0.72 9��ก��� 3.06 0.73 9��ก��� 2.99 0.73 9��ก��� 
3  ����	���  ���1!� ก�!P0��
��	��ก����D� 3.00 0.91 9��ก��� 3.08 0.92 9��ก��� 3.06 0.92 9��ก��� 
4  ก�!��@�.������	��	����@	ก
�ก�!NOกP0�� �/�� !-!� -�����กก�Q� 2.84 0.90 9��ก��� 3.14 0.77 9��ก��� 3.07 0.81 9��ก��� 
5  �-������������!-NOกP0��C@09!����  2.72 0.98 9��ก��� 3.05 0.80 9��ก��� 2.97 0.85 9��ก��� 
6  �	���L���L�I��10���9�������DE�G0� 10���E�� 10���� �E�� 2.80 0.87 9��ก��� 3.02 0.74 9��ก��� 2.97 0.77 9��ก��� 
7  ก�!��@!�  @H���	��9��@K��
�I]�NOกP0��    2.88 0.83 9��ก��� 2.92 0.87 9��ก��� 2.91 0.86 9��ก��� 
8  �	���L���L�I��10���กR �
9ก!]2
�ก�!NOกP0��    2.60 0.91 �0�� 2.93 0.78 9��ก��� 2.86 0.82 9��ก��� 
9  �	��L!0��I��L�1��!� �����กก�Q�!�1	���NOกP0����E�
� 

 �����ก�-�����    
2.92 0.95 9��ก��� 3.15 0.80 9��ก��� 3.10 0.84 9��ก��� 

10  10��L�ก�L���L�ก� ����	���กก�Q�
�!�1	���ก�!NOกP0�� 3.04 0.89 9��ก��� 3.09 0.79 9��ก��� 3.08 0.81 9��ก��� 
11  ก�!��@ !.ก�!�E��@D��!�1	���NOกP0���L���L�   2.56 0.92 �0�� 3.03 0.87 9��ก��� 2.93 0.90 9��ก��� 
12  �	��9��@K��
�/�	.�����!�L�2�.�I����กก�Q�I]��กR ��	  3.00 0.65 9��ก��� 3.06 0.85 9��ก��� 3.05 0.80 9��ก��� 
13  ก�!��@�-�����L�กG���1����
�
10ก� ��กก�Q� 2.84 0.90 9��ก��� 3.08 0.84 9��ก��� 3.03 0.86 9��ก��� 
 ��� 2.84 0.72 9��ก��� 3.06 0.60 9��ก��� 3.01 0.63 9��ก��� 
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  ��ก��!�� 7 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������� 
9M??� @0���-���������.������	��	����@	ก  L 	�� 

 GH0NOก������� ��I�	./�L�XYกZ���9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0���-���������.������	��	����@	ก  b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 2.84, S.D. = 
0.72) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���H�
�!�@� �0��C@0�ก� �	���L���L�I��10��
�กR �
9ก!]2
�ก�!NOกP0��  (X  = 2.60, S.D. = 1.91)  ���ก�!��@ !.ก�!�E��@D��!�1	���NOกP0��
�L���L� (X  = 2.56, S.D. = 1.92) 

 GH0NOก������� ��I�	./��D��T ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0���-���������.������	��	����@	ก  b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.06, S.D. = 
0.60) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� �
กI0���9M?1���กก	��I0��D�� �D� ก�!��@�.������	��	��
��@	ก
�ก�!NOกP0�� �/�� !-!� -�����กก�Q�  (X  = 3.14, S.D. = 0.77)  

 G�!	�I��!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0���-���������.������	��	����@	ก  b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.01, S.D. = 
0.63) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D�9!.��]�-������������
NOกP0��ก�Q� (X  = 3.08, S.D. = 0.86)  ��� 10��L�ก�L���L�ก� ����	���กก�Q�
�!�1	���ก�!
NOกP0��  (X  = 3.08, S.D. = 0.81)   



��!��  8  ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� !	��
ก@0�������	�9! 
 9!�� ก�!]2ก�!������  
 

!�@� 9M?1� 
9!�� ก�!]2 1 - 5 9̂ (n=37) 9!�� ก�!]2 5 9̂IYE�C9 (n=74) G�!	� (n=111) ��� !��ก�! 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1 @0����กก�Q� 3.25 0.63 9��ก��� 3.25 0.75 9��ก��� 3.25 0.71 9��ก��� 
2 @0��GH0NOก��� 3.21 0.80 9��ก��� 3.22 0.86 9��ก��� 3.21 0.84 9��ก��� 
3 @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� 3.21 0.72 9��ก��� 3.18 0.72 9��ก��� 3.19 0.72 9��ก��� 
4 @0��� 9!���]����	��@.ก�! 3.17 0.55 9��ก��� 3.12 0.69 9��ก��� 3.14 0.64 9��ก��� 
5 @0���-���������.������	��	����@	ก 3.02 0.55 9��ก��� 3.00 0.67 9��ก��� 3.01 0.63 9��ก��� 
 !	� 3.17 0.54 9��ก��� 3.15 0.60 9��ก��� 3.16 0.58 9��ก��� 
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��ก��!�� 8 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������� 
9M??� G�!	��
ก@0�� L 	�� 

 9M?1�I��GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 1 - 5 9̂ 
�ก�!NOกP0��ก�Q�I��
�@RกL.ก�!����������9M??� 
�K�L!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.17, S.D. = 0.54) ��D��
L.��!]��9:�!��@0����0	L 	�� @0�������9M?1���กก	��@0���D�� �D�@0����กก�Q� (X  = 3.25, S.D. = 
0.63) ���@0�������9M?1��0��ก	��@0���D�� �D�@0���-���������.������	��	����@	ก ( X  = 3.02, 
S.D. = 0.55) 

 9M?1�I��GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 5 9̂IYE�C9 
�ก�!NOกP0��ก�Q�I��
�@RกL.ก�!����������9M??� 
�K�L!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.15, S.D. = 0.60) ��D��
L.��!]��9:�!��@0����0	L 	�� @0�������9M?1���กก	��@0���D�� �D�@0����กก�Q� @0����กก�Q� (X  = 
3.25, S.D. = 0.75)  ���@0�������9M?1��0��ก	��@0���D�� �D� @0���-���������.������	��	����@	ก 
(X  = 3.00, S.D. = 0.67) 

 G�!	�I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� 
L 	�� 
�K�L!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.16, S.D. = 0.58) ��D��L.��!]��9:�!��@0����0	
L 	�� @0�������9M?1���กก	��@0���D�� �D�@0����กก�Q� @0����กก�Q� (X  = 3.25, S.D. = 0.71)  ���
@0�������9M?1��0��ก	��@0���D�� �D� @0���-���������.������	��	����@	ก (X  = 3.01, S.D. = 0.63) 

 
                                                                                                                                                                                     



��!�� 9 ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0����กก�Q�  
 

!�@� 9M?1� 
9!�� ก�!]2 1 - 5 9̂ (n=37) 9!�� ก�!]2 5 9̂IYE�C9 (n=74) G�!	� (n=111) ��� @0����กก�Q� 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1 ก�!
10�	�������?����1R��
]���ก�!�9:���	���   3.27 0.93 9��ก��� 3.11 0.96 9��ก��� 3.16 0.95 9��ก��� 
2 ก�!���!� 
�กd !�� ��    3.32 0.88 9��ก��� 3.15 0.99 9��ก��� 3.21 0.95 9��ก��� 
3 �	���������K��
����   3.22 0.98 9��ก��� 3.19 1.03 9��ก��� 3.20 1.01 9��ก��� 
4 �	���@������
�.X��
�ก�!NOกP0��   3.32 0.85 9��ก��� 3.35 0.90 9��ก��� 3.34 0.88 9��ก��� 
5 �	��!� G.@/� ����!�����	��    3.46 0.73 ��ก 3.28 0.85 9��ก��� 3.34 0.81 9��ก��� 
6 ก�!���!� ���ก�!
10�K���	��G.@L��@ 

I���LD���!�	����   
3.27 0.87 9��ก��� 3.20 0.81 9��ก��� 3.23 0.83 9��ก��� 

7 �	������!-
�ก�!9!���.�����ก0CI�����   3.32 0.71 9��ก��� 3.34 0.80 9��ก��� 3.33 0.77 9��ก��� 
8 �	������������/�	��1�D�GH0�D��    3.19 0.84 9��ก��� 3.20 1.02 9��ก��� 3.20 0.96 9��ก��� 
9 �	���
����������
����
�ก�!NOกP0��   3.19 0.97 9��ก��� 3.16 1.06 9��ก��� 3.17 1.03 9��ก��� 
10 �	���I0�
� � ��1�0����
�����1���I���� 

����LD���!�	����  
3.24 0.83 9��ก��� 3.35 0.91 9��ก��� 3.32 0.88 9��ก��� 

11 �	���
�����������C@0!� /��/��  3.14 1.16 9��ก��� 3.42 1.07 ��ก 3.32 1.11 9��ก��� 
12 �	��!H0�!D�������.�ก�Q�  3.22 0.85 9��ก��� 3.31 0.94 9��ก��� 3.28 0.91 9��ก��� 
13 ก�!L�e�����������������D������@�	�� 3.05 0.85 9��ก��� 3.15 0.95 9��ก��� 3.12 0.91 9��ก��� 
 ��� 3.25 0.63 9��ก��� 3.25 0.75 9��ก��� 3.25 0.71 9��ก��� 
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��ก��!�� 9 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������� 
9M??� @0����กก�Q� L 	�� 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 1 - 5 9̂ ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@Rก
L.ก�!����������9M??� @0����กก�Q� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.25, S.D. = 0.63) ��D��
L.��!]��9:�!��I0���0	 L 	��I0������9M?1���H�
�!�@� ��ก �D��	��!� G.@/� ����!�����	��  
(X  = 3.46, S.D. = 0.73) 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 5 9̂IYE�C9 ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@Rก
L.ก�!����������9M??� @0����กก�Q� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.25, S.D. = 0.75) ��D��
L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� L 	��I0������9M?1���H�
�!�@� ��ก �D��	���
�����������C@0!� /��/��  
(X  = 3.42, S.D. = 1.07) 

      G�!	�!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??�  
@0����กก�Q�  b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.25, S.D. = 0.71) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	
L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D� �	���@������
�.X��
�ก�!NOกP0��  (X  = 3.34, S.D. = 
0.88) ����	��!� G.@I� ����!�����	��  (X  = 3.34, S.D. = 0.81)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



��!�� 10 ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0��GH0NOก���  
 

!�@� 9M?1� 
9!�� ก�!]2 1 - 5 9̂ (n=37) 9!�� ก�!]2 5 9̂IYE�C9 (n=74) G�!	� (n=111) ��� @0��GH0NOก��� 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1  �	��!H0���9!�� ก�!]2I��GH0NOก��� 3.32 1.06 9��ก��� 3.12 0.92 9��ก��� 3.19 0.97 9��ก��� 
2  ���L��fK�LI��GH0NOก���ก� ��กก�Q�   3.16 0.99 9��ก��� 3.20 1.02 9��ก��� 3.19 1.00 9��ก��� 
3  ก�!@����.�ก�!
10��กก�Q���H�
�กd!�� ��  3.46 0.90 ��ก 3.19 1.02 9��ก��� 3.28 0.98 9��ก��� 
4  ก�!
10�	��@H����กก�Q��
ก��@0	��	������K��   3.16 1.09 9��ก��� 3.18 1.10 9��ก��� 3.17 1.09 9��ก��� 
5  ก�!9g. ��.���
10�!����1�0�������!� G.@/�  3.03 1.04 9��ก��� 3.27 1.11 9��ก��� 3.19 1.09 9��ก��� 
6  ก�!�������.�
1��T ��
/0
�ก�!NOกP0��I����กก�Q�    3.24 0.83 9��ก��� 3.22 1.00 9��ก��� 3.23 0.94 9��ก��� 
7  ก�!����.�	.���ก�!ก�Q���
/0
�ก�!NOกP0������I��I�� 3.19 0.74 9��ก��� 3.26 0.99 9��ก��� 3.23 0.91 9��ก��� 
8  ก�!	���G�ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0��   3.16 0.93 9��ก��� 3.16 0.99 9��ก��� 3.16 0.97 9��ก��� 
9 ก�!�ก09M?1���L��1�0��ก���	ก� ก�!NOกP0������I��I�� 3.14 0.95 9��ก��� 3.20 0.99 9��ก��� 3.18 0.97 9��ก��� 
10  ก�!��@
10��GH0/����?@0��ก�!NOก��!!-K�L ��L��

����1���  
3.35 0.82 9��ก��� 3.24 0.84 9��ก��� 3.28 0.83 9��ก��� 

11  �	��������� �
�.X��
�ก�!���1�0����GH0NOก���  3.14 1.21 9��ก��� 3.31 1.22 9��ก��� 3.25 1.21 9��ก��� 
12  ก�!�I0�!� ก�!L�e�������@0��ก�!NOกP0����กก�Q�ก�    

 1��	�����D��  
3.05 0.94 9��ก��� 3.18 1.00 9��ก��� 3.14 0.98 9��ก��� 

13  ก�!/�	��1�D��@RกL.ก�!
�ก�!NOกP0��  3.27 1.02 9��ก��� 3.31 1.08 9��ก��� 3.30 1.06 9��ก��� 
 ��� 3.21 0.80 9��ก��� 3.22 0.86 9��ก��� 3.21 0.84 9��ก��� 
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��ก��!�� 10 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������� 
9M??� @0��GH0NOก���  L 	�� 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 1 - 5 9̂ ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@Rก
L.ก�!����������9M??� @0��GH0NOก��� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.21, S.D. = 0.80) 
��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���H�
�!�@� ��ก �D� ก�!@����.�ก�!
10��กก�Q���H�
�
กd!�� ��  (X  = 3.46, S.D. = 0.90) 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 5 9̂IYE�C9 ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@Rก
L.ก�!����������9M??� @0��GH0NOก��� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.22, S.D. = 0.86) 
��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� C@0�ก� �	��������� �
�.X��
�ก�!���
1�0����GH0NOก���  (X  = 3.31, S.D. = 1.22) ���ก�!/�	��1�D��@RกL.ก�!
�ก�!NOกP0�� (X  = 3.31, 
S.D. = 1.08) 

 G�!	�!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� 
b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.21, S.D. = 0.84) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1�
��กก	��I0��D�� �D�ก�!/�	��1�D��@RกL.ก�!
�ก�!NOกP0�� (X  = 3.30, S.D. = 1.06) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



��!�� 11 ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0��  
 

!�@� 9M?1� 
9!�� ก�!]2 1 - 5 9̂ (n=37) 9!�� ก�!]2 5 9̂IYE�C9 (n=74) G�!	� (n=111) ��� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1  ก�!ก��1�@�
@�
��1���I��ก�!NOกP0���������!�            3.19 0.97 9��ก��� 3.09 0.97 9��ก��� 3.13 0.96 9��ก��� 
2  ก�!ก��1�@b9!�ก!�ก�!NOกP0����	�1�0�   3.22 0.98 9��ก��� 3.24 0.90 9��ก��� 3.23 0.92 9��ก��� 
3  ก�!�!0���  �@�� ��!!-K�L���ก��I����กก�Q� 3.19 0.97 9��ก��� 3.03 0.84 9��ก��� 3.08 0.89 9��ก��� 
4  ก�!NOกP0������.������กZ�ก�Q� 3.19 0.97 9��ก��� 3.18 1.00 9��ก��� 3.18 0.98 9��ก��� 
5  ก�!NOก��กZ�����.�	.���      3.11 0.70 9��ก��� 3.27 0.86 9��ก��� 3.22 0.81 9��ก��� 
6  ก�!NOก��กZ���	� 
��� ��������L������1���   3.08 0.89 9��ก��� 3.12 0.91 9��ก��� 3.11 0.90 9��ก��� 
7  ก�!
10�	��!H0�ก���	ก� ก�.ก��������.�	.f�ก�!����  3.22 0.92 9��ก��� 3.05 1.02 9��ก��� 3.11 0.98 9��ก��� 
8  ก�!��@b9!�ก!�������ก�!�LD��G�������@0���.�
� 3.22 0.89 9��ก��� 3.12 0.88 9��ก��� 3.15 0.88 9��ก��� 
9 ก�!
10�	��!H0@0��ก�!9h��ก��ก�! �@��R ��กก�!NOกP0��  3.16 0.83 9��ก��� 3.20 0.83 9��ก��� 3.19 0.83 9��ก��� 
10 ก�!����.�	.���ก�!ก�Q���
/0
�ก�!NOกP0������I��I�� 3.22 0.85 9��ก��� 3.22 0.91 9��ก��� 3.22 0.89 9��ก��� 
11  ก�!�@�� �	��L!0��I�����b@�ก�!�������I0�!�	�ก�!

�I��I��!��ก�!����T  
3.49 0.84 ��ก 3.27 0.88 9��ก��� 3.34 0.87 9��ก��� 

12 ก�!@����.�ก�!9!���.��	���1�����I��b9!�ก!�ก�!
NOกP0��  

3.19 0.94 9��ก��� 3.32 0.74 9��ก��� 3.28 0.81 9��ก��� 

13 ก�!L�e��b9!�ก!�ก�!NOกP0��
10��������1����ก���กก�Q� 3.27 0.90 9��ก��� 3.19 0.90 9��ก��� 3.22 0.90 9��ก��� 
 ��� 3.21 0.72 9��ก��� 3.18 0.72 9��ก��� 3.19 0.72 9��ก��� 
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 ��ก��!�� 11 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0��  L 	�� 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 1 - 5 9̂ ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@Rก
L.ก�!����������9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 
3.21, S.D. = 0.72) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	��I0������9M?1���H�
�!�@� ��ก �D� ก�!�@�� 
�	��L!0��I�����b@�ก�!�������I0�!�	�ก�!�I��I��!��ก�!����T  (X  = 3.49, S.D. = 0.84) 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 5 9̂IYE�C9 ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I��
�@RกL.ก�!����������9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  
= 3.18, S.D. = 0.72) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D�ก�!
@����.�ก�!9!���.��	���1�����I��b9!�ก!�ก�!NOกP0��  (X  = 3.32, S.D. = 0.74)  

 G�!	�I��!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.19, S.D. = 0.72) 
��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D��  �D� ก�!�@�� �	��L!0��I�����
b@�ก�!�������I0�!�	�ก�!�I��I��!��ก�!����T  (X  = 3.34, S.D. = 0.87)  
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��!�� 12 ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! 
 

!�@� 9M?1� 
1 - 5 9̂ (n=37) 5 9̂IYE�C9 (n=74) G�!	� (n=111) ��� @0��� 9!���]����	��@.ก�! 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1  ก�!��@�!!� 9!���]��� ��
���ก�0����ก�@ 3.41 0.72 ��ก 3.23 0.85 9��ก��� 3.29 0.81 9��ก��� 
2  �	���L���L�I��� 9!���]���C@0!�   3.38 0.83 9��ก��� 3.23 0.84 9��ก��� 3.28 0.83 9��ก��� 
3  ก�!��@�!!� 9!���]������9:�!�    3.46 0.61 ��ก 3.26 0.81 9��ก��� 3.32 0.75 9��ก��� 
4  ก�!@H��� 9!���]�������	��	����@	ก
�ก�!� .ก����  3.22 0.71 9��ก��� 3.11 0.84 9��ก��� 3.14 0.80 9��ก��� 
5  �	����@	ก
�ก�!� .ก����� 9!���]NOกP0������I��I�� 3.43 0.73 ��ก 3.08 0.77 9��ก��� 3.20 0.77 9��ก��� 
6  �	���L���L�I���
9ก!]2ก�!NOกP0��  2.76 0.72 9��ก��� 3.00 0.94 9��ก��� 2.92 0.88 9��ก��� 
7  � �E����E�����C@0!� ���1!� ก�!NOกP0��  3.00 0.67 9��ก��� 3.03 0.96 9��ก��� 3.02 0.87 9��ก��� 
8  ก�!��@ �
]K�LI����1�!
�ก�!NOกP0��
10��กก�Q�  3.19 0.84 9��ก��� 3.23 0.82 9��ก��� 3.22 0.82 9��ก��� 
9  ก�!!�@�� 9!���]��กGH09ก�!�����1��	��������T 

 
�ก�!��� ��
���กก�Q�   
3.22 0.85 9��ก��� 3.16 0.95 9��ก��� 3.18 0.92 9��ก��� 

10  �	��@.ก�!@0��ก�!!�กZ�L�� ��
�!�1	���NOกP0������I��I��  3.08 0.60 9��ก��� 3.09 0.85 9��ก��� 3.09 0.77 9��ก��� 
11  ก�!�!	��
IK�L!���ก��
10��กก�Q����GH0NOก���
�!�1	���ก�!NOกP0��  3.11 0.77 9��ก��� 3.08 0.98 9��ก��� 3.09 0.91 9��ก��� 
12  �	��L!0��I��10������
9ก!]2�!0����!.���!!-K�L���ก��  3.05 0.85 9��ก��� 3.07 1.04 9��ก��� 3.06 0.97 9��ก��� 
13 
 

 ก�!��@�!!!��	���ก���กก�Q� GH0NOก��� GH0/�	�GH0NOก������GH0��@ก�!��� 
 ����!0��/D�������
10ก� �-� ��  

2.95 0.81 9��ก��� 3.03 1.01 9��ก��� 3.00 0.94 9��ก��� 

 ��� 3.17 0.55 9��ก��� 3.12 0.69 9��ก��� 3.14 0.64 9��ก��� 
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  ��ก��!�� 12 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������� 
9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! L 	�� 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 1 - 5 9̂ ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@Rก
L.ก�!����������9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.17, 
S.D. = 0.55) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���H�
�!�@� ��ก C@0�ก� ก�!��@�!!
� 9!���]��� ��
���ก�0����ก�@ (X  = 3.41, S.D. = 0.72)  ก�!��@�!!� 9!���]������9:�
!�   (X  = 3.46, S.D. = 0.61) ����	����@	ก
�ก�!� .ก����� 9!���]NOกP0������I��I�� 
(X  = 3.43, S.D. = 0.73) 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 5 9̂IYE�C9 ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I��
�@RกL.ก�!����������9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 
3.12, S.D. = 0.69) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D�ก�!��@�!!
� 9!���]������9:�!�   (X  = 3.26, S.D. = 0.81)  

 G�!	�I��!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0��� 9!���]����	��@.ก�! b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.14, S.D. = 0.64) ��D��
L.��!]��9:�!��I0� L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D�ก�!��@�!!� 9!���]������9:�!�   
(X  = 3.32, S.D. = 0.75)  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



��!�� 13  ��������� �����	�� ����� ����!"��I��9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� @0���-���������.������	��	��
��@	ก  

!�@� 9M?1� 
9!�� ก�!]2 1 - 5 9̂ (n=37) 9!�� ก�!]2 5 9̂IYE�C9 (n=74) G�!	� (n=111) ��� @0���-���������.������	��	����@	ก 

X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  X  S.D. !�@�  
1  9!.��]�-������������NOกP0��ก�Q�            3.05 0.91 9��ก��� 3.09 0.85 9��ก��� 3.08 0.86 9��ก��� 
2  �	����@	ก
�ก�!�I0�
/0����NOกP0��    2.97 0.76 9��ก��� 3.00 0.72 9��ก��� 2.99 0.73 9��ก��� 
3  ����	���  ���1!� ก�!P0��
��	��ก����D� 2.97 0.87 9��ก��� 3.11 0.94 9��ก��� 3.06 0.92 9��ก��� 
4  ก�!��@�.������	��	����@	ก
�ก�!NOกP0�� �/�� !-!� -��� 

 ��กก�Q� 
3.05 0.66 9��ก��� 3.08 0.87 9��ก��� 3.07 0.81 9��ก��� 

5  �-������������!-NOกP0��C@09!����  3.00 0.78 9��ก��� 2.96 0.88 9��ก��� 2.97 0.85 9��ก��� 
6  �	���L���L�I��10���9�������DE�G0� 10���E�� 10���� �E�� 2.89 0.61 9��ก��� 3.01 0.84 9��ก��� 2.97 0.77 9��ก��� 
7  ก�!��@!�  @H���	��9��@K��
�I]�NOกP0��    2.84 0.69 9��ก��� 2.95 0.93 9��ก��� 2.91 0.86 9��ก��� 
8  �	���L���L�I��10���กR �
9ก!]2
�ก�!NOกP0��    2.92 0.72 9��ก��� 2.82 0.87 9��ก��� 2.86 0.82 9��ก��� 
9  �	��L!0��I��L�1��!� �����กก�Q�!�1	���NOกP0����E�
� 

 �����ก�-�����    
3.05 0.70 9��ก��� 3.12 0.91 9��ก��� 3.10 0.84 9��ก��� 

10  10��L�ก�L���L�ก� ����	���กก�Q�
�!�1	���ก�!NOกP0�� 3.11 0.66 9��ก��� 3.07 0.88 9��ก��� 3.08 0.81 9��ก��� 
11  ก�!��@ !.ก�!�E��@D��!�1	���NOกP0���L���L�   3.11 0.88 9��ก��� 2.84 0.91 9��ก��� 2.93 0.90 9��ก��� 
12  �	��9��@K��
�/�	.�����!�L�2�.�I����กก�Q�I]��กR ��	  3.08 0.80 9��ก��� 3.03 0.81 9��ก��� 3.05 0.80 9��ก��� 
13  ก�!��@�-�����L�กG���1����
�
10ก� ��กก�Q� 3.22 0.79 9��ก��� 2.93 0.88 9��ก��� 3.03 0.86 9��ก��� 
 ��� 3.02 0.55 9��ก��� 3.00 0.67 9��ก��� 3.01 0.63 9��ก��� 
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  ��ก��!�� 13 ��@�9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������� 
9M??� @0���-���������.������	��	����@	ก  L 	�� 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 1 4 5 9̂ ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@Rก
L.ก�!����������9M??� @0���-���������.������	��	����@	ก  b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� 
(X  = 3.02, S.D. = 0.55) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D�ก�!��@
�-�����L�กG���1����
� 
10ก� ��กก�Q� (X  = 3.22, S.D. = 0.79) 

 GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 5 9̂IYE�C9 ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I��
�@RกL.ก�!����������9M??� @0���-���������.������	��	����@	ก  b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� 
(X  = 3.00, S.D. = 0.67) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D�  �	��
L!0��I��L�1��!� �����กก�Q�!�1	���NOกP0����E�
������ก�-����� (X  = 3.12, S.D. = 0.91)  

 G�!	�I��!�@� 9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������
9M??� @0���-���������.������	��	����@	ก  b@�!	���H�
�!�@� 9��ก��� (X  = 3.01, S.D. = 
0.63) ��D��L.��!]��9:�!��I0���0	L 	�� I0������9M?1���กก	��I0��D�� �D�  �	��L!0��I��L�1��
!� �����กก�Q�!�1	���NOกP0����E�
������ก�-����� (X  = 3.10, S.D. = 0.84)  

 
 
 
 
 
 



73 

��!�� 14 ก�!�9!�� ���� ���	.��!��129M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??� �����	�9!��I����� ก�!XYกZ�  
 

��I�L�XYกZ� (n=25) ��I�	./��D��T (n=86) 
!��ก�! 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

@0����กก�Q� 2.91 0.66 3.35 0.70 2.77* .007 
@0��GH0NOก��� 2.70 0.84 3.36 0.78 3.70* .000 
@0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� 2.83 0.72 3.29 0.69 2.94* .004 
@0��� 9!���]����	��@.ก�! 3.06 0.65 3.16 0.64 0.69 .493 
@0���-���������.������	��	����@	ก 2.84 072 3.06 0.60 1.48 .141 

!	� 2.87 0.59 3.24 0.55 2.95* .004 
 

* ��������?����-.�.���!�@�  .05 
 

 ��ก��!�� 14 ��@�	��GH0NOก������� ��I�	./�L�XYกZ����GH0NOก������� ��I�	./��D��T ��9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���������ก����ก�� 

�@0����กก�Q�  @0��GH0NOก��� ���@0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� ���������������?����-.�.���!�@�  .05 
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��!�� 15 ก�!�9!�� ���� ���	.��!��129M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??�  �����	�9!9!�� ก�!]2ก�!�9:� 
 GH0NOก��� 
 

9!�� ก�!]2 1 - 5 9̂ (n=37) 9!�� ก�!]2 5 9̂IYE�C9 (n=74) 
!��ก�! 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

@0����กก�Q� 3.25 0.63 3.25 0.75 0.00 1.000 
@0��GH0NOก��� 3.21 0.80 3.22 0.86 0.07 .941 
@0��ก�!��@b9!�ก!�ก�!NOกP0�� 3.21 0.72 3.18 0.72 0.22 .825 
@0��� 9!���]����	��@.ก�! 3.17 0.55 3.12 0.69 0.39 .701 
@0���-���������.������	��	����@	ก 3.02 0.55 3.00 0.67 0.15 .878 

!	� 3.17 0.54 3.15 0.60 0.15 .879 
 

* ��������?����-.�.���!�@�  .05 
 

 ��ก��!�� 15 ��@�	�� 9M?1�
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!����������9M??�I��GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 1 4 5 9̂ ก�  
GH0NOก��������9!�� ก�!]2ก�!�9:�GH0NOก��� 5 9̂IYE�C9 C����ก����ก�� 
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"����� 4  �	���.@�1R�1!D�I0���������L.����.� 
 ��กก�!�� �  �� -���!D���9M?1�I��GH0NOก���
�ก�!NOกP0��ก�Q�I���@RกL.ก�!���

�������9M??�  ��I0��������@����E 
 #�
���กก�$
 

1. ��กก�Q�L.ก�!PY���9:�I0����ก�@
�ก�!���D���C1	����T ���
10��D�ก/�.@���������ก�Q� 
�0����ก 

2. ��กก�Q� กL!���������������.9M??���	�
1?� �	���@������	���
������
� 
/��/�����ก�!�
����
�ก�!NOกP0�� ��I�@����	������!-���ก�@ 

3. �	!
10GH0���9�HกNM��	��!�ก ���	���������
�1�H��]�������	��!� G.@/�             
4. ��ก�!���L.ก�!@0���������9M??� ��X�ก�K�L����	������!-�������ก�� ก�!��@

9!��K�ก�Q� 
10�1�����ก� X�ก�K�L����	������!-�Y��9:�ก�!��ก 
5. ��ก�!���C@0!� b�ก��
10�I0�!�	��I��I��ก�Q�K��
��
ก�� ���I�@�	��L!0��������I0�

!�	��I��I��!�@� b!��!��� !�@� ���1	�@ !�@� K�����!�@� 9!���X�0�� 
6. 
�ก�!L�e����กก�Q� ��ก�!���������	�� กL!��������.9M??� ����9:��0��
/0��กZ�
�

ก�!L�e���9:�������H� 9M?1��D� �	�����
/0
�ก�!NOกP0�� �@Rก กL!���
������������Li�.ก!!� 
������กP0�����C�����กP0��
������	�� ������������	��L!0��C���1�D��ก��
�ก�!�I��I�� ก�!
� ��!�@� �	������!-I����กก�Q����9:�9M?1��������ก 

7. �	!��� ��
���กก�Q���L.ก�!9!��K�����T ��������������ก����������D��� 
8. ��กก�Q����	�� กL!��������.9M??��0��C@0!� ก�!NOก����������D���  ���!�E������

�	���� ���!D���ก�.ก� �0��C@0!� ก�!NOก���PE��T 
 #�
����%&ก��� 

1. �	!C@0!� ก�!� !�@0��ก�Q�����������D��� 
2. �	!���
�
����กก�Q�
10��ก�L!��GH0L.ก�!����������	���0��ก�!��ก����ก�� 
3. �	!��GH0NOก�������/���	/�?@0��ก�Q���E�T 
4. ก��1�@GH0NOกP0����กก�Q������/�.@
10/�@����LD��
10�1R�L�e��ก�!ก�!NOกP0��

��@��D�กGH0NOก���������	���/���	/�?
�ก�!NOกP0��ก�Q������9!��K�
10/�@��� 
5. �	!
10GH0NOก���� !��ก���	ก� ก�Q���������!� G.@/� b@��!���C@0����	��!H0�����


10-Hก�0��������9!��K�I��ก�Q�����	!� !� ���T 
 #�
�ก
� �#'(�)ก��ก
�%&ก*��� 

1. ��ก�!��@C@0@� ����0����ก�!NOก@0	�����.�
�ก�!�����9:���	�
1?� �L!�������
10
��กก�Q����	��/����?I��ก�Q���E�T C@0@� ��9!��.�f.K�L���ก�!���� 

2. �	!��@
10��@b9!�ก!�ก�!NOกP0��
10�����L��������	��L.ก�!���� ���	��
10
��กก�Q�C@0L�กG��� 
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3. ��ก�!��@����   ���Yกก�!NOกP0�� �LD�����9M?1����L 
�ก�!NOกP0����	���G�
L�e��
�ก�!NOกP0���!�E����C9
10@�IYE� 

4. ก�!��@b9!�ก!�ก�!P0��I����กก�Q�������	�� กL!������@0����.9M??����0����@
10
��@��0��ก� ��	I����กก�Q�������� 

5. �	!���   ���Yกก�!L�e��I�������/�.@ก�Q� �LD��1���	���L�e��
10@�IYE� 
6. �	!��ก�!�����ก	./�/�L����T ������	���ก���	I0���I0���/�	� �/�� ��กก��K�L �� �@

	.���X���!2ก�!ก�Q� �9:��0� 
 #�
�+�(���
�)������#
ก
� 

1. �	!��@�	��@.ก�!�!D����
9ก!]2ก�Q���L�� �����!D�������ก�� 
2. ก�!��@�!!� 9!���]���C���9:�!�   ก�!� .ก�����0����I�E������ก ���@��ก�!��@

�	��@.ก�!����T ���C���!� ��
�-Y�K�	�bK/��ก�!���-Hก�0��ก�! ��!
��
IK�L��กก�Q� 
3. ก�!� .ก�������� �E����E�� �����1�!I����กก�Q� ���GH0NOกP0�� �	!���-Y�9M����
�

9M��
 ������	���L���L�
�ก�!�กR ��	NOกP0�� 
4. � 9!���]������0����ก C���L���L��0����@�!!
10�L���L�
�@0��ก�!��@ก�Q� 
5. �	!��@�!!� 9!���]���1!� /�	��	��NOกP0��@0	� �LD���9:�ก�!�!0��I	�?���ก�����
� 

����9:�ก�!@H����กก�Q� 
 #�
��,
������������ก
�%&ก*���)���
�+�-
��!��
���#�ก 

1. ����NOกP0���	!
10��กก�Q�C@0��������!.� b@���@b9!�ก!�ก�!NOกP0�������!.�
���.��2�� 1 �!�E� 

2. �	!��ก�!�����กก�Q���กC9
/0�����!.� �LD��
10�ก.@�	���
0��������9:�ก�!9!� 
�K�L!���ก�� 

3. �-��������
/0
�ก�!NOกP0�� �	!��ก
10�9:���@��	�I�������/�.@ก�Q� ����	!
10
��กก�Q�C@0��b�ก���I0�C9NOกP0��
��-������!.��LD���!0���	���
0����ก� ���� 

4. �	!���	����@	ก� �� �9:���@��	����9��@K��  
5. �-�����NOกP0�������ก�@ C�����!"�� ก�Q� ��9!��K�C������������ �/�� ก�Q�	����E�� 
 



����� 5 
��	
�� 
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����� �����
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 �����	�������
�ก����� � 

 1. �����	
ก�
����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
  
 2. ����)*�$�)*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 

+
�+,-%���
�
$��.*ก
�	
ก�
 %&'��'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 

 ! ��
����"#ก$� 
 1. +,-%���#��'  2!�%ก3   
  1.1 �
�
$��.*ก
�	
ก�
  4��  �
�
�&	
ก�
 %&'�
�
����5 
  1.2 ��'�*ก
�/0ก
���1������ก���  4��  1 6 5 �8 %&' 5 �8�
9�2� 
 2. +,-%��+
�  2!�%ก3  ����
ก
���ก����ก� 
���ก,*�,กก� 
$���#ก
�$
�����%&'����
   

 ���!�%��&�ก����� � 
 1. �����ก���$��.*ก
�	
ก�
�
�
�&	
ก�
ก,*�����ก���$��.*ก
�	
ก�
�
�
����5 ������

��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 %+ก+3
�ก,� 
 2. �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���ก��� 1 6 5 �8 ก,* �����ก���$������'�*ก
�/0ก
�
��ก��� 5 �8�
9�2� ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 %+ก+3
�ก,� 

 ก�	��! �
�������&'�&�ก����� � 
            ก&:3�+,-�)3
�$���;���ก
�-#.,) ��1������ก������ก,*�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
   
��<�����)�$,�-��'�$	2$) %&'����40ก���ก;�$��!�%&�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
  
.=
�-� 111 4� 

 ���(�
��(
���&'�&�ก����� � 
 �4��������$���;���ก
�-#.,)4�,9���9 ��1�%**��*>
�$�����-#.,)���
��
9� %*3���1� 3 +�� 4�� 

 +��$�� 1  �>
�@
�������+�*%**��*>
� ��1�%**+�-.�
)ก
� (Checklist)  
 +��$�� 2  ��1�%**��*>
��ก��)-ก,*����
ก
���ก����ก� 
���4�������ก���ก� 
���ก,*
�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
  ��1�%**�
+�
�3-���'�
/43
(Rating  Scale)  5 �'!,*  4��  
�
ก$���:! �
ก �
�ก&
� ���) %&'���)$���:!  �
��%*3���1�  5 !�
� 4�� !�
��,กก� 
  !�
������ก���
!�
�<��%ก��ก
���ก����  !�
��*��'�
/%&'�-,�!#ก
�  !�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก 
             +��$��  3  �������%�'����5 ��1�%**�&
)��Q! (Opened 6 Ended) 
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 ก���ก)���������
�*� 
 1. ����,����.
ก*,/X#+-#$)
&,) ��
-#$)
&,)	���4�#�$�-#<�Y >
�����;��)-;
������ 

��4-
���:�4�
'�0+�-.��*%**��*>
� 
 2. ����,����.
ก*,/X#+-#$)
&,) ��
-#$)
&,)	���4�#�$�-#<�Y >
�����=
�-)ก
� 

<�����)�%&'��40ก�+3
�5 $��+���ก
��ก"*�����& 
 3. �3�%**��*>
�2�),�<�����)� %&'��40ก�+3
�5 %&�-�,!��
)-,� %&'�>
�$������� 

�3�%**��*>
�ก&,*4�� 

 ก��� +ก���,����ก����������-��
�*� 
 ���-#.,)2!�$=
ก
�-#�4�
'�0�����&��1��,9�+��+
�&=
!,* !,���9 
 1. �=
�����&�>
�@
�������+�*%**��*>
� �
%.ก%.�4-
�>�� %&'�
43
���)&'  
%&�-�=
���������+
�
���'ก�*4-
����)� 
 2. �=
�����&����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
  
�
-#�4�
'�0%+3&'!�
� <!)ก
��
43
�Z&��) �3-��*��)��*��
+�[
� %&'�=
�
%�&4-
���
) 
��1��'!,*����
 %&�-�=
���������+
�
�%&'4-
����)� 
 3. ����)*�$�)*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 <!)�;��>#+# t-test Independent 

4. �=
�������%�'���� 5 �
��:���1��
)!�
�%&'�=
������1�4-
����)� 
 
��	
��ก����� � 

.
กก
�	
ก�
����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 
�
�
�>��:�2!�!,���9 
 1. �>
�@
�$,�-2�������+�*%**��*>
� 

�����ก���.*ก
�	
ก�
�
�
-#;
�&	
ก�
 .=
�-� 25 4� 4#!��1����)&' 22.5 %&'�
�
-#;

����5 .=
�-� 86 4� 4#!��1����)&' 77.5  ����'�*ก
�/0��ก
���1������ก��� 1-5 �8 .=
�-� 37 4� 
4#!��1����)&' 33.3  %&�����'�*ก
�/0��ก
���1������ก��� 5 �8�
9�2� .=
�-� 74 4� 4#!��1����)
&' 66.7 
 2. ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 �
�
�>��:�
2!�!,���9 
 ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 .=
%�ก+
� 
+,-%���
�
$��.*ก
�	
ก�
 %&'��1��
)!�
� !,���9 
 ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 �&�-�$:ก!�
� 
��:�2!�!,���9 
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 ����
��������ก���$��.*�
�
-#;
�&	
ก�
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����
%&'����
 ��@
��-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 2.87, S.D. = 0.59) ������#.
�/
.
ก43
�Z&��)
��1��
)!�
�%&�-�*-3
 ����
!�
��*��'�
/%&'�-,�!#ก
� ������
�
กก-3
!�
�����5 (X  = 3.06, 
S.D. = 0.65)  

 ����
��������ก���$��.*�
�
-#;
����5��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 ��@
��-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.24, S.D. = 0.55) ������#.
�/
.
ก43
�Z&��)��1�
�
)!�
�%&�-�*-3
 ����
!�
������ก���  ������
�
กก-3
!�
�����5 (X  = 3.36, S.D. = 0.78)  

 �&�-��������
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 
�*-3
 ���'!,*����
��$:ก!�
� �)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.16, S.D. = 0.58) !�
�$��������

�
กก-3
!�
�����5 4��!�
��,กก� 
 (X  = 3.25, S.D. = 0.71) 
 ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��,กก� 
 
.=
%�ก��1� 

 �����ก���$��.*�
�
-#;
�&	
ก�
������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��,กก� 
 <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 2.91, S.D. = 0.66) ������#.
�/
��1��
)
���%&�-�*-3
 ���$��������
�)�3���'!,*���) 2!�%ก3 ก
����4-
��=
4,�%&'��"�4:/43
ก
���1�
+,-%$�  (X  = 2.56, S.D. = 0.82) ก
�)���,*��กe�'�*�)*  (X  = 2.52, S.D. = 0.71) 4-
�
�
�,44�@
)��$�� (X  = 2.56, S.D. = 0.82) 

 �����ก���$��.*�
�
-#;
����5 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��,กก� 
 <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 2.35, S.D. = 0.70) ������#.
�/
��1��
)
���%&�-�*-3
 ���$��������
�)�3���'!,*�
ก 2!�%ก3 ก
�)���,*��กe�'�*�)*  (X  = 3.41, S.D. = 
0.93)  4-
��!$�%&'�:$#	+���ก
���ก���� (X  = 3.42, S.D. = 0.87)  4-
��,*�#!;�*%&'+��
+3��-&
 (X  = 3.43, S.D. = 0.82) 4-
��:3��,��$��.'2!��,*;,);�' (X  = 3.47, S.D. = 1.07) 

�&�-��'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����

!�
��,กก� 
������
�)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.25, S.D. = 0.71) ������#.
�/
��1��
)���%&�-
�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 2!�%ก3 4-
��!$�%&'�:$#	+���ก
���ก����  (X  = 3.34, S.D. 
= 0.88)  %&'4-
��,*�#!;�*%&'+��+3��-&
 (X  = 3.34, S.D. = 0.81)  

����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
������ก���  
.=
%�ก��1� 

 �����ก���$��.*�
�
-#;
�&	
ก�
������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
������ก��� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.21, S.D. = 0.84) ������#.
�/
��1��
)
���%&�-�*-3
 ���$��������
�)�3���'!,*���) 2!�%ก3 4-
����%&'��'�*ก
�/0��������ก���  (X  = 
2.60, S.D. = 1.04) �,��,�f@
���������ก���ก,*�,กก� 
 (X  = 2.48 S.D. = 0.96)  ก
��g#*,+#�
�
���+��+
����
$��$���,*�#!;�* (X  = 3.60, S.D. = 0.96) %&'ก
��=
�$4�#4���35 �
�;���ก
�
��ก��������,กก� 
  (X  = 3.56, S.D. = 0.96) 
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 �����ก���$��.*�
�
-#;
����5 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
������ก��� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.36, S.D. = 0.78) ������#.
�/
��1��
)
���%&�-�*-3
 ���$��������
�)�3���'!,*�
ก 2!�%ก3 ก
�!=
��#�ก
�����,กก� 
�)�3��กe�'�*�)* (X  = 
3.43, S.D. = 0.94)  ก
��=
�$4�#4���35 �
�;���ก
���ก��������,กก� 
  (X  = 3.42, S.D. = 
0.85)  4-
����)�&' �:$#	+���ก
�$=
���
$�������ก���  (X  = 3.41, S.D. = 1.20) %&'ก
�
;3-)��&���!"ก�#ก
���ก
���ก����  (X  = 2.45, S.D. = 1.03) 

 �&�-��'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 
!�
������ก��� <!)�-�$:ก���������
�)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.21, S.D. = 0.84) ������#.
�/
��1�
�
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4��ก
�;3-)��&���!"ก�#ก
���ก
���ก����  (X  = 
2.45, S.D. = 1.03) 
 ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
�ก
�.,!
<��%ก��ก
���ก����  .=
%�ก��1� 

 �����ก���$��.*�
�
-#;
�&	
ก�
������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
�ก
�.,!<��%ก��ก
���ก���� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 2.83, S.D. = 0.72) 
������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�)�3���'!,*���) 2!�%ก3 ก
�ก=
��!.:!�:3���
)���
ก
���ก�����)3
����'**  (X  = 2.56, S.D. = 0.96) ก
���ก�����$4�#4%&'$,ก�'ก� 
 (X  = 2.60, 
S.D. = 0.96)  ก
����4-
�����ก��)-ก,*ก+#ก
%&'�$4�#4-#f�ก
��&3� (X  = 2.60, S.D. = 0.91) 

 �����ก���$��.*�
�
-#;
����5 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
�ก
�.,!<��%ก��ก
���ก���� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.29, S.D. = 0.69) 
������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
���������
�
กก-3
�������5 4�� ก
�$!��*4-
���������$��
<!)ก
��3�$�����
�3-�ก
�%�3��,��
)ก
�+3
�5  (X  = 3.40, S.D. = 0.88)  

 �&�-�����'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
�ก
�.,!<��%ก��ก
���ก���� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.19, S.D. = 0.72) 
������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
���������
�
กก-3
�������5 4�� 
ก
�$!��*4-
���������$��<!)ก
��3�$�����
�3-�ก
�%�3��,��
)ก
�+3
�5  (X  = 3.34, S.D. 
= 0.87)  
  ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��*��'�
/    
%&'�-,�!#ก
�  .=
%�ก��1� 

 �����ก���$��.*�
�
-#;
�&	
ก�
������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��*��'�
/%&'�-,�!#ก
� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.06, S.D. = 0.65) �����
�#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�)�3���'!,*���)2!�%ก3 4-
����)�������:�ก�/0ก
�
��ก���� (X = 2.52, S.D. = 0.82)                                                                                               

 �����ก���$��.*�
�
-#;
����5  ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��*��'�
/%&'�-,�!#ก
� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.16, S.D. = 0.64) �����
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�#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
�������5 4�� 4-
����)�������*��'�
/$��
2!��,* (X  = 3.31, S.D. = 0.86)  

 �&�-�����'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��*��'�
/%&'�-,�!#ก
� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.14, S.D. = 0.64) �����
�#.
�/
��1��
)��� �*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4�� ก
�.,!����*��'�
/�)3
���1��'** 
(X  = 3.32, S.D. = 0.75)  
  ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��>
�$�� 
%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก  .=
%�ก��1� 

 �����ก���$��.*�
�
-#;
�&	
ก�
������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก  <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 2.84, S.D. = 
0.72) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�)�3���'!,*���)2!�%ก3 4-
����)����������
�ก"*�:�ก�/0��ก
���ก����  (X  = 2.60, S.D. = 1.91)  %&'ก
�.,!*�#ก
��9=
!����'�-3
���ก����
���)��� (X  = 2.56, S.D. = 1.92) 

 �����ก���$��.*�
�
-#;
����5 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก  <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.06, S.D. = 
0.60) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 $:ก���������
�
กก-3
������� 4�� ก
�.,!�#���=
�-)4-
�
�'!-ก��ก
���ก���� �;3� �>�,*-�3��,กก� 
  (X  = 3.14, S.D. = 0.77)  

 �&�-�����'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก  <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.01, S.D. = 
0.63) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4����#�
/�>
�$��%&'��
�
��ก����ก� 
 (X  = 3.08, S.D. = 0.86)  %&' �����,ก���)���ก,*.=
�-��,กก� 
���'�-3
�ก
�
��ก����  (X  = 3.08, S.D. = 0.81)   
  ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 .=
%�ก+
� 
+,-%����'�*ก
�/0ก
���1������ก��� %&'��1��
)!�
� !,���9 
 ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 .=
%�ก+
� 
+,-%����'�*ก
�/0ก
���1������ก��� �&�-�$:ก!�
� ��:�2!�!,���9 

 ����
��������ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 1 - 5 �8 ��ก
���ก����ก� 
���
�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 ��@
��-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.17, S.D. = 0.54) �����
�#.
�/
��1��
)!�
�%&�-�*-3
 !�
�$��������
�
กก-3
!�
����� 4��!�
��,กก� 
 (X  = 3.25, S.D. = 
0.63) %&'!�
�$��������
���)ก-3
!�
����� 4��!�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก ( X  = 3.02, 
S.D. = 0.55) 

 ����
��������ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 5 �8�
9�2� ��ก
���ก����ก� 
���
�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 ��@
��-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.15, S.D. = 0.60) �����
�#.
�/
��1��
)!�
�%&�-�*-3
 !�
�$��������
�
กก-3
!�
����� 4��!�
��,กก� 
 !�
��,กก� 
 (X  = 
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3.25, S.D. = 0.75)  %&'!�
�$��������
���)ก-3
!�
����� 4�� !�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก 
(X  = 3.00, S.D. = 0.67) 

 �&�-��������
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 
�*-3
 ��@
��-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.16, S.D. = 0.58) ������#.
�/
��1��
)!�
�%&�-
�*-3
 !�
�$��������
�
กก-3
!�
����� 4��!�
��,กก� 
 !�
��,กก� 
 (X  = 3.25, S.D. = 0.71)  %&'
!�
�$��������
���)ก-3
!�
����� 4�� !�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก (X  = 3.01, S.D. = 0.63) 
 ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��,กก� 

.=
%�ก��1� 

 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 1 - 5 �8 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก
�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��,กก� 
 <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.25, S.D. = 0.63) 
������#.
�/
��1��
)���%&�- �*-3
���$��������
�)�3���'!,*�
ก 4��4-
��,*�#!;�*%&'+��+3�
�-&
  (X  = 3.46, S.D. = 0.73) 

 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 5 �8�
9�2� ������
��ก
���ก����ก� 
���
�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��,กก� 
 <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.25, S.D. = 0.75) 
������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 �*-3
���$��������
�)�3���'!,*�
ก 4��4-
��:3��,��$��.'2!��,*;,)
;�'  (X  = 3.42, S.D. = 1.07) 

      �&�-��'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
  
!�
��,กก� 
  <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.25, S.D. = 0.71) ������#.
�/
��1��
)���%&�-
�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4�� 4-
��!$�%&'�:$#	+���ก
���ก����  (X  = 3.34, S.D. = 
0.88) %&'4-
��,*�#!��*%&'+��+3��-&
  (X  = 3.34, S.D. = 0.81)   

����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
������ก���  
.=
%�ก��1� 

 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 1 - 5 �8 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก
�#ก
�$
�����%&'����
 !�
������ก��� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.21, S.D. = 0.80) 
������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�)�3���'!,*�
ก 4�� ก
�!=
��#�ก
�����,กก� 
�)�3
��กe�'�*�)* (X  = 3.46, S.D. = 0.90) 

 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 5 �8�
9�2� ������
��ก
���ก����ก� 
���
�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
������ก��� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.22, S.D. = 
0.86) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 2!�%ก3 4-
����)�&' �:$#	+�
��ก
�$=
���
$�������ก���  (X  = 3.31, S.D. = 1.22) %&'ก
�;3-)��&���!"ก�#ก
���ก
���ก���� 
(X  = 3.31, S.D. = 1.08) 

 �&�-��'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 
<!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.21, S.D. = 0.84) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$����
����
�
กก-3
������� 4��ก
�;3-)��&���!"ก�#ก
���ก
���ก���� (X  = 3.30, S.D. = 1.06) 
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����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
�ก
�.,! 
<��%ก��ก
���ก����  .=
%�ก��1� 

 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 1 - 5 �8 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก
�#ก
�$
�����%&'����
 !�
�ก
�.,!<��%ก��ก
���ก���� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 
3.21, S.D. = 0.72) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
���$��������
�)�3���'!,*�
ก 4�� ก
�
$!��*4-
���������$��<!)ก
��3�$�����
�3-�ก
�%�3��,��
)ก
�+3
�5  (X  = 3.49, S.D. = 
0.84) 

 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 5 �8�
9�2� ������
��ก
���ก����ก� 
���
�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
�ก
�.,!<��%ก��ก
���ก���� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  
= 3.18, S.D. = 0.72) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4��ก
�
!=
��#�ก
���'��#�4-
����
'�����<��%ก��ก
���ก����  (X  = 3.32, S.D. = 0.74)  

 �&�-�����'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
�ก
�.,!<��%ก��ก
���ก���� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.19, S.D. = 0.72) 
������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
�������  4�� ก
�$!��*4-
���������$��
<!)ก
��3�$�����
�3-�ก
�%�3��,��
)ก
�+3
�5  (X  = 3.34, S.D. = 0.87)  
  ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��*��'�
/  
%&'�-,�!#ก
�  .=
%�ก��1� 

 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 1 - 5 �8 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก
�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��*��'�
/%&'�-,�!#ก
� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.17, 
S.D. = 0.55) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�)�3���'!,*�
ก 2!�%ก3 ก
�.,!���
�*��'�
/��,*��:�.
ก+���,�ก,! (X  = 3.41, S.D. = 0.72)  ก
�.,!����*��'�
/�)3
���1�
�'** (X  = 3.46, S.D. = 0.61) %&'4-
��'!-ก��ก
��*#ก.3
)�*��'�
/��ก����%&'%�3��,� 
(X  = 3.43, S.D. = 0.73) 

 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 5 �8�
9�2� ������
��ก
���ก����ก� 
���
�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��*��'�
/%&'�-,�!#ก
� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 
3.12, S.D. = 0.69) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4��ก
�.,!���
�*��'�
/�)3
���1��'** (X  = 3.26, S.D. = 0.81)  

 �&�-�����'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��*��'�
/%&'�-,�!#ก
� <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.14, S.D. = 0.64) �����
�#.
�/
��1��
)��� �*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4��ก
�.,!����*��'�
/�)3
���1��'** 
(X  = 3.32, S.D. = 0.75)  
  ����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��>
�$�� 
%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก  .=
%�ก��1� 
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 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 1 6 5 �8 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก
�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก  <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� 
(X  = 3.02, S.D. = 0.55) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4��ก
�
.,!�>
�$���,ก�3���)3���. ���ก,*�,กก� 
 (X  = 3.22, S.D. = 0.79) 

 �����ก���$������'�*ก
�/0ก
���1������ก��� 5 �8�
9�2� ������
��ก
���ก����ก� 
���
�!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 !�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก  <!)�-��)�3���'!,*�
�
ก&
� (X  = 3.00, S.D. = 0.67) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4��  
4-
����������
��'�,*�3��,กก� 
�'�-3
���ก����$,9���%&'��ก�>
�$�� (X  = 3.12, S.D. = 
0.91)  

 �&�-�����'!,*����
��������ก�����ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'
����
 !�
��>
�$��%&'�#���=
�-)4-
��'!-ก  <!)�-��)�3���'!,*�
�ก&
� (X  = 3.01, S.D. = 
0.63) ������#.
�/
��1��
)���%&�-�*-3
 ���$��������
�
กก-3
������� 4��  4-
����������
��'
�,*�3��,กก� 
�'�-3
���ก����$,9���%&'��ก�>
�$�� (X  = 3.10, S.D. = 0.84)  
 
 ก����������-��
�*��.(�
�+�
����!�%�� 
 ���!�%����
���  1  �����ก���$��.*ก
�	
ก�
�
�
�&	
ก�
ก,*�����ก���$��.*ก
�	
ก�

�
�
����5 ������
��ก
���ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 %+ก+3
�ก,� 

 �����ก���$��.*�
�
-#;
�&	
ก�
 %&'�����ก���$��.*�
�
-#;
����5 ������
��ก
�
��ก����ก� 
����!"ก�#ก
�$
�����%&'����
 <!)�-�%+ก+3
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