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การวิจัยครั้งมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรื่อง 

สุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 
จังหวัดพะเยา ใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑ ดังน้ี 1) ประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ ที่ระดับ 80/80 2) เปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนของผูเรียน เรื่อง สุขอนามัย 
สวนบุคคล ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนใชชุดกิจกรรมกับหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
ทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 

  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนขุนกําลัง อําเภอปง 
จังหวัดพะเยา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โดยการสุมอยางงาย จํานวน 1 หองเรียน เปน
นักเรียน 30 คน  

  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล ได
ดําเนินการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ ดังน้ี 1) ทดลองครั้งที่ 1 หาประสิทธิภาพเปนรายกลุมยอย 
กับนักเรียน 5 คน แลวนําชดุกิจกรรมมาปรับปรุงแกไข 2) ทดลองครั้งที่ 2 หาประสิทธิภาพเปนราย
กลุมใหญ กับนักเรียน 15 คน แลวนําชดุกิจกรรมมาปรับปรุงแกไข 3) ทดลองครั้งที่ 3 ดําเนินการ
ทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพภาคสนาม กับนักเรียนกลุมตัวอยาง เปนนักเรียน 30 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื แบบทดสอบความรู แบบวัดเจตคติ และแบบวัดการปฏิบัติ ใน
เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล มีแบบแผนการทดลองใช One Group Pretest-Posttest Design และ
วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาสถติ ิt – test Dependent Sample 

 
ผลการวิจัยพบวา 
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 The purpose of this study was to develop a life skill participatory learning package 
on “Personal Hygiene” for enhancing the health behavior of Prathom Suksa III  hill tribe 
students, Phayao province. The efficiency criterion were 1) The learning achievement is not 
less than 80% and 2) The Knowledge, Attitude and Practice posttest scores are higher than 
the pretest scores. 
 The sample was a classroom of Prathom Suksa III hill tribe students in the second 
semester of the 2005 academic year of Ban-Koon-Gum-Lang, Pong District, Phayao 
Province. There were 30 students in the classroom. The class was randomly  selected  as 
a sample of the study. 
 In the development of life skill participatory learning package on “Personal 
Hygiene” were as followed 1) 1st experimental study was efficient from 5 students as a 
minor group and revise the experiment.  2) 2nd experiment was efficient from 15 students as 
a major group, then revise it.  3) 3rd experiment was to proceed the efficient performing with 
30 students selected. 
 The research instruments are composed of knowledge, attitude and practice 
concerning Personal Hygiene. The one group pretest – posttest design was used in the 
study. The data was statistically analyzed by t – test Dependent Sample. 

 
 The findings were as follows : 

1. The efficiency of life skill participatory learning package on Personal  
Hygiene activities system was 83.61/81.66 

2. The Knowledge, Attitude and Practice concerning Personal Hygiene of  
Prathom Suksa III hill tribe students after the experiment was significantly higher than 
before the experiment at the .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จดวยความมุมานะพากเพียรพยามของผูวิจัย โดยไดรับ 
ความกรุณาใหคําปรึกษา และคําแนะนําอยางดียิ่งจากรองศาสตราจารย ดร.ประพันธศิริ  สุเสารจั 
และผูชวยศาสตราจารยสนัน่  มีขันหมาก ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งอยางยิ่งในความกรุณาและขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ดวย 
 ขอขอบพระคณุอาจารยรุงทิวา  แยมรุง และผูชวยศาสตราจารยรังสี  เกษมสุข กรรมการที่
แตงตั้งเพ่ิมเตมิ ที่กรุณาใหคําแนะนําเปนผลใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณ คณุศิวพร  จตกุุล  คุณสาคร  วงศเพ่ิม และคุณครูวลิัยภรณ  ซ่ือสัตย ที่กรุณา
สละเวลาอันมีคาตรวจสอบและแกไขเครือ่งมือวิจัย 
 ขอขอบพระคณุผูอํานวยการโรงเรียนขุนกําลัง และคณะครูโรงเรียนขนุกําลัง ที่ให 
การสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการวิจัย และขอขอบใจนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนขุนกําลัง ที่ใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคณุผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูโรงเรียนบานดอนไชยปาแขม ที่ผูวิจัยได
ทํางานอยู ที่เอ้ืออารีคอยแนะนํา ใหกําลงัใจ และยินดีใหความชวยเหลือแกผูวิจัยเสมอมา 
 ขอขอบคุณคณะกรรมการพิจารณาทุนของทบวงมหาวิทยาลัย ที่ไดพิจารณามอบทุน
สนับสนุนการทําวิจัยในครั้งน้ี 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรูทั้งปวง ที่ทําใหผูวิจัยทํา
ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จ ขอบคุณรุนพ่ีและเพื่อน ๆ เอกการประถมศึกษา  และขอบคุณ 
อาจารยบุษกร   พรหมหลาวรรณ   อาจารยกลอยใจ   ชัยเกียรติ  อาจารยวารุณี   สงวนพงษ  
อาจารยเยาวลักษณ   ศรีกล่ํา อาจารยดลฤดี   รัตนประสาท   อาจารยนุชนารถ   ภูเจริญ  และ 
อาจารยดนุชา  ปนคํา  เพ่ือนรวมรุนที่ใหกําลังใจในการทําปริญญานพินธ โดยเฉพาะคุณครูปยะพงษ  
สุริยะพรหม และคุณครูสุภารัตน ธีรทรัพยทวี เพ่ือนรักทีค่อยใหคําปรกึษาและใหกําลังใจแกผูวิจัยมา
โดยตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอเสง  สุใจยา คุณแมคําปก  คุณมี บิดามารดาผูใหกําเนิดและ
ใหสติปญญา และคุณสติรา  สุใจยา คุณกวางไกร  สุใจยา  พ่ีสาวและนองชายที่ทาํใหผูวิจัยมีกําลังใจ
ฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ จนทาํใหงานวิจัยสาํเร็จไปไดดวยดี 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณอันยิ่งใหญ
ของบิดามารดา และครูบาอาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอน และประสิทธิ์ประสาทวิชาใหแกผูวิจัยจน
ประสบความสําเร็จในการศึกษาครั้งน้ี 
 
 
       สมจิตร   สุใจยา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาชาติใหเจริญกาวหนานั้นสิ่งสําคัญ คือ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีสุขภาพ 
แข็งแรงสมบูรณทั้งทางรางกาย และจิตใจ ตลอดจนมีความสามารถในการเรียนรู เพ่ือใหมีศักยภาพ
สูงสุด อันจะเปนปจจัยหลักในการพัฒนาชาติอยางยั่งยนื 
 อันดับแรกของการพัฒนาคน คือ การพัฒนาดานสุขภาพอนามัย เพราะเปนพ้ืนฐานของ 
การพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมของเด็ก 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 1) ดังน้ันประเทศตาง ๆ จึงมีนโยบายสงเสริมสุขภาพอนามัยของ 
ประชากรอยางจริงจัง โดยเนนการพัฒนาพฤติกรรมทางสุขภาพที่ถูกตองตั้งแตเยาววัย และ 
เอ้ืออํานวยในการปองกัน บํารุงรักษา และพัฒนาสุขภาพในทุก ๆ ดานอยางตอเน่ืองตลอดชีวติ 
(สมใจ  แกนสิงห.  2531 : 1) ซ่ึงสอดคลองกับวิสัยทศันการพัฒนาสุขภาพประชาชน ในแผนพัฒนา
สุขภาพแหงชาติ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 9 พ.ศ. 2545 – 2549  
กลาววา คนในสังคมไทยทกุคนมีหลักประกันที่จะดํารงชีวติอยางมีสุขภาวะ และเขาถึงบริการ 
สุขภาพที่มีคณุภาพอยางเสมอภาค รวมทั้งอยูในครอบครัว ชุมชนและสังคมที่มีความพอเพียงทาง 
สุขภาพ มีศักยภาพ มีการเรียนรู และมีสวนรวมในการจัดการสุขภาพ โดยสามารถใชประโยชนทั้ง
จากภูมิปญญาสากลและภมิูปญญาไทยไดอยางรูเทาทัน (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนา 
สุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9.  2544 : 24) ในการพัฒนาสุขภาพของบุคคลจําเปนตองใหความรู  
ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัตทิี่ถูกตองแกบุคคล โดยเฉพาะบคุคลที่อยูในวยัเรียน เพราะบุคคล
ในวัยน้ีเปนวัยที่ตองเตบิโตเปนผูใหญในวนัขางหนา และเปนทรัพยากรที่มีคุณคาตอการพัฒนา
ประเทศในอนาคต และเนื่องจากเด็กในวยัน้ีมีแนวโนมจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงายกวาผูใหญ 
โรงเรียนจึงเปนสถาบันที่สําคัญในการพัฒนาสุขภาพเด็ก (ดารณี  เกตุอุไร.  2531 : 1)  
 ปจจุบันปรากฏวาโรงเรียนในระดับตาง ๆ ยังประสบปญหาดานสุขภาพของนักเรียน  
เน่ืองจากโรงเรียนเปนแหลงที่รวมของนักเรียนจากแหลงตาง ๆ ในชมุชน ซ่ึงนักเรียนเหลานี้มี 
พ้ืนฐานทางสขุภาพแตกตางกันทั้งดานความรู ความเชื่อ และการปฏิบัติ ฉะนั้นโอกาสที่จะเกิด 
โรคติดตอ และการแพรกระจายโรคตาง ๆ เปนไปไดสงู ซ่ึง จากการศึกษาเปรียบเทียบสภาวะ 
สุขภาพและพฤติกรรมอนามัยของนักเรียนโนโรงเรียนที่มีระดับบริการอนามัยโรงเรียนแตกตางกัน 
ของกิตตศิักดิ์  กลับดีและคณะ (กระทรวงสาธารณสุข.  2542 : 81) กองอนามัยโรงเรียน  
กรมอนามัย ในป 2536 พบวานักเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ พบวา เปนโรคฟนผุมากที่สุด รอยละ 42.6 รองลงมาคือ การมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑและ
โรคเหา มีอัตราใกลเคียงกนัคือรอยละ 17.1 และ 17.0 ตามลําดับ เกลื้อนพบรอยละ 11.7 กลากพบ
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รอยละ 3.1 หูนํ้าหนวกพบรอยละ 2.4 พุพอง พบรอยละ 1.1 และเปนหิดพบ รอยละ 0.3 และจาก
การศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนปการศึกษา 2537 – 2538 กองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข ไดศึกษาสภาวะสขุภาพของนักเรียนระดับอนุบาล ประถมศกึษา และ 
มัธยมศึกษา ในโรงเรียนทุกสังกัดของกระทรวงศึกษาธกิาร ประชากรศึกษาจํานวน 13,918 คน  
พบโรคพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคล คือ โรคเกลื้อนรอยละ 6.00 เหารอยละ 5.90 และเม่ือวิเคราะห 
โรคเหาพบวา นักเรียนระดับประถมศึกษาเปนโรคเหารอยละ 11.60 นักเรียนในเขตชนบทรอยละ  
6.30 ในเขตเมือง พบรอยละ 5.30 (กรมอนามัย.  2539 : 76) ในป 2543 – 2544 
กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ไดสํารวจพบวา เด็กนักเรียน อายุ 5 – 6 ป เปนโรคฟนผุ รอยละ 
87.40 และเดก็นักเรียนอายุ 12 ป เปนโรคฟนผุ รอยละ 57.30 มีหินนํ้าลาย 73.10 มีเหงือกอักเสบ 
รอยละ 76.90  ซ่ึงเด็กทั้ง 2 กลุมน้ี มีฟนผุเพ่ิมขึ้นมากกวาเดิม (กองทันตสาธารณสุข.  2545 : 
ออนไลน) 
 นอกจากนั้นจากการรายงานการเฝาระวงัโรคของฝายระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 
เกี่ยวกับสถานการณของโรคมือ เทา ปาก (Hand Foot Mouth Disease, HFM) ในประเทศไทยมี
จํานวนผูปวยในป 2544 มีทั้งสิ้น 1,434 ราย เสียชีวติ 3 ราย ที่จังหวัดลําปาง 1 ราย  จังหวัด
เชียงราย 2 ราย ในป 2545 มีผูปวย 1,279 ราย เสียชีวติ 1 ราย ที่จังหวัดนครราชสีมา  
(กองระบาดวยิา.  2545 : ออนไลน) และการระบาดของโรคตาแดงในหลายจังหวดั โดยเปน 
การระบาดในโรงเรียน ชุมชน และเรือนจํา ฯลฯ จากขอมูลการเฝาระวังทัว่ประเทศไทยพบวา 
มีผูปวยรวม 51,128 ราย และคาดวาปน้ีการระบาดจะรุนแรงมากกวาปกอนๆ (กองระบาดวิทยา. 
2545 : ออนไลน)  
 ปญหาสุขภาพอนามัยเปนปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิข์องนักเรียน คือ เม่ือนักเรียน 
เจ็บปวยเปนโรคติดตอ ทําใหนักเรียนตองหยุดเรียน และเม่ือเจ็บปวย ทําใหรางกายออนเพลีย ทําให
สมองและการรับรู การทํากจิกรรม ไมเต็มประสิทธิภาพ สงผลใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนตกต่ํา จาก
การรายงานสถิติการศึกษาฉบับยอ ปการศึกษา 2542 ในวิชาพลานามัยไมเปนไปตามเกณฑ คอื มี
คะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในป 2537  
รอยละ 60.57 ในป 2538 รอยละ 56.78 และในป 2539 รอยละ  54.31 (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2544 : 85) ซ่ึงอยูในระดับทีพ่อใช ควรตองปรับปรุง  
  สภาวะอนามัยของนกัเรียนประถมศึกษา ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอปง  
จังหวัดพะเยา  ปการศึกษา 2545 จากแบบรายงานของสาธารณสุขอําเภอปง พบวา นักเรียนฟนผุ  
รอยละ 32.57  เหงือกอักเสบ รอยละ 8.98 ขาดสารไอโอดีน 3.04 โรคหูนํ้าหนวก รอยละ 0.16  
สภาวะการไดยินผิดปกติ รอยละ 0.07 สายตาผิดปกต ิรอยละ 0.38 และขาดสารอาหาร รอยละ 
15.09 (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปง. แบบรายงานผลสุขภาพปการศึกษา 2545)  
 จากขอมูลดานปญหาสุขภาพอนามัยของนักเรียนประถมศึกษา สะทอนใหเห็นวาความรู
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่นักเรียนไดรับจากการเรียนการสอนไมสามารถสงผลตอการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนใหสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพของตนเองตามความ 
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มุงหมายของหลักสูตรได ทัง้น้ีเพราะการจัดการเรียนการสอนยังมุงเนนใหนักเรียนทองจําเนื้อหาตาม
แบบเรียน เปนการสอนเพื่อสอบมากกวาจะสอนเพื่อใหเกิดการปฏิบัติได ใชวิธสีอนที่ครูเปน
ศูนยกลาง นักเรียนไมมีโอกาสไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม จึงทําใหนักเรียนไมสามารถปฏิบตัิได
จริงในชีวิตประจําวัน (ทวสีทิธิ์ สิทธิกร.  2535 : 18 - 19) 
 ชาวเขาเปนกลุมชนกลุมนอยที่รวมตวัเปนกลุม ๆ ตามเชื้อสาย เผาพันธุ มีขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนภาษาของตนเอง ซ่ึงแตกตางไปจากชนสวนใหญของประเทศ 
อาศัยกระจัดกระจายอยูตามพื้นที่สูงบนภูเขาในภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศไทย มี 
ทั้งหมด 20 เผา แตจะมีเผาใหญ ๆ คือ กะเหรี่ยง แมวหรือมง มูเซอ ลีซอ อีกอ และเยาเทานัน้ที่มี
ความสําคัญและกอใหเกิดปญหาตาง ๆ อันสงผลกระทบกระเทือนตอความมั่นคงของชาติ จนกระทั่ง
รัฐไดเล็งเห็นความสําคัญ ในเร่ืองชาวเขา จึงกําหนดนโยบายเพื่อพัฒนาชาวเขาไวในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 และตอเน่ืองมาโดยตลอด โดยมุงลดอัตราเพิ่มประชากร 
ชาวเขาลง สงเสริมสนับสนนุใหเปนพลเมืองไทยที่ดีมีคุณภาพ ชวยเหลือตนเองได พัฒนารายได 
การประกอบอาชีพ การศึกษา สุขภาพอนามัยใหดีขึ้น ตลอดจนปลูกฝงทัศนคติ คานิยม ความเปน
ไทยแกชาวเขา เพ่ือความมั่นคงของประเทศ (ชลิดา  เกษประดิษฐ.  2545 : 76)  
 ชาวเขาในจงัหวัดพะเยา มีจํานวนทั้งสิ้นประมาณ 11,158 คน เปนชาย 5,544 คน หญิง 
5,614 คน ประกอบดวยชาวเขาเผาหลัก ๆ คือ เยา แมว  ลีซอ และมีประชากรซึ่งไมใชชาวเขาปน
อยูบางเล็กนอย เชน คนไทย และลื้อ อําเภอที่มีชาวเขามากที่สุด คือ อําเภอปง รอยละ 51.1 
รองลงมา คือ อําเภอเชียงคํา รอยละ 32.0 อําเภอเชียงมวน รอยละ 7.9 อําเภอแมใจ รอยละ 4.2 
อําเภอเมืองพะเยา รอยละ 2.7 และอําเภอดอกคําใต รอยละ 2.1 สวนอําเภอจุน เปนอําเภอที่ไมมี
ประชากรชาวเขาเลย ซ่ึงมีกลุมบานชาวเขา 47 กลุมบาน (สํานักงานสถิติแหงชาติ.  2531? : 117) 
จากการบรรยายของ วิชัย โปษยจินดา (สมบูรณ  เกียรตินันทน; และกัมมาล  กุมารปาวา.  2541 : 
11 อางถึง วิชัย  โปรษยจินดา บรรยายพิเศษของชมรมวิชาการ สถาบันวิจัยชาวเขา เรื่อง ชาวเขา
กับปญหาสาธารณสุข เม่ือวันที่ 7 เมษายน 2529 จังหวัดเชียงใหม) พบวา โรคทัว่ไปที่พบในชาวเขา
คือ ปวดหัว ตวัรอน ทองเดิน ปวดเม่ือยตามตัว โรคพยาธิ โรคติดเชื้อ เชน มาเลเรยี โรคไขสมอง
อักเสบ ปญหาโภชนาการ การขาดสารไอโอดีน โรคทางพันธุกรรม ปญหาสุขภาพจิต และกอง
สงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห (สมบูรณ  เกียรตินันทน; และกัมมาล  กุมารปาวา.  2541 : 
12  อางถึง กองสงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห สรุปผลการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรือ่ง  
แนวทางการดําเนินงานพัฒนาชาวเขาดานสาธารณสุข โดยการสนับสนุนขององคการอนามัยโลก 
เม่ือวันที่ 7 – 9 สิงหาคม 2538 เชียงใหม) ไดสรุปโรคที่พบในชาวเขา คือ โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคระบบทางเดินอาหาร โรคกลามเนื้อและกระดูก และมาเลเรีย 

จากขอมูลดังกลาวขางตนสอดคลองกับประสบการณของผูวิจัยที่ไดสังเกตนักเรยีน และ
จากการสัมภาษณครูผูสอนในโรงเรียนชาวเขา ในอําเภอปง พบวานักเรียนชาวเขามีพฤติกรรม
สุขภาพไมเหมาะสมที่สําคญัไดแก ดานฟน ปาก พบวานักเรียนแปรงฟนไมถูกวธิี แปรงฟนไม
สะอาด ไมแปรงฟนกอนเขานอน  ไมบวนปากหลังรับประทานอาหาร บางวันไมแปรงฟน พฤติกรรม
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สุขภาพดานผิวหนัง พบวา นักเรียนไมอาบนํ้าทุกวัน บางครั้งอาบน้ําไมถูสบู ทําความสะอาดไม
ทั่วถึง ลางตัวไมสะอาด พฤติกรรมสุขภาพดานผมและศีรษะ พบวา นักเรียนไมสระผม 1 – 2 ครั้ง 
ตอสัปดาห บางครั้งไมหวีผม พฤติกรรมสุขภาพดานมือและเลบ็ พบวา ไมตัดเลบ็ ไมทําความสะอาด
เล็บ เขาหองน้ําไมลางมือ ไมลางมือกอนรับประทานอาหาร และดานเครื่องแตงกาย พบวา นักเรียน
ใสเสื้อผาตวัเดิมหลาย ๆ วันโดยไมไดซัก ซักผาไมสะอาด  
 ดวยเหตุผลและความสําคญัดังกลาว ผูวจัิยจึงมีความสนใจนําชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ทักษะชีวติแบบมีสวนรวม (Participatory Learning of Life Skill) มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนชาวเขาในดานการดูแลรักษาความสะอาดของ 
รางกาย เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมีสวนรวมเปนนวัตกรรมการศึกษา ที่ชวยให
ผูเรียนไดเกิดผลสําเร็จในการเรียนรู สนองความแตกตางระหวางบคุคล ผูเรียนไดลงกระทํา และ 
เพ่ิมพูนแรงจูงใจในการเรียน (ชม  ภูมิภาค.  2524 : 99 – 100) ซ่ึงชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบมี 
สวนรวม เปนกิจกรรมที่เสริมสรางความรู เจตคติ และทักษะใหนักเรยีนสามารถนําไปปฏิบตัิและ 
จัดการกับปญหาตาง ๆ ในการดําเนินชีวติในสังคม เปนกระบวนการที่เนนการฝกทักษะและ 
การสรางเจตคติจากประสบการณของผูเรียน เปนการเรียนรูที่เปนปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาหรือ
การเปลี่ยนแปลงที่นําไปสูการเรียนรูใหม ๆ อยางตอเน่ือง และเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นน
การสรางความรูมากกวาการถายทอดความรู โดยมีความเชื่อพ้ืนฐานวา ผูเรียนทกุคนมีประสบการณ
เดิม และสามารถสรางความรูใหมขึ้นจากประสบการณเดิมน้ันไดดวยการสื่อสารระหวางผูเรียนกับ 
ผูสอน หรือระหวางผูเรียนกบัผูเรียนดวยกันเอง การสื่อสารที่เกิดขึ้นเปนการขยายเครือขายความรู
ทั้งในทางกวางและทางลึก (กรมสามัญศึกษา.  2522 : 2; กรมอนามัย.  2540 : 34) และอาศัย 
หลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง คือการเรียนรูเชิงประสบการณ และการเรียนรูที่มี 
ประสิทธิภาพ โดยการเรียนรูเชิงประสบการณมีองคประกอบ 4 ประการ คือ ประสบการณ 
(Experience) การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion) เขาใจและเกิดความคิด
รวบยอด (Understanding and Conceptualization) การทดลอง หรือประยุกตแนวคิด (Experiment) 
โดยเริ่มจากองคประกอบใดก็ได และการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรูสูงสุด 
โดยผูเรียนมีสวนรวมมากทีสุ่ดในทุก ๆ องคประกอบ ซ่ึงทําใหผูเรียนบรรลุงานสูงสดุอีกดวย สงผล
ทําใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมสองประการ คือ สรางพฤตกิรรมที่ดี และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดวย
กระบวนการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม (กรมสุขภาพจิต.  2541 : 7- 8) ซ่ึงก็สอดคลองกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 23 (5) กลาววา การจัดการศึกษา 
ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของ
แตละระดับการศึกษาในเรื่องความรู และทักษะในการประกอบอาชพีและการดํารงชีวิตอยางมี 
ความสุข 

ดังน้ันผูวิจัยจึงไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัย
สวนบุคคล เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ของนักเรียนชาวเขา  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 3  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพะเยา เขต 2  ซ่ึงจะเปนแนวทางใน 
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การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับสภาพความเปนอยูและสภาพชุมชนอยาง
มีประสิทธิภาพตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล 
เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพะเยา ใหมี 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสทิธิภาพของผลลัพธ ( 1Ε / 2Ε )  
ที่ระดับ 80 / 80  

2. พัฒนาการทางการเรียนของผูเรียน เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ดานความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติ หลังใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมี
สวนรวม  

  

ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีทําใหไดชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม ที่สงเสริม
พฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล สําหรับนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
จังหวัดพะเยา เพ่ือปลูกฝงใหเห็นความสาํคัญในการดูแลรักษาสขุภาพรางกาย สรางพฤติกรรมที่ดี
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดานพฤติกรรมสุขภาพใหดีขึ้น นอกจากนั้นยังเปนแนวทางใน 
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพของผูเรียนใหมีศักยภาพและ
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  เปนนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548   
โรงเรียนขุนกําลัง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพะเยา เขต 2 จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งสิ้น  
62 คน 

 กลุมตวัอยาง 
  เปนนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548   
โรงเรียนขุนกําลัง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพะเยา เขต 2  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) โดยการนํามาจับฉลากเปนกลุมทดลอง จํานวน 1 หองเรียน รวม  
30 คน 
 
 



 6 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรือ่ง สุขอนามัย 

สวนบุคคล 
2. ตัวแปรตาม คอื พฤติกรรมสุขภาพ 3 ดาน ไดแก 

2.1 ดานความรู 
2.2 ดานเจตคต ิ
2.3 ดานการปฏิบัต ิ

 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีใชเน้ือหาในกลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในสาระที่ 2: ชีวิตและครอบครวั เรื่องสุขอนามัยสวนบุคคล ตามหลักสูตร 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ใชเวลา 
การทดลอง 15 คาบ เปนเวลา 3 สัปดาห 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม  
   หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่เนนการฝกทักษะและการสรางเจตคตจิาก 
ประสบการณของผูเรียน เปนการเรียนรูที่เรียนโดยการปฏิบัติหรือการกระทํา เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะ
ชีวติ คือ มีความรู เจตคติ และทักษะ ในเรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวม ที่อาศัยหลักพื้นฐาน 2 ประการ คือ การเรียนรูเชิงประสบการณ และการเรียนรูที่มี
ประสิทธภิาพ โดยมีองคประกอบ 4 ประการ คือ ประสบการณ การสะทอนความคิด เขาใจและเกิด
ความคิดรวบยอด และการทดลองหรือประยุกต เพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวมสูงสุด และบรรลุงานสงูสุด  
  2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
   หมายถึง ชุดการเรียนที่มีการนํานวัตกรรมทางการศึกษา ไดแก สื่อ  อุปกรณ และ 
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาง ๆ ที่ใชในการสอนทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม มาใชใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคและบรรลุตามวัตถุประสงคของ
การจัดการเรียนการสอน โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมีสวนรวม ทีผู่วิจัยสรางขึ้นน้ีได
ปรับปรุงรูปแบบจากชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ในโครงการสงเสริมศักยภาพ
ของนักเรียนในโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2543 และของกรมวชิาการ  ประกอบดวย 
    2.1  สวนนํา 
    2.2  สาระสําคัญ 

  2.3.  ผังวิเคราะหเน้ือหา 
  2.4.  สาระการเรียนรู 
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2.5   จุดประสงคการเรียนรู 
2.6   สื่อ/แหลงการเรียนรู  
2.7   กิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงขั้นการจัดกิจกรรม ไดพัฒนามาจากขั้นตอน 

การสอนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ของกรมสุขภาพจิต ดังน้ี 
     2.7.1   ประสบการณ ครูชวยใหนักเรียนนําประสบการณเดิมของตนมา 
พัฒนาเปนองคความรู 

2.7.2 การสะทอนความคิดและอภิปราย ครูชวยใหนักเรียนมีโอกาส 
แสดงออก เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเรียนรูซ่ึงกันและกัน 
     2.7.3   เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด นักเรียนเกิดความเขาใจ และ
นําไปสูการเกดิความคิดรวบยอด อาจเกิดขึ้นโดยนักเรียนเปนฝายริเร่ิมแลวครูชวยเติมแตงให
สมบูรณ หรือครูนําทางแลวนักเรียนเปนผูสานตอ จนความคิดนั้นสมบูรณ 

2.7.4 การทดลองหรือประยุกตแนวคิด นักเรียนนําเอาการเรียนรูที ่
เกิดขึ้นใหมไปประยุกตใชในลักษณะหรือสถานการณตาง ๆ จนเกิดเปนแนวปฏิบตัขิองนักเรียนเอง 
   ในกระบวนการเรียนการสอนสามารถเริ่มขั้นใดกอนก็ได แตเนนการจัดกิจกรรมให
ครบทั้ง 4 ขั้น โดยสอนความรู เจตคติ และทักษะ เพ่ือใหผูเรียนมีทกัษะชวีิตใน เร่ืองสุขอนามัย 
สวนบุคคล 
    2.8    การประเมินผล 

   2.9    กิจกรรมนอกเวลา 
    2.10   ขอเสนอแนะ 
  3. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชีวติแบบมีสวนรวม  เร่ือง สุขอนามัย 
สวนบุคคล เพื่อสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ  

  หมายถึง กระบวนการสราง พัฒนา และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ในเรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวย การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู
ทักษะชีวติแบบมีสวนรวม  การสรางคูมือการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 
และการพัฒนาและหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมีสวนรวม ซ่ึง 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวมไดทดลองทั้งหมด 3 ครั้ง และการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว (80/80) และทํา 
การเปรียบเทยีบดูพัฒนาการทางการเรียนของผูเรียน เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ดานความรู  
เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังใชชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
  4. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมสีวนรวม 

  หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม  
ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดเกณฑมาตรฐานของชุดกิจกรรมไวที่ระดับ 80/80 
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   80 ตัวแรก หมายถึง  คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจาก 
ชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนแตละ 
ชุดกิจกรรม 
   80  ตัวหลัง  หมายถึง  คาประสิทธิภาพของผลลัพธทีเ่กิดจากการเรียนรูที่ผูเรียน 
ไดรับจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ
ความรู หลังจากเรียนดวยชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรื่อง สขุอนามัย 
สวนบุคคล เสร็จแลว 
  5. พฤติกรรมสุขภาพ 

  หมายถึง การแสดงออกของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่องสุขอนามัยสวนบุคคล ทั้งในดาน 
ความรู เจตคติ การปฏิบตัิ โดยเนนในเรือ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ภายนอกที่ครูสามารถสังเกต
และวัดได ดังน้ี 
    5.1  ดานความรู หมายถึง พฤติกรรมเกีย่วของกับการรู การจํา ขอเท็จจริง 
ตาง ๆ เปนกระบวนการทางดานสมอง เปนการพัฒนาความสามารถทางดานสติปญญาดานสุขภาพ 
เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของ ผิวหนัง ตา หู จมูก ปากและฟน ผมและศีรษะ มือ เทาและเลบ็ 
เสื้อผาเครื่องแตงกาย โดยวัดจากแบบทดสอบความรูแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น จํานวน 20 ขอ 

5.2   ดานเจตคติ หมายถึง พฤติกรรมทางดานความรูสึกนกึคิด หรือทางดาน 
จิตใจ เกี่ยวกบัทาที ความรูสึก ความสนใจ ความชอบ อารมณ การยอมรับหรือการไมยอมรับ เปน
สิ่งที่เกิดภายในตัวบุคคล เกีย่วกับการรักษาความสะอาดของ ผิวหนัง ตา หู จมูก ปากและฟน ผม
และศีรษะ มือ เทาและเล็บ เสื้อผาเครื่องแตงกาย โดยวัดจากแบบวดัเจตคตทิี่เปนมาตราสวน
ประมาณคา 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ 

5.3   ดานการปฏิบัติ หมายถึง พฤติกรรมทางดานรางกายหรือการใช 
กลามเนื้อ รวมทั้งการตัดสินใจ การเลือก การมีสวนรวม ปฏิกิริยาตอบสนอง หรือความประพฤต ิ
ตาง ๆ เกี่ยวกบัการรักษาความสะอาดของผิวหนัง ตา หู จมูก ปากและฟน ผมและศีรษะ มือ เทา
และเลบ็ เสื้อผาเครื่องแตงกาย โดยวัดจากแบบวัดการปฏิบัตทิี่เปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ 
คือ ปฏิบัติประจํา ปฏิบัตบิางครั้ง และไมเคยปฏิบตัิเลย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ 

6. สุขอนามัยสวนบุคคล  
  หมายถึง การดําเนินกิจกรรมทางสุขภาพ ในการตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวของกับ 

สุขภาพ และการปฏิบัตตินในการดําเนินกิจกรรมทางสุขภาพ เปนการกระทําที่จงใจมีเปาหมายเพื่อ
การมีสุขภาพที่ดี เกี่ยวกบัการรักษาความสะอาดของผิวหนัง ตา หู จมูก ปากและฟน ผมและศรีษะ 
มือ เทาและเลบ็ เสื้อผาเครื่องแตงกาย 
 
 
 



 9 

7. นักเรียนชาวเขา  จังหวัดพะเยา 
  หมายถึง นักเรียนชาวเขาเผามง ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที ่

การศึกษาพะเยา เขต 2  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เพ่ือ 
สงเสริมเสริมพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 3 จังหวัดพะเยา โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 
                  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

  การเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม  
        

  1. ประสิทธิภาพของกระบวนการกับ 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิต      ประสิทธิภาพของผลลัพธ ( 1Ε / 2Ε ) 
  แบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล      ที่เกณฑ  80/80 
         2.  พัฒนาการทางการเรียนของผูเรียน 
                   ดานความรู เจตคติ และการปฏบิัต ิ

       หลังใชชุดกิจกรรมสูงกวากอน 
      การใชชุดกิจกรรม 

        
 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ของนักเรียน
ชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ คือ 
  1. มีประสิทธภิาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพของผลลัพธ ที่ระดับ 80 / 80  
  2. พัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ดานความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล หลงัใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมี 
สวนรวม สูงกวากอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ดังตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 

1.1.1 ความหมายของทักษะชวีิต 
1.1.2 องคประกอบของทักษะชวีติ 
1.1.3 การเรียนรูแบบมีสวนรวม 

1.1.3.1 ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
1.1.3.2 หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
1.1.3.3 หลักการสอนความรูแบบมีสวนรวม 
1.1.3.4 หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม 
1.1.3.5 หลักการสอนทักษะแบบมีสวนรวม 

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
1.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและปญหาของการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา 
2.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและ 

พลศึกษา 
2.2 ปญหาการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมสุขภาพ 
3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมสุขภาพ 

3.1.1 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 
3.1.2 ความเปนมาของพฤติกรรมสุขภาพ 
3.1.3 ลักษณะของพฤติกรรมสขุภาพ 
3.1.4 ประเภทของพฤติกรรมสขุภาพ 

     3.1.4.1  ความรูทางดานสุขภาพ 
 3.1.4.2  เจตคติทางดานสขุภาพ 
 3.1.4.3  การปฏิบัตทิางดานสุขภาพหรือสุขปฏิบตั ิ
 3.1.4.4  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัต ิ

 3.1.5    การเนนพฤติกรรมสุขภาพในระดับชั้นตาง ๆ 
 3.1.6    ปจจัยในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
 3.1.7    องคประกอบที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
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3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมสุขภาพ 
3.2.1 งานวิจัยตางประเทศ 
3.2.2 งานวิจัยในประเทศ 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
   4.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับชดุกิจกรรม 

4.1.1 ความหมาย 
4.1.2 ประเภทของชดุกิจกรรม 
4.1.3 ทฤษฎีและจิตวิทยาทีเ่กี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
4.1.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
4.1.5 ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 
4.1.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
4.1.7 การใชชดุกิจกรรม 
4.1.8 คุณคาและประโยชนของชุดกิจกรรม 

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
4.2.1 งานวิจัยตางประเทศ 
4.2.2 งานวิจัยในประเทศ 

5. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบัชาวเขา 
5.1 เอกสารที่เกี่ยวกับชาวเขา 

5.1.1 ความเปนมา 
5.1.2 ลักษณะเฉพาะของชาวเขาแตละเผา 
5.1.3 การสาธารณสขุ 
5.1.4 ชาวเขาในจังหวัดพะเยา 

5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับชาวเขา 
5.2.1   งานวิจัยในประเทศ 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูทักษะชีวิตแบบมีสวนรวม 
1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมสีวนรวม 

1.1.1 ความหมายของทักษะชวีิต 
   องคการอนามัยโลก (WHO.  1994 : 1) ใหความหมายทักษะชีวติวา ทักษะชีวติ  
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําหรือจัดการกับความตองการและสิง่ทาทายใน
ชีวติประจําวันไดสําเร็จ ทําใหสามารถปรับตวัและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค 
   ประเสริฐ  ตันสกุล (2538 : 25) ใหความหมาย “ทักษะชีวติ” วาหมายถึง 
ความสามารถและความชํานาญในการประเมิน และวเิคราะหสถานการณ เพ่ือตัดสินใจเลือกทาง 
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แกปญหาทางพฤติกรรมและสังคม ที่เกิดขึ้นในชวีิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์  (สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล.  2543 : 47; อางอิงจาก  
ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์.  2538 : 47) ไดใหความหมายทักษะชีวติวาเปนความสามารถของคนใน
การจัดการกับปญหารอบตัวโดยอาศัยเจตคติและทักษะของบุคคล 
   กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2541 : 8) ไดใหความหมายของทักษะชีวติ (Life 
Skill) หมายถึง เปนความสามารถของบุคคลทีป่ระกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันทีจ่ะ
จัดการกับปญหารอบ ๆ ตัว ในสภาพสังคมปจจุบันและการเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตวัใน
อนาคตไมวาจะเปนชวีิตครอบครัว สขุภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดลอม คุณธรรม จริยธรรม ปญหาสังคม 
ปญหาเรื่องโรคเอดส หรือปญหาเกี่ยวกับสารเสพติด ฯลฯ ใหเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสม 
   สํานักงานปลดัทบวงมหาวทิยาลัย (2543 : 187) ไดใหความหมาย ทักษะชวีติ คอื 
ความสามารถของบุคคลในการจัดการกับสิ่งกดดันตาง ๆ รอบตัวในชวีิตประจําวันไดสําเร็จ เปน
ความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรู ประสบการณและการฝกฝน สามารถปรับตัวและมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค นําไปสูการมีพฤติกรรมที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ และมีชีวติในสังคมอยางเปนสุข 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544 : 6) ไดใหความหมาย
ของทักษะชวีติ (Life Skill) คือ ความสามารถพื้นฐานอันประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะใน 
การจัดการที่เหมาะสมกับตวัเองและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหมีความปกตสิุข อยูรอดปลอดภัยจากภัย
สังคมในปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 
   เทพ  สงวนกติติพันธุ (2545 : 7) ไดใหความหมายของทักษะชวีติ (Life Skills)  
หมายถึง ความรู ความสามารถ ความเชีย่วชาญที่จะชวยใหความเปนอยูหรือการดําเนินกิจกรรม 
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ รางกาย สังคม และจิตใจ ของบุคคลใหสามารถดําเนินชีวติไดอยางมีความสุข
และประสบความสําเร็จในชีวติ 
   จากผูใหความหมายขางตน พอสรุปไดวา ทักษะชีวติ หมายถึง เปนความสามารถ
ของบุคคลที่ประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปญหาตาง ๆ ในสภาพสังคม
ปจจุบัน ซ่ึงไดจากการเรียนรู ประสบการณและการฝกฝน ทําใหบุคคลสามารถดําเนินชีวติไดอยางมี
ความสุขและประสบความสําเร็จในชีวติ  

1.1.2 องคประกอบของทักษะชีวติ 
   องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชวีติไว 10  
ประการ แตในประเทศไทยไดปรับใหเหมาะกับสภาพสงัคมไทย จึงกําหนดใหมี 12 ประการ มี  
3 องคประกอบใหญ ๆ ประกอบดวย (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2544 : 
6; อางอิงจาก กรมสุขภาพจิต.  2539 : 7 – 8) 

(1) องคประกอบที่เปนการสอนความรู ประกอบดวยองคประกอบยอย ๆ  
ไดแก ความคิดวิเคราะหวิจารณ 
 ความคิดสรางสรรค 
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(2) องคประกอบของทักษะชีวติที่เปนการสรางเจตคติ ประกอบดวย 
องคประกอบยอย ๆ ไดแก  ความตระหนักรูในตน 
      ความเห็นใจผูอ่ืน 
      ความภูมิใจในตนเอง 
      ความรับผิดชอบตอสังคม 
    (3)  องคประกอบที่เปนการสอนทักษะ ประกอบดวยองคประกอบยอย ๆ 
ไดแก  การสรางความสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
  การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
  การจัดการอารมณและความเครียด 

 
 
                                     3.              7 - 8 
                        ความตระหนักรูในตน      การสราง 
                                                    สัมพันธภาพและ 
                                                    การสื่อสาร 
         4.  
ความเห็นใจผูอ่ืน                                 2.                          9 - 10 
                                      ความคิดสรางสรรค                การตัดสินใจและ 
                                                                                   การแกไขปญหา 

 
1.ความคิดวิเคราะห 

          5.                               วิจารณ 
            ความภูมิใจในตนเอง 
                                                                      11 – 12 
                     6.                        การจัดการกับอารมณ 
                                ความรับผิดชอบตอสังคม            และความเครียด 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 องคประกอบทักษะชีวติ 12 ประการ 
 

ที่มา : กรมการศึกษานอกโรงเรียน.  (2541).  คูมือการจัดกิจกรรมทักษะชีวติเพ่ือปองกันสารเสพติด 
  สําหรับกลุมเปาหมายการศึกษานอกโรงเรียน. หนา 1. 
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   เทพ  สงวนกติติพันธุ (2545 : 8) ไดแบงทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวติ เพ่ือให
สามารถอยูในสังคมไดอยางเปนสุขและนํามาซึ่งความสําเร็จไว 3 ดาน ไดแก 

(1) ทักษะชีวติทางดานรางกาย บุคคลควรมคีวามรูความสามารถหรือความ 
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ การรูจักตนเอง การปฏิบัตตินเองใหเปนผูที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
ตลอดจนการรูจักพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง เปนตน 

(2) ทักษะชวีติทางดานสังคม บุคคลควรมีความรูความสามารถหรือความ 
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ บทบาทของชีวิต การติดตอสื่อสารที่ดีกับผูอ่ืน การแสดงออกที่เหมาะสม ทักษะ
การสนทนาในสังคม การปฏิบัตตินที่ดีตอครอบครัวและสังคม เปนตน 

(3) ทักษะชีวติทางดานจิตใจ บุคคลควรมคีวามรูความสามารถหรือเชี่ยวชาญ 
เกี่ยวกับ การรูจักควบคุมอารมณของตนเอง การปรับพฤติกรรมตนเอง การตัดสินใจที่ดี การสราง
ความสําเร็จใหแกตนเอง การขจดัทุกขและสรางสุข เปนตน 
   สรุปไดวา ทักษะชวีิตมี 3 ดาน คือ ทักษะชีวติทางดานรางกาย ทักษะชีวติ
ทางดานสังคม และทักษะชีวติทางดานจิตใจ โดยตองสอนใหเกิด 3 องคประกอบ คือ ความรู เจตคติ 
และทักษะ ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวติทางดานรางกาย คือ ใหนักเรียนชาวเขา
ไดปฏิบัตตินเองใหเปนผูทีมี่สุขภาพกายที่ดี มีพฤติกรรมสุขภาพในเรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคลทีดี่
และถูกตอง โดยผานกระบวนการเรียนรูที่เรียกวา “การเรียนรูแบบมีสวนรวม” โดยสอนใหเกิด 3  
องคประกอบ คือ ความรู เจตคติ และทักษะ มาประกอบในการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

1.1.3 การเรียนรูแบบมีสวนรวม ( Participatory Learning) 
1.1.3.1 ความหมายของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  กรมสามัญศึกษา (2522 : 2)ไดกลาวถึง การเรียนรูแบบมีสวนรวมวาเปน 

กระบวนการที่เนนการฝกทักษะและการสรางเจตคตจิากประสบการณของผูเรียน เปนการเรียนรูที่
เรียนเปนปฏบิัติหรือเปนการกระทํา เพ่ือใหเกิดการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงทีนํ่าไปสูการเรยีนรู
ใหม ๆ อยางตอเน่ือง เปนการเรียนรูที่ตองเกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนเอง และระหวาง 
ผูเรียนกับผูสอน ซ่ึงผลที่ได (Product) จะกอใหเกิดการขยายตวัของเครือขายความรูในแนวทาง 
การปฏิบัติและวิธีการปฏิบตัิตนอยางกวางขวาง ทั้งน้ีโดยอาศัยการถายทอดทางภาษา 
การแลกเปลีย่นประสบการณ การคิดวิเคราะห การสังเคราะห การสรุปผลและการนําความรู ทักษะ
ตาง ๆ รวมทัง้เจตคติและคานิยมที่พึงประสงคไปประยกุตใชในชวีิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.1.3.2  หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
   การเรียนรูแบบมีสวนรวมหรือเรียกยอ ๆ วา PL จะอาศัยหลักการเรียนรูที่ยึด 

ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยพื้นฐานสําคัญประการแรก คือ การเรียนรูเชิงประสบการณ และประการที่ 
2 คือ การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ (กรมสุขภาพจิต.  2541 : 11)    
     1.1.3.2.1 การเรียนรูเชิงประสบการณ คอื การจัดกิจกรรมที่มุงเนนให 
ผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณของผูเรียนเกดิความรูใหม ๆ อยางตอเน่ือง มีหลักสําคัญ  
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5 ประการ คือ    - เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน 
    - ทําใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ ที่ทาทายอยางตอเน่ือง และเปนการ 

เรียนรูที่เรียกวา Active Learning 
    - มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน 

   - ปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตวัของเครือขายความรูที่ทุกคนมี 
อยูออกไปอยางกวางขวาง 

- มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียน เปนเครื่องมือในการ 
แลกเปลีย่น การวิเคราะหและสังเคราะหความรู 
    องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณในการเรียนรูแบบมีสวนรวม มี
อยู 4 ประการ คือ ประสบการณ การสะทอนความคิดและถกเถียง เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
และการทดลองหรือประยุกตแนวคิด ดังน้ี (กรมการศึกษานอกโรงเรียน.  2541 : 14) 

 
องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 

 

 1. ประสบการณ       ผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิม 
    (Experience)       ของตนมาพัฒนาเปนองคความรู 
 
 2. การสะทอนความคิดและถกเถียง  ผูสอนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออก 
     (Reflect and Discussion)    เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเรียนรู 
                      ซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง 
 
 3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด  ผูเรียนเกิดความเขาใจ และนําไปสูการเกิด 
                 (Understanding and Conceptualization)  ความคิดรวบยอด อาจเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปน 
           ฝายริเริ่ม แลวผูสอนชวยเติมแตงใหสมบูรณ 
           หรือในทางกลับกัน ผูสอนเปนผูนําทางและ 
           ผูเรียนเปนผูสานตอจนความคิดนั้นสมบูรณ 
           เปนความคิดรวบยอด 
 
 4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  ผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไป 
      (Experiment or Application)   ประยุกตใชในลักษณะ หรือสถานการณ 
           ตาง ๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของ 
           ผูเรียนเอง 
 

ภาพประกอบ 3 องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

ที่มา : กรมการศึกษานอกโรงเรียน.  (2541).  คูมือการจัดกิจกรรมทักษะชีวติเพ่ือปองกันสารเสพติด 
  สําหรับกลุมเปาหมายการศึกษานอกโรงเรียน. หนา 14. 
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    และองคประกอบเหลานี้สามารถสรุปเปนภาพรวมดังแผนภาพ  
(กรมสุขภาพจิต.  2541 : 12) 

 

  ประสบการณ 
    Experience 

 
การทดลอง หรือประยุกตแนวคิด            การเรียนรูแบบมีสวนรวม         การสะทอนความคิดและถกเถียง 
   Experiment or Application                  Participatory Learning         Reflect and Discussion  
   

 

เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด 
Understanding and Conceptualization 

 

 
ภาพประกอบ 4 องคประกอบ 4 ประการของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 
ที่มา : กรมสุขภาพจิต.  (2541).  คูมือกลุมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเสี่ยง.  หนา 12. 
  
    ความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4 ประการนี้ จะเปนไปอยางพลวตัร โดย
อาจเริ่มจากจุดใดจุดหนึ่ง และเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตาง ๆ ดังน้ัน ในแงของการ
เรียนการสอนจึงอาจเริ่มตนที่จุดใดกอนก็ได แตสําคัญที่การจัดกระบวนการใหครบทุกองคประกอบ 
     1.1.3.2.2  การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมมีหลกัสําคัญ คือ ตองการใหเกิดการเรียนรูสูงสุด โดยใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุดใน 
ทุก ๆ องคประกอบก็คือ การแบงปนประสบการณ การไดสะทอนความคิดและถกเถียง การสรุป
ความคิดรวบยอด ตลอดจนไดทดลองหรือประยุกตแนวคิด และในทุกองคประกอบนั้นจะตองเกิด 
การเรียนรูสูงสุด หรืออาจกลาวไดวา การเรียนรูสูงสุด (Maximum Learning) เกิดจากการมีสวนรวม
สูงสุด (Maximum Participation) และการบรรลุงานสงูสุด (Maximum Performance) ทั้ง 4 
องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
     การมีสวนรวมสูงสุด ((Maximum Participation) เกิดจากการออกแบบ
กลุมที่เหมาะสมในแตละองคประกอบของการเรียนรู กลุมแตละประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดที่
ตางกัน เชน บางประเภทเอื้ออํานวยใหมีสวนรวมไดมากแตอาจขาดความหลากหลายของแนวคิด 
จึงเหมาะสําหรับเวลาที่ผูสอนตองการใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประสบการณ โดยยัง
ไมตองการขอสรปุรายละเอียดของกลุมแตละประเภท การรอยรัดกระบวนการกลุมที่หลากหลายเขา
ดวยกันอยางเหมาะสมในแตละชั่วโมงการสอนจะทําใหเกิดการมีสวนรวมสูงสุด มีพลวตัรหรือการ
เคลื่อนไหวของการเรียนรูตลอดเวลา ทําใหผูเรียนมีความสนใจอยางตอเน่ือง โดยมีขอบงใชและ
ขอจํากัดของกลุมแตละประเภท ดังแสดงในตาราง 1 (กรมสุขภาพจิต.  2541 : 13 – 14) 



 17 

ตาราง 1  ขอบงใชและขอจํากัดของกลุมแตละประเภท 
 
  ประเภทกลุม     ความหมาย        ขอบงใช   ขอจํากัด 
 
 กลุม 2 คน    ใหผูเรียนจับคูกันทํากิจกรรม ตองการใหทุกคนมีสวนรวมใน      ขาดความหลากหลาย 
 (Pair Group)        ที่ไดรับมอบหมาย   การออกความเห็นหรือปฏิบัติ       ทางความคดิและ 
                      ประสบการณ 
 กลุม 3 คน         ใหผูเรียนจบักลุม 3 คน  ทุกคนมีสวนรวมในการเรียนรู       ขาดความหลากหลาย 
(Triad Group)        แตละคนมีบทบาทที่ชัดเจน ตามบทบาท และสามารถ  และความกระจางชัด 
         และหมุนเวียนบทบาทกันได เรียนรูไดครบทุกบทบาท  ไปบาง 
กลุมยอยระดมสมอง     เปนการรวมกลุม 3 – 4 คน ตองการใหผูเรียนมีสวนรวม  ขาดความลึกซึ้ง ไมมี 
  (Buzz Group)          ขึ้นไปชั่วคราว เพ่ือแสดง ในเวลาสั้น ๆ โดยไมตองการ        การอภิปรายกัน 
         ความเห็น     ขอสรุปหรือตองการขอสรุป 
          ที่ไมลึกซึ้งมากนัก 
 กลุมเล็ก              เปนการจัดกลุม 5 – 6 คน ตองการใหผูเรียนไดแลกเปล่ียน     ใชเวลามาก 
(Small Group)         ทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย ความคดิเห็นและถกเถียงอยาง  
              จนลุลวง     ลึกซึ้งจนไดขอสรุป  

กลุมใหญ              เปนการอภิปรายในกลุม ตองการใหเกิดการโตแยง    บางคนอาจให 
 (Large Group)          15 – 30 คน หรอืทั้งชั้น หรือการรวบรวมความคิด    ความสนใจหรือ 
          จากกลุมยอยเพ่ือหาขอสรุป           มีสวนรวมนอย  
                               ใชเวลามาก 
 กลุมไขว              เปนการจัดกลุม 2 ขั้นตอน ตองการใหผูเรียนใชศักยภาพ         ใชเวลามาก อาจมี 
(Cross-over Group)   โดยแยกใหผูเรียนทํากิจกรรม ตนเองในการสรางความรู ผูเรียน      ความรูทีต่กหลน 
              เฉพาะบางกลุมจนมี จะมีสวนรวมและไดเนื้อหามาก 
         ความเชี่ยวชาญจากนั้นจึงให 
              ผูเรียนแตละกลุมรวมกันเปน 
         กลุมใหญเพ่ือบูรณาการ 
กลุมแบงยอย       เปนการจัดกลุม 2 ขั้นตอนจาก เหมือนกลุมไขว       เหมือนกลุมไขว 
 (Subgroup)             8 – 12 คน แตละกลุมถูกแบง 
         เปนกลุมยอย 3 – 4 กลุม เพ่ือให 
         ทํางานกลุมละ 1 งาน (ที่ไมเหมือนกัน) 
         จากนั้นจึงใหกลุมยอยมารวมกัน 
              เพ่ือบูรณาการ 
 กลุมปรามิด       รวบรวมความคิดเห็นริเริ่มจาก สรางความตระหนักและเขาใจ         ขาดขอสรุปและ 
(Pyramid Group)      กลุม 2 – 4 คน ทวีขึ้นไปเปน ในความรูสึกนึกคิดของแตละกลุม     ความลึกซึง้ 
         ขั้น ๆ จนครบทั้งชั้น หรือฝาย     
 

ที่มา : กรมสุขภาพจิต.  (2541).  คูมือกลุมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเสี่ยง.หนา13-14. 
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     การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) หัวใจสําคัญของการบรรลุ
งานสูงสุดอยูที่การกําหนดงานใหกับกระบวนการกลุม ซ่ึงมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

(1)  กําหนดกิจกรรมที่ชัดเจนวาจะใหผูเรียนแบงกลุมอยางไร เพ่ือทํา 
อะไร ใชเวลามากนอยแคไหน เม่ือบรรลุงานแลวจะใหทําอยางไรตอ เชน เตรียมนาํเสนอในเวลาที่
กําหนดให 

(2)  กําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชิกที่ชดัเจน โดยปกติการ 
กาํหนดบทบาทในกลุมยอยควรใหแตละกลุมมีบทบาทที่แตกตางกัน เม่ือมารวมเสนอในกลุมใหญจึง
จะเกิดการขยายเครือขายการเรียนรูโดยไมนาเบื่อ การกําหนดบทบาทยังรวมถึงสมาชิกในกลุมดวย 
เชน บทบาทของผูเลนบทบาทสมมติ และผูสังเกตการณ หรือบทบาทของการนํากลุม เปนตน 

(3) ควรมีโครงสรางของงานที่ชัดเจน ซ่ึงบอกรายละเอียดของกิจกรรม 
และบทบาทโดยทําเปนกําหนดงานที่ผูสอนแจงแกผูเรียนหรือทําเปนใบงานมอบใหกับกลุม ซ่ึง
ประการหลังจะเหมาะกับการทํากลุมยอยที่ตองการทํางานใหมีผลงานที่เปนขอสรปุของกลุม โดย
จัดทําเปน 

-  ใบงาน เปนกําหนดงานหรือใบมอบหมายงานใหกลุมยอย 
ระดมสมอง ที่มีรายละเอียดมาก และตองการผลงานที่เปนขอสรุปของกลุมที่มีความลึกซึ้งมาก ผูสอน
อาจพิมพหรือเขียนใสกระดาษแจกใหผูเรยีนหรือแจกใหกลุมประกอบการทํางานกลุม มักใชใน
กิจกรรมสะทอนความคิดและอภิปราย และกิจกรรมประยุกตแนวคิด 

-  ใบชี้แจง เปนการอธิบายงานที่มีรายละเอียดไมมากนักใน 
กลุมใหญ กอนทํากิจกรรมกลุม ผูสอนอาจเขยีนบนกระดาษหรือแผนใสใหผูเรียนอานพรอมกันในชั้น
เรียนหรือในกลุมใหญ มักใชในกิจกรรมดานประสบการณหรือประยุกตแนวคิด(กรมสุขภาพจิต.  
2543 : 9-10)   
     ดังน้ันพอจะสรุปไดวา หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีพ้ืนฐานสําคญั 
2 ประการ คือ การเรียนรูเชงิประสบการณ และการเรยีนรูที่มีประสทิธิภาพ ในการเรียนรูเชิง
ประสบการณมีองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ คือ ประสบการณ การสะทอนความคิดและถกเถยีง 
เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด และทดลองและประยุกตแนวคิด ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนจะเริ่มตรงจุดใดกอนก็ได ที่สําคัญคือใหครบทกุองคประกอบทั้ง 4 น้ี โดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง สวนการเรียนรูทีมี่ประสิทธิภาพ ประกอบดวยองคประกอบ 2 ประการคือ การมีสวนรวม
สูงสุด เกิดจากการออกแบบกลุมที่เหมาะสมในแตละองคประกอบของการเรียนรู ซ่ึงกลุมแตละ
ประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดตางกัน และการบรรลุงานสูงสุด หัวใจสําคัญของการบรรลุงานสูงสุด
อยูที่การกําหนดงานใหกับกลุมน่ันเอง  
   1.1.3.3  หลักการสอนความรูแบบมีสวนรวม 
    การสอนความรู (Knowledge) ที่ใชหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยสราง 
ทักษะชีวติที่เปนพ้ืนฐานและเปนองคประกอบรวมของทักษะชีวติตวัอ่ืน ๆ ทั้งหมด การจัด 
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กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในเนือ้หาวิชานั้นไมมีขั้นตอน 
การสอนที่เฉพาะเจาะจง เพียงแตใหคํานึงถึงการจัดกิจกรรมที่ครบองคประกอบของการเรียนรู 
แบบมีสวนรวมทั้ง 4 ประการ ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูที่ยดึหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
ดังแสดงในตาราง 2 
 ตาราง 2  องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมและลักษณะเฉพาะของการสอนความรู 
 
 องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม   ลักษณะเฉพาะของการสอนความรู 
  

 ประสบการณ       ต้ังคําถามเพื่อรวบรวมประสบการณของผูเรียน 

 การสะทอนความคิดและอภิปราย   ผูเรียนไดแลกเปล่ียนความรู เพ่ือสรางความรู   
        ตามงานที่ไดรับมอบหมาย 

ความคิดรวบยอด      การบรรยายโดยผูสอนหรือส่ือ การรายงานผลงาน 
        กลุมหรือบูรณาการความรูของกลุมยอยโดย 
        การอภิปรายในกลุมใหญ 
 ประยุกตแนวคิด      ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่ประยุกตความรูที่เกิดขึ้น  
        เชน เขียนคําขวัญ จัดบอรด ทํารายงาน เขียนรียงความ ฯลฯ 
 

ที่มา : กรมสุขภาพจิต.  (2541).  คูมือกลุมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเสี่ยง.  หนา 16. 
 

   1.1.3.4  หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม 
    ในกระบวนการสอนจะมีองคประกอบทั้งดานพุทธิพิสัย (ความรู) จิตพิสัย  
(เจตคติ) และทักษะพิสยั (ทักษะ) แตการสอนเจตคติจะมุงเนนในดานจิตพิสัย ซ่ึงมีองคประกอบ  
2 ดาน คือ การสรางความรูสึกที่สอดคลองกับเจตคติดังกลาว และการจัดระบบความคิดความเชือ่ 
เม่ือนํามาสัมพันธกับหลักการทั่วไปของการเรียนรูแบบมีสวนรวม การสอนเจตคติจึงควรมี
ลักษณะเฉพาะ ดังแสดงในตาราง 3 
ตาราง 3  องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมและลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคต ิ
 
 องคประกอบของการเรียนรู    ลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคติ 
 

   ประสบการณ         เนนประสบการณดานความรูสึกของผูเรียน 
   การสะทอนความคิดและถกเถียง    ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและโตแยงอยาง 
          เต็มที่ 
   การสรุปความคิดรวบยอด      ผูเรียนไดขอสรุปดวยตนเองโดยผูสอนกระตุนใหผูเรียน 
          คิดและชวยเพ่ิมเติม 
   การทดลองหรือประยุกตแนวคิด     ผูเรียนไดทํากิจกรรมทั้งในหรือนอกเวลาเรียน เพ่ือใหมี 
          เจตคติที่ฝงแนนมากขึ้น 
 

ที่มา : กรมสุขภาพจิต.  (2541).  คูมือกลุมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเสี่ยง.  หนา 17.  
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    เน่ืองจากเจตคติเปนความคิดหรือความเชื่อที่มีความรูสึกเปนองคประกอบ 
ดังน้ันการสอนจึงตองมีทั้ง 2 องคประกอบ คือ ดานความรูสึกและดานความคิดความเชื่อ ดังแสดงใน 
ภาพประกอบ 5 (กรมสุขภาพจิต.  2541 : 17) 
 

ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนเจตคต ิ
 
 
 1. ขั้นสรางความรูสึก                             2. ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
       
     ☼ สื่อ หรือกิจกรรมสรางความรูสึก        ♣ อภิปรายขอขัดแยง 
     ☼ เปดเผยตนเอง        ♣  สรุป 
                ♣  ประยุกตแนวคิด 

 
ภาพประกอบ 5 ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนเจตคต ิ

 
ที่มา : กรมสุขภาพจิต.  (2541).  คูมือกลุมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเสี่ยง.  หนา 17. 
 
    ขั้นสรางความรูสึกจะใชสื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก อาจใชเวลาประมาณ 
5 – 20 นาทีของคาบสอน สวนที่เหลือจะเปนการจัดระบบความคิดความเชื่อ ดังน้ัน ผูสอนจึงจําเปน
ที่จะตองมีทักษะในการสื่อสารและกิจกรรมใหเกิดความรูสึกไดจริง รวมทั้งมีทักษะในการใช
กระบวนการกลุมชวยจัดระบบความคิดความเชื่อไดอยางมีประสิทธภิาพ โดยใหผูเรียนมีโอกาส
อภิปรายโตแยงจนผูเรียนสามารถสรุปไดดวยตนเอง และนําขอสรุปที่ไดมาประยกุตใชในสถานการณ
อ่ืน ๆ โดยมีรายละเอียดกิจกรรมสรุป ดังแสดงในตาราง 4 
ตาราง 4  สรุปขั้นตอนและกิจกรรมการสอนเจตคต ิ
 
     ขั้นตอน องคประกอบ PL      กิจกรรม 
 

 1. ขั้นสราง ประสบการณ   สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก เปนการใชส่ือหรือกิจกรรมเพื่อใหผูเรียน 
    ความรูสึก     เกิดความรูสึกหรืออารมณรวมกับเรื่องนั้น 
      สื่อสรางความรูสึก 
      - บทสําหรับอานในรูปแบบกรณีศึกษา จดหมาย  บันทึก บทสัมภาษณ ฯลฯ  
      - แถบเสียง วีดีทัศน 
      กิจกรรมสรางความรูสึก 
      - กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เชน การสํารวจความคิดเห็น  
         แบบสอบถาม จัดลําดับความสําคัญ เปนตน 



 21 

ตาราง 4 (ตอ) 
 
     ขั้นตอน องคประกอบ PL   กิจกรรม 
      
            - กิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีเนื้อหาเชื่อมโยง 
                                   - กิจกรรมอื่น ๆ เชน กิจกรรมที่อาศัยจินตนาการ การตอเรื่อง  การโตวาที 
              การเปดเผยตนเอง  เปนการดึงประสบการณเกาของผูเรียน มักทํา 
             ในกลุม 2 คน หรือกลุมยอยระดมสมอง เชน ใหเลาความรูสึกโดยตรง 
             ใหสมมติตนเองเปนบุคคลในเรื่อง ใหเขียนแลวแลกเปลี่ยนเปนตน 
 

2. ขั้นจัดระบบ   สะทอนความคิด    การอภิปรายขอขัดแยง เปนการตั้งประเด็นคําถามใหเกิดการอภิปราย
ความคิดความเชื่อ   และอภิปราย      เพ่ือใหมีการการจัดระบบความคิดความเชื่อของสมาชิกกลุม 
   

   ความคิดรวบยอด   การสรุป เปนการใหกลุมรายงานขอสรุปและรวมกันสรุปแนวคิดใน 
                     กลุมใหญ 
   

   ประยุกตแนวคิด   การประยุกตแนวคิด เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดประยุกตใชเจตคติ 
                  ที่เกดิขึ้น ควรเปนกิจกรรมในหองเรียน และอาจตอกย้ําโดยการทํา 
                  กิจกรรมเสริม 
        

ที่มา : กรมสุขภาพจิต.  (2541).  คูมือกลุมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเสี่ยง.  หนา 23. 
 

    กิจกรรมการสอนเจตคต ิ
     ในการสอนเจตคติมีกิจกรรมที่ใชในขั้นตอนตาง ๆ ดังน้ี (กรมสุขภาพจิต.  
2541 : 19 – 22) 

(1)  กิจกรรมในขั้นตอนสรางความรูสึก เปนกิจกรรที่มุงกระตุน จูงใจ  
หรือโนมนาวใหเกิดอารมณ ความรูสึกตามจุดประสงค เพ่ือนําไปสูการจัดระบบความคิดความเชือ่ 
และสรางเปนเจตคตทิี่ตองการหรือเปลี่ยนเปนเจตคติทีพึ่งประสงค กิจกรรมในขั้นตอนนี้ไดแก 

(1.1)  สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก 
(1.1.1) สื่อ เปนเรื่องราวที่บันทึกไวเชน บทความ บันทึกประจําวัน  

จดหมาย ฯลฯ อาจทําเปนบทสําหรับอาน (Script) แถบเสียง วีดีทัศน 
-  บทสําหรับอาน (Script) ใชไดงาย แตตองอาศัย 

ความสามารถของผูสอนในการใชนํ้าเสียง จังหวะ เพ่ือชวยใหเกิดความรูสึก 
-  แถบเสียง ใชไดงาย สามารถใชดนตรี และเสียงของบุคคล 

มาชวยทําใหเกิดความรูสึกที่ดีขึ้น 
-  วีดีทัศน ถาสรางไดดีจะชวยกระตุนความรูสึกไดมาก แต 

อาจมีปญหาเรื่องเครื่องมือ ปญหาทางเทคนิคของภาพและเสียง ตลอดจนขนาดของจอดวย 
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(1.1.2) กิจกรรมสําหรับสรางความรูสึก อาจแบงไดเปน 
-  กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เปนการประยุกต 

กรณีศึกษาใหเปนกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม ไดแก 

• ละคร เปนเรื่องสั้น ๆ โดยเขียนบทใหผูเรยีน 
เตรียมการแสดงมากอน ซ่ึงผูเรียนมักจะแสดงไดดี และเพื่อน ๆ ใหความสนใจ จุดสําคัญอยูที่บท
ละครจะตองสรางอารมณความรูสึกที่สัมพันธกับจุดประสงคไดดี ไมควรมีฉากหลายฉากเกินไป และ
แตละฉากควรจะสั้น ทั้งน้ีเพ่ือใหเลนไดงาย ชวนติดตาม และไมเสียเวลามาก 

• ละครวิทยุ ผูเรียนสามารถแสดงไดงายโดยใช 
ฉากนั้น แลวผูเรียนอานตามบทที่เตรียมไวใหไดอารมณความรูสึก โดยไมตองมีการแสดง 

• หุนกระบอก ใชกับเด็กประถมหรือเด็กมัธยม  
เลนในเรื่องทีต่ัวละครจะแสดงออกไดยาก สามารถสรางบทใหซับซอนกวาละคร เพราะมีผูพากย
ตางหาก 

-  กิจกรรมที่จําแนกเจตคตขิองผูเรียนโดยหวังผลใหผูเรียน 
ไดเกิดความรูสึกประหลาดใจ และตระหนกัในความคิดเห็นที่แตกตางกันระหวางกลุม ไดแก 

• การสํารวจความคิดเห็น เปนกิจกรรมที่ผูสอน 
ใชเพ่ือใหผูเรยีนไดรับรูความคิดของอีกฝาย ซ่ึงจะโยกคลอนความรูสึกเดิมที่ตนเองยึดถืออยูไดดี 
จากนั้นก็ใชกระบวนการกลุมมาอภิปรายตอใหลึกซึ้ง 

• การตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามที ่
ออกแบบไดดีจะทําใหเกิดความรูสึกผิด คาดไดวาตนคดิแตกตางกับคนอ่ืนหรือกลุมอ่ืนอยางไร 

• การจัดลําดับความสําคัญ ทําใหผูเรียนเผชิญ 
กับความรูสึกขัดแยงวา จะใหความสําคัญกับอะไรมากกวา 

-  กิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีเน้ือหาเชื่อมโยงกับเจตคติที ่
ตองการจะชวยสรางความตระหนัก ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงสูการจัดระบบความคิดความเชื่อไดดี 

-  กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การโตวาที การตอเน่ือง การเลน 
บทบาทสมมติ การใชจินตนาการ หากจัดใหเขากับจุดประสงคที่กระตุนความรูสึกและเหมาะสมกับ
ผูเรียน ก็จะชวยในขั้นตอนของการสรางและเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ

(1.2) การเปดเผยตนเอง เปนการเปดเผยความรูสึกนึกคิดของ 
ผูเรียนที่มาจากประสบการณเดิม มีกิจกรรมยอย ๆ หลายกิจกรรมที่มักทําในกลุม 2 คน กลุม 3 คน 
หรือกลุมระดมสมอง 3 – 4 คน เพ่ือใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคดิเห็นไดเต็มที ่
       (1.2.1) การเลาความรูสึกโดยตรง เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณของเหตุการณที่เกิดขึ้น 
       (1.2.2) การสมมติตนเองเปนบุคคลในเรื่อง เพ่ือใหเกิด
ประสบการณของความเห็นใจและเขาใจ เหมือนกับเปนบุคคลนั้นเอง 
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       (1.2.3) การเขียนแลวแลกเปลี่ยนกันอาน เหมาะสําหรับผูเรียน
กลุมที่ไมกลาแสดงออกในการระดมสมอง วิธีการนี้ยังแบงได 2 ชนิด คือ ใหเจาตัวอานเองหรือสลับ
ใหคนอ่ืนอาน วิธีหลังเหมาะกับเรื่องที่ออนไหวตอการเปดเผยทําใหผูเรียนอาย เชน เรื่องเพศ หรือ
ความเห็นที่ขดัแยงกันและมีการแบงเปนฝายชัดเจน 
      (2) กิจกรรมในขั้นตอนจัดระบบความคิดความเชื่อ โดยอาศัย 
กระบวนการกลุมเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมสูงสุดประกอบไปกับงานใน 3 กิจกรรม เปนขั้นตอน
ตอเน่ือง กลาวคือ 

     (2.1)  การอภิปรายโดยวิธีแบงกลุม โดยใชกลุมเล็ก 5 – 6 คน  
หรือกลุมยอยระดมสมอง 3 – 4 คน เพราะผูเรียนไดแสดงออกมากกวา ดังน้ัน จึงควรใหแบงกลุม
ยอยอภิปรายแลวจึงชวยกนัหาขอสรุปในกลุมใหญภายหลัง การอภิปรายแมจะสนับสนุนใหผูเรียน
กลาแสดงความคิดเห็นแตกต็องเคารพสิทธิของคนที่เลือกจะเปนฝายฟงเชนกัน ในการอภิปราย 
ขอขัดแยงหากมีนอยจะทําใหเจตคติที่เกดิขึ้นไมยั่งยืน ผูสอนจึงควรกระตุนใหเกิดประเด็นขัดแยง
โดยอาศัยใบงานที่ตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหแสดงความเห็นที่ตางกันและอภิปรายตอไดชัดเจน  
การอภิปรายยังเปนกิจกรรมสําคัญในการฝกทักษะชวีติในดานการคดิวิพากษวิจารณและความคิด
สรางสรรค ซ่ึงจะผสมผสานไปในประเดน็ที่ผูสอนตั้งขึน้เพ่ือใหผูเรียนคิดและถกเถียงกันไดเอง 

(2.2) การสรุป เปนการสรางความคิดรวบยอดรวมกัน ทั้งน้ี 
ผูสอนควรสนบัสนุนใหผูเรยีนเปนผูสรุปแนวคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม หากไมครอบคลุมผูสอนจึง
เพ่ิมเติมใหสมบูรณ ในระหวางการสรุปควรสนับสนุนใหมีการอภิปรายความคิดเห็นที่ขัดแยงกันใน
กลุมใหญ เพ่ือชวยใหมีการจัดระบบความคิดความเชือ่ที่ชัดเจน 

(2.3) การประยุกตแนวคิด ผูสอนควรใชเวลาวางทายชั่วโมง  
เพ่ือใหผูเรียนไดประยุกตแนวคิดโดยการใหทํากิจกรรมที่ไมใชเวลามาก เชน เขียนคาํขวัญ  
สรุปขอความสําคัญ หรือตอบแบบทดสอบ ซ่ึงเทากับเปนการประเมนิการสอนไปดวย 
  1.1.3.5 หลักการสอนทักษะแบบมสีวนรวม 
   ในกระบวนการสอนจะมีองคประกอบทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทกัษะพิสัย แต
การสอนทักษะตองอาศัยการสรางใหเกิดความชัดเจนในตัวทักษะใหเห็นเปนขั้นตอนที่ปฏิบัติไดงาย 
ผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณใกลตวั เม่ือดูจากองคประกอบของการเรียนรูแบบมี
สวนรวม การสอนทักษะจึงควรมีลักษณะเฉพาะ ดังแสดงในตาราง 5 
ตาราง 5  องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมและลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 
 
 

     องคประกอบของการเรียนรู   ลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 
   ประสบการณ      อาศัยเหตุการณที่ตรงกับชีวิตจริงในการเรียนรูทักษะ 
   การสะทอนความคิดและอภิปราย ผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันในการวิเคราะหปญหา 
       หากฎเกณฑหรือวิเคราะหขั้นตอนในการฝกทักษะตาง ๆ 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

     องคประกอบของการเรียนรู   ลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 
   การสรุปความคิดรวบยอด   ไดความคิดรวบยอดหลายขั้นตอน ทั้งจากการฟงบรรยาย จากการ  
       สังเกตการสาธิต การประเมินผลในกลุมและการประเมินผลรวม 
   การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  ผูเรียนไดมีโอกาสฝกซ้ํา ๆ โดยการแสดงบทบาทสมมติตาม 
       สถานการณตาง ๆ 

 

ที่มา : กรมสุขภาพจิต. (2541).  คูมือกลุมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเสีย่ง.  หนา 23. 
 

   ทักษะเปนความสามารถที่คนเราไมเคยมีมากอน แตไดเรียนรูจนกระทั่งทําได
อยางชํานาญ ดังน้ันการสอนทักษะจึงตองมี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นรูชัดเห็นจริง เปนขั้นตอนที่มุงให
ผูเรียนรับรูวา ทักษะเหลานัน้มีความสําคญัและฝกฝนใหเปนหรือทําไดอยางไร และขั้นลงมือกระทํา
เปนขั้นตอนทีเ่ปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัตติามทีไ่ดเรียนรูมาจากขั้นตอนแรก  
(กรมสุขภาพจิต.  2541 : 23) ดังแสดงในภาพประกอบ 6 
 

ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนทักษะ 
 
  
1. ขั้นรูชัดเห็นจริง                        2. ขั้นลงมือกระทํา 
 
 ☼  บรรยายนํา                      ♠ ฝกปฏิบัต ิ
 ☼  กรณีศึกษา สถานการณจําลอง สาธิต         ♠ประเมินการฝก 
 ☼  วิเคราะหกรณีศึกษา สถานการณจําลอง การสาธิต 

 
ภาพประกอบ 6 ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ 

 
ที่มา : กรมสุขภาพจิต.  (2541).  คูมือกลุมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเสี่ยง.  หนา 23. 
 
   ขั้นรูชัดเห็นจริงเราใชองคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 3 องคประกอบ 
คือ ความคิดรวบยอด ประสบการณ และการสะทอนความคิดและอภิปราย สําหรับองคประกอบของ
ความคิดรวบยอดเกิดขึ้นโดยการบรรยายนําประกบกบัการยกตวัอยางและใหผูเรียนรวมอภิปรายถึง
ความสําคัญและวธิีการฝกทกัษะนั้น ๆ องคประกอบดานประสบการณ ผูสอนใชกรณีศึกษาหรือ
สถานการณจําลองใหผูเรียนคิดใชทักษะดังกลาวหรือใชการสาธติ ซ่ึงอาจใหผูเรียนมีสวนรวมได  
การสาธิตจะชวยใหผูเรียนเห็นจริงเปนลําดับขั้นตอนอยางชัดเจน สวนองคประกอบการสะทอน 
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ความคิดและอภิปราย ผูสอนอาจใหผูเรียนจัดกลุมยอยหรือกลุมระดมสมองเพื่อหากฎเกณฑ โดย 
กิจกรรมทั้ง 3 องคประกอบ สามารถจัดเปลี่ยนลําดับไดตามความเหมาะสม 
   สําหรับขั้นลงมือกระทําใชองคประกอบการเรียนรูแบบมีสวนรวมดานการประยุกต
แนวคิดและทดลอง ใหผูเรียนใชทักษะโดยการใชบทบาทสมมติ (Role Play) หรือการซอมบท 
(Rehearsal Play) เปนกิจกรรมหลัก และมีการฝกซ้ําโดยผลัดกันแสดงบทบาทจนชํานาญ ดังน้ัน 
การฝกอบรมนี้จะตองฝกใหผูสอนมีทักษะในการใชสถานการณจําลองและการสาธิต เพ่ือใหผูเรียน
เห็นจริง ขณะเดียวกันก็มีทกัษะในการนํามาฝกบทบาทสมมติหรือการซอมบท และประเมินผล 
การฝกได ซ่ึงมีรายละเอียดของกิจกรรมสรุป ดังแสดงในตาราง 6 (กรมสุขภาพจิต.  2541 : 24 - 25) 
ตาราง 6   สรุปขั้นตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ 
 
   ขั้นตอน       องคประกอบ PL     กิจกรรม 
 
 1. ขั้นรูชัดเห็นจริง      ความคดิรวบยอด  บรรยายนําเพ่ือใหขอมูลหรือความรูที่จําเปนในเวลาสั้น ๆ 
          ประสบการณ   กรณีศึกษา สถานการณจําลอง หรือสาธิต 
         - กรณีศึกษา เปนการตั้งโจทยใหผูเรียนคิดและแสดงความเห็น 
         - สถานการณจําลอง เปนการตั้งโจทยเปนเหตุการณที่มีผูแสดง 
         - การสาธิต เปนการแสดงใหเห็นขั้นตอนปฏิบัติที่ถูกตองโดยอาจ 
            แสดงเปรียบเทียบกับการปฏิบัติที่ไมถูกขั้นตอน 
              สะทอนความคิด  การวิเคราะหกรณีศึกษา สถานการณจําลอง หรือการสาธิต 
         และอภิปราย 
 
 2. ขั้นลงมือกระทํา       ประยุกตแนวคิด  การฝกปฏิบัติ โดยการฝกทักษะเปนขั้นตอนหรือครบองคประกอบ 
         ของทักษะนั้นโดยการแสดงบทบาทสมมติหรือการฝกซอมบท เพ่ือ 
         ใหเกิดความชํานาญ 
         ความคิดรวบยอด  การประเมินการฝก โดยใหสมาชิกในกลุมฝกประเมินกันเองและ 
         ผูสอนประเมินอีกครั้งในกลุมใหญ 
 

 
ที่มา: กรมสุขภาพจิต.  (2541).  คูมือกลุมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะชวีติสําหรับกลุมเสี่ยง.หนา 24-25. 

 
   กิจกรรมในการสอนทักษะ 
   ในการสอนทักษะมีกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอน ดังน้ี (กรมสุขภาพจิต.  2541 
: 25 – 26)  
    (1) ขั้นรูชัดเห็นจริง กิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก 

  (1.1)  การบรรยายนํา เปนการนําเขาสูบทเรียนใหเกิดความนาสนใจและ 
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ใหขอมูลหรือความรูที่จําเปน ควรเปนการใชเวลาที่สั้นและดึงการมีสวนรวมจากผูเรียน เชน การตั้ง
คําถามหรือยกตัวอยางที่ใกลตวั แลวใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น 

(1.2) ประสบการณการใชทักษะ แบงไดเปน 3 ชนิด 
  (1.2.1) กรณีศึกษา คือ ผูสอนตั้งเปนโจทยใหผูเรียนคิดและแสดง 

ความเห็นวาจะทําอยางไรกับกรณีศึกษา 
  (1.2.2) สถานการณจําลอง คือ ผูสอนกําหนดโจทยเปนสถานการณ 

จําลองแลวนําไปแสดง โดยผูสอนสมมติตนเองเปนบุคคลตามโจทย และแสดงการสนทนาตอบโตกับ
ผูเรียนทั้งหอง ซ่ึงสมมติเปนคูสนทนาหรือใหผูเรียนจับคูสนทนากันเอง จุดสําคัญของการเรียนรูอยูที่
การอภิปรายและสอนประกอบสถานการณจําลอง 

  (1.2.3) การสาธิต โดยแสดงบทบาทสมมติ มักใหผูเรียนมีสวนรวม 
เปนคูสนทนาคนใดคนหนึ่งหรือเปนทั้ง 2 คน โดยผูสอนจะซักซอมบทกับผูเรียนทีข่ึ้นมารวมสาธิต
กอน หลังจากนั้นผูสอนจะนําบทสนทนา (Dialog) ขึ้นกระดานหรือแผนใส เพ่ืออภิปรายและสอน
ประกอบบทสนทนานั้น 

(1.3) การอภิปรายในกลุมเล็ก เพ่ือใหผูเรียนวิเคราะหจากสถานการณ 
จําลองหรือจากการสาธิตเพ่ือใหเขาใจชัดเจนถึงขั้นตอนและวธิีการในแตละขั้นตอน 
    (2) ขั้นลงมือกระทํา กิจกรรมการเรียนการสอนแบงไดเปน 2 สวน คอื 
         (2.1) การฝกปฏิบัติ ทําไดโดยการฝกบทบาทสมมติและการฝกซอมบท 
      (2.1.1) การฝกบทบาทสมมติ เปนวธิีทีท่ีประสิทธิภาพในการฝก
ทักษะ โดยสมมติตัวละครและสถานการณขึ้น เพ่ือใหผูเรียนสมมตติัวเองเปนตวัละครตามโจทย 
ดังน้ันตองกําหนดโจทยใหชัดเจน คือ สถานการณ บทบาทของตัวละคร 2 ฝาย และบทบาทของผู
สังเกตการณ การฝกบทบาทสมมติอาจแบงกลุมเปนกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมยอย 5 – 6 คน 
ยิ่งกลุมมีคนมากขึ้นก็จะมีการเรียนรูกันเองมากขึ้นจากการอภิปรายกลุม แตจะใชเวลามากกวาจะฝก
ไดทั่วถึง 
      (2.1.2) การฝกซอมบท เปนการใหผูเรียนฝกเปนตวัของผูเรียนเองใน 
สถานการณทีเ่ปนที่ทราบกนัวาเกิดขึ้นไดจริงในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหผูเรียน (ผูฝก) และเพื่อน ๆ ได
ชวยกันดูวามีการใชทักษะอยางไร 
         (2.2) การประเมินการฝก เปนการชวยกนัสะทอนความคิดวาสิ่งที่ผูฝกได
ทําไปนั้นตรงตามขั้นตอนทีค่วรจะเปนหรอืไม การประเมินการฝกสามารถทําไดโดยใหผูเรียน
ประเมินกันเองในกลุม หรือผูสอนกับผูเรยีนชวยกันประเมินในชั้นเรยีน หรือทั้ง 2 แบบ 
      (2.2.1) ในกรณีที่ใหผูเรียนประเมินกันเอง ผูสอนควรกําหนดในใบ
งานใหชัดเจนวาจะประเมินอยางไร เชน “หลังจากฝกใหผูเรียนชวยกันอภิปรายวาผูที่แสดงเปนมาลี
ทําไดตามขั้นตอนหรือไม สมศักดิ์ตอบสนองอยางไร ขั้นตอนไหนที่มีความยุงยากในการฝก และใน 
ชีวติจริงจะนําทักษะนี้ไปใชไดหรือไม เพียงใด” 
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      (2.2.2) ในกรณีผูสอนชวยประเมิน ผูสอนอาจใชวิธีสุมใหผูฝกออกมา
แสดงหนาชั้น ผูสอนชวยวิจารณประกอบการของความคิดเห็นจากผูเรียนในชั้น หรือผูสอนอาจใชวิธี
สัมภาษณหรือใหสมาชิกกลุมเลาถึงสิ่งทีเ่กิดขึ้นแลวผูสอนใหขอเสนอแนะ 
 จากการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดดังน้ี การเรียนรูแบบมีสวนรวม
อาศัยหลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ การเรียนรูเชิงประสบการณและการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงองคประกอบการเรียนรูเชิงประสบการณมี 4 ประการ คือ ประสบการณ  
การสะทอนความคิดและถกเถียง เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด และการทดลองหรือประยุกต 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสามารถเริ่มจากองคประกอบใดกอนก็ได แตเนนกระบวนการ
สอนใหครบทัง้ 4 องคประกอบนี้ สวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ โดยใหมีสวนรวมมากที่สดุ คือ การออกแบบกลุมใหเหมาะสม และ
บรรลุงานสูงสดุ คือ ออกแบบงานใหกับผูเรียน ซ่ึงในการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีมีหลักการสอนดาน
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยมีสื่อการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การระดมสมอง 
การแสดงบทบาทสมมติ เกม และการสาธิต มาใชในกระบวนการเรยีนการสอนเพื่อฝกทักษะชีวติ
ของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดมีสวนรวม และไดฝกปฏบิตัิจริง ซ่ึงจะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ 
คงทนและสามารถนํามาใชในชีวติจริงได ทําใหผูเรียนมีความสุขอีกดวย 
 สําหรับงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยตองการที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวน
รวม เพ่ือใหนักเรียนชาวเขามีสุขอนามัยสวนบุคคลที่ถกูตอง โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวมที่มีองคประกอบ คือ ประสบการณ การสะทอนความคิดและถกเถียง เขาใจและเกิดความคิดรวบ
ยอด และการทดลองหรือประยกุต โดยจะสอนความรู เจตคติ และทกัษะในแตละองคประกอบ ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพไปในทางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

 
 1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
  งานวิจัยในประเทศ 

 วีภาพรรณ  ผลผลา (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ประสิทธิผลของ 
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือปองกันเอดสของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสตรวีิทยา 2  ผลการศึกษาพบวา  

(1) ภายหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยเจตคตเิพ่ือปองกันเอดสและทักษะ 
การปฏิเสธเพือ่ปองกันเอดสของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05  
   (2) ภายหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยเจตคติเพ่ือปองกันเอดสและทักษะการ
ปฏิเสธเพื่อปองกันเอดสของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จริยา  อภิรักษอาภา (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรม 
สุขศึกษา โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันเอดสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
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จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา 
   (1) ภายหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเพ่ือปองกันเอดสและดานการ
ปฏิบัตตินเพื่อปองกันเอดสของกลุมทดลองดีกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   (2) ภายหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเพ่ือปองกันเอดสและดานการ
ปฏิบัตตินเพื่อปองกันเอดสของกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศกึษา เรื่อง โปรแกรม 
การเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร ในเขตกรงุเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวา 
   (1)  นักเรียนกลุมทดลองทีไ่ดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน 
การเสพยาบากอนและหลังการทดลองมีทักษะชีวติในดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักใน 
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาบา และพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาไม 
แตกตางกัน สวนในดานทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพหลังการทดลองนักเรียนมี 
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  (2)  นักเรียนกลุมทดลองทีไ่ดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน 
การเสพยาบาและนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกัน 
การเสพยาบามีทักษะชวีติในดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะ 
การตัดสินใจเพ่ือปองกันการเสพยาบา และพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาไมแตกตางกันแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้นมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 น่ันคือโปรแกรม 
การเสริมสรางทักษะชวีติเพ่ือปองกันการเสพยาบา มีสวนเสริมสรางทักษะชวีติในดานทักษะ 
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ 
   (3) ตัวแปรเกีย่วกับการเหน็คุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจเพื่อปองกนัการเสพยาบา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสามารถทํานาย
ผลได รอยละ 19.42 
  กฤษณา  ตรยีมณีรัตน (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ประสทิธิพลของ
โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอ
พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การประถมศกึษาอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวา 
   (1) ภายหลังการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติ
ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี กลุมทดลองมีความตระหนักรู
ในตนเองเกี่ยวกับการสบูบหุร่ี ทักษะการตัดสินใจไมสบูบุหร่ีและแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธโดย 
ไมเสียสัมพันธภาพ และทกัษะการจัดการกับความเครียดดกีวากอนการไดรับโปรแกรมสุขศึกษา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
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   (2) ภายหลังการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีติ
ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี กลุมทดลองมีความตระหนักรู
ในตนเองเกี่ยวกับการสบูบหุร่ี ทักษะการตัดสินใจไมสบูบุหร่ีและแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธโดย 
ไมเสียสัมพันธภาพ และทกัษะการจัดการกับความเครียดดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  วชิรา  บุตรวยัวุฒิ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ผลของการเรียนรูแบบมี 
สวนรวมที่มีตอเจตคตใินการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน 
วัดนวลนรดศิ กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา 
   (1) นักเรียนทีไ่ดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีเจตคติในการปองกันการเสพยาบา
เพ่ิมขึ้น หลังจากไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   (2)  นักเรียนที่ไดรับการอบรมมีเจตคตใินการปองกันการเสพยาบา กอนและหลัง
การไดรับการอบรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   (3) นักเรียนทีไ่ดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวมและนักเรยีนที่ไดรับการอบรม มี 
เจตคตใินการปองกันการเสพยาบาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยในประเทศสรุปไดวา วิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม สามารถชวยผูเรียนมี
ความรู เจตคติ และทักษะ ในการแกปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมสขุภาพใหดีขึ้น ดวยเหตุน้ีผูวิจัย 
คาดวา วิธีการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวมจะทําใหนักเรียนชาวเขาไดมีการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมสขุภาพในเรื่องสุขอนามัยสวนบุคคลไปในทางที่ดีและมีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 และปญหาของการจัดการเรียน 
    การสอนสุขศึกษา 
 2.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ชวงชั้น 1 (ป.1 – ป.3) 
 ตามความจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจัด 
การศึกษา มาตรา 23 การจัดการศึกษาทัง้การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตาม 
ความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี้ (5) ความวา ความรู และทักษะใน 
การประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 ซ่ึงสอดคลองกับการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ในกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพเพื่อการมี
วิถีชวีิตที่มีความสุข โดยใหมีทั้งความรู ความเขาใจ ทักษะ กระบวนการ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม 
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คานิยม ซ่ึงผลรวมสุดทาย คือ ผูเรียนมีความสามารถในการควบคุมและพัฒนาองครวม (Holistic) 
ของความเปนมนุษยที่สมบรูณทุกดาน และไดระบคุุณภาพของผูเรียนไววา ผูเรียนจะมีความรู  
ความเขาใจทีถู่กตอง มีเจตคติและคานิยมที่ดีในเรื่อง ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย ชีวติและครอบครวั การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและการกีฬา
สากล การเสรมิสรางสุขภาพ สมรรถภาพ การปองกันโรคและความปลอดภัยในชวีิต มีทักษะปฏิบัติ
ดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย  

ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีใชสาระและมาตรฐานการเรียนรู สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครวั  
มาตรฐาน พ 2.1  : เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

การดําเนินชีวติ โดยวิเคราะหมาตรฐานและสาระการเรยีนรูชวงชั้น 1 มีรายละเอียดดังน้ี 
ตาราง 7 ตารางวิเคราะหมาตรฐานและสาระการเรียนรูชวงชั้น 1  
 

  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 1 ป.1 – ป.3    สาระการเรียนรูชวงชั้น ป.1 – ป.3 
1. รักตนเอง เขาใจในอิทธิพลของครอบครัว - รักและเขาใจในตนเอง 
   ที่มีตอสุขภาพและชวีิต      - อิทธิพลของครอบครัวที่มีตอสุขภาพและชีวติ 
2. เขาใจลักษณะและความแตกตางของ  - ลักษณะและความแตกตางของเพศชาย-หญิง 
   เพศหญิง เพศชาย และแสดงพฤติกรรมที่ - พฤติกรรมทีเ่หมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
   เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 
3. ดูแล รักษาความสะอาดรางกาย    - การดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย 
   ไดอยางถูกตอง 
4. รูพฤติกรรมที่นําไปสูการลวงละเมิด   - ลักษณะของพฤติกรรมที่นําไปสู 
   ทางเพศและหลีกเลีย่งได      การลวงละเมิดทางเพศ 
          - การปองกันตนเองไมใหถกูลวงละเมิดทางเพศ 
  

 
ที่มา: กรมวิชาการ.  (2545).  เอกสารประกอบหลักสตูรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  
  คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา.  หนา 70. 

 

 เม่ือจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในชวงชั้นที่ 1 (ชั้นป.1 – ป.3) 
ผูเรียนจะมีคณุภาพ ดังน้ี (กรมวิชาการ.  2545 : 8-9) 
  มีความรู และเขาใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ตลอดจนปจจัยที่
มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
  มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน การพักผอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุก
สวนของรางกาย การเลนและการออกกําลังกาย 
  ปองกันตนเองจากพฤติกรรมจากพฤติกรรมที่อาจนําไปสูการใชสารเสพตดิ การลวง
ละเมิดทางเพศ และรูจักการปฏิเสธในเรือ่งที่ไมเหมาะสม 
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  ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ มีทักษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พ้ืนฐานมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพและเกม ไดอยางสนุกสนานและปลอดภัยเปนประจํา 
  มีทักษะในการเลือกบรโิภคอาหาร ของเลน ของใช ที่มีผลตอสุขภาพ หลีกเลี่ยงและ 
ปองกันตนเองจากอุบัติเหตไุด 
  ปฏิบตัิตนไดอยางถูกตองเหมาะสม เม่ือมีปญหาทางอารมณ และมีปญหาสุขภาพ 
  ปฏบิตัิตนตามกฎ ระเบยีบ คําแนะนํา และขั้นตอนตาง ๆ และใหความรวมมือกับผูอ่ืน
ดวยความเต็มใจจนงานประสบความสําเรจ็ 
  ปฏิบตัิตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 
 สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาในเรื่อง การดูแลรักษาความสะอาดของ
รางกาย ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา  
เขต 2 เพ่ือใหผูเรียนมีความรู เจตคติ และการปฏิบัตเิกีย่วกับเรื่อง สขุอนามัยสวนบุคคล เพ่ือสงเสริม
พฤติกรรมสขุภาพที่ถูกตอง 

 
 2.2  ปญหาการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 
  ในสภาพที่เปนจริงพบวา การจัดการเรียนการสอนดานสุขภาพหรือสุขศึกษา ไมใครได 
รับความสําคญัและไมบรรลุผลตามความมุงหมายของหลักสูตร ตามที่กลาวถึงสภาพปญหาสุขภาพ
ของนักเรียนในบทที่ 1 ทั้งที่ความรู เจตคติ และการปฏิบัตใินดานสุขภาพ จําเปนตอการดํารงชีวิต
ของนักเรียน เน่ืองมาจากปญหาดานตาง ๆ ที่ควรพิจารณาปบปรุงแกไขดังน้ี (สุนีย  ละกําปน.  
2541 : 30 – 32 ; อางอิงจาก ทวีสิทธิ์  สิทธิกร.  2535 : 18 – 19)  
  2.2.1 ดานเก่ียวกับนักเรียน 

(1)  ทัศนคติของเด็กที่ไดรับอิทธิพลจากทางบาน ขนบธรรมเนียมประเพณี และ 
ความเชื่อที่ผดิเกี่ยวกับสขุภาพ เชน การถือโชคลางในการรักษาโรค ความเชื่อทีผ่ิดในเรื่อง
โภชนาการ เปนตน ความเชื่อเหลานี้บางอยางเปนเหตใุหความรูที่ไดรับจากโรงเรียนขัดกับ 
การปฏิบัติจริงของทางบาน 

(2)  สภาพแวดลอมทางบานของเด็ก สวนมากสภาพแวดลอมทางบานของ 
นักเรียนที่ไมถูกสุขลักษณะยอมสงผลตอการปฏิบัติ การปลูกฝงสขุนิสัยที่ทางโรงเรียนพยามยามเนน
อยางไร ก็อาจจะไมไดผล หรือไดผลนอย 

(3)  ฐานะทางครอบครัวของเด็ก เด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจนและมีความไม 
พรอมอ่ืน ๆ ทางบานของเด็กจะไมคํานึงถึงสิ่งที่จะมีผลตอสุขภาพ อาจทําใหนักเรียนไมสามารถนํา
ความรูหรือประสบการณที่ไดจากโรงเรียนไปปฏิบตัิได 
  2.2.2 ดานเก่ียวกับตวัคร ู

(1)  บุคลิกของครู ครูที่สอนสุขศึกษาบางคนมีบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม เชน  
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แตงกายไมสะอาด ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี เปนตน จึงเปนตวัแบบที่ไมดีกับเด็ก 
(2)  ความรูของครูดานสุขภาพ ครูมักขาดทั้งความรูเน้ือหาและทักษะทางดาน 

สุขภาพ ไมม่ันใจในความรูดานสุขภาพ มีประสบการณนอย ซ่ึงเปนปจจัยที่สําคญัในการจัดการเรียน
การสอนดานสุขภาพ จึงไมสามารถเตรียมการสอนและสอนบทเรียนใหนาสนใจได 

(3)  วิธีสอนของครู ครูมักสอนโดยใหนักเรียนจดบันทึก ครูอานใหนักเรียนฟงหรือ 
ใหนักเรียนผลดักันอาน และเนนใหนักเรียนทองจําเนื้อหา โดยมากครูมักใชวธิีสอนแบบครูเปน 
ศูนยกลาง ไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมหรือมีกิจกรรมในการสอนมากเทาที่ควร 

(4)  ความมุงหมายและพฤติกรรมของการสอน ครูมิไดคํานึงหรือตั้งความมุงหมาย 
ของการสอนวา สอนไปทําไม กิจกรรมการสอนมักจะสอนตามความถนัด มุงเนนทางทฤษฎีมากกวา 
การปฏิบัติ ครไูมไดใชแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกใหมากพอ นักเรียนจึงไมเห็นความสําคัญ และ
ไมสนใจที่จะเรียน 
  2.2.3 ดานการบริหาร การจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน 

  โรงเรียนโดยทั่วไปไมไดจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนใหถูกตองและเหมาะสม 
เทาที่ควร การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนไมถูกสุขลักษณะ การจัดบริการสุขภาพไมเหมาะสม และ 
ไมเพียงพอ ทําใหนักเรียนไมไดเห็นตัวอยางที่ดี และไมมีโอกาสจะไดปฏิบัตตินในสภาพการณที่ 
ถูกสุขลักษณะตามที่มีในบทเรียน 
  2.2.4 ดานเก่ียวกับหลกัสตูรแบบเรียนและการประเมินผล 

(1)  เน้ือหาวิชาที่เกี่ยวกับการใหความรูดานสุขศึกษา มักจะซ้ํากันในแตละ 
ระดับชั้น อาจทําใหนักเรียนมีความเบื่อหนายในสิ่งที่เคยเรียนมา อีกทั้งเนื้อหาของบทเรียนที่ไมใคร
เกี่ยวของกับปญหาสุขภาพในชีวติประจําวันของเด็ก เด็กตองเรียนเน้ือหาที่เปนภาคทฤษฎีมาก
เกินไป และขาดการเนนภาคปฏิบตัิ จึงขาดความสัมพันธที่ดีระหวางบทเรียนกบัชวีิตประจําวัน 

(2)  การประเมินผลการเรยีนการสอนดานสุขภาพนั้น ในทางปฏิบตัมัิกจะประเมิน 
ดานความรูเพียงอยางเดียว โดยใชขอทดสอบ จึงทําใหไมไดผลครบถวนตามจุดประสงคที่ตองการ
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในตวัผูเรียน 
   และจากการรายงานสถิติการศึกษาฉบับยอ ปการศึกษา 2542 ในวชิาพลานามัย
ไมเปนไปตามเกณฑ คือ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ในป 2537 รอยละ 60.57 ในป 2538 รอยละ 56.78 และในป 2539  
รอยละ  54.31 (กระทรวงศกึษาธิการ.  2544 : 85) ซ่ึงอยูในระดับทีพ่อใช ควรตองปรับปรุง 
   จากสภาพปญหาและผลการรายงานสถิตกิารศึกษา ปการศึกษา 2542 ใน 
วิชาพลานามยัดังกลาว แสดงใหเห็นวาการพัฒนาสุขภาพของเด็กระดับประถมศึกษา ยังไมบรรลุ
ตามความมุงหมายของหลักสูตร ผลผลติหรือคุณภาพของผูเรียนในดานสุขภาพยังไมไดมาตรฐาน 
ซ่ึงสวนหนึ่งทีจ่ะชวยปรบัปรุงคุณภาพของผูเรียนได คือ การปรับปรุงหรือพัฒนาหลักสตูรการเรยีน 
การสอน ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะพัฒนาชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมี 
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สวนรวม เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพ่ือให 
ผูเรียนสามารถบรรลเุปาหมายของหลักสตูรทีต่องการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนทางดานสุขภาพให
มีสุขอนามัยสวนบุคคลทีถู่กตองนั่นเอง 
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 

3.1.1 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ 
  คารเตอร วี กูด (กรมพลศึกษา.  2531? : 5; อางอิงจาก Carter V. Good.  1959 :  
55 –56) ไดกลาวถึง ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ คือ การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นทั้งภายใน 
(Covert Behaviors) และเกิดขึ้นภายนอก (Overt Behaviors) ที่คาดหวังจะใหผูเรียนมีหรือเกิดขึ้นใน
ตัวผูเรียนที่เกีย่วของกับสขุภาพอนามัย พฤติกรรมทางดานสุขภาพนี้จะรวมถึงการปฏิบัตทิี่สังเกตได 
และการเปลี่ยนแปลงภายในที่สังเกตไมได แตสามารถจะจัดไดวาเกิดขึ้น 
  สุชาติ  โสมประยูร (2525 : 44) กลาววา พฤติกรรมสขุภาพ หมายถึง ความสามารถ
ในการแสดงออกเกี่ยวกับสขุภาพทางดานความรู ทักษะ เจตคติและการปฏิบตั ิ
  คณะกรรมการสุขศึกษา (2539 : 23) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทํา
หรือการปฏิบัติของบุคคลทีมี่ผลตอสุขภาพ ซ่ึงเปนผลจากการเรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ 
  ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ (2542 : 301) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior)  
หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพของตนเอง ของบุคคลอื่นในครอบครวัและของคนทัว่ไปใน
ชุมชนหรือในสังคมแสดงออกไดในลักษณะตาง ๆ 3 ลักษณะดวยกนั คือ การแสดงออกในลักษณะ
ของความรู ความเขาใจ เจตคติ ทีทาหรอืความรูสึกนึกคิด และการกระทําหรือการปฏิบัตติาง ๆ ซ่ึง
จะมีผลกระทบตอการสงเสริมสุขภาพ การปองกัน และการควบคุมโรค การเจ็บปวยและการ
รักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพ 
  เยาวรักษ   อนุรักษ (2543 : 49) กลาววา พฤติกรรมสขุภาพ หมายถึง การปฏิบัตหิรือ
การแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรอืงดเวนการกระทําในสิ่งที่มีผลเสียตอสุขภาพ โดยอาศัย 
ความรู ความเขาใจ และการปฏิบัตตินทางสุขภาพที่เกีย่วของสัมพันธกันอยางเหมาะสม เชน 
พฤติกรรมการปองกันโรค 
  สรุปไดวา พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออกที่เกี่ยวของกับ 
สุขภาพทางดานความรู ความเขาใจ เจตคต ิและการปฏิบัตทิี่ถูกตอง ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรู
ของบุคคล 

3.1.2 ความเปนมาของพฤติกรรมสุขภาพ 
 พฤติกรรมสขุภาพ หรือที่รูจักกันในระยะแรก ๆ วา พฤติกรรมอนามัย มีความสําคัญ 

ตอปญหาสุขภาพ และการแกไขปญหาสขุภาพของบุคคล ครอบครวั และชุมชน มาเปนเวลาชานาน
แลว แตเพ่ิงจะเร่ิมตระหนักกันอยางกวางขวางในชวงหลังป พ.ศ. 2500 เปนตนมา กลาวคือ ในแง 
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ของการเกิดปญหาสุขภาพ ไมวาจะเปนปญหาสุขภาพของแตละบุคคล ปญหาสุขภาพของแตละ 
ครอบครัว ปญหาสุขภาพของแตละชุมชน และปญหาสุขภาพของสังคม ลวนแตมีสาเหตุมาจาก 
พฤติกรรมสขุภาพที่ไมถูกตองหรือไมเหมาะสมของบุคคลทั้งสิ้น เชน การขาดการสงเสริมสุขภาพ 
การขาดการปองกันและควบคุมโรค การไมรับรูถึงการเจ็บปวย การขาดการดูแลรักษาหรือการ
รักษาพยาบาลที่ไมถูกตองเม่ือเกิดการเจ็บปวย และการขาดการฟนฟูสภาพหลังการเจ็บปวยที่
ถูกตอง เปนตน สําหรับในแงของการแกไขปญหาสุขภาพของบุคคลและครอบครวั หรือการแกไข
ปญหาสาธารณสุขของชุมชน พฤติกรรมสุขภาพของบคุคลมีความสาํคัญเปนอยางมาก บุคคลตาง ๆ  
จําเปนตองการการกระทําหรือการปฏิบัตอิยางถูกตอง จึงจะสามารถแกไขปญหาได ไมวาบริการ 
สาธารณสุขตาง ๆ จะมีประสิทธิภาพสูงและมีความครอบคลุมมากเพยีงใดก็ตาม ถาบุคคลตาง ๆ  
ไมกระทําหรอืไมปฏิบัตติามแนวทางของการแกปญหาสาธารณสุข กไ็มอาจจะบรรลุวตัถุประสงคของ
การพัฒนาสุขภาพได 
  ในระยะตอมาไดมีผูเห็นความสําคัญของพฤติกรรมสขุภาพมากยิ่งขึ้น และไดมี 
การศึกษาวิจัยอยางกวางขวางทั้งในและตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่เจริญแลว ได
ใหความสําคญักับการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของบคุคลพอ ๆ กบัการใหบริการดาน 
การรักษาพยาบาล 
  ตอมาไดมีการเรียนการสอนเกี่ยวกับพฤตกิรรมสุขภาพและสุขศึกษา ซ่ึงเปนวทิยาการ
ทางวิทยาศาสตรสุขภาพสาขาหนึ่งที่จะใชสําหรับการปลูกฝงและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสุขภาพ 
เพ่ือใชประโยชนในงานสาธารณสุขทุกดาน ซ่ึงในปจจุบันการดําเนินงานสาธารณสุขในแตละดาน ได
มุงเนนใหประชาชนกลุมเปาหมายมีพฤตกิรรมสุขภาพที่ตองการ โดยอาศัยการดําเนินงานสุขศกึษา
ที่มีประสิทธิภาพ (ธนวรรรธน  อ่ิมสมบูรณ. 2542 : 301 – 302) 
  สรุปความเปนมาของพฤตกิรรมสุขภาพ วามีความสําคญัตอปญหาสขุภาพ และ 
การแกไขปญหาสุขภาพของบคุคล ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงสาเหตุของปญหาสุขภาพมาจากการมี 
พฤติกรรมสขุภาพที่ไมถูกตองหรือไมเหมาะสมของบุคคล ดังน้ันการแกไขปญหาสขุภาพของบุคคล 
คือการใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสขุภาพ เพ่ือปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนั่นเอง 
  3.1.3 ลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพ 

 พฤติกรรมสขุภาพจําแนกไดเปน 2 ประเภทดวยกัน คอื พฤติกรรมสุขภาพที่เปนผลดี 
ตอสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 
  พฤตกิรรมสขุภาพที่เปนผลดีตอสุขภาพ จําแนกไดเปน 2 ลักษณะดวยกัน คือ 
   ลักษณะแรก ไดแก การกระทําหรือการปฏิบัตขิองบุคคลที่ทําใหเกิดผลดีตอ
สุขภาพของตนเอง สุขภาพของครอบครัวหรือสุขภาพของชุมชน 
   ลักษณะที่สอง ไดแก การที่บุคคลงดเวนการกระทํา หรือการปฏิบัตทิี่จะทําใหเกิด 
ผลเสียตอสุขภาพของตนเอง สุขภาพของครอบครัว หรือสุขภาพของชุมชน 
  พฤติกรรมสขุภาพที่เปนผลเสยีตอสุขภาพ จําแนกไดเปน 2 ลักษณะดวยกัน คือ 
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   ลักษณะแรก ไดแก การกระทําหรือการปฏิบัตขิองบุคคลที่ทําใหเกิดผลเสียตอ 
สุขภาพของตนเอง สุขภาพของครอบครัว หรือสุขภาพของชุมชน 
   ลักษณะที่สอง ไดแก การที่บุคคลไมกระทําการในสิ่งทีจ่ะเปนผลดีตอสุขภาพของ 
ตนเอง สุขภาพของครอบครัว หรือสุขภาพของชุมชน 
  พฤติกรรมสขุภาพที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพหรือปญหาสาธารณสุข และพฤติกรรม 
สุขภาพที่ใชสาํหรับการแกไขปญหาสาธารณสุข ประกอบดวย พฤตกิรรมสุขภาพตอไปน้ี คือ 

(1)  พฤติกรรมการเจ็บปวย (Illness Health Behavior) คือ การแสดงออกของบุคคล  
และการรักษาพยาบาลเมื่อเกิดการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาลในระยะเวลาตอมา 

(2)  พฤติกรรมการปองกันโรค (Preventive Health Behavior) ไดแก การแสดงออก 
ของบุคคลที่มีผลตอการปองกันโรคหรือปองกันการเจ็บปวยของตนเอง และบุคคลอ่ืน 

(3) พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ (Promotive Health Behavior) ไดแก การ 
แสดงออกของบุคคลที่มีผลตอการสงเสรมิสุขภาพของตนเองหรือบุคคลอื่น 

(4) พฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกไขปญหาสาธารณสุขในชุมชน (Participative  
Health Behavior) ไดแก การแสดงออกของบุคคลในลกัษณะของการมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
สาธารณสุขในชุมชน 
  พฤติกรรมสขุภาพแตละประเภท และแตละลักษณะนี้เกิดขึ้นในตวับคุคลตาง ๆ โดย
อาศัยประสบการณการเรียนรูในชีวติตามพัฒนาการของชีวิตตั้งแตเด็ก ซ่ึงจะถูกตองเหมาะสมหรือ
ทําใหเกิดปญหาสุขภาพมากหรือนอยเพียงใดขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนรูที่แตละบุคคลไดรับ 
  การดําเนินการเพื่อใหบุคคลไดมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามพัฒนาการในชวง
อายุตาง ๆ เปนกระบวนการปลูกฝงพฤตกิรรมสุขภาพ สวนการดําเนนิการเพื่อใหบคุคลไดมี 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตองใหเปนพฤติกรรมสขุภาพที่ถูกตอง เปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพซึ่งพฤติกรรมที่เปนผลเสียตอสุขภาพของแตละบุคคลสามารถ 
เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหดีขึ้นได โดยอาศัยขบวนการเรียนรูที่เกดิขึ้นจากการดําเนินงาน 
สุขศึกษา (ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ. 2542 : 302 – 303) 
  สรุปไดวา พฤติกรรมสุขภาพมี 2 ประเภท คือ พฤติกรรมสุขภาพที่เปนผลดีตอสุขภาพ 
และพฤติกรรมสุขภาพที่เปนผลเสียตอสุขภาพ ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีตองการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง
พฤติกรรมสขุภาพในดานสุขอนามัยสวนบุคคล ของนักเรียนชาวเขาที่ไมถูกตองเหมาะสมใหดีขึ้น 
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู เจตคติ และ 
การปฏิบัตทิี่ถกูตองเหมาะสมนั่นเอง 
  3.1.4 ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ 
  เบนจามิน เอส บลูม (กรมพลศึกษา.  2531? : 5; อางอิงจาก Benjamin S. Bloom.   
1975 : 201 – 207) ไดกลาวถึงพฤติกรรมซึ่งคาดวาจะใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมขึ้นหลังจาก 
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จัดการศึกษา ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวแบงออกเปน 3 ประเภท คือ  
(1)  พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
(2)  พฤติกรรมดานเจตคติ (Affective  Domain) 
(3)  พฤติกรรมดานทักษะพสิัย (Psychomotor Domain) 

  ซ่ึงก็ตรงกันกับแนวคิดสมัยหน่ึงที่ไดแยกพฤติกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ ความรู 
(Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) โดยเรียกชื่อยอวา K A P 
  ในการสอนวิชาสุขศึกษาใหแกเด็ก ครูตองการใหเกิดการเรียนรูหรือมีการเปลี่ยนแปลง
ในเรื่องพฤติกรรม ซ่ึงเปนจุดประสงคที่สาํคัญในการสอนสุขศึกษา จัดได 3 กลุม ดังน้ี 

3.1.4.1 ความรูทางดานสุขภาพ ( Health Knowledge) ไดมีนักการศึกษาให 
ความหมายไว ดังน้ี 

  กูด (Good.  1973 :  325) ไดใหคําจํากัดความของ ความรูวา หมายถึง  
ขอเท็จจริง กฎเกณฑ และรายละเอียดตาง ๆ ที่มนุษยไดรับและเกบ็รวบรวมไว 

  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ และสวิง  สุวรรณ (2534 : 157) ไดใหความหมายวา ความรู 
เปนพฤติกรรมขั้นตนของความสามารถทางสติปญญา ซ่ึงผูเรียนเพียงแตจําได อาจจะโดยนึกได 
หรือการมองเห็น ไดยิน ไดจํา ความรูขั้นน้ีไดแก ความรูเกี่ยวกบัคําจํากัดความ ความหมาย 
ขอเท็จจริง กฎ ทฤษฎี โครงสราง วิธีการแกปญหา เปนตน 
   อัญชลี  สิงหสุต (2534 : 25)  ไดกลาววา ความรู หมายถึง ขอเท็จจริงตาง ๆ ที่
มนุษยไดรับรูจากประสบการณคนควา ศกึษา สังเกต และมีการสะสมไวสามารถจําได โดยอาศัย
กระบวนการทางจิตวิทยา 
   จากความหมายเกี่ยวกบัความรูทางดานสุขภาพดังกลาวขางตน พอจะสรุปไดวา 
ความรู หมายถึง ขอเท็จจริงตาง ๆ ที่มนุษยไดจากประสบการณทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงเปน
พฤติกรรมขั้นตนของความสามารถทางสติปญญา 

  ความรูทางดานสุขภาพนี้มีขัน้ของความสามารถทางดานความรู การใหความคิด 
และพัฒนาการทางดานสตปิญญา จําแนกไวตามลําดับขั้นจากงายไปหายาก ซ่ึง ทวีสิทธิ์  สิทธกิร  
(2533 : 44) กลาววา ในการสอนสุขศึกษาควรใหผูเรยีนไดมีความรูทางดานสุขภาพทั้ง 6 ขั้น ดังน้ี 

  (1)  ความรู - ความจํา (Knowledge) เปนการสอนใหผูเรียนไดระลกึถึงเรื่องราว 
ตาง ๆ ที่เคยมีประสบการณมาแลว คือความสามารถในการจดจําสิ่งตางๆ ซ่ึงจัดเปนความรูขัน้ต่ํา 

 (2)  ความเขาใจ (Comprehension) เปนการสอนใหผูเรียนสามารถจับใจความ 
สําคัญหรือแปลความหมายของสิ่งของ หรือสัญลักษณที่พบเห็นไดถกูตอง ความเขาใจเปน
ความสามารถในการจับใจความสําคัญ การตีความและจนิตนาการเหตุการณที่ไดพบเห็นอยาง
ถูกตอง 

 (3)  การนําไปใช (Application) หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถนําความรูหรือ 
ความเขาใจในสิ่งที่รูมาแกไขปญหาใหมได และสามารถแกไขสถานการณใหมไดดี 
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   (4)  การวิเคราะห (Analysis) เปนการสอนที่ทําใหผูเรียนสามารถแยกแยะ 
เรื่องราวตาง ๆ ออกเปนสวนยอย ๆ ไดวาสิ่งน้ันประกอบไปดวยสวนยอย ๆ อะไรบาง สวนใดเปน
สวนสําคัญที่สดุ แตละสวนยอยนั้นมีความสัมพันธกันอยางไร สัมพันธกันดวยถือหลกัการใดหรือ
ทฤษฎีใด 
   (5)  การสังเคราะห (Synthesis) เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนสามารถผสมผสานสวน 
ตาง ๆ หรือสวนยอย ๆ เขาดวยกัน เพ่ือใหไดความรูใหมที่สมบูรณกวา หรือแปลกกวาเดิม เพราะ 
การสังเคราะห คือ สมรรถภาพในการคิดริเริ่มสรางสรรค ความสามารถในการวางแผน 
   (6)  การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถสูงสุดดานสมองของผูเรียนที ่
สามารถพิจารณาตัดสินเรื่องราว หรือเหตุการณตาง ๆ วาดีหรือไม เหมาะสมหรือไม อยางถูกตอง
และมีเหตุผล การประเมินคาเปนความสามารถในการประเมินคุณภาพของสิ่งตาง ๆ ดวยปญญา 
เชน การนําความรูเรื่องกฎเกณฑตาง ๆ มาตัดสินผลงานหรือการกระทําอยางมีเหตุผล 
 

                   ประเมินคา 
                    สังเคราะห 
                 วิเคราะห 
              นําความรูไปใช 
  ความเขาใจ 

ความรู 
ความสามารถและทักษะในการคิดและใชปญญา 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงขั้นตอนพฤติกรรมดานความรู 

 
ที่มา : ทวีสทิธิ์  สิทธิกร.  (2533).  การสอนสุขศึกษา.  หนา 45. 

 
    3.1.4.1.1 เครื่องมือในการวัดความรูทางดานสุขภาพ 

    วิธีการสําหรบัวัดความรูทางดานสุขภาพมีหลายวธิี ไดแก (สุชาติ  โสมประยูร.  
2525 : 103) 

(1) การใชแบบทดสอบชนิดตาง ๆ ทั้งแบบอัตนัยและปรนยั แบบปรนัยที่นิยม 
กันมาก คือ แบบถูกผิด แบบเลือกตอบ แบบจับคู และแบบเติมความ 

(2) การสัมภาษณ การสนทนา ซักถาม อาจทําเปนรายบคุคล หรือรายกลุม 
(3) การสาธิต ใชการสาธิตหรือการแสดงใหผูตอบตอบวาสิง่ที่ไดดูน้ันถกูผิด 

อยางไร 
(4) จากการตรวจสอบผลงาน เชน การทํารายงาน จดบันทึก เปนตน 
(5) การสังเกตเกีย่วกับความสนใจ ความเขาใจ ความตั้งใจ เปนตน ซ่ึงเปนวิธ ี
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ที่อาจจะไดผลนอยและไมใครแนนอน 
    การวัดความรูทางดานสุขภาพในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยเลือกใชแบบทดสอบ
แบบถูกผิด (True  - False Items) คือ เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เพ่ือวัดความรูดานเนื้อหา คือ 
ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
    3.1.4.1.2 การสรางแบบทดสอบวัดความรูทางดานสุขภาพ 
    การสรางแบบทดสอบ ควรดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี (พวงรัตน  ทวีรัตน.  
2540 : 98) 

(1) กาํหนดวัตถุประสงคในการศึกษา เปนการวางโครงการลวงหนาวา 
ตองการศึกษาอะไร กับใคร และศึกษาเพือ่อะไร 

(2) กําหนดลักษณะของแบบทดสอบที่จะใช เปนการกําหนดรูปแบบของ 
แบบทดสอบโดยกําหนดวาจะใชแบบทดสอบประเภทใด จํานวนขอมีเทาใด และใชเวลาเทาใด 

(3) การสรางแบบทดสอบ เปนการพิจารณาวาคุณลักษณะที่ตองการศกึษามี 
องคประกอบของพฤติกรรมใดบาง สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 

(4) การสรางตัวคาํถาม ใชคําถามที่เขาใจงาย ชัดเจนและมีความเปนปรนัย  
ถาเปนขอสอบแบบปรนยั ตัวเลือกตองเปนอิสระจากกัน มีความชัดเจนไมแนะคําตอบ 

(5) การประเมินคณุภาพของแบบทดสอบ เปนขั้นตรวจสอบดูวาเนื้อหาและ 
พฤติกรรมตาง ๆ ที่นํามาสรางเปนแบบทดสอบเปนตวัแทนที่ดีหรือไม ครอบคลุมเน้ือหาและ
พฤติกรรมเพียงใด โดยตรวจสอบคุณภาพที่สําคัญคือ ความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ัน ความเปนปรนัย 
คาอํานาจจําแนก ความยากงาย โดยการนําไปทดลองใช (Try Out) 

(6) การปรับปรุงและรวบรวมแบบทดสอบ เปนการปรับปรงุแกไขขอสอบที ่
บกพรอง รวบรวมขอสอบโดยจัดเรียงขอสอบตามเนื้อหาจากงายไปยาก 
    3.1.4.1.3 คุณลักษณะของแบบทดสอบ 
    คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีน้ัน ชวาล  แพรัตกุล (2518 : 123 – 136) ได
เสนอไว ดังน้ี 

(1)  ตองเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหผูใชบรรลุถึง 
วัตถุประสงค แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบทีส่ามารถวัดสิ่งที่ตองการจะวดัได
อยางถูกตองตามความมุงหมาย 

(2)  ตองยุติธรรม (Fair) คือ คําถามที่ดีจะไมชี้แนะใหเด็กฉลาดเดาไดถูกหรือ 
เด็กขี้เกียจดูหนังสือเพียงลวก ๆ ก็ตอบได ขอสอบที่ดีจะตองไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหน่ึง
โดยเฉพาะ 

(3) ตองถามลึก (Searching) คือ คําถามจะไมถามแตเพียงความรูความจําแต 
จะตองใหนักเรียนนําความรูจากตําราไปวเิคราะห ไปขยายและนําไปใช คําถามที่ดีน้ันนักเรียนจะ
ตอบไดตองใชสมองคิด 
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(4) ตองยั่วยุเปนตัวอยาง (Exemplary) คือ คําถามจะตองทาทายชวนให 
นักเรียนคิดและประพฤตปิฏิบัติไปตามนัน้ เม่ือสอบแลวเกิดรอยประทับใจที่ดี 

(5) ตองจําเพาะเจาะจง (Definite) คือ เม่ือนักเรียนอานคําถามก็จะเขาใจ 
แจมชัดวาครูถามอะไร ตองการใหคิด ใหทําอะไร คําถามจะตองไมคลุมเครือ 

(6) ตองเปนปรนยั (Objectivity) คือ มีลักษณะ 3 ประการ คือ 
-   ความแจมชัดในความหมายของคําถาม 
-   ความแจมชัดในวธิีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
-   ความแจมชัดในการแปลความหมายของคะแนนนั้น ๆ  

(7) ตองมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ ขอสอบจะตองสามารถใหคะแนนที่ 
เที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากที่สุด ภายในเวลา แรงงาน และการลงทุนที่นอยที่สุด 

(8) ตองมีความยากพอเหมาะ (Difficulty) คือ ขอสอบที่ดีน้ันคะแนนเฉลี่ยของ 
นักเรียนที่สอบไดควรจะเทากับหรือสูงกวารอยละ 50 ของคะแนนเตม็เล็กนอย 

(9) ตองมีอํานาจจําแนก (Discrimination) คือ ขอสอบที่ดีจะสามารถแยก 
นักเรียนออกเปนประเภท ๆ ไดทุกขั้นทกุระดับ อํานาจจําแนกหมายความวา เด็กเกงจะตอบถกู
มากกวาเด็กออนเสมอ 

(10)  ตองเชื่อถือได (Reliability) ขอสอบที่ดีน้ันจะสามารถใหคะแนนไดคงที่ 
แนนอน 

   สรุปไดวาความรูทางดานสุขภาพนั้น เม่ือตองการจะวัดอะไร ก็ตองสราง 
เครื่องมือและแบบทดสอบตามลักษณะของแบบทดสอบที่กลาวมาขางตน  จะทําใหแบบทดสอบที่วัด 
ความรูทางดานสุขภาพมีประสิทธิภาพสามารถนํามาวัดผลตามจุดประสงคที่ตั้งไวได 
 
  3.1.4.2 เจตคติทางดานสขุภาพ ( Health Attitude)  
  เจตคติหรือทศันคตเิปนคํา ๆ เดียวกัน ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Attitude” มีรากศัพท
มาจากภาษาลาตินวา “Aptus” แปลวาโนมเอียง เหมาะสม เจตคติเดิมใชคําวาทัศนคติ ตอมา 
กรรมการบัญญัติศัพทกระทรวงศึกษาธกิาร โดยความเห็นชอบของราชบัณฑิตยสถานใหใชคําวา 
เจตคติ (2519) และกรมวิชาการไดใชคํานีม้าตลอดจนถึงปจจุบัน (สงวน  สุทธิเลิศอรุณ.  2526 : 93) 
   3.1.4.2.1 ความหมายของเจตคต ิ
   ออลพอรท (Allport.  1935 : 810) ไดกลาววา เจตคตเิปนสภาพความพรอมของ
สมองและประสาท อันไดจากเกิดจากประสบการณและการตอบสนองทั้งทางตรงและโดยอิทธิพล
ของแตละบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ และสถานการณทั้งหลายที่เกี่ยวโยงกัน 
   อนาสตาซี (Anastasi.  1976 : 552) กลาววา เปนความโนมเอียงที่จะแสดงในทาง
ที่ชอบหรือไมชอบตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง เปนตนวา กลุมชน ประเพณี หรือสถาบันตาง ๆ  
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   แมคโดนอลด (McDonald.  1959 : 564) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความโนม
เอียงหรือความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมทางหนึ่งทางใด 
   นิวคอมบ (Newcomb.  1954 : 128)ไดกลาววา เจตคตเิปนความเอนเอียงของ
จิตใจที่มีตอประสบการณทีค่นเราไดรับอาจมากหรือนอยก็ได เจตคติแสดงออกไดทางพฤติกรรม ซ่ึง
แบงออกเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ การแสดงออกในลักษณะที่พึงพอใจ ชอบหรือเห็นดวย ลักษณะ
น้ีเรียกวา เจตคติเชิงนิมาน (Positive Attitude) อีกลักษณะหนึ่งคือ การแสดงออกในลกัษณะที่ไม
พอใจไมชอบหรือไมเห็นดวย ลักษณะนี้เรียกวา เจตคติเชิงนิเสธ (Negative Attitude)  
   พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of Education) ไดใหคําจํากัดความของ
เจตคตวิา หมายถึง ความรูสึกของคนเราที่มีความคิดเห็นตอสิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัว ในดานความรูสึก
ชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ตอสิ่งตาง ๆ (Good.  1973 : 49) 
   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2518 : 3) กลาววา เจตคต ิหมายถึง ความรูสึกที่
แสดงออกอยางม่ันคงตอบุคคล หรือสถานการณใด ๆ ที่อาจเปนไปในทางที่ดี (Positive) ขัดแยง 
(Negative) หรือเปนกลาง (Neutral) ก็ได ซ่ึงเปนผลของการรับรูเกี่ยวกับลักษณะที่ดีหรือเลวของ
บุคคล หรือสถานการณน้ัน ๆ  
   สมศักด  สินธุระเวชญ (2522 : 12) กลาววา เจตคติ หมายถึง ทาที ความคิดเห็น  
ความรูสึกเอนเอียงทางจิตใจของบุคคลทีมี่ตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด ภายหลังจากการที่บคุคลไดมี 
ประสบการณในสิ่งน้ัน ๆ พฤติกรรมเชนน้ีไมอาจสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถสังเกตและวดัได
จากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกตอสิ่งน้ัน 
   ไพศาล  หวังพานิช (2523 : 146) ใหความหมายวา เจตคตเิปนความรูสึกภายใน
ของบุคคลที่มีตอสิ่งหน่ึงอันเปนผลจากประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งน้ัน และความรูสึกดังกลาว
จะเปนตวักําหนดใหบุคคลนัน้แสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมของการตอบสนองตอสิ่งน้ันในทางใดทาง
หน่ึง อาจเปนทางสนับสนุน หรือโตแยงคดัคาน 
   สมบูรณ  ชิตพงศ (2523 : 111) ไดใหความหมายวา เจตคติเปนความรูสึกโนมอี
ยงทางจิตใจของบุคคลที่มีตอสิ่งของ เรื่องราว และปรากฏการณตาง ๆ พฤติกรรมดานเจตคติน้ีเปน
ผลเนื่องมาจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล เจตคตไิมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตอาศัย
การตีความจากพฤติกรรมทีบุ่คคลแสดงออกวา บุคคลนั้นมีเจตคตติอสิ่งใดสิ่งหน่ึงไปในทางบวก 
(ชอบ พอใจ) หรือทางลบ (ไมชอบ ไมพอใจ) 
   คณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร 
(ทบวงมหาวทิยาลัย.  2525 : 53) ไดใหความหมายของเจตคติ วา สภาพทางจิตใจของบุคคลแตละ
บุคคลที่เกิดจากประสบการณหรือการเรียนรู และมีความพรอมเพ่ือที่จะแสดงพฤตกิรรมตอบสนอง
สิ่งตาง ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เชน ชอบ ไมชอบ สนับสนุนหรือตอตาน เปนตน 
   ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 3) กลาววา เจตคติเปนความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณ
เปนสวนประกอบ เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 
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   จากความหมายขางตน สามารถสรุปไดวา เจตคติ หมายถึงสภาวะทางดานจิตใจที่
มีตอสิ่งเราใดสิ่งเราหนึ่ง ไมวาจะเปนเหตกุารณ บุคคล สิ่งตาง ๆ รวมทั้งความรูสกึที่เกิดจากการ
เรียนรู แลวแสดงพฤติกรรมออกมาในทางบวก ทางลบหรือเปนกลาง  
   3.1.4.2.2 องคประกอบของเจตคต ิ
   องคประกอบของเจตคตเิปนสิ่งเชื่อมโยงไปยังแงมุมอ่ืน ๆ อีก 2 ดาน คือ ดานแรก 
เชื่อมโยงไปนิยามของเจตคติ อีกดานหนึ่งเชื่อมโยงไปยังประเด็นความสัมพันธระหวางองคประกอบ
หรือความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืน ๆ นักจิตวิทยาไดเสนอองคประกอบของเจตคติไว 3 องคประกอบ 
ดังน้ี (ธีรวุฒิ  เอกะกุล.  2542 : 8 –11) 

(1)  เจตคติมีองคประกอบเดียว คือ อารมณ ความรูสึกในทางชอบหรือไมชอบที ่
บุคคลมตีอทีห่มายของเจตคติ นักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดนี้ไดแก เบ็ม (Bem.  1970) ฟชไบน
และไอเซน (Fishbein and Ajzen.  1975) อินสโค (Insko.  1976) และเทอรสโตน (Thurstone.  
1959) นักจิตวิทยาเหลานีถ้ือเอานิยามองคประกอบทางอารมณความรูสึกเปนนิยามเจตคติดวย 

(2)  เจตคติมีสององคประกอบ แนวคิดนี้ระบวุา เจตคติมี 2 องคประกอบ คือ  
องคประกอบดานปญญา และองคประกอบดานอารมณความรูสึก 

  นักจิตวิทยาทีส่นับสนุนการแบงเจตคติเปน 2 องคประกอบ ไดแก แคทซ (Katz.   
1960)และโรเซนเบิรก (Rosenberg.  1956, 1960, 1965) ตามแนวคิดของโรเซนเบิรก องคประกอบ
ดานปญญา หมายถึงกลุมของความเชื่อทีบุ่คคลมตีอทีห่มายของเจตคติ จะเปนตัวสงเสริมหรือ
ขัดขวางการบรรลุถึงคานิยมตาง ๆ ของบคุคล สวนองคประกอบดานอารมณความรูสึก หมายถึง 
ความรูสึกทีบ่คุคลมีเม่ือถูกกระตุนโดยทีห่มายของเจตคติ โรเซนเบิรกเห็นวาอารมณความรูสึก
ทางบวกที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติจะมีความสัมพันธกับความเชื่อที่วาที่หมายของเจตคตน้ัิน
สัมพันธกับการบรรลุถึงคานยิมทางบวก และขัดขวางการบรรลุถึงคานยิมทางลบของบคุคล ในทาง
กลับกันอารมณความรูสึกทางลบที่บคุคลมีตอที่หมายขอบงเจตคติ จะมีความสัมพันธกับความเชื่อ
ที่วา ที่หมายของเจตคติน้ันสัมพันธกับการบรรลุถึงคานิยมทางลบและขัดขวางการบรรลุถึงคานิยม
ทางบวกของบุคคล สวนเจตคตทิางบวกเล็กนอย หรือทางลบเล็กนอยที่บุคคลมีตอที่หมายของเจต
คติจะมีความสัมพันธกับความเชื่อที่วาทีห่มายของเจตคติน้ัน มีความสัมพันธกับคานิยมที่มี
ความสัมพันธนอยสําหรับบคุคล หรือหากสัมพันธกับคานิยมที่สําคญั บุคคลจะมคีวามมั่นใจนอยถึง
ความสัมพันธระหวางที่หมายของเจตคติกบัคานิยมนั้น ๆ 

(3) เจตคติมีสามองคประกอบ เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2520 : 40-41) ธีระพร   
อุวรรณโณ (2528 : 36 – 37) ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520 : 3-4) และลวน  สายยศ (2530 : 2-3) ได
รวบรวมองคประกอบของเจตคติไว 3 ประการ ซ่ึงประกอบดวย 
    (3.1) องคประกอบดานปญญา (Cognitive Component) มีสวนประกอบยอย  
คือ ดานความเชื่อ ความรู ความคิด และความคิดเห็นทีบุ่คคลมตีอทีห่มายของเจตคติ (Attitude 
Object) 



 42 

    (3.2) องคประกอบดานอารมณความรูสึก (Affective Component) หมายถึง  
ความรูสึกชอบ – ไมชอบ หรือทาทีที่ดี – ไมดี ที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคต ิ

(3.3) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึง  
แนวโนมหรือความพรอมที่บุคคลจะปฏิบตัิตอที่หมายของเจตคต ิ
   นักจิตวิทยาทีส่นับสนุนการแบงเจตคติเปน 3 องคประกอบ และมีอิทธิพลตอ
การศึกษาดานนี้ไมนอย คือ เครทชและคนอื่น ๆ (Kretch, Crutchfield and Pallachey.  1962) และ 
ทรยัแอนดิส (Triandis.  1971) นักจิตวิทยาเหลานี้ใหคาํนิยามเจตคตโิดยครอบคลมุองคประกอบ 
ทั้ง 3 องคประกอบอยางครบถวน และเห็นวาองคประกอบเหลานี้มีความสัมพันธตอกันและกัน 
พอสมควร กลาวคือ เครทซและคณะไดศึกษาพบวา องคประกอบเหลานี้มีความสัมพันธกันในระดับ 
ปานกลาง ถาหากองคประกอบทั้งสามไมสัมพันธกันหรือสัมพันธกันในระดับต่ําแตละองคประกอบ
อาจจะเปนอิสระจากกัน หรือหากองคประกอบทั้งสามมีความสัมพันธกนัในระดับสูง องคประกอบ 
ทั้งสามอาจเปนสิ่งเดียวกัน (Oskamp.  1977) 
 
 นักจิตวิทยาไดบรรยายองคประกอบของเจตคติออกมาในรูปของแผนภาพ ดังน้ี 
      
           ความรูสึก         การตอบสนองของประสาทสัมผัส 
    สิ่งเรา                           ใชคําพูดแสดงความรูสึก 
   (บุคคล)   
สถานการณ     เจตคต ิ       ความคิดความเขาใจ      การตอบสนองการรับรู 
ประเด็นสังคม                            ใชคําพูดแสดงความเชื่อ 
กลุมสังคม 
            พฤติกรรม         การแสดงออกใชคําพูด 
                                    เกี่ยวของกับการกระทํา 
 

ภาพประกอบ 8  แผนภาพแสดงองคประกอบของเจตคต ิ
 

ที่มา : Rosenberg and others.  (1960).  Attitude Organization and Change.  p. 3. 
 
   การที่บุคคลใดจะเกิดเจตคติตอสิ่งหน่ึงสิง่ใดนั้น ไมวาจะเปนทางดานบวกหรือลบก็
ตามบุคคลนั้นจะตองผสมผสานคุณลักษณะยอยหลาย ๆ อยาง เชน การรับรู การประเมินคา ความ
ซาบซึ้ง ความสนใจ คุณลักษณะเหลานี้จะรวมตวักันขึน้เปนความรูสึกและเจตคตขิองบุคคลนั้น แต
อยางไรก็ตามองคประกอบที่สําคัญที่จะทาํใหคนเราเกดิเจตคตขิึ้นไดน้ันมีอยู 3 องคประกอบ ดังน้ี 

(1)  ความรู (Cognitive Component) บุคคลใดจะมีเจตคตติอสิ่งใดไดบุคคลนั้น 
จะตองมีความรูความเขาใจในสิ่งน้ันกอน เพ่ือใชเปนรายละเอียดสําหรบัใหเหตุผลในการที่จะสรุป 
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เปนความเชื่อตอไป 
(2)  ความรูสึก (Feeling Component) เปนองคประกอบที่เกี่ยวกับความรูสึกหรือ 

อารมณของบุคคลที่มีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดหลังจากรูและเขาใจสิ่งน้ันแลว กลาวคือ เม่ือบคุคลใดรูและ 
เขาใจเรื่องใดจะสรุปเปนความเห็นในรูปการประเมินผลวาสิ่งน้ันเปนที่พอใจหรือไม สําคัญหรือไม ดี
หรือเลว ซ่ึงเทากับเกิดอารมณ หรือความรูสึกตอสิ่งน้ัน 

(3) ความโนมเอียงที่จะปฏิบตัิ (Action Tendency Component) เปน 
องคประกอบสุดทายที่รวมตัวมาจากความรูและความรูสึกที่มีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด จนทําใหเกิดความโนม
เอียงที่จะปฏบิัติหรือตอบสนองตอสิ่งน้ันในทิศทางที่สนับสนุน คลอยตาม หรือ ขัดแยงตามความรู
และความรูสึกที่เปนพ้ืนฐานนั้น 
   การศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของเจตคติเปนสิ่งทีเ่ชื่อมโยงไปยังแงมุมอ่ืนอีก 2 
ดาน คือ ดานแรกเชื่อมโยงไปยังนิยามของเจตคติ อีกดานหนึ่งเชื่อมโยงไปยังประเด็นความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบเหลานีห้รือความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืน ๆ 
   ดังน้ันจึงสรุปไดวาเจตคติน้ันมีองคประกอบจําแนกได 3 แนวทางดวยกัน คือ แนว
แรกคือ เจตคติมีองคประกอบเดียว เจตคติมีสององคประกอบ และเจตคติมีสามองคประกอบ  
สําหรับการวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดนิยามเจตคติ คือ ผลรวมของการประเมินความรูสึกนึกคิดของ
นักเรียนที่เกิดจากความรู ความรูสึก และความโนมเอียงที่จะปฏิบตัิตอพฤตกิรรมสขุภาพ ในดาน
สุขอนามัยสวนบุคคล 
   3.1.4.2.3 ลักษณะของเจตคต ิ
   ลักษณะของเจตคติไดมีนักการศึกษากลาวถึงไวหลายทาน ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาและ
รวบรวมไวดังน้ี 
   ชาเทน (ปยะพงษ  สุริยะพรหม.  2546 : 107; อางอิงจาก Sartain. 1973 : 108 – 
109) กลาวถึงลักษณะของเจตคติไวดังน้ี 

(1) เจตคตเิปนความรูสึกที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน คน สิ่งของ แมกระทั่งสิ่งที ่
เปนนามธรรมอยางความมีเสรีภาพ หรือพระผูเปนเจา เปนตน 

(2) เจตคตติอสิ่งหนึ่งสิ่งใดยอมมีทิศทาง คอื เปนไปในทางบวกหรือลบ และมี 
ความเข็มขน คือระดับความชอบหรือไมชอบมากนอยแตกตางกันออกไป 

(3) เจตคตเิปนแนวโนมในการแสดงออกของบุคคลในทางที่ชอบหรือไมชอบตอ 
สิ่งใดสิ่งหน่ึง 
   มอรเกน และริชารด (กัลยา  สุขปะทิว.  2538 : 34 – 42; อางอิงจาก Morgan 
and Richard.  1975) กลาวถึงลักษณะของเจตคติ ดังน้ี 

(1) เจตคตเิกดิจากการเรียนรู 
(2) เจตคตเิปนตัวกําหนดพฤติกรรม หรือเจตคติมีอิทธพิลตอความชอบ ความ 

ไมชอบและพฤติกรรมของบุคคลเมื่อบุคคลมีเจตคต ิ
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(3) เจตคตขิองบุคคลเปนไดทั้งทางบวกและทางลบ 
(4) เจตคตขิองบคุคลไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง บุคคลจะมีเจตคตไิปใน 

ทางใดจะรูไดจากการแสดงออก 
   สงวน  สุทธิเลศิอรุณ (2526 : 94 – 96) และกมลรตัน  หลาสุวงษ (2528 : 231) 
กลาวถึงคุณลกัษณะของเจตคติดังตอไปนี้ 

(1) เจตคตทิี่เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล ชีวิตของบุคคลเจริญ 
วัยขึ้นมาทามกลางสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน เด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมที่ดีเม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญก็
จะไดรับการปลูกฝงในสิ่งทีดี่งาม ไดเรียนรู และไดรับประสบการณที่ดี ไดรับความรูที่ดี ตอมาก็จะ
เกิดเปนความรูสึกและแสดงพฤติกรรมออกมา ในทางตรงกันขามเด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมที่ไมดี เม่ือ
เจริญวัยขึ้นกอ็าจมีเจตคติไมดี 

(2) เจตคตทิี่เกิดจากความรูสึกที่สะสมไวนาน สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลในการ 
กลอมเกลาบคุลิกภาพของเด็ก เม่ือเด็กเจริญเติบโตขึน้ก็ไดรับการสะสมความรูสกึในดานตาง ๆ ไว 
เชน ความเชือ่ในเรื่องภูตผีปศาจ ความรูสึกที่ลูกเลี้ยงถูกขมเหงน้ําใจจากพอเลี้ยงหรือแมเลี้ยง 
ความรูสึกของเด็กที่เปนลูกกําพรา เหลานี้ เด็กจะเก็บสะสมไวเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ก็จะเปน
ความรูสึกหรอืเจตคตใินเรือ่งนั้น ๆ ฝงแนนอยูในบุคคลดังกลาว 

(3) เจตคตเิปนตวักําหนดพฤตกิรรมของบุคคล การกระทาํหรือพฤตกิรรมของ 
บุคคลยอมมีสาเหตุหรือมีเหตุผลเสมอ และยังขึ้นอยูกับอิทธิพลของเจตคติดวย เพราะเจตคติมีสวน
สําคัญในการกําหนดพฤตกิรรมของบุคคล เชน เด็กที่มีเจตคติที่ดีตอครูและโรงเรียนก็อยากจะมา
โรงเรียน ในบางครั้งผูปกครองใหหยุดเรียนก็ไมยอม หรือบุคคลมีเจตคตทิี่ไมดีตอใครคนหนึ่ง จะ
พบวาเขาจะไมเกี่ยวของดวยหรือไมเห็นดวยกับคําพูดหรือการกระทําของใครคนนัน้เสมอ เปนตน 

(4) เจตคตสิามารถถายทอดไปสูบุคคลอ่ืน ๆ ได เน่ืองจากมนุษยเปนสตัวสังคม มี 
พฤติกรรมทีต่องเก่ียวของกันเสมอ และชอบอยูรวมกันเปนกลุมเปนหมูคณะ เม่ือบุคคลอยูรวมกัน
เปนกลุมมีการติดตอสื่อความหมายและมีความสัมพันธภาพตอกัน ก็เปนชองทางที่ทําใหบคุคล
สามารถถายทอดเจตคติไปสูบุคคลอ่ืน ๆ ได เชน บิดา มารดา ถายทอดเจตคตขิองตนใหแกบตุร ครู
ถายทอดเจตคติของครูใหแกนักเรียน เปนตน 

(5) เจตคตเิปลีย่นแปลงได ถึงแมวาเจตคติจะเปนความรูสึกที่ฝงแนนในตวับุคคล  
คลายกับการตกผลึกของสารละลายทางเคมี หรือการแข็งตัวของน้ํา (Crystallized or Forzen) ก็ตาม 
แตเจตคติก็อาจเปลี่ยนแปลงถาไดรับขอมูลหรือมีสถานการณที่เหมาะสม เชน เด็กที่มีเจตคติวาโต
ขึ้นจะเปนพยาบาลแตสอบคัดเลือกสูคนอ่ืนไมไดทั้ง ๆ ที่พยายามสอบมาแลว 2 ครั้ง ก็เลยเปลีย่น
เจตคตวิาไมเปนพยาบาลกไ็ด ขอเปนครูดีกวา เปนตน 
   สรุปไดวาเจตคติมีลักษณะที่สําคัญ คือ เจตคติเปนสภาพของจิตใจเปนความรูสึกที่
ไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง ตองแสดงออกมา เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของแตละ
บุคคล มีทศิทาง (ทางบวก ทางลบ) เปลีย่นแปลงได สามารถถายทอดไปสูบุคคลอื่น ๆ ได และเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมใหแสดงพฤติกรรมออกมานั่นเอง 
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   3.1.4.2.4 ลําดับข้ันตอนการเกิดเจตคติ 
   เจตคติมีการเกิดเปนลําดับเปนขั้นเปนตอนจากงายไปหายากเหมือนขั้นบันได ซ่ึง
มีลําดับขั้นตอนของการเกิดเจตคติดังตอไปน้ี (ประภาเพ็ญ  สุวรรรณ.  2526 : 159) 

(1) การรับ หรือการใหความสนใจ  
  ในขั้นน้ีบุคคลจะถูกกระตุนใหรับทราบวามีเหตุการณหรือสิ่งเราบางอยางปรากฏ 

อยู และบุคคลนั้นจะมีความยินดีหรือมีภาวะจิตใจที่พรอมที่จะรับสิ่งเรานั้นหรือใหความสนใจตอสิง่เรา
น้ัน การรับหรือการใหความสนใจนี้เปนขัน้ของ “สภาพจิตใจ” ขั้นแรกที่จะนําไปสูสภาพจิตใจขัน้
ตอไป แตเน่ืองจากคนเรามีประสบการณเดิมหรืออาจจะไดจากการเรียนรูชนิดเปนทางการหรือไม
เปนทางการกไ็ด จากประสบการณเดิมน้ีเองบุคคลนั้นอาจจะมีสภาพจิตใจในขั้นของการรับหรือการ
ใหความสนใจอยูพรอมแลว โดยที่ไมตองถูกกระตุนใหเกิดขึ้นก็ได 

  ในขั้นของการรับหรือการใหความสนใจนีบุ้คคลจะมีสภาพจิตใจ 3 ลกัษณะ คือ 
    (1.1)  เกิดความตระหนัก ถกูผิด หรือเกดิความรูสึกวามีสิ่งหน่ึง ซ่ึงการรูสึกวา
มี หรือการไดถูกผิดเกี่ยวกบัสิ่งหน่ึงสิ่งใดนั้น เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในจิตใจเทานั้น 
    (1.2) ความเตม็ใจที่จะรับสิ่งมากระตุนนั้น 

   (1.3) การเลือกรับหรือการเลือกใหความสนใจ โดยบางบุคคลจะเลือกในสิ่งที ่
ทําความพอใจมาใหและจะไมรับในสิ่งที่เขาไมชอบ 

(2)  การตอบสนอง 
  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตอเน่ืองจากพฤติกรรมในขั้นที่หน่ึง บุคคลจะใหความสนใจ 

อยางเต็มที่ ความรูสึกผูกมัดตอสิ่งเราหรือสถานการณที่มากระตุน เกิดความยินยอม เต็มใจและ
พอใจที่จะตอบสนองตอความรูสึกผูกมัดนี้ ยังเปนเพียงความรูสึกขัน้ตนเทานั้น ยังยืนยันไมได
แนนอนวาบุคคลนั้นมีทัศนคติหรือคานิยมตอสถานการณหรือสิ่งเรานั้น ๆ อยางไร 

(3) การใหคา  
  เปนขั้นทีบุ่คคลจะกระทําปฏิกิริยาหรือมีพฤติกรรมที่แสดงวาเขายอมรับหรือรับรู 

สิ่งน้ัน เปนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับเขา หรือแสดงวาเขามคีานิยมอยางใดอยางหนึ่ง 
(4) การจัดกลุมคา 

  บุคคลเกิดคานิยมตาง ๆ ขึน้แลว คานิยมที่เกิดขึ้นจะมีหลายชนิด จึงมีความ 
จําเปนจะตองจัดระบบของคานิยมตาง ๆ ใหเขากลุมโดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางคานยิม
เหลานั้น 

(5) การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ 
  พฤติกรรมในขั้นนี้อาจจะแสดงใหเห็นไดโดยบุคคลสรางปรชัญาชีวติสําหรับตนเอง  

หรือคิดกฎตาง ๆ ในการปฏิบัตติน โดยพิจารณาถึงเหตุผลทางดานศีลธรรมจรรยาและทางดานหลัก
ประชาธิปไตย เปนตน  
 
 



 46 

           การแสดงลักษณะตามคานยิมที่ยึดถือ 
              การจัดกลุมคา 
          การใหคา 
การตอบสนอง 

การรับ 
  

ภาพประกอบ 9  แสดงขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมทางดานเจตคต ิ
 

ที่มา : ทวีสทิธิ์  สิทธิกร.  (2533).  การสอนสุขศึกษา.  หนา 47. 
 
   3.1.4.2.5 ระดับของเจตคติ 
   สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2522 : 11) ไดแบงเจตคติออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

(1) เจตคตเิชิงนิมาน เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ เห็นชอบดวย  
สนบัสนุน ปฏบิัตติามดวยความเต็มใจ 

(2) เจตคตเิชิงนิเสธ เปนการแสดงออกในลักษณะตรงกันขามกับเจตคติเชิงนิมาน  
เชน ไมพอใจ ไมเห็นดวย ไมยินดี 

(3) เจตคตทิี่เปนกลาง เปนการแสดงออกในลักษณะที่ไมเปนทั้งเจตคติเชิงนิมาน  
และเจตคติเชงินิเสธ เชน รูสึกเฉย ๆ ไมถึงกับชอบหรอืเกลียด เปนตน 
   3.1.4.2.6 การเกิดเจตคต ิ
   การเกดิเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของคนเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข ดังน้ี (ศักดิ์  สุนทร-
เสณี.  2531 : 4; อางอิงจาก Allport.  1962. Introduction to psychology. p. 614) 

(1)  กระบวนการเรียนรูไดจากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนองแนว 
ความคิดตาง ๆ เชน เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน และอ่ืน ๆ 

(2) ประสบการณขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล ซ่ึงมีประสบการณที่แตกตาง 
ไปนอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อย ๆ แลวยังทําใหมีกระสวน (Pattern) เปนของ
ตัวเองดวย ดังน้ันเจตคตบิางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการและ 
ความเจริญเตบิโตของคน ๆ น้ัน 

(3) การเลียนแบบ การถายทอดของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบเจตคติของ 
คนอ่ืนที่ตนพอใจ เชน พอ แม ครู และบคุคลอื่น ๆ  

(4) องคประกอบของสถาบัน คนยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู 
สืบเนื่องจากสถาบัน เชน โรงเรียน ศาสนา หนวยงานตาง ๆ สถาบันเหลานี้จะเปนแหลงที่มาและ 
สิ่งที่ชวยสนับสนุนใหเกิดเจตคตบิางอยางได 
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   ทวีสิทธิ์  สิทธกิร (2531 : 48) กลาวถึง สาเหตุของการเกิดเจตคติ ดังน้ี 
(1) อาจเกิดจากผลรวมขั้นสุดทายของการสะสมประสบการณตาง ๆ ในชั่ว 

ระยะเวลาหนึง่ เชน การคนควาหาขอเท็จจริงตาง ๆ (Facts) ในชั่วระยะเวลาหนึ่ง จะชวยใหมีเจตคติ
เกิดขึ้น คือ ชอบหรือไมชอบ สนใจหรือไมสนใจตอสิ่งน้ัน ๆ ซ่ึงอาจจะเปนไดทั้งในลักษณะรูปธรรม
และนามธรรม เชน คน สัตว พืช สถาบัน เหตุการณ อุดมคติ ความรัก และความซื่อสัตย ฯลฯ โดย 
สิ่งเหลานี้จะเกิดมีขึ้นในบรรยากาศทัว่ไปของชีวิตประจําวันขณะทีเ่รากําลังดําเนินชวีิตอยู เจตคตทิี่
เกิดขึ้นในลักษณะเชนนี้ มักจะถาวรและมั่นคงพอสมควร 

(2) อาจเกิดจากผลของประสบการณในระยะสั้น ซ่ึงประสบการณน้ัน ๆ จะเปนไป 
อยางเข็มขน ตื่นเตน รุนแรงและรวดเรว็ โดยในทันทีทนัใดนั่นเอง  เจตคตทิี่เกิดขึน้แลว เชน การ
เห็นคนถูกรถชนโดยที่ผูขับประมาท ก็จะเกิดเจตคติที่ไมดีตอการขับรถที่ประมาท 

(3) อาจเกิดจากการไดรับอิทธพิลมาจากคนอื่น เจตคติในลักษณะเชนน้ีมักจะ 
เกิดขึ้นไดงายสําหรับบุคคลที่มีอิทธิพลของผูอ่ืนครอบงําอยูกอนแลว เม่ือบุคคลเหลานี้ไดรับการ
อบรมสั่งสอน ปลุกใจ หรือการโฆษณาชวนเชื่อ เจตคตขิองผูอบรมสั่งสอน ฯลฯ จะถายทอดมายัง
บุคคลเหลานัน้โดยไมรูตัว เชน นักเรียนที่มีความชื่นชอบครูมาก เม่ืออยูใกลชิดกัน สามารถทําให
นักเรียนมีความรูสึกหรือมีความคิดเห็นคลอยตามครูได 

(4) อาจเกิดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม เจตคติที่เกิดขึ้นในลักษณะ 
เชนนี้ จะเกิดขึ้นกับบคุคลที่ขาดการพิจารณาถึงเหตผุลเปนสวนใหญ เชน การที่เห็นคนหนึ่งซ่ึงมี
หนาตาหรือทาทางคลายกบัอีกคนหนึ่งที่เขาเคยรูจักมากอนวาเปนคนไมดี และคิดวาเขาเปนคนไมดี
ไปดวย 

(5) อาจเกิดจากการเห็นตัวอยางที่ดีหรืออยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ เชน  
นักเรียนที่มีครูประจําชั้นซ่ึงมีสุขปฏิบตัิดี ยอมจะทําใหมีเจตคตทิางสขุภาพที่ดีขึ้น หรือนักเรียนที่
อาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะยอมจะทําใหมีเจตคตทิางสุขภาพที่ดี 
   ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 91 – 93) กลาวถึง แหลงสําคัญที่ทาํใหเกิดเจตคติ
ไว 4 แหลง ดังตอไปน้ี 

(1) ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences) วิธกีารหนึ่งที่เราเรียน 
เจตคติ คือ จากการมีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่งทีเ่กี่ยวของกับเจตคติน้ัน ตัวอยางเชน ถาเรามี 
ประสบการณที่ดีในการติดตอกับบุคคลหนึ่ง เราจะมีความรูสึกชอบบคุคลนั้น ในทางตรงกันขามถามี
ประสบการณที่ไมดีจากการพบปะหรือติดตอกับบุคคลนัน้ เราก็มักจะมีแนวโนมที่จะมีความรูสึก 
ไมชอบบุคคลนั้น 

(2) การติดตอสื่อสารกัน (Communication From Others) โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
จากบุคคลในครอบครัว ตัวอยางเชน เด็กไดรับการสั่งสอนหรืออบรมจากผูปกครองเสมอวา “การ
ขโมยสิ่งของของคนอื่นไมดี” คําพูดนี้เด็กไดรับจากบุคคลที่เขายกยองนับถือ และมีผลตอความ
เชื่อถือและเจตคตขิองเด็กได 

(3) สิ่งที่เปนแบบอยาง (Model) เจตคตบิางอยางถูกสรางขึน้จากการเลียนแบบ 
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ผูอ่ืน ขบวนการเกิดเจตคตโิดยวิธีน้ีเกิดไดโดยขั้นแรกจากเหตุการณบางอยาง บุคคลจะเห็นวาบุคคล
อ่ืนมีการปฏิบัติอยางไร ขั้นตอไปบุคคลนัน้จะแปลความหมายของการปฏิบัติน้ันในรูปของความเชื่อ  
เจตคติซ่ึงมาจากการปฏิบัตขิองเขา ถาบคุคลนั้นใหความเคารพนับถือยกยองบุคคลที่แสดงปฏกิิริยา
น้ันอยูแลว บคุคลนั้นจะยอมรับความรูสกึความเชื่อที่เขาคิดวาบคุคลที่ปฏบิัติน้ันดี 

(4) องคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factor) ทัศนคตขิองบุคคล 
หลายอยางเกิดขึ้น สืบเน่ืองมาจากสถาบัน เชน โรงเรียน สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
หนวยงานตาง ๆ เปนตน สถาบันเหลานี้จะเปนทั้งแหลงที่มา และสิ่งชวยสนบัสนุนใหเกิดเจตคติ
บางอยางได 
   สรุปไดวาการเกิดเจตคติมีหลายประการดวยกัน คือ การไดรับประสบการณหรือ
การไดรับการเรียนรู การเลยีนแบบ แบบอยางหรือตัวอยางจากบุคคลอ่ืน สถาบนัทางสังคม และ
สิ่งแวดลอมซ่ึงสิ่งเหลานี้มีอิทธิพลที่จะทําใหบุคคลเกิดเจตคตใินทางบวกหรือทางลบได 
   3.1.4.2.7 กระบวนการเปลี่ยนเจตคต ิ
   กระบวนการเปลี่ยนเจตคตน้ัิน จะสืบเนื่องมาจากสภาพแวดลอมในสังคมมี 
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ถึงแมวาเจตคติจะเปนสภาวะทางจิตที่มีความมั่นคงพอสมควรก็อาจ
เปลี่ยนแปลงไดในบางกรณี อาจเปลี่ยนแปลงไดนอยหรือเปลี่ยนแปลงได ซ่ึง แมคไกวร (ปยะพงษ   
สุริยะพรหม.  2546 : 111 – 112; อางอิงจาก Mcguire.  1969 : 101) ไดอธิบายขัน้ตอนของ
กระบวนการเปลี่ยนเจตคติ ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ 5 ขั้น ดังน้ี 

(1) การเอาใจใส (Attention) การที่จะกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคล 
น้ันในขั้นตนบคุคลจะตองยอมใหความสนใจและเอาใจใสรับรูขอความในการชักจูง ถาผูรับการชกัจูง 
ขาดการเอาใจใสสิ่งที่ชักจูงจะถูกชะงักงันเสียแตเริ่มตน ฉะนั้นการมีสมาธิไมมีสิ่งรบกวนจิตใจ  
ความยินยอมที่จะรับฟงจึงเปนปจจัยสําคัญของการใหความเอาใจใสในสารที่ใชชักจูง 

(2) ความเขาใจ (Comprehension) ความเขาใจจะเกิดขึ้นได เม่ือบุคคลเอาใจใส 
รับฟงสารนอกจากนั้นมีองคประกอบอ่ืน ๆ ที่เขามามีผลตอความเขาใจสารที่สําคญั เชน 
องคประกอบเกี่ยวกับการสือ่สาร สารควรใชขอความชกัจูงที่ทําใหผูรับเกิดความเขาใจไดงายมีความ
นาเชื่อถือ มีวิธีการชักจูงทีส่อดคลองกับลักษณะของผูรับ ไมเราใหผูรับใชกลวธิานในการปองกัน
ตนเอง นอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับลักษณะและสภาพจิตใจของผูรับสารดวย 

(3) การยอมรับ (Yielding) การยอมรบัมีสามแบบ คือ 
    - การยอมตาม (Compliance) บุคคลยอมรับการชักจูงเพราะหวังวาจะไดรับ 
การยอมรับหรือไดความดีความชอบจากผูมีอิทธิพลหรือกลุม ยอมรับการชักจูงเพ่ือหวังรางวลัและ
หลีกเลี่ยงการลงโทษ 
    - การเลียนแบบเทียบเคียง (Identification) บุคคลยอมรบัการชักจูงเพราะหวัง
ที่จะทําตนใหคลายคลึงกับผูชักจูง ซ่ึงเปนสิ่งที่ตนพอใจและอยากเลยีนแบบ 

  - การยอมรับเขาไวภายในตน (Internalization) บุคคลยอมรับการชักจูงน้ัน ชี้ 



 49 

ใหเขาเห็นผลประโยชนที่จะไดรับและทําใหเขาเขาใจโลกดียิ่งขึ้น 
(4) ความจํา (Retention) เม่ือเกิดการยอมรับแลว การเปลี่ยนเจตคติจะคงอยู 

ทนนานเทาไรขึ้นอยูกับความจําในเรื่องราวเกี่ยวกับเจตคติน้ัน ๆ ถาเปนเรื่องราวทีมี่ความสําคัญตอ
ตัวบุคคล บุคคลจะจําไดนาน วิธีการสื่อสารที่ดึงดูดความสนใจแกผูรับ และการเสนอสารนั้นบอย ๆ 
จะชวยทําใหความจําในเนื้อหานั้น ๆ ติดทนนาน 

(5) การกระทํา (Action) เปนกระบวนการขั้นสุดทายของการเปลี่ยนเจตคติ คือ  
การแสดงพฤติกรรมเพื่อแสดงถึงการมีเจตคติน้ัน ๆ 
   สรุปแลวกระบวนการเปลี่ยนเจตคตทิี่สําคัญเริ่มจากการเอาใจใส ความเขาใจ  
การยอมรับ ความจํา และเกดิการกระทําในที่สุด 
   3.1.4.2.8 ประโยชนของเจตคต ิ
   จากการศึกษาประโยชนของเจตคติ ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520 : 4) และ  
ชม  ภูมิภาค (2516 : 65) ไดกลาวถึงประโยชนของเจตคติไว ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 

(1) ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยการจัดรูปหรือจัดระบบสิ่งของตาง ๆ  
ที่อยูรอบตัวเรา 

(2) ชวยใหมีการเขาขางตนเอง (Self - Esteem) โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที ่
ไมดีหรือปกปดความจริงบางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเขา 

(3) ชวยในการปรบัตวัใหเขากบัสิ่งแวดลอมทีส่ลับซับซอน ซ่ึงมีการปฏิกิริยา 
โตตอบหรือการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงลงไปนั้นสวนมากจะทําใหสิ่งทําความพอใจมาก หรือเปนบําเหน็จ
รางวัลจากสิ่งแวดลอม 

(4) ชวยใหบคุคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงวาเจตคติน้ัน 
นําความพอใจมาใหบุคคลนั้น 

(5) เตรียมบุคคลเพื่อใหพรอมตอการปฏิบัติการ 
(6) ชวยใหบุคคลไดคาดคะเนลวงหนาวาอะไรจะเกิดขึ้น 
(7) ทําใหบุคคลไดรับความสําเร็จตามหลักชยัที่วางเอาไว 

   3.1.4.2.9 การวัดเจตคต ิ
  เน่ืองจากเจตคติเปนมโนภาพที่วัดไดยากเมื่อเทียบกบัการวัดดานอ่ืน นักจิตวิทยา 

และนักวัดผลไดพยายามหาวิธีการวัด และสรางเครื่องมือที่มีคุณภาพที่จะกระตุนใหไดมาซึ่ง
ความรูสึกที่แทจริงของผูถูกวัด ซ่ึง ลวน  สายยศ (ม.ป.ป. : 3 – 4) ถวิล  ธาราโภชน (2522 : 85 – 
88) เสริมศักดิ ์ วิศาลาภรณ และเอนกกุล  กรีแสง (2519 : 6 – 8) และเอ็ดเวิรด (Edwards.  1967 : 
3 – 16) ไดเสนอวิธีการวัดเจตคติ สรุปไดดังน้ี (ธีรวุฒิ  เอกะกุล.  2542 : 18 – 19) 

(1) การสัมภาษณ  (Interview) เปนวธิีที่งายและตรงไปตรงมามากที่สุด การ 
สัมภาษณ ผูสัมภาษณจะตองเตรียมขอรายการที่จะซักถามไวอยางดี ขอรายการนั้นตองเขียนเนน
ความรูสึกที่สามารถวัดเจตคติใหตรงเปาหมาย ผูสัมภาษณจะไดทราบความรูสึก หรือความคิดเห็น
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ของผูตอบที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง แตมีขอเสียวา ผูถามอาจจะไมไดรับคําตอบที่จริงใจจากผูตอบ เพราะ
ผูตอบอาจบิดเบือนคําตอบ เน่ืองจากอาจเกิดความเกรงกลัวตอการแสดงความคิดเห็น วิธีแกไขคอื ผู
สัมภาษณตองสรางบรรยากาศในการสัมภาษณใหเปนกันเองใหผูตอบรูสึกสบายใจ ไมเครงเครียด
เปนอิสระ และแนใจวาคําตอบของเขาจะเปนความลบั 

(2) การสังเกต (Observation) เปนวิธีการที่ใชตรวจสอบบคุคลอื่นโดยการเฝามอง 
และจดบันทกึพฤติกรรมของบุคคลอยางมีแบบแผน เพ่ือจะไดทราบวาบคุคลที่เราสังเกตมีเจตคติ  
ความเชื่อ อุปนิสัยเปนอยางไร ขอมูลที่ไดจากการสังเกตจะถูกตองใกลเคียงกับความจริง หรือเปนที่
เชื่อถือไดเพียงใดนั้นมีขอควรคํานึงหลายประการ กลาวคือ ควรมีการศึกษาหลาย ๆ ครั้ง ทั้งน้ีเพราะ
เจตคตขิองบคุคลมาจากหลาย ๆ สาเหตุ นอกจากนี้ตัวผูสังเกตเองจะตองทําตัวเปนกลาง ไมมี 
ความลําเอียง และการสังเกตควรสงัเกตหลาย ๆ ชวงเวลา ไมใชสังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึ่ง 

(3) การรายงานตนเอง (Self – Report) วิธีน้ีตองการใหผูถกูสอบวัดแสดง 
ความรูสึกของตนเองตามสิ่งเราที่เขาไดสมัผัส น่ันคือ สิ่งเราที่เปนขอคําถามใหผูตอบแสดงความรูสึก
ออกมาอยางตรงไปตรงมา แบบทดสอบหรือมาตราวัดที่เปนของแนว เทอรสโตน (Thurstone)  
กัททแมน (Guttman) ลิเคอรท (Likert) และออสกูด (Osgood) นอกจากที่กลาวมายังมีแบบใหผูสอบ
รายงานตนเอง และอ่ืน ๆ อีกมาก แลวแตจุดมุงหมายของการสรางและการวัด 

(4) เทคนิคจินตนาการ (Projective Techniques) วิธีน้ีอาศยัสถานการณหลาย 
อยางไปเราผูสอบ เชน ประโยคไมสมบูรณ ภาพแปลก ๆ เรื่องราวปลก ๆ เม่ือผูสอบเห็นสิ่งเหลานี้
จะจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย จากการตอบนั้น ๆ พอจะรูไดวามีเจตคตติอเปาเจตคติ
อยางไร 

(5) การวัดทางสรรีะภาพ (Physiological Measurement) การวัดดานนี้อาศัย 
เครื่องมือไฟฟา แตสรางเฉพาะเพื่อจะวัดความรูสึกอันจะทําใหพลังไฟฟาในรางกายเปลี่ยนแปลง 
เชน ถาดีใจเขม็จะชี้อยางหนึ่ง เสียใจเข็มจะชี้อีกอยางหนึ่ง ใชหลักการเดียวกันกับเครื่องจับเท็จ 
เครื่องมือแบบน้ียังพัฒนาไมดีพอจึงไมนิยมใชเทาใดนัก 
   การวัดเจตคตโิดยใชวธิีการรายงานตนเองของลิเคอรท ที่กําหนดเกณฑความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานใหคะแนนชวงความรูสกึเทา ๆ กัน อาจเปน 3 มาตรา , 4 มาตรา, 5 มาตรา ฯลฯ 
แตสวนมากจะเปน 5 ชวงแบบตอเน่ือง เรียกวา Arbitary Weighting Method ไดแก เห็นดวยอยาง
ยิ่ง, เห็นดวย, ไมแนใจหรือเฉย ๆ, ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนนเปน 5, 4, 3, 2, 1 
สําหรับขอความทางบวก สวนขอความทางลบในระดบัความคิดเห็นเดียวกัน ใหคะแนนเปน 1, 2, 3, 
4, 5 ซ่ึงไดผลไมแตกตางกนั และพบวามีคาสหสัมพันธสูงถึง 0.99 กับคาคะแนนที่กําหนดเปน
จํานวนเต็ม (ธีรวุฒิ  เอกะกุล.  2542 : 51) หรือขอความที่ใชสอบถามประกอบดวยขอความที่แสดง
ความรูสึกทางบวก และทางลบ มีขั้นตอนการสราง ดังน้ี (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540 : 107 – 108) 

(1) ตั้งจุดมุงหมายของการศึกษาวาตองการศึกษาเจตคติของใครมีตอสิ่งใด 
(2) ใหความหมายของเจตคติตอสิ่งที่จะศึกษาใหแจมชัด เพ่ือทราบวาสิง่ที่เปน  

Psychological Object น้ัน ประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง 
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(3) สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะทีส่ําคัญของสิ่งที่จะศึกษาใหครบถวน 
ทุกแงมุม และตองมีขอความที่เปนไปในทางบวกและทางลบมากพอ เม่ือนําไปวิเคราะหแลวเหลือ
จํานวนขอความที่ตองการ 

(4) ตรวจขอความที่สรางขึ้น ซ่ึงทําไดโดยผูสรางขอความเอง และนําไปใหผูมี 
ความรูในเรื่องน้ันตรวจสอบโดยพิจารณาในเรื่องของความครบถวนของคุณลักษณะของสิ่งทีศ่ึกษา
และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ตลอดจนลักษณะการตอบขอความที่สรางวาสอดคลองกันหรือไม
เพียงใด 

(5) ทําการทดลองขั้นตนกอนทีจ่ะนําไปใชจริง โดยการนําขอความที่ไดตรวจสอบ  
แลวไปทดลองใชกับกลุมตวัอยางจํานวนหนึ่ง เพ่ือตรวจสอบความชดัเจนของขอความและภาษาที่ใช
อีกครั้ง และเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานอ่ืน ๆ ไดแก ความเที่ยงตรง คาอํานาจจําแนก และคา 
ความเชื่อม่ันของมาตราวัดเจตคตทิั้งชุด 

(6) กําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตัวเลือก โดยทั่วไปนยิมใชคือ  
กําหนดคะแนนเปน 5, 4, 3, 2 และ1 หรือ 4, 3, 2, 1 และ0 โดยขอความทางบวกคือ 5, 4, 3, 2 และ
1 หรือ 1, 2, 3, 4 และ 5 สําหรับขอความทางลบ ซ่ึงการกําหนดแบบนี้เรียกวา Arbitary Weighting 
Method ซ่ึงเปนวิธทีี่สะดวกมากในทางปฏิบัต ิ
   สรุปไดวาการสรางเครื่องมือวัดเจตคติในการวิจัยครั้งน้ีใชมาตราวัดตามวิธีการ
รายงานตนเอง โดยใชเครื่องมือวัดของลิเคอรท ซ่ึงกําหนดชวงความรูสึกออกเปน 3 มาตรา คือ เห็น
ดวย ,เฉย ๆ , และไมเห็นดวย มีขั้นตอนการสรางตามขั้นตอนที่กลาวมาขางตน  
   3.1.4.2.10 ประโยชนของการวัดเจตคติ 
   เรณู  เจริญศรี (จินตนภา  เสถียรวิริยคุณ.  2536 : 25; อางอิงจาก เรณู  เจริญศรี.  
2525) กลาวถงึประโยชนของการวัดเจตคติ ดังน้ี 

(1) วัดเพื่อทํานายพฤติกรรม การมีเจตคตติอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของบุคคล ยอมเปน 
เครื่องแสดงวาเขามีความรูทางดานดี หรือไมดีเกี่ยวกับสิ่งน้ันมากนอยเพียงใด และเขามีความรูสึก
ชอบหรือไมชอบสิ่งน้ันเพียงใด เจตคตขิองบุคคลตอสิ่งน้ันเปนเครื่องทํานายวาบคุคลนั้นมีการกระทํา
ตอสิ่งน้ันไปในทางใด ฉะน้ันการทราบเจตคตขิองบุคคลยอมชวยใหสามารถทราบการกระทําของ
บุคคลนั้นได 

(2) วัดเพื่อหาทางปองกันและแกไข โดยทั่วไปการที่บุคคลมีเจตคตติอสิง่ใด 
อยางไรนั้นเปนสิทธิของเขา แตละบุคคลมีเจตคตติอเรือ่งใดแตกตางกันไปในบางเรื่อง จึงจําเปน
จะตองใหกลุมมีความคิดเห็นและเจตคติสอดคลองกันเพ่ือปองกันปญหาขัดแยงในเรื่องตาง ๆ ที่จะ
เกิดขึ้น เพ่ือการอยูรวมกันดวยความสงบสุขของสังคมและยอมเปนไปไดเม่ือพลเมืองมีเจตคติตอสิ่ง
ตาง ๆ คลายคลึงกันก็จะเปนทางกอใหเกิดความรวมมือรวมใจกัน 

(3) วัดเพื่อความเขาใจสาเหตุและผล เจตคตเิปรียบเทียบสาเหตุภายในทีผ่ลักดัน 
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ใหบุคคลกระทําในสิ่งตาง ๆ แตกตางกนัและสาเหตภุายในหรือเจตคตติอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของบุคคลจะ
ไดรับผลกระทบมาจากสาเหตุภายนอกอีกสวนหนึ่ง ฉะน้ันการเขาใจอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มี
ตอการกระทําของบุคคลตาง ๆ ไดอยางชัดเจน บางกรณีอาจจําเปนตองวัดเจตคติของบุคคลตอ
สาเหตุภายนอกนั้นดวย 
   สรุปแลว  ประโยชนของการวัดเจตคติน้ัน เพ่ือทํานายพฤติกรรม ความรูสึกนึกคดิ
ของบุคคลวาเขาจะมีแนวโนมไปทางได (ทางบวก ทางลบ) ทําใหเขาใจสาเหตุและผล และสามารถ
หาทางปองกันและแกไข หรือสงเสริมใหดีขึ้นได 
 
  3.1.4.3 การปฏิบัติทางดานสุขภาพหรือสุขปฏิบัติ ( Health Practice)  
  เปนพฤติกรรมที่ใชความสามารถในการแสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมถึงการปฏบิัติที่
แสดงออกและสังเกตไดในสภาวการณหน่ึง ๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมที่คาดคะเนวาอาจจะปฏิบัติใน
โอกาสตอไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายซึ่งตองอาศัยพฤติกรรมระดับ 
ตาง ๆ ที่กลาวมาแลวเปนสวนประกอบ คอื ทางดานความรูและเจตคติ และเปนพฤติกรรมที่สามารถ
ประเมินผลไดงาย แตกระบวนการที่จะกอใหเกิดพฤตกิรรมนี้ตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลาย
ขั้นตอน ในทางดานสุขภาพถือวาการปฏิบัตทิางดานสุขภาพของบคุคลเปนเปาหมายขั้นสูงสุดที่ชวย
ใหบุคคลมีสุขภาพดี 
   3.1.4.3.1 ความหมาย 
   ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2537 : 155) ไดกลาวา การปฏบิัติ หมายถึง กิจกรรมทุก
ประเภทที่มนุษยกระทํา ไมวาสิ่งน้ันจะสังเกตไดหรือไมได แตสามารถวัดไดโดยใชเครื่องมือพิเศษ
และสามารถบอกไดวามีหรือไมมีได เชน ความคิด ความเชื่อ  ความรูสึก ความชอบ ความสนใจ เปน
ตน 
   เอ้ือมพร  ทองกระจาย (2535 : 3) ไดกลาววา การปฏบิัติเปนกิจกรรมทุกอยางที่
มนุษยกระทํา เปนลักษณะการแสดงออกที่สังเกตเห็นได โดยพื้นฐานทางจิตวิทยามีความเชื่อวา
พฤติกรรมทุกชนิดที่มนุษยกระทํายอมมีสาเหตุ มีจุดมุงหมายนั้นเปนการตอบสนองตอความตองการ
ของมนุษย เม่ือมนุษยไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอความตองการ หรือจุดมุงหมายแลวพฤตกิรรม
ก็สิ้นสุดลง มนุษยอยูในภาวะสมดุล 
   นอกจากนี้สมจิตต  สุพรรณทัสน (2526 : 274 – 280) ยังไดเสนอแนวความคิด
เกี่ยวกับการเกิดการปฏิบัตหิรือพฤติกรรมไว ดังน้ี 

(1) ความตองการทางดานรางกายเปนแรงผลักดันทําใหเกิดพฤติกรรมขึ้น 
(2) เม่ือมีสิ่งเราที่เหมาะสมมากระตุนบคุคลจะแสดงพฤติกรรมออกมา 
(3) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอะไร ยอมขึ้นอยูกับอารมณหรือความรูสกึของบุคคล 

น้ันความรูความเขาใจและความคาดหวงัในสิ่งที่จะเกดิขึ้น ทําใหบคุคลแสดงพฤติกรรม 
(4) พฤติกรรมเกดิขึ้นจากแรงจูงใจตาง ๆ เชน ความตองการความสําเรจ็ 
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   จากความหมายของการปฏิบัติดังกลาวขางตน พอจะสรุปไดวา การปฏิบัติ 
หมายถึง การแสดงออกมาของพฤติกรรม หรือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ของบุคคลที่สามารถสังเกตได 
เชน การแปรงฟน การลางมือ การซักผา เปนตน ซ่ึงขึน้อยูกับความรู ความเขาใจและอารมณหรือ 
ความรูสึกของบุคคลนั้น 
   3.1.4.3.2 ลําดับข้ันการปฏิบัติทางดานสุขภาพ 
   การสอนใหนักเรียนมีความรูและมีเจตคตทิี่ดีสามารถชวยใหการปฏบิัติดีขึ้น 
โดยเฉพาะการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏบิัติกิจกรรมหรือมีสวนรวมในบทเรียนดวยการ
ปฏิบัติดวยนัน้ ยอมมีผลโดยตรงตอการสงเสริมการปฏิบัติหรือเปนการพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน 
รวมทั้งการจัดบริการสุขภาพและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ภายในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะก็มีสวนชวย
สงเสริมสุขปฏบิัติของนักเรียนเปนอันมาก และการปฏบิตัิที่ดีน้ันตองเปนไปอยางมีทักษะ คือ มีสขุ
ปฏิบัติอยางรวดเร็ว ชํานาญและถูกตองเรียบรอย เปนอัตโนมัติโดยไมตองฝนนิสัย หรือระมัดระวัง
มากนัก ซ่ึงเรียกวา ทักษะทางสุขภาพ (Health Skill)  
   เดฟ (อํานวย  ธัญรัตนศรีสกุล.  2540 : 10; อางอิงจาก Dave.  1971; โกวิท   
ประวาลพฤกษ.   2523 : 28) แบงพฤติกรรมดานการปฏิบัติ ดังน้ี 

(1) การเลียนแบบ (Imitation) เปนการทําเลียนแบซ้ํา โดยยงัไมไดผลสมบูรณ 
(2) การลงมือทําตามแบบ (Manipulation) เปนการลงมือทําตามแบบโดยมีคํา 

ชี้แจงที่จะพัฒนาทักษะ 
(3) ความถูกตอง (Precision) เปนการทาํอยางมีทักษะโดยปราศจากคําแนะนํา 

หรือรูปแบบ 
(4) ความตอเน่ือง (Articulation) เปนการกระทําตอเน่ืองประสานกันดวยความ 

ถูกตองและควบคุมได 
(5) การกระทําเองโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนความสามารถระดับสูงทํา 

อยางอัตโนมัต ิ
 
  
              การกระทําเองโดยธรรมชาต ิ
                         ความตอเน่ือง 
                ความถูกตอง 
   การลงมือทาํตามแบบ 
การเลียนแบบ 
 

ภาพประกอบ 10  แสดงขั้นพฤติกรรมทางดานปฏิบัต ิ
 

ที่มา : ทวีสทิธิ์  สิทธิกร.  (2533).  การสอนสุขศึกษา.  หนา 52. 
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   3.1.4.3.3 การวัดการปฏบิัต ิ
   เปนการวัดพฤติกรรมทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) โดยการวัด
ความสามารถในการปฏิบตังิาน (Procedure) เปนการวัดทักษะและเทคนิคในการปฏิบัติงาน วธิีการ
แกปญหาขั้นตอนการทํางาน เปนตน และการวัดผลงาน (Product) เปนการวัดผลงานที่ทําเสร็จ
เรียบรอยแลว โดยมีเครื่องมือในการวัดดังน้ี (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ.  2526 : 59 – 62) 

   (1) แบบสํารวจรายการ (Checklist) เปนแบบสํารวจรายการประกอบดวยรายการ
ที่แสดงขั้นตอนการปฏิบัติงานกิจกรรมตาง ๆ หรือพฤติกรรมที่ผูสังเกตบันทึก เม่ือเห็นวารายการ 
น้ัน ๆ เกิดขึ้นหรือไม ซ่ึงไมไดชวยในการพิจารณาคุณภาพ หรือจํานวนครั้งของการกระทําที่เกิดขึ้น 
จึงควรนําไปใชเฉพาะการเก็บขอมูลของกระบวนการหรือวิธีการที่ไดแบงแยกการกระทํา การแสดง 
หรือการปฏิบัติตาง ๆ ออกอยางชัดเจน 

  (2) มาตราการจัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เปนเครื่องมือที่ใชประเมินคา 
ของสถานการณหรือคุณลักษณะตาง ๆ กนัไดมากกวาแบบสาํรวจรายการ แบงไดดังน้ี 
    (2.1) มาตราการจัดอันดับคุณภาพแบบพรรณา (Descriptive Rating Scale) 
แบบน้ีจะเขียนคําบรรยายบอกเปนระดับของคุณลักษณะนั้น ๆ ไววาเปนอยางไร ระดับคุณลกัษณะ
มักจะเขียนเปนจํานวนคี่ คอื 3, 5, 7 ระดับ เม่ือเลือกวาคุณลักษณะของสิ่งน้ันตรงกับระดับใดก็
บันทึกเครื่องหมายลงที่ระดับน้ัน 
    (2.2) มาตราการจัดอันดับคุณภาพแบบตวัเลข (Numerical Rating Scale) 
แบบน้ีใชรหัสตัวเลขสําหรบัวัดลักษณะตาง ๆ ของแตละบุคคล รหัสจัดขึ้นแทนคําบรรยาย เชน ให 1 
หรือ 0 แทนสิ่งที่ไมเกิดขึ้นเลย, 2 นาน ๆ จึงจะเกิด, 3 เกิดขึ้นเปนครัง้คราว, 4 เกิดขึ้นบอย ๆ และ 5 
เกิดขึ้นเปนประจํา มาตราการจัดลําดับแทนตวัเลขจะมีประโยชนเม่ือลักษณะตาง ๆ หรือคุณภาพ
ของสิ่งที่จะจัดอันดับสามารถแยกแยะขอบเขตจํานวนเปนขั้น ๆ  
    (2.3) มาตราการจัดอันดับคุณภาพแบบกราฟ (Graphic Rating Scale) แบบ
น้ีจะถามคุณลกัษณะใดก็เขยีนคุณลักษณะนั้นไว แลวมีระดับความเขม ความถี่ โดยแบงเปนชวง
ระดับ แลวมีคาํบรรยายอยูขางใตดวย ผูวดัจะตองพิจารณาวาถูกวัดมีคุณลักษณะตรงกับชวงระดบัใด
ก็บันทึกสรุปในชวงนั้น ซ่ึงตางจากมาตราการจัดอันดับคุณภาพแบบตวัเลขตรงทีใ่ชคําตาง ๆ แทน
รหัสเลข 
   สําหรับงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชมาตราการจัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เปน 
เครื่องมือในการวัดการปฏบิัติ คือ ปฏิบตัิประจํา, ปฏบิัติบางครั้ง, และไมเคยปฏบิัติเลย โดยใหคา  
3, 2 และ 1ในขอความทางบวก หรือ 1, 2, และ 3 ในขอความทางลบ 
 
  3.1.4.4 ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัต ิ
  ซิมบาโด (นพนัฐ  จําปาเทศ.  2542 : 56; อางอิงจาก Zimbrado.  1977 : 49) ได
กลาวโดยสรุปวาเจตคตติอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของคนเราจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับความรูทีมี่อยู คือ ถามี
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ความรูดี เจตคติตอสิ่งน้ันกจ็ะดีดวย และมีแนวโนมสงผลใหแสดงพฤติกรรมไปในทางที่ดีดวย ดังน้ัน
ทั้งความรู เจตคติ และการปฏิบัติจึงมีความสัมพันธกัน 
  นิภา  มนุญปจุ (2528 : 20) กลาววา การเปลี่ยนแปลงความรูเรื่องสขุภาพอนามัย อาจ
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเจตคติและการปฏบิัตตินทางดานสุขภาพ หรือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสขุภาพดานใดดานหนึ่ง ยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานอ่ืนดวย 
  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติมี 4 รูปแบบ ดังน้ี (นิภา มนุญปจุ. 
2528 : 68) 

(1) การปฏิบัติหรือพฤติกรรมทีแ่สดงออกมาจะเปนไปตามเจตคติ และความรูที ่
บุคคลนั้นมีอยู โดยมีเจตคตเิปนตวักลางระหวางความรู และการปฏิบตัิ คือ เจตคตจิะเกิดจากความรู
ที่มีอยูและการปฏิบัติจะแสดงออกมาไปตามเจตคติน้ัน 
 

 

 ความรู           เจตคต ิ          การปฏิบัต ิ
 

(2) การปฏิบัติหรือพฤติกรรมทีเ่กิดจากความรูและเจตคตทิีมี่ความสัมพันธกัน 
หรือความรูกับเจตคติมีผลรวมกันกอใหเกิดการปฏิบัตหิรือพฤติกรรม 
 
  ความรู 
 
                         การปฏิบัต ิ
 
  เจตคต ิ
 

(3) ความรูและเจตคติ ทําใหเกดิการปฏิบัติไดโดยที่ความรูและเจตคติไมมี 
ความเกี่ยวของกัน 
 

  ความรู  
 
         การปฏิบัต ิ
  
  เจตคต ิ
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(4) ความรูมีผลตอการปฏิบัติทัง้ทางตรงและทางออม เชน บุคคลมีความรูและ 
ปฏิบัตติามความรูน้ัน หรือความรูมีผลตอเจตคติกอนแลวการปฏิบตัิทีเ่กิดขึ้นเปนไปตามเจตคติน้ัน 
 

            เจตคต ิ
 
   
         ความรู        การปฏิบัติ 
 

ภาพประกอบ 11 ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏบิัต ิ
 

ที่มา : นิภา  มนุญปจุ.  (2528).  การวิจัยทางสุขศกึษา.  หนา 68. 
 
  สรุปไดวา ความรู เจตคติ และการปฏบิัตมีิความสัมพันธซ่ึงกันและกนั ผูวิจัยเชื่อวา 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนเกี่ยวกบัสุขอนามัยสวนบุคคลจะบังเกิดผลสําเร็จได
น้ัน เม่ือนักเรียนมีความรู และมีเจตคติทีดี่ตอการเรียน ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีการปฏิบัตทิี่ดีตามมา
และเกิดเปนบนัไดสุขภาพ ดังน้ี        
                           ความเปนพลเมืองดี 
                             ความสุข 
                    ความสําเร็จ 
                 สุขภาพ 
                   ทักษะ 
            การปฏิบัต ิ
    เจตคต ิ
ความรู          บันไดสุขภาพ 
 

ภาพประกอบ 12  ขั้นตอนของการเกิดพฤติกรรมสขุภาพ 
 

ที่มา : สุชาติ  โสมประยูร.  (2542).  การสอนสุขศึกษา.  หนา 52. 
 
  3.1.5 การเนนพฤติกรรมสุขภาพในระดับชั้นตาง ๆ  
  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาลงความเหน็วาสมควรเนนในเรื่องความรู เจตคติ และ 
การปฏิบัติมากนอยลดหลั่นกันไปตามลําดับแตไมแนนอนตายตวัเสมอไป เพราะพฤติกรรมสขุภาพ
ทั้ง 3 ดาน เกิดรวมกันและเกี่ยวของสัมพันธกันอยูเสมอ (สุชาติ  โสมประยูร.  2542 : 53) 
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  การสอนสุขศกึษาควรเนนทั้งความรู เจตคติและการปฏิบัติไปพรอม ๆ กัน และเพื่อให
สอดคลองกับความพรอม ความสามารถและความตองการของนักเรียนในวัยตาง ๆ ดังน้ี  
(ศุภณี  ธรรมปติ.  2546 : 44 - 45; อางอิงจาก ทวีสิทธิ์  สิทธิกร.  2533 : 54 – 55 และสุชาติ   
โสมประยูร.  2542 : 53 – 54) 

(1) ระดับชั้นอนุบาล – ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 (อายุประมาณ 4 – 9 ป) นักเรียน 
ในวัยน้ีจะไมอยูน่ิง ชอบเลนซน มีความสนใจตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด ๆ ไมคงที่ เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ มี 
ประสบการณและทักษะทางภาษานอย ในการสอนสุขศึกษาครคูวรเนนในเรื่องการปฏิบัตใิน
ชีวติประจําวันใหมากเปนอันดับหนึ่ง เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียนปฏิบตัตินไดถูกตองและมีสุขภาพที่ดี
ตั้งแตเยาววัย 

  เจตคตเินนเปนอันดับสอง เน่ืองจากมีความจําเปนนอยกวาการปฏบิัติ ซ่ึงการให 
นักเรียนไดปฏิบัติยอมเปนการสรางเจตคติที่ดีตอสุขภาพไปในตวั โดยจะไดมาในลักษณะผลพลอย
ไดจากการปฏิบัต ิ
   สวนความรูใหสอนแตพอควร เพราะนักเรยีนมีทักษะทางภาษาไมดีพอ มีความ
สนใจจํากัด ไมคอยรูจักคิดหาเหตุผล การใหความรูมาก ๆ นักเรียนจะเกิดความเบื่อหนาย ซ่ึง
ในขณะที่นักเรียนมีการปฏิบัติจะมีความรูเกิดขึ้นโดยบงัเอิญ 
   (2) ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 (อายุประมาณ 10 – 12 ป) นักเรียนในวัยน้ี
เริ่มมีความรูสกึนึกคิด มีอารมณ ชอบการแขงขัน ชอบเลนกีฬา มีความหวงใยสุขภาพตนเองและ
สนใจสุขภาพสวนรวมมากขึ้น มีประสบการณและทักษะทางภาษามากขึ้น ครูควรปลูกฝงหรือ
เสริมสรางเจตคติทางดานสขุภาพ เม่ือนักเรียนเกิดเจตคตทิี่ดีตอสุขภาพ ยอมเกิดแรงจูงใจชักนําให
นักเรียนไดคนควาหาความรูและการปฏิบัตติอไป เพ่ือใหไดมาซึ่งการปฏิบัติและความรูทั้งในปจจุบนั
และอนาคต ดังน้ันควรเนนเจตคติเปนอันดับที่หน่ึง เนนการปฏิบัตเิปนอันดับที่สอง และทําการแกไข 
ปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมวิธกีารใหม ๆ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีการปฏิบัติที่ดีและมีสขุภาพที่ดียิ่งขึน้ 
สวนความรูเนนเปนอันดับทีส่าม นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 4 – 6 มีความรูและความเขาใจ
ดีกวาชั้นอนุบาล – ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เปนผูมีเหตผุลและมีการแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 
จากการที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ทําใหเกิดความรูในลักษณะของผลพลอยไดจากการปฏิบตัิและ
ความรูที่ไดรับจากครู 
   สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงตองเนน 
การปฏิบัติ เจตคติ และความรูในการรักษาความสะอาดของรางกายหรือสุขอนามัยสวนบุคคล ซ่ึง
ตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีใหพัฒนาใหดีขึ้น เพ่ือเปนการปลูกฝงใหนักเรยีนปฏิบตัิตนได
ถูกตองและมีสุขภาพที่ดีตั้งแตเยาววัย 
 
  3.1.6 ปจจัยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
  นิตยา  เจียมจิตต (ศุภณี  ธรรมปติ.  2546 : 45; อางอิงจาก นิตยา  เจียมจิตต.   
2542 : 24) กลาววา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบคุคลเกิดจากการไดรับความรูจากการอาน  
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การเขียน และการทําความเขาใจกับความรูน้ัน และนํามารวมกับความรูเกาและสรางเปนแบบแผน
สําหรับการปฏิบัติ ดังน้ันการเสริมสรางความรูจึงจําเปนการสงเสรมิการสรางพฤติกรรม และ
กอใหเกิดความสามารถในการปฏิบัติอยางถูกตอง นอกจากนี้เจตคติและประสบการณมี
ความสัมพันธตอการปฏิบตัหิรือพฤติกรรม กลาวคือ เจตคติมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของ
บุคคลและในขณะเดียวกันพฤติกรรมของบุคคลจะมีผลตอเจตคตขิองบุคคลนั้น ๆ 
  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเปนผลจากการเกิดกระบวนการเรยีนรู ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูที่ถาวรเปนผลมาจากประสบการณ หรือความรูที่ไดรับการกระตุนใหบคุคลคนหา 
พิจารณาและไตตรอง เม่ือเห็นวาเกิดผลดีก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัตติามความรูใหม โดย
บุคคลจะผานกระบวนการยอมรับสิ่งใหมไปปฏิบตัิ ดวยความเห็นชอบของตนเอง ซ่ึงเปน 
กระบวนการทางสมองที่ซับซอนและตอเน่ืองเปนระยะ ๆ ตามลําดบั ดังน้ี (กมลรัตน  หลาสุวงษ.  
2533 : 67) 

(1) ระยะรับรู (Awareness) เปนระยะแรกเริม่ของกระบวนการที่ไดรับความรูใหม โดย 
การฟง การอาน เขียนเร่ืองราวตาง ๆ 

(2) ระยะสนใจ (Interest) เปนระยะทีต่อเน่ืองจากระยะรับรู โดยบุคคลเกิดความสนใจ 
ในสิ่งที่รับรู และหาขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจมากขึ้น 

(3) ระยะไตรตรอง (Assessment, Decision to try) เปนระยะที่ไตรตรองหรือตัดสินที่ 
จะนําความรูใหมไปใช ซ่ึงระยะนี้อาจตองการขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือพิจารณาขอเสียในการปฏิบัติ และ
เริ่มทําการทดลองปฏิบัต ิ

(4) ระยะทดลอง (Trial) เปนระยะที่นําความรูใหมมาทดลอง ถาไดผลดีและพอใจก็จะ 
กระทําตอไป 

(5) การยอมรับไปปฏิบตัิจนเปนนิสัย (Adoption) เปนระยะที่ทดลองปฏบิัติแลว 
ไดผลดีและเกดิความพอใจ จึงนําไปปฏิบตัิจนเปนนิสัย 
  สรุปแลวปจจัยในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมสุขภาพ เกิดจากการอาน การเขียน  
การทําความเขาใจกับความรูน้ัน และการปฏิบัตติาม เปนกระบวนการทางสมองที่ซับซอนและ
ตอเน่ืองเปนระยะ ๆ ตามลาํดับ ถาเกิดความพึงพอใจก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัตติามความรู
ใหม ซ่ึงเจตคติและประสบการณมีความสัมพันธตอการปฏิบัติหรือพฤติกรรมของบุคคลดวย 
 
  3.1.7 องคประกอบที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
  องคประกอบหรือปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ โดยทั่วไปนั้นมีอยู 3 องคประกอบ 
คือ องคประกอบดานความรู องคประกอบดานเจตคติ และองคประกอบดานการปฏิบัติ สวนการเกิด
พฤติกรรมนั้นเปนกระบวนการที่สลับซับซอนมาก และมีองคประกอบหลายอยางที่มีผลตอพฤติกรรม
สุขภาพของบคุคล เชน องคประกอบทางดานจิตวิทยา องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรม 
องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ องคประกอบทางดานการศึกษา และองคประกอบทางดานการเมือง  



 59 

(กรมพลศึกษา.  2531? : 9 – 11; อางอิงจาก ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  2526 : 173 – 185) 
(1) องคประกอบทางดานจิตวทิยา ไดแก วุฒิภาวะ ความตองการ ทัศนคติ ความเชื่อ  

คานิยม ความสนใจ การจูงใจ ความคับของใจ ฯลฯ สิ่งเหลานี้มีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรม 
สุขภาพของบคุคลทั้งในยามปกติและในยามเจ็บปวย  

(2) องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรม ที่มีผลตอพฤติกรรมสขุภาพ ไดแก 
ครอบครัว กลุมบุคคลในสังคม สถานภาพทางสังคม วัฒนธรรม ศาสนา ซ่ึงปจจัยเหลานี้ลวนแตมี
อิทธิพลตอการเรียนรู การพัฒนาความคดิ ความเชื่อ และการปฏบิตัิตนทางสุขภาพของบุคคลทั้งสิ้น 
ดังตอไปน้ี 

(2.1) ครอบครัว พฤติกรรมทางสุขภาพบางอยางมีอิทธิพลจากสถาบัน 
ครอบครัวมาก บางครอบครัวพอแมอาจจะปลูกฝงนิสยัในการรับประทานอาหารบางอยาง หรือไมให
ลูกรับประทานอาหาร เชน ไมรับประทานเนื้อสัตว ไมรับประทานผกั หรือรับประทานอาหารสุก ๆ  
ดิบ ๆ นอกจากเรื่องอาหารแลว ครอบครวัยังมีอิทธิพลตอการปฏิบตัดิานอ่ืน ๆ เชน การนอน การ
พักผอน การออกกําลังกาย การรักษาความสะอาดของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เปนตน อิทธพิล
จากการชักจูง แนะนํา และการปฏิบัตขิองพอแม หรือสมาชิกคนอื่นในครอบครัวจะมีผลอยางมากตอ 
พฤติกรรมสขุภาพของสมาชิกในครอบครัว 

(2.2) กลุมบุคคลในสังคม จะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมสุขภาพไดมาก ในกลุมเด็ก 
ที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกันมักจะมีความคิด ความเชื่อ และการปฏิบตัิคลาย ๆ กัน โดยเฉพาะกลุม 
เด็กวัยรุน พฤติกรรมสุขภาพที่เขายึดถืออาจจะมีทั้งผลดีและผลเสยีตอสุขภาพ อิทธิพลของกลุมจะมี
มากหรือนอยตอพฤติกรรมสุขภาพขึ้นอยูกับสัมพันธภาพหรือการยึดของกลุม 

(2.3) สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางสังคมที่แตกตางกนัของบุคคลจะมีผล 
ทําใหพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลแตกตางกัน การปฏิบัตตินของสมาชิกในชุมชนที่มีสถานภาพทาง
สังคมแตกตางกัน จะเกี่ยวของกับตําแหนงหนาที่ ระดับการศึกษาและเศรษฐกิจ 

(2.4) วัฒนธรรม วฒันธรรมเปนมรดกทางสังคมที่ครอบคลมุทุกสิ่งทุกอยางที่ 
แสดงออกถึงวิถีชวีิตของมนุษยในสังคมของกลุมใดกลุมหน่ึงหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง วัฒนธรรมของ 
ชาวไทยที่มีผลกอใหเกิดปญหาสุขภาพนั้นมีหลายอยาง เชน ชาวเขาไมนิยมอาบนํ้าเพราะกลวั 
เครื่องแตงกายเครื่องประดับจะเกาเรว็ การงดของแสลงหรือ “ชะลํา” ของประชาชนภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนือไมใหกินกับขาวมาก การงดอาหารปกติทุกชนดิในคนปวย หรือหญิงหลังคลอด
ใหม ๆ กินไดเฉพาะขาวกับเกลือของคนในภาคเหนือ ซ่ึงขอหามเหลานี้มีผลเสียโดยตรงตอ
พฤติกรรมสขุภาพของประชาชนที่เชื่อถอื บางขอหามก็เกิดผลดีตอสุขภาพ เชน การใหหญิงหลัง
คลอดดื่มนํ้าตมสุก หามหญิงตั้งครรภน่ังบนบันได หรือขอหามหญิงมีครรภดูการฆาสัตว เปนตน 

(2.5) ศาสนา ศาสนามีอิทธิพลอยางมากตอการดําเนินชีวิตและความเปนอยู 
ของประชาชนอยางมาก และมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนดวยเชนกนั คําสอนในพุทธ
ศาสนาที่กลาวถึงการรับประทานอาหารแตพอควรไมใหนอยเกินไปหรืออ่ิมเกินไป หลักธรรมซึ่ง
กลาวถึงการปรับตวัทางดานจิตใจ อารมณ ขอปฏิบัติของศาสนาอิสลาม กอนทํา “ละหมาด” จะตองมี 
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การชําระรางกายใหสะอาด จะเห็นวาหลกัคําสอนและขอปฏิบัติดังกลาวมีผลตอสขุภาพ และ 
พฤติกรรมสขุภาพของบุคคลทั้งสิ้น 

(3) องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ เศรษฐกจิของประชาชนมีความสัมพันธกับระดับ 
การศึกษา ซ่ึงขณะเดียวกันก็มีผลตอพฤตกิรรมสุขภาพดวย ในกลุมประชาชนที่มีฐานะเศรษฐกิจไมดี
นัก จะมีความรู เจตคติ และการปฏิบัตทิี่ไมถูกตองทางดานสุขภาพ (กรมพลศึกษา.  2531? : 10; 
อางอิงจาก ประภาเพญ็  สุวรรณ.  2526 : 182) ในทางตรงกันขาม ถาฐานะเศรษฐกิจของประชาชน
ดี โอกาสที่จะไดรับการศึกษาที่ดีก็จะมีมาก การศึกษาชวยใหบุคคลมีความรูที่ถูกตอง มีความฉลาด
และสามารถเลือกการปฏิบตัิตนดานสุขภาพที่ถูกตอง ซ่ึงเปนผลใหเขามีสุขภาพทีดี่ซ่ึงความสัมพันธ
ขององคประกอบทั้งสามดังแสดงในแผนภูมิขางลางนี้ 

 
                        เจ็บปวย 
            
   ดอยการศึกษา     ยากจน 
 

ภาพประกอบ 13  ความสัมพันธของเศรษฐกิจที่มีผลตอพฤติกรรมสขุภาพ 
 
ที่มา : กรมพลศึกษา.  (2531?).  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพเพื่อแสวงหาลูทางไปสูสขุภาพดี 
  ถวนหนา เม่ือป 2543 : ศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน.  หนา 10. 
 
  (4) องคประกอบทางดานการศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ระดับการศึกษาของ
ประชาชนที่แตกตางกันมีผลตอความรู เจตคติ และการปฏิบัตทิางสขุภาพอนามัยของประชาชน 
ประชาชนที่มีการศึกษาต่ํามักจะมีความรู เจตคติ และการปฏิบัตทิางสุขภาพที่ไมถูกตอง ประชาชนที่
มีการศึกษาสงูยอมมีความรู เจตคติ และการปฏิบัตทิางสุขภาพถูกตองกวาผูที่ไดรับการศึกษาต่าํ 
  (5) องคประกอบทางดานการเมืองที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ นโยบายทางการเมือง
ของประเทศมผีลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน ทัง้ทางดานความรู เจตคติ และการปฏบิัติ 
เพราะนโยบายของประเทศจะชี้ใหเห็นถึงจํานวนและความเพียงพอของบริการ การรักษาพยาบาล 
กิจกรรมการสุขศึกษา ที่จัดใหกับประชาชน กฎหมายหรือขอบังคับทีจ่ะมีผลตอสุขภาพบางอยาง 
  สรุปไดวาองคประกอบที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพคือ องคประกอบดานความรู  
องคประกอบดานเจตคติ และองคประกอบดานการปฏิบัติ นอกจากนั้นยังมีองคประกอบอีกหลาย
อยาง เชน องคประกอบทางจิตวิทยา องคประกอบดานสังคมและวฒันธรรม (ครอบครัว, กลุมบุคคล
ในสังคม, สถานภาพทางสังคม, วัฒนธรรม, ศาสนา) องคประกอบดานเศรษฐกิจ องคประกอบ
ทางดานการศึกษา และองคประกอบทางดานการเมือง ซ่ึงองคประกอบเหลานี้มีผลตอพฤติกรรมของ
บุคคลทั้งสิ้น 
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 3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ 
  3.2.1 งานวิจยัตางประเทศ 
  เอมัส (Amus.  1984 : 152 – 153) ทําการศึกษาเรื่อง อิทธิพลของปจจัยเอ้ือ ปจจัย
อํานวยและปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมทางดานโภชนาการและการสุขาภิบาลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาระดับปลาย ในประเทศไนจีเรีย ผลการศึกษาพบวา ปจจัยทั้งสามมีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมสขุภาพที่เกี่ยวกบัการปฏิบตัิตน ในเรื่องโภชนาการและการสุขาภิบาล คอืสามารถนํามา
ทํานายพฤติกรรมได 
  นอรตัน (Norton.  1987 : 49) ไดทําการศกึษาเรื่อง ความสัมพันธของแบบแผนการ
ดําเนินชีวิตเกีย่วกับการสงเสริมสุขภาพของผูปกครองที่มีตอการรับรูของเด็กในระดับประถมศกึษา 
ในเรื่องการรับรู ความเชื่อ และพฤติกรรมสุขภาพ พบวา แบบแผนการดําเนินชีวิตเกี่ยวกับ 
การดําเนินสุขภาพของผูปกครองมีสวนสัมพันธกับการรับรู ความเชือ่ และพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก 
พบวาความสมัพันธในครอบครัวมีสวนสมัพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก และพฤติกรรมสุขภาพ
ของเด็กและพอแมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  พลัมเมอร (Plummer.  1993 : 4597 – A) ทําการศึกษาเรื่อง การประเมินความรู  
ทัศนคติ และบริโภคนิสัยของนักเรียนเกรด 10 สังกัดโรงเรียนรัฐบาลในรัฐแมซซาจูเซส วัตถปุระสงค
เพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติ และบริโภคนสิัยของนักเรียนเกรด 10 สังกัดโรงเรียนรัฐบาลใน 
รัฐแมซซาจูเซส เปรียบเทียบตามตวัแปรเพศ ลักษณะชมุชน ผลการเรยีนวิชาโภชนศึกษาระหวาง
นักเรียนเกรด 10 ในรัฐแมซซาจูเซสกับวยัรุนในเมือง กลุมตัวอยางจํานวน 1,482 คน โดยวิธีการ 
สุมอยางมีระบบตามสัดสวน ผลการวิจัยพบวานักเรียนในเมืองมีความรูโภชนาการแคบไมลึกซึ้ง 
ความแตกตางระหวางเพศและลักษณะชมุชนไมมีผลทาํใหทัศนคติทางบวกแตกตางกัน บริโภคนิสัย
ของนักเรียนสวนใหญมากกวาครึ่งไมรับประทานอาหารเชาและสวนใหญจะมีบริโภคนิสัยที่เสี่ยงนอย 
นอกจากนี้นักเรียนหญิงมีสวนรวมในโครงการอาหารกลางวนันอย และพบวาในชวงทศวรรษทีผ่าน
มาการสอนโภชนาการมักจะสอนโดยครอบครัวและโรงเรียนเทานั้น 
  กีนีส (Guynes.  1994 : 1835 – A) ไดทําการศึกษาเรือ่ง แบบอยางพฤติกรรมสขุภาพ
ของบุคลากรในโรงเรียนของนักเรียนเกรด4 ในโรงเรียนรัฐบาล วัตถปุระสงคของการศึกษาเพื่อหา
ความสัมพันธระหวางการรบัเอาแบบอยางพฤติกรรมสขุภาพจากบุคลากรในโรงเรยีนของนักเรียน
กับความตั้งใจของนักเรียนที่จะสรางรูปแบบพฤติกรรมสุขภาพเปนของตนเอง กลุมตัวอยางเปน 
นักเรียนเกรด 4 จํานวน 144 คน บุคลากรในโรงเรียน 26 คน จากโรงเรียน 3 แหง ทางภาค 
ตะวันออกของรัฐเท็กซัส ผลการวิจัยพบวา แบบอยางพฤติกรรมสขุภาพที่ดีของบุคลากรในโรงเรียน
มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในทางบวก 
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  3.2.2 งานวิจยัในประเทศ 
  ประกายแกว  แปรโคกสูง (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาประสิทธิผลของวิธีการสอนโดย 
การเรียนแบบรวมมือ เรื่อง โรคขาดสารอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานักงาน 
การประถมศกึษาจังหวัดบรีุรัมย ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบ 
รวมมือ เรื่อง โรคขาดสารอาหาร นักเรียนมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติดีกวากอนไดรับการสอน
โดยการเรียนแบบรวมมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  พรรณี  ทิพยธราดล (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ประสทิธิพลของ
โปรแกรมสุขศึกษาทีป่ระยกุตใชทฤษฎีความสามรถตนเองในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพสวน
บุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนสุเหราปากคลองลําร ี
จังหวัดนนทบรีุ ผลการศึกษาพบวา  

(1) ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับสุขภาพสวนบุคคลตาม 
สุขบัญญัติแหงชาติของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คะแนนเฉลี่ยเจตคติเกี่ยวกบัสุขภาพสวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติของกลุมทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัตเิกีย่วกับสขุภาพ 
สวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ
  (2) ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรู เจตคติ และการปฏบิัติเกี่ยวกับสขุภาพ 
สวนบุคคลของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชญานิษฐ  ธรรมนิษฐาน (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา เรื่อง พฤติกรรมสขุภาพ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชนูิทิศ สตรวีิทยา 
2 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา  
  (1) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทศิ สตรีวทิยา 2 มีความรู
และเจตคติเกีย่วกับการบริโภคอยูในระดับดีและมีการปฏิบัตเิกี่ยวกบัการบริโภคอาหารอยูในระดับ 
ปานกลาง 
   (2) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวทิยา 2 ที่มีเพศ 
ตางกันมีความรูและเจตคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี ่
ระดับ .05 แตมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคไมแตกตางกัน  
  (3) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนนวมินทราชินูทิศ สตรีวทิยา 2 ที่มีชั้นป 
ตางกัน มีเจตคติและการปฏิบัติเกีย่วกบัการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน แตมีความรูเกี่ยวกับ 
การบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

(4) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรวีิทยา 2 ที่มี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความรูและเจตคติเกีย่วกับการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แตมีการปฏบิัติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน  



 63 

(5) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรวีิทยา 2 ที่มีอาชีพ 
ของผูปกครอง รายไดมาโรงเรียนและความเชื่อตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกีย่วกบั 
การบริโภคอาหารไมแตกตางกัน  
  (6) พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนนวมินทราชินูทศิ สตรีวทิยา 2 ดานความรูกับเจตคติ และเจตคตกิับการปฏิบัติมี 
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความรูไมมีความสัมพันธกับ 
การปฏิบัตเิกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
  ศิริมา  แสงอรุณ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง สุขภาพสวนบุคคลของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตราษฎรบูรณะ ผลการศึกษาพบวา  
  (1) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตราษฎรบูรณะ 
มีสุขภาพสวนบุคคลอยูในระดับดี 
  (2) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตราษฎรบูรณะ 
ที่มีเพศ ผลสมัฤทธิท์างการเรียน ความรูเกี่ยวกับสุขภาพสวนบุคคล เจตคติเกี่ยวกับสุขภาพสวน
บุคคล การดูแลเอาใจใสของผูปกครอง และการกระตุนเตือนของครูตางกัน มีสุขภาพสวนบุคคล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร เขตราษฎรบูรณะ ที่มีระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง รายได
ของผูปกครอง สภาพครอบครัว จํานวนพีน่องของนักเรียน ลักษณะทีอ่ยูอาศัยแตกตางกัน มีสุขภาพ
สวนบุคคลไมแตกตางกัน 
  ศุภณี  ธรรมปติ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ผลของการใชแผนการสอน
แบบ 4MAT หนวยการเรียนเร่ือง ตัวเรา ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ผลการศึกษาพบวา  
  (1) นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบ 4MAT มีพฤติกรรมสขุภาพ
ดานความรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
  (2) นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบ 4MAT มีพฤติกรรมสขุภาพ
ดานเจตคติไมแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบปกต ิ
  (3) นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบ 4MAT มีพฤติกรรมสขุภาพ
ดานการปฏิบัติสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตที่ระดับ .05 
  จากผลงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพดานความรู เจตคติ และ 
การปฏิบัติ ตองมีความสัมพันธกัน โดยผานกระบวนการเรียนรู มีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนมี 
สวนรวมในการทํากิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่ดี เม่ือ
นักเรียนมีความรูจนเกิดความเขาใจ เกิดเจตคติ และมีการปฏิบัตทิี่ถูกตองจนเปนนิสัย ซ่ึงจะทําให
การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาบรรลคุวามสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว 
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4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  4.1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียน มาจากคําวา Instructional Package หรือ Instructional  
Kits หรือ Learning Package เดิมทีเดียวมักใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใช
ประกอบการสอน แตตอมาแนวคิดในการยึดเด็กเปนศนูยกลางการเรียนไดเขามามีอิทธิพลมากขึ้น 
จึงมีผูนิยมเรียกชุดการสอนเปนชุดการเรียนมากขึ้น บางคนมักจะเรียกรวมกันวา ชุดการเรียน 
การสอน คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลติวสัดุอุปกรณทบวงมหาวิทยาลัย (2524 : 249) 
ไดใชคําวา ชดุการเรียนการสอน โดยใหเหตุผลวาการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียน การสอนเปน
กิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับนักเรยีนจะตองเกิดคูกัน ดังน้ันตอไปน้ีผูวิจัย จึงใชคําวา  
ชุดกิจกรรม เพ่ือที่จะไดครอบคลุมถึงกิจกรรมของครูและนักเรียน 
  ชุดการสอน ชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล  
ชุดการเรียนดวยตนเอง ชุดกิจกรรม ซ่ึงเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึน้สําหรับหนวยการเรียน  มีผูให
ความหมายไวตาง ๆ กันดังน้ี 
  แคปเฟอร จี และ แคปเฟอร เอ็ม (Kapfer. G. and Kapfer. M.. 1972 : 3-10) ให 
ความหมายวา ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซ่ึงประกอบคําแนะนําที่
ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู การรวบรวมเนือ้หาที่
นํามาสรางชุดกิจกรรมนั้น ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนไดเรียนรู และ
เน้ือหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของ 
การเรียน 
  กูด (Good. 1973 : 306) ไดอธิบายถึงชดุกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรมทาง 
การสอนทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู 
เน้ือหา แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน  
ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูจัดใหนักเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูคอยแนะนํา 
เทานั้น 
  บราวน และคณะ (Brown and others. 1973 : 338) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม 
คือ ชุดของสื่อแบบประสมทีส่รางขึ้นเพ่ือชวยเหลือครใูหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ใน
กลองหรือชุดกิจกรรมมักจะประกอบไปดวยสิ่งของหลายอยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสคริป  
ภาพเหมือน โปสเตอร สไลด และแผนภูมิ บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว บางชุด
อาจจะเปนโปรแกรมที่มีบัตรคําสั่งใหผูเรยีนเรียนดวยตนเอง 
  ดวน (Duane. 1973 : 169) กลาวถึง ชุดการเรียนเปนชดุของวัสดุประกอบการเรียน
สําหรับการเรยีนรูเปนรายบคุคล ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตามเปาหมาย  
ผูเรียนจะเรียนไปตามอัตราความสามารถและความตองการของตนเอง 



 65 

  ชัยยงค  พรหมวงศและคณะ (2523 : 120) ไดใหความหมายวา ชุดการสอน คือ การ
นําเอาระบบสือ่ประสมที่สอดคลองกับเน้ือหาและประสบการณของแตละหนวยมาชวยใหการเปลี่ยน- 
แปลงพฤติกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ภายในชุดการสอนจะประกอบดวยคูมือ
การใชชุดการสอน สื่อการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณ เชน รูปภาพ ตํารา เอกสาร 
แผนภูมิ แผนคําบรรยาย วสัดุอุปกรณ เปนตน 
  ชม  ภูมิภาค (2524 : 100) กลาววา ชุดการสอน คือ เปนรูปแบบของการสื่อการ
ระหวางครูและนักเรียนอันมีการกําหนดจุดมุงหมายแนชัด กําหนดเนื้อหาวัสดุ และกิจกรรมตาง ๆ 
ทั้งตัวครูและนักเรียน เพ่ือใหเกิดผลบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  วาสนา  ชาวหา (2525 : 32) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา การวางแผนการ
เรียนการสอนโดยใชสื่อตาง ๆ รวมกัน ( Multi Media Approach) หรือหมายถึง การใชสื่อประสม  
(Multi Media) เพ่ือสรางประสบการณในการเรียนรูอยางกวางขวางและเปนไปตามจดุมุงหมายที่วาง
ไว โดยจัดไวเปนชุดหรือกลอง 
  วิชัย  วงษใหญ (2525 : 185) กลาววา ชดุกิจกรรมเปนระบบการผลิตและการนําสื่อ 
การเรียนหลาย ๆ อยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน สื่อการเรียนอยางหนึ่งอาจ
ใชเพ่ือการเราความสนใจ ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชเพ่ืออธิบายขอเท็จจริงของเน้ือหา และอีก 
อยางหนึ่งอาจใชเพ่ือกอใหเกิดการเสาะแสวงหาอันนําไปสูความเขาใจอันลึกซึ้ง และปองกัน 
การเขาใจความหมายผิด สื่อการเรียนเหลานี้เรียกอีกประการหนึ่งวา สื่อประสมที่เรานํามาใชให 
สอดคลองกับเนื้อหาวิชา เพ่ือชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528 : 291) ไดใหความหมายของชุดการสอนวา เปนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูอันประกอบดวย วตัถุประสงค เน้ือหา และวัสดุอุปกรณทั้งหลายไวเปนชุด ๆ 
(จะใสเปนกลองหรือชุด หรือถุง หรือหอ ก็ได) เพ่ือจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรู 
  วีระ  ไทยพาณิช (2529 : 134) กลาววา ชุดการเรียนมีชื่อเรียกตางกัน เชน ชุดการ
สอน(Instructional Package) ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self – Instructional Package) ชุดการเรียน 
รายบุคคล (Individualized Learning Package) ซ่ึงเปนชุดของสื่อประสม (Multi – Media) ที่จัดขึ้น
สําหรับหนวยการเรียน หัวขอ เน้ือหาและอุปกรณของแตละหนวยทีจั่ดไวเปนชุด กลอง หรือซอง  
ชุดการเรียนอาจมีรูปแบบ (Formats) ที่แตกตางกันออกไป สวนมากจะประกอบดวยคําชี้แจง หัวขอ 
จุดมุงหมาย การประเมินผล การกําหนดกิจกรรมและการประเมินผลขัน้สุดทาย 
  ยุพิน  พิพิธกุล (2537 : 176) ไดใหความหมายของชุดการเรียนการสอนเปน
รายบุคคลวา เปนชุดการเรยีนการสอนที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง ในชุดการเรียนการสอนจะ
ประกอบดวย บัตรคําสั่ง บตัรกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัด หรือบัตรงานพรอมเฉลย และ
บัตรทดสอบพรอมเฉลย ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมีสื่อการเรียนการสอนไวพรอมเพ่ือที่ผูเรียนจะ
ใชประกอบการเรียนเร่ืองนั้น ๆ  
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  สุดารัตน  ไผพงศาวงศ (2543 : 52) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือ 
ชุดการสอนนั่นเอง ซ่ึงหมายถึง สื่อการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบขึ้นดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด 
และองคประกอบอื่น เพ่ือใหผูเรียนศึกษาและปฏบิัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง
โดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือและมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการเรียน เพ่ือ
สงเสริมใหผูเรยีนไดรับความสาํเร็จ 
  พรศรี  บุญรอด (2545 : 10) กลาววา ชุดกิจกรรม ก็คือชุดการเรียนหรือชุดการสอนที่
หมายถึง เปนสื่อการสอนซึ่งครูสรางขึ้นประกอบไปดวย สื่ออุปกรณและกิจกรรมการเรียนการสอน
อยางหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนใชศึกษาดวยตนเอง โดยครูเปนที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําและ 
ชวยเหลือ 
  ปยะพงษ  สุริยะพรหม (2546 : 63) ไดกลาววา ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม หมายถึง 
รูปแบบการเรยีนการสอนที่ใชสื่อตาง ๆ หลายชนิดเปนองคประกอบเพื่อกอใหเกิดความสมบูรณใน
ตัวเอง ลักษณะของชุดการสอนก็จะแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการสราง แบงเปน 3 
ประเภท คือ ชุดการสอนสําหรับครู จะเนนการรวมกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนมาก  บทบาทครู
นอยลง ชุดการเรียน จะเนนใหผูเรียนไดมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการเรียนรู และชุดการเรยีน
สําหรับเอกัตภาพ เปนชุดการเรียนที่สรางขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาเปนรายบุคคลตามความสนใจ 
ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมจะประกอบดวย คําชี้แจง จุดประสงค เน้ือหา สื่อ การวัดผลและ 
ประเมินผล เพ่ือใหผูใชชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมไดบรรลุเปาหมายการเรียนทีว่างไวอยางมี 
ประสิทธิภาพ 
  จากการศึกษาความหมายในขางตน สรุปไดวา ชุดกิจกรรม หรือชุดการสอน หรือ 
ชุดการเรียนการสอน คือ เปนสื่อการสอนที่ครูสรางขึ้น ซ่ึงเปนการนําเอาระบบสื่อประสมที่จัดขึ้น
สําหรับหนวยการเรียนรู เน้ือหา และอุปกรณของแตละหนวยที่จัดไวเปนชุด กลอง หรือ ซอง เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางมีประสิทธิภาพตามจุดมุงหมายในการเรียน
การสอนที่ตั้งไว 

4.1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
 มีนักการศึกษาไดกลาวถึง ประเภทของชดุการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน  

หรือชุดกิจกรรม ไวหลายทานดังน้ี 
  ชัยยงค  พรหมวงษ (2523 : 118) ไดจําแนกชุดการสอนออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี 

(1) ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย เปนชุดการสอนที่มุงชวยขยายเนื้อหาสาระ 
การสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น 

(2) ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนที่มุงใหผูเรียนไดประกอบ 
กิจกรรมในลักษณะศูนยการเรียน หรือแกปญหาแบบกลุม 

(3) ชุดการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอนที่มุงใหผูเรียนเรียนตามอัตภาพของ 
ตนเอง ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปของหนวยการสอน หรือโมดูล 
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(4) ชุดการสอนทางไกล เปนชดุการสอนที่ผูสอนกับนักเรยีนอยูตางถิ่นตางเวลา 
กัน มุงสอนใหผูเรียนศึกษาไดดวยตนเอง ในชุดการสอนประกอบดวยสื่อประเภทสิ่งพิมพ รายการ
วิทยุกระจายสยีง วิทยุโทรทศัน ชุดการสอนทางไปรษณยี เชน ชุดการสอนทางไกลของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  คณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524 : 
250-251) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนออกเปน 3 ประเภท คือ 

(1) ชุดการเรียนรูสาํหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือและ 
เครื่องมือสําหรับครู ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมทีค่าดหวัง ครูเปนผูดําเนินการ
และควบคุมกจิกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใจใตการดูแลของครู 

(2) ชุดการเรียนสาํหรับนักเรียน เปนชุดการเรียนสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวย 
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดการเรียนให แลวคอยรับรายงานผลเปนระยะ ๆ ให
คําแนะนําเมื่อมีปญหาและประเมินผล ชุดการเรียนนี้จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบ
การศึกษาจากโรงเรียนไปแลวสามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

(3) ชุดการเรียนทีค่รูและนักเรียนใชรวมกัน ชดุนี้มีลักษณะผสมระหวางชดุแบบ 
ที่ 1 และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู 
และกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง  
  กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524 : 61) ไดจําแนกประเภทของชุดการเรียนไว 2 
ประเภท คือ 

(1)  ชุดการเรียนสําหรับกิจกรรมกลุม สงเสริมใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวย 
ตนเองโดยใชกิจกรรมกลุม เชน ในวธิีการของศูนยการเรียน (Learning center) หรือบทเรียนโมดูล 
เม่ือออกแบบใหใชกิจกรรมกลุมเปนวธิีเรียน 

(2)  ชุดการเรียนรายบุคคล สงเสริมการเรียนดวยตนเองตามลําพัง เพ่ือพัฒนา 
ความรับผิดชอบของผูเรียน และความกาวหนาในการเรียนตามความสามารถในเวลาที่แตกตางกัน 
ผูเรียนสามารถทดสอบเพื่อทราบผลความกาวหนาของตนเองไดทุกเวลา และตรวจคําตอบไดทนัที 
  วิชัย  วงษใหญ (2525 : 174-175) ไดแบงชุดการเรียนการสอนตามลักษณะของการ
ใชออกเปน 3 ประเภท คือ 

(1)  ชุดการเรียนการสอนสําหรับการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ชุด 
การเรียนการสอนสําหรับครูใช คือเปนชดุการเรียนการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน
ใหครูใชประกอบคําบรรยาย เพ่ือเปลี่ยนบทบาทการพดูของครูใหลดนอยลง และเปดโอกาสให
นักเรียนรวมกจิกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ชุดการเรียนการสอนนี้จะมีเน้ือหาเพียงหนวยเดียวและใช
กับนักเรียนทัง้ชั้น 

(2)  ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดการเรียนการสอนนี้มุงเนน 
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ที่ตวัผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน และอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน ชุดการ
เรียนการสอนแบบกลุมจะประกอบดวย ชดุการเรียนการสอนยอยที่มีจํานวนเทากบัจํานวนศูนยการ
เรียนที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมีสื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนใน 
ศูนยกิจกรรมนั้น สื่อการเรียนอาจจัดอยูในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคลหรือผูเรียนทั้งศูนยใช
รวมกันก็ได ผูเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุมอาจจะตองขอความชวยเหลือ
จากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานัน้ หลังจากเคยชินตอวธิีการใชแลวผูเรียนสามารถ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเอง ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูได
เสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนยแลว ผูเรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพ่ือเจาะลึกสิ่งที่เรียนรูไดอีก
จากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพ่ือเปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยผูอ่ืน 

(3) ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดระบบขัน้ตอน 
เพ่ือใหผูเรียนใชเรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาครบและจะ
ทําการทดสอบประเมินผลความกาวหนา และศึกษาชดุการเรียนการสอนชุดอ่ืนตอไปตามลําดับเม่ือมี
ปญหาผูเรียนจะปรึกษากันไดในระหวางผูเรียน และผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะ
ผูประสานงานหรือผูชี้แนะแนวทาง การเรยีนดวยชุดการเรียนการสอนนี้จัดเพื่อสงเสริมศักยภาพ 
การเรียนรูของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนเต็มสุดขีดความสามารถ โดยไมตอง
เสยีเวลารอคอยผูอ่ืน ชุดการเรียนการสอนแบบนี้บางครั้งเรียกวา บทเรียนโมดูล 
   จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน หรือชุดการเรียนการสอน 
ที่นักการศึกษาสวนใหญไดจําแนกชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คอื ชุดกิจกรรมสําหรับครู  
ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนกลุมหรอืชุดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียน และชุดกิจกรรมเปน 
รายบุคคล  ซ่ึงชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียนการสอนแตละประเภทจะกําหนดบทบาทครูและนักเรียน
แตกตางกันออกไป ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกสรางชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนกลุมหรอื 
ชุดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียนใชรวมกัน เน่ืองจากตองการใหนักเรียนมีบทบาทในการมีสวนรวม
ในกิจกรรมใหมากที่สุดและครูมีบทบาทเปนผูคอยใหคาํแนะนํา ชวยเหลือ หรือใหความรูดวย  
นอกจากนี้ชุดกิจกรรมประเภทดังกลาวยงัสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมในการเรียนรูอีกดวย 

4.1.3 ทฤษฎีและจติวิทยาที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม หรือชุดการสอน หรือชุดการเรียนการสอน เปนนวัตกรรมการใชสื่อ 
การเรียนการสอนที่มีบทบาทในการเรียนการสอน การสรางชุดการสอนจึงตองอาศัยหลักการและ
ทฤษฎีการเรยีนรู มีอยู 3 กลุมใหญ คือ (สุนีย  เหมะประสิทธิ์.  2533 : 18-19 ; อางอิงจาก Kemp 
and Dayton.  1985 : 13-14) 

(1)  กลุมพฤติกรรมนิยม ( Behaviorism ) 
   เปนกลุมทีต่ีความพฤตกิรรมมนุษยวา เปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา (Stimuli)  
และการตอบสนอง (Responses) บางทจึีงเรียกวาการเรียนรูแบบ S – R สิ่งเรา ก็คือ ขาวสารหรือ
เน้ือหาวิชาที่สงไปใหผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนการสอน โปรแกรมการเรียนการสอนอิง
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หลักการทฤษฎีน้ีมาก โดยจะแตกลําดับขัน้ของการเรียนรูออกเปนขั้นตอนยอย ๆ และเม่ือผูเรียน
เกิดการตอบสนอง ก็จะสามารถทราบผลไดทันทีวาเกิดการเรียนรูหรือไม ถาตอบสนองถูกตองก็จะมี 
การเสริมแรง โปรแกรมการเรียนการสอนเปนรายบุคคลอิงทฤษฎีน้ีมาก 

(2) กลุมเกสตลัท หรือสนาม  หรือความรูความเขาใจ (Gestalt, Field or  
Cognitive theories) 
   เปนกลุมที่เนนกระบวนการความรูความเขาใจหรือการรูคิด อันไดแก การรับรู 
อยางมีความหมาย ความเขาใจ และความสามารถในการจัดกระทํา อันเปนคุณสมบัติพ้ืนฐานของ
พฤติกรรมมนษุย ทฤษฎีน้ีถอืวาการเรียนรูของมนุษยน้ันขึ้นกับคุณภาพของสติปญญาและ 
ความสามารถในการสรางความสัมพันธ 

(3) กลุมจิตวทิยาทางสังคมหรือการเรียนรูทางสังคม (Social psychology or  
Social learning  theory) 
   เปนกลุมที่เริ่มไดรับความสนใจมากขึ้น ทฤษฎีน้ีเนนปจจัยทางบุคลิกภาพและ 
ปฏิสัมพันธระหวางมนุษย การเรียนรูสวนใหญเกี่ยวของกับการกระทําทางสังคม โดยเรียนรูจาก
ประสบการณโดยตรงหรือผานสื่อการเรียนการสอน 
  เคมปและเดตนั (สุนีย  เหมะประสิทธิ์.  2533 : 19 –23; อางอิงจาก Kemb and 
Dayton.  1985 : 14-15  ) กลาววา ทฤษฎีทั้งสามกลุมตางมีความคลายคลึงหรือจุดเนนเกี่ยวกับ 
การออกแบบและการใชสื่อการเรียนการสอน ดังน้ีคือ 

(1)  แรงจูงใจ (Motivation) 
   หากนักเรียนมีความตองการ ความสนใจ หรือความปรารถนาที่จะเรียนรู ก็จะ 
ทําใหการเรียนการสอนบรรลุผลสําเร็จ ดังน้ันจึงจําเปนตองสรางใหนักเรียนเกิดความสนใจโดย 
การเสนอสื่อการสอนที่กอใหเกิดแรงจูงใจ คือ จัดประสบการณหรือกิจกรรมในการเรียนรู ซ่ึงมี 
ความหมายหรือนาสนใจสําหรับนักเรียน 

(2)  ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual differences) 
   นักเรียนแตละคนตางมีอัตราและวธิีการเรยีนรูแตกตางกัน ดังน้ันการจัด 
สื่อการสอนจะตองคํานึงถึงประเด็นนี้ดวย   

(3)  วัตถุประสงคของการเรียนรู (Learning objectives) 
   ในการจัดการเรียนการสอน หากนักเรียนไดทราบวตัถปุระสงคในการเรียนรู ก็ 
จะทําใหนักเรยีนมีโอกาสบรรลุจุดประสงคไดมากกวาที่ไมทราบ นอกจากนี้วัตถุประสงคของ 
การเรียนรูยังชวยในการวางแผนสรางสื่อการเรียนการสอน คือ ทําใหทราบวาควรบรรจุเน้ือหาอะไร
ในสื่อ 

(4)  การจัดเนื้อหา (Organization of content) 
   การเรียนรูจะงายขึ้น หากมีการจัดลําดับเนื้อหาสาระในการเรียนรูเปนลําดับขั้น 
และสมเหตุสมผล  
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(5) การจัดเตรียมการเรียนรูที่มีมากอน (Prelearning preparation) 
   บางครั้งการเรยีนรูเน้ือหาสาระหนึ่ง ๆ จําเปนตองอาศัยประสบการณการเรียนรู 
ที่มีมากอน ดังน้ันในการสรางชุดการเรียนการสอนควรจะคํานึงถึงธรรมชาติและระดับการเรียนรูของ
แตละกลุม เพ่ือที่จะจัดเตรียมความพรอมใหกับกลุมผูเรยีน 

(6) อารมณ (Emotion) 
   การเรียนรูจะเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกของบุคคลพอ ๆ กบั 
ความสามารถทางสติปญญา ดังน้ันในการสรางชุดการเรยีนการสอนหรือชุดกิจกรรมควรตอบสนอง
อารมณ ซ่ึงกอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเปนสําคัญ 

(7) การมีสวนรวม (Participation) 
   การเรียนรูจะบังเกิดผลอยางรวดเร็วและคงทน หากใหนักเรียนมีสวนรวมใน 
กิจกรรมการเรียนรูทั้งทางสติปญญาและทางกายภาพ และควรจัดเปนเวลายาวนานกวาการเรียนรู
โดยการฟงหรือการดู    

(8) การสะทอนกลับ (Feedback) 
   การเรียนรูจะเพิ่มขึ้น หากนักเรียนไดทราบความกาวหนาในการเรียนรู ซ่ึงเปน 
การสรางแรงจูงใจ          

(9) การเสริมแรง (Reinforcement) 
   เม่ือนักเรียนบรรลุผลในการเรียนรูเน้ือหาสาระใดแลว ก็จะถูกกระตุนใหเกิด 
การเรียนรูอยางตอเน่ืองตอไป ซ่ึงการเรียนรูน้ีก็เปนรางวัลทีส่รางความเชื่อม่ัน และสงผลใหเกิด 
พฤติกรรมในทางบวกแกนักเรียน 

(10) การฝกปฏิบตัแิละการทําซ้ํา (Practice and repetition) 
   บ ุคคลจะเกิดการเรียนรูในเรื่องของความรูและทักษะได จะตองอาศัยการฝก 
ปฏิบัติและการทําซ้ําอยูเสมอ ซ่ึงจะนําไปสูความคงทนในการเรียนรู 

(11) การนําไปประยุกตใช (Application) 
   ผลลัพธที่พึงปรารถนาของการเรียนรูก็คือการเพิ่มความสามารถของแตละ 
บุคคลในการประยุกตหรือการถายโยงการเรียนรู คือสามารถนําไปปรับใชกบัปญหาหรือสภาพการณ
ใหม 
  ฉลองชัย   สุรวัฒนบูรณ (สนีุย  เหมะประสิทธิ์. 2533 :  21 - 23; อางอิงจาก  
ฉลองชัย สุรวฒันบูรณ.  2528 : 27 – 31) กลาววา ทฤษฎีการเรียนรูทั้ง 3 กลุม ทําใหเกิดแนวคดิ
และหลักการเกี่ยวกับเง่ือนไข สภาวะ และวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพ ดังน้ี 

(1)  นักเรียนจะตองไดรับประสบการณและมีโอกาสฝกหัดพฤติกรรมที่กาํหนดไว 
ในวตัถุประสงคการสอนการเรียนรู โดยตองจัดการสอนที่มีทิศทางชัดเจนและเหมาะสม จึงจะ
กอใหเกิดการเรียนรูสูงสุด 

(2) ประสบการณการเรียนรู ตองทําใหนักเรียนไดรับความพึงพอใจจากการ 
กระทําพฤติกรรมที่กําหนด และบําบัดความตองการดานตาง ๆ ของนักเรียนได 
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(3) สิ่งเราและการตอบสนองจะตองเกิดขึ้นไลเลี่ยกัน ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูได 
อยางรวดเร็ว 

(4) นักเรียนควรมโีอกาสฝกปฏิบัติ โดยคํานึงถึงการจัดลําดับขั้นตอนของงาน  
จํานวนครั้ง ระยะเวลาของการฝก ตลอดจนการหยุดพักสลับกันไป 

(5) การเสริมแรงและใหรางวลั เปนสภาวะทีส่ําคัญมากในการเรียนรูทุกประเภท  
ถาใหการเสรมิแรงหรือใหรางวัลเขมแข็ง การตอบสนองจะมีโอกาสสูงขึ้น โดยที่ควรจะใหมีความถี่ใน
การเสริมแรงบอยที่สุดเม่ือผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนในจุดนั้น ๆ และควรจะใหมี 
การเสริมแรงอยางออนที่สุดเม่ือผูเรียนทําผิดในแตละขัน้ตอน 

(6) แรงกระตุนหรอืแรงจูงใจของผูเรียนเปนเง่ือนไขสําคัญตอการเรียนรูมาก  
การเรียนรูจะเกิดผลสูงสุดเม่ือผูเรียนมีความพึงพอใจหรือมีแรงจูงใจ โดยเฉพาะแรงจูงใจภายในหรือ
แรงจูงใจภายนอกที่ไดรับแลวเปลี่ยนเปนแรงจูงใจภายใน 

(7) ความพรอมของผูเรียน ผูเรียนจะเรียนไดดีเม่ือไดรับการเตรียมความพรอมที่ 
จะเรียน 

(8) การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพเมื่อผูเรียนมีวัสดุอุปกรณหรือเครื่องมือที่ 
เหมาะสมในการทํางานหรือในการแกปญหา 

(9) การใหนักเรียนไดลงมือกระทําจะทําใหเกดิการเรียนรูอยางมีประสิทธผิลมาก 
ที่สุด โดยนักเรียนจะซึมซาบสิ่งน้ันดวยกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และบรรจุสิ่งน้ันไวใน
สมองดวยกระบวนการการปรับความแตกตาง เพ่ือใหเขากับความเขาใจและความรูเดิม 
(Accommodation) 

(10) วิธีการเรยีนและระดับความคลายคลึง ประสบการณใหมกับความรูเดิม 
เปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งของการเรียนรู ภายใตเง่ือนไขที่ดีที่เหมาะสมการเรียนรูที่ดียอม
เกิดขึ้นได 

(11) นักเรียนจะเรยีนไดดีขึ้นเม่ือมีโอกาสไดสํารวจขอบกพรองตาง ๆ ของ 
ตนเองและควรไดรับแรงจูงใจใหหาวิธีแกไขปรับปรุงใหมใหเหมาะสม 

(12) นักเรียนจะเรยีนรูไดกวางขวาง เร็วขึ้น และดีขึ้น เม่ือไดรับประสบการณที่ 
เปนรูปธรรมมากกวาที่เปนนามธรรม เพราะนักเรียนไดใชประสาทรบัรูหลาย ๆ สวนในการเรียนรู 
ประสบการณรูปธรรมทําใหเกิดความเขาใจลึกซึ้งกวางขวาง เรียนไดเร็วขึ้นและจดจําไดนาน 

(13) การเรียนรูของนักเรียนจะมีประสิทธผิล เม่ือมีการจัดสภาพบรรยากาศ 
การเรียนที่ดีมีความอบอุนรูสึกปลอดภัย มีบรรยากาศแหงการยอมรับกฎระเบียบที่ตองปฏิบตัิ และมี
เสรีภาพภายในขอบเขตที่เหมาะสม 

(14) นักเรียนควรมโีอกาสรวมวางแผนหรือกําหนดมาตรฐานการวัดและ 
การประเมินผล การประกอบกิจกรรมของตน ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนตัง้ใจเรียนและประสบผลสําเร็จใน
การเรียน 

(15) ใหนักเรียนมีโอกาสไดประเมินผลตนเองทุกขณะที่เรยีน จะชวยทําให 
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ปรับปรุงการเรียนไดทัน 
(16) มีการสรุปการเรียนหรือการทํากิจกรรมแตละครั้งแตละตอน 
(17) การเรียนรูจําแนกแยกแยะของนักเรียน จะวัดไดจากการกระทําตอบสนอง 

ตอสิ่งเรา 2 ชนิดขึ้นไปวาจําแนกแยกแยะใหเห็นได 
(18) ปกติมนุษยเรียนรูโดยมีกระบวนการ 3 ขัน้ตอน คือ 

(18.1) ประสบการณ โดยอาศัยประสาทรับรูสิ่งเรา 
(18.2) ความเขาใจ เปนการจัดระบบ การสังเคราะห บูรณาการ 

ประสบการณตาง ๆ ใหมีความหมายยิ่ง ๆ ขึ้น ทําใหเขาใจกระจางยิ่งขึ้น 
(18.3) การคิด เปนขบวนการทางจติ ผูที่คิดอยางมีประสิทธิภาพจะเปนผูที ่

สามารถจัดประสบการณตาง ๆ ใหเปนประโยชนใหสัมพันธกัน หรือใชรวมกบัประสบการณใหมได
อยางเหมาะสม 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523 : 119)  ไดกลาวถึงเหตุผลของการใชจิตวทิยาทาง
การศึกษาในการสรางชุดกิจกรรม ดังน้ี 

(1)  เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
(2)  เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดวยการใหการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
(3)  มีสื่อการเรียนใหม ๆ ที่ชวยในการเรยีนของนักเรียน เพ่ือชวยการสอนของครู 
(4)  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปลีย่นไป โดยครูจะมีบทบาทเปนผูให 

คําแนะนํา 
  สรุปแลว ในการสรางสื่อการสอน หรือสรางชุดกิจกรรมขึ้น ตองสามารถตอบสนองตาม
หลักการดังกลาวขางตนได สื่อการสอนหรือชุดกิจกรรมก็ยอมนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพบรรลุ
ตามจุดมุงหมายที่ตองการ 
  4.1.4  องคประกอบของชดุกิจกรรม 
  นักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียน 
การสอน หรือชุดกิจกรรม ไวดังน้ี 
  คารดาเรลลี (สุนทรี   หิมารัตน.  2533 : 124; อางอิงจาก Cadarelli.  1973 : 150)  
ไดกําหนดโครงสรางของชุดการเรียนวาประกอบดวย 
   (1)   หัวขอ (Topic) 

 (2)   หัวขอยอย (Subtopic) 
 (3)   จุดมุงหมายหรือเหตุผล (Rational) 

   (4)   จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral  Objectives) 
(5)  การสอบกอนเรียน (Pretest) 
(6) กิจกรรมและการประเมินตนเอง ( Activities and Self – Evaluation ) 
(7) การทดสอบยอย (Quiz หรือ  Formative Test) 
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(8) การทดสอบขัน้สุดทาย (Posttest หรือ Summative Evaluation) 
  ดวน (Duane.  1973 : 169) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียน 6 ประการ คือ 

(1)  มีจุดมุงหมายและเนื้อหา 
(2)  บรรยายเนื้อหา 
(3)  มีจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม 
(4)  มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 
(5)  มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคต ิ
(6)  มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 

  ฮุสตันและคณะ (ฐิตทิร  ทองสุข.  2541 : 13; อางอิงจาก Houston and Others.  
1972 : 10 – 15) ไดกลาววาชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม ควรประกอบดวยสวนสาํคัญตาง ๆ 5 สวน 
ดังน้ี 

(1) คําชี้แจง (Prospectus) อธิบายถึงความสําคัญของบทเรียน ขอบขายของ 
ชุดการสอน หรือชุดกิจกรรม สิ่งที่ผูเรียนจะตองมีพ้ืนความรูกอนเรียนและขอบขายของกระบวนการ
ทั้งหมดของชุดการสอน 

(2) จุดมุงหมาย (Objective) จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมที่กาํหนดวาผูเรียนจะ 
ประสบผลสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 

(3) การประเมินผลเบื้องตน (Pre – assessment) เพ่ือทดสอบความรูของผูเรียน 
กอนใชชุดการสอน หรือชุดกิจกรรม 

(4) การกําหนดกิจกรรม (Enabling – assessment) เปนการกําหนดแนวทางและ 
วิธี เพ่ือไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไวโดยผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น 

(5) การประเมินผลขั้นสุดทาย (Post – assessment) 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2522 : 153) กลาววา ชุดการสอนอาจมีหลายรูปแบบที่
แตกตางกัน แตจะตองประกอบดวยสวนตาง ๆ ที่สําคัญดังน้ี 

(1) คูมือครู เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับครูและนกัเรยีนตามลักษณะของ 
ชุดการสอน ภายในคูมือครูจะชี้แจงถึงวธิีการใชชุดการสอนไวอยางละเอียด ครูและนักเรียนจะตอง
ปฏิบัตติามคําชี้แจงอยางเครงครัด จึงจะสามารถใชชุดการสอนนั้นอยางไดผล คูมือครูอาจทําเปนเลม
หรือเปนแผน แตตองมีสวนสําคัญ ดังน้ี 

(1.1)  คําชี้แจงสําหรับคร ู
(1.2)  บทบาทของคร ู
(1.3)  การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง 
(1.4)  แผนการสอน 
(1.5)  แบบฝกหัด 

(2) บัตรคําสั่ง (คาํแนะนํา) เพ่ือใหเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยางที่มีอยูใน 
ชุดการสอนแบบรายบคุคล บัตรคําสั่งจะประกอบดวย 
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    (2.1)   คําอธิบายในเรื่องทีจ่ะศึกษา 
(2.2) คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
(2.3) การสรุปบทเรยีน อาจใชการอภิปรายหรือการตอบคําถาม 

   บัตรคําสั่งจะตองมีถอยคํากระทัดรัดเขาใจงายชัดเจนครอบคลุมกิจกรรมที่ตองการ
ใหผูเรียนทํา ผูเรียนจะตองอานบัตรคําสัง่ใหเขาใจเสียกอนแลวจึงปฏิบัตติามนั้นเปนขั้น ๆ ไป 

(3) เน้ือหาหรือประสบการณจะถูกบรรจุในรูปของสื่อตาง ๆ อาจประกอบดวย 
บทเรียนสําเรจ็รูป สไลด เทปบันทึกเสยีง ฟลมสตริป แผนภาพโปรงใส วัสดุกราฟก ของตัวอยาง  
หุนจําลอง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะตองศึกษาจากสื่อการสอนตาง ๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตาม
บัตรคําสั่งที่กาํหนดให 

(4) แบบประเมินผล (ทั้งกอนเรียนและหลังเรียน) อาจจะอยูในรูปของแบบฝกหัด 
ใหเติมคําในชองวาง จับคู เลือกคาํตอบถกู หรือไดดูผลจาการทดลองหรือทํากิจกรรม เพ่ือใหการ
สรางและการใชชุดการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  
  ชูชีพ   ออนโคกสูง ( 2524 : 7 – 9) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอน ดังน้ี  

(1) หัวขอเรื่อง เปนการแบงหนวยการเรียนออกเปนสวนยอย ๆ เพ่ือใหผูเรียนได 
เรียนอยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

(2) คูมือการใชชดุการสอน เปนสิ่งจําเปนสําหรับสําหรับผูที่จะใชชดุการสอน ผูใช 
ชุดการสอนตองศึกษาคูมือใหเขาใจอยางแจมชัด ในคูมือประกอบดวย 

(2.1) คําชี้แจงเกี่ยวกับชุดการสอน เพ่ือสะดวกสําหรับผูที่จะนําชุดการสอน 
ไปใช 

(2.2) สิ่งที่จะตองเตรียมกอนสอน สวนมากจะบอกสิ่งที่มีขนาดใหญเกินกวา 
ที่จะบรรจุในชดุการสอนหรือสิ่งมีชีวิตเนาเปอย สิ่งที่เปราะแตกงาย หรือสิ่งที่ตองใชรวมกับคนอืน่ ซ่ึง
เปนวัสดุที่มีราคาแพง 

(2.3) บทบาทของนักเรียนเสนอแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมใน 
การดําเนินกิจกรรมการเรียนอยางไรบาง 

(2.4) การจัดชั้นเรียน 
(2.5) แผนการสอน ซ่ึงประกอบดวยหัวขอตาง ๆ ดังน้ี 

(2.5.1) หัวขอเรื่อง กําหนดเวลาเรยีน จํานวนผูเรียน 
(2.5.2) เน้ือหาสาระอยางยอ 
(2.5.3) ความคิดรวบยอด หรือหลักการที่มุงเนน 

(3) วัสดุประกอบการเรียน ไดแก สิ่งของหรือขอมูลตาง ๆ ที่จะใหนักเรียนศึกษา 
คนควา เชน เอกสาร ตํารา บทคัดยอ รูปภาพ แผนภูมิ วัสดุ เปนตน 

(4) บัตรงาน เปนสิ่งจําเปนสําหรับชุดการสอน เปนคําแนะนําในเรื่องที่จะศึกษา  
คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม เปนตน 

(5) กิจกรรมสํารองจําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม กิจกรรมสํารองนี้ตอง 
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เตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนหรือบางกลุมที่ทําไดสาํเร็จไดกอนคนอ่ืน ใหมีกิจกรรมอยางอ่ืนทํา
เพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหกวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น ทําใหผูเรียนไมเกิดความเบือ่
หนายหรือกอใหเกิดปญหาในทางวินัยในชั้นเรียนขึ้น 

(6) ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนไมควรใหญหรือเล็กเกินไป ควรจัด 
ใหมีขนาดพอเหมาะเพื่อสะดวกในการเกบ็รักษา 
  ยุพิน   พิพิธกุล และอรพรรณ   ตันบรรจง (2531 : 175 – 176) ไดกลาวถึง 
องคประกอบของชุดการเรียนรายบุคคลไดวา จะตองเอาบทเรียนมาแบงเปนหนวยยอย ๆ แตละ
หนวยยอยประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังน้ี 

(1) บัตรคําสั่ง จะชี้แจงรายละเอียดวา ผูเรียนจะตองปฏิบัตติามขั้นตอนอยางไร 
(2) บัตรกิจกรรม เปนบัตรทีบ่อกใหผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ สิ่งที่ควรจะมีในบัตร 

กิจกรรมคือ หัวเรื่อง ระดับชัน้ สื่อการเรียนการสอน กิจกรรมและเฉลยกิจกรรม 
(3) บัตรเนื้อหา เปนบัตรที่บอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียน สิ่งที่ควรจะมีใน 

บัตรเนื้อหากค็ือ หัวเรื่อง สูตร นิยาม เปนตน 
(4) บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดที่ทําใหผูเรียนฝกหัดทาํหลังจาก 

ที่ไดทําบตัรกจิกรรมและศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว ในบัตรแบบฝกหัดน้ีจะตองทําบัตรเฉลยไวพรอม 
สิ่งที่ควรมีในแบบฝกหัดหรือบัตรงานคือ หัวเรื่อง สูตร นิยาม กฎที่ตองการใชในโจทยแบบฝกหัด ให 
นักเรียนตั้งโจทยเองแลวหาคําตอบเฉลยแบบฝกหัด 

(5) บัตรทดสอบหรือบัตรปญหา เปนขอทดสอบตามเนื้อหาของแตละหนวยยอย 
และมีเฉลยไวพรอม อาจทําทั้งขอทดสอบกอนเรียน (Pretest) และขอทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
  สุกิจ   ศรีพรหม (2541 : 68 – 72) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมประกอบ 
ดวยองคประกอบ 7 อยาง คือ 

(1) เน้ือหาหรือมโนทัศนทีต่องการใหผูเรียนศกึษา (Concept Focus) ชุดกิจกรรม 
ชุดหนึ่งควรจะเนนใหผูเรียนศึกษาเพียงมโนทัศนหลักเรื่องเดียว 

(2) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Behaviorally Stated Objective) เปนสิ่งที่สําคัญ 
ที่สุดที่จะทําใหชุดกิจกรรมนั้น ประสบความสําเร็จหรือลมเหลวเปนขอความที่ระบุถึงพฤติกรรมที่คาด
วาจะใหเกิดขึน้หลังจากการเรียนรู ควรระบุชัดเจนใหผูเรียนเขาใจอยางแจมแจง เพราะวัตถุประสงค
น้ีเปนแนวทางในการทํากิจกรรมเพื่อใหบรรลุวตัถุประสงค 

(3) มีกิจกรรมใหเลือกหลาย ๆ อยาง (Multiple-Active Methodologies) คือ 
รายละเอียดของกิจกรรมที่ตองการใหนักเรียนปฏิบตัิ เชน ทํางานกลุมทําการทดลองหรือใชสื่อ 
การเรียนชนิดตาง ๆ การทีมี่กิจกรรมใหนักเรียนเลือกปฏิบัติหลาย ๆ ทางมาจากความเชื่อทีว่าไมมี
วิธีใดวิธีหน่ึงจะเหมาะที่สุดกบันักเรยีนทุกคน 

(4) วัสดุประกอบการเรียน (Diversified Learning Resources) จากกิจกรรมให 
เลือกหลายทางนั้นจําเปนตองมีวัสดุประกอบการเรียนหลาย ๆ อยาง เชน แผนภูมิภาพ หุนจําลอง  
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เทปบันทึกเสยีง เปนตน วสัดุหรือสื่อการเรียนเปนแหลงที่จะชวยใหนักเรียนบรรลตุามวตัถุประสงค
และเกิดการเรยีนรูในมโนทัศนที่กําหนดให 

(5) แบบทดสอบ (Evaluation Instrument) ในการประเมินผลดูวานักเรียนเกิด 
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูจาการสอนมากนอยเพียงใด แบบทดสอบที่ใชอาจใช 3 ลักษณะ 

(5.1) แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
(5.2) แบบทดสอบตนเอง (Self-test) 
(5.3) แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

(6) กิจกรรมสํารองหรือกิจกรรมเพิ่มเติม (Breadth and Depth Activities)  
หลังจากที่นักเรียนทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนแลวอาจทํากิจกรรมที่เสนอแนะเพิ่มเติมตาม
ความสนใจ 

(7) คําชี้แจงวิธใีชชุดกิจกรรม (Instruction) เน่ืองจากชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเพ่ือให 
นักเรียนเรียนดวยตนเอง คาํชี้แจงวิธีใชชดุกิจกรรมจึงจําเปนตองบอกรายละเอียดของวิธีใช 
ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนสามารถเขาใจและเรียนไดดวยตนเอง 
  กิดานันท   มลิทอง (2531 : 181) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนไว ดังน้ี 

(1) คูมือสําหรบัผูสอนในการใชชุดการเรียนการสอน และสําหรับผูเรียนใช 
ชุดการเรียนการสอน 

(2) คําสั่ง เพ่ือกําหนดแนวทางในการเรียน 
(3) เน้ือหาสาระบทเรียน จะจัดอยูในรูปของสื่อตาง ๆ เชน สไลด เทป ฯลฯ 
(4) กิจกรรมการเรียน เปนการกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนทาํรายงาน หรือคนควา 

ตอจากที่เรียนไปแลว 
(5) การประเมิน เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระบทเรยีนนั้น 

  ทิศนา   แขมมณี (2534 : 10 – 12) กลาววา ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตาง ๆ 
ดังน้ี 

(1) ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของ 
กิจกรรม 

(2) คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของ 
กิจกรรม 

(3) จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบจุุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
(4) แนวคิด เปนสวนที่ระบุถึงวสัดุอุปกรณที่จําเปนในการดาํเนินกิจกรรม เพ่ือให 

ครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
(5) สื่อ เปนสวนทีร่ะบุถึงวสัดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือใหครู 

ทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
(6) เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากจิกรรมนั้น ควรใชเวลา 

เพียงใด 
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(7) ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนทีร่ะบุวธิีการจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรล ุ
ตามวตัถุประสงคที่ตั้งไว วธิีการจัดกิจกรรมนี้ควรจัดไวเปนขั้นตอน 

(8) ภาคผนวก ในสวนนี้คือ ตวัอยางวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมและขอมูล 
อ่ืน ๆ ที่จําเปนสําหรับครูรวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 95 – 96) ไดกลาววา ชุดการเรียนมีองคประกอบที่สําคัญ  
4 ดาน คือ 
 

 
    คูมือการใช      บัตรงาน         แบบทดสอบวดัผล         สื่อการสอนตาง ๆ 
   ชุดการเรียน                         ความกาวหนาของผูเรียน 
 

   
ภาพประกอบ 14 องคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนการสอน 

 
ที่มา : บุญชม  ศรีสะอาด.  (2537).  การพัฒนาการสอน.  หนา 95. 

 
(1) คูมือการใชชดุการเรียนการสอน เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใชผูใชชุดการเรียน 

การสอนศึกษาและปฏิบตัติามเพื่อใหบรรลุอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวนแผนการสอน สิ่งที่
ครูตองเตรียมกอนสอน บทบาทของผูเรียน การจัดชั้นเรียน 

(2) บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรมตาม 
ลําดับขั้นตอนการเรียน 

(3) แบบทดสอบวดัความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ 
ตรวจสอบวาหลังจากเรียนจากชุดการเรียนการสอนแลว ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม 
จุดประสงคทีก่ําหนดไวหรือไม 

(4) สื่อการเรียนตาง ๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน  
อาจเปนประเภทสิ่งพิมพ เชน บทความ เน้ือหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท 

โสตทัศนปูกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตาง ๆ เทปบันทกึเสียง ฟลมสตริป  สไลดขนาด 2 × 2 น้ิว  
ของจริง เปนตน 
  วิชัย  วงษใหญ (2543 : 1-17) ไดเสนอชุดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ใน 
โครงการสงเสริมศักยภาพของนักเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2543 ไวดังน้ี 

(1) สวนนํา อธิบายภาพรวมของชุดกิจกรรมที่ออกแบบโดย 
   ระบุกิจกรรมการเรียนรูสูศักยภาพดาน…………………………… 
   ชั้นประถมศึกษาปที…่…………………………………………….. 
   เรื่อง………………………………………………………………… 
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   เขียนประเด็นสําคัญ ๆ จุดเนนหรือลักษณะเฉพาะของชุดกิจกรรมการเรียนรูสู 
ศักยภาพของผูเรียนอยางไร 

(2) ผังการวิเคราะหมโนมติจากหลักสูตร 
   การเขียนผังมโนมติหรือ แผนที่ความคิด (Mindmapping) จะเปนภาพสะทอน 
การทํางานของสมองสองซีก คือขณะที่วิเคราะหหลักสตูร สมองซีกซายจะทํางาน และเม่ือนํามา
เขียนเปนแผนที่ความคิดสมอง ซีกขวาจะทํางาน เม่ือสมองทั้งสองซีกทํางานไปดวยกันทําใหเกิด
ความสนุกและไมเครียด 

แผนที่ความคดิเปนภาพรวมความคิดที่จะชวยใหการวางแผน การเลือก การรวบ 
รวมขอมูล การคิด การแกปญหา การกําหนดทิศทางชดัเจน การเรียนรู การศึกษาวิเคราะหหลักสูตร
ใหไดแนวคิดหลัก (Main Concept) สําหรับผูเรียน ลดเนื้อหาจากหลักสูตรที่อัดแนน สงเสริมให 
ผูเรียนคิดและติดตามสิ่งที่นาสนใจ สรางความเชื่อมโยงกับแนวคิดหลกั และการเขาถึงขอสรุปเปน
กระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ การทําแผนที่ความคิดมีขั้นตอน ดังน้ี 
    (2.1) วิเคราะหหลักสูตรแลวเขียนคําแนวคิดหลักหรือคํากุญแจ (Key Word)  
คําเชื่อมโยงและแนวคิดรองลงในตาราง 
    (2.2) นําแนวคิดหลักแนวคดิรองและคําเชื่อมโยงมาเขียนเปนแผนทีค่วามคิด 
หรือผังมโนมติ เพ่ือใหเห็นภาพรวมและความเชื่อมโยงกัน จะชวยใหการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
ที่เชื่อมโยงในลักษณะบูรณาการไมแยกการเรียนรูเปนสวน ๆ  

(3) แนวคิดสําคัญของการเรียนรู 
 การเขียนแนวคิดสําคัญหรือแนวคิดของการเรียนรู ใหพิจารณาจากแผนที่ความคิด 

ที่เปนแนวคิดหลัก แลวเขียนแสดงเกี่ยวกบัขอเท็จจริง ชนิด ประเภท เหตุการณ สัญลักษณ  
การสรุปรวม โดยจะเขียนเปนขอ ๆ แสดงประเด็นหลัก ๆ หรือจะเขียนในลักษณะการบรรยาย 

(4) สาระหลัก (ของกลุมประสบการณ  / วิชาจากหลักสูตร) 
   ระบุเฉพาะประเด็นหลัก ๆ และประเด็นรองที่เชื่อมโยงโดยเรียงลําดับกัน ซ่ึงไดมา 
จากการวิเคราะหหลักสูตร 

(5) ตัวบงชี้ที่นําไปสูศักยภาพนักเรียน 
 เขียนตวับงชี้ในลักษณะของผลการเรียนรู (Learning Outcomes) 3 ดาน คือ 

    (5.1) ผลการเรียนรูในเนื้อหาสาระ (Subject Specific Outcomes) ซ่ึงเปน 
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิดหลัก (Main Concept)  

(5.2) ทักษะทีผู่เรียนสามารถถายโอนได (Personal Transfer Skills)  
การเขียนลักษณะที่สะทอนการปฏิบัติ (Performance Objective)  

(5.3) ผลการเรียนรูทางวิชาการทั่วไป หรือเกณฑ (Generic Academic  
Outcomes / Criteria) เชน การใชประโยชนจากสารสนเทศ การวเิคราะห การคิดอยางมี 
วิจารณญาณ การสังเคราะห ความคิดจากขอมูลขาวสาร 
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(6) สาระของกิจกรรมการเรียนรู 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหความสําคัญกับ 

สถานการณทีก่อใหเกิดความคิด การเรียนรูอยางมีความหมาย การเรียนรูโดยการคนพบ และ 
การตรวจสอบการคิดและเกดิความรูจากสาระหลักที่ไดจากการวิเคราะหหลักสูตร กจิกรรมที่นํามา
ออกแบบจะตองเหมาะกับผูเรียนใกลเคียงกับสภาพของผูเรียน มีความยืดหยุน หลากหลาย  

(7) การประเมินผล  
 ระบุวธิีการประเมิน วาจะประเมินในชวงเวลาใดพรอมทั้งเครื่องมือ เพ่ือนําผล 

การประเมินมาพัฒนาทักษะการเรียนรู และผูสอนนําขอมูลไปปรับปรุงการออกแบบกระบวนการ
เรียนรู โดยระบุวธิีการประเมินผลลงในตารางประเมินผล ซ่ึงไดเสนอรูปแบบ ดังน้ี 

 
   ตัวบงชี้สูศกัยภาพ   วิธีการ     เครื่องมือ    แหลงขอมูล 
-ระบุตวับงชี้ทีส่อดคลอง      1. การสังเกต 1.แบบสังเกต   -ระบุแหลงขอมูลที่ประเมิน 
 กับวิธีการประเมิน        2. การซักถาม    การทํางาน   เชน ผลงานนักเรียน เปนตน 
                  เปนตน      2.คําถามที่กระตุน 
              การคิด การคนควา 
          เปนตน 
 

ภาพประกอบ 15  รูปแบบตารางประเมนิผลในแผนการสอนแบบ 4 MAT 
 
ที่มา : วิชัย  วงษใหญ.  (2543).  เอกสารประกอบการอบรมโครงการสงเสริมศักยภาพของนักเรียน 
  ในสังกัดกรุงเทพมหานคร.  หนา 17. 

 
   จากองคประกอบของชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน จะเห็นวามีลักษณะที่คลายคลงึ
กัน คือ มีคูมือการใชชุดกิจกรรม คําชี้แจง จุดมุงหมาย เน้ือหา กิจกรรมการเรียน สื่อการสอน และ 
การประเมินผล สําหรับงานวิจัยครั้งน้ีมีองคประกอบของชุดกิจกรรม ประกอบดวย สวนนํา  
สาระสําคัญ ผงัวิเคราะหเน้ือหา สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สื่อ/แหลงการเรียนรู  
กิจกรรมการเรียนรู การประเมินผล กิจกรรมนอกเวลา ขอเสนอแนะ  
  4.1.5  ข้ันตอนการสรางชดุกิจกรรม 
  เลวิส (Lewis.  1968 : 329 – 330) ไดอธิบายถึงการสรางชุดการสอนหรือชุดการเรียน 
เพ่ือใหสอดคลองกับการพัฒนาหลักสูตรนั้น จะตองทําตามขั้นตอน ดังน้ี 

(1) จะตองยึดม่ันในจุดมุงหมายของการศึกษา 
(2) กําหนดเปาหมายเฉพาะของการเรียน 
(3) จัดสภาพหองเรียนและกิจกรรมที่จําเปนอ่ืน ๆ เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนไดบรรล ุ

จุดมุงหมายที่ตั้งไว 
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  ฮิทเทอร  (Heathers.  1964 : 344) ไดเสนอขั้นตอนสาํหรับครูในการสราง 
ชุดการเรียนดวยตนเอง ดังน้ี 

(1) ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลอืกสิ่งที่ใหผูเรยีนไดศึกษาแลวจัดลําดับขัน้เนื้อหา 
ใหตอเน่ืองจากงายไปหายาก 

(2) ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
(3) เลือกกิจกรรมการเรียน วิธสีอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรยีน โดย 

ตองคํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
(4) กาํหนดรูปแบบของการเรียน 
(5) กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรยีน 
(6) สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรยีน 

หรือไม เพียงใด เพ่ือปรับปรุงแกไข 
  วิททชิและชุลเลอร (เสาวณยี  สิกขาบัณฑิต.  2528 : 294; อางอิงจาก Wittich & 
Schuller.  1973 : 636 – 640) ไดเสนอขั้นตอนในการพัฒนาชุดการสอนออกเปน 9 ขั้น โดยแบง
ออกเปน 3 ระยะ คือ 

(1)  ระยะแรก : เปนระยะการกําหนด ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้น คือ 
(1.1)  กําหนดปญหา เปนการวิเคราะหความตองการอยางเดนชัด 
(1.2)  วิเคราะหสภาพแวดลอมที่เปนอยูในขณะนั้น 
(1.3)  จัดระเบียบการจัดการ เปนการกําหนดบทบาทของบุคคลตาง ๆ วาใคร 

จะทําอะไร 
(2)  ระยะที่ 2 : เปนระยะการพัฒนา จะดําเนินการดังน้ี 

(2.1) กําหนดวัตถุประสงค 
(2.2) กําหนดวิธีการ 
(2.3)  สรางแบบ คอื ประกอบแบบชุดการสอนทุกสวน 

   (3) ระยะที่ 3 : เปนระยะการประเมนิ จะดําเนินการดังน้ี 
(3.1)  ทดสอบแบบ คือ นําชุดการสอนไปทดลอง 
(3.2) วิเคราะหผลการทดสอบ 
(3.3) นําไปใชหรือพัฒนาปรับปรุงตอไป 

  ไชยยศ   เรืองสุวรรณ (2522 : 154) ไดกําหนดขั้นตอนการสรางชุดการสอนไว  
10ประการ ดังน้ี 

(1) การกําหนดหมวดหมู เน้ือหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชา 
หรือบูรณาการแบบสหวทิยาการตามที่เหมาะสม 

(2) กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนประมาณ 
เน้ือหาที่ใหครสูามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหน่ึงสัปดาห หรือสอนไดหนวยละครั้ง 

(3) กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตัวเองวาในการสอนแตละหนวยควรให 
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ประสบการณอะไรแกผูเรียนบาง แลวกําหนดหัวเรื่องออกมาเปนหนวยการสอนยอย 
(4) กําหนดหลักการและความคดิรวบยอด หลักการและความคิดรวบยอดที่ 

กําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับหนวยและหัวขอเรื่องโดยสรุปรวมความคิด สระและหลักเกณฑที่
สําคัญไว เพ่ือเปนแนวทางจดัเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

(5) กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวขอเรื่อง โดยเขียนวัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

(6) กําหนดกจิกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะ 
เปนแนวทางเลือกและผลติสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ 
เชน การอานบัตรคําสั่ง ตอบคําถาม เขียนภาพ การเลนเกม การทําการทดลองทางวิทยาศาสตร 
ฯลฯ 

(7) การกําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินใหตรงกับวตัถุประสงคเชงิพฤติกรรม 
โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลงัจากเรียนชุดการสอนแบบศูนยการเรียนแลว
ผูเรียนไดเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนรูตามวตัถุประสงคหรือไม 

(8) เลือกและผลิตสื่อการสอนและวสัดุอุปกรณ และวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อ 
การสอนทั้งสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนแตละหัวขอเรื่องแลวก็จัดสื่อการเรียนการสอนเหลานั้นไวเปน
หมวดหมูในกลองที่เตรียมไว เพ่ือนําไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 

(9) หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพ่ือเปนการประกันวาชุดการสอนที่สรางขึ้น 
มีประสิทธิภาพ ในการสอนผูสรางจําตองกําหนดเกณฑขึ้นโดยคํานงึถึงหลักการที่วาการเรียนรูเปน
กระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลผุล 

(10)  การใชชดุการสอน เปนขั้นนําชุดการสอนไปใชซ่ึงจําเปนตองมีการตรวจสอบ 
และปรับปรุงตลอดเวลา 
  เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528 : 293) ไดกลาวถึงการสรางชุดการสอน ควร
ดําเนินการ ดังน้ี 

(1) วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
(2) กําหนดเปาหมายและวตัถุประสงค 
(3) ออกแบบองคประกอบของระบบ 
(4) วิเคราะหแหลงทรัพยากรที่ตองการ ทั้งทรัพยากรที่มีอยูและขอจํากัด  

(Resources and Constraints) 
(5) เลือก และ/หรือผลิตวสัดุเพ่ือการสอน 
(6) ออกแบบประเมินผลการเรียนของผูเรียน 
(7) ทดลองและปรับปรุงแกไข 
(8) นําไปใช 
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  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2533 : 495) ไดเสนอขั้นตอนในการสราง 
ชุดการเรียนการสอนไวดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 วิเคราะหเน้ือหา ไดแก การกําหนดหนวย หัวเรือ่ง และมโนมต ิ
   ขั้นที่ 2 การวางแผน วางแผนไวลวงหนา กําหนดรายละเอียด 
   ขั้นที่ 3 การผลิตสื่อการเรียน เปนการผลติสื่อประเภทตาง ๆ ที่กําหนดไวในแผน 
   ขั้นที่ 4 หาประสิทธิภาพ เปนการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนการสอน โดย
นําไปทดลองใช ปรับปรุงใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
  วิชัย  วงษใหญ (2525 : 189 – 191) และฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ (2528 : 190 – 200) 
ไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมไว 3 ขั้นตอน คือ 

(1)  ขั้นวางแผนการดําเนินงาน (Planning) มีขั้นตอนดังน้ี 
(1.1)  ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียด วาสิ่งที่เราจะนํามาทํา 

เปนชุดกิจกรรมนั้น จะมุงเนนใหเกิดหลักของการเรียนรูอะไรบาง นําเนื้อหาสาระวชิาที่ไดทํามา
ศึกษาวิเคราะห แลวแบงเปนหนวยการเรยีน ในแตละหนวยนั้นจะประกอบดวยหัวเรื่องยอย ๆ ซ่ึง
เราตองศึกษาพิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพ่ือไมใหเกิดซ้ําซอนในหนวยอ่ืน ๆ อันจะสรางความ
สับสนใหกับผูเรียนได และควรคํานึงถึงการแบงหนวยการเรียนของแตละวิชานั้น ควรจะเรียงลําดับ
ขั้นตอนของเนื้อหาสาระ ใหถูกตองวาอะไรเปนสิ่งจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอนเปนพ้ืนฐาน
ตามลําดับ ขัน้ตอนของความรูและลักษณะธรรมชาตขิองวิชานั้น 

(1.2) เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนไดแลว จะตองพิจารณา 
ตัดสินใจอีกครั้งหน่ึงวา จะทําชุดกิจกรรมแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนคือใคร จะใหอะไร
กับผูเรียน จะใหทํากิจกรรมอยางไร สิ่งเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 

(1.3) การกําหนดหนวยการเรียน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถ 
ถายทอดความรูแกนักเรียนไดตามชั่วโมงที่กําหนด โดยคํานึงถึงวาเปนหนวยทีส่นุกนาเรียนรูให
ความชื่นบานแกผูเรียน หาสื่อการเรียนไดงาย 

(1.4) การกําหนดมโนมติ มโนมติที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับหนวย 
การเรียนและหัวเรื่อง โดยสรุปแลวคิดสาระหลักและเกณฑที่สําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัด 
กิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกัน 

(1.5) การกําหนดจุดประสงคของการเรียนรูจะตองใหสอดคลองกับมโนมติ  
โดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงหมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาให
เห็นไดภายหลังจากการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว โดยผูสอนสามารถวัดได  
จุดประสงคเชงิพฤติกรรมนีถ้าผูสอนกําหนดหรือระบุใหชัดเจนมากเทาใด ก็ยิ่งทําใหประสบ
ความสําเร็จในการสอนมากเทานั้น 

(1.6) นําจุดประสงคของการเรียนรูแตละขอมาหากิจกรรมการเรียนการสอน  
แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไวแต
ละขอ 
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(1.7) เรียงลําดับกิจกรรมของแตละขอเพ่ือใหเกิดความกลมกลืนกับการเรียน 
การสอนและนํามาหลอมเปนกิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบูรณ 

(1.8) สื่อการสอน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะ 
ตองกระทํา เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู ซ่ึงครูจะตองจัดทําขึ้น และจัดหาไวใหเรียบรอย 

(1.9) การประเมินผล คือ การตรวจสอบดวูาหลังการเรยีนการสอนแลว ไดมี 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคของการเรียนรูกําหนดไวหรือไม การประเมินผลน้ีจะใช
วิธีการใดกต็ามแตจะตองสอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนรูที่เราตั้งไว ถาการประเมินผลไมตรง
ตามจุดประสงคที่ตั้งไวเม่ือใดความยุตธิรรมก็จะไมเกิดขึ้นกับผูเรียน และไมตรงเปาหมายที่กําหนด
ไวการเรียนรูสิ่งน้ันจะไมเกิดขึ้น ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมาก็จะไมมีคุณภาพ 

(1.10) การทดลองใชชุดกิจกรรม การทดลองมี 3 ขั้น คือ การทดลองราย 
บุคคล การทดลองเปนกลุม การทดลองกบัหองเรียนจริงหรือการทดลองภาคสนามตามลําดับ เพ่ือ
หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนโดยนําไปทดลองใชกับกลุมเล็ก ๆ ดูกอน แลวตรวจหาขอบกพรอง
และปรับปรุงแกไขอยางดี จึงนําไปทดลองใชกับผูเรียนทั้งชั้นหรือกลุมใหญ 

(2)  ขั้นดําเนินการผลิต (Production Process) เปนขัน้ดําเนินการผลิตตามที่ได 
วางแผนในขัน้ที่ 1 โดยผูผลิตควรตรวจสอบความสอดคลองของทุกขั้นตอน และควรควบคุม
ระยะเวลาในการผลิตใหเปนไปตามแผนทีว่างไว 

(3)  ขั้นทดสอบประเมินผล (Developmental) หรือเพ่ือการพัฒนา เม่ือผลิต 
ชุดการเรียนแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพ เพ่ือเปนหลักประกันวา  
ชุดการเรียนนั้นมีคุณคาที่จะนําไปสอน 
  จากขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรมทั้งหมดนี้ ผูวิจัยประมวลเปนขั้นตอนในการสราง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ได 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 
เปนการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทุกอยาง เชน หลักสูตร เน้ือหา แผนการจัดการเรียนรู 
วิธีสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยการจัดการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม พฤติกรรม 
สุขภาพของชาวเขา เปนตน ขั้นที่ 2 การสรางชุดกิจกรรม เปนขั้นลงมือสรางชุดกิจกรรม 
ประกอบดวย คูมือการใชชดุกิจกรรม แผนการจัดการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม และเครื่องมือ
วัดพฤติกรรม ขั้นที่ 3 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมระหวางประสทิธิภาพของกระบวนการ
และผลลัพธ ( 1Ε  / 2Ε ) และการเปรียบเทียบดูพัฒนาการทางการเรียนของผูเรียนดานความรู  
เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
  4.1.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  ในการหาประสิทธิภาพชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม มีผูใหความหมายไวหลายนัย ดังน้ี 
  ไชยยศ   เรืองสุวรรณ (2533 : 127) กลาววาการหาประสิทธิภาพชดุการสอน คือ เปน
การประเมินหรือพิจารณาคุณคาดานตาง ๆ ของสื่อน้ัน ๆ เพ่ือจะไดแกไขปรับปรงุใหไดผลตาม 
จุดมุงหมายกอนที่จะนําสื่อน้ันไปใชในระบบกระบวนการเรียนการสอน และเผยแพรตอไป 



 84 

  อธิพร  ศรียมก (2525 : 211) กลาววา การประเมินผลสื่อการสอน คือ การตรวจสอบ
คุณภาพของสื่อการสอนนั้น ๆ วามีคุณภาพดีเพียงใด ชวยใหการเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงค
หรือไม ถาไม เปนเพราะเหตุใด ขอมูลที่ไดจากการประเมินผลสื่อการเรียนการสอนจะสามารถนํามา
ปรับปรุงสื่อการสอนใหมีคุณภาพตอไป 
  บุญชม   ศรีสะอาด (2533 : 23) กลาวถึง การหาประสิทธิภาพของสือ่การสอนวา เปน
การประเมินผลส่ือการสอนวาสื่อการสอนมีคุณภาพ และมีคุณคาหรือไม ในระดับใด 
  ฐิตทิร   ทองสุข (2541 : 22) กลาววา การหาประสิทธภิาพของชุดการสอน เปน
กระบวนการตรวจสอบ และพิจารณาคุณคาของสื่ออยางมีระบบกอนนําสื่อไปใชในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
  จากที่มีผูใหความหมายดังกลาว จึงพอสรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
หรือชุดการสอน เปนการประเมินผลและพิจารณาคุณภาพของสื่อน้ัน ๆ วามีคุณคาหรือไม ในระดับ
ใด โดยนาํชุดกิจกรรมมาทดลองใช (Try out) เพ่ือปรับปรุงแลวนําไปสอนจริง (Trial run) เม่ือมี 
คุณภาพก็สามารถนําสื่อน้ันไปใชในกระบวนการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธภิาพ  
   4.1.6.1 ความสําคัญของการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
   อธิพร  ศรียมก (2525 : 246 – 252) กลาวถึงความสําคัญที่จะตองหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 

(1)  เพ่ือความมั่นใจวาชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมีคุณคา 
(2)  เพ่ือความแนใจวาชุดกิจกรรมนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรล ุ

วัตถุประสงคไดอยางแทจริง 
(3)  ถาจะผลติชุดกิจกรรมออกมาเปนจํานวนมาก การทดสอบหา 

ประสิทธิภาพจะเปนหลักประกันวาเมื่อผลิตออกมาแลวจะใชไดผล มิฉะนั้นจะเสียเงิน เสียแรง และ
เสียเวลา เพราะผลิตออกมาแลวใชประโยชนไมไดเลย 
   ชัยยงค   พรหมวงศ (2523 : 490 - 491) ไดกลาววา ในการผลิตระบบการ
ดําเนินงานทุกประเภทจําเปนตองมีการตรวจสอบระบบนั้น เพ่ือเปนประกันวาจะมีประสิทธิภาพ
ตามที่มุงหวัง การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีความจําเปนดวยเหตุผลหลายประการ คือ 

(1)  สําหรับหนวยงานผลติชุดกิจกรรม เปนการประกนัคุณภาพวาอยูในขั้นสูง 
เหมาะสมที่จะลงทุนผลติออกมาเปนจํานวนมาก 

  (2)  สําหรับผูใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมจะทําหนาที่สอนโดยที่สรางสภาพ 
การเรียนรูใหผูเรียนเปลีย่นพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอน บางครั้งตองสอนแทน
ครู (อาทิในโรงเรียนครูคนเดียว) ดังน้ัน กอนนําชุดกิจกรรมไปใชครจึูงควรมั่นใจวาชุดกิจกรรมนั้นมี 
ประสิทธิภาพในการทําใหนักเรยีนเกิดความรูจริง การทดสอบประสทิธิภาพตามลาํดับขั้นจะชวยให
ไดชุดกิจกรรมที่มีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑทีก่ําหนดไว 

(3) สําหรับผูผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบหาประสิทธภิาพจะทําใหผูผลิต 
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ม่ันใจวา เน้ือหาสาระที่บรรจุลงในชุดกิจกรรมเหมาะสมงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมี 
ความชํานาญสูงขึ้น และเปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมตนแบบ 
   จากคํากลาวขางตน จะเห็นไดวาในการสรางชุดกิจกรรมมีความจําเปนตองหา 
ประสิทธิภาพ เพ่ือใหเกิดความมั่นใจ แนใจและเปนหลกัประกันวาชดุกิจกรรมที่สรางมีคุณคา
สามารถทําใหการเรียนบรรลุผลสําเร็จไดตามที่ตั้งวัตถปุระสงคไว 
   4.1.6.2 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
   ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนั้น จําเปนจะตองมีเกณฑในการประเมิน 
ประสิทธิภาพ จึงเกิดแนวคิดในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบประสิทธภิาพของ 
ชุดการเรียนหรือสื่อหลายแนวดวยกัน บางแนวคิดใชเกณฑพัฒนาการของผูเรียนเปนหลัก บาง
แนวคิดใชเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธโดยเฉลี่ย หรือบางแนวใชเกณฑ 
ความสัมพันธระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียนโดยเฉลีย่ของผูเรียนทัง้กลุมกบัคะแนนทดสอบ 
หลังเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งกลุมในแตละจุดประสงค (ปยะพงษ  สุริยะพรหม.  2546 : 77)  
   สําหรับการวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาพฤติกรรมของผูเรียนเปนหลักจึงไดเลอืกใชเกณฑ 
ประสิทธิภาพ 2 เกณฑ คือ เกณฑพัฒนาการของผูเรียน โดยการศึกษาพัฒนาการดานความรู  
เจตคติ และการปฏิบัตขิองผูเรียน กอนและหลังเรียน และเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการ
และผลลัพธโดยเฉลี่ย ซ่ึงการกําหนดเกณฑประสิทธภิาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของ
ผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤตกิรรมตอเน่ืองและพฤติกรรมขั้นสุดทาย โดยกําหนดคาประสิทธิภาพเปน 

1Ε  คือ ประสิทธภิาพของกระบวนการ 2Ε  คือประสิทธิภาพของผลลัพธ ซ่ึงคิดเปนรอยละของ 
ผลเฉลี่ยของคะแนนที่ได ดังน้ัน 1Ε / 2Ε  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของ 
ผลลัพธ เชน 90 / 90 หมายความวา เม่ือเรียนจากชุดกิจกรรมแลว ผูเรียนจะสามารถจะสามารถทํา 
แบบฝกหัดหรอืงานที่ผลเฉลีย่รอยละ 90 และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผลเฉลีย่รอยละ 90 เปนตน 
การกําหนดเกณฑ 1Ε / 2Ε  โดยปกติถาเนื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80 หรือ 85/80 
หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะมักจะตั้งต่ํากวานี้ เชน 75/75  หรือการประเมินโดยไมตองตั้ง
เกณฑไวลวงหนา เปนการประเมินประสทิธิภาพของสือ่ดวยการเปรยีบเทียบผลการสอบของผูเรียน
ภายหลังจากที่เรียนจากสื่อน้ันแลว (Post-test) วาสูงกวาผลการสอบกอนเรียน (Pre-test) อยางมี
นัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรียบเทียบพบวาผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบ
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญก็แสดงวา สื่อน้ันมีประสิทธิภาพ (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.  2533 : 129 – 
130)  
   สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพไวที่ระดับ 80/80 ซ่ึง 
   80 ตัวแรก คอื คาประสิทธภิาพของกระบวนการเรียนการสอนจากชุดกิจกรรมคิด
เปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละกิจกรรม 
   80 ตัวหลัง คือ คาประสิทธภิาพของการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนดวย 
ชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยคิดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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   การหาคา 1Ε และ 2Ε  ใชวธิีการคาํนวณหาคารอยละ โดยใชสูตรตอไปน้ี 
(เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต.  2528 : 295) 

  1Ε  =  ×
Α

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛
Ν
ΣΧ

100 

 
 เม่ือ    1Ε  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละ 
      จากการทําแบบฝกหัด และ/หรือกิจกรรมการประกอบการเรียน 
      ระหวางเรียน 
      ΣΧ  คือ  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัด และ/หรือการประกอบ 
      กิจกรรมการเรียนระหวางเรียน 
      Α  คือ  คะแนนเต็มของแบบฝกหัด และ/หรือกิจกรรมการเรียน 
      Ν  คือ  จํานวนผูเรียน 
 

  2Ε  = ×
Β

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛
Ν
ΣF

 100 

 
 เม่ือ     2Ε  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวผูเรียนหลังจาก 
      การเรียนดวยชุดกิจกรรม) คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลัง 
      เรียน และ/หรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
       Σ F  คือ  คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน และ/หรือ 
       การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
       Β  คือ  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน และ/หรือกิจกรรมหลังเรียน 
       Ν  คือ  จํานวนผูเรียน 
 
   4.1.6.3 การยอมรับประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม มี 3 ระดับ คือ  
(ฉลองชัย   สุรวัฒนบูรณ.  2528 : 215) 

(1)  สูงกวาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกวาที่ตั้งไว มีคา 
เกินกวารอยละ 2.5 ขึ้นไป 

(2)  เทากับเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับเกณฑหรือสูงกวา 
เกณฑที่ตั้งไวแตไมเกินรอยละ 2.5 
    (3)  ต่ํากวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต่ํากวาเกณฑ แตไมต่ํา 
กวารอยละ 2.5 ถือวายังมีประสิทธิภาพทีย่อมรับได 
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   ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชเกณฑการยอมรับประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมที่ระดับกับความผิดพลาดรอยละ ±  2.5 โดยแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 

(1)  สูงกวาเกณฑ  เม่ือชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพตั้งแต 82.5/82.5 ขึ้นไป 
(2)  เทากับเกณฑ  เม่ือชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 80/80 
(3)  ต่ํากวาเกณฑ  เม่ือชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพไมต่าํกวา 77.5/77.5 

   4.1.6.4 การทดลองหาประสิทธิภาพ 
   ชัยยงค  พรหมวงศ (2523 : 494) กลาววา การทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อ 
จะตองนําสื่อไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองสอนจริง (Trial Run) เพ่ือ
นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตเปนจํานวนมาก หรือใชสอนในชั้นเรียน
ตามปกติได การทดลองมีขั้นตอนดังน้ี 

(1)  การทดลองแบบเดี่ยว หรือแบบหนึ่งตอหน่ึง (1 : 1) คือเปนการทดลอง  
ครู 1 คน ตอเด็ก 1 คน ใหทดลองกับเด็กออนเสียกอน ทําการปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับเด็ก 
ปานกลาง และนําไปทดลองกับเด็กเกง อยางไรก็ตามหากเวลาไมอํานวยและสภาพการณ 
ไมเหมาะสมก็ใหทดลองกับเด็กออนหรือปานกลาง ซ่ึงใหเรียนรูจากชดุกิจกรรมตั้งแตตนจนจบ โดย
ปฏิบัติดังน้ี 

(1.1)  ตอบแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
(1.2)  เรียนจากชุดกิจกรรมจนจบบทเรยีน 
(1.3)  ทําแบบฝกหัดในบทเรียนไปพรอมในขณะที่เรยีน 
(1.4)  ตอบแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

    จากนั้นนําผลที่ไดรับมาพิจารณาปรับปรงุสวนที่เห็นวาเปนขอบกพรอง เชน 
เน้ือหา สื่อตาง ๆ แบบทดสอบตาง ๆ ใหดียิ่งขึ้น และนาํผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลว
ปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกตคิะแนนที่ไดจากการทดลองแบบเดี่ยวจะมีคาต่ํากวาเกณฑ 

(2)  การทดลองแบบกลุมเล็กหรือ (1 : 10) เปนการทดลองที่ครู 1 คน ตอเด็ก  
6 – 12 คน โดยใหเด็กคละกันทั้งเกง ปานกลางและออน หามทดลองกับเด็กออนลวนหรือเด็กเกง
ลวน จากนั้นดําเนินการเหมือนกับการทดลองแบบเดีย่ว แลวนําผลที่ไดมาคํานวณหาประสิทธภิาพ
แลวปรบัปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

(3)  การทดลองภาคสนามหรือกลุมใหญ (1 : 100) เปนการทดลองที่ครู 1 คน  
กบัเด็กทั้งชั้น 30 – 40 คน (หรือ 100 คน สําหรับชุดการสอนรายบุคคล) ชั้นที่เลือกมาทดลองจะตอง
มีนักเรียนคละกันทั้งเกง ปานกลาง และออน โดยดําเนินการเหมือนกับการทดลองแบบเดี่ยวกบั 
การทดลองแบบกลุมเล็ก เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองแลวนําผลมาคํานวณหาประสิทธิภาพ แลวปรบัปรุง
ใหสมบูรณอีกครั้ง ผลลัพธทีไ่ดควรจะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว หรือต่าํกวาเกณฑไดไมเกินรอยละ 
2.5 กย็อมรับ แตถาแตกตางกันมากตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหมโดยยึดหลัก
ความเปนจริง และในการทดลองครั้งน้ีจะมีการวัดเกณฑพัฒนาการของผูเรียนดวยโดยจะทํา 
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การทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน (Pretest-Posttest) โดยใชแบบทดสอบความรู  
แบบวัดเจตคติ และแบบวัดการปฏิบัติ เพ่ือประเมินพัฒนาการทางการเรียนของผูเรยีน ซ่ึงผลที่ไดก็
จะเปนการรับประกันประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมอีกประการหนึ่งดวย 
  4.1.7 การใชชุดกิจกรรม 

 ชัยยงค   พรหมวงศ (2520 : 31) ไดกลาววา เม่ือชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมี 
ประสิทธิภาพตามเกณฑทีต่ั้งไวแลว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอน  
(แบบบรรยาย แบบกลุม และรายบุคคล) และระดับการศกึษา (ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ 
อุดมศึกษา) โดยกําหนดขั้นตอนการใช ดังน้ี 

(1) ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือพิจารณาพื้นความรูเดิมของผูเรียน 
(ใชเวลาประมาณ 10 – 15 นาที) 

(2) ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
(3) ขั้นประกอบกจิกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูสอนบรรยายหรือใหมีการแบงกลุม 

ประกอบกิจกรรมการเรียน 
(4) ขั้นสรุปผลการสอน เพ่ือสรุปมโนทัศน และหลักการทีส่ําคัญ 
(5) ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนรูทีเ่ปลี่ยนไปแลว 

  วิชัย  วงษใหญ (2525 : 192) ไดเสนอ การใชชุดกิจกรรมจะประสบความสําเร็จก็
ตอเม่ือมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู และมีขอควรคํานึงดังตอไปน้ี 

(1) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
(2) ใหนักเรียนมีโอกาสไดทราบผลการกระทําทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
(3) เสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสาํเร็จอยางถูกจุดตามขั้นตอน 

การเรียนรู 
(4) คอยชี้แนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรูตามทศิทางที่ครูไดวเิคราะหและ 

กําหนดความสามารถพื้นฐานของนักเรียน  
  นอกจากนี้ รุงทิวา   จักรกร (2527 : 90 – 91) ไดกลาวถึงขั้นตอนการนําชุดกิจกรรม
ไปใชในการเรยีนการสอน ดังน้ี 
   (1)  การทดสอบกอนเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมเบื้องตนอันเปนพ้ืนฐานการเรียนรู 

(2)  ขั้นนําเขาสูบทเรียน เน่ืองจากการนําเขาสูบทเรียนเปนการสรางแรงจูงใจให 
ผูเรียนกระตือรือรน มีความตองการที่จะเรียน ซ่ึงขึ้นอยูกับเทคนคิของผูสอนดวย ในการที่จะนําเขาสู
บทเรียนใหเขาใจ 

(3)  ขั้นประกอบกิจกรรม ครูตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจในการทํากจิกรรมกอน 
ลงมือทําการสอน 

(4)  สรุปบทเรียน ครูนําในการสรุปบทเรยีน ซ่ึงอาจทําไดโดยการถามหรือให 
นักเรียนเลาสรุปความเขาใจ หรือทํากิจกรรมอ่ืนที่ทําใหแนใจวานักเรียนไดเรียนรูมโนมติหรือ 
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หลักการตามที่กําหนด 
(5)  ประเมินผลการเรียน โดยทําขอสอบอีกครั้งหน่ึง เพ่ือประเมินดูวานักเรียน 

บรรลตุามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม เพ่ือจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของนักเรียนในกรณีที่
ไมผานจุดประสงคที่กําหนดขอใดขอหน่ึง ถานักเรียนผานจุดประสงคหมดทุกขอก็ใหเรียนกาวหนา
ตอไป 
  สรุปแลว ในการนําชุดกิจกรรมไปใชในการเรียนการสอนใหประสบความสําเร็จน้ัน  
คือการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู โดยใหนักเรียนมีสวนรวม มีการเสริมแรง 
และมีครูคอยชี้แนะ ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีมีขั้นตอนการนาํชุดกิจกรรมไปใชในการเรยีนการสอน ดังน้ี 
คือ ทดสอบกอนเรียน ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นดําเนินกิจกรรม สรุปบทเรียน และทดสอบหลังเรียน  
  4.1.8 คุณคาและประโยชนของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนที่มีคุณคาตอระบบการสอน เพราะเปนตวัชวยใหเกิด 
การถายทอดการเรียนรูอยางมีประสิทธภิาพ มีนักการศึกษาไดกลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรม  
ชุดการเรียนการสอน หรือชุดการสอนไวหลายทาน ดังน้ี 
  แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger.  1973 : 201 – 205) ไดกลาวถึงคณุคาของชุด 
การเรียน วา 

(1) ผูเรียนสามารถทดสอบตวัเองดูกอนวามีความสามรถอยูในระดับไหน หลังจาก 
น้ันก็จะเร่ิมตนเรียนในสิ่งทีเ่ขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสงที่ผูเรียนรูแลว 

(2) ผูเรียนสามารถจะนําบทเรยีนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัด 
ในเรื่องของเวลา สถานที ่

(3) เม่ือเรียนจบแลวผูเรยีนสามารถทดสอบตวัเองไดทันทีเวลาไหนก็ได และได 
ทราบผลการเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 

(4) ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวย 
ตนเอง ครูก็มีเวลาใหคําปรกึษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรยีนดวยตนเอง 

(5) ผูเรียนจะไดเกรดอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรยีนหรือผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง 

(6) จะไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาใน 
เรื่องเดิมน้ันใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2520 : 34) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการสอนไวดังน้ี 

(1) ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลบัซับซอนและมีลักษณะ 
เปนนามธรรมสูง เชน การทํางานของเครื่องกล อวัยวะในรางกาย การเติบโตของสตัวชั้นต่ํา ฯลฯ ซ่ึง 
ผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

(2) ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งที่กาํลังศึกษา เพราะชุดการสอนจะเปด 
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเองมากที่สุด 
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(3) เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวย 
ตนเองและการมีความรับผดิชอบตอตนเองและสังคม 

(4) ชวยสรางความพรอมและม่ันใจแกผูสอน เพราะชุดการสอนผลิตไวเปน 
หมวดหมู สามารถหยิบไปใชไดทันทีโดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 

(5) ทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ชุด 
การสอนสามารถทําใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา ไมวาอาจารยผูสอนจะมีสภาพหรือมีความคับของ
ทางอารมณมากนอยเพียงใด 

(6) ชวยใหการเรยีนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน เพราะชุดการสอนบรรจุ 
เน้ือหาและประสบการณไวแลว ครูที่พูดไมเกงจึงสามารถถายทอดเนื้อหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ชม   ภูมิภาค (2524 : 99 – 100) กลาวถงึคุณคาของชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน ดังน้ี 

(1) ชวยใหครูไมตองเสียเวลาคดิคนมาก และเปนวธิีอบรมครูประจําการเรื่อง 
การดําเนินการสอนไดอีกประการหนึ่งดวย 

(2) ชวยใหนักเรียนรูจุดมุงหมายของการเรยีนชัดเจน ตลอดจนรูวิธีการที่จะบรรล ุ
จุดมุงหมายนั้น เปนการเพิ่มพูนการจูงใจในการเรียน นักเรียนไดเรยีนรูดวยการกระทํา 

(3) ในการบริหารการศึกษา ทําใหการจัดการศึกษาเปนไปอยางมีกระบวนการ  
สามารถตรวจสอบคุณภาพการศึกษา ตรวจสอบผลการปฏิบัติหนาทีข่องครูได 

(4) ชุดกิจกรรมที่ดีตองประกอบดวยผลการเรียนรูทุกพิสัย คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย  
และทักษะพิสยั บรรดาสื่อก็ตองมีหลายประเภท คือ ใชสื่อประสมหลายอยาง (Multimedia 
Approach) เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล และเพิ่มพูนความสมบูรณใหแกการรับรู 

(5) กําหนดบทบาทของครูและนักเรียนไดชัดเจนวาตอนใดใครจะทําอะไร อยางไร  
ลดบทบาทในการสอนของครู นักเรียนไดลงมือกระทํา ทําใหเกิดการเรียนแบบสกริยา (Active 
Learning)  

(6) เปนขบวนการเรียนรูที่ครบถวนในชวงเวลาที่กําหนด นักเรียนรูผลการกระทํา 
ของตน เปนการเสริมแรงการเรียนรูประการหนึ่ง 

(7) ชุดกิจกรรมเปนกระบวนการที่ครบทั้งระบบ เริ่มตั้งแตจุดมุงหมาย 
กระบวนการสอน และการประเมิน 

(8) ชุดกิจกรรมเกิดจากการนําเอาวิธีระบบเขามาใช ยอมจะมีประสิทธิภาพเพราะ 
ไดผานการทดลองหาประสิทธิภาพแลว โดยมีผูชํานาญทั้งเนื้อหาและวิธีการรวมกันสรางเปนแมแบบ
และสามารถจะขยายชุดกิจกรรมไปไดอีก 
  กาญจนา   เกียรติประวัติ (2524 : 174) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไวดังน้ี 

(1)  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบรรยายของครู 
(2)  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะสื่อประสม  

(Multimedia) ที่ไดจัดไวในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของ
นักเรียนอยูตลอดเวลา 
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(3) เปดโอกาสใหนักเรียนศกึษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู  
พิจารณาขอมูลและฝกความรับผิดชอบ การตัดสินใจ 

(4) เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
(5) ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
(6) สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไม 

จําเปนตองใชเฉพาะในโรงเรียน 
  วาสนา ชาวหา (2525 : 138 – 140) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของชดุการเรียนไววา 

(1) นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพังเปนกลุมหรือรายบุคคล โดยไมตองอาศัย 
ครูผูสอนและเปนไปตามความสามารถของผูเรียนในอัตราความเร็วของแตละคนโดยไมตองกังวลวา
จะตามเพื่อไมทันหรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 

(2) นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ไดตามความสะดวก 
(3) แกปญหาการขาดแคลนครไูด เปนบางโอกาสอาจใชชุดการเรียนนี้กับนักเรียน 

เน่ืองจากครูไมเพียงพอ หรือมีความจําเปนมาสอนไมได 
(4) ฝกนักเรียนใหเรียนรูโดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสภาพการณในชั้น 

เรียนปกตทิี่ปฏิบัติอยูเปนประจําเปนการสรางประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนอยางกวางขวาง 
และเปนการเนนกระบวนการการเรียนรู (Process) มากกวาเนื้อหา 

(5) มีการวัดผลของตนเองบอย ๆ ทําใหนักเรียนรูการกระทําของตนเอง และสราง 
แรงจูงใจ 
  จากคํากลาวของนักการศึกษาขางตน สรปุคุณคาและประโยชนของชดุกิจกรรมไดวา 
เปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูและการเรียนรูของนักเรียน ชวยใหผูเรียนทุกคน
ประสบผลสําเร็จในการเรยีนรูดวยตนเอง ฝกความรับผดิชอบตอตนเองและสังคม แกปญหา 
การขาดแคลนครู และชุดกจิกรรมยังสงเสริมใหนักเรียนใชความสามารถตามตองการของตน ทาํให
ไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียนอีกดวย 
 
 4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  4.2.1 งานวิจยัตางประเทศ 
  มอริเบอร (Moriber.  1969 : 214 – 216) ไดศึกษาเปรยีบเทียบการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรกายภาพ เรื่อง ทฤษฎีอะตอมและพันธเคมี ในระดับวทิยาลัยโดยใชบทเรียนสําเรจ็รูป
กับการสอนตามปกติ กลุมทดลองสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติ ผล 
การศึกษาพบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  สตริกแลนด (Strickland.  1971 : 2510  - A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดย 
ใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนแบบปกตใินวิชา ชวีวิทยาทั่วไป โดยแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม  
กลุมหน่ึงสอนโดยใชบทเรยีนสําเร็จรูป อีกกลุมหน่ึงสอนแบบปกติ ผลการศึกษาปรากฏวานักศกึษา 
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กลุมที่สอนโดยใชบทเรียนสาํเร็จรูปมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงกวากลุมที่สอนแบบปกติอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิต ิ
  บรูซ (Bruce.  1972 : 429) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบวธิีสอนแบบใชชุดการเรียน
การสอนกับการสอนแบบธรรมดา ซ่ึงผลการวิจัยปรากฏวา การสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน
ไดผลดีกวาการสอนแบบธรรมดา ซ่ึงผลการวิจัยลักษณะนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของอารมสตรอง 
(Armstrong.  1972 : 5669 – A) ซ่ึงทําการวิจัยศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูภาษา
ฝรั่งเศสชนิดสือ่ประสม (Multimedia Self Instruction Package) ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่
เรียนจากชุดการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนดวยการสอนวิธีบรรยาย
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  บรอวเลย (Brawley.  1975 : 4260) ไดทาํการศึกษาประสิทธิภาพการใชชุด 
การเรียนแบบสื่อประสม สอนเรื่อง การบอกเวลากับเด็กที่เรียนชา กลุมตัวอยางไดจากการสุมเด็กที่ 
เรียนชา โดยการทดสอบเรือ่ง Time Appreciation Test, Stanford Achievement Test Primary 
Level มาใช Pre-test และ Post-test ผลปรากฏวา กลุมทดลองที่ใชชุดการเรียนบอกเวลาตอเน่ือง
ของบรอวเลย (Brawley’s Experimental Sequence on Time Telling) ซ่ึงประกอบดวยชุดอุปกรณ
และสื่อการสอน 12 ชุด ใชเวลาสอน 15 วัน มีผลการเรียนดีกวากลุมควบคุมทีไ่มไดใชชุดการเรียน 
  เอดเวอรด (Edward.  1975 : 43) ไดกลาวถึงการวิจัยของมหาวิทยาลัยอิลลินอยสทํา
การเปรียบเทยีบผลการเรยีนในเรื่อง “ประสบการณในการสอนแบบจุลภาพ” โดยใชชุดการเรียนดวย
ตนเองและไดรับคําแนะนําจากครูกับการใชชุดการเรียนดวยตนเองโดยไมตองมีผูแนะนํา  
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยจํานวน 50 คน แบงเปนกลุมละ 25 คน ผลการทดลอง
ปรากฏวาทั้ง 2 กลุม มีผลการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวิจัยน้ีแสดงให
เห็นวาการเรยีนดวยตนเองไมจําเปนตองอาศัยผูแนะนําถาชุดการเรียนนั้นไดสรางขึ้นอยางถูกตอง
ตามกระบวนการแลวผูเรยีนจะสามารถเรียนดวยตนเองไดผลดีเชนกัน 
  เวบบ และ โฮวารด (Web and Howard.  1977 : 356) กลาวถึงผลการวิจัย 
การเรียนเปนรายบุคคลที่ทาํที่รัฐอริโซนา โดยสุมตัวอยางจากนักเรียนในระดับเกรด 6 ใน 52  
โรงเรียน และไดทําการ Pre-test วิชาคณิตศาสตรและความเขาใจภาษา หลังจากนั้นจึงใหเรียนเปน
รายบุคคล รวมเวลาครึ่งปการศึกษา ผลปรากฏวาการเรียนเปนรายบคุคลเปนที่นาพอใจของครู  
ผูปกครอง และนักเรียนเปนสวนมากและนักเรียนมีผลสัมฤทธิใ์นการเรียนรูสูงขึ้นทั้งวิชาคณติศาสตร
และความเขาใจภาษา 
  วิลสัน (Wilson.  1989 : 416) ไดทําการวจัิยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใช 
ชุดการสอนครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกบัการบวก การลบ 
ผลการวิจัยพบวาครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติอันเปน 
วิธีการหนึ่งทีช่วยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
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  4.2.2 งานวิจยัในประเทศ 
  สุนีย   เหมะประสิทธิ์ (2533 : 181 – 182) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนการสอน  
เพ่ือแกไขขอบกพรองในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
ผลการวิจัยพบวา ในสภาพรวมชุดการเรยีนการสอนเพื่อแกไขขอบกพรองในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรมีประสิทธิภาพ คือ สอดคลองกับเกณฑพัฒนาการของผูเรียน และนกัเรียนที่ผานการ
ฝกดวยชุดการเรียนการสอนนี้มีความคงทนในการเรียนรู สวนชุดการเรียนยอยทั้ง 3 ชุด ตางมี 
ประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนด 
  ไพฑูรย   ปลอดออน (2537 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการสรางชุดการสอน เรื่อง 
ไฟฟา กลุมสรางเสริมประสบการณชีวติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ผลการศึกษาพบวา
ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 93.83/91.77 ผลการทดสอบ 
หลังเรียนของกลุมทดลองสงูกวาการทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  ประภาพรรณ   เกตุศร (2539 : 34) ไดทาํการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการ
สอนสําหรับเรียนดวยตนเองวิชาคณิตศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง รอยละ พบวา 
ชุดการเรียนการสอนสําหรับเรียนดวยตนเองมีประสิทธิภาพที่ระดับนัยสําคัญ .01 
  เสริมศรี  สงเนียม (2539 : 50 – 51) ไดพัฒนาชุดการสอน เรื่อง “การแกะสลัก” 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 
วัดสุทธสิะอาด เขตมีนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซ่ึงไดโดยวิธีการสุมอยางงาย  
ผลการทดลองพบวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 
  นุชลดา  สองแสง (2540 : 73) ไดทําการวิจัยการสรางชุดการเรียนการสอนวิชา 
คณิตศาสตร เร่ือง การบวก การลบ ในระดับประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมทดลองภายหลังไดรับ
การสอนดวยชุดการเรียนการสอนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สุภาพ   ศิลปวาที (2540 : 55) ไดพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การตรวจซอม
เครื่องใชไฟฟาภายในบาน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการทดลองพบวา ชุดการสอนทั้ง 3 
ชุดมีประสิทธภิาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 ดังน้ี 93.79/92.43  92.40/92.10 และ 92.35/91.10  
รวมเฉลีย่ทั้ง 3 ชุด เทากับ 93/92 เปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด 
  ฐิตทิร   ทองสุข (2541 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติ เรื่อง ศิลปวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนทั้ง 
3 ชุดมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 93.35/90.00  91.65/92.30 และ 92.50/90.70 รวม
เฉลี่ยทั้ง 3 ชดุ มีประสิทธภิาพ 92.50/91.10 และผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลังการเรียน
จากชุดการสอนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สุดารัตน   ไผพงศาวงศ (2543 : 97 – 98) ไดทําการวจัิยการพฒันาชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรทีใ่ชการจัดการเรียนการอสนแบบ CIPPA MODEL เรื่อง เสนขนานและความคลาย  
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และผลสมัฤทธิท์าง 
การเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรทีใ่ชการจัดการเรียนการสอนแบบ 
CIPPA MODEL สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
  ปยะพงษ   สุริยะพรหม (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง ปาชุมชน เพ่ือสงเสริมเจตคตติอการอนุรักษปาชมุชนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โดยเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ เพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรูแบบองครวม ผลการวิจัย พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
4MAT เรื่อง ปาชุมชุน มีประสิทธิภาพสงูกวาตามเกณฑที่กําหนด คือ 84.02/81.14  นักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT เรื่อง ปาชุมชน มีเจตคติตอการอนรัุกษ
ปาชุมชนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียน เรื่อง ปาชุมชน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการสอน ชุดการเรียนการสอน ชุดกิจกรรม ที่กลาว
มาแลวสรุปไดวา การเรียนการสอนที่ใชชดุกิจกรรมเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดศกึษาคนควาดวย
ตนเอง ตามความสามารถของแตละบคุคล มีอิสระในการคิด ทําใหสามารถสรางองคความรูดวย
ตนเอง สามารถเพิ่มประสทิธิภาพการสอนของครูและเพิ่มประสิทธภิาพการเรียนรูของนักเรียน  ทํา
ใหนักเรียนมีความกระตือรือรน มีความสนใจและมีเจตคติที่ดีตอการเรียน สงผลทาํใหมีความรูดีขึ้น  
  ดวยเหตุดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา 
ที่เนนใหนักเรยีนมีสวนรวมในการดําเนินการเรียนการสอนครั้งน้ี 
 

5. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับชาวเขา  
 5.1 เอกสารเก่ียวกับชาวเขา 
 ชาวเขาเปนชนกลุมนอยที่รวมตวัเปนกลุม ๆ ตามเชื้อสาย เผาพันธุ มีขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนภาษาของตนเอง ซ่ึงแตกตางไปจากชนสวนใหญในประเทศ อาศัย
กระจัดกระจายอยูตามพื้นทีสู่งบนภูเขาในภาคเหนือ และภาคตะวันตกของประเทศไทย มีทั้งหมด
ประมาณ 20 เผา แตจะมีเพียงเผาใหญ ๆ คือ กะเหรี่ยง แมวหรือมง มูเซอ ลีซอ อีกอ และเยา 
เทานั้น ที่มีความสําคัญ และกอใหเกิดปญหาตาง ๆ อันสงผลกระทบกระเทือนตอความมั่นคงของ
ชาติ จนกระทัง่รัฐไดเล็งเห็นความสําคัญในเรื่องชาวเขา จึงไดกําหนดนโยบายเพื่อพัฒนาชาวเขาไว
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที่ 5 และตอเน่ืองมาโดยตลอด โดยมุงลดอัตราเพิ่ม
ของประชากรชาวเขาลง สงเสริมสนับสนนุใหเปนพลเมืองไทยที่ดีมีคุณภาพ ชวยเหลือตนเองได 
พัฒนารายได การประกอบอาชีพ การศึกษา สุขภาพอนามัยใหดีขึ้น ตลอดจนปลูกฝงทศันคติ  
คานิยม ความเปนไทยแกชาวเขา เพ่ือความมั่นคงของประเทศ (ชลดิา  เกษประดิษฐ.  2545 : 76) 
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  5.1.1 ความเปนมาของชาวเขา 
  ถาหากจะพิจารณาระยะเวลาของการอพยพเขามาอาศยัในประเทศไทยแลวก็อาจแบง 
ชาวเขาในภาคเหนือของประเทศไทยออกเปนสองพวกดวยกัน คือ ชนชาตทิี่เขามาอาศัยอยูใน 
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใตกอนชาติไทย ซ่ึงไดแกพวกเอเชียตะวันออก และชนชาติซ่ึงอพยพ
จากพมา จีน และลาว เขามาอาศัยในภาคเหนือของประเทศไทยในชัว่ระยะเวลาหนึง่ศตวรรษที่ผาน
มานี้ ซ่ึงไดแกชาวเขาในตระกูลธเิบต-พมา และจีนเดิม (ขจัดภัย  บุรุษพัฒน.  2518? : 3; อางอิงจาก 
มนัส  ขันธทัตบํารุง.  2508 : 29)  
  กอนที่ชนชาตไิทยนอย ไทยใหญ และลาว จะอพยพมาอาศัยอยูในเอเชียอาคเนย 
เจาของถิ่นเดิมของภูมิภาคนี้ไดแกชนชาติในตระกูล มอญ-เขมร หลังจากนั้นพวกเจาของถิ่นเดิม 
ดังกลาวไดถูกกลืนชาติไปบาง บางพวกไดอพยพไปทางตะวันออกเฉยีงใต และมีบางพวกไดอพยพ
หลบหนีเขาไปอาศัยอยูตามปาเขา ชนพวกหลังน้ีเองไดแกชาวเขาในตระกูลเอเชยีตะวันออก 
ชาวเขาในภาคเหนือซ่ึงสืบเชื้อสายจากตระกูลน้ีไดแก พวกละวา ขมุ ถิ่น ผีตองเหลอืง และขาฮอ 
กลาวอีกนัยหน่ึงชาวเขาในตระกูลเอเชียตะวันออกนี้ไดเขามาอาศัยอยูในบริเวณเอเชียตะวันออก
เฉียงใตกอนชนชาติไทย เม่ือประมาณ 2,000 ปลวงมาแลว 
  ชาวเขาพวกทีส่องซึ่งอพยพมาจากพมา จีน ลาว เขามาอาศัยอยูในภาคเหนือของ 
ประเทศไทยภายหลังพวกเอเชียตะวันออกไดแก ชาวเขาในตระกูลธิเบต-พมา และจีนเดิม พวกแรก
ไดรับอิทธิพลของชาวธเิบตเปนสวนมาก สวนพวกหลังมีคุณสมบัติโดยทั่วไปคลายคลึงกับชนชาติจีน
อยูมิใชนอย ถิ่นที่อยูด้ังเดิมของชาวเขาในตระกูลธิเบต-พมา ไดแก ดินแดนในตอนเหนือของพมา
และไทย สําหรับชาวเขาในตระกูลจีนด้ังเดิมน้ันเคยตั้งรกรากทํามาหากินอยูในมณฑลไกวเจา  
ยูนนาน ฮุนหนํา และกวางสีในประเทศจนี ชาวเขาเหลานี้ไดอพยพลงใตผานตังเกีย๋ ลาว พมา  
เขามาอาศัยอยูในภาคเหนอืของประเทศไทย เม่ือประมาณ 100 ปมานี้เอง (ขจัดภัย  บุรุษพัฒน.  
2518? : 4; อางอิงจาก ครุย  บุณยสิงห.  2509 : 2) 
  กลาวโดยสรุปแลวชาวเขาในประเทศไทยแบงออกเปนสองพวก คือ พวกที่อาศัยอยูใน 
อาณาบริเวณนี้มากอนชนชาติไทย กับพวกที่เพ่ิงอพยพเขามาสูประเทศไทยเมื่อประมาณ 100 ป ที่
ผานมานี้เอง การแบงชาวเขาเปนสองพวกเชนน้ีเปนการพิจารณาในแงระยะเวลาการอพยพเขาสู
ประเทศไทย 
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แผนภูมิการสืบเชื้อสายเผาพันธุของชาวเขาในภาคเหนอืของประเทศไทย 
 
 

        พวกจีน- ธิเบต มองโกลอยด     พวกไมโครนิเชียน-โพลินิเชียน นิกรอยด 
 
          อพยพลงใต                       อพยพขึ้นเหนือ 
 
  โลโล-โนสุ      จีนเดิม        ? 
  
  ธิเบต-พมา                      เยา   แมว  ปาเต็ง      วา 
 
     กะเหรี่ยง 
 
อีกอ      มูเซอดํา    พโว      สกอ     ตองสู    ฮอ    แมวดํา          เยา         ละวา      ขม ุ   ขาฮอ 
 
           มูเซอแดง                     บเว             แมวขาว             ถ่ิน     ผีตองเหลือง 
 
    ลีซอ           มูเซอชี    มูเซอเชเละ                         กวมบา 
  
 หมายเหตุ : ? หมายความวายังเปนที่สงสยัอยูวาเปนเชือ้สายเผาพันธุอะไร 
 

ภาพประกอบ 16 การสืบเชือ้สายเผาพันธุของชาวเขาในภาคเหนือของประเทศไทย 
 
ที่มา : ขจัดภัย  บุรุษพัฒน.  (2518?).  ชาวเขา.  หนา 5. (อางอิงจาก Gordon Young. 1962. p. 7.) 
 
  5.1.2 ลักษณะเฉพาะของชาวเขาแตละเผา (ธงชัย  สาระกูล.  2541 : 15 – 18) 
  กะเหรี่ยง เปนชาวเขาเผาที่ใหญที่สุดในประเทศไทย โดยรวมตัวกนัอยูหนาแนนใน
พ้ืนที่ปาเขาทางทิศตะวันตกของประเทศไทยตามบรเิวณชายแดนไทย-พมา นักมานุษยวทิยาไดจัด 
ชาวกะเหรี่ยงอยูในกลุมภาษาพมา-ธิเบต ชาวกะเหรี่ยงมักตั้งถิ่นฐานตามบริเวณหุบเขาในระดับสูง
ประมาณ 500 เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล ดํารงชีพดวยการปลูกขาวและพืชผักตาง ๆ โดย 
การทํานาดํา และการทําไรแบบหมุนเวียน (กลับมาทําที่เดิมทุก 5 – 10 ป) นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยง
หมู ไก วัว ควายและชาง เพ่ือเปนอาหาร หรือทําพิธีกรรม หรือขาย และรับจางใชแรงงาน 
  ครอบครัวกะเหรี่ยง ยึดถือการสืบเชื้อสายถายทอดมาทางฝายหญิงเปนหลัก เม่ือมี 
การแตงงานเกิดขึ้น ฝายชายจะยายไปอาศัยอยูในครอบครัวของฝายหญิง ลักษณะครอบครัวเปน 
ครอบครัวเด่ียว และถือระบบผัว-เมียเดียว สวนใหญนับถือลัทธิบชูาผี นอกนั้นนับถือศาสนาพุทธและ 
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คริสต ขึ้นอยูกับสภาพความสัมพันธกับชุมชนพื้นราบ 
  แมว หรือมง  เปนชาวเขาเผาที่มีการกระจายตัวมากทีสุ่ด มีจํานวนประชากรมากเปน
อันดับสอง มีภูมิลําเนาอยูในภาคเหนือ นักมานุษยวิทยาไดจัดชาวแมวอยูในกลุมภาษาจีน 
ชาวแมวจะอาศัยอยูในเทือกเขาที่ระดับสูงประมาณ 1,000 – 1,200 เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล ทาํให
ตองทําการเพาะปลูกแบบไรเลื่อนลอย โดยปลูกขาวเพื่อบริโภค ปลูกขาวโพดเพือ่เลี้ยงสัตว และแต
เดิมปลูกฝนเพ่ือเปนรายได 
  ลักษณะครอบครัวของชาวแมวเปนครอบครัวขยาย และยอมรับการที่สามีมีภรรยาได
หลายคน ครอบครัวของชาวแมวเปนหนวยทางสังคมทีมี่ความสําคัญมาก ทั้งในทางเศรษฐกิจและ
สังคม ชาวแมวมีการถือลําดับวงศตระกลู (แซ) และใหฝายชายเปนใหญในครอบครัว ตลอดจน 
การบูชาบรรพบุรุษเหมือนชาวจีน 
  เยาหรือเมี่ยน  มีถิ่นกําเนิดอยูตอนใตของจีน ซ่ึงสามารถพบเยาไดทั้งทางใตจีน  
เวียดนาม ลาว พมา และภาคเหนือของประเทศไทย ชาวเยาเปนชนชาติในกลุมภาษาจีน มักจะ
อาศัยอยูบนทีสู่งประมาณ 1,000 เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล จึงทําใหมีการเพาะปลูกแบบไรเลื่อนลอย 
ปลูกขาว ขาวโพด พืชผักตาง ๆ และฝน เพ่ือบริโภคและทํารายได นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงสัตวดวย 
  ลักษณะครอบครัวของชาวเยาเปนครอบครัวขยาย และยอมรับการที่สามีภรรยาได 
หลายคน มีการนับถือลําดบัวงศตระกลู (แซ) บูชาบรรพบุรุษเชนเดียวกับชาวจีน นอกจากนั้น
เน่ืองจากในระบบการผลิตของชาวเยามีความตองการแรงงานมาก จึงมีการรับเอาลูกบุญธรรมมา
เลี้ยงไวในครอบครัว โดยทีเ่ด็กนั้นอาจเปนคนตางเผากไ็ด ชาวเยารับเอาวัฒนธรรมตาง ๆ ของชาว
จีนไว รวมถึงภาษาเขียน วรรณคดี ตลอดจนลัทธิความเชื่อถือ และวิธีปฏบิตัิตาง ๆ 
  อีกอหรืออาขา มีถิ่นฐานอยูในเขตพ้ืนทีจั่งหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปาง ตาก 
กําแพงเพชร และแพร และยังมีการอพยพเขามาจากประเทศพมาอยูเรื่อย ๆ ชาวอีกอจัดอยูในกลุม
ภาษาพมา-ธิเบต มักตั้งถิ่นฐานอยูในที่สูงประมาณ 1,000 เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล ทําไรเลื่อนลอย
เชนเดียวกบัชาวเขาเผาอ่ืนที่อยูที่สูง ครอบครัวชาวอีกอเปนครอบครัวขยายสามมีีภรรยาไดหลายคน 
อํานาจในครอบครัวเปนของฝายชาย มีความเชื่อในลัทธบิูชาผีที่เขมงวดมาก มีระเบียบวิถีทางสงัคม
ซับซอน ประกอบกับวัฒนธรรมประเพณีของชาวอีกอยากที่จะสามารถเปลี่ยนแปลง และปรบัใหเขา
กับสภาพแวดลอมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไป 
  มูเซอหรือลาฮู เชื่อวามีตนกําเนิดอยูบริเวณที่ราบสูงธเิบต และไดอพยพเขามาอยู
แถบประเทศจีน พมา ลาว และไทย ชาวมูเซอในประเทศไทยแบงออกเปนหลายกลุม เชน มูเซอแดง 
มูเซอเหลือง มูเซอดํา ฯลฯ ชาวมูเซอถูกจัดไวในกลุมภาษาพมา-ธิเบต หมูบานมเูซอมักตั้งอยูบนที่
สูงประมาณ 1,000 เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล ดังน้ันจึงมีอาชีพเพาะปลูกแบบไรเลือ่นลอย นอกจาก
ขาวและขาวโพดแลว ชาวมูเซอบางสวนยงัปลูกฝนเปนพืชรายได ลักษณะครอบครวัของชาวมูเซอ
เปนแบบครอบครัวเด่ียวและถือระบบผัว-เมียเดียว การสืบสายสกุลน้ันไมถือระเบียบเครงครัด หากมี
การแตงงานเกิดขึ้น ฝายชายอาจตองไปอาศัยอยูกับครอบครัวฝายหญิงระยะเวลาหนึ่งเพ่ือเปน 



 98 

การตอบแทนตอฝายหญิง การนับถือและความเชื่อของชาวมูเซอนั้น ถาเปนมูเซอแดงและมูเซอดํา
สวนใหญนับถอืการบูชาผี สวนมูเซอเหลืองนับถือศาสนาคริสต 
  ลีซอหรือลีซู มีถิ่นกําเนิดอยูในประเทศจนีตอนใต จึงมีความสัมพันธใกลชิดกับชาวจีน
มากในประเทศไทยแบงชาวลีซอออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ ลีซอจีนกับฮ่ันลีซอ และลีซอแท  
อยางไรก็ตามชาวลีซออยูในกลุมภาษาพมา-ธิเบต การตั้งถิ่นฐานของชาวลีซอมักมีลักษณะพิเศษ
กวาชาวเขาเผาอ่ืน ซ่ึงมักมองดูคลาย ๆ กับปอมปราการ และอยูในระดับสูง ตั้งแต 1,000 เมตร
เหนือระดับนํ้าทะเลขึ้นไป ทาํการเพาะปลกูแบบไรเลื่อนลอย เปนที่สังเกตวาถึงแมชาวลีซอจะนิยม
ปลูกฝนเพ่ือรายได แตพบวาชาวลีซอติดฝนนอยมาก นอกจากนี้ชาวลีซอยังไดชือ่วาเปนพอคาแหง
ขุนเขาอันเนื่องมาจากชาวลซีอนอกจากทําไรแลว ยังคาขายสินคาระหวางชุมชนชาวเขาตาง ๆดวย 
  ลัวะหรือละวา เปนชนชาตด้ัิงเดิมที่อาศัยอยูตามบริเวณลุมนํ้าสาละวิน และแมนํ้าโขง  
นักมานุษยวิทยาจัดชาวลวัะอยูในกลุมภาษามอญ-เขมร ชาวลวัะจะอาศัยอยูทั้งในที่สูงมาก ๆ และ
บริเวณหุบเขาที่ราบลุม ทําการเพาะปลูกขาวนาดํา และทําไรแบบหมุนเวียนเหมือนกับชาวกะเหรี่ยง 
ระบบครอบครัวของชาวลัวะ เปนระบบครัวเด่ียวถือระบบผัว-เมียเดียว และยึดถือการสืบสายตระกูล
ทางฝายทางฝายชายแบบไมเครงครัดนัก มีลัทธิความเชื่อบูชาผีและบรรพบุรุษผสมผสานไปกับ
ศาสนาพุทธ 
  ถ่ิน ชาวถิ่นคอื ชาวลัวะหรอืละวาที่อาศยัอยูในบริเวณชายแดนไทย-ลาว ในจังหวดั
นาน เชียงใหม และเพชรบรูณ ในปจจุบันไดมีการผสมผสานกลมกลืนกับชาวไทยและรับเอาระเบียบ
วิถีชวีิตของชาวไทยไปรวมกันจนยากที่จะสามารถแยกแยะความแตกตางของชนชาวไทยโดยทั่วไป
ได นอกจากสังเกตดูลักษณะบานเรือน รูปแบบการทําไรและภาษาพูดในหมูบานเทานั้น 
  ขมุ ชาวขมุมีถิ่นฐานอยูตามบริเวณลุมแมนํ้าโขงตลอดชายแดนไทย – ลาว ใน 
จังหวัดนาน เชียงราย ชาวขมุมีการยายถิ่นฐานและนยิมการไปรับจางเผาอ่ืน ๆ อยูเสมอมา
โดยเฉพาะชาวไทย จนปจจุบันมีวิถีชวีติคลายคนไทยมาก นอกจากภาษาและประเพณี และพิธีกรรม 
บางอยางที่แตกตางออกไป 
  ตองซู ชนเผาตองซู จัดเปนสาขายอยของเผากะเหรี่ยง มีวัฒนธรรม การแตงกาย 
สําเนียงภาษาที่มีลักษณะเฉพาะของชนเผา อาศัยอยูในสองจังหวัด คือ เชียงราย และแมฮองสอน 
  ผีตองเหลือง ผีตองเหลืองเรียกชื่อเชื้อชาติของตนเองวา “มาลาบรี” มีความหมายวา 
คนปา คําวา “ผีตองเหลือง” เปนชื่อเรียกของชาวบานทางภาคเหนือที่ใชเรียกชื่อชนกลุมน้ี เพราะชน
กลุมน้ีมีพฤตกิรรมเรรอนเสาะหาแหลงอาหารโดยการลาสัตวและเกบ็พืชผลตามทีต่าง ๆ  
การสรางที่พักอาศัยจะเปนทีพั่กอาศัยในระหวางพื้นที่หาอาหาร เม่ือแหลงที่อยูอาศัยน้ันมีอาหาร 
ไมเพียงพอก็จะยายไปอยูที่อ่ืน ชาวบานแถบนั้นเคยพบเห็นชนกลุมน้ีตั้งแตเริ่มสรางที่อยูอาศัยและ
สังเกตวาเม่ือใบตองเหลืองแหงชนกลุมน้ีก็จะยายหนีไป หากเจอคนกลุมอ่ืนไมนาไวใจก็จะหลบหนี
ทันที ชาวบานจึงตั้งชื่อวา ผีตองเหลือง ผีตองเหลืองจัดอยูในกลุมชาวมอญ-เขมร มักพบในเขต
อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร  
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  สรุปชาวเขามหีลายเผา เผาที่ใหญอันดับหน่ึงคือ กะเหรี่ยง รองลงมาเปนอันดับสองคือ 
มงหรือแมว และรองลงมา คือ เยา ชาวเขาอาศัยอยูในประเทศไทยในภาคเหนือ ชายแดนดาน 
ตะวันตกของภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดเลย) อยูในระดับความสูงตั้งแต 500 – 
1,200 เมตร เหนือระดับนํ้าทะเล นักมานษุยวทิยา แบงชาวเขาออกเปน 3 กลุม คือ กลุมภาษา 
พมา –ธิเบต กลุมภาษาจีน และกลุมภาษามอญ – เขมร ซ่ึงแตละเผาจะมีการแตงกาย ภาษาพูด 
และวัฒนธรรมแตกตางกันออกไป ครอบครัวของชาวเขามีอยูสองแบบ คือ แบบครอบครัวเด่ียว 
(Nucleus Family)  และครอบครัวผสม (Extended Family) ทั้งสองแบบนี้อาจจะเปนในรูปผัว-เมีย
เดียว (Monogamy) หรือผัวเดียวเมียหลายคน (Polygamy)ก็ได มีการทําเกษตรกรรมคือ ทําไร  
ทํานา ปลูกพชืผักและเลี้ยงสัตวไวเปนอาหารอีกดวย มีการนับถือศาสนาพุทธและคริสต มีลัทธ ิ
ความเชื่อเกี่ยวกับการบชูาผีและบรรพบรุุษ ปจจุบันมีบางเผาที่ไดมีการผสมผสานกลมกลืนกับ 
ชาวไทยและรบัเอาระเบียบวิถีชวีิตคลายคนไทยมาก นอกจากภาษา ประเพณี และพิธีกรรม 
บางอยางที่แตกตางออกไปเทานั้น 
  5.1.3 การสาธารณสุข 
  เพราะเหตทุี่ดําเนินชีวติอยูในทองถิ่นทุรกนัดาร ขาดแคลนอาหาร นํ้าและยารักษาโรค 
ตลอดจนความรูดานสาธารณสุข ชาวเขาโดยทั่วไปจึงมีอายุสั้นกวาพลเมืองไทยในที่ลุม นอกจากนั้น
หลายรายยังเสี่ยงภัยประกอบอาชีพปลูกและขนฝน และกลายเปนเหยื่อยาเสพติดอยางเลี่ยงไมได 
  จากการบรรยายของ วิชัย โปษยจินดา (สมบูรณ เกียรตนัินทน;และกมัมาล กุมารปา
วา.  2541 : 11; อางถึง วิชัย  โปรษยจินดา บรรยายพิเศษของชมรมวิชาการ สถาบันวิจัยชาวเขา 
เรื่อง ชาวเขากับปญหาสาธารณสุข เม่ือวันที่ 7 เมษายน 2529 จังหวัดเชียงใหม) พบวา โรคทัว่ไปที่
พบในชาวเขาคือ ปวดหัว ตวัรอน ทองเดิน ปวดเม่ือยตามตัว โรคพยาธิ โรคตดิเชื้อ เชน มาเลเรยี 
โรคไขสมองอักเสบ ปญหาโภชนาการ การขาดสารไอโอดีน โรคทางพันธุกรรม ปญหาสุขภาพจิต 
และกองสงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห (สมบรูณ  เกียรตินันทน; และกัมมาล  กุมารปาวา.  
2541 : 12; อางถึง กองสงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห สรปุผลการประชุมเชิงปฏิบตักิาร 
เรื่อง แนวทางการดําเนินงานพัฒนาชาวเขาดานสาธารณสุข โดยการสนับสนุนขององคการอนามัย
โลก เม่ือวันที ่7 – 9 สิงหาคม 2538 เชียงใหม) ไดสรุปโรคที่พบในชาวเขา คือ โรคระบบทางเดนิ
หายใจ โรคระบบทางเดินอาหาร โรคกลามเนื้อและกระดูก และมาเลเรีย ซ่ึงสาเหตุมาจากชาวเขามี
พฤติกรรมสขุภาพที่ไมถูกตองนั่นเอง 
  เม่ือเจ็บไขไดปวยก็หาทางบําบัดรักษาเทาที่จะสามารถ ซ่ึงมีหลายแนวทางดังน้ี (พอล 
และอีเลน ลวูสิ.  2532? : 28) 
  (1)  ทางไสยศาสตร แตละเผาก็มีพิธีกรรมในการวินิจฉยัและรักษาโรคทั้งทางกายและ
ทางจิตตาง ๆ กันไป โดยอาศัยคนทรงหรือผูที่มีความชาํนาญในการประกอบพิธกีรรมนั้น ๆ เปนผู
ประกอบพิธ ี
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  (2)  แพทยแผนโบราณ แตละเผาก็มีตํานานยาและแพทยแผนโบราณซึ่งทําการรักษา
ผูคน จนเปนที่เชื่อถือ เครือ่งยาที่ใชกันแพรหลายที่สดุคือฝน และผูที่ติดฝนสวนใหญก็เริ่มดวยการใช
ยาเขาฝนรักษาเมื่อยามเจ็บไขไดปวย เพราะใชกันเปนยาสารพัดโรคทีเดียว 
  (3)  หมอฉีดยา หาไดไมยากนักทั้งหมอไทย หมอฮอที่หอบยาฉีดมหัศจรรย 
สําหรับสารพัดโรค ตระเวนออกไปชวยบาํบัดโรคใหชาวเขาอยางทันใจบางครั้งยาฉีดเหลานี้ก็ใหผลดี 
แตสวนใหญมักใหผลรายในระยะยาวเพราะ “หมอ” เหลานี้มิไดมีความรูความเขาใจในการแพทย
อยางแทจริง จึงมักจะใชยาแรงกับคนไขโดยไมถูกวิธทีาํใหเกิดปญหาการ “ด้ือยา” ใหหมอแทตอง
ปวดเศียรเวียนเกลาหากคนไขไดมีวาสนาตกมาถึงหมอแทเขาจริง ๆ 
  (4)  แพทยแผนปจจุบัน กําลังไดรับความนิยมนับถือจากชาวเขาเพิ่มขึ้นทุกที เห็น 
ไดจากความมานะอุตสาหะนําคนไขเขาตรวจรักษาที่สขุศาลา หรือโรงพยาบาลเพิม่ขึ้นและบอยขึ้น
กวาแตกอนมากเสียแตมักจะนํามาเมื่อไดพยายามรักษาดวยวธิีอ่ืน ๆ เสียจนรอแรจะไปไมรอดแลว
คอยถึงมือหมอ จึงมักไมคอยรอด ปจจุบันชาวเขาตระหนักในความจริงขอน้ีดีขึ้นจึงเขารับการรักษา
เสียแตเน่ิน ๆ ขณะที่พ่ึงพาพิธีไสยศาสตรเพียงเปนทีพ่ึ่งทางใจ  
  สรุปไดวาชาวเขามีพฤติกรรมสุขภาพที่ยังไมถูกตอง ทําใหเกิดปญหาสุขภาพตาง ๆ 
ตามมา ในการรักษายังใชการบําบัดแบบเดิม ๆ คือ ทางหมอผี, แพทยแผนโบราณ เปนตน แต
ปจจุบันเริ่มมีสาธารณสุขเขาไปในหมูบานชาวเขา มีการคมนาคมที่สะดวกมากยิง่ขึ้น ทําใหชาวขามี
การบําบัดรักษาแพทยแผนปจจุบันตามสาธารณสุขและโรงพยาบาลมากขึ้น  
  5.1.4 ชาวเขาในจังหวัดพะเยา 
  ชาวเขาในจังหวัดพะเยา มีจํานวนทั้งสิ้นประมาณ 11,158 คน เปนชาย 5,544 คน 
หญิง 5,614 คน อัตราสวนระหวางเพศคดิเปนประชากรชาย 99 คนตอประชากรหญิง 100 คน 
ประกอบดวยชาวเขาเผาหลัก ๆ คือ เยา แมว  ลีซอ และมีประชากรซึ่งไมใชชาวขาปนอยูบาง
เล็กนอย เชน คนไทย และลือ้ อําเภอที่มีชาวเขามากที่สดุ คือ อําเภอปง มีประชากรประมาณ 5,708 
คน (รอยละ 51.1 ของประชากรในกลุมบานชาวเขาทั้งจังหวัด) รองลงมา คือ อําเภอเชียงคํา มี
ประชากรประมาณ 3,570 (รอยละ 32.0) อําเภอเชียงมวน มีประชากรประมาณ 880 คน (รอยละ 
7.9) อําเภอแมใจ มีประชากรประมาณ 467 คน (รอยละ 4.2) อําเภอเมืองพะเยา มีประชากร
ประมาณ 302 คน (รอยละ 2.7) อําเภอที่มีประชากรชาวเขานอยที่สดุคืออําเภอดอกคําใต มี
ประชากรประมาณ 231 คน (รอยละ 2.1) สวนอําเภอจุน เปนอําเภอที่ไมมีประชากร ชาวเขาเลย ซ่ึง
มีกลุมบานชาวเขา 47 กลุมบาน  
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ตาราง 8  จํานวนประชากรในกลุมบานชาวเขา จํานวนครัวเรือนและจํานวนกลุมบาน เปนราย    
    อําเภอของจังหวัดพะเยา 
 

 

จํานวนประชากร 
 

อําเภอ 

 

จํานวนกลุม
บาน 

 

จํานวน
ครัวเรือน รวม ชาย หญิง 

รอยละของประชากร
ในกลุมบานชาวเขา
ของแตละอําเภอ 

 

จังหวัดพะเยา 
   อําเภอเมืองพะเยา 
   อําเภอเชียงคํา 
   อําเภอเชียงมวน 
   อําเภอดอกคําใต 
   อําเภอปง 
   อําเภอแมใจ 
 

 

47 
1 
16 
3 
1 
22 
4 

 

1,587 
47 
505 
138 
33 
796 
68 

 

11,158 
302 

3,570 
880 
231 

5,708 
467 

 

5,544 
154 

1,730 
431 
113 

2,859 
257 

 

5,614 
148 

1,840 
449 
118 

2,849 
210 

 

100.0 
2.7 
32.0 
7.9 
2.1 
51.1 
4.2 

 

 
ที่มา : สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (2531?).  รายงานเบื้องตนขอมูลระดับหมูบาน การสํารวจประชากร 
  ชาวเขา พ.ศ. 2529 จังหวัดเชียงใหม เชียงราย พะเยา.  หนา 117. 

 
  เม่ือพิจารณาเปนรายเผาทั้งจังหวัดพะเยาพบวา เผาเยามีมากที่สุด มีประชากร 6,481 
คน คิดเปนรอยละ 58.1 ของชาวเขาทั้งหมดในจังหวัดพะเยา รองลงมาคือ เผาแมว มีประชากร 
4,255 คน (รอยละ 38.1) เผาลีซอ มีประชากร 176 คน (รอยละ 1.6) และมีประชากรที่ไมใชชาวเขา 
ไดแก ลื้อและคนไทย ปะปนอยูประมาณ 245 คน (รอยละ 2.2) มีจํานวนครวัเรือนในกลุมบาน 
ชาวเขาที่สํารวจไดมีทั้งสิ้นประมาณ 1,587 ครัวเรือน (สํานักงานสถิติแหงชาติ.  2531? : 117- 118)  
  สรุปไดวาชาวเขาในจังหวัดพะเยา มีเผาเยา แมวหรือมง ลีซอ ซ่ึงอําเภอปงมีประชากร
ชาวเขามากทีสุ่ด รองลงมาคือ อําเภอเชียงคํา ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชกลุมประชากรเปน 
นักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต 2 
   5.1.4.1 ลักษณะทัว่ไปของกลุมบานชาวเขาในจังหวัดพะเยา 
   จากการสํารวจลักษณะทัว่ไปของกลุมบานชาวเขาพบวา รอยละ 53.2 ของกลุม
บานทั้งหมดมีหนวยบริการพัฒนาและสงเคราะหของกรมประชาสงเคราะหตั้งอยู และรอยละ 25.5 มี
หนวยบริการสาธารณสุข สวนกลุมบานทีมี่โรงเรียนในความรับผิดชอบของหนวยงานตาง ๆ ตัง้ 
อยูน้ันพบวา กลุมบานที่มีโรงเรียนในความรับผิดชอบของกระทรวงศึกษาธิการมีอัตราสวนสูงที่สุด 
คือรอยละ 40.4 ของกลุมบานทั้งหมด รองลงมาคือโรงเรียนในความรบัผิดชอบของกรม
ประชาสงเคราะห และโรงเรียนในความรบัผิดชอบของตํารวจตระเวนชายแดน มีรอยละ 31.9 และ 
4.3 ตามลําดับ 
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   กลุมบานที่มีหมอสอนศาสนาเขามาในกลุมบานมีรอยละ 26.1 สวนใหญหมอสอน
ศาสนาเขามาในกลุมบานในชวงเวลาที่ไมแนนอน เม่ือพิจารณาระหวางกลุมบานของเผาเยาและแมว 
ซ่ึงเปนเผาหลกัของกลุมบานชาวเขาในจงัหวัดพะเยาพบวา กลุมบานของเผาแมวมีหนวยบริการ
พัฒนาและสงเคราะหของหนวยงานตาง ๆ ตั้งอยูเปนสดัสวนสูงกวากลุมบานของเผาเยา ใน 
กลุมบานเผาเยามีโรงเรียนตั้งอยูในหมูบานในหมูบานสูงกวากลุมบานเผาแมว สําหรับในกลุมบาน 
เผาแมวปรากฏวามีหมอสอนศาสนาเขามาในกลุมบานเปนสัดสวนสูงกวากลุมบานเผาเยา สําหรับ
การคมนาคมระหวากลุมบานนี้รอยละ 95.3 ของกลุมบานทั้งหมดในจังหวัดพะเยามีเสนทางเดินเทา
ติดตอระหวางกลุมบาน ซ่ึงสวนใหญใชเวลาเดินเทาไปยังกลุมบานทีใ่กลที่สุดประมาณนอยกวา  
1 ช.ม. ถึง 3 ช.ม. และกลุมบานรอยละ 91.1 มีเสนทางรถยนตเขาถึงกลุมบาน 
   สาํหรับแหลงนํ้าและที่ทํากนิของกลุมบานชาวเขา ปรากฏวารอยละ 74.5 ของ 
กลุมบานทั้งหมดมีบอนํ้า ลําธาร หนองบึง รอยละ 34 มีลํารางน้ํา รอยละ 23.4 มีฝายน้ําลน และ 
รอยละ 29.8 มีแหลงนํ้าอ่ืน ๆ และมีกลุมบานชาวเขาประมาณรอยละ 7 ที่รายงานวาไมมีนํ้าพอใชใน
ฤดูแลง ชาวเขาในจังหวัดพะเยา มีเน้ือที่ทํากินเฉลี่ยประมาณครัวเรือนละ 18.0 ไร เผาเยามีเน้ือที่ 
ทาํกินเฉลี่ยตอครัวเรือน 21.7 ไร และเผาแมวมีเน้ือที่ทํากินเฉลี่ย 13.5 ไรตอครัวเรือน พืชหลักที่
ปลูกของกลุมบานสวนใหญคือ ขาวโพด รองลงมาคือฝาย และมีขาวไร ถั่ว ขาวนาดํา ลิ้นจ่ี กาแฟ 
และฝนเล็กนอย (สํานักงานสถิติแหงชาติ.  2531? : 120) 
   สรุปไดวา หนวยงานที่ตั้งอยูในกลุมบาน คือ หนวยบรกิารพัฒนาและสงเคราะห
ของกรมประชาสงเคราะห หนวยบริการสาธารณสุข สวนโรงเรียนอยูในความรับผดิชอบของ
กระทรวงศึกษาธิการ กรมประชาสงเคราะห และตํารวจตระเวนชายแดน มีหมอสอนศาสนา และการ
คมนาคมระหวางหมูบานโดยเดินเทาและรถยนต มีแหลงนํ้าคือบอนํ้า ลําธาร หนองบึง  โดยมีอาชีพ
ทําไรและทํานา ทําสวน 

5.1.4.2 การรับการรักษาโรค 
   จากการสอบถามเกี่ยวกบัการรับการรักษาโรคของสมาชิกในครวัเรอืนชาวเขาเมือ่ 
เจ็บปวย พบวาสมาชิกในครวัเรือนสวนใหญเคยรักษาโรคจากหมอผี เปนอัตราสวนสูงที่สดุ คือ  
รอยละ 93.1 ของครัวเรือนในกลุมบานชาวเขาทั้งสิ้นในจังหวัดนี้ รองลงมาไดแก รับการรักษาโรค
โดยการซื้อยากินเอง หนวยเคลื่อนที่ของกรมประชาสงเคราะห หนวยเคลื่อนทีข่องสวนราชการอื่น
และเอกชน รอยละ 91. 2, 82.8 และ 73.2 ตามลําดับ นอกจากนี้สมาชิกในครวัเรอืนชาวเขาเคยรับ
การรักษาโรคจากหนวยบรกิารพัฒนาและสงเคราะหทีต่ั้งในหมูบาน หมอแผนโบราณ และหมอสอน
ศาสนา (รอยละ 70.6, 56.1 และ 21.4) ครัวเรือนรอยละ 13.0 ที่สมาชิกของครัวเรือนเคยรับ 
การรักษาโรคจากแหลงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากที่กลาวแลว(สํานักงานสถิติแหงชาติ.  2531? : 124) 
   สรุปไดวา ชาวเขาเมื่อเจ็บปวยก็เขารับการรักษาจากหมอผี การซื้อยากินเอง 
หนวยเคลื่อนที่ของกรมประชาสงเคราะห หนวยเคลื่อนที่ของสวนราชการอื่นและเอกชน  
หนวยบริการพัฒนาและสงเคราะหทีต่ั้งในหมูบาน หมอแผนโบราณ และหมอสอนศาสนา และจาก 
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แหลงอ่ืน ๆ 
   ซ่ึงสาเหตุของการเจ็บปวยนาจะมาจากพฤติกรรมสขุภาพที่ไมถูกตอง เชน  
การรับประทานอาหารที่ไมครบ 5 หมู การไมรักษาความสะอาดของรางกาย ยาเสพติด เปนตน  
และนอกจากนั้นพฤติกรรมของนักเรียนที่ไมถูกตอง ที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ ซ่ึงจากประสบการณ
ของผูวิจัยที่ไดสังเกตนักเรยีน และจากการสัมภาษณครูผูสอนในโรงเรียนชาวเขา ในอําเภอปง 
พบวานักเรียนชาวเขามีพฤติกรรมสขุภาพไมเหมาะสมที่สําคัญไดแก ดานฟน ปาก พบวานักเรยีน 
แปรงฟนไมถูกวิธี แปรงฟนไมสะอาด ไมแปรงฟนกอนเขานอน  ไมบวนปากหลังรับประทานอาหาร 
บางวันไมแปรงฟน พฤติกรรมสุขภาพดานผิวหนัง พบวา นักเรียนไมอาบนํ้าทุกวนั บางครั้งอาบน้ํา
ไมถูสบู ทําความสะอาดไมทั่วถึง ลางตวัไมสะอาด พฤติกรรมสุขภาพดานผมและศีรษะ พบวา  
นักเรียนไมสระผม 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห บางครั้งไมหวผีม พฤติกรรมสุขภาพดานมือและเล็บ พบวา 
ไมตัดเล็บ ไมทําความสะอาดเล็บ เขาหองนํ้าไมลางมือ ไมลางมือกอนรับประทานอาหาร และดาน
เครื่องแตงกาย พบวา นักเรียนใสเสื้อผาตัวเดิมหลาย ๆ วันโดยไมไดซัก ซักผาไมสะอาด  
   ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนชาวเขาใหดีขึ้นและมีประสิทธิภาพ 
 
 5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชาวเขา 
  5.2.1 งานวิจยัในประเทศ 
  รัตนาภรณ  อัตธรรมรตัน (2532 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา เรื่อง วิเคราะหนิทาน 
พ้ืนบานชาวเขาเผามง พบวา สภาพความเปนอยูที่ปรากฏในนิทาน ชาวมงมีลักษณะครอบครัว 
เล็ก ๆ ที่มีกฎเกณฑในการดําเนินชีวิตอยางมีระบบตั้งแตการเลือกคู ชาวมงนิยมการเลือกคูดวย 
ตนเองมากกวา นิยมการมีลูกชายมากกวาลูกสาว ผูที่รับภาระหนักในการทํางานและบรบิาล 
ครอบครัวคือภรรยา ชาวมงเชื่อถือในสิ่งเหนือธรรมชาติและใชสิ่งน้ีเปนเครื่องบังคบัพฤติกรรมของ
ชาวมงเอง เศรษฐกิจชาวมงไมเจริญ อาชีพหลักคือการทําไร ทํานา แตก็ปรากฏอาชีพอ่ืน อาทิ  
การตีเหล็ก คาขาย และการลาสัตว ในดานโลกทัศนชาวมงเชื่อวาพระเจาเปนสิ่งที่บันดาลใหเกิดโลก  
ดวงดาวและมนษุย พรอมทั้งสามารถดลบนัดาลใหเกิดเหตุการณตาง ๆ ขึ้นมาได ชาวมงมักเปน 
กลุมคนที่มีความอาฆาตพยาบาทคิดแกแคนอยูเสมอ ไมคอยมีความซื่อสัตย แตมีความกตัญแูละ
เชื่อถือในระบบอาวุโส ชาวมงอยูในที่หางไกลสังคมเมือง จึงทําใหสิ่งเหนือธรรมชาติมีอิทธิพลตอ 
ชาวมงอยางเห็นไดชัด 
  อัญชัญ  อินคํา (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศกึษาประสทิธภิาพของแบบฝก 
ซอมเสริมนักเรียนชาวเขาเผาแมว ชั้นประถมศึกษาปที ่2 ที่มีปญหาดานการอานออกเสียงตัวสะกด
ไมชัดเจน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกซอมเสริมการอานออกเสียงคําที่มีตวัสะกดมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80 / 80) คือ 91.83 / 98.00 แสดงวาแบบฝกซอมเสริมการอาน
ออกเสียงคําที่มีตัวสะกดมีประสิทธิภาพสงูเชื่อถือได 
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  ศรัณย  นักรบ (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ดนตรีชาวเขาเผาเยา 
กรณีศึกษาหมูบานผาเดื่อ อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ความมุงหมายของการวิจัยน้ี เพ่ือ
ศึกษาดนตรใีนวัฒนธรรมทีย่ังคงอยู ซ่ึงเปนการถายทอดดวยวิธีปากเปลาตามแบบดั้งเดิมของ
ชาวเขาเผาเยา โดยใชขอมูลภาคสนามเปนขอมูลหลักและขอมูลจากเอกสาร ตํารา หนังสือทาง
วิชาการและหนังสือตาง ๆ เปนขอมูลสนับสนนุ ซ่ึงแยกประเด็นการศกึษาออกเปน 2 สวนคือ 
การศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนและการศึกษาดนตรใีนวัฒนธรรม ผลของการศกึษาวิจัยสรุปไดดังน้ี  
  (1) สภาพทั่วไปของชุมชน ปจจุบันเปนชมุชนใหญที่มีความเจริญในดานตาง ๆ เปน
อยางมาก อันเนื่องมาจากหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของทั้งทางภาครัฐและเอกชนไดใหความ
ชวยเหลือพัฒนาหมูบานอยางตอเน่ืองเปนระยะเวลาหลายป  
  (2) วัฒนธรรมดนตรี ไดมีการสืบทอดกันมาชานาน ไมสามารถยืนยันไดวาเกิดขึน้ใน 
ยุคใดสมัยใด นอกจากตํานานที่เลาสบืตอกันมา ดนตรีเปนลักษณะการถายทอดดวยวธิีปากเปลา 
เครื่องดนตรีและสวนประกอบตาง ๆ เปนวัสดุที่หาไดจากธรรมชาต ิไดแก ไม และหนังสัตว มี  
4 ชนิด คือ หยัด เปนเครื่องดนตรีชนิดเดียวที่บรรเลงทํานอง โย ตงลอ และเฉาเจย เปนเครื่อง
ประกอบจังหวะ การผสมวงดนตรีมี 2 ลักษณะ คือ วงดนตรีที่มีเครือ่งดนตรีครบทั้ง 4 ชิ้น และ 
วงดนตรีที่มีเฉพาะเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 3 ชิ้น นักดนตรีที่มีเครื่องดนตรีครบทั้ง 4 ชิ้นและ 
วงดนตรีประกอบอาชีพหลักทางดานการเกษตร การแตงกายของนักดนตรี เม่ือบรรเลงประกอบ 
พิธีกรรมจะแตงกายดวยชดุประจําเผา ดนตรีจะใชบรรเลงเฉพาะเพือ่ประกอบพิธกีรรมสําคัญ 3  
พิธีกรรมเทานัน้ คือ พิธีกรรมการแตงงานแบบใหญ พิธกีรรมงานศพ และพิธีกรรมงานขึ้นบานใหม  
  (3) บทเพลงทีบ่รรเลงประกอบพิธีกรรมทัง้หมดมี 11 เพลง โดยไดทําการวิเคราะหถึง
โครงสรางที่เปนลักษณะเฉพาะที่ปรากฏใหเห็นเดนชัด ซ่ึงพบวาบทเพลงเปนลักษณะที่มีแนวทํานอง
เดียว ไมปรากฏการใชเสียงในลักษณะดงัเบา โครงสรางของทํานองประกอบไปดวยโนตเสียงยาว
สลับกบักลุมโนตตกแตงทํานองที่เปนวลสีั้น ๆ ระบบเสียงมีเอกลักษณเฉพาะซึ่งใกลเคยีงกับระบบ
เสียงไมเนอร มิไดใกลเคียงกับระบบเสียงของดนตรีไทยแตประการใด ในการบรรเลงบทเพลงพบวา 
จะไมเปนไปตามกลุมเสียงไมเนอร ทั้งน้ีเน่ืองจากนักดนตรีมีอิสระในการสรางเสียงดนตรีที่บรรเลง
ประกอบจังหวะไมมีบทบาทมากนักเปนลักษณะการบรรเลงทํานองของหยัดเทานั้น 
  วีระวัฒน  เอ่ียมละออ (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา เรื่อง ผลของการใชเทคนิค
แมแบบควบคูกับการใชหลกัพรีแมคเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนชาวเขาเผามง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานรองสาน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบวา  

(1) นักเรียนชาวเขาเผามงมีความสามารถในการอานดีขึ้น หลังจากไดรับการใช 
เทคนิคแมแบบโดยใชครูเปนแมแบบควบคูกับการใชหลักพรีแมคอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01  

(2) นักเรียนชาวเขาเผามงมีความสามารถในการอานดีขึ้น หลังจากไดรับการใช 
เทคนิคแมแบบโดยใชเทปบนัทึกเสียงเปนแมแบบควบคูกับการใชหลกัพรีแมคอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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(3) นักเรียนชาวเขาเผามงมีความสามารถในการอานดีขึ้น หลังจากไดรับการใช 
เทคนิคแมแบบโดยใชครูรวมกับเทปบันทกึเสียงเปนแมแบบควบคูกบัการใชหลักพรีแมค อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(4) นักเรียนชาวเขาเผามงที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดยใชครูเปนแมแบบควบคู 
กับการใชหลกัพรีแมคกับนักเรียนชาวเขาเผามงที่ไดรับการใชเทคนคิแมแบบโดยใชเทปบันทึกเสียง
เปนแมแบบควบคูกบัการใชหลักพรีแมค มีความสามารถในการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

(5) นักเรียนชาวเขาเผามงที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดยใชครูเปนแมแบบควบคู 
กับการใชหลกัพรีแมคกับนักเรียนชาวเขาเผามงที่ไดรับการใชเทคนคิแมแบบโดยใชครูรวมกับเทป
บันทึกเสียงเปนแมแบบควบคูกับการใชหลักพรีแมค มีความสามารถในการอานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(6) นักเรียนชาวเขาเผามงที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบโดยใชเทปบันทกึเสียงเปน 
แมแบบควบคูกับการใชหลกัพรีแมคกับนักเรียนชาวเขาเผามงที่ไดรับการใชเทคนคิแมแบบโดยใชครู
รวมกับเทปบนัทึกเสียงเปนแมแบบควบคูกับการใชหลกัพรีแมค มีความสามารถในการอานแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  สุนันท  มาตรโคกสูง (2543 : บทคัดยอไทย) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของชาวไทย 
ภูเขาบนพื้นทีสู่งตอกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนในจังหวดัตาก ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

(1) ความคิดเห็นของชาวไทยภูเขาบนพื้นทีสู่งตอกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนใน 
จังหวัดตาก โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
ดานความรูพ้ืนฐานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ดานขาวสารขอมูลและดานทักษะอาชีพมี 
ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

(2) การเปรียบเทยีบความคิดเห็นของชาวไทยภูเขาบนพืน้ที่สูงตอกิจกรรมการศึกษา 
นอกโรงเรียนในจังหวัดตาก โดยจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชพี และรายไดตอป 
ปรากฏดังน้ี  

(2.1) ชาวไทยภเูขาบนพื้นที่สูงทีมี่เพศตางกัน มีความคิดเห็นตอกิจกรรม 
การศึกษานอกโรงเรียนในจังหวัดตาก โดยรวมและดานขาวสารขอมูล ดานทักษะอาชีพแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ สวนความคดิเห็นดานความรูพ้ืนฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

(2.2) ชาวไทยภเูขาบนพื้นที่สูงทีมี่อายุตางกัน มีความคิดเห็นตอกิจกรรม 
การศึกษานอกโรงเรียนในจังหวัดตาก โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(2.3) ชาวไทยภเูขาบนพื้นที่สูงทีมี่ระดับการศกึษาตางกัน มีความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน ในจังหวัดตาก โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
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(2.4) ชาวไทยภเูขาบนพื้นที่สูงทีมี่อาชีพตางกัน มีความคิดเห็นตอกิจกรรม 
การศึกษานอกโรงเรียนในจังหวัดตาก โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(2.5) ชาวไทยภเูขาบนพื้นที่สูงทีมี่รายไดตอปตางกัน มีความคิดเห็นตอ 
กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนในจังหวัดตาก โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
  (3)  ขอเสนอแนะของชาวไทยภูเขาบนพืน้ที่สูงตอกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนใน
จังหวัดตาก คือ ศูนยฯ ควรเพิ่มครูผูสอนในแตละหมูบานอยางนอย 2 คน และควรจัดการเรียน 
การสอนเพื่ออานออกเขียนไดใหครอบคลมุทุกพื้นที่ 
  จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวามีการใหความสนใจที่จะศกึษาชาวเขามาก 
ยิ่งขึ้น อาทิ ดานภาษา วัฒนธรรม ดนตรี และดานการศึกษา เปนตน สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยได 
สนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาพะเยา 
เขต 2 เรื่อง สขุอนามัยสวนบุคคล โดยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 
เพ่ือชุดกิจกรรมจะไดมีประสิทธิภาพ และนักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ
การปฏิบัตเิกีย่วกับสขุอนามัยสวนบุคคล หลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน 
  
  
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
3. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 เปนนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียน 
ขุนกําลัง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต 2 จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 62 คน 
 กลุมตวัอยาง 
 เปนนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียน 
ขุนกําลัง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต 2 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยการนํามาจับฉลากเปนกลุมทดลอง จํานวน 1 หองเรียน รวม 30 คน 
  

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 

1. แบบทดสอบความรู 
2. แบบวัดเจตคต ิ
3. แบบวัดการปฏิบัต ิ

 
1. แบบทดสอบความรู 

เปนแบบวัดทีต่องการวัดพฤติกรรมที่เกีย่วของกับการรู การจํา ขอเท็จจริงตาง ๆ  
เปนกระบวนการทางดานสมองในเรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล เกี่ยวกบัการรักษาความสะอาดของตา 
หู จมูก ผม ผิวหนัง ปากและฟน มือ เทาและเล็บ และเสื้อผาเครื่องแตงกาย เปนขอคําถามแบบ 
ปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 20 ขอ มีขั้นตอนการสรางแบบทดสอบความรู มีดังน้ี 

   ข้ันเตรียม 
  (1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วกบัการวัดและประเมินผล กลุมสาระ 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชัน้ประถมศึกษา และการสรางแบบทดสอบความรู ในเรื่อง 
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สุขอนามัยสวนบุคคลใหสอดคลองกับเน้ือหา 
(2)  วิเคราะหจุดประสงคและเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 

พลศึกษา สาระที ่2 : ชีวิตและครอบครัว ในเรื่อง การดูแลรักษาความสะอาดรางกาย จากหนังสือ
การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา และคูมือการจัดการเรียนรูกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที ่1 (ป.1 – ป.3) ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร 

(3)  สรางตารางวิเคราะหขอสอบ เรื่อง สขุอนามัยสวนบุคคล โดยวัด 
พฤติกรรมเกีย่วของกับการรู การจํา ขอเท็จจริงตาง ๆ เปนกระบวนการทางดานสมองเกี่ยวกบั 
การดูแลรักษาความสะอาดรางกาย สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 

(4)  นําตารางวิเคราะหขอสอบดานความรู ใหประธานและกรรมการ 
ผูควบคุมปรญิญานิพนธตรวจสอบความถูกตองและสอดคลองของเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 
กอนนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง 
         ข้ันสราง 
     สรางแบบทดสอบความรู เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ซ่ึงมีลักษณะคาํถาม
แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกทีถู่กตองเหมาะสมที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน  
56 ขอ เกณฑการตรวจใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิด หรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 ขอ 
ได 0 คะแนน 
         ข้ันการหาคุณภาพ 

(1)  นําแบบทดสอบความรูไปใหผูเชีย่วชาญจํานวน 3 คน เปน 
ศึกษานิเทศก ผูอํานวยการโรงเรียน และครูเชี่ยวชาญ ที่เชี่ยวชาญในดานวัดผลประเมินผลวิชา 
สุขศึกษาและพลศึกษา ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองกับเนื้อหาและ
พฤติกรรมที่ตองการวัด ความถูกตองดานภาษา และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) ซ่ึง
ผูเชี่ยวชาญแตละทานจะใหคะแนนตามเกณฑ ดังน้ี 

   ใหคะแนน +1  เม่ือผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทน 
        ของพฤติกรรมที่ตองการวดั 
   ใหคะแนน  0  เม่ือผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาขอคําถามนั้นเปน 
       ตัวแทนของพฤติกรรมที่ตองการวัด 
   ใหคะแนน –1 เม่ือผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอคําถามนั้นไมเปน 
       ตัวแทนของพฤติกรรมที่ตองการวัด 

    

         ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญในขอน้ัน ๆ 
     โดย IOC = 

          จํานวนผูเชีย่วชาญทั้งหมด 
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     ไดคา IOC ทีค่ํานวณได มากกวาหรือเทากับ 0.66  จํานวน 55 ขอ ตัดทิ้ง 
1 ขอ และไดนํามาปรับปรุงแกไขขอคําถามและตวัเลือกตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

(2)  นําแบบทดสอบความรูที่ปรับปรุงแกไขแลวจํานวน 55 ขอ ไปทดลอง 
ใช (Try Out) กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชประชากรและกลุมตวัอยาง ซ่ึงเปนโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีนักเรียนชาวเขาเผามง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพะเยา เขต 2  และผาน
การสอน เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคลมาแลว จํานวน 100 คน 

(3)  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ตั้ง 
ไว 

(4)  เม่ือตรวจใหคะแนนแลว นํามาวิเคราะหตามขั้นตอน ดังน้ี 
(4.1) วิเคราะหขอสอบรายขอ คือ หาคาความยากงาย (p) และหา 

คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบเปนรายขอ (Item Analysis) โดยใชเทคนิค 27% 
(4.2) คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.41-0.67   

และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.30 - 0.81  จํานวน 20 ขอ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาทุกจุดประสงค 
     (5)   นําแบบทดสอบความรูที่คัดเลือกและปรับปรุงแลว จํานวน 20 ขอ  
ไปทดสอบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่3 ที่ไมใชประชากรและกลุมตวัอยาง ซ่ึงเปนโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีนักเรียนชาวเขาเผามง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพะเยา เขต 2 จํานวน 
100 คน เพ่ือหาคาความเชือ่ม่ัน (Reliability) ตามวธิีของคูเดอรริชารดสัน (Kuder Richardson) โดย
ใชสตูร KR – 20 ปรากฏวา แบบทดสอบความรู เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล มีคาความเชื่อม่ัน 0.82 
     การหาคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบทดสอบความรูทั้งฉบับ 
กระทําโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป TESTQUAL ซ่ึงพัฒนาโดย ไพฑูรย  โพธิสาร สํานักทดสอบ 
ทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  2. แบบวัดเจตคต ิ
  เปนแบบวัดทีป่ระกอบดวยประโยคบอกเลา เกี่ยวกบัความรูสึก ความเชื่อ 

เชิงประเมินคาที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ความรูสึกเห็นดวย,ไมแนใจ หรือ 
ไมเห็นดวย ตอพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปน
ลักษณะแบบวัดที่เปนมาตราสวนประมาณคาชนิด 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย 
ซ่ึงมีขั้นตอนการสรางแบบวดัเจตคต ิดังน้ี 
    ข้ันเตรียม 
     (1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วกบัเจตคต ิการวัดและประเมินผล 
การสรางแบบวัดเจตคต ิการวัดเชิงพฤตกิรรมศาสตร เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวัด 
เจตคต ิ
     (2)  กําหนดเปาหมายในการวัด โดยวัดเจตคติดานการรักษาความสะอาด
ของตา หู จมูก ปากและฟน ผม ผิวหนัง มือ เทา และเล็บ เสื้อผาและเครื่องแตงกาย 



 110 

    ข้ันสราง 
   สรางแบบวัดเจตคต ิเรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ในกลุมสาระการเรยีนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระที ่2 : ชีวติและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปที ่3 จํานวน 25 ขอ โดย
ใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย  
    ข้ันการหาคุณภาพ 

(1)  นําแบบวดัเจตคตไิปใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 คน เปนศึกษานิเทศก  
ผูอํานวยการโรงเรียน และครูเชี่ยวชาญ ทีเ่ชี่ยวชาญในวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา พิจารณาเพื่อ 
ตรวจสอบลักษณะขอความ ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดั และความเหมาะสมของ
ถอยคําสํานวนที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 

(2)  นําแบบวดัเจตคตทิี่ปรับปรุงแลว จํานวน 25 ขอ ไปทดลองใช 
(Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชประชากรและกลุมตวัอยาง ซ่ึงเปนโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีนักเรียนชาวเขาเผามง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพะเยา เขต 2  จํานวน 
100 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ 

(3)  นําผลการทําแบบวัดดานเจตคต ิมาตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑ 
การใหคะแนน ดังแสดงในตารางตอไปน้ี 
ตาราง 9  แสดงเกณฑการใหคะแนนแบบวัดเจตคต ิ
 
   ขอความทีก่ลาวในเชิงนิมาน (ทางบวก)     ขอความทีก่ลาวในเชิงนิเสธ (ทางลบ) 
 (Positive Statements)    ( Negative Statements) 
  เห็นดวย   3  คะแนน       เห็นดวย   1  คะแนน 
  ไมแนใจ    2  คะแนน   ไมแนใจ   2  คะแนน 
  ไมเห็นดวย   1  คะแนน       ไมเห็นดวย         3  คะแนน 

 
(4)  นําผลคะแนนที่ไดมาหาคาอํานาจจําแนก ความเชือ่ม่ันของแบบวัด 

เจตคติเปนรายขอ โดยแบงกลุมที่ไดคะแนนสูงตรงเปอรเซ็นตไทลที ่25  เปนกลุมสูง และที่ได
คะแนนต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที ่25 เปนกลุมต่ํา โดยใชวธิีการแจกแจงแบบ t – distribution คัดเลือก
ขอคําถามที่มีคา t ตั้งแต 2.35 – 5.80  จํานวน 20 ขอ 

(5)  นําแบบวดัเจตคตทิี่คัดเลือกไวและปรบัปรุงแลว จํานวน 20 ขอ ไป 
ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่3 ที่ไมใชประชากรและกลุมตวัอยาง ซ่ึงเปนโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีนักเรียนชาวเขาเผามง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพะเยา เขต 2 จํานวน 
100 คน เพ่ือหาคาความเชือ่ม่ัน (Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา (α - coefficient) ตามวิธ ี
ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.70 
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   การหาคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบวัดเจตคตทิั้งฉบับ กระทําโดย 
ใชโปรแกรมสาํเร็จรูป TESTQUAL ซ่ึงพัฒนาโดย ไพฑูรย  โพธิสาร สํานักทดสอบทางการศึกษา
และจิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  3. แบบวัดการปฏิบัต ิ
   เปนแบบวัดทีป่ระกอบดวยประโยคบอกเลา เกี่ยวกบัพฤติกรรมทางดานรางกาย  

ความประพฤติตาง ๆ การปฏิบตัิเชิงประเมินคาที่มีตอพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล  
เกี่ยวกบัการรกัษาความสะอาดของตา หู จมูก ผม ผิวหนัง ปากและฟน มือ เทาและเล็บ เสื้อผาและ
เครื่องแตงกาย ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปนลักษณะแบบวัดที่เปนมาตราสวนประมาณคา
ชนิด 3 ระดับ คือ ปฏิบัติประจํา ปฏิบัตบิางครั้ง และไมเคยปฏิบตัิเลย ขั้นตอนการสรางแบบวัด 
การปฏิบตั ิมีดังน้ี 

    ข้ันเตรียม 
(1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ การวัดผลและประเมินผล 

การเรียนดานการปฏิบตั ิและการสรางแบบวัดการปฏบิัต ิ
(2)  กําหนดเปาหมายในการวัด โดยวัดการปฏิบตัิในการรักษา 

ความสะอาดเกี่ยวกับสุขอนามัยสวนบคุคล ในเรื่องของ ตา หู จมูก ปากและฟน ผวิหนัง ผม มือ เทา
และเล็บ และเสื้อผาเครื่องแตงกาย  

    ข้ันสราง 
     สรางแบบวัดการปฏิบตั ิจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที ่2 : ชีวติและครอบครัว เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล สําหรับนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศกึษา
ปที ่3 เปนแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับการปฏิบตัิ เรื่อง ตา หู จมูก ปากและฟน ผวิหนัง ผม มือ เทา
และเล็บ และเสื้อผาเครื่องแตงกาย จํานวน 24 ขอ ใชมาตราประมาณคา 3 ระดับ คือ ปฏิบัติประจํา  
ปฏิบตัิบางครัง้ และไมเคยปฏิบตัิเลย 
    ข้ันการหาคุณภาพ 

(1) นําแบบวัดการปฏิบตัิไปใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 คน เปน 
ศึกษานิเทศก  ผูอํานวยการโรงเรียน และครูเชี่ยวชาญ ที่เชี่ยวชาญเกี่ยวกับวิชาสขุศึกษาและ 
พลศึกษา พิจารณาเพื่อตรวจสอบลักษณะขอความ ความสอดคลองกับพฤติกรรมทีต่องการวัด และ
ความเหมาะสมของถอยคําสาํนวนทีใ่ช แลวนํามาปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

(2)  นําแบบวดัการปฏิบัตทิีป่รับปรุงแลว จํานวน 24 ขอ ไปทดลองใช 
(Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชประชากรและกลุมตวัอยาง เปนโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีนักเรียนชาวเขาเผามง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพะเยา เขต 2  จํานวน 
100 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ 

 (3)  นําผลการทําแบบวัดดานการปฏิบตั ิมาตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑ 
การใหคะแนน ดังแสดงในตารางตอไปน้ี 
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ตาราง 10  แสดงเกณฑการใหคะแนนแบบวัดการปฏบิัต ิ
 
   ขอความทีก่ลาวในเชิงนิมาน (ทางบวก)       ขอความที่กลาวในเชิงนิเสธ (ทางลบ) 
 (Positive Statements)     ( Negative Statements) 
  ปฏิบัติประจํา   3  คะแนน    ปฏิบตัิประจํา  1  คะแนน 
  ปฏิบัตบิางครั้ง   2  คะแนน  ปฏิบตัิบางครัง้  2  คะแนน 
  ไมเคยปฏิบตัิเลย  1  คะแนน     ไมเคยปฏบิัตเิลย    3  คะแนน 
 

(4)  นําผลคะแนนที่ไดมาหาคาอํานาจจาํแนก ความเชือ่ม่ันของแบบวัด 
การปฏิบตัิเปนรายขอ โดยแบงกลุมที่ไดคะแนนสูงตรงเปอรเซ็นตไทลที ่25  เปนกลุมสูง และที่ได
คะแนนต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที ่25 เปนกลุมต่ํา โดยใชวธิีการแจกแจงแบบ t – distribution คัดเลือก
ขอคําถามที่มีคา t ตั้งแต 2.08 – 5.65  จํานวน 20 ขอ 

(5)  นําแบบวดัการปฏิบัตทิีค่ัดเลือกไวและปรับปรุงแลว จํานวน 20 ขอ  
ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชประชากรและกลุมตวัอยาง ซ่ึงเปนโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีนักเรียนชาวเขาเผามง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพะเยา เขต 2  จํานวน 
100 คน เพ่ือหาคาความเชือ่ม่ัน (Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา (α - coefficient) ตามวิธี
ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  0.69 

     การหาคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบวัดการปฏบิัติทั้งฉบบั กระทํา
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป TESTQUAL ซ่ึงพัฒนาโดย ไพฑูรย  โพธิสาร สํานักทดสอบทาง
การศึกษาและจิตวทิยา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตแบบมีสวนรวม  
 กระบวนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะชีวติแบบมีสวนรวม มี 
ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เร่ือง สุขอนามัยสวนบุคคล  
เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

2. สรางคูมือการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัย 
สวนบคุคล เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
  3. การพัฒนาและหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมี 
สวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชัน้
ประถมศึกษาปที่ 3 
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1. การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตแบบมีสวนรวม เร่ือง สุขอนามัย 
สวนบุคคล เพื่อสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศกึษาปที่ 3 
   ข้ันเตรียม 
    (1)  สังเคราะหแนวคิด หลกัการ ที่ไดจากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เพ่ือนํามา
สรางเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรม 

  (2)  ศึกษาหลกัสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงครายวิชา และ 
ขอบขายของเนื้อหาและเวลา ในการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา ในหนวยชีวติและครอบครัว 
ชั้นประถมศึกษาปที ่3 จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ของกรมวิชาการและหลักสูตร
สถานศึกษา 
   (3)  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางเปนชดุกิจกรรมจาก 
เอกสารตํารา วีดิทัศน ที่เกีย่วของกับการสอนเรื่องสุขอนามัยสวนบคุคล สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 
   (4)  กําหนดจุดประสงคการเรียนรูเรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล ใหสัมพันธกับ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูของหลักสตูรขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชวงชั้นที ่1 (ป.1 – ป.3) 
   (5)  สรางผังวเิคราะหเน้ือหา เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล โดยใหสัมพันธกับ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูของหลักสตูรขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชวงชั้นที ่1 
    (6)  ศึกษาแนวคิด หลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรปูแบบ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เพ่ือ
เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาความรู เจตคต ิและการปฏบิัต ิตอเรื่อง
สุขอนามัยสวนบุคคลของนกัเรียนชาวเขา 
   ข้ันสราง 

  (1)  สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัย 
สวนบคุคล โดยประกอบดวยชุดกิจกรรมยอย จํานวน 8 ชุด คือ ตา หู จมูก ปากและฟน ผมและ
ศีรษะ มือ เทาและเล็บ ผิวหนัง เสื้อผาและเครื่องแตงกาย เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ของ
นักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม
น้ีผูวิจัยไดปรับปรุงรูปแบบจากชุดกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง ในโครงการสงเสริม
ศักยภาพของนักเรียนในโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2543 และของกรมวชิาการ ประกอบดวย 

 1)  สวนนํา  
 2)  สาระสําคญั 
 3)  ผังวิเคราะหเน้ือหา 
 4)  สาระการเรียนรู 
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 5)  จุดประสงคการเรียนรู 
 6)  สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 7)  กิจกรรมการเรียนรู มีขัน้ตอนการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

7.1)  ประสบการณ  
7.2)  การสะทอนความคิดและอภิปราย 
7.3)   เขาใจและเกดิความคิดรวบยอด 
7.4)   การทดลองหรือประยุกตแนวคิด 

     8)   การประเมินผล 
     9)   กิจกรรมนอกเวลา 
     10)  ขอเสนอแนะ 
   การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูจากเนื้อหา การดูแลรักษาความ
สะอาดของรางกาย โดยใชชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม  ซ่ึงมีทั้งหมด 8 ชุด
กิจกรรมยอย โดยใชเวลา 3 สัปดาห 15 คาบ สอนวันจันทร – วันศกุร ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
ตาราง 11 แสดงเนื้อหาของชุดกิจกรรมทักษะชวีติแบบมีสวนรวม  เรือ่ง สุขอนามัยสวนบคุคล 
 
 เน้ือหา            ลําดับชุดกิจกรรม       จํานวนคาบ   

• ชุดกิจกรรมที่ 1 ตา            1 คาบ       

• ชุดกจิกรรมที่ 2 หู       1 คาบ       

• ชุดกิจกรรมที่ 3 จมูก        1 คาบ       

สุขอนามัยสวนบุคคล       •   ชุดกิจกรรมที่ 4 ผม    2 คาบ      

• ชุดกิจกรรมที่ 5 ผิวหนัง      2 คาบ      

• ชุดกิจกรรมที่ 6 ปากและฟน            2 คาบ       

• ชุดกิจกรรมที่ 7 มือ เทา และเลบ็          3 คาบ       

• ชุดกิจกรรมที่ 8 เสื้อผาเครื่องแตงกาย    3 คาบ       
                   รวม              15 คาบ        
 
 

   ข้ันการปรับปรุงคุณภาพชุดกิจกรรมทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
  (1)  นําชุดกิจกรรมที่สรางขึน้ไปใหประธานและกรรมการผูควบคุม 

ปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตองของขั้นตอน และความเหมาะสมของกิจกรรมตาง ๆ 
    (2)  นําชุดกิจกรรมที่สรางขึน้ไปใหผูเชีย่วชาญในการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูทักษะชวีติแบบมีสวนรวม และผูเชี่ยวชาญทางดานสื่อ นวตักรรมทางการศึกษา จํานวน  
3 คน พิจารณาความถูกตองเหมาะสม ความสอดคลองกับจุดประสงค เน้ือหา วิธกีารสรางและ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    (3)  ปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม เชน คําทีเ่ขียนผิด แกคาํวาเนื้อหาเปนสาระ
การเรียนรู ตวับงชี้ความสําเร็จเปนจุดประสงคการเรียนรู และเพิ่มคําวาแหลงเรียนรู ตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ 
 
  2. สรางคูมือการใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เร่ือง 
สุขอนามัยสวนบุคคล เพือ่สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชาวเขา  ชั้นประถมศกึษา
ปที่ 3 
   ข้ันเตรียม 

  (1)  ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของกับการเรยีน 
การสอนที่ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม พฤตกิรรมสุขภาพ สุขอนามัย 
สวนบคุคล ตลอดจนการสรางคูมือการใช 
    (2)  กําหนดรายละเอียดของคูมือการใชชดุกิจกรรม โดยลักษณะสําคญั 
ของคูมือการใชชุดกิจกรรมมีดังน้ี 

  คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนเอกสารแนะนาํเกี่ยวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ทักษะชีวติแบบมีสวนรวมทีส่รางขึ้น เพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกครูในการใชชดุกิจกรรม  
สาระสําคัญประกอบดวย 
    สวนที ่1 การแนะนําชุดกิจกรรม 
    สวนที ่2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมทักษะชวีติแบบมีสวนรวม 
     สวนที ่3 เน้ือหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง สุขอนามัย 
สวนบคุคล 
    สวนที ่4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    สวนที ่5 การประเมินผลและเครื่องมือการประเมินผลชุดกิจกรรม 
    สวนที ่6 แหลงขอมูลเพ่ิมเตมิ ในการเรียนรูเรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล 
   ข้ันสรางและการหาคุณภาพ 

   (1)  สรางคูมือการใชชุดกิจกรรมตามรายละเอียดที่กําหนด 
   (2)  นําคูมือการใชชุดกิจกรรมเสนอใหประธาน กรรมการผูควบคุม 

ปริญญานิพนธ และผูทรงคณุวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ปรากฏวาในขัน้นี้
คูมือการใชชุดกิจกรรมถูกตองเหมาะสมไมไดปรับปรุงอะไร 

    (3)  นําคูมือการใชชุดกิจกรรม จัดทํารูปเลมสมบูรณสามารถนํามาใชได 
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  3.  การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชีวติแบบมี
สวนรวม เร่ือง สุขอนามัยสวนบุคคล เพื่อสงเสริมพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนชาวเขา  
ชั้นประถมศกึษาปที่ 3  
   หลังจากที่ผูวจัิยไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรียบรอย
แลว ก็จะดําเนินการพัฒนาและหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล ตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลพัธโดยเฉลีย่รอย
ละ 80/80 และเปรียบเทียบดูเกณฑจากพัฒนาการทางการเรียนของผูเรียนในดานความรู เจตคต ิ
และการปฏบิตั ิในเรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิต
แบบมีสวนรวม  ตามขั้นตอนดังน้ี 
   3.1 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ 
( 1Ε / 2Ε ) ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการหาประสิทธภิาพ ดังน้ี 
    การทดลองครัง้ที่ 1 หาประสิทธิภาพเปนรายกลุมยอย 1: 5 
     ผูวิจัยไดนําชดุกิจกรรมที่สรางขึ้นทั้งหมด 8 ชุดยอย ไปทดลองสอนกับ
นักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 จํานวน 5 คน เปนนักเรียนทีค่ละความสามารถ เน่ืองจาก
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวมจึงทดลองรายบุคคลไมไดตองใช 1 กลุมยอย 
นําไปทดลองสอนกับนักเรยีนชาวเขาเผามง โรงเรียนสันติสุข สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พะเยาเขต 2  เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกบัภาษา เน้ือหา เวลาที่ใช และกิจกรรมที่ใชในชดุกิจกรรม โดย
การสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด การสัมภาษณ ตรวจดูผลงานจากการทําแบบฝกหัด ใบงาน  
การรวมกิจกรรม แลวนําผลไปประมวล จากการทดลองครั้งที่ 1  พบวา เน้ือหาและใบงานมากไป 
เวลาที่ใชบางชุดกิจกรรมนอยไป ภาษาที่ใชเชนคําวา ฮองกงฟตุ เด็กไมรูจัก จึงปรับแกเปน โรคน้ํา
กัดเทาเพิ่มเตมิเขาไป แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม 
    การทดลองครัง้ที่ 2 หาประสิทธิภาพเปนรายกลุมใหญ 1 : 15 
     หลังจากการปรับปรุงแกไขชดุกิจกรรมจากการทดลองเปนรายกลุมยอย 
แลวก็จะนําชดุกิจกรรมมาทําการทดลองเปนรายกลุมใหญกับนักเรยีนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 15 คน ซ่ึงเปนนักเรียนชาวเขาเผามง โรงเรยีนสันติสขุ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
พะเยา เขต 2  นักเรียนกลุมน้ีจะเปนนักเรียนที่คละความสามารถ การทดลองครั้งน้ีจะสังเกต
พฤติกรรมอยางใกลชิดเพื่อดูขอบกพรองเก่ียวกบักิจกรรมการเรียน เวลาทีใ่ช สถานการณ ลักษณะ
กิจกรรม การทํางานกลุมรวมกัน เน้ือหา การมีสวนรวม จากการทดลองครั้งที่ 2 พบวา การออกแบบ
กลุมยังไมเหมาะสม เน่ืองจาก ถาจํานวนนกัเรียนมากไป ทําใหนักเรียนไมไดทํากิจกรรมทุกคน 
นักเรียนวางงาน หรือ ถาจํานวนนักเรียนนอยไปก็ทํากิจกรรมไมเสร็จทันเวลา จึงตองปรับเปลีย่น
จํานวนคนในกลุมแตละชุดกิจกรรมใหสอดคลองกับกิจกรรมที่จัดให และปรบัเวลาใหสอดคลองกับ
ความยากงายของกิจกรรมแตละชุด แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม  
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    การทดลองครัง้ที่ 3 ดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธภิาพภาคสนาม 
     ผูวิจัยนําชุดกจิกรรมที่ไดรับการปรับปรงุแกไขเรียบรอยแลวจาก 
การทดลองทัง้ 2 ครั้ง ไปใชทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน ซ่ึงเปนนักเรยีน
ชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขุนกําลัง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต 2 
เพ่ือหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการเรยีนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม ตามเกณฑ 80/80 หาคา 
ความสัมพันธของประสิทธภิาพของกระบวนการกบัประสิทธิภาพของผลลัพธ ( 1Ε / 2Ε ) ใชสูตร 
ของเสาวณีย  สิกขาบัณฑติ ผลการทดลองครั้งที่ 3 พบวา ชุดกิจกรรมทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 
เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล มีประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพของผลลัพธ เทากบั 
83.61/ 81.66 
   3.2  การตรวจสอบประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมโดยการเปรียบเทียบ
พัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง สุขอนามัย 
สวนบุคคล ดานความรู เจตคต ิและการปฏิบตั ิกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม  
 (Pretest- Posttest)  

   ในการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษา
ปที ่3 กอนใชและหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม โดยใชสถิติทดสอบ  
t – test Dependent Sample  โดยใชแบบแผนการทดลอง ดังน้ี 

3.2.1  แบบแผนการทดลอง 
   การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองผูวจัิยไดใชแบบแผนการทดลองแบบ  

One Group Pretest – Posttest Design (ลวน และอังคณา สายยศ.  2538 : 198 – 199) โดยมี
แบบแผนการวิจัยดังน้ี 
 
ตาราง 12 แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

สอบกอน      ทดลอง   สอบหลัง 
     

1Τ            Χ    2Τ  
  

    
   เม่ือกําหนดให 

        Χ   แทน การทดลอง 

         1Τ   แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

         2Τ   แทน การทดสอบหลังเรียน 
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3.2.2 วิธีการดําเนินการทดลอง 
   ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง ในการดําเนินการทดลองไดทําตาม 

ขั้นตอน ดังน้ี 
  2.2.1  ทําการทดสอบความรู เจตคต ิและการปฏิบตัิของผูเรียน กอน 

การใชชุดกิจกรรม (Pretest) โดยใชแบบทดสอบความรู แบบวัดเจตคต ิและแบบวัดการปฏิบตัิ
เกี่ยวกบัสุขอนามัยสวนบคุคลที่ผูวิจัยสรางขึ้น เม่ือเสร็จสิ้นการทดสอบแลวตรวจใหคะแนนและเก็บ
รวบรวมผลไว 

2.2.2 ดําเนนิการสอนตามกิจกรรมที่กําหนดไวในชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ทักษะชีวติแบบมีสวนรวม ในเร่ือง สุขอนามัยสวนบคุคลที่ผูวิจัยสรางขึ้น จนครบทกุชุดกิจกรรม 

2.2.3 เม่ือเสร็จสิ้นการสอนจากชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมี 
สวนรวมทุกชดุแลว ทําการทดสอบความรู เจตคต ิและการปฏิบตัิเกีย่วกับสขุอนามัยสวนบคุคล ของ
ผูเรียนอีกครั้งหนึ่ง (Posttest) เม่ือเสรจ็สิ้นการทดลองแลวตรวจใหคะแนนและเก็บรวบรวมผลไว 
แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล 
   ผลการวเิคราะหขอมูลพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชาวเขา ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ดานความรู เจตคติ และการปฏบิตัิ หลังใช 
ชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีติแบบมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .01 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1. ทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีติแบบมีสวนรวม โดย 

การเทียบหาคาความสัมพันธของประสทิธภิาพของกระบวนการ ( 1Ε ) กับประสทิธิภาพของผลลัพธ 
( 2Ε )  

2. เปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3  
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมสุขภาพ เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล ดานความรู เจตคต ิและการปฏิบตั ิหลังจาก
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวมแลว ดวยการทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
และการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชสถติทิดสอบ t – test Dependent Sample 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ีไดใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอร SPSS for 
WINDOW   
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน 
1.1  คาเฉลี่ย (Mean)  
1.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) 
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2. สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 
   ใชการวเิคราะหความแตกตางของคะแนนความรู คะแนนเจตคต ิและคะแนน 
การปฏิบตั ิกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถติ ิt – test แบบ Dependent Sample 

   สําหรับการคํานวณหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมี 
สวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 1Ε / 2Ε  โดยใชวธิกีาร
คํานวณหาคารอยละ ซ่ึงใชสูตรของเสาวณีย  สิกขาบณัฑิต  (2528 : 295) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถปุระสงคเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทาง 
การเรียนของผูเรียน ดานความรู เจตคติ และการปฏบิตัิ กอนและหลังจากการใชชุดกิจกรรม 
การเรียนรูทักษะชวีติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล   
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1Ε  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละ จาก 

การทําใบงานแบบฝกหัดหรอืกิจกรรมประกอบการเรียนระหวางเรียน 
 2Ε  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในตวัผูเรียนหลังจาก 

การเรียนดวยชุดกิจกรรม) คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบ 
ความรูหลังเรยีน 

 ∑Χ  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหรือประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 
 ∑F  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบความรูหลังเรียนของผูเรียน 
 Ν   แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
 A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด และ/หรือกิจกรรมการเรียน 
 B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน และ/หรือกิจกรรมหลังเรียน 
 Χ   แทน คาเฉลีย่ของคะแนน 
 ..DS  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาทีใชในการพิจารณา t-test Dependent Sample 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลผลการวิเคราะหในการทดลองนี้ ผูวิจัยขอ
เสนอตามลําดบั ดังน้ี 
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 ตอนที่ 1   ผลการวเิคราะหหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิต
แบบมีสวนรวม เร่ือง สุขอนามัยสวนบุคคล 
ตาราง 13  แสดงผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรมคิดเปน 
     รอยละจากการทําใบงาน แบบฝกหัดและกิจกรรมระหวางเรียน ( 1Ε ) กับประสทิธภิาพ ของ 
     ผลลัพธ คดิเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบความรูหลังเรียน ( 2Ε ) ตามเกณฑ 80/80 
 
               ชุดกิจกรรม   N A       ∑Χ        1Ε           B    ∑F   2Ε  

      
ชุดกิจกรรมที่ 1  ตา    30 49       1180 80.27 
ชุดกิจกรรมที่ 2  หู    30 33 817 82.52 
ชุดกิจกรรมที่ 3  จมูก    30 34 879 86.17 
ชุดกิจกรรมที่ 4  ผม    30 35 914 87.04   20   490   81.66  
ชุดกิจกรรมที่ 5  ผิวหนัง   30 35 916 87.23    
ชุดกิจกรรมที่ 6  ปากและฟน  30 35 876 83.42 
ชุดกิจกรรมที่ 7  มือ เทา และเล็บ 30 60       1490 82.77 
ชุดกิจกรรมที่ 8  เสื้อผาเครือ่งแตงกาย 30 30 729 81.00 
รวมชุดกิจกรรม สุขอนามัยสวนบคุคล 30        311       7801  83.61    20   490   81.66 
 
 จากตาราง 13 แสดงใหเห็นประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีติแบบมี 
สวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล มีประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรม ( 1Ε ) 
และประสิทธภิาพของผลลพัธ ( 2Ε ) เทากับ 83.61/81.66  เทากับเกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว 80/80 
ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบพฒันาการทางการเรียนของผูเรียน ที่
ไดรับการเรยีนรูจากชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตแบบมีสวนรวม เร่ือง สุขอนามัย 
สวนบุคคล  

2.1 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนดานความรู เร่ือง สขุอนามัย 
สวนบุคคล ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการเรียนรูโดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชีวติแบบมีสวนรวม 
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ตาราง 14   ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนดานความรู เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล ของ 
     กลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง 
  
     Ν     Χ   S.D.  t 
Pretest     30   7.40  2.06 
                   23.86**  
Posttest     30      16.33  0.80 
 
  ** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  , t (α = .01,df = 29) = 2.462 
   
 ผลการวเิคราะหขอมูลจากตาราง 14 ปรากฏวา พัฒนาการทางการเรียนดานความรู เรื่อง 
สุขอนามัยสวนบุคคล ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังใชชุดกิจกรรมสูงกวากอน 
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01   
ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน ขอ 2 

 
  2.2   ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนดานเจตคติ เร่ือง สุขอนามัย
สวนบุคคล ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการเรียนรูโดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชีวติแบบมีสวนรวม 
ตาราง 15  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนดานเจตคติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล  
     ของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง 
  
     Ν      Χ   S.D.  t 
Pretest     30   46.70  4.50   
                    9.14** 
Posttest     30      52.00  3.77   
 
  ** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  , t (α = .01,df = 29) = 2.462 
 
  ผลการวเิคราะหขอมูลจากตาราง 15  ปรากฏวา พัฒนาการทางการเรียนดานเจตคติ 
เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังใชชดุกิจกรรมสูงกวา
กอนการใชชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน ขอ 2 
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  2.3  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนดานการปฏิบัติ เร่ือง 
สุขอนามัยสวนบุคคล ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับ 
การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
ตาราง 16  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนดานการปฏิบัติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล  
     ของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง 
  
     Ν    Χ   S.D.  t 
Pretest     30   43.40  4.97   
                            8.09** 
Posttest     30      47.67  5.18 
 
  ** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  , t (α = .01,df = 29) = 2.462 
 
  ผลการวเิคราะหขอมูลจากตาราง 16  ปรากฏวา พัฒนาการทางการเรียนดาน 
การปฏิบตัิ เรือ่ง สุขอนามัยสวนบคุคล ของนักเรียนชาวเขา ชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 หลังใช 
ชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีติแบบมีสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน ขอ 2 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง 
สุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 
จังหวัดพะเยา ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาคนควาไดดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล 
เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพะเยา ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสทิธิภาพของผลลัพธ ( 1Ε / 2Ε ) ที่ระดับ 80/80 
2. พัฒนาการทางการเรียนของผูเรียน เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ดานความรู เจตคติ  

และการปฏบิตัิ หลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม  
 

สมมุติฐานทางการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ของนักเรียน
ชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ คือ 

1. มีประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพของผลลัพธ ที่ระดับ 80/80 
2. พัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ดานความรู  

เจตคติ และการปฏิบัติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล หลงัใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมี 
สวนรวมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 ประชากร 
  เปนนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548  
โรงเรียนขุนกําลัง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพะเยา เขต 2 จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 
62 คน 
 กลุมตวัอยาง 
  เปนนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียน 
ขุนกําลัง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต 2 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple  
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Random Sampling) โดยการนํามาจับฉลากเปนกลุมทดลอง จํานวน 1 หองเรียน รวม 30 คน 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบทดสอบความรู เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล เปนขอสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จํานวน 1 ฉบับ  จํานวน 20 ขอ มีคาความยากงายตั้งแต 0.41 – 0.67 คาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.30 – 0.81 มีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความรูทั้งฉบบั 0.82 

2. แบบวัดเจตคต ิเรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล กอนและหลงัใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
ทักษะชีวติแบบมีสวนรวม ลกัษณะของแบบสอบถามเปนแบบลเิกิตสเกล (Likert Scale)   ชนิด 3 
ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ทีมี่คา t-distribution ตั้งแต 2.35 – 5.80 มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.70 

3. แบบวัดการปฏิบัต ิเรื่อง สขุอนามัยสวนบุคคล กอนและหลังใชชุดกจิกรรม 
การเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบลเิกิตสเกล (Likert Scale) 
ชนิด 3 ตัวเลอืก จํานวน 20 ขอ ที่มีคา t-distribution ตั้งแต 2.08 – 5.65  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
0.69 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมสีวนรวม  
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือ 
สงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 จํานวน 8 ชุดกิจกรรมยอย 
คือ ตา หู จมูก ผม ผิวหนัง ปากและฟน มือ เทาและเลบ็ เสื้อผาเครื่องแตงกาย ชุดกิจกรรมนี้ได
ปรับปรุงรูปแบบมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ในโครงการสงเสริม
ศักยภาพของนักเรียนในโรงเรียนกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2543  ประกอบดวย  
   (1)  สวนนํา 
   (2)  สาระสําคญั 
   (3)  ผังวิเคราะหเน้ือหา 
   (4)  สาระการเรียนรู 
   (5)  จุดประสงคการเรียนรู 
   (6)  สื่อ/แหลงการเรียนรู 
   (7)  กิจกรรมการเรียนรู มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังน้ี 
    (7.1)  ประสบการณ 
    (7.2)  การสะทอนความคิดและอภิปราย 
    (7.3)  เขาใจและเกิดความคดิรวบยอด 
    (7.4)  การทดลองหรือประยุกตแนวคิด 
   (8)  การประเมินผล 
   (9)  กิจกรรมนอกเวลา 
   (10)  ขอเสนอแนะ 
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  2.  คูมือการใชชุดกิจกรรมทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล เพ่ือ 
สงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3  เปนเอกสารแนะนําเกี่ยวกับ
ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น เพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกครูในการใชชดุกิจกรรม สาระสําคัญ
ประกอบดวย 

  สวนที ่1  การแนะนําชุดกิจกรรม 
  สวนที ่2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
  สวนที ่3  เน้ือหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล 
  สวนที ่4  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  สวนที ่5  การประเมินผลและเครื่องมือการประเมินผลชดุกิจกรรม 
  สวนที ่6  แหลงขอมูลเพ่ิมเติมในการเรียนรู เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล  
 
  3.  การพัฒนาและหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมี 

สวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โดยดําเนินการพัฒนาและหาประสทิธิภาพดังน้ี 
   (3.1) การทดลองครั้งที่ 1 หาประสิทธิภาพเปนรายกลุมยอย 1 : 5   
   โดยนํากิจกรรมที่สรางขึ้นทัง้ 8 ชุด ไปทดลองสอนกับนักเรียนชาวเขาเผามง 
โรงเรียนสันตสิุข สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยา เขต 2 จํานวน 5 คน เพ่ือพิจารณา
เกี่ยวกับภาษา เน้ือหา เวลา และกิจกรรมที่ใชในชุดกจิกรรม โดยการสังเกตพฤตกิรรมอยางใกลชิด 
การสัมภาษณ ตรวจผลงานจากการทําแบบฝกหัด ใบงาน การรวมกิจกรรม แลวนําผลไปประมวล 
พบวา เน้ือหาและใบงานมากไป เวลาที่ใชบางชุดกิจกรรมนอยไป ภาษาที่ใช เชนคําวา ฮองกงฟุต 
เด็กไมรูจัก จึงปรับแกเปน โรคน้ํากัดเทาเพิ่มเติมเขาไป แกไขตามที่พบขอบกพรองดังกลาว 
   (3.2)  การทดลองครั้งที่ 2 หาประสิทธิภาพเปนรายกลุมใหญ 1 : 15  
   หลังจากการปรับปรุงแกไขชดุกิจกรรมจากการทดลองเปนรายกลุมยอย แลวก็จะ
นําชุดกิจกรรมมาทําการทดลองเปนรายกลุมใหญกับนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 จํานวน 

15 คน ซ่ึงเปนนักเรียนชาวเขาเผามง โรงเรียนสันติสุข สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาพะเยา 
เขต 2  นักเรียนกลุมน้ีจะเปนนักเรียนทีค่ละความสามารถ การทดลองครั้งน้ีจะสังเกตพฤติกรรมอยาง
ใกลชิดเพื่อดูขอบกพรองเก่ียวกับกิจกรรมการเรียน เวลาทีใ่ช สถานการณ ลักษณะกิจกรรม การ
ทํางานกลุมรวมกัน เน้ือหา การมีสวนรวม จากการทดลองครั้งที่ 2 พบวา การออกแบบกลุมยังไม
เหมาะสม เน่ืองจาก ถาจํานวนนักเรียนมากไป ทําใหนักเรียนไมไดทํากิจกรรมทุกคน นักเรียน
วางงาน หรือ ถาจํานวนนักเรียนนอยไปก็ทํากิจกรรมไมเสร็จทันเวลา จึงตองปรับเปลี่ยนจํานวนคน
ในกลุมแตละชุดกิจกรรมใหสอดคลองกับกิจกรรมที่จัดให และปรับเวลาใหสอดคลองกับความยาก
งายของกิจกรรมแตละชุด แลวนําขอมูลทีไ่ดมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองดังกลาว  
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   (3.3) การทดลองครั้งที ่3 ดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพภาคสนาม 

   ผูวิจัยนําชุดกจิกรรมที่ไดรับการปรับปรงุแกไขเรียบรอยแลวจากการทดลองทั้ง  
2 ครั้ง ไปใชทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ซ่ึงเปนนักเรียนชาวเขา ชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 โรงเรียนขุนกําลัง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพะเยา เขต 2  ซ่ึงเปน 

กลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม ตามเกณฑ 
80/80 ผลการทดลองครั้งที่ 3 พบวา ชุดกจิกรรมทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวน
บุคคล มีประสทิธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรม ( 1Ε )  ดังน้ี ชุดที่ 1 เทากับ 80.27 ชุดที ่
2 เทากับ 82.52  ชุดที่ 3 เทากับ 86.17  ชุดที่ 4 เทากับ 87.04 ชุดที ่5 เทากับ 87.23 ชุดที่ 6 
เทากับ 83.42 ชุดที่ 7 เทากับ 82.77 ชุดที ่8 เทากับ 81.00  มีประสิทธิภาพรวมทั้ง 8 ชุดกิจกรรม 
เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล เทากับ 83.61 และมีประสทิธิภาพของผลลัพธจากการทําแบบทดสอบ
ความรูหลังเรยีน ( 2Ε ) เทากับ 81.66  ดังน้ัน ชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรื่อง 
สุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสทิธิภาพของผลลัพธ ( 1Ε / 2Ε ) เทากับ 83.61/81.66 เทากับ
เกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว 80/80 
 วิธีการดําเนินการทดลอง 

  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง  ในการดําเนินการทดลองไดทําตาม 
ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ทําการทดสอบความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนการใชชุดกิจกรรม (Pretest)  
โดยใชแบบทดสอบความรู แบบวัดเจตคติ และแบบวัดการปฏิบัติ เกีย่วกับสขุอนามัยสวนบุคคลที่
ผูวิจัยไดสรางขึ้น เม่ือเสร็จสิ้นการทดสอบแลวตรวจใหคะแนนและเกบ็รวบรวมผลไว 

2. ดําเนินการสอนตามกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดไวในชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติ 
แบบมีสวนรวม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จนครบทุกชุดกิจกรรม 

3. เม่ือเสร็จสิ้นการสอนตามชุดกิจกรรมการเรียนรูทุกชุดแลวทําการทดสอบความรู  
เจตคติ และการปฏิบัตขิองผูเรียนอีกครั้ง (Posttest) ดวยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ
กอนเรียน เม่ือเสร็จสิ้นการทดสอบแลวตรวจใหคะแนนและเก็บรวบรวมผลไว  
 การวิเคราะหขอมูล 

1. ทดสอบหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม โดย 
การเทียบหาคาความสัมพันธของประสิทธภิาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพของผลลัพธ 
( 1Ε / 2Ε ) 

2. เปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล หลังจากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
ทักษะชีวติแบบมีสวนรวม ดวยการทดสอบกอนเรียน (Pretest) และการทดสอบหลังเรียน (Posttest)  
โดยใชสถิตทิดสอบ t-test Dependent Sample 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือ 

สงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพ ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3  จังหวัดพะเยา มี
ประสิทธิภาพเทากับ 83.61 / 81.66  ซ่ึงเทากับเกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว คือ 80 / 80 

2. พัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ดานความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม 
การเรียนรูทักษะชวีิตแบบมีสวนรวม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผล 
 จากการทดลองโดยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง  
สุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพ ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 
น้ันสามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมีสวนรวม เรือ่ง สุขอนามัย 
สวนบุคคล ของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังจากการทําวิจัยเสร็จสิ้นแลวพบวา  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ของนักเรียนชาวเขา มี
ประสิทธิภาพเทากับ 83.61 / 81.66  เปนเทากับเกณฑที่กําหนดไว คือ 80 / 80 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่ 1 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลที่ชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมีสวนรวมมี
ประสิทธิภาพเนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล 
ไดมุงเนนการฝกทักษะและสรางเจตคติจากประสบการณของผูเรียน เปนการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ 
อาศัยหลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคญั โดยพื้นฐานสําคัญประการแรก คือ การเรียนรูเชิง
ประสบการณ คือ การจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณของผูเรียน 
เกิดความรูใหม ๆ อยางตอเน่ือง และประการที่ 2 คือ การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ คอื การจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีหลกัสําคัญ คือ ตองการใหเกิดการเรียนรูสูงสุด โดยการแบงปน
ประสบการณ การไดสะทอนความคิดและถกเถียง การสรุปความคดิรวบยอด ตลอดจนไดทดลอง
หรือประยุกตแนวคิด เพ่ือใหเกิดการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงที่นําไปสูการเรียนรูใหม ๆ อยาง
ตอเน่ือง มีการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนกับ
ครูผูสอน ทําใหเกิดการถายทอดทางภาษา การแลกเปลี่ยนประสบการณ การคิดวิเคราะห  
การสังเคราะห การสรุปผลและการนําเอาความรู ทักษะตาง ๆ รวมทั้งเจตคติและคานิยมอัน 
พึงประสงคไปประยุกตใชในชีวติไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการเหลานี้จะนาํไปสูการพัฒนา
ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัตขิองนักเรียนใหดียิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของประกายแกว  
แปรโคกสูง (2541 : บทคัดยอ) วีภาพรรณ ผลผลา (2541: บทคัดยอ) จริยา อภิรักษอาภา (2542 : 
บทคัดยอ) สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล (2543: บทคัดยอ) กฤษณา  ตรียมณีรัตน (2544: บทคัดยอ) 
และวชิรา  บตุรวัยวุฒิ (2545 : บทคัดยอ) ที่ใชโปรแกรมทักษะชวีติดวยการเรยีนรูแบบมีสวนรวม 
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ทําใหนักเรียนหลังจากทดลองมีความรู เจตคต ิการปฏิบัติหลังทดลองดีกวากอนทดลองและเปนไป
ตามทฤษฎีการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ (Leaning by Doing)ของจอหน ดิวอ้ี (สุรางค โควตระกูล. 
2537 : 203 ; อางอิงจาก John Dewey. 1910. How We Think.) ที่กลาววา การเรยีนรูจะเกิดขึ้นได
ก็ตอเม่ือผูเรียนไดลงมือกระทํา และประสบการณมีความสําคัญอยางมาก นอกจากนี้ชุดกิจกรรมที่
ผูวิจัยสรางขึ้นน้ีเปนสื่อประสมที่ไดบูรณาการระหวางนวัตกรรมทางการศึกษาหลากหลายชนิด
ประกอบดวย สื่อ อุปกรณ รูปภาพ โมเด็ม เกม เพลง ใบความรู ใบงาน แบบฝกหัด แบบทดสอบ 
และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงเนนการมีสวนรวมของผูเรียนใหมากที่สุด ซ่ึงสอดคลอง
เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยน้ี ที่ตองการการลงมือปฏิบัติ การไดมีสวนรวม การไดรับการยอมรับ 
การไดแสดงความคิดเห็น โดยการโตแยง ถกเถียง การระดมสมอง คิดวิเคราะห สังเคราะหงาน
ออกมา โดยกระบวนการกลุมที่คละความสามารถทําใหเด็กเกงตองชวยเด็กออน และเด็กออนก็ได
เรียนรูทั้งจากครูและเพ่ือน ทําใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรน โดยเฉพาะการปฏิบัตใิน
กิจกรรมการเรียนทุกอยางที่จัดขึ้น ทําใหเกิดการพัฒนาความคิด เจตคติ และสงผลตอการปฏบิัติ
เกี่ยวกับสุขอนามัยสวนบุคคลที่ดีขึ้น สอดคลองกับศรไกร  รุงรอด (2533 : 63; อางอิงจาก Young. 
1872 : 603) กลาววา นักเรียนจะเรียนรูอะไรตาง ๆ ไดจากกันและกันมากมาย และการเรียนรูจาก
กันและกันของนักเรียนจะทาํใหเกิดความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครู เพราะภาษาที่นักเรยีนใช
พูดจาสื่อสารกันนั้น สื่อความเขาใจไดดีและเหมาะสม เน่ืองจากวัยของนักเรียนดวยกันน้ันใกลเคียง
กันมากกวาวยัของนักเรียนกับคร ูและสอดคลองกับการวิจัยของบรูซ ( Bruce.  1972 : 429) ไดทํา
การเปรียบเทยีบวธิีสอนแบบใชชุดการเรยีนการสอนกับการสอนแบบธรรมดา ซ่ึงการวิจัยผลปรากฏ
วา การสอนโดยใชชุดการเรยีนการสอนไดผลดีกวาการสอนแบบธรรมดา  

2. การเปรียบเทยีบพัฒนาการทางการเรียนของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3  
ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 ผลการวิจัยครั้งน้ี
สามารถอภิปรายเหตุผล คอื การจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมี 
สวนรวมมีกระบวนการสอนทั้งดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ โดยการตั้งคําถาม การแลกเปลี่ยน
ความรู การระดมสมอง การอภิปราย การแสดงความรูสึก การใชจินตนาการ การใชความคิด
สรางสรรค การเลาความรูสึกหรือประสบการณ  การไดลงมือกระทํา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
ประกายแกว แปรโคกสูง (2541 : บทคัดยอ)ที่ศึกษาประสิทธิผลของวิธีสอนโดยการเรยีนแบบ
รวมมือ เรื่อง โรคขาดสารอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ 
เรื่อง โรคขาดสารอาหาร นักเรียนมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติดีกวากอนไดรับการสอนโดย 
การเรียนแบบรวมมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน พรรณี  ทิพยธราดล (2542 : 
บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษา เรื่อง ประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศึกษาทีป่ระยุกตใชทฤษฎี
ความสามารถตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพตามสุขบญัญัติแหงชาติของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุเหราปากคลองลํารี จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษา คะแนนเฉลี่ยความรู 
เจตคตขิองกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคะแนน
เฉลี่ยการปฏบิัติของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ และภายหลงั
การทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู เจตคติ และการปฏบิัติเกี่ยวกับสขุภาพสวนบุคคลของกลุมทดลอง 
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงจากที่วธิีสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
กับประสิทธิผลของโปรแกรม มาใชพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนในดานความรู เจตคติ และ 
การปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพนักเรยีนไดเรียนรูทาํใหเกิดความรู มีเจตคติทีถ่กูตอง และนํามาซึ่ง
การปฏิบัตทิี่ถกูตอง  
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง 
สุขอนามัยสวนบุคคล เพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ให
มีประสิทธิภาพและประสทิธิผลนั้น ครูผูสอนควรปฏิบตัิ ดังน้ี 
  1. ครูอธิบายถึงหลักการ ความสําเร็จและความสามัคคีของการทํางานรวมกัน และ
นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมมากที่สุด ถึงจะทําใหการทํางานกลุมประสบความสําเร็จได 
  2.  ในการทําการทดสอบแตละครั้ง ครูบอกคะแนนใหทราบในทุกชดุกิจกรรม 
ทุกครั้ง เพ่ือสรางความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมในครั้งตอไป 
  3.  ในการทํากิจกรรมใหนักเรียนไดแสดงออก ไดสรางสรรคผลงาน ไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมไมวาจะเปนการแปรงฟน การลางมือ การซักผา การอาบน้ํา สระผม  โดยเฉพาะการออกไป
ทํากิจกรรมนอกหองเรียน นักเรียนจะมีความกระตือรือรนและใหความสนใจเปนพิเศษ 
  4.  ในการทํากิจกรรมครูมีการเสริมแรงทั้งการบวกและลบ สําหรับนักเรียนหรือ 
กลุมที่ทํางานดวยความตั้งใจ ผลงานนําเสนอออกมาไดดี ครูยกยองชมเชย และกลุมที่ไมชวยกนั
ทํางาน และขาดความรับผดิชอบ ครูจะตกัเตือนและคอยดูแลแนะนําอยางใกลชิด 
  5.  ในการทําชุดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมมากที่สุด ซ่ึงเกิดจาก
การออกแบบกลุมที่เหมาะสม ซ่ึงกลุมแตละประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดที่ตางกัน และใหมี 
การบรรลุความสําเร็จของงานที่ไดรับมอบหมายตามระยะเวลาที่กําหนดไวดวย 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

1. ควรศึกษารูปแบบวธิีสอนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะชวีติแบบมีสวนรวมกับเนื้อหาใน 
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน ภาษาไทย คณิตศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

2. ควรศึกษาวิจัยในตวัแปรอ่ืน ๆ จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชวีิตแบบมี 
สวนรวม เชน ความคิดสรางสรรค การคิดแกปญหา ความฉลาดทางอารมณ (EQ)  
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ภาคผนวก ก. 
รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

นางศิวพร   จตุกุล   ศึกษานิเทศก ระดับ 8 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพะเยา เขต 2  
                                สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสาคร   วงศเพ่ิม   ผูอํานวยการโรงเรียนบานเลี้ยว ผูบริหารระดับ 8  

  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาพะเยา เขต 2  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

นางวิลัยภรณ   ซ่ือสัตย   ครูเชี่ยวชาญ หัวหนาฝายวิชาการ โรงเรียนชุมชนบานบอน  
  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาพะเยา เขต 2  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

-แบบทดสอบความรู (คาความยาก(p), คาอํานาจจําแนก(r), คาความเชื่อม่ัน ) 
- แบบวัดเจตคติ ( คาอํานาจจําแนก(t-distribution), คาความเชื่อม่ัน) 

-แบบวัดการปฏิบัติ ( คาอํานาจจําแนก(t-distribution), คาความเชื่อม่ัน) 
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ตาราง  17  คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ 
     แบบทดสอบความรู เรือ่ง สุขอนามัยสวนบุคคล 
 

 
         ขอที่           คาความยาก (p)   คาอํานาจจําแนก (r) 
 1        0.67    0.30 
 2        0.43    0.48 
 3        0.44    0.37 
 4        0.57    0.56 
 5        0.52    0.59 
 6        0.41    0.37 
 7        0.59    0.37 
 8        0.52    0.59 
 9        0.56    0.52 
 10        0.41    0.37 
 11        0.54    0.33 
 12        0.56    0.59 
 13        0.50    0.56 
 14        0.56    0.81 
 15        0.41    0.52 
 16        0.41    0.52 
 17        0.56    0.59 
 18        0.50    0.78 
 19        0.46    0.48 
 20        0.54    0.48 

 
 คาความเชื่อม่ัน (Reliability) สูตร KR – 20 ของแบบทดสอบความรู เรื่อง สุขอนามัย 
สวนบุคคล เทากับ 0.82 
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ตาราง 18   คาอํานาจจําแนก t-distribution และคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดเจตคติ  
     เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล  
 

 
         ขอที่            คาอํานาจจําแนก  t - distribution 
 1         2.60 
 2          3.35 
 3     5.06 
 4          2.50 
 5          2.35 
 6          4.14 
 7          5.76 
 8     2.43 
 9     2.35 
 10     2.44 
 11          4.03 
 12     4.97 
 13          5.54 
 14          4.55 
 15          2.82 
 16          5.80 
 17          5.36 
 18          3.44 
 19          4.37 
 20          4.43 

 
 คาความเชื่อม่ัน (Reliability)ของคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient) ตามวิธี
ของครอนบัค (Cronbach) ของแบบวัดเจตคติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบคุคล เทากบั 0.70 
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ตาราง 19  คาอํานาจจําแนก t-distribution และคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ 
     แบบวัดการปฏิบัติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล  
 

 
         ขอที่            คาอํานาจจําแนก  t - distribution 
 1         2.91   
 2          3.93 
 3     2.08 
 4          4.03 
 5          2.80 
 6          3.60 
 7          3.53 
 8     5.65 
 9     2.64 
 10     3.53 
 11          3.07 
 12     4.80 
 13          4.62 
 14          4.78 
 15          4.91 
 16          3.78 
 17          3.68 
 18          4.11 
 19          3.64 
 20          3.35 

 
 คาความเชื่อม่ัน (Reliability)ของคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient) ตามวิธี
ของครอนบัค (Cronbach) ของแบบวัดการปฏิบัติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล เทากับ 0.69 
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ภาคผนวก ค. 
ตัวอยางเครือ่งมือ 

- แบบทดสอบความรู เร่ือง สุขอนามัยสวนบุคคล 
- แบบวัดเจตคติ เร่ือง สุขอนามัยสวนบุคคล 

- แบบวัดการปฏิบัติ เร่ือง สุขอนามัยสวนบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 152

แบบทดสอบความรู เร่ือง สุขอนามัยสวนบคุคล 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาท (×) ทับ ขอ ก. ข. ค. ง. ในกระดาษตอบที่เห็นวา 
       ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

1. ถามีวัตถุหรือเศษผงเขาตา ควรทําอยางไร 
ก.   ลืมตาในน้ําสะอาด 
ข.   ใชผาทีส่ะอาดเขี่ยออก 
ค.   อยาขยี้ตา ควรใชน้ิวมือเขี่ยออก 
ง.   ใชสําลีสะอาดชุบนํ้ายาลางตา เช็ดตา 

2. การปฏิบัตติามขอใดปองกันการเกิดความผิดปกติเกี่ยวกับหูมากที่สุด 
ก. ใชไมแคะหูรวมกัน 
ข. ใชยาหยอดหูทุกวัน 
ค. ไมฟงวิทยุเสียงดังมาก ๆ 
ง. ใหชางทําผมทําความสะอาดหู 

3.  ถาตองการกัดหรือตัดอาหารเปนชิ้นเล็ก ๆ ควรใชฟนอะไร 
ก. ฟนหนา 
ข. ฟนเขี้ยว 
ค. ฟนกราม 
ง. ฟนกรามนอย 

4. ขอใดเปนการดูแลสุขภาพปากและฟนที่ถูกตอง 
ก. มานีปวดฟนแลวซ้ือยาแกปวดมารับประทานเอง 
ข. มานะไปใหทนัตแพทยตรวจฟนอยางนอยปละครั้ง 
ค. สมใจแปรงฟนวันละครั้งตอนตื่นนอนเวลาเชาเทานั้น 
ง. หลังจากรับประทานอาหารเสร็จทุกครั้ง ปติจะอมลูกอมแทนการบวนปาก 

5. ขอใดที่นักเรียนไมควรทาํเมื่อเปนหวัด 
ก. สั่งนํ้ามูกแรง ๆ 
ข. อาบนํ้าอุนขณะเปนหวดั 
ค. ออกไปวิ่งเลนกับเพ่ือน ๆ 
ง. นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
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6. การระวังรักษาจมูกควรปฏิบัติอยางไร 
ก. สั่งนํ้ามูกเบา ๆ 
ข. ถอนขนจมูกบอย ๆ 
ค. หม่ันแคะขี้มูกบอย ๆ 
ง. ดมยาดมทุกครั้งที่เปนหวัด 

7. เม่ือมีเลือดกําเดาไหลจะปฐมพยาบาลอยางไร 
ก. ใหนอนพักนิ่ง ๆ 
ข. ใหใชมือบีบจมูกไวนาน ๆ 
ค. ใหใชนํ้าอุนเชด็รอบจมูกเบา ๆ 
ง. น่ังเงยหนาใชนํ้าแข็งประคบที่ด้ังจมูก 

8. การสระผมมีประโยชนตอเสนผมและหนังศีรษะอยางไร 
ก. ปองกันการเกิดรังแคบนหนังศีรษะ 
ข. ทําใหเสนผมเงางาม ไมแตกปลาย 
ค. ทําใหเสนผมและหนังศีรษะมีกลิ่นหอม 
ง. ชวยกําจัดคราบฝุนละอองและสิ่งสกปรกที่ติดกับเสนผมใหหมดไป 

9. ถานักเรียนเปนเหาจะมีผลเสียตอสุขภาพอยางไร 
ก. ทําใหผมรวงมากผิดปกต ิ
ข. เหาจะดูดเลือดบนหนังศีรษะ 
ค. เปนสาเหตขุองโรคเชื้อราบนหนังศีรษะ 
ง. เกิดความรําคาญ ตองเกาศรีษะบอย ๆ 

10. การใชเครื่องเปาผม เปาเสนผมทุกวนัดีหรือไม 
ก. ดี เพราะเสนผมจะแหงเร็ว 
ข. ดี เพราะเสนผมจะเรียบจัดทรงงาย 
ค. ไมดี เพราะเสนผมจะยาวชากวาปกต ิ
ง. ไมดี เพราะเสนผมจะกรอบและรวงงาย 

11. กลากเปนโรคผิวหนังชนิดหนึ่งที่เกิดจากอะไร 
ก. ไวรัส 
ข. เชื้อรา 
ค. แบคทีเรีย 
ง. เชื้อจุลินทรีย 
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12. ขอใดไมใชวธิีการรักษาอนามัยของมือ 
ก. กอนรับประทานอาหารตองลางมือทุกครั้ง 
ข. หม่ันลางมือดวยน้ําสะอาดหรือฟอกสบูใหสะอาดอยูเสมอ 
ค. ตัดเลบ็มือใหสั้นอยูเสมอ เพ่ือไมใหเปนแหลงสะสมของเชื้อโรค 
ง. ควรแชมือในน้ําอุนและหักขอน้ิวมือทุกวนั เพ่ือใหน้ิวมือแข็งแรง 

13. การทําความสะอาดมือที่ดีที่สุด ควรทําอยางไร 
ก. ลางมือดวยผงซักฟอก 
ข. ลางดวยน้ําสบูหรือนํ้าสะอาด 
ค. ลางดวยน้ําเกลืออุน ๆ ทุกครั้ง 
ง. ลางดวยเปลือกมะนาวหรือเปลือกมะกรูดถูมือทุกครั้ง 

14. นักเรียนควรทําความสะอาดเล็บมืออยางไร จึงจะทําใหเล็บสะอาดที่สุด 
ก. ใชสําลชีุบนํ้าสะอาดถูเล็บ 
ข. แชมือในน้ําอุน 5 นาที แลวเช็ดใหแหง 
ค. ใชไมแคะขีเ้ลบ็ แลวลางออกดวยน้ําสะอาด 
ง. ฟอกสบูใชแปรงนิ่ม ๆ ขัดซอกเล็บ แลวลางดวยน้ําสะอาด 

15. นักเรียนควรตัดเล็บดวยวิธีใดจึงจะปองกันไมใหสิ่งสกปรกตกคางอยูในเล็บมือ 
ก. ตัดโคงตามรูปเล็บ 
ข. ตัดเวาตามรูปเล็บ 
ค. ตัดตรงตามปลายนิ้วมือ 
ง. ตัดใหหูเลบ็ทีแ่ข็งออกมาดวย 

16. นักเรียนที่มีเทาที่เปยกชื้นอยูเสมอ จะทําใหเกิดโรคอะไร 
ก. โรคพยาธ ิ
ข. โรคตาปลา 
ค. โรคเทาชาง 
ง. โรคน้ํากัดเทา 

17. ขอใดเปนการรักษาอนามัยของเทาทีถู่กตอง 
ก. เวลาเดินควรลงน้ําหนักที่สนเทา 
ข. ควรวิ่งดวยความเร็วสูงสุดทกุวันโดยไมสวมรองเทา 
ค. ควรยืนหรือเดินดวยเทาเปลา และวางเทาใหขนานกัน 
ง. ลางเทาและเชด็ใหสะอาดทุกครั้งโดยเฉพาะซอกเล็บและงามเทา 
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18. การสวมรองเทาใหประโยชนตอรางกายอยางไร 
ก. ชวยใหเทาเรยีวเลก็ 
ข. ปองกันเล็บเทาฉีกขาด 
ค. ชวยใหเทาสะอาดและเล็บแข็งแรง 
ง. ชวยใหเทาสะอาดและปองกันพยาธิไซเทา 

19. นักเรียนควรสวมใสเสื้อผาที่มีลักษณะอยางไรจึงจะมีผลดีตอรางกาย 
ก. สวมเสื้อผาบาง ๆ ไมระคายเคืองผิวหนัง 
ข. สวมเสื้อผาที่เน้ือผานิ่ม ไมระคายเคืองผิวหนัง 
ค. สวมเสื้อผาที่แหง สะอาด รัดรูป เพ่ือใหรางกายอบอุน 
ง. สวมเสื้อที่เหมาะสมกับรางกายตามสภาพอากาศ ไมระคายเคืองผิวหนัง 

20. การดูแลรักษาเสื้อผาใหสะอาดตองปฏิบัติอยางไร 
ก. สวมใสชุดเดิมจนกวาจะสกปรกแลวจึงนําไปซัก 
ข. ซักเสื้อผาที่ใชแลวทุกวันใหสะอาด แลวนําไปตากใหถกูแสงแดด 
ค. ซักเสื้อผาที่ใชแลวทุกวันดวยน้ําเปลาเทานั้น เพ่ือเปนการถนอมผา 
ง. เสื้อผาที่สวมใสแลว นําไปแขวนไวใหแหงแลวนํามาสวมใสใหมอีกครั้ง 
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แบบวัดเจตคติ เร่ือง สุขอนามัยสวนบุคคล 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความแตละขอ พิจารณาดูวานักเรียนมีความคิดเห็นตอขอความนัน้     
     อยางไร แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนเพียงขอเดียว 
 

ท่ี ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

1 
2 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

การอาบน้ําถูสบูทําใหรูสึกสะอาด สดชื่น  
การแปรงฟนทําใหลมหายใจหอมสะอาดสดชื่น 
ใชชอนรับประทานอาหารอยูแลว ไมตองลางมือกอนรับประทาน
อาหารก็ได 
การลางมือใหสะอาดและตัดเล็บใหสั้นจะชวยปองกันเชือ้โรคได 
การสระผมสัปดาหละ 2 ครั้งทําใหผมหอมสะอาดเงางาม 
การสระผมและดูแลเสนผมชวยปองกันการเปนเหาได 
เม่ือมีฝุนละอองเขาตา ควรใชมือขยี้ตา เพ่ือใหฝุนละอองหลุดออก 
เวลาอานหนังสือตองมีแสงสวางเพียงพอ เพ่ือใหสบายตา 
การแปรงฟน ทําใหฟนแข็งแรงและชวยปองกันฟนผุได 
อาบนํ้าทุกครัง้ไมจําเปนตองใชสบูก็ได 
การอานหนังสือบนยานพาหนะที่เคลื่อนไหวไมทําใหเสียสายตา 
การกินลูกอมไมทําใหฟนผุ 
เราสามารถใชฟนกัดแทะของแข็งได 
การสวมเสื้อผาที่เปยกชื้นจะทําใหเราเปนหวัดได 
การตัดเลบ็ใหสั้นเปนสิ่งที่ลาสมัย 
การใชน้ิวมือหรือเลบ็แคะรจูมูกจะทําใหรูจมูกสะอาดได 
เวลาที่เราเปนหวัดควรสั่งนํ้ามูกแรง ๆ เพ่ือใหหายใจสะดวกขึ้น 
การเลนกับคนที่เปนโรคตาแดงทําใหติดโรคได 
เวลาฟงเพลงควรเปดเครื่องเสียงใหดังไมเปนอันตรายกับหู 
คนที่ใสเสื้อผาสะอาดเรียบรอยเปนคนที่มีบุคลิกภาพทีดี่นามอง 
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แบบวัดการปฏิบัติ เร่ือง สุขอนามัยสวนบคุคล 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมายถูก ( / )ลงในชองทางขวามือของขอความตามความเปนจริงที่ 
      นักเรียนไดปฏิบัติเพียงขอละ 1 ชอง 
 
ลําดับที ่ ขอความ ปฏิบัติ

ประจํา 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 

อาบนํ้าถูสบูทัว่รางกายทุกครั้ง 
เวลาเปนหวัดสั่งนํ้ามูกแรงๆ 
สระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง 
เม่ือมีผงเขาตาใชมือขยี้ตา 
บวนปากหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
ใชฟนกัดขบเคี้ยวของแข็ง 
กัดแทะเลบ็มือเม่ือมีโอกาส 
แคะหูดวยของแข็ง 
ดูแลเล็บมือและเลบ็เทาใหสะอาด 
ตัดเลบ็มือและเล็บเทาอาทติยละครั้ง 
ลางมือดวยสบูใหสะอาดหลังใชหองน้ําหองสวม 
ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร 
ใชมือที่สกปรกจับอาหารเขาปาก 
ลางมือทุกครั้งที่จับตองสิ่งสกปรก 
อมหรือดูดนิ้วมือเลน 
ใสเสื้อผาซ้ําเม่ือเห็นวาไมสกปรก 
ไมอาบนํ้าเมื่อมีอากาศหนาวเย็น 
ใชเสื้อผารวมกับผูอ่ืน 
สวมรองเทาทกุครั้งเม่ือออกนอกบานหรืออาคาร 
เวลาไอหรือจามไมปดปากและจมูก 
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ภาคผนวก ง. 
- คะแนนของชุดกิจกรรม  เร่ือง สุขอนามัยสวนบุคคล ทั้ง 8 ชุด 

- คะแนนพัฒนาการทางการเรียน ดานความรู 
- คะแนนพัฒนาการทางการเรียน ดานเจตคต ิ

- คะแนนพัฒนาการทางการเรียน ดานการปฏิบัต ิ
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ตาราง 20 คะแนนของชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล  
 

คนที่   ชุดที่ 1  ชุดที่ 2   ชุดที่ 3  ชุดที่ 4  ชุดที่ 5  ชุดที่ 6   ชุดที่ 7  ชุดที่ 8 คะแนนหลังเรียน 
เต็ม 49 33         34  35 35 35 60 30    ( 20 คะแนน ) 

1. 34 27 27 26 27 26 47 23  16 
2. 38 21 31 28 30 29 49 23  16 
3. 41 28 28 30 33 31 48 25  16 
4. 39 29 30 27 29 29 49 26  16 
5. 33.5 23 30 31 30 28 50 26  16 
6. 40 24 32 32 28 29 50 28  16 
7. 44 29 32 29 31 30 51 23  16 
8. 42 29 32 31 31 28 48 26  16 
9. 35 28 22 28 29 26 48 23  16 
10 40 29 32 29 31 27 51 21  16 
11. 36 20 31 28 32 28 47 20  16 
12. 40 24 31 32 30 31 50 26  16 
13. 38 29 30 29 29 30 50 21  17 
14. 42 28 32 31 31 28 50 27  18 
15. 41 26 30 30 33 30 50 24  19 
16. 38 24 31 31 32 31 51 27  16 
17. 41 29 29 35 30 29 52 26  16 
18. 48 30 29 34 33 32 54 27  17 
19. 40 32 28 31 31 28 50 24  16 
20. 36 23 24 27 27 26 48 23  16 
21. 36 24 29 32 30 31 49 24  16 
22. 37 26 26 27 30 26 49 24  16 
23. 42.5 31 30 32 34 32 50 23  15 
24. 41 31 30 31 31 30 51 25  16 
25. 45 30 29 34 33 32 52 27  16 
26. 44 28 31 35 30 28 51 24  17 
27. 41 32 31 32 32 29 51 24  16 
28. 30 24 25 32 28 30 45 23  16 
29. 39 30 29 30 29       30 52 24  17 
30. 38 29 28 30 32 32 47 22  18 

ΣΧ     1180     817      879      914     916      876    1490      729     FΣ      490 

1Ε      80.27   82.52   86.17    87.04   87.23   83.42   82.77    81.00      2Ε       81.66 
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ตาราง 21  คะแนนพัฒนาการทางการเรียนดานความรู เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ของ 
     นักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน โดยใช 
     ชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
 
คนที ่       กอนเรียน        หลังเรียน  คนที ่      กอนเรียน        หลังเรียน 
     (20 คะแนน)      (20 คะแนน)     (20 คะแนน)       (20 คะแนน) 
  1  7  16   16  10  16 
  2  7  16   17  9  16 
  3  8  16   18  10  17 
  4  9  16   19  6  16 
  5  3  16   20  4  16 
  6  4  16   21  8  16 
  7  7  16   22  5  16 
  8  9  16   23  8  15 
  9  7  16   24  9  16 
 10  6  16   25  10  16 
 11  7  16   26  9  17 
 12  5  16   27  9  16 
 13  10  17   28  7  16 
 14  7  18   29  6  17 
 15  11  19   30  5  18 
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ตาราง 22  คะแนนพัฒนาการทางการเรียนดานเจตคติ เรื่อง สุขอนามัยสวนบุคคล ของ 
     นักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน โดยใช 
     ชุดกิจกรรมการเรียนรูทกัษะชวีิตแบบมีสวนรวม 
 
คนที ่       กอนเรียน        หลังเรียน  คนที ่      กอนเรียน        หลังเรียน 
     (20 คะแนน)      (20 คะแนน)     (20 คะแนน)       (20 คะแนน) 
  1  43  49   16  48  50 
  2  53  55   17  50  54 
  3  48  51   18  50  55 
  4  49  52   19  47  48 
  5  44  50   20  37  44 
  6  44  47   21  50  54 
  7  54  56   22  48  54 
  8  40  50   23  45  55 
  9  47  53   24  50  55 
 10  49  54   25  52  56 
 11  40  44   26  51  54 
 12  47  49   27  51  53 
 13  38  52   28  43  47 
 14  51  58   29  45  55 
 15  47  58   30  40  48 
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ตาราง 23  คะแนนพัฒนาการทางการเรียนดานการปฏิบัติ เรื่อง สขุอนามัยสวนบุคคล ของ    
     นักเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปที ่3 ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุดกิจกรรม 
     การเรียนรูทักษะชีวติแบบมีสวนรวม 
 
คนที ่       กอนเรียน        หลังเรียน  คนที ่      กอนเรียน        หลังเรียน 
     (20 คะแนน)      (20 คะแนน)     (20 คะแนน)       (20 คะแนน) 
  1  30  36   16  45  48 
  2  51  53   17  50  55 
  3  48  50   18  44  47 
  4  43  51   19  49  57 
  5  43  46   20  31  37 
  6  36  41   21  43  45 
  7  47  48   22  37  40 
  8  45  47   23  45  49 
  9  44  50   24  40  44 
 10  47  49   25  43  45 
 11  42  43   26  47  51 
 12  41  47   27  45  48 
 13  45  47   28  41  56 
 14  47  50   29  44  47 
 15  49  57   30  40  46 
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ภาคผนวก จ. 
ตัวอยางชุดกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตแบบมีสวนรวม 
 

ชั้นประถมศกึษาปที่ 3      เร่ือง  สุขอนามัยสวนบุคคล  
ชุดกิจกรรมที่ 4 ผม       เวลา   2  คาบ  
 
 

สาระสําคัญ 
 เสนผมเปนอวยัวะทีป่กคลุมศีรษะ ปองกันอันตรายที่อาจเกิดกับหนังศีรษะ นอกจากจะทําให
ชวยสงเสริมความสวยงามใหแกใบหนาแลวยังชวยใหรางกายอบอุน ปองกันแสงแดด ความรอนหรือ
ความเย็นได เราควรดูแลรักษาความสะอาดของเสนผมอยูเสมอ 
 
ผังการวิเคราะหเน้ือหา 
 

    ความสําคัญและหนาที่ของผม 
 

 
ความผิดปกตขิองเสนผม   ผม   การระวังรักษาเสนผม 

 
 
 

     ขั้นตอนการปฏิบัตตินใน 
การรักษาความสะอาดผม 

 

สาระการเรียนรู 
1. ความสําคัญและหนาที่ของผม 
2. ความผิดปกตขิองเสนผม 
3. การระวังรักษาเสนผม 
4. ขั้นตอนการปฏิบัตตินในการรักษาความสะอาดผม 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญและหนาที่ของผมได 
2. นักเรียนสามารถบอกความผิดปกติเกี่ยวกับเสนผมได 
3. นักเรียนสามารถอธิบายวิธกีารระวังรักษาเสนผมได 
4.  นักเรียนสามารถบอกขัน้ตอนในการปฏิบัตตินในการรักษาความสะอาดของผมได 
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สื่อ/แหลงการเรียนรู 
1. ใบงาน,ใบความรู 
2. อุปกรณดูแลรักษาความสะอาดเสนผม (แชมพู ,หว,ี ผาเช็ดตัว) 
3. ภาพเกี่ยวกับเสนผม (ผมที่มีสุขภาพดี, ผมเสีย) 
4. แบบตรวจสุขภาพผม 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 
 

องคประกอบ PL              กลุม  กิจกรรมการเรียนการสอน       สื่อ/เน้ือหา 
 

ประสบการณ  ใหญ ครูเลนเกม “ย่ีสิบคําถาม” วาครูนําภาพอะไรมา เมื่อครบ   -ภาพคนผมยาว 
    คําถาม นําภาพมาเฉลย ถามวา นักเรียนมีความรูสึกหรือ   - ประเด็นคําถาม 
    มีความคิดเห็นอยางไรกับภาพ หากเราไมมีเสนผมจะเปน 

อยางไร และถาอยากใหผมสวยควรทําอยางไร 
       

การสะทอนความคิด 2 คน จับคูตรวจสุขภาพของเสนผมเพ่ือน     -แบบตรวจ 
และอภิปราย  ใหญ ใหนักเรียนอธิบายหลังจากตรวจสุขภาพเสนผมของเพื่อน   สุขภาพผม 

วา  คนที่มีสุขภาพเสนผมที่ดีเปนอยางไร และคนที่มี   - ประเด็นคําถาม 
สุขภาพเสนผมที่ไมดีเปนอยางไร 

    

ความคิดรวบยอด 2 คน นักเรียนจับคูศึกษาใบความรู และทําใบงาน    - ใบความรู 
   ใหญ ใหอาสาสมัครออกมาอธิบายถึงหนาที่ของผม ความผิด     - ใบงาน 

ปกติของเสนผม การดูแลและการปฏิบัติตนในการรักษา 
ความสะอาดของผม 

 

การทดลองหรือ  ใหญ ครูอธิบายขั้นตอนในการรักษาความสะอาดของผม  
ประยุกตแนวคิด   (การสระผม) 
   ใหญ ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติการสระผม      -อุปกรณใน 
   2 คน จับคูตรวจสุขภาพเสนผมหลังสระ ครูถามถึงความรูสึก    การทําความ 
    กล่ิน ลักษณะของเสนผมกอนและหลังจากที่สระผม   สะอาดผม 

แลว วามีความแตกตางกันอยางไร      (แชมพู,หวี, 
   ผาเช็ดตัว) 
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การวัดและประเมินผล 
1. การทําใบงาน 

 2. การตอบคาํถาม 
 3. การรวมกิจกรรม 
 4. การแสดงความคิดเห็น 
 5. การทําแบบฝกหัดทายบท 
 
กิจกรรมนอกเวลา 
 ใหนักเรียนจดบันทึกขั้นตอนการสระผมตามขางขวดแชมพูลงในสมุด 
 
ขอเสนอแนะ 
 ในขั้นตอนการสระผมควรแนะนําในการสระผม เพ่ือไมใหแชมพูเขาตาได 
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ใบความรู 
เร่ือง ผม 

 

 เสนผมหรือขน นอกจากจะทําใหชวยสงเสริมความสวยงามใหแกใบหนาของเราแลว ยัง
ชวยใหรางกายอบอุน ปองกันแสงแดด ความรอนหรือความเย็นได บุคคลที่ไดชือ่วาสุขภาพอนามัยดี 
ไมไดอยูที่รูปราง และผิวพรรณเทานั้น แตผมก็มีสวนแสดงใหเห็นถึงความมีสุขภาพดีดวยเชนกนั 
คนที่มีผมสวยมักขึ้นอยูกับกรรมพันธุ และการรูจักบํารุงรักษาเชนเดียวกับอวัยวะสวนอ่ืน ๆ 
 ผมหรือขน เกิดจากผิวหนังชั้นกําพรา สวนของผมหรือขนที่โผลขึ้นมาอยูเหนือผิหนังสวนที่
อยูในผิวหนังหรือรากผม ที่บริเวณรอบรากผมจะมีตอมไขมันเกาะอยูเปนกลุม ซ่ึงทอดลงไปจนถึงชั้น
ลางของผิวหนังชั้นหนังแท ใกล ๆ รากผมแตละเสนจะมีทอของตอมไขมันเปดอยู บริเวณโคนผมที่
หนังศีรษะมีตอมนํ้ามัน นํ้ามันน้ีจะทําใหผมออนน่ิมและทําใหผมมีนํ้ามันมาหลอเลี้ยง นอกจากนั้นยัง
ทําใหผมไมเปราะงายดวย นํ้ามันที่รากผมของแตละบคุคลนี้แตกตางกัน คนที่มีนํ้ามันนอยก็จะทําให
หนังศีรษะแหง เสนผมแตละเสนมีโคนเปนตุมเล็ก ๆ ตุมหรือรากนี้ฝงลึกลงไปในผวิหนังชั้นใน ตุมน้ี
จะทําหนาที่สรางขนใหยาวออกมา จะพบวาทีป่ลายตุมน้ีแตละตุมจะมีเสนเลือดมาเลี้ยงทําใหผมงอก
งามออกมา ผมจะงอกยาวประมาณครึ่งน้ิวในระยะ 1 เดือน ที่โคนผมแตละเสนมีกลามเนื้อเล็ก ๆ ยึด
เสนผมหรือขนอยู ถาเกิดความตกใจหรือไดรับความเยน็กลามเนื้อน้ีจะหดตัว จึงทําใหเสนผมหรือขน
ตั้งขึ้น เรียกวา “ขนลุก” 
  
หนาที่ของผม  ผมทําหนาที่ตาง ๆ ดังน้ี 

1. ชวยใหเกิดความรมเย็นแกศีรษะเม่ือเวลาถูกแดด  และชวยใหเกิดความอบอุนในขณะที่ 
มีอากาศหนาวเย็น 

2. ชวยปองกันการกระทบกระเทือน หรือภัยอันตรายอื่น ๆ ที่อาจมีตอศีรษะ เพราะภายใน 
กะโหลกศีรษะมีมันสมอง ซ่ึงเปนศูนยรวมของประสาทที่สําคัญที่สดุของรางกายบรรจุอยู 

3. ชวยปองกันการเสียดสีของรางกาย เชน ขนบริเวณรักแร 
4. ชวยกรองกักฝุนละออง เปนการปองกันโรคทางออม เชน ขนจมูก 
5. ชวยดูดซับเหง่ือ เชน ขนรักแร หรือขนคิ้ว 

 
ความผิดปกติของเสนผม  อาจสังเกตไดจากลักษณะ ตอไปน้ี 

1. ผมรวงมากผิดปกต ิปกตเิสนผมหรือขนจะรวงไปตามกาลเวลา และจะมีเสนผมหรือ 
ขนใหมขึ้นมาแทน แตบางคนอาจมีผมรวงมากผิดปกต ิเน่ืองมาจากตอมนํ้ามันโคนผมไมผลิตนํ้ามัน
มาหลอเลี้ยงผม ความแข็งแรงและทนทานของเสนผมแตละคน มักเปนผลเนื่องมาจากการที่มีโลหิต
มาเลี้ยงผมไมเพียงพอ เปนผลเนื่องมาจากการเจ็บปวยดวยโรคบางโรคที่ทําใหมีไขสูง ตองใชโลหิต
ไปเลี้ยงสวนทีไ่ดรับบาดเจ็บ จึงทําใหโลหิตมาเลี้ยงเสนผมไมเพียงพอ ทําใหผมรวงได การที่มีรังแค 
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มาก ก็อาจทําใหผมรวงได 
2.โรคเชื้อรา มีโรคเชื้อราหลายชนิดที่เกดิกับหนังศีรษะผม หรือขน และเปนเหตุใหผมรวงได 
3. ผมมีขี้รังแค รังแคเกิดจากเซลลตามผวิหนังที่ตายและรวงหลุดจากหนังศีรษะ ตามปกต ิ

รังแคจะแหง และหลุดออกเปนแผนเล็ก ๆ หนังศีรษะนี้จะมีการขับนํ้ามันออกมาดวย นํ้ามันจะทําให
รังแคเกาะติดกันเปนกอนและยึดติดกบัเสนผมไว ทําใหเห็นรังแคชดัเจน เสียบุคลิกภาพและทาํความ
สะอาดไดยาก 

4. มีเหาอยูบนศีรษะ เหาจะอาศัยอยูบนหนังศีรษะ เกาะฟกและวางไขอยูบนเสนผม เหา 
เกิดขึ้นเนื่องจากการดูแลรักษาความสะอาดหนังศีรษะและเสนผมไมเพียงพอ 
 
การปฏิบัติตนในการดูแลรักษาเสนผม 

1. ควรสระผมบอย ๆ อยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง เพราะการสระผมเปนวิธีทีช่วยรักษาผม 
และหนังศีรษะใหสะอาด โดยขจัดความสกปรกที่ติดอยูตามเสนผมใหหมดไป การสระผมไมไดทําให
ผมแหง เพราะการสระผมไมสามารถเขาไปถึงโคนผมที่ใตผวิหนังได หมายความวาตอมนํ้ามันที่โคน
ผมไมไดถูกแชมพูสระผมชาํระใหหมดไป แตยังคงผลตินํ้ามันอยูเรื่อย ๆ ไป 

2. การสระผมควรสระดวยแชมพูสําหรับสระผม แลวลางดวยน้ําใหสะอาด การใช 
ผงซักฟอกมาสระผมนั้นเปนสิ่งที่ไมควรทํา เพราะอาจเกิดอันตรายตอหนังศีรษะได การสระผมควร
สระดวยแชมพูอยางนอย 2 ครั้ง แลวลางออกดวยน้ําสะอาดหรือนํ้าอุน เพราะครั้งแรกจะไดชะลาง
เอาสิ่งสกปรกออก ครั้งที ่2 เปนการนวดหนังศีรษะ ควรนวดหนังศีรษะไปดวยในขณะที่สระผม เพ่ือ
กระตุนใหการไหลเวียนของโลหิตที่รากผมดีขึ้น หลังจากสระผมเสร็จแลวควรเช็ดผมใหแหงดวยผา
สะอาด 

3. ควรแปรงผมหรือหวีผมบอย ๆ และแปรงใหทั่วศีรษะทุกคืนกอนนอน เพ่ือขจัดเอาผงฝุน 
ละอองและรังแคออกจากผม การแปรงผมเปนการกระตุนตอมนํ้ามัน ใหขับนํ้ามันออกมาเลี้ยงเสนผม
และชวยใหการไหลเวียนโลหิตที่รากผมดีขึ้น ชวยใหโลหิตมาเลี้ยงหนังศีรษะไดโดยทั่วถึง 

4. ไมควรใชแปรงแปรงผมหรือหวีรวมกับคนอ่ืน เพ่ือปองกันการติดโรคทางหนังศีรษะ เชน  
กลาก เกลื้อน เหา เปนตน แปรงแปรงผมหรือหวีควรลางและทําความสะอาดบอย ๆ อยางนอยที่สุด
ควรลางทุกครัง้ที่สระผม 

5. การใชนํ้ามันหรือครีมใสผม คนที่ผมหรือหนังศีรษะแหงอาจใชนํ้ามันหรือครีมชวยได แต 
บางครั้งเราก็ใชนํ้ามันหรือครีมใสผมเพ่ือจะไดหวีใหอยูในรูปทรงที่เราตองการ 

6. การดัดผม การยอมผม การอบผม เปนสิ่งที่เปนอันตรายตอเสนผมได เพราะสารเคมี 
และความรอนที่ใช จะทําใหเสนผมแตกปลายและเปลี่ยนสีไดงาย ถาไมจําเปนควรหลีกเลี่ยง 

7. การรับประทานอาหาร ผมก็เชนเดียวกบัอวัยวะอ่ืน ๆ คือตองการอาหารที่มีประโยชน 
มาหลอเลี้ยงผิวหนัง ถาสุขภาพโดยทั่ว ๆ ไปของรางกายดี ผมและหนังศีรษะก็จะมีสุขภาพดีดวย 
ดังน้ันควรรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพ่ือบํารุงใหเสนผมเงางาม และมีเสนห 
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8. การตรวจรักษาโรคของเสนผม ผูที่เปนโรคเกี่ยวกบัเสนผม เชนโรคเชือ้รา ผมรวงมาก 
หรือมีรังแคมาก ควรรีบปรึกษาแพทยตรวจรักษา อยาปลอยทิ้งไวจนเกิดเปนโรคเรือ้รังจะทําใหรักษา
หายยาก 
 
ข้ันตอนในการปฏิบัติตนในการรักษาความสะอาดผม 

1. ราดน้ําใหเปยกทั่วทั้งศีรษะ 
2. เทแชมพูใสฝามือเล็กนอย 
3. ชะโลมแชมพบูนผมแลวใชน้ิวมือขยี้ผมใหทั่วศีรษะและนวดศีรษะเบา ๆ 
4. เทน้ําสะอาดลางแชมพูออกใหหมด 
5. เทแชมพูใสฝามืออีกครั้ง 
6. ชะโลมแชมพบูนผมแลวใชน้ิวมือขยี้ผมใหทั่วศีรษะและนวดศีรษะเบา ๆ 
7. เทน้ําสะอาดลางแชมพูออกใหสะอาด 
8. ใชผาสะอาดเช็ดผมใหแหง 
 
การดูแลรักษาเสนผมเปนสิง่ที่ทําไดไมยาก ถาหากเด็กวัยเรียนมีความใสใจในการดูแลและ 

รักษาความสะอาดของเสนผม โดยสระผมใหสะอาดอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง จะเปนการสงเสรมิ
บุคลิกภาพ เพ่ิมเสนหใหกับตนเองและผูที่พบเห็น นอกจากนั้นยังเปนการปองกันการแพรกระจาย
ของเชื้อโรคไปสูผูอ่ืน โดยเฉพาะเหาบนหนังศีรษะซึ่งสามารถติดตอไปยังเพ่ือนรวมหองที่โรงเรียน 
ผูปกครอง พ่ีนอง และบคุคลอ่ืน ๆ นับวาเปนการปองกันการติดตอของโรคไดทางออม 
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ใบงาน 1 
 

สมาชิกกลุม...................... 
1. ชื่อ................................................................................. ชั้น......................เลขที.่.............. 
2. ชื่อ..................................................................................ชั้น......................เลขที.่.............. 

 
 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเตมิขอความลงในชองวางใหถกูตองและสัมพันธกัน 
 
 
 
 
 
 

 
      ถานักเรียนไมดูแลรักษาผมจะเกิดผลอยางไร 

 

 

   ผม 
 
 
 

      ถานักเรียนดูแลรักษาความสะอาดผมจะเกดิผลอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 
 

 

 



 171

ใบงาน 2 
 
 

สมาชิกกลุม...................... 
1. ชื่อ................................................................................ ชั้น.....................เลขที.่................ 
2. ชื่อ................................................................................ ชั้น.....................เลขที.่................ 

 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเตมิขอความใหถูกตองสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

ความผิดปกติ
ของเสนผม 

 

การดูแลรักษา
เสนผม 

 

อุปกรณดูแล
เสนผม 

 

หนาท่ี 
ของผม 

 

ผม 
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ใบงาน 3 
 
 

สมาชิกกลุม...................... 
1. ชื่อ.................................................................................. ชั้น......................เลขที.่............ 
2. ชื่อ...................................................................................ชั้น......................เลขที.่............. 

 
 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเขียนขั้นตอนในการดูแลรักษาความสะอาดผมมาใหถูกตองสมบูรณ 
 
 
  

 1…………………..    2………………….   3……………….  
 ……………………     ……………………   ………………   
 
 
 
 
  6. …………………………       5. …………………      4…………….. 
   …………………………..      …………………….      ……………..   
 
 

 
 

 7. …………………          8. ………………                สงผลให  ผมสะอาด  

 .............................      ...............................                             มีกล่ินหอม 
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แบบฝกหัดหลังเรียน 
 

ชื่อ.........................................................................ชั้น.......................เลขที่................... 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนจับคูขอความใหถูกตองสัมพันธกัน 
 
 
 

 ผมรวง  ๏   ๏ เกิดจากเซลลตามผิวหนังที่ตาย 
และรวงหลุดจากหนังศีรษะ  

  
 
    เหา  ๏   ๏ อุปกรณที่ใชในการดูแลผม  

เพื่อขจัดผงฝุนรังแคออกจากผม  
 
 
 แปรงหวีผม  ๏   ๏ โรคที่เกิดจากโลหิตมาเลี้ยงผมไม 

เพียงพอหรอืการมีรังแคมาก 
 
 
   แชมพ ู ๏   ๏ สัตวที่อาศัยเกาะฟกและวางไขอยูบน 

เสนผม ทําใหเกิดอาการคันศีรษะ 
 
 
   รังแค  ๏   ๏ สิ่งที่ใชในการทําความสะอาดผมให 
       สะอาดและมกีล่ินหอม 
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ภาคผนวก ฉ. 
ตัวอยางภาพประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวติแบบมสีวนรวม 
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รูปภาพจากการทํากิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวิตแบบมีสวนรวม 
 
ข้ันที่ 1 ประสบการณ 
 ครูสรางประสบการณที่มีความหมายเพื่อสรางความรู เจตคติ และทกัษะ โดยครูตัง้คําถาม
เพ่ือรวบรวมประสบการณ ความรูสึก เหตกุารณที่เกี่ยวของกับชีวติประจําวันของนกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☺ ครูตั้งประเด็นคําถาม โดยเลนเกม ยี่สิบคําถาม เพ่ือกระตุนความคิด สรางความรูสึก
อยากรูอยากเห็น และสรางประสบการณเชื่อมโยงความคิดเกากับใหมใหเกิดขึ้นกับผูเรียน นักเรียนมี
สวนรวมในการตอบคําถามและตั้งคําถาม 
 

ข้ันที่ 2  การสะทอนความคิดและอภิปราย 
 การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีสวนรวมในแลกเปลีย่นความรู แสดงความคิดเห็น โตแยง 
วิเคราะหประเด็นปญหา มีการระดมสมองระหวางเพื่อนในกลุม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☺นักเรียนรวมกันทํางานกลุม มีสวนรวมในกิจกรรม ไดแสดงความคิด จินตนาการ ใชทักษะใน  
 การทํางานรวมกัน ตามงานที่ไดรับมอบหมาย 
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ข้ันที่ 3  ความคิดรวบยอด 
 ครูสรางความคิดรวบยอดใหผูเรียน โดยการบรรยาย สาธิต การใชสื่อการสอน และใหผูเรียน
รายงานผลงานที่ไดรับมอบหมายในกลุมยอยมาอภิปรายใหเพ่ือนทั้งชั้นฟง ครูชวยสรุปและเพิ่มเติม
ใหครบประเด็น เพ่ือใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น ๆ 
 
 
 
 
 
 
       ☺ ครูบรรยายโดยใชสื่อการสอน 
            เชน ภาพพลิก, แผนพับ, โมเด็ม 
            รูปภาพ ฯลฯ ในการประกอบ 

     การสอน เพ่ือสรางความคิด 
     รวบยอดใหแกผูเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
☺ ครูอธิบาย บรรยายความรูใหผูเรียน 
 ทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดจาก 
 สิ่งที่ไดรับฟง 
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ข้ันที่ 4 ทดลองหรือประยุกตแนวคิด(การปฏิบัติ) 
 ครูใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัตกิิจกรรม โดยประยุกตแนวคิดที่ไดเรียนรูจากเพื่อนและครู นํามา
ทดลองปฏิบัตเิพ่ือใหเกิดการปฏิบัตทิี่ถูกตอง เจตคตทิีดี่ และนําความรูที่ไดมาใชในชีวติประจําวนั
ของผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

☺การปฏิบตัิตนในการรักษาความสะอาดเสื้อผา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☺การปฏิบตัิตนในการรักษาความสะอาดผิวหนัง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวสมจิตร     สุใจยา 
วันเดือนปเกิด    20 พฤศจิกายน 2518 
สถานที่เกิด    อําเภอจุน  จังหวัดพะเยา 
สถานที่อยูปจจุบัน   371 หมู 6 บานดอนไชย ตําบลจุน อําเภอจุน  

จังหวัดพะเยา  56150 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครู (คศ. 1) 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานดอนไชยปาแขม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาพะเยา เขต 2 ตําบลออย  อําเภอปง  
จังหวัดพะเยา 56140  

 
ประวตัิการศึกษา 
 
 พ.ศ. 2530   ประกาศนียบตัรประถมศึกษา (ป.6) 
     จาก โรงเรียนบานดอนมูล จังหวัดพะเยา 
 พ.ศ. 2536   ประกาศนียบตัรมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 
     จาก โรงเรียนจุนวิทยาคม จังหวัดพะเยา 
 พ.ศ. 2540   ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) การศึกษาปฐมวยั 
     จาก สถาบันราชภัฏเชียงใหม (เกียรตินิยม อันดับ 2) 

พ.ศ. 2549   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) การประถมศึกษา 
จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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