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ปฐมาภรณ์ สกุใส.  (2559).  ผลของการสอนโดยใช้กลวิธี อาร ์อี เอ พี ท่ีมีต่อความสามารถ 
 ในการอ่านจบัใจความและการเขียนย่อความในวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
 ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5.  ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. วทิยาการทางการศกึษาและ 
 การจดัการเรยีนรู ้(ภาษาไทย).  กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทร- 
 วโิรฒ.  อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ:์ อาจารย ์ดร.ศุภวรรณ สจัจพบิลู. 
  
 การวจิยัครัง้น้ีมจุีดมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความและ
การเขยีนยอ่ความ ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ี
อาร์ อี เอ พ ี  2)เพื่อเปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีน 
ย่อความ ของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่ได้รบัการสอนโดยใช้กลวธิ ี 
อาร ์อ ีเอ พ ีกบักลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบเดมิ 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ี  เป็นนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรยีน 
วดัจนัทร์ประดิษฐาราม สงักดักรุงเทพมหานคร จงัหวดักรุงเทพมหานคร จํานวน  2 ห้องเรยีน 
จาํนวน 68 คน ทีไ่ดม้าจากการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากนัน้สุม่หอ้งเรยีน
เพือ่เป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 1 กลุ่ม (34 คน) และกลุ่มควบคุมจาํนวน 1 กลุ่ม (34 คน) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พ ี 
แผนการสอนแบบเดมิ  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ  และแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการเขยีนยอ่ความ  
 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ สถติพิืน้ฐานคา่เฉลีย่   คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน S.D. 
การวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA)  
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความ ของนักเรยีนระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รบัการสอนโดยใช้กลวธิี อาร์ อ ีเอ พ ีหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความ ของนักเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีสูงกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบเดมิ
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 The aims of this research were 1)to compare Reading Comprehension and  
Summary Writing Abilities of Fifth Grade Primary School Students before and after  
they have been taught using the REAP strategy 2) to compare Reading Comprehension 
and Summary Writing Abilities of Fifth Grade Primary School students taught by the REAP 
strategy with those taught by conventional instruction. 
 The Sample of this study was 2 classrooms of Fifth Grade Primary School 
Students at Watchanpradittharam School under the Department of Education, Bangkok 
Metropolitan Administration. There were 68 students chosen by Purposive Sampling, 34 in  
the experimental  group and 34 in the control group. 
 The research instruments were lesson plans of the REAP strategy and 
conventional instruction, Reading Comprehension Ability Tests and Summary Writing Ability 
Tests.  
 The data were analyzed by arithmetic mean (X), Standard Deviation, One-way 
MANOVA and Two-way MANOVA.  
 The results showed that: 
 1. Reading comprehension and summary writing abilities of fifth grade primary 
school students taught by the REAP Strategy was higher than before receiving instruction at 
.05 level of significance. 
 2.  Reading comprehension and summary writing abilities of fifth grade primary 
school students taught by the REAP strategy was higher than those taught by conventional 
instruction at .05 level of significance. 
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ประกาศคณูุปการ 
 
          ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ไดด้ว้ยความเมตตากรณุาและความชว่ยเหลอืจากอาจารยท์ี่
ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์อาจารย ์ดร.ศุภวรรณ สจัจพบิลู ทีค่อยใหค้าํปรกึษา แนะนํา ตลอดจนใหค้าํ
ชีแ้นะและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ ในปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีจนสาํเรจ็สมบรูณ์ ผูว้จิยัขอกราบ
ขอบพระคุณในความกรณุาของทา่นมาในโอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคณุอาจารย ์ดร.อภริกัษ์ อนะมาน ทีไ่ดก้รณุาเป็นประธานในการสอบปากเปล่า
ปรญิญานิพนธ ์พรอ้มทัง้ชีแ้นะรายละเอยีดเพิม่เตมิอนัเป็นประโยชน์ต่อการทาํวทิยานิพนธฉ์บบัน้ีให้
สมบรูณ์ยิง่ขึน้ ผูว้จิยัขอขอบพระคุณทา่นดว้ยความเคารพอยา่งสงู 
 ผู้วิจัยขอบกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร. รุ่งอรุณ  โรจน์รัตนาดํารง ไชยศรี และ  
อาจารย ์อดสิรณ์  เรอืงกจิจานันท ์ทีไ่ดช้่วยใหเ้สนอขอ้แนะนํา ในการนําเสนอปรญิญานิพนธ ์ และ
อาจารย์ ดร. วิไลลกัษณ์ ลังกา ที่ได้ให้คําแนะนําเกี่ยวกบัการใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจน
ผูท้รงคุณวุฒ ิคณะกรรมการสอบปรญิญานิพนธท์ุกท่าน ทีไ่ดต้รวจทานแกไ้ข พรอ้มทัง้ขอ้เสนอแนะ 
จนทาํใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสมบรูณ์และสาํเรจ็ไดด้ว้ยด ี
 ผูว้จิยัของกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒ ิผูเ้ชีย่วชาญทุกท่านทีก่รุณาสละเวลาตรวจแกไ้ข 
ให้ข้อเสนอแนะ ในการแก้ไขปรบัปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั และขอขอบพระคุณคณาจารย ์
คณะศึกษาศาสตร์  ตลอดทัง้บุคลากร ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒทุกท่าน ที่ได้ประสทิธิ ์
ประสาทวชิาความรู ้และถ่ายทอดประสบการณ์อนัมคีา่ใหก้บัศษิยต์ลอดมา 
 ขอขอบคุณเพื่อนๆ สาขาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู้ภาษาไทย ที่ให้
ความชว่ยเหลอืในขณะทาํการศกึษาและคอยเป็นกาํลงัใจในการทาํปรญิญานิพนธ ์
 ขอขอบพระคุณ คณะผูบ้รหิาร คณะครูสายชัน้ประถมศึกษาปีที่5 และนักเรยีนโรงเรยีน 
วดัจนัทรป์ระดษิฐาราม ทีไ่ดใ้หค้วามรว่มมอืเป็นอยา่งดใีนการทดลองและเกบ็ขอ้มลูงานวจิยัในครัง้น้ี 
 ขอขอบคุณ นางสาวนิสติา  องักุล และนางสาวประภาวด ีวชริพุทธิ ์ ที่ไดค้่อยช่วยเหลอื  
ใหค้าํแนะนํา ขอ้เสนอแนะในการศกึษาคน้ควา้งานวจิยัในครัง้น้ี 
 ขอน้อมรําลึกถึงพระคุณบิดา มารดา คุณย่า รวมทัง้ญาติพี่น้องที่ให้การสนับสนุนใน
การศกึษาดว้ย ความรกั และหว่งใย คอยใหก้าํลงัใจ และชว่ยเหลอืเป็นอยา่งดเีสมอมา 
  

 คุณค่าและประโยชน์ อนัพึงมีจากปริญญานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจยัขอมอบเป็นเครื่องบูชา
พระคุณอนัยิง่ใหญ่แก่ บิดา มารดา  คุณปู่ คุณย่า คุณตา คุณยาย คุณอาและญาติพี่น้องทุกคน 
ตลอดทัง้ครูบาอาจารย์ ผู้มีพระคุณ เพื่อนร่วมงาน ร่วมวิชาชีพ ที่ให้กําลังใจและคอยให้ความ
ชว่ยเหลอืแก่ผูท้าํวจิยัจนสาํเรจ็ลุล่วงเสมอมาจนจบการศกึษา 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาตเิป็นสมบตัทิางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กดิความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการ
ตดิต่อสื่อสาร เพื่อสรา้งความเขา้ใจและความสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนัทําใหส้ามารถประกอบกจิธุรการงาน
และดํารงชวีติรว่มกนัในสงัคมประชาธปิไตยไดอ้ย่างสนัตสิุขและเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู้
ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์และ
สร้างสรรค์ให้ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลย ี 
ตลอดจนนําไปใชใ้นการพฒันาอาชพีใหม้คีวามมัน่คงทางเศรษฐกจิ  นอกจากน้ียงัเป็นสื่อแสดงภูมิ
ปญัญาของบรรพบุรษุดา้นวฒันธรรมประเพณีและสุนทรยีภาพเป็นสมบตัลิํ้าค่าควรแก่การเรยีนรูแ้ละ
อนุรกัษ์และสบืสานใหค้งอยูคู่ช่าตไิทยตลอดไป  (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 1) 
 ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะหน่ึงในภาษาไทยทีม่คีวามจําเป็นต่อการเรยีนรู ้ เพราะนอกจาก
การอา่นจะทาํใหเ้กดิความรูแ้ลว้ยงัก่อใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ และสง่เสรมิใหม้กีารพฒันา
ความคิดได้ด้วย การอ่านจึงมีความสําคญัต่อการศึกษา อีกทัง้การอ่านยงัเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้เรื่องต่างๆที่แปลกใหม่และกว้างขวาง  จนกล่าวได้ว่าการอ่านเป็นหวัใจของการ
เรียนรู้  เพราะผู้ที่อ่านหนังสือมากและสนใจอ่านจะสามารถนําความรู้ที่ได้รบัจากการอ่านไป
ประยุกต์ใช้ได้  ด้วยเหตุน้ีครูจงึควรส่งเสรมิการอ่านใหแ้ก่นักเรยีน  ประโยชน์ของการอ่านนัน้จะ
ขึ้นอยู่กบัจุดมุ่งหมายในการอ่านของนักเรยีน  ไม่ว่าจะเป็นการอ่านเพื่อฝึกทกัษะ  การอ่านเพื่อ
แสวงหาความรู ้หรอืการอ่านเพื่อการประกอบอาชพี  นักเรยีนไม่จําเป็นต้องอ่านเพื่อจุดมุ่งหมาย
อยา่งใดเพยีงอยา่งหน่ึง แต่สามารถอ่านเพื่อหลายจุดมุง่หมายมาประกอบกนัได ้เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์
จากการอา่นอยา่งสงูสดุ  
 การอา่นมหีลากหลายประเภท แต่สาํหรบันกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 หลกัสตูร
แกนกลางขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 8) ไดก้ําหนดใหน้กัเรยีน
อ่านจบัใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น วรรณคดใีนบทเรยีน บทความ บทโฆษณา งานเขยีนประเภท
โน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจําวนั ดงันัน้จึงจําเป็นอย่างยิง่ที่ครูต้องให้ความสําคญัในการ
พฒันาทกัษะการอา่นจบัใจความใหแ้ก่นกัเรยีนในระดบัประถมศกึษา 
 การอ่านจบัใจความนับเป็นหวัใจของการอ่านวสัดุการอ่านทุกรูปแบบไม่ว่าจะมเีน้ือหา 
อย่างใด  เพราะหากจบัใจความไม่ไดก้ย็่อมไม่เขา้ใจเรื่องทีอ่่าน  หากต้องใชป้ระโยชน์จากการอ่าน
นัน้กต็้องกลบัมาอ่านใหม่ทําใหเ้สยีเวลา  บางครัง้ผูอ้่านอาจจะไดอ้่านเอกสารที่ไม่สามารถกลบัไป
อ่านซํ้าอกีกย็ิง่เสยีประโยชน์ไป หากอ่านจบัใจความได ้จาํไวไ้ด ้หรอืบนัทกึไวไ้ดก้จ็ะใชป้ระโยชน์ได้
ทนัท ี(ถนอมวงศ ์ ลํ้ายอดมรรคผล.  2538: 55) การอ่านจบัใจความจงึเป็นทกัษะสาํคญัทีช่่วยในการ
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แสวงหาความรู ้ ครจูงึควรฝึกฝนใหน้กัเรยีนมทีกัษะในการอ่านจบัใจความ โดยการใหน้กัเรยีนหมัน่
ปฏบิตัอิยู่เสมอ ดงัผลการศกึษาของ ศศธิร  อนิตุ่น (2535: 21) ว่า การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะที่
จาํเป็นตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ ไมว่่าจะเรยีนเรื่องอะไร ในระดบัใดกต็าม เพราะถา้ไมส่ามารถจบัใจความ
ไดน้กัเรยีนจะไมไ่ดป้ระโยชน์จากการอา่นเทา่ทีค่วร  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการสอนอ่านจบัใจความสําคญัมาก โดยเฉพาะ 
ในระดบัประถมศกึษา ครูควรจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อใหน้ักเรยีนสนใจทีจ่ะอ่าน  ความสาํเรจ็ของ
การอ่านจับใจความมิใช่เพียงสามารถทําให้นักเรียนสนใจการอ่านเพียงชัว่ครู่ยามเท่านั ้น  
แต่ยงัช่วยใหน้ักเรยีนสามารถพฒันาทกัษะการอ่าน และเกดินิสยัรกัการอ่านอย่างต่อเน่ือง รวมทัง้
สามารถนําความรู้ เหล่า น้ีไปใช้ประโยชน์ได้ตลอดชีวิต  ครูจึงควรจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่เน้นการพฒันาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความ ซึ่งถือเป็นพื้นฐานสําคญัที่ทําให้
นักเรยีนสามารถแสดงความคดิเหน็เชงิวจิารณ์ หรอืวเิคราะห์งานเขยีนเป็นส่วนๆ ได้อย่างถี่ถ้วน
ต่อไป  
 นอกจากทักษะการอ่านแล้ว ยังมีทักษะที่สําคัญอีกทักษะหน่ึงคือ ทักษะการเขียน  
การเขียนเป็นทักษะหน่ึงที่มีความสําคัญมากในการสื่อสาร เพราะการเขียนเป็นหลักฐานที ่
คงทนถาวรยิ่งกว่าทกัษะอื่น ๆ ในการนําเสนอข้อมูลความรู้ ความคิด และประสบการณ์ต่างๆ  
ของผูส้ง่สารสูผู่ร้บัสาร ถา้ผูส้ง่สารบกพรอ่งในดา้นการเขยีน การถ่ายทอดความคดิในการสื่อสารกจ็ะ
บกพร่อง ดอ้ยคุณค่าตามไปดว้ย ดงัที่ สุชาต ิพงษ์พานิช (2537: 10) ไดก้ล่าวไวว้่า การเขยีนช่วย
ถ่ายทอดข่าวสารไปยงัผู้อื่น โดยไม่ต้องสื่อสารด้วยตนเอง นอกจากน้ีการเขียนยงัช่วยบันทึก
ประวตัศิาสตร ์ศลิปะ ตลอดจนวทิยาการต่าง ๆ สอดคล้องกบัที่ นพดล จนัทรเ์พญ็ (2542: 91) ได้
กล่าวว่า การเขยีนเป็นเครื่องมอืในการสื่อสารของมนุษย ์ เป็นเครื่องถ่ายทอดความรู ้และสตปิญัญา
ของมนุษย ์เป็นเครื่องระบายออกทางอารมณ์ และทําใหม้นุษยป์ระสบความสําเรจ็ในการศกึษาเล่า
เรยีนได ้
 การพฒันาทกัษะการเขยีนสาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ไดมุ้่งเน้นใหน้ักเรยีนได้
พฒันาทกัษะการเขยีนย่อความ  ซึ่งเป็นการเขยีนเกบ็ใจความสําคญัของเรื่องมาเรยีบเรยีงใหม่ ให้
สัน้ กระชบั ต่อเน่ือง และคงสาระเดมิอย่างครบถว้น โดยเขยีนเป็นสาํนวนของตนเอง  ดงัที ่สุระ ดา
มาพงษ์ และคณะ (2553: 182) ไดก้ล่าวถงึการเขยีนยอ่ความไวว้่า การเขยีนยอ่ความเป็นการเขยีน
หรอืบนัทกึใจความจากเรื่องทีอ่่านหรอืฟงั โดยยดึรปูแบบการยอ่ความทีถู่กตอ้ง การเขยีนยอ่ความที่
ดนีัน้ผูเ้ขยีนต้องมคีวามเขา้ใจและจบัใจความของเรื่องทีอ่่านใหไ้ดก่้อนแลว้นํามาเรยีบเรยีงขึน้ใหม่
ดว้ยถอ้ยคาํสาํนวนภาษาทีส่ละสลวย ดงันัน้การทีจ่ะฝึกใหน้กัเรยีนสามารถเขยีนยอ่ความไดด้นีัน้ ครู
จําเป็นตอ้งฝึกใหน้ักเรยีนรูจ้กัข ัน้ตอน และรูปแบบของการเขยีนย่อความ โดยอาศยัวธิกีารสอนการ
เขยีนยอ่ความทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 การสอนเขียนย่อความมีความสําคัญต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา เพราะนอกจากจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการใช้ภาษาในการเขียน 
ซึง่เป็นเครื่องมอืในการสื่อสาร ถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิ ความรูร้ะหว่างกนั นักเรยีนยงัสามารถนํา
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ทักษะการเขียนย่อความไปพัฒนาทักษะการเขียนอื่นๆ  ได้ เช่น  การเขียนสรุปความ  
การเขยีนเพือ่เล่าเรือ่ง  การบนัทกึความรูจ้ากการอา่น 
 การพัฒนาการอ่านและการเขียนให้ควบคู่กันมีความสําคัญ เพราะการเขียนเป็น 
การ ถ่ายทอดความคิดผ่ านตัวอักษร  และการอ่ าน เ ป็นการรับรู้ความคิดที่ ไ ด้ ร ับจาก 
การถ่ายทอดดว้ยตวัอกัษร การอ่านและการเขยีนจงึมคีวามสมัพนัธ์กนั กล่าวคอื เมื่อผูเ้ขยีนเขยีน
ข้อความ ผู้อ่านรบัสารก็จะอ่านข้อความ เมื่ออ่านแล้วเกิดความรู้สึก ความคิดเห็น ความเข้าใจ 
หรอืไม่ อย่างไร ก็จะส่งสารออกมา ในที่สุดผู้เขยีนก็จะทราบได้ว่าข้อเขยีนของตนเป็นเช่นไร มี
คุณค่าหรอืต้องแกไ้ขอย่างไร  การทีน่ักเรยีนจะเขยีนไดด้นีัน้จําเป็นต้องอาศยัทกัษะการอ่านเพราะ
เมื่อนักเรยีนอ่านงานเขยีนเป็นจํานวนมากพอสมควรแล้ว นักเรยีนจะเกดิการเรยีนรูแ้ละสามารถ
เขยีนงานดว้ยรปูแบบภาษาของตนเอง จนก่อใหเ้กดิความชาํนาญในการเขยีนได ้
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าทกัษะการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความจะมคีวามสําคญั
สาํหรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษา  แต่จากการวเิคราะหค์ะแนนผลการประเมนิจากสถาบนัทดสอบ
ทางการศกึษาแห่งชาติ องค์การมหาชน (2558: ออนไลน์) ในปีการศกึษา 2555-2556 พบว่า 
คะแนนเฉลีย่การทดสอบรายวชิาภาษาไทยเพื่อทดสอบความสามารถในการอ่านและการเขยีนของ
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ตํ่ากว่ารอ้ยละ 50 แสดงใหเ้หน็ถึงปญัหาในการอ่านและการ
เขยีนของนักเรยีนระดบัประถมศกึษา และจากการปฏบิตัิการสอนในรายวชิาภาษาไทย ระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5  พบว่าเมื่อนักเรยีนอ่านเรื่องในบทเรยีนหรอืขอ้ความใดแล้วนักเรยีนไม่เขา้ใจ
บทเรยีนหรอืขอ้ความนัน้ สง่ผลใหน้กัเรยีนไมส่ามารถตอบคาํถามจากเรื่องทีอ่่าน รวมทัง้ไมส่ามารถ
วเิคราะหใ์จความหรอืขอ้คดิของเรื่องที่อ่านในบทเรยีนหรอืขอ้ความนัน้ได ้ ดงัที่ รตันา  ศริลิกัษณ์ 
(2558: ออนไลน์) ไดก้ล่าวไวว้่า นักเรยีนในโรงเรยีนทุกระดบัชัน้ในประเทศไทยประมาณรอ้ยละ20  
ปจัจุบนัน้ีประสบปญัหาการอ่าน เพราะอ่านหนังสอืแลว้ไม่เขา้ใจ ตคีวามไม่ได ้ไม่ว่าจะเป็นบทเรยีน 
โจทยค์ณิตศาสตร ์อ่านการต์ูน โฆษณา ฯลฯ เมื่อนกัเรยีนอ่านไมไ่ดห้รอืไมเ่ขา้ใจยอ่มตคีวามเน้ือหา
ทีอ่่านไมไ่ด ้เขยีนไมไ่ด ้และตอบคาํถามไมไ่ด ้สอดคลอ้งกบั อุษณีย ์อนุรุทธิว์งศ ์ (2556: ออนไลน์) 
กล่าวถงึปญัหาดา้นการอ่านว่า เดก็ไทยมปีญัหาดา้นการอ่าน เมื่อเดก็มปีญัหาดา้นการอ่านกจ็ะโยง
ไปถงึปญัหาเรื่องการเขยีน การวเิคราะห ์ การจบัใจความ การวพิากษ์และการแสดงความคดิเหน็ 
ส่วนในดา้นทกัษะการเขยีน พบว่านักเรยีนไม่สามารถเขยีนสื่อสารได ้โดยเฉพาะเมื่อตอ้งเขยีนสรุป
สาระสําคญัของเรื่องทีอ่่าน  เน่ืองจากนักเรยีนไม่สามารถนําสาระสําคญัของเรื่องมาเรยีบเรยีงดว้ย
สาํนวนภาษาของตนเองได ้
 ปญัหาข้างต้นอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ ประการแรกคือ ปญัหานักเรียนอ่าน
หนังสอืแล้วไม่เขา้ใจ ไม่สามารถสรุปสาระสําคญัของเรื่องได ้ดงัที ่ณรงค์ฤทธิ ์ศกัดาณรงค์ (2538: 
50) กล่าวไวว้่า นักเรยีนอ่านไดแ้ต่ไม่แตกฉาน สะกดคําไม่ถูกต้อง ไม่เขา้ใจความหมาย อ่านแล้ว
สรุปใจความสาํคญัไมไ่ด ้ไม่สามารถแยกความรู ้ขอ้เทจ็จรงิ ขอ้คดิเหน็ และไมส่ามารถแยกใจความ
หลกักบัใจความรองได ้สอดคลอ้งกบั ธรีญา เหงีย่มจุล (2547: 5) กล่าวไวว้่า แมว้่าครจูะไดพ้ยายาม
ฝึกทกัษะการอ่านใหน้ักเรยีนตัง้แต่ขัน้พืน้ฐาน แต่กย็งัพบว่าประสทิธภิาพการอ่านไม่บรรลุผลตาม
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เป้าหมายเทา่ทีค่วร เน่ืองจากยงัมนีกัเรยีนสว่นหน่ึงทีอ่า่นหนงัสอืชา้ จบัใจความเรือ่งทีอ่่านไมค่่อยได ้
ขาดความเขา้ใจในเรื่องทีอ่่าน ตคีวามไม่เป็น   ประการทีส่องคอื เดก็ไทยไม่มนิีสยัรกัการอ่าน จาก
ขอ้มลูของสาํนกังานสถติแิหง่ชาต ิ (2557: ออนไลน์)  รายงานว่า เดก็ไทยอ่านหนงัสอืเฉลีย่เพยีง 5 
เล่ม และการอ่านหนังสอืของเด็กไทยลดลงจากเดมิ 52 นาทต่ีอวนัเหลอืเพยีง 27 นาทต่ีอวนั ซึ่ง
นับว่าน้อยมากเมื่อเทียบกบัการอ่านของเด็กชาติอื่น อย่างเช่นญี่ปุ่น สงิคโปร์ และภูรภิทัร ทิศร 
(2543: 11) ไดใ้หส้าเหตุการอ่านหนงัสอืลดลงของเดก็ไวว้่า การทีน่กัเรยีนไม่ชอบอ่าน ไม่มนิีสยัรกั
การอ่านหนังสอื อาจเป็นเพราะในปจัจุบนัสื่อประเภทต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์ วดีทิศัน์ คอมพวิเตอร ์
ฯลฯ ลว้นเป็นสื่อทีน่ักเรยีนสนใจมากกว่าเพราะสะดวก ทราบขอ้มลูขา่วสารไดเ้รว็ จงึทําใหน้ักเรยีน
สญูเสยีเวลาทีค่วรจะไดอ้่านหนังสอืไป และในทีสุ่ดจะทําใหข้าดนิสยัรกัการอ่าน เสยีโอกาสในการที่
จะนําความรูจ้ากการอ่านไปพฒันาประเทศ  ประการทีส่าม คอื การทีน่กัเรยีนไม่มพีืน้ฐานดา้นการ
เขยีนทีด่ ีโดยเฉพาะการเขยีนยอ่ความ เน่ืองจากนกัเรยีนขาดความรู ้ประสบการณ์ ความช่างสงัเกต 
ความคดิ การใชภ้าษา และขาดการฝึกฝน ดงัที ่บนัลอื พฤกษะวนั (2535: 73) กล่าวว่า นักเรยีน
มกัจะประสบปญัหาไม่สามารถย่อความได ้และคําแนะนําทีไ่ดจ้ากครูผูส้อน ส่วนใหญ่มกัจะเน้นให้
นักเรยีนอ่านขอ้ความ แล้วขดีเสน้ใต้ขอ้ความ และนํามารวมเป็นเรื่องย่อ ซึ่งไม่ใช่วธิกีารสอนการ
เขยีนย่อความที่ด ีและดารุณี ศุขกลิน่ (2549: 6) ยงัได้กล่าวถึงปญัหาด้านการเขยีนย่อความ 
ไว้ว่า มีนักเรียนจํานวนมากที่เขียนย่อความด้วยวิธีตัดต่อข้อความจากเน้ือเรื่องที่อ่าน และจบั
ใจความไดไ้มถู่กตอ้งครบถว้น ขาดทกัษะในการอา่นจบัใจความ และทกัษะในการเรยีบเรยีงภาษาให้
สละสลวย ทาํใหไ้มส่ามารถสือ่สารไดต้รงตามตอ้งการ 
 นอกจากน้ี เมื่อพจิารณาการจดัการเรยีนการสอนของครใูนปจัจุบนัพบว่าครยูงัไม่สามารถ
จดัการเรยีนการสอนเพื่อช่วยพฒันาทกัษะการอ่านและการเขยีนได้ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากครูไม่มี
ความรูเ้กีย่วกบัการสอนอ่านและเขยีนเพยีงพอ และไมส่ามารถใชว้ธิกีาร กจิกรรม และสื่อการเรยีนรู ้
เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านและการเขยีนใหแ้ก่นักเรยีนได ้ดงัที่ อนงค์ รุ่งแจง้ (2556: ออนไลน์) 
กล่าวถึงปญัหาการสอนภาษาไทยในด้านครูไว้ว่า ครูภาษาไทยบางคนมไิด้ศกึษามาโดยตรงทาง
ภาษาไทย เป็นเพยีงผูพ้ดูภาษาไทยและเป็นคนไทยเท่านัน้ จงึทาํใหไ้มส่ามารถจดัการเรยีนการสอน
ใหน้กัเรยีนพฒันาทกัษะการอา่นและการเขยีนไดด้ ี  
 จากปญัหาดงักล่าวขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้หน็วา่ การทีจ่ะแกป้ญัหาและพฒันาความสามารถใน
การอ่านและเขยีนของนักเรยีนไดน้ัน้ ครูต้องคน้หาเทคนิควธิกีารสอนที่จะพฒันาการอ่านและการ
เขยีนไปควบคู่กนั กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี เป็นกลวธิหีน่ึงทีน่่าจะสามารถนํามาพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความ และการเขยีนยอ่ความได ้  Eanet and Manzo (1976: 647) ผูค้ดิคน้แนวคดิกลวธิ ีอาร ์อ ี
เอ พ ีกล่าววา่ กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีเป็นกลวธิทีีส่นบัสนุนและสง่เสรมิการอ่านทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยมุง่
พฒันาใหผู้อ้า่นสามารถเขา้ใจเรื่องทีอ่่าน และวเิคราะหส์าระสาํคญัของเรื่องได ้ผา่นกระบวนการทาง
ความคดิและกระบวนการเขยีน  การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีม ี4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ที ่1 ขัน้อาร ์
(Read) เป็นขัน้ตอนที่ฝึกให้นักเรยีนอ่านข้อความที่จะจบัใจความ   ขัน้ที่ 2 ขัน้อ ี(Encode) เป็น
ขัน้ตอนที่ฝึกให้นักเรียนค้นหาใจความโดยเรียบเรียงเป็นถ้อยคําของตนเอง  ขัน้ที่ 3 ขัน้เอ 
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(Annotate) เป็นขัน้ที่นักเรยีนนําใจความของขอ้ความที่นักเรยีนอ่านมาเขยีนในรูปแบบใดรูปแบบ
หน่ึง ซึง่ในการวจิยัน้ีกําหนดใหน้ักเรยีนเขยีนย่อความ ขัน้ที ่4 ขัน้พ ี(Ponder) เป็นขัน้ทีน่ักเรยีนได้
นําเสนองานเขยีนของตนเอง และแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่น 
 กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีเป็นกลวธิทีีเ่น้นพฒันาทกัษะการอ่าน และการเขยีนควบคู่กนัไปเสมอ 
ดงัที ่กมลพทัธ ์โพธิท์อง (2554: 36) ไดอ้ธบิายไวว้่า กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีเป็นกลวธิทีีเ่น้นการจดัการ
เรยีนการสอนเพื่อพฒันาด้านการอ่าน การคดิ และการเขยีนควบคู่ไปด้วยกนั เน่ืองจากในแต่ละ
ขัน้ตอนของการเรยีน นักเรยีนจะต้องผ่านกระบวนการอ่าน การใชค้ําพูดของตนเองเพื่อบนัทกึผล
เบือ้งตน้ และบูรณาการกระบวนการอ่านเขา้กบักระบวนการเขยีน โดยนักเรยีนจะนําเสนอสิง่ทีอ่่าน
ออกมาในรปูแบบงานเขยีน  
 กลวิธี อาร์ อี เอ พี ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู ้
ของนกัเรยีน ดงัที ่Eanet Marilyn (1977) ไดว้จิยัเรื่อง การตรวจสอบกระบวนการอ่านการเรยีนรู้
ด้วยกลวธิี อาร์ อ ีเอ พ ีคุณค่าของกระบวนการ การอ่าน การตีความ การเชื่อมโยง และการคิด
พิจารณา เพื่อใช้เป็นกลวิธีในการเรียนการสอน โดยเน้นการใช้การบรรยายและเชื่อมโยง  
เพื่อบรรลุเป้าหมายที่จําเพาะเจาะจงในการเรียนรู้ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจํานวน  
105 คน จํานวน 6 ชัน้เรยีน แลว้แบ่งการเรยีนรูอ้อกเป็น 3 กลุ่ม โดยกําหนดเงื่อนไขของแต่ละกลุ่ม
ไวด้งัน้ี กลุ่มที ่1 เป็นกลุ่มทดลองทีใ่ชก้ารเรยีนการสอนดว้ยกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี กลุ่มที ่2 เป็นกลุ่ม
ทดลองที่ใช้การเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ  กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่พฒันาความพร้อมสําหรบัการ
ปรบัปรงุทกัษะการอา่นและการเรยีนรู ้ไดเ้รยีนและฝึกฝนทกัษะการเรยีนทีไ่มเ่กีย่วกบัการพฒันาการ
อา่นและความเขา้ใจ ผลการศกึษาการวจิยัพบวา่ กลุ่มทีใ่ชก้ารจดัการเรยีนการสอนดว้ยกลวธิ ีอาร ์อ ี
เอ พ ีทําคะแนนแบบทดสอบไดด้ ีและนักเรยีนสามารถโต้ตอบในการเรยีนได้ดมีากกว่าการเรยีน
ปกติ เพราะการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวน
ตรวจสอบความคดิของตนเองโดยการใชก้ระบวนการเขยีน 
 นอกจากน้ี ผลการศกึษาของ Tasdemir Mehmet (2010: 553) เรื่องผลของการใชเ้ทคนิค
การทําความเขา้ใจในการอ่านด้วยกลวธิ ีอาร์ อ ีเอ พ ีที่มต่ีอความสําเรจ็ของนักเรยีน โดยการนํา
หนงัสอืแบบเรยีนมาใชเ้พือ่ตรวจสอบวา่กลวธิอีาร ์อ ีเอ พ ีชว่ยใหน้กัเรยีนมคีวามสาํเรจ็ในการเรยีนรู้
มากกว่าการเรยีนปกตหิรอืไม ่โดยมกีลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาจาํนวน 59 คน ผล
การศกึษาพบว่า นักเรยีนทีใ่ชก้ลวธิอีาร ์อ ีเอ พ ีมคีวามสาํเรจ็ในการเรยีนสงูกว่ากลุ่มทีใ่ชก้ารเรยีน
แบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกบัที่ กมลพทัธ์  โพธิท์อง (2554: 85)ยงัได้ศกึษาเกี่ยวกบัการพฒันา
ความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ และความสามารถในการเขยีนเรยีงความโดยใชก้ลวธิ ี
อาร ์อ ีเอ พ ีพบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนที่เรยีนด้วย
กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ
คะแนนความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนักเรยีนที่เรยีนดว้ยกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีหลงัการ
ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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 จากขอ้มลูเบือ้งตน้ของกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี ผูว้จิยัเลง็เหน็ว่ากลวธิกีารสอนน้ีน่าจะสามารถ
นํามาพฒันาทกัษะการอา่นจบัใจความ และการเขยีนยอ่ความของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่
5 ได ้ เน่ืองจากเป็นกลวธิทีี่ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนทําความเขา้ใจเรื่องที่อ่านและวเิคราะหส์าระสําคญั
ของเรื่องได ้ผ่านกระบวนการทางความคดิ และกระบวนการเขยีน  ซึ่งจะส่งผลใหน้ักเรยีนมทีกัษะ
การอา่นจบัใจความและการเขยีนยอ่ความทีด่ขี ึน้ได ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนย่อความ ของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนย่อความ ของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีกบักลุ่ม
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบเดมิ 
 
ความสาํคญัของการวิจยั  
 ผลของการวจิยัในครัง้น้ีจะทําใหไ้ดแ้นวทางในการพฒันาทกัษะการจบัใจความ และการ
เขยีนย่อความในวชิาภาษาไทยของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  ใหด้ยีิง่ขึน้  ซึง่ครูใน
รายวชิาภาษาไทยและรายวชิาอื่นๆ สามารถนําผลการศกึษาครัง้น้ีไปใชใ้นการปรบัปรุงแนวทางใน
การสอนเพือ่พฒันานกัเรยีนใหด้ยีิง่ขึน้ 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 1.  ประชากร 
    ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครัง้ น้ี เ ป็นนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรยีนวดัจนัทร์ประดษิฐาราม สงักดักรุงเทพมหานคร จงัหวดักรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 1  
ปีการศกึษา 2558  จาํนวน 7 หอ้งเรยีน รวม 238 คน 
 2.  กลุ่มตวัอย่าง 
     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครัง้น้ีเป็นนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม สงักดักรุงเทพมหานคร จงัหวดักรุงเทพมหานคร  ภาคเรยีนที ่1ปี
การศกึษา 2558 จาํนวน 2 หอ้งเรยีน รวม 68 คน ใชว้ธิกีารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง โดยพจิารณา
จากค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิใ์นรายวชิาภาษาไทย ภาคเรยีนที่ 2 ปี
การศกึษา 2557 ทีอ่ยูใ่นระดบัใกลเ้คยีงกนั  จากนัน้สุม่หอ้งเรยีนเพื่อเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 1 กลุ่ม 
(34 คน) และกลุ่มควบคุมจาํนวน 1 กลุ่ม (34 คน) 
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 3.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั   
  ทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้เวลาในการทดลองกลุ่มละ  
13 คาบ คาบละ 60 นาท ี โดยไมร่วมคาบปฐมนิเทศและการทดสอบก่อนเรยีน จาํนวน 90 นาท ีและ
การทดสอบหลงัเรยีน จาํนวน 90 นาท ี 
 4.  เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั  
  เน้ือหาที่ใช้ในการทดลองครัง้น้ีพจิารณาจากตวัชี้วดั และเน้ือหากลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาไทย  ช่วงชัน้ที่ 1 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  ในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พ.ศ. 2551  โดยมหีวัขอ้เรือ่งดงัน้ี 
  4.1  การอา่นจบัใจความ มเีน้ือหาดงัน้ี 
   - นิทาน 
   - บทรอ้ยกรอง      
   - เพลง 
   - วรรณคด ี
  4.2  การเขยีนยอ่ความ 
 5.  ตวัแปรทีศ่กึษา   
     5.1  ตวัแปรตน้ วธิกีารสอนม ี2 วธิ ีไดแ้ก่    
   - การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
   - การสอนแบบเดมิ 
     5.2 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่   
   - ความสามารถในการอา่นจบัใจความ 
   - ความสามารถในการเขยีนยอ่ความ 
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1. การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีหมายถงึ การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ข ัน้ตอน
การสอน 4 ขัน้ตอน เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนควบคู่กัน โดยในงานวิจยัน้ี ได้นํา
ขัน้ตอนการสอนของ Eanet and Manzo (1976: 648-650)  มาใชใ้นการจดัการเรยีน 
การสอนเรื่องการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความ ซึ่งมขี ัน้ตอนการจดัการเรยีนการสอน  
4 ขัน้ตอน คอื  
  ขัน้ที ่1 ขัน้อาร ์(Read) เป็นขัน้ทีฝึ่กใหน้กัเรยีนอา่นขอ้ความทีจ่ะจบัใจความ 
  1.1  นกัเรยีนสาํรวจสว่นประกอบต่างๆของขอ้ความทีจ่ะอา่น 
  1.2  นกัเรยีนอา่นเรือ่งแลว้ลาํดบัความคดิเกีย่วกบัเรือ่งราวทีอ่า่นไวใ้นใจ 
  ขัน้ที ่2 ขัน้อ ี(Encode) เป็นขัน้ทีฝึ่กใหน้กัเรยีนคน้หาใจความของเรื่องทีอ่่าน แลว้เรยีบ
เรยีงเป็นสาํนวนภาษาของตนเอง 
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  2.1  นกัเรยีนอา่นขอ้ความทีจ่ะจบัใจความอยา่งละเอยีด แลว้ขดีเสน้ใตส้ว่นทีส่าํคญั 
  2.2  นกัเรยีนคน้หาความหมายคาํศพัทย์ากทีป่รากฏในเรือ่ง 
  2.3  นักเรยีนอ่านขอ้ความยอ้นกลบัจากดา้นหลงัมาหน้า โดยเน้นอ่านเฉพาะในส่วนที่
นักเรยีนขดีเส้นใต้ เพื่อที่นักเรยีนจะได้ตรวจสอบความสําคญัของข้อความ การลําดบัเรื่อง และ
คาํศพัทย์ากทีน่กัเรยีนไดห้าความหมายไวอ้กีครัง้ 
  2.4  นักเรยีนนําใจความทีน่ักเรยีนขดีเสน้ใตไ้วม้าเรยีบเรยีงดว้ยภาษาของตนเอง โดย
นักเรียนสามารถเขียนออกมาในรูปแบบความเรียง หรือแผนผังความคิด ตามกิจกรรมที่ครู
กาํหนดใหใ้นแผนการสอน 
  2.5  นกัเรยีนนําเสนอผลการอา่นจบัใจความ 
  ขัน้ที ่3 ขัน้เอ (Annotate) เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนนําใจความของเรื่องทีน่กัเรยีนอ่านมาเขยีน
ยอ่ความ 
  3.1 นกัเรยีนนําใจความของเรือ่งทีน่กัเรยีนอา่น มาเขยีนตามรปูแบบการเขยีนยอ่ความ 
  3.2 นักเรยีนตรวจสอบผลงานการเขยีนย่อความของตนเอง จากนัน้ครูร่วมตรวจสอบ
ผลงานของนกัเรยีนดว้ยการตัง้ประเดน็คาํถามเกีย่วกบัรปูแบบการเขยีน เน้ือหา และการใชภ้าษาใน
การเขยีนยอ่ความ  
  ขัน้ที ่4 ขัน้พ ี(Ponder) เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนไดนํ้าเสนองานเขยีนของตนเอง และ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่น 
  - นกัเรยีนนําเสนอผลงานการเขยีนยอ่ความ 
  - นกัเรยีนแลกเปลีย่นแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัผลงานการเขยีนยอ่ความ 
 2.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อหาส่วนสําคญัของเรื่อง 
เพื่อใหเ้ขา้ใจเรื่องราว หรอืจุดมุ่งหมายของเรื่องทีอ่่าน สามารถแยกแยะขอ้เทจ็จรงิ ขอ้คดิเหน็จาก
เรื่องที่อ่าน   ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ที่ เ ป็นแบบปรนัย  4 ตัว เลือก  ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น  จํานวน  20 ข้อ  โดยอาศัยกรอบแนวคิด 
การวดัทกัษะการอ่านของสุนันทา มัน่เศรษฐวทิย์ (2544: 95-96)  ซึ่งมกีารวดัทกัษะการอ่าน 
จบัใจความ 2 ขัน้ ตามลําดบัขัน้ทางความคดิของบลูม คอื ความรูค้วามจํา ความเขา้ใจ และเพื่อให้
ครอบคลุมตวัชี้วดัการอ่านจบัใจความในวชิาภาษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ผูว้จิยัจงึเพิม่
การวดัขัน้การนําไปใช ้และขัน้วเิคราะห ์มาประกอบในการวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรยีนดว้ย 
 3.  ความสามารถในการเขยีนย่อความ หมายถึง การเขยีนหรอืการบนัทกึใจความ 
ของเรื่องที่อ่าน โดยยึดรูปแบบการย่อความที่ถูกต้อง โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการเขียนย่อความแบบอัตนัย และเกณฑ์การวัดทักษะการเขียนย่อความ 
ทีป่รบัจากของ อภริด ีสารกิา (2555: 59) ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  รปูแบบการเขยีนยอ่
ความ  ใจความสาํคญั  การใชส้าํนวนภาษา การใชภ้าษา และการสะกดคาํ 
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ตวัแปรตาม 
 

 4.  การสอนแบบเดมิ หมายถงึ การจดัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยครจูดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั โดยออกแบบการ
เรยีนการสอนที่ใช้วธิกีารสอนที่หลากหลายเหมาะสมกบันักเรยีนและวชิาที่สอน รวมทัง้การใช้สื่อ 
แหล่งการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล เพือ่ใหน้กัเรยีนเรยีนรูแ้ละพฒันาเตม็ศกัยภาพตามมาตรฐาน
การเรยีนรู้ที่หลกัสูตรได้กําหนดไว้ โดยจดัการเรยีนรู้ตามรูปแบบของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมี
ข ัน้ตอนดงัน้ี 
  4.1  ขัน้นํา คอื ขัน้ตอนการชีนํ้าก่อนทีจ่ะเขา้สูเ่น้ือหาในคาบเรยีนนัน้ๆ  
  4.2  ขัน้สอน คอื ขัน้ตอนเขา้สูเ่น้ือหาในหน่วยการเรยีนหรอืในคาบเรยีนนัน้ๆ ซึง่มกีาร
อธบิายเน้ือหาใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 
  4.3  ขัน้สรปุ คอื ขัน้ตอนสดุทา้ยทีจ่ะใหน้กัเรยีนสรปุเกีย่วกบัเน้ือหาทีไ่ดเ้รยีนรว่มกนั   
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การวิจัยในครัง้ น้ีเป็นการศึกษาผลของการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จาก
การศกึษาทฤษฏแีละงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบักลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีพบว่า การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ี
เอ พ ีเป็นกลวธิทีี่สนับสนุนและส่งเสรมิการอ่านและการเขยีนที่มปีระสทิธภิาพ โดยส่งผลใหผู้อ้่าน
สามารถเขา้ใจเรือ่งทีอ่า่นและวเิคราะหส์าระสาํคญัของเรือ่งได ้โดยผา่นกระบวนการทางความคดิและ
กระบวนการเขยีน (Eanet & Manzo.  1976: 647) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึกําหนดกรอบแนวคดิในการวจิยั
ไดด้งัน้ี   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

สมมติฐานของการวิจยั 
 1.  นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  ทีร่บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี มวีามสามารถ
ในการอา่นจบัใจความและการเขยีนยอ่ความในวชิาภาษาไทยหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน  

1. ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

2. ความสามารถในการเขยีนยอ่ความ 

ตวัแปรต้น 
วิธีการสอน 
1. การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
2. การสอนแบบเดมิ 
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 2.  นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีร่บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี มคีวามสามารถ
ในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความในรายวชิาภาษาไทยหลงัการทดลองสงูกว่านักเรยีนที่
ไดร้บัการสอนแบบเดมิ  
 

 



บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  
 การวจิยัเรื่อง “ผลของการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีทีม่ต่ีอความสามารถในการอ่าน
จับใจความและการเขียนย่อความในวิชาภาษาไทย ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 
ปีที ่5” ผูว้จิยัไดศ้กึษาตํารา เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่นําเสนอตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
             1.1  ความหมายและความเป็นมาของกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
  1.2  ความสาํคญัของกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
  1.3  ขัน้ตอนของกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
  1.4  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2.  การอา่นจบัใจความ 
  2.1  ความหมายของการอา่นจบัใจความ 
  2.2  ความสาํคญัของการอา่นจบัใจความ 
  2.3  หลกัการการอา่นจบัใจความ 
  2.4  ประโยชน์การอา่นจบัใจความ 
  2.5  แนวการสอนอา่นจบัใจความ 
  2.6  การวดัประเมนิผลการอา่นจบัใจความ 
  2.7  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 3.  การเขยีนยอ่ความ 
  3.1  ความหมายของการเขยีนยอ่ความ 
  3.2  ความสาํคญัของการเขยีนยอ่ความ 
  3.3  หลกัการเขยีนยอ่ความ 
  3.4  องคป์ระกอบของการเขยีนยอ่ความ 
  3.5  รปูแบบของการเขยีนยอ่ความ 
             3.6  การวดัประเมนิผลการเขยีนยอ่ความ 
  3.7  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
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1. การสอนโดยใช้กลวิธี อาร ์อี เอ พี 
 1.1 ความหมายและความเป็นมาของกลวิธี อาร ์อี เอ พี 
 แนวการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี เริม่ตน้ในปี ค.ศ.1976 โดย Eanet and Manzo 
คดิคน้แนวการสอนน้ีเพือ่พฒันาทกัษะการอา่น การคดิ และการเขยีนควบคูก่นัไป   
 อาเน็ท และแมนโซ (Eanet; & Manzo. 1976: 647) กล่าวถงึความหมายของกลวธิ ีอาร ์อ ี
เอ พ ี ไวว้่ากลวธิ ี อาร ์อ ีเอ พ ี เป็นกลวธิทีีส่นับสนุนและส่งเสรมิทกัษะการอ่านใหม้ปีระสทิธภิาพ 
สง่ผลใหผู้อ้่านสามารถเขา้ใจเรื่องทีอ่่านและวเิคราะหส์าระสาํคญัของเรื่องได ้ โดยผ่านกระบวนการ
ทางความคิดและกระบวนการเขยีนตามประเภทการเชื่อมโยงต่างๆซึ่งทําให้นักเรยีนมวีิธีการที่
หลากหลาย สง่ผลใหผู้อ้่านไดร้บัความรู ้และมกีารพฒันาดา้นการอ่าน การเขยีน การคดิ และพฒันา
ความรูด้า้นคาํศพัทต่์างๆมากขึน้ 
 เทยีนีย ์และคณะ (Tierney; et al.  1980: unpaged) กล่าวว่า กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี เป็น
กลวธิกีารสอนแบบหน่ึงทีช่่วยกระตุน้ความสามารถในการอ่านของนกัเรยีนใหด้ขีึน้ เน่ืองจากกลวธิน้ีี
มขี ัน้ตอนในการพฒันาการอา่นอยา่งชดัเจน 
 อมาลา อารจิดิดนิ (Amala Arijuddin. 2013: online) ไดอ้ธบิายความหมายของกลวธิ ีอาร ์
อ ีเอ พ ี ไวว้่า กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี เป็นกลวธิทีีมุ่ง่พฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรยีน โดยใหน้กัเรยีน
คน้หาใจความสาํคญัของขอ้ความควบคูไ่ปกบัการเขยีนในรปูแบบต่างๆ 
 สรุปไดว้่า การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์ อ ี เอ พ ี เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นพฒันา
ทางดา้นการอ่าน การคดิ และการเขยีน ควบคู่กนัไป โดยเน้นใหน้กัเรยีนไดค้ดิและเขยีนจากสิง่ทีไ่ด้
อ่าน รวมถงึการฝึกใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็แลกเปลีย่นซึง่กนัและกนัเป็นการสรา้งปฏสิมัพนัธ์
กบัผูอ้ื่น 
 
 1.2 ความสาํคญัของกลวิธี อาร ์อี เอ พี 
 กลวธิ ีอาร ์ อ ี เอ พ ี สามารถนํามาใชจ้ดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาดา้นการอ่าน และการเขยีน 
โดยมนีกัวชิาการใหค้วามสาํคญัของกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีไวด้งัน้ี 
 อาเน็ท และแมนโซ (Eanet; & Manzo. 1976: 647) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของกลวธิ ีอาร ์
อ ีเอ พ ี ไวว้่า กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี เป็นกลวธิทีีช่่วยพฒันาพืน้ฐานในการอ่านของนักเรยีน ช่วยให้
นกัเรยีนเขา้ใจขอ้ความทีอ่า่น และสามารถคน้หาใจความสาํคญัของขอ้ความทีอ่่านได ้นอกจากกลวธิ ี
อาร ์อ ีเอ พ ี จะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านแลว้ ยงัช่วยพฒันาทกัษะการคดิและทกัษะการเขยีน ซึง่
การฝึกเขยีนน้ีจะทําใหน้ักเรยีนเขา้ใจเน้ือเรื่องทัง้หมด จนสามารถเขยีนสรุปความจากการอ่านตาม
ความเขา้ใจของนกัเรยีนได ้
 อลัเลน (Allen. 2004: online) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญักลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี ไวว้่ากลวธิ ีอาร ์
อ ีเอ พ ี เป็นกลวธิทีีช่่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจขอ้ความทีอ่่าน เมื่อผูอ้่านปฏบิตัติามขัน้ตอนของกลวธิน้ีีแลว้ 
ผูอ้า่นจะเขา้ใจขอ้ความ และสามารถวเิคราะหข์อ้ความในระดบัสงูต่อไปได ้
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 เจซี ่พตูร ีมารนัตกิา (Jesi Putri Marantika. 2013: 71) ไดก้ล่าวไวว้่า กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายคําศัพท์ในข้อความที่อ่านได้ อีกทัง้ยงัช่วยให้ผู้อ่านสามารถจบั
ใจความ และนําใจความสําคญัทีไ่ดจ้ากการอ่านขอ้ความมาเขยีนเรยีบเรยีงเป็นขอ้ความดว้ยภาษา
ของตนเองได ้ 
 สรุปว่า กลวธิี อาร์ อ ีเอ พ ีเป็นกลวธิีที่ช่วยพฒันานักเรยีนในด้านการอ่าน โดยเฉพาะ 
การอา่นจบัใจความ และกลวธิน้ีียงัชว่ยพฒันาทกัษะการเขยีนของนกัเรยีนไดอ้กีดว้ย 
 
 1.3 ขัน้ตอนของกลวิธี อาร ์อี เอ พี 
 การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีเป็นกลวธิทีีช่่วยพฒันานกัเรยีนในดา้นการอ่านและการ
เขยีน ประกอบดว้ยขัน้ต่างๆ ดงัน้ี  
 อาเน็ท และแมนโซ (Eanet; & Manzo. 1976: 648-650) อธบิายขัน้ตอนการสอนโดยใช้
กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีไวด้งัน้ี 
 ขัน้ที ่1 Read : เป็นขัน้ทีใ่หน้กัเรยีนอา่นขอ้ความทีจ่ะจบัใจความ 
 ขัน้ที ่2 Encode : เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนคน้หาใจความ และถ่ายทอดผลการอา่นออกมาเป็น
ภาษาของตนเอง 
 ขัน้ที ่ 3 Annotate : เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนนําใจความของขอ้ความทีน่กัเรยีนอ่านมาเขยีนใน
รปูแบบใดรปูแบบหน่ึง โดย Eanet and Manzo ไดก้าํหนดใหน้กัเรยีนเลอืกรปูแบบการเขยีนรปูแบบ
ใดรปูแบบหน่ึง ซึง่กมลพทัธ ์โพธิท์อง (2554: 36-37) ไดก้ล่าวถงึรปูแบบการเขยีน 7 ประเภท ของ 
Eanet; & Manzo ไวด้งัน้ี  
 1.  การเขยีนเชื่อมโยงความรูด้ว้ยตนเอง สว่นใหญ่มกัจะอยู่ในคาํพดูของผูแ้ต่ง ซึง่ม ี 2 
วตัถุประสงค ์ เพื่อเสนอแนะแนวความคดิของงานเขยีนทีเ่ลอืกมาและกระตุน้ใหเ้กดิการตอบโตแ้ละ
การตอบสนอง การจะเขยีนแบบน้ี ผูเ้ขยีนตอ้งหาสาระสาํคญัและเลอืกคาํพดูของผูแ้ต่งทีบ่่งบอกถงึ
สาระสาํคญัดว้ยวธิทีีน่่าสนใจและน่าตดิตาม 
 2.  การเขยีนแบบสรุป คอื การยอ่บทความใหอ้ยู่ในรปูทีก่ระชบั ชดัเจน และตรงประเดน็ 
การเขยีนแบบน้ีเป็นการเขยีนทีร่วบรวมใจความทีส่ื่อถงึความคดิหลกัของผูเ้ขยีน ในกรณีของเรื่อง
การเขยีนยอ่ความ ผูเ้ขยีนตอ้งบอกเหตุการณ์สาํคญัของเรื่อง บทสนทนาทีล่ะไว ้ คาํอธบิายและคาํ
บรรยายลกัษณะต่าง ๆ ได ้
 3.  การเขยีนแบบแนวความคดิหลกั คอื การระบุถงึจุดยนืของผูเ้ขยีน การเขยีนแบบน้ีเป็น
การเขยีนทีบ่่งบอกสาระสาํคญัของเน้ือเรื่องทีอ่่าน เช่นในการอ่านนวนิยาย ผูเ้ขยีนสามารถบอกแก่น
เรื่องได ้วธิกีารทีจ่ะช่วยใหผู้เ้ขยีนทํางานเขยีนแบบน้ีไดค้อืการถามตนเองว่า ผูแ้ต่งมจุีดมุ่งหมาย
อยา่งไร อะไรคอืแนวคดิหรอืประเดน็ทีผู่แ้ต่งพยายามสง่ผา่นไปยงัผูอ้่าน การเขยีนแบบน้ีจะเขยีนได้
ด ีควรมรีปูแบบการเขยีนทีช่ดัเจน ตดัคาํเชื่อมทีไ่มม่คีวามจาํเป็นออก เพือ่ใหบ้ทความมคีวามชดัเจน
และไมก่าํกวม 
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 4.  การเขยีนเชื่อมโยงแบบตัง้คาํถาม การเขยีนแบบน้ี ช่วยใหผู้เ้ขยีนไดแ้นวคดิทีเ่กีย่วขอ้ง
และเหมาะสมกบัตวัเองมากทีส่ดุ ซึง่อาจจะเหมอืนหรอืไมเ่หมอืนกบัแนวคดิของผูแ้ต่ง ผูเ้ขยีนจะตอ้ง
พจิารณาวา่อะไรคอืใจความสาํคญัของเรือ่งทีอ่า่น และหลงัจากนัน้ใหส้ือ่ออกมาในรปูแบบของคาํถาม 
การเขยีนแบบน้ีชว่ยใหท้ราบวา่ ผูแ้ต่งตอ้งการสือ่อะไรในงานเขยีนนัน้ 
 5.  การเขยีนเชื่อมโยงแบบวพิากษ์ วจิารณ์ คอื การทีผู่เ้ขยีนตอบโตก้บัจุดยนืของผูแ้ต่ง 
โดยมกีารตอบโต ้ 3 แบบทีผู่อ้่านอาจทาํได ้ คอื เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ย และเหน็ดว้ยเป็นบางสว่น 
ประโยคแรก ผูเ้ขยีนควรจะระบุจุดยนืของผูแ้ต่ง ประโยคถดัไป ผูเ้ขยีนจะตอ้งเขยีนจุดยนืและแนวคดิ
หลกัของตนเอง และประโยคต่อไปควรเขยีนอธบิายเหตุผลสนับสนุนแนวคดิของเราเพื่ออธบิาย
แนวคดิหรอืจุดยนืของผูเ้ขยีน 
 6.  การเขยีนระบุบ่งบอกความตัง้ใจ แผนการ หรอืวตัถุประสงคข์องผูเ้ขยีน วธิน้ีีจะเป็น
ประโยชน์อยา่งยิง่ โดยเฉพาะกบัสื่อสิง่พมิพ ์ ทีม่ธีรรมชาตขิองการชกัจงู โน้มน้าว และประชดชนั 
การพจิารณาความตัง้ใจของผูเ้ขยีนจาํเป็นตอ้งใชค้วามรูท้ ัง้ความรูภ้ายใน เช่น โทนเสยีงของผูแ้ต่ง 
การใชภ้าษาของผูแ้ต่ง และความรูภ้ายนอก เชน่ ความรูข้องผูแ้ต่ง 
 7.  การเขยีนแบบแรงจงูใจ คอื การเขยีนทีพ่ยายามคาดเดา แรงจงูใจของผูแ้ต่งสาํหรบัการ
สรา้งสรรคง์านเขยีน การเขยีนแบบน้ีพยายามทีจ่ะคน้หาจุดกําเนิดระบบความเชื่อและแนวความคดิ
ของผูแ้ต่ง การเขยีนแบบแรงจงูใจจะมรีปูแบบการวพิากษ์วจิารณ์ขัน้สงู จงึตอ้งใชแ้นวความคดิทาง
จติวทิยาทีเ่จาะลกึลงไป 
 ขัน้ที ่4 Ponder : เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนไดนํ้าเสนองานเขยีนของตนเอง และแลกเปลีย่นความ
คดิเหน็กบัผูอ้ื่น 
 สรุปไดว้่า การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี มดีว้ยกนั 4 ขัน้ตอน โดยผูส้อนควรมุ่งเน้น
ให้นักเรยีนอ่านขอ้ความเพื่อค้นหาใจความของขอ้ความนัน้ และนําใจความนัน้มาเรยีบเรยีงด้วย
ภาษาของตนเอง แลว้ใชก้จิกรรมการนําเสนองานเขยีนเพือ่ใหน้กัเรยีนไดต้รวจสอบความถูกตอ้งของ
งานเขยีนของตนเอง  การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร์ อ ีเอ พ ีน้ี ครูควรสรา้งบรรยากาศในการจดัการ
เรียนการสอนให้สนุกสนาน คอยกระตุ้นให้นักเรียนคิด ปฏิบัติกิจกรรมตามขัน้ตอน และสร้าง
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างนักเรยีนคนอื่นๆ เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการอ่านจบัใจความ
และการเขยีนยอ่ความ  โดยในงานวจิยัน้ี ไดนํ้าขัน้ตอนการสอนของ Eanet; & Manzo (1976: 648-
650)  มาใชใ้นการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งการอา่นจบัใจความ และการเขยีนยอ่ความ  
 
 1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในประเทศ 
 กมลพทัธ์ โพธิท์อง (2554: 83) ไดว้จิยัเรื่อง ผลของการจดัการเรยีนการสอนภาษาไทย
โดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการเขียน
เรยีงความของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที3่  มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความสามารถในการอ่านอยา่งมี
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วิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่3  
ที่ได้รบัการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี กลุ่มตัวอย่างได้มาโดย 
วธิีเลือกแบบเจาะจง คือนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนกาญจนาภิเษกวทิยาลยั จงัหวดั
นครปฐม ปีการศกึษา 2554 ผลการวจิยัปรากฏว่า 1) ความสามารถในการอ่านอยา่งมวีจิารณญาณ
ของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05  2) ความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ย  
กลวิธี อาร์ อี เอ พี สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05          
3) ความสามารถในการเขยีนเรยีงความของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีหลงัการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05  4) ความสามารถในการเขยีน
เรยีงความของนักเรยีนที่เรยีนด้วยกลวธิีอาร์ อี เอ พ ีสูงกว่านักเรยีนที่เรยีนด้วยวิธีปกติอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 เพยีรศิลป์ ปินชยั (2555: 64) ได้วิจยัเรื่องการใช้กลวิธีการอ่านแบบ อาร์ อี เอ พ ีเพื่อ
ส่งเสรมิความสามารถในการอ่าน การเขยีนสรุปความภาษาองักฤษ และทกัษะคิดวเิคราะห์ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่น
ภาษาองักฤษ ความสามารถในการเขยีนสรปุความภาษาองักฤษ และทกัษะคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีน
ก่อนและหลงัเรยีนโดยกลวธิกีารอ่านแบบ อาร ์อ ีเอ พ ีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่4 ทีเ่รยีนวชิาการอา่นภาษาองักฤษ (31202) ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2553 โรงเรยีนเทศบาล 6 
นครเชยีงราย จงัหวดัเชยีงราย จาํนวน 49 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการสอนที่
ใช้กลวิธีการอ่านแบบ อาร์ อี เอ พี จํานวน 5 แผน แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ แบบทดสอบความสามารถการเขยีนสรุปความภาษาองักฤษ และแบบทดสอบทกัษะ
คดิวเิคราะห ์การวจิยัในครัง้น้ีวเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่ารอ้ยละ  
ผลการวจิยัพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนหลงัการใชก้ลวธิกีารอ่าน
แบบ อาร์ อี เอ พ ีสูงกว่าก่อนเรยีน  2) ความสามารถในการเขยีนสรุปความภาษาองักฤษของ
นกัเรยีนหลงัใชก้ลวธิกีารอา่นแบบ อาร ์อ ีเอ พ ีสงูกวา่ก่อนเรยีน  3) ทกัษะคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีน
หลงัใชก้ลวธิกีารอา่นแบบ อาร ์อ ีเอ พ ีสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 อาเน็ท มารล์นิ (Eanet Marilyn. 1977) ไดศ้กึษาเรื่อง การตรวจสอบกระบวนการอ่านการ
เรยีนรูด้ว้ยกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีคุณค่าของกระบวนการ การอ่าน การตคีวาม การเชื่อมโยง และ การ
คดิพจิารณา เพื่อใชเ้ป็นกลวธิใีนการเรยีนการสอน โดยเน้นการใช้การบรรยายและเชื่อมโยง เพื่อ
บรรลุเป้าหมายทีจ่าํเพาะเจาะลงในการเรยีนรู ้กลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาครัง้น้ี คอื นักเรยีนใน 6 ชัน้
เรยีน จาํนวน 105 แบ่งเป็น3กลุ่ม โดยมเีงือ่นไข คอื 1) กลุ่มทดลองทีใ่ชก้ารเรยีนการสอนดว้ยกลวธิ ี
อาร ์อ ีเอ พ ี  2) กลุ่มทดลองทีใ่ชก้ารเรยีนการสอนดว้ยกลวธิปีกต ิ3) กลุ่มทีพ่ฒันาความพรอ้ม
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สําหรบัการปรบัปรุงทกัษะการอ่านและการเรยีนรู ้ ไดเ้รยีนและฝึกฝนทกัษะการเรยีนทีไ่ม่เกี่ยวกบั
การพฒันาการอ่านและความเขา้ใจ ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทีใ่ชก้ารจดัการเรยีนการสอนดว้ยกลวธิ ี
อาร ์อ ีเอ พ ีทาํคะแนนแบบทดสอบไดด้ ีรวมถงึเมือ่ใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีนกัเรยีนมวีธิกีารเรยีนแบบ
โตต้อบรวดเรว็มาก เพราะ การจดัการเรยีนการสอนดว้ยกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรยีน
ไดท้บทวนตรวจสอบความคดิของตนเอง 
 แมนโซ และคณะ (Manzo; et al.  2002: 42) ไดศ้กึษาการใชก้ลวธิกีารอ่านแบบ อาร ์อ ีเอ 
พ ีในรปูแบบทีเ่รยีกว่า ไอ อาร ์อ ีเอ พ ี(iREAP) ซึง่เป็นการปรบัรปูแบบการเรยีนแบบ อาร ์อ ีเอ พ ี
ผ่านการใช้งานทางอินเทอร์เน็ต เพื่อทําการประเมินผลทักษะการอ่าน การเขียน และการคิด 
การศึกษาในครัง้น้ีใช้รูปแบบและขัน้ตอนการอ่านแบบเดียวกบักลวิธี อาร์ อี เอ พี แบบดัง้เดิม 
แตกต่างกนัเพยีงในขัน้ตอนการเขยีน (annotate) และการแสดงความคดิเหน็ต่อบทอ่านของเพื่อน 
ซึง่นกัเรยีนไดก้ระทาํการดงักล่าวผา่นการพมิพโ์ตต้อบทางอนิเทอรเ์น็ต ผลทีไ่ดส้รุปว่า ผูท้ดลองใชม้ี
พฒันาการทางด้านการคิดขัน้สูง พฒันาการด้านการอ่านและการเขยีน รวมไปถึงมคีวามรู้ด้าน
เน้ือหา และคะแนนสอบอยูใ่นเกณฑด์ ี
 เทสดเิมอร ์เมเมท็ (Tasdemir Mehmet. 2010: 553) ไดศ้กึษาเรื่องผลของเทคนิคการทาํ
ความเขา้ใจในการอ่านดว้ยกลวธิ ีอาร ์อ ี เอ พ ีทีม่ต่ีอความสาํเรจ็ของนกัเรยีน การศกึษาครัง้น้ี นํา
หนังสอืแบบเรยีน มาใชเ้พื่อตรวจสอบว่ากลวธิ ีอาร ์ อ ี เอ พ ี สามารถสรา้งความแตกต่างต่อ
ความสาํเรจ็ในการเรยีนรูห้รอืไม ่ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัวธิปีกตทิัว่ไป กลุ่มตวัอยา่งคอืนักเรยีนระดบั
ประถมศกึษา จาํนวน 59 คน ทีเ่รยีนในช่วงปี ค.ศ. 2008-2009 (เทอมฤดใูบไมร้ว่ง) ผลวจิยัปรากฏ
วา่ ระดบัความสาํเรจ็ในการเรยีนของนกัเรยีนทีใ่ชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีสงูกวา่กลุ่มทีใ่ชว้ธิปีกต ิ
 เจซ ีพตูร ีมารนัตกิา (Jesi Putri Marantika. 2013: 70) ไดว้จิยัเรื่องผลของการใชก้ลวธิ ี
อาร ์อ ีเอ พ ี เพื่อพฒันาการอ่านเล่าเรื่องสาํหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ผลการวจิยั
ปรากฏว่า การใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี ส่งผลใหน้ักเรยีนเขา้ใจบทอ่าน ไมม่ขีอ้สงสยัเหมอืนก่อนเรยีน 
นกัเรยีนสามารถอา่นเล่าเรือ่งได ้เขา้ใจคาํศพัทย์ากทีป่รากฏในบทอา่นได ้ 
 สรุปการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักลวธิ ี อาร ์ อ ี เอ พ ี พบว่ากลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีเป็น
กลวธิทีีช่่วยพฒันานักเรยีนในดา้นการอ่านและการเขยีนควบคู่กนัไดเ้ป็นอย่างด ีผูว้จิยัจงึนํากลวธิน้ีี
มาศึกษาวิจยั เพื่อเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ  
และการเขยีนยอ่ความของนกัเรยีน 
 
2. การอ่านจบัใจความ 
 2.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
 การอ่านจับใจความเป็นทกัษะที่จําเป็นต่อการเรียนรู้ เพราะการอ่านจบัใจความเป็น
เครื่องมือสําคญัของนักเรียนที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ หากนักเรียนไม่สามารถจบัใจความได ้
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กจ็ะไมส่ามารถมองเหน็ประเดน็สาํคญัของเน้ือหาในหนงัสอืทีอ่า่นได ้มนีกัวชิาการใหค้วามหมายของ
การอา่นจบัใจความไวห้ลายทา่น ดงัน้ี 
 Goodman (1989: 209) ใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไวว้่า การอ่านจบัใจความ
เป็นการสื่อสารระหว่างผูอ้่านกบัผูเ้ขยีน โดยอาศยัมโนภาพและประสบการณ์เดมิของผูอ้่านในการ
เรยีนรูค้วามหมายโดยรวมของภาษา ซึง่ผูเ้ขยีนพยายามสื่อสารใหผู้อ้่านสามารถคาดเดาเหตุการณ์
ได ้เพือ่ประมวลความคดิกบัความหมายของภาษาจนสามารถสือ่สารเป็นภาษาพดูและภาษาเขยีนได ้
 บรรเทา กิตติศกัดิ ์(2537: 117) กล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความไว้ว่า  
การอ่านจบัใจความสําคัญเป็นการอ่านขัน้ละเอียดที่ต้องรบัรู้เน้ือเรื่อง ความสําคญัว่ากล่าวถึง 
ใครหรอือะไร และความหมายของเรือ่งวา่มคีวามเกีย่วขอ้งกนัอยา่งไร 
 แววมยุรา  เหมือนนิล (2538: 9) ได้ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความไว้ว่า  
เป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแต่ละเล่มคืออะไร โดยแบ่งออกได้เป็น  
2 สว่น คอื สว่นทีเ่ป็นใจความสาํคญัและสว่นทีข่ยายใจความสาํคญั เพือ่ใหเ้รือ่งชดัเจนยิง่ขึน้ 
 ศศธิร ธญัลกัษณานันท ์(2542: 236) ใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไวว้่าเป็นการ
อา่นแลว้สรปุใจความสาํคญั หรอืขอ้ความทีส่าํคญั โดยการจดบนัทกึ หรอืจดจาํไวใ้นสมองดว้ยกลวธิี
การขดีเสน้ใต้หนังสอืนัน้ ซึ่งใจความสําคญัที่ผูอ้่านไดร้บั อาจมลีกัษณะตามแต่ความต้องการ เช่น 
เป็นสาระสาํคญัของเน้ือเรือ่ง เป็นความรู ้หรอืขอ้มลูทีผู่อ้า่นสนใจ เป็นความคดิหรอืทศันะของผูเ้ขยีน 
หรอืจุดมุง่หมายสาํคญัของเรือ่ง 
 ศริพิร ลมิตระการ (2542: 25) ใหส้รปุความหมายของการอ่านจบัใจความไวว้่า เป็นการจบั
ประเดน็ใหไ้ดว้่า ผูเ้ขยีนต้องการเสนอขอ้คดิเหน็อะไร การหาประเดน็สําคญัขึน้อยู่กบัลกัษณะและ
ความยาวของยอ่หน้าและเรื่องดว้ย ซึง่ตามปกตยิอ่หน้าแต่ละยอ่หน้าจะมใีจความสาํคญัทีสุ่ดอยูห่น่ึง
ใจความ ส่วนประโยคอื่นๆ จะเป็นเพยีงรายละเอยีดประกอบ หรอืย่อหน้าบางย่อหน้าเป็นพรรณ
โวหาร ผูอ้า่นจะตอ้งสรปุใจความสาํคญัเอาเอง 
 สนุนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2543: 88) ไดก้ล่าวถงึการอ่านจบัใจความไวว้่าเป็นกระบวนการที่
เขา้ใจความหมายคาํ กลุ่มคาํ ประโยคและขอ้ความเป็นประการสาํคญั 
 กรมวิชาการ (2546: 188) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า หมายถึง  
การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแต่ละเล่ม ที่เป็นส่วนใจความสําคัญและ 
สว่นขยายใจความสาํคญัของเรือ่ง 
 กระทรวงศกึษาธกิาร (2556: 30) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเพื่อหา 
ส่วนสําคญัของเรื่อง ซึ่งเรยีกว่า ใจความหรอืใจความสําคญั ตรงกนัขา้มกบั พลความ ซึ่งหมายถงึ
ส่วนทีไ่ม่สําคญั ใจความจะปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่างๆ ของเรื่องที่อ่าน อาจอยู่ส่วนต้น ส่วนกลาง 
หรอืสว่นทา้ยของยอ่หน้ากไ็ด ้ 
 จากความหมายของการอ่านจับใจความดังกล่าว สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ  
เป็นการอ่านเพื่อหาส่วนสําคญัของเรื่อง เพื่อให้เข้าใจเรื่องราว หรือจุดมุ่งหมายของเรื่องที่อ่าน 
สามารถแยกแยะขอ้เทจ็จรงิ ขอ้คดิเหน็จากเรือ่งทีอ่า่น   
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 2.2 ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 
 การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะการอ่านที่มคีวามสําคญัต่อนักเรยีน เพราะหากนักเรยีนมี
ทกัษะการอ่านจบัใจความทีด่ ีนักเรยีนกจ็ะสามารถแสวงหาความรูใ้นสาขาวชิาต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
มนีกัการศกึษากล่าวถงึความสาํคญัของการอา่นจบัใจความ ดงัน้ี 
 แววมยุรา เหมอืนนิล (2538: 15) กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านจบัใจความไว้ว่า  
การอ่านจับใจความเป็นพื้นฐานสําคัญสําหรับการอ่านระดับสูง ถ้านักเรียนจับใจความเรื่อง 
ทีอ่า่นไมไ่ด ้นกัเรยีนกจ็ะไมส่ามารถอา่นเพือ่วจิารณ์เรือ่งนัน้ได ้
 ศรวีรรณ ศรสีวสัดิ ์(2549: 7) กล่าวไวว้่า การอ่านจบัใจความมคีวามสาํคญัมาก เพราะผูท้ี่
อ่านจับใจความไม่ได้จะไม่สามารถเข้าใจสาระสําคัญที่ผู้เขียนต้องการถ่ายทอดหรือเข้าใจ
คลาดเคลื่อน จงึไมไ่ดร้บัประโยชน์จากการอา่น 
 รงัษมิา สุรยิารงัสรรค ์(2555: 27) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ มคีวามสาํคญัต่อนกัเรยีน
และผู้อ่าน เพราะทําให้อ่านหนังสอืได้อย่างมปีระสทิธิภาพ ได้รบัประโยชน์ ได้ความรู้ ทัง้ยงัเป็น
พืน้ฐานในการแสดงความคดิเหน็ การตคีวาม การตอบคาํถาม วจิารณ์เรื่องทีอ่่านได ้และการอ่านจบั
ใจความจะตอ้งมกีารฝึกฝนอยูเ่สมอ 
 ฉวลีกัษณ์ บุยญะกาญจน์ (2557: 23) กล่าวถงึความสาํคญัในการอ่านจบัใจความว่าเป็นสิง่
ที่จําเป็นต่อชวีติของคนปจัจุบนัยิง่กว่ายุคที่ผ่านมา เพราะโลกปจัจุบนัเป็นโลกที่เปลี่ยนไปทัง้ด้าน
วตัถุวทิยาการ เทคโนโลยแีละความนึกคดิ จงึจําเป็นอย่างยิง่ที่มนุษย์ที่เกดิมาในโลกปจัจุบนัต้อง
สนใจการอ่าน และต้องอ่านเพื่อใหส้ามารถตดิตามความเคลื่อนไหว ความกา้วหน้าต่างๆ ใหท้นัต่อ
เหตุการณ์ทีเ่ปลีย่นไป ใหป้ระโยชน์แก่มนุษยท์ุกดา้นและทุกโอกาส ทัง้ในดา้นศกึษาหาความรู ้การ
ประกอบอาชีพและการพกัผ่อนหย่อนใจ ช่วยส่งเสริมความรู้ความคิดของคนเราให้เพิ่มพูนขึ้น 
ความสาํคญัของการอา่นจบัใจความสามารถสรปุเป็นขอ้ๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  ชว่ยใหผู้อ้า่นเขา้ใจความหมายของคาํ ประโยค เน้ือหาและความหมายโดยนยัจากเน้ือ
เรือ่ง 
 2.  ชว่ยฝึกความจาํและการคดิอยา่งมเีหตุเป็นผลของผูอ้า่น 
 3.  ชว่ยฝึกความเรว็ในการอา่น 
 4.  ชว่ยใหผู้อ้า่นมคีวามรอบรูแ้ละความสนใจในการอา่นใหก้วา้งขึน้ 
 5.  ชว่ยพฒันาความรูข้องผูอ้า่นสาํหรบัการศกึษาและการประกอบอาชพี 
 6.  ชว่ยใหผู้อ้า่นไดห้ยอ่นใจและผอ่นคลายจากการอา่นเพือ่ความบนัเทงิ 
 จากการศึกษาความสําคัญของการอ่านจับใจความ สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความ 
มคีวามสําคญัต่อการเรยีนรูข้องนักเรยีน นักเรยีนสามารถนําทกัษะการอ่านจบัใจความมาใช้เป็น
เครื่องมอืในการศกึษาหาความรู ้และพฒันาตวัเองได ้หากนักเรยีนขาดทกัษะการอ่านจบัใจความ
นกัเรยีนกไ็มเ่ขา้ใจเน้ือหาสาระทีอ่า่นและสง่ผลใหไ้มไ่ดร้บัประโยชน์จากการอา่น 
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 2.3 หลกัการการอ่านจบัใจความ 
 การจดัการเรยีนการสอนการอ่านจบัใจความใหไ้ดผ้ลดนีัน้ ต้องอาศยัความเขา้ใจในเรื่อง
หลกัการอา่นจบัใจความเป็นอยา่งด ีซึง่มผีูก้ล่าวถงึหลกัการอา่นจบัใจความไวห้ลายทา่น ดงัน้ี  
 บันลือ พฤกษะวัน (2530: 145-146) ได้เสนอหลักการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่าน 
จับใจความผู้อ่านต้องอ่านตัง้แต่ชื่อเรื่องและจุดประสงค์การอ่านคืออะไร จากนั ้นอ่านให ้
จบอย่างคร่าวๆ เพื่อดูว่าเป็นเน้ือเรื่องเกี่ยวกบัเรื่องอะไร พจิารณาหาใจความสําคญัถา้อ่านหนังสอื
ทัง้เล่มควรอ่านสารบญัก่อน ขัน้ต่อไปกอ็่านโดยละเอยีด ในขณะอ่านกต็ัง้คําถามว่าเรื่องที่อ่านเป็น
เรื่องเกี่ยวกบัอะไร เกดิขึน้ทีใ่ด เมื่อไร อย่างไร และผูเ้ขยีนมจุีดมุ่งหมายอย่างไรในการเสนอเรื่องน้ี
จากนัน้นํามาเรยีบเรยีงเป็นภาษาของผูอ้่านเองและประการสําคญัควรฝึกการอ่านจบัใจความอยู่
เสมอ จะชว่ยใหอ้า่นจบัใจความดขีึน้ 
 กาญจนา วชิญาปกรณ์ (2534: 105) ไดอ้ธบิายหลกัในการอา่นจบัใจความไวว้า่ 
 1.  อา่นโดยสาํรวจสว่นประกอบต่างๆ ของหนงัสอือยา่งรวดเรว็ 
 2.  เรยีงลาํดบัความคดิไวใ้นใจ 
 3.  จดบนัทกึหวัขอ้ย่อยหรอือาจทําสญัลกัษณ์ส่วนที่เป็นความสําคญั เช่น ขดีเสน้ใต้ ขดี
เสน้ทบึ หรอืทาํเครือ่งหมายดอกจนั 
 4.  สรปุเรยีบเรยีงดว้ยภาษาของตนเอง 
 นุชน้อย สถริองักรู (2538: 67) กล่าวถงึหลกัการอา่นจบัใจความไวว้า่  
 1.  พจิารณาความทลีะยอ่หน้า หาประโยคใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หน้า 
 2.  ตดัสว่นทีเ่ป็นรายละเอยีด หรอืขอ้ปลกียอ่ยอื่นๆ ออก ซึง่ไดแ้ก่ ตวัอยา่ง สาํนวนโวหาร
อุปมาอุปไมย ขอ้ความเปรยีบเทยีบ ตวัเลข สถติิ วนัเดอืนปี (ในกรณีที่ไม่ต้องการผลทางตวัเลข) 
ตลอดจนคาํถามหรอืคาํพดูของผูเ้ขยีนทีเ่ป็นสว่นขยายใจความสาํคญั 
 3.  สรปุใจความสาํคญัดว้ยสาํนวนภาษาของตนเอง 
 ประทปี วาทกิทนิกร (2542: 82) กล่าวถงึหลกัการอา่นจบัใจความไวด้งัน้ี 
 1.  อา่นเรือ่งราวใหต้ลอดทัง้เรือ่ง 
 2.  ตัง้คาํถาม ถามตวัเองสัน้ๆ วา่ เรือ่งอะไร ใคร ทาํอะไร ทีไ่หน เมือ่ไร อยา่งไร และทาํไม 
บางเรื่องอาจจะมคีําตอบไม่ครบก็ได้ แต่เราต้องตอบเท่าที่มอียู่ใหค้รบถ้วน เพื่อจะได้จบัใจความ
สาํคญัใหไ้ดม้ากทีส่ดุ 
 3.  ขยายความในคาํตอบออกไปอกี เมือ่ตอ้งการรายละเอยีดทีจ่าํเป็นของใจความสาํคญั 
 จริาภรณ์ บุญณรงค ์(2554: 27) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความนัน้ผูอ้่านตอ้งอ่านเรื่องราวให้
ตลอดจนจบอย่างคร่าวๆ พยายามจบัใจความในแต่ละย่อหน้า ถ้าเป็นหนังสอืใหอ้่านสารบญัก่อน 
จากนัน้กต็ัง้คําถามเพื่อถามตนเองว่า ใคร ทําอะไร ทีไ่หน อย่างไร เมื่อไร และนํามาเรยีบเรยีงเป็น
สาํนวนภาษาของผูอ้่านเองหากตอ้งการรายละเอยีดใหข้ยายคาํตอบออกไป และทีส่าํคญัตอ้งฝึกการ
อา่นจบัใจความอยูเ่สมอเพือ่พฒันาการอา่นจบัใจความใหด้ขีึน้ต่อไป  
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 กระทรวงศกึษาธกิาร (2556: 30) กล่าวถงึ หลกัการอา่นจบัใจความไวว้า่ 
 1.  อา่นในใจทุกยอ่หน้าอยา่งละเอยีด 
 2.  ศกึษาความหมายของคาํ กลุ่มคาํ สาํนวนทีไ่มเ่ขา้ใจ 
 3.  ตัง้คาํถาม ใคร ทาํอะไร ทีไ่หน อยา่งไร ทาํไม ฯลฯ 
 4.  สงัเกตประโยคทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าเป็นใจความสาํคญั ซึง่มกัมปีระโยคอื่นๆ อธบิายขยาย
ความหรอืใหร้ายละเอยีด 
 5.  จดัทาํแผนภาพความคดิของเรือ่งทีอ่า่น แลว้ประมวลเป็นใจความสาํคญั 
 ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน์ (2557: 11-12) กล่าวถงึหลกัการอา่นจบัใจความ ไวด้งัน้ี 
 1.  การอ่านจบัใจความของเรื่องใดเรื่องหน่ึง ควรเริม่ต้นจากการอ่านจบัใจความแต่ละย่อ
หน้าใหไ้ดถู้กตอ้งแม่นยาํเสยีก่อน เพราะขอ้ความตอนหน่ึงหรอืยอ่หน้าหน่ึงแมม้ใีจความหลายอย่าง 
แต่จะมใีจความสาํคญัทีสุ่ดในยอ่หน้านัน้เพยีงอยา่งเดยีว ถา้เรื่องหน่ึงมหีลายย่อหน้าย่อมแสดงว่าจะ
มคีวามสาํคญัหลายประเดน็ เมื่อนําประเดน็สาํคญัในแต่ละย่อหน้ามาพจิารณาร่วมกนัแลว้ จะทําให้
สามารถจบัแก่นเรือ่ง หรอืแนวคดิสาํคญัทีส่ดุของเรือ่งทัง้หมดไดง้า่ยขึน้ 
 2.  ใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หน้า สว่นมากมกัอยูใ่นประโยคใดประโยคหน่ึงของขอ้ความ 
 3.  การอา่นจบัใจความในแต่ละยอ่หน้า นอกจากการพยายามคน้หาประโยคหรอืขอ้ความที่
มสีาระครอบคลุมขอ้ความอื่นๆ ในย่อหน้าไวท้ัง้หมดแลว้ จะตอ้งตดัขอ้ความทีเ่ป็นสว่นขยายหรอืไม่
จาํเป็นในแต่ละยอ่หน้าออกไปใหห้มด เพือ่ทีจ่ะไดเ้หลอืสว่นทีเ่ป็นใจความสาํคญัของยอ่หน้า 
 จากการศกึษาหลกัการขา้งต้น พบว่าในการสอนการอ่านจบัใจความ ควรฝึกใหน้ักเรยีน
ปฏบิตัติามลําดบัขัน้ในการอ่านจบัใจความเพื่อใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะการอ่านจบัใจความทีด่ไีด ้ โดย
เริ่มจากการให้นักเรียนอ่าน และทําความเข้าใจเน้ือเรื่องที่อ่าน ทําความเข้าใจคําศัพท์ต่างๆ 
ทีป่รากฏในเน้ือเรื่อง ขดีเสน้ใตข้อ้ความทีเ่หน็ว่าสาํคญั แลว้จงึนําส่วนสาํคญัมาเรยีบเรยีงดว้ยภาษา
ของตนเอง 
 
 2.4 ประโยชน์การอ่านจบัใจความ 
 การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่มีประโยชน์ต่อนักเรียนเป็นอย่างมาก มีผู้กล่าวถึง
ประโยชน์ของการอา่นจบัใจความไวด้งัน้ี  
 เถกิง พันธุ์เถกิงอมร (2528: 18)ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านจับใจความไว้ว่า  
1) สามารถตดัสนิใจไดว้่าหนงัสอืนัน้มคีุณค่าหรอืสาระทีจ่ะอ่านอยา่งละเอยีดหรอืไม ่ 2) สามารถรูไ้ด้
ว่าผู้อ่านนัน้มคีวามรู้หรอืประสบการณ์ที่จะอ่านโดยตลอดเล่มหรือไม่  3) เป็นแนวทางให้ผู้อ่าน
สามารถไปค้นคว้า หนังสอืที่ปรากฏในบรรณานุกรม อ่านประกอบหนังสอืได้  4) เป็นการ
ประหยดัเวลาแก่ผูอ้่านทีม่เีวลาจํากดั เช่นในหอ้งสมุด หรอืรา้นขายหนังสอื เพื่อช่วยในการตดัสนิใจ
ว่า ควรยมืหรอืซือ้หนังสอืเล่มนัน้หรอืไม ่และ 5) ช่วยในการเตรยีมตวัสอบ เพราะทําใหจ้ดจําเน้ือหา
ไดแ้มน่ยาํ  
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 วารุณี อุดมธาดา (2537: 18) กล่าวถงึประโยชน์ของการอ่านจบัใจความไวว้่า การอ่านจบั
ใจความเป็นการอ่านทีร่วดเรว็ และสามารถอ่านไดใ้นเวลาทีจ่ํากดั มปีระโยชน์มากสําหรบันักเรยีน
นักศกึษาในการเตรยีมตวัเขา้สอบ และสามารถพจิารณาคุณค่าของหนังสอืประเภทต่างๆ ทีอ่่านได้
อยา่งมเีหตุผล 
 สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน์ (2547: 23) ได้กล่าวถึงประโยชน์การอ่าน 
จบัใจความไว้ว่า การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านที่ทําให้เป็นคนที่น่าสนใจเพราะการอ่านมาก 
ทําใหม้คีวามคดิลกึซึ้งและกวา้งขวาง ดงันัน้การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะทีม่ปีระโยชน์อย่างยิง่ใน
การเรยีนและในชวีติประจาํวนั 
 อาภรณ์พรรณ พงษ์สวสัดิ ์(2550: 37) กล่าวว่าประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการอ่านจบัใจความ
นัน้ครอบคลุมการดําเนินชวีติประจําวนัของคนทุกคน ตัง้แต่การอ่านเพื่อความบนัเทงิ จนกระทัง่ถงึ
การอา่นเพือ่การศกึษาหาความรูใ้นสรรพวทิยาการต่างๆ ซึง่ตอ้งอาศยัการอ่านเพื่อจบัใจความทัง้สิน้ 
บุคคลที่มคีวามสามารถในการอ่านจบัใจความจงึเป็นบุคคลที่รบัรูข้่าวสาร เรื่องราวไดร้วดเรว็และ
เขา้ใจเรือ่งทีอ่า่นไดด้กีวา่คนอื่น 
 จากการศกึษาเกี่ยวกบัประโยชน์ของการอ่านจบัใจความ พบว่าการอ่านจบัใจความ  มี
ประโยชน์ต่อการศกึษาหาความรูข้องนักเรยีน  ช่วยใหน้ักเรยีนพจิารณาคุณค่าของหนังสอืที่อ่าน 
และยงัชว่ยพฒันาทกัษะการอา่นดา้นอื่นๆ ของนกัเรยีนไดด้ขีึน้อกีดว้ย  
 
 2.5 แนวการสอนอ่านจบัใจความ 
 การฝึกใหน้ักเรยีนเกดิทกัษะการอ่านจบัใจความไดน้ัน้ จําเป็นต้องศกึษาถงึแนวการสอน
อ่านจบัใจความเพื่อที่จะใช้เป็นแนวการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียนได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ  มผีูก้ล่าวถงึแนวการสอนอา่นจบัใจความ ดงัน้ี 
 อญัชล ีแจ่มเจรญิ (2526: 94) ไดก้ล่าวถงึแนวการสอนอ่านจบัใจความไวว้่า การฝึกให้
นักเรยีนมทีกัษะการอ่านจบัใจความ ครูต้องคํานึงถึงองค์ประกอบหลายๆ ด้าน เพื่อให้นักเรยีน
พฒันาทกัษะการอา่นจบัใจความไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ วธิกีารสอนจบัใจความมดีงัน้ี 
 1.  เรื่องทีจ่ะนํามาใหน้ักเรยีนฝึกอ่านจบัใจความ ควรเป็นเรื่องทีเ่หมาะสมกบัระดบัชัน้และ
ความสามารถของนกัเรยีน 
 2.  ครคูวรแนะนําใหน้กัเรยีนรูว้า่ใจความสาํคญัของขอ้ความในยอ่หน้ามกัอยูต่อนตน้ๆ ของ
ยอ่หน้านัน้ หรอือยูใ่นตอนสรุปทา้ย ผูอ้่านตอ้งพยายามจบัประโยคใจความสาํคญัใหไ้ดห้รอืจบัใหไ้ด้
วา่ยอ่หน้านัน้กล่าวถงึอะไร แลว้จงึเรยีงลาํดบัเหตุการณ์ 
 3.  ครคูวรตัง้คาํถาม ถามเป็นตอนๆ ใหน้กัเรยีนอา่นขอ้ความเพือ่หาคาํตอบ 
 4.  ฝึกใหเ้ล่าเรือ่งยอ่ 
 5.  ฝึกให้สรุปความว่าเน้ือเรื่องกล่าวถึงใคร ทําอะไร ที่ไหน อย่างไร ทําไม และเกิดผล
อยา่งไร แลว้จงึเขยีนบนัทกึยอ่ได ้
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 ประทปี วาทกิทนิกร (2542: 79) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะวธิสีอนอา่นจบัใจความไวด้งัน้ี 
 1.  ใหอ้า่นเรือ่งหรอืฟงัเรือ่งราวใหต้ลอดทัง้เรือ่ง 
 2.  ตัง้คําถามหรอืถามตวัเองสัน้ๆ ว่าเรื่องอะไร ใคร ทําอะไร เมื่อไร อย่างไร ทําไม บาง
เรื่องอาจมคีําตอบไม่ครบกไ็ด ้แต่นักเรยีนตอ้งตอบเท่าทีอ่ยู่ใหค้รบถว้น เพื่อจะไดจ้บัใจความสาํคญั
ได ้
 3.  ขยายความในคาํตอบออกไปอกีเมือ่ตอ้งการรายละเอยีดทีจ่าํเป็นของใจความสาํคญั 
 สนุนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2543: 104-105) ไดก้ล่าวถงึลาํดบัขัน้การสอนการอ่านจบัใจความ
ไวด้งัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรยีนเขยีนเรือ่งทีต่นสนใจหรอืเรือ่งทีป่ระทบัใจมากทีส่ดุ 
 2.  ครแูกไ้ขคาํหรอืขอ้ความใหส้ละสลวยยิง่ขึน้โดยรกัษาแนวคดิของเรือ่งไว ้
 3.  นกัเรยีนคดัลอกเรื่องราวอกีครัง้โดยวาดภาพประกอบ หรอืจดัทาํรปูเล่มตามความถนัด
ของนกัเรยีน 
 4.  ใหน้กัเรยีนตัง้คาํถามจากเน้ือเรื่องและเขยีนใสบ่ตัรคาํถามแนบไวท้า้ยเรื่องทีเ่ขยีนเสรจ็
เรยีบรอ้ยแลว้ 
 5.  กําหนดใหน้ักเรยีนอ่านเรื่องราววนัละ 1 เรื่อง แล้วตอบคําถามโดยการตรวจสอบ
คาํตอบจากครแูละบนัทกึคะแนน เพือ่ตรวจสอบความกา้วหน้าในการอา่นจบัใจความ 
 การอ่านจับใจความโดยวิธีสํารวจตรวจทานเป็นวิธีหน่ึงในการสอนอ่านจับใจความ  
ถอืเป็นการอ่านขัน้สงูเพราะผูอ้่านตอ้งมพีืน้ฐานในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณควบคู่กบัการอ่านจบั
ใจความน้ีจงึเหมาะกบันกัเรยีนในระดบัประถมศกึษาตอนปลาย หรอืระดบัมธัยมศกึษา ผูอ้่านจะตอ้ง
มปีระสบการณ์ทางภาษา สามารถตดัสนิ วนิิจฉยั ขอ้ความ เรื่องทีอ่่านไดอ้ยา่งรวดเรว็ วตัถุประสงค์
ในการสอนอา่นจบัใจความโดยใชว้ธิสีาํรวจตรวจทานมดีงัน้ี 
 1.  ให้นักเรียนได้สํารวจเรื่องราวที่อ่าน เพื่อเป็นแนวทางให้เกิดปญัหา หรือข้อสงสยั
เพือ่ทีจ่ะนําไปคน้ควา้หาคาํตอบดว้ยการอา่นอยา่งละเอยีดต่อไป 
 2.  ใหน้กัเรยีนรูจ้กัการตัง้คาํถาม หรอืขอ้สงสยัโดยใชภ้าษาสือ่ความหมาย 
 3.  ให้นักเรียนรู้จ ักค้นคว้าหาข้อมูล ด้วยทักษะการอ่านจับใจความ มาตอบปญัหาที ่
ตนสงสยั 
 4.  ใหน้กัเรยีนรูจ้กัสรปุประเดน็ทีส่าํคญั จากการอา่นจบัใจความโดยใชป้ระสบการณ์เดมิ 
 5.  เป็นการฝึกใหน้กัเรยีนมคีวามละเอยีดรอบคอบ ในการเลอืกขอ้มลู โดยใชป้ระสบการณ์
เดมิทีม่อียูเ่ป็นแนวทางในการวนิิจฉยั 
 บนัลอื พฤกษะวนั (2545: 128-129) ไดก้ล่าวถงึแนวการสอนอา่นเพือ่จบัใจความวา่ 
 1.  ฝึกอา่นแบบครา่วๆ เพือ่สาํรวจหาสิง่ทีส่นใจหรอืสิง่ทีต่อ้งการ 
  1.1  ใหอ้า่นเรือ่งราวหรอืบทความอยา่งเรว็ โดยอา่นขา้มๆ ลวกๆ ไปก่อน เพื่อจะไดรู้ว้่า
เรือ่งนัน้มขีอบเขตหรอืกล่าวถงึอะไร 
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  1.2  ให้อ่านเฉพาะหัวข้อย่อย หัวข้อใดหัวข้อหน่ึงให้ละเอียด เพื่อทราบทัศนะ 
ขอ้เสนอแนะ เจตนาของผูแ้ต่ง โดยมากจะเสนอแนะใหอ้า่นคาํนําหรอือารมัภบท 
  1.3  อา่นทัง้เรือ่งเพือ่ประเมนิดวูา่เรือ่งนัน้ใหป้ระโยชน์ทางใด มจุีดเดน่ตรงไหน 
  1.4  อ่านแล้วพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยส่วนรวมว่า เป็นเรื่องยากหรือง่าย
เหมาะสมกบัวยันกัเรยีนทีจ่ะใชค้วามคดิของตนประเมนิไดเ้พยีงใด 
  1.5  หากเป็นบทประพนัธร์อ้ยกรอง ลองอา่นสกั 2-3 หน้า เพือ่ดวูา่มคีุณคา่น่าสนใจมาก
น้อยเพยีงใด ไพเราะหรอืไม ่
  เทคนิคการอ่านแบบคร่าวๆ เป็นการอ่านโดยใช้การกวาดสายตาอย่างรวดเรว็ เพื่อ
คน้หาสิง่ทีต่นสนใจ ปมเรือ่ง จุดเดน่ หรอืสิง่ทีผู่อ้า่นตดิใจ หรอืฉุกคดิ  
 2.  ฝึกอา่นเพือ่เกบ็ความสาํคญั เป็นวธิกีารทีจ่ะนําไปสูก่ารยอ่ความ 
  2.1  เมื่อใหน้ักเรยีนอ่านนิทานแลว้เล่าเรื่องย่อ เรื่องราวความเป็นมาและใจความย่อว่า
อยา่งไร 
  2.2  ครตูัง้คาํถามใหส้อดคลอ้งกบัประเดน็สาํคญัของเรือ่งทีก่ล่าวไวแ้ลว้ เชน่ ใครกบัใคร 
พฤตกิรรมเป็นอยา่งไร อื่นๆ 
  2.3  การตรวจคําตอบ ครูจําเป็นต้องเน้นให้ตอบปญัหาให้ตรงประเด็นในการฝึกใน
หอ้งเรยีนใหช้ดัเจน (เป็นสว่นหน่ึงของความพรอ้มในการอา่นในใจ) 
 3.  นําผลของคําตอบ หรือการตัง้ชื่อเรื่องมาอภิปรายตรวจสอบโดยการอ่านออกเสียง
เพือ่ใหฟ้งัแลว้ตอบคาํถามหรอืบอกชื่อเรือ่งไดถู้กตอ้ง 
 4.  ใหน้กัเรยีนนําผลของคาํตอบในขอ้ 3 มาตรวจสอบวา่ชื่อเรื่องนัน้ตรงกบัประโยคใด หรอื
ประโยคใดบอกชื่อเรื่อง หรอืประโยคใดบอกใจความสาํคญัของอนุเฉททีอ่่าน ใหน้กัเรยีนขดีเสน้ใตท้ี่
ประโยคบอกใจความนัน้ๆ 
 5.  เรยีบเรยีบประโยคบอกใจความแต่ละอนุเฉทตามลาํดบั โดยเพิม่คาํเชื่อมและเกลาภาษา
ใหไ้ดค้วามต่อเน่ือง อาจสลบัตอนกไ็ด ้(ถา้ไดค้วามดกีวา่) 
 6.  อ่านทบทวน โดยการอ่านออกเสยีงเพื่อใชต้รวจสอบใจความสําคญั (เรื่องย่อ) นัน้โดย
กลุ่ม หากเป็นงานรายบุคคลใหใ้ชก้ารอา่นในใจตรวจสอบเอง 
 7.  กําหนดการตัง้ชื่อบอกแหล่งที่มาของเรื่องให้ชดัเจน รวมทัง้ผู้เขยีนหรือสํานักพมิพ์
แลว้แต่กรณ ี
 ณฐัยิา ภูขามคม (2552: 23) ไดก้ล่าวถงึการสอนการอ่านจบัใจความไวว้่า ครคูวรแนะนํา
กลวธิใีนการอ่านทีถู่กตอ้งและควรฝึกอย่างต่อเน่ือง ควรใหน้ักเรยีนทํากจิกรรมฝึกอ่านจบัใจความที
ละย่อหน้า และฝึกหลายๆ กจิกรรม เช่น ฝึกเรยีงลําดบัเหตุการณ์ ตอบคําถาม เล่าเรื่องย่อ เขยีน
แผนภาพโครงเรื่อง เขยีนเรื่อง สรุปเรื่อง และอธบิายลกัษณะของตวัละคร และใหท้ราบผลการอ่าน
ทุกครัง้เพื่อช่วยเสรมิแรง และช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นการคดิ ทําใหก้ารสอนอ่านจบัใจความมี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
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 ภคนิ โชตธินเลศิ (2553: 18) กล่าวถงึการสอนอ่านจบัใจความไวว้่า การสอนอ่านจบั
ใจความครูจําเป็นต้องฝึกนักเรียนให้เกิดทักษะความชํานาญในการอ่านก่อน โดยเริ่มจาก 
การอ่านเรื่องงา่ยๆ เช่นนิทาน บทความสัน้ๆ โดยใหเ้รยีนรูค้ําศพัท ์ใหอ้่านขา้ม อ่านแบบครา่ว และ
ออกมาเล่าอย่างย่อๆ มีความเป็นมาอย่างไร โดยครูต้องตัง้คําถามนําให้ตอบเป็นตอน เพื่อให้
นักเรยีนรูว้่าสิง่ไหนเป็นสิง่สําคญัของเรื่อง และใหห้ดัอ่านโดยพจิารณาว่า ประโยคใดเป็นการขยาย
ความ แล้วให้ขีดเส้นใต้หรือเขียนข้อความที่สําคัญ จากนัน้ก็ให้เอามารวมกันแล้วปรบัปรุงให้
กลมกลืนกันก็จะได้สาระสําคญัของเรื่องและเป็นการย่อเรื่องไปด้วย จากนัน้ก็ให้ฝึกอ่านอย่าง
สมํ่าเสมอ จนเกิดความชํานาญ ก็จะทําให้นักเรยีนสามารถที่จะอ่านจบัใจความได้เร็วขึ้น และมี
ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
 จากการศกึษาแนวการสอนอ่านจบัใจความขา้งตน้ สรุปไดว้่า การสอนอ่านจบัใจความนัน้ 
ครคูวรฝึกใหน้กัเรยีนอา่นหนงัสอืจนมคีวามชาํนาญในการอ่านก่อน แลว้จงึค่อยเริม่ฝึกใหน้กัเรยีนทาํ
กจิกรรมเกี่ยวกบัการจบัใจความ โดยใหเ้ริม่อ่านจากเรื่องง่ายๆ ทลีะย่อหน้า และฝึกใหน้ักเรยีนทํา
กจิกรรมทีห่ลากหลาย เช่น เล่าเรื่องย่อ ตอบคําถามจากเรื่องทีอ่่าน วเิคราะหข์อ้เทจ็จรงิขอ้คดิเหน็ 
รวมไปถงึการใหน้กัเรยีนเขยีนแผนภาพความคดิ การฝึกโดยใชก้จิกรรมเหล่าน้ีอยา่งสมํ่าเสมอ จะทาํ
ใหน้กัเรยีนสามารถอา่นจบัใจความไดม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
 
 2.6 การวดัประเมินผลการอ่านจบัใจความ 
 การวดัและประเมนิผลนักเรยีน เป็นขัน้ตอนทีจ่ะทาํใหท้ราบว่านกัเรยีนประสบความสาํเรจ็
ในการอ่านจบัใจความมากน้อยเพยีงไร นักวชิาการหลายท่านไดเ้สนอวธิกีารและเกณฑก์ารวดัและ
ประเมนิผลการอา่นจบัใจความไว ้ดงัน้ี 
 ฮารฟ์เนอร ์และจอลลี ่(ณฐัณชิา บุญสขุ, 2546: 16-17; อา้งองิจาก Hafner; & Jolly. 1974) 
ไดส้รปุความสามารถในการประเมนิการอา่นจบัใจความไวด้งัน้ี 
 1.  ตอบคาํถามเกีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิและรายละเอยีดต่างๆ จากเรือ่งทีอ่า่นได ้
 2.  เขา้ใจคาํชีแ้จง สามารถปฏบิตัติามคาํชีแ้จงหรอืคาํแนะนําทีเ่ขยีนอธบิายไวไ้ดถู้กตอ้ง 
 3.  จดจาํและสามารถบรรยายสิง่ทีอ่า่นเป็นคาํพดูออกมาได ้
 4.  ลาํดบัเหตุการณ์ของเรือ่งทีอ่า่นไดถู้กตอ้ง 
 5.  แยกไดว้า่รายละเอยีดตอนไหนสาํคญั ตอนไหนไมส่าํคญั 
 6.  บอกไดว้า่ตวัอยา่งหรอืคาํอธบิายต่างๆ มคีวามสมัพนัธก์บัเน้ือเรือ่งตอนใด อยา่งไร 
 7.  บอกได้ว่าประโยคใดเป็นประโยคแสดงเน้ือหาสําคัญหรือใจความสําคัญของ 
เรือ่งทีอ่า่น  
 8.  บอกไดว้า่เน้ือหาทีอ่า่นมคีวามสมัพนัธก์บัเน้ือหาในบทความอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งไร 
 9.  แสดงขอ้สรปุของขอ้ความทีอ่า่นไดถู้กตอ้ง 
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 สายสนีุ สกุลแกว้ (2534: 30) กล่าวว่าการวดัความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความสามารถวดั
ไดโ้ดยใชเ้ครือ่งมอืดงัน้ี 
 1.  แบบทดสอบมาตรฐาน ขอ้สอบน้ีนําไปใหน้ักเรยีนทําเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถใน
การอ่านกบัเกณฑป์กต ิ แบบทดสอบน้ีประกอบดว้ยขอ้ความเป็นตอนๆ หรอืเรื่องสัน้ๆ ใหน้กัเรยีน
อ่านแลว้เลอืกตอบ เรยีงจากเรื่องงา่ยไปยาก จาํกดัเวลา นักเรยีนจะไดร้บัคะแนนความสามารถของ
ความเขา้ใจในการอา่นแบบทดสอบ คะแนนออกมาในรปูคะแนนดบิ เปอรเ์ซนไทล ์หรอืระดบั  
 2.  แบบทดสอบชนิดองิเกณฑ ์มลีกัษณะคล้ายคลงึกบัแบบแรก ขอ้สอบน้ีมขีอ้ความเป็น
ตอนๆ หรอื เป็นเรื่องสัน้ๆ ใหน้ักเรยีนอ่านแลว้เลอืกคําตอบ แต่ไม่มกีารเปรยีบเทยีบความสามารถ
ในการอ่านกบัเกณฑป์กต ิหรอืกบันักเรยีนกลุ่มอื่นๆ คะแนนของนักเรยีนขึน้อยู่กบัผลสมัฤทธิด์า้น
การอา่น เกณฑท์ีถ่อืวา่นกัเรยีนมคีวามสาํเรจ็จากการเรยีนการอา่นนัน้อยูร่ะหวา่งรอ้ยละ 80-90  
 แววมยุรา เหมอืนนิล (2538: 16) กล่าวว่าพฤติกรรมการอ่านที่แสดงให้เห็นว่าอ่านจบั
ใจความไดห้รอืไม ่อาจพจิารณาจากทกัษะดงัต่อไปน้ี 
 1.  การจาํลาํดบัเหตุการณ์เรือ่งทีอ่า่นและสามารถเล่าไดโ้ดยใชค้าํพดูของตนเอง 
 2.  การบอกเล่าความทรงจําจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง 
รายละเอยีด ชื่อ สถานที ่วนัที ่ฯลฯ 
 3.  การปฏบิตัติามคาํสัง่หรอืขอ้เสนอแนะหลงัการอา่นได ้
 4.  การรูจ้กัแยกแยะขอ้เทจ็จรงิ ความคดิเหน็ หรอืจนิตนาการได ้
 5.  การรวบรวมขอ้มลูใหมก่บัขอ้มลูทีม่อียูแ่ลว้ได ้
 6.  การเลอืกความหมายทีถู่กตอ้งและนําไปใชไ้ด ้
 7.  การใหต้วัอยา่งประกอบได ้
 8.  การจาํแนกใจความสาํคญัและสว่นขยายใจความสาํคญัได ้
 9.  การกล่าวสรปุได ้ฯลฯ 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2543: 148-150) ไดก้ล่าวถงึการประเมนิการอ่านจบัใจความ โดย
ใชเ้กณฑม์าตรฐานพจิารณาเน้ือเรือ่งทีผู่อ้า่นจบัใจความ ม ี2 วธิ ีคอื 
 1.  การใชเ้ครื่องมอืเป็นแบบทดสอบ ผูอ้่านตอ้งตอบคําถามไดร้อ้ยละ 70 ขึน้ไป การยดึ
เกณฑน้ี์นักการศกึษามคีวามเหน็ว่า ผูอ้่านไดพ้ลาดเน้ือเรื่องบางตอนไปรอ้ยละ 30 แลว้  หากยดึ
เกณฑก์ารประเมนิทีต่ํ่ากวา่น้ีจะทาํใหค้วามเขา้ใจคลาดเคลื่อนในเหตุการณ์สาํคญัของเรือ่ง  
 2.  การใช้แบบประเมินค่า โดยใช้ระดบัตวัอกัษรแล้วตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น เมื่อ
ผูอ้า่นประเมนิการอา่นจบัใจความของตนแลว้รวมคะแนนทัง้หมดในแต่ละช่อง สมมตใิหแ้บบประเมนิ
มทีัง้หมด 20 ขอ้ ถา้ทาํเครือ่งหมายในชอ่ง “มาก” ทุกชอ่งจะไดค้ะแนนเตม็ 80 คะแนน ระดบัคะแนน
ทีไ่ดม้ขีอบเขตดงัน้ี 
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   72 – 80 = 4 ด ี
   52 – 71 = 3 คอ่นขา้งด ี
   32 – 51 = 2 พอใช ้
   0 – 31 = 1 ปรบัปรงุ 
 ผูอ้่านทีป่ระเมนิการอ่านจบัใจความของตนแลว้ หากรวมคะแนนแลว้อยูใ่นระดบั 4 และ 3 
แสดงว่ามคีวามสามารถในการอ่านจบัใจความทีน่่าพอใจ แต่ถา้ผลทีไ่ดอ้ยูใ่นระดบั 2 หรอื 1 ผูอ้่าน
ควรปรบัปรงุเพือ่พฒันาคุณภาพการอา่นจบัใจความใหด้ขีึน้ 
 นอกจากน้ีสุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย์ (2544: 95-96) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การวดัและ 
การประเมนิการอ่านซึง่รวมการอ่านจบัใจความสําคญัไวด้ว้ยว่า นักจติวทิยาการอ่านไดนํ้าหลกัการ
ของเบนจามนิ เอส บลูม (Benjamin S. Bloom.  1996) มาประยุกตใ์ชใ้นการฝึกอ่านและประเมนิ
การอ่าน มทีัง้หมด 6 ขัน้ คอื ความจํา ความเขา้ใจ การนําไปใช ้การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์และ
การประเมนิค่า แต่ละขัน้มลีําดบัขัน้การคดิที่แตกต่างกนั  ขัน้ที่ 1-3 เป็นการคดิเบื้องต้น เป็น
จุดมุง่หมายเบือ้งตน้ของพฤตกิรรมการอ่าน  ขัน้ที ่4-6 เป็นการคดิขัน้สงูของพฤตกิรรมการอ่าน  ซึง่
ผูอ้่านตอ้งมพีืน้ฐาน 3 ขัน้ตน้มาก่อน และเป็นอย่างดดีว้ย  เกณฑใ์นการวดัการอ่าน ตามหลกัของ 
Bloom มดีงัน้ี 
 1.  วดัความจาํ คอื อธบิายขอ้เทจ็จรงิเกีย่วกบัเน้ือเรือ่ง บอกคาํจาํกดัความต่างๆ 
 2.  วดัความเข้าใจ คือ จบัใจความสําคญั สรุปสาระสําคญัของเรื่อง เข้าใจจุดมุ่งหมาย 
ความคดิเหน็ของผูเ้ขยีน 
 3.  วดัการนําไปใช ้คอื ประยุกต์ใชค้วามรูจ้ากการอ่านกบัเหตุการณ์ใหม่ๆ  การแกป้ญัหา 
การยกตวัอยา่ง หรอืการนําตวัอยา่งหรอืหลกัการนัน้ๆ ไปใชใ้นชวีติประจาํวนั 
 4.  วดัการวเิคราะห ์คอื การบอกความสมัพนัธ์ในเชงิเหตุและผล การลําดบัเหตุการณ์ใน
เรือ่ง การวเิคราะหโ์วหารในการเขยีน การวเิคราะหว์ตัถุประสงคห์รอืเจตนาของผูเ้ขยีน 
 5. วดัการสงัเคราะห ์คอื สรุปเรื่องราวหรอืเหตุการณ์นัน้ๆ เป็นมโนทศัน์ คต ิสํานวน 
สุภาษิต ตลอดจนคาดคะเนหรอืทํานายผลทีค่าดว่าจะเกดิตามมาจากเหตุการณ์หรอืการกระทํานัน้
บนพืน้ฐานของขอ้มลูทีม่อียู ่
 6.  วดัการประเมนิค่า คือ การตัดสินคุณค่าของงานเขยีนเรื่องใดเรื่องหน่ึง ด้านข้อคิด
คุณค่า ทรรศนะของผูเ้ขยีน ความน่าเชื่อถอื ความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ การกระทําของบุคคล
หรอืตวัละคร ตลอดจนการประเมนิจากขอ้เทจ็จรงิและขอ้คดิเหน็จากขอ้เขยีนนัน้ 
 จากการศึกษาข้อมูลในการวัดและประเมินผลการอ่านจบัใจความมีเกณฑ์ที่แตกต่าง 
กนัไป การเลอืกใชน้ัน้ขึน้อยู่กบัวตัถุประสงคใ์นการวดัว่าต้องการทีจ่ะวดัสิง่ใด โดยในงานวจิยัน้ี ได้
เลือกใช้เกณฑ์ของสุนันทา มัน่เศรษฐวิทย์ (2544: 95-96) ซึ่งมกีารวดัทกัษะการอ่าน 
จบัใจความ 2 ขัน้ ตามลําดบัขัน้ทางความคดิของบลูม คอื ความรูค้วามจํา ความเขา้ใจ และเพื่อให้
ครอบคลุมตวัชี้วดัการอ่านจบัใจความในรายวชิาภาษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ผูว้จิยัจงึ
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เพิม่การวดัขัน้การนําไปใช้ และขัน้วิเคราะห์ มาประกอบในการวดัความสามารถในการอ่านจบั
ใจความของนกัเรยีนดว้ย 
 
 2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในประเทศ 
 ธัญมาศ  ตัน เสถียร  (2544:  92)  ได้ศึกษาเรื่ อ ง  การใช้วิธีอ่ าน เรื่ อ ง เพื่ อพัฒนา 
การอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสะอาดเผดมิวทิยา จงัหวดัชุมพร ทีม่ี
ความสามารถทางการอ่านตํ่ ากว่าระดับเฉลี่ย  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการ 
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนที่มีความสามารถทางการอ่านตํ่ากว่าระดับเฉลี่ย และเพื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิก์ารอ่านจบัใจความระหว่างคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน กลุ่ม
ตวัอย่างคอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ปีการศกึษา 2543 โรงเรยีนสะอาดเผดมิวทิยา จงัหวดั
ชุมพร จาํนวน 50 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั มดีงัน้ี 1) แผนจดัการเรยีนรู ้และ 2) แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิก์ารอ่านจบัใจความ ผลการวจิยัปรากฏว่านักเรยีนทีม่คีวามสามารถทางการอ่านตํ่ากว่า
ระดบัเฉลีย่ทีเ่รยีนโดยวธิอี่านเรื่องมพีฒันาการในการอ่านจบัใจความสงูขึน้ และค่าเฉลีย่ของคะแนน
ผลสมัฤทธิใ์นการอ่านจบัใจความก่อนเรยีนและหลงัเรยีนแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 โดยคะแนนหลงัเรยีนสงูกวา่คะแนนก่อนเรยีน 
 พัชนีย์ หนูคง (2546: 92) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างชุดการสอนการอ่าน 
จบัใจความ สาํหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยัพบว่า ชุดการสอนการอ่านภาษาไทย 
เรื่อง การอ่านจบัใจความสําคญั สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มปีระสทิธภิาพ 87.5/86.67 
ซึง่สงูกวา่มาตรฐานทีต่ัง้ไว ้80/80 
 พชัรา พราหมมณี (2549: 96) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน 
จบัใจความสําคญั กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที1่ ผลการวจิยั
พบว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสําคญั มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.14/81.64 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ ์80/80 และนกัเรยีนมคีวามสามารถดา้นการอ่านจบัใจความสาํคญั หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ศรีวรรณ ศรีสวสัดิ ์(2549: 33) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่าน 
จบัใจความ สาํหรบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนหอวงั ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกอา่นจบัใจความ มี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 83.55/81.66 ซึง่สงูกว่าเกณฑ ์80/80 และนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิก์ารอ่านจบัใจ
ความหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ประมง สวัสดีลาภา (2552: 63) ได้ศึกษาวิจยัเรื่องการพฒันาแบบฝึกทักษะการอ่าน 
จบัใจความสาํคญัภาษาไทย สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที1่ โรงเรยีนวดัเศวตฉตัร  ผลการวจิยั
พบวา่ แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความสาํคญัภาษาไทย มคีุณภาพอยูใ่นเกณฑด์ ีและประสทิธภิาพ 
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83.69/81.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และนักเรยีนมคีวามสามารถด้านการอ่านจบัใจความสําคญั
ภาษาไทย มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 ภคนิ โชตธินเลศิ (2553: 63) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการพฒันาแบบฝึกทกัษะเรื่องการอ่านจบั
ใจความสําคญัจากนิทานชาดกสําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนวดัสุนทรพชิติตาราม 
อําเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก ผลการวจิยัพบว่า แบบฝึกทกัษะเรื่องการอ่านจบัใจความสําคญั
จากนิทานชาดก มปีระสทิธภิาพ 82.95/80.12 ซึง่สงูกว่าเกณฑ ์80/80 และนักเรยีนมคีวามสามารถ
ดา้นการอา่นจบัใจความสาํคญั หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 งานวิจยัต่างประเทศ 

 จอหน์สนั (Johnson. 1988: 198-A) ไดศ้กึษาในเรื่องผลของการใชแ้ผนผงัสรุปโยงเรื่อง
เป็นแบบฝึกชนิดอตันยั เพื่อฝึกการอ่านจบัใจความของนักเรยีนเกรด 4  ผลการศกึษาพบว่า ความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการทาํแผนผงัสรุปโยงเรื่องดว้ยตนเอง แตกต่างจากกลุ่มที่
เรยีนดว้ยการตอบคาํถามอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 บอทโทน (Bottone. 1992: 30) ศกึษาผลของวธิสีอนกลุ่มย่อยต่อการอ่านเพื่อจบัใจความ 
การศกึษาการอ่านจบัใจความของนักเรยีนระหว่างวธิอี่านในกลุ่มย่อยกบัวธิอี่านรวมกนัทัง้หมดใน
หอ้งเรยีน โดยใชเ้น้ือหา 10 เรื่อง  กลุ่มตวัอย่างคอื นักเรยีนเกรด1 จํานวน 2 หอ้งเรยีน  จาก
โรงเรยีนชานเมอืงนิวเจอรซ์ี ่ นกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง 5 คน ของหอ้งที1่ ไดฟ้งัเรื่องราวโดยอยูร่วมกนั
กบันกัเรยีนทัง้หมดในหอ้งเรยีน  สว่นนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งอกี 5 คน ของหอ้งที ่2 ไดฟ้งัเรื่องราวใน
กลุ่มเพยีง 5 คน หลงัจากการฟงัแลว้ใหน้กัเรยีนเล่าเรื่องทีไ่ดฟ้งัทลีะคน โดยใชค้าํถาม ใคร ทาํอะไร 
ทีไ่หน เมื่อไร และทําไม เป็นพืน้ฐานความเขา้ใจเรื่อง พบว่า นักเรยีนที่ไดฟ้งัเรื่องราวในกลุ่มย่อย
ตอบคาํถามไดด้กีวา่นกัเรยีนทีฟ่งัเรือ่งราวรวมกบันกัเรยีนทัง้หมด 
 เบอรนิ์งเกน เอม็ และคณะ (Berningen M.; et al. 2006: Online) ไดท้าํการศกึษาเกีย่วกบั 
การอ่านจบัใจความของนักเรยีนเกรด 2 โดยใชว้ธิกีารคาดเดาขอ้ความจากเสยีงของภาษา  ใหก้าร
ชีแ้นะเกีย่วกบัคาํนัน้ และเชื่อมโยงความรูด้ว้ยการอภปิราย โดยแบ่งเป็น 4 ขัน้ตอนคอื  1.เรยีงลําดบั
ตามตวัอกัษร  2.แปลรหสัการออกเสยีงดว้ยความถูกต้องแม่นยําของคําอ่านอย่างรวดเรว็ 3.บนัทกึ
เป็นรหสั  4.อา่นคาํอยา่งคล่องแคล่วโดยรวดเรว็ 
 จากการศึกษางานวจิยัที่เกี่ยวข้องการอ่านจบัใจความ สรุปได้ว่า การที่นักเรยีนจะเกิด
ทกัษะการอา่นจบัใจความไดน้ัน้ ตอ้งอาศยักระบวนการเรยีนรูใ้นการสอน และอาศยัการฝึกฝนทกัษะ
การอ่านจบัใจความ ครผููส้อนจงึจําเป็นตอ้งอาศยักลวธิ ีเทคนิคการจดัการเรยีนการสอน และจดัหา
สื่อการสอนต่างๆ มาประกอบในการจดัการเรยีนการสอน เพื่อช่วยฝึกฝนใหน้ักเรยีนเกดิทกัษะการ
อา่นจบัใจความ 
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3. การเขียนย่อความ 
 3.1 ความหมายของการเขียนย่อความ 
 การเขยีนย่อความเป็นทกัษะการเขยีนที่นําใจความของเรื่องราวนัน้ๆ มาเขยีนใหม่ด้วย
สํานวนภาษาของผูย้่อเอง เมื่อเขยีนแล้วเน้ือความเดมิจะสัน้ลง แต่ยงัมใีจความครบถ้วนบรบิูรณ์ 
นกัวชิาการหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายของการเขยีนยอ่ความไว ้ดงัน้ี 
 เปลื้อง ณ นคร (2513: 60) กล่าวว่า การย่อความ คอื การย่นเรื่องยาวๆ ใหส้ัน้ลงตาม
ความตอ้งการ โดยเอาใจความสาํคญัไว ้ใจความจะสงัเกตไดค้อื ความใดนําเรื่องต่างๆ ถา้ขาดตอน
นัน้เสยีแลว้ เรือ่งอื่นจะเกดิขึน้ไมไ่ด ้ความนัน้นบัเป็นใจความสาํคญั 
 ประสทิธิ ์กาพยก์ลอน (2518: 71) กล่าวว่า การย่อความคอื การเกบ็ใจความสําคญัของ
เรือ่งต่างๆ แลว้นํามาเรยีบเรยีงใหมแ่ต่เพยีงยอ่ๆ ใหอ้า่นเขา้ใจเรือ่งไดค้รบบรบิรูณ์และรวดเรว็ 
 อจัฉรา ชวีพนัธ ์(2531: 41) กล่าวว่า การย่อความ หมายถงึ การสรุปเรยีบเรยีงใจความ
สําคญัของเน้ือหาสาระจากเรื่องต่างๆ ใหม้คีวามกะทดัรดั ง่ายแก่การทําความเขา้ใจ การย่อแต่ละ
ครัง้ตอ้งมรีปูแบบของการย่อ เพื่อใชเ้ป็นลายแทงสาํหรบัการคน้ควา้ทีม่าของเรื่องทีย่อ่นัน้ว่านําเรื่อง
นัน้มาจากทีใ่ด 
 วเิชยีร สุคนัธ ี(2537: 11) กล่าวว่า การยอ่ความ คอื การสรุปใจความสาํคญัของเรื่องทีไ่ด้
จากการฟงัหรอืการอ่าน แล้วผูย้่อพูดหรอืเขยีนดว้ยสํานวนของตนเองอย่างกะทดัรดั และสมบูรณ์
ตามลําดบัความสําคญัของเน้ือหานัน้ๆ ใหม้ากที่สุด โดยการเขยีนย่อความแต่ละครัง้ต้องย่อความ
ตามรปูแบบของหลกัการยอ่ความ 
 ฐะปะนีย์ นาครทรรพ และคณะ (2547: 168) กล่าวว่า การย่อความหมายถงึ การจบั
ใจความสาํคญั จบัประเดน็สาํคญัของเรื่องทีไ่ดอ้่าน ไดฟ้งั หรอืไดด้มูา ใหไ้ดค้วามว่า ใคร ทาํอะไร ที่
ไหน อย่างไร เมื่อใด เพราะเหตุใด หรอืมแีนวคดิประเดน็สาํคญัของเรื่องอย่างไร แลว้สรุปโดยเรยีบ
เรยีงใหไ้ดใ้จความครบถว้น สัน้ กระชบั ดว้ยสาํนวนภาษาของตนเอง 
 เสนีย ์วลิาวรรณ (2547: 188) กล่าวว่า การย่อความหมายถงึ การตดัทอนเน้ือหาจาก
ขอ้ความเดมิใหเ้หลอืเฉพาะสาระสาํคญั 
 กระทรวงศกึษาธกิาร (2556: 87) ได้อธบิายความหมายของการเขยีนย่อความไว้ว่า  
การย่อความเป็นการเก็บใจความสําคัญของเรื่องมาเรียบเรียงใหม่ ให้สัน้ กระชับ ต่อเน่ือง  
และคงสาระเดมิอยา่งครบถว้น โดยเขยีนเป็นสาํนวนของตนเอง 
 จากการศกึษาความหมายของการเขยีนย่อความดงักล่าว สรุปได้ว่า การเขยีนย่อความ 
หมายถงึการเขยีนหรอืการบนัทกึใจความของเรือ่งทีอ่า่น โดยยดึรปูแบบการยอ่ความทีถู่กตอ้ง 
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 3.2 ความสาํคญัของการเขียนย่อความ 
 การเขยีนย่อความเป็นทกัษะการเขยีนทีม่คีวามสาํคญัต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีนเป็นอย่าง
มาก เพราะการเขียนย่อความเป็นทักษะการเขียนที่ช่วยจับใจความของข้อความที่อ่าน  
มนีกัวชิาการกล่าวถงึความสาํคญัของการเขยีนยอ่ความไวด้งัน้ี 
 สุทธวิงศ ์พงศไ์พบูลย ์และอุดม หนูทอง (2532: 24) กล่าวว่า การยอ่ความมปีระโยชน์ทัง้
ทางตรงและทางออ้ม ประโยชน์ทางตรงคอื การฝึกทกัษะดา้นการใชภ้าษาใหส้ามารถเกบ็ใจความ
สาํคญัจากเรื่องทีฟ่งัหรอือ่าน ซึง่มคีวามพสิดาร ซบัซอ้น และมคีวามยาว เอาแต่สาระสาํคญัมาเรยีบ
เรยีงใหม่ใหไ้ดใ้จความสาํคญัถูกต้องครบถว้น โดยใชถ้อ้ยคําภาษางา่ยๆ สัน้ๆ และกระชบั เพื่องา่ย
แก่การเขา้ใจ  ส่วนประโยชน์ทางออ้ม เป็นเรื่องทีน่ักเรยีนและผูส้อนจํานวนไม่น้อยไม่ไดเ้น้นใหเ้กดิ
สมัฤทธผิลเท่าที่ควร กล่าวคอื การย่อความเป็นกระบวนการอย่างสําคญัยิง่กระบวนการหน่ึงที่จะ
ช่วยฝึกฝนใหน้ักเรยีนไดว้ธิกีารในการสงัเกตวเิคราะห ์และสรุปสิง่ทัง้ปวงในวธิกีารดําเนินชวีติของ
ตน จนเกิดเป็นนิสัย เป็นคนช่างเฟ้น ช่างประมวลความรู้และความคิด ตลอดจนเป็นคนมี
วจิารณญาณในการตดัสนิใจ รูเ้หตุจากผล รูผ้ลจากเหตุ  
 วเิชยีร สุคนัธ ี(2537: 14) กล่าวถงึความสําคญัของการเขยีนย่อความไวว้่า การเขยีน 
ย่อความมีบทบาทสําคัญยิ่งกับทุกคน ทัง้ในด้านการเรียนการสอน การดํารงชีวิต ตลอดจน 
การประกอบอาชพี กล่าวคอื ในดา้นการเรยีนการสอนนัน้ ทัง้นกัเรยีนและผูส้อนจาํเป็นตอ้งใชว้ธิกีาร
ย่อความเขา้มามบีทบาทเป็นอย่างมาก เช่น ย่อตําราเรยีน บนัทกึ สรุปคําสอน ศึกษาหาความรู้
วทิยาการดา้นต่างๆ ประมวลใจความสาํคญัทีไ่ดร้บัจากการฟงัและการอ่าน เป็นตน้ สาํหรบัในดา้น
การดํารงชวีติ และการประกอบอาชพีนัน้ เกอืบทุกอาชพีจําเป็นต้องอาศยัวธิกีารย่อความเขา้มามี
สว่นช่วยวเิคราะห ์พจิารณาตดัสนิใจในการดําเนินงานตามภาระหน้าทีข่องแต่ละบุคคลทีร่บัผดิชอบ
อยูต่ลอดเวลา  
 ผะอบ โปษะกฤษณะ (2544: 103) กล่าวถึงความสําคญัของการเขยีนย่อความไว้ว่า  
การเขยีนย่อความจําเป็นอย่างยิง่สาํหรบันักเรยีน นักอ่าน และนักฟงั การเขยีนบางอย่างตอ้งอาศยั
การย่อความ เช่น การวจิารณ์ การเขยีนจดหมายราชการ บนัทกึโตต้อบหรอืบนัทกึการอ่านการฟงั 
ถ้าหากจับใจความไม่ได้ก็จะไม่ได้ผล ถ้าจะกล่าวโดยสรุปว่า การย่อความมีบทบาทสําคญัต่อ
ชวีติประจาํวนัคงไมผ่ดิ 
 จากการศกึษาเอกสารเกี่ยวกบัความสําคญัของการเขยีนย่อความ สรุปได้ว่า  การเขยีน 
ยอ่ความนัน้มคีวามสาํคญัต่อการสรปุใจความสาํคญั ตลอดจนการฝึกหดัการใชภ้าษาในการเขยีน ให้
กระชบั รู้จกัแยกแยะใจความสําคญัที่เป็นแก่นของเรื่อง การเขยีนย่อความจงึเป็นทกัษะที่สําคญั
สาํหรบันกัเรยีน ทัง้ในการเรยีน และในชวีติประจาํวนั 
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 3.3 หลกัการเขียนย่อความ 
 การเขียนย่อความเป็นการบันทึกใจความสําคัญของเรื่องที่อ่าน โดยยึดรูปแบบ 
การยอ่ความทีถู่กตอ้ง มนีกัวจิยัหลายทา่นไดก้ล่าวถงึหลกัการเขยีนยอ่ความไวด้งัน้ี 
 เปลือ้ง ณ นคร (2513: 61) กล่าวถงึหลกัการเขยีนยอ่ความดงัน้ี 
 1.  ยอ่ความตอ้งเขยีนเป็นรอ้ยแกว้ 
 2.  ชื่อ รายละเอยีดต่างๆ ตวัอยา่ง และภาษาหรูๆ  เวน้ ไมต่อ้งกล่าวในยอ่ความ 
 3.  ตอ้งพยายามใชค้าํน้อยๆ แต่ใหม้ใีจความมากๆ 
 4.  อยา่เอาสาํนวนเดมิมาใช ้ใชส้าํนวนของผูย้อ่เอง 
 5.  ในการยอ่ความไมม่บุีรษุที ่1 และที ่2 ตอ้งออกนามผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในเรือ่งตรงๆ 
 6.  ก่อนยอ่ความ ปฏบิตัดิงัน้ี 
  6.1  ควรอา่นตน้เรือ่งก่อนสกัสองจบ 
  6.2  ตน้เรือ่งบางเรือ่งมคีวามยดืยาว ความสาํคญัของเรื่องอยูเ่ป็นตอนๆ ฉะนัน้ควรแบ่ง
เรื่องออกเป็นตอนๆ แลว้บนัทกึดว้ยดนิสอไวก่้อนว่าตอนนัน้ๆ ว่าดว้ยเรื่องอะไร ตามธรรมดาเมื่อย่อ
หน้าครัง้หน่ึง กม็คีวามสาํคญัตอนหน่ึง 
  6.3  เมื่อทาํถงึขอ้ 6.1 กบัขอ้ 6.2 แลว้ลงมอืย่อได ้แต่ตอ้งเขยีนยอ่ความใหต้ดิต่อกนั 
อยา่ใหข้าดๆ วิน่ๆ 
 ประสทิธิ ์กาพยก์ลอน (2518: 230) กล่าวถงึ หลกัการเขยีนยอ่ความ ไวว้า่ 
 1.  อา่นเรือ่งยอ่ใหเ้ขา้ใจแจม่แจง้ไมน้่อยกวา่ 2-3 เทีย่ว 
 2.  ใหพ้จิารณาดวูา่ อะไรเป็นความสาํคญั ในตอนหน่ึงๆ 
 3.  เกบ็เอาใจความสาํคญัเฉพาะตอนออกมา แลว้บนัทกึไวอ้ยา่งยอ่ๆ  
 4.  นําใจความสาํคญัเหล่านัน้มาเรยีบเรยีงใหม ่เพือ่ความตดิต่อสมัพนัธก์นัตามลาํดบั 
 5.  คาํสรรพนามทีใ่ชใ้นการยอ่ความนัน้ จะใชเ้ป็นสรรพนามบุรุษที ่1 หรอื 2 ไมไ่ด ้เพราะ
เหตุวา่ ผูย้อ่เกบ็ใจความจากเรือ่งมาเรยีบเรยีงใหม ่จงึตอ้งใชส้รรพนามบุรษุที ่3 
 ขอ้ควรระวงั การย่อความมใิช่การขดีเสน้ใตข้อ้ความทีย่อ่ แลว้เลอืกเกบ็แต่ขอ้ความนัน้มา
รอ้ยเขา้ใหม่ใหต้ดิต่อกนั ดว้ยการลอกคดัสาํนวนโวหารของเรื่องมาตรงๆ โดยไมใ่ชภ้าษาของตนเอง 
และไมเ่ขา้ใจขอ้ความทีค่ดัมานัน้เป็นใจความของเรือ่งหรอืไม ่
 นพดล จนัทรเ์พญ็ (2542: 99) กล่าวถงึหลกัการเขยีนยอ่ความไวด้งัน้ี 
 1.  อา่นเรือ่งทีย่อ่อยา่งน้อย 2 เทีย่ว เทีย่วแรกใหรู้อ้ยา่งครา่วๆ วา่เรือ่งอะไร ใครทาํอะไร ที่
ไหน ทาํอยา่งไร เทีย่วทีส่องอา่นจบัใจความอยา่งละเอยีด 
 2.  พจิารณาเน้ือเรื่องทัง้หมดว่าอะไรเป็นสาระสาํคญั อะไรเป็นสว่นประกอบ หรอืพลความ 
อะไรเป็นเพยีงสว่นเสรมิแต่ง หรอืเป็นเพยีงกลวธิ ี
 3.  ตดัพลความหรอืส่วนประกอบต่างๆออก เอาไวแ้ต่สาระสําคญั สรุปเป็นขอ้ความใหม่
โดยใชถ้อ้ยคาํของเราเอง 
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 4.  การย่อไมม่เีกณฑก์ําหนดว่าจะตอ้งย่อใหเ้หลอืกีส่ว่นจากขอ้ความเดมิ ถา้พลความมาก
กย็อ่เหลอืน้อย 
 5.  เลือกใช้คําที่มคีวามหมายเหมาะสม ชดัเจน บางทอีาจใช้วลีแทนประโยค หรอืใช้คํา
แทนวลไีด ้
 6.  คําพูดโต้ตอบของบุคคล ให้เก็บใจความสําคัญย่อรวมกันไป ไม่แยกกล่าวหรือขึ้น
บรรทดัใหม ่ไมใ่ชเ้ครือ่งหมายใดๆ 
 7.  เรื่องที่ย่อเป็นเรื่องที่ผู้อื่นพูดกนั ผู้ย่อทําหน้าที่นํามาเล่าต่ออย่างย่อ จงึใช้สรรพนาม
บุรษุที ่3 ทัง้หมด 
 8.  ถา้ในเรือ่งเดมิมรีาชาศพัทเ์ป็นความสาํคญั เมือ่ยอ่แลว้กต็อ้งใชร้าชาศพัทด์ว้ย 
 9.  การใชค้าํสนัธานเพือ่ชว่ยใหค้วามกระชบัไมเ่ยิน่เยอ้ 
 10.  การยอ่ความไมจ่าํเป็นตอ้งใชอ้กัษรยอ่ 
 11. เขยีนใจความทีย่อ่ไดแ้ลว้ต่อเน่ืองกนัไปโดยไมต่อ้งยอ่หน้า เวน้แต่ความไมส่มัพนัธก์นัให้
แยกเป็นตอนๆ  
 12.  ถา้ขอ้ความเดมิเป็นบทรอ้ยกรอง ใหย้อ่เป็นรอ้ยแกว้ 
 13.  รปูแบบของยอ่ความขึน้อยูก่บัประเภทของเรือ่งทีจ่ะนํามายอ่ 
 สรุะ ดามาพงษ์ และคณะ (2553: 155) ไดก้ล่าวถงึหลกัการเขยีนยอ่ความไวด้งัน้ี 
 1.  อา่นเน้ือเรือ่งทีจ่ะยอ่ใหเ้ขา้ใจตลอดเรือ่ง 
 2.  นําสาระสาํคญัของเรือ่งมาเขยีนเรยีบเรยีงใหมด่ว้ยสาํนวนภาษาของตนเอง 
 3.  เขยีนคาํนําตามรปูแบบของการขึน้ตน้ยอ่ความ 
 4.  เปลีย่นสรรพนามบุรษุที ่1 และ 2 เป็นสรรพนามบุรษุที ่3 
 5.  ถา้ขอ้ความเดมิใชค้าํราชาศพัทใ์หค้งราชาศพัทน์ัน้ไว ้และเขยีนใหถู้กตอ้ง 
 6.  ใจความทีย่อ่แลว้ใหเ้ขยีนต่อเน่ืองกนัตลอด ไมจ่าํเป็นตอ้งยอ่หน้าตามขอ้ความเดมิ 
 นฤภร รจุเิรข (2555: 112) กล่าวถงึหลกัการเขยีนยอ่ความ ดงัน้ี 
 1.  อ่านหรอืฟงัเรื่องที่จะย่อใหเ้ขา้ใจ เกบ็ใจความสําคญัของเรื่องว่า ใคร ทําอะไร ที่ไหน 
เมือ่ใด อยา่งไร แลว้จดบนัทกึไว ้
 2.  นําใจความสําคญัแต่ละตอนมาเรยีบเรยีงใหม่ด้วยสํานวนภาษาของตนเอง ใช้คําที่มี
ความหมายกระชบัตรงไปตรงมา ใชส้าํนวนภาษาทีถู่กตอ้ง 
 3.  หากเรื่องทีนํ่ามาย่อเป็นบทรอ้ยกรอง หรอืขอ้ความทีม่เีน้ือหาเป็นขอ้ๆ ต้องเรยีบเรยีง
ใหเ้ป็นความเรยีง 
 4.  ข้อความที่อยู่ในเครื่องหมายอัญประกาศ ให้สรุปเฉพาะใจความสําคัญ และไม่ใส่
เครือ่งหมายอญัประกาศ 
 5.  ไมใ่ชอ้กัษรยอ่ และใชส้รรพนามบุรษุที ่3 แทนสรรพนามบุรษุที ่1 และ 2 
 6.  คําศพัท์ต่างๆ  หรอืคําศพัท์เฉพาะทางวิชาการ ควรเปลี่ยนเป็นคําธรรมดาที่ทุกคน
เขา้ใจความหมาย ยกเวน้คาํราชาศพัท ์
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 จากการศึกษาในเรื่องหลักการเขียนย่อความ สรุปได้ว่า ผู้เขียนย่อความควรม ี
ความเขา้ใจในเรือ่งทีอ่า่น และสามารถจบัใจความสาํคญัจากเรื่องทีอ่่านได ้โดยการเขยีนยอ่ความนัน้ 
ผูเ้ขยีนควรปฏบิตัติามลาํดบัขัน้ตอนในการเขยีนยอ่ความ เพือ่จะไดเ้ขยีนยอ่ความไดถู้กตอ้ง 
 
 3.4 องคป์ระกอบของการเขียนย่อความ 
 การเขยีนย่อความ ควรเขยีนใหค้รบองคป์ระกอบของการเขยีนย่อความเพื่อความถูกตอ้ง
ในการเขยีนยอ่ความ  มนีกัวชิาการกล่าวถงึองคป์ระกอบของการเขยีนยอ่ความไวด้งัน้ี 
 ไพรถ เลศิพริยิกมล (2543: 100) กล่าววา่ การเขยีนยอ่ความแบ่งออกเป็น 2 สว่น คอื สว่น
ขึน้ตน้ของยอ่ความ และสว่นเน้ือหาทีจ่ะยอ่ มรีายละเอยีดดงัน้ี 
 1.  สว่นขึน้ตน้ของย่อความ เป็นตอนทีก่ล่าวถงึรายละเอยีดทัง้หมดของสารหรอืขอ้ความที่
จะนํามาย่อ ผูย้่อต้องอ่านรายละเอยีดส่วนน้ีใหค้รบถ้วน หลกัสําคญัในการตรวจสอบขอ้ความส่วน
ขึน้ตน้ของยอ่ความ มดีงัน้ี 
  1.1  สารหรือข้อความที่จะย่อเป็นสารชนิดใด โดยศึกษาจากการแบ่งสารไว้อย่าง
ละเอยีดแลว้ ดงันัน้ เมื่อเหน็สารควรแยกชนิดของสารไดท้นัท ีเช่น ประกาศ คําสัง่ บทความ บนัทกึ 
ขา่ว คาํแนะนํา แถลงการณ์ จดหมาย บทละคร เรือ่งสัน้ เป็นตน้ 
  1.2  การขึน้ตน้ยอ่ความจะเปลีย่นแปลงไปตามลกัษณะเฉพาะของสารแต่ละชนิด 
  1.3  คําขึน้ต้นย่อความจะตอ้งบอกรายละเอยีดใหม้ากทีสุ่ด โดยทัว่ไปควรตัง้คําถามไว้
ในใจ เพื่อตรวจหารายละเอยีดของสาร เช่น เป็นสารชนิดใด ของใคร เรื่องอะไร จากทีใ่ด วนัเดอืนปี
อะไร หากมรีายละเอยีดปลกียอ่ยอื่นเพิม่ขึน้กล็งรายละเอยีดนัน้ดว้ย 
 2.  ส่วนเน้ือหาที่จะย่อ เป็นส่วนที่มีความแตกต่างกนัไปตามลกัษณะและชนิดของสาร 
โดยทัว่ไปความยาวของเน้ือหาเมือ่ยอ่แลว้จะประมาณ 1 ใน 3 ของเรือ่งเดมิ 
 อมรรตัน์ วศิวแสวงสุข (2543: 24-25) ไดก้ล่าวสรุปเกีย่วกบัองคป์ระกอบของการเขยีนยอ่
ความไวว้า่ การเขยีนยอ่ความมอีงคป์ระกอบ 3 ประการ คอื 
 1.  ความกะทดัรดั ถงึแมว้่าจะไม่มกีฎเกณฑต์ายตวัว่าการย่อความต้องมคีวามยาวเท่าไร 
แต่ตามปกตแิลว้ยอ่ความจะมคีวามยาวประมาณ 1 ใน 3 ของบทความทีจ่ะยอ่ ในการเขยีนยอ่ความ
มกัไมนิ่ยมใสต่วัอยา่งหรอืคาํอธบิาย นอกจากวา่ตวัอยา่งนัน้จะชว่ยทาํใหใ้จความของยอ่ความชดัเจน
ขึน้หรอืเพือ่สนองจุดประสงคข์องผูเ้ขยีนยอ่ความนัน้ 
 2.  ความตรงต่อเน้ือหา ไม่ว่าผูเ้ขยีนจะเหน็ดว้ยกบัขอ้ความทีต่นเองตอ้งย่อหรอืไม่ เขาไม่
มสีทิธิท์ี่จะใส่ความคดิเหน็ส่วนตวัของเขาลงไปในขอ้ความอย่างเด็ดขาด เขาจะต้องเขยีนให้ตรง
เน้ือหาอยา่งไมค่ลาดเคลื่อน เขยีนเฉพาะความคดิเหน็ทีม่อียูใ่นบทความเท่านัน้ และไมต่อ้งพยายาม
บดิเบอืนขอ้ความอยา่งเดด็ขาด 
 3.  ความเป็นตนเอง ย่อความนัน้จะต้องเขยีนโดยใช้คําพูดของผูเ้ขยีนย่อความเอง หา้ม
ลอกคําพูดจากบทความเด็ดขาด ถ้าจําเป็นต้องลอกขอ้ความใดลงไปจะต้องเขยีนขอ้ความนัน้ใน
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เครื่องหมายคําพูด การย่อความที่ดนีัน้ ผู้ย่อจะต้องอ่านบทความนัน้ซํ้าๆ แล้วนําบทความนัน้มา
เขยีนใหม่โดยใชค้ําพูดของตนเอง โดยต้องพยายามหลกีเลี่ยงการใชรู้ปประโยคหรอืโครงสรา้งของ
ประโยคเดมิ เพือ่ป้องกนัการลอกเลยีนกนัขึน้ และถา้ผูย้อ่จาํเป็นตอ้งใชข้อ้ความตอนใดตอนหน่ึงของ
บทความนัน้ๆ ผู้ย่อต้องใช้เครื่องหมายคําพูด และในการย่อความนัน้ผู้เขยีนย่อความต้องสมมติ
ตนเองวา่เป็นผูเ้ขยีนบทความนัน้อยา่งสัน้ๆ แต่ใหไ้ดใ้จความสาํคญัเดยีวกนั แต่ในกรณีของคาํจาํกดั
ความผูย้่อก็สามารถลอกขอ้ความที่เป็นคําจํากดัความได้ และเพื่อเป็นการป้องกนัความเขา้ใจผดิ 
ผูเ้ขยีนยอ่ความตอ้งใสค่าํจาํกดัความไวใ้นเครือ่งหมายคาํพดู 
 สนิท สตัโยภาส (2544: 177-179) กล่าวถงึองคป์ระกอบของการเขยีนยอ่ความไวด้งัน้ี 
 การเขยีนยอ่ความแบ่งออกเป็น 2 สว่น คอื 
 1.  สว่นขึน้ตน้ของยอ่ความ เป็นสว่นทีก่ล่าวถงึรายละเอยีด สว่นนําของสารทีจ่ะนํามายอ่ มี
หลกัการเขยีนดงัน้ี 
  1.1  ยอ่เรือ่งอะไร 
  1.2  ของใคร 
  1.3  ทีไ่หน 
  1.4  เมือ่ไร 
  1.5  มใีจความวา่อยา่งไร 
 2.  ส่วนเน้ือหา คอืส่วนที่ผูอ้่านหรอืผูฟ้งัย่อ ผู้อ่านต้องอ่านเรื่องที่นํามาย่ออย่างละเอยีด 
เน้ือหาใจความสาํคญัอาจยดึหลกัการสรปุความมาใชใ้นการอา่นเพือ่ยอ่ความได ้
 จากการศึกษาเรื่ององค์ประกอบของการเขยีนย่อความ สรุปได้ว่า การเขยีนย่อความ  
มอีงค์ประกอบ 2 ส่วน คอื 1.ส่วนขึน้ต้นของย่อความ เป็นส่วนที่บอกที่มารายละเอยีดของเน้ือหา    
2.สว่นเน้ือหา เป็นส่วนทีเ่ป็นใจความสาํคญัของเน้ือหาทีอ่่าน โดยในการเขยีนย่อความตอ้งคํานึงถงึ
ความกะทดัรดัของเน้ือหา ความตรงของเน้ือหา และความเป็นตนเองดว้ย 
 
 3.5 รปูแบบของการเขียนย่อความ 
 การเขยีนย่อความมหีลายรูปแบบ นักการศกึษาไดก้ล่าวถึงรูปแบบการเขยีนย่อความไว้
ดงัน้ี 
 ฉตัรา บุนนาค และคณะ (2526: 185-186) กล่าวถงึรปูแบบของการเขยีนยอ่ความไวด้งัน้ี 
 1.  ขอ้ความเรยีงรอ้ยแกว้ธรรมดา ขึน้ตน้ดงัน้ี 
  - ยอ่เรือ่งอะไร 
  - ใครเป็นผูแ้ต่ง 
  - จากหนงัสอือะไร หน้าเทา่ไหร ่
  - มคีวามวา่อะไร 
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 2.  ยอ่จดหมาย ขึน้ตน้ดงัน้ี 
  - ยอ่จดหมายของใคร ถงึใคร 
  - เรือ่งอะไร 
  - วนั เดอืน ปี อะไร 
  - มคีวามวา่อะไร 
 3.  ยอ่จดหมายตอบรบั ขึน้ตน้ดงัน้ี 
  - ยอ่จดหมายของใคร ถงึใคร 
  - เรือ่งอะไร 
  - วนั เดอืน ปี อะไร 
  - ความฉบบัแรกวา่อยา่งไร 
  - ใครตอบ เมือ่ไร 
  - มคีวามวา่อะไร 
 4.  ยอ่พระราชดาํรสั โอวาท พระบรมราโชวาท ปาฐกถา สุนทรพจน์ หรอืคําปราศรยั ฯลฯ 
ขึน้ตน้ดงัน้ี 
  - ยอ่…….ของใคร  
  - กล่าว (แสดง, พระราชทาน....) แก่ใคร 
  - เรือ่งอะไร (ถา้ม)ี 
  - เน่ืองในงานอะไร (ถา้ม)ี 
  - ณ ทีใ่ด 
  - เมือ่ไร 
  - ถา้ยอ่จากหนงัสอืใหบ้อกชื่อ วนั เดอืน ปีทีพ่มิพ ์และหน้า 
  - มคีวามวา่อะไร 
 5.  บทรอ้ยกรอง ขึน้ตน้ดงัน้ี 
  - ยอ่เรือ่งอะไร 
  - ใชค้าํประพนัธช์นิดใด 
  - ใครเป็นผูแ้ต่ง 
  - จากหนงัสอือะไร 
  - หน้าเทา่ไร 
  - มคีวามวา่อะไร 
 วนิดา เสนีเศรษฐ และคณะ (2531: 65-66) กล่าวถึงรูปแบบการเขยีนย่อความว่าม ี
หลายรปูแบบ แต่ละรปูแบบมกีารขึน้ตน้เฉพาะดงัน้ี 
 1.  แบบของ บทความ สารคด ีตํานาน นิทาน นิยาย เรือ่งสัน้ ฯลฯ 
  ยอ่ (บทความ)..............................................เรือ่ง....................................................... 
ของ...................................................จาก...........................................ความวา่ 
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  (ขอ้ความ).................................................................................................................. 
 2.  แบบของจดหมาย สาสน์ หนงัสอืราชการ 
  ยอ่ (จดหมาย)..............................................ฉบบัที.่................................................... 
ของ..............................................ลงวนัที.่..........................................ความวา่ 
  (ขอ้ความ).................................................................................................................. 
 3.  แบบของรอ้ยกรอง ใหถ้อดเป็นรอ้ยแกว้ แลว้ยอ่รปูแบบ 
  ยอ่ (ลกัษณะคาํประพนัธ)์ เรือ่ง.................................................................................. 
ตอน.....................................................ความวา่ 
   (ขอ้ความ).................................................................................................................. 
 4.  แบบพระบรมราโชวาท เทศนา 
  ยอ่ (พระบรมราโชวาท) ใน....................................................................................... 
พระราชทานแก่...............................ณ วนัที.่....................................ความวา่ 
  (ขอ้ความ).................................................................................................................. 
 5.  แบบปาฐกถา คาํสอน คาํบรรยาย ถอ้ยแถลง 
  ยอ่ (ปาฐกถา)..............................................เรื่อง........................................................ 
แก่..........................................ที.่........................................ณ วนัที.่............................................... 
เวลา..................................................ความวา่  
  (ขอ้ความ).................................................................................................................. 
 6.  แบบโอวาท คาํปราศรยั สนุทรพจน์ 
  ยอ่ (คาํปราศรยั) ของ....................................แก่....................................................... 
เน่ืองใน..............................ที.่..............................................ณ วนัที.่.......................... ความวา่  
  (ขอ้ความ).................................................................................................................. 
 7.  แบบของประกาศ แจง้ความ ระเบยีบคาํสัง่ 
  ยอ่ (ประกาศ) เรือ่ง...............................ของ............................................................. 
ลงวนัที.่..........................................ความวา่ 
  (ขอ้ความ).................................................................................................................. 
 8.  แบบของขา่ว 
  ยอ่ขา่ว เรือ่ง.........................................ของ.............................................................. 
ลงวนัที.่..........................................ความวา่ 
  (ขอ้ความ).................................................................................................................. 
 
 
 
 



 37

 สนิท ตัง้ทว ี(2531: 179-180) ไดก้ล่าวถงึรปูแบบของการเขยีนยอ่ความไวด้งัน้ี 
 1. ยอ่ความเรยีงรอ้ยแกว้ธรรมดา เช่น นิทาน นิยาย ตํานาน ประวตั ิฯลฯ ใหบ้อกชื่อเรื่อง 
ชื่อ วนัเดอืนปีทีแ่ต่ง (ถา้ม)ี ขึน้ตน้ตามรปูแบบดงัน้ี 
  ตํานานเรือ่ง........................................ของ....................จาก............................ 
ความวา่........................................................... 
 2.  ยอ่ความเรือ่งทีต่ดัทอนมา ใหบ้อกชื่อเรื่อง ชื่อผูแ้ต่ง วนัเดอืนปีทีแ่ต่งหรอืทีม่า ถา้ความ
เรยีงนัน้ไมม่ชีื่อ กใ็หต้ัง้ชื่อเอาเองใหเ้ขา้กบัเน้ือเรือ่ง ขึน้ตน้ตามรปูแบบดงัน้ี 
  ยอ่เรือ่ง.........................ของ....................คดัจากเรือ่ง...................................... 
ความวา่........................................................... 
 3.  ย่อจดหมายโต้ตอบ สาสน์ หนังสือราชการ ให้บอกประเภทเจ้าของเรื่องเลขที่ของ
หนงัสอื ผูร้บั ชื่อเรือ่ง วนัเดอืนปีทีเ่ขยีน ขึน้ตน้ตามรปูแบบดงัน้ี 
  ยอ่จดหมายของ....................ถงึ......................ลงวนัที.่.................................... 
ความวา่.......................................................... 
  ยอ่หนงัสอืราชการฉบบัที.่..............ของ.............ถงึ................ลงวนัที.่............... 
ความวา่........................................................... 
 4.  ยอ่ประกาศ แจง้ความ แถลงการณ์ ระเบยีบ คาํสัง่ ฯลฯ ใหบ้อกชื่อประเภท เรือ่งอะไร 
ของ แก่ใคร วนัเดอืนปีทีอ่อก ขึน้ตน้ตามรปูแบบดงัน้ี 
  ยอ่แถลงการณ์เรือ่ง.......................ของ.............แก่................ลงวนัที.่............... 
ความวา่........................................................... 
 5.  ยอ่คาํปราศรยั รายงาน สนุทรพจน์ ใหบ้อกประเภท ของใคร มแีก่ใคร เน่ืองในโอกาส  
ทีไ่หน เมือ่ไร ขึน้ตน้ตามรปูแบบดงัน้ี 
  ยอ่สนุทรพจน์ของ...................แก่...................เน่ืองในโอกาส........................... 
ทาง..............................(ที.่.........) ณ วนัที.่..................ความวา่.................................... 
 6.  ยอ่ปาฐกถา คาํบรรยาย คาํสอน ขึน้ตน้ตามรปูแบบดงัน้ี 
  ยอ่คาํบรรยายของ................เรือ่ง.................แก่...................ที.่........................ 
ณ วนัที.่.............................เวลา...................ความวา่................................................... 
 7.  ยอ่เทศนา โอวาท พระบรมราโชวาท ขึน้ตน้ตามรปูแบบดงัน้ี 
  ยอ่พระบรมราโชวาทใน...................พระราชทานแก่...................เน่ืองใน.......... 
ที.่.............................ณ วนัที.่..................ความวา่....................................................... 
 8.  ยอ่คาํประพนัธ ์ขึน้ตน้ตามรปูแบบดงัน้ี 
  ยอ่คาํประพนัธป์ระเภท(กลอน,โคลง ฯลฯ) เรือ่ง....................ของ...................... 
ตอน.................................................................ความวา่........................................................... 
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 จากการศึกษาเรื่องรูปแบบของการเขยีนย่อความ สรุปได้ว่า การเลือกใช้รูปแบบของ 
การเขยีนย่อความนัน้ ขึ้นอยู่กบัชนิดของขอ้ความที่อ่าน  ผู้เขยีนย่อความควรพจิารณาชนิดของ
ขอ้ความใหถู้กต้อง เพื่อจะไดเ้ลอืกรูปแบบการเขยีนย่อความใหส้อดคลอ้งกบัขอ้ความทีต่้องการจะ
ยอ่ 
 
 3.6 การวดัประเมินผลการเขียนย่อความ 
 การวดัและประเมนิผลเป็นขัน้ตอนทีจ่ะทาํใหรู้ว้า่นกัเรยีนประสบความสาํเรจ็ในการเขยีนยอ่
ความหรอืไม ่ นกัการศกึษาหลายทา่นไดเ้สนอเกณฑใ์นการวดัผลการเขยีนยอ่ความไวด้งัน้ี 
 รนิฮารท์ และคณะ (Rinehart; et al. 1986: 422-438) กล่าวถงึเกณฑป์ระเมนิการเขยีนยอ่
ความไวด้งัน้ี 
 คะแนนการเขยีนยอ่ความเตม็ 20 คะแนน ประกอบดว้ยรายการประเมนิ คอื 
 1.  ดา้นใจความสาํคญั  
  1.1  มใีจความสาํคญัครบถว้นสมบรูณ์ (4-3 คะแนน) 
  1.2  มใีจความสาํคญัแต่ไมค่รบถว้นสมบรูณ์ (2-1 คะแนน) 
  1.3  ไมม่ใีจความสาํคญัเลย (0 คะแนน) 
 2.  ดา้นใจความสนบัสนุนสาํคญั 
  2.1  มใีจความสนับสนุนสําคญัสอดคล้องกบัใจความสําคญั และไม่มรีายละเอยีดที่ไม่
สาํคญั (4-3 คะแนน) 
  2.2  มใีจความสนับสนุนที่ไม่ค่อยสําคญั หรอืเป็นรายละเอยีดบ้าง แต่ไม่สอดคล้องกบั
ใจความสาํคญั (2-1 คะแนน) 
  2.3  ไม่มใีจความสําคญัสนับสนุน มรีายละเอยีดที่ไม่สอดคล้องกบัใจความสําคญั (0 
คะแนน) 
 3.  การไมก่ล่าวซํ้า  
  3.1  ไมม่ปีระโยคหรอืขอ้มลูทีม่คีวามหมายซํ้าซอ้นหรอืมน้ีอยมาก (4-3 คะแนน) 
  3.2  มปีระโยคหรอืขอ้มลูทีม่คีวามหมายซํ้าซอ้นอยูบ่า้ง (2-1 คะแนน) 
  3.3  มปีระโยคหรอืขอ้มลูทีม่คีวามหมายซํ้าซอ้นมากมาย (0 คะแนน) 
 4.  ดา้นการแต่งประโยคใหม ่
  4.1  แต่งประโยคขึน้เองทัง้หมด โดยทีม่คีวามหมายถูกตอ้ง ไม่มปีระโยคทีล่อกมาจาก
บทอา่นเลย (4-3 คะแนน) 
  4.2  แต่งประโยคขึน้เองบ้าง แต่ความหมายไม่ค่อยสมบูรณ์หรอืไม่ได้ลอกมาจากบท
อา่นทัง้หมด แต่มบีางสว่นทีเ่หมอืนกบับทอา่นบา้ง (2-1 คะแนน) 
  4.3  เขยีนประโยคคลา้ยกนั วกวนไปมาไม่มปีระโยคทีแ่ต่งขึน้เองเลยหรอืลอกประโยค
จากบทอา่นมาทัง้หมด (0 คะแนน) 
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 5.  ดา้นความถูกตอ้งตามหลกัภาษาและการใชเ้ครือ่งหมายวรรคตอน 
  5.1  ประโยคที่แต่งถูกต้องตามหลักภาษา ความบกพร่องน้อยมาก เช่น การใช้
ไวยากรณ์ภาษา การใชค้ําหน้าที่ต่างๆ ในประโยคไม่ถูกต้อง หรอืผดิน้อยมาก การใชเ้ครื่องหมาย
วรรคตอนถูกตอ้ง หรอืบกพรอ่งน้อยมาก (4-3 คะแนน) 
  5.2  ประโยคที่แต่งไม่ถูกต้องตามหลกัภาษา บกพร่องในการใช้ไวยากรณ์ภาษาหรอื
หน้าที่ของคําต่างๆ ในประโยค แต่สื่อความหมายได้บ้าง การใช้เครื่องหมายวรรคตอนต่างๆ 
บกพรอ่งบา้ง (2-1 คะแนน) 
  5.3  ประโยคที่แต่งไม่ถูกต้องตามหลกัภาษาและไม่สามารถสื่อความได้ ไม่มกีารใช้
เครือ่งหมายวรรคตอนทีถู่กตอ้ง (0 คะแนน) 
 สมศกัดิ ์สนิธุระเวชญ์ (2529: 88-89) ได้กล่าวถึงการวดัและประเมนิผลการเขยีน 
ย่อความไวว้่า จุดประสงค์ของการเขยีนย่อความคอื มุ่งทีจ่ะวดัความสามารถในการคน้หาใจความ
สําคญั และหาความสมัพนัธ์ของเรื่องราวต่างๆ จากขอ้ความทีอ่่านหรอืฟงัมา ดงันัน้ในการวดัและ
ประเมนิผลการเขยีนยอ่ความของนกัเรยีน อาจใชว้ธิกีารดงัต่อไปน้ี 
 1.  อา่นขอ้ความใหฟ้งัแลว้จบัใจความสาํคญั และมโนทศัน์ของเรือ่ง 
 2.  แจกเอกสารเรือ่งราวต่างๆ ใหย้อ่ความ 
 3.  กาํหนดหนงัสอืใหน้กัเรยีนอา่นเป็นตอนๆ แลว้ใหย้อ่ 
 4.  ใหฟ้งัการสนทนาแลว้นํามาเล่าต่อ 
 5.  นําขา่วจากหนงัสอืพมิพม์าใหย้อ่เรือ่ง 
 6.  จดัการอภปิราย โตว้าท ีใหย้อ่เรือ่ง 
 สว่นการตดัสนิผลการยอ่ความของนกัเรยีนใหพ้จิารณาตามเกณฑด์งัน้ี 
 1.  เขยีนถูกตอ้งตามแบบฟอรม์ 
 2.  สรปุสาระหลกัและสว่นใจความสาํคญั 
 3.  เขยีนดว้ยสาํนวนของตนเอง 
 4.  ใชป้ระโยคสัน้ กระชบั 
 5.  ถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การให้
คะแนน การวดัและประเมนิผลการเขยีนยอ่ความไวว้า่ 
 การวดัและประเมนิผลการเขยีนยอ่ความแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 เป็นหลกัเกณฑเ์กีย่วกบั 
  1.1  รปูแบบการเขยีน  
  1.2  การใชภ้าษา และการสะกดคาํ 
 ตอนที ่2 เป็นหลกัเกณฑเ์กีย่วกบัเน้ือเรือ่งและใจความสาํคญั 
 อภริด ีสารกิา (2555: 59) ไดก้ล่าวถงึเกณฑก์ารวดัและประเมนิผลการเขยีนย่อความ  
ไว ้4 ดา้นดงัน้ี  
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 1.  รปูแบบการเขยีนยอ่ความ 
  1.1  มคีรบ 2 ส่วน คอื ส่วนตน้ 1 ย่อหน้า ส่วนเน้ือเรื่อง1ย่อหน้า โดยเขยีนส่วนต้น
ถูกตอ้ง (4 คะแนน) 
  1.2  มคีรบ 2 ส่วน คอื ส่วนต้น1ย่อหน้า ส่วนเน้ือเรื่อง1ย่อหน้า โดยเขยีนส่วนต้นไม่
ถูกตอ้ง (3 คะแนน) 
  1.3  ขาดสว่นตน้ มสีว่นเน้ือเรือ่ง1ยอ่หน้า (2 คะแนน) 
  1.4  ขาดสว่นตน้ มสีว่นเน้ือเรือ่งมากกวา่1ยอ่หน้า (1 คะแนน) 
 2.  ใจความสาํคญั 
  2.1  มใีจความสาํคญัของเรือ่งครบถว้น ถูกตอ้ง (4 คะแนน) 
  2.2  มใีจความสาํคญัของเรือ่งครบถว้น มใีจความสนบัสนุนทีไ่มค่อ่ยสาํคญั (3 คะแนน) 
  2.3  มใีจความสําคญัของเรื่องไม่ครบถ้วน มใีจความสนับสนุนที่ไม่ค่อยสําคญั (2 
คะแนน) 
  2.4  ไมม่ใีจความสาํคญัของเรือ่ง (1 คะแนน) 
 3.  การใชส้าํนวนภาษา 
  3.1  ใชส้าํนวนภาษาของตนเองทัง้หมด (4 คะแนน) 
  3.2  ใชส้าํนวนภาษาของตนเองเป็นส่วนใหญ่ มกีารตดัต่อขอ้ความ 1-2 ประโยค (3 
คะแนน) 
  3.3  ใชส้าํนวนภาษาของตนเองบางสว่น มกีารตดัต่อขอ้ความ 3-4 ประโยค (2 คะแนน) 
  3.4  ไมใ่ชส้าํนวนภาษาของตนเอง (1 คะแนน) 
 4.  การใชภ้าษา 
  4.1  ใชถ้้อยคําถูกต้อง กะทดัรดัชดัเจน สื่อความหมายไดต้รงตามความต้องการ (4 
คะแนน) 
  4.2  ใชถ้้อยคํากะทดัรดั ชดัเจน สื่อความหมายได ้ ใชค้ําไม่เหมาะสม 1-2 แห่ง (3 
คะแนน) 
  4.3  ใชถ้อ้ยคาํไดช้ดัเจน สือ่ความหมายได ้ใชค้าํไมเ่หมาะสม 3-4 แหง่ (2 คะแนน) 
  4.4  ใชถ้อ้ยคําไม่ถูกต้อง ไม่กะทดัรดั ไม่ชดัเจน และไม่สามารถสื่อความหมายได ้ (1 
คะแนน) 
 จากการศกึษาขอ้มูลในการวดัและประเมนิผลการเขยีนย่อความ ปรากฏว่า การวดัและ
ประเมนิผลการเขยีนย่อความมเีกณฑท์ีแ่ตกต่างกนัไป การเลอืกใชน้ัน้ขึน้อยู่กบัวตัถุประสงคใ์นการ
วดัว่าต้องการที่จะวดัสิ่งใด โดยในงานวิจยัน้ี ได้นําเกณฑ์ของอภิรดี สาริกา (2555: 59)  
มาปรบัใช้ โดยเพิม่เกณฑ์การประเมนิในส่วนของการสะกดคํา เพื่อใหเ้กณฑ์เหมาะสมกบัวยัของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 
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 3.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 งานวิจยัในประเทศ 

 วเิชยีร สุคนัธ ี(2537: 83) ไดส้รา้งชุดการสอนเขยีนยอ่ความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่4 ในจงัหวดัสพุรรณบุร ีโดยใชชุ้ดการสอนการเขยีนยอ่ความกบันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 
คน ผลการวจิยั พบวา่ ชุดการสอนทีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑค์วามสมัพนัธก์บัผลลพัธ ์โดย
เฉลีย่ 80.91/81.26 และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนเขยีนย่อความจากชุดการสอนมทีกัษะการเขยีนย่อ
ความดกีวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิ
 พพิฒัน์ งอกเสมอ (2549: 87) ได้ศึกษาเกี่ยวกบัผลของการจดักิจกรรมโดยใช้ผงั
ความสมัพนัธข์องความหมาย  ทีม่ีต่่อความสามารถและความคดิในการเขยีนยอ่ความภาษาองักฤษ
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ผลการศกึษาปรากฏว่า  นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้จิกรรม
ผงัความสมัพนัธข์องความหมาย มคีะแนนการเขยีนย่อความสงูกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใช้
วธิปีกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 นงนุช สุขพฒัน์ (2550: 101) ได้ศึกษาเรื่องการพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียน 
ยอ่ความ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  มวีตัถุประสงคเ์พื่อหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการเขยีนย่อ
ความ วชิาภาษาไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80  เปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ก่อนใชแ้ละหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการ
เขยีนย่อความวชิาภาษาไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1  กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
1/1 โรงเรยีนวดัลานคา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษานครปฐม เขต 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 
2550 จาํนวน 34 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื แบบฝึกทกัษะการยอ่ความ วชิาภาษาไทย ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 แผนการจดัการเรยีนรูส้าระภาษาไทย  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน และแบบประเมนิความพงึพอใจในการเรยีนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
การยอ่ความวชิาภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ผลการศกึษาพบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดย
ใช้แบบฝึกทกัษะการย่อความ ก่อนเรียน และหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิต ิ
ทีร่ะดบั .01 โดยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการยอ่ความ วชิาภาษาไทย 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน และแบบฝึกทกัษะการย่อความมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
84.00/85.29  
 นนัทนา  ใจทาน (2553: 74-79) ไดศ้กึษาการพฒันาทกัษะการเขยีนย่อความ กลุ่มสาระ
การเรยีนรูภ้าษาไทยโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะแบบแผนผงัความคดิ  การศกึษาในครัง้น้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 17 
คน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการย่อความแบบแผนผงัความคิด แบบฝึกทกัษะการย่อความ แผนการ
จดัการเรยีนรู้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
แบบทดสอบความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอแบบฝึกทกัษะ  ผลการศกึษาปรากฏว่า แบบฝึกทกัษะ
การเขยีนย่อความมปีระสทิธภิาพ 89.26/84.31 ซึ่งมปีระสทิธภิาพสงูตามเกณฑ ์80/80 ค่าดชันี
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ประสทิธผิลของแบบฝึกมคี่า 0.7733 ทาํใหน้กัเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้คดิเป็นรอ้ยละ 77.33 มคี่าความ
พงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่ 4.61 
 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 รนิฮารท์ และคณะ (Rinehart; et al. 1986: 422-438) ไดว้จิยัเรื่องผลของการสอนยอ่ความ
ทีม่ผีลต่อทกัษะการเขยีนและการอ่าน โดยมกีลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนเกรด 6 จํานวน 70 คน 
ผลการวจิยั พบว่า การฝึกยอ่ความสง่ผลใหน้ักเรยีนสามารถจดจําใจความสาํคญัของเรื่องทีอ่่านไดด้ี
ขึน้ และพบวา่การฝึกยอ่ความชว่ยพฒันาการยอ่ความของขอ้ความทีม่ใีจความสาํคญั แต่ไมส่ง่ผลต่อ
การแต่งเรือ่งทีม่ใีจความสาํคญัขึน้เอง 
 พอนส ์(Ponce. 1993: 1707-A) ไดว้จิยัเรื่อง ผลของการฝึกย่อความทีม่ต่ีอความเขา้ใจ 
ในการอ่านภาษาฝรัง่เศสและภาษาต่างประเทศ การวิจยัในครัง้น้ีมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ปรญิญาตรทีีเ่รยีนภาษาฝรัง่เศสเป็นภาษาต่างประเทศ โดยผูว้จิยัไดก้ําหนดใหก้ลุ่มทดลองไดร้บัการ
สอนยอ่ความ สว่นกลุ่มควบคุมไดร้บัการสอนแบบปกต ิผลวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองมคีะแนนการเขยีน
ยอ่ความ และความเขา้ใจในการอา่นสงูกวา่กลุ่มควบคุม 
 โรซาไลน์ (Rosaline. 1995: 1235) ไดศ้กึษาวจิยัเกีย่วกบัผลการสอนเขยีนยอ่ความโดยใช้
คอมพวิเตอรช์่วยสอน มกีลุ่มตวัอยา่ง 35 คน  ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนเขยีนยอ่
ความโดยใชค้อมพวิเตอร์ช่วยสอนสามารถทําคะแนนการอ่านและการเขยีนไดด้กีว่านักเรยีนกลุ่ม
ควบคุม และนักเรยีนมรีะดบัความพงึพอใจในการใชค้อมพวิเตอรช์่วยสอนการเขยีนย่อความอยู่ใน
ระดบัด ี 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งการเขยีนย่อความ ในการพฒันาการเขยีนย่อความควร
อาศยักลวธิ ีเทคนิค และสือ่ในการจดัการเรยีนการสอน เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะในการเขยีน
ย่อความ อกีทัง้ยงัทําให้นักเรยีนเกดิความสนใจในการเรยีน ส่งผลใหน้ักเรยีนมเีจตคติที่ดต่ีอการ
เขยีนยอ่ความ 
 
 



บทท่ี  3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

  
 การวจิยัเพื่อศกึษาผลของการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีทีม่ต่ีอความสามารถในการ
อา่นจบัใจความและการเขยีนยอ่ความในวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  ในครัง้น้ี  
มีความมุ่ งหมายเพื่ อ เปรียบเทียบความสามารถในการอ่ านจับใจความและการเขียน 
ยอ่ความของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีก่อนและหลงั
การทดลอง  และเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความของ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีกบัการสอนแบบเดมิ ซึ่ง
เป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi - Experimental Design) โดยผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัตามลาํดบัขัน้ตอน
ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ 
 3. การสรา้งและหาคุณภาพเครือ่งมอื 
 4. วธิดีาํเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 5. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้น้ีเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรยีนที่ 1 ปี
การศกึษา 2558  โรงเรยีนวดัจนัทร์ประดษิฐาราม สํานักงานเขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร 
จาํนวนหอ้งเรยีน 7 หอ้งเรยีน นกัเรยีนทัง้หมด 238 คน   
 2. กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ภาคเรยีนที ่1 
ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม สาํนกังานเขตภาษเีจรญิ กรุงเทพมหานคร โดย
เลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มขีัน้ตอนดงัต่อไปน้ี  
  2.1  นําคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
5 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 7 หอ้ง มาหาคา่เฉลีย่ (Mean)และ 
คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   2.2 เลอืกหอ้งเรยีนจํานวน 2 หอ้งเรยีนทีม่คีวามสามารถทางภาษาไทยในระดบั
ใกลเ้คยีงกนั โดยพจิารณาจากคา่เฉลีย่ ( x ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  2.3  สุ่มโดยวธิกีารจบัฉลากเพื่อเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองใช้
การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีสว่นกลุ่มควบคุมนัน้ใชก้ารสอนแบบเดมิ 
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2.  เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัในครัง้น้ีประกอบดว้ย   
 1. แผนการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีจาํนวน 4 หน่วยการเรยีนรู ้ รวม 13 คาบ คาบ
ละ 60 นาท ี
 2. แผนการสอนแบบเดมิ จาํนวน 4 หน่วยการเรยีนรู ้ รวม 13 คาบ คาบละ 60 นาท ี
 3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 
ตวัเลอืก สาํหรบัใชใ้นการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน จาํนวน 20 ขอ้ 
 4.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนย่อความเป็นแบบทดสอบอตันัย จํานวน 1 
ขอ้ สาํหรบัใชใ้นการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน  
 
3. การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 การสร้างแผนการสอนและการหาคุณภาพแผนการสอนโดยใช้กลวิธี อาร ์อี เอ พี 
สาํหรบักลุ่มทดลอง 
  ผูว้จิยัสรา้งแผนการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
โดยดาํเนินขัน้ตอนการสรา้งแผนการสอนดงัน้ี 
 1. ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ในประเดน็ต่างๆ 
ดงัน้ี สาระการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั และจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เพื่อนํามากําหนดโครงสรา้งของแผนการ
สอนและเลอืกเน้ือหาทีจ่ะนํามาใชใ้นการทดลอง  
 2. ศกึษาการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีจากบทความในวารสารต่างประเทศ และ
งานวจิยัต่างๆ 
 3. กําหนดเน้ือหาที่ใช้ในการทําแผนการสอน โดยพจิารณาจากโครงสร้างเน้ือหาตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 และการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี ประกอบกบั
การพจิารณาถงึความยากงา่ยของเน้ือหาใหม้คีวามเหมาะสมกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และ
มคีวามยาวเรื่องเหมาะกบัเวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้จากนัน้นําเน้ือหาทัง้หมดทีไ่ดเ้ลอืก
ใหก้รรมการควบคุมปรญิญานิพนธต์รวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหามทีัง้หมด 4 เรือ่ง ดงัน้ี 
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ตาราง 1 แสดงเน้ือหาทีใ่ชใ้นการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
 
หน่วยการ
เรียนรู ้

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ ประเภท จาํนวนคาบ 

1. กระเชา้ของนางสดีา 
(นิทาน เรือ่งกระเชา้สดีา) 

นิทาน 3 

2. วชิาเหมอืนสนิคา้ 
(บทอาขยานวชิาเหมอืนสนิคา้) 

บทรอ้ยกรอง 3 

3. ดว้ยไทยลว้นรกัสามคัค ี
(เพลงชาตไิทย) 

เพลง 3 

4. กาํเนิดผดิพน้คนทัง้หลาย 
(บทละครเรือ่งสงัขท์อง  
ตอน กาํเนิดพระสงัข)์ 

วรรณคด ี 4 

    
 4. จดัทาํแผนการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีจาํนวน 4 หน่วยการเรยีนรู ้รวม 13 คาบ 
คาบละ 60 นาท ีแต่ละแผนการสอน ประกอบดว้ย  
  4.1  มาตรฐานการเรยีนรู ้
   4.2  ตวัชีว้ดั  
  4.3  สาระสาํคญั 
  4.4  จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
  4.5  สมรรถนะ 
  4.6  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
  4.7  สาระการเรยีนรู ้
  4.8  กจิกรรมการสอน ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
   ขัน้ที ่1 ขัน้อาร ์(Read) เป็นขัน้ทีฝึ่กใหน้กัเรยีนอา่นขอ้ความทีจ่ะจบัใจความ 
    1)  นกัเรยีนสาํรวจสว่นประกอบต่างๆของขอ้ความทีจ่ะอา่น 
    2)  นกัเรยีนอา่นเรือ่ง แลว้ลาํดบัความคดิเกีย่วกบัเรือ่งราวทีอ่า่นไวใ้นใจ 
   ขัน้ที ่2  ขัน้อ ี(Encode) เป็นขัน้ทีฝึ่กใหน้กัเรยีนคน้หาใจความของเรื่องทีอ่่าน แลว้
เรยีบเรยีงเป็นสาํนวนภาษาของตนเอง 
    1) นกัเรยีนอา่นขอ้ความทีจ่ะจบัใจความอยา่งละเอยีด แลว้ขดีเสน้ใตส้ว่นที่
สาํคญั 
    2) นกัเรยีนคน้หาความหมายคาํศพัทย์ากทีป่รากฏในเรือ่ง 
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    3) นักเรียนอ่านข้อความย้อนกลับจากด้านหลังมาหน้า โดยเน้นอ่าน
เฉพาะในส่วนที่นักเรยีนขดีเส้นใต้ เพื่อที่นักเรยีนจะได้ตรวจสอบความสําคญัของขอ้ความ  การ
ลาํดบัเรือ่ง และคาํศพัทย์ากทีน่กัเรยีนไดห้าความหมายไวอ้กีครัง้ 
    4) นักเรยีนนําใจความทีน่ักเรยีนขดีเสน้ใต้ไวม้าเรยีบเรยีงดว้ยภาษาของ
ตนเอง โดยนกัเรยีนสามารถเขยีนออกมาในรปูแบบความเรยีง หรอืแผนผงัความคดิ ตามกจิกรรมที่
ครกูาํหนดใหใ้นแผนการสอน 
    5) นกัเรยีนนําเสนอผลการอา่นจบัใจความ 
   ขัน้ที ่3 ขัน้เอ (Annotate) เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนนําใจความของเรือ่งที ่
นกัเรยีนอา่นมาเขยีนยอ่ความ 
     1) นักเรยีนนําใจความของเรื่องที่นักเรยีนอ่าน มาเขยีนตามรูปแบบการ
เขยีนยอ่ความ 
     2) นกัเรยีนตรวจสอบผลงานการเขยีนย่อความของตนเอง จากนัน้ครรู่วม
ตรวจสอบผลงานของนกัเรยีนดว้ยการตัง้ประเดน็คาํถามเกีย่วกบัรปูแบบการเขยีน เน้ือหา และการ
ใชภ้าษาในการเขยีนยอ่ความ 
   ขัน้ที ่4  ขัน้พ ี(Ponder) เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนไดนํ้าเสนองานเขยีนของ 
ตนเอง และแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูอ้ื่น 
     - นกัเรยีนนําเสนอผลงานการเขยีนยอ่ความ 
     - นกัเรยีนแลกเปลีย่น แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัผลงานการเขยีนยอ่ความ 
  4.9 สือ่และแหล่งการเรยีนรู ้ 
  4.10 การวดัและประเมนิผล  
  4.11 บนัทกึหลงัการจดัการเรยีนรู ้
 5.  นําแผนการสอนทีส่รา้งเสรจ็แลว้เสนอต่อประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์เพื่อ
พจิารณาความถูกต้องเหมาะสม จากนัน้ปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะ ก่อนนําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบ 
 6. นําแผนการสอนไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน พจิารณาความเหมาะสมของภาษา 
เน้ือหา ลําดบัขัน้ในการสอน ความเหมาะสมสอดคล้องของกจิกรรมการสอน ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้
คาํแนะนําใหแ้กไ้ขแผนการสอน ดงัน้ี 
  6.1 ปรบัชื่อหน่วยการเรยีนรูใ้หช้ื่อหน่วยกวา้งขึน้ 
   จาก หน่วยที ่1 กระเชา้ของนางสดีา เป็น เกริน่กล่าวเล่านิทาน 
   จาก หน่วยที ่2 วชิาเหมอืนสนิคา้ เป็น อาขยานอา่นขึน้ใจ 
   จาก หน่วยที ่3 ดว้ยไทยลว้นหมายรกัสามคัค ีเป็น เพลงไทยใหค้าํสอน 
   จาก หน่วยที ่4 กาํเนิดผดิพน้คนทัง้หลาย เป็น บทละครสะทอ้นคดิ 
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  6.2 ปรบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้นแผนการสอน หน่วยที ่1 
   จาก อธบิายความเป็นมา และลกัษณะคาํประพนัธนิ์ทานได ้
   เป็น อธบิายความเป็นมา และลกัษณะคาํประพนัธข์องนิทาน เรือ่งกระเชา้สดีาได ้
  6.3 ปรบัภาษาในแผนการสอนหน่วยที ่1  
   จาก นักเรียนเปิดหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวิต 
วรรณคดลีาํนํา หน้า 20-28 อา่นนิทานเรือ่งกระเชา้สดีา 
   เป็น นกัเรยีนอา่นนิทานเรื่องกระเชา้สดีาในหนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานภาษาไทย 
ชุดภาษาเพือ่ชวีติ วรรณคดลีาํนํา หน้า 20-28 
 7.  ผูว้จิยัได้แก้ไขปรบัปรุงแผนการสอนตามคําแนะนําของผูเ้ชี่ยวชาญ แล้วนําแผนการ
สอนที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองสอน เพื่อทดสอบหาคุณภาพกับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 ในภาคเรยีนที1่ ปีการศกึษา 2558 ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง 1 หอ้งเรยีน จาํนวน 34 
คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของลักษณะกิจกรรม เวลาที่ใช้ และความคล่องตัวในการใช้
แผนการสอน 
 
 การสร้างและหาคณุภาพแผนการสอนแบบเดิมสาํหรบักลุ่มควบคมุ 
 ผูว้จิยัสรา้งแผนการสอนโดยใชก้ารสอนแบบเดมิ สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  ที่
เป็นกลุ่มควบคุม โดยดาํเนินตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
 1. ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 ในเรื่องขอบขา่ยของเน้ือหาวชิา
และจุดประสงค์การเรยีนรูข้องวชิาภาษาไทย เพื่อนํามากําหนดโครงสรา้งแผนการสอนและเลอืก
ประเภทของเน้ือหาทีจ่ะนํามาใชใ้นการทดลอง  
 2. ศกึษาวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบปกตจิากแผนการสอนของโรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐา
ราม เพือ่นํามาเป็นแบบอยา่งในการทาํแผนการสอนสาํหรบักลุ่มควบคุม 
 3. กาํหนดเน้ือหาทีใ่ชใ้นการสอนแบบเดยีวกบักลุ่มทีส่อนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
 4. จดัทําแผนการสอน โดยใชว้ธิกีารสอนแบบเดมิ จาํนวน 4 หน่วยการเรยีนรู ้รวม 13 
คาบ คาบละ 60 นาท ีแผนการสอนน้ี ประกอบดว้ย  
  4.1  มาตรฐานการเรยีนรู ้
   4.2  ตวัชีว้ดั 
  4.3  สาระสาํคญั 
  4.4  จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
  4.5  สมรรถนะ 
  4.6  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
  4.7  สาระการเรยีนรู ้
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  4.8  กิจกรรมการสอน สามารถแบ่งขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการสอนออกเป็น 3 
ขัน้ตอนดว้ยกนั ดงัน้ี  
   4.8.1 ขัน้นํา คอื ขัน้ตอนการชีนํ้าก่อนทีจ่ะเขา้สูเ่น้ือหาในคาบเรยีนนัน้ๆ  
   4.8.2 ขัน้สอน คอื ขัน้ตอนเขา้สูเ่น้ือหาในหน่วยการเรยีนหรอืในคาบเรยีนนัน้ๆ ซึง่
มกีารอธบิายเน้ือหาใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 
   4.8.3 ขัน้สรุป คอื ขัน้ตอนสุดท้ายที่จะให้นักเรยีนสรุปเกี่ยวกบัเน้ือหาที่ได้เรยีน
รว่มกนั   
  4.9  สือ่และแหล่งการเรยีนรู ้ 
  4.10 การวดัและประเมนิผล  
  4.11 บนัทกึหลงัการจดัการเรยีนรู ้
 5.  นําแผนการสอนทีส่รา้งเสรจ็แลว้เสนอต่อประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์เพื่อ
พจิารณาความถูกต้องเหมาะสม จากนัน้ปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะ ก่อนนําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบ 
 6. นําแผนการสอนไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน พจิารณาความเหมาะสมของภาษา 
เน้ือหา ลําดบัขัน้ในการสอน ความเหมาะสมสอดคล้องของกจิกรรมการสอน ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้
คาํแนะนําใหแ้กไ้ขแผนการสอน ดงัน้ี 
  6.1 ปรบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้นแผนการสอน หน่วยที ่1 
   จาก อธบิายความเป็นมา และลกัษณะคาํประพนัธนิ์ทานได ้
   เป็น อธบิายความเป็นมา และลกัษณะคาํประพนัธข์องนิทาน  เรือ่งกระเชา้สดีาได ้
  6.2 ปรบัภาษาในแผนการสอนหน่วยที ่1 
   จาก นกัเรยีนสรปุความรูท้ีไ่ดเ้รยีนมาในชัว่โมงน้ีลงในสมดุ 
   เป็น นกัเรยีนสรปุความรูท้ีไ่ดเ้รยีนลงในสมดุ 
   จาก นกัเรยีนและครสูรปุบทเรยีนรว่มกนัในเรือ่งลกัษณะของนิทาน 
   เป็น นกัเรยีนและครสูรปุบทเรยีนรว่มกนัเกีย่วกบั ลกัษณะของนิทาน 
 7.  ผูว้จิยัแกไ้ขปรบัปรงุแผนการสอนตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ  
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความเป็นแบบทดสอบแบบปรนยัเลอืกตอบ 
4 ตวัเลอืก จาํนวน 20 ขอ้ ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ เพื่อใชใ้นการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง มวีธิกีาร
ดาํเนินการสรา้งแบบทดสอบดงัต่อไปน้ี  
 1. ศกึษาตวัชีว้ดักลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 และหนงัสอืแบบเรยีนภาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทัง้หนงัสอืภาษาพาทแีละ
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วรรณคดลีํานํา เพื่อนํามากําหนดโครงสรา้งของแบบทดสอบ โดยแบ่งออกเป็น 4 เรื่อง ดงัทีก่ล่าวไป
ขา้งตน้ 
 2. ศกึษาแนวทางการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแบบปรนัยจากตํารา 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
 3. สร้างตารางวิเคราะห์เน้ือหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด แล้วเสนอต่อประธาน
คณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ เพื่อพจิารณาความถูกต้องเหมาะสม จากนัน้ ปรบัปรุงแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะ แล้วจงึนําไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน พจิารณาตรวจสอบความสอดคล้อง
เหมาะสมระหว่างเน้ือหาและพฤติกรรมที่ต้องการวดั จากนัน้ แก้ไขปรบัปรุงตามที่ผู้เชี่ยวชาญ
เสนอแนะเพือ่นําไปใชใ้นขัน้ตอนต่อไป  ตารางการวเิคราะหเ์น้ือหามดีงัน้ี 
 
ตาราง 2 แสดงการวเิคราะหเ์น้ือหาและพฤตกิรรมของแบบทดสอบ 
 

      ระดบัพฤตกิรรม 
เน้ือหา จาํ เขา้ใจ นําไปใช ้ วเิคราะห ์ รวม(ขอ้) 

นิทาน 1 1 2 3 7 
รอ้ยกรอง 1 1 2 4 8 
เพลง 1 1 2 4 8 
วรรณคด ี 1 1 2 3 7 
รวม 4 4 8 14 30 

 
 4. ดาํเนินการสรา้งแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบชนิด 4 ตวัเลอืก จาํนวน 30 ขอ้ 
ตามตารางการวิเคราะห์เน้ือหาและพฤติกรรม  โดยผู้วิจัยคัดเลือกเน้ือหาที่ใช้ในการสร้าง
แบบทดสอบโดยองิจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 และพจิารณาถงึความยาก
งา่ยของเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบันักเรยีนประถมศกึษาปีที ่5 อกีทัง้พจิารณาถงึประโยชน์ทีน่ักเรยีนจะ
ไดร้บัหลงัจากจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ กําหนดระยะเวลาในการสอบเป็นเวลา 60 นาท ี จากนัน้ 
นําเสนอต่อประธานคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ เพื่อพจิารณาความถูกต้องเหมาะสม 
จากนัน้ปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ก่อนนําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบ 
 5. นําแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ท่าน
พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับพฤติกรรมและความเหมาะสมของข้อสอบ  ซึ่ง
ผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรงุแบบทดสอบ ดงัน้ี 
  5.1 ปรบัคาํถามในขอ้ 1 
   จาก สถานทีใ่นเรือ่งคอืทีใ่ด  
   เป็น สถานการณ์ในเรือ่งเกดิขึน้ทีใ่ด 
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  5.2 ปรบัคาํถามในขอ้ 2 
   จาก คาํวา่ “โอบออ้มมาร”ี หมายถงึขอ้ใด  
   เป็น คาํวา่ “โอบออ้มมาร”ี หมายถงึอะไร 
  5.3 ปรบัตวัเลอืกในขอ้ 3 
   จาก ข. บอยรูส้กึสงสารกอ้ยทีโ่ดนเพือ่น ๆ รงัแก 
   เป็น ข. บอยสงสารกอ้ยทีโ่ดนเพือ่น ๆ รงัแก 
  5.4 ปรบัตวัเลอืกในขอ้ 12 
   จาก ก. อิว๋ลอกการบา้นเพือ่นทุกเชา้ 
   เป็น ก. อิว๋มกัปรกึษาเพือ่น ๆ เรือ่งการบา้นเสมอ   
 6. ผูว้จิยัได้ดําเนินการปรบัปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญแล้ว
พจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
(ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ;  2543: 248-249)  โดยเลอืกขอ้สอบทีม่คี่า IOC ระหว่าง 0.80 – 
1.00 ไว ้และนําไปทดลองใช ้(Try out) กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนวดัจนัทร์
ประดษิฐาราม ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 จํานวน 1 หอ้งเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง รวมทัง้สิน้ 
30 คน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน แล้วนํามา
วเิคราะหห์าค่าความยากงา่ย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) จากนัน้คดัเลอืกขอ้สอบจาํนวน 20 ขอ้ ที่
มคีวามยากงา่ยระหวา่ง 0.30-0.80 และมคี่าอาํนาจจาํแนกระหว่าง 0.36 - 0.54 เพื่อนําไปทดลองกบั
กลุ่มตวัอย่าง  แล้วนําผลการทดสอบมาหาค่าความเชื่อมัน่โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ รชิาร์ดสนั 
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2538: 123) มคีา่ความเชื่อมัน่ .84 
 
 การสร้างแบบทดสอบและเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการเขียนย่อความ    
 มขีัน้ตอนในการสรา้ง ดงัน้ี  
 1. ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบทดสอบแบบอตันยัจากตํารา เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง และสาระสาํคญั
เกีย่วกบัการเขยีนยอ่ความ 
 2. ศกึษาคําอธบิายรายวชิาภาษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัจนัทร์
ประดษิฐาราม ในส่วนของการเขยีนย่อความ เพื่อนํามาใชใ้นการออกแบบทดสอบอตันัย จํานวน 1 
ขอ้ สาํหรบัใชใ้นการทดสอบความสามารถในการเขยีนยอ่ความ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน และพฒันา
เกณฑก์ารประเมนิความสามารถในการเขยีนยอ่ความ แบบวเิคราะหส์ว่นประกอบยอ่ยของงานเขยีน 
ใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบของความสามารถในการเขยีนย่อความทีก่ําหนดไวใ้นงานวจิยั โดยปรบั
จากเกณฑก์ารประเมนิความสามารถในการเขยีนย่อความ สาํหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
4 ของ อภริด ีสารกิา (2555: 59) และผูว้จิยัไดเ้พิม่เกณฑก์ารประเมนิในส่วนของการสะกดคํา 
เพื่อให้เหมาะกบัวยัของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา เกณฑ์การประเมนิแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คอื 1) 
รปูแบบการเขยีนยอ่ความ รอ้ยละ 20  2) ใจความสาํคญั รอ้ยละ 20  3) การใชส้าํนวนภาษา รอ้ยละ 
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20  4) การใชภ้าษา รอ้ยละ 20  และ 5) การสะกดคํา รอ้ยละ 20  ทัง้น้ีเพื่อใหก้ารประเมนิผล
ความสามารถในการเขยีนยอ่ความของนกัเรยีนมปีระสทิธภิาพ และสามารถบ่งชีร้ะดบัความสามารถ
ในการเขยีนยอ่ความของนกัเรยีนไดช้ดัเจนและถูกตอ้ง 
 
ตาราง 3 แสดงเกณฑก์ารประเมนิความสามารถในการเขยีนยอ่ความ 
 

 
รายการประเมิน 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ต้องปรบัปรงุ 

1. รปูแบบการ
เขยีนยอ่ความ 

มคีรบ 2 สว่น คอื 
สว่นตน้1ยอ่หน้า 
สว่นเน้ือเรือ่ง1ยอ่
หน้า โดยเขยีน
สว่นตน้ถูกตอ้ง  

มคีรบ 2 สว่น คอื 
สว่นตน้1ยอ่หน้า 
สว่นเน้ือเรือ่ง1ยอ่
หน้า โดยเขยีน
สว่นตน้ไมถู่กตอ้ง 

ขาดสว่นตน้  
มสีว่นเน้ือเรือ่ง1
ยอ่หน้า 

ขาดสว่นตน้  
มสีว่นเน้ือเรือ่ง
มากกวา่1ยอ่หน้า 

2. ใจความสาํคญั มใีจความของเรือ่ง
ครบถว้น ถูกตอ้ง 

มใีจความของเรือ่ง
ครบถว้นแต่มี
ใจความสนบัสนุน
ทีไ่มส่าํคญัอยูบ่า้ง 

มใีจความของเรือ่ง
ไมค่รบถว้น และมี
ใจความสนบัสนุน
ทีไ่มส่าํคญัอยูม่าก 

ไมม่ใีจความสาํคญั
ของเรือ่ง 

3. การใชส้าํนวน
ภาษา 

ใชส้าํนวนภาษา
ของตนเองทัง้หมด 

ใชส้าํนวนภาษา
ของตนเองเป็น
สว่นใหญ่ มกีารตดั
ต่อขอ้ความ 1-2 
ประโยค 

ใชส้าํนวนภาษา
ของตนเอง
บางสว่น มกีารตดั
ต่อขอ้ความ 3-4 
ประโยค 

ไมใ่ชส้าํนวนภาษา
ของตนเอง 

4. การใชภ้าษา ใชถ้อ้ยคาํถูกตอ้ง 
กะทดัรดั ชดัเจน 
สือ่ความหมายได้
ตรงตามความ
ตอ้งการ 

ใชถ้อ้ยคาํกะทดัรดั 
ชดัเจน  
สือ่ความหมายได้
ใชค้าํไมเ่หมาะสม 
1-2 แหง่ 

ใชถ้อ้ยคาํได ้
ชดัเจน  
สือ่ความหมายได้
ใชค้าํไมเ่หมาะสม 
3-4 แหง่ 

ใชถ้อ้ยคาํไม่
ถูกตอ้ง  
ไมก่ะทดัรดั 
ไมช่ดัเจน และไม่
สามารถสือ่
ความหมายได ้

5. การสะกดคาํ สะกดคาํถูกตอ้ง
ทุกคาํ 

สะกดคาํไมถ่กูตอ้ง 
1-5 คาํ 

สะกดคาํไมถ่กูตอ้ง 
6-10 คาํ 

สะกดคาํไมถ่กูตอ้ง 
มากกวา่ 10 คาํ 
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 3. นําแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนย่อความและเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการเขยีนย่อความทีส่รา้งขึน้เสนอต่อประธานคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์
เพือ่ตรวจพจิารณาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา รวมทัง้ความถูกตอ้งในการใชภ้าษา  
 4. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนย่อความและเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการเขยีนย่อความไปให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความ
สอดคล้องเหมาะสมระหว่างเน้ือหาและพฤติกรรมที่ต้องการวดัโดยพิจารณาจากค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ;  
2543: 248-249)   ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรุงแบบทดสอบ โดยใหผู้ว้จิยัเพิม่
ทีม่าของเน้ือเรื่องทีนํ่ามาใชท้ําแบบทดสอบ  จากนัน้ผูว้จิยัไดด้ําเนินการปรบัปรุงแกไ้ขแบบทดสอบ
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ  
 5. นําแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนย่อความไปทดลองใช ้(Try out) กบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนวดัจนัทร์ประดษิฐาราม
จาํนวน 1 หอ้งเรยีน ทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง รวมทัง้สิน้ 30 คน เพือ่ดคูวามเหมาะสมของภาษาและเวลา  
3.4.6 นําแบบทดสอบทีท่ดลองใชม้าวเิคราะหค์่าอาํนาจจาํแนก (D) มคี่า 0.63 และค่าความยากงา่ย 
(PE) มคี่า 0.59 ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนย่อความ โดยใชก้ารวเิคราะหข์อ้สอบ
อตันยัของวทินีย ์และซาเบอรส์ (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2543: 199-201) 
 
4. การดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 วิธีดาํเนินการทดลอง 
 1.  งานวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi – Experimental Design) แบบ Pretest-
Posttest Control Group Design คอื เป็นการวจิยัทีม่กีลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ และมกีารทดสอบ
ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้(พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2538: 60-61)  
 

ตาราง 4 แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

              กลุ่ม  
ทดลอง            E               O 1                         X 1                        O2                            

          ควบคมุ           C               O 1                                                    O2                             

 
 E = กลุ่มทดลอง 
 C = กลุ่มควบคุม 
 O1 = ทดสอบครัง้ที ่1 
 O2 = ทดสอบครัง้ที ่2 
 X1 = การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
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 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1. ปฐมนิเทศนักเรยีนกลุ่มตวัอย่างเพื่อสรา้งความเขา้ใจถงึกระบวนการจดักจิกรรมสอน
โดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีในเรือ่งแนวทางการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีขัน้ตอนการจดั
กจิกรรม บทบาทและหน้าทีข่องนกัเรยีนและวธิกีารประเมนิผลการเรยีน 
 2. ทาํการทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและแบบทดสอบความสามารถในการเขยีนย่อความ รวม 90 
นาท ี
 3. ดําเนินการสอนโดยผู้วิจัยดําเนินการสอนทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมรวม 13 
ชัว่โมง  
 4. ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความและแบบทดสอบความสามารถในการเขยีนย่อ
ความ รวม 90 นาท ี
 
 การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. คํานวณหาค่าสถิติพื้นฐาน ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความ ของนักเรยีน
กลุ่มทดลองที่ได้รบัการสอนโดยใช้กลวธิ ีอาร์ อ ีเอ พ ี ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน โดยใช้การ
วเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (Mutivariate Analysis of Variance : MANOVA 
แบบ one-way MANOVA) 
 3. เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี กบักลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ารสอน
แบบเดมิ โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดยีว (Mutivariate Analysis of 
Variance : MANOVA แบบ one-way MANOVA) 
 
5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 1. สถิติพืน้ฐาน 
  1.1 การหาคา่เฉลีย่ (Mean) คาํนวณจากสตูร (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2538: 137)  
  

    X
X =

n

  
 

   เมือ่       แทน  คะแนนเฉลีย่ 
             แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 
            n      แทน จาํนวนคนของกลุ่มตวัอยา่ง 
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  1.2 คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มสีตูรในการคาํนวณดงัน้ี   
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2538: 143) 
 

    
2 2n X - ( X)

S =
n(n -1)

   

    
   เมือ่ S   แทน คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    X แทน ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด 
    (X)2 แทน ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมดยกกาํลงัสอง 
    X2 แทน ผลรวมของขอ้มลูแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
    n  แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
  1.3 การหาคา่ความแปรปรวน (Variance) สตูรดงัน้ี (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2538: 142) 
 

    
2 2

2 n X - ( X)
S =

n(n -1)

   

 
   เมือ่  S2    แทน คา่ความแปรปรวนของขอ้มลู 
    X แทน ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมด 
    (X)2  แทน ผลรวมของขอ้มลูทัง้หมดยกกาํลงัสอง 
    X2 แทน ผลรวมของขอ้มลูแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
    n  แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง  
    n–1  แทน คา่ของชัน้แหง่ความเป็นอสิระ 
  
 2. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
  2.1  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง Item Objective Conguence Index (IOC) ระหว่าง
ขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูส้าํหรบัแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั โดย
ใชส้ตูร IOC หาค่าเฉลีย่ดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด (ลว้น สายยศ; และองัคณา 
สายยศ.  2543: 248-249)   
 

    R
IOC =

N

  
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   เมือ่ IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งมคีา่อยูร่ะหวา่ง -1 ถงึ +1 
    R แทน  ผลรวมของการพจิารราของผูเ้ชีย่วชาญ 
    N  แทน จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
 

 2.2  การหาค่าความยากงา่ย (p) ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความ  
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2538: 129) โดยใชส้ตูร ดงัต่อไปน้ี 
                                                 

    R
P =

N
 

 

   เมือ่  p  แทน  คา่ความยากของคาํถามแต่ละขอ้ 
    R  แทน  จาํนวนผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
    N  แทน  จาํนวนผูเ้ขา้สอบทัง้หมด 
 
  2.3  คา่อาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถในการอา่นจบัใจความ 
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2538: 130) โดยใชส้ตูร ดงัต่อไปน้ี 
 

    u eR - R
r =

N / 2
 

 

   เมือ่   r   แทน  คา่อาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ 
    Ru  แทน  จาํนวนผูท้ีต่อบถูกในขอ้นัน้ในกลุ่มเก่ง 
    Re     แทน จาํนวนผูท้ีต่อบถูกในขอ้นัน้ในกลุ่มออ่น 
                  N   แทน  จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 
 
  2.4  การหาค่าความยากงา่ย (PE) ของแบบทดสอบความสามารถในการเขยีนย่อความ  
(ลว้น สายยศ;  และองัคณา สายยศ.  2543: 199-210)   โดยใชส้ตูร ดงัต่อไปน้ี 
 

    U L min
E

max min

S +S - (2NX )
P =

2N(X - X )
 

 

   เมือ่  PE  แทน  คา่ดชันีความยากงา่ย 
    SU  แทน  ผลรวมคะแนนของนกัเรยีนกลุ่มเก่ง 
    SL  แทน  ผลรวมคะแนนของนกัเรยีนกลุ่มออ่น 
    Xmax  แทน คะแนนทีน่กัเรยีนทาํไดส้งูสดุ 
    Xmin  แทน คะแนนทีน่กัเรยีนทาํไดต้ํ่าสดุ 
    N   แทน  จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มเก่งหรอืกลุ่มออ่น 
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  2.5  ค่าอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบความสามารถในการเขียนย่อความ   
(ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ.  2543: 199-210) โดยใชส้ตูร ดงัต่อไปน้ี 
 

    U L

max min

S -S
r =

N(X - X )
 

 

   เมือ่  D   แทน  คา่อาํนาจจาํแนก 
    SU  แทน  ผลรวมคะแนนของนกัเรยีนกลุ่มเก่ง 
    SL  แทน  ผลรวมคะแนนของนกัเรยีนกลุ่มออ่น 
    Xmax  แทน คะแนนทีน่กัเรยีนทาํไดส้งูสดุ 
    Xmin  แทน คะแนนทีน่กัเรยีนทาํไดต้ํ่าสดุ 
    N       แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มเก่งหรอืกลุ่มออ่น 
 
  2.6  การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ
สาํคญัภาษาไทย  โดยใชส้ตูร KR-20 ของคูเดอร ์รชิารด์สนั (Kuder-Richardson)  (พวงรตัน์          
ทวรีตัน์.  2538: 123) 

 

    tt 2
t

n pq
r = 1-

n -1 S

 
 
 

 

 

   เมือ่ rtt    แทน  คา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
    n    แทน  จาํนวนขอ้ 
    p    แทน  สดัสว่นของคนทาํถูกในแต่ละขอ้ 
    q    แทน  สดัสว่นของคนทาํผดิในแต่ละขอ้ 
    St

2     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
 
 3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความ ของ
นกัเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีระหว่างก่อนและหลงัเรยีน โดยใชก้าร
วเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคณูแบบทางเดยีว (Mutivariate Analysis of Variance : MANOVA 
แบบ one-way MANOVA) 
  3.2  เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความ ระหว่าง
กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีกบักลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ารสอน
แบบเดมิ โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดยีว (Mutivariate Analysis of 
Variance : MANOVA แบบ one-way MANOVA) 
 



บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัใชส้ญัลกัษณ์ในการวเิคราะหข์อ้มลูและแปลความหมายของผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
ดงัน้ี 
 N   แทน จาํนวนนกัเรยีน 
    แทน คะแนนเฉลีย่ 
 SD  แทน คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 T1  แทน คะแนนทดสอบก่อนเรยีน 
 T2  แทน คะแนนทดสอบหลงัเรยีน 
 F  แทน คา่สถติ ิMultivariate F Test ทีใ่ชใ้นการคาํนวณ 
 Sig.  แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 1.  หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่านจบัใจความและ
การเขียนย่อความในวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่5 ก่อนและหลังได้ร ับ 
การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีและการสอนแบบเดมิ 
 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนย่อความในวิชา
ภาษาไทย ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ี
เอ พ ีโดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
 3.  เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความ ของนักเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีกบักลุ่มทีไ่ดร้บัการ
สอนแบบเดมิ โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 1.  หาค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่าน 
จับใจความและการเขียนย่อความในวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีท่ี5 ก่อนและหลงัได้รบัการสอนโดยใช้กลวิธี อาร ์อี เอ พี และการสอนแบบเดิม 
 
ตาราง 5 คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถในการอา่นจบัใจความและการเขยีน 
     ยอ่ความในวชิาภาษาไทย ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที5่ จาํแนกตามวธิกีารสอน และการวดั 
 

 
 

ตวัแปรตาม 

กลุ่มทดลอง (N=34) กลุ่มควบคุม (N=34) 
T1 T2 T1 T2 

  SD   SD   SD   SD 
ความสามารถในการอา่นจบัใจความ 10.59 1.56 17.50 1.67 10.32 1.32 14.00 1.41 
ความสามารถในการเขยีนยอ่ความ 10.79 1.09 17.59 1.08 10.82 1.06 14.03 1.14 
 
 จากตาราง 5  พบว่า ความสามารถในการอ่านจบัใจความในวชิาภาษาไทยของนกัเรยีน
กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี ก่อนการทดลองผูเ้รยีนมคีะแนนการอ่านจบั
ใจความเฉลีย่เทา่กบั 10.59 คะแนน หลงัการทดลองมคีะแนนการอา่นจบัใจความเฉลีย่เท่ากบั 17.50 
คะแนน ส่วนความสามารถในการอ่านจบัใจความในวชิาภาษาไทยของนักเรยีนกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บั
การสอนแบบเดมิ ก่อนการทดลองผูเ้รยีนมคีะแนนการอ่านจบัใจความเฉลีย่เท่ากบั 10.32 คะแนน 
หลงัการทดลองมคีะแนนการอา่นจบัใจความเฉลีย่เทา่กบั 14.00 คะแนน 
 ความสามารถในการเขียนย่อความในวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รบั 
การสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ก่อนการทดลองผู้เรียนมีคะแนนการเขียนย่อความ 
เฉลี่ยเท่ากับ 10.79 คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนนการเขียนย่อความเฉลี่ยเท่ากับ  
17.59 คะแนน และความสามารถในการเขยีนย่อความในวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนกลุ่มควบคุมที่
ได้รบัการสอนแบบเดิม ก่อนการทดลองผู้เรียนมีคะแนนการเขยีนย่อความเฉลี่ยเท่ากับ  
10.82 คะแนน และหลงัการทดลองมคีะแนนการเขยีนยอ่ความเฉลีย่เทา่กบั 14.03 คะแนน 
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 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนย่อความในวิชา
ภาษาไทย ของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัได้รบัการสอนโดยใช้กลวิธี 
อาร ์อี เอ พี 
  เมื่อการทดลองสิ้นสุด ผู้วิจัยได้นําข้อมูลมาวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ และการเขยีนย่อความในวชิาภาษาไทยของนักเรยีนกลุ่มทดลองที่ได้รบัการสอนโดยใช้
กลวธิี อาร์ อี เอ พ ีระหว่างก่อนและหลงัเรยีน โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบ 
ทางเดยีว (One-way MANOVA) ไดผ้ลดงัแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 6 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นจบัใจความและการเขยีนยอ่ความในวชิา 
     ภาษาไทยของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ี 
     อาร ์อ ีเอ พ ี
 
แหล่งความแปรปรวน Value (Wilks’ Lambda) F Sig. 

Intercept .004 3563.976 .000 
Response .009 1785.105 .000 
 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 6 พบว่า พบว่าไดค้่าสถติ ิWilks’ Lambda เท่ากบั .009 และแปลงมาเป็น
ค่าสถติ ิF มคี่าเท่ากบั 1785.105 แสดงว่า ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อ
ความ ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ของกลุ่มทีไ่ดร้บัสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีหลงั
เรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวใ้นขอ้ 1 
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 3.  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนย่อความ ของ
นักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รบัสอนโดยใช้กลวิธี อาร ์อี เอ พี กบั
กลุ่มท่ีได้รบัการสอนแบบเดิม 
  ก่อนการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน ผูว้จิยัทาํการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้
ของการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) ซึง่เป็นสถติทิีใ่ชใ้น
การทดสอบ ดงัน้ี 
  3.1 ทดสอบความเป็นเอกพนัธ์ของเมตตรกิซ์ความแปรปรวน – แปรปรวนร่วม 
(Homogeneity of variance-covariance matrices) ของตวัแปรโดยใช ้Box’s Test of Equality of 
Covariance Matrices พบว่า เมตรกิซค์วามแปรปรวน-แปรปรวนรว่มระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
  3.2 ทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตาม โดยใช ้Bartlett’s Test of Sphericity 
พบว่า ตัวแปรตาม คือการอ่านจับใจความ และการเขียนย่อความ มีความสัมพนัธ์กันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  จากผลการทดสอบข้อตกลงข้างต้นจะเห็นได้ว่าข้อมูลทัง้หมดเป็นไปตามข้อตกลง
เบือ้งตน้ของการใชส้ถติ ิOne-way MANOVA ทาํใหส้รุปไดว้่าขอ้มลูขา้งตน้มคีวามเหมาะสมในการ
ใช้ สถิติ One-way MANOVA ผู้วิจัยจึงได้นําข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน  
ไดผ้ลดงัแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 7 ผลวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุุณเพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการอา่นจบัใจความ 
     และการเขยีนยอ่ความ ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ระหวา่งกลุ่มทีไ่ดร้บัสอนโดยใช ้
     กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีกบักลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบเดมิ 
 
แหล่งความแปรปรวน Value (Wilks’ Lambda) F Sig. 

Intercept .005 7006.953 .000 
Group .268 88.639 .000 
 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 7 พบว่าไดค้่าสถติ ิWilks’ Lambda เท่ากบั .268 และแปลงมาเป็นค่าสถติ ิF มี
คา่เทา่กบั 88.639 แสดงวา่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนยอ่ความ ของนกัเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ของกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีสงูกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บั
การสอนแบบเดมิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 2 
 



บทท่ี  5 
สรปุผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Design) เพื่อเปรยีบเทยีบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  
ที่ได้ร ับการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ก่อนและหลังการทดลอง  และเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  
ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีกบัการสอนแบบเดมิ สรุปสาระสาํคญัและผลการวจิยัได้
ดงัต่อไปน้ี 
 
 ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนย่อความ ของ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขียนย่อความ ของ
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่ได้รบัการสอนโดยใช้กลวธิ ีอาร์ อ ีเอ พ ี 
กบักลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบเดมิ 
 
 สมมติฐานในการวิจยั 
 1.  นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีร่บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี มคีวามสามารถ
ในการอา่นจบัใจความและการเขยีนยอ่ความในวชิาภาษาไทยหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน  
 2.  นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีร่บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี มคีวามสามารถ
ในการอา่นจบัใจความและการเขยีนยอ่ความในวชิาภาษาไทยหลงัการทดลองสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การสอนแบบเดมิ  
 
 วิธีดาํเนินการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
       ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการทําวจิยัครัง้น้ี เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ภาคเรยีนที ่1  
ปีการศกึษา 2558  โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม สํานักงานเขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร 
จาํนวนหอ้งเรยีน 7 หอ้งเรยีน นกัเรยีนทัง้หมด 238 คน   
       กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรยีนที่ 1  
ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม สาํนกังานเขตภาษเีจรญิ กรงุเทพมหานคร ผูว้จิยั
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เลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยการเลอืกหอ้งเรยีนจาํนวน 2 
หอ้งเรยีนทีม่คีวามสามารถทางภาษาไทยในระดบัใกลเ้คยีงกนั จากนัน้สุ่มโดยวธิกีารจบัฉลากเพื่อ
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 2.  ระยะเวลาในการวิจยั 
  การศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ีดําเนินการในภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2558 โดยใชเ้วลาใน 
การทดลองจํานวน 13 คาบ คาบละ 60 นาท ี ไม่รวมคาบปฐมนิเทศและการทดสอบก่อนเรยีน 
จาํนวน 90 นาท ีและการทดสอบหลงัเรยีน จาํนวน 90 นาท ี 
 3.  เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
  เน้ือหาที่ใช้ในการทดลองครัง้น้ีพจิารณาจากตวัชี้วดั และเน้ือหากลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาไทย ช่วงชัน้ที่ 1 ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551  โดยมหีวัขอ้เรือ่งดงัน้ี 
  3.1  การอา่นจบัใจความ มเีน้ือหาดงัน้ี 
   - นิทาน 
   - บทรอ้ยกรอง      
   - เพลง 
   - วรรณคด ี
  3.2  การเขยีนยอ่ความ 
 4.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
   4.1 แผนการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี จาํนวน 4 หน่วยการเรยีนรู ้ รวม 13 คาบ 
คาบละ 60 นาท ี
   4.2 แผนการสอนแบบเดมิ จาํนวน 4 หน่วยการเรยีนรู ้ รวม 13 คาบ คาบละ 60 นาท ี
      4.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นจบัใจความทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นแบบ
เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 20 ขอ้ คา่ความยากงา่ย (p) ระหวา่ง 0.30 -0.80 และมคีา่อาํนาจ
จาํแนก (r) ระหวา่ง 0.36 - 0.54 มคีา่ความเชื่อมัน่ .84 
     4.4 แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนยอ่ความทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็น
แบบทดสอบอตันยั จาํนวน 1 ขอ้  ขอ้ มคีา่ความยากงา่ย (PE) อยูท่ี ่0.59 และมคีา่อาํนาจจาํแนก 
(D) อยูท่ี ่0.63 
 5.  การวิเคราะหข้์อมลู 
  5.1 คํานวณหาค่าสถิติพื้นฐาน ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ของความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความ 
ของกลุ่มตวัอยา่ง และกลุ่มควบคุม 
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  5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความ ของ
นักเรยีนกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน โดยใช ้
การวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
  5.3 เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนย่อความ ระหว่าง
กลุ่มทดลองที่ได้รบัการสอนโดยใช้กลวธิ ีอาร์ อ ีเอ พ ี กบักลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนโดยใช ้
การสอนแบบเดมิ โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
 
สรปุผลการวิจยั 
 1.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ และการเขยีนยอ่ความ ของนกัเรยีนกลุ่มทดลองที่
ไดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 
 2.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความ ของนักเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 ของกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีสงูกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการสอน
แบบเดมิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิกึง่ทดลอง ในหวัขอ้ผลของการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
ที่มต่ีอความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความในวชิาภาษาไทยของนักเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  ผูว้จิยัไดอ้ภปิรายผลดงัต่อไปน้ี 
 สมมติฐานข้อ 1 และข้อ 2 
 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี มคีวามสามารถ
ในการอ่านจบัใจความและการเขยีนยอ่ความหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน และสงูกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการ
สอนโดยใชก้ารสอนแบบเดมิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ 1 
และขอ้ 2 และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของเพยีรศลิป์ ปินชยั  (2555: 64) พบว่า เมื่อนํากลวธิกีาร
สอนแบบ อาร ์อ ีเอ พ ีมาส่งเสรมิความสามารถในการอ่าน การเขยีนสรุปความภาษาองักฤษ และ
ทกัษะการคดิวเิคราะห ์ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  ภายหลงัการทดลอง นกัเรยีน
มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ การเขียนสรุปความภาษาองักฤษ และทกัษะการคิด
วเิคราะหส์งูขึน้กว่าก่อนการทดลอง และกมลพทัธ ์โพธิท์อง (2554: 83) ทีไ่ดศ้กึษาเรื่องผลของการ
จดัการเรยีนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลวธิ ีอาร์ อ ีเอ พ ีที่มต่ีอความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและการเขยีนเรยีงความของนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษา พบว่า 
ความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนที่เรยีนด้วยกลวธิ ีอาร์ อ ีเอ พ ีสูงกว่า
นักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยวธิปีกตอิย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และความสามารถในการเขยีน
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เรยีงความของนักเรยีนที่เรยีนด้วยกลวธิีอาร์ อี เอ พ ีสูงกว่านักเรยีนที่เรยีนด้วยวิธีปกติอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 จากผลการวจิยัน้ีแสดงใหเ้หน็ว่าการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี สามารถช่วยพฒันา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนยอ่ความได ้สบืเน่ืองมาจากเหตุผล 3 ประการ 
ดงัน้ี 
 1.  การสอนอ่านจบัใจความโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีมขีัน้ตอนการสอนอ่านจบัใจความที่
ชดัเจน โดยเริม่จากขัน้อาร ์(Read) เป็นขัน้ทีฝึ่กใหน้ักเรยีนไดอ้่าน และสาํรวจเรื่องทีน่ักเรยีนจะจบั
ใจความ โดยมคีรเูป็นผูเ้ชื่อมโยงความรูเ้ดมิกบัเรือ่งทีน่กัเรยีนอา่น ซึง่สง่ผลใหน้กัเรยีนสามารถเขา้ใจ
เรื่อง และลําดบัความคดิไดด้มีากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัที ่ ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน์ (2557: 113) ได้
กล่าวว่า การที่ผู้อ่านจะเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดีนัน้จําเป็นต้องอาศยัประสบการณ์เดิมและความรู้
เกี่ยวกบัคําศพัท์ที่สะสมไว้ เมื่ออ่านเรื่องใหม่จงึสามารถนําเอาความรู้เดมิมาถ่ายโยงสมัพนัธ์กบั
ความรูใ้หม่ เพื่อเพิม่ความเขา้ใจในเรื่องทีอ่่านไดด้ยีิง่ขึน้  เช่นเดยีวกบั มณีรตัน์ สุกโชตริตัน์ (2549: 
99) กล่าวว่าความสามารถในการนําความรูแ้ละประสบการณ์เดมิมาสมัพนัธ์กบับทอ่านทีก่ําลงัอ่าน
ซึง่เป็นความรูแ้ละประสบการณ์ใหม ่จะชว่ยกระตุน้และขยายความคดิเดมิของผูอ้่านใหก้วา้งขึน้ ช่วย
กระตุ้นความสามารถในการคาดคะเนทัง้คําหรือข้อความที่ไม่ทราบความหมายหรือเรื่องราว
เหตุการณ์ของบทอา่น ทาํใหผู้อ้า่นมคีวามเขา้ใจบทอา่นมากขึน้ อกีทัง้ยงัชว่ยบรูณาการความคดิของ
ตนเองให้เข้ากบัผู้เขยีนซึ่งอาจกลายเป็นแนวคิดใหม่ จากนัน้นักเรยีนก็จะได้รบัการฝึกให้ค้นหา
ใจความของเรื่องที่อ่านในขัน้อ ี(Encode) ขัน้น้ีช่วยใหน้ักเรยีนจบัใจความเรื่องไดด้ขีึน้ เพราะเป็น
การฝึกให้นักเรยีนอ่านเรื่องให้ละเอยีด ค้นหาคําศพัท์ยาก เปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ทบทวนการ
ลําดบัเรื่อง และสามารถเรียบเรียงใจความของเรื่องที่อ่านด้วยภาษาของนักเรียนเอง จึงทําให้
นักเรยีนค้นหาใจความ เขา้ใจเรื่องที่อ่านได้ดมีากขึ้น และจดัระเบียบความคดิขณะอ่านเรื่องได้ดี
ยิง่ขึน้ ดงัที ่Eanet; & Manzo (1976: 647) ไดก้ล่าวไวว้่า กลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีเป็นกลวธิทีีส่นบัสนุน
และส่งเสรมิทกัษะการอ่านใหม้ปีระสทิธิภาพ ช่วยพฒันาพื้นฐานในการอ่านของนักเรยีน ช่วยให้
นกัเรยีนเขา้ใจขอ้ความทีอ่า่น และสามารถคน้หาใจความสาํคญัของขอ้ความทีอ่่านได ้สง่ผลใหผู้อ้่าน
สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านและวิเคราะห์สาระสําคัญของเรื่องได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับที ่ 
กมลพทัธ์ โพธิท์อง (2554: 88) กล่าวว่า กลวธิ ีอาร์ อ ีเอพ ีเป็นกลวธิทีี่สนับสนุนและส่งเสรมิ 
การอ่านทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยส่งผลใหผู้อ้่านสามารถเขา้ใจเรื่องทีอ่่านและวเิคราะหส์าระสาํคญัของ
เรือ่งได ้ 
 2.  การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีช่วยพฒันาการเขยีนย่อความของนักเรยีนใหด้ขีึน้ 
กล่าวคอื เมื่อนักเรยีนฝึกคน้หาใจความของเรื่องทีอ่่านในขัน้อ ี(Encode) แลว้ นักเรยีนจะเรยีนรูใ้น
ขัน้ต่อไปคอื ขัน้เอ (Annotate) ซึ่งเป็นขัน้ที่จะช่วยใหน้ักเรยีนสามารถนําใจความสําคญัของเรื่องที่
อ่าน สื่อสารออกมาเป็นภาษาเขยีนในรูปแบบของการเขยีนย่อความ โดยครูอธบิายเรื่องหลกัการ
เขยีนย่อความ และรูปแบบการเขยีนย่อความใหแ้ก่นักเรยีน แลว้ฝึกใหน้ักเรยีนเขยีนย่อความจาก
เรือ่งทีไ่ดอ้า่น แลว้สลบักนัตรวจผลงาน โดยครจูะเป็นผูต้ ัง้ประเดน็คาํถามเกีย่วกบัการเขยีนยอ่ความ
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เพื่อใหน้ักเรยีนตรวจสอบผลงานเขยีนย่อความทัง้ในส่วนองคป์ระกอบของการเขยีนย่อความ และ
ใจความสําคญัของเรื่อง ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรยีนเขยีนใจความสําคญัของเรื่องที่อ่านไดก้ระชบั เขา้ใจ
งา่ย ถูกตอ้งตามรปูแบบ และเขยีนคําไดถู้กตอ้ง จากนัน้นกัเรยีนจะไดนํ้าเสนอผลงานการเขยีนของ
ตนเองในขัน้พ ี(Ponder) ซึง่จะชว่ยใหน้กัเรยีนไดท้บทวนใจความสาํคญัทีเ่ขยีนในงานเขยีนยอ่ความ 
และมสีว่นรว่มในการแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบังานเขยีนยอ่ความ ดงัที ่ Eanet; & Manzo (1976) 
ไดก้ล่าวไวว้า่ นอกจากกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีจะชว่ยพฒันาทกัษะการอ่านแลว้ ยงัช่วยพฒันาทกัษะการ
คิดและทกัษะการเขียน ซึ่งการฝึกเขียนน้ีจะทําให้นักเรียนเข้าใจเน้ือเรื่องทัง้หมด จนสามารถ 
เขยีนสรุปความจากการอ่านตามความเข้าใจของนักเรียนได้ สอดคล้องกบัที่เพยีรศิลป์  ปินชยั 
(2555: 68) ได้กล่าวว่า กลวิธี อาร์ อี เอ พี ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้การอ่านและการคิด 
จากการฝึกเขยีนในรูปแบบที่หลากหลาย และการฝึกเขยีนน้ีเองจะทําให้นักเรยีนเขา้ใจเน้ือเรื่อง
ทัง้หมดจนสามารถเขยีนสรปุความจากการอา่นตามความเขา้ใจของตนเองได ้
 3.  การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเกดิการถ่ายโอนความรูร้ะหว่าง
การอา่นและการเขยีน จงึทาํใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถในการอา่นจบัใจความ และการเขยีนยอ่ความ
ดขีึน้ กล่าวคอื การอ่านและการเขยีนเป็นทกัษะทีเ่ชื่อมโยงกนั  เน่ืองจากการอ่านจะช่วยใหผู้เ้ขยีน
เกดิความเขา้ใจเน้ือความที่จะเขยีนทําให้สามารถถ่ายทอดงานเขยีนออกมาในรูปแบบภาษาของ
ตนเองไดด้ยีิง่ขึน้ อกีทัง้การอา่นยงัชว่ยใหน้กัเรยีนเหน็รปูแบบการใชภ้าษาทีถู่กตอ้ง และหลากหลาย 
จงึสามารถนํามาประยกุตใ์ชใ้นงานของตนเองไดซ้ึง่กระบวนการทัง้ 4 ขัน้ตอนของกลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
ไดฝึ้กใหน้กัเรยีนเกดิการถ่ายโอนความรูร้ะหว่างการอ่านและการเขยีน สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารถ่าย
โอนความรูร้ะหว่างการอ่านและการเขยีน (Transactional theory of reading and writing) ของ 
Rosenblatt (1988) ไดก้ล่าวไวว้่า การอ่านและการเขยีนเป็นกจิกรรมทีม่คีวามเชื่อมโยงกนั ผูเ้ขยีน
ถ่ายทอดความรูค้วามคดิออกมาเป็นขอ้ความ  ผูอ้า่นเมือ่ไดอ้า่นขอ้ความทีผู่เ้ขยีนตอ้งการสือ่สารแลว้ 
ก็ตีความเกิดความเขา้ใจในขอ้ความของผู้เขยีน การถ่ายทอดความรู้ความคิดระหว่างผู้อ่านและ
ผูเ้ขยีนโดยใช้สารที่อยู่ในขอ้ความเช่นน้ีคอืการถ่ายโอนความรูร้ะหว่างการอ่านและการเขยีน ซึ่ง
กลวธิอีาร ์อ ีเอ พ ีนอกจากจะทําใหน้ักเรยีนซึ่งเป็นผูอ้่านเกดิการถ่ายโอนความรูร้ะหว่างการอ่าน
และการเขียนแล้ว นักเรียนที่เป็นผู้อ่านยังได้ทําหน้าที่เป็นผู้เขียนถ่ายทอดความรู้ที่ได้ร ับ 
จากการอา่นอกีดว้ย 
 จากข้อมูลเบื้องต้นพอสรุปได้ว่าการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พ ี เป็นแนวทาง 
ในการพฒันานกัเรยีนใหม้คีวามสามารถในการอา่นจบัใจความและการเขยีนยอ่ความได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะทีอ่าจเป็นประโยชน์ต่อการเรยีนการสอนและ
การศกึษาคน้ควา้ครัง้ต่อไปได ้ดงัน้ี 
 



 66

 1.  ข้อเสนอแนะในการสอน 
     1.1  จากผลการวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ทําให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความสงูกว่าการสอนแบบเดมิ ครคูวรนํากลวธิ ี
อาร ์อ ีเอ พ ีไปใชใ้นการสอนวชิาภาษาไทย โดยเฉพาะสาระทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอ่าน และการเขยีน 
โดยการสอนในระยะแรกครหูรอืผูส้อนควรอธบิายวธิกีาร ขัน้ตอนการเรยีนการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์
อี เอ พีอย่างละเอียด และควรฝึกปฏิบัติตามขัน้ตอนการเรียนการสอนอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อให้
นกัเรยีนเกดิความคุน้เคยและชาํนาญ สามารถนํากลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีไปใชใ้นการฝึกอ่านจบัใจความ
และการเขยีนยอ่ความในชวีติจรงิไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
   1.2  การสอนการเขยีนยอ่ความโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีครจูําเป็นตอ้งอธบิายรปูแบบ
การเขยีนยอ่ความใหน้กัเรยีนเขา้ใจอยา่งชดัเจน เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถพฒันาความสามารถในการ
เขยีนยอ่ความไดม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
       1.3  จากผลการวจิยัพบวา่การสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีพบวา่ครคูวรเปิดโอกาสให้
นักเรยีนแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบังานเขยีนของตนเอง และเพื่อน  และครูควรให้ขอ้เสนอแนะ
เกีย่วกบังานเขยีนของนักเรยีนเพื่อเป็นการเสรมิแรง และกระตุน้ใหน้ักเรยีนมพีฒันาการในดา้นการ
เขยีนดขีึน้ 
 2.  ข้อเสนอแนะสาํหรบัการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
       2.1  จากผลการวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและการเขยีนย่อความ ของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษา 
ปีที5่ ไดด้ ี ดงันัน้จงึควรนํากลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีไปพฒันาความสามารถในการอา่นจบัใจความและการ
เขยีนยอ่ความ กบักลุ่มตวัอยา่งในระดบัชัน้อื่นๆ เพือ่ศกึษาใหท้ราบว่าการสอนโดยใชก้ลวธิอีาร ์อ ีเอ 
พ ีสามารถใชไ้ดด้กีบันกัเรยีนในทุกระดบัชัน้หรอืไม ่
       2.2  จากผลการวจิยัพบว่าการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีสามารถพฒันาทกัษะการ
อา่นและเขยีนควบคูก่นัไดด้ ีดงันัน้จงึควรทีจ่ะนํากลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ีไปใชใ้นการพฒันาทกัษะอื่นๆ ที่
มีความเกี่ ยวข้องกับการอ่ านและการ เขียน  เช่นความสามารถในการอ่ านวิ เคราะห ์ 
การอา่นอยา่งมวีจิารณญาณ หรอืการเขยีนเรยีงความ เป็นตน้ 
       2.3  ควรมกีารศกึษาวจิยั โดยนําการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี ไปใชค้วบคู่กบั
เทคนิคการสอนแบบอื่น เช่น เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อให้เกิดการพฒันาแนวทางใน 
การจดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ แนะนํา และแก้ไขเครือ่งมือ 
 
ด้านแผนการจดัการเรียนรู้ 
 1.  นายอดสิรณ์  เรอืงกจิจานนัท ์  
  อาจารย ์ภาควชิาหลกัสตูรและการสอน 
  คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 2.  นางจรรยารตัน์  วงศใ์หญ่  
  ครชูาํนาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
  โรงเรยีนนวมนิทราชทูศิ กรงุเทพมหานคร 
  สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต1 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 3.  นางโสภญิญ  รอดเหตุภยั  
  ครชูาํนาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
  โรงเรยีนนวมนิทราชทูศิ กรงุเทพมหานคร 
  สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต1 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 4.  นางสาวสริพิร ฟ้าอรณุสวสัดิ ์ 
  ครชูาํนาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
  โรงเรยีนนวมนิทราชทูศิ กรงุเทพมหานคร 
  สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต1 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 5.  นางสาวนนัทกิานต ์สขุสาํราญ  
  ครชูาํนาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
  โรงเรยีนตัง้พริฬุหธ์รรม 
  สาํนกัการศกึษา   กรงุเทพมหานคร 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ แนะนํา และแก้ไขเครือ่งมือ 
 
ด้านแบบทดสอบ 
 1. ดร.อรอุมา  เจรญิสขุ  
  อาจารย ์ภาควชิาวดัผลและวจิยัการศกึษา 
  คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล 
 2.  นางจรรยารตัน์  วงศใ์หญ่  
  ครชูาํนาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
  โรงเรยีนนวมนิทราชทูศิ กรงุเทพมหานคร 
  สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต1 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 3.  นางโสภญิญ รอดเหตุภยั  
  ครชูาํนาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
  โรงเรยีนนวมนิทราชทูศิ กรงุเทพมหานคร 
  สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต1 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 4.  นางสาวสริพิร ฟ้าอรณุสวสัดิ ์ 
  ครชูาํนาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
  โรงเรยีนนวมนิทราชทูศิ กรงุเทพมหานคร 
  สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต1 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 5.  นางสาวสายฝน  เหมสทุธ ิ  
  ครชูาํนาญการ กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์
  โรงเรยีนวดัจนัทรป์ระดษิฐาราม 
  สาํนกัการศกึษา   กรงุเทพมหานคร 
  ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล 
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แผนการสอนรายหน่วยโดยใช้กลวิธี อาร ์อี เอ พี 
รายวิชา ภาษาไทย 5                 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยท่ี 1 เกร่ินกล่าวเล่านิทาน (นิทาน เร่ือง กระเช้าสีดา)       จาํนวน 3 คาบ 

 
 1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐาน ท 1.1: ใชก้ระบวนการอา่นสรา้งความรูแ้ละความคดิเพือ่นําไปใชต้ดัสนิใจ  
แกป้ญัหาในการดาํเนินชวีติ  และมนิีสยัรกัการอา่น 
  ป.5/4 แยกขอ้เทจ็จรงิและขอ้คดิเหน็จากเรือ่งทีอ่า่น   
  ป.5/5 วเิคราะหแ์ละแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งทีอ่า่นเพือ่นําไปใชใ้นการดาํเนิน
ชวีติ         
  มาตรฐาน ท 2.1: ใชก้ระบวนการเขยีน เขยีนสือ่สาร เขยีนเรยีงความ ยอ่ความ และ 
เขยีนเรือ่งราวในรปูแบบต่าง ๆ เขยีนรายงานขอ้มลูสารสนเทศ   และรายงานการศกึษาคน้ควา้อยา่ง
มปีระสทิธภิาพ 
  ป.5/4 เขยีนยอ่ความจากเรือ่งทีอ่า่น 
  มาตรฐาน ท 5.1: เขา้ใจและแสดงความคดิเหน็  วจิารณ์วรรณคดแีละวรรณกรรมไทย  
อยา่งเหน็คุณคา่และนํามาประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
  ป.5/1 สรปุเรือ่งจากวรรณคดหีรอืวรรณกรรมทีอ่า่น  
 
 2.  สาระสาํคญั / ความคิดรวบยอด 
  นิทานเป็นเครื่องบนัเทงิใจอย่างหน่ึงทีใ่หท้ัง้ความสนุกสนานเพลดิเพลนิและขอ้คดิแก่ 
ผู้ฟงั ผู้อ่าน นิทานเรื่องกระเช้าสีดาเป็นนิทานที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดแทรก
คุณธรรมหลายประการทีน่กัเรยีนควรประพฤตปิฏบิตัติาม 
 
 3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
  3.1 ด้านความรู้ (พทุธิพิสยั/K) 
   3.1.1  อธบิายความเป็นมาและลกัษณะคาํประพนัธข์องนิทานเรือ่งกระเชา้สดีา 
   3.1.2  สรปุเน้ือหาของนิทานเรือ่งกระเชา้สดีาได ้
   3.1.3  สรปุความรูแ้ละขอ้คดิจากนิทานเรือ่งกระเชา้สดีาได ้
  3.2 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (ทกัษะพิสยั/P) 
   3.2.1  อา่นจบัใจความสาํคญัจากนิทานเรือ่ง กระเชา้สดีาได ้
   3.2.2  เขยีนยอ่ความจากนิทานเรือ่ง กระเชา้สดีาได ้
   3.2.3  นําเสนอผลงานจากนิทานเรือ่ง กระเชา้สดีาได ้
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  3.3 ด้านคณุลกัษณะอนัพึงประสงค/์ค่านิยม/คณุธรรมจริยธรรม (จิตพิสยั/A) 
   3.3.1  มสีว่นรว่มในกจิกรรมการเรยีนนิทานเรือ่ง กระเชา้สดีา 
   3.3.2  สง่ผลงานตรงตามกาํหนดเวลา 
   3.3.3  ใชภ้าษาไทยในการสือ่สารไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
 
 4.  สาระการเรียนรู้ 
  4.1  ความเป็นมา และลกัษณะคาํประพนัธ ์นิทานเรือ่งกระเชา้สดีา 
  4.2  นิทานเรือ่ง กระเชา้สดีา 
  4.3  การอา่นจบัใจความ 
  4.4  การเขยีนยอ่ความ 
 
 5.  สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
  5.1  ความสามารถในการสือ่สาร 
  5.2  ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์
  5.3  ความสามารถในการแกป้ญัหา 
  5.4  ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
 
 6.  คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  6.1  ใฝเ่รยีนรู ้
  6.2  มุง่มัน่ในการทาํงาน 
  6.3  รกัความเป็นไทย 
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 7.  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ อาร ์
(READ) 
-เป็นขัน้ทีใ่ห้
นกัเรยีนอา่น
ขอ้ความทีจ่ะจบั
ใจความสาํคญั 

คาบเรียนท่ี 1 
1. นกัเรยีนและครรูว่มกนัสนทนา เรือ่งนิทาน  โดยครสูอบถามนกัเรยีน
วา่ ใครเคยฟงันิทานบา้ง ฟงัจากทีไ่หน  และใหน้กัเรยีนออกมาเล่าให้
เพือ่นๆฟงั ‘ 
2. ครนํูารปูตน้กระเชา้สดีา มาใหน้กัเรยีนด ูแลว้ใหน้กัเรยีนชว่ยกนัตอบ
วา่ ตน้ไมใ้นรปูชื่อวา่ตน้อะไร  จากนัน้นํารปูนางสดีา และทศกณัฑ ์จาก
เรือ่งรามเกยีรติม์าใหน้กัเรยีนด ูแลว้ใหน้กัเรยีนชว่ยกนัตอบวา่ ตวัละคร
สองตวัน้ีเกีย่วขอ้งอยา่งไรกบัตน้กระเชา้สดีา 
3. นกัเรยีนศกึษาเรือ่ง ลกัษณะของนิทาน จากใบความรูท้ี ่1 และบนัทกึ
ความรูล้งในสมดุ 
4. นกัเรยีนศกึษาความเป็นมาของนิทานเรือ่งกระเชา้สดีา จากหนงัสอื
เรยีนรายวชิาพืน้ฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพือ่ชวีติ วรรณคดลีาํนํา หน้า 
29 แลว้ตอบคาํถามทีค่รกูาํหนดใหด้งัน้ี 
     - นิทานเรือ่งกระเชา้สดีา มทีีม่าจากวรรณคดเีรือ่งใด 
     - นิทานเรือ่งกระเชา้สดีา นํามาจากหนงัสอืใด และใครเป็นผูแ้ต่ง 
     - นิทานเรือ่งใดบา้ง มลีกัษณะเป็นตํานานแบบเดยีวกบัเรือ่ง
กระเชา้สดีา 
5. นกัเรยีนอา่นนิทานเรือ่งกระเชา้สดีาในหนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน
ภาษาไทย ชดุภาษาเพือ่ชวีติ วรรณคดลีาํนํา หน้า 20 – 28  
6. นกัเรยีนและครสูรปุบทเรยีนรว่มกนัในเรือ่ง ความเป็นมา และลกัษณะ
คาํประพนัธข์องเรือ่งกระเชา้สดีา 
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ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ อี 
(Encode) 
- เป็นขัน้ทีน่กัเรยีน
คน้หาใจความ
สาํคญั และ
ถ่ายทอดผลการ
อา่นออกมาเป็น
ภาษาของตนเอง 

คาบเรียนท่ี 2  
1. ครทูบทวนความรูจ้ากคาบเรยีนทีแ่ลว้ โดยการใหน้กัเรยีนชว่ยกนัเล่า
ความเป็นมาของเรือ่ง กระเชา้สดีา 
2. นกัเรยีนอา่นนิทานเรือ่งกระเชา้สดีา อกีครัง้หน่ึง โดยดาํเนินการดงัน้ี  
    2.1 ครใูหน้กัเรยีนอา่นเรือ่ง แลว้ขดีเสน้ใตเ้น้ือหาทีน่กัเรยีนคดิวา่
สาํคญั  
    2.2 นกัเรยีนคน้หาคาํศพัทย์ากจากเรือ่งทีอ่า่น แลว้หาความหมาย
จากพจนานุกรม 
    2.3 นกัเรยีนตัง้คาํถาม ถามตวัเองจากเรือ่งทีอ่า่นวา่ ใคร ทาํอะไร ที่
ไหน อยา่งไร เมือ่ไหร ่และทาํไม เพือ่จะไดจ้บัใจความสาํคญัจากเรือ่งที่
อา่นไดม้ากยิง่ขึน้ 
    2.4 นกัเรยีนอา่นเรือ่งยอ้นกลบัจากดา้นหลงัมาหน้า โดยเน้นอา่น
เฉพาะในสว่นทีน่กัเรยีนขดีเสน้ใต ้เพือ่ใหน้กัเรยีนไดต้รวจสอบ
ความสาํคญัของขอ้ความ การลาํดบัเรือ่ง และคาํศพัทท์ีน่กัเรยีนไดห้า
ความหมายไวอ้กีครัง้ 
3. นกัเรยีนนําใจความทีน่กัเรยีนไดข้ดีเสน้ไวม้าเรยีบเรยีงดว้ยภาษาของ
ตนเองลงในใบงานที ่1 
4. ครสูุม่ตวัแทนนกัเรยีนออกมานําเสนอผลการอา่นจบัใจความสาํคญัให้
เพือ่นๆฟงั หน้าชัน้เรยีน 
5. นกัเรยีนและครอูภปิรายรว่มกนัเกีย่วกบัการอา่นจบัใจความนิทาน
เรือ่งกระเชา้สดีา 
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ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ เอ 
(Annotate) 
- ขัน้ทีน่กัเรยีนนํา
ใจความสาํคญัของ
ขอ้ความทีน่กัเรยีน
อา่นมาเขยีนใน
รปูแบบใดรปูแบบ
หน่ึง 
 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้ พี 
(Ponder) 
- ขัน้ทีน่กัเรยีนได้
นําเสนองานเขยีน
ของตนเอง และ
แลกเปลีย่นความ
คดิเหน็กบัผูอ้ื่น 
 
 
 

คาบเรียนท่ี 3 
1. ครทูบทวนบทเรยีนในชัว่โมงทีแ่ลว้ เกีย่วกบัใจความสาํคญันิทานเรือ่ง
กระเชา้สดีา 
2. ครอูธบิายเรือ่งหลกัการเขยีนยอ่ความ และรปูแบบการเขยีนยอ่ความ
ใหแ้ก่นกัเรยีน  
3. นกัเรยีนนําใจความสาํคญัทีไ่ดจ้ากชัว่โมงทีแ่ลว้มาเขยีนในรปูแบบการ
เขยีนยอ่ความ ลงในใบงานที ่2 
4. ครใูหน้กัเรยีนตรวจสอบผลงาน โดยสลบักนัตรวจผลงาน ซึง่ครจูะเป็น
ผูต้ ัง้ประเดน็คาํถามเกีย่วกบัการเขยีนยอ่ความ เชน่ 
     - นกัเรยีนเขยีนยอ่ความไดค้รบถว้นตามองคป์ระกอบของการเขยีน
ยอ่ความหรอืไม ่ 
     - งานเขยีนยอ่ความของนกัเรยีน มเีน้ือหาสาระ และลาํดบัเหตุการณ์
ในเรือ่งไดค้รบถว้น ถูกตอ้ง หรอืไม ่ 
5. นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เพือ่ออกมานําเสนอผลงาน 
การเขยีนยอ่ความจากเรือ่งกระเชา้สดีา โดยใหน้กัเรยีนภายในกลุ่ม
ชว่ยกนัวาดรปูประกอบนิทาน เรือ่งกระเชา้ของนางสดีา แลว้คดัเลอืก
ผลงานการเขยีนยอ่ความจากนิทานเรือ่ง กระเชา้ของนางสดีามา 1 
ผลงาน เพือ่นําเสนอหน้าชัน้เรยีน 
6. นกัเรยีนทีเ่ป็นผูฟ้งัชว่ยกนัแลกเปลีย่นแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบั
ผลงานการเขยีนยอ่ความ โดยครเูป็นผูใ้หข้อ้เสนอแนะในการเขยีนยอ่
ความเพิม่เตมิ 
7. นกัเรยีนชว่ยกนัวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดร้บัจากนิทานเรือ่งกระเชา้สดีา 
และบนัทกึลงในสมดุ 
8. นกัเรยีนทาํใบงานที ่3 แบบฝึกทกัษะเรือ่งกระเชา้ของนางสดีา พรอ้ม
ทัง้สรปุความรูร้ว่มกบัคร ู
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 8.  ส่ือการเรียนรู้ 
  8.1  หนงัสอืเรยีนรายวชิาพืน้ฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพือ่ชวีติ วรรณคดลีาํนํา ระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 
  8.2  ใบความรูท้ี ่1 เรือ่งลกัษณะของนิทาน 
  8.3  ใบงานที ่1 เรือ่งการอา่นจบัใจความสาํคญั นิทานเรือ่งกระเชา้สดีา 
  8.4  ใบงานที ่2 เรือ่งการเขยีนยอ่ความ นิทานเรือ่งกระเชา้สดีา 
  8.5  ใบงานที ่3 เรือ่งแบบฝึกทกัษะ นิทานเรือ่งกระเชา้สดีา 
 
 9.  แหล่งการเรียนรู้ 
  9.1  หอ้งสมดุ 
  9.2  แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - https://www.youtube.com/watch?v=4mcsI_lZyak 
   - https://www.youtube.com/watch?v=UEB6CvO8H34 
   - http://www.anyapedia.com/2014/04/blog-post.html 
  

 10. กระบวนการวดัและประเมินผล 
 

ส่ิงท่ีต้องการวดั วิธีการวดั 
เครื่องมือ 
การวดั 

เกณฑก์าร
ประเมินผล 

ด้านพทุธิพิสยั - ความรูค้วาม
เขา้ใจความ
เป็นมาและ
ลกัษณะ นิทาน
เรือ่งกระเชา้สดีา 
 
 

- ตรวจใบงาน 
 
 
 
 

- ใบงาน 
 
 
 
 

- ตอบถูกเกนิ
รอ้ยละ 70 
ผา่น 
 
 

ด้านพทุธิพิสยั - ความรูค้วาม
เขา้ใจนิทานเรือ่ง
กระเชา้สดีา 
- ขอ้คดิจาก
นิทานเรือ่ง
กระเชา้สดีา 

-ประเมนิบนัทกึ
ความรู ้

 

- แบบประเมนิการ
บนัทกึความรู ้

 

10-12 คะแนน = 
ดมีาก 
7-9 คะแนน = ด ี
4-6 คะแนน = 
พอใช ้
0-3 คะแนน = 
ปรบัปรงุ 
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ส่ิงท่ีต้องการวดั วิธีการวดั 
เครื่องมือ 
การวดั 

เกณฑก์าร
ประเมินผล 

ด้านทกัษะพิสยั - อา่นจบัใจความ
สาํคญั 
 
- เขยีนยอ่ความ 
 
 
 
 
- การนําเสนอ
ผลงาน 
 

- ประเมนิการ
อา่นจบัใจความ
สาํคญั 
- ประเมนิการ
เขยีนยอ่ความ 
 
 
 
 
-ประเมนิการ
นําเสนอผลงาน 
 

- แบบประเมนิการ
อา่นจบัใจความ
สาํคญั 
- แบบประเมนิการ
เขยีนยอ่ความ 
 
 
 
 
- แบบประเมนิการ
นําเสนอผลงาน 

- ตอบถูกเกนิ
รอ้ยละ 70 
ผา่น 
16-20 คะแนน = 
ดมีาก 
10-15 คะแนน = 
ด ี
5-9 คะแนน = 
พอใช ้
0-4 คะแนน = 
ปรบัปรงุ 
 
12-15 คะแนน = 
ดมีาก 
9-11 คะแนน = 
ด ี
6-8 คะแนน = 
พอใช ้
0-5 คะแนน = 
ปรบัปรงุ 

ด้านจิตพิสยั - ใฝเ่รยีนรู ้
 
 
 
 
- มุง่มัน่ในการ
ทาํงาน 
 
- รกัความเป็น
ไทย 

- สงัเกต
พฤตกิรรมการ
ทาํงาน ความ
กระตอืรอืรน้ใน
การเรยีน 
- สงัเกต
พฤตกิรรมการ
เรยีนการสง่งาน 
- สงัเกตการใช้
ภาษาไทยในการ
สือ่สารได้
เหมาะสม 

- แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการใฝ่

เรยีนรู,้ มุง่มัน่ใน
การทาํงาน และรกั
ความเป็นไทย 
 
  

12-15 คะแนน = 
ดมีาก 
9-11 คะแนน = 
ด ี
6-8 คะแนน = 
พอใช ้
0-5 คะแนน = 
ปรบัปรงุ 
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ภาคผนวก ค 

 
  - แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
  - แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนย่อความ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
 
คาํช้ีแจง :  1.  ขอ้ทดสอบฉบบัน้ีม ี 20  ขอ้ ใชเ้วลา 60 นาท ี 

     2.  ใหน้กัเรยีนกาเครือ่งหมาย × ในชอ่งทีต่รงกบัตวัเลอืกทีต่อ้งการเพยีงคาํตอบเดยีว 
                    ในกระดาษคาํตอบ 
_______________________________________________________________________ 
 
 อา่นนิทานต่อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 1 – 4 

 
หงสก์บักา 

 
 หงสต์วัหน่ึงชอบแอบหนีออกจากฝงูไปเทีย่วกบักานิสยัเสยี แมว้่าเพื่อนๆ จะเตอืนอยา่งไร
มนักไ็มฟ่งั 
 เชา้วนัหน่ึงหงส์กอ็อกไปเที่ยวเล่นและหาอาหารพรอ้มกบักาเหมอืนเช่นเคย พอเริม่สาย 
แดดกร็อ้นขึน้ พวกมนัจงึพากนับนิไปหลบแดดที่ใต้ต้นไมใ้หญ่ ซึ่งมชีายคนหน่ึงกําลงันอนหลบัอยู ่
ขณะนัน้แสงแดดกําลงัจะลอดผ่านเงาไมไ้ปส่องทีใ่บหน้าของเขา เมื่อหงสท์ีม่นิีสยัโอบอ้อมอารีเหน็ 
จงึกางปีกออกเพื่อบงัแสงแดดให ้ทาํใหเ้ขานอนหลบัต่อไดอ้ย่างสบาย ขณะเดยีวกนักาทีม่นิีสยัชอบ
เบยีดเบยีนผูอ้ื่นเหน็เพื่อนทําเช่นนัน้จงึคดิกลัน่แกล้งโดยการขึน้ไปยนืเหนือกิง่ไมท้ี่ชายผูน้ัน้นอน
หลบัอยู ่แลว้อลึงใสใ่บหน้าของเขา จากนัน้กบ็นิหนีไป ชายผูน้ัน้สะดุง้ตื่นขึน้ดว้ยความโมโห เมื่อเหน็
หงสก์างปีกอยู่บนกิง่ไมก้ค็ดิว่าหงสแ์กลง้อใึส่หน้า จงึควา้ไมท้ีอ่ยู่ขา้งๆ ขวา้งใส่หงสจ์นมนัตกลงมา
จากกิง่ไมแ้ละตายในทีส่ดุ 

            (ทีม่า : 101 นิทานอสีป สอนหนูน้อยใหเ้ป็นคนด)ี 
 

 1.  สถานการณ์ในเรือ่งเกดิขึน้ทีใ่ด  
   ก. ในบา้น     
   ข. ใตต้น้ไมใ้หญ่ 
   ค. ในสวนสตัว ์     
   ง. ในสวนดอกไม ้
 

 2.  คาํวา่ “โอบออ้มอาร”ี หมายถงึอะไร  
   ก. สนบัสนุนคํ้าจุน 
   ข. คอยระวงั ประคบัประคอง 
   ค. มน้ํีาใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผต่่อผูอ้ื่น 
   ง. เอน็ดตู่อผูอ้ื่นดว้ยความสงสาร 
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 3.  ขอ้ใดแสดงวา่นกัเรยีนนําขอ้คดิจากเรือ่งทีอ่า่นไปปฏบิตัไิดอ้ยา่งเหมาะสม  
   ก. บุ๊คเลอืกคบเพือ่นทีด่มีน้ํีาใจต่อกนั 
   ข. บอยสงสารกอ้ยทีโ่ดนเพือ่นๆรงัแก 
   ค. บาสชว่ยเหลอืเพือ่นๆ เสมอเมือ่มปีญัหา 
   ง. บอมเป็นคนซื่อสตัย ์ไมเ่คยพดูโกหกกบัเพือ่นๆ 
 
 4.  คาํกล่าวใดสอดคลอ้งกบัเรือ่งทีอ่า่น  
   ก. จงพอใจในสิง่ทีต่นมอียู ่
   ข. ไมม่สีจัจะจากคาํพดูของคนพาล 
   ค. การคบคนพาลยอ่มใหโ้ทษแก่ตนเอง 
   ง. ผูม้ปีญัญายอ่มรูท้นักลลวงของคนชัว่ 
 

 อา่นเพลงต่อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 5 – 6 
 

เพลงพระคณุท่ีสาม 
 

 ครูบาอาจารยท์ีท่่านประทานความรูม้าให ้ อบรมจติใจใหรู้ผ้ดิชอบชัว่ด ี ก่อนจะนอนสวด
มนต์อ้อนวอนทุกท ี ขอกุศลบุญบารมสี่งเสรมิครูน้ีใหร้่มเยน็  ครมีูบุญคุณจะต้องเทิดทูนเอาไว้
เหนือเกล้า  ท่านสัง่สอนเราอบรมใหเ้ราไม่เวน้  ท่านอุทศิไม่คดิถงึความยากเยน็  สอนใหรู้จ้ดัเจน
เฝ้าแนะเฝ้าเน้นมไิดอ้าํพราง  *พระคุณทีส่ามงดงามแจ่มใส  แต่ว่าใครหนอใครเปรยีบเปรยครไูวว้่า
เป็นเรอืจา้ง  ถา้หากจะคดิยิง่คดิยิง่เหน็ว่าผดิทาง  มใีครไหนบา้งแนะนําแนวทางอย่างครู  บุญเคย
ทาํมาตัง้แต่ปางใดเรายกใหท้่านตัง้ใจกราบกรานเคารพคุณท่านกตญัญ ู โรคและภยัอยา่มาแผว้พาน
คุณคร ู ขอกุศลผลบุญคํ้าชใูหค้รเูป็นสขุชัว่นิรนัดร 
 

 5.  การกระทาํในขอ้ใดสอดคลอ้งกบัเพลงพระคุณทีส่ามมากท่ีสดุ 
   ก. ติก๊มกัไปขอคาํปรกึษาจากคุณครเูสมอ 
   ข. ชมพูแ่สดงความเคารพคุณครทูุกครัง้ทีเ่จอ 
   ค. โดมชอบไปนัง่คุยกบัคุณครเูสมอเมือ่มเีวลาวา่ง 
   ง. อัม้ตัง้ใจเรยีนวชิาภาษาไทยมากเพราะชอบคุณคร ู
 

 6.  เหตุใดผูแ้ต่งตัง้ชื่อเพลงน้ีวา่ “พระคุณทีส่าม”  
   ก. เพราะครเูป็นผูใ้หค้วามรู ้ 
   ข. เพราะครเูป็นผูท้ีค่วรเทดิทนูบชูา 
   ค. เพราะครเูป็นผูอุ้ทศิตนเพือ่สว่นรวม 
   ง. เพราะครเูป็นผูอ้บรมสัง่สอนเราต่อจากพอ่แม ่
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 อา่นคาํประพนัธต่์อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 7 – 10 
 
       “แลว้สอนวา่อยา่ไวใ้จมนุษย ์     มนัแสนสดุลกึลํ้าเหลอืกาํหนด 
 ถงึเถาวลัยพ์นัเกีย่วทีเ่ลีย้วลด     กไ็มค่ดเหมอืนหน่ึงในน้ําใจคน 
 มนุษยน่ี์ทีร่กัอยูส่องสถาน       บดิามารดารกัมกัเป็นผล 
 ท่ีพ่ึงหน่ึงพ่ึงได้แต่กายตน       เกดิเป็นคนคดิเหน็จงึเจรจา 
 แมน้ใครรกัรกัมัง่ชงัชงัตอบ       ใหร้อบคอบคดิอา่นนะหลานหนา 
 รูส้ ิง่ไรไมสู่รู้ว้ชิา        รูร้กัษาตวัรอดเป็นยอดด”ี 

         (ผูแ้ต่ง : สนุทรภู่) 
 7.  คาํประพนัธข์า้งตน้อยูใ่นวรรณคดเีรือ่งอะไร  
   ก. รามเกยีรติ ์     
   ข. สงัขท์อง 
   ค. พระอภยัมณ ี     
   ง. ขนุชา้งขนุแผน 
 
 8. คาํวา่ “หลาน” หมายถงึตวัละครใด  
   ก. สนิสมทุร     
   ข. สดุสาคร 
   ค. พลายงาม     
   ง. พระสงัข ์
 
 9.  ผูแ้ต่งมจุีดประสงคอ์ยา่งไร  
   ก. ชื่นชม     
   ข. ตกัเตอืน 
   ค. สัง่สอน     
   ง. อธบิาย 
 
 10. ใครปฏบิตัตินตามขอ้ความทีว่า่ “ทีพ่ึง่หน่ึงพึง่ไดแ้ต่กายตน”  
   ก. อิว๋มกัปรกึษาเพือ่นๆ เรือ่งการบา้นเสมอ 
   ข. อุม้เป็นทีพ่ึง่คอยใหค้าํปรกึษาเพือ่นๆเสมอ 
   ค. อ๊อดพยายามแกโ้จทยค์ณติศาสตรด์ว้ยตนเอง 
   ง. ออ้มขอความชว่ยเหลอืจากเพือ่นทุกครัง้ทีม่ปีญัหา 
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 อา่นคาํประพนัธต่์อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 11 – 12 
 
  มสีลึงพงึประจบใหค้รบบาท  อยา่ใหข้าดสิง่ของตอ้งประสงค ์
 จงมกัน้อยกนิน้อยคอ่ยบรรจง  อยา่จา่ยลงใหม้ากจะยากนาน 
 ไมค่วรซือ้กอ็ยา่ไปพไิรซือ้  ใหเ้ป็นมือ้เป็นคราวทัง้คาวหวาน 
 เมือ่พอ่แมแ่ก่เฒา่ชรากาล  จงเลีย้งทา่นอยา่ใหอ้ดระทดใจ 

         (ทีม่า : สภุาษติสอนหญงิ) 
 
 11. คาํประพนัธข์า้งตน้ผูแ้ต่งมจุีดประสงคอ์ยา่งไร  
   ก. สัง่สอน     
   ข. แนะนํา 
   ค. อธบิาย     
   ง. บอกกล่าว 
 
 12. ถา้นกัเรยีนนําขอ้คดิจากคาํประพนัธข์า้งตน้มาประยุกตใ์ชใ้นการดาํเนินชวีติ นกัเรยีน
จะมพีฤตกิรรมตามขอ้ใด  
   ก. กตญัญรููคุ้ณ     
   ข. ประหยดัอดออม 
   ค. ซื่อสตัยส์จุรติ     
   ง. เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่
 
 อา่นคาํประพนัธต่์อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 13 – 14 

 
บา้นของใคร 

        ใครใครในโลกน้ี  ตอ้งการมทีีอ่าศยั 
   ก่อรา่งสรา้งบา้นไว ้  ดว้ยแรงใจและแรงกาย 
   บา้นเมอืงจะดาํรง  ความมัน่คงไมเ่สือ่มคลาย 
   สาํเรจ็สมมุง่หมาย  ดว้ยแรงรกัสามคัค ี

        (ทีม่า : หนงัสอืภาษาพาท ีป.5) 
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 13. บา้นเมอืงจะดาํรงอยูไ่ดด้ว้ยสิง่ใด  
   ก. ผูค้นในชาต ิ    
   ข. บา้นเรอืน 
   ค. แรงกายแรงใจ    
   ง. ความสามคัค ี
 
 14. นกัเรยีนปฏบิตัตินใหส้อดคลอ้งกบัขอ้คดิในคาํประพนัธข์า้งตน้ไดอ้ยา่งไร  
   ก. ป่ินชว่ยแมท่าํงานเพือ่เกบ็เงนิสรา้งบา้น 
   ข. ปา่นชว่ยเพือ่แจกใบปลวิต่อตา้นคอรร์ปัชัน่ 
   ค. ปกุปยุเป็นพรเีซน็เตอร ์โครงการ โรงเรยีนสขีาว 
   ง. ปอยรว่มเดนิขบวนรณรงคใ์หค้นในชาตมิคีวามปรองดอง 
 
 อา่นคาํประพนัธต่์อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 15 – 16 
 
       ตกัตะกอนชอ้นขยะใหห้มดสิน้ ใหน้ํ้าใสไหลรนิจนถว้นทัว่ 
 เอือ้อารจีรงิใจไมถ่อืตวั   ความหมองมวัจางไปใจเบกิบาน 
 ปล่อยน้ําขุน่ทิง้ไปไมเ่ฝ้าคดิ  เปิดน้ําใสสรา้งมติรสมคัรสมาน 
 ไมตรีจิตปกป้องผองภยัพาล  สขุสราญเมตตาธรรมนําจติใจ 

(ทีม่า : หนงัสอืภาษาพาท ีป.5) 
 
 15. สาระสาํคญัของคาํประพนัธข์า้งตน้ ตรงกบัสาํนวนใด  
   ก. น้ําขุน่ไวใ้น  น้ําใสไวน้อก   
   ข. รกัยาวใหบ้ัน่  รกัสัน้ใหต่้อ 
   ค. บวัไมใ่หช้ํ้า  น้ําไมใ่หขุ้น่   
   ง. รกัดหีามจัว่  รกัชัว่หามเสา 
 
 16. “ไมตรีจิตปกป้องผองภยัพาล”  หมายความวา่อยา่งไร  
   ก. ความดชีว่ยป้องกนัตนเองจากคนไมด่ ี
   ข. ความรกัชว่ยป้องกนัตนเองจากคนไมด่ ี
   ค. ความประพฤตดิชีว่ยป้องกนัตนเองจากคนไมด่ ี
   ง. ความเป็นมติรต่อผูอ้ื่นชว่ยป้องกนัตนเองจากคนไมด่ ี
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 อา่นบทรอ้ยกรองต่อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 17 
 

      ฟังใดได้รู้เร่ือง 
       “ฟงัใดไดรู้เ้รือ่ง  กป็ราดเปรือ่งปรชีาชาญ 
  เปรยีบสิน้ชมิน้ําตาล รูร้สหวานซาบซ่านใน 
  ฟงัใดไมรู่ค้วาม  วชิาทรามจะงามไฉน 
  เปรยีบจวกัตกัใดใด  ไปรู่ร้สหมดทัง้มวล 
       (ผูแ้ต่ง : ชติ บุรทตั) 
 
 17. หากนกัเรยีนปฏบิตัติาม “การฟงัไดรู้เ้รือ่ง” นกัเรยีนจะเป็นอยา่งไร  
   ก. เป็นผูร้อบรู ้
   ข. เป็นผูท้ีน่่าเคารพนบัถอื 
   ค. เป็นคนขยนัทาํมาหากนิ 
   ง. เป็นคนทีม่คีวามพยายามในการศกึษา 
 
 อา่นเพลงต่อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 18 – 20 

 
เพลงใครหนอ 

 ใครหนอ รกัเราเทา่ชวี ี     ใครหนอ ปราณไีมม่เีสือ่มคลาย     ใครหนอ รกัเราใชเ่พยีง 
รปูกาย  รกัเขาไมห่น่าย ไมค่ดิทาํลาย ใครหนอ 
 ใครหนอ รกัเราเทา่ทรวงใน    ใครหนอ เอาใจปลอบเราเรือ่ยมา    ใครหนอ รกัเราดงัดวง
แกว้ตา   รกัเขากวา้งกวา่   ผนืพสธุา นภากาศ 
 จะเอาโลก มาทําปากกา   จะเอานภา มาแทนกระดาษ   เอาน้ําหมด มหาสมุทร  
แทนหมกึวาด    ประกาศ พระคุณไมพ่อ  
 ใครหนอ รกัเราเทา่ชวีนั ใครหนอ ใครกนัใหเ้ราขีค่อ  ใครหนอ ชกัชวนดหูนังส่ีจอ   
รูแ้ลว้ละก ็อยา่มวัรัง้รอ   ทดแทนบุญคุณ 
 
 18. คาํวา่ พสธุา นภากาศ” หมายถงึอะไร (รู-้จาํ) 
   ก. พืน้ดนิ  แมน้ํ่า    
   ข. มหาสมทุร อากาศ 
   ค. ผนืน้ํา  กองไฟ    
   ง. แผน่ดนิ  ทอ้งฟ้า  
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 19. คาํวา่ “หนงัสีจ่อ” ในเพลงขา้งตน้ หมายถงึสิง่ใด (เขา้ใจ) 
   ก. ภาพยนตร ์     
   ข. ฝาผนงัหอ้งนอน 
   ค. มุง้      
   ง. โทรทศัน์ 
 
 20. เพลงขา้งตน้ ควรนํามาเปิดในโอกาสใด (นําไปใช)้ 
   ก. วนัขึน้ปีใหม ่    
   ข. วนัแมแ่หง่ชาต ิ
   ค. วนัเดก็แหง่ชาต ิ    
   ง. วนัไหวค้ร ู
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนย่อความ 
คาํช้ีแจง :  1. ขอ้ทดสอบฉบบัน้ีม ี 1 ขอ้  ใชเ้วลา  30  นาท ี
     2. ใหน้กัเรยีนเขยีนยอ่ความจากเรือ่งทีก่าํหนดให ้ตามรปูแบบการเขยีนยอ่ความให ้
        ถูกตอ้ง 
_______________________________________________________________________ 

ทองคาํ 
 
 ทองคาํเป็นทรพัยากรธรณปีระเภทแรโ่ลหะ เป็นแรท่ีห่ายากและมคีา่มากประเภทหน่ึง 
นอกจากน้ีทองคาํยงัมสีมบตัเิฉพาะตวั ทีโ่ดดเดน่ แตกต่างจากแรโ่ลหะชนิดอื่นๆ คอื มสีเีหลอืงอรา่ม 
มนัวาว สะทอ้นแสงไดด้ ีน้ําหนกัมาก มคีวามคงทนต่อการกดักรอ่นสงู เหนียว แปรรปูไดง้า่ย เกบ็ไว้
ไดน้าน โดยไมเ่ปลีย่นสภาพภายใตส้ภาวะแวดลอ้มปกต ิ
 ในสมยัโบราณมนุษยใ์ชท้องคําเป็นวตัถุแทนเงนิตรา ในการแลกเปลี่ยนเชงิพาณิชยห์รอื 
การซื้อขายสนิค้า และใช้เป็นเครื่องบรรณาการแก่ผู้ที่มอีํานาจหรอืผู้นําของประเทศ ซึ่งการที่ได้
ครอบครองทองคําไว้ในปรมิาณที่มากหรอืน้อย ก็จะเป็นสิง่ที่แสดงถึงฐานะทางการเงนิ ความมี
อาํนาจ และความเป็นผูนํ้าของสงัคมนัน้ๆ 
 ทองคาํมชีื่อเป็นภาษาองักฤษโบราณวา่ จโีอล ู(geolu) แปลวา่ เหลอืงอรา่ม เปล่งปลัง่ ออ่น 
ยดื ดงึได ้ภาษาองักฤษในปจัจุบนัคอื โกลด ์(gold) ภาษาละตนิเรยีกว่า ออรมั (aurum) และ
ภาษาจนีเรยีกทองคําว่า กมิ (kim) ทองคําเป็นสญัลกัษณ์ของความมัง่คัง่ รํ่ารวย และเป็นสื่อแห่ง
วฒันธรรม เครือ่งทองเก่าแก่ทีสุ่ดคน้พบไดท้ีเ่มอืงวารน์า ประเทศบลัแกเรยี เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๕ มอีายุ
ประมาณ ๖,๖๐๐ ปี 
 ประวตัทิองคาํของประเทศไทยมหีลกัฐานจากหลกัศลิาจารกึกรุงสุโขทยัระบุว่า “ใครจกัใคร่
คา้ชา้ง คา้ ใครจกัใครค่า้มา้ คา้ ใครจกัใครค่า้เงอืน คา้ทอง คา้” แสดงใหเ้หน็ว่า ธุรกจิคา้ขายทองคาํ
มมีาตัง้แต่สมยัสุโขทยั และจากการขุดคน้พบโบราณวตัถุ และศลิปวตัถุ เช่น พระพุทธรูปทีป่ระดบั 
หุ้ม หรอืหล่อด้วยทองคํา ในสมยัต่างๆ เช่น สมยัทวารวดี ศรวีิชยั เชียงแสน ก็ถือเป็นหลกัฐาน
อา้งองิทางประวตัศิาสตรท์องคําของไทยไดเ้ป็นอย่างด ีใน พ.ศ. ๒๔๙๘ มกีารคน้พบพระพุทธรูป
ทองคําสุโขทยัไตรมติร ปางมารวชิยั ศลิปะสุโขทยั และพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานนามว่า พระพุทธมหาสุวรรณปฏมิากรหรอืทีเ่รยีกกนัทัว่ไปว่า “หลวงพ่อทองคํา” อายุ
ประมาณ ๗๐๐ ปี มน้ํีาหนักกว่า ๕ เมตรกิตนั เป็นพระพุทธรปูทองคาํบรสิุทธิข์นาดใหญ่ทีสุ่ดในโลก 
ซึง่ถูกบนัทกึไวใ้นหนังสอืกนิเนสสบุ๊์ก ฉบบั พ.ศ. ๒๕๓๔ ปจัจุบนัประดษิฐานอยู่ทีว่ดัไตรมติรวทิยา
รามวรวหิาร ถนนเจรญิกรงุ แขวงตลาดน้อย เขตสมัพนัธวงศ ์กรงุเทพฯ 
 (ทีม่า : สารานุกรมไทยสาํหรบัเยาวชน โดยพระราชประสงคข์องพระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วั เล่มที ่36) 
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ภาคผนวก ง 
 
- ตารางแสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

- ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียน (pre-test) และ หลงั
เรียน (post-test) ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีได้รบัการสอนโดยใช้กลวิธี อาร ์อี เอ พี 

- ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการเขียนย่อความก่อนเรียน (pre-test) และ หลงัเรียน 
(post-test) ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีได้รบัการสอน โดยใช้กลวิธี อาร ์อี เอ พี 
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ตาราง 8 แสดงคา่ความยากงา่ย (p) และคา่อาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
     ในการอา่นจบัใจความ 
 

ข้อท่ี p r 
1 0.80 0.41 
2 0.63 0.47 
3 0.70 0.54 
4 0.43 0.46 
5 0.70 0.54 
6 0.67 0.42 
7 0.73 0.48 
8 0.80 0.38 
9 0.60 0.47 

10 0.50 0.36 
11 0.43 0.45 
12 0.53 0.47 
13 0.63 0.41 
14 0.30 0.44 
15 0.40 0.46 
16 0.30 0.40 
17 0.57 0.45 
18 0.43 0.40 
19 0.33 0.44 
20 0.53 0.39 

 
มคีา่ความเชื่อมัน่ 0.84 
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ตาราง 9 แสดงคะแนนความสามารถในการอา่นจบัใจความก่อนเรยีน (pre-test) และ หลงัเรยีน  
      (post-test) ของนกัเรยีนประถมศกึษาปีที5่ ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี

 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 

(T1) 
หลงัเรียน 

(T2) 
คนท่ี 

ก่อนเรียน 
(T1) 

หลงัเรียน 
(T2) 

1 9 15 18 11 18 
2 7 14 19 12 20 
3 8 15 20 11 18 
4 10 17 21 10 17 
5 8 15 22 12 20 
6 11 20 23 10 17 
7 9 15 24 13 19 
8 10 17 25 12 18 
9 13 20 26 13 20 
10 12 18 27 9 17 
11 10 17 28 12 19 
12 11 19 29 9 16 
13 11 18 30 11 17 
14 9 16 31 12 18 
15 9 15 32 13 19 
16 11 18 33 10 18 
17 11 17 34 11 18 
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ตาราง 10 แสดงคะแนนความสามารถในการเขยีนยอ่ความก่อนเรยีน (pre-test) และ หลงัเรยีน  
      (post-test) ของนกัเรยีนประถมศกึษาปีที5่ ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ลวธิ ีอาร ์อ ีเอ พ ี
 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 

(T1) 
หลงัเรียน 

(T2) 
คนท่ี 

ก่อนเรียน 
(T1) 

หลงัเรียน 
(T2) 

1 10 16 18 10 17 
2 10 16 19 11 18 
3 10 17 20 10 18 
4 11 18 21 10 16 
5 11 16 22 11 19 
6 11 18 23 11 17 
7 10 16 24 12 19 
8 10 17 25 11 17 
9 12 19 26 14 19 
10 11 18 27 10 18 
11 11 19 28 11 19 
12 11 18 29 10 16 
13 11 18 30 10 17 
14 10 17 31 10 17 
15 10 17 32 14 19 
16 10 18 33 10 17 
17 13 19 34 10 18 
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ภาคผนวก จ 
 
- ตารางแสดงผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดียว (One-way MANOVA) 
ในสมมติฐานข้อท่ี 1 

- ตารางแสดงผลการทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบ
ทางเดียว (One-way MANOVA) 

- ตารางแสดงผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดียว (One-way MANOVA) 
ในสมมติฐานข้อท่ี2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 101

ตาราง 11 แสดงผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
     ในสมมตฐิานขอ้ที ่1 
 
 

Multivariate Testsb 

Effect Value F 
Hypothesis 

df Error df Sig. 
Partial Eta 
Squared 

Between 
Subjects 

Intercept Pillai's Trace .996 3563.976a 2.000 32.000 .000 .996 

Wilks' Lambda .004 3563.976a 2.000 32.000 .000 .996 

Hotelling's Trace 222.749 3563.976a 2.000 32.000 .000 .996 

Roy's Largest Root 222.749 3563.976a 2.000 32.000 .000 .996 

Within 
Subjects 

response Pillai's Trace .991 1785.105a 2.000 32.000 .000 .991 

Wilks' Lambda .009 1785.105a 2.000 32.000 .000 .991 

Hotelling's Trace 111.569 1785.105a 2.000 32.000 .000 .991 

Roy's Largest Root 111.569 1785.105a 2.000 32.000 .000 .991 

a. Exact statistic 

b. Design: Intercept  
 Within Subjects Design: response 
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ตาราง 12 แสดงผลการทดสอบความเป็นเอกพนัธข์องเมตรกิซค์วามแปรปรวน-ความแปรปรวน 
      รว่มดว้ยวธิ ีBox’s M Test 
 

Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 
 

Box's M 3.781 

F 1.219 

df1 3 

df2 784080.000 

Sig. .301 
 

 
 Tests the null hypothesis that the observed covariance matrices of the dependent 
variables are equal across groups. 
a. Design: Intercept + GROUP 
 
ตาราง 13 แสดงผลการทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรดว้ยวธิ ีBartlett’s M Test 
 

Bartlett's Test of Sphericitya 

Likelihood Ratio .000 

Approx. Chi-
Square 

43.579 

df 2 

Sig. .000 
 

  
 Tests the null hypothesis that the residual covariance matrix is proportional to an 
identity matrix. 
 a. Design: Intercept + GROUP 
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ตาราง 14 แสดงผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหคุณูแบบทางเดยีว (One-way MANOVA) 
     ในสมมตฐิานขอ้ที ่2 
 
 

Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Intercept Pillai's Trace .995 7006.953a 2.000 65.000 .000 

Wilks' Lambda .005 7006.953a 2.000 65.000 .000 

Hotelling's Trace 215.599 7006.953a 2.000 65.000 .000 

Roy's Largest Root 215.599 7006.953a 2.000 65.000 .000 

GROUP Pillai's Trace .732 88.639a 2.000 65.000 .000 

Wilks' Lambda .268 88.639a 2.000 65.000 .000 

Hotelling's Trace 2.727 88.639a 2.000 65.000 .000 

Roy's Largest Root 2.727 88.639a 2.000 65.000 .000 

a. Exact statistic 

b. Design: Intercept + GROUP 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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