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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติในภาพรวม และจําแนกรายดาน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ช้ันอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎรอนุกูล) 
เขตดินแดง สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวนทั้งหมด 5 หองเรียน แลวจับฉลากเปนกลุมตัวอยาง 
15 คน เพ่ือจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ใชเวลา 8 สัปดาห ๆ 3 วัน วันละ 40 นาที   
รวมท้ังสิ้น 24 ครั้ง เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรม การแสดงบทบาท
สมมติ และแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความ
เช่ือม่ัน .94 แบบแผนการวิจัยใชแบบ The One – Group Pretest – Posttest Design วิเคราะห
โดยใชคาเฉล่ียและ t – test แบบ Dependent Sample 
 ผลจากการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ         
มีพฤติกรรมในการแกปญหาโดยรวม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และพฤติกรรมรายดาน ไดแก พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง 
พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมในการแกปญหาเพ่ือ
ชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
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 This study aimed to investigate preschool children’s problem solving behaviors through 
role-play activity as a whole and in each aspects. The subjects consisted of kindergarten I students 
aged between 4-5 years old in Samsaennok School (Pracharat Anukul) khet Din Daeng. Bangkok 
Metropolitan Administration, through simple random sampling. Then 15 of them were random 
selected to attend role playing activity within 8 weeks, 3 days/week, 40 minutes/day. The 
instrument used for collecting data included role playing activity plan and preschool children’s 
problem solving behavior scale with reliability of .94 It was One-Group Pretest-Posttest design. 
Data were analyzed by Dependent sample t-test. 
 The results revealed that preschool children’s attending role playing activity 
significantly gained higher problem solving behaviors than before attending at .01 level, and on 
the overall average, and preschool children’s  problem solving behaviors concerning themselves 
preschool children’s problem solving behaviors concerning themselves and the other, and helping 
the others was significant higher at .01 level after attending role playing activity. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความเมตตากรุณาจากรองศาสตราจารย       
ดร. สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ และรองศาสตราจารย ดร. บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ กรรมการ     
ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ ท่ีไดใหคําปรึกษาแนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดีย่ิง  
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง ขอกราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ  อาจารย ดร.สุจินดา           
ขจรรุ งศิลป กรรมการสอบปริญญานิพนธ ท่ีไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ท่ี เปน
คุณประโยชนอยางย่ิง และขอกราบขอบพระคุณทานคณาจารย ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย    
ทุกทาน ท่ีไดใหความเมตตากรุณา ประสิทธิประสาทวิชา อบรมสั่งสอน ถายทอดความรูท่ีมี
คุณคาแกผูวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  ศาสตรภัทร  รองศาสตราจารย 
วราภรณ  รักวิจัย  ผู ชวยศาสตราจารย  สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล ผู ชวยศาตราจารย  
พิทยาภรณ  สิงหกานตพงศ  ดร.ฐิติพร  พิชญกุล และอาจารยมิ่ง เทพครเมือง ผูเชี่ยวชาญ     
ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา ในการแกไขแบบทดสอบ และแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้   
 ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการ ประธานสายชั้นอนุบาล อาจารยวัชนันท  สินสถาพร
พงศ คณะครูอาจารย และนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี1 โรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎรอนุกูล)        
เขตดินแดง สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร ท่ีไดใหความกรุณาชวยเหลืออํานวย
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลมาโดยตลอด   
 ขอขอบคุณอาจารยบัวสร วุฒิศักดิ์ชัยกุล  อาจารยปยวรรณ สันชุมศรี  อาจารยจีรนันท  
จันทรสวาง  อาจารยวลัย  สาโดด  และพ่ีนองนิสิตปริญญาโท  สาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน 
ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําชวยเหลือสนับสนุน และใหกําลังใจดวยดีเสมอมา รวมทั้งบุคคลที่ไม
อาจกลาวนามไดหมดในที่น้ี ท่ีมีสวนสนับสนุนเปนแรงผลักดันใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลง
ไดดวยดี 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา
มารดา และบูรพคณาจารยทุกทานที่ใหการอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทความรู และปลูกฝง
คุณธรรมความดีใหกับผูวิจัยตลอดมา ขอกราบขอบพระคุณทานดวยความเคารพอยางย่ิง 
      
         อายุพร  สาชาต ิ
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาการศึกษาของเด็กตั้งแตระดับปฐมวัย เปนรากฐานที่สําคัญตอการพัฒนา 
การศึกษาและพัฒนาทรัพยากรมนุษย การพัฒนาดังกลาวสอดคลองกับแผนพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในการเนนท่ีจะพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยการพัฒนาระบบ
การศึกษาใหมีสัมฤทธิ์ผลและสอดคลองกับการพัฒนาของประเทศ เนื่องจากการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยสําคัญเพราะคนเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาในทุกๆ เรื่อง ไมวาจะเปน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วิทยาศาสตรหรือเทคโนโลยี  โดยมีการศึกษาเปนเครื่องมือในการ
พัฒนามนุษย เพ่ือใหมนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนาเรื่องอ่ืนๆ ตอไป (บูรชัย ศิริมหาสาคร. 
2545 : 3) ดังนั้นการศึกษาจึงมีความสําคัญในการพัฒนาคนและพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะ   
การจัดการศึกษาใหกับเด็กในชวงปฐมวัย เพราะวัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนระยะท่ี
เรียกวาเปนวัยชวงแหงพลังแหงความเติบโตงอกงามสําหรับชีวิต  และชวงวัยท่ีสําคัญท่ีสุดของ
การพัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา สําหรับดานสติปญญานั้น 
สติปญญาของเด็กเมื่ออายุ 1 ป พัฒนารอยละ 20  สติปญญาของเด็กเม่ืออายุ 4-8 ป สติปญญา
ของเด็กจะพัฒนาเพิ่มข้ึนอีกรอยละ 30 สวนอีก รอยละ 20 จะพัฒนาในชวงท่ีมีอายุตั้งแต 8 ป 
ข้ึนไป (Bloom. 1964) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคลมีพัฒนาการทางสติปญญามากที่สุดในชวง     
วัยทองนี้  (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2546 : 2) การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาจึงมี
ความสําคัญอยางย่ิง 
 การพัฒนาดานสติปญญาเปนดานท่ีมักไดรับการเอาใจใสสูงสุด เนื่องจากเปนดานที่
เห็นผลเดนชัดผูเรียนท่ีมีความรูความสามารถสูงมักจะไดรับการยอมรับและไดรับโอกาสที่ดีกวา
ผูท่ีมีความรูความสามารถต่ํา วงการศึกษาท้ังในและตางประเทศพบวาการพัฒนาสติปญญาของ
ผูเรียนยังทําไดในขอบเขตที่จํากัดและยังไปไมถึงเปาหมายสูงสุดท่ีตองการ ซ่ึงทําใหเกิด
แนวความคิดเร่ืองการสอนให “ คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน” (ทิศนา  แขมมณี และคณะ. 
2540 : 35) พฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กเปนพื้นฐานสําคัญตอการศึกษาในอนาคต      
นักการศึกษาไดใหความสําคัญในการพัฒนาความรูความสามารถของเด็กโดยการดูพัฒนาการ
ของเด็กในการแกปญหาเพ่ือท่ีจะกําหนดกรอบแนวทางในการพัฒนาการศึกษาใหสอดคลองกับ
ระดับการพัฒนาของเด็ก และในสถานการณปจจุบันสภาพชีวิตของบุคคลในสังคมตองเก่ียวของ
กับปญหาเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม ไดสงผลกระทบตอบุคคล
ท้ังสิ้น ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้จะกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมาอีกถาหากบุคคลไมสามารถปรับตัว
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หรือฟนฝาอุปสรรคตางๆ ได บุคคลท่ีสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพจึง
จําเปนตองมีความสามารถในการคิดแกปญหา   
 การสอนใหเด็กแกปญหาในเด็กปฐมวัยน้ัน มีวิธีการแกปญหาท่ีจํากัดเด็กจะเริ่ม
แกปญหาดวยการลองผิดลองถูกและใชการสังเกตเพ่ือจดจําวิธีแกปญหานั้น เหตุท่ีเด็กไม
สามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ เพราะเด็กมีขอมูลความรูนอยประการหนึ่ง กับอีกประการหน่ึง 
เด็กยังมีวุฒิภาวะไมมากพอที่จะแกปญหา ครูมีสวนชวยเด็กไดมากในแงของการสนับสนุนและ
ใหแนวทางแกเด็กในการเรียนรูวิธีแกปญหาดวยแนวคิดท่ีถูกตอง การสอนใหเด็กคิดแกปญหา
เปนกระบวนการสอนเพื่อฝกใหเด็กคิดอยางหนึ่ง แตเปนการคิดแบบประเมินสถานการณ (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ. 2545 : 40) ครูจึงเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการจัดประสบการณท่ีกระตุนให   
เด็กคิดแกปญหา 
 การจัดกิจกรรมใหแกเด็กในระดับปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ  เปนการพัฒนาการ
ทางสติปญญาโดยเฉพาะความสามารถในการแกปญหานั้น ครูควรใหความสําคัญและคํานึงถึง
ธรรมชาติของเด็กท้ังในดานพัฒนาการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล โดยจัดกิจกรรมที่
หลากหลายใหเด็กพัฒนาทักษะพื้นฐานทุกดาน โดยเฉพาะทักษะกระบวนการคิดซึ่งนําไปสู
ความสามารถในการแกปญหา (เยาวพา  เดชะคุปต. 2542 : คํานํา) โดยผานรูปแบบกิจกรรมที่
เด็กไดลงมือกระทําและปฏิบัติจริงดวยตนเองดังท่ี ดิวอ้ี (Dewey) พิอาเจท (Piaget) และบรูเนอร 
( Bruner) มีความเห็นสอดคลองกันวา กระบวนการพัฒนาทางสติปญญานั้นควรใหเด็กไดเรียนรู
โดยการกระทํา (Learning by doing) ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและคนพบองคความรูดวยตนเอง 
( สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541 : 14) เพราะฉะนั้นการจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย ควรสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมหรือดําเนินกิจกรรมใหมากที่สุด ครูเปนผูเตรียม
เนื้อหาและประสบการณและรวมมือเพ่ือใหเด็กคนพบความรูดวยตนเอง สอดคลองกับ ทิศนา  
แขมมณี  ( 2543 : 67 )  กลาววา วิธีสอนโดยใชการแสดง บทบาทสมมติ คือกระบวนการที่
ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการใหผูเรียนสวม
บทบาทในสถานการณซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง และแสดงออกตามความรูสึกนึกคิด
ของตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดงท้ังทางดานความรู ความคิด ความรูสึกและ
พฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย เ พ่ือใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงค ดังน้ันการพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงควรจัดประสบการณท่ีสงเสริมใหเด็กมีชีวิตการ
เรียนรูเต็มท่ี 100 เปอรเซ็นต โดยไมควรจํากัดอยูเฉพาะในหองเรียนสี่เหล่ียมเล็กๆ น้ัน  เด็กควร
เกิดการเรียนรูจิตใจรวม การเรียนรูของเด็กปฐมวัยควรอยูท่ีตัวเด็กเปนผูสรรคสรางความรูข้ึน
ดวยตนเอง เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เรียนโดยผานการเลน (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 
2545 : 12 )  
  ปจจุบันมีหลายวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหเด็กไดมีสวนรวม  และได 
ลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง ใหเด็กไดเรียนรูในการคิดแกปญหา เชน วิธีสอนแบบโครงการ  
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วิธีสอนแบบปฏิบัติการทดลอง และวิธีสอนโดยใชบทบาทสมมติ  เปนวิธีสอนอีกวิธีหน่ึงท่ีเปด
โอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเรียนการสอน  เพราะเด็กไดรวมแสดงบทบาทตามที่ตนคิดวาควร
จะเปนตัวแสดงที่เด็กไดแสดงบทบาทในการแกปญหา นอกจากนี้เด็กยังไดสะทอนความรูสึกของ
ตนเองจากการแสดง นาจะนํามาใชในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยได อีกท้ังเด็กในวัยนี้ชอบ
แสดงทาทางเลียนแบบเปนบุคคลตางๆ  
 ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญในการสงเสริมพฤติกรรมใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวัยและมีความสนใจ ท่ีจะศึกษาวาหลังจากการจัดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติจะสงผลใหพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยสูงกวากอนการทดลอง
หรือไม ท้ังนี้เพ่ือเปนแนวทางสําหรับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย
ในการสงเสริมพัฒนาการในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้  
 1. เพ่ือวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมในการ
แกปญหาของตนเองโดยเฉลี่ยรวมของเด็กปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
 2. เพ่ือวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย แยกเปนรายดาน ไดแก การแกปญหาของตนเอง การแกปญหาของ
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมติกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถใชเปนขอมูลเบ้ืองตนสําหรับครูผูสอนและผู ท่ี
เก่ียวของกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย นําไปเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติในระยะเวลาที่เหมาะสม 
เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับระดับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก
ปฐมวัย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยู ในช้ันอนุบาลป ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 โรงเ รียนสามเสนนอก 
(ประชาราษฎรอนุกูล)  สํานักงานเขตดินแดง  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  จํานวน 
5 หองเรียน 
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป ท่ีกําลัง
ศึกษาอยู ในชั้นอนุบาลป ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสามเสนนอก 
(ประชาราษฎรอนุกูล) เขตดินแดง สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาโดยการสุม
อยางงาย จํานวน 1 หองเรียน แลวจับฉลากเปนกลุมตัวอยาง 15 คน  
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา  
     ตัวแปรอิสระ  ไดแก   การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
     ตัวแปรตาม   ไดแก   พฤติกรรมในการแกปญหา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย - หญิงอายุ  4 – 5  ป ท่ีกําลังศึกษาอยูใน 
ช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสามเสนนอก เขตดินแดง สังกัด
สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
 2. พฤติกรรมในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอก การกระทําท่ีเปน
การแกปญหา  หรือความขัดแยงเพ่ือใหบรรลุไปสูจุดมุงหมาย  ท่ีตองการอยางสอดคลองกับ 
สถานการณ และมีความเหมาะสมเปนไปได จําแนกเปน 3 ดานดังนี้ 
  2.1 การแกปญหาของตนเอง หมายถึง  การกระทําท่ีเด็กตดัสินใจวาเปนวธิีการ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองใหหมดไป  โดยการกระทําดังกลาวไมเก่ียวของกับผูอ่ืน 
  2.2 การแกปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน หมายถึง การกระทําท่ีเด็กตัดสนิใจ
ในการชวยเหลือตนเองหรือผูอ่ืน เม่ือปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเก่ียวของกับตนเองและผูอ่ืน   
  2.3 การแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน  หมายถึง  การกระทําท่ีเด็กตดัสินใจในการ
ชวยเหลือผูอ่ืนหรือบอกวิธีเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูอ่ืน   
 3. การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การจัดประสบการณใหเด็กได
แสดงบทบาทตามสถานการณท่ีครูกําหนด เปนสถานการณใกลตัวเด็กท่ีเด็กจะสามารถแกปญหา
น้ันได   โดยใหเด็กมีโอกาสแสดงบทบาทสมมติตามท่ีตนคิดวาควรจะเปนตวัแสดงท่ีเด็กไดแสดง 
บทบาทในการคิดแกปญหาในสถานการณน้ัน ๆ  โดยมีข้ันตอนดําเนินกิจกรรมดงันี้ 
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     3.1 ข้ันเตรียมการ  เปนข้ันนําเขาสูสถานการณสมมติท่ีครูกําหนดขึ้นมา โดยการ
ใชสื่อวีดิทัศน  นิทาน  เพลง  รูปภาพ  เกมการศึกษา อยางใดอยางหนึ่ง  เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิด
การเรียนรูเก่ียวกับปญหาท่ีเกิดข้ึน และใหเด็กแบงกลุมรวมกันคิดหาวิธีในการแกปญหาจาก
สถานการณน้ัน 
      3.2 ข้ันการแสดงบทบาทสมมติ  เปนข้ันท่ีครูใหเด็กศึกษาสถานการณวาจะ
แกปญหาอยางไร  สมมติตัวเองท่ีจะแสดงบทบาทเปนตัวแสดงนั้นๆ ใหเด็กแตละกลุมแสดง
บทบาทตามที่สมาชิกในกลุมตกลงกันไว  โดยใหเด็กไดรวมแสดงทุกคน  ท้ังนี้ครูมีบทบาทชวย 
แนะนําเด็กใหเห็นแนวทางในการแกปญหา จัดหาสื่อท่ีใชประกอบฉากการแสดง ขณะท่ีเด็ก
แสดง สังเกต ใหกําลังใจและกระตุนใหเด็กดําเนินการแสดงจนจบ 
      3.3  ข้ันสรุป   เปนข้ันท่ีครูซักถามเด็กเก่ียวกับเรื่องท่ีเด็กแตละกลุมไดแสดง 
บทบาทเปนตัวแสดงในการคิดแกปญหาจากสถานการณตางๆ และชวยกันอภิปราย สรุปวิธีใน
การแกปญหาของตนเอง  ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน  หรือปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน  
จากสถานการณท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เดก็ปฐมวัยท่ีไดรับการจดักิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ  มีพฤติกรรมในการแกปญหา
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 
 

       กิจกรรม 
  การแสดงบทบาทสมมติ 

 

  พฤติกรรมในการแกปญหา 
- ปญหาของตนเอง 
- ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
- ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
      ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยแยกเปน 
หัวขอดังนี้ 
     1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหา 
 1.1 ความหมายของการแกปญหา 
 1.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการแกปญหา 
 1.3 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
 1.4 รูปแบบกระบวนการและขั้นตอนการแกปญหา 
 1.5 ความสําคัญของการแกปญหา  
 1.6 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา  
 1.7 การแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

1.8 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
1.9 สถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ 
1.10 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหา 

      2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
  2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ 
  2.2   ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
  2.3   แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.4   หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5   แนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.6   การจัดกิจกรรมในวงกลม 
  2.7   ความหมายของบทบาทสมมติ 
  2.8   ความเปนมาของบทบาทสมมติ 
  2.9   จุดมุงหมายและประโยชนของการแสดงบทบาทสมมติ 
  2.10 ทฤษฎีการใชบทบาทสมมติ 
  2.11 ประเภทและลักษณะของการแสดงบทบาทสมมติ 
  2.12 เทคนิคและข้ันตอนในการใชบทบาทสมมติ 
  2.13 หลักในการนําบทบาทสมมติไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.14 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับบทบาทสมมติ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการแกปญหา 
 1.1 ความหมายของการแกปญหา 
  จากการศึกษาพบวา    นักการศึกษาหลายทานใหความหมายของการแกปญหา
ในทัศนะตางกันดังนี้ 
  บอรน เอคสแตรนด และโดมิโนสกิ (สรวงพร  กุศลสง. 2538 : 12 ; อางอิงจาก  
Bourne, Ekstrand and Dominoski. 1971. The Phychology of Thinking.) กลาววาการ
แกปญหาเปนกิจกรรมที่ เปนท้ังการแสดงความรู ความคิดจากประสบการณเดิม  และ
สวนประกอบของสถานการณท่ีเปนปญหาในปจจุบันนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพ่ือใหบรรลุ
จุดมุงหมายเฉพาะอยาง  
  ไอเซนต วิทเบอรก และเบิรน (Eysenck , Wuraburh and Berne. 1972 : 4) 
กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ จําเปนตองอาศัยความรู ในการพิจารณาสังเกต
ปรากฏการณ  และโครงสรางของปญหารวมท้ังตองใชกระบวนการคิด เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่
ตองการ 
  แอนเดอรสัน (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544 : 81; อางอิงจาก Anderson.1974) 
อธิบายการแกปญหาไววา เปนความพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมาย 
  แวน ดิก และคินท (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544 : 81; อางอิงจาก Van  Dijk  
and Kintsch. 1983) นิยามไววาการแกปญหาเปนกระบวนการทางสมองหรือข้ันตอนในการ
ดําเนินการเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการการสอนหรือการฝกการแกปญหามีหลายรูปแบบ
ดวยกัน ประเด็นท่ีมักเปนขอถกเถียงกันบอย ๆ ก็คือ เราควรจะสอนวิธีการแกปญหาท่ีเฉพาะ
สําหรับปญหาแตละประเภท หรือเราควรจะสอนวิธีการกลางๆ ท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในการ
แกปญหาตางๆ ได แตละวิธีตางก็มีจุดเดน และจุดดอยตางกัน 
  เคลามิเอร และเฮอรเบร์ิท (นุตอนงค ทัดบัวขํา. 2540 : 21 ; อางอิงจาก Klausmier 
และ Herbert 1985 : 6)  กลาววา  การแกปญหาเปนสภาวะท่ีบุคคลหรือกลุมปรับส่ิงตางๆ หรือ
เปล่ียนแปลงเพ่ือใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีตองการ การแกปญหาบางอยางใชวิธีแกแบบธรรมดา แต
บางอยางแกแบบใชความคิดสรางสรรคหรือคิดแบบอเนกนัยได 
  เบญจา  แสงมลิ (2545 : 94) กลาววาการแกปญหาคือ  ความสามารถในการ
แกไขปญหาตางๆ เมื่อพบอุปสรรค  สังเกตจากการชวยเหลือตนเองจนเปนผลสําเร็จ 
  อภิรตี  สีนวล (2547 : 9  การคิดแกปญหาหมายถึง  กระบวนการทํางานของ
สมองซึ่งตองอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา
ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
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  สรุปไดวา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความรูความคิดประสบการณ
เดิมมาปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลง เพ่ือใหปญหานั้นหมดไปตามจุดมุงหมายที่ตองการและ
สามารถนําประสบการณท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 
 1.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการแกปญหา 
  การแกปญหาชวยใหผูเรียนสามารถนําส่ิงท่ีเรียนรูไปแกไขปญหาในสถานการณ
ใหมไดซ่ึงเปนกระบวนการที่ตองอาศัยสติปญญาและความสามารถในการคิด การคิดและการ
แกปญหาจึงมีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก เพ่ือใหเกิดความเขาใจการแกปญหา อยาง
แทจริงจึงขอกลาวถึงทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาดังนี้ 
  1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร Bruner (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต.ิ  2523 : 6;  อางอิงมาจาก Bruner. n.d.) แบงออกเปน 
3  ข้ันตอน คอื 
       1. Enactive Stage เปนข้ันระยะของการแกปญหาดวยการกระทําตั้งแต
แรกเกิดถึงอายุ  2  ป  เปนข้ันท่ีเด็กเรียนรูดวยการกระทําหรือประสบการณ  
      2. Econic  Stage เปนข้ันระยะของการแกปญหาดวยการรับรู แตยัง    
ไมรูจักการใชเหตุผลเด็กวัยนี้เกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้นจะเกิดความคิดจากการรับรู   
สวนใหญ และไมตองเห็นภาพในขณะนั้น มีจินตนาการบาง 
      3. Symbolic Stage เปนข้ันท่ีไดรับการพัฒนาสูงสุดของบรูเนอร เด็ก
สามารถเขาใจความสัมพันธ ของส่ิงของและเกิดความคิดรวบยอด ในสิ่งท่ีไมซับซอนได  
สามารถถายทอดประสบการณโดยการใชสัญลักษณหรือภาษา สามารถคิดหาเหตุผลเขาใจส่ิงท่ี
เปนนามธรรม และสามารถแกปญหาได  
  1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพิอาเจท (Piaget) 
          ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพิอาเจท Piaget (มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมมาธิราช.  2526 : 71) แบงออกเปน 4 ข้ันตามระดับอายุ ในท่ีน้ีขอกลาวเพียง 2 ข้ัน ซ่ึงเปน
ข้ันท่ีอยูในชวงอายุ 0 - 6 ป  คือ 
   ข้ันท่ี 1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensorimotor Stage) ตั้งแต
แรกเกิดถึงอายุ 2 ป เด็กรูเฉพาะสิ่งท่ีเปนรูปธรรมมีความเจริญอยางรวดเร็วทางดานความคิด
ความเขาใจ การประสานงานระหวางกลามเนื้อมือกับสายตาและการใชประสาทสัมผัสตางๆ    
ตอสภาพที่เปนจริงรอบๆตัว 
   ข้ันท่ี 2 ระยะการแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมสามารถใชเหตุผล 
(Preoperational Stage) อยูในชวงอายุ 2ป ถึง 6 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูก  
แสดงพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีตางๆ แตยังมี
ความสามารถในการวางแผนอยูในขีดจํากัด  



 

 

  9
 
 

    จาการศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาของพิอาเจทและบรูเนอร สรุปไดวา 
ท้ัง  2 ทฤษฎีตางก็ใหความสําคัญตอเด็กปฐมวัยมาก เพราะเด็กในวัยน้ีเปนวัยท่ีมีการพัฒนาทาง
สติปญญาเจริญสูงสุด การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจาก
ส่ิงท่ีเปนรูปธรรม โดยการใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด จะเปนการกระตุนความคิดและพัฒนา
โครงสรางทางสติปญญา 
 
 1.3 ประเภทและลักษณะของการแกปญหา 
  การแกปญหาของบุคคลเพื่อใหเกิดผลสําเร็จน้ัน ตองมีการเปลี่ยนแปลงของ   
แบบแผนพฤติกรรม หรือ ตองมีการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  เพ่ือใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่
ตองการ ซ่ึงตองเกี่ยวของกับลักษณะหรือชนิดของปญหานั้นๆ 
  การิสัน Garrison กลาวถึงวิธีการแกปญหาท่ีพบดังน้ี (Garrison 1956 : 261 – 265)  
  1. การลองทําใหมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย (Continued Activity to Reach the 
Goal) โดยวิธีเดิมหรือวิธีใหม แตยังคงมุงเพ่ือบรรลุจุดประสงคอยางเดิม 
  2.  การแกปญหาแบบหาทางทดแทนจุดประสงคเดิม(Setting Forth a Substitute 
Goal )มีกลวิธีตางๆ ดังนี้ 
      2.1 การชดเชย (Compensation) คือกระบวนการตั้งจุดมุงหมายอื่นข้ึนแทน
จุดมุงหมายเดิมท่ีพบอุปสรรคขัดขวาง 
      2.2 การทดเทิด (Sublimation) เปนวิธีการแกปญหาโดยเลือกใชภาวะกับวัตถุ 
สภาพบุคคลหรือสถาบันเพื่อใหรูสึกวาตัวเองสําคัญมีคา เชน เด็กชายคนหนึ่งไมสามารถเขาทีม
ฟุตบอลของโรงเรียนแตก็สามารถพูดถึงทีมฟุตบอลของโรงเรียนวา “ทีมของเรา” และ “เรา”     
จะเปนผูชนะ 
  3. การแกปญหาแบบปลอมจุดมุงหมายเดิม (Falsifying the Goal) คือการใช
เหตุผลเปนขออางท่ีไมใชเหตุผลท่ีแทจริงแตใชช่ัวคราวเพื่อใหผานไปแลวเกิดความสบายใจเปน
กลวิธีท่ีเรียกกันท่ัวไปวาองุนเปรี้ยวมะนาวหวาน 
  4. การแกปญหาแบบถอยหนี (Evasion of Wathdrawal) คือลืมปญหาและความ
ยุงยากที่เกิดกับตนเพ่ือจะไดไมตองแกปญหานั้น 
           5. การแกปญหาอยางใชเหตุผล (The Rational Approach) คือการแกปญหา
โดยใชวิธีวิทยาศาสตรซ่ึงถือวาเปนวิธีการแกปญหาท่ีดีท่ีสุด 
  โธมัส (Thomas) ไดจําแนกลักษณะการแกปญหาไว 2 ประเภทคือ (ฉันทนา    
ภาคบงกช. 2528 : 25 ; อางอิงจาก Thomas. 1972. Varieties of Cognitive Skills : Taxonomies 
and Model of the intellect. ) 
    1. ปญหาท่ีมีคําตอบอยูแลว ไดแก การคนควาหาคําตอบในวิชาคณิตศาสตร และ 
แบบฝกหัดวิชาวิทยาศาสตร 
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    2.  ปญหาท่ีเปดกวางไมมีกฎเกณฑเปนปญหาท่ีกอใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก   
ปญหาสําหรับฝกความคิดสรางสรรค 
  เฟรดเดอริคสนั Frederikson (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528 : 25 ; อางอิงจาก
Frederikson. 1984. Review of  Education Research .) จําแนกลักษณะการแกปญหาเปน  
2 ประเภทคือ 
    1. ปญหาที่กําหนดชัดเจนหรือปญหาท่ีมีความสมบูรณ มักใชในวิชาคณิตศาสตร 
หรือวิทยาศาสตร การฝกฝนการแกปญหาประเภทนี้ชวยใหเกิดกระบวนการคิดท่ีฉับไวและ
อัตโนมัติ เนนการแกปญหาเฉพาะดาน งายตอการประเมิน ครูสามารถพบขอบกพรองและทํา
การแนะนําชวยเหลือไดโดยงายจึงใหผลรวดเร็ว แตยากที่จะนําไปสูความคิดในระดับสูง         
2. ปญหาซึ่งไมกระจางหรือมีความไมสมบูรณในตัวปญหา จัดเปนตัวปญหาที่มีความซับซอน 
เม่ือทําใหปญหากระจางข้ึนจะสามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองหาความสัมพันธและ
แยกแยะประเด็นของปญหา โดยอาศัยความรูดานการคิดและความจําเปนท่ีเกี่ยวกับกฎเกณฑ
ตางๆ เขามาชวยกอนท่ีจะดําเนินการคิดตามข้ันตอนของการแกปญหาได 
  รัสเซลล แอล  เอคคอฟฟ (บุญชม ศรีสะอาด. 2536 : 6 - 7)  จัดประเภทของ
ปญหาออกเปน 2 ประเภทคือ 
  1. ปญหาที่เก่ียวกับการขจัดหรือการทําลายบางสิ่งบางอยางที่มีอยูแลวและไมเปน
ท่ีพึงปรารถนา เชน การขจัดเสียงรบกวน ความเจ็บไขไดปวย หน้ีสิน เรียกวาปญหาประเภทลบ 
  2. ปญหาเกี่ยวกับการแสวงหาบางสิ่งบางอยางที่ขาดแคลนเพื่อใหเกิดความพอใจ 
เชน การจัดทําหองสมุด ถนนในโรงเรียน ซ้ือรถยนต เรียกวาปญหาประเภทบวก 
   วรภา   ชัยเลิศวนิชกุล (2538 : 20) แบงประเภทของปญหา 3  ประเภท ตาม
ความเบี่ยงเบนของสภาพเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงๆ กับความตองการที่เกิดข้ึน ท้ังนี้โดยยึดความ 
แตกตางของชวงเวลาเปนหลักดังนี้ 
             1.  ปญหาขัดของ คือปญหาซึ่งความเบี่ยงเบนไปจากสิ่งหรือมาตรฐานที่เราตองการ
เกิดข้ึนในอดีต ปจจุบันก็ยังคงเปนปญหาอยู และจะยังคงเปนปญหาตอไปในอนาคต หากปญหา 
น้ีไมไดรับการแกไข หรือมีการแกไขแลวแตมาตรการที่ใชน้ันไมไดผล เชน ปญหาจราจร ปญหา
คอรัปชั่น 
  2.  ปญหาการปองกัน คือปญหาท่ีสอเคาวาอาจจะเกิดความเบี่ยงเบนข้ึนได     
ในอนาคตเนื่องจากปจจุบันมีเครื่องชี้หรือสิ่งบอกเหตุ หรือมีสถานการณบางอยางท่ีบอกใหเรารู
วาหากไมรีบจัดการอยางหนึ่งอยางใดลงไปเพื่อเปนการปองกันแลว ปญหานั้นจะเกิดมีข้ึนได
อยางแนนอน เชน การเตรียมคนใหพรอมเพ่ือรับกับเทคโนโลยีใหมๆ 
  3.  ปญหาการพัฒนา  คือปญหาท่ีหลายๆคนอาจจะไมไดมองวาเปนปญหาก็ได
ซ่ึงเหตุท่ีเปนดังนี้ อาจเนื่องมาจาก สภาพเหตุการณของสิ่งท่ีไมตองการใหเกิดข้ึนไดเกิด และ
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สะสมมานานจนกระทั่งรูสึกเปนเรื่องธรรมดาท่ัวๆไปไมเห็นผลเสียหายอะไรแตปญหาการพัฒนา
น้ีอยูท่ีวาหากมีการปรับปรุงพัฒนาใหท่ีท่ีจะเปนไปในอนาคตดีกวาท่ีจะปลอยใหเปนไปเอง 
  วรภัทร  ภูเจริญ (2543 : 145 – 146) กลาวถึงหลักในการแกปญหาคลายๆ กัน คือ 
     1.  ระบุใหไดกอนวาปญหาคืออะไรกันแน 
     2.  นิยามปญหากันใหชัดๆ 
     3.  รวบรวมขอมูลเก่ียวกับปญหา ศึกษา คนควาเพิ่มเติม ถามผูรู ฯลฯ 
     4.  ระดมสมองและจัดกลุมความคิด เชน ใชเครื่องมือคิวซีท้ัง 7 ประการ  
     5.  มองหาทางเลือกตางๆในการแกปญหา 
     6.  เลือกตัวเลือกท่ีเหมาะสมโดยใชเทคนิคเรื่องการตัดสินใจ อาจจะตองทําประชา
พิจารณ (ถาจําเปน) เชน ใหคนเห็นและวิจารณกันหลายๆ คนอาจจะติดกระดานวาปญหาคือ
อะไร ขอมูลเปนอยางไร ความเหน็จากบุคคลสําคัญตางๆ แนวทางเลือกมีอะไรบางทําไมจึงเลือก
ทางนี้ในการแกปญหา  
     7.  เสนอแผนงานที่จะแก วันท่ีกําหนดเสร็จ ผูรับผิดชอบ งบประมาณฯลฯ 
     8.  ลงมือทําตามวงจร PDCA เพ่ือแกปญหานั้นๆ  
  โกวิท  วรพิพฒัน (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544 : 106 ; อางอิงจาก  อุนตา   
นพคุณ. 2528 : 30) ไดจัดกลุมขอมูลท่ีมนุษยใชในการพิจารณาการแกปญหามี 3 ดาน ดวยกันคือ 
  1. ขอมูลเก่ียวกับตนเอง 
     2. ขอมูลเก่ียวกับสังคมและสิ่งแวดลอม 
     3. ขอมูลวิชาการ  
  ในการพิจารณาหาทางแกปญหา บุคคลจะตองพิจารณาขอมูลท้ัง 3 สวนนี้ตอง
พิจารณาควบคูกันไปอยางผสานกลมกลืน จนพบทางออกหรือทางเลือกในการแกปญหาอยาง
เหมาะสม 
   สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2544 : 41) กลาวถึงการใชกลยุทธ STUBS ในการ
แกปญหา 
     1.  S – Sketch การมองเห็นภาพงานที่ไดรับมอบหมาย อาจตองจัดการใหเปน
แนวเสนตรงเดียวกัน เปนกราฟ หรือเปนตาราง เพื่อแสดงใหเห็นวาเชื่อมโยงอยางไร ตอไป
จะตองทําอะไร 
  2.  T – Talk การพูดคุยหารือเกี่ยวกับปญหา ส่ิงแรกที่ตองทําคืออะไร 
  3.  U – Underline ทําความเขาใจสิ่งท่ีสําคัญของปญหา เพ่ือไมใหหลงลืม
เง่ือนไขสําคัญ 
  4.  B – Break Up การแตกยอยปญหา ถามีข้ันตอนมากมายหรือปญหาซับซอน 
หลายสวน จะตองแกแตละสวนในแตละคร้ังบางคร้ังอาจตองแกสวนสุดทายกอน 
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  5.  S – Simplifying การทําปญหาใหงายลง ใหแกปญหาสวนท่ีงายกอนเพ่ือใหมี 
ความชัดเจนใน - กระบวนการท่ีใช – ข้ันสรุป 
 
  1.4 รูปแบบกระบวนการและขั้นตอนการแกปญหา  
  กรีนส (Greens. 1975 : 18) ไดแบงระดับข้ันในการแกปญหาเปน 6 ระดับคือ 
      ระดับท่ี 1  ผูแกปญหารูถึงปญหา 
      ระดับท่ี 2  ผูแกปญหารูถึงกฎเกณฑท่ีจะใชแกปญหา 
      ระดับท่ี 3  ผูแกปญหารูการตอบที่ถูกระหวางการทํางาน 
      ระดับท่ี 4  ผูแกปญหาจะตองเลือก และประเมินการกระทําสําหรับใชในปญหา 
      ระดับท่ี 5  ผูแกปญหาจัดปญหาใหมหรือสรางวิธีการใหม ในการแกปญหา 
    ระดับท่ี 6  ผูแกปญหาตองตระหนักวาปญหามีอยูท่ัวไป 
  ทอแรนซ (Torrance) กลาวถึงวิธีการแกปญหาของอนาคต (ทิศนา แขมมณี และ
คณะ. 2544 : 64 – 65 ; อางอิงมาจาก Crabbe. 1984) มีกรอบแนวคิดข้ันตอนการแกปญหา    
ดังตาราง  
 
ตาราง  1   กรอบแนวคิดข้ันตอนการแกปญหาอนาคตของทอแรนซ 
 

ความหมาย องคประกอบ ข้ันตอน/วิธีการ 
รูปแบบการคิด
แกปญหา
อนาคต 
หมายถึง
รูปแบบการคิด
แกปญหาท่ีเริ่ม
จากการรับรูถึง
สถานการณท่ี
ยังไมปรากฏข้ึน 
แลวนําเอา
สภาพนั้นมาเขา
สูระบบการคิด
แกปญหาหรือ
คนหาคําตอบที่
แปลกใหม 

องคประกอบจะประกอบดวยการรับรูสถานการณท่ียังไม
ปรากฏขึ้น แลวนําสภาพการณน้ันมาเขาสูระบบการคิดซึ่ง
ประกอบดวย 
1.ลักษณะการคิดพ้ืนฐานที่สําคัญคือ การคิดคลองแคลว 
การคิดยืดหยุน การคดิริเริม่ การจินตนาการ การคดิ
วิเคราะห และการจัดอันดับความคดิ 
2.การใชประโยชนจากขอมูลท่ีไดจากลักษณะการคดิแบบ
ตางๆ ซ่ึงจะนําไปสูการใชประสบการณและกฎตางๆ ใน
การที่จะคนพบปญหาจากสภาพการณท่ียังไมปรากฏข้ึน
และจากขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับความประทับใจและ
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึน 
3.การคิดแกปญหาเปนการคิดแกปญหาแบบเปนกลุมและ
การคิดแกปญหาเปนรายบุคคล โดยเนนเทคนิคการระดม
สมอง ตลอดการฝกทํากิจกรรมผูเรียนแตละคนนําขอมูลท่ี
มีอยูมาเสนอตอกลุมตามลําดับ คือ 

1.การระดมสมอง
เพื่อคนหาปญหา 
2.การคนหาและ
สรุปปญหาหลัก 
3.การระดมสมอง
เพื่อหาวิธี
แกปญหา 
4.การเลือกเกณฑ
เพื่อใชในการ
ประเมินวธิีการ
แกปญหา 
5.การประเมินเพ่ือ
หาวิธีการแก 
ปญหาที่ดีท่ีสุด 
6.การนําเสนอวิธ ี
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ตาราง 1 (ตอ)  กรอบแนวคิดข้ันตอนการแกปญหาอนาคตของทอแรนซ 
 
ความหมาย องคประกอบ ข้ันตอน/วิธีการ 

    1) การนําเอาขอมูลท่ีมีอยูมาเขาสูระบบการคิด เพ่ือ
คนพบปญหาท่ีเปนไปไดหรือคาดคะเนวาอาจจะเกิดข้ึนได 
   2) นําปญหาเหลานั้นมาจับประเด็นท่ีสําคัญและ
เก่ียวของกับสภาพการณแลวนํามาจัดอันดับความสําคญั 
   3) การเสนอวิธีการแกปญหาหรือทางเลือกหลายๆ ทาง
ท่ีแปลกใหมออกมาใหไดมาก 
   4) การนําเสนอเกณฑท่ีจะนํามาชวยในการตัดสินใจ 
หลายๆเกณฑแลวเลือกหาเกณฑท่ีมีความเหมาะสมมี
ความเปนไปไดในแตละสภาพการณ 
   5) การใหคาน้ําหนักความสําคัญของวิธีการแกปญหา 
แตละขอออกมาเปนคะแนนโดยอาศัยเกณฑมาชวยใน 
การตัดสินใจวาวิธีการใดจะนํามาแกปญหาได 
   6) การนําเอาวิธีการแกปญหาท่ีไดน้ันมาอธิบาย
รายละเอียดเพ่ิมเติมขอมูลท่ีเปนไปไดท่ีจะชวยสนับสนุน
และนําเสนอไดอยางเปนระบบ 

การแกปญหาท่ีดี
ท่ีสุด 

 
  รูปแบบการสอนแกปญหาแบบ  SSCS Model ท่ีพัฒนาขึ้นโดยพิซซินิ, ชีพาทสัน 
และอเบล  (Pizzini, Shepardson and  Abel. 1989 : 141 – 158) เนนการจัดกิจกรมทีมุ่งใหเด็ก
ไดพัฒนาทักษะการแกปญหา  ซ่ึงเปนการฝกใหเด็กรูจักใชกระบวนการคิดหาเหตุผลใน       
การแกปญหาดวยตนเองโดยใชปญญา หรือ สภาพการณเปนตัวกระตุน ใหเด็กเกิดความ
ตองการท่ีจะใฝหาความรู  เพื่อแกปญหาหรือปรับปรุงสถานการณใหดีข้ึน ซ่ึงเด็กตองเปน          
ผูตัดสินใจสิ่งท่ีตองการมีอิสระท่ีจะเลือกวิธีการแกปญหาตามขั้นตอนดังนี้ 
  ข้ันตอนท่ี 1 Search หมายถึง การคนหาปญหา แยกแยะสาเหตุของปญหา ซ่ึง
ตองประกอบดวยการระดมความคิด เพื่อท่ีจะทําใหเกิดการแยกแยะปญหาตางๆ ชวยนักเรียนใน
ดานการมองเห็นความสัมพันธของมโนคติตางๆ ท่ีอยูในปญหานั้น นักเรียนจะตองอธิบายและให
ขอบเขตของปญหาดวยมโนคติ ของนักเรียนเอง ซ่ึงจะตองตรงกับจุดมุงหมายท่ีตั้งไว ในข้ันตอน
น้ีนักเรียนจะตองหาขอมูลของปญหาเพ่ิมเติมโดยอาจหาไดจากการที่นักเรียนตั้งคําถามถามครู
หรือเพื่อนนักเรียนเอง 
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  ข้ันตอนที่ 2 Solve หมายถึงการแกปญหาหรือการหาคําตอบของปญหาท่ีเรา
ตองการ ในข้ันนี้นักเรียนตองวางแผนการแกปญหา รวมไปถึงการวางแผนใชเคร่ืองมือใน      
การแกปญหาดวยตนเองเพ่ือท่ีจะหาคําตอบของปญหา ขณะท่ีนักเรียนกําลังดําเนินการ
แกปญหาถาพบปญหาอีกสามารถที่กลับไปท่ีข้ันตอนท่ี 1 ก็ไดหรือนักเรียนอาจจะปรับปรุง
แผนการของตนที่วางไวโดยการประยุกตเอาวิธีการตางๆ มาใช 
     ข้ันตอนท่ี 3 Create การนําเอาขอมูลท่ีไดจากการแกปญหาหรือคําตอบท่ีไดมาจัด
กระทําใหอยูในรูปของคําตอบสามารถอธิบายใหเขาใจไดงายโดยอาจทําไดโดย การใชภาษาที่งาย 
สละสลวยมาขยายความหรือตัดทอนคําตอบที่สามารถอธิบายหรือสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย 
  ข้ันตอนท่ี 4 Share หมายถึงการที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับคําตอบท่ีได
ท้ังของตนเองและของผูอ่ืนโดยคําตอบท่ีเกิดข้ึน อาจจะไดรับการยอมรับหรือไมยอมรับก็เปนได
คําตอบท่ีไดรับการยอมรับ อาจทําใหเกิดปญหาใหมก็ได สวนคําตอบที่ไมไดรับการยอมรับนั้น  
ก็อาจทําใหเกิดปญหาไดเม่ือพบวามีเหตุผลท่ีผิดพลาดในการวางแผนการแกปญหา โดยที่คนอื่น
ชวยประเมินให 
    สาโรช บัวศรี (ทิศนา แขมมณี. 2544 : 90 - 91; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี. 2526) 
ไดนําหลักธรรมอริยสัจ 4 มาประยุกตใชในการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการแกปญหา ซ่ึงมี
ข้ันตอนดังนี้ 
     1.  ข้ันกําหนดปญหา (ข้ันทุกข) คือการใหผูเรยีนระบุปญหาท่ีตองการแกไข 
     2.  ข้ันสมมุติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและ
ตั้งสมมุติฐาน 
     3.  ข้ันทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) คือการใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคและ
วิธีการทดลองเพ่ือพิสูจนสมมุติฐาน และเก็บรวบรวมขอมูล 
     4.  ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือการใหผูเรียนนําขอมูลมา
วิเคราะหและสรุปผล 
  กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ  (2535 : 212 – 215) ไดสนับสนุนใหมีการนํา
กระบวนการแกปญหาไปใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการแกปญหาที่ดี โดย
มีข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
   1.  การสังเกต ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล รับรูและ ทําความเขาใจในปญหา      
จนสามารถสรุปและตระหนักในปญหาน้ัน 
   2.  วิเคราะห ใหผูเรียนไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็น เพ่ือแยกแยะประเด็น
ปญหา สภาพสาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 
   3.  สรางทางเลือก เปนโอกาสใหผูเรียนแสวงหาทางเลือก ในการแกปญหาอยาง
หลากหลาย ซ่ึงอาจมีการทดลองคนควาตรวจสอบ เพ่ือเปนขอมูลประกอบ 
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   4.  เก็บขอมูลประเมินทางเลือก ผูเรียนไดปฏิบัติตามแผนและบันทึกการปฏิบัติงาน 
เพ่ือรายงานและตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก 
   5.  สรุป เปนการสังเคราะหความรูดวยตนเอง อาจจัดทําในรูปของรายงาน 
  วรภา  ชัยเลิศวนิชกุล (2538 : 21-25) กลาวถึงกระบวนการแกปญหาจําเปนตอง
อาศัยความรูและทักษะเกี่ยวกับการนําเอาหลักการท่ี เปนระบบเขามาใช ให เ กิดผล               
การเปล่ียนแปลงไปในแนวท่ีตั้งจุดมุงหมายไวโดยไมสับสนยุงยากหรือกอใหเกิดปญหาใหม 
กระบวนการแกปญหานี้จะเร่ิมจาก  
   1.  การกําหนดปญหา 
   2.  การประมวลรวบรวมขอมูลตางๆ เกี่ยวกับปญหา 
   3.  การกําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายในการแกปญหา 
   4.  การหาวิธีการแกไขโดยใช Force Field Analysis 
   5.  การจัดทําแผนปฏิบัติการแกปญหา 
   6.  การประเมินผล 
  7.  การติดตามผล 
          อรพรรณ พรสีมา (2543 : 44-45) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการแกปญหาประกอบดวย 
  1.  การระบุปญหา ปญหาควรมีลักษณะชัดเจนนาสนใจ มีความสําคัญและเหมาะสม
ตอผูแกปญหา และควรเปนคําถามท่ีทาทายความรูความสามารถ 
  2.  การระดมสมอง เปนการฝกการคิดและการทํางานเปนกลุมโดยกระตุนใหแตละคน
ฝกคิดเกี่ยวกับวิธี หรือแนวทางแกปญหาที่อาจเปนไปได ฝกการฟงและการเคารพความคิดเห็น
ของผูอ่ืน การจดบันทึกความคิดเห็น 
  3.  การเลือกแนวทางแกปญหาเปนการรวมกันพิจารณาขอดี – ขอจํากัด ของ
แนวความคิดในขอ 2 แลวเลือกแนวปฏิบัติท่ีวาดีท่ีสุด 
          4.  การทดลองและนําไปใชรวบรวมวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนสําหรับการปฏิบัติตาม
แนวทางที่เลือกทดลองปฏิบัติ ทําบันทึกเกี่ยวกับกิจกรรมที่ไดปฏิบัต ิ
          5.  ประเมินผลการปฏิบัติงาน รวมกันสังเกตอภิปรายวาแนวทางที่ปฏิบัติประสบ
ผลสําเร็จเพียงใด ถายังไมเหมาะสมมีอะไรท่ีควรปรับปรุง ถาเหมาะสมดีแลวจะทดลองทางเลือก
อ่ืนๆ อีกหรือไม เพ่ือเปรียบเทียบผลของทางเลือกแตละแนวทางวาตางกันอยางไร  
   โพยา Polya (ศิริกาญจน โกสุมภ, ดารณี  คําวัจนัง.  2544 : 68 – 69) ไดเสนอ  
รูปแบบในการแกปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาสําหรับนักเรียน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
    1. เขาใจปญหา (See) ผูแกปญหาตองจําแนกแยกแยะไดวาอะไรคือปญหา   
ตองคนหาอะไร และจะตองทําอะไรบาง ซ่ึงผูเรียนควรจะแกปญหาโดย 
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      -  อานปญหาอยางระมัดระวัง 
       -  กําหนดวาตองการคนหาอะไร 
       -  ระบุขอมูลสําคัญ 
     2.  วางแผน (Plan) ผูแกปญหาจะตองรวบรวมขอมูลท่ีมีอยูและพิจารณาดูวา    
ส่ิงใดที่มีความจําเปนในการนําไปแกปญหา ใชแนวปฏิบัติอยางไรและตองคนหาขอมูลเพ่ิมเติม
อีกหรือไมซ่ึงผูเรียนควรแกปญหาโดย 
       -  รวบรวมขอมูลท่ีมีอยูท้ังหมดเขาดวยกัน 
   -  พิจารณาแนวปฏิบัติท่ีเปนไปไดดังนี้ หารูปแบบ รางแผนงาน จัดทําบัญชี
รายการยอยปญหา คาดเดาและตรวจสอบ ทําตาราง เขียนเปนประโยค/แสดงปญหาใหเห็นชัด 
กําหนดงานยอย ตรวจสอบความเชื่อถือของขอมูล 
   3. ดําเนินงานตามแผน (Do) เปนการทําตามขั้นตอนของแผน ถาแผนดังกลาว  
ไมประสบความสําเร็จก็อาจจะตองนําไปปรับปรุงบางสวน หรือทําข้ึนใหมท้ังหมด ซ่ึงผูเรียนควร
แกไขปญหาโดย 
       -  นําแผนงานไปปฏิบัติ 
      -  ทบทวนและขยายแผนตามที่จําเปน 
       -  สรางแผนงานใหมตามที่จําเปน 
  4. ตรวจสอบผลงาน (Check) ผูแกปญหาจะตองตรวจสอบดูวาสามารถหาคําตอบ
ใหกับเง่ือนไขปญหาหรือสถานการณท่ีใหมาท้ังหมดหรือไม ความมีเหตุผลของคําตอบ ก็จะ
ไดรับการพิจารณาควบคูไปกับทางแกปญหาท่ีเปนไปไดกับทางอื่นๆ อีก ซ่ึงผูเรียนควรแกไข
ปญหาโดย 
       -  สรางความมั่นใจวาไดใชขอมูลสําคัญท้ังหมด 
       -  เลือกหาคําตอบใดที่สมเหตุสมผลมากท่ีสุด 
       -  ตรวจสอบวาสามารถหาคําตอบ (ทางออก) ใหกับเง่ือนไขท่ีกําหนดใหท้ังหมด 
       -  เขียนคําประกอบประโยค 
  ทิศนา แขมมณี (2544 :149) เสนอขั้นตอนในการคิดและการดําเนินการแกปญหา 
ซ่ึงสามารถชวยใหบุคคลดําเนินการไดอยางเปนระเบียบ ไมสับสน และสามารถแกปญหาไดผล 
โดยทั่วไปมีข้ันตอนหลักๆ ดังนี้ 
    1.  ระบุปญหา 
    2.  วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
    3.  แสวงหาทางแกปญหาหลาย ๆ ทาง 
    4.  เลือกทางแกปญหาท่ีดีท่ีสุด 
    5.  ลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีการท่ีเลือกไว 
    6.  รวบรวมขอมูล 



 

 

  17
 
 

    7.  ประเมินผล 
  สรุปไดวาการพัฒนาเพื่อใหเด็กเกิดทักษะการแกปญหานั้น  มีนักการศึกษาหลาย
ทานใหความสนใจและเห็นความสําคัญซ่ึงเห็นไดจากการพยายามคนหากระบวนการแกปญหา
หลายรูปแบบ เพื่อสงเสริมใหเด็กมีทักษะดานนี้ สวนใหญเริ่มจากรูวาปญหาคืออะไร ทําความ
เขาใจปญหา แลวหาทางแกโดยใชหลายวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณ ตัดสินใจเลือกทาง
แกปญหาที่คิดวาดีท่ีสุด ประเมินผลและตรวจสอบหลังจากใชทางเลือกนั้น ซ่ึงเปนประโยชน    
กับเด็กและเปนแนวทางใหกับครูในการนําไปประยุกตใช  ซ่ึงครูตองตัดสินใจเลือกใชกับเด็กให
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก สวนข้ันตอนในการแกปญหาท่ีหลากหลายตองอาศัย
ประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดคิดอยางอิสระจึงจะสามารถแกปญหา ครูควรเปดโอกาสให
เด็กเรียนรูจะสงผลใหเด็กมองเห็นปญหาและแกปญหาได 
 
    1.5  ความสําคัญของการแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาเปนเปาหมายท่ีสําคัญของการจัดการศึกษาและ    
มีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงเพราะผูท่ีมีความสามารถในการแกปญหาจะสามารถปรับ
ตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมและสถานการณท่ีเปนปญหาตางๆได ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลนั้น
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
   ลีโอนารด, เดอรแมน และไมส (Leonard, Derman and Miles. 1963 : 45) กลาววา
การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ
คือ      
             1.  เพ่ือใหมีทัศนคติท่ีดี 
    2.  เพ่ือใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
    3.  เพ่ือใหแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
    4.  เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 
    5.  เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
    6.  เพ่ือใหมีความเขาใจในความรูทักษะตางๆ 
     ฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 53 – 55) กลาววา การแกปญหาเปนเปาหมาย     
ท่ีสําคัญท่ีสุดของการสอนใหเด็กคิดครูจึงจําเปนตองปลูกฝงสงเสริมใหเด็กคิดอยูเสมอเพ่ือจะ   
ทําใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
        สมหมาย  วันสอน (2528 : 47) กลาววา การแกปญหาเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดใน
ชีวิตประจําวันของมนุษย วิธีการแกปญหาของแตละคนไมจําเปนตองเหมือนกัน เนื่องจากความ
แตกตางระหวางบุคคล 
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   วิมล สําราญวานิช (2537 : 27) กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา ปจจุบัน
นักการศึกษายอมรับกันท่ัวไปแลววา การเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในชีวิต
จะตองเปนการศึกษาที่สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิตประจําวันไดและกอใหเกิดความสุข      
ตอผูเรียนการจัดกิจกรรมจะตองควบคูระหวาง ทฤษฏีและปฏิบัติ จึงจะทําใหผูเรียนพัฒนาไดท้ัง 
รางกาย และจิตใจ อันจะทําใหเกิดการคิดเปน ทําเปนและแกปญหาไดตอไป  
   รศนา อัชชะกิจ (2537 : 62) กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา การแกปญหา
เปนเรื่องจําเปนท่ีมนุษยทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเล่ียงไดแตตองประสบเปนประจําตลอดชีวิต 
กลาวไดวาหนาท่ีของมนุษยคือการแกปญหาผูท่ีมีความสามารถสูงในการแกปญหายอมประสบ
ผลสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตัว ครอบครัว และหนาที่การงานการแกปญหามีความสําคัญตอการอยูรอด
ปลอดภัยและการดําเนินหนาท่ีการงาน คุณภาพของชีวิตมนุษยจึงข้ึนอยูกับความสามารถใน    
การปฏิบัติหนาท่ีและความสามารถในการแกปญหาเปนสําคัญ 
             สําเริง  บุญเรืองรัตน (2539 : 42 - 43) กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา 
เม่ือเกิดปญหาทําใหมนุษยแสวงหาวิธีการแกปญหา สิ่งท่ีมนุษยใชแกปญหานี้เรียกวา ปญญา 
ดังนั้นปญญาคือพฤติกรรมในการแกปญหานั่นเอง 
  -  ผูท่ีแกปญหาท่ีแลวมาได แตไมสามารถแกปญหาใหมไดควรถือไดวามีปญญา
นอยกวาผูท่ีแกปญหาเกา และแกปญหาใหมก็ได 
       -  ผูท่ีแกปญหาเกี่ยวกับนามธรรมได ควรจะเปนผูมีปญญามากกวาผูแกไดแต
เพียงปญหารูปธรรมเทานั้น 
       -  ผูท่ีแกปญหาท่ียุงยากซับซอนได ควรจะเปนผูมีปญญามากกวาผูท่ีแกปญหา
งายไดเทานั้น 
  -  ผูท่ีคิดปญหาเองและแกปญหาเอง จะเปนผูท่ีมีปญญามากกวาผูท่ีแกปญหาที่
ผูอ่ืนมองเห็น 
    วารี  ถิระจิตร (2541 : 73) กลาววา คนทุกคนคงไมกลาปฏิเสธวาไมเคยพบกับ
ปญหาในชีวิตประจําวัน ทุกวันเราจะพบกับปญหา ไมวาจะเปนปญหาใหญเล็กแตกตางกันไป  
เม่ือเราพบกับปญหาน้ันแลว  ก็ตองหาทางแกไขปญหานั้นใหลุลวงไปดวยดี  การแกปญหาของ
แตละบุคคลก็ข้ึนอยูกับประสบการณ กับความสนใจของแตละบุคคล ถาเรามีประสบการณมาก 
อยูในวัยที่เขาใจปญหาที่พบ และสนใจตอการแกปญหา ก็จะมองปญหานั้นอยางรอบคอบ ไมต่ืน
ตกใจกับปญหา และพยายามที่จะหาแนวทางแกไขตามข้ันตอนท่ีควรจะเปนจนสามารถพบ
แนวทางแกไขตามขั้นตอนท่ีควรจะเปน จนสามารถพบแนวทางแกไขปญหาน้ันไปได 
    จากการศึกษาความสําคัญของการแกปญหาสรุปไดวาการแกปญหาเปนส่ิงท่ี
สําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะผูท่ีมีความสามารถสูงในการแกปญหา จะประสบความสําเร็จ   
ท้ังดานชีวิต ครอบครัวและการงาน ควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กรูจักคิด ตัดสินใจ และ    
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การแกปญหาในสถานการณตางๆ  เพ่ือเปนประสบการณในการเรียนรู  ใหสามารถนําไปใชได
จริงในชีวิตประจําวัน 
 
 1.6  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหา จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ซ่ึง
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวสรุปถึงองคประกอบในการแกปญหาไวดังนี ้ 
  กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 259 – 260) กลาววา การแกปญหาแตละครั้งจะ
สําเร็จหรือไมน้ันข้ึนอยูกับองคประกอบดังตอไปนี้ 
     1. ระดับความสามารถของเชาวนปญญา คือ ผูท่ีมีเชาวนปญญาสูงยอมแกปญหา
ไดดีกวาผูท่ีมีเชาวนปญญาต่ํา 
   2. การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูอยางแทจริงเขาใจหลักการรับรูตางๆ ประสบ
ปญหาท่ีคลายคลึงกันก็จะสามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็วข้ึน 
   3.  การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล โดยอาศัย 
        3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 
        3.2 จุดมุงหมายในการคิดและการแกปญหา 
                 3.3 ระยะเวลาการรูจักคิดอยางมีเหตุผลจําเปนตองอาศัยเวลาเพื่อไตรตรอง
หาเหตุผลในการแกปญหา 
  อารี   เพชรผุด (2528 : 220) ไดกลาวถึงองคประกอบของการแกปญหาวา เด็ก 
จะแกปญหาไดสําเร็จ หรือไมข้ึนอยูกับประสบการณเฉพาะโอกาส รวมท้ังความมีอิสระใน      
การตัดสินใจ  
  ประสาร  มาลากุล ณ  อยุธยา (2538 : 31 - 40) ไดกลาวถึงอุปสรรคตอการคิด
แกปญหา แบงไดเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 
   1. อุปสรรคทางการรับรู (Perceptual block) คือการมองไมเห็นปญหาที่แทจริงซึ่ง
เกิดข้ึนไดจากสภาพการณตางๆดังนี้ 
        1.1 การแยกปญหาไมออกหรือตีปญหาไมแตก 
        1.2 การมองปญหาในวงแคบจํากัดเกินไปคือการท่ีมักเนนท่ีตัวปญหาและ
วิธีการแบบเดิมโดยไมใหความสนใจตอสภาพแวดลอมหรือวิธีการอื่นๆ ท่ีแตกตางออกไป 
        1.3 ไมสามารถอธิบายถึงปญหาไดเรื่องนี้เก่ียวของกับอุปสรรคในการใช
ภาษาสื่อความหมายทําความเขาใจกับผูอ่ืน ประเด็นสําคัญอยูท่ีความไมเขาใจหรือตีปญหา      
ท่ีแทจริงไมออกตั้งแตตนจึงทําใหไมสามารถพูดอธิบายถึงความตองการได 
        1.4 ไมไดสังเกตและเก็บขอมูลใหเพียงพอในการแกปญหาท่ีซับซอน 
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        1.5  การมองไมเห็นความสัมพันธท่ีหางไกลกันของส่ิงตางๆ ซ่ึงเก่ียวของกับ
ความสามารถในการสรางและถายโยงความคิดรวบยอด เชน การมองเห็นความสมัพันธระหวาง
การแกปญหาในสภาพการณหน่ึงกับสภาพการณอ่ืน 
       1.6 การไมไดมองหรือใชประโยชนส่ิงท่ีปรากฏอยูรอบๆ ในชีวิตประจําวัน เชน 
การมองเห็นแผนปายทุกวันแตไมสะดุดตามากๆ เราก็ไมสังเกตหรือใชประโยชนจากแผนปายนั้น
ซ่ึงการสามารถมองเห็นสิ่งท่ีสังเกตอยูรอบๆ ตัว เปนคุณลักษณะอยางหนึ่งท่ีชวยใหบุคคลไดขอมูล
มาเปนพ้ืนฐานของการคิดและแกปญหาได 
                1.7 ความไมสามารถแยกเหตุแยกผลซึ่งคนสวนมากมักคิดวารู จักความ
แตกตางระหวางเหตุและผลแตในความเปนจริงมีการแยกเหตุผลไดชัดเจนนอยมาก 
  2. อุปสรรคดานความเชื่อและคานิยม (Cultural Block) การที่คนมักเคยชินกับ  
การปฏิบัติตามระเบียบประเพณีท่ีสังคมกําหนดไวใหมีความเช่ือและคานิยมเพราะเปนพ้ืนฐาน
และกรอบของความคิดท่ีเริ่มตนตั้งแตท่ีบานมาสูสถานศึกษาระบบสังคมและสถานที่ทํางาน 
       2.1 ความตองการที่จะคิดและแกปญหาตามรูปแบบเดิม 
       2.2 การถูกครอบงําดวยหลักการประหยัดและปฏิบัติไดจริง ซ่ึงเกิดจาก   
การอบรมสั่งสอนทําใหยากตอการใชจินตนาการและคิดอะไรที่แปลกใหม 
       2.3 ความเชื่อท่ีผิดๆ วาการซักถามและตั้งขอสงสัยโตแยงเปนมารยาทที่   
ไมเหมาะสมในวัฒนธรรมไทย คนที่อยากรูอยากเห็นและชางซักถามเปนมารยาทที่ไมดี และการมี
ขอสงสัยอยากไดขอมูลเพ่ิมเติมกลายเปนการแสดงความโงเขลาปญญา 
       2.4 การมุงเนนการแขงขันหรือความรวมมือมากเกินไป เชน การแสดงออก
นอยเกินไป เพ่ือใหเขาไดกับความคิดคนอ่ืนและการแขงขันมากเกินไป ทําใหอยากชนะผูอ่ืน
มากกวาการแกปญหาท่ีตองการ 
       2.5 เชื่อตัวเลขสถิติมากเกินไป เชนการคํานวณบางอยางอาจเกิดความสับสน 
       2.6 เช่ือแตการสรุปและภาพพจนท่ีมีอยูแลวทําใหความคิดของเราตอบุคคลนั้น
ไมยืดหยุน 
       2.7 ยึดหลักเหตุผลและตรรกศาสตรมากเกินไปเพราะการยึดกรอบและเหตุผล
มากเกินไปเปนอุปสรรคตอการคิด 
       2.8 การมีทัศนสุดโตงไมผอนปรน เช่ือตนเองฝายเดียวทําใหไมไดรับขอมูล
และความตองการของผูอ่ืนมาเปนประโยชนตอการคิดแกปญหา 
       2.9 มีความรูมากเกินไปหรือนอยเกินไปในเรื่องท่ีทํา 
   2.10 การเห็นจินตนาการและความคิดฝนเปนเรื่องไรสาระ 
  3. อุปสรรคทางอารมณ (Emotional block) อุปสรรคทางอารมณเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึน
จากตัวบุคคลเองโดยมักเกิดจากความเครียดและการขาดความมั่นใจในตนเองจนไมสามารถที่จะ
รับรูหรือคิดแกปญหาใหไดผลอุปสรรคทางอารมณไดแก 
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       3.1 กลัวทําผิดหรือเสียหนาเลยไมยอมแสดงออกทั้งท่ีอาจมีความคดิดีๆ อยู
มากมาย 
       3.2 รีบดวนในการตัดสินใจเนื่องจากความเครียด 
       3.3 มีอคติท่ียึดม่ันไมเปล่ียนแปลง 
       3.4 มุงม่ันตองการความสําเร็จรวดเร็วมากเกินไป 
       3.5 ยึดถือตองการความมั่นคงปลอดภัยมากเกินไป 
       3.6 ความกลัวและไมไววางใจผูคนที่เกี่ยวของดวย 
       3.7 ขาดแรงจูงใจที่จะทํางานแกปญหาจนสําเร็จและประเมินผลได 
       3.8 ขาดความกลาหรือความสนใจที่จะทดลองวิธีคิดแกปญหาแบบใหม 
  การขจัดอุปสรรคการคิดแกปญหาอาจพิจารณาขอเสนอแนะตอไปน้ี 
  1. การตระหนักรูและทําความเขาใจกับอุปสรรคทั้ง 3 ดานแลวดูวาตัวเองมีสวน
เก่ียวของกับอุปสรรคเหลานั้นอยางไรบาง 
  2. ยอมรับอุปสรรคท่ีตนเองมีอยูตามความเปนจริงแลววิเคราะหทบทวนถึงอิทธิพล
และผลของอุปสรรคนั้นท่ีมีตอการคิดแกปญหาของตัวเองเทาท่ีผานมาแลว 
  3. ทดลองปรับเปล่ียนวิธีการคิดและการตัดสินใจของตนเองใหมโดยพยายามขจัด
อุปสรรคของการคิดออกไปและประเมินการเปล่ียนแปลงใหแมนตรงท่ีสุดท้ังโดยกระทําเองและ
อาศัยผูอ่ืนชวยประเมิน 
  4. ฝกปฏิบัติการคิดแกปญหาตามแนวทางใหม โดยพยายามหาสภาพการณและ
ปญหาใหมท่ีจะไดทดลองปฏิบัติ 
  5. บันทึกปญหาอุปสรรค และความกาวหนาของการคิดแกปญหาที่พัฒนาข้ึนใหม
โดยทําขอสังเกตสําคัญไววาอุปสรรคตอการคิดแกปญหามักเกิดจาก 1) มองไมเห็นปญหา       
2) ไมสามารถใชวิธีการใหมท่ีแตกตางไปจากเดิม 3) มีความกลัวไมกลาเผชิญกับปญหาหรือ
ทดลองวิธีการใหม 
  ดังนั้นในการพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กนั้น ครูจําเปนตองคํานึงถึง
องคประกอบท่ีสําคัญดังกลาว การเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการตัดสินใจ การสรางบรรยากาศ
ท่ีเปนกันเอง จะทําใหเด็กมีโอกาสพัฒนาทักษะการแกปญหาไดมากกวาการถูกจํากัดวิธีการ    
ซ่ึงชวยใหเด็กไดพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 1.7  การแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
  ในการแกปญหาของมนุษยน้ันมีวิธีการแตกตางกันออกไป ซ่ึงผูประสบกับปญหา
จะตองรูจักสังเกตและพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจริงและรูจักคิดอยางมีเหตุผล ตลอดจนการนํา
ประสบการณเดิมมาประกอบการใชแกปญหาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ พิอาเจท 
พบวาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาข้ึนตามระดับอายุ ซ่ึงหลังจาก
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อายุ 2 ขวบ เด็กจะเร่ิมใชความจําและจินตนาการในการแกปญหา เม่ือเด็กอายุมากข้ึนก็จะเขาใจ
ส่ิงตางๆ ดีข้ึน เด็กปฐมวัยจะมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปนผลมาจาก
ปจจัยสําคัญตางๆ เชน ระดับสติปญญา ฐานะทางสังคม  เศรษฐกิจ ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดู
และประสบการณท่ีเด็กแตละคนไดรับ เน่ืองจากเด็กในวัยนี้ ยังมีประสบการณนอยความสามารถ
ในการแกปญหาจึงมีขีดจํากัดเพราะการที่เด็กจะแกปญหาไดดีหรือไมน้ันเด็กจะตองเขาใจปญหา
และมองเห็นแนวทาง ในการแกปญหาที่จําเปนตองอาศัยความรู ความคิดและความเขาใจ      
ส่ิงสําคัญอีกประการคือ เด็กมีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณนอย ทําใหไมสามารถ
สรุปลักษณะและคุณสมบัติท่ีเก่ียวของ สัมพันธกับปญหามาตัดสินใจแกปญหาได 
  สมารทและ รุสเซล (สุจิตรา ขาวสําอาง. 2532 : 14 ; Smart  and Russell) ได
ช้ีใหเห็นถึงลักษณะการคิดของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
  1.  เด็กไมสามารถคิดถึงเร่ืองอ่ืนๆ ได นอกจากเรื่องของตนเอง หรือเรื่องท่ี
เก่ียวของกับตนเองเทานั้น 
   2.  เด็กจะเชื่อและยอมรับสิ่งท่ีเปนรูปธรรมมากกวานามธรรม 
  3.  เด็กยังไมสามารถคิดหาเหตุผลและขอสรุปในสิ่งท่ีมีความซับซอนหรือมีปญหา 
หลายๆ ประการในเวลาเดียวกันได 
   4.  การคิดของเดก็สวนใหญยังไมไดรับอิทธิพลจากสังคม เด็กจึงไมตองการใหมี
การตัดสินขอสรุปของตนเอง  
  นอกจากนี้ กมลรัตน หลาสุวงษ (2528 : 260 – 261) ไดกลาวถึงวิธีการแกปญหา
ของเด็กไวดังนี้ 
   1. การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไม มีการเปล่ียนแปลง          
การแกปญหา เด็กเล็กมักใชวิธี น้ี เนื่องจากยังไมเกิดการเรียนรู ท่ีถูกตองและเปนเหตุผล        
เม่ือประสบปญหาจะไมมีการไตรตรองหาเหตุผลไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอม เปนการจําและ
เลียนแบบพฤติกรรมที่เคยแกปญหาได เน่ืองจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรู ท่ีถูกตองและเปนเหตุ
เปนผล 
   2.  การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก การแกปญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปลง 
ความเห็นวาเหมาะสมสําหรับเด็กวัยรุน เพราะเด็กในวัยนี้ตองการอิสระและตองการแสดงวาตน
เปนท่ีพ่ึงของตนได 
   3.  การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายในยาก
แกการสังเกตที่นิยมใชมากที่สุดคือ การหย่ังเห็น การหยั่งเห็นนี้ ข้ึนอยูกับการรับรู และ     
ประสบการณเดิม 
  4.  การแกปญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับน้ีถือวาเปนระดับ
ท่ีสูงสุดและใชไดผลดีท่ีสุด โดยเฉพาะอยางย่ิงในการแกปญหาท่ียุงยากซับซอน 
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  ดังน้ันจะเห็นไดวา วิธีการแกปญหาดังกลาวมีสวนท่ีคลายคลึงกันคือตองรูจักปญหา
เขาใจปญหาที่เกิดขึ้น แลวจึงหาวิธีการแกปญหา ครูจึงตองพิจารณาขอจํากัดในเรื่องตางๆ และ
เขาใจพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เน่ืองจากเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน การจัดประสบการณ
เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาจึงเปนเรื่องสําคัญท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  
และสามารถนําประสบการณท่ีไดรับไปใชแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงได 
 
 1.8  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยนั้น  สามารถสงเสริมได
ดวยการจัดกิจกรรมและประสบการณท่ีมีคุณคา ดังท่ี แม็คคลาว, ดริสคอล และ รูพ Mccown,  
Driscoll and  Roop (1996 : 230) กลาวถึงการสงเสริมในการแกปญหาวา เม่ือเด็กไดรับความรู
ท่ีอาจเพราะความบังเอิญ เขาจะเก็บความรูน้ันไว  ซ่ึงเปนการเก็บขอมูลน้ันหยาบๆ แตก็ถือไดวา
พวกเขามีขอมูล ไวเปนเครื่องมือเพื่อการแกปญหาแลว การแกปญหาในขั้นตอไปซึ่งเปน        
การแกปญหาท่ีดีกวาการรับความรู เกิดจากการทํากิจกรรมโดยอาศัยความรู ความเขาใจ อาศัย
พ้ืนฐานและสามารถพัฒนาไดตามข้ันตอน 
  ฉันทนา ภาคบงกช (2528 : 47–49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาไวดังนี้ 
  1. การใหความรักความอบอุนสนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําให
เด็กรูสึกปลอดภัย มีความสุข มีความเช่ือม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 
   2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กชวยตนเองโดยเหมาะสมแกวัย
จะชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็กตอไป 
   3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจ และ
ตอบคําถามของเด็ก สนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกและ   
ฝกการคิด เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถามผูใหญ    
ไมควรดุหรือแสดงความไมพอใจ 
   4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราใหเด็กไดพัฒนาการ
สังเกต โดยการใชประสาทรับรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือช้ีแนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิด
ความสนใจ และหาความจริงจากการสังเกต 
   5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจ
เรื่องใดเรื่องหน่ึงตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดง
ความคิดเห็น 
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   6. การใหรางวัล ควรใหรางวัลเม่ือเด็กทําสิ่งท่ีดีงามในโอกาสอันเหมาะสมแสดง
ความชื่นชมและกลาวยํ้าใหเกิดความมั่นใจวาเด็กทําในสิ่งท่ีดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมีความรูสึกท่ี
ดีตอตนเองและมีกําลังใจที่จะทําในสิ่งท่ีดีงาม 
            7. การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศที่เปน
อิสระไมเครงเครียด ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกท่ีดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของ    
การพัฒนาทักษะทางการคิดแกปญหา 
  นอกจากผูปกครองแลว โรงเรียนก็มีสวนสําคัญในการชวยสงเสริมทักษะ ครูจึง
ควรมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม ซ่ึง ฉันทนา ภาคบงกช (2528 : 47 – 49) ไดกลาวถึง
หลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหาดังนี้ 
   1. การจัดกิจกรรมควรมีความยากงาย เหมาะสมกับวัย มีลักษณะเปนรูปธรรม    
มีสื่อประกอบเพื่องายตอการเรียนรูและมีชวงเวลาสั้นๆ เหมาะสมกับชวงความสนใจของ         
เด็กปฐมวัย 
   2. จัดกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็ก ควรใหเด็กเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติได 
กิจกรรมควรอยูในความสนใจของเด็ก เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณคาในสิ่งท่ีไดเรียนรู 
   3. ควรมีการสงเสริมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู เชน การชมเชย การใหรางวัล เปนตน
   4. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับกิจกรรมจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรู  
ไมมีความเครงเครียด 
   5. การสรางทัศนคติท่ีดีตอตัวครู ครูควรปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสม และ
ควรสรางสัมพันธภาพกับเด็กเปนอยางดี เพ่ือทําใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ 
      เจษฎา  ศุภางคเสน (2530 : 28 – 29) ไดเสนอแนะวิธีการสงเสริมทักษะ       
การแกปญหาไวดังนี้ 
  1. ฝกฝนใหเด็กทําตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือรวบรวมขอมูล
ตั้งสมมติฐาน  รวบรวมวิธีการแกปญหาและทดสอบสมมติฐาน 
   2. ควรเนนในเรื่องการรวบรวมขอมูลใหมาก 
   3. ฝกใหรู จักใช ทักษะในการแกปญหา คือฝกให เด็กคิดเ ก่ียวกับปญหา           
การแกปญหาดวยวิธีตางๆ และการทํานายผลของวิธีการแกปญหานั้น 
   4.  ใชวิธีการชี้แจงการใชเหตุผล หลีกเล่ียงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 
   5.  เปดโอกาสใหเด็กมีปฎิสัมพันธกับสิ่งตางๆ 
   6.  สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็กเพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
   7.  ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 
   8.  กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง เพ่ือนําไปใชกับปญหาท่ียุงยากซับซอน  
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  สมจิต  สวธนไพบูลย (2541 : 91 – 92) กลาววา สภาพการเรียนการสอนที่      
มุงใหนักเรียนคิดแกปญหาน้ัน อาจจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน 
ซ่ึงอาจจะข้ึนอยูกับปจจัยทางสติปญญา ความรูพ้ืนฐาน สภาพสังคม ประสบการณ ฉะนั้นครู     
จึงควรอยางย่ิงท่ีตองจัดสภาพการณท่ีสงเสริมการแกปญหา 
   1. จัดสภาพแวดลอมท่ีเปนสถานการณใหมๆ และวิธีการแกปญหาไดหลายๆ วิธี
มาใหนักเรียนฝกฝนใหมากๆ 
    2. ปญหาท่ีหยิบยกมาใหนักเรียนฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมท่ีนักเรียนไมเคย
ประสบมากอนแตตองอยูในวิสัยท่ีเด็กจะแกได 
    3. การฝกแกปญหานั้น ครูควรแนะใหนักเรียนไดวิเคราะหปญหาใหชัดเจนกอนวา 
เปนปญหาเกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญ ก็ใหแตกเปนปญหายอย แลวคิดปญหายอย   
แตละปญหาและเม่ือแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดน่ันเอง 
    4. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนสภาพภายนอก
ของนักเรียน ใหเปนไปในทางท่ีเปล่ียนแปลงไดไมตายตัว นักเรียนก็จะเกิดความรูสึกวาเขา
สามารถคิดคนเปลี่ยนแปลงอะไรไดบาง ในบทบาทตางๆ 
    5. ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ 
  6. การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ครูไมควรจะบอกวิธีการ
แกปญหาใหตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวนักเรียนอาจไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของตนเอง
เทาท่ีควร 
  ศิริกาญจน  โกสุมภ, ดารณี คําวัจนัง (2544 : 70) กลาวถึงบทบาทของครูใน    
การปรับปรุงยุทธศาสตรการแกปญหาดังนี้ 
   1.  สนับสนุนใหผูเรียนใชประโยชนจากรูปแบบ 4 ข้ันตอนของ Polya ดังนี้ 
   1.1 สรางความมั่นใจใหนักเรียนทุกคนเขาใจปญหาท่ีถาม 
   1.2 ใหกลุม / ช้ันเรียนไดอภิปรายกัน ถาปญหานั้นเขาใจยาก 
   1.3 แนใจวาทักษะท่ีจําเปนตอการแกปญหาไดรับการปรับปรุงแกไข 
   1.4 สังเกตและถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความกาวหนา 
   1.5 สนับสนุนใหมีความพยายามใชแนวทางแกไขปญหาทั้งหมดแมวาอาจจะ
ไมใชการแกปญหาท่ีตรงจุดก็ตาม 
   1.6 แกไขปญหาใหเหมาะสมกับความสามารถที่แตกตางกันออกไป 
   1.7 อภิปรายและเนนใหเห็นทางแกปญหาท่ีประสบความสําเร็จทุกแงทุกมุม 
   2.  มุงกระบวนการทางสมองโดย 
   2.1 ตั้งกลุมปญหาใหผูเรียนและใหเวลาในการวิเคราะหและเปรียบเทียบ
ความคลายคลึงกันของปญหา 
   2.2  ใหโอกาสผูเรียนเลือกทักษะท่ีเหมาะสมกับปญหา 
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   2.3 ยอมใหผูเรียนกระจายสถานการณของปญหาออกเปนสวนๆ และจัด
สวนท่ีเหมาะสม 
   3. ใหเวลาผูเรียนในการหลอมยุทธวิธีใหเขากับปญหา ซ่ึงอาจทําใหผูเรียนหยุดนึก
ถึงปญหาน้ันชั่วคราว แลวยอนกลับมาศึกษาปญหาใหมในภายหลัง 
   4. ใหผูเรียนไดพูดคุยปรึกษากันเพ่ือคนหาแนวทางในการแกปญหาใหสําเร็จ 
   5. กําหนดสถานการณหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนฝกนําเอาประสบการณเกามาใช
ในการแกปญหา 
   6. ทําใหผูเรียนสํานึกวาปญหาหลายปญหามีทางแกหลายทาง หรือบางทีก็ไมมี
ทางแกเลย 
  7. สงเสริมใหผูเรียนหาแนวทางแกปญหาไปหาทางแกปญหาโดยทันที 
  ดังท่ีไดกลาวมาจะเห็นวา ท้ังครูและผูปกครองตางก็มีบทบาทสําคัญในการสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย  การจัดประสบการณ หรือ กิจกรรมเพื่อสงเสรมิ
การแกปญหาในรูปของการเลน ทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน ท้ังยังกอใหเกิดทักษะ           
การแกปญหาดวยตนเอง ฝกการคิด การแกปญหาใหมๆ อยูเสมอ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของ
การแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
 1.9  สถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ  
  ฉันทนา  ภาคบงกช  (2528 : 25) กลาววา ทฤษฎีการแกปญหาเปนทฤษฎี        
ท่ีเกาแกที่สุด และมีผูสรางโมเดลการแกปญหาไวมากที่สุด มีพ้ืนฐานการจัดลําดับขั้นตอนคือเช่ือวา
สมรรถภาพทางความคิดความสามารถแยกยอย และลําดับเพ่ือใหสามารถดําเนินการคิด
แกปญหาทีละข้ันจนสําเร็จลงดวยดี สวนใหญก็มีข้ันตอน ความละเอียดของขั้นตอน และความ
ซับซอนของปญหาและสถานการณ 
  กิตติ  กลอมเกล้ียง (2532 : 6) กลาวถึงสถานการณกําหนดปญหาวา หมายถึง 
ขอความ  รูปภาพ แผนภูมิ การสาธิต การทดลอง อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางประกอบกัน 
ซ่ึงเกี่ยวกับปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน  นํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางใน
การเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอธิบายรวมกัน อันจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความสงสัยและเกิดปญหา 
  ดอลลี่ Doyle (สุชาดา สุทธาพันธ. 2532 ;  อางอิงจาก Doyle. 1983. Review  of 
Education Research) เด็กควรไดรับการสงเสริมแกปญหาตั้งแตระดับปฐมวัย โดยมีครูเปน      
ผูกําหนดปญหาใหเหมาะสม กับความสามารถของเด็ก สถานการณปญหาควรสอดคลองกับ
หนวยการสอน การฝกใหเด็กคิดอยางอิสระ นอกจากจะชวยใหเกิดทักษะการแกปญหา ยังชวย
ลดความกลัวในการเผชิญปญหาอีกดวย 
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  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การแกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดเปน      
การเปดโอกาสใหเด็กไดฝกการคิดแกปญหา ถาเปนสถานการณท่ีนาสนใจเด็กจะสนใจ และทําให
เกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนหรือแกปญหา ปญหาควรมีรายละเอียดชัดเจนทําใหเกิดความรูสึกวา    
เปนเรื่องท่ีตองแกไข และสถานการณปญหาควรสอดคลองกับหนวยการสอน เพ่ือฝกใหผูเรียน
นําสิ่งท่ีเรียนรูไปแลวไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆ  
 
 1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  ซิลวา  บรูเนอร และ เจโนวา (Sylva, Bruner and Genova. 1976 :193) ไดศกึษา
พบวาเด็กท่ีไดรับประสบการณการเลนแบบอิสระสามารถแกปญหาไดดีกวาเด็กท่ีไดเลนโดย
ไดรับการชี้แนะ กลาวคือเด็กท่ีเลนอยางอิสระสามารถแกปญหาไดหลายวิธี มีความพยายาม
ตอเนื่องมีความยืดหยุนในการแกปญหาและเริ่มตนแกปญหาจากวิธีท่ีงายไปสูวิธีท่ียากขึ้น
ตามลําดับ 
  โจนส  (Jones. 1986 :3243A – 3244A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา
เด็กปฐมวัย 38 คน ท่ีไดเลนบทบาทสมมติกับท่ีไมไดรับการเลนบทบาทสมมติ ผลการวิจัยพบวา 
เด็กกลุมท่ีไดรับการเลนบทบาทสมมติมีความสามารถในการแกปญหาดีกวาเด็กท่ีไมไดรับ     
การเลนบทบาทสมมติ 
  เชลคลี  (ฐิติพร  พิชญกุล. 2538 : 45; อางอิงจาก Shaklee. 1986 : 2915 A The  
Effectiveness of Teaching Creative Problem Solving Techniques to Enhance the Problem  
Solving of Ability of Kindergarten Students. ) ไดศึกษาผลการสอนเทคนิคการแกปญหาอยาง
สรางสรรคท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุม
ทดลองเชา กลุมควบคุมเชา กลุมทดลองบาย และกลุมควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการสอน
แกปญหาอยางสรางสรรค จํานวน 18 บทเรียน บทเรียนละ 30 นาที ในขณะท่ีกลุมควบคุมเรียน
ตามหลักสูตรปกติ ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุม
ควบคุม และกลุมทดลองบายมีความสามารถในการแกปญหาสูงท่ีสุด 
  ลิตเติล  (นุตอนงค   ทัดบัวขํา. 2540 : 57; อางอิงจาก Little. 1993. Transfer of 
Learning from Strories to Problem Solving by Children in Kindergarten) ไดศึกษาหา
ความสัมพันธของการถายโยงการเรียนรู จากเรื่องราวท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กวัยอนุบาล กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลจํานวน 70 คน แบงเปน 5 กลุม วิธีทดลองคือ      
ใหเด็กท้ัง 5 กลุม ไดดูเทปเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับปญหากลุมละ 2 เรื่อง และจะซักถามเรื่องราว
เก่ียวกับ เรื่องราวซํ้าในชวงเวลาที่แตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา เด็กอนุบาลจะมีการถายโยง
การเรียนรูเปนพฤติกรรมภายในระยะเวลาที่เปนเง่ือนไขการเชื่อมโยงความรูของเด็กใน
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ทันทีทันใด จะทําใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาไดดี แตถากระทําในระยะเวลา            
1 สัปดาห เด็กก็สามารถแกปญหาไดดีเชนเดียวกัน 
  ทุชา (สุดาวรรณ ระวิสะญา. 2544 : 15; อางอิงจาก Tsusha. 1993) ศึกษา
ระหวางความสัมพันธในครอบครัว (discord) และวิธีการแกปญหาทางสังคมของเด็กโดยเฉพาะ
บทบาทของการเปนตัวแบบและการเปนผูปกครองวามีความสัมพันธกันโดยตรงหรือไม       
กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ  48 – 74 เดือนท่ีมีพอแมอยูครบ ผูปกครองของเด็กทุกคน ไดผาน
การสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการแกปญหาของสามีภรรยา วิธีการแกปญหาในครอบครัว 
และพฤติกรรมของพอแม  การสัมภาษณเด็กใชหุน และเรื่องราวส้ันๆ เพ่ือใหเด็กเขาใจถึงวิธีการ
แกปญหาทางสังคม และใหคะแนนในดานความเปนมิตร และความมั่นคงของเด็กผลการศึกษา
พบวา ความสัมพันธในครอบครัว ไมมีผลโดยตรงตอวิธีการแกปญหาของเด็กแตวิธีการของ    
พอแมท่ีใชในการแกปญหาในครอบครัวและพฤติกรรมของพอแม สามารถทํานายวิธีการ
แกปญหาของเด็ก โดยท่ีเด็กชายจะแสดงวิธีการแกปญหาท่ีใกลเคียงกับวิธีการที่พอใช ในขณะท่ี
เด็กหญิงใชวิธีการที่ใกลเคียงกับวิธีการของแม 
  ฮอลล (Hall. 1995) ไดศึกษาวิธีการท่ีใชในการแกปญหาตางๆ ของผูดูแลเด็กท่ีมี
ตอความสามารถทางภาษาและการแกปญหาของเด็ก โดยศึกษาวาวิธีการที่ผูดูแลเด็กใชใน    
การลดปญหาตางๆ เชน การลงโทษทางกาย จะมีผลบวกตอภาษาของเด็ก เชน เดียวกับ      
การแกปญหาหรือไม และวิธีการใชเหตุผลท่ีมุงเนนการใชภาษาและวิธีการแกปญหาจะมีผลตอ
เด็กหรือไม ผลการศึกษา พบวาเด็กท่ีผูดูแลใชวิธีการลงโทษทางกายภาพในการแกปญหาจะมี
ความกาวราว และปฏิเสธท่ีจะแกปญหาของตนเองมากกวาเด็กท่ีผูปกครองใชวิธีการแบบให
เหตุผลแตไมมีผลโดยตรงตอความสามารถทางภาษาของเด็ก 
  งานวิจัยในประเทศ 
  วยุภา  จิตรสิงห  (2534) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย   
ท่ีครูใชคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและแบบเชื่อมโยงประสบการณ พบวา เด็กปฐมวัยท่ีครูใช
คําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหา และแบบเชื่อมโยงประสบการณมีความสามารถในการ  
แกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  วาสนา  เจริญสอน (2537) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปสรางสรรคประกอบ
คําถามเชื่อมโยงประสบการณท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอระดับ
ความเชื่อม่ันในตนเองตางกันพบวา 
   1. รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณ
และกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบปกติ ท่ีจัดใหกับเด็กปฐมวัย ท่ีมีระดับความเชื่อม่ันในตนเอง   
สูง - ต่ํา มีอิทธิพลรวมกันตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.021 (P .05) 
   2. เด็กปฐมวยัท่ีมีความเชือ่ม่ันในตนเองต่ํา เม่ือไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค  
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ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณ และกิจกรรมศิลปสรางสรรคมีความสามารถในการ
แกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .000 (P = .01) 
   3. เด็กปฐมวัยท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง เมื่อไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค 
ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณและกิจกรรมศิลปะปกติมีความสามารถในการแกปญหา
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
            4. เด็กปฐมวัยท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเองระดับสูงและต่ําเม่ือทํากิจกรรมสรางสรรค
แตละรูปแบบ มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ขวัญตา  แตพงษโสรัถ (2538) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยในกิจกรรมเลนน้ํา เลนทราย แบบครูมีปฏิสัมพันธ และแบบครูไมมีปฏิสัมพันธ พบวา 
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลนน้ําเลนทรายแบบครูมีปฏิสัมพันธ และแบบครูไมมี
ปฏิสัมพันธมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สรวงพร  กุศลสง (2538) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของ         
เด็กปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษา
แบบปกติ ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการ
ทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส กับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมใน
วงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ  มีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ียพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส มีทักษะ
การแกปญหาสูงกวากับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกม
การศึกษาแบบปกติ 
  ฐิติพร พิชญกุล (2538) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับแบบรายบุคคล ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐแบบกลุมมีความสามารถใน             
การแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปประดิษฐแบบรายบุคคล  
  บุบผา  พรหมศร (2542) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงและกิจกรรมเครื่องเลนสนาม โดยแบงกลุม
ทดลองเปน 2 กลุม กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง สวนกลุมท่ี 2 ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเลนเกมกลางแจงและเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเคร่ืองเลนสนาม               
มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  เปลว  ปุริสาร (2543) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย      
ท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ โดยทําการทดลองกับกลุมเด็กท่ีมีความสามารถใน   
การแกปญหาสูง และกลุมท่ีแกปญหาต่ํา กลุมละ 10 คน ผลการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ
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การจัดประสบการณแบบโครงการทั้งกลุมท่ีมีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ําตางมี
ความสามารถในการแกปญหาสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ชาติชาย ปลวาสน (2544) ไดศึกษาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยเฉล่ียรวมและแยกเปนรายดาน ไดแก
พฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาของผูอ่ืน
โดยใชกระบวนการวางแผน  ปฏิบัติ ทบทวน  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรม 
และระหวางการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการวางแผนปฏิบัติทบทวนในแตละชวงสัปดาหมี
ความสามารถในการแกปญหาโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001
โดยในระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การแกปญหาสูงกวากอนการจัดกิจกรรมตลอดชวง 8 สัปดาหและเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวน          
การวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน  ระหวางชวงสัปดาหพบวา คะแนนความสามารถในการแกปญหา
โดยเฉล่ียรวมของเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เพ่ิมข้ึน ตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห 
ยกเวนในชวงสัปดาหท่ี 7 มีการเปล่ียนแปลงในทางที่ลดลงและพฤติกรรมการแกปญหาของ
ตนเองท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาของผู อ่ืนพบวาความสามารถใน        
การแกปญหาท้ังสองดานมีการเปล่ียนแปลงท่ีสอดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวม ยกเวน
ในสัปดาหท่ี 6 ท่ีความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยดานพฤติกรรมการแกปญหาของ
ผูอ่ืนมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  พรใจ  สารยศ  (2544)ไดศึกษากระบวนการสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
โดยใชกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ผลการศึกษาพบวา 
  1. การปรับบทบาทตนเองของผูวิจัยขณะจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามแนว    
คอนสตรัคติวิสต ดังน้ี ผูวิจัยเปนผูนําเสนอกิจกรรมในสัปดาหท่ี 1 - 2 สวนบทบาทในการตั้ง
คําถาม สังเกต และรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใหความสําคัญทุกสัปดาห 
   2. เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมการแกปญหาตามระยะเวลาดังนี้ 
                -  สัปดาหท่ี 1 - 2 เด็กมีพฤติกรรมนิ่งเฉย หลีกเล่ียง และไมเขารวมแกปญหา
เม่ือเกิดสถานการณปญหา 
                -  สัปดาหท่ี 3 - 4 เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงภายในกลุมหรือ
รายบุคคลไดแตดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม 
       -  สัปดาหท่ี 5 - 8 เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงภายในกลุมหรือ
รายบุคคลไดเหมาะสมกับสถานการณปญหา  
  สุดาวรรณ  ระวิสะญา  (2544) ไดศึกษาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย       
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเนนเครื่องกลอยางงายผลการศึกษา  พบวา 
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   1. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเนนเครื่องกลอยางงายกอนและหลังการ
ทดลองมีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   2. เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเนนเครื่องกลอยางงายและเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติ มีทักษะในการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
       อภิรตี  สีนวล ( 2547) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวยั
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานฉงน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรม   
เลานิทานฉงน มีความสามารถในการแกปญหาของตนเอง และความสามารถในการแกปญหา
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
   จากการสรุปการรวบรวมเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้นสามารถพัฒนาได  ผูปกครอง ครู และผูท่ีเก่ียวของกับ
เด็กควรจะสงเสริมเด็กใหมีโอกาสในการแกปญหาตั้งแตระดับปฐมวัย และจัดกิจกรรมที่ใหเด็ก 
ไดคิด ไดตัดสินใจ จะสงผลใหเด็กมีพัฒนาในการแกปญหาไดเปนอยางดี และสามารถ           
นําประสบการณท่ีไดรับไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
 2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ 
  กูด Good (เยาวพา เดชะคุปต. 2536 : 176; อางอิงจาก Good. 1959. Dictionary 
of Education.) กลาววา การจัดประสบการณหมายถึง กระบวนการในการไดรับความรู หรือ  
การเกิดทักษะโดยการกระทําหรือการเห็นส่ิงตางๆ หรือกระบวนการของจิตสํานึกในการรับรูถึง
ความรู ทักษะ ทัศนคติโดยการมีสวนรวมในการทําสิ่งตางๆ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2528 : 2)  ไดใหความหมาย
ของการจัดประสบการณไววาหากจะเทียบกับระดับประถมศึกษา  การจัดประสบการณหมายถึง
การจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กนั่นเอง การท่ีไมใชคําวา การเรียนการสอนเนื่องจากครูไมได
เปนผูสอนตลอดเวลาดังเชนประถมศึกษา ดังนั้นการจัดประสบการณจึงหมายถึง การจัด
กิจกรรมโดยยึดแนวการจัดประสบการณหรือหลักสูตรเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาครบตามวัยท้ัง 4 ดาน 
ซ่ึงไดแก ดานรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม สติปญญา โดยมิไดมุงจะใหอานออกเขียนได
ดังเชนในระดับประถมศึกษา แตเปนการปูพ้ืนฐานใหโดยคํานึงถึง ความสามารถของเด็กเปน
หลักและเน่ืองจากเด็กปฐมวัย เรียนรูไดดีจากประสบการณตรง ฉะนั้นประสบการณท่ีดีควรให
เด็กไดลงมือทําดวยตนเองโดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 จากการศึกษาพบวา นักการศึกษาหลาย
ทานใหความหมายของการจัดประสบการณในทัศนะตางกันดังนี้  
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  พวงทอง ไสยวรรณ (2528 : 49) กลาววา การจัดกิจกรรมหรือการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยควรเปนการจัดแบบผสมผสานวิชาตางๆ เขาดวยกัน โดยไมแยกสอน        
เปนรายวิชา 
  ราศี  ทองสวัสดิ์ และคณะ (2529 : 2) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง   
การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ และการจัดสภาพแวดลอมท้ังในและนอกหองเรียน
ใหกับเด็กปฐมวัย  โดยใหเด็กไดรับประสบการณโดยตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติซ่ึงจะทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี และเม่ือสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดาน ท้ังทางรางกาย อารมณ   
จิตใจ สังคมและสติปญญา 
  พัฒนา  ชัชพงศ (2530 : 24) กลาววา การจัดประสบการณหมายถึงการจัด
การศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาครบทุกดาน มิใชมุงใหเด็กอานออกเขียนไดดั่งเชนใน
ระดับประถมศึกษา แตเปนการปูพ้ืนฐานใหกับเด็ก โดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็ก
และการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการใหเด็กพรอมท่ีจะเรียนรูในระดับตอไป 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2538 : 56 – 57) กลาววา แนวการจัดประสบการณ
หมายถึง ทุกๆ อยางท่ีเด็กหรือผูเรียนไดรับจากโรงเรียน หรือสถานศึกษานั้นๆ ตามจุดประสงค
ท่ีทางโรงเรียนหรือสถานศึกษาไดตั้งไว 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2540 : 49) กลาววา การจัดประสบการณหมายถึง การจัดระบบ
ประสบการณท่ีเด็กปฐมวัยควรไดรับ มีการกําหนดจุดประสงค การดําเนินกิจกรรม โดยเนนให
เด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ มากข้ึนและในการดําเนินกิจกรรม ผูสอนควรคํานึงถึงการสราง
ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวาง ครูกับเด็ก เด็กกับเด็ก การจัดหาสื่ออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยาง
เหมาะสมกับวัย และท่ีสําคัญมากอีกประการหนึ่งคือ การประเมินส่ิงท่ีเด็กเรียนรูจากกิจกรรม 
โดยคํานึงถึงความครอบคลุมของการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม และ สติปญญา 
  จากความหมายของการจัดประสบการณสรุปไดวา การจัดประสบการณใหกับ 
เด็กปฐมวัยเปนการปูพ้ืนฐานใหเด็กไดมีพัฒนาการตามวัย ท้ังในดานรางกาย อารมณจิตใจ 
สังคมและสติปญญา โดยเตรียมสภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียน จัดหาสื่ออุปกรณ
ใหเด็กมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดการเรียนรู เพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนรู
ระดับท่ี สูงข้ึน 
 
 2.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
  ดิวอ้ี  (Dewey) กลาววา การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญมาก
ในการฝกใหเด็กคิดแกปญหาการแสดงออกอยางอิสระ และสามารถนําความรู ท่ีไดจาก
ประสบการณน้ันมาใชในการแกปญหารวมดวยเนื่องจากเด็กปฐมวัย กําลังมีพัฒนาการอยาง
รวดเร็วท้ังทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา เด็กจะเรียนรูไดดี เม่ือการเรียน
การสอนที่จัดใหกับเด็กเปนประสบการณตรง 
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  คันนิ่งแฮมและคนอื่นๆ (Ragan and Shepherd. 1971 : 701 : citing Cunnigham  
and  other. 1969. general  education and the liberal college) กลาววา การจัดประสบการณ
ท่ีมีความหมายตอผูเรียนน้ัน คือการใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ  หรือมีสวนรวมในกลุมซึ่งจะทําให
ผูเรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะทางสังคม ความคิดสรางสรรค ทักษะการอยูรวมกันในสังคม
ประชาธิปไตย และการเรียนรูเน้ือหาวิชา ผลของการเรียนรูนี้ชวยใหผูเรียนมีความตองการที่จะเรียน 
มีทักษะของการเปนผูนํา รูจักการทํางานกลุม  และการแกปญหา 
  การจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ (2529 : 3) มีดังนี้ 
  1. เปนการจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมพัฒนาการของเด็ก คือ ดานรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม  สติปญญา  ทําใหพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กไดรับการพัฒนาใหเจริญข้ึน 
  2. ครอบคลุมมวลประสบการณท่ีจําเปน และเก่ียวของโดยตรงเกี่ยวกับเด็ก 
   2.1 เตรียมสรางเสริมทักษะภาษาไทย  และคณิตศาสตร 
   2.2 เตรียมสรางเสริมประสบการณ  
   2.3 เตรียมสรางเสริมลักษณะนิสัย 
  3. การจัดประสบการณยึดเด็กเปนศูนยกลาง โดยการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ
ท้ังนี้ เพราะคํานึงถึงวา  บางกิจกรรมเหมาะสมกับบางเนื้อหา นอกจากนี้ ยังตองคํานึงถึง
พัฒนาการของเด็กแตละคน การจัดประสบการณจึงตองมีการยืดหยุนและประยุกตอยูตลอดเวลา 
  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวาการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญ 
เนื่องจากในวัยนี้ มีการเรียนรูไดดี มีพัฒนาการในทุกดานอยางรวดเร็ว ดังนั้นการจัดประสบการณ
ใหกับเด็กควรเปนประสบการณตรงและเปนประสบการณตรงโดยยึดเด็กเปนสําคัญ เปดโอกาส
ใหเด็กคิด ไดแสดงออกอยางอิสระ มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ทําใหเด็กไดพัฒนาครบทุกดาน 
รวมถึงการฝกการคิดแกปญหา 
  
 2.3 แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
    สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538 : 18 - 21) กลาวถึง ผูนําแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานใน
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 
  ล็อค (Lock) มีความเห็นวาเด็กทารกนั้นเปรียบเสมือนผาขาว ประสบการณตางๆ 
และส่ิงแวดลอมจะมีความสําคัญอยางมากตอการเจริญเติบโตของเด็กทําใหเด็กมีพัฒนาการที่
แตกตางกัน 
  สกินเนอร (Skinner) เช่ือวาพฤติกรรมของคนเรานั้น เกิดจากการปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นไดดวยตัวเสริมแรง ดังนั้นในการสอน ครูสามารถ
นําเด็กไปสูพฤติกรรมหรือการเรียนรูท่ีตองการได 
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  รุสโซ (Rousseau) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส ซ่ึงเช่ือในพ้ืนฐานความดีในสัญชาติญาณ 
ของมนุษยเราเปนนักวุฒิภาวะนิยมท่ีความเห็นวา ถาเราใหโอกาสเด็กเจริญเติบโตตามวิถีทาง
ธรรมชาติแลวเด็กจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพเพราะฉะนั้นพอแมหรือครูควรหลีกเล่ียงท่ีจะขัดขวาง
การเจริญเติบโตตามธรรมชาติของเด็ก ไมบังคับเด็ก 
  ฟรอยด (Freud) มีความเห็นวา อิทธิพลท่ีสําคัญท่ีสุดของพัฒนาการนั้นมาจาก
ภายในตัวเด็ก ท้ังทางดานอารมณ สังคม สติปญญา และทางกาย 
  กีเซล (Gesell) มีความเห็นวา พัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามธรรมชาติ       
ตามอายุของเด็ก เม่ือถึงวันนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมตางๆ ไดโดยไมตองไปเรงหรือฝกเด็ก     
นักการศึกษาหรือพอแม ควรใหอิสระเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ 
  พิอาเจท (Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิสซตไดอธิบายถึง กระบวนการคิด และสราง
ความรูของเด็ก หลักการทางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพิอาเจท หลายประการที่ชวย
ใหครูคิดสรางสรรค จัดกิจกรรมและประสบการณท่ีเหมาะสมใหกับเด็ก กลาวคือ 
  1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่อาศัยความกระตือรือรน ท้ังทางรางกาย และจิตใจ
ของผูเรียน  
  2. พัฒนาการแตละข้ันจะดําเนินไปตามลําดับข้ันตอนจะขามข้ันไมได และดวย
อัตราที่แตกตางกันในแตละบุคคล 
  3. ภาษาไมใชปจจัยท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและความคิดรวบยอดเพียงอยางเดียว 
  4. พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก  สงเสริมไดดวยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น
ผูใหญ และส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
  ดิวอ้ี (Dewey) ไดพัฒนาแนวคิดท่ีวาประสบการณสําหรับเด็กเกิดขึ้นไดตองใช
ความคิดและการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทดลองและคนพบดวยตนเอง ไมนิยมการสอนให
เด็กทองจํา แตเชื่อในการใหอิสระเด็กไดสํารวจ เลนในส่ิงแวดลอมท่ีเต็มไปดวยกิจกรรมท่ีจะ
นําไปสูความสนใจของเด็ก ลักษณะการเรียนรูของเด็กนั้นจะเรียนสิ่งท่ีเด็กเกี่ยวของดวย หรือ
ตอเม่ือเด็กยอมรับดวยใจเขาเอง หรือสมัครใจทําเอง การที่เด็กจะเรียนมากนอยเพียงใด           
ก็แลวแตวาสิ่งนั้นจะมีความสําคัญตอเด็กเพียงใด หรือเก่ียวของมีความหมายเพียงใด หรือ
เก่ียวของมีความหมายกับส่ิงท่ีเด็กทราบอยูแลว 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2540 : 50) ไดกลาวไววาการสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมตางๆ 
ท่ีเนนการสรางองคความรู เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย การบูรณาการกิจกรรม
ท่ีสัมพันธกัน การปรับบทบาทครู การสรางปฏิสัมพันธเปนการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  
โดยมีเปาหมายพัฒนาเด็กในดานทักษะทางภาษา ความคิดสรางสรรค ความเชื่อม่ัน และทักษะ
ทางสังคมเปนตน 
 



 

 

  35
 
 

    กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 25) กลาวถึง การจัดประสบการณสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเปนการจัดสภาพแวดลอมประสบการณใหเด็กมีโอกาสกระทํา กิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง
โดยการใชรางกายและประสาทสัมผัสรับรูตางๆ เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรูตาม
จุดมุงหมายที่ กําหนดไวในหลักสูตร ความเขาใจในแนวคิดของนักปรัชญาการศึกษา            
นักการศึกษาปฐมวัยและนักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ มีอิทธิพลตอการจัดประสบการณสําหรับ
เด็กจะชวยใหครูสามารถนําไปใชในการพัฒนางานการเรียนการสอน และจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ทําไดโดยการจัดสภาพแวดลอมและ
ประสบการณท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก เปนกิจกรรมที่เด็กไดลงมือกระทําโดยใช
ประสาทสัมผัสท้ังหา ใหอิสระในความคิด เปนเรื่องท่ีอยูในความสนใจของเด็ก และเปน         
การเรียนรูท่ีมีความหมายตอตัวเด็กจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู 
   
  2.4 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2523 : 76 – 81) ไดกลาวไววา  การจัดประสบการณใหแกเด็ก
ปฐมวัย มีเปาหมายเพื่อกระตุนใหเด็กพัฒนาไปในรูปแบบท่ีพึงประสงค ท้ัง 4 ดาน คือ รางกาย 
อารมณ สังคมและสติปญญา ครูหรือผูดูแลเด็ก ควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุท่ีมาของ
พฤติกรรม และลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไปเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการจัดประสบการณท่ีสงเสริม
พัฒนาการดังกลาว 
  หลักการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
  1. การจัดประสบการณตองเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความตองการ และ
ความสนใจของเด็ก 
  2. การจัดประสบการณตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพเด็ก 
  3.  การจัดประสบการณตองสอดคลองกับสภาพทองถิ่น เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาส
ฝกฝนตนเองใหเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น 
   4.  การจัดประสบการณตองเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ อุปกรณในการจัดควร
เปนอุปกรณท่ีหาไดในทองถิ่นนั้น ไมจําเปนตองซื้อหามาท้ังหมด อาจนําวัสดุในทองถิ่นมา
ดัดแปลงทํา 
  5.  จัดประสบการณและกิจกรรมใหเด็กมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
  6.  จัดประสบการณและกิจกรรมใหเด็กสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันและ    
ทันตอเหตุการณ  โดยเปดโอกาสใหเด็กไดคิดและตัดสินใจดวยตนเองอยางเหมาะสมตามวัย 
  7.  จัดประสบการณและกิจกรรมใหมีความหลากหลาย เนนกระบวนการคิดและ
สงเสริมความคิดสรางสรรค 
  8.  จัดประสบการณและกิจกรรมใหเด็กฝกปฏิบัติในวิถีชีวิตจนเปนนิสัย 
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  9.  สงเสริมใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหเด็ก 
   พัฒนา  ชัชพงศ (2531 : 1) ไดประมวลหลักการจัดประสบการณหรือกิจกรรม    
ไวดังนี้ 
    1. เปนการปูพ้ืนฐานใหกับเด็ก โดยคํานึงถึงความสามารถและความเหมาะสมกบั
วัยของเด็กเปนหลัก การจัดกิจกรรมปูพ้ืนฐาน ทักษะการเรียนรู เปนการฝกการใชประสาท
สัมผัสท้ังหา เชนการมอง การฟง การชิมรส และการสัมผัส 
     2. บูรณาการหนวยประสบการณเขาดวยกัน การจัดการศึกษาปฐมวัยไมได
แบงเปนรายวิชา แตนํามาบูรณาการเปนหนวยการสอนและจะประมวลทักษะตางๆ ใหเด็ก
เรียนรูการบูรณาการ หมายถึง การจัดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมประสบการณโดยยึดตัวเด็ก
เปนศูนยกลางและนําสิ่ง ท่ีเด็กตองการจะเรียนรู ในทุกดาน มาลําดับความสําคัญของ
ประสบการณ จัดให เหมาะสมกับพัฒนาการและชีวิตของเด็ก หลักการบูรณาการที่เหมาะสมคือ 
   2.1 ยึดเด็กเปนหลัก แนวการจัดประสบการณควรเปนเร่ืองท่ีเด็กสนใจและ
ใกลตัวเด็ก นอกจากนี้การจัดกิจกรรมใหบรรลุตามแนวการจัดประสบการณ ควรเปดโอกาสให
เด็กไดเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจของเด็ก อาจเปนรายบุคคลหรือกลุม 
   2.2 สอดคลองกับพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีความสนใจในสิ่งแวดลอมรอบตัว
ฉะน้ันจึงเลือกสิ่งแวดลอมรอบตัวท่ีเด็กคุนเคยมาใหเด็กไดเรียนรู 
   2.3 ใหประสบการณกวางขวาง เม่ือเด็กพบเหตุการณใดเหตุการณหน่ึงเด็กมี
โอกาสไดประสบการณหลายดานพรอมกัน ดังนั้นการจะชวยใหเด็กไดประโยชนเต็มท่ีจึงนาจะ
จัดประสบการณแกเด็กในรูปบูรณาการ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537 :10) ไดกําหนด
หลักการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กอนุบาลไวดังนี้ 
    1. จัดกิจกรรมโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง ตอบสนองความตองการ ความสนใจ 
และสอดคลองกับความสามารถของเด็กแตละคน 
     2. เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทุกดานทั้งทางดานรางกาย อารมณ - จิตใจ 
สังคม สติปญญา รวมท้ังสัดสวนใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็กแตละวัย 
    3. จัดกิจกรรมที่เปนประสบการณตรงในสภาพแวดลอม และบรรยากาศที่เอ้ือตอ
การเรียนรูและปฏิบัติจริงใหมากท่ีสุด 
    4. จัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูหลายรูปแบบ เชน การทดลอง สนทนา แสดงความ
คิดเห็น รองเพลง ทองคําคลองจอง ฯลฯ ใหเด็กมีโอกาสทํางานเปนรายบุคคล 
    5. จัดกิจกรรมใหมีลักษณะสมดุลกัน เชน มีกิจกรรมในหองเรียน กิจกรรมที่สงบ
และกิจกรรมที่เคล่ือนไหว และมีกิจกรรมที่เด็กเปนผูริเริ่มและครูเปนผูริเริ่ม 
    6. จัดกิจกรรมสอดแทรกการอบรมดานคุณธรรมและจริยธรรมอยางสมํ่าเสมอ 
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    7. จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ตามกําหนดวันและพิธีการ
ของทองถิ่น 
    8. จัดกิจกรรมท่ียืดหยุนตามสถานการณและสภาพของทองถิ่นเหมาะสมกับ
สภาพความเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอม 
  นิตยา  บรรณประสิทธิ์ (2538 : 15) กลาวถึงหลักการจัดประสบการณควรคํานึงถึง
วัยของเด็กเปนหลักโดยเฉพาะอยางย่ิงพิอาเจท (Piaget) และ บรูเนอร (Bruner) ไดกลาววา 
การสนับสนุนใหเด็กไดเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง และควรคํานึงถึงความพรอมของเด็ก 
โดยครูจะตองจัดรูปแบบกิจกรรม สิ่งแวดลอมใหเหมาะสม เอ้ืออํานวยตอความเจริญงอกงามทาง
สติปญญาของเด็ก การจัดประสบการณท่ีมีคุณคาหรือกิจกรรมที่เปดกวางและชวยกระตุนใหเด็ก
ไดคิดรวมทั้งการท่ีเด็กไดกระทําวัตถุตางๆ  
  กรมวิชาการ (2540 : 34–35) ไดกลาวถึงในแนวการจัดประสบการณ ใหแกเด็ก
ปฐมวัยไวดังนี้ 
  1.  สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองครวมอยางตอเนื่อง 
  2.  จัดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
  3.  ยึดเด็กเปนศูนยกลาง สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวาง
บุคคล และเปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมของตนเอง โดยครูเปนผูสนับสนุน อํานวยความ
สะดวกและเรียนรูรวมกับเด็ก 
  4.  จัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและมีบรรยากาศที่อบอุนเพ่ือใหเด็กมี
ความสุข 
  5.  จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ โดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกดาน 
  6.  จัดประสบการณตรง ใหเด็กเรียนรูจากประสาทสัมผัสท้ังหา มีโอกาสสังเกต  
สํารวจ เลน คนควา ทดลอง แกปญหาดวยตนเอง 
  7.  จัดใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุส่ิงของ กับเด็ก และกับผูใหญ 
  8.  จัดใหมีความสมดุล มีท้ังกิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเริ่ม กิจกรรมในหองเรียน 
และนอกหองเรียน กิจกรรมที่ตองเคล่ือนไหวและสงบ 
  9.  จัดใหเดก็ไดเรียนรูผานการเลนท่ีหลากหลาย ท้ังรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ 
  10. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผลผลิต 
  11. จัดใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมวัฒนธรรมทองถิ่น และเอ้ือตอการนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน 
  12. จัดกิจกรรมใหเด็กมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบ ตอตนเอง ตอสวนรวม          
รักธรรมชาติ และรักทองถิ่น 
  13. จัดใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผนลงมือปฏิบัติ และบอกผลการปฏิบัติกิจกรรม
ของตนเองและผูอ่ืนได 
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  14. จัดการประเมนิพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง และเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดประสบการณ 
  15. เปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540 : 36) กิจกรรมเสริมประสบการณเปน
กิจกรรมหนึ่งท่ีมุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและการอยูรวมกันเปน
กลุม ท้ังกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมท่ีจัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาส  ฟง พูด สังเกต คิดแกปญหา 
ใชเหตุผล และฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน โดยจัดกิจกรรมดวย
วิธีการตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลานิทาน เลนบทบาทสมมติ รองเพลง   
ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากร มาใหความรู 
  หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร (2540 :16 – 17) ได
กลาวถึงการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณไววามีวิธีดําเนินกิจกรรม 3 ข้ันตอนดังนี้ 
  1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมเดก็ใหพรอมและกระตุน ใหเด็กสนใจที่จะ
รวมกิจกรรมตอไป กิจกรรมที่ใชอาจเปนการรองเพลง คําคลองจอง ปริศนาคําทาย ทาใบ ฯลฯ  
ซ่ึงจะใชระยะเวลาสั้นๆ 
  2. ข้ันสอน เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดรับความรูและประสบการณดวย 
กิจกรรมหลายรูปแบบ เชน 
      2.1 การสนทนา ซักถาม อภิปราย เปนการพูดคุยซักถามระหวางครูกับเด็ก 
หรือเด็กกับเด็ก ซ่ึงสื่อท่ีใชอาจเปนของจริง ของจําลอง รูปภาพ สถานการณจําลอง ฯลฯ 
      2.2 การเลานิทาน ครูจะเลานิทานเกี่ยวกับเรื่องราวที่ครูตองการใหเด็กเขาใจ 
หรือใหปฏิบัติตาม สวนมากจะเปนการปลูกฝงหรือการสอนในเรื่องท่ีเปนนามธรรม วิธีการนี้จะ
ชวยใหเด็กเขาใจไดดีข้ึนเพราะเด็กในวัยนี้จะชอบฟงนิทาน และชอบเลียนแบบตัวละครในนิทาน 
ในการเลานิทาน ครูอาจใชรูปภาพ หุน หรือสวนตางๆ ของรางกายประกอบ 
      2.3 การสาธิต การปฏิบัติการทดลอง  เปนการสอนที่ ทําให เด็กไดรับ
ประสบการณตรงเพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงในสิ่งท่ี
ตนเองไดทดลอง เปนการแกปญหาและสงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น และคนพบ
ความรูดวยตนเอง 
     2.4 การจัดทัศนศึกษา เปนการสอนที่ใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีกรูปแบบ
หน่ึง อาจเปนการพาเด็กไปเรียนนอกหองเรียน รอบบริเวณโรงเรียน นอกโรงเรียน แตครูจะตอง
ดูแลเอาใจใสในเรื่องความปลอดภัย 
      2.5  การประกอบอาหาร ในบางหนวยท่ีสอนเกี่ยวกับ ผัก ผลไม เน้ือสัตวตางๆ 
ครูอาจใหเด็กมีสวนรวมในการประกอบอาหาร ท้ังนี้เด็กจะไดรับประสบการณจากการสังเกต  
การเปล่ียนแปลงของอาหารดิบสุก รับรูรสและกลิ่นของอาหาร เรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัส
ตางๆ และเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม หรือหลังจากที่ทํากิจกรรม
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เสร็จแลวครูควรใชคําถามปลายเปดในลักษณะตางๆ ท่ีชวนใหเด็กคิด ไมควรใชคําถามท่ีมี
คําตอบ “ใช”  “ไมใช” หรือมีคําตอบใหเด็กเลือก ครูควรใจเย็นใหเวลาเด็กคิดตอบ ฯลฯ 
  3. ข้ันสรุปบทเรียน เปนการสรุปสิ่งตางๆท่ีเรียนไปท้ังหมดใหเด็กไดเขาใจดีย่ิงข้ึน 
ซ่ึงครูอาจใชคําถาม เพลง คําคลองจอง เกม ฯลฯ ในการสรุปเรื่องราว 
  เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 118) กลาวถึง หลักในการจัดประสบการณสําหรับ
เด็กปฐมวัยดังนี้ 
  1. ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
  2. ประสบการณการเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของ 
ผูเรียน 
  3. ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของสิ่งท่ีเรียน และ
ควรใหผูเรยีนไดมีโอกาสคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เปนผูท่ีมีคุณธรรม 
  4. ประสบการณท่ีจัดควรเปนสิ่งท่ีมีความหมายตอผูเรียน กลาวคือ เปนสิ่งท่ีเกี่ยวของ
กับผูเรียน เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจําวัน 
   5. กิจกรรมท่ีนํามาใชในการจัดประสบการณ ควรมีวิธีใชแรงจูงใจ เราความสนใจ
ของผูเรียนมิใหซํ้าซาก ควรใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน เนนการปฏิบัติ และไดรวมกิจกรรมให
มากท่ีสุด 
  6. ควรหาแนวทางในการประเมินท่ีเหมาะสม 
  จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวาหลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยควร
คํานึงถึงวัยและความพรอมของเด็ก จัดกิจกรรมท่ียึดเด็กเปนสําคัญ โดยจัดสภาพแวดลอมและ
การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ในรูปแบบบูรณาการที่สอดคลองกับพัฒนาการทุกดาน ใหเด็กไดมี
โอกาสเลือกและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ และความตองการของเด็ก สงเสริมใหเด็ก
คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และเปนผูท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม 
 
  2.5 แนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ราศี  ทองสวัสดิ์ และคนอื่นๆ กลาววา การจัดกิจกรรมในแตละวันควรคํานึงถึง
หลักการจัดกิจกรรมประจําวันดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2529 : 41) 
  1. การจัดกิจกรรมตองคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ 
  2. กิจกรรมที่จัดตองมีหลายๆ แบบดังนี้ 
      2.1  จัดกิจกรรมใหเด็กทําเปนรายบุคคลท่ีเด็กอาจเลือกทําดวยตนเองใหมาก
ท่ีสุดคือ 75 % 
        2.2  จัดกิจกรรมใหเด็กทําเปนกลุม 15% 
          2.3  จัดกิจกรรมรวม 10% 
      3. กิจกรรมที่จัดควรมีท้ังในและนอกหองเรียน ในอัตราสวนใกลเคียงกัน 
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  4. กิจกรรมที่จัดใหควรมีท้ังกิจกรรมสงบและกิจกรรมที่ตองออกกําลัง กิจกรรมสงบ 
ไดแก การสนทนา การฟงนิทาน หรือเพลง การดูหนังสือ การเลนเครื่องเลนในหองเรียน       
กิจกรรมที่ตองออกกําลังไดแก การเลนเคร่ืองเลนสนาม การเลนทรายและน้ํา การบริหารและ
จังหวะ  การเลนมุมไมบล็อก การเลนมุมชางไม  การทําสวน  การเลี้ยงสัตว 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2538 : 4 - 5) ไดเสนอ     
แนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กอนุบาล โดยกําหนดการจัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการข้ึน
เปนหนวยการสอนและใหเด็กไดทํากิจกรรม กิจวัตรประจําวันตางๆ ท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก
ตารางกิจกรรมประจําวันท่ีกําหนดไวโดยประมาณ และสามารถปรับใหเหมาะสมกับเวลา
เหตุการณ วัฒนธรรม ประเพณี สภาพชมุชนและทองถิ่นดังนี้ 
 
          08.00 - 08.30 น.  -  รับเด็ก 
  08.30 - 08.45 น.  -  เคารพธงชาติ 
  08.45 - 09.00 น.   -  ตรวจสุขภาพ ไปหองน้ํา 
  09.00 - 09.20 น.  -  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  09.20 - 10.20 น.  -  กิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมเสรี 
  10.20 - 10.30 น.    -  พัก ของวางเชา 
  10.30 - 10.50 น.  -  กิจกรรมเสริมประสบการณ (กิจกรรมในวงกลม) 
  10.50 - 11.30 น.   -  กิจกรรมกลางแจง 
  11.30 - 12.00 น.  -  พัก(รับประทานอาหารกลางวัน) 
  12.00 - 14.00 น.  -  นอนพักผอน 
  14.00 - 14.20 น.  -  เก็บท่ีนอน -ลางหนา 
  14.20 - 14.30 น.  -  พัก(ของวางบาย) 
  14.30 - 14.50 น.   -  เกมการศึกษา 
  14.50 - 15.00 น.  -  เตรียมตัวกลับบาน 
 
  สรุปไดวา แนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการจัดท่ีตอง
คํานึงถึงเด็กเปนสําคัญ ประกอบดวยกิจกรรมท่ีทําเปนรายบุคคลและทําเปนกลุม กิจกรรมท่ีทํา
ในและนอกหองเรียน กิจกรรมสงบและกิจกรรมท่ีออกกําลังกาย จัดในรูปแบบของกิจกรรมหลัก 
6 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสริมประสบการณ 
กิจกรรมเสรี กิจกรรมการเลนกลางแจง และเกมการศึกษา เพ่ือพัฒนาเด็กใหฝกคิด สามารถ
นําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
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 2.6 การจัดกิจกรรมในวงกลม 
  ความหมายการจัดกิจกรรมวงกลม 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2536 : 3) กลาววา  กิจกรรมใน
วงกลมเปนกิจกรรมที่เด็กและครูนํามานั่งทํากิจกรรมรวมกันในลักษณะเปนวงกลม คร่ึงวงกลม
หรือทรงอื่นท่ีเด็กสามารถมองเห็นกันไดอยางท่ัวถึง และมีพื้นท่ีวางสําหรับทํากิจกรรมรวมกันได
เปนกลุมใหญ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537 : 20 – 22) ไดให   
ความหมาย  ของกิจกรรมในวงกลมไววา กิจกรรมในวงกลมหมายถึง กิจกรรมที่จัดใหเด็กไดฟง 
พูด สังเกต คิด และปฏิบัติการทดลอง เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอด และเพ่ิมพูนทักษะตางๆ 
ดวยวิธีการหลากหลายเชน การสนทนา ซักถาม หรืออภิปราย สังเกต ทัศนศึกษา และ
ปฏิบัติการทดลองตามกระบวนการเรียนรู 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540 : 36 – 38) ไดใหความหมายของ      
กิจกรรมในวงกลม (กิจกรรมเสริมประสบการณ) ไววา เปนกิจกรรมท่ีมุงเนนใหเด็กพัฒนาทักษะ
การเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมยอยและกลุมใหญ เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอด
เก่ียวกับเรื่องท่ีเรียน โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลา
นิทาน เลนบทบาทสมมติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรให 
ความรู ฯลฯ 
      วิธีดําเนินกิจกรรมในวงกลม 
  การจัดกิจกรรมในวงกลมใหบรรลุเปาหมายและมีประสิทธิภาพนั้น สิ่งสําคัญท่ีตอง
คํานึงถึงอีกประการหนึ่งคือวิธีดําเนินกิจกรรมในวงกลม ซ่ึงประกอบไปดวยข้ันนํา ข้ันสอน และ
ข้ันสรุป  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2536 : 4 - 5) ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  1. ข้ันนํา หรือข้ันนําเขาสูบทเรียน 
    การนําเขาสูบทเรียนเปนเทคนิควิธีท่ีครูใชในชวงเร่ิมแรกของการสอน  เพ่ือ
การเตรียมนักเรียนใหพรอมท่ีจะเรียน อาจทําการทบทวนสิ่งท่ีเรียนไปแลว และเกี่ยวของกับ
เรื่องใหมท่ีจะเรียน โดยสรุปหรือการใชการถามคําถามหรือเหตุการณท่ีสัมพันธกับความรูเดิม
ของผูเรียน การนําเขาสูบทเรียนชวยควบคุมความคิดของนักเรียนไมใหหนีหางออกจากบทเรียน
ท่ีกําลังมาถึง และเปนการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมอยูกับบทเรียน (มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมมาธิราช.  2536 : 50)  ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
(2536 : 4 - 5) ท่ีกลาววาข้ันนําเปนการกระตุนใหเด็กหันมาสนใจเนื้อหา และกิจกรรมท่ีนํามาใช
อาจเปน เพลง  คําคลองจอง  ปริศนาคําทาย เปนตน 
   2. ข้ันสอนหรือข้ันดําเนินกิจกรรม 
   กาญจนา  เกียรติประวัติ (2524 : 45)  การสอนเปนการจัดกิจกรรมหรือ
ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียนซึ่งมิใชเปนการบอกเพียงอยางเดียว แตรวมถึงกระบวนการ
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ตางๆ ท่ีผูสอนกระทําไปเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามทั้งดาน รางกาย  อารมณ 
สังคม และสติปญญา ตลอดจนการเลือกวิธีการสอนและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะชวยให
ผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูท่ี ครูจะตองหาวิธีท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางดีท่ีสุด ดังท่ี 
สุกัญญา  ธีราวรรณ และอัญชลี  แจมจันทร (2523 : 56 - 58) ไดมีขอเสนอแนะไวดังนี้ 
    1. บทเรียนตองมีความยากงายเหมาะกับวัยของเด็กและเปนเรื่องท่ีเด็กสนใจ 
    2. บทเรียนท่ีจะสอนควรเปนบทเรียนท่ีมีความหมายกับเด็ก 
   3. ครูตองทําใหเด็กเกิดกําลังใจในการเรียนดวยวิธีท่ีเหมาะสม เชน ชมเชย ให
รางวัลอาจมีการตีหรือลงโทษบาง แตตองมีวิธีการท่ีไมทําใหเด็กเกิดความทอถอย 
    4. ครูจะตองเตรียมกิจกรรม  สื่อ   อุปกรณ เทคนิคตางๆ ท่ีเราความสนใจ
ของเด็ก 
   5. มีการตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเดก็ ใหเด็กเกดิความ  
ภาคภูมิใจ เกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง มีเจตคติท่ีดีตอตัวครูและเรียนรูอยางมีความสุข 
    6. พยายามใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
    7. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะแกการเรียนการสอน 
   นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2536 : 4 - 5) ได   
เสนอแนะถึงในข้ันสอนหรือข้ันดําเนินกิจกรรมใหเด็กไดรับความรูและมีประสบการณในรูปแบบ
ตางๆ เชน การสนทนา อภิปราย ปฏิบัติการทดลอง การสาธิต การเลานิทาน การศึกษา     
นอกสถานที่ การเลนเกม  เปนตน 
  3. ข้ันสรุป 
   สุกัญญา  ธีราวรรณ และอัญชลี  แจมจันทร  (2523 : 190 - 191)  ไดกลาวถึง
การสรุปบทเรียนหรือการสรุปกิจกรรมการเรียนการสอนไววา เปนการที่ครูพยายามใหนักเรียน
สามารถรวมความคิดตามความเขาใจของเด็กเอง ซ่ึงอาจเปนการรวมหรือสรุปหลักเกณฑขอเท็จจริง 
แนวความคิดสําคัญๆ จากประสบการณในการเรียนการสอนแตละครั้ง และการสรุปบทเรียน
สามารถทําไดท้ังในชวงสรปุใจความสําคัญแตละตอนในระหวางบทเรียน หรือจะสรุปปดทายเม่ือ
จบบทเรียนก็ได 
  การสรุปบทเรียนอาจทําไดหลายวิธีดังนี้ 
   1. สรุปจากการตั้งคําถาม 
   2. สรุปจากการใชอุปกรณ 
  3. สรุปจากการปฏิบัติ เชน การสังเกต  การสาธิต  การทดลอง 
   4. สรุปจากการสรางสถานการณ 
  นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2536 : 5)  ไดเสนอแนะวา
ข้ันสรุปของกิจกรรมในวงกลมเปนการสรุปเนื้อหาทั้งหมด เพ่ือใหเด็กเขาใจดีย่ิงข้ึน อาจจะสรุป
โดยการใชคําถาม เพลง  คําคลองจอง เกม เปนตน ไดตามความเหมาะสม 
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  จากท่ีกลาวมา สรุปไดวาการจัดกิจกรรมในวงกลมเปนกิจกรรมที่เด็กและครูทํา
กิจกรรมรวมกัน  จัดเปนกลุมยอยและกลุมใหญใชวิธีสอนไดหลายรูปแบบ เชน  สนทนา  
อภิปราย  สาธิต  ทดลอง  เลานิทาน  บทบาทสมมติ  ศึกษานอกสถานที่ ฯลฯ เพ่ือใหเด็กเกิด
ความคิดรวบยอดจากเรื่องที่เรียน ประกอบดวย ขั้นตอนที่สําคัญ 3 ข้ัน คือขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป  
ซ่ึงมีความสําคัญทุกข้ันตอน ครูตองใชเทคนิคกระบวนการจัด  กิจกรรมในวงกลมที่เหมาะสม 
ตอบสนองธรรมชาติของเด็ก ใหเด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ไดแสดงความคิดเห็น สงเสริม
ใหเด็กไดคิดแกปญหา เพ่ือใหเด็กสามารถนําทักษะตางๆเหลานี้ไปใชในชีวิตประจําวันได 
  
 2.7 ความหมายของบทบาทสมมติ 
  แชพเทล และแชพเทล  (Shaftel and Shaftel. 1967 : 83)   ไดใหความหมายของ 
บทบาทสมมติวาเปนวิธีการที่จะฝกฝน เพ่ือใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมที่ควร ในการแกไข
ปญหาและในการตัดสินใจ  ซ่ึงตองมีเทคนิคหลายอยาง เชนการอภิปราย การนิยาม การ
วิเคราะหปญหา  การแสดง และปฏิกิริยาของผูชม 
  เทเลอร และวอลฟอรด  (Tayler and Walford. 1974 : 19)  ไดใหความหมายของ
บทบาทสมมติวา การแสดงบทบาทเปนการเปดโอกาสใหไดสวมบทบาทในสภาพการณตางๆ 
เพ่ือฝกวาตนควรมีพฤติกรรมแบบใดจึงจะแกปญหาไดดีท่ีสุด ผูแสดงตองรับรูบทบาทของตนเอง
เพ่ือใหเขาใจและมีอารมณในการแสดง  
  ลี  (Lee. 1974 : 316)  กลาววา การแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การเรียนรู 
จากการดูบทบาทของผูแสดงในสถานการณซ่ึงตางจากการแสดงละคร คือ ผูแสดงบทบาทสมมติ 
จะตองคิดคําพูดและแสดงทาทางโดยไมมีการเตรียมบทพูดไวลวงหนา การแสดงบทบาทสมมติ
จะกระทําซ้ําใหมไดจนกวาจะเปนท่ีพอใจและยอมรับ  
      สุมน  อมรวิวัฒน  แรมสมร  อยูสถาพร  และโสภาพรรณ  ชัยสมบัติ (2526 : 99) 
ไดใหความหมายของบทบาทสมมติวา เปนเคร่ืองมือและวิธีการสอนอยางหนึ่งท่ีใชในการสอน 
เพ่ือใหผูเรียนไดมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในเร่ืองท่ีจะเรียนโดยผูท่ีสอนสรางสถานการณสมมติ  
และบทบาทข้ึนมาใหผูเรียนไดแสดงออกตามท่ีตนคิดวาควรจะเปน    การแสดงบทบาทสมมติ
ข้ึนมานั้นมักจะมีปญหาและขอขัดแยงตางๆ แฝงมาดวย การที่ผูเรียนไดเลือกท่ีจะแสดงบทบาท
ตางๆ โดยไมตองฝกและเตรียมตัวกอนนั้น  ผูแสดงจะตองแสดงไปตามธรรมชาติ โดยท่ีไมรูวา  
ผูแสดงคนอื่นจะมีปฏิกิริยาโตตอบอยางไรบาง นับวาเปนการชวยฝกใหผูแสดงไดเรียนรูท่ีจะปรับ         
พฤติกรรมและหาทางแกปญหา ตัดสินใจอยางธรรมชาติ 
      กาญจนา   เลิศธีระวิวัฒน ( 2533 : 6 ) กลาววา บทบาทสมมติหมายถึง  วิธีการ
สอนท่ีเปนกิจกรรมการแสดงของนักเรียนท่ีผูวิจัยกําหนดบทบาทและสถานการณ  แลวใหผูเรียน
แสดงโดยไมมีการฝกซอมมากอน  แตใหผูเรียนแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะเปนและถือเอา
การแสดงออกทั้งความรูสึก และพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปราย  
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      สุพิน  บุญชูวงศ (2538 : 74) ไดใหความหมายวิธีสอนแบบแสดงบทบาทสมมติวา 
หมายถึง วิธีสอนที่ใชบทบาทสมมติข้ึนจากความจริงมาเปนเครื่องมือในการสอน โดยครูสราง
สถานการณสมมติและบทบาทขึ้นมาใหนักเรียนไดแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะเปน มีการนํา
การแสดงออกทั้งทางดานความรูความคิด และ พฤติกรรมของผูแสดงมาใชเปนพ้ืนฐานในการให
ความรูและเขาใจใหแกนักเรียนในเร่ืองความรูและพฤติกรรม และปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม
  ศรัทธา  เท่ียงเจริญ  (2545 : 10) กลาววา การแสดงบทบาทสมมติคือการยกเอา
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นจริงมาแสดงเลียนแบบ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจสภาพการณท่ีเกิดข้ึน แลวนํามา
อภิปรายถึงเหตุและผล  เพ่ือแกปญหาเหตุการณน้ัน 
  ทิศนา  แขมมณี (2546 : 67) ไดใหความหมายของวิธีสอนโดยใชการแสดง
บทบาทสมมติวา  คือ  กระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณ  ซ่ึงมีความใกลเคียงกับ
ความเปนจริงและแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดของตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดง 
ท้ังทางดานความรู ความคิด  ความรูสึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปราย  
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
  จากความหมายของบทบาทสมมติ สรุปไดวาบทบาทสมมติหมายถึง  วิธีสอนท่ีครู
สรางสถานการณข้ึนใหคลายคลึงกับปญหาในชีวิตจริง เพ่ือใหเด็กเขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึน  
และกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีจะหาทางแกปญหา  จากนั้นใหเด็กแสดงบทบาทออกไปตามที่
คิดไว แลวสรุปวิธีในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสม 
 
 2.8 ความเปนมาของบทบาทสมมติ 
  บทบาทสมมติ เปนวิธีการหนึ่งของกระบวนการกลุมสัมพันธและไมใชเปนของใหม 
พบวา ใชกันมาแลวตั้งแตป ค.ศ. 1900 ในรูปของการแสดงละคร มีผูนําเอามาใชเปนเครื่องมือใน
การฝกมนุษยสัมพันธใชเปนวิธีการในการใหการศึกษาและในวงการแพทย หรือการบําบัดผูปวย
ทางจิตในวงการจิตวิทยา ผูท่ีนําบทบาทสมมติมาใชคนแรก คือ โมเรโน (Moreno) นักจิตวิทยา
ชาวเวียนนา มีการคนพบวาบทบาทสมมติสามารถใชในการวิเคราะหทางสังคมวิทยาไดดวย 
(ทิศนา  แขมมณี.  2545) 
  นักจิตวิทยาสมัยตอมา ไดเห็นความสําคัญและประโยชนท่ีจะไดรับจากการสราง
สถานการณท่ีจะนํามาใชในการบําบัดรักษาคนไขโรคจิต จึงไดนําวิธีการบทบาทสมมติมาใชกัน
อยางแพรหลาย สวนนักการศึกษาชื่อ เอช ที เคิรช (S.T.Kerch) ไดนําบทบาทสมมติมาใชใน   
วงการศึกษา และไดใชทดลองกับนิสิตเพ่ือเตรียมตัวกอนฝกสอน ท่ีรัฐโอเรกอนในป ค.ศ.1963 -
1965 มีการยอมรับวิธีการนี้อยางกวางขวาง ในป ค.ศ. 1967 ไดมีงานวิจัยช้ินสําคัญเก่ียวกับการ
แสดงบทบาทสมมติของ แฟนนี่ อา แชพเทล และยอรชแชพเทล (Fannie R. Shaftel and 
George Shaftel) ซ่ึงไดพิมพเปนหนังสือชื่อ Role Playing For Social Valves : Dicision 
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Making in The Social Stadies เม่ือหนังสือไดพิมพออกแพรหลาย ซ่ึงนับไดวาเปนจุดเริ่มตน
ของการนําเอาการแสดงบทบาทสมมติมาใชในวงการศึกษาอยางกวางขวาง (วารี ถิระจิต.  2534 
: 185) 
  จากความเปนมาของบทบาทสมมติ  สรุปไดวาบทบาทสมมติ  เริ่มตนมาจากการ
นํามาใชเพ่ือประโยชนในวงการแพทย และในปจจุบันไดนํามาใชในวงการศึกษา โดยเปนท่ี
ยอมรับกันอยางแพรหลาย ในการนํามาเพื่อใชพัฒนาการเรียนการสอนสําหรับเด็ก 
  
 2.9  จุดมุงหมายและประโยชนของการแสดงบทบาทสมมติ 
      ชูศรี  สนิทประชากร (2525 : 14 - 15) กลาววา การแสดงบทบาทสมมติจะทําให         
ผูเรียนเขาใจเรื่องชัดเจน เพราะเรื่องนั้นๆ จะเปนเรื่องท่ีสมมติจากเรื่องจริงๆ ซ่ึงจะเปนการฝกให
ผูเรียนไดเรียนรูท่ีจะนําไปปฏิบัติในสภาพจริงดวย เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก มีการ
อภิปรายและวิเคราะหเรื่องราวนั้นๆ เปนประโยชนในการฝกใหเด็กรูจักการแกปญหา ตัดสินใจ
และสามารถนําการแกปญหาไปใชในชีวิตประจําวันได นอกจากนี้ในการแสดงบทบาทสมมติ    
ผูสวมบทบาททุกคนจะรูสึกวาอิสระท่ีจะแสดงลักษณะของบทบาทของเขาใหไดดีท่ีสุดเทาท่ีเขา
จะทําไดโดยธรรมชาติ แมวาเขาจะไดรับคําพูดของตัวละคร เขาก็ไมควรที่จะทองจําและพูด
ตามนั้นเขาควรพยายามเขาใจความนึกคิด บทบาทของเขาในสถานการณน้ัน และแสดง
ความรูสึกของบทบาทของเขาออกมาใหดีท่ีสุด โดยใชคําพูดของเขาเองตามธรรมชาติ ซ่ึงความ
เปนอิสระในการแสดงจะทําใหผูแสดงมีความมั่นคงมากขึ้น ในบทบาทของเขา และจะเพ่ิมความ
เปดเผยของเขาและเปนตัวของตัวเองมากขึ้น 
  การแสดงบทบาทสมมติ ในแตละคร้ัง ผูสวมบทบาทจะมีโอกาสไดเผชิญกับ
สถานการณใหม เปนการชวยใหผูสวมบทบาทมีความคิดสรางสรรค เปดเผย ไดสัมผัสกับ
ความรูสึกของตนเอง เพ่ือจะไดสามารถนําตนเองกาวไปสูชีวิตท่ีม่ันคงสมบูรณท่ีสุดท่ีสามารถทํา
ได  อีกท้ัง  ยังชวยใหผูสวมบทบาทไดเรียนรูในการพัฒนางานที่ตนสามารถตามวัย ชวยบุคคล
ใหสามารถจัดการกับปญหาตางๆ ของตนชวยพัฒนาความมั่นใจใหกับตนเอง โดยไมตองมี   
การฝกปฏิบัติเพิ่มเติมอีก (พรรณพิศ  วาณิชยการ.  2528 : 174 – 196 ) 
  การแสดงบทบาทสมมติ เปนสิ่งท่ีครูนํามาใชชวยในการสอนไดมาก  เพราะ
บทบาทสมมติชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลายอยาง ดังท่ี วีณา วิสเพ็ญ (พรรณทิพย พ้ืนทอง. 
2534 : 10 ; อางอิงจาก  วีณา วิสเพ็ญ. 2529 : 3 – 5 ) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชบทบาท
สมมติไวดังนี้ 
  1.  ชวยใหผูแสดงบทบาทเขาใจตนเองไดดีย่ิงข้ึน  เม่ือผูแสดงไดมีโอกาสได
แสดงออกในสภาวะการณตางๆ ท่ีสมมติข้ึนและเขาใจตนเองไดชัดเจนมากยิ่งข้ึนวา ตนเองมี
ความสามารถในการแสดงออกทั้งทางดานวาจา  และทาทางมากนอยเพียงใด  ตนเองมีความ
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กลา  มีความเชื่อม่ัน  ความสามารถทางดานการใชภาษา  การแกปญหาและการตัดสินใจ
เพียงใดเมื่อทราบแลวจะไดพยายามปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน 
  2.  ชวยใหผูท่ีแสดงบทบาทมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น  บุคคลบางคนอาจจะ
ไมมีโอกาสไดแสดงออกตอหนาผูอ่ืนเลย ไมวาเปนการพูด การแสดงละคร โตวาที หรือการแสดง
ในรูปแบบใด การแสดงบทบาทสมมติเปนการแสดงสั้นๆ ท่ีทุกคนพอจะทําไดโดยไมยากนัก      
เม่ือมีโอกาสแสดงออกจะทําใหรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จ  ทําใหเกิดความเชื่อม่ันจะ
แสดงออกตอไปท้ังทางดานวาจาและทาทาง 
  3.  ชวยใหผูท่ีแสดงบทบาทเขาใจบุคคลอื่นท่ีตนเกี่ยวของดวยดีย่ิงข้ึน  โดยปกติ
แลวบุคคลก็มักแสดงบทบาทตามสภาวการณท่ีเกิดข้ึนจริงตามธรรมชาติ  แตเมื่อตองมาสวม
บทบาทของผูอ่ืนจะทําใหเขาใจไดดีย่ิงข้ึนวาผูอ่ืนรูสึกอยางไร คิดอยางไร ตัดสินใจอยางไร ทําให
เขาใจความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืนดีข้ึน  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  รูจักผอนหนักผอนเบาเม่ือตอง
คบหาสมาคมกับคนอ่ืน  ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการวางตนในสงัคมดีข้ึน 
  4.  การแสดงบทบาทสมมติ จะชวยใหคนในกลุมเกิดความใกลชิดสนิทสนม     
เปนกันเอง มีความสามัคคีปองดองกัน การแสดงบทบาทสมมติเปนการแสดง เปนการเลนรวมกัน  
จึงตองชวยเหลือวางแผนจัดฉาก  จัดบท  สถานท่ี  กําหนดตัวแสดงและแสดงรวมกันทําใหมี
ความใกลชิดสนิทสนม และมีความสามัคคีปรองดองกันย่ิงข้ึน 
  5.  ชวยใหผูแสดงบทบาทเขาใจสภาพการณตางๆ ไดดีข้ึน การแสดงบทบาท
สมมติมักจะตองกําหนดสภาพการณตางๆ  ข้ึนใหแสดง  ในชีวิตจริงคนเราอาจจะไมสบายใจนัก
กับสภาพการณตางๆ  ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง  แตเม่ือตองสวมบทบาทในสภาพการณท่ีสมมติข้ึน  
ตองแกปญหา  ตัดสินใจในเร่ืองตางๆ  จะชวยใหเขาใจสภาพการณตางๆ ไดดีข้ึน 
  6. ชวยใหผูแสดงบทบาทมีทักษะในการแกปญหา  และการตัดสินใจดีข้ึนบทบาท
สมมติสวนใหญมักจะมีเหตุการณขัดแยงหรือสภาพการณท่ีเปนปญหาแฝงอยู  ผูแสดงบทบาท
จะตองใชความคิด  ใชวิจารณญาณและไหวพริบตางๆ แกปญหาใหคล่ีคลายลงไป การแกปญหา
หรือการตัดสินใจ  ก็มีหลายอยางตางๆกัน เชน  ผูแสดงกลุมหน่ึงจะมีวิธีการแกปญหาที่แตกตาง
กันออกไปอีก  ทําใหผูแสดงไดมีประสบการณในการแกปญหา และการตัดสินใจหลายๆ วิธี  
นับวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคา 
  7. ชวยปลูกฝงคานิยมท่ีสําคัญๆ ใหกับผูแสดง  สภาพการณตางๆ ท่ีกําหนดข้ึน
ใหแสดงบทบาทนั้นมักจะเปนเร่ืองท่ีเก่ียวของกับความขัดแยงในเรื่องคานิยมและคุณธรรมตางๆ 
การแสดงบทบาทจะชวยใหผูแสดงไดมีโอกาสสํารองคานิยมของตนเองจากการแกปญหาและ
การตัดสินใจ กิจกรรมในข้ันนี้จะชวยใหผูแสดงเขาใจคานิยมตางๆ  มากข้ึน 
  8. ชวยใหเขาใจเรื่องพฤติกรรมของมนุษยมากขึ้น ตามปกติแลวการท่ีมนุษย
แสดงพฤติกรรมออกมานั้น มักตองมีสาเหตุหรือแรงผลักดันอยางใดอยางหนึ่ง การท่ีผูแสดงสวม
บทบาทที่ตนเองตองทนอยูในสภาพการณท่ีกําหนดให ตองใชวาจา การแสดงทาทาง และการ
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ตัดสินใจออกไปจะทําใหมีความเขาใจในพฤติกรรมของมนุษยดีข้ึน เม่ือเขาใจไดดีก็สามารถให
อภัยในความพลั้งพลาดของบุคคลอื่น  ทําใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีย่ิงข้ึน 
  9. ชวยสงเสริมความเขาใจอันดีตอกันในหลายๆ กรณี มนุษยเรามีความคิด      
มีความรูสึกเจ็บท่ีเก็บไวในใจ  ไมอาจแสดงออกได  การแสดงบทบาทจะชวยใหผูแสดงไดระบาย
ความในใจออกมา ทําใหผูท่ีมีสวนรวมในการแสดงบทบาทไดรับรู  ไดเกิดความเขาใจอันดีตอกัน  
ครูจะเขาใจนักเรียนดีข้ึน  นักเรียนเองก็จะเกิดความเขาใจในตัวครู  นอกจากนั้น  ในระหวาง
นักเรียนดวยกันก็จะเขาใจกันดีย่ิงข้ึนอีกดวยและยังชวยใหผูแสดงมีความรูสึก  มีทัศนคติท่ีดีตอ
ตนเองและผูอ่ืนย่ิงข้ึน  เพราะนอกจากแสดงบทบาทเหลานั้นจะชวยใหไดสํารวจดูจุดเดนดอย
ของผูอ่ืนและตนเอง  และพยายามปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน ชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ดวยความผาสุกย่ิงข้ึน 
  10. การแสดงบทบาทสมมติชวยใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ เกิดความสนุกสนาน 
เปนการผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ การแสดงบทบาทสมมติ ผูเรียนมีสวนรวม ในการ
เรียนการสอนไดแสดงออกทั้งดานวาจา ทาทาง ความคิด ทําใหการเรียนมีชีวิตชีวา ผูแสดงไดมี
โอกาสสวมบทบาทในชีวิตจริงไดดีย่ิงข้ึน 
  สุจริต เพียรชอบ (บุญสง ครูศรี. 2537 : 17 ; อางอิงจากสุจริต เพียรชอบ. 2531 : 
230 – 232 ) กลาวถึงประโยชนของการใชบทบาทสมมติไดดังนี้ 

1. ชวยใหผูแสดงเขาใจตนเองไดดีย่ิงข้ึน 
2. ชวยใหผูแสดงมีความเชื่อมั่นในตนเองมากยิ่งข้ึน 
3. ชวยใหผูแสดงเขาใจบุคคลอื่นท่ีตนเก่ียวของดวยดีย่ิงข้ึน 
4. ชวยใหคนในกลุมเกิดความใกลชิดสนิทสนมเปนกันเอง  มีความสามัคคี 

ปรองดองกัน 
5. ชวยใหผูแสดงเขาใจสภาพการณตางๆ  ไดดีย่ิงข้ึน 
6. ชวยใหผูแสดงมีทักษะในการแกปญหาและการตัดสินใจดีข้ึน 
7. ชวยปลูกฝงคานิยมท่ีสําคัญๆ ใหแกผูแสดงบทบาท 
8. ชวยใหเขาใจพฤติกรรมของมนุษยไดมากขึ้น 
9. ชวยสงเสริมความเขาใจอันดีตอกัน 
10. ทําใหเกิดความสนุกสนานผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ  

  จากจุดมุงหมายและประโยชนของการใชบทบาทสมมติดังท่ีกลาวมา  สรุปไดวา  
บทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูตามข้ันตอนคือ  “รูสึก คิด กระทํา” ได
รูจักตนเองและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ โดยใชวิจารณญาณ
และไหวพริบในการแกปญหา  
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 2.10 ทฤษฎีการใชบทบาทสมมติ 
  ทิศนา  เทียนแสม (Tisana Tiansame. 1972 : 122 - 123) ไดสรุปทฤษฎีการใช
บทบาทสมมติ มีอยูดวยกัน 2 วิธี คือ 
  1. บทบาทสมมติท่ีเตรียมไวลวงหนา (Programmed or Structured Role - 
Playing)  ทฤษฎีน้ีมีรากฐานมาจากความคิดวา การเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูท่ีมี
ความหมายตอผูเรียนมากที่สุด ผูเรียนเรียนรูไดดวยการกระทํา ทดลอง ฝกหัด และลองผิดลองถูก 
ผูเรียนสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืนแลวเลียนแบบหรือเรียนรู  โดยการมีปฏิกิริยาโตตอบ
พฤติกรรมของผูเลนบทบาทผูนําจะทําหนาท่ีตีความและตัดสินอยางพินิจพิเคราะห สมาชิกใน
กลุมจะเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องหลักการท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย เปนโอกาสที่
สมาชิกจะเพิ่มความรูสึกเกี่ยวกับการรับรู การมอง การเห็น และการเกิดปญหา ทฤษฎีจึง
ประกอบไปดวยการวิเคราะห การประเมินผลและการแนะนํา การปรับปรุงพฤติกรรมและทักษะ
ในตัวสมาชิก 
  2. การใชบทบาทสมมติแบบอัตโนมัติ (Spontaneous Role-Playing) ทฤษฎีน้ี
คลายทฤษฎีแรก คือ สมาชิกในกลุมเรียนรูดวยการสังเกตเลียนแบบ และการวิจารณ หรือติชม 
แตขอแตกตางระหวางทฤษฎีน้ีกับทฤษฎีแรกก็คือ กระบวนการวิเคราะหในสถานการณการ
เรียนรู  ทฤษฎีน้ีเนนหนักในเรื่องความเปนธรรมชาติมากกวาการวิเคราะห ทฤษฎีน้ีผูเรียนจะ
ไดรับการสงเสริมในการคิดหาโครงสรางของเขาเองมาทดลอง และคนควาหาแบบของ
พฤติกรรมใหมๆ และทฤษฎีใหมๆ ทฤษฎีน้ีมักใชปนกับทฤษฎีแรก ซ่ึงข้ึนอยูกับความมุงหมาย
ของกลุม 
  สรุปทฤษฎีการใชบทบาทสมมติมี 2 วิธี คือ  บทบาทสมมติท่ีเตรียมไวลวงหนา 
และบทบาทสมมติแบบอัตโนมัติซ่ึงท้ัง 2 วิธีเปนการฝกใหเด็กไดเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรม
และการเลียนแบบ  ทําใหเด็กมองเห็นปญหาและวิธีในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  
 
 2.11 ประเภทและลักษณะของการแสดงบทบาทสมมติ     
  ดวงเดือน  เทศวานิช. ( ม.ป.ป. : 108) ไดสรุปประเภทของบทบาทสมมติไวดังนี้ 
  การแสดงบทบาทสมมติ แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
  1. การแสดงบทบาทสมมติแบบท่ีมีการเตรียมบทไวพรอม ผูสอนเตรียมบทและ
สถานการณมาลวงหนา และใชสอนตามขั้นตอนท่ีเตรียมมา ผูแสดงจะแสดงตามบทบาทที่ผูสอน
เขียนข้ึน อาจเปนการแสดงละคร ซ่ึงมีการฝกซอมทาทางตามบทบาทที่กําหนดไวมาลวงหนา 
เชน ละครในวิชาภาษาไทยหรือประวัติศาสตร เปนตน 
  2. การแสดงบทบาทสมมติแบบท่ีไมมีการเตรียมบทมากอน  ใชเปนเครื่องมือ
ชวยในการสอนตามวาระและโอกาสที่อํานวย ผูสอนไมไดเตรียมบทบาทมาลวงหนา  ผูสอนอาจ
กําหนดสถานการณข้ึน แลวนํามาเลาใหผูเรียนฟง ผูแสดงจะใชเทคนิคของตนเอง คิดหาคําพูด
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ของตนเอง โดยอิงสถานการณท่ีเลามาหรืออาจจะเปนการแสดงที่ผูสอนและผูเรียนชวยกัน
กําหนดสถานการณข้ึน ผูแสดงคิดบทบาทขึ้นเองตามความพอใจ เชน สมมติใหผูเรียนเปน    
พอคา แมคา ผูซ้ือ ทําการซื้อขายกันเปนตน 
  วิมลรัตน  ชัยสิทธิ์ ( 2522 : 21 – 22 ) ไดสรุปประเภทของบทบาทสมมติ ดังนี้ 
  1. การแสดงแบบเตรียมบทมาแลว การแสดงประเภทนี้ ผูแสดงจะแสดงบทบาท
ตามท่ีครูเขียนข้ึนบางครั้งอาจมีการฝกซอมกันมาแลวลวงหนา 
  2. การแสดงโดยทันทีทันใด การแสดงประเภทนี้เปนการแสดงอยางฉับพลันผูแสดง
ไมทราบมากอน  
  3. การแสดงโดยกําหนดสถานการณใหการแสดงประเภทนี้เปนการผสมระหวาง
ประเภทที่ 1 และประเภทท่ี 2 คือ ครูจะเปนผูกําหนดสถานการณข้ึน และนํามาเลาใหนักเรียน
ฟงแตในการแสดงผูแสดงจะใชเทคนิคของตนเองคิดหาคาํพูดของตนเอง    
 ดวงเดือน  เทศวานชิ ( ม.ป.ป. : 108 ) บทบาทสมมติมีลักษณะตางๆ เชน 
  1. การเลียนแบบกิริยาทาทางของบุคคลอ่ืน เชน ทาเดิน ทาวิ่ง ทานั่งหลับ การ
แสดงทาทางประกอบการพูด ฯลฯ ของเพ่ือนๆ ในชั้น 
  2. การเลียนแบบกิริยาทาทางของสัตวตางๆ เชน  นกบิน  กบกระโดด เปดเดิน 
ลิงเดิน ฯลฯ  
  3. การเลียนแบบเสียงของสิ่งตางๆ เชน  เสียงแมวรอง  เปดรอง  สุนัขเหา เสียง
รถยนต  รถไฟ ฯลฯ 
  4. การเลนละครใบหรือเกมใบ ไดแก การแสดงกริยาทาทางตางๆ โดยไมตองใช
เสียง เชน แสดงทารองเพลง ทาตะโกน ทากระซิบ ทาลางมือ พายเรอื ขับรถ ฯลฯ 
  5. การเลานิทานโดยใชหุนมือเปนการเลานิทานโดยมีหุนหรือหุนนิ้วเปนตัวแสดง
ประกอบ 
   6. การแสดงละครเปนเร่ืองราวสั้นๆ  ผูสอนอาจจะเตรียมตัวมาลวงหนา อาจใช 
นําเขาสูบทเรียน ใชสอน หรือใชสรุปบทเรียน เชน แสดงเปนเดก็ปวดฟนไปหาหมอฟน หรือ
ละครประวัตศิาสตร เปนตน 
  สรุปไดวาการแสดงบทบาทสมมติ แบงได 3 ประเภท ไดแก การแสดงบทบาท
สมมติแบบท่ีมีการเตรียมบทไวพรอม การแสดงบทบาทสมมติแบบท่ีไมมีการเตรียมบท การแสดง
โดยกําหนดสถานการณโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดแสดงออกตามความคิด ความรูสึก    
ของตนเองในการแกปญหา 
 
 2.12 ข้ันตอนในการใชบทบาทสมมติ 
  สุจริต เพียรชอบ  (บุญสง  ครูศรี .2537 : 17 ; อางอิงจากสุจริต เพียรชอบ. 2531 
: 230 – 232) ไดเสนอเทคนิคในการแสดงบทบาทสมมติไดดังนี้ 
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  1. การผลัดเปล่ียนบทบาทกันแสดง เม่ือผูแสดงไดแสดงบทบาทใดบทบาทหนึ่ง
ไปแลว  ควรมีการผลัดเปล่ียนเปล่ียนแสดงบทบาทอื่นท่ียังไมไดแสดงดูบาง 
  2. การแสดงบทบาทโดยใหผูแสดงรําพึงรําพันความรูสึก  หรือความในใจออกมา
เปนคําพูด  ทําใหผูแสดงบทบาทไดระบายความรูสึก  หรือความตึงเครียดภายในออกมาจะทําให
ผู อ่ืนไดรับรูวาผูแสดงมีความรูสึกอยางไร เปนวิธีการท่ีชวยใหกลุมเกิดความเขาใจและมี
ความรูสึกท่ีดีตอกัน 
   3.  การแสดงโดยมีผูเสริม  ในขณะท่ีผูแสดงผูหน่ึงแสดงบทบาทและพูดออกมานั้น
ผูชวยผูจะเสริมคําพูดและความคิดตางๆ ซ่ึงผูเสริมของผูแสดงบทบาทแตละคนจะมีมากกวา 
หน่ึงคนก็ได วิธีการนี้จะเปนการชวยใหการแสดงบทบาทมีความสมบูรณย่ิงข้ึน แตผูเสริม
บทบาทจะตองมีมารยาทท่ีดีไมสอดแทรกจนรบกวนการแสดง 
   4.  การแสดงบทบาทหลาย ๆ กลุมในขณะเดียวกัน เมื่อกําหนดสถานการณข้ึน
แลว   ก็แบงผูแสดงออกเปนกลุมๆ  แสดงไปในขณะเดียวกัน เม่ือการแสดงจบลง  การอภิปราย
รวมท้ังหมด  จะทําใหพบวามีวิธีการแกปญหาหลายๆ แบบเปนแนวทางท่ีจะนํามาสรุปเพ่ือใชใน  
การดําเนินงานไดดีย่ิงข้ึน 
   5. การแสดงบทบาทซ้ําหรือการหมุนเวียนบทบาท  ทําใหเห็นวิธีการหรือได
ขอคิดหลาย ๆ วิธี หรือคานิยมท่ีเหมาะสมท่ีสุด เม่ือกลุมหน่ึงแสดงเสร็จแลวก็ใหอีกกลุมหนึ่ง
แสดงบทบาทเดิมซ้ําอีก จะทําใหคนพบวิธีแกปญหาหลายวิธี  แลวจึงนํามาอภิปรายสรุปเพ่ือให
ไดวิธีการที่ดีท่ีสุดในการแกปญหา 
   6. การใชวิธีการสะทอนภาพ เปนการแกปญหาของกลุมโดยกําหนดบทบาทให
ผูเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น แลวใหผูเรียนอีกกลุมหนึ่งแสดงบทบาทหาวิธีการแกไขปญหา
พฤติกรรมน้ัน 
  ทิศนา  แขมมณี  ( 2545 : 357 – 358 ) ไดเสนอแนะวิธีสอนโดยใชการแสดง
บทบาทสมมติใหมีประสิทธิภาพดังนี้ 
  1.  การเตรียมการ  ผูสอนกําหนดวัตถุประสงคเฉพาะใหชัดเจน  และสราง
สถานการณและบทบาทสมมติท่ีจะชวยสนองวัตถุประสงคน้ัน  สถานการณและบทบาทสมมติท่ี
กําหนดขึ้นควรมีความใกลเคียงกับความเปนจริง  สวนจะมีรายละเอียดมากนอยเพียงใดข้ึนกับ
วัตถุประสงค  ผูสวมบทบาทจะตองคิดแสดงเอง  หรืออาจใชบทบาทสมมติแบบแกปญหา  ซ่ึงจะ
กําหนดสถานการณท่ีมีปญหาหรือความขัดแยงใหและอาจใหขอมูลเพ่ิมเติมมากบางนอยบางซึ่ง
ผูสวมบทบาทจะใชขอมูลเหลานั้น  ในการแสดงออกและแกปญหาตามความคิดของตน 
  2.  การเริ่มบทเรียน  ผูสอนสามารถกระตุนความสนใจของผูเรียนไดหลายวิธี  
เชน  โยงประสบการณใกลตัวผูเรียน  หรือประสบการณท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนครั้งกอนๆ 
เขาสูเรื่องท่ีจะศึกษา  เปนการกระตุนใหผูเรียนอยากคิด  อยากติดตาม  หรืออาจใชวิธีช้ีแจงให
ผูเรียนเห็นประโยชนจากการเขารวมแสดง  และชวยกันคิดแกปญหา 
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  3. การเลือกผูแสดง  ควรเลือกใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการแสดง  เชน  
เลือกผูแสดงท่ีมีลักษณะเหมาะสมกับบทบาท   เพ่ือชวยใหการแสดงเปนไปอยางราบรื่นตาม
วัตถุประสงคไดอยางรวดเร็ว  หรือเลือกผูแสดงท่ีมีลักษณะตรงกันขามกับบทบาทที่กําหนดให 
เพ่ือชวยใหผูเรียนคนนั้นไดรับประสบการณใหม  ไดทดลองแสดงพฤติกรรมใหมๆ  และเกิด
ความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมของผูท่ีมีลักษณะตางไปจากตน หรืออาจใหผูเรียน
อาสาสมัคร  หรือเจาะจงเลือกคนใดคนหนึ่ง  ดวยวัตถุประสงคท่ีตองการชวยใหบุคคลนั้นเกิด
การเรียนรู  เม่ือไดผูแสดงแลว  ควรใหเวลาผูแสดงเตรียมการแสดง  โดยอาจใหฝกซอมบางตาม
ความจําเปน 
  4. การเตรียมผูสังเกตการณ หรือผูชม ผูสอนควรเตรียมผูชม  และทําความเขาใจ
กับผูชมวา การแสดงบทบาทสมมติน้ี จัดข้ึนมิใชมุงท่ีความสนุก แตมุงท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรู
เปนสําคัญ   
  5. การแสดง  กอนการแสดงอาจมีการจัดฉากการแสดงใหดูสมจริง  ฉากการแสดง
อาจเปนฉากงายๆ หรืออาจจะจัดใหดูสวยงาม  แตไมควรจะใชเวลามากและควรคํานึงถึงความ
ประหยัดดวย เม่ือทุกฝายพรอมแลว  ผูสอนใหเริ่มการแสดง และสังเกตการแสดงอยางใกลชิด  
ไมควรมีการขัดการแสดงกลางคัน นอกจากกรณีที่มีปญหาเมื่อการแสดงออกนอกทาง ผูสอนอาจ
จําเปนตองใหคําแนะนําบาง เมื่อการแสดงดําเนินไปพอสมควรแลว ผูสอนควรตัดบท ยุติการแสดง  
ไมควรใหการแสดงยืดยาว  เย่ินเยอ  จะทําใหผูชมเกิดความเบื่อหนาย 
  6. การวิเคราะหอภิปรายผลการแสดง  ข้ันนี้เปนข้ันสําคัญมาก  เพราะเปนข้ันท่ี
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจนตามวัตถุประสงค  เทคนิคท่ีจําเปนสําหรับการอภิปราย
ในชวงนี้มีหลายประการ  ท่ีสําคัญคือการสัมภาษณความรูสึกและความคิดของผูแสดง และจด
บันทึกไวบนกระดานตอจากนั้นจึงสัมภาษณผูชมหรือผูสังเกตการณถึงขอมูลท่ีสังเกตได  ผูสอน
ควรจดบันทึกขอมูลเหลานี้บนกระดาน เพื่อชวยใหผูเรียนเห็นประเด็นในการอภิปรายและสรุป  
ตอจากนั้น  จึงใหทุกฝายรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น และสรุปประเด็นการเรียนรู       
ส่ิงสําคัญมากที่ผูสอนพึงคํานึงในการอภิปรายก็คือ  การใหผูเรียนแสดงบทบาทสมมติก็เพื่อ
วัตถุประสงคท่ีจะใชบทบาทเปนเครื่องมือในการดึงความรูสึกนึกคิด  การับรู  เจตคติหรืออคติ
ตางๆ  ท่ีซอนอยูในสวนลึกของผูแสดงออกมาเพื่อเปนขอมูล ในการเรียนรู  ดังนั้น  การอภิปราย
จึงตองมุงเนนและอภิปรายในเรื่องของพฤติกรรมที่ผูสวมบทบาทแสดงออก  และความรูสึกท่ีเปน
เหตุผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา การซักถาม  จึงควรมุงประเด็นไปท่ีวาผูแสดง
ไดแสดงพฤติกรรมอะไรบาง  ทําไมจึงแสดงพฤติกรรมเชนนั้น  และพฤติกรรมน้ันกอใหเกิดผล
อะไรตามมา   การอภิปรายไมควรมุงประเด็นไปท่ีการแสดงของผูสวมบทบาทวา แสดงไดดี – 
ไมดีเพียงใด   เพราะนอกจากจะเปนการอภิปรายที่ผิดวัตถุประสงคแลว  ยังอาจทําใหผูแสดง
เสียความรูสึกได 
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  ในกรณีท่ีการอภิปรายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  และผูเรียนเสนอแนะแนวคิด
และแนวทางอ่ืนๆ  เพ่ิมเติมแตกตางไปจากท่ีผูสวมบทบาทแสดง  ผูสอนอาจใหมีการแสดงและ
การอภิปรายเพิ่มเติม  และสรุปบทเรียนอีกครั้งหนึ่ง 
  เทคนิคและขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ครูจะตอง
กําหนดสถานการณสมมติท่ีเปนปญหา  แบงผูแสดงออกเปนกลุมๆแลวชวยกันคิดวิธีในการ
แกปญหาจากสถานการณน้ันๆ  ใหแตละกลุมหมุนเวียนกันแสดง  เม่ือกลุมหนึ่งแสดงเสร็จใหอีก
กลุมแสดง  หลังจากแสดงครบทุกกลุมแลว ครูเปนผูซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เด็กไดแสดง
ออกมาในแตละกลุมแลวนํามาอภิปรายสรุป เพ่ือใหไดวิธีการที่ดีท่ีสุดในการแกปญหา เพื่อ
พัฒนาทักษะในการคิดแกปญหา  สามารถเชื่อมโยงไปใชในชีวิตประจําวันได  
 
 2.13 หลักในการนําบทบาทสมมติไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  จากแนวทางใชหลักสูตรประถมศึกษา ปพุทธศักราช 2521(กรมวิชาการ. 2522 : 53) 
ไดใหขอเสนอแนะในการแสดงบทบาทสมมติหลายประการดวยกัน คือ 
   1. กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ จะตองเปนกิจกรรมการเรียนท่ีเกี่ยวของและ
เสริมความรูในบทเรียน 
   2. ครูและนักเรียนวางแผนลวงหนาในการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 
   3. ครูอาจจะตองชวยเหลือในการเขียนบท  และกํากับการแสดงใหบางในตอน
แรกๆ แตครูก็มั่นใจในความคิดริเริ่มของเด็กวา เด็กสามารถและมีความรูสึกนึกคิดตามระดับของ
เด็ก เด็กไมใชผูใหญลดสวน ครูอาจใหเด็กเขียนบทและกํากับการแสดงเอง และเปดโอกาสให
เด็กนักเรียนไดวิจารณ และปรับปรุงการแสดง การวางแผน การเขียนบทและการกํากับ เพื่อใหมี
ความสามารถย่ิงข้ึน โดยครูควบคุมดูแลไมใหออกนอกลูนอกทาง 
  4. หากไมจําเปนครูไมควรทําใหดูเปนตัวอยางกอน 
  การนําบทบาทสมมติไปใชในการเรียนการสอนนั้น วิมลรัตน  ชัยสิทธิ์ (2522 : 27-
29) ไดเสนอแนะไวดังนี้ 
  1.  การแสดงบทบาทสมมติควรใชใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่กําหนดไว และ
ไมควรใชเพ่ือความบันเทิงเพียงอยางเดียว หรือเพียงเพ่ือใหเปนตามโครงการสอนที่กําหนดไว   
เทานั้น 
  2.  การแสดงบทบาทสมมติบางครั้งใชเวลาในการแสดงออกจึงไมควรกําหนดการ
แสดงบทบาทสมมติไวในโครงการท่ีมีเวลานอย หรือมีกําหนดเวลาแนนอนตายตัวดวยลงไป 
   3.  การเลือกเรื่องท่ีจะนํามาใชกับการแสดงบทบาทสมมติ มีผูใหหลักการเลือก
เรื่องวา  ครคูวรตั้งคําถามตอไปน้ีถามตวัเอง คือ  
   3.1 เรื่องท่ีจะเลือกมาแสดงบทบาทสมมติน้ันจะทําใหเกิดผลตอไปนี้หรือไม 
     ก. กระตุนใหผูเรียนอยากพูด อยากอภิปรายเม่ือการแสดงจบลงแลว 



 

 

  53
 
 

     ข. ผูเรียนสามารถเขาใจความคิดเห็น ความรูสึก และคานิยมของสมาชิก
อ่ืนๆ ไดดีข้ึน 
     ค. ผูเรียนเขาใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมในสถานการณหน่ึงๆ  
   3.2 ผูเรียนจะมีความรูพอเพียงท่ีจะสามารถเขารวมแสดงและอภิปรายในเร่ือง
ปญหาท่ียกมาหรือไม เพราะปกติการแสดงแตละครั้งไมควรเกิน 4 - 5 นาที 
   4. การใชบทบาทสมมติจะไดผลเต็มท่ีเม่ือใชเปนสวนสมบูรณของหลักสูตร 
กลาวคือ นํามาใชใหติดตอกันพอสมควร ไมใชนํามาเพียงการคั่นการเรียนตามปกติไปเพียงครั้ง 
หรือสองคร้ัง  เพ่ือแกความเบื่อหนายของผูเรียนเทานั้น 
   5. ควรใชวิธีการแสดงบทบาทสมมติ เม่ือตองการใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง 
และฝกทักษะในการปฏิบัติตนในเรื่องความสัมพันธของมนษุย ไมใชนํามาใชเพราะวาเปนวิธีการ
ท่ีสนุกและผูเรียนชอบ จริงอยูเมื่อนําบทบาทสมมติมาใชมักจะเปนไปไดวาผูเรียนสนใจและอยาก
ใหใชวิธีน้ีตลอดเวลากับทุกๆ เรื่อง  แตครูตองคํานึงดวยวาถานํามาใชบอยเกินไปจะทําให     
ประสิทธิภาพลดลง และเม่ือถึงคราวที่เปนเร่ืองท่ีเหมาะท่ีจะใชกับวิธีน้ี จะไดผลไมดีเทาท่ีควร 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย โลเวนเฟลด (Lowenfeld. 1957 : 8 - 10) 
กลาววาครูจะตองเปนผูกระตุนใหเด็กไดแสดงความคิดออกมาอยางอิสระ และสรางบรรยากาศ
ในหองเรียนใหเด็กรูสึกเปนอิสระ ไมถูกควบคุมจากระเบียบวินัยท่ีเครงครัดจนเกินไป 
นอกจากนั้น เลิศ อานันทนะ  และวราภรณ  รักวิจัย  มีความเห็นสอดคลองกันวา ครูควรจัด
ประสบการณตางๆ ใหตรงกับพัฒนาของเด็ก โดยใหเด็กทุกคนมีโอกาสในการแสดงอยางอิสระ 
และมีสวนรวมในการจัดสภาพแวดลอมในหอง การเปดโอกาสใหเด็กรูจักตัดสินใจ และแกปญหา
ดวยตนเอง และครูควรใหคําชม  เพ่ือใหเด็กเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในสิ่งท่ีเด็กไดกระทําและมี
กําลังใจปรับปรุงใหดีข้ึน (เลิศ  อานันทนะ. 2527 : 25 ; วราภรณ  รักวิจัย.  2527 : 721) 
   วารี  ถิระจิตร ( 2534  : 189 – 190 ) ไดสรุปเกี่ยวกับการเรียนโดยใชกิจกรรม
บทบาทสมมติวา มีขอดีหลายประการที่เห็นไดชัดเจนก็คือ ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
และเรียนไดอยางสนุกสนาน สามารถเขาใจสิ่งเรียนไดอยางดี ชวยปรับปรุงพฤติกรรมและเจตคติ 
ใหปฏิบัติตนในสังคมไดอยางเหมาะสม   และรูจักการเผชิญสถานการณตางๆ  ฝกการแกปญหา
และรูจักการตัดสินใจไดอยางเหมาะสม 
  หลักในการนําบทบาทสมมติไปใชในการเรียนการสอน  สรุปไดวาการนําบทบาท
สมมติไปใชตองมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาใหเด็กเรียนรู มีความสอดคลองกับจุดมุงหมายที่กําหนด
ไว และตรงกับพัฒนาการของเด็ก ใหเด็กไดแสดงออกโดยครูคอยกระตุนใหเด็กคิดและตัดสินใจ
แกปญหาไดดวยตนเอง 
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   2.14 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทสมมติ 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  ชูดห (Shoudt. 1976 : 2754-A) ไดใชบทบาทสมมติในการฝกทักษะปฏิสัมพันธ
ทางสังคม เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนอนุบาล จํานวน 75 คน พบวา นักเรียนท่ี
ไดรับการฝกโดยใชบทบาทสมมติมีนิสัยเอ้ือเฟอมากขึ้นกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
      โคโนเลย ( Conoley.1977 : 4977 – A ) ไดศึกษาผลของการใชบทบาทสมมติใน
การเรียนการสอนระดับประถมศึกษา 3, 4 และ 5 จํานวน 142 คน แบงออกเปน 3 กลุม ใชเวลา
ทดลอง 2  สัปดาห วันละ 30 นาที ทุกวันมีการทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียนกับกลุม
ตัวอยางทั้ง 3 กลุม ผลการศึกษาพบวาการนําบทบาทสมมติมาเปนองคประกอบในการเรียนการ
สอน  มีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนมากกวากลุมควบคุม ทําใหนักเรียนมี
สังคมมิติดีข้ึน  และเปล่ียนแปลงจากการยึดตนเองเปนศูนยกลางมากข้ึน 
      เกลเลอร ( Geller. 1978 : 219 ) ไดทดลองใชบทบาทสมมติประกอบการเรียน
เพ่ือปลูกฝงการเช่ือฟงกับนักเรียนจํานวน  91 คน  ผลปรากฏวา  นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทบาท
สมมติมีการเชื่อฟงมากกวานักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยไมใชบทบาทสมมติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
  วากเนอร  (Wagner. 1978 : 441) ไดทดลองใชการแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือสราง
ความเขาใจอันดีระหวางกลุมชนกับนักเรียนอายุ 8 - 9 ป โดยครูแนะนํานักเรียนใหเขาใจชีวิต
ของคนเผาพันธุหน่ึงดวยวิธีการแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการสรางเข่ือนกักน้ําในหุบเขาของ
ชาวอินเดียนแดง ผลการทดลองทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเห็นใจชาวอินเดียนแดงมากข้ึน 
  ทิมมส (Timms. 1986 : 3398-A) ไดศึกษาการใชการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีตอ
ความคิดสรางสรรคทางการละคร เพ่ือประเมินคุณภาพและปริมาณเกี่ยวกับการแสดงความคิด
และเพ่ิมพูนความคิดสรางสรรคโดยใชเด็กใบ 8 คน แสดงบทบาทสมมติ จํานวน 16 ครั้งๆ ละ 
90 นาที ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท้ัง 8 คน ไดพัฒนาการดานการแกไขปญหาและแกไข
สถานการณสูงข้ึนท้ังในดานปริมาณและคุณภาพ 
   
  งานวิจัยในประเทศ 
  อัจฉรา  เนตรลอมวงศ (2531)  ไดศึกษาผลของการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอความ
เชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 16 คน ผลการทดลองพบวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยการใชบทบาทสมมติ มีความเช่ือม่ันในตนเองสูงกวานักเรียนท่ี
ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
     จงกล  นันทพล (2535)  ไดทําการศึกษาการสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือจาก
การเลนแบบสมมติในศูนยบานของเด็กกอนวัยเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  ชาย – หญิง 
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อายุระหวาง  5 – 6 ป  จํานวน 30 คน ของหนวยปฏิบัติการพัฒนาการเด็กมหาวิทยาลัยเกษตร 
ผลการวิจัยพบวา 1.) ลักษณะการแสดงพฤติกรรมชวยเหลือของเด็กกอนวัยเรียนท่ีเกิดจากการ
ริเริ่มของเด็กเองรอยละ 57 .84 และจากการถูกขอรองจากคนอื่น รอยละ 42.16 โดยวิธีการ
แบงปนส่ิงของใหเพ่ือน การใหสิ่งของแกเพ่ือน การชวยเหลือและการปลอบใจเพื่อน  คิดเปน
รอยละ 27.45,  15.20, 55.39 และ 1.96 ตามลําดับ  2.) การแสดงพฤติกรรม การชวยเหลือของ
เด็กกอนวัยเรียน เฉล่ีย 2 ครั้ง ตอ 1 คน ซ่ึงเกิดจากการริเริ่มของเด็กเอง      1 ครั้ง  และจาก
การถูกขอรองจากคนอ่ืน  1 ครั้ง 
      ธนวรรณ  สังขทอง (2539) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา
เรื่องอริยสัจ  4  และฆราวาสธรรม 4 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสอนโดยใชบทบาท
สมมติ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทบาทสมมติมีผลการเรียนสูงกวานักเรียนท่ี
เรียนโดยไมใชบทบาทสมมติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
     วันเพ็ญ  ปุลพัฒน (2539)  ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม ของเดก็ปฐมวยัที่
ไดรับการเลนสมมติ แบบก่ึงช้ีแนะและแบบอิสระ กลุมตัวอยางไดแก เด็กปฐมวัยอายุ 5 – 6 ป 
จํานวน  30 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงายและสุมแบบแบงช้ัน พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ
จัดประสบการณการเลนสมมติก่ึงชี้แนะ มีพฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปนและดานการ
รวมมือ  สูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการเลนสมมติแบบอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะมีพฤติกรรมทางสังคมดานการชวยเหลือสูง
กวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการเลนสมมติแบบอิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
      เมทินี  ดานยังอยู (2544)  ไดศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีเกิด
จากการจัดประสบการณการเลนสมมติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย–หญิง อายุ ระหวาง 5 –6 ป 
ช้ันอนุบาลปท่ี 3  จํานวน 12 คน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยกอนจัดประสบการณและ
ระหวางการจัดประสบการณการเลนสมมติ  ในแตละชวงสัปดาห มีความเชื่อมั่นในตนเองโดย
เฉล่ียรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
    จากงานวิจัยดังกลาวขางตนตนสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  
มีผลทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนสงเสริมใหมีพัฒนาการทางดานสังคม  
เชน  ความรับผิดชอบ การชวยเหลือ  แบงปน  ความกตัญูกตเวที  และความเชื่อม่ันในตนเอง  
เพราะนักเรียนไดแสดงบทบาทในสถานการณตางๆ  ท่ีใกลเคียงกับชีวิตจริง ทําใหเกิดความ
เขาใจตนเองและคนอื่นมากข้ึน  การแสดงบทบาทสมมติยังสงเสริมใหนักเรียนกลาตัดสินใจและ
รูจักแกปญหาดวยตนเอง  ดวยเหตุน้ี  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา วาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  มีพฤติกรรมในการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองตามสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการสุมตัวอยางครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย - หญิง  อายุระหวาง 4 - 5 ป  
ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547   โรงเรียนสามเสนนอก 
(ประชาราษฎรอนุกูล) เขตดินแดง สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 4 - 5 ป  ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสามเสนนอก          
(ประชาราษฎรอนุกูล) เขตดินแดง สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  ไดมาโดยวิธีการ  
สุมอยางงาย ( Simple  Random Sampling ) โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด    
5 หองเรียน แลวจับฉลากใหได จํานวนท้ังหมด 15  คน  เปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  
 2.  แบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
  2.1  ปญหาของตนเอง 
  2.2  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
  2.3  ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ   
  การสรางแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   ในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ผูวิจัยไดศึกษา
หนังสือคูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 (อายุ 3-6 ป) และตัวอยางแผนการจัด
ประสบการณระดับกอนประถมศึกษา ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) แผนการ
จัดประสบการณชั้นอนุบาลปท่ี 1 ของหนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  
(2540)  เทคนิคและขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติ ของทิศนา แขมมณี  (2545) งานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ  ของวันเพ็ญ ปุลพัฒน (2539) เมทินี ดานยังอยู  
(2544) 
   การศึกษาครั้งนี้ไดรับความรูเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย การ
สงเสริมพัฒนาการใหกับเด็ก เทคนิคและขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติ รูปแบบในการเขียน
แผนการแสดงบทบาทสมมติของเด็กปฐมวัยและข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติ  ซ่ึงในการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติในครั้งนี้ เด็กไดแสดงบทบาทสมมติเปนตัว
แสดงตามบทบาทที่ตนเองไดคิดวิธีแกปญหา ครูเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการกระตุนใหเด็ก
สนใจ กําหนดสถานการณท่ีเหมาะกับวัยของเด็ก ชวยเหลือ และดําเนินกิจกรรมจนจบ        
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหา และสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูพัฒนาตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  1.2 สรางแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ จํานวน 24 แผน ประกอบ              
ดวยสถานการณปญหา จุดประสงค และขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
  1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติท่ีผูวิ จัยสราง เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจและปรับปรุงแกไข ดังรายชื่อตอไปน้ี 
 
       รศ. วราภรณ    รักวิจัย         ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
              ศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
    ผศ. สิริพรรณ   ตันติรัตนไพศาล      อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษา 
              ปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
              กรุงเทพมหานคร 
      ผศ. พิทยาภรณ   สิงหกานตพงศ     อาจารยฝายวิชาการ ช้ันอนุบาล 
     โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
     กรุงเทพมหานคร 
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  1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ปรับแกตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญท่ีมีความเห็นสอดคลองกัน 2 ใน 3 ทาน โดยใหปรับแผนการจัดกิจกรรมบทบาท
สมมติใหการดําเนินการในข้ันนํา เปนการพูดคุยทีละกลุม เม่ือเด็กแสดงบทบาทสมมติเสร็จทุก
กลุมแลว จึงสรุปการแกปญหาของแตละกลุมรวมกัน กิจกรรมที่ใชการเลานิทาน ควรเปนนิทาน
ท่ีไมจบเร่ือง โดยครูตั้งคําถามปลายเปดใหเด็กคิดแกปญหาดวยตนเอง เปล่ียนสถานการณบาง
สถานการณท่ีไกลตัวเด็ก และบางสถานการณท่ียากเกินกวาท่ีเด็กจะแกปญหาได 
    1.5 ผูวิจัยไดนําแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ไปทดลองใชกับเด็กชั้น
อนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนสามเสนนอก ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน พบวาการแบงกลุมใน
การแสดงกิจกรรมบทบาทสมมติ เด็กจะอยูกลุมเดิม เด็กท่ีแสดงความคิดในแตละกลุมจะเปนคน
เดิม  และบางสถานการณใชเวลาในการจัดกิจกรรมนานกวาท่ีกําหนดไว 30 นาที ผูวิจัยจึงนํามา
ปรับปรุงในการจัดกิจกรรม โดยหาวิธีในการแบงกลุมจากความสมัครใจเปนเกมตางๆ เพ่ือให
เด็กไดหมุนเวียนกลุมในการทํากิจกรรม ใชคําถามกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นทุกคนและ
เพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรมเปน 35 นาที ในการนําไปทดลองใชจริง 
  1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  ท่ีปรับปรุงแลวไปจัดทําเปน
แบบฉบับจริง   ซ่ึงประกอบดวยคูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  และ
แผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
จํานวน 24 แผน เปนเวลา 8 สัปดาหๆ  ละ  3 วัน  
 
 2. แบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหา 
     ในการสรางแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหามีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
    2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมในการแกปญหา ของเปลว  
ปุริสาร (2543)  บุบผา  พรหมศร (2542)  ฐิติพร พิชญกุล (2538)  ขวัญตา แตพงษโสรัถ 
(2538)  วาสนา  เจริญสอน (2537)  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
                 2.2  กําหนดจดุประสงคในการสรางแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัย  3  ดาน  ไดแก  การแกปญหาของตนเอง  การแกปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับ
ผูอ่ืน  และการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 
     2.3  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาสรางแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหา  
โดยผูวิจัยแบงปญหาออกเปน 3 ดาน  ไดแก ปญหาของตนเอง ปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับ
ผูอ่ืน และปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน แลวนําสถานการณปญหามาสรางเปนขอคําถามและรูป
ภาพสี ขนาด 7”x 9”   จํานวน 36 ภาพ ซ่ึงแบงเปน 3 ชุด  ดังนี้ 
        ชุดท่ี  1  ปญหาของตนเอง    จํานวน  12  ขอ 
        ชุดท่ี  2  ปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน           จํานวน  12  ขอ 
        ชุดท่ี  3  ปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน   จํานวน  12  ขอ 
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                 2.4  นําแบบทดสอบพฤตกิรรมในการแกปญหาเสนอตอผูเช่ียวชาญ ดาน
การศึกษาปฐมวัย  และดานวัดผลการศกึษา จํานวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบเพือ่หาความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหา โดยประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค ดังรายชื่อ
ตอไปน้ี 
  รศ.ดร.ดวงเดอืน    ศาสตรภัทร ขาราชการบํานาญภาควิชามนุษยศาสตร   
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
        กรุงเทพมหานคร 
  ดร.ฐิติพร  พิชญกุล  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 
        มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
        ในพระบรมราชูปถัมภ  ปทุมธานี     
  อาจารยม่ิง   เทพครเมือง          อาจารยโรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัย 
        ศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม) 
        กรุงเทพมหานคร 
          
  2.5  นําแบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมาหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค (IOC) พบวาแบบทดสอบพฤติกรรมในการ
แกปญหา มีคา IOC  อยูระหวาง  0.33 ถึง 1.00  และนําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญท่ีมีความเห็นสอดคลองกัน 2 ใน  3 ทาน  โดยใหปรับคําถาม โดยใช
ภาษาที่เหมาะสมกับเด็ก เชน ใชคําวา “หนู” แทนคําวา “นักเรียน”  และรูปภาพที่เปน
แบบทดสอบใหมีรายละเอียดชัดเจนเพิ่มข้ึน 
              2.6  นําแบบทดสอบพฤตกิรรมในการแกปญหาท่ีปรับปรุง ไปทดลองใช (Try-out) 
กับเด็กช้ันอนบุาลปท่ี 1 โรงเรียนสามเสนนอก  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  30 คน  
      2.7  นําแบบทดสอบพฤติกรรมท่ีผานการทดลองมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ี
กําหนด แลววิเคราะหแบบทดสอบพฤติกรรมเปนรายขอ  เพ่ือหาคาความยากงาย (p) และคา
อํานาจจําแนก  (r) โดยคัดเลือกขอท่ีมีคาความยากงายระหวาง 0.20–0.87 และคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต  0.20–0.95 ข้ึนไป ไวชุดละ 10 ขอ รวมท้ังสิ้น  30 ขอ 
      2.8  หาคาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีของคูเดอร – ริชารดสัน  (Kuder – Richardson) 
จากสูตร KR – 20 ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหา 0.94 แลวนํา
แบบทดสอบพฤติกรรม ในการแกปญหาท่ีไดไปใชเปนเครื่องมือในการทดสอบพฤติกรรมในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยท่ีเปนกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบ One Group Pretest - Posttest Design (Fraenkel 
and Wallen. 2000 : 290 - 291)  มีลักษณะการทดลองดังนี้ 
 
ตาราง  2 แบบแผนการทดลอง 

 
วิธีปฏิบัต ิ

Preset Treatment Posttest 

O Χ  O 
  
 ความหมายของสัญลักษณ 
  etestPrO      แทน  การทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหา กอนการทดลอง 
  TreatmentX      แทน  การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
  PosttestO   แทน  การทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหา หลังการทดลอง 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 โดยมีข้ันตอน
การดําเนินการทดลองดังน้ี 
     1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห เพ่ือเตรียมเด็ก
ใหคุนเคยกับข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
  2. ผูวิจัยทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับเด็กกลุมตัวอยาง จํานวน 
15 คน โดยใชแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ใชเวลาใน
การทดสอบ 1 สัปดาห 
  3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเปนเวลา         
8 สัปดาหๆ ละ  3 วัน เร่ิมทดลองตั้งแตวันท่ี 19 กรกฎาคม 2547–วันท่ี 10 กันยายน 2547 ทุกวนั
จันทร  พุธ และศุกร เวลา 09.00–09.40 น.      
  4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ จํานวน 24 แผน ดังตาราง 3 
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ตาราง  3  การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
 

สัปดาหท่ี 
 

วัน 
 

พฤติกรรมในการแกปญหา สถานการณ              

 
1 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

ปญหาของตนเอง 
ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 

- รองเทาของหนูหาย 
- เพ่ือนแยงของเลน 
- เห็นเพ่ือนโดนรังแก 
 

 
2 

 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

ปญหาของตนเอง 
ปญหาของตนเองท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืน
ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 

- ขณะเลนท่ีสนามฝนตกพรํา ๆ 
- วิ่งชนเพ่ือนหกลม 
- เห็นเพ่ือนปสสาวะรดกางเกง 
 

 
3 

 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

ปญหาของตนเอง 
ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 

- หนูทํานํ้าหก 
- เพ่ือนโยนของเลนใสหนู 
- เห็นเพ่ือนหกลม 

 
4 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

ปญหาของตนเอง 
ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 

- แอรเย็นหนูรูสึกหนาว 
- หนูหลงทาง 
- เห็นเพ่ือนรองไห 
 

 
5 

 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

ปญหาของตนเอง 
ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 

- ดื่มนมบูด 
- อยากดูการตูนของหนู 
- เห็นเพ่ือนเลนกรรไกร 
   

 
6 

 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

ปญหาของตนเอง 
ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 

- ทําสตางคหลนหาย 
- เพ่ือนไมชวยเก็บของเลน 
- เห็นเพ่ือนอยูหนาประตู 
  โรงเรียน 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

สัปดาหท่ี 
 

วัน 
 

พฤติกรรมในการแกปญหา สถานการณ              

7 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

ปญหาของตนเอง 
ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 

- ไมมีแปรงสีฟน 
- เพ่ือนทําของเลนของหนูพัง 
- เห็นพ่ือนเลือดกําเดาไหล 

8 

จันทร 
พุธ 
ศุกร 

ปญหาของตนเอง 
ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 

- หนูปวดฟน 
- กลองสีสลับกับเพ่ือน 
- เห็นเพ่ือนไมทานขาว 

 
  5. เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห  ผูวิจัยทําการทดสอบ ( Posttest ) หลัง
การทดลองกับเด็กกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน โดยใชแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ใชเวลาในการทดสอบ 1  สัปดาห 
  6. นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ  เพ่ือสรุป
ผลการวิจัยตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบไปวิเคราะห และหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถิติ
ดังน้ี 
  1. การหาคุณภาพของแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึน 
  1.1 แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงรายขอ  ดวยการคํานวณความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกับจุดประสงค  โดยใชสูตร  (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 95) 
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N
RIOC ∑=  

 
  เม่ือ     IOC แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
        แตละขอกับจุดประสงค 
        ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
 
  1.2 การคํานวณหาคาความยากงาย  (Difficulty) โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2526 : 89) 
   

                     
N
Rp =  

 
  เม่ือ  P   แทน คาความยากงาย 
    R  แทน จํานวนที่ทําขอน้ันถูก 
    N  แทน จํานวนเด็กท่ีทําขอน้ันท้ังหมด 
 
      1.3  หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2526)  
 

                   

2
N

RR
D lu −=  

 
  เม่ือ  D  แทน  คาอํานาจจําแนก 
    RU แทน จํานวนเด็กท่ีตอบถูกในกลุมเกง 
    RL แทน จํานวนเด็กท่ีตอบถูกในกลุมออน 
    N  แทน จํานวนเด็กกลุมเกงและกลุมออน 
 
  1.4  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชสูตร Kuder Richarson. KR - 20  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526 : 165) 
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                    ⎥
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  เม่ือ  rtt  แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    n  แทน จํานวนของแบบทดสอบ 
    P  แทน สัดสวนผูทําไดขอหนึ่งคือ สัดสวนคนทําถูกกับคนทําทั้งหมด 
    q  แทน  สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง หรือ 1 - P 
    s2  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับนั้น 
 
 2. สถิติพ้ืนฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
  ทําการวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร ดังนี้ 
   2.1  หาคาเฉล่ียของคะแนน ใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2524 : 36) 
 

                   
N

XX ∑=  

 
  เม่ือ  X  แทน     คาเฉล่ีย  
                        ΣX        แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
           N  แทน จํานวนเด็กปฐมวัย 
   
  2.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Diviation) โดยใชสูตร 
 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2521 : 55) 
  

                             
( )

( )1NN
XXNS

22

−
∑−∑=   

 
  เม่ือ  S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
    ΣX แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
    ΣX 2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
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  3.  สถิติในการทดสอบสมมุติฐาน 
  ทําการวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร ดังนี้ 
     เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังทําการทดลอง 
โดยคํานวณจากสูตร t - test แบบ Dependent  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ 2521ก. : 99) 
 

                                            t =    
S
D

D
       , df  = N-1                       

 

                DS =  N
SD  

                          
  เม่ือ  t  แทน คาที่ใชในการพิจารณา  t - distribution 
    D  แทน คะแนนความแตกตาง 
    N  แทน จํานวนคน 
    D  แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 
    SD แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัย
จึงกําหนดอักษรตางๆ  ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี  
 N  แทน จํานวนกลุมนักเรียนในกลุมตัวอยาง  
            X     แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
 SD  แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 D   แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลตาง 
 SD   แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
 SD   แทน ความแปรปรวนคลาดเคลื่อน 
 t  แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา  t distribution 
 P  แทน คาระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้    ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน      
ดังตอไปน้ี 
 ตอนท่ี 1  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบพฤตกิรรมในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย (4 - 5 ป) 
 ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
  
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนของแบบทดสอบพฤติกรรมในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย (4 - 5 ป) 
  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิ จัยไดนําคะแนนแบบทดสอบพฤติกรรมในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายดานคือ พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง  
พฤติกรรมการแกปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาเพ่ือ
ชวยเหลือผูอื่น ของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ มาวิเคราะห
หาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบปรากฏผลดังแสดง ในตาราง  4 
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ตาราง  4  คาสถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหารายดานและโดยรวมของ 
   เด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ( N = 15) 
 

กอน หลัง พฤติกรรมในการแกปญหา 
X  SD  X  SD 

การแกปญหาของตนเอง 13.33 4.23 16.20 3.02 
การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 11.26 5.06 15.66 2.49 
การแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 10.73 4.35 16.20 2.14 

รวม 35.33 12.88 48.06 5.92 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฏวา กอนการทดลองนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรม
ในการแกปญหาของตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( X = 13.33) รองลงมาคือการแกปญหาของ
ตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืนอยูในระดับปานกลาง ( X =11.26) และการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือ
ผูอื่นอยูในระดับปานกลาง ( X =10.73) และมีคะแนนการแกปญหาโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง 
( X = 35.33) ซ่ึงคะแนนการแกปญหารายดานมีการกระจายใกลเคียงกัน 
 หลังการทดลอง นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองอยูในระดับดี     
( X =  16.20) และการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนอยูในระดับ ดี ( X = 16.20) เทากันรองลงมา
คือการแกปญหาของตนเองท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืนอยูในระดับดี ( X = 15.66) และมีคะแนน  การแก 
ปญหาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 48.06) และคะแนนการแกปญหารายดาน มีการ
กระจายใกลเคียงกัน 
  
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
 การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาทั้ง
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ มาเปรียบเทียบความแตกตางโดยแยก
วิเคราะหเปนพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืน พฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน  และในภาพรวมทั้งหมด มา
วิเคราะหหาคาเฉล่ียคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางโดยใช t – test แบบ 
Dependent ทดสอบคาระดับนัยสําคัญทางสถิติของแบบทดสอบปรากฏผลดังตาราง ในตาราง 5  
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ตาราง 5  เปรยีบเทียบพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง การแกปญหาของตนเองที่ 
 เกี่ยวของกับผูอ่ืนและการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการ 
 จัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (N = 15) 
 

 
พฤติกรรมในการแกปญหา 

 
D  S D  S D  t ρ  

การแกปญหาของตนเอง 2.866 3.907 1.008 2.842** .013 
การแกปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน 4.400 4.272 1.103 3.988** .001 
การแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 5.466 3.681 0.505 5.751** .000 

รวม 12.733 10.326 2.666 4.776** .000 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฏวา  หลังการทดลองนักเรียนในกลุมตัวอยางมี
คะแนนพฤติกรรมการแกปญหาของตนเองเฉล่ียเปล่ียนแปลงมากข้ึน (D  = 2.866) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 2.842, P =.013) การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับ
ผูอ่ืนเปล่ียนแปลงมากขึ้น (D   = 4.400) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 3.988,      
P = .001) การแกปญหา เพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนเปลี่ยนแปลงมากข้ึน (D  = 5.466) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 (t = 5.751, P =.000 ) 
 แสดงวา การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติสามารถพัฒนาพฤติกรรมการ
แกปญหาของตนเอง การแกปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน และการแกปญหาเพื่อ
ชวยเหลือผูอ่ืน ไดมากขึ้นอยางชัดเจน 
  

 
 

 
 
 
 

 



 

บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด 
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เพื่อใหครูและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยไดเลือกใชเปน
แนวทางการจัดประสบการณ เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงมีลําดบั
ข้ันตอนและผลของการวิจัยโดยสรุปดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติและกําหนดเปนจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้  
 1.  เพ่ือวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมในการ
แกปญหาโดยเฉลี่ยรวมของเด็กปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติกอนและ
หลังการจัดกิจกรรม 
 2.  เพ่ือวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย แยกเปนรายดาน ไดแก การแกปญหาของตนเอง การแกปญหาของ
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมติกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมีพฤติกรรมในการ
แกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ป ท่ีกําลังศึกษา
อยูในช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎร
อนุกูล) เขตดินแดง สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
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   กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4 – 5 ป ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสามเสนนอก 
(ประชาราษฎรอนุกูล) เขตดินแดง สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการ       
สุมอยางงาย จํานวน 1หองเรียน จากท้ังหมด 5 หองเรียน  แลวจับฉลากเปนกลุมตัวอยาง
จํานวน 15 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
 2. ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมในการแกปญหา 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ใชเครื่องมือทดลองและเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.  แผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  
2.  แบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

  2.1  การแกปญหาของตนเอง 
    2.2  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
  2.3  ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

   การดําเนินการทดลองมีข้ันตอนดังนี้ 
  1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมทดลองเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
  2. ทําการทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองดวย 
แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
  3. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
เปนเวลา 8  สัปดาหๆ ละ  3 วัน วันละ 40 นาที ระหวางเวลา 09.00 - 09.40 น. 
  4. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยไดทําการทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหา 
หลังทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  5. นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวธิีทางสถิต ิเพ่ือสรุปผลการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูล 
             ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้
  1. หาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบทดสอบพฤติกรรมการในแกปญหาไดแก 
คาเฉล่ีย (Mean)  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
  2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง  t - test 
แบบDependent  Sample   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  มี
พฤติกรรมในการแกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 เม่ือวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน  ไดแก 
พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองท่ีเกี่ยวของกับผูอ่ืน 
และพฤติกรรมในการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน พบวา เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติ มีพฤติกรรมในการแกปญหาท้ัง 3 ดาน เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ผลการวิจัยโดยรวม ปรากฏวากอนการทดลอง
เด็กปฐมวัยมีคาเฉล่ีย 35.33 โดยมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.88 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมี
คาเฉล่ีย 48.06 โดยมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.92 แสดงวาหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมในการแกปญหาตนเองโดยเฉลี่ยสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางชัดเจน (D =12.733 )   
แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยใหพัฒนาสูงข้ึน อภิปรายไดดังนี้ 
  เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ มีพฤติกรรมในการ
แกปญหาสูงข้ึน เนื่องจากการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เด็กทุกคนไดลงมือกระทํา
กิจกรรมดวยตนเองเด็กไดสมมติตัวเองเปนตัวแสดงในการแกปญหาจากสถานการณท่ีครูกําหนด 
ครูมีบทบาทกระตุนใหเด็กไดคิด ชวยจูงใจใหเด็กปฐมวัยสนใจที่จะรวมกิจกรรม เด็กมีอิสระใน  
การตัดสินใจ โดยการใชรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย ชวยใหบรรยากาศของการแสดงบทบาท
สมมตินาสนใจย่ิงข้ึน เพราะถาจัดกิจกรรม โดยไมเปล่ียนแปลงวิธีการเลย จะทําใหความสนใจ
ของเด็กลดลง หลังจากแสดงจบแลวมีการสรุปอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เปน การสะทอน
ขอมูลใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี เพราะโดยธรรมชาติ เด็กวัย 3 - 6 ป จะมีความอยากรู
อยากเห็นในส่ิงใหมๆ ท่ีพบเห็นรอบตัวเอง และเม่ือไดเขารวมกิจกรรม ทําใหเด็กมีความ
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กระตือรือรนอยากเขามามีสวนรวม เด็กวัยนี้จึงเปนวัยท่ีเหมาะสมที่จะเสริมสรางหรือเพ่ิมพูน
ประสบการณ ดวยการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือชวยใหเด็กไดรับความรูใน     
การแกปญหาและนําประสบการณไปใชในสถานการณจริงเพ่ือแกปญหาในชีวิตประจําวัน ดังท่ีไว
ก็อตสกี (Berk and Winsler. 1995 ; citing Vygotsky.n.d.) ไดกลาววา การเรียนรูของเด็กจะ
เกิดข้ึนใน Zone of Proximal Development เปนสภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย แตไม
สามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพัง เมื่อไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญหรือรวมกันคิดกับ
เพ่ือนท่ีมีประสบการณมากกวาเด็กจะสามารถแกปญหานั้นได สอดคลองกับอาชัญญา  รัตนอุบล 
(2547) กลาววาการเรียนรูจากประสบการณของบุคคลทั้งหลายควรเริ่มตนดวยการคนหา และ
แลกเปล่ียนประสบการณระหวางกลุมเพ่ือนผูเรียน ระหวางผูสอน หรือระหวางผูอํานวยความ
สะดวก เปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณในอดีต มีการสังเกตการปฏิบัติ กอนนําไปสู
การลงมือปฏิบัติจริง ดวยการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามตองการมีการรวมปฏิสัมพันธระหวาง
กันและกันในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม ผูสอนมีสวนชวยในการกระตุนผูเรียน และจูงใจให
ผูเรียนไดทบทวนประสบการณเดิม การเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรม ซ่ึงมีความ
เปนอิสระในการคิดเพ่ือท่ีจะแกปญหา เด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของ 
การแกปญหา การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติจึงเปนการฝกฝนประสบการณ          
การแกปญหาใหกับเด็กสามารถนําพฤติกรรมในการแกปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองมาใชแกปญหา
ในการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กได เปนการวางรากฐานในการแกปญหาตางๆ ในอนาคต
ใหกับเด็ก จึงสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง พฤติกรรมในการแกปญหาของ
ตนเองท่ีเก่ียวของกับผู อ่ืน และปญหาเพ่ือชวยเหลือผู อ่ืน มีการพัฒนาสูงข้ึน และเม่ือแยก
พฤติกรรมรายดาน  อภิปรายผลไดดังนี้ 

1. พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง ท่ีไดรับการจัด 
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ปรากฏวากอนการทดลองเด็กปฐมวัย มีคาเฉลี่ย 13.33 โดยมี
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.23 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย 16.20  โดยมีคาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 3.02 แสดงวาหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมในการแกปญหาตนเองโดย
เฉล่ียสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางชัดเจน (D = 2.886) ท่ีเปนเชนนี้เพราะการจัดกิจกรรม 
การแสดงบทบาทสมมติสามารถพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหาตนเองของเด็กปฐมวัยได 
เนื่องจากการแสดงบทบาทสมมติท่ีจัดเปนสถานการณท่ีใกลตัวเด็ก ท่ีพบเห็นไดในชีวิต เปนการ
สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงทําใหเด็กสามารถแสดง
พฤติกรรมในการแกปญหาได ถึงแมวาบางสถานการณ การแกปญหาอาจจะยังไมเหมาะสม  
ตองพ่ึงพาผูอ่ืน ตัวอยางสถานการณ เชน “ ถาหนูเลนลูกบอลอยู แลวลูกบอลกลิ้งไปอยูใตรถท่ี
จอดอยู หนูจะทําอยางไร ” เด็กสวนใหญจะใหผูใหญ ครู หรือพอแมชวยเก็บให เปนตน ดังนั้น
การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติในการพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองของ
เด็กปฐมวัย ครูเปนผูกระตุนใหเด็กรูจักแกปญหาดวยตนเอง ทําใหเด็กรูจักเช่ือมโยงเรื่องราวท่ี
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เปนสถานการณท่ีเปนปญหาในการแสดงบทบาทสมมติ โดยใชประสบการณการเรียนรูมา
แกปญหา ซ่ึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาความคิดทําใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมในการแกปญหา
ของตนเองสูงข้ึนหลังจากการทดลอง 
 2.  พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย กอนและ
หลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ปรากฏวากอนการทดลองเด็กปฐมวัยมี 
คาเฉล่ีย 11.26 โดยมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  5.06 และหลังการทดลองมีคาเฉล่ีย 15.66 โดยมี
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.49 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมในการ
แกปญหาตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืนสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางชัดเจน (D = 4.400) ท่ีเปน
เชนนี้เพราะการที่ครูจัดสถานการณอยางนาสนใจก็จะทําใหเด็กเกิดความกระตือรือรนท่ีจะเรียน
หรือแกปญหาได  นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว เด็กจะตองมีการเชื่อมโยงความคิดประสบการณ
เดิมของเด็กท่ีเคยประสบมา ตัวอยางสถานการณ  เชน “ ถาเพ่ือนมาชนหนู ทําใหขนมของหนู
หลนพ้ืน หนูจะทําอยางไร ” เด็กจะมีวิธีแกปญหาท่ีหลากหลาย เชน ไปขอขนมครูใหม  ใหแมซ้ือ  
ไปฟองครู ตีเพ่ือน รองไห เปนตน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติในการพัฒนา
พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสเด็กปฐมวัยไดแสดงออกในการแกปญหาจากสถานการณท่ีเปนปญหาที่ผูอ่ืนมากระทํา
ตนเอง หรือตนเองเปนผู ท่ีไปกระทําผู อ่ืนในการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ              
ครูจําเปนตองสงเสริมใหเด็กรูจักวิธีในการตัดสินปญหาดวยวิธีท่ีไมใชความรุนแรง รูจักแกปญหา
ดวยวิธีท่ีเหมาะสม จึงทําใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับ
ผูอ่ืนสูงข้ึนหลังจากการทดลอง 
 3. พฤติกรรมในการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ปรากฏวากอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉล่ีย 10.73 
โดยมีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.35 และหลังการทดลองมีคาเฉล่ีย 16.20 โดยมีคาเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน  2.14  พบวากอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเด็กปฐมวัย  มีพฤติกรรมในการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนสูงข้ึนกวา
กอนการทดลองอยางชัดเจน (D  = 5.466 ) ท่ีเปนเชนนี้เพราะเด็กในวัยนี้ตองการเปนท่ียอมรับ
ของผูอ่ืน  ชอบเลนกับเพื่อนเปนกลุม  มีความหวงใยตอเด็กท่ีออนแอกวา จึงรูจักท่ีจะชวยเหลือ
ผูท่ีตองการความชวยเหลือหรือไดรับความเดือดรอน ตัวอยางสถานการณ  เชน “ ถาหนูเห็น
เพ่ือนทําถาดอาหารหลนพ้ืน  หนูจะทําอยางไร ” เด็กสวนใหญจะชวยเพ่ือนเก็บ แบงขาวให
เพื่อนกิน ไปบอกครู เปนตน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติในการพัฒนา
พฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย ครูเปนผูสงเสริมใหเด็กรูจัก
แกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนดวยตนเอง หรือใหคําแนะนําเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน โดยกําหนด
สถานการณท่ีเด็กสามารถแกปญหาได เพื่อใหผูเรียนทํากิจกรรมโดยใชประสบการณการเรียนรู
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มาแกปญหาตองเปนสถานการณ ท่ีไมยากเกินไป จึงทําใหเด็กมีพฤติกรรมในการแกปญหาเพ่ือ
ชวยเหลือผูอ่ืนสูงข้ึนหลังจากการทดลอง 
 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติน้ันสงผลใหเด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมในการแกปญหาสูงข้ึน ท้ังนี้มีสาเหตุมาจากการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติเปนกจิกรรมที่ทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ไดเรียนรูเก่ียวกับปญหาที่มีสถานการณ
ใกลตัวเด็กและเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองเปดโอกาสใหเด็กไดฝกการคิดแกปญหา
ดวยตนเอง สมมติตัวเองใหอยูในสถานการณน้ัน ครูเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญ โดยชวยกระตุนให
เด็กไดเรียนรูอยางกระตือรือรน สนุกในการทํากิจกรรม ใหกําลังใจและเห็นแนวทางในการ
แกปญหา นอกจากนี้การท่ีเด็กไดแสดงบทบาทสมมติ เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ และกับครู 
โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันจากการแสดง ไดสะทอนความรูสึก ทําใหเกิด
ความคิดรวบยอด สามารถเขาใจ และจดจําเรื่องนั้นไดดี สงผลใหเด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมใน
การแกปญหาของตนเอง พฤติกรรมในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน และ
พฤติกรรมในการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน ดังนั้นเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมตจึิงมีพฤติกรรมในการแกปญหาสูงข้ึน 
 ผูวิจัยหวังวาการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควาในครั้งนี้ 
นาจะเปนแนวทางสําหรับครูและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ไดนํากิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติเพื่อใชพัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย 
 
ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา 
 1. การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เปนกิจกรรมที่สงผลใหเด็กปฐมวัยมีการ
พัฒนาพฤติกรรมในการแกปญหา เนื่องจากเด็กไดเรียนรูดวยการกระทําจากสถานการณท่ีครู
สมมติข้ึนจากเหตุการณจริง ท่ีเด็กสามารถเห็นไดในชีวิตประจําวัน และตามปกติเด็กชอบเลนใน
มุมบทบาทสมมติอยูแลว การที่ครูนํามาจัดเปนกิจกรรมเด็กจึงมีความสนใจและกระตือรือรนใน
การรวมกิจกรรม เพราะไดแสดงทาทางเลียนแบบเปนบุคคลตางๆที่เด็กชื่นชอบ เชน พอ แม ครู 
เปนตน ครูมีบทบาทสําคัญในการกระตุน เด็กใหคิดหาวิธีในแกปญหาดวยตนเอง ชวยวาง
แผนการแสดง จัดฉาก หลังการแสดง อภิปรายผลและสรุปรวมกันกับเด็ก ทําใหเด็กบรรลุ
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว และมีพฤติกรรมในการแกปญหาไดเหมาะสมมาก  
 2. ในการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ จากสถานการณท้ัง 3 ดาน ไดแก การ
แกปญหาของตนเอง การแกปญหาตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และการแกปญหาเพื่อชวยเหลือ
ผูอ่ืน จากการทดลองพบวาเด็กมีพฤติกรรมในการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนสูงกวาทุกๆ ดาน
เนื่องจากเด็กในวัยนี้ชอบเลนกับเพื่อนเปนกลุม ตองการเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน และชอบ



 

 

  75
 
 
ชวยเหลือจึงรู จักที่จะชวยเหลือผูอ่ืนท่ีเดือดรอนหรือตองการความชวยเหลือ และขณะทํา
กิจกรรมเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนไดรวมกันแกปญหากับเพื่อน มีการพูดคุย สนทนา ซักถาม  
ตกลงถึงวิธีการแกปญหา มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการแกปญหา ทําใหมีความสนิทสนม
หวงใย เห็นใจซ่ึงกันและกันมากขึ้น 
   
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ครูตองใหอิสระเด็กไดใช
ความคิดในการแกปญหาอยางอิสระ และเขาใจความพรอมของเด็ก 4-5 ป  ส่ิงท่ีสําคัญควรสราง
กําลังใจใหเด็ก กลาคิดและกลาแสดงออกดวยความมั่นใจ ครูตองจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ
แสดงออกในการคิดแกปญหา โดยคํานึงถึงความพรอมของเด็กไมบังคับกดดันใหเด็กเกิด
ความเครียด  ยกยองชมเชย แสดงความเปนมิตรกับเด็กใหเด็กเกิดความมั่นใจ เปดโอกาสให
เด็กแสดงออกเต็มท่ี 
 2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติควรมีความยืดหยุน ข้ึนอยูกับ 
กิจกรรม ควรจัดใหเวลาเหมาะสม ควรใหเด็กไดดําเนินจนส้ินสุดกิจกรรม เพราะบางกิจกรรม
อาจจะใชเวลามากกวาเวลาที่กําหนดไว การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติจึงควรมีความ
หลากหลาย และใหเด็กไดรวมกิจกรรมทุกคน เพ่ือไมใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการทางดานอารมณ-จิตใจ และสังคมของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับ 
การจัดกิจกรรมการการแสดงบทบาทสมมติ  
  3. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยท่ี 
ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยนั้นสามารถทํา
ไดหลายวิธี วิธีท่ีนาสนใจอีกวิธีหน่ึงคือการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ โดยผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติท่ีเปนสถานการณใกลตัวเด็ก ท่ีเด็กจะสามารถแกปญหาน้ันได
การท่ีครูใชแผนในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดการคิดแกปญหาตามสถานการณท่ี
กําหนดขึ้น ซ่ึงมีสถานการณปญหา 3 รูปแบบ ไดแก พฤติกรรมการแกปญหาของตนเอง 
พฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาของผูอ่ืน ใน
การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติครูใหเด็กคิดแกปญหาตามสถานการณท่ีเปนปญหาโดย
ใหเด็กทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม และนําวิธีแกปญหาของแตละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติ
ตามที่แตละกลุมรวมกันวางแผนในการแสดง การฝกเด็กใหคิดหาคําตอบในสถานการณท่ีเปน
ปญหาและไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูและรูจักการตัดสินใจท่ีจะ
แกปญหาเพ่ือท่ีจะนําไปใชไดจริงในการดําเนินชีวิต ท้ังนี้ครูเปนบุคคลที่มีความสําคัญในการวาง
แผนการจัดกิจกรรม เตรียมสื่อ อุปกรณ ถามคําถามเพื่อกระตุนการคิดใหเด็กไดคิดและลงมือ
ปฏิบัติ สรางบรรยากาศการเรียนรู ใหแรงเสรมิและคําแนะนําปรึกษาเพื่อใหการจัดกิจกรรมบรรลุ
วัตถุประสงค 
 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาของตนเอง การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืน และการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  
 
การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเพื่อการวิจัย 
  1. การจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ จัดในชวงกิจกรรมในวงกลม สัปดาหละ  
3 วัน คือ วนัจันทร  วันพุธ  วันศุกร วันละ 40 นาที 
  2. การปฏิบัติกิจกรรมดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
    
บทบาทคร ู
 1.  ศึกษาขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติ 
 2.  จัดเตรียมสื่อท่ีใชประกอบฉากในการแสดงบทบาทสมมติแตละสถานการณ 

 3.  เตรียมความพรอมของเด็กดวยกิจกรรมที่จะนําเขาสูสถานการณท่ีเปนปญหา 
 4.  ครูใชการเสรมิแรงและใหคําปรึกษา แนะนํา 
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 5.  สรางบรรยากาศที่สนับสนุนใหเด็กมีอิสระในการคดิวธิีแกปญหา 
 6.  ใหความเปนกันเองกับเด็กและติดตามการทํากิจกรรมของเด็กอยางใกลชิด 
 7.  อภิปรายสรุปวิธีการแกปญหาท่ีดี และเหมาะสมกับสถานการณ  
 
บทบาทเด็ก 
 1.  คิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ 
 2.  มีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมมติ 

 3.  รับฟงความคิดเห็นของเพื่อน และเสนอวธิีการคดิแกปญหาอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือ 
     จากการแสดง 

 
รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการบทบาทสมมต ิ
 เพื่อสงเสริมพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย จําแนกเปน 3 ดานไดแก  
 1. การแกปญหาของตนเอง 
 2. การแกปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน 
 3. การแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 
 
เน้ือหา 
 การกัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เปนการจัดกิจกรรมท่ีครูสมมติสถานการณ
ปญหาข้ึนมาจากสถานการณใกลตัวเด็กเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง ใน       
การแสดงบทบาทตัวแสดงที่อยูในเหตุการณน้ัน จากการเรียนรูการแกปญหาของตนเอง       
การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และการแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
 ข้ันเตรียมการ  เปนข้ันนําเขาสูสถานการณสมมติท่ีครูกําหนดข้ึนมา โดยการใชส่ือ  
วีดิทัศน นิทาน เพลง รูปภาพ เกมการศึกษา อยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิด        
การเรียนรูเก่ียวกับปญหาท่ีเกิดข้ึน และใหเด็กแบงกลุมรวมกันคิดหาวิธีในการแกปญหาจาก
สถานการณน้ัน 
 ข้ันการแสดงบทบาทสมมติ เปนข้ันท่ีครูใหเด็กศึกษาสถานการณวาจะแกปญหา
อยางไร  สมมติตัวเองท่ีจะแสดงบทบาทเปนตัวแสดงนั้นๆ ใหเด็กแตละกลุมแสดงบทบาทตามที่
สมาชิกในกลุมตกลงกันไว โดยใหเด็กไดรวมแสดงทุกคน ท้ังนี้ครูมีบทบาทชวยแนะนําเด็กให
เห็นแนวทางในการแกปญหา จัดหาสื่อท่ีใชประกอบฉากการแสดง ขณะท่ีเด็กแสดง สังเกต     
ใหกําลังใจและกระตุนใหเด็กดําเนินการแสดงจนจบ 
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 ข้ันสรุป เปนข้ันท่ีครูซักถามเด็กเก่ียวกับเรื่องท่ีเด็กแตละกลุมไดแสดงบทบาทเปน  
ตัวแสดงในการคิดแกปญหาจากสถานการณตางๆ และชวยกันอภิปราย สรุปวิธีในการแกปญหา
ของตนเอง ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน หรือปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน จากสถานการณ
ท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสม 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
 2.  ใชแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
ชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1   

 
ดานที่  1  การแกปญหาของตนเอง 
 
สถานการณท่ี 1   :   รองเทาของหนูหาย 
 
จุดประสงค       

  เพื่อสงเสริมใหเด็กรูจักแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง   
 
การดําเนินกิจกรรม 
 

ข้ันเตรียมการ 
  1. ใหเด็กเลนเกมจับคูรองเทา โดยแจกแผนภาพรองเทา ใหเด็กคนละ 1 ขาง แลวให

เด็กจับคูรองเทากับเพื่อน เหลืออยู 1 ภาพท่ีไมมีคู 
   2. ครูสนทนาซักถามถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนคืออะไร  
               “ถาเด็กๆ หารองเทาของตนเองไมเจอ จะทําอยางไร” 
   3. ครูแบงเดก็ออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ใหเด็กแตละกลุมบอกวิธใีนการ 
แกปญหา 
 

 ข้ันการแสดงบทบาทสมมติ 
 1. ครูใหอิสระเดก็ในการเลือกผูแสดงและรวมกันวางแผนเกี่ยวกับการแสดง 
บทบาทสมมติ  จากสถานการณ  “รองเทาของหนูหาย” 
 2.  ครูชวยจัดหาสื่อ ไดแก ช้ันวางรองเทา เพ่ือใชประกอบฉากในการแสดง 
 3.  ครูใหเด็กแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติ ในการแกปญหารองเทาหาย ตามที่ 
แตละกลุมตกลงกันไว    
 

 ข้ันสรุป 
            1.  ครูสนทนาซักถามเก่ียวกับบทบาทท่ีแตละกลุมไดแสดงในการแกปญหา 

  2.  ใหเด็กแตละกลุมแสดงความคิดเห็นจากบทบาทที่ไดแสดง เพื่อแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และใหเด็กเสนอความคิดเห็นหรือวิธีอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่แสดง 

  3.  เด็กและครูรวมกันสรุปวิธีการแกปญหารองเทาของตนเองหาย 
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สื่อการสอน 
1. เกมจับคูรองเทา  
2. ช้ันวางรองเทา 
3. รองเทานักเรียน 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากวธิกีารแกปญหาของเด็กเรื่องรองเทาหาย 
2. สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
ชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1   

 
ดานที่ 2  การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
 
สถานการณท่ี 2   :  เพื่อนแยงของเลน 
 
จุดประสงค       

   เพ่ือสงเสรมิใหเด็กรูจักแกปญหาของตนเองที่ผูอ่ืนมากระทํา 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันข้ันเตรียมการ 
 1.  ครูเลานิทานเรื่อง “หนูนิดไมมีเพ่ือน” 
 2.  ครูสนทนาซักถามถึงปญหาที่เกิดข้ึนคืออะไร 

       "ทําไมหนูนิดถึงไมมีเพ่ือน” 
 3. ครูแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ใหเด็กแตละกลุมบอกวิธีใน 
การแกปญหา 
 ข้ันการแสดงบทบาทสมมต ิ
 1.  ครูใหอิสระเดก็ในการเลือกผูแสดงและรวมกันวางแผนเกี่ยวกับการแสดง 
บทบาทสมมติ  จากสถานการณ "เพ่ือนแยงของเลน” 
 2.  ครูใหเด็กชวยเตรียมสื่อ ไดแก ของเลนตางๆ เพ่ือใชประกอบฉากในการแสดง 
           3. ครูใหเด็กแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติ  ในการแกปญหาเพื่อนแยงของเลน  
ตามท่ีแตละกลุมตกลงกันไว 
 ข้ันสรุป 
         1.  ครูสนทนาซักถามเก่ียวกับบทบาทที่แตละกลุมไดแสดงในการแกปญหา 

  2.  ใหเด็กแตละกลุมแสดงความคิดเห็นจากบทบาทที่ไดแสดง เพ่ือแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น และใหเด็กเสนอความคิดเห็นหรือวิธีอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่แสดง 
 3.  เด็กและครูรวมกันสรุปวิธีการแกปญหาเพ่ือนแยงของเลน 

 
สื่อการสอน 
 1. นิทานเรื่อง “หนูนิดไมมีเพ่ือน” 
 2. ของเลนตามมุมตาง ๆ 
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การประเมินผล 
 1. สังเกตจากวธิีแกปญหาของเด็กเวลาเพื่อนแยงของเลน 
 2.  สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก 

 
ภาคผนวก 

 
นิทานเรื่อง หนูนิดไมมีเพื่อน 
 

 หนูนิดเปนเดก็ท่ีมีนิสัยเอาแตใจตัวเอง เวลาพอ แมสอนอะไรหนูนิดก็ทํา 
 เปนไมสนใจพอกับแมบอกกับหนูนิดวา “วันพรุงนี้โรงเรียนเปดเทอม   
หนูนิด อยานอนดึก  เพราะจะตื่นสาย” เชาวันรุงข้ึนพอกับแม พาหนูนิด
ไปสงท่ีโรงเรียนหนูนิดเขาไปในหองเรียนเห็นเพ่ือนกําลังเลนกันอยู เปน
กลุม หนูนิดเดินเขาไปแลวหยิบตุกตาที่เพ่ือนกําลังเลนอยูไป เพ่ือนขอ
ตุกตาคืน หนูนิดก็โยนตุกตาใสเพ่ือน แลวเดินหนีไป  เห็นเพ่ือนอีกกลุม
กําลังเลนขายของหนูนิดเอามือปดของเลน กระจาย เพ่ือนๆ วิ่งไปฟอง
คุณครู คุณครูใหหนูนิดขอโทษเพื่อน และสัญญาวาจะไมทําอีก ถาหนูนิด
อยากเลนของเลนท่ีเพื่อนเลนอยูกอน ตองขอเพ่ือนดีดี หนูนิดก็รับปาก  
และไปขอเพ่ือนเลน แตเพ่ือนไมยอมเลนดวย เพราะหนูนิดเคยทํานิสัยไม
ดีกับเพื่อนๆ หนูนิดจึงไมมีเพื่อนเลน …. ถาเด็กๆ เปนหนูนิด เด็กๆ จะ
ทําอยางไร 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1   

 
ดานที่ 3  การแกปญหาเพื่อชวยเหลอืผูอ่ืน 
 
สถานการณท่ี 3   :   เห็นเพื่อนโดนรังแก 
 
จุดประสงค       

   เพ่ือสงเสรมิใหเด็กรูจักแกปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 ข้ันเตรียมการ 

  1.  ครูใหดูภาพ “เด็กท่ีถูกรังแก” 
  2.  ครูสนทนาซักถามถึงปญหาที่เกิดข้ึนคืออะไร 

            "ถาเด็กๆ เห็นเพื่อนโดนรังแกจะทําอยางไร” 
  3.  ครูแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน   ใหเด็กแตละกลุมบอกวิธีใน 

การแกปญหา 
 ข้ันการแสดงบทบาทสมมต ิ

 1.  ครูใหอิสระเดก็ในการเลือกผูแสดงและรวมกันวางแผนเกี่ยวกับการแสดง 
บทบาทสมมติ  จากสถานการณ "เห็นเพ่ือนโดนรังแก” 

 2.  ครูใหเด็กชวยเตรียมสื่อ ไดแก ของเลนตางๆ เพ่ือใชประกอบฉากในการแสดง 
            3.  ครูใหเด็กแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติ  ในการแกปญหาเห็นเพ่ือนโดนรังแก
ตามท่ีแตละกลุมตกลงกันไว 

  ข้ันสรุป 
          1.  ครูสนทนาซักถามเก่ียวกับบทบาทท่ีแตละกลุมไดแสดงในการแกปญหา 

  2.  ใหเด็กแตละกลุมแสดงความคิดเห็นจากบทบาทที่ไดแสดง เพ่ือแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และใหเด็กเสนอความคิดเห็นหรือวิธีอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่แสดง 

  3.  เด็กและครูรวมกันสรุปวิธีการแกปญหาเพ่ือนโดน 
 
สื่อการสอน 
 1.  เพลง เราเปนเพ่ือนกัน  
 2.  รูปภาพเดก็ท่ีโดนเพ่ือนแกลง  
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การประเมินผล 
 1.  สังเกตจากวิธีแกปญหาของเด็กเวลาเห็นเพ่ือนโดนแกลง 
 2.  สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก 
  
ภาคผนวก 
 

เพลง  เราเปนเพื่อนกัน  
 

  เราเปนเพ่ือนกันเราตองรักกันเราเปนเพือ่นกัน 
  เราเปนเพ่ือนกันเราตองรักกันเราเปนเพือ่นกัน 
  เมื่อเพ่ือนทําผิดไปเราตองอภัยใหแกกัน 

  เมื่อเพ่ือนทําผิดไปเราตองอภัยใหแกกัน 
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ภาคผนวก ข 

 
- คูมือแบบทดสอบพฤตกิรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
- ตัวอยางภาพสถานการณประกอบคําถาม 
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คูมือดําเนินการทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
 เปนแบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบง ออกเปน 3 ชุด ไดแก 
 1. ปญหาของตนเอง หมายถึง ปญหาท่ีเกิดจากความตองการ หรือการกระทําของตัว
เด็กเอง โดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน มีจํานวน 10 ขอ 

 2. ปญหาของตนเองท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน หมายถึง ปญหาที่เกิดจากความตองการ 
หรือการกระทําของตัวเดก็เอง โดยเกี่ยวของกับผูอ่ืน มีจํานวน 10 ขอ 

 3. ปญหาเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืน หมายถึง ปญหาท่ีเกิดจากความตองการหรือการกระทํา 
   ของผูอ่ืน โดยไมเก่ียวของกับเด็กเลย มีจํานวน 10 ขอ 

 
เวลาที่ใชในการทดสอบ 
 ขอทดสอบเปนสถานการณประกอบรูปภาพ ใชเวลาในการตอบ ขอละ ไมเกิน 1 นาที 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 1. การเตรียมการทดสอบ ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาแบบทดสอบพฤติกรรมใน
การแกปญหาและคูมือดําเนินการสอบใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด ใชภาษาที่ชัดเจน เปนธรรมชาติ
เพ่ือใหเด็กสนใจในการฟงคําถาม  
 2. จัดเตรียมสถานท่ีสําหรับการทดสอบ 
 3.  สนทนากับเด็ก เพ่ือสรางความคุนเคยกบัเด็ก 
 4. ดําเนินการทดสอบเด็กเปนรายบุคคลแบบปากเปลา (oral test) โดยใหเด็กดูภาพ  
แลวตอบคําถาม  ดังตัวอยาง 
 
  ผูดําเนินการทดสอบ : “ หนูดูภาพนี้นะคะ ถาหนูเปนเด็กในภาพนี้ ขณะท่ีหนูกําลัง
จะแปรงฟนแลวน้ําไมไหล หนูจะทําอยางไร” 
  เด็ก  :“......................................................................…………………….” 
 ผูดําเนินการทดสอบถามคําถาม 2 ครั้ง ถาภายใน 30 วนิาที  เด็กยังไมตอบคําถาม  
จะถามซ้ําอีก 1 ครั้ง ถาภายใน 1 นาที  เด็กยังไมตอบอีก  ถือวาแกปญหาไมได 
 

การตรวจใหคะแนน   
การตรวจใหคะแนน กําหนดเกณฑดังนี ้
2  คะแนน  แทน  การแกปญหาไดดวยตนเอง หรือใหผูอ่ืนชวยเหลืออยางเหมาะสม 
1  คะแนน  แทน  การแกปญหาไดดวยตนเอง หรือใหผูอ่ืนชวยเหลือแตไมเหมาะสม  
0  คะแนน  แทน  การแกปญหาไมได หรือน่ิงเฉยไมตอบ 
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ตัวอยางภาพสถานการณประกอบคําถาม 
 

 ชุดที ่ 1   แบบทดสอบการแกปญหาของตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สถานการณ : ถาหนูไปเขาหองนํ้า แลวเปดประตูออกมาไมได หนูจะทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สถานการณ  : ถาหนูเลนลูกบอล แลวลูกบอลกลิ้งไปอยูใตรถท่ีจอดอยู หนูจะทําอยางไร 



   99

 ชุดที่  2   แบบทดสอบการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 สถานการณ  : โรงเรียนเลิกนานแลว แตยังไมมีใครมารับหนูกลับบาน หนูจะทําอยางไร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 สถานการณ : เพื่อนมาชนหนู ทําใหขนมของหนูหลนพ้ืน หนูจะทําอยางไร 
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 ชุดที่  3  แบบทดสอบการแกปญหาเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สถานการณ  :  หนูเห็นเพ่ือนรองไห หนูจะทําอยางไร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สถานการณ  : หนูเห็นเพื่อนทําถาดอาหารหลนพ้ืน หนูจะทําอยางไร 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
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แบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อ        นามสกุล     
วันที่        คร้ังท่ี      
 
ชุดท่ี 1  การแกปญหาของตนเอง 
 

คะแนน ขอท่ี คําถามที่เปนสถานการณปญหา คําตอบ 
2 1 0 

1 ถาหนูไมไดนําสีไมมาจากบาน หนูจะทําอยางไร 
 

    

2 ถาหนูหากระเปานักเรียนไมเจอจะทํา หนูจะทํา
อยางไร 

    

3 ถาหนูเปดประตูหองน้ําไมได หนูจะทําอยางไร 
 

    

4 หลังรับประทานอาหารกลางวัน หนูหา 
แปรงสีฟนไมเจอ หนูจะทําอยางไร 

    

5 หนูปวดปสสาวะมากแตหองน้ําสกปรก หนูจะ
ทําอยางไร 

    

6 ถาหนูอยากเลนตุกตาที่วางอยูหลังตูแตหยิบ 
ไมถึง หนูจะทําอยางไร 

    

7 ขณะรับประทานอาหารรูสึกปวดฟน หนูจะทํา
อยางไร 

    

8 ขณะทําศิลปะหนูทําสีหกเลอะโตะ หนูจะทํา
อยางไร 

    

9 ขณะท่ีระบายสีสมท่ีรูปสมแลวสีหัก หนูจะทํา
อยางไร 

    

10 หนูเลนลูกบอลแลวลูกบอลกล้ิงไปอยูใตรถท่ีจอด
อยู หนูจะทําอยางไร 
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แบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
ชุดท่ี 2  การแกปญหาของตนเองที่เกีย่วของกับผูอ่ืน 
 

คะแนน ขอท่ี คําถามที่เปนสถานการณปญหา คําตอบ 
2 1 0 

1 ถาหนูรูวาเพ่ือนเอาเงินของหนูไปซอน หนูจะทํา
อยางไร 

    

2 หนูเลนของเลนของเพ่ือนพัง หนูจะทําอยางไร 
 

    

3 เพื่อนตักอาหารที่หนูไมชอบมาใหหนู หนูจะทํา
อยางไร 

    

4 โรงเรียนเลิกนานแลว แตยังไมมีใครมารับกลับ
บานหนูจะทําอยางไร 

    

5 ถาหนูกับแมไปตลาดแลวเกิดพลัดหลงกัน หนู
จะทําอยางไร 

    

6 ถาเพื่อนแยงของเลนท่ีหนูกําลังเลนอยู หนูจะทํา
อยางไร 

    

7 หนูอยากเลนมาโยกแตเพื่อนยังเลนอยู หนูจะทํา
อยางไร 

    

8 เพื่อนชนหนูทําใหขนมของหนูหลนพ้ืน หนูจะ
ทําอยางไร 

    

9 หนูอยากซื้อขนม แตสตางคไมพอ หนูจะทํา
อยางไร 

    

10 เพื่อนเอาดินสอมาขีดกระดาษของหนู หนูจะทํา
อยางไร 
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แบบทดสอบพฤติกรรมในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
ชุดท่ี 3  การแกปญหาเพือ่ชวยเหลือผูอ่ืน 
 

คะแนน ขอท่ี คําถามที่เปนสถานการณปญหา คําตอบ 
2 1 0 

1 ถาหนูเห็นเพ่ือนรองไห หนูจะทําอยางไร 
 

    

2 ถาหนูเห็นเพ่ือนโดนสุนัขกัด  หนูจะทําอยางไร 
 

    

3 ถาหนูเห็นเพ่ือนทําถาดอาหารหลนพ้ืน หนูจะ
ทําอยางไร 

    

4 ถาเพื่อนวิ่งชนแจกันบนโตะครูตกแตก หนูจะทํา
อยางไร 

    

5 ถาหนูเห็นเพ่ือนเก็บขนมท่ีตกลงบนพื้นมาทาน 
หนูจะทําอยางไร 

    

6 ถาหนูเห็นเพ่ือนหยิบขนมแลวไมจายเงินแมคา 
หนูจะทําอยางไร 

    

7 ถาหนูเห็นเพ่ือนใชกรรไกร ตดัผมของตนเอง  
หนูจะทําอยางไร 

    

8 ถาหนูเห็นเพ่ือนขวางกอนหินใสคนอื่น หนูจะทํา
อยางไร 

    

9 ถาหนูเห็นเพ่ือนหยิบขนมในกระเปาของคนอื่น 
หนูจะทําอยางไร 

    

10 ถาหนูเห็นเพ่ือนถูกแมตี หนูจะทําอยางไร 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
 รองศาสตราจารยวราภรณ  รักวิจัย     
   ผูอํานวยการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 ผูชวยศาสตราจารยสิริพรรณ  ตันติรตันไพศาล       
   อาจารยประจําโปรแกรมการศึกษาปฐมวยั  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสติ 
 
 ผูชวยศาสตราจารยพิทยาภรณ   สิงหกานตพงศ      
   อาจารยฝายวิชาการ ช้ันอนุบาล โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ 
 
2. ผูเชี่ยวในการตรวจแบบทดสอบพฤตกิรรมในการแกปญหา 
 รองศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน  ศาสตรภัทร  
   ขาราชการบํานาญภาควิชามนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 ดร.ฐิติพร   พิชญกุล           
   อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภปทุมธานี 
     
 อาจารยม่ิง  เทพครเมือง         
   อาจารยฝายวัดผล โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
(ฝายประถม) 
 
 
   
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ   ชื่อสกุล นางสาวอายุพร    สาชาต ิ
วันเดือนปเกิด 21   พฤษภาคม  2513 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน 278  ถนนประชาสงเคราะห  แขวงดินแดง  เขตดินแดง  
 จังหวัดกรุงเทพมหานคร  10400 
ตําแหนงหนาท่ีการงานในปจจุบัน   อาจารย  2  ระดับ 7 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎรอนุกูล)  
 2000 / 22 ถนนประชาสงเคราะห  แขวงดินแดง   
 เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10400 
ประวตัิการศึกษา   

พ.ศ. 2531 มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีอยุธยา 
พ.ศ. 2535 คบ. (การศึกษาปฐมวัย) วิทยาลัยครูสวนดุสิต 
พ.ศ. 2548 กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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