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            The purpose of this research was to study the opinions of people toward 
exercise management in the 700thAnniversary Chiangmai Sports Complex, in three 
aspects comprising location, equipment and facilities, personnel, management and 
administration. The 450 samples were selected from members of 700thAnniversary 
Chiangmai Sports Complex by stratified random sampling method. The instrument used 
in collecting data was questionnaires constructed by researcher with reliability of .98. 
The statistics used in analyzing data were frequency distribution and percentage. 

The results were as follows: 
The overall opinions of people toward exercise management in the 700th Anniversary 
Chiangmai Sports Complex in the aspects of location, equipment and facilities, 
personnel, management and administration were found to be positive at the highest 
level, with  the percentages of 73.18, 63.80 and 64.20 respectively. When segmenting 
the membrs by gender and age, the overall results in three aspects still also yielded 
positive opinions at the highest level. 
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������)�	��'!ก'�  
ก�� ��ก����กก�����ก�	�$�&����������)��ก�� ���
��ก�	��* ��ก�3)�6ก���ก1���&���	�ก���ก)���	��)�  
��&� ������&��-�)�
��2 �	
����&���*� 	�&�-�)	�&��6ก
�� 	�&����&��G'�� ��
���
��+�
��ก�	 �������*�ก��+
���ก�� )�� ��� 	�&�-�)��กก�����ก�	-
)�
�����ก�+�/�$�
��ก�	-���
����	������������&������
�$�	�-� ����� 1���� �����'.�/�$ ���
��ก�	ก1����������$�	���*��)�	     
 ก����กก�����ก�	����������������������G	��#�
��
��ก�	-�ก���
�	�������)������%/�$
-��)���
��2  -
)�ก
��!"	#  ��
� ก����กก�����ก�	�	
����&�������������%�
�	�H��ก�������ก"�G��
(�)
��	���� �
�	�������)�������'.�/�$ ��ก�)�����*��
���
��2  ���
��ก�	(�)�����	
���� �$���%)�

�ก+!������
��ก�	'�&��+3�0#� 1������)� 	
���
�E�-
)���/�$���-�'�&E
��-� -�'��ก���$'	#  ก��
��กก�����ก�	%���
�����	����$�����G	��#  '�&-�)-�ก��+���!� ก���H��ก�� ���ก��+��+����ก"�  76&�
�ก
������� ������
��ก-�ก����กก�����ก�	-
)�
�����ก�+ �$9 ��	 �/�$�
��ก�	 �/�$����)�� ���
�!�������# ����
���� ก1������	+(�)ก�+ก�����	�-
)�
�����ก�+��
��+!��� ก1��-
)���G	��#�
�
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�
��ก�	 -��)��ก����������+G� ���
��ก�	 '��-
)���3��
��'���'���� ���! /�$�� ������%/�$'��ก�	��  
����ก���H��ก��G��/�	(�)��1+ �����ก"����IJK�I3�/�$�
��ก�	(�)�����	
����   
 ���
1�(�)�
� ก����กก�����ก�	������&�'�&��������������	
��	�&� ���
��+��!"	#'!ก��76&����)����
ก����กก�����ก�	�	3
�	
������������ ��
ก����กก�����ก�	��ก
����)�	��*� ก1 6*��	3
ก�+�/�$ ���
��ก�	  
��
�  ����� 1���� �$9 ��	! ���� G�ก�� �%��'�& �/�$����)�� ��������)��ก��-�ก����กก�����ก�	  
G�	�F$��-�����+����/� 
������
���-
�
2 ก1���)�����%��'�&$�กE
��
	
��-� ����%��'�&'�&-�)���
��+
��กก�����ก�	 �$�&�-
)�	����
���������� (�)�����%'�&����กก�����ก�	�������������	���ก
�/���'������� �����������	���ก�/�$ก��������������� 
 ����ก�����G/����	�-
�
 700 �M ��������ก���'�&93�	#ก��ก����

�����'9('	 /�� 5 ���	�-
�
 
����E3)ก��ก�+�3��/�	-�)�0�ก���ก�������	ก������ก�����G/����	�-
�
 700 �M  G�	��E3)�
����ก��
���
������	�-
�
�������.��G�	��+
��	-
)�0�ก���ก��+��
�� ��� ���E3)�
����ก�����
���'�&�3�� 
�������.���0�ก���ก��+��
�� ��
�)�'�&��+E����+�������ก����+�!� ������ก���ก�&	�ก�+ก��-�)
����ก�����G/����	�-
�
 700 �M -�ก��-
)ก��+��ก���ก
�����ก ���E3)��-�)+��ก��'�&�(�  G�	��N�+��ก�� 
������ 9 93�	#ก���  (�)�ก
 �
�	�*�� �'����G� �'���� �+������� 	���J� ��G�+�ก�P��7# 4Qกก�)�����*� 
��!ก�ก��# ก��#I ��ก )��3��������M�+�����0 $.9.2551 (��
�
�����'�& 1 �!���� 2550 R 30 
ก��	�	� 2551) ��E3)� )�-�)+��ก��93�	#ก����F��&	�
������������'�*���*������0 10,000 �� 76&�-������
����
��������������-�-�ก����กก�����ก�	�$�&��! /�$��ก 6*� �����-�)+��ก�� ������ก�����G/�
���	�-
�
 700 �M ��ก 6*��)�	 (����ก�����G/����	�-
�
 700 �M. 2550? : ��!��+�����0��	��+-��	�
�	)  
 �)�	�
�!E����ก�
�� )���)�  �6�'��-
)E3)����	-�V���'�&����+!���ก�'�&�W�+���
�)�'�&-����ก�� ��   
93�	#ก��ก����

�����'9('	 /�� 5 ���	�-
�
  76&����
���ก�&	� )��-�ก���������ก��ก���ก��-
)+��ก�� �� 
����ก�����G/����	�-
�
 700 �M �
1��
���������
1� ��������������
��������-�ก��$�,���!0/�$
-�ก��$�,��ก��-
)+��ก���%����กก�����ก�	�$�&��! /�$ 76&�ก��ก�+�3�� ���+��
�����ก��G�	
�
�	���
 �����ก��  �����*���������
1� ���������'�&���
�ก�����ก����กก�����ก�	-�����ก�����G/�
���	�-
�
 700 �M �6�������&�'�&�����%�����(�-�)-
)�������G	��#-�ก������E���� ก�����93�	#ก���  
ก��+��
��'���)��ก��+��ก���%����กก�����ก�	-
)(�)E��� ����������'��-�ก������������ $�,��
93�	#ก���'�&+��
�����ก��G�	
�
�	��� �����ก��   
 
��	�������	����ก	��
��� 
  �$�&�96ก"���������
1� ��E3)-�)+��ก���%��+��ก����กก�����ก�	  ������ก�����G/�
���	�-
�
 700 �M 
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��	���	������ก	��
��� 
 E� ��ก������	-����*���*'��-
)'��+��������
1� ���������-�ก��� )���++��ก����ก����ก���
��G/����	�-
�
 700 �M �$�&����E�����	(�-�)-�ก�����+��!� �ก)(  ���$�,��ก��-
)+��ก���%��+��ก��
ก����กก�����ก�	�$�&��! /�$ ��93�	#ก��� /�	-�����ก�����G/����	�-
�
 700 �M ������� )��3����
��+
�%��+��ก��ก����กก�����ก�	'�&��+�!��3��G�	
�
�	������ก�� ���
�
�	�����&�2 ����������'��
-�ก������	-����&��'�&�ก�&	� )���
�(� 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 

  �����ก�'�&-�)-�ก������	���*���*  (�)�ก
  E3)-�)+��ก���%��+��ก��ก����กก�����ก�	-�����ก���
��G/����	�-
�
 700 �M �����������0 10,000 �� ( )��3���ก93�	#ก��ก����

�����'9('	 /�� 5 
���	�-
�
 ��
�
�����'�& 1 �!���� 2550 R 30 ก��	�	� 2551) 
  
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 

  ก�!
�����	
��'�&-�)-�ก������	���*���* (�)�ก
 E3)-�)+��ก���%��+��ก��ก����กก�����ก�	 -�
����ก�����G/����	�-
�
 700 �M ������ 450 �� ������	 278 �� ���
��� 172 �� (�)��G�	  
ก���!
�����	
���++�+
���*�  (Stratified  Random  Sampling) 
   
 ���% ����&'ก(	 

  1.  �����������  �+
����������* 
   1.1  �$9  �+
���ก���� 
    1.1.1  �$9��	 
    1.1.2  �$9
��� 
   1.2  ����/'E3)-�)+��ก�������ก����   
    1.2.1  E3)-�)+��ก��'�&����	!�&��ก�
� 25 �M 
    1.2.2  E3)-�)+��ก��'�&����	!��*���
 25 �M 6*�(� 
  2.  ��������� (�)�ก
 ��������
1� ��E3)-�)+��ก���%��+��ก��ก����กก�����ก�	  -�
����ก�����G/����	�-
�
 700 �M 
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 �
�	�&�)�*�+)	! 

  1.  ��	��
-��.� 
��	%6� ����������# ��+!��� '�&�
1����-
)�������ก���W�+��� -�ก��
���ก���%��'�& ��&������	��������ก����5���	�
��2 ��+�����
�+!�����*�2 ���ก������$6�$�-�  
-�ก��(�)��กก�����ก�	 ���$�กE
��
	
��-� 
  2.   �!"	"� 
��	%6� �������'�&��กก�����ก�	 0 ����ก�����G/����	�-
�
 700 �M  
����E3)-�)+��ก���%��+��ก��ก����กก�����ก�	���93�	#ก��� ������ 9 93�	# -��3��++�����ก 
  3.  ก	���-ก	� 
��	%6� ก���W�+���ก���
��2 /�	-�����ก�����G/����	�-
�
 700 �M  
-
)����(���� �E�'�&���(�) -��)���%��'�& �!�ก�0#�����&������	��������ก +!���ก����ก��+��
��
���ก���������ก�� �$�&�-
)�����%-
)+��ก���
��������  
  4.  ก	���กก�	���ก	� 
��	%6� ก��ก��'��-�2 '�&��ก������&��(
��
���
��2  ���
��ก�	  
�$�&��! /�$ �$�&�������!ก G�	-�)ก��ก����
�	2 '�&�����%��������-� 
  5.  ��	�ก�3	��4
"�"���#��� 700  7 
��	%6� �%��+��ก��ก����กก�����ก�	  ��
93�	#ก��� ก��ก����

�����'9('	 /�� 5 ���	�-
�
 ���ก�+�)�	93�	#ก��������� 9 93�	# (�)�ก
 �
�	�*��  
�'����G� �'���� �+������� 	���J� ��G�+�ก�P��7# 4Qกก�)�����*� ��!ก�ก��# ���ก��#I     
 
ก���%���
-#�ก	��
��� 
 
           

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1  �$9  �+
���ก���� 
1.1  �$9��	 

 1.2  �$9
��� 
2  ����/'E3)-�)+��ก�������ก����   
 2.1  E3)-�)+��ก��'�&����	!�&��ก�
� 25 �M 
            2.2  E3)-�)+��ก��'�&����	!��*���
 25 �M 6*�(� 

 

�����)��ก�� ��E3)-�)+��ก���%��+��ก�� 
ก����กก�����ก�	-�����ก�����G/����	�-
�
 
700  �M  ���  3  �)�� 
1.  �)���%��'�& �!�ก�0#�����&������	��������ก 
2.  �)��+!���ก� 
3.  �)��ก��+��
��  ���ก���������ก�� 
 

�++��+%�������)��ก�� ��E3)-�)+��ก�� �%��+��ก�� 
ก����กก�����ก�	-�����ก�����G/����	�-
�
  700  �M 

���% ��
��! ���% ��	� 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
         ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �������!�����"�#$
� ��"%��&��
 
 1.  &���
"����#�&)�#����#ก�*��#+,-�-����$#%  700  &0 
 2.  +��������ก��2��$����� �����#ก�*��#+,-�-����$#%  700  &0 
 3.  ���������&��ก�����,�������#ก�*��#+,-�-����$#%  700  &0 
 4.  &���,� ��ก���$�2��ก�� �������5ก�*�,�������#ก�*��#+,-�-����$#%  700  &0 
 5.  �����!��
7 ������8�9���"�5 ก��ก�*��$%�&�������� 
 6.  ก��2��$��	
�ก�� 
 7.  ก����กก!��
�ก���;<���8 ,�; 
  7.1  ���#�!��
7&��+�-�5 ��ก����กก!��
�ก�� 
  7.2  �� ��ก����กก!��
�ก�� 
  7.3  -��� ��ก����กก!��
�ก�� 
  7.4  $�
ก�����9�ก����กก!��
�ก�� 
 8. ��ก��������	
�����ก���� ��� 
  8.1  �����	
���"%��&����� 
  8.2  �����	
���&����� 
 
1.  �����������������
���ก� �
�!"#�#���$%�&  700  �) 
 ��<���	�ก &0 ;.�.2539 �&)�&0���	
�$�
��-����$#%#����8��2 700 &0 �!��$�$���?@������#���
+���ก���;<���A��#A��������
�ก�%�� ��.�#-��  &������B���;
�95 ����%�ก��ก��ก�*��$%�&��������  
��.�;�
"�5  �"-������5 ����%���-ก��	
�$�
��-����$#%  ������ก�����  �8&��#� �������%���-ก��	
�$�
�
�-����$#% #����#����$C�"��ก
����	����	
��!�+�����������#ก�*��#<��$�
ก�;<���A��#A����-����$#%  #�
���8 700 &0 (;.�.2539) F�;28��������;���5�-����$#%G 	���������+���ก���
�ก�%��"%�����%���-ก��	
�$�
�
�-����$#%�#<���
���� 23 ก
����� ;.�.2531 
 "%�#� 	
�$�
��-����$#%����!�����ก�� ����#�%�##<�ก��ก�*��$%�&��������  �$���
2��8�
+���ก��+��&��������ก
2ก���
;2ก �;<�� ���87�"�-�;<
�����!�$�
2	
���������#ก�*��#+,-�-����$#%  
700 &0 H���ก���
;2ก�����87�"�$��-��I�����������"%�#� �����-%�����������
�ก�%�� �J��
B#�"��
����������#�&��-8#�J��
B#�"���
7	� J 	
�$�
��-����$#% �#<���
���� 13 ;K�,��# 2532 	
�$�
�
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�-����$#%	���������+���ก���
�ก�%��"%��J��
B#�"�� �������
2ก��;�	��J��$����#�$C�-�2 �$�	
� 
��������#ก�*��#+,-�-����$#% 700 &0 $�
�	�ก�

� ก��ก�*��$%�&�������� �
2���-�2�!�����ก����
�%�� �����������+���ก��ก%���������#ก�*�L ����;<���$���������ก
2ก��	
���������#ก�*�L  
�
�ก�%�� ก��ก�*��$%�&��������������� ��#�� ����������&��ก�2ก�� ��
2�&)��	��,�;	
�ก��
� %� 
�ก�*�H��ก#�5  ��

���� 18 ��&0 ;.�.2538 "%��J��
B#�"�� �������
2���#�$C�-�2 �#<���
���� 18  
"8���# ;.�.2536 
 $�
�	�ก���C	��
�ก��� %� 
�ก�*�H��ก#�5 ���#ก�*��#+,-�-����$#% 700 &0 ����-���ก��� %� 
�
ก�*������
2-�"��������-�"� "���	��&)��I�����?MกH��#ก�*� ��กก!��
�ก�� �I�����;
ก�%��$�%���	  
��#I��ก��	
�ก�	ก��#�<��N ��ก#�ก#�� 	��#<��&0 ;.�.2543 ���#�#"��$C� �2	�ก�J�ก��#ก��ก��ก�*�
�$%�&�������� �$����#ก�*��#+,-�-����$#% 700 &0 �&)� F���#ก�*�"���22G ��ก��2��$��	
�ก��
�;<�����
����"���� +��#��8�&�����# 16.9 ����2�� �!�$�
2�-�2��$�����,�������#ก�*��#+,-
�-����$#% 700 &0 
 �
��

� ���#ก�*��#+,-�-����$#% 700 &0 	�����#�ก��&�
2&�8���&�22��ก��2��$��	
�ก���;<��
�$�2��ก���ก%&��-�-��
���& ���$�%�����"%��N 	�I��&O		82
� (���#ก�*��#+,-�-����$#% 700 &0.
2550 : ��ก���&��-��
#;
�95)  
 
2.  !���
����ก�����%��������
���ก� �
�!"#�#���$%�& 700 �) 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�J�ก��#ก���!����ก�� 11 �� 

�J�ก��#ก��2��$�� 5 �� 

����!����ก������5ก��ก�*��$%�&��������  ,��  5  �-����$#% 
�� ��8ก���J�ก��#ก��2��$�����#ก�*��#+,-�-����$#% 700 &0 

���2��$�� �������5?MกL �����������"�5L ���$�;
ก

$
�$������      1  �� 
;�
ก���          1  �� 
�
ก2
7-�           2  �� 
�	��$������         4  �� 

$
�$������      1  �� 
;�
ก���          4  �� 
���-%��L             3  �� 
�	��$������     100  �� 

$
�$������      1  �� 
;�
ก���          1  �� 
���-%��L             2  �� 
 

���	
�ก��           1  �� 
���-%�����	
�ก��  1  �� 
�	��$������       27  �� 
 



 7 

3.  �����
�����+ก
����"��$�
���ก� �
�!"#�#���$%�& 700 �) 
 3.1  
,�������-�
��./-���� 
    ���#ก�*��#+,-�-����$#% 700 &0 "

����%2����J����$�
�����ก���	
�$�
��-����$#%  
�� ��� 185/1 $#�% 5 "!�2�����ก�� �!��,��#%��# 	
�$�
��-����$#% 
   ����$�<�  "��ก
2+���������#�����-���� ;��
; 
   ����"�   "��ก
2$#�%2����
กก�*� &O		82
��&)�����52���;
ก ����-ก�� 
   ���"��
���ก "��ก
2����-�&����� 
   ���"��
�"ก "��ก
2� <���$���	�ก +���ก��-�&����� 
 3.2  
�����+ก
����"��$�
���ก� �0 
���������1ก��ก&�
���� 
    ���#ก�*�ก��� ���	8���-#  20,000  ����
��      	!����  1  $�
� 
    +��;���ก��  1   ���	8���-#   3,000  ����
��  ("��"

���22&�
2��ก��) 	!����  1  $�
� 
    +��;���ก��  2   ���	8���-#   5,000  ����
��    	!����  1  $�
� 
    +��;���ก��  3   ���	8���-#   3,000  ����
��    	!����  1  $�
� 
    ���#������ ���� %� 
�      	!���� 11 ���5� 
    ���#������  �H��"��5���5�     	!����  1  ���5� 
    ����%��
!�#�"�B�� ����  50  �#"� / ���ก��+��   	!����  1  ��� 
    ���#	
ก����       	!����  1  ���# 
    ���#���&S�#�"�B��&�
2��ก��     	!����  1  ���# 
    ���#?MกH��#ก��T� U ���#V8"2��    	!����  1  ���# 
    ��������;
ก�
กก�*�   ���  200  �"���    	!����  1  $�
� 
 3.3  
�����+ก
���������23$%����ก��
,�����ก����กก4����ก�� 
    3.3.1  ���������%���
!� ���#�"�B��   
        - �$�2��ก������5ก�*��%���
!� &��ก�2���� $����&�������<
���� $�����2�
!�-��-$7��  
�$�2��ก�����;<
�B��ก�*��%���
!� ����	��$�������!�������#����ก     
        - �$�2��ก��$���?Mกก���#��<
� &��ก�2���� �8&ก�J5?Mกก���#��<
�#�"�B�� "���กC2
�
#,��� $����
!�-��-$7�� ����	��$�������!�������#����ก 
        - ����$�
��$�2��ก������5?MกH��#ก�*�ก��5V ������#-�;-;
"�5 ���� 60, 90  
��� 120 $�� $����&�������<
���� $����
!�-��-$7�� ����	��$�������!�������#����ก  
    3.3.2  ���#������   
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        - �$�2��ก������5ก�*������� &��ก�2���� ���#?MกH��#���������� %� 
� 	!����  
11 ���# ��� 1 ���#�H��"��5���5� $����
!�-��-$7�� ����$������$�
�������H��"��5���5� ����
	!�$�%�����<����<�# �8&ก�J5ก�*� ;���#�VVX��%����%��������ก����<� ����	��$�������!�������#����ก 
  3.3.3  +��;���ก��  1 
       - �$�2��ก������5ก�*��2�#��"
�  &��ก�2�������5�����!�$�
2?MกH��#���
� %� 
� ���#�"�B�� 	!���� 8 ���5� ;���#�VVX��%����%�� $����
!�-��-$7�� ����$�������� ���
�	��$�������!�������#����ก 
  3.3.4  +��;���ก��  3 
       -  �$�2��ก������5ก�*���+�2�ก &��ก�2�������<�������� �VVX��%����%�� $����
!�  
-��-$7�� ����	��$�������!�������#����ก 
  3.3.5  �����$�;
ก  700  &0 
       - �$�2��ก������5ก�*���8ก�ก��5 &��ก�2���� +"Y���8ก�ก��5#�"�B�� ��� 12 V8"  
	!���� 3 +"Y� �$�2��ก������&�22 ��ก��$����$���7 ����	��$�������!�������#����ก 
  3.3.6  ��������#���&S� 
       -  �$�2��ก������5ก�*����&S� &��ก�2���� ���#���?MกH��#���� %� 
����&S���
$���&�
2��ก�� ���� 10, 25 ��� 50 �#"� $����
!�-��-$7�� $���;
ก�
กก�*�����	��$�������!����
���#����ก       
 

4.  ����"����ก��$%����ก�� "��$�
���ก� �
�!"#�#���$%�& 700 �) 
 4.1  ����"�ก��$%����ก��
��#�ก 
  4.1.1  &���,��
ก����� ����ก% 28���H���ก!��
���ก���#%�ก��-

�#
9�#��ก��&0���  6   
         ������8�#%�ก��  20  &0 
  4.1.2  &���,��
ก��ก�� ����ก% 28���H���ก!��
���ก�����
2�8�#��ก�� ������8 
         �#%�ก��  24 &0 
  4.1.3  &���,�&��-�-� ����ก% 28�������#%#��8J�#2
"�"�#ก!�$���� �� 1 ��� 2 
  4.1.4  &���,����2��
� ����ก% ก�8%#28��� ��#�����#%�ก�� 5 �� ���#�-<�����%�� 
         ���2���2��������ก
� 
  4.1.5  ���#���&S�  ����ก% 28������#��-����#���&S�+���A;�� 
  4.1.6  &���,��I�2
� ����ก% ก�8%#��  $�<��J�28���	�ก�I�2
�ก����ก�������ก
� 
         �����#ก
���%������  500  �� 
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  4.1.7  &���,�$�%����� ����ก% ก�8%#��$�<��J�28���	�ก$�%����������ก
� 
         �����#ก
���%������  50  �� 

 4.2  �&�6��������$�ก��
��������
��#�ก 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

4.3 ก��ก��������23$%����ก��  ���  ����  
,�����  
���&����ก�� 
 

ก��ก��� �����4�ก�� 
��#�ก 7�&����
��#�ก 

�%���
!� 08.00 U 20.30 �. 
�
ก�����  20  2�� 
�
ก��ก��  30  2�� 

����$7%  40  2�� 

�
ก�����  40  2�� 
�
ก��ก��  60  2�� 

����$7%  80  2�� 
������ 07.00 U 21.00 �. -
��+#���  40  2��/���5� -
��+#���  60  2��/���5�   

�2�#��"
� 16.00 U 21.00 �. -
��+#���  50  2��/���5� -
��+#���  80  2��/���5�   
��+�2�ก���%# 17.30 U 18.30 �. ��

���  10  2�� 
?Mกก���#��<
� 10.00 U 20.00 �. -
��+#���  300  2��   ��

���  30  2�� 

H���%� 08.30 U 20.00 �. ��

���  20  2��  
���&S� 09.00 U 17.00 �. "��$����$���7-
��+#��� 80 

2�� 
��

���  50  2�� 

��8ก�ก��5 24  -
��+#� ��

���  50  2�� 
ก��5V 06.00 U 18.00 �. ��

���  50  2�� ��

���  100  2�� 

 

���ก�� ����"� ������&�
����/��/�) %����%�9 

1 �
ก����� 200  2��  
2 �
ก��ก�� 300  2��  
3 &��-�-� 500  2��  
4 ���2��
� 1,000  2�� ��#�����#%�ก��  5  �� 
5 ���#���&S� 350  2��  
6 �I�2
� 50  2�� ��#ก
���%������  500  �� 
7 $�%����� 150  2�� ��#ก
���%������  50  �� 
8 �%��!�2
"� 20  2��  
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4.4 ���ก��$%��#&�$#�
,��ก� �  
��./-������ก����� 
 

��� 
,����� 

1 ���#ก�*�ก��� 
2 ���#V8"2��  2 
3 +��;���ก��  1 
4 +��;���ก��  2 
5 +��;���ก��  3 
6 ����%���
!� 
7 ���#������ 
8 ���#���&S� 
9 ���#	
ก���� 
10 ���#�&"�� 
11 ���;��H%� 
12 ���#ก��5V�����

�  ;��5  3 

 

 
 4.5  ก��$%����ก�������%�.�ก  700  �) 
    4.5.1  2��ก��$���;
ก������ 
         -  $���;
ก  3  �"���  	!����  71  $��� 
         -  ���<���&�
2��ก�� , ���<����!��
!��8%� 
         -  +���
��5  ;���#���2������ 
         -  ��22���#&���,
�  ก������	�&Z�  (CCTV)  �8ก-

� 
         -  �-�2��ก������5ก�*�  �����#�-�ก 
    4.5.2  2��ก��$���;
ก��#  
 

���ก�� 
,����� �������ก������.�ก 

1 ���#���&S� ;
ก�#%�ก��    3  �� 
2 ���#	
ก���� ;
ก�#%�ก��  10  �� 
3 +��;���ก�� 1, 2 , 3 ���#ก�*�ก��� ;
ก�#%I��  10  ��  �$#�	%��  600  2�� 

  $���;
ก��#  &��ก�2����  ������  $#��  ���$%#  ���<���&�
2��ก��/����
2���� ��;
ก���  1,000  �� 
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  4.5.3  2��ก���$��-%��-�$���&��-8#�
##�� 
       -  $���&��-8# ����$7% (500 ����
��) ���$���&��-8# �����Cก (60 ����
��) 
  (���;
^������!�-�
�	��2&��#�J����
2������	%�����#ก�*��#+,-�-����$#%  700  
&0"�#�8�9���"�5&��	!�&0�2&��#�J  ;.�.2552 . 2551) 
 
5.  
���
4���;���
<�.�=��ก��ก� �
%&#��� >������ 4 (..@.2550 - 2554) 
 5.1  
,��ก��1C
��
��!���ก��.�=�ก��ก� � 
    5.1.1  #�ก��&��ก���-����;
^������Bก�	����
��#�$%�-�"�  A2
2���  10  (;.�.2550 
- 2554)  H�������!�$�
กก�� �� F&�
-7�����Bก�	;��;���G ��������� F���&)�����5ก���ก��;
^��G  
#��&)�ก��2��ก��;
^�� #��&)�$�
ก��ก��&_�2
"� ���;
^��&����������%�
��#���#��
�"��8   ���
���#�
���<� 
     5.1.2  ก��;
^��ก�*�����%��#� �
��#%&���2���!���C	��%������� +���A;��������ก��
;
^��ก�*� 

�;<
�B�� ก����ก�*� ���ก����%�ก�*� ��&��-�-��
�#����� ก���!���������"�5���
���+�+���ก��ก�*�#��-���ก��;
^��ก��ก�*��8ก���
2��%��	���	
� ���ก��2��$��	
�ก��ก�*��22
2��J�ก��    
     5.1.3  ���+��# ��ก��;
^��ก��ก�*�������" �%�����#�$�#�ก����กก!��
�ก�����
�$#���#ก
2 �;� �
� �,�;�%��ก�� ���� �������� ���I�ก$�
กก����กก!��
�ก��#�ก �
���#�

�#�
ก��;
^���
ก�,�;�
กก�*� �������&�����B5 $�<�98�ก�	�8&ก�J5 ������<���#<�����-���
2��8�����ก�*�  
�����กก!��
�ก�� ��&��-�-�"���	����#"<��"
���ก��	
�ก��� %� 
�ก�*� �;<�������������� ��
&�����#�ก �
� 
     5.1.4  �8 ,�; ��&��-����,�;��# ��&����� #����+��#���	�&���2&O7$� +��
��Cก�������-���� 50% #��8 ,�;"�!�ก�%��กJT5 ���
�����$7%#����+��#&���2&O7$�+��,
�� ��	C2
�$#%N #�ก �
� ���&O7$�ก���;��# �
� ��&��-�ก��
�������8 	��#8%�����ก��;
^����22�8 ,�;�-��
&X��ก
� +���-�ก��ก�*����ก����กก!��
�ก���&)��<�� (ก������ก���%�����������ก�*�.2550: 7) 
    
 5.2  �D����%��ก
%&�����
4���E� 
    ���;
^��ก��ก�*��$%�-�"� ������ 5 &0 ���$��� 	���#��I2���8"�#�&X�$#�����
ก!�$����� 	�"���#�&O		
�$�
ก�$%����#�!���C	 �
���
 
    5.2.1  ��
ก�
��$�ก����%�ก�*� ก����กก!��
�ก�� ����
����ก�� 	��&)���I�-���" ��
&��-���8ก���
2�$��&)������$%�-�"� +��#������� +���ก�� ����2&��#�J�-��2��J�ก��"%���<���
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"������� 5 &0 �;<���$��8ก,���%������ก���� ���"

��"%���
2�+�2��	�I�����
2&_�2
"�ก�� ������5ก�
&ก�����%������I����&)��&�������������ก
� ���#��J�ก��#ก���+�2��ก��ก�*��$%�-�"���ก��
ก!�$���+�2��#�"�ก��ก!�ก
2���� �����
2��8�ก��2��J�ก��&_�2
"����"�#�����%��#�&�����9�,�; 
    5.2.2  �;��# �����#��#��I �����5ก�����!�$�������&)�$�%�����$�
ก����ก��ก�*� �

�
,���
B ��ก-� ���5ก�&ก�����%������I��� ,��� ���<� %�� �

���&��������"%��&����� +��;
^��
��22ก��2��$��	
�ก��ก��ก�*� ก����กก!��
�ก�� ����
����ก�� ��#�

�	
��!���22B�� ��#������
ก��ก�*� ���ก����กก!��
�ก��������2��8#�%��-<��I<�����&)�&O		82
� 
    5.2.3  ก��;
^��+��������;<
�B������8&ก�J5ก�*��;<����
2��8�ก����%�ก�*�   
ก����กก!��
�ก�� ����
����ก�� +��ก��ก!�$��#�"�B��;
^�� &�
2&�8� 2!��8��
ก�� �;��##���%�
+��������;<
�B�����#����% �����
2��8��$�#�+��������;<
�B�� ����8&ก�J5ก�*�ก����กก!��
�ก�� ���
�
����ก�������
2#�"�B����ก� 
    5.2.4  	
��$�#� ����;��#�
ก�,�; ���I�2
�ก��;
^��28���ก����ก��ก�*� ��22ก��
?MกH��# ���ก�����"�
กก�*� ก����กก!��
�ก�� ����
����ก�� +��;
^�����5���#��� ก����	
� ���
ก���-�&��+�-�5	�ก��������"�5������+�+������ก��ก�*� �;<����
2��8�����;��# �����#��#��I
��ก��� %� 
� ���
กก�*� 
    5.2.5  �%�����#ก�����8� ��,����ก-�����ก��ก�*� +����
2��8����9�&��+�-�5
�!�$�
2,����ก-� �;<��ก�����8���98�ก�	ก�*� 
    5.2.6  ;
^��ก��2��$��	
�ก��ก�*� �����5ก�&ก�����%������I��� +��ก���$����5
���#�������ก�*� ����%�����#�$�#������#
��ก��ก�*����
2"!�2� 
    5.2.7  ��
2��8�ก��#��%���%�# ��&��-�-� ���5ก� -8#-� ������<� %��ก��ก�*� 
�$����5���#�������ก����%�ก�*� ก����ก�*� ���ก��������
^�9��#ก����%�ก�*������������ก
2��I�-���"
(ก������ก���%�����������ก�*�.2550: 21-22) 
 5.3  ����3E��9�6@�
��C 
    5.3.1  �8�9���"�5��� 1 ก��;
^��ก��ก�*� 

�;<
�B�� 
        5.3.1.1  �;<���$���Cก�������-�#����#��� ���#� ���	�ก����ก
2ก����%�ก�*� ���
ก����กก!��
�ก��  ���#��	"�"������"%�ก����%�ก�*����ก����กก!��
�ก�� 
        5.3.1.2  �;<��;
^����Cก�������-��$�#��8J9��# 	���9��# ���2��2���
� ���
�
!��	�
กก�*� 
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        5.3.1.3  �;<���$���Cก �������-�#��
ก��;<
�B����ก�����<����$� ก����%�ก�*�  
���ก����กก!��
�ก�� ����!��
ก��;<
�B���&�-���ก�����<����$� ก����%�ก�*����ก����กกก!��
�ก��
�&)�&��	!� �;<��ก��#��8 ,�;����� ����&)�;<
�B����ก��;
^��ก�*��&��%���#�&)����� 
    5.3.2  �8�9���"�5��� 2 ก��;
^��ก��ก�*��;<��#��-� 
        5.3.2.1  �;<���%�����#�$�&��-�-��8กก�8%# ��#�

�28���ก�8%#;��������������+�ก��
�����%�ก�*� ��กก!��
�ก�� ����%�#ก�	ก��#�
����ก���$���������ก
2��I�-���"�&)�&��	!� 
        5.3.2.2  �;<���%�����#�8 ,�; �#��I,�; ��#�

�������8J9��# 	���9��#   
���#��#
��� ������##����
� ������-�"� 
    5.3.3  �8�9���"�5��� 3 ก��;
^��ก��ก�*��;<�����#�&)����� 
        5.3.3.1  �;<���%�����#�$��
กก�*��8กก�8%# �8ก���
2 #�+�ก��� ���%�#ก��� %� 
����  
;
^�����#��#��I +��#8%��������#�&)�������ก��� %� 
�ก�*��

����
2-�"��������-�"� 
        5.3.3.2  �;<���%�����#�$�28���ก����ก��ก�*�����
2ก��;
^����%��"%���<���  �&)�
��22 ���#�	!�����;���;�"%����#"���ก����ก��;
^��ก�*��8ก���
2 ("

��"%���
2�!��,� 	
�$�
�  
-�"� �������-�"�) 
        5.3.3.3  �;<����������;
^���I��ก�*� �8&ก�J5ก�*���������!�������#����ก
�;<������
2ก��?MกH��# ���ก��� %� 
�ก�*��8ก���
2 ("

��"%���
2�!��,� 	
�$�
� -�"� �������-�"�) 
        5.3.3.4  �;<�������  ��� ���;
^�����<� %�����5ก�ก�*����"%�����
2�$��-<��#+�� 
����
#;
�95ก
���%���&)���22 ���#�ก��2��$�������%��#�&�����9�,�; 
        5.3.3.5  �;<��;
^����22ก��	
� ����%�� %� 
�ก�*��;<�����#�&)������

����
2 
-�"��������-�"�   
    5.3.4  �8�9���"�5��� 4 ก��;
^��ก��ก�*��;<��ก����-�; 
        5.3.4.1  �;<���%�����# ���;
^��ก�*���ก����#��
ก�,�; ���ก�*����2��-��� 
�$��&)�ก�*���-�;��%��#�#�"�B�� 
        5.3.4.2  �;<��;
^��ก�*� 28���ก�ก�*���%����2��	� ����%�����#�$�#�ก��
��#ก�8%#�&)��#�-�ก �����5ก� �+#��ก�*���-�;�

����%��ก������,�#�,�� +����
2��8��$�#�ก�� 
	
�"

��I�2
����"�
กก�*����28���ก���-�; 
        5.3.4.3  �;<��;
^��ก��	
�ก��� �� 
�ก�*���-�;�$��&)���22 ���#�#�"�B�� 
��ก� +��#�กa ���2��2  ��2
��
2����ก���� ���ก
2ก��&��ก�2��-�;���ก��ก�*�����$#���#����
��#
� 
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        5.3.4.4  �;<��;
^��&O		
�;<
�B�������I��ก�*� ��������!�������#����ก   
�;<��ก��?MกH��# ���� %� 
�"�##�"�B����ก� ����$�#�ก����ก���������� ����!���������"�5  ���
���+�+������ก��ก�*�#�&���8ก"5�-���ก��;
^��ก�*���-�; 
        5.3.4.5  �;<��;
^����222��$���22#<���-�;  +����
2��8��$�#�ก��	
�����8�
�%�����#�����
���ก��ก�*���-�; �;<��ก���8�#��������
ก�����9�b$�<���&��+�-�5��#�

���������	���	
�$����5ก���ก-��%�#�%�����#ก�*���-�; 
    5.3.5  �8�9���"�5��� 5 ก��;
^����������"�5������+�+���ก��ก�*� 
        5.3.5.1  �;<���$�#�ก��	
�"

����5ก�������������"�5ก��ก�*������
2-�"�  ���
���<� %����������"�5ก��ก�*����2��8#�
��&����� 
   5.3.5.2  �;<�����"���;
^�����5���#����$#% ���28���ก�������������"�5 ���
���+�+���ก��ก�*� ��������<� %����-�ก���

������"%��&����� 
   5.3.5.3  �;<���%�����#�����
2��8��$�#�ก��&���8ก"5�-����5���#��������������"�5  
������+�+���ก��ก�*� �;<��;
^���
ก�,�;�
กก�*����28���ก����ก��ก�*� ��#�

��I��ก�*����
�8&ก�J5ก�*��$����#�"�B�� 
  5.3.6  �8�9���"�5��� 6 ก��;
^��ก��2��$��ก��ก�*� 
   5.3.6.1  �;<���;��#&�����9�,�;��22 ���28���ก���ก��2��$��	
�ก��ก�*��8ก���
2
 ��,���
B�����ก-� "���	�&�
2&�8�กa$#��������2��2"%��N ����ก���� ���ก
2ก��ก�*��$��
��#
� 
   5.3.6.2  �;<��2��J�ก��������&��������#�%�##<���$�%��$�%������

������
2
�+�2����%���
2ก��&_�2
"� ��������
2�����ก
� (ก������ก���%�����������ก�*�.2550: 23-76) 
 
6.  ก�����%����3ก�� 
 ก��2��$��	
�ก�� $#��I��-8� ��$������"%��N  ���ก!�$����������ก���-���
;��ก��

�$���
��%��#�&�����9�,�;���&�����9��� �;<���$�2���8I���&X�$#�� �����5ก� ก���-���
;��ก���%��#�
&�����9�,�; $#��I�� ก���-���
;��ก������%���A����A�������8�#�%� ก���-���
;��ก���%��#�
&�����9����

� $#��I�� ก��"
�����	�����%��I�ก"��� ���#�ก��&_�2
"�ก���!���C	"�#������ก!�$����� 
�
��

����!���C	 ��ก��2��$��	
�ก��	��	!��&)�"���#��

�&�����9�,�;���&�����9�����2��%ก
� ����ก
���$������	ก�%������%� ก��2��$��	
�ก�� $#��I�� ก��2��ก�� ��ก��#8%���%�&X�$#�� �����5ก�	�ก
ก���!�����%�#ก
� +���-�28��������
;��ก��<��N $�<��&)�ก��2��ก����ก�22����
ก���,�; 
������# ���28����!�����%�#ก
���ก�8%#�$�2���8�&X�$#�����ก!�$�������%��#�&�����9�,�;  �!��%� Fก��
2��$��G ��� Fก��	
�ก��G #����#$#���"ก"%��ก
���Cก���� +��ก��2��$��	����	����
#;
�95ก
2
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ก��ก!�$���+�2���&��#<�&_�2
"� �
ก��-�ก��2���%���$����#�$C��%�ก��2��$���-���,���
B �%��
ก��	
�ก���-���,����ก-� ��%����กC�� ��"!���$�<�$�
��<��%���$7% �

� 2 �!���
 #����#$#���#%
�"ก"%��ก
� ��#��I�-����ก
��������&)������#�
2+���
���& (www.bloggang.com.2008: ������5) 
 
7.  ก����กก4����ก���./��
9�"�. 
 7.1  ����
4���;
�����!�#�C���ก����กก4����ก�� 
       �%��ก��#�8��5I�ก����� �
�#��$�#�ก�����<����$��;<�����#�	��7�"�2+" ����
ก���,�; 
ก���!���������������  ก�����<����$�����$�<��#%�%�������กก!��
�ก��  �#%�;����"%	��!��$��ก�����#��<��#+��#
 ���#��I,�;���ก�� $�<��8 ,�; �"%�
��&)����$"8 �����#���&ก"� ���%��ก�� ���+������$���-��� 
���&X��ก
����  H����&)�+������&)�&O7$����ก���;��5���;2#�ก��&O		82
� 
        �����ก���;��5 ก����กก!��
�ก����	�&���2���ก
2�����;
�&��+�-�5 �;����-��&)�
��2!��8�กC��� �&)���&X��ก
�กC��� ����&)���2!�2
��
ก�� VSl�V��,�;�%��ก��กC��� �"% �
�-<���%������� 
�#%�%�	�������;����� กC	�"����-����� ���$�<�&��#�J����$#���#ก
2���"%���� ก���-�+���#%�!���� 
I�� ���$�<�&��#�J����$#���# ��ก	�ก��	�#%��������� �
���	�ก��+��	�ก��������� �
��

�I���#%
	!��&)�กC�#%����-� 
 ก����กก!��
�ก���$��ก��&��+�-�5�ก%�8 ,�; �<� ก��	
�-��� �����#$�
ก ���#���  ���
���#2%�� ��ก����ก!��
�ก���$��$#���#ก
2�;� �
� �,�;�%��ก�� �,�;������# ���	8�&�����5
 ���"%���� �&���2���ก
2ก���-��� H���I��$�ก��#��I	
�����$#���#กC	��$��8J&��+�-�5 �
�"%��&��
 
  1.  ก���	��7�"�2+" ก����กก!��
�ก��	
��&)�&O		
��!��
7�
�$���� ���#���ก���2"%�ก�� 
�	��7�"�2+" ��Cก����#%�%�������กก!��
�ก���"%#���$��ก���8�#�#2��J5 ��	#��%���������
!�$�
ก"
�#�กก�%�  
��Cก���
������ก
�+���A���� �"%�%���$7%����	�#�� #
�#�ก�ก���& #�ก����ก��Cก $
��	#� �����Cก  �#<������2
ก
2�
!�$�
ก"
������&�%����	���&ก"���� �-%� � %�-��ก
� �����22A8 �&)�"�� H���I<��%��&)�ก���	��7�"�2+"
������&ก"� "�� ��#ก
2��Cก�����กก!��
�ก��I�ก"����#�!���#� �%��ก��	����"m��5+#�����ก����ก
2ก���	��7 
�"�2+"��%��I�ก�%�� 	��ก��"8���$���
���"%��N �	��7 �
�;���#ก
��&�

� ��� ��&�%�� ���$������ก���!����  
����#<��&��ก�2ก
2�� ��ก����กก!��
�ก������!��$��	��7��$�� ก���%����$�� ���ก�� 
2I%���� 
��Cก�����กก!��
�ก����%��I�ก"�������#�!���#�	��#�ก���	��7�"�2+"��ก�%���Cก��� ��ก����กก!��
�ก�� 
  2.  ��&�%������������ �
����ก�%�������%�ก����กก!��
�ก�� �&)�����

���&X��ก
� �����
�
ก��+��  ก���������������-%��ก���	��7�"�2+"�
� �� 1. �%�#&X��ก
��������ก����กก!��
�ก�� �"%
�#<���"�2+"�"C#������� �
� ��ก����กก!��
�ก�� กC	��!��$�������������&��� �-%�  "
������  $�
���  ;8�&@��  
H����!��$�����28���ก,�;�����%��#�ก ��������
  I��ก�
2#���กก!��
�ก����%��I�ก"����&)�&��	!� �#�!���#�  



 16 

�
���#��I�ก�� �$��������ก�
2�� �
�#���� �"%ก���ก�� 2����%����	"����-���������&)���<��  �&)�&0  �"%
2����%�� ��	�$C���,���������#%I�� 1 ��<��  �-%�  ;8�&@�� ก��2��$��ก���;<���;��#���#� C���� ��
ก���#��<
�$��������;��� 2 �
&��$5 กC�!��$�ก���#��<
�$�������#����#"��"
��;��# �
�	�ก��-
2��
���
,��������#%�$��
���ก#��$C�;8�&@����� 
  3.  �8 ,�;�
���& �&)������#�
2ก
�+���
���&�%� ก����กก!��
�ก���&)�&��+�-�5"%��8 ,�;  
I���#��%�	��#%#�$�
กB����%-
��%�ก����กก!��
�ก��	���#��I�;��#,�#�"������+������ก��	�กก��"���-<
����  
�"%#�$�
กB�����;22%����

��%�  �#<���
กก�*��ก��ก���	C2&@��	�กก��"���-<
�	���#��I$�������C�ก�%�  
���#�+�����กH�������ก�%�   ������!��$��-<�������%�%���������กก!��
�ก���%�##��8 ,�;��ก�%���� ��ก�� 
��กก!��
�ก�� �<� ก�������
���"%��N  #�ก��;
^���

� ��� ��&�%�� ���$������ก���!���� +�ก�� ��
ก���ก��+������#%�-%+��"���-<
� �-%� +����<��#�,�;��ก���!���� ����
���	��#�����ก�%� 
  4.  �#��I,�;���ก�� I��	
�ก����กก!��
�ก���&)���2!��8� ก����กก!��
�ก��I<��&)� 
��2!��8��;�����%������������#��I�;��#�#��I,�;���ก����� �;����#%#����� N �����#��I�!��$��%��ก�� 
#��#��I,�;�;��# �
������%�����	������I��� ��2����%����	�!��$�����-���#��I���!����2����%��
������ก�%�&ก"� �"%�#<���!��&�����%��ก��กC	��%���;���ก�%�&ก"�	�"���;
ก�%�����ก�%�&ก"� $�<�
�%��ก�� ��8�+��#���& �����&_�2
"������#��I����#������#��I,�;���ก���8ก N ������� �-%� 
���#� C���� ��ก���#��<
� ���#�%��"
� ���#���� ��ก���#��<
� ���#���� ����22�$��������<�� 
���#��%��"
� L�L  
  5.  ก��&X��ก
�+�� ก����กก!��
�ก����#��I&X��ก
�+�����$���-��� +���A;��+������ก�� 
	�กก����<��#�,�; ����
����
���<���	�กก��#����8#�ก �
� H���&��ก�2ก
2&O		
��<��N ��-���"&��	!��
�
�-%� ก��ก����$��#�ก�ก�����#	!��&)� ���#���%������� ก����228$���#�ก $�<�ก��#;
�985 +���$�%���

����ก% +��&����������8��,�; $�����<��$
��	��<��#�,�; ���#�
���<����� +������ +���2�$��� 
+�� ��"%���<��#�,�; �&)�"�� ��������กก!��
�ก���&)�&��	!�#�+�ก���ก��+���$�%���
���-��ก�%������� ��ก��
��กก!��
�ก�� $�<���	�#%�ก�� �
����	�-
��-���" ก����กก!��
�ก��	��-%��-���-��  
  6.  ก���
ก��+�����VSl�V��,�; +��"%��N ���ก�%���� �� 5 $�ก�ก�� �
����� ก����<�ก��9�
��กก!��
�ก������$#���#	
��&)���9��
ก�����VSl�V��,�;����!��
7��&O		82
� �"%��ก��	
�ก����ก 
ก!��
�ก������$#���##�&O7$�#�ก �;���2����

�+��ก!����2�8����	�ก����กก!��
�ก���#��;����2�N กC�&)�
 ��$��# ��ก�J��
�ก�%�� ก����2�8#+���ก��-��	�ก�;��5����!�ก���
ก�� ���ก��"��	��2�,�;
�%��ก��+����������&)����� �&)�����	!��&)���%������ (#$�������
�������������+�^. 2542 : ������5) 
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 7.2  <����ก����กก4����ก�� 
     <����ก����กก4����ก��������&������&��G  ����&��ก�� 
     ก����กก!��
�ก���&)�����	!��&)��!�$�
2#�8��5��%� N ก
2ก���
2&�������$�����ก��
;
ก�%���

���
��<���	�ก�%��ก��"���#�ก�����<����$�$�<�ก����กก!��
�ก�����%��#� 	��	��!��$�ก���	��7 
�"�2+"�&)��&�����%���#2��J5���#�&�����9�,�; H����&)��&"�#กa ��ก���-�����#%�-� �� ��ก����ก
ก!��
�ก����#��I��%�ก��2��ก��"%��N  ���%��ก���$��;��# �
� ก��"8���$���22"%��N ���%��ก���!����
�����%��#�&�����9�,�; �����
����%��"%�� N ����
2ก��;
^���� �
� 
   <�!3�����7����73���กก����กก4����ก�����3� 
   �&)�������2ก
�+���
���&�����%�ก����กก!��
�ก��������%�#	��!��$�ก���!���� ��
ก���#��<
�#����#�#2��J5���#�&�����9�,�;#�ก���� �
� ก���!���� ���#"�2���H�#�� �
� #����#��"%�
���#�&)�ก��-�%�� ���%��ก���� �
� ก����2�����#���� ����22�$�������!��������� �
� #�ก�� ��%�
��กH��	����&��#�J ����<���;��# �
� ��$������กC2�����ก���#��<
��������
����<���;��##�ก �
� ��$��
�$�%��

� ����ก% �ก�+��	� ก��+�� ���ก��� #
� #�ก!��
��	������##
���	#�ก���� �
� 
  <�ก����กก4����ก���&�����ก������/-� 
   ก���#��<
�	�� C���� �$���� ���$�� �
�  ��<���	�ก#�ก�������+&�"���;��# �
�������#
��$��������#�ก �
�ก�%����# #����#��"%����#����������#�&)�ก��U�%������&)���%���� ก���!����
&�����ก
2ก���#��<
�#
��<���&)��&����� #����#����"%�ก���$�C��$�<���#�ก���� �
� ����H��#��
ก���#��<
��;��##�ก �
� �
!��%����ก���#��<
��!�$�������� �
� ก���#��<
���#��I�!���กH��	�#��-����#�ก
 �
��������"%����#�	C2&����������� �
� 

   ��+���%����#	��!��$�#�;<
����$���"
� ��ก���#��<
�#�ก �
� ���	!����������<��
?������&���
��ก���#��<
��;��# �
�  
  <����ก����กก4����ก���&��������
�� 
   ����;��5 ��ก �
ก����8�����$5 (2526 : 8)  ก����กก!��
�ก����#��I�!��$��H��5
&������%��&����&������&�� ������ ก�%���<� ก����กก!��
�ก��-���$�
ก��������

� 	��!��$�
 ��� ���H��5��Cก�� �����"��ก
� ��#ก����กก!��
�ก�� ���&��ก����&)���������8ก�
� 	��!�
�$� ��� ���H��5�$7% �
� 

   ��%����กC�� �� ��ก����กก!��
�ก���%���$7%	�#�"%���22&������
"+�#
"� �;���
�&)������%��������%�ก����กก!��
�ก��	��&ก��"8���$�"%�#������
� (Adrinal) $�
��������5����������
$�<�������������ก#� H��������
	��&ก��"8����22&������
"+�#
"���ก"%�$���� H���	��&)����!��$��ก��
����"%��&��
 
   1.  �$�<����ก#�ก �
� �8J$,�#����%��ก������  
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   2.  ��<���$��&�
��"���� &O����������� 
   3.  ��<���$��&�
���
���,�������� �
!��%������ ก���%����$������  ��� 
ก�����<����$� ���!�������� 
   4.  �;��#��<������$���ก	�ก$
��	 �;��#��กH��	������"%�� N �;��#ก��I%����กY�H 
���52������ก�H�5 �;��#ก��I%���� ������	�กก��������7 ����;��#��$���$�ก���#��<
� 
   5.  ก��������7�;��# �
� �8J$,�#� ���%��ก���;��# �
�  
   6.  ก���!���� ���#���;��# �
� $��H�# ก��A
2ก���A� �
� 
   7.  $���	��� �
� ����
2��กH��	�#�ก �
� I%�������52������ก�H�5���#�ก �
� 
���#�&)�ก�� ����<������  
     <�ก����กก4����ก���&�����%��$� 
   $������ ����22$���	�<� ก����ก�&�����กY�H��กH��	�������52������ก�H�5  
����$�%����กก!��
�ก�� ก��$���		��;��##�กก�%�"��;
ก กY�H�

� 2 -���	�I%������ก�&�����ก
�
��$�%����ก�������<�� +���%�������
� ��I8��# (Alveoli) m�+#+ก�2�� (Hemoglobin) 	��!�
��กH��	�H����#%�%����������
!��$�<���&��%�%��"%��N  ���%��ก�� �%�����52������ก�H�5	������
���
!��$�<������%������& �� �2���52���" (Bicarbonate) 
   �#<������#"����กก!��
�ก�� 	�#�ก���;��#ก��$���	��%��&��ก���+���
��� H�����		�
�&)���	�กก�����<����$�ก����ก  �� ก���#��<
� �����ก 2 U 3 ����"%�#� I���
���กก!��
�ก��"%��& 
ก��$���		��%��N �;��# �
���<���N ����%��N ������#%�;��#"%��&��ก -%����
��		��&)���	�กก��ก��"8��
 �������#�2����%��H����
��#%���2ก��ก-
��	� ก���#��<
�����!����	����" ��������ก#� �<�
���52������ก�H�5���ก����ก"�ก (lactic acid) ���"���ก����กH��	�#�ก �
� �� J��

����#�
� ��
���52������ก�H�5  ������#�
� ����กH��	�	��
���&ก"� ��ก	�ก	���กก!��
�ก��$�
ก	��� N 
ก�������<��#�K�9�b�&)�ก��#�����&)���	�กก��$���	 �#<��$�8�ก����กก!��
�ก�� ก��$���		�����
�
����-%�ก
� �������#�กก�%�"�� �
�������ก "%�	�ก�

�	��%�� N ก�
2�<���%�,�;&ก"� �"%-��ก�%�"�� �
�
ก����กก!��
�ก����%���#�!���#�#��8J�%�"%���22$���	�
���
 
    1.  �!��$� ��� �������ก�;��# �
� 
    2.  ก���#��<
�����!�$������-%����ก��$���	#����#� C����#�ก �
� 
    3.  �
"��ก��$���	�� J�;
ก-���� �;����8J,�; ��ก��$���	�;��# �
� 
    4.  ���#	8&���;��# �
� ��<
���� ��I8��##�ก �
� 
    5.  ���#��#��I��ก����ก�&�����กY�H�� �
� ��#��I	
2��กH��	����#�ก �
�  
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  <�ก����กก4����ก���&�����7%��������/�3 
   ก����กก!��
�ก��#����!��$��ก��ก���&������&��"%�$
��	���������<�����#�ก#��  
�&)�ก���&������&���;<��&�
2�����,�;�$��
2ก
2�,�;ก��J5�$#% 	��&)�ก���&������&��-����� กC �
� 
���%ก
2-��� ��ก����กก!��
�ก�� 

   ��ก	�ก$
��	���������<��	��&������&��"�#-��� ��ก����กก!��
�ก������  
�
��&������&��"�#���#$�
ก�2� ��ก����กก!��
�ก������ �-%� ก����กก!��
�ก����%���A��2;�
�
����8����$�<�ก����กก!��
�����%���&)� �%���& ������ N �&)�"�� (#$�������
�������������+�^. 
2542 : ������5) 
 
 7.3  #��3���ก����กก4����ก�� 
     �%��ก�� �����#����#��#��I��ก��&�
2"
��$�� ��ก
2���#���� ���#��C� ���#ก���ก�� 
ก���!����$�
ก ��#�

�ก���#%��กก!��
�ก��$�<��#%���<����$���� ก��&�
2"
���
#����&I����&�%����� 
ก���!���� ����
���"%��N H����&)��&����

����������� �
�$�<������ 	�กก����ก��I�������� ��ก��
 ��ก����กก!��
�ก�� ����ก���$����#��8 ,�;� C�����#2��J5����"���+���#%�$��-�ก!��
�ก������&)�
���� 2 U 3 �
&��$5 ;2�%� �%��ก��#�ก��&�
2"
��&���������� ก�%���<� ���I�ก�����#�ก����ก2���� 
�#C���<�����&��#�J��<�������� ก���#��<
���2ก�%����# ���#��#��I��ก��	
2��� ��%���กH��	�
������ ���2�2"
� ��$
��	���&��#�J��<�������2A���"%����

������� H����!��$��
"��ก���"�� ��$
��	
 J�;
ก�;��# �
�ก�%�&ก"� ���I�ก����������ก�$�<��� �	�
���#<���-�ก!��
��;�����Cก���� �-%� �8ก �
�� ���� $�<�
#���ก��$���#<��#<���8ก	�ก�"�����C� ��ก	�ก�

��#<���!�#�����2�#��I,�;���ก���
�;2�%� 
�#��I,�;���ก���������8ก�����#<���&���2����2ก
2ก%������� ���I�ก��������� ���
2ก������2
+�� ��	
ก�����
����H���ก!�$�����#?S����
2$���� �<��$�$
��	�"����C��;��� 120 ��

�/���� ����#%�$�<��� 
�"%$�
�	�ก��� 2 U 3 �
&��$5 �#<���$��!������&��#�J���#�
"��ก���"��$
��	ก�
2�;��#�&)� 170 ��

� / 
���� ����$�<���ก�%����# 
  ก����กก!��
�ก���&)���9�9��#-�"�����!��$���22"%�� N  ���%��ก��"����!����#�กก�%�&ก"�
+���A;����%��������22+�������� ��22�$��������<�� ��22$���	�����22&����� H���	�"���
�!�����
#;
�95ก
��������#�$#���# �
��

� ก����กก!��
�ก��	���2%���ก��� 2 -��� �
���
 
      ก��
�&������กH1�ก���4�������ก������/-� 
         1. ก����กก!��
�ก���2��+H�#"��ก (Isometric Exercise or Static Exercise) 
$#��I�� ก����กก!��
�ก���22#�ก��$�"
� ��ก���#��<
� -���������#��� ��ก���#��<
������ �"%#�ก��
�ก�C�$�<�"��"
� (Tension)  ��ก���#��<
��;<��"���ก
2���"������ �
��

� �#<��#�ก����กก!��
�ก��-�����
 
��
���"%�� N 	���#%#�ก�����<����$� �"%#�ก���ก�C� ��ก���#��<
����
ก�J���ก����"C#����������

�N 
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�-%� ��ก����
���
�ก!��;� ��ก���2�2�
"I8$�<�ก!�$#
������%� $�<��� J��
���!�������?@�#<�ก���
2�+"Y��"C#��� �&)�"�� 
           	�กก����ก��;2�%� ก����กก!��
�ก���22��+H�#"��ก��
 $�กก���!�2%�� N �&)�
&��	!�	�#���"%�ก���;��# ��� ��ก���#��<
� H����!��$�ก���#��<
�#����#� C�����;��# �
� �"%#�������#�ก
��ก���;��#�#��I,�; ��$
��	$�<���22�$��������<�� 

          ก����กก!��
�ก���22��+H�#"��ก��
 �$#���!�$�
2�������#%�%��#����� $�<��I�����
�!�$�
2��กก!��
�ก��������9��<��N �;����&)�ก����กก!��
�����-��������� �����#��Iก���!�����ก<�2�8ก
�I����� ��ก	�ก�

� �
��$#���!�$�
2�
กก�*�����;���VSl�	�กก��2���	C2 �;����#%��#��I���<����$�
��
���2���%������"C#��� 
          �!�$�
2�������&)�+��$
��	$�<�+�����#�
���<����� �#%�����กก!��
�ก��������9���
 
�;����#<��#�ก���ก�C�ก���#��<
�	��!��$�$
��	"����!�����;��# �
�;���# N ก
2ก���;��# �����#�
���<��
�ก<�2�
���	����	�&)��
�"����� 

�����8������� 
       2.  ก����กก!��
�ก���2��+H+���ก (Isotonic Exercise or Dynamic Exercise) $#��I�� 
ก����กก!��
�ก���22#�ก��$�"
� ��ก���#��<
� -���������#��� ��ก���#��<
�#�ก���&������&�� 
�����
���#�ก�����<����$� �&)�ก��2��$��ก���#��<
�"�#�%��"%��N  ���%��ก��+��"��H�����#��I
�2%�ก���!���� ��ก���#��<
���ก�&)� 2 �
ก�J��<� 

     2.1 ����H�"��ก (Concentric) �<� ก��$�"
� ��ก���#��<
�-���������#��� �� 
ก���#��<
�$��

�� �� �!��$��
!�$�
ก���<���� ��$��!�"
� �-%� ก���ก�
!�$�
ก� ��$��!�"
� �%����;<
��� J� 
����!�"
�����%;<
� 

     2.2 ��ก�H�"��ก (Eccentric) �<� ก��$�"
� ��ก���#��<
�-������#�ก���ก�C�ก���#��<
�
������#��� ��ก���#��<
��;��# �
� �-%� �ก�
!�$�
ก��ก$%��	�ก�!�"
� �%����;<
��� J��ก �!�"
� �
� 

       3. ��+H����"�ก (Isokinetic Exercise) $#��I�� ก����กก!��
�ก��-������ก���!���� 
 ��ก���#��<
��&)��&��%���#�!���#� "���-%������ ��ก�����<����$� �-%� ก�� ��	
ก�����
����  
ก��ก��� �
���"�#�22����2 ��m��5���5� (Harvard Step Test) $�<�ก���-����<���#<� �<��N � ��-%�� 
     ก��
�&������กH1�ก��$#���กI���� 
      1. ก����กก!��
�ก���22�����+�2�ก (Anaerobic Exercise) $#��I�� ก����กก!��
�ก��
�22�#%"����-���กH��	� $�<��� J������กก!��
�ก����2�#%"���$���	�����ก��� ����%&����� �-%� 
ก��������C������

� $�<�ก��������ก�*�2����%�� �-%� ก�������"C#����;<��� ���&�
2��ก��������� ��#"� %��#� 
ก��ก��+����� ก��+���ก�  ����	
ก� ;8%��$�� �8%#�
!�$�
ก H�����	�กก����กก!��
�ก���22�����+�2�ก 
�����ก
2ก����กก!��
�ก���22��+H�#"��ก 
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       2. ก����กก!��
�ก���22��+�2�ก (Aerobic Exercise) $#��I�� ก����กก!��
�ก�� 
-������"����-���กH��	� $�<�#�ก��$���	�� J���กก!��
�ก�� �&)�ก��2��$���$��%��ก���;��#���# 
��#��I����8���ก���
2��กH��	� 

  ��ก����กก!��
�ก�� �%��ก��	�"����-���กH��	��;��# �
� �
��

� ��ก�� ��%���กH��	� 
�&�
��H��5 ��ก���#��<
� �����
�������ก���� ������ก���-���กH��	��;��# �
���
 ��22ก���!������
��กH��	��&�
�	8�$#��&������กC�<���22�$��������<�������22$���	 	!��&)�"����!�����;��# �
�
���� �
��

�ก����กก!��
�ก���&)�&��	!�	���!��$���22ก���$��������<�� �����22$���	&�
2"
�
������� �
� +����#��I�;��#ก�� ��%���กH��	��&�
��H��5ก���#��<
������
�������ก���� ������#�ก �
� 
H����&)���ก�
2ก
�ก
2ก�� ��ก����กก!��
�ก�����ก�%�� ���"�� "
���%���-%� ����!����$����H����&)����
�� J�����#%�����กก!��
�ก�� "����$��
"��ก���"�� ��$
��	 J���กก!��
�ก��#�กI�� 170 ��

�"%�
���� �"%$�
�	�ก��กก!��
�ก���&)�&��	!�����$�������� �
"��ก���"�� ��$
��	 J���กก!��
�ก��
��	���$�<��;��� 130 ��

�"%����� ���I��	��$��
"��ก���"�� ��$
��	 J���กก!��
�ก��#�กI�� 170 
��

�"%����� กC	�"����;��#���#$�
ก ����� �
���ก#�ก H��������%��%��ก���
�#�ก!��
��!�������%#�ก 

  �� ��ก����กก!��
�ก���&)�&��	!� 	��!��$� J�;
ก $
��	�!������%��&��$�
�$�<��#%$�
ก
+��2�2"
�������

��� ���������#��
"��ก���"�� ��$
��	 J�;
ก 70 ��

�"%����� $�
�	�กก����กก!��
�ก��
�&)�&��	!�����!��$�$
��	�"���;��# �
��;��� 1,500-2,000  ��

�"%��
�"��"%�ก
��;��� 2 U 3 ��<�� �
"��ก��
�"�� ��$
��	 J�;
ก��	�����$�<� 60 ��

�"%����� H����!��$�&��$�
�ก���!���� ��$
��	���ก�%� 
10,000 ��

�"%��
� ���<�$
��	#����8�<���� �
� 

  �
��

� 	��;���8&����%�ก����กก!��
�ก���22 ��+�2�ก #����
�"%��&��
 
   1.  ���&��#�J��ก��� ����%&��#�ก �
� �;����
"��ก��$���	�;��# �
� 
   2.  �
"��ก���"�� ��$
��	���&�����9�,�;��ก����2A����<���;��# �
�  
   3.  ก���$��������<�����%��ก���� �
� 
   4.  ��กH��	�I�ก�%��&"�#��
���"%�� N �������ก��������C� 
   5.  ����ก���#<������ �!��$�ก���#��<
��!���������� �
� 
   6.  �%�����#28���ก,�; �!��$��%��ก������
��%�� 
   7.  ก���#��<
������
���"%�� N � C����#�ก �
� 
   (#$�������
�������������+�^.2542 : ������5) 
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  7.4  %��ก
����6�ก����กก4����ก�� 
    ก����กก!��
�ก��#�$�
ก�����9�ก������&)���ก� +���!����I�� &��#�J���#$�
ก ���#
��� ������#2%����ก����กก!��
�ก�� H�����ก����กก!��
�ก���"%����

�I��"���ก���$����&��+�-�5
����8� �����กก!��
�ก�����#�$�
ก&_�2
"��;<�����#;��$#��;��� �<� 
   1.  ���#$�
ก ��ก����กก!��
�ก�� �����กก!��
�ก��#����#	!��&)�	�"������2�%�
�����กก!��
�ก����%��� 	��	��#%�&)��
�"���"%��%��ก����������������8� +��&ก"����	��-��
"��ก��
�"�� ��$
��	�&)�"
��
����#$�
ก ����� I���&)�ก����กก!��
�ก���;<���8 ,�; �
"��ก���"�� ��
$
��	 �������กก!��
�ก��������%���
"�� 70U80 %  ���
"��ก���"�� ��$
��	����8� +���
"��ก���"��
 ��$
��	����8�#���"���ก���!���J�
�"%��&��
 
     -�;	�����8� = (220 U ���8&0)  X  (70-80%) / 100 
 "
���%��  �����	
����8  20  &0  �
"��ก���"�� ��$
��	����8���ก����กก!��
�ก��  �<� 
     -�;	�����8� = (220 U 25)  X  (70-80%) / 100 
                  = (200)  X  (70-80%) / 100 
            =  140 U 160  ��

�"%����� 
   2. ���#��� ��ก����กก!��
�ก�� ��ก����กก!��
�ก���;<���8 ,�;�"%����

�  
+���
��N �&����-�������%������ 20 U30 ���� (�"%�!�$�
2�������&)��
กก�*�����;��#�����$���� �
�)  
+���$��
"��ก���"�� ��$
��	����� ("�#ก���!���J����� ��1) �&"��������

���������กก!��
�ก��
�&)����������ก
��8ก��

� 
   3. ���#2%�� ��ก����กก!��
�ก�� ���#�$#���#��ก����กก!��
�ก����$�����
&��$5
�����กก!��
�ก���#%����ก�%� 3 �
� ����#%�ก�� 6 �
� ������#��
�;
ก�%���
&��$5���#%����ก�%� 1 �
�
(#$�������
�������������+�^.2542 : ������5) 
 
 �D��������ก��������ก��ก����กก4����ก�� 
  &O		
�����ก���� ���ก
2ก����กก!��
�ก�� �&)����5&��ก�2�!��
7��ก���5&��ก�2$�������	�
�!��$�ก����กก!��
�ก���!������&��%��#�&�����9�,�; I���&���2ก����กก!��
�ก����#<��"���#� &O		
�
����ก���� ���ก
2ก����กก!��
�ก��กC�<� ก��� ก��� ����2 H���"%��กC#�$������ ���	��!��$�"���#��

��	��7��ก��#
#���ก��"%��& ���$�ก�%��&��ก�2 ��"���#��%�����%��$�����#%��#��I�!�$������ ��#
����  "���#�
�

�กC	��$�����$�����"���&������8� �"%&O		
�����ก���� ���ก
2ก����กก!��
�ก��#�����ก
�$������� ��
�����
	� �ก�%��I���,�;��ก������ก���� ���ก
2ก����กก!��
�ก����%��

� 
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  1.  ��ก������ 
       ��ก������#���"%��#��I,�;���ก�� J���กก!��
�ก����%��#�ก I���&)�ก�*����
���
����#��C� ���#�%���� ����-�������%���

����#%��� #�-%��;
ก��$�%��� %� 
� �-%� ���������

� 
��ก������	�ก��"8���$��#��I,�;���ก����� �
���� �"%��ก����กก!��
�ก���
��N �&����-��������ก�%� 
3 ����  	�#����#�����ก�� �
����%��ก������%��ก��"���#���9�ก����2�����#������ก H�������ก%ก���!�
���#���� ��ก+��"����$�%���%��ก��ก
2��ก�� ก��;����#���� +��ก�����<������ ����ก��$�<�
�# ก����%�
��� �������!��
7����8��<� ก��$�
���$�<�� H����&)���9��!��
7����8���ก����2�����#���� �;���
 J��$�<�����$�	�"����-����#�����?�H������#�	�ก�%��ก���
����� �"%�� J������ก���������#�
���#-<
���� ก�����$� ���$�<��	��!�����#%�� �%��ก��"����;��#	!�����$�<���$�#�ก �
� �
��

�$
��	���
��22�$��������<��	��"����!����#�ก �
� $
��	�"����C� �
� ��ก	�ก��
���#��#��I��ก��$�"
� ��
ก���#��<
��
������ ��<���	�ก�8J$,�#� ���%��ก�������� �
� ���	��;��#ก���!���� ����22�<�� N  ��
�%��ก���!��$��%��ก��"���ก��;�
�����;��# �
���ก���� A��

�����#����$C��<��#��I,�;���ก������#�ก 
���I��&_�2
"�"
��#%I�ก"��� J���กก!��
�ก������ก������-<
�	��!��
�"���#���%�%��ก����%��#�ก 
      ������"���ก����กก!��
�ก���;<���8 ,�; ����
กก�*��
�� N �&���"���ก��?Mก���#����
���	���<�ก��กก!��
�ก���������-��$�<���C������ก���#%����	
� �ก�����
กก�*����"���ก�����#��C� 
������#�%���� ��	?Mก������2%����� 
  2.  ��ก����C� 
       ก����%�ก�*�$�<���กก!��
�ก����,�����ก����C� #
ก�!�������ก�%����,�����ก��
���� �

���
�;���ก����กก!��
�ก������ก�������

� �%��ก��	���7�����
!�����ก�<���%#�กก�%��� J�
��ก����C� �"%��ก����C�	�#��#2
"�&��ก��$��������&)��8&����"%�ก����กก!��
�ก�� $�<���%�ก�*�กC
�<� ���#�$�� ����ก�� H���	��%����$�#���ก���$�<�����C� ���$�� $���	�#%�
� 	�กก������������ ��
��ก�� �����#-8%#-<
� �
��

������กก!��
�ก��$�<��
กก�*� 	�����?Mก�%��ก���$��8�����ก
2�,�;
,�#���ก�������C�����ก%������2�8%��%��ก��ก%��ก����กก!��
�ก���$����#�ก �
�$�<�ก����#��%��<
����
����$#���# �-%� ก���-�-8����5#H����%�� ���������� 
        +���
���&�����<�กก����กก!��
�ก����"���-��$�<���C� ��<�ก���<����"%�ก����� 
�I���������$#���# I��	!��&)�"�����กก!��
�ก������ก������	
�����&)��������ก�%� 1 -
��+#� ก��
������
!�����ก�<���%���I�ก"����
�ก�%�� ���"�� �&)������!��
7���"����!����I������ (#$�������
� 
������������+�^. 2542 : ������5) 
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8.  ��ก
��������������ก�������� 
 8.1  ��������$��&�������@ 
    ���  (�
^��  �8�9�;
�985.  2548 : 57 ; �������	�ก Yan. 1999 : unpaged)  �����ก��ก��
��กก!��
�ก�����
ก��ก��$7����&�����	�� ��ก����ก��;2�%� ก���
2���&��+�-�5 ��ก����กก!��
�ก��
#����#�
#;
�95���2�กก
2;K"�ก��#ก����กก!��
�ก����%��#��
��!��
7����I�"�  ก���
2����8&����
�����,�;������# ��ก����กก!��
�ก��#��������� +���A;������ก�� �������I����� ���
�I������!�$�
2ก����กก!��
�ก�����%�ก�  �#%#����#����ก$�<� �������!�������#����ก��ก�� 
��กก!��
�ก�� 
    ;�����2��  (���#J5 ����,�%; ������<��N. 2548: 84 ; �������	�ก  Peel; & Booth 
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+�������#��I&X��ก
����+���A;��+��$
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�&�&���2����2ก
2 ��#�������8 ,�; ��&��-�-�H���#����9�$
��	�$%�-�"�  ��&���������"�����
�����ก�����	�ก&��-�-� ��-%�����������ก
�  ��ก����ก��;2�%�ก��#��
!�$�
ก�ก��#�"�B��  ���
+��������28�������&)��
ก2�����"��$� ��ก���
;��ก�������& 8 �&��5�HC�"5 �"%&��-�-����#����9�
$
��	�$%�-�"������ก������กC2 ��#��#��
!�$�
ก�ก��#�"�B�� ����&)�+�������;��# �
� 7 �&��5�HC�"5  
���
2+�����"���� ���
ก2�����"��$���ก���
;��ก�������& 8 �&��5�HC�"5 �"%��ก�8%#&��-�-�
���#����9�$
��	�$%�-�"���ก�� ��#��#�+�����"���������
2����� �� J����ก�8%#28�������&)��
ก2�� ���
"��$�	�#�ก��� ���%�#ก�	ก��#����ก����ก
2ก����กก!��
�ก���;��# �
� �"%��ก�8%#&��-�-� ��#����9�$
��	
�$%�-�"��#%#�ก��� ���%�#ก�	ก��#&���,���
�;��# �
��"%��%���� 
    ���5�"��5������<��N  (Carter; et al.  2002:  abstract)  ����!�ก����ก���ก����ก
2
&�����9��� ��+���ก����กก!��
�ก��+���-�-8#-��&)�B���!�$�
2�"��������8����&)�+��ก����ก;�8�  
ก�8%#�"������-���ก����ก����

���
  #�	!���� 80 �� #����8��$�%�� 65 U 75 &0 ����2%��&)� 2 ก�8%# �<�  
ก�8%#��������� ��+���ก��ก����กก!��
�ก��+���-�-8#-��&)�B�� �����กก�8%#$�����&)�ก�8%#��2�8# ก�8%#
�"��������8���� ��+���ก��ก����กก!��
�ก��+���-�-8#-��&)�B�� 	�����
2ก����กก!��
�ก���
&��$5��  
2  ��

�  �&)�����  20  �
&��$5"��"%�ก
�  �;<��	�;
^����&�%�����ก�����"
��$��� �
�  ��ก����ก��;2�%��"����
ก�8%#�����#�ก��;
^���������ก�����"
�#�กก�%��"����ก�8%#��2�8#  4.9  �&��5�HC�"5 ���#�ก��



 25 

;
^�����#� C���� �� ��� %�#�กก�%��"����ก�8%#�����I�� 12.8 �&��5�HC�"5 �
��

�+���ก��ก��  
��กก!��
�ก��+���-�-8#-��&)�B�� 	���&)���9�ก������%������#%#��%��-�	%�������ก�����	�-%��;
^��
&O		
������� 2 &��ก��"%�ก��$ก��# ���"��������8����&)�+��ก����ก;�8�   
     2����5  (Brown.  2005:  107-116)  �����ก��ก���
2���&��+�-�5 ���ก���
2����8&�������
#�"%�;K"�ก��#ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก�� ก�8%#"
���%���&)��
ก��ก��������
��$%�$����	!����  
398 �� �กC2 ��#��+��ก���
#,��J5 ��ก����ก��;2�%� #��;���ก���
2���&��+�-�5���#����#�
#;
�95ก
2
;K"�ก��#ก����กก!��
�ก����$��������"�5����%��#� ���
ก��ก�� 
  
 8.2  ��������$������@ 
    ก��J�ก��5  +;9�#� (2540 : 2��
��%�) �����ก���ก����ก
2���#"���ก���-��I��2��ก��
��กก!��
�ก�� ��&��-�-����!��,��#<�� 	
�$�
��-����$#% ��ก����	
�;2�%� ก�8%#"
���%��"���ก�� 
�$��I�������กก!��
�ก����#��I�-�����8ก�
� ���"���ก����กก!��
�ก��&���,�������  �2�#��"
�  
�&"�� ����%���
!� "���ก���$�#�ก��	
���ก�#�&���
2��������# "���ก���8&ก�J5����
��#
����
�;���;�ก
2	!��������-�2��ก�� �&)�"�� 

    �#&��  	
����  (2545 : 2��
��%�)  �����ก���ก����ก
2���#;��;��	 �����#��-�2��ก������5ก�*�  
���#ก�*��#+,-�-����$#% 700 &0 ��ก����	
�;2�%� ���#��-�2��ก��#����#;��;��	"%�����5ก�*� ���#
ก�*��#+,-�-����$#% 700 &0 �����I����� �8&ก�J5 ��������!�������#����ก �������#&���,
� �������
2��ก�����%�����
2&��ก��� �#<���&���2����2���#;��;��	 �����#��-�2��ก������5ก�*�;2�%� ���8  
���
2ก����ก�� ��-�; ������"%���<�� ���#I����ก����กก!��
�ก��"%��
&��$5 ���-���ก�*� #����#
�"ก"%��ก
�  �%���;� �������������ก���-�2��ก��  ����I��,�;ก���&)��#�-�ก #����#;��;��	�#%
�"ก"%��ก
�  H���#�ก����������$�#�ก��&�
2&�8��
"���%��-�2��ก��  ���#����� ���I�����  ���#�8,�;  
������#�#�!���#���ก���$�2��ก�� ��28���ก�&��	!�����5ก�*� 
    �;��  ���#�8�  (2548 : 2��
��%�)  �����ก���ก����ก
2�,�;������#"���ก�� ��
&��-�-�������5ก�*�&��	!�"!�2�  � "�!��,��#<�� 	
�$�
�"�ก  ��ก����	
�;2�%�  ����-�2��ก�����8
��$�%��  24 U 40 &0  #�ก����กก!��
�ก���&)�&��	!���%���#�!���#�  �%���$7%	��&)��
��8ก�5  ����5  
�������"�5  ��$�%������  17.00 �. U 19.00 �. H��������กก!��
�ก���%���$7%#����#;��	ก
2�I�����  
�8&ก�J5 �����!�������#����ก 28���ก� ���ก��2��$�����#����#�$#���#���%�����
2#�ก 
    ���
"�5  � %#8ก  (2550 : 2��
��%�)  �����ก���ก����ก
2���#����$C� ���#�-�ก���#�"%�ก��
2��$�� ������5?Mกก�*����%# ก��ก�*��$%�&��������  &0  ;.�.2549  ��ก����	
�;2�%�  �#�-�ก���� ��
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#��-�2��ก������5?Mกก�*����%# ก��ก�*��$%�&�������� #����#�$C����%�����
2&��ก��� �������
�I�����  �8&ก�J5  �����!�������#����ก ก���
ก�����#&���,
� ���ก��2��$��	
�ก�� 
    &��;�95  ;����,  (2550 : 2��
��%�)  �����ก���ก����ก
2�,�;������#"���ก�� ��
&��-�-����#�"%�ก���$�2��ก����กก!��
�ก�� ���I�2
�ก��;���ก�� ������ "�8��9���  &0 ;.�.2550  
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�I����� �8&ก�J5 �����!�������#����ก 28���ก�����$�2��ก�� ก��2��$��	
�ก�� ����
�#����#"���ก��
��ก����กก!��
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22��ก��ก��
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�ก���"ก"%��ก
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  �#-��  $�#�ก  (2551 : 2��
��%�)  �����ก���ก����ก
2�8J,�;ก��2��ก��"%��#�-�ก
����5��กก!��
�ก��  +����#�	�
22����#����� ก�8���;L  ��ก����	
�;2�%� �8J,�; ��ก��2��ก��"%�
�#�-�ก����5��กก!��
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2#�ก �������ก������Cก ���%�����
2����  ��<���	�ก����5
��กก!��
�ก����&��������  �
��#%����ก��2��ก���������ก������Cก 
  ���9�-
�  -8#�����&0  (2551 : 2��
��%�)  �����ก���ก����ก
2���#;��;��	 ������-� 2��ก��
���#�"%�����5��กก!��
�ก��#$�������
��ก�"����"�5  ��ก����	
�;2�%�  ����-�2��ก��+����##����#
;��	��ก���$�2��ก�� ���������ก���$�2��ก��  +��#����#;��;��	������ก���$�2��ก�� ���� 
�I����� ���ก���%�����#ก��"��� �"ก"%��ก
�"�# �;� ���8 ���ก����<�ก��กก!��
�ก��"�#�"%��
&���,�ก�*� ���"%��28��� 
  �����	
�	��#����#�$C��%�  �I��2��ก����กก!��
�ก��	�����#�ก��	
�ก������  ���;
^��
�����I�����  �8&ก�J5  �����!�������#����ก  ก���$�2��ก�� ���28���ก�����$�2��ก��  +������-�2��ก��
���#����#�"ก"%��ก
�"�#�;�  ������8  	���<�ก��กก!��
�ก��"�#-���ก�*��"ก"%��ก
���ก�&  �

���

 �
����%ก
2�I���$�2��ก����กก!��
�ก���%��$�2��ก����กก!��
�ก��&���,���2���   
 



�����  3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
  �����	
�����������ก������

�����
���
 
  1.  ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%�� 
  2.  ก��'�������#(���#�)�(� ���ก����	
� 
  3.  ก���ก+,��,��������" 
  4.  ก��	
�)�������"!"�ก����������.�����" 
 

ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก� 
  ��� �ก�)�(� ���ก����	
���

���
  ���!ก%  ���� �,��ก��'/��,��ก��ก����กก��"
�ก����'���ก�0�
'�12 � ������% 700 �5 	����������6 10,000 �� (�����"	�ก9���.ก��ก�0�!�%�����)9�)� 2�� 5 
� ������% ����%���
�)�( 1 �$"��� 2550 ; 30 ก
����� 2551) 
   ก��
���กก�����������  
  ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
  ���!ก% ���� �,��ก��'/��,��ก��ก����กก��"
�ก����
'���ก�0�'�12 � ������% 700 �5  	�กก�������6�������ก"$%��
���%��)�(� ������'����+	������
���	=�(!"����.!ก� )�(��� �ก� 10,000 �� ���ก"$%��
���%��	����� 370 �� !�%�������	
���
�����	
�� �
ก"$%��
���%�� 	����� 450 �� ��>� �� 278 �� �@�� 172 �� �����1��ก��'$%��
���%��!,,!,%� 

� 
(Stratified Random Sampling)  �
������ 1    
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�����  1  	�����ก"$%��
���%�� 
 

ก"$%��
���%�� 
9���.ก�0� 

 �� �@�� ��� 

1.  �%���
�� 
2.  �)��
�1� 
3.  �)���' 
4.  !,�����
� 
5.  ����P� 
6.  !�1�,�ก�R��=. 
7.  STกก"�����#
� 
8.  '�$Rก�ก��. 
9.  ก�".V 

66 
11 
51 
47 
30 
10 
35 
18 
10 

32 
6 
25 
32 
12 
38 
17 
6 
4 

98 
17 
76 
79 
42 
48 
52 
24 
14 

 

��� 278 172 450 

 
ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
 "
กW6�������#(���#�)�(� ���ก����,��������" 
  ���#(���#�)�(� ���ก��9XกW����������

���
  �#�  !,,'�,/��  (Questionnaires)  =X(������	
�
'�����X
��� !,%���ก��>� 3 ��� �
���
 
  ������  1  !,,'�,/��  '/��2�\��������,!,,'�,/��  ���!ก%  �����"'%���
���������,  
!,,'�,/����"
กW6���>�!,,���	'�,���ก��  (Checklist)  

  ������  2  !,,'�,/���ก�(��ก
,���������+������� � �)�(���%�ก��	
�ก����กก��"
�
ก�� ��'���ก�0�'�12 � ������% 700 �5 	����� 3 ���� �#� ����'/��)�( �$�ก�6.!"�'�(�����������
'���ก  ����,$�"�ก� !"�����ก��,�����!"� ก���������ก���%������������'���ก�����\�����  
!,,'�,/����"
กW6���>����������6�%� 5 ���
,  �#� ��ก)�('$� ��ก ���ก"�� ���� !"�����
)�('$� 
  ������  3  !,,'�,/���ก�(��ก
,����'��!���#(�a  ��"
กW6���>�!,,'�,/��!,,
�"����b�  (Open ; Ended Questionnaires) 
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 '�(����$�ก��!�"� 
#���� ��� 
  1.  9XกW��������	�ก����� ��ก'�� ���'�� ,)���� �����	
� ��)����\�e. ��ก'�� !"�
'�(���\��\.�%��a )

�������)9!"��%������)9 )�(�ก�(������ก
,���������+���ก��� �,��ก��'/��,��ก��
ก����กก��"
�ก�� �\#(���>�!��)����ก��'����!,,'�,/�� 
  2.  ���!,,'�,/��)�('�����X
�����XกW����e��!"�ก���ก����,�$����@@���\�. 
�\#(����	'�,����/�ก�������!,,'�,/�� 
  3.  ���!,,'�,/��)�(�%��ก��\�	��6�����6�ก���ก����,�$�f ��������� �(�� �@  
	����� 5 �� ���	\�	��6��\#(��������)�(����������#
��� (Content  Validity) 1����e�� �����	
กW. 
(Face Validity)     
  4.  ���!,,'�,/��)�(���!ก������)�(���� �(�� �@���	\�	��6�!"�� ��)�"��� �  (Try  out)  ก
,
��� �ก�)�(��%� %ก"$%��
���%�� 	����� 30 �� �\#(�������� #(��
(� (Reliability) 1�����%�'
����'�)e�l

!�"V� (α - Coefficient) �����e��������,�� (Cronbach) ����%������ #(��
(��)%�ก
, .98  
  5.  ���	'�,!,,'�,/�� ��
,��$�!ก��� �������ก��\��\.!,,'�,/����>�n,
,
'�,��6.�\#(�� ���ก���ก+,��,��������"�%��� 
 

ก��
ก)�������'"��*� 
 1.  ����
�'#�	�ก,
6o����)��"
�  �����)��"
�9�������)���1�p �\#(���������$������.
���� �(�� �@��ก�����	�$62�\������#(���#� 
 2.  ����
�'#�	�ก,
6o����)��"
�  �����)��"
�9�������)���1�p �\#(�����$@���ก+,�����"  /X�
���������ก��9���.ก��ก�0�!�%�����)9�)�  2��  5  � ������% 
 3.  �����	
�!	ก!,,'�,/��!"��ก+,��,��������"��������� 
 

ก����
ก�����'"��*����ก����
#����+'"��*� 
 1.  ���!,,'�,/�����)�( 1 '/��2�\��������,!,,'�,/�� ��!	ก!	�����/�(!"����%�
����"� !"������'���������������!"���������� 
 2.  ���!,,'�,/�����)�( 2 ���������+�������� �,��ก��'/��,��ก��ก����กก��"
�ก����
'���ก�0�'�12 � ������% 700 �5 ��!	ก!	�����/�(!"����%�����"� !"������'���������������  
!"���������� 
 3.  ���!,,'�,/�����)�( 3 ���������+�!"�����'��!���#(�a  ��,���!"�'�$� !"��
����'���������������� 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
��� ���!"��&��� 
  f  
���()�  ����������(�* 
  %  
���()�  �
���	 
  N     
���()�          ������ก�-"�!����"�� 
 
ก
��
���
��������� 
 ��.*�!�����/��������/�� ����ก��!�/$//��/(��%-ก0/�/$�
� ��
�������
�������ก��
������	
��
����  !�������/������ 
  �����  1   ����
�����"��!�������
!�/$//��/(��%�*��
��/��$�ก$������(�*$�
� ����&1�
�
���	$�	�������2���&!����$�	��������� 
  �����  2   ����
������������
3������
24
/��ก���(��/��ก��ก����กก�����ก��2�����ก�5�
��674�4���2
�" 700 &: ��$�ก$������(�*$�
�����&1��
���	$�	�������2���&!����$�	��������� 
6�����$�ก������ 
 1. �
���(��%�*2

/��ก�� �-&ก� �$�	��*������������	��ก 

2. �
��/-���ก� 
3. �
��ก��/��
��$�	ก���������ก�� 

  �����  3   �����������
3�$�	�
�����$�	�.*�# ��/���$�	�������2���&��������� 
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��ก
��
���
��������� 
   �����  1   �
�����"��!�������
!�/$//��/(�� ������	
��
����6��ก��$�ก$�� ����(�* 
$�	
��"��
���	 
 
!���� 2  �
�����"��!�������
!�/$//��/(����������
3����&�	4�4�%�*��!"�ก�����ก����กก�����ก�� 
     2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 
 

������$�	�"��
���	 
�
�����"��!��ก�-"�!����"�� 

f % 
�$%  

    �?@4�� 
 

278 61.78 
    �?@
��� 172 38.22 
�
&' 

     ���-!*��ก�"� 25 &: 
 

162 36.00 
     ���-!���$!" 25 &:�)���& 288 64.00 
ก
��
�����
ก
�%��&�ก�(
) ����*�+��,-
�� 

      1 ��� 
 

92 20.44 
      2 - 3 ��� 288 64.00 
      4 - 5 ��� 41 9.11 
      6 ��� 29 6.45 
�.�+���
����
�����
ก
�%��&�ก�(
) 

      06.00 G 09.00 � 
 

128 28.44 
      09.00 G 12.00 � 38 8.44 
      12.00 G 15.00 � 12 2.67 
      15.00 G 18.00 � 217 48.22 
      18.00 G 21.00 � 55 12.23 

 ��ก!���� 2 $����"� �(��7�?��
!�/$//��/(�����$�ก�?@�&1��?@4�������� 278 
�� ����&1��
���	 61.78 �?@
��� ������ 172 �� ����&1��
���	 38.22 �����-!*��ก�"� 25 &: ������ 
162 �� ����&1��
���	 36.00 �����-!���$!" 25 &:�)���& ������ 288 �� ����&1��
���	 64.00 ก����24

/��ก��2�
�)*���&��
� ����
��24
/��ก�� 1 ��������� 92 �� ����&1��
���	 20.44 ��24
/��ก�� 2 G 3 ���
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������288 �� ����&1��
���	 64.00 ��24
/��ก�� 4 G 5 ��� ������ 41 �� ����&1��
���	 9.11 $�	
��24
/��ก�� 6 ��� ������ 29 �� ����&1��
���	 6.45 ���
��/4"������%�*��24
/��ก���	
�"������ 
06.00 G 09.00 �. ������ 128 ��  ����&1��
���	 28.44 �	
�"������ 09.00 G 12.00 �. ������ 38 
��  ����&1��
���	 8.44 �	
�"������ 12.00 G 15.00 �. ������ 12 ��  ����&1��
���	 2.67 �	
�"��
���� 15.00 G 18.00 �. ������ 217 �� ����&1��
���	 48.22 $�	�	
�"������ 18.00 G 21.00 �. 
������ 55 ��  ����&1��
���	 12.23 !�������/ 
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 �����  2   �	��/��������
3����&�	4�4�%�*��!"�ก�����ก����กก�����ก��2�����ก�5�
��674�4���2
�" 700 &:  ?.@.2551 �������2���&!����$�	��������� 6�����$�ก������ 
!���� 3  $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4�%�*��!"�ก�����ก����กก�����ก�� 
      2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &:  ?.@.2551 �
���(��%�*2

/��ก�� �-&ก� � $�	��*������� 
      �����	��ก (N = 450) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 357 58 33 2 0 1. ����� �(��/��ก����กก�����ก����

��!�K�� % 79.33 12.89 7.33 0.44 0.00 

f 343 76 30 1 0 2. �(��%�*��กก�����ก�� ���?���?�!"���
��24

/��ก�� % 76.22 16.89 6.67 0.22 0.00 

f 360 74 16 0 0 3. �(��%�*��กก�����ก��ก����?.��%�*�?���?�
!"���
��24
/��ก�� % 80.00 16.44 3.56 0.00 0.00 

f 290 96 38 16 10 4. /���� �(��%�*��กก�����ก�� ��

������

��
�
��%�*�	��� $�	�������?���?� % 64.44 21.33 8.44 3.56 2.22 

f 300 115 31 4 0 5. ���(��%�*��กก�����ก��%�*
��ก
��� !��
����!
��ก�� % 66.67 25.56 6.89 0.89 0.00 

f 266 122 54 5 3 6. ���(��%�*��กก�����ก�����
��/ก�5�4���2�
4���
�)*���"���?���?� % 59.11 27.11 12.00 1.11 0.67 

f 307 61 71 5 6 7. �LLM��"����"�����
��/��กก�����ก��2�
����ก����.���������"���?���?� % 68.22 13.56 15.78 1.11 1.33 

f 361 78 11 0 0 8.  �(��%�*��กก�����ก��������&���7�� 
% 80.22 17.33 2.44 0.00 0.00 
f 272 134 27 9 8 9. �-&ก� ���กก�����ก���
��	��ก�/������

&�	4�4�%�*����กก�����ก�� % 60.44 29.78 6.00 2.00 1.78 
f 331 77 27 5 10 10. �-&ก� ���กก�����ก��%��������


��!�K�� % 73.56 17.11 6.00 1.11 2.22 
f 333 83 31 3 0 11. ���(��%�*������?�
�	�?���?� 

% 74.00 18.44 6.89 0.67 0.00 
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!���� 3 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 337 75 38 0 0 12. �(��%�*������?�
�	������&���7�� 
% 74.89 16.67 8.44 0.00 0.00 
f 345 87 18 0 0 13. ก�������7��2�����ก�5�N ������

�	��ก2�ก��������& G �� % 76.67 19.33 4.00 0.00 0.00 
f 350 66 28 6 0 14. �(��%�*��กก�����ก���������	���

?�
��24
���!������� % 77.78 14.67 6.22 1.33 0.00 
f 364 64 22 0 0 15. &M��4��/�ก!��$
�"��(��%�*!"��# 4����� 

% 80.89 14.22 4.89 0.00 0.00 
f 353 77 16 4 0 16. �-����
�"����
�� ���.*���.*�!������"2�

/���� %�*�
��	�� % 78.44 17.11 3.56 0.89 0.00 
f 5269 1343 491 60 37 

��� 
% 73.18 18.65 6.82 0.83 0.51 

 
  ��ก!���� 3 $����"� ��������
3����&�	4�4�%�*��!"�ก�����ก����กก�����ก��2�����ก�5� 

��674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
���(��%�* �-&ก� � $�	��*������������	��ก  6�����������
�
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 73.18 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*����������
3�
��ก%�*�-� ��
$ก" &M��4��/�ก!��$
�"��(��%�*!"��# 4����� ����&1��
���	 80.89 ���
��/�
�%�*������
����
3��
��%�*�-� ��
$ก" ���(��%�*��กก�����ก�����
��/ก�5�4���2�4���
�)*���"���?���?� ����&1��
��
�	 59.11 !�������/ 
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!���� 4  $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4� %�*��!"�ก�����ก����กก�����ก�� 
      2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &:  ?.@.2551 �
��/-���ก� (N = 450) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 285 92 39 20 14 1. ��%��ก�%�*2

���$�	����ก�*��ก�/ก����ก
ก�����ก�����������?���?�ก�/��
��24
/��ก�� % 63.33 20.44 8.67 4.44 3.11 

f 250 135 49 9 7 2. ��%��ก�%�*2

���$�	���2�ก����กก�����
ก����/-���ก7�?��$�	�������-7�? % 55.56 30.00 10.89 2.00 1.56 

f 228 107 76 26 13 3. ��%��ก���������
���������(!��ก�/
&�	�7%���ก��ก���ก����กก�����ก�� % 50.67 23.78 16.89 5.78 2.89 

f 308 74 26 27 15 4. ����
�
�
�%�*&�	4����?��O� 
�.���
�
�
�%�*
&�	��������2

/��ก����
��"��%�*�()� % 68.44 16.44 5.78 6.00 3.33 

f 321 93 32 3 1 5. ��?��ก�����$���ก�������	����?���?�
�
��	��ก�/�(��%�* % 71.33 20.67 7.11 0.67 0.22 

f 321 85 34 10 0 6. ����
�
�
�%�*��ก������&���7��%�*��
&�	��%O�7�? % 71.33 18.89 7.56 2.22 0.00 

f 318 76 43 12 1 7. ����������
�
�
�%�*��ก������&���7��
�
��	��ก�/��
��24
/��ก�� % 70.67 16.89 9.56 2.67 0.22 

f 257 110 45 23 15 8.  ��/-���ก�%��
�
�%�*2�ก������	�/��/ก��
������?�
�	�
��	��ก�/��������
��24

/��ก�� 

% 57.11 24.44 10.00 5.11 3.33 

f 296 94 44 16 0 9. /-���ก�$�	��
�
�
�%�*�&1���
����!/��ก�� 
% 65.78 20.89 9.78 3.56 0.00 
f 2584 866 388 146 66 

��� 
% 63.80 21.38 9.58 3.60 1.63 
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��ก!���� 4 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4�%�*��!"�ก�����ก����กก�����ก��2� 
����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��/-���ก�  6������������
��	�����"2��	��/��ก
%�*�-�����&1��
���	 63.80 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*����������
3���ก%�*�-� ��
$ก" ��?��ก���
��$���ก�������	����?���?��
��	��ก�/�(��%�* $�	 ����
�
�
�%�*��ก������&���7��%�*��
&�	��%O�7�? ����&1��
���	 71.33 �%"�ก�� 2 �
� ���
��/�
�%�*����������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ��%��ก���
������
���������(!��ก�/&�	�7%���ก��ก���ก����กก�����ก�� ����&1��
���	 50.67 !�������/ 
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!���� 5 $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4� %�*��!"�ก�����ก����กก�����ก�� 
      2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	ก���������ก��(N = 450) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 319 66 60 5 0 1. �������	��ก2�ก��!��!"���
�
�
�%�*���
�(��%�*2

/��ก����กก�����ก�� % 70.89 14.67 13.33 1.11 0.00 

f 292 96 46 16 0 2. ������	������ก�*��ก�/ก��24
�(��%�*
2

/��ก����กก�����ก���
��	��$�	!��
&�	ก�@��"��4����� 

% 64.89 21.33 10.22 3.56 0.00 

f 266 90 94 0 0 3. ���	//ก�����%��%	�/������4�ก%�*4�����
!�����/��
�����3� % 59.11 20.00 20.89 0.00 0.00 

f 313 81 56 0 0 4. ����2�ก���&P� - &P��(��%�*2

/��ก����ก
ก�����ก���
��	��ก�/��
����กก�����ก�� % 69.56 18.00 12.44 0.00 0.00 

f 251 81 62 36 20 5. ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก��
��
���$?�" % 55.78 18.00 13.78 8.00 4.44 

f 281 98 54 17 0 6. ��ก�����ก���ก�*��ก�/�����&1��	�/��/
����/�
��$�	����&���7������(��%�*��ก
ก�����ก����*������ 

% 62.44 21.78 12.00 3.78 0.00 

f 267 92 63 24 4 7. ��ก�����/��ก��2

���$�	����ก�*��ก�/ก��
��กก�����ก����
��"��%�*�()� % 59.33 20.44 14.00 5.33 0.89 

f 294 107 32 15 2 8.  ��ก�����ก��$�"����ก�5�
�.����ก��ก���
ก����กก�����ก��2

ก�/��
%�*����กก�����ก��
���� 

% 65.33 23.78 7.11 3.33 0.44 

f 294 113 31 12 0 9. ��ก��&�	������ก��&Q�/�!�������
��
�
�
�%�*��*������ % 65.33 25.11 6.89 2.67 0.00 

f 278 105 38 26 3 10. ��ก��R"��/���-��(��%�*��"����*������2


���"2��7�?24
�����
�� % 61.78 23.33 8.44 5.78 0.67 
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!���� 5 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 323 83 44 0 0 11. ��!���"�24
/��ก���(����กก�����ก����
�����
��	�� % 71.78 18.44 9.78 0.00 0.00 

f 3178 1012 580 151 29 
��� 

% 64.20 20.44 11.72 3.05 0.59 

 
��ก!���� 5 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4�%�*��!"�ก�����ก����กก�����ก��2� 

����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	ก���������ก�� 6�����������
�
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 64.20 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*����������
3�
��ก%�*�-� ��
$ก" ��!���"�24
/��ก���(����กก�����ก���������
��	�� ����&1��
���	 71.78 ���
��/
�
�%�*����������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก����
���$?�" ����&1��
���	 
55.78 !�������/ 
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!���� 6  $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4��?@4��%�*��!"�ก�����ก����ก 
      ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &:  ?.@.2551 �
���(��%�*2

/��ก�� �-&ก� � $�	 
      ��*������������	��ก (N = 278) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 237 24 17 0 0 1. ����� �(��/��ก����กก�����ก����

��!�K�� % 85.25 8.63 6.12 0.00 0.00 

f 232 33 13 0 0 2. �(��%�*��กก�����ก�� ���?���?�!"���
��24

/��ก�� % 83.45 11.87 4.68 0.00 0.00 

f 236 37 5 0 0 3. �(��%�*��กก�����ก��ก����?.��%�*�?���?�
!"���
��24
/��ก�� % 84.89 13.31 1.80 0.00 0.00 

f 199 44 26 7 2 4. /���� �(��%�*��กก�����ก�� ��

������

��
�
��%�*�	��� $�	�������?���?� % 71.58 15.83 9.35 2.52 0.72 

f 201 66 10 1 0 5. ���(��%�*��กก�����ก��%�*
��ก
��� !��
����!
��ก�� % 72.30 23.74 3.60 0.36 0.00 

f 168 70 32 5 3 6. ���(��%�*��กก�����ก�����
��/ก�5�4���2�
4���
�)*���"���?���?� % 60.43 25.18 11.51 1.80 1.08 

f 204 19 44 5 6 7. �LLM��"����"�����
��/��กก�����ก��2�
����ก����.���������"���?���?� % 73.38 6.83 15.83 1.80 2.16 

f 239 39 0 0 0 8.  �(��%�*��กก�����ก��������&���7�� 
% 85.97 14.03 0.00 0.00 0.00 
f 178 88 6 3 3 9. �-&ก� ���กก�����ก���
��	��ก�/������

&�	4�4�%�*����กก�����ก�� % 64.03 31.65 2.16 1.08 1.08 
f 212 29 22 5 10 10. �-&ก� ���กก�����ก��%��������


��!�K�� % 76.26 10.43 7.91 1.80 3.60 
f 221 41 16 0 0 11. ���(��%�*������?�
�	�?���?� 

% 79.50 14.75 5.76 0.00 0.00 
 
 



 40 

!���� 6 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 219 43 16 0 0 12. �(��%�*������?�
�	������&���7�� 
% 78.78 15.47 5.76 0.00 0.00 
f 220 40 18 0 0 13. ก�������7��2�����ก�5�N ������

�	��ก2�ก��������& G �� % 79.14 14.39 6.47 0.00 0.00 
f 229 37 12 0 0 14. �(��%�*��กก�����ก���������	���

?�
��24
���!������� % 82.37 13.31 4.32 0.00 0.00 
f 234 34 10 0 0 15. &M��4��/�ก!��$
�"��(��%�*!"��# 4����� 

% 84.17 12.23 3.60 0.00 0.00 
f 236 36 6 0 0 16. �-����
�"����
�� ���.*���.*�!������"2�

/���� %�*�
��	�� % 84.89 12.95 2.16 0.00 0.00 
f 3465 680 253 26 24 

��� 
% 77.90 15.29 5.69 0.58 0.54 

 
  ��ก!���� 6 $����"� ��������
3����&�	4�4��?@4��%�*��!"�ก�����ก����กก�����ก�� 

2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
���(��%�* �-&ก� � $�	��*������������	��ก  
6������������
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 77.90 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*
����������
3���ก%�*�-� ��
$ก" �(��%�*��กก�����ก��������&���7�� ����&1��
���	 85.97 ���
��/�
�
%�*����������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ���(��%�*��กก�����ก�����
��/ก�5�4���2�4���
�)*���"���?���?� ���
�&1��
���	 60.43 !�������/ 
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!���� 7  $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4��?@4�� %�*��!"�ก�����ก����ก 
      ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &:  ?.@.2551 �
��/-���ก� (N = 278) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 191 55 10 12 10 1. ��%��ก�%�*2

���$�	����ก�*��ก�/ก����ก
ก�����ก�����������?���?�ก�/��
��24
/��ก�� % 68.71 19.78 3.60 4.32 3.60 

f 164 92 22 0 0 2. ��%��ก�%�*2

���$�	���2�ก����กก�����
ก����/-���ก7�?��$�	�������-7�? % 58.99 33.09 7.91 0.00 0.00 

f 152 52 42 22 10 3. ��%��ก���������
���������(!��ก�/
&�	�7%���ก��ก���ก����กก�����ก�� % 54.68 18.71 15.11 7.91 3.60 

f 207 37 7 14 13 4. ����
�
�
�%�*&�	4����?��O� 
�.���
�
�
�%�*
&�	��������2

/��ก����
��"��%�*�()� % 74.46 13.31 2.52 5.04 4.68 

f 211 42 21 3 1 5. ��?��ก�����$���ก�������	����?���?�
�
��	��ก�/�(��%�* % 75.90 15.11 7.55 1.08 0.36 

f 212 43 13 10 0 6. ����
�
�
�%�*��ก������&���7��%�*��
&�	��%O�7�? % 76.26 15.47 4.68 3.60 0.00 

f 214 37 21 6 0 7. ����������
�
�
�%�*��ก������&���7��
�
��	��ก�/��
��24
/��ก�� % 76.98 13.31 7.55 2.16 0.00 

f 168 56 33 12 9 8.  ��/-���ก�%��
�
�%�*2�ก������	�/��/ก��
������?�
�	�
��	��ก�/��������
��24

/��ก�� 

% 60.43 20.14 11.87 4.32 3.24 

f 198 53 23 4 0 9. /-���ก�$�	��
�
�
�%�*�&1���
����!/��ก�� 
% 71.22 19.06 8.27 1.44 0.00 
f 1717 467 192 83 43 

��� 
% 68.63 18.67 7.67 3.32 1.72 

 
 
 
 



 42 

��ก!���� 7 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4��?@4��%�*��!"�ก�����ก����ก 
ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��/-���ก�  6������������
��	�����"
2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 68.63 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*����������
3���ก%�*�-� ��
$ก" 
����������
�
�
�%�*��ก������&���7���
��	��ก�/��
��24
/��ก�� ����&1��
���	 76.98 ���
��/�
�%�*��
��������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ��%��ก���������
���������(!��ก�/&�	�7%���ก��ก���ก����กก�����
ก�� ����&1��
���	 54.68 !�������/ 
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!���� 8 $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4��?@4�� %�*��!"�ก�����ก����ก 
      ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	ก���������ก�� 
       (N = 278) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 210 42 26 0 0 1. �������	��ก2�ก��!��!"���
�
�
�%�*���
�(��%�*2

/��ก����กก�����ก�� % 75.54 15.11 9.35 0.00 0.00 

f 194 57 19 8 0 2. ������	������ก�*��ก�/ก��24
�(��%�*
2

/��ก����กก�����ก���
��	��$�	!��
&�	ก�@��"��4����� 

% 69.78 20.50 6.83 2.88 0.00 

f 177 49 52 0 0 3. ���	//ก�����%��%	�/������4�ก%�*4�����
!�����/��
�����3� % 63.67 17.63 18.71 0.00 0.00 

f 208 42 28 0 0 4. ����2�ก���&P� - &P��(��%�*2

/��ก����ก
ก�����ก���
��	��ก�/��
����กก�����ก�� % 74.82 15.11 10.07 0.00 0.00 

f 167 44 41 21 5 5. ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก��
��
���$?�" % 60.07 15.83 14.75 7.55 1.80 

f 189 56 26 7 0 6. ��ก�����ก���ก�*��ก�/�����&1��	�/��/
����/�
��$�	����&���7������(��%�*��ก
ก�����ก����*������ 

% 67.99 20.14 9.35 2.52 0.00 

f 177 59 32 7 3 7. ��ก�����/��ก��2

���$�	����ก�*��ก�/ก��
��กก�����ก����
��"��%�*�()� % 63.67 21.22 11.51 2.52 1.08 

f 192 64 12 10 0 8.  ��ก�����ก��$�"����ก�5�
�.����ก��ก���
ก����กก�����ก��2

ก�/��
%�*����กก�����ก��
���� 

% 69.06 23.02 4.32 3.60 0.00 

f 190 69 19 0 0 9. ��ก��&�	������ก��&Q�/�!�������
��
�
�
�%�*��*������ % 68.35 24.82 6.83 0.00 0.00 

f 181 49 30 15 3 10. ��ก��R"��/���-��(��%�*��"����*������2


���"2��7�?24
�����
�� % 65.11 17.63 10.79 5.40 1.08 
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!���� 8 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 211 43 24 0 0 11. ��!���"�24
/��ก���(����กก�����ก����
�����
��	�� % 75.90 15.47 8.63 0.00 0.00 

f 2096 574 309 68 11 
��� 

% 68.54 18.77 10.10 2.22 0.36 

 
��ก!���� 8 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4��?@4��%�*��!"�ก�����ก����ก 

ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	ก���������ก�� 6�������
�����
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 68.54 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*������
����
3���ก%�*�-� ��
$ก" ��!���"�24
/��ก���(����กก�����ก���������
��	�� ����&1��
���	 75.90 
���
��/�
�%�*����������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก����
���$?�" ����&1�
�
���	 60.07 !�������/ 
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!���� 9 $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4��?@
���%�*��!"�ก�����ก����ก 
      ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
���(��%�*2

/��ก�� �-&ก� � $�	 
      ��*������������	��ก (N = 172) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 120 34 16 2 0 1. ����� �(��/��ก����กก�����ก����

��!�K�� % 69.77 19.77 9.30 1.16 0.00 

f 111 43 17 1 0 2. �(��%�*��กก�����ก�� ���?���?�!"���
��24

/��ก�� % 64.53 25.00 9.88 0.58 0.00 

f 124 37 11 0 0 3. �(��%�*��กก�����ก��ก����?.��%�*�?���?�
!"���
��24
/��ก�� % 72.09 21.51 6.40 0.00 0.00 

f 91 52 12 9 8 4. /���� �(��%�*��กก�����ก�� ��

������

��
�
��%�*�	��� $�	�������?���?� % 52.91 30.23 6.98 5.23 4.65 

f 99 49 21 3 0 5. ���(��%�*��กก�����ก��%�*
��ก
��� !��
����!
��ก�� % 57.56 28.49 12.21 1.74 0.00 

f 98 52 22 0 0 6. ���(��%�*��กก�����ก�����
��/ก�5�4���2�
4���
�)*���"���?���?� % 56.98 30.23 12.79 0.00 0.00 

f 103 42 27 0 0 7. �LLM��"����"�����
��/��กก�����ก��2�
����ก����.���������"���?���?� % 59.88 24.42 15.70 0.00 0.00 

f 122 39 11 0 0 8.  �(��%�*��กก�����ก��������&���7�� 
% 70.93 22.67 6.40 0.00 0.00 
f 94 46 21 6 5 9. �-&ก� ���กก�����ก���
��	��ก�/������

&�	4�4�%�*����กก�����ก�� % 54.65 26.74 12.21 3.49 2.91 
f 119 48 5 0 0 10. �-&ก� ���กก�����ก��%��������


��!�K�� % 69.19 27.91 2.91 0.00 0.00 
f 112 42 15 3 0 11. ���(��%�*������?�
�	�?���?� 

% 65.12 24.42 8.72 1.74 0.00 
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!���� 9 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 118 32 22 0 0 12. �(��%�*������?�
�	������&���7�� 
% 68.60 18.60 12.79 0.00 0.00 
f 125 47 0 0 0 13. ก�������7��2�����ก�5�N ������

�	��ก2�ก��������& G �� % 72.67 27.33 0.00 0.00 0.00 
f 121 29 16 6 0 14. �(��%�*��กก�����ก���������	���

?�
��24
���!������� % 70.35 16.86 9.30 3.49 0.00 
f 130 30 12 0 0 15. &M��4��/�ก!��$
�"��(��%�*!"��# 4����� 

% 75.58 17.44 6.98 0.00 0.00 
f 117 41 10 4 0 16. �-����
�"����
�� ���.*���.*�!������"2�

/���� %�*�
��	�� % 68.02 23.84 5.81 2.33 0.00 
f 1804 663 238 34 13 

��� 
% 65.55 24.09 8.65 1.24 0.47 

 
  ��ก!���� 9 $����"� ��������
3����&�	4�4��?@
���%�*��!"�ก�����ก����กก�����ก�� 

2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
���(��%�* �-&ก� � $�	��*������������	��ก  
6������������
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 65.55 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*
����������
3���ก%�*�-� ��
$ก" &M��4��/�ก!��$
�"��(��%�*!"��# 4����� ����&1��
���	 75.58 ���
��/�
�
%�*����������
3��
��%�*�-� ��
$ก" /���� �(��%�*��กก�����ก�� ��

������

���
��%�*�	��� $�	������
�?���?� ����&1��
���	 52.91 !�������/ 
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!���� 10  $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4��?@
��� %�*��!"�ก�����ก����ก 
      ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��/-���ก� (N = 172) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 94 37 29 8 4 1. ��%��ก�%�*2

���$�	����ก�*��ก�/ก����ก
ก�����ก�����������?���?�ก�/��
��24
/��ก�� % 54.65 21.51 16.86 4.65 2.33 

f 86 43 27 9 7 2. ��%��ก�%�*2

���$�	���2�ก����กก�����
ก����/-���ก7�?��$�	�������-7�? % 50.00 25.00 15.70 5.23 4.07 

f 76 55 34 4 3 3. ��%��ก���������
���������(!��ก�/
&�	�7%���ก��ก���ก����กก�����ก�� % 44.19 31.98 19.77 2.33 1.74 

f 101 37 19 13 2 4. ����
�
�
�%�*&�	4����?��O� 
�.���
�
�
�%�*
&�	��������2

/��ก����
��"��%�*�()� % 58.72 21.51 11.05 7.56 1.16 

f 110 51 11 0 0 5. ��?��ก�����$���ก�������	����?���?�
�
��	��ก�/�(��%�* % 63.95 29.65 6.40 0.00 0.00 

f 109 42 21 0 0 6. ����
�
�
�%�*��ก������&���7��%�*��
&�	��%O�7�? % 63.37 24.42 12.21 0.00 0.00 

f 104 39 22 6 1 7. ����������
�
�
�%�*��ก������&���7��
�
��	��ก�/��
��24
/��ก�� % 60.47 22.67 12.79 3.49 0.58 

f 89 54 12 11 6 8.  ��/-���ก�%��
�
�%�*2�ก������	�/��/ก��
������?�
�	�
��	��ก�/��������
��24

/��ก�� 

% 51.74 31.40 6.98 6.40 3.49 

f 98 41 21 12 0 9. /-���ก�$�	��
�
�
�%�*�&1���
����!/��ก�� 
% 56.98 23.84 12.21 6.98 0.00 
f 867 399 196 63 23 

��� 
% 56.01 25.78 12.66 4.07 1.49 
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��ก!���� 10 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4��?@
���%�*��!"�ก�����ก����ก 
ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��/-���ก�  6������������
��	�����"
2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 56.01 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*����������
3���ก%�*�-� ��
$ก" 
��?��ก�����$���ก�������	����?���?��
��	��ก�/�(��%�* ����&1��
���	 63.95 ���
��/�
�%�*��
��������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ��%��ก���������
���������(!��ก�/&�	�7%���ก��ก���ก����กก�����
ก�� ����&1��
���	 44.19  !�������/ 
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!���� 11 $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4��?@
��� %�*��!"�ก�����ก����ก 
      ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	ก���������ก�� 
       (N = 172) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 109 24 34 5 0 1. �������	��ก2�ก��!��!"���
�
�
�%�*���
�(��%�*2

/��ก����กก�����ก�� % 63.37 13.95 19.77 2.91 0.00 

f 98 39 27 8 0 2. ������	������ก�*��ก�/ก��24
�(��%�*
2

/��ก����กก�����ก���
��	��$�	!��
&�	ก�@��"��4����� 

% 56.98 22.67 15.70 4.65 0.00 

f 89 41 42 0 0 3. ���	//ก�����%��%	�/������4�ก%�*4�����
!�����/��
�����3� % 51.74 23.84 24.42 0.00 0.00 

f 105 39 28 0 0 4. ����2�ก���&P� - &P��(��%�*2

/��ก����ก
ก�����ก���
��	��ก�/��
����กก�����ก�� % 61.05 22.67 16.28 0.00 0.00 

f 84 37 21 15 15 5. ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก��
��
���$?�" % 48.84 21.51 12.21 8.72 8.72 

f 92 42 28 10 0 6. ��ก�����ก���ก�*��ก�/�����&1��	�/��/
����/�
��$�	����&���7������(��%�*��ก
ก�����ก����*������ 

% 53.49 24.42 16.28 5.81 0.00 

f 90 33 31 17 1 7. ��ก�����/��ก��2

���$�	����ก�*��ก�/ก��
��กก�����ก����
��"��%�*�()� % 52.33 19.19 18.02 9.88 0.58 

f 102 43 20 5 2 8.  ��ก�����ก��$�"����ก�5�
�.����ก��ก���
ก����กก�����ก��2

ก�/��
%�*����กก�����ก��
���� 

% 59.30 25.00 11.63 2.91 1.16 

f 104 44 12 12 0 9. ��ก��&�	������ก��&Q�/�!�������
��
�
�
�%�*��*������ % 60.47 25.58 6.98 6.98 0.00 

f 97 56 8 11 0 10. ��ก��R"��/���-��(��%�*��"����*������2


���"2��7�?24
�����
�� % 56.40 32.56 4.65 6.40 0.00 
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!���� 11 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 112 40 20 0 0 11. ��!���"�24
/��ก���(����กก�����ก����
�����
��	�� % 65.12 23.26 11.63 0.00 0.00 

f 1082 438 271 83 18 
��� 

% 57.19 23.15 14.32 4.39 0.95 

 
��ก!���� 11 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4��?@
���%�*��!"�ก�����ก����ก 

ก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	ก���������ก�� 6�������
�����
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 57.19 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*������
����
3���ก%�*�-� ��
$ก" ��!���"�24
/��ก���(����กก�����ก���������
��	�� ����&1��
���	 65.12 
���
��/�
�%�*����������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก����
���$?�" ����&1�
�
���	 48.84  !�������/ 
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!���� 12 $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4�%�*�����-!*��ก�"� 25 &: %�*��!"�ก�� 
     ���ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
���(��%�*2

/��ก��  
      �-&ก� � $�	��*������������	��ก (N = 162) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 118 28 16 0 0 1. ����� �(��/��ก����กก�����ก����

��!�K�� % 72.84 17.28 9.88 0.00 0.00 

f 109 35 18 0 0 2. �(��%�*��กก�����ก�� ���?���?�!"���
��24

/��ก�� % 67.28 21.60 11.11 0.00 0.00 

f 118 32 12 0 0 3. �(��%�*��กก�����ก��ก����?.��%�*�?���?�
!"���
��24
/��ก�� % 72.84 19.75 7.41 0.00 0.00 

f 89 34 29 6 4 4. /���� �(��%�*��กก�����ก�� ��

������

��
�
��%�*�	��� $�	�������?���?� % 54.94 20.99 17.90 3.70 2.47 

f 90 53 19 0 0 5. ���(��%�*��กก�����ก��%�*
��ก
��� !��
����!
��ก�� % 55.56 32.72 11.73 0.00 0.00 

f 95 54 8 5 0 6. ���(��%�*��กก�����ก�����
��/ก�5�4���2�
4���
�)*���"���?���?� % 58.64 33.33 4.94 3.09 0.00 

f 96 21 39 3 3 7. �LLM��"����"�����
��/��กก�����ก��2�
����ก����.���������"���?���?� % 59.26 12.96 24.07 1.85 1.85 

f 117 37 8 0 0 8.  �(��%�*��กก�����ก��������&���7�� 
% 72.22 22.84 4.94 0.00 0.00 
f 91 42 20 5 4 9. �-&ก� ���กก�����ก���
��	��ก�/������

&�	4�4�%�*����กก�����ก�� % 56.17 25.93 12.35 3.09 2.47 
f 110 38 11 1 2 10. �-&ก� ���กก�����ก��%��������


��!�K�� % 67.90 23.46 6.79 0.62 1.23 
f 113 33 16 0 0 11. ���(��%�*������?�
�	�?���?� 

% 69.75 20.37 9.88 0.00 0.00 
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!���� 12 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 111 35 16 0 0 12. �(��%�*������?�
�	������&���7�� 
% 68.52 21.60 9.88 0.00 0.00 
f 116 46 0 0 0 13. ก�������7��2�����ก�5�N ������

�	��ก2�ก��������& G �� % 71.60 28.40 0.00 0.00 0.00 
f 124 30 8 0 0 14. �(��%�*��กก�����ก���������	���

?�
��24
���!������� % 76.54 18.52 4.94 0.00 0.00 
f 120 28 14 0 0 15. &M��4��/�ก!��$
�"��(��%�*!"��# 4����� 

% 74.07 17.28 8.64 0.00 0.00 
f 120 37 5 0 0 16. �-����
�"����
�� ���.*���.*�!������"2�

/���� %�*�
��	�� % 74.07 22.84 3.09 0.00 0.00 
f 1737 583 239 20 13 

��� 
% 67.01 22.49 9.22 0.77 0.50 

 
  ��ก!���� 12 $����"� ��������
3����&�	4�4�%�*�����-!*��ก�"� 25 &: %�*��!"�ก�����ก�� 

��กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
���(��%�* �-&ก� � $�	��*�������
�����	��ก  6������������
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 67.01 ��.*����$�ก!�����
�
�?/�"� �
�%�*����������
3���ก%�*�-� ��
$ก" �(��%�*��กก�����ก���������	���?�
��24
���
!������� ����&1��
���	 76.54 ���
��/�
�%�*����������
3��
��%�*�-� ��
$ก" /���� �(��%�*��กก�����
ก�� ��

������

���
��%�*�	��� $�	�������?���?� ����&1��
���	 54.94 !�������/ 
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!���� 13 $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4�%�*�����-!*��ก�"� 25 &: %�*��!"�ก�� 
     ���ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &:  ?.@.2551 �
��/-���ก� (N = 162) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 86 39 18 10 9 1. ��%��ก�%�*2

���$�	����ก�*��ก�/ก����ก
ก�����ก�����������?���?�ก�/��
��24
/��ก�� % 53.09 24.07 11.11 6.17 5.56 

f 78 36 44 3 1 2. ��%��ก�%�*2

���$�	���2�ก����กก�����
ก����/-���ก7�?��$�	�������-7�? % 48.15 22.22 27.16 1.85 0.62 

f 67 46 37 10 2 3. ��%��ก���������
���������(!��ก�/
&�	�7%���ก��ก���ก����กก�����ก�� % 41.36 28.40 22.84 6.17 1.23 

f 97 34 10 10 11 4. ����
�
�
�%�*&�	4����?��O� 
�.���
�
�
�%�*
&�	��������2

/��ก����
��"��%�*�()� % 59.88 20.99 6.17 6.17 6.79 

f 102 43 13 3 1 5. ��?��ก�����$���ก�������	����?���?�
�
��	��ก�/�(��%�* % 62.96 26.54 8.02 1.85 0.62 

f 105 36 15 6 0 6. ����
�
�
�%�*��ก������&���7��%�*��
&�	��%O�7�? % 64.81 22.22 9.26 3.70 0.00 

f 100 36 20 5 1 7. ����������
�
�
�%�*��ก������&���7��
�
��	��ก�/��
��24
/��ก�� % 61.73 22.22 12.35 3.09 0.62 

f 86 49 15 10 2 8.  ��/-���ก�%��
�
�%�*2�ก������	�/��/ก��
������?�
�	�
��	��ก�/��������
��24

/��ก�� 

% 53.09 30.25 9.26 6.17 1.23 

f 88 44 14 16 0 9. /-���ก�$�	��
�
�
�%�*�&1���
����!/��ก�� 
% 54.32 27.16 8.64 9.88 0.00 
f 809 363 186 73 27 

��� 
% 55.49 24.90 12.76 5.01 1.85 
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��ก!���� 13 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4�%�*�����-!*��ก�"� 25 &: %�*��!"�ก�� 
���ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��/-���ก�  6�����������
�
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 55.49 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*����������
3�
��ก%�*�-� ��
$ก" ����
�
�
�%�*��ก������&���7��%�*��&�	��%O�7�? ����&1��
���	 64.81 ���
��/�
�%�*��
��������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ��%��ก���������
���������(!��ก�/&�	�7%���ก��ก���ก����กก�����
ก������&1��
���	 41.36 !�������/ 
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!���� 14 $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4�%�*�����-!*��ก�"� 25 &: %�*��!"�ก�� 
      ���ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	ก�� 
       �������ก�� (N = 162) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 104 30 26 2 0 1. �������	��ก2�ก��!��!"���
�
�
�%�*���
�(��%�*2

/��ก����กก�����ก�� % 64.20 18.52 16.05 1.23 0.00 

f 92 45 20 5 0 2. ������	������ก�*��ก�/ก��24
�(��%�*
2

/��ก����กก�����ก���
��	��$�	!��
&�	ก�@��"��4����� 

% 56.79 27.78 12.35 3.09 0.00 

f 83 40 39 0 0 3. ���	//ก�����%��%	�/������4�ก%�*4�����
!�����/��
�����3� % 51.23 24.69 24.07 0.00 0.00 

f 108 36 18 0 0 4. ����2�ก���&P� - &P��(��%�*2

/��ก����ก
ก�����ก���
��	��ก�/��
����กก�����ก�� % 66.67 22.22 11.11 0.00 0.00 

f 80 40 27 10 5 5. ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก��
��
���$?�" % 49.38 24.69 16.67 6.17 3.09 

f 87 45 24 6 0 6. ��ก�����ก���ก�*��ก�/�����&1��	�/��/
����/�
��$�	����&���7������(��%�*��ก
ก�����ก����*������ 

% 53.70 27.78 14.81 3.70 0.00 

f 84 40 23 14 1 7. ��ก�����/��ก��2

���$�	����ก�*��ก�/ก��
��กก�����ก����
��"��%�*�()� % 51.85 24.69 14.20 8.64 0.62 

f 95 47 13 7 0 8.  ��ก�����ก��$�"����ก�5�
�.����ก��ก���
ก����กก�����ก��2

ก�/��
%�*����กก�����ก��
���� 

% 58.64 29.01 8.02 4.32 0.00 

f 100 43 19 0 0 9. ��ก��&�	������ก��&Q�/�!�������
��
�
�
�%�*��*������ % 61.73 26.54 11.73 0.00 0.00 

f 93 49 18 2 0 10. ��ก��R"��/���-��(��%�*��"����*������2


���"2��7�?24
�����
�� % 57.41 30.25 11.11 1.23 0.00 
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!���� 14 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 108 42 12 0 0 11. ��!���"�24
/��ก���(����กก�����ก����
�����
��	�� % 66.67 25.93 7.41 0.00 0.00 

f 1034 457 239 46 6 
��� 

% 58.02 25.65 13.41 2.58 0.34 

 
��ก!���� 14 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4�%�*�����-!*��ก�"� 25 &: %�*��!"�ก�� 

���ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	ก���������ก�� 
6������������
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 58.02 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*
����������
3���ก%�*�-� ��
$ก" ����2�ก���&P� - &P��(��%�*2

/��ก����กก�����ก���
��	��ก�/��
��
��กก�����ก�� $�	 ��!���"�24
/��ก���(����กก�����ก���������
��	�� ����&1��
���	 66.67 
�%"�ก�� 2 �
����
��/�
�%�*����������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก����

���$?�" ����&1��
���	 49.38 !�������/ 
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!���� 15  $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4�%�*�����-!���$!" 25 &:�)���& %�*��!"� 
      ก�����ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
���(��%�*2

/��ก��  
      �-&ก� � $�	��*������������	��ก (N = 288) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 239 30 17 2 0 1. ����� �(��/��ก����กก�����ก����

��!�K�� % 82.99 10.42 5.90 0.69 0.00 

f 234 41 12 1 0 2. �(��%�*��กก�����ก�� ���?���?�!"���
��24

/��ก�� % 81.25 14.24 4.17 0.35 0.00 

f 242 42 4 0 0 3. �(��%�*��กก�����ก��ก����?.��%�*�?���?�
!"���
��24
/��ก�� % 84.03 14.58 1.39 0.00 0.00 

f 201 62 9 10 6 4. /���� �(��%�*��กก�����ก�� ��

������

��
�
��%�*�	��� $�	�������?���?� % 69.79 21.53 3.13 3.47 2.08 

f 210 62 12 4 0 5. ���(��%�*��กก�����ก��%�*
��ก
��� !��
����!
��ก�� % 72.92 21.53 4.17 1.39 0.00 

f 171 68 46 0 3 6. ���(��%�*��กก�����ก�����
��/ก�5�4���2�
4���
�)*���"���?���?� % 59.38 23.61 15.97 0.00 1.04 

f 211 40 32 2 3 7. �LLM��"����"�����
��/��กก�����ก��2�
����ก����.���������"���?���?� % 73.26 13.89 11.11 0.69 1.04 

f 244 41 3 0 0 8.  �(��%�*��กก�����ก��������&���7�� 
% 84.72 14.24 1.04 0.00 0.00 
f 181 92 7 4 4 9. �-&ก� ���กก�����ก���
��	��ก�/������

&�	4�4�%�*����กก�����ก�� % 62.85 31.94 2.43 1.39 1.39 
f 221 39 16 4 8 10. �-&ก� ���กก�����ก��%��������


��!�K�� % 76.74 13.54 5.56 1.39 2.78 
f 220 50 15 3 0 11. ���(��%�*������?�
�	�?���?� 

% 76.39 17.36 5.21 1.04 0.00 
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!���� 15 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 226 40 22 0 0 12. �(��%�*������?�
�	������&���7�� 
% 78.47 13.89 7.64 0.00 0.00 
f 229 41 18 0 0 13. ก�������7��2�����ก�5�N ������

�	��ก2�ก��������& G �� % 79.51 14.24 6.25 0.00 0.00 
f 226 36 20 6 0 14. �(��%�*��กก�����ก���������	���

?�
��24
���!������� % 78.47 12.50 6.94 2.08 0.00 
f 244 36 8 0 0 15. &M��4��/�ก!��$
�"��(��%�*!"��# 4����� 

% 84.72 12.50 2.78 0.00 0.00 
f 233 40 11 4 0 16. �-����
�"����
�� ���.*���.*�!������"2�

/���� %�*�
��	�� % 80.90 13.89 3.82 1.39 0.00 
f 3532 760 252 40 24 

��� 
% 76.65 16.49 5.47 0.87 0.52 

 
  ��ก!���� 15 $����"� ��������
3����&�	4�4�%�*�����-!���$!" 25 &:�)���& %�*��!"�ก�����ก�� 

��กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
���(��%�* �-&ก� � $�	��*�������
�����	��ก  6������������
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 76.65 ��.*����$�ก!�����
�
�?/�"� �
�%�*����������
3���ก%�*�-� ��
$ก" �(��%�*��กก�����ก��������&���7�� $�	 &M��4��/�ก
!��$
�"��(��%�*!"��# 4����� ����&1��
���	 84.72 �%"�ก�� 2 �
� ���
��/�
�%�*����������
3��
��%�*�-� 
��
$ก" ���(��%�*��กก�����ก�����
��/ก�5�4���2�4���
�)*���"���?���?� ����&1��
���	 59.38 
!�������/ 
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!���� 16  $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4�%�*�����-!���$!" 25 &:�)���& %�*��!"� 
      ก�����ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��/-���ก� (N = 288) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 199 53 21 10 5 1. ��%��ก�%�*2

���$�	����ก�*��ก�/ก����ก
ก�����ก�����������?���?�ก�/��
��24
/��ก�� % 69.10 18.40 7.29 3.47 1.74 

f 172 99 5 6 6 2. ��%��ก�%�*2

���$�	���2�ก����กก�����
ก����/-���ก7�?��$�	�������-7�? % 59.72 34.38 1.74 2.08 2.08 

f 161 61 39 16 11 3. ��%��ก���������
���������(!��ก�/
&�	�7%���ก��ก���ก����กก�����ก�� % 55.90 21.18 13.54 5.56 3.82 

f 211 40 16 17 4 4. ����
�
�
�%�*&�	4����?��O� 
�.���
�
�
�%�*
&�	��������2

/��ก����
��"��%�*�()� % 73.26 13.89 5.56 5.90 1.39 

f 219 50 19 0 0 5. ��?��ก�����$���ก�������	����?���?�
�
��	��ก�/�(��%�* % 76.04 17.36 6.60 0.00 0.00 

f 216 49 19 4 0 6. ����
�
�
�%�*��ก������&���7��%�*��
&�	��%O�7�? % 75.00 17.01 6.60 1.39 0.00 

f 218 40 23 7 0 7. ����������
�
�
�%�*��ก������&���7��
�
��	��ก�/��
��24
/��ก�� % 75.69 13.89 7.99 2.43 0.00 

f 171 61 30 13 13 8.  ��/-���ก�%��
�
�%�*2�ก������	�/��/ก��
������?�
�	�
��	��ก�/��������
��24

/��ก�� 

% 59.38 21.18 10.42 4.51 4.51 

f 208 50 30 0 0 9. /-���ก�$�	��
�
�
�%�*�&1���
����!/��ก�� 
% 72.22 17.36 10.42 0.00 0.00 
f 1775 503 202 73 39 

��� 
% 68.48 19.41 7.79 2.82 1.50 
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��ก!���� 16 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4�%�*�����-!���$!" 25 &:�)���& %�*��!"�ก�� 
���ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��/-���ก�  6�����������
�
��	�����"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 68.48 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*����������
3�
��ก%�*�-� ��
$ก" ��?��ก�����$���ก�������	����?���?��
��	��ก�/�(��%�* ����&1��
���	 76.04 
���
��/�
�%�*����������
3��
��%�*�-� ��
$ก" ��%��ก���������
���������(!��ก�/&�	�7%���ก��ก���
ก����กก�����ก�� ����&1��
���	 55.90 !�������/ 
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!���� 17 $�������������(�*$�	�"��
���	��������
3����&�	4�4�%�*�����-!���$!" 25 &:�)���& %�*��!"� 
      ก�����ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	 
      ก���������ก�� (N = 288) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 215 36 34 3 0 1. �������	��ก2�ก��!��!"���
�
�
�%�*���
�(��%�*2

/��ก����กก�����ก�� % 74.65 12.50 11.81 1.04 0.00 

f 200 51 26 11 0 2. ������	������ก�*��ก�/ก��24
�(��%�*
2

/��ก����กก�����ก���
��	��$�	!��
&�	ก�@��"��4����� 

% 69.44 17.71 9.03 3.82 0.00 

f 183 50 55 0 0 3. ���	//ก�����%��%	�/������4�ก%�*4�����
!�����/��
�����3� % 63.54 17.36 19.10 0.00 0.00 

f 205 45 38 0 0 4. ����2�ก���&P� - &P��(��%�*2

/��ก����ก
ก�����ก���
��	��ก�/��
����กก�����ก�� % 71.18 15.63 13.19 0.00 0.00 

f 171 41 35 26 15 5. ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก��
��
���$?�" % 59.38 14.24 12.15 9.03 5.21 

f 194 53 30 11 0 6. ��ก�����ก���ก�*��ก�/�����&1��	�/��/
����/�
��$�	����&���7������(��%�*��ก
ก�����ก����*������ 

% 67.36 18.40 10.42 3.82 0.00 

f 183 52 40 10 3 7. ��ก�����/��ก��2

���$�	����ก�*��ก�/ก��
��กก�����ก����
��"��%�*�()� % 63.54 18.06 13.89 3.47 1.04 

f 199 60 19 8 2 8.  ��ก�����ก��$�"����ก�5�
�.����ก��ก���
ก����กก�����ก��2

ก�/��
%�*����กก�����ก��
���� 

% 69.10 20.83 6.60 2.78 0.69 

f 194 70 12 12 0 9. ��ก��&�	������ก��&Q�/�!�������
��
�
�
�%�*��*������ % 67.36 24.31 4.17 4.17 0.00 

f 185 56 20 24 3 10. ��ก��R"��/���-��(��%�*��"����*������2


���"2��7�?24
�����
�� % 64.24 19.44 6.94 8.33 1.04 
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!���� 17 (!"�) 
 

�	��/��������
3� 
���ก�� 

��ก%�*�-� ��ก &��ก��� �
�� �
��%�*�-� 

f 215 41 32 0 0 11. ��!���"�24
/��ก���(����กก�����ก����
�����
��	�� % 74.65 14.24 11.11 0.00 0.00 

f 2144 555 341 105 23 
��� 

% 67.68 17.52 10.76 3.31 0.73 

 
��ก!���� 17 $����"� $����"� ��������
3����&�	4�4�%�*�����-!���$!" 25 &:�)���&%�*��!"�ก�� 

���ก����กก�����ก��2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: ?.@.2551 �
��ก��/��
��$�	ก���������ก�� 
6��������"2��	��/��ก%�*�-� ����&1��
���	 67.68 ��.*����$�ก!������
�?/�"� �
�%�*����������
3���ก
%�*�-� ��
$ก" �������	��ก2�ก��!��!"���
�
�
�%�*����(��%�*2

/��ก����กก�����ก�� $�	��!���"�24

/��ก���(����กก�����ก���������
��	�� ����&1��
���	 74.65 �%"�ก�� 2 �
� ���
��/�
�%�*������
����
3��
��%�*�-� ��
$ก" ���
�����"������ก�*��ก�/ก����กก�����ก����
���$?�" ����&1��
���	 59.38 
!�������/ 
 
  ����� 3  ��������
3�$�	�
�����$�	�.*�# ���&�	4�4�%�*��!"�ก�����ก����กก�����ก��
2�����ก�5���674�4���2
�" 700 &: &: ?.@.2551 ��/���$�	���������
������ 

1. �
���(��%�* �-&ก� � $�	��*������������	��ก 
1.1 ก�5�%�*����������"���ก# ����?�*�����������$�	�-&ก� �2

��ก�)�� 
1.2 

������ 

���
���������������$�!��������?.*�2

�	������"���� 
1.3 �-&ก� ���กก�����ก��/��&�	�7%���
������?�*�2

�?���?� 

2. �
��/-���ก� 
2.1 �����
��
��������
���������(���/-���ก��?.*�2

���$�	���%�*(�ก!
�� 
2.2 /-���ก7�?���/-���ก�/���������
��/ก��&��/&�-� 
2.3 /�������&�	4�4�%�*��
���24
/��ก������(��"�&1��	�/��/�������
�
�
�%�*���

���ก����$�	ก������(2

����/�
���?.*���"��������.*�#  
2.4 ���ก2

/-���ก�%-ก������O��@����!��%�*��$�	�&1�ก�����ก�/� �������	
���
ก�� 
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3. �
��ก��/��
��$�	ก���������ก�� 
3.1  �����$�"�?�/%�*������	��������/��-��ก�*��ก�/���ก�����.*���-&ก� � ก�� 
       2

/��ก�� �
�$�	���2�ก��24
���� $�	�.*�# $�ก�"��2

ก�/&�	4�4���"�� 
        %�*�()�$�	�?���?� 
3.2 ���ก2

�����������	��ก�ก�*��ก�/�
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 �����	�������
�ก����� � 
     �������ก
��
���������������������ก���������ก����กก�� !�ก�" �������ก#$���%&�
��#"����' 700 *+ 
 
 ��!�"#�����ก����� � 
       *�,��ก�-#������ก��
�.!"��!/��#/  0��1ก'  ���������ก���������ก��ก����กก�� !�ก�"������ก#$�
��%&���#"����' 700 *+ .���
�*�,��2 10,000 �� (����� .�ก���"6ก��ก#$�1�'�*�,�-�0-" &�� 5 
��#"����' �,�
'��
!�-#� 1 89 ��� 2550 ; 30 ก!�"�"� 2551) 
                ก 9'�8!
�"'��-#������ก��
�.!"��!/��#/ �*>����������ก���������ก��ก����กก�� !�ก�"������ก#$�
��%&���#"����' 700 *+  .���
� 370 �� 18'�����
�.!"�#/���
�.!"���ก 9'�8!
�"'�� .���
� 450 �� �*>�
��" 278 �� �A�� 172 �� 0����%�"ก���9'�8!
�"'��1��1�'��!/� (Stratified Random Sampling) 
 ���$�
��$
���%&�%�ก����� � 
  ����������-#������ก��
�.!"��!/��#/  ���  1��������  (Questionnaires)  T������
�.!"�����
��/��� 1�'���ก�*>� 3 8�� �!��#/ 
  '
����  1  1��������  ����&��������8��1��������  0��1ก'  ����� �'
�8!
������8��  
1���������# !ก
2,�*>�1��8�
.�����"ก��  (Checklist)  

  '
����  2  1���������ก#�"
ก!��
������������*�,������ก����กก�� !�ก�" ������
ก#$���%&���#"����' 700 *+ 1�'���ก�*>� 3 ���� ��� ��������-#� �9*ก�261 ,��������
"�
���,�
ก  
�����9� �ก� 1 ,����ก�������� ก���������ก��  1���������# !ก
2,�*>���8�*�,��2�'� 5 �,�!�  
��� 8���ก����ก-#��9� 8���ก����ก 8���ก��*��ก �� 8���ก�����" 1 ,8���ก�����"-#��9� 
  '
����  3  1���������ก#�"
ก!��������1�,����Y  �# !ก
2,�*>�1��������1��
* �"�*Z�  (Open ; Ended Questionnaires) 
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 ก���ก+���������
�,� 
       1.  ����!����.�ก�!2_�8
�-"� !"  ���
�-"� !"��#�����-�
�%�` ��������
��
��9����,�6�����#�"
��A��ก��8�
.�92&��������������� 
         2.  ����!����.�ก�!2_�8
�-"� !"  ���
�-"� !"��#�����-�
�%�` ���������9A�8�ก�������   
����������
"ก�����"6ก��ก#$�1�'�*�,�-�0-"  &��  5  ��#"����' 
        3.  ���
�.!"1.ก1��������1 ,�ก���
��
������ ��
"8���� 
 
 ก��� "ก���#���
�,������������-��
�,� 
      ���
�.!"0���������� ��8�
.����
�������26��ก8���1 �
����*>����" ,  .�ก�!/����  ��1.ก
1.�8�� !ก
2,-#�8���ก����ก
�  %�"�������� -!/������
�����,�68�� ���!��!/��!��#/ 
        1.  ���1��������8��-#� 1 ����&��������8��1�������� ��1.ก1.��
���#�1 ,
���'����" , 1 �
�����������*���8����1 ,�
����#"� 
        2.  ���1��������8��-#� 2 �
���������������������ก���������ก��ก����กก�� !�
ก�"������ก#$���%&���#"����' 700 *+ ��1.ก1.��
���#�1 ,���'����" , 1 �
�����������*���
8����1 ,�
����#"� 
    3.  ���1��������8��-#� 3 �
���������1 ,�������1�,����Y  �
��
�1 ,��9* 1 �

�����������*�
����#"� 
 
 ��	
��ก����� � 
                1.  ����&�����8��1�������� �'
���A'�*>������".���
� 278 �� ����*>����" ,
61.78  �#��"98!/�18' 25 *+��/�0* .���
� 288 �� ����*>����" , 64.00 �����.��1�ก8��*�,��ก��26
ก����������ก��������ก#$���%&���#"����' 700 *+  �.�.2551 ��
'� �'
���A'��������ก�� 2 ; 3 

!�.���
� 288 �� ����*>����" , 64.00 1 ,�'
��
 �-#���������ก����ก-#��9��,�
'�� �
 � 15.00 ; 
18.00 �. .���
� 217 �� ����*>����" , 48.22 8�� ���!� 
 2. �
������������*�,����-#��#8'�ก��.!�ก����กก�� !�ก�"������ก#$���%&���#"����' 
700 *+ �.�.2551 ��������-#� �9*ก�26 1 ,��������
"�
���,�
ก �����9� �ก� 1 ,����ก��������
1 ,ก������������  %�"�
��#�
������,�����,�!���ก-#��9� ����*>����" , 73.18, 63.80 1 ,
64.20 8�� ���!� 
 3. �
������������*�,���������"-#��#8'�ก��.!�ก����กก�� !�ก�"������ก#$���%&�
��#"����' 700 *+ �.�.2551 ��������-#� �9*ก�26 1 ,��������
"�
���,�
ก �����9� �ก� 1 ,����



 66 

ก��������1 ,ก������������  %�"�
��#�
������,�����,�!���ก-#��9� ����*>����" , 77.90, 
68.63 1 , 68.54 8�� ���!� 
 4. �
������������*�,��������A��-#��#8'�ก��.!�ก����กก�� !�ก�"������ก#$���%&�
��#"����' 700 *+ �.�.2551 ��������-#� �9*ก�26 1 ,��������
"�
���,�
ก �����9� �ก� 1 ,����
ก��������1 ,ก������������  %�"�
��#�
������,�����,�!���ก-#��9� ����*>����" , 65.55, 
56.01 1 , 57.19 8�� ���!� 
 5. �
������������*�,������"98���ก
'� 25 *+ -#��#8'�ก��.!�ก����กก�� !�ก�"������
ก#$���%&���#"����' 700 *+ �.�.2551 ��������-#� �9*ก�26 1 ,��������
"�
���,�
ก �����9� �ก� 
1 ,����ก��������1 ,ก������������  %�"�
��#�
������,�����,�!���ก-#��9� ����*>����" , 
67.01, 55.49 1 , 58.02 8�� ���!� 
 6. �
������������*�,����-#��#8'�ก��.!�ก����กก�� !�ก�"������ก#$���%&���#"����' 
700 *+ �.�.2551 ��������-#� �9*ก�26 1 ,��������
"�
���,�
ก �����9� �ก� 1 ,����ก��������
1 ,ก������������  %�"�
��#�
������,�����,�!���ก-#��9� ����*>����" , 76.65, 68.48 1 ,
67.68 8�� ���!� 
 7.  �������1�,1 ,�
�������������Y    

7.1 ��������-#� �9*ก�26 1 ,��������
"�
���,�
ก 
7.1.1 ก#$�-#��#����"�� '���กY �
������.���
�����1 ,�9*ก�26�����ก��/� 
7.1.2 �����/�� ������
��
�.!�����"��1 8 ���
 ����������,����"�'���� 
7.1.3 �9*ก�26��กก�� !�ก�"���*�,�&-�#���"�
�����������#"��� 

7.2 �����9� �ก� 
7.2.1 �
����������
������
������������9� �ก������������1�,���-#���ก8��� 
7.2.2 �9� �ก&������9� �ก�������
�0���!�ก��*�!�*�9� 
7.2.3 �����!/�*�,����-#�������������ก��.����0�'�*>��,��#"��
��#�.������-#���" 

.!�ก����1 ,ก��.���������#"����"�����0�'�
���!�����Y  
7.2.4 �"�ก����9� �ก�-9ก�� �#�!b"��!"0�8�#-#��# 1 ,�*>�ก!����ก!�*�,����-#������ 

���ก�� 
7.3 ����ก��������1 ,ก���������ก�� 

7.3.1 �
��#1�'��!�-#��#��" ,��#"������ 9� �ก#�"
ก!���"ก����������9*ก�26  
ก��������ก�� ���1�,�����ก��������� 1 ,����Y 1.ก.'�"���ก!�*�,�����"'��-!�
���1 ,��#"��� 

7.3.2 �"�ก�������
"�
���,�
ก�ก#�"
ก!������ ��������ก18' ,��������
�� 
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�,�
ก��ก��8��8'�*�,������ก!� 
7.3.3 �9*ก�26-#�����9��
��#���'�1ก�0�*�!�*�9����������0��8 ���
 � 
 


��
����� 
 � !�.�ก-#��2,ก���ก��ก��ก#$�1�'�*�,�-�0-" ����������  ����ก#$���%&���#"����' 
700 *+ 8��1�� ��ก��������.!�ก�������� #/"���8���� �!��!/�ก���������ก�.ก���8'��Y ��������ก������
ก��ก#$� .��8���0���!��
���'
����.�ก*�,��������/�-#����ก����!���9� ������������ก�� -!/��#/��������
����ก#$���%&���#"����' 700 *+ ������������"�'0��.�ก����-9�%�"*�,�����������#�'
��'
� ก��
.!�ก��������'���������*�,�������.������������ก����ก����กก�� !�ก�" .���*>�0*����������
��
8���ก�����*�,������-�������%�"1-�.��� ก����ก
��
������������*�,����-#��#8'�ก��.!�ก��
��กก�� !�ก�"������ก#$���%&���#"����' 700 *+ .���*>���������!A-#�.,�'
"���0������� -#����� ���
ก!��
���*>�.��� ����������8��8'��
��8���ก�����*�,����-#��*>�*c..!"� !ก��ก������������ 
�!��!/� ��*+ �.�.2551 ���
�.!".��0����ก
�����
.�
������������*�,����-#��#8'�ก��.!�ก����ก�� !�
ก�"������ก#$���%&���#"����' 700 *+ 1 ,� -#�0��.�ก����ก
� ������������&�*��"� 0���!��#/  
 .�ก� ก��
�.!"��
'� �
������������*�,����-#�������������ก��������กก�� !�ก�"��
����ก#$���%&���#"����' 700 *+ %�"�
��#�
���������
'�����ก#$���%&���#"����' 700 *+ �#ก��
������.!�ก��0������,���"�'���,�!���ก-#��9�  1 ,�����0����.��2�8��8!
1*���� 1 ,��"9 ���
�.!"
��
'�%�"�
��#�
���������
'�����,���"�'���,�!���ก-#��9���'�ก!�  -!/��#/ ��.�*>�����,
'�����
ก#$���%&���#"����' 700 *+ �*>�����-#��������/�0����8�d����ก��1�'��!�ก#$��,�!�������8� ���"6
ก#$�8'��Y .���#��8�d����18' ,����ก#$��*>��"'���# �#ก-!/��#ก��������.!�ก������� ����-#� 1 ,
������.!�ก���9� �ก��������,��ก!��&��-#��*>��"�'  �#ก-!/�"!�0���#ก���!`������ก��������.!�ก��  
-!/��������������-#� ��������
"�
���,�
ก  �9� �ก�  ก����������� 1 ,ก���������ก���"'��
8'��������*>��"'���#  �����������������!�ก��������ก��� '�ก#$� 1 ,��กก�� !�ก�"���*�,����  1 ,
.�กก��
�.!"��� ��*��  .!�-�# (2545 : �-�!�"'�) -#�0����ก
��ก#�"
ก!� �
��������.�����������
���ก�����"6ก#$� ����ก#$���%&���#"����' 700 *+ ��
'� *�,���� 1�,�������#ก��*�!�*�9�  ������
�
���,���������������-#�  1 ,�!8���'�������ก�� ���
'���-!/� 2 *�,���� 0���#ก��*�,�9�
�'
�ก!�����2,ก���ก������������ก#$���%&���#"����' 700 *+ T���0���#ก����.��2� 1 ,*�!�*�9�
������0�8'��Y ��ก��*f��!8� 1 ,ก������!8���'�������ก��ก!�*�,���� 1 ,0�������9*-#�������
�����
���.�'
�ก!� �'�� ���*cA���!�ก '�
0�'�*>��9*�����#ก8'�0* *�,ก��ก!�����ก#$���%&���#"����' 
700 *+ �*>�����-#�8���� #/"���8���� ��"0��� !ก.����.�ก*�,���������������ก�� ��'
"���-#�



 68 

�!�������.��8���.!�ก��������1 ,�������ก�������8�������
��8���ก�����*�,������������
���ก�������ก-#��9� ���ก��������1 ,ก���������ก��0�'������.!��������8��8'��
��8���ก�����
*�,����0�� 1 ,ก�������1��.���.���*�,�����������#�'
��'
���ก���������ก#$�0�� .,ก'�����ก��
�9*����8'�ก���������ก���*>��!���ก ����,ก����กก�� !�ก�" ������ก�,-��0��� �"��*1�� %�"
0�'��#"�'����.'�"��Y ��
"8������-#���b��2,8'��Y �!��!/� ก��%������
���*�,�������.��������ก��
�������ก#$��#/��ก��/�  .���*>�%.-"6����!A-#��2,ก���ก��1 ,�9� �ก�-9ก��������ก#$���%&�
��#"����' 700 *+ 8�����ก
�1 ,1ก�*cA���*>�*�,.�� ������������ก#$�������"�' 1 ,�  !�b6-������-#�
8���� ��� *�,����-#���������ก���ก���
��8�,��!ก 1 ,"���#-#�.,��กก�� !�ก�"��
"�.�!ก "���*>�

��#�#
�8*�,.��
!����1��
'�.,8�����#"�'����.'�"��ก����กก�� !�ก�"ก�"���# T����*>�����-#�1����������
'� 
�*>�� ������.�������ก#$���%&���#"����' 700 *+ �#ก�,�!������ ���� ���ก!�1���!`��ก��ก#$�
1�'���8� g�!�-#� 4 (�.�.2550 ; 2554)   
 
��
���
������."���กก����� � 
     1.  ����ก#$���%&���#"����' 700 *+  �
��#ก���!`��  �
������
�����������
�9� �ก�  ����#�
������
��������8��ก!���������*�,�&-���ก�.ก���ก����กก�� !�ก�"  �����-#�.,
������������1�,����ก#�"
ก!�ก��� '�ก#$�������กก�� !�ก�"0���"'���#*�,��-b�&�� ��ก8���8��� !ก

���ก�� 
     2.  ������ก��������.!�ก��  ���'
����ก����"1��'����� ��ก����ก#�"
ก!�ก����กก�� !�
ก�"  �
��#�.������-#�  -#��#�
���������g��,����ก��*�,���!��!�b6  �*>�����!���������1 %�"8��
���������!�ก '�
 
 
��
���
���%�ก���#���� �%��� /�'�
.
 
   1.  �
���ก
��
�������������2,ก���ก��������  1 ,�9� �ก�������ก#$���
"   
   2.  �
��#ก����ก
��
������
!�������8���*�,����-#���������ก��������ก#$� 
   3.  �
��#ก����ก
�8��8��� -#�0���!�.�กก����������ก����กก�� !�ก�"������ก#$�
��%&���#"����' 700 *+ ���*�,���� -!/����� ก����������#
�8 �9�&���'��ก�" �����&��-��ก�"
���������*>������ *�,���!��!�b6*�,%"��6-#�0���!�.�กก��������ก���������ก#$�h 700 *+ �����ก��/� 
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