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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร ปจจัยที่ศึกษาแบงเปน 3 ปจจัย คือ 
ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ  ระดับชั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  บุคลิกภาพ  และนิสัยทางการ
เรียน  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  และการสนับสนุนดานการเรียน
ของผูปกครอง และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพของการเรียน     
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  จํานวน  327  คน  เปนนักเรียนชาย  188  คน  
และนักเรียนหญิง  139  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)  
โดยใชระดับชั้นและเพศเปนชั้น  (Strata)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แบบสอบถาม
ปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 
 ผลการศึกษา  พบวา 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย     
ไดแก  เพศ : ชาย ( X1)   
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัด  
นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ปจจัย  
ไดแก  เพศ : หญิง ( X2)  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  4  ปจจัย ไดแก  นิสัยทางการเรียน ( X9)  การสนับสนุนดาน
การเรียนของผูปกครอง ( X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ( X12)  และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน ( X13)      
 3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน             
วัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  มี  6  ปจจัย  ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4     
( X3)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 ( X4)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 ( X5)  ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผูปกครอง (X7)  บุคลิกภาพ ( X8)  และลักษณะทางกายภาพของการเรียน (X11) 



 4. ปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  นิสัยทางการเรียน (X9)  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X13)  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง (X10)  และฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครอง (X7)  ซึ่งปจจัยทั้ง 4 ปจจัยน้ี  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  
ไดรอยละ  42.70       
 5. สมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีดังนี้ 
  5.1 สมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน           
วัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก   
   Ŷ =  4.894 - .406X9 - .257X13 + .089X10 - .016X7

  5.2 สมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน            
วัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

  Z  =  -.499X9 - .403X13 + .158X10 - .115X7  
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The purposes of this research were to study the factors affecting on learning  

problems of the fourth level, secondary  grades  4-6  students  of  Watnuannoradit  School  
in Phasicharoen District, Bangkok. The factors  were  divided  into 3 dimensions, first of 
them was personal factor : gender, class level, learning achievement, personality and  
learning habits, second of them was family factor : guardians’ economic level and  guardians’ 
learning support, and third of them was learning environmental factor : physical learning 
environment, interpersonal relationship between students and their teachers and  
interpersonal relationship between  students  and their peer groups.   

The 327 samples : 188 males and 139 females were the fourth level, secondary 
grades 4-6 students of Watnuannoradit School in Phasicharoen District, Bangkok in 
academic year 2006. These  students  were  stratified randomly from population with strata 
of class and gender. The instrument was a questionnaires of affecting on learning problems 
of the fourth level, secondary grades 4-6 students of Watnuannoradit School in  
Phasicharoen  District, Bangkok. The data was analyzed by The Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient  and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 
 The results were as follows : 
 1. There were significantly positive correlation among learnig problems of the fourth  
level, secondary grades 4-6 students of Watnuannoradit School  in  Phasicharoen  District, 
Bangkok  and 1 factor : gender : male (X1) at .05 level. 
 2. There were significantly negative correlation among learning problems of the  
fourth level, secondary grades 4-6 students of Watnuannoradit School in Phasicharoen  
District, Bangkok and 2 factors :  gender : female (X2) and  learning  achievement (X6) at  
.05  level, there were significantly  negative  correlation  among  learning  problems  of  the  
fourth level, secondary grades  4-6  students  of  Watnuannoradit  School  in  Phasicharoen  
District, Bangkok and 4 factors : learning habits (X9), guardians’ learning support (X10), 
interpersonal relationship between students and their teachers (X12) and interpersonal 
relationship between students and their peer groups (X13) at .01 level. 



 3. There were no significantly correlation  among  learning  problems  of  the  fourth  
level, secondary grades 4-6 students of Watnuannoradit School  in  Phasicharoen  District, 
Bangkok and 6 factors : class level : matthayom suksa IV (X3), class level : matthayom 
suksa V (X4), class level : matthayom suksa VI (X5), guardians’ economic level (X7), 
personality (X8) and physical learning environment (X11). 

4.  There were 4 factors got significantly affecting on learning problems of the fourth  
level, secondary grades 4-6 students of Watnuannoradit School  in  Phasicharoen  District, 
Bangkok raking from the most affecter to the least affecter were learning habits (X9), 
interpersonal  relationship  between  students  and their peer groups (X13), guardians’ 
learning support (X10) and guardians’ economic level (X7) at .01 level. These  4  factors  
could  predicted  learning  problems of the fourth level, secondary grades 4-6 students of  
Watnuannoradit  School  in  Phasicharoen District, Bangkok about percentage of 42.70.     
         5. The predicted equation of learning problems of the fourth level, secondary  grades 
4-6 students of Watnuannoradit School in Phasicharoen District, Bangkok at .01  level were 
as follows : 

 
5.1  In terms of raw scores were : 

Ŷ =  4.894 - .406X9 - .257X13 + .089X10 - .016X7

 
5.2  In terms of standard scores were : 

   Z  =  -.499X9 - .403X13 + .158X10 - .115X7
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ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่ง  จากรองศาสตราจารยเวธนี      
กรีทอง  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารยนันทวิทย  เผามหานาคะ  กรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ  อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา  ประธานกรรมการในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ  
และรองศาสตราจารย ดร.อารี  พันธมณี  กรรมการที่ไดรับแตงตั้งเพ่ิมเติมในการสอบปากเปลาปริญญา
นิพนธ  ที่กรุณาใหคําปรึกษา  ใหแนวคิด  ขอเสนอแนะ  ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ  อัน
เปนประโยชนในการศึกษาคนควาในครั้งน้ีดวยความกรุณาอยางยิ่ง  จนกระทั่งปริญญานิพนธฉบับนี้
สําเร็จลุลวง  เรียบรอยสมบูรณ  ผูวิจัยขอเจริญพรขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  

ขอเจริญพรขอบคุณ  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง  ผูชวยศาสตราจารย
พรหมธิดา  แสนคําเครือ  และอาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปน
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้   

ขอเจริญพรขอบคุณ  อาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  อาจารยที่ปรึกษาประจํารุนที่ 19  และ
คณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน  ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  
และประสบการณชีวิตดานการศึกษาแกผูวิจัย 

ขอเจริญพรขอบคุณ  นายประเสริฐ  ถาวรชัยสิทธิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนวลนรดิศ  ที่ได
อนุญาตใหทําการเก็บขอมูลในการทําวิจัย  อาจารยละมูล  ทวีวรรณ  หัวหนาหมวดสังคมศึกษา  ที่ได
ใหโอกาสเขาไปสอนวิชาพระพุทธศาสนา  อาจารยพรวิภา  สุดสาย  อาจารยประจําหมวดสังคมศึกษา  
ที่ไดชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล  และขอขอบใจนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ       
ทุกคน  ที่ไดใหความรวมมือในการทําวิจัยครั้งนี้ดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ  พระครูสุขุมธรรโมภาส  พระอุปชฌายในการบรรพชา  ผูไดมอบ
โอกาสดานการศึกษาสนับสนุนและใหกําลังในการศึกษาตลอดมา   
  ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ จิตวิทยาการศึกษารุนที่ 19 ทุกคน  สําหรับกําลังใจและความชวยเหลือที่
มีใหกันอยางเต็มเปยมเสมอมา 
  ทายที่สุดนี้  ขอเจริญพรขอบคุณโยมพอพรมมา โยมแมอําไพ  พุฒหอม  พ่ี  นอง และญาติ
มิตร ที่ใหความหวงใยและเปนกําลังใจมาตลอด   
  คุณคาของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาคุณพระศรีรัตนตรัยซึ่งเปนบอเกิดแหง
คุณความดีทั้งมวล  และแดบูรพาจารยทุกทานผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและอบรมสั่งสอนผูวิจัยมา
จนถึงปจจุบัน 
 

       พระมหาเดชจําลอง  พุฒหอม 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่กาวเขาสูการเปลี่ยนแปลงตามกระบวนการแหงการ
เปลี่ยนแปลงของโลกที่เรียกวา  โลกาภิวัตน  (Globalization)  อยางรวดเร็ว  เน่ืองจากการเปดรับการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกอยางเต็มที่  กอใหเกิดการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม
รวมทั้งดานเทคโนโลยีเปนอยางมาก  จนไดรับการยอมรับนับถือจากนานาประเทศ  จากการ
เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาดังกลาวน่ันเอง  ทําใหประเทศไทยจําตองมีการปรับปรุงและพัฒนาในดาน
การศึกษาเพ่ือการสรางและสงเสริมทรัพยากรบุคคลในสังคมใหมีศักยภาพ  มีความสามารถที่จะ
ชวยกันพัฒนาประเทศและพรอมที่จะแขงขันกับประเทศอ่ืน ๆ เพราะหากไมปรับปรุงและพัฒนาดาน
การศึกษาทามกลางการเปลี่ยนแปลงของโลกเชนนี้  ความเส่ือมหรือความหายนะของสังคมก็ยอม
เกิดขึ้นได  ดังที่  เอช  จี เวลส และอารโนลด  ทอยนบี  นักประวัติศาสตรชาวอังกฤษไดเคยกลาวไว
วา  ประวัติศาสตรของมวลมนุษยชาติน้ัน  เปนกระบวนการวิ่งไลกวดระหวางความหายนะกับ
การศึกษา  หากการศึกษากาวไมทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก  ความหายนะก็คงมาถึง
มวลมนุษยในที่สุด  (วิชัย ตันศิริ. 2542 : 135)  

 ดังนั้น ประเทศไทยจึงไดมีการปฏิรูปการศึกษาจนเกิดมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับน้ีมีจุดเนนเก่ียวกับการจัดการศึกษาท่ีการยึด
ผูเรียนสําคัญที่สุดในกระบวนการจัดการเรียนการสอน  จากเปาหมายดังกลาวไดนําไปสูการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับโครงสรางการจัดการศึกษา  มีแนวทางการจัดการศึกษา  มีมาตรฐานและการ
ประกันคุณภาพการศึกษา  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ทําใหครูอาจารยผูบริหารและผูที่
เก่ียวของในการจัดการศึกษาตื่นตัวที่จะเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาในรูปแบบใหม  เปลี่ยนวิธีคิด  
เปลี่ยนวัฒนธรรมการเรียนรู  เนนคุณภาพที่ผูเรียนเปนสําคัญ  เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียนให
เปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข (วิชัย  วงษใหญ. 2543 : 69)  
 เม่ือโครงสรางและกระบวนการทางการศึกษาเปลี่ยนแปลงไปและมีการกําหนดเปาหมายแหง
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนไวเชนนี้  ทําใหเกิดผลกระทบตอผูเรียนเปนอยางมาก  จน
กลายเปนปญหาท่ีนักเรียนตองเผชิญในชวงชีวิตของการเรียน  ดังที่  ยุวดี  เฑียรฆประสิทธิ์  (2536 : 
134)  ไดจําแนกปญหาที่นักเรียนตองเผชิญจากมากไปหานอยโดยอันดับแรก  ไดแก  ปญหาการ
ปรับตัวใหเขากับการเรียน  ปญหาการศึกษาตอ  ปญหาดานอาชีพ  ปญหาการเขาสังคม  ปญหา
การเงิน  ปญหาการทํางานและปญหาดานหลักสูตรและการสอนของครู   เน่ืองจากผูเรียนตอง
พยายามปรับตัวในดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานกระบวนการเรียนที่แตกตางไปจากเดิม  ดานการ
ทํางานรวมกับเพ่ือนซ่ึงจะมีมากข้ึน  ดานการสอบในแตละครั้ง  รวมทั้งการปรับตัวเพ่ือเตรียมความ
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พรอมในการเรียนตอในระดับตอไป  ซ่ึงปญหาตาง ๆ ดังกลาวน้ีสวนหน่ึงเกิดจากความไมพรอมของ
ผูเรียนเองดวย  และเกิดจากการจัดการศึกษาที่ไมมีประสิทธิภาพและไมเหมาะสมกับผูเรียนอีกดวย  
ดังที่ วิทยากร  เชียงกูล  (2542 : 73)  กลาววา  นอกจากเรื่องปญหาสภาพแวดลอมทางสังคม  
รวมทั้งปญหาทางครอบครัวแลว  เราตองมองในแงที่วาเปนเพราะโรงเรียนไมมีความยืดหยุน  และไม
มีความสามารถที่จะจัดการศึกษาท่ีหลากหลายใหกับเด็กที่มีความถนัด  มีปญหาตาง ๆ กันให
สามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากพอ  เด็กสวนใหญไมไดโงหรือสมองทึบมาแตกําเนิด  
เพียงแตเขาไมสามารถจะปรับตัวใหเขากับระบบเรียนรูที่มีลักษณะเปนสูตรสําเร็จตายตัวไมยืดหยุน
เทาน้ัน   
 การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จัดเปนระดับการศึกษาที่มีความสําคัญในการวางพื้นฐานดาน
การศึกษาแกบุคคลในสังคม  ซ่ึงจะชวยใหบุคคลมีความสามารถ  มีความพรอมในการพัฒนาตนเอง
และสังคมในอนาคต  ดังที่  ขวัญเรือน  อาขวิบูลโยบล  (2527 : 67)  กลาวไววา  การศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา  มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาระดับอ่ืน ๆ และเปนหัวเลี้ยวหัวตอ  เปนตัวเชื่อมที่
สําคัญที่จะทําใหมาตรฐานการศึกษาของทรัพยากรมนุษยมีประสิทธิภาพไดมากนอยเพียงใด  เพราะ
นักเรียนมัธยมเปนวัยรุนที่มีความเชื่อ  ศรัทธาและหลงใหลในสิ่งที่ยึดม่ันและถูกปลูกฝง  นอกจากน้ี  
การมัธยมศึกษา  เปนการศึกษาที่มีความสําคัญระดับหน่ึงโดยเฉพาะ  เปนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใน
การเรียนระดับสูงขึ้นไป  และนักเรียนที่สําเร็จการศึกษาระดับน้ีจัดไดวาเปนคนระดับกลางที่มี
ประสิทธิภาพและเปนกําลังสําคัญของชาติ  ในการแกปญหาการขาดแคลนดานตาง ๆ ของประเทศใน
ปจจุบันดวย   
 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาด
ใหญพิเศษ  เดิมเปนโรงเรียนที่จัดการศึกษาประเภทนักเรียนชายลวน จนกระทั่งป พ.ศ. 2538  ได
เปลี่ยนมาจัดการศึกษาเปนแบบสหศึกษา ปจจุบันสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 3  กระทรวงศึกษาธิการ   จากการที่ผูวิจัยไดเคย
เขาไปสอนวิชาพระพุทธศาสนาท่ีโรงเรียนวัดนวลนรดิศ  ในระดับชวงชั้นที่  4  ไดสังเกตและพูดคุย
เก่ียวกับการเรียนของนักเรียนทําใหไดรับรูถึงปญหาของนักเรียน  เชน  การไมสนใจเขาเรียน  
ความรูสึกออนลาจากการเรียน  ตลอดถึงความวิตกกังวลเก่ียวกับการสอบ เปนตน 
 ดังน้ันผูวิจัยจึงไดสํารวจปญหาเบื้องตนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ    
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  150  คน  โดยใชแบบสอบถามปลายเปด  คําถามในการ
สํารวจมีดังน้ี 
 คําถามขอที่  1  ถามวา  ขณะน้ีนักเรียนคิดวา  นักเรียนมีปญหาเก่ียวกับเรื่องใดบาง 
 ผลการสํารวจพบวา  นักเรียนตอบวาตนเองมีปญหาจํานวน  127  คน  คําตอบที่พบมาก
ที่สุด  คือ  มีปญหาดานการเรียน  ไดแก  เรียนไมเขาใจ  เรียนไมรูเร่ือง  เรียนไมทันเพ่ือน  เรียนมาก
เกินไป  คิดวาพ้ืนฐานการเรียนของตนไมดี  จํานวน  93  คน  คิดเปนรอยละ  73.22  อันดับที่สอง  
คือ  ปญหาดานสวนตัว  ไดแก  มีเงินไมพอใชจาย  มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนและการสอบ  
พักผอนไมเพียงพอ  เขากับเพ่ือนไมได  จํานวน  25  คน คิดเปนรอยละ  19.69  อันดับที่สาม  คือ  
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ปญหาดานการทํางาน  ไดแก  ทํางานกลุมไมได  เพ่ือน ๆ ไมชวยกันทํางาน  งานมอบหมายเยอะ
เกินไป  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  7.08   
 คําถามขอที่  2  ถามวา  ปญหาในขอ  1  นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใดบาง 
 ผลการสํารวจพบวา  ปญหาดานการเรียนมีสาเหตุมาจาก  ไมตั้งใจเรียน  ไมทบทวนบทเรียน  
อาจารยสอนเร็วเกินไป  รูสึกไมชอบวิชาที่เรียน  ไมมีสมาธิในการเรียน  แบงเวลาไมได  ปญหาดาน
สวนตัวมีสาเหตุมาจาก  ใชจายฟุมเฟอย  ไดเงินจากผูปกครองนอย  ขาดการวางแผนในการใชจาย  
อานหนังสือดึก  ทางบานมีปญหา  สวนปญหาดานการทํางานมีสาเหตุมาจาก  ความคิดเห็นไม
ตรงกัน  ขาดความสามัคคี  ไมจัดสรรเวลาในการทํางาน   
 จากการสํารวจปญหาเบื้องตนของนักเรียนพบวา  นักเรียนชวงชัน้ที่  4  โรงเรียนวัด         
นวลนรดิศ  เขตภาษเีจริญ  กรุงเทพมหานคร  มีปญหาดานการเรียน  คือเรียนไมรูเรื่องไมเขาใจในสิ่ง
ที่เรียน  ซ่ึงเกิดจากการไมตั้งใจเรียน ไมสนใจที่จะทบทวนบทเรยีน  มีความรูสึกไมชอบวิชาที่เรียน  
ไมมีสมาธิในการเรียน  ดังที่  วิชัย  วงษใหญ  (2526 : 13)  ไดกลาวไววา  สภาพการเรียนการสอน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายปจจุบัน  ครูพบวาผูเรียนมีพฤติกรรมที่มีผลรบกวนตอการเรียนไดแก  
ไมตั้งใจฟงครู  คุยเลนกันระหวางที่ครูสอน  มีความเอาใจใสในการเรียนนอย  หยิบงานอ่ืนขึ้นมาทํา  
ไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย  ไมถามคําถามหรือเม่ือถามแลวก็ไมสนใจฟงคําตอบ  และไมตอบ
คําถามเม่ือครูถาม  มีการแสดงความคิดเห็นนอย  มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมนอย  และ
บางครั้งก็หนีเรียน  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวเปนปญหารบกวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน  และสภาพ
การเรียนการสอนในชั้นเรียน  น่ันก็คือ  ในดานตัวผูเรียน  ทําใหผูเรียนไมสามารถเขาใจเนื้อหาของ
บทเรียนที่ครูอธิบายไดชัดเจน  ติดตามบทเรียนไมทัน  เกิดความเบือ่หนายในการเรียน  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา  และยงัเกิดปญหาตามมาอีกประการหน่ึงคือ  การจัดการศึกษาไมเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่วางไว  และอาจสงผลใหเยาวชนของชาติเปนบคุคลที่ไมมีคุณภาพ  ไมมีคุณลักษณะที่
พึงประสงค  น่ันคือ  เกง  ดี  และมีความสุข  ดังที่  พระธรรมปฎก  (2536 : 51)  กลาวไววา  
นักเรียนที่มีโมหจริตดานการเรียนมาก  จะเปนคนทีไ่มคอยสนใจเรียน  ไมตั้งใจเรียน  ไมคํานึงถึง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตน  ตอไปในอนาคตก็จะสงผลถึงการดําเนินชีวติที่เปนไปอยางไร
ประสิทธิภาพ  และกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย 
 ดวยเหตุน้ี  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย    
ดานสภาพแวดลอมในการเรียนกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 



 
4 

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในการ
เรียนที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือสรางสมการพยากรณของปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน        
วัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลของการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  สามารถใชเปนขอมูลของผูบริหารโรงเรียน  อาจารยผูสอน  
อาจารยที่ปรึกษา  ตลอดจนผูปกครองและผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการเรียนการสอน  ไดใชเปน
แนวทางในการวางนโยบายปองกันและชวยเหลือนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีปญหาในการเรียน  เพ่ือ
สงเสริมใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  อันจะสงผลตอความสําเร็จในการเรียนและ
ในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ   
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  จํานวน  1,311  คน  โดยแบงเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  456  คน  เปนนักเรียนชาย  249 คน  และเปนนักเรียนหญิง  207  คน  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน  407  คน  เปนนักเรียนชาย  214  คน  และเปนนักเรียนหญิง  
193  คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  448  คน  เปนนักเรียนชาย  290  คน  และเปน  
นักเรียนหญิง  158  คน     
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  จํานวน  327  คน  แบงเปนนักเรียนชาย  188  
คน  และนักเรียนหญิง  139  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) จากประชากร  ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  (Yamane, 1970 : 80-81) โดยใช
ระดับชั้นและเพศเปนชั้น (Strata) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  มีดังน้ี 
 1. ตัวแปรตน  ไดแก 

    1.1  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก 
1.1.1  เพศ 
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1.1.2  ระดับชั้น 
1.1.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.1.4  บุคลิกภาพ 
1.1.5  นิสัยทางการเรียน 

     1.2  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 
1.2.1  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
1.2.2  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 

    1.3  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ไดแก 
1.3.1  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน 
1.3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
1.3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ปญหาในการเรียน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ปญหาในการเรียน  หมายถึง  สิ่งทีท่ําใหนักเรียนรูสึกไมสบายใจและเปนอุปสรรคตอการ
เรียน  จําแนกเปนปญหาภาคทฤษฎีและปญหาภาคปฏิบัติ  ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
  1.1 ปญหาภาคทฤษฎี  ไดแก  เรียนไมทันเพ่ือน  เรียนไมเขาใจ  ไมชอบวิธคีนควา
ดวยตนเอง  ไมไดวางแผนการเรียนลวงหนา  เบื่อหนายการเรียนวิชาบางวิชา  วิชาบางวชิายาก
เกินไป  รูสึกทอถอยในการเรียน  อาจารยใหงานมากเกินไป  อาจารยสั่งงานซ้ําซอน  ไมเขาใจงานที่
อาจารยใหทํา  กลัวอาจารย  ไมกลาถามเม่ือเรียนไมเขาใจ  และกลัวสอบตก 
  1.2 ปญหาภาคปฏิบตัิ  ไดแก  ไมเขาใจวิธีการปฏบิัติงาน  ไมกลาถามอาจารย
เก่ียวกับงานที่อาจารยใหทํา  สงงานลาชาไมตรงตามกําหนด  ถูกอาจารยผูสอนตําหนิเก่ียวกบังานที่
ทํา  งานที่ทําบางชิ้นยากเกินไป  ไมชอบอาจารยผูสอนเกี่ยวกับงานภาคปฏิบตัิบางคน  และรูสึก

เหน่ือยมากในการทํางานภาคปฏิบตัิบางชิน้ 
 2. ปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียน  หมายถึง ปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของ   
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงแบงออกเปน  3  
ดาน  ไดแก  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ดังมี
รายละเอียดตอไปน้ี 
  2.1 ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก 
   2.1.1 เพศ  ไดแก  เพศชายและเพศหญิง 
   2.1.2 ระดับชั้น  ไดแก 
                                      2.1.2.1   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 

        2.1.2.2  ชั้นมัธยมศึกษาปที  5 
        2.1.2.3  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 
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                          2.1.3 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียน
ซ่ึงเปนผลจากการเรียนรูหรือประสบการณตาง ๆ โดยวัดจากผลการเรียนที่เปนระดับคะแนนเฉลี่ย
สะสม (Grade Point Average) ของทุกรายวิชาตั้งแตเริ่มเรียนในภาคเรียนที ่ 1 ของชั้นปที่ 4 จน
สิ้นสุดภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549   

2.1.4 บุคลิกภาพ  หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่สะทอนถึงความ    
รูสึกนึกคิด  และพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนเพ่ือตอบสนองตอสถานการณใดสถานการณ
หน่ึง  ซ่ึงทําใหเกิดเปนลกัษณะเฉพาะตัวของนักเรียน  บุคลิกภาพในการวิจัยครั้งน้ีแบงตามแบบ
สํารวจการกระทํากิจกรรมของเจนกินส (Jenkins’ Activity Survey) ซ่ึงจําแนกเปน  2  แบบ  คือ 
    2.1.4.1 บุคลิกภาพแบบ เอ  ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของนักเรียน
ที่รักความกาวหนา  ชอบฟนฝาอุปสรรค  โกรธงาย  ชอบทํางานใหประสบความสําเร็จ  ทํางานดวย
ความรวดเรว็  และไมชอบการรอคอย 
    2.1.4.2 บุคลกิภาพแบบ บ ี ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของนักเรียนที่
คอนขางเฉื่อยชา  จิตใจเยือกเย็น  ทํางานไปเรื่อย ๆ ไมหวังผลสําเร็จในการทํางาน  ไมชอบฟนฝา
อุปสรรค  และอดทนรอคอยได 
   2.1.5 นิสัยทางการเรียน  หมายถึง การกระทําของนักเรียนที่ทําเปนประจํา
เก่ียวกับการเรียน  ไดแก  การวางแผนในการเรียน  การแบงเวลาในการเรียน  ความตั้งใจเรียน  การ 
ทบทวนบทเรยีน  การคนควาหาความรูเพ่ิมเติม  และการทํางานที่ไดรับมอบหมาย   
  2.2 ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  และการ
สนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  มีรายละเอียดดังน้ี 
   2.2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  หมายถึง ระดับฐานะของบิดา
มารดาหรือผูปกครองของนักเรียน  ซ่ึงเปนรายไดประจําเดือนของบิดามารดารวมกัน  หรือเปนรายได

ของผูปกครองที่ดูแลนักเรียนอยู 
 2.2.2 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  หมายถึง การรับรูของ     

นักเรียนที่มีตอผูปกครองภายในครอบครวัในการใหการสนับสนุนทางการเรียนของนักเรียน  ไดแก 
ความสนใจ  ซักถาม  แนะนํา  ใหความชวยเหลือและรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียน  ใหเงินและ
ทุนทรัพยในการใชจาย  ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียนดวยการชวยเหลือนักเรียนในดาน
ตาง ๆ ซ่ึงมีผลตอการเรียนของนักเรียน  แบงออกเปน  2  ดาน  ดังน้ี 
    2.2.2.1 การสนับสนุนทางดานวัตถ ุ  ไดแก  การจัดหาอุปกรณการ
เรียน  เคร่ืองแตงกายและเงิน  ใหแกนักเรียนอยางเพียงพอตามความจําเปนทางการเรยีนของ       

นักเรียน 
    2.2.2.2 การสนับสนุนทางดานวาจา  ไดแก  การใหความสนใจและ

เอาใจใสใหคําปรกึษาและชีแ้นะทางดานการเรียนแกนักเรียน   
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2.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  หมายถึง สภาพการณทางการเรียนทั้งในและ
นอกหองเรียนที่มีผลตอนักเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  สัมพันธภาพระหวาง   
นักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
   2.3.1 ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  หมายถึง สิ่งแวดลอมทางการ
เรียนที่ชวยใหนักเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไดแก สถานที่เรียนและสื่ออุปกรณการเรียนการ
สอน  มีรายละเอียดดังน้ี 
    2.3.1.1 สถานที่เรียน  ไดแก ความเปนระเบยีบเรียบรอยใน
หองเรียน  ขนาดของหองเรียนที่เหมาะสมเม่ือเทียบกับจํานวนของนักเรียน  บริเวณหองเรียน
ปราศจากสิ่งรบกวนตาง ๆ เชน  เสียงดัง  กลิ่นที่ไมพึงประสงค  เปนตน  หองเรียนมีอากาศถายเทได
ดี  และมีแสงสวางเพียงพอ 
    2.3.1.2 สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน  ไดแก  ปริมาณของสื่อ
และอุปกรณการเรียนการสอนมีจํานวนเพียงพอเม่ือเทียบกับปริมาณของนักเรียน  มีความทันสมัย  

และมีคุณภาพเหมาะสมแกการใชงาน 
   2.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  หมายถึง  การปฏิบัติตนของ   
นักเรียนตอคร ู  และการปฏบิัตตินของครตูอนักเรียน  ทั้งภายในและภายนอกหองเรียนเพ่ือทําใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
    2.3.2.1 การปฏิบัตตินของนักเรียนตอครู  ไดแก  การตั้งใจเรียน  
การขอคําแนะนํา  การซักถามเม่ือมีขอสงสัยเก่ียวกบัการเรียน  การใหความเคารพเชื่อฟง  และการ

ปฏิบัตตินตามคําส่ังสอนของครู 
    2.3.2.2 การปฏิบัตตินของครูตอนักเรียน  ไดแก  การใหความรัก
ความอบอุน  การเอาใจใส  ตั้งใจอบรมสั่งสอนนักเรียน  ยอมรับฟงความคิดเห็น  ใหความเปนกันเอง  

และดูแลใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหาขึ้นกับนักเรียนอยางใกลชิดดวยความเต็มใจ   
   2.3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  หมายถึง  การปฏบิัตตินของ
นักเรียนและเพื่อนที่มีตอกันทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เพ่ือทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  
ไดแก  การชวยเหลือพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน  การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิด
ความสําเร็จดานการเรียน  และมีความรักความสามัคคตีอกัน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

        ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที ่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษเีจริญ  
กรุงเทพมหานคร  เกิดจากปจจัย  3  ดาน  คือ  ปจจัยดานสวนตวั  ไดแก  เพศ  ระดับชั้น  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  บคุลิกภาพ  และนิสัยทางการเรียน  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครอง  และการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
การเรียน  ไดแก ลักษณะทางภายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และ      
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานดังน้ี 

 
 

1. ปจจัยดานสวนตวั  ไดแก 
1.1 เพศ 
1.2 ระดับชั้น 
1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.4 บุคลิกภาพ 
1.5 นิสัยทางการเรียน 

2. ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 
2.1 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
2.2 การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 

3. ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ไดแก 
3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

 
 
 
 
 
 

ปญหา 
ในการเรียน 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. ปจจัยดานสวนตวั  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียน  มี
ความสัมพันธกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษเีจริญ  

กรุงเทพมหานคร 
 2. ปจจัยดานสวนตวั  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเรียน  สงผล
ตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษเีจริญ  

กรุงเทพมหานคร 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 

 การศึกษาคนควาคร้ังน้ีมีความมุงหมายที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของ  
นักเรียนชวงชัน้ที่  4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ในการวิจัยครั้งน้ี    

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาในการเรียน 

1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับปญหาในการเรียน 
1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาในการเรียน 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่ใชในการศึกษาคนควา 
2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศ 

2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเพศ 
2.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศ 

2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้น 
2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับระดับชั้น 
2.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้น 

2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
2.3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
2.3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
2.4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
2.4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
2.5.1 เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
2.5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
2.6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
2.6.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
2.7.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
2.7.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 

2.8 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางภายภาพของการเรียน 
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2.8.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน 
2.8.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางภายภาพของการเรียน 

2.9 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
2.9.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
2.9.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

2.10 เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 2.10.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 2.10.2 งานวจัิยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาในการเรียน 

 
1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับปญหาในการเรียน 
ประชุม  อาชวบํารุง  (2522 : 315 – 316)  ไดกลาวถึงรายงานการประชุมสัมมนาอาจารย

ใหญของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวา  ปญหาเก่ียวกับหองสมุดคือมีหนังสือไมเพียงพอทั้งภาษาไทย
และภาษาตางประเทศ  โดยเฉพาะตําราเรียนวิชาตาง ๆ ที่เปนภาษาไทยมีนอยมาก  ทําใหทั้ง
อาจารยและนิสิตตองเสียเวลาปาฐกถาและจดปาฐกถามาก  นอกจากน้ียังพบวา  นิสิตมีปญหาการ
เรียนคือ 
 1. ไมสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหมไดทันเวลา  ทําใหการเรียนของนิสิตไมดี
เทาที่ควร 
 2. มีปญหาสวนตัวทางดานครอบครัวและการเงิน 
 3. ไมรูวิธีศึกษาคนควาและการทาํงานดวยตนเอง 
 4. ใหความสนใจการเรียนไมเทากันทุกวิชา 
 5. ไมเขาใจเรื่องการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรอยางถูกตอง  โดยเฉพาะนิสิตใหมตองถูกบังคับ
ใหเขารวมกิจกรรม 
 6. มีปญหาเก่ียวกับสติปญญา 
 7. มีปญหาเก่ียวกับการเลือกวิชาเรียนที่ไมตรงกับความสามารถของตน 
 8. มีความเลื่อมใสในตัวอาจารยตางกัน 

สแตรง (พวงสรอย  วรกุล. 2522 : 14 ; อางอิงจาก  Strang. 1958 )  กลาวถึงปญหาดาน
วิชาการวาวัยรุนแสดงความกลัวในเรื่องการทดสอบ  การพูดหนาชั้น  การประสบความลมเหลวใน
การเรียน  วัยรุนมีความกังวลในเรื่องการสอบที่ไดคะแนนนอยกวาเพ่ือน  นอกจากน้ียังประสบปญหา
ดานการขาดความสนใจบางวิชา  ตองเรียนวิชาที่ตนไมชอบ  หองเรียนไมกระตุนใหเกิดความอยาก
เรียน  การสอนไมดี  มีเสรีภาพนอยเกินไปในหอง  สภาพในหองวุนวาย  เวลาที่ใชในการอภิปรายใน
หองเรียนไมพอเพียง  และปญหาความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  เปนตน 
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 บัวทอง  สวางโสภากุล  (2524 : 10)  กลาววา  ปญหาของนักศึกษาซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอน
ปลาย  ไดแก 
 1. ปญหาเก่ียวกับการเรียน  เชน  อยากทราบวิธีเรียนที่ดีขึ้นกวาเดิม  การไมเขาใจบทเรียน  
วิธีการแสดงออกในชั้นเรียนอยางเหมาะสม  เปนตน 
 2. ปญหาเก่ียวกับรูปรางและสุขภาพ  เชน  นํ้าหนักมากเกินไป  รูปราง  ทาทาง  การพูดจา  
เปนตน 
 3. ปญหาเก่ียวกับสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน  เชน  การคบเพ่ือนใหม  วิธีการแสดงออกให
เพ่ือนชอบ  เปนตน 
 4. ปญหาสภาพอารมณและจิตใจ  เชน  การกระทําในสิ่งที่กอใหเกิดความเสียใจภายหลัง  
การแสดงอารมณที่ไมเหมาะสม  ความรูสึกสะเทือนใจงาย  ความรูสึกละอายตอการทําผิด  เปนตน 

ไพฑูรย  สินลารัตน  (2524 : 47 – 49) กลาววา  ปญหาการเรียนของนิสิตนักศึกษาใน
ประเทศที่กําลังพัฒนาโดยเฉพาะประเทศไทยไดรับความสนใจนอยเม่ือเทียบกับปญหาอ่ืน ๆ เพราะ
เชื่อวาปญหาการเรียนเปนปญหาสวนตัวของผูเรียน   การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีเพียงใดนั้นเปนเรื่อง
ของผูเรียนเพียงประการเดียว  ผูสอนไมเก่ียวของ  แมผูสอนจะบรรยายไมดี  สอนไมรูเร่ือง  ไม
เตรียมการสอนหรือไมมีเอกสารประกอบ  ผูเรียนมีหนาที่ตองแกปญหาดวยตัวเอง  ความเขาใจ
ดังกลาวมีสวนถูกอยูบางที่ความรับผิดชอบในการเรียนเปนหนาที่ของผูเรียน   แตขณะเดียวกันผูสอน
ก็ตองมีความรับผิดชอบอยูมากเชนกัน  เพราะผูสอนเปนคนกําหนดเง่ือนไขตาง ๆ ในการเรียนรู 
 พงษพันธ  พงษโสภา  (2525 : 75 – 169)  กลาวถึงนิสิตผูมีปญหา  มักเกิดความไมรูและไม
แนใจตนเอง  เชน  ไมรูวาตนเองถนัดอะไร  สนใจอะไร  ไมรูวาจะเลือกแนวทางในการศึกษาและการ
ทํางานอยางไรดี  ตลอดจนไมแนใจวาตนเองไดใชความสามารถที่มีอยูไปในทางที่ถูกที่ควรและ
เหมาะสมกับตนเองมากนอยเพียงใด 
 สมชาย  ธัญธนกุล  (2526 : 86 – 88)  ไดกลาวถึงลักษณะของปญหาที่สําคัญของวัยรุน
เก่ียวกับโรงเรียน  พอสรุปไดดังน้ี  คือ 
 1. ปญหาการปรับตัวไมไดในโรงเรียน  เปนปญหาท่ีพบมากในโรงเรียนเพราะวัยรุนเปนวัยที่
มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ทั้งภายในรางกายของตนเองและสถานการณสิ่งแวดลอมใหม ๆ 
ภายในโรงเรียนที่ตนเองไมเคยพบเห็น  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กวัยรุนที่ตองยายโรงเรียนใหม  เชน  
จบมัธยมชั้นปที่  3  จากโรงเรียนหนึ่งแลวไปตอมัธยมศึกษาปที่  4  อีกโรงเรียนหนึ่ง 
 2. ปญหาดานวิชาการ  เด็กวัยรุนประสบปญหาน้ีในชั้นเรียน  ยิ่งเรียนในชั้นที่สูงขึ้นความยาก
ของวิชาตาง ๆ ยอมเพ่ิมมากขึ้นตามไปดวย  เด็กที่มีสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติจะประสบปญหาน้ี
มากกวาเด็กที่มีสติปญญาสูงกวา  ปญหาดานวิชาการนี้มีมากมายหลายประการ  เชน  ปญหาการ
เลือกวิชาเรียน  ปญหาการสอบตกบางวิชา  ปญหาการสรางนิสัยในการเรียน  ปญหาการพูดหนาชั้น  
ปญหาในการเรียนวิชาไมเขาใจ  ปญหาเก่ียวกับแหลงที่ศึกษาคนควา  เปนตน 
 3. ปญหาการออกจากโรงเรียนกลางคัน  เปนปญหาที่โรงเรียนตองคํานึงถึงใหมาก  เพราะ
เด็กวัยรุนเหลาน้ีไมถึงวัยที่จะทํางานได  วัยของเขาคือ  การศึกษาหาความรูเพ่ือนําไปประกอบอาชีพ
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ในภายหนา  เม่ือออกจากโรงเรียนกลางคันไปแลวและไมมีงานทํา  เด็กอาจจะรวมกันเปนกลุมกอเหตุ
ทางอาชญากรรมขึ้นมาได  ดังที่มีปญหามากมายเนื่องจากวัยรุนกอเหตุในปจจุบันน้ี 
 4. ปญหาความประพฤติและการกอการวิวาทกัน  ปญหาน้ีจะพบมากในหมูของวัยรุน  
เน่ืองจากวัยรุนที่คึกคะนอง  ชอบเดนดัง  อาจสรางปญหาขึ้นเพียงเล็กนอยจนถึงขั้นทะเลาะวิวาทกัน
ขึ้นได  เชน  การมีกิริยามารยาทไมเรียบรอย  แตงกายผิดระเบียบของโรงเรียน  ชอบลักขโมยทําราย
รางกาย  ขวางปาระเบิด  เปนตน 
 5. ปญหาในการคบเพ่ือน  มีทั้งในการคบเพ่ือนเพศเดียวกันและการคบเพื่อนตางเพศ  เพราะ
วัยรุนบางคนไมทราบวาตนเองควรจะปฏิบัติตนอยางไรตอเพ่ือนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ  บางคน  
จึงอาจประสบปญหาได 
 6. ปญหายาเสพติดใหโทษ  ซ่ึงพบมากขึ้นในหมูนักเรียนวัยรุนในปจจุบัน  ปญหานี้เปน
ปญหาระดับชาติที่จะตองอาศัยความรวมมือหลายฝายในการปองกัน  ปราบปราม  และแกไข 
 ประยุทธ  วัชระดิษย  (2526 : 29)  และสถิต  วงศสวรรค  (2527 : 1 – 6) ไดกลาวถึงปญหา
ของนักศึกษาไวหลายประการ  คือ 
 1. ปญหาการเรียนของเด็ก  อาจเกิดจากความผิดปกติของรางกายและสมอง  ไดแก  พวก
เรียนชา  เด็กเรียนเร็ว  เรียนออน  ตลอดจนถึงการที่เด็กไมสนใจเรียนหรือเลิกเรียนวิชาที่ไมตรงกับ
ความสามารถ  ความสนใจ  อันเปนสาเหตุใหเกิดการสอบตกซ้ําชั้น  หรือขาดอุปกรณการเรียน  การ
ไมชอบครู  ไมชอบโรงเรียน  ไมรูจักแบงเวลาเรียน  เปนตน  
 2. ปญหาทางเศรษฐกิจ  ไดแก  สภาพที่รายไดไมพอกับรายจาย  การแกงแยงกันทํามาหา
กิน  สินคาเคร่ืองอุปโภคบริโภคมีราคาสูงขึ้น  คาของเงินลดลง  เหลาน้ีทําใหการเงินของแตละ
ครอบครัวสวนใหญฝดเคือง  หัวหนาครอบครัวตองขวนขวายในการหาเงินมาจุนเจือครอบครัวเพ่ิมขึ้น  
ทําใหไมมีเวลาในการอบรมดูแลสมาชิกในครอบครัว  เด็กถูกชักนําไปในทางที่ชั่ว  หรือตัวหัวหนา
ครอบครัวเกิดความรูสึกไมสามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจได  จึงหันไปหาอบายมุข  โดยคิดวาอาจจะมี
โชคบางก็ได  ในทํานองเดียวกันกับพวกที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง  แตไมรูจักการใชจาย  ลุม
หลงอบายมุข  ทําใหใชจายเงินเกินขอบเขต  หรือแมกระท่ังครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมาก  
เด็ก ๆ ไดรับการเอาอกเอาใจใชจายเงินฟุมเฟอย  ทําใหสนใจสิ่งอ่ืนมากกวาการเรียน 
 3. ปญหาทางสังคม  เน่ืองจากความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  รวมทั้งอารยธรรม
วัฒนธรรมจากตางประเทศหลั่งไหลเขามาไมขาดสาย  ทั้งในดานขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรม  ทําใหเกิดปญหาในดานการปรับตัวกับสภาพแวดลอม  ซ่ึงบางคร้ังทําใหถูกชักชวนไป
ในทางที่ไมถูกไมควร  รวมไปถึงการคบเพ่ือน  หรือกิริยาทาทางไมเหมาะสมขาดพื้นฐานทางศีลธรรม  
ไมมีความรับผิดชอบในฐานะเปนหัวหนาหรือเปนสมาชิกของกลุมในสังคม 
 4. ปญหาท่ีเกิดจากการเพิ่มของประชากร  จากการที่ประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วทําให
ความเปนอยูในครอบครัวเกิดการแออัดยัดเยียด  ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัวไมม่ันคง
เหมือนแตกอน  กอใหเกิดปญหาในดานจิตใจตามมา 
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 5. ปญหาการวางงาน  สืบเนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของประชากรอยางรวดเร็วทําใหผูจบ
การศึกษาเพ่ิมจํานวนมากขึ้น  เม่ือจบออกมาแลวก็ไมสามารถหางานทําได  หรือไมสามารถสอบเขา
เรียนตอในสถาบันชั้นสูงตอไปได  ทําใหเกิดสภาพการใชเวลาวางไปในทางที่ผิด  รวมไปถึงปญหา
ของผูที่ไมสามารถเลือกอาชีพตามที่ตนถนัดหรือสนใจ  ทําใหการปฏิบัติงานตาง ๆ ไมเจริญกาวหนา
เทาที่ควร 
 6. ปญหาดานสุขภาพ  อันไดแก  การอวนเกินไป  ผอมเกินไป  สูงหรือเตี้ยจนเกินขนาดปกติ  
รวมไปถึงการบกพรองของรางกายอ่ืน ๆ เชน  การมีโรคประจําตัว  สุขภาพไมปกติ มีความวิตกกังวล
หรือการแสดงออกทางอารมณตาง ๆ เกินระดับปกติ 
 7. จํานวนนักเรียนในโรงเรียนแตละแหงเพ่ิมมากขึ้น  อัตราสวนระหวางครูกับนักเรียนไม   
สมดุลกัน  ครูจึงไมสามารถดูแลนักเรียนไดอยางใกลชิด  จึงจําเปนตองมีบริการแนะแนวขึ้นชวยเหลือ
นักเรียน  ปองกัน  แกไขปญหา และสงเสริมพัฒนาการใหแตละคนไดพัฒนาตนเองจนถึงขีดสุด 
 8. วิทยาการใหม ๆ มีเพ่ิมมากขึ้นทุกทีจนตามไมทัน  จึงไมทราบขอมูลเพียงพอ  การเลือก
ศึกษาตอจึงเปนปญหาและมีอาชีพใหม ๆ เพ่ิมมากขึ้น  นักเรียนควรจะทราบขอมูลเก่ียวกับอาชีพ   
น้ัน ๆ อยางแจมกระจาง  เพ่ือสามารถวิเคราะหและวางแผนการประกอบอาชีพสําหรับตนเองไดอยาง
เหมาะสม  จึงควรมีบริการแนะแนวในโรงเรียนเพ่ือตอบสนองความตองการน้ี 
 9. จํานวนคนที่ทํางานมีมากกวาหนวยงานมาก  ความไมสมดุลอันนี้ทําใหมีการแขงขันกันสูง
เพราะหนวยงานมีโอกาสคัดเลือกมาก  เฉพาะอยางยิ่งตองจางในอัตราคาจางสูงตามกฎหมายกําหนด  
จึงตองเลือกคนที่มีความสามารถ  มีประสบการณ  เคยอบรมหรือฝกงานนั้น ๆ มาเพ่ือใหคุมคาจาง  
บริการแนะแนวจึงมีบทบาทชวยแนะใหไดรับการศึกษาและฝกงานอาชีพที่เหมาะสมกับแตละบุคคล  
เพ่ือใหมีโอกาสเขาทํางานและรุงเรืองในหนาที่ 
 10. พอแมนิยมสงลูกไปศึกษาในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ ๆ เพราะการศึกษาในทองถิ่นยังไม
เจริญทัดเทียมกัน  เม่ือเด็กอยูหางไกลพอแมมักจะเกิดปญหาดานพฤติกรรม  จึงตองมีบริการแนะ
แนวใหความชวยเหลือ 
 11. เน่ืองจากการเห็นความสําคัญของความแตกตางระหวางบุคคลเปนไปอยางกวางขวาง
และความแตกตางระหวางบุคคลเปนเหตุใหคนมีปญหาตาง ๆ กัน  การปรับตัวก็ตาง ๆ กัน  จึง
ตองการคําปรึกษาและการแนะแนว 
 12. คานิยมของคนไทยถือวาการรับราชการเปนอาชีพที่มีเกียรติ  ฉะน้ันก็มักจะมุงเรียนเพ่ือ
เขารับราชการและมีทัศนคติไมดีตออาชีวศึกษา  สวนใหญมุงศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งหลายคนไม
ประสบผลสําเร็จ  กลายเปนปญหาสังคม  และทําใหประเทศชาติขาดบุคลากรทางวิชาชางฝมือ 
บริการแนะแนวจึงตองใหขอมูลที่เขาตัดสินใจไดถูกตอง 
 ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม  (2527 : 141 – 146)  ไดกลาวถึงปญหานักเรียนวัยรุนพอสรุป
ไดดังน้ี 
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 1. ปญหาดานการเรียน  นักเรียนทุกคนมีความคาดหวังที่จะสําเร็จการศึกษา  ผูที่มีผลการ
เรียนออนยอมขาดความสุข  ขาดความเชื่อถือ  และขาดความภาคภูมิใจในตนเอง  ปญหาการเรียนที่
พบคือ  ไมเขาใจบทเรียน  วางแผนเลือกวิชาเรียนไมเหมาะสมกับความสามารถและความถนัด 
 2. ปญหาสวนตัวและพฤติกรรมที่แสดงออกที่เปนปญหาคือ  ความกาวราว  ชอบความรุนแรง  
ชอบทําลายขาวของ  ทําลายความสงบ  ชอบทะเลาะวิวาท  การแตงกายไมเปนระเบียบ 
 3. ปญหาบีบคั้นทางดานจิตใจ  แสดงพฤติกรรมออกทางดานประสาท เชน  การเปนคน
ควบคุมอารมณไมได  มีอารมณที่รุนแรง  โกรธงาย  เหมอลอย  ปลอยเวลาเฉย ๆ ลักษณะแสดง
อาการที่ไมม่ันใจในตนเองดวยการย้ําคิดย้ําทํา 
 4. ปญหาดานบุคลิกภาพ  จะกังวลใจเรื่องบุคลิกภาพของตนเอง  จะเปนคนขี้อาย  ไม
แสดงออก  แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับเพศและวัย 
 สุชา  จันทนเอม  (2528 : 142)  ไดกลาวถึงสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการเรียนของนักเรียนวามีอยู  
4  ประการ  ดังน้ีคือ 

1. ปญหาเก่ียวกับตัวเด็กและสิ่งแวดลอมทางบาน  ไดแก 
1.1 เด็กมีความผิดปกติเฉพาะอยาง  เด็กเรียนชา  หรือปญญาออน 
1.2 เด็กที่มีปญหาทางดานอารมณ 
1.3 เด็กที่มีสุขภาพไมสมบูรณ 
1.4 เด็กมีปญหาเก่ียวกับครอบครัวและผูปกครอง 

2. ปญหาที่เกิดจากโรงเรียนและสิ่งแวดลอมทางโรงเรียน  ไดแก 
2.1 ขาดการยอมรับจากเพ่ือนฝูง 
2.2 ปรับตัวใหเขากับเพ่ือนที่โรงเรียนและครูไมได 
2.3 เปลี่ยนโรงเรียนบอย ๆ ทําใหปรับตัวเขากับโรงเรียนไมได 
2.4 วินัยที่เครงครัดของโรงเรียน  หรือการแขงขันเรื่องการเรียนมากเกินไป 
2.5 สภาพของโรงเรียนไมชักจูงใหเด็กสนใจการเรียน 

3. ปญหาเก่ียวกับตัวครู  ไดแก 
3.1 ครูลําเอียง  รักเด็กไมเทากัน 
3.2 ครูไมเอาใจใสการสอน  ขาดเทคนิคและวิธีการสอนที่ดี 
3.3 ทัศนคติของครูที่มีตอชั้นเรียนหรือตัวนักเรียนไมดี 
3.4 ครูขาดลักษณะที่ดีของการเปนครู 
3.5 ครูไมเขาใจหลักสูตร 

4. ปญหาเก่ียวกับเวลาเรียน  ไดแก 
4.1 การเรียนและการสอนไมเปนไปตามหลักสูตร 
4.2 โรงเรียนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ มากเกินไป 
4.3 ขบวนการเรียนไมติดตอกัน  เชน  บางโรงเรียนปดนานเกินไปหรืองดเรียนบอย ๆ  
4.4 การจัดตารางสอน  จัดวิชาตาง ๆ อยูในคาบเวลาที่ไมเหมาะสม 
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 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา  ปญหาในชวงวัยรุนหรือที่เรียกวาวัยเรียนนั้นมีมากมาย
และมีความซับซอนมาก  สวนหนึ่งเปนเพราะชวงวัยรุนอยูระหวางการกาวจากความเปนเด็กเขาสู
ความเปนผูใหญ  และอยูในชวงที่ตองศึกษาเลาเรียน  ทําใหวัยรุนโดยมากตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดเปนปญหาในชวงวัยเรียน  ไมวาจะเปนปญหาการปรับตัวตอสภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทั้งสภาพสังคมทางบานและสภาพสังคมในโรงเรียน  ปญหาดานบุคลิกภาพ  
และปญหาดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลตาง ๆ ที่ตองเก่ียวของเปนตน  สาเหตุเหลาน้ีมักสงผลให      
นักเรียนตองประสบกับปญหาในการเรียนอยางหลีกเลี่ยงไมได  จึงมีความจําเปนที่ผูเก่ียวของจะตอง
ศึกษาเรียนรูถึงปญหาในการเรียนของนักเรียน  เพ่ือจะไดชวยกันคนหาสาเหตุของปญหาและรวมกัน
แสวงหาวิธีการแกไขปญหาไดอยางถูกตองในอนาคต 
 

1.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับปญหาในการเรียน 
 

1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
เรยโนลด  (Reynolds. 1970 : 4879 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่องการสอนสังคมศึกษาใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาในรัฐเทนเนสซีตะวันออก  ผลการวิจัยพบวา  ดานตัวผูสอนมีอุปสรรคที่ทําให
ผูสอนไมสามารถปรับปรุงการเรียนการสอนได  น่ันก็คือ  ไมมีเวลาเพียงพอ  ดานวิธีสอน  อาจารย
ผูสอนมุงสอนใหนักเรียนจําเน้ือหา  มีอาจารยสวนนอยที่ใชวิธีสืบสวนสอบสวน  การศึกษารายกรณี  
การใชอุปกรณการสอน  หนังสืออานประกอบมีนอยมาก  การเลือกหนังสือเปนตําราเรียน  ความ
พอใจของอาจารยสวนมากตองการใหมีการอบรมวิธีสอนสังคมศึกษาใหม ๆ  

1.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
พัชรินทร  สมหมาย  (2549 : 112)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการเรียน

ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนราชวินิตบาง
แกว  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวา  องคประกอบที่สามารถพยากรณ
ปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนราชวินิตบางแกว  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  มี  5  องคประกอบ  โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหาองคประกอบที่มี
อิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  การสนับสนุนทางการเรียนของบิดา
มารดาหรือผูปกครอง  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  นิสัยในการเรียน  และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน 

จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  นักเรียนประสบปญหาในการเรียนมากมาย  ทั้งปญหาท่ี
เกิดจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  ซ่ึงไดแก  ปญหาที่เกิดจากการที่ครูไมสามารถปรับปรุง
วิธีการสอนที่เหมาะสม  ปญหาการขาดส่ือและอุปกรณการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับรายวิชาที่
เรียน  ปญหาดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ปญหาดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
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เพ่ือน  รวมทั้งปญหาดานการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองที่ไมเพียงพอและเหมาะสม  ทําให         
นักเรียนไมสามารถที่จะเรียนไดเต็มตามศักยภาพ   
 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่ใชในการศึกษาคนควา 

 
2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศ 

 
2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเพศ 
บัวทอง  สวางโสภากุล  (2524 : 167)  กลาววา  ชายและหญิงมีความแตกตางกันทาง

สรีระและจิตวิทยา  เชน  โครงสรางทางรางกายและการตอบสนองทางอารมณ  เปนตน  สังคมและ
วัฒนธรรมมีสวนอยางมากในการกําหนดบทบาทและการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตาง ๆ ของชายและ
หญิง 

กันยา  สุวรรณแสง  (2532 : 161)  กลาววา  ความแตกตางในเร่ืองเพศเปนสาเหตุให
คนเราแตกตางกันในเรื่องการเรียนรู  ทักษะ  เจตคติ  ทัศนคติ  ความสนใจ  และการแสดงพฤติกรรม 
และจากการคนควา  ปรากฏวา  เพศหญิงหรือเพศชายสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดทัดเทียมกัน  แต
เพศชายและเพศหญิงจะมีทัศนคติหรือความสนใจที่แตกตางกัน 

พรพิมล  เจียมนาครินทร  (2539 : 122)  กลาววา  เม่ือชวงวัยรุน  วัยรุนชายและหญิง
เริ่มมีความสนใจในอาชีพและเริ่มวางแผนเกี่ยวกับอาชีพในอนาคต  วัยรุนหญิงจะวางแผนเกี่ยวกับ
อาชีพนอยกวาวัยรุนชาย  เพราะคิดวาหลังจากแตงงานมีครอบครัวแลว  วิถีชีวิตความเปนอยูอาจจะ
เปลี่ยนไปรวมทั้งอาชีพของตนดวย  ในขณะที่วัยรุนชายคิดวาอาชีพของเขาจะถูกขัดขวางจากการ
แตงงาน 

อารี  พันธมณี  (2544 : 33)  กลาวไววา  ความแตกตางทางเพศ  หมายถึง  ความ
แตกตางในเรื่องตาง ๆ ทางเพศชายและเพศหญิง  ซ่ึงเปนวัฒนธรรมสวนสําคัญในการกําหนดบทบาท
ของหญิงและชายใหแตกตางกัน  เชน  บางวัฒนธรรมถือวา  ชายเปนชางเทาหนา  หญิงเปนชางเทา
หลัง  หรือชายเปนผูนํา  หญิงเปนผูตาม  เปนตน  หรือในบางวัฒนธรรมเชื่อวาผูชายตองเขมแข็ง
อดทนออนแอไมได  ผูหญิงเปนผูที่ออนแอกวา  หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงานมากกวา
ผูหญิง  เพราะในบางตําแหนงไมเปดใหผูหญิงทํางานในตําแหนงหนาที่การงานสูงกวา  ซ่ึงสิ่งเหลาน้ี
เปนการแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางเพศ  โดยมีเรื่องของวัฒนธรรมเขามาเก่ียวของ 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  ตัวแปรเพศเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอปญหาดานการเรียน
ของนักเรียน  เพราะเพศท่ีแตกตางกันทําใหนักเรียนมีทัศนคติตอการเรียนแตกตางกัน  โดยเฉพาะ
เก่ียวกับการวางแผนการเรียนรวมถึงเปาหมายที่ตองการเปนในอนาคต  ดังน้ันผูวิจัยจึงเชื่อวา  ตัว
แปรเพศนั้นนาจะทําใหเกิดปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4 
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2.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศ 
  

2.1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 คอนเกอร  (Conger. 1973 : 468 – 469)  ไดศึกษาพบวาเด็กหญิงมักจะกังวล

เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายมากกวาเด็กชาย  เพราะเด็กหญิงสวนใหญตองการการยกยองและ
การยอมรับในเรื่องรูปรางมากกวาความตองการความสําเร็จ  ซ่ึงตางจากเด็กชายที่ตองการการ
ยอมรับหรือยกยองในเร่ืองความสําเร็จมากกวาอยางอ่ืน 

 ปอรเทียส  (Porteous. 1985 : 465 – 478)  ไดสํารวจปญหาในวัยรุนเปรียบเทียบ
วัยรุนในอังกฤษและวัยรุนในไอรแลนด  พบวาเด็กชายมีวุฒิภาวะนอยกวาเด็กหญิงในประสบการณที่
เปนปญหาเดียวกันและมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง  ความคิดของตัวเอง  มี
พฤติกรรมที่เปนปญหา  เด็กหญิงมีความกังวลเกี่ยวกับบุคลิกภาพและอารมณ  ทั้งสองเพศมีความ
กังวลเกี่ยวกับความไมเปนอิสระ  และรูสึกไมเปนตัวของตัวเองเม่ือเทียบกับอายุ  วัยรุนในอังกฤษมี
ปญหาดานวุฒิภาวะนอยกวาวัยรุนในไอรแลนด  แตมีความวิตกกังวลเหมือน ๆ กัน  วัฒนธรรมที่
ตางกันเปนเคร่ืองชี้ใหเห็นถึงประสบการณที่เปนปญหาของวัยรุนแตกตางกัน 

 มังคส  (Nurmi. 1991 : 21; citing Monks. 1968)  ไดศึกษาการมองอนาคตของ   
นักศึกษาชาวดัชท  จํานวน  1,424  คน  ที่มีอายุระหวาง  14 – 21 ป  ผลการศึกษาพบวา  วัยรุนมี
ความสนใจในเร่ืองการเรียน  การประกอบอาชีพ  และอนาคตของครอบครัวที่อาศัยอยูมาก  โดย
เด็กชายสนใจในเรื่องการเรียนและการประกอบอาชีพมาก  ในขณะที่เด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคต
ของครอบครัวและการแตงงานมาก  และเด็กชายยังมีความสนใจเกี่ยวกับนโยบายและความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอีกดวย 

 ไรทและรอสด  (Nurmi. 1991 : 26; citing  Wright & Ruaste. 1977)  ไดศึกษา
เก่ียวกับอนาคตของวัยรุนชาวฟนแลนด  จํานวน  209  คน  ที่มีอายุระหวาง  17 – 18  ป  ผล
การศึกษาพบวา  เด็กชายสนใจในอนาคตยาวไกลกวาเด็กหญิง  และเด็กหญิงสนใจในเรื่องการเรียน
และการประกอบอาชีพมากเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กชาย 

 คารตรอน  และเลวี่  (Nurmi. 1991 : 18; citing  Cartron Guerin & Levy. 1980)  
ไดศึกษาการมองอนาคตดานครอบครัวและอาชีพของวัยรุนชาวฝรั่งเศส  จํานวน  80  คน  ที่มีอายุ
ระหวาง  12 – 15  ป  ผลการศึกษาพบวา  วัยรุนที่มีอายุมากกวามีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวา
วัยรุนที่มีอายุนอยกวา  วัยรุนชายมีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุนหญิง  วัยรุนที่มีอายุมากกวา
ใหความสําคัญกับอนาคตของครอบครัวมากกวาวัยรุนที่มีอายุนอยกวา  และวัยรุนหญิงใหความสําคัญ
กับอนาคตของครอบครัวมากกวาวัยรุนชาย 

 2.1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
เมธี  โพธิพัฒน  (2523 : 75)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และ

ความซื่อสัตย  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  และ  
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4  จํานวนรวม  886  คน  ซ่ึงเปนนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  พบวา  นักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ  (2526 : 57 – 58)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
สัมพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัวของนักเรียนชั้น ม.ศ. 1 – ม.ศ. 5  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
พบวา  วัยรุนหญิงมีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงกวาวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
แตมีการปรับตัวไมแตกตางกัน 

เปรมสุรีย  เชื่อมทอง  (2526 : 58)  ไดศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตของเด็กวัยรุนใน
สถานสงเคราะหกับวัยรุนในโรงเรียน  พบวา  เด็กวัยรุนชายในโรงเรียนมีสุขภาพจิตดีกวาเด็กวัยรุน
หญิงในโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ในดานไมชอบติดตอกับคนอ่ืน  ซึมเศรา  วิตก
กังวล  และกลัวโดยไมมีเหตุผล  และดีกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในดานหวาดระแวง  
สําหรับดานย้ําคิดย้ําทํา  กาวราว  และโรคจิตนั้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ถนอมศรี  อินทนนท  (2530 : 82)  ไดศึกษาสุขภาพจิตและพฤติกรรมกลาแสดงออก
ของวัยรุนที่อยูในสภาพแวดลอมตางกัน  ไดแกวัยรุนในโรงเรียน  ในสถานสงเคราะห  และในวัด
สระแกว  พบวา  วัยรุนหญิงมีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นิลวรรณ  ศิริอังกุล  (2535 : 110)  ไดศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนในชุมชนแออัด  
เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  สุขภาพจิตของนักเรียนชายและหญิงไมแตกตาง
กัน  แตเม่ือพิจารณาในแตละดาน  พบวา  สุขภาพจิตดานการปรับตัวทางอารมณและความสามารถ
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนชายและหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย   
นักเรียนชายมีการปรับตัวทางอารมณดีกวานักเรียนหญิง  และนักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบควบคุม
อารมณการแสดงออกของตนเอง  และมีความอดทนมากกวานักเรียนชาย 

พาสนา  ผโลศิลป  (2535 : 102)  ไดสํารวจปญหาการปรับตัวในวัยรุน
กรุงเทพมหานคร  พบวา  วัยรุนตอนตนเพศชายมีปญหาการปรับตัวมากที่สุด  4  อันดับแรก  และ
เกินกวารอยละ  70  ของกลุมตัวอยาง  โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ  ดานโรงเรียน  
ความสัมพันธกับผูอ่ืน  ดานการเงิน  การงานและอนาคต  และอันดับที่  4  ดานความกังวลเกี่ยวกับ
ตนเอง  สวนดานที่มีปญหานอยที่สุด  คือดานบานและครอบครัว  สวนวัยรุนตอนตนกลุมตัวอยาง  
โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย  คือดานโรงเรียน  ดานการเงิน  การงานและอนาคต  ดานความวิตก
กังวลเกี่ยวกับตนเอง  และอันดับที่  4  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป  สวนดานที่เปนปญหา
นอยที่สุด  คือดานสุขภาพและพัฒนาการทางรางกาย 

จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  เพศที่แตกตางกันทําใหบุคคลประสบปญหาในการ
ดําเนินชีวิตแตกตางกัน  โดยเฉพาะชวงวัยรุนซึ่งเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมาก  ทําใหวัยรุนที่
กําลังศึกษาเลาเรียนมักจะประสบปญหาตาง ๆ มากมาย  เชน  การปรับตัวดานการเรียน  การสราง
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน  และสุขภาพจิตเปนตน  ดังน้ันผูวิจัยจึงคิดวา  เพศนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหนักเรียนมีปญหาในการเรียน 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้น 
 

2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับระดับชั้น 
โจนส  (Jones. 1970 : 42 – 48)  ไดศึกษาความเปลี่ยนแปลงความรูสึกรับผิดชอบของ

เด็กตามอายุ  พบวา  เด็กอายุ  9 – 11  ป  มีความรูสึกรับผิดชอบนอยและมีชวงความรับผิดชอบไม
แตกตางกันเลย  อายุ  13  ปขึ้นไปจะมีความรับผิดชอบสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนถึง  16 – 17 ป  จะคงที่อีก
คร้ัง 

พรรณี  ช. เจนจิต  (2538 : 264)  ไดสรุปลักษณะทั่วไปของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาไววา  
เม่ืออยูในชั้นมัธยมเด็กสวนใหญจะอยูในชวงวัยรุน  จะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย  
ทางดานชีววิทยา  และทางดานการปรับสภาพจิตใจ  เด็กจะเริ่มสนใจเกี่ยวกับรูปราง  หนาตา  และ
สรีระของตัวเองอยางมาก  เปนวัยที่ถือวามีชองวางกับพอแมมากที่สุด  แตสิ่งน้ีจะถือเปนกฎเกณฑคง
ไมได  เพราะในปจจุบันพอแมสวนใหญไดมีการเปลี่ยนแปลงความคิดของตนและพรอมที่จะทําความ
เขาใจกับวัยรุนมากขึ้น 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  มีผลทําใหนักเรียนมีความ
แตกตางกันในดานตาง ๆ เชน  ระดับความรับผิดชอบ  ความสามารถในปรับตัว  รวมถึงทัศนคติตอ
เร่ืองตาง ๆ ดังนั้นผูวิจัยจึงเชื่อวา  ระดับชั้นจะเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอปญหาในการเรียนของ
นักเรียน 
 

2.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้น 
 2.2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 นัท  (Nutt. 1972 : 650 – A)  ไดทําการศึกษาปญหาของเด็กวัยรุน  กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนเกรด  7 – 12  จํานวน  607  คน  พบวา  นักเรียนประสบปญหาเรียงตามลําดับจากมาก
ไปหานอยดังนี้คือ  ปญหาเก่ียวกับหลักสูตร  การปรับตัวใหเขากับงานของโรงเรียน  ความสัมพันธ
ทางจิตวิทยาสวนบุคคล  ปญหาเก่ียวกับกิจกรรมทางสังคมและสันทนาการ  นอกจากนี้ยังพบวา  เพศ
และระดับชั้นมีอิทธิพลตอลําดับความสําคัญของปญหาของนักเรียนอีกดวย 
 

 2.2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 จิตรียา  ไชยศรพรหม  (2527 : 84)  ไดศึกษาลักษณะบุคลิกภาพการปรับตัวของ   

นักเรียนมัธยมศึกษา  (ม. 1 – ม. 6)  แตละระดับชั้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยเรียงคะแนนจากคานอยไปหามาก  ตามระดับชั้นดังตอไปน้ี  ม. 2  ม. 1  ม. 6  ม. 4  ม. 3  และ  
ม. 5  โดยพบวาเด็กนักเรียนทุกชั้นสูงกวาเด็ก  ม. 2  และ  ม. 5  สูงกวาเด็กทุกชั้น  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  เด็ก  ม. 2  มีคะแนนปรับตัวทางสังคมต่ําสุด  เชนเดียวกับการปรับตัว
เอง 
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 จากงานวิจัยกลาวสรุปไดวา  ระดับชั้นปที่ศึกษาแตกตางกัน  มีผลตอการประสบ
ปญหาดานการเรียนของนักเรียนแตกตางกัน  ทั้งปญหาการปรับตัวดานการเรียน  การปรับตัวดาน
การสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนหรือกับครูผูสอน  โดยนักเรียนที่มีระดับชั้นที่สูงกวามีแนวโนมจะ
ปรับตัวไดดีกวาและสามารถแกปญหาเม่ือเกิดปญหาขึ้นไดดีกวาระดับชั้นที่ต่ํากวา  ดังน้ันผูวิจัยจึงเชื่อ
วา  ระดับชั้นจะเปนปจจัยหนึ่งที่จะสงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียน 
 

2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
2.3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาสนใจองคประกอบตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  และยอมรับวา  การที่บุคคลมีระดับสติปญญาเทากันมิไดหมายความวาจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเทากัน  เพราะการที่บุคคลจะประสบผลสําเร็จทางการเรียนไดดีเพียงใดยอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบทางดานสติปญญา  (Intellectual  Factor)  และองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  (Non-
intellectual  Factor)  ดังที่  ฮารวิกเฮอรสท  (Harvighurst. 1963 : 506)  ไดกลาวถึงขอสรุปของ  
เทอรแมน  (Terman)  วา  ความแตกตางของความสําเร็จของแตบุคคลท่ีมีระดับสติปญญาเทากัน  
สวนใหญเน่ืองมาจากองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  องคประกอบที่ไมใชสติปญญาน้ี  นักการศึกษา  
นักจิตวิทยา  และนักแนะแนว  พยายามที่จะศึกษาคนควาวิจัยดูวามีอะไรบางที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทาที่ปรากฏขณะนี้  ผลการวิจัยสวนมาก  พบวา  องคประกอบที่
นอกเหนือไปจากสติปญญา  มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจริง  และมีเพียงสวนนอยที่การวิจัย
พบวา  ไมมีผลตอการเรียน 

กลาวโดยทั่วไป  ผลสัมฤทธิ์  (Achievement)  หมายถึง  ขนาดของความสําเร็จที่ไดรับ
จากการทํางานที่ตองใชความพยายามจํานวนหนึ่ง  ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการกระทําที่อาศัย
ความสามารถทางรางกายหรือสมอง  ดังนั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนขนาดของความสําเร็จที่
ไดจากการเรียน  โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล  ตัวที่บงชี้ถึงผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอาจไดมาจากกระบวนการที่ไมตองอาศัยการทดสอบ  (Nontesting  Procedures)  เชน  จาก
การสังเกต  หรือการตรวจการบาน  หรืออาจอยูในรูปของเกรดที่ได  โรงเรียนตองอาศัยกรรมวิธีที่
ซับซอนและชวงเวลาในการประเมินอันยาวนาน  หรืออีกวิธีหน่ึงอาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป  (Published  Achievement  Tests)  อาจจะพบวาการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นิยมใชกันทั่วไป  มักอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียนเน่ืองจากใหผลที่
เชื่อถือไดมากกวา  อยางนอยกอนการประเมินการเรียนของนักเรียน  ครูจะตองพิจารณา
องคประกอบอ่ืน ๆ อีกหลาย ๆ ดาน  จึงยอมดีกวาการแสดงขนาดความลมเหลว  หรือความสําเร็จ
ทางการเรียน  จากการทดสอบนักเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่ว ๆ ไป  เพียงคร้ังเดียว  
(อัจฉรา สุขารมณ  และอรพินทร  ชูชม. 2530 : 10) 
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ไพศาล  หวังพานิช  (2523 : 89)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Academic  Achievement)  หมายถึง  คุณลักษณะและความสามารถของ
บุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่
เกิดจากการฝกฝนอบรมหรือจากการสอน  การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถ
หรือความสัมฤทธิ์ผล  (Level  of  Accomplishment)  ของบุคคลวาเรียนแลวรูเทาไร  มีความสามารถ
ชนิดใด   

ไพฑูรย  สินลารัตน  (2524 : 47 – 49)  ไดกลาวถึงการสํารวจทัศนะเก่ียวกับการเรียน
การสอนของนิสิต  นักศึกษา  ของภาควิชาอุดมศึกษาในป พ.ศ. 2522  พบวา  องคประกอบสําคัญที่
ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนอันดับหน่ึงคือ  ความสนใจและความตั้งใจในวิชาที่เรียน
ของผูเรียนเอง  สวนที่มีอิทธิพลรองลงมาคือ  วิธีการสอนของอาจารยและประสบการณของอาจารย  
สวนความยากงายของวิชาน้ันเปนอิทธิพลลําดับที่เจ็ด  ซ่ึงนับวามีอิทธิพลนอยมากเม่ือเทียบกับ
อิทธิพลอ่ืน ๆ  

กูด  (Good. 1973 : 7)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์  (Achievement)  วาหมายถึง  
ความสําเร็จ  (Accomplishment)  ความคลองแคลว  ความชํานาญ  ในการใชทักษะหรือการ
ประยุกตใชความรูตาง ๆ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Academic  Achievement)  หมายถึง  
ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลว  ซ่ึงไดจากครูผูสอนหรือ
ผูรับผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน 

จากเอกสารที่กลาวมาสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนที่เกิดจากการเรียนรูดวยวิธีการตาง ๆ หรือจาก
ประสบการณตาง ๆ เปนตัววัดวาบุคคลไดเกิดการเรียนรูไปเทาใดหรืออยางไรบาง  โดยสามารถวดัได
จากการสังเกต  การสอบถามหรือการทําแบบทดสอบตาง ๆ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน
ยังสงผลตอการเรียนรูในระดับตอไปของบุคคลดวย   
 

2.3.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  

2.3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 โอโนดา  (พวงสรอย  วรกุล.  2522 : 19 ; อางอิงจาก  Onoda. 1975)  ศึกษาพบวา  

เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  จะเปนคนที่มีความรับผิดชอบควบคุมตัวเองได  มีความสัมพันธที่
ดีกับครู  สวนคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนคนขี้เกียจ  มีความสัมพันธกับคนอ่ืนไมดี  มีความ
สับสนวุนวายใจ 

สตาร  (วรรณา  ทองนุย. 2523 : 13 ; อางอิงจาก  Starr. 1970)  ศึกษาปญหาของ
นักเรียน  โดยจําแนกกลุมตัวอยางตามเพศ  อายุ  และระดับสติปญญา  พบวา  นักเรียนเกรด  
10  ที่ มี เกณฑภาคเชาวนต่ํ า  มีปญหาดานตางๆ ทั้ งปญหาเก่ียวกับตนเอง   สุขภาพ  
ความสัมพันธกับเพ่ือน  ครูอาจารย  ชีวิตในบานและโรงเรียน  ปญหาการเรียน  การเงิน  การ
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ปรับตัว  และดานศาสนา  มากกวานักเรียนชั้นเดียวกันที่มีเกณฑภาคเชาวนสูงประมาณ  10  
เทา  และ  นักเรียนเกรด  11  ที่มีเกณฑภาคเชาวนคอนขางต่ํา  มีปญหามากกวานักเรียนที่มี
เกณฑภาคเชาวนคอนขางสูง  ประมาณ  2  เทาคร่ึง 

 เทอรแมน  และโอเดน  (ประหยัดศรี  เถื่อนศิริ. 2536 : 48 ; อางอิงจาก  Terman 
and Oden. 1974)  ไดศึกษาพบวา  ผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  จะมีลักษณะตอไปน้ีคือ  ไมมี
ความเชื่อม่ันในตนเอง  ไมมีความมานะพยายาม  ไมมีแรงจูงใจ  ไมมีความมุงม่ันไปสูเปาหมาย  ไมมี
ความม่ันคงทางอารมณ  สวนผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  จะมีลักษณะที่ตองการจะประสบ
ความสําเร็จ  มีแรงจูงใจสูง  มีความพากเพียรและมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

 กลาสแมน  และมีเนียมินอฟ  (พัชรินทร  สมหมาย. 2549 : 48 ; อางอิงจาก  
Glassman  &  Miniaminov. 1981)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยม  จํานวน  1,200  คน  พบวา  ลักษณะภูมิหลังของนักเรียนจะมีผลโดยตรงตอสภาพของ
โรงเรียน  ทัศนคติของนักเรียนจะมีผลโดยตรงตอผลการเรียน  ครูผูสอนจะมีอิทธิพลโดยตรงตอ
ทัศนคติของนักเรียน  สภาพโรงเรียนจะมีอิทธิพลโดยตรงตอครูและทัศนคติของนักเรียน  สภาพของ
โรงเรียนจะมีอิทธิพลโดยออมตอผลการเรียนของนักเรียน 

 โบโนโม (พัชรินทร  สมหมาย. 2549 : 48 ; อางอิงจาก  Bounomo. 1990)  ไดศึกษา
ลักษณะทางจิตพิสัยของนักเรียนที่ประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จในการเรียน
ภาษาตางประเทศ  ทําการศึกษากับนักเรียน  6  คน  โดยใชแบบสอบถาม  การสังเกต  และการ
สัมภาษณที่ เ ก่ียวกับประวัติ เครือญาติ  นอกจากนี้ยังใชการสัมภาษณระดับลึก  ( In-Depth  
Interviews)  เก่ียวกับแรงจูงใจ  เจตคติ  โรคภัยไขเจ็บ  และบุคลิกลักษณะ  ซ่ึงสังเคราะหและ
วิเคราะหจาก  8  องคประกอบ  คือ  อิทธิพลของครอบครัว  ความสัมพันธกับกลุมเพ่ือน  การดู
รายการโทรทัศน  มุมมองในเรื่องวัฒนธรรม  (Intercultural  Perspective)  ของตน  การเลือกเรียน
ภาษาตางประเทศ  ประสบการณในชั้นเรียน  และยุทธวิธีในการเรียนรู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่
ประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศ  จะเปนนักเรียนที่มีการยอมรับนับถือตนเอง  (Self-
esteem)  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  (Self-confidence)  และมีเจตคติที่ดีในการเรียนรู  (Mature  
Attitude)  สูง 
 

 2.3.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 สําเนียง  ศิลปประกอบ  (2540 : 84)  ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  ความรับผิดชอบในการเรียนและความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่
เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยบทเรียนสําเร็จรูปกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครู  พบวา  กลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อัญชลี  สารัตนะ  (ทิพวรรณ  กมลพัฒนานันท. 2543 : 28 ; อางอิงจาก  อัญชลี    
สารัตนะ : 2533)  ไดทําการศึกษาลักษณะและการปฏิบัติของผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามี  2  กลุม  คือ กลุมผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและ
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กลุมผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  โดยกลุมตัวอยางผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  เปนผูที่มี
คุณสมบัติครบถวนตามเกณฑที่กําหนด  3  ประการ  ดังน้ี  (1) สามารถผานการสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัยในปการศึกษา  2532  ไดในคณะแพทยศาสตร  วิศวกรรมศาสตร  และอักษรศาสตร
หรือมนุษยศาสตร  โดยติดอันดับ  5 %  บนสุดของประเทศ  (2) มีผลการเรียนหรือระดับคะแนนเฉลี่ย
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ไมต่ํากวาระดับ  3.50  (3) อาจารยที่ปรึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ลงความเห็นวาเปนเด็กเรียนดี  สําหรับประชากรและกลุมตัวอยางผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา  เปนผูที่ มีคุณสมบัติครบถวน  2  ประการ  ดังน้ี  (1) ไมผานการสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2532  (2) มีผลการเรียนเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไมเกิน
ระดับ  2  จากผลการวิจัยพบวา  ลักษณะของผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสวนใหญมีลักษณะดังน้ี  
คือ  เปนชายและหญิงในจํานวนใกลเคียงกัน  มีอายุนอยกวาเกณฑมาตรฐาน  มีระดับสติปญญาสูง
กวาปกติและเปนบุตรคนแรก  ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  มาจากครอบครัวที่มีบุตร  3  
คน  ไดรับการศึกษาจากโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียน  บิดามีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและปริญญาตรี  ลักษณะที่สามารถจําแนกผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํามีทั้งสิ้น  
46  ลักษณะ  โดยลักษณะที่มีคาอํานาจจําแนกสูงมี  14  ลักษณะ  ซ่ึงลักษณะที่กลุมตัวอยางผูมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีในระดับสูงกวากลุมตัวอยางผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามี  6  ลักษณะ  
คือ  ระดับสติปญญา  นิสัยการเรียน  ชอบคบเพื่อนที่มีความจริงใจ  ระดับการศึกษาของบิดา  ไมชอบ
ใหมีเสียงรบกวนในขณะอานหนังสือหรือทําการบาน  และเวลาที่ใชทํากิจกรรมการศึกษาในวันหยุด  
และการปฏิบัติตนเก่ียวกับการเรียนมีดังน้ี  คือ  ไมชอบใหมีเสียงรบกวนในขณะอานหนังสือหรือ
ทํางานบาน  ชอบน่ังทํางานจนเสร็จแลวจึงลุก  ตั้งใจเรียนและทําการบานสมํ่าเสมอ  บทเรียนที่ยาก
ถาไมเขาใจจะไมยอมใหผานไป  วางแผนการอานหนังสือและทําเคร่ืองหมายหรือขีดเสนใตขอความที่
สําคัญขณะอานหนังสือ  ชอบคบเพื่อนที่ราเริง  ฉลาดมีเชาวนดี  มีความรับผิดชอบ  รักความ
เจริญกาวหนา  และสนใจเรียน 

 พัชรินทร  สมหมาย  (2549 : 102)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการ
เรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  อําเภอบางพลี  
จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีปญหาการเรียน
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 นอย  เพราะนักเรียนจะตั้งใจเรียน  และเอาใจใส
ในการเรียน  มีความกระตือรือรน  ขยันอานหนังสือและทบทวนบทเรียน  สงงานที่ไดรับมอบหมาย
ตรงตามเวลาที่กําหนด  พยายามปรับปรุงแกไขการทํางานใหดีขึ้น  การปรึกษาครูเม่ือมีปญหาหรือไม
เขาใจบทเรียน  และศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 

 จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอกจากจะเปนผลที่เกิด
จากความตั้งใจเรียน ความรับผิดชอบตอการเรียนแลว  ยังสงผลดานบวกตอนักเรียนคือทําใหนักเรียน
เกิดความมุงม่ัน  ความตั้งใจที่จะเรียนจนประสบความสําเร็จตอไป   
  

2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 



 25 

 
2.4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 

2.4.1.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของคําวา  “บุคลิกภาพ”  (Personality)  

ไวแตกตางกันดังน้ี 
เบอรนารด  (Bernard. 1970 : 110)  ไดสรุปความหมายของบุคลิกภาพไววา  

บุคลิกภาพเปนสภาพรวมทั้งหมดของลักษณะทางกายภาพ  พฤติกรรม  แนวโนมการกระทํา  
ความสามารถซึ่งอยูภายในและที่แสดงออกใหเห็น 

กูด  (Good. 1973 : 417)  กลาววา  บุคลิกภาพเปนภาพรวมของพันธุกรรมและ
ประสบการณของแตละบุคคล 

เชิดศักด์ิ  โฆวาสินธุ  (2520 : 3)  กลาววา  บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะนิสัยที่รวม
เปนแบบฉบับเฉพาะตัวของแตละบุคคล  และเปนสิ่งที่ทําใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคล  ซ่ึง
พิจารณาไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลน้ัน 

บุตร  ประดิษฐวนิช  (2533 : 30)  กลาววา  บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะภาพของ
บุคคลที่ปรากฏแกสายตาของผูอ่ืน  หรือภาพที่แสดงในชีวิตสังคม 

สิริชัย  ประทีปฉาย  (2533 : 3)  ไดใหความหมายไววา  บุคลิกภาพเปนลักษณะโดย
สวนรวมของแตละบุคคลซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 

ศรีธรรม  ธนภูมิ  (2535 : 14)  ใหความหมายไววา  บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะนิสัย  
หรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกซํ้า ๆ เพ่ือตอบสนองและปรับตัวตอสิ่งแวดลอม  และสังเกตได
จากความสามารถ  ความสนใจ  ลักษณะเดน  คานิยม  ทัศนคติ  ภาพพจนที่เก่ียวกับตนและความ
ประพฤติ 

แสงเดือน  ใยไธสง  (2538 : 8)  กลาววา  บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะเดนโดย
สวนรวมของบุคคลแตละคนที่แสดงออกมาทางรางกายและจิตใจ  อันจะทําใหบุคคลน้ันแตกตางไป
จากบุคคลอ่ืน ๆ  

จากความหมายดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะ
โดยรวมของบุคคลแตละคนที่แสดงออกเปนประจํา  ซ่ึงแสดงออกผานพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือ
ตอบสนองตอสถานการณที่ไดประสบ   

 
 2.4.1.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
ฉลอง  ภิรมยรัตน  (2521 : 29 – 30)  กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพมี  2  

ปจจัยใหญ ๆ คือ 
1. องคประกอบดานพันธุกรรม  เปนการถายทอดยีนสจากพอ  แม  หรือบรรพบุรุษไปสู

ลูกหลาน  ไดแก  ลักษณะทางดานรูปราง  หนาตา  ทาทาง  ผิวพรรณ  อารมณ  ตลอดจนระบบ
ประสาทและระบบโลหิตซ่ึงเปนลักษณะที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด 
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2. องคประกอบดานสิ่งแวดลอม  ไดแก  ธรรมชาติและสภาพวัฒนธรรม  ประเพณี  
กฎเกณฑ  ระเบียบตาง ๆ ในสังคมที่บุคคลเก่ียวของอยู  เปนผลใหเกิดการเรียนรูและปรับตัวใน
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ไดแก  ลมฟาอากาศ  ที่อยูอาศัย  อาหาร  ตลอดจนบุคคลที่อยู
ใกลชดิ  องคประกอบดานสิ่งแวดลอมน้ีมีผลใหบุคคลเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน  สงผลใหบุคลิกภาพ
ของคนแตกตางกัน 

กาญจนา  คําสุวรรณ  (2524 : 194 – 195)  ไดกลาวถึงลักษณะของประสบการณที่มีผล
ตอบุคลิกภาพของบุคคลไวดังน้ี 

1. ประสบการณทางวัฒนธรรม  เปนประสบการณที่บุคคลไดรับเหมือนกันหรือตางกัน  มี
ผลใหบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันตามความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยม  ประเพณีและคําสอนของ
สังคมนั้น 

2. ประสบการณเฉพาะตัว  เปนอิทธิพลที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแมผูปกครอง
ที่แตกตางกัน  มีผลใหบุคคลแตละคนไดรับการหลอหลอมบุคลิกภาพไมเหมือนกัน  ผูที่ไดรับการเล้ียง
ดูที่เหมาะสม  ไดรับความรัก  เอาใจใสดูแล  ใหกําลังใจ  ก็จะพัฒนาบุคลิกภาพไปในทิศทางที่
เหมาะสม  มีความเช่ือม่ันในตนเอง  มีเหตุผลและมองโลกในแงดี  ในขณะที่ผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบปลอยปละละเลยหรือเขมงวด  จะมีบุคลิกภาพไปในทิศทางตรงกันขาม  มีความกาวราวไมไวใจ
คน  หวาดระแวง  และมีทัศนคติไมดีตอสังคม 

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2530 : 44)  กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ
ประกอบดวย  พันธุกรรม  สิ่งแวดลอม  และชวงเวลาชีวิตของบุคคล  กลาวคือ 

1. พันธุกรรม  สิ่งที่ถายทอดทางพันธุกรรมสวนมากเปนลักษณะทางกาย  เชน  ความสูง  
ต่ํา  ลักษณะเสนผม  สีผิว  ชนิดของโลหิต  โรคภัยไขเจ็บบางชนิด  และขอบกพรองทางรางกายบาง
ชนิด  เชน  ตาบอดสี  ศีรษะลาน  น้ิวเกิน  มือติดกัน  เปนตน  ลักษณะทางกายเหลาน้ีเปนอิทธิพล
ของพันธุกรรมที่มีตอบุคลิกภาพของแตละบุคคลทั้งสิ้น 

2. สิ่งแวดลอม  มีอิทธิพลตอพัฒนาการของมนุษยทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และบุคลิกภาพ  
สําหรับสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอพัฒนาการทางกาย  ทางจิตใจ  และบุคลิกภาพคือบุคคลท่ี
อยูรอบตัวเรา  ครอบครัว  กลุมคน  และวัฒนธรรม  สิ่งแวดลอมที่เปนมนุษยคนอ่ืน ๆ น้ีจะมีอิทธิพล 
อยางมากตอการพัฒนาทางบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  และพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย 

3. ชวงเวลาในชีวิตของมนุษย  แสดงถึงระดับพัฒนาการทางรางกายและจิตใจอันเกิดจาก
อิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  แมวาระยะสําคัญของ
พัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงชีวิตวัยเด็กเปนสวนมาก 

จากเอกสารตาง ๆ ที่กลาวมา จึงพอสรุปไดวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของบุคคล
น้ันไดแก  พันธุกรรม  สิ่งแวดลอมและประสบการณตาง ๆ ที่บุคคลแตละคนประสบ   

 
 2.4.1.3 ประวัติความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ  และบุคลิกภาพ

แบบ บี 
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บุคลิกภาพแบบ เอ  เปนบุคลิกภาพที่คนพบในราวป ค.ศ. 1960  อันเนื่องมาจาก       
โรสแมน  (Roseman)  ไดเริ่มสังเกตผูปวยโรคหัวใจวา  มีบุคลิกภาพบางอยางที่แปลกไปจากผูปวย
โรคอ่ืน ๆ  จากการสังเกตเหตุการณบางอยางในคลินิกโรคหัวใจของเขาพบวา  เกาอ้ีที่ผูปวยโรคหัวใจ
มาน่ังตรวจจะมีรอยลึกเฉพาะตรงขอบเกาอ้ีเทานั้น  แสดงวา  ผูปวยสวนใหญน่ังแตตรงขอบเกาอ้ี  ทํา
ใหเขาคิดวาคนเชนนี้จะตองเปนคนรีบรอน  เพราะคนที่ทําอะไรรีบรอน  รีบเรง  มักน่ังเกาอ้ีแคตรง
ขอบเพื่อจะไดลุกขึ้นโดยเร็ว  คลายกับลักษณะของคนที่พรอมจะเคลื่อนไหวไดทันที  จากความคิดน้ี
ทําใหเขาคิดวานาจะมีบุคลิกภาพบางอยางที่เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ  ซ่ึงสอดคลองกับการ
สังเกตของเขาอีกวา  ผูปวยโรคหัวใจบางคนนั้นไมมีปจจัยเสี่ยง  (Risk  Factor)  ที่เคยเชื่อกันวาเปน
สาเหตุสําคัญของโรคหัวใจเลย  แตเดิมน้ันพบวาการมีคลอเลสเตอรอลสูง  ความดันโลหิตสูง  การสูบ
บุหร่ี  การเปนเบาหวานและความอวน  เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ  และในที่สุดก็พบวา  มี
บุคลิกภาพชนิดหน่ึงซึ่งใหชื่อวา  บุคลิกภาพแบบ เอ  เปนปจจัยเสี่ยงที่สุดของการเกิดโรคหัวใจ  
(จรรยา  เกษศรีสังข. 2537 ; อางอิงจาก  รังสิต  หรมระฤก. 2532)  และบุคลิกภาพตรงกันขาม
เรียกวา  บุคลิกภาพแบบ บี  การคนพบบุคลิกภาพแบบ เอ  น้ัน  ถือวาเปนการคนพบที่สําคัญ  
เพราะบุคลิกภาพแบบ เอ  เปนปจจัยเสี่ยงกวาปจจัยทางกายภาพทุกปจจัย 

จากประวัติความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ  และแบบ บี  น้ัน  ฟรีดแมน  
และโรสแมน  (Friedman and Roseman. 1974 : 164)  สรุปลักษณะของบุคลิกภาพแบบ เอ  และ
บุคลิกภาพแบบ บี  ไวดังน้ี 

บุคลิกภาพแบบ เอ  (Type  A  Behavior  Pattern  Personality)  หมายถึง  บุคลิกภาพ
เรงรอน  ชอบแขงขันและกาวราว  ชอบทํางานใหไดมาก ๆ ในเวลานอย  มีความรูสึกวาเวลาผานไป
อยางรวดเร็ว  มีความมานะพยายามในการทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหประสบความสําเร็จ  ชอบฟน
ฝาอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือใหเกิดสัมฤทธิ์ผล  ชอบทํางานดวยความรวดเร็ว  ทนไมไดกับการทํางานลาชา  
มีความตองการพักผอนนอยกวาคนอ่ืน  และถูกกระตุนใหเกิดความรูสึกโกรธและกาวราวไดงาย 

บุคลิกภาพแบบ บี  (Type  B  Behavior  Pattern  Personality)  หมายถึง  บุคลิกภาพ
ที่มีความผอนคลาย  ไมรีบรอนและไมกาวราว  มีลักษณะเรื่อย ๆ เฉื่อย ๆ ชอบการพักผอนและ
ดําเนินชีวิตแบบงาย ๆ ไมชอบฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ในการทํางาน  และไมคอยชอบการทํางานใน
เวลาอันรีบดวน 

 
 2.4.1.4 การวัดบุคลิกภาพแบบ เอ  และบุคลิกภาพแบบ บี 
แบบวัดบุคลิกภาพแบบ เอ  และแบบ บี  ในปจจุบัน  มี  3  แบบวัด  คือ  (อัจฉรา  วงษ

วัฒนามงคล. 2533 : 21 ; อางอิงจาก  Strube  and  others. 1987) 
แบบวัดที่  1  แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง  (Structured  Interview : SI)  แบบ

สัมภาษณน้ีเปนการวัดการแสดงออกทางดานกายภาพ  ประกอบดวยขอคําถาม  25  ขอ  โดยมุงหวัง
ใหผูตอบรายงานพฤติกรรมตนเองในสถานการณตาง ๆ ที่ทําใหคนที่บุคลิกภาพแบบ เอ  ไมสามารถ
ทนได  เชน  สถานการณที่ทําใหโกรธ  สถานการณที่มีการแขงขันกันอยางมาก 
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แบบวัดที่  2  แบบวัดบุคลิกภาพแบบ เอ  ของแฟรมมิ่งแฮม  (Framingham  Type  A  
Scale : FTAS)  เปนแบบวัดรายงานของตนเองเชนเดียวกับแบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง  
ประกอบดวยขอคําถาม  10  ขอ  วัดทางดานแรงผลักดันใหเกิดความสําเร็จ  วัดความรูสึกถึงเวลาใน
การทํางานที่ผานไปอยางรวดเร็ว  และการวัดความรูสึกกดดันในการทํางาน 

แบบวัดที่  3  แบบสํารวจการกระทําของเจนกินส  (Jenkins  Activity  Survey  : JAS)  
เปนแบบสํารวจแบบรายงานตนเอง  ซ่ึง  อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล  (2533 : 21)  ไดศึกษาตัวแปรทาง
พฤติกรรมศาสตรที่เก่ียวของกับการศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา  โดยนําแบบสํารวจการกระทํา
ของเจนกินสมาปรับปรุงเปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  20  ขอ  เปน
แบบสอบถามที่คลายกับแบบสัมภาษณอยางมีโครงสรางแตดัดแปลงใหเปนแบบสอบถามชนิดปรนัย  
จากผลการใชแบบสอบถามบุคลิกภาพที่ไดปรับปรุงแลว  พบวา  คนที่ไดคะแนนสูงจากแบบสอบถาม
น้ีจะมีบุคลิกภาพแบบ เอ  สวนผูที่ไดคะแนนต่ําจะเปนผูที่มีบุคลิกภาพแบบ บี  โดยแบบสอบถามนี้จะ
วัดความรูสึกที่มีตอสถานการณตาง ๆ โดยเฉพาะสถานการณในการทํางานและสถานการณการ
แขงขัน 

สตรูปและคนอ่ืน ๆ (Strube  and  others. 1987 : 50 (2) ; 413 – 420)  ไดให
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแบบสํารวจกิจกรรมของเจนกินสวา  เปนแบบวัดบุคลิกภาพแบบ เอ  โดยให
ผูตอบรายงานพฤติกรรมของตนเองวา  มีการแสดงออกอยางไร  และไดศึกษาพบวา  คนที่มีลักษณะ
บุคลิกภาพแบบ เอ  มีความเช่ือถือในความสําเร็จของงานมากกวาความลมเหลว  มีแรงขับในการ
แขงขันสูง  มุงสัมฤทธิ์และมีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว 

นอกจากน้ี  มูส  และ  มูส  (จรรยา  เกษศรีสังข.  2537 : 106 ; อางอิงจาก  Moos  and  
Moos.  1968)  กลาววา  บุคลิกภาพของแตละบุคคล  บรรยากาศในครอบครัว  และการเผชิญปญหา
มีความสัมพันธกัน  เชน  บุคคลที่มีบุคลิกภาพกาวราว  มีความขัดแยงในใจ  มักจะมาจากครอบครัวที่
ปฏิเสธหรือไมยอมรับบุตรหรือธิดา  ครอบครัวที่ปลอยปละละเลยบุตรมากเกินไป  หรือครอบครัวที่
ควบคุมบุตรธิดามากเกินไป  ทําใหบุตรหรือธิดาที่เปนสมาชิกของครอบครัวน้ันมีวิธีการเผชิญปญหาที่
ไมเหมาะสม  เชน  มักจะแสดงอาการโกรธ  สูโดยไมมีเหตุผล  หรือบางคร้ังอาจจะใชวิธีการหลีกหนี
การเผชิญปญหา  สวนครอบครัวที่มีบรรยากาศของความรัก  เอ้ืออาทร  ใหความอบอุน  ใหความ
สนใจเอาใจใสดูแลบุตรธิดา  สมาชิกของครอบครัวน้ันก็จะมีความเชื่อม่ันในตนเอง  กลาคิดกลา
แสดงออก  มีเหตุผล  มีความสามารถในการตัดสินใจ  พิจารณาขอดีขอเสีย  กอนลงมือกระทําหรือ
ตัดสินใจ  ซ่ึงผูที่มีลักษณะบุคลิกภาพดังกลาวและอยูในครอบครัวที่อบอุนสวนใหญจะใชวิธีการเผชิญ
ปญหาแบบสูโดยคํานึงถึงเหตุผลประกอบ 

จากเอกสารเก่ียวกับบุคลิกภาพดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นวา  การทําความเขาใจ
เก่ียวกับบุคลิกภาพของบุคคลเปนเรื่องที่สําคัญและตองมีการศึกษาอยางเปนระบบ  เพ่ือทําความ
เขาใจบุคคลน้ัน ๆ  รวมทั้งปญหาที่บุคคลน้ันกําลังประสบ  นอกจากน้ีความเขาใจเก่ียวกับบุคลิกภาพ
ของแตละคนยังทําใหเราสามารถสรางความสัมพันธตอกันไดอยางเหมาะสมอีกดวย 
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2.4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 

 
2.4.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

 เคลลี่และฮูสตัน  (Kelly  and  Houston. 1985 : 634)  ไดศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ  
และแบบ บี  จําแนกตามความแตกตางทางดานลักษณะชีวิตสังคมภูมิหลังและการทํางาน  กลุม
ตัวอยางเปนผูหญิงที่ทํางานนอกบานจํานวน  220  คน  โดยแบงกลุมออกเปน  2  กลุม  ผล
การศึกษาพบวา  หญิงที่ทํางานนอกบานมีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ  มีระดับการศึกษาสูงกวา  
ระดับสถานภาพทางอาชีพสูงกวา  มีชั่วโมงการทํางานมากกวา  มีปริมาณงานที่ทํามากกวา  มีความ
สับสนในบทบาทการทํางานความเครียดในการทํางาน  และตองการประสบการณการทํางานมากกวา
บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ บี 

 ชวาทซ  และคนอื่น ๆ (Schawartz  and  others. 1986 : 235)  ไดศึกษา
เปรียบเทียบพฤติกรรมของบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ  และแบบ บี  ที่ประสบความลมเหลว
ในสถานการณที่ไมมีผู ใดเคยประสบความสําเร็จเลย  และในสถานการณที่ มีบางคนประสบ
ความสําเร็จ  ผลการศึกษาพบวา  คนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ  มีความมุงหวังความสําเร็จใน
สถานการณที่มีโอกาสประสบความสําเร็จได  แตจะไมเอาตัวไปผูกมัดกับงานที่ไมมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จ 

 สตรูปและโบแลนด  (อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล. 2533 : 19 – 20 ; อางอิงจาก  
Strube  and  Boland. 1986)  ไดศึกษาการรับรูสาเหตุของการกระทําและความเพียรในการทํางาน
ของบุคคลท่ีมีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ  และแบบ บี  ผลการศึกษาพบวา  กลุมที่มีลักษณะ
บุคลิกภาพแบบ เอ  มีความเชื่อถือในความสําเร็จมากกวาความลมเหลว  สวนความสัมพันธระหวาง
การวินิจฉัยความยากของงานกับความเพียรในการทํางานนั้น  พบวา  มีความสัมพันธทางลบ  
กลาวคือ  ถางานมีความยากมากขึ้น  บุคคลจะมีความเพียรพยายามในการทํางานลดลง  และจะมี
ความเพียรพยายามมากในงานที่มีความยากปานกลาง  ในขณะที่บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบ บี  มี
ความเชื่อถือในความสําเร็จและความลมเหลวไมแตกตางกัน  และการวินิจฉัยความยากของงาน  และ
ความเพียรพยายามมีความสัมพันธกันทางบวก 

 สตรูป  และคนอ่ืน ๆ (อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล. 2533 : 19 – 20 ; อางอิงจาก  
Strube  and  others. 1987)  ไดศึกษาสถานการณที่ไมสามารถควบคุมไดซึ่งเปนสถานการณที่มี
ความพยายามและความสําเร็จมาสอดคลองกัน  ผลการศึกษาพบวา  บุคคลท่ีมีลักษณะบุคลิกภาพ
แบบ เอ  มีความพยายามมากขึ้น  เพ่ือใหตนเองสามารถควบคุมสถานการณได 

 ไคลเวอรและไวดเนอร  (Kleiwer  and  Weidner. 1987 : 204)  ไดศึกษาเรื่อง
ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ  และระดับความมุงหวัง  โดยศึกษาจากการตั้งเปาหมายของความสําเร็จ
ของเด็กและผูปกครอง  กลุมตัวอยางเปนเด็กชาย  จํานวน  32  คน  และเด็กหญิงจํานวน  41  คน  
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มีอายุระหวาง  9 – 12 ป  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนเด็กที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ  และแบบ
บี  พบวา  เด็กทั้งสองกลุมไดตั้งเปาหมายความสําเร็จแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตใน
การกระทําพฤติกรรมเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  จะทํางานสําเร็จมากกวา  และมีความเพียรพยายาม
เพ่ือใหประสบความสําเร็จมากกวา 

 บลูเมนทอล  (ชมพูนุท  พงษศิริ. 2535 : 28 ; อางอิงจาก  Blumenthal. 1978)  ได
ศึกษาความเครียดของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  ผลการศึกษาพบวา      
นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  จะมีความเครียดสูงกวานักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ บี 

 จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  จึงพอสรุปไดวา  บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแตกตางกัน  คอื
บุคคลที่มีบุคลกิภาพแบบ เอ  กับบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ บี  จะประสบปญหาในการศึกษาเลาเรียน
และการทํางานแตกตางกัน  โดยบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบ เอ  มีแนวโนมที่จะมีปญหานอยกวา 
  

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
 

2.5.1 เอกสารที่เก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
คําวา   “นิสัย ”  หมายความวา   ความประพฤติที่ เคยชิน   เชนทําจนเปนนิสัย  

(ราชบัณฑิตยสถาน  : 2542) 
จาโคโบวิทส  (Jakobovits. 1971 : 105)  กลาววา  นิสัยทางการเรียนเปนองคประกอบ

หน่ึงของยุทธิวิธีการเรียน  ซ่ึงเปนองคประกอบในตัวผูเรียน 
ไอเซนช  อารโนลด  และไมลี  (Eysench, Arnold  and  Meili.  1972 : 40)  กลาวไววา  

คําวา  “นิสัย”  หมายถึงแนวโนมของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมจนเปนนิสัย  และเปนไปโดย
อัตโนมัติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือไดรับการฝกฝนหรือประสบการณ   

สุวิมล  วองวานิช  (2523 : 19 – 20)  กลาวไววา  คําวา  “นิสัยในการเรียน”  “ทักษะใน
การเรียน”  และ  “เทคนิคในการเรียน”  มีความหมายที่คลายคลึงกันจนอาจทําใหเกิดความสับสน  ซ่ึง
เทคนิคในการเรียนนั้น  หมายถึง  กระบวนการตาง ๆ ที่นํามาใชใหเกิดประโยชนตอการเรียน  ซ่ึง
ไดแก  วิธีการศึกษาคนควา  กระบวนการแกปญหา  สวนทักษะในการเรียนน้ัน  หมายถึง  การนํา
ความสามารถพิเศษหรือวิธีการมาใชใหเกิดประโยชนกับการเรียน  ซ่ึงไดแก  วิธีอาน  การจด  และทํา
บันทึกยอ  การสรปุ  และการศึกษาคนควาถึงวัตถุดิบตาง ๆ ในการเรียน 

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2528 : 1)  กลาววา  นิสัยในการเรียน  หมายถึง  พฤติกรรม
ของบุคคลที่แสดงออกอยางสมํ่าเสมอ  เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความพึงพอใจและมุงม่ันที่จะศึกษา
หาความรูใหบรรลุผลสําเร็จ  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวนี้ประกอบดวย  ความตั้งใจ  ความเอาใจใสในการ
เรียน  การจัดระบบการเรียน  ความมุงม่ันที่จะแสวงหาความรูและพัฒนาการเรียนใหดีขึ้นเรื่อย ๆ 
โดยไมยอทอตออุปสรรค  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ขยัน  อดทน  รับผิดชอบ  พ่ึงตนเองและมีความ
ภูมิใจในผลการเรียนของตน 

นอกจากนี้ยังมีผูใหความคิดเห็นและไดศึกษาเก่ียวกับนิสัยทางการเรียนไวตาง ๆ ดังนี้ 
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เสวย  สิงโตสี  (2544 : 7)  กลาวไววา  นิสัยทางการเรียนสามารถแสดงได  2  ลักษณะ  
คือ  นิสัยทางการเรียนที่ดี  และนิสัยทางการเรียนที่ไมดี  โดยทั่วไปเปนที่เชื่อม่ันวา  นักเรียนที่มีนิสัย
ทางการเรียนที่ดีมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  สวนนักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนที่ไมดีจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  หรือไมประสบผลสําเร็จในการเรียน  แตนิสัยทางการเรียนเกิดจากการ
ฝกฝน  หรือปฏิบัติเปนประจํา  ดังน้ันนักเรียนสามารถแกไขปรับปรุงนิสัยทางการเรียนของตนเองได 

สมิท  (Smith. 1970 : 21 – 35)  ศึกษาพบวา  นักเรียนสามารถประหยัดเวลาได  1 : 3 
ถึง  1 : 4 ของเวลาท่ีเคยใช  ถารูจักสรางพฤติกรรมทางการเรียนที่ดีและปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  
รวมทั้งการจัดระบบวิธีการเรียนใหมีประสิทธิภาพไดดังน้ี 

1. กําหนดเวลาเรียน  โดยแนใจวาไดใหเวลาแตละวิชาอยางเพียงพอ  และบังคับให
ตนเองปฏิบัติตามตารางนั้น 

2. จัดสถานที่ใหเหมาะสมสําหรับตนเองในเวลาทํางานแตละวัน 
3. ตั้งสมาธิแนวแนปราศจากสิ่งรบกวนจนกวางานจะเสร็จ 
4. ทํางานที่ไดรับมอบหมายในแตละวันใหเสร็จตามกําหนดในตารางเวลาที่กําหนด 
นอกจากน้ี  สมิท  ยังไดเสนอแนะวิธีปฏิบัติในการเรียนที่ดี  โดยปรับปรุงดานตาง ๆ 

ดังตอไปน้ี 
1. การอาน  องคประกอบที่สําคัญที่ทําใหการอานมีประสิทธิภาพ  คือ  ความเร็วและ

ความเขาใจในเนื้อหา  การอานที่รวดเร็วทําใหบุคคลสามารถอานเนื้อเร่ืองไดมากกวา  หรือสามารถ
ทบทวนไดหลายครั้งในชวงเวลาที่กําหนด  สวนความเขาใจในเนื้อหาน้ันจะตองพยายามจํา
จุดมุงหมายของเรื่องที่อาน  และจับใจความสําคัญของเร่ืองนั้นใหได 

2. การขีดเสนใตเพ่ือเนนจุดสําคัญที่อาจเปนปญหาขอเท็จจริง  ความคิดเห็นของผูเขียน
จําไวหรือทําใหเห็นไดงาย  ชัดเจน  หรือแสดงจุดออนที่เรายังไมเขาใจ 

3. การจดโนตสวนสําคัญที่ไดอานหรือรับฟงจะชวยใหจําไดดีขึ้น 
4. การเขียน  การเขียนรายงานหรือทําการบานที่ทําไดไมดี  อาจเนื่องมาจากการขาด

ความรูในเร่ืองหลักการเขียนในลักษณะตาง ๆ เชน  การเขียนรายงาน  การเขียนเพ่ือตอบคําถาม  
เปนตน 

5. การใชหองสมุด  หองสมุดเปนแหลงทรัพยากรความรูที่สําคัญ  ดังนั้นผูเรียนจึงตองมี
ความรู  ความเขาใจ  ประโยชนจากการใชหองสมุดไดอยางดี 

6. การใชเคร่ืองมือชวยในการเรียน  เชน  แผนท่ี  ตาราง  จะทําใหเขาใจบทเรียนไดดี
ยิ่งขึ้น 

ทิพาวดี  เอมะวรรธนะ  (2529 : 2 – 3)  ไดเสนอวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน  
ดังน้ี 

ขั้นที่  1  ผูเรียนมองเห็นปญหาของตน  เม่ือผูเรียนตระหนักวาวิธีการเรียนในปจจุบันของ
ตนยังไมดีพอที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนตามที่ตนมุงหมายดวยสาเหตุใดก็ตาม  ก็แสดงวา
ผูเรียนเร่ิมมองเห็นปญหาของตนเองแลว 
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ขั้นที่  2  มองเห็นวิธีการแกปญหา  เม่ือผูเรียนตองการปรับปรุงตนเองก็จะเร่ิมตนหาทาง
ที่จะแกปญหา  ซ่ึงระยะนี้เปนเวลาที่เหมาะสมที่ผูเรียนจะแสวงหาผูชวยเหลือ  เชน  ปรึกษากับครูหรือ
ขอรับบริการจากครูแนะแนว 

ขั้นที่  3  ดําเนินการแกปญหาโดยหลักการที่ควรยึด  6  ประการดวยกัน  คือ 
 1)  สะสม  (Gradualness)  คือการเรียนอยางคอยเปนคอยไป  สะสมวันละนิดไมใช

หักโหมเฉพาะกอนสอบเพียง  5 – 6  วัน 
 2)  ทําซํ้า  (Repetition)  การปองกันการลืมดวยการทองและทําแบบฝกหัดซํ้า ๆ  
 3)  ย้ําแรงเสริม  (Reinforcement)  อาจเปนการใหรางวัลตนเอง  ชมเชยตนเอง

เพ่ือใหเกิดกําลังใจในการเรียน 
 4)  เพ่ิมความกระตือรือรน  (Active  Learning)  ตองมีความใสใจในเร่ืองที่อาน  

ตลอดจนการคิดหรือการกระทําสิ่งที่ตนตองการเสมอ 
 5)  เนนการปฏิบัติ  (Practice)  เม่ือศึกษาทฤษฎีแลวควรลงมือปฏิบัติดวย  เพ่ือให

เกิดความชํานาญและจําไดแมนยํา 
 6)  หาสิ่งเราใจ  (Stimulus  Control)  โดยอาศัยการจัดส่ิงแวดลอมเขาชวยเปนการ

กระตุนดวย 
ขั้นที่  4  การปรับปรุงวิธีในการเรียน  อาจใชวิธีการดังน้ี 
 1)  การจัดตารางเรียน  เปนการวางแผนลวงหนา  จัดแบงเวลาที่เหมาะสม  และเปน

ตัวกระตุนใหเรงทํางานโดยทํางานบรรลุเปาหมาย 
 2)  เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนใหตนเองดวยวิธีเหมาะสมกับตนเอง 
 3)  เรียนจากตําราดวยการอาน  คิด  สรุป  และถามตนเอง 
 4)  ฝกการบันทึก  เชน  เขียนตัวโต  เขียนลดหลั่นกัน  ใชปากกาตางสีขีดหรือบันทึก

ตามลําดับความสําคัญ  เปนตน 
 5)  ฝกเทคนิคการอานเร็ว  เชน  การอานนํา  การอานเปนชวงประโยค  การอาน

เฉพาะใจความสําคัญ  การอานคราว ๆ หรือการอานผานตา 
ประธาน  วัฒนวานิชย  (2529 : 5 – 6)  ไดมีความเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับการเรียนให

มีประสิทธิภาพวาตองมีลักษณะดังน้ี 
1.  มีตารางเวลาสําหรับการปฏิบัติแตละวันอยางสมํ่าเสมอ 
2. ทํางานตามตารางเวลาที่กําหนด 
3. ทํางานตามเวลาที่กําหนดไวทุกวันอยางสมํ่าเสมอ 
4. ทํางานในสถานที่ที่กําหนดไวอยางสมํ่าเสมอ 
5. ทํางานในระยะเวลาที่ไมยาวนักและหยุดพักระหวางทํางาน 
6. ทบทวนคําสอน  คําบรรยายหลังจากเวลาผานไปไมนานนัก 
7. ไมปลอยงานใหคางจนนาทีสุดทาย 
8. มีสมาธิในการทํางาน 
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9. ไมใชการสอบเปนแรงจูงใจในการทํางาน 
10. อานหนังสือกอนเขาชั้นเรียนพอสมควร 
11. สนใจฟงคําบรรยาย  สัมมนา  หรือการสอนทบทวน 
12. ไมละเลยวิชาที่ยากมากกวาวิชาอ่ืน 
13. มีความรูในการใชบริการหองสมุด 
14. ทํางานตามแผนการเรียนที่วางไว 
15. ทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จทันตามเวลาที่กําหนด 
16. ปรับปรุงคําบรรยายที่จดจากหองเรียนใหทันอยูเสมอ 
17. เม่ือมีแรงกระตุนจะทํางานไดดี 
18. ทํางานที่ไมหนักจนเกินไปในวันหยุด 
ภิญโญ  สาธร  (ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ.  2541 : 14; อางอิงจาก  ภิญโญ  สาธร. 

2531)  ไดเสนอแนะวิธีเรียนใหเกง  พอสรุปไดดังน้ี 
1. การปฏิบัติตัวในหองเรียนที่โรงเรียนขณะท่ีครูอาจารยกําลังสอนในชั้นเรียน  นักเรียน

ไมควรพูดคุยกัน  ใหความสนใจเฉพาะสิ่งที่ครูสอนเทาน้ัน  ตอนใดฟงครูอธิบายไมทัน  หรือไมเขาใจ
แจมแจงควรยกมือทันที  ขณะฟงหรือจดคําอธิบายของครู  บางทีจดไมทันควรเวนที่จดไวภายหลัง  
แตรีบจดในสิ่งที่ครูกําลังพูดอยู  ลักษณะของการจดควรจดจากความเขาใจของนักเรียนเอง  ไมจดทุก
คําพูดของอาจารย 

2. การปฏิบัติตัวนอกหองเรียน 
  2.1  ขยันทําแบบฝกหัดที่ครูสั่งหรือลองทบทวนดูเองในสิ่งที่เรียนมาแลวในชั้นเรียน 
  2.2  ทบทวนเรื่องที่เรียนมาแลว 
  2.3  ควรทําตารางเวลาสวนตัวประจําสัปดาหเอาไววาเวลาไหนจะทําอะไร 

จากเอกสารที่กลาวมาจึงพอสรุปความหมายของคําวา  “นิสัยทางการเรียน”  ไดวา  นิสัย
ทางการเรียน  หมายถึง  ความประพฤติที่แสดงออกเปนประจําในดานการเรียน  เปนพฤติกรรมที่
แสดงใหเห็นถึงความพึงพอใจตอการเรียน  โดยแสดงออกผานทางพฤติกรรมที่มุงม่ันในการเรียน  
เอาใจใส  ขยัน  อดทน  มีความรับผิดชอบ  ในการแสวงหาความรู  รูจักแบงเวลาในการเรียน  และ
พัฒนาวิธีการเรียนอยูตลอดเวลา   

 
2.5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับนิสัยทางการเรียน 
 
 2.5.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 คอยโว  (Koivo. 1983 : 2524 – A)  ไดศึกษาความสัมพันธดานการรับรูของนักเรียน

ในเรื่องนิสัยและทัศนคติในการเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
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 2.5.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  อัจฉรา  วงศโสธร  และคนอ่ืน ๆ  (2525 : 95 – 98)  ไดศึกษาเรื่องการศึกษา
ความสัมพันธของวิชาเรียนและความถนัดในการเรียนภาษาอังกฤษตามความสามารถของแตละ
บุคคล โดยศึกษาองคประกอบตาง ๆ คือ  ความถนัดทางการเรียน  ทัศนคติ  แรงจูงใจและนิสัย
ทางการเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนที่เร่ิมเรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย
จํานวน  97  คน  พบวา  ทัศนคติ  แรงจูงใจและนิสัยทางการเรียน  มีความสัมพันธกับความสําเร็จใน
การเรียนและภาษาอังกฤษตามความสามารถของแตละบุคคล 

 จากผลการวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  นิสัยทางการเรียนเปนปจจัยหน่ึงที่มีความ
เกี่ยวของกับการเรียนของนักเรียน  โดยเปนปจจัยที่จะนําไปสูความสําเร็จทางการเรียนได  กลาวคือ
เม่ือนักเรียนมีนิสัยทางการเรียนที่ดีก็มีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จทางการเรียน  แตหากนักเรียน
มีนิสัยทางการเรียนไมดีหรือไมเหมาะสมก็มักจะไมประสบความสําเร็จทางการเรียน   
 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
 

2.6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
วัตสัน  และลินดเกรน  (Watson  and  Lindgren. 1973 : 326 – 327)  กลาวไววา  พอ

แมผูใชแรงงาน  มีฐานะความเปนอยูคอนขางต่ําจะเนนใหลูกเชื่อฟง  ใชอํานาจบังคับตามคําส่ัง  และมี
การทําโทษอยางรุนแรงเมื่อเด็กทําผิด  ในขณะท่ีพอแมเด็กชนชั้นกลางจะเนนการอบรมลูกในเรื่อง
ความเปนอิสระ  ความสามารถพึ่งตนเองได  การมีเหตุผล  และการมีทักษะทางสังคม  นอกจากนี้ใน
สถานการณแกปญหา  แมที่มาจากครอบครัวชั้นต่ําจะมีการวิพากษวิจารณ  และเขมงวดกับการ
ทํางานของเด็กมาก  และมีแนวโนมที่จะแกปญหาใหกับเด็กเอง  สวนแมชนชั้นกลางจะมีการชมเชย
และการสนับสนุนทําใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะแกปญหาดวยตนเอง  สําหรับพอแมในกลุมที่มีการศึกษา
สูงหรือรายไดดีโดยทั่วไปมักจะมีความรูความเขาใจในการที่จะอบรมสั่งสอนบุตร  มีการตระหนักถึง
คุณคาของการศึกษา  และมีการตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมบุตรใหมีพัฒนาการในดาน
ตาง ๆ 

สิปปนนท  เกตุทัต  (สุกัญญา  แยมยิ้ม. 2541 : 27; อางอิงจาก สิปปนนท  เกตุทัต. 
2533)  กลาววา  การพัฒนาความเจริญกาวหนาเชิงวัตถุกอใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย  ไมวา
ทางดานวัตถุหรือจิตใจ  โดยเฉพาะพัฒนาการความรูสึกนึกคิดของเด็กและเยาวชนรุนใหมที่มีตอ
สังคมปจจุบันซึ่งเสนอเปนภาพลักษณได  3  กลุม  คือ  เด็กที่มีครอบครัวฐานะปานกลางขึ้นไป  เปน
กลุมที่มีโอกาสในสังคมและไดเปรียบกวาเด็กกลุมอ่ืน  เด็กยอมมีแรงจูงใจและโอกาสทางการศึกษา
ดีกวากลุมอ่ืน  แตหากอยูในครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจดีมาก  ความตองการเชิงวัตถุไดรับการ
ตอบสนองอยางเพียงพอหรืออาจมากเกินความตองการ  แตขาดความอบอุนทางจิตใจ  พอแมไมมี
เวลาเอาใจใส  การศึกษาทางจิตวิทยากลาววา  เด็กเหลาน้ีมีแนวโนมที่จะด้ินรนใหไดรับการเอาใจใส
เชิงลบเม่ือเขาทําผิด  สวนเด็กที่มาจากครอบครัวเศรษฐีใหม  เปนเด็กที่เคยยากจน  ดอยโอกาสใน
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สังคม  แตพอแมรํ่ารวยขึ้นเนื่องจากที่ดินอยูในเขตความเจริญทางเศรษฐกิจ  เม่ือขายที่ดินก็มักจะ
อพยพมาใชชีวิตอยูในเขตชุมชน  ใชเงินแสวงหาความสุขทางวัตถุ  มีแนวโนมเอียงที่จะฟุงเฟอจับ
จายเงินอยางไมรูคุณคา  และเด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจนและหางไกลความเจริญ  และเด็กที่ดอย
ทางสมองและรางกาย  เปนกลุมที่ดอยโอกาสที่สุดในสังคม  เพราะเกิดในครอบครัวที่เปนชาวนา  
ชาวไร  ที่มีการศึกษาต่ํา  ดํารงชีวิตแบบด้ังเดิมหรือเกิดในสลัมโดยพอแมไมไดตั้งใจ  เด็กมักมีสภาพ
รางกายและสมองบกพรอง  ขาดโอกาสทางการศึกษาและสังคม  เพราะการมีปญหาทางเศรษฐกิจทํา
ใหครอบครัวไมสามารถสงเสียดานการเรียนได  เด็กตองลาออกจากโรงเรียนกลางคัน  ชวยพอแม
ทํางานหารายได  เด็กกลุมน้ีจึงเปนบุคคลที่นอยเนื้อต่ําใจไดงาย  หากไมไดรับความชวยเหลือใหถูก
ทาง  อาจเปนทรัพยากรมนุษยที่ขาดการมีสวนรวมในสังคม 

นุชนาฎ  วรยศศรี  (2544 : 23)  ไดใหความหมายวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
หมายถึง  ระดับฐานะของผูปกครองของนักเรียน  อันไดแก  รายไดของบิดา  รายไดของมารดา  ของ
แตละครอบครัว  เปนปจจัยดานสังคมประการหนึ่งที่มีความสําคัญ  เพราะเม่ือฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตางกัน  ยอมสงผลถึงคาใชจายในการเรียน  การอบรมเลี้ยงดูตางกันยอมสงผลกระทบถึง
การเรียนดวย 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองน้ันเปนปจจัยหน่ึงที่
สงผลตอการเรียนของนักเรียน  รวมทั้งมีผลตอพฤติกรรมที่อาจจะกอใหเกิดปญหาท้ังในดานสวนตัว
และดานการเรียนของนักเรียน 

 
2.6.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
 
 2.6.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เวิรธธิงตัน  (สุมัลลิกา  อุดาการ. 2537 : 8 ; อางอิงจาก  Wortington. 1971)  ได

ศึกษาเก่ียวกับคุณลักษณะของนักศึกษาที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลปรากฏวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  ไดแก  รายไดของครอบครัว  
โดยผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลางและระดับสูง  ใหการสงเสริมการเรียน
ของเด็กในความปกครองสูงกวาผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับต่ํา  

 ไรท  และบีน  (Wright  and  Bean. 1974 : 277 – 283)  ไดศึกษาอิทธิพลของฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตอการเรียนของนักศึกษาจํานวน  1,613  คน  พบวารายไดของ
ครอบครัวเปนตัวทํานายคะแนนเฉลี่ยไดดีที่สุด 

 เพอรี  และคนอ่ืน ๆ (ธีระพร  อุวรรณโณ. 2529 : 262 ; อางอิงจาก  Perry  and  
others. 1975)  ไดสรุปผลการวิจัยเก่ียวกับตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีตอพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองของเด็กวัยรุน  เด็กซ่ึงมีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํามักคุนเคยและไดเห็นตัวแบบ
แสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากกฎเกณฑของสังคมในชีวิตประจําวันเสมอ  จึงมีแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนตามแบบอยาง  และมักจะพบวา  เด็กที่อยูในแหลงเสื่อมโทรม  หรือชุมชนแออัด
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มักเปนเด็กที่ขาดการควบคุมตนเอง  และมีแนวโนมที่จะเปนเด็กเกเรและมีปญหาตอสังคม  สวนเด็กที่
มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลางและระดับสูง  ตัวแปรสําคัญที่เก่ียวของกับการควบคุม
ตนเองของเด็กขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดู  และระดับการศึกษาของบิดามารดา 

  
 2.6.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 มนูญ  แปนเจริญ  (2522 : 85 – 87)  ไดศึกษาปญหาสวนตัว  สังคม  และการเรียน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  นักศึกษาผูใหญระดับ  5  สังกัดกรมสามัญศึกษา  และนักเรียน
อาชีวศึกษาระดับ ปวช.  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  จํานวน  560  คน  พบวา  นักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวต่ํามีปญหาทั้ง  3  ดานสูงกวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ปานกลางและสูง  นอกจากน้ันยังพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  นักศึกษาผูใหญระดับ  5  
และนักเรียนอาชีวศึกษา  มีปญหาการเรียนมากที่สุด 

 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองเปน
ปจจัยหน่ึงที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คานิยมในการ
ทํางาน  ความเครียดในการเรียน  และการปรับตัวทางอารมณของนักเรียน  เพราะฉะน้ันผูวิจัยจึงคิด
วาฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียน 
 

2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
 
2.7.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
นิเทศ  เจริญภัณฑูรณ  (2543 : 32)  กลาววา  ครอบครัวเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตเด็ก  

โดยมีพอแม  ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่ง  ทั้งในดานบุคลิกภาพ       
ทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม  ตลอดจนความประพฤติ  และรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วา
ได  ถาจะพิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนซึ่งพอแมผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอย
โดยเฉพาะพอแม  ผูปกครองที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน  เขา
ยอมตองการใหเด็กไดรับการศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําได  และประสบความสําเร็จเปนอยางดี  
พอแมผูปกครองที่เขาใจจะใหความสนใจในการศึกษาของเด็ก  ใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปน
อยางดี  สิ่งเหลาน้ีจะเปนแรงกระตุนใหเด็กสามารถทําการศึกษาเลาเรียนจนประสบผลสําเร็จไดเปน
อยางดี  ดานนักเรียนที่มาจากตางจังหวัด  ตองจากครอบครัวซ่ึงมีพอแมผูปกครอง  ยอมตองการการ
สนับสนุนดานการเรียนดวยดี  ทั้งทางดานทุนทรัพย  กําลังใจดานการเรียน  และใหความรวมมือดาน
การเรียน  จะทําใหประสบผลสําเร็จในการเรียนได  แตถาไมไดรับการสนับสนุนที่จริงจัง  ยอมมีผล
ในทางตรงกันขาม  คือไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนได  สอดคลองกับการศึกษาของพระมหา
มณเฑียร  ธีรานนฺโท  (2534 : 102)  เรื่องการจัดการศึกษาของคณะสงฆไทย  พ.ศ. 2498 – 2530  ที่
พบวา  ปญหาการศึกษาของคณะสงฆไทยประสบปญหาดานการเรียนเปนอยางมาก  โดยเฉพาะ
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การศึกษาสายปริยัติธรรมแผนกบาลี  ทั้งน้ีเพราะขาดการสนับสนุนอยางจริงจังจากพระเถระผูใหญใน
มหาเถรสมาคมและจากรัฐบาล 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวาการประสบความสําเร็จในการเรียนนั้น  ปจจัยสําคัญ
ประการหนึ่งคือการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง  เน่ืองจากผูปกครองที่เขาใจเด็กและให
ความสําคัญกับการเรียนของเด็ก  ใหการสงเสริมสนับสนุนตอการเรียนของเด็ก  ยอมจะทําใหเกิดแรง
กระตุนใหเด็กมีความพยายามในการศึกษาเลาเรียน  สวนเด็กที่ไมไดรับการสนับสนุนเทาที่ควรก็
มักจะประสบปญหาตาง ๆ ทั้งดานการปรับตัวและดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
2.7.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
  

2.7.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 แวง  และคนอ่ืน ๆ (สุธาสินี  ใจเย็น. 2545 : 37 ; อางอิงจาก  Wang, Haertel, and 

Walberg. 1994)  ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่ชวยใหเด็กไดสังเคราะหเน้ือหาคําแนะนําในการเรียนของ
คูมือนักเรียน  179  บท  รวบรวมผลการสังเคราะหรายงายการวิจัย  31  รายการ  และสํารวจความ
คิดเห็นของนักวิจัยการศึกษา  61  คน  ไดขอมูลที่นาสนใจ  11,000 รายการเก่ียวกับปจจัยที่ชวยให
เด็กเรียนดี  และไดนําขอมูลที่มีความสอดคลองกันอยางมาก  28  ตัวแปร  และใช  Meta-analysis  
เพ่ือสังเคราะหผลรวมของรายการวิจัยและขอมูล  ผลที่ไดออกมาจะเปนคาประมาณโดยเฉลี่ยของกลุม
ตัวแปร  พบวา  สภาพแวดลอมทางบานและการสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอการชวยใหเด็ก
นักเรียนอยูในอันดับที่  4  มีคาเฉลี่ย  58.4 

 
 2.7.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 นฤมล  พิกุลนี  (2531 : 49)  ไดทําการศึกษาองคประกอบดานสภาพสวนตัว  ดาน

สังคมสิ่งแวดลอม  และดานเศรษฐกิจของสามเณรที่มีความสัมพันธกับการเขาศึกษาระดับมัธยมศึกษา
จําแนกตามประเภทโรงเรียน : กรณีจังหวัดลําปาง  พบวา  การสนับสนุนการเรียนจากพระเถระ
ภายในวัด  มีผลตอการเขาเรียนของสามเณร  เพราะทําใหเกิดความอบอุนและมีกําลังใจในการเรียน 

 สิริพร  ดาวัน  (2540 : 96)  ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับความขยันหม่ันเพียรใน
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปการศึกษา  2539  โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัด
ลพบุรี  ผลการศึกษาพบวา  บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธกับความขยันหม่ันเพียรในการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลาวคือ  ถานักเรียนอยูในครอบครัวที่บิดามารดาให
การดูแลเอาใจใส  พรอมที่จะสนับสนุนดานการเรียน  นักเรียนจะเกิดความอุนใจและเห็นความสําคัญ
ของการเรียน  แตถานักเรียนอยูในครอบครัวที่บิดามารดาหรือผูปกครองปลอยปละละเลย  ไมสนใจ  
ทําใหนักเรียนรูสึกวาเหว  ขาดความมานะพยายามในการเรียน 

 พัชรินทร  สมหมาย  (2549 : 113)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการ
เรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนราช



 38 

วินิตบางแกว  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวา  การสนับสนุนดานการเรียน
ของบิดามารดาหรือผูปกครอง  มีอิทธิพลทางลบตอปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2544  ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับที่สอง  
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่ผูปกครองใหการสนับสนุนดานการเรียนมาก  ทําใหมีปญหาการเรียนใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544  นอย 

 จากผลการวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองเปน
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนที่ดี  ชวยใหนักเรียนเกิดความอบอุนใจในการเรียน
และมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียน  ดังน้ันผูวิจัยจึงคิดวาการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง
นาจะสงผลตอปญหาการเรียนของนักเรียนในปจจุบัน 

  
2.8 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน 
 

2.8.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน 
แอนเดอรสัน  (Anderson. 1970 : 135 – 152)  ไดศึกษาผลของบรรยากาศในชั้นเรียนที่

มีตอผูเรียนโดยไดระบุถึงลักษณะบรรยากาศที่มีอิทธิพลและสงเสริมตอความรูสึกและพฤติกรรมการ
เรียนของผูเรียนไว  ดังน้ี 

(1)  ความเปนกันเอง  ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม  ความคุนเคยของสมาชิกในกลุม
ผูเรียน 

(2)  การแบงกลุมเพ่ือทํากิจกรรมการเรียนตาง ๆ ตามจุดประสงคของการเรียนรู 
(3)  การปฏิบัติตามกฎเกณฑ  กิจกรรมการเรียนรูที่มีรูปแบบที่สามารถปฏิบัติไดและให

เหมาะสม 
(4)  การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยางมีลําดับขั้นตอน  ไมลาชา  มีความ

สอดคลองเหมาะสม 
(5)  การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู  เชน  หนังสือ  เคร่ืองมือ  วัสดุที่พรอมจะ

ใชไดอยูตลอดเวลา 
(6)  การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูเรียน  และผูเรียนกับผูสอน  และมีความ

พยายามที่จะลดความขัดแยงระหวางกัน 
(7)  ผูสอนและผูเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียนอยางชัดเจน 
(8)  สรางความเปนธรรมไมเลือกที่รักมักที่ชังของครู  ซ่ึงยังผลใหเกิดความไมเปนธรรม

ขึ้น 
(9)  ผูเรียนไดมีโอกาสไดทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถอยูเสมอ 
(10) สรางความตื่นตัวและขจัดความเฉื่อยชาอันเปนสาเหตุของความเบื่อหนายตอการ

เรียนการสอน 
(11) การตัดสินใจทํากิจกรรมตาง ๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 
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(12) ไมสงเสริมการแบงพรรค  แบงพวกในหมูนิสิต  นักศึกษา 
(13) ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
(14) เสรีภาพมีขอบเขต  ไมปลอยปละละเลยจนขาดระเบียบ  และขาดความรับผิดชอบ 
ปญญา  สมบูรณศิลป  (2523 : 45 – 46)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการมี

สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียน  สรุปไดวา  สภาพแวดลอมและโครงการตาง ๆ ภายใน
โรงเรียนมีผลโดยตรงตอชีวิตและสุขภาพของนักเรียนในแงตาง ๆ กัน  ในแงบวกคือ  การทําให
นักเรียนมีความสะดวกสบาย  ราเริง  มีความสุข  รักสวยงาม  หรือในแงปองกันไมใหเกิดโรคและ
ปองกันภยันตรายจากการบาดเจ็บตาง ๆ และในแงการชวยใหนักเรียนพัฒนาการทางการศึกษา  
กลาวโดยสรุป  สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียนจะชวยใหเกิดผลทั้ง  3  ดาน  คือ 

(1)  ผลทางบวก  สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียนจะทําใหโรงเรียนเปนสถานที่
เรียนที่นาไปเรียน  การระบายอากาศที่ดีและการจัดแสงสวางใหเหมาะสม  จะชวยใหหองเรียนนาอยู
เรียนไดสบายยิ่งขึ้น  อาคารเรียนที่สะอาดเรียบรอยจะทําใหครูและนักเรียนอยากเขาไปอยูมากกวา
อาคารเรียนที่สกปรก  การมีนํ้าด่ืมอยางเพียงพอ  การจัดที่น่ังใหสบายและโรงอาหารที่เรียบรอยก็เปน
สิ่งที่ทุกคนตองการ  สัมพันธภาพอันดีระหวางครูกับนักเรียนจะชวยสงเสริมสุขภาพจิตของทั้งสองฝาย  
การใชวิธีสอนที่ดีจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดประสบความสําเร็จบอยคร้ัง  และชวยสงเสริมใหนักเรียน
คิดกิจกรรมที่สรางสรรค  จะชวยใหนักเรียนมีความสนใจในงานของตนไดนานทําใหนักเรียนอยาก
ตอบสนองดวยการรวมกิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนทําใหนักเรียนมีความสุขดวย 

(2)  การปองกันโรคภัยหรืออันตรายตาง ๆ โดยการรวมมือกับแพทยหรือเจาหนาที่     
สาธารณสุข  จะชวยปองกันการแพรระบาดของโรคตาง ๆ  

(3)  พัฒนาดานการเรียน  สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียนมีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการเรียน  กระบวนการทางดานจิตวิทยาอันสลับซับซอนของการเรียนรูเปนผลมา
จากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม  และบุคคลไดรับอิทธิพลมาจากองคประกอบ
ตาง ๆ ทั้งทางกายและทางจิตใจ 

พนัส  หันนาคินทร  (2524 : 297 – 298)  อธิบายวา  อาคารสถานท่ีของ
สถาบันการศึกษานี้  รวมความตั้งแตตัวอาคาร  สนาม  ตลอดจนสิ่งกอสรางตาง ๆ สถาบันการศึกษา
จะตองบํารุงรักษาใหอยูในสภาพที่ดีใชงานไดอยูเสมอ   นอกจากน้ี  ตองวางแผนในการใชอาคาร
สถานที่ตาง ๆ ใหไดประโยชนสูงสุด  การตกแตงบรรยากาศใหสวยงามกลมกลืนกันก็จะสราง
บรรยากาศที่ดี  ทําใหจิตใจและอารมณของประชาชนในสถานที่น้ันสดชื่นขึ้น  สิ่งที่จะขาดเสียไมได
สําหรับสถานศึกษาคือตองมีสถานที่พักผอนหยอนใจดวย 

สุปรีชา  หิรัญโต  (2524 : 183)  ไดกลาวถึงการจัดบรรยากาศภายในหองเรียนที่ดีไววา  
ควรมีแสงสวางในระดับที่มองเห็นได  คือเห็นไดเร็ว  สบายตาและชัดเจน  ควรไกลจากแหลงกําเนิด
เสียงรบกวนจากบริเวณรอบ ๆ หรือ  ภายนอกหองเรียนคือที่ตั้งโรงเรียนควรไกลจากเขตการจราจร
หนาแนนหรือทางรถไฟ  เปนตน 
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วิรัช  วรรณรัตน  (2529 : 21 – 23)  ไดกลาวถึงความสําคัญของสภาพแวดลอมกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนวา  โรงเรียนมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของนักเรียนเปนอันดับสอง
รองลงมาจากบาน  วัตถุประสงคของการศึกษาก็เพ่ือจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนใหเปนที่
พึงปรารถนาของสังคมและอยูในสังคมอยางมีความสุข  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของนักเรียนมี  
ดังน้ี 

(1)  พฤติกรรมการบริหารโรงเรียน  เปนการแสดงออกซึ่งกิจกรรมการบริหารของครูใหญ
เปนสําคัญเก่ียวกับการปฏิบัติตอครูและนักเรียน  พฤติกรรมเหลาน้ีหากใหความสนใจและปฏิบัติอยาง
สมํ่าเสมอก็จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนไดดียิ่งขึ้น 

(2)  พฤติกรรมของครู  ครูประจําชั้นเปนผูที่ใกลชิดนักเรียนมากที่สุด  พฤติกรรมของครู
เปนแบบอยางที่นักเรียนมักเอาเปนแบบในการประพฤติปฏิบัติ  ครูที่ดีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนใหดีขึ้นได 

(3)  สภาพแวดลอมในโรงเรียน  เปนตัวกําหนดพฤติกรรมนักเรียนที่สําคัญอยางหน่ึง  
เชน  การจัดบริเวณโรงเรียนไมสวยงาม  ไมมีระเบียบ  ก็จะไมชวยใหนักเรียนเปลี่ยนบุคลิกภาพให
เปนที่พึงปรารถนาได  หากจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหนาอยู  สะอาด  เปนระเบียบเรียบรอย  มี
สภาพเหมือนกับบานของนักเรียน  ก็จะมีสวนชวยใหนักเรียนไดประสบการณที่เจริญงอกงามตอไป  
โดยตองใหนักเรียนมีสวนในการจัดสภาพแวดลอม 

(4)  กระบวนการเรียนการสอน  หากไดมีการวางแผนหรือกําหนดเปาหมายลวงหนาไว
กอนเก่ียวกับความตองการเปลี่ยนพฤติกรรมและบุคลิกภาพของนักเรียนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ก็
ดําเนินการสอนตามขั้นตอนและกิจกรรมใหไปสูเปาหมายที่ตองการใหมากที่สุด 

(5)  แบบแผนพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน  ตามปกตินักเรียนที่เขาใหมในแตละ
โรงเรียนมีจํานวนไมเกิน  1  ใน  4  ของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมด  และถานักเรียนเขาใหมจะ
พยายามเลียนแบบพฤติกรรมบุคลิกภาพของนักเรียนเกา  ถาแบบแผนพฤติกรรมของนักเรียนเกา
โดยรวมอยูในเกณฑดีก็จะสามารถดึงดูดใหนักเรียนใหมปฏิบัติตามดวย  โรงเรียนจึงควรพยายามให
แบบแผนพฤติกรรมและบุคลิกภาพของนักเรียนโดยสวนรวมอยูในเกณฑนาพอใจอยูเสมอ  จะมีสวน
ชวยให   นักเรียนเปลี่ยนบุคลิกภาพไปในทางที่พึงปรารถนา 

วันชัย  ชองดารากุล  (2538 : 11)  กลาววา  อาคารสถานที่ของสถานศึกษานับวาเปน
องคประกอบสําคัญที่ทําใหการจัดการศึกษาบรรลุตามจุดประสงค  เพราะถามีอาคารสถานที่และ
สิ่งแวดลอมที่ดีแลวยอมทําใหเกิดบรรยากาศและแรงจูงใจในการเรียน  ตลอดจนดําเนินกิจกรรมตาง 
ๆ ที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ดี 

ทศพร  ประเสริฐสุข  (2541 : 96)  เสนอแนะวา  การจัดการเรียนการสอนในหองเรียน  
การใชสื่อ  วิธีการสอนตาง ๆ ก็สามารถเพ่ิมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหกับนักเรียนได 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2541 : 50)  ไดกลาวถึงการจัด
สิ่งแวดลอมและบรรยากาศการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู  หมายถึง  การจัดสภาพตาง ๆ ดาน
กายภาพ  กิจกรรม  บรรยากาศทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เชน  การจัดโตะ  เกาอ้ี  ให
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สามารถเคลื่อนยายไดอยางอิสระ  การจัดมุมประสบการณตาง ๆ ในหองเรียน  การจัดที่ใหนักเรียน
นําเสนอผลงานของตน  การจัดสถานที่ใหนักเรียนสรางสรรคผลงานที่ไดรับมอบหมาย  การให      
นักเรียนไดเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับทองถิ่นจากผูรูและแหลงขอมูลการจัดระบบนิเวศนวิทยาใน       
โรงเรียนและชุมชนเพื่อเรียนรูเรื่องความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตที่ตางมีประโยชนเก้ือกูลกัน  การจัด    
โรงเรียนสีขาว  หองเรียนสีเขียว  เปนตน   นอกจากน้ีสิ่งสําคัญที่สุดคือ  ความเปนกัลยาณมิตรของ
ครูผูสอนท่ีรักเมตตาเอาใจใสนักเรียนทุกคนอยางจริงใจ  สงเสริมใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอกัน  
ชวยเหลือกัน  และทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข 

จากเอกสารที่กลาวมาสรุปไดวา  ลักษณะทางกายภาพของการเรียนนั้นเปนอีกปจจัยหน่ึง
ที่สงผลตอการเรียนของนักเรียน  เน่ืองจากลักษณะทางกายภาพของการเรียนที่ดีน้ันทําใหนักเรียนมี
แรงจูงใจที่จะเรียน  และยังทําใหครูผูสอนเกิดแรงจูงใจในการสอนทําใหการสอนมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้นอีกดวย  นอกจากจะเกิดผลดีตอประสิทธิภาพในการเรียนและการสอนแลว  ลักษณะทางกายภาพ
ของการเรียนที่ดียังสงผลตอจิตใจของผูสอนและผูเรียน  อันเปนการปองกันปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได
ในอนาคต 
 

2.8.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน 
  

2.8.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 โฮโรวิทซ  และออตโต  (สมบัติ  วัจนะสาริกุล. 2524 : 25 ; อางอิงจาก  Horowitz 

and Otto. 1973)  ไดเปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษาสองกลุม  คือ  กลุมที่เรียนในหองที่จัด
แบบเดิมกับกลุมที่เรียนในหองเรียนแบบใหม  ที่น่ังนุมสบายและเคลื่อนยายได  ผลการศึกษาพบวา  
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน  แตมีพฤติกรรมในหองเรียนแตกตางกัน  นักศึกษา
ในหองเรียนแบบใหมมาเขาเรียนเขาพบอาจารยผูสอน  และมีการรวมกลุมในหมูนักศึกษามากกวา   
นักศึกษาในหองเรียนแบบเกา 

 ธอรนเบอรก  (Thornburg. 1975 : 181 – 185)  ศึกษาทัศนคติตอโรงเรียนกับกลุม
นักเรียนที่มีปญหาตองออกจากโรงเรียนกลางคัน  พบวา  นักเรียน  50  เปอรเซ็นตของกลุมตัวอยาง  
มีทัศนคติที่ดีตอโรงเรียน  และอีก  24  เปอรเซ็นต  แสดงทัศนคติที่ไมดีตอโรงเรียนอยางรุนแรง  ซ่ึง
แสดงออกหลายลักษณะ  เชน  เห็นวาหลักสูตรการเรียนการสอนไมมีประโยชน  เบื่อการเรียน  
ครูผูสอนเนนเรื่องคะแนนมากเกินไป  ครูลําเอียงและกฎขอบังคับของโรงเรียนเขมงวดเกินไป 

 มัวร  (Moor. 1975 : 2)  วิเคราะหปญหาของนักเรียนชายและหญิง  เกรด  10 – 12  
ในบอสตัน  พบปญหาที่นักเรียนเผชิญเรียงตามลําดับความสําคัญดังน้ี  ความสัมพันธกับครู  
ความสําเร็จในการเรียน  บริการของโรงเรียน  และการศึกษาตอในอนาคต 

 เลียว  (Liu. 1975 : 1411 – A – 1412 – A)  ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนการสอน  โดยการจัดตั้งโครงการขึ้นเพ่ือพัฒนาความตอเน่ืองของ
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บทเรียนที่ใชกับคอมพิวเตอรเพ่ือสอนวิชาความรูเบื้องตนในวิชาฟสิกส  ผลจากการวิเคราะหขอมูล
พบวา   

 (1)  คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถชวยผูเรียนไดดังน้ี 
  (1.1) ชวยใหมีความสามารถในการแกปญหาดีขึ้น  ดวยวิธีการปฏิบัติ 
  (1.2) ชวยใหสามารถทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนในหองเรียนไปแลว 
  (1.3) ทําใหเกิดความแมนยําในวิชาที่เรียนออน  โดยปรับปรุงวิธีการเรียน 
  (1.4) ผูเรียนสามารถสรางความสําเร็จดวยตนเอง 
  (1.5) ทําใหมีทัศนคติที่ดีตอวิชาฟสิกส 

  (2)  คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่เรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากลุมที่ไมไดเรียน
จากคอมพิวเตอรชวยสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
  2.8.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  สิริพร  ดาวัน  (สุภาภรณ  ศศิดิลกธรรม. 2543 : 41 ; อางอิงจาก  สิริพร  ดาวัน : 
2540)  ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ปการศึกษา  2539  โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี  ผลการวิจัยพบวา  
บรรยากาศในการเรียนการสอนมีความสัมพันธกับความขยันหม่ันเพียรในการเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  และถาโรงเรียนมีบรรยากาศการเรียนการสอนที่ ดี  เด็กจะเกิดความ
ขยันหม่ันเพียร  กระตือรือรนในการเรียน 
  จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ทั้งบรรยากาศ
ในหองเรียน  สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน  มีสวนที่สงผลตอการเรียนของนักเรียนนักศึกษา  เชน  
ทัศนคติตอการเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  และพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม  เปนตน  
ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวา  ลักษณะทางกายภาพของการเรียนนาจะเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอปญหาใน
การเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4 
 

2.9 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 
2.9.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2522 : 190)  ไดสรุปเก่ียวกับองคประกอบที่จะชวยพัฒนา     

นักเรียนคือ  การคํานึงถึงการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน  ซ่ึงควรมีลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 
(1)  บรรยากาศที่ทาทาย  (Challenge)  โดยครูผูสอนกระตุนใหกําลังใจใหเด็กเชื่อใน

ความสามารถของตนที่จะทํางานนั้น ๆ แมวาจะเปนงานที่คอนขางยาก 
(2)  บรรยากาศที่อิสระ  (Freedom)  เปนบรรยากาศที่เด็กมีโอกาสท่ีจะเลือกในสิ่งที่มี

ความหมายและมีคุณคา  ซ่ึงรวมถึงโอกาสที่จะทําผิดพลาดดวย  บรรยากาศนี้จะกอใหเกิดการเรียนรู  
จะทําใหเด็กเกิดความม่ันใจในตนเองที่จะศึกษาคนควา  ไมเกิดความตึงเครียด 
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(3)  บรรยากาศซึ่งมีการยอมรับนับถือ  (Respect)  การที่ครูเห็นคุณคาในตัวเด็ก  เปนสิ่ง
ที่สําคัญในการพัฒนามโนคติเก่ียวกับตนเอง  จะมีผลตอการทํากิจกรรมตาง ๆ ของเด็กและยังทําให
เด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา  และยอมรับนับถือในตนเองดวย 

(4)  บรรยากาศที่มีความอบอุน  (Wormth)  การท่ีครูมีความเขาใจ  เปนมิตร  ยอมรับ  
ตลอดจนใหความชวยเหลือ  จะทําใหเด็กเกิดความอบอุนสบายใจ  อยากเขาไปติดตอดวย 

(5)  บรรยากาศแหงการควบคุม  (Control)  เปนความจําเปนที่ครูจะตองฝกใหเด็กมีวินัย  
แตมิไดอยูภายใตการควบคุมลงโทษ  แตครูตองมีความสุภาพ  มีความหนักแนน  และไมใหสิทธิ
พิเศษกับเด็กบางคน 

(6)  บรรยากาศแหงความสําเร็จ  (Success)  เปนสิ่งที่ครูควรจะสรางใหเกิดขึ้นในชั้น
เรียน  คนเราจะเรียนรูวาตนเองมีความสามารถนั้นมิใชจากความลมเหลว  แตจากความสําเร็จ 

ประดินันท  อุปรนัย  (2523 : 123 – 137)  กลาวถึงความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน
ที่ดีมีองคประกอบที่ชวยสรางหลายประการ  คือ  บุคลิกภาพที่ ดีบางประการของครูมีผลตอ
ความสัมพันธที่ดีกับนักเรียนในชั้นเรียน  ไดแก  สีหนา  ทาทาง  นํ้าเสียง  การใชคําพูด  การมี
อารมณขัน  การใชบทบาทในฐานะผูนําของครู  พฤติกรรมของครูที่แสดงออกตามทัศนคติและความ
คาดหวังบางประการที่ครูมีอยู  กลาวคือถาครูมีทัศนคติที่ดีตอการสอน  มีทัศนคติที่ดีตอนักเรียนและ
เปนคนมองโลกในแงดี  ยอมสรางความสัมพันธที่ดีกับนักเรียนไดมากกวาครู  ที่มีทัศนคติตอเร่ือง
ดังกลาวตรงกันขาม  และการที่ครูใชการเสริมแรงที่เหมาะสมกับนักเรียนจะกอใหเกิดความสัมพันธที่ดี
ระหวางครูกับนักเรียน  การเสริมแรงที่ทําอยางจริงจังเหมาะสมกับสภาพการณไมจําเปนตองใชการ
เสริมแรงเฉพาะพฤติกรรมที่ดีขึ้นกวาเดิมเทาน้ัน  โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนออนหรือพฤติกรรมมี
ปญหา  เปนตน  นอกจากนี้  ประดินันท  อุปรนัย  ยังไดอธิบายถึงความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับ
นักเรียนวาเกิดขึ้นโดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม  ตอบคําถามและเขารวมกิจกรรมการเรียนการ
สอน  บรรยากาศในชั้นเรียนจะมีความนาสนใจ  นาสนุก  อยากรูอยากเห็นและกระตือรือรน  เพราะ
นักเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหว  มีโอกาสท่ีจะแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่  นักเรียนเองก็มองครู
เปนมิตร  เกิดความเปนกันเอง 

ไพฑูรย  สินลารัตน  (2524 : 49)  กลาววา  ในการเรียนการสอนทุกระดับ  นอกจาก
ผูเรียนตองการผูสอนที่มีความรูดีมีประสบการณดีแลว  ยังตองการผูสอนที่มีวิธีการสอนที่เปนกันเอง  
เขาใจและเห็นอกเห็นใจผูเรียน  แตในขณะเดียวกันก็ควรชี้แนะใหเห็นถึงความถูกตองเหมาะสม  ให
ขอติชมตรงไปตรงมาซึ่งเต็มไปดวยความหวังดี  จะชวยใหบรรยากาศการเรียนรูดีขึ้น 

สิริวรรณ  ศรีพหล  และคนอ่ืน ๆ (2526 : 172 – 174)  ไดสรุปแนวทางการจัดบรรยากาศ
ในหองเรียนสําหรับครูที่จะนําไปปฏิบัติ  มีดังน้ี 

(1)  บรรยากาศของการเรียนการสอนในชั้นเรียน  ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดมี
พัฒนาการในทางสติปญญา  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  อยางเต็มที่  ฝกฝนการใชสติปญญา  คือ  มี
กระบวนการในการคิดอยางมีเหตุผล  การมีเจตคติที่ดีตอผูอ่ืน  การใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน  รวมทั้ง
การมีสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน 
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(2)  การจัดบรรยากาศในหองเรียนที่ดีตองสงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติในการควบคุม
ตนเองและรับผิดชอบตนเอง  โดยใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเองใหมากที่สุด  ให
โอกาสนักเรียนในการคนควาหาวิธีการเรียนดวยตนเอง  โดยครูคอยใหคําแนะนําและแกไขปญหาที่
อาจเกิดขึ้น 

(3)  การจัดบรรยากาศในหองเรียนที่ดี  จะตองสงเสริมนักเรียนใหมีความคิดและแนวการ
ปฏิบัติแบบประชาธิปไตย  ทั้งน้ีอาจเร่ิมมาจากครูเปนตัวอยางที่ดี  มีลักษณะความเปนผูนําแบบ
ประชาธิปไตย  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  ยอมรับมติของกลุม 

นพพงษ  บุญจิตราดุลย  (2527 : 33)  ไดกลาวถึงปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนวา  
ผูสอนไมควรสอนบรรยากาศแหงความกลัวใหเกิดขึ้น  การเรียนรูไมใชเกิดในชั้นเรียนเสมอไป  ดังน้ัน  
การพบปะซักถามนอกชั้นเรียนจะสรางบรรยากาศแหงความเปนมิตรไดงายขึ้น  อยาทําใหเกิดการเสีย
หนา  และควรฟงความคิดเห็นจากนักเรียนบาง 

วิชัย  วงษใหญ  และคนอ่ืน ๆ (2528 : 83 – 87)  กลาววา 
(1)  การยอมรับผูเรียนในฐานะบุคคล  (Respect  as  a  Person)  คือ  การยอมรับความ

แตกตางระหวางบุคคล  ความจริงใจระหวางครูและศิษย  เพ่ือสรางบรรยากาศแหงความไววางใจ  ถา
บรรยากาศในหองเรียนมีแตความกาวราว  แขงขัน  ความกดดัน  อคติ  เอารัดเอาเปรียบ  ยอมไม
สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาไปในทิศทางที่พึงประสงค 

(2)  การส่ือสารแบบเปด  (Open  Communication)  การสื่อสารแบบเปดที่อยูใน
บรรยากาศของการยอมรับเก่ียวกับลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล  อารมณ  ความรูสึก  คานิยม  
พฤติกรรม  แนวคิดของแตละบุคคลที่มีภูมิหลังที่แตกตางกัน  รวมทั้งการฟงอยางมีประสิทธิภาพ  
บรรยากาศในชั้นเรียนที่ตอบสนองการปฏิบัติดานความรูสึก  คุณลักษณะ  คานิยม  การเสาะแสวงหา
ความเปนตัวของตัวเองจะเกิดขึ้นจากเนื้อหากระบวนการเรียนการสอนที่สงผลท่ีทําใหเกิดความรูสึก
วาตนเองมีคุณคา สามารถพัฒนาชวยเหลือตนเองไดและพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืน 

เฮสซอง  และวีคส  (Hessong  and  Weeks. 1987 : 457 – 463)  กลาววา  ครูในอุดม
คติน้ันควรมีลักษณะดังตอไปน้ี 

(1)  มีความรอบรู  (Being  Knowledgable) 
(2) มีอารมณขัน  (Being  Humorrous) 
(3) มีความยืดหยุน  (Being  Flexible) 
(4) มีวิญญาณความเปนครู  (Being  Upbeat) 
(5) มีความซ่ือสัตย  (Being  Honest) 
(6) มีความสามารถทําใหเขาใจไดรวบรัดชัดเจน  (Being  Clear  and  Concise)   
(7) มีความเปดเผย  (Being  Open)   
(8) มีความอดทน  (Being  Patient) 
(9)  กระทําตนเปนแบบอยางที่ดี  (Being  A  Role  Model) 
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(10) สามารถนําความรูทางทฤษฎีไปใชในทางปฏิบัติได  (Being  Able  to  Relate  
Theory  to  Practice) 

(11) มีความเชื่อม่ันในตนเอง  (Being  Self-Confident) 
(12) มีความสามารถพิเศษในศิลปะและวิทยาการหลาย ๆ ดาน  (Being  Diversified) 
(13) แตงกายเรียบรอย  สะอาด  สงาผาเผย  และมีสุขอนามัยสวนตัวดี  (Being  Well  

Groomed  and  Having  Good  Personal  Hygiene) 
จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  ในการจัดการเรียนการสอนนั้น  สัมพันธภาพระหวาง

ผูเรียนกับผูสอนจัดเปนปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญที่จะนําไปสูประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  
รวมทั้งพฤติกรรมการเรียนและสุขภาพของผูเรียน  ผูสอนและผูเรียนจําเปนที่จะตองตระหนักถึง
บทบาทของตนเองและเรียนรูที่จะสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน  เพ่ือนําไปสูจุดมุงหมายดานการ
เรียนการสอนที่ตั้งไว   

 
2.9.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 
 2.9.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ยี  (Yee. 1971 : 41 – 42)  ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนวามี

อิทธิพลตอการประสบความสําเร็จอยางไร  ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมที่แสดงความจงเกลียดจงชัง
ของครูตอเด็กทําใหเด็กเปนคนเฉยเมย  ถอยหนี  เฉื่อยชาตอการแกปญหา  เปนปฏิปกษกับคนอ่ืน  
กาวราว  ปรับตัวไมได 

 โคแกน  (Cogan. 1975 : 135 – 139)  ศึกษาความสัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิต  
พบวา  ความสัมพันธที่เปนมิตรระหวางอาจารยกับนิสิต  จะทําใหการเรียนของนิสิตดีขึ้นอยางยิ่ง  
อาจารยและนิสิตมีความสัมพันธกันมากเทาใด  นิสิตจะสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูให
ถึงขีดสุดไดมากเพียงนั้น  และลักษณะความสัมพันธของอาจารยและนิสิตจะมีอิทธิพลตอความสนใจ
ในวิชาที่เรียนของนิสิต  นิสิตมีความศรัทธาในตัวอาจารย  ซ่ึงจะชวยใหนิสิตมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน  
มองเห็นการเรียนเปนงานประจํา  กิจกรรมเปนงานอดิเรก  การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนจะทําใหผล
การเรียนของนิสิตดีขึ้น 

  
2.9.2.2 งานวิจัยในประเทศ 

 สมศักด์ิ  ชินพันธ  (2522 : 22, 27, 53 – 55)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง      
ปฏิสัมพันธของครูกับนักเรียนในชั้นเรียนกับความรับผิดชอบ  และมโนคติของตนของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่  4 – 5  จํานวน  263  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีปฏิสัมพันธกับครูแบบ
ประชาธิปไตยมีความรับผิดชอบสูงที่สุด  สวนนักเรียนที่มีปฏิสัมพันธกับครูแบบปลอยปละละเลยมี
ความรับผิดชอบต่ําที่สุด  และการมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนแบบประชาธิปไตยสัมพันธ
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ทางบวกกับความรับผิดชอบของนักเรียนแบบอัตตาธิปไตยกับแบบปลอยปละละเลยสัมพันธกับ
ความสัมพันธกับความรับผิดชอบในทางลบ 

 นลินี  ธรรมอํานวยสุข  (2541 : 102 – 105)  ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับ
ความเครียดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดกรมพลศึกษา  
จังหวัดสุพรรณบุรี  พบวานักเรียนกลุมที่ไมมีแผนการเรียนการสอน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครู  มีความสัมพันธกันทางลบกับความเครียดในการเรียนของนักเรียน 

 พัชรินทร  สมหมาย  (2549 : 112)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการ
เรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544  ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียน     
ราชวินิตบางแกว  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ มี
สัมพันธภาพที่ดีกับครู  มีปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  นอย 

 จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางผูสอนกับผูเรียน  ที่สะทอน
ออกมาท้ังจากความรูความสามารถดานวิชาการ  บุคลิกภาพ  การประพฤติปฏิบัติตนของผูสอน  ทั้ง
ในและนอกหองเรียน  รวมทั้งประสิทธิภาพในการสอน  เหลาน้ีลวนสงผลตอการเรียนของผูเรียนอยาง
มาก  ดังน้ันผูวิจัยจึงเชื่อวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูจะเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอปญหาใน
การเรียนของนักเรียน 
 

2.10 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 
2.10.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
จินตนา  ยูนิพันธ  (2527 : 61)  กลาววา  กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอการเรียนการสอนอยาง

เห็นไดชัด  ทั้งนี้เพราะสถาบันการศึกษาจะมีการรวมตัวหรือจับกลุมของนักศึกษา  ซ่ึงลักษณะของ
กลุมเหลาน้ีจะมีผลตอแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ถากลุมเพ่ือนมีบรรยากาศที่เปนกันเอง
เขาอกเขาใจกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ผูเรียนมักจะมีแนวโนมที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีดวย 

สุปญญา  กิตติสาร  (2529 : 41)  กลาววา  การที่จะทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตองใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรูโดยครูจะตองใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและ
แสดงความสามารถมากที่สุด  มีความสัมพันธและไววางใจกันและกันระหวางเพ่ือนและครูโดย
สามารถเรียนรูจากการทํากิจกรรมรวมกัน  มีบรรยากาศแหงการยอมรับซ่ึงกันและกัน 

กันยา  สุวรรณแสง  (2533 : 61 – 65)  และปราณี  พรรณวิเชียร  (2534 : 76 – 78)  
กลาวถึงแนวทางในการปฏิบัติตนกับเพ่ือนดังน้ี 

(1)  แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส  เพราะรอยยิ้มเปนการแสดงออกซึ่งความรัก  ที่มี
ความหมายที่สุดแตลงทุนนอยที่สุด 

(2)  แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน  เชน  การทักทาย  การไตถามทุกขสุข 
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(3)  ตั้งใจฟงบุคคลอ่ืนพูด  หากทานกําลังทํางาน  เม่ือมีบุคคลอ่ืนเขามาสนทนาดวยก็
ควรจะเก็บงานที่ทําเอาไวชั่วคราวกอน  อยาทํางานไปดวยสนทนาไปดวย  เพราะเปนกิริยาที่ไม
เหมาะสม  อันแสดงถึงความไมใหความสนใจบุคคลน้ัน 

(4)  แสดงกิริยารับฟงขอคิดเห็น  หรือขอเสนอแนะจากบุคคลอ่ืน 
(5)  ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจองจับผิดบุคคลอ่ืน  จะทําใหเกิดความ

หวาดระแวงซึ่งกันและกัน  หากบุคคลอ่ืนทําอะไรก็ใหมองโลกในแงดีไวกอน  อยาคอยจองแตจะ
นินทา 

(6)  แสดงความเกรงใจตอบุคคลอ่ืน  เน่ืองจากความสนิทสนมเกินไป  อาจทําใหไมเกิด
ความเกรงใจกัน 

(7)  รูจักระงับอารมณ  ในการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ๆ น้ัน  อาจมีสิ่งที่ทําใหเกิดไม
พอใจขึ้นได  ดังน้ัน  หากเราเกิดอารมณก็ควรระงับอารมณเอาไวบาง  เพราะการเปนคนเจาอารมณ
ไมไดกอใหเกิดอะไรดีขึ้นเลย  นอกจากจะทําลายความสัมพันธที่เคยมีมากอน 

(8)  วางตัวอยูในฐานะที่เหมาะสม  ไมแสดงกิริยาอาการโออวด  ยกตนขมทาน  ไมวา
บุคคลใดก็ตาม  ไมมีใครชื่นชมคนที่ขมใหเขาต่ําลง 

(9)  รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลของผูอ่ืน  ดวยการแสดงใบหนาปกติ  นํ้าเสียง
เรียบดังฟงชัดเจน  มองสบสายตาเพ่ือน  เพ่ือแสดงใหเห็นความจริงใจที่ตองการใหทราบความรูสึกที่
แทจริง 

(10) จดจําขอมูลเล็ก ๆ นอย ๆ ของเพ่ือนไว  แสดงความเอาใจใส  ความสนใจเพ่ือน  
แสดงความยินดีในวาระสําคัญ  แสดงความหวงใยเม่ือเพ่ือนมีความทุกข 

วิจิตร  อาวะกุล  (2537 : 65 – 69)  กลาววา  วิธีปฏิบัติใหเพ่ือนรักใครเห็นอกเห็นใจควร
ปฏิบัติดังน้ี 

(1) เปดฉากทักทายติดตอกัน 
(2)  มีความจริงใจตอเพ่ือน 
(3)  หลีกเลี่ยงการนินทาเพ่ือน 
(4)  อยาซัดทอดความผิดใหเพ่ือน 
(5)  ยกยองชมเชยเพื่อนในสิ่งที่สมควร 
(6)  ใหความรวมมือในกิจการของเพื่อนดวยความเต็มใจเสมอ 
(7)  ใหเพ่ือนไดทราบในเรื่องที่เขารับผิดชอบหรือเก่ียวของ 
(8)  ฟงความเห็นของเพ่ือน ๆ บาง 
(9)  หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนือเพ่ือน 
(10) ทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย 
(11) ใจกวางและเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนฝูง 
(12) ออกไปพบปะสังสรรคกันกับเพ่ือนบางตามสมควร 
(13) ใหความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพ่ือนในยามทุกขรอน 
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ณรงค  เส็งประชา  (2538 : 166)  กลาวไววา  กลุมเพ่ือนจะชวยใหเด็กไดเรียนรูสิ่ง     
ใหม ๆ ที่อาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ  เชน  เพศศึกษา  ความเสมอภาค  ความเปนผูนําใน
กลุมเพ่ือน  เด็กจะเปนตัวของตัวเองมากข้ึน  เด็กจะเลือกคบเพ่ือนที่ถูกใจ  และอาจนําเอาพฤติกรรม
ตาง ๆ ของเพ่ือนมาใชเปนแนวปฏิบัติของตน 

ชมนุช  บุญสิทธิ์  (2541 : 24)  ไดสรุปการปฏิบัติตนของวัยรุนเพ่ือสัมพันธภาพอันดีไว
ดังนี้  แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส  แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน  ตั้งใจฟงผูอ่ืนพูด  แสดงกิริยารับฟง
ขอคิดเห็น  ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจับผิดผูอ่ืน  มีความเกรงใจตอบุคคลอ่ืน  รูจักระงับ
อารมณ  วางตัวอยางเหมาะสม  ไมโออวด  รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลและจดจําขอมูลเล็ก ๆ 
นอย ๆ ของเพ่ือนไวเพ่ือแสดงความยินดีในวาระสําคัญ 

จากเอกสารดังกลาวพอสรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางกันของนักเรียนกับเพ่ือนน้ัน
นับวาเปนสิ่งที่สําคัญมาก  ทั้งในการเรียนรวมกัน  การทํางานรวมกัน  รวมทั้งการดํารงชีวิตอยูรวมกัน
ในสถานศึกษา  ดังน้ันนักเรียนที่ตองการมีความสุขและประสบความสําเร็จในการเรียน  จึงจําเปนตอง
เรียนรูวิธีประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมระหวางกัน  หากนักเรียนคนใดไมสามารถประพฤตปิฏบิตัติน
ไดอยางเหมาะสมดังกลาว ก็อาจจะนําไปสูปญหาตาง ๆ  

 
2.10.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
  

2.10.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
เดอคอสเตอร  (Decoster. 1981 : 5789 – A)  ไดศึกษาสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน

ของนักเรียนในโรงเรียนมัธยม  พบวา  นักเรียนที่มีความพึงพอใจในการสัมพันธระหวางเพ่ือนในชั้น
เรียนมีแนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธระหวาง
เพ่ือนในชั้นเรียนต่ํา 

 
2.10.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
มาลินี  อยูโพธิ์  (2525 : 61)  ไดศึกษาผลของการใชคําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอการ

พัฒนาการปรับตัวทางสังคมดานสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน 
อินทาราม  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2525  ผลการศึกษาพบวา  ปญหาการปรับตัวของกลุม
ทดลองลดลงกวากอนการไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนน้ันสงผล 
อยางมากตอการเรียนของนักเรียน  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนมักจะปรับตัวในการเรียนได
ดี  ฉะนั้นผูวิจัยจึงเชื่อวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนนาจะเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอปญหา
ในการเรียนของนักเรียน 
 
 



 49 

3. เอกสารที่เก่ียวกับโรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
       

3.1 ประวัติโรงเรียนวัดนวลนรดิศ   
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ  เดิมเปนโรงเรียนประเภท

นักเรียนชายลวน ปจจุบันเปนประเภทสหศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 3  กระทรวงศึกษาธิการ  ตั้งอยูบริเวณ               
วัดนวลนรดิศ  เลขที่  137  ซอยเพชรเกษม  19  แขวงปากคลอง  เขตภาษี
เจริญ  กรุงเทพ  10160  มีเน้ือที่ทั้งหมด  13  ไร  3  งาน  2  ตารางวา  แยกเปน  2  บริเวณ 
 บริเวณที่  1  ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของวัดนวลนรดิศ  ริมคลองบางหลวง  มีเน้ือที่  4  ไร  3  
งาน  13  ตารางวา  เปนที่เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 
 บริเวณที่  2  ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของวัดนวลนรดิศ  ใกลถนนเพชรเกษม  (อยูหางจาก
บริเวณ  1  ประมาณ  300  เมตร)  มีเน้ือที่  8  ไร  3 งาน  89  ตารางวา  เปนที่เรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 
 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  ไดจัดตั้งโดยพระสาสนานุรักษ  (ทิม  รตนโชติ)  อดีตเจาอาวาส       
วัดนวลนรดิศวรวิหาร  ตามรับสั่ง  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  เปดทํา
การสอนเม่ือวันที่  9  สิงหาคม  พ.ศ. 2433  ตรงกับวันขึ้น  9  ค่ํา  เดือน  9  รัตนโกสินทรศก  109      
ปแรกมีนักเรียน  9  คน  ใชศาลาการเปรียญและกุฏิเปนที่เรียน  มีพระเดชพระคุณพระสาสนานุรักษ  
อดีตเจาอาวาสวัดนวลนรดิศ  เปนผูทําการสอนและมีครูผูชวยอีก  2  คน  คือ  ครูหวาดและครูแกว  
สาลิคุปต 
 พ.ศ. 2534  เริ่มใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  
และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พ.ศ. 2524 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  มีหองเรียนจํานวน  55  
หองเรียน  จํานวนนักเรียน  2,626  คน  ครู-อาจารย  150  คน  มี  นายเจริญ  ทั่งทอง  เปน
ผูอํานวยการโรงเรียน  และในปน้ีเองโรงเรียนวัดนวลนรดิศไดรับการคัดเลือกใหเปนโรงเรียน
มัธยมศึกษาดีเดน  ประจําปการศึกษา  2534  ของกรมสามัญศึกษา  และไดรับรางวัลบรรเลงเพลง
ไทยชนะเลิศ  กับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ  5  ในการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียนนิสิตนักศึกษาชิง
ชนะเลิศแหงประเทศไทย  รางวัลถวยพระราชทานประจําป  2535  ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 ปการศึกษา  2538  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  ไดเร่ิมเปดรับนักเรียนเปนแบบสหศึกษาเปนป
แรก  ทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 ปการศึกษา  2546  โรงเรียนวัดนวลไดรับการคัดเลือกเปนโรงเรียนที่มีการบริหารงานได
ดีเดนจากกลุมโรงเรียนกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  กลุมที่ 8  ไดผานการประเมินคุณภาพ
ภายนอกจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  (สมศ.)  และไดรับการ
คัดเลือกจากสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 3  เปนศูนยโรงเรียนวิถีพุทธ 
  
 



 50 

3.2 ทําเลที่ตั้งโรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 แผนที่ตั้งโรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
 
3.3  สภาพปจจุบัน 
ปจจุบันโรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เปดสอนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6  รวม  60  หองเรียน  มี

อาคาร  6  หลัง  อาคารหอประชุม  ชั้นลางเปนโรงอาหาร  และอาคารกาญจนาภิเษก  มีครู  126  คน  
ลูกจางประจํา  12  คน  นักเรียน  2,892  คน  โดยมีนายประเสริฐ  ถาวรชัยสิทธิ์  เปนผูอํานวยการ
โรงเรียน   
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  จํานวน  1,311  คน  แบงเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  456  คน  เปนนักเรียนชาย  249  คน  และเปนนักเรียนหญิง  207  คน  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน  407  คน  เปนนักเรียนชาย  214  คน  และเปนนักเรียนหญิง  
193  คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  448  คน  เปนนักเรียนชาย  290  คน  และเปน 
นักเรียนหญิง  158  คน  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  จํานวน  327  คน  เปนนักเรียนชาย  188  
คน  และเปนนักเรียนหญิง  139  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified Random 
Sampling)  จากประชากร  ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  (Yamane. 1970 : 80 – 81)  โดยใชชั้น
และเพศเปนชั้น  (Strata)  โดยมีการสุมตัวอยางดังน้ี 
 1. ผูวิจัยจําแนกประชากรออกเปน  3  ระดับชั้น  คือ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีนักเรียน
จํานวน  456  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีนักเรียนจํานวน  407  คน  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มี
นักเรียนจํานวน  448  คน 
 2. ผูวิจัยจําแนกประชากรแตละระดับชั้นในขอ 1. ตามเพศ  ดังนี้  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
จํานวน  456  คน  เปนนักเรียนชาย  249  คน  และนักเรียนหญิง  207  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
จํานวน  407  คน  เปนนักเรียนชาย  214  คน  และนักเรียนหญิง  193  คน  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  จํานวน  448  คน  เปนนักเรียนชาย  290  คน  และนักเรียนหญิง  158  คน   
 3. ผูวิจัยประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  จาก
ตารางของยามาเน  (Yamane. 1970 : 80 – 81)  พบวา  ตองใชกลุมตัวอยางจํานวน  327  คน  
ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงใชสัดสวนประชากร : กลุมตัวอยาง  =  4 : 1  ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังน้ี  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  114  คน  เปนนักเรียนชาย  62  คน  และเปนนักเรียนหญิง  52  คน  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน  101  คน  เปนนักเรียนชาย  53  คน  และเปนนักเรียนหญิง  
48  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  112  คน  เปนนักเรียนชาย  73  คน  และเปนนักเรียนหญิง  
39  คน   
 ดังแสดงในตาราง  1 
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ตาราง 1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับชั้นและเพศ 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

รวม 
ระดับชั้น 

ประชากร 
กลุม     

ตัวอยาง 
ประชากร 

กลุม     
ตัวอยาง 

ประชากร 
กลุม       

ตัวอยาง 
มัธยมศึกษาปที่ 4 249 62 207 52 456 114 
มัธยมศึกษาปที่ 5 214 53 193 48 407 101 
มัธยมศึกษาปที่ 6 290 73 158 39 448 112 

รวม 753 188 558 139 1,311 327 

 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอปญหาในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงแบง
ออกเปน  8  ตอน  ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
 ตอนที่ 5  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 
 ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 ตอนที่ 8  แบบสอบถามปญหาในการเรียน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครอง 
 
ตัวอยาง  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนีเ้ปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน  เม่ือนักเรียนอานขอความแลว 
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โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน  (   )  และเติมขอความลงในชอง ........... ใหตรงกับความเปนจริง 
1.  เพศ 

(   )  ชาย 
(   )  หญิง 

2.  ระดับชั้น 
(   )  มัธยมศึกษาปที ่  4 
(   )  มัธยมศึกษาปที ่  5 
(   )  มัธยมศึกษาปที ่  6 

3.  คะแนนเฉลี่ยสะสม (G . P . A . )   ....................... 
4.  ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดรวม ............................ บาท/เดือน 

 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 

2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ  เพ่ือเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 

2.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพแบบ เอ  และบุคลิกภาพแบบ บี  ของ  กรพินธุ  
วัฒนสุข  (2542 :  1 0 3  –  1 0 4 ) 

2.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ  จากความรูทีไ่ดจากขอ 2.1  และ  2.2  เปนมาตรา
สวนประมาณคา  5  ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale Type)  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  
จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยทีสุ่ด 
 
ตัวอยาง  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เก่ียวของกับคณุลักษณะ  และความรูสึกนึกคิด
ทั่วไปเกีย่วกบัตวันักเรียน  ขอใหนักเรียนพิจารณาขอความนั้นแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงใน
ชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด   ดังน้ี 
 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง 
จริง
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

0 เม่ือขาพเจาเริ่มทําสิ่งใด  ขาพเจาจะ
ทําใหเสร็จโดยเร็วทีสุ่ด 

     

00 ขาพเจาไมชอบทํางานที่ตองมีการ
แขงขันกับผูอ่ืน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

  ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
      (คะแนน)          (คะแนน) 

จริงที่สุด   5      1 
จริง   4      2 
จริงบาง   3      3 
จริงนอย   2      4 
จริงนอยที่สุด  1      5 

 
เกณฑการแปลความหมายบุคลิกภาพ   

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของอัจฉรา  วงศวฒันามงคล (2533 : 57-58)  
ในการวิจัยครัง้น้ีแปลผลไดดังน้ี 

ผูที่ไดคะแนน 33 – 65 หมายถึง มีบุคลิกภาพแบบ  เอ 
ผูที่ไดคะแนน 13 – 32  หมายถึง มีบุคลิกภาพแบบ  บี 

 
ตอนที่ 3  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 

3.1 ผูวิจัยศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับนิสัยทางการเรยีน  เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางแบบสอบถาม 

3.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  ของ  พัชรินทร  สมหมาย  (2549 : 144 – 
1 4 6 )   

3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  จากความรูที่ไดจากขอ 3.1  และ  3.2  เปน
มาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale Type)  ไดแก  จริงที่สุด  
จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
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ตัวอยาง  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนีเ้ปนแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทํา

เคร่ืองหมาย    ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน
มากที่สุด  โดยใชเกณฑการเลือกดังน้ี 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง 
จริง
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

0 ขาพเจาวางแผนการเรียนเปนประจํา      
00 ขาพเจาไมเคยทบทวนบทเรียน

หลังจากกลับจากโรงเรียน 
     

 
เกณฑการใหคะแนน 

  ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
   (คะแนน)      (คะแนน) 

จริงที่สุด   5      1 
จริง   4      2 
จริงบาง   3      3 
จริงนอย   2      4 
จริงนอยที่สุด  1      5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายนิสัยทางการเรียนตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  
(2538 :  9 )  ในการวิจัยคร ั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย   3.67 – 5.00  หมายถึง นิสัยทางการเรียนดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง นิสัยทางการเรียนดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง นิสัยทางการเรียนไมดี 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
4.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  

เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
4.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  ของ  อริศรา     

จารุรัตน  (2547 :  1 6 2  –  1 6 3 ) 
4.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  จากความรูที่ไดจาก

ขอ 4.1  และ  4.2  เปนมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale 
T y p e )   ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
คําชี้แจง  แบบสอบถามน ี้เปนแบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  ใหนักเรียน
อานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ตรง
กับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  โดยใชเกณฑการเลือกดังน้ี 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง 
จริง
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

0 
การสนับสนุนทางดานวตัถุ 
ผูปกครองซ้ืออุปกรณการเรียนใหแก

ขาพเจา 

     

 
00 

การสนับสนุนทางดานวาจา 
ผูปกครองไมเคยใหคําปรึกษาแก

ขาพเจา  เม่ือรูวาขาพเจามีปญหาดาน
การเรียน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

 ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
  (คะแนน)      (คะแนน) 
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จริงที่สุด   5      1 
จริง   4      2 
จริงบาง   3      3 
จริงนอย   2      4 
จริงนอยที่สุด  1      5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองตามแนวคิด
ของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538 :  9 )  ในการวิจัยคร ั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย   3.67 – 5.00  หมายถึง มีการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองมาก 
คะแนนเฉลี่ย   2.34 – 3.66  หมายถึง มีการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง   

ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง มีการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองนอย 

 
ตอนที่ 5  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน  มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 

5.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน  เพ่ือ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

5.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ของ  พระมหาทิตย     
บุญเสริม  (2548 :  1 2 5  –  1 2 6 ) 

5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน  จากความรูที่ไดจากขอ 5.1  
และ  5.2  เปนมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale Type)    
ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ใหนักเรียนอาน
ขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  โดยใชเกณฑการเลือกดังน้ี 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง 
จริง
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

0 
สถานที่เรียน 
ขนาดของหองเรียนมีความเหมาะสม
กับจํานวนของนักเรียน 

     

00 
ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 
โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนไม
เพียงพอกับจํานวนของนักเรียน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

 ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
          (คะแนน)     (คะแนน) 

จริงที่สุด   5         1 
จริง   4         2 
จริงบาง   3         3 
จริงนอย   2         4 
จริงนอยที่สุด  1         5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายลักษณะทางกายภาพของการเรียนตามแนวคดิของวิเชียร  
เกตุสิงห  (2538 :  9 )  ในการวิจัยคร ั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย   3.67 – 5.00   หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง  ลักษณะทางภายภาพดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง  ลักษณะทางภายภาพไมดี 

 
ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 

6.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัครู  เพ่ือ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

6.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ของ  ปยพล  คํามงคุณ  
(2549 :  9 5 )   พัชรินทร  สมหมาย  (2549 :  158 – 159) 

6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  จากความรูที่ไดจากขอ 6.1  
และ  6.2  เปนมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale Type)       
ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
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ตัวอยาง  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ใหนักเรียนอาน
ขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ดังน้ี 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง 
จริง
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

0 
การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 
ขาพเจาซักถามครูทุกคร้ังเม่ือเกิดขอ
สงสัยเก่ียวกบัการเรียน 

     

00 
การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
เม่ือขาพเจามีปญหา ครูใหคําปรึกษา
ดวยความเต็มใจ 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

 ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
       (คะแนน)          (คะแนน) 

จริงที่สุด          5       1 
จริง          4       2 
จริงบาง          3       3 
จริงนอย          2       4 
จริงนอยที่สุด         1       5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 

 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูตามแนวคดิของ
วิเชียร  เกตุสิงห  (2538 :  9 )  ในการวิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย   3.67 – 5.00   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี 
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คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูไมดี 

 
ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 

7.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  เพ่ือ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

7.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ของ  อริศรา  จารุรัตน  
(2547 :  1 7 4  –  1 7 5 )   พระมหาทิตย  บุญเสริม  (2548 :  128 – 129)   

7.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  จากความรูที่ไดจากขอ 
7.1  และ  7.2  เปนมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale Type)  
ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  
คําชี้แจง   แบบสอบถามนีเ้ปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ใหนักเรียนอาน
ขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ดังน้ี 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง 
จริง
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

0 ขาพเจาทํางานรวมกับเพ่ือนไมได      
00 เม่ือเพ่ือนไมเขาใจบทเรียน  ขาพเจา

จะชวยอธบิายใหฟง 
     

 
เกณฑการใหคะแนน 

  ขอความที่มีความหมายทางบวก   ขอความที่มีความหมายทางลบ 
       (คะแนน)         (คะแนน) 

จริงที่สุด   5      1 



 61 

จริง   4      2 
จริงบาง   3      3 
จริงนอย   2      4 
จริงนอยที่สุด  1      5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตามแนวคิดของ
วิเชียร  เกตุสิงห  (2538 :  9 )  ในการวิจัยคร ั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดีพอใช   
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33   หมายถึง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนไมดี 

 
ตอนที่ 8  แบบสอบถามปญหาในการเรียน  มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 

8.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาในการเรียน  เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางแบบสอบถาม 

8.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามปญหาในการเรียน  ของ  กรพินธุ  วัฒนสุข  (2542 : 99 – 
1 0 2 )   ปยพล  คํามงคุณ  (2549 :  8 9  –  9 2 ) 

8.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามปญหาในการเรียน  จากความรูที่ไดจากขอ 8.1  และ  8.2  เปน
มาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอรท  (Likert scale Type)  ไดแก  จริงที่สุด  
จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง  แบบสอบถามปญหาในการเรียน 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามปญหาในการเรียน  ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรด
ทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน  5  ชอง  ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ     
นักเรียนมากที่สุด  ดังน้ี 
 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง 
จริง
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

 
0 

ปญหาภาคทฤษฎี 
ขาพเจาเรียนไมเขาใจ 

     

 
00 

ปญหาภาคปฏิบัต ิ
ขาพเจาถูกตําหนิเรื่องคุณภาพของงาน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน   

 ขอความที่มีความหมายทางบวก  ขอความที่มีความหมายทางลบ 
         (คะแนน)          (คะแนน) 

จริงที่สุด  1     5 
จริง   2     4 
จริงบาง   3     3 
จริงนอย  4     2 
จริงนอยที่สุด  5     1 

 
เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายปญหาในการเรียนตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  
(2538 :  9 )   ในการวิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง มีปญหาในการเรียนมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีปญหาในการเรียนปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีปญหาในการเรียนนอย 

 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะและจุดมุงหมาย  เพ่ือหาความ

เที่ยงตรงเชิงประจักษ  (Face  Validity)  โดยใหประธานและกรรมการตรวจสอบแลวนํามาแกไข  และ
นําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  คน  ไดแก  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง  ผูชวย
ศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ  และอาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ตรวจสอบความ
เหมาะสมของขอความและภาษาที่ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอน
นําไปทดลองใช  (T r y  O u t ) 

2. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาปรับปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลว  นําไป
ทดลองใชกับนักเรียนชวงชัน้ที่  4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  ที่มิใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  100  คน   
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2.1 นําแบบสอบถามที่ทดลองใชแลวมาหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  (I t e m  
Discrimination)  โดยใชเทคนิค  25  %  กลุมสูง-กลุมต่ํา  แลวทดสอบดวย  t-test  จากน้ันคัดเลือก
เฉพาะคา  t   ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นํามาใชในการวิจัย  ซ่ึงไดผลดังน้ี 
   2.1.1  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มี  5  ระดับ จํานวน  13  ขอ มีคา  t  อยูระหวาง  2.772 – 7.055   
   2.1.2  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale)  มี 5 ระดับ จํานวน 26 ขอ มีคา  t  อยูระหวาง  2.105 – 7.206   
   2.1.3  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5  ระดับ จํานวน 13  ขอ มีคา  t  อยูระหวาง  2.557 
– 9.079   
   2.1.4  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน 17  ขอ มีคา  t  อยูระหวาง  2.340 – 
7.582   
   2.1.5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน  17  ขอ มีคา  t  อยูระหวาง  2.316 – 
6.906   
   2.1.6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน  17  ขอ มีคา  t  อยูระหวาง  2.398 – 
15.462   
  2.1.7  แบบสอบถามปญหาในการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณ
คา (Rat ing Scale) มี  5  ระดับ จํานวน  22  ขอ มีคา  t  อยูระหวาง  2.131 – 6.469   

2.2 นําแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวในขอที่ 2.1  มาหาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของ
แบบสอบถาม  เพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  แลว
นํามาใชในการวิจัย  ซ่ึงไดผลดังน้ี 

2.2.1  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8459 
2.2.2  แบบสอบถามนิสยัทางการเรียน  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9113 
2.2.3  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  มีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ  .8954 
2.2.4  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  

.8136 
2.2.5  แบบสอบถามความสมัพันธระหวางนักเรียนกับครู  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  

.8683 
2.2.6  แบบสอบถามความสัมพันธระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน  มีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ  .9067 
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2.2.7  แบบสอบถามปญหาในการเรียน  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8229 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  เพ่ือนําไปขอ
อนุญาตและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจากโรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจรญิ  

กรุงเทพมหานคร 
 2. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม  ไปขออนุญาตและขอความ
อนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามจากผูอํานวยการโรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร  เพ่ือเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีส่รางขึ้นไปเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ชี้แจงวัตถุประสงคและ
การตอบแบบสอบถาม  ในระหวางวันที่  2 – 10  กุมภาพันธ  2550  จํานวน  327  ฉบับ ไดรับคืนมา  
281  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  85.93 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีนั่กเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ  มาตรวจ
ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ  เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไป  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมใน
การเรียน  กับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที ่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษเีจริญ  

กรุงเทพมหานคร 
 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ที่สงผลตอ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวดันวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคณุภาพเคร่ืองมือ  ไดแก 

2.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม  โดยใชเทคนิค  25  %  ของกลุม
สูง-กลุมต่ํา  แลวทดสอบดวย  t - t e s t 

2 . 2  หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - 
C o e f f i c i e n t )   ของครอนบาค  (C r o n b a c h )   

3. สถิติทีใ่ชวิเคราะหสมมติฐาน  ไดแก 
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3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอม
ในการเรียน  กับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจรญิ  
กรุงเทพมหานคร  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (The  Pearson  Product  Moment  
C o r r e l a t i o n   C o e f f i c i e n t )   เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่  1 

3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ที่สงผล
ตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวดันวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Mult iple Regression  
A n a l y s i s )   เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่  2 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหและแปลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปล
ความหมายดังน้ี 

N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
X แทน คาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง 
S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) 
F แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา F – distribution 
df แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree  of  Freedom) 
SS แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง ( Sum of  Squares) 
MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา ( Mean  Squares) 
rxy แทน สัมประสิทธิส์หสัมพันธอยางงาย 
∧

y           แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 
Z แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 
R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
b แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
β แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
a แทน คาคงที่ของการพยากรณ 
SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิต์ัวพยากรณ 
SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
X1 แทน เพศ : ชาย 
X2 แทน เพศ : หญิง 
X3 แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 
X4 แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 
X5 แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 
X6 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
X7  แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  
 X8 แทน บุคลิกภาพ   
X9 แทน นิสัยทางการเรียน 
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X10 แทน การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
X11 แทน ลักษณะทางกายภาพของการเรียน 
X12 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
X13 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
Y แทน ปญหาในการเรียน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมใน
การเรียนกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 
 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่สงผลตอ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
 ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร   จําแนกตามเพศและระดับชั้น  
 ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว       
ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   บุคลิกภาพ   และนิสัยทางการเรียน  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  และการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง   ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในการเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  และปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  3   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัว  
และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน      
วดันวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  4  เสนอผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณปญหาในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ( Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis ) 
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 ตอนที่ 1  เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศและระดับชั้น  ดังแสดงใน    
ตาราง  2 
 
ตาราง  2  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ   
  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศและระดับชั้น 
 

ปจจัย ระดับของปจจัย จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย 
หญิง 

167 
114 

59.4 
40.6 

 
เพศ 

 รวม 281          100.0 
มัธยมศึกษาปที่ 4 
มัธยมศึกษาปที่ 5 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

  67 
104 
110 

23.8 
37.0 
39.1 

 
ระดับชั้น 

รวม 281          100.0 
 

       จากตาราง   2  พบวา  นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  281 คน  เม่ือจําแนกตามเพศ   พบวา   สวนใหญเปน
เพศชาย  คิดเปนรอยละ  59.4   รองลงมาเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ   40.6    
        จําแนกตามระดับชั้น  พบวา  สวนใหญเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  คิดเปนรอยละ 39.1  
รองลงมา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  คิดเปนรอยละ  37.0  และเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4  คิดเปนรอยละ  23.8 
 
 ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว  
ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  บุคลิกภาพ  และนิสัยทางการเรียน  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  และการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในการเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร   ดังแสดงในตาราง  3  
 
 
 
 
 



 

 

69 

ตาราง  3  แสดงคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  ดาน          
สิ่งแวดลอมในการเรียน  และปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที ่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร      

 

ปจจัย X S.D. การแปลผล 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  3.02 .54 สูง 
บุคลิกภาพ 3.44 .39 แบบ เอ 
นิสัยทางการเรียน 3.23 .40 ดีพอใช 
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 25,946 22616.66 ต่ํา 
การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 3.53 .58 ปานกลาง 
ลักษณะทางกายภาพของการเรียน 3.08 .46 ดีพอใช 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 3.39 .42 ดีพอใช 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 3.41 .51 ดีพอใช 
ปญหาในการเรียน 2.99 .33 ปานกลาง 

 
 จากตาราง  3  พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีบุคลิกภาพแบบ เอ  มีฐานะทางเศรษฐกิจของผู     
ปกครอง  อยูในระดับต่ํา   มีนิสัยทางการเรียน   ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  อยูในระดับดีพอใช   มีการ
สนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  อยูในระดับปานกลาง   และมีปญหาในการเรียน  อยูในระดับ
ปานกลาง 
 
 ตอนที่  3   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัว  
ดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัด      
นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร   ดังแสดงในตาราง 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตาราง  4  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  กับปญหาในการเรียนของนักเรียน 
 ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

 
 
 

ปจจัย X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 Y 
X1 1.00 -1.000** .037 -.162** .128* -.114 .109 -.281** -.241** -.102 .056 -.130* -.230** .131* 
X2  1.00 -.037 .162** -.128* .114 -.109 .281** .241** .102 -.056 .130* .230** -.131* 
X3   1.00 -.429** -.449** .103 -.116 -.670** .131* .048 -.031 .009 .130* -.056 

X4    1.00 -.615** .206** .051 -.190** .004 .033 -.049 .024 -.060 .024 
X5     1.00 -.274** .048 .773** -.118* -.074 .076 -.031 -.054 .025 

X6      1.00 -.051 -.153* .211** .047 -.106 .124 .011 -.158* 
X7       1.00 .071 -.012 .022 -.006 -.097 -.049 -.085 
X8        1.00 -.016 -.015 .045 .053 -.028 -.021 
X9         1.00 .371** .056 .381** .297** -.523** 

X10          1.00 .033 .390** .431** -.225** 
X11           1.00 .187** .015 -.061 
X12            1.00 .380** -.381** 

X13             1.00 -.402** 
Y              1.00 
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 จากตาราง  4  พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับปญหาในการเรียนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  มี  1  ปจจัย ไดแก  เพศ : ชาย ( X1)    
 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัด   
นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ปจจัย  
ไดแก  เพศ : หญิง ( X2)  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( X6)   และปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  ปจจัย ไดแก  นิสัยทางการเรียน ( X9)  การสนับสนุน
ดานการเรียนของผู ปกครอง (X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ( X12)  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ( X13)      
 ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัด      
นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  มี  6  ปจจัย ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4        
( X3)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ( X4)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6  ( X5)  ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผูปกครอง ( X7)  บุคลิกภาพ ( X8) และลักษณะทางกายภาพของการเรียน ( X11)   
  
 ตอนที่  4  เสนอผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณปญหาในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร ( Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis )  ดังแสดงในตาราง  5 
 
ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4   
 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 
Regression    4 8.784 2.196 31.650** 
Residual 276 11.796   .069  
total 280 20.580   

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  5  พบวามี  4  ปจจัยที่สามารถพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  โดยมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับตัว
แปรอิสระทั้ง  4  ปจจัย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังรายละเอียดในตาราง  6 
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ตาราง  6  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร   
 

ปจจัย b SEb β R R2 F 
X9 -.406 .052 -.499 .537 .288 69.954** 
X9, X13 -.257 .041 -.403 .631 .398 56.805** 
X9, X13,  X10 .089 .038 .158 .643 .414 40.210** 
X9, X13, X10, X7 -.016 .000 -.115 .653 .427 31.650** 
 a      =  4.894 
 R      =  .653 
 R2     =  .427 
 SEest  =  .2634 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  6  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน
วัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  ปจจัย  
เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  นิสัยทางการเรียน  (X9)  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  (X13)  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  (X10) และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X7)  ซ่ึงปจจัยทั้ง 4  ปจจัยน้ี สามารถรวมกันอธิบายความแปร 
ปรวนของปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ   
กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  42.70  จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการไดดังน้ี 
 สมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 
       Ŷ   =  4.894 - .406X9 - .257X13 + .089X10 - .016X7 
 สมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
    Z   =  -.499X9 - .403X13 + .158X10 - .115X7   
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมใน
การเรียน กับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร 
 2.  เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่สงผลตอ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน           
วัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. ปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  มีความสัมพันธกับ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 2. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  สงผลตอปญหาใน
การเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 

วิธีการศึกษาคนควา 
 ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  จํานวน  1,311  คน  แบงเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  456  คน  เปนนักเรียนชาย  249  คน  และเปนนักเรียนหญิง  207  คน  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน  407  คน  เปนนักเรียนชาย  214  คน  และเปนนักเรียนหญิง  
193  คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  448  คน  เปนนักเรียนชาย  290  คน  และเปน  
นักเรียนหญิง  158  คน   
 
  กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  จํานวน  327  คน  เปนนักเรียนชาย  188  
คน  และเปนนักเรียนหญิง  139  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified Random 
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Sampling)  จากประชากร  ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95  (Yamane. 1970 : 80 – 81)  โดยใช
ระดับชั้นและเพศเปนชั้น  (Strata)   
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี  เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอปญหาในการ

เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบง
ออกเปน  8  ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
 ตอนที่ 2   แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) มี  5  ระดับ จํานวน  13  ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.772 – 7.055  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
เทากับ  .8459 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน  26  ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.105 – 7.206  มีคาความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับเทากับ  .9113 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน 13 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.557 – 
9.079  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .8954 
 ตอนที่ 5  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน 17 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.340 – 7.582  มี
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .8136 
 ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ  จํานวน 17 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.316 – 6.906  มี
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .8683 
 ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ  จํานวน 17 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.398 – 
15.462  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .9067 
 ตอนที่ 8  แบบสอบถามปญหาในการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มี  5  ระดับ จํานวน 22 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.131 – 6.469  มีคาความเชื่อม่ันทั้ง
ฉบับเทากับ .8229 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
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 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปขออนุญาต
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  เพ่ือขออนุญาตและขอความ
อนุเคราะห ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียน  ไปเก็บรวบรวมขอมูลของ   
นักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ดวยตนเอง  ใน
ระหวางวันที่  2 – 10  กุมภาพันธ  2550  จํานวน  327  ฉบับ ไดรับคืนมา  281  ฉบับ  คิดเปนรอย
ละ  85.93 
 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ คือ ตอบ
คําถามครบทุกขอ  จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทาง
สถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไป  โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมใน
การเรียนกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร  โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product  Moment 
Correlation Coefficient) 
 3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียนที่สงผลตอ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร   
โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple Regression Analysis) 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 
 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
วัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1 ปจจัย  
ไดแก  เพศ : ชาย ( X1)   
 2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน
วัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  2  ปจจัย 
ไดแก  เพศ : หญิง ( X2)  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ( X6)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  ปจจัย ไดแก  นิสัยทางการเรียน ( X9)  การสนับสนุน
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ดานการเรียนของผูปกครอง ( X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ( X12)   และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ( X13)      
 3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัด   
นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  มี  6  ปจจัย  ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4      
( X3)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ( X4)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6  ( X5)  ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผูปกครอง ( X7) บุคลิกภาพ ( X8)  และลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ( X11) 
 4. ปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  นิสัยทางการเรียน  (X9)  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  (X13)  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  (X10) และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X7)  ซ่ึงปจจัยทั้ง 4  ปจจัยน้ี  สามารถรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ   
กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  42.70     
 5. สมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  มีดังน้ี 
  5.1 สมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก   
  Ŷ =  4.894 - .406X9 - .257X13 + .089X10 - .016X7 
  5.2  สมการพยากรณปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
  Z  =  -.499X9 - .403X13 + .158X10 - .115X7   
 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 

 ผลการศึกษาครั้งน้ี  อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน
วัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  ปจจัย 
ไดแก  เพศ : ชาย ( X1)  ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี 
 เพศ : ชาย  มีความสัมพันธทางบวกกับปญหาในการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  แสดงวานักเรียนเพศชายมีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งนี้เพราะนักเรียนชายซึ่งอยูในชวง
วัยรุนมักจะมีความขยัน  ความตั้งใจ  เอาใจใสตอการเรียนนอย  โดยสวนใหญจะใหความสนใจใน
กิจกรรมที่ตองใชกําลัง  เชน  การเลนกีฬาตาง ๆ การทํากิจกรรมโลดโผนกับเพ่ือน  เปนตน  ในขณะ
ที่ครูกําลังสอน  นักเรียนชายจะใหความสนใจเรื่องที่ครูสอนนอย  ทําใหเรียนไมทัน  ไมเขาใจในเรื่องที่
ครูสอน  เม่ือไดรับมอบหมายงานจากครูผูสอน  นักเรียนชายก็มักจะใหความสนใจ  ตั้งใจทํางานชิ้น
น้ันนอย ทําใหนักเรียนชายมีปญหาในการเรียนมาก  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  กรรณิการ  
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พินศิริกุล  (2521 : 57 – 58)  ที่ไดสํารวจปญหาการเรียน  สังคมและสวนตัวของนักเรียนโรงเรียน
สารพัดชางในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายมีปญหาการเรียนมากกวานักเรียน
หญิง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วิรชาม  กุลเพ่ิมทวี
รัชต  (2547 : 78)  ที่ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดราชโอรส  เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  เพศ
ชายมีความสัมพันธทางลบกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงแสดงวา  นักเรียนชายมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษนอย 
 ดังนั้นจะเห็นไดวา  เพศชายมีความสัมพันธทางบวกกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มี  2  ปจจัย  
ไดแก  เพศ : หญิง (X2)  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6)  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  ปจจัย  ไดแก  นิสัยทางการเรียน (X9)  การสนับสนุน
ดานการเรียนของผูปกครอง (X10)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X12)  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X13)  ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี 
  2.1  เพศ : หญิง  มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  แสดงวานักเรียนหญิงมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ  นักเรียนหญิงมีความ
ตั้งใจ  สนใจ  และเอาใจใสตอการเรียนมาก  เพราะวัยรุนหญิงจะมีวุฒิภาวะดานสังคมมากกวาวัยรุน
ชาย  ในขณะที่ครูกําลังสอนนักเรียนหญิงจะใหความสนใจตั้งใจฟงเรื่องที่ครูสอน  เม่ือไดรับมอบหมาย
งานตาง ๆ จากครู  นักเรียนหญิงจะตั้งใจทํางานชิ้นน้ันมาก  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ        
พระมหาภักดี  เกตุเรน  (2547 : 108)  ที่ไดศึกษาตัวแปรที่เก่ียวของกับแรงจูงใจในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดชางไห  อําเภอโคกโพธิ์  
จังหวัดปตตานี  ผลการวิจัยพบวา  เพศหญิงมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาของนักเรียนศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  ซ่ึงแสดงวา  นักเรียนหญิงมีแรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนามาก  และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ  สดใส  นิยมจันทร  (2541 : 85)  ที่ไดศึกษาเรื่องการศึกษาปญหาดานการเรียน  
สวนตัวและสังคม  และวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนหญิงกับนักเรียนชาย  ประสบปญหาดานการเรียน  
สวนตัวและสังคมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา  เพศหญิงมีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
  2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีปญหาในการเรียน
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นอย   ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปนนักเรียนที่ตั้งใจเรียน  และเอาใจใสในการ
เรียน  มีความกระตือรือรน  ขยันอานหนังสือและทบทวนบทเรียน  สงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตาม
เวลาที่กําหนด  พยายามปรับปรุงแกไขการทํางานใหดีขึ้น  ปรึกษาครูเม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจ
บทเรียน  และศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ  จึงทําใหมีปญหาในการเรียนนอย  ดังที่  ลินด
เกรน  (Lindgren. 1969 : 48-51)  กลาววา  เหตุผลที่นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนนั้น
ขึ้นอยูกับวิธีปฏิบัติตนทางการเรียนรอยละ  33  ความสนใจในการเรียนรอยละ  25  เชาวนปญญา
รอยละ  15  นอกน้ันขึ้นอยูกับองคประกอบอ่ืน ๆ และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วันชัย  ดนัย
ตโมนุท  (2536 : 82–84)  ที่ไดศึกษาคุณลักษณะที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดปทุมธานี  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูง  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความขยันหม่ันเพียร   นอกจากนี้  ยังศึกษาพบวา  นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีความมานะพยายามในการศึกษาเลาเรียนใหบรรลุผลไปไดดวยดีและมี
ความเพียรพยายาม  
  ดังน้ันจะเห็นไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
  2.3  นิสัยทางการเรียน  มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดีมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะ  
นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดี  มีความตั้งใจ  เอาใจใสตอการเรียน  วางแผนการจัดระบบการเรียน
ของตนเอง  รูจักแบงเวลา  ไมผัดผอน  รูจักแสวงหาขอมูลเก่ียวกับการเรียนอยูเสมอ  สามารถ
ปรับเปลี่ยนตนเองตลอดเวลา  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  อัจฉรา  วงศโสธร  และคนอ่ืน ๆ 
(2525 : 95-98)  ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนรูและความสําเร็จในการเรียน
ภาษาอังกฤษของผูเริ่มเรียน  โดยศึกษาองคประกอบตาง ๆ ไดแก  ความถนัดทางการเรียน  ทัศนคติ  
แรงจูงใจ  และนิสัยในการเรียน  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียน
สามเสนวิทยาลัย  จํานวน  97  คน  ผลการวิจัยพบวา  ทัศนคติ  แรงจูงใจ  นิสัยในการเรียน  มี
ความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษตามความสามารถของแตละคน   
 ดังน้ันจะเห็นไดวา  นิสัยทางการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียนของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
  2.4  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการ
เรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนจาก
ผูปกครองมากมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ  ผูปกครองที่ใหการสนับสนุนดานการเรียนแก 
นักเรียนทั้งทางดานวัตถุ  และทางดานวาจาอยางมากน้ัน  ทําใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียน  มี
กําลังใจและมีความตั้งใจในการเรียน  จึงทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่  โดยไมมีขอจํากัด
ทางดานวัตถุ  รวมทั้งการดูแลเอาใจใสจากผูปกครองที่คอยแนะนําใหคําปรึกษาทางดานการเรียน  
ชวยชี้แนะวางแผนการเรียน  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ  นฤมล  พิกุลนี  (2531 : 49)  ที่ไดทําการศึกษาองคประกอบดานสภาพสวนตัว  
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ดานสังคม  สิ่งแวดลอม  และดานเศรษฐกิจของสามเณรที่มีความสัมพันธกับการเขาศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา  จําแนกตามประเภทโรงเรียน : กรณีจังหวัดลําปาง  ผลการวิจัยพบวา  การสนับสนุน
การเรียนจากพระเถระภายในวัด  มีผลตอการเขาเรียนของสามเณร  เพราะทําใหเกิดความอบอุนและ
มีกําลังใจในการเรียน  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  สิริพร  ดาวัน  (2540 : 96)  ที่ไดศึกษาตัว
แปรที่เก่ียวของกับความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ป
การศึกษา  2539  โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี  ผลการวิจัยพบวา  บรรยากาศในครอบครัว
มีความสัมพันธกับความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลาวคือ  
ถานักเรียนอยูในครอบครัวที่บิดามารดาใหการดูแลเอาใจใส  พรอมที่จะสนับสนุนดานการเรียน  
นักเรียนจะเกิดความอุนใจและเห็นความสําคัญของการเรียน  แตถานักเรียนอยูในครอบครัวที่บิดา
มารดาหรือผูปกครองปลอยปละละเลย  ไมสนใจ  ทําใหนักเรียนรูสึกวาเหว  ขาดความมานะพยายาม
ในการเรียน 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองมีความสัมพันธทางลบกับ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
  2.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู   มีปญหาในการ
เรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ การที่นักเรียนกับครูมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  โดยที่ นักเรียนปฏิบัติตอครู 
ไดแก มีความเคารพนับถือ เชื่อฟงครูผูสอน  ตั้งใจและสนใจกระทําในสิ่งที่ครูอบรมสั่งสอน และ
ซักถามครูเม่ือมีขอสงสัยทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัว  และการที่ครูปฏิบัติตอนักเรียน  ไดแก 
ใหความสนใจตอนักเรียน   ใหความเปนกันเอง และใหความรักความเอาใจใส  ใหคําปรึกษา และขอ
ชี้แนะแกนักเรียนในดานการเรียนและดานสวนตัว  ซ่ึงเปนการสงเสริมการเรียนรู และการปรับตัวของ
นักเรียน  ลดความกดดัน  ความตึงเครียดที่จะเกิดขึ้นในหองเรียน  ลดความเปนอคติของครูที่มีตอ
นักเรียน  และครูใหความสนใจนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ  ไมเลือกที่รักมักที่ชัง  สิ่งเหลาน้ีจะมีสวนชวย
ใหนักเรียนมีความตั้งใจ  สนใจเรียน  และไมมีปญหาในการเรียน หรือมีปญหาในการเรียนนอย  และ
การสอนก็จะเปนไปอยางราบรื่น ดังที่  พรรณี  (ชูทัย) เจนจิต  (2532 : 361) กลาววา  การที่ครูมี
ความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจนักเรียนสนใจนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ  มีความยุติธรรม  ตลอดจนมี
ความสัมพันธอันดีกับนักเรียน  ทําใหนักเรียนรักที่จะเรียน  และสงผลใหนักเรียนประสบความสําเร็จ
ในการเรียนดวย  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  พัชรินทร  สมหมาย  (2549 : 112)  ที่ไดศึกษา
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนราชวินิตบางแกว  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู  มีปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  นอย 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสัมพันธทางลบกับปญหา
ในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
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  2.6  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  มีความสัมพันธทางลบกับปญหาในการ
เรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน  มีปญหา
ในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะการปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อนที่มีตอกันทั้งในและนอกหองเรียน
เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกันดานการเรียน การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน การทํากิจกรรม      
ตาง ๆ รวมกันในกลุมเพ่ือน  เพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน  ก็ยอมสงผลใหนักเรียนมีความสุข  
ความสามัคคี  ใหความชวยเหลือเก้ือกูลกันตามความสามารถและโอกาส  สามารถที่จะปรึกษาปญหา
ตาง ๆ กับเพ่ือนได  เปนการเสริมสรางมิตรภาพใหเกิดขึ้นในหมูคณะ  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนไมมี
ปญหาในการเรียนหรือมีปญหาในการเรียนนอย  ดังที่  แซสส  (Sasse. 1975 : 115 – 117)  กลาววา         
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนมิไดเกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ  แตขึ้นอยูกับความสัมพันธของบุคคล  เน่ืองจากการ
พัฒนาสัมพันธภาพประกอบดวย  การเริ่มสรางสายสัมพันธ  เม่ือบุคคลเร่ิมจะเปดเผย  เลาเรื่องราว  
ประสบการณ  ทัศนคติของตนกับบุคคลอ่ืน  เพ่ือวาจะไดรูจัก  เขาใจตนเองและผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น  เม่ือ
บุคคลไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน  ตางฝายจะไดทราบถึงความตองการของแตละฝาย  สําหรับการ
ตอบสนอง  การชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันอยางเหมาะสม 
  ดังนั้นจะเห็นไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนมีความสัมพันธทางลบกับ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัด   
นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  มี  6  ปจจัย  ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4     
( X3)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ( X4)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6  ( X5)  ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผูปกครอง ( X7) บุคลิกภาพ ( X8)  และลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ( X11)  ซ่ึงอภิปราย
ผลไดดังน้ี 
  3.1  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4  ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดงวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 บางคนมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนมีพ้ืนฐานและ
ประสบการณในการเรียนมากขึ้น  หรือไดทําความเขาใจในรายวิชาที่เรียนเปนอยางดี  นอกจากน้ี  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  เรียนอยูในระดับที่สูงขึ้น  นักเรียนจึงมีความตั้งใจ  และมีความมุงม่ัน
ในการเรียน  เพราะเห็นวาการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น จะมีผลตอการเรียนในระดับ
มหาวิทยาลัยตอไป  จึงทําใหนักเรียนมีปญหาในการเรียนนอย   
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  บางคนมีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนขาด
การเตรียมความพรอมในการเรียนในระดับสูงขึ้น  มีประสบการณในการเรียนนอย  ประกอบกับ     
นักเรียนขาดความมั่นใจในตนเอง  ไมมีความถนัดในวิธีการเรียนหรือในรายวิชาที่ยากมากขึ้น  และไม
เห็นถึงความสําคัญของการเรียนในระดับน้ี  ทําใหไมมีความตั้งใจความใสใจในการเรียนอยางเพียงพอ  
จึงสงผลใหนักเรียนมีปญหาในการเรียนมาก  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  นัท  (Nutt. 1972 : 
650 – A)  ที่ไดศึกษาปญหาของเด็กวัยรุน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับเกรด 7 – 12  จํานวน  
607  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนประสบปญหาเรียงตามลําดับจากมากไปหานอยดังน้ีคือ  ปญหา
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เก่ียวกับหลักสูตร  การปรับตัวใหเขากับงานของโรงเรียน  ความสัมพันธทางจิตวิทยาสวนบุคคล  
ปญหาเก่ียวกับกิจกรรมทางสังคมและสันทนาการ  นอกจากนี้ยังพบวา  เพศและระดับชั้นมีอิทธิพลตอ
ลําดับความสําคัญของปญหาของนักเรียนอีกดวย 
  3.2  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดงวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  บางคนมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้เพราะนักเรียนสามารถปรับตัว
ดานการเรียนมาตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  พอเรียนในระดับสูงขึ้นจึงสามารถที่จะเรียนรูระบบการ
เรียนการสอนไดมากขึ้น  และนักเรียนยังมีการศึกษาหาความรูอยางสมํ่าเสมอ ปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของครูผูสอน  เขาเรียนอยางสมํ่าเสมอ  นอกจากนี้การที่นักเรียนสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนนักเรียน
ดวยกัน  ทําใหมีการชวยเหลือกันในดานการเรียน  จึงสงผลใหนักเรียนมีปญหาในการเรียนนอย 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  บางคนมีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งนี้เพราะนักเรียนไม
สามารถที่จะทําความเขาใจกับบทเรียนหรือรายวิชาที่เรียน  หรือไมสามารถที่จะทํางานที่ไดรับ
มอบหมายได  ประกอบกับนักเรียนไมสนใจศึกษาหาความรู  ไมใหความรวมมือในการเรียนการสอน  
ขาดความอดทนตออุปสรรคในการเรียน  ไมสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนนักเรียนดวยกัน ทําให
นักเรียนมีปญหาในการเรียนมาก 
  3.3  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6  ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดงวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  บางคนมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนมีความ
กระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเอง  และมีความทะเยอทะยานดานการเรียนสูง  มีจุดมุงหมายในการเรียน  
สามารถที่จะเผชิญหนากับปญหาดานตาง ๆ  ประกอบกับสามารถที่จะทําความเขาใจบทเรียนไดดี
เพราะมีประสบการณในการเรียนมากขึ้น  ทําใหนักเรียนมีปญหาในการเรียนนอย  ดังที่  สุชาดา       
สุธรรมรักษ  (2531 : 186 – 187)  กลาววา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนความตองการสัมฤทธิ์ผล  หรือ
เปนความมุงหวังที่จะประสบความสําเร็จ  โดยพยายามฟนฝาอุปสรรคในการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง  เอาชนะ
คนอ่ืนหรือความตองการที่จะเพ่ิมศักด์ิศรีของตนเอง  ซ่ึงความตองการเหลาน้ีเปนแรงจูงใจใหเกิดการ
กระทําและนํามาซ่ึงสัมฤทธิผล  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  บุญชม  ศรีสะอาด  (สิริพร  ดาวัน. 
2540 : 94 ; อางอิงจาก  บุญชม  ศรีสะอาด. 2524)  ที่ไดศึกษารูปแบบของผลการเรียนในโรงเรียน  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีความตั้งใจเรียนและความขยันหม่ันเพียรในการเรียนแตกตางกัน  มี
สาเหตุประการหนึ่งมาจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  บางคนมีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนขาด
ความกระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเอง  ไมมีจุดมุงหมายในการเรียน  ไมสามารถคนพบความถนัด  
ความสนใจ  และความสามารถของตนเอง  รูสึกออนลาจากการเรียนที่มากข้ึนและมีเน้ือหาที่ยุงยาก
ซํ้าซอนมากขึ้น  และมีความเครียดจากการเตรียมตัวสอบหรือการเตรียมตัวเ พ่ือเ รียนใน
ระดับอุดมศึกษาตอไป  ทําใหนักเรียนมีปญหาในการเรียนมาก 
 ดังน้ันจะเห็นไดวา  ระดับชั้นที่เรียนไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียนของนักเรียน
ชวงชั้นที ่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษเีจริญ  กรุงเทพมหานคร 
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  3.4  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดง
วา  นักเรียนบางคนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจดีหรือมีรายไดตอเดือนสูง  มีปญหาในการเรียน
นอย  ทั้งนี้เพราะ  ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีหรือมีรายไดตอเดือนสูง  สามารถจัดซ้ือสื่อการ
เรียนที่เอ้ือประโยชนตอการเรียนของนักเรียน  นอกจากนี้  ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี  ไม
ตองด้ินรนขวนขวายทํางานมากเพ่ือหารายไดมาใชภายในครอบครัว  จึงทําใหมีเวลาใหความสนใจ  
เอาใจใสดูแลการเรียนของนักเรียน  มีเวลาคอยใหคําปรึกษา  ชี้แนะในเรื่องการเรียน  ทําใหนักเรียนมี
กําลังใจ  มีความตั้งใจและสนใจในการเรียน  เกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน  มีความม่ันใจใน
ตนเอง  กลาแสดงออก  ทําใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือนและสามารถเรียนไดดีและประสบ
ความสําเร็จทางดานการเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  เวิรธธิงตัน  (สุมัลลิกา  อุดาการ. 
2537 : 8 ; อางอิงจาก  Wortington. 1971)  ที่ไดศึกษาเก่ียวกับคุณลักษณะของนักเรียนที่มี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ
กับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  ไดแก  รายไดของครอบครัว  โดยแบงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม
ระดับปานกลางและระดับสูง  ใหการสงเสริมการเรียนของเด็กในความปกครองสูงกวาผูปกครองที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับต่ํา 
  นักเรียนบางคนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  มีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งนี้
เพราะผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี  สามารถซื้อส่ือหรืออุปกรณการเรียนแกนักเรียนไดทุกอยาง
ตามที่นักเรียนรองขอ  โดยที่บางครั้งไมไดคิดถึงความเหมาะสมหรือความจําเปนในการใชสอย  ทําให
นักเรียนไมเห็นคุณคาของสิ่งของที่ไดมา  ไมสามารถใชสื่อหรืออุปกรณการเรียนเหลาน้ันไดอยาง
เต็มที่  นอกจากน้ี  ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี  มักจะเลี้ยงลูกดวยการตามใจ  คอยปกปอง
เกินความจําเปน  เม่ือลูกทําผิด  ก็ไมวากลาวตักเตือนหรือคอยชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง  ทําใหเด็กไม
เกิดการเรียนรูสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม  ไมสนใจไมเอาใจใสตอการเรียน  จนตองประสบกับปญหาในการ
เรียน 
  นักเรียนบางคนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี  มีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้
เพราะผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี  จําเปนตองด้ินรนทํางานหนักเพ่ือหารายไดมาเปน
คาใชจายภายในครอบครัว  จึงมักเห็นความสําคัญของการศึกษา  มองวาการศึกษาของลูกจะเปนสิ่งที่
จะชวยใหประสบความสําเร็จในการทํางานในอนาคต  ซ่ึงจะทําใหสถานะทางครอบครัวดีขึ้น  ดังน้ันจึง
พยายามใหการสนับสนุนดานการเรียนแกบุตรหลานอยางเต็มที่  นอกจากนี้ก็มักจะดูแลเอาใจใสการ
เรียนของบุตรหลานสมํ่าเสมอ  คอยถามไถ  ชี้แนะใหคําปรึกษาเก่ียวกับการเรียน  ชวยแกปญหาให
เม่ือเกิดปญหา  ทําใหนักเรียนมีความรูสึกวาผูปกครองใหความสําคัญกับการเรียนของตน  จึงตอง
พยายามตั้งใจเรียน  เพ่ือใหผูปกครองภาคภูมิใจและเพื่อความสําเร็จในการเรียนของตนเอง  เปนผล
ใหมีปญหาในการเรียนนอย 
  นักเรียนบางคนที่ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี  มีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งนี้
เพราะ  ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี  จําเปนตองขวนขวายทํางานมากขึ้นเพ่ือหารายไดมา
เปนคาใชจายภายในครอบครัว  โดยเฉพาะในภาวะเศรษฐกิจปจจุบันที่คาครองชีพสูงขึ้นและมีความ
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เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามความไมแนนอนของสังคม  ทําใหผูปกครองตองด้ินรนทํางานหนัก  เปน
เหตุใหมีเวลานอยที่จะใหความสนใจ  เอาใจใสการเรียนของนักเรียน  ไมมีเวลาที่จะคอยใหคําปรึกษา  
ชี้แนะในดานการเรียน  เม่ือนักเรียนมีปญหาก็ไมสามารถที่จะแกปญหาไดเต็มที่  และเนื่องจากมี
รายไดเพ่ือใชจายภายในครอบครัวนอย  ทําใหไมสามารถซื้ออุปกรณการเรียนที่เอ้ือตอการเรียนของ    
นักเรียน  ทําใหนักเรียนไมมีกําลังใจ  ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน  ขาดความมั่นใจในตนเอง  
เปนเหตุใหไมสามารถเรียนไดดีตามที่ควรจะเปน  จนเกิดปญหาในการเรียน  หรือมีแนวโนมที่เด็กจะ
มีพฤติกรรมที่เปนปญหา  ทั้งปญหาดานการเรียนและปญหาตอสังคม  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ  เพอรี  และคนอ่ืน ๆ (ธีระพร  อุวรรณโณ. 2529 : 262 ; อางอิงจาก  Perry  and  others. 
1975)  ที่ไดสรุปผลการวิจัยเก่ียวกับตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมการควบคุม
ตนเองของเด็กวัยรุนวา  เด็กซ่ึงมีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํามักคุนเคยและไดเห็นตัวแบบแสดง
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากกฎเกณฑของสังคมในชีวิตประจําวันเสมอ  จึงมีแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนตามแบบอยาง  และมักจะพบวา  เด็กที่อยูในแหลงเสื่อมโทรม  หรือชุมชนแออัด
มักเปนเด็กที่ขาดการควบคุมตนเอง  และมีแนวโนมที่จะเปนเด็กเกเรและมีปญหาตอสังคม   
  ดังน้ันจะเห็นไดวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับปญหาในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
  3.5  บุคลิกภาพ  ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  แสดงวา  นักเรียนบางคนที่มี
บุคลิกภาพแบบ เอ  มีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ  นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  จะมี
ลักษณะ คือ ความมานะพยายามในการทํางาน  ชอบฝาฟนอุปสรรคตางๆ เพ่ือประสบความสําเร็จ 
ชอบทํางานดวยความรวดเร็ว  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ไคลเวอร  และไวดเนอร (สุกัญญา  
แยมยิ้ม.2541 : 26; อางอิงจาก Kleiwer  &  Weidner.1987)  ที่ไดทําการวิจัยเรื่องลักษณะบุคลิกภาพ
แบบ เอ  และความปรารถนาความสําเร็จ โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ 
และแบบ บี  ผลการวิจัยพบวา  เด็กทั้ง 2 กลุม  ตั้งเปาความสําเร็จแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  แตทางดานพฤติกรรมพบวา  เด็กที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ มักจะทํางานสําเร็จมากกวา  และมี
ความเพียรพยายามเพื่อใหประสบผลสําเร็จมากกวาเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบ บี 
  นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  มีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งนี้เพราะ  นักเรียน
ที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  มีลักษณะชอบแขงขัน  เอาชนะ  มีความมุงม่ันอยางมากในการที่จะกระทําสิ่ง
ตาง ๆ  พยายามแกงแยงเพ่ือความสําเร็จ  ซ่ึงสิ่งเหลาน้ี  ทําใหนักเรียนตองประสบกับปญหาในการ
เรียน  เพราะรายวิชาที่เรียนหรือกิจกรรมที่ทําบางอยางมีความยากบางอยางมีความงาย  บางเรื่อง
ตองใชความมุงม่ันและความพยายามสูง  รวมทั้งตองแขงขันกับคนอ่ืน  แตบางเร่ืองก็ตองใชความ
อดทน  การรอคอย  เพ่ือปรับตัวใหเหมาะกับสิ่งที่ทํา  แตนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ ไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนตนเองตามได  ขาดความยืดหยุน  เน่ืองจากนักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวจะเปนคนท่ี
เชื่อม่ันในตนเอง  ทําเพ่ือความสําเร็จของตนเอง และมีความเครียดสูง จนสงผลกระทบตอการเรียน  
ไมสามารถเรียนไดตามศักยภาพของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  บลูเมนทอล  (ชมพูนุท  
พงษศิริ. 2535 : 28 ; อางอิงจาก  Blumenthal. 1978)  ที่ไดศึกษาความเครียดของนักเรียนชายและ
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นักเรียนหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  จะมี
ความเครียดสูงกวานักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ บี 
  นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบ บี  มีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะ  นักเรียนที่
มีบุคลิกภาพแบบ บี  เปนคนที่มีจิตใจเยือกเย็น  สามารถอดทนรอคอยได  เม่ือประสบปญหาตาง ๆ  
นักเรียนที่ มีลักษณะเชนนี้สามารถยอมรับ  และพยายามแกไขปญหาเหลาน้ันได  สามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองไดตามสถานการณ  และมักจะยอมรับฟงความคิดเห็นของครูหรือคนอ่ืนไดงาย  
จึงสามารถแกปญหาไดเร็ว  ทําใหมีปญหาในการเรียนนอย 
  นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบ บี  มีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งน้ีเพราะ  นักเรียนที่
มีบุคลิกภาพแบบ บี  นอกจากจะเปนคนที่มีจิตใจเยือกเย็น  สามารถอดทนรอคอยไดแลว  ยังมี
ลักษณะอีกดานหน่ึงคือ  เปนคนเฉื่อยชา  ชอบทํางานเรื่อย ๆ โดยไมไดหวังผลสําเร็จในการทํางาน  
รวมทั้งไมชอบฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ  ดังน้ัน  นักเรียนเหลาน้ีเม่ือเจอปญหาหรือสถานการณที่จะตอง
ใชความพยายาม  ความมุงม่ันอยางสูง  หรือเปนสถานการณที่ตองแขงขันกับคนอ่ืน ๆ ก็ไมสามารถ
จะแกปญหาหรือปรับตัวตามสถานการณเหลาน้ัน  หรือไมสามารถจะแขงขันหรือทํางานกับคนอ่ืนได  
สงผลใหมีปญหาในการเรียนมาก 
  ดังน้ันจะเห็นไดวา  บุคลิกภาพไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
  3.6  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียน  
แสดงวา  นักเรียนบางคนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพของการเรียนดี  มีปญหาในการเรียนนอย  
ทั้งน้ีเพราะลักษณะทางกายภาพของการเรียน ประกอบดวย สถานที่เรียน ไดแก สภาพหองเรียน มี
ขนาดหองเรียนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  มีความสะอาด  มีความเปนระเบียบเรียบรอย  มีอากาศ
ถายเทดี  มีแสงสวางเพียงพอ  ปราศจากเสียงและกลิ่นรบกวน  และมีสื่อและอุปกรณการเรียน ไดแก 
มีความพรอมของสื่อและอุปกรณการเรียน   มีความทันสมัยและมีคุณภาพเหมาะแกการใชงาน  ทําให
นักเรียนมีความพรอมในการเรียน  และสนุกกับการเรียน  จึงมีปญหาในการเรียนนอย  ดังที่  สุพิชญา  
ธีระกุล และคนอ่ืนๆ (2524 : 182 – 187 ) ไดกลาวถึงลักษณะทางกายภาพดานการเรียน  เชน  สื่อ  
อุปกรณการเรียน  หองปฏิบัติการการเรียน  และปจจัยอ่ืนๆ  ที่ดีมีความพรอม  จะเปนตัวแปรที่สําคัญ
ที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปไดดวยดีและมีประสิทธิภาพ  ดังน้ันการที่โรงเรียนมีลักษณะ
ทางกายภาพที่ดี  จึงสงผลใหนักเรียนมีปญหาในการเรียนนอย  ซ่ึงจะสงผลตอการจัดการศึกษาใน
ภาพรวมของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นดวย 
  นักเรียนบางคนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพของการเรียนดี มีปญหาในการเรียนมาก     
ทั้งน้ีเพราะการที่นักเรียนไดรับลักษณะทางกายภาพดี  ไดแกอยูในหองเรียนที่ดี  มีความสะอาด
เรียบรอย  มีแสงสวางเพียงพอ  ปราศจากเสียงและกลิ่นรบกวน  ความสะดวกสบายเหลาน้ีอาจทําให     
นักเรียนมีความรูสึกสบายเกินไปจนไมสนใจ  ไมใสใจทีจ่ะเรียนรู  และการที่โรงเรียนมีสื่อและอุปกรณ
การเรียนที่ดี  มีความทนัสมัย  แตนักเรียนอาจจะไมมีความพรอม  ขาดทักษะในการใชสื่อและ
อุปกรณเหลาน้ัน  ทําใหใชประโยชนไดไมเต็มที่  เกิดความรูสึกวาตนเองไมสามารถเรียนไดดี  เพราะ
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ขาดทักษะหรอืความสามารถในการใชสื่อและอุปกรณการเรียนที่ทันสมัย  จนทําใหตองประสบกับ
ปญหาในการเรียนมาก   

  ดังน้ันจะเห็นไดวา  ลักษณะทางกายภาพไมมีความสัมพันธกับปญหาในการเรียนของ  
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
 4. ปจจัยที่มีสงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขต
ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   มี  4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก  นิสัยทางการเรียน (X9)  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X13)  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง (X10)  และฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครอง (X7)  ซ่ึงปจจัยทั้ง  4  ปจจัยน้ี  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
ปญหาในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  
ไดรอยละ  42.70  ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี  
  4.1  นิสัยทางการเรียน  สงผลทางลบตอปญหาในการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  เปนอันดับที่ 1   แสดงวา  นักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดีมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้
เพราะนักเรียนที่มีนิสัยทางการเรียนดี  เปนนักเรียนที่มีความตั้งใจ  เอาใจใสตอการเรียน  วาง
แผนการจัดระบบการเรียนของตนเอง  รูจักแบงเวลา  ไมผัดผอน  รูจักแสวงหาขอมูลเก่ียวกับการ
เรียนอยูเสมอ  สามารถปรับเปลี่ยนตนเองอยูเสมอ  ดังที่  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2538 : 1)  กลาว
วา  นิสัยในการเรียน  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกอยางสมํ่าเสมอ  แสดงถึงความพึงพอใจ  
และมุงม่ันที่จะศึกษาหาความรูใหบรรล ุผลสําเร็จ  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวประกอบดวย  ความตั้งใจและ
เอาใจใสในการเรียน  การวางแผนและจัดระบบการเรียน  มีความมุงม่ันที่จะแสวงหาความรูและ
พัฒนาการเรียนใหดีขึ้นเรื่อย ๆ โดยไมยอทอตออุปสรรค  มีความคิดริเริ่ม  ขยัน  อดทน  รับผิดชอบ  
พ่ึงตนเอง  และมีความภาคภูมิใจในผลการเรียนของตน  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  อัจฉรา 
วงศโสธร  และคนอื่น ๆ (2525: 95-98)  ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนรูและ
ความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเร่ิมเรียน  โดยศึกษาองคประกอบตาง ๆ ไดแก  ความ
ถนัดทางการเรียน  ทัศนคติ  แรงจูงใจ  และนิสัยในการเรียนกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนที่เร่ิมเรียน
ภาษาอังกฤษจากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  จํานวน  97  คน  ผลการวิจัยพบวา  ทัศนคติ  แรงจูงใจ  
นิสัยในการเรียน  มีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษตามความสามารถของแต
ละคน   
  ดังน้ัน  นิสัยทางการเรียนจึงเปนปจจัยที่สงผลทางลบตอปญหาในการเรียนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
  4.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  สงผลทางลบตอปญหาในการเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับที่  2  แสดงวา  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือน  ทํา
ใหนักเรียนมีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะการปฏิบัติตนกับเพ่ือนนับไดวาเปนสิ่งสําคัญเปน
อยางมาก เน่ืองจากการปฏิบัติตนกับเพ่ือนไดถูกตองเหมาะสมจะทําใหเกิดมีสัมพันธภาพที่ดี ดําเนิน
ชีวิตอยางมีความสุข  ดังน้ันการปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อนที่มีตอกันทั้งในและนอกหองเรียน
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เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดแก การชวยเหลือใหคําปรึกษาแกกันและกันดานการเรียน  การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน เคารพความคิดเห็นของกันและกัน  ความหวงใยใกลชิด
สนิทสนมซ่ึงกันและกัน การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการ
เรียน  ยอมสงผลใหนักเรียนมีความสุขกับการเรียน  และประสบความสําเร็จในการเรียน  ดังที่  คอง
เกอร  (Conger and other. 1984 : 238)  กลาววา  ประสบการณดานกลุมเพ่ือนนับเปนประสบการณ
หน่ึงที่มีความสําคัญ  คือ  เชื่อมโยงประสบการณในครอบครัวกับการทํางานในโลกกวาง  ชวยให
นักเรียนผานพนอุปสรรค  และใหนักเรียนมีอิสระจากครอบครัว  บางสถานการณเพ่ือนชวยเกื้อหนุน
ในการศึกษา  สามารถเปนกําลังใจในเรื่องทั่ว ๆ ไป  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วิรชาม  กุล
เพ่ิมทวีรัชต  (2547 : 78)  ที่ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของ       นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดราชโอรส  เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจัยพบวา       สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงแสดงวา  นักเรียน
ที่มีสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนที่ดี  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมาก 
  ดังนั้น  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนจึงเปนปจจัยที่สงผลทางลบตอปญหาใน
การเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
  4.3  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  สงผลตอปญหาในการเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนอันดับที่ 3  แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียน
จากผูปกครองมาก  ทําใหนักเรียนมีปญหาในการเรียนมาก  ทั้งนี้เพราะ  การใหการสนับสนุนดาน
การเรียนของผูปกครองโดยการจัดซ้ือจัดหาอุปกรณการเรียนใหแกนักเรียน  หรือใหทุนทรัพยเพ่ือใช
จายเปนคาอุปกรณการเรียน  หรือเพ่ือเปนคาใชจายอ่ืน ๆ ที่จะเอ้ือประโยชนตอการเรียน  แตหาก   
นักเรียนไมไดเห็นความสําคัญของการสนับสนุนดังกลาว  นําทุนทรัพยน้ันไปใชจายในทางที่ไม
เหมาะสม  ไมเอ้ือประโยชนตอการเรียนของตน  ก็จะทําใหเกิดปญหาในการเรียนตามมา  การ
สนับสนุนดานทุนทรัพยน้ันก็กลับจะเปนตัวกระตุนใหเกิดปญหามากกวาที่จะเปนการสนับสนุน  
นอกจากน้ี  การท่ีผูปกครองใหการสนับสนุนดานวาจา  โดยการชี้แนะใหคําปรึกษา  แนะนําการเรียน
แกนักเรียน  เม่ือ นักเรียนมีปญหาทั้งดานการเรียนและดานสวนตัว  คอยใหความชวยเหลือมาก
เกินไป  สิ่งเหลาน้ีอาจจะทําใหนักเรียนรูสึกวาเปนการบังคับเคี่ยวเข็ญมากเกินไป  หรือเกิดความรูสึก
ไมม่ันใจไมแนใจที่จะทําสิ่งตาง ๆ   คิดวาผูปกครองไมใหความเปนอิสระแกตนในการตัดสินใจทําสิ่ง
ตาง ๆ  เน่ืองจากคิดวาตนเองโตแลว  สามารถที่จะทําอะไรดวยตนเองได  การสนับสนุนของ
ผูปกครองนั้นก็กลับจะเปนสาเหตุที่ผลักดันใหเกิดปญหาในการเรียนตามมา  ดังที่  นิเทศ  เจริญ
ภัณฑูรณ  (2543 : 32)  กลาววา  ครอบครัวเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตเด็ก  โดยมีพอแม  ผูปกครองเปน
ตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่ง  ทั้งในดานบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม  
ตลอดจนความประพฤติ  และรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาได  ถาจะพิจารณาถึง
ความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนซึ่งพอแม  ผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอยโดยเฉพาะพอแม  
ผูปกครองที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน  เขายอมตองการใหเด็ก
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ไดรับการศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําได  และประสบสําเร็จเปนอยางดี  พอแมผูปกครองที่เขาใจ
จะใหความสนใจในการศึกษาของเด็ก  ใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปนอยางดี  สิ่งเหลาน้ีจะเปน
แรงกระตุนใหเด็กสามารถทําการศึกษาเลาเรียนจนประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี  ดานนักเรียนที่มา
จากตางจังหวัด  ตองจากครอบครัวซ่ึงมีพอแมผูปกครอง  ยอมตองการการสนับสนุนการเรียนดวยดี  
ทั้งทางดานทุนทรัพย  กําลังใจดานการเรียน  และใหความรวมมือดานการเรียน  จะทําใหประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนได  แตถาไมไดรับการสนับสนุนที่จริงจัง  ยอมมีผลในทางตรงกันขาม  คือไม
ประสบผลสําเร็จในดานการเรียนได   
  ดังน้ัน  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองจึงเปนปจจัยที่สงผลตอปญหาในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
  4.4  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  สงผลทางลบตอปญหาในการเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับที่ 4 ซ่ึงเปนอันดับสุดทาย  แสดงวา  นักเรียนที่ผูปกครองมี
ฐานะทางเศรษฐกิจดี   มีปญหาในการเรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ  ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี   
สามารถจัดซื้อสื่อหรืออุปกรณการเรียนที่เอ้ือประโยชนตอการเรียนของนักเรียน  ทําใหนักเรียนมี
กําลังใจ  เกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  มีความม่ันใจในตนเอง  กลาแสดงออก  ทําใหเปนที่ยอมรับของกลุม
เพ่ือน  สามารถเรียนไดดีและประสบความสําเร็จในการเรียน  ดังที่  วัตสันและลินดเกรน  (Watson  
and  Lindgren. 1973 : 326 – 327)  กลาววา  พอแมในกลุมที่มีการศึกษาสูงหรือรายไดดีโดยทั่วไป
มักจะมีความรูความเขาใจในการที่จะอบรมสั่งสอนบุตร  มีการตระหนักถึงคุณคาของการศึกษา  และมี
การตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมบุตรใหมีพัฒนาการในดานตาง ๆ  และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ  พระมหาสุพจน  วชิรสโม  (สมเพชร)  (2547 : 87)  ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอ    
โมหจริตดานการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนกันทรอมวิทยาคม  อําเภอ      
ขุนหาญ  จังหวัดศรีสะเกษ  ผลการวิจัยพบวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สงผลทางลบตอ      
โมหจริตดานการเรียนของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ .01 
  ดังนั้น  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองจึงเปนปจจัยที่สงผลทางลบตอปญหาในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร   
 

ขอเสนอแนะ  
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร  ครูผูสอน  อาจารยที่ปรึกษา     
อาจารยแนะแนว  และผูปกครองไดทราบขอมูลเพ่ือพิจารณา  สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบการ
วางแผนพัฒนา หรือหาวิธีการในการปองกันไมใหเกิดปญหาในการเรียนแกนักเรียนในโรงเรียนวัด  
นวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร   โดยนําปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียน  ไดแก    
นิสัยทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  
และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนมาก
ที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนนอยที่สุด  มาเปนแนวทางดังกลาว  ดังน้ัน ผลจากการ
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วิจัยคร้ังน้ี  ผูที่มีสวนเกี่ยวของ  เชน  ผูบริหาร  ครูผูสอน  อาจารยที่ปรึกษา  อาจารยแนะแนว  และ
ผูปกครอง  สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบวางแผนพัฒนา หรือหาวิธีการในการปองกันไมใหเกิด
ปญหาในการเรียนแกนักเรียนในโรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ดังน้ี   
  1.1  เน่ืองจากปจจัยนิสัยทางการเรียน  สามารถพยากรณปญหาในการเรียนของ       
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ไดดีที่สุด  ดังน้ัน  ทั้ง
ผูปกครอง  ผูบริหาร  ครูผูสอน  ตลอดจนผูที่เก่ียวของกับนักเรียน  ควรมีการปลูกฝงนิสัยทางการ
เรียนที่ดีใหกับนักเรียน  โดยการใหการอบรมหรือการฝกปฏิบัติที่จะทําใหนักเรียนรูจักหนาที่ของ
ตนเอง  เชน รูจักการวางแผนในการเรียนใหกับตนเอง  การแบงเวลาในการเรียนไดอยางเหมาะสม  
ตั้งใจเรียน  ทําการบานหรืองานที่ครูมอบหมายทุกคร้ังที่ไดรับมอบหมาย  และการทบทวนบทเรียน
อยางสมํ่าเสมอ  เปนตน  เพ่ือใหนักเรียนมีนิสัยทางการเรียนที่ดี  อันจะสงผลใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียนและในการดําเนินชีวิตในอนาคต 
  1.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  สามารถพยากรณปญหาในการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ไดดีเปนอันดับที่สอง 
ดังน้ัน  ผูบริหารโรงเรียน  ครูผูสอน  รวมทั้งผูที่เก่ียวของ  ควรมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีการ 
ปฏิสัมพันธระหวางกันทั้งในนักเรียนระดับชั้นเดียวกันและตางระดับ  เพ่ือใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอ
กันทั้งในและนอกหองเรียน  ซ่ึงจะทําใหเกิดความสนิทสนม  ความเขาใจ  ชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและ
กัน ทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัว  อันจะนําไปสูการประสบความสําเร็จดานการเรียนตอไป 
  1.3  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  สามารถพยากรณปญหาในการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ไดดีเปนอันดับที่
สาม  ดังน้ัน  ผูปกครองและผูที่เก่ียวของกับนักเรียน  จึงควรใหการสนับสนุนดานการเรียนแก        
นักเรียนอยางเพียงพอและเหมาะสม  ทั้งในดานการสนับสนุนดานวัตถุ  มีการจัดซ้ืออุปกรณการเรียน
ใหอยางเพียงพอ  เหมาะสมและจําเปนตอการใชงาน  นอกจากนี้ควรใหความสนใจ  เอาใจใสตอการ
เรียนของนักเรียนอยางเต็มที่  คอยสอบถามถึงปญหาที่นักเรียนประสบจากการเรียน  คอยให
คําปรึกษา  ชี้แนะ  เม่ือนักเรียนประสบปญหา  และแสดงความยินดีเม่ือนักเรียนประสบความสําเร็จ
หรือสามารถเรียนไดดี  ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีจะทําใหนักเรียนเกิดกําลังใจ  มีแรงจูงใจที่จะศึกษาเลาเรียนอยาง
เต็มความสามารถ 
  1.4  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  สามารถพยากรณปญหาในการเรียนของ      
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ไดเปนอันดับที่สี่  ซ่ึง
เปนอันดับสุดทาย  ดังน้ัน  ผูบริหารโรงเรียน  และครู  ควรปรึกษาหารือทําความเขาใจกับผูปกครอง
ของนักเรียนอยางทั่วถึง  ควรทําความเขาใจรวมกันในการใหการสนับสนุน  ใหความชวยเหลือแก    
นักเรียนดานคาใชจายอยางเหมาะสมพอเพียงและจําเปนกับการเรียนและการดําเนินชีวิตของนักเรียน  
นอกจากน้ีควรมีการจัดกิจกรรมที่จะทําใหเกิดการเรียนรูดานการใชทรัพยากรเพ่ือการเรียนรูใหได
ประสิทธิภาพสูงสุด  อันจะทําใหนักเรียนรูจักใชจายใหพอเพียงและจําเปนกับชีวิตการเรียนและจะ
สงผลที่ดีตอนักเรียนในอนาคต 
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 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนและนิสิตนักศึกษา
ในระดับอ่ืน ๆ  เชน  นักเรียนชวงชั้นที่ 3  นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  และนิสิต      
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา  เปนตน 
  2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปญหาในการเรียนของนักเรียน  โดยจําแนกตามขอมูล
สวนตัวของนักเรียน  และปจจัยในสวนอ่ืน ๆ เชน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทัศนคติตอการ
เรียนการสอน  ความสนใจและความถนัดของนักเรียน  เปนตน  และศึกษาสภาพปญหาและความ
ตองการในการจัดการเรียนการสอน 
  2.3  ควรมีการพัฒนาปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียน  ไดแก  นิสัยทางการเรียน   
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  โดยนําไปทําการทดลองเพ่ือพัฒนาปจจัยดังกลาว  ซ่ึงจะ
ชวยแกปญหาในการเรียน  โดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา  เชน  การปรับพฤติกรรม  และกลุมสัมพันธ     
เปนตน   
  2.4  ควรมีการศึกษาทดลองเทคนิคทางจิตวิทยาตาง ๆ เชน  ทัศนคติตอการเรียน  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน  เปนตน  กับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
เพ่ือสรางนิสัยทางการเรียนที่ดีแกนักเรียน  ซ่ึงจะเปนการปองกันปญหาในการเรียนของนักเรียนที่
อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 
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 ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 ตอนที่ 8  แบบสอบถามปญหาในการเรียน 
 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอปญหาในการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  นักเรียนสามารถแสดงความรูสึก
หรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ  คําตอบของนักเรียนไมมีขอใดถูกหรือผิด  และไมมีผลกระทบตอการ
เรียนของนักเรียนแตอยางใด  ในการตอบแบบสอบถามนี้  นักเรียนไมตองลงชื่อของนักเรียนไว  
คําตอบทั้งหมดจะเก็บไวเปนความลับ  ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 
 จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนใหมาก
ที่สุด  โปรดตอบใหครบทุกขอ 
 
 
       ขอขอบใจที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
      พระมหาเดชจําลอง  พุฒหอม 
     พระนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่  1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนีเ้ปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน  เม่ือนักเรียนอานขอความแลว   

 โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน  (    )  และเติมขอความลงในชอง ........... ใหตรงกับ 
 ความเปนจริง 
 

1. เพศ 
(     )  ชาย 
(     )  หญิง 
 

2. ระดับชั้น 
(     )  มัธยมศึกษาปที่  4 
(     )  มัธยมศึกษาปที่  5 
(     )  มัธยมศึกษาปที่  6 
 

3. คะแนนเฉลี่ยสะสม (G.P.A.)  ..................... 
 
4. ผูปกครองของนักเรยีนมีรายไดรวม .............................. บาท/เดือน 
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ตอนที่ 2   แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะ  และความรูสึกนึกคิดทั่ว 

 ไปเกี่ยวกบัตวันักเรียน  ขอใหนักเรียนพิจารณาขอความนั้นแลวโปรดทําเครื่องหมาย     
 ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 ที่สุด  โดยใชเกณฑการเลือกดังนี้ 
 

 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางดีที่สุด      
2 เม่ือพบปญหา  ขาพเจาพยายามแกไข 

ปญหานั้นใหได 
     

3 ขาพเจารูสึกโมโหถามีคนตอวาการทํางาน      
4 เม่ือขาพเจาทําสิ่งใด  รีบพยายามทําใหเสร็จ

โดยเร็วที่สุด 
     

5 ขาพเจาชอบทํางานไปเรื่อย ๆ โดยไมได
กําหนดเวลาที่จะทําใหเสรจ็ไวอยางแนนอน 

     

6 เม่ือตองทํางานหนัก  ขาพเจามักรูสึกทอแทไม
อยากทําตอไป 

     

7 ขาพเจารูสึกวาตองทําสิ่งตาง ๆ ใหเสร็จทันตาม
เวลาที่กําหนด 

     

8 ขาพเจามีความกระตือรือรนในการเรียนทกุ ๆ วชิา      
9 ขาพเจาไมสนใจที่จะทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย      
10 ขาพเจากําหนดเวลาในการทํางานไวอยางชัดเจน      
11 ขาพเจาใหความสําคัญกับงานทุกอยางที่ทํา      
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ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

12 เม่ือไดรับมอบหมายงานมาก  ขาพเจารูสึกวาเปน
การทาทายความสามารถที่ตองทําใหสาํเร็จ 

     

13 ขาพเจายับยั้งชั่งใจไดทุกครัง้ที่ถูกเพื่อนตอวา      
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ตอนที่ 3    แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรด 

 ทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามอืชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ตรงกับขอเท็จ 
 จริงของนักเรียนมากที่สุด  โดยใชเกณฑการเลือกดังนี้ 
 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

1 
การวางแผนในการเรียน 
ขาพเจาวางแผนทํางานที่ครูมอบหมายอยางเปน

ขั้นตอน 

     

2 เม่ือขาพเจาไมสามารถทําตามแผนที่วางไว  
ขาพเจาก็ยกเลิกแผนนั้น 

     

3 ขาพเจาไมเคยเตรียมตัวกอนสอบ      
4 ขาพเจาสามารถทําตามแผนการเรียนที่วางไวเสมอ      
5 ขาพเจาจัดตารางการดูหนังสือในทุกวิชา      
6 ขาพเจาเรียนโดยไมมีการวางแผนการเรียนใด ๆ       

7 
การแบงเวลาในการเรียน 
ขาพเจาใชเวลาสวนใหญกับกิจกรรมอ่ืนที่ไม
เกี่ยวกับการเรียน 

     

8 ขาพเจามักเขาหองเรียนลาชากวากําหนด      
9 ขาพเจามีเวลาทํางานที่ไดรับมอบหมายอยาง

เพียงพอ 
     

10 ขาพเจาไมมีปญหาในการแบงเวลาดูหนังสือเรียน      
11 ขาพเจาไมเคยแบงเวลาการดูหนังสือเรียน      
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ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

12 
การตั้งใจเรียน 
ขาพเจาใหความสนใจเรื่องที่ครูกําลังสอนอยาง
สม่ําเสมอ 

     

13 ขาพเจามักคุยเลนกับเพื่อนขณะที่ครูกําลังสอน      
14 เม่ือมีการบาน  ขาพเจารีบทําใหเสร็จกอนทํา

กิจกรรมอ่ืน 
     

15 
การทบทวนบทเรียน 
ขาพเจาอานทบทวนบทเรยีนทุกวัน 

     

16 ขาพเจารูสึกเบื่อหนายที่ตองอานหนังสือทบทวน
บทเรียน 

     

17 ขาพเจาฝกทําแบบฝกหัดเปนประจํา      
18 ขาพเจาไมมีสมาธิในการอานหนังสือ      
19 ขาพเจารวมกลุมกับเพ่ือนทบทวนบทเรยีนเปน

ประจํา 
     

20 
การคนควาหาความรูเพิม่เติม 
เม่ือมีขอสงสัยในเรื่องที่เรียน  ขาพเจามักไปถามผู
ที่มีความรูในเรื่องนั้น 

     

21 ขาพเจาคิดวาการคนควาหาความรูนอกหองเรียน
เปนการสิ้นเปลืองเวลา 

     

22 ถาครูไมบอกใหคนขอมูลที่เรียนเพ่ิมเติม  ขาพเจา
ก็ไมยอมทํา 

     

23 
การทํางานทีไ่ดรับมอบหมาย 
ขาพเจาทํางานที่ครูมอบหมายไดทันตามเวลาที่
กําหนดทุกครั้ง 

     

24 ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจ      
25 ขาพเจาคิดวางานที่ครูมอบหมายทําใหเสยีเวลาทํา

กิจกรรมอยางอ่ืน 
     

26 ขาพเจามักใหเพื่อนทํางานที่ครูมอบหมายแทน
ขาพเจา 
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ตอนที่ 4   แบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง  ใหนักเรียน 

 อานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน  5   
ชอง  ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  โดยใชเกณฑการเลือกดังนี้ 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

 
1 

การสนับสนุนทางดานวตัถุ 
ผูปกครองใหเงินแกขาพเจาไปโรงเรียนเพียงพอตอ
ความจําเปนในการใช 

     

2 ผูปกครองซื้ออุปกรณการเรียนที่จําเปนใหทุกครั้งที่
ขาพเจาตองการ 

     

3 เม่ืออุปกรณการเรียนชํารุด  ผูปกครองมักไมซื้ออัน
ใหมใหขาพเจา 

     

4 ขาพเจาไดรับเงินคาใชจายประจําวันจากผูปกครอง
ไมเพียงพอตอความจําเปนในการใชจาย 

     

5 เม่ือจําเปนตองใชอุปกรณในการจัดทําโครงการ  
ผูปกครองขวนขวายจัดหาใหทุกครั้ง 

     

6 ผูปกครองใหเงินเปนทุนในการเรียนพิเศษตามที่
ขาพเจาตองการ 

     

 
7 

การสนับสนุนทางดานวาจา 
ผูปกครองซักถามเกี่ยวกบัการเรียนของขาพเจา
เปนอยางดี 

     

8 ผูปกครองไมเคยตักเตือนเม่ือรูวาขาพเจาไมตั้งใจ
ทํางานที่ครูมอบหมาย 
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ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

9 ผูปกครองไมเคยใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนแก
ขาพเจา 

     

10 ผูปกครองแนะนําวิธีแกปญหาเกี่ยวกับการเรียนแก
ขาพเจาเสมอ 

     

11 ผูปกครองแนะนําวิธีการเรยีนแกขาพเจาเปน
ประจํา 

     

12 ผูปกครองคอยวากลาวตักเตือนเม่ือรูวาขาพเจาไม
ตั้งใจเรียน   

     

13 ผูปกครองไมเคยพูดแสดงความชื่นชมเม่ือรูวา
ขาพเจาสามารถเรียนไดดี 
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ตอนที่ 5    แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ใหนักเรียนอานขอ 

 ความแลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามอืชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ 
ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  โดยใชเกณฑการเลือกดังนี้ 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

 
1 

สถานที่เรียน 
สภาพหองเรียนมีอากาศถายเทไดสะดวก 

     

2 ภายในหองเรียนมีสภาพไมเรียบรอย      
3 หองเรียนมีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับจํานวนของ      

นักเรียน 
     

4 หองเรียนไมมีกลิ่นเหม็น      
5 บริเวณอาคารเรียนมีสถานที่พักผอนอยาง   

เหมาะสม 
     

6 โรงเรียนมีระบบรักษาความปลอดภัยที่ดี      
7 หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ      
8 หองเรียนไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก      
9 หองเรียนมีความสะอาด      
10 โรงเรียนมีบริเวณใหนั่งอานหนังสือเพียงพอสําหรับ

นักเรียน 
     

 
11 

สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนเพียงพอกับจํานวน  
นักเรียน 

     

12 บริเวณอาคารเรียนมีการจัดสื่อการเรียนรูที่ชวย
สงเสริมการเรียน   
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ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

13 อุปกรณการเรียน  เชน  โตะ  เกาอ้ี  กระดานดํา
หรือกระดานไวทบอรด  สามารถใชงานไดดี 

     

14 โรงเรียนมีอุปกรณสําหรับฝกภาคปฏิบัตไิม
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

     

15 โรงเรียนมีอุปกรณชวยสอนที่ทันสมัย  เชน  
คอมพิวเตอร  อินเตอรเน็ต  เปนตน 

     

16 หองเรียนมีระบบขยายเสียงที่ชวยใหนักเรยีนไดยิน
ครูสอนอยางทั่วถึง 

     

17 โรงเรียนไมมีสื่อและอุปกรณการเรียนที่เหมาะสม
ในบางรายวชิา 
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ตอนที่ 6    แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ใหนักเรียนอานขอ 

 ความแลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามอืชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ 
ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  โดยใชเกณฑการเลือกดังนี้ 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

 
1 

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 
ขาพเจาตั้งใจฟงครูสอน 

     

2 ขาพเจาแสดงความเคารพตอครูทุกครั้งเม่ือพบ      
3 ขาพเจาปรึกษาครูเม่ือเกิดขอสงสัยในเรือ่งที่เรียน      
4 ขาพเจารูสึกไมพอใจเม่ือครูวากลาวตักเตอืน      
5 ขาพเจาไมกลาปรึกษาครูเม่ือมีปญหาดาน

ครอบครัว 
     

6 ขาพเจาปฏิบตัิตามคําสั่งสอนของครู      
7 ขาพเจาไมสนใจปฏิบัตติามกฎระเบียบทีค่รูวางไว      
8 ขาพเจาใหความรวมมือทุกครั้งเม่ือครูขอใหรวม

กิจกรรม 
     

 
9 

การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
ครูสนใจปญหาการเรียนของขาพเจา 

     

10 ครูใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนแกขาพเจา      
11 ครูใหคําแนะนาํแกขาพเจาเสมอแมเปนชวงนอก

เวลาเรียน 
     

12 ครูใหคําปรึกษาเมื่อขาพเจามีปญหาสวนตัว      
13 ครูใหความเปนกันเองแกขาพเจา      
14 ครูไมคอยสนใจปญหาสวนตวัของขาพเจา      
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ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

15 ครูวากลาวตักเตือนเม่ือเห็นขาพเจาทําผิดระเบียบ      
16 ครูใหความชวยเหลืออยางเต็มใจเม่ือขาพเจามี

ปญหาดานครอบครัว 
     

17 ครูไมสนใจแมจะเห็นขาพเจาไมตั้งใจเรียน      
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ตอนที่ 7    แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ใหนักเรียนอาน 

 ขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง   
ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด  โดยใชเกณฑการเลือกดังนี้ 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาใหคําปรึกษาแกเพ่ือนที่มีปญหา      
2 ขาพเจาไมชอบทํางานรวมกับเพ่ือน      
3 ขาพเจาเขากบัเพ่ือนไดทุกคน      
4 เพ่ือนไมมีความจริงใจตอขาพเจา      
5 ขาพเจาสามารถทํางานรวมกับเพ่ือนในหองได      
6 ขาพเจารูสึกวาเพื่อนมีความแปลกแยกเปนกลุม ๆ      
7 ขาพเจามีเรื่องทะเลาะกบัเพื่อนบอย ๆ       
8 ขาพเจาคิดวาเพื่อนไมคอยชวยกันทํางาน      
9 เพ่ือนใหการยอมรับขาพเจา      
10 เม่ือขาพเจาไมเขาใจบทเรยีน  เพ่ือนชวยอธิบายให

ขาพเจาเขาใจ 
     

11 เพ่ือนและขาพเจาเคารพความคิดเห็นของกันและ
กัน 

     

12 เพ่ือนมักชวนขาพเจารวมทาํกิจกรรมเสมอ      
13 เพ่ือนมักไมพอใจเม่ือขาพเจาขอยืมสิ่งของ      
14 ขาพเจามักอานหนังสือคนเดียวโดยไมสนใจ    

เพ่ือน 
     

15 เพ่ือนมักไมยินดีใหขาพเจาเขารวมกลุมทาํงาน      
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ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

16 เพ่ือนยินดีชวยเหลือขาพเจาเกี่ยวกับการเรียน      
17 ขาพเจาคุยกบัเพ่ือนไดเปนบางเรื่อง      
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ตอนที่ 8    แบบสอบถามปญหาในการเรียน 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามปญหาในการเรียน  ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรด 

 ทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามอืชองใดชองหน่ึงใน  5  ชอง  ที่ตรงกับขอเท็จ 
 จริงของนักเรียนมากที่สุด  โดยใชเกณฑการเลือกดังนี้ 

 
จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

 
1 

ปญหาภาคทฤษฎี 
ขาพเจาไมไดวางแผนการเรียนลวงหนา 

     

2 ขาพเจารูสึกวาวิชาพื้นฐานบางวิชายากเกินไป      
3 ขาพเจาไมชอบการคนควาดวยตนเอง      
4 ขาพเจาเรียนไมทันเพื่อน      
5 ขาพเจารูสึกเบื่อหนายการเรียนบางวิชา      
6 อาจารยใหงานมากเกินไป      
7 ขาพเจาไมเขาใจงานที่ครูมอบหมายใหทํา      
8 ขาพเจาไมชอบที่อาจารยสั่งงานซ้ําซอน      
9 ขาพเจาไมกลาถามเมื่อไมเขาใจเรื่องที่ครูสอน      
10 ขาพเจากลัวอาจารย      
11 ขาพเจารูสึกทอถอยในการเรียน      
12 ขาพเจากลัวสอบตก      
 

13 
ปญหาภาคปฏิบัต ิ
ขาพเจากลาถามครูเกี่ยวกับการทํางานที่ครู
มอบหมาย 

     

14 ขาพเจาไมสามารถทํางานบางชิ้นได      
15 ขาพเจาสงงานลาชาไมตรงตามกําหนดเวลา      
16 ขาพเจามักถูกครูตําหนิเกีย่วกับงานทีท่าํ      
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ขอ
ที่ 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอย
ที่สุด 

17 ขาพเจาชอบครูผูสอนภาคปฏิบัตบิางคน      
18 ขาพเจารูสึกเบื่อหนายการเรียนที่เปนภาคปฏิบตั ิ      
19 ขาพเจารูสึกอายเพื่อนเม่ือตองออกไปรายงานหนา

ชั้น 
     

20 ขาพเจาไมเขาใจขั้นตอนการทํางานภาคปฏิบัต ิ      
21 ขาพเจาไมถนัดการเรียนที่เนนภาคปฏิบตั ิ      
22 ขาพเจาไมมีแรงจูงใจในการเรียนที่ตองลงมือ

ปฏิบัต ิ
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ภาคผนวก  ค 
คาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 120 

ตาราง 7  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 

                      ขอที่       คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 4.631 
2 2.779 
3 4.512 
4 3.265 
5 2.846 
6 2.990 
7 6.223 
8 5.373 
9 2.772 
10 5.142 
11 7.055 
12 6.261 
13 3.213 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ    .8459 
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ตาราง 8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามนิสยัทางการเรียน 
 

                 ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 3.284 
2 2.105 
3 5.976 
4 3.550 
5 3.500 
6 4.109 
7 2.382 
8 4.315 
9 4.657 
10 3.285 
11 4.783 
12 
13 

4.551 
4.949 

14 4.045 
15 3.502 
16 7.206 
17 2.497 
18 3.470 
19 2.435 
20 3.689 
21 4.527 
22 6.052 
23 5.966 
24 6.491 
25 
26 

3.060 
4.470 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ  .9113 
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการสนับสนุนดานการเรียนของ 
 ผูปกครอง 

 

               ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 6.227 
2 6.801 
3 7.007 
4 6.640 
5 2.557 
6 5.574 
7 6.667 
8 8.846 
9 9.079 
10 6.942 
11 5.601 
12 3.813 
13 4.744 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ  .8954 
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ตาราง 10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพของ 
 การเรียน 

 

              ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.545 
2 2.390 
3 2.786 
4 2.814 
5 4.991 
6 3.877 
7 2.691 
8 3.969 
9 6.692 
10 5.983 
11 6.986 
12 7.582 
13 5.452 
14 2.764 
15 5.085 
16 4.576 
17 2.340 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ  .8136 
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ตาราง 11  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
 กับคร ู

 

              ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 4.846 
2 6.563 
3 2.866 
4 2.945 
5 2.316 
6 3.094 
7 3.190 
8 4.282 
9 6.906 
10 6.500 
11 4.877 
12 4.832 
13 4.716 
14 4.245 
15 3.553 
16 4.876 
17 3.750 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ  .8683 
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ตาราง 12  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียน 
 กับเพื่อน 

 

                ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.398 
2 10.104 
3 6.662 
4 6.511 
5 6.223 
6 2.750 
7 12.126 
8 3.608 
9 4.811 
10 4.654 
11 5.919 
12 2.971 
13 15.462 
14 6.983 
15 5.993 
16 3.985 
17 2.765 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ  .9067 
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ตาราง 13  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามปญหาในการเรยีน 
 

              ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
1 2.304 
2 2.398 
3 2.543 
4 3.755 
5 2.831 
6 2.131 
7 5.657 
8 2.213 
9 3.961 
10 6.469 
11 2.266 
12 2.550 
13 2.236 
14 4.377 
15 2.704 
16 5.967 
17 2.459 
18 5.349 
19 4.923 
20 6.286 
21 5.229 
22 6.153 

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ  .8229 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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