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The purposes of this research were to 1) to study the public mind of secondary 
school students and 2) to compare the public mind of secondary school students before 
during and after the of developmental of the public mind. The population in this study 
consisted of seven hundred and twenty one secondary school students at the 
Demonstration School of Thepsatri Rajabhat University. However, the subjects in the 
experiment at group were secondary school students selected by purposive sampling with 
public mind scores at the twenty-fifth percentile and lower in order to voluntarity to 
participate in the experiment. The research instruments used in this study were 1) public 
mind questionnaire with discrimination ranging from 0.21 to 0.56 and the reliability 
coefficient of 0.88; and 2) an enhancement program to develop the public mind with an 
index of item-objective congruence score of 0.66-1.00. The statistical analyses employed 
were descriptive statistics of the mean, standard deviation and a t-test for dependent 
samples. 

The research results were as follows: 1) The study of the public mind of secondary 
school students as a whole and each process of public mind in the study were at a high 
level. The factor of each, in descending order as follows: aspects of public mind usage 
(M=3.59) public mind in terms of respecting the rights of other (M=3.54) and public mind in 
duty (M=3.52). 2) The comparison of the public mind of secondary school students after the 
enhancement program were significantly increased at a level of .01 level. 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีเป็นเพราะผู้วิจัยได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สกล วรเจริญศรี ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ ที่เสียสละเวลาอันมีค่า ให้
ความรักความเมตตาตลอดระยะเวลาในการท าปริญญานิพนธ์ ท าให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้และความเข้าใจ
ในการใช้เทคนิคในการให้ค าปรึกษากลุ่มและการฝึกอบรมมากขึ้น จึงขอกราบขอบพระคุณท่าน
อาจารย์เป็นอย่างสูง ณ ที่นี้ ผู้วิจัยจะน าแบบอย่างที่ดีของท่านอาจารย์ไปใช้ในชีวิตการท างานเพื่อ
พัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อชาติบ้านเมืองต่อไป 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล ประธานสอบปริญญา
นิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มณฑิรา  จารุเพ็ง ที่ให้ความกรุณามาเป็นคณะกรรมการสอบใน
ครั้งนี้ โดยให้ค าแนะน าเพิ่มเติมในการปรับปรุงและพัฒนาปริญญานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น  
 ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่เมตตาปราณีในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื
และให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี ้
 ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร ครู บุคลากร นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เทพสตรี จังหวัดลพบุรี และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี สาขาวัดพระพุทธบาทราช
วรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามให้เป็นไปอย่าง
เรียบร้อยสมบูรณ์ รวมไปถึงนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้าง
จิตสาธารณะอย่างตั้งอกตั้งใจ ท าให้สามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ได้อย่างเหมาะสม  
  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา และ
คณาจารย์ทุกท่านที่ให้ความรู้แก่ผู้วิจัย ขอขอบคุณนิสิตและเพื่อนร่วมรุ่น สาขาการวิจัยและพัฒนา
ศักยภาพมนุษย์ที่เป็นคอยเป็นห่วงเป็นใย คอยสนับสนุนให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจในการท า
วิจัย จนกระทั่งการวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาและญาติพี่น้องทุกท่านที่ให้การสนับสนุนด้านการศึกษา
ของผู้วิจัย มีความรักความเข้าใจ ความห่วงใย ให้ความช่วยเหลือ และมีก าลังใจต่อผู้วิจัยตลอดมา 
 ท้ายสุดนี้ คุณค่าและประโยชน์จากปริญญานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเกียรติในการ
บูชาพระคุณของบิดามารดา คณาจารย์ทุกท่าน และผู้มีพระคุณทุกท่านด้วยความเคารพ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ภมิูหลงั 

 ปัจจบุนัการพฒันาประเทศมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็มคีวามก้าวหน้าของเทคโนโลยี

ต่างๆอยา่งไมห่ยดุยัง้ ส่งผลใหค้นในสงัคมเกดิการแขง่ขนั ค่านิยมของคนในสงัคมเปลีย่นไป  โดยให้

ความสาํคญัแก่ความสาํเรจ็ทางวตัถุ การแขง่ขนัทางสงัคมจงึพุ่งสงูขึน้ตามการขยายตวัของเศรษฐกจิ  

บุคคลมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กบัตนมากกว่าส่วนรวม ขาดคุณธรรมจรยิธรรมขาดสมดุลทัง้ทาง

จิตใจและวัต ถุพฤติกรรมของบุคคลดังกล่าวทําให้หลายสิ่งหลายอย่างเปลี่ยนแปลง เช่น 

ทรพัยากรธรรมชาตลิดลง การพึ่งพาทุนเทคโนโลยจีากต่างประเทศในขณะที่มขี้อจํากดัทัง้ในด้าน

การพฒันาศกัยภาพคน การเสรมิสรา้งฐานทางวทิยาศาสตร ์ และเทคโนโลย ี ทางด้านสงัคมดงัจะ

เหน็ได้จากพฤติกรรมบุคคลไม่ใส่ใจต่อเรื่องของส่วนรวมที่สื่อถงึการยดึถอืตนเองเป็นศูนยก์ลาง มี

ลกัษณะมนุษยนิยมมองขา้มความสมัพนัธ ์และความเกีย่วโยงถงึกนัของธรรมชาตแิละสรรพสิง่ต่างๆ 

รอบตวั ทําใหเ้กดิการรบัรู ้และมคีวามคดิว่าสิง่ของทีเ่ป็นของสาธารณะนัน้ เป็นทรพัยส์นิของภาครฐั 

หรอืราชการทีค่นทัว่ไปสามารถใชป้ระโยชน์ได ้ เป็นสิง่ทีต่นเองสามารถจะนําไปใชป้ระโยชน์  โดยที่

ไม่ต้องมสี่วนรบัผดิชอบดูแล หากแต่เป็นหน้าที่ของภาครฐั จงึพากนัละเลย หรอืไม่สนใจที่จะดูแล

รกัษา หรอืช่วยกนัจดัการเพื่อทําให้ทรพัยส์นิส่วนกลางคงสภาพอยู่ได้นานมากกว่าสภาพที่เป็นอยู ่  

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติ. 2549: 1-5) ภาวะดังกล่าวเป็น

สญัญาณถึงการขาด “จติสาธารณะ” ซึ่งในภาษาไทย คําว่า “จติสาธารณะ” เป็นศัพท์ที่เกิดขึ้นใน

ทศวรรษที่ผ่านมา นอกจากจะใช้คําว่าจิตสาธารณะแล้ว ยงัมีคําอื่นๆ ที่ใช้เป็นความหมายนัย

เดยีวกนั เช่นสํานึกสาธารณะ จติสํานึกสาธารณะ จติอาสา จติสํานึกทางสงัคม คําเหล่าน้ีมทีี่มาจาก

คําภาษาองักฤษว่า Public  Consciousness, Public Mind (นเรศวรวชิาการ NU Academic. 2553:  

ออนไลน์)  ซึ่งคําทัง้หมดมคีวามหมายในทางทศิเดยีวกนั คอื  ความตระหนักของบุคคลถงึปัญหาที่

เกดิขึน้ในสงัคม  ทําใหเ้กดิความรูส้กึปรารถนาที่จะช่วยเหลอืสงัคม  ต้องการเขา้ไปแก้วกิฤตกิารณ์ 

โดยรบัรูถ้งึสทิธคิวบคู่ไปกบัหน้าที่และความรบัผดิชอบ  สํานึกถงึพลงัของตนว่าสามารถร่วมแก้ไข

ปัญหาไดแ้ละลงมอืกระทํา เพื่อใหเ้กดิการแก้ปัญหาดว้ยวธิกีารต่างๆ โดยการเรยีนรูแ้ละแกไ้ขปัญหา

ร่วมกันกับคนในสงัคม (หฤทยั อาจปรุ. 2544: 37) จติสาธารณะเป็นลกัษณะสําคญัของการเป็น

พลเมอืงดขีองประเทศ เพราะบุคคลทีม่จีติสาธารณะจะเป็นผูท้ีต่ระหนกัในหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ

ทีจ่ะดูแลรกัษาทรพัยส์มบตั ิส่วนรวมของสงัคม พรอ้มทัง้ตระหนักในสทิธขิองตนเอง ไม่ล่วงลํ้าสทิธิ

ของผูอ้ื่น (ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตรและคณะ. 2547: 1) และคุณลกัษณะทางจติใจของบุคคลทีม่พีรอ้ม  

ความปรารถนาที่จะช่วยแก้ปัญหา อุทศิตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวมและสาธารณะประโยชน์ (อํานาจ  

อยูสุ่ข 2555: 7)   
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 “จติสาธารณะ” จงึเป็นประเด็นที่สําคญัระดบัชาติที่รฐับาลได้ให้ความสําคญั โดยมกีาร

กําหนดไว้ในมาตรฐานการศกึษาของชาตกิล่าวว่าคุณลกัษณะของคนไทยที่พงึประสงค์ทัง้ในฐานะ

พลเมอืง และพลโลกโดยคนไทยต้องเป็นคนเก่งคนดแีละมคีวามสุขตวับ่งชี้คอืกําลงักายกําลงัใจที่

สมบูรณ์ความรู้และทกัษะที่จําเป็นและเพียงพอในการดํารงชีวติและการพัฒนาสงัคมทกัษะการ

เรยีนรูแ้ละการปรบัตวัทกัษะทางสงัคมคุณธรรมจติสาธารณะและจติสํานึกในความเป็นพลเมอืงไทย

และพลโลกโดยมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกที่ถูกต้องด้านต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนรวมถึงการรู้จ ักรักษา

ผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 4-8) ซึ่ง

สอดคล้องกบัแนวการจดัการศกึษาตามพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติที่มุ่งปลูกฝังจติสํานึกที่

ถูกต้องด้านต่างๆให้กบัผู้เรยีนรวมถงึการรูจ้กัรกัษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาตแิละ

มาตรฐานการประกนัคุณภาพการศกึษาภายในสถานศกึษามาตรฐานที่3 ตวับ่งชี้ที่ 6 ได้กําหนดว่า

ผู้ เรียนต้องปฏิบัติต่อสาธารณะสมบัติและดูแลรักษาเสมือนสมบัติของตน  (กรมวิชาการ 

กระทรวงศกึษาธกิาร. 2542: 4; 2544: 6) ซึง่จะเหน็ไดว้่าจติสาธารณะเป็นคุณลกัษณะทีส่าํคญัอย่าง

ยิง่ในการยกระดบัจติใจของมนุษยใ์ห้หนัมามองถงึประโยชน์ส่วนรวม มกีารช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั 

รวมถึงมกีารร่วมมอืกนัพฒันาสงัคมและประเทศชาติให้มคีวามสงบสุข และความพยายามในการ

ปลกูฝังจติสาธารณะใหเ้กดิขึน้ในสงัคมไทยในปัจจุบนั 

 จากการศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้องพบว่าการพฒันาจติสาธารณะให้

เกดิขึน้ในตวับุคคลควรไดร้บัการพฒันาตัง้แต่วยัเดก็และผูท้ีม่อีทิธพิลอยา่งยิง่ต่อพฤตกิรรมของเดก็ก็

คือบิดามารดาครูและเพื่อนร่วมวยั รวมทัง้สื่อมวลชนด้วยหากบุคคลเหล่าน้ีได้ถ่ายทอดความมี

จติสาํนึกทีด่มีจีติสาํนึกต่อสาธารณสมบตัสิ่วนรวมใหแ้ก่เดก็อยา่งสมํ่าเสมอกจ็ะซมึซบัเอาคุณลกัษณะ

ที่ดตีิดตวัต่อไป (พรพรหม พรรคพวก 2550: 2) อาทิ งานวจิยัของจุฑาพร นาครอด (2554: 127- 

128) ทีศ่กึษาปัจจยัเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อการมจีติสาธารณะของนักเรยีน พบว่า องคป์ระกอบของตวั

แปรสาเหตุทุกตัวมีความสมัพันธ์กับการพัฒนาจติสาธารณะของนักเรยีน และจากการวจิยัของ      

อภเิชษฐ จนัทนา (2553: 43-44) ได้ใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาจติสาธารณะของนักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้น  ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนกลุ่มทดลองมคีะแนนจติสาธารณะหลงัการทดลอง

เพิม่ขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเจษฎา หนูรุน่ (2551: 102-103) ซึง่ไดศ้กึษาปัจจยัจติลกัษณะ

ทีส่่งผลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 ผลการวจิยัพบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่าง

ปัจจยัจติลกัษณะรายดา้นกบัจติสาธารณะโดยรวมมคี่าอยูร่ะหว่าง 0.18-0.43 ซึง่ทุกคู่มคีวามสมัพนัธ์

กนัทางบวกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรเีป็นโรงเรยีนมธัยมศึกษา สงักดัสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา จดัการศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย มกีาร

พฒันาการจดัการเรยีนการสอนอยู่เสมอ เพื่อให้ไดเ้ยาวชนที่มคีุณภาพในการเขา้สู่ระดบัอุดมศกึษา

ต่อไป ซึง่มนีักเรยีนที่มคีวามรูค้วามสามารถที่หลากหลาย มคีวามเหมาะสมในการเป็นตวัแทนของ

กลุ่มตวัอยา่งในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ ดงัวสิยัทศัน์ของโรงเรยีน ทีมุ่ง่เน้นใหเ้ยาวชนมคีวามเป็น
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เลศิทางวชิาการ มคีุณธรรมจรยิธรรม และสุขภาวะที่ด ีมกีารพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองบนพื้นฐาน

ของเศรษฐกจิพอเพยีง เพื่อใหน้กัเรยีนมคีุณธรรมจรยิธรรม และมจีติสาธารณะต่อผูอ้ื่นและสงัคม 

 ผู้วจิยัที่เป็นบุคลากรทางการศึกษาได้เลง็เหน็ความสําคญัในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ

ให้กบันักเรยีนเพื่อให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มคีวามสมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจติใจที่เห็นแก่ประโยชน์

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และต้องการศกึษาพฒันาโปรแกรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ

ของนักเรยีนให้เกิดขึ้นจนเป็นนิสยั อนัเป็นคุณลกัษณะของมนุษย์ที่ด ีโดยการวจิยัในครัง้น้ีผู้วจิยั

เลอืกการเสรมิสรา้งจติสาธารณะในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏั

เทพสตร ีโดยการใช้เทคนิคการให้คําปรกึษาและการฝึกอบรม ซึ่งจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมของนักเรยีนอย่างถาวร ดงันัน้ เพื่อปรบัปรุงและแก้ไขพฤตกิรรมเพื่อใหน้ักเรยีนแต่ละคน

ใหม้จีติสาธารณะเพิม่สงูขึน้ต่อไป 

 

คาํถามการวิจยั  

 1. นกัเรยีนมจีติสาธารณะโดยรวมและรายดา้นเป็นอยา่งไร 

 2. โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะสามารถพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ไดห้รอืไม ่ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1. เพื่อศกึษาจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ก่อนและหลงัการเขา้

รว่มโปรแกรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

  

ความสาํคญัของการวิจยั 

 การศกึษาค้นควา้ครัง้น้ีทําใหท้ราบระดบัจติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

ทําให้ได้ขอ้มูลพื้นฐานสําหรบัโปรแกรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะโดยใช้เทคนิคการให้คําปรกึษา

กลุ่มและการฝึกอบรม สามารถเป็นแนวทางในการพฒันาพฤตกิรรมดา้นจติสาธารณะของนกัเรยีนให้

เกิดขึ้นแก่นักเรยีนในด้านการใช้ของส่วนรวม การถือเป็นหน้าที่ และการเคารพสิทธิของผู้อื่น  

รวมถงึเป็นแนวทางสาํหรบัครแูนะแนวครผููส้อนผูบ้รหิารตลอดจนผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการศกึษาที่

จะนําไปประยุกต์ใชใ้นการพฒันาจติสาธารณะและส่งเสรมิจติสาธารณะของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนตน้และนกัเรยีนในระดบัชัน้อื่น ๆ ใหม้จีติสาธารณะต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากร 

  ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภาคเรยีนที ่1 ปี

การศกึษา 2559 ของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีจงัหวดัลพบุร ีจาํนวน 732 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง 

  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีมกีารเกบ็ขอ้มลูแบ่งออกเป็นสองส่วน ประกอบดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาจติสาธารณะและกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ มี

ดงัน้ี 

   1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจิตสาธารณะ เป็นนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนต้น ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 ของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีจงัหวดั

ลพบุรี จํานวน 732 คน ซึ่งผู้ว ิจ ัยได้ทําการคัดเลือกแบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างได้ตอบ

แบบสอบถามครบสมบรูณ์ทุกขอ้ ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 721 คน คดิเป็นรอ้ยละ 98.63 

   2. กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการเสรมิสร้างจติสาธารณะ เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 ของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีจงัหวดั

ลพบุร ีโดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มคี่าเฉลี่ยจติสาธารณะตํ่ากว่า

เปอรเ์ซน็ไทล์ที่ 25 ลงมา และมคีวามสมคัรใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

จาํนวน 8 คน 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 

  ตวัแปรอสิระไดแ้ก่ การเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ จติสาธารณะ 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 1. จติสาธารณะ หมายถึง ความตระหนักของนักเรยีนถงึปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคม ทําให้

เกดิความปรารถนาที่จะเขา้ไปช่วยเหลอืสงัคม แก้ปัญหา รวมทัง้ความไม่ถูกต้องที่เกดิขึน้ในสงัคม 

โดยรบัรูส้ทิธหิน้าที่ความรบัผดิชอบ สํานึกถงึตนเองว่าสามารถร่วมแก้ปัญหาได้ และลงมอืกระทํา

เพื่อให้เกดิการแก้ปัญหาด้วยวธิต่ีาง ๆ โดยการเรยีนรูแ้ละแก้ปัญหาร่วมกบับุคคลอื่นในสงัคม โดย

เหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน โดยจติสาธารณะ ม ี3 ดา้น ดงัน้ี 

  1.1 ด้านการใช้ของส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรยีนที่แสดงออกถึงการ

ตระหนักและให้ความสําคญัในการใช้ของส่วนรวม ได้แก่ การรูจ้กัใช้ของอย่างระมดัระวงัเพื่อไม่ให้

เกดิความเสยีหาย เก็บรกัษาอุปกรณ์การเรยีนที่เป็นของส่วนรวมให้เรยีบรอ้ยหลงัการใช้งาน  การ

ดูแลรกัษาความสะอาดของโรงเรยีน  และการใช้อย่างระมดัระวงั การไม่ทําลายหรอืปล่อยให้

ทรพัยส์นิทีเ่ป็นสาธารณสมบตัขิองโรงเรยีนใหเ้กดิความเสยีหายและเกดิความสิน้เปลอืง 

  1.2 ด้านการถือเป็นหน้าที่ หมายถึง พฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกที่มีต่อการ

แสดงออก ในบทบาท ของความเป็นนักเรยีน ทีมุ่่งปฏบิตัตินเพื่อส่วนรวม ทัง้ในหอ้งเรยีน  และนอก
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ห้องเรยีน  ได้แก่  มสี่วนร่วมกบัการจดักจิกรรมการพฒันาชุมชนหรอืสถานศกึษาที่โรงเรยีนจดัขึน้  

รบัผดิชอบต่อการทําความสะอาดหอ้งเรยีนตามตารางเวรประจาํวนัของตน เมื่อพบอุปกรณ์การเรยีน 

การสอน หรอืสาธารณะสมบตัิของโรงเรยีนที่เสียหาย นักเรยีนจะแจ้งคุณครูเพื่อซ่อมแซมแก้ไข  

อาสาช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยความเตม็ใจ  และยนิดตีกัเตอืน บอกกล่าวเพื่อนในโรงเรยีนเมื่อเพื่อนกระทํา

สิง่ทีก่่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อส่วนรวม และปฏบิตัติามกฎระเบยีบของโรงเรยีนอย่างเครง่ครดั 

           1.3 ด้านการเคารพสิทธ ิหมายถึง การที่นักเรยีนรบัรู้การแสดงออกของตนเองและ

ผูอ้ื่นในการใชข้องส่วนรวม หรอือยู่รว่มกนัในสถานศกึษา การไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน  

ตลอดจนไม่ปิดโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนัน้ ได้แก่ ไม่หยบิของผู้อื่นโดยไม่ได้รบั

อนุญาต  เขา้แถวรอควิเมือ่รบัใบงาน หรอืมกีารเขา้ควิ  การรูจ้กัแบ่งปันของใช้ส่วนรวมให้กบัเพื่อน

และผูอ้ื่น และไม่จองที่นัง่ของส่วนรวม  การปิดเสยีงโทรศพัท์ เมื่ออยู่ในห้องเรยีน หรอืในสถานที่ๆ

ไมใ่หใ้ชเ้สยีงรบกวน  การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของเพื่อนเมือ่ทาํงานรว่มกนั 

 2. โปรแกรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ หมายถงึ วธิทีีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยใชเ้ทคนิคการให้

คําปรกึษากลุ่มและเทคนิคการฝึกอบรมเพื่อให้นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ได้เรยีนรูแ้ละเขา้ใจ

ตนเอง มโีอกาสแสดงความรูส้กึและความคดิเหน็ของตนเอง และรว่มกนัพจิารณาวธิกีารแกไ้ขปัญหา 

ทําให้นักเรยีนมกีารเปลี่ยนแปลงความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม อย่างเหมาะสม โดยมผีู้วจิยัมี

หน้าทีค่อยเอือ้อํานวย ชีแ้นะ และใหข้อ้มลู ภายใต้บรรยากาศแห่งการยอมรบั อบอุ่น และเป็นกนัเอง 

โดยนําเทคนิคการให้คําปรกึษาและการฝึกอบรมมาใช้ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้

กระบวนการกลุ่มสามารถดําเนินการไปตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ โดยมขีัน้ตอนในการเสรมิสร้างจติ

สาธารณะ 3 ขัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี   

  2.1 ขัน้เริม่ต้นการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ เป็นขัน้ตอนที่ผู้วจิยัสรา้งความคุ้นเคยและ

สมัพนัธภาพทีด่รีะหว่างผูว้จิยักบันักเรยีนในกลุ่มดว้ยกนั เพื่อสรา้งบรรยากาศใหเ้กดิการยอมรบัและ

ไวว้างใจซึ่งกนัและกนั จากนัน้ผู้วจิยัชี้แจงวตัถุประสงคข์องการเสรมิสรา้งจติสาธารณะและนําเขา้สู่

ประเด็นในการพูดคุยและทํากิจกรรม รวมทัง้อธบิายรายละเอียดในการทํากิจกรรมนัน้ ๆ เพื่อให้

นกัเรยีนในกลุ่มมคีวามเขา้ใจตรงกนั 

  2.2 ขัน้ดําเนินการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ เป็นขัน้ตอนทีผู่้วจิยัได้นํากระบวนการและ

เทคนิคการให้คําปรกึษากลุ่มและการฝึกอบรม เพื่อก่อให้เกิดการเรยีนรูใ้ห้แก่นักเรยีนเพื่อพฒันา

พฤติกรรมที่มต่ีอส่วนรวมของนักเรยีนและผู้อื่น โดยมจีุดมุ่งหมายร่วมกันเพื่อพฒันาตนเองให้มี

จติสํานึกทีด่ต่ีอสงัคม นักเรยีนจะเรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ ดว้ยตนเองจากสมาชกิในกลุ่มพรอ้มร่วมวเิคราะห์

พฤตกิรรมของตนเองและสมาชกิในดา้นการมจีติสาํนึกต่อสาธารณสมบตัขิองส่วนรวมโดยเปิดโอกาส

ใหน้กัเรยีนรว่มแสดงพฤตกิรรมทีม่จีติสาธารณะต่อส่วนรว่มในการดูแลและรกัษาสาธารณสมบตัขิอง

โรงเรยีนรว่มกนัมขี ัน้ตอนของการพฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมตอนต้น    

  2.3 ขัน้สรุป เป็นขัน้ตอนที่ผู้ว ิจยัให้นักเรยีนแต่ละคนร่วมกันสรุปและแสดงความ

คดิเหน็เกี่ยวกบัสิง่ที่ได้รบัจากการเสรมิสรา้งจติสาธารณะที่ผู้วจิยัได้สรา้งขึน้ โดยผู้วจิยัจะสรุปและ
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ชีแ้นะแนวทางเพิม่เตมิอกีครัง้ จากนัน้ผูว้จิยัใหส้มาชกิแต่ละคนกล่าวถงึความรูส้กึของตนเองจากการ

เขา้รว่มการใหค้าํปรกึษากลุ่ม ความรูส้กึทีม่ต่ีอตนเอง ต่อสมาชกิกลุ่ม และต่อผูว้จิยั 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 ผูว้จิยัไดศ้กึษาองคป์ระกอบของจติสาธารณะของลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร และคณะ (2546: 

2-3) นันทวฒัน์  ชุนช ี(2546: 4) เจษฎา  หนูรุ่น (2551: 4) พบว่า การเสรมิสรา้งจติสาธารณะ มี

จาํนวน 3 องค์ประกอบ ประกอบดว้ย ดา้นการใช้ของส่วนรวม ด้านการถอืเป็นหน้าที่ และดา้นการ

เคารพสทิธิ ์เพื่อมาเป็นแนวทางในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

 

   ตวัแปรอสิระ          ตวัแปรตาม 

  

 โปรแกรมการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ       จติสาธารณะ 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการ

เสรมิสรา้งจติสาธารณะ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 งานวิจัยเรื่องการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้าจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับจิตสาธารณะ 
  1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
  1.2 ความส าคญัของจิตสาธารณะ 
  1.3 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ       
  1.4 คุณลักษณะของจิตสาธารณะ 
  1.5 วิธีการวัดจิตสาธารณะ 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคที่ใช้ในการ
พัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
  2.1 กระบวนการกลุ่ม 
  2.2 ขนาดของกลุ่ม 
  2.3 ลักษณะในการเลือกสมาชิกในการเขา้กลุ่ม 
  2.4 สภาพแวดล้อมในการฝึกอบรม  
  2.5 เทคนิคที่ใช้ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมจิตสาธารณะ 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
 1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ พบว่า มีการก าหนดลักษณะของค า
ว่าจิตสาธารณะไว้อย่างหลากหลายทั้งค าที่ใช้ในภาษาไทย เช่น จิตส านึกสาธารณะ ส านึกสาธารณะ 
เป็นต้น และค าที่ใช้ในภาษาอังกฤษ เช่น Public Consciousness หรือ Public Mind เป็นต้น ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ค าว่า จิตสาธารณะ (Public Mind) ซึ่งมีผู้ให้ค าจ ากัดความไว้หลากหลาย 
และมีความหมายใกล้เคียงกันดังนี้  
  ชาย โพธิสิตา (2540: 14-15) ใช้ค าว่าจิตส านึกต่อสาธารณสมบัติและให้ความหมายใน
เชิงพฤติกรรมไว้ว่า จิตส านึกต่อสาธารณสมบัติเป็นการใช้สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบ หรือการ
รับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติ ซึ่งมีนัยสองประการได้แก่ การรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติด้วยการ
หลีกเลี่ยงการใช้และการกระท าที่จะก่อให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึง
การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถท าได้ โดยการเคารพ
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สิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อื่นโดยการค านึงว่าคนอื่นก็มีสิทธิในการใช้เช่นเดียวกันจะต้องไม่
ยึดสาธารณสมบัตินั้นไว้เป็นของส่วนตัวและไม่ปิดกั้นโอกาสการใช้ประโยชน์ของผู้อ่ืน 
  ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (2542: 1) ได้ให้ความหมายจิตสาธารณะว่าเป็น
การรู้จักเอาใจใส ่ เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ 
  หฤทัย อาจปรุ (2544:  37) กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะ หมายถึงความตระหนักของ
บุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมท าให้เกิดความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมต้องการไปแก้
วิกฤติการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้าที่และความรับผิดชอบส านึกถึงพลังของตนว่าสามารถ
ร่วมแก้ไขปัญหาได้และลงมือกระท าเพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ โดยการ 
เรียนรู้และแก้ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคม 
  นันทวัฒน์  ชุนชี  (2546: 8) ให้ความหมายว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การรู้จักเอาใจ
ใส่เป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
  ลัดดาวัลย์ เกษมเนตรและคณะ (2547: 1-3) ให้กล่าวถึง จิตสาธารณะ หมายถึง การ
รู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าเรื่องในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยพิจารณา
จากความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังนี ้
   1. การหลีกเลี่ยงการใช้หรือกระท าที่ท าให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อส่วนรวมที่ใช้
ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม และการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัย
ที่ตนสามารถท าได ้
   2. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่ยึด
ครองของส่วนรวมนั้นเป็นของตนเอง  ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้น 
  พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547  (2547: 
9) ให้ความหมายของจิตสาธารณะว่า หมายถึง การมีความรับผิดชอบต่อสังคม ยึดมั่นเอาสาธารณะ
ประโยชน์ที่ส าคัญ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม อุทิศตนเพื่อสังคม เข้าร่วมกิจกรรมสังคม
หมั่นประกอบคุณงามความดีบ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม 
  ศุภรัตน์  ทองอ่อน (2550: 15) ให้ความหมายว่า จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะ
ทางจิตใจของบุคคลเกี่ยวกับการมองเห็นคุณค่า หรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ
สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสาธารณะที่ไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นเจ้าของ หรือเป็นสิ่งที่คนในสังคมเป็นเจ้าของร่วมกัน
เป็นสิ่งที่สามารถสังเกตได้จากความรู้สึกนึกคิด หรือการกระท าที่แสดงออกมา 
  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552: 20) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะไว้ว่า จิตสาธารณะ
เป็นเรื่องของบุคคลที่มุ่งท าประโยชน์สุขของส่วนรวม โดยจิตสาธารณะมีหลายระดับ เริ่มตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งเราต้องร่วมกันส่งเสริมให้คนในสังคมเกิดจิตสาธารณะครอบคลุมใน
ทุกระดับให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม และหากเราทุกคนเข้าใจความหมาย
ของจิตสาธารณะได้อย่างถูกต้องแล้วน่าจะน าประเทศไปสู่ “สังคมแห่งจิตสาธารณะ” ที่สมบูรณ์มาก
ขึ้นส่งผลให้ชุมชน สังคมและประเทศ มีความสงบสุขและเจริญก้าวหน้าต่อไปได้อย่างมั่นคง 
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  อ านาจ  อยู่สุข (2556: 7) ได้ให้ความหมายจิตสาธารณะว่า หมายถึง คุณลักษณะทาง
จิตใจของบุคคลที่มีความพร้อม ความปรารถนาที่จะช่วยแก้ปัญหา อุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
รวมถึงการใช้และการรกัษาสิ่งของที่เป็นของส่วนรวม สาธารณะประโยชน์ 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง ความตระหนักของ
บุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ท าให้เกิดความปรารถนาที่จะเข้าไปช่วยเหลือสังคม แก้ปัญหา 
รวมทั้งความไม่ถูกต้องที่เกิดขึ้นในสังคม โดยรับรู้สิทธิหน้าที่ความรับผิดชอบ ส านึกถึงตนเองว่า
สามารถร่วมแก้ปัญหาได้ และลงมือกระท าเพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่างๆ โดยการเรียนรู้และ
แก้ปัญหาร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 
 1.2 ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.
2553 ได้กล่าวไว้ใน มาตราที่ 23, 24 และ 26 เกี่ยวกับการจัดการศึกษาสรุปได้ว่า ต้องเน้น
ความส าคัญทั้งความรู้และคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม
ของแต่ละระดับการศึกษา ความรู้ด้านต่างๆ เช่น ความรู้เกี่ยวกับตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม ด้านคณิตศาสตร์และ ด้านภาษา และการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญา ทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข โดยต้องผสมผสานสาระ
ความรู้เหล่านั้นให้ได้สัดส่วนสมดุลและสอดคล้องกัน กับความสนใจความถนัดของผู้เรียน  ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการและการประยุกต์ความรู้มาเพื่อใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา จัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ทุกวิชา และให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียน โดยพิจารณา
พัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการ
ทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมในแต่ละระดับและรูปแบบ
การศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2553 
(2553: 8-9) 
  สมพงษ์  สิงหะพล  (2542: 16) กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะเป็นความรู้สึกนึกคิด
ภายในจิตใจของบุคคล และเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้โดยการเรียนรู้ จิตส านึกเมื่อเกิดขึ้นแล้วยากนักที่จะ
หยุดหรือหมดหายไป คนที่มีจิตส านึกที่ดีจะประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับจิตส านึกนั้น และ
น าไปใช้จิตส านึกของตน   
  ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543: 22-29) ได้กล่าวว่า การที่คนมาอยู่
ร่วมกันเป็นสังคมย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบพึ่งพากัน คนในสังคมซึ่งมีบทบาทและหน้าที่
แตกต่างกันไป ถ้าสังคมใดที่ขาดจิตสาธารณะแล้วจะขาดพลังในการสร้างสรรค์ เมื่อเกิดจิตสาธารณะ
จะท าให้เกิดประชาสังคม ก่อให้เกิดความเข้มแข็งของสังคม จะส่งผลให้การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรม 
ในสังคมนั้นดีขึ้น 
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 จากความส าคัญของจิตสาธารณะดังกล่าว สรุปได้ว่า จิตสาธารณะสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม 
หรือพัฒนาให้เด็กมีจิตสารธารณะ ด้วยวิธีการต่างๆจะท าให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวมมีการใช้อย่างสมบัติส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม 
รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อื่น เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดการเอา
รัดเอาเปรียบคนอื่น ปัญหาการท าลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 
และประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะน ามาสู่สังคมที่พัฒนาขึ้น 
 1.3 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ พบว่า มีการ
กล่าวถึงองค์ประกอบของจิตสาธารณะ ไว้ดังนี้ 
  สมพงษ์ สิงหะพล (2542: 15-16) ได้กล่าวถึงจิตส านึกว่ามี 3 ด้าน ดังนี ้
   1. จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพัฒนา
ตนเองท าให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบรูณ์ยิ่งขึ้นจิตส านึกด้านนี้การศึกษาไทยมุ่งมั่นปลูกฝังมานานเกิด
บ้างไม่เกิดบ้างไปตามสภาพการณ์เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามที่จะสร้างให้เกิดขึ้น
ให้ได้เช่นความขยันความรับผิดชอบความมานะอดทนเป็นต้นเป็นจิตส านึกที่ถูกปลูกฝังและมีมานาน
ตามสภาพสังคมไทย 
   2. จิตส านึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส านึกของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในสังคมหนึ่งเช่นความเห็นอกเห็นใจความเอื้อเฟื้อเพื่อแผ่ความ
สามัคคีเป็นต้น 
   3. จิตส านึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or Public 
Consciousness) เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคญัในการอยู่ร่วมกนัหรือค านึงถึงผู้อ่ืนที่ร่วม
ความสัมพันธเ์ป็นกลุ่มเดียวกันเป็นจิตส านึกที่คนไทยยังไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มากเพราะพื้นฐาน
ความเป็นมาของสังคมไทยสมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เช่น จิตส านึกด้านเศรษฐกิจจิตส านึก
ด้านการเมืองจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมจิตส านึกด้านสขุภาพ 
  หฤทัย  อาจปรุ  (2544: 46) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของการมีจิตส านึกสาธารณะ
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาสรุปเป็นองค์ประกอบของจิตส านึกสาธารณะที่ใช้ในการ
วิจัยด้านต่างๆ ดังนี้ 
   1. ด้านความตระหนักถึงปญัหาที่เกิดขึ้นในสังคม ถ้าบุคคลเกิดการรบัรู้ว่าสภาพ
สังคม  เศรษฐกิจ และการเมืองอยู่ในภาวะไม่ปกติ ซึ่งมีผลกระทบต่อตนเอง  ครอบครัว  
ประเทศชาติ  เป็นภาวะที่จ าเป็นต้องแก้ปญัหาให้อยู่ในภาวะปกตสิุข 
   2. ด้านการวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์สภาพสังคม  เศรษฐกิจ  การเมอืง  รวมถึง
การคิดจ าแนกสาเหตุและกระบวนการ ท าให้เกิดปัญหาสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  ท าให้อยู่ใน
ภาวะไม่ปกติ  รวมถึงผลกระทบของปัญหาในด้านต่างๆ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร และร่วมกัน
พูดคุยและเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืนถึงสภาพปัญหา  แนวทางป้องกันและแก้ไข 
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   3. ด้านความรัก ความเอื้ออาทร  และความสามัคคี  การรวมกลุ่มของบุคคลใน
สังคมมีความหลากหลาย  จึงจ าเป็นต้องสร้างขึ้นบนฐานแห่ความรัก  ความเมตตา  ความเอ้ืออาทร  
และความสามัคค ี
   4. ด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการผลักดันเพือ่แก้ไขปัญหาสังคม  
เศรษฐกิจ  การเมือง  ม่ันใจในความสามารถของตนในการที่จะช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาเศรษฐกจิ  
สังคม  การเมือง  กระตือรือร้นในการหาวิธี แนวทางและทรัพยากรในการแก้ปัญหา 
   5. ด้านการลงมือปฏิบัติ หรือร่วมมือในการแก้ไขปัญหาสังคม  เศรษฐกิจ  
การเมืองเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ โดยการริเริ่มของตน หรือเข้าร่วมในกลุ่มต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือ
สังคมโดยกสรให้ทุนทรัพย์ การช่วยในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ช่วยเสนอความคิด แนวทางแก้ไข
ปัญหา หรือการกระท าอื่น ๆ ที่กระท าแล้วมีผลท าให้เกดิการผลักดัน และการเคลื่อนไหวในทาง
พัฒนาสังคมตามความรู้ความสามารถของตน 
   6. ด้านการมีเครือข่ายในการท ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคม  ต้องมีการประสาน
เพื่อด าเนินการตามแนวทางในการช่วยเหลือสังคม  โดยการจัดตั้งกลุม่ชมรมช่วยเหลือสังคม และ
ร่วมกันกับองค์กรของรัฐบาลและเอกชนในการกระท าเพื่อช่วยเหลือสังคม 
  ลัดดาวัลย์  เกษมเนตรและคณะ (2546: 2-3) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนให้มี
จิตสาธารณะการศึกษาระยะยาว และใช้องค์ประกอบของจิตสาธารณะ เป็น 3 องค์ประกอบ คือ 
   1. การหลีกเลี่ยงการใช้ หรือการกระท า ที่จะท าให้เกิดความเสียหายต่อของ
ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
   2. การถือเป็นหน้าที่ ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในวิสัยที่
ตนสามารถท าได ้
   3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่ยึด
ครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดก้ันโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวม 
  นันทวัฒน์  ชุนชี (2546: 4) ได้ศึกษาการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านสื่อหนังสือเรียนเล่ม
เล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โดยมี
องค์ประกอบดังนี ้
   1. การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท า ที่ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อของ
ส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการใช้หรือการกระท า ที่จะท าให้ไม่เกิดการช ารุด 
เสียหายต่อของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ได้แก่ การดูแลรักษาเมื่อมีการใช้แล้วมีการ
เก็บ และใช้อย่างประหยัดและทะนุถนอม 
   2. การถือเป็นหน้าที่ ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแล  หมายถึง  พฤติกรรมที่จะ
แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวม  ได้แก่  การท าตามหน้าที่ ที่
ก าหนด การรับอาสาท าบางอย่างเพื่อส่วนรวม 
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   3. การเคารพสิทธิในการใช้ของ ของส่วนรวม  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม ไม่ปิดกั้น
ในการใช้ของบุคคลอื่น และการแบ่งบัน 
  เจษฎา  หนูรุ่น (2551: 4) ไดก้ล่าวถึง องค์ประกอบของจิตสาธารณะ ไว้ดังนี ้
   1. การใช้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนในการใช้ของส่วนรวมการ
รักษาทรัพย์สินการดูแลรักษาความสะอาดการไม่ท าลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติในโรงเรียน
ทั้งในโรงเรียนและนอกห้องเรียนให้เกิดความช ารุดเสียหายโดยแสดงออกดังน้ี 
    1.1 ดูแลรักษาสิ่งของเมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ในสภาพดี 
    1.2 ลักษณะของการใช้ คือ ใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 
   2. การถือเป็นหน้าที่  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติเพื่อ
ส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนในวิสัยที่ตน
สามารถท าได้โดยแสดงออกดังน้ี 
    2.1 ท าตามหน้าที่และเคารพกฎระเบียบที่ก าหนด 
    2.2 รับอาสาที่จะท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อส่วนรวมคอยสอดส่องดูแลสาธารณะ
สมบัติของส่วนรวม 
   3. การเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใช้
ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มการไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนตลอดจนไม่
ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้นโดยแสดงออกดังนี้ 
    3.1 ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
    3.2 แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ของส่วนรวม 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552: 19) ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนให้มีจิตสาธารณะ
การศึกษาระยะยาวและใช้องค์ประกอบของจิตสาธารณะเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี ้
   1. การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท า ที่จะท าให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อของ
ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก าหนดจากตัวชี้วัด คือ การดูแลรักษาของส่วนรวม ใช้ของ
ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ ลักษณะการใช้ของส่วนรวม รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 
   2. การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตน
สามารถท าได้ ก าหนดตัวชี้วัดจากการท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม และการรับอาสา
ที่จะท าบางอย่างเพื่อส่วนร่วม 
   3. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก าหนด
จากตัวชี้วัดการไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเองและการเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้สามารถ
ใช้ของส่วนรวม 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยถึงองค์ประกอบของจิตสาธารณะดังกล่าวมี
การศึกษาจิตสาธารณะในองค์ประกอบที่แตกต่างกันไป โดยผู้วิจัยได้ท าการเลือกใช้องค์ประกอบของ
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จิตสาธารณะของลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ (2546: 2-3) นันทวัฒน์ ชุนชี (2546: 4) และ
เจษฎา  หนูรุ่น (2551: 4) จึงสรุปได้ว่าองค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะนั้นสามารถแบ่ง
องค์ประกอบของจิตสาธารณะออกเป็น  3 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัด  คือ  
   1. การใช้ของส่วนรวม หมายถึง การใช้ของส่วนรวมการรักษาทรัพย์สินการดูแล
รักษาความสะอาดการไม่ท าลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติให้เกิดความช ารุดเสียหายต่ อ
ส่วนรวม โดยแสดงออกดังน้ี 
    1.1 ดูแลรักษาสิ่งของเมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ในสภาพดี 
    1.2 ลักษณะของการใช้ คือใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 
  2. การถือเป็นหน้าที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมใน
การดูแลรักษาของสว่นรวมในวิสัยที่ตนสามารถท าได้โดยแสดงออกดังนี้ 
    2.1 ท าตามหน้าที่และเคารพกฎระเบียบที่ก าหนด 
    2.2 รับอาสาที่จะท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อส่วนรวมคอยสอดส่องดูแลสาธารณะ
สมบัติของส่วนรวม 
  3. การเคารพสิทธิ หมายถึง การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่มการไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่
จะใช้ของส่วนรวมนั้นโดยแสดงออกดังนี้ 
    3.1 ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
    3.2 การแบ่งปันผู้อ่ืนและเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ของส่วนรวม 
 1.4 คุณลักษณะของจิตสาธารณะ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ พบว่า มีการ
กล่าวถึงคุณลักษณะของจิตสาธารณะดังนี ้
  อนุชาติ พวงส าลี และวีรบูรณ์ วิสารทสกุล (2540: 42-44) ได้กล่าวถึงการมีจิต
สาธารณะซึ่งเรียกอีกค าหนึ่งว่า จิตสาธารณะเพื่อส่วนรวม ว่าเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญและมี
ความหมายอย่างยิ่งในสังคม ท าให้เกิดประชาสังคม คือเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข็ง ซึ่งหมายถึง
ชุมชนแห่งจิตส านึกสาธารณะที่สมาชิกของชุมชนต่างเป็นส่วนหนึ่งของระบบโดยรวมที่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ 
   1. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน คนในชุมชนต้องมองอนาคตร่วมกัน เรียนรู้และท าความ
เข้าใจร่วมกันโดยอาศัยการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เห็นถึงสถานการณ์แนวโน้มความ
เปลี่ยนแปลงพร้อมควบคู่ไปกับการปฏิบัติ 
   2. ประชาชนส านึกถึงพลังของตนเองว่าจะสามารถร่วมแก้ไขเปลี่ยนแปลงสังคมได้ 
คือ การท าให้เกิดกลุ่มที่ให้ความสนใจต่อสาธารณะจ านวนมาก ท าให้เกิดความเข้มแข็งเป็นพลังทาง
สังคม ไม่รอคอยให้ผู้อื่นแก้ปัญหาให้กับตนเอง ซึ่งการที่บุคคลจะส านึกถึงพลังของตน ต้องให้
ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของสังคม (Civic Education) 
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   3. ความรัก เอื้ออาทร สามัคคี การรวมของบุคคลในสังคมมีความหลากหลายจึง
จ าเป็นต้องสร้างขึ้นบนฐานแห่งความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรและความสามัคคี ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลย่อมเกิดขึ้นได้ ซึ่งความแตกต่างนี้เป็นสิ่งดีและไม่จ าเป็นต้องน าไปสู่ความ
แตกแยกเสมอไป ดังนั้นเงื่อนไขแห่งความรักสมานฉันท์จะเป็นส่วนเชื่อมโยงให้เกิดความร่วมมือ
อย่างมีพลัง 
   4. การเรียนรู้ที่มีการปฏิบัติร่วมกัน (Interactive Learning Through Action) จิต
สาธารณะนั้นเป็นนามธรรมไม่สามารถบังคับให้เกิดได้ ดังนั้นต้องสร้างเงื่อนไขหรือกิจกรรมร่วมกันที่
จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ตลอดจนการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง 
   5. การมีเครือข่ายและการติดต่อสื่อสาร การแลกเปลี่ยน เรียนรู้ สื่อสาร และ
เครือข่ายเป็นส่วนที่ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเป็นทางซึ่งน าให้เกิดจิตสาธารณะ 
  ยุทธนา วรุณปิติกุล (2542: 181-183) กล่าวถึงบุคคลที่มีจิตสาธารณะว่าต้องมี
คุณลักษณะดังนี ้
   1. การทุ่มเทและอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะต้องสอดคล้องกับความรับผิดชอบ
ต่อสังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิเท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือให้บริการแก่บุคคลอื่น 
เพื่อพัฒนาสังคมด้วย เช่น ถ้าต้องการให้ผู้แทนราษฎรมีความรับผิดชอบต่อความต้องการและ
ประโยชน์ของประชาชน ประชาชนก็ต้องให้ความใส่ใจและติดตาม ไม่เพียงท าการหย่อนบัตรเลือกตั้ง
เท่านั้น ต้องเสียสละเวลาให้ในการเข้าไปมีส่วนร่วมกับการเมืองระดับท้องถิ่นและสถาบันต่างๆ 
   2. เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล จากกระแสปัจเจกชนนิยม ส่งผลให้คนใน
สังคมมีลักษณะปิดกั้นตนเอง ไม่ไว้วางใจผู้อื่น เลือกคบเฉพาะกลุ่มที่มีความเหมือนกัน ไม่สนใจ
การเมือง ท าให้ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวม เกิดข้อขัดแย้ง การ
ยุติข้อขัดแย้งโดยการฟังเสียงข้างมาก ไม่น าไปสู่ประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้นผู้มีจิตสาธารณะต้อง
เป็นพลเมืองในฐานะที่เป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมัยใหม่ มีความอดทน ตระหนักว่าการมีส่วน
ร่วมไม่ท าให้ได้อย่างที่ต้องการเสมอไป ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่างที่หลากหลายและหาวิธี
อยู่ร่วมกับความขัดแย้งโดยการแสวงหาทางออกร่วมกัน การจ าแนกประเด็นปัญหา การใช้เหตุผลใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การตัดสินใจต้องมีการพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันให้มาก
ที่สุด เพื่อหาข้อยุติ (Dialogue Debates) สร้างการเข้าร่วมรับรู้ ตัดสินใจและผนึกก าลัง (Political 
Dialogue) เพื่อให้เกิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 
   3. ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม คนในสังคมต้องคิดถึงการเมืองใน
ฐานะกิจการเพื่อส่วนรวมและเพื่อคุณธรรมมากขึ้น 
   4. การลงมือกระท า การวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นเพียงอย่างเดียว ไม่
สามารถท าให้สถานการณ์ดีขึ้นต้องลงมือกระท า โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพื้นฐาน ให้การ
อบรมด้านจริยธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษาไม่เพียงเป็นสถานที่ฝึกทักษะและให้ความรู้รับ
ช่วงต่อในการสร้างค่านิยมที่เหมาะสมต่อครอบครัว รวมทั้งเครือข่ายสังคมที่เกิดขึ้น ระหว่างเพื่อน
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บ้าน ที่ท างาน สโมสร สมาคมต่างๆเชื่อมโยงบุคคลที่สนใจเรื่องของตนเข้าเป็นกลุ่มที่ใส่ใจผู้อื่น ช่วย
ด ารงรักษาประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงต่อสังคม คือ สถาบัน
ศาสนาและสื่อมวลชนนับว่ามีบทบาทส าคัญในการร่วมสร้างพลังให้สังคมเข้มแข็ง 
  วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ (2544: 27) ได้ท าการศึกษาจิตสาธารณะในบริบทประชาสังคมไทย
เป็นการวิจัยเชิงพัฒนาและสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในชุมชนเมืองและในชุมชนชนบท พบว่า 
คุณลักษณะของการมีจิตสาธารณะประกอบด้วย 
   1. ความรัก ความเอื้ออาทร 
   2. ความเชื่อใจ 
   3. การเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
   4. การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
   5. การมีปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้ความสามารถเครือข่ายและการมีส่วนร่วม 
  ณรงค์ อุ้ยนอง (2546: 15) ได้จ าแนกจิตสาธารณะของบุคคลไว้เป็น 3 แบบดังนี ้
   1. จิตสาธารณะแบบประเพณีน า หมายถึง จิตสาธารณะที่ยึดถือเอา
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเป็นเครือญาติ ความอาวุโส เป็นเครื่องชี้น าวิถีปฏิบัติ จิตสาธารณะ
แบบนี้มีอยู่ทั่วไปโดยเฉพาะในสังคมชนบทของไทย 
   2. จิตส านึกแบบหลักการน าเป็นจิตสาธารณะที่ยึดถือหลักปฏิบัติงานให้บรรลุ
จุดหมายปลายทางโดยละทิ้งความอาวุโสและขนบประเพณีที่เห็นว่าเป็นเครื่องกีดขวางการบรรลุ
เป้าหมายของชีวิต  
   3. จิตสาธารณะแบบผู้อื่นน าเป็นจิตส านึกแบบพึ่งพิงโดยบุคคลจะต้องประพฤติ
ปฏิบัติตามกลุ่มหรือตามผู้น าของกลุ่มด้วยมุ่งหวังจะให้ตนเองได้รับการยอมรับจากกลุ่ม จิต
สาธารณะของบุคคลมีพื้นฐานมาจากอัตมโนทัศน์ (Self-concept) ซึ่งหมายถึง การมองเห็นคุณค่าใน
ตนเองประกอบกับความเชื่อ (Belief) ค่านิยม (Values) และเจตคติ (Attitude) ซึ่งมีความหมาย
รวมกันว่า คือ ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆรอบตัว เกิดเป็นปรากฏการณ์ที่บุคคล
แสดงออกในลักษณะของอารมณ์ ความรู้สึก (Affective) สติปัญญา (Cognitive) และพฤติกรรม 
(Behavior) ซึ่งมีทั้งผลดี และผลเสียต่อตนเองและสังคมที่ตนเองเป็นสมาชิกอยู่ 
  จากคุณลักษณะของจิตสาธารณะที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า คุณลักษณะของจิต
สาธารณะเป็นลักษณะหนึ่งของการแสดงออกของบุคคลประกอบด้วยความรัก ความเอื้ออาทร ความ
เชื่อใจ การเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์กัน
โดยใช้ความสามารถ เครือข่ายและตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในสังคมรู้ถึงขอบเขตของสิทธิ เสรีภาพ
หน้าที่  ความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคมให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเอง 
คือส่วนหนึ่งของสังคม มีความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องของส่วนรวม 
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 1.5 วิธีการวัดจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะในปัจจุบันนั้นมีวิธีการวัดหลายวิธี  ได้แก่ การสังเกต  การรายงานตนเอง  
การสัมภาษณ์  การใช้แบบสอบถาม และการใช้แบบทดสอบ โดยสมพร  สุทัศนีย์. (2544: 22- 30) 
ได้กล่าวถึงวิธีการวัดจิตสาธารณะ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
   1. การสังเกต  เป็นวิธีการศึกษาพฤติกรรมที่ใช้ได้ง่าย  สะดวก  และใช้กันมากใน
การศึกษาวิจัย  เราสามารถควบคุมให้การสังเกตมีระบบเป็นปรนัยได้  ถ้าผู้ศึกษาวิจัยใช้การสังเกต
อย่างมีระบบและเป็นปรนัยแล้วจะท าให้เกิดประโยชน์หลายประการ เช่นศึกษาพัฒนาการของบุคคล  
ความแตกต่างระหว่างบุคคล  และสาเหตุเชิงพฤติกรรมเพื่อเข้าในบุคคลได้  โดยประเภทการสังเกต
ที่ส าคัญสามารถแบ่งออกเป็น 2 วิธี มีดังนี ้
    1.1 การสังเกตตามสภาพตามธรรมชาติ แบ่งออกเป็น  การสังเกตแบบไม่เป็น
ทางการ  เป็นการสังเกตที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน และการสังเกตอย่างมีวัตถุประสงค์โดยจะก าหนด
วัตถุประสงค์ในการสังเกตว่าจะสังเกตพฤติกรรมอะไรบ้าง และจะสังเกตเฉพาะพฤติกรรมที่ต้องการ
เท่านั้น  ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ พฤติกรรมทางกาย  พฤติกรรมทางเชาวน์ปัญญา  และ
พฤติกรรมทางอารมณ์และสังคม 
    1.2 สังเกตในห้องทดลอง เมื่อต้องการศึกษาพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ งที่
ยากแก่การสังเกตได้ในสถานการณ์ธรรมดา จะต้องจัดสถานการณ์ในห้องทดลองโดยมีสถานการณ์ 
เฉพาะที่ต้องการศึกษาร่วมกับสถานการณ์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  แล้วสังเกตพฤติกรรมทางกระจกทาง
เดียวโดยไม่ให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว 
   2. การรายงานตนเอง หรือการสังเกตตนเอง  เป็นวิธีการศึกษาพฤติกรรมภายใน
ที่เป็นข้อมูลส่วนตัว  เช่น  ความคิด  ความรู้สึก  ทัศนคติ  ค่านิยมที่ถูกต้อง  มักจะมีข้อจ ากัดที่มี
อคติส่วนตัวเข้ามาเกี่ยวข้องมากกว่าการสังเกตจากผู้อื่น  แต่บุคคลสามารถฝึกฝนการสังเกตด้วย
ตนเองให้ถูกต้องและมีระบบยิ่งขึ้นได้ท าให้บุคคลสามารถจ าแนกสิ่งที่เขารู้  คิด  หรือกระท าจากสิ่งที่
เขาควรจะรู้สึก  คิดหรือกระท าแล้วรายงานด้วยตัวเอง  การรายงานตนเองนั้น  จะมีแบบสังเกตที่
เป็นลักษณะการเติมค าในช่องว่าง  หรือมาตรประมาณค่าที่บุคคลสามารถบันทึกได้ตามความ
เหมาะสม 
   3. การสัมภาษณ์  เป็นวิธีการวัดพฤติกรรมที่ ใช้กันมานานและเป็นวิธีประเมิน
บุคลิกภาพวิธีหนึ่ง  การสัมภาษณ์เป็นการได้รับข้อมูลจากค าพูดของผู้รับการสัมภาษณ์ถึงการ
กระท าของตนเอง และท าให้ผู้สัมภาษณ์สังเกตเห็นกริยาท่าทางการเคลื่อนไหว ค าพูดของผู้รับการ
สัมภาษณ์  ผู้สัมภาษณ์ควรจดบันทึกสิ่งเหล่านี้ไว้ด้วย  การสัมภาษณ์มักจะใช้ในการสืบค้นข้อมูลที่
ลึกซึ้ง เช่น ในการจ้าง  การคัดเลือกและการกลั่นกรอง  ประเมินผลงาน  และในการให้ค าปรึกษา  
เป็นต้น 
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   4. การใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือที่ใช้ประเมินพฤติกรรมในโรงเรียน และ
สถานที่อื่น ๆ  ที่ต้องการให้ผู้ประเมิน ประเมิน คุณค่าเป็นระดับที่ต่อเนื่องกัน สามารถใช้เก็บ
รวบรวมพฤติกรรมได้รวดเร็วและประหยัดกว่าการสังเกตและการสัมภาษณ์ และสามารถเก็บข้อมูลที
ละมากๆๆ เสียเวลาและค่าใช้จ่ายน้อย 
   5. การใช้แบบทดสอบ แบบทดสอบทางจิตวิทยามัก เป็นแบบทดสอบ
ความสามารถที่มีค าตอบถูกและผิดแบบทดสอบเชาวน์ปัญญา ความถนัดและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนั้นมีการใช้แบบสอบถาม
การสังเกตในห้องทดลอง และการสัมภาษณ์เพื่อน ามาซึ่งข้อมูลที่เป็นแนวทางในการพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียน   
  

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคที่ใช้ใน
โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการ ทฤษฏี และเทคนิคที่ใช้
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ประกอบด้วย ก ร ะ บ ว น ก า ร
กลุ่ม ขนาดของกลุ่ม ลักษณะในการเลือกสมาชิกในการเข้ากลุ่ม สภาพแวดล้อมในการฝึกอบรม
เทคนิคที่ใช้ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 2.1 กระบวนการกลุ่ม 
 กระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการที่บุคคลในกลุ่มมีความต้องการที่จะปรับปรุงและพัฒนา
ตนเอง โดยการให้บุคคลที่เป็นสมาชิกภายในกลุ่มได้มีการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกันอย่างอิสระ โดยมีบรรยากาศที่อบอุ่น ซึ่งสมาชิกกลุ่มมีความเข้าใจและยอมรับ
ตนเองและผู้อื่น มีแนวทางในการแก้ไขปัญหา มีการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง โดยมีผู้ให้ค าปรึกษา
คอยชี้แนะแนวทางไปในทางที่เหมาะสมตามเป้าหมายที่กลุ่มก าหนดไว้ (วัชรี ทรัพย์มี 2550: 103-
104; พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2550: 41-42) ซึ่งพัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ (2557: 114-115) ได้กล่าวถึง 
กระบวนการกลุ่ม มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1. ขั้นก่อนการเริ่มต้นกลุ่ม (Pregroup Stage) ก่อนเริ่มต้นท ากลุ่ม ผู้น ากลุ่มต้องมีการ
วางแผนเขียนโปรแกรมในการด าเนินการกลุ่ม ซึ่งประกอบไปด้วย ชื่อกลุ่ม จ านวนสมาชิกกลุ่ม 
ระยะเวลาในการด าเนินการกลุ่ม วิธีการเตรียมสมาชิกกลุ่ม โดยคัดเลือกสมาชิกที่มีความสมัครใจใน
การเข้าร่วมกลุ่ม สถานที่ในการด าเนินกลุ่ม ขนาดของกลุ่ม และระยะเวลาในการด าเนินการกลุ่มให้มี
ความเหมาะสม โดยมีการก าหนดบทบาทของสมาชิกกลุ่มและบทบาทของผู้น ากลุ่ม ดังนี้ 
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   1.1 บทบาทของผู้น ากลุ่ม มีเป้าหมายในกลุ่มที่ชัดเจน มีการสัมภาษณ์พิจารณา
เลือกสมาชิกกลุ่มที่มีความสมัครใจในการเข้าร่วมกลุ่ม มีการฝึกทักษะจ าเป็นเพื่อให้กลุ่มประสบ
ความส าเร็จ 
   1.2 บทบาทของสมาชิกกลุ่ม มีความต้องการเรียนรู้ เปลี่ยนแปลง และพัฒนา
ตนเอง โดยมีประเด็นส าคัญ ดังนี ้
    1.2.1 ต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุ่มอย่างเพียงพอ 
    1.2.2 บคุคลมีความเหมาะสมกับกลุ่มนี้ 
    1.2.3 บุคคลสามารถเตรียมตัวในการเข้ากลุ่มได้เป็นอย่างดี มีความพร้อม มี
ความต้องการในการเข้าร่วมกลุ่ม มีทัศนคติที่ดีในเชิงบวกในการเข้าร่วมกลุ่ม 
  2. ขั้นเริ่มต้นกลุ่ม (Initial Stage) เป็นการก าหนดทิศทางและการส ารวจกลุ่ม มีการท า
ความรู้จักและส ารวจความต้องการของสมาชิกกลุ่ม ในขั้นนี้สมาชิกได้เรียนรู้ถึงหน้าที่ของกลุ่ม การ
ก าหนดเป้าหมายของตนเอง การท าความเข้าใจกับสมาชิกในกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มรู้สึกสบาย
ใจ ท าให้เกิดความไว้วางใจ และมีสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ่ม โดยบทบาทส าคัญของผู้น ากลุ่มในขั้น
เริ่มต้นกลุ่ม มีดังนี ้
   2.1 การเป็นตัวแบบ (Modeling) ผู้น ากลุ่มต้องมีความคิด เจตคติ และพฤติกรรมที่
เหมาะสมเพื่อเป็นตัวแบบที่ดีให้แก่สมาชิกกลุ่ม ซ่ึงผู้น ากลุ่มต้องวางแนวทางและโครงสร้างกลุ่มอย่าง
ชัดเจน มีการควบคุมกลุ่มของตนเองให้ได้ เพื่อท าความเข้าใจสมาชิกในกลุ่มได้ง่ายขึ้น 
   2.2 การช่วยสมาชิกก าหนดเป้าหมาย (Helping Identify Goal) ผู้น ากลุ่มต้องสร้าง
แรงจูงใจ แรงบันดาลใจ และความท้าทายเพื่อให้สมาชิกให้ความร่วมมือในการเข้ากลุ่ม โดยมี
เป้าหมายในกลุ่มที่ชัดเจนสอดคล้องกับความต้องการของสมาชิกกลุ่มอย่างชัดเจน 
   2.3 การแบ่งความรับผิดชอบ (The Division of Responsibility) เป็นการแบ่ง
ความรับผิดชอบให้กับสมาชิกกลุ่มเพื่อให้ก าหนดแนวทางและประสิทธิผลของกลุ่มได้อย่างเหมาะสม 
   2.4 การก าหนดโครงสร้าง (Structuring) เป็นการสนับสนุนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
เป็นความคาดหวังให้กลุ่มเกิดการพัฒนาและลดความวิตกกังวลลง ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ในการท า
กลุ่ม คือ ช่วยส่งเสริมเจตคติและพฤติกรรมภายในกลุ่ม แต่ในทางกลับกันโครงสร้างก็อาจขัดขวาง
พัฒนาการในกลุ่มได ้
  3. ขั้นการเปลี่ยนแปลง (Transition Stage) ก่อนการเริ่มต้นการท ากลุ่มในระดับลึกกับ
สมาชิกกลุ่ม ต้องผ่านขั้นการเปลี่ยนแปลงที่สมาชิกกลุ่มต้องเผชิญกับความวิตกกังวล กลไกการ
ป้องกันตนเอง ความขัดแย้ง ความสงสัยในเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม ผู้น ากลุ่มต้องช่วยให้สมาชิกเรียนรู้
ในการจัดการกับสิ่งเหล่านี้ เพื่อน าไปเป็นขั้นตอนในการท างานในขั้นต่อไป  
  4. ขั้นการท างาน (Working Stage) เป็นขั้นตอนที่สมาชิกได้ส ารวจตนเองได้อย่าง
ลึกซึ้ง เพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด เจตคติ และพฤติกรรมอย่างเหมาะสม โดยให้สมาชิก
ได้ท าพันธสัญญา เพื่อส ารวจปัญหาของตนเองและมีความสนใจในกระบวนการกลุ่ม เพื่อที่สมาชิก
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ภายในกลุ่มจะได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันเพิ่มมากขึ้น ท าให้สมาชิกในกลุ่มกล้าที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นภายในกลุ่มเพิ่มมากขึ้น ก่อให้เกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนาตนเอง 
  5. ขั้นยุติกลุ่ม (Final Stage) ผู้น ากลุ่มต้องท าการส ารวจความคิดเห็นของสมาชิก
ภายในกลุ่ม โดยการจัดการสิ่งที่ค้างคาใจ สอบถามความคิดเห็นและสิ่งที่เรียนรู้จากกลุ่ม มีการ
เสริมแรงเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีก าลังใจที่จะน าสิ่งที่เรียนรู้จากกลุ่มไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันต่อไป 
  6. ขั้นการประเมินและติดตามผล (Follow-Up) ผู้น ากลุ่มต้องมีความรับผิดชอบในการ
ประเมินผลในการด าเนินกลุ่ม เพื่อพัฒนาการจัดกลุ่มในครั้งต่อไป และมีการติดตามผลที่เกิดขึ้นกับ
สมาชิกในกลุ่ม  
 จากการศึกษากระบวนการกลุ่มในข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการกลุ่มที่มีความ
เหมาะสมในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของผู้วิจัย มี 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นเริ่มต้นกลุ่ม 
ผู้วิจัยท าการคัดเลือกสมาชิกกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะที่มีเปอร์เซนไทล์ต่ ากว่า 25 ลงมา ที่มี
ความสมัครใจและมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 2) ขั้นด าเนินการ เป็นขั้นที่ผู้วิจัย
ด าเนินการเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยใช้เทคนิคของการให้ค าปรึกษากลุ่มและการฝึกอบรมตามที่
ก าหนดไว้ และ 3) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู้วิจัยมีการสรุปสิ่งที่ได้จากการเข้ากลุ่มในทุกครั้งที่ผ่านมา  
 2.2 ขนาดของกลุ่ม 
 นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงขนาดของกลุ่มไว้ดังนี ้
  กมลรัตน์ กรีทอง (2545: 264-268) กล่าวว่า ขนาด เวลาและจ านวนครั้งในการจัดกลุ่ม 
มีดังนี ้
   1. การเลือกสมาชิกกลุ่ม โดยสรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาได้ว่า หลักการเลือก
สมาชิกเข้ากลุ่ม คือ ต้องเข้ากลุ่มด้วยความสมัครใจ เต็มใจ มีปัญหาคล้ายคลึงกัน การให้สมาชิกมี
ความแตกต่างกันบ้าง เช่น มีทั้งเพศหญิงและเพศชายในกลุ่มเดียวกัน ไม่ควรให้คนที่เป็นญาติและ
เพื่อนสนิทอยู่ในกลุ่มเดียวกัน เพราะต่างคนต่างรู้ปัญหาของอีกฝ่ายอยู่แล้ว อาจท าให้ไม่สามารถ
เปิดเผยความรู้สึกที่แท้จริงออกมาได้ และไม่ควรให้ผู้ก้าวร้าว เหนียมอายมากไปและปรับตัวยากเข้า
กลุ่ม เพราะอาจท าให้กลุ่มไม่ประสบความส าเร็จ 
   2. ขนาดของกลุ่มควรมีจ านวนสมาชิกน้อยที่สุด 4 คน และไม่ควรมากกว่า 12 คน 
   3. ระยะเวลาและจ านวนครั้ง การให้ค าปรึกษากลุ่มที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายนั้น ต้อง
ให้ค าปรึกษาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สมาชิกได้พัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น 
ระยะเวลาที่เหมาะสมจึงควรอยู่ระหว่าง 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที และอาจถึง 2 ชั่วโมงได้บ้าง
โดยพบกันสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ทุกสัปดาห์ เป็นเวลา 6-7 ครั้ง หรือ 8-10 ครั้ง  
   4. การจัดสถานที่ ควรเป็นห้องที่เป็นสัดส่วนและมีขนาดพอเหมาะกับจ านวน
สมาชิก และควรจัดเป็นวงกลมเพื่อให้สมาชิกทุกคนมองเห็นหนา้กัน อาจจัดเป็นเก้าอ้ีหรือน่ังพื้นก็ได้ 
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   5. ชนิดของกลุ่มควรจัดเป็น “กลุ่มแบบปิด” หมายถึง กลุ่มที่ไม่เปิดรับสมาชิกใหม่
อีกในระหว่างการด าเนินการให้ค าปรึกษากลุ่ม แม้จะมีสมาชิกลาออกจากกลุ่มก็ตาม เพราะการจัด
กลุ่มใหม่จะท าให้มีปัญหาเรื่องความไว้วางใจและความสนิทสนม 
  ประทุม แป้นสุวรรณ (2545: 20) กล่าวว่า การก าหนดขนาดของกลุ่มจะมีขนาดใหญ่ 
หรือเล็กขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของกลุ่ม วัยของสมาชิกในกลุ่ม การก าหนดพบกันในกลุ่มรวมถึง
ลักษณะ และความรุนแรงของปัญหา ที่สมาชิกในกลุ่มน าเสนอ สมาชิกในกลุ่มวัยรุ่น หรือวัยผู้ใหญ่ 
กลุ่มอาจจะประมาณ 8- 10 คนถ้ากลุ่มมีขนาดใหญ่ขึ้น จะท าให้ความสัมพันธ์ของสมาชิกลดน้อยลง 
ดังนั้นขนาดของกลุ่มโดยทั่วไป จึงควรมีสมาชิกที่เพียงพอที่เกิดปฏิสัมพันธ์ให้สมาชิกมีโอกาสได้
แสดงความคิดเห็นได้อย่างหลากหลาย 
  วัชรี  ทรัพย์มี (2550: 115) กล่าวว่า การให้ค าปรึกษากลุ่ม ควรมีสมาชิกประมาณ 6- 
8 คน แต่ถ้าเป็นเด็กควรมีสมาชิกน้อยกว่านี้ การมีสมาชิกมากเกินไป จะท าให้ผู้รับบริการแต่ละคน
ไม่มีโอกาสส ารวจปัญหาของตนเองอย่างเพียงพอ และให้ผู้บริการปรึกษาไม่สามารถสังเกต
พฤติกรรม และให้ความช่วยเหลือสมาชิกแต่ละคนได้อย่างทั่งถึง 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าขนาดของกลุ่มโดยทั่วไปควรมีสมาชิก 4-12 คน หากมากไปกว่านี้
อาจท าให้สมาชิกแตกเป็นกลุ่มย่อยได้และจะท าให้ผู้รับบริการปรึกษาแต่ละคนไม่มีโอกาสส ารวจ
ปัญหาของตนเองอย่างเพียงพอ  สมาชิกในกลุ่มควรสมาชิกที่เพียงพอที่จะท าให้ทุกคนมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างหลากหลาย ซึ่งในการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นนั้น ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 8 คน เพี่อให้สมาชิกได้มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นได้อย่างเต็มที่ ก่อให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเรื่องราวที่เกิดขึ้นภายในกลุ่ม 
 2.3 ลักษณะในการเลือกสมาชิกในการเข้ากลุ่ม 
 นักวิชาการได้กล่าวถึงลักษณะในการเลือกสมาชิกในการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มไว้ดังนี้ 
  ทรอทเซอร์ (พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2557: 27; อ้างอิงจาก Trotzer.1999: 358)  
กล่าวว่า ผู้น ากลุ่มควรเลือกสมาชิกกลุ่มที่มีสมัครใจ และสมาชิกที่ผู้ให้ค าปรึกษามีความรู้สึกว่า
กระบวนการกลุ่มสามารถช่วยเหลือเขาได้ 
  พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ (2557: 27) กล่าวว่า เพศมีความส าคัญในการจัดกลุ่ม โดยการจัด
กลุ่มนั้นควรมีการคละกลุ่มทั้งเพศชายและหญิงนั้นควรจะเป็นกลุ่มวัยรุ่นจึงจะเหมาะสม เป็นการจัด
สิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ ท าใหัสมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสเรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ซึ่ง
เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
  วัชรี ทรัพย์มี (2550: 114) กล่าวว่า อายุมีความส าคัญในการจัดกลุ่ม ผู้ให้ค าปรึกษา
ควรเลือกผู้รับบริการที่มีอายุและความสามารถในการสื่อสารภาษาที่ใกล้เคียงกัน เพื่อสร้างความรู้
ความเข้าใจร่วมกันในกลุ่ม และสมาชิกกลุ่มควรมีประมาณ 6-8 คน การมีสมาชิกในกลุ่มมากเกินไป
จะท าให้ผู้ให้บริการปรึกษาไม่สามารถดูแลและให้ความช่วยเหลือสมาชิกแต่ละคนได้อย่างทั่วถึง  
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 จากการศึกษาลักษณะในการเลือกสมาชิกในการเข้ากลุ่มการเสริมสร้างจิตสาธารณะต้องมี
ความคล้ายคลึงกัน อาทิเช่น การมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะต่ ากว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 ลงมา มี
ความต้องการและความสมัครใจในการเข้าร่วมกลุ่ม และมีอายุที่คล้ายคลึงกัน รวมถึงต้องมีเพศที่
แตกต่างกัน เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มมีการเรียนรู้ความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมกันในกลุ่มได้อย่าง
เหมาะสมและมีความหลากหลาย 
 2.4 สภาพแวดล้อมในการฝึกอบรม  
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะนั้น ต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสม เพื่อ
ก่อให้เกิดประโยชน์ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะสูงสุด ดังค ากล่าวของโกศล มีคุณและคณะ (2557: 
123-126) กล่าวว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสมจะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีสมาธิ
ในการท ากิจกรรม ซึ่งการฝึกอบรมควรมีระยะเวลาที่แน่นอน และสถานที่ให้บริการนั้นต้องมีความ
เป็นสัดส่วนมีแสงสว่างเพียงพอ มีความสะอาดเรียบร้อย 
 2.5 เทคนิคที่ใช้ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้น าเทคนิคการให้
ค าปรึกษาและการฝึกอบรมมาใช้ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
มีดังต่อไปนี้ 
  1. เทคนิคเกม (Game Technique) เป็นเทคนิคของเกมเพื่อสร้างการเรียนรู้ โดยมี
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเรียนหรือการท างาน จัดขึ้นเพื่อให้บุคคลเกิดความคิดและความเข้าใจ มีการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ก่อให้เกิดทักษะใหม่ในการน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยมี
ลักษณะกิจกรรมจะเน้นความรู้ความเข้าใจเฉพาะตน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยใช้
ค าอธิบาย แบบสอบถาม การเฉลย หรือ ข้อสรุปที่ได้จากการเล่นเกม ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (รสสุคนธ์ มกรมณี 2549: 9) 
  2. เทคนิคตัวแบบ (Modeling Technique) เป็นเทคนิคที่มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของแบนดูร่า ที่กล่าวถึง การเรยีนรู้จากตัวแบบที่เป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิด หรือตัวแบบที่เป็น
สถานที่จริง จะช่วยให้บุคคลมีประสบการณ์เชิงบวก ก่อให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ได้
ง่ายยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และสามารถยับยั้งหรือลดพฤติกรรมเชิงลบให้น้อยลงได้ 
(เติมศักดิ์ คฑวนิช 2546: 193-194; สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต 2556: 50) 
  3. เทคนิคการก าหนดข้อดี ข้อเสีย (Listing Advantage and Disadvantage 
Technique) เป็นเทคนิคที่ใช้ในการส ารวจความเชื่อของสมาชิกกลุ่ม โดยการเล่าถึงข้อดีและข้อเสีย
ของความเชื่อหรือพฤติกรรมของตนเอง เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน ท าให้บุคคลลดความรู้สึก
กังวลกับความเชื่อที่บิดเบือน และสามารถพัฒนาตนเองได้ (Corey. 2004: 240-255; ดวงมณี จง
รักษ์ 2549: 241) 
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  4. เทคนิคการฝึกการแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertive Training Technique) เป็น
เทคนิคที่เพิ่มความสามารถของบุคคลให้มีการแสดงออกตามสถานการณ์ที่เป็นอยู่ได้อย่างเป็น
ธรรมชาติและสามารถจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นในเชิงบวก (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต 2556: 133) 
  5. เทคนิคการมอบหมายงาน (Homework Assignment Technique) เป็นกิจกรรมที่
ก าหนดให้ฝึก เช่น การลดความกังวลอย่างเป็นระบบ การฝึกทักษะกล้าแสดงออก การบ าเพ็ญ
ประโยชน์ เป็นต้น โดยผู้น ากลุ่มได้รับมอบหมายงานให้น าไปปฏิบัติในกลุ่มหรือปฏิบัตินอกกลุ่มก็ได้ 
และในการเริ่มต้นอาจมีการพูดคุยและอภิปรายผลถึงงานที่ได้รับมอบหมายร่วมกัน (พัชราภรณ์  
ศรีสวัสดิ์ 2557: 172) 
  6. เทคนิคการแสดงการไม่ยอมรับ (Rejection Technique) เป็นการแสดงออกเมื่อ
บุคคลมีความคิดเห็นที่ผิดไปจากความเป็นจริง หรือการแสดงออกที่เพ้อฝันเกินไป เพื่อให้บุคคลเกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิดใหม ่(พงษ์พันธ์ พงษ์โสภาและวิไลลักษณ์ พงษ์โสภา 2556: 25) 
  7. เทคนิคบทบาทสมมติ (Role Playing Technique) เป็นเทคนิคที่ท าให้บุคคล
สามารถแสดงบทบาทให้มีความสมจริง ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน โดยการใช้
บทบาทสมมติจากตัวแบบและสังคมที่มีความหลากหลาย ท าให้สมาชิกมีความรู้และประสบการณ์ใน
เรื่องราวในการแสดงบทบาทสมมติมากยิ่งขึ้น (สมคิด บางโม 2544: 85-93; พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 
2557: 148) 
  8. เทคนิคการฟังอย่างตั้งใจ (Active Listening Technique) เป็นการแสดงความใส่ใจ
ในค าพูดและความรู้สึกของผู้พูดที่แสดงออกมาทั้งด้วยค าพูดหรือท่าทาง น้ าเสียง และการแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ด้วยความใส่ใจ โดยการสบตากับผู้พูดด้วยสายตาที่เป็นมิตร มีความเป็นกันเอง 
รับฟังเรื่องราวอย่างตั้งใจ จะช่วยให้เข้าใจเนื้อหาที่ผู้พูดต้องการสื่อสารออกมา ทั้งค าพูดที่แสดงให้
เห็นถึงความคิดและความรู้สึกได้อย่างชัดเจนมากขึ้น (พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2557: 43) 
  9. เทคนิคการสะท้อน (Reflection Technique) เป็นการที่ผู้น ากลุ่มมีความเข้าใจ
ความรู้สึกของสมาชิก โดยการฟังในสิ่งที่สมาชิกพูด แล้วท าการสื่อสารออกมาอย่างชัดเจน เพื่อให้
สมาชิกได้ทราบถึงอารมณ์และความรู้สึกของตนเองมากขึ้น ประดุจดั่งผู้น ากลุ่มเป็นกระจกที่สะท้อน
ตัวตนของสมาชิกภายในกลุ่ม (พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2557: 45-46) 
  10. เทคนิคการท าให้เกิดความเข้าใจที่กระจ่างชัด (Clarification Technique) เป็น
เทคนิคที่บุคคลพยายามดึงเอาปัญหาที่ซ่อนเร้นอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความคิด ความรู้สึก และความ
ขัดแย้งต่าง ๆ ออกมาเปิดเผย เพื่อลดความสับสนในใจลง เพิ่มความเข้าใจให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
(พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2557: 44) 
  11. เทคนิคเน้นความเข้าใจโดยอยู่กับสภาพเหตุการณ์ปัจจุบัน (Being Here 
Technique) เป็นเทคนิคที่เปิดโอกาสให้บุคคลสามารถคิดและตระหนักรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้มีความ
เข้าใจในสถานการณ์ปัจจุบัน (พงษ์พันธ์ พงษ์โสภาและวิไลลักษณ์ พงษ์โสภา 2556: 104) 
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  12. การตั้งค าถาม (Questioning Technique) เป็นการช่วยให้บุคคลมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดและความรู้สึกที่เป็นประโยชน์ซึ่งกันและกัน ท าให้บุคคลเกิดความเข้าใจในเรื่องราวตรงกัน 
ซ่ึงน าไปสู่การส ารวจตนเอง โดยการต้ังค าถามน้ัน ควรต้ังค าถามปลายเปิดมากกว่าปลายปิด และไม่
ควรตั้งค าถามมากจนเกินไป จะท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกอึดอัดและเหมือนถูกคุกคาม เพราะ อาจมี
ผลต่อบรรยากาศระหว่างบุคคลได้ (พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2557: 44) 
  13. การท าสัญญาเงื่อนไข (Contingency Contract) เป็นเทคนิคที่มีการท าสัญญาเพื่อ
วางเงื่อนไจกับพฤติกรรมที่แสดงออกมา โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงบวกนั้น มีการวาง
เงื่อนไขโดยให้รางวัลเมื่อท าได้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยมีการก าหนดช่วงเวลาส าหรับ
พฤติกรรมที่ต้องการเปลี่ยนแปลงให้ส าเร็จ (พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2557: 148) 
  14. เทคนิคการเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement Technique) เป็นการ
เสริมแรงซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดพฤติกรรมในเชิงบวกมากขึ้น โดยพฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรง
นั้นมีความถี่เพิ่มขึ้น ถ้าบุคคลได้รับค าชมเชยหรือรางวัลในการแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
พฤติกรรมนั้นย่อมมีโอกาสเพิ่มขึ้นได้อีกด้วย (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต 2556: 34; พัชราภรณ ์
ศรีสวัสดิ์ 2557: 148) 
  14. เทคนิคการสรุป (Summarizing Technique) เป็นการรวบรวมความคิดและสาระที่
เป็นประเด็นส าคัญให้มีความเชื่อมโยงกัน โดยใช้ค าพูดที่สั้น กระชับ และได้ใจความ เพื่อน าไปสู่การ
ยุติการสนทนาหรือต้องการเปลี่ยนแปลงความคิดความสนใจจากสมาชิกคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง   
(พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2557: 45) 
 จากเทคนิคการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีการใช้
เทคนิคที่มีความหลากหลาย ประกอบด้วย เทคนิคเกม เทคนิคตัวแบบ เทคนิคการก าหนดข้อดี 
ข้อเสีย เทคนิคการกล้าแสดงออก  เทคนิคการมอบหมายงาน  การแสดงการไม่ยอมรับ เทคนิค
บทบาทสมมติ  การฟังอย่างตั้งใจ การสะท้อน เทคนิคการท าให้เกิดความเข้าใจที่กระจ่างชัด เทคนิค
เน้นความเข้าใจโดยอยู่กับสภาพเหตุการณ์ปัจจุบัน การตั้งค าถาม การท าสัญญาเงื่อนไข การ
เสริมแรงทางบวก และการสรุป  
 2.6 งานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
  นักวิชาการได้ท าการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเสริมสร้างจิตสาธารณะมีดังนี ้
  กฤษณ์ พวงพันธ์ (2552: 95) ได้ท าการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
ตาอุดโดยใช้กลยุทธ์การอบรมคุณธรรมจริยธรรม และกลยุทธ์การเสริมแรงโดยการชมเชย มอบ
รางวัล และประชาสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนมีการปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ ท าให้
นักเรียนมีความตระหนักถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ ท าให้นักเรียนมีระเบียบวินัยเพิ่มมากขึ้น 
ท าให้นักเรียนมีการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้มีความสะอาด มีการดูแลรักษาทรัพย์
สมบัติของโรงเรียน เพื่อให้สามารถใช้งานได้ต่อไป อีกทั้งทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการประกวด
วินัยดีมีสุข เพื่อให้นักเรียนมีความตระหนักในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น ท าให้
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สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และการส่งเสริมจิตสาธารณะด้วยการประกวดห้องเรียน
สะอาด เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการช่วยกันดูแลรักษาห้องเรียนของตนเองให้  
น่าอยู่ เพี่อให้นักเรียนได้ใช้งานห้องเรียนนี้ได้ต่อไป 
  จิราวรรณ กองทุ่งมน (2553: 74) ได้ท าการพัฒนาโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครราชสีมา เขต 7 จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมพัฒนาโปรแกรมจิตสาธารณะ 
นักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  สุภะรัฐ ยอดระบ า (2554: 43) ได้ท าการศึกษาปัจจัยด้านครอบครัวและจิตลักษณะที่
เกี่ยวข้องกับการเกิดจิตสาธารณะของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช 
จ านวน 500 คน ผลการวิจัยพบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่าง
จากบิดามารดา สุขภาพจิตดี และทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม (จิตสาธารณะ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  สุรชัย ศรีจาด (2554: 78-79) ที่ได้ท าการพัฒนาจิตสาธารณะด้านการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ของนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองใน (คุรุราษฏร์พัฒนา) อ าเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา 
โดยการสร้างความตระหนักและการนิเทศภายใน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาจิต
สาธารณะด้านการบ าเพ็ญประโยชน์ มีการตระหนักรู้ในหน้าที่ของตนเองสูงขึ้น สามารถท างานของ
ตนเองเสร็จทันระยะเวลาที่ก าหนด มีการบ ารุงรักษาของใช้ส่วนรวมเป็นอย่างดี 
  อัญชลิกา ผิวเพชร (2554: 105) ที่ได้ท าการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุต่อจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
คุณธรรมจริยธรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อจิตสาธารณะ ส่วนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและ
การสอนของครูมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อจิตสาธารณะ และความฉลาดทางอารมณ์มีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อจิตสาธารณะ 
  ธัญญาภัทร์ เลิศจันทรางกูรและจิราภรณ์ พงษ์ศรีทัศน์ (2556: 43) ที่ได้ท าการพัฒนา
จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จ านวน 19 คน ผลการวิจัย
พบว่า หลังนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะโดยภาพรวม
และรายด้าน ประกอบด้วย ด้านการใช้ ด้านการถือเป็นหน้าที่ และด้านการเคารพสิทธิ์สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยในข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาจิตสาธารณะโดยการใช้
กลยุทธ์การฝึกอบรม กลยุทธ์การเสริมแรงโดยการชมเชย มอบรางวัล และประชาสัมพันธ์ รวมถึง
การบ าเพ็ญประโยชน์ จะช่วยให้บุคคลมีจิตสาธารณะเพิ่มสูงขึ้น  ผู้วิจัยจึงท าการเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นด้วยการบูรณาการเทคนิคการให้ค าปรึกษากลุ่มและ
เทคนิคการฝึกอบรมเข้าด้วยกัน 
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บทที ่3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามขั้นตอนต่อไปนี้  
  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2559 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี จ านวน 732 คน 
(จ านวนนักเรียนปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี) 
 
ตาราง 1 จ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  
      จังหวัดลพบุรี จ าแนกตามระดับชั้น 
 

ระดับชั้น จ ำนวนนักเรยีน 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 246 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 246 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 240 
รวม 732 

 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีการเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็นสองส่วน ประกอบด้วย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจิตสาธารณะและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ มี
ดังนี ้
   1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจิตสาธารณะ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด
ลพบุรี  จ านวน 732 คน ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกแบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่าง ได้ตอบ
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แบบสอบถามครบถ้วนสมบูรณ์ทุกข้อ จึงท าให้เหลือกลุ่มตัวอย่างจ านวน 721 คน คิดเป็นร้อยละ 
98.63 
   2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด
ลพบุรี โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะต่ ากว่า
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา และมีความสมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ มี
จ านวน 8 คน 
 
2. กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 วิธีด ำเนินกำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัย       
 1. แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
     1.1 ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะของ   
ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ (2546: 2-3) นันทวัฒน์ ชุนชี (2546: 4) และเจษฎา หนูรุ่น  
(2551: 4) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
  1.2 การสร้างแบบสอบถามจิตสาธารณะให้มีความสอดคล้องกับความมุ่งหมายของ
การวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ โดยมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) มีจ านวน  
5 ระดับ ประกอบด้วย ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และไม่
เคยปฏิบัติ  
  1.3 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปให้
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
จากนั้นผู้วิจัยน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ 
  1.4 การน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปให้
อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาตาม
นิยามศัพท์เฉพาะ แล้วผู้วิจัยน าข้อค าถามของแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ได้ข้อค าถามจ านวน 53 ข้อ 
  1.5 การน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปท าการ
ทดลองใช้  (Try Out)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎ 
เทพสตรี สาขาวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จ านวน 100 คน แล้วน าแบบสอบถามจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้การหาค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item - Total Correlation) ท าให้ได้ข้อค าถาม
จ านวน 40 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21-0.53 และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้
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สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α – Coefficient) ของครอนบาค ซึ่งแบบสอบถามจิตสาธารณะโดย
ภาพรวมมีค่าเท่ากับ 0.88 
  1.7 การน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นฉบับที่ได้
ปรับปรุงและแก้ไขอย่างสมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี โดยคัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์ได้
จ านวน 721 ชุด จากนั้นน าแบบสอบถามที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพื้นฐานเพื่อน ามา
ศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  1.8 การน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ในการ
ทดสอบก่อนและหลังเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t–test for Dependent Samples) และท าการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุป
ผลการวิจัยต่อไป 
 
ตัวอย่ำงแบบสอบถำมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น 
 ค ำชี้แจง 
 ขอให้นักเรียนอ่านข้อความเกี่ยวกับสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
และท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อความนั้น ๆ ถ้าเกิดสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ขึ้นนั้น นักเรียน
จะปฏิบัติตนอย่างไร ขอให้นักเรียนท าเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติตามสภาพความ
เป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด โดยลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ซึ่งแบ่งเป็นระดับการปฏิบัติดังนี ้
  ปฏิบัติทุกครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นทุกครั้ง 
  ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นบ่อยครั้ง 
  ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นบางครั้ง 
  ปฏิบัตินานๆครั้ง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นนาน ๆ ครั้ง 
  ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นเลย 
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ตัวอย่ำงข้อค ำถำมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ข้อ ค ำถำม 

ลักษณะกำรปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บำง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นำนๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1 
ก่อนออกจากห้องเรียนข้าพเจ้าจะปิดประตูให้
สนิทเพื่อเป็นการประหยัดแอร ์

     

17 เมื่อพบว่าโต๊ะ – เก้าอี้  ในห้องเรียนช ารุด
เสียหายข้าพเจ้าจะแจ้งคุณครูทันที   

     

36 ข้าพเจ้าปิดเสียงโทรศัพท์ไว้ตลอดเวลาไม่ว่าจะ
อยู่ในห้องเรียนหรือสถานที่ต่างๆในโรงเรียน   

     

 
 เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบสอบถำมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ตอนต้น 
 แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีการให้คะแนนแบ่ง
ออกเป็น 5 ค่า ตามระดับความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม และทิศทางของข้อค าถาม ดังนี้ 

ระดับควำมถี ่ คะแนนในขอ้ควำมทำงบวก คะแนนในขอ้ควำมทำงลบ 
ปฏิบัตทิุกครั้ง 5 1 
ปฏิบัตบิ่อยครัง้ 4 2 
ปฏิบัตเิป็นบางครั้ง 3 3 
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 2 4 
ไม่เคยปฏิบัต ิ 1 5 

 
 เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยแบบสอบถำม 
 การแปลความหมายของแบบสอบถามของการวิจัยในครั้งนี้คิดจากค่าเฉลี่ยของผู้ตอบ
แบบสอบถาม มาท าการหาค่าเฉลี่ยมี 5 ระดับ ดังต่อไปนี ้
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.50 – 5.00  หมายความว่า มีจิตสาธารณะระดับสูงมาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.50 – 4.49  หมายความว่า มีจิตสาธารณะระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.50 – 3.49  หมายความว่า มีจิตสาธารณะระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.50 – 2.49  หมายความวา่ มีจิตสาธารณะระดับต่ า 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.49  หมายความว่า มีจิตสาธารณะระดับต่ ามาก 
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 2. โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยมี
ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ดังนี ้
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคที่ใช้
ในการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเป็น
แนวทางในการก าหนดขั้นตอนในการสร้างโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย     
  2.2 สร้างโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยก าหนดประเด็นการสนทนาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัยและนิยาม
ศัพท์เฉพาะ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดเวลาในการเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ จ านวน 8 ครั้ง ครั้ง
ละ 90 นาท ี    
  2.3 ผู้วิจัยน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ไปให้คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาตามนิยามศัพท์
เฉพาะ จากนั้นผู้วิจัยน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ 
  2.4 การน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ไปให้อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาตามนิยามศัพท์
เฉพาะ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 แล้วผู้วิจัยน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมาท าการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ  
  2.4 ผู้วิจัยน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ไปท าการทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย    
ราชภัฎเทพสตรีสาขาวัดพระพุทธบาณราชวรมหาวิหาร จ านวน 8 คน เพื่อท าการปรับปรุงและ
พัฒนาโปรแกรมให้มีคุณภาพเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างก่อนท าไปทดลองจริงต่อไป 
  2.5 การน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ไปทดลองจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
จังหวัดลพบุรีที่มีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา และมีความสมัครใจที่จะ
เข้าร่วมพัฒนาจิตสาธารณะ จ านวน 8 คน 
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วิธีด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนกำรทดลอง 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบ One Group Pretest – Posttest Design  
(ชูศรี  วงศ์รัตนะและองอาจ นัยพัฒน์. 2551: 34) ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังต่อไปน้ี 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
A  X  

 
 ความหมายของสัญลักษณ์  
 เมื่อ  A  แทน  กลุ่มตัวอย่าง 
     แทน  ทดสอบก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
   X  แทน  โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
     แทน  ทดสอบหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
                                                                    
 วิธีกำรด ำเนนิกำรทดลอง          
  1. ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีจ านวน 732 คน ท า
แบบสอบถามจิตสาธารณะ แล้วผู้วิจัยท าการตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถาม จากนั้น
ผู้วิจัยท าการหาค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมของจิตสาธารณะ จากนั้นน าค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะโดย
ภาพรวมมาท าการหาค่าเปอร์เซนไทล์ที่ 25 ลงมา ซึ่งมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่า 3.33 ลงมา แล้วท าการ
สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ จ านวน 8 คน  
  2. ระยะการทดลอง ผู้วิจัยน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้จริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ห้องแนะแนวของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี จ านวน 8 ครั้ง 
  3. ระยะหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 8 คนตอบ
แบบสอบถามจิตสาธารณะ ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะครั้งสุดท้าย 
  4. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามจิตสาธารณะทั้งก่อนและหลังการเสริมสร้างจิตสาธารณะมา
ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตามวิธีการทางสถิติต่อไป  
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ตาราง 3 โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
คร้ัง
ที่ 

เรื่อง วัตถุประสงค ์ เทคนิคที่ใช ้

1 การปฐมนิเทศ 1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
ผู้น ากลุ่มกับสมาชิกกลุ่มตัวอย่างที่
เ ป็ น นั ก เ รี ย น  เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด
ความคุ้นเคย และไว้วางใจซึ่งกัน
และกัน     
2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มทุกคนได้
ทราบวัตถุประสงค์ของการให้
ค าปรึกษา กฎระเบียบของกลุ่ม 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม 
และผู้น ากลุ่ม ตลอดจนจ านวนครั้ง 
สถานที่ให้ค าปรึกษา         
3. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มทราบถึง
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้า
ร่วมการให้ค าปรึกษา 
4. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มทราบถึง
ความหมาย ความส าคัญของการ
พัฒนาจิตสาธารณะ 

เทคนิคสมาชกิรอบวง
กิจกรรมเอ่ยชื่อ  
(Name Circle 
Technique) 

เทคนิคเกมสส์ัตว ์
ที่ชื่นชอบ  

(Favorite Animal 
Game Technique) 

เทคนิคเกมส ์ 
(Game Technique) 

2 จิตสาธารณะด้านการใช้ 
กิจกรรมของสว่นรวม 
ร่วมกันรักษา  

เพื่อให้สมาชิกกลุ่มรู้จักวิธีการใช้
และการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 
อย่างรู้คุณค่าพร้อมทั้งน าไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม
และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

เทคนิคตัวแบบ 
(Modeling Technique) 

 

3 จิตสาธารณะด้านการใช้ 
กิจกรรมเรารักษ์โรงเรียน 

1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มตระหนักถึง
พฤติกรรมที่ แสดงออกและให้
ความส าคัญในการใช้ของส่วนรวม 
2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและทราบลักษณะของ
การใช้สาธารณะสมบัติในโรงเรียน 

เทคนิคการก าหนดข้อดี 
ข้อเสีย  

(Listing Advantage 
and Disadvantage) 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 
คร้ัง
ที่ 

เรื่อง วัตถุประสงค ์ เทคนิคที่ใช ้

6 จิ ต ส า ธ า รณะด้ า น ก า ร
เคารพสิทธิของตนและ
ผู้อื่น กิจกรรมนี่ของฉัน นั่น
ของเธอ 

1 .  เพื่ อ ใ ห้ ส ม าชิ ก กลุ่ ม แ สด ง
พฤติกรรมที่ เหมาะสมโดยการ
แสดงออกของตนเองและผู้อื่นถึง
การใช้ของส่วนรวม หรืออยู่ร่วมกัน
ในสถานศึกษา การไม่ยึดครองของ
ส่วนรวมมาเป็นของตน และไม่ปิด
โอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของ
ส่วนรวมนั้น 
2.  เพื่อให้สมาชิกกลุ่มรู้ถึ งการ
เคารพสิทธิของตนเองต่อสาธารณะ
สมบัติที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่มไม่หยิบของผู้อื่นโดยไม่ได้รับ
อนุญาต  เข้าแถวรอคิวเมื่อรับใบ
งาน หรือสิ่งของจากคุณครู   การ
รู้จักแบ่งปันของใช้ส่วนรวมให้กับ
เพื่ อนและผู้ อื่ น   การปิด เสี ย ง
โทรศัพท์ เมื่ออยู่ในห้องเรียน เพื่อ
ไม่เป็นการรบกวนผู้อื่น และการ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

เทคนิคการแสดง 
การไม่ยอมรับ  

(Rejection Technique) 
เทคนิคบทบาทสมมต ิ

(Role Playing 
Technique) 

เทคนิคการเรียนรู ้
จากตัวแบบ 

(Social Modeling 
Technique) 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 
คร้ัง
ที่ 

เรื่อง วัตถุประสงค ์ เทคนิคที่ใช ้

7 จิ ต ส าธ า รณะด้ านกา ร
เคารพสิทธิของตนและ
ผู้อื่น กิจกรรมนี่ของฉัน 
นั่นของเธอ 

1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มตระหนักถึง
การเคารพสิทธิของผู้อื่น 
2. เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างรู้ถึงสิทธิ
ของตนเองต่อสาธารณะสมบัติมาก
ขึ้น 
 

เทคนิคการฟงัอย่างใส่ใจ   
(Active Listening 

Technique)  
เทคนิคสะท้อนความรู้สึก  
(Reflection of Feeling 

Technique)   
เทคนิคการท าให้เกิด

ความเข้าใจทีก่ระจ่างชัด 
(Clarification 
Technique)  

เทคนิคเน้นความเข้าใจ
โดยอยู่กับสภาพ
เหตุการณ์ปัจจุบัน  
(Being here 
Technique)  

8 การปัจฉิมนิเทศ 1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้ทบทวน 
แสด ง คว ามคิ ด เ ห็ น แ ล ะ ส รุ ป
ประสบการณ์ที่ได้จากการเข้าร่วม
โปรแกรมการเข้าร่วมโปรแกรม
กลุ่มรวมทั้งให้สมาชิกกลุ่มได้ให้
ก าลังใจซึ่งกันและกันหลังจากได้
ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ใน
การเข้ารับค าปรึกษากลุ่มในครั้งนี้ 
2. เพื่อให้ผู้เข้ารับค าปรึกษากลุ่ม
ได้พัฒนาจิตสาธารณะของตนเอง
เพิ่มมากขึ้น 
3. เพื่อยุติการเข้าร่วมโปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

เทคนิคการฟงั 
(Listening Technique)  
เทคนิคการตั้งค าถาม 

(Questioning 
Technique)  

เทคนิคการท าสัญญา
เงื่อนไข  

(Contingency Contract 
Technique)  

เทคนิคการสะท้อน 
(Reflection Technique)  

เทคนิคการสรปุ 
(Summarizing 
Technique) 
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3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี ้
  1. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยจากทางบัณฑิตวิทยาลัยของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด
ลพบุรี เพื่อให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 732 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามจิตสาธารณะในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล แล้วท าการ
คัดเลือกนักเรียนที่มีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะที่มีค่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ต่ ากว่า 25 ลงมา แล้วสอบถามความ
สมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ จ านวน 8 คน  
  2. ผู้วิจัยน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ตามวันและเวลาที่ก าหนดไว้ โดยก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะครั้งแรกให้
นักเรียนตอบแบบสอบถาม และหลังเข้าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถาม เพื่อน ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 
4. กำรจัดกระท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 
  1. การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการใช้สถิติพื้นฐาน 
(Descriptive Statistics) ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
  2. การเปรียบเทียบจิตสาธารณะก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบ
ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) 
  3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.1 สถิติพื้นฐาน ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
   3.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
    3.2.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้สูตรการวัดดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
    3.2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับภาพรวม 
(Item-Total Correlation) ซึ่งหาได้จากสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-
Moment Coefficient Correlation) 
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    3.2.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น หาได้จากสูตรสัมประสิทธิ์ของแอลฟาของครอนบาค (Coefficient Cronbach‘s 
Alpha) 
   3.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) 
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บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนด
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  n   แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
  M   แทน ค่าเฉลี่ย  
  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  MD   แทน ผลต่างของค่าเฉลี่ย  
  t   แทน ค่าสถิติท ี   
  p   แทน ระดับนัยส าคญัทางสถิต ิ
 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล เป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  ตอนที่ 2 การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อมูลจ านวนและร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดัง
ตาราง 3  
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ตาราง 4 จ านวนและร้อยละของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น (n=721) 

 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   
ชาย 305 42.31 
หญิง 416 57.69 

รวม 721 100.00 

2. อาย ุ   
13 ปี 248 34.40 
14 ปี 242 33.60 
15 ปี 231 32.00 

รวม 721 100.00 

3. ระดับชั้น   
มัธยมศึกษาปีที่ 1 245 34.00 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 240 33.30 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 236 32.70 

รวม 721 100.00 

 
 จากตาราง 4 จ านวนและร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 57.69 และคิดเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อย
ละ 42.31 ส่วนใหญ่มีอายุ 13 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.40 รองลงมาคือ อายุ 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.60 
และอายุ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.00 และส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คิดเป็น
ร้อยละ 34.00 รองลงมาคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 33.30 และนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 32.70 ตามล าดับ 
 
 ตอนที่ 2 การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีการใช้ค่าสถิติพื้นฐาน 
(Descriptive Statistics) ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และระดับ ดังตาราง 5  
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
     ตอนต้น (n=721) 
 

จิตสาธารณะ M S.D. ระดับ 
ด้านการใช้ของส่วนรวม 3.59 0.46 สูง 
การถือเป็นหน้าที่ 3.52 0.57 สูง 
การเคารพสิทธิ 3.54 0.34 สูง 

รวม 3.55 0.36 สูง 
 
 จากตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีจิตสาธารณะโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.36 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การใช้ของส่วนรวมมีค่าเฉลี่ย
สูงสุดเท่ากับ 3.59 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 รองลงมาคือ การเคารพสิทธิ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.54 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 และการถือเป็นหน้าที่ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 
3.52 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 ตามล าดับ 
 
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อน
และหลังการเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยภาพรวม ผู้วิจัยมีการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น
ด้วยการวิเคราะห์การแจกแจงเป็นโค้งปกติ (Normality Test) ด้วยสถิติ Shapiro-Wilk มีค่า p อยู่
ระหว่าง .08-.98 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ จึงสามารถ
วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) 
ดังตาราง 6-7 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

     ตอนต้น (n=8) 

จิตสาธารณะ ก่อนเข้าร่วมการเสริมสรา้ง
จิตสาธารณะ 

หลังเข้าร่วมการเสริมสรา้ง
จิตสาธารณะ 

 M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 
ด้านการใช้ของส่วนรวม 3.71 0.26 สูง 4.35 0.45 สูง 

การถือเป็นหน้าที่ 3.53 0.62 สูง 4.07 0.54 สูง 
การเคารพสิทธิ 3.99 0.42 สูง 4.24 0.42 สูง 

รวม 3.74 0.38 สูง 4.22 0.42 สูง 
 
 จากตาราง 6 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตสาธารณะโดยภาพรวมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ก่อนเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ นักเรียนมีค่าเฉลี่ย
จิตสาธารณะเท่ากับ 3.74 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.38 อยู่ในระดับสูง หลังเข้าร่วมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42 อยู่ในระดับสูง 
โดยหลังเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะนักเรียนมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ  
 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและ 
     หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ (n=8) 
 

จิตสาธารณะ ก่อนเข้าร่วม 
การเสริมสรา้ง 

หลังเข้าร่วม 
การเสริมสรา้ง 

MD t p 

 M S.D. M S.D.    
การใช้ของส่วนรวม 3.71 0.26 4.35 0.45 0.64 5.02** .00 
การถือเป็นหน้าที่ 3.53 0.62 4.07 0.54 0.54 5.11** .00 
การเคารพสิทธ ิ 3.99 0.42 4.24 0.42 0.25 3.47** .00 
รวม 3.74 0.38 4.22 0.42 0.48 6.15** .00 

**p<.01 
 
 จากตาราง 7 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยภาพรวมและทุกด้าน 
ประกอบด้วย การใช้ของส่วนรวม การถือเป็นหน้าที่ และการเคารพสิทธิมีความแตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะนักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะโดยภาพรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ดัง
ภาพประกอบ 2 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
                    ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 

  
 



42 
 

บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ค าถามการวิจัย  
 1. นักเรียนมีจิตสาธารณะโดยรวมและรายด้านเป็นอย่างไร 
 2. โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะสามารถพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นได้หรือไม่  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. เพื่อเปรียบเทียบจติสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกอ่นและหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นหลังจากเข้าร่วมการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ 
 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2559 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี จ านวน 732 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
  1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจิตสาธารณะ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 
จ านวน 732 คน ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกแบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถาม
ครบถ้วนสมบูรณท์ุกข้อ จึงท าให้เหลือกลุ่มตัวอย่างจ านวน 721 คน คิดเป็นจ านวนร้อยละ 98.63 
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด
ลพบุรี โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะต่ ากว่า
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา และมีความสมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ มี
จ านวน 8 คน 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย     
 1. แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
     1.1 ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ  
  1.2 การสร้างแบบสอบถามจิตสาธารณะให้มีความสอดคล้องกับความมุ่งหมายของ
การวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ โดยมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) มีจ านวน 5 
ระดับ ประกอบด้วย ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้งและไม่เคย
ปฏิบัติ  
  1.3 การน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปให้
อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ แล้วผู้วิจัยน าข้อค าถามของแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ได้ข้อค าถามจ านวน 53 ข้อ 
  1.5 การน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปท าการ
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพ
สตรี สาขาวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จ านวน 100 คน มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21-
0.53 และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามจิตสาธารณะโดยภาพรวมมีค่าเท่ากับ 
0.88 
  1.7 การน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นฉบับที่ได้
ปรับปรุงและแก้ไขอย่างสมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 
  1.8 การน าแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ในการ
ทดสอบก่อนและหลังเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) และท าการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุป
ผลการวิจัยต่อไป 
 2. โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยมี
ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ดังนี ้
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคที่ใช้
ในการพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
  2.2 สร้างโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยก าหนดประเด็นการสนทนาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัยและนิยาม
ศัพท์เฉพาะ  
  2.3 การน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ไปให้อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหา
ตามนิยามศัพท์เฉพาะ แล้วปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้เหมาะสม  
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  2.4 ผู้วิจัยน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ไปทดลองใช้ (Try-Out)    กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎ
เทพสตรีสาขาวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จ านวน 8 คน  
  2.5 การน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ไปทดลองจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
จังหวัดลพบุรีที่มีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา และมีความสมัครใจที่จะ
เข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ จ านวน 8 คน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี ้
  1. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยจากทางบัณฑิตวิทยาลัยของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด
ลพบุรี เพื่อให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 721 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามจิตสาธารณะในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยท าการคัดเลือกนักเรียนที่มีค่าเฉลี่ยจิต
สาธารณะที่มีเปอร์เซ็นไทล์ที่ต่ ากว่า 25 ลงมา แล้วสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรม
การเสริมสร้างจิตสาธารณะ จ านวน 8 คน  
  3. ผู้วิจัยน าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ตามวันและเวลาที่ก าหนดไว้ โดยก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะครั้งแรกให้
นักเรียนตอบแบบสอบถาม และหลังเข้าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถาม เพื่อน ามาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 
  1. การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการใช้สถิติพื้นฐาน 
(Descriptive Statistics) ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
  2. การเปรียบเทียบจิตสาธารณะก่อนและหลังการเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบไม่เป็น
อิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) 
  3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.1 สถิติพื้นฐาน ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
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   3.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
    3.2.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้สูตรวัดดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
    3.2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับภาพรวม 
(Item-Total Correlation) ซึ่งหาได้จากสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-
Moment Coefficient Correlation) 
    3.2.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น หาได้จากสูตรสัมประสิทธิ์ของแอลฟาของครอนบาค (Coefficient Cronbach ‘s 
Alpha) 
   3.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การศึกษาจิตสาธารณะโดยภาพรวมและรายด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 อยู่ในระดับสูง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การใช้ของส่วนรวมมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด (M=3.59) รองลงมาคือ การเคารพสิทธิ (M =3.54) และการถือเป็นหน้าที่ (M=3.52) 
ตามล าดับ 
 2. การเปรียบเทียบจิตสาธารณะก่อนและหลังการเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า หลังเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะนักเรียนมีค่าเฉลี่ย
ของจิตสาธารณะโดยภาพรวมและทุกด้าน ประกอบด้วย การใช้ของส่วนรวม การถือเป็นหน้าที่ และ
การเคารพสิทธิ เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีจิต
สาธารณะโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 ซึ่งอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้เป็นเพราะ ทางโรงเรียนมีการ
จัดการเรียนการสอนและมีกิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่เป็นครู
แนะแนวที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี  ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาระเบียนประวัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นส่วนใหญ่มีสถานภาพครอบครัวที่อาศัยอยู่ร่วมกัน ท าให้ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด
สนิทสนมนักเรียน เม่ือนักเรียนได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่จากครอบครัว โดยได้รับความรัก
ความอบอุ่นในครอบครัวอย่างเต็มที่ ครอบครัวมีการสนับสนุนให้นักเรียนสามารถคิดและตัดสินใจใน
การด าเนินชีวิตของตนเอง และจากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน พบว่า ครอบครัวของ
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นักเรียนมีการปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดี มีการยอมรับและให้เกียรติผู้อื่น มีความรับผิดชอบในหน้าที่ 
และมีการแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างเหมาะสม มีการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม ท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้และซึมซับการกระท าและพฤติกรรมจากครอบครัว ท าให้นักเรียนมีการเลียนแบบ
และแสดงพฤติกรรมเหมือนสมาชิกในครอบครัว จึงท าให้นักเรียนมีจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูง ดังค า
กล่าวของประณต เค้าฉิม (2549: 355) ที่กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว ท าให้เด็กได้รับการ
ซึมซับพฤติกรรมของครอบครัว ท าให้เกิดแนวโน้มที่เด็กจะเลียนแบบและปฏิบัติตามพฤติกรรมของ
ครอบครัว ถ้าครอบครัวมีพฤติกรรมที่เหมาะสม เด็กจะมีความรักและความภาคภูมิใจในครอบครัว 
ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมในตัวเด็กเช่นกัน อีกทั้งยังมีงานวิจัยที่สะท้อนให้เห็นถึงครอบครัวนั้น
เป็นปัจจัยหนึ่งในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน ดังงานวิจัยของสุภะรัฐ ยอดระบ า (2554: 43) 
ที่ท าการศึกษาปัจจัยด้านครอบครัวและจิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการเกิดจิตสาธารณะของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช จ านวน 500 คน ผลการวิจัยพบว่า การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างจากบิดามารดา สุขภาพจิตดี และทัศนคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
(จิตสาธารณะ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ ทางโรงเรียนมีการอบรมหน้าเสาธง 
การจัดโฮมรูมนักเรียน การจัดเวรประจ าวัน การให้พระมาจัดการเรียนการสอนในวิชา
พระพุทธศาสนา เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในคุณธรรมจริยธรรมเพิ่มมากขึ้น มีการจัด
กิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาโรงเรียน เช่น การจัดคลีนนิ่งเดย์ให้บุคลากรครูและนักเรียนช่วยกันท า
ความสะอาดโรงเรียน การบริจาคสิ่งของให้ผู้ยากไร้ การท าบุญบ้านพักคนชรา การท าบุญเด็กพิการ
ซ้ าซ้อน เป็นต้น ดังค ากล่าวของสมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2556: 51) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จากตัว
แบบที่เป็นบุคคลที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในด้านใดด้านหนึ่ง ย่อมท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้และมี
ประสบการณ์ในเรื่องนั้นเพิ่มมากขึ้น และดังงานวิจัยของกฤษณ์ พวงพันธ์ (2552: 95) ได้ท าการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนบ้านตาอุดโดยใช้กลยุทธ์การอบรมคุณธรรมจริยธรรม     
กลยุทธ์การเสริมแรงโดยการชมเชย และกลยุทธ์การเสริมแรงโดยการชมเชย มอบรางวัล และ
ประชาสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนมีการปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ ท าให้นักเรียนมี
ความตระหนักถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ ท าให้นักเรียนมีระเบียบวินัยเพิ่มมากขึ้น ท าให้
นักเรียนมีการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้มีความสะอาด มีการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติ
ของโรงเรียน เพื่อให้สามารถใช้งานได้ต่อไป อีกทั้งทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการประกวดวินัยดี
มีสุข เพื่อให้นักเรียนมีความตระหนักในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น ท าให้สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และการส่งเสริมจิตสาธารณะด้วยการประกวดห้องเรียนสะอาด 
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการช่วยกันดูแลรักษาห้องเรียนของตนเองให้น่าอยู่ เพี่อ
ให้นักเรียนได้ใช้งานห้องเรียนนี้ได้ต่อไป ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเสริมแรงทางบวกโดยการจัดกิจกรรม
ย่อมช่วยให้นักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น ดังค ากล่าวของสมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2556: 34)  
ที่กล่าวว่า การเสริมแรงทางบวก ท าให้พฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพิ่มขึ้น ถ้าบุคคล
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ได้รับค าชมเชยหรือรางวัลในการแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง พฤติกรรมนั้นย่อมมีโอกาส
เพิ่มขึ้นได้อีกด้วย  
 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า จิตสาธารณะด้านการใช้ของส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด
เท่ากับ 3.59 อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะ ทางโรงเรียนมีการก าหนดกฎระเบียบและอัตลักษณ์มี
วินัยของโรงเรียนอย่างชัดเจน มีการปลูกฝังกฎระเบียบในการจัดการเรียนการสอนในทุกวิชา ท าให้
นักเรียนมีมุมมองต่อวัสดุอุปกรณ์สิ่งของเครื่องใช้เป็นของนักเรียนทุกคน นักเรียนจึงต้องใช้สิ่งของ
เครื่องใช้อย่างระมัดระวังและใช้งานอย่างทะนุถนอมและรู้คุณค่า มีการเก็บรักษาสิ่งของเครื่องใช้เป็น
อย่างดี ไม่สร้างความเสียหาย เพื่อให้นักเรียนคนอื่นได้สิ่งของเครื่องใช้ต่อไป นอกจากนี้ นักเรียนมี
การจัดเวรท าความสะอาดในห้องเรียนและมีการเก็บขยะในโรงเรียน เพื่อให้โรงเรียนมีความสะอาด
ร่มรื่นน่าอยู่ ดังค ากล่าวของนันทวัฒน์  ชุนชี (2546: 4) ที่กล่าวไว้ว่า การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการ
กระท า ที่ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวม เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการใช้หรือการ
กระท า ที่จะท าให้ไม่เกิดการช ารุด เสียหายต่อของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ได้แก ่การ
ดูแลรักษาเมื่อมีการใช้แล้วมีการเก็บ และใช้อย่างประหยัดและทะนุถนอม เป็นต้น รองลงมาคือ ด้าน
การเคารพสิทธิ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะ การจัดการเรียนการสอนใน
วิชาการแนะแนว มีการปลูกฝังทักษะชีวิตเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ มีการปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข ท าให้นักเรียนมีความตระหนักว่าตนเองอยู่ร่วมกับผู้อื่นในโรงเรียน ท าให้นักเรียน
มีการแบ่งปันสิ่งของเครื่องใช้ร่วมกัน โดยไม่ยึดครองสิ่งของเครื่องใช้ส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
รวมถึงมีการยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น มีการให้เกียรติซึ่งกันและกัน ไม่สร้างความร าคาญและท า
ให้ผู้อื่นเดือดร้อน ดังค ากล่าวของเจษฎา หนูรุ่น (2551: 4) ที่กล่าวว่า การเคารพสิทธิเป็นพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มการไม่ยึดครอง
ของส่วนรวมมาเป็นของตนตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้นโดย
แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม และไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และด้าน
การถือเป็นหน้าที่ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 3.52 อยู่ในระดับมากเช่นกัน ทั้งนี้เป็นเพราะ นักเรียนมี
ความตระหนักต่อหน้าที่ของตนเองเป็นอย่างดี มีการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองเป็นอย่างดี มีการท าเวร
ประจ าวันของโรงเรียนสม่ าเสมอ โดยไม่ต้องให้ครูและเพื่อนคอยตักเตือน มีการดูแ ลรักษา
สภาพแวดล้อมและสิ่งของเครื่องใช้ในโรงเรียนเป็นอย่างดี มีการเข้าร่วมและท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับชุมชนอย่างเต็มที่ มีน้ าใจและให้ความช่วยเหลือผู้อื่นอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ดังงานวิจัยของ
นันทวัฒน์  ชุนชี (2546: 4) ที่กล่าวไว้ว่า การถือเป็นหน้าที่ เป็นการแสดงออกถึงการการดูแลรักษา
ของส่วนรวม  ได้แก่ การท าตามหน้าที่ของตนเองอย่างดีที่สุด และการรับอาสาท าบางอย่างเพื่อ
ส่วนรวม เป็นต้น นอกจากนี้ เจษฎา  หนูรุ่น (2551: 4) ได้กล่าวว่า การถือเป็นหน้าที่เป็นท าตาม
หน้าที่และเคารพกฎระเบียบที่ก าหนดและการดูแลสาธารณะสมบัติของส่วนรวมให้พร้อมต่อการใช้
งานอยู่เสมอ 
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 จากการศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จะเห็นได้ว่า  การที่
นักเรียนมีครอบครัวที่อาศัยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและทางโรงเรียนมีการก าหนดกฎระเบียบของ
โรงเรียนอย่างชัดเจน และการจัดการเรียนการสอนในทุกรายวิชา จึงท าให้ครอบครัวและโรงเรียนมี
ความส าคัญต่อจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังงานวิจัยของอัญชลิกา ผิวเพชร 
(2554: 105) ที่ได้ท าการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุต่อจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยคุณธรรมจริยธรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อ
จิตสาธารณะ ส่วนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและการสอนของครูมีอิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมต่อจิตสาธารณะ และความฉลาดทางอารมณ์มีอิทธิพลทางอ้อมต่อจิตสาธารณะ จึงสามารถ
สรุปได้ว่าครอบครัวและโรงเรียนมีผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
 2. การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการเข้าร่วม
การโปรแกรมเสริมสร้างจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะโดยภาพรวมและรายด้าน ประกอบด้วย 
การใช้ของส่วนรวม การถือเป็นหน้าที่ และการเคารพสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเสริมสร้างจิต
สาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นหลังจากเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ผลจากการ
วิจัย แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะสามารถเสริมสร้างให้นักเรียนมีจิต
สาธารณะเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะว่าโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะมีการบูรณาเทคนิคการ
ให้ค าปรึกษากลุ่มและเทคนิคการฝึกอบรมเข้าด้วยกัน ท าให้นักเรียนได้พัฒนาจิตสาธารณะด้วย
เทคนิคและวิธีการที่มีความหลากหลาย สามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียนได้อย่าง
เหมาะสม ดังงานวิจัยของจิราวรรณ กองทุ่งมน (2553: 74) ได้ท าการพัฒนาโปรแกรมเพื่อพัฒนาจิต
สาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครราชสีมา เขต 7 จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมพัฒนาโปรแกรมจิต
สาธารณะ นักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ
ธัญญาภัทร์ เลิศจันทรางกูรและจิราภรณ์ พงษ์ศรีทัศน์ (2556: 43) ที่ได้ท าการพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จ านวน 19 คน ผลการวิจัยพบว่า หลัง
นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะโดยภาพรวมและรายด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการใช้ ด้านการถือเป็นหน้าที่ และด้านการเคารพสิทธิ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และสามารถพิจารณาเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
  2.1 จิตสาธารณะด้านการใช้ของส่วนรวม ผลการวิจัยพบว่า หลังใช้โปรแกรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะด้านการใช้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยใช้เทคนิคตัวแบบ (Modeling Technique) โดยพานักเรียนไป
ชมสถานที่จริง คือ ห้องเรียนที่สกปรก และห้องเรียนที่สะอาด ท าให้นักเรียนมีการรับรู้ว่า ห้องเรียน
สกปรก เป็นห้องเรียนที่ไม่มีความเป็นระเบียบ โต๊ะและเก้าอี้วางเกะกะ มีขยะเกลื่อนกลาดตามพื้น 
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ท าให้ห้องเรียนนี้ไม่น่าอยู่ และเมื่อผู้วิจัยพานักเรียนไปยังห้องเรียนที่สะอาด นักเรียนมีการรับรู้ว่า 
ห้องเรียนนี้มีการจัดโต๊ะเก้าอี้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย มีการเก็บหนังสือและสมุดของนักเรียนตาม
ชั้น มีความสบายตาน่าอยู่ และนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นว่า การใช้ห้องเรียนนั้นมีการจัดเวร
ประจ าวัน มีการแบ่งหน้าที่กันท าความสะอาด แต่นักเรียนทุกคนใช้ห้องเรียนร่วมกัน ต้องสอดส่อง
ดูแลรักษาห้องเรียน มีการใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างระมัดระวังและไม่ท าลายสิ่งของเครื่องใช้ให้เกิด
ความเสียหาย ดังค ากล่าวของของสมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2556: 50) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้จากการ
สังเกตตัวแบบที่เป็นสถานที่จริง จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีประสบการณ์ตรง ท าให้
นักเรียนมีความเข้าใจสิ่งที่ตนเองเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงบวกเพิ่มมากขึ้น 
และลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้ลดน้อยลง นอกจากนี้ ผู้วิจัยมีการใช้เทคนิคการก าหนดข้อดี 
ข้อเสีย (Listing Advantage and Disadvantage Technique) ในการดูแลรักษาหรือท าลายสิ่งของ
เครื่องใช้ในโรงเรียน ซึ่งนักเรียนเล่าถึงการเขียนโต๊ะ การขีดเขียนก าแพง และการกดลิฟต์ทุกชั้น ซึ่ง
นักเรียนมีความคิดว่าตนเองมองว่าการกระท าเหล่านี้ท าให้ตนเองมีความสนุกสนาน แต่เมื่อกระท า
ไปแล้วก็เกิดความรู้สึกผิด ท าให้สิ่งของโต๊ะและก าแพงของโรงเรียนเกิดการเป็นรอย ท าให้ดูไม่
สวยงามและไม่น่าใช้ และการกดลิฟต์ทุกชั้น ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน นอกจากนี้ท าให้ทางโรงเรียนต้อง
สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการบ ารุงรักษาลิฟต์และค่าไฟเพิ่มเติมอีกด้วย ดังค ากล่าวของคอเรย์ (Corey. 
2004: 240-255; ดวงมณี จงรักษ์ 2549: 241) ที่กล่าวว่า เทคนิคการก าหนดข้อดี ข้อเสีย เป็นการ
ส ารวจความเชื่อของสมาชิกกลุ่ม โดยการเล่าถึงข้อดีและข้อเสียของความเชื่อหรือพฤติกรรมของ
ตนเอง เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน ท าให้บุคคลลดความรู้สึกกังวลกับความเชื่อที่บิดเบือน และ
สามารถพัฒนาตนเองได ้
  2.2 จิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่ ผลการวิจัยพบว่า หลังใช้โปรแกรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ เกิดจากการใช้เทคนิคการมอบหมายงาน (Homework 
Assignment) โดยผู้วิจัยได้มอบหมายงานให้นักเรียนไปท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์โดยการกวาด
และท าความสะอาดลานวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหารร่วมกัน ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามสภาพ
จริง ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานร่วมกันเป็นทีม ท าให้มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ก่อให้เกิด
การเรียนรู้และประสบการณ์ที่ดีร่วมกันอีกด้วย ท าให้นักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น ดังค ากล่าวของ
พัชราภรณ์ ศรีสวัสด์ (2557: 172) ที่กล่าวไว้ว่า เทคนิคการมอบหมายงานเป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัย
ก าหนดให้สมาชิกได้ฝึกฝน เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้ มีความเข้าใจ ก่อให้เกิดประสบการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม ซึ่งวิทวัฒน์ ขัตติยะมาน (2549: 59-60) ที่กล่าวไว้ว่า 
การมีประสบการณ์จริงในชีวิต จะท าให้นักเรียนได้เห็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง ท าให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้และแก้ไขปัญหากันเป็นทีม ท าให้เกิดการพัฒนาเจตคติและทักษะในการ
แก้ไขปัญหาเพิ่มมากขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรชัย ศรีจาด (2554: 78-79) ที่ได้ท าการ
พัฒนาจิตสาธารณะด้านการบ าเพ็ญประโยชน์ของนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองใน (คุรุราษฏร์พัฒนา) 
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อ าเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา โดยการสร้างความตระหนักและการนิเทศภายใน ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาจิตสาธารณะด้านการบ าเพ็ญประโยชน์ มีการตระหนักรู้ในหน้าที่
ของตนเองสูงขึ้น สามารถท างานของตนเองเสร็จทันระยะเวลาที่ก าหนด มีการบ ารุงรักษาของใช้
ส่วนรวมเป็นอย่างดี มีการอาสาท าหน้าที่ต้องการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาดของ
โรงเรียนเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ใช้เทคนิคการฝึกกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
(Assertive Training Technique) เพื่อให้นักเรียนได้ใช้แสดงความคิดเห็นว่าจะพฤติกรรมอย่างไร
เพื่อพัฒนาโรงเรียนของตนเองได้บ้าง ซึ่งสมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็นในเรื่องของการจัด
กิจกรรมจิตอาสาและการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อพัฒนาโรงเรียน ดังค ากล่าวของของสมโภชน์  
เอี่ยมสุภาษิต (2556: 133) ที่กล่าวว่า เทคนิคการกล้าแสดงออกเป็นความสามารถให้บุคคลมีการ
แสดงออกตามสถานการณ์ที่เป็นอยู่ได้อย่างเป็นธรรมชาติและสามารถจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นในเชิง
บวก 
  2.3 จิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิ ผลการวิจัยพบว่า หลังใช้โปรแกรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เกิดจากการใช้เทคนิคบทบาทสมมติ (Role Playing Technique) 
โดยให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเพื่อแสดงความคิดเห็นและมีการแสดงออกเกี่ยวกับการเคารพ
สิทธิของตนเองและผู้อื่น ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ความเชื่อเกี่ยวกับการเคารพสิทธิของคนเองและ
ผู้อื่น  โดยนักเรียนกลุ่มที่ 1 ท าการแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการเปิดเสียงโทรศัพท์มือถือใน
ห้องเรียน ซึ่งส่งเสียงดังและน่าร าคาญ นักเรียนต้องแสดงความต้องการอย่างชัดเจน เช่น ฉัน
ต้องการจะเรียนนะ ปิดเสียงโทรศัพท์มือถือสักทีได้ไหม เสียงมือถือมันเป็นการรบกวนที่ครูก าลังสอน
อยู่ เป็นต้น ส่วนนักเรียนกลุ่มที่ 2 ท าการแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการที่ความคิดเห็นของ
นักเรียนในกลุ่มมีความขัดแย้งกัน นักเรียนต้องยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และอธิบายความ
ต้องการของตนเองอย่างชัดเจน เพื่อให้นักเรียนในกลุ่มเกิดความเข้าใจกัน ซึ่งจากการแสดงบทบาท
สมมตินี้ ท าให้นักเรียนมีมุมมองต่อการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นว่า การใช้ชีวิตในโรงเรียนนั้น 
ย่อมมีความขัดแย้งไม่เข้าใจกันบ้าง นักเรียนต้องมีการพูดคุยกับผู้อื่นอย่างมีเหตุผล มีการแสดง
ความต้องการและความปรารถนาของตนเองอย่างชัดเจน มีการยอมรับและให้เกียรติผู้อื่น ก็จะช่วย
ให้นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังค ากล่าวของสมคิด  บางโม (2544: 85-93) 
กล่าวว่า การแสดงบทบาทสมมติ ท าให้นักเรียนสามารถแสดงบทบาทตามเรื่องราวได้อย่างสมจริง
มากที่สุด นอกจากนี้ พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ (2557: 148) ที่กล่าวไว้ว่า บทบาทสมมติ เป็นเทคนิคทั้ง
ทางอารมณ์และพฤติกรรมที่อยู่ในตัว ประกอบด้วย การใช้ความคิดความรู้สึก และความเชื่อที่ได้
ประสบมา จะท าให้สมาชิกความรู้และประสบการณ์ในการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นเพิ่มมากขึ้น  
 นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอื่นที่ท าให้โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นมีประสิทธิภาพ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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  1. การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเพื่อถามความสมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ ท าให้ได้มาซึ่งนักเรียนที่มีความต้องการที่จะพัฒนาตนเอง ท าให้นักเรียนมี
ความมุ่งมั่นตั้งใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเป็นอย่างดี มีการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมอย่างเต็มที่ โดยไม่
รู้จักเหน็ดเหนื่อย มีการให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวก 
มีจิตสาธารณะเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นไปตามค ากล่าวของกมลรัตน์ กรีทอง (2545: 264-268) ที่กล่าวว่า 
การเลือกสมาชิกกลุ่ม ต้องเข้ากลุ่มด้วยความสมัครใจ เต็มใจ มีปัญหาคล้ายคลึงกัน จะท าให้สมาชิก
กลุ่มสามารถเปิดเผยความรู้สึกของตนเองได ้
  2. การจัดกลุ่มให้มีความแตกต่างกัน (Homoscedasticity Group) โดยการจัดนักเรียน
ที่มีเพศแตกต่างกันทั้งเพศชายและเพศหญิงในการเข้ากลุ่ม ท าให้นักเรียนได้มีสัมพันธภาพกันอย่าง
เป็นธรรมชาติ ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันในมุมมองที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ    
พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ (2557: 27) ที่ได้กล่าวว่า การจัดกลุ่มทั้งเพศชายและหญิงนั้น เป็นการจัด
สิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติท าให้สมาชิกในกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
  3. การจัดกลุ่มให้มีความคล้ายคลึงกัน (Homogeneity Group) โดยการจัดนักเรียน
อายุใกล้เคียงกันในการเข้ากลุ่ม เพื่อให้สมาชิกเข้าใจการสื่อสารกันในกลุ่ม เพื่อสร้างสัมพันธภาพ
และปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในกลุ่มได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ วัชรี ทรัพย์มี (2550: 114) ที่กล่าวว่า 
อายขุองสมาชิกกลุ่มควรมีความใกล้เคียงกัน เพื่อจะได้สื่อสารให้มีความชัดเจนกันในกลุ่ม 
  4. การจัดลักษณะที่มีความเหมาะสม เช่น ระยะเวลาในการเข้าร่วมโปรแกรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะมีความเหมาะสมและมีความต่อเนื่อง ซึ่งระยะเวลาที่นักเรียนเข้าร่วม
โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะนั้นเป็นช่วงเวลาที่นักเรียนสอบปลายภาคเสร็จ จึงเป็นช่วงเวลา
ปิดภาคเรียน ท าให้นักเรียนมีเวลาว่าง สามารถท ากิจกรรมได้อย่างเต็มที่ โดยผู้วิจัยมีก าหนด
ระยะเวลาในโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นเวลา 90 นาที ซึ่งเป็นเวลาที่ไม่น้อยหรือมาก
เกินไป จนท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย มีการจัดสถานที่เป็นสัดส่วน มีความสะอาด มีแสงสว่าง
ที่เพียงพอ และมีความเงียบสงบ ท าให้สมาชิกในกลุ่มมีสมาธิในการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างจิต
สาธารณะได้ดียิ่งขึ้น ดังค ากล่าวของโกศล มีคุณและคณะ (2557: 123-126) ที่กล่าวว่า การจัด
สภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสมจะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีสมาธิในการท ากิจกรรม ซึ่งการ
ฝึกอบรมควรมีระยะเวลาที่แน่นอน และสถานที่ให้บริการนั้นต้องมีความเป็นสัดส่วนมีแสงสว่าง
เพียงพอ มีความสะอาดเรียบร้อย  
  5. การที่ผู้วิจัยเป็นครูภายในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด
ลพบุรี ท าให้ผู้วิจัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและบริบทของโรงเรียนได้เป็นอย่างดี 
จึงมีการจัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน อีกทั้งมีสัมพันธภาพ
ที่ดี มีสีหน้าร่าเริงแจ่มใสและเป็นมิตรแก่นักเรียน ท าให้นักเรียนเปิดใจต่อการพัฒนาโปรแกรมการ
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เสริมจิตสาธารณะได้ง่าย มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกันภายในกลุ่มด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ ดัง
ค ากล่าวของเติมศักดิ์ คฑวนิช (2546: 193-194) ที่กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูร่า
ไว้ว่า การเรียนรู้จากตัวแบบจากบุคคลที่มีความใกล้ชิด  ย่อมท าให้บุคคลมีการเรียนรู้และมี
ประสบการณ์ในเชิงบวก ท าใหบุ้คคลมีความต้องการพัฒนาตนเองเพิ่มมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัย ดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 การเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นนั้น ควรเริ่มต้น
การเสริมสร้างจิตสาธารณะในด้านทีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุดก่อน คือ ด้านการถือเป็นหน้าที่ การเคารพสิทธิ 
และการใช้ของส่วนรวม เพื่อให้สามารถตอบสนองความต้องการจ าเป็นของนักเรียนได้อย่าง
เหมาะสม 
   1.2 การพัฒนานักเรียนให้มีจิตสาธารณะนั้น ทางโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรม
โดยใช้เทคนิคการให้ค าปรึกษากลุ่มและการฝึกอบรมควบคู่กันไป รวมถึงการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์นอกสถานที่ เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง จะช่วยให้นักเรียนมีจิต
สาธารณะมากขึ้น 
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในส่วนของการวิจัย
เชิงคุณภาพและการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพิ่มเติม เพื่อน ามาซึ่งจิตสาธารณะที่มีองค์ประกอบที่
ชัดเจนและคลอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
   2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุจิตสาธารณะของนักเรียน เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป 
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ภาคผนวก ง 
 1. แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาเท่านั้น ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนามนุษย์และการให้ค าปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. แบบสอบถามนี้มีความมุ่งหมายเพื่อการวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยสอบถาม
ข้อมูลเกี่ยวกับ ชื่อ-นามสกุล เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได ้อายุ และชั้นมัธยมศึกษา  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 27 ข้อ 
 3. ข้อมูลที่ได้จากนักเรียนจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยจึงขอให้นักเรียนได้ตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง 
โดยการตอบแบบสอบถามนี้จะไม่มีผลกระทบต่อนักเรียนแต่ประการใด จะกระท าและน าเสนอ
ผลการวิจัยในภาพรวมเพื่อผลทางการวิจัยเท่านั้น 
  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนทีไ่ด้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น และใหค้วามช่วยเหลือในการวิจัยครั้งนี้อย่างดียิ่ง 
 
 
 

นางสาวนิตยา   รามศิร ิ
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา การวิจยัและพัฒนาศกัยภาพมนุษย์ 

แขนงวิชา จิตวิทยาการพฒันามนุษย์และการให้ค าปรึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

 ค าชี้แจง  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียน เม่ือนักเรียนไดอ้่านแล้วใหเ้ติมข้อความ
ในช่องว่างหรือท าเครื่องหมาย ลงใน  ซึ่งมีข้อมูลตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
 

ชื่อ ............................................... นามสกุล ..................................................... 
เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได.้.................................................................................... 

1. อาย ุ
  11 – 13  ปี 
  13 – 15 ปี 
  มากกว่า 15 ปี 

2. ชั้นที่ก าลังศึกษา 
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ........................ 
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 40 ข้อ 

 ค าชี้แจง 
 ขอให้นักเรียนอ่านข้อความเกี่ยวกับสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
และท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อความนั้น ๆ ถ้าเกิดสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ขึ้นนั้น นักเรียน
จะปฏิบัติตนอย่างไร ขอให้นักเรียนท าเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติตามสภาพความ
เป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด โดยลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ซึ่งแบ่งเป็นระดับการปฏิบัติดังนี ้
  ปฏิบัติทุกครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นทุกครั้ง 
  ปฏิบัติบ่อยครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นบ่อยครั้ง 
  ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นบางครั้ง 
  ปฏิบัตินานๆครั้ง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นนาน ๆ ครั้ง 
  ไม่เคยปฏิบัติ  หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นเลย 

 



74 
 

แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

ข้อ ค าถาม 

ลักษณะการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

1 
ก่อนออกจากห้องเรียนข้าพเจ้าจะปิดประตูให้
สนิทเพื่อเป็นการประหยัดแอร ์

     

2 
ข้าพเจ้าอาสาไปปิดน้ าที่ก าลังรดน้ าสนามหญ้า
เพราะเกรงว่าจะสิ้นเปลือง  

     

3 
ข้ า พ เ จ้ า จ ะ เ ปิ ด พั ด ล ม แ ท น ก า ร เ ปิ ด
เครื่องปรับอากาศเมื่อสภาพอากาศไม่ร้อนมาก
เพื่อลดภาวะโลกร้อน 

     

4 
เมื่อข้าพเจ้าใช้ของหรือสิ่งที่เป็นทรัพย์สินของ
โรงเรียน ข้าพเจ้าจะระมัดระวังในการใช้เพื่อ
ไม่ให้เกิดความเสียหาย  

     

5 
เมื่อข้าพเจ้าท างานกลุ่มเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าจะ
จัดเก็บโต๊ะหรือเก้าอ้ีเข้าที่ให้เรียบร้อย  

     

6 
ข้าพเจ้าน าไม้กวาดมากวาดพื้น เมื่อกวาดเสร็จ
แล้วจะน าไปเก็บไว้ที่เดิม  

     

7 
เมื่อข้าพเจ้าเห็นขยะที่ตกอยู่ภายในโรงเรียน 
ข้าพเจ้าจะเก็บขยะไปทิ้งให้ลงถังในทันที   

     

8 เมื่อข้าพเจ้าใช้ห้องน้ าเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าจะดู
และรักษาความสะอาดในห้องน้ าทุกครั้ง 

     

9 
เมื่อข้าพเจ้าพบเห็นขยะที่ตกอยู่ภายในลิฟท์ 
ข้าพเจ้าจะเก็บไปทิ้งในทันที   

     

10 
หนังสือที่ยืมมาจากห้องสมุดเมื่ออ่านยังไม่จบ 
ข้าพเจ้าจะพับหน้าไว้เพื่อกันลืม   

     

11 ข้าพเจ้าไม่ขีดเขียนบนโต๊ะ หรือผนังห้องเรียน        

12 
ข้าพเจ้าไม่ขีดเขียนหรือวาดภาพ บนผนัง
ห้องน้ า ในลิฟท์รวมถึงในสถานที่ต่างๆใน
ห้องเรียน  
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ข้อ ค าถาม 

ลักษณะการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

13 
เมื่ อโรงเรียนรับบริจาคช่วยผู้ประสบภัย 
ข้าพเจ้าจะน าสิ่งของมาร่วมบริจาค  

     

14 
เมื่อโรงเรียนมีกิจกรรมกับชุมชนข้าพเจ้าเข้า
ร่วมเสมอ  

     

15 
เมื่อพบอุปกรณ์ในห้องเรียนช ารุด ข้าพเจ้า
จะแจ้งคุณครูให้ทราบ  

     

16 
เมื่อข้าพเจ้าพบก๊อกน้ ารั่วไหลภายในห้องน้ า
ข้าพเจ้ารีบแจ้งคุณครู  

     

17 เมื่อพบว่าโต๊ะ – เก้าอี้  ในห้องเรียนช ารุด
เสียหายข้าพเจ้าจะแจ้งคุณครูทันที   

     

18 เมื่อหมดคาบเรียน ข้าพเจ้าจะช่วยถือของไป
ส่งคุณครู  

     

19 เมื่อคุณครูขอให้ช่วยเหลือ ข้าพเจ้ายินดี
ช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ  

     

20 หลังจากเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ เสร็จแล้ ว 
ข้าพเจ้าจะอาสาปิดหน้าจอ และเก็บแป้นพิมพ์ 
เมาส์ เข้าที่ตามเดิม  

     

21 ข้าพเจ้ามักเตือนบุคคลอื่นที่ทิ้งขยะลงบนพื้น
ให้น าไปทิ้งที่ถังขยะ  

     

22 เมื่อข้าพเจ้าเห็นเพื่อนใช้น้ าอย่างสิ้นเปลือง
ข้าพเจ้าจะรีบบอกกล่าว   

     

23 เมื่อมีเพื่อนนักเรียนส่งเสียงดังในห้องสมุด 
ข้าพเจ้าจะตักเตือนบอกกล่าวเพื่อน  

     

24 เมื่อรับประทานอาหารที่โรงอาหารเสร็จแล้ว  
ข้าพเจ้าจะน าภาชนะไปวางไว้ในที่รองรับตาม
ข้อปฏิบัติของโรงเรียน  

     

25 เมื่อเดินขึ้น – ลงบันได ข้าพเจ้าจะเดินชิด
ขวามือตามข้อบังคับของโรงเรียน  
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ข้อ ค าถาม 

ลักษณะการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

13 
เมื่ อโรงเรียนรับบริจาคช่วยผู้ประสบภัย 
ข้าพเจ้าจะน าสิ่งของมาร่วมบริจาค  

     

26 ข้าพเจ้ามักหยิบอุปกรณ์เครื่องเขียนของเพื่อน
โดยที่ไม่ได้ขออนุญาตก่อน  

     

27 ข้าพเจ้าหยิบงานเพื่อนมาอ่านโดยไม่ได้ขอ
อนุญาตเพื่อนก่อน  

     

28 หากเพื่อนไม่อยู่ที่ โต๊ ะแม้ว่ าต้องการอ่าน
หนังสือการ์ตูนของเพื่อน ข้าพเจ้ ารอขอ
อนุญาตก่อน  

     

29 เมื่อมีการเข้าแถวรับใบงาน หรือสิ่งของจาก
คุณครู  ข้าพเจ้าจะเข้าแถวรับตามล าดับ ก่อน 
– หลัง  

     

30 ข้าพเจ้าเข้าแถวซื้ออาหารรับประทานทุกครั้ง       
31 ข้าพเจ้าชอบจองเครื่องคอมพิวเตอร์ด้วยการ

วางกระเป๋า หรือสิ่งของไว้ที่เก้าอี้ส าหรับเพื่อน
สนิทที่มาช้า  

     

32 ข้าพเจ้าหยิบหนังสือที่มุมแนะน าหนังสือใหม่
ในห้องสมุดมาอ่านครั้งละหลายๆเล่ม  

     

33 เมื่อข้าพเจ้ารับประทานอาหารที่โต๊ะเรียบร้อย
แล้ว ข้าพเจ้ารีบลุกให้ผู้อื่นได้ใช้ต่อทันที  

     

34 ข้าพเจ้าเปิดโทรศัพท์เพื่อรับข้อความและ
รับสายผู้ที่ติดต่อข้าพเจ้าเสมอ แม้ว่าอยู่ใน
ห้องเรียน หรือห้องสมุด  

     

35 ในขณะท ากิจกรรมหน้าเสาธงในตอนเช้า
ข้าพเจ้าปิดเสียงโทรศัพท์เพื่อไม่ให้รบกวน
ผู้อื่น  

     

36 ข้าพเจ้าปิดเสียงโทรศัพท์ไว้ตลอดเวลาไม่ว่าจะ
อยู่ในห้องเรียนหรือสถานที่ต่างๆในโรงเรียน   

     

 



77 
 

ข้อ ค าถาม 

ลักษณะการปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บ่อย 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

37 เมื่อท างานกลุ่ม ข้าพเจ้ารับฟังความคิดเห็น
ของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มก่อนที่ข้าพเจ้าจะ
น าเสนอ  

     

38 เมื่อคิดเห็นไม่ตรงกับเพื่อน ข้าพเจ้าก็รับฟัง
ความคิดเห็นที่แตกต่างจากความคิดของ
ข้าพเจ้า  

     

39 หากข้าพเจ้าคิดว่าสิ่งที่ท าถูกต้อง ข้าพเจ้าจะ
ไม่รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน   

     

40 ข้าพเจ้ายอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนที่
เป็นเสียงส่วนใหญ่  
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โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะครั้งที่ 1 

 

เรื่อง การปฐมนิเทศ เพื่อสร้างสัมพันธภาพ 
 
แนวคิดส าคัญ             
 การพบกันในครั้งแรก ผู้น ากลุ่มจะเริ่มสร้างสัมพันธภาพกับนักเรียน ด้วยบรรยากาศที่เต็ม
ไปด้วยความอบอุ่น และเป็นมิตร มีความจริงใจ มีความไว้วางใจ สัมพันธภาพมีอยู่ตลอด
กระบวนการให้โปรแกรม ไม่เฉพาะในการพบกันครั้งแรก ผู้น ากลุ่มจะสร้างสัมพันธภาพกับนักเรียน 
เพื่อให้เกิดความศรัทธา ความไว้เนื้อเชื่อใจ และสัมพันธภาพที่ดีจะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนส ารวจ
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมต่าง ๆ ของตน ซึ่งผลจากการส ารวจนี้เองจะน าไปสู่การพัฒนา 
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (วัชรี  ทรัพย์มี. 2550: 6) ซึ่งใช้เทคนิคต่างๆ ได้แก่ ความจริงใจ 
(Genuineness) การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข (Unconditional Positive Regard and Acceptance) 
ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การฟัง (Listening) การถาม (Questioning) การสะท้อนความรู้สึก 
(Reflection) และการสรุป (Summarizing) คอเรย ์(Corey. 2008: 245-255) และใช้หลักการของการ
เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม (Group Counseling) ได้แก่การรักษาความลับกลุ่มการวิจารณ์สมาชิกคนอื่น
อย่างสร้างสรรคแ์ละการมีความจริงใจต่อสมาชิกกลุ่ม 

นอกจากนี้ผู้น ากลุ่มได้ประยุกต์ใช้เทคนิคทางจิตวิทยา ได้แก่ บอกชื่อสมาชิกรอบวงกิจกรรม
เอ่ยชื่อ (Name Circle Technique) (Thompson. 2003: 39) และเทคนิคเกมส์สัตว์ที่ชื่นชอบ 
(Favorite Animal Game Technique) ในการแนะน าตัวเองเพื่อช่วยในการสร้างสัมพันธภาพที่ดี ซึ่ง
ท าให้สมาชิกกลุ่มได้รู้จักกันมากขึ้น เกิดความรู้สึกไว้วางใจซึ่งกันและกัน และมีการประยุกต์เกมส์
กระเป๋าหรือกระเป๋าสตางค์ (The Pocket/Purse Game Name Circle Technique) เพื่อช่วยให้
สมาชิกกลุ่มได้เห็นความส าคัญของใบความรู้ที่มอบให้ซึ่งประยุกต์มาจากหลักแนวคิดขอ ง 
Icebreakers, Energizers & Game. (Training Games, Inc. 2014) 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้น ากลุ่มกับสมาชิกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน เพื่อให้
เกิดความคุน้เคย และไว้วางใจซึ่งกันและกัน     
 2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มทุกคนได้ทราบวัตถุประสงค์ของโปรแกรมการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ กฎระเบียบของกลุ่ม บทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม และผู้น ากลุ่ม ตลอดจนจ านวนครั้ง 
สถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ   
 3. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มทราบถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้าง
จิตสาธารณะ 
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 4. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มทราบถึงความหมาย ความส าคัญของการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 
เวลาที่ใช้ 90 นาท ี
 

วิธีด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผู้น ากลุ่มจัดสภาพแวดล้อมให้มีบรรยากาศที่ดี ให้เกิดการเอื้อต่อการเข้าร่วมโปรแกรม
กลุ่มโดยการให้สมาชิกกลุ่มนั่งเป็นวงกลม หันหน้าเข้าหากันเพื่อสังเกตสังเกตพฤติกรรมของสมาชิก
กลุ่ม  
 2. ผู้น ากลุ่มกล่าวต้อนรับสมาชิกกลุ่ม โดยผู้น ากลุ่มท าการสร้างสัมพันธภาพและความ
ไว้วางใจกับสมาชิกในกลุ่ม โดยชี้แจงกับสมาชิกในกลุ่มว่าการเข้าร่วมกลุ่มในครั้งนี้ไม่ใช่เป็นการ
จัดการเรียนการสอน แต่เป็นการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ซึ่งเป็นการพัฒนา
ตนเอง จึงไม่มีผลต่อคะแนนจิตพิสัยของนักเรียน เพราะฉะนั้น นักเรียนสามารถพูดคุยกันกับผู้น า
กลุ่มได้ทุกเรื่อง โดยทุกเรื่องที่พูดคุยกันไม่มถีูกหรือผิด และผู้น ากลุ่มจะเก็บเรื่องนี้เป็นความลับ 
 3. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มได้แนะน าตนเอง โดยผ่านกิจกรรม บอกชื่อสมาชิกรอบวง
กิจกรรมเอ่ยชื่อ (Name Circle) (Thompson. 2003: 39) และเกมส์สัตว์ที่ชื่นชอบ (Favorite Animal 
Game) เพื่อสร้างสัมพันธภาพและน าไปสู่การเปิดเผยตนเองให้สมาชิกได้รู้จักกันโดยมีขั้นตอนดังนี ้
  3.1 ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกนั่งเป็นวงกลมและจับมือกัน โดยเริ่มจากให้สมาชิกกลุ่มคน 
แรกกล่าวชื่อของตนเอง จุดเด่นของตนเอง (เริ่มจากซ้ายมือ) ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนได้ยิน จากนั้นให้
สมาชิกกลุ่มคนที่สองกล่าวชื่อสมาชิกกลุ่มคนแรก จุดเด่นของสมาชิกคนแรกและกล่าวชื่อของตนเอง  
จุดเด่นของตนเอง โดยท าแบบนี้เรื่อยไปจนกระทั่งถึงสมาชิกกลุ่มคนสุดท้าย    
  3.2 ผู้น ากลุ่มแจกกระดาษขาวให้สมาชิกกลุ่มคนละ 1 แผ่น เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้ท า
กิจกรรมการรับรู้ตนเองและผู้อื่น โดยให้สมาชิกกลุ่มเขียนจุดเด่นของตนเองที่รับรู้ คนละ 3 ข้อ 
เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้รู้จักจุดเด่นของตนเองและผู้อื่นเพิ่มมากขึ้น  
  3.3 ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนบรรยายจุดเด่นของตนเอง บอกมูลเหตุของการ
คิดภาพสัญลักษณ์แทนตนเอง ให้สมาชิกกลุ่มคนอ่ืนฟัง แล้วเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มซักถามในสิ่งที่
ตนเองอยากทราบจากสมาชิกจนครบทุกคน ผู้น ากลุ่มอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของเข้ากลุ่ม วิธีการ 
รูปแบบ กฎระเบียบของกลุ่ม บทบาทหน้าที่ของผู้น ากลุ่มและผู้รับค าปรึกษาพร้อมทั้งก าหนดการ 
ตารางวันและเวลาในการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 ขั้นด าเนินการ  
 1. ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้แลกเปลี่ยนความรู้สึก จากการที่ได้เข้ามาร่วมการ
เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในครั้งนี้ ได้มาท ากิจกรรมร่วมกันกับสมาชิกกลุ่มรวมถึงผู้น ากลุ่ม 
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 2. ผู้น ากลุ่มถามสมาชิกกลุ่มว่าใครพอจะรู้ความจิตสาธารณะบ้าง จากนั้นผู้น ากลุ่มจึง
อธิบายต่อถึงจิตสาธารณะ ว่าคือ ความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ท าให้เกิด
ความปรารถนาที่จะเข้าไปช่วยเหลือสังคม ต้องการเข้าไปแก้ปัญหา หรือวิกฤติการณ์รวมทั้งความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นในสังคม โดยรับรู้สิทธิหน้าที่ต้องรับผิดชอบ ส านึกถึงตนเองว่าสามารถร่วม
แก้ปัญหาได้ และลงมือกระท าเพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่างๆ โดยการเรียนรู้และแก้ปัญหา
ร่วมกับคนในสังคม โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนโดยแบ่งเป็น 3 ลักษณะ 
ประกอบด้วย การใช้ของส่วนรวม  ด้านการถือเป็นหน้าที่  และการเคารพสิทธิของผู้อื่น โดยผู้น า
กลุ่มให้สมาชิกกลุ่มหยิบบัตรค าจิตสาธารณะที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตนเองมาคนละ 1 ใบ จากนั้นให้
สมาชิกกลุ่มเล่าถึงจิตสาธารณะตามบัตรค าที่ตนเองเลือกว่าพฤติกรรมนี้มีความส าคัญและเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไร 
 3. ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้ซักถามข้อสงสัย  
 4. ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญและ
ประโยชน์ของจิตสาธารณะและผู้น ากลุ่มอธิบายเพิ่มเติมให้สมบูรณ์ 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มสรุปประเด็นเรื่องราวในการเข้ากลุ่มครั้งนี้  
  1.1 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้น ากลุ่มกับสมาชิกกลุ่ม และระหว่างสมาชิกกลุ่ม
กับสมาชิกกลุ่มวัตถุประสงค์ของโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ กฎระเบียบของกลุ่ม บทบาท
หน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม และผู้น ากลุ่ม  
  1.2 บอกถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ ด้านการใช้ของส่วนรวม ด้านการถือเป็น
หน้าที่ และด้านการเคารพสิทธิของผู้อื่นเพื่อน าไปสู่การเสริมสร้างจิตสาธารณะต่อไป   
 2. ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้ซักถามข้อสงสัยต่างๆเกี่ยวกับการเข้าร่วม
โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะในครั้งนี้ เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น   
 3. ผู้น ากลุ่มกล่าวขอบคุณสมาชิกทกุคนจากนั้นนัดหมายวันเวลาและสถานที่ที่จะพบกันใน
ครั้งต่อไป 
 
อุปกรณ ์           
 1. ใบความรูค้วามหมาย องค์ประกอบ และความส าคัญของจิตสาธารณะ จ านวน 8 แผ่น 

2. กระดาษสีขาว A4 จ านวน 8 แผ่น 
 3. ดินสอ 2B จ านวน 8 แท่ง 
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การประเมินผล 
 1. สังเกตการปฐมนิเทศ เพื่อสร้างสัมพันธภาพความสนใจและการแสดงออกด้วยสีหน้า
ท่าทางการแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกตามความเป็นจริงอย่างเสรีของสมาชิกแต่ละคนการให้
ความร่วมมือสัมพันธภาพและปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม      
 2. ผู้น ากลุ่มสังเกตจากการที่สมาชิกกลุ่มได้สรุปผลจากใบงาน 
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เอกสารประกอบการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มครั้งที่ 1 

ใบความรู้ความหมาย องค์ประกอบ และความส าคัญของจิตสาธารณะ 
 
 ความหมายของจิตสาธารณะ (Public Mind) 
 จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง ความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
ท าให้เกิดความปรารถนาที่จะเข้าไปช่วยเหลือสังคม ต้องการเข้าไปแก้ปัญหา หรือวิกฤติการณ์
รวมทั้งความผิดปกติที่เกิดขึ้นในสังคม โดยรับรู้สิทธิหน้าที่ต้องรับผิดชอบ ส านึกถึงตนเองว่าสามารถ
ร่วมแก้ปัญหาได้ และลงมือกระท าเพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่างๆ โดยการเรียนรู้และ
แก้ปัญหาร่วมกับคนในสังคม โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน แบ่งออกเป็น 
3 ด้าน ได้แก ่
  1. การใช้ของส่วนรวม  หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการ
ตระหนักและให้ความส าคัญในการใช้ของส่วนรวม ได้แก่ การรู้จักใช้ของอย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้
เกิดความเสียหาย การรักษาทรัพย์สินที่เป็นของส่วนรวม  การดูแลรักษาความสะอาด  และการใช้
อย่างระมัดระวัง การไม่ท าลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติของโรงเรียนให้เกิดความเสียหาย 
  2. การถือเป็นหน้าที่  หมายถึง พฤติกรรม  ความคิด  ความรู้สึก ที่มีต่อการ
แสดงออก ในบทบาท ของความเป็นนักเรียน ที่มุ่งปฏิบัติตนเพื่อส่วนรวม ทั้งในห้องเรียน  และนอก
ห้องเรียน  ได้แก่  มีส่วนร่วมกับการจัดกิจกรรมการพัฒนาชุมชนหรือสถานศึกษาที่โรงเรียนจัดขึ้น  
รับผิดชอบต่อการท าความสะอาดห้องเรียนตามเวรของตน   เมื่อพบอุปกรณ์การเรียน การสอน หรือ
สาธารณะสมบัติของโรงเรียนที่เสียหาย นักเรียนจะแจ้งคุณครูเพื่อซ่อมแซมแก้ไข  อาสาช่วยเหลือ
ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  ตักเตือน บอกกล่าวเพื่อนในโรงเรียนเมื่อเพื่อนกระท าสิ่งที่ก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อส่วนรวม เช่น การทิ้งขยะ  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
  3. การเคารพสิทธิของผู้อื่น  หมายถึง การที่นักเรียนรับรู้การแสดงออกของตนเอง
และผู้อื่นถึงการใช้ของส่วนรวม หรืออยู่ร่วมกันในสถานศึกษา การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็น
ของตน  ตลอดจนไม่ปิดโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้น ได้แก่  ไม่หยิบของผู้อื่นโดย
ไม่ได้รับอนุญาต  เข้าแถวรอคิวเมื่อรับใบงาน หรือสิ่งของจากคุณครู  การรู้จักแบ่งปันของใช้
ส่วนรวมให้กับเพื่อนและผู้อื่น  การปิดเสียงโทรศัพท์ เมื่ออยู่ในห้องเรียน เพื่อไม่เป็นการรบกวนผู้อื่น 
การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเมื่อท างานร่วมกันเป็นกลุ่มก่อนที่ตนเองจะน าเสนอ 
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แบบบันทึกการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ส าหรับผู้น ากลุ่ม 
 
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
3. แนวทางการแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
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โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะครั้งที่ 2 

 
เรื่อง จิตสาธารณะ ด้านการใช้  กิจกรรม ของส่วนรวม ร่วมกันรักษา ( ใช้อย่างระมัดระวัง) 
 
แนวคิดส าคัญ (Key Concepts) 
 สิ่งของสาธารณะ เป็นเรื่องของส่วนรวมที่ทุกคนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน มีสิทธิใน
การใช้ และมีหน้าที่บ ารุงรักษาร่วมกัน ได้แก่ การรู้จักใช้ของอย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดความ
เสียหาย การรักษาทรัพย์สินที่เป็นของส่วนรวม  การดูแลรักษาความสะอาด  และการใช้อย่าง
ระมัดระวัง การไม่ท าลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติของโรงเรียนให้เกิดความเสียหาย 
 เฮอร์ล็อค (Hurlock.1978: 116-118) ได้อธิบายพัฒนาการทางด้านสังคมของวัยรุ่น 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น หรือความสามารถในการ
ปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น เด็กจะมีพัฒนาการทางสังคมดี หรือไม่ ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ได้รับในวัย
เด็ก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของเด็กกับพ่อแม่ และการอบรมเลี้ยงดูที่ได้รับประสบการณ์ทางสังคมที่ดี 
และอบรมให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมที่จ าเป็นในการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ เช่น ฝึกให้รู้จัก
เคารพกฎระเบียบต่าง ๆ ไม่ท าตามใจตนเอง ฝึกให้รู้จักเคารพในสิทธิของตนเอง และผู้อื่น 
 ทรอทเซอร์ (Trotzer 1999: 23) ได้ให้ความหมายการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มว่าเป็นการ
พัฒนาปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยการสร้างความไว้วางใจ การยอมรับ การให้ความนับถือ และ
การเข้าใจซึ่งกันและกัน โดยให้ค าปรึกษากลุ่มจะช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาเข้าใจและสามารถน าวิธีการ
ในกลุ่มไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหา และความไม่พึงพอใจในชีวิตประจ าวัน 
 
เทคนิคที่ใช้  
 เทคนิคตัวแบบ (Modeling Technique) เป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลและมีลักษณะใกล้เคียงกับวิถีชีวิตของคนเรา ผู้น ากลุ่มได้ให้สมาชิกกลุ่มได้
เรียนรู้แบบอย่างพฤติกรรมการกระท าที่พึงประสงค์ที่ดีที่ควรปฏิบัติเป็นแบบอย่างจากภาพ วีดีโอ 
และสิ่งพิมพ์ต่างๆ เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเข้าใจและสามารถน าวิธีการไปประยุกต์ใช้แสดงพฤติกรรม
อย่างเหมาะสม (เติมศักดิ์ คฑวนิช 2546: 193-194; สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต 2556: 50) 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้สมาชิกกลุ่มรู้จักวิธีการใช้และการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ อย่างรู้คุณค่าพร้อมทั้ง
น าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวันได้อย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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เวลาที่ใช ้ 90 นาท ี

ขั้นด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผู้น ากลุ่มกล่าวต้อนรับสมาชิกกลุ่ม 
 2. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มได้ทบทวนในครั้งที่แล้ว โดยเฉพาะเรื่อง กติกาของกลุ่มว่ามี
อะไรบ้าง 
 3. ผู้น ากลุ่มสนทนากับสมาชิกกลุ่มในการช่วยกันดูและรักษาห้องเรียนว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร  
 ใช้การถามค าถาม  
  : นักเรียนคิดว่าปัจจุบัน พฤติกรรมการใช้ของส่วนรวมของสาธารณะเป็นอย่างไร ?  
  : พฤติกรรมอะไรบ้างที่เป็นพฤติกรรมทีท่ าให้การใช้ของส่วนรวมเกิดผลเสียหายบ้าง? 

ขั้นด าเนินการ  
 1. ผู้น ากลุ่มพาสมาชิกกลุ่มขึ้นไปบนอาคารเรียนเพื่อไปดูห้องเรียนที่สะอาดและห้องเรียนที่
ไม่สะอาด (ใช้การถามค าถาม : นักเรียนรู้สึกอยา่งไรกับห้องเรียนทั้งสองห้องนี้?) 
 2. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มเขียนความในใจ “ฉันอยากได้ห้องเรียนแบบไหน” เป็น 
ข้อความสั้นๆ เขียนลงบนกระดาษสีชมพูที่แจกให้ แผ่นละ 1 ข้อความ เขียนได้มากเท่าที่ต้องการ ลง
ชื่อหรือไม่ลงชื่อก็ได้ แล้วน าไปติดที่บอร์ด 
 3. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มเขียนความในใจ “ฉันจะดูแลห้องเรียนแบบไหน”ใส่กระดาษสี
เหลือง แล้วน าไปติดที่บอร์ด 
 4. ขออาสาสมัครสมาชิกกลุ่มอ่านข้อความในกระดาษสีชมพูและกระดาษสีเหลือง ที่ติดที่
บอร์ดให้สมาชิกกลุ่มฟังและให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันคิดและตอบค าถามต่อไปนี้ 
 5. ผู้น ากลุ่ม เปิดคลิปวีดีโอจิตอาสาพาห้องน้ าสะอาด  
จาก https://www.youtube.com/watch?v=EBw-pbwXTTw  
 6. ผู้น ากลุ่มให้กลุ่มให้สมาชิกกลุ่มบอกถึงความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรม 
 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มบอกถึงประโยชน์ของโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะใน
ครั้งนี ้
 2. ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้ซักถามข้อสงสัยต่างๆเกี่ยวกับการเข้า ร่วม
โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ในครั้งนี้ เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและ
ชัดเจนยิ่งขึ้น  
 3. ผู้น ากลุ่มกล่าวขอบคุณสมาชิกทุกคนส าหรับความร่วมมือที่ได้รับจากนั้นนัดหมายวัน 
เวลา และสถานที่ที่จะพบกันในครั้งต่อไป 
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อุปกรณ ์
 1. ใบกิจกรรมที่ 1 ห้องเรียนของฉัน จ านวน 8 แผ่น 
 2. กระดาษสีชมพูและสีเหลือง จ านวน 8 แผ่น 
 3. ดินสอ ดินสอสี ปากกา ยางลบ จ านวน 8 แผ่น 
 4. ห้องเรียนที่สะอาด และไม่สะอาด จ านวน 2 ห้อง 
  
การประเมินผล 
 1. ผู้น ากลุ่มสังเกตความสนใจและการแสดงออกด้วยสีหน้าท่าทางการแสดงความคิดเห็น
และความรู้สึกตามความเป็นจริงอย่างเสรีของสมาชิกแต่ละคนการให้ความร่วมมือสัมพันธภาพและ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม        
 2. การแสดงความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม 
 3. สังเกตจากการตอบค าถามในสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ 
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ใบกิจกรรมห้องเรียนของฉัน 

ค าชี้แจง ให้สมาชิกกลุม่ช่วยกันสรุปประเด็นค าถามต่อไปนี้ 

 

ฉันอยากได้ห้องเรียนแบบไหน ? 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ฉันจะดูแลห้องเรียนแบบไหน? 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ส าหรับผู้น ากลุ่ม 
 
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
3. แนวทางการแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 

 

 



89 
 

โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะครั้งที่ 3 

 
เรื่อง จิตสาธารณะด้านการใช้ กิจกรรมเรารักษ์โรงเรียน: (ไม่ท าลายทรัพย์สิน สาธารณะของ
โรงเรียน) 

 

แนวคิดส าคัญ (Key Concepts) 
 สิ่งของสาธารณะ เป็นเรื่องของส่วนรวมที่ทุกคนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน มีสิทธิในการ
ใช้ และมีหน้าที่บ ารุงรักษาร่วมกัน  ได้แก่ การรู้จักใช้ของอย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดความเสียหาย 
การรักษาทรัพย์สินที่เป็นของส่วนรวม  การดูแลรักษาความสะอาด  และการใช้อย่างระมัดระวัง การ
ไม่ท าลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติของโรงเรียนให้เกิดความเสียหาย 
 เฮอร์ล็อค (Hurlock.1978: 116-118) ได้อธิบายพัฒนาการทางด้านสังคมของวัยรุ่น 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น หรือความสามารถในการ
ปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น เด็กจะมีพัฒนาการทางสังคมดี หรือไม่ ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ได้รับในวัย
เด็ก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของเด็กกับพ่อแม่ และการอบรมเลี้ยงดูที่ได้รับประสบการณ์ทางสังคมที่ดี 
และอบรมให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมที่จ าเป็นในการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ เช่น ฝึกให้รู้จัก
เคารพกฎระเบียบต่าง ๆ ไม่ท าตามใจตนเอง ฝึกให้รู้จักเคารพในสิทธิของตนเอง และผู้อื่น 
 ทรอทเซอร์ (Trotzer, 1999: 23) ได้ให้ความหมายการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มว่าเป็นการ
พัฒนาปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยการสร้างความไว้วางใจ การยอมรับ การให้ความนับถือ และ
การเข้าใจซึ่งกันและกัน โดยให้ค าปรึกษากลุ่มจะช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาเข้าใจและสามารถน าวิธีการ
ในกลุ่มไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไขปัญหา และความไม่พึงพอใจในชีวิตประจ าวัน 
 
เทคนิคที่ใช้  
 เทคนิคการก าหนดข้อดี ข้อเสีย (Listing Advantage and Disadvantage Technique) เพื่อ
ส ารวจความเชื่อและศักยภาพของสมาชิกกลุ่ม ประโยชน์ที่เขียนถึงข้อดีและข้อเสีย โดยเฉพาะความ
เชื่อหรือพฤติกรรมของตนเอง การก าหนดข้อดีหรือข้อเสียของความเชื่อช่วยให้บุคคลลดความรู้สึก
กังวล  และความเชื่อที่บิดเบือน  ตลอดจนความคิดทางลบได้   (Corey. 2004: 240-255; ดวงมณี 
จงรักษ์ 2549: 241) 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มตระหนักถึงพฤติกรรมที่แสดงออกและให้ความส าคัญในการใช้ของ
ส่วนรวม 
 2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทราบลักษณะของการใช้สาธารณะสมบัติ
ในโรงเรียน 
 
เวลาที่ใช้ 90 นาท ี
 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นน า 
 1. ผู้น ากลุ่มกล่าวต้อนรับสมาชิกกลุ่ม 
 2. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้ารับการกลุ่มครั้งที่ผ่านมา 
            ขั้นด าเนินการ 
 1. ผู้น ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มไดดู้ภาพเหตุการณ์ 3 ภาพ 
  ภาพที่ 1 นักเรียนก าลังขีดเขียนบนโต๊ะเรียน 
  ภาพที่ 2 นักเรียนนั่งเก้าอ้ีอย่างไม่ระมัดระวัง 
  ภาพที่ 3 นักเรียนก าลังทิ้งขยะลงในถังขยะของโรงเรียน 
 2. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มได้บอกถึงความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อภาพที่เห็นว่านักเรียน 
รู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
 3. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มเขียนประสบการณ์ของตนเองในการดูแลหรือการท าลาย 
สาธารณะสมบัติของโรงเรียน พร้อมทั้งเล่าเหตุการณ์จากใบงาน และหาแนวทางร่วมกันที่จะไม่ท าให้
เกิดเหตุการณ์พฤติกรรมที่ไม่ดี 
 4. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มได้บอกถึงประโยชน์ของโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ในครั้งนีโ้ดยใช้การก าหนดข้อดี / ข้อเสีย 
 5. ผู้น ากลุ่มสรุปว่าการที่ท าอะไรบางอย่างที่ท าให้เราภูมิใจนอกจากจะส่งผลให้ตนเองรู้สึก 
มีคุณค่าแล้ว ยังท าให้เกิดประโยชน์แก่คนรอบข้างอีกด้วย 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มได้ร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้ากลุ่มครั้งนี้เกี่ยวกับสิ่งที่
ได้รับจากกลุ่ม ประโยชน์ที่ได้รับ   
 2. ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้ซักถามข้อสงสัยต่างๆเกี่ยวกับการเข้ากลุ่มในครั้ง
นี้ เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3. ผู้น ากลุ่มกล่าวขอบคุณสมาชิกทุกคนส าหรับความร่วมมือที่ได้รับจากนั้นนัดหมายวัน 
เวลา และสถานที่ที่จะพบกันในครั้งต่อไป 
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อุปกรณ ์
 1. ใบงานกิจกรรม จ านวน 8 แผ่น 
 2. ภาพเหตุการณ์ 3 เหตุการณ์ 
 3. ดินสอ ดินสอสี ปากกา ยางลบ จ านวน 8 แท่ง 
 
การประเมินผล 
 1. ผู้น ากลุ่มสังเกตจากการให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เช่น การซักถามใน
ประเด็นต่าง ๆ  
 2. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
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ใบงานกิจกรรมที่   1 

 

ชื่อ ............................................................................................................................................... 

ค าชี้แจงให้สมาชิกกลุ่มเขียนประสบการณ์ของตนเองในการดูแลหรือการท าลายสาธารณะสมบัติ
ของโรงเรียน 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานกิจกรรมที่   2 

 

ชื่อ ............................................................................................................................................... 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกกลุ่มเขียนพฤติกรรมลักษณะของการใช้สาธารณะสมบัติของโรงเรียนและให้
พิจารณาถึงข้อดี และข้อเสีย ของพฤติกรรม 

 

พฤติกรรมลักษณะของการใช้สาธารณะสมบตัิของโรงเรียน 
พฤติกรรม ข้อด ี ข้อเสีย 
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แบบบันทึกการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ส าหรับผู้น ากลุ่ม 

 
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
3. แนวทางการแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………............................................................................................................................ 



95 
 

โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ครั้งที่ 4 

 
เรื่อง  จิตสาธารณะดา้นหน้าที่  กิจกรรม ร่วมด้วยช่วยกัน 
 
แนวคิดส าคัญ (Key Concepts) 
 ด้านหน้าที่  เป็นพฤติกรรม  ความคิด  ความรู้สึก ที่มีต่อการแสดงออก ในบทบาท ของ
ความเป็นนักเรียน ที่มุ่งปฏิบัติตนเพื่อส่วนรวม ทั้งในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน  ได้แก่  มีส่วน
ร่วมกับการจัดกิจกรรมการพัฒนาชุมชนหรือสถานศึกษาที่โรงเรียนจัดขึ้น  รับผิดชอบต่อการท า
ความสะอาดห้องเรียนตามเวรของตน   เมื่อพบอุปกรณ์การเรียน การสอน หรือสาธารณะสมบัติของ
โรงเรียนที่เสียหาย นักเรียนจะแจ้งคุณครูเพื่อซ่อมแซมแก้ไข  อาสาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  
ตักเตือน บอกกล่าวเพื่อนในโรงเรียนเมื่อเพื่อนกระท าสิ่งที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อส่วนรวม เช่น
การทิ้งขยะ  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 โดยแลง และจาคูโบสกี้ ได้สรุปขั้นตอนการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกดังน้ี 
 1. ขจัดความกังวลหรือความเชื่อที่ไร้เหตุผลออกไป คือ ขจัดความกังวลถ้าเราแสดง
พฤติกรรมกล้าแสดงออกแล้วคนอื่นจะคิดว่าเราไม่สุภาพ คนอื่นจะไม่รักเรา ไม่ชอบเรา หรือเกรงว่า
เขาจะสะเทือนใจ 
 2. การยอมรับสิทธิส่วนบุคคลของตน โดยตระหนักว่าตนเองมีสิทธิที่จะแสดงออกถึงความ
คิดเห็น ความรู้สึกและความเชื่อของตน 
 3. การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกล าพัง ลองฝึกพูดกับกระจก หรือฝึกพูดกับตนเอง ใน
การพฤติกรรมกล้าแสดงออกในสภาพการณ์ต่าง ๆ 
 4. ทดลองสวมบทบาทพฤติกรรมกล้าแสดงออกกับเพื่อน ๆในกลุ่ม ฝึกพฤติกรรมกล้า
แสดงออกให้เกิดความคล่องตัวกับทั้งจะได้รับฟังค าวิจารณ์และข้อเสนอแนะจากสมาชิกในกลุ่ม 
(A.J. Lange and P.Jakuboski. 1976 อ้างอิงจาก วัชรี  ทรัพย์มี 2551: 233) 
  
เทคนิคที่ใช้  
 เทคนิคการฝึกการกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertive Training Technique) ผู้น า
กลุ่มให้สมาชิกกลุ่มได้ฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก เป็นการฝึกให้สมาชิกกลุ่มเป็นตัวของตัวเอง ช่วย
ให้เกิดการแสดงออกที่เหมาะสม ไม่ยอมให้ผู้อื่นเอาเปรียบหรือล่วงละเมิดสิทธิของตน ยังเป็นการ
ส่งเสริมให้เกิดการนับถือตนเอง (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต 2556: 133) 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในการท าตามหน้าที่และ
เคารพกฎระเบียบที่ก าหนดไว้ในโรงเรียน 
 2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนและอาสาช่วยเหลือผู้อื่นด้วย
ความเต็มใจ 
 3. เมื่อสมาชิกกลุ่มพบอุปกรณ์การเรียน การสอน หรือสาธารณะสมบัติของโรงเรียนที่
เสียหาย นักเรียนจะแจ้งคุณครูเพื่อซ่อมแซมแก้ไข 
 4. สมาชิกกลุ่มสามารถตักเตือน หรือบอกเพื่อนเมื่อเพื่อนมีพฤติกรรมกระท าที่ก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อส่วนรวม 

 
เวลาที่ใช้  90  นาท ี
 
ขั้นด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผู้น ากลุ่มกล่าวต้อนรับและทักทายสมาชิกกลุ่ม   
 2. ผู้น ากลุ่มขอให้สมาชิกกลุ่มกล่าวทบทวนเรื่องราวจากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มครั้ง
ผ่านมา 
 3. ผู้น ากลุ่มใช้ทักษะการฟังและทักษะการถามเพื่อให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น  
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผู้น ากลุ่มให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่อง “บันนี่ผู้มีน้ าใจ” แล้วให้สมาชิกกลุ่มช่วยกัน 
น าเสนอสรุปข้อคิด และความรู้สึกที่ได้จากนิทาน 
 2. ผู้น ากลุ่มแจกใบงาน “ จะท าดี ... เพื่อส่วนรวม ” ให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนท ากิจกรรม 
ของตนเอง และเพื่อให้ตรวจสอบว่าตนคิดและจะกระท าสิ่งใดเพื่อโรงเรียนได้บ้าง เมื่อท าเสร็จแล้วให้
ส่งใบงานของตนเองให้เพื่อนที่นั่งทางขวามือและให้ประเมินว่าเพื่อนที่เป็นเจ้าของใบงานนี้มี
คุณลักษณะที่จะเป็นผู้มีจิตสาธารณะหรือไม่ เมื่อได้ใบงานของตนแล้ว ให้ตรวจสอบดูว่ามี
คุณลักษณะใดบ้างที่ควรปรับปรุงแก้ไข หรือเป็นคุณลักษณะที่ควรรักษาไว้ 
 3. ผู้น ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มร่วมกันอภิปรายถึงกิจกรรม 
 4. ผู้น ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มบอกถึงความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรม 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้น ากลุ่มให้กลุ่มตัวอย่างได้บอกถึงประโยชน์ของโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ในครั้งนี ้
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 2. ผู้น ากลุ่มกล่าวขอบคุณสมาชิกกลุ่มทุกคนส าหรับความร่วมมือที่ได้รับจากนั้นนัดหมาย
วัน เวลา และสถานที่ที่จะพบกันในครั้งต่อไป 
 
อุปกรณ/์สื่อ  
 1. ใบงานนิทานเรื่อง “บันนี่ผู้มีน้ าใจ” จ านวน 8 แผ่น 

 2. ใบงานกิจกรรมจะท าดี ... เพื่อส่วนรวม จ านวน 8 แผ่น 
 2. ดินสอ ดินสอสี ปากกา ยางลบ 
 
การประเมินผล  

 1.สังเกตความสนใจและการแสดงออกด้วยสีหน้า ท่าทาง การแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกตามความเป็นจริงอย่างเสรีของสมาชิกแต่ละคน การให้ความร่วมมือ สัมพันธภาพและ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม  

 2. สังเกตการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 
 3. สังเกตจากการตอบค าถามในสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม  
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ใบงานกิจกรรม 
นิทานเรื่อง “บันนี่ผู้มีน้ าใจ” 

 
       จาก  ด.ญ. ไลลา   อับดุลลาซิม  ชั้น ม.2/1 

โรงเรียนศรัทธาสมุทร  อ.เมือง   
จ.สมุทรสงคราม 

 
 บันนี่เป็นชื่อของนักเรียนหญิงตัวเล็กๆ คนหนึ่ง ขยัน ชอบช่วยเหลือผู้อื่น ชอบความถูก
ต้อง รักเพื่อน จึงเป็นศิษย์รักของครูทุกคน แต่บันนี่ไม่ชอบเล่นสนุกสนานกับเพื่อน ๆ 
 บันนี่จะชอบอ่านหนังสือ หรือไม่ก็ชอบนั่งคนเดียว จึงท าให้เพื่อนไม่ค่อยสนใจ แต่เนื่องจาก
บันนี่เป็นเด็กที่มีความซื่อสัตย์ ชอบความถูกต้อง เมื่อเห็นเพื่อน ๆ ท าอะไรไม่ถูก ก็จะเข้าไปห้าม 
เพื่อนจึงไม่ค่อยชอบบันนี่เท่าใดนัก ครั้งหนึ่งบันนี่เดินไปโรงอาหารกับเพื่อนอีก 2 คน บันนี่พบ
กระเป๋าสตางค์ใบหนึ่ง ในกระเป๋าสตางค์นั้นมีเงินอยู่  บันนี่บอกเพื่อนว่าจะเอากระเป๋าสตางค์ไปส่ง
คุณครู ให้คุณครูประกาศหาเจ้าของจนพบ เจ้าของกระเป๋าสตางค์ดีใจมากที่ได้กระเป๋าสตางค์คืน 
เพราะไม่ต้องถูกพ่อแม่ลงโทษ ต่อมาวันหนึ่งคุณครูประจ าชั้นเข้ามาตรวจความเรียบร้อยในห้องเรียน 
ปรากฏว่าห้องสกปรกมากและไม่เรียบร้อย จึงสั่งว่าถ้าพรุ่งนี้ไม่เรียบร้อยจะถูกท าโทษทั้งห้อง 
ปรากฏว่าวันนั้นไม่มีใครสนใจท าความสะอาดสักคนบันนี่จึงตัดสินใจท าความสะอาดห้องเรียนแต่
เพียงล าพัง ในขณะนั้น ขณะที่บันนี่ก าลังท าความสะอาด บังเอิญมีเพื่อนเดินผ่านมาเห็นแล้วเดินผ่าน
ไป 
 ในวันรุ่งขึ้น คุณครูมาเห็นห้องเรียนสะอาด ได้กล่าวชมเชยนักเรียนทั้งห้อง ท าให้เพื่อน ๆ 
ในห้องไม่ถูกท าโทษ เพื่อนๆๆทุกคนในห้องจึงเห็นความดีของบันนี่และกล่าวขอบคุณบันนี่กันทุกคน 
และเข้าใจบันนี่ ท าให้บันนี่รู้สึกมีความสุขมาก 
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ใบงานกิจกรรม  
“จะท าดี ... เพื่อส่วนรวม” 

 
ค าสั่ง ให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนคิดท ากิจกรรมของตนเอง และเพื่อให้ตรวจสอบว่าตนคิดและ

จะกระท าสิ่งใดเพื่อโรงเรียนได้บ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
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แบบบันทึกการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ส าหรับผู้น ากลุ่ม 

 
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
3. แนวทางการแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………............................................................................................................................ 
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โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะครั้งที่ 5 

 
เรื่อง  จิตสาธารณะ ด้านหน้าที่ (2) กิจกรรม อาสาพัฒนาส่วนรวม 
 
แนวคิดส าคัญ (Key Concepts) 
 ด้านหน้าที่  เป็นพฤติกรรม  ความคิด  ความรู้สึก ที่มีต่อการแสดงออก ในบทบาท ของ
ความเป็นนักเรียน ที่มุ่งปฏิบัติตนเพื่อส่วนรวม ทั้งในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน  ได้แก่  มีส่วน
ร่วมกับการจัดกิจกรรมการพัฒนาชุมชนหรือสถานศึกษาที่โรงเรียนจัดขึ้น  รับผิดชอบต่อการท า
ความสะอาดห้องเรียนตามเวรของตน   เมื่อพบอุปกรณ์การเรียน การสอน หรือสาธารณะสมบัติของ
โรงเรียนที่เสียหาย นักเรียนจะแจ้งคุณครูเพื่อซ่อมแซมแก้ไข  อาสาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ  
ตักเตือน บอกกล่าวเพื่อนในโรงเรียนเมื่อเพื่อนกระท าสิ่งที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อส่วนรวม เช่น
การทิ้งขยะ  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
 ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางความคิด ความเชื่อที่ไร้เหตุผล มาเป็นความคิด
ความเชื่อที่มีเหตุผล มีความสร้างสรรค์ ซึ่งเอื้อประโยชน์ให้มีอารมณ์ความรู้สึก และมีพฤติกรรม
ทางบวกที่เหมาะสมขึ้น ตลอดจนสามารถด ารงชีวิตด้วยความสุขมากขึ้น  (อ้างอิงจาก ดาวประกาย  
มีบุญ 2552: 14) 
 
เทคนิคที่ใช้ 
 ผู้น ากลุ่มใช้เทคนิค (Homework Assignment Technique) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ก าหนดให้
สมาชิกกลุ่มได้ฝึก เช่น การลดความกังวลอย่างเป็นระบบ การฝึกทักษะการกล้าแสดงความคิดเห็น
และทัศนคติ ซึ่งท าให้สมาชิกกลุ่มรู้สึกสบายใจขึ้น และเกิดก าลังใจว่าเขาก็สามารถพัฒนาศักยภาพ
ตนเองได ้(พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2557: 172) 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มรับอาสาที่จะท าบางอย่างเพื่อส่วนรวมในโรงเรียนและชุมชนในวิสัยที่
ตนสามารถท าไดแ้สดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 2. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มเกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 

 
เวลาที่ใช้  90  นาท ี
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ขั้นด าเนินการ 

 ขั้นน า 
 1. ผู้น ากลุ่มกล่าวต้อนรับสมาชิกกลุ่ม 
 2. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ จากการเข้ารับการให้การปรึกษาครั้งที่
ผ่านมา 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผู้น ากลุ่มชี้แจงเกี่ยวกับการท ากิจกรรม อาสาพัฒนา (กิจกรรมเก็บขยะบริเวณวัดคลอง
สายบัว)ให้สมาชิกกลุ่มได้ทราบและเข้าใจโดยผู้วิจัยอธิบายประกอบให้สมาชิกกลุ่มเข้าใจ และ
ซักถามในประเด็นที่สงสัยให้เข้าใจตรงกัน 
 2. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มบอกถึงความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรม 

 ขั้นสรุป 
 1. ผู้น ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มได้บอกถึงประโยชน์ของกจิกรรมในครั้งนี้ 
 2. ผู้น ากลุ่มสรุปความหมายและประโยชน์ของการแสดงถึงการแสดงพฤติกรรมด้านหน้าที่  
เป็นพฤติกรรม  ความคิด  ความรู้สึก ที่มีต่อการแสดงออก ในบทบาท ของความเป็นนักเรียน ที่มุ่ง
ปฏิบัติตนเพื่อส่วนรวม ทั้งในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน   
 
การประเมินผล 
 1. ผู้วิจัยสังเกตจากการให้ความร่วมมือในการให้การเข้าร่วมกลุ่ม เช่น การซักถามใน
ประเด็นต่าง ๆ 
 2. สังเกตจากการตอบค าถามในสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
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แบบบันทึกการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะส าหรับผู้น ากลุ่ม 
 
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
3. แนวทางการแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
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โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะครั้งที่ 6 
 

เรื่อง  จิตสาธารณะ ด้านการเคารพสิทธิของตน และผู้อื่น (1) กิจกรรม นี่ของฉัน  นั่นของเธอ 
 

แนวคิดส าคัญ (Key Concepts) 
 การเคารพสิทธิของผู้อื่น  เป็นพฤติกรรมการที่นักเรียนรับรู้การแสดงออกของตนเองและ
ผู้อื่นถึงการใช้ของส่วนรวม หรืออยู่ร่วมกันในสถานศึกษา การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตน  
ตลอดจนไม่ปิดโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้น ได้แก่  ไม่หยิบของผู้อื่นโดยไม่ได้รับ
อนุญาต  เข้าแถวรอคิวเมื่อรับใบงาน หรือสิ่งของจากคุณครู   การรู้จักแบ่งปันของใช้ส่วนรวมให้กับ
เพื่อนและผู้อื่น  การปิดเสียงโทรศัพท์ เมื่ออยู่ในห้องเรียน เพื่อไม่เป็นการรบกวนผู้อื่น การยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเม่ือท างานร่วมกันเป็นกลุ่มก่อนที่ตนเองจะน าเสนอ  
 ดังนั้น การแสดงการไม่ยอมรับ (Rejection) จึงเป็นกลวิธีที่ที่ปรึกษาจะใช้เมื่อเห็นว่า 
นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นที่ผิดไปจากความเป็นจริง ผู้น ากลุ่มจะแสดงการไม่ยอมรับเพื่อให้
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดใหม่ในการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น   (พงษ์พันธ์ 
พงษ์โสภาและวิไลลักษณ์ พงษ์โสภา 2556: 25) 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมโดยการแสดงออกของตนเองและผู้อื่นถึง
การใช้ของส่วนรวม หรืออยู่ร่วมกันในสถานศึกษา การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตน และ
ไม่ปิดโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้น 
 2. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มรู้ถึงการเคารพสิทธิของตนเองต่อสาธารณะสมบัติที่ใช้ประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่มไม่หยิบของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต  เข้าแถวรอคิวเมื่อรับใบงาน หรือสิ่งของจาก
คุณครู   การรู้จักแบ่งปันของใช้ส่วนรวมให้กับเพื่อนและผู้อื่น  การปิดเสียงโทรศัพท์ เมื่ออยู่ใน
ห้องเรียน เพื่อไม่เป็นการรบกวนผู้อื่น และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 
เทคนิคที่ใช้ 
 1. เทคนิคการแสดงการไม่ยอมรับ (Rejection Technique) เป็นกลวิธีที่ที่ปรึกษาจะใช้เมื่อ
เห็นว่า นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นที่ผิดไปจากความเป็นจริง ผู้น ากลุ่มจะแสดงการไม่ยอมรับ
เพื่อใหน้ักเรียนมกีารเปลี่ยนแปลงแนวความคิดใหม่ในการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น (พงษ์พันธ์ 
พงษ์โสภาและวิไลลักษณ์ พงษ์โสภา 2556: 25) 
 2. เทคนิคบทบาทสมมติ (Role Playing Technique) เป็นเทคนิคทั้งทางอารมณ์และ
พฤติกรรมที่อยู่ในตัว ประกอบด้วย การใช้ความคิดความรู้สึก และความเชื่อที่ได้ประสบมา จะท าให้
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สมาชิกความรู้และประสบการณ์ในการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นเพิ่มมากขึ้น  (สมคิด บางโม 
2544: 85-93; พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ 2557: 148) 
 3. เทคนิคการเรียนรู้จากตัวแบบ (Social Modeling Technique) เป็นเทคนิคที่เรียนรู้จาก
การสังเกตพฤติกรรมจากผู้อื่น เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น (เติมศักดิ์ คฑวนิช 2546: 193-194; สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต 2556: 50) 
 
เวลาที่ใช้ 90  นาท ี
 

ขั้นด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผู้น ากลุ่มกล่าวต้อนรับและทักทายสมาชิกกลุ่ม   

2 .ผู้น ากลุ่มขอให้สมาชิกกลุ่มกล่าวทบทวนเรื่องราวจากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในครั้ง
ผ่านมา 
 3. ผู้น ากลุ่มใช้ทักษะการฟังและทักษะการถามเพื่อให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น  
  
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผู้น ากลุ่มแจกใบความรู้เรื่อง “การเคารพสิทธิ  ชีวิตมีสุข”  ให้สมาชิกกลุ่มศึกษาใบความรู้
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน  โดยผู้วิจัยอธิบายประกอบให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ และซักถาม
ในประเด็นที่สงสัยให้เข้าใจตรงกัน 
 2. ให้สมาชิกกลุ่มอธิบายว่ารู้สึกอย่างไร เมื่อได้ศึกษาใบความรู้ และมีสมาชิกกลุ่มคนใดที่
ปฏิบัติแบบนี้บ้างหรือไม่ อย่างไร  เล่าให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มได้ฟัง และร่วมกันอภิปราย 
 3. ให้สมาชิกกลุ่มแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 1 แสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการเคารพ
สิทธิของตนเองและผู้อื่น และกลุ่มที่ 2 แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเคารพสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น จากนั้นให้กลุ่ม 2 สลับบทบาทกับกลุ่มที่ 1 แล้วจึงแสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรม  
 3. ผู้น ากลุ่มใหส้มาชิกกลุ่มบอกถึงความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรม 
 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้น ากลุ่มให้กลุ่มตัวอย่างได้บอกถึงประโยชน์ของการเข้าร่วมกลุ่มในครั้งนี ้

2. ผู้น ากลุ่มกล่าวขอบคุณสมาชิกทุกคนส าหรับความร่วมมือที่ได้รับจากนั้นนัดหมายวัน 
เวลา และสถานที่ที่จะพบกันในครั้งต่อไป 
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อุปกรณ/์สื่อ  
 1. ใบกิจกรรมเรื่อง เคารพสิทธิ ชีวิตมีสุข 
 2. ดินสอ ดินสอสี ปากกา ยางลบ 
 

การประเมินผล  
 1. สังเกตความสนใจและการแสดงออกด้วยสีหน้าท่าทางการแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกตามความเป็นจริงอย่างเสรีของสมาชิกแต่ละคนการให้ความร่วมมือสัมพันธภาพและ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม             
 2. สังเกตการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 
 3. สังเกตจากการตอบค าถามในสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมเสร้างจิต
สาธารณะในครั้งต่อไป 
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ใบกิจกรรมเรื่อง เคารพสิทธิ  ชีวติมีสุข 

 
ค าชี้แจง ให้สมาชิกกลุ่มอธิบายว่ารู้สึกอย่างไร เมื่อได้ศึกษาใบกิจกรรมและมีสมาชิกกลุ่มคนใดที่
ปฏิบัติแบบนี้บ้างหรือไม่ อย่างไร  เล่าให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มได้ฟัง และร่วมกันอภิปราย 
 

จากสถานการณ ์
 นักเรียนคนหนึ่งหยิบหนังสือที่มุมแนะน าหนังสือใหม่ในห้องสมุดมาอ่านครั้งละหลายๆๆเล่ม 
นักเรียนคนหนึ่งชอบจองเครื่องคอมพิวเตอร์ด้วยการวางกระเป๋า หรือสิ่งของไว้ที่เก้าอี้ส าหรับ
เพื่อนสนิทที่มาช้า 
เมื่อมีการเข้าแถวรับใบงาน หรือสิ่งของจากคุณครู  นักเรียนคนหนึ่งจะเข้าแถวรับตามล าดับ ก่อน 
– หลัง ทุกครั้ง 
 ในห้องเรียนเวลาเรียนหนังสือมีนักเรียนคนหนึ่งมักเปิดโทรศัพท์มือถือ หากเวลามีสายเข้าหรือ
ข้อความโทรศัพท์เข้าจะมีเสียงรบกวนเพื่อนๆในชั้นเรียน 
 เมื่อท างานกลุ่ม มีเพื่อนนักเรียนคนหนึ่งรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มก่อนที่เขาจะ
น าเสนอ 
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แบบบันทึกการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ส าหรับผู้น ากลุ่ม 
 
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุม่ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
3. แนวทางการแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
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โปรแกรมการเสรมสร้างจิตสาธารณะครั้งที่ 7 
 
เรื่อง จิตสาธารณะ ด้านการเคารพสิทธิของตน และผู้อื่น (2) กิจกรรมนี่ของฉัน  นั่นของเธอ 
 
แนวคิดส าคัญ (Key Concepts) 

การเคารพสิทธิของผู้อื่น  เป็นพฤติกรรมการที่นักเรียนรับรู้การแสดงออกของตนเองและ
ผู้อื่นถึงการใช้ของส่วนรวม หรืออยู่ร่วมกันในสถานศึกษา การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตน  
ตลอดจนไม่ปิดโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้น ได้แก่  ไม่หยิบของผู้อื่นโดยไม่ได้รับ
อนุญาต  เข้าแถวรอคิวเมื่อรับใบงาน หรือสิ่งของจากคุณครู   การรู้จักแบ่งปันของใช้ส่วนรวมให้กับ
เพื่อนและผู้อื่น  การปิดเสียงโทรศัพท์ เมื่ออยู่ในห้องเรียน เพื่อไม่เป็นการรบกวนผู้อื่ น การยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเม่ือท างานร่วมกันเป็นกลุ่มก่อนที่ตนเองจะน าเสนอ 

ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนย์กลาง สร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้น ากลุ่มกลุ่ม
และสมาชิกกลุ่ม โดยสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจซึ่งกันและกัน การให้เกียรติและการยอมรับ 
รวมทั้งความจริงใจเพื่อให้สมาชิกกลุ่มสามารถเข้าใจและพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่ (วัชรี  ทรัพย์มี 
2551: 283) 

 
เทคนิคที่ใช้ 
 ผู้น ากลุ่มกลุ่มใช้เทคนิค การฟังอย่างใส่ใจ  (Active listening Technique) เป็นการแสดง
ถึงการให้ความใส่ใจ เพื่อรับรู้ถึงความคิด  อารมณ์  ความรู้สึกของสมาชิกกลุ่มและมีการตอบรับ
อย่างเหมาะสม การรับฟังอย่างมีประสิทธิภาพ การยอมรับทั้งในเรื่องราวและความเป็นบุคคลของ
สมาชิกกลุ่มโดยไม่มีเงื่อนไข มีความจริงใจต่อกันเทคนิคสะท้อนความรู้สึก (Reflection of feeling 
Technique)  เทคนิคการท าให้เกิดความเข้าใจที่กระจ่างชัด (Clarification Technique) และเทคนิค
เน้นความเข้าใจโดยอยู่กับสภาพเหตุการณ์ปัจจุบัน (Being here Technique) ผู้น ากลุ่มกลุ่มใช้
เทคนิคการสนับสนุน (Supportive Technique) เพื่อให้ผู้มารับบริการปรึกษาเกิดความเข้าใจใน
ตนเอง (พงษ์พันธ์  พงษ์โสภาและวิไลลักษณ์  พงษ์โสภา 2556: 104) 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มตระหนักถึงการเคารพสิทธิของผู้อื่น 
 2. เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างรู้ถึงสิทธิของตนเองต่อสาธารณะสมบัติมากขึ้น 
 
 



110 
 
เวลาที่ใช้  90  นาท ี

ขั้นด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผู้น ากลุ่มกล่าวต้อนรับสมาชิกกลุ่ม 
 2. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ จากการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้าง
จิตสาธารณะ ครั้งที่ผ่านมา 
 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มทั้งหมดช่วยกันคิด ลักษณะของนักเรียนที่รู้จักการแสดงออก
ของตนเองและผู้อื่นถึงการใช้ของส่วนรวม หรืออยู่ร่วมกันในสถานศึกษา การไม่ยึดครองของ
ส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจนไม่ปิดโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมโดยผู้วิจัยอธิบาย
ประกอบให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ และซักถามในประเด็นที่สงสัยให้เข้าใจตรงกัน 
 2. ผู้น ากลุ่มแลกเปลี่ยนทัศนะว่า ลักษณะของนักเรียนคนนี้ คือคุณลักษณะของผู้ที่มีจิต
สาธารณะ และให้สมาชิกกลุ่ม แลกเปลี่ยนกันว่ารู้สึกอย่างไรและร่วมกันอภิปรายตัวแทนกลุ่มเขียน
สรุปขึ้นบนกระดาษ 
 3. ผู้น ากลุ่มให้กลุ่มตัวอย่างบอกถึงความรู้สึกเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรม 

ขั้นสรุป 
 ผู้น ากลุ่มให้กลุ่มตัวอย่างได้บอกถึงประโยชน์ของการเสริมสร้างจิตสาธารณะในครั้งนี ้
  
อุปกรณ ์
 1. กระดาษแข็งแผ่นใหญ่ 1 แผ่น 
 2. ปากกาเมจิก 4 แท่ง 
 
การประเมินผล 
 1. ผู้วิจัยสังเกตจากการให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 2. สังเกตจากการตอบค าถามในสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างจิต
สาธารณะ 
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ใบกิจกรรม 
 
ให้สมาชิกกลุ่มทั้งหมดช่วยกันคิด ลักษณะของนักเรียนที่รู้จักการแสดงออกของตนเองและ

ผู้อื่นถึงการใช้ของส่วนรวมหรือการอยู่ร่วมกันในสถานศึกษา  (โดยสมาชิกกลุ่มทั้งหมดช่วยกันสรุป 
เขียนใส่กระดาษช๊าด แผ่นใหญ่) 

 
 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 



112 
 

แบบบันทึกการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ส าหรับผู้น ากลุ่ม 
 
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
3. แนวทางการแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
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โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะครั้งที่ 8 
 
เรื่อง การปัจฉิมนิเทศ 
 
แนวคิดส าคัญ 

ความเชื่อของบุคคลมีวิธีการคิดที่ไร้เหตุผล ซึ่งความคิดความเชื่อที่ไร้เหตุผลเหล่านี้ จะ
น าไปสู่การมีอารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ของสมาชิกกลุ่มต่อการเข้าร่วมการเข้า
ร่วมโปรแกรมกลุ่มตลอดมาโดยใช้เทคนิคการฟัง (Listening Technique) เทคนิคการตั้งค าถาม 
(Questioning Technique) เทคนิคการท าสัญญาเงื่อนไข (Contingency Contract Technique) การ
สะท้อน (Reflection Technique ) และเทคนิคการสรุป (Summarizing Technique) คอเรย์ (Corey. 
2008: 245-255) โดยการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในช่วงสุดท้ายหรือการปัจฉิมนิเทศเป็นการสนับสนุน
ให้สมาชิกกลุ่มได้มีการส ารวจความรู้สึกของตนเองเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มได้แสดงความรู้สึกได้
อย่างเต็มที่ ก่อนที่จะแยกจากกันในช่วงสุดท้ายรวมถึงเพื่อที่จะให้สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสกล่าวถึง
ความรู้สึกที่ค้างคาใจรวมไปถึงการกล่าวของคุณและกล่าวอ าลาซึ่งกันและกัน  

  
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มไดท้บทวน แสดงความคิดเห็นและสรุปประสบการณ์ที่ได้จากการเข้า
ร่วมโปรแกรมการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มรวมทั้งให้สมาชิกกลุ่มได้ให้ก าลังใจซึ่งกันและกันหลังจากได้
ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการเข้ารับค าปรึกษากลุ่มในครั้งนี้ 
 2. เพื่อให้ผู้เข้ารับค าปรึกษากลุ่มได้พัฒนาจิตสาธารณะของตนเองเพิ่มมากขึ้น 
 3. เพื่อยุติการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
เวลาที่ใช้: 90 นาท ี
 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นน า 
 1. ผู้น ากลุ่มกล่าวต้อนรับและทักทายสมาชิกกลุ่ม  
 2. ผู้น ากลุ่มขอให้สมาชิกกลุ่มกล่าวทบทวนเรื่องราวจากการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
จิตสาธารณะครั้งผ่านมา 
 3. ผู้น ากลุ่มบอกถึงวัตถุประสงค์ของการเข้ากลุ่มในครั้งนี้เพื่อท าการยุติการเข้าร่วม
โปรแกรมเสริมสร้างจิตสาธารณะและเมื่อสิ้นสุดการติดตามผลเพื่อสร้างความรู้สึกที่ดีต่อกันหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
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 4.ผู้น ากลุ่มใช้ทักษะการฟังและทักษะการถามเพื่อให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผู้น ากลุ่มสนทนากับสมาชิกกลุ่มถึงเรื่องราวตลอดระยะเวลาที่อยู่ในกลุ่มโปรแกรม
เสริมสร้างจิตสาธารณะและครั้งนี้จะเป็นโอกาสสุดท้ายที่สมาชิกทุกคนจะมีช่วงเวลาที่อยู่ร่วมกันและ
แบ่งปันความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์แก่กัน 
 2. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนทบทวนประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มได้พูดถึงเพื่อน
สมาชิกแต่ละคน 
 3. ผู้น ากลุ่มกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มพูดถึงสิ่งที่ตนเองได้ให้อะไรกับโปรแกรมเสริมสร้างจิต
สาธารณะ และตนเองได้รับประสบการณ์อะไรจากโปรแกรมเสริมสร้างจิตสาธารณะในครั้งนี้บ้าง 
 4. ผู้น ากลุ่มแจกกระดาษรูปหัวใจเพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้ให้สัญญาว่าจะท าจิตสาธารณะอะไร
ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ต่อเพื่อน และต่อโรงเรียนบ้าง จากนั้นให้สมาชิกในกลุ่มเอากระดาษรูป
หัวใจมาแปะบนฟิวเจอร์บอร์ด  
 5. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างจิต
สาธารณะและให้ก าลังใจแก่สมาชิกกลุ่ม 
 6. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกทุกคนได้สรุปสิ่งที่ได้รับการเรียนรู้การจัดการความคิดที่ไม่
สมเหตุสมผลที่ส่งผลถึงพฤติกรรมของตนเอง และการเปลี่ยนความคิดจากความคิดที่ไม่
สมเหตุสมผล มาเป็นความคิดที่สมเหตุสมผล อันส่งผลไปถึงพฤติกรรมที่ เหมาะสมและสามารถน า
ประสบการณโ์ปรแกรมเสริมสร้างจิตสาธารณะที่ได้รับจากกลุ่มไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ขั้นสรุป 
 1. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มได้กล่าวถึงประโยชน์ของโปรแกรมเสริมสร้างจิตสาธารณะใน
ครั้งนี้และความรู้สึกของตนเองทั้งที่มีต่อเพื่อนต่อผู้น ากลุ่มและต่อกระบวนการเข้าร่วมโปรแกรม
เสริมสร้างจิตสาธารณะ  
 2. ผู้น ากลุ่มกลุ่มกล่าวชื่นชมสมาชิกกลุ่มที่มีความรับผิดชอบและให้ความร่วมมือใน
โปรแกรมเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยดีตลอดมาจนท าให้สมาชิกกลุ่มส าเร็จตามเป้าหมายในการ
พัฒนาจิตสาธารณะ 
  3. ผู้น ากลุ่มกลุ่มสรุปความหมาย และประโยชน์ของการเปลี่ยนความคิดที่มีความ
เหมาะสมว่าสามารถท าให้อารมณ์ และพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เหมาะสมได้ โดยเฉพาะใน
เรื่องของการแสดงถึง พฤติกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 4. ให้สมาชิกกลุ่มตอบแบบสอบถามจิตสาธารณะหลังการเข้าร่วมการเข้าร่วมโปรแกรม
กลุ่มในครั้งสุดท้ายนี ้
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อุปกรณ ์
 1. แบบประเมินผลการเข้าร่วมกลุ่ม   จ านวน 8 แผ่น 
 2. แบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะ            จ านวน 8 ชุด 
 3. ฟิวเจอร์บอร์ด     จ านวน 1 ชุด 
 4. กระดาษรูปหัวใจ     จ านวน 8 แผ่น 
 
การประเมินผล  
 1.สังเกตความสนใจและการแสดงออกด้วยสีหน้าท่าทางการแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกตามความเป็นจริงอย่างเสรีของสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนการให้ความร่วมมือสัมพันธภาพ
และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม  
 2. การแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 
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แบบบันทึกการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

ส าหรับผู้น ากลุ่ม 
 
1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
2. ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
 
3. แนวทางการแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………............................................................................................................................ 
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ภาคผนวก จ 
1. ค่าเฉลี่ยจติสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล 
2. การสรุปผลโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ค่าเฉลี่ยความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล 

 

ตาราง 11 ค่าเฉลี่ยและระดับจิตสาธารณะโดยภาพรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและ 
     หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล (n=8) 
 

คนที ่ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ 

 M ระดับ M ระดับ 
คนที่ 1 3.12 ปานกลาง 3.36 ปานกลาง 
คนที ่2 3.71 สูง 4.29 สูง 
คนที ่3 3.86 สูง 4.41 สูง 
คนที ่4 3.37 ปานกลาง 3.81 สูง 
คนที ่5 3.87 สูง 4.46 สูง 
คนที ่6 4.09 สูง 4.29 สูง 
คนที ่7 4.33 สูง 4.67 สูงมาก 
คนที ่8 3.63 สูง 4.50 สูง 

 
 จากตาราง 11 ค่าเฉลี่ยและระดับจิตสาธารณะโดยภาพรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ฉကป็นรายบุคคล พบว่า หลังเข้า

ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะภาพรวมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ โดยนักเรียนคนที่ 1 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิต

ง퀀าธารณะโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนคนที่ 

สาธารณะอยู่ในระดับปานกลางและหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูง ส่วน
นักเรียนคนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 5 คนที่ 6 และ คนที่ 8 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิต
สาธารณะอยู่ในระดับสูง ส่วนนักเรียนคนที่ 7 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนามีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะอยู่
ในระดับสู ง  และหลั งการเข้ าร่ วมโปรแกรมมีค่ า เฉลี่ ยจิตสาธารณะอยู่ ในระ ดับสู งมาก  
ดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 ค่าเฉลี่ยของการเสริมสร้างจิตสาธารณะโดยภาพรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจติสาธารณะเป็นรายบุคคล 

 
ตาราง 11 ค่าเฉลี่ยและระดับจิตสาธารณะด้านการใช้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและ 
     หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล (n=8) 
 

คนที ่ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ 

 M ระดับ M ระดับ 
คนที่ 1 3.33 ปานกลาง 3.40 ปานกลาง 
คนที ่2 3.60 สูง 4.53 สูงมาก 
คนที ่3 3.73 สูง 4.80 สูงมาก 
คนที ่4 3.53 สูง 4.00 สูง 
คนที ่5 3.73 สูง 4.33 สูง 
คนที ่6 4.07 สูง 4.47 สูง 
คนที ่7 4.13 สูง 4.60 สูงมาก 
คนที ่8 3.60 สูง 4.67 สูงมาก 
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 จากตาราง 11 ค่าเฉลี่ยและระดับจิตสาธารณะด้านการใช้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล พบว่า หลังเข้า

ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะด้านการใช้สูงกว่าก่อนเข้ารว่ม

โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยนักเรียนคนที่ 1 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ย

จิตสาธารณะด้านการใช้อยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนคนที่ 4 คนที่ 5 และคนที่ 6 ก่อนและหลังเข้า

ร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะการใช้อยู่ในระดับสูง ส่วนนักเรยีนคนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 7 และ 

คนที่ 8 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจติสาธารณะดา้นการใช้อยู่ในระดับสูง และหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจติสาธารณะด้านการใช้อยู่ในระดับสูงมาก ดังภาพประกอบ 4 

 

 

ภาพประกอบ 4 ค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะด้านการใช้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและ 
        หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล 
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ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยและระดบัจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น 

     ก่อนและหลังการเข้ารว่มโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล (n=8) 

 
คนที ่ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการ

เสริมสร้างมจีิตสาธารณะ 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมการ
เสริมสร้างจติสาธารณะ 

 M ระดับ M ระดับ 
คนที่ 1 2.78 ปานกลาง 3.28 ปานกลาง 
คนที ่2 3.17 ปานกลาง 3.89 สูง 
คนที ่3 4.11 สูง 4.22 สูง 
คนที ่4 2.72 ปานกลาง 3.28 ปานกลาง 
คนที ่5 3.89 สูง 4.61 สูงมาก 
คนที ่6 4.17 สูง 4.39 สูง 
คนที ่7 4.17 สูง 4.61 สูงมาก 
คนที ่8 3.28 ปานกลาง 4.33 สูง 

 
 จากตาราง 12 ค่าเฉลี่ยและระดับจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล 
พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่สูง
กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ โดยนักเรียนคนที่ 1 และคนที่ 4 ก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่อยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนคนที่ 2 และคน
ที่ 8 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะการถือเป็นหน้าที่อยู่ในระดับปานกลางและหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่อยู่ในระดับสูง ส่วนนักเรียนคนที่ 3 และ
คนที่ 6 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่อยู่ในระดับสูง 
ส่วนนักเรียนคนที่ 5 และ คนที่ 7 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะด้านการถือเป็น
หน้าที่อยู่ในระดับสูง และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่อยู่
ในระดับสูงมาก ดังภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 ค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าทีข่องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล 

 

ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยและระดับจิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
     ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล (n=8) 
 

คนที ่ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 
การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 
การเสริมสรา้งจิตสาธารณะ 

 M ระดับ M ระดับ 
คนที่ 1 3.25 ปานกลาง 3.40 ปานกลาง 
คนที ่2 4.35 สูง 4.45 สูง 
คนที ่3 3.75 สูง 4.20 สูง 
คนที ่4 3.85 สูง 4.15 สูง 
คนที ่5 4.00 สูง 4.45 สูง 
คนที ่6 4.05 สูง 4.00 สูง 
คนที ่7 4.70 สูงมาก 4.80 สูงมาก 
คนที ่8 4.00 สูง 4.50 สูง 
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 จากตาราง 13 ค่าเฉลี่ยและระดับจิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล 
พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะด้านการเคารพ
สิทธิกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยนักเรียนคนที่ 1 ก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนคนที่  2 คนที่ 3 
คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 และคนที่ 8 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะด้านการ
เคารพสิทธิอยู่ในระดับสูง ส่วนนักเรียนคนที่ 7 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะ
ด้านการเคารพสิทธิอยู่ในระดับสูงมาก ดังภาพประกอบ 6  
 

 

ภาพประกอบ 6 ค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะด้านเคารพสิทธขิองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อน 
       และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นรายบุคคล 
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การสรุปผลโปรแกรมการเสริมสร้างจติสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี
ความสมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ท าให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจ
ในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี มีการแสดงความคิดเห็น มีการแบ่งปันเรื่องราวและประสบการณ์
ร่วมกัน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ มีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสมมาก
ยิ่งขึ้น จากเดิมที่นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างนี้ มีมุมมองต่อสิ่งของเครื่องใช้ของโรงเรียนไม่ได้เป็น
ของตนเอง จึงไม่สนใจในการดูแลรักษาและมีการท าลายสิ่งของเครื่องใช้ให้เกิดความเสียหาย แต่เมื่อ
ได้ท าการพัฒนาโปรแกรมจิตสาธารณะแล้ว นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงทางความคิด โดยการให้
ความส าคัญต่อสิ่งของเครื่องใช้ในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น นักเรียนมีความต้องการเป็นจิตอาสาและ
บ าเพ็ญประโยชน์ของโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น และสามารถสรุปโปรแกรมเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
  1. จิตสาธารณะด้านการใช้ชองส่วนรวม ผู้วิจัยมีการใช้เทคนิคตัวแบบ (Modeling 
Technique) โดยผู้วิจัยพานักเรียนไปชมสถานที่จริง ท าให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นว่า ทุกคน
ใช้ห้องเรียนร่วมกัน ย่อมต้องดูแลรักษาความสะอาดร่วมกันอยู่แล้ว และการใช้ เทคนิคการก าหนด
ข้อดี ข้อเสีย เป็นส ารวจความเชื่อของสมาชิกกลุ่ม โดยการเล่าถึงข้อดีและข้อเสียของความเชื่อหรือ
พฤติกรรมของตนเอง เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน  
  2.2 จิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่ ผู้วิจัยและนักเรียนได้ไปท ากิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์โดยการกวาดและท าความสะอาดลานวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหารร่วมกัน และการใช้
เทคนิคการกล้าแสดงออก (Assertive Training Technique) เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นว่า
ในเรื่องของการจัดกิจกรรมจิตอาสาและการบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อพัฒนาโรงเรียน  
  2.3 จิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิ ผู้วิจัยใช้เทคนิคบทบาทสมมติ (Role Playing 
Technique) โดยให้นักเรียนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเพื่อแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเคารพสิทธิของ
ตนเองและผู้อื่น ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ความเชื่อเกี่ยวกับการเคารพสิทธิของคนเองและผู้อื่น ท าให้
นักเรียนได้เรียนรู้และมีมุมมองต่อการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นว่า การใช้ชีวิตในโรงเรียนนั้น มี
ความขัดแย้งไม่เข้าใจกัน นักเรียนต้องพูดคุยกับผู้อื่นอย่างมีเหตุผล  
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

 



126 
 

 

 

 



127 
 

 

 

 



128 
 

 

 

 

 



129 
 

 



130 
 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตย่ิอผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                  นางสาวนิตยา  รามศิร ิ
วันเดือนปีเกิด                  19 เมษายน พ.ศ. 2522 
สถานที่เกิด                  อุดรธานี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน                157 ซอยมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 2 ต าบลเขาสามยอด 
                                             อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  รหัสไปรษณีย์ 15000 
ต าแหน่งปัจจุบัน                 อาจารย์แนะแนวประจ าโรงเรียนสาธิต 
                                             มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2540                ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ภาษาอังกฤษ-ค านวณ) 
                   จาก โรงเรียนเลยพิทยาคม  จังหวัดเลย  
 พ.ศ. 2545                ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  
                   จาก สถาบันราชภัฏเลย  จังหวัดเลย 

 พ.ศ. 2559                การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  
                   สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ 

                   แขนงวิชา จิตวิทยาพัฒนามนุษย์และการให้ค าปรึกษา 
                   จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 

 

 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

