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ศุภชัย  คหูาพงศ. (2548).  ความคิดเห็นที่มตีอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษา 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ปการศึกษา 2547.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา).  
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ.  คณะกรรมการควบคุม:  
 รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท,  ผูชวยศาสตราจารยธงชัย   เจริญทรัพยมณ.ี 

 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีความมุงหมายเพื่อศกึษาความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศกึษา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  เขตภาคใต  ปการศึกษา2547 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  เขตภาคใต ที่ลงทะเบียนเรียนในวิชาพลศึกษา  ปการศึกษา 2547 
ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชัน้ (Stratified Random  Sampling) รวมจํานวน 354 คน เปน
ชาย 222 คน หญิง 132 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเหน็
ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏั เขตภาคใต ปการศึกษา 
2547 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อมั่น .98  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอย
ละ    
  ผลการวิจัยพบวา 

  1.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาชายดานจุดมุงหมาย
ของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา  ดานวิธีสอนและการจดักิจกรรม การ
เรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและ        ส่ิง
อํานวยความสะดวก  และดานการวดัและประเมินผล อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
35.90, 37.11, 38.01, 37.38, 37.11 และ 36.93  ตามลําดับ 

     2. ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาหญิง   ดานจุด      
มุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา  ดานวิธีสอนและการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดวัสดุอุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก  และดานการวัดและประเมินผล อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 31.28, 32.34, 45.45, 36.06, 39.01 และ 36.81  ตามลําดับ  
      3.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
ยะลา ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา ดานวิธีสอนและ
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจดัวัสดุ
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก   และดานการวัดและประเมนิผล  อยูในระดับเห็นดวยมาก   
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 40.13, 40.81, 40.13, 39.45, 41.08 และ 40.54  ตามลําดับ  



  

      4.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
สงขลา  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหาวชิาและหลักสตูรวิชาพลศึกษา ดานวิธีสอน
และการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจดัวัสดุ
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก และดานการวัดและประเมินผล อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 43.73, 44.62, 43.88, 43.43, 43.13 และ 44.47   ตามลําดับ 
 5.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
ภูเก็ต  ดานจดุมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวชิาและหลักสตูร  ดานวิธีสอนและการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน ดานการจดัวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก  และดานการวัดและประเมนิผล อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.16,  
35.00, 34.45, 41.08, 38.37 และ 36.75  ตามลําดับ 
 6.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสุ
ราษฎรธานี   ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลกัสูตร  ดานวธีิสอนและการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและ     ส่ิง
อํานวยความสะดวก  และดานการวดัและประเมินผล   อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 
49.38, 47.07, 46.00, 47.84, 51.38 และ 49.23  ตามลําดับ 
 7. ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครศรีธรรมราช  ดานจดุมุงหมายของวชิาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวชิาและหลักสตูรวิชาพลศึกษา  
ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบคุลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดาน
การจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  และดานการวดัและประเมินผล อยูในระดับเห็น
ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 39.45, 35.94, 35.81, 35.94, 37.16 และ 37.97   ตามลําดับ 
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 The objective of this research was to study the opinions of learning and 
teaching physical education of Rajabhat Unhiversity students in southern region in 
academic year 2004.  The samples consisted of 222 male students and 132 female 
students.  The samples were selected by Multi-stage random sampling.  The instrument 
used for collecting data was a questionnaire, with the reliability at .98 level.  The data 
was statistically analyzed by frequency and percentage. 
 The results revealed that :- 
 1.  The opinions of learning and teaching physical education of male students 
in the aspects of  purpose of physical education, content and curriculum for physical 
education, teaching methods and activities, teachers’ characteristic,  provision of 
equipment and convenience and measurement and evaluation were at the most 
agreement  level, with the percentage of  35.90, 37.11, 38.01, 37.38, 37.11 and 36.93 
respectively. 
 2.  The opinions of learning and teaching physical education of female 
students in the aspects of  purpose of physical education, content and curriculum for 
physical education, teaching methods and activities, teachers’ characteristic,  provision 
of equipment and convenience and measurement and evaluation were at the most 
agreement  level, with the percentage of 31.28, 32.34, 45.45, 36.06, 39.01 and 36.81 
respectively. 
 3.  The opinions of learning and teaching physical education of Yala Rajabhat 
University students in the aspects of  purpose of physical education, content and 
curriculum for physical education, teaching methods and activities, teachers’ 
characteristic,  provision of equipment and convenience and measurement and 



  

evaluation were at the most agreement  level, with the percentage of  40.13, 40.81, 
40.13, 39.45, 41.08 and 40.54 respectively. 
 4. The opinions of learning and teaching physical education of Songkhla 
Rajabhat University students in the aspects of  purpose of physical education, content 
and curriculum for physical education, teaching methods and activities, teachers’ 
characteristic,  provision of equipment and convenience and measurement and 
evaluation were at the most agreement  level, with the percentage of  43.73, 44.62, 
43.88, 43.43, 43.13 and 44.47 respectively. 

5.  The opinions of learning and teaching physical education of Phuket Rajabhat 
University students in the aspects of  purpose of physical education, content and 
curriculum for physical education, teaching methods and activities, teachers’ 
characteristic,  provision of equipment and convenience and measurement and 
evaluation were at the most agreement  level, with the percentage of  37.16, 35.00, 
34.45, 41.08, 38.37 and 36.75 respectively. 

6.  The opinions of learning and teaching physical education of Suratthanee 
Rajabhat Universtiy students in the aspects of  purpose of physical education, content 
and curriculum for physical education, teaching methods and activities, teachers’ 
characteristic,  provision of equipment and convenience and measurement and 
evaluation were at the most agreement  level, with the percentage of  49.38, 47.07, 
46.00, 47.84, 51.38 and 49.23 respectively. 

7.  The opinions of learning and teaching physical education of Nakon Si 
Thammarat Rajabhat students in the aspects of  purpose of physical education, content 
and curriculum for physical education, teaching methods and activities, teachers’ 
characteristic,  provision of equipment and convenience and measurement and 
evaluation were at the most agreement  level, with the percentage of  39.45, 35.94, 
35.81, 35.94, 37.16 and 37.97 respectively. 
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ประกาศคณุูปการ 
 

  ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรณุาจากรองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะ
พฤนท  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยธงชัย  เจริญทรัพยมณี  
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยอมรพงศ สุธรรมรักษ และผูชวยศาสตราจารย
สมชาย  ไกรสังข  กรรมการที่แตงตั้งเพิม่เติม  ที่ใหคาํปรึกษาแนะนําและแกไขขอบกพรองตาง ๆ 
จนผูวิจยัสามารถดําเนินการทําปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยด ี ผูวิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยทกุทานเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.เกศริน มนูญผล  ผูชวยศาสตราจารย
ณรงค อุยนอง  และอาจารยนิลรัตน  อินทรทอง  ผูเชี่ยวชาญมาตรวจแบบสอบถาม  และไดรับความ
เอื้อเฟอเปนอยางดีในการทดลองใชเครื่องมือ ตลอดจนการเก็บขอมูลจากอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลา อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา อธิการบดีมหาวิทยาลัยสุราษฎรธานี     อธิการบดี
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่บรรจุอยูในการศึกษาทุกระดับชั้น อันเนื่องจากวิชาพลศึกษา
เปนวิชาที่เปนประโยชนสําหรับนักศึกษาทั้งในปจจุบันและอนาคต  โดยวิชาพลศึกษานั้นชวยให    
ผูเรียนไดมีการพัฒนาการในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา วรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2527:  8)  ในการเรียนรูพลศึกษาผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้ง
ประเภทบุคคลและประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและของสากล กิจกรรมทางกายและ
กีฬาตาง ๆ ชวยใหผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
กาย  ไดปรับปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มที่ไดเรียนรู        
ถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบียบ และหลักการทางวิทยาศาสตร       
ไดแขงขันและไดทํางานรวมกันเปนทีม ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรง
ตามความถนัด  และความสนใจ  ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย  กีฬา  
กิจกรรมนันทนาการ  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  และรักการออกกําลังกาย  
กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 2)  การเรียนพลศึกษาจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง   
ทางดานจิตใจพลศึกษาชวยเพิ่มพูนความเชื่อมั่น  ความคิดริเร่ิม  ความรอบคอบ  ไหวพริบดี  จิตใจ
โอบออมอารี  มีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาไดดี  ทําใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ที่ดีข้ึน  ทางดานอารมณ  ผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาจะรูจักควบคุมอารมณ   มีความอดทน  
อดกลั้นในสิ่งที่ไมพอใจ  เปนผูที่มีอารมณแจมใสอยูเสมอ  ชวยลดความตึงเครียดของสภาพจิตใจ
ลงไดมาก  ทางดานสังคมพลศึกษาสงเสริมใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมมีระเบียบวินัย  รูจัก
เคารพกติกาอันเปนพื้นฐานสําคัญของการอยูรวมกันในสังคม  มีความเสียสละ มีน้ําใจเปนนักกีฬา  
มีความสามัคคีในหมูคณะ  สงเสริมใหรูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี  (Good. 1959: 368) 
 การพลศึกษาเปนการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญยิ่งในหลักสูตรระดับอุดมศึกษาในการที่จะ
ชวยสงเสริมใหนกัศึกษาไดมีการพฒันาทัง้ทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม  และสติปญญา  
สามารถมีชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ  โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปน
ส่ือกลาง ส่ิงสาํคัญในการวางเปาหมายทางพลศึกษาก็คือ ตองสามารถใหผูเรียนบรรลุซึ่งเปาหมาย
ทางการศึกษาดวย  พลศึกษาจึงเปนวิชาหนึง่ทีน่ักศึกษาตองเรียนตามหลักสูตรของมหาวทิยาลยั  
คุณภาพบัณฑติมหาวิทยาลยัจะเปนไปตามเปาหมายทีก่ําหนดไวเพียงใดขอมูลที่แสดงถึงคุณภาพ
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บัณฑิตของมหาวิทยาลัย  สวนหนึง่ตองอาศัยการวัดและประเมินผล  ซึ่งเกิดขึ้นไดทั้งระหวาง    
การเรียนการสอนกําลงัดําเนนิอยูหรือส้ินสดุไปแลว 
 การประเมนิผลทางพลศึกษาเกิดได 2 ทาง คือ (1) มีการทดสอบนกัเรียนโดยตรงเพื่อวัด
ถึงความสําเร็จตามวัตถุประสงค  อันไดแก  การพัฒนาดานอวยัวะตาง ๆ ซึง่รวมถึงความสมบรูณ  
การพัฒนาดานทกัษะศึกษา  (Psychomotor)  ไดแก  ทักษะกฬีา  และการพฒันาดานความรู
(Cognitive) คือ  ดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับการกีฬาและการออกกําลงักาย สวนการพัฒนา
ดานพทุธิศึกษา (Affective) คือ พฤติกรรมทางสังคม  โดยเนนเกีย่วกับการมนี้าํใจเปนนักกีฬา  
และ (2) เพือ่ทดสอบกระบวนการจัดโครงการตาง ๆ ครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนควรจะได
ทราบเกีย่วกับระดับในการจดัโครงการตาง ๆ ทางพลศึกษาในโรงเรียนดวย 
 เปาหมายของการนําการวัดผลมาใชทางพลศึกษา คือ  (1)  เพื่อวัดสถานภาพ  (2)  เพื่อ
วัดความกาวหนา  ในการวัดผลนั้นครูจะนําการวัดมากกวาหนึ่งครั้ง  ซึ่งผลจากการวัดเราจะทราบ
ถึงความสัมฤทธิ์ของการเรียน    โดยทั่ว ๆ ไปครูจะนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน   
วิริยา  บุญชัย (2529: 11) 
 ตลอดระยะเวลาที่ผานมาอาจารยไดทาํหนาที่สอนและประเมินผลการเรียนการสอน  
ตามความรูความสามารถทีต่นมีอยูและคอนขางดีมีความเปนเอกเทศ อาจารยไดเลอืกใชเครื่องมือ
และวิธีการวัดผลที่เหน็วาเหมาะสมกับลักษณะวิชาที่ตนสอน  วัดความรู  ความคิด  ความสามารถ  
และทักษะของนักศกึษา ผลการวัดกาํหนดออกมาในรูปของคะแนน ซึ่งยังไมอาจยืนยนัไดวาการให
คะแนนแกนักศึกษามีความยุติธรรม เครือ่งมือเครื่องใชในการวัดผลการเรียนมีความเที่ยงตรงและ
ความเชื่อมั่นเพียงพอ การตัดสินผลการเรียนไมสูงต่าํเกนิไป  ดังนัน้ความสามารถในการวดั
ประเมินผลอาจารยจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการระบรุะดับความสามารถที่แทจริงของนักศึกษา 
 การพลศึกษาเปนการศึกษาที่สําคัญสวนหนึ่งในหลกัสูตรของมหาวทิยาลัยมาเปน
เวลานานแลว  ในการทีจ่ะชวยใหนกัศกึษาไดมีการเจริญเติบโต  และมีการพฒันาการตาม
จุดหมายที่โรงเรียนไดกําหนดเอาไว  ดังนั้น  จึงกลาวไดวาพลศึกษาเปนกระบวนการศึกษาอยาง
หนึง่ทีจ่ะชวยสงเสริมใหนักศึกษาไดมกีารเจริญงอกงาม  และมีการพัฒนาการทั้งดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยอาศัยกิจกรรมพลศกึษาที่ไดเลือกเฟนแลวเปนสือ่กลางของการ
เรียนรู  ฉะนั้น    การพลศึกษาเพื่อใหนักศกึษาไดมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริง ๆ  และการที่นกัศึกษา
จะเกิดการเรียนรูเฉพาะตอเมื่อนักศึกษาไดมีสวนรวมโดยตรงดวยตนเองเทานัน้ 
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 ในแผนการศึกษาแหงชาติ  ฉบับพุทธศักราช 25235 – 2539 (แผน 7)  ที่ประกาศใชอยู
ในปจจุบันนี ้  ไดกําหนดความมุงหมายของการจัดการศึกษาซึ่งเนนการพัฒนาบุคลิกใน 4 ดาน  
อยางสมดุลและกลมกลนื  คือ  ดานปญญา  ดานจิตใจ  ดานรางกาย  และดานสงัคม 
 แสดงใหเห็นวาแผนการศึกษาแหงชาติฉบับนี้ ไดเห็นความสําคัญและมุงสงเสริมให  
เยาวชนของชาติไดมีการพัฒนาในทุก ๆ ดานเชนเดียวกัน  ในการศึกษาทางดานพลศึกษา  ก็ได
กลาวไวอยางชัดเจนในความมุงหมายของการจัดการศึกษา  ขอ 3 คือ  ทางดานรางกายที่กลาวไว
ใหบุคคลที่ไดรับการศึกษาพึงมีรางกายที่เจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย รูจักดูแลรักษาสุขภาพ
อนามัยของ รางกายทั้งของตนเอง  ของสมาชิกในครอบครัว  และสามารถพัฒนาสมรรถภาพของ
รางกายใหเหมาะสมกับการงานและอาชีพ 
 ผาณิต  บิลมาศ  (2522:  256)  กลาววาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะใหบรรลุ    
จุดมุงหมายที่วางเอาไวตามหลักสูตรไดนั้น  จะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ เชน การเงิน  
สถานที่  อุปกรณการเรียนการสอน  หลักสูตร  และระบบการบริหารงาน  โดยครูพลศึกษาจะตองมี
คุณสมบัติและมีบุคลิกลักษณะที่ดีเพื่อดําเนินงานดานพลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงตาม
วัตถุประสงค  เชน  รูจุดมุงหมายของการเรียนการสอนและหลักสูตรมีความรูความสามารถในการ
สอนทีจะทําใหนักศึกษาเกิดความสนใจ  อีกทั้งตองติดตามความเคลื่อนไหวทาง   พลศึกษาอยู
เสมอ  สามารถควบคุมอารมณของตนเองได และมีความอดทน ขยันขันแข็ง มีสุขภาพทั้งรางกาย
และจิตใจ  มีมนุษยสัมพันธ  และบุคลิกภาพที่ดี  มีทักษะดานกีฬา  มีความเชื่อมั่นใน  ตนเอง  เปน
พลเมืองที่ดี  และศรัทธาในอาชีพของตน ครูพลศึกษาซึ่งจะเปนผูนําและทําใหโครงการตาง ๆ 
สําเร็จไปไดเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ  โดยครูพลศึกษาที่จะดําเนินงานดานพลศึกษาของ   
โรงเรียนใหไดนั้น จะตองเปนผูมีความสามารถ อุทิศตนทั้งแรงกาย  กําลังใจในการศึกษา  และการ
เรียนรูของนักศึกษาอยางแทจริง นอกจากนี้วัสดุอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการ
สอนพลศึกษาเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่ไมสามารถขาดไดเนื่องจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
นั้นเปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติถาสามารถจัดหาไดอยางเหมาะสมและเพียงพอ ก็จะ
ชวยใหการปฏิบัติงานของครูผูสอนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ดังที่ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์  (2536:  
292 – 293)  กลาววา  การจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอนอยางมากจะตองมีการวางแผน
ดวยบุคลากรที่มีความรู  จึงจะทําใหการใชวัสดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย            
มีประสิทธิภาพ   และประหยัดวัสดุอุปกรณ    องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน   วิชา
พลศึกษา   เชน   บุคลากร   การจําหนาย   การเลือกซื้อ   การเก็บรักษา   สถานที่  การจัดเก็บวัสดุ
อุปกรณ นอกจากนี้สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาก็เปนปจจัยสําคัญที่มีตอการ
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จัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรียนดวยเชนกัน  ซึ่งมีทั้งในรม  เชน  โรงยิม  หองเรียน   
สระวายน้ํา หองน้ํา  และสถานที่  กลางแจง  เชน  สนามฟุตบอล  สนาม  เด็กเลน สระวายน้ํา ลูวิ่ง  
เปนตน   ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ   เหลานี้จะเปนสวนสําคัญที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหดําเนินไปไดดวยดี 
 ในฐานะที่ผูวิจยัเปนอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
พบวา แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรยีนการสอนใหมีประสิทธิภาพตองทราบถงึสภาพความเปน
จริงที่เกิดขึ้น และระดับปญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครศรีธรรมราช  จึงตองการทราบความคิดเห็นของนักศกึษาที่มตีอการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษา  เพื่อนาํไปสูการปรับปรุงสงเสริมการเรียนการสอนพลศึกษาใหมปีระสิทธิภาพ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนักศกึษามหาวทิยาลัย
ราชภัฏเขตภาคใต  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ทราบความคดิเห็นที่มีตอการเรียนการสอนในวิชาพลศกึษาของนักศกึษามหาวทิยาลัย 
ราชภัฏเขตภาคใต  เพื่อเปนประโยชนตอการปรับปรุงสงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษาใหมปีระสิทธิภาพ  และเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาในเรื่องทีเ่กี่ยวของตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวจิัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยัครัง้นี้ คือ นกัศึกษาของมหาวทิยาลัยราชภัฏเขตภาคใตที่
ลงทะเบยีนเรียนในวิชาพลศกึษา  ปการศึกษา 2547  จาํนวน 3,533 คน  เปนชาย 1,992 คน  หญิง 
1,541 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  จํานวน 354 
คน  เปนนักศกึษาชาย 222 คน  นักศกึษาหญงิ 132 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  
(Stratified Random Sampling)  
 



 5

 ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรตน  ไดแก 
 1.    เพศ  จําแนกเปน 
      1.1  เพศชาย 
       1.2  เพศหญิง 
 2.    มหาวิทยาลัยราชภัฏ  แบงเปน 
       2.1  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
       2.2  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
       2.3  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี
       2.4  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
       2.5  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 ตัวแปรตาม  คือ  ความคิดเห็นของนักศกึษาทีม่ีตอวิชาพลศึกษา 
  
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความคิดเห็น  หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือความเห็นที่มตีอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของ         
นักศึกษา  ซึ่งอาจมีลักษณะไปในทางบวก  เชน  ความชอบ  ความนิยม  ความศรัทธา  ความสนใจ  
หรืออาจมีลักษณะไปในทางลบ  เชน  ความไมชอบ  ไมนิยม  ไมศรัทธา  ไมสนใจ 
 2.   ความคิดเห็นที่มีตอวชิาพลศกึษา    หมายถงึ    ความรูสึกและความพรอมทีจ่ะ 
ตอบสนองตอวิชาพลศึกษาจากประสบการณที่เคยไดรับ  โดยการแสดงความรูสึกนกึคิดนั้น ๆ   
ออกมาดวยการตอบขอคําถามลงในแบบสอบถาม 
 3.   นักศึกษา  หมายถงึ  นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่กําลงัศกึษาอยูในชัน้ปที่ 1 – 
4  ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต 
 4. มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต หมายถึง มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา มหาวทิยาลยั
ราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
มหาวิทยาลยัราชภัฏภูเก็ต   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
                                         ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 
 
 
                เพศ    – ชาย 
                           – หญิง 
               มหาวทิยาลยัราชภัฏ 
                          – มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา  
               – มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
               – มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี
               – มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
              – มหาวทิยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 

ความคิดเหน็ของนักศกึษาทีม่ี 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 
 

   แบบสอบถามความคิดเหน็ 
ที่มีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษาที่ผูวิจยัสรางขึน้ 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ผูวิจัยไดเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดบั  ดังนี ้
 1.    ความหมายของวิชาพลศึกษา 
 2.    จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
 3.    องคประกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 4.    มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต 
 5.    งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
       5.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
       5.2  งานวิจัยในประเทศ 
 
ความหมายของวิชาพลศึกษา 
             นักวชิาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายและคุณคาของวิชาพลศึกษา  ไวดังนี ้
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2540: 39) กลาววา การพลศึกษาคือผลรวมของกิจกรรมทางกาย    
ตาง ๆ ของมนุษยที่ไดเลอืกสรรมาแลวตามชนิด  และนํามาดําเนนิการตามประเภทของผลที่จะ 
เกิดขึ้น 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539: 23)  กลาววา  วิชาพลศึกษา  หมายถึง  กระบวนการ    
ทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ   ซึง่ชวยเพิ่มพนูและพัฒนารางกายของมนษุยใหดีข้ึน  หรือ  
กลาวไดวา  พลศึกษาคือวชิาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนมีพฒันาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคม  และทกัษะ  โดยใชกจิกรรมการออกกําลงักายหรอืกีฬาตาง ๆ   เปนสื่อของการเรียน 
 สมคิด  ชิตประสงค  (2521:  1)  กลาววา  วิชาพลศกึษา หมายถึง  การศึกษาแขนงหนึง่    
ซึ่งมีวตัถุประสงค  และความมุงหมายเชนเดียวกับการศกึษาแขนงอื่น ๆ  คือ  เปนวชิาที่จะสงเสริม
ใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  จะแตกตางจาก      
วิชาอืน่บางก็ตรงวิธีการและสื่อที่นาํมาใช  พลศกึษาใชกิจกรรมการออกกําลงักาย  หรือการเลน
กีฬาเปนสื่อของการเรียน  และพัฒนาการ  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ  
ฉะนั้น นักเรียนจะไดรับประโยชนตามวัตถปุระสงคทีว่างไวมากนอยเพยีงใด  ก็ตอเมือ่ไดมีสวนรวม
ในกิจกรรมตาง ๆ ของพลศึกษานัน่เอง 
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 กูด  (Good. 1959:  368)  กลาววา  วิชาพลศึกษา  คือโครงการการเรียนการสอนและ 
การเขารวมในกิจกรรมที่ตองใชกลามเนื้อมดัใหญ ๆ ทัง้หลาย  ซึง่จดัไวเพื่อเสริมพัฒนาการของ 
รางกาย  ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก  เจตคติตาง ๆ  และนิสัยแหงความประพฤติอันดงีามที่  
พึงประสงคทั้งหลายทางดานรางกาย  การเรียนพลศึกษาจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง
ทางดานจิตใจ พลศึกษาชวยเพิ่มพนูความเชื่อมั่น ความคดิริเร่ิม  ความรอบคอบ  ไหวพริบดี  จิตใจ
โอบออมอารี  มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี  ทาํใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีข้ึน 
ทางดานอารมณ  ผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาจะรูจักควบคุมอารมณ  มีความอดทนอดกลัน้
ในสิ่งที่ไมพอใจ  เปนผูที่มีอารมณแจมใสอยูเสมอ ชวยลดความตึงเครียดของสภาพจิตใจลงไดมาก    
ทางดานสังคม  พลศึกษาสงเสริมใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมอยูในระเบียบวินยั  รูจักเคารพ
กติกาอันเปนพื้นฐานสําคัญของการอยูรวมกันในสังคม มีความเสียสละ มีน้ําใจเปนนักกีฬา มีความ
สามัคคีในหมูคณะ  สงเสริมใหรูจักการเปนผูนาํและผูตามที่ดี 
 บุชเชอร   (Bucher. 1960:  34)   กลาววา   วิชาพลศึกษาเปนสวนทีม่ีความสมัพนัธกับ
การศึกษาแขนงอืน่ ๆ  คือ  เปนวิชาที่สงเสริมใหบุคคลไดมีพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  
จิตใจ  และสังคม  โดยมีกิจกรรมทางพลศกึษาซึง่ไดเลือกเฟนแลวเปนอยางด ี เปนสือ่ในการเรียนรู 
 คามิลล; และ โรซาลินด  (Camille; & Rosalins. 1963: 54)  กลาววา  การพลศึกษาเปน
โปรแกรมหนึง่ในโรงเรียนซึ่งเปนการศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหวของมนุษย  
ซึ่งจําเปนในการดําเนนิชีวิตสําหรับโลกปจจุบัน  หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหว  และพฤติกรรมของ
มนุษย  โดยกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อและการกระทําเหลานัน้จะมีขอกําหนดเปนกฎเกณฑ
แสดงออกอยางชัดเจน  หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาต ิ
 จากคํากลาวขางตนสรุปไดวาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึง่ที่ใชการออกกําลงักาย
การกีฬา  และกิจกรรมตาง ๆ เพื่อเปนสื่อกลางของการเรียน  เพือ่สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 
       
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
 โรเซนตสวีก (Rosentsweig)   แหงมหาวทิยาลยัเท็กซัส  (Texas Women University)  
ไดสรุปจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาไว 10 ขอ  ดังนี ้วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์(2539: 25; อางองิจาก 
Bucher. 1979) 

 1.  ความแข็งแรงทางดานรางกาย 
 2.  คานิยมเกีย่วกับประชาธปิไตย 
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 3.  การมีชวีิตอยูในสังคม 
 4.  ความซาบซึ้งในวัฒนธรรม 

 5.  กิจกรรมที่ใชเวลาวาง 
 6.  การรูจักตนเอง 

 7.  พัฒนาการดานจิตใจ 
 8.  เสถียรภาพทางอารมณ 
 9.  ทักษะหรือการทาํงานสมัพันธกันของระบบประสาทกบัระบบกลามเนื้อ 

10.  ความเปนคนมนี้ําใจและมั่นคงในศลีธรรม 
 บุชเชอร (วาสนา คุณาอภิสิทธิ.์ 2539: 25; อางอิงจาก Bucher. 1979) กลาววา         
เมื่อ พ.ศ. 2490  สตูดลีย  (Stoodley)  ไดวิเคราะหจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา ออกเปน 5 ดาน  
ดังนี ้
 1.  พัฒนาการดานสุขภาพหรือรางกาย  หรือพัฒนาการดานอวยัวะตาง ๆ 
 2.  พัฒนาการดานจิตใจ 
 3.  พัฒนาการดานอารมณ 
 4.  พัฒนาการดานสังคม 
 5.  พัฒนาการดานสติปญญา 
 สมคิด  ชิตประสงค  (2521:  7)  กลาววา  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีวัตถุประสงคที่จะ    
สงเสริมใหบุคคลไดมีการพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ และสังคม กลาวโดยละเอียด  คือ 
 1.  ทางดานรางกาย  วชิาพลศึกษาสงเสริมบุคคลใหเปนผูที่มีรางกายสมบูรณ แข็งแรง 
อยูเสมอ  เพราะเมื่อเรามีสวนรวมในกิจกรรมทางพลศึกษาหรือออกกําลงักายแลว จะทําให
กลามเนื้อตาง ๆ ของรางกายไดมีการเคลือ่นไหว  เมื่อกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกายเหลานี้ได
ทํางานหรือเคลื่อนไหวเปนประจําอยางสม่าํเสมอก็จะมีความแข็งแรง  มีประสิทธิภาพในการ
ทํางานไดดี 
 2.  ทางดานจิตใจ วิชาพลศึกษาสงเสริมใหบุคคลเปนผูที่มีความเชื่อมั่นในตวัเอง  และ
เปนผูทีม่ีเหตุผล  สามารถตัดสินใจไดรวดเร็วเด็ดขาด  ไมมีการลงัเลใจ  และสามารถตัดสินปญหา
เฉพาะหนาไดดี  ส่ิงเหลานีจ้ะเกิดขึ้นขณะเลนกฬีา  ซึง่ตองใชการตัดสินใจและไหวพริบตลอดเวลา
ระหวางทําการแขงขัน การมีสวนรวมในกจิกรรมพลศึกษายังสงเสริมใหเปนคนมีความเมตตากรุณา  
และเอื้อเฟอเผือ่แผ    ไมเหน็แกตัว   นอกจากนี้ยงัทาํใหเปนคนมีจิตใจผองใส  สนกุสนาน   ราเริง
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อยูเสมอ  ดังจะเห็นไดวาการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาชวยพฒันา  การตัดสินใจใหดีข้ึน      
ซึ่งจะนําไปสูการดํารงชีวิตทีม่ีความสุข  และมีสุขภาพจติที่ดี 
 3.  ทางดานอารมณ  ปจจุบันนี้คนมีความลําบากในการที่จะปรับปรุงตัวใหเขากับชีวิต
การเปนอยูของสังคมที่เต็มไปดวยการแขงขัน  การแกงแยง  เอารัดเอาเปรียบชิงดีชงิเดนซึ่งกนัและ
กัน  ทุกคนมีความลาํบากทีจ่ะละเวนจากการแขงขันกับเพื่อน ๆ ในการเรียน  การทาํงาน หรืออ่ืน ๆ 
เพื่อใหไดมากหรือดีกวาคนอื่น ๆ เมื่อเปนเชนนี้กเ็ปนสาเหตทุําใหเกดิความกลวั  ความเปนหวง
กังวลตลอดทัง้วนัทัง้คืน ทาํใหมีเวลานอยที่จะมีชวีิตเปนของ ๆ ตัวเอง  ซึ่งการมีสวนรวมในกิจกรรม
พลศึกษาเปนวิถีทางที่จะสงเสริมใหบุคคลรูจักควบคุมอารมณของตน  การยับยัง้ใจ  และมีความ
อดกลั้นในสิง่ที่ไมพอใจ  ไมแสดงอารมณที่ไมควรใสผูอ่ืน  ไมเปนคนที่โกรธงาย  มอีารมณดี  และ  
มีใบหนายิม้แยมแจมใสเสมอ  การมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษายงัชวยคลายความตึงเครียดของ
จิตใจ  และทาํใหเกิดความพอใจ  และมคีวามภูมิใจในตนเองเมื่อตนเองมีความสําเร็จในการเลน
กีฬาได 
 4.  ทางดานสังคม  ในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา  นักเรียนไดรวมเลนกับผูอ่ืน  เปน
โอกาสอันดีที่จะฝกใหรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได  พลศึกษามีสวนที่จะชวยพัฒนาการดาน 
อ่ืน ๆ    ในกลุม  และมีสวนในการชวยปรับปรุงวิถีการดําเนินชีวิตอยางประชาธิปไตย  นักศึกษา
สามารถนํามาใชกับชีวิตประจําวันได  วิชาพลศึกษามีกิจกรรมที่มีโอกาสสนองความตองการของ
นักศึกษา  โดยใหทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม  ไดเลนและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  และทํางาน
รวมกัน เปนหมู  อีกทั้งชวยกันรวมรับผิดชอบงานนั้น ๆ  โดยวิธีนี้นักศึกษาก็จะไดเรียนรูจากความ
เปนจริงเรื่องการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน  และยังเปนแนวโนมที่จะใหรู
นิสัยของแตละคนได เพราะชั่วโมงการเรียนวิชาพลศึกษานั้นเปนหองปฏิบัติการในการเรียน  และ
ศึกษาพฤติกรรมและการแสดงออกของนักศึกษาไดเปนอยางดีในขณะรวมกิจกรรมพลศึกษา     
นักศึกษาทุกคนไดมีการแสดงออกซึ่งนิสัยที่แทจริงของตนออกมาดวย ทําใหนักศึกษาทุกคน
สามารถเรียนรูนิสัยของกันและกันได  นอกจากนั้นยังชวยพัฒนาคนใหเปนผูที่มีน้ําใจเปนนักกีฬา  
รูจักการเลนอยางยุติธรรม รูจักเสียสละ สําหรับผูที่มีน้ําใจเปนนักกีฬานั้นตองเปนคนที่มีความ
เคารพในคูแขงขัน เคารพ  และปฏิบัติตามกฎกติกาตาง ๆ  อยางเครงครัด  อีกทั้งไมเอารัดเอา
เปรียบ      คูแขงของตน 
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 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์  (2539: 27)  กลาววา  จากความคิดเหน็และผลการวิจยัของ
บุคคลและสถาบันตาง ๆ  สามารถสรุปเปนจุดมุงหมายทั่วไปของการสอนวิชาพลศกึษา  ดังนี ้
 1. พัฒนาการทางดานรางกาย คือความตองการใหนกัศึกษาเปนบุคคลที่มีรางกาย
แข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ  เพราะการเคลือ่นไหวหรือการออกกําลังกายนัน้จะทําใหระบบประสาท
กับระบบกลามเนื้อทํางานสมัพันธกนัอยางมีประสิทธิภาพ  ทาํใหเกิดความแข็งแรง  ความอดทน  
กําลัง  ความเร็ว   ความคลองตัว   ปฏิกิริยาตอบสนอง   ความยืดหยุน  ความสมดุล  ที่รวมเรียกวา  
สมรรถภาพทางกาย  ไดเปนอยางดี  และจะทาํใหรางกายเกิดการเจริญเติบโตตามกฎของการใช
และไมใช  คือ กลามเนือ้สวนใดถูกใชงานอยูเสมอกจ็ะเจริญเติบโต  แตถาไมใชก็จะเล็กลีบลง    
ขาดความแข็งแรง 
 2.  พัฒนาการทางดานจิตใจ     คือ ความตองการใหนักศึกษาเกดิความเชื่อมั่นในตนเอง   
เปนคนมีเหตุผล  รูจักใชสติปญญาไตรตรอง  ตัดสินใจไดเด็ดขาด  ถูกตองและรวดเร็ว  สามารถ 
แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี  ส่ิงเหลานี้จะเกิดขึ้นในขณะเลนกฬีาเพราะตองใชไหวพริบ สติปญญา  
การแกไขปญหา  และการตัดสินใจอยูตลอดเวลา  นอกจากนั้นแลวยังตองการใหนกัศึกษาเปนผูมี
ความเมตตากรุณา  เอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแกตัว  แจมใสและราเริงอยูเสมอ  การมีสวนรวมใน   
กิจกรรมพลศกึษาจะนาํไปสูชีวิตที่มีความสุขทั้งกายและใจ 
 3.  พัฒนาการทางดานอารมณ    คือความตองการใหนักศึกษาเปนคนที่รูจักการควบคุม 
อารมณ  มีความยับยัง้ชัง่ใจ  อดทน  อดกลั้น  ไมโกรธงาย  ภูมิใจในตนเองเมื่อประสบความสาํเร็จ
ในการเลนกฬีา  มีการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และรูจักการควบคุมอารมณ
เพื่อจะไดอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 4.   พัฒนาการทางดานสงัคม   คือ  ความตองการใหผูเรียนฝกการปรบัตัวใหเขากับผูอ่ืน   
เปนเรื่องเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ การอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตย มารยาทและประเพณีตาง ๆ  
ส่ิงเหลานี้นักศึกษาจะไดรับการฝกฝนเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา และตอไปจะ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  เชน การฝกความเปนผูนําและผูตามหรือการเลือกหัวหนาทีม  
การเลนกีฬาเปนทีมเปนกลุมทําใหทุกคนตองพึ่งพาอาศัยกัน สามัคคีและรับผิดชอบรวมกัน รูจัก
การวางตนเมื่อเปนผูแพหรือผูชนะ  เปนตน  ในชั่วโมงพลศึกษาจึงเปรียบเสมือนหองทดลอง
ปฏิบัติการทางพฤติกรรมของนักศึกษา  ส่ิงที่ตองเนนคือพฤติกรรมการแสดงออกของนักศึกษา
เกี่ยวของกับคุณธรรมและความมีน้ําใจนักกีฬา 
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 5.  พัฒนาการทางดานทักษะ    คือ   ความตองการใหนกัศึกษาไดเกิดพัฒนาการทาํงาน 
สัมพันธกนัระหวางระบบกลามเนื้อกับระบบประสาท  โดยเปนการทาํงานสัมพนัธกนัระหวางระบบ
กลามเนื้อตาง ๆ สวนหนึง่  และอกีสวนหนึ่งเปนการทํางานสัมพันธกันระหวางระบบประสาทกับ
ระบบกลามเนือ้  ผลจากการทํางานสมัพนัธกนัของระบบดังกลาวจะกอใหเกิดทกัษะ  ซึ่งทกัษะนัน้
จะเกิดขึ้นดวยการฝกฝนอยูเปนประจํา  เปนทกัษะในการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  และ
การใชสติปญญาขณะเลนกฬีา เมื่อมีทกัษะแลวนกัศึกษาก็อยากที่จะเลนกฬีาตอไปทําใหเกิดการ
เรียนรูมากขึ้น  สงผลใหการเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายไดดียิ่งขึน้  
นอกจากนัน้แลวการมทีักษะยังทําใหเกิดความภาคภูมใิจ  เกิดความสนใจ และตองการที่จะมีสวน
รวมใน กิจกรรมพลศึกษาตอไปอีก 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2540: 499 – 503) กลาววา การพลศึกษาควรจะมีจุดหมายในการ    
ที่จะจัดใหมีผูนําที่มีความรูความสามารถ  จัดใหมีสถานที่และเครื่องอํานวยความสะดวกอยาง
เพียงพอ  เพื่อใหบุคคลหรือกลุมบุคคลไดมีโอกาสมีสวนรวมในสภาพการณที่จะทําใหรางกาย      
มีสุขภาพดี  มีจิตใจที่สรางสรรคอ่ิมเอมใจ  และมีคุณลักษณะทางสังคมที่ดี  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  สภาพการณที่ทาํใหรางกายมีสุขภาพดี  หมายความวา  เปนสภาพการณที่ดีและเปน
ประโยชนตอรางกายของมนษุย  ซึง่ไดจากการทดลองทางวิทยาศาสตร  สรุปจากความรูทาง  
วิทยาศาสตรและจากประสบการณที่สามารถเหน็ไดอยางชัดเจน  ซึ่งก็หมายถงึการจัดและควบคุม
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ  เชน  อากาศ  ฝุนละออง  ความสะอาด  โรคติดตอ  และอื่น ๆ ใหถูกสุขลักษณะ
นั่นเอง   และนอกจากนีว้ิชานี้เปนวชิาพลศึกษา   การจัดกิจกรรมจึงตองจัดกิจกรรมที่สามารถทาํ
ใหมีการออกกาํลังกาย  และมีผลตอรางกายดวย  เทาที่เหน็มานัน้สวนมากจะจัดแตกิจกรรมที่เบา
เกินไป  ไมมคีวามหนกัหรอืไดออกแรงพอที่จะทําใหเกดิการพัฒนาในระบบตาง ๆ ของรางกายได  
หรือบางทีก็จดัเวลาใหการพลศึกษาไมเพียงพอหรือในทีท่ี่จัดเวลาใหเพยีงพอก็ใชเวลานั้นไปใน   
กิจกรรมที่ไมเปนประโยชน  การที่จะมีผลทําใหรางกายมีสุขภาพดีนัน้  การจัดเวลาใหการพลศึกษา
มีกิจกรรมเพียงพอและเหมาะสมจึงเปนสิง่ที่จําเปนและสาํคัญดวยในดานการจัดกิจกรรมพลศึกษา
นั้นมหีลักสาํคญัอยูวา จะตองใหเปนไปตามสภาพของรางกายของแตละคนดวย เพราะคนบางคน
นั้นบางทีการพักนิง่ ๆ เฉย ๆ โดยไมมีการออกกาํลงักายเลยอาจจะทําใหเขามสุีขภาพดีกวาก็ได  
เทาที่เห็นสวนมากมโีปรแกรมทางพลศกึษาในโรงเรียนและในมหาวิทยาลัยเปนจาํนวนมาก          



 13

ที่ไมเปนประโยชนเทาที่ควรเพราะวาเปนโปรแกรมการพลศึกษาที่จัดขึ้นโดยมิไดแยกแยะและเลือก 
กิจกรรมใหเหมาะกับสภาพของรางกายของนักศกึษา  หรือนักศึกษาชายหญิงแตละคนทีม่ีอยู 
 2.  สภาพการณที่ทําใหมีจติใจสรางสรรคและอิ่มเอมใจ  หมายถงึ สภาพการณทีท่ําให
เกิดการนกึคิดเกี่ยวกับกิจกรรมในขณะที่มสีวนรวมในกจิกรรมนั้น และในขณะเดียวกนัก็มีความอิ่ม
เอมใจในผลทีเ่กิดขึ้นจากการมีสวนรวมในกจิกรรมนั้น ๆ ดวย  การที่บุคคลใดมีความอิ่มเอมใจ  
พอใจในการมสีวนรวมในกจิกรรมนั้นหรือไม  เราสามารถทราบไดจากการแสดงออกของผูทีม่ี  
สวนรวมนัน้  และสิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของการจัดนั้น  ควรจะเปนการจัดใหบุคคลไดมีความ  
อ่ิมเอมใจและพอใจในการสนองตอบความตองการขั้นพื้นฐานที่เปนประโยชนในการมีชีวิตอยูใน
สังคมปจจุบันดวย  เชน  เกมเกี่ยวกับการวิ่งหน ี  การวิง่ไล  การทดสอบความสามารถของตนเอง  
เหลานี้เปนตน  ซึ่งกจิกรรมเหลานี้เปนกจิกรรมที่สามารถสนองตอบความตองการดังกลาวไดเปน
อยางด ี  ในการวิเคราะหสภาพการณทีจ่ะสงเสริมการมีจิตใจที่สรางสรรคและอิ่มเอมใจพอใจนีใ้น
ตอน    สุดทายควรจะไดใชสติปญญาและความอิ่มเอมใจและพอใจนี้เพื่อควบคุมอารมณของ
ตนเองใหไดดวย  เพราะการเปนอยูของชีวิตในสังคมสมัยปจจุบันนี ้  มักจะเปนการใชอารมณ
มากกวาการใช  สติปญญา  ซึ่งเปนการทาํใหเกิดผลเสียหายและขาดประสิทธิภาพอยางเหน็ไดชัด 
 ส่ิงสําคัญที่ควรจะรูก็คือวา  การนึกออกกาํลังกายในใจนัน้เปนกิจกรรมที่มีความจาํกดัใน
พลังของการกระตุนและมีประโยชนบอยมาก  ถาหากมีการปฏิบัติติดตอกันไปอาจจะทาํใหเกิด
ความเบื่อหนายอยางเหน็ไดชัด  การออกกาํลังกายตามคําสัง่ก็เปนกจิกรรมที่อยูประเภทนี้
เชนเดียวกนั  การพัฒนาใหมีเจตคติที่ดีตอกิจกรรมการออกกําลงักาย  การสรางความรูสึกเห็นชอบ
ดวยกับการมสีวนรวมในกจิกรรมตอไปอีก  เปนหัวใจสาํคัญของการพลศึกษา  ฉะนัน้การพลศึกษา
ควรจะเปนวิชาที่มพีืน้ฐานบนธรรมชาติของบุคคล  และมีการจัดการเพื่อใหผูเรียนไดมีความรักและ
ความสนใจควบคูไปกับการมีทักษะดวย  มีผูเรียนสําเร็จจากโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเปน
จํานวนมาก  เมื่อมาเรียนตอในมหาวทิยาลัยมกัจะพยายามที่จะหาขอยกเวนเพือ่ไมตองเรียนวิชา
พลศึกษา  เพราะวาไมรักและไมชอบวิชาพลศึกษา  เนือ่งจากเคยมีประสบการณไมดีจากการเรียน
พลศึกษามากอน  นอกจากนี้ก็อาจจะเปนผลเนื่องจากการมีจุดมุงหมายที่ผิด ๆ การใชวิธีการสอน
ที่เกา ๆ แบบเดิมที่นาเบื่อหนาย  ทาํใหเกดิความไมรักไมชอบกิจกรรมพลศึกษา  ทาํใหมีความรูสึก
วาเหตุผลที่การพลศึกษาสามารถอยูในระบบการศึกษาไดนั้น  เพราะวาเปนกจิกรรมที่มีประโยชน
ในชีวิตประจาํวันตลอดไปเพยีงอยางเดียวเทานั้น  ฉะนัน้ จงึควรจะตองเตอืนตัวเองไวตลอดไปอยู
เสมอวา  เราจะตองจัดสภาพการณใหนักเรียนไดมีโอกาสใชวามคิดควบคูกันไปดวยเสมอ 
 



 14

 
 
 3. สภาพการณที่เสริมสรางทักษะทางสงัคม หมายถึง การพลศึกษาควรจะจัด
สภาพการณทีจ่ะทําใหศีลธรรมและคานิยมทางสังคมใหเกิดขึ้นและพฒันาขึน้ดวยการจะจัดสิ่งนี้ให
เกิดขึ้นไดนั้น  โดยความรวมมือของผูสอนและผูควบคุมดูแล  ซึ่งเปนผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรม 
ตาง ๆ นัน่เอง  และในการที่จะสอนใหเกิดคานิยมเหลานี้  กอนอื่นครูผูสอนจะตองเปนผูทีม่ี       
คุณลักษณะดงักลาวนีเ้สียกอน  และในขณะเดียวกนัครูผูสอนก็จะตองมีความรูสึกวาอยากจะสอน  
เพื่อใหส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นในตวันักศกึษาดวย  และในการสอนคานยิมทางศีลธรรมและทางสังคมนั้น
ครูจะตองสรางเจตคติที่ดีและความนิยมชมชอบทัว่ ๆ ไปใหเกิดควบคูกันไป  ทัง้นี้เพื่อสนองตอบ  
คานิยมที่เกิดขึ้นจากการพลศึกษานี้ถือวาเปนการสนองตอบที่ดีอยางหนึ่งที่บุคคลทุกคนควรจะได
แสดงออกเปนประจํา 
 ไพวลัย  ตัณลาพฒุ;  วรอนงค ยงัเจริญ (2539: 11 – 12; อางองิจาก ไพวลัย ตัณลาพุฒ. 
2530)  ไดกลาวถงึวัตถปุระสงคของวิชาพลศึกษาไวดังตอไปนี้ 
 1.  วัตถุประสงคที่เกิดขึน้ทนัททีันใด  (Immediate Control Objectives)    เปน
วัตถุประสงคข้ันตนที่มุงใหผูเรียนไดรับผลประโยชนในขณะที่มีการเรียนการสอน  ดังนี ้
       1.1  สมรรถภาพทางกาย  (Physical Fitness)  หมายถงึ ความสามารถของรางกาย 
ในการที่จะประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ใหบรรลุผลสําเร็จไดเปนอยางด ี
      1.2  ความรู  (Knowledge)  ในการเขารวมกิจกรรมผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติ
จริง 
       1.3  เจตคติ  (Attitude)  ควรปลูกฝงเจตคติที่ดีงามที่ถกูตองใหกับผูเรียน 
       1.4  ทักษะ  (Skill)  หมายถงึ  ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   ไดอยาง 
ถูกตอง  มีประสิทธิภาพและใหมีทกัษะดีตองฝกฝนคอยเปนคอยไป 
 2. วัตถุประสงคในระดับที่สอง (Secondary Control Objective) เปนวัตถุประสงคในขั้น
ที่ตองการใหผูเรียนไดมีพัฒนาการความเจริญงอกงามทางดานตาง ๆ หลงัจากที่ไดรับการฝก
มาแลว  ไดแก 
       2.1  พัฒนาทางดานอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย และการทํางานอยางมปีระสิทธิภาพ  
โดยปกติเมื่อผูเรียนไดออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ กลามเนื้อสวนตาง ๆ ก็จะเจริญเติบโตแข็งแรง  
มีขนาดโต  ระบบไหลเวียนโลหิตก็ดีข้ึน 
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       2.2  พฒันาทางดานการประสานงานของระบบประสาทและกลามเนื้อทาํใหมี
ความคลองแคลววองไว  มจีังหวะในการเลน  ตลอดจนมีทักษะมากขึน้ตามลาํดับ 
       2.3  เปนการพัฒนาทางดานความรู  การตัดสินใจ  การวิเคราะหเร่ืองราว  ตลอดจน
มีเหตุผลในเรือ่งความรูสึกนกึคิดตาง ๆ 
       2.4  พัฒนาทางดานอารมณ  โดยธรรมชาติของมนษุยแลวจะมีอารมณหลายอยาง 
หลายประการดวยกนั  เชน  โกรธ  เกลียด  รัก  การเขารวมกิจกรรมพลศึกษาบอย ๆ จะชวยระงบั
อารมณตาง ๆ 
 3.   วัตถุประสงคที่เกิดขึน้ทหีลัง  (Remote Adjustment Objectives)  เปนจุดมุงหมายที ่
สงเสริมใหผูเรียนเกิดพัฒนาการ  หลงัจากที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางพลศกึษา  ไดแก 
       3.1  สงเสริมใหเปนผูมีสุขภาพด ี
       3.2  สงเสริมใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
       3.3  สงเสริมใหมีความประพฤติดีเปนพลเมอืงที่ดี  เชน   เปนผูนาํ   ผูตามที่ดี   รูจกั  
รับผิดชอบ  การใหความรวมมือ  การมนี้าํใจเปนนักกีฬา  เคารพกฎกติกา  ฯลฯ 
 4.  วัตถุประสงคอันสูงสุด  (Ultimate Aim)   เปนจุดมุงหมายระดับสูงสุดหรือระดับ
ปริญญา  ซึง่ตองใชกิจกรรมทางกายเปนสื่อในการเรียนใหผูเรียนไดเรียนรูและสามารถนําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวนัไดเปนอยางดี  ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
และสังคม  ซึ่งถือวาเปนจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาโดยตรง 
 อุดร  รัตนภักดิ์; วรอนงค  ยงัเจริญ (2539:  10 – 11;  อางอิงจาก  อุดร  รัตนภักดิ.์ 2529)  
กลาววา  การศึกษาทัง้ในอดีตและปจจุบัน  ตางก็ใหความสาํคัญตอวิชาพลศึกษาในฐานะที่เปน
การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรมทางพลศึกษาที่ไดเลือกสรรแลวเปนสื่อ  โดยมจุดมุงหมายใหผูเรียน
ไดเกิดพัฒนาการใน 5 ดาน  ดังตอไปนี ้
 1.  ทางดานรางกาย  วิชาพลศึกษาชวยใหมนษุยมกีารเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธภิาพ 
คือ  ถูกตอง เหมาะสม และมีทักษะ ซึง่ทักษะนี้จะเปนสื่อสําคัญทีท่ําใหบรรลุการเขารวมกิจกรรม      
พลศึกษา  และทักษะยงัเหมาะสมที่จะฝกในวัยเด็ก  ขณะที่รางกายเคลื่อนไหวจะทาํใหกลามเนื้อมี
อัตราการใชพลังงานสงู  โดยกลามเนื้อจะเปลี่ยนพลงังานเคมีเปนพลงังานจลน  จะทําใหระบบ
ภายในตาง ๆ ถูกรบกวนใหทํางานหนักอยูเสมอ  สภาพรางกายก็จะเกิดความเคยชินและปรับตัว
เขากับสภาพนั้นได  ผลก็คือทําใหระบบตาง ๆ ไดฝกการทํางานอยางสม่ําเสมอ  มกีารประสานงาน
ชวยเหลือซึ่งกนัและกนัตลอดเวลา  ซึง่จะทําใหเกิดความสัมพันธในหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ  
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และหนาทีน่ี้เองเปนตวักําหนดโครงรางใหสงางามสมสัดสวน  มีสุขภาพอนามยัปราศจากโรคภัย 
ไขเจ็บ  ซึ่งจะเปนวิถีแหงชีวติอันจะนาํบุคคลไปสูความสุข  ความหวัง และความสําเร็จ 
 2.  ทางดานจติใจ  ทุกคนตางยอมรับวารางกายและจิตใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  จึงมี
ผลกระทบซึง่กันและกนัอยางสมบูรณกิจกรรมพลศึกษาจะชวยสงเสริมบุคคลใหเปนผูมีความ
สมบูรณทั้งรางกาย และจิตใจ  ทัง้นี้เพราะสนามกฬีานัน้เปรียบเหมือนหองปฏิบัติการทางจริยธรรม
เปนอยางดทีี่จะชวยฝกอบรมนักศึกษา ในขณะทีน่ักเรยีนรวมกิจกรรมทางพลศกึษานัน้จะลืมทุกสิ่ง   
ทุกอยาง  จิตใจจะจดจอ  มสีมาธิอยูกับเกมนั้น  การแสดงออกตาง ๆ จะเปนไปตามความจริง จนมี
คํากลาววาสนามกฬีาเปนสถานทีท่ี่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่แทจริงของผูรวมเลน  จนมีคํากลาววา
สนามกีฬาเปนสถานที่ที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่แทจริงของผูรวมเลน  ครูพลศึกษาไมไดสอนเพยีง
เพื่อใหเลนกฬีาเปน  แตจะตองเนนใหมีความรับผิดชอบในการเลนดวย  คือจะตองเปนผูเลนและ  
ผูดูที่ดี มนี้ําใจเปนนกักฬีาดวย จึงจะเชื่อไดวาเปนผูที่มคีวามสมบูรณทางรางกายและจิตใจที่ดีงาม  
อันเปนสวนสาํคัญที่จะปลูกฝงใหเปนนกัศกึษาและพลเมืองดีของชาตติอไปในอนาคต 
 3.  ทางดานอารมณ    กจิกรรมพลศึกษาเปนสิ่งที่ชวยฝกการควบคุมอารมณใหมั่นคง   
อดทน  อดกลั้นตอการยัว่เยาตาง ๆ และยงัพฒันาการทางดานการผอนคลายความตึงเครียดของ
กลามเนื้อและระบบประสาทได  กิจกรรมพลศึกษายังเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลนิ  ทําใหนกัศึกษาทีเ่คยเจอยูแตในหองเรียนไดแสดงออกอยางสนุกสนาน  ตอบสนอง
ความตองการตามธรรมชาต ิ  และยังชวยระบายพลงังานที่เหลือออกไป  ทําใหอารมณแจมใสเปน
ที่นาคบคาสมาคม 
 4.  ทางดานสงัคม  ชั่วโมงพลศึกษาเปนชั่วโมงที่จําลองภาพสังคมไดอยางแทจริง  เดก็ลง
มารวมกลุมกนั  มีการปฏิสัมพันธกนัมากที่สุด  นักศึกษาจะปรับบุคลิกภาพของตนขึ้นมามทีั้งผูนํา 
และผูตาม  มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง  รูจักควบคุมตนเอง  ชวยเหลือซึง่กันและกนั  การทํางานเปน
หมูคณะ  สิทธแิละหนาที ่ มคีวามรับผิดชอบในหมูคณะ สุจริต  ยุติธรรม  เคารพกฎกติกาขอบังคบั  
ระเบียบวนิัย  รูจักแพรูจักชนะ  รูอภัย  คุณสมบัติเหลานี้เปนความตองการของสงัคม  นอกจากนี้
วิชาพลศึกษายังชวยแกปญหาสงัคม  เชน  การรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลนกีฬา
หรือออกกําลงักาย  การนําเอากิจกรรมพลศึกษาไปแกไขความประพฤติของผูกระทําผิดในสถานที่
คุมขัง  และยังใชเปนสื่อสัมพนัธในการเปดสัมพันธไมตรีระหวางประเทศอีกดวย 
 5.  ทางดานสติปญญา  ในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาที่กอใหเกิดคณุคานั้น  ผูเขารวม
จะตองมีความรู ความเขาใจ เจตคติและทักษะ  ตลอดจนความสามารถนาํทฤษฎทีางวทิยาศาสตร
เขามาชวยในการเขารวมกิจกรรมทางพลศกึษา  วิชาพลศึกษานั้นจะเรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ  
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มีโจทยใหแกปญหาเชนเดียวกัน  เพยีงแตไมไดเขียนเปนลายลกัษณอักษรเหมือนวชิาอื่น ๆ  เชน  
จะมีวิธกีารหลบหลีก  รุกและรับ  ตลอดจนเทคนิคตาง ๆ ซึ่งจะตองคดิอยูตลอดเวลาขณะเลนกฬีา  
ดังนัน้ จะเห็นไดวากิจกรรมพลศึกษานอกจากจะชวยในแงของการออกกําลงักาย เพื่อความ
สมบูรณแหงสขุภาพแลว  ยังชวยฝกฝนพลงัความคดิใหเปนผูมีความรอบรู  มีสติปญญาไปดวยกนั 
 สรุปไดวา  จดุมุงหมายของวิชาพลศึกษาคือการใหผูเรียนเกิดพัฒนาการในดานตาง ๆ 
มากมายตามที่นกัวิชาการหลาย ๆ คนไดใหความคิดเห็นไวนัน้  ผูวิจัยจงึสรุปใหครอบคลุมตาม
แนวของนักวชิาการขางตนคอืจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษานั้นเปนการทําใหผูเรียนเกิดพฒันาการ 
5 ดาน  คือ  ทางดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานอารมณ  ดานสังคม  ดานสติปญญา 
       
องคประกอบในการเรียนการสอนพลศึกษา 
 การจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปนัน้ ไพฑรูย  สินลารัตน (2523: 91 – 93) ไดเสนอแนะ
รูปแบบการสอนหลายรูปแบบ  เชน รูปแบบที่เนนตวัครู เนนเครือ่งมือและอุปกรณ เนนเนือ้หา    
เนนความสาํคญัระหวางสมาชิก  เนนสขุภาพจิตของผูเรียน  เนนที่ประสบการณจําลอง และที่
ประสบการณจริง ในดานการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น สมคิด ชิตประสงค (2524: 7)  
ใหความเหน็วา  การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น  มวีัตถุประสงคที่จะสงเสริม ใหผูเรียนมี
ความสามารถ   และพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  และยัง มุงใหผูเรียน
เกิดความรูเกดิทัศนคติที่ดี เกิดทักษะเกิดนิสัยที่จะนําทกัษะในชั้นเรียนไปใชเกิดประโยชนมากที่สุด  
จรวย  แกนวงศคํา (2524: 18) ผลจากการเรียนพลศกึษาจะทาํให ผูเรียนมีสมรรถภาพทางกายทีดี่   
มีทกัษะทางกฬีา  มีความรูความเขาใจและมีน้าํใจเปนนักกฬีา ปรีชา กลิน่รัตน (2526: 142 – 143)  
การสอนวิชาพลศึกษาควรใชวิธีการสอนทีห่ลาย ๆ อยาง  แลวแตสถานการณและผูเรียน  ซึง่       
วรศักดิ ์  เพยีรชอบ (2523: 101) ใหความเหน็วาอาจจะนําวิธีสอนโดยทั่วไปมาดัดแปลงใหเหมาะสม  
เพื่อสอนวิชาพลศึกษาก็ได  วธิีสอนเหลานี้ไดแก 
 1.  การสอนแบบรายงาน 
 2.  การสอนแบบอธิบายและสาธิต 
 3.  การสอนแบบใหนกัเรยีนไดกระทําหรือฝกหัดเอง 
 4.  การสอนแบบอภิปราย 
 5.  การสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการใหนักเรียนทาํ 
 6.  การสอนแบบใหการบาน 
 7.  การสอนแบบทดลอง 
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 8.  การสอนแบบคําถามคําตอบ  
 9.  การสอนแบบใชตําราเรยีน 
 10.  การสอนแบบแกปญหา 
 การสอนพลศึกษาโดยทัว่ไปจะฝกใหผูเรียนเกิดทกัษะ  โดยคํานงึถึงองคประกอบในการ
เรียนรูทกัษะวชิาพลศึกษา  ดังที่  ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2523: 16)  กลาวถึงหลกัในการเรียนรู
ทักษะทางพลศึกษาไว  ดังนี ้
 1.  การฝกหดัซ้ํา ๆ แตเพยีงอยางเดยีวจะไมชวยใหผูเรียนมีความสามารถเพิม่ข้ึน  แต
ผูเรียนตองการผลยอนกลับเพื่อเปรียบเทียบทักษะของตนเองกับมาตรฐาน ซึ่งผูเรียนอาจจะไดผล
ยอนกลับจากตนเอง  จากเพื่อน  จากครผููสอน  หรือส่ิงอื่น ๆ ก็ได 
 2.  การหยุดฝกกีฬาชั่วคราว หรือระยะหนึง่  จะทําใหเกดิการลืมหรือทําใหความสามารถ 
ในการจาํทกัษะตาง ๆ ลดนอยลง  ทัง้นี้ข้ึนอยูกับธรรมชาติของกีฬานัน้ ๆ 
 3. การถายโยงการเรียนรูจากการเรียนกฬีาทักษะหนึง่ไปยังการเรียนทักษะกีฬาอื่น ๆ นัน้ 
ถาสงผลถึงการเรียนรูทักษะกีฬาที่เรียนทหีลัง  แสดงวามีการถายโยงการเรียนรูในทางบวกใน
ทางตรงขาม  ถาการเรียนรูทักษะกีฬาหนึง่  ไปขัดขวางการเรียนรูทักษะกีฬาตอไป  เรียกวาไดมีการ
ถายโยงการเรยีนรูในทางลบ  และถาไมเสริมหรือขัดขวางก็แสดงวาไมมีการเชื่อมโยงการเรียนรู 
 4.  ความยาวของชวงเวลาฝกหัด  และความถี่ในการฝกหดัมีผลตอการเรียนรูทักษะและ 
การฝกหัดแบบชวงระยะเวลาสั้นไดผลกวาการฝกหัดแบบชวงระยะเวลายาว 
 
 เจตคติของนกัเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
 ซาฟริท  (Safrit. 1973: 190)   กลาววา  ใครก็ตามที่มีเจตคติทางบวกตอวิชาพลศกึษา
จะมีความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษา  และยังเชื่อวาเจตคติที่ไมดีตอ วิชาพลศึกษา  
สามารถเปลี่ยนแปลงไดถาจดัโปรแกรมที่ดีและนาสนใจแกผูเรียน 
 ฮิลซแมน  (Hiltzman. 1965:  5)  ไดทําการศึกษาโดยสรางแบบวัดนิสัยและเจตคติใน
การเรียน  พบวา  ถานักศกึษามีสติปญญาเทาเทยีมกนั  แตมีเจตคติและแรงจูงใจตางกนัจะมผีล
ทางการเรียนตางกนั 
 
 บุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 บุคลิกลักษณะ  หมายความถึง  ทุกสิง่ทกุอยางในลักษณะรวม ๆ ของบุคคลหนึง่  เชน  
ทาทาง  รูปราง  สัดสวน  น้ําเสยีง คําพดู  ความคดิเห็น ที่สามารถแสดงใหผูอ่ืนมองเหน็ได  ซึ่ง 
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วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536: 168)  ไดอธิบายถงึ  บุคลิกลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมวา
ควรมีลักษณะดังตอไปนี้  คือ 
 
  1)  เปนผูมีสุขภาพดีทัง้กายและจิตใจ 
  2)  เปนผูที่มีความสามารถพเิศษในการสอน   การฝกปฏบัิติและการมสีวนรวม 
ในการกฬีาไดหลายประเภท 
  3)  มีความตองการและพรอมที่จะบริการแกบุคคลทั่วไป 
  4)  เปนผูที่แตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะกับสถานที ่
  5)  ครูพลศึกษาตองเปนแบบอยางที่ดีของนกัศึกษาได 
  6)  มีบุคลิกลกัษณะของความเปนผูนาํและมีความยุติธรรม 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2526:  40)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาไวดังนี ้
  1)  เปนผูมีความรูดีในวิชาพลศึกษา  วชิาครู  และวิชาการการศึกษาทัว่ไป 
  2)  เปนผูมีศรัทธาในวิชาชพีพลศึกษาอยางแทจริง 
  3)  มีความรับผิดชอบสูง 
  4)  เปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี  สุขภาพสมบรูณ 
  5)  เปนผูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
  6)  เปนผูมีคุณธรรม  จิตใจโอบออมอารี 
  7)  เปนผูที่รักเด็ก  มีอารมณสนุกสนานราเริง 
 นอกจากนี้ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2526:  111)  ยังไดกลาวถึงลักษณะที่ดีของครูพลศึกษา  
ดังนี ้
  1)  มีความคลองแคลววองไว 
  2)  มีสุขภาพด ี สมบูรณแข็งแรง 
  3)  มีความประพฤติดีงามนาเลื่อมใส 
  4)  มีความสามารถทางพลศึกษาเปนอยางด ี
  5)  มีบุคลิกนานิยมชมชื่น 
  6)  มีมนุษยสมัพันธ 
  7)  ปรับปรุงตนเองใหทนัสมยั  ทันเหตุการณอยูเสมอ 
  8)  มีความขยนัขันแข็ง 
  9)  มีสมรรถภาพในการเลนเกม  เลนกีฬา 
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10) รูเทคนิค  วิธกีารฝก  การสอนวิชาพลศึกษาเปนอยางดี 
 
 
 การสอนของครูพลศกึษา 
 การสอนวิชาพลศึกษา ควรจะมุงสอนเพื่อใหบรรลุถึงจุดประสงคของหลักสูตรของแตละ
รายวิชา  ผูสอนจะตองหาเทคนิคและวธิีสอนใหเหมาะสมกับความสามารถและความพรอมของ   
ผูเรียน  การสรางความพรอมใหกับผูเรียน  เปนแรงจูงใจอยางหนึง่ที่จะทาํใหผูเรียนอยากเรียน  
และสนใจที่จะรวมกจิกรรมทีจ่ะจัดให การสอนวชิาพลศึกษามลํีาดับข้ันตอนดงันี ้  คือข้ันอบอุน
รางกาย  ข้ันอธิบายและสาธิตขั้นฝกหัดเพื่อใหมทีักษะ  ข้ันสรุปและประเมินผล  (ฟอง เกิดแกว 
และคณะ. 2515: 119)  สวนการจัดกิจกรรมกาเรียนการสอนพลศึกษาใหเกิดผลดีนั้น จรวยพร  
ธรณินทร (2525:  33) เสนอแนะวา การใหผูเรียนทราบเปาหมายของบทเรียนทุกครั้งกอนมกีาร
เรียนการสอนควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดระยะเวลาใหเหมาะสม คํานงึถึง
ความถกูตองของทักษะ ใหผูเรียนเรียนรูจากการสาธิตและฝกหัด โดยอาจจะใชวสัดุอุปกรณทาง
โสตทัศนศึกษา    จะทาํใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีคุณภาพ 
 จรวย แกนวงษคํา (2529: 10) ไดบอกวาวธิีการสอนเปนสวนชวยทีสํ่าคัญยิ่งสวนหนึง่
ของการศึกษาเปนกระบวนการในการใหการศึกษาซึง่ผูสอนจัดใหแกนกัเรียน  เพื่อจะใหผูเรียนได
เรียนโดยสะดวก  ถาผูสอนรูจักใชวธิีการสอนที่ดีและเหมาะสมแลว  ยอมทําใหผูเรียนไดรับผล
ตอไปนี้ 
 1.  ไดรับความรูและมีความเขาใจในบทเรียน  ในวิชาการที่ครูสอน 
 2.  มีทักษะและความชาํนาญในวิชาที่เรียนรูนัน้ 
 3.  มีทัศนคตทิี่ดีตอส่ิงที่เรียน 
 4.  มีความสามารถนาํสิ่งที่เรียนไปใชได 
 5.  สามารถนาํความรูไปแกไขปญหาชีวิตประจําวนัได 
 6.  สามารถนาํความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปได 
 จึงถือวา  “วิธีสอน”  มีความหมายและมคีวามสาํคัญยิง่ตอผูเรียน และครูเปนผูมบีทบาท
สําคัญอยางมากในฐานะผูเลือกวิธีสอน 
 
 องคประกอบของการสอนวิชาพลศึกษา 
 ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  จะใหบรรลุจุดมุงหมายทีว่างเอาไวตามหลักสตูรได
นั้นจะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ  เชน  การเงิน  สถานที่  อุปกรณการเรียนการสอน     
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หลักสูตรและระบบการบริหารงาน  โดยครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบัติและมีบุคลิกลักษณะที่ดี  
เพื่อดําเนินงานดานพลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค  เชน  รูจุดมุงหมายของ
การเรียนการสอน  และหลักสูตร มีความรูความสามารถในการสอนทีท่ําใหนกัเรียนเกิดความสนใจ
เกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศกึษา อีกทั้งตองติดตามความเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ  สามารถ
ควบคุมอารมณของตนเองได และมีความอดทน ขยนัขนัแข็ง มีความเชื่อมั่นในตนเอง เปนพลเมอืง
ที่ดีและศรัทธาในอาชีพของตน  ผาณิต  บิลมาศ (2522: 256) 
 
 ลักษณะของการสอนที่ดี 
 จรวย  แกนวงษคํา  (2529: 1)  ไดอธิบายถึงลักษณะของการสอนที่ดี  ดังนี้คือ 
 1.   การสอนทีดี่ตองมีความมุงหมายของบทเรียน  มีการเตรียมเนื้อหา  อุปกรณ   
การประเมนิผลไดสอดคลองกับความมุงหมาย 
 2. การสอนที่ดีตองยึดเด็กเปนหลักโดยคํานึงถึงความแตกตางในเรื่องของวัย
ประสบการณเดิม  และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กมากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 
 3.  การสอนทีดี่ครูตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรูทัง้ในแงของสิ่งแวดลอม 
และอารมณของเด็ก 
 4.  การสอนทีดี่ควรมุงใหเดก็ไดความรู  ความสามารถ  ทักษะ  และทศันคติพรอมทีจ่ะ 
ประพฤติตนเปนคนด ี
 5.  การสอนทีดี่ตองเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ใหเกิดขึ้น 
 6.  การสอนทีดี่ตองเปดโอกาสใหนักศึกษาไดคิดคนหาเหตุผลความเปนไปของสิ่งทีเ่รียน 
มิใชเอาความจริงจากตาํรา  หรือคําบอกเลาอยางเดียว 
 7.  การสอนทีดี่ควรจะสัมพนัธเนื้อหาที่เกีย่วของกนัในวชิาเดียวกัน  ทัง้ในดานทฤษฎีและ 
ปฏิบัติ  ซึ่งกอใหเกิดการตอเนื่องของประสบการณ  และสัมพันธกับชวีติประจําวนั 
 8.  การสอนทีดี่ควรเปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมในการวางแผน มีสวนในการดําเนนิ 
กิจกรรมทัง้การประเมินผลการเรียนการสอนดวย 
 9.  การสอนทีดี่ยอมชวยใหนักศึกษาเกิดความสนใจในสิ่งที่เรียน  โดยใชแรงกระตุนทัง้ 
ภายในและภายนอก  แตตามหลักการแลวควรใชการจงูใจภายในมากกวาภายนอก 
 10.  การสอนที่ดีไมควรยดึมั่นในวิธีสอนวิธีใดวิธีหนึง่วิธีเดียว แตอยางไรก็ตามควรจะ
เปน 
วิธีที่เหมาะสมที่สุด 
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 11.  การสอนที่ดีตองมีการประเมินผลอยูตลอดเวลาโดยใชวิธีการตาง ๆ เชน  การสังเกต   
การซักถาม  การสอบ  ทั้งนี้เพื่อใหแนใจวาการสอนไดตรงตามความมุงหมาย 
 
 
 คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
 ครูพลศึกษาหรืออาจารยผูสอนถือวาเปนหวัใจ  และเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของ
การเรียนการสอน  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดนิยามไววาครู หมายถึง
ผูส่ังสอนศิษย  ผูถายทอดความรูใหแกศิษย วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527: 47) ไดกลาวถึงครูพลศึกษา
ที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่และภารกิจทางพลศึกษาไดดีและประสิทธภิาพควรจะมลัีกษณะที่สําคัญ
ดังตอไปนี้คือ 
 1.  เปนผูมีความรูทัง้ในดานวิชาการศึกษาทั่วไปวิชาชพีครู  และวิชาพลศึกษา 
 2.  เปนผูมีความศรัทธาในวชิาพลศึกษาอยางแทจริง 
 3.  เปนผูที่มีความรูสึกในการรับผิดชอบสูง 
 4.  เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและกระตือรือรน 
 5.  เปนผูที่มีบุคลิกภาพที่ดีสุขภาพสมบูรณ 
 6.  เปนผูมีคุณธรรมมีจิตใจโอบออมอารีเอื้อเฟอเผื่อแผและมนี้ําใจเปนนกักีฬา 
 7.  เปนผูที่รักเด็กมีอารมณสนุกสนานราเรงิ 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2529:  320 – 321)  ไดกลาวถงึครูพลศึกษาที่ดีควรมีคุณสมบัติ
ดังตอไปนี้ 
 1.  เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ 
 2.  เปนผูมีความสามารถในการฝกการสอนและมีสวนรวมในกฬีาตางๆ ใหไดหลาย 
ประเภท 
 3.  มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทั่วไป ซึ่งเปนเรื่องของการชวยเหลือ 
 4.  มีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอยและการเคลื่อนไหวตาง ๆ  
ออกมาใหนักศึกษาเห็นไดอยางชัดเจนไมผิดพลาด 
 5.  มีความสามารถที่จะทําใหนักเรียน  เกิดความรูสึกพึงพอใจ  และอยากที่จะฝกหรือ
เลนกฬีาตอไป 
 6.  เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 
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 7.  มีน้าํใจนกักีฬาและพยายามปลกูฝงใหนกัเรียนมีคุณสมบัติของผูมีน้ําใจ  เปนนกักีฬา
อยูเสมอ 
 8.  เปนผูที่มีลักษณะของความเปนผูนาํ 
 
 
 9.  เปนผูที่มีหลักการหรืออุดมคติของตนเองมีบุคลิกดีและมีคุณธรรม  นักศึกษาตาง 
ชวยเหลือซึ่งกนัและกนั  ทาํใหหองเรียนเปนสถานที่ทีทุ่กคนมีความสุขและนักเรียนรกัโรงเรียน    
อยากมาโรงเรยีน 
 เนื่องจากการศกึษามบีทบาทสําคัญในการชวยใหเยาวชน พัฒนาการทัง้ดานเชาวนปญญา
และทางบุคลิกภาพเพื่อชวยใหเยาวชนมีความสําเร็จ  ในชีวิตทุกประเทศจึงหาทางสงเสริมการศึกษา
ใหมีประสิทธิภาพ  มีมาตรฐานความเปนเลิศความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษาจึงสําคัญในการชวย
ทั้งครูและนกัการศึกษาผูมีความรับผิดชอบในการปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
 หนาที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษา  
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539:  316 – 318)     ไดบอกถึงวาครูพลศึกษาควรมีหนาที ่
รับผิดชอบได  ดังนี ้
 1.การสอนครูพลศึกษามีหนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอนในหลายๆ 
รายวิชา  ตองสามารถอธิบาย – สาธิต – เทคนิค – ทักษะ – ประวัติ – ประโยชน – กติกา          
แผนการเลน  ตลอดจนการใชอุปกรณใหเปนประโยชน  ตองจัดบริหารชั้นเรียน  สําหรับการสอน      
การเลน  การประเมินผล  และการแนะแนว  ตองมีพัฒนาทัศคติของความมีน้ําใจเปนนักกีฬา   
การจัดสภาพแวดลอมทางสุขศึกษา  และการสอนใหบรรลุตามจุดหมายอื่น ๆ ของวิชาพลศึกษา 
 2. การแขงขันกีฬาภายใน ครูพลศึกษาตองจัดการแขงขันกีฬาภายใน โดยทําการจัด
โปรแกรมการแขงขันกีฬาตาง ๆ  รวมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะใชในการแขงขันโดยไมให      
ซ้ําซอน  และนักศึกษาไดแขงขันเทา ๆ กัน  ตองเตรียมการจัดซื้อจัดลําดับบํารุงรักษาและแนะนํา
เกี่ยวกับอุปกรณและสิ่งตาง ๆ ที่ใชประกอบการแขงขันใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการแขงขัน  จัดดูแล
เร่ือง ความปลอดภัยจัดเจาหนาที่ดําเนินงานจัดระบบใหคะแนน  ขจัดความขัดแยง  และอาจตอง
จัดทําคูมือการแขงขันกีฬาภายในไวดวย 
 3.  การเปนผูฝกสอนกฬีา  ครูพลศึกษาตองทาํหนาที่เปนผูฝกสอนกีฬาดวย  ซึ่งหมายถงึ
วาตองเปนผูทีม่ีทักษะกฬีาสงู  และมีความสามารถในการจูงใจสูงดวย  เหตุผลก็เพราะวาการสอน
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ในชั้นเรียนจะสอนนักศกึษาหลาย ๆ ระดบัความสามารถปะปนกันไปตั้งแตออนจนเกง  แตการเปน
ผูฝกสอนกฬีาจะตองสอนนกัศึกษาหลายฝาย เชน นกัศึกษา คนดู  นกัขาวหรือแมแตความตองการ
ของตนเองที่จะพยายามไมใหเกิดการแพ  ผูฝกสอน  จงึตองมีศีลธรรมหลักการ  และการเสียสละ
ตนเองอยางสงูที่จะตอตานสิ่งเหลานัน้ และที่สําคัญที่สุดคือจะตองไมบายเบนออกจากจุดมุงหมาย
ของวิชาพลศกึษาอยางเด็ดขาด  ครูพลศึกษาที่ผูฝกสอนตองมีการวางแผน  จัดการปฏิบัติการ  
การศึกษาและกําหนดแผนการเลน  ศึกษาจากภาพยนตร จัดโปรแกรมการซอม  รวมมือกับนกัขาว  
เลือกจัดซื้อและรักษาวัสดุอุปกรณ  กลาวปราศรัยในงานเลี้ยง  นกักฬีา  เปนที่ปรึกษา  ประเมินผล
การตัดสินใจและนอกจากนัน้ยังตองวางแผนการเดนิทางเพื่อการแขงขันของทีม การซื้อต๋ัวเดินทาง  
ผูจับเวลา  ผูใหคะแนน  ผูตรวจสอบ  และรับผิดชอบตอพฤติกรรมของนักกีฬา  และผูดู  ผูฝกสอน
จึงตองมีคุณสมบัติหลายประการ  และอกีประการหนึ่งทีต่องมีก็คือความเขมงวด  และความเขาใจ
ผูเลนในฐานะพอที่ตองการทําใหครอบครัวประสบความสําเร็จ  ในการแกปญหามีความซื่อสัตย   
มีความเชื่อถือในตัวผูเลน  ไมแสดงความรักผูเลนคนหนึ่งคนใดเปนพเิศษ  และอยาใหสิทธิพเิศษ
แกใครดวย 
 4.  การอยูคายพักแรม และกิจกรรมกลางแจง ครูพลศึกษามหีนาทีเ่ปนที่ปรึกษาของคาย 
หรือควบคุมดูแลการอยูคายพักแรม  และการวายน้ํา  สอนใหนักศกึษารูจักการใชชีวิตกลางแจง  
การใชทกัษะกฬีาที่สําคัญทีสุ่ดคือการสอนใหนักศึกษารูจักวิธีใชชวีิตอยูรวมกับคนอื่นในบรรยากาศ
ประชาธิปไตย  รักสงบ  รักธรรมชาติ  อนุรักษธรรมชาต ิ และสิ่งแวดลอม 
 5.  การเตนรํา  การเตนรําเปนกิจกรรมที่ไดรับความนยิมเสมอมา  โดยเฉพาะหญิง  และ
มีความเกี่ยวของกับชวีิตของคนโดยตลอดตั้งแตสมัยโบราณถึงปจจุบัน  เพราะเปนกจิกรรมที่แสดง
ถึงความรูสึกและอารมณ  เปนกิจกรรมทีท่ําใหคลายความเครียดไดมาก  ครูพลศกึษาจึงตองสอน
ไดทั้งกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานการเตนรําพืน้ฐาน  การรองเพลงประกอบการเลนเกม  ลีลาศ
และอื่น ๆ  
 6.  ลีลาศึกษา ลีลาศึกษาเปนการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนไหวจากการเรียนรู  
จึงเปนการเรียนรูวิธีการแกปญหาดวยตนเอง  เปนการสาํรวจคนหาสิง่ตาง ๆ ดวยตนเอง  เนนการ
เรียนโดยตัวนกัศึกษาเปนสาํคัญ การเรียนรูวิธีการดังกลาวจะใชการเคลื่อนไหวเทานั้น ครูพลศึกษา
ตองเขาใจในการใชเครื่องมือ  และเขาใจในหลกัการเคลือ่นไหวของมนษุยใหสัมพนัธกับเวลา  แรง  
รูปราง และการแสดงออกจุดมุงหมายของวิชานีก้็เพื่อใหนักศกึษารูจักระมัดระวงัตนเองใน
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ซึง่ครูจะสังเกตไดจากการใหนักศึกษาแสดงใหดูในลักษณะของความเร็ว – ชา  
ความหนกั – เบา  ความเปนอิสระ  ฯลฯ 
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 7. การพลศกึษาพิเศษ ครูพลศึกษาตองจัดกิจกรรมพเิศษใหแกนกัศกึษา  ลักษณะ
ผิดปกติ  และชวยใหนกัศึกษาสามารถปรับตัวไดดีข้ึน  ครูพลศึกษาจึงตองมีความรูในกายวภิาค
ศาสตร  สรีรวิทยา  วทิยาศาสตรการเคลือ่นไหว  สรีรวิทยาการออกกาํลังกาย  จิตวิทยา  วิธีสิน
และศัพททางการแพทย  มีความตัง้ใจจริงที่จะชวยเหลือนักศึกษา  และรับฟงความคิดเห็นหรอื    
ขอเสนอแนะของแพทยเสียกอนไมใชทาํการบําบัดดวยตนเอง 
 8.  งานวิจัย    การทํางานวจิัยมีประโยชนตอการเรียนการสอน   และความกาวหนาใน
การทาํงาน  แมครูจะไมทําดวยตนเองก็ควรสนใจงานวจิยัของผูอ่ืน  ซึง่สวนใหญจะเปนผูเชี่ยวชาญ   
ครูควรรูจักดี  ผลที่ไดจากการวิจัยและนาํไปใชประโยชนใหได 
 9.  การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม    ในสังคมไทยการปลูกฝงใหประชาชนพลเมอืงม ี
คุณธรรม  (หรือความรูสึกนกึคิดทางจิตใจ) และจริยธรรม (หรือลักษณะการแสดงออกของรางกาย)  
เปนเรื่องสาํคัญอยางยิ่ง  เพราะเปนสิ่งทีแ่สดงออกถึงความสุขของคนในสังคมเดียวกัน เมื่อสมาชกิ
แตละคนของสงัคมนัน้มีคุณธรรมสงูไปดวย ซึง่จะเปนพืน้ฐานของความเจริญกาวหนาตอไป  ครูทกุ
คนจงึควรรับเอาบทบาทของการเปนผูปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมใหแกนกัศึกษาไดอยางเต็ม
ความภาคภูม ิ  พรอมทัง้ปฏิบัติตนเปนตวัอยางที่ดีอีกดวย  การปลกูฝงดังกลาวสามารถกระทาํได
ขณะสอนวิชาพลศึกษา  ในทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียน  นักศึกษา  และประชาชน ไดระบุมี 
10 ประการ  ดังนี ้
      9.1  ความเปนระเบียบวนิัย 
      9.2  ความซื่อสัตย  สุจริต  และยุติธรรม 
      9.3  ความขยัน  ประหยดั  และยึดมัน่ในสัมมาชีพ 
      9.4  ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาต ิ
      9.5  การรูจักคิดริเร่ิม  วจิารณ  และการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
      9.6  ความกระตือรือรนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  รักและเทิดทนูชาติ   
ศาสนา  และพระมหากษัตริย 
      9.7  ความมีพลานามัยสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 
      9.8  การรูจักพึง่ตนเองและความมีอุดมคติ 
      9.9  ความรูสึกภาคภูมิและรูจักทาํนทุํานุศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรของชาต ิ
      9.10  การรูจักเสียสละ  มีเมตตาอารี  กตัญูกตเวท ี กลาหาญ  และสามัคคีกนั   
 พัฒนาดานรางกายอยูแลว  นั่นคือพัฒนาดานสังคมวิสัย ซึง่หมายถึง การทาํใหนักศกึษา
เกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพตาง ๆ  เชน  ความมีคุณธรรม  ความเปนพลเมืองดี มีน้ําใจนักกฬีา      
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การเปนผูนําและผูตามที่ดี  เคารพกฎ  กติกา  กลาแสดง  ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้  ถานักศึกษาไดปฏิบัติ 
เปนประจาํแลวก็จะเปนผูที่มจีริยธรรมอันดอียางมั่นคงตอไปในอนาคต  บทบาทตาง ๆ ในสังคม  
ครูพลศึกษาอาจมีบทบาทในสถานที่อ่ืน ๆ อีก  เชน  ในสถานกักกนั  วัดโรงพยาบาล  โรงงาน     
อุตสาหกรรม  องคการตาง ๆ  ชมรมกฬีา  ลูกเสือเนตรนารี  เทศบาล  โดยปฏิบัติใหเปนตาม      
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  แตวิธีการปฏิบัติอาจตางจากที่ใชในโรงเรียน 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536:  188)  ไดใหความหมายวิธีสอนไววา วิธีสอนหมายถึง   
การมีสวนรวม  การแนะนํา  การฝก  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ความประทับใจ  หลักการตาง ๆ    
การชี้แนะการใหคําปรึกษาและการสืบสวนวิธีสอนยงัเปนตัวเชื่อมเนื้อหา ความรูและประสบการณ
กับตัวนกัศกึษาใหเขาดวยกนั  ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน  กลาวคือ  มกีารตั้ง     
เปาหมายของการเรียน   การตั้งจุดมุงหมายในการสอน   การเลือกใชอุปกรณและสื่อการสอน  
การควบคุมประสบการณการเรียนรูและการประเมินผลตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว  และการสอนเปน
กิจกรรมหลายประเภทที่อาจารยและนกัศึกษาไดปฏิบัติรวมกนั  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และ
ความรูระหวางอาจารยกับนกัศึกษาในเรื่องของเนื้อหาวชิา ความรู ความประพฤติ ความรูสึกนึกคดิ  
ทัศนคต ิ  ความเชื่อ  คานยิมตาง ๆ  การชวยเหลือ  การใหกาํลังใจ  การใหความรักและเอาใจใส  
ฯลฯ 
 สรุปไดวา  ครูพลศึกษาจะตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอเพื่อปรับปรุงคุณภาพใน
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะครูพลศึกษามีความใกลชิดกับ
นักศึกษาโดยตรง  ซึ่งนักศึกษาจะเรียนรูและสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  
หรือมีเจตคติอยางไรตอวิชาพลศึกษาขึ้นอยูอยูกับการจัดการเรียนการสอน การตั้งจุดมุงหมาย การ
กําหนดเนื้อหาวิธีสอน การวัดผลและการประเมินผลของครูพลศึกษาที่ตองปฏิบัติใหสอดคลองกับ        
การเรียนรูของนักศึกษา  จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จตามแนวทางที่วางไวในหลักสูตรและ
เกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา  ซึ่งจะเขียนแผนภูมิกระบวนการเรียนการสอน  ไดดังนี้ 
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 การตั้งจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

 
 

 
กระบวนการสอน 

(Teaching Process) 

เนื้อเร่ืองหรือกจิกรรมการสอน 
 
 

 วิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอน 
 
 

 การวัดผลและประเมินผล 
 

ภาพประกอบ 2  แผนภูมิกระบวนการเรียนการสอน 
 

 การจัดการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536:  136)  กลาววา  หลักสตูรคือกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึน้ใน  

โรงเรียนเปนทั้งกิจกรรมทางวิชาการและกิจกรรมเสริมที่จัดใหกับนักศึกษา หลักสูตรเปนโครงการ
หรือแนวทางใหการศึกษาวชิาความรู  การปลูกฝงเจตคติ  และคานิยม  หลักสูตรคือประมวล
ประสบการณ  หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น  ทั้งในและนอกหองเรียน  เพือ่ใหผูเรียนเกิด 
การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม  และชวยใหเกดิการพัฒนาทกุดาน  นอกจากนี ้ หลักสูตรยังควบคุมถงึ
การกําหนดจุดมุงหมายกิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีสอน ส่ือการสอน  รวมทั้งการประเมินผลดวย 
 ดังจะเห็นวาองคประกอบของวิชาพลศึกษานัน้  ประกอบกันเปนกระบวนการในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  ซึ่งสามารถสรุปไดอยางคราว ๆ ถงึองคประกอบหลัก 6 ดาน  ดังนี้คือ     
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  เนื้อหาวชิาและหลกัสตูรวิชาพลศึกษา  วิธีสอนและการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  บุคลกิภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา  การจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความ
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สะดวกสําหรบัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  การวัดผลประเมินผล  ผูวิจยัจงึยึดองคประกอบ
เหลานี้เปนแนวทางในการสาํรวจความคิดเห็นที่มีตอพลศึกษาในครัง้นี ้
 
 
 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต   

 พ.ศ. 2538  ไดมีพระราชบัญญัติสถาบันราชภัฏ พ.ศ. 2538  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจา 
อยูหัวฯ โปรดเกลาฯ พระราชทานเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2535 แลว วิทยาลัยครูทั้งหมดทั่ว
ประเทศไดเปลี่ยนชื่อเปนสถาบันราชภัฏ  ตามพระราชบัญญัติสถาบันราชภัฏ พ.ศ. 2538 เปน
สถาบันอุดมศึกษาในกระทรวงศึกษาธิการ  ทําหนาที่พัฒนาทองถิ่น  มีวัตถุประสงคใหการศึกษา
วิชาการและวิชาชีพชั้นสูง  เปดสอนในระดับสูงกวาปริญญาตรี  และมีหนาที่ทําวิจัย  ใหบริการทาง
วิชาการแกสังคม  ปรับปรุง  ถายทอดและพัฒนาเทคโนโลยี  ทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  ผลิตครู
และสงเสริมวิทยฐานะครู  ตอมามีการปรับเปลี่ยนโครงสรางตามบทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  สถาบันราชภัฏซึ่งเปนสถาบันอุดมศึกษาจะอยูในการกาํกบั
ดูแลของคณะกรรมการอุดมศึกษาในกระทรวงศึกษาธิการ  อยางไรก็ตามโครงสรางการบริหารและ
บทบาทหนาที่ของสถาบันในอนาคต  จะเปนไปตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ  ซึ่งกําลัง
อยูในระหวางการพิจารณาของรัฐสภา  คาดวาจะประกาศใชเร็ว ๆ นี้  ซึ่งในสวนของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเขตภาคใต ประกอบดวย 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏดวยกัน คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช (มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช. 2547: 7) 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวจิัยในตางประเทศ 
 คอริ (Korri. 1971: 5181A)  ไดทําการวิจยัเรื่องปญหากาสอนของครูพลศึกษาสตรีและ
ความสัมพันธตอความสามารถในการสอนของผูเรียน  วิชาเอกพลศึกษา  ในรัฐมินเนโซตา  โดยใช
แบบสอบถาม ถามครูที่สอนวิชาพลศึกษา พบวา  โรงเรียนสวนใหญขาดอุปกรณและเครื่องอํานวย
ความสะดวกจํานวนนักเรียนแตละชั้นมากเกินไป ไมสามารถจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหสนองความ
ตองการและความถนัดของแตละบุคคลไดครูพลศึกษามีชั่วโมงสอนมากเกินไปทําใหไมมีเวลา
เตรียมการสอน 
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 สเปนเซอร (Spencer. 1974: 3496) ไดทําการวิจัยเรื่องสถานภาพของการเรียนพลศึกษา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในรฐัเซาทดาโกตา  โดยมีจดุมุงหมายของการวิจัย  เพื่อแสดงผลของ  
สถานภาพของวิชาพลศึกษาที่เลือกโดยโรงเรียนในรัฐเซาทดาโกตา  ในปการศึกษา 1973 – 1974 
(พ.ศ. 2516 – 2517) โดยใชคอมพิวเตอรทดสอบหาคาที (t – test) ในการคํานวณจากแบบสํารวจ
ของลาพอรด (Laporte Score Card) ในโรงเรียนรัฐเซาทดาโกตา จํานวน 27 แหง ผลการวิจัยพบวา 
 1.  7% ของโรงเรียนการเรียนดานทฤษฎี  โดยมีจุดมุงหมายหลักที่  แนนอนไวแตละชั้น 
 2.  37% ของโรงเรียนไดจัดโปรแกรมการจดัการแขงขันกฬีาภายในทั้งชายและหญงิ 
 3.  แผนการเรยีนสุขวทิยาสมัยใหมจัดขึ้นในโรงเรียนประมาณ 18% 
 4.  เกือบ 60% ของโรงเรียนทัง้หมดไมมหีองเปลีย่นเครื่องแตงกายของนักศกึษาอยาง 
เพียงพอ 
 5.  37% ของโรงเรียนทั้งหมด  สามารถจัดอุปกรณเพื่อโปรแกรมนันทนาการได 
 6.  โรงเรียนมกีารจัดโปรแกรมการสอนวายน้ําในภาคฤดูรอน 
 7.  มีโรงเรียนเพียง 25% เทานั้น  ที่ไดเตรียมโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 8.  นักศึกษาในโรงเรียนเลก็ ๆ   ไมมีโอกาสในการเขารวมในโปรแกรมวิชาพลศึกษาที่จัด
ข้ึนโดยสวนรวม  เนื่องจากขาดงบประมาณ 
 ฮอจจาติ  (Hojjati. 1980: 982 – A)    ไดทําการวิจยัเรื่อง    “การเปลีย่นแปลงเจตคติของ 
นักศึกษาหลังจากการเรียนกิจกรรมพลศกึษา”  โดยทาํการวัดเจตคตินักศึกษา 12 กับ นักศึกษา
เกรด 10  และใชแบบสอบถามซึง่มีเร่ืองสรีรวิทยา  และคุณคาของวชิาพลศึกษาทางสงัคม  โดยใช
แบบวัดเจตคติทางพลศึกษา  ของแวร  (The Wear Physical Educational Inventory)  สําหรบั 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัเขตภาคใต  พบวา 
 1.  นักศึกษามเีจตคติในทางบวกตอวิชาพลศึกษาถงึ 3 ใน 4 ของนักเรียนทั้งหมด 
 2.  มีความแตกตางกนัของเจตคติเมื่อเขารวมกิจกรรมทีแ่ตกตางกนั 
 3.  นักศึกษามเีจตคติดี 
 4.  นักศึกษาผวิขาวมเีจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากกวานักศกึษาผวิดําและผิวน้าํตาล 
 5.  นักศึกษาชายมีเจตคติตอวิชาพลศึกษาดีกวานักศึกษาหญิง 
 6.  นักศึกษาแสดงความซาบซึ้งตอคุณคาตอรางกายของวิชาพลศึกษา 
 เรย  (Ray. 1981: 251 – A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางพลศึกษาเปนวชิาเลือก  
และกลุมนกัศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับ  ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบ 2 คร้ัง   
คร้ังแรกใชนักศึกษาชายและหญิง  จาํนวน 424 คน  ทาํการทดสอบในหญงิ  จาํนวน 375 คน  
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ทดสอบในสัปดาหสุดทายของภาคเรียนฤดูใบไมผลิ โดยใชแบบวัดเจตคติของเนียร (Kneer) ผลการ
ทดสอบพบวา  ทัง้ 2 กลุม  มีเจคติทางพลศึกษาที่ดีและไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 วูด (Wood.1988: 2017 – A) ไดวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษา
ระหวางนักศึกษาทีเ่รียนเกงและไมเกงทางดานวชิาการ”  ประชากรเปนนักศึกษา  จํานวน 802 คน  
ประกอบดวยนักศึกษาที่เรียนเกงทางดานวิชาการ  จํานวน 369 คน  และที่เรียนไมเกงทางดาน  
วิชาการ  จํานวน 433 คน  ใชแบบวัดเจตคติตอวิชาพลศกึษาสาํหรับเดก็  (CATPA)  พบวา 
 1.  นักศึกษามเีจตคติทางบวกตอกิจกรรมพลศึกษา 
 2.  นักศึกษามคีวามเชื่อวาการเขารวมกจิกรรมพลศึกษาเปนโอกาสอันดีในการเขารวม 
มากที่สุด 
 3.  นักศึกษาเห็นคุณประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาทางดานสุขภาพและสมรรถภาพ 
มากที่สุด 
 4.  การรวมกจิกรรมพลศึกษาเพื่อลดความเครียดเปนสิ่งที่นกัศึกษาตองการมากที่สุด 
 5.  มีความแตกตางระหวางนักศึกษาที่เรียนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม 
พลศึกษา 
 6.  นักศึกษาทีเ่รียนเกงมักจะไมปฏิบัติกิจกรรมที่ทาทาย 
 7.  มีความแตกตางระหวางนักศึกษาหญิงที่เรียนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม 
พลศึกษา 
 8.  มีความแตกตางระหวางนักศึกษาชายที่เรียนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม 
พลศึกษา 
 9.  นักศึกษาหญิงชอบกิจกรรมพลศึกษาทางดานสนุทรียภาพมากกวานักศึกษาชาย 
 เฟอรกูสัน; และคณะ  (Ferguson.  et. al. 1989: 3)  ไดวิจัยเรื่อง  “เจตคติ  ความรู และ
ความเชื่อในการทํานายเปาหมายและพฤติกรรมการออกกําลงักายของนักศกึษา” ประชากรเปน  
นักศึกษา  จํานวน 603 คน  โดยใชแบบสอบถามและมาตรวัดเจตคติที่ผูวจิัยสรางขึน้เอง  
ผลการวิจยัพบวา 
 1.  นักศึกษามเีจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาในระดับดี 
 2.  มีเพียงความรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกายเทานัน้ทีม่ีความสมัพนัธกบัเปาหมายและ 
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พฤติกรรมการออกกําลงักาย 
 3.  เจตคติตอวิชาพลศึกษามีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 
 นอกจากนัน้ นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาจะมีการวางแผนที่จะออกกาํลังกาย
ในอนาคต  และการสรางความสนใจเกีย่วการดูแลรักษาสุขภาพในวัยเรียนเปนเปาหมายของวิชา
พลศึกษา อยางไรก็ตามการปลูกฝงเจตคติตอวิชาพลศึกษาจะมีผลตอการตั้งเปาหมายของการ
ออกกําลงักาย  โดยเฉพาะนกัศึกษาที่ออกกําลังกายนอกชั่วโมงพลศึกษาและยงัเสนอแนะอีกวาครู
ควรใหนักศกึษาเห็นความสาํคัญของประโยชนในระยะสัน้  และระยะยาวตอการออกกําลังกาย 
 ลูค; และ ซินแคลร  (Luke and Sinclair. 1996: 31 – 46)  ไดวิจัยเรื่อง  “ความแตกตาง 
ทางเพศกบัเจตคติตอวิชาพลศึกษา”  โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณจากการเรียนวชิา   
พลศึกษา  เพือ่ที่จะหาปจจยัที่เปนตัวกาํหนดเจคติตอวิชาพลศึกษากับนักศกึษา  จํานวน 488 คน  
ผลการวิจยัพบวา  ปจจัยที่เปนตวักาํหนดเจตคติตอวชิาพลศึกษา  ไดแก เนื้อหาวิชา พฤตกิรรม 
การสอนของครู  บรรยากาศภายในชัน้เรียน  การรับรู  อุปกรณ  และไมมีความแตกตางระหวาง
เพศเกี่ยวกับปจจัยทัง้หมดนี ้
 
 งานวจิัยในประเทศ 
 รัศมี  ไกรสังข  (2527: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาและ      
นักศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521  วิชาพลศึกษา  รายวิชาบังคับ
โดยสงแบบสอบถามไปยังครูพลศึกษาที่สอนรายวิชาบังคับ  และนักศึกษาที่ผานการเรียนรายวิชา
บังคับมาแลว  ในโรงเรียนระดับอุดมศึกษา  ทั้งในสวนกลางและ 12 เขตการศึกษา  แบบสอบถาม
ของครู – อาจารย  จํานวน 78 ฉบับ  ไดรับคืนมา 69 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 88.46  และของนักเรียน  
จํานวน 780 ฉบับ  ไดรับคืนมา 743 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 95.26 วิเคราะหขอมูลดวยการหาคา 
รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แลวนําเสนอในรูปตารางและความเรียง  ผลการวิจัย
ปรากฏวา 
 1.  ความคดิเห็นของนักศกึษา เกี่ยวกบัจุดประสงควชิาพลศึกษาในดานประสบการณ  
ผลสําเร็จในการเรียน  ความสําคัญตอนกัศึกษาอยูในระดับมาก  ปญหาในการเรียนอยูในระดบั
นอย  โครงสรางแผนการสอน  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  การจัดรายวิชาแตละภาคเรียน
และระดับชั้นมีความเหมาะสมแลว  จุดประสงควิชายืดหยุน 1 – 2  วิชาเทเบิลเทนสิ 1 – 2 วิชา  
กรีฑา 1 – 2 วิชากระบี่ 1 – 2 วิชาบาสเกตบอล 1 – 2 วิชาตะกรอ 1 – 2 ในดานการประสบ
ผลสําเร็จ     ในการเรียนและความสาํคัญตอนักศึกษาอยูในระดับมากและมากที่สุด ลักษณะ



 32

เนื้อหาวิชาทัง้หมดเหน็วามคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก  ดานการประสบผลสําเร็จในการเรียน  
ความสาํคัญตอนักศึกษา  สําหรับปญหาในการเรียนอยูในระดับนอยทุกวชิา  การใชส่ือในการเรยีน
การสอน     การใชหนังสืออางอิง  อยูในระดับมากทุกวิชา  ยกเวนวชิากระบี่ 1 – 2 การใชส่ือการ
สอนอยางอื่นอยูในระดับนอย  วิธกีารสอนใชการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต  การสอน
แบบสํารวจคนการเคลื่อนไหว  การสอนแบบวิธีมอบหมายงาน  อยูในระดับมากทกุวชิา  สวนการ
สอนแบบการใชเทปบนัทกึภาพ  อยูในระดับนอยทกุวิชา  วิธกีารวัดและประเมินผล  ใชวิธีการวัด
และประเมินผลโดยถือเกณฑตามรายการในแบบสอบถาม  อยูในระดบัมากทุกวิชา 
 2.   ความคิดเห็นของอาจารยเกี่ยวกับจุดประสงควิชาพลศึกษา     วางไวแจมแจงชดัเจน   
สามารถสอนไดตามจุดประสงค  และมีความสําคัญตอนักศึกษาอยูในระดับมาก  ปญหาการสอน
อยูในระดับนอย  โครงสรางแผนการสอนมีความเหมาะสมอยูในระดับมากและมากที่สุด  การจัด
รายวิชาแตละภาคเรียนและระดับชั้นมีความเหมาะสมแลว  จุดประสงครายวิชา  วางไวแจมแจง
ชัดเจน  สามารถสอนไดตามจุดประสงค  มีความสําคัญตอนักศึกษา  สวนใหญอยูในระดับมาก  
สวนปญหาในการสอนสวนใหญอยูในระดับนอย  ความสําคัญและลักษณะเนื้อหาวิชาสวนใหญ
อยูในระดับมาก  ลักษณะเนื้อหารายวิชาในดานวางไวแจมแจงชัดเจน  สามารถสอนไดตาม       
จุดประสงคมีความสําคัญตอนักศึกษา อาจารยมีความคิดเห็นวาทุกวิชา สวนใหญอยูในระดับมาก  
สวนปญหาในการสอน  สวนใหญอยูในระดับนอย  การใชส่ือการสอน  สวนใหญใชหนังสืออางอิง
อยูในระดับมาก  สําหรับหนังสือพิมพ  วีดีโอ  สไลด  ภาพยนตร  และรูปภาพ  สวนใหญอยูใน
ระดับนอย  เกี่ยวกับวิธีสอนพบวาทุกวิชาใชการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต  การสอน
แบบสํารวจคนการเคลื่อนไหว  การสอบแบวิธีมอบหมายงาน  สวนใหญอยูในระดับมาก  การสอน
แบบการใชเทปบันทึกภาพสวนใหญอยูในระดับนอย  วิธีการวัดและประเมินผลใชเกณฑตาม    
รายการในแบบสอบถาม  สวนใหญอยูในระดับมาก  นอกนั้นอยูในระดับมากที่สุด 

ผาณิต  บิลมาศ  (2525: 85 – 86)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะของครูพลศึกษา       
ที่พงึปรารถนาสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร” โดยใชแบบสอบถามผูบริหารและ
หัวหนาหมวดวิชาพลานามยัของโรงเรียนรัฐบาล  และโรงเรียนราษฎร  จาํนวน 200 คน 
 ผลการวิจยัพบวา  ครูพลศกึษาควรมีคุณลักษณะเกีย่วกับการเรียนการสอนดังนี ้
 1.  รูเกี่ยวกบักลไกการสอนทัว่ไป 
 2.  รูกลไกลการสอน  เทคนิค  และวธิีสอนวชิาพลศึกษา 
 3.  มองเหน็ความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงในลกัษณะอาการ  และพฤติกรรมของ
เด็กแตละคน  เชน  ความผิดปกติทางทรวดทรง 
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 4.  เห็นปญหาของเด็กบางคนที่เขากลุมเพือ่นไมได 
 5.  รูกิจกรรมของพลศึกษาแตละอยางวาใหเหน็คุณคาแกเด็กไมเหมือนกนั 
 6.  ใชสถานทีแ่ละอุปกรณใหเปนประโยชนมากที่สุด 
 7.  ทําใหนกัศึกษาเขารวมกจิกรรมมากที่สุด 
 8.  ใชเวลาสวนใหญในการฝก  สาธิต  พดูแตนอย 
 9.  ขอบเขต  วตัถุประสงคของกิจกรรมทางพลศึกษา 
 10.  มีจุดมุงหมายและวัตถปุระสงคในการสอน 
 11.  รูหลักของความปลอดภัย 
 กรมพลศึกษา (2534: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเรียนการสอนพลศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษา  เขตการศึกษา 2, 3, 4, 5  และกรุงเทพมหานคร  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา         
ถึงสภาพการเรียนการสอน  ปญหาและอปุสรรคในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  
ครูผูสอนสวนใหญ  มีอายุระหวาง 30 – 39 ป  การศึกษาระดับปริญญาตรี  นอกจากทําหนาที่สอน
แลวตองทาํหนาที่ครูประจําชั้นดวย  และเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  โรงเรียนสวนใหญมีพืน้ที ่
1 – 50 ไร  สําหรับในเขตกรุงเทพมหานครเฉลี่ยโรงเรียนละ 18 ไร  ปญหาของโรงเรียนสวนใหญมี
พื้นที่ 1 – 50 ไร  สําหรับในเขตและงบประมาณรองลงมาเปนปญหาทางดานบุคลากร  (ครูผูสอน)  
คือ  ครูไมเพียงพอ  ปญหาเกี่ยวกบัความยากจนของนกัศึกษา  ปญหาการวัดและประเมินผล   
 สรชัย  ศุภสิทธิกุลชยั (2527: บทคัดยอ) ไดทําการศกึษาความคิดเห็นของครพูลศึกษา
และนักศึกษาสวนใหญเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนกรีฑา  จํานวน 685 คน  ไดรับ
แบบสอบถามคืนมาทั้งหมด  รอยละ 91.24 และ 90.94 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูลดวยการหา
คารอยละ   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูพลศึกษา  
และนักศึกษาโดยใชคา “ท”ี  แลวนาํเสนอในรูปตาราง  ผลการวิจยัพบวา 
 1.  ปญหาเกีย่วกับวัตถุประสงคในการเรยีนการสอนวิชากรีฑาครูพลศึกษาและนักศึกษา
มีความคิดเหน็วามีปญหาอยูในระดับมาก  คือ  การสงเสริมใหนกัศึกษาเปนผูเลนกรีฑาที่ดี  การ   
สงเสริมใหนักศึกษามนี้ําใจนักกฬีา การสงเสริมใหนักศกึษามีความรบัผิดชอบ  สวนปญหาเกี่ยวกับ
การสงเสริมใหนักศึกษามทีักษะขั้นสงูของกรีฑาครูพลศกึษามีความคดิเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด  
แตนักเรียนมีความคิดเห็นวาอยูในระดับนอย 
 2. ปญหาเกี่ยวกับวิธีดําเนินการและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชากรีฑาครูพล
ศึกษาและนักศึกษามีความคิดเห็นวามีปญหาอยูในระดับมาก คือ การประสบความสําเร็จในการฝก
ทักษะกรีฑาของนักศึกษาแตละคาบเรียน  การใหนักศึกษาคนควาวิชากรีฑาเพิ่มเติมจากตําราหรือ 
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เอกสารตาง ๆ  และจํานวนหรือปริมาณนักศึกษาในแตละคาบเรียนมีมากเกินไป 
 3.  ปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนเนื้อหาวิชากรีฑา 1  (พ. 203)    ครูพลศึกษามีความ 
คิดเห็นวาปญหาทั้งหมดอยูในระดับนอย  สวนปญหาทีน่ักเรียนมีความคิดเห็นวาอยูในระดับมาก  
คือ  การวิ่ง – การจดเทา  การเตะเทานําและการทาํสปริงเทาตามในการกระโดดสงู  แบบกรรไกร
ทางตรง  การลงสูพื้นของทากระโดดสูงแบบกรรไกรทางตรง  และการลงสูพืน้ของทากระโดดสูง
แบบกรรไกรทางเฉียง  ปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนเนื้อหาวิชากรีฑา 2 (พ. 204)  ครูพลศึกษา
และนักศึกษามีความคิดเหน็วามีปญหาอยูในระดับมาก  คือ  การเคลื่อนทีห่มุนตวัเพื่อขวางจกัร  
และทิศทางและมุมของการขวางจกัร 
 4.  ปญหาเกีย่วกับอุปกรณและสถานที่ในการเรียนการสอนวิชากรีฑา  ครูพลศึกษาและ
นักศึกษามีความคิดเหน็วามปีญหาอยูในระดับมากที่สุด  คือ  สถานที่อาบน้าํชําระลางรางกาย
หลังจากการเรยีนการสอนวิชากรีฑา  สําหรับปญหาทีค่รูพลศึกษาและนักศึกษามคีวามคิดเหน็วา
ประสบมาก  คือสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายเพื่อการเรียนการสอนวิชากรีฑา  จาํนวน    
ร้ัวกระโดดที่ใชในการเรียนการสอนวิ่งกระโดดขามร้ัว  จํานวนจกัรที่ใชในการเรียนการสอนขวาง
จักร  จํานวนเบาะลดแรงกระแทกในการเรียนการสอนกระโดดสูง  และจํานวนที่ยนัเทาสําหรบั  
การเรียนการสอนทาตั้งตนในการวิ่ง 
 5.  ปญหาเกีย่วกับการวัดและประเมินผลวิชากรฑีา  ครูพลศึกษาและนักเรียนมีความ
คิดเหน็วามีปญหามาก  คือความเพียงพอของเวลาที่ใชในการทดสอบทักษะ  สวนปญหาเกี่ยวกับ  
การวัดและการประเมินผลของครูในแตละคาบเรียน  ครูพลศึกษามีความคิดเห็นวามีปญหาอยูใน
ระดับนอย  แตนักศึกษามีความคิดเห็นวามีปญหาอยูในระดับมากที่สุด 
 6.  ปญหาเกีย่วกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชากรฑีา  ครูพลศึกษาและนักศึกษามีความ
คิดเห็นวามีปญหาอยูในระดับมากที่สุดคือ โอกาสทีค่รูพลศึกษาจะจัดนิทรรศการ หรือจัดฉาย      
ภาพยนตรเกี่ยวกับกรีฑา  เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนการสอน  สวนปญหาที่ครูพลศึกษาและ 
นักศึกษามีความคิดเหน็วาปญหาอยูในระดับมากคือ  โอกาสที่ครูพลศึกษาจะใหความชวยเหลือ
เพิ่มเติมในการฝกทักษะกรฑีาแกนักศึกษานอกเวลาเรียน  โอกาสในการเขารวมการแขงขันกรีฑา
ภายในและกรฑีาระหวางมหาวทิยาลยั  และโอกาสในการฝกทักษะกรฑีานอกเวลาของนักศกึษา 
 7.  จากการทดสอบคา  “ที” ปรากฏวาความคิดเห็นของครพูลศึกษาและนักศกึษา
เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชากรีฑาในมหาวิทยาลัย คาของความคิดเหน็มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ในเรื่องปญหาเกีย่วกับวัตถุประสงคในการเรียนการสอนวิชากรีฑา  
ปญหาเกี่ยวกบัการเรียนการสอนเนื้อหาวชิากรีฑา 2 (พ.204) ปญหาเกี่ยวกบัอุปกรณและสถานที ่
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ในการเรียนการสอนวิชากรีฑา  และปญหาเกี่ยวกับการวดัและการประเมินผลวิชากรฑีา 
 วารี  คําชืน่  (2532: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารมหาวทิยาลัย
และครูผูสอนวชิาพลศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในมหาวทิาลัย  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษา
ในมหาวทิยาลัย  โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษา  จํานวน 724 ฉบับ  
ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา  จาํนวน 704 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 97  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหา
คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และวิเคราะหความแตกตางโดยการทดสอบคา  
“ท”ี  ผลการวจิัยพบวา 
 1.  ผูบริหารและครูผูสอนวชิาพลศึกษา  มีความคิดเหน็เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากทกุดาน  คือทั้งในดานการเตรียมการสอน  ดานการดําเนิน 
การสอน  ดานบุคลิกภาพในการสอน  ดานการใชอุปกรณในการสอนและสถานที ่  ดานการจูงใจ
และการเสริมแรงทางการเรยีน ดานการมอบงานใหปฏิบัติ ดานการปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรม  
และดานการประเมินผลการเรียนการสอน 
 2.  เมื่อเปรียบเทียบความคดิเห็นระหวางผูบริหารกับครูผูสอนวิชาพลศึกษาเกีย่วกับ 
พฤติกรรมการสอนของครูผูสอนวิชาพลศกึษา  พบวา  แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ในทาํนองเดียวกันความคิดเห็นของครูผูสอนที่มวีุฒกิับครูผูสอนที่ไมมีวุฒทิางพลศกึษา
ก็มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกนั  
 เทวัญ  ถนอมพันธ  (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาของนักศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาครั้งนี้เปนนักศึกษา  จาํนวน 400 คน  
ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงายเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามคิดเห็นตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาที่ผูวิจยัสรางขึ้น  ผลการวิจยัพบวา 
 1.  นักศึกษามคีวามคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานหลักสูตรและเนือ้หา 
วิชาพลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวย 
 2.  นักศกึษามีความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของ
ผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
 3.  นักศึกษามคีวามคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดวัสดุอุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับเหน็ดวย 
 4.  นักศึกษามคีวามคิดเหน็ตอการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษา  ดานการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอน  การวัดและการประเมนิผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) ที่มุงศึกษาตามความ     
คิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภูมิศาสตรภาคใต  ที่มตีอวิชาพลศกึษา  โดยผูวิจยั
ดําเนนิศึกษาคนควาดงันี ้

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทาํและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัราชภัฏเขต
ภาคใตที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาพลศกึษา  ปการศึกษา 2547  จํานวน 3,533 คน  นกัศึกษา
ชาย 1,992 คน  นักศกึษาหญิง 1,541 คน 

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขต   
ภาคใต ปการศึกษา 2547 จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของ   
เครจซี และมอรแกน  (Krejcie and Morgan)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ที่ประชากร 
4,000 คน  ไดกลุมตัวอยาง 351 คน  แตในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน 354 คน เปน
ชาย 222 คน  หญิง 132 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling)   ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง  

ชื่อมหาวทิยาลัยราชภัฏเขตภาคใต 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

มหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา 395 346 60 14 
มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา 371 298 55 12 
มหาวิทยาลยัราชภัฏสุราษฎรธาน ี 352 296 25 40 
มหาวิทยาลยัราชภัฏภูเก็ต 431 298 42 32 
มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 443 303 40 34 

รวม 1,992 1,541 222 132 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นม ี3 ข้ันตอน  ไดแก 
 ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ   
(Checklist)  
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามความคิดเหน็ของนิสิตที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
แบงออกไดเปน 6 ดาน  คือ 
      1.  ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา 
      2.  ดานเนือ้หาวชิาและหลักสูตร 
      3.  ดานวิธสีอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
      4.  ดานบคุลกิภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 
      5.  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
      6.  ดานการวัดผลและประเมินผล   
  ดานที ่ 1 ถึงดานที่ 6 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scales)  มี 5 ระดับ      
คือ  เห็นดวยมากที่สุด (5)  เหน็ดวยมาก (4)  เห็นดวยปานกลาง (3)  เหน็ดวยนอย (2)  เหน็ดวย
นอยที่สุด (1) 
 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  แบบสอบถามมีลักษณะเปน  
คําถามชนิดปลายเปด  (Open – Ended Questionnaires)   
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 ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 
 1.  ศึกษาคูมือ  ตํารา  และเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกบัความคิดเหน็ตอวิชาพลศกึษา   
เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 2.  ปรึกษาประธาน   กรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญในเรื่องเครือ่งมือ 
แบบสอบถามความคิดเหน็ตอวิชาพลศกึษา  รวมถงึนยิามของวิชาพลศึกษา  และขอบเขตของวิชา
พลศึกษาที่จะวัดในครั้งนี ้  เพื่อจะนาํไปเปนหลกัในการสรางเครื่องมอืแบบสอบถามความคิดเห็น
ตอวิชาพลศกึษาไดอยางถูกตอง 
 3.  เขียนขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตอวชิาพลศึกษาในดานตาง ๆ แลวให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity)  
 4.  นําขอคําถามที่ไดไปปรึกษาประธานและกรรมการผูควบคุม  เพื่อตรวจสอบและแกไข 
ใหเหมาะสม  แลวจัดพิมพเปนแบบสอบถามความคิดเหน็ตอวิชาพลศกึษา 
 5.  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาที่สรางขึ้น  ไปทดลองใช (Try Oเut) 
กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  จํานวน 30 คน  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือดานความเชื่อมั่น (Reliability) แลวนาํแบบสอบถามมาวิเคราะหความเชือ่มั่นโดยคํานวณ
สัมประสทิธิ์แอลฟา  (α - coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  ไดคาความเชื่อมัน่ .98 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงอธิการบดีมหาวทิยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลเพือ่  
การวิจยั  และขอความอนุเคราะหจากครูผูสอนวิชาพลศกึษา  ชวยดูแลในการตอบ   แบบสอบถาม 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปยังมหาวิทยาลัยราชภัฏที่เปนกลุมตัวอยาง  ตามจํานวน 
นักศึกษาที่สุมไดของแตละมหาวิทยาลัยราชภฏัดวยตนเอง  พรอมทัง้ชี้แจงการตอบแบบสอบถาม
และขอรับแบบสอบถามคนื  
 
 
 
 
 



 39

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม  แลวนาํมาวิเคราะหขอมูลตามลําดับ 
ดังนี ้
 1.  แจกแจงความถี่และหาคารอยละ  แบบสอบถามตอนที ่1  ของสถานภาพทัว่ไปของ 
ผูตอบแบบสอบถาม  และตอนที่ 2 เกีย่วกับความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต 
 2.  นําขอมูลแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุป 
 3.  นําเสนอผลวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการแปลความหมายและการวิเคราะห 
ขอมูลเพื่อเสนอผลการวิจัย  ดังนี ้
 n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 f แทน ความถี ่
 % แทน รอยละ 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจยัครั้งนี ้ ดังนี ้
 1.  แจกแจงความถี่และหาคารอยละ  แบบสอบถามตอนที ่1  ของสถานภาพทัว่ไปของ 

ผูตอบแบบสอบถาม    และตอนที่ 2    เกี่ยวกับความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเขตภาคใต 
 2.  นําขอมูลแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุป 
 3.  นําเสนอผลวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1    วิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามจากแบบสอบถามตอนที ่1  
โดยการแจกแจงความถีห่าคารอยละ 
 
ตาราง 2  จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและมหาวิทยาลยัราชภัฏ 
 

มหาวิทยาลยัราชภัฏ 
ยะลา สงขลา ภูเก็ต สุราษฎรฯ นครศรีฯ รวม  

เพศ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชาย 60 27.0 55 24.80 42 18.90 25 11.30 40 18.00 222 62.71 
หญิง 14 10.60 12 9.10 32 24.20 40 30.30 34 25.80 132 37.29 
รวม 74 20.90 67 18.90 74 20.90 65 18.40 74 20.90 354 100 

 
 จากตาราง 2   แสดงวา  มีผูตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษาชาย  จํานวน 222 คน            
คิดเปนรอยละ 62.71  และเปนนักศึกษาหญิง  จํานวน 132 คน  คิดเปนรอยละ 37.29   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
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 ตอนที่  2   วิเคราะหความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ   
 
ตาราง 3  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     ชายมหาวทิยาลยัราชภฏัเขตภาคใต  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
      (n = 222)  

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 78 89 51 3 1 1.  มีคุณคาในการพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย 
     อารมณ  สังคม  และสติปญญา % 35.13 40.09 22.97 1.35 0.45 

f 80 78 48 12 4 2. ชวยเสริมสรางใหนักศึกษามีคุณธรรม 
     จริยธรรม % 36.03 35.13 21.62 5.40 1.80 

f 69 80 65 6 2 3.  ชวยสรางมิตรภาพไดเปนอยางดี 
% 31.08 36.03 29.27 2.70 0.90 
f 85 74 45 17 1 4.  ชวยเสริมสรางและรักษาสุขภาพ 

% 38.28 33.33 20.27 7.65 0.45 
f 75 84 38 23 2 5.  ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวไดอยาง 

     ปลอดภัย % 33.78 37.83 17.11 10.36 0.90 
f 85 74 42 18  3 6.  สรางคุณลักษณะใหเปนผูมีน้ําใจเปน 

     นักกีฬา % 38.28 33.33 18.91 8.10 1.35 
f 94 65 45 15 3 7.  สรางความสามัคคีในหมูคณะ 

% 42.34 29.27 20.27 6.75 1.35 
f 69 85  35 30  3 8.  ทําใหรูจักวิธีการออกกําลังกาย 

     อยางถูกตอง  เหมาะสม % 31.08 38.28 15.76 13.51 1.35 
f 78 84  29 31 - 9. เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

% 35.13 37.83 13.06 13.96 - 
f 84 74 39 24 1 10.  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

% 37.83 33.33 17.56 10.81 0.45 
f 797 787 437 179 20  

รวม 
% 35.90 35.45 19.68 8.06 0.90 
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 จากตาราง 3  แสดงวาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษา
ชายมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความคิดเห็นอยู
ในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.90 
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ตาราง 4  จํานวนและคารอยละความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศกึษา 
     ชาย มหาวทิยาลยัราชภฏัภาคใต   ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตร (n = 222) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 85 78 45 10 4 1.  วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการ 
     ของนักศึกษา % 38.28 35.13 20.27 4.50 1.80 

f 80 74 54   14 - 2.  มีเนื้อหาเปนประโยชนตอการนําไปใชใน 
     ชีวิตประจําวัน % 36.03 33.33 24.32 6.30 - 

f 78 75   39 28 2 3.  มีความสําคัญเทากับวิชาอื่น 
% 33.78 33.78 17.56 12.61 0.90 
f 89  68 54 8 3  4.  ควรมีการสอบภาคทฤษฎี 

% 40.09 30.63 24.32 3.60 1.35 
f 79 74 48 21  - 5.  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง 

     ความคิดเห็นอยางเสรี % 35.58 33.33 21.62 9.45 - 
f 80 78 47 15 2 6.  ควรใหความสําคัญเรื่องกติกาในการ 

     แขงขันดวย % 36.03 35.13 21.17 6.75 0.90 
f 79 84 48 11 - 7.  ควรเปนวิชาบังคับในหลักสูตรชั้นปที่ 1 

% 35.58 37.83 21.62 4.95 - 
f 86  74 55   7 - 8.  ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหม 

% 38.73 33.33 24.77 3.15 - 
f 82 80 45 15 - 9.  มีเนื้อหาวิชาที่เรียนยากเกินไป 

% 36.93 3.60 20.27 6.75 - 
f 86   79 54 3  - 10.  การเรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง  หรือ 2 คาบ   

       เหมาะสมดีแลว % 38.73 35.58 24.32 1.35 - 
f 824 764 489 132 11  

รวม 
% 37.11 34.41 22.02 5.94 0.49 
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 จากตาราง 4  แสดงวาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษา
ชาย มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต   ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตร  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 37.11 
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ตาราง 5  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     ชาย มหาวทิยาลยัราชภฏัเขตภาคใต  ดานวธิีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
     (n = 222) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 85 78 45 14 - 1.  ชวยใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกันเปน 
     หมูคณะ % 38.28 35.13 20.27 6.30 - 

f 80 74 34 34 - 2.  ทําใหไดออกกําลังกายอยางถูกตอง 
% 36.03 33.33 15.31 15.31 - 
f 88 80 48 4 2 3.  ชวยใหคนพบความสามารถทางการกีฬา 

     ของตนเอง % 39.63 36.03 21.62 1.80 0.90 
f  84 68 34 32 4  4.  ชวยใหนักศึกษาสามารถตัดสินใจในเรื่อง 

     ตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล % 37.83 30.63 15.31 14.41 1.80 
f 89 74 48 9 2 5.  การฝกระเบียบแถวชวยพัฒนาความมี 

     ระเบียบวินัย % 40.09 33.33 21.62 4.05 0.90 
f 85 83 47 5 2 6.  เหมาะสมกับความสนใจของนักศึกษา 

% 38.28 37.38 21.17 2.25 0.90 
f 79 84 58 1 - 7.  ควรใชวิธีการสาธิตใหนักศึกษา 

% 35.58 37.83 26.12 0.45 - 
f 86  74 45 15  2 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความปลอดภัย 

% 38.73 33.33 20 6.70 0.90 
f 82 80 45 15 - 9.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

     สนุกสนาน % 36.93 36.03 20.27 6.75 - 
f 86   79 54 3  - 10.  เปดโอกาสใหเลือกเรียนไดตาม 

       ความสนใจ % 38.73 35.58 24.32 1.35 - 
f 844 774 458 132 12  

รวม 
% 38.01 34.86 20.63 5.94 0.54 

 
 



 47

 จากตาราง 5  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียน      
การสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 38.01 
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ตาราง 6  จํานวนและคารอยละความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศกึษา 
     ชายมหาวทิยาลยัราชภฏัเขตภาคใต  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวชิาพลศึกษา (n = 222) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 85 78 45 14 - 1.  มีความรูดีและเชี่ยวชาญในวิชาที่สอน 
% 38.28 35.13 20.27 6.30 - 
f 80 74 54 12 2 2.  ประพฤติตนเหมาะสมแกการเปนตัวอยาง 

     ที่ดี % 36.03 33.33 24.32 5.40 0.90 
f 78 75 46 20 3  3.  ใหความยุติธรรมแกนักศึกษาทุกคน 

% 35.13 33.78 20.72 9.00 1.35 
f 89  68 54 9  2  4.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี 

% 40.09 30.63 24.32 4.05 0.90 
f 80 74 48 20 -  5.  มีสุขภาพอนามัยดีมีรางกายที่แข็งแรง 

% 36.03 33.33 21.62 9.00 - 
f 85 83 47 5 2 6.  แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

% 38.28 37.38 21.17 2.25 0.90 
f 79 74 58 11 -  7.  มีระเบียบวินัย 

% 35.58 33.33 26.12 4.95 - 
f 86  74 55 7     - 8.  มีสุขภาพจิตดี  เชน  ใจเย็น  ไมอารมณเสีย 

     หรือโกรธงาย % 38.73 33.33 24.77 3.15 - 
f 82 80 45 15 - 9.  มีความรูความสามารถในดานกีฬา 

% 36.93 36.03 20.27 6.75 - 
f 86   79 54 3   - 10.  สามารถทําใหนักศึกษาสนใจเรียน 

       วิชาพลศึกษา % 38.73 35.58 24.32 1.35 - 
f 830 759 506 116 9  

รวม 
% 37.38 34.18 22.79 5.22 0.40 
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จากตาราง 6  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพล  โดยรวมมี
ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  37.38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 50

ตาราง 7  จํานวนและคารอยละความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศกึษา 
     ชาย มหาวทิยาลยัราชภฏัเขตภาคใต   ดานการจัดวสัดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   
     (n = 222) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 89  68 54 11 -  1.  วัสดุอุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวก 
     ที่เหมาะสม % 40.00 30.60 24.30 4.90 - 

f 80 74 54 14 - 2.  มีอุปกรณเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
% 36.00 33.33 24.30 6.30 - 
f 78 75 49 18 2  3.  นักศึกษาสามารถยืมใชไดทั้งในและนอก 

     วิชาพลศึกษา % 35.10 33.70 22.00 8.10 0.90 
f 85 78 45 12 2 4.  มีสถานที่เก็บวัสดุอุปกรณที่สะดวกตอการ   

     นําไปใช % 38.20 35.10 20.20 5.40 0.90 
f 89 74 48 9 2 5.  นักศึกษามีสวนรวมในการจัดเก็บและดูแล 

     รักษาวัสดุอุปกรณที่เปนสวนรวม % 40.00 33.33 21.60 4.00 0.90 
f 75 78 42 24 3  6.  มีอุปกรณทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน   

     วีดีโอ % 33.70 35.10 18.90   10.80 1.30 
f 79 84 48 9 2 7.  ควรมีสถานที่เปล่ียนเครื่องแตงกาย 

% 35.50 37.80 21.60 4.0 0.90 
f 86  74 55 7    -  8.  มีอุปกรณที่มีสภาพสมบูรณ  ไมชํารุด 

% 38.70 33.33 24.7    3.10   - 
f 82 80 45 15 - 9.  สนามอยูในสภาพดีพรอม 

% 36.90 36.03 20.27 6.75 - 
f 81 74 49 18 - 10.  มีสถานที่ออกกําลังกายกวางขวาง 

       เพียงพอสําหรับนักศึกษาทุกคน % 36.48 33.33 22.07 18.10 - 
f 824 759 489 137 11  

รวม 
% 37.11 34.18 22.02 6.17 0.49 
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 จากตาราง 7  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวย     
ความสะดวก  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 37.11 
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ตาราง 8  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     ชาย มหาวทิยาลยัราชภฏัเขตภาคใต  ดานการวัดและประเมินผล (n = 222) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 85 78 45 14 - 1.  มีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน 
% 38.28   35.13  20.27 6.30  
f 80 74 54 12 2 2.  มีการสอบขอเขียนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

% 36.03 33.33 24.32 5.40 0.90 
f 78 75 49 20 -   3.  มีการสอบปฏิบัติที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

% 35.13 33.78 22.07 9.00  
f 89  68 54 10 1  4.  กาวัดประเมินผลที่ดีทําใหนักศึกษาสนใจ 

     เรียนมากขึ้น % 40.09 30.63 24.32 4.50 0.45 
f 80 74 48 18 2  5.  ทําใหนักศึกษารูระดับการเรียนของตนเอง 

% 36.032 33.33 21.62 8.10 0.90 
f 75 78 42 25 2  6.  ทําใหนักศึกษาขยันฝกซอม 

% 33.78 35.13 18.91 11.26 0.90 
f 79 84 48 11 -  7.  เปนไปอยางยุติธรรม 

% 35.58 37.83 21.62 4.95  
f 86  74 45 15   2 8.  นักศึกษามีเวลาทบทวนกอนสอบ 

พอสมควร % 38.73 33.33 20.27 6.75 0.90 
f 82 80 45 15 - 9.  วัดความสามารถที่แทจริงได 

% 36.93 36.03 20.27 6.75  
f 86   79 54 3  - 10. ตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียนมา 

% 38.73 35.58 24.32 1.35  
f 820 764 484 143 9  

รวม 
% 36.93 34.41 21.80 6.44 0.40 
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จากตาราง 8  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาชาย   มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานการวัดและประเมินผล  โดยรวมมี
ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  36.93 
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ตาราง 9  จํานวนและคารอยละความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศกึษา 
     ชาย มหาวทิยาลยัราชภฏัเขตภาคใต   ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานเนือ้หาวชิาและ 
     หลักสูตรวชิาพลศึกษา  ดานวธิีการสอนและการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพ 
     ของผูสอนวิชาพลศึกษา   ดานการจัดวสัดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการวัดและ 
     ประเมินผล (n = 222)  

 
ระดับความคิดเห็น  

 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 797 787 437 179 20 1.  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
% 35.90 35.45 19.68 8.06 0.90 
f 824 764 489 132 11 2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 

% 37.11 34.41 22.02 5.94 0.49 
f 844 774 458 132 12 3.  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 

     การเรียนการสอน % 38.01 34.86 20.63 5.94 0.54 
f 830 759 506 116 9 4.  ดานบุคลิกภาพของผูสอน 

% 37.38 34.18 22.79 5.22 0.40 
f 824 759 489 137 11 5.  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวย 

     ความสะดวก % 37.11 34.18 22.02 6.17 0.45 
f 820 764 484 143 9 6. ดานการวัดและประเมินผล 

% 36.93 34.41 21.80 6.44 0.40 
f 4,939 4,607 2,863 839 72  

รวม 
% 37.07 34.58 21.49 6.29 0.54 

 
 จากตาราง 9  แสดงวาความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา

ของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต   ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    ดาน
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนือ้หาวชิาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา  ดานวิธกีารสอนและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศกึษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการวดัและประเมินผล  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดบัเห็น
ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.90, 37.11, 38.01, 37.38, 37.11 และ 36.93  ตามลําดับ 
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ตาราง 10  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     หญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา (n = 132) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 38  40 45 9      - 1.  มีคุณคาในการพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย 
     อารมณ  สังคม  และสติปญญา % 28.78 30.30 34.09    6.81 - 

f 45 36 39 12 - 2.  ชวยเสริมสรางใหนักศึกษามีคุณธรรม 
     จริยธรรม % 34.09 27.27 29.54    9.09 - 

f 48 39 28 17 - 3.  ชวยสรางมิตรภาพไดเปนอยางดี 
%   36.36 29.54 21.21 12.87 - 
f 35 44 29 23 1 4.  ชวยเสริมสรางและรักษาสุขภาพ 

%   26.51   33.33 21.96 17.42     .075 
f 39 40 25 25 3 5.  ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวไดอยาง 

     ปลอดภัย %   29.54   30.30 18.93 18.93     2.27 
f 35 46 28 21 2 6.  สรางคุณลักษณะใหเปนผูมีน้ําใจ 

     เปนนักกีฬา % 26.51 34.84 21.21 15.90 1.51 
f 37 49 25 20 1 7.  สรางความสามัคคีในหมูคณะ 

% 28.03 37.12 18.93 15.15 0.75 
f 48 35 28 19 2 8.  ทําใหรูจักวิธีการออกกําลังกายอยาง 

     ถูกตอง  เหมาะสม % 36.36 26.51 21.21 14.39     1.51 
f 44 35 31 22 - 9. เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

%   33.33 26.51 23.48 16.66 - 
f 44 39 31 18 - 10.  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

% 33.33 29.54 23.48 13.63 - 
f 413 403 309 186 9  

รวม 
% 31.28 30.53 23.40 14.09 0.68 
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 จากตาราง 10  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา โดยรวมมี
ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  31.28 
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ตาราง 11  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษา 
     หญิง  มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต   ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตร (n = 132) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 39 40 25 25 3 1.  วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการ 
     ของนักศึกษา % 29.54 30.30   18.93 18.93     2.27 

f 46 35 28 21 2 2.  มีเนื้อหาเปนประโยชนตอการนําไปใช 
ในชีวิตประจําวัน % 34.84 26.51 21.21 15.90 1.51 

f 37 49 25 20 1 3.  มีความสําคัญเทากับวิชาอื่น 
% 28.03 37.12 18.93 15.15     0.75 
f 46 35 39 12 - 4.  ควรมีการสอบภาคทฤษฎี 

% 34.84 26.51 29.54 9.09  
f 48 39 28 17 - 5.  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง 

     ความคิดเห็นอยางเสรี % 36.36 29.54 21.21 12.87  
f 35 44 29 23 1 6.  ควรใหความสําคัญเรื่องกติกาในการ 

     แขงขันดวย % 26.51 33.33 21.96 17.42 0.75 
f 48 35 28 19 2 7.  ควรเปนวิชาบังคับในหลักสูตรชั้นปที่ 1 

% 36.36 26.51 21.21 14.39 1.51 
f 44 35 31 22 - 8.  ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหม 

% 33.33 26.51 23.48 16.66  
f 39 44 31 18 - 9.  มีเนื้อหาวิชาที่เรียนยากเกินไป 

% 29.54 33.33 23.48 13.63  
f 45 39 31 17 - 10.  การเรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง  หรือ 2 คาบ   

       เหมาะสมดีแลว % 34.09 29.54 23.48 12.87  
f 427 395 295 194 9  

รวม 
% 32.34 29.92 22.34 14.69 0.68 
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 จากตาราง 11  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา    
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  32.34 
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ตาราง 12  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     หญิง  มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานวธิีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
     (n = 132) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 44 35 31 22 - 1.  ชวยใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกันเปน 
     หมูคณะ % 33.33 26.51 23.48 16.66  

f 78 44 7 3 - 2.  ทําใหไดออกกําลังกายอยางถูกตอง 
% 59.09 33.33 5.30    2.27 - 
f 61 37 31 1 2 3.  ชวยใหคนพบความสามารถทางการกีฬา 

     ของตนเอง % 46.21 28.03 23.48 0.75 1.50 
f 57 55 18 2 - 4.  ชวยใหนักศึกษาสามารถตัดสินใจในเรื่อง 

     ตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล % 43.18 41.66 13.63 1.51 - 
f 83 38 11 - - 5.  การฝกระเบียบแถวชวยพัฒนาความมี 

ระเบียบวินัย % 62.37 28.78 8.33 - - 
f 54 56 21 1 - 6.  เหมาะสมกับความสนใจของนักศึกษา 

% 4090 42.42 15.90 0.75 - 
f 50 56 24 2 - 7.  ควรใชวิธีการสาธิตใหนักศึกษา 

% 37.87 42.42 18.18 1.51 - 
f 50 61 19 2 - 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความปลอดภัย 

% 37.87 46.21 14.39 1.51 - 
f 57 63 11 1 - 9.  กิจกรรมการเรียนการสอนมี 

     ความสนุกสนาน % 43.18 47.72 8.33 0.75 - 
f 66 53 11 2 - 10.  เปดโอกาสใหเลือกเรียนไดตาม 

       ความสนใจ % 50.00 40.45 8.33 1.51 - 
f 600 498 184 36 2  

รวม 
% 45.45 37.72 13.93 2.72 0.15 
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 จากตาราง 12 แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอน   โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  45.45 
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ตาราง 13  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     หญิง  มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต   ดานบุคลกิภาพของผูสอนวชิาพลศึกษา (n = 132) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 39 40 25 25 3 1.  มีความรูดีและเชี่ยวชาญในวิชาที่สอน 
% 29.54 30.30 18.93 18.93 2.27 
f 46 35 28 21 2 2.  ประพฤติตนเหมาะสมแกการเปนตัวอยาง 

     ที่ดี % 34.84 26.51 21.21 15.90     1.51 
f 49 37 25 20 1 3.  ใหความยุติธรรมแกนักศึกษาทุกคน 

% 37.12 28.03 18.93 15.15 0.75 
f 48 35 28 19 2 4.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี 

% 36.36 26.51 21.21 14.39     1.51 
f 48 35 28 19 2 5.  มีสุขภาพอนามัยดีมีรางกายที่แข็งแรง 

% 36.36 26.51 21.21 14.39 1.51 
f 44 35 31      22 - 6.  แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

% 33.33 26.51 23.48 16.66  
f 39 44 31 18 - 7.  มีระเบียบวินัย 

% 29.54 33.33 23.48 13.63  
f 45 39 31 17 - 8.  มีสุขภาพจิตดี  เชน  ใจเย็นไมอารมณเสีย 

     หรือโกรธงาย % 34.09 29.54 23.48 12.87  
f 61 37 31 1 2 9.  มีความรูความสามารถในดานกีฬา 

% 46.21 28.03 23.48 0.75 1.51 
f 57 55 18 2 - 10.  สามารถทําใหนักศึกษาสนใจเรียน 

       วิชาพลศึกษา % 43.18 41.66 13.63 1.51 - 
f 476 392 276 164 12  

รวม 
% 36.06 29.69 20.90 12.42 0.90 
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 จากตาราง 13 แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา        
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 36.06 
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ตาราง 14  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     หญิง  มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต    ดานการจัดวสัดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   
     (n = 132) 

 
ระดับความคิดเห็น  

 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 44 35 31 22 - 1.  วัสดุอุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวก 
     ที่เหมาะสม % 33.33 26.51 23.48    16.66  

f 44 39 31 18 - 2.  มีอุปกรณเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
% 33.33 29.54 23.48  13.63  
f 45 39 31 17 - 3.  นักศึกษาสามารถยืมใชไดทั้งในและนอก 

     วิชาพลศึกษา % 34.09 29.54 23.48   12.87  
f 48 35 28 19 2 4.  มีสถานที่เก็บวัสดุอุปกรณที่สะดวกตอการ 

     นําไปใช % 36.36 26.51 21.21  14.39 1.51 
f 44 35 31 22 - 5.  นักศึกษามีสวนรวมในการจัดเก็บและดูแล 

รักษาวัสดุอุปกรณที่เปนสวนรวม % 33.33 26.51 23.48  16.66  
f 44 39 31 18 - 6.  มีอุปกรณทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน   

     วีดีโอ % 33.33 29.54 23.48  13.63  
f 44 78 7 3 - 7.  ควรมีสถานที่เปล่ียนเครื่องแตงกาย 

% 33.33 59.09 5.30    2.27  
f 61 37 31 1 2 8.  มีอุปกรณที่มีสภาพสมบูรณ  ไมชํารุด 

% 46.21 28.03 23.48    0.75      1.51 
f 57 55 18 2 - 9.  สนามอยูในสภาพดีพรอม 

% 43.18 41.66 13.63 1.51  
f 50 61 19 2 - 10.  มีสถานที่ออกกําลังกายกวางขวาง 

เพียงพอสําหรับนักศึกษาทุกคน % 37.87 46.21 14.39 1.51 - 
f 515 419 258 124 4  

รวม 
% 39.01 31.74 19.54 9.39 0.30 
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 จากตาราง 14  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวย    
ความสะดวก    โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 39.01 
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ตาราง 15 จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     หญิง  มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ดานการวัดและประเมินผล (n = 132) 

 
ระดับความคิดเห็น  

 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 39 44 31 18 - 1.  มีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน 
% 29.54 33.33 23.48 13.63  
f 45 39 31 17 - 2.  มีการสอบขอเขียนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

% 34.09 29.54 23.48 12.87  
f 37 61 31 1 2 3.  มีการสอบปฏิบัติที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

% 28.03   46.21 23.48 0.75 1.51 
f 57 55 18 2 - 4.  กาวัดประเมินผลที่ดีทําใหนักศึกษาสนใจ 

     เรียนมากขึ้น % 43.18   41.66 13.63 1.51  
f 44 35 31 22 - 5.  ทําใหนักศึกษารูระดับการเรียนของตนเอง 

% 33.33 26.51 23.48 16.66  
f 37 61 31 1 2 6.  ทําใหนักศึกษาขยันฝกซอม 

% 28.03 46.21 23.48 0.75 1.51 
f 83 38 11 - - 7.  เปนไปอยางยุติธรรม 

% 62.87 28.78 8.33 - - 
f 54 56 21 1 - 8.  นักศึกษามีเวลาทบทวนกอนสอบ 

     พอสมควร % 40.90 42.42 15.90 0.75  
f 50 56 24 2 - 9.  วัดความสามารถที่แทจริงได 

% 37.87 42.42 18.18 1.51  
f 40 31 36 25  - 10.  ตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียนมา 

% 30.30 23.48 27.27 18.93  
f 486 476 265 89 4  

รวม 
% 36.81 36.06 20.07 6.74 0.30 
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 จากตาราง 15  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต    ดานการวัดผลและประเมินผล   โดยรวมมี
ความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 36.81 
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ตาราง 16  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     หญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนือ้หาวชิาและ 
     หลักสูตรวชิาพลศึกษา  ดานวธิีการสอนและการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพ 
     ของผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดวสัดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการวัดและ 
     ประเมินผล (n = 132 )  

 
ระดับความคิดเห็น  

 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 413 403 309 186 9 1.  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
% 31.28 30.53 23.40 14.09 0.68 
f 427 395 295 194 9 2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 

% 32.34 29.92 22.34 14.69 0.68 
f 600 498 184 36 2 3.  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 

     การเรียนการสอน % 45.45 37.72 13.93 2.72 0.15 
f 476 392 276 164 12 4.  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 

% 36.06 29.69 20.90 12.42 0.90 
f 515 419 258 124 4 5.  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวย 

     ความสะดวก % 39.01 31.74 19.54 9.39 0.30 
f 486 476 265 89 4 6.  ดานการวัดและประเมินผล 

% 36.81 36.06 20.07 6.74 0.30 
f 2,917 2,583 1,587 793 40  

รวม 
% 36.83 32.61 20.03 10.01 0.50 

 
 จากตาราง 16  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา

ของนักศึกษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคใต  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดาน
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา  ดานวิธีการสอนและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของผูสอน  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและ          
ส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 31.28, 32.34, 45.45, 36.06, 39.01 และ 36.81  
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ตาราง 17  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏยะลา  ปการศึกษา 2547  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษา  (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 30 21 18 5 - 1.   มีคุณคาในการพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย 
      อารมณสังคม และสติปญญา % 40.54 28.37 24.32 6.75 - 

f 28 33 12 1 - 2.  ชวยเสริมสรางใหนักศึกษามีคุณธรรม  
     จริยธรรม % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 

f 32 24 12 6 - 3.  ชวยสรางมิตรภาพและรักษาสุขภาพ 
  % 43.24 32.43 16.21 8.10 - 

f 32 21 11 8 2 4.  ชวยเสริมสรางและรักษาสุขภาพ 
  % 43.24 28.37 14.86 10.81 2.70 

f 29 26 13 4 2 5.  ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวไดอยาง 
     ปลอดภัย % 39.18 35.15 17.56 5.40 2.70 

f 19 17 24 11 3 6.  สรางคุณลักษณะใหเปนผูน้ําใจเปน 
     นักกีฬา % 25.67 22.97 32.43 14.86 4.05 

f 32 28 10 3 1 7.  สรางความสามัคคีในหมูคณะ 
% 43.24 37.83 13.51 4.05 1.35 
f 32 18 11 9 4 8.  ทําใหรูจักวิธีการออกกําลังกาย 

     อยางถูกตอง เหมาะสม % 43.24 24.32 14.86 12.16 5.40 
f 32 24 12 6 - 9.  เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

% 43.24 32.43 16.21 8.10 - 
f 31 26 17 - - 10.  สามารถนําใชในชีวิตประจําวัน 

% 41.89 35.15 22.97 - - 
f 297 238 140 53 12  

รวม 
% 40.13 32.16 18.91 7.16 1.62 
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 จากตาราง 17  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา โดยรวมมี
ความคิดเหน็อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.13 
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ตาราง 18  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏยะลา  ปการศึกษา 2547   ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวชิาพลศึกษา (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 32 28 10 3 1 1.  วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการ 
     ของนักศึกษา   % 43.24 37.83 13.15 4.05 1.35 

f 32 24 12 6 - 2.  มีเนื้อหาเปนประโยชนตอการนําไปใชใน 
     ชีวิตประจําวัน  % 43.24 32.43 16.21 8.10 - 

f 30 21 18 5 - 3.  มีความสําคัญเทากับวิชาอื่น 
   % 40.54 28.37 24.32 6.75 - 

f 28 33 12 1 - 4.  ควรมีการสอบภาคทฤษฎี   
% 37.83 44.59 16.21 1.35 - 
f 29 26 13 4 2 5.  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง 

     ความคิดเห็นอยางเสรี % 39.18 35.15 17.56 5.40 2.70 
f 32 18 11 9 4 6.  ควรใหความสําคัญเรื่องกติกาในการ 

     แขงขันดวย  % 43.24 24.32 14.86 12.16 5.40 
f 32 18 11 9 4 7.  ควรเปนวิชาบังคับในหลักสูตรชั้นปที่ 1 

% 43.24 24.32 14.86 12.16 5.40 
f 28 33 12 1 - 8.  ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหม 

% 37.83 44.59 16.21 1.35 - 
f 31 26 17 - - 9.  มีเนื้อหาที่เรียนยากเกินไป 

  % 41.89 35.15 22.97 - - 
f 28 33 12 1 - 10.  การเรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง หรือ 2 คาบ  

       เหมาะสมดีแลว % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 
f 302 260 128 39 11  

รวม 
% 40.81 35.13 17.29 5.27 1.48 
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 จากตาราง 18  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศกึษา    
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 40.81 
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ตาราง 19  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏยะลา  ปการศึกษา 2547  ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 28 33 12 1 - 1.  ชวยใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกันเปน 
     หมูคณะ    % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 

f 28 33 12 1 - 2.  ทําใหไดออกกําลังกายอยางถูกตอง  
 % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 

f 31 26 17 - - 3.  ชวยใหคนพบความสามารถทางการ 
     กีฬาของตนเอง  % 41.89 35.15 22.97 - - 

f 28 33 12 1 - 4.  ชวยใหนักศึกษาสามารถตัดสินใจ 
     ในเรื่องตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 

f 31 26 17 - - 5.  การฝกระเบียบแถวชวยพัฒนาความมี 
     ระเบียบวินัย   % 41.89 35.15 22.97 - - 

f 32 18 11 9 4 6.  เหมาะสมกับความสนใจของนักศึกษา 
% 43.24 24.32 14.86 12.16 5.40 
f 32 28 10 3 1 7.  ควรใชวิธีการสาธิตใหนักศึกษาดู  

     % 43.24 37.83 13.51 4.05 1.35 
f 28 33 12 1 - 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

     ปลอดภัย % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 
f 28 33 12 1 - 9.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

    สนุกสนาน  % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 
f 31 26 17 - - 10.  เปดโอกาสใหเลือกเรียนไดตาม 

       ความสนใจ  % 41.89 35.15 22.97 - - 
f 297 289 132 17 5  

รวม 
% 40.13 39.05 17.83 2.29 0.67 
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 จากตาราง 19  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 40.13 
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ตาราง 20  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏยะลา  ปการศึกษา 2547  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา  (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 29 26 13 4 2 1.  มีความรูดีและเชี่ยวชาญในวิชาที่สอน
   % 39.18 7.34 3.67 1.12 0.56 

f 28 33 12 1 - 2.  ประพฤติตนเหมาะสมแกการเปน 
     ตัวอยางที่ดี % 7.90 9.32 3.38 0.28 - 

f 28 33 12 1 - 3.  ใหความยุติธรรมแกนักศึกษาทุกคน
  % 7.90 9.32 3.38 0.28 - 

f 32 21 11 8 2 4.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  
  % 9.03 5.93 3.10 2.25 0.56 

f 31 26 17 - - 5.  มีสุขภาพอนามัยดี  มีรางกายที่แข็งแรง 
% 8.75 7.34 4.80 - - 
f 28 33 12 1 - 6.  แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

% 7.90 9.32 3.38 0.28 - 
f 28 33 12 1 - 7.  มีระเบียบวินัย 

% 7.90 9.32 3.38 0.28 - 
f 29 26 13 4 2 8.  มีสุขภาพจิตดี  เชน  ใจเย็น  ไมอารมณ 

     เสีย  หรือโกรธงาย % 8.19 7.34 3.67 1.12 0.56 
f 31 26 17 - - 9.  มีความรู  ความสามารถในดานกีฬา 

 % 8.75 7.34 4.80 - - 
f 28 33 12 1 - 10.  สามารถทําใหนักศึกษาสนใจเรียน 

       วิชาพลศึกษา   % 7.90 9.32 3.38 0.28 - 
f 292 290 131 21 6  

รวม 
% 39.45 39.18 17.70 2.83 0.81 
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 จากตาราง 20 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา        
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา  
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 40.81 
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ตาราง 21   จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏยะลา  ปการศึกษา 2547  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 31 26 17 - - 1.  วัสดุอุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก 
     ที่เหมาะสม   % 41.89 35.13 22.97 - - 

f 28 33 12 1 - 2.  มีอุปกรณเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
% 37.83 44.59 16.21 1.35 - 
f 32 21 11 8 2 3.  นักศึกษาสามารถยืมใชไดทั้งในและนอก 

     วิชาพลศึกษา   % 43.24 28.37 14.86 10.81 2.70 
f 28 33 12 1 - 4.  มีสถานที่เก็บวัสดุที่สะดวกตอการนํา 

     ไปใช   % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 
f 32 24 12 6 - 5.  นักเรียนมีสวนรวมในการจัดเก็บและ 

     ดูแลรักษา  วัสดุอุปกรณที่เปนสวนรวม % 43.24 32.43 16.21 8.10 - 
f 31 26 17 - - 6. มีอุปกรณทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน  

    วีดีโอ % 41.89 35.13 22.97 - - 
f 32 21 11 8 2 7.  ควรมีสถานที่เปล่ียนเครื่องแตงกาย  

% 43.24 28.37 14.86 10.81 2.70 
f 28 33 12 1 - 8.  มีอุปกรณที่มีสภาพสมบูรณ  ไมชํารุด 

% 37.83 44.59 16.21 1.35 - 
F 30 21 18 5 - 9.  สนามอยูในสภาพดีพรอม  
% 40.54 28.37 24.32 6.75 - 
f 32 21 11 8 2 10.  มีสถานที่ออกกําลังกายกวางขวาง 

       เพียงพอสําหรับ % 43.24 28.37 14.86 10.81 2.70 
f 304 259 133 38 6  

รวม 
% 41.08 35.00 17.97 5.13 0.81 
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 จากตาราง 21  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดบัเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 41.08 
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ตาราง 22  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏยะลา  ปการศึกษา 2547  ดานการวัดและประเมินผล  (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 29 26 13 4 2 1.  มีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน  
 % 39.18 35.13 17.56 5.40 2.70 

f 28 33 12 1 - 2.  มีการสอบขอเขียนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
  % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 

f 30 21 18 5 - 3.  มีการสอบปฏิบัติที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
% 50.54 28.37 24.32 6.75 - 
f 32 24 1 6 - 4.  การวัดประเมินผลที่ดีทําใหนักศึกษา 

     สนใจเรียนมากขึ้น  % 43.24 32.43 16.21 8.10 - 
f 28 33 12 1 - 5.  ทําใหนักศึกษารูระดับการเรียนของ 

     ตนเอง    % 37.83 55.59 16.21 1.35 - 
f 29 26 13 4 2 6.  ทําใหนักศึกษาขยันฝกซอม  

% 39.18 35.13 17.56 5.40 2.70 
f 28 33 12 1 - 7.  เปนไปอยางยุติธรรม   

 % 37.83 44.59 16.21 1.35 - 
f 32 24 12 6 - 8.  นักศึกษามีเวลาทบทวนกอนสอบ 

     พอสมควร % 43.24 32.43 16.21 8.10 - 
f 32 28 10 3 1 9.  วัดความสามารถที่แทจริงได  

% 43.24 37.83 13.51 4.05 1.35 
f 32 24 12 6 - 10.  ตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียนมา 

% 43.24 32.43 16.21 8.10 - 
f 300 272 126 37 5  

รวม 
% 40.54 36.75 17.02 5.00 0.67 
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 จากตาราง 22   แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  ดานการวัดและประเมินผล  โดยรวมมีความ 
คิดเห็นอยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 40.54 
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ตาราง 23  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตร 
     วิชาพลศึกษา  ดานวิธกีารสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของ 
     ผูสอนวชิาพลศึกษา  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการวัดและ 
     ประเมินผล (n = 74)  

 
ระดับความคิดเห็น  

 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 297 238 140 53 12 1.  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
% 40.13 32.16 18.91 7.16 1.62 
f 302 260 128 39 11 2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 

 % 40.81 35.13 17.29 5.27 1.48 
f 297 289 132 17 5 3.  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 

     การเรียนการสอน % 40.13 39.05 17.83 2.29 0.67 
f 292 290 131 21 6 4.  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 

% 39.45 39.18 17.70 2.83 0.81 
f 304 259 133 38 6 5.  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวย 

     ความสะดวก % 41.08 35.00 17.97 5.13 0.81 
f 300 272 115 37 5 6. ดานการวัดและประเมินผล 

% 40.54 36.75 17.02 5.00 0.67 
f 1,792 1,605 768 205 45  

รวม 
% 40.36 36.14 17.29 5.09 1.11 

 
 จากตาราง 23  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานจุดมุงหมาย
ของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอาํนวย
ความสะดวก  ดานการวัดและประเมินผล   โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 40.13, 40.81, 40.13, 39.45, 41.08 และ 40.54  ตามลําดับ 
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ตาราง 24  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสงขลา  ปการศึกษา 2547  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษา (n = 67) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 27 29 11 - - 1.   มีคุณคาในการพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย 
      อารมณสังคม และสติปญญา % 40.29 43.28 16.41 - - 

f 26 33 12 1 - 2.  ชวยเสริมสรางใหนักศึกษามีคุณธรรม  
     จริยธรรม % 38.80 41.79 17.91 1.49 - 

f 28 31 5 3 - 3.  ชวยสรางมิตรภาพและรักษาสุขภาพ 
  % 41.79 46.26 7.46 4.47 - 

f 29 30 5 3 - 4.  ชวยเสริมสรางและรักษาสุขภาพ 
  % 43.28 44.77 7.46 4.47 - 

f 30 28 5 2 2 5.  ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวไดอยาง 
     ปลอดภัย % 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 

f 32 27 6 2 - 6.  สรางคุณลักษณะใหเปนผูน้ําใจเปน 
     นักกีฬา % 47.76 40.29 8.95 2.98 - 

f 33 29 2 1 2 7.  สรางความสามัคคีในหมูคณะ 
% 49.25 43.28 2.98 1.49 2.98 
f 29 25 7 4 2 8.  ทําใหรูจักวิธีการออกกําลังกาย 

     อยางถูกตอง เหมาะสม % 43.28 37.31 10.44 5.97 2.98 
f 29 22 14 2 - 9.  เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

% 43.28 32.83 20.89 2.98 - 
f 30 21 13 1 2 10.  สามารถนําใชในชีวิตประจําวัน 

% 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 
f 293 270 80 19 8  

รวม 
% 43.73 40.29 11.94 2.83 1.19 
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 จากตาราง 24  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษา  โดยรวมมี
ความคิดเหน็อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 43.73 
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ตาราง 25  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสงขลา  ปการศึกษา 2547  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวชิาพลศึกษา (n = 67) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 33 29 2 1 2 1.  วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการ 
     ของนักศึกษา   % 49.25 43.28 2.98 1.49 2.98 

f 29 22 14 2 - 2.  มีเนื้อหาเปนประโยชนตอการนําไปใชใน 
     ชีวิตประจําวัน  % 43.28 32.83 20.89 2.98 - 

f 27 29 11 - - 3.  มีความสําคัญเทากับวิชาอื่น 
   % 40.29 43.28 16.41 - - 

f 30 21 13 1 2 4.  ควรมีการสอบภาคทฤษฎี   
% 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 
f 30 28 5 2 2 5.  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง 

     ความคิดเห็นอยางเสรี % 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 
f 29 25 7 4 2 6.  ควรใหความสําคัญเรื่องกติกาในการ 

     แขงขันดวย  % 43.28 37.31 10.44 5.97 2.98 
f 29 25 7 4 2 7.  ควรเปนวิชาบังคับในหลักสูตรชั้นปที่ 1 

% 43.28 37.31 10.44 5.97 2.98 
f 32 27 6 2 - 8.  ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหม 

% 47.76 40.29 8.95 2.98 - 
f 30 21 13 1 2 9.  มีเนื้อหาที่เรียนยากเกินไป 

  % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 
f 30 21 13 1 2 10.  การเรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง หรือ 2 คาบ  

       เหมาะสมดีแลว % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 
f 299 248 91 18 14  

รวม 
% 44.62 37.01 13.58 2.68 2.08 

 
 
 



 84

 จากตาราง 25  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศกึษา   
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 44.62 
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ตาราง 26  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสงขลา  ปการศึกษา 2547  ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (n = 67) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 30 28 5 2 2 1.  ชวยใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกันเปน 
     หมูคณะ    % 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 

f 26 27 14 - - 2.  ทําใหไดออกกําลังกายอยางถูกตอง  
 % 38.80 40.29 20.89 - - 

f 30 28 5 2 2 3.  ชวยใหคนพบความสามารถทางการ 
     กีฬาของตนเอง  % 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 

f 30 21 13 1 2 4.  ชวยใหนักศึกษาสามารถตัดสินใจ 
     ในเรื่องตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 

f 30 21 13 1 2 5.  การฝกระเบียบแถวชวยพัฒนาความมี 
     ระเบียบวินัย   % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 

f 29 25 7 4 2 6.  เหมาะสมกับความสนใจของนักศึกษา 
% 43.28 37.31 10.44 5.97 2.98 
f 33 29 2 1 2 7.  ควรใชวิธีการสาธิตใหนักศึกษาดู  

     % 49.25 43.28 2.98 1.49 2.98 
f 26 27 14 - - 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

     ปลอดภัย % 38.80 40.29 20.89 - - 
f 30 21 13 1 2 9.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

    สนุกสนาน  % 44.77 31.31 19.40 1.49 2.98 
f 30 21 13 1 2 10.  เปดโอกาสใหเลือกเรียนไดตาม 

       ความสนใจ  % 44.77 31.31 19.40 1.49 2.98 
f 294 248 99 13 16  

รวม 
% 43.88 37.01 14.77 1.94 2.38 
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 จากตาราง 26  แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียน     
การสอน  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 43.88 
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ตาราง 27  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสงขลา  ปการศึกษา 2547  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา (n = 67) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 30 28 5 2 2 1.  มีความรูดีและเชี่ยวชาญในวิชาที่สอน
   % 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 

f 30 21 13 1 2 2.  ประพฤติตนเหมาะสมแกการเปน 
     ตัวอยางที่ดี % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 

f 30 21 13 1 2 3.  ใหความยุติธรรมแกนักศึกษาทุกคน
  % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 

f 29 30 5 3 - 4.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  
  % 43.28 44.77 7.46 4.47 - 

f 30 21 13 1 2 5.  มีสุขภาพอนามัยดี  มีรางกายที่แข็งแรง 
% 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 
f 26 27 14 - - 6.  แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

% 38.80 40.29 20.89 - - 
f 26 27 14 - - 7.  มีระเบียบวินัย 

% 38.80 40.29 20.89 - - 
f 30 28 5 2 2 8.  มีสุขภาพจิตดี  เชน  ใจเย็น  ไมอารมณ 

     เสีย  หรือโกรธงาย % 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 
f 30 21 13 1 2 9.  มีความรู  ความสามารถในดานกีฬา 

 % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 
f 30 28 5 2 2 10.  สามารถทําใหนักศึกษาสนใจเรียน 

       วิชาพลศึกษา   % 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 
f 291 252 100 13 14  

รวม 
% 43.43 37.61 14.92 1.94 2.08 
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 จากตาราง 27  แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา      
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 43.43 
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ตาราง 28  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสงขลา ปการศึกษา 2547 ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 67) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 30 28 5 2 2 1.  วัสดุอุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก 
     ที่เหมาะสม   % 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 

f 26 27 14 - - 2.  มีอุปกรณเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
% 38.80 40.29 20.89 - - 
f 29 30 5 3 - 3.  นักศึกษาสามารถยืมใชไดทั้งในและนอก 

     วิชาพลศึกษา   % 43.28 44.77 7.46 4.47 - 
f 30 21 13 1 2 4.  มีสถานที่เก็บวัสดุที่สะดวกตอการนํา 

     ไปใช   % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 
f 29 22 14 2 - 5.  นักเรียนมีสวนรวมในการจัดเก็บและ 

     ดูแลรักษา  วัสดุอุปกรณที่เปนสวนรวม % 43.28 32.83 20.69 2.98 - 
f 30 21 13 1 2 6. มีอุปกรณทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน  

    วีดีโอ % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 
f 29 30 5 3 - 7.  ควรมีสถานที่เปล่ียนเครื่องแตงกาย  

% 43.28 44.77 7.46 4.47 - 
f 30 28 5 2 2 8.  มีอุปกรณที่มีสภาพสมบูรณ  ไมชํารุด 

% 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 
f 27 29 11 - - 9.  สนามอยูในสภาพดีพรอม  

% 40.29 43.28 16.41 - - 
f 29 30 5 3 - 10.  มีสถานที่ออกกําลังกายกวางขวาง 

       เพียงพอสําหรับ % 43.28 44.77 7.46 4.47 - 
f 289 266 90 17 8  

รวม 
% 43.13 39.70 13.43 2.53 1.19 
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 จากตาราง 28  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดบัเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 43.13 
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ตาราง 29  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสงขลา  ปการศึกษา 2547  ดานการวัดและประเมินผล (n = 67) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 30 28 5 2 2 1.  มีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน  
 % 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 

f 30 21 13 1 2 2.  มีการสอบขอเขียนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
  % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 

f 27 29 11 - - 3.  มีการสอบปฏิบัติที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
% 40.29 43.28 16.41 - - 
f 28 31 5 3 - 4.  การวัดประเมินผลที่ดีทําใหนักศึกษา 

     สนใจเรียนมากขึ้น  % 41.79 46.26 7.46 4.47 - 
f 32 27 6 2 - 5.  ทําใหนักศึกษารูระดับการเรียนของ 

     ตนเอง    % 47.76 40.29 8.95 2.98 - 
f 30 28 5 2 2 6.  ทําใหนักศึกษาขยันฝกซอม  

% 44.77 41.79 7.46 2.98 2.98 
f 30 21 13 1 2 7.  เปนไปอยางยุติธรรม   

 % 44.77 31.34 19.40 1.49 2.98 
f 29 22 14 2 - 8.  นักศึกษามีเวลาทบทวนกอนสอบ 

     พอสมควร % 43.28 32.83 20.89 2.98 - 
f 33 29 2 1 2 9.  วัดความสามารถที่แทจริงได  

% 49.25 43.28 2.98 1.49 2.98 
f 29 22 14 2 - 10.  ตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียนมา 

% 43.28 32.83 2.89 8.98 - 
f 298 258 88 16 10  

รวม 
% 44.47 38.50 13.13 2.38 1.49 
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 จากตาราง 29  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  ดานการวดัและประเมินผล โดยรวมมี
ความคิดเหน็อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.47 
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ตาราง 30  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา   ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตร 
     วิชาพลศึกษา   ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของ 
     ผูสอนวชิาพลศึกษา  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   ดานการวัดและ 
     ประเมินผล (n = 67) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 293 275 80 19 8 1.  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
% 43.73 40.29 11.94 2.83 1.19 
f 299 248 91 18 14 2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 

% 44.62 37.01 13.58 2.68 2.08 
f 294 248 99 13 16 3.  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 

     การเรียนการสอน % 43.88 37.01 14.77 1.94 2.38 
f 291 252 100 13 14 4.  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 

% 43.43 37.61 14.92 1.94 2.08 
f 289 266 90 17 8 5.  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวย 

     ความสะดวก % 43.13 39.70 13.43 2.53 1.19 
f 298 258 88 16 10 6.  ดานการวัดและประเมินผล 

% 44.47 38.50 13.13 2.38 1.49 
f 1,764 1,542 548 96 70  

รวม 
% 43.88 38.35 13.63 2.38 1.74 

 
 จากตาราง 30 แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานจุดมุงหมาย
ของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอาํนวย
ความสะดวก  ดานการวัดและประเมินผล   โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ 43.73, 44.62, 43.88, 43.43, 43.13 และ 44.47  ตามลําดับ 
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ตาราง 31  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏภูเก็ต  ปการศึกษา 2547  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษา (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 32 28 14 - - 1.   มีคุณคาในการพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย 
      อารมณสังคม และสติปญญา % 43.24 37.83 18.91 - - 

f 29 22 14 9 - 2.  ชวยเสริมสรางใหนักศึกษามีคุณธรรม  
     จริยธรรม % 39.18 29.72 18.91 12.16 - 

f 31 297 12 4 - 3.  ชวยสรางมิตรภาพและรักษาสุขภาพ 
  % 41.89 36.48 16.21 5.40 - 

f 35 25 8 6 - 4.  ชวยเสริมสรางและรักษาสุขภาพ 
  % 47.29 33.78 10.81 8.10 - 

f 29 18 14 8 5 5.  ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวไดอยาง 
     ปลอดภัย % 39.18 24.32 18.91 10.81 6.75 

f 29 31 8 4 2 6.  สรางคุณลักษณะใหเปนผูน้ําใจเปน 
     นักกีฬา % 39.18 41.89 10.81 5.40 2.70 

f 13 18 29 10 4 7.  สรางความสามัคคีในหมูคณะ 
% 17.56 24.32 39.18 13.51 5.40 
f 14 17 28 8 7 8.  ทําใหรูจักวิธีการออกกําลังกาย 

     อยางถูกตอง เหมาะสม % 18.91 22.97 37.83 10.81 9.45 
f 31 19 14 10 - 9.  เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

% 41.89 25.67 18.91 13.51 - 
f 32 25 11 6 - 10.  สามารถนําใชในชีวิตประจําวัน 

% 43.24 33.78 14.86 8.10 - 
f 275 230 152 65 18  

รวม 
% 37.16 31.08 20.54 8.78 2.43 
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 จากตาราง 31  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษา โดยรวมมี
ความคิดเหน็อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 37.16 
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ตาราง 32  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏภูเก็ต  ปการศึกษา 2547  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวชิาพลศึกษา (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 32 25 11 6 - 1.  วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการ 
     ของนักศึกษา   % 43.24 33.78 14.86 8.10 - 

f 31 19 14 10 - 2.  มีเนื้อหาเปนประโยชนตอการนําไปใชใน 
     ชีวิตประจําวัน  % 41.89 25.67 18.91 13.51 - 

f 32 24 14 - - 3.  มีความสําคัญเทากับวิชาอื่น 
   % 43.24 37.83 18.91 - - 

f 13 18 29 10 4 4.  ควรมีการสอบภาคทฤษฎี   
% 17.56 24.32 39.18 13.51 5.40 
f 29 18 14 8 5 5.  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง 

     ความคิดเห็นอยางเสรี % 39.18 24.32 19.91 10.81 6.75 
f 14 17 28 8 7 6.  ควรใหความสําคัญเรื่องกติกาในการ 

     แขงขันดวย  % 18.91 22.97 37.83 10.81 9.45 
f 32 28 14 - - 7.  ควรเปนวิชาบังคับในหลักสูตรชั้นปที่ 1 

% 43.24 28.83 18.91 - - 
f 31 19 14 10 - 8.  ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหม 

% 41.89 25.67 18.91 13.51 - 
f 32 25 11 6 - 9.  มีเนื้อหาที่เรียนยากเกินไป 

  % 43.24 33.78 14.86 8.10 - 
f 13 18 29 10 4 10.  การเรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง หรือ 2 คาบ  

       เหมาะสมดีแลว % 17.56 24.32 39.18 13.51 5.40 
f 259 215 178 68 20  

รวม 
% 35.00 29.05 24.05 9.18 2.70 
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จากตาราง 32  แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา    
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.00 
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ตาราง 33  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏภูเก็ต  ปการศึกษา 2547  ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 29 18 14 8 5 1.  ชวยใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกันเปน 
     หมูคณะ    % 38.18 24.32 18.91 10.81 6.75 

f 29 22 14 9 - 2.  ทําใหไดออกกําลังกายอยางถูกตอง  
 % 38.18 29.72 18.91 12.16 - 

f 13 18 29 10 4 3.  ชวยใหคนพบความสามารถทางการ 
     กีฬาของตนเอง  % 17.56 24.32 38.18 13.51 5.40 

f 13 18 29 10 4 4.  ชวยใหนักศึกษาสามารถตัดสินใจ 
     ในเรื่องตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล % 17.56 24.32 38.18 13.51 5.40 

f 33 25 10 6 - 5.  การฝกระเบียบแถวชวยพัฒนาความมี 
     ระเบียบวินัย   % 44.59 33.78 13.51 2.10 - 

f 32 28 14 - - 6.  เหมาะสมกับความสนใจของนักศึกษา 
% 43.24 37.83 18.91 - - 
f 32 25 11 6 - 7.  ควรใชวิธีการสาธิตใหนักศึกษาดู  

     % 43.24 33.78 14.86 8.10 - 
f 29 22 14 9 - 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

     ปลอดภัย % 38.18 29.72 18.91 12.16 - 
f 13 18 29 10 4 9.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

    สนุกสนาน  % 17.56 24.32 38.18 13.51 5.40 
f 32 25 11 6 - 10.  เปดโอกาสใหเลือกเรียนไดตาม 

       ความสนใจ  % 43.24 33.78 14.86 8.10 - 
f 255 219 175 74 17  

รวม 
% 34.45 29.59 23.64 10.00 2.29 
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 จากตาราง 33  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 34.45 
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ตาราง 34  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏภูเก็ต  ปการศึกษา 2547  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 39 18 4 8 5 1.  มีความรูดีและเชี่ยวชาญในวิชาที่สอน
   % 52.70 23.32 5.40 10.81 6.75 

f 37 21 13 1 2 2.  ประพฤติตนเหมาะสมแกการเปน 
     ตัวอยางที่ดี % 50.00 28.37 17.56 1.35 2.70 

f 13 18 29 10 4 3.  ใหความยุติธรรมแกนักศึกษาทุกคน
  % 17.56 23.32 38.18 13.51 5.40 

f 35 25 8 6 - 4.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  
  % 47.29 33.78 10.81 8.10 - 

f 32 25 11 6 - 5.  มีสุขภาพอนามัยดี  มีรางกายที่แข็งแรง 
% 43.24 33.78 14.86 8.10 - 
f 29 22 14 9 - 6.  แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

% 38.18 29.72 18.91 12.16 - 
f 29 22 14 9 - 7.  มีระเบียบวินัย 

% 38.18 29.72 18.91 12.16 - 
f 29 18 14 8 5 8.  มีสุขภาพจิตดี  เชน  ใจเย็น  ไมอารมณ 

     เสีย  หรือโกรธงาย % 38.18 23.32 18.91 10.81 6.75 
F 32 25 11 6 - 9.  มีความรู  ความสามารถในดานกีฬา 

 % 43.24 33.78 14.86 8.10 - 
f 29 18 14 8 5 10.  สามารถทําใหนักศึกษาสนใจเรียน 

       วิชาพลศึกษา   % 38.18 22.32 18.91 10.81 6.75 
f 304 212 132 71 21  

รวม 
% 41.08 28.64 17.83 9.59 2.83 
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 จากตาราง 34  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ดานบุคลกิภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา  
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 41.08 
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ตาราง 35  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏภูเก็ต  ปการศึกษา 2547  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 13 18 29 10 4 1.  วัสดุอุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก 
     ที่เหมาะสม   % 17.56 23.32 38.18 13.51 5.40 

f 29 22 14 9 - 2.  มีอุปกรณเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
% 38.18 29.72 18.91 12.16 - 
f 35 25 8 6 - 3.  นักศึกษาสามารถยืมใชไดทั้งในและนอก 

     วิชาพลศึกษา   % 47.29 33.78 10.81 8.10 - 
f 13 18 29 10 4 4.  มีสถานที่เก็บวัสดุที่สะดวกตอการนํา 

     ไปใช   % 17.56 23.32 38.18 13.51 5.40 
f 31 19 14 10 - 5.  นักเรียนมีสวนรวมในการจัดเก็บและ 

     ดูแลรักษา  วัสดุอุปกรณที่เปนสวนรวม % 41.89 25.67 18.91 13.51 - 
f 32 25 11 6 - 6. มีอุปกรณทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน  

    วีดีโอ % 43.28 33.78 14.86 8.10 - 
f 35 25 8 6 - 7.  ควรมีสถานที่เปล่ียนเครื่องแตงกาย  

% 47.29 33.78 10.81 8.10 - 
f 29 18 14 8 5 8.  มีอุปกรณที่มีสภาพสมบูรณ  ไมชํารุด 

% 39.18 23.32 18.91 10.81 6.75 
f 32 28 14 - - 9.  สนามอยูในสภาพดีพรอม  

% 43.24 37.83 18.91 - - 
f 35 25 8 6 - 10.  มีสถานที่ออกกําลังกายกวางขวาง 

       เพียงพอสําหรับ % 47.29 33.78 10.81 8.10 - 
f 284 223 149 71 13  

รวม 
% 38.37 30.13 20.13 9.59 1.75 
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 จากตาราง 35  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต   ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดบัเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 38.37 
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ตาราง 36  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏภูเก็ต  ปการศึกษา 2547  ดานการวัดและประเมินผล  (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 29 18 14 8 5 1.  มีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน  
 % 39.18 23.32 18.91 10.81 6.75 

f 13 18 29 10 4 2.  มีการสอบขอเขียนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
  % 17.56 23.32 38.18 13.51 5.40 

f 32 28 14 - - 3.  มีการสอบปฏิบัติที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
% 43.24 37.83 18.91 - - 
f 31 27 12 4 - 4.  การวัดประเมินผลที่ดีทําใหนักศึกษา 

     สนใจเรียนมากขึ้น  % 41.89 36.48 16.21 5.40 - 
f 31 19 14 10 - 5.  ทําใหนักศึกษารูระดับการเรียนของ 

     ตนเอง    % 41.89 25.67 18.91 13.51 - 
f 29 18 14 8 5 6.  ทําใหนักศึกษาขยันฝกซอม  

% 39.18 23.32 18.91 10.81 6.75 
f 13 18 29 10 4 7.  เปนไปอยางยุติธรรม   

 % 17.56 23.32 38.18 13.51 5.40 
f 31 19 14 10 - 8.  นักศึกษามีเวลาทบทวนกอนสอบ 

     พอสมควร % 41.89 25.67 18.91 13.51 - 
f 32 25 11 6 - 9.  วัดความสามารถที่แทจริงได  

% 43.24 33.78 14.86 8.10 - 
f 31 19 14 10 - 10.  ตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียนมา 

% 41.89 25.67 18.91 13.51 - 
f 272 209 165 76 18  

รวม 
% 36.75 28.24 22.29 10.27 2.43 
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 จากตาราง 36  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความ   
คิดเห็นอยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 36.75 
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ตาราง 37  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     มหาวทิยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตร 
     วิชาพลศึกษา  ดานวิธกีารสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของ 
     ผูสอนวชิาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการวัดและ 
     ประเมินผล (n = 74)  

 
ระดับความคิดเห็น  

 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 275 230 152 65 18 1.  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
% 37.16 31.08 20.54 8.78 2.43 
f 259 215 178 68 20 2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 

% 35.00 29.05 24.05 9.18 2.70 
f 255 219 175 74 17 3.  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 

     การเรียนการสอน % 34.45 29.59 23.64 10.00 2.29 
f 304 212 132 71 21 4.  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 

% 41.08 28.64 17.83 9.59 2.83 
f 284 223 149 71 13 5.  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวย 

     ความสะดวก % 38.37 30.13 20.13 9.59 1.75 
f 272 209 165 76 18 6. ดานการวัดและประเมินผล 

% 36.75 28.24 22.29 10.27 2.43 
f 1,649 1,308 951 425 107  

รวม 
% 37.13 29.45 21.41 9.57 2.40 

 
 จากตาราง 37 แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานจุดมุงหมาย
ของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก  ดานการวัดและประเมินผล   โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ 37.16, 35.00, 34.45, 41.08, 38.37 และ 36.75  ตามลําดับ 
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ตาราง 38  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสุราษฎรธานี  ปการศึกษา 2547  ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา (n = 65) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 35 24 6 - - 1.   มีคุณคาในการพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย 
      อารมณสังคม และสติปญญา % 53.84 36.92 9.23 - - 

f 32 22 9 2 - 2.  ชวยเสริมสรางใหนักศึกษามีคุณธรรม  
     จริยธรรม % 49.23 33.84 13.84 3.07 - 

f 35 21 5 3 1 3.  ชวยสรางมิตรภาพและรักษาสุขภาพ 
  % 53.84 32.30 7.69 4.61 1.53 

f 39 18 5 3 - 4.  ชวยเสริมสรางและรักษาสุขภาพ 
  % 60.00 27.69 7.69 4.61 - 

f 32 27 2 2 2 5.  ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวไดอยาง 
     ปลอดภัย % 49.23 41.53 3.07 3.07 3.07 

f 29 9 22 3 2 6.  สรางคุณลักษณะใหเปนผูน้ําใจเปน 
     นักกีฬา % 44.61 13.84 33.84 4.61 3.07 

f 28 27 7 2 1 7.  สรางความสามัคคีในหมูคณะ 
% 43.07 41.53 10.76 3.07 1.53 
f 29 21 8 4 3 8.  ทําใหรูจักวิธีการออกกําลังกาย 

     อยางถูกตอง เหมาะสม % 44.61 32.30 12.30 6.15 4.61 
f 34 20 6 5 - 9.  เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

% 52.30 30.76 9.23 7.69 - 
f 28 28 8 1 - 10.  สามารถนําใชในชีวิตประจําวัน 

% 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 321 217 78 25 9  

รวม 
% 49.38 33.38 12.00 3.84 1.38 
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 จากตาราง 38  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา     
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 49.38 
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ตาราง 39  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสุราษฎรธานี  ปการศึกษา 2547  ดานเนื้อหาวิชาและหลกัสูตรวิชาพลศกึษา (n = 65) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 28 28 8 1 - 1.  วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการ 
     ของนักศึกษา   % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 

f 29 12 19 3 2 2.  มีเนื้อหาเปนประโยชนตอการนําไปใชใน 
     ชีวิตประจําวัน  % 44.61 18.46 29.23 4.61 3.07 

f 35 24 6 - - 3.  มีความสําคัญเทากับวิชาอื่น 
   % 53.84 36.92 9.23 - - 

f 28 28 8 1 - 4.  ควรมีการสอบภาคทฤษฎี   
% 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 32 27 2 2 2 5.  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง 

     ความคิดเห็นอยางเสรี % 49.23 41.53 3.07 3.07 3.07 
f 29 21 8 4 3 6.  ควรใหความสําคัญเรื่องกติกาในการ 

     แขงขันดวย  % 44.61 32.30 12.30 6.15 4.61 
f 35 24 6 - - 7.  ควรเปนวิชาบังคับในหลักสูตรชั้นปที่ 1 

% 53.84 36.92 9.23 - - 
f 34 20 6 5 - 8.  ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหม 

% 52.30 30.76 9.23 7.69 - 
f 28 28 8 1 - 9.  มีเนื้อหาที่เรียนยากเกินไป 

  % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 28 28 8 1 - 10.  การเรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง หรือ 2 คาบ  

       เหมาะสมดีแลว % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 306 240 79 18 7  

รวม 
% 47.07 36.92 12.15 2.76 1.07 
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 จากตาราง 39  แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชา        
พลศึกษา    โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.07 
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ตาราง 40  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสุราษฎรธานี  ปการศึกษา 2547  ดานวิธีสอนและการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  
     (n = 65) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 32 27 2 2 2 1.  ชวยใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกันเปน 
     หมูคณะ    % 49.23 41.53 3.07 3.07 3.07 

f 32 22 9 2 - 2.  ทําใหไดออกกําลังกายอยางถูกตอง  
 % 49.23 33.84 13.84 3.07 - 

f 28 28 8 1 - 3.  ชวยใหคนพบความสามารถทางการ 
     กีฬาของตนเอง  % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 

f 28 28 8 1 - 4.  ชวยใหนักศึกษาสามารถตัดสินใจ 
     ในเรื่องตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 

f 28 28 8 1 - 5.  การฝกระเบียบแถวชวยพัฒนาความมี 
     ระเบียบวินัย   % 43.07 43.07 1.30 1.53 - 

f 35 24 6 - - 6.  เหมาะสมกับความสนใจของนักศึกษา 
% 53.84 36.92 9.23 - - 
f 28 28 8 1 - 7.  ควรใชวิธีการสาธิตใหนักศึกษาดู  

     % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 32 22 9 2 - 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

     ปลอดภัย % 49.23 33.84 13.84 3.07 - 
f 28 28 8 1 - 9.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

    สนุกสนาน  % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 28 28 8 1 - 10.  เปดโอกาสใหเลือกเรียนไดตาม 

       ความสนใจ  % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 299 263 74 12 2  

รวม 
% 46.00 40.46 11.38 1.84 0.30 
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 จากตาราง 40  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ดานวิธีสอนและการจัดกจิกรรมการเรียน
การสอน  โดยรวมมีความคดิเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 46.00 
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ตาราง 41   จํานวนและคารอยละระดับความคิดเห็นของนักศกึษาที่มตีอการเรียนการสอนวิชา 
     พลศึกษา  มหาวิทยาลยัราชภัฏสุราษฎรธานี  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลิกภาพของผูสอน 
     วิชาพลศึกษา (n = 65) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 32 27 2 2 2 1.  มีความรูดีและเชี่ยวชาญในวิชาที่สอน
   % 49.23 41.53 3.07 3.07 3.07 

f 28 28 8 1 - 2.  ประพฤติตนเหมาะสมแกการเปน 
     ตัวอยางที่ดี % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 

f 28 28 8 1 - 3.  ใหความยุติธรรมแกนักศึกษาทุกคน
  % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 

f 39 18 5 3 - 4.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  
  % 60.00 27.69 7.69 4.61 - 

f 28 28 8 1 - 5.  มีสุขภาพอนามัยดี  มีรางกายที่แข็งแรง 
% 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 32 22 9 2 - 6.  แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

% 49.23 33.84 13.84 3.07 - 
f 32 22 9 2 - 7.  มีระเบียบวินัย 

% 49.23 33.84 13.84 3.07 - 
f 32 27 2 2 2 8.  มีสุขภาพจิตดี  เชน  ใจเย็น  ไมอารมณ 

     เสีย  หรือโกรธงาย % 49.23 41.53 3.07 3.07 3.07 
f 28 28 8 1 - 9.  มีความรู  ความสามารถในดานกีฬา 

 % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 32 27 2 2 2 10.  สามารถทําใหนักศึกษาสนใจเรียน 

       วิชาพลศึกษา   % 49.23 41.53 3.07 3.07 3.07 
f 311 255 61 17 6  

รวม 
% 47.84 39.23 9.38 2.61 0.92 
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 จากตาราง 41  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี   ดานบุคลกิภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.84 
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ตาราง 42  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสุราษฎรธานี  ปการศึกษา 2547  ดานการจดัวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
     (n = 65) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 28 28 8 1 - 1.  วัสดุอุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก 
     ที่เหมาะสม   % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 

f 32 22 9 2 - 2.  มีอุปกรณเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
% 49.23 33.84 13.84 3.07 - 
f 39 18 5 3 - 3.  นักศึกษาสามารถยืมใชไดทั้งในและนอก 

     วิชาพลศึกษา   % 60.00 27.69 7.69 4.61 - 
f 28 28 8 1 - 4.  มีสถานที่เก็บวัสดุที่สะดวกตอการนํา 

     ไปใช   % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 34 20 6 5 - 5.  นักเรียนมีสวนรวมในการจัดเก็บและ 

     ดูแลรักษา  วัสดุอุปกรณที่เปนสวนรวม % 52.30 30.76 9.23 7.69 - 
f 28 28 8 1 - 6. มีอุปกรณทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน  

    วีดีโอ % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 39 18 5 3 - 7.  ควรมีสถานที่เปล่ียนเครื่องแตงกาย  

% 60.00 27.69 7.69 4.61 - 
f 32 27 2 2 2 8.  มีอุปกรณที่มีสภาพสมบูรณ  ไมชํารุด 

% 49.23 41.53 3.07 3.07 3.07 
f 35 24 6 - - 9.  สนามอยูในสภาพดีพรอม  

% 53.84 36.92 9.23 - - 
f 39 18 5 3 - 10.  มีสถานที่ออกกําลังกายกวางขวาง 

       เพียงพอสําหรับ % 60.00 27.69 7.69 4.61 - 
f 334 231 62 21 2  

รวม 
% 51.38 35.53 9.53 3.23 0.30 
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จากตาราง 42  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี   ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก   โดยรวมมีความคิดเหน็อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.38 
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ตาราง 43  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏสุราษฎรธานี  ปการศึกษา 2547  ดานการวดัและประเมินผล (n = 65) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 32 27 2 2 2 1.  มีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน  
 % 49.23 41.53 3.07 3.07 3.07 

f 28 28 8 1 - 2.  มีการสอบขอเขียนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
  % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 

f 35 24 6 - - 3.  มีการสอบปฏิบัติที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
% 53.84 36.92 9.23 - - 
f 35 22 5 3 - 4.  การวัดประเมินผลที่ดีทําใหนักศึกษา 

     สนใจเรียนมากขึ้น  % 53.84 33.84 7.69 4.61 - 
f 34 20 6 5 - 5.  ทําใหนักศึกษารูระดับการเรียนของ 

     ตนเอง    % 52.30 30.76 9.23 7.69 - 
f 32 27 2 2 2 6.  ทําใหนักศึกษาขยันฝกซอม  

% 49.23 41.53 3.07 3.07 3.07 
f 28 28 8 1 - 7.  เปนไปอยางยุติธรรม   

 % 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 34 20 6 5 - 8.  นักศึกษามีเวลาทบทวนกอนสอบ 

     พอสมควร % 52.030 30.76 9.23 7.69 - 
f 28 28 8 1 - 9.  วัดความสามารถที่แทจริงได  

% 43.07 43.07 12.30 1.53 - 
f 34 20 6 5 - 10.  ตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียนมา 

% 52.30 30.76 9.23 7.69 - 
f 320 244 57 25 4  

รวม 
% 49.23 37.53 8.76 3.84 0.61 
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 จากตาราง 43  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี   ดานการวดัและประเมินผล  โดยรวมมี
ความคิดเหน็อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 49.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 119

ตาราง 44  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศึกษา 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและ 
     หลักสูตรวชิาพลศึกษา ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพ 
     ของผูสอนวิชาพลศึกษา   ดานการจัดวสัดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดและ 
     ประเมินผล (n = 65) 

 
ระดับความคิดเห็น  

 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 321 217 78 25 9 1.  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
% 49.38 33.38 12.00 3.84 1.38 
f 306 240 79 18 7 2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 

% 47.07 36.92 12.15 2.76 1.07 
f 299 263 74 12 2 3.  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 

     การเรียนการสอน % 46.00 40.46 11.38 1.84 0.30 
f 311 255 61 17 6 4.  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 

% 47.84 39.23 9.38 2.61 0.92 
f 334 231 62 21 2 5.  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวย 

     ความสะดวก % 51.38 35.53 9.53 3.23 0.30 
f 320 244 57 25 4 6.  ดานการวัดและประเมินผล 

% 43.23 37.53 8.76 3.84 0.61 
f 1,891 1,450 411 118 30  

รวม 
% 48.48 37.17 10.53 3.02 0.76 

 
 จากตาราง 44 แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี   ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   ดาน    
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา  ดานวิธีการสอนและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 49.38, 47.07, 46.00, 47.84, 51.38 และ 43.23  ตามลําดับ 
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ตาราง 45  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา 2547  ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 29 26 10 9 - 1.   มีคุณคาในการพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย 
      อารมณสังคม และสติปญญา % 39.18 35.13 13.51 12.16 - 

f 30 24 12 5 3 2.  ชวยเสริมสรางใหนักศึกษามีคุณธรรม  
     จริยธรรม % 40.54 32.43 16.21 6.75 4.05 

f 33 28 8 5 - 3.  ชวยสรางมิตรภาพและรักษาสุขภาพ 
  % 44.59 37.83 10.81 6.75 - 

f 28 29 12 5 - 4.  ชวยเสริมสรางและรักษาสุขภาพ 
  % 37.83 39.18 16.21 6.75 - 

f 26 32 12 2 2 5.  ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวไดอยาง 
     ปลอดภัย % 35.13 43.24 16.21 2.70 2.70 

f 29 18 14 9 4 6.  สรางคุณลักษณะใหเปนผูน้ําใจเปน 
     นักกีฬา % 39.18 23.32 18.91 12.16 5.40 

f 29 18 14 8 5 7.  สรางความสามัคคีในหมูคณะ 
% 39.18 23.32 18.91 12.16 6.75 
f 18 16 23 12 5 8.  ทําใหรูจักวิธีการออกกําลังกาย 

     อยางถูกตอง เหมาะสม % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 
f 38 28 8 - - 9.  เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

% 51.31 37.83 10.81 - - 
f 32 20 9 7 6 10.  สามารถนําใชในชีวิตประจําวัน 

% 43.24 27.02 12.16 9.45 8.10 
f 292 239 122 62 25  

รวม 
% 39.45 32.29 16.48 8.37 3.37 
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 จากตาราง 45  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 39.45 
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ตาราง 46  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา 2547  ดานเนื้อหาวิชาและหลกัสูตรวิชาพลศึกษา  
     (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 32 20 9 7 6 1.  วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการ 
     ของนักศึกษา   % 43.24 27.02 12.16 9.45 8.10 

f 26 32 12 2 2 2.  มีเนื้อหาเปนประโยชนตอการนําไปใชใน 
     ชีวิตประจําวัน  % 35.13 43.24 16.21 2.70 2.70 

f 29 26 10 9 - 3.  มีความสําคัญเทากับวิชาอื่น 
   % 39.18 35.13 13.51 12.16 - 

f 18 16 23 12 5 4.  ควรมีการสอบภาคทฤษฎี   
% 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 
f 26 32 12 2 2 5.  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง 

     ความคิดเห็นอยางเสรี % 35.13 43.24 16.21 2.70 2.70 
f 18 16 23 12 5 6.  ควรใหความสําคัญเรื่องกติกาในการ 

     แขงขันดวย  % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 
f 29 26 10 9 - 7.  ควรเปนวิชาบังคับในหลักสูตรชั้นปที่ 1 

% 39.18 35.13 13.51 12.16 - 
f 28 28 8 - - 8.  ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหม 

% 51.35 37.83 10.81 - - 
f 32 20 9 7 6 9.  มีเนื้อหาที่เรียนยากเกินไป 

  % 43.24 27.02 12.16 9.45 8.10 
f 18 16 23 12 5 10.  การเรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง หรือ 2 คาบ  

       เหมาะสมดีแลว % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 
f 266 232 139 72 31  

รวม 
% 35.94 31.35 18.78 9.72 4.18 
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 จากตาราง 46  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชา   
พลศึกษา  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.94 
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ตาราง 47  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา 2547  ดานวธิีสอนและการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  
     (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 26 32 12 2 2 1.  ชวยใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกันเปน 
     หมูคณะ    % 35.13 43.24 16.21 2.70 2.70 

f 30 24 12 5 3 2.  ทําใหไดออกกําลังกายอยางถูกตอง  
 % 40.54 32.43 16.21 6.75 4.05 

f 18 16 23 12 5 3.  ชวยใหคนพบความสามารถทางการ 
     กีฬาของตนเอง  % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 

f 18 16 23 12 5 4.  ชวยใหนักศึกษาสามารถตัดสินใจ 
     ในเรื่องตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 

f 32 20 9 7 6 5.  การฝกระเบียบแถวชวยพัฒนาความมี 
     ระเบียบวินัย   % 43.24 27.02 12.16 9.45 8.10 

f 29 26 10 9 - 6.  เหมาะสมกับความสนใจของนักศึกษา 
% 39.18 35.13 13.51 12.16 - 
f 32 20 9 7 6 7.  ควรใชวิธีการสาธิตใหนักศึกษาดู  

     % 43.24 27.02 12.16 9.45 8.10 
f 30 24 12 5 3 8.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

     ปลอดภัย % 40.54 32.43 16.21 6.75 4.05 
f 18 16 23 12 5 9.  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ 

    สนุกสนาน  % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 
f 32 20 9 7 6 10.  เปดโอกาสใหเลือกเรียนไดตาม 

       ความสนใจ  % 43.24 27.02 12.16 9.45 8.10 
f 265 214 142 78 41  

รวม 
% 35.81 28.91 19.18 10.54 5.54 
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 จากตาราง 47  แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรม      
การเรียนการสอน  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.81 
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ตาราง 48  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา 2547  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศกึษา (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 26 32 12 2 2 1.  มีความรูดีและเชี่ยวชาญในวิชาที่สอน
   % 25.13 43.24 16.21 2.70 2.70 

f 18 16 23 12 5 2.  ประพฤติตนเหมาะสมแกการเปน 
     ตัวอยางที่ดี % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 

f 18 16 23 12 5 3.  ใหความยุติธรรมแกนักศึกษาทุกคน
  % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 

f 28 29 12 5 - 4.  มีมนุษยสัมพันธที่ดี  
  % 37.83 39.18 16.21 6.75 - 

f 32 20 9 7 6 5.  มีสุขภาพอนามัยดี  มีรางกายที่แข็งแรง 
% 43.24 27.02 12.16 9.45 8.10 
f 30 24 12 5 3 6.  แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

% 40.54 32.43 16.21 6.75 4.05 
f 30 24 12 5 3 7.  มีระเบียบวินัย 

% 40.54 32.43 16.21 6.75 4.05 
f 26 32 12 2 2 8.  มีสุขภาพจิตดี  เชน  ใจเย็น  ไมอารมณ 

     เสีย  หรือโกรธงาย % 35.13 43.24 16.21 2.70 2.70 
f 32 20 9 7 6 9.  มีความรู  ความสามารถในดานกีฬา 

 % 43.24 27.02 12.16 9.45 8.10 
f 26 32 12 2 2 10.  สามารถทําใหนักศึกษาสนใจเรียน 

       วิชาพลศึกษา   % 35.13 43.24 16.21 2.70 2.70 
f 266 245 136 59 34  

รวม 
% 35.94 33.10 18.37 7.97 4.59 
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 จากตาราง 48  แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชา          
พลศึกษา  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 35.94 
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ตาราง 49  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2547 ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
     (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 18 16 23 12 5 1.  วัสดุอุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก 
     ที่เหมาะสม   % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 

f 30 24 12 5 3 2.  มีอุปกรณเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
% 40.54 32.43 16.21 6.75 4.05 
f 28 29 12 5 - 3.  นักศึกษาสามารถยืมใชไดทั้งในและนอก 

     วิชาพลศึกษา   % 37.83 39.18 16.21 6.75 - 
f 18 16 23 12 5 4.  มีสถานที่เก็บวัสดุที่สะดวกตอการนํา 

     ไปใช   % 23.32 21.62 31.08 6.21 6.75 
f 38 28 8 - - 5.  นักเรียนมีสวนรวมในการจัดเก็บและ 

     ดูแลรักษา  วัสดุอุปกรณที่เปนสวนรวม % 51.35 37.83 10.81 - - 
f 32 20 9 7 6 6. มีอุปกรณทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน  

    วีดีโอ % 43.24 27.02 16.16 9.45 8.10 
f 28 29 12 5 - 7.  ควรมีสถานที่เปล่ียนเครื่องแตงกาย  

% 37.83 39.18 16.21 6.75 - 
f 26 32 12 2 2 8.  มีอุปกรณที่มีสภาพสมบูรณ  ไมชํารุด 

% 35.13 43.24 16.21 2.70 2.70 
f 29 26 10 9 - 9.  สนามอยูในสภาพดีพรอม  

% 39.18 35.13 13.51 12.16 - 
f 28 29 12 5 - 10.  มีสถานที่ออกกําลังกายกวางขวาง 

       เพียงพอสําหรับ % 37.83 93.18 16.21 6.75 - 
f 275 249 133 62 21  

รวม 
% 37.16 33.64 17.97 8.37 2.83 
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 จากตาราง 49  แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและ         
ส่ิงอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 37.16 
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ตาราง 50  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลยั 
     ราชภัฏนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา 2547  ดานการวัดและประเมนิผล (n = 74) 
 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 26 32 12 2 2 1.  มีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน  
 % 35.13 43.24 18.21 2.70 2.70 

f 18 16 23 12 5 2.  มีการสอบขอเขียนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
  % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 

f 29 26 10 9 - 3.  มีการสอบปฏิบัติที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
% 39.18 35.13 13.51 12.16 - 
f 33 28 8 5 - 4.  การวัดประเมินผลที่ดีทําใหนักศึกษา 

     สนใจเรียนมากขึ้น  % 44.59 37.83 10.81 6.75 - 
f 33 28 8 5 - 5.  ทําใหนักศึกษารูระดับการเรียนของ 

     ตนเอง    % 44.59 37.83 10.81 8.75 - 
f 26 32 12 2 2 6.  ทําใหนักศึกษาขยันฝกซอม  

% 35.13 43.24 16.21 2.70 2.70 
f 18 16 23 12 5 7.  เปนไปอยางยุติธรรม   

 % 23.32 21.62 31.08 16.21 6.75 
f 33 28 8 5 - 8.  นักศึกษามีเวลาทบทวนกอนสอบ 

     พอสมควร % 44.59 37.83 10.81 6.75 - 
f 32 20 9 7 6 9.  วัดความสามารถที่แทจริงได  

% 43.24 27.02 13.16 9.45 8.10 
f 33 28 8 5 - 10.  ตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียนมา 

% 44.59 37.83 10.81 6.75 - 
f 281 254 121 64 20  

รวม 
% 37.97 34.32 16.35 8.64 2.70 
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 จากตาราง 50  แสดงใหเห็นวาความคดิเห็นของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ดานการวัดและประเมินผล  โดยรวมมี
ความคิดเห็นอยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 37.97 
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ตาราง 51  จํานวนและคารอยละความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษา 
     มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนือ้หาวชิาและ 
     หลักสูตรวชิาพลศึกษา  ดานวธิีการสอนและการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพ 
     ของผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดวสัดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการวัดและ 
     ประเมินผล (n = 74 )  

 

ระดับความคิดเห็น  
 

รายการ 

 
จํานวน 
รอยละ 

เห็น 
ดวย 
มาก 
ที่สุด 

เห็น 
ดวย 
มาก 

เห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็น 
ดวย 
นอย 

เห็น 
ดวย 
นอย 
ที่สุด 

f 292 239 122 62 25 1.  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
% 39.45 32.29 16.48 8.37 3.37 
f 266 232 139 72 31 2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 

% 35.94 31.35 18.78 9.72 4.18 
f 265 214 142 78 41 3.  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 

     การเรียนการสอน % 35.81 28.91 19.18 10.54 5.54 
f 266 245 136 59 34 4.  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 

% 35.94 33.10 18.37 7.97 4.59 
f 275 249 133 62 21 5.  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวย    

     ความสะดวก % 37.16 33.64 17.97 8.37 2.83 
f 281 254 121 64 20 6.  ดานการวัดและประเมินผล 

% 37.97 34.32 16.35 8.64 2.7 
f 1,645 1,433 793 397 172  

รวม 
% 37.04 32.27 17.86 8.94 3.87 

 
 จากตาราง 51  แสดงวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดาน  
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา  ดานวิธีการสอนและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 39.45, 35.94, 35.81, 35.94, 37.16 และ 37.94  ตามลําดับ 
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะและความคิดเหน็อืน่ ๆ 
 

1.  ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา 
           -  ชวยใหผูเรียนหางไกลยาเสพติด 
           -  ชวยใหสุขภาพแข็งแรงใชเวลาใหเปนประโยชน 
           -  เสริมสรางความสามัคคีในหมูคณะ 
 

2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลกัสูตร 
           -  ควรใหมีหลกัสูตรบังคับต้ังแต  ชั้นปที ่1 – ชั้นปที่ 4 
           -  พยายามใหมีวิชาเรียนทีห่ลากหลายและเนนงานสอนเปนสาํคัญ 
           -  เปนวิชาบงัคับและวิชาเลือกเสรี เพราะจะทาํใหผูเรียนไดทราบถึงสิ่งที่ตนเองถนัด 
 

3.  ดานวธิีการสอนและการจัดการเรียนการสอน 
           -  ยังไมหลากหลาย  บางครั้งใหทํารายงานสงอยูเปนปจจุบัน 
          -  ควรมีวิธีสอนและเรียนอยางเปนขั้นตอนโดยใหนักศึกษามีความชํานาญในการปฏิบัติ 

อยางดีมากทีสุ่ด และมีทกัษะในการปฏิบัติอยางถูกตองดวย 
 

  4.  ดานบุคลิกภาพและคุณภาพสวนตัวของผูสอน 
     -  ควรเปนนักกฬีาและเปนผูนาํทางดานการกฬีา 

           -  พยายามแตงกายใหเรียบรอยตามระเบียบเหมาะสมกจิกรรมนั้น ๆ 
 

5.  ดานการจดัวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
          -  สถานที่ควรอยูในสภาพเรียบรอยกอนจะลงเลนกีฬา 

    -  ควรมีอุปกรณในการเรยีนมากกวานี้  และสามารถอยูในสภาพทีพ่รอมจะใชไดตลอด 
เวลาหากอุปกรณเกิดความชํารุดควรซอมแซมเพื่อใหสามารถใชไดพอกับผูเรียน 

 

6.  ดานการวดัผลและผลประเมินผล 
           -  ควรใชหลักเกณฑในการวัดผลทัง้สอบภาคปฏิบัติและทฤษฎ ีแตควรประเมนิคะแนน 

ในภาคปฏิบัติในอัตราสวนทีม่ากกวา 
          -  การประเมินผลควรใหสอดคลองกับสถานการในปจจุบันและเหตุการณในเรื่องของ 

เนื้อหาทีก่ําลงัสอนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่วางไว 
 



บทที่ 5  
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนักศกึษามหาวทิยาลัย  
ราชภัฏเขตภาคใต  
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ เปนนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเขตภาคใต จํานวน 
354 คน เปนนักศึกษาชาย 222 คน นักศกึษาหญิง 132 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  
(Stratified  Random  Sampling)    
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น  ประกอบดวย 3 ตอน   
ดังนี ้
 ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ   
(Checklist)  
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามความคิดเหน็ของนิสิตที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
แบงออกไดเปน 6 ดาน  คือ 
      1.  ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา 
      2.  ดานเนือ้หาวชิาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 
      3.  ดานวิธสีอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
      4.  ดานบคุลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 
      5.  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
      6.  ดานการวัดและประเมินผล 
 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  แบบสอบถามมีลักษณะเปน 
คําถามชนิดปลายเปด  (Open – Ended Questionnaires)   
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  แจกแจงความถี่และหาคารอยละ  แบบสอบถามตอนที ่1  ของสถานภาพทัว่ไปของ 

ผูตอบแบบสอบถาม    และตอนที่ 2    เกี่ยวกับความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
ของ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเขตภาคใต 
 2.  นําขอมูลแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุป 
 3.  นําเสนอผลวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนักศกึษา
มหาวิทยาลยัราชภัฏเขตภาคใต  ปการศึกษา 2547  สรุปไดดังนี ้

 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม   
 เปนนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเขตภาคใตที่ลงทะเบยีนเรียนในวิชาพลศึกษาเปนชาย 
จํานวน 222 คน  คิดเปนรอยละ 62.71  เปนหญงิ  จํานวน 132 คน  คิดเปนรอยละ 39.29 

ตอนที่ 2  ความคิดเหน็ทีม่ตีอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏเขตภาคใต  ปการศึกษา 2547  สรุปไดดังนี ้

 1.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษาชายดานจุดมุงหมาย
ของวิชาพลศกึษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา  ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและ        
ส่ิงอํานวยความสะดวก  และดานการวัดและประเมินผล อยูในระดับเห็นดวยมากทีสุ่ด  คิดเปน
รอยละ  35.90, 37.11, 38.01, 37.38, 37.11 และ 36.93  ตามลําดับ 
 2. ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาหญิงดานจุดมุงหมาย 
ของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา  ดานวิธีสอนและการจัด กิจกรรม  
การเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดวัสดุอุปกรณและ          
ส่ิงอํานวยความสะดวก  และดานการวัดและประเมินผล อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปน  
รอยละ 31.28, 32.34, 45.45, 36.06, 39.01 และ 36.81  ตามลําดับ  
      3.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
ยะลา ดานจดุมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศกึษา ดานวิธสีอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลกิภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดวัสดุ
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อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   และดานการวัดและประเมินผล  อยูในระดับเห็นดวยมาก   
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 40.13, 40.81, 40.13, 39.45, 41.08 และ 40.54  ตามลําดับ  
      4.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
สงขลา  ดานจดุมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศกึษา ดานวิธีสอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานการจัดวัสดุ
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการวัดและประเมินผล อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 43.73, 44.62, 43.88, 43.43, 43.13 และ 44.47   ตามลําดับ 
 5.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
ภูเก็ต  ดานจดุมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลกัสูตร  ดานวิธสีอนและการจดั
กิจกรรมการเรยีนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน ดานการจดัวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก  และดานการวัดและประเมนิผล อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.16,  
35.00, 34.45, 41.08, 38.37 และ 36.75  ตามลําดับ 
 6.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
สุราษฎรธาน ี   ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตร  ดานวิธีสอนและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและ     
ส่ิงอํานวยความสะดวก  และดานการวัดและประเมินผล   อยูในระดบัเห็นดวยมากที่สุด  คิดเปน
รอยละ 49.38, 47.07, 46.00, 47.84, 51.38 และ 43.23  ตามลําดับ 
 7. ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครศรีธรรมราช  ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา  ดานเนื้อหาวชิาและหลกัสตูรวิชาพลศึกษา  
ดานวธิีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบคุลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดาน
การจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  และดานการวัดและประเมินผล อยูในระดบัเห็น
ดวยมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 39.45, 35.94, 35.91, 35.94, 37.16 และ 37.97   ตามลําดับ 

 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะและความคิดเหน็อืน่ ๆ 
 1.   ดานจุดมุงหมายของพลศึกษา 

            -  ชวยใหผูเรียนหางไกลยาเสพติด 
           -  ชวยใหสุขภาพแข็งแรงใชเวลาใหเปนประโยชน 
            -  เสริมสรางความสามัคคีในหมูคณะ 
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 2.   ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตร 
            -  ควรใหมีหลกัสูตรบังคับต้ังแต  ชัน้ปที ่1 – ชั้นปที่ 4 
            -  พยายามใหมีวิชาเรยีนที่หลากหลายและเนนงานสอนเปนสําคัญ 
            -  เปนวิชาบังคับและวิชาเลอืกเสรี เพราะจะทําใหผูเรียนไดทราบถงึสิง่ที่ตนเองถนัด 

 3.   ดานวธิีการสอนและการจัดการเรียนการสอน 
            -  ยังไมหลากหลาย  บางครัง้ใหทํารายงานสงอยูเปนปจจุบัน 
           -  ควรมวีิธีสอนและเรียนอยางเปนขั้นตอนโดยใหนกัศึกษามีความชาํนาญในการ 

ปฏิบัติอยางดมีากที่สุด และมีทักษะในการปฏิบัติอยางถูกตองดวย 
  4.   ดานบุคลิกภาพและคุณภาพสวนตัวของผูสอน 

      -  ควรเปนนกักีฬาและเปนผูนําทางดานการกีฬา 
            -  พยายามแตงกายใหเรียบรอยตามระเบียบเหมาะสมกจิกรรมนั้น ๆ 

 5.   ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
           -  สถานที่ควรอยูในสภาพเรียบรอยกอนจะลงเลนกีฬา 

     -  ควรมอุีปกรณในการเรียนมากกวานี้  และสามารถอยูในสภาพที่พรอมจะใชได 
ตลอดเวลาหากอุปกรณเกิดความชาํรุดควรซอมแซมเพื่อใหสามารถใชไดพอกับผูเรียน 

 6.   ดานการวัดผลและผลประเมนิผล 
-  ควรใชหลักเกณฑในการวดัผลทั้งสอบภาคปฏิบัติและทฤษฎี แตควรประเมิน 

คะแนนในภาคปฏิบัติในอัตราสวนที่มากกวา 
           -  การประเมินผลควรใหสอดคลองกับสถานการในปจจบัุนและเหตกุารณในเรื่อง 

ของเนื้อหาที่กาํลังสอนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคทีว่างไว 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศกึษา 
มหาวิทยาลยัราชภัฏเขตภาคใต  ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เขตภาคใต  ปการศึกษา 2547  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานจุดมุงหมาย
ของวิชาพลศึกษา  อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  ดังที่ ไพฑูรย  จัยสิน (2513: 1)  กลาววา  วิชา
พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่สามารถสนองวัตถุประสงค  และความมุงหมายของการศึกษา  
กลาวคือ  วิชาพลศึกษา คือ วิชาการศึกษาที่ใชกิจกรรมการ   ออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปน
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ส่ือของการเรียน ผลจากการเขารวมกิจกรรมจะทําใหผูเขารวมนั้นมีความเจริญและพัฒนาทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  สามารถมีชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางดี  และ               
มีประสิทธิภาพ 

 2.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เขตภาคใต  ปการศึกษา 2547  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานเนื้อหาวิชา
และหลักสูตรวิชาพลศึกษา อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด แสดงวากลุมตัวอยางยอมรับวาการเรียน       
การสอนวิชาพลศึกษาทําใหเกิดทักษะการออกกําลงักายและการเลนกฬีา  มีความรูเกี่ยวกับการ  
ดูแลสุขภาพ  ทําใหนกัศึกษามีระเบียบวินยั  และทาํใหนักศึกษาเห็น คุณคาของการออกกําลังกาย  
ชวยสงเสริมใหนกัศึกษามีน้าํใจนักกีฬา  รายวิชาที่สอนตรงตามหลกัสูตร  หลกัสตูรกําหนดเวลา
เรียนนอยเกนิไป  การเรียนพลศึกษาชวยพัฒนารางกาย  มีเนื้อหาวิชาพลศึกษาชวยเสริมสราง
พัฒนาคุณภาพชีวิตและเขาใจงาย ซึ่งสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523: 1) ที่กลาวไววา   
พลศึกษาเปนการศึกษาที่มบีทบาทสําคญัอยางหนึง่ในหลกัสูตรของโรงเรียนในการที่จะชวย       
สงเสริมใหนักเรียนไดมีการพฒันาทัง้ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  สามารถมีชีวติ     
ในสังคมปจจบัุนไดอยางด ี และมีประสิทธิภาพ   

 3.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เขตภาคใต  ปการศึกษา 2547  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานวธิีสอนและ
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  โดยรวมอยูในระดับไมแตกตางกนั  ทัง้นี้อาจเนื่องจากวชิาพล
ศึกษานั้นมบีทบาทที่จะเสริมสมรรถภาพทางดานรางกายของนกัศึกษาไดอยางแทจริง ซึ่งในสภาพ
ความเปนอยูของบุคคลทุกเพศทุกวัย  ถอืวาสมรรถภาพของรางกายเปนรากฐานอนัสําคัญยิง่ที่จะ
สรางความสําเร็จในการดํารงชีวิต  และการประกอบภารกิจตาง ๆ  อีกทั้งสภาพความเปนอยูของ
บุคคลทุกเพศทุกวยั  ถือวาสมรรถภาพของรางกายคือรากฐานอันสาํคัญยิ่งที่จะสรางความสาํเร็จ
ในการดํารงชวีิตและการประกอบภารกิจตาง ๆ  ฟอง  เกิดแกว  (2515: 137 – 138) จึงทาํใหความ
คิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาไมแตกตางกนั 

 4.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เขตภาคใต  ปการศึกษา 2547  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานบุคลิกภาพ
ของผูสอนวิชาพลศึกษา  อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  แสดงวานักศึกษายอมรับวาผูสอนวิชา   
พลศึกษาเปนผูมีความรูและมีความถนัดในวิชาที่ตนเองสอน  พูดจาไพเราะ  สุภาพเรียบรอย         
มีความยุติธรรมกับนักเรียนทุก ๆ คน  เปนผูที่มีสุขภาพอนามัยดี  รางกายแข็งแรง  เปนผูมีระเบียบ
วินัยและตรงตอเวลา เปนผูมีความรับผิดชอบ  ไมเคยละทิ้งการสอน เปนผูมีสุขภาพจิตดี อารมณดี  
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สรางบรรยากาศที่ดีในการสอน เปนแบบอยางที่ดีกับนักศึกษาและสามารถปรับตัว เขากับ
นักศึกษาไดดี ดังที่ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 168)  กลาวถึงบุคลิกลักษณะของครูพลศึกษาไววา  
เปนผูมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ  เปนผูที่มีความสามารถพิเศษในการสอน  การฝกปฏิบัติและ
การมี   สวนรวมในกีฬาไดหลายประเภท  มีความตองการและพรอมที่จะบริการ แกบุคคลทั่วไป  
เปนผูที่แตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะกับสถานที่ ครูพลศึกษาตองเปนแบบอยางที่ดีของนักศึกษา         
มีบุคลิกลักษณะของความเปนผูนํา  และมีความยุติธรรม  ซึ่งสอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ  
(2526:  40) กลาววา  ครูพลศึกษาควรมีคุณสมบัติดังนี้  เปนผูที่มีความรูดีในวิชาพลศึกษา วิชาครู  
และวิชาการศึกษาทั่วไป  เปนผูมีศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาอยางแทจริง  มีความรับผิดชอบสูง  
เปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี  สุขภาพสมบูรณ  เปนผูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  เปนผูมีคุณธรรม  จิตใจ
โอบออมอารี  และเปนผูรักเด็ก  มีอารมณสนุกสนานราเริง 

 5.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เขตภาคใต  ปการศึกษา 2547  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานการจัดวัสดุ
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  อยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด  แสดงวานักศกึษายอมรับวา 
ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ไดจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  และสิง่อํานวยความสะดวกไวคอย
บริการใหกับนกัศึกษาเปนอยางด ี  ทาํใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้น  
ซึ่ง วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2536:  292 – 293)  กลาววา  บุคลากรที่เกีย่วของกับการจัด ดําเนินการ
เกี่ยวกับระบบตาง ๆ ของวัสดุและอุปกรณ  คือครูพลศึกษา  ผูฝกสอนกีฬา  นักกีฬา  และนักเรียน
ผูสนใจ   เพราะการจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอนอยางมาก  ตองมกีารวางแผนดวย
บุคคลที่มีความรู  จึงจะทาํใหการใชวัสดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย  มีประสิทธิภาพ  
และประหยัด  นอกจากนี้สถานทีท่ี่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจยัสําคัญตอการจัด 
การเรียนการสอนและการบรหิารชัน้เรียน  เชน  โรงยิมส  หองเรียน  สระวายน้ํา  หองน้ํา  สนาม
ฟุตบอล  สนามเด็กเลน  ลูวิง่  เปนตน  ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ เหลานี้ลวนจะเปนสวนชวย
สงเสริมใหประสิทธิภาพการสอนวิชาพลศึกษาไดเปนอยางด ี และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
ชาญ  ไพบูลย (2538: บทคัดยอ)  ซึ่งไดศึกษาเรื่องความคิดเหน็ของผูที่เกี่ยวของในการจัดและ
ดําเนนิการแขงขนักฬีาระหวางโรงเรียนชัน้มัธยมศึกษาของกรมพลศกึษา  พบวา  ดานสถานที่และ
ส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใชในการแขงขนัตรงตามมาตรฐานที่กติกากําหนดและมีความทนัสมยั 

 6.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เขตภาคใต  ปการศึกษา 2547  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานการวัดและ
ประเมินผล  อยูในระดับเหน็ดวยมาก  นักศึกษายอมรับวาวชิาพลศึกษามีการจัดกจิกรรมพลศึกษา
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ไดตามความตองการของผูเรียน เปนกิจกรรมที่ทําใหนักศึกษามีความสนใจในการเรยีน  เปน     
กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหรางกายแข็งแรง เปนกิจกรรมทีม่ีความปลอดภัยตอนักศึกษา เปนกิจกรรม
ที่ทาํใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ ขอสอบที่ใชสอบตรงตามเนื้อหาที่เรียน  การสอบชวยใหทราบ
ระดับความสามารถของผูเรียน  การสอบชวยกระตุนใหนกัเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น  
และมีการแจงคะแนนการสอบใหนักเรียนทุกครั้ง  ดังที ่ พงษศักดิ์  พละพงศ (2527: 50 – 81)    
วิชาพลศึกษาควรจะตองสอนบนหลักแหงความเปนประชาธิปไตยซึ่งมุงสรางคุณคาใหแกคน   
มากกวาสิง่อื่นใด  วิชาพลศกึษาจะตองใหโอกาสแกทุกคนเขารวมกิจกรรมไมวาเขา   เหลานั้นจะ
เปนบุคคลพิการทางกายหรือทางสมองกต็าม และถือวากิจกรรมทุกอยางที่ไดสอนในวิชาพลศึกษา
เปนกระบวนการหนึง่ของการศึกษาดวยไดเปนอยางดี  วรศักดิ์  เพยีรชอบ (2523: 145 – 157)  
กลาวถึงประโยชนของการวดัผลไววา เปนการชวยใหทราบสถานภาพของนกัเรียนไดถูกตอง  ชวย
ใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนการสอนมากขึ้น ชวยแบงนักเรยีนตามระดับความสามารถ  
สามารถประเมินผลการสอนของครูได สามารถวินจิฉัยและทํานายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได  
และชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักศึกษาไดอยางถูกตอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 ผูบริหาร อาจารยพลศึกษา และผูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนพลศึกษา ควรนํา     
ขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมสนับสนุนการเรียนการสอนพลศึกษา
ใหมีประสิทธิภาพและคุณภาพสูงขึ้นตอไป 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการวิจัยในลกัษณะนี้ทีก่วางขวางขึ้นทางดานเนื้อหาและตัวแปร  เชน รายวิชา
อ่ืน  
 2.  ควรมีหนวยงานตนสงักดัของมหาวิทยาลัยราชภัฏทําการวิจยัในลักษณะนี้ใหทัว่ถึง 
เพื่อประโยชนในวงการศึกษาตอไป 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภูมิศาสตรภาคใต  ปการศกึษา 2547 
 
โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ  แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน 

ตอนที่ 1  เปนแบบเลือกตอบ (Check List)  สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบ 
แบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ  สอบถามเกี่ยวกบั 
ความคิดเหน็ของนักศกึษาทีม่ีตอวิชาชพีในดานตาง ๆ 6 ดาน  ดังนี ้

  1.  ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา 
  2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลกัสูตรวิชาพลศกึษา 
  3.  ดานวธิีสอนและการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
  4.  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศกึษา 
  5.  ดานการจดัวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
  6.  ดานการวดัและประเมินผล 
ตอนที่ 3   ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอื่น ๆ 

ตอนที่ 1  สถานภาพของนกัศึกษาผูตอบแบบสอบถาม 
 โปรดทําเครื่องหมาย 
ลงในชอง ≺ ที่ตรงกับรายละเอยีดของนักศึกษา 
1.  เพศ   ≺  ชาย  ≺  หญงิ 
2.  ระดับชั้นป  ≺ ป 1  ≺ ป 2  ≺ ป 3  ≺ ป 4 
3. ≺ มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา  ≺ มหาวทิยาลยัราชภัฏสงขลา ≺ มหาวทิยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
    ≺ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี  ≺ มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
4.  คะแนนเฉลี่ยปการศึกษาที่ผานมา    ≺ ตํ่ากวา 2.00  ≺ 2.00 – 2.99 ≺ ต้ังแต 3.00 ข้ึนไป 

ตอนที่ 2  ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีตอวิชาพลศึกษาในดานตาง ๆ ทั้ง 6 ดาน 
 ขอใหนักศึกษาทาํเครื่องหมาย 
ลงในชองระดับความคดิเห็นหมายเลข 5, 4, 3, 2, หรือ 1  
ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากที่สุด 
   ชองหมายเลข 5     หมายถึง นักศึกษาเห็นดวย มากที่สุด 
  ชองหมายเลข 4     หมายถึง นักศึกษาเห็นดวย มาก 
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  ชองหมายเลข 3     หมายถึง นักศึกษาเห็นดวย ปานกลาง 
  ชองหมายเลข 2     หมายถึง นักศึกษาเห็นดวย นอย 
  ชองหมายเลข 1     หมายถึง นักศึกษาเห็นดวย นอยที่สุด 
 
ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษา 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ ความคิดเห็นที่มีตอจุดมุงหมายของหลักสูตร 

5 4 3 2 1 
1. มีคุณคาในการพัฒนาบุคคลทั้งทางกาย  อารมณ  สังคม  และ 

สติปญญา 
     

2. ชวยเสริมสรางใหนักศกึษามคุีณธรรม  จริยธรรม      
3. ชวยสรางมิตรภาพไดเปนอยางด ี      
4. ชวยเสริมสรางและรักษาสุขภาพ      
5. ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวไดอยางปลอดภัย      
6. สรางคุณลักษณะใหเปนผูมนี้ําใจเปนนักกฬีา      
7. สรางความสามัคคีในหมูคณะ      
8. ทําใหรูจักวธิีการออกกําลงักายอยางถกูตอง  เหมาะสม      
9. เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน      
10. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได      
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ดานเนื้อหาวชิาและหลกัสูตรวชิาพลศกึษา 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ ความคิดเห็นที่มีตอเนื้อหาวิชาและหลกัสูตร 

5 4 3 2 1 
1. วิชาที่เปดสอนเพียงพอตอความตองการของนักศกึษา      
2. มีเนื้อหาเปนประโยชนตอการนําไปใชในชวีิตประจําวนั      
3. มีความสาํคัญเทากับวิชาอื่น      
4. ควรมีการสอบภาคทฤษฎ ี      
5. ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็นอยางเสรี      
6. ควรใหความสาํคัญเรื่องกติกาในการแขงขันดวย      
7. ควรเปนวิชาบงัคับในหลักสตูรชั้นปที่ 1      
8. ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหม      
9. มีเนื้อหาวิชาทีเ่รียนยากเกนิไป      
10. การเรียนสัปดาหละ 1 คร้ัง  หรือ 2 คาบ  เหมาะสมดีแลว      
 
ดานวธิีสอนและการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ ความคิดเห็นที่มีตอการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

5 4 3 2 1 
1. ชวยใหนักเรียนรูจักทาํงานรวมกนัเปนหมูคณะ      
2. ทําใหไดออกกาํลังกายอยางถูกตอง      
3. ชวยใหคนพบความสามารถทางการกีฬาของตนเอง      
4. ชวยใหนักศกึษาสามารถตดัสินใจในเรื่องตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล      
5. การฝกระเบียบแถวชวยพัฒนาความมีระเบียบวนิัย      
6. เหมาะสมกับความสนใจของนักศกึษา      
7. ควรใชวิธีการสาธิตใหนักศกึษาด ู      
8. กิจกรรมการเรยีนการสอนมคีวามปลอดภยั      
9. กิจกรรมการเรยีนการสอนมคีวามสนุกสนาน      
10. เปดโอกาสใหเลือกเรียนไดตามความสนใจ      
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ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ ความคิดเห็นที่มีตอบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศกึษา 

5 4 3 2 1 
1. มีความรูดีและเชี่ยวชาญในวชิาที่สอน      
2. ประพฤติตนเหมาะสมแกการเปนตัวอยางที่ดี      
3. ใหความยุติธรรมแกนักศึกษาทุกคน      
4. มีมนุษยสัมพนัธที่ดี      
5. มีสุขภาพอนามัยดี  มีรางกายที่แข็งแรง      
6. แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม      
7. มีระเบียบวนิัย      
8. มีสุขภาพจิตดี  เชน  ใจเยน็  ไมอารมณเสียหรือโกรธงาย      
9. มีความรู  ความสามารถในดานกฬีา      
10. สามารถทําใหนักศึกษาสนใจเรียนวชิาพลศึกษา      

 

 
ดานการจัดวสัดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

ความคิดเห็นที่มีตอการจดัวัสดุอุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก 5 4 3 2 1 

1. วัสดุอุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม        
2. มีอุปกรณเพียงพอกับจํานวนผูเรียน      
3. นักศึกษาสามารถยืมใชไดทัง้ในและนอกวชิาพลศึกษา      
4. มีสถานที่เก็บวัสดุอุปกรณทีส่ะดวกตอการนําไปใช      
5. นักศึกษามีสวนรวมในการจดัเก็บและดูแลรักษาวัสดุอุปกรณที่เปน

สวนรวม 
     

6. มีอุปกรณทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน  วดีีโอ      
7. ควรมีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกาย      
8. มีอุปกรณที่มสีภาพสมบูรณ  ไมชํารุด      
9. สนามอยูในสภาพดีพรอม      
10. มีสถานที่ออกกําลังกายกวางขวางเพยีงพอสําหรับนกัศกึษาทุกคน      
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ดานการวัดและประเมนิผล 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ ความคิดเห็นที่มีตอการวดัและประเมนิผล 

5 4 3 2 1 
1. มีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน      
2. มีการสอบขอเขียนที่เหมาะสมกับเนื้อหา      
3. มีการสอบปฏบัิติที่เหมาะสมกับเนื้อหา      
4. การวัดประเมนิผลที่ดีทําใหนักศึกษาสนใจเรียนมากขึ้น      
5. ทําใหนกัศึกษารูระดับการเรยีนของตนเอง      
6. ทําใหนกัศึกษาขยันฝกซอม      
7. เปนไปอยางยติุธรรม      
8. นักศึกษามีเวลาทบทวนกอนสอบพอสมควร      
9. วัดความสามารถที่แทจริงได      
10. ตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียนมา      

ตอนที่ 3 
ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอื่น ๆ 

 
คําช้ีแจง 
 โปรดใหขอเสนอแนะและความคิดเห็นอืน่ ๆ เกี่ยวกับความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเขตภูมิศาสตรภาคใต  ปการศึกษา 2547  ในดาน
ตาง ๆ ที่ไมไดระบุไวในแบบสอบถามฉบับนี ้
 
 1.  ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา 
 ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 2.  ดานเนื้อหาวิชาและหลกัสูตร 
 ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 



 153

 3.  ดานวธิีสอนและการจัดการเรียนการสอน 
 ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 
 ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 5.  ดานการจดัวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 6.  ดานการวดัและประเมินผล 
 ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 7.  อ่ืน ๆ 
 ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1.   ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกศริน  มนูญผล     ผูอํานวยการสํานักสงเสริมวิชาการ   
        มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

2.   ผูชวยศาสตราจารยณรงค  อุยนอง              รองคณบดีฝายวางแผนและพัฒนา   
         คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลยัราชภฏั 
         นครศรีธรรมราช 

3. อาจารยนิลรัตน  อินทรทอง                         อาจารยประจําโปรแกรมวชิาการวัดผล 
                                  การศึกษา  คณะครศุาสตร   

                    มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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