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          The purpose of this experimental research was to study the  effect of group work 
program on non – attentive behaviors of prathom suksa  VI  students in  the music class  of  
Sarasaspittaya  school  in Yannawa District, Bangkok, in  the academic year of 2006. The 
subjects were 16 students with non – attentive behaviors. They were randomly divided into 
the experimental group and the control group. Each group consisted of eight students. In this 
research, the experimental design was ABA reversal design. The  data  was  analyzed  by 
using the Wilcoxon’s  Matched  Pairs  Signed – Ranks  Test  and  Mann – Whitney  U  Test. 
 

The results were as follows : 
1. The non - attentive behaviors of students who were exposed to the group work 

program significantly decreased than before the experiment at .01 level. 
2.  The non - attentive behaviors of students who were not exposed to the group 

work program (the control group) also significantly decreased than before the experiment  at 
.01 level. 

3.  The students who were exposed to the group work program significantly 
decreased their non - attentive behaviors more than the control group at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

  สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาของอาจารยพาสนา  จุลรัตน อาจารยที่
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และอาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ที่ใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ  พรอมทั้ง
ใหคําปรึกษา  และคําแนะนําในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน  ที่ใหความรัก  
ความเมตตา  ความรู  และประสบการณตาง  แกผูวิจัยตลอดมา 
           ขอขอบพระคุณนางนันทิภา  ยงคกมล  ผูอํานวยการโรงเรียนสารสาสนพิทยา  และครูดนตรี 
เพ่ือนรวมงานทุกทานที่มีสวนชวยในการวิจัยครั้งน้ี  ทั้งในการเก็บขอมูล  และการดําเนินงานจนทําให
การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จได 
 ขอขอบคุณคุณแม ญาติ  พ่ีนอง ที่ใหการสนับสนุนในดานตางๆ  จนทําใหผูวิจัยไดมีโอกาส
ในการศึกษา  ณ  สถาบันแหงน้ี 
 ขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือ  และความตั้งใจในการทําวิจัยครั้งน้ี 
 คุณคาและประโยชนจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบแดบิดา - มารดา  คณาจารย   
และผูมีพระคุณทุกทานที่อบรม  สั่งสอนผูวิจัยใหมีความรู  ความสามารถตลอดมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
 ปจจุบันประเทศไทยมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  รวมถึงการศึกษา  การศึกษา
นับวาเปนสิ่งที่ชวยพัฒนาคนในชาติใหมีความรูความสามารถในดานตางๆการพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนา ตองอาศัยบุคลากรหลายฝายในการพัฒนาประเทศการที่จะไดมาซึ่งบุคลากรนั้นก็คือ
การศึกษาแผน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ( 2545 – 2549 ) มุงเนนแผนยุทธศาสตร  
การพัฒนาประเทศในระยะปานกลางมีการดําเนินการตอเน่ืองจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 8    ในดานที่ยึด ”คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา” และเปดโอกาสใหคนไทยทุกคน
สามารถคิดเปน ทําเปน  มีเหตุผลและสามารถเรียนรูไดตอเน่ืองตลอดชีวิต ( แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 ) กระบวนการที่จะทําใหคนในชาติมีประสิทธิภาพที่จะพัฒนาประเทศไดนั้นคือ
การศึกษา เพราะการศึกษา  จะพัฒนาคนใหมีคุณภาพและประเทศก็จะพัฒนาขึ้นดวย   
 การศึกษาทําใหบุคคลเกิดการพัฒนาทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม ทั้งนี้การ
พัฒนาของบุคคลแตละบุคคลจะมคีวามแตกตางกันนั้นขึ้นอยูกับความสามารถในการรับรู  หรือศักยภาพ
ของแตละบุคคล  การศึกษาเปนกระบวนการที่สําคัญในการถายทอดความรูจากผูสอน  สูผูเรียน  หรือ
จากคนรุนหน่ึงสูคนอีกรุนหนึ่งโดยผานทางระบบโรงเรียนหรือสถาบันทางการศึกษาตางๆ ในระบบการ 
ศึกษาหรือการเรียนการสอนนั้น  ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนยอมเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด  ที่จะชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนจะเกิดขึ้นไดก็ดวยความรวมมือระหวางครู
กับนักเรียนเปนสําคัญ  ถานักเรียนใหความรวมมือใน การเรียนดวยดี  การเรียนการสอนก็จะดําเนินไป
โดยราบรื่น  และบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว ( เยาวภา  กันทรวิชยากุล.2530 : 1 )  ในการเรียนท่ีนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีหรือไมดีขึ้นอยูกับปจจัยหลายดาน  ไดแก  ครูผูสอน  เน้ือหาสาระที่สอน  
กิจกรรม  และปจจัยที่สําคัญอีกประการหน่ึง  คือตัวผูเรียน  ท้ังนี้ถาผูเรียนมีพฤติกรรมไมพึงประสงคใน
ชั้นเรียน  เชน  ชวนเพื่อนคุย เลนกับเพื่อนในขณะท่ีครูสอน ( วิชัย วงษใหญ.2526 :12-13 ) ก็จะทําให
การเรียนการสอนไมประสบความสําเร็จแตถาผูเรียนใหความรวมมือการเรียนการสอนก็สามารถที่จะ
ประสบความสําเร็จได  การเรียนท่ีไมประสบความสําเร็จสวนที่มาจากผูเรียน  ไดแกการที่ผูเรียนมี
พฤติกรรมไมพึงประสงคจะทําใหเกิดผลเสีย  ดังที่  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต ( 2526: 24-25 ) ไดอธิบาย
ผลเสียของการมีพฤติกรรมไมพึงประสงคในชั้นเรียน  วากอใหเกิดผลเสียกับตัวผูเรียน  ทําใหไมเขาใจ
เนื้อหาที่ครูอธิบายเกิดปญหาตามมาคือ ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมสูงเทากับศักยภาพที่
ควรจะเปน  การมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นนักเรียนจะแสดงพฤติกรรมออกในหลายลักษณะ ไมวา
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จะเปนพฤติกรรมทางกาย เชน  นั่งเหมอลอย  ไมสนใจท่ีครูสอน  หยอกลอกับเพื่อนหรือพฤติกรรม ทาง
วาจา  เชน  คุยกับเพื่อนในขณะที่ครูสอน  สงเสียงรบกวน   เปนตน  การแสดงพฤติกรรมเชนน้ันเปน
การแสดงถึงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน   
 ในฐานะที่ผูวิจัยเปนครูสอนวิชาดนตรีอยูที่โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เปนเวลา  2  ป  ได
สังเกตพบวา  นักเรียนชวงชั้นท่ี  2  มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  นอกจากนี้ผูวิจัยไดสัมภาษณครูผูสอน
วิชาดนตรีในระดับชวงชั้นท่ี  2  จํานวน  4  คนพบวานักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  เชน  
คุยกับเพื่อนในขณะที่ครูสอน  หยิบเครื่องดนตรีในหองมาเลน  รองเพลงอื่นนอกเหนือจากเพลงที่สอนใน
ขณะท่ีครูทําการทดสอบนักเรียน  สงเสียงรบกวน  นั่งเหมอมองไปนอกหองเรียน  และลอเลียนเพื่อน
เม่ือรองเพลงผิด  เปนตน  ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการสํารวจปญหาเบ้ืองตนกับนักเรียนชวงชั้นที่ 2โรงเรียน
สารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร จํานวน 289  คน  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
4  จํานวน  83  คน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  จํานวน  94  คน  และชั้นประถมศึกษาปที่  6 จํานวน  
112  คน  โดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามปลายเปดจํานวน  2  ขอ  ดังนี้ 
 คําถามขอท่ีหนึ่ง  ถามวา  “ ในขณะน้ีนักเรียนมีปญหาเก่ียวกับเร่ืองใดบาง ”  พบวา  นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  จํานวน  32  คน  คิดเปนรอยละ  38.55  มีปญหาดานการเรียน  ไดแก   
เรียนไมรูเร่ือง  อานโนตชา  และรองเพลงที่ครูสอนไมได  นักเรียนจํานวน  21  คน  คิดเปนรอยละ  
25.3  มีปญหาการปรับตวั  ไดแก  เขากับเพื่อนไมได  และทะเลาะกับเพื่อนในหอง  นกัเรยีนจาํนวน  16  
คน คิดเปนรอยละ 19.28 มีปญหาทางเศรษฐกิจ ไดแก ไมมีเงินซ้ืออุปกรณการเรียน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  37  คน  คิดเปนรอยละ  39.36  มีปญหาดานการเรียน  ไดแก  ไมเขาใจ
บทเรียน  รองเพลงไมตรงเสียง  ไมมีสมาธิในการเรียนและขาดเรียนบอย  นักเรียนจํานวน  26  คน  คดิ
เปนรอยละ  27.65  มีปญหาสวนตัว  ไดแก  พอแมชอบทะเลาะกัน  และของหาย  นักเรียนจํานวน  17  
คน  คิดเปนรอยละ  18.09  มีปญหาการปรับตัว  ไดแก  ทะเลาะกับเพื่อนและเพื่อนไมยอมรับเขากลุม  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  จํานวน  54  คน  คิดเปนรอยละ  48.21  มีปญหาดานการเรียน ไดแก  
รองเพลงที่ครูสอนไมได  อานโนตเพลงไมทัน  เรียนไมทันเพื่อนและคะแนนสอบไมดี  นักเรียนจํานวน  
32  คน คิดเปนรอยละ  27.68  มีปญหาเศรษฐกิจ  ไดแก  ไมมีเงินซื้ออุปกรณในการเรียนและขนม   
นักเรียน  จํานวน 15  คน  คิดเปนรอยละ  13.39  มีปญหาสวนตัว  ไดแก  ทะเลาะกับคนในบาน  และ
พอแมไมมีเวลาให   
          คําถามขอท่ีสอง  ถามวา “ จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนมีวิธีแกปญหาอยางไร ” พบวานักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ตอบวา  การแกปญหาการเรียน  คือ  ตั้งใจฟงครูสอนมากขึ้น  ไมคุยเลนกับ
เพื่อนในขณะเรียน  และทบทวนการอานโนตเพลงใหมากขึ้น  การแกปญหาการปรับตัว  คือ  พยายาม
เลนกับเพื่อนและชวยเหลือเพื่อนเม่ือมีปญหา  การแกปญหาเศรษฐกิจ  คือ  ใชเงินอยางประหยัด  และ
หม่ันเก็บออม  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ตอบวาการแกปญหาการเรียน  คือ  คุยกับเพื่อนให
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นอยลง  ฝกอานโนตเพลงที่ครูสอนบอยๆและตั้งใจเรียน  การแกปญหาการปรับตัว  คือ  ยิ้ม  ทักทาย
เม่ือเจอเพื่อนและชวยเพื่อนเม่ือมีปญหา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  ตอบวา  การแกปญหาการ
เรียน  คือ  ตั้งใจเรียน  ไมคุยในขณะที่ครูสอนรองเพลงและทบทวนการอานโนตเพลงใหมากขึ้น  การ
แกปญหาเศรษฐกิจ  คือ  ใชเงินอยางประหยัดและซื้อสิ่งของที่จําเปนเทานั้น 
 จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตนพบวา  นักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียนสารสาสนพิทยา เขต
ยานนาวา  กรุงเทพมหานคร นาจะมีปญหาพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนในวิชาดนตรีและพบปญหามากที่สุด
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพราะนักเรียนมักจะคุยกับเพื่อนในขณะที่ครูสอน  หยิบเคร่ืองดนตรีในหองมา
เลน  รองเพลงอื่นนอกเหนือจากเพลงที่สอน  สงเสียงรบกวน  นั่งเหมอมองไปนอกหองเรียน  ไมสนใจที่
ครูสอน  แกลงเพื่อน  และลอเลียนเพื่อนเม่ือรองเพลงผิด  ซึ่งสอดคลองกับ  โบรเดน  และคนอื่นๆ ( ลัด
ดา  แซปง. 2530 :  30 ; อางอิงจาก  Broden  and  others .1970 )  กลาววา  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  
หมายถึง  พฤติกรรมลุกออกจากที่น่ัง  กาวราว  ซุกซน  สงเสียงดัง  พูดคุย  มองเพื่อนในขณะท่ีครูสอน  
และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย 
          พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้สามารถแกไขให
หมดไปไดดวยการใชเทคนิคการปรับพฤตกิรรม  การปรับพฤติกรรมเปนการประยุกตหลักการปรับพฤติ 
กรรมวิธีการใดวิธีการหน่ึงหรือหลายวิธีประสมประสานกัน  เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค  วิธีการปรับพฤติกรรมมีอยูดวยกันหลายวิธี  เชน  การลงโทษ  การให
เวลานอก  การปรับสินไหม  การหยุดยั้ง  การใหมากจนเกินความตองการหรือการหมดภาวะ  การ
เสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน  การใหตัวแบบ  การใชกิจกรรมกลุม  การช้ีแนะ การวางเงื่อนไขเปนกลุม 
การควบคุมตนเอง  การแกไขเกินกวาเหตุ  เปนตน  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผล
ของการใชกิจกรรมกลุมวาจะสามารถนํามาใชในการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนไดหรือไม และสามารถ
ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนไดมากนอยเพียงใด 
          กิจกรรมกลุม หมายถึง การนําประสบการณมาวางแผนแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกันเพื่อใหเกิดการ
เปลี่ยน แปลงที่ตองการในสมาชิกในกลุมแตละคน  และการเปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม การปฎิ
สัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดยวิธีการดังกลาว ประสบการณจะทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุก
คน  ( คมเพชร  ฉัตรศุภกุล. 2522 : 14 )  และการใชกิจกรรมกลุมสามารถพัฒนาตัวแปรตามตางๆ ได  
เชน  การใชกิจกรรมกลุมลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเยาวภา  กันทรวิชยากุล ( 2530 : 39 )  ที่ได
ศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมท่ีมีตอพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนป
ราโมกขวิทยาภูมิ  จังหวัดอางทอง  พบวานักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากการใช
กิจกรรมกลุม  สวนการศึกษาของ  ลัดดา  แซปง ( 2530 : 62 )  ศึกษาการใชกิจกรรมกลุมสรางคณุภาพ
เพื่อลดพฤคิกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎร
ธานี  พบวาหลังจากใชกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพแลวนักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงเชนกัน
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และการใชกิจกรรมกลุม  เปนการทําใหผูเรียนไดรับประสบการณโดยตรงจากการรวมกิจกรรม  สามารถ
นํามาพัฒนาตนเองและเพื่อนในกลุม   
 ดวยเหตุนี้  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร 
 

ความมุงหมายของการศึกษา 
1. เพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนกอนและหลังทีไ่ดรับการใช 

กิจกรรมกลุม 
2. เพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนกอนและหลังทีไ่มไดรับการใช 

กิจกรรมกลุม 
3. เพือ่เปรียบเทียบพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมและ 

นักเรียนที่ไมไดรับการใชกจิกรรมกลุม 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
          ผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับครู  อาจารย  ไดนํากิจกรรมกลุมไปใชในการ
ลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียน  เพือ่ใหนักเรยีนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งจะนําไปสูผล 
การเรียนท่ีดีขึน้และประสบความสําเรจ็ทางการศึกษา 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนนักเรยีนท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่  6   

โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  ปการศกึษา  2549  ท่ีมีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนจํานวน  54  คน 
 

กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี  เปนนักเรยีนที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  ที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนจํานวน  16  คน  ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย ( Simple  Random  Sampling )  จากประชากร  
แลวสุมอยางงายอีกคร้ังหน่ึงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  8  คน 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
1.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  วธิีการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยใชกิจกรรมกลุม 
1.2 ตัวแปรตาม   ไดแก  พฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 

 
นิยามศพัทเฉพาะ 

1. กิจกรรมกลุม  หมายถึง  วิธีการท่ีผูวจิยัจัดประสบการณใหแกนักเรียน  เพือ่ใหนักเรียนมี 
ปฏิสัมพันธกันภายในกลุม  เรียนรูท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงรวมกัน  ใหความรวมมือซึ่งกันและกัน  โดยมี
ความสนใจและความรับผิดชอบที่จะทํางานเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายเดียวกัน  และนักเรียนแตละคนจะ
เรียนรูสิ่งตางๆดวยตนเองโดยวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนผูเขารวมกลุมซึ่งเกิดขึ้นขณะนั้น  เทคนิค
ท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรมกลุม  ไดแก  เกมส  สถานการณจําลอง   และการอภิปรายกลุม  โดยมี
ขั้นตอนของกิจกรรม  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
          ขั้นที ่ 1  ขั้นเตรียมการ 

 ขั้นนี้เริ่มจากการชี้แจงวตัถปุระสงค  กติกา  กฎระเบียบ  แนวทางการทํากิจกรรมและ 
การนําเขาสูกจิกรรม 
          ขั้นที ่ 2  ขั้นมีสวนรวม 
                      ขั้นน้ีนักเรยีนลงมือปฎิบัติกิจกรรม  โดยนักเรียนทกุคนมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น  แลกเปลี่ยนความคดิซ่ึงกันและกันในฐานะสมาชิกในกลุม 
           ขั้นท่ี  3  ขั้นวิเคราะห 
                      ขั้นน้ีนักเรยีนรวมกันอภปิราย  วเิคราะหและสรุปกจิกรรมที่ไดปฎิบัติเพือ่ใหนักเรียนมี
ความเขาใจในเนื้อหาของกิจกรรม  มีความรูความสามารถเขาใจตนเองหลังจากที่ทํากิจกรรมกลุม 
           ขั้นท่ี  4  ขั้นสรุปและประเมินผล 
                      ขั้นน้ีนักเรยีนรวบรวมประสบการณและสถานการณตางๆจากกจิกรรมกลุม  แนะนํา 
ประเมินผลการเรียนรูของตนเองและกลุม  แลกเปลี่ยนประสบการณ  อภิปราย  เสนอแนะ  ติชม  
รวมกันในกลุม  และสามารถนําผลที่ไดไปปรับปรุงตนเองและกลุมเพือ่นําไปใชในชีวติจริง   
 

2. พฤติกรรมไมตัง้ใจเรยีนวิชาดนตร ี หมายถึง  พฤติกรรมของทีน่ักเรียนแสดงออกมาใน 
ขณะที่ครูสอนในวิชาดนตรีแลวทําใหการเรียนของนักเรยีนไมบรรลตุามจุดประสงคการเรียนรู ไดแก   
พฤติกรรมดังตอไปน้ี 
          2.1  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน 
                     2.1.1   เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง 
                     2.1.2   ไมมองครู  ไมมองอุปกรณท่ีครูใชในการสอน 
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                     2.1.3   ตีเครื่องดนตรีเลน   
                     2.1.4   แกลงเพื่อน  
                     2.1.5   คยุกับเพื่อน 
          2.2  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในขณะที่ครทูดสอบเพือ่น 
                     2.2.1  คุยกับเพื่อน 
                     2.2.2  ลอเลียนเพือ่นเมือ่รองเพลงผิด 
                     2.2.3  รองเพลงอื่นที่ไมอยูในบทเรียน 
                     2.2.4  แกลงเพื่อน 
                     2.2.5  หยบิเครือ่งดนตรภีายในหองดนตรีมาเลน 
                     2.2.6  สงเสียงดังรบกวนเพือ่น  

3. กลุมทดลอง  หมายถึง  นกัเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมจํานวน  8  คน 
4. กลุมควบคุม  หมายถึง  นกัเรียนที่ไมไดรับการใชกจิกรรมกลุมจํานวน  8  คน 
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กรอบแนวคิดของการศึกษาคนควา 
        ตัวแปรอิสระ   ตัวแปรตาม   

              

 
       การไดรบัการใชกจิกรรมกลุม  
              (  กลุมทดลอง  ) 
 

 

 
      การไมไดรับการใชกจิกรรมกลุม 
              ( กลุมควบคุม  ) 

 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 
          นักเรยีนกลุมทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงมากกวากลุม
ควบคุมที่ไมไดรับการใชกจิกรรมกลุม  ผูวิจยัจึงขอตั้งสมมติฐานดังนี้ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการใชกจิกรรมกลุมมีพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนลดลงเมือ่ไดรับการใช 

กิจกรรมกลุม 
2. นักเรียนที่ไมไดรับการใชกจิกรรมกลุมมีพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนลดลงหลังจากที่ไมไดรับการ 

ใชกิจกรรมกลุม 
3. นักเรียนที่ไดรับการใชกจิกรรมกลุมมีพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนลดลงมากกวานักเรียนท่ีไมได 

รับการใชกจิกรรมกลุม 

 
 
     
    พฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวจิัยผูศกึษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยนําเสนอตามหวัขอดังตอไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกจิกรรมกลุม 
1.1 เอกสารทีเ่กี่ยวของเกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 

1.1.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
1.1.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
1.1.3 ขนาดของกลุมที่ใชในกจิกรรมกลุม 
1.1.4 กิจกรรมที่ใชในกิจกรรมกลุม 
1.1.5 ประโยชนของกิจกรรมกลุม 

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกจิกรรมกลุม 
1.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
1.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียน 
2.1 เอกสารทีเ่กี่ยวของกับพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียน 

2.1.1   ความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมไมต้ังใจเรียน 

2.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
2.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 

3. เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการสังเกต 
3.1   ความหมายของการสงัเกต 
3.2   จุดมุงหมายของการสงัเกต 
3.3   ขอควรพจิารณากอนการดําเนินการสังเกต 
3.4   วิธีการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรม 
3.5   หลักในการสังเกตพฤติกรรม 
3.6   หลักในการบันทึกพฤติกรรม 
3.7   ประโยชนของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
          1.1  เอกสารที่เก่ียวของกบักิจกรรมกลุม 
                1.1.1  ความหมายของกิจกรรมกลุม 
                ทิศนา  แขมณี ( 2522 : 1 ) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมวา  เปนวิทยาการที่วาดวย
เรื่องความสัมพันธของกลุมคน  และกระบวนการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  โดยพยายามศึกษาเพื่อให
ไดมาซึ่งความรูที่จะนําไปใชปรับปรุง  หรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของตน 
                คมเพชร  ฉัตรศุภกุล ( 2522 : 14 )  กลาววา  กิจกรรมกลุม  หมายถึง  การนําเอา
ประสบการณมาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละ
คน และการเปลี่ยนแปลง ของกลุมโดยสวนรวม  การปฏิสัมพันธ  ระหวางสมาชิกในกลุมโดยวิธีการ
ดังกลาวนี้  และประสบการณในกลุมจะทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคลทุกคน 
                ประนอม  เดชชัย (2531:100-101)  กลาวไววา กิจกรรมกลุม หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่
ดําเนินการโดยกลุม ทําเปนกลุม กิจกรรมประเภทน้ีจะชวยฝกประสบการณตาง ๆ ของผูเรียนให
พัฒนาขึ้น เชน ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการทํางานรวมกันกับผูอื่น ฝกทักษะทางสังคม ฝกใหผูเรียน
ยอมรับมติของกลุม เพื่อพัฒนาความเปนประชาธิปไตยของผูเรียน 
               อํานาจ  กงเทเวศน ( 2543 : 70 )  ไดสรุปความหมายของกิจกรรมกลุมไววา  หมายถึง  
บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปรวมกันเปนกลุม  มีการทํากิจกรรม  ทั้งกิจกรรมที่มีผูนําดําเนินการใหขอมูล
หรือแนวทางในการปฎิบัติกิจกรรมกลุม  หรือการกระทํากิจกรรมในจุดหมายเดียวกัน  มีบทบาทหนาที่
ของแตละคนสรางประสบการณรวมกันในกลุม  รวมดําเนินกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่สมาชิกใน
กลุมตั้งเปาไว 
                เรกอน และเซฟเฟรด ( Ragon ; & Shepherd. 1971:197 ) กลาววา  กิจกรรมเปน
การศึกษาถึงธรรมชาติของกลุม  เพื่อมารวมตัวกัน  ซ่ึงในการศึกษาพฤติกรรมของสมาชิกแตละคนใน
กลุม  โดยใชวิธีการอภิปราย  และประเมินผลรวมกัน 
                แฮรโรลด ( Harrold. 1992 : 492 – 504 )  ไดกลาววา  กิจกรรมกลุม  เปนกระบวนการที่
ทําใหทุกคนมีโอกาสรวมกันเปนกลุม  เพื่อแกปญหาหรือทําอยางใดอยางหนึ่งโดยมีจุดมุงหมายที่
แนนอน 
                จากความหมายที่กลาวมาในขางตน  สรุปไดวา  กิจกรรมกลุม  หมายถึง  การจัดประสบ 
การณ ใหแกสมาชิกในกลุมไดศึกษาถึงธรรมชาติของกลุม  การแกไขปญหารวมกัน  การทํากิจกรรมบาง
สิ่งบางอยางที่มีจุดมุงหมายเดียวกัน  เพื่อไปสูการทํางานอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุตามเปาหมายที่
กําหนดไว  อีกทั้งยังเปนการชวยพัฒนาในตัวบุคคลคลนั้นดวย 
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                1.1.2  จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
 คมเพชร  ฉัตรศุภกุล. ( 2530 : 137 )  กลาววา  การใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาบุคคลและ 

กลุมน้ันมีรายละเอียดของจุดมุงหมายดังตอไปน้ี 
                1.  เพื่อสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง  โดยปกติบุคคลทั่วไปอาจจะคิดวาตนเองมี
ความเขาใจในตนเอง  ไมจําเปนท่ีจะตองใหคนอื่นชวยชี้แจงวาตนเปนคนอยางไร  ในทางจิตวิทยาแลว
มนุษยยอมเขาใจตนเอง  แตในบางดานก็อาจจะไมเขาใจตนเองไดดีเทาที่ควร 
                2.  เพื่อสรางความเขาใจในบุคคลอื่น  มนุษยมีความตองการจะอยูรวมกันอยางมีความสุข  
ปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ  ความเขาใจในสมาชิกของกลุม  ความเขาใจบุคคลอื่นยอมจะทําใหเกิด
การยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา  ดังน้ันในการทํากิจกรรมกลุมรวมกันของสมาชิก  จะเปด
โอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆ ของแตละคนไดเปนอยางดี  ยิ่งเวลาลวงเลยไปนานเทาใด
ก็ยิ่งทําใหสมาชิกแสดงพฤติกรรมออกมาอยางชัดเจน   
                3.  เพื่อสรางความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก  ในการทํางานรวมกัน
ระหวางสมาชิก  นอกจากจะอาศัยความรู  ความสามารถ  และประสบการณของสมาชิกแตละคนแลว  
สิ่งที่สําคัญและมีความหมายตอความสําเร็จของกลุมเปนอยางยิ่งก็คือ “ ความรวมมือ ” ถึงแมวาสมาชิก
ทุกคนจะมีความ สามารถเปนเลิศในดานตางๆ ก็ตามแตถาขาดการรวมมือท่ีดีจะทําใหการทํางานของ
กลุมไมประสบความ สําเร็จเทาที่ควร  ในบางกลุมอาจจะทําใหการทํางานลมเหลว  ดังนั้นในการทํา
กิจกรรมกลุมจึงมีจุดมุงหมายที่จะเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีใหแกสมาชิกในกลุม  ใหมีทักษะท่ีจําเปนการ
ทํางานรวมกับบุคคลอื่น 
                ประนอม  เดชชัย ( 2531 : 101 – 102 )  ไดกลาวถึงจดุมุงหมายของกิจกรรมกลุม  ไวดังน้ี  
                1. เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจธรรมชาติของมนุษย  คือ  ความเขาใจตนเองและเขาใจบุคคลอื่น
ในกลุมซึ่งจะทําใหบุคคลปรับตนเองเขากับบุคคลได เกิดการเรียนรูเรื่องของตนเองไดดีขึ้น เชน รูขอบกพรอง
ของตนเอง  หรือรูวาตนเปนคนอยางไร  เม่ือเทียบกับบุคคลในกลุม  เกิดความเขาใจบุคคลอื่นในกลุม  
โดยสมาชิกในกลุมไดทํากิจกรรมรวมกัน  ยอมทําใหเกิดการเรียนรูและรูจักซึ่งกันและกันไดดี ทราบถึง
ขอดีและขอเสีย  ขอบกพรองทั้งของตนเองและคนอื่น  อันจะเปนแนวทางใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจ
ซึ่งกันและกัน  คิดชวยเหลือกัน  ตลอดจนการปรับตัวเขาหากัน 
                2. ใหผูเรียนเขาใจกระบวนการการทํางานหรือแกปญหาตางๆ รวมกัน ประสบการณที่จัด
ในกิจกรรมกลุม  จะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูวิธีการทํางานรวมกัน  เพราะไมมีมนุษยคนใดอยูคนเดียวได
โดยไมตองพึ่งพาอาศัยกัน ฉะนั้นการฝกกิจกรรมกลุมในการเรียนการสอนจะชวยฝกใหบุคคลเขาใจ
เกี่ยวกับกระบวน การทํางานและรวมมือกันแกปญหา 
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                3. เพื่อใหผูเรียนฝกความรูสึกทางดานคุณธรรมจริยธรรม ในระหวางรวมกิจกรรมกลุม เชน   
ฝกความรูสึกอดทน  ฝกการยอมรับความคิดเห็นของสวนรวม เปนตน สิ่งที่ไดมาจากกิจกรรมกลุม
เหลานี้จะไปชวยพัฒนาตัวบุคคลและสังคมตอไป 
                บัททัน ( Button. 1971:1-2 ) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุมวา เพื่อชวยสงเสริม
มนุษยใหเติบโตและพัฒนาขึ้น โดยเฉพาะทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมกลุมจึงเปนการสรางโอกาสให
มนุษยไดเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น ในบรรยากาศที่สงเสริมซึ่งกันและกัน โดยใช
เทคนิคตาง ๆ เพื่อใหสมาชิกกลุมพยายามชวยสมาชิกแตละคนในกลุม เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนด 
                จากจุดมุงหมายของพฤติกรรมกลุมท่ีกลาวมา  สรุปไดวา  จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม  
คือ  การทําใหบุคคลไดเรียนรู  ฝกฝน  เขาใจทั้งตนเองและผูอื่น  ใหเกิดการพัฒนาตนเองในดานตางๆ  
ซึ่งจะทําใหสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
                1.1.3  ขนาดของกลุมท่ีใชในกิจกรรมกลุม 
                คมเพชร  ฉัตรศุภกุล ( 2530 : 26 )  กลาววาขนาดของกลุมอาจจะเปนปจจัยท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งในการพิจารณาธรรมชาติ  การปฎิสัมพันธของกลุม  กลุมที่มีขนาดแตกตางกันจะทําให
กระบวนการปฎิสัมพันธแตกตางกันไปดวยในกลุมที่ใสมาชิกมากเกินความจําเปน  สมาชิกจะตองทําการ
ซ้ําซอนกัน  บางคนคาดหวังวาจะรับผิดชอบทั้งหมดในขณะที่สมาชิกคนอื่นรูสึกคับของใจท่ีไมมีงานทํา
ใหไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนเองมีอยู ขนาดของกลุมไมควรเกิน 15 คน กลุมจะใหญเทาใด ยอมขึ้นอยู
กับความจําเปนของสถานการณ  จุดมุงหมายของกลุม  แหลงที่จะใหความชวยเหลือในกลุม และระดับ
วุฒิภาวะของบุคคลในกลุม 
                ชอว ( Shaw. 1981 : 3 ) กลาววากลุมยอยควรมีสมาชิก 10 คน เปนอยางมากถาจํานวน
สมาชิก 30 คนขึ้นไป ก็จัดเปนกลุมใหญ  แตก็อาจจะแบงเปนกลุมยอยได และมีความเห็นวาจํานวน
สมาชิกมิใชปญหาสําคัญ  แตองคประกอบอื่นๆ ซึ่งไดแกความสัมพันธของสมาชิก  และการรวมมือใน
การทํางานของสมาชิก  จะมีความสําคัญตอการทํางานกลุมมากกวา 
                กลาวโดยสรุป กลุมมีความสัมพันธกันและมีปฎิสัมพันธซึ่งกันและกัน ลักษณะขนาดของ
กลุมจะมากหรือนอยยอมขึ้นอยูกับความจําเปนของสถานการณนั้นๆ  แตไมควรเกิน  15  คน 
                1.1.4  กจิกรรมที่ใชในกจิกรรมกลุม 
                ทิศนา  แขมณี ( 2522 : 201 – 202 )  ไดกลาวถึงกิจกรรมที่นํามาใชในการทํากิจกรรม
กลุมมีหลายวิธี  ดังน้ี 
                1. เกมส ( Games ) คือการที่ผูเรียนลงเลนดวยตนเอง  ภายใตขอตกลงหรือกติกาบางอยางที่
กําหนดไว ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึก
นึกคิดและพฤติกรรมตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการ
เรียนดวย 
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                2.  บทบาทสมมติ ( Role Playing )  วิธีในลักษณะน้ีเปนสถานการสมมติ  มีการกําหนด
บทบาทของผูเลนในสถานการณท่ีสมมติขึ้น  แลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นแสดงออกตามธรรมชาติ 
โดยอาศัยบุคลิกภาพ  ประสบการณ  และใหผูแสดงรูถึงความนึกคิดของตนเปนหลัก  วิธีการนี้มีสวน
ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษา  วิเคราะหถึงความรูสึก  และพฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้ง  และยังชวย
เสริมสรางบรรยากาศ  การเรียนรูใหนาสนใจ  และนาติดตามดวย 
                3.  สถานการณจําลอง ( Simulation )  คือการจําลองสถานการณจริงหรือสรางสถานการณ
ใหใกลเคียงกับความจริง  แลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้น  และมีปฎิกิริยาโตตอบกัน  วิธีนี้จะ
ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตางๆ ซึ่งในสถานการณจริงผูเรียนอาจจะไมกลาแสดงเพราะ
อาจจะเปนการเสี่ยงตอผลที่ไดรับ 
                4.  กรณีตัวอยาง ( Case )  คือการนํากรณี  หรือเรื่องราวตางๆ ท่ีเกดิขึน้จรงิ  นาํมาดัดแปลง  
และใหเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห  และอภิปรายกัน  เพื่อสรางความเขาใจ  และฝกฝน  
หาทางแกไขปญหานั้น  การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้ง
นําเอากรณีตางๆ ซ่ึงคลายกับชีวิตจริงมาใช  จะชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความจริง  ซึ่งมี
สวนทําใหการเรียนรู  มีความหมายตอผูเรียน 
                5.  ละคร ( Acting or Dramatization ) คือวิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาทตามที่
เรียนหรือกําหนดไวใหโดยผูแสดงจําตองพยายามแสดงใหสมตามที่กําหนดไวโดยไมนําเอาบุคลิกภาพ
และความรูสึกของตนเองเขาไปมีสวนเกี่ยวของ  อันจะมีสวนทําใหเกิดผลเสียตอการแสดงบทบาทนั้นๆ 
วิธีนี้เปนวิธีชวยทําใหผูเรียนไดรับประสบการณ  ทําใหเขาใจความรูสึก  เหตุผล  และพฤตกิรรมของผูอืน่ 
ซึ่งความเขาใจนี้มีสวนเสริมสรางความเห็นอกเห็นใจและการท่ีผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะ
ชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรวมกัน  และไดฝกการทํางานรวมกันดวย 
                6. กลุมยอย ( Small Group )  คือการแบงกลุมออกเปนตามขนาดเล็กลงเพื่อเปดโอกาสให
ผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออก และชวยใหผูเรียนไดขอมูลเพิ่มเติมมากขึ้นในการทํา
กิจกรรมกลุมนั้นมีกิจกรรมหลายอยาง  ซึ่งในการทํากิจกรรมกลุมนั้นมีเทคนิควิธีและกิจกรรมตางๆ 
หลายกิจกรรม  เชน  ละคร  บทบาทสมมติ  สถานการณจําลอง  เกมศ  กรณีตัวอยาง  กลุมยอย  ซึ่ง
ชวยใหผูทํากิจกรรมบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไว 
               1.1.5  ประโยชนของกจิกรรมกลุม 
                รอเจอรส ( Rogers. 1970 : 121 – 122 )  ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมกลุม  ดังน้ี 
                1.  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการรับรูทางความรูสึก 
                2.  มีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอื่นมากขึ้น ตลอดจนเปดเผยความรูสึกมี
ความจริงใจและเปนไปอยางธรรมชาต ิมีการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถในการควบคุมความรูสึก
ตางๆ ของตนเอง มีการแสดงที่ตรงกับความรูสึกของตน 
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                3.  เกิดแนวทางในการสรางแรงจูงใจ หมายถึง การเขาใจในตนเอง )Self-Actualization)  
การรูจักตัดสนิใจดวยตวัเอง 
                4. เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคตท้ัิงตอตนเองและผูอื่น หมายความวา บุคคลยอมรับ
ตนเอง พฒันาในเร่ืองคุณคาของตนเอง เขาใจตนเองและมีความมั่นคงยิ่งขึ้น ลดการสั่งสอนและควบคุม
ผูอื่น มีสวนรวมในกจิกรรมมากขึ้น และมีความรูสึกพึง่พากันและกนั เชื่อในความสามารถของบุคคล มี
การแกปญหาโดยการทํางานเปนกลุมและเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 
                พนม  ลิ้มอารยี ( 2522 : 56 – 57 ) กลาวถึงประโยชนของกจิกรรมกลุม  ดังนี้ 
                1. สมาชิกไดทดสอบและแสดงความสามารถ เชน ในกรณีที่คนพูดเกง แตไมมี โอกาสจะ
พูดที่ไหนกอ็าศัยกลุมเปนทีท่ดสอบหรอืแสดงความสามารถใหคนในกลุมเห็น 
                2.  ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ เจตคต ิความคิดเห็น และปรับปรุงเจตคติและนิสยั ใจคอ 
รวมท้ังเปนกําลังใจใหกันและกัน 
                3.  ชวยเสริมสรางความมีวนิัยและความอดทนใหแกตนเอง จากการที่ตองปฏิบตัิตาม
กฎเกณฑรวมกัน 
                4.  ชวยใหเกดิความรูสึกปลอดภัย อบอุน มีกําลังใจ มีความรัก ชวยบํารุงขวญัของสมาชิก 
ชวยใหเขาใจตนเองดีขึ้น รูสึกมั่นคงปลอดภัยและเชือ่ม่ันในตนเองขึน้ 
                จากประโยชนของกิจกรรมกลุมขางตน สรุปไดวากิจกรรมกลุมสามารถชวยใหสมาชิกได
พัฒนาความมีวินัยและความอดทนในตนเอง ชวยใหเขาใจตนเองไดแลกเปลี่ยนประสบการณ เจตคติ
ความคิดเห็น ปรับปรุงเจตคติ และนิสัยใจคอ  ชวยใหเกิดความรูสึกอบอุน ม่ันคงปลอดภัย เกิดความรัก
และกําลังใจ ซ่ึงเปนสิ่งเสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคลไดดี  
          1.2  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
                1.2.1  งานวิจยัในประเทศ 
                สุนารี  เหลาพานิช  ( 2541 : 77 ) ไดศึกษาผลการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีตอการกระทํา
ผิดของเยาวชนที่มีการกระทําผิดซ้ําในสถานฝกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปราณี  พบวาเยาวชนที่
กระทําผิดฐานความผิดครอบครองเฮโรอีน เพื่อเสพและขายมีทัศนคติตอการกระทําผิดลดลงอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

      นิสรา  คํามณี  ( 2544 : 48 )  ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความฉลาดทาง 
อารมณดานการจูงใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร  
จังหวัดนครปฐม  พบวา นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเองสูงขึ้นหลังจากไดเขารวม
กิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
                นิธิวรรณ  เชาวนิธิ  ( 2546 : 48 )  ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอเจตคติตอวิชาสังคม 
ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   
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( ฝายมัธยม ) กรุงเทพมหานคร  พบวานักเรียนมีทัศนคติตอวิชาสังคมศึกษาทางบวกมากขึ้นหลังจาก
เขารวมกิจกรรมกลุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
                จุฑานุช  บุษปวนิช  ( 2547 : 59 )  ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนวัดเทวราชกุญชร  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  
พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
                1.2.2  งานวิจยัตางประเทศ 
                เบิรคเฮารเซอร ( Birkhauser. 1985 : 103 ) ศึกษาผลของกระบวนการกลุมสัมพันธที่มี
ตออัตมโนทัศนของนักเรียนในชั้นเรียนระดับประถมศึกษา  โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมนักเรียนเกรด 
3,  4 , 5  จํานวน 77 คน  ซ่ึงมีสวนรวมอยูในชั้นเรียนตามปกติและนักเรียน 75 คน ซ่ึงอยูในชั้นเรียนไม
เกิน 6  สัปดาห พบวาทั้ง 2 กลุม  มีอัตมโนทัศนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
                เดวิส ( Davis. 1988 : 3263 ) ศึกษาผลการใชทักษะกระบวนการกลุมในการเรียน
คณิตศาสตร  หนวยการเรียนแกปญหา ท่ีมีผลสัมฤทธิ์และทัศนคติในการเรียนวิชาดังกลาวของนักเรียน
เกรด 7 จํานวน 104  คน  โดยแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาผลสัมฤทธิ์และทัศนคติในการ
เรียนของนักเรียนท้ัง 2 กลุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในขณะเดียวกันก็พบวา นักเรียน
กลุมทดลองมีปฏิสัมพันธตอกันดีกวานักเรียนกลุมควบคุม 
                บอรดแมน ( Bordman. 1988 : 1952 ) ศึกษาผลจากการนํากระบวนการกลุมไปใชใน
โปรแกรม  การเลิกบุหรี่ใหกับอาสาสมัคร 67 คน พบวา กระบวนการกลุมชวยเพิ่มประสิทธิภาพของ
โปรแกรมดังกลาวได  โดยเฉพาะในเพศหญิง 
          จากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับการใชกิจกรรมกลุม สรุปไดวา  
กิจกรรมกลุม  เปนกิจกรรมที่สามารถชวยพัฒนาผูเรียน  หรือพัฒนามนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ  
กระบวนการกลุม  หรือกิจกรรมกลุมสามารถลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  และเพิ่มพฤติกรรมที่พึง
ประสงค  ตามที่ผูศึกษาไดกําหนดเปาหมายของพฤติกรรมนั้นๆ  กิจกรรมกลุมจึงเปนวิธีการหนึ่งที่ใชใน
การพัฒนาคุณภาพของบุคคลใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด 
 

2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกบัพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียน 
          2.1  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับพฤตกิรรมไมตัง้ใจเรียน 
                2.1.1  ความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

 โบรเดน  และคนอื่น (ลัดดา  แซปง. 2530 : 30 ; อางอิงจาก Broden and others. 1970 :  
199) ไดใหความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวา  หมายถึง  พฤติกรรมลุกออกจากที่นั่ง  สง
เสียงพูดคุย  มองเพื่อนในขณะที่ครูสอน  และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย 
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                มิลแมน  และคนอื่นๆ ( ลัดดา แซปง . 2530 : 30 ; อางอิงจาก Broden and others. 1970 
: 147)  กลาววา  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมที่มีลักษณะกาวราว  ซุกซนไมอยูกับที่  
ไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย  และพูดคุยกับเพื่อน 
                จากความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนดังกลาว สรุปไดวา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
หมายถึง  พฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกในลักษณะที่ขัดขวางการเรียนรู ทั้งของตนเองและผูอื่น  
ทําใหการเรียนไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  เชน  การเหมอลอยมองออกไปนอกหองเรียน  นอก
หนาตาง  สงเสียงพูดคุยไม ทํางานตามที่ครูมอบหมายซ่ึงพฤติกรรมเหลาน้ีเปนพฤติกรรมที่เปนอุปสรรค
ตอการเรียนการสอนแตพฤตกิรรมเหลานี้สามารถแกไขใหหมดไปไดดวยการปรับพฤติกรรม  
 

2.2  งานวิจยัที่เก่ียวของกบัพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียน 
                2.2.1  งานวิจยัในประเทศ 
                อรษา  สุดาดวง ( 2539 : 57 – 60 ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการเสริมแรง
พฤติกรรมที่ขัดกันและการปรับสินไหมเพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
6  โรงเรียน ปทุมวัน  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ผลการทดลองพบวา  นักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ที่ใชการ
เสริมแรง พฤติกรรมที่ขัดกันและนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ท่ีใชการปรับสินไหม  มีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียน ลดลงอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือเปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียนท้ัง 2 กลุมทดลอง ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการเสริมแรงที่ขัดกันมีพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียน ลดลงมากกวานักเรียนท่ีใชการปรับสินไหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
                กนกวรรณ  เลือยคลัง ( 2546 : 51 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชการเรียนรูแบบ
รวมมือแขงขันควบคูกับการใหเวลานอกและการเรียนรูแบบรวมมือควบคูกับการปรับสินไหมท่ีมีตอ
พฤติกรรมไมตั้ง ใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียนมักกะสันพิทยา  กรุงเทพมหานคร  
ผลการศึกษา พบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบรวมมือแขงขันควบคูกับการใหเวลานอกและการ
เรียนรูแบบรวมมือควบคูกับการปรับสินไหมมีพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 เทากัน 
                มงคลรัตน  สิมพา ( 2547 : 54 ) ไดศึกษาผลของการใชการเรียนรูแบบรวมมือแขงขัน
ควบคูกับการควบคุมตนเองและการเรียนรูแบบรวมมือแขงขันควบคูกับการปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 21 อําเภอบอพลอย จังหวัด
กาญจนบุรี ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบรวมมือแขงขันควบคูกับการควบคุม
ตนเองและการเรียนรูแบบรวมมือแขงขันควบคูกับการปรับสินไหมมีพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนในวิชา
คณิตศาสตรลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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                เย็นจิตร  ชวนะวิบูลยางกูล ( 2547 : 48 ) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลของการ
เสริมแรงแบบดี อาร เอ และการปรับสินไหมเพื่อลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 6 โรงเรียนวัดหนองจอก ( ภักดีนรเศรษฐ ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแบบดี อาร เอ และการปรับสินไหม นักเรยีนมี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
                2.2.2  งานวิจยัตางประเทศ 
                แรพพอรต  เมอรฟ  ; และเบลลีย ( Rapport, Murphy ; & Bailey. 1982 : 205 – 216 )  
ไดใชวิธีการปรับสินไหมเพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและไมทํางานที่ครูมอบหมาย  โดยใชการ
เสริมแรง ดวยการใชเวลาวาง  20  นาที  ทายชั่วโมงเรียน  เพื่อไปทํากิจกรรมที่ตนตองการ  แตถา
นักเรียนมีพฤติกรรมที่ ไมพึงประสงคดังกลาว จะถูกหักเวลาครั้งละ 1 นาที หากนักเรียนแสดง
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจะถูกหัก เวลาลงจาก  20 นาที จนกระทั่งหมดไปเร่ือยๆ นักเรียนที่ถูกหักเวลา
มากก็จะมีเวลาสําหรับทํากิจกรรมท่ี นักเรียน ตองการนอย ผลปรากฎวา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง
อยางเห็นไดชัดหลังจากไดรับ การปรับสินไหม 
                แพตเตอรสัน ( มงคลรัตน  สิมพา. 2547 : 30 ; อางอิงจาก Patterson. 1971 : 275 - 282 )  
ทดลองใชหลักปรับพฤติกรรมกับเด็กทีมีพฤติกรรมซนอยูไมสุขเกินปกติ ผูรับการทดลอง คือเด็กชายเอลิ  
อายุ 9 ป  การทดลองนี้ใหการเสริมแรงทางสังคมและสิ่งของ คือ คําชมเชยของครู  และไดรับรางวัล  คือ
ขนมหรือเพนนี เม่ือเด็กชายเอิลมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ผลการทดลองพบวา ในระยะกอนการทดลอง
พฤติกรรมอยูไมสุขเกินปกติของเด็กชายเอิล เทากับ 8.4 ครั้งตอินาที หลังจากการทดลองใชการ
เสริมแรงพฤติกรรมอยูไมสุขเกินปกติเทากับ 3.2 ครั้งตอนาที แสดงวาพฤติกรรมอยูไมสุขเกินปกติลดลง
และมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการเสริมแรงทางสังคม 
                จากผลการวิจัยท้ังในและตางประเทศดังกลาวขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียน และเปนพฤติกรรมที่เปนอุปสรรคตอสภาพการเรียน
การสอน  แตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสามารถแกไขใหลดลงไดดวยการ  ปรับสินไหม  การใชการเรียนรู
แบบรวมมือแขงขัน  การใหเวลานอก  การเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน  เปนตน 
 

3.  เอกสารที่เกีย่วของกับการสังเกต 
          3.1  ความหมายของการสังเกต 
          การสงัเกตเปนเทคนิคที่ใชในการเก็บขอมูล  ซึง่มีผูใหความหมายของการสังเกตไวตางๆ ดังนี ้
                ผองพรรณ  เกิดพิทักษ ( 2536 : 28 ) กลาววา การสังเกตเปนเคร่ืองมือพื้นฐานใน
การศึกษาพฤติกรรม  และตามหลักพฤติกรรม  ลักษณะของพฤติกรรมที่จะสังเกตตองเปนพฤติกรรมที่
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บุคคลแสดงออก กระทํา หรือตอบโตสิ่งเราหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณหนึ่ง และจะตองเปน
พฤติกรรมที่สังเกตเห็นได  นับได  ไดยินได  และวัดได 
                ประทีป  จินงี่ ( 2541 : 21 )  กลาววา  การสังเกตพฤติกรรม หมายถึง  กระบวนการของ
การดูแลปละบันทึกพฤติกรรมอยางเปนระบบเพื่อวัตถุประสงคในการตัดสินใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
หรือแกไขพฤติกรรมของบุคคลและการกําหนดพฤติกรรมที่จะสังเกตน้ัน  พฤติกรรมจะตองมีลักษณะ
สําคัญ  3  ประการ  คือ 
                1.   สามารถสังเกตเห็นไดวาบุคคลกําลงัทําพฤติกรรมอะไร 
                2.   มีความชดัเจน  นั้นคือเม่ืออานพฤตกิรรมเปาหมายแกบุคคลอื่นแลวเขาสามารถบอก
ไดทันทีวาจะสังเกตพฤติกรรมอะไร 
                3.   มีความสมบูรณ  นั้นคอืสามารถแยกแยะไดวาพฤติกรรมใดบางอยูในขอบเขตของ
พฤติกรรมเปาหมาย 
                จําเนียร  ชวงโชติ  (   25 44 : 69 )  ไดใหความหมายของการสังเกตวา  การสังเกตเปนการ
สังเกตพฤติกรรม  กลาวคือ  สังเกตพฤติกรรมในขณะปจจุบันเพื่อทํานายพฤติกรรมในอนาคต 
                จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา  การสังเกตเปนการเฝาดูพฤติกรรมของบุคคล
อยางมีจุดมุงหมาย  พฤติกรรมที่สังเกตตองเปนพฤติกรรมที่เห็นไดชัดเจน  นับได  สามารถวัดไดเพื่อ
เปนขอมูลในการตัดสินวาพฤติกรรมนั้นควรไดรับการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงมากนอยเพียงใด 
 
          3.2  จุดมุงหมายของการสังเกต 
                กลมรัตน  หลาสุวงษ ( 2527 : 32 ) กลาวถึงจุดมุงหมายของการสังเกตทีใ่ชในการแนะแนว
ไว  ดังนี ้
               1.  เพือ่ใหไดขอมูลหรือขอเท็จจริงดวยตนเอง ขอมูลนีอ้าจไดเปนครัง้แรกหรืออาจไดเพือ่
เพิ่มเติมขอมูลรายละเอียดซึ่งเคยไดรับคาํบอกเลาจากผูอื่น 
               2.  เพือ่เขาใจพฤติกรรมที่แสดงออกของผูสังเกตวามลีักษณะปกติหรือไมเพื่อใช
ประกอบการแนะ แนวบุคคลใหเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพในสังคมตอไป 
               3. เพือ่คนหาสาเหตุบางประการ ซ่ึงอาจเปนปญหาแตไมมีผูใดทราบเพื่อนํามาใชในการให
คํา ปรึกษาและแนะแนวตอไป 
               4.  เพือ่ใหผูสังเกตเปนผูมีความรอบคอบและไวตอการมีปฎิกิริยาตอบโตจากสิ่งแวดลอม   
จนเปนผูปรบัตัวไดดีและรวดเร็วในแตละสถานการณ 
              สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต ( 2524 : 264 ) กลาววา จุดมุงหมายของการสังเกตนั้นเพื่อทําใหครู
ไดขอมูลพื้นฐาน ( Baseline Data ) ของพฤติกรรมที่ตองการเปลี่ยนแปลง และชวยใหครูสามารถ
ตัดสินใจไดอยางถูกตองวาควรจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใด 
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               จากจุดมุงหมายสรุปไดวา  การสังเกตมีจดุมุงหมายเพื่อใหเจาใจถึงพฤติกรรมที่นกัเรียน
แสดงออก  การเฝาดูพฤติกรรมตางๆ ที่นกัเรียนแสดงออกมา  อยางมีจุดมุงหมาย  เพือ่เปนขอมูล ใน
การวิเคราะห  และตัดสินใจของครใูนการชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอยางของนักเรียน   
           
          3.3  ขอควรพจิารณากอนการดําเนนิการสงัเกต 

      สมโภชน  เอี่ยมสุภาษติ ( 2536 : 63 – 64 ) กลาวถึงขอควรพจิารณากอนการดําเนินการ
สังเกตพฤติกรรมวาผูสังเกตควรยึดหลักดําเนินการสังเกตพฤติกรรม  ดังนี ้

      1. สภาพการณและสถานที่สังเกตพฤติกรรม  ทั้งน้ีเน่ืองจากสภาพการณและสถานที่  มีผล
ตอการแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคลจึงจําเปนที่จะตองกําหนดใหชัดเจนลงไปวาจะทําการสังเกตใน
สภาพการณใดและสถานที่ใด การกําหนดนั้นขึ้นอยูกับลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหา หรือลักษณะ
ของพฤติกรรมเปาหมายวาตองการใหเกิดขึ้นในสภาพการณใดและสถานที่ใด เชน พฤติกรรมการกอกวน
ในชั้นเรียน  ซึ่งแนนอนสภาพการณก็จะเปนในขณะที่มีการเรียนการสอน  และสถานที่ก็จะเปนชั้นเรียน 
หรือพฤติกรรมกลาแสดงออกในที่ประชุม  สภาพการณก็ยอมเปนในขณะที่ประชุม  และสถานที่ก็ยอมเปน
หองประชุม  เปนตน 

      2. จํานวนครั้งที่สังเกตตามหลักการทั่วไปควรสังเกตพฤติกรรมทุกๆ วัน และถาเปนไปไดก็
ควรจะสังเกตพฤติกรรมในทุกๆ ชั่วโมงในชวงเวลาที่คิดวาพฤติกรรมเปาหมายจะเกิดขึ้น  แตอยางไรก็
ตามการสังเกตพฤติกรรมจะถี่มากนอยแคไหน ยอมขึ้นอยูกับความแปรปรวนของพฤติกรรมตาม
ชวงเวลาที่เปลี่ยน แปลงในแตละชวงเวลาในแตละวัน  และความพรอมของผูสังเกต  ถาพฤติกรรมในแต
ละวันเกิดคงที่  การสังเกตทุกวันก็ไมมีความจําเปน  แตถาพฤติกรรมแปรปรวนบอยก็ควรจะสังเกตให
บอยครั้งท่ีสุดซึ่งอาจเปนทุกชั่วโมงหรือทุกวันก็ได 

      3. ความยาวนานของเวลาที่ใชในการสังเกตคําถามที่มักเกิดขึ้นเสมอในการสังเกตพฤติกรรม
คือ  ควรใชเวลายาวนานแคไหนในการสังเกตแตละคร้ัง  ซ่ึงหลักการโดยทั่วไป  คือควรจะทําการสังเกต
ตลอดชวงเวลาที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น  เชน  ถาสนใจจะสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในชั้นเรียน  
ความยาวนานของเวลาที่สังเกตก็ควรจะเปน 1 คาบของการเรียน  หรืออาจเปนชวงเวลาสั้นๆ ในแตละ
คาบของการเรียนก็ไดทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับเปาหมายของผูสังเกตพฤติกรรมเปนหลัก  นอกจากนี้บาง
พฤติกรรมอาจเกิดขึ้นเฉพาะชวงเวลาสั้นๆ ของแตละวันก็ได สวนในแงของพฤติกรรมเปาหมายทีเ่กดิขึน้
ตลอดวัน การสังเกตพฤติกรรมก็อาจไมจําเปนที่จะ ตองสังเกตพฤติกรรมนั้นตลอดทั้งวัน  แตจะสังเกต
พฤติกรรมเฉพาะในชวงเวลาท่ีตองการจะใหพฤติกรรมเปาหมายนั้นเกิดขึ้นเทานั้น 
                4. ควรสังเกตพฤติกรรมเมื่อใด  ท้ังน้ียอมขึ้นอยูกับการเลือกวิธีสังเกตแบบใด ถาเลือก
สังเกตแบบสุมเวลาก็อาจสุมสังเกตในชวงเวลาน้ันๆ ในแตละวัน  หรือตลอดทั้งวันก็ได  แตถาเปนการ
สังเกตแบบยาวนานของเวลาก็ควรจะสังเกตตั้งแตจุดเริ่มตนของพฤติกรรมที่ตองการจะสังเกตจนกระทั่ง
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พฤติกรมนั้นยุติลง  อยางไรก็ตามการสุมสังเกตพฤติกรรมตลอดทั้งวันยอมมีขอดีกวาตรงที่วา จะ
สามารถ ทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในชวงเวลาท่ีแตกตางกันไปในแตละวันได 
                จากขอมูลขอควรพิจารณากอนการดําเนินการสังเกต  สรุปไดวา  กอนท่ีเราจะทําการสังเกต
ควรที่จะคํานึงถึงสภาพการณและสถานที่ที่เราจะสังเกตพฤติกรรม กําหนดใหชัดเจนวาจะสังเกต
พฤติกรรมใดจํานวน คร้ังท่ีใชในการสังเกต  ความยาวนานหรือเวลาที่ใชในขณะที่ทําการสังเกต  และ
เลือกวิธีที่จะสังเกตวาจะสังเกตแบบใด  ซึ่งขอควรพิจารณากอนการสังเกตนี้จะชวยใหผูสังเกตทําการ
สังเกตอยางมีประสิทธิภาพและไดขอมูลท่ีตรงตามความตองการ 
 
          3.4  วิธีการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 
                เปอร เฮอรรอน ; และฮวีารด ( อรษา สุดาดวง. 2539 : 27 – 28 ; อางอิงจาก Coper, 
Heron ; & Heward. 1987 )  ไดอธบิายถึงวิธีการสังเกตและการบนัทึกพฤติกรรมไว  ดังนี ้
                ในการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมตองกระทําตามสภาพการณจริง  โดยผูสังเกตจะไม
ตี ความหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ  ทั้งสิ้นในการปรับพฤติกรรม  ผูสังเกตจะตองทําการกําหนดสถานที่
ท่ีจะทํา การสังเกตบันทึกพฤติกรรมใหเฉพาะเจาะจงลงไป  วาจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ณ  
สถานที่ใดทั้งน้ี เนื่องจากพฤติกรรมตางๆ  ท่ีเกิดขึ้นจะมีความแตกตางกันไปตามสถานที่  นอกจากการ
กําหนดสถานที่แลวยังจะ ตองมีการกําหนดเวลาอีกดวย  เพราะวาบางพฤติกรรมจะเกิดในบางเวลา
เทานั้น เชน  พฤติกรรมการรองไหโยเย ไมยอมไปโรงเรียนก็จะเกิดขึ้นในตอนเชา หรือพฤติกรรมการ
รองไหโยเยไมยอมเขานอนก็จะเกิดขึ้นในเวลา กลางคืน  เปนตน  สวนในเรื่องของความยาวนานของ
เวลาที่ใชในการสังเกตแตละครั้งน้ัน ควรใชเวลาเพียง 20 – 30 นาที  ในการสังเกตแตละครั้งก็นาจะ
เพียงพอแลว 
                ประทีป  จินงี่ ( 2541 : 21 – 29 )  ไดเสนอวิธีการสังเกตพฤติกรรมและบันทึกพฤติกรรมที่
เปนท่ีนิยม  7  วิธี  ดังนี้ 
                1. การบันทึกแบบระเบียนพฤติการณ ( Anecdotal Recording )  วิธีน้ีจะเปนการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมตามสภาพการณที่เปนจริง  โดยไมมีการตีความ  ผูสังเกตจะเห็นอยางไรก็บันทึกขอเท็จจริง
ท่ีเห็นไปอยางนั้น วิธีการนี้สวนใหญจะนําไปใชเม่ือตองการหาพฤติกรรมโดยทั่วไปที่ยังไมไดกําหนด
เฉพาะ เจาะจง ไวและบันทึกพฤติกรรมทุกอยางที่เขาแสดงออกมาใหเห็น เชน ตองการรูในสภาพการ
เรียนการสอนวิชาภาษาไทยของนักเรียน  นักเรียนจะมีพฤติกรรมอยางไรบาง  ผูสังเกตก็เขาไปนั่งสังเกต
พฤติกรรมทั่วๆ ไปของนักเรียน  แลวบันทึกวาเหตุการณอะไรที่เกิดขึ้นหรือมีพฤติกรรมอะไรเกิดขึ้น แต
การสังเกตและบันทึกแบบนี้จะตองทําการกําหนดสถานที่ ที่จะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมให
เฉพาะเจาะจงลงไป ท้ังน้ีเพราะพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอาจมีความแตกตางกันไปตามสถานที่ที่บุคคลอยู
นั่นเอง 
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                2.  การบันทึกแบบความถี่ ( Frequency Recording ) การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมดวย
วิธีนี้เปนการบันทึกจํานวนครั้งของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายในชวงเวลาที่กําหนด  ซึ่งชวงเวลาทีใ่ชใน
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมนั้นยอมขึ้นอยูกับลักษณะของพฤติกรรมที่จะทําการสังเกตเปนหลัก  
การบันทึกแบบความถี่นี้  ใชไดดีกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นและยุติลงในเวลาสั้นๆ และแนนอน ไมตอเนื่อง  
เชน การมาทํางานตรงเวลา การตีเพื่อน การยกมือ  เปนตน 
          ความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต ( Interobserver Reliability  หรือ  IOR ) 
                ขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมนั้นจะเชื่อถือไดหรอืไมขึน้อยูกบัคาความ
เที่ยงตรงระหวางผูสังเกต  ซึ่งคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตจะหาไดนั้นจะตองมีขอมูลจากผูสังเกต 
2 คน  สังเกตพฤติกรรมเดียวกันและในเวลาเดียวกัน  แตตางคนตางสังเกตแลวนําขอมูลที่ไดมาคํานวณ
ตามสูตรซ่ึงขึ้นอยูกับวิธีการบันทึกขอมูลแตละแบบซ่ึงสวนใหญจะเปนคารอยละท้ังนี้เพราะในการสังเกต
พฤติกรรมมักจะใหความสนใจกับขอมูลท่ีเปนขอมูลดิบมากกวา 
                ในการหาคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต  ในกรณีทีบ่ันทึกขอมูลแบบความถี่นั้นจะใช
สูตรคํานวณดังนี้ 
                          
                                                        จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดนอยกวา   
สูตรคาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกต  =                        x100 
                ( IOR )                                จํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่สังเกตไดมากกวา 
                   
                 
      คาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตโดยใชสูตรทั่วไปนี้ตองมีคา  IOR  ตั้งแต  80% ขึ้นไป( Kazdin. 
1983 ) 
                3.  การบันทึกแบบชวงเวลา ( Interval Recording )  เปนวิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ท่ีตองการสังเกตนั้นเกิดขึ้นหรือไมเกิดในชวงเวลาที่กําหนด  โดยไมสนใจวาพฤติกรรมนั้นจะเกิดขึ้นกี่
คร้ัง การบันทึกแบบชวงเวลานี้จะแบงชวงเวลาที่ทําการสังเกตเปนชวงเวลาสั้นๆ เทาๆ กันและทําการ
สังเกต  และบันทึกวาพฤติกรรมเปาหมายน้ันเกิดขึ้นหรือไมในชวงเวลาสั้นๆ ท่ีทําการสังเกต  เชน  เวลา  
20  นาที  จะแบงเวลาเปนชวงสังเกต  20  วินาที  จะไดชวงเวลาสังเกตทั้งสิ้น  60  ชวงเวลาของการ
สังเกตการกําหนดชวงเวลาในการสังเกตน้ัน  Kazdin ไดเสนอไววาควรจะอยูระหวาง  5 – 20  วินาที  
ท้ังนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของพฤติกรรมที่สังเกต  ซึ่งตัวอยางการสังเกตผลการสังเกตโดยการบันทึกแบบ
ชวงเวลา  ดังนี้ 
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   การหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตในกรณีที่บันทกึขอมูลแบบชวงเวลา  สตูรท่ีใชในการคํานวณคือ 
                                                                             A 
                  IOR  (  แบบชวงเวลา  )           = x     100 
                                                                        A   +   B  
   
                                A   =     การบันทึกไดตรงกนัระหวางผูสังเกตในแตละชวงเวลา 
                                B   =     การบันทึกไดไมตรงกันระหวางผูสังเกตในแตละชวงเวลา 
 
                4. การบันทึกแบบสุมเวลา ( Time Sampling ) เปนการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแบบ
เดียวกันกับการบันทึกแบบชวงเวลา  แตจะตางกันตรงที่การบันทึกแบบชวงเวลาจะตองสังเกตและ
บันทึกในแตละชวงเวลาที่กําหนดไวตอเน่ืองกันไปจนครบจํานวนเวลาที่กําหนด  แตการบันทึกแบบสุม
เวลานั้นจะทําการสังเกตและบันทึกตามชวงเวลาที่กําหนดไว  โดยที่จํานวนชวงเวลานั้นไมตอเน่ืองกัน 
                5. การบันทึกแบบสุมเวลาในขณะใดขณะหนึ่ง ( Momentary Time Sampling ) เปนการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่มีรูปแบบ  เชนเดียวกับการบันทึกแบบชวงเวลา ตางกันท่ีวา การสังเกต
แบบนี้จะไมสังเกตในชวงเวลาที่กําหนด  แตจะทําการสังเกต  เม่ือสิ้นสุดชวงเวลาของการสังเกตแตละ
ชวง  โดยจะดูวาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้น  เพราะฉะน้ันวิธีนี้ทําใหผูสังเกตไม
จําเปนตองตั้งใจสังเกตตลอดทั้งชวงเวลา  หากแตใชเวลาเพียงเส้ียววินาที  เม่ือสิ้นสุดในแตละชวงเวลา
ของการสังเกตพฤติกรรม 
                6. การบันทึกแบบความยาวนานของเวลา ( Duration Recording ) การสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมดวยวิธีน้ี  เปนการบันทึกเกี่ยวกับความยาวนานของบุคคลในการแสดงพฤติกรรม 
               การหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตในกรณีที่บันทึกขอมูลแบบยาวนานของเวลาจะมี
ลักษณะที่แตกตางจากวิธีการหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตในกรณีที่บันทึกขอมูลแบบความถี่และ
ชวงเวลา  เนื่องจากคาที่ไดจะเปนคาเฉลี่ยของความแตกตางของเวลาที่บันทึกไดแตกตางกัน  แลวหาคา
ความแตกตางของเวลาระหวางผูสังเกตควรจะเปนเทาไรจึงจะยอมรับไดวาการสังเกตครั้งนั้นมีความ
เที่ยงเพียงพอ  เร่ืองนี้  Hall ( สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต. 2536 ; อางอิงจาก Hall. 1983 ) ไดกลาวไว
อยางชัดเจนวาไมมีขอกําหนดใดๆ วาคาเฉลี่ยของความแตกตางของเวลาระหวางผูสังเกตควรเปนเทาไร
จึงจะยอมรับได  แตถาพิจารณาในหลักการทั่วไปก็อาจกลาวไดวา คาเฉลี่ยความแตกตางระหวางผู
สังเกตยิ่งเขาใกล  0  มากเทาไหรก็นาจะยอมรับไดมากขึ้นเทานั้น  
                7.  การบันทึกผลของพฤติกรรม ( Product Recording ) การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ดวยวิธีการบันทึกผลของพฤติกรรม ( Product ) วามีลักษณะอยางไร  เชน  การบันทึกน้ําหนักของผูที่
ตองการลดความอวน  แทนที่เราจะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการกินของบุคคลนั้น  เราอาจจะบนัทกึที่
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น้ําหนักตัวของเขาแทนเพราะเราเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวนาจะเปนผลมาจากพฤติกรรม
การกินของเขา  นอกจากน้ีพฤติกรรมอื่นๆ ที่เราสามารถดูไดจากผลของพฤติกรรม เชน พฤติกรรม
ทางการเรียน  เราอาจจะดูที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการทําลายทรัพยสินของโรงเรียน  
อาจจะพิจารณาจากผลก็คืองบประมาณการซอมแซมในแตละปก็ได  และเนื่องจากขอมูลท่ีไดดวยการ
สังเกตและบันทึกดวยวิธีนี้มีความชัดเจนอยูแลวเราอาจจะไมจําเปนตองหาคาความเที่ยงก็ได 
 
          3.5  หลักในการสงัเกตพฤติกรรม 
                พนม  ลิ้มอารีย ( 2533 : 50 – 51 )  ไดกลาวถึงหลักในการสังเกตวา  การสังเกตไมใชสิ่งที่
ยาก  แตการที่จะใหผลของการสังเกตเปนที่เชื่อถือไดผูสังเกตตองมีการฝกฝน  การฝกฝนการสังเกตอยู
เสมอจะชวยใหครูหรือผูแนะแนวเกิดความเจริญงอกงาม  และสามารถสังเกตนักเรียนไดอยางถูกตอง
แมนยํา  การฝกการสังเกตที่บุคคล 2 – 3 คนไดรวมกันสังเกตอยางตอเนื่องและมีการนําผลการสังเกต
ของแตละคนมาเปรียบเทียบกัน  จะเปนประโยชนตอผูฝกการสังเกตอยางมาก  หลักในการสังเกต  คือ 
                1. กําหนดสิ่งที่จะสังเกตใหชัดเจนกอนจะเริ่มสงัเกต  นั้นคือในการสังเกตแตละครั้งจะตอง
ถามตนเองกอนวาตองการทราบเรื่องราวเกี่ยวกับดานใดและสิ่งท่ีตองการทราบนัน้จะชวยใหเขาใจเด็ก
ไดดีชึ้นหรือไม  
                2. ผูสังเกตจะตองสังเกตพฤติกรรมทีเ่กดิขึ้น ควบคูไปกับสถานการณหรือสิ่งแวดลอมดวย
เสมอ  เพราะสถานการณหรือสิ่งแวดลอมยอมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมา 
                3.  จงทําการสังเกตเด็กเพยีงคนเดียวในการสังเกตครัง้หนึ่งๆ  เพราะจะชวยใหครูไดมี
โอกาสศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนไดอยางละเอียดถ่ีถวน 
                4.  จงสังเกตเด็กในขณะทํากิจกรรมปกต ิ เชน  ขณะเรยีนหนังสือ  เลนกับเพือ่น  ทํางาน
ตามลําพัง  หรืทํากิจวัตรประจําวันอื่นๆ 
                5.  ทําการสังเกตเปนระยะเวลายาวนาน  นั่นคอืมีการสงัเกตหลายๆ คร้ังและเปนเวลา
หลายๆ วัน 
                6.  เพื่อใหไดมาซึ่งพฤติกรรมที่แทจริงของเด็ก  ควรมีผูสังเกตหลายๆ คน ท้ังนีเ้พื่อชวย
ปองกันขอบกพรองซึ่งอาจจะกอใหเกิดการมีอคตขิองผูสังเกต 
                7.  ผูสังเกตตองพยายามฝกฝนตนเองอยาใหเกิดความลําเอียงหรือมีอคต ิ คอืผูสงัเกต
จะตองพยายามทําใจใหเที่ยงตรงและเปนกลางมากที่สุด 
                8.  ควรจะไดมีการสังเกตเด็กในสถานการวิกฤต  ซ่ึงผิดแผกไปไปจากสถานการณปกติบาง 
เพราะ พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในสถานการณผิดปกติจะชวยใหครูไดทราบบคุลิกที่แทจริงบาง
ประการของเด็ก 
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                9.  การสังเกตจะมีคุณคา  เม่ือมีการบันทึกผลการสังเกตไวอยางถูกตอง  เพื่อใชเปนหลักฐาน
ในการคิดคนหาสาเหตุแหงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 
                     10. การสังเกตที่ดีจะตองตรวจสอบผลทีไ่ดดวยเคร่ืองมือวัดที่แนนอนอื่นๆ ประกอบดวย
เสมอ  เพื่อใหการสังเกตเปนที่เชือ่ม่ันไดมากยิ่งขึ้น 
                วาโร  เพ็งสวสัดิ์ ( 2549 : 2 ) รายวิชาหลักการวัดและประเมินผลการศึกษา.( Online )  
กลาววา  หลกัในการสังเกต    คอื  
                1.  ตองตั้งจุดมุงหมายในการสังเกตที่แนนอนวาจะสังเกตพฤติกรรมใด เชน พฤตกิรรม
ชวยเหลือ ผูอืน่  การเสียสละ  เปนตน 
                2.  ตองสังเกตอยางระมัดระวังและการใชวจิารณญาณในการพินจิพิเคราะหทั้งพฤติกรรมดี
และไมดี  และตองมีความยตุิธรรมกับเด็กมากที่สุด 
                3.  ระยะเวลาในการสังเกตตองติดตอกัน และตองทําการสังเกตหลายๆ คร้ัง หลายๆ 
สถานการณเพือ่ท่ีจะใหไดพฤติกรรมที่แทจริง 
                4.  วิธีการสังเกตและวิธกีารบันทึกขอมูลตองเปนระบบ มีหลักเกณฑท่ีแนนอน เชน  การใช
มาตราสวนประมาณคา  ระเบียนพฤติกรรม  เปนตน 
                5.  ขณะท่ีสังเกตจะตองไมใหผูถูกสังเกตรูตัว  เพือ่ใหไดพฤติกรรมทีแ่ทจริง 
                6.  บันทึกเฉพาะพฤติกรรมที่สังเกตเห็นเทานั้นไมใสความรูสึกสวนตัวของผูสังเกตเขาไป 
                7.  การสังเกตจะไดผลที่แนนอน  นาเชือ่ถอืควรใชผูสงัเกตหลายๆ คน 
                จากหลักในการสังเกต  สรุปไดวา  การสังเกตพฤติกรรมตางๆ ควรที่จะสงัเกตอยางตอเนือ่ง  มี
ผูสังเกตหลายคนและเพื่อใหไดความนาเชื่อถือจะตองมีการนําผลการสังเกตของแตละคนมาเปรียบเทียบ
กัน  ผูที่สังเกตตองมีความยุติธรรมในการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ไมมีอคติ และมีจุดมุงหมายที่
แนนอนในการสังเกต 
 
          3.6  หลักในการบนัทึกพฤติกรรม 
                สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  ( 2536 : 67 – 71 ) ไดกลาวถึง  หลักในการบนัทึกพฤติกรรมไว  
ดังนี้ 
                1. บันทึกความถี่ของพฤติกรรม  หมายถึง  การบันทึกจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
ในชวงเวลาที่กําหนดไว  เชน  การบันทึกจํานวนครั้งที่  ด.ช. สมชาย  ยกมือขึ้นเพื่อถามคําถามและตอบ
คําถามในชั่วโมงวิทยาศาสตร  พฤติกรรมที่สามารถบันทึกดวยความถี่น้ัน  จะตองเปนพฤติกรรมที่
ตอเนื่อง  เวลาของการแสดงพฤติกรรมแตละคร้ังใกลกันและจะตองใชเวลาเดียวกันในการบันทึกแตละ
วัน แตหากการบันทึกพฤติกรรมแบบความถี่นั้นเพียงแตแคทํารอยคะแนนจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นเทานั้น 
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                2. บันทึกชวงเวลาของพฤติกรรม หมายถึง การบันทึกพฤติกรรมตามชวงเวลาที่เกิดขึ้นซึ่ง
สามารถใชบันทึกพฤติกรรมไดทุกชนิด ไมวาจะเปนพฤติกรรมตอเนื่องหรือไมตอเน่ืองก็ตาม โดยผูท่ีทํา
การบันทึกจะตองกําหนดเวลาที่จะบันทึกใหแนนอนกอน เชน ตองการจดบันทึกพฤติกรรมการคุยใน
ชวงเวลา 30 นาที ในวิชาคณิตศาสตร ก็ตองแบงเวลา 30 นาทีน้ัน ออกเปนชวงเวลาสั้นๆ เทาๆกัน 
อาจจะเปนชวงเวลา 20 วินาที 30 วินาที หรือ 1 นาที ก็ไดตามแตตองการ สวนการบันทึกพฤติกรรมก็
จะพิจารณาดูวาพฤติกรรมที่ตองการบันทึกเกิดขึ้นในชวงเวลานั้นหรือไม ถาไมเกิดใหใส 0 ลงในชวง
เวลานั้นๆ แตถาพฤติกรรมที่ตองการบันทึกเกิดขึ้นแมวาจะเกิดขึ้นมากกวา 1 คร้ัง ในชวงเวลานั้นก็ตาม
ใหนับเพียง 1 ครั้ง เทานั้น โดยเขียนเลข 1 ลงในชวงเวลาที่เกิดขึ้น 
                3. บันทึกระยะเวลาของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น หมายถึง การบันทึกพฤติกรรมตามระยะเวลา
ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นสวนใหญจะใชพฤติกรรมที่มีความตอเนื่องเปนหลัก วธิีการบันทึกแบบนี้เพียงแต
ใชนาฬิกาจับเวลา แลวดูวาพฤติกรรมน้ันใชเวลานานเทาใด ทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนกระท่ังหมดเวลาที่
สังเกตพฤติกรรม 
                ดัชนีความเชือ่ม่ันของการสังเกตพฤติกรรมไดมาจากคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของ
การสังเกตระหวางผูสังเกต 2 คน ซึ่งใชเวลาในการสังเกต 2 สัปดาห โดยจะตองไดคาสัมประสทิธิ์ความ
สอดคลองของการสังเกตตัง้แต .80 ขึ้นไป การสังเกตนั้นจึงจะเชือ่ถอืได (ผองพรรณ   เกิดพทิกัษ. 2536 
: 38) โดยใชสตูรในการคํานวณ ดังน้ี 
                                         
                                                               จํานวนชวงเวลาทีบั่นทึกตรงกัน  
    สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง    =       
                                             จํานวนชวงเวลาทีบ่ันทึกตรงกัน + จํานวนชวงเวลาทีบ่ันทึกตางกัน 
 

3.7  ประโยชนของการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม 
                ผองพรรณ   เกิดพิทักษ ( 2536 : 39 )  ไดกลาวถึงประโยชนของการสังเกตและการบันทึก 
พฤติกรรม  ดังนี้ 
                1.  จะชวยใหผูสังเกตสามารถเลอืกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคทีจ่ะศกึษาได
อยางถูกตอง 
                 2.  จะชวยใหผูสังเกตสามารถเลือกวธิีปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกบัพฤติกรรมทีป่ระสงค 
จะปรบัและเปาหมายของการปรับพฤติกรรมชนิดน้ันๆ 
                 3.  จะชวยใหทราบทศิทางของพฤติกรรมที่ประสงคจะปรับนั้นวาเปลี่ยนแปลงหรอืไมหรือ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด 
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                 4.  จะชวยใหเห็นถึงความสมัพันธระหวางพฤติกรรมพืน้ฐานที่ไดเปลีย่นแปลงไปภายหลัง
การปรับตวัแลวและยังรวมถึงสภาพแวดลอมทีเ่กี่ยวของดวย 
                พนม  ลิ้มอารีย ( 2533 : 51 )  กลาววาการสังเกตจะมีคุณคาและประโยชนมากนอย
เพียงใดนั้น  ยอมขึ้นอยูกับผูสังเกต  ถาผูสังเกตเปนผูท่ีมีความสามารถในการสังเกต  การสังเกตก็จะมี
คุณคาและประโยชน  ดังตอไปนี้ 

1. การสังเกตชวยใหเห็นพฤตกิรรมที่แทจริงของเด็ก  เพราะในขณะทีส่งัเกตเด็กจะไมรูตัว 
วาถูกสังเกต จึงแสดงอากัปกิริยาที่แทจริงของตนออกมา ทําใหผูสังเกตไดเห็นพฤติกรรมที่แทจริงของ
เด็ก 

2. การสังเกตใหรายละเอียดเพิ่มเติม  เปนการชวยใหขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเด็กดวย 
วิธีการอื่นๆ เกิดความสมบรูณมากยิ่งขึ้น 

3. การสังเกตใหขอเท็จจริงบางประการ   
4. การสังเกตเปนการเลือกเฟน  เนื่องจากผูสังเกตไมอาจจะรายงานการกระทําทุกอยาง 

ของเด็กได  จาํเปนตองเลอืกเหตุการณตางๆ ที่คิดวามคีวามสําคัญและมีประโยชนตอการเขาใจเด็ก 
                5.  การสังเกตชวยใหผูสังเกตเกิดความเจริญงอกงาม  ครท่ีูทําการสงัเกตเด็กของตนบอยๆ 
ผลท่ีไดนอกจากครูจะมีทักษะในการสเักตดีขึ้นแลว  ยงัชวยใหครสูามารถเขาใจเด็กของตนไดดีขึ้นดวย 
                จําเนียร  ชวงโชติ ( 2544 : 77 )  กลาววา  การสังเกตมีประโยชน  ดังนี้ 

1. การสังเกตเปนการเลือกเฟน  เนื่องจากผูสังเกตไมสามารถรายงานพฤติกรรมหรอืเหตุ  
การณทุกสิ่งทุกอยางของเด็กได จึงจําเปนตองเลือกเฟนพฤติกรรมหรือเหตุการณตางๆ ท่ีคิกวามีความ 
สําคัญ สําหรบัเด็ก  การเลอืกสังเกตและรายงานเฉพาะสิ่งที่สําคัญๆ จําใหประโยชนตอการใหคําปรึกษา
แกเด็กเพราะจะชวยใหผูแนะแนว และผูใหคําปรึกษาทราบไดวาผูสังเกตนั้นเนนพฤติกรรมใดสําคัญท่ีสุด  
นอกจากนี้แลวการเลอืกเฟนเพือ่การสังเกตยังจะชวยใหครูไดมีเวลาสังเกตเด็กไดอยางทัว่ถึงอกีดวย 

2. การสังเกตชวยสงเสริมใหผูทําการสังเกตเกิดความงอกงาม  สําหรับครูการสังเกตไมแต 
เพียงสงเสริมทักษะที่ดีในการสังเกตเทานั้น หากแตยังชวยปรบัปรุงความสามารถในการเขาใจเด็กใหดี
ขึ้นดวย  ดังน้ันการที่ครูไดสังเกตเด็กบอยๆ และไดมีการอภิปรายขอสังเกตของตนรวมกับครูอื่นๆ หรือ
ผูท่ีมีความเชีย่วชาญเกีย่วกับเด็กแลว จะชวยสงเสรมิใหครูเกิดความงอกงามในการสังเกตและเขาใจเด็ก
ไดดีขึ้นอีกดวย 

3. การสังเกตจะชวยจัดหารายละเอียดเพิ่มเติม ซึ่งสงเสริมขอเท็จจริงทีไ่ดจากเทคนคิอื่นๆ    
4. การสังเกตชวยรวบรวมขอมูลหรือรายละเอียดซ่ึงไมสามารถหาไดจากการใชเทคนคิ 

แนะแนวอื่นๆ  
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5. การสังเกตชวยใหเห็นตวัอยางพฤติกรรมอันแทจริงของเด็ก ในบางกรณีการสังเกตอาจ 
ใหขอเท็จจริงท่ีถูกตองมากกวาที่จะไดจากคําบอกเลาของเด็กเองโดยเฉพาะถาเด็กไมรูสึกตัววาถูก
สังเกตอยู ก็มักจะแสดงอากัปกิริยาที่แทจริงของตนออกมา  ซ่ึงจะชวยใหผูแนะแนวไดเห็นพฤติกรรมที่
แทจริงของเด็ก 
                จากเอกสารที่เกี่ยวของกับการสังเกต สรุปไดวา การสังเกตเปนเครื่องมือในการศึกษา
พฤติกรรม โดยพฤติกรรมที่จะสังเกตเปนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก เพื่อตอบโตในสถานการณตางๆ 
และตองเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได นับได ไดยินได และวัดได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวม
ขอมูลท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตองการศึกษา แลวนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตนั้นไปวิเคราะหตอไป 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  ที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนจํานวน  54  คน 

 
กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  ที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนจํานวน  16  คน  ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย ( Sample  Random  Sampling ) จากประชากร  
แลวสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน โดยมีขั้นตอนการสุม
ตัวอยาง  ดังนี้ 

1. ผูวิจัยประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งมีนักเรียน 
ที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีไดจํานวน  54  คน 

2.  ผูวิจัยสัมภาษณนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี เพ่ือสอบถามความสมัครใจใน 
การเขารวมการทดลองปรากฏวานักเรียนสมัครใจทุกคน ผูวิจัยจึงสุมอยางงายมา 16 คน แลวสุมอยาง
งายอีกคร้ังหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1.  แบบประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
2.  แบบบันทกึพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวชิาดนตรี 
3.  โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุม 
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การสรางเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แบบประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

1.1 ผูวิจัยศึกษาตาํรา  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
1.2 ผูวิจัยสัมภาษณครูผูสอนวิชาดนตรี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เก่ียวกับพฤติกรรมไมตั้งใจ 

เรียนวิชาดนตรีของนักเรียน 
               1.3 ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนขณะที่ครูสอน  และขณะที่ครูทดสอบ
เพ่ือน ในหอง  ผูวิจัยนําขอมูลที่สังเกตไดและขอมูลจากขอ 1.1 และ 1.2  มาสรางแบบประเมิน
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  คน  คือ  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง   
ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ  และอาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา ตรวจสอบรายละเอียด
ของแบบประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวาสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะหรือไม  แลวนําไปปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
                1.4  ผูวิจัยนําแบบประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนกลุมประชากรที่ไมใชกลุมทดลองโดยใหครูผูสอนวิชาดนตรีเปนผูประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนแลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนที่จะนําไปใชในการวจัิย  

2. แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีน 
2.1  ผูวิจัยศึกษาตํารา  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสังเกตและการบันทึก 

พฤติกรรม 
2.2  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในขณะที่เรียนวชิาดนตรีโดยน่ังอยูใน 

ตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมของนักเรียนและไดยินเสียงชัดเจน  แลวจดบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตได 
               2.3  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขอ  2.1 และ 2.2  และคําตอบจากแบบประเมินพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของครูผูสอนวิชาดนตรีที่สอดคลองกับการสังเกตของผูวิจัยมาสรางเปนแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม ตรวจสอบใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  
แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
                2.4  ผูวิจัยนําแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร ที่มี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  จํานวน 8 คนที่มิใชกลุมตัวอยาง เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองกอนที่จะ
นําไปใชในการวิจัย  
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ลักษณะและการใหคะแนนของแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
          แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  เปนแบบบันทึกพฤติกรรมใชการสังเกตแบบสุมเวลา        
( Time Sampling )  โดยสังเกตในชั่วโมงดนตรี  ผูสังเกต  2  คน  สังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียน  ในการสังเกตแตละครั้งแบงการสังเกตเปน  8  ชวง  ชวงละ  4  นาที  สังเกตนักเรียนคนละ  
30  วินาที  ในการสังเกตแตละครั้งใชเวลา  40  นาที 
          การบันทึกคะแนน 
                1.  เม่ือนักเรียนแสดงพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนในชวงของการสังเกต  ใหนับเพียง  1 
คะแนน  โดยใหเขียนเลข  1  ลงแบบบันทึกในชวงที่พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น 
                2.  เม่ือนักเรียนไมแสดงพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียน ในชวงของการสังเกตใหเขียน  0  คะแนน   
ลงแบบบันทึกในชวงที่พฤตกิรรมนั้นเกิดขึ้น 
 
          3.  โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุม   
          ผูวิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุม  ดังนี้ 
                3.1  ผูวิจัยศึกษาตํารา  เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
                3.2  ผูวิจัยสรางโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุม 
                3.3 ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิมจํานวน  3  คน    
ตรวจสอบใหสอดคลอง ระหวางวัตถุประสงคกับวธิีดําเนินการ 
                3.4  ผูวิจัยนําโปรมแกรมที่สรางมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลวนําไป 
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสารสาสนพิทยา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  8  คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาขอบกพรองและปรับปรุงใหเหมาะสม 
                3.5  ผูวิจัยนําโปรแกรมที่ทดลองใชแลว  มาปรับปรุงแกไข  เพ่ือใชในการวิจัยตอไป 
          สําหรับโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  จะใชเวลาในการทดลอง   
6 สัปดาห  สัปดาหละ  2  คร้ัง  รวม  12  คร้ัง  คร้ังละ  45  นาท ี คือวันจันทร  เวลา  11.30 – 12.15   
น.และวันพฤหัสบดี  เวลา  11.30 – 12.15   น.  ครั้งละ  45  นาที 
 
          การเตรียมการกอนการวิจัย 
           1. ผูวิจัยเลือกเลือกผูชวยผูวิจัยคือ  อาจารยวีระพงษ  ฟุงสันเทียะ  จํานวน 1 คน และผูรวม
การทดลอง 1 คนคือ  อาจารยวิริยะ  ทองเต็ม โดยมีหลักเกณฑดังน้ี  ผูชวยผูวิจัยและผูรวมการทดลอง
เปนครูสอนในวิชาดนตรีชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนครูที่ผูสอนวิชาดนตรีนักเรียนกลุมทดลอง เม่ือ
ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากผูชวยผูวิจัยและผูรวมการทดลองแลว  ผูวิจัยชี้แจงใหผูชวยผูวิจัยและผูรวม
การทดลองทราบรายละเอียดเก่ียวกับการทดลอง 
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            2. ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยผูวิจัยและผูรวมการทดลองเขาใจหลักการปรับพฤติกรรมโดยการ 
ใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  การสังเกตและการใหคะแนนในการสังเกต  
โดยฝกจนสามารถนําไปใชในการทดลองได 
 

การสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม           
1. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  ศึกษาและทําความเขาใจความมุงหมายของการวิจัยครั้งน้ี 

ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  ศึกษานิยามของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีและบันทึก       2. 
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีใหเขาใจตรงกัน  เพ่ือการบันทึกการสังเกตไดอยางถูกตอง  
                    3. การวิจัยครั้งน้ีใชการสังเกตแบบสุมเวลา ( Time Sampling ) โดยสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนในวิชาดนตรี  สัปดาหละ  2  คร้ัง  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนกอนการทดลองเปนระยะเวลา  2  สัปดาห  ขณะดําเนินการทดลองเปนระยะเวลา 6 สัปดาห  
และหลังการทดลองเปนระยะเวลา 2 สัปดาห  ในการสังเกตแตละครั้งแบงการสังเกตเปน 8 ชวง ชวงละ  
4  นาที  สังเกตนักเรียนคนละ  30  วินาที  และพัก  1  นาที  ในแตละชวง 

กลุมทดลอง  สังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนวนัอังคาร 
เวลา  8.50 – 9.30   น.  และวันพฤหัสบดี  เวลา  13.00 – 13.40  น.  ครั้งละ  40  นาที 

กลุมควบคุม สังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนวนัอังคาร 
เวลา 10.30 – 11.10  น.  และวันพฤหัสบดี  เวลา  14.10 – 14.50  น.  ครั้งละ 40  นาที 
                 4.  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเขาสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน  โดยน่ังในตําแหนงที่มองเห็น
พฤติกรรมของนักเรียนและไดยินเสียงชัดเจน  ไมใหความสนใจกับนักเรียนคนใดคนหนึ่งและไมให
นักเรียนเห็นแบบบันทึกพฤติกรรม 
                ดัชนีความเชื่อม่ันของการสังเกตคํานวณไดจากใหผูสังเกต 2 คน สังเกตพฤติกรรมพรอมๆ 
กันแลวนําผลที่สังเกตมาเปรียบเทียบกันเพื่อพิจารณาความสอดคลองของผูสังเกต 2 คน  โดยนําจํานวน
ชวงเวลาที่ผูสังเกต  2  คนบันทึกตรงกันวานักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  และจํานวนที่ผูสังเกต
บันทึกไมตรงกันมาคํานวณตามสูตร  ดังนี้   
                 
                       

จํานวนชวงเวลาทีบ่ันทึกตรงกัน                                                                
    สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง    =     
                                             จํานวนชวงเวลาทีบ่ันทึกตรงกัน + จํานวนชวงเวลาทีบ่ันทกึตางกัน 
           
 



 
31 

             แบบแผนการวิจัย 
      การทดลองคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบสลับกลับ ( ABA  Reversal Design )  

( ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. 2536 : 155 -156 )  โดยแบงระยะการทดลองดังน้ี 
      ระยะเสนฐานพฤติกรรม  ( A1 )  ใชเวลา  2  สัปดาห  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง  2  กลุมในสภาพการเรียนการสอน  โดยที่นักเรียน
ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 

      ระยะทดลอง ( B ) ใชระยะเวลา  6  สัปดาห  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง  2  กลุมในสภาพการเรียนการสอน  โดยนักเรียนกลุม
ทดลอง  ไดรับการใชกิจกรรมกลุมเพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  และนักเรียนกลุมควบคุม  
ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 

      ระยะหลังการทดลอง ( A2 )  ใชเวลา  2   สัปดาห  คือชวงติดตามผล  โดยผูวิจัยและผูชวย
ผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง  2  กลุมในสภาพการเรียนการ
สอนปกติที่นักเรียนไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 

 
ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียน 
 

      
ระยะเสนฐาน 
                
         

A1 
 
 
 
          2 
      สัปดาห 
 

 
         ระยะทดลอง 

 
 
     B 

 
 
 

                   6    สัปดาห 

 

 
      ระยะหลัง 

การทดลอง 
 

         A2 
 
 
 
           2 
        สัปดาห 
 
 

    0      1         2       3          4           5           6          7             8          9         10  
 

ภาพประกอบ 2  ภาพแสดงระยะตาง ๆ ของการทดลอง 



 
32 

การดําเนินการทดลอง 
      การทดลองคร้ังน้ี  ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบสลับกลับ ( ABA  Reversal Design )  

โดยแบงการทดลองเปน  3  ระยะ  ดังนี้ 
      ระยะเสนฐานพฤติกรรม  ( A1 )  เปนระยะหาเสนฐานพฤติกรรมโดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย

ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  และนักเรียนกลุมควบคุม  ใน
สภาพการเรียนการสอน  ใชเวลา  2  สัปดาห  ตั้งแตวันที่  10  ตุลาคม  2549 ถึงวันที่   19  ตุลาคม  
2549  โดยแบงเปนสัปดาหละ  2   คร้ังๆ ละ  40  นาที  ไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ของการ
สังเกตของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เทากับ  0.86  และ  0.87  ตามลําดับ 

      ระยะทดลอง  ( B )  เปนระยะทดลองเริ่มตั้งแตสัปดาหที่  3  - 8  ตั้งแตวันที่  23  ตุลาคม  
2549  ถึงวันที่  30  พฤศจิกายน  2549    ใชเวลา  6  สัปดาหๆ ละ  2  คร้ัง  คร้ังละ  40  นาที  ระยะนี้
ผูวิจัยใชโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมกับกลุมทดลอง และไมไดใชโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมกับกลุม
ควบ คุมโดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง  2  
กลุม  ในสภาพการเรียนการสอน  ไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยของการ
สังเกตในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เทากับ  0.85 และ  0.86  ตามลําดับ 

      ระยะหลังการทดลอง ( A2 )  เปนระยะหลังการทดลองใชเวลา  2  สัปดาหๆ ละ  2  คร้ังๆ 
ละ  45  นาที  ตั้งแตวันที่  7  ธันวาคม  2549  ถึงวันที่  19  ธันวาคม  2549  ในระยะนี้ทําการสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง  2  กลุม  ในสภาพการเรียนการสอนปกติ  โดยที่
นักเรียนไมไดรับการใชโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุม ไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต
กลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เทากับ  0.89  และ  0.88   

      หลังสิ้นสุดการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
      1.  นําผลการสังเกตและบันทึกพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนมาหาคาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลองระหวางผูสังเกต  2  คน 
      2.  ผูวิจัยนําผลการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมาวิเคราะหตามวิธีทางสถติ ิ
      3.  นําเสนอขอมูลดวยกราฟเสนตรง 
  

การวิเคราะหและการจัดกระทําขอมูล  
1.  เปรียบเทยีบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกอนและหลังทีไ่ดรับการใชกิจกรรมกลุม 
2.  เปรียบเทยีบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกอนและหลังทีไ่มไดรับการใชกิจกรรมกลุม 
3.  เปรียบเทยีบผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมและ 

นักเรียนที่ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุม 



 
33 

          4.  ใชคะแนนของนักเรียนแตละคนเขียนกราฟ  เพ่ือดูการเปลีย่นแปลงของความถี่ของพฤติกรรม 
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียน 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  

1. สถิติหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 

สัมประสิทธิค์วามสอดคลอง     =                   จํานวนชวงเวลาที่จดบันทึกตรงกัน 
                                    
                                               จํานวนชวงเวลาที่ตรงกัน +  จํานวนชวงเวลาที่บันทึกตางกัน 

 

                ดัชนีความเที่ยงตรงของการสังเกต  จะตองมีคาตั้งแต  0.80  ขึ้นไป  การสังเกตนั้นจึงจะ
เชื่อถือได  (  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2524 : 274 ; อางจาก  Kazdin. 1975 ) 
 

2. สถิติทีใ่ชในการวิจัย 
2.1 สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก 

                     2.1.1  คามัธยฐาน  ( Median ) 
                     2.1.2  คาเบี่ยงเบนควอไทล  ( Quartile Deviation )  
  

    2.2  สถติสิําหรับทดสอบสมมติฐาน 
 2.2.1  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนภายในกลุมทดลองและกลุม 

ควบคุม  กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบของวิกคอกซัน ( The Wilcoxon’s Matchcd – 
Pairs Sing – Ranks Test)   

 2.2.2  เปรียบเทียบผลตางของคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนกอนและหลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบของ แมน – วิทนีย (The Mann – Whitney U 
Test )   

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
          ในการวิเคราะหและแปลความหมายผลของการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยได
กําหนดสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชแทนความหมายดังตอไปนี้ 
             N            แทน           จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

             Mnd         แทน          คามัธยฐานของกลุมตัวอยาง 
             Mnddiff      แทน           คาความแตกตางของคามัธยฐานของกลุมตัวอยาง 
             Q.D.         แทน          คาความเบี่ยงเบนควอไทลของกลุมตัวอยาง 
             Q.D.diff      แทน          คาความแตกตางของสวนเบี่ยงเบนควอไทลของกลุมตัวอยาง 

              T          แทน          คาสถิติทีใ่ชในการทดสอบของวลิคอกซัน 
               U           แทน          คาสถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบของ  แมน - วิทนีย 

     R            แทน          คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
          ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
                1.  เปรียบเทยีบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลัง
การไดรับการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี    

      2. เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลัง
การไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตรี    

      3.  เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีกอนและหลังการไดรับการใช
กิจกรรมกลุมของนักเรียนกลุมทดลอง  และนักเรียนกลุมควบคุม 

      4.  นําเสนอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  ทั้ง  3  ระยะ  โดยการ
เขียนกราฟเสน 
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          1.  เปรียบเทยีบพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการ
ไดรับโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวชิาดนตรี  ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง   
     กอนและหลังการไดรับการใชกิจกรรมกลุม 

 

กลุมทดลอง N Mdn Q.D. T 
กอนทดลอง 8 58.00 1.00  

    0** 

หลังทดลอง 8 5.00 0.00  

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 

 
          จากตาราง 1  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรีมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 1  แสดงวา  กิจกรรมกลุมสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี     ของนักเรียน
ที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีลงได   
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          2.เปรยีบเทียบพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรับ
การใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง  2  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกลุมควบคุมกอน 
     และหลังการไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี   
 

กลุมควบคุม N Mdn Q.D. T 

กอนทดลอง 8 63.00 1.50  

    0** 

หลังทดลอง 8 26.50 1.50  

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 

 
          จากตาราง 2  พบวา  นักเรียนที่ไมไดรับการใชโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี   มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีลดลง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 แสดงวา   การไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมก็สามารถลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีลงได 
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          3.  เปรียบเทยีบผลตางของคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีกอนและหลังการไดรับการ
ใชกิจกรรมกลุมของนักเรียนกลุมทดลอง  และนักเรียนกลุมควบคุม  ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3  แสดงการเปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีกอนและหลังการทดลอง 
     ของนักเรียนกลุมทดลอง  และนักเรียนกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง N Mdndiff Q.D.diff U 
กลุมทดลอง 8 55.00 2.00  

    1.00 
กลุมควบคุม 8 26.50 1.50  

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  
          จากตาราง 3   พบวา  นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรีในกลุมทดลอง มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีลดลงมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการใช
กิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีในกลุมควบคุม  อยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 แสดงวาการใชกิจกรรมกลุมสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนได
มากกวา  การไมไดรับการใชกิจกรรมกลุม    
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ผลการวิเคราะหขอมูล  สามารถนําเสนอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  ทั้ง  
3  ระยะ  โดยการเขียนกราฟเสน  ดังนี้ 

 
ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียน 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

A1 

 
 
 
              ( 15.75 ) 
 

 

          1            2            3               4              5               6              7                 8           9          10         สัปดาห 
  

   คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองในแตละสัปดาห 
                       คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละสัปดาห 
                       คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง ในแตละชวง 
                       คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมในแตละชวง 
 
ภาพประกอบ 3 มัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลุมทดลองและกลุมควบคุม   
      ตลอด  3  ชวง 

  ( 14.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   ( 9.00 ) 
 
 
 
 
 
 
 
     ( 3.00 ) 
 

A2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 6.50 ) 
 
 
 
 
            ( 1.00 ) 
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          จากภาพประกอบ 3  จะเห็นไดวา  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  
ที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุม  ในระยะเสนฐานและระยะทดลองลดลงจาก  14.50 เปน 3.00  แสดงวา  การใช
กิจกรรมกลุมในนักเรียนกลุมทดลองลดลง  สวนระยะหลังการทดลอง  ซึ่งเปนชวงติดตามผล  คามัธยฐาน
ของความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  มีคา  1.00   ซึ่งลดลงจากระยะทดลองเล็กนอย  และ
นักเรียนกลุมควบคุม  ที่ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุม  คามัธยฐานของความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนในระยะเสนฐาน  และระยะทดลองลดลงจาก  15.75  เปน  9.00   แสดงวา  การไมไดรับการ
ใชกิจกรรมกลุมของนักเรียนกลุมควบคุมลดลง  สวนระยะหลังทดลองซ่ึงเปนชวงติดตามผลคามัธยฐานของ
ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีมีคา  6.50   ซึ่งสูงกวาระยะทดลองเล็กนอย 
          เม่ือเปรียบเทียบคามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  ที่
ไดรับการใชกิจกรรมกลุม  และนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุม  ในระยะเสนฐาน
พฤติกรรม  ปรากฎวา  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมลดลงมี
คาแตกตางกัน  คือ  14.50 และ  15.50   และในระยะทดลองคามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมลดลงมีคาแตกตางกัน  คือ 3.00 และ 9.00 สวนในชวงติดตามผล  คามัธย
ฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมีคาเทากับ   1.00  และ  6.50  แสดงใหเห็นวาการใชกิจกรรม
กลุมสามารถชวยใหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลงและมีความคงทนของพฤติกรรมมากกวา
นักเรียนที่ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุม 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกอนและหลังที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุม 
2. เพ่ือเปรียบเทยีบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกอนและหลังทีไ่มไดรับการใช 

กิจกรรมกลุม 
3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมและนักเรียน 

ที่ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุม 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1. นักเรียนที่ไดรบัการใชกิจกรรมกลุมมีพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนลดลงเม่ือไดรับการใช 

กิจกรรมกลุม 
2. นักเรียนที่ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนลดลงหลังจากที่ไมไดรับการ 

ใชกิจกรรมกลุม 
3. นักเรียนที่ไดรบัการใชกิจกรรมกลุมมีพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนลดลงมากกวานักเรียนที่ไมได 

รับการใชกิจกรรมกลุม 
 

ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
ผลการศึกษาคนควาคร้ังน้ีจะเปนแนวทางสําหรับครูอาจารยไดนํากิจกรรมกลุมไปใชในการลด

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งจะนําไปสูผลการเรียนที่
ดีขึ้นและประสบความสําเร็จทางการศึกษา 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  ที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนจํานวน  54  คน 
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กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

โรงเรียนสารสาสนพิทยา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2549  ที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนจํานวน  16  คน  ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย ( Sample  Random  Sampling )  จากประชากร  
แลวสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  8  คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
1. แบบประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
2. แบบบันทึกพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตรี 
3.   โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุม 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
1. ระยะเตรียม 

1.1 ผูวิจัยเลือกผูชวยผูวิจัย  1  คน  และครูผูรวมการทดลอง  1  คน 
1.2 ผูวิจัยดําเนินการฝกครูผูรวมการทดลองเก่ียวกับโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือลด 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  จนเขาใจและสามารถรวมกิจกรรมได  ใชเวลาฝก  2  สัปดาห 
1.3 ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  ในการเรียนวชิา 

ดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน 8 คน เปนเวลา 2 สัปดาห  โดยไดคาสัมประสิทธิ์
ความสอดคลองของผูวิจัย  และผูชวยผูวจัิยเปน  0.87 
          2.  ระยะดําเนินการทดลองใชเวลา  10  สัปดาห  ตั้งแตวันที่  10  ตุลาคม  2549   ถึงวันที ่  19  
ธันวาคม  2549  การทดลองคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบสลับกลบั ( ABA  Reversai Design )  
โดยแบงการทดลองเปน  3  ระยะ  ดังนี้ 

      2.1  ระยะเสนฐานพฤติกรรม  ( A1 )  เปนระยะหาเสนฐานพฤติกรรมโดยผูวจัิยและผูชวย 
ผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  และนักเรียนกลุม
ควบคุม  ในสภาพการเรียนการสอน  ใชเวลา  2  สัปดาห  ตั้งแตวันที่  10  ตุลาคม  2549 ถึงวนัที่   19  
ตุลาคม  2549  โดยแบงเปนสัปดาหละ  2   คร้ังๆ ละ  40  นาที  ไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ของ
การสังเกตของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เทากับ  0.86  และ  0.87  ตามลําดับ 

      2.2  ระยะทดลอง  ( B )  เปนระยะทดลองเริ่มตั้งแตสัปดาหที่  3  - 8  ตั้งแตวันที่   
23  ตุลาคม  2549  ถึงวันที่  30  พฤศจิกายน  2549    ใชเวลา  6  สัปดาหๆ ละ  2  คร้ัง  คร้ังละ  40  
นาที  ระยะนี้ผูวิจัยใชโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมกับกลุมทดลอง  และไมไดใชโปรแกรมการใช
กิจกรรมกลุมกับกลุมควบคมุ โดยผูวิจัยและผูชวยผูวจัิยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
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                2.3  ระยะหลงัการทดลอง ( A2 )  เปนระยะหลังการทดลองใชเวลา  2  สัปดาหๆ ละ   
2 คร้ังๆ ละ  40  นาที  ตั้งแตวันที่  7  ธันวาคม  2549  ถึงวันที่  19  ธันวาคม  2549  ในระยะนี้ทําการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง  2  กลุม  ในสภาพการเรียนการสอนปกต ิ 
โดยที่นักเรียนไมไดรับการใชโปรแกรมการใชกิจกรรมกลุม  ไดคาสัมประสิทธิค์วามสอดคลองของการ
สังเกตกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  เทากับ  0.89  และ  0.88 
          3.  เม่ือส้ินสุดการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

      3.1  ผูวจัิยนําผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนมาหาคา 
สัมประสิทธิค์วามสอดคลองระหวางผูสังเกต  2  คน 
                3.2  ผูวิจัยนําผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมาวิเคราะหตามวธิีทางสถิต ิ
                3.3  ผูวิจัยนําเสนอขอมูลดวยกราฟเสนตรง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
          ผูวิจัยไดนําคะแนนทีไ่ดจากการสังเกตไปวิเคราะห   ดังตอไปน้ี 

1.  เปรียบเทยีบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  กอนและหลังไดรับการ 
ใชกิจกรรมกลุม 

      2.  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม  กอนและหลังไมไดรับ 
การใชกิจกรรมกลุม 
                3.  เปรียบเทยีบผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนกอนและหลังไดรับการใชกิจกรรมกลุม 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
  

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
           ผลการวเิคราะหขอมูลจากการทดลอง สรุปไดดังนี้ 
                1.  นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากไดรับการใชกิจกรรมกลุม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

      2.  นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3.  นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงมากกวานักเรียนที ่
ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .01 
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อภิปรายผลของการศึกษาคนควา 
การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

วิชาดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสารสาสนพิทยา เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร   
ผลการศึกษาคนควาอภิปรายไดดังนี้ 

1. นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีลดลงหลังจากเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสํา 
คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 1   ที่ตั้งไว  แสดงวากิจกรรมกลุมสามารถลดพฤติ 
กรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนได ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมกลุมเปนกิจกรรมที่กระตุนใหผูเขา รวม
กิจกรรมเกิดความสนใจ กอใหเกิดบรรยากาศที่เปนกันเอง ทําใหเกิดความสนุกสนาน เปนอิสระในการ
แสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการซักถาม ดังที่ โอลเซน  (Ohlsen. 1970:31) กลาววา   
ประสบการณตางๆ  ที่ไดจากกลุมจะทําใหสมาชิกเกิดการเรียนรูและพัฒนาในดานตางๆ  เชน อารมณ  
สังคม  สติปญญา  ซึ่งสอดคลองกับ รอเจอรส (Rogers. 1970:121-12) ที่ไดกลาววา การมีประสบการณ
ทางกลุมจะมีผลใหเกิดการพัฒนาบางอยางได  

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ คคนางค คํานูเอนก (2544:45) ที่ไดศึกษา         
ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการทํางานกลุมของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดบรมนิวาส 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทํางานกลุมดีขึ้นหลังจากเขารวม
กิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของลัดดาวรรณ ณ ระนอง ( 2525  : 52 )  
ที่ไดศึกษาการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  
โรงเรียนทุงมหาเมฆ กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกกิจกรรมกลุม มีพัฒนาการดาน
ความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
          จากการสังเกตในขณะทดลอง ผูวิจัยพบวา กิจกรรมกลุมเปนวิธีหน่ึงที่สามารถลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนได  นักเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรม อภิปราย สรุปผลรวมกัน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เร่ืองความไมตั้งใจเรียน รวมกันไดอยางมีเหตุผล ซึ่งวิธีการเหลาน้ี ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจ 
รวมกันวิเคราะหสรุปผลไดเปนอยางดี และทําใหนักเรียนเกิดแนวทางในการพัฒนาตนเองดานความ
ตั้งใจในการเรียน  การทํางานที่เก่ียวของกับการเรียน  และความรับผิดชอบในการเรียนใหเพ่ิมขึ้นได 
          จากที่กลาวมาขางตน  แสดงใหเห็นวาการเขารวมกิจกรรมกลุมชวยลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ไดของนักเรียน 

2. นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไมไดรับการใชกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว แสดงวาแมนักเรียนไมไดรับการใช
กิจกรรมกลุมก็สามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนได  ทั้งน้ีเพราะในชีวิตประวันของนักเรียนไดรับการ
ปลูกฝงในเรื่อง ความรับผิดชอบในดานการเรียน  ความตั้งใจในการเรียนอยูตลอดเวลา เชน การอบรม
สั่งสอนจากทางบาน การอบรมจากครูและการเรียนหนังสือซ่ึงไดถูกสอดแทรกเร่ืองความตั้งใจในการ



 
44 

ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ หรรษา  แดงภักดี ( 2536  : 58 )  ที่ไดศึกษาการ
ใชกิจกรรมกลุม ที่มีตอคุณธรรมความมีน้ําใจนักกีฬา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5    โรงเรียน
วัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบวานักเรียนในกลุมควบคุมที่ไมไดรับการใช
กิจกรรมกลุมมีคุณธรรมความมีน้ําใจนักกีฬาโดยสวนรวมและแตละดานสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ จุฑานุช  บุษปวนิช (2547:59) ที่ไดศึกษาผลของกิจกรรม
กลุมที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดเทวราชกุญชร เขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมีความฉลาดทางอารมณเพ่ิมขึ้น หลังจากไดรับการสอนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

จากการสังเกตในขณะสอน ผูวิจัยพบวา  ครูที่ทําการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สวนใหญ 
จะเขมงวดกับนักเรียนในเรือ่งของความตัง้ใจในการเรียน ความรับผิดชอบในหนาที่อยางสมํ่าเสมอ เชน 
สังเกตพฤติกรรม อบรมสั่งสอน วากลาวตักเตือน เปนตน ทําใหนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมมี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง  แมจะไมไดรับการใชกิจกรรมกลุม 
         จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวาการไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมก็สามารถลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนได 

3. นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีพฤติกรรมไมตัง้ใจเรยีนลดลงมากกวานักเรียนที่ไมไดรบั 
การใชกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ขอ 3 ที่ตั้งไว แสดง
วากิจกรรมกลุมเปนวิธีหน่ึงที่สามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ได 
ซึ่งในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี โดยใชเทคนิค
ตางๆ ไดแก สถานการณจําลอง   เกมส  และการอภิปรายกลุม  ซึ่งในแตละเทคนิคผูวิจัยจะดําเนินการ 
โดยมีขั้นตอน  4  ขั้นตอน   คือ ขั้นที่  1  ขั้นเตรียมการ ผูวิจัยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติหรือทํากิจกรรม
การเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
ขั้นที่  2  ขั้นมีสวนรวม ผูวิจัยใชเทคนิคทั้ง 3 เทคนิค  สลับกันไปในแตละครั้ง   หลังจากน้ันใหนักเรียน
ไดรวมกันวิเคราะห   สรุปกิจกรรมที่ไดปฏิบัติและอภิปรายรวมกัน เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ความ
รับผิดชอบ  และความตั้งใจในการเรียน  รวมทั้งเพื่อใหนักเรียนรูจักตนเองดีขึ้น   ขั้นที่  3  ขั้นวิเคราะห  
ผูวิจัยใหนักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุมมาสรุปเปนหลักการของ
ตนเอง  และสามารถนําหลักการน้ันมาใชใหเหมาะสมกับตนเอง ขั้นที่  4  ขั้นสรุป  ผูวิจัยใหนักเรียน
รวมกันสรุปผลการเรียนรูของตนเอง และจากกลุม โดยการรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น และ
ใหขอเสนอแนะรวมกันของสมาชิกในกลุม โดยนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมทุก
กิจกรรม ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องความตั้งใจเรียนที่เก่ียวของกับการเรียนอยางตอเน่ือง 
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 จากผลการศึกษาคนควาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา การเขารวมกิจกรรมกลุมเปนวิธีหน่ึงที่ใชพัฒนา
ความตั้งใจเรียนของนักเรียนใหมากขึ้น ทั้งน้ีเพราะการเขารวมกิจกรรมกลุมทําใหนักเรียนไดมีโอกาส
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเองโดยมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม มีสวนรวมในการแกปญหา มีการ
อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับเรื่องความตั้งใจเรียน จึงทําใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมไดรับ
ประสบการณในเรื่องความตั้งใจเรียนมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม ดังน้ัน นักเรียนที่เขา
รวมกิจกรรมกลุมจึงมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม    ดัง
แนวความคิดของ วินิจ  เกตุขํา และ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล ( 2522:172 )  ที่กลาววา การฝกกิจกรรม
กลุมสามารถพัฒนาไดดีกวาการใหขอสนเทศ เพราะบุคคลจะไดประสบการณตรง ทําใหบุคคลเกิดความ
ซาบซ้ึง  ประทับใจ มากกวาจะมุงใหเกิดการพัฒนาโดยใชความรูเพียงอยางเดียว  ผลการวิจัยคร้ังน้ียัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ คํานึง  อยูเลิศ (2541:39 ) ที่ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุม ที่มีตอ
ความรับผิดชอบดานการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดเศวตฉัตร เขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบดานการเรียน
มากกวานักเรียนที่ไมเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
          จากการสังเกตพบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี
อยางเห็นไดชัด ในการปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรม คือ มารวมกิจกรรมตรงเวลา  ตั้งใจฟงในขณะที่ครู
สอน  มีความละเอียดรอบคอบ อันเปนผลเนื่องมาจากนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมกลุมอยางตอเน่ือง  จาก
โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุม ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณในเรื่องความตั้งใจเรียนที่เก่ียวของกับ
การเรียนมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมซ่ึงแมวาครูที่ทําการสอนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 สวนใหญจะเขมงวดกับนักเรียนในเร่ืองของความตั้งใจในการเรียน  ความรับผิดชอบในหนาที่  
อยางสมํ่าเสมอ เชน สังเกตพฤติกรรม อบรมสั่งสอน วากลาวตักเตือน เปนตน ดังน้ันจึงทําใหนักเรียนที่
ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง แตก็ลดลงนอยกวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรม
กลุม  
          จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวาในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม   
มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม 
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ขอเสนอแนะ 
        1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช 

   1.1  จากการวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา  การใชกิจกกรมกลุมสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนวิชาดนตรีได  ดังนั้น  จึงควรนํากิจกรรมกลุมไปใชในการเรียนการสอนเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจใน
การเรียนของนักเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ  

   1.2  การใชกิจกรรมกลุม ผูที่ใชควรมีความเชี่ยวชาญในการทํากิจกรรมกลุม  ดังนั้นผูที่จะใช
เทคนิคกิจกรรมกลุมควรมีการฝกอบรมในการใชกิจกรรมกลุมใหเกิดความชํานาญ กอนนําไปใชในการ
ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

   1.3  ควรสงเสริมใหนักเรียนในระดับชัน้ตางๆ ที่มีพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียน ไดเขารวมกิจกรรม
กลุมเพ่ือใหนักเรียนมีพฤตกิรรมไมตั้งใจในการเรียนลดลงไมวาจะเปนวิชาใดก็ตาม 

 
2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในคร้ังตอไป 

     2.1 ควรทดลองใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาพฤติกรรมอ่ืนๆ เชน ความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ความสามารถในการแกปญหา  พฤติกรรมหนีเรียน  และพฤติกรรมรังแกเพ่ือน เปนตน 

     2.2   ควรมีการศึกษาผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีตอความไมตั้งใจเรียนในระดับชัน้
อ่ืนๆ เชน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และนักเรียนชั้นประถมศกึษา ปที่ 5  เปนตน 

     2.3  ควรทดลองใชเทคนิคอ่ืนเพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน เชน การปรับ
พฤติกรรมโดยการวางเงื่อนไข หรือการเสริมแรง เปนตน 

     2.4  ควรมีการติดตามผล  เชน ติดตามผลในระยะ 1 เดือน  4 เดือน เปนตน เพ่ือศึกษา
ความคงทนของพฤติกรรม 
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แบบประเมนิพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตร ี
( สําหรับครูผูสอน ) 

 
ผูประเมิน  ............................................................................  ตําแหนง  ............................................ 
 
คําช้ีแจง 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  หมายถึง  พฤติกรรมของที่นักเรยีนแสดงออกมาในขณะที่ครู 
สอนในวิชาดนตรีแลวทําใหการเรียนของนักเรียนไมบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู ดังนี้ 

1.  พฤตกิรรมไมตั้งใจเรยีนขณะที่ครูสอน  ไดแก 
1.1   เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง 
1.2   ไมมองครู  ไมมองอปุกรณท่ีครูใชในการสอน 
1.3   ตีเครือ่งดนตรีเลน   
1.4   แกลงเพือ่น  
1.5   คุยกับเพือ่น 

2  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในขณะท่ีครูทดสอบเพือ่น  ไดแก 
  2.1  คุยกับเพือ่น 
  2.2  ลอเลียนเพือ่นเม่ือรองเพลงผิด 
  2.3  รองเพลงอื่นที่ไมอยูในบทเรียน 
  2.4  แกลงเพือ่น 
  2.5  หยบิเครือ่งดนตรีภายในหองดนตรีมาเลน 
  2.6  สงเสียงดังรบกวนเพือ่น  
 แบบประเมินฉบับนี้เปนแบบประเมินพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียน  โดยขอใหผู
ประเมินตระหนักถึงพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นจริงตามเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
การใหคะแนน 
 ใหเขียนเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองทีต่รงกบัพฤติกรรมทีนั่กเรียนแสดง 
   3 หมายถึง  นักเรียนแสดงพฤติกรรมมาก 
   2 หมายถึง  นักเรียนแสดงพฤติกรรมปานกลาง 
   1  หมายถึง  นักเรียนแสดงพฤติกรรมนอย 
   0 หมายถึง  นักเรียนไมแสดงพฤติกรรมเลย 
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แบบประเมนิพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตร ี
( สําหรับครูผูสอน ) 

 
ผูถูกประเมิน.................................................................................  ชั้น  ............................................. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
ความถี่ของพฤติกรรม 

 

 
ขอ 

 
พฤติกรรม 

 
3 2 1 0 

 
หมายเหตุ 

1 พฤติกรรมไมต้ังใจเรียนขณะที่ครูสอน        
 1.1   เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง      
 1.2   ไมมองครู  ไมมองอปุกรณที่ครูใชในการสอน      
 1.3   ตีเคร่ืองดนตรีเลน        
 1.4   แกลงเพือ่น       
 1.5   คุยกับเพือ่น      

2 พฤติกรรมไมต้ังใจเรียนในขณะที่ครูทดสอบเพื่อน        
 2.1  คุยกับเพือ่น      
 2.2  ลอเลียนเพือ่นเมื่อรองเพลงผิด      
 2.3  รองเพลงอื่นท่ีไมอยูในบทเรียน      
 2.4  แกลงเพือ่น      
 2.5  หยบิเคร่ืองดนตรีภายในหองดนตรีมาเลน      
 2.6  สงเสียงดังรบกวนเพือ่น      



 
56 

แบบประเมนิพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตร ี
 
 

ผูประเมิน  .......................................................................  ตําแหนง   ............................................ 
 
คําช้ีแจง 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  หมายถึง  พฤติกรรมของที่นักเรยีนแสดงออกมาในขณะที ่
ครูสอนในวิชาดนตรีแลวทําใหการเรียนของนักเรียนไมบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู ดังนี้ 

1.  พฤตกิรรมไมตั้งใจเรยีนขณะที่ครูสอน  ไดแก 
1.1   เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง 
1.2   ไมมองครู  ไมมองอปุกรณท่ีครูใชในการสอน 
1.3   ตีเครือ่งดนตรีเลน   
1.4   แกลงเพือ่น  
1.5   คุยกับเพือ่น 

2  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในขณะท่ีครูทดสอบเพือ่น  ไดแก 
  2.1  คุยกับเพือ่น 
  2.2  ลอเลียนเพือ่นเม่ือรองเพลงผิด 
  2.3  รองเพลงอื่นที่ไมอยูในบทเรียน 
  2.4  แกลงเพือ่น 
  2.5  หยบิเครือ่งดนตรีภายในหองดนตรีมาเลน 
  2.6  สงเสียงดังรบกวนเพือ่น  
 แบบประเมินฉบับนี้เปนแบบประเมินพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียน  โดยขอใหผู
ประเมินตระหนักถึงพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นจริงตามเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
 
การใหคะแนน 
 ใหเขียนเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองทีต่รงกบัพฤติกรรมทีนั่กเรียนแสดง 
   3 หมายถึง  นักเรียนแสดงพฤติกรรมมาก 
   2 หมายถึง  นักเรียนแสดงพฤติกรรมปานกลาง 
   1  หมายถึง  นักเรียนแสดงพฤติกรรมนอย 
   0 หมายถึง  นักเรียนไมแสดงพฤติกรรมเลย 
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แบบประเมนิพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตร ี
( สําหรับครูผูสอน ) 

 
ผูถูกประเมิน........................................................................  ชั้น  ................................................ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความถี่ของพฤติกรรม 

 

 
ขอ 

 
พฤติกรรม 

 
3 2 1 0 

 
หมายเหตุ 

1 พฤติกรรมไมต้ังใจเรียนขณะที่ครูสอน        
 1.1   เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง      
 1.2   ไมมองครู  ไมมองอปุกรณที่ครูใชในการสอน      
 1.3   ตีเคร่ืองดนตรีเลน        
 1.4   แกลงเพือ่น       
 1.5   คุยกับเพือ่น      

2 พฤติกรรมไมต้ังใจเรียนในขณะที่ครูทดสอบเพื่อน        
 2.1  คุยกับเพือ่น      
 2.2  ลอเลียนเพือ่นเมื่อรองเพลงผิด      
 2.3  รองเพลงอื่นท่ีไมอยูในบทเรียน      
 2.4  แกลงเพือ่น      
 2.5  หยบิเคร่ืองดนตรีภายในหองดนตรีมาเลน      
 2.6  สงเสียงดังรบกวนเพือ่น      
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แบบบนัทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนวชิาดนตร ี
( สําหรับผูวจิยัและผูชวยผูวิจยั ) 

 
คร้ังที่  ...................................... ..................      กลุม  .......................................................... 
วันท่ีบันทึก  .................................................     ผูสังเกต  .................................................... 
คําช้ีแจง  

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี  หมายถึง  พฤติกรรมของที่นักเรยีนแสดงออกมาในขณะที่ครู 
สอนในวิชาดนตรีแลวทําใหการเรียนของนักเรียนไมบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู ดังนี้ 

1.  พฤตกิรรมไมตั้งใจเรยีนขณะที่ครูสอน  ไดแก 
1.1   เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง 
1.2   ไมมองครู  ไมมองอปุกรณท่ีครูใชในการสอน 
1.3   ตีเครือ่งดนตรีเลน   
1.4   แกลงเพือ่น  
1.5   คุยกับเพือ่น 

2.  พฤตกิรรมไมตั้งใจเรยีนในขณะที่ครทูดสอบเพื่อน  ไดแก 
  2.1  คุยกับเพือ่น 
  2.2  ลอเลียนเพือ่นเม่ือรองเพลงผิด 
  2.3  รองเพลงอื่นที่ไมอยูในบทเรียน 
  2.4  แกลงเพือ่น 
  2.5  หยบิเครือ่งดนตรีภายในหองดนตรีมาเลน 
  2.6  สงเสียงดังรบกวนเพือ่น  
คําอธบิาย 
 การสังเกต  แบงออกเปน  8  ชวง ๆ ละ  4  นาที  สังเกตนักเรียนคนละ  30  วินาที  โดยพกั  1  
นาที  ในแตละชวง  และบนัทึกความถีข่องพฤติกรรมทุกครั้งท่ีนักเรยีนแสดงพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี  ใหตรงกับชวงเวลาที่เกิดพฤติกรรมตามความจริงมีเกณฑการบันทึก  ดังนี้ 
 1.  ชวงเวลาที่สังเกต  ถานักเรียนแสดงพฤติกรรมใดไมวาจะแสดงก่ีครั้งก็ตามใหใสหมายเลข  1  ลง
ในชองทีต่รงกบัพฤติกรรมทีน่ักเรียนแสดงออกมา 
 2.  ชวงเวลาที่สังเกต  ถานักเรียนไมแสดงพฤติกรรมใดเลย  ใหใสหมายเลข  0  ลงในชองท่ีตรงกับ
พฤติกรรมที่นกัเรียนไมแสดงออกมา 
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พฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตร ี
 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ในขณะที่ครูสอน 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ในขณะที่ครูทดสอบเพื่อน 

 
 
 
 
 
ชวง
ท่ี 

 
 
 
 
 

นักเรียน
คนท่ี 

 
 
 
 

เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง 

ไมมองครู  ไมมองอุปกรณ
ที่ครูใชใน

การสอน 

ตีเครื่องดนตรีเลน   

แกลงเพื่อน 

คุยกับเพื่อน 

 คุยกับเพื่อน 

ลอเลียนเพื่อนเมื่อรองเพลงผิด 

รองเพลงอื่นที่ไมอยูในบทเรียน 

แกลงเพื่อน 

หยิบเครื่องดนตรีภายในหองดนตรี

เลน 

สงเสียงดังรบกวนเพื่อน 

 
 

 
รวม 

1             
2             
3             

4             
5             

6             
7             

 
 
 
1 

8             
2             
3             

4             
5             

6             
7             

8             

 
 
 
2 

1             
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พฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตร ี
 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ในขณะที่ครูสอน 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ในขณะที่ครูทดสอบเพื่อน 

 
 
 
 
ชวง
ท่ี 

 
 

 
 

นักเรียน
คนท่ี 

 
 
 
 

เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง 

ไมมองครู  ไมมองอุปกรณ
ที่ครู

ใช 

ตีเครื่องดนตรีเลน   

แกลงเพื่อน 

คุยกับเพื่อน 

 คุยกับเพื่อน 

ลอเลียนเพื่อนเมื่อรองเพลงผิด 

รองเพลงอื่นที่ไมอยูในบทเรียน 

แกลงเพื่อน 

หยิบเครื่องดนตรีภายในหอง

ดนตรีเลน 

สงเสียงดังรบกวนเพื่อน 

 
 
 
รวม 

3             

4             
5             

6             
7             

8             
1             

 
 
 
3 

2             
4             
5             

6             
7             

8             
1             

2             

 
 
 
4 

3             
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พฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตร ี
 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ในขณะที่ครูสอน 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ในขณะที่ครูทดสอบเพื่อน 

 
 
 
 

ชวง
ท่ี 

 
 

 
 

นักเรียน
คนท่ี 

 
 
 
 

เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง 

ไมมองครู  ไมมองอุปกรณ
ที่ครู

ใช 

ตีเครื่องดนตรีเลน   

แกลงเพื่อน 

คุยกับเพื่อน 

  คุยกับเพื่อน 

ลอเลียนเพื่อนเมื่อรองเพลงผิด 

รองเพลงอื่นที่ไมอยูในบทเรียน 

แกลงเพื่อน 

หยิบเครื่องดนตรีภายในหอง

ดนตรีเลน 

สงเสียงดังรบกวนเพื่อน 

 
 
 
รวม 

5             

6             
7             

8             
1             

2             
3             

 
 
 
5 

4             
6             
7             

8             
1             

2             
3             

4             

 
 
 
6 

5             
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พฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตร ี
 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ในขณะท่ีครูสอน 

พฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
ในขณะที่ครูทดสอบเพื่อน 

 
 
 
 
ชวง
ท่ี 

 
 
 
 

นักเรียน
คนท่ี 

 
 
 
 

เหมอลอย  มองออกไปนอกหอง 

ไมมองครู  ไมมองอุปกรณ
ที่ครู

ใช 

ตีเครื่องดนตรีเลน   

แกลงเพื่อน 

 คุยกับเพื่อน 

  คุยกับเพื่อน 

ลอเลียนเพื่อนเมื่อรองเพลงผิด 

รองเพลงอื่นที่ไมอยูในบทเรียน 

แกลงเพื่อน 

หยิบเครื่องดนตรีภายในหอง

ดนตรีเลน 

สงเสียงดังรบกวนเพื่อน 

 
 
 
รวม 

7             

8             
1             

2             
3             

4             
5             

 
 
 
7 

6             
8             
1             

2             
3             

4             
5             

6             

 
 
 
8 

7             



 
63 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
 

  โปรแกรมการใชกจิกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค วิธีดําเนนิการ 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฐมนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“มารูจักกัน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อใหนักเรียน
เกิดความคุนเคย
ระหวางนักเรยีนท่ี
เขารวมกจิกรรม
กลุม 
2.เพือ่สราง
บรรยากาศที่ดี
และเปนกันเอง
ภายในกลุม 
3. เพื่อใหนักเรียน
กลาเปดเผย
ตัวเอง  กลาพดู  
และกลา
แสดงออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ผูวจิัยแนะนําตนเอง  และใหนักเรียน 
รวมกิจกรรมมารูจักกัน 
2.  ผูวจิัยนําปายช่ือนักเรียนที่เตรียมไว
แลวใหนักเรียนติดใหเรียบรอยหลัง จากนั้น
ใหยืนเปน 2 แถว  หันหนาเขาหากัน  และ
จับมือกันเปนคูๆ  
3.  ใหนักเรียนคุยกันระหวางคู  ทักทาย
พูดคุยกันถึงเร่ืองตางๆ ท่ีเกี่ยวกับตน เอง 
และคูสนทนา  เชน  ถามชือ่  ประวัติ
สวนตวั  ชอบ – ไมชอบอะไรบาง  มี
ความรูสึกอยางไรกับกิจกรรมน้ี 
4.  ใหสัญญาณเปลี่ยนคู  และจับมือกันไว   
( แตละคูใชเวลาประมาณ  2 – 3  นาท ี ) 
โดยใหฟงสัญญาณนกหวีดจากผูวจิัย  
จนกวาจะพบกันครบทุกคน 
5.  เม่ือนักเรียนทําความรูจักกันครบทุกคู
แลว  ผูวจิัยใชการสุมใหนักเรียนบอกชื่อ
เพือ่นที่รวมทํากิจกรรม  อยางนอยคนละ  
2  ชือ่และบอกประวตัิสวนตัวของเพือ่นที่
ไดพูดคุยกัน  จนครบทุกคน 
6.  ผูวจิัยใหนักเรียนชวยกนัสรุป
จุดมุงหมายในการทํากิจกรรมคร้ังนี้ 
7.  ผูวจิัยอธบิายวัตถุประสงคในการเขารวม
กิจกรรมกลุมและประโยชนของกจิกรรมกลุม 
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค วิธีดําเนนิการ 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมกลุมเพือ่
ลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     เกมส  
“ ตัวโนตอยู
หนใด ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อลด
พฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียน
วิชาดนตร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
    ผูวิจยัสนทนากับนักเรียนเร่ืองเกี่ยวกบั
การเรียน  การสอนในวิชาดนตรี  และ
อธบิายเกี่ยวกบั  วัตถุประสงค  กติกาใน
การทํากิจกรรมครั้งนี้ 
ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 
    2.1  ผูวจิัยใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม   
    2.2  ผูวจิัยเรียกนักเรียนออกมาทลีะ  1  
คน  แจกบตัรตัวโนต  และใหนักเรียน
นําไปซอนภายในหอง  ทําเชนเดิมจนกวา
จะครบทั้ง  8  คน 
   2.3 เม่ือนําบัตรตัวโนตไปซอนครบจน
หมดทุกคนแลว   ผู วิจัย เปดโอกาสให
นักเรียนปรึกษากันถึงวิธีการที่จะไปหาบัตร
ตัวโนต 

2.4  ผูวิจัยบอกใหนักเรียนหาตวัโนตทลีะ 
ตัวตามคําสั่งของผูวิจัย  และในขณะที่หา
ตัวโนตนักเรียนทุกคนจะตองคลองมือ
เพื่อนไวไมใหหลุด  และหามสงเสียง 
2.4 เม่ือนักเรียนหาบัตรตัวโนตครบแลว 
ใหนักเรียนนั่งเปนวงกลมอกีครั้งหนึ่ง 
ข้ันท่ี  3  ข้ันวิเคราะห 
      ผูวจิัยใหนักเรียนชวยกันสรุปความรูที่
ไดรับจากกิจกรรม  และความสําคัญของดนตรี 
ข้ันท่ี  4  ข้ันสรุป 
         ผูวจิัยใหนักเรียนประเมินผลการ
เรียนรูของตนเองจากกจิกรม  และนํา
ความรูที่ไดรบัจากกจิกรรมไปใชได 
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค วิธีดําเนนิการ 

3 กิจกรรมกลุมเพือ่
ลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 

อภิปราย
กลุมเรื่อง  
“โนตเพลง
ใครคิดวา
ไมสําคัญ ” 
 

เพื่อลด
พฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียน
วิชาดนตร ี

ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
    ผูวิจยัชี้แจงวัตถปุระสงคในการทํา
กิจกรรมคร้ังนีใ้หนักเรียนไดทราบ 
ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 

2.1 ผูวิจยัแบงนักเรียนเปน  2  กลุม   
กลุมละ  4  คน 

2.2 ผูวิจยัแจกเอกสารการอภิปรายเรื่อง 
“โนตเพลงใครคิดวาไมสําคญั ” พรอมตั้ง
ประเด็นปญหาใหนักเรียนไดอภิปราย
รวมกันในกลุม 

2.3 ผูวิจยัใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมา
รายง 

ผลการอภิปรายใหสมาชิกฟง 
ข้ันท่ี  3  ข้ันวิเคราะห 

3.1 ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหถึงขอคิด 
ท่ีไดรับจากการอภิปราย 
   3.2  ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ความสําคัญของโนตเพลง 
ข้ันท่ี  4  ข้ันสรุป 
    4.1 ผูวจิัยใหนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบ 
การณและความรูซ่ึงกันและกัน 

4.2 ผูวิจยัประเมินผลการเรียนรูและ 
ความ สําคัญของโนตเพลงใหนักเรียนฟง 
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค วิธีดําเนนิการ 

4 กิจกรรมกลุมเพือ่
ลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 

สถานการณ
จําลองเร่ือง  
“ แหม !
เสียดายจัง 
” 

เพือ่ลด
พฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 

ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
    ผูวิจยัชี้แจงวัตถปุระสงคที่ตองการให
นักเรียนไดเรยีนรู 
ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 
    2.1  ผูวจิัยอธบิายถึงสถานการณจําลอง
เรื่อง “แหม ! เสียดายจัง” ผูวิจยัและ
นักเรียนชวยกันเลือกผูแสดงบทบาทสมมติ 
    2.2  ผูวจิัยใหนักเรียนแตละคนเลือก
บทบาทตามสถานการณจําลอง  และผูวจิยั
แจกเอกสารแกนักเรียน 
    2.3  ผูวจิัยใหนักเรียนแสดงบทบาททีใ่ห
ไปตามเวลาทีก่ําหนด 
    2.4  ผูวจิัยใหนักเรียนท่ีไมแสดงเปนผู
สังเกต การณ 
ข้ันท่ี  3  ข้ันวิเคราะหผล 
    3.1  ใหนักเรียนชวยกันวเิคราะหถึง
ขอคิดเกีย่วกบัสถานการณจําลอง  และ
บทบาทของผูแสดง 
    3.2  ใหนักเรียนชวยกันอภิปราย
แนวทางที่เกดิขึ้นในขณะทีป่ฎิบัติกจิกรรม 
    3.3  ใหนักเรียนวิเคราะหเกี่ยวกับความ 
สําคัญของดนตรี  ความตั้งใจในการเรยีน 
ข้ันท่ี  4  ข้ันสรุป 
    ผูวิจยัใหนกัเรียนสรุปรวมกันเกี่ยวกับ
ขอคิดของวิชาดนตรี  จากนั้นผูวิจยัสรุป
เพิ่มเติม  โดยเนนใหเกิดความพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการเรียนวิชาดนตร ี
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ช่ือ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค วิธีดาํเนนิการ 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมกลุมเพือ่
ลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกมส “ จาก
หลากหลาย
กลายเปน
หน่ึง ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพือ่ลด
พฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้ันที่  1  ข้ันเตรียมการ 
    ผูวิจยัสนทนากับนักเรียนเรื่องเกี่ยว กบั
การเรียน  การสอนในวิชาดนตรี  และ
อธิบายเกี่ยวกบัวตัถุประสงค  กติกาในการ
ทํากิจกรรมครัง้น้ี 
ข้ันที่  2  ข้ันมีสวนรวม 
    2.1  ผูวจิัยใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม   
    2.2  ผูวจิัยนําตะกราที่ใสภาพวางไวตรง
กลาง 
    2.3  ผูวจิัยเปานกหวีด  แลวใหนัก 
เรียนออกมาหยิบภาพที่ตนเองตองการ  
คนละ  1  ภาพ  เม่ือไดแลวใหกลบัไปนัง่ที่ 
    2.4  ผูวจิัยใหนักเรียนพจิารณาภาพ
ของตนเอง  สามารถจับคูกบัภาพของ
เพือ่นคนใดได  ใหนักเรียนรีบจบัคูใหเรว็ท
สุด  แลวใหนัง่ดวยกัน 
    2.5  ผูวจิัยถามนักเรียนแตละคูวาภาพ
นั้นจับคูกันไดอยางไร  และมีสิ่งใดที่ทําให
นักเรียนจบัคูกัน 
    2.6  ผูวจิัยใหนักเรียนพจิารณาภาพ
ของตนเองอีกคร้ังและพยายามจัดกลุม  
หรือประเภทของภาพตางๆ  ใหสามารถ
อยูดวยกันอยางรวดเร็ว 
    2.7  เม่ือจดักลุมเสร็จแลว  ผูวจิัยให
นักเรียนเลือกตัวแทน  1  คน  เพื่อออกมา
อธิบายถึงภาพตางๆในกลุมของตนเอง วา
มีอะไรบาง  และเขากันไดอยางไร 
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ช่ือ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค วิธีดาํเนนิการ 

    ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 
    ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหใจความ
สําคัญของกิจกรรม  ความรูที่ไดรับจาก
กิจกรรม  และความรูเก่ียวกับดนตร ี
ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 
    ผูวิจยัสรุปใจความสําคญัของกจิกรรม
เพิ่มเติม  ความรูท่ีไดรับในการรวม
กิจกรรม และความรูเกี่ยวกบัดนตรี 
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค วิธีดําเนนิการ 

6 กิจกรรมกลุมเพือ่
ลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 

อภิปราย
กลุมเรื่อง   
“ยังไมสาย” 
 

เพื่อลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 

ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
    ผูวิจยัชี้แจงวัตถปุระสงคที่ 
ตองการใหนักเรียนไดเรียนรู 
ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 

2.1 ผูวิจยัแบงนักเรียนเปน 2 กลุม 
กลุมละ  4  คน 

    2.2  ผูวจิัยแจกเอกสารการอภิปราย
เร่ือง  “ยังไมสาย”  พรอมตั้งประเด็น
ปญหาใหนักเรียนไดอภิปรายรวมกัน 
    2.3  ผูวจิัยใหแตละกลุมสงตัวแทน
ออกมารายงานผลการอภิปรายให
สมาชิกฟง 
ข้ันท่ี  3  ข้ันวิเคราะห 
    3.1  ใหนักเรียนชวยกันวเิคราะหถึง
ขอคิดทีไ่ดรับจากการอภิปราย 
    3.2  ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย
เกี่ยวกับความสําคัญของความตั้งใจใน
การเรียน  ความมุงม่ันและความสําเรจ็ 
ข้ันท่ี  4  ข้ันสรุป   
    ผูวิจยัใหนกัเรียนสรุปรวมกันเกี่ยว 
กับความตั้งใจในการเรียน   
การฝกซอมและความสําเร็จ 
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค วิธีดาํเนนิการ 

7 
 
 
 
 

กิจกรรมกลุมเพือ่
ลดพฤติกรรมไม
ต้ังใจเรียนวิชา
ดนตรี 

 

สถานการณ
จําลอง  
เรื่อง “ความ
ตั้งในของ
สุรีย” 

 

เพือ่ลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 

 

ข้ันที่  1  ข้ันเตรียมการ 
    ผูวิจยัชี้แจงวัตถปุระสงคท่ีตอง การให
นักเรียนไดเรียนรู 
ข้ันที่  2  ข้ันมีสวนรวม 
    2.1  ผูวจิัยอธบิายถึงสถานการณ
จําลองเรือ่ง “ ความตั้งในของสุรีย ”  
ผูวิจยัและนักเรียนชวยกันเลือกผูแสดง
สถานการณจาํลอง 
     2.2  ผูวจิยัใหนักเรียนแตละคนเลอืก
บทบาทตามสถานการณจําลองและ
ผูวิจยัแจกเอกสารแกนักเรียน 
    2.3  ผูวจิัยใหนักเรียนแสดงบทบาทที่
ใหไปตามเวลาที่กําหนด 
    2.4  ผูวจิัยใหนักเรียนที่ไมแสดงเปนผู
สังเกตุการณ 
ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 
    3.1  ใหนักเรียนชวยกันวเิคราะห  
ถึงขอคิดเกี่ยวกับสถานการณจําลอง  
และบทบาทของผูแสดง 
    3.2   ใหนักเรียนชวยกนัอภิปราย
แนวทางที่เกดิขึ้นในขณะทีป่ฏิบัติ
กิจกรรม 
    3.3   ใหนักเรียนวิเคราะหเกี่ยวกับ
ความ สําคัญของดนตร ี ความตั้งใจใน
การเรียนวิชาดนตรี 
ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 
    ผูวิจยัใหนกัเรียนสรุปรวมกันถึงขอคิด
และประโยชนของความตั้งใจ  และความ
พยายามในการเรียนวิชาดนตร ี
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คร้ัง
ที่ 

หัวขอเร่ือง 
 

ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค 
 

วิธีดาํเนนิการ 
 

8 
 

กิจกรรมกลุมเพือ่
ลดพฤติกรรมไม
ต้ังใจเรียนวิชา
ดนตรี 

เกมส   
“ ดีด ส ีตี 
เปา ” 

เพือ่ลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
 

ข้ันที่  1  ข้ันเตรียมการ 
     ผูวิจยัสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับ
ประเภทของเครื่องดนตรี   และอธิบาย
เก่ียวกับวตัถุประสงค  กตกิาในการทํา
กิจกรรมครั้งน้ี   
ข้ันที่  2  ข้ันมีสวนรวม 
    2.1  ผูวจิัยใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม   
    2.2  ผูวจิัยใหนักเรียนคิดชื่อของ
เครื่องดนตร ี ใหตรงกับประเภทที่ครู
กําหนด  เชน  ใหบอกชือ่เครื่องดนตรี
ประเภทเปา  ไดแก  ขลุย , Flute , 
Trumpet  เปนตน  
    2.3  ผูวจิัยบอกประเภทของเครือ่ง
ดนตรีแลวใหนักเรียนตอบชื่อเครื่อง
ดนตรีในแตละประเภท  หามซ้ํากัน  หาก
มีผูใดกลาวชือ่เครือ่งดนตรซํ้ีากันก็จะถูก
คัดออก 
    2.4  ผูวจิัยถามบอกประเภทของ
เครื่องดนตรีไปเร่ือยๆ จนไดสมาชิก
จํานวน 4  คน ก็ยตุิ    
     2.5  ผูวจิยัใหนักเรียนท่ีไมถูกคัด
ออก  ชวยกันคิดวาจะใหเพือ่นแสดง
อะไร  โดยเนนถึงความสนกุสนาน 
ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 
    ผูวิจยัใหนกัเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกบั
กิจกรรม  และรวมกันอภิปรายความรู  
ความเขาใจทีไ่ดรับจากกจิกรรม 
ข้ันที่  4  ข้ันสรุป   
    ผูวิจยัสรุปใจความสําคญัของกจิกรรม
เพิ่มเติม  แนะนําการนําความรูที่ไดรับจาก
กิจกรรมไปใชในชีวติประจําวัน โดยเนนถงึ
ความตั้งใจในการเรียน 
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ชื่อ
กิจกรรม 

วัตถปุระสงค วิธีดําเนนิการ 

9 กิจกรรมกลุมเพือ่
ลดพฤติกรรมไม
ต้ังใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 
 

อภิปราย
กลุม  เร่ือง  
“ ไมมีอะไร
ไกลเกิน
พยายาม ” 

เพือ่ลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
 

ข้ันที่  1  ข้ันเตรียมการ 
    ผูวิจยัชี้แจงวัตถปุระสงคท่ีตองการ 
ใหนักเรียนไดเรียนรู 
ข้ันที่  2  ข้ันมีสวนรวม 
    2.1  ผูวจิัยแบงนักเรียนเปน 2 กลุม  
 กลุมละ  4  คน 
    2.2  ผูวจิัยแจกเอกสารการ
อภิปรายเรือ่ง  “ไมมีอะไรไกลเกิน
พยายาม”  พรอมต้ังประเด็นปญหาให
นักเรียนไดอภิปรายรวมกนั 
    2.3  ผูวจิัยใหแตละกลุมสงตัวแทน
ออกมารายงานผลการอภิปรายให
สมาชิกฟง 
ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 

3.1 ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหถึง 
ขอคิดทีไ่ดรับจากการอภิปราย 
    3.2  ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย
เก่ียวกับความสําคัญของดนตรี  ความ
ตั้งใจในการเรยีน 
ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 
    4.1  ผูวจิัยใหนักเรียนสรปุรวมกัน
เก่ียวกับขอคิดและความสําคัญของ
ดนตรี  ความตั้งใจเรียน  และการ
ฝกซอม 
    4.2  ผูวจิัยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ความสําคัญของดนตรี  ความตั้งใจ
เรียน  และการฝกซอม 
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ชื่อกิจกรรม วัตถปุระสงค วิธีดาํเนนิการ 

10 กิจกรรมกลุม
เพือ่ลด
พฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 

สถานการณ
จําลอง  เร่ือง  
“ พรสวรรค
หรือพรแสวง” 
 

เพือ่ลด
พฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 

ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
  ผูวจิัยชี้แจงวัตถุประสงคที่ตองการให
นักเรียนไดเรียนรู 
ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 
  2.1  ผูวิจยัอธิบายถึงสถานการณจําลองเรื่อง 
“ พรสวรรคหรือพรแสวง ”  ผูวจิัยและนักเรียน
ชวยกันเลือกผูแสดง 
สถานการณจาํลอง 
  2.2  ผูวิจยัใหนักเรียนแตละคนเลือกบทบาท
ตามสถานการณจําลองและผูวิจยัแจกเอกสาร
แกนักเรียน 
  2.3  ผูวิจยัใหนักเรียนแสดงบทบาททีใ่หไป
ตามเวลาที่กําหนด 
  2.4  ผูวิจยัใหนักเรียนท่ีไมแสดงเปนผูสังเกตุ
การณ 
ข้ันท่ี  3  ข้ันวิเคราะห 
  3.1  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห ถึงขอคิด
เกี่ยวกับสถานการณจําลอง  และบทบาทของผู
แสดง 
  3.2   ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายแนวทางที่
เกิดขึ้นในขณะที่ปฏิบตัิกจิกรรม 
  3.3   ใหนักเรียนวิเคราะหเกี่ยวกับความ 
สําคัญของดนตรี  ความตั้งใจในการเรยีนวิชา
ดนตรี 
ข้ันท่ี  4  ข้ันสรุป 
  ผูวจิัยใหนักเรียนสรุปรวมกันถึงขอคิดและ
ประโยชนของความตั้งใจ  และความพยายาม
ในการเรียนวชิาดนตร ี
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ครั้ง
ที่ 

หัวขอเร่ือง ชื่อกิจกรรม วัตถปุระสงค วิธีดําเนนิการ 

11 กิจกรรมกลุม
เพือ่ลด
พฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 
 

เกมส “ ดนตรี
มนุษย ” 

 

เพือ่ลดพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 

 

ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
    ผูวิจยัสนทนากับนักเรียนเร่ืองเก่ียวกบั
การเรียนวิชาดนตรี  เสียงตางๆ ของเครื่อง
ดนตรี  และอธิบายเกี่ยวกบัวตัถุประสงค  
กติกาในการทํากิจกรรมครัง้น้ี 
ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 
    2.1  ผูวจิัยใหนักเรียนทกุคนที่รวม
กิจกรรม  สมมติใหตนเองเปนนักดนตรี
แลวเลือกเลนเคร่ืองดนตรตีามที่นักเรียน
ชอบ 
    2.2  นกัเรยีนทําหนาที่เปนนักดนตรี  
และทุกคนจะตองทําหนาทีข่องตน  โดย
การเปลงเสียงรองใหเหมือนกับเสียงของ
เครื่องดนตรีน้ันจริงๆ  

2.3  ผูวจิัยใหสัญญาณเริ่มการบรรเลง   
ทุกคนก็เริ่มบรรเลง  เม่ือใหหยุดก็ตองหยดุ  
ถาสั่งใหเลนเรว็ก็ตองเลนเรว็    ถาสั่งให
เลนชากต็องเลนชาตามที่ผูวิจยัสั่ง 
ข้ันท่ี  3  ข้ันวิเคราะห 
    ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหใจความ
สําคัญของกิจกรรม  ความรูที่ไดรับจาก
กิจกรรมนี้เกี่ยวกับความตั้งใจในการเรียน
วิชาดนตร ี
ข้ันท่ี  4  ข้ันสรุป 
    ผูวิจยัสรุปใจความสําคญัของกจิกรรม
เพิ่มเติม  ความรูท่ีไดรับในการรวม
กิจกรรม โดยเนนถึงความตั้งใจในการเรยีน
วิชาดนตร ี
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คร้ัง
ท่ี 

หัวขอเร่ือง ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดําเนนิการ 

12 ปจฉิม
นิเทศน 
 

“ รวมกันสรปุ” 
 

1.    เพือ่ใหนกัเรียน
ไดรวมอภิปรายสรุปสิ่ง
ที่ไดเรียนรูจากการเขา
รวมกิจกรรม 
2.    เพือ่ใหนกัเรียน
ไดเห็นถึงประโยชน
ของการตั้งใจเรียน  
และลดพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียน 

    1.  ผูวจิัยแบงนักเรียนออกเปน 2  
กลุม  แลวใหนั่งเปนวงกลม 
    2.  ผูวจิัยใหนักเรียนรวมกันอภิปราย
ในกลุมของตนเองเกี่ยวกับสิ่งที่ไดรับ
จากการใชกจิกรรมกลุม  เกีย่วกับ
พฤติกรรมตั้งใจเรียน  และพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียน  แลวสรุปผลการอภิปราย 

3.  ผูวจิัยใหตวัแทนนักเรียนท้ังสอง 
กลุมออกมาสรุปใหสมาชิกทุกคนทราบ 
    4.  ผูวจิัยชวยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกบั
ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
    5.  ผูวจิัยกลาวขอบคุณผูชวยผูวจิัย   
ผูรวมการทดลองและกลาวขอบใจ
นักเรียนท่ีใหความรวมมือในการรวม
กิจกรรม 
    6.  ผูวจิัยกลาวปดการใชโปรแกรม
กิจกรรมกลุม 
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
คร้ังที่  1 

 
ชื่อเรื่อง  ปฐมนิเทศ 
ชื่อกิจกรรม มารูจักกัน 
วัตถปุระสงค 1.    เพือ่ใหนักเรียนเกิดความคุนเคยระหวางนักเรียนท่ีเขารวมกจิกรรมกลุม 

2. เพือ่สรางบรรยากาศที่ดีและเปนกันเองภายในกลุม 
3. เพือ่ใหนักเรยีนกลาเปดเผยตัวเอง  กลาพดู  และกลาแสดงออก 

เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ 1.  ปายชือ่สมาชิก 

2. กระดาษกาวสองหนา 
 

วิธีการดําเนนิการ 
1. ผูวิจยัแนะนําตนเอง  และใหนักเรียนรวมกิจกรรมมารูจักกัน 
2. ผูวิจยันําปายช่ือนักเรียนที่เตรียมไวแลวใหนักเรียนติดใหเรียบรอย  หลังจากนั้นให

ยืนเปน 2 แถว  หันหนาเขาหากัน  และจับมือกันเปนคูๆ  
3. ใหนักเรียนคุยกันระหวางคู  ทักทายพูดคยุกันถึงเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกบัตนเองและคู

สนทนา  เชน  ถามชือ่  ประวตัิสวนตัว  ชอบ – ไมชอบอะไรบาง  มีความรูสึก
อยางไรกับกจิกรรมนี้ 

4. ใหสัญญาณเปลี่ยนคู  และจับมือกันไว  ( แตละคูใชเวลาประมาณ  2 – 3  นาท ี )  
โดยใหฟงสัญญาณนกหวีดจากผูวจิัย  จนกวาจะพบกนัครบทุกคน 

5. เม่ือนักเรียนทาํความรูจักกนัครบทุกคูแลว  ผูวจิยัใชการสุมใหนักเรียนบอกชื่อ
เพือ่นที่รวมทาํกิจกรรม  อยางนอยคนละ  2  ชือ่และบอกประวตัิสวนตวัของเพือ่นที่
ไดพูดคุยกัน  จนครบทุกคน 

6. ผูวิจยัใหนักเรียนชวยกันสรปุจุดมุงหมายในการทํากิจกรรมครั้งนี้ 
7. ผูวิจยัอธิบายวตัถุประสงคในการเขารวมกิจกรรมกลุมและประโยชนของกิจกรรมกลุม 

 
การประเมนิผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความรวมมือในการปฎิบัติกจิกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน  และการสรปุของนักเรียน 
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
ครั้งท่ี 2 

ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม เกมส “ ตัวโนตอยูหนใด ” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ 1.  บัตรตวัโนต  2.  นกหวีด 
 
วิธีการดําเนนิการ   
 ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 

ผูวิจยัสนทนากับนักเรียนเรือ่งเกี่ยวกับการเรียน  การสอนในวิชาดนตรี  และอธิบาย
เกี่ยวกับวตัถปุระสงค  กตกิาในการทํากจิกรรมครั้งน้ี 

 ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 
2.1 ผูวิจยัใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม   
2.2 ผูวิจยัเรียกนักเรียนออกมาทีละ  1 คน  แจกบตัรตวัโนต  และใหนักเรียนนําไปซอน 

ภายในหอง  ทําเชนเดิมจนกวาจะครบทั้ง  8  คน 
2.3 เม่ือนําบตัรตวัโนตไปซอนครบจนหมดทุกคนแลว  ผูวิจยัเปดโอกาสใหนักเรียน 

ปรึกษากันถึงวิธีการทีจ่ะไปหาบัตรตัวโนต 
2.4 ผูวิจยับอกใหนักเรียนหาตวัโนตทีละตัวตามคําสั่งของผูวิจยั  และในขณะที่หาตัว 

โนตนักเรียนทุกคนจะตองคลองมือเพือ่นไวไมใหหลดุ  และหามสงเสียง 
2.5 เม่ือนักเรียนหาบัตรตัวโนตครบแลวใหนกัเรียนนั่งเปนวงกลมอีกครั้งหนึ่ง 

ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 
ผูวิจยัใหนักเรยีนชวยกันสรปุความรูท่ีไดรับจากกจิกรรม  และความสําคัญของดนตร ี

ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 
ผูวิจยัใหนักเรยีนประเมินผลการเรียนรูของตนเองจากกิจกรม  และนําความรูที่ไดรับ

จากกจิกรรมไปใชในชีวติประจําวัน 
การประเมนิผล 

สังเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะรวมกิจกรรม  และการอภิปรายสรุปของนักเรียน  
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
ครั้งท่ี 3 

 
ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม อภิปรายกลุมเร่ือง  “ โนตเพลงใครคิดวาไมสําคัญ ” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ 1.  เอกสารเร่ือง  “โนตเพลงใครคิดวาไมสําคัญ ” 

2. ใบกําหนดงาน 
 
วิธีการดําเนนิการ  ผูวจิัยใชเทคนิค  “ การอภิปรายกลุม ”  ดังนี้ 
 ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
  ผูวิจยัชี้แจงวตัถุประสงคในการทํากิจกรรมคร้ังน้ีใหนักเรียนไดทราบ 
 ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 

2.1 ผูวิจยัแบงนักเรียนเปน  2  กลุม  กลุมละ  4  คน 
2.2 ผูวิจยัแจกเอกสารการอภิปรายเร่ือง  “โนตเพลงใครคิดวาไมสําคัญ ”   

พรอมตั้งประเด็นปญหาใหนักเรียนไดอภิปรายรวมกนัในกลุม 
2.3 ผูวิจยัใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงผลการอภิปรายใหสมาชิกฟง 

ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 
3.1 ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหถึงขอคิดที่ไดรับจากการอภิปราย 
3.2 ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความสําคัญของโนตเพลง 

ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 
4.1 ผูวิจยัใหนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณและความรูซ่ึงกันและกัน 
4.2 ผูวิจยัประเมินผลการเรียนรูและความสําคญัของโนตเพลงใหนักเรียนฟง 

 
การประเมนิผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการเขารวมกจิกรรม 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือในการทํากจิกรรม 
3. สังเกตจากการตอบคําถาม  การอภิปรายกลุม  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารที่ใชในการอภิปรายกลุม 
เรื่อง  “ โนตเพลงใครคิดวาไมสาํคัญ ” 

  
พัชรีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เธอเปนนักเรียนที่มีความสามารถในดานกิจกรรม  ไม

วาจะเปนดนตรี  กีฬา  ศิลปะ  อีกทั้งยังเปนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูในระดับดี  วิชาที่พัชรีชอบเรียน
มากที่สุดคือดนตรี  พัชรีจะชอบมากเม่ือถึงเวลาเรียนวิชาดนตรี  เพราะเธอจะไดรองเพลง  ฝกอานโนต
ในเพลงตางๆ ทําใหพัชรีมีพัฒนาการในการอานโนตเพลงไดเร็วกวาเพื่อนนักเรียนในหองเรียน  
กิจกรรมหลักของพัชรีคือการรองเพลงใหเพื่อนในกลุมฟง 

อุมาภรณเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  เปนเพื่อนรวมชั้นเดียวกับพัชรี  อุมาภรณเปน
นักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง  วิชาที่เธอชอบมากที่สุดก็คือวิชาดนตรีเชนเดียวกับ 
พัชรี  แตเธอไมชอบที่จะฝกอานโนตเพลง  บางคร้ังในการเรียนวิชาดนตรีตองมีการเขียนและอาน
โนตเพลง  อุมาภรณก็มักจะใหพัชรีชวยเปนประจํา  อุมาภรณ  ไมเคยฝกอานโนตเพลง  แมวาครูจะให
การบานก็ตาม  เธอคิดวาการอานโนตเพลงเปนสิ่งที่ไมจําเปน เพียงแครองเพลงไดไพเราะก็เพียงพอ
แลว   

วันหน่ึงมีประกาศจากครูดนตรีวาจะเปดรับสมัครนักเรียนเขารวมวงนักรองประสานเสียงของ
โรงเรียน  เพื่อเปนตัวแทนเขารวมการแขงขันการรองประสานเสียงของโรงเรียนในเครือสารสาสน  ซึ่งจะ
มีขึ้นเปนประจําทุกป  นักเรียนท่ีไดเขารวมการแขงขันทุกคนจะไดชื่อวาเปนผูที่มีความสามารถ  และ
ชวยสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียน 

พัชรีและอุมาภรณสนใจท่ีจะเขาสมัครเปนนักรองประสานเสียงของโรงเรียน  แตในการเขารวม
วงน้ันมีกติกาอยู  คือ  อานโนตเพลงไดเปนอยางดี   และรองเพลงไดถูกเสียงตามที่กําหนด   
ซึ่งในกติกาที่กําหนดนั้น ไมเปนปญหาตอพัชรีเลย  ผิดกับอุมาภรณเธอหนักใจในเรื่องของการอาน
โนตเพลงมากที่สุด   
อุมาภรณคิดหาวธิีท่ีจะสามารถผานการคัดเลือกเขารวมวงประสานเสียง  มีเวลาเพียง  3  วันเทาน้ันที่ 
อุมาภรณจะไดฝกอานโนตเพลงกอนการคัดเลือก   

อุมาภรณตองฝกอานโนตเพลงตางๆ ใหคลองกอนวันคัดเลือกจะมาถึง  เธอขอความชวย เหลือ
จากพัชรีใหชวยสอนเธออานโนตเพลง  พัชรีเต็มใจที่จะสอนอุมาภรณเพราะเปนการชวยเพื่อน  อีกทั้งยัง
เปนการทบทวนตนเองไปดวย  หลังเลิกเรียนในเวลา  3  วันที่เหลืออุมาภรณและพัชรีจะมาน่ังหัดอาน
โนตเพลง  และฝกรองเพลงเปนประจํา  รวมถึงเม่ืออุมาภรณกลับบานเธอก็ฝกฝนเพื่อท่ีจะไดสามารถ
อานโนตเพลงไดคลองขึ้น  แตอุมาภรณก็ยังรูสึกวาตนเองยังอานโนตไดไมดีเทาที่ควร 

แลววันคัดเลือกนักรองประสานเสียงก็มาถึง  อุมาภรณและพัชรีเขารวมการคัดเลือกครั้งนั้น  
การสอบคัดเลือกดําเนินไปอยางเรียบรอย  จนถึงชวงเวลาประกาศผล  ปรากฎวาพัชรีไดรับคัดเลือกให
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เขารวมวงนักรองประสานเสียงของโรงเรียน  แตอุมาภรณไมไดรับคัดเลือก  เธอรูสึกเสียใจกับการไมได
รับคัดเลือกครั้งน้ี  แตเม่ือการประกาศผลเสร็จสิ้นลง  ก็มีครูดนตรีทานหน่ึงออกมาประกาศเพิ่มเติมวา
อาจจะมีการคัดเลือกนักรองประสานเสียงอีกคร้ัง สําหรับผูที่พลาดในครั้งนี้ใหฝกซอมเพิ่ม เติมเพื่อการ
คัดเลือกครั้งตอไป 

หลังจากวันน้ันทําใหอุมาภรณเร่ิมท่ีจะใสใจกับการอานโนตเพลง  ตั้งใจฝกซอม  และเห็น
ความสําคัญของการอานโนตเพลงมากขึ้น 

 
    .......................................................................................... 

 
 

ใบกาํหนดงาน 
 
ใหนักเรียนแตละกลุมปฎิบัติดังนี้ 

1. เลือกหัวหนากลุมๆ ละ  1  คน  ทําหนาที่เปนผูนําการอภิปรายกลุม 
2. เลือกเลขานุการกลุมๆ ละ  1  คน  ทําหนาที่บันทึกผลงานของกลุม 
3. อานเอกสารเรือ่ง  “ โนตเพลงใครคิดวาไมสําคัญ”  แลวใหนักเรียนทุกคนในกลุมรวมกัน

แสดงความคดิเห็น  เพื่อตอบคําถามตอไปนี้ 
3.1 นักเรียนคิดวาการอานโนตเพลงไดมีความสําคัญหรือไม  อยางไร 
3.2 เพราะเหตใุดพัชรจีึงไดรับคัดเลือกเขารวมวงนักรองประสานเสียง  แตอุมาภรณไมไดรับ

คัดเลือกในคร้ังนี้ 
3.3 ถานักเรียนเปนอุมาภรณนักเรียนจะรูสึกอยางไร  และจะทําอยางไรกับการคัดเลือกใน

คร้ังตอไป 
3.4 ระหวางพัชรีกบัอุมาภรณนกัเรียนอยากเปนใครมากกวากัน  เพราะเหตุใด 
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
ครั้งท่ี 4 

 
ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม สถานการณจาํลอง   เร่ือง  “ แหม ! เสียดายจัง ” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ  เอกสารสถานการณจําลอง   เร่ือง  “ แหม ! เสียดายจงั ” 
วิธีการดําเนนิการ   
 ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
  ผูวิจยัชี้แจงวตัถุประสงคทีต่องการใหนักเรียนไดเรียนรู 
 ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 

2.1  ผูวจิัยอธิบายถึงสถานการณจําลองเรื่อง “แหม ! เสียดายจงั” ผูวจิัยและนักเรียน
ชวยกันเลือกผูแสดงบทบาทสมมต ิ

2.2  นักเรียนแตละคนเลอืกบทบาทตามสถานการณจําลองและผูวจิัยแจกเอกสารแก
นักเรียน 

  2.3  ผูวจิัยใหนักเรียนแสดงบทบาทที่ใหไปตามเวลาที่กาํหนด 
  2.4  ผูวจิัยใหนักเรียนท่ีไมแสดงเปนผูสังเกตการณ 
 ข้ันท่ี  3  ข้ันวิเคราะห 

3.1 ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหถึงขอคิดเกี่ยวกับสถานการณจําลอง  และบทบาทของ
ผูแสดง 

3.2  ใหนักเรียนชวยกันอภปิรายแนวทางที่เกิดขึ้นในขณะที่ปฎิบัติกจิกรรม 
      3.3  ใหนักเรยีนวิเคราะหเกี่ยวกับความ สําคัญของดนตรี  ความตั้งใจในการเรยีน 

ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 
 ผูวิจยัใหนักเรยีนสรุปรวมกนัเกี่ยวกับขอคิดของวิชาดนตรี จากน้ันผูวิจยัสรุปเพิ่มเติมโดย
เนนใหเกิดความพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาดนตรี 

การประเมนิผล 
1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการเขารวมกจิกรรม 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือในการทํากจิกรรม 
3. สังเกตจากการตอบคําถาม  การแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารประกอบการใชสถานการณจาํลอง 

เร่ือง  “ แหม ! เสียดายจงั ” 
ฉากที่  1 ที่ตึก  ST. Anne  ในหองดนตรีสากล Mr. Lolito  กําลังสอนการรองเพลง   

เพลง The Contest  ในขณะที่  Mr. Lolito  กําลังสอนนั้น  นักเรยีนสวนใหญใหความ
สนใจในการเรยีนดี  ตั้งใจฟง  และรองเพลงไดดี  แตกมี็บางสวนที่ไมตั้งใจ  นั่นคอื  ชิด
ชนกกับพรสุดาน่ังคุยกัน  อกิษณีหยิบเคร่ืองดนตรีในหองมาเลนอยูหลังหอง  สวนเพ็ญ
นภากับสุวิภาที่นั่งอยูท่ีมุมหองดานหลังทาํทาเบือ่เพื่อนๆ ที่นั่งอยูขางๆ และทั้งคูก็
กระซิบกันวา 

เพ็ญนภา สุวิภา  เธอรองเพลงที่คุณครูสอนไดไหม  ฉันรองไมไดเลย  เพราะไมคอยไดยินเสียงครู
สอนไดยินแตเสียงเพื่อน ๆ คุยกัน 

สุวิภา ฉันก็รองไมไดเหมือนกันแหละ    ก็ชิดชนกกับพรสุดาสิคุยกันตลอดเวลาเลย    อยาก
ยายที่ไปนั่งขางหนาจัง 

บรรยาย เม่ือ Mr. Lolito  สอนเสร็จจงึหันมาถามนักเรียนวา 
Mr. Lolito   มีใครไมเขาใจ  รองไมไดหรือมีขอซักถามไหม  ถาไมมีเด๋ียวครูจะใหนักเรียนลองมา

ทดสอบทีละ  1  คนนะ  เพือ่เปนการสอบเกบ็คะแนนในสวนของการรองและการอาน
โนตนะครับ  เพลงที่ครูสอนในวันนี้เปนเพลงที่ไมยากสกัเทาไหร    ถาตั้งใจฟงครสูอนก็
คงจะสามารถสอบได   แตถาไมตั้งใจฟง      มัวแตคุยกันรับรองไดวาคะแนนของ
นักเรียนคงไมเปนที่นาพอใจอยางแนนอน  มีนักเรยีนคนไหนไมเขาใจในสิ่งทีค่รูสอน
บางไหมครับยกมือถามไดเลยนะ 

สุวิภา คุณครูคะ  หนูยังรองไมคอยไดเลยคะ  เพราะเพือ่น ๆ  คยุกันเสียงดังหนูเลยไมไดยิน
วาเพลงทีค่รูสอนนั้นรองอยางไรเลยคะ  ครูชวยสอนใหมอีกรอบไดไหมคะ 

Mr. Lolito   ไหนมีใครตองการใหครูสอนใหมอีกรอบ ยกมือหนอยส ิ
บรรยาย นักเรียนยกมือแสดงความตองการทีจ่ะให Mr. Lolito  สอนรองเพลงใหมอีกรอบเกือบ

ท้ังหอง 
Mr. Lolito   เอาเปนวาเดี๋ยวครูรองใหฟงอีกรอบแลวกนันะครับ  แตถารอบนี้นักเรียนยังไมตั้งใจฟง

อีก  มัวแตสนใจเร่ืองอื่นอยูละก็  ครูชวยอะไรไมไดแลวนะครับ  ถาสอบไมไดคะแนน
เก็บก็ไมดีก็อยามาวากันนะ 

บรรยาย แลว Mr. Lolito  ก็เร่ิมสอนเพลง The Contest  อีกครั้ง  ระหวางน้ันชิดชนกกับพรสุดาก็
ยังไมสนใจในสิ่งท่ีครูสอน  และนั่งคุยกันเหมือนเดิม     สวนอิกษณีกห็ยิบเคือ่งดนตรีมา
เลนอีกเหมือนเดิมโดยไมสนใจคําเตอืนของครู 
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Mr. Lolito   ยังมีใครที่ไมเขาใจอีกไหมครับ  สวุิภาเธอเขาใจหรือยัง 
สุวิภา เขาใจแลวคะ 
Mr. Lolito   ถาเขาใจกันหมดแลวก็เตรยีมตัวสอบกันนะครับ  ออ!  ลืมบอกไปวาการสอบของครู

วันนี้จะตองอานโนตดวยนะครับ  ไมใชรองเพลงอยางเดียว 
บรรยาย Mr. Lolito  เรียกนักเรียนเขาทดสอบทีละ 1  คน  จนเสยีงออดดังขึ้น 
Mr. Lolito   เอาละครับนักเรียนวันนี้หมดเวลาแลว  เด๋ียวเวลาเดินแถวกลบัหองเรียนเดินใหเปน

ระเบียบนะครบั  หัวหนาบอกทําความเคารพครบั 
บรรยาย หลังจากที่เพือ่น ๆ  เดินออกจากหองดนตรีหมดแลวชิดชนกเดินเขามาหา Mr. Lolito ที่

โตะ  แลวพูดวา 
ชิดชนก ครูคะ  หนูรองเพลงที่ครูสอนไมไดเลยคะ  เพราะหนูมัวแตคยุกับเพือ่นอยู  หนูเลยไม

เขาใจและกไ็มรูเรื่องในสิ่งที่ครูสอนในวันนื้ 
Mr. Lolito   หนูนั่งคุยอยูกับใครละ 
ชิดชนก คุยกับพรสุดาคะ 
Mr. Lolito   อาว !  น่ีไงพรสุดามาพอด ี พรสุดาหนูน่ังคุยกับชิดชนกตอนที่ครูสอนอยูใชหรอืไม 
พรสุดา คะ  หนูรองเพลงท่ีครูสอนในวันนี้ไมไดเลยคะ  แลวหนูก็รองเพลงตอนสอบไมไดดวยคะ  

หนูอยากใหครูชวยสอนใหมอีกสักคร้ังไดไหมคะ  แลวหนูก็อยากจะมาขอสอบแกตัวใหม
ดวยคะ 

Mr. Lolito   ดีนะที่ผิดแลวยังยอมรับผิด  อยางนั้นก็คงตองมาหลังจากที่เลิกเรียนนะ  เด๋ียวครูสอน
ใหมอีกครั้ง 

ชิดชนก ขอบคุณคะครู 
พรสุดา ขอบคุณคะ  ครูใจดทีี่สุดเลยคะ 
บรรยาย หลังจากทีช่ิดชนกกับพรสุดาออกจากหองดนตรีไดไมนาน  อิกษณีก็เดินเขามาหา Mr. 

Lolito  แลวพดูวา 
อิษณ ี ครูคะ  เม่ือสักครูเห็นชิดชนกกับพรสุดาเขาเลาใหหนูฟงวาวันนี้หลังจากเลิกเรียนครูจะ

สอนเพลงที่ครูสอนไปเมือ่เชาใหฟงอีกคร้ัง  และเขาก็บอกวาเขาจะขอคุณครูสอบใหม 
จริงเหรอคะ 

Mr. Lolito   จริงครับ  ครูจะสอนเพลงที่ครูสอนไปเมื่อเชาใหกบัชดิชนกกับพรสดุาฟงอีกคร้ัง  แต
เรื่องทีจ่ะมาสอบใหมนั้นเห็นทีคงจะไมได  เพราะมันจะเปนการเอาเปรียบเพือ่นคนอื่นๆ 
มากเกินไป 

อิกษณ ี แหม ! เสียดายจัง 
Mr. Lolito   เสียดายอะไรเหรอ 
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อิกษณ ี เสียดายอะไรเหรอ 
อิกษณ ี ก็หนูนึกวาครจูะอนุญาตใหสอบใหมจริงอยางที่ชิดชนกกับพรสุดาบอก  หนูก็เลยคิดวา

จะมาขอดวยเหมือนกัน 
Mr. Lolito   ทําไมเธอถึงรองไมไดละ  มันยากเกินไปเหรอ 
อิกษณ ี  เปลาคะคร ู เพลงมันไมยากหรอกคะ  แตหนูไมไดฟงตอนที่ครูสอน  หนูมัวหยิบเครื่อง

ดนตรีในหองมาเลน  เลยไมไดฟงครูสอนนะคะ 
 
ฉากที่  2 ในชั่วโมงเรียนวิชาดนตร ี
Mr. Lolito   หัวหนาบอกทาํความเคารพไดแลวครบั  วันนี้ครูมีเร่ืองที่จะคุยกับนักเรียนหลายเรือ่ง 
บรรยาย หัวหนาชั้นบอกทําความเคารพ  หลังจากน้ัน Mr. Lolito  จึงพูดขึ้นวา 
Mr. Lolito   สวัสดีนักเรียนทุกคน  วนันี้เปนชั่วโมงที่เราตองแยกเรียนในภาคปฎิบัติ  ตามเครื่อง

ดนตรีที่นักเรียนถนัด  แตกอนทีจ่ะแยกยายไปเรียนตามเครื่องดนตรีตามที่นักเรียนถนัด   
ครูขอแสดงความยินดีกับนกัเรียนที่สอบไดคะแนนเต็ม  ซึ่งมีหลายคนที่สามารถทําได  
นักเรียนคงจะทราบผลคะแนนกันทุกคนแลว  ครูกต็องขอแสดงความเสียใจกับนกัเรียน
บางสวนท่ีไดคะแนนไมนาพอใจเทาใดนัก  ทีเ่ปนเชนนี้เพราะนักเรียนไมสนใจในสิ่งที่ครู
สอน  สิ่งหนึ่งที่ครูอยากจะบอกกบันกัเรียนก็คือในการเรียนถาเราไมสนใจในสิง่ที่ครู
สอน  แมวานักเรียนจะเปนคนที่เรียนเกงแคไหน  นักเรียนกจ็ะไมสามารถประสบ
ความสําเรจ็ในการเรียนได  ไมใชแตในวิชาดนตรีของครูแตเพยีงเทานั้น  แตครู
หมายถึงทุก ๆ  รายวิชาทีน่ักเรียนไมตั้งใจเรยีนดวย 

อิกษณ ี คะครจูากบทเรียนท่ีหนูไดรับในครั้งน้ี  หนูทราบแลววา  ถาเราขาดความสนใจในการ
เรียนจะทําใหเราไมประสบความสําเร็จการเรียนไดเลย  หนูขอบคณุคุณครูมากคะท่ีทํา
ใหหนูไดรับบทเรียนในคร้ังนี้ 
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
ครั้งท่ี 5 

 
ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม เกมส “ จากหลากหลายกลายเปนหน่ึง ” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ 1.  ภาพเคร่ืองดนตรี   ตวัโนตและสญัลักษณตางๆ 
  2.  ตระกราขนาดพอเหมาะที่จะใสภาพ 
  3.  นกหวีด  1  อัน 
วิธีการดําเนนิการ   
 ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 

ผูวิจยัสนทนากับนักเรียนเรือ่งเกี่ยวกับการเรียน  การสอนในวิชาดนตรี   
และอธิบายเกีย่วกับวัตถุประสงค  กติกาในการทํากิจกรรมคร้ังนี้ 

 ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 
2.1 ผูวิจยัใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม   
2.2 ผูวิจยันําตะกราที่ใสภาพวางไวตรงกลาง 
2.3 ผูวิจยัเปานกหวีด  แลวใหนักเรียนออกมาหยิบภาพที่ตนเองตองการ  

 คนละ  1  ภาพเมือ่ไดแลวใหกลับไปนั่งที่ 
2.4 ผูวิจยัใหนักเรียนพจิารณาภาพของตนเอง  วาสามารถจบัคูกับภาพของเพื่อน 

คนใดได  ใหนักเรียนรีบจบัคูใหเร็วทสุด  แลวใหนั่งดวยกัน 
2.5 ผูวิจยัถามนักเรียนแตละคูวาภาพนั้นจับคูกันไดอยางไร  และมีสิ่งใดที่ทําให 

นักเรียนจบัคูกัน 
2.6 ผูวิจยัใหนักเรียนพจิารณาภาพของตนเองอีกครั้งและพยายามจัดกลุม   

หรือประเภทของภาพตางๆ  ใหสามารถอยูดวยกันอยางรวดเร็ว 
2.7 เม่ือจัดกลุมเสร็จแลว  ผูวจิยัใหนักเรียนเลือกตัวแทน  1  คน  เพื่อออกมา 

อธบิายถึงภาพตางๆในกลุมของตนเอง  วามีอะไรบาง  และเขากันไดอยางไร 
ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 

ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหใจความสําคญัของกจิกรรม  ความรูที่ไดรับจากกจิกรรม  
และความรูเกีย่วกับดนตร ี



 
87 

ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 
ผูวิจยัสรุปใจความสําคัญของกิจกรรมเพิ่มเติม  ความรูที่ไดรับในการรวมกิจกรรม และ

ความรูเกี่ยวกบัดนตร ี
 
การประเมนิผล 

สังเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะรวมกิจกรรม และการอภิปรายสรุปของนักเรียน  
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
คร้ังท่ี  6 

 
ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม อภิปรายกลุมเร่ือง  “ ยังไมสาย ” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ 1.  เอกสารเร่ือง “ ยังไมสาย ” 
  2.  ใบกําหนดงาน 
วิธีการดําเนนิการ   
 ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
 ผูวิจยัชี้แจงวตัถุประสงคท่ีตองการใหนักเรียนไดเรียนรู 
 ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 

2.1 ผูวิจยัแบงนักเรียนเปน  2  กลุม  กลุมละ  4  คน 
2.2 ผูวิจยัแจกเอกสารการอภิปรายเร่ือง  “ยังไมสาย”  พรอมตั้งประเด็นปญหาให

นักเรียนไดอภิปรายรวมกนั 
2.3 ผูวิจยัใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลการอภปิรายใหสมาชกิฟง 

ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 
3.1 ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหถึงขอคิดที่ไดรับจากการอภิปราย 
3.2 ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความสําคัญของความตั้งใจในการเรียน  ความ

มุงม่ัน  และความสําเร็จ 
ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 

4.1 ผูวิจยัใหนักเรียนสรุปรวมกนัเกี่ยวกับความตั้งใจในการเรียน  การฝกซอมและ
ความสําเรจ็ 

4.2 ผูวิจยัสรุปเพิม่เติมเกี่ยวกับความตั้งใจเรยีน  การฝกซอมและความสําเร็จ 
 
การประเมนิผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการเขารวมกจิกรรม 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือในการทํากจิกรรม 
3. สังเกตจากการตอบคําถาม  การแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารที่ใชในการอภิปรายกลุม 

เร่ือง  “ยังไมสาย” 
  

          ชามรเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับดีเกือบทุกวิชา  เขาเปนนักเรียนที่มีความ
ขยันหม่ันเพียร  มุมานะในการเรียนดีมาก  วิชาไหนที่เขาไมเขาใจเขาจะพยายามศึกษาคนควาหา
คําตอบ  ชามรสนุกสนานกับการไดศึกษาคนตวาตําราเรียนในหองสมุดเปนอยางยิ่ง  ดวยความที่เธอ
เปนคนใฝรู  และชอบศึกษาคนควาตําราเรียนอยูเสมอเพื่อนๆ จึงต้ังฉายาใหเธอวา  “ชามร หนอน
หนังสือ” ถึงแมวาชามรจะเปนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีเกือบทุกวิชา  แตก็มีบางวิชาที่ชามรรูสึกวา
ตนเองมีผลการเรียนที่ยังไมเปนท่ีนาพอใจนัก  น่ันก็คือ  วิชาดนตรี   
          ชามรรูสึกวาตนเองไมชอบและไมมีความถนัดในเครื่องดนตรีที่ปฏิบัติอยูเลย  โดยเฉพาะ 
Saxophone  ซึ่งเปนเคร่ืองดนตรีที่เธอปฏิบัติอยู  ถึงแมวาเขาจะพยายามตั้งใจฝกปฏิบัติอยางเต็มที่แลว
ก็ตาม  เขาก็ยังไมสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีชนิดนี้ใหเกิดความไพเราะไดเชนเดียวกับเพื่อนคนอื่นๆ   
ดวยสาเหตุนี้จึงทําใหชามรรูสึกเบื่อ  และไมอยากเรียนวิชาดนตรี  เพราะเขารูสึกวาวิชาดนตรีเปนวิชาที่
ยากเกินความสามารถ  และไมสนุกเหมือนวิชาอื่นๆ  อยางไรก็ตามดวยความที่ชามรเปนเด็กที่มีความ
ตั้งใจ  และมีความพยายามที่จะศึกษาหาความรู  เขาจึงตัดสินใจเลาปญหาของเขาใหคุณครูประจําวิชา
ฟง  พรอมทั้งขอคําแนะนําจากคุณครู 
          หลังจากที่คุณครูไดรับฟงปญหาของชามรแลว  คุณครูจึงแนะนําใหชามรเปลี่ยนเครื่องดนตรีจาก 
Saxophone เปนเครื่องดนตรีประเภทอื่น  แลวแตความถนัดของชามร  โดยคุณครูจะเปนผูคอยแนะ
แนวทางในการฝกปฏิบัติ  บอกเทคนิคการบรรเลงในเครื่องดนตรีที่ชามรเลือก  แตมีขอแมอยูวาชามร
จะตองหาเวลาวางมาฝกซอม 
          เม่ือชามรไดรับคําแนะนําจากคุณครู  ชามรตกลงใจที่จะเลือกเรียน Flute  เพราะเปนเคร่ือง
ดนตรีที่มีวิธีการปฏิบัติงายกวาเคร่ืองดนตรีชนิดอื่น  และเปนเครื่องดนตรีที่เขาเคยเรียนมาบางแลว  
เม่ือไหรที่ชามรมีเวลาวางชามรมักจะมาซอมเปา Flute กับคุณครูเสมอจนเขาเกิดทักษะความชํานาญใน
การบรรเลง   สามารถบรรเลงเพลงตางๆ ตามที่คุณครูกําหนดใหไดอยางไพเราะ  และเม่ือถึงชั่วโมง
เรียนวิชาดนตรีชามรก็สามารถบรรเลงเครื่องดนตรีตามบทเพลงที่คุณครูกําหนดใหพรอมกับเพื่อนๆ ได
อยางสนุกสนาน  ชามรรูสึกดีใจเปนอยางยิ่งที่เขาสามารถบรรเลงดนตรีไดไพเราะเชนเดียวกันกับ
เพื่อนๆ อีกทั้งเขายังรูสึกสนุกสนานทุกคร้ังที่ไดเรียนวิชาดนตรี 
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ใบกาํหนดงาน 

 
ใหนัเรียนแตละกลุมปฏิบตัิดังน้ี 
1. เลือกหัวหนากลุม ๆ ละ 1 คน  ทําหนาทีเ่ปนผูนําการอภิปรายกลุม 
2. เลือกเลขานุการกลุม ๆ ละ 1 คน  ทําหนาที่บันทึกผลงานของกลุม 
3. อานเอกสารเรือ่ง “ยังไมสาย”  แลวใหนกัเรียนทุกคนในกลุมรวมกันแสดงความคดิเห็นเพือ่

ตอบคําถามตอไปนี ้
3.1 ถานักเรียนเปนชามร  นักเรียนจะเปลี่ยนเครื่องดนตรตีามคําแนะนําของคุณครู

หรือไม  เพราะเหตุใด 
3.2 นักเรียนเคยรูสึกอยางชามรหรือไม  ถาเคย  นักเรียนมีวิธีการแกไขปญหานั้น

อยางไร 
3.3 นักเรียนคิดวาความสนุกสนานในการเรียนวิชาดนตรอียูท่ีใด  และเพราะเหตุใดจึง

เปนเชนนั้น 
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
ครั้งท่ี 7 

 

ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม สถานการณจาํลอง  เร่ือง “ความตั้งใจของสุรีย” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ 1. เอกสารสถานการณจําลองเรื่อง “ความตั้งใจของสุรีย” 
  2. เครื่องดนตรี 
วิธีการดําเนนิการ  ผูวจิัยใชเทคนิค “สถานการณจําลอง” ดังน้ี 

ข้ันที่  1  ขั้นเตรียมการ 
ผูวิจยัชี้แจงวตัถุประสงคทีต่องการใหนักเรียนไดเรียนรู 

ข้ันที่  2  ข้ันมีสวนรวม 
2.1  ผูวจิัยอธบิายถึงสถานการณจําลองเรื่อง “ ความตัง้ใจของสุรีย ”  ผูวจิัยและ

นักเรียนชวยกันเลือกผูแสดงสถานการณจําลอง 
2.2  ผูวจิัยใหนักเรียนแตละคนเลอืกบทบาทตามสถานการณจําลองและผูวจิัยแจก

เอกสารแกนักเรียน 
     2.3  ผูวจิัยใหนักเรียนแสดงบทบาทที่ใหไปตามเวลาที่กาํหนด 
      2.4  ผูวจิัยใหนักเรียนที่ไมแสดงเปนผูสังเกตุการณ 

ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 
3.1  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห ถึงขอคิดเกี่ยวกบัสถานการณจําลอง   

และบทบาทของผูแสดง 
     3.2   ใหนักเรยีนชวยกันอภิปรายแนวทางที่เกิดขึ้นในขณะที่ปฏิบติักจิกรรม 
      3.3   ใหนักเรยีนวิเคราะหเกี่ยวกับความ สําคัญของดนตรี  ความตั้งใจในการเรยีนวิชาดนตรี 

ขั้นที่  4  ข้ันสรุป 
ผูวิจยัใหนักเรยีนสรุปรวมกนัถึงขอคิดและประโยชนของความตั้งใจ   

          และความพยายามในการเรียนวิชาดนตรี 
การประเมนิผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการเขารวมกจิกรรม 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือในการทํากจิกรรม 
3. สังเกตจากการตอบคําถาม  การแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารประกอบการใชสถานการณจาํลอง 
เร่ือง  “ ความตัง้ใจของสรีุย ” 

 
บรรยาย เสาวรตันและสุรีเปนเพื่อนรกักันมาก  ทุกๆ เชาทั้งสองคนมักจะนัดกนัทานขาวกันที่  
   โรงอาหารเสมอ 
ฉากที่  1 บริเวณโรงอาหารโรงเรียนสารสาสนพทิยา 
บรรยาย เสาวรตันนั่งรอสุรียอยูที่โตะอาหารในโรงเรียน  ขณะน่ังรออยูนั้น  เธอกท็องโนตเพลง

วิชาดนตร ี ทีจ่ะตองใชในการสอบปฏิบัตใินวันนีพ้อดี   
 สุรียเดินเขามาทักทายเสาวรัตนวา .... 

สุรีย  เธอทองโนตทําไมเหรอ ! เสาวรัตน 
เสาวรตัน เธอจําไมไดเหรอวาวันนี้คณุครูนัดพวกเราสอบปฏิบตัเิก็บคะแนน  น่ีไง ! เราเอาสมุด 

โนตมาทองดวย  เวลาสอบจะไดจําโนตไดยังไงละ 
สุรีย  ตายละ ! น่ีฉันลืมซะสนิทเลย  ทํายังไงดีละ  ฉันยังจําโนตเพลงทีจ่ะสอบไมไดเลย   

ยิ่งรายไปกวานั้นก็คือ  ฉันไมไดเอาสมุดโนตมาดวย  แตไมเปนไรหรอก  เพราะฉันคิด
วาวันน้ีคงสอบไมถึงเลขที่เราหรอก 

เสาวรตัน ไมแนนะสุรีย  วันนี้คุณครอาจจะสอบเกบ็คะแนนทั้งหองเลยก็ได  ฉันวาเธอเอาสมดุโนต
ของฉันไปถายเอกสาร  และเธอก็เตรียมทองโนตไวจะดีกวา  พอถึงเวลาสอบเธอจะได
ปฎิบัติไดไง 

สุรีย  ไดเลยเด๋ียวฉนัจะตั้งใจอานนะเพือ่จะไดใหทันกอนเขาสอบ  แลวเสาวรัตนกต็องชวย 
สอนฉันดวยนะ 

เสาวรตัน ไดสิจะ 
 
ฉากที่  2 หองดนตรีสากล  ในชั่วโมงเรียน 
บรรยาย หลังจากที่หัวหนาชั้นบอกทาํความเคารพเสร็จ 
คุณครู  สวัสดีคะนักเรยีนทุกคน  วนันีเปนวันท่ีครูนัดกับนักเรยีนสอบเก็บคะแนนใชไหมคะ 
นักเรียน ใชคะ 
คุณครู  เอาละ  ถาอยางนั้นใหนักเรียนทุกคนเตรยีมเครื่องดนตรีที่ตนเองจะใชสอบออกมา   

และครูใหเวลาฝกซอม  10  นาทีนะ 
เสาวรตัน สุรียเด๋ียวเธอรีบหยิบเครือ่งมานะ  แลวมาซอมดวยกัน 
สุรีย  เด๋ียวเธอรอฉนัแปบนึงนะ  เด๋ียวฉันหยิบเครื่องกอน แลวเรามาซอมกันใหพรอมทีจ่ะ 

สอบเลยนะ 
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บรรยาย ในชวงเวลาทีค่รูใหเวลาซอมนั้นเสาวรัตนและสุรียตั้งใจซอมอยางมากเพื่อหวังวาจะ 
สอบไดจนถึงเวลาทีคุ่ณครูเรียกนักเรียนสอบเปนรายบคุคล 

คุณครู  เอาละคะนักเรยีน  หยุดซอมไดแลว  เตรียตัวใหพรอมนะคะ  การสอบครั้งนี้ครูจะเร่ิม 
สอบจากเลขที่มากไปหาเลขที่นอย  กอนสอบนักเรียนตรวจดูความพรอมของเคร่ือง 
ดนตรีกอนนะคะ  ถาพรอมแลวเริ่มจากเลขที่สุดทายเลยคะ  เลขท่ี  34  เด็กหญิงสุรีย  
หยิบเครือ่งท่ีหนูจะใชสอบมาดวยนะคะ  พรอมแลวกบ็รรเลงไดเลย 

เสาวรตัน สุรียเลนใหเตม็ท่ีเลยนะ  ไมตองกลวัหรอืตื่นเตน  เลนตามที่เราซอมกันไว   
ฉันจะเอาใจชวย 

สุรีย  ขอบใจมากนะ 
บรรยาย หลังจากที่เสาวรัตนสอบเสร็จ  คุณครูกลาววา 
คุณครู  เอาละคะนักเรยีน  วันนี้หมดเวลาแลวสวนเลขทีท่ี่ยังไมไดสอบเราคงตองสอบกันใน 

คาบเรียนตอไปนะคะ  สวนนักเรียนที่สอบไปแลวหลายคนก็เตรียมตัวมาดี  แตก็ยังมี 
หลายคนที่ไมคอยพรอมกับการสอบครั้งน้ี  คะแนนที่ไดสวนใหญกจ็ดัวาอยูในเกณฑ 
ดีหลายคน  อยูในเกณฑพอใชก็มีบาง 

พัชชา  คุณครูคะ  คนที่สามารถบรรเลงไดจบเพลงไดคะแนนนเต็มใชคะ 
คุณครู  ไมใชจะ  ครูดูตั้งแตการเตรียมตัวในขณะฝกซอมกอนจะสอบ  ความตั้งใจในการเรยีน   

และความสามารถของแตละคน  บางคร้ังคนที่เลนไดจบเพลงกอ็าจจะไมได 
คะแนนต็มเสมอไปก็ไดนะสวนนักเรียนคนที่ยังไมไดสอบกเ็ตรียมตัวใหพรอมในคราว 
หนานะจะวันนี้หมดเวลาแลวละ 

บรรยาย หลังจากที่หัวหนาชั้นบอกทาํความเคารพ  คุณครูก็ปลอยนักเรียนใหเดินกลับ 
หองเรียนเตรยีมตัวเรยีนวิชาตอไป 
 

ฉากที่  3 หลังจากเลิกเรียนคาบสุดทาย  สุรียเดินไปหาเสาวรตันที่โตะพรอมกับพูดวา.... 
สุรีย เสาวรตันฉันขอบใจเธอมากนะสําหรับความชวยเหลอืของเธอท่ีมีใหกบัเราวันนี ้  

ถาไมมีเธอ  ฉนัคงสอบไมไดแนเลยละ 
เสาวรตัน ไมเปนไรหรอกสุรีย  เราเปนเพือ่นกันนี่เพือ่นก็ตองชวยเพือ่นส ิ จริงไหม 
สุรีย  เธอชางเปนเพือ่นที่แสนดจีริงๆ เลย  เราภูมิใจท่ีมีเพือ่นอยางเธอ  เพือ่นที่ดีตอกัน 

อยางนี้ตลอดไป 
เสาวรตัน แนนอนจะ 
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
ครั้งท่ี 8 

 
ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม เกมส  “ดีด  ส ี ตี  เปา” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ - 
 
วิธีการดําเนนิการ   
 ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
                ผูวจิยัสนทนากับนกัเรียนเกี่ยวกบัประเภทของเครื่องดนตร ี  และอธิบายเกี่ยวกับ  
          วตัถปุระสงค  กตกิาในการทํากจิกรรมครั้งน้ี   

ข้ันที่  2  ข้ันมีสวนรวม 
               2.1  ผูวิจยัใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม   

           2.2  ผูวิจยัใหนักเรียนคิดชื่อของเครื่องดนตรี  ใหตรงกับประเภทที่ครูกําหนด  เชน  ให
บอกชือ่เครื่องดนตรีประเภทเปา  ไดแก  ขลุย , Flute , Trumpet  เปนตน  

2.3  ผูวจิัยบอกประเภทของเครื่องดนตรีแลวใหนักเรียนตอบชือ่เคร่ืองดนตรีในแตละ
ประเภท  หามซ้ํากัน  หากมีผูใดกลาวชือ่เครือ่งดนตรซํ้ีากันก็จะถูกคัดออก 

2.4  ผูวจิัยถามบอกประเภทของเครื่องดนตรีไปเรื่อยๆ จนไดสมาชิกจํานวน 4 คน  กย็ุติ      
2.5  ผูวจิัยใหนักเรียนที่ไมถูกคัดออก  ชวยกันคิดวาจะใหเพื่อนแสดงอะไร  โดยเนนถึง

ความสนุกสนาน 
ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 

ผูวิจยัใหนักเรยีนรวมกันสรุปเกี่ยวกบักิจกรรม  และรวมกันอภิปรายความรู  ความ
เขาใจที่ไดรับจากกจิกรรม 
ข้ันที่  4  ข้ันสรุป   

ผูวิจยัสรุปใจความสําคัญของกิจกรรมเพิ่มเติม  แนะนําการนําความรูท่ีไดรับจากกจิกรรมไป
ใชในชวีติประจําวัน โดยเนนถึงความตั้งใจในการเรยีนและการทํากจิกรรม  
การประเมนิผล 

สังเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะรวมกิจกรรม  และการอภิปรายสรุปของนักเรยีน  
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
ครั้งท่ี 9 

 
ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม อภิปรายกลุม  เรื่อง  “ ไมมีอะไรไกลเกินพยายาม ” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ เอกสารสถานการณจําลอง   เร่ือง  “ ไมมีอะไรไกลเกินพยายาม ” 
 
วิธีการดําเนนิการ   
 ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
 ผูวิจยัชี้แจงวตัถุประสงคท่ีตองการใหนักเรียนไดเรียนรู 
 ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 

2.1 ผูวิจยัแบงนักเรียนเปน  2  กลุม  กลุมละ  4  คน 
2.2 ผูวิจยัแจกเอกสารการอภิปรายเร่ือง  “ไมมีอะไรไกลเกนิพยายาม”  พรอมตั้ง 

  ประเด็นปญหาใหนักเรียนไดอภิปรายรวมกัน 
2.3 ผูวิจยัใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานผลการอภปิรายใหสมาชกิฟง 

ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 
3.1 ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหถึงขอคิดที่ไดรับจากการอภิปราย 
3.2  ใหนักเรียนรวมกันอภปิรายเกี่ยวกบัความสําคัญของดนตร ี ความตั้งใจในการเรียน 

ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 
  4.1  ผูวจิัยใหนักเรียนสรุปรวมกันเกี่ยวกบัขอคิดและความสําคัญของดนตรี   

ความตั้งใจเรยีน  และการฝกซอม 
4.2  ผูวจิัยสรปุเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสําคัญของดนตร ี ความตั้งใจเรียน  และการ 

ฝกซอม 
 
การประเมนิผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการเขารวมกจิกรรม 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือในการทํากจิกรรม 
3. สังเกตจากการตอบคําถาม  การแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารที่ใชในการอภิปรายกลุม 

เรื่อง “ ไมมีอะไรไกลเกนิความพยายาม” 
 
 พรเทพเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่ง  ผลการเรียน 
ของเขาอยูในระดับปานกลาง  พรเทพชอบและตั้งใจเรียนวิชาดนตรีมากเปนพิเศษ  เพราะเขารูสึกวาทุก
คร้ังที่เขาไดบรรเลง หรือเปาเพลงตางๆ เขาจะรูสึกผอนคลาย  และชวยฝกใหเขามีสมาธิในการเรียนใหดี
ยิ่งขึ้น และเคร่ืองดนตรีที่เขาถนัดและสามารถเลนไดชํานาญมากที่สุดคือ  Trumpet     
แตดวยความที่เขาไมคอยมีเวลาที่จะฝกซอม  ทุกครั้งที่เขาบรรเลง  เพื่อนๆ จะหัวเราะในฝมือของเขา
และมักจะบอกใหเขาหยุดเลนเพราะทนฟงเสียงเพลงที่พรเทพบรรเลงไมได 
 พรเทพรูสึกอายที่ไมสามารถบรรเลงตามที่ครูกําหนดใหไดไพเราะเหมือนดังเชนท่ีผานมา  ทั้งๆ ที่
เขาพยายามเลนอยางเต็มความสามารถแลว ดวยความที่พรเทพมีความตั้งใจจริงเขาจึงตัดสินใจขอ
คําแนะนําจากคุณครูดนตรี  ครูจึงแนะนําใหพรเทพหาเวลาวางมาฝกซอม  เพราะการบรรเลงเครื่อง
ดนตรีใหไพเราะนั้น  นอกจากจะขึ้นอยูกับพรสวรรคของแตละบุคคลแลว  ยังขึ้นอยูกับความขยันในการ
ฝกซอมดวย 
 หลังจากที่พรเทพไดรับคําแนะนําจากคุณครู  เขาก็จะหาเวลาวางไปฝกเปา Trumpet  เสมอ  ไมวา
จะเปนหลังรับประทานอาหารกลางวัน  หรือหลังเลิกเรียน  นอกจากนี้พรเทพยังขอใหครูสอนเทคนิค
วิธีการเปาที่ถูกตอง  แนวทางในการบรรเลงใหไพเราะ  ตลอดจนสอนเพลงที่นอกเหนือจากบทเรียน
ใหกับเขาเพื่อนําไปเปาในโอกาสตางๆ 
 ดวยความที่พรเทพมีความตั้งใจจริง  และขยันฝกซอม  หําใหเขาสามารถที่จะเปา Trumpet   
ไดไพเราะจนเปนที่ชื่นชมในบรรดากลุมครูและเพื่อนๆ นอกจากนั้นเขายังไดรับคัดเลือกใหเปนนักดนตรี
ของโรงเรียนและเปนตัวแทนของโรงเรียนไปบรรเลงเพลงรวมกับนักดนตรีของโรงเรียนในเครือ  เนื่องใน
งานประจําปของโรงเรียน 
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ใบกาํหนดงาน 

 
ใหนักเรียนแตละกลุมปฎิบัติดังนี้ 

1. เลือกหัวหนากลุมๆ ละ  1  คน  ทําหนาที่เปนผูนําการอภิปรายกลุม 
2. เลือกเลขานุการกลุมๆ ละ  1  คน  ทําหนาที่บันทึกผลงานของกลุม 
3. อานเอกสารเรือ่ง  “ไมมีอะไรไกลเกินความพยายาม”  แลวใหนักเรียนทุกคนในกลุมรวมกัน

แสดงความคดิเห็น  เพื่อตอบคําถามตอไปนี้ 
3.1 นักเรียนคิดวาการบรรเลงดนตรีใหไพเราะนั้นขึ้นอยูกับความขยันในการฝกซอมจริง

หรือไม  เพราะเหตุใด 
3.2 นักเรียนคิดวาคนที่มีพรสวรรคในการเลนดนตรีไมจําเปนตองฝกซอมก็สามารถบรรเลง

ดนตรีใหไพเราะไดจริงหรือไม  อยางไร 
3.3 ถานักเรียนตองตกอยูในสภาพเดียวกับพรเทพ  นักเรียนจะทําอยางไร  เพราะเหตุใด 
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
คร้ังที่ 10 

ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม สถานการณจาํลอง  เร่ือง “ พรสวรรคหรอืพรแสวง ” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ เอกสารสถานการณจําลองเร่ือง “ พรสวรรคหรือพรแสวง ” 
   

วิธีการดําเนนิการ  ผูวจิัยใชเทคนิค “สถานการณจําลอง” ดังน้ี 
ข้ันที่  1  ข้ันเตรียมการ 

ผูวิจยัชี้แจงวตัถุประสงคทีต่องการใหนักเรียนไดเรียนรู 
ข้ันที่  2  ข้ันมีสวนรวม 

2.1  ผูวจิัยอธบิายถึงสถานการณจําลองเรื่อง “ พรสวรรคหรือพรแสวง ”  ผูวจิัยและ
นักเรียนชวยกันเลือกผูแสดงสถานการณจําลอง 

2.2  ผูวจิัยใหนักเรียนแตละคนเลอืกบทบาทตามสถานการณจําลองและผูวจิัยแจก
เอกสารแกนักเรียน 

      2.3  ผูวจิัยใหนักเรียนแสดงบทบาททีใ่หไปตามเวลาที่กําหนด 
      2.4  ผูวจิัยใหนักเรียนท่ีไมแสดงเปนผูสังเกตุการณ 

ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 
3.1  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห ถึงขอคิดเกี่ยวกบัสถานการณจําลอง  และบทบาท 

ของผูแสดง 
      3.2   ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายแนวทางท่ีเกิดขึ้นในขณะที่ปฏิบัตกิิจกรรม 
      3.3   ใหนักเรยีนวิเคราะหเกี่ยวกับความ สําคัญของดนตรี  ความตั้งใจในการเรยีน 

วิชาดนตรี 
ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 

ผูวิจยัใหนักเรยีนสรุปรวมกนัถึงขอคิดและประโยชนของความตั้งใจ  และความพยายาม
ในการเรียนวชิาดนตร ี

การประเมนิผล 
1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการเขารวมกจิกรรม 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือในการทํากจิกรรม 
3. สังเกตจากการตอบคําถาม  การแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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เอกสารประกอบการใชสถานการณจําลอง 
เรื่อง  “ พรสวรรคหรือพรแสวง ” 

บรรยาย จรรยาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 ซ่ึงเปนเด็กทีมี่พรสวรรคในการรองเพลง   
แตมีขอเสียอยูที่วาเธอไมชอบการฝกซอม  ผิดกบันาตาลีที่เปนเด็กทีมี่ความตั้งใจทีจ่ะ 
ฝกซอมรองเพลง  แตขาดพรสวรรคในดานของดนตร ี

ฉากที่ 1  บริเวณโรงอาหารในชวงเชา 
พัชร ี  จรรยา  คุณครูปยวรรณใหมาตามเธอไปซอมรองเพลงนะ 
จรรยา  เหรอจะ  งั้นเดี๋ยวฉันตามไปนะ 
นาตาล ี  อาวทําไมไมรีบไปละจรรยา  เด๋ียวก็โดนดุหรอก 
พัชร ี  ออ  เธอดวยนะนาตาล ี ครูก็เรียกเธอเหมือนกัน 
นาตาล ี  จริงเหรอ  งั้นฉันไปกอนนะจรรยา   เดี๋ยวฉันรองไมไดจะแย 
จรรยา  จะ  เด๋ียวฉันตามไปนะ 
 
บรรยาย ในหองดนตรมีีการฝกซอมรองเพลง  นักเรียนทุกคนมาซอมกันตามปกต ิ 

ขาดเพียงแตจรรยาเทานั้นท่ียังไมไดมาซอม 
ฉากที่  2 หองดนตร ี
ครูปยวรรณ พัชร ี เธอไดไปตามจรรยาหรือเปลาจะ 
พัชร ี  ไปมาแลวคะ  จรรยาบอกวาเดี๋ยวจะตามมาคะ 
ครูปยวรรณ เหรอจะ 
จรรยา  ขออนุญาตเขาหองคะ 
ครูปยวรรณ เขามาไดจะ  จรรยาเธอรองเพลงแผนดินของเราไดหรอืยังจะ 
จรรยา  ไดแลวคะ 
ครูปยวรรณ ดีจะ  ง้ันเราซอมตอแลวกัน 
นาตาล ี  ดีจังเลยนะจรรยา  ที่เธอรองไดแลวนะ  เกงจัง  สวนฉนัยังรองไมไดเลย  คงตอง 

ฝกซอมอีกเยอะเลยละ 
จรรยา  จะ  ถามีอะไรสงสัยก็ถามไดนะ 
 
บรรยาย หลังจาฝกซอมกับคุณครูปยวรรณเสร็จ  นักเรียนทุกคนก็แยกยายกันไปพัก   

เหลือเพยีงนาตาลีคนเดียวท่ีอยูฝกซอมตอ 
ครูปยวรรณ นาตาล ี เธอไมไปพักกอนเหรอ 
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นาตาล ี ไมคะ  หนูขอซอมรองเพลงตอดีกวาคะ  เหลืออีกทอนเดียวหนูก็จะรองได 
หมดทั้งเพลงแลวละคะ 

ครูปยวรรณ ถาอยางน้ันกแ็ลวแตเธอนะจะ  เธอเปนเด็กมีความตั้งใจดีมาก  เธอตองทําไดแนนอน   
ถามีอะไรก็ปรึกษาครูไดนะจะ 

นาตาล ี  คะ  ขอบคุณมากคะอาจารย 
จรรยา  นาตาลียังไมไปพักอีกเหรอ 
นาตาล ี  ยังหรอกจะ  ฉันขอซอมกอนแลวกัน 
จรรยา  งั้นฉันไปพักตอนะ 
 
บรรยาย 1  สัปดาหผานไป  นักเรียนทุกคนสามารถรองเพลงแผนดินของเราได  และไดรับ 

ประกาศจากกองอํานวยการถึงการประกวดรองเพลง 
ครูปยวรรณ สวัสดีจะ  วันนี้ครูมีขาวมาบอกจะ 
พัชร ี  ขาวอะไรคะครู 
ศิริลักษณ ใชคะ  ขาวอะไรคะ  หรอืวาจะมีการแขงรองเพลงคะ 
ครูปยวรรณ ใชจะ  จะมีการแขงขันรองเพลง  ดังนั้นจะมีการคัดเลือกนักเรียนเปนตัวแทนไปประกวด

รองเพลงกับนกัเรียนโรงเรียนอื่น 
นาตาล ี  ดีจังเลยคะ  หนูจะขยันฝกซอมใหมากขึ้นคะ 
 
บรรยาย นักเรียนทุกคนตั้งใจฝกซอมอยางมาก  เพือ่ทีจ่ะไดเปนตัวแทนไปประกวดรองเพลงกบั

โรงเรียนอื่น  ยกเวนแตจรรยา 
นาตาล ี  จรรยา  เธอไมซอมเหรอ 
จรรยา  ไมหรอก  ฉันรองไดแลวละ 
นาตาล ี  ดีจังเลยนะ  ทีเ่ธอไมตองซอมก็รองได 
จรรยา  งั้นฉันไปกอนนะ 
บรรยาย นาตาลตีั้งใจฝกซอมอยางมุงม่ันและตั้งใจ  โดยหวังวาจะไดเปนตวัแทนของโรงเรียน 

เธอฝกหนักกวาเพื่อนทุกคน  จนถึงวันคดัเลือกตัวแทนนักเรียน 
ครูปยวรรณ เอาละจะ  เด๋ียวครูเรียกชื่อนักเรียนทีละคนนะจะ  พัชรี  คนแรกจะ 
พัชร ี  คะ   
บรรยาย นักเรียนทุกคนไดทดสอบความสามารถเรียบรอย  การประกาศผลกเ็ร่ิมขึ้น 
ครูปยวรรณ นาตาล ี เธอไดรับเลอืกใหเปนตัวแทนของโรงเรียนไปรวมประกวดการรองเพลงนะจะ 
นาตาล ี  จริงเหรอคะ  ขอบคุณคะ 
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ครูปยวรรณ สวนนักเรียนคนอื่นไมตองเสียใจนะจะ  แลวก็หม่ันฝกซอมใหมากขึ้นนะจะ   
เพราะการแขงขันจะมีอีกหลายรายการเลยทีเดียวจะ 
 

ฉากที่  3   โรงอาหารของโรงเรียน 
จรรยา  ทําไมฉันถึงไมไดรับเลือกนะ 
 
ศิริลักษณ ก็ฉันไมเห็นเธอซอมเลยน่ีนา  สวนนาตาลีนะ  ฉันเห็นเขาซอมทุกวันเลย  กส็มควร 

แลวละที่เขาไดรับคัดเลอืกนะ 
บรรยาย เม่ือจรรยาไดฟงดังนั้นก็นึกขึ้นไดวา  หากตนขยันฝกซอมใหมากกวานี้  คงจะทําใหเธอ

ไดรับคัดเลอืกใหเปนตัวแทนเขารวมการประกวด  เธอเปนคนที่มีพรสวรรคแตพรแสวง
เทานั้นแหละที่เธอขาดไป  เธอจะตองฝกซอมใหมากขึ้น  เพราะการฝกซอมจะชวยให
เกิดการพฒันาในทักษะการรองเพลง  และจะตองฝกซอมอยางสม่ําเสมอ   
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
คร้ังที่ 11 

 
ชื่อเรื่อง กิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตรี 
ชื่อกิจกรรม เกมส “ ดนตรีมนุษย ” 
วัตถปุระสงค เพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ  - 
 
วิธีการดําเนนิการ   
 ข้ันท่ี  1  ข้ันเตรียมการ 
  ผูวิจยัสนทนากับนักเรียนเร่ืองเกี่ยวกับการเรียนวิชาดนตรี  เสียงตางๆ ของเครื่อง 

ดนตรีและอธบิายเกี่ยวกับวัตถุประสงค  กติกาในการทํากิจกรรมครัง้นี้ 
 ข้ันท่ี  2  ข้ันมีสวนรวม 

2.1  ผูวจิัยใหนักเรียนทุกคนที่รวมกจิกรรม  สมมติใหตนเองเปนนักดนตรีแลวเลอืกเลน
เคร่ืองดนตรตีามที่นักเรียนชอบ 

2.2  นักเรียนทําหนาที่เปนนักดนตรี  ทุกคนจะตองทําหนาที่ของตน  โดยการเปลง 
เสียงรองใหเหมือนกับเสียงของเคร่ืองดนตรีนั้นจริงๆ  

2.4 ผูวิจยัเปานกหวีดเปนสัญญาณเริ่มการบรรเลง  ทุกคนก็เริ่มบรรเลง  เม่ือใหหยุด 
ก็ตองหยุด  ถาสั่งใหเลนเร็วก็ตองเลนเร็ว    ถาสั่งใหเลนชาก็ตองเลนชาตามที่ผูวิจยัสั่ง 
ข้ันที่  3  ข้ันวิเคราะห 

ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหใจความสําคญัของกจิกรรม  ความรูที่ไดรับจากกจิกรรม 
ข้ันที่  4  ข้ันสรุป 

ผูวิจยัสรุปใจความสําคัญของกิจกรรมเพิ่มเติม  ความรูท่ีไดรับในการรวมกิจกรรม  
 
การประเมนิผล 

สังเกตจากความสนใจของนกัเรียนขณะรวมกิจกรรม และการอภิปรายสรุปของนักเรียน  
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โปรแกรมการใชกิจกรรมกลุมเพือ่ลดพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนวิชาดนตร ี
คร้ังที่  12 

 
ชื่อเรื่อง  ปจฉิมนิเทศน 
ชื่อกิจกรรม “ รวมกันสรปุ ” 
วัตถปุระสงค 1.  เพื่อใหนักเรียนไดรวมอภิปรายสรุปสิง่ที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรม 
  2.  เพื่อใหนักเรียนไดเห็นถงึประโยชนของการตั้งใจเรียน  และลดพฤติกรรม 

    ไมตั้งใจเรยีน 
เวลา  45  นาท ี
อุปกรณ  - 
 
วิธีการดําเนนิการ 

1.  ผูวจิัยแบงนักเรียนออกเปน 2  กลุม  แลวใหน่ังเปนวงกลม 
2.  ผูวจิัยใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายในกลุมของตนเองเกี่ยวกับสิ่งท่ีไดรับจากการใช 

กิจกรรมกลุม  เกี่ยวกับพฤติกรรมตั้งใจเรียน  และพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  แลวสรุปผลการอภปิราย 
3.  ผูวจิัยใหตวัแทนนักเรียนทั้งสองกลุมออกมาสรุปใหสมาชิกทุกคนทราบ 
4.  ผูวจิัยชวยสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

วิชาดนตร ี
     5.  ผูวจิัยกลาวขอบคุณผูชวยผูวจิัย  ผูรวมการทดลองและกลาวขอบใจนักเรียนทีใ่หความ 
รวมมือในการรวมกิจกรรม 

6.  ผูวจิัยกลาวปดการใชโปรแกรมกิจกรรมกลุม 
 
การประเมนิผล 

1.  สังเกตความสนใจและความรวมมือในการปฎิบัติกจิกรรม 
2.  สังเกตจากการอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ภาคผนวก ค 
 

1 ตารางความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมทดลอง   
ตลอด 3 ระยะ 

2 ตารางความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมควบคุม    
ตลอด 3 ระยะ 

3 ตารางคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลอง 
4 ตารางคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง 
5 ตารางแสดงผลตางของคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง 
6 กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมทดลอง  ตลอด  

3  ระยะ 
7 กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมควบคุม ตลอด  

3  ระยะ 
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ตาราง  4  ตารางความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวชิาดนตรีของนักเรียนเปนรายบุคคล 
    ในกลุมทดลอง  ตลอด 3 ระยะ 
 

นักเรียนคนที ่ระยะที ่ สัปดาห  
   ที ่

คร้ังที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

มัธยฐาน 

1 15 13 16 16 10 14 15 14 14.5 1 

2 14 15 15 17 13 15 16 15 15 

1 16 14 13 15 12 15 14 14 14.5 

 
A1 
 2 

2 13 16 15 14 13 16 13 17 14.5 

มัธยฐาน 14.5 14.5 15 15.5 12.5 15 14.5 14.5 14.5 

1 13 12 13 11 9 10 9 11 11 3 
 2 11 9 9 8 9 7 8 8 8.5 

1 9 8 8 6 6 7 5 8 7.5 4 
 2 7 6 6 5 4 5 4 7 4.5 

1 5 5 4 3 5 4 4 5 4.5 5 
 2 4 4 3 3 4 3 2 4 3.5 

1 4 3 3 2 2 2 2 3 2.5 6 
 2 2 3 4 2 3 2 2 2 2 

1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 7 
 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 

 
 
B 

8 
 2 1 2 0 1 0 1 0 0 0.5 

มัธยฐาน 4 3.5 3.5 2.5 3.5 2.5 2 3.5 3 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1 2 2 3 1 1 2 2 2 2 

 
 

A2 10 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

มัธยฐาน 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง  5  ตารางความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวชิาดนรีของนกัเรียนเปนรายบุคคล 
     ในกลุมควบคุมตลอด 3 ระยะ 
 

นักเรียนคนที ่ระยะที ่ สัปดาห  
   ที ่

คร้ังที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

มัธยฐาน 

1 18 17 17 15 16 14 17 15 16.5 1 

2 17 17 16 16 17 15 16 17 16.5 

1 15 15 16 17 14 13 15 16 15 

 
A1 
 2 

2 13 14 16 15 13 13 16 15 14.5 

มัธยฐาน 16 16 16 15.5 15 13.5 16 15.5 15.75 

1 13 12 14 13 13 13 15 14 13 3 
 2 13 13 15 14 12 10 14 14 13.5 

1 14 13 14 13 12 12 12 13 13 4 
 2 12 11 12 11 11 10 12 11 11 

1 10 10 11 10 10 9 10 10 10 5 
 2 8 9 10 8 9 8 9 9 9 

1 8 8 9 9 9 9 10 8 9 6 
 2 10 7 9 8 8 8 11 7 8 

1 8 6 8 7 8 9 9 6 8 7 
 2 9 7 6 7 6 7 7 6 7 

1 8 6 7 6 7 6 7 8 7 

 
 
B 

8 
 2 7 6 8 8 8 9 8 7 8 

มัธยฐาน 9.5 8.5 9.5 8.5 9 9 10 8.5 9 

1 8 8 7 7 7 7 7 6 7 9 

2 7 7 5 5 6 7 8 8 7 

1 6 6 6 7 5 6 6 7 6 

 
 

A2 10 

2 6 8 6 6 5 6 7 6 6 

มัธยฐาน 6.5 7.5 6 6.5 5.5 6.5 7 6.5 6.5 
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ตาราง  6  ตารางคะแนนพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกลุมทดลอง   
     กอนและหลังการทดลอง 

 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 

 
นักเรียน 
คนที ่  

กอนทดลอง 
 

หลังทดลอง 

ผลตางของ
พฤติกรรม
ไมตั้งใจ
เรียนของ
นักเรียน 

 
 

อันดับ 

              
 

R¯ 

 
 

R 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

58 
58 
59 
62 
48 
60 
58 
60 

6 
5 
6 
5 
5 
4 
5 
5 

62 
63 
53 
57 
43 
56 
53 
54 

7 
8 

2.5 
6 
1 
5 

2.5 
4 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

7 
8 

2.5 
6 
1 
5 

2.5 
4 

Mdn. 
 

Q.D 

58.5 
 

1.00 

5.00 
 

0.00 

55.00 
 

2.00 

4.5 
 

1.75 

 
Σ R¯=0 

 
Σ R = 36 

 
T = 0 ** 

**  มีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง  7  ตารางคะแนนพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกลุมควบคุม   
     กอนและหลังการทดลอง 
 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวิชา
ดนตรี 

 
นักเรียน 
คนที ่

กอนทดลอง หลังทดลอง 

ผลตางของ
พฤติกรรม
ไมตั้งใจ
เรียนของ
นักเรียน 

 
 

อันดับ 

              
 

R¯ 

 
 

R  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

63 
63 
65 
63 
60 
55 
64 
63 

27 
29 
24 
25 
23 
26 
28 
27 

36 
34 
41 
38 
39 
29 
36 
36 

4 
2 
8 
6 
7 
1 
4 
4 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

4 
2 
8 
6 
7 
1 
4 
4 

Mdn. 
 

Q.D 

63.00 
 

1.50 

26.5 
 

1.50 

36.00 
 

1.50 

4.00 
 

2.00 

 
Σ R¯=0 

 
Σ R = 36 

 
T = 0 ** 

**  มีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง  8  แสดงผลตางของคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนวิชาดนตรขีองนักเรียนกลุมทดลอง   
     และกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม นักเรียน
คนที ่

 
กอน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ผลตาง อันดับที ่ กอน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ผลตาง อันดับที ่

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

58 
58 
59 
62 
48 
60 
58 
60 

6 
5 
6 
5 
5 
4 
5 
5 

62 
63 
53 
57 
43 
56 
53 
54 

15 
16 

10.5 
14 
9 
13 

10.5 
12 

63 
63 
65 
63 
60 
55 
64 
63 

27 
29 
24 
25 
23 
26 
28 
27 

36 
34 
41 
38 
37 
29 
36 
36 

4 
2 
8 
7 
6 
1 
4 
4 

Mdn. 
 

Q.D 

58.5 
 

1.00 

5.00 
 

0.00 

55.00 
 

2.00 

 
Σ R1 = 100 

63.00 
 

1.50 

26.5 
 

1.50 

36.00 
 
1.50 

 
 Σ R2 = 36 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
      A1                  B        A2 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                1          2         3          4           5           6           7          8         9          10          สัปดาห 
  
 

      ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

         R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ  4  ความถีข่องพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนคนที่ 1 ในกลุมทดลอง ตลอด  3 ระยะ 
 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

R = 0.82 
 
 
 
 
 
 

 ( 14.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
R = 0.89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ( 4.00 ) 

 

R = 0.83 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 ( 1.50 )         
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
           A1                B      A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 

          ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
                   R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ  5  ความถีข่องพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนคนที่  2  ในกลุมทดลอง ตลอด 3 ระยะ 
 
 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

  R = 0.89 
 
 
 
 
 
 

   ( 14.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                 R = 0.88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ( 3.50 ) 

 

  R = 0.87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1.00 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
  A1                B      A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 

 

           ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
  คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
                   R  คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ  6  ความถีข่องพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนคนที่  3  ในกลุมทดลอง ตลอด 3 ระยะ 
 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 
 

R = 0.86 
 
 
 
 

 
( 15.00 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.83 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 3.50 ) 

 
 

R = 0.93 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( 1.00 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
      A1                B      A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 

 

           ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
  คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
                   R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวจิยัและผูชวยผูวิจยั 
 

ภาพประกอบ  7 ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 4 ในกลุมทดลอง ตลอด 3 ระยะ 
 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 
 

R = 0.85 
 
 

        (15.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.86 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 2.50 ) 

 
 

R = 0.92 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

          ( 1.00 )   
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
   A1                B         A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 

 

         ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
    คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมตัง้ใจเรียน 
                   R    คาสัมประสทิธิ์ความสอดคลองของผูวจิยัและผูชวยผูวิจยั 
 

ภาพประกอบ  8  ความถีข่องพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนคนที่  5  ในกลุมทดลอง ตลอด 3 ระยะ 
 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 
 

R = 0.85 
 
 
 
 

 ( 12.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.81 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ( 3.50 ) 

 
 

R = 0.92 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 1.00 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
    A1                  B        A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 
 

     ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
  คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
                   R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ  9 ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 6 ในกลุมทดลอง ตลอด  3  ระยะ 
 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 
 

R = 0.88 
 
 

( 15.00 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.93 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 2.50 ) 

 
 

R = 0.87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 1.00 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
  A1                B      A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 

 

         ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
                   R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ  10  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนคนที่ 7 ในกลุมทดลอง ตลอด 3 ระยะ 
 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 
 

R = 0.87 
 
 
 
 
 

 ( 14.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.81 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 2.00 ) 

 
 

R = 0.91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1.00 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
    A1                 B        A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 

 

           ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
  คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
                   R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวจิยัและผูชวยผูวิจยั 
 

ภาพประกอบ  11  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนคนที่ 8 ในกลุมทดลอง  ตลอด 3 ระยะ 
 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 
 

R = 0.88 
 
 
 
 
 

  ( 14.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.81 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ( 3.50 ) 

 
 

R = 0.92 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1.00 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
    A1                 B        A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 
 
 

            ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
  คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
                   R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวจิยัและผูชวยผูวิจยั 

 
ภาพประกอบ  12  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนคนที่ 1 ในกลุมควบคุม ตลอด 3 ระยะ 

                         

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

R = 0.88 
 
 

       ( 16.00 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.86 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ( 9.50 ) 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6.50 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
   A1                B        A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 
 

            ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
  คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
                   R  คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ  13  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนคนที่ 2 ในกลุมควบคุมตลอด 3 ระยะ 
                             

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

R = 0.88 
 
 

       ( 16.00 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ( 8.50 ) 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7.50 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
   A1                 B       A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 
 
 

           ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
  คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมต้ังใจเรียน 
                   R  คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ  14  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนคนที่ 3 ในกลุมควบคุมตลอด 3 ระยะ 
                            

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

R = 0.90 
 
 
 
 

 ( 16.00 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 9.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ( 6.00 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
  A1                B      A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 
 
 

         ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
   คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
                   R  คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ  15  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนคนที่  4  ในกลุมควบคุมตลอด 3 ระยะ 
                             

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 
R = 0.87 

 
 
 
 
 
 

 ( 15.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.86 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ( 8.50 ) 
 
 
 
 
 

 

R = 0.90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

        ( 6.50 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
  A1                B      A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 
 
 

         ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
   คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
                   R  คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ  16 ความถี่ของพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของนักเรียนคนที่ 5 ในกลุมควบคุม ตลอด 3 ระยะ 
                        

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

R = 0.88 
 
 
 

       ( 15.00 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.86 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ( 9.00 ) 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ( 5.50 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
      A1                B      A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 
 

         ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
   คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
                   R  คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ 17 ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่  6  ในกลุมควบคุม ตลอด 3 ระยะ 
                         

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 
 

R = 0.87 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 13.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 9.00 ) 
 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.86 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 6.50 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
  A1                B      A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 
 

         ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
   คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
                   R  คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ 18 ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 7 ในกลุมควบคุม ตลอด 3 ระยะ 
                        

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

R = 0.89 
 
 

      ( 16.00 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.86 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 10.00 ) 
 
 
 
 
 
 
 

 

R = 0.88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 7.00 ) 
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กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
 
  A1                B      A2      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1          2        3           4           5           6           7          8          9         10         สัปดาห 
 
 

         ความถี่ของพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
   คามัธยฐานของความถีพ่ฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
                   R  คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของผูวิจัยและผูชวยผูวจิัย 
 

ภาพประกอบ 19 ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 8  ในกลุมควบคุม ตลอด 3 ระยะ 
                        

20 
19 
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17 
16 
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11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 
 

R = 0.86 
 
 
 
 
 

 ( 15.50 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ( 8.50 ) 
 
 
 
 
 

 
 

R = 0.91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 6.50 ) 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนพินธ 
   
ชื่อ  ชือ่สกุล       นางสาวศิริลกัษณ  เจริญมงคลกจิ 
วันเดือนปเกิด         13  เมษายน  2526 
สถานที่เกิด       จังหวัดสมุทรปราการ 
สถานที่อยูปจจุบัน     105/1  ต. คลองดาน  อ.บางบอ  จ. สมุทรปราการ  
 
ประวัติการศึกษา     

พ.ศ.  2533        ประถมศึกษา   
                     จากโรงเรียนวัดสรางโศก  จังหวัดสมุทราปราการ                              

พ.ศ.  2538         มัธยมศึกษา   
     จากโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สวนกุหลาบวิทยาลัย  สมุทรปราการ  

พ.ศ.  2544      ปริญญาตรศีึกษาศาสตรบัณฑิต วชิาเอกดริุยางคศาสตร ( สากล ) 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

พ.ศ.  2550    ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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