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 The purpose of this research was to study Opinions of Parents on Television Programs 
Influence towards Preschool Children in Pathumwan Bangkok. In overall and each of aspect: 
Speech, Play. The research sample consented of 70 male and 140 female of Parents of 
preschool children, in Pathumwan Bangkok drawn through the Stratified random Sampling. The   
instructs use for data collection was a questionnaire with the reliability of 0.833. The Statistics 
used for data analysis were Percentage, arithmetic mean, and standard deviation. 
 The research findings were as follow: 
 1. Opinions of Parents on Television Programs Influence towards Preschool Children 
in Pathumwan Bangkok in overall and each of aspect: Speech, plays were at the moderate 
level.  
    2. Opinion of parents on television  Programs Influence towards Preschool Children 
in Pathumwan Bangkok divided into sex, education level and occupation were at the moderate 
level. 
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยด ี เพราะผูวิจัยไดรับความกรณุาอยางดียิ่งจาก   
รองศาสตราจารย ดร.อารมณ  นาวากาญจน  ประธานควบคุมปริญญานพินธ   ผูชวยศาสตราจารย 
ชัยโรจน สายพันธุ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ใหคําปรึกษา แนะนาํ และชวยเหลือ ตรวจแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ  อีกทั้งใหการสนับสนุน และกาํลงัใจตลอดมา จนทาํใหสามารถจัดทําปริญญานพินธ
ฉบับนี้ไดสําเรจ็สมบูรณ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึง้ในพระคุณ และความกรณุาของทานเปนอยางยิง่  จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยจุมพล  ลัมพาภิวฒัน  ผูชวยศาสตราจารยพนมศักดิ์  สวัสด์ิพงษ  
ผูชวยศาสตราจารยกนกวดี   พึง่โพธิ์ทอง    อาจารยบังอร  ทองพูนศักดิ ์  อาจารยทวนชัย  ลมูลสวาง  ที่ได
กรุณาตรวจแกไข และใหคาํแนะนําอยางดียิ่งในการจัดสรางเครื่องมือวิจัยครั้งนี้  และ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ทรงพล  ตอนี  ทีก่รุณารับเปนกรรมการควบคุมปริญญานพินธเพิ่มเติม ไดใหคําแนะนํา แกไข
ขอบกพรองการจัดทําปริญญานพินธคร้ังนี้ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  ขอขอบพระคุณ 
 ขอขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียนสีตบุตรบํารุง โรงเรียนประเสรฐิธรรมวิทยา และโรงเรียนอนุบาล
สุณี  ตลอดจนผูปกครองของนักเรียนทีก่รุณาใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางด ี
 ทายสุดนี ้  คณุคา และประโยชนจากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบบูชาแดบิดา มารดา ผูให
กําเนิดชีวิต และอบรมเลี้ยงดู  ครู อาจารย ผูประสิทธิป์ระสาทวิชาความรู  ขอขอบคุณญาติพี่นอง และ
ครอบครัว ที่เปนกาํลังใจ และหวงใยตลอดเวลา  อีกทัง้ผูมีพระคุณที่ใหการสนับสนนุ และชวยเหลือใหการ
ทําปริญญานพินธสําเร็จลุลวงไดดวยดี  ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
  จากอดีตจนถงึปจจุบนันนัทนาการนับวาเปนปจจัยที่สําคัญและจําเปนตอการอยูรวมกันของ
มนุษย เพื่อตอบสนองความตองการของรางกายและจติใจ ใหเกิดความสุขความเพลิดเพลนิ ความอิ่ม
เอมใจ รางกายของมนุษยตองเผชิญกับการตรากตรําจากการศึกษา และการทาํงาน ส่ิงที่ชวยใหเกิด
ความผอยคลาย ความเมื่อยลาของมนุษย ก็คือการไดพูดคุย และการเลน โดยไมกอใหเกิดความรําคาญ 
หรือความเดือดรอนแกบุคคลอื่น ดังที ่คณิต เขียววิชัย (2534 :14) กลาววากิจกรรมนนัทนาการมีใหเลือก
ดวยกนัหลายประเภท แลวแตความถนัดและสนใจของคนเรา ดังนั้น การที่คนเราไดรวมกิจกรรมตามที่
ตนเองมีความถนัดและมีความสนใจเขากจ็ะพบกับความสําเร็จในกิจกรรม จากการประสบความสําเร็จ
นี่เอง จะเปนเครื่องชี้บอกวามนุษยไดคนพบความสามารถของตนเอง ซึ่งจะนําไปสูความสาํเร็จดานอื่น ๆ 
ตอไปดวย นอกจากนี ้ชูชีพ เยาวพัฒน (2543 : 24-26) ยังไดกลาวถึงประโยชนของกจิกรรมนันทนาการที่
มีตอผูเขารวมกิจกรรมไมวาจะเปนเดก็ เยาวชน หรือผูใหญ โดยไดแบงเปนขอ ๆ ดังนี ้
  1. ชวยใหบุคคลและชุมชนมีความสนุกสนาน มีความสุข ความอบอุนในชวีิต และรูจักใชเวลา
วางของตนเองใหเกิดประโยชน 
  2. ชวยใหบุคคลและชุมชนมีสุขภาพจิต สมรรถภาพทางกายที่ด ี เพราะถาคนเรามีจิตใจทีแจมใส
ปราศจากความวิตกกงัวล ปญหาโรคจิตกจ็ะหมดไป 
  3. ชวยปองกันปญหาอาชญากรรม และพฤติกรรมเบีย่งเบนที่ไมพึงประสงค เชน ลักขโมย 
ทะเลาะววิาท หนีโรงเรียน ตดิยาเสพติด หรือมั่วสุมอยูตามแหลงอบายมุขตาง ๆ ใหสังคมไมมีความสงบ
สุข ซึ่งสาเหตตุาง ๆ เหลานีเ้กิดจากการที่เด็กและเยาวชนไมรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนทางกิจกรรม
นันทนาการ           
 4. สงเสริมความเปนพลเมอืงดี มีโอกาสใชเวลาวางใหเกดิประโยชน ดวยการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ไดเรียนรูในเรื่องของหนาที่ ความรับผิดชอบ รักหมูคณะ รักความยุติธรรม ไมเห็นแกตัว มี
น้ําใจใหบริการอาสาสมัครชวยเหลือสังคมซึ่งถือวาเปนกจิกรรมของความเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 
และเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
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  5. สงเสริมการพัฒนาทางอารมณใหเกิดความสุข ความรกั และความเมตตา กิจกรรม
นันทนาการมสีวนชวยในการพัฒนาทางดานอารมณ ทาํใหเกิดความสนุกสนาน ลfความเครียด ความ
วิตกกงัวล พอใจกับชีวิตและสังคม 
  6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการมีสวนชวยสงเสริมศิลปะ และวัฒนธรรม
ของชาติเปนอยางมาก เชน การละเลนพืน้เมือง ประเพณีพื้นบาน ตลอดจนแหลงนนัทนาการประเภท
อุทยานประวตัิศาสตร โบราณสถาน โบราณวัตถุ เปนตน  
  7. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนนัทนาการนอกเมอืง และกิจกรรมกลางแจง 
เชน กิจกรรมอยูคายพักแรม การเดินปา ศกึษาธรรมชาต ิลองแกง ฯลฯ มีสวนชวยใหผูที่เขารวมกิจกรรม
ใหรูจักคุณคาของธรรมชาติ มีความซาบซึง้ และสามารถดูแลอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดอีกดวย 
  8. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการมีสวนที่ชวยรกัษาบาํบัดคนปวยใหหาย
วันหายคืนไดเร็วยิ่งขึ้น โดยสงเสริมใหคนปวยมีการพฒันาทางดานรางกาย และสุขภาพจิต จึงทําใหพวก
เขาเหลานัน้มขีวัญและกําลงัใจที่ดี รางกายจึงกลับสูสภาวะแข็งแรงเปนปกติโดยเรว็ 
  9. สงเสริมมนุษยสมัพนัธ และการทาํงานเปนกลุม (Team) การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ เปน
กิจกรรมที่ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสขุ สรางเสริมคุณคาทางสังคม สวนกจิกรรมเกมกีฬาและกีฬา
เพื่อการแขงขัน การอยูคายพักแรม จะชวยใหผูเขารวมกิจกรรมฝกการทํางานเปนหมูคณะ ไมเหน็แกตัว 
เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจอนัดีในหมูคณะ     
  10. สงเสริมและบํารุงขวัญทหาร และตํารวจปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน ทหาร และตํารวจที่
ปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน การจัดกิจกรรมนันทนาการเปนการสรางขวญั และกําลงัใจแกทหาร ตํารวจ
ตระเวนชายแดน ทาํใหพวกเขาเกิดความอบอุน สนุกสนานเพลิดเพลนิ มกีําลงัใจทีด่ีในการทีจ่ะตอสูกับ
ขาศึก  

รายการโทรทศันมีประโยชนในแงของการศึกษา เพราะโทรทัศนมีสวนในการกาํหนดหรือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในสังคม เปนแหลงถายทอดคานยิม ความเชื่อ เจตคติและจริยธรรมใหกับ
เด็กได   เด็กสามารถเรยีนรูส่ิงตาง ๆ หลายอยางจากโทรทัศน และการที่เด็กไดเรียนรูเร่ืองราวตางๆจาก
โทรทัศนยอมมีผลสะทอนในการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กในอนาคตดวย  
       จากการที่รายการโทรทัศน ซึ่งถือวาเปนนนัทนาการครอบครัว ทีท่ําใหครอบครัวมีเวลาอยู
ดวยกนัอยางมีความสุข เพลิดเพลิน อ่ิมเอมใจจากการชมรายการทางโทรทัศน แตรายการโทรทัศนเมื่อให
คุณอนันตแลว ก็ยอมจะมีโทษมหนัตเชนเดียวกนั หากผูปกครองปลอยใหเด็กดูรายการโทรทัศนตาม
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ลําพงั โดยไมมีผูใหญคอยใหคําชี้แนะ เดก็อาจจดจําลกัษณะทาทาง คําพูดที่เด็กไดยิน นําไปพูดและ
แสดงเลียนแบบของตัวนกัแสดง ไมวาจะเปนละคร การตูน หรือรายการตลก ซี่งอาจมีบางชวงที่ไม
เหมาะสมกับเด็ก ประกอบกบัผูวิจัยมีบานพักอาศยัอยูชานเมืองและมลูีกซึ่งกาํลังเรียนอยูในชั้นอนุบาล 
เห็นวาเด็กจะมีพฤติกรรมการเลน และการพูดเลียนแบบกับตัวละครที่เด็กไดดู ซึ่งบางครั้งมีคาํพดู และ
กิริยาที่ไมสุภาพตามบทบาทการแสดงของตัวละคร   
  ดวยเหตนุี้ จงึทําใหผูวิจยัสนใจที่จะศึกษาถึงความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของ
รายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทุมวนั ซึง่ถอืวาเปนยานธรุกิจใจกลางเมือง ที่สําคัญที่สุด
ของประเทศ มีทั้งศนูยการคา โรงภาพยนตร โรงแรม สนามกีฬา รถไฟฟา สนามมา  สนามมวย ฯลฯ 
วาพฤติกรรมการพูด และการเลนมีสวนทาํใหเด็กวยันี้เบีย่งเบนมากนอยแคไหน โดยใชเครื่องมือวัด 
คือแบบสอบถามความคิดเหน็ของผูปกครองเด็ก  เพื่อเปนแนวทางสาํหรับพอ แม  หรือผูปกครอง ใน
การเลือกรายการโทรทัศนทีเ่หมาะสมใหกบัเด็ก และนาํขอคิดเห็นที่ไดจากการวิจยัครั้งนี้    เสนอแนะ
ใหผูทีท่ํางานเกี่ยวของกับส่ือประเภทโทรทัศน นาํไปใชในการปรับปรุงรายการทีน่ําเสนอทางโทรทศัน
ใหมีคุณภาพมากขึ้น เพื่อสงเสริมใหเด็กมพีฤติกรรมทางสังคมทีพ่ึงประสงคตอไป 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัยใน
เขตปทุมวนั  กรุงเทพมหานคร  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
   ผลการวิจัยครั้งนี้จะชวยใหทราบความคดิเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของโทรทัศนทีม่ี
ตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางสําหรับพอ แม 
ผูปกครองในการเลือก ชี้แนะและสอนเด็กเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสงัคมในขณะดูรายการโทรทัศน และยัง
เปนแนวทางสาํหรับผูผลิตรายการเจาหนาที่ผูดําเนินรายการและผูสนบัสนุนรายการ ไดตระหนักถงึ
ผลกระทบตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก ซึ่งเปนพืน้ฐานในการเรียนรูและปรับปรุงแกไขหรือผลิต
รายการที่เหมาะสมใหกับเดก็ตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยักําหนดขอบเขตในการวิจยั ดังนี ้
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
     ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้เปนผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย หญิง ซึ่งกําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาล ปการศึกษา 2549 ของโรงเรยีนเอกชนที่จดัการศึกษาในระดับการศึกษาปฐมวัย เขตปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 แหง คือ โรงเรียนสีตบุตรบํารุง โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา และโรงเรียน
อนุบาลสนุี จาํนวน 415 คน   (ขอมูลจากโรงเรียนตนสังกัด)      
     กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยั 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปกครองของเด็กนกัเรียนชาย-หญิง ซึง่กําลงัศึกษา
อยูในชั้นอนุบาล ปการศึกษา 2549 จํานวน 415 คน โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling) และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางของเครจซี ่และมอรแกน 
(Krejcie and Morgan) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 87 ; อางอิงจาก Krejcie  and  Morgan 1970 :607 – 
610 ที่ประชากร 415 คน  โดยกลุมตัวอยาง 201 คน  แตการศึกษานีผู้วิจัยทําการเก็บขอมูลจํานวนทั้งสิน้  
210 คน  
 

ตัวแปรที่ศกึษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 
     1.1   เพศ 
     1.2   ระดับการศึกษา 
     1.3   อาชีพ 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก   ความคิดเห็นเกี่ยวกบัอิทธิพลของรายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย 
       2.1  ดานการพูด 
       2.2  ดานการเลน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
ความคิดเห็นของผูปกครอง หมายถงึ ความคิดและความรูสึกเฉพาะตวัของผูปกครองที่มีตอ

พฤติกรรมของเด็กในขณะทีดู่โทรทัศน และหลังจากดูโทรทัศนไปแลว 
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อิทธิพลของรายการโทรทัศน หมายถงึ การที่รายการโทรทัศนมีผลตอการประพฤติปฏิบัติตน
ของเด็ก ซึง่มีผลกระทบตอพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยทั้งทางบวก ทางลบ แบงเปน 2 ดาน 

1. ดานการพูด หมายถึง  พฤติกรรมทีแ่สดงออกในลกัษณะการพูด น้าํเสียง ทาทาง
ประโยคและการนําเอาภาษา รวมทัง้การเลาเรื่องจากรายการโทรทัศนมาใช 

2. ดานการเลน   หมายถงึ  พฤติกรรมทีแ่สดงออกในรูปการเลียนแบบกิริยาทาทาง การ
แตงกาย และนําเอาวิธกีารมาใชในชวีิตประจําวนั 

เด็กปฐมวัยในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต 4 - 6 ป ทีก่ําลงั
ศึกษาในโรงเรยีนระดับการศึกษาปฐมวัยในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2549 

โรงเรียนระดบัการศึกษาปฐมวยัในเขตปทุมวัน  หมายถึง โรงเรียนเอกชนที่มีการสอนใน
ระดับการศึกษาปฐมวัย ในเขตปทุมวัน ไดแก โรงเรยีนสีตบตุรบํารุง โรงเรียนประเสริฐธรรมวทิยา และ
โรงเรียนอนุบาลสุน ี
 เพศ  หมายถงึ เพศของผูปกครองนักเรียนชัน้ปฐมวัยในเขตปทุมวนั  กรุงเทพมหานคร  
แบงเปน 

1. ชาย 
2. หญิง 

ระดับการศึกษา  หมายถงึ  ระดับการศึกษาสูงสุดของพอ แม หรือผูปกครองของเด็ก   
แบงเปน 

1. ต่ํากวาปริญญาตรี 
2. ปริญญาตรี 
3. สูงกวาปริญญาตรี 

อาชีพ หมายถึง อาชีพปจจุบันของพอ แม หรือผูปกครองทีท่ํารายไดหลักใหกับครอบครัว   
แบงเปน 

1. อาชีพสวนตวั 
2. รับจาง 
3. รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ผูวิจยัจึงสรางกรอบแนวความคดิในการวิจยั 
ดังนี ้  

ความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทศัน 
ที่มีตอเด็กปฐมวยั ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 

                      ตัวแปรอสิระ                                            ตัวแปรตาม 

              ผูปกครอง    ความคิดเหน็เกี่ยวกับอิทธพิลของ
        1. เพศ                รายการโทรทัศนทีม่ตีอเด็กปฐมวยั
                 2. ระดับการศึกษา    1. ดานการพดู 
                 3. อาชีพ     2. ดานการเลน 
 

 
ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   บทที่ 2 
       

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเรื่อง ความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ตีอเด็ก
ปฐมวัย ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของตามขอหวั
ตอไปนี้ 

1. ความหมายและความสาํคญัของความคดิเห็น 
2. ความหมายและความสาํคญัของนันทนาการ 
3. ประโยชนของนันทนาการ 
4. ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 
5. ความหมาย และความสาํคญัของการพูด 
6. พัฒนาการทางการพดูของเด็กปฐมวัย 
7. กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
8. ความหมาย และความสาํคญัของการเลน 
9. ทฤษฎีเกี่ยวกบัการเลนของเด็กปฐมวัย 
10. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับโทรทัศนและเด็กปฐมวัย 
      10.1 ความหมายและความสาํคัญของโทรทัศน 
      10.2 ประเภทรายการโทรทัศน 
 10.3 ปญหาของเด็กปฐมวัยกับการดูโทรทศัน 
 10.4 พฤติกรรมที่เกิดขึน้จากการดูโทรทัศน 
11.   งานวจิัยที่เกีย่วของกับอิทธิพลของโทรทศัน 
 11.1 งานวจิัยในประเทศ 
 11.2 งานวจิัยในตางประเทศ 

 
1. ความหมายและความสําคัญของความคิดเห็น 
           ความหมายของความคิดเห็น มีผูใหความหมายคําวา “ความคิดเหน็” ดังนี ้



 8

 พจนานกุรมศพัทสังคมวทิยาอังกฤษ – ไทย ฉบับราชบณัฑิตสถาน (2534 : 246) ให
ความหมายของความคิดเหน็วา เปนขอพจิารณาความจริงจากการใชปญญา ความคิดเห็นประกอบ 
ถึงแมจะไมไดหลักฐานพิสูจนยนืยนัไดเสมอไป 
 จารุลัทธิ ์ประเสริฐวณิช. (2530 : 12) ไดใหความหมายของคําวา ความคิดเห็น เปน
ขอพิจารณาเห็นวาเปนจริงจากการใชปญญา ความคดิประกอบ ถงึแมจะไมไดอาศัยหลักฐานพสูิจน
ยืนยนัไดเสมอไป (พจนานกุรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2524 : 246)  
 ความคิดเหน็ เปนการตอบสนอง หรือปฏิกริิยาทางดานความคิดทีม่ีตอเหตุการณที่มากระทบ
เปนความคิด การตัดสินใจ และความเชื่อเฉพาะตัวบุคคลที่สนองตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ เร่ืองใดเรื่องหนึง่ 
โดยไมตองอาศัยเหตุผล หรือขอพิสูจนใด ๆ  
 ฟอสเตอร (สุนิสา ทนุผล. 2530: 5 – 6; อางอิงจาก Foster.1975 : 247) วา แนวความคิด
เกี่ยวกับความคิดเห็นหรือทรรศนะของบุคคลนั้นมกัเกิดจากมูลเหตุ 2 ประการ คือ 
 1. ประสบการณที่บุคคลมีกบัส่ิงของ บุคคล หรือสถานการณ หรือเกิดขึ้นในตัวบุคคลจากการ
ไดพบเห็นคุนเคย ไดทดลอง ฯลฯ อันถือเปนประสบการณตรง (Direct experience) และจาก
ประสบการณโดยออม (Indirect experience) ไดแก การไดยิน ไดฟง 
 2. คานิยมและการตัดสินคานยิม เนื่องจากกลุมชนแตละกลุมมีคานยิมและการตัดสินคานยิม
ไมเหมือนกัน จึงอาจจะมีความคิดเหน็ตอส่ิงเดียวกันแตกตางกัน 
 จากความหมายตาง ๆ ขางตน สรุปไดวา ความคิดเหน็ คือ การแสดงออกโดยการพดู เขียน 
หรือส่ือสารใหบุคคลอื่นไดรับรูถึงความคดิ ความรูสึก คานิยม หรือ ความเชื่อ ที่บคุคลมีตอเร่ืองราวใด ๆ 
โดยมีอาย ุพืน้ฐานความรู ประสบการณทาํงาน และตําแหนงงาน ตลอดจนสภาพแวดลอมของบคุคล
นั้นเปนปจจัยที่ทาํใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอเหตุการณใดเหตุการณหนึง่  โดยไมจําเปนตองมพีิสูจน
ถึงความถกูตองของความคดิเห็นนั้น ๆ จงึอาจถูกยอมรบัหรือปฏิเสธจากบุคคลอื่นได 
 กมลรัตน หลาสุวงศ. (อภิชัย ซาซุม. 2538: 11 ; อางองิจาก กมลรัตน หลาสวุงศ. (2527 :174)   
ไดใหความหมายของคําวา ความคิดเหน็ หมายถงึ การแสดงออกโดยการพูด หรือ เขียนเกีย่วกบัเจตคติ 
ความเชื่อ หรือคํานิยมของบคุคล ความคิดเห็น ไมเหมือนเจตคติตรงที่ไมจําเปนที่จะตองแสดง
ความรูสึก อารมณ หรือแมกระทัง่การแสดงพฤติกรรมที่จะตอบสนอง หรือไมตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
เปนเพียงคาํพดูพรอมเหตุผลที่บุคคลคิดขึ้นมา และถามคีนไมเหน็ดวย บุคคลนั้นก็อาจจะเปลีย่นคาํพูด
ดังกลาวได 
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 ความคิดเหน็จงึเปนการแสดงออกทางดานทัศนคติ หรือความรูสึกที่มตีอส่ิงใดสิ่งหนึง่ดวยการ
พูดหรือการเขียน โดยอาศยัพืน้ความรู สภาพแวดลอม และประสบการณของแตละคน รวมทัง้
ความสัมพันธติดตอระหวางบุคคลดวย ความคิดเห็นไมอาจจะแยกออกจากทัศนคตไิด เนื่องจากความ
คิดเห็นเปนสวนหนึ่งของทัศนคติ เพยีงแตความคิดเหน็ไมลึกซึ้งเหมือนทัศนคต ิ
 
2. ความหมายและความสําคัญของนันทนาการ 
            นันทนาการถือเปนสิ่งจําเปนและเปนปจจัยเบื้องตน สําหรับชีวิตของมนษุยทุกเชื้อชาติทกุ
ภาษาซึง่มี    ความตองการที่จะแสดงออกและพัฒนาชวีิต ของตนเองไปในรูปแบบตาง ๆ กัน เชน มี
เพลงประจาํชาติการเตนรําพื้นเมืองการเลนพืน้บาน เกมกีฬาพืน้บาน นทิานพืน้บาน มีภาษา 
ขนบธรรมเนยีม ประเพณี และวัฒนธรรมประจําชาต ิเปนตน Joseph Lee กลาววา “นันทนาการเปน
มรดก รวมกนัของมวลมนุษยชาติ แมวาการแสดงออกจะ ไปในรูปแบบตาง ๆ กันกต็ามกิจกรรม
นันทนาการจะชวยใหเด็กและเยาวชน ของประเทศ ไดรับประสบการณในชีวิต และการเจริญเติบโต
จากกิจกรรมการเลนตางๆ ทีเ่ด็กสนใจเขารวม นอกจากนีก้ิจกรรมนนัทนาการยงัสามารถชวยใหมนษุย
ทุกเพศ ทุกวยั ทุกอาชพี ไดรับความสุขความสนกุสนาน ความพึงพอใจอันเปนคุณคาเบื้องตนทําใหเกิด
ความสมดุลยของชีวิต”  

         ความหมายนนัทนาการ 
           นนัทนาการ เดิมมาจากคําวา "สันทนาการ" (Recreation)  ซึ่งหมายถงึการพูดการสนทนาซึง่กัน
และกันถือเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเชนกนั แตความหมายยังไมตรงคําวา "Recreation" นกั
ตอมาศาสตราจารย พระยาอนุมานราชธน หรือนามปากกา "เสถียรโกเศส" ไดบัญญัติคําศัพท
ภาษาไทยขึ้นมาใหมเปน"นนัทนาการ" มาจากคําวา "นันทน"สนธิกับคําวา "อาการ" หมายถงึ ลักษณะ
อาการของความสนกุสนาน ราเริง คําวา "Recreation" เปนคําที่มาจากภาษาลาตินวา   " Recreatio" 
หมายความวา การสรางใหมหรือทาํใหเกดิขึ้นใหม หรือทําใหสดชื่นขึน้ใหม สําหรับความหมายของ 
คําวา    "นนัทนาการ"หรือ " Recreation"   ตามแนวความคิดของนักนนัทนาการตาง ๆ มีแนวคิดเปน
ดังนี้  บัดเลอร  (George D.Butler) ไดใหความหมายไววา นนัทนาการ คือ ประสบการณ หรือกิจกรรม
ใด ๆ  ซึ่งบุคคลเขารวมโครงการเลือกสรรคแลววาจะทาํความสนุกสนาน และพงึพอใจมาสูตัวบุคคล   
นูเมเยอร (Numeyer ) ไดกลาววา นนัทนาการ คือ กิจกรรมใด ๆ ที่บุคคลหรือกลุมบุคคลหาความสนุก
ในระหวางเวลาวาง โดยเสรี และไดรับความสุขใจจากการกระทํานั้น ๆ  แนซ (Jay B. Nash) ไดอธิบาย
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วานันทนาการ หมายถึง การใชเวลาวางเพือ่ประโยชนคณุคาในทางทีด่ีงามจากการเขากิจกรรมนัน้  ๆ  
ซึ่งสําหรับเด็กจะเรียกกจิกรรมนั้นวา " การเลน " สวนคนรุนหนุมสาว และผูใหญแลว จะเรียกวา 
"นนัทนาการ" สรุปโดยทั่วไปไดวา “นันทนาการ " คือประสบการณ หรือการกระทํากจิกรรมใด ๆ ที่
บุคคล หรือกลุมบุคคลไดเลือกสรรเขารวมโดยความสมัครใจ ไมมีการบงัคับใด ๆ ทัง้โดยตรง และ 
โดยออม การกระทาํกิจกรรมนั้นจะตองกระทํา  ในเวลาวางจากงานประจํา หรือภารกิจอ่ืน ๆ โดยไม
หวงัผลตอบแทนรางวัลใด ๆ นอกจากความสนุกสนาน ความพึงพอใจ ความสุขที่ไดรับโดยตรงเทานั้น 
         ลักษณะสาํคัญที่เปนองคประกอบของนันทนาการ 
           กิจกรรมนันทนาการนี้ประกอบดวยลักษณะที่สําคัญ ดังตอไปนี ้
            1. นันทนาการนั้นตองเปนกจิกรรม  (Activity ) คือ ตองมีการกระทํารางกาย กลามเนื้อหรือ
อวัยวะสวนใดสวนหนึง่ไดมกีารกระทํา (การอยูเฉย ๆ เชน นอนหลับ ถอืวาไมเปนกิจกรรมทาง
นันทนาการ เพราะ การนอน ไมถือวาเปนกิจกรรม) 
             2. การเขารวมในกิจกรรมนั้นตองเปนการกระทําดวยความสมัครใจ 

   3. กิจกรรมที่ทาํนัน้ตองในเวลาวาง (Free Time)  ไดแก เวลานอกเหนือจากเวลานอนหลับ
เปนประจาํในเวลากลางคนื เวลาทํางาน หรือเรียนหนังสอืในช่ัวโมงเรียน เวลาจาํเปนสวนตัว เชน 
รับประทานอาหาร  เขาหองน้ํา ฯลฯ   

   4. เปนกิจกรรมที่พงึประสงคของสังคม ไมเปนไปในทางอบายมุข และผิดกฎหมาย แตเปน
กิจกรรมทีก่อประโยชนทางการศึกษา 
    5. กิจกรรมนั้นตองนาํความพงึพอใจในทันทีทนัใด และโดยตรงตอผูเขารวม 
    6. กิจกรรมที่เลือกนั้นตองไมเปนกิจกรรมที่ทาํเปนอาชีพ 

     ความมุงหมายของนันทนาการ 
            กิจกรรมใด ๆ  ก็ตามจะกอใหเกิดความสนุกสนาน ความพงึพอใจของผูนํากจิกรรมหรือ
ผูเขารวม กิจกรรม จําเปนจะตองมีเปาหมายในการดําเนนิงานที่แนนอน โดยเฉพาะกิจกรรมทางดาน
นันทนาการ ผูนํา และผูเขารวมกิจกรรมตองทราบกอนวา กิจกรรมนั้น ๆ เนนใหเกิดประโยชนทางดาน
ใดมากกวา เพือ่จะไดรวมกันสรางสรรคไปในทิศทางเดียวกัน และบรรลุตามเปาหมายที่วางเอาไว ซ่ึง
ทางดานกิจกรรมนันทนาการนั้น มีความมุงหมาย 4 ดาน ดังตอไปนี ้

  1. เพื่อพัฒนาดานสุขภาพ (Health Development) สุขภาพเปนสวนที่เกีย่วของกับกิจกรรม
ในยามวางมากเทา ๆ กับการประกอบการงาน อากัปกิริยาที่แสดงในยามวางเปนเครือ่งวัดไดอยางดี 
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ถึงคุณภาพของรางกาย จิตใจ อารมณ น้ําใจ กิจกรรมตาง ๆ จะชวยผอนคลายและปลดเปลื้องความ 
ตึงเครียดในการทํางาน ทาํใหลืมปญหาตาง ๆ จึงเปนเครื่องสงเสริมสุขภาพทางจิต และกิจกรรมทีใ่ห
ผูเขารวมไดสนุกสนานรื่นเรงิบันเทงิใจ เปนเครื่องสงเสรมิสุขภาพทางกาย 

  2. เพื่อพัฒนาดานมนษุยสมัพันธ (Human Relationship) ในขณะที่บคุคลไดรวมเลนรวม
สังสรรคในกจิกรรมตาง ๆ เปนการสงเสรมิมนุษยสัมพนัธที่ดี จะมโีอกาสไดพบปะแลกเปลี่ยนความรู 
ความคิดเหน็ ประสบการณการทาํงานของกนัและกนั นอกจากนี้ยงัไดรูจักสนิทสนมคุนเคย รูจักยศ 
ตําแหนง หนาที่การงาน อาชีพ รูจักนิสัยใจคอ สรางความสัมพันธที่ดตีอกัน จะเปนการสงเสริมพฒันา
ดานมนุษยสมัพันธที่ด ี

  3. เพื่อพัฒนาการเปนพลเมืองดี (Civic Development) ในการสรางคุณธรรมอันดีระหวาง
สมาชิกของชมุชน ทุกคนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมทุกอยาง ที่จัดกิจกรรมนี้ทาํใหไดพัฒนาไปในทาง 
ที่ดี ทาํใหคนเปนพลเมืองทีด่ีมีคุณภาพ มคีุณคาตอตนเองและสังคม มีความเคารพตอกฎ ระเบียบ 
ขอบังคับ หรือกติกาตาง ๆ ดวยความซื่อสัตยสุจริต ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมเหน็แกตัว ยอมเปนคนมี
ระเบียบวนิัยด ีจะเปนแนวทางของการเปนพลเมืองดีตอไป 

  4. เพื่อพัฒนาตนเอง (Self Development) เปนการชวยสงเสริมใหบุคคลเกิดทักษะในการ
เลนกฬีาขัน้พืน้ฐาน และสามารถพฒันาไปสูการเปนนักกีฬายอดเยี่ยมในโอกาสตอไป นอกจากนีย้ัง
ไดรับส่ิงแปลกใหมที่เขาไมเคยไดเรียนรูมากอน มีความสขุความพงึพอใจ ในสิง่ที่ไดรับ ไมวาจะเปน
กิจกรรมนนัทนาการทางดานการพูด การเขียน ศิลปะ ดนตรี การกีฬา จะทาํใหเขาเกดิทักษะ
ความสามารถเพื่อพัฒนาตนเองสืบตอไปไดดีข้ึน 

 
3. ประโยชนของนันทนาการ 
            ตราบใดที่มนุษยยงัตองตอสูกับชีวิต จากการประกอบอาชีพที่มีลักษณะแตกตางกนัไป บางคน
ตองทํางานหนักตลอดวนั และบางคนตองทาํงานทั้งวนัทั้งคนื ไมมีเวลาวางที่จะพักผอนหยอนใจ และ
ไมมีโอกาสเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ทาํใหระบบสงัคมสลับซับซอนมากขึ้น ดังนั้น บุคคลควรจมอง
เห็นความสาํคญั และประโยชนของนันทนาการ ซึ่งจะชวยขจัดปญหาตาง ๆ ไดดังนี ้
 1. ชวยใหคนรูจักเวลาวางใหเกิดประโยชน ตามปกติ คนมีเวลาทํางาน เวลานอน กิจวัตร
ประจําวนัแลว ยังมีเวลาวางเหลืออีกประมาณวันละ 5 - 7 ชั่วโมง เวลาวางนี้สามารถนํามาใชใหเกดิ
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ประโยชนดวยการรวมกจิกรรมนันทนาการ จะไดประโยชนตอสังคม ดกีวาปลอยเวลาใหเปลาประโยชน 
หรือใหไปในทางอบายมุข 
                2. ชวยใหบคุคลในอาชีพตาง ๆ ไดพกัผอน การมีโอกาสผอนคลายความเหน็ดเหนื่อย มีเวลา
รวมสนุกสนานในกจิกรรมนนัทนาการ ใชเวลาอืน่ ๆ ใหเปนประโยชนและสรางสรรค 
    3. ชวยในทางสุขภาพจิต สังคมปจจุบนัซับซอน มีปญหาตาง ๆ ในชวีิตมากมาย ส่ิงเหลานี้
เปนหน ทางนาํไปสูสุขภาพจิตเสื่อม การประกอบกิจกรรมนันทนาการจะทําใหสุขภาพดี แจมใส 
ปราศจากความกังวล ปญหาตาง ๆ กห็มดไป แลยังชวยแกไขสุขภาพจิตเสื่อมไดดวย 
 4. ชวยปองกนัอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเด็กปจจุบนันี้เปนปญหาวยัรุนที่
เกิดขึ้นมีมากมาย ซึ่งเนื่องจากวยัรุนเหลานี้ใชเวลาวางเหลานั้นไปในทางที่ผิด เชน ลักขโมย  
กออาชญากรรม ฯลฯ                
              5. ชวยบํารุงขวัญ ความแข็งแรง และความอดทนของทหาร ตํารวจ นนัทนาการทําใหทหาร 
ตํารวจ มีรางกายแข็งแรงและรื่นเริง สนุกสนาน ไมวาในยามสงบหรือในยามสงคราม เชน มนีักรองไป  
แสดงใหความบันเทงิแกทหาร ตํารวจ ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยบาํรุงขวัญ บํารุงน้าํใจ ทาํใหมีกําลงัใจ มีความ
แข็งแรง อดทนเพื่อหนาที ่
    6. สงเสริมใหเกิดความสุข ความพอใจ ผูที่จะเขารวมในกิจกรรมนันทนาการชนิดใดนั้น ยอม
พอใจในกิจกรรมนั้น ผลที่ไดรับทําใหเขามคีวามสุขสดชืน่ เพลิดเพลนิ สนุกสนาน พอใจในชีวิต และ
สังคม 
             7. ชวยใหความปลอดภัยแกสังคม ประชาชนในกรุงเทพฯ อยูกันอยางหนาแนนจะหาทีว่างใช
สําหรับเลน สําหรับพกัผอน สนามเดก็เลนมีไมพอ จะเหน็ไดวาเด็กจํานวนมากวิง่เลนบนถนน หรือบน
ทางเทา ซึง่อาจเกิดอันตรายได ฉะนั้นเพื่อความปลอดภยัแกเด็ก ควรจัดสนามเด็กเลน สนามกีฬา 
ใหเพยีงพอ 
              8. ชวยเสริมความรักความอบอุนและความเขาใจอนัดี สมาชิกภายในครอบครัวจะมีโอกาส
พบกนัเสมอ และไดแสดงความเห็นอกเหน็ใจ โดยการใชกิจกรรมนนัทนาการรวมกัน เพื่อสงเสริมความ 
เขาใจอันด ี

   9.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี ประชาชนที่รูจกับํารุงรักษาสุขภาพใชเวลาวางในทางที่ถูก 
ไมสรางความเดือดรอนใหสังคม รักความยตุิธรรม ไมเหน็แกตัว รักหมูคณะ มีน้าํใจ รักการให บริการ
อาสาสมัครชวยเหลือสังคม ส่ิงเหลานีก้็นับวาเปนพลเมืองดี ซึ่งสืบเนื่องจากการเขารวมนันทนาการ 
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              10. สงเสริมใหมกีารสงวนทรพัยาการธรรมชาติของประเทศชาติ นนัทนาการมีนโยบายใหมี
การสงวนปาไม เพื่อเปนวนอุทยานเปนสวนพฤกษชาติ เพื่อใหประชาชนไดแสวงหาความสุข ความ
พอใจ และความเพลิดเพลนิจากธรรมชาติที่สวยงาม ทําใหทรัพยากรธรรมชาติของประเทศยัง่ยืนนาน
ไมมีวันหมดสิน้ 
 

4. ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
               กิจกรรมทางนนัทนาการนัน้สามารถจะแยกออกไดตามลักษณะของกิจกรรมและ เพื่อให
บรรลุตามความมุงหมายของการจัด ของผูเขารวม และผูรับผิดชอบ จึงแยกประเภทของกิจกรรม
นันทนาการการออกได ดังตอไปนี้ 
                1. ประเภทการฝมือและศลิปหัตกรรม (Arts and Craft Recreation) เปนกจิกรรมประเภท
การปน การวาดเขียน กิจกรรมตาง ๆ ที่ใชมือประดิษฐส่ิงของขึ้นมา อันทาํใหเกิดความเพลิดเพลนิ
บันเทงิใจ เปนกิจกรรมทางนนัทนาการทั้งสิน้ 
               2. ประเภทเกมส กีฬา กรีฑา (Sports in Recreation) กิจกรรมประเภทกีฬานี ้เปนกิจกรรมที่
นิยมกันแพรหลายและเปนกจิกรรมนันทนาการที่ใหประโยชนมากที่สุดแกผูเขารวม กิจกรรมประเภทนี้
แบงได 2 ประเภท คือ 

 2.1 กฬีากลางแจง ไดแก เกมสกีฬาที่ใชสนามกลางแจงและเลนกลางแจง เชน ฟุตบอล 
รักบี้ ฯลฯ 

2.2 กีฬาในรม มักเลนในหองนนัทนาการ โรงยมิเนเซีย่ม หรือในรม  เชน  เทเบิลเทนนิส   
บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  แบดมินตัน ฯลฯ 
               3. ประเภทดนตร ีและรองเพลง (Music in Recreation) กิจกรรมดนตรีทุกชนิดเปนเครื่อง 
ปลอบประโลมใจใหเพลิดเพลิน สนกุสนาน และความบันเทงิแกผูเลนและผูฟง จะเปนดนตรีสากล 
ดนตรีไทย ฯลฯ และรวมถึงการรองเพลงเดี่ยว การรองเพลงหมู เพลงพื้นบาน เพลงไทย เพลงสากล 
เพลงรําวง ลําตัด เพลงฉอย ฯลฯ 
               4. ประเภทการเตนรํา (Dance in Recreation) กิจกรรมการเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่ใชจงัหวะ
ดนตรีนั้นเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน ใหชีวิตเพลดิเพลิน ซึ่งถือวาเปนนนัทนาการ เชน การเตนรํา
พื้นเมือง รําโทน กจิกรรมเขาจังหวะ และลีลาศ เปนตน 
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               5. ประเภทงานอดิเรก (Hobbies in Recreation) งานอดิเรกเปนกิจกรรมนันทนาการที่
สําคัญแขนงหนึ่งคือ เปนสิง่ที่ชวยใหการดําเนนิชีวิตประจําวนัของคนมีความสุขเพลดิเพลิน สําหรับเด็ก
ควรไดรับการฝกหัดใหรูจักประกอบกิจกรรมนี้ ทั้งในโรงเรียนและทางบาน ชวยสนับสนุน งานอดิเรก
แบงได 3  แบบ  คือ                   
  5.1  แบบงานเก็บสะสม คือ ใชเวลาวางในการเก็บสะสมสิง่ของตาง ๆ  เชน สะสมใบไม
แสตมป  สี รูปภาพ ภาพววิ ภาพโบราณวตัถุ เหรียญที่ระลึก ธนบัตรเกา ๆ  เครื่องลายคราม  ฯลฯ 

5.2  แบบงานทาํประดิษฐ คือ ใชเวลาวางในการสรางสรรคประดิษฐส่ิงตาง ๆ  เชน  
ที่รองจาน  ดอกไมไฟ  โปะตะเกียง  ฯลฯ 

5.3 แบบงานกสิกรรมในครัวเรือน คือ ใชเวลาวางในการปลกูพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว 
เลี้ยงกลวยไม ฯลฯ  งานอดิเรก ถือเปนเครื่องกลอมเกลานิสัย ใหบุคคลเปนคนม ีความละเอียดออน 
สุขุมเยือกเยน็ รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมอีกดวย 
               6. ประเภทกิจกรรมทางสังคม (Social Recreation) กิจกรรมนันทนาการทางสังคม ไดแก 
กิจกรรมนนัทนาการหลายประเภท ที่กลุมคนไดรวมกนัประกอบขึ้น โดยมีจุดมุงหมายอยางเดียวกัน จงึ
ไดรวมประกอบกิจกรรมนนัทนาการชนิดนั้นเพื่อสังคม เชน การประชุมพบปะสังสรรค การสมาคม
สโมสร การรับประทานเลี้ยงในโอกาสตาง ๆ ฯลฯ 
                7.  ประเภทละครภาพยนตร (Drama in Recreation) การแสดงตาง ๆ ทีเ่ปนไปในแบบของ
การละคร จะบนเวทหีรือไม ผูเลนและผูดไูดรับความเพลิดเพลินก็จัดวาเปนกิจกรรมนันทนาการ  เชน 
ละครที่เลนทุกแหง ภาพยนตร โทรทัศน ละครกรมศิลปากร โขน หนังตะลุง มโนราห ลิเก หุนกระบอก 
การแตงตัวแฟนซี ฯลฯ 
               8. ประเภทการอาน พูด เขียน และทางวรรณกรรมกิจกรรมการอาน พูด เขียน ในเวลาวางทํา
ใหเกิดประโยชน ใหมีความรู ความเพลิดเพลิน สนกุสนาน เชน 
 8.1  กิจกรรมการพูดคุย สนทนา โตวาที การปาฐกถา 
                       8.2  กิจกรรมการอาน การอานหนงัสือพมิพ หนงัสือตาง ๆ 
                      8.3  กิจกรรมการฟง ฟงวิทยุ ฟงอภิปรายโตวาที ฯลฯ 
                       8.4  กิจกรรมการเขียน เขียนบทความ นวนิยาย นทิาน 
               9.  ประเภทนอกสถานที ่หรือนอกเมือง (Outdoor Recreation) เนื่องจากในเมืองมีคนอยู
หนาแนน ที่พกัผอนหยอนใจไมเพียงพอ ฉะนัน้กิจกรรมกลางแจงนอกสถานที ่ชมภูมิประเทศ ศกึษา
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ธรรมชาติ ทาํใหมีชีวิตชวีายิ่งขึ้น และเปนการเพิ่มความรูใหแกกิจกรรมนี้ ไดแก ยงินก ตกปลา ลาสตัว 
วายน้ํา เที่ยวชมปาไม สัตวปา เที่ยววนอุทยาน เดินเลน เดินทางไกล ฯลฯ 
             10. ประเภทกิจกรรมพิเศษ (Special Recreation) ไดแก กจิกรรมที่มีการเลนเปนครั้งคราว แต
เปนกิจกรรมตามประเภทเพณีของทองถิ่นที่ประชาชนทัว่ไปปฏิบัติ เชน งานวนัขึน้ปใหม งานวันตรุษ
สงกรานต งานเทศกาลประจําทองถิน่ กิจกรรมทางศาสนา เชน ทอดกฐิน ทอดผาปา กจิกรรมพเิศษจัด
ใหมีข้ึนเพื่อใหประชาชนในทองถิ่นไดพกัผอนหยอนใจ สนุกสนาน และทําบุญดวย                
  11. ประเภทอาสาสมัคร (Voluntary Recreation) ไดแก กิจกรรมทีบุ่คคลสมัครใจเขารวมดวย
ความสมัครใจ และเปนกจิกรรมที่บริการอาสาสมัครแกกลุมคน หรือชุมชน เพื่อประโยชนสวนรวม เชน 
กิจกรรมคายอาสาสมัคร การบําเพ็ญประโยชนสาธารณสถาน การพฒันาขุดลอกคคูลอง การปลูกปา  
 
5. ความหมายและความสําคัญของการพูด 
 ความหมายของการพูด 
 นิตยา  ประพฤติกิจ (2536 : 151) ไดกลาววา การพูดเปนการแลกเปลีย่นความคิดเห็น 
ทดสอบความคิดของตนเอง แสดงควารมรูสึก เพิม่พนูความรูใหมๆ พฒันาความสามารถดานการฟง 
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนฝกฝนการใชคํา และโครงสรางภาษา และใหความสนกุสนาน ยิ่งเด็กอายุ
นอยลงเทาไรก็ยิ่งพูดนอยลงเทานัน้ เพราะเด็ก ๆ จะใชพลังงานทางรางกายเพื่อใหไดส่ิงที่เขาตองการ 
เชน เดก็จะหยบิหรือกระชากของจากผูอ่ืน เดินขาม กัด ขวน รองไห หรือตะเบ็งเสียง โดยไมใชคําพดู
เหมือนเด็กที่โตแลว แตเมื่อเด็กพัฒนาทางดานวฒุิภาวะแลว เด็กจะพฒันาทางดานการใชภาษา 
(คําพูด)ดวย 
 วรรณี   โสมประยูร (2539 : 99) ไดกลาววา การพูดเปนการสื่อความหมายอยางหนึ่ง โดยใช
น้ําเสยีง ภาษา กิริยาทาทาง เพื่อถายทอดในใจไปใหผูฟงรู หรือเขาใจความตองการ เพราะการพดูเปน
ทักษะการสงออกตามหลกัของภาษาศิลป 
 เปลื้อง   ณ นคร (2540 : 21)  กลาวา คําพูดทําใหมนุษยมีเสรีภาพ ผูใดไมสามารถพูดแสดง
ความคิดของตน ผูนัน้คือ ทาส เพราะการพูด คือการแสดงเสรีภาพ 
 รังสรรค   จนัตะ (2541 : 21)  ไดกลาวถงึการพูดไววา การพูด หมายถึงกระบวนการหนึ่งใน
การสื่อสารของมนษุย ผูพูดจะเปนผูสงสารอันเปนเนื้อหาสาระของขอมูล ความรูกับอารมณ ความรูสึก 
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ความตองการและความคิดเห็นของตวัเอง ประกอบกับกริิยาทาทางตาง ๆ สงไปยังผูฟง หรือผูรับสาร 
เพื่อใหไดรับทราบ และเกิดการตอบสนองในขั้นตอนสุดทาย 
 สุภาวดี   ครีวรรธนะ (2542 : 86) ไดกลาววา การพูด หมายถงึ พฤตกิรรมการติดตอส่ือสารกัน
ระหวางบุคคล ดวยการใชถอยคํา น้ําเสยีง อากัปกิริยา ทาทาง สีหนา แววตา เพื่อถายทอดความรูสึก 
ความคิดความตองการของผูพูดไปสูผูฟงเกิดความเขาใจ และตอบสนองได 
 สรุปไดวา การพูด เปนการสือ่สารที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษยโดยใชการเปลงเสียงออกมา
เปนถอยคาํ สีหนา ทาทาง เพื่อตองการถายทอดความรูสึก ความคิดของตนเองไปสูผูฟง 
 
 ความสาํคัญของการพูด 
 วรรณี  โสมประยูร (2539 : 186)  กลาววา  การพูดเปนการสื่อสารที่มีความสาํคัญเกีย่วของกับ
ชีวิตประจําวันมากที่สุด เพราะการพูดเปนเครื่องมือที่ส่ือความคิดที่รวดเร็ว แพรหลายไดผลดียิ่งขึ้น 
นอกจากจะพดูทั่วไปในชวีิตประจําวนัแลว ยังมีโอกาสอืน่ ๆ ที่ตองพูดเปนทางการ ซึง่เปนการเผยแพรที่
ตองการถายทอดความรู ความคิดเปนสาํคัญ 
 สุภาวดี   ศรีวรรธนะ (2542 : 63 – 64)  ไดกลาววา  การพูดเปนเครื่องมือที่สําคัญในการ
ติดตอส่ือสารที่จะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต การฝกพูดเปนพืน้ฐานทีจ่ะชวยฝกทกัษะทางดานภาษา
เปนอยางดี ซึ่งจุดประสงคของการพูดมีดังตอไปนี้ 

1. เพื่อใหเด็กพฒันาการพูดไดคลองเปนธรรมชาติ ไดเรียนรูคําศัพทใหม ๆ 
2.   พฒันาความสามารถในการพูดไดชัดเจน ไดฝกเสียงทีม่ีปญหาสาํหรบัเด็ก เชน เสยีง “ส” 

นอกจากนี ้ยงัคงพูดดวยน้ําเสียงที่นาฟง ร่ืนห ูไมดัง ไมคอยเกินไป มีความมัน่ใจในการพูด 
3.   พูดถูกตองจนเปนนิสัย เชน เด็ก ๆมักจะพูดประโยคปฏิเสธวา “ผมเปลาทาํ” ตองแกเปน 

”ผมไมไดทําครับ”  หรือ “ไมไดทําคะ” 
4.  เพื่อใชภาษาเปนเครื่องมือติดตอกับสังคมกับเพื่อน ๆ  และบุคคลอื่น ๆ การที่เด็กจะเปนที่

นาคบหาสมาคมดวยยอมตองมีภาษาที่สุภาพ ดงันัน้ การใหการศึกษาแกเด็กวยันีย้อมจะตองฝกเด็ก
ใหรูจักใชคําสภุาพทัง้หลาย เชน คาํวา “ขอโทษ”  “ขอบคุณ”  “ขอบใจ”  โดยตองเปนแบบแผนให และ
ตองใหเด็กรูจกัใชอยาง  สม่าํเสมอ นอกจากนีจ้ะตองใหรูจักกาลเทศะดวย เสยีงที่พดูในหองเรียน
ยอมจะไมตองดังเหมือนเสียงที่ใชในสนาม 
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5.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการติดตอกบัผูอ่ืน คือไมเพียงแตแสดงความคิดเหน็ของตน
เทานัน้ แตยังสามารถเขาใจสิ่งที่คนอื่นพูด 

6.   การฝกเลียนเสียงคําพูดกอนที่จะบรรยายเรื่องราวตาง ๆ หากไมฝกในเรื่องนี้เด็กบางคน
จะเลาไมตรงจดุ เชน เด็กอาสาจะเลาเรื่อง “ไปเที่ยวทะเล” แทนที่จะพูดถึงการไปทะเล เด็กบางคนจะ
มัวพะวงแตจุดที่ไมสําคัญ 

7. เรียนรูเกี่ยวกับภาษา เชน หลกัของการออกเสียง เสียงวรรณยุกต การเวนวรรค การ 
เรียบเรียงคําใหเปนประโยค 

นภเนตร   ธรรมบวร (2544 : 113 – 114) กลาวถงึ พฒันาการทางการพูดวา การพูดถือเปน
การแสดงออกทางพัฒนาการทางภาษาดานหนึ่ง ซึ่งมีความสาํคัญพอ ๆ กับการเขยีนเลยทีเดียว การ
พูดเปนการรวบรวมประสบการณตาง ๆ ของเด็ก ๆ เขาดวยกัน อันไดแก ความรูสึก ความคิด การรบัรู 
การเรียนรู การจํา และควมรูความเขาใจ 
 สรุปไดวา  การพูดเปนทักษะทางภาษาทีสํ่าคัญอยางหนึ่ง ใชในการสือ่สารการถายทอด
ความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็น เพื่อใหผูอ่ืนไดรู และเขาใจ โดยเฉพาะอยางยิง่ในเด็กปฐมวัย หากผูที่
เกี่ยวของ คือ พอ แม และครู รูจักวิธทีี่จะสงเสริมพฒันาการพูดที่เหมาะสม และฝกบอย ๆ กจ็ะทาํให
เด็กพูดไดอยางชัดถอย ชัดคํา กลาแสดงออกทางการพูด รูจักเลียงลําดบัการพูดของเรื่องราวกอนหลัง 
ไมวกไปวนมา ทาํใหการถายทอดความรูสึกนึกคิด และความตองการของตนถูกตองชัดเจนยิ่งขึน้ 
 
6. พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 พราวพรรณ   เหลืองสุวรรณ (2533 : 90 -93) ไดกลาวถงึ ความสามารถดานการพูดของเด็ก
ปฐมวัยในแตละชวงอาย ุดังนี ้
 0 – 7 ป เด็กแรกเกิดจะสื่อสารกับบุคคลอื่นดวยภาษาทาทาง เมื่อพูดได สามารถพูดคําบางคาํ
ไดชัดเจน แตจะไมเขาใจความหมายของคํา 18 เดือน และเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ถงึ 30 คาํ 
 เมื่ออายุประมาณ 2 ป ชอบตั้งคําถามวา อะไร ทําไม และสวนมากยงัพูดไมชัด โดยเฉพาะตัว 
ร, ล และคําควบกล้ํา บางครั้งยังพูดกลับกัน ผูใหญควรเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา ไมควรกลาว
ลอเลียน หรือตําหน ิ เพราะจะทําใหเดก็พัฒนาชา เด็กจะสามารถเขาใจความหมายและคํามากกวา
สวนที่ตองการจะพูดออกมา 
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 อายุ 3 ป  มพีัฒนาการทางภาษาเร็วมาก สามารถตัง้คําศัพทใหม ๆหรือเรียกชื่อส่ิงใหมตาม
ความเขาใจของตน สามารถเขาใจคําพูดงาย ๆ ของผูใหญ  เชน อยา  ไม  แตยังไมสามารถเขาใจส่ิงที่
มองไมเหน็  ดงันัน้  การปฏบิัติตามคําสั่ง คําขอรองของผูใหญ จงึยงัไมสม่ําเสมอ และยังไมลืมคาํถาม
วา ทาํไมจะพยายามจะทําความเขาใจกบัคําถามที่ตนเองถามไปเชนกัน 
 อาย ุ 4 ป  ในดานการใชภาษาของเด็กวัยนี้ เร่ิมเปนตวัของตัวเองมากขึ้น มีความสนใจคําพูด
ของผูใหญ และชอบเลียนแบบ เร่ิมพูดประโยคทีย่าว และใชคําถามทีม่ีเหตุผลมากขึ้น ชอบฟงนทิาน 
ซ้ํา ๆ โดยไมเบื่อ 
 อาย ุ 5 ป สามารถเขาใจคําพูด ขอความยาว ๆ ของผูใหญไดดี แปละพยายามพูดยาว ๆ โดย
เลยีนแบบผูใหญในการจะสรางประโยค ชอบฟงนิทานประเภทเทพนยิาย และชอบแสดงบทบาทสมมติ
ประกอบ 
 อายุ 6 ป  เด็กสวนใหญจะสนใจในการพูด ชอบสนทนากับเพื่อน ๆ หรือผูใหญมากกวาการเลน
ส่ิงของ และมคีวามสุขมากเมื่อไดสนทนากับผูอ่ืน และไมชอบถูกวิจารณตอหนาผูอ่ืนหรือชุมชน ชอบ
ฟงเรื่องราวตาง ๆ โดยเฉพาะเกีย่วกับธรรมชาติ ปรากฎการณตาง ๆ เร่ิมสนใจการอาน โดยเฉพาะ
นิยายทีม่ีภาพประกอบ 
 
7. กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 กิจกรรม ที่ชวยสงเสริมพัฒนาการางการพูดใหกับเด็กนั้น มีกจิกรรมหลากหลายรูปแบบ เปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุยซักถาม และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ เพื่อใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาครบทุกดาน (กรมวิชาการ. 2540 ก : 36 – 37)  ตามแนว 
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่สามารถจัดไดหลากหลายวิธ ีเชน 

1.  การสนทนา  อภิปรายเปนการสงเสริมการพัฒนาการทางภาษาในการพูด รูจกัแสดงความ
คิดเห็น และยอมรับความคดิเห็นของผูอ่ืน ซึ่งสื่อที่ใชอาจเปนของจรงิ รูปภาพ  สถานการณจาํลอง ฯลฯ 

2.  การเลานทิาน  เปนการเลาเรื่องตาง ๆ สวนมากจะเปนเรื่องที่เนนการปลูกฝงใหเกิด
คุณธรรม  จริยธรรม  วิธีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีข้ึน ในการเลานิทาน ส่ือที่ใชอาจเปนรูปภาพ 
หนงัสือนทิาน หุน การแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่อง 

  3. การสาธิต  เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดสังเกต และเรียนรูตามขั้นตอนของ
กิจกรรมนัน้ ๆ ในบางครั้งครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับครู เพื่อนาํไปสูการปฏิบัติจริง   
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เชน การเพาะเมล็ด  การเปาลูกโปง  การเลนเกมการศึกษา 
  4.  การทดลอง / ปฏิบัติการ  เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะไดทดลอง
ปฏิบัติดวยตนเอง  ไดสังเกตการเปลี่ยนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา  และการสงเสริมใหเด็กมี
ความอยากรูอยากเหน็ และคนพบดวยตนเอง  เชน  การประกอบอาหาร  การทดลองวทิยาศาสตรงาย ๆ  
การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ  การปลูกพืช ฯลฯ 
 5. การศึกษานอกสถานที่  เปนการจัดกิจกรรมที่ทาํใหเด็กไดรับประสบการณตรงอกีรูปแบบ
หนึง่ ดวยการพาไปทัศนศึกษาสื่อตาง ๆ รอบโรงเรียน หรือสถานที่นอกโรงเรียน เพื่อเปนการเพิ่มพนู
ประสบการณแกเด็ก 
 6. การเลนบทบาทสมมติ  เปนตัวละครตาง ๆ ตามเนื้อเร่ืองในนทิาน หรือเร่ืองราวตาง ๆ อาจ
ใชส่ือประกอบการเลนสมมต ิเพื่อความเราใจ และกอใหเกิดความสนุกสนาน  เชน  หุนสวมศีรษะ  
ที่คาดศีรษะรูปคน  และสัตวรูปแบบตาง ๆ  เครื่องแตงกาย และอุปกรณของจริงชนดิตาง ๆ 
 7. การรองเพลง  การเลนเกม  ทองคําคลองจอง  เปนการจัดใหเด็กไดแสดงออกเพือ่ความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน  และเรียนรูเกี่ยวกับภาษา และจังหวะ 
          นิรมล  ชางวัฒนชัย (2541 : 26) ไดแนะนาํตัวอยางกจิกรรมที่สงเสริมการพูด ดังนี ้

1. กิจกรรมการอธิบาย หรือเลาถึงภาพที่เหน็ 
2. ทําทาประกอบคําการพูด 
3. เลานทิาน 
4. ลําดับเร่ืองตามนิทาน 
5. เรียกชื่อ และธบิายลักษณะสิ่งของ 
6. จํา และอธิบายลักษณะสิง่ของ 
7. อธิบายขนาด และสีของสิ่งของ 

 
8. ความหมายและความสําคัญของการเลน 
 ความหมายของการเลน 
 เฮอรลอค (Hurlock. 1965: 321) กลาววา การเลนเปนการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดความ
เพลิดเพลนิ สนุกสนาน โดยไมตองคํานงึถงึผลที่จะเกิดขึน้ และมกัเปนกิจกรรมทีก่ระทําโดยไมถูกบงัคับ 
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 ราศี  ทองสวัสด์ิ (2529  :  361) ใหความหมายของการเลนไววา เปนกจิกรรมที่จะชวยใหเด็ก
สามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม การเลนของเด็กเปรยีบไดกับการทํางานของผูใหญ แตตางกนัตรงที่
ผูใหญทํางานเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายทีว่างไว แตเด็กมกีารเลนที่จบลงดวยความพอใจตามธรรมชาติ 
มิไดมุงหวังสิง่ใดสิ่งหนึง่   
 จากความหมายขางตนสรุปไดวา  การเลนนอกจากจะเปนกระบวนการเรียนรู ที่กอใหเกิดการ
พัฒนาทางสติปญญา บนพืน้ฐานของความสนุกสนานเพลิดเพลนิแลว ยงัชวยใหเกดิการพัฒนาการ
เจริญเติบโตทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหเด็กเกิดประสบการณที่ด ีสามารถปรับ
ตนเองใหอยูในสภาวะแวดลอมไดอยางมคีวามสุข 
 
         ความสําคัญของการเลน   
 เลขา  ปยะอัจฉริยะ (2523 : 44 – 47) ไดกลาววา การเลนเปนการตอบสนองการความ
กระตือรือรน ใครรูของตนเอง โดยไมมีใครสอน การเลนทําใหเด็กรูสึกอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลนิ และ
พรอมที่จะทาํกิจกรรมซ้ํา เมือ่เกิดความความพงึพอจ และสนใจ โดยไมตองมีส่ิงอืน่มากระตุน ไมวาจะ
เปนการใหรางวัล หรือการลงโทษ ทัง้ยงัอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเกิดการคนพบใหม ๆ อยูเสมอ 
การเลนมีบทบาท และอิทธพิลอยางมากมายตอการเจริญเติบโตทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม
ของเด็ก ทั้งนี้ เพราะการเลนเปนวธิีการ หรือทางที่จะชวยใหตนเองสามารถปรับตัว และเปลี่ยนแปลง
ความจริง เพื่อใหสอดคลองกับความเปนจริงรอบ ๆ ตัว 
 เพียเจต (เยาวพา  เดชะคุปต. 2528 : 12 ; อางอิงจาก Piaget. n.d) กลาวไววา การเลนจะมี
ความสาํคัญตอพัฒนาการทางสติปญญา เด็กสามารถรบัรูส่ิงตาง ๆ เขามาในสมองไดจากการเลน ซึง่ 
เพียเจต ไดแบงการเลนไว 3 ประการ คือ 

1. บทบาทการเลน  คือการระบายอารมณ 
2. การเลนชวยใหเด็กเขาใจสิง่ที่เปนนามธรรม 
3. การเลนเปนการเรียนรูทางสงัคม 
ฮารคลี  แฟรงค  และโกลเดนสัน (เยาวพา  เดชะคุปต. 2528  : 11 – 12 ; อางองิจาก 

Harley,Frank and Goldenson. n.d.) ไดศึกษาการเลน และสรุปวา การเลนควรมีบทบาทสําคัญ   
 8  ประการ  คือ   

1. เปนการเลียนแบบการกระทาํของผูใหญ 



 21

2. เปนการแสดงบทบาทในชวีติจริงออกมาโดยวิธีการที่เขมขน 
3. เปนการแสดงถึงความสัมพนัธ และประสบการณ 
4. เปนการแสดงออกถึงความตองการ 
5. เปนการลดความตองการที่ไมเหมาะสม 
6. เปนกระจกเงาของพัฒนาการ 
7. เปนการแกปญหาของพัฒนาการ 
8. เปนการแกปญหา และทดลองหาวิธกีารแกปญหา 
จากแนวคิดดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา การเลนมีความสําคัญ และจําเปนตอเดก็ปฐมวัย

อยางยิ่ง การเลนนอกจากจะทําใหเด็กมีอิสระ มีโอกาสไดแสดงออกตามทีเ่ด็กตองการแลว การเลนยงั
เปนเครื่องมือในการจัดประสบการณ และกจิกรรม ใหเด็กเกิดการเรียนรู ดวยความพอใจ อยากทดลอง
คนควา เกิดทกัษะในกระบวนการ คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน  การเลนยังเปนการสงเสริม
พัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม  และสติปญญาของเด็กปฐมวัย ทาํใหสามารถ
ปรับตัวเขากับเพื่อน ๆ เขาใจธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็กอกีดวย 
 ดังนัน้ จงึอาจสรุปไดวา การเลนเปนกิจกรรมที่มีความสาํคัญอยางยิ่งตอการเจริญเติบโตดาน
ตาง ๆ ของเดก็ โดยธรรมชาติแลวมนุษยทกุคนตองการเลน เพื่อตอบสนองความตองการการแสดงออก
อยางสรางสรรค เด็กจะรูสึกสนุกสนาน และเพลิดเพลิน พรอมที่จะทาํกิจกรรมซ้ํา ๆ ดวยความพอใจ 
การเลนเปนวธิีการ หรือทางที่จะชวยใหเด็กสามารถปรับตัว เพื่อใหสอดคลองกับความเปนจริงรอบ ๆ
ตัว นอกจากนี ้การเลน ยังชวยพฒันา และสงเสริมความคิดสรางสรรค ฝกใหมกีารแกปญหา 
 
9.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนของเด็กปฐมวัย 
 ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญา เพยีเจต (เลขา  ปยะอจัฉริยะ.2524 : 21 – 22 ; อางอิงจาก 
Piaget. (1962 : 135) กลาวถึงการเลนวา เปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญา โดยแบงชั้น
พัฒนาการเลนออกเปน  ข้ันการเลนที่ตองใชประสาทสมัผัสรูสึกกลไกเคลื่อนไหวตาง ๆ (Sensorimotor  
Stage)  ในขั้นนี้เด็กยงัไมสามารถแยกตวัเองออกจากสิ่งแวดลอมได ฉะนัน้การเลนของเด็กในระยะ 
แรกเกิด ถงึ 2 ขวบ จึงมุงที่การนําตวัออกไปประสบกับส่ิงที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง โดยใช
สมรรถภาพรางกายเขารวมดวย ข้ันการเลนที่ใชสัญลักษณ (Representational  Stage) อยูในวัย 2 – 
4 ป  ในวัยนี ้สติปญญาของเด็กพัฒนาขึ้น มีความอยากรู อยากเหน็ และมีความตองการใชความรู 
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ความสามารถที่มีเพิ่มข้ึน เปนไปในแนวที่เร่ิมรูจักใชความคิด มโนภาพ และจินตนาการใหเขามา
เกี่ยวของกับกจิกรรมการเลนของตน  ระยะนี้จงึเปนระยะที่ความคิดในดานสัญญลักษณของเด็กจะ 
กอรูป และพฒันาขึน้  ข้ันการเลนที่ส่ือความคิด ความเขาใจ (Reflective  Stage)  เด็กอายุ 4 – 7 ป  
ในระยะนี ้เด็กจะมีความคิดรวบยอดมากขึ้น และสลับซับซอนมากยิง่ขึ้น เด็กสามารถรับรูการจัด
หมวดหมู หรือประเภทวัตถ ุและเหตุการณตาง ๆ ได ตลอดจนมีพฒันาการทางภาษาดีพอที่จะสือ่สาร
กับคนอ่ืนได  การเลนสวนใหญในระยะนี ้จึงเปนการเลนที่มกีฏเกณฑ และข้ันตอน 
 ปจจุบัน  มีผูกาํหนดทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนไวหลายวิธี  สามารถแบงออกเปนกลุมใหญ ๆ ได  
2 กลุม คือ 
 1.  ทฤษฎพีลังงานเหลือใช  (Classical  Theories Of  Play) ไดแก 
  -  ทฤษฎีพลังงานเหลือใช (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีนี้พัฒนาข้ึนโดย คารล
กรอส (Carl Gross) โดยนาํเอาแนวคิดมาจากอริสโตเตลิ (Aristotle) ซึ่งมีความเชื่อวา อินทรียจะใช
พลังงานไปประกอบกิจกรรม เพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตองการ  อันไดแก การทํางาน หรือเพื่อประกอบ
กิจกรรม เพื่อไปสูเปาหมาย ไดแก การเลน  แตการเลนจะเกิดขึ้นไดเมือ่อินทรียมพีลงังานเหลือใชจาก
การประกอบงานแลว 
  -  ทฤษฎีผอนคลาย (Relaxation Theory) ทฤษฎีนี้อาศยัแนวคิดทีว่าการเลนเปนการ
สนองความตองการ ที่จะผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 
  - ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practive Theory) ทฤษฎนีี้เชื่อวา คน
มักจะเลน เพือ่เตรียมตัวสําหรับชีวิตอนาคต 
 2.  ทฤษฎีการเลนรวมสมยั (Cotemporary Theories Of  Play) ไดแก ทฤษฎีจิตวเิคราะห ให
ความสนใจเกีย่วกับธรรมชาติการเลนของเด็ก  ฟรอยด (Freud) ไดกลาวถงึการเลนวา เกิดจากความ
ตองการ และความพึงพอใจของตน เปนความตองการทีจ่ะสนองตอบความพึงพอใจของตนเอง  แต    
วอลเดอร (Walder) มีความเห็นวา การเลนเปนการสนองประสบการณที่ไมพงึพอใจ  สวน อิริกสัน 
(Erikson) ไดอธิบายการเลนของเด็กวา  เปนไปตามขั้นตอนของการพฒันาการ โดยแบงการเลนของ
เด็กออกเปน  3 ข้ัน  ไดแก 
 ข้ันที่  1  การเลนที่เกี่ยวกับตัวเอง เร่ิมต้ังแตเด็กแรกเกิด โดยทีม่ีศูนยกลางของการเลนอยูที ่
ตัวเด็กเอง 
 ข้ันที่  2  การเลนในโลกของเด็กเอง คือ เดก็จะเลนกับของเลน และวัตถตุาง ๆ ที่อยูรอบตัวเด็ก 
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 ข้ันที่  3  การเลนในสงัคม การเลนนี้ จะเร่ิมเมื่อเด็กมีอายุระดับที่จะเขาสถานศึกษาปฐมวัย 
เด็กในระยะนีจ้ะเริ่มเลนกับบุคคลอื่น 
 จากการศึกษาทฤษฎี และพฤติกรรมการเลนของเด็ก สรุปไดวา เด็กตัง้แตวัยแรกเกิดจนถงึ 6 
ป การเลนของเด็กเปนกิจกรรมที่ทาํใหเด็กเกิดการเรียนรู การเลนเปนการสนองความตองการ ความพึง
พอใจของเด็ก ในขณะเดียวกนั กเ็ปนพัฒนาการทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ อีกทัง้ยงัพฒันา
สติปญญาของเด็กโดยตรง เด็กจะใชการเรยีนรู ที่คนพบนั้น มาปรับใชในการคิดแกปญหา การเปด
โอกาสใหเด็กไดเลนนัน้ ควรจะจัดสภาพแวดลอม ประสบการณ และกจิกรรมตาง ๆ ใหเอื้อตอการ
เรียนรูของเด็กดวย  
  
10.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับโทรทัศนและเด็กปฐมวัย 

10.1 ความหมายและความสําคัญของโทรทัศน 
  วัฒนา  พทุธางกูรานนท (2531 : 13) กลาววา โทรทัศนเปนววิัฒนาการทางการสื่อสารมวลชน
ที่ทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม ใหความรูความบนัเทงิสําหรับผูชมที่อยูทางบาน ไดมีโอกาส
เรียนรูขาวสารและเหตุการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้นทั่วโลก 
 แมคลูอัน  (ประมวล   ดิคคินสัน. 2523 : 65  อางอิงจาก Mcluan. N.d.) กลาววา โทรทัศนทํา
ใหคนเรากลายเปนเผาพนัธุเดียวกนั 
 สรุปไดวา  โทรทัศนเปนววิฒันาการทางการสื่อสารทีม่ปีระสิทธิภาพ  สามารถสงขอมูลขาวสาร
ถึงผูชมไดรวดเร็ว ใหทั้งความรู ความบันเทิงสูประชาชนอยางกวางขวาง ทุกเพศทุกวัย  ทกุเชื้อชาติ
ศาสนาไดโดยพรอมกัน 

ศิริรัตน  เจริญศักดิ์ (2513: 3 – 4) ไดกลาวถึงความสําคญัของโทรทัศนไวดังนี ้
1. สามารถแสดงภาพใหเหน็เหมือนของจริงและประทับใจได   เรียกรองใหเกิดความเชือ่

ความสนใจความเลื่อมใส และสามารถชักจูงใหคลอยตามได 
2.    ทําใหผูชมเกิดความทรงจาํติดตาไดนาน 
3.    ภาพที่แสดงชักพาใหเด็กหรือแมแตผูใหญเชื่อวาเปนจริงทั้ง ๆ ที่อาจเสนอ 

ผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง 
4.    ชวยปลกุอารมณฝนของเด็กไดงายและสรางรอยประทับใจใหเด็กดกีวาผูใหญ 
5.    ผูชมมีความรูสึกเพลิดเพลนิเหมือนมีสวนรวมกบัรายการนั้นๆ 
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6.    มีความรวดเร็วในการเสนอขาวและชักจงูใหผูชมสนใจติดตาม 
7.    นําความรูไปถึงตัวผูชมทีอ่ยูไกลๆได  จงึเขาใจถงึจิตใจของผูชมได 
8.    สามารถสงไดอยางรวดเรว็ 
9.    เขาถงึประชาชนทุกชัน้ ทุกเพศ ทุกวยั ทกุชาติศาสนา และอาชีพในขณะเดียวกนั 

10. ทําใหเกิดความรูความเขาใจ    ซึง่เปนทางทาํใหเกิดความคิดความเหน็ตอชาติ  
ยอมกอใหเกิดการกระทําซึง่เปนปฏิกิริยาจากความคิดเหน็ หรือประชามติของชุมชน 
 นอกจากนี ้ อรรณพ  เธยีรถาวร (2520  : 117) ไดใหรายละเอียดเกีย่วกับคุณสมบัติของ
โทรทัศนเพิม่เติมไววา โทรทศันเปนสื่อมวลชนที่รวมเอาคุณสมบัติของวิทย ุ ภาพยนตร   และ
หนงัสือพมิพเขาไวดวยกนั   คือ ผูชมสามารถไดยินทั้งเสียงเชนเดียวกับฟงรายการวิทย ุไดเหน็
ภาพเคลื่อนไหวติดตอกัน เชนเดียวกับการชมภาพยนตร   และไดเหน็ตวัหนังสือ เชนเดียวกับการอาน
หนงัสือพมิพ โทรทัศนจึงเปนสื่อมวลชนที่แสดงถึงเหตุการณตาง ๆ  ใหเห็นไดอยางชัดเจนที่สุด 
 จากความหมาย   ความสาํคัญ และคุณสมบัติของโทรทศันที่กลาวมาแลวพอจะสรปุไดวา  
โทรทัศนเปนสือ่ทางเทคโนโลยีสมัยใหมทีม่ีประสิทธิภาพกวางไกล สงขอมูลขาวสารไดอยางรวดเรว็ ทัน
ตอเหตุการณ สามารถใหความรู  ความบนัเทงิสูประชาชนถงึในบานทุกเพศ ทุกวยั  ทกุเชื้อชาติ ศาสนา
พรอม ๆ กนั   เพราะเปนสิง่ที่ใหทั้งภาพ  เสียง และตวัอกัษร     ทาํใหคนสามารถรับรูและซึมซับไดเร็ว
โดยเฉพาะเดก็  เพราะเด็ก และเยาวชนเปรียบเสมือนผาขาวที่ส่ือมวลชนทัง้หลายโดยเฉพาะโทรทัศน   
จะเปนผูแตงแตมลงไป   ถาเปนสิ่งที่ดี ๆ กจ็ะมีผลดีตอผูรับ   ในทางตรงกนัขามถาใหส่ิงที่ไมดีก็จะเปน
พิษภัยตอผูรับ  ดังนั้น โทรทศันจึงเปรียบเสมือนมีดสองคมที่ใหทั้งประโยชน และโทษตอผูชม และเขา
มามีอิทธิพลเหนือความคิด จิตใจของเด็ก พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กสวนหนึ่งเปนผลมาจาก
อิทธิพลทางโทรทัศนที่สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคมของผูดูได 
 10.2 ประเภทของรายการโทรทศัน 

วัฒนา  พทุธางกูรานนท (2531: 19) แบงประเภทของรายการโทรทัศนเปนประเภทใหญ ๆ ได 
4  ประเภทดวยกัน แบงโดยลักษณะของวธิีผลิตรายการ ดังนี ้
 1.  รายการสด (Live Program Studio) เปนรายการทีจ่ัดทําขึ้นสด ๆ ในหองสงและ
ออกอากาศพรอมกันไปทนัที จะตองมีการซอมการออกอากาศลวงหนา เพื่อปองกนัการผิดพลาด 
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2.  รายการสดนอกหองสง เปนรายการทีจ่ดัทําขึ้นนอกหองสง  เปนการถายทอดสดโดยใชรถ 
ซึ่งมีอุปกรณในการถายทอดตาง ๆ อยางครบครัน   รายการประเภทนี้ จะจัดทําขึน้ในกรณีพิเศษ เชน 
การถายทอดพระราชพิธีตาง ๆ  กฬีานัดสําคัญ ฯลฯ 
 3.  รายการทีม่ีการบนัทึกเทปไวลวงหนา (Video Tape Recording) หรือรายการแหง เปน
รายการที่ไดจัดทําไวลวงหนา โดยบนัทึกรายการลงในเทปโทรทัศน แลวนาํมาแพรภาพออกอากาศ 
ในภายหลังอีกครั้งหนึง่ 
 4.  รายการภาพยนตรโทรทัศน ( Telecinema )  จะมีลักษณะดังนี ้

4.1  ภาพยนตรที่ส่ังซื้อจากตางประเทศ 
4.2  ภาพยนตรที่ผลิตขึ้นภายในประเทศ 
4.3  ภาพยนตรที่สถานีสนับสนุนใหจัดทําขึน้ 
4.4  ภาพยนตรขาว 

จุมพล  รอดดําดี (2523: 76 – 80) ไดแบงประเภทของรายการโทรทัศนไว 4 ลักษณะดังนี ้
             1.  การแบงประเภทของรายการตามเนื้อหาของรายการเปนหลัก เชน นวนยิาย เร่ืองอิง
ประวัติศาสตร  เปนตน 
 2.  การแบงประเภทรายการตามวิธีเสนอรายการเปนหลกั เชน  การอภิปรายละคร เปนตน 
 3.  การแบงประเภทรายการตามกลุมผูชมเปนหลกั เชน  รายการสําหรับแมบาน  รายการ
สําหรับเกษตรกร เปนตน 
 4.  การแบงประเภทรายการตามหนาที่ของส่ือมวลชนเปนหลกั ไดแก 

4.1  รายการบนัเทงิ  เชน  ดนตรี  ภาพยนตร  ละคร  การตูน  เปนตน 
4.2  รายการสาระประโยชน 
4.3  รายการขาว 
4.4  รายการบริการประชาชน 
4.5  รายการสาระความรู  เชน  รายการเพือ่การศึกษา  รายการทายปญหา  รายการ

สารคดีทองเทีย่ว  เปนตน 
 นอกจากนี ้ เอ็ดเวิรด และ เบรทส (Edward and Bretz)  ไดแบงประเภทรายการโทรทัศนเปน   
2  กลุมใหญ ๆ ดังนี ้
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 1. กลุมไมใชบทละคร  (Non  Drama)  ประกอบดวย  รายการขาว  อภิปราย  เกม  แขงขัน
ตอบปญหา  รายการสําหรับเด็ก รายการสาํหรับวยัรุน รายการเพื่อการศึกษา   สารสนเทศ  ศาสนา  
รวมถึงรายการดนตรี และสาระบันเทงิ 

2.  กลุมบทละคร (Drama) ประกอบดวย รายการประเภทภาพยนตรเปนตอนหรือเปนชุด
ภาพยนตรผจญภัยตะวันตก  ละคร ละครชีวิต หรือละครลอเลียนสังคม  รายการสืบสวนสอบสวน   
รายการสารพนับันเทงิ 

กูดฮารดท และคณะ  (Goodhardt and others. 1979 : 97)  ไดจัดกลุมรายการโทรทัศนโดย
วิเคราะหความชอบของรายการโทรทัศนในอังกฤษไวเปน 6 กลุม  ไดแก 

1. กฬีา (Sports) 
2. ขาว  (Current Affairs) 
3. บันเทงิ (Light Entertainment) 
4. รายการประเภทผจญภัย (Adventure) 
5. รายการสําหรับเด็ก (Children s Programmer ) 
6. รายการอื่นๆที่ไมสามารถระบุชื่อ  หรือจัดเขากลุมขางตนได 

            ดงันัน้สรุปไดวา การแบงรายการโทรทัศนออกเปนประเภทตาง ๆ นั้น ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค
ของผูวิจัยเฉพาะเรื่อง จะมกีารแบงแยกยอยออกเปนตาง ๆ กนั แตรูปแบบเปลือกนอกจะคลาย ๆ กัน 
แตถาคํานงึถงึวัตถุประสงคในการดูโทรทัศนของผูชมเปนหลัก สามารถแยกไดเปน 2 ประการคือ เพือ่
สาระความรู  และเพื่อความบันเทงิ  ดังนั้นในการวิจัยครัง้นี ้จึงสนใจทีจ่ะศึกษารายการ เพื่อความ
บันเทงิที่มีผลตอการแสดงออกของเด็ก ซึง่ผูชมสวนใหญดูรายการโทรทัศนเพื่อความบันเทิงมากกวา
รายการเพื่อสาระความรู  และเปนรายการที่มีผูชมเปนเด็กมากที่สุด  เพราะการดูโทรทัศนของเด็ก
แตกตางจากผูใหญ คือ  เด็กจะดูโทรทัศนเพื่อความบันเทิงมากกวาสาระความรู  

10.3 ปญหาของเด็กปฐมวัยจากการดโูทรทัศน 
    วัยเดก็เปนวัยที่ตองไดรับการกระตุนพัฒนาการทางดานตาง ๆ  การดูโทรทัศนทําใหเด็กไดรับ
การกระตุนพฒันาการทางภาษาและเขาใจความหมายมากขึ้น  ในขณะเดียวกนัจะไดเห็นภาพไดเรียนรู
ส่ิงตาง ๆ มากขึ้น การดูโทรทัศนนอกจากจะมีผลดีแลวยังมีผลเสียมาก (สายฤดี  วรกิจโภคาทร. 2533 : 
29)  ในวยัเด็กเปนวยัทีก่ําลงัพัฒนาจะตองพัฒนาทุก ๆ ดาน ทัง้ทางรางกาย  อารมณ  สติปญญา และ
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สังคม  ถาเดก็นั่งดูโทรทัศนมาก ๆ จะมีผลตอบุคลิกภาพของเด็ก พัฒนาการดานตาง ๆ ก็จะขาด
หายไป ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยแบงได ดงันี ้
 10.3.1  ปญหาดานรางกาย  ทาํใหรางกายไมพัฒนา หรือพัฒนาไมเตม็ที่เทาที่ควร เพราะ
ขณะที่เด็กดูโทรทัศนเด็กจะไมไดไปวิ่งเลน  มักจะนั่ง หรือนอนดูโทรทศันอยางใจจดจอ เด็กควรจะเอา
เวลาไปทาํกิจกรรมอื่น การวิง่เลนของเด็กจะทําใหกลามเนื้อขา และสวนที่เกี่ยวของแข็งแรงขึ้น  
(สุรพล  สุดารา. 2523 : 97)  นอกจากนีย้งัเปนอนัตรายตอสุขภาพ เมือ่เด็กติดรายการโทรทัศนมีผลทํา
ใหการกนิ การนอนไมเปนเวลา  สุขภาพพลอยทรุดโทรม  อีกทั้งอทิธพิลจากสนิคาทีโ่ฆษณาทาง
รายการโทรทศันสวนใหญไมมีประโยชน  เชน  ลูกอม  ทอฟฟ  ช็อกโกแลต  ของขบเคี้ยวตาง ๆ   ซึง่สิ่ง
เหลานี้เปนผลเสียตอสุขภาพของเด็ก (อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์. 2525 : 87)  การดูโทรทศันนาน ๆ ทาํให
สมองสวนที่ควบคุมการทํางานของสายตาทํางานหนัก   เนื่องจากระบบการทาํงานของโทรทัศนเปน
การทาํใหเกิดการเรืองแสง  ซึ่งถาเด็กดูโทรทัศนเปนเวลานาน ๆ และดูในระยะที่ใกลเกินไป  และไม
ระวังใหอยูในสภาพทีม่ีแสงสวางที่ถกูตองจ ะเปนอันตรายตอสายตา (รักษิณา. 2530 : 184)  
นอกจากนี้ระดับของเสียงทีไ่ดยินจากโทรทัศนเปนเสียงกระตุนที่ไมละมุนละไม เปนเสียงดัง เพราะมี
จุดประสงคเพือ่ใหเปนเสยีงเรงเราความสนใจ  เปนเสยีงกระชากกระชั้น ไมเปนเสียงที่ไดยนิในชวีติ 
ทั่ว ๆ ไป  หูของเด็กจะปรับเขากับเสียงเหลานี ้มีผลทาํใหการรับรูโดยประสาทหขูองเด็กกระดางขึ้น   
เสียงออนโยนของคําพูด เสยีงใบไมไหว เด็กจะไมสนใจ เพราะไมสามารถปรับ หรือรับไดอยางชัดเจน  
เสียงดังมาก ๆ ทาํใหเด็กหพูกิารไดในอนาคต  (สายฤด ี วรกิจโภคาทร. 2533 : 29 – 30)  
 10.3.2  ปญหาดานสติปญญา การดูโทรทัศนมาก ๆ มสีวนจาํกัดความคิดในเชิงสรางสรรค
และจินตนาการของเด็ก เมือ่เปรียบเทียบกับการฟง และการอานโดยไมเห็นภาพ เด็กสามารถ
จินตนาการและสรางสรรคภาพ และความคิดอันเกิดจากการฟง และการอานไดมากกวา (สุกัญญา   
ตีระวนิช  และ นนัทริกา  คุมไพโรจน. 2528 : 16)  และจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเดจ็
พระเจาอยูหวั ที่พระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เฝาทูลเกลาฯ  ถวายพระพรชัยมงคลในพระราช
วโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนพรรษา  5 ธันวาคม 2535  ความวา  “ ปจจุบันนี้เสียงพูดนัน้
เปลี่ยนแปลงไปมาก การออกเสียงของผูประกาศโฆษณา ผูประกาศขาวทางโทรทัศนเปลี่ยนแปลงไป
มาก เสียงวรรณยุกตจะมีเสยีงสูงขึน้ไปเรื่อย  เสยีงโทกลายเปนเสียงตรี  เสียงตรีกลายเปนเสียงจัตวา  
อางอิงจาก ร่ืนฤดี  สัจจพันธุ (2535 : 56) และผลการวิจยัของ สุกัญญา และคณะ พบวา สวนที่
เกี่ยวของกับการอานออกเขียนไดนัน้ เด็กที่ดูโทรทัศนมาก มีระดับการอาน และความเขาใจต่ํากวาเด็ก
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ที่ดูโทรทัศนนอย  และการดโูทรทัศนมาก ๆ ทําใหสมองสวนซายทํางานนอย  เพราะชวงที่ดูโทรทัศนจะ
ไมไดใชสมองรวบรวมความคิด และความรูสึกออกมาเปนคําพูด 
   10.3.3  ปญหาดานอารมณ และสุขภาพจิตของเด็ก   ขจิต  ชูปญญา ( 2533 : 18 – 19 )       
กลาววา ปจจุบันการแสดงออกของเด็กมีความรนุแรงมากขึ้น  ซึง่ไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอม   ใน
ป 2533  มีผูปวยที่มีปญหาทางดานสขุภาพจิต ทัง้ในเด็ก และผูใหญของกรุงเทพมหานคร  จํานวน  
2,500  คน ในจํานวนนี้มีผูปวยทีม่ีอาการทางจิตรุนแรงถงึขั้นเปนโรคจติ คิดเปน รอยละ 30 และวัยเด็ก
มีแนวโนมเปนโรคจิตมากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ พะยอม  อิงคตานุวฒัน (2534 : 38)  กลาววา สภาพ
จิตใจของเด็กไทยปจจุบนัเปลี่ยนไปจากเดมิมาก เดก็ไดรับอิทธิพลจากสื่อตาง ๆ มาก จนนาเปนหวง  
โดยเฉพาะโทรทัศน  เพราะเด็กดูโทรทัศนตั้งแตนั่งได   

10.3.4  ปญหาดานสงัคม ปญหาความรุนแรงทางสังคมไดขยายออกไปอยางกวางขวางในโลก
ของความเปนจริง ซึ่งผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาเด็ก และผูอํานวยการบริหารรายการโทรทัศนเพื่อ
การศึกษาของเด็กฟลิปปนสกลาววา  เนื่องจากรายการเคเบิลทีว ี และการถายทอดผานดาวเทียม
กําลังขยายตวัอยางรวดเร็ว เด็ก ๆ จึงยากทีจ่ะรอดพนจากรายการโทรทศันที่เสนอความรนุแรงได  การ
ดูรายการที่กาวราวรนุแรงทางโทรทัศนมีความสัมพันธเชิงเหตุ และผลตอพฤติกรรมกาวราว  การแสดง
ความกาวราวรุนแรง และการเกิดอาชญากรรมในสังคมมคีวามสัมพันธกัน สอดคลองกับ ฉันทนา   
บาคบงกช (2538 : 106) ทีว่าพฤติกรรมกาวราวทางสงัคมเพิ่มมากขึน้มาจากอทิธพิลของรายการทาง
โทรทัศน   เพราะเด็กไดเรียนรูโดยการเหน็แบบอยาง    เด็กปฐมวัยมักจะตัดสินความถูกผิดที่ผลการ
กระทาํมากกวาเจตนา เพราะฉะนัน้เด็กอาจจะยอมรับเอาเจตนคติของการแกปญหาดวยกาํลังเปน
ผลสําเร็จมากกวาการกระทาํที่ถกูจริยธรรม นอกจากนีก้ารดูโทรทัศนจะดึงเด็กออกจากสังคม ทาํใหเด็ก
ไมมีโอกาสคบหรือทําความรูจักกับเพื่อน ๆ  เด็กที่ติดโทรทัศนมากจะมีเพื่อนนอย  เดก็จะไมรูสึกอยาก
ประนีประนอมหรือเขาไปหาเพื่อน  เพราะเด็กคิดวา ถงึไมมีเพื่อนก็อยูได  เพราะเด็กมีโทรทัศนเปน
เพื่อนแกเหงาซึ่งเปนการบัน่ทอนพัฒนาทางสงัคมของเด็ก 

         10.4 พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการดูโทรทัศน 
 โทรทัศนในปจจุบันมีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางการเรียนรู ปลูกฝงความประพฤติ 
อุปนิสัยของเดก็  ทุกวันนี้ เด็กเปนจาํนวนมากใชเวลากบัการดูโทรทัศนมากกวาอยูใกลชิดพอแม  ดังนัน้
อุปนิสัย ความประพฤติของเด็กจะไดรับส่ิงเราหรือแรงกระตุนจากโทรทศันมากกวาพอแม     
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 ธีรนง เกิดสุคนธ. (2525 : 1) เด็กมักใหความสนใจรายการโทรทัศนดวยตนเอง พอ แมไมตอง
บังคับขูเข็ญใหเด็กดูเ ดก็ดูดวยความบันเทิง ความสนกุสนาน  ฉะนั้น เด็กจึงตั้งใจด ูและสามารถจาํ
เร่ืองราว หรือส่ิงตาง ๆ ในรายการไดอยางดี ไมวาจะเปนตัวแสดงของใชคําพูด หรือกิริยาทาทางใน
รายการนั้น ๆ เด็กมักคิดวาการกระทาํหรือความคิดเหน็ในรายการโทรทัศนเปนสิ่งทีถู่กตอง เปนจริง
เสมอ  เมื่อเดก็จําได และคดิวาเปนสิ่งที่ดงีามเดก็มักจะพยายามเลียนแบบใหตนเองเปนเหมือนตวั
ละคร หรือคนในรายการโทรทัศนที่ตนชืน่ชอบ (วัฒนา  พทุธางกูรานนท. 2531 : 2)  เด็กชอบเลียนแบบ
การกระทําของพระเอก และผูราย  ซึ่งมีผลตอจิตใจ และสุขภาพจิตของเด็กดวย  กอรดอน ( Gordon ) 
(ดวงแกว  วัลลภวิสุทธิ.์ 2529 : 40 ; อางอิงจาก Harrison. 1966 : 108 – 109 ; citing Gordon.n.d.) 
ไดวิจัยเรื่องโทรทัศนกับครอบครัว  ปรากฏวา ปญหาประจําวนัที่เกิดขึ้นแกสมาชิกในครอบครัว  คือ  
การแยงเวลาดูรายการโทรทัศนที่ถูกใจของแตละคน เปนเหตุใหมีการทะเลาะขัดใจถึงขั้นทุบตีกนั  และ
นอกจากนัน้ผลจากรายการโฆษณาสนิคาจําพวกขนม   และของเลนตาง ๆ ทาํใหเกดิความขัดแยง
ระหวางพอ แม กับลูกได   เมื่อลูกขอแลวพอ แม ปฏิเสธ   ความขัดแยงก็เกิดขึ้น  เปนเหตุใหพอ แม ลูก 
ตองขัดใจกัน     เมื่อเด็กไมไดส่ิงที่ตองการและยังถกูยัว่ยทุุกวนัทางโทรทัศนทําใหเด็กมีความรูสึกโกรธ  
ไมเปนมิตรกับพอแม  ซึง่เปนสิ่งที่บัน่ทอนการสรางความผูกพนัระหวางสมาชิกในครอบครัวแลวยัง
สงผลกระทบที่ไมดีตอมนุษยสัมพนัธข้ันพืน้ฐานของสงัคม (ดวงแกว  วัลลภวิสุทธิ.์ 2529 : 30) กลาวถงึ    
การรับรูวา อาจทําใหเด็กเกดิความกาวราวกออาชญากรรม เพราะการดูความกาวราวทางโทรทัศนทาํ
ใหเด็กเกิดความตื่นเตนมาก หากสถานการณที่ตามมาเอื้ออํานวยใหเด็กแสดงความกาวราว  เดก็ก็จะ
แสดงความกาวราวมากขึน้ นอกจากนัน้ทาํใหเด็กมีสุขนสัิยไมดีทั้งในเรื่องการกนิ การนอน  และการ
รักษาความสะอาด  ตลอดจนการออกกําลงักาย   เพราะเด็กเฝาดูแตโทรทัศนจนไมรูจักเวลาของตวัเอง
ที่จะทําอยางอืน่ ทําใหการเรยีนบกพรอง ไมรักการอาน  ขาดความกระตือรือรน  ทาํใหเด็กเห็นแกตวั   
เพราะเดก็เคยชินกับการดูโทรทัศน ไมมโีอกาสไดแสดงความคิดเห็น (ธรีะ  ชัยยุทธยรรยง. 2521 : 66 – 
68 )  เด็กไดประสบการณ และจินตนาการสรางสรรคเปนไปในลักษณะบริโภคนิยม  ซึ่งเคลือบแฝง
การคา   โนมนาว หรือสรางภาพลักษณที่ไมเหมาะสมกบัวัย  เชน สนบัสนุนใหเด็กแตงกายเลียนแบบ
ผูใหญ ซึ่งไมสอดคลองกับพฒันาการที่ควรเปน   (ยุวดี  เฑียรฆประสทิธิ์. 2536 :14)   
 สรุปไดวาพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นกับเด็กจากการดูโทรทัศน  มดีังนี ้
 1.  อาจจะเพิม่ความตืน่เตนของเด็กใหถงึจุด ๆ หนึง่  ซึง่จะทําใหเด็กเกิดความตืน่เตน และไม
ชอบดูรายการที่ไมตื่นเตน 
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 2.  สรางนิสัยที่รุนแรงและกาวราวของเด็กได โดยเฉพาะอยางยิ่งถาการกาวราวถกูกระตุนใน
เวลาตอมา 
 3.  ทําใหเด็กรูสึกลําบากในการที่จะปรับตัวใหอยูในระเบียบวนิัย หรือกฎเกณฑ หรือการยับยัง้
อารมณ หรือความตองการ 
 4.  ทําใหเด็กเพอฝนมากเกนิไปจนไมรูจักชีวิตที่แทจริง 
 5.  ทําใหเด็กไมมีความรับผิดชอบตอสังคม 
        ดังนั้นบุคคลที่มีบทบาทเกี่ยวของกับเดก็ควรทําความเขาใจถึงประโยชนและโทษที่อาจเกิด
จากการดูโทรทัศนใหถองแท และเปนผูทีช่วยเลือกรายการที่เหมาะสม ผูปกครองพึงตระหนกัวาแมเด็ก
จะชอบรายการโทรทัศนก็ตาม แตเด็กก็ยงัชอบเลน  ชอบทํางานอดิเรกอื่น ๆ อีกเปนจํานวนมาก  ซึ่ง
การผสมผสานกนัระหวางกจิกรรมหลาย ๆ ประเภทจะชวยทําใหเด็กไดพัฒนาไปอยางเหมาะสมกับวัย
อยางแทจริง 
 
11.   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอิทธิพลของโทรทัศน 

งานวจิัยในตางประเทศ 
 วินิช  (อัครเดช   ศรีประภา. 2544 : 29 ; อางอิงจาก Winich. 1990 : 81) ทําการวิจยัเรื่อง  
“ความรูสึกที่มตีอรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาของประชาชน” สัมภาษณประชาชน 392 คน เปนกลุม
ที่ชมรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา และกลุมที่ไมไดชมรายการโทรัศนเพื่อการศึกษา ประชากรทัง้สอง
กลุมไมมีความแตกตางกนัทางฐานะสงัคม และเศรษฐกิจ ผลการวิจยัพบวา กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม มี
ความเห็นที่ตางกนั และผูทีช่มรายการเปนผูที่มีความกระตือรือรนในดานการศึกษาสูงกวาผูที่ไมไดชม
รายการ 
 แมร่ี  วนิน  (มติชน. 2536: 12)  ไดวิจัยเกีย่วกับ  การดูโทรทัศนของเด็กเปนเวลาหลายชั่วโมง
จะมีผลตอสมองของเด็กหรือไม โดยใชเวลาในการศึกษา 8 ป ผลการวิจัยพบวา 

1. ทักษะทางภาษาดอยลง 
2. เด็กไมเหน็ความสําคัญของการอาน 
3. เด็กไมมีเวลาพูดคุย หรือสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว   อันเปนพืน้ฐานแรกของการ

เรียนรูบทบาทในสังคม 
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 ปเตอร  และเรน ( Peters and Rene .1994 : 5414 )    ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับระยะเวลาการ
เลน และการดโูทรทัศนที่มีผลกระทบกับแมและเด็ก  โดยศึกษาจากแม และเด็กจาํนวน 72 ราย  ใน
กลุมอาย ุ2 – 4 ป โดยจัดสิง่แวดลอม 2 แบบ แบงเปน 2 กลุม   กลุมที่ 1  ใหดูรายการการตูนเซซามิท 
สตรีท และรายการทอลคโชว โดยใหแมคอยใหคําแนะนําเด็กขณะดรูายการโทรทศันดวย   กลุมที่ 2  
ใหเลนของเลนอยางเดียว   ผลจากการศึกษาพบวาเด็กที่เลน และดูโทรทัศนไปดวยมีผลตอสังคมของ
เด็กดีกวา เด็กที่เลนของเลนเพียงอยางเดียว แตแมมีความเหน็วารายการเซซามทิสตรีทสอนเด็กเรือ่ง
สังคมดีกวา 
 โรบินโฮรบ (Robin Hope. 1995 : 1129)  ไดศึกษารายการโทรทัศนที่รุนแรงมีอํานาจชักจูงให
เด็กกอนวัยรุนมีพฤติกรรมทีรุ่นแรงเพิ่มข้ึน  โดยใชเด็กโรงเรียนในเมืองนวิยอรคระหวางอาย ุ 8 – 12 ป     
โดยแบงเด็กเปน 2  กลุม   กลุมที ่1 จํานวน 125 คน  ดูรายการโทรทัศนที่รุนแรงมากกวา 28 ชัว่โมง    
กลุมที ่2 จาํนวน 50 คน ดูโทรทัศนแบบปกตินอยกวา 28 ชั่วโมง  ผลจากการศึกษาพบวา  เด็กที่ดู
รายการโทรทศันที่รุนแรงเปนเวลามาก จะมีพฤติกรรมเขากลุมเพื่อนไดชากวาเด็กที่ดรูายการโทรทศัน
แบบปกติ 
  
 งานวจิัยในประเทศ 
 ธีรนง  เกิดสุคนธ (2525 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาอทิธพิลทางจริยธรรมจากสื่อละครโทรทัศนทีม่ี
ตอเยาวชน  ศกึษาเฉพาะนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนรัฐบาล  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการในกรุงเทพมหานคร   กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียน
รัฐบาล สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร ในกรุงเทพมหานคร  ผลการวจัิยพบวา 

1.  นักเรียนสวนใหญไมตอบเกี่ยวกับอิทธพิลทางจริยธรรมจากสื่อละครโทรทัศนตาม
พฤติกรรมของตัวละครที่กระตุนใหทําดี และนักเรยีนสวนใหญไมเคยเลยีนแบบพฤติกรรมของตัวละคร 
 2.  พื้นฐานทางการศึกษาของบิดา มารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   สภาพแวดลอม
ของที่อยูอาศัย และลักษณะการเลี้ยงดูของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับอิทธิพลทางจริยธรรมจาก
ส่ือละครโทรทศัน 
 3.  นักเรียนชอบดูละครโทรทัศน คิดเปนรอยละ 68.5  และละครโทรทศันที่ชอบดูมากที่สุด 
ไดแก  ละครโทรทัศนประเภทใหคติสอนใจ คิดเปนรอยละ 41.2   สวนรายการที่ควรปรับปรุงแกไข
เกี่ยวกับการโฆษณามากทีสุ่ด  และรองลงมาใหปรับปรุงเนื้อเร่ือง 
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 วันทนยี  ฤทะคุปต (2528  : บทคัดยอ) ไดศึกษาความคดิเห็นของครูภาษาไทยและนกัเรียน
เกี่ยวกับรายการโทรทัศนทีม่ผีลตอการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย      
กลุมตัวอยางเปนครูภาษาไทยจาํนวน 90  คน  และนักเรียนจํานวน 615 คน  จากโรงเรียนรัฐบาลใน
เขตกรุงเทพมหานคร  จาํนวน 30 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา 

1. ครูภาษาไทยและนักเรียนเห็นดวยวารายการโทรทัศนมีทั้งผลดีและผลเสียปานกลางตอ 
การเรียนภาษาไทย 
  2. ครูภาษาไทยเหน็ดวยวารายการโทรทัศนใหความรูทางดานการฟง การอานและการเขียน
ปานกลางและใหความรูทางดานการพูดมาก สวนนักเรียนเห็นวารายการโทรทัศนใหความรูทางดาน
การพูด   การอานและการเขียนปานกลาง และใหความรูในดานการฟงมาก  

3. ครูภาษาไทยและนักเรียนเห็นดวยวารายการโทรทัศนใหความรูทางดานหลักภาษาและ
วรรณคดีปานกลางครูและนกัเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัรายการโทรทัศนใหความรูทางดานหลกั
ภาษาและวรรณคดีแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 4. ครูภาษาไทยและนักเรียนเห็นดวยวารายการโทรทัศนชวยเพิ่มพูนทกัษะการฟง    การอาน     
และการเขียน ปานกลาง ครู และนักเรียนมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับรายการโทรทัศนชวยเพิ่มพูนทักษะ
การฟง การพดูและการเขียน แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  แตรายการโทรทศัน
ชวยเพิ่มพูนทกัษะการอานไมแตกตางกนัที่ระดับ .05 
 ดวงแกว  วัลลภวิสุทธิ ์  (2529: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นของพอแมเกี่ยวกบัอิทธิพล
ของโทรทัศนทีม่ีตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก  ตวัอยางที่ใชในการศึกษาเปนพอ แมของเด็กใน
ระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในเขตกรงุเทพมหานคร จาํนวน 652 คน เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถามความคิดเห็นอทิธพิลของโทรทัศนที่มตีอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ผลการศกึษา
พบวา 
             1. พอ แมเด็กทีม่ีการศึกษาตางกนั มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของโทรทัศน ที่มีตอ
พัฒนาการดานรางกาย สติปญญา และสังคมของเด็กตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
สวนพัฒนาการดานอารมณนั้น พบวา มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05 
 2. พอ แมที่มฐีานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกนั มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับอิทธพิลของ
โทรทัศนที่มีตอพัฒนาการดานรางกาย และอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05 
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สวนพัฒนาการทางดานสตปิญญา และสังคมนัน้พบวามีความแตกตางอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 
 3. พอ แมคิดวาเด็กที่ไดรับคําชี้แนะในขณะดูโทรทัศนตางกนั จะไดรับอิทธิพลจากโทรทัศนที่มี
ตอพัฒนาการดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 

4.  พอ แมคิดวาเด็กที่มีระดบัอายุตางกนั จะไดรับอิทธิพลจากโทรทัศนที่มีตอพัฒนาการดาน
สติปญญา และสังคมตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05  สวนพัฒนาการดานรางกาย และ
อารมณนัน้พบวาแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

5. พอ แมคิดวาเด็กที่ใชเวลาในการดูโทรทศันตอสัปดาหตางกนั ไดรับอิทธิพลจากโทรทัศนที่มี
ตอพัฒนาการดานรางกายแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 สวนพฒันาการดาน
สติปญญา   อารมณ และสังคมนั้นแตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดวงเดือน   พนัธุมนาวิน (2529 : 165)  ไดศึกษาเรื่อง การควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชน ของ
ครอบครัว กับจิตลักษณะทีสํ่าคัญของเยาวชนไทย พบวา ปริมาณการชมรายการโทรทัศนของนักเรียน
แปรปรวนไปตามระดับเจตคติของนักเรียนตอการควบคุมเด็กของผูปกครอง และพบวา นักเรียนทีช่อบ
ชมรายการโทรทัศนทีม่ีประโยชน คือนักเรยีนที่ผูปกครองมีการศึกษาสูง 

ธนพร   กฤชไมตรี (2540 : บทคัดยอ)  ศกึษาเรื่ององคประกอบที่มีผลตอการเลือกรับชม
รายการโทรทศันประเภทสารคดีของนักเรียนมธัยมศึกษาในกรงุเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา  

1.  นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพระนคร มพีฤติกรรมการเลอืกชมมากที่สุด คือเปลี่ยนชองไป
เร่ือย ๆ 

2. อายุ มีความสัมพันธกับการเลือกชมรายการโทรทัศนประเภทสารคดี 
3. ผลการเรียน มคีวามสัมพันธกับการเลือกชมรายการโทรทัศนประเภทสารคดี 
4.   อิทธิพลครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับการเลือกชมรายการโทรทัศนประเภทสารคดี 

แตอยางใด 
 วุฒิชัย   ผาสขุกานนท (2542 : บทคัดยอ) วิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) เร่ือง ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกชมรายการพระพทุธศาสนาทางโทรทัศนของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา  



 34

   1.  รายได และชวงเวลารับชม (ทัง้วนัจนัทร – ศุกร และวันเสาร – อาทิตย) ที่แตกตางกัน 
เลือกองคประกอบในรายการพระพทุธศาสนาทางโทรทศันทุกองคประกอบ ไมแตกตางกนั 
   2. อาย ุและเพศ ไมมีผลตอการเลือกรูปแบบวิธีการนาํเสนอรายการพระพุทธศาสนา แบบ
ธรรมบรรยายลวน  และแบบละครธรรม  
   3.  อาชีพที่แตกตางกนั มีผลตอการเลือกองคประกอบในรายการพระพุทธศาสนาทาง
โทรทัศนทกุองคประกอบ แตกตางกัน 
 วัชรี   ดําศรี  (2543 : บทคัดยอ)  ศึกษาเรือ่งพฤตกิรรมการรับส่ือโทรทศันของเด็กในครอบครัว
ที่มีอาชพีประมง ศึกษาเดก็ในกลุมอายุ 6 – 12 ป ผลการศึกษาพบวา รายการโทรทศันที่เด็กใน
ครอบครัวประมงเลือกเปดรับมากที่สุด ไดแก การตนู และละคร สถานทีี่เลือกชมรายการมากที่สุดคือ 
ชอง 3 
 จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับโทรทัศน   พบวาโทรทัศนมีผลตอพฤติกรรมของ
ประชาชนมากขึ้นทุกที  และจะเพิ่มมากขึน้ตอเด็กในแงความทรงจาํหลายประการซึ่งมีผลตอการ
พัฒนาบุคลิกภาพ  เพราะเด็กสามารถเรียนรูและสามารถกระทาํพฤติกรรมที่เหมือนตัวแบบ  หรือ
เลียนแบบพฤติกรรมที่เด็กสนใจ  เด็กไดรับผลกระทบจากสารที่สงผานทางโทรทัศนมากขึ้น  ดงันัน้
ผูวิจัยจงึสนใจศึกษาความคดิเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของโทรทัศนทีม่ีตอพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
 

                                 วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) ผูวจิัยไดนําแนวคดิทฤษฎีและ
ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางสาํรวจ ความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกบัอิทธิพลของรายการ
โทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยผูวจิยัไดดําเนนิการตามลําดับ ดงันี ้

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทํา และการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูปกครองของเด็กนักศึกษาชาย-หญิง ซึง่กาํลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนที่จัดการศกึษาในระดับการศึกษาปฐมวัย ในเขตปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 แหง คือ โรงเรยีนสีตบุตรบํารุง   โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา และโรงเรียน
อนุบาลสนุี   จาํนวน 415 คน    

การเลือกกลุมตัวอยาง 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย-หญิง    ซึง่กําลงัศกึษาอยู
ในชั้นอนุบาล ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนเอกชน 3 แหง ที่จัดการศกึษาในระดับการศึกษาปฐมวัย ใน
เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร คือ โรงเรียนสีตบุตรบํารุง โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา โรงเรยีนอนบุาลสุน ี   
จํานวน 415 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยมีการสุม
ตัวอยาง ดังนี ้

1. การแบงกลุมประชากร ของแตละโรงเรียนตามตัวแปรอิสระ เพศ ระดบัการศึกษา  
อาชีพ 

2. กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยเปดตารางทางเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie & Morgan)  
(พวงรัตน ทวีรัตน.2540: 87)  
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  3. สุมเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูม ิ(Strata) โดยใชการสุมตัวอยางจากประชากรแตละพวก
ใชวิธีการเลือกแบบการสุมธรรมดา คือ ให N เปนขนาดของกลุมตัวอยางทัง้หมด และn1, n2, n3, เปน
ขนาดของกลุมตัวอยางแตละพวก    ดังนั้น   N = n1 + n2 + n3  

ซึ่งการเลือกแบบนี้จะทําใหกลุมตัวอยางครอบคลุมทุกกลุมพวกในอตัราสวนที่เทาๆ กัน  
 

ตาราง 1   แสดงจํานวนประชากร และกลุมตัวอยางของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการ 
     โทรทัศนทีม่ีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทมุวัน กรุงเทพมหานคร 
 
 โรงเรียน   ปการศึกษา  ประชากร       กลุมตัวอยาง 
        2549 
    
   1.  โรงเรียนสีตบุตรบํารุง       130    69  
   2.   โรงเรยีนประเสริฐธรรมวิทยา      160    85 
   3.    โรงเรียนอนุบาลสุน ี       125     66 
  
 รวมทัง้สิ้น             415              220                      
 
ที่มา :  โรงเรียนตนสงักัด 
 
วิธีคิด ให  N เปนประชากรทั้งหมด    และ n เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 ดังนัน้   n    =     220      =    0.53 
             N          415 

1. โรงเรียนสีตบุตรบํารุง    130 X 0.53     =   69      คน 
2. โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา   160 X 0.53     =   85      คน 
3. โรงเรียนอนบุาลสุน ี    125 X 0.53     =   66      คน 

  ซึง่ในการวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยทําการเลือกสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple random Sampling) แต
ผูวิจัยเกบ็ขอมูลได จํานวน 210 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถามที่ดัดแปลงและปรับปรุงแกไขมาจาก แบบ
ประเมินพฤตกิรรมทางสังคมที่สัมพันธกับการดูโทรทัศนของเด็กปฐมวยัของ จีรพรรณ  นิสสภา (2541)  
แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1   แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง มจีํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ 
ระดับการศึกษา อาชีพของผูปกครอง เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั 
ดานการพูด และการเลน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale )  5  ระดับ   ดงันี ้ เหน็ดวย
อยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิง่ 
  
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยดาํเนนิการสรางตามขั้นตอน ดงันี ้
 1.  ศึกษาขอมลูเบื้องตนโดยการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็ก ไดแก    ผูปกครองเด็กชัน้
อนุบาล โรงเรยีนอนุบาล และครูที่สอนในระดับอนุบาล ในเรื่องพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
 2.  รวบรวมรายละเอียด กําหนดประเดน็และขอบเขตของเนื้อหาที่ศึกษาจากเอกสารตํารา 
 3.  ดําเนนิการสรางแบบสอบถามใหเนื้อหาครอบคลุมตามพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก เพื่อให
ครอบคลุมตามความมุงหมายของการวิจยั นาํแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการ
ควบคุมปริญญานพินธ แลผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม จาํนวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบและพิจารณา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบสอบถาม แลวนํามาปรบัปรุงแกไขกอนนาํไปทดลองใช  
(Try  out) กับบุคคล ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวดาํเนนิการ หาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) 
ของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา (Alpha-Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach. 
1970 : 161)  ไดคาความเชือ่มั่น 0.833 
 
 เกณฑการใหคะแนน การแปลความหมายแบบสอบถาม 
 การใหคะแนนแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั 
ในเขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย ผูวิจยัไดกําหนดไว ดงันี ้
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 แบบสอบถามตอนที่ 1  เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง  และแบบสอบถามตอนที่ 2 คือ 
แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ดานการพูด และ 
การเลน  มเีกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
แบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคาแบบ  5  ระดบั  มีเกณฑการใหคะแนน ดงันี ้         
 เห็นดวยอยางยิ่ง  5 หมายถงึ เด็กมีการกระทําเปนประจาํ           

เห็นดวย   4 หมายถงึ เด็กมีการกระทําเปนสวนมาก        
ไมแนใจ   3 หมายถงึ เด็กมีการกระทําเปนบางครั้ง        
ไมเห็นดวย  2 หมายถงึ เด็กมีการกระทํานอยครั้ง        
ไมเห็นดวยอยางยิง่ 1 หมายถงึ เด็กไมเคยกระทําเลย    

 การแปลความหมายโดยใชเกณฑในการประเมินผลโดยอิงเกณฑ(Criterior Reference) หา
คาเฉลี่ยเมื่อทาํการวิเคราะหแปรผล (วิเชียร เกตุสิงห.   2538  :  10) คือ 
  คาเฉลี่ย       ระดับความคิดเห็น 
            3.67 – 5.00                     สูง 
            2.34 – 3.66                      ปานกลาง 
            1.00 – 2.33                     ต่ํา 
 
 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
     1.  การหาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Fact validity) จํานวน 43  ขอ  โดยแบง 
เปน  2  ตอน 
          ตอนที่ 1   แบบสอบถามลักษณะขอมูลสวนบุคคล  จํานวน 3 ขอ 
          ตอนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศน
ที่มีตอเด็กปฐมวัย ดานการพูด และการเลน เสนอใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสม แลวนาํไปหาคาดชันีความสอดคลอง (IC) แตละขอคําถาม ผูวิจัยไดเลือกขอคําถามที่มดีัชนี
ความสอดคลองเทากับ 0.5 หรือมากกวา ซึ่งแสดงวาขอคําถามนัน้ มีความเที่ยงตรง ถูกตอง เหมาะสม 
ไดขอคําถามจาํนวน 39  ขอ  แบงเปนตอนที่ 1  แบบสอบถามลกัษณะขอมูลสวนบคุคล  จํานวน 3  ขอ  
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ตอนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเดก็
ปฐมวัย ดานการพูด และการเลน  จาํนวน  36 ขอ 
   2.  หาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร โดยการนําแบบสอบถาม
ความคิดเหน็มาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)  (สุณี   รักษาเกียรติศักดิ์. 2539 : 118)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั 0.833 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี ้
 1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนญุาตและขอ
ความรวมมือไปยังผูเชีย่วชาญ และกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งผูอํานวยการ
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2.  ผูวิจัยเดนิทางไปสงแบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีสําเนาหนงัสือถงึผูอํานวยการโรงเรียนไป
ดวย เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยกําหนดเวลาในการตอบแบบสอบถาม 1 – 2 
สัปดาห แลวติดตามรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนในเดือนกรกฎาคม 2549 และรวบรวมมาได 210 ชุด 
คิดเปนรอยละ 95.45 
 3.  รวบรวมแบบสอบถามทีไ่ดรับกลับคืนมาเพื่อตรวจสอบความเรียบรอย และดําเนนิการ
วิเคราะหทางสถิติตอไป 

วิธีการจัดกระทํากับขอมูล 
 เมื่อไดดําเนนิการเก็บขอมูลเปนทีเ่รียบรอยแลว  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ  
จากนั้นนํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมประมวลผลสาํเร็จรูปแจกแจงความถี ่หาคารอยละ และนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียงของขอมูล ดังตอไปนี้  

  1.  ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูปกครอง ไดแก เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ นาํมาแจกแจงคา
รอยละ   แบบสอบถามตอนที่ 2  นาํขอมูลมาวิเคราะหระดับความคิดเห็น  
              2.  ขอมูลความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็กปฐมวัยดาน
การพูด และการเลน โดยแจกแจงความถี่คะแนนเฉลีย่ ( X ) ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนนิการ ดังนี ้
 1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 
             1.1 การหาคารอยละ (Percentage)  

           1.2 การหาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
      1.3 การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) โดยอาศยัดุลยพนิิจของ
ผูเชี่ยวชาญวิเคราะหออกมาในเชิงปริมาณหรือตัวเลข 
 2.2  หาคาดัชนีความสอดคลองขอคําถามกับความมุงหมายของการวจิัยที่ตองการ (IC) 
 2.3 หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเกีย่วกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวัยในเขตปทมุวัน กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha – coefficient) ของครอนบาค (Cronbach : 1970 : 161)  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวจิัย เร่ือง ความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของ
รายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร เพื่อใหเกิดความเขาใจในการสื่อ
ความหมายตรงกัน จึงกําหนดสัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยเรื่อง ความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ตีอเด็ก
ปฐมวัย ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร จากขอมูลที่รวบรวมไดโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง 
210 คน ผูวิจยั ไดนํามาวิเคราะหทางสถิติ นําเสนอผลการวิเคราะห ดังนี ้

ตอนที่ 1   วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ ระดบั
การศึกษา อาชีพ สถานศึกษาของเด็กปฐมวัย  และรายการโทรทัศนทีเ่ด็กชอบ นาํเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง ดังปรากฏในตาราง 2 

ตอนที่ 2   วิเคราะหความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็ก
ปฐมวัย ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานครรวม 2 ดาน ไดแก ดานการพดู และดานการเลน จาํแนกตามตัว
แปร เพศ ระดบัการศึกษา และอาชีพนาํเสนอในรูปแบบตารางความเรยีงดังปรากฏในตาราง 3 - 14 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1   วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ ระดบั

การศึกษา อาชีพ สถานศึกษาของเด็กปฐมวัย  และรายการโทรทัศนทีเ่ด็กชอบ โดยแจกแจง คาความถี่ 
คารอยละ ดังปรากฏในตาราง 2 
 

ตาราง 2   จาํนวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (n = 210) 
 

ขอมูล  จํานวน รอยละ 
เพศ ชาย   70 33.33 
 หญิง 140 66.67 
 รวม 210 100.00 
ระดับการศึกษา ต่ํากวาปริญญาตรี 122 58.10 
 ปริญญาตรี 84 40.00 
 สูงกวาปริญญาตรี 4 1.90 
 รวม 210 100.00 
อาชีพ ประกอบธุรกิจสวนตัว 88 41.90 
 รับจาง 89 42.38 
 ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 33 15.71 
 รวม 210 100.00 
สถานศกึษาของ  โรงเรียนสีตบตุรบํารุง 66 31.43 
เด็กปฐมวยั   โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา 80 38.10 
 โรงเรียนอนุบาลสุน ี 64 30.48 
 รวม 210 100.00 
รายการโทรทศัน การตูน เชน นารูโตะ สามกก ฯลฯ 172 31.20 
ที่เด็กชอบ ละครพื้นบาน เชน เกราะกายสิทธิ ์ฯลฯ 84 15.20 
 เกมโชว เชน เกมทศกัณฐเด็ก ฯลฯ 78 14.10 
 ละคร 83 15.00 
 ดนตรี 58 10.50 
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ตาราง 2 (ตอ)    
 
ขอมูล  จํานวน รอยละ 
 สารคดี 46 8.30 
 กีฬา 29 5.30 
 อ่ืนๆ  2 0.40 
 รวม  552 100.00 

 
จากตาราง 2  พบวา ผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 210 คน สวนใหญ

เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 66.67  และเพศชาย คิดเปนรอยละ 33.33  สวนใหญมกีารศึกษาในระดับ
ตํ่ากวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 58.10  รองลงมาไดแก ระดับปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 40.00 และ 
ระดับสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 1.90  ตามลําดบั ในสวนของอาชีพ พบวา สวนใหญประกอบ
อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 42.38  รองลงมา ไดแก ประกอบอาชพีธรุกิจสวนตวั คิดเปนรอยละ 41.90 
และประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ  คิดเปนรอยละ 15.71   ตามลาํดบั และ 
ผูปกครองของเด็กปฐมวยัที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมบุีตรหลานเรยีนอยูที่โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา 
คิดเปนรอยละ 38.10  รองลงมาไดแก โรงเรียนสีตบุตรบาํรุง คิดเปนรอยละ 31.43  และโรงเรียนอนุบาล
สุนี  คิดเปนรอยละ 30.48  ตามลําดับ  ในสวนรายการโทรทัศนที่เดก็ปฐมวัย ชอบดู  ผูปกครองสวนใหญ
เห็นวาเด็กปฐมวัยชอบด ูการตูน เชน นารโูตะ สามกก ฯลฯ คิดเปนรอยละ 31.20  รองลงมา คือ ละคร
พื้นบาน เชน เกราะกายสทิธิ ์ฯลฯ  คิดเปนรอยละ 15.20  และ ละคร คิดเปนรอยละ 15.00  ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2   วิเคราะหความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็ก
ปฐมวัย ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานครรวม 2 ดาน ไดแก ดานการพดู และดานการเลน จาํแนกตามตัว
แปร เพศ ระดบัการศึกษาและอาชีพ นาํเสนอในรูปแบบตารางความเรียงดังปรากฏในตาราง 3 - 14 
 
ตาราง 3      แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเห็นของ    ..DS

     ผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั   ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  
     ดานการพดู (n = 210) 
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ตาราง 3 (ตอ)     
 

ดานการพูด X  ..DS  
ระดับความ 
คิดเห็น 

1. เด็กมักพูดโออวดความเกงของตนเองเหมือนนองเดียวใน
รายการเกมทศกัณฑเด็ก 2.72 1.049 ปานกลาง 

2. เด็กมักจําคาํพูดที่ไพเราะจากการดูรายการโทรทัศนมา
ใชไดอยางถูกตอง เหมาะสม 

3.44 0.874 ปานกลาง 

3. เด็กมักนาํคาํพูดที่ไมเหมาะสมที่ดูรายการโทรทัศนมาพูด
กับเพื่อนๆ 2.97 1.091 ปานกลาง 

 4. เด็กนาํคําพูดที่แสดงถงึความกาวราว จากรายการ
โทรทัศนมาใชพูดกับเพื่อน 

2.71 1.147 ปานกลาง 

5. เด็กนําคําพดูที่ตัวละครพดูไมชัดมาใชพดูลอเลียนบอยๆ 2.80 1.170 ปานกลาง 
 6. เดก็นาํคําพูดไมสุภาพพรอมเลียนแบบทาทางตามตวั
ละคร ในรายการโทรทัศน 

2.76 1.082 ปานกลาง 

7. เด็กพูดปลอบโยนเพื่อนอยางอบอุนพรอมเลียนแบบ
ทาทางตามแบบอยางที่เห็นในรายการโทรทัศน 

3.10 0.953 ปานกลาง 
 8. เด็กจะใชคําพูดตอวาตัวละครทันที เมือ่แสดงไมถูกใจ 2.74 1.155 ปานกลาง 
9. เด็กมักพูดจาเอะอะเสยีงดัง เมื่อผูปกครองไมซื้อขนม 
หรือของเลนทีโ่ฆษณาทางโทรทัศนให 

2.97 1.288 ปานกลาง 

10. รายการโทรทัศนทําใหเด็กกลาพูดมากยิ่งขึน้ 3.68 0.744        สูง 
11. เด็กที่ดูรายการโทรทัศนที่มีฉากการตอสูรุนแรง จะทําให 3.12 1.162 ปานกลาง 
เด็กพูดจาหวนๆขาดสัมมาคารวะ    
12. เด็กทีก่ารพัฒนาทักษะการพูดไดถูกตองมากยิ่งขึน้ 3.48 0.865 ปานกลาง 
13. เด็กใชคําพูดแสดงความคิดเห็นไดดียิง่ขึ้น 3.58 0.856 ปานกลาง 
14. เด็กพูดเปนประโยคสัน้ๆไดถูกตองเหมาะสมยิง่ขึ้น 3.64 0.843 ปานกลาง 
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ตาราง 3 (ตอ)     
 

ดานการพูด X  ..DS  
ระดับความ 
คิดเห็น 

15. เด็กรูคําศพัทและความหมายของภาษาไทยมากยิ่งขึ้น 3.44 0.800 ปานกลาง 
 16. เด็กกระตือรือรน ต้ังใจพูดใหชัดและถูกตองมากยิง่ขึ้น 3.40 0.783 ปานกลาง 
17. เด็กเลาเรื่องจากรายการโทรทัศนไดอยางสนุกสนาน 3.80 0.807 สูง 

  18. เด็กเกิดจินตนาการทีดี่ มีความคิดสรางสรรคเชิงบวก 3.63 0.844 ปานกลาง 
19. เด็กจะพูดเลียนแบบเฉพาะนกัแสดงทีต่นเองชืน่ชอบ 
เชน นองทราย(ตลก) “คุณแมขอรอง” 3.19 1.115 ปานกลาง 

20. เด็กกลาพดูโตเถียงตอปากตอคําผูใหญโดยไมฟงเหตุผล 2.97 1.229 ปานกลาง 
รวม 3.21 0.533 ปานกลาง 

 
จากตาราง 3   พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็ก

ปฐมวัย ในดานการพูดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.21)   และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา 
ในรายขอที่ผูปกครองเหน็ดวยในระดับสูง คือ เด็กเลาเรือ่งจากรายการโทรทัศนไดอยางสนุกสนาน ( X = 
3.80)  รองลงมา คือ รายการโทรทัศนทําใหเด็กกลาพูดมากยิง่ขึ้น    ( X = 3.68)  ตามลําดับ 

สวนรายขอที่ผูปกครองเหน็ดวยในระดับปานกลางสงูสุด คือ เด็กพูดเปนประโยคสัน้ๆไดถูกตอง
เหมาะสมยิง่ขึน้( X = 3.64)  เด็กเกิดจินตนาการที่ดี มีความคิดสรางสรรคเชิงบวก( X = 3.63)  สวน
รายขอที่ผูปกครองเห็นดวยในระดับปานกลางต่าํสุด คือ  เด็กนําคาํพดูที่แสดงถึงความกาวราว จาก
รายการโทรทศันมาใชพูดกบัเพื่อน( X = 2.71)   

 
ตาราง 4      แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเห็นของ  ..DS

     ผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร      
     ดานการเลน (n = 210) 
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ตาราง 4 (ตอ)     
 

ดานการเลน X  ..DS  
ระดับความ 
คิดเห็น 

1. เด็กเขาใจวธิีการเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน 3.75 0.813 สูง 
2. รายการโทรทัศนทําใหเด็กมีเพื่อนเลนมากขึ้น 3.23 0.942 ปานกลาง 
3. เด็กชอบเลนและแตงกายเลียนแบบตัวละครที่ชื่นชอบ เชน 
อุลตราแมน ซปุเปอรแมน 

3.45 1.178 ปานกลาง 

 4. รายการโทรทัศนชวยใหเด็กเลนกับเพื่อนๆไดดีข้ึน 3.34 0.876 ปานกลาง 
5. รายการโทรทัศนชวยใหเด็กรูจักกฎ กตกิา และความอดทน
ในการรอคอยมากขึ้น 

3.32 0.934 ปานกลาง 

 6. เด็กสนใจดูแตรายการโทรทัศน ไมสนใจทําการบาน 3.19 1.334 ปานกลาง 
7. เด็กมักเลนรุนแรงโดยไมคํานึงถึงความปลอดภัย 3.43 1.172 ปานกลาง 

 8. รายการโทรทัศนชวยใหเด็กรูจักการเสยีสละมากยิง่ขึ้น 3.10 0.816 ปานกลาง 
9. เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดูจากรายการโทรทัศน 2.66 1.000 ปานกลาง 
10. เด็กชวยเหลือพอแมทํางานตามที่เห็นจากรายการโทรทัศน 3.30 0.854 ปานกลาง 
11. เด็กสามารถจดจําทกัษะวิธีการเลนตางๆมาประยุกตใชกับ
การเลนของตนเองได 

3.47 0.804 ปานกลาง 

 12. รายการโทรทัศนทําใหเด็กเขาใจถึงวิธกีารแกปญหาในการ
เลนกับเพื่อนไดดี 

3.10 0.75 ปานกลาง 

 13. รายการโทรทัศนชวยใหเด็กมีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืนมากขึ้น 3.31 0.826 ปานกลาง 
 14. เด็กสามารถเลนเลียนแบบการแตงกายของตัวละครได 3.26 1.007 ปานกลาง 
 15. โทรทัศนชวยใหเด็กเลนอยูภายในบาน อยูในสายตาพอแม 3.70 0.904 สูง 
 16. เด็กจํากิริยา ทาทางของตัวละคร และนํามาพัฒนาการเลน
ของตนเองใหดีข้ึน 3.49 0.882 ปานกลาง 

รวม 3.32 0.506 ปานกลาง 
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จากตาราง 4 พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็ก
ปฐมวัย ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.32)   และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา 
ขอที่ผูปกครองเหน็ดวยในระดับสูง คือ  เด็กเขาใจวิธกีารเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน  
( X = 3.75)   รองลงมา คือ โทรทัศนชวยใหเด็กเลนอยูภายในบาน อยูในสายตาพอแม( X = 3.70)    
 สวนรายขอ ทีผู่ปกครองเหน็ดวยในระดับปานกลางสูงสดุ คือ เด็กจํากริิยา ทาทางของตัวละคร 
และนํามาพฒันาการเลนของตนเองใหดีข้ึน ( X = 3.49)   เด็กสามารถจดจําทักษะวธิกีารเลนตาง ๆมา
ประยุกตใชกับการเลนของตนเองได ( X = 3.47)   เด็กชอบเลนและแตงกายเลียนแบบตัวละครที่ชื่น
ชอบ เชน อุลตราแมน ซุปเปอรแมน ( X = 3.45)  สวนรายขอที่ผูปกครองเหน็ดวยในระดับ 
ปานกลางต่ําสุด คือ เด็กมกัจะเลนแกลงเพื่อน ตามที่ดูจากรายการโทรทัศน ( X = 2.66)  
 
ตาราง 5     แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเห็นของ  ..DS

     ผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในเขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร    
     โดยรวม (n = 210) 
 

ความคิดเหน็ของผูปกครอง X  ..DS  
ระดับความ 
คิดเห็น 

ดานการพูด 3.21 0.533 ปานกลาง 
ดานการเลน 3.32 0.506 ปานกลาง 

รวม 3.26 0.484 ปานกลาง 
  
 จากตาราง 5 พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัอิทธิพลของรายการโทรทศันที่มีตอเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.26) และเมื่อพิจารณาในรายดานโดยรวม พบวา ทัง้ดาน
การเลน ( X = 3.32)  และ ดานการพูด( X = 3.21)  ผูปกครองมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
ตามลําดับ 
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ตาราง  6    แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเห็นของ ผูปกครอง ..DS

     เกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็กปฐมวัย   ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ดานการ 
     พูด จาํแนกตามเพศ 
 

ชาย (n = 70) หญิง ( n = 140) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. เด็กมักพูดโออวดความเกงของ
ตนเองเหมือนนองเดียวในรายการ
เกมทศกัณฑเด็ก 

2.70 0.953 ปาน
กลาง 

2.74 1.097 ปาน
กลาง 

2. เด็กมักจําคาํพูดที่ไพเราะจากการดู
รายการโทรทศันมาใชไดอยางถกูตอง 
เหมาะสม 

3.51 0.794 ปาน
กลาง 3.41 0.913 ปาน

กลาง 

3. เด็กมักนาํคาํพูดที่ไมเหมาะสมที่ดู
รายการโทรทศันมาพูดกับเพื่อนๆ 2.86 1.219 ปาน

กลาง 3.02 1.021 ปาน
กลาง 

 4. เด็กนาํคําพูดที่แสดงถงึความ
กาวราว จากรายการโทรทัศนมาใชพูด
กับเพื่อน 

2.91 1.213 ปาน
กลาง 

2.61 1.103 ปาน
กลาง 

5. เด็กนําคําพดูที่ตัวละครพดูไมชัด
มาใชพูดลอเลยีนบอยๆ 

2.91 1.248 ปาน
กลาง 

2.74 1.129 ปาน
กลาง 

 6. เด็กนาํคําพูดไมสุภาพพรอม
เลียนแบบทาทางตามตัวละคร ใน
รายการโทรทศัน 

2.86 0.997 ปาน
กลาง 

2.71 1.122 ปาน
กลาง 

7. เด็กพูดปลอบโยนเพื่อนอยาง
อบอุนพรอมเลียนแบบทาทางตาม
แบบอยางที่เหน็ในรายการโทรทัศน 

3.16 0.862 ปาน
กลาง 

3.08 0.997 ปาน
กลาง 
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ตาราง  6    (ตอ) 
 

ชาย (n = 70) หญิง ( n = 140) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

 8. เด็กจะใชคําพูดตอวาตัวละครทันที 
เมื่อแสดงไมถกูใจ 2.63 1.157 ปาน

กลาง 2.79 1.154 ปาน
กลาง 

9. เด็กมักพูดจาเอะอะเสยีงดัง เมื่อ
ผูปกครองไมซื้อขนม หรือของเลนที่
โฆษณาทางโทรทัศนให 

3.11 1.222 ปาน
กลาง 2.89 1.318 ปาน

กลาง 

10. รายการโทรทัศนทําใหเด็กกลา
พูดมากยิ่งขึน้ 3.76 0.624 สูง 3.64 0.796 ปาน

กลาง 
11. เด็กที่ดูรายการโทรทัศนที่มีฉาก
การตอสูรุนแรง จะทําใหเด็กพูดจา
หวนๆขาดสัมมาคารวะ 

3.36 1.064 ปาน
กลาง 

3.00 1.194 ปาน
กลาง 

 12. เด็กที่การพัฒนาทักษะการพูดได
ถูกตองมากยิง่ขึ้น 

3.43 0.809 ปาน
กลาง 

3.51 0.894 ปาน
กลาง 

13. เด็กใชคําพูดแสดงความคิดเห็น
ไดดียิ่งขึ้น 

3.53 0.775 ปาน
กลาง 

3.61 0.895 ปาน
กลาง 

14. เด็กพูดเปนประโยคสัน้ๆได
ถูกตองเหมาะสมยิ่งขึน้ 3.51 0.897 ปาน

กลาง 3.70 0.811 สูง 

15. เด็กรูคําศพัทและความหมายของ
ภาษาไทยมากยิ่งขึน้ 

3.37 0.745 ปาน
กลาง 

3.48 0.826 ปาน
กลาง 

 16. เด็กกระตือรือรน ต้ังใจพูดใหชัด
และถูกตองมากยิง่ขึ้น 3.40 0.806 ปาน

กลาง 3.39 0.775 ปาน
กลาง 
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ตาราง 6  (ตอ)  
 

ชาย (n = 70) หญิง (n = 140) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

17. เด็กเลาเรื่องจากรายการโทรทัศน
ไดอยางสนกุสนาน 3.63 0.802 ปาน

กลาง 
3.88 0.800 สูง 

  18. เด็กเกิดจินตนาการทีดี่ มี
ความคิดสรางสรรคเชิงบวก 3.64 0.703 ปาน

กลาง 
3.62 0.909 ปาน

กลาง 
19. เด็กจะพูดเลียนแบบเฉพาะ
นักแสดงที่ตนเองชื่นชอบ เชน นอง
ทราย(ตลก) “คุณแมขอรอง” 

3.07 1.108 ปาน
กลาง 

3.24 1.118 ปาน
กลาง 

20. เด็กกลาพดูโตเถียงตอปากตอคํา
ผูใหญโดยไมฟงเหตุผล 

2.99 1.335 ปาน
กลาง 

2.96 1.178 ปาน
กลาง 

รวม 3.22 0.508 ปาน
กลาง 

3.20 0.547 ปาน
กลาง 

 
จากตาราง 6 พบวา ผูปกครองชายมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัอิทธิพลของรายการโทรทศันที่มีตอ

เด็กปฐมวยั ในดานการพูดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.22)  และเมื่อพิจารณาในรายขอ 
พบวา ในรายขอที่ผูปกครองชายเหน็ดวยในระดับสูง คือ รายการโทรทัศนทําใหเด็กกลาพูดมากยิง่ขึ้น( 
X = 3.76)  สวนรายขอที่ผูปกครองชายเห็นดวยในระดับปานกลางสูงสดุ คือ เด็กเกิดจินตนาการทีดี่ มี
ความคิดสรางสรรคเชิงบวก ( X = 3.64) สวนรายขอที่ผูปกครองชายเหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด 
คือ  เด็กจะใชคําพูดตอวาตวัละครทนัท ีเมื่อแสดงไมถูกใจ( X = 2.63)   
 สวนผูปกครองหญงิก็มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ใน
ดานการพูดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง( X = 3.20) เชนกัน และเมื่อพจิารณาในรายขอ พบวา ขอที่
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ผูปกครองหญงิเหน็ดวยในระดับสูง คือ เดก็เลาเรื่องจากรายการโทรทศันไดอยางสนกุสนาน ( X = 
3.88)   เด็กพดูเปนประโยคสั้นๆไดถูกตองเหมาะสมยิง่ขึน้ ( X = 3.70)  สวนรายขอที่ผูปกครองหญิง
เห็นดวยในระดับปานกลางต่ําที่สุด คือ  เด็กนําคาํพูดทีแ่สดงถึงความกาวราว จากรายการโทรทัศนมาใช
พูดกับเพื่อน ( X = 2.61)     
 
ตาราง  7    แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเห็นของ    ..DS

     ผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร   
     ดานการเลน จาํแนกตามเพศ 
 

ชาย (n = 70) หญิง (n = 140) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ 
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ 
คิดเห็น 

1. เด็กเขาใจวธิีการเลน และแบงปน
ของเลนแกเพือ่น 3.77 0.745 สูง 3.74 0.843 สูง 

2. รายการโทรทัศนทําใหเด็กมีเพื่อน
เลนมากขึ้น 3.21 0.815 ปาน

กลาง 3.24 1.003 ปาน
กลาง 

3. เด็กชอบเลนและแตงกายเลียนแบบ
ตัวละครที่ชื่นชอบ เชน อุลตราแมน 
ซุปเปอรแมน 

3.54 1.059 ปาน
กลาง 

3.41 1.223 ปาน
กลาง 

 4. รายการโทรทัศนชวยใหเด็กเลนกับ
เพื่อนๆไดดีข้ึน 

3.39 0.786 ปาน
กลาง 

3.31 0.914 ปาน
กลาง 

5. รายการโทรทัศนชวยใหเด็กรูจักกฎ 
กติกา และความอดทนในการรอคอย
มากขึ้น 

3.30 0.922 ปาน
กลาง 

3.33 0.933 ปาน
กลาง 

 6. เด็กสนใจดูแตรายการโทรทัศน ไม
สนใจทาํการบาน 

3.29 1.342 ปาน
กลาง 

3.14 1.326 ปาน
กลาง 
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ตาราง 7  (ตอ)  
 

ชาย (n = 70) หญิง (n = 140) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ 
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ 
คิดเห็น 

7. เด็กมักเลนรุนแรงโดยไมคํานึงถึง
ความปลอดภยั 3.37 1.182 ปาน

กลาง 
3.46 1.165 ปาน

กลาง 
 8. รายการโทรทัศนชวยใหเด็กรูจักการ
เสียสละมากยิง่ขึ้น 3.17 0.834 ปาน

กลาง 
3.07 0.801 ปาน

กลาง 
9. เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดู
จากรายการโทรทัศน 

2.74 1.045 ปาน
กลาง 

2.62 0.985 ปาน
กลาง 

10. เด็กชวยเหลือพอแมทํางานตามที่
เห็นจากรายการโทรทัศน 

3.39 0.804 ปาน
กลาง 

3.25 0.874 ปาน
กลาง 

11. เด็กสามารถจดจําทกัษะวิธีการเลน
ตางๆมาประยกุตใชกับการเลนของ
ตนเองได 

3.60 0.646 ปาน
กลาง 3.40 0.863 ปาน

กลาง 

 12. รายการโทรทัศนทําใหเด็กเขาใจถึง    
 วิธกีารแกปญหาในการเลนกับเพื่อน   
ไดดี 

3.21 0.635 ปาน
กลาง 3.05 0.799 ปาน

กลาง 

 13. รายการโทรทัศนชวยใหเด็กมีความ
เอื้อเฟอตอผูอ่ืนมากขึ้น 3.30 0.787 ปาน

กลาง 3.32 0.833 ปาน
กลาง 

 14. เด็กสามารถเลนเลียนแบบการแตง
กายของตวัละครได 

3.30 0.922 ปาน
กลาง 

3.24 1.043 ปาน
กลาง 

 15. โทรทัศนชวยใหเด็กเลนอยูภายใน
บาน อยูในสายตาพอแม 

3.59 0.925 ปาน
กลาง 

3.75 0.891 สูง 
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ตาราง 7 (ตอ)  
 

ชาย (n = 70) หญิง (n = 140) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ 
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ 
คิดเห็น 

 16. เด็กจํากิริยา ทาทางของตัวละคร 
และนํามาพฒันาการเลนของตนเองใหดี
ข้ึน 

3.49 0.717 ปาน
กลาง 

3.49 0.948 ปาน
กลาง 

รวม 3.35 0.458 ปาน
กลาง 3.30 0.529 ปาน

กลาง 
 

จากตาราง 7  พบวา ผูปกครองชายมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัอิทธิพลของรายการโทรทศันที่มีตอ
เด็กปฐมวยั ในดานการเลนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.35)  และเมื่อพิจารณาในรายขอ 
พบวา ในรายขอที่ผูปกครองชายเหน็ดวยในระดับสูง คือ เด็กเขาใจวธิีการเลน และแบงปนของเลนแก
เพื่อน ( X = 3.77)   สวนรายขอที่ผูปกครองชายเห็นดวยในระดับปานกลางสงูสุด คือ เด็กสามารถจดจํา
ทักษะวิธกีารเลนตางๆมาประยุกตใชกับการเลนของตนเองได   ( X = 3.60) สวนรายขอที่ผูปกครองชาย
เห็นดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ  เดก็มักจะเลนแกลงเพื่อนตามทีดู่จากรายการโทรทัศน ( X = 
2.74) 

สวนผูปกครองหญงิก็มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ใน
ดานการเลนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง( X = 3.30) เชนกนั และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ขอที่
ผูปกครองหญงิเหน็ดวยในระดับสูง คือ  โทรทัศนชวยใหเด็กเลนอยูภายในบาน อยูในสายตาพอแม ( 
X = 3.75)  เด็กเขาใจวิธีการเลน และแบงปนของเลนแกเพือ่น ( X = 3.74)  ตามลําดับ สวนรายขอที่
ผูปกครองหญงิเหน็ดวยในระดับปานกลางสูงสุด คือเดก็จํากิริยา ทาทางของตัวละคร และนํามา
พัฒนาการเลนของตนเองใหดีข้ึน( X = 3.49) สวนรายขอที่ผูปกครองหญิงเหน็ดวยในระดับปานกลาง
ตํ่าที่สุด คือ  เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดูจากรายการโทรทัศน ( X = 2.62)     
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ตาราง 8   แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเห็นของผูปกครอง
 เกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั   ในเขตปทมุวนั กรุงเทพมหานคร จาํแนก
 ตามเพศ โดยรวม 

..DS

 
ชาย (n = 70) หญิง (n = 140) 

ความคิดเหน็ของผูปกครอง 
X  ..DS . 

ระดับ
ความ 
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ 
คิดเห็น 

ดานการพูด 3.22 0.508 ปานกลาง 3.20 0.547 ปานกลาง 
ดานการเลน 3.35 0.458 ปานกลาง 3.30 0.529 ปานกลาง 

รวม 3.28 0.450 ปานกลาง 3.25 0.501 ปานกลาง 
 

จากตาราง 8 พบวา ผูปกครองชายมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัอิทธิพลของรายการโทรทศันที่มีตอ
เด็กปฐมวยัโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.28)   และเมื่อพิจารณาในรายดานโดยรวม พบวา ทั้ง
ดานการเลน ( X = 3.35)   และดานการพูด ( X = 3.22) ผูปกครองชายมีความคิดเหน็ในระดับปาน
กลาง ตามลาํดับ 

สวนผูปกครองหญงิมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัอิทธิพลของรายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัยโดย
รวมอยูในระดบัปานกลาง ( X = 3.25)   และเมื่อพิจารณาในรายดานโดยรวม พบวา ทั้งดานการเลน 
( X = 3.30)   และดานการพูด ( X = 3.20) ผูปกครองชายมีความคิดเหน็ในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 
 
ตาราง 9    แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเห็นของผูปกครอง ..DS

      เกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทมุวัน กรุงเทพมหานคร ดานการ 
      พูด จําแนกตามระดับการศึกษา 
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ตาราง 9    (ตอ) 
 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (n = 122) 

ปริญญาตรี 
 (n = 84) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(n = 4) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. เด็กมักพูดโออวดความ
เกงของตนเองเหมือนนอง
เดียวในรายการเกมทศ
กัณฑเด็ก 

2.75 1.031 ปาน
กลาง 2.68 1.088 ปาน

กลาง 2.75 0.957 ปาน
กลาง 

2. เด็กมักจําคําพูดที่
ไพเราะจากการดูรายการ
โทรทัศนมาใชไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสม 

3.37 0.920 ปาน
กลาง 

3.55 0.813 ปาน
กลาง 

3.50 0.577 ปาน
กลาง 

3. เด็กมักนําคําพูดที่ไม
เหมาะสมที่ดูรายการ
โทรทัศนมาพูดกับเพื่อนๆ 

2.93 1.100 ปาน
กลาง 3.00 1.098 ปาน

กลาง 3.50 0.577 ปาน
กลาง 

 4. เด็กนําคําพูดที่แสดงถึง
ความกาวราว จากรายการ
โทรทัศนมาใชพูดกับเพื่อน 

2.70 1.119 ปาน
กลาง 2.71 1.208 ปาน

กลาง 3.00 0.816 ปาน
กลาง 

5. เด็กนําคําพูดที่ตัวละคร
พูดไมชัดมาใชพูดลอเลียน
บอยๆ 

2.77 1.141 ปาน
กลาง 2.81 1.227 ปาน

กลาง 3.25 0.957 ปาน
กลาง 

 6. เด็กนําคําพูดไมสุภาพ
พรอมเลียนแบบทาทางตาม
ตัวละคร ในรายการ
โทรทัศน 

2.76 1.084 ปาน
กลาง 2.74 1.099 ปาน

กลาง 3.00 0.816 ปาน
กลาง 
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ตาราง 9    (ตอ) 
 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (n = 122) 

ปริญญาตรี 
 (n = 84) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(n = 4) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

7. เด็กพูดปลอบโยน
เพื่อนอยางอบอุนพรอม
เลียนแบบทาทางตาม
แบบอยางที่เห็นใน
รายการโทรทัศน 

3.13 1.004 ปาน
กลาง 3.07 0.889 ปาน

กลาง 3.00 0.816 ปาน
กลาง 

 8. เด็กจะใชคาํพูดตอวา
ตัวละครทันที เมื่อแสดง
ไมถูกใจ 

2.90 1.131 ปาน
กลาง 2.48 1.156 ปาน

กลาง 3.25 0.957 ปาน
กลาง 

9. เด็กมักพูดจาเอะอะ
เสียงดัง เมื่อผูปกครอง
ไมซื้อขนม หรือของเลน
ท่ีโฆษณาทางโทรทัศน
ให 

3.00 1.286 ปาน
กลาง 2.89 1.299 ปาน

กลาง 3.50 1.291 ปาน
กลาง 

10. รายการโทรทัศนทํา
ใหเด็กกลาพูดมาก
ยิ่งขึ้น 

3.67 0.732 สูง 3.70 0.757 สูง 3.50 1.000 ปาน
กลาง 

11. เด็กที่ดูรายการ
โทรทัศนท่ีมีฉากการ
ตอสูรุนแรง จะทําใหเด็ก
พูดจาหวนๆขาดสัมมา
คารวะ 

3.06 1.159 ปาน
กลาง 3.19 1.187 ปาน

กลาง 3.50 0.577 ปาน
กลาง 
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ตาราง 9 (ตอ)  
 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (n = 122) 

ปริญญาตรี 
 (n = 84) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(n = 4) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

 12. เด็กที่การพัฒนา
ทักษะการพูดไดถูกตอง
มากยิ่งขึ้น 

3.50 0.884 ปาน
กลาง 3.46 0.842 ปาน

กลาง 3.25 0.957 ปาน
กลาง 

13. เด็กใชคําพูดแสดง
ความคิดเห็นไดดียิ่งขึ้น 3.62 0.775 ปาน

กลาง 3.54 0.963 ปาน
กลาง 3.25 0.957 ปาน

กลาง 
14. เด็กพูดเปนประโยค
ส้ันๆไดถูกตอง
เหมาะสมยิ่งขึ้น 

3.67 0.838 สูง 3.62 0.835 ปาน
กลาง 3.00 1.155 ปาน

กลาง 

15. เด็กรูคําศัพทและ
ความหมายของ
ภาษาไทยมากยิ่งขึ้น 

3.45 0.740 ปาน
กลาง 3.44 0.883 ปาน

กลาง 3.25 0.957 ปาน
กลาง 

 16. เด็กกระตือรือรน 
ตั้งใจพูดใหชัดและ
ถูกตองมากยิ่งขึ้น 

3.48 0.805 ปาน
กลาง 3.27 0.734 ปาน

กลาง 3.25 0.957 ปาน
กลาง 

17. เด็กเลาเรื่องจาก
รายการโทรทัศนได
อยางสนุกสนาน 

3.77 0.801 สูง 3.85 0.799 สูง 3.50 1.291 ปาน
กลาง 

  18. เด็กเกิดจินตนาการ
ท่ีดี มีความ 
คิดสรางสรรคเชิงบวก 

3.57 0.853 ปาน
กลาง 3.71 0.844 สูง 3.75 0.500 สูง 
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ตาราง 9  (ตอ)  
 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (n = 122) 

ปริญญาตรี 
 (n = 84) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(n = 4) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

19. เด็กจะพูด
เลียนแบบเฉพาะ
นักแสดงที่ตนเองชื่น
ชอบ เชน นองทราย
(ตลก) “คุณแมขอรอง” 

3.26 1.104 ปาน
กลาง 3.08 1.143 ปาน

กลาง 
3.00 0.816 ปาน

กลาง 

20. เด็กกลาพูดโตเถียง
ตอปากตอคําผูใหญโดย
ไมฟงเหตุผล 

2.97 1.199 ปาน
กลาง 2.96 1.284 ปาน

กลาง 
3.25 1.258 ปาน

กลาง 

รวม 3.22 0.516 ปาน
กลาง 3.18 0.568 ปาน

กลาง 
3.26 0.347 ปาน

กลาง 
 

จากตาราง 9 พบวา ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการพูดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
( X = 3.22)  และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ในรายขอที่ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับตํ่ากวา
ปริญญาตรี เห็นดวยในระดบัสูงสุด คือ เด็กเลาเรื่องจากรายการโทรทัศนไดอยางสนุกสนาน ( X = 3.77)  
รองลงมา คือ รายการโทรทศันทาํใหเด็กกลาพูดมากยิง่ขึ้น ( X = 3.67)   เด็กพูดเปนประโยคสั้น ๆ ได
ถูกตองเหมาะสมยิ่งขึน้ ( X = 3.67)  ตามลําดับ สวนรายขอที่ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับตํ่ากวา
ปริญญาตรี เห็นดวยในระดบัปานกลางต่ําสุด  คือ  เด็กนําคาํพูดทีแ่สดงถึงความกาวราว จากรายการ
โทรทัศนมาใชพูดกับเพื่อน ( X = 2.70)    
 สวนผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับปริญญาตรี  มีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของรายการ
โทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในดานการพูดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.18) และเมื่อพิจารณา



 59

ในรายขอ พบวาขอที ่ ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี เห็นดวยในระดบัสูงสุด คือ เด็กเลา
เร่ืองจากรายการโทรทัศนไดอยางสนุกสนาน ( X = 3.85) เด็กเกิดจินตนาการที่ดี มคีวามคิดสรางสรรค
เชิงบวก ( X = 3.71) สวนรายขอที่ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับปาน
กลางต่าํสุด เด็กจะใชคําพดูตอวาตัวละครทันท ีเมื่อแสดงไมถูกใจ ( X =2.48)  
 สวนผูปกครอง ที่มีการศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธพิลของ
รายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการพูดโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X = 3.26) และเมื่อ
พิจารณาในรายขอ พบวาขอที่ ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตร ี เหน็ดวยในระดับสูง
คือ เด็กเกิดจนิตนาการที่ดี มีความคิดสรางสรรคเชิงบวก ( X = 3.75) สวนรายขอที่ ผูปกครองที่มี
การศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี  เหน็ดวยในระดับปานกลางสูงทีสุ่ด คือ  เด็กทีดู่รายการโทรทัศนที่
มีฉากการตอสูรุนแรง สวนขอที่ ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตร ีเหน็ดวยในระดับปาน
กลางต่าํสุด เด็กมักพูดโออวดความเกงของตนเองเหมอืนนองเดียวในรายการเกมทศกัณฑเดก็  
( X = 2.75) 
 
ตาราง 10    แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเห็นของผูปกครอง ..DS

      เกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทมุวัน กรุงเทพมหานคร ดานการ 
      เลน จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (n = 122) 

ปริญญาตรี 
 (n = 84) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(n = 4) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. เด็กเขาใจวิธีการเลน 
และแบงปนของเลนแก
เพื่อน 

3.85 0.800 สูง 3.65 0.784 ปาน
กลาง 2.75 0.957 ปาน

กลาง 

2. รายการโทรทัศนทําให
เด็กมีเพื่อนเลนมากขึ้น 3.25 0.973 ปาน

กลาง 3.24 0.913 ปาน
กลาง 2.75 0.500 ปาน

กลาง 
 



 60

ตาราง 10    (ตอ) 
 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (n = 122) 

ปริญญาตรี 
 (n = 84) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(n = 4) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

3. เด็กชอบเลนและแตง
กายเลียนแบบตัวละครที่
ชื่นชอบ เชน อลุตราแมน 
ซุปเปอรแมน 

3.42 1.105 ปาน
กลาง 3.46 1.275 ปาน

กลาง 4.25 0.500 สูง 

 4. รายการโทรทัศนชวยให
เด็กเลนกับเพื่อนๆไดดีขึ้น 3.36 0.844 ปาน

กลาง 3.31 0.931 ปาน
กลาง 3.25 0.500 ปาน

กลาง 
5. รายการโทรทัศนชวย
ใหเด็กรูจักกฎ กติกา และ
ความอดทนในการรอ
คอยมากขึ้น 

3.34 0.916 ปาน
กลาง 3.31 0.944 ปาน

กลาง 2.75 0.957 ปาน
กลาง 

 6. เด็กสนใจดูแตรายการ
โทรทัศน ไมสนใจทํา
การบาน 

3.07 1.353 ปาน
กลาง 3.33 1.293 ปาน

กลาง 3.75 1.258 สูง 

7. เด็กมักเลนรุนแรงโดย
ไมคํานึงถึงความ
ปลอดภัย 

3.31 1.247 ปาน
กลาง 3.61 1.042 ปาน

กลาง 3.25 0.957 ปาน
กลาง 

 8. รายการโทรทัศนชวยให
เด็กรูจักการเสียสละมาก
ยิ่งขึ้น 

3.16 0.894 ปาน
กลาง 3.04 0.667 ปาน

กลาง 2.75 0.957 ปาน
กลาง 

9. เด็กมักจะเลนแกลง
เพื่อนตามที่ดูจากรายการ
โทรทัศน 

2.61 0.991 ปาน
กลาง 2.74 1.043 ปาน

กลาง 2.50 0.577 ปาน
กลาง 
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ตาราง 10 (ตอ)  
 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (n = 122) 

ปริญญาตรี 
 (n = 84) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(n = 4) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

10. เด็กชวยเหลือพอแม
ทํางานตามที่เห็นจาก
รายการโทรทัศน 

3.26 0.880 ปาน
กลาง 3.36 0.816 ปาน

กลาง 3.00 0.816 ปาน
กลาง 

11. เด็กสามารถจดจํา
ทักษะวิธีการเลนตางๆมา
ประยุกตใชกบัการเลน
ของตนเองได 

3.50 0.774 ปาน
กลาง 3.39 0.850 ปาน

กลาง 4.00 0.000 สูง 

12. รายการโทรทัศนทําให
เด็กเขาใจถึงวิธีการ
แกปญหาในการเลนกับ
เพื่อนไดดี 

3.19 0.796 ปาน
กลาง 2.98 0.676 ปาน

กลาง 3.25 0.500 ปาน
กลาง 

13. รายการโทรทัศนชวย
ใหเด็กมีความเอื้อเฟอตอ
ผูอื่นมากขึ้น 

3.41 0.898 ปาน
กลาง 3.20 0.655 ปาน

กลาง 2.75 0.957 ปาน
กลาง 

14. เด็กสามารถเลน
เลียนแบบการแตงกาย
ของตัวละครได 

3.29 0.931 ปาน
กลาง 3.18 1.110 ปาน

กลาง 4.00 0.000 สูง 

15. โทรทัศนชวยใหเด็ก
เลนอยูบานภายในอยูใน
สายตาพอแม 

3.75 0.819 สูง 3.62 1.029 ปาน
กลาง 3.75 0.500 สูง 
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ตาราง 10 (ตอ)  
 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (n = 122) 

ปริญญาตรี 
 (n = 84) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(n = 4) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

 16. เด็กจํากิริยา ทาทาง
ของตัวละคร และนํามา
พัฒนาการเลนของตนเอง
ใหดีขึ้น 

3.52 0.855 ปาน
กลาง 3.46 0.911 ปาน

กลาง 3.00 0.816 ปาน
กลาง 

รวม 3.33 0.488 ปาน
กลาง 3.31 0.536 ปาน

กลาง 
3.24 0.478 ปาน

กลาง 
 

จากตาราง 10  พบวา ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง   
( X = 3.33)  และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ในรายขอที่ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับตํ่ากวา
ปริญญาตรี เห็นดวยในระดบัสูง คือ เดก็เขาใจวธิีการเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน ( X = 3.85)  
รองลงมา คือ  โทรทัศนชวยใหเด็กเลนอยูภายในบานอยูในสายตาพอแม   ( X = 3.75)  ตามลําดับ สวน
รายขอ ที่ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับปานกลางสงูสุด  
คือ   เด็กจาํกิริยา ทาทางของตัวละคร และนํามาพัฒนาการเลนของตนเองใหดีข้ึน ( X = 3.52)  แต 
ขอที่ผูปกครอง ที่มีการศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตร ีเหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เดก็มักจะ
เลนแกลงเพื่อนตามที่ดูจากรายการโทรทศัน  ( X = 2.61)   
 สวนผูปกครอง ที่มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรีมีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของรายการ
โทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.31) และเมื่อพิจารณา
ในรายขอ พบวาขอที ่ ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี เห็นดวยในระดบัปานกลางสงูสุด คือ 
เด็กเขาใจวิธกีารเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน ( X = 3.65) สวนรายขอที่ผูปกครองที่มกีารศึกษาใน
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ระดับปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด เด็กมกัจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดูจากรายการ
โทรทัศน ( X = 2.74) 
 สวนผูปกครอง ที่มีการศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธพิลของ
รายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  ( X = 3.24) และเมื่อ
พิจารณาในรายขอ พบวาขอที่ ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตร ี เหน็ดวยในระดับสูง 
คือ เด็กชอบเลน และแตงกายเลียนแบบตัวละครที่ชื่นชอบ เชน อุลตราแมน ซุปเปอรแมน        ( X = 
4.25) สวนขอที่ ผูปกครองทีม่ีการศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ 
เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดูจากรายการโทรทัศน ( X = 2.50)              
 
ตาราง 11    แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเห็นของผูปกครอง ..DS

      เกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทมุวัน กรุงเทพมหานคร จาํแนก 
      ตามระดับการศึกษา โดยรวม 
 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (n = 122) 

ปริญญาตรี 
 (n = 84) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(n = 4) 

ความคิดเหน็ของ
ผูปกครอง 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

ดานการพูด 3.22 0.516 ปาน
กลาง 3.18 0.568 ปาน

กลาง 3.26 0.347 ปาน
กลาง 

ดานการเลน 3.33 0.488 ปาน
กลาง 3.31 0.536 ปาน

กลาง 3.24 0.478 ปาน
กลาง 

รวม 3.27 0.467 ปาน
กลาง 3.24 0.515 ปาน

กลาง 3.25 0.385 ปาน
กลาง 

 
จากตาราง 11 พบวา ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี มคีวามคิดเหน็

เกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยัโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.27) และ



 64

เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา ดานการเลน ( X = 3.33) และ ดานการพูด ( X = 3.22) ผูปกครองทีม่ี
การศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับปานกลาง ตามลําดับ 

สวนผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับปริญญาตรี  มีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของรายการ
โทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.24) และเมื่อพิจารณา 
ในรายดาน พบวา ดานการเลน ( X = 3.31) และ ดานการพูด ( X = 3.18) ผูปกครองที่มกีารศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี  เหน็ดวยในระดับปานกลาง ตามลําดบัและ ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับสูงกวา
ปริญญาตรี  ความคิดเห็นเกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั โดยรวม อยูในระดับ
ปานกลาง ( X = 3.25) และเมือ่พิจารณาในรายดาน พบวาดานการพูด ( X = 3.26) และ ดานการเลน 
( X = 3.24) ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับปานกลาง ตามลําดบั 
 
ตาราง 12     แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเหน็ของ    ..DS

      ผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  
 ดานการพูด จาํแนกตามอาชีพ 
 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 (n = 88) 

รับจาง 
 (n = 89) 

ขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ (n = 33) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. เด็กมักพูดโออวด
ความเกงของตนเอง
เหมือนนองเดียวใน
รายการเกมทศกัณฑ
เด็ก 

2.64 1.106 ปาน
กลาง 2.66 1.022 ปาน

กลาง 3.12 0.893 ปาน
กลาง 

2. เด็กมักจําคําพูดที่
ไพเราะจากการดู
รายการโทรทัศนมาใชได
อยางถูกตอง เหมาะสม 

3.41 0.942 ปาน
กลาง 3.39 0.848 ปาน

กลาง 3.67 0.736 สูง 
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ตาราง 12     (ตอ) 
 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 (n = 88) 

รับจาง 
 (n = 89) 

ขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ (n = 33) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

3. เด็กมักนําคําพูดที่ไม
เหมาะสมที่ดูรายการ
โทรทัศนมาพูดกับเพื่อน 

2.95 1.144 ปาน
กลาง 2.85 1.029 ปาน

กลาง 3.30 1.075 ปาน
กลาง 

 4. เด็กนําคําพูดที่แสดง
ถึงความกาวราว จาก
รายการโทรทัศนมาใชพูด
กับเพื่อน 

2.78 1.159 ปาน
กลาง 2.56 1.128 ปาน

กลาง 2.94 1.144 ปาน
กลาง 

5. เด็กนําคําพูดที่ตัว
ละครพูดไมชัดมาใชพูด
ลอเลียนบอยๆ 

3.00 1.194 ปาน
กลาง 2.58 1.146 ปาน

กลาง 2.82 1.103 ปาน
กลาง 

 6. เด็กนําคําพูดไมสุภาพ
พรอมเลียนแบบทาทาง
ตามตัวละคร ในรายการ
โทรทัศน 

2.76 1.184 ปาน
กลาง 2.67 0.997 ปาน

กลาง 2.97 1.015 ปาน
กลาง 

7. เด็กพูดปลอบโยน
เพื่อนอยางอบอุนพรอม
เลียนแบบทาทางตาม
แบบอยางที่เห็นใน
รายการโทรทัศน 

3.01 0.977 ปาน
กลาง 3.08 0.991 ปาน

กลาง 3.42 0.708 ปาน
กลาง 

 8. เด็กจะใชคาํพูดตอวา
ตัวละครทันที เมื่อแสดง
ไมถูกใจ 

2.75 1.147 ปาน
กลาง 2.60 1.184 ปาน

กลาง 3.09 1.042 ปาน
กลาง 
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ตาราง 12 (ตอ)  
 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 (n = 88) 

รับจาง 
 (n = 89) 

ขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ (n = 33) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

9. เด็กมักพูดจาเอะอะ
เสียงดัง เมื่อผูปกครอง
ไมซื้อขนม หรือของเลน
ท่ีโฆษณาทางโทรทัศน
ให 

2.89 1.317 ปาน
กลาง 2.94 1.326 ปาน

กลาง 3.24 1.091 ปาน
กลาง 

10. รายการโทรทัศนทํา
ใหเด็กกลาพูดมาก
ยิ่งขึ้น 

3.59 0.797 ปาน
กลาง 3.70 0.697 สูง 3.88 0.696 สูง 

11. เด็กที่ดูรายการ
โทรทัศนท่ีมีฉากการ
ตอสูรุนแรง จะทําใหเด็ก
พูดจาหวนๆขาดสัมมา
คารวะ 

3.10 1.175 ปาน
กลาง 3.11 1.143 ปาน

กลาง 3.18 1.211 ปาน
กลาง 

 12. เด็กที่การพัฒนา
ทักษะการพูดไดถูกตอง
มากยิ่งขึ้น 

3.39 0.877 ปาน
กลาง 3.51 0.868 ปาน

กลาง 3.67 0.816 สูง 

13. เด็กใชคําพูดแสดง
ความคิดเห็นไดดียิ่งขึ้น 

3.51 0.816 ปาน
กลาง 3.57 0.916 ปาน

กลาง 3.79 0.781 สูง 

14. เด็กพูดเปนประโยค
ส้ันๆไดถูกตอง
เหมาะสมยิ่งขึ้น 

3.68 0.891 สูง 3.58 0.809 ปาน
กลาง 3.67 0.816 สูง 
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ตาราง 12 (ตอ)  
 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 (n = 88) 

รับจาง 
 (n = 89) 

ขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ (n = 33) 

ดานการพูด 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

15. เด็กรูคําศัพทและ
ความหมายของ
ภาษาไทยมากยิ่งขึ้น 

3.43 0.814 ปาน
กลาง 3.39 0.806 ปาน

กลาง 3.61 0.747 ปาน
กลาง 

 16. เด็กกระตือรือรน 
ตั้งใจพูดใหชัดและถูกตอง
มากยิ่งขึ้น 

3.49 0.773 ปาน
กลาง 3.37 0.817 ปาน

กลาง 3.21 0.696 ปาน
กลาง 

17. เด็กเลาเรื่องจาก
รายการโทรทัศนไดอยาง
สนุกสนาน 

3.74 0.890 สูง 3.85 0.777 สูง 3.79 0.650 สูง 

  18. เด็กเกิดจินตนาการ
ท่ีดี มีความคิดสรางสรรค
เชิงบวก 

3.66 0.908 สูง 3.60 0.849 ปาน
กลาง 3.64 0.653 ปาน

กลาง 

19. เด็กจะพูดเลียนแบบ
เฉพาะนักแสดงที่ตนเอง
ชื่นชอบ เชน นองทราย
(ตลก) “คุณแมขอรอง” 

3.15 1.160 ปาน
กลาง 3.11 1.122 ปาน

กลาง 
3.48 0.939 ปาน

กลาง 

20. เด็กกลาพูดโตเถียง
ตอปากตอคําผูใหญโดย
ไมฟงเหตุผล 

2.91 1.190 ปาน
กลาง 2.94 1.300 ปาน

กลาง 
3.21 1.139 ปาน

กลาง 

รวม 3.19 0.555 ปาน
กลาง 3.16 0.531 ปาน

กลาง 
3.38 0.452 ปาน

กลาง 
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จากตาราง 12  พบวา ผูปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกจิสวนตัว มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพล
ของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในดานการพูดโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.19) และ
เมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ในรายขอทีผู่ปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว เห็นดวยในระดบัสูง 
คือ เด็กเลาเรือ่งจากรายการโทรทัศนไดอยางสนุกสนาน( X = 3.74) สวนรายขอที่ผูปกครองที่ประกอบ
อาชีพธุรกจิสวนตัว เหน็ดวยในระดับปานกลางต่าํสุด คือ  เด็กมกัพูดโออวดความเกงของตนเองเหมือน
นองเดียวในรายการเกมทศกัณฑเด็ก ( X = 2.64)   
 สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง มีความคิดเห็นเกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มี
ตอเด็กปฐมวยั ในดานการพูดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.16) และเมื่อพิจารณาในรายขอ 
พบวาขอที่ ผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง เหน็ดวยในระดับสูง คือ เด็กเลาเรื่องจากรายการโทรทัศน
ไดอยางสนกุสนาน ( X = 3.85) และรายขอทีผู่ปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง เหน็ดวยในระดับ 
ปานกลางสูงสดุ คือ เด็กเกิดจินตนาการที่ดี มีความคิดสรางสรรคเชิงบวก ( X = 3.60) สวนขอที่
ผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง เห็นดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เดก็นาํคําพูดที่แสดงถึงความ
กาวราวจากรายการโทรทัศนมาใชพูดกับเพื่อน ( X =2.56) 
  สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนกังานรฐัวิสาหกิจ มีความคิดเห็นเกีย่วกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศน ที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการพูดโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 
3.38) และเมือ่พิจารณาในรายขอ พบวา ขอที่ผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนกังาน
รัฐวิสาหกิจ เหน็ดวยในระดับสูง คือ รายการโทรทัศนทําใหเด็กกลาพูดมากยิง่ขึ้น ( X = 3.88) สวน 
ขอที่ ผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนกังานรฐัวิสาหกิจ เหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด 
คือ เด็กนาํคําพูดที่ตัวละครพูดไมชัดมาใชพูดลอเลียนบอย ๆ ( X = 2.82) 
 
 
ตาราง 13     แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเหน็ของ  ..DS

     ผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั   ในเขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร    
     ดานการเลน   จําแนกตามอาชีพ 
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ตาราง 13   (ตอ) 
 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 (n= 88) 

รับจาง 
 (n = 89) 

ขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ (n = 33) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1. เด็กเขาใจวิธีการเลน 
และแบงปนของเลนแก
เพื่อน 

3.73 0.827 สูง 3.78 0.822 สูง 3.76 0.751 สูง 

2. รายการโทรทัศนทําให
เด็กมีเพื่อนเลนมากขึ้น 3.05 0.993 ปาน

กลาง 3.27 0.902 ปาน
กลาง 3.64 0.783 ปาน

กลาง 
3. เด็กชอบเลนและแตง
กายเลียนแบบตัวละครที่
ชื่นชอบ เชน อลุตราแมน 
ซุปเปอรแมน 

3.35 1.223 ปาน
กลาง 

3.48 1.169 ปาน
กลาง 

3.64 1.025 ปาน
กลาง 

 4. รายการโทรทัศนชวยให
เด็กเลนกับเพื่อนๆไดดีขึ้น 

3.24 0.935 ปาน
กลาง 

3.34 0.839 ปาน
กลาง 

3.61 0.747 ปาน
กลาง 

5. รายการโทรทัศนชวยให
เด็กรูจักกฎ กติกา และ
ความอดทนในการรอคอย
มากขึ้น 

3.32 0.989 ปาน
กลาง 

3.33 0.902 ปาน
กลาง 

3.30 0.847 ปาน
กลาง 

 6. เด็กสนใจดูแตรายการ
โทรทัศน ไมสนใจทํา
การบาน 

3.19 1.380 ปาน
กลาง 3.12 1.295 ปาน

กลาง 3.33 1.315 ปาน
กลาง 

7. เด็กมักเลนรุนแรงโดย
ไมคํานึงถึงความปลอดภัย 

3.35 1.185 ปาน
กลาง 

3.58 1.126 ปาน
กลาง 

3.21 1.219 ปาน
กลาง 
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ตาราง 13 (ตอ)  
 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 (n = 88) 

รับจาง 
 (n = 89) 

ขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ (n = 33) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

 8. รายการโทรทัศนชวยให
เด็กรูจักการเสียสละมาก
ยิ่งขึ้น 

3.06 0.963 ปาน
กลาง 

3.09 0.717 ปาน
กลาง 

3.27 0.574 ปาน
กลาง 

9. เด็กมักจะเลนแกลง
เพื่อนตามที่ดูจากรายการ
โทรทัศน 

2.59 0.967 ปาน
กลาง 

2.64 1.047 ปาน
กลาง 

2.91 0.980 ปาน
กลาง 

10. เด็กชวยเหลือพอแม
ทํางานตามที่เห็นจาก
รายการโทรทัศน 

3.27 0.881 ปาน
กลาง 3.35 0.867 ปาน

กลาง 3.21 0.740 ปาน
กลาง 

11. เด็กสามารถจดจํา
ทักษะวิธีการเลนตางๆมา
ประยุกตใชกบัการเลน
ของตนเองได 

3.45 0.801 ปาน
กลาง 

3.46 0.813 ปาน
กลาง 

3.52 0.795 ปาน
กลาง 

 12. รายการโทรทัศนทําให
เด็กเขาใจถึงวิธีการ
แกปญหาในการเลนกับ
เพื่อนไดดี 

2.95 0.815 ปาน
กลาง 3.18 0.700 ปาน

กลาง 3.30 0.637 ปาน
กลาง 

13. รายการโทรทัศนชวย
ใหเด็กมีความเอื้อเฟอตอ
ผูอื่นมากขึ้น 

3.23 0.906 ปาน
กลาง 

3.39 0.763 ปาน
กลาง 

3.33 0.692 ปาน
กลาง 
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ตาราง 13   (ตอ)  
 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 (n = 88) 

รับจาง 
 (n = 89) 

ขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ (n = 33) 

ดานการเลน 
X  ..DS  

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

X  ..DS  
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

14. เด็กสามารถเลน
เลียนแบบการแตงกาย
ของตัวละครได 

3.22 0.999 ปาน
กลาง 3.18 1.040 ปาน

กลาง 3.58 0.867 ปาน
กลาง 

15. โทรทัศนชวยใหเด็ก
เลนอยูภายในบานอยูใน
สายตาพอแม 

3.69 0.963 สูง 3.71 0.894 สูง 3.67 0.777 สูง 

 16. เด็กจํากิริยา ทาทาง
ของตัวละคร และนํามา
พัฒนาการเลนของตนเอง
ใหดีขึ้น 

3.41 0.955 ปาน
กลาง 3.54 0.813 ปาน

กลาง 3.55 0.833 ปาน
กลาง 

รวม 3.26 0.566 ปาน
กลาง 3.34 0.459 ปาน

กลาง 3.43 0.442 ปาน
กลาง 

 
 

จากตาราง 13  พบวา ผูปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกจิสวนตัว มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพล
ของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.26)  และ
เมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ในรายขอทีผู่ปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว เห็นดวยในระดบัสูง 
คือ เด็กเขาใจวิธีการเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน ( X = 3.73)  และรายขอที่ผูปกครองที่ประกอบ
อาชีพธุรกจิสวนตัว เหน็ดวยในระดับปานกลางสงูสุด คือ  เด็กสามารถจดจําทักษะวิธีการเลนตาง ๆ มา
ประยุกตใชกับการเลนของตนเองได ( X = 3.45)  สวนรายขอที่ผูปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 
เห็นดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ  เดก็มักจะเลนแกลงเพื่อนตามทีดู่จากรายการโทรทัศน ( X = 
2.59)   
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 สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง มีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มี
ตอเด็กปฐมวยั ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.34) และเมื่อพิจารณาในรายขอ 
พบวาขอที ่ ผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง เห็นดวยในระดับสูง คือเด็กเขาใจวิธกีารเลน และแบงปน
ของเลนแกเพือ่น ( X = 3.78) และรายขอที่ผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง เหน็ดวยในระดับ 
ปานกลางสูงสดุ คือ  เด็กมกัเลนรุนแรงโดยไมคํานงึถงึความปลอดภัย ( X = 3.58) แตขอที่ผูปกครองที่
ประกอบอาชพีรับจาง เหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดูจาก
รายการโทรทศัน ( X = 2.64) 
  สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศน ที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 
3.43)  และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวาขอที ่ ผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนกังาน
รัฐวิสาหกิจ เหน็ดวยในระดับสูง คือ เด็กเขาใจวิธกีารเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน ( X = 3.76) และ
ขอที่ผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการหรือพนกังานรฐัวิสาหกิจ เหน็ดวยในระดับปานกลางสูงสดุ คือ 
รายการโทรทศันทาํใหเด็กมเีพื่อนเลนมากขึ้น ( X = 3.64)  สวนขอที่ ผูปกครองที่ประกอบอาชีพ
ขาราชการหรอืพนักงานรัฐวสิาหกจิ เห็นปานกลางต่ําสุด เด็กมักจะเลนแกลงเพือ่นตามที่ดูจากรายการ
โทรทัศน ( X = 2.91) 
 
ตาราง 14     แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ ระดับความคิดเหน็ของ    ..DS

      ผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  
      จําแนกตามอาชีพ โดยรวม 
 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 (n = 88) 

รับจาง 
 (n = 89) 

ขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ (n = 33) ความคิดเหน็ 

ของผูปกครอง X  ..DS  
ระดับความ
คิดเห็น X  ..DS  

ระดับความ
คิดเห็น X  ..DS  

ระดับความ
คิดเห็น 

ดานการพูด 3.19 0.555 ปานกลาง 3.16 0.531 ปานกลาง 3.38 0.452 ปานกลาง 
ดานการเลน 3.26 0.566 ปานกลาง 3.34 0.459 ปานกลาง 3.43 0.442 ปานกลาง 

รวม 3.22 0.525 ปานกลาง 3.24 0.462 ปานกลาง 3.40 0.405 ปานกลาง 
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จากตาราง 14 พบวา ผูปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกจิสวนตัว มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพล
ของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.22) และเมื่อพิจารณาใน
รายดาน พบวา ทั้งดานการเลน ( X =3.26) และ ดานการพดู ( X = 3.19) ผูปกครองที่ประกอบอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว ตางก็เหน็ดวยในระดับปานกลาง ตามลาํดับ 

สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง มีความคิดเห็นเกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มี
ตอเด็กปฐมวยั โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.24) และเมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา ทั้งดาน
การเลน ( X = 3.34) และ ดานการพูด ( X = 3.16) ผูปกครองที่ที่ประกอบอาชีพรับจาง ตางกเ็หน็ดวยใน
ระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 และผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวัย โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.40) และเมื่อ
พิจารณาในรายดาน พบวา ทัง้ดานการเลน ( X = 3.43) และ ดานการพูด ( X = 3.38) ผูปกครองที่
ประกอบอาชพีขาราชการ หรือพนกังานรฐัวิสาหกิจ ตางก็เห็นดวยในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง  ความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็ก
ปฐมวัย ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research) ซึ่งเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึน้ เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล จากกลุมตัวอยาง จํานวน 210 คน   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
      เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย 
ในเขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลการวิจัยครั้งนี้จะชวยใหทราบความคดิเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของโทรทัศนทีม่ีตอ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางสาํหรับพอ แม 
ผูปกครองในการเลือก ชี้แนะ และสอนเด็กเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสงัคมในขณะดูรายการโทรทัศน และยัง
เปนแนวทางสาํหรับผูผลิตรายการ เจาหนาที่ ผูดําเนนิรายการ และผูสนับสนนุรายการ หรือผูเกีย่วของ
กับส่ือสารมวลชนประเภทโทรทัศน ไดตระหนักถึงผลกระทบตอพฤติกรรมทางสงัคมของเด็ก ซึ่งเปน
พื้นฐานในการเรียนรู และปรบัปรุงแกไข หรือผลิตรายการที่เหมาะสมใหกับเด็กตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยักําหนดขอบเขตในการวิจยั ดังนี ้
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
     ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้เปนผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย หญิง ซึ่งกําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาล ปการศึกษา 2549 ของโรงเรยีนเอกชนที่จดัการศึกษาในระดับการศึกษาปฐมวัย เขตปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 แหง  คือ โรงเรียนสีตบุตรบํารุง  โรงเรียนประเสริฐธรรมวิทยา และโรงเรียน
อนุบาลสนุี จาํนวน 415 คน   (ขอมูลจากโรงเรียนตนสังกัด)      
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     กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยั 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปกครองของเด็กนกัเรียนชาย-หญิง ซึง่กําลงัศึกษา
อยูในชั้นอนุบาล ปการศึกษา 2549 จํานวน 415 คน โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling) และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางของเครจซี ่และมอรแกน 
(Krejcie and Morgan) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 87 ; อางอิงจาก Krejcie  and  Morgan 1970  : 
607 – 610  ทีป่ระชากร 415 คน  โดยกลุมตัวอยาง 201 คน  แตการศึกษานี้ผูวิจยัทาํการเก็บขอมลู
จํานวนทั้งสิน้  210 คน  
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยดาํเนนิการสรางตามขั้นตอน ดงันี ้
 1.  ศึกษาขอมลูเบื้องตนโดยการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็ก ไดแก ผูปกครองเด็กชั้น
อนุบาล โรงเรยีนอนุบาล และครูที่สอนในระดับอนุบาล ในเรื่องพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
 2.  รวบรวมรายละเอียด กําหนดประเดน็และขอบเขตของเนื้อหาที่ศึกษาจากเอกสารตํารา 
 3.  ดําเนนิการสรางแบบสอบถามใหเนื้อหาครอบคลุมตามพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก เพื่อให
ครอบคลุมตามความมุงหมายของการวิจยั นาํแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการ
ควบคุมปริญญานพินธ และผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ และพิจารณา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบสอบถาม แลวนํามาปรบัปรุงแกไขกอนนาํไปทดลองใช  
(Try out) กับบุคคล ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวดาํเนนิการ หาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) 
ของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสทิธิแ์อลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 
1970: 161) ไดคาความเชื่อมั่น 0.833 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี ้

1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนญุาต และขอ
ความรวมมือไปยังผูเชีย่วชาญ และกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งผูอํานวยการ
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2.  ผูวิจัย เดินทางไปสงแบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีสําเนาหนงัสือถงึผูอํานวยการโรงเรียน 
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ไปดวย เพื่อขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม โดยกําหนดเวลาในการตอบแบบสอบถาม 1 – 2 
สัปดาห แลวติดตามรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนในเดือนกรกฎาคม 2549 และรวบรวมมาได 210 ชุด 
คิดเปนรอยละ 95.45 
 3.  รวบรวมแบบสอบถามทีไ่ดรับกลับคืนมาเพื่อตรวจสอบความเรียบรอย และดําเนนิการ
วิเคราะหทางสถิติตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

วิธีการจัดกระทํากับขอมลู 
 เมื่อไดดําเนนิการเก็บขอมูลเปนทีเ่รียบรอยแลว  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ  
จากนั้นนํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมประมวลผลสาํเร็จรูปแจกแจงความถี่และหาคารอยละ และ
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงของขอมูล ดังตอไปนี้  

  1.  ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูปกครอง ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  อาชีพ นํามาแจกแจง
คารอยละ  แบบสอบถามตอนที ่2  นําขอมลูมาวิเคราะหระดับความคดิเห็น  
              2.  ขอมูลความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็กปฐมวัย 
ดานการพูด และดานการเลน โดยแจกแจงความถี่คะแนนเฉลีย่ ( X )  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนนิการ ดังนี ้
 1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 
             1.1 การหาคารอยละ (Percentage)  

           1.2 การหาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
      1.3 การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ (Face Validity) โดยอาศยัดุลยพนิิจของ
ผูเชี่ยวชาญวิเคราะหออกมาในเชิงปริมาณหรือตัวเลข 
 2.2  หาคาดัชนีความสอดคลองขอคําถามกับความมุงหมายของการวจิัยที่ตองการ (IC) 
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 2.3 หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเกีย่วกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธหีาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha – coefficient) ของครอนบาค (Cronbach : 1970 : 161)  
 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการ
โทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปได ดังนี ้

1. ขอมูลสวนตัวของผูปกครอง จําแนกตาม เพศ  ระดับการศึกษาสงูสุดของผูปกครอง   
อาชีพของผูปกครอง  สถานศึกษาของนักเรียน  และรายการโทรทัศนทีน่ักเรียนชอบด ู
 ผูปกครองของเด็กปฐมวยัที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 210 คน สวนใหญเปนเพศหญิง มี
การศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับจาง และสวนใหญมีบุตรหลานเรียนอยูที่โรงเรียน
ประเสริฐธรรมวิทยา ผูปกครองสวนใหญเหน็วาเด็กปฐมวยัชอบดู การตูน เชน นารูโตะ สามกก ฯลฯ  
 2.  ความคดิเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวัย ในเขต
ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร จาํแนกตามดานการพูด และดานการเลนโดยรวม พบวา 
 ผูปกครองมีความคิดเห็นเกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยัโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพจิารณาในรายดานโดยรวม พบวา  

      2.1   ดานการพูด ผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็ก
ปฐมวัย ในดานการพูดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ในรายขอที่
ผูปกครองเหน็ดวยในระดับสูง คือ เด็กเลาเรื่องจากรายการโทรทัศนไดอยางสนุกสนาน สวนรายขอที่
ผูปกครองเหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เด็กนาํคําพูดที่แสดงถึงความกาวราว จากรายการ
โทรทัศนมาใชพูดกับเพื่อน  
       2.2   ดานการเลน ผูปกครองมีความคดิเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็ก
ปฐมวัย ในดานการเลนโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ขอที่ผูปกครอง
เห็นดวยในระดับสูง คือ เด็กเขาใจวิธกีารเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน สวนรายขอที่ผูปกครองเหน็
ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เด็กมกัจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดจูากรายการโทรทัศน 
 3.  ความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็กปฐมวัย ในเขต
ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร จาํแนกตาม ดานการพูด และดานการเลน จําแนกตามเพศ พบวา 
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ผูปกครองชายและผูปกครองหญิงมีความคดิเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายดานโดยรวม พบวา  

      3.1  ดานการพูด ผูปกครองชายมีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอ
เด็กปฐมวยั ในดานการพูดโดยรวม อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพจิารณาในรายขอ พบวา ในรายขอ 
ที่ผูปกครองชายเหน็ดวยในระดับสูง คือ รายการโทรทัศนทําใหเด็กกลาพูดมากยิ่งขึน้ สวนรายขอที่
ผูปกครองชายเห็นดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เด็กจะใชคําพูดตอวาตัวละครทนัท ีเมื่อแสดงไม
ถูกใจ  
 สวนผูปกครองหญงิก็มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ใน
ดานการพูดโดยรวมอยูในระดับปานกลางเชนกนั และเมือ่พิจารณาในรายขอ พบวา ขอที่ผูปกครองหญงิ
เห็นดวยในระดับสูง คือ เด็กเลาเรื่องจากรายการโทรทัศนไดอยางสนุกสนาน  สวนรายขอที่ผูปกครอง
หญิงเห็นดวยในระดับปานกลางต่าํที่สุด คือ  เด็กนําคําพูดที่แสดงถงึความกาวราว จากรายการโทรทัศน
มาใชพูดกบัเพือ่น  

      3.2  ดานการเลน ผูปกครองชายมีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอ
เด็กปฐมวยั ในดานการเลนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพจิารณาในรายขอ พบวา ในรายขอที่
ผูปกครองชายเห็นดวยในระดับสูง คือ เด็กเขาใจวิธกีารเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน สวนรายขอที่
ผูปกครองชายเห็นดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามทีดู่จากรายการ
โทรทัศน  

สวนผูปกครองหญงิก็มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ใน
ดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง เชนกัน และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา ขอที่ผูปกครอง
หญิงเห็นดวยในระดับสูง คอื  โทรทัศนชวยใหเด็กเลนอยูภายในบาน อยูในสายตาพอแม สวนรายขอที่
ผูปกครองหญงิเหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําที่สุด คือ  เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดูจากรายการ
โทรทัศน  

4.  ความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ีตอเด็กปฐมวัย ในเขต
ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร จาํแนกตาม ดานการพูด และดานการเลน จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด
ของผูปกครอง พบวา 

ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี  ระดบัปริญญาตรี  และสูงกวาปริญญาตรี มี
ความคิดเหน็เกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศน ทีม่ีตอเด็กปฐมวยัโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  
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 4.1 ดานการพดู ผูปกครองทีม่ีการศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นเกีย่วกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการพูดโดยรวม อยูในระดับปานกลาง และเมื่อ
พิจารณาในรายขอ พบวาในรายขอที่ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี เหน็ดวยใน
ระดับสูงสุด คือ เด็กเลาเรื่องจากรายการโทรทัศนไดอยางสนกุสนาน สวนรายขอที่ผูปกครองที่มี
การศึกษาในระดบัตํ่ากวาปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เด็กนาํคําพูดที่แสดงถึงความ
กาวราว จากรายการโทรทัศนมาใชพูดกับเพื่อน  
 สวนผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับปริญญาตรี  มีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของรายการ
โทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในดานการพูดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพจิารณาในรายขอ 
พบวาขอที่ ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดบัปริญญาตรี เห็นดวยในระดับสูงสุด คือ เด็กเลาเรื่องจาก
รายการโทรทศันไดอยางสนกุสนาน สวนรายขอ ที่ผูปกครองที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี เหน็ดวย
ในระดับปานกลางต่าํสุด เด็กจะใชคําพดูตอวาตัวละครทันทเีมื่อแสดงไมถูกใจ 
 สวนผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตร ี มีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของ
รายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการพูดโดยรวม อยูในระดบัปานกลาง และเมื่อพิจารณาใน
รายขอ พบวาขอที่ ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตร ีเหน็ดวยในระดับสูงคือ เดก็เกิด
จินตนาการทีด่ี สวนขอที่ ผูปกครอง ทีม่ีการศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับปานกลาง
ต่ําสุด คือ เด็กมักพูดโออวดความเกงของตนเองเหมือนนองเดียวในรายการเกมทศกัณฑเด็ก  

 4.2  ผูปกครองทีม่กีารศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี มีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธิพลของ
รายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาใน
รายขอ พบวา ในรายขอที่ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดบัตํ่ากวาปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับสูง คือ 
เด็กเขาใจวิธกีารเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน แตขอที่ผูปกครองทีม่ีการศึกษาในระดับตํ่ากวา
ปริญญาตรี เห็นดวยในระดบัปานกลางต่ําสุด คือ เด็กมกัจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดจูากรายการโทรทัศน    
 สวนผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับปริญญาตรี  มีความคิดเห็นเกีย่วกับอิทธพิลของรายการ
โทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในดานการเลนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอ 
พบวาขอที่ ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดบัปริญญาตรี เห็นดวยในระดับปานกลางสูงสุดคือ เด็กเขาใจ
วิธีการเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน และรายขอที่ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับปริญญาตรี เหน็
ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เด็กมกัจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดจูากรายการโทรทัศน     
 สวนผูปกครอง ที่มีการศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตร ี มีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของ
รายการโทรทศัน ทีม่ีตอเด็กปฐมวัย ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  และเมื่อพิจารณาใน
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รายขอ พบวาขอที่ ผูปกครองที่มกีารศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตร ีเหน็ดวยในระดับสูง คือ เด็กชอบ
เลน และแตงกายเลยีนแบบตัวละครที่ชืน่ชอบ เชน อุลตราแมน ซุปเปอรแมน สวนขอที่ ผูปกครองที่มี
การศึกษาในระดับสูงกวาปริญญาตรี เหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดู
จากรายการโทรทัศน  

5. ความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศนทีม่ตีอเด็กปฐมวยั ในเขต
ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร จาํแนกตาม ดานการพูด และดานการเลน จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
พบวาผูปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกจิสวนตัว อาชีพรับจาง และ อาชพีขาราชการหรือพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  

      5.1  ดานการพูด ผูปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิล
ของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในดานการพูดโดยรวม อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพจิารณา
ในรายขอ พบวา ในรายขอทีผู่ปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว เห็นดวยในระดบัสูง คือ เดก็เลา
เร่ืองจากรายการโทรทัศนไดอยางสนุกสนาน และรายขอที่ผูปกครอง ที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว  
เหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เด็กมักพูดโออวดความเกงของตนเองเหมือนนองเดียวในรายการ
เกมทศกัณฑเด็ก  
 สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง มีความคิดเห็นเกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มี
ตอเด็กปฐมวยั ในดานการพูดโดยรวม อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวาขอที่ 
ผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง เหน็ดวยในระดับสูง คือ เด็กเลาเรือ่งจากรายการโทรทัศนไดอยาง
สนุกสนาน สวนขอที่ผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง เห็นดวยในระดบัปานกลางต่ําสุด คอื เด็กนาํ
คําพูดที่แสดงถึงความกาวราวจากรายการโทรทัศนมาใชพูดกับเพื่อน 
  สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนกังานรฐัวิสาหกิจ มีความคิดเห็นเกีย่วกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการพูดโดยรวม อยูในระดับปานกลาง และเมื่อ
พิจารณาในรายขอ พบวาขอที่ ผูปกครองทีป่ระกอบอาชพีขาราชการ หรือพนกังานรฐัวิสาหกิจ เหน็ดวย
ในระดับสูงคือ รายการโทรทศันทาํใหเด็กกลาพูดมากยิง่ขึ้น สวนขอที ่ผูปกครองที่ประกอบอาชีพ
ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวสิาหกจิ เห็นดวยในระดับปานกลางต่ําสุด เด็กนําคาํพูดที่ตัวละครพูดไมชัด
มาใชพูดลอเลยีนบอยๆ  

 5.2  ดานการเลน ผูปกครองทีป่ระกอบอาชพีธุรกิจสวนตวั มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพล
ของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ในดานการเลนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพจิารณา
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ในรายขอ พบวา ในรายขอที่ผูปกครองทีป่ระกอบอาชพีธุรกิจสวนตวั เห็นดวยในระดับสูง คือ เด็กเขาใจ
วิธีการเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน สวนรายขอทีผู่ปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว เห็นดวย
ในระดับปานกลางต่าํสุด คอื เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดูจากรายการโทรทัศน  
 สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับจาง มีความคิดเหน็เกีย่วกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มี
ตอเด็กปฐมวยั ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวาขอที ่
ผูปกครอง ทีป่ระกอบอาชีพรับจาง เหน็ดวยในระดับสูง คือ เด็กเขาใจวิธีการเลน และแบงปนของเลน 
แกเพื่อน แตขอที่ผูปกครอง ที่ประกอบอาชีพรับจาง เหน็ดวยในระดับปานกลางต่ําสุด คือ เด็กมกัจะเลน
แกลงเพื่อนตามที่ดูจากรายการโทรทัศน 
  สวนผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อิทธิพลของรายการโทรทัศน ที่มีตอเด็กปฐมวัย ในดานการเลนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง และเมื่อ
พิจารณาในรายขอ พบวาขอที่ ผูปกครองที่ประกอบอาชีพขาราชการ หรือพนกังานรัฐวิสาหกิจ เห็นดวย
ในระดับสูงคือ เดก็เขาใจวิธกีารเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน  สวนขอที ่ ผูปกครองที่ประกอบอาชีพ
ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวสิาหกจิ เห็นดวยในระดับปานกลางต่ําสุด เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดู
จากรายการโทรทัศน  
 
 อภิปรายผล 

จากการศึกษาความคิดเหน็ของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธพิลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็ก
ปฐมวัยในดานการพูด และดานการเลน ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลได  ดังนี ้

1.  จากผลการศึกษาพบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นเกีย่วกับรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั
โดยรวม และรายดาน ทั้งในดานการพูด และดานการเลนอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา
ผูปกครองเหน็วาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย ทัง้ในดานการพูด และดานการเลน สวนหนึง่มีอิทธิพลมาจาก
การรับชมรายการโทรทัศนของเด็ก ซึง่พฤติกรรมนี้อาจจะเปนพฤติกรรมทางดานบวก คือ สงผลใหเด็ก
กลาพูด กลาแสดงออกมากขึ้น หรือทางดานลบ คือ เด็กไมรูจักอยูรวมกับผูอ่ืน หรือการเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากรายการโทรทัศน  และพฤติกรรมอีกสวนหนึง่ของเด็กอาจจะเนื่องมาจาก
สาเหตุอ่ืน ๆ  อันไดแก การอบรมเลี้ยงดู สภาพสิ่งแวดลอม วัฒธรรม เปนตน ที่สอดคลองกับ ยวุดี  
เฑียรฆประสทิธิ์ (2536 :14)  ทีว่า เด็กไดประสบการณ และจินตนาการสรางสรรคเปนไปในลักษณะ
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บริโภคนิยม  ซึ่งเคลือบแฝงการคา โนมนาว หรือสรางภาพลักษณที่ไมเหมาะสมกับวยั  เชน สนับสนุนให
เด็กแตงกายเลียนแบบผูใหญ ซึ่งไมสอดคลองกับพฒันาการที่ควรเปน  

2.  ดานการพดู พบวา ผูปกครองมีความคดิเห็นเกี่ยวกับรายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัยดาน
การพูดอยูในระดับปานกลาง แสดงวาผูปกครองเหน็วาพฤติกรรมดานการพูดของเด็กปฐมวัยสวนหนึ่ง
เปนผลมาจากการรับชมรายการโทรทัศนของเด็ก ซึง่อาจจะทาํใหเด็กมกีารเรียนรูอยางรวดเร็ว และกลา
พูดมากยิ่งขึน้ แตสวนหนึ่งกอ็าจเนื่องมาสาเหตุอ่ืน ๆได เชน จากการอบรมเลี้ยงดู หรืออุปนิสัยสวนบุคคล 
สภาพแวดลอม เปนตน นอกจากนัน้ เรายงัพบวาผูปกครองไมวาจะเปนผูปกครองที่เปนเพศหญิง หรือ
เพศชาย มกีารศึกษาระดับสูงสุด ที่แตกตางกนั หรือมีอาชีพตางกนั ตางกม็ีความคิดเห็นวารายการ
โทรทัศนมีอิทธิพลตอเด็กปฐมวัยในดานการพูด ในระดับปานกลาง โดยผูปกครองเห็นวาหลงัจากที่เด็กดู
รายการโทรทศันแลว จะทาํใหเด็กเลาเรื่องจากรายการโทรทัศนไดอยางสนกุสนาน นอกจากนั้นรายการ
โทรทัศนทาํใหเด็กกลาพูดมากยิ่งขึน้ ทําใหเด็กเกิดจินตนาการที่ดี มีความคิดสรางสรรคเชิงบวก เดก็
สามารถใชคาํพูดแสดงความคิดเห็นไดดียิง่ขึ้น และสามารถพูดเปนประโยคสั้น ๆ ไดถูกตองเหมาะสม
ยิ่งขึ้น ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากวัยเด็กเปนวัยที่ตองไดรับการกระตุนพัฒนาการทางดานตาง ๆ  การที่เด็ก
ไดรับชมโทรทศัน  จึงทําใหเด็กไดรับการกระตุนพัฒนาการทางดานภาษา และเขาใจความหมายมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ วันทนยี ฤทะคุปต (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นของครู
ภาษาไทย และนักเรยีนเกี่ยวกับรายการโทรทัศนที่มีผลตอการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา ครูภาษาไทยเห็นดวยวารายการโทรทศันใหความรูทางดานการฟง การ
อาน และการเขียนกับนักเรียนในระดับปานกลาง และใหความรูทางดานการพูดมาก    

นอกจากนี ้ผูปกครองยังเหน็วาในบางครั้งเด็กก็จะเลียนแบบคําพูด หรือกิริยา ที่ไมเหมาะสมจาก
การรับชมรายการโทรทัศน เชน เด็กนาํคําพูดที่แสดงถงึความกาวราว จากรายการโทรทัศนมาใชพูดกับ
เพื่อน เด็กจะใชคําพูดตอวาตัวละครทันที เมื่อแสดงไมถกูใจ เด็กมักพดูโออวดความเกงของตนเองเหมือน
นองเดียว ในรายการเกมทศกัณฑเด็ก เด็กนําคําพูดที่ตวัละครพูดไมชัด มาใชพูดลอเลียนบอย ๆ ซึง่
พฤติกรรมเหลานี ้เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม แตทัง้นี ้อาจเนื่องวฒุภิาวะที่ยังนอย ยงัไมสามารถที่จะ
แยกแยะไดวา ส่ิงใดที่ควรทาํ หรือไมควรทํา ผูปกครองจึงควรดูแล และใหคําแนะนาํกับเด็กอยางใกลชิด 
เพราะหากเดก็ไมไดรับคําชี้แนะทีถู่กตองแลว  พฤติกรรมเหลานี้อาจจะสงผลถงึพฤติกรรมในอนาคตของ
เด็กได ซึ่งสอดคลองกับ ผลการศึกษาของดวงแกว  วัลลภวิสุทธิ ์(2529 : 30)  ซึ่งสรุปไดวา พฤติกรรม
กาวราวทางสงัคมเพิม่มากขึ้น มาจากอิทธพิลของรายการทางโทรทัศน เพราะเดก็ไดเรียนรูโดยการเห็น
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แบบอยาง เดก็ปฐมวยั มกัจะตัดสินความผิดพลาดการกระทาํมากกวาเจตนา  เพราะฉะนัน้เด็กอาจจะ
ยอมรับเอาเจตคติของการแกปญหาดวยกาํลังเปนผลสําเร็จ  มากกวาการกระทําที่ถกูจริยธรรม  

2. ดานการเลน  ผูปกครองมีความคิดเห็นเกีย่วกับรายการโทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ดาน 
การเลน อยูในระดับปานกลาง แสดงวาผูปกครองเห็นวาพฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัยสวนหนึ่งมี
อิทธิพลมาจากการรบัชมรายการโทรทัศน ไมวาจะเปนการเลียนแบบตัวละครที่ตัวเองชื่นชอบ หรือการ
แสดงกิริยาอาการของตัวละครนั้น ๆ เปนตน และพฤติกรรมอีกสวนหนึง่ของเด็กอาจเนื่องมาจากปจจัย
อ่ืน ๆ ดวย เชน การอบรวมเลี้ยงดูของผูปกครอง สภาพแวดลอม หรือสภาพสังคมทีเ่ด็กอาศัยอยู เปนตน 
นอกจากนัน้เรายัง พบวา ผูปกครองที่เปนเพศหญงิ หรือเพศชาย มีการศึกษาระดับสูงสดุที่แตกตางกนั 
หรือมีอาชพีตางกนั ตางก็มีความคิดเห็นวารายการโทรทัศนมีอิทธิพลตอเด็กปฐมวัยในดานการเลนใน
ระดับปานกลาง โดยผูปกครองเห็นดวยวาหลังจากที่เด็กดูรายการโทรทัศน บอยครั้งที่เด็กเขาใจวิธีการ
เลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน เด็กจํากิริยา ทาทางของตัวละคร และนํามาพฒันาการเลนของตนเอง
ใหดีข้ึน เด็กสามารถจดจาํทกัษะวธิีการเลนตาง ๆ มาประยุกตใชกับการเลนของตนเองได  เด็กชอบเลน
และแตงกายเลียนแบบตัวละครที่ชื่นชอบ เชน อุลตราแมน ซุปเปอรแมน  โทรทัศนชวยใหเด็กเลนอยู
ภายในบาน อยูในสายตาพอแม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวัยเดก็เปนวยัที่กาํลังพัฒนาทักษะทางดานตาง ๆ
ทั้งทางดานรางกาย และดานสติปญญา และสังคม เด็กจึงสามารถจาํจดทักษะวธิกีารเลนตาง ๆ ไดดี 
รวมถึงมีจินตนาการ โดยสามารถประยุกตวิธีการตาง ๆ ที่ไดรับรูมามาใชกับของเลนของตัวเองดวย แต
บอยครั้งที่เด็กมักเลนรุนแรงโดยไมคํานงึถึงความปลอดภยั ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากพฤติกรรมการเลยีนแบบ 
ซึ่งอาจจะสรางนิสัยที่รุนแรงและกาวราวของเด็กได ซึ่งสอดคลองกับ ธรีนง เกิดสุคนธ (2525:1) ไดศึกษา
อิทธิพลทางจรยิธรรมจากสื่อละครโทรทัศนที่มีตอเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ตอนตน โรงเรียนรัฐบาล สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กมักใหความสนใจ
รายการโทรทศัน  สามารถจดจําเรื่องราว หรือส่ิงตางๆในรายการไดอยางดี ไมวาจะเปนการใชคําพูดหรือ
กิริยาทาทางของตัวแสดง เด็กมักจะคิดวาการกระทาํ หรือความคิดเห็นในรายการโทรทัศนเปนสิ่งที่ดี
ถูกตองเสมอ เมื่อเด็กจําไดและคิดวาเปนสิง่ที่ดงีาม เดก็มักจะพยายามเลียนแบบใหตนเองเปนเหมือนตวั
ละคร หรือคนในรายการโทรทัศนที่ตนเองชื่นชอบ 
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ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 
 1.  จากงานวจิัยพบวารายการโทรทัศนมีอิทธิพลตอเดก็ปฐมวัยในดานการพูด และการเลน 
ดังนัน้ ผูปกครองควรใสใจดูแลในการรับชมรายการโทรทัศนของเดก็ปฐมวัยอยางใกลชิด พรอมกับให
คําแนะนําพฤติกรรมที่ควรเปนแบบอยาง หรือพฤติกรรมที่ไมควรเอาเปนแบบอยางใหเด็กเกิดความเขาใจ
มากที่สุด  

2.  จากงานวจิัย พบวา เด็กเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ จากการที่รับชมรายการโทรทัศน   
ดังนัน้ ผูจัดรายการโทรทัศน หรือผูทีม่ีสวนเกี่ยวของควรใหความสําคัญกับส่ิงที่นาํเสนอใหมีเนื้อหาที่
เหมาะสมกับเด็กดวยเชนกนั  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมกีารศึกษาความคดิเห็นของครู อาจารยเกี่ยวกับอิทธพิลรายการโทรทัศน ที่มีตอเด็ก
ปฐมวัย 
 2.  ควรมกีารศึกษาความคดิเห็นของผูปกครอง ครู อาจารยเกี่ยวกับอิทธิพลรายการโทรทัศนกับ
กลุมเด็กในระดับช้ันอื่นๆ 
 3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทยีบระหวางเดก็ที่รับชมรายการโทรทัศนเปนประจํา และกลุมเด็กที่
ไมไดรับชมโทรทัศนเปนประจําวามีทกัษะทางดานการพดู และดานการเลนแตกตางกันอยางไร 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง  ความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับอิทธิพลของรายการโทรทัศน 

ที่มีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
 

 

 คําชี้แจง      
   แบบสอบถามนี้ จัดทําขึ้นเพือ่ศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกบัอิทธิพลของ
รายการโทรทศันที่มีตอเด็กปฐมวัย ในเขตปทุมวนั  กรุงเทพมหานคร   มีทัง้หมด  2  ตอน  คือ 
      ตอนที่  1     แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูปกครอง  
 ตอนที่  2     แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเกีย่วกับอิทธพิลของรายการ
โทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ดานการพูด และการเลน    
  
  ขอมูลจากแบบสอบถามนี้ ผูวิจัยจะใชเพือ่ประโยชนทางการศึกษาเทานัน้ ไมมีขอ 
ถูกหรือขอผิดและจะไมมีผลกระทบดานตาง ๆ ตอตัวทาน หรือเด็กในความปกครองของทานแตอยาง
ใดขอความกรุณาทานผูปกครอง ไดโปรดตอบใหตรงกับความเปนจริงที่สุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ 

 
 

       
             ขอขอบพระคุณทุกทาน 
 
     วาที่รอยตรี อภิรมย     กระแสรฉาย 
      นิสิตปริญญาโท  สาขาการจัดการนันทนาการ 
        มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตอนที่ 1    แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูปกครอง 
 
คําชี้แจง        โปรดทาํเครื่องหมาย  /  ลงในชองวาง (      ) หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริง 
  

1. เพศ 
      (     )     ชาย 
      (      )     หญิง 
2. ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง   
      (      )     ต่ํากวาปริญญาตร ี

        (       )     ปริญญาตรี 
       (      )     สูงกวาปริญญาตรี 

3. อาชีพของผูปกครอง   
      (      )    ประกอบธุรกิจสวนตัว 
      (      )     รับจาง  
      (      )     ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ    
4. สถานศึกษาของนักเรยีน   
      (      )     โรงเรียนสีตบุตรบํารุง 
      (      )     โรงเรียนอนุบาลแสงประเสริฐ 
      (      )     โรงเรียนอนุบาลสุนี   
5.  รายการโทรทัศนที่นักเรียนชอบดูคือรายการประเภทใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (      )  การตูน  เชน นารูโตะ  สามกก 
 (      )     ละครพื้นบาน  เชน    เกราะกายสิทธ 
 (      )     เกมโชว   เชน  เกมทศกัณฐเด็ก   ซูเปอรจิ๋ว 
 (      )     ละคร 
 (      )  ดนตรี 
      (      )     สารคดี   
      (      )     กีฬา 
      (      )     อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ............................................................... 
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    ตอนที่ 2     แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกบัอิทธิพลของรายการ 
 

        โทรทัศนที่มีตอเด็กปฐมวยั ดานการพูด และการเลน 
 

คําชี้แจง         โปรดอานขอความแลวทําเครื่องหมายถูก (  /  ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทาน 
                     มากที่สุด เพียงขอเดียว  ดังนี ้
 เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถงึ เด็กที่มกีารกระทํา เปนประจํา 
 เห็นดวย        หมายถงึ เด็กที่มกีารกระทํา เปนสวนมาก 
 ไมแนใจ        หมายถงึ เด็กที่มกีารกระทํา เปนบางครั้ง 
 ไมเห็นดวย       หมายถงึ เด็กที่มกีารกระทํา นอยคร้ัง 
 ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ เด็กไมเคยกระทําเลย   

ระดับความคดิเห็น 
ขอ
ที ่ อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็ก เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไม

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
 ดานการพูด      
1 เด็กมักพูดโออวดความเกงของตนเองเหมอืนนองเดียวใน

รายการเกมทศกัณฐเด็ก 
     

2 เด็กมักจาํคําพดูที่ไพเราะจากการดูรายการโทรทัศนมา
ใชไดอยางถูกตอง เหมาะสม 

     

3 เด็กมักนําคําพูดที่ไมเหมาะสมที่ดูรายการโทรทัศนมาพดู
กับเพื่อนๆ 

     

4 เด็กนําคาํพูดที่แสดงถงึความกาวราว จากรายการ
โทรทัศนมาใชพูดกับเพื่อน 

     

5 เด็กนําคาํพูดที่ตัวละครพูดไมชัดมาใชพูดลอเลียนบอยๆ      
6 เด็กนําคาํพูดไมสุภาพพรอมเลียนแบบทาทางตามตัว

ละคร ในรายการโทรทัศน 
     

7 เด็กพูดปลอบโยนเพื่อนอยางอบอุนพรอมเลียนแบบ
ทาทางตามแบบอยางที่เห็นในรายการโทรทัศน 

     

8 เด็กจะใชคําพดูตอวาตัวละครทันท ีเมื่อแสดงไมถูกใจ      
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ระดับความคดิเห็น 

ขอ
ที ่ อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็ก เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไม

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
9 เด็กมักพูดจาเอะอะเสียงดัง เมื่อผูปกครองไมซื้อขนม 

หรือของเลนทีโ่ฆษณาทางโทรทัศนให 
     

10 รายการโทรทศันทาํใหเด็กกลาพูดมากยิง่ขึ้น      
11 เด็กที่ดูรายการโทรทัศนที่มีฉากการตอสูรุนแรง จะทาํให

เด็กพูดจาหวนๆขาดสัมมาคารวะ 
     

12 เด็กที่การพัฒนาทักษะการพูดไดถูกตองมากยิง่ขึ้น      
13 เด็กใชคําพูดแสดงความคิดเห็นไดดียิ่งข้ึน      
14 เด็กพูดเปนประโยคสั้นๆไดถกูตองเหมาะสมยิ่งขึน้      
15 เด็กรูคําศัพทและความหมายของภาษาไทยมากยิ่งขึน้      
16 เด็กกระตือรือรน ตั้งใจพูดใหชัดและถูกตองมากยิ่งขึน้      
17 เด็กเลาเรื่องจากรายการโทรทัศนไดอยางสนุกสนาน      
18 เด็กเกิดจินตนาการที่ดี มีความคิดสรางสรรคเชิงบวก      
19 เด็กจะพูดเลยีนแบบเฉพาะนักแสดงที่ตนเองชื่นชอบ เชน 

นองทราย(ตลก) “คุณแมขอรอง” 
     

20 เด็กกลาพูดโตเถียงตอปากตอคําผูใหญโดยไมฟงเหตุผล      
 ดานการเลน      

21 เด็กเขาใจวิธกีารเลน และแบงปนของเลนแกเพื่อน      
22 รายการโทรทศันทาํใหเด็กมเีพื่อนเลนมากขึ้น      
23 เด็กชอบเลนและแตงกายเลยีนแบบตัวละครที่ชื่นชอบ 

เชน อุลตราแมน ซุปเปอรแมน 
     

24 รายการโทรทศันชวยใหเด็กเลนกับเพื่อนๆไดดีข้ึน      
25 รายการโทรทศันชวยใหเด็กรูจักกฎ กติกา และความ

อดทนในการรอคอยมากขึ้น 
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ระดับความคดิเห็น 

ขอ
ที ่ อิทธิพลของรายการโทรทัศนที่มีตอเด็ก เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไม

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
26 เด็กสนใจดูแตรายการโทรทศัน ไมสนใจทาํการบาน      
27 เด็กมักเลนรุนแรงโดยไมคํานึงถึงความปลอดภัย      
28 รายการโทรทศันชวยใหเด็กรูจักการเสียสละมากยิ่งขึน้      
29 เด็กมักจะเลนแกลงเพื่อนตามที่ดูจากรายการโทรทัศน      
30 เด็กชวยเหลือพอแมทาํงานตามที่เหน็จากรายการ

โทรทัศน 
     

31 เด็กสามารถจดจําทักษะวธิกีารเลนตางๆมาประยกุตใช
กับการเลนของตนเองได 

     

32 รายการโทรทศันทาํใหเด็กเขาใจถึงวิธีการแกปญหาใน
การเลนกับเพือ่นไดดี 

     

33 รายการโทรทศันชวยใหเด็กมีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืนมาก
ข้ึน 

     

34 เด็กสามารถเลนเลียนแบบการแตงกายของตัวละครได      
35 โทรทัศนชวยใหเด็กเลนอยูภายในบาน อยูในสายตาพอ

แม 
     

36 เด็กจํากิริยา ทาทางของตวัละคร และนํามาพัฒนาการ
เลนของตนเองใหดีข้ึน 
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ภาคผนวก  ข 
รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
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    รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
 1.  ชื่อ   นายจุมพล       ลัมพาภิวฒัน 
           ตําแหนง   หัวหนาภาควชิาสันทนาการ 
      สถานทีท่ํางาน  ภาควิชาสนัทนาการ  คณะพลศึกษา 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
 
 2.  ชื่อ   นายพนมศักดิ ์  สวัสด์ืพงษ 
           ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
      สถานทีท่ํางาน  ภาควิชาสนัทนาการ  คณะพลศึกษา 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
   
 3.  ชื่อ   นางกนกวด ี พึ่งโพธิท์อง 
           ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
      สถานทีท่ํางาน  ภาควิชาสนัทนาการ  คณะพลศึกษา 
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
 
 4.  ชื่อ   นางบังอร ทองพูนศักดิ ์
       ตําแหนง   ขาราชการบาํนาญ  กระทรวงศึกษาธกิาร 
       สถานที่ทาํงาน  - 
 
 5.  ชื่อ   นายทวนชยั ลมูลสวาง 
      ตําแหนง   ผูอํานวยการสาํนักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ 
      สถานทีท่ําาน  สํานักงานพัฒนากฬีาและนนัทนาการ 
     กระทรวงกฬีาและการทองเที่ยว 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
 ชื่อ  ชื่อสกุล       วาที่รอยตรี อภิรมย    กระแสรฉาย 
 วัน  เดือน  ปเกิด  18  มีนาคม  2504 
 สถานที่เกิด  โรงพยาบาลศริิราช  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
 สถานที่อยูปจจุบัน 97/ 291  หมูบานธารารมณ  ถนนราษฎรพัฒนา 
   แขวงสะพานสงู  เขตสะพานสูง  กรุงเทพมหานคร  10420 
 ตําแหนงหนาที่การงาน  วิทยากรอิสระ 
 สถานทีท่ํางานปจจุบนั  97/ 291  หมูบานธารารมณ  ถนนราษฎรพัฒนา 
    แขวงสะพานสงู  เขตสะพานสูง  กรุงเทพมหานคร  10420 
  
 ประวัติการศกึษา   
  พ.ศ. 2518 ประถมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนวัดดีดวด 
             เขตบางกอกใหญ  กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2523          มัธยมศกึษาตอนปลาย (ม.ศ.5)  สาขาศิลป – คณิต 
             โรงเรียนชิโนรสวทิยาลยั  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2525          ประกาศนียบัตรการศึกษาชัน้สูง (ป.กศ.สูง) สาขาพลศึกษา 
             วทิยาลยัครูบานสมเดจ็เจาพระยา  กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2527          ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.)  สาขาภาษาไทย   
             วทิยาลยัครูสวนสนุันทา  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2549                  วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาวิชาการจัดการ 
   นันทนาการ  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
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