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The purposes of this research were to the achievement in science and analytical 
thinking ability of the Mathayomsuksa IV students. by using scd model activity package. 

The sample in this research were 54 students of the mathayomsuksa IV of 
Bodindecha (Sing Singhaseni) School, during the first semester of the 2009 academic year. 
The sample was learned by. One group pretest – posttest design was used scd model 
activity package in this study and the data analysis by t - test for dependent sample  
 
The results of this indicated that : 

1. The students learned by scd model activity package were science achievement 
higher than before significantly at the level of .05 

2. The students learned by scd model activity package were analytical thinking ability 
higher than before significantly at the level of .05 
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สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหและความกรุณาอยางยิ่ง
จาก รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารยสนธยา 
ศรีบางพลี และ อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธ ที่ไดเสียสละเวลา
อันมีคายิ่งเพ่ือใหคําแนะนําในการจัดทํางานวิจัยอยางดีทุกขั้นตอน ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ 
อันเปนประโยชนยิ่งสําหรับงานวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง 

ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญที่กรุณาใหคําแนะนํา คําปรึกษา แนวทางแกไขเครื่องมือ 
ในการวิจัยครั้งน้ี คือ คุณครูพัชรา ภูสันติสัมพันธ คุณครูเพ็ชรรัตน ศรีวิลัย วาที่รอยตรีสุชิน โหลสกุล 
และคุณครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี)  

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ คณาจารยโรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) ที่ให
คําปรึกษา คําแนะนํา และกําลังใจ รวมทั้งผูเรียนที่ไดใหความรวมมือในการวิจัยครั้งน้ี จนสําเร็จลลุวง
ไดดวยดี 

ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ คุณพอประสิทธิ์ คุณแมติ๋ว เทพอาจ พ่ีนองครอบครัวเทพอาจ 
ที่คอยใหกําลังใจและกําลังทรัพย สนับสนุนชวยเหลือผูวิจัยดวยความรัก และหวงใยตลอดมา  

คุณคาและประโยชนใดๆ ที่พึงไดจากสารนิพนธครั้งน้ี ผูวิจัยขอกราบบูชาพระคุณบิดา - 
มารดา ครู - อาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
   สังคมโลกปจจุบันและอนาคต วิทยาศาสตรมีสวนเกี่ยวของกับชีวิตของทุกคน ทั้งในการ
ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใชตลอดจนผลผลิตตางๆ ที่ใชเพ่ืออํานวย
ความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน (กรมวิชาการ. 2545) เน่ืองจากวิทยาศาสตรเปนวิชาที่
เกี่ยวของกับความคิด ฝกใหคนรูจักคิดอยางเปนระบบ เปนวิชาที่ปลูกฝงใหคนมีความคิดละเอียด
รอบคอบ สรางสรรค และสามารถวิเคราะหปญหาตางๆ ไดอยางมีเหตุผล นอกจากนี้วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีชวยใหมนุษยเขาใจธรรมชาติ ทําใหมนุษยสามารถพัฒนาวิธีคิดที่เปนพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิต และไดถูกบรรจุใหมีการเรียนการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา โดย
มุงเนนใหทุกคนไดรับการศึกษาอยางเพียงพอที่จะนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชอยางมี
คุณภาพ สามารถวิเคราะหและแกปญหาที่เกิดขึ้น ทั้งในดานอาชีพ การดํารงชีวิต สุขภาพอนามัย 
ตลอดจนสามารถใชทรัพยากรธรรมชาติและปกปองสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2544: 1) 

พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 พบวา “การศึกษาไทยในอดีต เนนใหผูเรียนทองจํา 
ไมฝกการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล การวัดและประเมินผลมุงเนนตัวความรูที่เปนความจํามากกวา
การคิดวิเคราะห สังเคราะห จึงทําใหผูเรียนไมมีความสุข เครียด วิตกกังวล ไมมีทักษะกระบวนการ
คิดวิเคราะหที่สามารถนําไปใชแกปญหา ทั้งการคิดริเร่ิมสรางสรรค เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศ
เพ่ือนบานในเอเชีย พบวา มีคุณภาพดอยกวาเพื่อนบานมาก” (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 (แกไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545). 2546: 31) 
   จากสภาพปญหาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาศักยภาพของเด็กไทยของกรมวิชาการ ที่
สรุปสาระสําคัญของการศึกษาไดวา “ผูเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีศักยภาพต่ําสุดใน
ทักษะที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคตโดยเฉพาะทักษะการคิด” (กรมวิชาการ. 2540: 5) จึงพอสรุป
ไดวาการจัดการศึกษาที่เปนกระบวนการพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหยัง
พัฒนาไมเต็มที่ ซ่ึงกรมวิชาการไดศึกษา พบวา “ความสามารถของเด็กไทยในวิชาพื้นฐาน คือ 
คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรมีแนวโนมต่ําลงและพบวาสิ่งที่ตองการแกไขคือ พ้ืนฐานการเรียนรูใน
โลกปจจุบันและอนาคต กระบวนการคิดวิเคราะหปญหาของผูเรียน เน่ืองจากการจัดการเรียนการ
สอนของไทยตั้งแตประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา สวนใหญยังยึดครูเปนศูนยกลาง เนนการทองจํา
มากกวาการคิดวิเคราะห” (การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัฒน. 2538: 8) 
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จากการศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนในสังคมไทย ปญหาที่ควรไดรับการ
พัฒนาคือทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหของผูเรียน เพ่ือใหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหซ่ึงสามารถ
นําไปใชแกปญหาในการดํารงชีวิต ดังนั้นตองพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและวิธีการเรียนรูของ
ผูเรียน จากการปรับปรุงพระราชบัญญัติการศึกษาในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 
๒๕๕๐ มาตรา ๔๙ ไดบัญญัติวา “บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองป 
ที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย” และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๑๐ วรรค ๑ บัญญัติวา “การ
จัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบ
สองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึง และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย” ซ่ึงเปนขอกําหนดที่เกี่ยวกับ
การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบกับคําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี ไดกําหนดเปนนโยบาย
เรงดวนที่จะเร่ิมดําเนินการตามเจตนารมณดังกลาวในปแรก โดยกําหนดไวใน ขอ ๑.๓ การลดภาระ
คาครองชีพของประชาชน ขอ ๑.๓.๑ วา “ใหทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาฟรี ๑๕ ป โดยสนับสนุน
ตําราในวิชาหลักใหแกทุกสถานศึกษา จัดใหมีชุดนักเรียนและอุปกรณการเรียนฟรีใหทันปการศึกษา 
๒๕๕๒ และสนับสนุนคาใชจายอ่ืน ๆ เพ่ือชดเชยรายการตาง ๆ ที่สถานศึกษาเรียกเก็บจาก
ผูปกครอง” อีกทั้งนโยบายของรัฐดานการศึกษา ขอ ๓.๑.๔ กําหนดวา “จัดใหทุกคนมีโอกาสไดรับ
การศึกษาฟรี ๑๕ ป ตั้งแตอนุบาลไปจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย พรอมทั้งเพ่ิมประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการใหเกิดความเสมอภาคและความเปนธรรมในโอกาสทางการศึกษาแกประชาชนในกลุม
ผูดอยโอกาส ทั้งผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ ผูอยูในสภาวะยากลําบาก ผูบกพรองทางรางกาย
และสติปญญา และชนชั้นตางวัฒนธรรม รวมทั้งยกระดับการพัฒนาศูนยเด็กเล็กในชุมชน”  

ผลจากการศึกษาวิจัยของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา พบวา ทักษะและความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของเด็กไทยมีนอยลง เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนที่เนนครูเปนศูนยกลาง 
ผูเรียนเนนการทองจํา ไมคิดวิเคราะหหาคําตอบดวยตนเอง ลอกเลียนคําตอบจากผูอ่ืน และไม
เชื่อม่ันในความคิดของตนเอง  ซ่ึงความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดแกปญหา เปน
ความคิดระดับสูง (แสงเดือน ทวีสิน. 2545: 194) จากการติดตามผลของกระทรวงศึกษาธิการ
รวมกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ในวาระครบรอบ 6 ป ผลปรากฏวาคุณภาพ
การศึกษาของไทยอยูในระดับที่นาเปนหวง ความรูความสามารถของเด็กไทยโดยเฉลี่ยออนลงทั้งใน
ดานกระบวนการคิดวิเคราะห และการสังเคราะหอยางมีเหตุผล (ปานวรี ยงยุทธวิชัย. 2548: 22) 
การจัดการเรียนการสอนยอมแตกตางกันตามสภาพเนื้อหา และวิชา กลาวคือ ไมมีวิชาใดที่ดีที่สุดวิธี
เดียวที่ใชไดดีสําหรับทุกคน (ภพ เลาหไพบูลย. 2542:190) การสอนวิทยาศาสตรที่ประสบ
ความสําเร็จจําเปนตองใชกลวิธี และวิธีการที่หลากหลาย (ปรีชาชาญ เดชศิริ. 2544: 15-16) วิธีการ
สอนที่ดีที่สุดคือ วิธีการสอนที่สามารถกระตุนใหเกิดความสนใจ ทําใหเด็กมีความกระตือรือรนอยาก
ที่จะเรียนรู (มนัส บุญประกอบ. 2543: 10) 
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   ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เปนนวัตกรรมที่จะชวยใหผูเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ ผูเรียนทุกคนสามารถ
คิดไดตามศักยภาพของตนเอง โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ชุดกิจกรรมนี้จะชวยให
ผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูแนะนํา ครูสรางโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรม
เปนรายบุคคลหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน ผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในชุด
กิจกรรมเปนลําดับขั้นตอนดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ที่อยากรู อยากเห็น อยากคิดคนสิ่งตางๆ ดวยตนเอง การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีสวนรวม
ในการคิด ไดทดลองทีละขั้นตอน และทราบผลการกระทําของตนเอง ตรงกับแนวคิดในการจัดการ
เรียนการสอนของกรมวิชาการ (2535: 86) ไดทําการวิจัยรูปแบบนวัตกรรมการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพในระดับมัธยมศึกษาวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติสูงกวาการจัดการเรียนการสอนตามปกติ จะเห็นได
วาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมนั้น จะทําใหผูเรียนสามารถคนหาความรู
และคําตอบของปญหาไดดวยตนเองรูจักคิดวิเคราะห หาเหตุผลและแสวงหาความรูเพ่ือเชื่อมโยง
ความคิดไปสูแนวทางแกปญหา ซ่ึงเปนการฝกและทําใหเกิดทักษะเสริมสรางการคิดวิเคราะหได 
 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยซ่ึงสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน (ชีววิทยา) สรุปไดวา 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนสิ่งสําคัญและสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นกับผูเรียนทุกคนได ชุด
กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เปนนวัตกรรมอีกรูปแบบหนึ่ง ที่เกิดจากการนําทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห สามารถ
นําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน ซ่ึงมุงหวังใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงขึ้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
   1. เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
   2. เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่เรียนรายวิชา

วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน (ชีววิทยา) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 
แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 10 หองเรียน มีนักเรียน 450 คน 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร

พื้นฐาน (ชีววิทยา) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 
แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงไดรับการเลือกอยางเจาะจง (Purposive sampling) 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หอง 16 มีนักเรียน 54 คน     

3. ตัวแปรที่ศึกษา 

    3.1 ตวัแปรอิสระ ไดแก การสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โดยใชเวลาในการ
ทดลอง 16 ชั่วโมง 

5. เน้ือหาที่ใชในการทดลอง ไดแก เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 มีขอบเขตเนื้อหาดังน้ี   

5.1 องคประกอบของเซลล 
5.2 การลําเลียงสารผานเซลล   
5.3 กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร หมายถึง การจัดการ
เรียนสอนที่มุงเนนใหนักเรียนไดพัฒนาความรูและการคิด โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร นักเรียนมีสวนรวมในการคิด การปฏิบัติ และการแสดงออกตามศักยภาพของนักเรียน 
ภายใตบรรยากาศการเรียนรูที่เปนอิสระ ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น ในสาระที่ 1 การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โครงสรางของชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร ประกอบดวย 



 5 

   1. ชื่อหนวยการเรียนรู เปนสวนที่ระบุชื่อเนื้อหาที่ใชในการสอนของชุดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
   2.  คําชี้แจง ในการใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เปนสวนที่
อธิบายการใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู   
 3.  แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
   4.  จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําในชุดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
   5.  เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุถึงระยะเวลาในการทํากิจกรรมของแตละชุดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
   6.  กิจกรรมและสื่อการเรียนรู เปนสวนที่ใหนักเรียนศึกษา และปฏิบัติตามขั้นตอนที่
กําหนดไวในชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร รวมทั้งไดระบุถึงวัสดุและอุปกรณที่ใชใน
การปฏิบัติกิจกรรม โดยใชรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของ สมจิต สวธนไพบูลย 
และคณะ ซ่ึงมี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
     ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรอบรู หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียน
ไดศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให อันไดแก การศึกษาจากขอความ จากภาพ จาก
การทดลอง จากการปฏิบัติ จากการสํารวจตรวจสอบ เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย 
     ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถึง การจัดกระบวนการ
เรียนรูใหนักเรียนไดสรุปองคความรูทางวิทยาศาสตร และพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติที่มีคุณคาตอสังคม 
     ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู
โดยที่นักเรียนสามารถนําองคความรูทางวิทยาศาสตรมาเผยแพรความรูแกผูอ่ืนได 
    7. แบบประเมินตนเองหลังเรียน 
    8. เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 
   

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทางสมองและ
สติปญญาที่เกิดจากการเรียนรูวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดขึ้นในตัวผูเรียนภายหลังการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร จําแนกเปน 4 ดาน คือ 
     2.1 ดานความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงความรูทางวิทยาศาสตร
ที่เคยเรียนมาและสามารถอธิบาย นําความรู และวิธีการไปใชในสถานการณใหมจากที่เคยเรียนมา
โดยเฉพาะการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
    2.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
แปลความ ตีความ โดยอาศัยขอเท็จจริง หลักการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
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    2.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
    2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีระบบ โดยใชความสามารถทางดานการจําแนก การลงความเห็นจาก
ขอมูล การทดลอง การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
     2.4.1 การจําแนกประเภท (classification) หมายถึง ความสามารถในการ
จัดกลุม แบงพวก โดยใชเกณฑตางๆ ได 
     2.4.2 การลงความเห็นจากขอมูล (inferring) หมายถึง ความสามารถในการ
อธิบายสรุป โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรู หรือประสบการณ
เดิมมาชวย 
     2.4.3 การทดลอง (experimenting) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบรับรู 
และสรุปผลผลการทดลองได 
     2.4.4 การตั้งสมมติฐาน (formulation hypothesis) คือ ความสามารถใน
การคาดคะเนคําตอบไวลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณ 
   2.4.5 การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (interpreting data and 
conclusion) คือ ความสามารถในการแปรความหมาย และบอกความสัมพันธของตัวแปร 

 
 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในดานการแยกแยะ 
การคิดพิจารณาใครครวญ ไตรตรอง เพ่ือตัดสินใจในการแกปญหาอยางละเอียดรอบครอบมีเหตุผล 
ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามลําดับขั้น
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ประกอบดวย 
    3.1 ความสามารถในการอางอิง หมายถึง ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น
ตอเร่ืองราวตามขอมูลที่ปรากฏขอความหรือสถานการณที่ไดกําหนดไว ซ่ึงความคิดเห็นนั้น อาจจะ
เปนจริงหรือไมเปนจริงในกรณีที่ขอมูลยังไมเพียงพอ 
    3.2 การยอมรับขอตกลงเบื้องตน หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาขอความที่
สมมติขึ้นหรือคาดการณไวลวงหนา เพ่ือรับรูหรือตระหนักถึงขอตกลงที่กําหนดขึ้น อาจเปน
ขอเท็จจริงหรือสมมติขึ้น ซ่ึงขอความนั้นเปนสิ่งที่ยอมรับไวแลว หรือเปนสมมติฐานที่ตั้งไวลวงหนา 
    3.3 การนิรนัย หมายถึง ความสามารถในการคิด พิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุ
และผลของขอความหลัก 2 ขอความที่มีอยูกอน โดยคํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุ และอาศัย
ความสัมพันธระหวางสาเหตุทั้งหมด เพ่ือสรุปเปนผลสําหรับขอความนั้น 
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    3.4 การตีความ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาขอความยอยวาเปน
ความจริงตามขอความที่กําหนดไวหรือไม โดยพิจารณาจากขอมูลหรือเหตุผลที่กําหนดใหอยางมี
เหตุผลเพียงพอ 
    3.5 การประเมินขอโตแยง หมายถึง ความสามารถในการตีคุณคา การประเมนิคาํตอบ 
การประเมินขอโตแยง และการตัดสินความถูกตองของขอความที่กําหนดให เพ่ือพิจารณาความสอดคลอง
ดวยเหตุและผล ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับสถานการณที่กําหนด 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 
ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตรมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 

 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนา

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา

ดังตอไปน้ี 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
1.2 หลักจิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
1.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
1.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
1.5 หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
1.6 ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
1.7 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
1.8 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 2.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 2.3 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 2.4 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 3.1 ความหมายของการคิด 
 3.2 ประเภทของการคิด 

    3.3 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
                   3.4 การคิดแบบวิเคราะห 
                   3.5 การสอนใหคิดแบบวิเคราะห 
                   3.6 องคประกอบที่เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะห 
                   3.7 วิธีวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
                   3.8 ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห 
                   3.9 ทฤษฎีการสอนเพื่อใหคนคิดวิเคราะหเปน 
                   3.10 ประโยชนของการคิดวิเคราะห 

 3.11 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
                   3.12 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 4.1 ความหมายของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 4.2 รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 4.3 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 4.4 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรม (Activity Packages) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่สรางขึ้นมาใหม

เดิมใชชื่อที่แตกตางกันออกไป เชน ชุดกิจกรรม ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการสอนสําเร็จรูป ชุด
การสอนรายบุคคล เปนตน ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อประสมที่จัดขึ้น สําหรับหนวยการเรียน 
ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร และมี
นักการศึกษาใหความหมายของชุดกิจกรรมที่แตกตางกัน ดังน้ี 
   ทบวงมหาวิทยาลัย (2524: 249) ใชคําวา ชุดการเรียนการสอน ดวยเหตุผลที่วาการเรียนรู
กิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรมของครูกับนักเรียน ซ่ึงเกิดขึ้นพรอมๆ กัน 
   วิชัย วงษใหญ (2525: 185) ใหความหมายไววา เปนการนําเอาวัสดุอุปกรณและวิธีการเรยีน
การสอนในรูปสื่อการเรียนแบบประสม มาชวยสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   นิพนธ ศุขปรีดี (2525: 74 – 75) ใหความหมายไววา ชุดการเรียนการสอนสําหรับเรียนดวย
ตนเอง คือ การรวบรวมการเรียนการสอนดวยความสะดวกเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
ชุดการเรียนการสอนจะตองประกอบดวยสื่อตางๆ ที่ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียน โดยอาจเปนสื่อ
หลายอยาง ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาจาก 

1. ใชสื่อตรงจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
2.  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
3.  เหมาะสมกับลักษณะการตอบสนองของผูเรียนที่คาดหวังวาจะไดรับ 
4.  เปนสื่อที่จัดหาไดไมยาก 

   วาสนา ชาวหา (2525: 139) ใหความหมายไววา เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดโปรแกรม
การเรียนสําหรับผูเรียน ใหเรียนดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจเปนรายบุคคล เพ่ือ
สงเสริมความสามารถของแตบุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนไปใหถึงขีดสุดความสามารถ โดยไม
ตองเสียเวลาคอยคนอื่น 
   ประพฤติ ศิลพิพัฒน (2540: 29) ใหความหมายไววา ชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมเปนสื่อที่
ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตัวเอง มีการจัดสื่อไว อยางเปนระบบชวยใหนักเรียนเกิดความ
สนใจตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
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   กมล เฟองฟุง (2534: 27) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมเปนการรวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูปไว
เพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหา แลวใหนักเรียนศึกษาตามขั้น ตอนที่กําหนดเปนการเรียนที่เนน
ความสามารถสวนบุคคล ผูเรียนมีอิสระ และพ่ึงครูผูสอนนอยที่สุด 
    นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 26) ใหความหมายของชุดการเรียนการสอน หรือชุดกิจกรรมวา 
คือ สื่อการเรียนหลายอยางประกอบกัน จัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา สื่อประสม (Multi – Media) 
เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคล
แลว ยังใชประกอบการเรียนการสอนแบบอื่นหรือใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 

หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: 14) กลาววา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนสําเร็จรูป 
ประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด 
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุด ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระ
ดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบุคคล ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนรูจักการพึ่ง ตนเอง
ในการศึกษาหาความรู 

ชลสีต จันทาสี (2543: 10) ไดใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา เปนการ
รวบรวมสื่อการเรียนสําเร็จรูป ซ่ึงสวนมากประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเร่ือง กิจกรรม จุดมุงหมายและ
การประเมินผล สามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามความสามารถและความสนใจที่เปนขั้นตอนตามที่
กําหนดไวในชุดการเรียนนั้นๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของตนเองใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
   เน้ือทอง นายี่ (2544: 12) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนวาเปนชุดของ
การเรียน หรือการฝกที่ประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอ่ืนที่กอใหเกิดความ
สมบูรณในตนเอง โดยที่ผูสรางไดรวบรวมและจัดไวอยางเปนระเบียบ และชุดการเรียนนี้ จะสรางขึ้น 
เพ่ือสนองวัตถุประสงคหน่ึงวัตถุประสงคใด โดยมีชื่อเรียกตามการใชงานนั้นๆ เชน ถาสรางขึ้นเพ่ือ
การศึกษาโดยมีวัตถุประสงคจะใหผูเรียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี้ โดยที่ผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึง
กันและกันไดระหวางการประกอบชุดกิจกรรม 
  เพชรรัตดา เทพพิทักษ (2545: 30) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียน หรือชุดการสอน
น่ันเอง ซ่ึงหมายถึง สื่อการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอ่ืน 
เพ่ือใหนักเรียนศึกษาและประกอบปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยครูเปนผู
แนะนําชวยเหลือ และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียน
ไดรับความสําเร็จ 

สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 51) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปนสื่อการ
เรียนการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม และเปนการใชสื่อตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน 
เพ่ือใหนักเรียนไดรับความตองการ โดยอาจจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอหรือประสบการณของ
แตละหนวยที่ตองการจะใหนักเรียนไดเรียนรู อาจจัดเปนชุดในกลอง ซองกระเปา ชุดกิจกรรมอาจ
ประกอบดวยเนื้อหาสาระคําสั่ง ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณเอกสารความรูเครื่องมือ หรือ
สิ่งจําเปนสําหรับกิจกรรมตางๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการเรียนรู 
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พูลทรัพย โพธิ์สุข (2546: 21) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงเปนนวัตกรรม
ทางการศึกษาชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู และเกิด
พฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
   อารีย ทวีลาภ (2546: 32) ไดกลาวถึงชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียนสําเร็จรูป
ที่ประกอบดวยสื่อหลายอยาง จัดเขาไวดวยกันเปนชุดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่
ระบุไวในชุด เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ โดยพึ่งครูนอยที่สุด ผูเรียนสามารถเรียน
ไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล ชุดการเรียน นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนศึกษา
เปนรายบุคคลแลว ยังใชประกอบการสอนแบบอื่น เชน ใชประกอบการบรรยายหรือใชสําหรับเรียน
เปนกลุมยอย 
   สุดี คมประพันธ (2547: 20) ไดกลาวถึงชุดกิจกรรมวา เปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่
ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู การแสวงหาความรูไดดวย
ตนเอง 

ธงชัย ตนทัพไทย (2548: 12) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อหรือนวัตกรรมที่สรางขึ้นมา เพ่ือ
ใชประกอบกับการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู ใหแกผูเรียน ไดพัฒนาสมรรถนะทางดาน
การเรียนรูของผูเรียน โดยใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว เปนการ
ฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียนรู สรุปเปนองคความรูของตนเอง 
   พรศรี ดาวรุงสวรรค (2548: 13) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณ
เรียนรูใหกับผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรู
ที่หลากหลาย โดยครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงค ของการเรียนรู สิ่งที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูมีหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาเทานั้น 

นันทิพิทย รองเดช (2549: 24) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนชุดการเรียนที่ประกอบดวยกิจกรรม
ตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น ครูจะลดบทบาทในการพูดลงแตจะเปนที่
ปรึกษาของนักเรียน เพ่ือชวยเหลือนักเรียน ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้จะชวยสงเสริม และพัฒนาการเรียนรู
ของผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว 

รุงอรุณ เธียรประกอบ (2549: 9) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยนําเอาสื่อ วัสดุอุปกรณและนวัตกรรมตางๆ มาใหนักเรียนไดศึกษา ลงมือปฏิบัติดวยตนเองแลว
เกิดการเรียนรูและสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา ชวยเหลือและ
สงเสริมใหนักเรียนมีผลการเรียนที่มีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น 

อรวรรณ สิทธิสิริกุลวัฒน (2549: 8) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม หมายถึงสื่อหรือนวัตกรรม
ที่สรางขึ้นมา ใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่
ระบุไวในชุด ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรม
ที่ไดกําหนดไว 



 12 

เชาวศิริ ธารารัตน (2550: 8) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อ หรือนวัตกรรมการเรียนการสอน
ที่ชวยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู และการแสวงหาความรูได
ดวยตนเอง โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 
   นภาพร วงศเจริญ (2550: 15) ไดใหความหมายชุดกิจกรรมวา เปน ชุดการเรียนการสอนที่
ครูสรางขึ้น เพ่ือใชเปนสื่อในการจัดการเรียนรู โดยอาศัยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
รูปแบบตางๆ มีลักษณะเปนชุด โดยเรียนรูดวยตนเองมีครูเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา ในแตละชุด
ประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูแบบทดสอบที่นําหลักการทางจิตวิทยามาใช
ประกอบ เพ่ือชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 

เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 10) กลาววา สื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่สรางขึ้นเพ่ือใช
ประกอบการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู สวนมากประกอบดวย คําชี้แจงช่ือเรื่อง จุดมุงหมาย 
กิจกรรม และการประเมินผล ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด ตามศักยภาพ
ของผูเรียนแตละคน เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรู
ที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว โดยมีครูเปนผูแนะนําหรือใหคําปรึกษาเทานั้น 

ธีรภัทร ดงยางวัน (2551: 9) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ การรวบรวม วัสดุ อุปกรณกิจกรรม
หรือสื่อตางๆ นํามาสรางเปนนวัตกรรม เพื่อใชในกระบวนการจัดการเรียนการสอนผูเรียนสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง ครูเปนผูแนะนําและใหคําปรึกษา ชุดกิจกรรมจะสงเสริมและพัฒนาศักยภาพการ
เรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   นารีรัตน เรืองจันทร (2551: 10) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อหรือนวัตกรรมที่สราง
ขึ้นมา เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนรูหรือกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงจัดประสบการณใหผูเรียนได
ศึกษาคนควาดวยตนเองอยางมีระบบเปนขั้นตอน เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรูของ
ผูเรียน เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไวและทําใหผูเรียนเกิดแนวคิดในการ
แกปญหาไดอยางถูกตอง โดยครูคอยใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาเทานั้น 
   ปวีณกร ดําเนินลอย (2551: 9) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อหรือนวัตกรรมที่สราง
ขึ้นมา ใชประกอบกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวใน
ชุด ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เพ่ือบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว 
   ปยะอนงค นิศาวัฒนานันท (2551: 10) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนการสอน
ประเภทสิ่งพิมพและกิจกรรม ซ่ึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูเปนผูจัดประสบการณเรียนรูใหกับ
ผูเรียนกําหนดเปาหมายวัตถุประสงคการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถสรางองค
ความรูดวยตนเอง โดยมีครูทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาเทานั้น 
  สุชาดา ทองอยู (2551: 9) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ การจัดประสบการณเรียนรูใหกับผูเรียน
เกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรู ที่หลากหลาย โดย
ครูตองเปนผูวางแผน กําหนดเปาหมายวัตถุประสงคการเรียนรู สิ่งที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยครูมีหนาที่เปนผูใหคํา ปรึกษาเทานั้น 
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   แคปเฟอร และ แคปเฟอร (Kapfer; & Kapfer. 1972: 3 - 10) ไดใหความหมายของชุดการ
เรียนหรือชุดกิจกรรมวา เปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูและนักเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําที่
ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรูและเนื้อหาที่จะนํามาสราง
เปนชุดกิจกรรมนั้นได ขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนเรียนรูเน้ือหาจะตองตรง 
และชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม ตามเปาหมายของการเรียน 

ฮุลตัน และคนอื่นๆ (Houston; et al. 1972: 10) ไดใหความหมายวา ชุดการเรียนหรือชุด
กิจกรรมเปนชุดฝกประสบการณจัดเตรียมไวใหผูเรียน เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
   บราวน และคนอื่นๆ (Brown; at al. 1973: 338) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรมคือ ชุดของ
สื่อแบบประสมที่สรางขึ้นเพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในกลอง หรือชุด
กิจกรรมมักจะประกอบไปดวยอุปกรณหลายๆ อยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสตริปรูปภาพ โปสเตอร 
สไลด และแผนภูมิ บางชุดอาจประกอบไปดวยเอกสารเพียงอยางเดียว บางชุดอาจจะเปนโปรแกรม
ที่มีบัตรคําสั่งใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

กูด (Good. 1973: 306) ไดอธิบายถึงชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือโปรแกรม
ทางการสอนทุกอยางที่จัดโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือ
ครู เน้ือหา แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุด
กิจกรรมนี่ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเองโดยครูเปนผูแนะนําเทานั้น 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกิจกรรม คือ สื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่สรางขึ้น 
โดยใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ เปนการฝกผูเรียนใหเกิดทักษะ
การเรียนรู เพ่ือสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยครูคอยใหคําแนะนําและให
คําปรึกษาเทานั้น  
 1.2 หลักจิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรมไดศึกษางานวิจัยพบวาการสรางชุดกิจกรรมนั้น นําทฤษฎีการเรียนรู
ทางจิตวิทยา กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังน้ี 
 1. การนํากฎแหงความพรอม (Law of Readiness) มาใชกอนที่จะมีเรียนการสอน
เกิดขึ้นจะตองสํารวจดูเสียกอนวา นักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนทั้งทางรางกายและจิตใจหรือยัง 
ถายังไมพรอม ควรจะมีการเตรียมเปนการนําเขาสูบทเรียน จึงจะเริ่มการสอนโดยยึดหลักความพึง
พอใจ ถาพบวา นักเรียนไมพึงพอใจ จงอยางพยายามฝนใจนักเรียนเปนอันขาดเพราะจะไมทําให
เกิดการเรียนรูได ทั้งยังทําใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอวิชานั้นๆ ดวย 
 2. การนํากฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) มาใชเม่ือตองการใหนักเรียนเกิด
ทักษะการเรียนรู โดยเฉพาะบทเรียนที่เกี่ยวของกับสิ่งที่ตองการฝกหัด เชน กีฬา ดนตรีตางๆ จะตอง
เริ่มจากการสรางใหนักเรียนเกิดความเขาใจในบอเรียนนั่นเสียกอน และหมั่นฝกฝนหรือนําสิ่งที่
เรียนรูน้ันมาใชบอยๆ จะทําใหเรียนรูนานและคงทนถาวร แมระยะเวลาจะผานไปนานเทาใดก็ตาม 
เชน การเรียนภาษาถาออกเสียงในภาษานั้นไดถูกตอง ตามหลักการออกเสียง และไวยากรณ ก็จะ
ทําใหการฝกทักษะนั้นไดผล 
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 3. การนํากฎแหงผล (Law of Affect) มาใชกฎนี้เปนกฎที่ ธอรนไดค ไดรับชื่อเสียง
มากในวงการศึกษา จึงมีผูนิยมใชกฎนี้อยางกวางขวาง ในลักษณะการเสริมแรงทางบวก คือ นักเรียน
จะพึงพอใจ เม่ือผลการเรียนไดดี มีรางวัล สิ่งของหรือคําชมเชย รวมทั้งคํายกยองสรรเสริญ หากเปน
นักเรียนที่มีวุฒิภาวะ ความสําเร็จในผลที่ไดรับ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจนําไปสูการเรียนรูในเรื่อง
อ่ืนที่คลายคลึงกัน ความพอใจของแตละคนจะแตกตางกันออกไปแลวแตความตองการ ความคาดหวัง
ของแตละคน บางคนนั้นเรียนแลวก็อยากจะสอบใหไดคะแนนดีมากแตบางคนเมื่อรูวา ไดผานวิชา
น้ันก็พอใจแลว ฉะนั้นจึงที่จะศึกษาถึงความตองการของนักเรียนดวย 
 4. การที่นักเรียนจะเรียนรูตามหลักการเรียนรูของ ธอรนไดค ซ่ึงเปนการเรียนรูดวย
การลองผิดลองถูก จึงควรที่นักเรียนจะเรียนดวยตนเองจนกวานักเรียนจะคนพบวิธีการเรียนรูที่ดี
เหมาะสมที่สุด ซ่ึงวิธีการเรียนรูดวยตนเองจะใชไดดีในนักเรียนที่โตพอควร 
 บลูม (Bloom. 1976: 115 – 124) ไดกลาววา การสอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะที่
สําคัญ 4 ประการ คือ 
 1. การใหแนวทาง (Cues) คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวาเม่ือ
เรียนเร่ืองนั้นๆ แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
 2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียน 
 3. การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน สิ่งของการกลาว
รวมในกิจกรรมการเรียน 
 4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง (Feedback and Corrections) 
จะตองมีการแจงผลการเรียนและขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรไดนําหลัก
จิตวิทยาการศึกษามาใช  ดังน้ี 
 1.  เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 2.  เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 3.  มีสื่อการเรียนใหมๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียน เพ่ือชวยการสอนของครู 
 4.  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 5. สรางบรรยากาศในการเรียนรูของผูเรียนตามความสนใจ   

1.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
ในการสรางชุดกิจกรรมนั้น ผูสรางตองศึกษาวาชุดกิจกรรมในแตละประเภท จะมีจุดมุงหมาย

ในการใชที่แตกตางกันตามแตละประเภทของชุดกิจกรรม มีนักการศึกษาหลายทานไดแบงประเภท
ของชุดกิจกรรมไว ดังน้ี 
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 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 61) ไดจําแนกประเภทของชุดกิจกรรมไว 2 ประเภท คือ 
   1.  ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมกลุม สงเสริมใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง
โดยใชกิจกรรมกลุม เชน ในวิธีการของศูนยการเรียน (Learning Center) หรือบทเรียนโมดูลเม่ือ
ออกแบบใหใชกิจกรรมกลุมเปนวิธีเรียน 
   2. ชุดกิจกรรมรายบุคคลสงเสริมการเรียนดวยตนเองตามลําพัง เพ่ือพัฒนาความ
รับผิดชอบของผูเรียนและความกาวหนาในการเรียนตามความสามารถในเวลาที่แตกตางกันผูเรียน
สามารถทดสอบ เพ่ือทราบผลความกาวหนาของตนเองไดทุกเวลา และตรวจคําตอบไดทันที 
    ศศิเกษม ทองยงค และ ลีลา สินานุเคราะห (2524: 65 – 66) ไดกลาวถึงประเภทของชุด
กิจกรรม แบงตามลักษณะของการใชได 3 ประเภท ดังนี้ 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาชุดกิจกรรม
สําหรับครูใช คือ เปนชุดกิจกรรมสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยาย 
เพ่ือเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมาก
ยิ่งขึ้น ชุดกิจกรรมการสอนนี้จะมีเน้ือหาเพียงหนวยเดียว และใชกับนักเรียนทั้งชั้น 
  2. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดกิจกรรมนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนไดประกอบ
กิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนการสอนในรูปศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมจะ
ประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยที่มีจํานวนเทากับศูนยการเรียนที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมี
สื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นการเรียนอาจจัดอยูในรูปของ
รายบุคคล หรือผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม อาจจะตองการ
ความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว ผูเรียน
จะสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดเองในขณะทํากิจกรรมการเรียน หากมีปญหาผูเรียนสามารถ
ซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนยแลว ผูเรียนอาจสนใจเรียนเสริม เพ่ือเจาะลึกถึงสิ่งที่
อยากเรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพ่ือเปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยผูอ่ืน 
 3. ชุดกิจกรรมสําหรับรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบขั้นตอน เพ่ือใหผูเรียน
ใชเรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาจบแลวจะทําการทดสอบ
ประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดกิจกรรมอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากัน
ไดในระหวางผูเรียน และผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงานหรือผูชี้แนะ
แนวทาง ในการเรียนดวยชุดกิจกรรมนี้จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคล ให
พัฒนาการเรียนรูของตนเองไปไดจนสุดขีดความสามารถโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน อันเปน
การถูกตองและยุติธรรม ในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันน้ี ชุดกิจกรรมแบบนี้บางครั้งเรียกวา 
“บทเรียนโมดูล’’ 

คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2525: 250 - 251) 
ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
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   1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครื่องมือ
สําหรับครู ซ่ึงพรอมที่จะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการ
ควบคุมกิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยครูเปนผูดูแล 
 2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียน เรียนดวยตนเอง 
ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ใหคําแนะนําเม่ือมี
ปญหา และประเมินผลชุดกิจกรรมนี้ จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียน
ไปแลวก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 
 3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวางชุดแบบที่ 1 
และชุดแบบที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดูแล
กิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษา ซ่ึงเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 

วิชัย วงษใหญ (2525: 174 - 175) ไดแบงชุดการเรียนการสอน ตามลักษณะการใชเปน 
3 ประเภท 
   1. ชุดการเรียนการสอนสําหรับบรรยาย เรียกวา ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู 
เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรม และสื่อการเรียน ใหครูใชประกอบการบรรยายเพื่อ
เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลง เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหมากขึ้นชุดการเรียนการสอนแบบนี้มีเน้ือหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนทั้งชั้น 
   2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบแบงกลุม เปนชุดการเรียนการสอนที่
มุงใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนหมูคณะอาจจัดกิจกรรมเปนศูนยการเรียนชุดการเรียนการสอน
แบบน้ีประกอบดวยชุดการเรียนการสอนหรือชุดการเรียนครบตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น 
สื่อการเรียนอาจจัดอยูในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคลหรือผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูเรียน
ที่เรียนจากการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุม อาจตองขอความชวยเหลือจากครูในระยะเริ่มตนและ
ระยะหลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลว ผูเรียนสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดขณะทํากิจกรรม ถา
มีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือเรียนจบในแตละศูนยแลว ผูเรียนอาจสนใจการเรียน
เสริม สามารถเรียนรูจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไว เพ่ือไมเสียเวลาคอยผูอ่ืน 
 3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดระบบขั้นตอน 
เพ่ือใหผูเรียนใชเรียนดวยตนเองตามขั้นความสามารถของแตละบุคคล เม่ือศึกษาครบแลวจะทําการ
ทดสอบประเมินผลความกาวหนา และศึกษาชุดการเรียนการสอนชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ เม่ือมี
ปญหาผูเรียนจะปรึกษากันไดระหวางผูเรียน และผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผู
ประสานงาน หรือผูชี้แนะแนวทาง การเรียนดวยชุดการเรียนการสอนแบบนี้จัดขึ้นเพ่ือสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนเต็มความสามารถ โดยไม
ตองเสียเวลาคอยผูอ่ืน ชุดการเรียนการสอนแบบนี้บางครั้งเรียกวา“บทเรียนโมดูล” (Instructional 
module) 
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 วีระ ตันตระกูล และปรีชา นิพนธพิทยา (2530: 92 - 94) ไดแบงชุดการสอนไว 3 ประเภท คือ 
 1. ชุดการสอนสําหรับครู เปนชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู เพ่ืออํานวย
ความสะดวกแกครูในการสอน 
 2. ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเปนชุดการสอนใชสําหรับการเรียนแบบกิจกรรม
กลุมนอกจากจะใชประสบการณการเรียนรูโดยการศึกษาคนควาดวยตนเองแลว ยังสงเสริมให
นักเรียนมีซ่ือสัตย สามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผในหมูคณะตลอดจนเสริมสรางวินัยและประชาธิปไตยใน
ระบบกลุมดวย 
 3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล เปนชุดการสอนสําหรับนักเรียนศึกษาคนควาเปน
รายบุคคล 
   ชัยยงค พรหมวงศ (2533: 118 - 119) ไดจําแนกประเภทชุดการเรียนการสอนและแนวคิด
ในการผลิตชุดการเรียนการสอนแบงออกเปนชุด และแบงออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี 
   1. ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย เปนชุดการเรียนการสอนที่มุงขยาย
เน้ือหาสาระสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น โดยกําหนดกิจกรรม และสื่อการสอนใหครูใชประกอบการ
บรรยายบางครั้งเรียกวา “ชุดการสอนสําหรับครู” ชุดการเรียนการสอนจะมีเน้ือหาวิชาเพียงหนวย
เดียวและใชกับผูเรียนทั้งชั้น โดยแบงหัวขอที่จะบรรยายและกิจกรรมไว ตามลําดับขั้น ทั้งนี้เพื่อ
อํานวยความสะดวกแกผูสอน และเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลงเปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยายนี้ 
นิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา สื่อการสอนที่ใชอาจเปนแผนคําสอน แผนภูมิ 
รูปภาพ ภาพยนตร โทรทัศน หรือกิจกรรมกลุมเปนตน สื่อการสอน ชุดการเรียนการสอนมักจะบรรจุ
ในกลองที่มีขนาดความเหมาะสม แตถาเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพง หรือขนาดเล็กหรือใหญเกินไป 
ตลอดจนเสียหายงาย หรือเปนสิ่งมีชีวิตก็จะไมบรรจุในกลองแตจะกําหนดไวในคูมือครู เพ่ือจัดเตรียม
กอนสอน 
 2.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม ชุดการเรียนการสอนนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียน 
ไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยาย เปนผูแนะนําชวยเหลือผูเรียนชุดการเรียน
การสอนแบบกิจกรรมกลุม อาจจัดในหองเรียนแบบศูนยการเรียนชุดการเรียนการสอนแตละชุด
ประกอบดวยชุดการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมีสื่อบทเรียน
ครบชุด ตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น ซ่ึงวัดไวในรูปสื่อประสม อาจใชเปนสื่อรายบุคคลหรือ
ทั้งกลุมใชรวมกันก็ได ในขณะทํากิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 
เม่ือจบการเรียนในแตละศูนยแลว ผูเรียนที่จะเรียนเสริมก็สามารถศึกษาไดจากศูนยสํารองที่จัดเตรียม
ไว โดยไมตองเสียเวลาที่จะตองรอคอยผูอ่ืน 
   3. ชุดการเรียนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดไวใหผูเรียน เรียนดวยตนเอง
ตามคําแนะนําที่ระบุไว แตอาจมีการปรึกษากันระหวางเรียนได และเม่ือสงสัยไมเขาใจบทเรียนตอน
ไหนสามารถไตถามครู การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้นิยมใชหองเรียนที่มีลักษณะ
พิเศษแบงสัดสวนสําหรับผูเรียนแตละคน ซ่ึงเรียกวา “หองเรียนรายบุคคล” ชุดการเรียนการสอน
รายบุคคลนี้เนนหนวยการสอนยอย จึงนิยมเรียกวา“บทเรียนโมดูล 
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   4. ชุดการเรียนการสอนทางไกล เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนอยูตางถิ่น
ตางเวลามุงสอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองมาเขาชั้นเรียน ประกอบดวยสื่อประเภท
สิ่งพิมพ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา 
เชน ชุดการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเปนตน 

สุกิจ ศรีพรหม (2541: 68 - 69) ไดแบงประเภทของชุดการสอนเปน 3 ประเภท คือ 
   1.  ชุดการสอนประกอบคําบรรยายหรือเรียกวา ชุดการสอนสําหรับครูผูใช คือเปน
การสอนที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน เพ่ือใหครูใชประกอบการสอน การบรรยาย เพ่ือเปลี่ยน
บทบาทของครูใหนอยลง เนนบทบาทนักเรียนใหมากขึ้น 
     2.  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม ชุดการสอนแบบนี้ เนนที่ตัวนักเรียนไดประกอบ
กิจกรรมรวมกันและอาจจัดรูปแบบของศูนยการเรียนแตละศูนย มีสื่อการเรียน หรือบทเรียนครบชุด
ตามจํานวนนักเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น ใหนักเรียนไดเวียนทํากิจกรรมจนครบทุกศูนย 
   3.  ชุดการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอนที่ผลิตขึ้น สําหรับนักเรียน เปนรายบุคคล
นักเรียนศึกษาดวยตนเอง ตามความสามารถของตนเองและประเมินความกาวหนาของตนเอง 
   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 94 - 95) ไดแบงชุดกิจกรรมที่ใชอยูเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 
   1.  ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย เปนชุดการสอนสําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียน
เปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียนสวนใหญรูและเขาใจ ในเวลาเดียวกัน
มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
 2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียน เรียนรวมกัน
เปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5 - 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุดมุงที่จะฝก
ทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
   3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพเปนชุดการสอน
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ
ความสนใจของตนเอง ผูเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม ผูเรียนสามารถจะ
ประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวย 

สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 52 - 53) ไดแบงประเภทของชดุการสอน ไว 3 ประเภท 
คือ 
   1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอนนักเรียน
เปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐาน ใหนักเรียนสวนใหญรู และเขาใจในเวลาเดียวกัน 
มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้ จะชวยใหครูลดการพูดนอยลงและใชสื่อ 
การสอนที่มีพรอมอยูในชุดการสอน 
  2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียน เรียนรวมกัน
เปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชดุมุงทีจ่ะฝกทกัษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
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   3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอนสําหรับ
เรียนรูดวยตนเอง เปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจ
ของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ไดสวนมากมักจะมุงใหนักเรียนไดทําความเขาใจใน
เน้ือหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
   สุรชัย จามรเนียม (2548: 12) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรม 3 ประเภท ดังน้ี 
   1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมเพื่อชวยลดบทบาทของครูใหพูดนอยลง 
นักเรียนไดทํากิจกรรมมากขึ้น 
   2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนรายกลุม เปนชุดกิจกรรมที่ใหนักเรียนเรียนรวมกัน
ศึกษาเปนรายกลุมยอย แตละชุดกิจกรรมอาจมีชุดกิจกรรมยอยๆ ไปอีก เพ่ือสะดวกแกการศึกษา
ของนักเรียน ครูมีหนาที่เพียงคอยใหความชวยเหลือเม่ือนักเรียนเกิดสงสัยหรือไมเขาใจในชุดกิจกรรม 
   3. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนได
เรียนรูดวยตนเอง นักเรียนสามารถเรียนนอกเวลาได เม่ือเกิดขอสงสัยครูมีหนาที่คอยใหความชวยเหลือ
เสนอแนะ 
   ธีรภัทร ดงยางวัน (2550: 10) กลาววา ชุดกิจกรรมในแตละประเภทนั้นจะเปนตัวกําหนด
บทบาทของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป การที่จะเลือกสรางชุดกิจกรรมชนิดใดยอมขึ้นอยูกับ
จุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคของครูที่จะเปนผูสราง ดังน้ัน ในการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดสราง โดยใหนักเรียนเปนผูศึกษาและเรียนรูกิจกรรมดวยตนเอง 
ในแบบของชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล ครูเปนผูแนะนําหรือคอยใหคําปรึกษาเมื่อนักเรียนพบเจอปญหา 
หรือขอสงสัยที่เกิดจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกรรมในแตละประเภทนั้นจะเปนตัวกําหนดบทบาท
ของครูและนักเรียนแตกตางกัน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมที่ใหผูเรียนศึกษาหา
ความรูดวยตนเอง ทั้งเปนรายบุคคลและกลุม โดยที่ครูผูสอนใหคําแนะนํา 

1.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
ในการสรางชุดกิจกรรมเพื่อนํามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสรางตองศึกษาองคประกอบ

ของชุดกิจกรรมวา มีองคประกอบใดบาง เพื่อที่จะนํามากําหนดรูปแบบ และองคประกอบ ของชุด
กิจกรรม ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดกลาวองคประกอบของชุดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวยสวนที่สําคัญ
ตางๆ ดังน้ี 
 ดวน (Duan. 1973: 169) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไว 6 ประการคือ 
  1. จุดมุงหมายและเนื้อหาที่ตองเรียน 
  2. บรรยายเนื้อหา 
  3. มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
  4. มีกิจกรรมในการเรียน 
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  5. มีกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิด 
  6. มีเครื่องมือวัดผลกอนที่จะเรยีนเครื่องมือวัดผลระหวางเรียนและเครือ่งมือหลังเรยีน 
 คารดาเรลลี่ (Cardarelli. 1973: 150) ไดกําหนดโครงสรางชุดกิจกรรมประกอบดวย 
  1. หัวขอ 
  2. หัวขอยอย 
  3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล 
  4. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
  5. การทดสอบกอนเรียน 
  6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง 
  7. การทดสอบยอย 

 8. การทดสอบขั้นสุดทาย 
   เนลสันและเลอเบียร (Nelson; & Lorbeer. 1975: 247) ไดสรางชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร
สําหรับแนะนําครูซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตรซ่ึงครูสามารถนํากิจกรรมนี้ไปใชใน
หองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน ในการสรางชุดการเรียน
แตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหาเพื่อนําเขาสูกิจกรรมคําถาม การที่มีปญหาและคําถามจะชวย
ใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความคิดเห็นของเด็กๆ ได คําถามทางดาน
ความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม คําถามเหลานี้จะชักจูงเด็กแนะนําเด็ก
และครูเพื่อใหคิดเชิงวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป ถานักเรียนสนใจจะศึกษา
ตอไปอีก ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุมและความสนใจของเด็ก ลักษณะของชุดการเรียน
กิจกรรมประกอบดวย 

1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
 2. วัสดุ อุปกรณ 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง 
 4. รายละเอียดเพ่ิมเติม ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตรและ
คําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
 5. คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคิด คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการซักถาม
และคิดหาวิธีการเพื่อหาคําตอบเหลานั้น 
 เดอรวีโต และครอกโกเวอร (Devito; & Krockover. 1976: 388) ไดจัดทําชุดกิจกรรมการเรียน
วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค เปนกิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตร
มาสัมพันธกับความรูทางวิทยาศาสตร กิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้นเพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิด
และเพื่อใหเกิดกิจกรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกทั้งชุดการเรียนนี้จะชวยประหยัดคาใชจาย ชวยใหครูมีทักษะ
และเทคนิคทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีรูปแบบดังน้ี 
 1. ปญหาที่จะนําไปสูกิจกรรม 
 2. กําหนดสถานการณที่เปนการบรรยายหรือกิจกรรมการทดลอง 
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 3. ขอเสนอแนะเพื่อใหนักเรียนมีแนวทางในการทํากิจกรรมตอไป 
 4. คําถามเพื่อใหนักเรียนเกิดความถนัด และความสนใจที่จะประกอบกิจกรรมหรือ
ดําเนินการหาขอเท็จจริงตามวิธีการทางวิทยาศาสตรตอไป 
 ลัดดา ศุขปรีดี (2523: 32) กลาววา ชุดการเรียนประกอบดวยสวนตางๆ ดังน้ี 
  1. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของบทเรียน 
  2.  ขอทดสอบความรูเดิมของผูเรียน ซ่ึงมีจุดมุงหมาย 2 อยาง คือ วัดความรูเดิม
ของผูเรียนวา เขาใจบทเรียนไดหรือไม และวัดความรูเดิมของผูเรียนวา มีความรูเกี่ยวกับบทเรียน
มากนอยเพียงใด 
  3.  บัตรแนะนําวิธีการเรียนดวยตนเอง 
  4.  สื่อการเรียน 
  5.  ขอทดสอบหลังเรียน 
 นิรมล ศตวุฒิ (2526: 137-152) ไดอธิบายไววา สวนประกอบหลักของชุดการเรียนแบบ
เอกัตบุคคล (Individuallized Learning Package) มีดังตอไปน้ีคือ 
  1. เปาหมาย เปนการกําหนดผลที่ตองการหรือผลที่คาดหวังขั้นสุดทายที่ผูเรียนควร
ไดรับเม่ือเรียนจบบทเรียน ดังน้ันการกําหนดเปาหมายในชุดการเรียนแบบเอกัตบุคคลนี้ อาจกําหนด
เปนเปาหมายของบทเรียนแตละหนวยใหญ หรือเปาหมายของกระบวนวิชานั้น สวนใหญในสวนยอย
ตางๆ หรือในบทเรียนแตละเรื่องจะมีการกําหนดเฉพาะจุดประสงคน้ัน 
  2. จุดประสงค คือ การกําหนดผลที่ตองการ หรือผลที่คาดหวังที่เฉพาะเจาะจงของ
เน้ือหาบทเรียนแตละตอน จะเห็นไดชัดเจนและเขาใจตรงกันวา ผลเหลานั้นคืออะไร จะไดมาดวยวิธีใด
ในระดับคุณภาพขนาดใด น่ันคือ กําหนดผลที่คาดหวังในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral 
Objection) 
  3. แนวคิดที่ควรรู (Ideas to be learned) ประกอบดวยแนวคิดที่สําคัญ โดยสรุป
เกี่ยวกับ เน้ือหาที่ผูเรียนกําลังจะเรียนกําลังจะเรียน เพ่ือชวยในการศึกษา วิเคราะห จัดหมวดหมู
และแกปญหาในรายละเอียดเนื้อหาบทเรียนตอไป และเม่ือเรียนจบแลวผูเรียนก็จะไดรับแนวคิดเหลานี้ 
  4. การประเมินตนเองกอนเรียน (Pre-assessment) เปนการกําหนดวาผูเรียนจะตอง
ทําอะไรบาง เพ่ือจะคนพบวาตนเองไดรูเน้ือหาที่กําลังจะเรียนมากอนแลวมากนอยเพียงไร เพ่ือจะได
ตัดสินวาควรจะเริ่มกิจกรรมการเรียนใด หรือควรไดรับการยกเวนไมตองทํากิจกรรมใดบาง การประเมิน
ตนเองกอนเรียนนี้ อาจใชการใหผูเรียนทําแบบทดสอบก็ได หรืออาจใหผูเรียนแสดงหลักฐานวาได
เรียนรูในเรื่องที่กําลังจะเรียนบางสวน หรือทั้งหมดก็ได 
  5.  กิจกรรมการเรียน (Learning Activity) ประกอบดวยขั้นตอนที่เสนอแนะใหผูเรียน
ปฏิบัติตาม เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคกิจกรรมการเรียนนี้จะเรียนตามลําดับกอนหลัง ในบางโอกาส
ผูเรียนอาจจะไมทําทุกกิจกรรม อาจขามบางกิจกรรม ถาสามารถทํากิจกรรมอ่ืนตอไปไดสําเร็จ 
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 อุไรรัตน ชางทรัพย (2532: 59 - 62) สรางชุดกิจกรรมการประดิษฐอุปกรณจากวัสดุเหลือใช
ประเภทพลาสติกขึ้น เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการ เจตคติ และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
สําหรับกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร โดยชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น มีสวนประกอบ 2 สวน คือ คูมือชุด
กิจกรรมสําหรับครูและชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  1. คูมือกิจกรรมสําหรับครูมีไวเพ่ือใหครูเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
และดําเนินกิจกรรมซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 
   1.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม 
   1.2 คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะ
การจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลจุุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยกลาวใหผูอานไดมองเห็นภาพรวมของกิจกรรม 
   1.3 จุดมุงหมาย เปนสวนระบุจุดมุงหมายที่สําคัญในการสรางชุดกิจกรรมซึ่ง
แบงเปน 
    1.3.1 จุดมุงหมายทั่วไป ซ่ึงเปนสวนที่บงบอกจุดหมายปลายทางโดยทั่วไป
ของการจัดกิจกรรม 
      1.3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ระบุถึงพฤติกรรมที่นักเรียนตอง
ทํา เพ่ือใหบรรลุความมุงหมายหลักของกิจกรรม 
   1.4 แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาของกิจกรรม เพ่ืออธิบายใหครูทราบวาอะไร
เปนสาระสําคัญที่นักเรียนควรไดรับ และเขาใจจากการเรียนตามกิจกรรม 
   1.5 เวลาที่ใช ระบุเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นๆ ควรใชเวลาเทาไร 
   1.6  สื่อ ระบุถึงวัสดุและอุปกรณ ที่ใชในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยใหครูทราบ
วาตองเตรียมอะไรบางในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง 
   1.7  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ใชในการดําเนินการสอนเพื่อให
บรรลุจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมดังน้ี 
    1.7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของนักเรียน 
    1.7.2 ขั้นสอน เปนสวนใหความรูและสาธิตประกอบการบรรยาย และให
นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
    1.7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ใหนักเรียนไดนําเอาประสบการณ ที่ไดรับใน
ขั้นสอนมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหเกิดความเขาใจ และแนวทางแกปญหาที่อาจจะพบใน
การทํากิจกรรมครั้งตอไป 
    1.7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ครูและนักเรียนชวยกันรวบรวมขอมูลความรูจาก
ขั้นสอนและขั้นอภิปรายมาสรุปเพ่ือใหไดสาระสําคัญในการทํากิจกรรม 
      1.7.5 ขั้นวัดและประเมินผล เปนสวนที่ครูตองการตรวจสอบวา เม่ือจบ
กิจกรรมในแตละกิจกรรมแลว นักเรียนสามารถทํากิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม
อยางไร โดยใชวิธีสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะดําเนินกิจกรรม และประเมินจากแบบฝกหัด
ทายบท หรือผลงานของนักเรียนแตละชั้นที่นักเรียนทําในแตกิจกรรม โดยใชเกณฑ ดี พอใช ควร
ปรับปรุง และใหระดับคะแนน 3 , 2 และ 1 ตามลําดับ 
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    1.7.6 ขั้นสงงาน เปนสวนหนึ่งที่ครูแจงใหนักเรียนไดเตรียมตัว และจัดหา
วัสดุอุปกรณบางอยางเพื่อนําไปใชในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 
     1.8 ภาคผนวก เปนสวนที่ใหคําเฉลยของแบบฝกหัด ความรูหรือหลักการตางๆ
ในกิจกรรมนั้นๆสําหรับครู กิจกรรมสําหรับนักเรียนและแบบฝกหัดทายกิจกรรมสําหรับนักเรียนและ
ขอมูลอ่ืนๆที่จําเปนสําหรับครูเพ่ือใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
    2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีไวเพ่ือใหนักเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรม
แตละครั้งซ่ึงประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 
   2.1 วัตถุประสงค เปนสวนที่ระบุวัตถุประสงคที่สําคัญของกิจกรรม 
   2.2 เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดทราบชวงเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม
แตละครั้ง 
   2.3  สิ่งที่นักเรียนตองเตรียมมา ระบุถึงสิ่งที่นักเรียนจะตองเตรียม เพ่ือนํามาใช
ในการทํากิจกรรมที่กําหนดให 
   2.4 กิจกรรมที่นักเรียนตองทํา ระบุวานักเรียนตองทําอะไรบางในกิจกรรม 
   2.5 การประเมินผล ระบุเกณฑที่ใชในการประเมินผลรายกิจกรรม เพ่ือใหนักเรยีน
ไดทราบเกณฑที่ใชในกิจกรรมที่กําหนดให 
 ประภาพร สุวรรณรัตน (2533: 45 – 46) ไดสรางชุดกิจกรรมการทําโครงงานวิทยาศาสตร
ในชุดกิจกรรมประกอบดวยหัวขอสําคัญดังน้ี 
  1.  คูมือชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนคูมือสําหรับครูใชเปนแนวทางในการดําเนิน
กิจกรรมประกอบดวยหัวขอสําคัญดังน้ี 
   1.1 ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุหมายเลขกิจกรรมและชื่อกิจกรรม 
   1.2 คําชี้แจง อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมและลักษณะของกิจกรรม 
   1.3 จุดมุงหมาย ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม เปนจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมระบุเปนพฤติกรรมที่นักเรียนจะทําได 
   1.4 สาระสําคัญ เปนสวนที่ระบุเน้ือหาของกิจกรรม เพ่ืออธิบายใหครูทราบวา
จะตองเตรียมอะไรเปนสวนสําคัญที่จัดใหนักเรียน 
   1.5 เวลาที่ใช เปนสวนหนึ่งที่ระบุเน้ือหาของกิจกรรม 
   1.6  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม เพ่ือใหครูทราบวา
จะตองเตรียมอะไรบางในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 
   1.7 การดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุการเรียนการสอน เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย
เชิงพฤติกรรม อธิบายวิธีใชชุดกิจกรรม การใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูทําหนาที่อํานวยความสะดวก
และใหคําปรึกษา ถามีปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม เม่ือการปฏิบัติกิจกรรมสิ้นสุดลง นักเรียน
ตองนําประสบการณที่ไดรับจากการทํากิจกรรมมาอธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือใหเกิด   
ความเขาใจ และแนวทางในการแกปญหาที่อาจพบในการดําเนินกิจกรรมครั้งตอไป สุดทายนักเรียน
รวมกันสรุป เพ่ือใหไดสาระสําคัญในกิจกรรม 
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   1.8 การวัดและประเมินผล เปนสวนที่ครูตองการตรวจสอบวา เม่ือจบกิจกรรม
แลวนักเรียนสามารถทํากิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไมอยางไร 
  2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดที่ใหนักเรียนใชเปนแนวทางในการทํากิจกรรม
แตละครั้งประกอบดวย 
   2.1 ชื่อกิจกรรม เหมือนในคูมือครู 
   2.2  วัตถุประสงค เหมือนในคูมือครู 
   2.3  เวลาที่ใช เหมือนในคูมือครู 
   2.4  การเตรียมลวงหนา เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม
ลวงหนา รวมถึงการใหนักเรียนเตรียมความรูในการทํากิจกรรม และการที่ครูแนะนําเอกสารที่ใชใน
การดําเนินกิจกรรม 
   2.5 กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
    2.5.1 ขั้นระบุปญหา 
    2.5.2 ขั้นตั้งสมมติฐาน 
    2.5.3 ขั้นทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐาน 
    2.5.4 ขั้นสรุปผล 
   2.6 สาระสําคัญ เปนสวนที่ระบุเน้ือหาของกิจกรรม เพ่ืออธิบายใหนักเรียนทราบ
วาอะไรเปนสวนที่นักเรียนไดรับ และเขาใจจากการเรียนตามกิจกรรมในกิจกรรมประกอบดวยการ
ทดลองการประดิษฐ การแกปญหา โดยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขอความที่ระบุไว 
   2.7 การประเมินผล เปนสวนที่ระบุเกณฑที่ใชในการประเมินผลรายกิจกรรม
เพ่ือเปนการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 ทิศนา แขมมณี (2534: 10 - 12) กลาววาชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ 
ดังน้ี 
  1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของ
กิจกรรมนั้น 
    2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการ
จัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
    3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้นแนวคิดเปนสวน
ที่ระบุ เน้ือหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
    4.  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยใหครู
ทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
    5.  เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลา
เพียงใด 
    6.  ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวิธีการดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไววิธีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
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    7.  ภาคผนวก ในสวนนี้คือตัวอยางวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมและขอมูล
อ่ืนๆ ที่จําเปนสําหรับครูรวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 
 ฮูลตัน และคนอื่นๆ (วาสนา ชาวหา 2535: 140; อางอิงจาก Houston; et al. 1972) ไดกลาวถึง
สวนประกอบของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
  1. คําชี้แจง ในสวนนี้จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมาย ขอบขายของชุด
กิจกรรมสิ่งที่ผูเรียนตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการทั้งหมดในชุดกิจกรรม 
  2.  จุดมุงหมาย คือขอความที่แจมชัดไมกํากวม ที่กําหนดวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จ
อะไรหลังจากเรียนแลว 
  3.  การประเมินผลเบื้องตน มีจุดประสงค 2 ประการคือเพ่ือใหทราบวาผูเรียนอยูใน
ระดับใดของการเรียนการสอนนั้น และเพื่อดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามความมุงหมายเพียงใด การ
ประเมินผลเบื้องตนนี้อาจอยูในรูปแบบของการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา การทํางาน ปฏิกิริยา
ตอบสนองตอคําถามงายๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 
    4.  การกําหนดกิจกรรม คือการกําหนดแนวทางและวิธี เพ่ือไปสูจุดมุงหมายที่วางไว
โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
    5.  การประเมินผลขั้นสุดทาย เปนขอทดสอบ เพ่ือวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนแลว 
 สมจิต สวธนไพบูลย (2537: 43) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ประกอบดวยองคประกอบ ดังน้ี 
  1.  ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวเรื่องของชุด 
    2.  เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที ตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
  3.  จุดประสงคของการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรู ตามหลักสูตร 
    4.  ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึกการ
พ่ึงพาตนเอง 
    5.  กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอาน การคนควาจากเอกสาร 
หนังสือเรียน การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
    6.  การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวาถูกตองกับ
ความเขาใจมากนอยเพียงไร 
    7.  การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมตามลําดับ
ความสนใจ 
    8.  การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงคให
นักเรียนตอบ 
    9.  การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเองโดยดูจาก
แบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
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    10. แบบประเมินตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ไดจากการ
ประเมินดวยตนเอง 
 กรรณิกา ไผทฉันท (2541: 83 - 84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย มี
สวนประกอบดังน้ี 
  1.  ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาที่เรียน 
  2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
  3.  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําใหบรรลุผล
เม่ือจบกิจกรรม 
  4.  เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรม 
  5.  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้นๆ 
  6.  เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
  7.  กิจกรรม เปนสวนที่นักเรียนปฏบิัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
 วรรณทิพา รอดแรงคา และพิมพันธ เตชะคุปต (2542: 1 - 2) ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญ
ของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังน้ี 
  1. ชื่อกิจกรรม เปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
  2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
  3.  จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคญัของกิจกรรมนั้น 
   3.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนสวนที่บอกจุดหมายปลายทางหรือพฤติกรรมที่ตองการ 
ใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
   3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้บงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่กําหนด
โดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
  4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
  5.  สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
  6.  เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 
  7.  ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีการดําเนินกิจกรรมนี้ ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
   7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเร่ิมทํากิจกรรม 
   7.2  ขั้นกิจกรรม เปนสวนชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัติการ
ทดลอง 
   7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่ไดรับจาก
ขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและแมนยํา 
   7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียน ประมวลขอมูลความรูที่ไดจากขั้น
กิจกรรมและขั้นอภิปรายแลวนํามาสรุปหาสาระใจความสําคัญ 
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  8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียนหลังจากจบบทเรียนของแตละกิจกรรม 
  9.  ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับผูสอน 
 ชลสีต จันทาสี (2543: 50) ไดทําชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรมีดังน้ี 
  1. ชื่อกิจกรรม เปนเรื่องที่จะศึกษาในชุดกิจกรรมนั้น 
  2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุด เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
  3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําใหบรรลุผล
เม่ือจบกิจกรรม 
    4. เวลาที่ใช เปนสวนระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้น 
  5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
  6. เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
  7. สถานการณ เปนสวนทีร่าบสุถานการณทีเ่ปนการบรรยาย รูปภาพหรอืการทดลอง 
  8. กิจกรรม เปนสวนที่ใหนักเรยีนปฏิบตัทิี่กาํหนดไวในชดุกิจกรรม 
  9. คําถามทายกจิกรรม เปนสวนที่ระบุขอคาํถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
  10. คําเฉลยกจิกรรม เปนสวนที่ระบุถึงคาํตอบในคําถามทายกิจกรรม 
 สุนีย เหมะประสิทธิ ์(2543: 243) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรดังน้ี 
  1. คําชี้แจง หรือคูมือการใชชดุ ซ่ึงระบุถึง 
   - ชื่อชุด 
   - จุดมุงหมาย 
   - วธิีใช 
   - ผลที่คาดวาจะไดรับ 
  2. สาระความรูที่จําเปนตองใชในกิจกรรม ไดแก ใบความรู หรือวิดีทัศน หรือ CD-ROM 
เปนตน 
  3. กิจกรรมที่ตองปฏิบัติ ไดแก บัตรกิจกรรมและใบงาน 
  4. สื่อวัสดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม พรอมคําแนะนําในการใช 
  5. แบบบันทึกผลการปฏิบัติและการประเมินผล 
 สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 52) กลาวถึง องคประกอบของชุดการสอนดังน้ี 
    1. คูมือการใชชุดการสอนและแผนการสอนสําหรับครู หรือนักเรียนตามชนิดของชุด
การสอนภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอน อาจจะทําเปนเลมหรือทําเปนแผนพับ 
    2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนําจะเปนสวนที่บอกใหนักเรียนดําเนินการเรียน หรือประกอบ
กิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว มักอยูในรูปของกระดาษแข็ง ซ่ึงจะประกอบดวย 
   2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
   2.2  คําสั่งใหนักเรียนดําเนินกิจกรรม 
   2.3  การสรุปบทเรียน 
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   3. เน้ือหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจจะประกอบดวย
บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผนภาพโปรงใส วัสดุกราฟก หุนจําลองของตัวอยาง 
รูปภาพ เปนตน นักเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรคําที่กําหนด
ไวให 
    4.  แบบประเมิน นักเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเอง กอนและหลังเรียน 
แบบประเมินผลที่อยูในชุดการสอน อาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก 
จับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรมสวนประกอบขางตนน้ีจะบรรจุในกลอง หรือซอง จัด
เอาไวเปนหมวดหมู เพ่ือสะดวกแกการใช นิยมแยกออกเปนสวนตางๆ ดังน้ี 
   4.1 กลอง 
   4.2  สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช 
   4.3 บันทึกการสอน ประกอบดวยรายละเอียด ดังน้ี 
    4.3.1 รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนวยการสอน 
    4.3.2 รายละเอียดที่เกี่ยวกับนักเรียน 
    4.3.3 เวลา จํานวนชั่วโมง 
    4.3.4 วัตถุประสงคทั่วไป 
    4.3.5 วัตถุประสงคเฉพาะ 
    4.3.6 เน้ือหาวิชาและประสบการณ 
    4.3.7 กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 
    4.3.8 การประเมินผล วัดผล การทดสอบกอนและหลังเรียน 
 จินตนา ศิริธัญญารัตน (2548: 36) ไดกําหนดโครงสรางของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีดังน้ี 
  1. ชื่อชุดกิจกรรม 
  2. ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม 
  3. การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
  4. โครงสรางของกิจกรรม 
  5. กิจกรรมการเรียนรู 
   5.1 ขั้นสงเสริมความรอบรู 
   5.2  ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
   5.3  ขั้นพัฒนาและเผยแพร 
  6. การประเมินตนเองหลงัเรียน 
 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม 
คือ ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย ชื่อหนวยการเรียนรู คําชี้แจง 
จุดประสงคการเรียนรู เวลาที่ใช แบบประเมินตนเองกอนเรียน กิจกรรมและสื่อการเรียนรู แบบ
ประเมินตนเองหลังเรียน เฉลยแบบประเมินตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
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 1.5 หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรม ตองคํานึงถึงหลักการสรางชุดกิจกรรม โดยมีนักการศึกษาไดกลาว
ไวดังน้ี 
   ฮีทเทอร (Heathers. 1977: 344) ไดกลาวไวดังน้ี 
  1.  ศึกษาหลักสูตรเลือกเนื้อหาบทเรียนแลวจัดลําดับขั้นเนื้อหาใหตอเน่ืองกันจาก
งายไปหายาก 
  2. ประเมินความรูพื้นฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
  3. เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการสอน และสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับผูเรียนโดยคํานึงถึงความพรอม และความตองการของผูเรียน 
  4.  กําหนดรูปแบบการเรียน 
  5. การกําหนดหนาที่ของครูผูประสานงานหรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
 วิชัย วงษใหญ (2525: 189 - 192) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอนไว 10 ขั้นตอน คือ 
  1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวา สิ่งที่เราจะนํามาทําเปนชุด
การสอนนั้นจะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียน นําวิชาที่ไดทําการศึกษา
วิเคราะหแลวมาแบงเปนหนวยของการเรียนการสอน ในแตละหนวยนั้นจะมีหัวเรื่องยอยๆ รวมอยู
อีกที่เราจะตองศึกษาพิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอ่ืนๆ และควร
คํานึงถึงการแบงหนวยการเรียนการสอนของแตละวิชานั้น ควรเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระให
ถูกตองวาอะไรเปนสิ่งจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอนอันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและ
ลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น 
  2. เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนไดแลว จะตองพิจารณาตัดสินใจ
อีกครั้งวา จะทําชุดการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร จะใหกับอะไร ผูเรียน
จะทํากิจกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไร สิ่งเหลานี้เปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 
    3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอด
ความรูแกนักเรียน หาสื่อการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งวาหนวยการเรียน
การสอนนี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และหัวขอยอยอะไรอีกที่รวมกันอยูในหนวยนี้ 
  4. กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับ
หนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนใหสอดคลองกัน 
    5.  จุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียนจะตองใหสอดคลองกับ
ความคิดรวบยอดโดยกําหนดเปนจุดประสงคในเชิงพฤติกรรม ซ่ึงหมายถึงความสามารถของผูเรียน
ที่แสดงออกใหเห็นไดภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว 
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  6.  การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะห
งานเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลอง
กับจุดประสงคที่กําหนดไวในแตละขอ 
    7.  เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการ
สอนจะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงานและเรียงกิจกรรมไวทั้งหมดนํามา
หลอมรวมกิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบูรณที่สุด เพ่ือไมใหเกิดความซ้ําซอนในการเรียนโดยคํานึงถึง
พฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียน วิธีดําเนินการสอน ตลอดจนติดตามผลและการประเมินผลพฤติกรรมที่
ผูเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว 
    8.  สื่อการเรียน คือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตองกระทํา
เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู ซ่ึงครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียนเปน
ของที่ใหญโตหรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกี่ยวกับ
การใชชุดการสอนวา จะจัดหาได ณ ที่ใด 
    9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวา หลังการเรียนการสอนแลวไดมีการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม การประเมินผลน้ีจะใชวิธีใดก็ตามแต จะตอง
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนที่เราตั้งไว 
    10. การทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน
เพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสม ควรนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กดูกอน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองและ
แกไขปรับปรุงอยางดีแลวจึงนําไปทดลองใชกับเด็กทั้งชั้นหรือเปนกลุม 
 วาสนา ชาวหา (2535: 132 - 137) ไดกลาวถึงหลักการสรางไวดังน้ี 
  1.  ขั้นวางแผนทางวิชาการประกอบดวย 
   1.1 กําหนดเนื้อเรื่อง ขอบขายของเรื่องและระดับชั้นเพื่อจะไดดําเนินเรื่องให
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
     1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนไปตาม
จุดหมายที่วางไวซ่ึงแบงเปน 2 ชนิด 
    1.2.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนจุดมุงหมายกวางๆ ของวิชานั้น 
    1.2.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมากเพราะจะทําใหดําเนิน
เรื่องไดตามความมุงหมาย เพราะเปนจุดหมายชนิดที่กระจางที่สุด ซึ่งทุกคนสามารถเขาใจตรงกัน
และผูวัดสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดได 
    1.3  การวิเคราะหเน้ือหา เปนการแตกเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับจากงาย
ไปหายากโดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะกลาวถึงและความสับสนในการเรียงลําดับเน้ือหา
สิ่งใดควรกลาวกอน สิ่งใดควรกลาวหลัง การกระทําขั้นน้ีเรียกวา “การวิเคราะหภารกิจ” ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ
มากเพราะจะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน 
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     1.4  การสรางแบบทดสอบ เพ่ือนําไปใชสอบกอนเรียน และหลังจากไดเรียน
บทเรียนแลว ซ่ึงเปนเคร่ืองชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบที่ใชกอนและหลังบทเรียน
สําเร็จรูปน้ีควรจะเปนฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับ ก็ควรเปนแบบทดสอบที่วัดในเนื้อหาเดิม
และตรงตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือวิธีการพลิกแพลงแตกตางกันออกไป 
  2. ขั้นดําเนินการเขียน ในการเขียนบทเรียนนั้น ประกอบดวยหนวยยอยๆ ที่เรียกวา
กรอบ โดยเริ่มจากกรอบเริ่มตน แลวตามดวยกรอบฝกทั้งสองกรอบนี้เรียกรวมวา “กรอบสอน” ใน
กรอบสอนนี้จะปอนความรูใหทีละนอย จนคาดวาผูเรียนเขาใจดีในเรื่องยอยหรือจุดสอน ในจุดสุดทาย
ของกรอบสอนจะมีแนวขอสอบเพื่อดูวาเด็กนักเรียนเขาใจเรื่องที่เรียนหรือยัง แลวจึงนําไปยังกรอบ
สอนและกรอบฝกตอไป 
  3.  ขั้นนําออกทดลองซึ่งแบงเปน 3 ระยะดังน้ี 
   ระยะที่ 1 การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข ควรเลือกนักเรียนในการทดลองที่ออน
กวา ปานกลางเล็กนอย โดยการทดลองเสียกอนจากนั้นใหนักเรียนเรียนบทเรียน ในขณะเดียวกันผูสราง
บทเรียนตองคอยสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและจดบันทึกไว เพ่ือที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรียนให
ใชไดตามความเหมาะสมตอไป เม่ือนักเรียนเรียนจบแลวใหทําแบบทดสอบอีกครั้ง 
   ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข นักเรียนที่จะนํามาทดลองใน
ระยะนี้ควรเปนนักเรียนปานกลาง 5 - 8 คน กอนจะทําการทดลอง ควรจะสรางความเขาใจแกนักเรียน
เสียกอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุงบทเรียน
ใหดีขึ้นจากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกับการทดลองระยะที่ 1 
   ระยะที่ 3 การทดลองภาคสนาม หรือการทดลองกับหองเรียนจริง และปรับปรุง
แกไขดําเนินการเหมือนระยะแรกๆ เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนที่แนใจวา เหมาะสมที่จะ
นําไปใช 
  4.  ขั้นที่ใชผลิต เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ผานการทดลองทั้ง 3 ครั้งไปใชกับนักเรียนที่
อยูในสภาพชั้นเรียนทั่วไป ซ่ึงผูสรางจะตองติดตามผลการใชบทเรียนอยูเสมอ เพ่ือเปนแนวทางใน
การปรับปรุงใหดีขึ้น 
 ชาญชัย อินทรสุนานนท (2538: 48 - 49) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน ควรมีแบบแผน
ตามลําดับดังน้ี 
  1. แบงกลุมเลือกประธาน มีคณะกรรมการจัดทําตามสาขาที่สอน 
  2.  เลือกเน้ือหาวิชา ชั้น จํานวนชั่วโมงที่จะมาทําเปนหนวย 
  3.  กําหนดวัตถุประสงค 
  4.  การจัดลําดับเนื้อหาตามวัตถุประสงค 
  5.  วางแผนการจัด ดําเนินการสอน และการอภิปราย 
   - วิธีสอนแบบใด 
   - ใชสื่อชนิดใด 
   - กิจกรรมใดที่ใชประกอบ 
   - การวัดผล การประเมินผล 
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  6. เลือกหาวิธีการที่เหมาะสมตามเกณฑ 
  7.  ลงมือผลิตสื่อการสอน 
  8.  ทดลองสอนกับผูเรียน 
  9.  วัดผล และแกไขขอบกพรองถามี 
  10. สรุปผล 
  11. ผลิตชุดที่สมบูรณ 
  12. การรายงานผล 
 อรทัย มูลคํา (2545: 53 - 55) ไดกลาวถึง ขั้นตอนในการผลิตชุดการสอน ดังน้ี 
  1. กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการสอน อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนด
เรื่องใหมขึ้นมาก็ได การจัดแบงเรื่องยอยจะขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาและลักษณะการใชชุดการสอน
น้ันๆ การแบงเนื้อเรื่องเพ่ือทําชุดการสอนในแตละระดับยอยไมเหมือนกัน 
    2.  กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือบูรณา
การแบบสหวิทยาการไดตามความเหมาะสม 
    3. จัดเปนหนวยการสอน จะแบงเปนกี่หนวย หนวยหนึ่งๆ จะใชเวลานานเทาใดนั้น
ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นผูเรียน 
  4. กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอยๆ เพ่ือสะดวกแกการเรียนรู 
แตละหนวย ควรประกอบดวยหัวขอยอย หรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ 4-6 หัวขอ 
  5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดก็จะไมชัดเจน ซ่ึงจะรวมไป
ถึงการจัดกิจกรรม เน้ือหาสาระ สื่อ และสวนประกอบอ่ืนๆ ก็จะไมชัดเจนตามไปดวย 
  6. กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึง จุดประสงคทั่วไปและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
รวมทั้งการกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไวใหชัดเจน 
  7. กําหนดกิจกรรมการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่
ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอาน การทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง การตอบคําถาม การเขียนภาพ การทดลอง 
การเลนเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เปนตน 
  8. กําหนดแบบประเมินผลตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
โดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเง่ือนไขที่กําหนดไวในวัตถุประสงคโดยไมมี
การนําไปเปรียบเทียบกับคนอื่นๆ) เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว
ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด 
  9.  เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ผูสอนใช ถือเปนสื่อการสอน
ทั้งสิ้นเม่ือผลิตสื่อการสอนในแตละหัวเรื่องเรียบรอยแลว ควรจัดสื่อการสอนเหลานั้นแยกออกเปน
หมวดหมูในกลอง แฟมที่เตรียมไว กอนนําไปหาประสิทธิภาพ 
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  10. สรางขอสอบกอนและหลังเรียนพรอมทั้งเฉลย การสรางขอสอบเพื่อทดสอบกอน
และหลังเรียนควรสรางใหครอบคลุมเน้ือหาและกิจกรรมที่กําหนด ใหเกิดการเรียนรูโดยพิจารณาจาก
จุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ ขอสอบไมควรมากเกินไปแตควรเนนกรอบความรูสําคัญในประเด็น
หลักมากกวารายละเอียดปลีกยอย หรือถามเพื่อความจําเพียงอยางเดียว และเม่ือสรางเสร็จแลวควร
ทําเฉลยไวใหพรอมกอนสงไปหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  11. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว ตอง
นําชุดการสอนนั้นๆ ไปทดสอบโดยวิธีการตางๆ กอนนําไปใชจริง 
 บัทท (Butt. 1947: 85) เสนอหลักการสรางไว ดังน้ี 
  1. กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวาจะเขียนเกี่ยวกับ เร่ืองอะไร มี
วัตถุประสงคอะไร 
    2. ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
  3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
  4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม
ของผูเรียน 
    5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
    6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
    7. กําหนดการประเมินผลวา จะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson; & Lorbeer. 1975: 247) ไดสรางชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร
สําหรับแนะนําครู ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร ซ่ึงครูสามารถนํากิจกรรมนี้ ไปใช
ในหองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงานในการสรางชุดการเรียน
แตละกิจกรรมประกอบดวยปญหา เพ่ือนําเขาสูกิจกรรมดวยคําถาม การที่มีปญหาและคําถามจะชวย
ใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสม ใชในการสอบถามความคิดเห็นของเด็กๆ ได คําถามทางดาน
ความคิดสรางสรรค จะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม คําถามเหลานี้ จะชักจูงเด็กแนะนําเด็ก
และครู เพ่ือใหคิดวิพากษวิจารณใหมีการทดลองที่กวางขวางออกไป ถานักเรียนจะสนใจศึกษาตอไปอีก 
ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นยอมขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุมและความสนใจของเด็ก ลักษณะของชุดการเรียน
กิจกรรม ประกอบดวย 
  1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องกับของกิจกรรม 
  2. วัสดุ อุปกรณ 
  3. วิธีดําเนินการทดลอง 
  4. รายละเอียดเพ่ิมเติม ประกอบดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตรและคําแนะนํา
ตางๆ ในการศึกษาตอไป 
    5. คําถามทายกิจกรรม คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการซักถาม และคิดหาวิธีการ 
เพ่ือหาคําตอบเหลานั้น 
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  เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito; & Krockover. 1976: 388) ไดจัดทําชุดการเรียนกิจกรรม
วิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคมีชื่อวา “Creative Science Ideas and Activities for 
Teacher and Children” กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาสัมพันธกับความรู
ทางวิทยาศาสตร กิจกรรมแตละกิจกรรมสรางขึ้น เพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิดเพื่อใหเกิดกิจกรรม
อ่ืนๆ ตามมาอีก ชุดการเรียนนี้ชวยประหยัดคาใชจาย ชวยใหครูมีทักษะ และเทคนิคทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบผลสําเร็จ รูปแบบ ในการสรางชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร 
มีดังน้ี  
  1. ปญหาเพื่อนําไปสูการทํากิจกรรม 
    2. กําหนดสถานการณ ซึ่งเปนบรรยากาศหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
   3. คําถามจากการใชสถานการณหรือทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้ ไมมีคําตอบ
เด็กจะตอบอยางไรก็ได คําตอบของเด็กอยูในรูปสมมุติฐาน 
    4. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองไปอีก 
    5. คําถามเพื่อใหเด็กเกิดความคิด และความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเท็จจริงตาม
วิธีการวิทยาศาสตรขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม เปนการจัดเนื้อหาหรือประสบการณการเรียนรู
จากงายไปหายาก เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคล 
 จากกระบวนการสรางชุดกิจกรรม สรุปไดวาการสรางชุดกิจกรรม ศึกษาเนื้อหาที่จะทํา เลือก
ประเภทชุดกิจกรรมที่จะทํา กําหนดหนวยการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เวลาที่ใช กําหนดกิจกรรม 
สื่อการเรียนรู และมีการประเมินผล แลวทดลองใชเพ่ือปรับปรุงขอบกพรอง ผูวิจัยไดใชหลักการสราง
ตามแนวของวิชัย วงศใหญ มาประยุกตใชเพ่ือความเหมาะสมของงานวิจัยครั้งน้ี 
 1.6 ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 ชุดกิจกรรม เปนสื่อการสอนที่มีคุณคาตอระบบการเรียนการสอน เพราะเปนสิ่งที่ชวย
ถายทอดใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ มีนักการศึกษาไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุด
กิจกรรมไว ดังน้ี 
 แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger. 1973: 201 - 205) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการเรียนวา 
  1. ผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวา มีความสามารถอยูในระดับไหนหลัง
จากนั้น ก็จะเร่ิมตนเรียนในสิ่งที่เขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนรูแลว 
  2. ผูเรียนสามารถจะนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดใน
เรื่องของเวลา สถานที่ 
  3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบความรู ความเขาใจดวยตนเองไดและทราบ
ผลการเรียนของตนเองไดทันที ตลอดเวลา 
  4. ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนดวยตนเองครูก็มี
เวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
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  5. ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้น ขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียน หรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง 
  6. จะไมมีคําวา สอบตก สําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาใน
เรื่องเดิมน้ันใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 
 วิชัย วงศใหญ  (2525: 192 - 193) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดกิจกรรมไวดังน้ี 
  1. ชวยอํานวยความสะดวกในการสอนของผูสอนทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
  2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนผูสอน เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง 
  3. ชุดการสอนสามารถนําไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 
 อุษา คําประกอบ (2530: 30) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการเรียน ไว 5 ประการ คือ 
  1. ผูเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวา มีความสามารถอยูในระดับใด แลวเริ่มตน
เรียนรูในสิ่งที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนรูแลว 

  2.  ผูเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได ตามความพอใจ ไมจํากัดเวลาและ
สถานที่ 
  3.  เม่ือเรียนจบ ผูเรียนสามารถทดสอบและทราบผลการเรียนของตัวเองไดทันที 
  4.  ผูเรียนมีโอกาสไดพบกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูสอนเปนผูคอยใหคําปรึกษา เม่ือ
มีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียน     
  5.  ผูเรียนจะไดคะแนนเทาไรขึ้นอยูกับความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนไมมีการสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมใหม จน
ไดผลการเรียนตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 
 วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒิ (2533: 45) กลาวถึง คุณคาของชุดการเรียนไววา ชุดการเรียนชวยให
ผูเรียนประสบความสําเรจ็ตามความสามารถของตนเอง ไมจํากัดเวลาและสถานที่เรียน ผูเรียนไดฝก
ทักษะตางๆ ในการเรียนรูดวยตนเองการสอน โดยใชชุดการเรียนชวยลดบทบาทของผูสอนและชวย
แกปญหาการเรียนการสอนได เชน การขาดผูสอนและความแตกตางระหวางบุคคล 
 สมจิต สวธนไพบูลย (2539: 39) กลาวถึง ขอดีของชุดกิจกรรมการเรียนรูไว ดังน้ี 
  1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละคน 
  2.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
  3.  ใหสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่เรียนไมทัน 
  4.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการอาน 
  5.  ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
  6.  สนองความแตกแตงระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
  7.  นักเรียนตอบผิด ไมมีผูเยาะเยย 
  8.  นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
  9.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 
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  10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
  11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
  12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
  13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
 สมชัย อุนอนันต (2539: 34) กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีรายละเอียด
ดังน้ี 
  1. สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ 
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
  2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียน
เรียนไดดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 
  3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 
  4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสรางไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที 
  5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
  6.  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
  7.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  8.  ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
  9.  ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 110 - 111) กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมดังน้ี 
  1. สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
    2.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียน เรียนไดดวย
ตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 
    3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดกิจกรรมไป
ใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 
    4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู เพราะชุดกิจกรรม
ผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันทีวางแผน ดําเนินการ ประเมินผลขอมูลยอนกลับ 
  5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
  6.  ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงความมุงหมาย 
  7.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย
ตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
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    8.  ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
  9.  ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 นันทิพิทย รองเดช (2549: 26) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมวา ชวยเพิม่ประสทิธภิาพ
ของการเรียนการสอน หรือการจัดกิจกรรมตางๆ ของผูสอน และสงเสริมพัฒนาใหผูเรียนไดเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง ควบคูไปกับการฝกปฏิบัติ การแสดงความคิดเห็น การแสดงความคิดอยางสรรค 
ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเองและมีความสุขกับการเรียนอีกทั้งเสริมสรางความสัมพันธ
ที่ดีระหวางตนเองกับผูอ่ืนอีกดวย 
   เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 18) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูและสงเสริมพัฒนาใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยเปด
โอกาสใหนักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายจากชุดกิจกรรม ทําใหนักเรียนไมเบื่อหนาย
ที่จะเรียน แตมีความกระตือรือรนที่จะคนหาคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเรียน โดยยึดผูเรียนเปน
สําคัญ ตามศักยภาพของแตละคน 
 ธีรภัทร ดงยางวัน (2551: 16) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมชวยสงเสริมความรับผิดชอบ
และพัฒนาศักยภาพของผูเรียน ทําใหประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น โดย
ที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย
ในการเรียนและสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดทําชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง “การ
รักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงประกอบดวย 3 หนวยการ
เรียนรู ดังน้ี คือ หนวยที่ 1 องคประกอบของเซลล หนวยที่ 2 การลําเลียงสารผานเซลล หนวยที่ 3 
กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร โดยมุงหวังให
ผูเรียนมีความรู ทักษะบวนการทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการะคิดวิเคราะห 
 1.7 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 ชลสีต จันทาสี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เน้ือทอง นายี่ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับ
การสอนโดยครูเปนผูสอนที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวาความสามารถดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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 ศิริลักษณ หนองเส (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถ
ทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร กับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการพึ่งพาตนเอง 
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พูลทรัพย โพธิ์สุ (2546: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ืองพืชและสัตวใน
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร มีผลการเรียนอยูในระดับดี มีผลการเรียนรูดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และเจตคติตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรอยู
ในระดับดี 
 สุชาดา ออนประไพ (2548: 86) ไดทําการศึกษาความคิดวิจารณญาณและความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความคิดวิจารณญาณและ
ความคิดสรางสรรค หลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงขึ้นกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   จินตนา ศิริธัญญารัตน (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
โดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   พักตรวิภา ตะเพียนทอง (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    นันทิพิทย รองเดช (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมพหุปญญา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถทางสติปญญา 
ดานมิติสัมพันธหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 รุงอรุณ เธียรประกอบ (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการสื่อสาร
ทางวิทยาศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และทักษะการคิดวิเคราะหเชิง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษา พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหเชิง
วิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการสื่อสารทาง
วิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม 
ฝกทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการนําเสนอ
ความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรม
ฝกทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์และทักษะการนําเสนอความรูทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นภาพร วงศเจริญ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูพหุปญญา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
พหุปญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 1.8 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
   มีค (Meek. 1972: 4296 - 4296A) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบใชชุดกิจกรรมกับการ
สอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากกวาการสอน
ดวยวิธีการสอนแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็น
ของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคน โดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลังการทดลองผลการวิเคราะห
ชี้ใหเห็นวา ทุกคนมีการพัฒนาการทางเจตคติที่ดีตอการสอน โดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 เอดเวิรดส (Edwards. 1975: 43) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในเรื่องประสบการณใน
การสอนแบบจุลภาค โดยใชชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเอง และไดรับคําแนะนําจากครูกับการใชชุด
กิจกรรมเรียนดวยตนเองโดยไมตองมีผูแนะนํา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย
อิลลินนอยส จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมละ 25 คน ผลการวิจัยพบวาทั้ง 2 กลุมมีผลการเรียนไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ฟอรด (Ford. 1976: 5698 - A) ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกกรมฝกความคิดสรางสรรคที่
มีตอเด็กสติปญญาต่ํากวาปกติ เรียนชา โดยวิธี New Direction in Creativity(NDC) ซ่ึงประกอบดวย
กิจกรรมฝกตางๆ โดยทําการวิจัยกับนักเรียนที่มีอยูในชั้นเรียน สําหรับการศึกษาพิเศษในรัฐ Connecticut 
ในระดับเกรด 5 จํานวน 30 หองเรียน ซ่ึงแบงกลุมทดลองหองเรียน และกลุมทดลอง 12 หองเรียน 
โดยเด็กทั้ง 2 กลุม มี IQ ระหวาง 50 – 80 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ผานประสบการณ จากชุด
กิจกรรมดังกลาว ไดคะแนนความคิดสรางสรรคสูง และมีคุณลักษณะในทางสรางสรรคดีกวากลุมควบคุม 
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 แบททิส อีลีเนอร และ คริสตัล (Battis; Eleanor; & Christal. 1981) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการสอนทักษะการคิดโดยตรงกับการพัฒนาทางสติปญญา กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นักเรียน
เกรด 6 ที่เปนนักเรียนอยูในระดับฉลาด โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมนักเรียนทั้งหมด
จะไดรับการทดสอบการคิดเชิงตรรกศาสตร ซ่ึงจําแนกออกเปน 4 ระดับพัฒนาการทางสติปญญา 
กลุมทดลองจะไดรับการสอนทักษะการใหเหตุผล โดยใชโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการ
คิดเชิงอุปมานและอนุมาน โดยใชเวลา 12 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีพัฒนาการทาง
สติปญญาสูงกวากลุมควบคุม นักเรียนหญิงมีทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตรต่ํากวาเด็กชาย เลน I.Q 
และการทดสอบทักษะการคิดเชิงตรรกศาสตร มีความสัมพันธกัน 
   วิวาส (Vivas. 1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบการพัฒนา และประเมินคา
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอน จากการศึกษา
เกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 คือ ดานความคิดสรางสรรค ดานความพรอมในการ
เรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีความสามารถเพิ่มขึ้น ในดานความคิด ดานความพรอม
ในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดาน
เชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคมหลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบปกติ 
   วิลสัน (Wilson. 1996: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของ
ครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวกการลบ ผลการวิจัย
พบวา ครูผูสอนยอมรับวา การใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนแบบปกติเปนวิธีการหนึ่งที่ชวย
ครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา จากการศึกษา
 จากงานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศ พอสรุปไดวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของผูเรียน สามารถนํามาพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงผูเรียนสามารถเรียนรูดวย
ตนเอง  โดยมีครูเปนแนะนํา 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนคุณลักษณะเก่ียวกับความรูความสามารถของบุคคลที่
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตางๆ จากการไดรับมวลประสบการณซ่ึงเปนผลจากการเรียนการสอน  
มีผูกลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวแตกตางกัน ดังน้ี 
 ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 1 - 5) กลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรวาหมายถึง 
ผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
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 นิเวศ ยิ้มขาว (2535: 23) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ดานเนื้อหาวิชา
ที่เกิดขึ้นในตัวผูเรียนภายหลังจากศึกษาและอบรมในเรื่องน้ันๆ มาแลว โดยใหผลรวมของคะแนน
แทนความหมายทางการเรียนของผูเรียน 
 บังอร ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัด การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจ ในเรื่องตางๆ
ที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซ่ึงจะวัดหลังการเรียน และตองวัด
ตามจุดประสงคของวิชา หรือเน้ือหาที่สอน ซ่ึงวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
 ไพรัช คําปา (2544: 34) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอนทั้งทางดานความรู และทักษะที่เกิดหลังจากการไดรับการฝกอบรม 
หรือการสอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร คือ คะแนนผลการสอบของนักเรียนที่ไดจากการ
สอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 ธงชัย ชิวปรีชา , ณรงคศิลป ธูปพนม และ ปรีชาญ เดชศรี (2526: 238 - 255) กลาววา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความสามารถของนักเรียนในการเรียน ซ่ึงการที่จะทําให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดน้ัน ตองมีการกําหนดพฤติกรรมที่พึงประสงค เพ่ือจะไดเปนแนวทาง
และเกณฑในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับ
มัธยมศึกษาในประเทศไทย ไดมีการกําหนดพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงคของการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร ซ่ึงไดแนวคิดของคลอปเฟอร (Klopfer) จําแนกไดดังตอไปน้ี 
  1.  ความรูความจํา 
   1.1 ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
   1.2 ความรูเกี่ยวกับศัพทวิทยาศาสตร 
   1.3 ความรูเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร 
   1.4 ความรูเกี่ยวกับขอตกลง 
   1.5 ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นและแนวโนม 
   1.6 ความรูเกี่ยวกับการแยกประเภทและเกณฑ   
   1.7 ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการทางวิทยาศาสตร  
   1.8 ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร 
   1.9 ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคดิที่สําคัญ 
  2.  ความเขาใจ 
     2.1 ความสามารถในการระบุหรือบงชี้ความรู เม่ือปรากฏอยูในรูปแบบใหม 
     2.2 ความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหน่ึงไปสูอีกสัญลักษณหน่ึง 
  3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู 
     3.1 การสังเกตและการวัด 
      3.2 การมองเห็นปญหา และวิธีการที่ใชแกปญหา 
      3.3 การแปลความหมายขอมูล 
     3.4 การสราง การทดสอบ และการปรับแบบจําลองทฤษฎี 
     3.5 การใชเครื่องมือและการดําเนินการทดลอง 
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    4.  การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
     4.1 การนําความรูไปแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตรสาขาเดียวกัน 
              4.2 การนําความรูไปแกปญหาใหมที่นอกเหนือจากวิทยาศาสตร 
 วรรณี โสมประยูร (2537: 262) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความสามารถ
หรือพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู ซ่ึงพัฒนาขึ้นหลังจากไดรับการอบรมสั่งสอน และ
ฝกฝนโดยตรง 
 อรสา เอ่ียมสะอาด (2548: 7) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ทางการเรียนรูในสาระวิทยาศาสตร ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 จินตนา ชวยดวง (2547: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา คือความสามารถ
ในการที่จะพยายามเขาถึงความรูซ่ึงเกิดจากการกระทําที่ประสานกันและอาศัยความพยายามอยาง
มากทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญาแสดงออกในรูปของ
ความสําเร็จ ซ่ึงสามารถวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทั่วไป 
 นันทิพิทย รองเดช (2549: 30) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง 
ความสามารถที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร โดยจะตองอาศัยความพยายามในการศึกษาคนควาหาความรู 
โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 นภาพร วงศเจริญ (2550: 40) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง 
ความรู ความสามารถในการเรียนรูดานวิทยาศาสตรที่ไดเรียนมาแลว และวัดไดจากแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 รัชดาภรณ เชื้อเล็ก (2551: 37) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง 
การใชความรูความสามารถในการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร โดยใชความรูทางวิทยาศาสตร
สัมพันธกับการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และมีการวัดผลสัมฤทธิ์จากแบบทดสอบ
ความรูสาระวิทยาศาสตรที่ไดเรียนมาแลว 
  ประยงค ประจงไสย (2551: 32) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนผลของ
ความสําเร็จที่ไดจากการเรียน และพฤติกรรมการกระทํากิจกรรมของแตละบุคคล โดยอาศัย
ความสามารถเฉพาะบุคคล ซ่ึงสามารถสังเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานตางๆ 
 สเปนซ และเฮลมวิช (สุขุม มูลเมือง. 2539: 21; อางอิงจาก Spench; & Helmritch. 1983: 12) 
ไดใหนิยามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการกระทํากิจกรรมของบุคคลแตละ
บุคคล ซ่ึงสามารถประเมินไดจากผลการปฏิบัติของเขา โดยอาศัยเกณฑจากภายนอกหรือภายใน
เพ่ือใชในการแขงขันกับคนอื่น หรือใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ 
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 ไคแซง อารโนลด และไมลี (สิริวรรณ พรหมโชติ. 2542: 17; อางอิงจาก Kyseak, Arnold; & 
Meili. 1972: 6) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ไววา ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่
ตองอาศัยความพยายามอยางมากซึ่งเปนผลสัมฤทธิ์มาจากการกระทําที่ตองอาศัยความสามารถทั้ง
รางกายและสติปญญา ดังน้ัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนผลของความสําเร็จที่ไดจากการเรียน 
โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดจากกระบวนการที่ตองอาศัย
การทดสอบ เชน การสังเกตหรือการตรวจการบานหรืออาจใชรูปแบบของเกรดของโรงเรียน ซ่ึงตอง
อาศัยกระบวนการที่ซับซอนและระยะเวลานานพอสมควรหรืออาจไดจากการวัดดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั่วๆ ไป 
 อนาสตาซี (Anastasy. 1970: 107) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีความสมัพนัธ
กับองคประกอบทางดานสติปญญาสังคม แรงจูงใจและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา อันไดแก 
องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ สังคม แรงจูงใจ และองคประกอบที่ไมใชสติปญญาดานอ่ืนๆ 
 กูด (Good. 1973: 7) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) วาหมายถึง ความสําเร็จ 
(Accomplishment) ความคลองแคลว ความชํานาญ ในการใชทักษะหรือประยุกตใชความรูตางๆ 
สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึงความรูหรือทักษะอันเกิดจาก  
การเรียนรูในวิชาตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว ซ่ึงไดผลจากการทดสอบของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบใน  
การสอน หรือทั้งสองรวมกัน 
 จากการศึกษาความหมายขางตนพอสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
หมายถึง ความรูและความสามารถดานทักษะกระบวนการของผูเรียนที่เกิดจากการเรียนรู  การ
ปฏิบัติ  ทดลองและการทํากิจกรรมตางๆ ไปใชประโยชนในการดํารงชีวิต 
   2.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุมทั้งความรูทางวิทยาศาสตรและ
กระบวนการความรูทางวิทยาศาสตรนั้น จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัด
ออกเปน 4 ดาน (ประวัตร ชูศิลป. 2524: 21 - 23) คือ 
    1. ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ และทฤษฎี 
    2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูไดเม่ือ
ปรากฏในรูปแบบใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับ
ประสบการณเดิม 
    3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูวิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
    4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการคิด และ
การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมองทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills) เปนองคประกอบสําคัญสวนหนึ่งในกระบวนการ
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แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534: 15) 
ไดใหความหมายวา เปนพฤติกรรมของความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความนึก
คิดอยางมีระบบ รวบรวมได 13 ทักษะ และระบุความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะเหลานั้นไวดังน้ี 
     1. การสังเกต (observation) คือ ความสามารถในการบรรยายสิ่งที่สังเกตไดโดย
การใชประสาทสัมผัส 
     2. การวัด (measurement) คือ ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือวัดและ
วิธีการวัดได 
      3.  การจําแนกประเภท (classification) คือ ความสามารถในการจัดกลุม แบง
พวก โดยใชเกณฑตางๆ ได 
     4. การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (space/spece 
relationship and spece/timerelationship) คือ ความสามารถในการชี้บง บอกความสัมพันธระหวาง 
2 มิติ กับ 3 มิติได 
     5.  การคํานวณ (using numbers) คือ ความสามารถในการนับคิดคํานวณ 
     6. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (organization data and communication) 
คือ ความสามารถในการเลือกรูปแบบเสนอขอมูล การเปลี่ยนแปลงขอมูล บรรยายลักษณะและ
ความหมายขอมูลได 
     7. การลงความเห็นจากขอมูล (inferring) คือ ความสามารถในการอธิบายสรุป 
โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
     8.  การพยากรณ (prediction) คือ ความสามารถในการทํานายผล 
     9. การตั้งสมมติฐาน (formulation hypothesis) คือ ความสามารถในการคาดคะเน
คําตอบไวลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณ 
     10. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (defining operationally) คือ ความสามารถ
ในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ ใหสังเกตและวัดได 
     11. การกําหนดและควบคุมตัวแปร (Interpreting data and Conclusion) คือ 
ความสามารถในการชี้บง และกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 
     12. การทดลอง (experimenting) คือ ความสามารถในการออกแบบ รับรู และ
สรุปผลผลการทดลองได 
     13. การตีความหมายขอมูลและขอสรุป (interpreting data and conclusion) คือ
ความสามารถในการแปรความหมาย และบอกความสัมพันธของตัวแปรทักษะดังกลาวเปนทักษะที่
ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรในการศึกษาวิทยาศาสตรจะตองใหนักเรียนไดทั้งความรู
และมีทักษะในการแสวงหาความรู ซ่ึง สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 103) ไดสรุปความสัมพันธระหวาง
ความรูทางดานวิทยาศาสตร และกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังแผนภาพ 
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 จากเอกสารที่กลาวมา สรุปไดวา การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
เปนคุณลักษณะดานความรูความสามารถ ประสบการณของผูเรียนที่ไดรับจากการเรียนการสอน   
การทํากิจกรรมตางๆ ผูวิจัยจึงสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใหครอบคลุมทั้งในสวน
ความรูและทักษะกระบวนการทางวิทศาสตรซ่ึงสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูในเน้ือหาที่ผูเรียน
ไดศึกษา 
 2.3 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 ศจี อนันตโสภาจิตร (2540: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการสอนดวยชุดกิจกรรมมุม
วิทยาศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการจัดระบบ
สารสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
ดวยการจัดกิจกรรมมุมวิทยาศาสตรกับการสอนที่ไมไดจัดกิจกรรมมุมวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการจัดระบบสารสนเทศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
วิทยาศาสตร และความสามารถในการจัดระบบสารสนเทศ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 ศิริภรณ แมนมั่น (2543: 112) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ปญหาที่เกี่ยวกบั 
- วัตถุ 
- เหตกุารณ 
- ปรากฏการณ 
ทางธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหา 
ความรูทาง
วิทยาศาสตร 
- วิธีการทาง 
วิทยาศาสตร 
- เจตคติทาง 
วิทยาศาสตร 

ความรูทาง
วิทยาศาสตร 
- ขอเท็จจริง 
- มโนมต ิ
- สมมติฐาน 
- กฎ 
- ทฤษฎ ี

ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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   อาภาพร สิงหราช (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิท างการเรียนวิทยาศาสตร
และเจตคติทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการใชหองเรียนธรรมชาติกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการใชหองเรียน
ธรรมชาติกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยคาเฉลี่ยของคะแนนที่ปรับแลวของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการ
ใชหองเรียนธรรมชาติ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม และเจตคติทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการใชหองเรียนธรรมชาติ
กับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
เชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม 
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตร
ที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ชุติมา ทองสุข (2547: บทคัดยอ) ผลการศึกษาไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชแบบ
ฝกทักษะการทดลอง พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.4 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   สติกแลนด (Strickland. 1971: 2514 - A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยใชบทเรียน
สําเร็จรูปกับการสอนแบบปกติในวิชาชีววิทยาทั่วไป โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมหน่ึงสอน
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป สวนอีกกลุมหน่ึงสอนแบบปกติ ปรากฏวานักศึกษาที่ไดรับการสอนแบบ
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับกลุมควบคุมที่สอนโดยปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
   ฮารที และอัล-ฟารเลห (Harty; & Al-Faleh. 1983: 861 - 866) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมีและเจตคติที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยาย และวิธีการสอนแบบแบงกลุม
ยอยทดลอง ของนักเรียนเกรด 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบแบงกลุมยอยทดลองสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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   สมิท (Smit. 1994: 2528 - A) ไดศึกษาผลเจตคติและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ไดรับการสอน
ดวยรูปแบบการสอน 3 รูปแบบ คือ  
  1. รูปแบบการบรรยาย  

2. รูปแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
3. แบบบรรยายและแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการลงมือปฏิบัติดวยตนเองนั้นมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาทั้งสองแบบจากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ 
สรุปไดวารูปแบบการเรียนรูและวิธีการสอนของครูน้ันมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
โดยเฉพาะวิธีการสอนที่ใหนักเรียนไดเปนผูลงมือปฏิบัติเองนั้นจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกวา
รูปแบบหรือวิธีการอื่น 
 จากการศึกษางานวิจัยขางตน สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
ดวยวิธีการและรูปแบบที่หลากหลาย สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองตลอดจนการนํานวัตกรรม
แบบตางๆ มาใชประกอบในกิจกรรมการเรียนรู สงผลใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ ในบทเรียน
อยางแทจริง และทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 3.1 ความหมายของการคิด 
 นักจิตวิทยาไดใหความหมายของการคิดไว ดังน้ี 
 จรูญ คูณมี (2521: 4) กลาววา การคิดเปน คือ ความคิดในทางสรางสรรค รูจักประดิษฐ
คิดคนสิ่งใหมๆ ที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
 มงคล จันทรภิบาล (2531: 10) กลาววา การคิดเปนกระบวนการที่ผูเรียนรูจักรวบรวมขอมูล
ไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑ สามารถวิเคราะห สิ่งตางๆ ตามที่เกิดขึ้น มีความคิดเปนของตนเอง 
และประมวลวิธีการแกปญหาตางๆ ไดบนพ้ืนฐานของความพรอม ความเปนไปไดการคิดอาจไมได
รับการตอบสนองในทางปฏิบัติทันที แตทุกสิ่งทุกอยางอยูในสถานการณที่เหมาะสม ความคิดนั้นจะ
ไดรับการปฏิบัติตามวิธีการที่ไดคัดเลือกแลว 
 เบญจมาศ สันประเสริฐ (2533: 14) และวิไลวรรณ ปยะกรณ (2535: 15) ตางใหความหมาย
สอดคลองกันไววา การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางความคิดรวบยอด (Concept Formation) 
เกี่ยวกับขอเท็จจริงที่ไดรับ และเปนกระบวนการที่ใชในการแปลความหมายขอมูลที่รวมถึง การสรุป
อางอิงดวยการจําแนก รายละเอียดการเชื่อมโยง ความสัมพันธ ของขอมูลที่ไดรับ ตลอดจนเปน
กระบวนการเกี่ยวกับการนํากฎเกณฑตางๆ ไปประยุกตใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 
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 กรรณิกา อินทรโยธิน (2534: 39 - 40) การคิดชวยเปลี่ยนการกระทําของมนุษยเราที่มีแต
ความกระหาย งมงาย และหุนหัน ใหกลายเปนการกระทําที่เฉลียวฉลาด สุขุมคนที่มีความคิดจะทํา
อะไร ไตรตรอง พิจารณาถึงผลได ผลเสียกอน ซ่ึงผลจากการกระทําบางอยางตองอาศัยเวลาพิสูจน 
 ธัญญะ บุปผเวส และคนอื่นๆ (2534) ใหความหมายวา การคิดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นใน
สมองของบุคคล (Cognitive Process) โดยอาศัยขอมูล ประสบการณ สิ่งเราตางๆ ที่ผานเขามาทาง
อวัยวะรับสัมผัส เกิดการรูสึก การรับรู และระบบความจํา 
 บุญทัน อยูสมบูรณ (2533: 235) การคิดเปน คือ การที่คนมีวิธีการนําความรูความเขาใจ 
และประสบการณที่สะสมออกมาใชแกปญหาแปลกๆ ใหมๆ ไดอยางสรางสรรคสามารถแกปญหาที่
อยูในสถานการณที่แตกตางกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 วิไลพร คําเพราะ (2539: 49) ใชทัศนะวา การคิดเปนการคนหาหลักการ (Abstraction) โดย
แยกแยะคุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับ แลวทําการวิเคราะหเพ่ือหาขอสรุปจนเปน
หลักการของความจริงน้ันๆ รวมทั้งการนําหลักการดังกลาว ไปใชในสถานที่แตกตางไปจากเดิม 
 กัลยา สุวรรณแสง (2538: 107) กลาววา การคิด เปนกระบวนการของจิตใจซึ่งมีความสําคัญ
ตอการเรียนรู มีความซับซอนไมแพการเรียนรู การคิดไมมีขอบเขตจํากัด และมีความคลายกับคําวา 
จินตนาการ (Imagination) แตจินตนาการเปนเพียงความคาดคะเนในเหตุการณ สิ่งของหรือปรากฏการณ
เหลานั้น สวนการคิดเปนกระบวนการแกปญหา หรือพยายามหาเหตุผลของมนุษยเพ่ือแกไขปญหาที่
ประสบประจําวัน 
   เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ (2540: 9) ไดใหความหมายของการคิดวา เปนกระบวนการทางสมอง
ทั้งในสวนที่เปนศักยภาพของสมอง ในการที่จะรับรูขอมูลตางๆ มาประมวลผลเบื้องตน แลวใช
วิธีการคิดที่มีอยูหรือเคยไดรับการฝกฝนมาประมวลสรุป เพ่ือแสดงออกเปนผลผลิตของการคิด 
 สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 38) กลาววา การคิดเปนการนําปญญามาใชปญญา คือ เครื่องมือ
ของการคิด การคิดสามารถที่จะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดอยางลึกซึ้งตอเม่ือผูเรียนได
มีโอกาสจัดกระทํากับวัตถุหรือปรากฎการณตางๆ ดวยตนเอง 
 อรัญญา กินนารี (2542: 11) สรุปวา การคิด คือ ปฏิบัติการทางสมองที่เปนกระบวนการของ
การคิด เริ่มจากสถานการณที่เปนปญหา (Thinking Started with Problematic situation) ทําใหเกิด
ความรูสึกติดขัด (Conflict) อารมณถูกรบกวนเปนทุกข (Disturbed) เกิดความตรึงเครียด (Tension) 
จึงกระทํา (Action) อยางใดอยางหนึ่งเพ่ือแกปญหาใหลุลวงไปสูเปาหมาย (Goal) 
 กรมวิชาการ (2542: 31) กลาววา การคิด หมายถึงการทํางานของสมองโดยใชประสบการณ
มาสัมพันธกับสิ่งเราและสภาพแวดลอมโดยนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ สังเคราะหและประเมินอยาง
มีระบบและเหตุผล เพ่ือใหไดแนวทางในการแกไขปญหาอยางเหมาะสม หรือสรางสรรคสิ่งใหม 
 อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2543: 1) การคิดเปนการระลึกถึง นึกถึง เปนความพยายามในการ
สืบสอบ สรางสรรคเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ และความชัดเจนในสิ่งตางๆ ที่ดีขึ้นและถูกตอง 
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 จีรนันท วัชรกุล (2546: 7) สรุปวา การคิด คือ กระบวนการทํางานของสมอง ซ่ึงมีสาเหตุมา
จากการรับรูสิ่งเราของแตละบุคคล ทําใหเกิดการจัดสิ่งเราใหเขากับประสบการณเดิมที่มีอยูแลววิเคราะห 
และประเมินอยางมีระบบ เพ่ือใหไดเปนแนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม หรือสรางสรรคสิ่งใหม 
 พรเพ็ญ ศรีวิรัตน (2546: 9) สรุปไดวา การคิดเปนความสามารถที่มีอยูในตัวบุคคลทุกคน 
และจะมีบทบาทเมื่อบุคคลเหลานั้นไดรับขอมูลจากสิ่งแวดลอม แลวตีเชื่อมโยงเพื่อตอบสนองออกมา
เปนการกระทําขณะเดียวกับการคิดเปนทักษะที่สามารถพัฒนาไดและไมมีขอบเขตจํากัด ซ่ึงมีความสําคัญ
ตอการเรียนรู เพราะเปนกระบวนการที่บุคคลพยายามหาเหตุผลเพื่อนําไปใชในการแกปญหาที่ประสบ
ในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน การคิดเปนสิ่งที่ควรฝกฝนใหแกเด็กและเยาวชนของชาติที่จะนําไปใชในการ
ดํารงชีวิตตอไป 
 เกศณีย ไทยถานันดร (2547: 34) สรุปวา การคิด คือ กระบวนการทํางานของสมอง ทั้งใน
สวนที่เปนศักยภาพของสมอง การระลึกถึง สืบสอบ สรางสรรคเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และ
ความชัดเจนในสิ่งตางๆ ที่ดีขึ้นและถูกตอง เปนความพยายามที่จะรับรูขอมูลสิ่งตางๆ เพื่อนํามา
ประมวลผลเบ้ืองตนแลวใชวิธีการที่มีอยูหรือเคยไดรับการฝกฝนมาประมวลสรุปเพ่ือแสดงออกเปน
ผลผลิตของการคิด 
 บุญเชิด ชุมพล (2547: 10) กลาววา การคิดเปนกระบวนการทํางานของสมองในการปรับ
โครงสรางโดยใชประสบการณที่มีอยูใหสัมพันธกับความจริงที่ไดรับจากขอมูลใหมหรืสถานการณ
ตางๆ เพ่ือใหไดแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสมหรือสรางสรรคความคิดใหม 
   ลาวรรณ โฮมแพน (2550: 34) กลาววา การคิด เปนกระบวนการทํางานของสมองในการ
ปรับโครงสราง โดยใชประสบการณเดิมที่มีอยูใหสัมพันธ กับความจริงที่ไดรับขอมูลใหมหรือสถานการณ
ตางๆ เพ่ือใหไดแนวทางในการแกไขปญหาอยางสรางสรรคในความคิดใหม 
 อารม โพธิ์พัฒน (2550: 38) กลาววา การคิด คือ การทํางานของสมอง เปนความสามารถที่
มีอยูในตัวทุกคน โดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเรา และสภาพแวดลอมมาวิเคราะหและประเมิน
อยางมีระบบ เพ่ือใหไดแนวทางแกปญหาไดอยางเหมาะสม ตลอดจนเปนกระบวนการเกี่ยวกับการ
นํากฎเกณฑตางๆ ไปประยุกตไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 
 รุงนภา เบญมาตย (2551: 26) ไดใหความหมายของการคิดวา ความสามารถในการแสวงหา
ขอมูลโดยการอธิบายถึงสาเหตุที่มาของปญหา และปรากฏการณ คาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสาเหตุ
และปจจัยตางๆ แปลความหมายของสิ่งตางๆ และการแสวงหาวิธีการปฏิบัติเพ่ือดําเนินการรวบรวม
ขอมูล จัดกระทําขอมูล การสื่อความหมายขอมูล และตรวจสอบพิสูจนขอมูล 
 ฮิลการด (Hilgard. 1962: 336) กลาวาการคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองเนื่องจาก
กระบวนการใชสัญลักษณแทนสิ่งของหรือสถานการณตางๆ หรือเปนกระบวนการที่ภาพหรือสัญลักษณ
ของสิ่งของหรือสถานการณตางๆ ปรากฏในแนวความคิดหรือจิตใจ 
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 เพียเจต (วิไลพร คําเพราะ. 2539: 49; อางอิงจาก Piaget. 1962. Cognitive development 
in the chile. p. 58.) ใหทัศนะเกี่ยวกับการคิดไววา การคิด หมายถึงการกระทําสิ่งตางๆ ดวยปญญา 
การคิดของบุคคลเปนกระบวนการในสองลักษณะ คือ เปนกระบวนการปรับเขาโครงสราง (Assimilation) 
โดยการจัดสิ่งเราหรือขอความจริงทีไดรับใหเขากับสถานการณเดิมที่มีอยูกักระบวนการปรับเปลี่ยน
โครงสราง (Accommodation) โดยการปรับประสบการณเดิมใหเขากับความจริงที่รับรูใหม บุคคลจะ
ใชความคิดทั้งสองลักษณะนี้รวมกัน หรือสลับกันเพ่ือปรับความคิดของตนใหเขากับสิ่งเรามากที่สุด 
ผลของการปรับเปลี่ยนความคิดดังกลาว จะชวยพัฒนาการความคิดของบุคคลจากระดับหน่ึงไปสู
วิธีการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงกวา 
 กิลฟอรด (Guiford. 1967: 7) ใหทัศนะการคิดวา เปนการคนหาหลักการโดยการแยกแยะ
คุณสมบัติของสิ่งตางๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะหเพ่ือหาขอสรุปอันเปนหลักการ
ของขอความจริงน้ันๆ รวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณที่แตกตางไปจากเดิม 
 แนวคิดของบลูม (Bloom. 1979: 38 - 40) เกี่ยวกับการคิดและการแกปญหานั้น บลูม กลาว
วา แมความจํา ความรู จะเปนผลลัพธที่สําคัญในการศึกษาแตก็เปนพ้ืนฐานสูสิ่งที่คาดหวังที่สูงกวา 
คือ การที่ผูเรียนสามารถใชเทคนิคหรือนําหลักการขอมูลตาง ๆ มาใชไดอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญ
สถานการณใหม การกระทําของผูเรียนในลักษณะดังกลาวนี้ บางคนเรียกวาเปนการคิดวิจารณญาณ 
ซ่ึง จอหน ดิวอ้ี เรียกวาการคิดสะทอนกลับ (reflective thinking) (Dewey. 1933: 12) หรือหลายๆ 
คนในปจจุบันเรียกวา การแกปญหา น่ันก็คือ ความสามารถของบุคคลในการคนพบขอมูลที่เหมาะสม 
และเทคนิคในการแกปญหาในสถานการณใหม ซ่ึงตองใชการวิเคราะห มีความเขาใจในสถานการณ
ใหม โดยนําความรูพ้ืนฐานที่พรอมจะนําไปใชไดตลอดจนความสามารถในการประยุกตสิ่งตางๆ ไป
ใชในความจํากัดของสถานการณตางๆ ไดการคิดเปนลักษณะที่เฉพาะของมนุษย เกี่ยวของกับการ
จัดการกับขอมูลที่ไดรับและการจัดการกับขอมูลที่เคยผานการเรียนรูมาแลวเพ่ือนําไปสูการตอบสนอง
ครั้งใหมในสถานการณใหมที่กําลังเผชิญอยู (Berger. 1984: 306) การคิดเปนกระบวนการทางสมอง
ที่เกิดขึ้นภายในขึ้นอยูกับความสมารถของสมองแตละซีกของมนุษย เปนความสามารถเฉพาะบุคคล 
การคิดเริ่มตนเม่ือมีการกระตุนประสาทรับรูจากสิ่งแวดลอมและสมองมีการเลือกรับรูการกระตุนนั้น
สมองของมนุษยสามารถคิดไดตั้งแตขั้นต่ํา คือ การคิดสิ่งที่งายไมซับซอน จนถึงการคิดขั้นสูงซ่ึงเปน
การคิดที่ซับซอนตามความสัมพันธของกฎเกณฑ หรือปรากฏการณ ความสามารถในการคิดจะมี
การพัฒนาเปนลําดับจากงายไปยาก 
 บลูเนอร และคนอื่นๆ (ศุภพงศ อยูทอง. 2531: 23; อางอิงจาก Bruer; et al. 1956) ไดให
ความหมายวา การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางแนวความคิดรวบยอด (Concept Formation) 
ดวยการจําแนกความแตกตางการจัดกลุม และการกําหนด ซ่ึงเรียกเกี่ยวกับขอความจริงที่ไดรับ และ
เปนกระบวนการที่ใชในการแปลความหมายขอมูลรวมถึงการสรุปอางอิง การจําแนกรายละเอียด 
การเชื่อมโยงความสัมพันธตลอดจนเปนกระบวนการเกี่ยวกับการนํากฎเกณฑตางๆ ไปประยุกต
ใชไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 
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 นอรริส และเอนนิส (Ennis. 1985; Norris; & Ennis. 1989) ไดใหความหมายของการคิดวา
การคิดเปนกิจกรรมทางสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลาการคิดที่เราสนใจในที่น้ีเปนการคิดอยางมีจุดมุงหมาย 
(Directed Thinking) ซ่ึงเปนการคิดที่นําไปสูเปาหมายโดยตรง หรือ คิดคนขอสรุปอันเปนคําตอบ
สําหรับตัดสินใจ หรือ แกปญหาสิ่งใดสิ่งหน่ึง การคิดจึงเปนความสามารถอยางหนึ่งทางสมอง การ
คิดเปนนามธรรมที่มีลักษณะซับซอนไมสามารถมองเห็น ไมสามารถสังเกต สัมผัสวัดไดโดยตรง   
จึงตองอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติ (Psychometrics) มาชวยในการวัด 
 ครูลิค และรุดนิค (Krulick; & Rudnick. 1993: 3) ใหความหมายวาการคิด เปนความสามารถ 
(Ability) ที่จะเขาถึง หรือ นําไปสูขอสรุปที่ถูกตองจากเนื้อหาที่กําหนดใหผูเรียนตองสรางความคิด
เกี่ยวกับคุณสมบัติเชิงนามธรรม จากความสัมพันธในสถานการณของปญหา จากนั้นตรวจสอบ
ความถูกตอง และอธิบายยืนยันขอสรุปของเขาขอสรุปนี้จะถูกรวมไวในรูปของ ความคิดใหม 
(New Idea) 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การคิด คือ การทํางานของสมองที่แยกแยะสิ่งตางๆ ขอเท็จจริง 
โดยนําความรู ประสบการณที่มีอยูมาวิเคราะห เพ่ือลงขอสรุปหรือแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.2 ประเภทของการคิด 
 นักการศึกษาไดแบงประเภทของการคิดไว ดังน้ี 
 ฮิลการด (Hilgard. 1962: 336 - 342) ไดจําแนกประเภทของการคิดออกเปน 2 ประเภท คือ 
  1.  การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง หมายถึง การคิดจากสิ่งที่ประสบ พบเห็น 
จากประสบการณตรง จากสิ่งที่ไดยินไดฟงมา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา การคิดแบบตอเนื่อง
(Associative Thinking) จําแนกได 5 ประเภทยอยๆ คือ 
     1.1 Free Association คือ การคิดถึงเหตุการณที่ลวงมาแลว เม่ือมีการกระตุน
จากสิ่งเราจําพวกคําพูดหรือเหตุการณ 
     1.2 Controlled Association คือ การคิดโดยอาศัยคําสั่งเปนแนวทาง เชน ผูคิด
อาจไดรับคําสั่งใหบอกคําที่อยูในพวกเดียวกันกับคําที่ตนไดยินมา 
     1.3  Day Dreaming คือ การคิดที่มีจุดประสงคเพ่ือปองกันตนเอง หรือเพื่อให
เกิดความพอใจในตน ซ่ึงเปนการคิดฝนในขณะที่ยังตื่นอยู 
     1.4  Night Dreaming คือ การคิดเนื่องจากความคิดของตนเอง หรือเปนการคิด
ฝนเนื่องจากการรับรูหรือตอบสนองตอสิ่งเรา 
     1.5  Autistic Thinking คือ การคิดหาเหตุผลเขาขางตนเอง ซ่ึงขึ้นอยูกับความ
เชื่อหรืออารมณของผูคิด มากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
    2  การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย (Directed Thinking) หมายถึงการคิดที่
บุคคลเริ่มใชความรูพ้ืนฐาน เพ่ือทําการกลั่นกรองการคิดที่เพอฝน หรือการคิดที่เลื่อยลอยไรความหมาย 
ใหเปนการคิดที่มีทิศทางที่มุงไปสูจุดใดจุดหนึ่ง และเปนการคิดที่มีบทสรุปของการคิดที่คิดเสร็จแลว 
ซึ่งจําแนกออกเปนสองลักษณะ ดังน้ี 
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     2.1 การคิดริเริ่มสรางสรรค (Creative Thinking) คือ การคิดในลักษณะที่คิดได
หลายทิศทาง (Divergent Thinking) ไมซํ้ากัน เปนการคิดในลักษณะที่โยงความสัมพันธได 
(Association) กลาว คือ เม่ือระลึกถึงสิ่งใดไดก็จะเปนสะพานเชื่อมตอใหระลึกสิ่งอ่ืนๆ ไดตอไปโดย
สัมพันธกันเปนลูกโซ 
     2.2 การคิดแบบวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) คือ การคิดอยางมีเหตุผล 
ซ่ึงเปนการคิดที่ใชเหตุผลในการแกปญหา โดยพิจารณาถึงสภาพขอมูลตางๆ วามีขอเท็จจริงเพียงใด
หรือไม 
   วิทคิน และคนอื่นๆ (พจนารถ บัวเขียว. 2535: 19; อางอิงจาก Witkin; et al. 1974: 39) ได
แบงการคิดออกเปน 2 แบบ คือ 
    1.  การคิดแบบไมขึ้นกับสภาพรอบขาง เปนการคิดที่ถือเอาตนเองเปนศูนยกลาง
การคิดแบบนี้ไมตองอาศัยขอมูลจากภายภายนอก หรือจากสภาพรอบขาง การตัดสินใจดวยเหตุผล
โดยถือเอาสิ่งที่ปรากฏอยูจริงในสิ่งเราเปนเกณฑ 
    2.  การคิดแบบขึ้นกับสภาพรอบขาง เปนการคิดที่อาศัยขอมูลจากภายนอกหรือจาก
สภาพรอบขางโดยอาศัยความรูและประสบการณของตนเปนสวนประกอบชวยในการตัดสินใจใน
เรื่องประเภทหรือลักษณะการคิด กาเย (สมเจตน ไวยากรณ. 2530: 13; อางอิงจาก Gagne. 1970: 
283) ไดจําแนกไว 2 ประเภท คือ 
     2.1 การคิดอยางไมมีทิศทาง เปนการคิดจากสิ่งที่พบเห็นจากประสบการณตรง
จากสิ่งที่ไดยินหรือไดฟงมา เปนการคิดตอเน่ือง (Associative Thinking) ไดแก การคิดตอเน่ืองอยาง
อิสระถึงเหตุการณที่ลวงมาแลวการคิดที่ถูกควบคุม โดยอาศัยคําสั่งเปนแนว การคิดฝนในขณะที่ยัง
ตื่นอยูเรียกวา ฝนกลางวัน การคิดฝน การคิดหาเหตุผลเขาขางตนเอง โดยอาศัยความเชื่อหรืออารมณ
ของผูคิด 
     2.2 การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย คือ การคิดที่บุคคลไดเร่ิมใชความรู
พ้ืนฐานเพื่อทําการกลั่นกรองการคิดที่เฟอฝนนําไปสูจุดมุงหมายบทสรุป ไดแก การคิดริเริ่มสรางสรรค
ซ่ึงเปนการคิดในลักษณะที่คิดไวหลายทางหรือการคิดในลักษณะเชื่อมโยง และการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ซ่ึงเปนการคิดอยางมีเหตุผลเพ่ือนําไปสูทางแกปญหา 
 การคิดอยางมีทิศทางและมีจุดมุงหมายนี้ คลอสมีเยอร และ ริบเพิล (Klausmeir; & Rippple. 
1971) ใหความเห็นวา เปนรากฐานสําคัญของการเรียนรูและการแกปญหาของบุคคล ทั้งน้ีเพราะใน
การเรียนรูและการแกปญหานั้น บุคคลจะตองรูจักใชการคิดวิเคราะหทําความเขาใจขอความจริงหรือ
ปญหาในลักษณะตางๆ และใชการคิดเชิงสรางสรรคในการคนหาแนวทางใหมๆ ในการเรียนรูและ
การแกปญหา 
 สวนบลูม ไดแยกแยะระบบการคิดของคนตามความสามารถดานความรู การคิด ที่มีการซับซอน
เพ่ิมขึ้นตามลําดับ 6 ขั้น ดังน้ี 
    1.  ความรู ความจํา (Knowledge) เปนความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่มีความหมาย
เชิงรูปธรรมและสัญลักษณ 
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    2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถทางปญญาในการจับ
ใจความสําคัญของเรื่องแลวแปลหรือยอ ขยาย ใหผูอ่ืนเขาใจได 
     3.  การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําเอาหลักการตางๆ 
ไปประยุกตใชในอีกสถานการณหน่ึงได 
     4. การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตางๆ 
ออกเปนสวนยอยวามีความสัมพันธกันอยางไร 
     5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมเรื่องราวตาง
องคประกอบตางๆ หรือผสมผสานองคประกอบเหลานั้นใหเปนสิ่งใหม 
    6.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การวินิจฉัยตัดสินคุณคาสิ่งของ หรือ
เรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่งโดยอาศัยขอเท็จจริงหรือเกณฑมาตรฐานการอธิบายถึงลักษณะของการคิด 
ไดมีนักการศึกษาหลายทานสรางรูปแบบของการคิดและมีการอธิบายไวในลักษณะที่แตกตางกัน 
การคิดขั้นสูงเปนการคิดที่เริ่มตั้งแตการคิดในขั้นของการนําสาระตางๆ ไปใชในสถานการณจริง 
จนถึงการประเมินคา หรือหมายถึงการคิดที่ทําใหเกิดทางเลือกหลายๆ ทาง โดยไมสามารถคาดเดา
หรือบอกวิธีการได หรือเปนการคิดในเชิงเหตุผล มีลําดับขั้นตอนไดคําตอบที่แนนอน รวมถึงการคิด
ที่มีการทํานายสถานการณ การลงความเห็น การทดสอบสมมติฐาน การสรางรูปแบบของสาระสําคัญขึ้น
ใหมไปจนถึงการประเมินคาสาระตางๆ (Divergent & Evaluation Thinking ) (Yinger. 1980: 23; 
Gagne. 1988: 62) ตลอดจนการคิดถึงขั้นที่มนุษยสามารถแกปญหาที่กําลังเผชิญอยูได 
     การคิดเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของการเกิดการเรียนรูของบุคคลที่มีลําดับ
ความยากงาย หรือความซับซอน มนุษยสามารถคิดไดในระดับต่ําสุดจนถึงสูง คือการคิดที่มีการ
ประเมินคา (Bloom. 1979: 39) หรือ ความสามารถในการแกปญหา (Gagne. 1988: 56) เน่ืองจาก
โลกมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ความพยายามที่จะเขาใจสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น และการที่จะสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางสอดคลอง มนุษยจึงมีความจําเปนตองพัฒนาความสามารถของการคิดในระดับน้ี  
 กระบวนการคิดจะดําเนินไปไดดี ผูมีประสบการณมากกวาจะมีการคิดกลับไปกลับมาได
อยางอัตโนมัติมากกวาผูมีประสบการณนอย ผูสอนจึงตองพัฒนากระบวนการคนหาคําตอบดวยตนเอง
ใหแกผูเรียน เบเยอร (Berger. 1984: 26 - 30) ไดเลือกทักษะปฏิบัติการ โดยใชเกณฑ 3 ประการ 
คือ 
  1. เปนทักษะที่ใชซํ้าในวิชาที่เรียนเปนสวนใหญ 
  2. ใชทั่วไปนอกโรงเรียน 
  3. ผูเชี่ยวชาญระบุวาทักษะเหลานี้เปนปฏิบัติการสําคัญของการคิด 
 เบเยอร สรุปวา การรอบรูในปฏิบัติการคิดที่ซับซอนใดๆ ตองการกระทําซ้ําดวยความเอาใจ
ใสและตองใชเวลา 
 เบนตัน และคนอื่นๆ (บุญสม ครุฑทา. 2525: 11; อางอิงจาก Benton; et al. 1974) ไดแบง
การคิดได 2 ชนิด 
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    1. การคิดเชื่อมโยง (Associative Thinking) ซ่ึงไมไดเปนการคิดที่นําไปสูจุดมุงหมาย
หรือเปาหมายแตเปนการคิดที่เกิดจากจิตใตสํานึก (Sub - Conscious) ของแตละบุคคล ซ่ึงเปนการ
เชื่อมโยง (Association) การฝนกลางวัน (Day Dreaming) การฝนกลางคืน (Night Dreaming) การ
คิดฟุงซาน (Autistic Thinking) และการคิดแบบสรางสรรค (Creative Thinking) 
    2. การคิดโดยตรง (Dire Thinking) เปนการคิดที่มีจุดมุงหมายเพื่อแกปญหา หรือ
นําไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมายโดยตรง หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาเปนการคิดที่มีจุดหมายนั้นเองแบง
ออกเปน 2 ชนิด คือ การคิดตรึกตรอง (Critical Thinking) และการคิดสรางสรรค (Creative Thinking)  
    ทั้งน้ี ครูลิค ไดนําเสนอแผนภาพแสดงความตอเน่ืองของการคิดที่ทุกคนจะตองใช 
เม่ือเผชิญกับสถานการณที่ตองการใหหาทางแกไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ยุทธศาสตรของการใหเหตุผล (The Heuristics of Reasonic) 
 
 ที่มา:  Krulik; & Rudnick. 1993. Reasoning and Problem, Solving : A Hand Book for 
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   กระบวนการคิดจะดําเนินไปไดดี ผูมีประสบการณมากกวาจะมีการคิดกลับไปกลับมาได
อยางอัตโนมัติมากกวาผูมีประสบการณนอย ผูสอนจึงตองพัฒนากระบวนการคนหาคําตอบดวยตนเอง
ใหแกผูเรียน เบเยอร (Berger. 1984: 26 - 30) ไดเลือกทักษะปฏิบัติการ โดยใชเกณฑ 3 ประการ 
คือ 
  1. เปนทักษะที่ใชซํ้าในวิชาที่เรียนเปนสวนใหญ 
  2. ใชทั่วไปนอกโรงเรียน 
  3. ผูเชี่ยวชาญระบุวาทักษะเหลานี้เปนปฏิบัติการสําคัญของการคิด 
 เบเยอร สรุปวา การรอบรูในปฏิบัติการคิดที่ซับซอนใด ๆ ตองการกระทําซ้ําดวยความเอาใจ
ใสและตองใชเวลา 
 เบนตัน และคนอื่นๆ (บุญสม ครุฑทา. 2525: 11; อางอิงจาก Benton; et al. 1974) ไดแบง
การคิดได 2 ชนิด 
    1. การคิดเชื่อมโยง (Associative Thinking) ซ่ึงไมไดเปนการคิดที่นําไปสูจุดมุงหมาย
หรือเปาหมายแตเปนการคิดที่เกิดจากจิตใตสํานึก (Sub - Conscious) ของแตละบุคคล ซ่ึงเปนการ
เชื่อมโยง (Association) การฝนกลางวัน (Day Dreaming) การฝนกลางคืน (Night Dreaming) การ
คิดฟุงซาน (Autistic Thinking) และการคิดแบบสรางสรรค (Creative Thinking) 
    2. การคิดโดยตรง (Dire Thinking) เปนการคิดที่มีจุดมุงหมายเพื่อแกปญหา หรือ
นําไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมายโดยตรง หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาเปนการคิดที่มีจุดหมายนั้นเองแบง
ออกเปน 2 ชนิด คือ การคิดตรึกตรอง (Critical Thinking) และการคิดสรางสรรค (Creative Thinking) 
 การคิดอยางมีทิศทางและ มีจุดมุงหมายนี้ ครอสแมรและริบเบิล (สมเจตน ไวยากรณ. 2530: 
14; อางอิงจาก Klausmeir; & Ripple. 1971) ใหทัศนะวา เปนรากฐานที่สําคัญของการเรียนรู และ
การแกปญหาของบุคคล ทั้งน้ีเพราะในการเรียนรูและแกปญหานั้น บุคคลจะตองใชการคิดแบบวิเคราะห 
(Critical Thinking) และใชการคิดเชิงสรางสรรคในการคนหาแนวทางใหม ในการเรียนรูและแกปญหา 
ซ่ึงการคิดในลักษณะที่เปนการขยายทัศนะของบุคคลใหกวางไกลออกไป 
 กรูลิค และรูดนิค (บุญชู ชลัษเฐียร. 2539; อางอิงจาก Krulik; & Rudnick. 1993) ถือวา การ
คิดประกอบดวยองคประกอบ 4 องคประกอบที่มีลักษณะ เปนความสามารถหรือทักษะตามลําดับขั้น
จากต่ําไปสูง คือ 
    1. การคิดในระดับลึก (Recall Thinking) จะรวมทักษะการคิดที่มีธรรมชาติ เกือบ
เปนอัตโนมัติ เปนความสามารถในการระลึกขอเท็จจริง 
    2. การคิดพื้นฐาน (Basic Thinking) เปนความเขาใจความรวบยอดอันเปนประโยชน
ตอการนําไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในโรงเรียน 
    3.  การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนความคิดที่ใชในการพิจารณา
เชื่อมโยง และประเมินลักษณะทั้งหมดของทางแกปญหาหรือปญหา ประกอบดวยทักษะยอย ไดแก 
การมุงเนนไปในสวนของขอมูลในปญหา หรือสถานการณที่เผชิญอยู การตรวจสอบความถูกตอง 
และวิเคราะหขอมูล การจํา และเชื่อมโยงขอมูลที่เพ่ิงไดรับจากการเรียนรูเพ่ือกําหนดคําตอบที่มีเหตุผล 
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    4. ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) เปนความคิดที่เปนตนฉบับที่ทําให
เกิดผลผลิตที่ซับซอน ความคิดในระดับน้ีเปนสิ่งที่ประดิษฐ ที่คิดหรือจินตนาการขึ้นเองประกอบดวย
ทักษะยอย ไดแก การสังเคราะหความคิด การสรางความคิด และการนําความคิดไปใชเพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของความคิดใหมที่สรางขึ้น 
 สาโรจน บัวศรี (2531: 9 - 11) ไดแยกประเภทของการคิดที่พัฒนามาเปนเวลานานตั้งแต
กอนคริสตกาล จนถึงสมัยของจอหน ดิวอ้ี ความเขาใจในเรื่องการคิดไดวิวัฒนาการตามลําดับดังน้ี 
    1.  การคิดโดยแยกประเภท (Thinking by Classification) ในสมัยอริสโตเติล เร่ิมมี
การศึกษาเกี่ยวกับพืชและสัตวกันมาก อริสโตเติล จึงคิดแบงพืชออกเปนประเภทตางๆ เพื่อการมองเห็น
ไดงายขึ้น และเขาใจไดงายขึ้นไมปนเปกัน เชน แบงพืช เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว (Monocotyledon) 
และประเภทใบเลี้ยงคู (Decotyledon) เปนตน การรูจักแบงกลุม รูจักแยกแยะเปนชนิด และรูจักแบง
ประเภทเหลานี้ นับวาเปนการคิดที่สําคัญอยางหนึ่ง ไมวาจะเปนคณิตศาสตรหรือมนุษยวิทยา หรือ
ประวัติศาสตร ยอมใชการแบงชนิดหรือแบงประเภท 
    2.  การคิดโดยการตัดประเด็น (Thinking by Elimination) ไปทีละอยางก็เปนการคิด
ที่เห็นไดชัดเจน และใชกันอยูในชีวิตประจําวันหรือในการสืบสวนสอบสวน 
  3.  การคิดแบบอุปมัย (Inductive Thinking) เปนการคิดจากสวนรายละเอียดไปสู
สวนสรุป การคิดแบบอุปนัย เริ่มตนและทดลองอาน และเห็นวาเปนจริงจึงสรุป 
    4. การคิดแบบปรนัย (Deductive Thinking) เปนการคิดแบบตรงกันขามกับการคิด
แบบอุปนัย น่ันคือ เริ่มตนจากขอสรุปหรือทฤษฎีกอน 
     5.  การคิดแบบไตรตรอง หรือการคิดสะทอน (Reflective Thinking) การคิดแบบนี้ก็
คือ วิธีวิทยาศาสตรใชกันอยางแพรหลายอยูในปจจุบัน ในวงการศึกษาเรียกวา วิธีการแกปญหา
(Problem Solving Method) หรือวิธีแหงปญญา (Method of Intelligence)การคิดทั้ง 5 แบบดังกลาว 
นักปรัชญาลัทธิพิสูจนนิยมถือวาเปนการคิดแบบไตรตรองเปนวิธีการแกปญหา ซ่ึงเปนทั้งความมุง
หมายของการศึกษา และเปนวิธีการของการศึกษาที่วาเปนความมุงหมายนั้นก็คือ เรามุงหมายให
ผูเรียนคิดเปน ถึงขั้นคิดวิเคราะหได ซ่ึงหมายความวาตองสอนวิธีการคิด ดังกลาวนี้เปนที่เขาใจ และ
คลองแคลวทุกขั้นตอน อันเปนการทําใหผูเรียนจัดแกปญหาโดยใชวิธีการนี้จนเปนนิสัย เม่ือประสบ
กับปญหาใดๆ ในชีวิตตอไปขางหนาก็จะไมตกใจจนเกินไป แตลําลึกถือวาวิธีการแกปญหาได และ
พยายามนําไปใชในการแกปญหา เหลานั้นตามแตกรณี ลักษณะดังกลาวคือ “ คดิเปน” (สาโรจน บวัศร.ี 
2521: 10) 
   บุญสม ครุฑทา (252: 9) ไดสรุปธรรมชาติของการคิดไว ดังน้ี 
    1. การคิดเกี่ยวกับปฏิกิริยาของสมองที่เกิดจากความรูสึกสงสัยหรือไมพอใจใน
สิ่งแวดลอม 
    2.  การคิดเกิดจากความจําเปนพ้ืนฐานสําคัญในขบวนการคิด 
  3. การคิดมีประโยชนในการทําใหเกิดการปรับตัวและสภาพแวดลอมใหดีขึ้น 
     4.  การคิดทําใหมนุษยเกิดความพยายามใหถึงจุดหมายที่ตองการ อันเปนสิ่งแสดง
ถึงความเจริญของมนุษยและเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน 
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 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ประเภทของการคิด ขึ้นอยูกับลักษณะของการคิด ประเด็น
ในการคิด รายละเอียดของการคิดคือ  คิดจากเหตุไปหาขอสรุปหรือจะคิดจากขอสรุปไปหาตนเหตุ 
 3.3 ความหมายของการคิดวิเคราะห 
 ผูเชี่ยวชาญแตละคนอธิบายความหมายของการคิดวิเคราะห โดยใชคําที่แตกตางกัน เชน 
การคิดวิเคราะหเปนกิจกรรมที่มีความซับซอน การคิดวิเคราะหเปนกิจกรรมทางปญญา การคิดวิเคราะห
เปนการใชเหตุผล และ เปนการตัดสินใจ ซ่ึงสอดคลองกับ เดอ โบโน (De Bono. 1976: 29 – 32) 
ที่วาผูเชี่ยวชาญไดกําหนดนิยามของการคิดวิเคราะหในหลายๆ ลักษณะทุกคํานิยามลวนมีความถูกตอง 
แตไมมีคํานิยามใดสามารถอธิบายความหมาย ของการคิดวิเคราะหไดสมบูรณที่สุดพจนานุกรมฉบับ
เฉลิมพระเกียรติ พุทธศักราช 2530 (2530: 492) คําวา “คิด” หมายความวา นึกดําริ ระลึก ตรึกตรอง 
สวนคําวา “วิเคราะห” หมายความวา ดู สังเกต ใครครวญ อยางละเอียดรอบคอบในเรื่องราวตางๆ 
อยางมีเหตุผล โดยหาสวนดี สวนบกพรอง หรือ จุดเดนจุดดอยของเรื่องน้ันๆ แลว เสนอแนะสิ่งที่ดี
สิ่งที่เหมาะสมนั้นอยางยุติธรรมมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการคิดไว ดังน้ี 
 บลูม (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 41 - 44; อางอิงจาก Bloom. 1956) ใหความหมาย
การคิดวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณ เรื่องราวหรือเน้ือหา
ตางๆ วาประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล และที่เปนอยางนั้น
อาศัยหลักการของอะไร 
 กูด (Good. 1973: 680) ใหความหมายการคิดวิเคราะห เปนการคิดอยางรอบคอบตามหลักการ
ของการประเมิน และมีหลักฐานอางอิง เพ่ือหาขอสรุปที่นาเปนไปไดตลอดจนพิจารณาองคประกอบ
ที่เกี่ยวของทั้งหมด และใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล 
   ดิวอี้ (ชํานาญ เอี่ยมสําอาง. 2539: 51; อางอิงจาก Dewey. 1933: 30) ใหความหมายการ
คิดวิเคราะห หมายถึง การคิดอยางใครครวญ ไตรตรอง โดยอธิบายขอบเขตการคิดวิเคราะหวาเปน
การคิดที่เริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยาก และสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
   รัชเชลล (วิไลวรรณ ปยปกรณ. 2535: 20; อางอิงจาก Russel. 1956: 281 - 282) ใหความหมาย
การคิดวิเคราะหเปนการคิดเพื่อแกปญหาชนิดหนึ่งโดยผูคิดจะตองใชการพิจารณาตัดสินในเรื่องราว
ตางๆ วาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย การคิดวิเคราะหจึงเปนกระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู 
โดยอาศัยเกณฑที่เคยยอมรับกันมาแตกอน ๆแลวสรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
   วัตสันและเกลเซอร (1964: 11) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา เปนสิ่งที่เกิดจากสวนประกอบ
ของทัศนคติ ความรู และทักษะ โดยทัศนคติ เปนการแสดงออกทางจิตใจตองการสืบคนปญหาที่มีอยู 
ความรูจะเกี่ยวของกับการใชเหตุผลในการประเมินสถานการณ การสรุปความอยางเที่ยงตรง และ
การเขาใจในความเปนนามธรรม สวนทักษะจะประยุกตรวมอยูในทัศนคติ และความรู 
   อุษณีย โพธิ์สุข (2537: 95) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา หมายถึงการคิดที่มีเหตุผล 
และมีประสิทธิภาพที่มุงเนนการตัดสินใจในสิ่งที่เชื่อหรือจะทําอะไร 
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   อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2538: 18) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวา หมายถึงการคิดซึ่ง
เปนการคิดที่เริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยากและสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน มี
เปาหมายในการคิดวิเคราะหขอความรูเพ่ือตัดสินใจเชื่อปฏิบัติ 
   นิภาภรณ แสงดี (2541: 7) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวา เปนพฤติกรรมของบุคคลใน
การแยกแยะ การคิดพิจารณาใครครวญ ไตรตรอง เพ่ือตัดสินใจ แกปญหาอยางละเอียดรอบคอบมี
เหตุผล 
   วิไลพร คําเพราะ (2539: 53) กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึง การคิดพิจารณา ความเชือ่ 
ความรู คํากลาวอาง และสิ่งตางๆ อยางสุขุม รอบคอบ โดยหาเหตุผลเพ่ือสรุปไดอยางถูกตองกอนจะ
ตัดสินใจ เชื่อ หรือ สรุปเลือก 
   สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 94) ไดใหความหมายการคิดวิเคราะหวา เปนความสามารถใน
การคิดพิจารณาอยางรอบคอบ โดยใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
   ชาติ แจมนุช (2545: 54) ไดใหความหมายการคิดวิเคราะห วาเปนการคิดที่สามารถแยกสิ่ง
สําเร็จรูป ไดแก วัตถุสิ่งของตางๆ ที่อยูรอบตัวหรือ บรรดาเรื่องราว หรือเหตุการณตางๆ ออกเปน
สวนยอยๆ ตามหลักการหรือเกณฑที่กําหนดให เพ่ือคนหาความจริง หรือความสําคัญที่แฝงอยูภายใน 
   ทิศนา แขมณี (2545: 6) กลาววา ทักษะการคิดวิเคราะหหมายถึงการแยกขอมูลหรือสิ่งใด
สิ่งหนึ่งออกเปนสวนยอยๆ แลวใชเกณฑจัดขอมูลออกเปนหมวดหมูเพ่ือใหเขาใจและเห็นความสมัพันธ
ของขอมูลในสวนตางๆ 
   สุวิทย มูลคํา (2545: 9) ไดใหความหมายไววา คือ ความสามารถในการจําแนกแยกแยะ
องคประกอบตางๆ ซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ และหาความสัมพันธเชิงเหตุผล
ระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสภาพความเปนจริง 
 อารม โพธิ์พัฒน (2550: 46) กลาววา การคิดวิเคราะหไดวา คือ การแยกแยะขอมูล หรือสิ่ง
ตางๆ ที่อยูรอบตัวออกเปนสวนยอยๆ โดยการหาหลักฐานหรือขอมูลที่นาเชื่อถือมาสนับสนุนหรือ
ยืนยันเพ่ือพิจารณาอยางรอบคอบกอนตัดสินใจเชื่อหรือสรุปเลือก 
   รุงนภา เบญมาตย (2551: 28) กลาววา ทักษะการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถใน
การพิจารณาแยกแยะสวนยอยๆของเหตุการณ เรื่องราว หรือเน้ือเร่ืองตางๆ วาประกอบดวยอะไร มี
จุดมุงหมาย หรือความประสงคสิ่งใด และสวนยอยๆ ที่สําคัญน้ันแตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไร
บาง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การคิดวิเคราะห คือ ความสามารถในการแยกแยะขอมูล 
โดยการพิจารณาอยางรอบคอบดวยเหตุและผล เพ่ือศึกษาความสัมพันธของขอมูล 
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 3.4 การคิดแบบวิเคราะห 
 การคิดแบบวิเคราะหหรือการคิดระดับการวิเคราะหเปนการคิดพิจารณาสิ่งสําเร็จรูปหรือ
ระบบใดๆ อยางแยกแยะใหคนพบความจริง ที่แฝงในรูปขององคประกอบ ความสัมพันธระหวาง
องคประกอบ และหลักการที่องคประกอบคุมกันอยูเปนสิ่งสําเร็จรูป หรือเปนระบบอยูไดสิ่งสําเร็จรูป
ในที่น้ีหมายถึงระบบ (System) หรือ ระบบยอย (Subsystem) ของสิ่งใดสิ่งหน่ึงซ่ึงแตระบบยอม
ประกอบดวยองคประกอบ (Elements) ที่มีความสัมพันธภายในตอกัน เพ่ือบรรลุเปาหมายเฉพาะ
อยางใดอยางหนึ่ง เชน วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว เหตุการณ ปรากฏการณ ไดแกพัดลมตัวหนึ่ง บทความ 
อเมริกายึดอิรัก ความมาสงบในภาคใต การประทวงของ กฟผ. ฯลฯ ลวนถือเปนสิ่งสําเร็จรูป หรือ
ระบบหนึ่งระบบใดเสมอ และสิ่งที่เปนระบบเหลานี้ ลวนเปนสวนที่เปนองคประกอบ หรือเน้ือแท 
(Element) มีความสัมพันธเกี่ยวของกันขององคประกอบ (Relationship) และมีหลักการสําคัญที่ทํา
ใหระบบคุมตัวกันอยูได (Organizational Principle) 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การคิดแบบวิเคราะห คือ การพิจารณาสิ่งสําเร็จรูป เพ่ือแยกแยะ
สวนยอยของขอมูล ในการหาความสัมพันธของขอมูลแตละสวน 
 3.5 การสอนใหคิดแบบวิเคราะห 
 การสอนใหคิดแบบวิเคราะหมุงหมายใหผูเรียนคิดอยางแยกแยะได และคิดไดอยางคลองแคลว 
หรือมีทักษะในการคิดแบบวิเคราะหได ขั้นแรกสุด ครูผูสอนตองรูจัก ความคิดแบบวิเคราะหน้ีอยางดี
เสียกอนขั้นตอๆ ไปจึงผสมผสานการคิดแบบนี้เขาไปในกระบวนการเรียนการสอน ไมวาจะใชระเบียบ
วิธีสอน เทคนิคการสอนแบบใด โดยแบงแนวทางการคิดในรูปกิจกรรมหรือคําถามใหพัฒนาการคิด
แบบวิเคราะหขึ้นในตัวผูเรียน 
    1.  การสอนการคิดวิเคราะหองคประกอบ (Analysis of Elements)  
     มุงใหผูเรียนไดคิดแบบแยกแยะวา สิ่งสําเร็จรูปหน่ึงมีองคประกอบอะไร มีแนวทาง
ดังน้ี 
       1.1 วิเคราะหชนิด โดยมุงใหผูเรียนคิดและวินิจฉัยวา บรรดาขอความเรื่องราว
เหตุการณ ปรากฏการณใดๆ ที่พิจารณาอยูน่ัน จัดเปน ชนิดใด ประเภทใด ลักษณะใดตามเกณฑ
หรือหลักการใหมที่กําหนด เชนเสียชีพอยาเสียสัตย ใหนักเรียนคิด (หรือชวยกันคิด) วาเปนขอความ
ชนิดใดและเพราะอะไรตามเกณฑที่กําหนดใหใหมที่ไมเหมือนในตํารา เชน เปนคําพังเพย ความเห็น 
ความจริง คติเตือนใจ คําปลุกใจ เปนตน จุดสําคัญของการสอนใหคิดแบบวิเคราะหชนิดนี้ก็คือ ตอง
ใหเกณฑใหมและบอกเหตุผลที่จัดชนิดตามเกณฑใหมที่กําหนด 
         1.2 วิเคราะหสิ่งสําคัญ มุงใหคิดแยกแยะและวินิจฉัยวา องคประกอบใดสําคัญ
ไมสําคัญ เชน ใหคนหาสาระสําคัญ แกนสาร ผลลัพธ ขอสรุป จุดเดน จุดดอย 
       1.3 วิเคราะหเลศนัย มุงใหคิดคนหาสิ่งที่พรางไว แฝงเรนอยู มิไดบงบอกไวตรงๆ 
แตมีรองรอยสงใหเห็นวามีความจริงน้ันซอนอยู 
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    2. การสอนการคิดวิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationships)  
   มุงใหผูเรียนคิดแยกแยะวาสิ่งสําเร็จรูป ระบบ มีองคประกอบใดสัมพันธกัน สัมพันธ
กันแบบใด สัมพันธตามกันหรือกลับกัน สัมพันธกันสูงต่ําเพียงไร มีแนวทางดังน้ี 
      2.1 วิเคราะหชนิดความสัมพันธ มุงใหคิดแบบคนหาชนิดของความสัมพันธวา
สัมพันธแบบตามกัน กลับกัน ความสัมพันธระหวางองคประกอบกับองคประกอบ องคประกอบกับ
เรื่องทั้งหมด 
      2.2 วิเคราะหขนาดความสัมพันธ โดยมุงใหคิดเพื่อคนหาขนาด ระดับของ
ความสัมพันธ 
     2.3 วิเคราะหขั้นตอนของความสัมพันธ มุงใหคิดเพื่อคนลําดับขั้นของความสัมพันธ
ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่เปนเรื่องแปลกใหม 
      2.4 วิเคราะหวัตถุประสงคและวิธีการ มุงใหคิดและคนวาการกระทําพฤติกรรม 
พฤติการณ มีเปาหมายอะไร 
      2.5 วิเคราะหสาเหตุและผลที่เกิดตามมา มุงใหคิดแบบแยกแยะใหเห็นความสัมพันธ
เชิงเหตุผล ซ่ึงเปนยอดปรารถนาประการหนึ่งของการสอนใหคิดเปน คือ หาสาเหตุแลผลไดดี 
      2.6 วิเคราะหแบบความสัมพันธ โดยใหคนหาแบบความสัมพันธระหวาง 2 สิ่ง
แลวบอกความสัมพันธน้ัน หรือเปรียบเทียบความสัมพันธคูอ่ืนๆ ที่คลายๆ กัน ทํานองเดียวกันในรูป
อุปมาอุปไมย 
     3. การสอนคิดวิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 
     มุงใหผูเรียนคิดอยางแยกแยะจนจับหลักการไดวา สิ่งสําเร็จรูปคุมองคประกอบตางๆ 
อยูเปนระบบอยูได คือ หลักการอะไร ขั้นตอนการวิเคราะหหลักการ ตองอาศัยการวิเคราะหขั้นตน
คือการวิเคราะหองคประกอบ และวิเคราะหความสัมพันธกอน กลาวคือ ตองแยกแยะสิ่งสมบูรณหรือ
ระบบใหเห็นวามีองคประกอบสําคัญมีหนาที่อยางไร และองคประกอบเหลานั้นเกี่ยวของพาดพิง 
อาศัยความสัมพันธกันอยางไร พิจารณาจนรูความสัมพันธตลอดจนสามารถลงสรุปจับหัวใจหรือ
หลักการไดวา การที่ทุกสวนเหลานั้นสามารถทํางานรวมกัน เกาะกลุมกันคุมกันจนเปนระบบอยูได 
เพราะหลักการใด ผลที่ไดเปนการวิเคราะหหลักการ (Principle) ซ่ึงเปนยอดของการคิดแบบวิเคราะห 
การสอนใหคิดแบบวิเคราะหหลักการเนนการสอนวิเคราะหดังน้ี 
      3.1 วิเคราะหโครงสราง มุงใหผูเรียนคิดแบบแยกแยะแลวคนหาโครงสรางของ
สิ่งสําเร็จรูปน้ัน ไมวาจะเปนปญหาใหม เหตุการณ ปรากฏการณ ขอความ การทดลอง 
      3.2 การวิเคราะหหลักการ มุงใหผูเรียนคิดแบบแยกแยะแลวคนหาความจริงแมบท
ของสิ่งน้ัน เรื่องราว สิ่งสําเร็จรูปน้ัน ไดแก การคิดคนหาหลักการสรุปการสอนใหคิดวิเคราะห ตองให
สิ่งสําเร็จรูปแก ผูเรียน เชน เรื่องราว เหตุการณ ปญหาการทดลองแลวใหคิดอยางแยกแยะ ใหเห็น
ถึงองคประกอบยอย ความเกี่ยวของระหวางองคประกอบ และหลักการที่ครอบคลุมสิ่งสําเร็จรูป หรือ
ระบบน้ันอยู สวนเทคนิค วิธีสอนวิธีเรียนจะเปนแบบใดก็สามารถนํามาประยุกตใชได 



 61 

 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การสอนใหคิดแบบคิดวิเคราะห คือ การสอนใหผูเรียนรูจัก
การคิดวิเคราะหใน 3 ดาน ไดแก องคประกอบ ความสัมพันธ และหลักการ 
 3.6 องคประกอบที่เก่ียวของกับการคิดวิเคราะห 
 การคิดวิเคราะหประกอบดวยองคประกอบหลัก 2 องคประกอบ คือ ทักษะในการจัดระบบขอมูล 
ความเชื่อถือไดของขอมูล และการใชทักษะเหลานั้นอยางมีปญญาเพื่อการชี้นําพฤติกรรม ดังนั้น 
การคิดวิเคราะห จึงตรงกันขามลักษณะตอไปน้ี (Scriven; & Paul. 2003) 
    1. การคิดวิเคราะหจะไมเปนเพียงการรูหรือการจําขอมูลเพียงอยางเดียวเพราะการ
คิดวิเคราะหจะเปนการแสวงหาขอมูลและการนําขอมูลไปใช 
    2.  การคิดวิเคราะหไมเพียงแตการมีทักษะเทานั้นแตการคิดวิเคราะหจะตอง
เกี่ยวกับการใชทักษะอยางตอเน่ือง 
    3.  การคิดวิเคราะหไมเพียงแตการฝกทักษะอยางเดียวเทานั้น แตจะตองมีทักษะที่
ตองคํานึงถึงผลที่ยอมรับได 
    การจัดกิจกรรมตางๆ ที่ประกอบเปนการคิดวิเคราะหแตกตางไปตามทฤษฎกีารเรยีนรู
โดยทั่วไปสามารถแยกแยะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะหไดดังน้ี 
      การสังเกต จากการสังเกตขอมูลมากๆ สามารถสรางเปนขอเท็จจริงได 
        ขอเท็จจริง จากการรวบรวมขอเท็จจริงมากมายและการเชื่อมโยงขอเท็จจริง
บางอยางที่ขาดหายไปสามารถทําใหมีการตีความ 
      การตีความ เปนการทดสอบความเที่ยงตรงของการอางอิง ทําใหเกิดการตั้งขอตกลง
เบื้องตน 
      การตั้งขอตกลงเบื้องตน จากขอตกลงเบื้องตนทําใหสามารถมีความคิดเห็น 
      ความคิดเห็น การแสดงความคิดจะตองมีหลักและเหตุผลเพื่อพัฒนาขอคิดวิเคราะห 
      การวิเคราะห การวิเคราะหตองอาศัยองคประกอบเบื้องตนทุกอยางรวมกัน 
โดยทั่วไปผูเรียนจะไมเห็นความแตกตางระหวางการสังเกต และขอเท็จจริง หรือตีความวาแตกตาง
ไปจากการแสดงความคิดเห็น หากผูเรียนเขาใจถึงความแตกตางก็จะทําใหผูเรียนเริ่มพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะหได 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา องคประกอบที่เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะห คือ การที่บุคคล
แสวงหาขอมูลโดยใชกระบวนการตางๆ แลวนํามาวิเคราะห เพ่ือหาขอสรุปและขอสรุปที่ไดตองเปน
ที่ยอมรับ 
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 3.7 วิธีวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (Watson; & Glaser. 1964: 11) คือ การวัดความสามารถ
ในการวิเคราะหวิจารณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาเปนเหตุผลในการพิจารณา ในการ
ตัดสินใจเรื่องราวตางๆ หรือสถานการณตางๆ นอกจากนั้น ที่สําคัญในเหตุการณ หรือสถานการณก็
จะมีความเกี่ยวของ เปนเหตุเปนผลกัน ซ่ึงจะเห็นวาการคิดวิเคราะหจะตองมีการหาสาเหตุและผลมา 
เพ่ือพิจารณาอยูเสมอ การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหจึงมี 5 ขั้นตอน คือ 
    1. การระบุปญหา จะเปนการกําหนดปญหา และทําความเขาใจกับปญหาพิจารณา
ขอมูล หรือกําหนดปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ รวมทั้งนิยามความหมายของคํา และ
ขอความ การระบุปญหาเปนกระบวนการเริ่มตนของการคิดวิเคราะห หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เปนการกระตุนใหบุคคลเริ่มตนคิด เม่ือตระหนักวามีปญหา หรือขอโตแยงหรือไดรับขอมูลขาวสารที่
คลุมเครือ จะพยายามหาคําตอบที่สมเหตุสมผล เพ่ือทําความเขาใจกับปญหานั้น ปญหาจึงเปนสิ่งเรา 
ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการคิดวิเคราะห หรือคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    2. การตั้งสมมติฐาน เปนการพิจารณาแนวทาง การสรุปอางอิงของปญหาขอโตแยง 
หรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยนําขอมูลที่มีการจัดระบบแลว มาพิจารณาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ เพ่ือ
กําหนดแนวทางการสรุปที่นาเปนไปไดวา จากขอมูลที่ปรากฏสามารถเปนไปในทิศทางใดบางเพ่ือที่จะ
ไดพิจารณาเลือกแนวทางที่เปนไปไดมากที่สุด หรือการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผลในการสรุปอางอิง
ตอไป 
    3. การตรวจสอบสมมติฐาน เปนการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาขอโตแยง 
หรือขอมูลที่คลุมเครือจากแหลงตาง  รวมทั้งการดึงขอมูล หรือความรูจากประสบการณเดิมที่มีอยู 
มาใชเพ่ือออกแบบการทดลอง หรือวิธีการแกปญหา เปนการตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว เพ่ือเปน
แนวทางในการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล ในการสรุปอางอิงตอไป 
    4. การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร เปนการพิจารณาเลือกแนวทางที่สมเหตุสมผล
ที่สุด จากขอมูลหรือหลักฐานที่มีอยู หลังจากกําหนดแนวทางเลือกที่อาจเปนไปไดก็จะพยายามเลือก
วิธีการหรือแนวทางที่เปน ไปไดมากที่สุด ที่จะนําไปสูการสรุปที่สมเหตุสมผลการใชเหตุผลหรือทักษะ
การคิดที่จําเปนตอการสรุปปญหา และเปนทักษะการคิดที่สําคัญของการคิดวิเคราะห หรือ คิดอยาง
มีวิจารญาณ เพราะการคิดที่ดีน้ัน ขึ้นอยูกับการใชเหตุผลที่ดี และขอสรุปที่ดีที่สุดจะตองไดรับการ
สนับสนุนจากเหตุผลที่ดีที่สุดดวย นอริส และ เอนนิส (Norris; & Ennis. 1989) ดังน้ัน การคิดวิเคราะห 
หรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงจําเปนตองใชเหตุผลที่ดีเพื่อนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
และคุณลักษณะการคิดวิเคราะหหรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธกับการใชเหตุผล
แบบตรรกศาสตร หรือใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน เพราะฉะนั้นกระบวนการที่สําคัญที่จะชวย
ใหการสรุปอางอิงเปนไปอยางสมเหตุสมผลคือการใชเหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน (Stemberg. 
1985) หรือการสรุปอางอิงโดยหลักตรรกศาสตร 
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    5.  การประเมินการสรุปอางอิง เปนการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุป
อางอิงหลังจากตัดสินใจสรุปโดยใช หลักตรรกศาสตรจะตองประเมินขอสรุปอางอิงวาสมเหตุสมผล
หรือไม ผลที่จะเกิดจะเปนอยางไร ถาขอมูลที่ไดรับการเปลี่ยนแปลง และไดรับขอมูลเพ่ิมเติมตอง
กลับไปรวบรวมขอมูลที่มีอยูอีกครั้งหน่ึงเพ่ือตั้งสมมติฐานสรุปอางอิงใหม 
 วัตสัน และเกลเซอร (Watson; & Glaser. 1964: 10) ไดกลาวถึงการวิเคราะหไววา ประกอบดวย
ทัศติ ความรู และทักษะในเรื่องตางๆ ดังตอไปน้ี 
    1. ทัศนคติในการสิบเสาะ ซึ่งประกอบดวยความสามารถในการเห็นปญหาและ
ความตองการที่จะสืบเสาะ คนหาขอมูล หลักฐานมาพิสูจนเพ่ือหาขอเท็จจริง 
    2. ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิง และการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 
    3.  ทักษะในการใชความรูและทัศนคติดังที่กลาวมาขางตน 
 จากผลการวิจัยตางๆ วัตสัน และ เกลเซอร สรุปวา การคิดวิเคราะหประกอบไปดวยความสามารถ
ยอยๆ 5 ประการดังน้ี 
  1. ความสามารถในการอางอิง 
  2. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน 
  3. การนิรนัย 
  4. การตีความ 
  5. การประเมินขอโตแยงตางๆ 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  วิธีวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห คือ ใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรมาเปนเหตุผลในการพิจารณา ในการตัดสินใจเรื่องราวตางๆ ซึ่งประกอบดวย
ขั้นตอนตอไปน้ี คือ ความสามารถในการอางอิง การยอมรับขอตกลงเบื้องตน การนิรนัย การตีความ 
และการประเมินขอโตแยง 
   3.8 ทฤษฎีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห 
   เพียเจต (พรรณี ช. เจนจิตร. 2538: 137 - 145) เสนอวา พัฒนาการความสามารถทางสมอง
ของมนุษยเริ่มตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงขีดสูงสุดในชวงอายุประมาณ 15 ป ซ่ึงแบงลําดับของการพัฒนาการ 
เปน 4 ระยะ ดังน้ี 
    1. Sensori - Motor Intelligence (0 - 2 ป) ในวัยน้ีเด็กแสดงออกทางการเคลื่อนไหว
ของกลามเนื้อ มีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมดวยการกระทํา การคิดของเด็กในชั้นน้ีใชสัญลักษณ
นอยมากจะเขาใจสิ่งตางๆ จากการกระทํา และการเคลื่อนไหว และจะเรียนรูจากสิ่งรอบตัวเฉพาะที่
สามารถใชประสาทสัมผัสไดเทานั้น 
      2. Preoperational Thought (2 - 7 ป) เปนขั้นที่เด็กเริ่มใชภาษาและสัญลักษณ
อยางอ่ืน การเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็ว แตในขั้นน้ีพัฒนาการดานการคิดยังไมสมเหตุสมผล ยังติด
อยูกับการเรียนรู ซ่ึงเปนขอจํากัดของการคิด คือ การยึดติดกับสิ่งที่เปนรูปธรรม ไมสามารถคิด
ยอนกลับโดยใชเหตุผล ยึดตัวเองเปนศูนยกลาง มองเหตุการณตางๆ ทีละดาน ไมสามารถพิจารณา
หลายๆ ดานพรอมกัน 
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    3. Concrete Operationals (7 - 11 ป) เปนขั้นที่เด็กสามารถคิดดวยการใชสัญลักษณ 
และภาษา การสรางภาพแทนในใจได การคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลางลดนอยลง แกปญหาที่
เปนรูปธรรมได คิดยอนกลับได รวมทั้งจัดประเภทสิ่งของ ตลอดจนเขาใจเรื่องการเปรียบเทียบ 
    4. Formal Operations (11 ป ขึ้นไป) เปนขั้นที่เด็กสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
คิดอยางสมเหตุสมผล สามารถตั้งสมมติฐานในการแกปญหา คิดแบบวิธีทางวิทยาศาสตรได รูจักคิด
ดวยการสรางภาพในใจ สามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่อยูนอกเหนือไปจากปจจุบันหรือสถานการณที่ยัง
ไมไดเกิดขึ้นจริง และคิดสรางทฤษฎีได การคิดของเด็กไมยึดติดกับขอมูลที่มาจากการสังเกตเพียง
อยางเดียว ทฤษฎีของเพียเจต อธิบายพัฒนาการคิด จากขั้นหนึ่งไปสูขั้นหนึ่งอาศัยองคประกอบที่
สําคัญ 4 ประการ คือ การเจริญเติบโตของรางกาย และวุฒิภาวะ ประสบการณทางกายภาพและทาง
สมอง ประสบการณทางสังคม และสภาวะสมดุล ซ่ึงเปนกระบวนการที่แตละคนใชในการปรับตัว ขั้น
พัฒนาของการคิดจะมีการเปลี่ยนแปลงตามลําดับขั้นซึ่งพัฒนาการในขั้นตนจะเปนพ้ืนฐานของการ
พัฒนาการในขั้นสูง และพัฒนาการของการคิดแตละคน มีลักษณะเดียวกันแตจะแตกตางกัน ในดาน
ความเร็วในการเกิดของแตละระดับของพัฒนาการ 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห คือ การนําความรูเกี่ยวกับ
พัฒนาการของสมองและรางกายของนักเรียนมาวิเคราะห เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมตาม
วัยและการเรียนเรียนรูของนักเรียน 
 3.9 ทฤษฎีการสอนเพื่อใหคนคิดวิเคราะหเปน 
 หนาที่ของครูก็คือ สอนใหคิดเปนเสียกอน ครูตองพัฒนาระดับความคิดของผูเรียนใหเขามี
ความคิดดี คิดชอบ เพ่ือประโยชนของสังคมสวนรวม ดวยการสรางเจตคติ คานิยมที่ถูกตองใหเกิดขึ้น
เสียกอน แนวทางที่จะปฏิบัติเพ่ือกิจกรรมที่นาสนใจนาจะไดแกการฝกใหรูจักคิดและตัดสินใจไดอยาง
มีระบบ ดวยวิธีการทําคานิยมใหกระจาง (Value Clarification) โดยครูยกเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ 
ขึ้นมาทั้งจริงและสมมติ ใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดวิเคราะหตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี (ดิลก ดิลกานนท. 
2525: 64 - 65) 
    1. วิเคราะหวาอะไรคือปญหา ขั้นน้ีผูเรียนตองรวบรวมปญหา หาขอมูลพรอมสาเหตุ
ของปญหาจากการคิด การถาม การอาน หรือพิจารณาจากขอเท็จจริงน้ันๆ 
    2. กําหนดทางเลือก เพ่ือหาสาเหตุของปญหานั้นไดแลว ผูเรียนจะตองหาทางเลือก
ที่จะแกปญหา โดยพิจารณาความเปนไปไดและขอจํากัดตางๆ ทางเลือกที่จะแกปญหานั้นไมจําเปนตอง
มีทางเลือกทางเดียว อาจมีหลายๆ ทางเลือกก็ได 
    3. ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด เปนทางเลือกที่จะแกปญหานั้น โดยมีเกณฑการตัดสินใจ
ที่สําคัญ คือ ผลได ผลเสีย ที่จะเกิดขึ้นจากทางเลือกนั้นซ่ึงจะเกิดขึ้นในดานสวนตัวและสังคมสวนรวม 
    4. ตัดสินใจ เม่ือพิจารณาทางเลือกอยางรอบคอบในขั้นที่ 3 แลวจึงตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที่ดีที่สุดหลังจากผูเรียนไดคิดวิเคราะห และตัดสินใจ เลือกที่จะแกปญหาในสถานการณนั้นๆ 
แลว ครูตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอความคิดของเขา และอภิปรายรวมกันในกลุม โดยครูตอง
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ยอมรับฟงความคิดเห็นของทุกคน ถาหากคําตอบของผูเรียนมีความขัดแยงขึ้นในกลุม ครูจะตองเปน
ผูตั้งคําถามใหนักเรียนคิดตอไปวา คําตอบใดกอใหเกิดผลในทางดีและไมดีอยางไรบาง อะไรเปน
ประโยชนแกตนเองและสังคมสวนรวมมากที่สุด ครูควรระลึกไวเสมอวา คําตอบที่ผูเรียนเสนอมานั้น
ถูกทั้งน้ัน และเหตุผลและความคิดของแตละคนไมมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว เชน คําตอบ
ทางกายภาพศาสตร หากครูไดเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห และอภิปรายปญหาตางๆ 
เชนนี้เปนประจําก็นาเชื่อวากําลังสอนคนใหวิเคราะหไดแลว 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ทฤษฎีการสอนเพื่อใหคนคิดวิเคราะหเปน คือ การสอนให
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหโดยมีขั้นตอนไดแก การวิเคราะหปญหา กําหนด
ทางเลือก เลือกทางเลือกที่เหมาะสม ตัดสินใจ 
 3.10 ประโยชนของการคิดวิเคราะห 
    1.  ชวยใหเรารูขอเท็จจริง รูเหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น ความรูที่ไดนําไปใชใน
การตัดสินใจแกปญหาการประเมินและการตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง 
    2.  ชวยใหเราสํารวจความสมเหตุสมผลของขอมูลที่ปรากฏการณ และไมดวนสรุป
ตามอารมณ ความรูสึกหรืออคติ แตสืบคนตามหลักเหตุผลและขอมูลที่เปนจริง 
    3.  สามารถใชขอมูลที่เปนขอมูลพ้ืนฐานในการคิดวิเคราะหรวมกับปจจัยอ่ืนๆ ซ่ึงจะ
ชวยใหเราคาดการณความนาจะเปนอยางสมเหตุสมผล 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ประโยชนของการคิดวิเคราะห คือ ทําใหเรารูจักแยกแยะ
ขอเท็จจริง ไมเชื่อคนงาย มีเหตุมีผล รูจักวิเคราะหปญหาซึ่งนําไปสูการแกปญหาเฉพาะหนาได และ
สามารถสรุปองคความรูที่ศึกษาได 
 3.11 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
   พะยอม ตันมณี (2524: 137 - 153) ไดทําการเปรียบเทียบความแตกตางของการสอนดวย
ตําราเรียนวิชาจิตวิทยาการศึกษา ในรูปแบบเชิงปญหากับรูปแบบที่ใชกันอยูทั่วไปผลการวิจัย พบวา 
นักเรียนที่เรียนดวยตําราเรียนจิตวิทยาการศึกษาในรูปแบบเชิงปญหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
จิตวิทยาการศึกษา ความคิดวิจารณญาณ และความสามารถในการแกปญหาเพิ่มมากขึ้นกวาผูเรียน
ที่เรียนดวยตําราเรียนวิชาจิตวิทยาการศึกษารูปแบบทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ
ผูเรียนดวยตําราเรียนวิชาจิตวิทยาการศึกษาความคิดวิจารณญาณ และความสามารถในการแกปญหา
จากการสอบครั้งหลังเพ่ิมขึ้นมากกวาการสอบครั้งแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วีระ เมืองชาง (2525: 49) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดวิจารณญาณกับการแกปญหา
เชิงวิทยาศาสตรกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนจันทรประดิษฐาราม
วิทยาคม จํานวน 193 คน โดยใชแบบทดสอบวัดความคิดวิจารณญาณที่ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบ
ของ พะยอม ตันมณี และแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองผลการวิจัย พบวา ความคิดวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธในทางบวกกับการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร 
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   ศุภพงศ อยูทอง (2531: 46) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาอิทธิพลของคําถามขั้นวิเคราะหที่สงผล
พฤติกรรมการคิดแบบวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในวิชาสังคมศึกษา พบวา นักเรียน
กลุมทดลองซึ่งสอนโดยครูซ่ึงใชแผนการสอนที่ใชคําถาม ขั้นการวิเคราะหมีพฤติกรรมการคิดวิเคราะห
สูงกวากลุมควบคุม ซ่ึงสอนโดยครูซ่ึงใชแผนการสอนที่ใชคําถามไมถึงขั้นวิเคราะหอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
   เบญจมาศ สันประเสริฐ (2533: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจัดกิจกรรม
การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชแบบ  
ฝกทักษะการทดลองกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   วิไลวรรณ ปยะปกรณ (2535: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจดักจิกรรม
การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา นักเรียนกลุมที่เรียนดวยการจัดกิจกรรม
การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นิภาภรณ แสงดี (2538: 56) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตาม
คูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคม
ศึกษา โดยการสอนแบบอริยสัจกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะหแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตคะแนนของกลุมทดลอง มีแนวโนมสูงกวา
กลุมควบคุม 
   ภัทราภรณ พิทักษธรรม (2543: 106) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิมโนทัศน มี
ความสามารถดานการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ระพินทร ครามมี (2544: 80) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิด
อยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอน
ตามแนวคอนสตรัควิซึมกับการสอนแบบแกปญหา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนแบบแกปญหา มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิง
วิเคราะห ประกอบดวยชนิดขอคําถาม 2 ชนิด ไดแก ชนิดขอคําถาม แบบคิดวิเคราะหคําอธิบาย 
และชนิดขอคําถามแบบเหตุผลเชิงตรรก 
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   เน้ือทอง นายี่ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
กับการสอนโดยครูเปนครูที่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา ความสามารถดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   สุมาลี โชติชุม (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
เชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่
สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดการเรียนที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาวนอารมณแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับเชาวนอารมณของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีความสัมพันธกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ศิริลักษณ หนองเส (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับกานสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการ
พ่ึงพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถทางการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ดานความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.12 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  คลีแมน (Klienman. 1963: 307 - 317) ไดสังเกตการณสอนของครูจํานวน 33 คนที่สอน
วิชาวิทยาศาสตรทั่วไประดับเกรดแปด โดยสังเกตคนละหนึ่งครั้ง แลวใชการถามเปนการจําแนกครู
ออกเปน 2 กลุม เลือกครู 3 คน ที่ถามคําถามความคิดโดยใชวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
จํานวนเกาคําถาม หรือ มากกวาเปนกลุมสูง และเลือกครูที่ไมเคยถามคําถาม ถามความคิดโดยใช
วิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนกลุมคําแลวแบบทดสอบวัดความเขาใจวิทยาศาสตร ใช
แบบทดสอบฉบับหลังคือ แบบทดสอบความคิดวิจารณญาณนั้น เด็กมีความสามารถเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติสี่ฉบับยอย และอีกฉบับ คือ ความสามารถในการประเมินขอโตแยงของเด็กไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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  บาสมาเจียน (Bassmajian. 1978: 210 - A) ศึกษาความสัมพันธของระดับวุฒิภาวะตาม
ทฤษฏีของเพียเจทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในรัฐแคลิฟอรเนียกับความสามารถในการ
เรียนรูวิชาชีววิทยา และพัฒนาการคิดแบบวิเคราะหวิจารณกับกลุมนักศึกษา 83 คนที่เรียนวิชา 
Biology1 โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของเบอรนี่ (Berne) ปรากฏวา
นักศึกษาระดับที่คิดดวยนามธรรม มีผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยาสูงกวาพวกที่ยังไมถึงระดับการคิด
นามธรรม 
  เรย (Ray. 1979: 3220 - A) ไดวิจัยเปรียบเทียบอิทธิพลของการใชคําถามระดับที่ต่ํากับคําถาม
ระดับที่สูงในการสอนวิชาเคมีที่มีความมีเหตุมีผลเชิงนามธรรมและการคิดอยางมีเหตุผล (Abstract 
Reasoning and Critical Thinking) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 2 กลุม กลุมละ 
54 คน โดยจัดสภาพแวดลอมใหเหมือนกันหมด กลุมที่ 1 สอนดวยคําถามระดับต่ํากลุมที่ 2 ถามดวย
คําถามระดับสูง ผลการวิจัย พบวา กลุมที่ถามดวยคําถามระดับสูงสามารถทําคะแนนจากแบบทดสอบ
ในเรื่องของมีเหตุผลเชิงนามธรรมและการคิดอยางมีเหตุผลไดมากกวาอีกกลุมหน่ึง 
   เนลสัน (Nelson. 1970: Abstract) ไดทําการศึกษาโดยใชครูสองคนที่ใชวิธีสอนสองแบบกับ
นักเรียนเกรดหก 2 หองเรียน หองหน่ึงสอนโดยกระตุนใหคิด สวนอีกหองหน่ึงสอนโดยวิธีไมไดกระตุน
ใหคิด โดยสอนสัปดาหละ 3 วัน รวม 36 คาบเรียน จากนั้นทั้งสองชั้นไดรับการนําเขาสูการทดลอง 
ซ่ึงทดลองดวยวิธีการที่เหมือนกัน แตในอภิปรายหลังการทดลองหองที่สอนโดยไมกระตุนใหคิด ครู
จะใชคําถามระดับต่ํา เชน ถามความรูความจํา สวนหองที่สอนโดยวิธีกระตุนใหคิด ครูใชคําถาม
ระดับสูง เชน คําถามเกี่ยวกับการสรุป อางอิง และการพิสูจน หลังจากนั้นจึงทําการวัด 1) ทักษะดาน
ความรูของนักเรียนโดยใชทักษะการเสาะแสวงหาความรูของนักเรียนซึ่งมีการสังเกต การสรุป อางอิง 
การพิสูจน และการจําแนก 2) ความรูเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร ผลพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบไมกระตุนใหคิด มีความรูเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตรสูงกวา พวกที่สอนแบบกระตุน
ใหคิด สวนนักเรียนที่สอน โดยวิธีกระตุนใหคิดมีการเพิ่มปริมาณ และ คุณภาพดานการสังเกต และ
การสรุปอางอิงดีกวาพวกที่สอนดวยวิธีไมกระตุนใหคิด 
    เลวิน (Levin. 1980) ไดอางถึงงานวิจัยของ คอมเบอร และ คีฟส (Comber; & Keeves. 1973) 
ในโครงการ IEA ไดทําการวิจัยกับนักเรียน 19 ประเทศ พบวา นักเรียนจะปฏิบัติงานไดดี ในกรณีที่
งานเหลานั้น ใชความสามารถดานการคิด ดานความรูความจํา (Knowledge) และจะปฏิบัติงานไดดี
พอสมควรเมื่อเปนงานที่ใชความสามารถดาน การคิดที่ซับซอนเชน การนําไปใช (Application) การ
วิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) การประเมิน (Evaluation) 
    นิคเคอรสัน (Nickerson. 1984) ไดทําการทดลองเพิ่มศักยภาพทางการคิดของนักเรียน
ระดับอาชีวะชั้นสูงที่เรียนชาในเมืองออนตาริโอ ประเทศแคนนาดา ซ่ึงทดลองดวยระยะเวลานานถึง 
1 ป และ พบวา สามารถเพิ่มศักยภาพทางการคิดและสมรรถภาพทางสมองของกลุมทดลองไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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    วิวาส (Vias. 1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมินคาของ
การรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจากการศึกษา
เกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน ความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดาน
ความคิดสรางสรรค ดานเชาวนปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
เกรด 1 จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร เขตรัฐมิลันดา ประเทศเวเนซูเอลา จํานวน 214 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน กลุมควบคุม 3 หองเรียน
จํานวน 100 คน ไดรับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมี
ความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวน
ปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม หลังจากไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ 
   วิลสัน (Wilson. 1989: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของ
ครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบผลการวิจัย
พบวาครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาสอนตามปกติ อันเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยให
ครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
   จากการศึกษาผลการวิจัยภายในและตางประเทศพบวา การจัดกิจกรรมหรือกําหนดสถานการณ
ใหผูเรียน ไดฝกการคิดวิเคราะห สามารถคิดหาเหตุผลดวยตนเอง และคิดเปนกลุมไดน้ัน เปนการฝก
ใหผูเรียนพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห เพ่ือแกปญหาที่อาจจะตองเผชิญในอนาคตไดอยาง
สมเหตุสมผล ซ่ึงในปจจุบันนี้ ผูเรียนมีความจําเปนจะตองเนนและฝกฝนใหมีความสามารถในการ 
คิดวิเคราะห เพราะผูเรียนเผชิญกับปญหาตางๆ ในการดําเนินชีวิต ดังน้ันจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
ใชความสามารถในการคิดวิเคราะหแยกแยะเหตุการณอยางรูเทาทัน 
 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 4.1 ความหมายของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 สมจิต สวธนไพบูลย และคนอื่นๆ (2546: 10 - 11) ใหความหมายของสมรรถนะทางวทิยาศาสตรไว
วา สมรรถนะทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถที่แสดงออกในดานการคิด การปฏิบัติและ
คุณลักษณะที่เกี่ยวกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซ่ึงความสามารถดังกลาวเปนพลังในการเรียนรู
และเปนศักยภาพทางการเรียนที่มีอยูในตัวบุคคล สามารถแสดงออกเปนพฤติกรรม จําแนกได 3 ดาน 
คือ 
     1. ดานความรู หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะหเกี่ยวกับสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร และสมรรถนะทางทางวิทยาศาสตรดานความรูน้ีสามารถวัดไดจากแบบทดสอบ
ปรนัย และแบบอัตนัย 
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     2.  ดานปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการดวยกระบวนการคิด
การจัดการ และดําเนินการตางๆ เกี่ยวกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และสมรรถนะทางวิทยาศาสตรที่
กําหนดเปนสถานการณทางวิทยาศาสตร ไดแก 
      2.1 ความสามารถดานการเขียนเชิงสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการ
แสดงความรู ความคิด และจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องราวทางวิทยาศาสตร 
      2.2 ความสามารถดานการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร หมายถึงความสามารถ
ในการสรางชิ้นงานโดยนําความรู และกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดออกแบบ ปรับปรุง
ชิ้นงาน 
       2.3 ความสามารถดานการสรางองคความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึงความสามารถ
ในการเชื่อมโยงขอมูลที่สัมพันธกันทางวิทยาศาสตร แลวสรางเปนองคความรู ทางวิทยาศาสตร 
       2.4 ความสามารถดานการผลิตผลงานทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ในการสรางผลงานทางวิทยาศาสตร โดยนําเอาความรูโครงงานวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดออกแบบสราง และนําเสนอโครงงาน 
     3. ดานคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ไดแก 
       3.1 ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการตระหนักถึง
ความรูของตนเอง และผูอื่น จัดการอารมณของตนเองและผูอื่น เพื่อสรางแรงจูงใจในตนเอง และ
ผูอ่ืนได 
       3.2 จิตวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอการคิดการกระทํา 
และการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นจากการศึกษาความรูโดยใชกระบวนการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตร สามารถปรากฏใหเห็นเปนพฤติกรรมที่สําคัญ คือ ความสนใจใฝรู ความมุงม่ัน
รอบคอบ อดทน ซ่ือสัตย ความมีเหตุผล ความรับผิดชอบ ความใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน และการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
       3.3 คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง ความรูสึกผิดชอบชั่วดีที่สั่งสมอยูในจิตใจมนษุย 
โดยผานประสบการณจากการไดสัมผัส ซึ่งแสดงออกมาจากการกระทําทางกาย วาจาและใจ เชน 
ความอดทน ความซื่อสัตย ความมีเหตุผล ความสามัคคี 
       3.4 ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับความตั้งใจที่
จะทํางาน เอาใจใส ใหความสนใจในการที่จะปฏิบัติหนาที่ที่มีตอตนเอง และสังคมดวยความตั้งใจ ผูกพัน 
ซ่ือสัตย ไมยอทอตออุปสรรคเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ 
       3.5 จิตสํานึกตอการอนุรักษ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
และนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัยมีความรับผิดชอบตอการใช และดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม 
เพ่ือดํารงไวซ่ึงความสมดุลของสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติทั้งการกําจัด และการปองกันไมใหเกิดมลภาวะ
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี 
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 4.2 รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
     สมจิต สวธนไพบูลย และคณะ (2546: 7) ไดทําการวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร หรือชื่อยอรูปแบบวา พสว. (Scientific Competency Development Model : SCD 
Model) ซ่ึงมีกระบวนการจัดการเรียนรูอยางเปนขั้นตอนที่สอดคลองสัมพันธกันประกอบดวยกระบวนการ
เรียนรู 3 ขั้นตอน คือ 
    1. ขั้นการสงเสริมความรอบรู เปนการจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดศึกษา
คนควาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให ไดแก การศึกษาจากขอความ เอกสาร จากภาพ จาก
แหลงเรียนรูจากการทดลอง จากการปฏิบัติ จากการสํารวจตรวจสอบ เพื่อนําขอมูล มาจัดกระทํา
อยางมีความหมายสูการพัฒนาทักษะการคิด การจัดการ การสรุปความรู และการพัฒนาคุณลักษณะ
ทางวิทยาศาสตร 
    2. ขั้นการปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม เปนการจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียน
ไดพัฒนาตนแบบองครวม ไดแก 
       -  การนําความรูไปใชใหเหมาะกับชุมชน/สังคม 
      - การเพิ่มพูนทักษะการคิด การจัดการที่มีความหมาย และสอดคลองกับคุณภาพ
ชีวิต เชน การทําโครงการ/โครงงาน 
     -  การพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน การรวมมือรวมใจ 
     -  เสริมสรางทักษะปฏิบัติการที่มีคุณคาตอสังคม เชน การประดิษฐทางวิทยาศาสตร 
การเขียนเชิงสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
     - เสริมสรางคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร ไดแก การเปนผูมีคุณธรรมมีจิตวิทยา
ศาสตรจริยธรรม มีความรับผิดชอบตอสังคม มีจิตสํานึกตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    3. ขั้นการพัฒนาและเผยแพรผลงาน เปนการจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียน ได
ตรวจสอบปรับปรุงผลงานอยางเปนระบบใชกระบวนการคิดวิเคราะหจุดเดน จุดดอย ปรับปรุงจุดดอย
พัฒนาจุดเดน และการกําหนดแผนการพัฒนาผลงานพรอมทั้งฝกทักษะกระบวนการเผยแพรผลงาน
ดวยการประชาสัมพันธโดยการพูด การเขียน ไดแก การรายงานผลงาน การเขียนคําขวัญ การทํา
แผนพับ การจัดแสดงผลงาน เนนการใชสี-ศิลป จากหลักการและแนวคิดดังกลาวขางตนผูวิจัยไดนํา
สรุปเปนแนวคิดในการสรางชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เรื่อง กระบวนการ
ในการดํารงชีวิตของพืชเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรูและศึกษาคนควาดวยตนเอง สามารถเรียนได
อยางอิสระตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุดกิจกรรม โดยไดกําหนดโครงสรางของชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตรดังน้ี 
      1. ชื่อชุดกิจกรรม 
       2. ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม 
      3. แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
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       4. จุดประสงคของกิจกรรมการเรียนรู 
      5. เวลา 
      6. กิจกรรมและสื่อการเรียนรู 
       7. แบบประเมินตนเองหลังเรียน 
       8. เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 
  สําหรับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ใชรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรและไดกําหนดเปน 3 ขั้นตอนดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรอบรู หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนได
ศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดให อันไดแก การศึกษาจากขอความจากภาพ จากการ
ทดลอง จากการปฏิบัติ จากการสํารวจตรวจสอบ เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย 
  ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู
ใหนักเรียนไดสรุปองคความรูทางวิทยาศาสตร และพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืนเพ่ือนําไปสู
การปฏิบัติที่มีคุณคาตอสังคม 
  ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียน
ไดนําองคความรูทางวิทยาศาสตรมาวางแผนการจัดทําเปนหนังสือการตูนวิทยาศาสตรเพ่ือเผยแพร
ความรู 
 4.3 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
   สมจิต สวธนไพบูลย และคณะ (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลาย เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนา
สมรรถนะการเรียนรูวิทยาศาสตร และศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดวยกิจกรรมหลากหลายตามรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ผลการวิจัยและพัฒนาสรุปไดวารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการเรียนวิทยาศาสตร ชื่อยอรูปแบบ 
พสว. (Scientific Competency Development Model: SCD Model) ที่มีคาระดับความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญการสอนวิทยาศาสตรมีคาความเห็นระดับมากที่สุด ผลการจัดการการเรียนรูวิทยาศาสตร
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลายของกลุมทดลองที่ 1 
กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 พบวา ชุดที่ 1 และชุดที่ 12 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 ชุดที่ 6 ชุดที่ 7 ชุดที่ 8 ชุดที่ 9 ชุดที่10 ชุดที่ 11 
ชุดที่ 13 ชุดที่ 14 และชุดที่ 15 ผลการทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญดวยกิจกรรมหลากหลายมีคา
ดัชนีมาตรฐาน (ขนาดอิทธิพล หรือ Effect size) ของคะแนนสมรรถนะการเรียนรูวิทยาศาสตร ที่บงชี้
ถึงการจัดกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมนี้มีประสิทธิผลตอสมรรถนะทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งระดับชวงชั้นที่ 2 (ป.4-6) ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) และชวงชั้นที่ 4 (ม.4-6) 
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 ศิรสา พฆันกุล (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร บูรณาการ ผลการศึกษา
พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
จิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   นันทิพิทย รองเดช (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถทางสถิติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมพหุปญญา ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถทางสถิติปญญาดานมิติสัมพันธหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
   วนิตตา สีทองคํา (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดสรางสรรค และความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม การเรียนรูมีความคิดสรางสรรค 
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 
 อัจฉรา ลุนจักร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและคานยิม
ดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและคานิยมดานการมี
เหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 4.4 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 มีค (Meek. 1972: 4295 - 4296 - A) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
กับวิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรรมมีประสิทธิภาพมากกวา
การสอนแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญ 0.1 และผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูอยูในกลุมทดลอง
ทุกคน โดยทําการสํารวจกอนและหลังทดลองผลการวิเคราะหชี้ใหเห็นวา ทุกคนมีเจตคติที่ดีตอการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 คูดนี (Cudney. 1975: 26) ไดศึกษาผลของการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือฝกทักษะ
การพยาบาลที่มหาวิทยาลัยเดลาแวร การศึกษาคนควานี้กระทํากับกลุมทดลองจํานวน 25 คนจาก
นักศึกษาทั้งหมด 100 คน ใชเวลาในการเรียนนอกเวลาสัปดาหละ 4 วัน โดยการเรียนกับชุดการเรียน
ดวยตนเองเปนเวลา 56 ชั่วโมง ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นไดผลดีเทากับกลุมที่เรียน
ตามปกติเปนเวลา 2 ภาคเรียน 
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 วิลสัน (Wilson. 1989: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของ
ครู เพ่ือแกปญหาเด็กที่เรียนชาในวิชาคณิตศาสตรในดานการบวก การลบ ผลการวิจัยพบวาผูสอน
ยอมรับวาการสอนโดยใชชุดการสอนมีผลดีกวาการสอนตามปกติซ่ึงเปนอีกวิธีการหนึ่งที่จะชวยให
ครูนําไปแกปญหาการสอนเด็กที่เรียนชาตามหลักสูตรของคณิตศาสตรจากการศึกษางานวิจัยทั้งใน
และตางประเทศ สามารถสรุปไดวา ผูเรียนสามารถเรียนรูจากชุดกิจกรรมไดดวยตนเอง และนํา
บทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ และจากงานวิจัยขางตน
น้ัน เห็นไดวาผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ 
แสดงใหเห็นวาการเรียนรูจากชุดกิจกรรมสามารถเพิ่มประสิทธิภาพใหกับผูเรียนไดเปนผลที่นาพอใจ 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศ สามารถสรุปไดวา ผูเรียนสามารถเรียนรูจาก
ชุดกิจกรรมไดดวยตนเอง และสามารถพัฒนาความสามารถใหสูงขึ้นไดจากการทํากิจกรรมตางๆ ใน
ชุดกิจกรรม โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ และจากงานวิจัยขางตนน้ันเห็นไดวาผูเรียนที่เรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ แสดงใหเห็นวาการเรียนรูจากชุด
กิจกรรมสามารถเพิ่มประสิทธิภาพใหกับผูเรียน 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
     ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร

พื้นฐาน (ชีววิทยา) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี)    
แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 10 หองเรียน มีนักเรียน 450 คน 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร

พื้นฐาน (ชีววิทยา) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี)    
แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงไดรับการเลือกอยางเจาะจง (Purposive sampling) 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หอง 16 มีนักเรียน 54 คน     

 

แบบแผนการวิจัย 
    การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียว (One Group 
Pretest - Posttest Design) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 60 - 61) ดังน้ี 
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ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย 
 

 
       กลุมตัวอยาง  สอบกอน  ทดลอง         สอบหลัง 
       E       T1                X            T2 
 
         สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง   

E  แทน กลุมตัวอยางที่เรียนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  
T1 แทน  การสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
X แทน การสอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 
T2 แทน การสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร  
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 
ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

   ในการสรางชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอน
ดังน้ี 
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 คูมือการใชหลักสูตร คูมือครู และหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน (ชีววิทยา) ของกระทรวงศึกษาธิการ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
  1.1 สรางชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   
 2.  คูมือการใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 
  2.1 ศึกษาหลักสูตร คูมือครู ในดานมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระ
การเรียนรู กระบวนการเรียนรู เพ่ือนําไปสรางคูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร   
  2.2 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูแตละชุดกิจกรรม   
  2.3 จัดทําคูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรม โดยแตละหนวยของชุดกิจกรรมประกอบ 
ดวยรายละเอียดดังน้ี 
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  1. ชื่อหนวยการเรียนรู 
    2. คําชี้แจง 
  3. แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
    4. จุดประสงคการเรียนรู 
    5. เวลาที่ใช 
    6. กิจกรรมและสื่อการเรียนรู ซ่ึงมี 3 ขั้นตอนดังน้ี 
     ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรอบรู 
     ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
     ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
    7. แบบประเมินตนเองหลังเรียน 
    8. เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 

3. นําคูมือการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

4. นําคูมือการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือพิจารณาถึงความเหมาะสมของ
เน้ือหา กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ภาษาที่ใช เวลาที่ใช และสื่อการเรียนการสอน 
แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชจริง 

5. วิธีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร   
 5.1 ตรวจสอบชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญทางการสอน

และผูเชี่ยวชาญทางการวัดผลจํานวน 3 ทาน พิจารณาความชัดเจนและความเหมาะสมถูกตองของ
ภาษาที่ใชภายในชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง 
IC (Index of Congruency) ระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับลักษณะพฤติกรรมที่ตองการจะวัดและ
ความถูกตองของภาษาที่ใชภายในชุดกิจกรรม แลวเลือกใชสวนที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 
0.50 - 1.00 แตถาสวนใดมีคาดัชนีความสอดคลองต่ํากวา 0.50 ก็นํามาแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 117) 

 5.2 นําชุดกิจกรรมที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรยีนบดินทรเดชา(สงิห  สิงหเสนี) แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง  จังหวดักรุงเทพมหานคร  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ชุดกิจกรรมใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  2528: 294 – 296) 
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

  5.2.1 ทดลองกับผูเรียนจํานวน 3 -5 คน ซ่ึงมีระดับความสามารถ เกง ปานกลาง 
ออน เพ่ือนําขอบกพรองตางๆ มาปรับปรุง แกไข 
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  5.2.2 ทดลองใชกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 
แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 กลุม 
กลุมละ 10 คน ซ่ึงมีระดับความสามารถ เกง ปานกลาง ออน เพ่ือนําขอบกพรองตางๆ มาปรับปรุง 
แกไข 

 5.3 นําชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแลวตามขอ 5.2.1 และ 5.2.2 นําไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 54 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

  การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม พิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนจากขอ 5.3 โดยใชเกณฑมาตรฐาน 80/80    

  80 ตัวแรก หมายถึง คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมยอยแตละชุด คิดเปนรอยละ 
ของคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบฝกหัดทายกิจกรรมแตละชุด ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 

  80 ตัวหลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละของคะแนน
เฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 

 5.4 นําชุดกิจกรรมที่ไดประสิทธิภาพไปทดลองใชกับผูเรียนกลุมตัวอยาง 
 
ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการดําเนินการ

ดังน้ี 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
2. วิเคราะหเน้ือหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมมาสรางแบบทดสอบวัดผล

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ความรูชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก โดยแบงพฤติกรรมที่ตองการวัดเปน 4 ดาน คือ 1) ดานความรู-ความจํา 2) ดานความ
เขาใจ 3) ดานการนําไปใช และ 4) ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กําหนดเกณฑการให
คะแนน ดังน้ี ตรวจใหคะแนนจากกระดาษคําตอบ โดยขอที่ถูกใหคะแนนเปน 1 คะแนน ขอที่ตอบ
ผิด ไมไดตอบ หรือตอบเกิน 1 ขอ ให 0 คะแนน 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
โดยใชตารางวิเคราะหขอสอบ  จํานวน 60 ขอ 
 

ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
1. ออรแกเนลใดพบเฉพาะเซลลสัตว (ความรู-ความจํา) 
 1.  ไลโซโซม  เยื่อหุมเซลล 
 2.  แวคิวโอล  เซนทริโอล 
 3.  ผนังเซลล  พลาสติด 
 4.  เซนทริโอล  ไลโซโซม 
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2. สัตวขอใดที่อุณหภูมิรางกายแปรผันตามอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม (ความเขาใจ) 
 1.  มาน้ํา 
 2.  แมวนํ้า 
 3.  นกแกว 
 4.  พะยูน 
3. การสราง  Golgi complex อาจเปรียบเทียบเสมือนกับขอใด (การนําไปใช) 
 1.  โรงงานหมุนเวียนสาร 
 2.  โรงงานผลิตโปรตีนเอาไวใชในเมือง 
 3.  โรงงานบรรจุโปรตีนกระปองสงนอก 
 4.  โรงงานไฟฟาและกําจัดขยะ 
4. ขอใดบอกความสัมพันธของกลามเนื้อยึดโคนเสนขนกับอุณหภูมิไดถูกตอง   .    .                 

(ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร)   
  1. อุณหภูมิเพ่ิม กลามเนื้อยึดโคนเสนขนหด เสนขนเรียบ 
  2. อุณหภูมิเพ่ิม กลามเนื้อยึดโคนเสนขนคลาย เสนขนตั้ง 
  3. อุณหภูมิลด กลามเนื้อยึดโคนเสนขนหด เสนขนตั้ง 
  4. อุณหภูมิลด กลามเนื้อยึดโคนเสนขนคลาย เสนขนเรียบ 
 

 4. วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทานที่เปนผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกับผูเชี่ยวชาญที่ตรวจประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม เพ่ือ
ตรวจสอบลักษณะลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมที่
ตองการวัดความถูกตองดานภาษาแลวนํามาปรับปรุงแกไขดานความสอดคลองระหวางจุดประสงค
และพฤติกรรมที่ตองการวัดรวมถึงการใชภาษาทั้งคําถามและตัวเลือก คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะ
พฤติกรรม (IC) ที่มีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543: 117) แลวนําขอเสนอแนะมา
ปรับปรุงแกไข 
 4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญมีคา IC 0.67-1.00 แลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เคยเรียน
เรื่องนี้มาแลว จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาคุณภาพของแบบทดสอบ  
 4.3 นํากระดาษคําตอบที่ผูเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน 
ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบหรือไมตอบให 0 คะแนน เม่ือรวมคะแนนเรียบรอยแลวนําผล
การทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 50 % ของ
จุง เต ฟาน (Chung - The - Fan) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 199 - 201) เปนรายขอ 
คัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป และคาความยากงาย มีคาอยูระหวาง 0.20 - 
0.80 คัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ ซ่ึงไดคาความยากงายอยูระหวาง 0.34 - 0.54 มีคาอํานาจจําแนก 
(r) 0.20 - 0.50 
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   4.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว 40 ขอ ไป
ทดสอบกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันแบบคูเดอร - ริชารดสัน 
โดยใชสูตร K-R 20 (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 123) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.81 
 4.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) แขวงวังทองหลาง      
เขตวังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ดําเนินการสรางตามขั้นตอน
ดังน้ี 
 1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียนขอสอบ 
หนังสือการวัดและประเมินผล เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห 
  2.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ ประกอบดวย 5 ดาน ดังน้ี ดานความสามารถในการอางอิง ในแตละขอจะมีคําตอบที่
ถูกเพียงขอเดียว การตรวจใหคะแนน ถาตอบถูกใหคะแนนขอละ 1 คะแนน ถาตอบผิดใหขอละ 0 คะแนน 
คะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหคิดจากผลรวมของขอสอบที่ตอบถูก 
 3.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใช
ตารางวิเคราะหขอสอบ จํานวน 60 ขอ 
 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 สถานการณ มานะอานหนังสือเรียนซึ่งมีขอความดังน้ี ปลาน้ําจืดอยูในนํ้าทะเลไมได เขาจึง
นําปลานิลไปปลอยลงในน้ําทะเล เน่ืองจากสงสัยวาทําไมในทะเลถึงไมพบปลานิล เม่ือปลอยปลานิล
ไดสักพัก ปรากฏวาปลานิลตาย 
 ดานความสามารถในการอางอิง 
   1.  ขอความขางตน การกระทําของมานะแสดงวาเขามีคุณสมบัติของนักวิทยาศาสตรใน
ขอใด 
  1. รอบคอบ   
  2. อยากรูอยากเห็น 
  3. มีเหตุมีผล 
  4. มีความซื่อสัตย 
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 ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน 
 2.  สรุปไดวาปลานิลตาย เพราะเหตุใด 
  1. อุณหภูมินํ้าทะเลรอนเกินไป 
  2. ปลานิลที่ปลอยไมแข็งแรง 
  3. ปลานิลไมมีอาหารกิน 
  4. โครงสรางของปลานิลไมเหมาะสมในการอยูในน้ําทะเล 
 ดานการนิรนัย 
 3.  “ปลาน้ําจืดอยูในน้ําทะเลไมได” ประโยคดังกลาวกระตุนใหมานะคิดแบบใด 
  1. คิดทดลอง 
  2. คิดวิเคราะห 
  3. คิดแยก  
  4. คิดคลอง 
 ดานการตีความ 
 4.  จากขอความขางตน มานะควรตั้งปญหาวาอยางไร 
  1. ปลานิลอาศัยไดเฉพาะในน้ําจืด 
  2. ปลานิลอยูในน้ําทะเลไดหรือไม 
  3. อะไรทําใหปลานิลตาย 
  4. เพราะอะไรปลานิลถึงอยูในน้ําทะเลไมได 
 ดานการประเมินขอโตแยง 
  5.  ขอใดกลาวถูกตอง 
   1. ปลานิลตายเพราะไมกินน้ําทะเล 
   2. ปลานิลตายเพราะกินน้ําทะเล 
   3. ปลานิลตายเพราะขับเกลือแร 
   4. ปลานิลตายเพราะปสสาวะนอยและเขมขน 
  
 4.  วิธีหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกระทําตามขั้นตอน
ดังตอไปน้ี 
  4.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอน
และผูเชี่ยวชาญทางการวัดผลจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความ
ถูกตองดานภาษาและความสอดคลองของแบบทดสอบกับความสามารถในการคิดวิเคราะหตาม
แนวคิดของ เกลเซอร วัตสัน และ บลูม แลวนํามาปรับปรุงแกไข คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.5 หรือมากกวา 0.5 ขึ้นไปจํานวน 40 ขอ 
  4.2 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่ปรับปรุงแกไขแลวนําไป
ทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
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  4.3  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน 
ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียนรอยแลวนํามาวิเคราะห
ดังตอไปน้ี   
 4.4 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหที่สรางขึ้นเปนรายขอโดยใชเทคนิค 50 % ของจุง เต ฟาน (Chung - The - 
Fan) (ลวน สายยศ และ; อังคณา สายยศ. 2539: 199 - 201) เลือกขอที่มีคาความยากงาย (p) อยู
ระหวาง 0.20 - 0.80 มีคาอํานาจจําแนก(r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไปแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดวิเคราะห ในการวิจัยครั้งน้ีมีคาความยากงาย (p) คา 0.33 - 0.52 มีคาอํานาจจําแนก (r) 0.20 - 
0.50 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห จํานวน 40 ขอ โดยแบงความสามารถในการ
คิดวิเคราะหไดดังน้ี 
    ดานความสามารถในการอางอิง จํานวน 8 ขอ 

ดานการยอมรับขอตกลงเบื้องตน จํานวน 8 ขอ 
ดานการนิรนัย จํานวน 8 ขอ 
ดานการตีความ จํานวน 8 ขอ 
ดานการประเมินขอโตแยง จํานวน 8 ขอ 

  4.5  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดย
คํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 123) ไดคาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบเทากับ 0.81 
 4.6  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหที่มีประสิทธิภาพไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) แขวงวังทองหลาง          
เขตวังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

1. ติดตอประสานงานกับผูบริหารโรงเรียนเพ่ือขอความรวมมือในการศึกษา 
2. สุมผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงไดรับการเลือกอยางเจาะจง (Purposive sampling) 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หอง 16 มีนักเรียน 54 คน ชี้แจงการสอนโดยชุดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร เพ่ือที่จะใหผูเรียนปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

3. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับผูเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

4. ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง การรักษา
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต กับผูเรียนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชเวลา 16 คาบ 
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5. เม่ือสิ้นสุดการสอนทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับผูเรียนกลุมเดิม ดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห ซ่ึงเอกสารทั้งสองฉบับเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน 

6. นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห มาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐาน 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล                                                                                               
 ผูวิจัยดําเนินการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใช t - test for Dependent Sample (ลวน สายยศ; และ 
อังคณา สายยศ. 2538: 104) 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
      1.  สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1  คาเฉลี่ยเลขคณิต (mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา  
สายยศ.  2538: 73) 
   

x   =   
N

x∑  

 
   เม่ือ   x    แทน   คาเฉลี่ยของคะแนน 
    ∑ x  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

1.2  การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2538: 79) 
 
         S.D. =      
 
 
 

   เม่ือ S.D. แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ΣX  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    ΣX2    แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
            N แทน   จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

( )
( )1

22

−ΝΝ

−Ν ∑ ∑ XXNΣX2 - (ΣX)2 

     

    N( N-1 ) 
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             2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
  2.1  การหาคาดัชนีความเที่ยงตรงของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใชคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการจะวัด (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538:  117) 
 

          IC  =  ΣR 
      
                เม่ือ           IC      แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกบัลักษณะพฤตกิรรม 

               ΣR  แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น 
                 N    แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
  
  2.2  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใชสูตร E1/E2 (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 
2528: 294 – 296) ดังน้ี 
 
  
 
 
 เม่ือ           แทน  ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน  โดยใชชุดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต คิดเปนรอยละของคะแนน
เฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 ΣΧ  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 Ν     แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 Α     แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 

 
 

 
 เม่ือ          แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการเรียนการสอนโดยใชชุด
กิจกรรม คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน   
                                     FΣ   แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  
            N     แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
  B     แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 

  N 

100
A
N

X

1 ×=Ε

∑

1002 ×
Β
Ν=Ε

∑ F

1Ε

2
Ε
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   2.3 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหโดยการวิเคราะหเปนรายขอเทคนิค 50 % ของ   
จุง เต ฟาน (Chung - The - Fan) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2539: 199 - 201) 
 

                                r    =         H - L                                                 
NH หรือ NL   

                 
 เม่ือ  r แทน คาอํานาจจําแนก 
 H แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูก 
 L แทน จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบถูก 
 NH  แทน จํานวนคนในกลุมสูง 

             NL แทน จํานวนคนในกลุมต่ํา 
 
  2.4 การคํานวณหาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหโดยการวิเคราะหเปนรายขอเทคนิค 50 % ของ          
จุง เต ฟาน (Chung - The - Fan) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 199 - 201) 
 

 p    =       R 
                           N 

 
เม่ือ   p แทน คาความยาก 

 R แทน จํานวนคนที่ทําขอสอบถูก 
 N แทน จํานวนคนผูเขาสอบทั้งหมด 
 
  2.5 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) 
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 123) 
 
 
 
 
 
 



 86 

 
          rtt  =       
 
 

 เม่ือ      rtt  แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 n  แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 p  แทน   สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ  
                                                                           (จํานวนคนที่ตอบถูก)                            
                          จํานวนคนทั้งหมด 
 q  แทน   สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ (1 - p) 
 St

2 แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
  
 3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
   3.1 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 “ผูเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร เร่ือง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน” โดยใชคาทางสถิติ t – test for Dependent (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 
2538: 104) 
 

t =    

1
)( 22

−

− ∑∑
∑

n
DDn

D
 

 
   

t            แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – test Dependent 
n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
ΣD  แทน คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบ.                

.                          กอนเรียนและหลังเรียน 
                      ΣD2

     แทน คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบ ..                               
..                                                        กอนเรียนและหลังเรียนยกกําลังสอง 

    n 
  n - 1 

Σpq 
  St

2 
1 - 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใหใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูลดังน้ี 
n   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
Χ  แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 
S.D. แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ΣD  แทน  คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

              ΣD2
  แทน  คะแนนของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน     

                                     ยกกําลังสอง 
                     t แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t - test for Dependent 

*  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับดังน้ี 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร โดยใชสถิติ t - test for Dependent  Sample 
 2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร โดยใชสถิติ t – test for Dependent  Sample 
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1.  การหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษา
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตที่พัฒนาขึ้น โดยใชสูตร E1/E2 ดังแสดงไวในตาราง 2   
 
ตาราง 2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษา 
     ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต   
 

ประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรม 

N 
 
A 
 

ΣΧ  E1 B FΣ  E2 

หนวยที่ 1 
(องคประกอบ
ของเซลล) 

 

54 30 1,385 85.49 15 

หนวยที่ 1 
(การลําเลียงสาร

ผานเซลล) 
54 40 1,882 87.13 20 

หนวยที่ 1 
(กลไกการรักษา
ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต) 

54 50 2,354 87.19 30 

3,062 87.32 

 
              จากตาราง 2 พบวา ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลย
ภาพของสิ่งมีชีวติ แตละหนวยการเรียนรูไดคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80    
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2.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร  แลวนําผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนมาวิเคราะหทาง
สถิติ โดยใชการพิจารณา คา t จาก t – test for Dependent Sample ตามลําดับ ดังแสดงไวใน
ตาราง 3  
 
ตาราง 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม  
     พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 

n x  S.D. D D2
 t 

ทดสอบกอนเรียน 54 21.81 2.75 

ทดสอบหลังเรียน 54 33.07 3.50 

 
606 

 
7056 

 
37.57* 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

    ตาราง 3 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   เปนไปตาม
สมมติฐาน ขอที่ 1  
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3.  การศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร  แลวนําผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนมาวิเคราะหทาง
สถิติ โดยใชการพิจารณา คา t จาก t – test for Dependent Sample ตามลําดับ ดังแสดงไวใน
ตาราง 4  

 
ตาราง 4 ผลการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่ 
     ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 

n x  S.D. D D2
 t 

ทดสอบกอนเรียน 54 19.81 2.37 

ทดสอบหลังเรียน 54 33.11 2.72 

 
717 

 
9869 

 
38.17* 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

    ตาราง 4 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร มีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เปนไปตาม
สมมติฐาน ขอที่ 2    
 
  



 

 

บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร
พ้ืนฐาน (ชีววิทยา) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) แขวง
วังทองหลาง เขตวังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 10 หองเรียน มีนักเรียน 450 คน 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร

พ้ืนฐาน (ชีววิทยา) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) แขวง
วังทองหลาง เขตวังทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงไดรับการเลือกอยางเจาะจง (Purposive sampling) 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หอง 16 มีนักเรียน 54 คน     
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย 
 1. ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง การรักษาดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิตที่พัฒนาขึ้นมีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 85.49, 87.13, 87.19 / 87.32 ซ่ึงผานเกณฑ
ประสิทธิภาพที่กําหนดไว  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปนแบบปรนัยเลือกตอบ   
4 ตัวเลือก มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 - 0.50 คาความยากงายตั้งแต 0.34 - 0.54 และคาความ
เชื่อม่ัน เทากับ 0.83 จํานวน 40 ขอ 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนแบบปรนัยเลือกตอบ         
4 ตัวเลือก มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 - 0.50 คาความยากงายตั้งแต 0.33 - 0.52 และคาความ
เชื่อม่ัน เทากับ 0.81 จํานวน 40 ขอ 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

   1. พัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง การรักษาดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 
 2.  ศึกษาผลการทดลองสอน โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตที่พัฒนาขึ้น 
 3. ทําการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
   4. ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง การ
รักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตตามระยะเวลาที่กําหนดในแตละกิจกรรม 

5. เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
   6. ตรวจผลการทดสอบแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถใน
ดานการคิดวิเคราะห 
       

การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการดังตอไปน้ี 

 1. นําชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง การรักษาดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิตที่พัฒนาขึ้น ทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนําคะแนนการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร มาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใช
สูตร E1/E2  
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 2. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห
ผล โดยใชการพิจารณาคา t จาก คา t - test for Dependent Sample 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มี
ประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑ 80/80 
 2. หลังจากนําชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง การรักษาดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางพบวา  
  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 4 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิ จัยครั้งน้ี มีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการ
สอนดวยชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร จากการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

จากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว ในขอที่ 1 อภิปรายไดดังน้ี 

 
 ประการแรก ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ืองการรักษาดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทั้งในดานเนื้อหา ดานกิจกรรมพัฒนา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ดานการใชภาษา ดานภาพประกอบ และดานความเหมาะสมของชุดการ
เรียนโดยรวม ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ได
เรียนรูตามขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรอบรู ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอ
สังคม ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน ซ่ึงแตละขั้นตอนผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ได
ทํากิจกรรมที่สอดคลองกับเนื้อหา และสามารถนําองคความรูที่ไดรับมาพัฒนาผลเพื่อเผยแพรใหผูอ่ืน
ไดรับรู เปนการเนนใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางความคิด การสืบคนขอมูล การทดลอง 
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การพัฒนาผลงานแลวสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได  ไดแลกเปลี่ยนความรูกันระหวางผูเรียนในชั้นเรียน 
ซ่ึงทั้ง 3 ขั้นตอนสามารถพัฒนาใหผูเรียนไดสรางองคความรูทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง พัฒนา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 34) 
ซ่ึงกลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิดและนําไปปฏิบัติทีละขั้นตอน เปนการ 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดประสบผลสําเร็จในการเรียน เกิดการเรียนรูไดดี และสอดคลองกับไทเลอร 
(Tylor. 1965: 148 – 150) ที่กลาวไดวา การที่ครูใหหลักการ หรือขอสรุปใหกับนักเรียนโดยตรง 
นักเรียนจะจดจําสิ่งที่ครูใหโดยปราศจากความเขาใจในสิ่งน้ันๆ อยางแทจริง การที่นักเรียนสรุปหรือ
สรางหลักดวยตนเอง จะชวยใหนักเรียนมองเห็นความจริงทางวิทยาศาสตรไดอยางลึกซึ้งและรวดเร็ว 
ทําใหผูเรียนมีความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของทบวงมหาวิทยาลัย 
(2525: 1-5) ที่กลาวไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปนผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาความรูทาง
วิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริลักษณ หนอเส 
(2545: บทคัดยอ) พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร กับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการพึ่งตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ประการที่สอง การใชคําถามกระตุนใหผูเรียนไดคิด ไดสงสัยใครรู ทําใหผูเรียนสนใจในการ
เรียนวิทยาศาสตร มีความสามารถและสามารถเรียนรูไดตามจุดประสงคการเรียนรู ซ่ึงตรงกับแนวคิด
ของ สมบูรณ ชิตพงษ และคนอื่นๆ (2540: 6-7) ซึ่งกลาวไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปน
ความสามารถทางสมองดานการคิด (Thinking) ที่แสดงออกเปน 6 พฤติกรรมไดแก ความรู 
ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห และการสังเคราะห ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   
วิวาส  (Vivas. 1985: 603) ไดศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนเกี่ยวกับการออกแบบ
พัฒนาและประเมินคาการรับรูทางความคิด ความสามารถดานเชาวนปญญา ความพรอมในการเรียน 
ความคิดสรางสรรคและการปรับตัวทางสังคมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 
 ประการที่สาม  การสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่องการ
รักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตนี้ ผูวิจัยใชรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร (สมจิต สวธนไพบลูย; 
และคนอื่นๆ. 2546: 7) ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สงเสริมความรอบรู ขั้นที่ 2 ปฏิบัติการดีมี
ประโยชนตอสังคม ขั้นที่ 3 พัฒนาและเผยแพรผลงาน ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลจาก
สถานการณที่กําหนดให เชน จากขอความ จากภาพ จากการทดลอง จากการปฏิบัติ จากการสํารวจ
ตรวจสอบ การปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย จัดกระบวนการ
เรียนรูใหนักเรียนไดสรุปองคความรูทางวิทยาศาสตร และพัฒนากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติที่มีคุณคาตอสังคม ขั้นพัฒนาและเผยแพรความรูเปนการจัดกระบวนการ
เรียนรูใหนักเรียนไดนําองคความรูทางวิทยาศาสตรมาวางแผนเพื่อพัฒนาผลงานแลวนําเสนอและ
เผยแพรความรู ทําใหผูเรียนมีผลสัมทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
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หลังเรียนสูงกวากอนเรียน สรุปไดวาชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ืองการรักษา
ดุลยภาพที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิทธทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนให
สูงขึ้น 

จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่องการรักษาดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลัง
เรียน โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 2 อภิปรายไดดังน้ี  

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนได
ศึกษาเรียนรู จากขอความ จากภาพ จากการทดลอง จากการปฏิบัติ จากการสํารวจตรวจสอบ การ
ปฏิบัติดวยตนเอง เนนพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียนจากการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหผูเรียนคิด
อยางรอบคอบ มีเหตุผล สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหจากขอความ 
การทดลอง และปญหาตางๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทราภรณ พิทักษธรรม (2543: 106) พบวา 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตามคูมือครู 
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมการสรางแผน  
ภูมิมโนทัศน มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ รุงนภา เบญมาตย (2551: 56) ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการ
คิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการ หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ เบญจมาศ สันประเสริฐ 
(2535: 80) ที่พบวา ความคิดวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชแบบทดลองกับนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากลักษณะของกิจกรรม
การเขียนแผนผังมโนมติผูเรียนจะตองคิดหาคํามโนมติคําเชื่อม แลวนํามโนมติเหลานั้นมาเขียน
แผนผังมโนมติ สงผลใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห พิจารณาหาเหตุผล รูจักไตรตรองอยางรอบคอบ   
จึงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณสูงขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ  
ลาวรรณ โฮมแพน (2550) ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร เพื่อสงเสริมการคิวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห เปนชุดกิจกรรมที่มีการจัดลําดับขั้นตอนไวอยางชัดเจน
และเปนระบบเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดอยางรอบคอบภายใตหักการที่เปนเหตุเปนผล สงเสริมให
ผูเรียน ไดพัฒนาความคิดไดวิเคราะหขอมูลตางๆ ในขณะทํากิจกรรมเปนกลุม อันจะนําไปสูความคิดที่
ระเบียบแบบแผน 
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จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการสอนและ
การวิจัยครั้งตอไป  ดังน้ี 

1.  ขอเสนอแนะโดยทั่วไป 
 1. ครูผูสอนควรอธิบายการสอนโดยใชชุดกิจกรรมใหนักเรียนเขาใจกอนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
 2. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม เพ่ือทําความเขาใจกับชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร 
 3. การนําชุดกิจกรรมไปใชในการจัดกิจกรรมการสอน ครูผูสอนควรทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ชุดกิจกรรม และหาขอบกพรองของชุดกิจกรรม 
 4. ครูผูสอนควรอธิบายถึงการทํากิจกรรมและการสรางองคความรู ใหผูเรียนมีความเขาใจ
อยางละเอียดในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงสามารถพัฒนาความสามารถในการ
คิดวิเคราะห  
  5.  สําหรับผูที่ประสงคจะสรางชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ควรจะศกึษา
ขั้นตอน กระบวนการ และดําเนินการสรางตามขั้นตอนดงักลาว เพ่ือใหไดชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตรมีประสิทธภิาพ 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
    1.  ควรมีการวิ จัยเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรกับระดับชั้นอ่ืนๆ 
    2. ควรนําวิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ไปใชใน
กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรค ความสามารถในการ
แกปญหา และความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
    3.  ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรที่เรียนโดยใชสื่อ นวัตกรรม และ
รูปแบบการสอนอยางอ่ืน เพ่ือนําผลการทดลองที่ไดมาใชในการปรับปรุงชุดกิจกรรม 
  4.  ควรมีการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรในเรื่องอ่ืนๆ 
เชน สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ภูมิคุมกันของรางกาย พันธุกรรมและการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม และความหลากหลายทางพันธุกรรม เปนตน 
  5. ควรมีการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรระหวางสาระ
การเรียนรู เชน วิทยาศาสตรกับภาษาไทย วิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

-  หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
-  รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. นางพัชรา ภูสันติสัมพันธ 
  ตําแหนงครู วิทยฐานะ เชีย่วชาญ  สอนรายวิชาวิทยาศาสตร 
  โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 

 
2. นางเพ็ชรรัตน ศรวีิลัย 
   ตําแหนงครู วิทยฐานะ เชีย่วชาญ สอนรายวิชาชวีวิทยา 

  โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 
 
3. วาที่รอยตรี สุชิน โหลสกุล  
  ตําแหนงครู วทิยฐานะ ชํานาญการพิเศษ สอนรายวิชาชีววทิยา 

  โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
 

     - คาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง การรักษาดุลย
ภาพของสิ่งมีชีวิต 
       - คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง      
การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

- คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
- คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร 
- คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
- คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห 
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ตาราง 5 คาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลย 
......ภาพของสิ่งมีชีวิต 
 

คะแนนทดสอบระหวางเรียนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
ทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรกัษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 
 

คนที ่ หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง องคประกอบของ

เซลล 
(30 คะแนน) 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง การลําเลยีงสาร

ผานเซลล 
(40 คะแนน) 

หนวยการเรียนรูที่ 3 
เรื่อง กลไกการรักษา
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

(50 คะแนน) 

 
 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(65 คะแนน) 

1 27 35 45 56 
2 25 36 42 57 
3 26 34 45 54 
4 24 35 46 52 
5 25 38 42 53 
6 26 36 41 56 
7 27 35 43 58 
8 25 34 47 57 
9 26 33 42 54 
10 24 35 41 52 
11 25 31 45 53 
12 26 35 43 59 
13 27 38 43 58 
14 25 36 42 53 
15 24 37 42 56 
16 24 35 45 57 
17 26 36 44 58 
18 25 34 45 59 
19 25 34 46 60 
20 23 36 42 54 
21 24 33 41 56 
22 25 32 43 57 
23 21 31 40 53 
24 25 33 45 57 
25 26 35 47 59 
26 27 36 45 60 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คะแนนทดสอบระหวางเรียนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
ทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรกัษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 
 

คนที ่ หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง องคประกอบของ

เซลล 
(30 คะแนน) 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง การลําเลยีงสาร

ผานเซลล 
(40 คะแนน) 

หนวยการเรียนรูที่ 3 
เรื่อง กลไกการรักษา
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

(50 คะแนน) 

 
 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(65 คะแนน) 

27 29 35 45 58 
28 30 38 45  60 
29 24 35 45 58 
30 25 36 42 56 
31 28 37 44 57 
32 28 33 41 53 
33 27 34 45 57 
34 26 32 40 52 
35 21 33 40 58 
36 23 36 45 59 
37 25 35 46 60 
38 24 34 47 61 
39 25 35 48 62 
40 23 36 42 53 
41 28 39 45 55 
42 27 38 43 58 
43 29 38 45 58 
44 25 33 46 59 
45 28 32 42 54 
46 27 31 41 57 
47 25 35 43 56 
48 27 34 47 58 
49 27 35 40 59 
50 28 36 40 57 
51 25 33 42 58 
52 26 35 42 56 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คะแนนทดสอบระหวางเรียนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
ทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรกัษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 
 

คนที ่ หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง องคประกอบของ

เซลล 
(30 คะแนน) 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่อง การลําเลยีงสาร

ผานเซลล 
(40 คะแนน) 

หนวยการเรียนรูที่ 3 
เรื่อง กลไกการรักษา
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

(50 คะแนน) 

 
 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

(65 คะแนน) 

53 24 35 45 54 
54 28 36 46 61 
รวม 1385 1882 2354 3062 

E1 85.49 87.13 87.19 - 

E2 - 87.32 
 
เม่ือพิจารณาจากคา E1/E2 พบวา ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง การรักษา
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตมีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 สามารถนําชุดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตนี้ ไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางได 
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ตาราง 6 คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร เรื่อง
การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 

นํ้าหนักความคิดเห็น 
รายการประเมิน คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

    IC 

1. ดานเน้ือหา     
1.1 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 1.00 
1.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 1.00 
1.3 เน้ือหามีความสัมพันธกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร +1 +1 +1 1.00 
1.4 เน้ือหามีความสัมพันธกับการการพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร +1 +1 +1 1.00 
2. ดานกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร     
2.1 มีความยาก – งายเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 
2.2 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด +1 +1 +1 1.00 
2.3 เรียงลําดับกิจกรรมไดอยางเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 
2.4 สงเสริมใหนักเรียนคิดวิเคราะหโดยใชสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร +1 +1 +1 1.00 
3. ดานการใชภาษา     
3.1 ภาษาที่ใชมีความถูกตอง +1 +1 +1 1.00 
3.2 ภาษามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 1.00 
3.3 ภาษาชัดเจน เขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 
3.4 ภาษาที่ใชชวนใหอาน +1 +1 +1 1.00 
3.5 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 1.00 
3.6 ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอักษร +1 +1 +1 1.00 
4. ดานภาพประกอบ     
4.1 ภาพประกอบสัมพันธกบัเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
4.2 ภาพประกอบสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 1.00 
4.3 ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 
4.4 ภาพประกอบมีความสวยงาม +1 +1 +1 1.00 
4.4 ภาพประกอบสามารถสื่อใหเขาใจเนือ้หาไดงาย +1 +1 +1 1.00 
5. ความเหมาะสมของชุดการเรียนโดยรวม +1 +1 +1 1.00 

 
คา IOC เทากบั 1 ถือวามีความเที่ยง สามารถนําไปใชได 
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ตาราง 7 คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ความชัดเจนถูกตองของคาํถามและตวัเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดั ขอ
ที่ คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม 
IC คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม 
IC 

1 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
2 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
3 +1 +1 +1 3 1.0 0 +1 +1 2 0.67 
4 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
8 +1 0 +1 2 0.67 +1 0 +1 2 0.67 
9 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
10 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
11 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
12 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
13 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
14 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
15 +1 +1 +1 3 1.0 +1 0 +1 2 0.67 
16 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
17 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
18 +1 +1 0 2 0.67 +1 +1 0 2 0.67 
19 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
20 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
21 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
22 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
23 +1 +1 0 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
24 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
25 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
26 +1 +1 +1 3 1.0 +1 0 +1 2 0.67 
27 +1 +1 +1 2 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
28 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
29 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

 
คําถามที่มีคา IC ตั้งแต 0.5 - 1.0 ถือวามีความเที่ยงตรง สามารถนําไปใชได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความชัดเจนถูกตองของคาํถามและตวัเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดั ขอ
ที่ คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม 
IC คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม 
IC 

30 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
31 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
32 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
33 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
34 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 0 2 0.67 
35 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
36 0 +1 +1 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
37 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
38 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
39 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
40 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 0 2 0.67 



 125 

ตาราง 8 คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
     ทางการเรียนวิทยาศาสตร จํานวน 40 ขอ 
 

 ขอ คาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.46 0.36 
2 0.45 0.46 
3 0.52 0.28 
4 0.53 0.46 
5 0.50 0.32 
6 0.44 0.28 
7 0.44 0.44 
8 0.44 0.28 
9 0.41 0.34 
10 0.48 0.36 
11 0.48 0.20 
12 0.36 0.28 
13 0.40 0.24 
14 0.49 0.30 
15 0.43 0.26 
16 0.52 0.24 
17 0.44 0.40 
18 0.52 0.36 
19 0.48 0.28 
20 0.47 0.46 
21 0.46 0.44 
22 0.41 0.34 
23 0.54 0.28 
24 0.45 0.46 
25 0.55 0.22 
26 0.43 0.26 
27 0.40 0.32 
28 0.46 0.28 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

 ขอ คาความยาก (p)   คาอํานาจจําแนก (r) 
31 0.48 0.32 
32 0.41 0.50 
33 0.34 0.24 
34 0.39 0.26 
35 0.47 0.26 
36 0.48 0.36 
37 0.44 0.28 
38 0.34 0.24 
39 0.54 0.28 
40 0.50 0.28 

 
ขอคําถามที่มีคาความยากงาย (p)  อยูระหวาง .20 - .80 และมีคาอํานาจ (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
ถือวา มีความยากงายที่สามารถนํามาใชได   
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ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห 

ความชัดเจนถูกตองของคาํถามและตวัเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดั ขอ
ที่ คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม 
IC คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม 
IC 

1 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
2 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 0 2 0.67 
3 +1 +1 0 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 0 +1 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 +1 0 +1 2 0.67 
8 +1 +1 +1 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
9 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
10 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
11 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
12 0 +1 +1 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
13 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
14 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 0 2 0.67 
15 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
16 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
17 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
18 +1 +1 0 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
19 +1 +1 +1 3 1.0 0 +1 +1 2 0.67 
20 +1 +1 0 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
21 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
22 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
23 +1 0 +1 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
24 +1 +1 +1 3 1.0 +1 0 +1 2 0.67 
25 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
26 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
27 +1 0 +1 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
28 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
29 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 0 2 0.67 
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ตาราง 9 (ตอ) 

 
คําถามที่มีคา IC ตั้งแต 0.5 - 1.0 ถือวา มีความเที่ยงตรง สามารถนําไปใชได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความชัดเจนถูกตองของคาํถามและตวัเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดั ขอ
ที่ คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม 
IC คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม 
IC 

30 +1 +1 0 2 0.67 +1 +1 +1 3 1.0 
31 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
32 +1 0 +1 2 0.67 +1 +1 0 2 0.67 
33 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
34 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
35 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
36 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
37 +1 +1 0 2 0.67 +1 0 +1 2 0.67 
38 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
39 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
40 +1 +1 +1 3 1.0 +1 +1 +1 3 1.0 
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ตาราง 10 คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
     ในการคิดวิเคราะห จํานวน 40 ขอ 
 

 ขอ คาความยาก (p)   คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.39 0.22 
2 0.36 0.28 
3 0.35 0.26 
4 0.48 0.36 
5 0.44 0.20 
6 0.41 0.22 
7 0.44 0.44 
8 0.44 0.28 
9 0.41 0.34 
10 0.41 0.22 
11 0.45 0.26 
12 0.33 0.22 
13 0.38 0.20 
14 0.45 0.22 
15 0.43 0.26 
16 0.51 0.34 
17 0.43 0.42 
18 0.52 0.36 
19 0.47 0.30 
20 0.40 0.36 
21 0.41 0.38 
22 0.41 0.34 
23 0.52 0.28 
24 0.41 0.42 
25 0.54 0.24 
26 0.43 0.42 
27 0.37 0.30 
28 0.45 0.30 
29 0.48 0.28 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

 ขอ คาความยาก (p)   คาอํานาจจําแนก (r) 
30 0.49 0.26 
31 0.47 0.34 
32 0.41 0.50 
33 0.34 0.24 
34 0.39 0.26 
35 0.47 0.26 
36 0.48 0.36 
37 0.44 0.28 
38 0.34 0.24 
39 0.43 0.30 
40 0.50 0.28 

 
ขอคําถามที่มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง .20 - .80 และมีคาอํานาจ (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป  
ถือวา มีความยากงายที่สามารถนํามาใชได   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

   - ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร   
   - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  
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ชุดกจิกรรมพัฒนาสมรรถนะ 
ทางวิทยาศาสตร 

เร่ือง  การรักษาดลุยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 

รายวิชา   
วิทยาศาสตร(ชีววิทยาพื้นฐาน)   

หนวยการเรียนรูที่  1 
เรื่อง องคประกอบของเซลล 

 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมที่............ 
 

ช่ือ................................................นามสกุล................................... 
เลขที่......................   ม.  4/.......... 
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ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะศึกษาตอไปน้ี คือชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
เปนชุดกิจกรรมที่ฝกสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ความสามารถในการคิดวิเคราะห เพ่ือใหเกิดประโย
ชนสูงสุด นักเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจงตอไปน้ี 

1. ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่อง องคประกอบของเซลล 
2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน 
3. นักเรียนเลือกประธาน เลขานุการ 
4. นักเรียนทําแบบประเมินตนเองกอนเรียน 
5. นักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรู 
6. เวลาที่ใช 4 ชั่วโมง  
7. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร โดย

ปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรอบรู  
   ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม  

-  กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รูปรางและสวนประกอบของเซลล คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
-  ใบงาน  เรื่อง องคประกอบของเซลล คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

   ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
-  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง แลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน คะแนนเต็ม 10 คะแนน  

 8. นักเรียนทําแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 9. นักเรียนตรวจสอบคําตอบของแบบประเมินตนเองกอนเรียนและหลังเรียนจากเฉลยแบบ
ประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 
 10. ขณะที่นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรถามีปญหาหรือขอ
สงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คําชี้แจง 
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หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง องคประกอบของเซลล มีจุดประสงคการเรียนรูตามหัวขอ

ดังตอไปน้ี 
 

 1.  ศึกษาและอธิบายลักษณะโครงสรางพื้นฐานของเซลล 
 2.  วิเคราะหความเหมือนและความแตกตางระหวางเซลลพืชและเซลลสัตว 
 3.  อธิบายลักษณะโครงสรางและหนาที่ของเยื่อหุมเซลล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
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แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง  องคประกอบของเซลล 

********************************************************************************* 
 

     คําชี้แจง 1. แบบประเมินนี้ เปนแบบปรนัย เลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 
         2. เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียง 1 ขอ  

   3. กา  ×  ทับ 1 , 2 , 3 หรือ 4  หนาคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 
 
1.  เซลลในรางกายมนุษยมีนิวเคลียสปรากฎและเห็นชดัเจน  ยกเวนเซลลพวกใด 

1.  เซลลตบั                    2. เม็ดเลือดขาว                    
3.  เม็ดเลือดแดง                   4. เซลลหัวใจ 

2.  เซลลูโลสจะพบในเซลลจําพวกใด 
         1.  ไฮดรา                       2. ไวรัส                                

3.  อะมีบา                            4. สาหราย 
3.  การกําจัดสารพิษออกจากรางกาย และการสังเคราะหไขมันเปนหนาที่ของ 
         1. ไรโบโซม                                 2. ไลโซโซม 
         3. รางแหแอนโดพลาสซึมชนิดเรียบ        4. รางแหแอนโดพลาสซึมชนิดขรุขระ 
4. โครงสรางใดตอไปน้ีที่ทําหนาที่ควบคุมกิจกรรมตางๆ ในเซลล 

1. คลอโรพลาสต    2. ไซโทพลาสซึม 
3.  นิวเคลียส     4.  แวคิวโอล 

5.  เซลลพืชมีผนังเซลล ผนงัเซลลประกอบดวย  
1. โปรตีน     2. คารโบไฮเดรต 
3.  แปง                      4. เซลลูโลส 

6. โครงสรางใดมีขอมูลทางพันธุกรรม 
1. ผนังเซลล     2.  แวคิวโอล  
3. นิวเคลียส     4.  ไซโทพลาสซึม 

7.  ขอใดตอไปน้ีพบในทั้งเซลลพืชและเซลลสตัว 
1.  เยื่อหุมเซลล     2.  ผนังเซลล 
3.  คลอโรพลาสต     4.  เซนทริโอล 

8. เซลลในขอใดมีผนังเซลล 
1.  อะมีบา     2.  กระดูก 
3.  มนุษย     4.  กลวยไม 

 



 136 

9.  หนวยที่เลก็ที่สุดของสิ่งมีชีวิต  คือ 
 1.  อวัยวะ     2.  เน้ือเยื่อ 
 3.  เซลล     4.  ระบบอวัยวะ 
10.  ขอใดไมใชหนาที่ของเยื่อหุมเซลล 
 1.  สวนหอหุมเซลล    2.  ปองกันอันตรายใหกับเซลล 
 3.  ควบคุมปริมาณสารผานเขาออก  4.  ควบคุมกลไกตางๆภายในเซลล 
11.  ขอใดเปนหนาที่ของไรโบโซม 

1.  สังเคราะหโปรตีน    2.  สังเคราะหไขมัน 
3.  สังเคราะหฮอรโมน    4.  สังเคราะหคารโบไฮดรต 

12.  ออรแกเนลลใดทีท่ําหนาที่ผลิตสารพลังงานสูง 
 1.  รางแหเอนโดพลาซึม    2.  กอลจิคอมเพลกซ 
 3.  ไมโทคอนเดรีย    4.  ไลโซโซม 
13.  ออรแกเนลลใดมีในสตัวแตไมมีในพืช 
 1.  รางแหเอนโดพลาซึม    2.  กอลจิคอมเพลกซ 
 3.  คลอโรพลาสต    4.  ไลโซโซม 
14.  เซลลพืชตางกับเซลลสตัวยกเวนขอใด 
 1.  รูปรางเซลล     2.  ออรแกเนลลในเซลล 
 3.  สวนหอหุมเซลล    4.  สวนที่ควบคุมกลไกภายในเซลล  
15.  เซลลหัวหอมตางกับเซลลเยื่อบขุางแกมในขอใด 
 1.  มีผนังเซลล     2.  มีคลอโรพลาสต 
 3.  ไมมีนิวเลียส     4.  มีเยื่อหุมเซลล 
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********************************************************************************** 

สิ่งมีชีวิตประกอบดวยเซลลซ่ึงเปนหนวยเล็กที่สุดที่แสดงคุณสมบัติของสิ่งมีชีวิต เชน  มีการ
เจริญเติบโตเพิ่มจํานวน มีการขับถาย เคลื่อนไหวได มีการตอบสนองตอสิ่งเรา เปนตน 

เซลล คือ หนวยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต เซลลสวนใหญมีขนาดประมาณ 20 ไมครอน
การศึกษาตองใชกลองจุลทรรศนแบบใชแสงหรือกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน 
องคประกอบของเซลล  แบงออกเปน  3  สวน  คือ 
  1. สวนหอหุม เปนสวนที่ปองกันอันตรายใหกับเซลลมี 2 ชนิด 
    1.1 ผนังเซลล (Cell Wall) เปนสวนหอหุมชั้นนอกสุดของเซลลพืช ไมพบในเซลล
สัตว โครงสรางหลัก คือ เซลลูโลส (Cellulose) ซ่ึงทําใหเซลลพืชคงรูปรางและเจริญตั้งตรงตานทาน
แรงโนมถวงของโลกได 
    1.2 เยื่อหุมเซลล (Cell Membrane) เปนสวนที่พบทั้งในเซลลพืชและเซลลสัตว ใน
เซลลพืชจะอยูถัดจากผนังเซลล โครงสรางหลักเยื่อหุมเซลล คือ สารพวกไขมันเรียงตัวเปน 2 ชั้น
และมีโปรตีนแทรกอยู เรียกวา ไลโพโปรตีน (Lipoprotein) 
    เยื่อหุมเซลล  มีหนาที่  คือ 
     1. หอหุมสวนของโพรโทพลาซึมที่อยูขางในทําใหเซลลแตละเซลลแยกออก
จากกัน  
    2. ชวยควบคมุการเขาออกของสารตางๆ ระหวางภายในเซลลและ
สิ่งแวดลอม มีคุณสมบัติเปนเซมิเพอรมีเอเบิล เมมเบรน (semipermeable membrane) ซ่ึงจะ
ยินยอมใหสารบางชนิดเทานั้นที่ผานเขาออกได ซ่ึงการผานเขาออกจะมีอัตราเร็วที่แตกตางกัน  
 

 
 
 
 

 
 

 

ขั้นที ่1 การสงเสริมความรอบรู 

 

องคประกอบของเซลล 

รูปที่  1  โครงสรางของเยื่อหุมเซลล 
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2. นิวเคลียส (Nucleus) เปนศูนยควบคุมการทํางานของเซลลมีหนาที่ ดังน้ี 
    2.1 ถายทอดลักษณะพันธุกรรม โดยมีโครโมโซมเปนแหลงขอมูลทางพันธุกรรม 

2.2 ควบคุมการสังเคราะหโปรตีน 
2.3 ควบคุมการแบงเซลล 

3. ไซโทพลาสซึม (Cytoplasm) เปนของเหลวที่อยูภายในเซลล ซ่ึงมีออรแกเนลลที่เปน
โครงสรางที่ทําหนาที่เฉพาะอยาง เชน 
    3.1 รางแหเอนโดพลาซึม ทําหนาที่สังเคราะหและลําเลียงโปรตีน และบางสวนทํา
หนาที่สังเคราะหไขมัน 
    3.2 กอลจิคอมเพลกซ ทําหนาที่เก็บรวบรวมโปรตีนและไขมันที่สงมาจากรางแห
เอนโดพลาซึม เพ่ือสงไปยังสวนตางๆ เชน ภายในเซลลหรือนอกเซลล 
    3.3 ไรโบโซม ทําหนาที่สังเคราะหโปรตีน แหลงที่พบไรโบโซม คือ รางแหเอนโดพ
ลาซึม หรือลอยอิสระในไซโทพลาซึม หรืออยูภายในไมโทคอนเดรียและคลอโรพลาสต 
    3.4 ไมโทคอนเดรีย ทําหนาที่ผลิตสารพลังงานสูง คือ ATP เพ่ือใชในกิจกรรมตางๆ 
ของเซลล 
    3.5 คลอโรพลาสตเปนออรแกเนลลที่พบเฉพาะเซลลพืช มีบทบาทในการสังเคราะห
นํ้าตาลโดยใชพลังงานแสง 
    3.6 ไลโซโซม เปนออรแกเนลลที่พบเฉพาะในเซลลสัตว มีลักษณะเปนถุงซ่ึงภายใน
มีเอนไซม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  2  แสดงเซลลสตัวและเซลลพืช 
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รูปที่  3  แสดงเซลลสตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  4  แสดงเซลลพืช 
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จุดประสงค 
 1.  เตรียมสไลดสดเพื่อศึกษารูปรางและโครงสรางพื้นฐานของเซลล 
  2.  บันทึกภาพและชี้สวนประกอบที่สําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตว 
  3.  อธิบายลักษณะและสวนประกอบสําคัญของเซลลพืชและเซลลสัตว 

4.  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางโครงสรางพื้นฐานของเซลลพืชและเซลลสัตว 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1. สาหรายหางกระรอกกลุมละ 1 ชอ 2. หัวหอมแดงกลุมละ 1 หัว 

  3. กลองจุลทรรศนกลุมละ 1 ตัว  4. สไลดและกระจกปดสไลดกลุมละ 3 ชุด 

  5. มีดโกนมีดามกลุมละ 1 เลม  6. ไมจ้ิมฟนชุบแอลกอฮอลกลุมละ 1 อัน 

  7. หลอดหยดกลุมละ 1 อัน  8. ปากคีบกลุมละ 1 อัน 

  9. เข็มเขี่ยกลุมละ 1 อัน   10. กระดาษเยื่อกลุมละ 1 มวน 

  11. สารละลายไอโอดีน 1 ขวด  12. นํ้า 100 cm3
 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
ตอนที่  1  เซลลพืช 

1. เซลลหัวหอมแดง 

    1.1 หยดน้ําบนสไลด 1 หยด 

    1.2 ใชปากคีบลอกเยื่อหรือผิวดานในของหัวหอมแดง ตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ วางบนหยด
นํ้าบนสไลด ระวังไมใหเน้ือเยื่อพับซอนกัน 

    1.3 หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด บนเย่ือหัวหอม ปดดวยกระจกปดสไลดจากนั้น
ใชกระดาษเยื่อแตะขางๆ กระจกปดสไลดเพ่ือซับของเหลวที่เกินออก 

    1.4 นําไปสองดูดวยกลองจุลทรรศนโดยใชเลนส ใกลวัตถุกําลังขยายต่ําและสูง
ตามลําดับ สังเกตและบันทึกภาพที่เห็นภายใตกลองจุลทรรศน   
 

 

ขั้นที ่2 การปฏบิัติการดีมีประโยชนตอสังคม 

 

กิจกรรมที่  1  เร่ือง  รูปรางและสวนประกอบของเซลล
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รูปที่  5  ขั้นตอนการเตรียมสไลดเซลลเยือ่หอม 

 
2. เซลลของสาหรายหางกระรอก 

      2.1 ใชปากคีบเด็ดใบของสาหรายหางกระรอก บริเวณใกลสวนยอด 1 ใบ วางบน
หยดน้ําสไลดอีกแผนหนึ่ง ปดดวยกระจกปดสไลด 
    2.2 นําไปสองดูดวยกลองจุลทรรศนโดยใชเลนส ใกลวัตถุกําลังขยายต่ําและสูง
ตามลําดับ สังเกตและบันทึกภาพที่เห็นภายใตกลองจุลทรรศน  
 
ตอนที่  2  เซลลสัตว 
 1.  เซลลเยื่อบุขางแกม 
    1.1  ใหนักเรียนใชไมจ้ิมฟนดานแบนขูดเอาเยื่อบุกระพุงแกมดานในออกมาเกลี่ย 
(smear) ลงบนสไลดที่ทําความสะอาดแลวใหเปนฟลมบางๆ สังเกตไดโดยจับขอบสไลดมองผาน
หลอดไฟในหองปฏิบัติการ 
    1.2 หยดสียอมอะซีโตคารมีนลงไป 1-2 หยด ใหทวมบริเวณที่เกลี่ยไว ตั้งทิ้งไวเปน
เวลา   8  วินาที  ระหวางนี้อยาใหสีแหงใหหยดสียอมเพ่ิมลงไปอีก 
    1.3  เม่ือครบเวลาแลวปดดวยกระจกปดสไลด  ซับเอาสียอมออกดวยกระดาษทิชชู  
อยาใหสียอมแหงจนเกินไป 

   1.4  นําเอาสไลดที่เตรียมเสร็จไปศึกษาดวยกลองจุลทรรศนโดยใชเลนสวัตถุ
กําลังขยาย 10 เทากอน เม่ือเปลี่ยนเปนหัวเลนสกําลังขยาย 40 เทา ศึกษารูปรางลักษณะโครงสราง
และสวนประกอบดังน้ีคือ เยื่อหุมเซลล ไชโทพลาสซึม นิวเคลียสยอมติดสีแดงอยูตรงกลางเซลล เยื่อ
หุมนิวเคลียส นิวคลีโอลัสเปนสีแดงเขมเล็กๆ อยูภายในนิวเคลียส 
    1.5  สังเกตและบันทึกเซลลขนาดเล็กจากกลองจุลทรรศนสัก 2-3 เซลล พรอมกับ
ชี้บอกรายละเอียดสวนประกอบตางๆ  

 

 

 

 
รูปที่  6  ขั้นตอนการเตรียมสไลดเซลลเยื่อบุขางแกม 
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บันทึกผลการทดลอง 
 
 

เซลล................................................... 
หยด.................................................... 

กําลังขยาย.......................................... 

 
 

 
เซลล................................................... 
หยด.................................................... 

กําลังขยาย.......................................... 
 
 
 

เซลล................................................... 
หยด.................................................... 

กําลังขยาย.......................................... 
 

 
ตารางบันทกึผลการทดลอง 

 
สวนประกอบของเซลลที่พบ  

 
เซลลที่นํามาศึกษา 

ผน
ังเ
ซล

ล 

เย
ื่อหุ

มเ
ซล

ล 

ไซ
โท
พล

าส
ซมึ

 

นิว
เค
ลีย

ส 

คล
อโ
รพ

ลา
สต

 

  1.  เซลลหัวหอม      

  2.  เซลลสาหรายหางกระรอก      

  3.  เซลลเยื่อบุขางแกม      
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คําถามหลังกิจกรรม 
 1.  โครงสรางพื้นฐานของเซลลประกอบดวยอะไรบาง 
........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

2. โครางสรางพื้นฐานของเซลลพืชกับเซลลสัตวสวนใหญจะคลายกัน  มีอะไรบางที่
แตกตางกัน 

........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน 
เร่ือง  องคประกอบของเซลล 

*********************************************************************************** 
 

คําชี้แจง  :  ใหนักเรยีนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
1.  เปรียบเทยีบเซลลพืชและเซลลสตัวในรายการตอไปน้ี  

รายการเปรียบเทียบ เซลลพืช เซลลสตัว 
1.  รูปราง   
2.  นิวเคลียส   
3.  ไรโบโซม   
4.  รางแหเอนโดพลาซึม   
5.  กอลจิคอมเพลกซ   
6.  ไมโทคอนเดรีย   
7.  แวคิวโอล   
8.  เซนทริโอล   
9.  ไลโซโซม   
10.  คลอโรพลาสต   
 
2.  หนวยที่มีชีวติที่เล็กที่สดุของสิ่งมีชีวิตคืออะไร 
............................................................................................................................................... 
3.  เซลลประกอบดวยอะไรบาง 
.....................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
4.  เยื่อหุมเซลลมีความสําคัญอยางไร 
.....................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
5.  ใหนักเรียนวาดภาพเซลลพืชและเซลลสตัวพรอมทั้งชี้โครงสรางตางๆของเซลล 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เซลลพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เซลลสตัว 
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จุดประสงค 
 1.  อธิบายโครงสรางพื้นฐานของเซลลพืชและเซลลสัตว   
 2.  สืบคนขอมูลโครงสรางพื้นฐานของเซลลพืชและเซลลสัตว จากแหลงการเรียนรูตางๆ 
พรอมนําเสนอขอมูลจากการสืบคนในรูปแบบนิทรรศการได 
 

คําชี้แจง 
1.  นักเรียนแตละกลุม สืบคนขอมูลหัวขอตอไปน้ี ไดแก เซลลสาหรายหางกระรอก  เซลล

หัวหอม เซลลใบวานกาบหอย เซลลใบบัว เซลลใบหัวใจสีมวง เซลลเยื่อบุขางแกม เซลลเม็ดเลือด
แดงของกบ เซลลเม็ดเลือดแดงของคน  โดย 1 กลุมเลือกสืบคนขอมูลเพียง 1 หัวขอ  และไมซํ้ากัน 
 2.  แตละกลุมนําขอมูลที่ไดจากการสืบคนจัดแสดงในรูปแบบนิทรรศการ ซ่ึงประกอบดวย 
บอรดนิทรรศการ แผนพับ แบบบันทึกการศึกษานิทรรศการ แบบทดสอบและแบบประเมินผลงาน
นิทรรศการ โดยมีผูนําเสนอผลงานประจํากลุม  จํานวน 2 คน เพ่ืออธิบายขอมูลโดยใชเวลา  5  นาที   
 3.  นักเรียนที่ไมไดเปนผูนําเสนอ จัดเปน 8 กลุม เพ่ือเขาศึกษาเซลลสาหรายหางกระรอก 
เซลลหัวหอม เซลลใบวานกาบหอย เซลลใบบัว เซลลใบหัวใจสีมวง เซลลเยื่อบุขางแกม เซลลเม็ด
เลือดแดงของกบ เซลลเม็ดเลือดแดงของคน ในนิทรรศการ โดยใชเวลาศึกษาหัวขอละ 5 นาที ใน
การศึกษาบอรดนิทรรศการ แผนพับ ผูนําเสนอประจําหัวขอน้ัน  บันทึกการศึกษา   
 4.  นักเรียนกลับมาเขากลุมของตนเอง เพ่ือใหสมาชิกที่เขาชมนิทรรศการถายทอดความรู  
ขอมูลโดยสรุปจากการเขาชมนิทรรศการทุกหัวขอใหผูนําเสนอ 2 คนในกลุมฟง 
 5.  แตละกลุมประเมินผลงานนิทรรศการ และประเมินความรูที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน 

กิจกรรมที่  2  เร่ือง  แลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน 
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แบบประเมินตนเองหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง  องคประกอบของเซลล 

********************************************************************************* 
คําชี้แจง 1. แบบประเมินน้ี เปนแบบปรนยั เลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 

   2. เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียง 1 ขอ  

        3. กา  ×  ทับ 1 , 2 , 3 หรือ 4  หนาคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 
 
1.  เซลลในรางกายมนุษยมีนิวเคลียสปรากฎและเห็นชดัเจน  ยกเวนเซลลพวกใด 

1.  เซลลตบั                    2. เม็ดเลือดขาว                    
3.  เม็ดเลือดแดง                   4. เซลลหัวใจ 

2.  เซลลูโลสจะพบในเซลลจําพวกใด 
         1.  ไฮดรา                       2. ไวรัส                                

3.  อะมีบา                            4. สาหราย 
3.  การกําจัดสารพิษออกจากรางกาย และการสังเคราะหไขมันเปนหนาที่ของ 
         1. ไรโบโซม                                 2. ไลโซโซม 
         3. รางแหแอนโดพลาสซึมชนิดเรียบ        4. รางแหแอนโดพลาสซึมชนิดขรุขระ 
4. โครงสรางใดตอไปน้ีที่ทําหนาที่ควบคุมกิจกรรมตางๆ ในเซลล 

1. คลอโรพลาสต    2. ไซโทพลาซึม 
3.  นิวเคลียส     4.  แวคิวโอล 

5.  เซลลพืชมีผนังเซลล ผนงัเซลลประกอบดวย  
1. โปรตีน     2. คารโบไฮเดรต 
3.  แปง                      4. เซลลูโลส 

6. โครงสรางใดมีขอมูลทางพันธุกรรม 
1. ผนังเซลล     2.  แวคิวโอล  
3. นิวเคลียส     4.  ไซโทพลาสซึม 

7.  ขอใดตอไปน้ีพบในทั้งเซลลพืชและเซลลสตัว 
1.  เยื่อหุมเซลล     2.  ผนังเซลล 
3.  คลอโรพลาสต     4.  เซนทริโอล 

8. เซลลในขอใดมีผนังเซลล 
1.  อะมีบา     2.  กระดูก 
3.  มนุษย     4.  กลวยไม 
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9.  หนวยที่เลก็ที่สุดของสิ่งมีชีวิต  คือ 
 1.  อวัยวะ     2.  เน้ือเยื่อ 
 3.  เซลล     4.  ระบบอวัยวะ 
10.  ขอใดไมใชหนาที่ของเยื่อหุมเซลล 
 1.  สวนหอหุมเซลล    2.  ปองกันอันตรายใหกับเซลล 
 3.  ควบคุมปริมาณสารผานเขาออก  4.  ควบคุมกลไกตางๆภายในเซลล 
11.  ขอใดเปนหนาที่ของไรโบโซม 

1.  สังเคราะหโปรตีน    2.  สังเคราะหไขมัน 
3.  สังเคราะหฮอรโมน    4.  สังเคราะหคารโบไฮดรต 

12.  ออรแกเนลลใดทีท่ําหนาที่ผลิตสารพลังงานสูง 
 1.  รางแหเอนโดพลาซึม    2.  กอลจิคอมเพลกซ 
 3.  ไมโทคอนเดรีย    4.  ไลโซโซม 
13.  ออรแกเนลลใดมีในสตัวแตไมมีในพืช 
 1.  รางแหเอนโดพลาซึม    2.  กอลจิคอมเพลกซ 
 3.  คลอโรพลาสต    4.  ไลโซโซม 
14.  เซลลพืชตางกับเซลลสตัวยกเวนขอใด 
 1.  รูปรางเซลล     2.  ออรแกเนลลในเซลล 
 3.  สวนหอหุมเซลล    4.  สวนที่ควบคุมกลไกภายในเซลล  
15.  เซลลหัวหอมตางกับเซลลเยื่อบขุางแกมในขอใด 
 1.  มีผนังเซลล     2.  มีคลอโรพลาสต 
 3.  ไมมีนิวเลียส     4.  มีเยื่อหุมเซลล 
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ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1. 3 11. 1 
2. 4 12. 3 
3. 3 13. 4 
4. 3 14. 4 
5. 4 15. 1 

6. 3 
7. 1 
8. 4 
9. 3 
10. 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง องคประกอบของเซลล 

 

กอนเรียนคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 ได......................คะแนน 

 

หลังเรียนคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 ได......................คะแนน 
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ชุดกจิกรรมพัฒนาสมรรถนะ 

ทางวิทยาศาสตร 
เร่ือง  การรักษาดลุยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 

รายวิชา   
วิทยาศาสตร(ชีววิทยาพื้นฐาน)   

หนวยการเรียนรูที่  2 
เรื่อง  การลําเลียงสารผานเซลล 

 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 

 
 
 
 
 
 

กลุมที่............ 
 

ชื่อ................................................นามสกุล................................... 
เลขที่......................   ม.  4/.......... 
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ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะศึกษาตอไปน้ี คือชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
เปนชุดกิจกรรมที่ฝกสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ความสามารถในการคิดวิเคราะห เพ่ือใหเกิดประโย
ชนสูงสุด นักเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจงตอไปน้ี 

1. ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 
2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน 
3. นักเรียนเลือกประธาน เลขานุการ 
4. นักเรียนทําแบบประเมินตนเองกอนเรียน 
5. นักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรู 
6. เวลาที่ใช จํานวน 6 ชั่วโมง 
7. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร โดย

ปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรอบรู  
    ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม ประกอบดวย 

-  กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การลาํเลียงสารผานเซลลพืช คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
-  ใบงานเรื่อง การลําเลียงสานผานเซลล คะแนนเต็ม 20 คะแนน  

    ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
-  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง แลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน คะแนนเต็ม 10 คะแนน  

 8. นักเรียนทําแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 9. นักเรียนตรวจสอบคําตอบของแบบประเมินตนเองกอนเรียนและหลังเรียนจากเฉลยแบบ
ประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 
 10. ขณะที่นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรถามีปญหาหรือขอ
สงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 
 
  

 
 
 

\ 

 

คําชี้แจง 
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หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล มีจุดประสงคการเรียนรูตามหัวขอ

ดังตอไปน้ี 
1. อธิบายความหมายของการแพรและยกตัวอยางการแพรของสารในชีวิตประจําวัน 
2. บอกไดวาสารที่แพรน้ันจะตองอยูในรูปของโมเลกุลหรือไอออนของสารโดยอาศัยพลังงาน

จลนในตนเอง 
3. ระบุปจจัยที่มีผลตอการแพร 
4. บอกความหมายของกระบวนการออสโมซีส 
5. อภิปรายทิศทางการออสโมซีสของน้ําที่เคลื่อนทีเ่ขาและเคลื่อนที่ออกจากเซลล 
6. มีทักษะในการปฏิบัติการทดลองเรื่องออสโมซีส 
7. เปรียบเทียบกระบวนการแพรและกระบวนการออสโมซีส 
8. อธิบายความหมายของการลําเลียงแบบฟาซิลิเทต 
9. บอกความแตกตางระหวางการแพรและการลําเลยีงแบบฟาซิลิเทต 
10. บอกความหมายความสําคัญและยกตัวอยางของการลําเลียงแบบแอกทีฟทราน สปอรต 
11. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการลําเลียงแบบฟาซิลิเทตและการลําเลียงแบบแอก

ทีฟทรานสปอรต 
12. อธิบายการลําเลียงสารขนาดใหญเขาและออกจากเซลล 
13. ยกตัวอยางการลําเลียงสารแบบเอกโซไซโทซีสและเอนโดไซโทซีส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
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แบบประเมินตนเองกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 

********************************************************************************* 
     คําชี้แจง 1. แบบประเมินนี้ เปนแบบปรนัย เลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
         2. เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียง 1 ขอ  

   3. กา  ×  ทับ 1 , 2 , 3 หรือ 4  หนาคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 
 
1. ขอใดแสดงถึงตัวอยางของการแพร 

1. นํ้าไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ํา    
2. นํ้าเคลื่อนจากดินเขาสูราก 
3. พายุโซนรอนกําลังเคลื่อนจากจีนมาไทย   
4. ความรอนถายเทจากที่มีอุณหภูมิสูงไปยังที่มีอุณหภูมิต่ํา 

2. เม่ือเปดขวดน้ําหอมในหองที่ปดสนิท ยอมเกิดการแพรของโมเลกุลของน้ําหอมไปทั่วหอง จนถึง
จุดสมดุลของการแพรแลว ทานคิดวาการแพรตอไปน้ีจะมีอีกหรือไม 
 1. มี แตอัตราการแพรไปเทากับอัตราการแพรมา  

2. มี แตทิศทางไมแนนอนแลว 
 3. มี แตอัตราการแพรจะชาลงไปมาก   

4. ไมมี อัตราการแพรยุติลงโดยปริยาย 
3. การแพรของกาซเกิดจากสาเหตุใด 
 1. พลังงานที่ไดจากการหายใจของเซลล  2. พลังงานจลนภายในโมเลกุลของกาซนั้น 
 3. พลังงานศักยภายในโมเลกุลของกาซนั้น 4. พลังงานในรูปของสารประกอบ ATP  
4. การแพรแบบฟาซิลิเทต ไมเก่ียวของโดยตรงกับขอความใดตอไปน้ี 
 1. ความเขมขนของอนุภาคของสารที่แพร   

2. พลังงานจลนในโมเลกุลของสารที่แพร 
 3. โปรตีนที่เยื่อหุมเซลลที่สารนั้นจะแพรเขาไป  

4. พ้ืนที่ผิวของเยื้อหุมเซลลที่สารนั้นจะแพร 
จงศึกษาขอความขางลางนี้แลวตอบคําถามขอ 5-6 
   ก. โมเลกุลแพรจากบริเวณที่มีโมเลกุลหนาแนนมากกวาไปสูบริเวณที่มีโมเลกุลหนาแนนนอยกวา 

ข. โมเลกุลผานเยื่อบางๆ ที่มีคุณสมบัติในการคัดเลือกสารที่ผานเขาออก 
ค. การเคลื่อนที่ของโมเลกุลตองใชพลังงานจากการหายใจชวย 
ง. โมเลกุลเคลื่อนที่มีความหนาแนนนอยกวาไปสูบริเวณที่มีความหนาแนนมากกวา 
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5. ออสโมซีสของน้ําประกอบดวยหมายเลขใดบาง 
 1. ก และ ข     2. ข และ ค   

3. ค และ ง     4. ก และ ค 
6. active transport ประกอบดวยหมายเลขใด 
 1. ก และ ข     2. ก และ ค   

3. ค และ ง     4. ข , ค และ ง 
7.  จงศึกษาขอความขางลาง แลวตอบคําถาม 
 ก.  ชิ้นมันฝรั่ง เม่ือแชในน้ํา 
 ข.  ชิ้นเนื้อ  เม่ือแชในสารละลายเกลือ 3% 
 ค.  การดูดสารละลายแรธาตุจากดินของรากพืช 
 ง.  เซลลเยื่อหอม เม่ือแชในสารละลายเกลือ 0.58% 
กระบวนการออสโมซิสจะเกิดขึ้นในขอใด 
 1.  ขอ  ก  และ  ค    2.  ขอ  ก  และ  ง 
 3.  ขอ  ข  และ  ค    4.  ขอ  ค  และ  ง 
8. ถาโพรโทซัวชนิดหนึ่งอาศัยอยูในแหลงน้ําซึ่งมีแรงดันออสโมติกต่ํากวาแรงดันออสโมติกของ
โพรโทพลาซึมในเซลล นํ้าจะมีทิศทางของการแพรอยางไร 
 1. มุงเขาสูเซลล     2. มุงออกจากเซลล  

3. ไมมีการแพร     4. เขาและออกจากเซลล 
9. ปรากฏการณใดตอไปน้ีจะเกิดกับเซลลพืชที่แชในสารละลายไฮเพอรโทนิค 
 1. เซลลเตง     2. เซลลแตก   

3. เซลลเห่ียว     4. เซลลเหมือนเดิม 
10. ลอกผิวใบพืชชนิดหนึ่งแลวแชลงในสารละลายน้ําเกลือ 5% เม่ือนํามาสองดูดวยกลองจุลทรรศน
เห็นลักษณะดังภาพ 

1. สารละลายโพโทนิค  
 2. สารละลายไฮเพอรโทนิค 

       3. สารละลายไอโซโทนิค   
      4. อาจเปนขอ 2 หรือ 3 ก็ได 
 
 
11. การหลั่งเพปซิโนเจนออกจากเซลลผนังกระเพาะอาหารอาศัยกระบวนการใด 
 1. กระบวนการแพร     

2. กระบวนการเอกโซไซโทซีส 
 3. การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต    

4. การลําเลียงแบบใชพลังงาน 
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12. เม่ือถึงจุดสมดุลของการแพร จะอยูในสภาพดังขอใด 
  1. ไมมีการแพรอีกตอไป ไมมีสารเขา-ออกในเซลล 
     2. มีการแพรจากภายในสูภายนอกเซลลมากกวาภายนอกเขาสูภายในเซลล 
     3. มีการแพรจากภายนอกสูภายในเซลลมากกวาภายในเซลลออกนอกเซลล 
     4. มีการแพรจากภายนอกสูภายในเซลลเทากับภายในเซลลออกนอกเซลล 
13. เราจะเห็นเยื่อหุมเซลลของสาหรายหางกระรอกไดชัดเจน เม่ือนําเซลลไปแชในสารละลาย
ลักษณะใด 
      1. Hypotonic solution    2. Hypertonic solution  

3. Isotonic solution    4. 2 หรือ 3 ก็ได 
14. ขอใดจะเกิดกระบวนการ Plasmoptysis 
      1. เซลลเยื่อหอมในสารละลายน้ําตาลกลูโคส     2. เซลลเยื่อหอมในน้ํากลั่น 
   3. เซลลวานกาบหอยในน้ําเกลือ   4 เซลลวานกาบหอยในน้ําเชื่อม   
15.  ถานําชิ้นหัวผักกาดสดชิ้นหนึ่งใสลงไปในสารละลายน้ําเกลือ ขนาดของหัวผักกาดชิ้นน้ีจะเปน

อยางไร 
      1. ขนาดใหญขึ้น และน้ําหนักเพิ่มขึ้น  2. ขนาดใหญขึ้น และน้ําหนักนอยลง 
      3. ขนาดเล็กลง แตนํ้าหนักเพิ่มขึ้น  4. ขนาดเล็กลง นํ้าหนักนอยลง 
16.  เม่ือคนเราลงไปแชนํ้านานๆ นํ้าจะไมเขาไปจนทําใหตัวบวมพองหรือเตงขึ้น เพราะ 

1.  เหง่ือออกมาก    2.  ปสสาวะบอย 
3.  เซลลกําจัดออกพอๆกับที ่Osmosis เขาไป   4.  นํ้าไมสามารถ Osmosis ผานเซลลผวิหนังได 

17. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับการนําสารเขาเซลล 
      1. สารโมเลกุลเล็กผานไดดีกวาโมเลกุลใหญ 2. สารที่แตกตัวเปนอิออนผานไดดี 
      3. สารละลายไดในไขมันผานไดดี  4. สารโมเลกุลใหญละลายไดในน้ําผานไดดี 
18. เซลลจะไมเปนอันตรายเมื่ออยูในสภาพแวดลอมทีมี่ความเขมขนเปนอยางไร 
     1. นอยกวาสารภายในเซลล   2. มากกวาสารภายในเซลล 
     3. เทากับสารภายในเซลล   4. ก หรือ ข หรือ ค ก็ได 
19.  เซลลเม็ดเลือดแดงของคนจะมีแรงดันเตงสูงขึ้นเรือ่ยๆ เม่ืออยูในสารละลายในขอใด 
      1. นํ้ากลั่น     2.นํ้าเกลือ 10%   

3. นํ้าเชื่อม 5%     4. นํ้าเกลือ 0.85% 
20.  จากขอความที่กําหนด  การแพรแบบฟาซิลิเทตแตกตางจากการแพรแบบธรรมดาอยางไร 

ก. เปนการเคลื่อนที่ของอนุภาคสารโดยใชพลังงานจาก  ATP   
ข. เปนการเคลื่อนที่ของสารทีต่องใชโปรตีนเปนตวัพา 
ค. มีอัตราแพรเร็วกวาการแพรแบบธรรมดา 
1.  เฉพาะขอ  ก     2.  ขอ  ก  และ  ข 
3.  ขอ  ข  และ  ค    4.  ทั้งขอ  ก  ข  และ  ค 

ขอใหโชคด ี
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เซลลจะดํารงอยูไดจะตองประกอบดวยองคประกอบและออรแกเนลลตางๆ ที่ทําหนาที่

แตกตางกัน นอกจากนี้แลวเซลลจะดํารงชีวิตอยูไดยังขึ้นอยูกับสภาวะแวดลอมของเซลลที่เหมาะสม
อีกดวย ถาสภาวะแวดลอมภายนอกเปลี่ยนแปลงจะมีผลตอเมแทบอลิซึมของเซลล สภาวะแวดลอม
ภายนอกและสภาวะแวดลอมภายในเซลลถูกแบงแยกจากกันโดยเย่ือหุมเซลล ตลอดเวลาที่เซลลยัง
มีชีวิตอยูจะมีการลําเลียงสารเขาออกจากเซลลตลอดเวลา แตเน่ืองจากเยื่อหุมเซลลมีสมบัติในการ
เลือกที่จะใหสารบางชนิดเคลื่อนผาน สมบัติดังกลาวทําใหเยื่อหุมเซลลมีบทบาทสําคัญในการควบคมุ
องคประกอบทางเคมี หรือสภาวะแวดลอมภายในเซลล นักชีววิทยาไดศึกษาการลําเลียงสารผาน
เซลล พบวามี 2 รูปแบบดวยกัน คือ 
   1. การลําเลียงสารผานเยื่อหุมเซลล ประกอบดวย 

1.1 การลําเลียงแบบไมใชพลังงาน (passive transport) แบงออกเปน 3  แบบ  คือ 
 1.1.1  การแพร (diffusion) 
 1.1.2  การออสโมซีส (osmosis) 
 1.1.3  การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต (facilitated diffusion) 
1.2 การลําเลียงแบบใชพลังงาน (active transport)    

         2. การลําเลียงสารโดยไมผานเยื่อหุมเซลล ประกอบดวย 
2.1  เอกโซไซโทซีส (exocytosis)   

  2.2  เอนโดไซโทซีส (endocytosis)   
2.2.1 ฟาโกไซโทซีส (phagocytosis) 
2.2.2 พิโนไซโทซีส (pinocytosis) 

      2.2.3 การนําสารเขาสูเซลลโดยอาศัยตัวรับ  
                                    (receptor-mediated endocytosis) 
 
 

 
 

 

ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรอบรู 

 

การลําเลียงสารผานเซลล 
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การลําเลียงสารผานเซลล 
****************************************************************************************************** 

1.  การลําเลียงสารผานเยื่อหุมเซลล  ประกอบดวย 

1.1 การลําเลียงแบบไมใชพลังงาน (passive transport) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแพร (diffusion)  หมายถึง  การเคลื่อนที่ของอนุภาคสารจากบริเวณที่มีอนุภาค
ของสารมากหรือมีความเขมขนของสารมาก  ไปยังบริเวณที่มีอนุภาคของสารนอยหรือความ
เขมขนต่ํา  จะผานเยื่อหุมเซลลหรือไมผานเยื่อหุมเซลลก็ได  และสามารถเกิดไดกับเซลลของ
สิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ได  จนในที่สุดอนุภาคของสารหรือความเขมขนของสาร  2  บริเวณ
เทากัน  ซ่ึงเรียกภาวะนี้วา  ภาวะสมดุลของการแพร(dynamic  equilibrium)  ซ่ึงทําใหอัตราการ
แพรเขา  เทากับอัตราการแพรออก  สารที่แพรผานเยื่อหุมเซลลไดดีจะตองมีขนาดเล็ก ละลาย
ในไขมันไดดี และไมมีขั้ว (ออกซิเจน ไนโตรเจน  มีอัตราการแพรผานเยื่อหุมเซลลสูง และผาน
เยื่อหุมเซลลโดยตรง สวนไอออนขนาดเล็ก เชน โพแทสเซียม โซเดียมคลอไรด จะแพรผานชอง
ของโปรตีนที่เยื่อหุมเซลล)   

ปจจัยที่มีผลตอการแพร  ไดแก 
• ความเขมขน สารที่มีความเขมขนสูงแพรไดดีกวาสารที่มีความเขมขนต่ํา 

• อุณหภูมิ สารที่อุณหภูมิสูงจะแพรไดดีกวาสารที่อุณหภูมิตํ่า 
• ความดัน  สารที่มีความดันสูงแพรไดดีกวาสารที่มีความดันต่ํา 
• ขนาดและน้ําหนัก สารที่มีขนาดเล็กและน้ําหนักเบาแพรไดดีกวาสารที่มีขนาดใหญ 

และน้ําหนักมาก 
• ความสามารถในการละลาย สารที่มีความสามารถในการละลายสูงจะแพรไดดีกวาสาร

ที่มีความสามารถในการละลายต่ํา 

รูปที่  1  การแพร 

 

การแพร (diffusion) 
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รูปที่  2  การแพรของออกซิเจนจากถุงลมเขาสูเซลลเม็ดเลือดแดงในหลอดเลือดฝอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชนของการแพร  
มีอะไรบางครับ 

ทําใหเซลลไดรับสารที่เปนประโยชน และกําจัดของเสียออกนอก
เซลล เชน การแพรของออกซิเจนจากถุงลมในปอดเขาสูเซลลเม็ดเลือด
แดงในหลอดเลือดฝอย  ทําใหรากพืชไดรับแรธาตุและทําใหเซลลกําจัด
คารบอนไดออกไซด ออกจากเซลลได 

คําถาม 
 
 
 
 

จากภาพเปนการลําเลียงสารแบบใด  และมีทิศทางอยางไร 
..........................................................................................................................
........................................................................................................................ 
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รูปที่  3  การออสโมซีส 
 
 

ใครรูบางวาออสโมซีสคือะไร 

ออสโมซิส (Osmosis) คือ การแพรของน้ําผานเยื่อหุมเซลล
จากดานที่มีความเขมขนของสารละลายต่ํา (มีนํ้ามาก) ไปยังดานที่มี
ความเขมขนของสารละลายสูง (มีนํ้านอย) การออสโมซิสของน้ําทําให
ปริมาตรของเซลลเปลี่ยนแปลง การออสโมซีสจัดเปนการแพร
ประเภทหนึ่ง แตการแพรไมใชการออสโมซีส  เม่ือนําเซลลไปใสใน
สารละลายที่มีความเขมขนตางๆ  ไดแก สารละลายไอโซโทนิก 
สารละลายไฮโพโทนิก และสารละลายไฮเพอรโทนิก 

 

ออสโมซิส(Osmosis) 
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รูปที่  3  เซลลเม็ดเลือดแดงที่อยูในสารละลายไอโซโทนิก (Isotonic solution) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  4  เซลลพืชที่อยูในสารละลายไอโซโทนิก (Isotonic solution) 

 

สารละลายไอโซโทนิก  (Isotonic solution)  (iso แปลวา เทากัน) หมายถึง ความเขมขนของ
สารละลายภายนอกเซลลเทากับความเขมขนของสารละลายภายในเซลล ปริมาณน้ําที่แพรเขาเซลลจะ
เทากับแพรออกจากเซลล ปริมาตรของเซลลจะไมเปลี่ยนแปลง  เชน  สารละลายน้ําเกลือ (NaCl) 0.85 % 
เมื่อนําเซลลเม็ดเลือดแดงของคนมาแชในสารละลายน้ําเกลือที่มีความเขมขนเทานี้  จะพบวาเซลลเม็ด
เลือดแดงมีสภาพปกติ  ทั้งนี้เพราะความเขมขนของน้ําเกลือเทากับความเขมขนภายในเซลล  น้ําจึง
เคลื่อนที่เขาเซลลและออกจากเซลลดวยอัตราเทากัน  ดังนั้นการฉีดน้ําเกลือหรือใหน้ําเกลือแกผูปวยใน
โรงพยาบาลก็ใชน้ําเกลือที่มีความเขมขนเทากับ 0.85%  เรียกวา  normal  saline   
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เปนเซลล..............
อยูในสารละลาย 
.............................

สารละลายไฮโพโทนิก (Hypotonic solution) (hypo  แปลวา  นอยกวาหรือใส
เขาไป)  หมายถึง สารละลายภายนอกเซลลมีความเขมขนนอยกวาสารละลายภายในเซลล 
หรือมีคาแรงดันออสโมติกต่ํากวาสารภายในเซลล  นํ้าจากนอกเซลลแพรเขาในเซลล ทําให
เซลลเตง  เรียกปรากฏการณน้ีวา  พลาสมอปไทซีส (plasmoptysis) เชน สารละลายน้ําเกลือ
(NaCl) 0.6 , 0.7 %   

ในเซลลพืชจะมีผนังเซลลที่หนาและแข็งแรง  ถึงจะเกิดแรงดันเตงมากๆ  แตผนังเซลล
จะตานทานไดเรียกวา   Wall pressure  แรงดันเตงชวยใหเซลลพืชรักษารูปทรงไดดี  เชน  ใบ
กางไดเต็มที่  ยอดตั้งตรง  เปนตน 

ในเซลลสัตวไมมีผนังเซลลที่หนาและแข็งแรง  มีแตเยื่อหุมเซลลบางๆ  ดังน้ันหากน้ํา
ออสโมซีสเขาไปมากอาจทําใหเซลลแตกได  เชน  เซลลเม็ดเลือดแดง  เรียกปรากฏการณที่
เซลลเม็ดเลือดแดงแตกวา Haemolysis                    

ปลานอยชวยตอบฉันทีวาเซลลที่เห็น
เปนเซลลอะไรและอยูในสารละลาย

ชนิดใด 

งายจัง 

เซลลเม็ดเลือดแดงหมายเลข  1 เซลลเม็ดเลือดแดงหมายเลข  2 

เซลลเม็ดแดงหมายเลขใดอยูใน
สารละลายไฮโพโทนิก 

............................................................

............................................................

............................................................ 
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รูปที่  5  เซลลเม็ดเลือดแดงที่อยูในสารละลายไฮโพโทนิก (Hypotonic solution) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  6  เซลลพืชที่อยูในสารละลายไฮโพโทนิก (Hypotonic solution) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารละลายไฮเพอรโทนิก (Hypertonic solution) (hyper  แปลวา  มากกวา)  หมายถึง สารละลาย
ภายนอกเซลลมีความเขมขนมากกวาสารละลายภายในเซลล   หรือมีคาแรงดันออสโมติกสูงกวา
สารละลายภายในเซลล  น้ําจากในเซลลจะแพรออกนอกเซลล ทําใหเซลลเห่ียวเพราะเสียน้ําไป  เรียก
ปรากฏการณนี้วา  พลาสโมไลซีส(plasmolysis)  เชน  สารละลายน้ําเกลือ (NaCl)  1 , 2 , 3 , 10 % เปนตน 

ในเซลลพืชจะทําใหโปรโตพลาซึมหดตัวจึงดึงใหเยื่อหุมเซลลที่เคยแนบชิดกับผนังเซลลแยก
ออกจากผนังเซลล  จนเห็นกอนกลมๆ  อยูกลางเซลล  
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รูปที่  7  เซลลเม็ดเลือดแดงที่อยูในสารละลายไฮเพอรโทนิก (Hypertonic solution) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  8  เซลลพืชที่อยูในสารละลายไฮเพอรโทนิก (Hypertonic solution) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชนของออสโมซีส  คืออะไร 

นําไปใชกับหลักการใหน้ําเกลือกับผูปวย  ซ่ึงตองใชสารละลายน้ําเกลอื
ที่เปนไอโซโทนิก  สวนผักผลไมบางชนิดที่เหี่ยว  เมื่อนําไปแชในสารละลายไฮ
โพโทนิก  เชน  น้ําซึ่งมีความเขมขนของสารนอยกวาเซลลพืช  จะทําใหผัก
ผลไมคืนสูสภาพเดิมไดเร็วข้ึน 
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คําถาม 
รูปที่  1  ,  2  และ  3  อยู ในใดตอไปนี้   สารละลายไอโซโทนิก 

สารละลายไฮโพโทนิก หรือสารละลายไฮเพอรโทนิก 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
     1……………….     2……………………       3…………………. 

 

การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต (Facilitated diffusion) เปนการแพรที่ไม
สามารถแพรผานเยื่อหุมเซลลไดโดยตรง  ตองอาศัยโปรตีนเปนตัวพา เชน การแพร
ของกลีเซอรอล กรดอะมิโน กลูโคส เขาสูเซลล เปนตน การแพรแบบนี้ไมตอง
อาศัยพลังงานและเกิดขึ้นเมื่อมีความแตกตางระหวางความเขมขนของสารภายนอก
กับภายในเซลล  สารจะเคลื่อนที่ผานเยื่อหุมเซลลจากดานที่มีความเขมสูงไปยัง
ดานที่มีความเขมขนต่ํากวาเสมอ  จนกวาจะมีความเขมขนเทากัน การแพรแบบ 
ฟาซิลิเทตมีอัตราเร็วกวาการแพรธรรมดาหลายเทาตัว 

 

การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต (Facilitated diffusion) 
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รูปที่  9  การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สารที่ท่ีลําเลียงผานเยื่อหุมเซลล 

โปรตีนเปนตัวพา 

เยื่อหุมเซลล 

ประโยชนของการลําเลียงแบบฟาซลิิเทต  
 ทําใหการลําเลียงสารเกิดขึ้นเร็วกวาการแพรแบบธรรมดา เซลล

จึงไดรับสารรวดเร็วขึ้น เชน การลําเลียงสารเขาสูเซลลตับ การลําเลียง
สารอาหารที่เซลลผิวลําไส การลําเลียงกลูโคสเขาสูเม็ดเลือดแดง เปนตน 

การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต
เปนการแพรหรือไม 

………… 
…………

การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต
และการแพร การลําเลียงแบบ

ใดเร็วกวากัน  

……………………………………
………………………….................
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1.2 การลําเลยีงแบบใชพลังงาน (active transport)    
 
 
 
 
การลําเลียงแบบใชพลังงาน (Active transport) 

เปนการลําเลียงสารผานเยื่อหุมเซลลจากบริเวณที่มีความเขมขนนอยไปสูบริเวณที่มีความ
เขมขนมาก โดยอาศัยโปรตีนที่แทรกอยูในเยื่อหุมเซลลเปนตัวลํา เลียง และใชพลังงานจากการ
สลายพันธะของสารที่มีพลังงานสูง เชน ATP (adenosine triphosphate) 

ATP คือ สารที่ผลติจากกระบวนการหายใจระดับเซลล 
 

ประโยชนของการลําเลียงแบบใชพลังงาน 
ทําใหเกิดการลําเลียงน้ําตาลจากลําไสเล็กเขาสูระบบหมุนเวียนโลหิต การขับโซเดียมไอออน

และนําโพแทสเซียมไอออนเขาสูเซลลประสาท การดูดเกลือแรจากดินของรากพืช การสะสม
โพแทสเซียมไอออนของสาหรายสีเขียว เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             รูปที่  10  การลําเลียงแบบใชพลังงาน 

 
 
 
 
 
 
 

 

การลําเลียงแบบใชพลังงาน (Active transport) 

ATP คือ
อะไร 

………………
………………
………………
………………
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คําถาม 

รูปตอไปเปนการลําเลียงแบบใด  ไดแก  การแพร  การออสโมซิส  การ
ลําเลียงแบบฟาซิลิเทต การลําเลียงแบบใชพลงังาน  

 
ถา         คือโมเลกุลของน้าํ           คืออนุภาคของสาร 

 
 
 
 
  
 
     
 
   
 
 
 
 
 
 
 

  
2. การลําเลียงสารโดยไมผานเยื่อหุมเซลล   
การลําเลียงสารแบบไมผานเยื่อหุมเซลล 
 การลําเลียงสารแบบไมผานเยื่อหุมหุมเซลล เปนการลําเลียงสารที่มีโมเลกุลใหญ เชนโปรตีน 
หรือคารโบไฮเดรต เปนการลําเลียงสารเขาออกเซลลโดยเยื่อหุมเซลลจะหอหุมหรือโอบลอมสารทําให
เปนถุง (vesicle) จากนั้นถุงนี้จะหลุดออกจากเยื่อหุมเซลล  ซ่ึงอาจจะเคลื่อนที่เขาออกจากเซลลก็ได 
 
 
 

1.................................

4.................................3.................................

2.................................
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การลําเลียงสารแบบไมผานเยื่อหุมเซลลมี  2  แบบ  คือ 
 1. เอกโซไซโทซีส (exocytosis)  เปนการลําเลียงสารออกนอกเซลล  เชน  ลําเลียงของ
เสียออกจากเซลล  การหลั่งสารที่เปนประโยชนพวกสารเมือก  ฮอรโมน  เอนไซม  เปนตน 
 2. เอนโดไซโทซีส (endocytosis)  เปนการลําเลียงสารเขาสูเซลล  เชน  การนํากรดไขมัน
เขาสูเซลลเยื่อบุลําไสเล็ก การนําสารเขาสูเซลลที่หนวยไต (nephron)  การกินอาหารของอะมีบา  
การกินเชื้อโรคของเซลลเม็ดเลือดขาว  เปนตน  เปนการลําเลียงสารขนาดใหญเขาสูเซลล มีชื่อเรียก
แตกตางกันตามกลไกของการลําเลียง ไดแก 
    2.1 ฟาโกไซโทซีส (phagocytosis = cell eatting) เปนการนําสารที่มีลักษณะเปน
ของแข็งเขาสูเซลล  โดยที่เยื่อหุมเซลลยื่นออกไปลอมสาร 

2.2 พิโนไซโทซิส (pinocytosis = cell  drinking) เปนการนําสารที่มีลักษณะเปน
ของเหลวเขาสูเซลล  โดยที่เยื่อหุมเซลลเวาเขาไปในไซโซพลาซึม 

    2.3 การนําสารเขาสูเซลลโดยอาศัยตัวรับ receptor-mediated endocytosis) 
เปนการลําเลียงสารเขาสูเซลล ที่เกิดขึ้นโดยมีโปรตีนตัวรับบนเยื่อหุมเซลล สารที่ถูกลําเลียงเขาสู
เซลลดวยวิธีนี้จะตองมีความจําเพาะในการจับกับโปรตีนตัวรับ ที่อยูบนเยื่อหุมเซลลจึงจะสามารถ
นําเขาสูเซลลได หลังจากนั้น เยื่อหุมเซลลจึงเวาเปนเวสิเคิลหลุดเขาสูภายในเซลล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่  11  กระบวนการเอกโซไซโทซิสและเอนโดไซโทซิส 

       

       กระบวนการเอกโซไซโทซิส 
 
          กระบวนการเอนโดไซโทซิส 
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รูปที่  12  เม็ดเลือดขาวกินเชื้อโรคแบบฟาโกไซโทซิส 
 

 
 
 

คําถาม 
จากภาพเปนการลําเลียงแบบใด 

 
 
 
 
 
 
 
          1……………………………….                2………………………………. 
 
 
 
 
 
                         

3………………………………… 
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จุดประสงค 
 1.  เตรียมสไลดสดเพื่อศึกษากระบวนการออสโมซีสในเซลลพืช 
 2.  เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลลเม่ืออยูในน้ํากับเม่ืออยูในสารละลายที่มี
ความเขมขนตางกัน 
 3.  นําหลักการออสโมซีสมาอธิบายการเปลี่ยนแปลงของเซลลเ ม่ือสภาพแวดลอม
เปลี่ยนแปลงไป  และนําหลักการดังกลาวไปใชประโยชน 
 

วัสดุอุปกรณ 
1.  กลองจุลทรรศน     2.  กระจกสไลด 
3.  กระจกปดสไลด     4.  บีกเกอร  100  cm3 
5.  หลอดหยด      6.  ใบมีดโกน 
7.  ปากคีบ      8.  กรรไกร 
9.  เข็มเขี่ย      10.  กระดาษเยื่อ 
11.  สารละลายกลูโคส  ความเขมขน  10%  12.  นํ้ากลั่น 
13.  สารละลายโซเดียมคลอไรด  ความเขมขน  10% 14.  หอมแดง 
15.  ใบวานกาบหอย 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
ตอนที่  1 
 1.  ใชเข็มเขี่ยหรือปลายใบมีดโกนลอกเนื้อเยื่อบางๆ  ดานในหรือดานนอกของกลีบหอมแดง 
วิธีการลอกเยื่อหอมแดง  ปอกเยื่อแหงๆ  ดานนอกออกใหหมด  ตัดรากและปลายหัวหอม  ใชมีดผา
ครึ่งตามยาวและใชมีดกดเบาๆ  ที่โคนกลีบคอยๆ  ลอกเนื้อเยื่อดานในหรือดานนอกจนไดเน้ือเยื่อ  
หรือเยื่อบางๆจากผิวใบดานที่มีสีมวงของวานกาบหอย  วิธีการลอกเยื่อใบวานกาบหอย  พับใบตาม
ขวาง  โดยใหดานสีมวงแนบชิดกันแลวหัก  แตอยาใหขาดจากกัน  จากนั้นคอยๆ  ลอกผิวดานสีมวง
ของใบ(lower epidermis)  จะไดเยื่อบางๆ  สีมวง 
 2.  ตัดเนื้อเยื่อที่ลอกไดออกเปนชิ้นเล็กๆ  แลววางลงบนหยดน้ําบนสไลด 

 

กิจกรรมที่  1  เร่ือง  การลําเลียงสารผานเซลลพืช 

 

ขั้นที่ 2  การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
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 3.  ปดดวยกระจกปดสไลด  โดยวางกระจกปดเอียงทํามุมประมาณ  45  องศากับสไลด  แลว
คอยๆ  ปดลงไปบนสไลด 
 4.  นําสไลดไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน  โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําและกําลังขยายสูง
ตามลําดับ 
 5.  สังเกตและบันทึกภาพเซลลที่สังเกตเห็นภายใตกลองจุลทรรศน 
ตอนที่  2 
 1.  สไลดที่ศึกษาในตอนที่  1  หยดสารละลายกลูโคส  10 % ลงไปที่ขอบดานหนึ่งของกระปด
สไลด ขณะเดียวกันใชกระดาษเยื่อคอยๆ แตะตรงขอบอีกดานหนึ่งของกระจกปดสไลดเพื่อซับเอาน้ําออก  
นําไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศนโดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําและกําลังขยายสูงตามลําดับ  
สังเกตการณเปลี่ยนแปลงของเซลล  แลวบันทึกภาพ 
 2.  หยดน้ํากลั่นลงไปที่ขอบดานหนึ่งของกระจกปดสไลด  ขณะเดียวกันใชกระดาษเยื่อคอยๆ  
แตะตรงขอบอีกดานหนึ่งของกระจกปดสไลด  เพื่อซับเอาสารละลายกลูโคสออก  แลวนําสไลดไปตรวจดู
ดวยกลองจุลทรรศนอีกครั้งหนึ่ง  สังเกตการณเปลี่ยนแปลงของเซลล  แลวบันทึกภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  7  แสดง  A  เซลลที่อยูในน้ํากลั่นและ  B  เซลลที่อยูในสารละลายกลูโคส  10  %   
บันทึกผลการทดลอง 

 
เซลล................................................... 
หยด.................................................... 

กําลังขยาย.......................................... 

 
 

 
เซลล................................................... 
หยด.................................................... 

กําลังขยาย.......................................... 
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คําถามหลังการทดลอง 
 1.  ในตอนที่  1  ลักษณะของเซลลเมื่ออยูในน้ํากลั่นเปนอยางไร 
..............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 
 2.  ในตอนที่  2  ลักษณะของเซลลที่อยูในสารละลายกลูโคสกับเซลลที่อยูในน้ํากลัน่  เหมือน
หรือแตกตางกนัอยางไร 
..............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 
 3.  นักเรียนจะอธิบายการเปลี่ยนแปลงของเซลลในกิจกรรมนี้อยางไร 
..............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน 
เร่ือง  การลําเลียงสานผานเซลล 

*********************************************************************************** 
คําชี้แจง  :  ใหนักเรยีนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             รูปแสดง  การแพร 
 
1.  การแพร (diffusion หรือ  diffusion   simple  หรือ  passive  transport)  หมายถึง 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 

2.  นักเรียนยกตัวอยางการแพรที่เกิดขึ้นในเซลลของสิ่งมีชีวิต  ที่สวนตางๆ ของรางกาย 
........................................................................................................................................................................................... 
3.  เหตุใดเมื่อเรานําเกล็ดดางทับทิมใสไปในบีกเกอรที่มนี้ําบรรจุอยู  ในระยะแรกๆสีของดางทับทิมจะ
ไมกระจายไปทั่วน้ําในบีกเกอรแตถาทิ้งไวตอไปสารละลายในบกีเกอรจะมีสีเดยีวกันทั่วทั้งบีกเกอร  
เปนเพราะเหตใุด 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
4.  ภาวะสมดลุของการแพร  คืออะไร 
........................................................................................................................................................................................... 

 5.  จากภาพนกัเรียนบอกไดหรือไมวา  เพราะเหตุ
ใด แกสออกซิเจนจึงแพรจากบริเวณถุงลมเขาสู
หลอดเลือดฝอย 
............................................................................................. 

การแพร(diffusion)  มีหลักการสําคัญ  คือ 

• อนุภาคสารเคลื่อนที่จากแหลงที่มี
โมเลกุลสารมาก  →  นอย 

• อาจผานเยื่อเลือกผาน  หรือไมผาน
เยื่อเลือกผาน(cell  membrane) 

• เกิดกับเซลลที่มีชีวิต  หรือไมมีชีวิตก็
ได 

• เกิดไดทุกสถานะ  คือ  ของแข็ง  
ของเหลว  และกาซ 
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6.  ความสําคัญของกระบวนการแพร  คืออะไร 
........................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
8.  เติมคําตอไปนี้  isotonic  solution ,  hypotonic  solution  และ  hypertonic  solution ใหตรงกับ
ความหมายของภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. จากภาพ  การออสโมซิส(osmosis)  มีความหมาย
วาอยางไร 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………

................................... ................................... ...................................

.........................................................................................................

เปนเซลล....................

เปนเซลล....................
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9.  จากภาพ  hypotonic  solution  หมายถึง
……………………………………………………….........................
.............................................................................................. 

 
 

 

10.  hypertonic  solutionหมายถึง
………………………………………………………………………
…………………………………………………………… 

 
 

 
11.  isotonic  solution  หมายถึง
………………………………………………………………………
…………………………………………………………… 

 
 
 

12.  นักเรียนสามารถนําหลักการออสโมซิสไปใชประโยชน
ในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
.............................................................................................................
............................................................................................................. 
.............................................................................................................
............................................................................................................. 

13.  วิเคราะหและเปรียบเทยีบการลําเลียงแบบฟาซิลิเทตกับการลําเลียงแบบใชพลังงาน 
  
เปรียบเทียบการลําเลียง การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต การลําเลียงแบบใชพลังงาน 

1.  วิธีการลําเลียง   
2.  ทิศทางการลําเลียงสาร   
3.  การใชพลังงาน   
4.  ตัวพา   
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14.  จงอธิบายการลําเลียงแบบฟาซิลิเทต 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
15.  จงอธิบายการลําเลียงแบบใชพลังงาน 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
16.  สาร  ATP  มีช่ือเต็มวา...........................................เปนสารที่ใหพลังงานที่เซลลสรางขึ้นจาก 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
17.  จงอธิบายการลําเลียงสารขนาดใหญ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
18.  เพราะเหตใุดการลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลมีความสําคัญมาก 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
19. น้ํา  กลูโคส  และโปรตีนเขาสูเซลลดวยวิธีการใด  และในสถานการณใด 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
20. โกงกางเปนพืชที่ขึ้นอยูในบริเวณน้ํากรอย  ผูเรียนคิดวาพืชชนดินี้ประสบปญหาในการรักษาดุลย
ภาพของน้ําหรือไม  และจะรกัษาดุลยภาพไดดวยกลไกใดบาง 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
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จุดประสงค 
 1.  อธิบายหลักการของ  การแพร  ออสโมซีส  การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต  การลําเลียง
แบบใชพลังงาน  และการลําเลียงสารขนาดใหญ  ที่เกิดกับเซลลพืชและเซลลสัตว  พรอมยกตัวอยาง
กระบวนการดังกลาวที่เกิดขึ้นในรางกาย 
 2.  สืบคนขอมูลการแพร  ออสโมซีส  การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต  การลําเลียงแบบใช  
พลังงาน  และการลําเลียงสารขนาดใหญ จากแหลงการเรียนรูตางๆ  พรอมนําเสนอขอมูลจากการ
สืบคนในรูปแบบนิทรรศการได 
 

คําชี้แจง 
 1.  นักเรียนแตละกลุม  สืบคนขอมูลเกี่ยวกับการแพร  ออสโมซีสแบงออกเปนสารละลายไอ
โซโทนิก  สารละลายไฮโปโทนิก  สารละลายไฮเพอรโทนิก  การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต  การลําเลียง
แบบใชพลังงาน  และการลําเลียงสารขนาดใหญแบงออกเปนการลําเลียงแบบเอนโดไซโทซีส  การ
ลําเลียงแบบเอกโซไซโทซีส  โดย  1  กลุมเลือกสืบคนขอมูลเพียง 1 หัวขอ  และไมซํ้ากัน 

 2.  แตละกลุมนําขอมูลที่ไดจากการสืบคนจัดแสดงในรูปแบบนิทรรศการ  ซ่ึงประกอบดวย  
บอรดนิทรรศการ  แผนพับ  แบบบันทึกการศึกษานิทรรศการ  แบบทดสอบและแบบประเมินผลงาน
นิทรรศการ  โดยมีผูนําเสนอผลงานประจํากลุม  จํานวน  2  คน  เพ่ืออธิบายขอมูลโดยใชเวลา  5  
นาที   
 3.  นักเรียนที่ไมไดเปนผูนําเสนอ  จัดเปน  8  กลุม  เพ่ือเขาศึกษาการสารละลายไอโซโท
นิก  สารละลายไฮโปโทนิก  สารละลายไฮเพอรโทนิก  การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต  การลําเลียงแบบ
ใชพลังงาน  การลําเลียงแบบเอนโดไซโทซีส  และการลําเลียงแบบการเอกโซไซโทซีส  ใน
นิทรรศการ  โดยใชเวลาศึกษาหัวขอละ  5  นาที  ในการศึกษาบอรดนิทรรศการ  แผนพับ  ผูนํา
เสนอประจําหัวขอน้ัน  บันทึกการศึกษา   
 4.  นักเรียนกลับมาเขากลุมของตนเอง  เพ่ือใหสมาชิกที่เขาชมนิทรรศการถายทอดความรู  
ขอมูลโดยสรุปจากการเขาชมนิทรรศการทุกหัวขอใหผูนําเสนอ  2  คนในกลุมฟง 
 5.  แตละกลุมประเมินผลงานนิทรรศการและประเมินความรูที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 
 

 

 

ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน 

อาว เพื่อนๆ  เขามาชม
นิทรรศการไดแลวจา 

ครับ คะ 

กิจกรรมที่  2  เร่ือง  แลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน 
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แบบประเมินตนเองหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 

********************************************************************************* 
 

     คําชี้แจง 1. แบบประเมินนี้ เปนแบบปรนัย เลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
         2. เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียง 1 ขอ  

   3. กา  ×  ทับ 1 , 2 , 3 หรือ 4  หนาคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 
 
1. ขอใดแสดงถึงตัวอยางของการแพร 

1. นํ้าไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ํา    
2. นํ้าเคลื่อนจากดินเขาสูราก 
3. พายุโซนรอนกําลังเคลื่อนจากจีนมาไทย   
4. ความรอนถายเทจากที่มีอุณหภูมิสูงไปยังที่มีอุณหภูมิต่ํา 

2. เม่ือเปดขวดน้ําหอมในหองที่ปดสนิท ยอมเกิดการแพรของโมเลกุลของน้ําหอมไปทั่วหอง จนถึง
จุดสมดุลของการแพรแลว ทานคิดวาการแพรตอไปน้ีจะมีอีกหรือไม 
 1. มี แตอัตราการแพรไปเทากับอัตราการแพรมา  

2. มี แตทิศทางไมแนนอนแลว 
 3. มี แตอัตราการแพรจะชาลงไปมาก   

4. ไมมี อัตราการแพรยุติลงโดยปริยาย 
3. การแพรของกาซเกิดจากสาเหตุใด 
 1. พลังงานที่ไดจากการหายใจของเซลล  2. พลังงานจลนภายในโมเลกุลของกาซนั้น 
 3. พลังงานศักยภายในโมเลกุลของกาซนั้น 4. พลังงานในรูปของสารประกอบ ATP  
4. การแพรแบบฟาซิลิเทต ไมเก่ียวของโดยตรงกับขอความใดตอไปน้ี 
 1. ความเขมขนของอนุภาคของสารที่แพร   

2. พลังงานจลนในโมเลกุลของสารที่แพร 
 3. โปรตีนที่เยื่อหุมเซลลที่สารนั้นจะแพรเขาไป  

4. พ้ืนที่ผิวของเยื้อหุมเซลลที่สารนั้นจะแพร 
จงศึกษาขอความขางลางนี้แลวตอบคําถามขอ 5-6 
   ก. โมเลกุลแพรจากบริเวณที่มีโมเลกุลหนาแนนมากกวาไปสูบริเวณที่มีโมเลกุลหนาแนนนอยกวา 

ข. โมเลกุลผานเยื่อบางๆ ที่มีคุณสมบัติในการคัดเลือกสารที่ผานเขาออก 
ค. การเคลื่อนที่ของโมเลกุลตองใชพลังงานจากการหายใจชวย 
ง. โมเลกุลเคลื่อนที่มีความหนาแนนนอยกวาไปสูบริเวณที่มีความหนาแนนมากกวา 
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5. ออสโมซีสของน้ําประกอบดวยหมายเลขใดบาง 
 1. ก และ ข     2. ข และ ค   

3. ค และ ง     4. ก และ ค 
6. active transport ประกอบดวยหมายเลขใด 
 1. ก และ ข     2. ก และ ค   

3. ค และ ง     4. ข , ค และ ง 
7.  จงศึกษาขอความขางลาง  แลวตอบคาํถาม 
 ก.  ชิ้นมันฝรั่ง  เม่ือแชในน้ํา 
 ข.  ชิ้นเนื้อ  เม่ือแชในสารละลายเกลอื  3% 
 ค.  การดูดสารละลายแรธาตุจากดินของรากพืช 
 ง.  เซลลเยื่อหอม  เม่ือแชในสารละลายเกลือ  0.4% 
กระบวนการออสโมซิสจะเกิดขึ้นในขอใด 
 1.  ขอ  ก  และ  ค    2.  ขอ  ก  และ  ง 
 3.  ขอ  ข  และ  ค    4.  ขอ  ค  และ  ง 
8. ถาโพรโทซัวชนิดหนึ่งอาศัยอยูในแหลงน้ําซึ่งมีแรงดันออสโมติกต่ํากวาแรงดันออสโมติกของ
โพรโทพลาซึมในเซลล นํ้าจะมีทิศทางของการแพรอยางไร 
 1. มุงเขาสูเซลล     2. มุงออกจากเซลล  

3. ไมมีการแพร     4. เขาและออกจากเซลล 
9. ปรากฏการณใดตอไปน้ีจะเกิดกับเซลลพืชที่แชในสารละลายไฮเพอรโทนิค 
 1. เซลลเตง     2. เซลลแตก   

3. เซลลเห่ียว     4. เซลลเหมือนเดิม 
10. ลอกผิวใบพืชชนิดหนึ่งแลวแชลงในสารละลายน้ําเกลือ 5% เม่ือนํามาสองดูดวยกลองจุลทรรศน
เห็นลักษณะดังภาพ 

1. สารละลายโพโทนิค  
 2. สารละลายไฮเพอรโทนิค 

       3. สารละลายไอโซโทนิค   
       4. อาจเปนขอ 2 หรือ 3 ก็ได 
 
 
11. การหลั่งเพปซิโนเจนออกจากเซลลผนังกระเพาะอาหารอาศัยกระบวนการใด 
 1. กระบวนการแพร     

2. กระบวนการเอกโซไซโทซีส 
 3. การลําเลียงแบบฟาซิลิเทต    

4. การลําเลียงแบบใชพลังงาน 
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12. เม่ือถึงจุดสมดุลของการแพร จะอยูในสภาพดังขอใด 
  1. ไมมีการแพรอีกตอไป ไมมีสารเขา-ออกในเซลล 
     2. มีการแพรจากภายในสูภายนอกเซลลมากกวาภายนอกเขาสูภายในเซลล 
     3. มีการแพรจากภายนอกสูภายในเซลลมากกวาภายในเซลลออกนอกเซลล 
     4. มีการแพรจากภายนอกสูภายในเซลลเทากับภายในเซลลออกนอกเซลล 
13. เราจะเห็นเยื่อหุมเซลลของสาหรายหางกระรอกไดชัดเจน เม่ือนําเซลลไปแชในสารละลาย
ลักษณะใด 
      1. Hypotonic solution    2. Hypertonic solution  

3. Isotonic solution    4. 2 หรือ 3 ก็ได 
14. ขอใดจะเกิดกระบวนการ Plasmoptysis 
      1. เซลลเยื่อหอมในสารละลายน้ําตาลกลูโคส     2. เซลลเยื่อหอมในน้ํากลั่น 
   3. เซลลวานกาบหอยในน้ําเกลือ   4 เซลลวานกาบหอยในน้ําเชื่อม   
15.  ถานําชิ้นหัวผักกาดสดชิ้นหนึ่งใสลงไปในสารละลายน้ําเกลือ ขนาดของหัวผักกาดชิ้นน้ีจะเปน

อยางไร 
      1. ขนาดใหญขึ้น และน้ําหนักเพิ่มขึ้น  2. ขนาดใหญขึ้น และน้ําหนักนอยลง 
      3. ขนาดเล็กลง แตนํ้าหนักเพิ่มขึ้น  4. ขนาดเล็กลง นํ้าหนักนอยลง 
16.  เม่ือคนเราลงไปแชนํ้านานๆ  นํ้าจะไมเขาไปจนทําใหตัวบวมพองหรือเตงขึ้น  เพราะ 

1.  เหง่ือออกมาก    2.  ปสสาวะบอย 
3.  เซลลกําจัดออกพอๆกับที ่Osmosis เขาไป   4.  นํ้าไมสามารถ Osmosis ผานเซลลผวิหนังได 

17. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับการนําสารเขาเซลล 
      1. สารโมเลกุลเล็กผานไดดีกวาโมเลกุลใหญ 2. สารที่แตกตัวเปนอิออนผานไดดี 
      3. สารละลายไดในไขมันผานไดดี  4. สารโมเลกุลใหญละลายไดในน้ําผานไดดี 
18. เซลลจะไมเปนอันตรายเมื่ออยูในสภาพแวดลอมทีมี่ความเขมขนเปนอยางไร 
     1. นอยกวาสารภายในเซลล   2. มากกวาสารภายในเซลล 
     3. เทากับสารภายในเซลล   4. ก หรือ ข หรือ ค ก็ได 
19.  เซลลเม็ดเลือดแดงของคนจะมีแรงดันเตงสูงขึ้นเรือ่ยๆ เม่ืออยูในสารละลายในขอใด 
      1. นํ้ากลั่น     2.นํ้าเกลือ 10%   

3. นํ้าเชื่อม 5%     4. นํ้าเกลือ 0.85% 
20.  จากขอความที่กําหนด  การแพรแบบฟาซิลิเทตแตกตางจากการแพรแบบธรรมดาอยางไร 

ง. เปนการเคลื่อนที่ของอนุภาคสารโดยใชพลังงานจาก  ATP   
จ. เปนการเคลื่อนที่ของสารทีต่องใชโปรตีนเปนตวัพา 
ฉ. มีอัตราแพรเร็วกวาการแพรแบบธรรมดา 
1.  เฉพาะขอ  ก     2.  ขอ  ก  และ  ข 
3.  ขอ  ข  และ  ค    4.  ทั้งขอ  ก  ข  และ  ค 

ขอใหโชคดี 
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ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1. 2 11. 2 
2. 1 12. 1 
3. 2 13. 2 
4. 4 14. 2 
5. 1 15. 4 
6. 4 16. 4 
7. 2 17. 4 
8. 1 18. 3 
9. 1 19. 1 
10. 2 20. 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การลําเลียงสารผานเซลล 

 

กอนเรียนคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 ได......................คะแนน 

 

หลังเรียนคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 ได......................คะแนน 
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กลุมที่............ 
 

ชื่อ................................................นามสกุล................................... 
เลขที่......................   ม.  4/.......... 

ชุดกจิกรรมพัฒนาสมรรถนะ 

ทางวิทยาศาสตร 
เร่ือง  การรักษาดลุยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 

รายวิชา   
วิทยาศาสตร(ชีววิทยาพื้นฐาน)   

หนวยการเรียนรูที่  3 
เรื่อง  กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 
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ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะศึกษาตอไปนี้ คือชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เปน

ชุดกิจกรรมที่ฝกสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ความสามารถในการคิดวิเคราะห เพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุด นักเรียนควรปฏิบัติตามคําชี้แจงตอไปนี้ 

1. ชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร เร่ือง กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน 
3. นักเรียนเลือกประธาน เลขานุการ 
4. นักเรียนทําแบบประเมินตนเองกอนเรียน 
5. นักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรู 
6. เวลาที่ใช 6 ชั่วโมง 
7. นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร โดย

ปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรอบรู  
    ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 

-  กิจกรรมที่ 1  เรื่อง  ปลาน้ําจืดในน้ําทะเลเทียม คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
-  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง  เทอรมอสแตทในรางกาย  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
-  ใบงาน  เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  คะแนนเต็ม 20 คะแนน  

    ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
-  กิจกรรมที่ 3 เรื่อง แลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน คะแนนเต็ม 10 คะแนน  

 8. นักเรียนทําแบบประเมินตนเองหลังเรียน 
 9. นักเรียนตรวจสอบคําตอบของแบบประเมินตนเองกอนเรียนและหลังเรียนจากเฉลยแบบ
ประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 
 10. ขณะที่นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรถามีปญหาหรือขอสงสัย 
สามารถปรึกษาครูผูสอนได 
 
 
 
 
 

 

คําชี้แจง 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มีจุดประสงคการเรียนรู

ตามหัวขอดังตอไปน้ี 
1.  ทดลองนําปลาใสในน้ําเกลือที่ความเขมขนตางกันแลวสังเกตพฤติกรรม 
2.  อธิบายถึงสาเหตุการรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุตางๆ ในสิง่มีชีวิต 
3.  อธิบายเกีย่วกับกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุตางๆ ในสิ่งมีชีวติ 
4.  สืบคนขอมูลเพ่ือศึกษาวิธีการเลี้ยงปลาทะเลในน้ําจืด 
5.  สืบคนขอมูลเกี่ยวกบัการทํางานของทอรมอสแตทในเครื่องใชไฟฟา 
6.  อธิบายเปรียบเทียบหลกัการทํางานของเทอรมอสแตทในครื่องใชไฟฟากับกลไกการปรับ

อุณหภูมิในรางกาย 
7.  สังเกตพฤติกรรมของสัตวชนิดตางๆในเขตรอนและเขตหนาว 
8.  อธิบายความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเหลานั้นกับการรักษาระดับอุณหภูมิในรางกาย

ของสัตวแตละชนิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
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แบบประเมินตนเองกอนเรียน  
หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

************************************************************************************* 
คําชี้แจง 1. แบบประเมินน้ี เปนแบบปรนยั เลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก  มี  2  ตอนดังน้ี 

     ตอนที่ 1 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุในสิ่งมีชวีิตอ่ืนๆ จํานวน 10 ขอ  
     ตอนที่ 2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย  จํานวน 20 ขอ 
 2. เลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพยีง 1 ขอ  

 3. กา  ×  ทับ 1 , 2 , 3 หรือ 4  หนาคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 
 
ตอนที่ 1 เร่ือง การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุในสิ่งมีชวีติอ่ืนๆ จํานวน 10 ขอ 
********************************************************************************************************** 
1.  ปลาทะเลมีกลไกการควบคุมสมดุลของน้ําและเกลือแรดวยวธิีตอไปน้ี  ยกเวน  ขอใด 

1.  กินนํ้าทางปากเพื่อชดเชยน้ําที่เสียไป  
2.  มีเซลลที่เหงือกกําจัดเกลือสวนเกินออก 
3.  ผลิตปสสาวะที่เจือจางเพื่อรักษาเกลอืแร  
4.  มีตอมขับเกลือ (rectal gland)ออกจากรางกาย 

2.  Contractile vacuole ของยูกลีนาและพารามีเซียม จะมีอัตราการบีบตวันอยลง หากอยูในสารละลายเชนใด 
1.  เขมขนเทากัน     
2.  เขมขนนอยลง 
3.  เขมขนมากขึ้น     
4.  ไมขึ้นกับความเขมขนของสารละลาย 

3.  ถาพารามีเซียมไมมี Contractile vacuole จะเกิดปรากฏการณ คือ 
1.  ไมมีการขับถายของเสีย    
2.  เซลลของพารามีเซียมแตกกระจาย 
3.  ไมมีการไหลเวียนของน้ําในเซลล   
4.   เซลลของพารามีเซียมจะแฟบลง 

4. Contractile vacuole ของพวกโปรโตซัว นํ้าจืดทําหนาที่คลายกบัอวัยวะใดในสัตวชั้นสูง 
1.  ตับ      
2.  ไต    
3.  ลําไส      
4.  ทวารหนัก 
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5.  ปลาที่อยูในทะเล  ของเหลวในรางกายมีความเขมขนต่ํา  เม่ือเทยีบกับนํ้าทะเล  ปญหาสําคัญที่
เกิดขึ้นกับปลาทะเล  คือ 

1.  รางกายไดรับนํ้ามากเกินไป   
2.  อุปสรรคในการแลกเปลีย่นกาซ 
3.  ไดรับเกลือแรนอย    
4.  การสูญเสียนํ้าออกจากรางกาย 

6.  สัตวใดตอไปน้ี  ไตจะขบัปสสาวะที่เจือจางมากที่สุด 
1.  สัตวปก      
2.  สัตวนํ้าจืด   
3.  ปลาทะเล     
4.  สัตวเลื้อยคลาน 

7.  หากน้ําทะเลหนุนเขามาในปากแมนํ้าเจาพระยาเลยเขามาจนถึง  กทม.  ทานคิดวาสัตวที่อยู
อาศัยอยูบริเวณพระประแดงและสะพานพุทธ  จะประสบกับปญหาอะไรเพิ่มขึ้น 

1.  ขาดอากาศหายใจ     
2.  ไดรับมาจากสารปรอท 
3.  ไดรับอาหารไมเพียงพอ     
4.  รางกายสูญเสียนํ้า 

8.  นกทะเลขบัถายเกลือทีม่ากเกินความจําเปนทางใด 
 1.  ไต         
 2.  Rectum   
 3.  Rectal gland      
 4.  Nasal gland 
9.  ขอใดกลาวถึงการรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุของปลาน้ําจืดไดถูกตอง 
   1.  ไตขับปสสาวะที่มีความเขมขนสูงและมีปริมาณนอย 
 2.  ไตขับปสสาวะเจือจางและปริมาณนอย 
 3.  ไตขับปสสาวะที่มีความเขมขนสูงและปริมาณมาก 
 4.  ไตขับปสสาวะเจือจางและปริมาณมาก 
10.  คอนแทร็กไทลแวคิวโอล (Contractile vacuole) ที่พบในสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวทําหนาที่ใด 

1.  ยอยอาหาร  
2.  กําจัดกากอาหาร  
3.  กําจัดน้ํา   
4.  ขอ  2  และ  3 
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ตอนที่ 2 เร่ือง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย  จํานวน 20 ขอ 
********************************************************************************************************** 
1.  กลไกในการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ  หลังจากที่คนเราออกกําลังกายกลางแดดนานๆ  จะ
เปนไปตามขอใด 

1.  ลดอัตราเมแทบอลิซึม และหลอดเลือดหดตัว  
2.  ลดอัตราเมแทบอลิซึม และหลอดเลือดขยายตัว 
3.  เพ่ิมอัตราเมแทบอลิซึม และหลอดเลือดหดตัว  
4.  เพ่ิมอัตราเมแทบอลิซึม และหลอดเลือดขยายตัว 

2.  อุณหภูมิในรางกายของสัตวในขอใดที่เปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม 
 1.  มาน้ํา     2.  นกกางเขน   

3.  พะยูน     4.  แมวนํ้า 
3.  จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกายของสัตว  และอุณหภูมิสิ่งแวดลอม  กราฟ  
X และ Y ควรเปนสัตวในขอใด ตามลําดับ 
       
 
 

 
 
 
1.  ปลากระเบนและคางคก   2.  นกกระจอกและกิ้งกา 
3.  หนูและนกเพนกวิน    4.  งูและวาฬ 

4.  ก. และ ข. เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกายและอุณหภูมิสิ่งแวดลอม 
ของสัตวชนิดใดตามลําดับ 
                   
 
 
 
 
 
  1. ปลาฉลามและอึ่งอาง                               2. นกกางเขนและลิง  
          3. กระรอกและเขียด                           4. กิ้งกาและโลมา 
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5.   สัตวชนิดตอไปน้ีอุณหภูมิของรางกายเปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม 
1.  นก      2.  ลิง    
3.  จระเข     4.  ปลาวาฬ 

6.  ตอมเหง่ือมีบทบาทในการรักษาสมดุลของรางกาย  ซ่ึงเกี่ยวกับขอใดมากที่สุด 
 1.  กําจัดฝุนละอองที่เกาะตามผิวหนังออก   

2.  กําจัดเชื้อโรคออกไปกับขี้ไคล 
 3.  กําจัดความรอนที่มีมากเกินไปออกจากรางกาย  

4.  สรางหนังกําพรา 
7.  ขอใดที่ทําใหสัตวตองรักษาอุณหภูมิของรางกายใหอยูในชวงที่เหมาะสม 
 1.  อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหสัตวเกิดพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
 2.  ในภาวะที่อุณหภูมิสูง  สารเคมีในรางกายทํางานไมได 
 3.  อัตราการเกิดเมแทบอลิซึมของรางกายขึ้นกับอุณหภูมิ 
 4.  อุณหภูมิที่สูงและต่ําเกินไปทําใหสัตวผลิตพลังงานไดยาก 
8.  ขอใดหมายถึงสัตวเลือดเย็นไดดีที่สุด 
 1.  อยูไดดีในทุกสภาวะอากาศ    

2.  มีอุณหภูมิรางกายคอนขางคงที่ 
 3.  ทนตอการเปลี่ยนแปลงของอากาศไมได  

4.  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะกบัสิ่งแวดลอม 
9.  สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูบริเวณใดมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมนอยที่สุด 
 1.  ชายฝง     2.  มหาสมุทร   

3.  ปาชายเลน     4.  ทะเลทราย 
10.  ในภาวะที่มีอุณหภูมิต่ํามากๆ  รางกายของสัตวเลือดอุนจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 1.  เสนเลือดขยายตัว  เพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ  

2.  เสนเลือดขยายตัว  ลดอัตราการเตนของหัวใจ 
 3.  เสนเลือดหดตัว  เพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ  

4.  เสนเลือดหดตัว  ลดอัตราการเตนของหัวใจ 
11.  ในนขณะที่อากาศหนาวเย็น  คนเรามักมีอาการสั่น  เพราะเหตุใด 
 1.  กลามเนื้อลายหดตัวเพ่ือสรางพลังงาน   

2.  กลามเนื้อเน้ือเรียบหดตัวทําใหเกิดการขนลุก 
 2.  อัตราเมแทบอลิซึมในเซลลลดต่ําลง   

4.  ถูกทุกขอ 
12.  แมวนํ้ามีวิธีการปรับตัวเพ่ือใหมีชีวิตอยูในเขตหนาวอยางไร 
 1.  มีขนยาวมาก    2.  มีผิวหนังซ่ึงมีโครงสรางพิเศษ 
 3.  ผลิตเมแทบอลิซึม    4.  มีชั้นไขมันใตผิวหนังที่หนามาก 
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13.  สัตวในขอใดตอไปน้ีมีอุณหภูมิรางกายในสภาวะปกติสูงที่สุด 
 1.  อูฐ      2.  ชาง    

3.  แมว      4.  นกกระจิบ 
14.  พฤติกรรมในขอใดที่ไมเกี่ยวของกับการรักษาอุณหภูมิในรางกาย 
 1.  ควายลงไปแชในหนองน้ํา    

2.  คนที่เปนไขมักปสสาวะบอย 
 3.  คนรูสึกตัวเย็นขนลุก  เม่ือไดยินเสียงสุนัขหอน  

4.  แมวชอบเลียอุงเทาในตอนกลางวัน 
15.  ขอใดไมเปนการลดการสูญเสียความรอนจากรางกาย  เม่ืออากาศเย็น 
 1.  นอนขดอยูบนเตยีง    2.  ตัวสั่นไปทั้งตัว 
 3.  ปลายมือ  ปลายเทาซีดขาว   4.  น่ังเฉยๆ  ไมทําอะไร 
16.  ขอใดเปนวิธีระบายความรอนออกจากรางกาย 
 1.  การหดตัวของกลามเนื้อบริเวณโคนขน   

2.  การขยายตัวของหลอดเลือดบริเวณผิวหนัง 
3.  การเพิ่มอัตราเมแทบอลิซึมของรางกาย   
4.  การลดอัตราการหายใจ 

17.  ในตอนเชาของวันในฤดูหนาวเรามักจะพบสัตวเลอืดเย็น  เชน  งู  กิ้งกา  นอนผึ่งแดดเปน 
เวลานานๆ  เพ่ือ 

1.  ลอกคราบ        2.  ลดอัตราเมแทบอลิซึม 
3.  เพ่ิมอัตราเมแทบอลซึิม   4.  ปรับตัวใหเขากับอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม 

18.   เม่ืออุณหภูมิของสิ่งแวดลอมลดลงมากๆ  คนมีการปรับตวั  คอื   
1.  จําศีลเชนเดียวกับกบ    
2.  ปรับอุณหภูมิรางกายใหคงที่ 
3.  อุณหภูมิของรางกายเปลี่ยนแปลงตามสิ่งแวดลอม 
4.  มีชั้นไขมันหนาเปนฉนวนปองกันความรอน 

19.  ในฤดูฝนหรือฤดูหนาวจะปวดปสสาวะบอย  เพราะ 
1.  อากาศชื้น     2.  ด่ืมนํ้ามาก   
3.  ไตทํางานไดดี    4.  เหง่ือออกนอย 

20.  หมีที่อยูในเขตหนาว เม่ือถึงฤดูหนาวจะขุดโพรงอยูจนกวาฤดูหนาวจะหมดไป เราถือวา  
เปนการจําศีลหรือไม    
  1.  เปนการจําศีล เพราะไมเคลื่อนไหวตลอดฤดูหนาว   
  2.  เปนการจําศีล เพราะไมยอมกินอาหารเลยตลอดฤดหูนาว 

 3.  ไมเปน เพราะเมแทบอลซึิมและอัตราการหายใจยังคงเดิม 
 4.  ไมเปน เพราะมีการกินอาหารตุนไวกอนถึงฤดูหนาว 
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กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต   

การรักษาดุลยภาพ (อังกฤษ: Homeostasis) (homo แปลวาความเหมือนหรือคลายคลึง
กัน และ stasis ที่แปลวาความเสถียร)   คือ  คุณสมบัติของระบบเปดโดยเฉพาะในสิ่งมีชีวิตที่ทําการ
ควบคุมสภาพภายในตนเองเพื่อรักษาสถานะเสถียรภาพสภาพอยางคงที่ โดยการปรับสมดุลพลวัต
หลายอยางซึ่งมีกลไกการควบคุมที่มีความสัมพันธกันมากมาย 

   การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  คือ  ความสามารถในการปรับระดับของสภาพแวดลอม
ภายในรางกายใหมีความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตและการทํางานของเซลลภายในรางกายของ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  ไดแก  การปรับระดับของของเหลวในรางกาย  การปรับระดับของอิออน  การ
ปรับระดับของความเปนกรดดาง (pH)  การปรับระดับของความเขมขนของสารละลาย  การปรับ
ระดับของการไหลเวียนโลหิต  การปรับระดับของอุณหภูมิ  การปรับระดับของภูมิคุมกัน   

กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  มีดังน้ี 
1.  การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุในสิ่งมีชวีติอ่ืนๆ 

สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในน้ําจะมีกลไกในการรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุแตกตางกันไป  
สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวในน้ําจืด  เชน  พารามีเซียม  จะมีโครงสรางที่ทําหนาที่กําจัดน้ําที่มีปริมาณมาก
เกินพอออกจากรางกาย  เรียกวา  คอนแทร็กไทลแวคิวโอล (contractile vacuole)  ทําใหปริมาณ
เกลือแรที่มากเกินพอถูกกําจัดออกไปดวย 

 
 

 

 

ขั้นที่ 1 การสงเสริมความรอบรู 

 
เร่ือง  กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  มีดังนี้ 

1. การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตใุนสิ่งมีชีวติอ่ืนๆ 
2.  การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย 
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ปลาน้ําจืด 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที่  1  แสดงคอนแทร็กไทลแวคิวโอล(contractile  vacuole)  ของพารามีเซียม 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  2  แสดงโครงสรางของพารามีเซียม 
 

 
 
ปลาในน้ําจืด  นํ้าที่อยูรอบๆ  ตัวปลาจะมีสภาพเปนไฮโพโทนิก (hypotonic solution)  ตอ

รางกาย 
 ปญหา   1.  นํ้าแพรเขาสูตัวปลา 
   2.  สูญเสียแรธาตุใหกับสิ่งแวดลอม 
 แกปญหาโดย 1.  มีเกล็ดที่ปองกันไมใหนํ้าแพรเขา 

2. มีเซลลพิเศษที่เหงือกดูดแรธาตุเขาสูรางกาย  โดยวิธีแอกทีฟทราน  
สปอรต(active  transport) 

3. เม่ือปลากินอาหาร  นํ้าบางสวนจะแพรผานเหงือกออกไป  บางสวนจะ
แพรไปตามทางเดินอาหาร  ไตจึงขับปสสาวะออกในปริมาณมากและ
เจือจาง 

 
 

คอนแทร็กไทลแวคิวโอลที่บรรจุของเหลวเต็มที ่ คอนแทร็กไทลแวคิวโอลที่ขับน้ําออกไปแลว 



 191 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลาน้ําเค็มกระดูกแข็ง  นํ้าทะเลมีสภาพเปนไฮเพอรโทนิก (hypertonic solution) ตอ
รางกาย 
 ปญหา   1.  นํ้าแพรออกจากรางกาย 

2. กินนํ้าทะเล  ทําใหรางกายมีเกลือมาก 
แกปญหาโดย 1.  มีผิวหนังหรือเกล็ดไมยอมใหนํ้าแพรผาน 

2. มีเซลลพิเศษที่เหงือกขับเกลือที่มากเกินพอออกนอกรางกาย  โดยวิธี
แอกทีฟทราน  สปอรต(active  transport) 

3. ไตขับปสสาวะปริมาณนอยและมีความเขมขนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  4  การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุของปลาน้ําเค็ม 

ผิวหนังหรือเกล็ดไมยอมใหนํ้าแพรผาน 

ไตขับปสสาวะปริมาณนอยและเขมขน 

น้ําแพรผานเหงือกและมีตอมขับเกลือ
อยูที่เหงือก 

น้ําทะเล  และอาหาร 

อาหาร 

ผิวหนังและเกล็ดไมยอมใหน้ําแพรผาน 

ไตขับปสสาวะเจือจางและมีปริมาณมาก น้ําแพรผานเหงือกและมีตอมดูดแรธาตุ
อยูที่เหงือก 

รูปที่  3  การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุของปลาน้ําจืด 
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   ปลาน้ําเค็มกระดูกออน เชนปลาฉลาม ปลากระเบน จะมีวิธีแกปญหาแตกตางจากปลา
กระดูกแข็งนํ้าเค็มดังน้ี  คือ 

1. เก็บสะสมยูเรียไวในเลือด ทําใหความเขมขนของเลือดเทากับนํ้าทะเล 
2. มีตอมขับเกลือที่มากเกินพอ คือ ตอมเรกทัล(rectal gland) ที่อยูทางเดินอาหารสวน

เรกตัม(rectum) 
 
 
 

 

 
 
 
 

รูปที่  5  ปลาฉลาม 
 
 
นกทะเล  จะมีตอมนาสิกหรือตอมนาซัล (nasal gland)  ขับเกลือที่มากเกินพอออกไป 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  6  การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุของนกทะเล 
 
 
 
 
 

 
 

ตอมนาสิก 

รูจมูก 
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2.  การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย 
 การทํางานของเอนไซมแตละชนิดขึ้นอยูกับสภาพความเปนกรด-เบส  อุณหภูมิภายใน
รางกายมีผลตอการทํางานของเอนไซม  เชนในรูปที่  7  อัตราการทํางานของเอนไซมอะไมเลสจะ
ทํางานไดดีที่อุณหภูมิ  36-37  องศาเซลเซียส  ถาอุณหภูมิสูงหรือต่ําเกินไปเอนไซมจะทํางานไมได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  7  กราฟแสดงอัตราการทํางานของเอนไซมอะไมเลสที่อุณหภูมิตางๆ 
 
 อุณหภูมิปกติของรางกายอยูระหวาง  35.8 - 37.7  องศาเซลเซียส  เม่ือใดที่อุณหภูมิ
รางกายต่ํากวา  34  องศาเซลเซียสหรือสูงกวา  40  องศาเซลเซียสเปนเวลานานจะทําให
กระบวนการตางๆ  ของรางกายไมสามารถทํางานไดตามปกติ  ซ่ึงอาจเปนอันตรายได  จึงตองมี
กลไกที่จะควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหอยูในชวงที่เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  8  สวนประกอบของผิวหนังที่มีบทบาทในการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิของรางกาย 

กลามเนื้อยึดโคนเสนขน 

ตอมเหง่ือ 

หลอดเลือดฝอย 
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รูปที่  9  แสดงกลไกการรักษาอุณหภูมิของรางกาย 

 ในขณะที่อุณหภูมิของสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงรางกายจะมีกลไกในการรักษาดุลยภาพของ
อุณหภูมิในรางกายใหคงที่  ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลไกการรักษาอุณหภูมิของรางกาย 

อุณหภูมิของส่ิงแวดลอมลดต่ําลง  
อากาศหนาวเย็น 

อุณหภูมิของรางกายเพิ่มสูงขึ้น อุณหภูมิของรางกายลดตํ่าลง 

อุณหภูมิของส่ิงแวดลอมเพ่ิมสูงขึ้น  
อากาศหนาวรอน 

1.  เสนเลือดที่นําเลือดไปหลอเล้ียงที่ผิวหนัง
หดตัวมีขนาดเล็กลง  ปริมาณเลือดที่ไปหลอ
เล้ียงจึงนอย  ปริมาณเหง่ือจึงหล่ังออกนอย 

 
   เสนเลือดหดตัว 

 
 
2.  เสนประสาทที่ควบคุมกลามเนื้อโคนเสน
ขนทําใหกลามเนื้อโคนเสนขนหดตัวขนลุกชัน 
ทําใหปดชองระหวางผิวหนังกับเสนขน  ทํา
ใหสูญเสียความรอนของรางกายลดลง 
 
 
 
 

การหดตัวของกลามเนื้อยึดโคนเสนขน 
 
3.  ตอมไรทอบางตอมหล่ังฮอรโมนเพ่ิมอัตรา
เมแทบอลิซึมทําใหการสลายสารอาหารมาก
ขึ้นทําใหมีพลังงานความรอนมากขึ้น 

สมองสวนไฮโพทาลามัส(hypothalamus) 

1.  เสนเลือดที่นําเลือดไปหลอเล้ียงที่ผิวหนัง
ขยายตัว  ปริมาณเลือดที่ไปหลอเล้ียงจึงมาก  
ปริมาณเหง่ือจึงหล่ังออกมามาก  ความรอน
ระบายออกไปมาก 
 
                 

          เสนเลือดขยายตัว 
 
 

2.  เสนประสาทที่ควบคุมกลามเนื้อโคนเสน
ขนทําใหกลามเนื้อโคนเสนขนคลายตัว   เสน
ขนเอนราบลง  ชองระหวางผิวหนังกับเสนขน
เปด  ทําใหความรอนระเหยออกจากรางกาย
ได 
 
 
 

 

การคลายตัวของกลามเนื้อโคนเสนขน 
 

3.  อัตราเมแทบอลิซึมลดลง  ทําใหพลังงาน
ความรอนลดลง 

กระตุน กระตุน 

สงกระแสความรูสึกไปที ่ สงกระแสความรูสึกไปที ่

ผลทําใหอุณหภูมิรางกายอบอุน ผลทําใหอุณหภูมิรางกายลดลง 

ยับย้ัง 
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การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิสิ่งแวดลอมมีผลตออุณหภูมิรางกายของสัตวตางๆ  สิ่งมีชีวิต

สามารถจัดจําแนกโดยใชอุณหภูมิในรางกายเปนเกณฑได  2  ประเภท  คือ 
1.  สัตวเลือดอุน(endothermic  animal)  หมายถึง  สัตวที่มีอุณหภูมิในรางกายเกือบจะคงที่

แมวาจะดํารงชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมที่มีอุณหภูมิต่ํากวาหรือสูงกวาอุณหภูมิภายในรางกาย  เชน  
โลมา  วาฬ  แมวนํ้า  นก  เปด  ไก  แมว  สุนัข  ชาง  วัว  เสือ  กวาง  คน  เปนตน 

2.  สัตวเลือดเย็น(ectodermic  animal)  สัตวที่ไมมีกลไกในการรักษาอุณหภูมิของรางกาย
ใหคงที่  อุณหภูมิรางกายจะแปรผันตามอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม  เชน  ปลา  กบ  เขียด  เตา  งู  
กิ้งกา  ตุกแก  จระเข  เปนตน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  10  กิ้งกาเปนสัตวเลือดเย็นอุณหภูมิจะแปรเปล่ียนไปตามสภาพแวดลอม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  11  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิภายนอกและภายในรางกายสัตวเลือดอุนและสัตวเลือดเย็น 

อุณหภูมิส่ิงแวดลอม(องศาเซลเซียส) 

อุณหภูมิรางกาย(องศาเซลเซียส) 

สัตวเลือดเย็น 

สัตวเลือดอุน 

การปรับตัวของสัตวตอสิ่งแวดลอม 
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ในสัตวเลือดอุน  เม่ืออุณหภูมิของสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง  สิ่งมีชีวิตแตละชนิดจะแสดง
พฤติกรรมเพ่ือหลบหลีกสภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสม  ดังน้ี 

1.  การเปลี่ยนแปลงสถานที่เพ่ือที่จะอาศัยอยูไดอยางเหมาะสม  เชน  การขุดรู  ขุดโพรงไม  
อยูในถ้ํา หรือแชอยูในปลัก  เชน ควาย 

2.  เลือกเวลาที่เหมาะสมออกหากิน  เชน  สัตวในทะเลทราย  กลางวันจะนอนอยูในรูเพ่ือ
หลบอากาศรอน  และออกหากินในเวลากลางคืน  หนูแกงการูจะออกหากินในเวลากลางคืน 

3.  การจัดหาที่อยูอาศัยและเครื่องปองกันการสูญเสียความรอนของรางกาย  หรือปองกัน
ความหนาวเย็นจากอากาศหรือความรอนของอากาศ  เชน  การสวมเสื้อผาที่เหมาะสมกับฤดูกาล  
หรืออยูในหองที่มีเครื่องปรับอุณหภูมิได 

4.  การจําศีล  เปนพฤติกรรมที่สัตวหลบหลีกสภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสม  โดยซอนตัวอยู
น่ิงไมเคลื่อนไหว  อัตราการเตนของหัวใจลดลง  อัตราเมแทบอลิซึมลดต่ําลงมาก  มีการเผาผลาญ
อาหารที่สะสมไวอยางชาๆ  และใชอาหารที่สะสมไวในรางกาย  การหนีหนาวของ หนู กระรอก และ
คางคาวบางชนิด คือ การอยูน่ิงๆไมเคลื่อนไหว แตอัตราการหายใจ และเมแทบอลิซึมไมแตกตาง
จากเดิมมากนัก  พฤติกรรมการจําศีลของสัตวในเขตหนาวเรียกวา  การหนีหนาว(hibernation) และ
การจําศีลเพ่ือหนีรอน (estivation)  ของสัตวในเขตรอน 

สัตวบางชนิดจะมีการปรับตัวเพ่ือชวยใหรางกายอยูไดดีในสิ่งแวดลอมที่มีอุณหภูมิที่
เหมาะสม  เชน  ชางจะมีใบหูที่ใหญเพ่ือชวยในการระบายความรอน  หมีขั้วโลกมีไขมันสะสมใต
ผิวหนังหนาแลวยังมีขนยาวชวยใหรางกายอบอุน  สุนัขจะระบายความรอนออกจากรางกายโดยการ
หอบ  ซ่ึงเปนการระเหยน้ําบริเวณลิ้นและเพดานปาก  ซ่ึงจะพาความรอนออกจากรางกาย  แมวจะ
เลียฝาเทาเพื่อชวยระบายความรอนออกจากรางกาย 
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จุดประสงค 
 1.  สังเกตและบันทึกผลพฤติกรรมของปลาน้ําจืดในน้ําทะเลเทียม 
 2.  วิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมของปลาน้ําจืดในน้ําทะเลเทียม 
 3.  อธิบายการรักษาดุลยภาพของปลาน้ําจืดในน้ําทะเลเทียมได 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1.  ปลาน้ําจืดกลุมละ 3 ตวั 

2.  บีกเกอร 250  cm3 
3.  เกลือ 1 ถงุ 
4.  ชอนตักสารเบอร 1 
5.  แทงแกวสําหรับคน 
6.  ที่ตักปลา 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. เตรียมน้ําใสในบีกเกอรขนาด  250  cm3  ปริมาณ  150  cm3  จํานวน  3  ใบ   
ใบที่  1  ไมใสเกลือ 
ใบที่  2  ใสเกลือ  3  ชอน 
ใบที่  3  ใสเกลือ  5  ชอน 

 2.  ตักปลาใสบีกเกอรใบที่  1  จับเวลา  1  นาที  สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของปลาน้ําจืด 
 3.  ทําการทดลองดังขอที่  2  แตเปลี่ยนจากบีกเกอรใบที่  1  เปนบกีเกอรใบที่  2  และ  3  
ตามลําดับ 
 4.  สรุปผลการทดลอง 
 
 

 

ขั้นที่ 2  การปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 

 

กิจกรรมที่  1  เร่ือง  ปลาน้ําจืดในนํ้าทะเลเทียม 
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บันทึกผลการทดลอง 
 1.  ปญหาในการทดลอง   
............................................................................................................................................... 

2. การกําหนดตัวแปร 
ตัวแปรอิสระ   ไดแก..................................................................................... 
ตัวแปรตาม     ไดแก..................................................................................... 
ตัวแปรควบคมุ   ไดแก..................................................................................... 

3. สมมติฐาน  
............................................................................................................................................... 

4. ตารางบันทึกผลการทดลอง 
บีกเกอรใบที ่ พฤติกรรมของปลาน้ําจืดในเวลา  1  นาท ี

 1 
 
 2 
 
 3 
 

 

คําถามหลังการทดลอง 
 1.  เม่ือความเขมขนของน้ําเพิ่มมากขึ้น  ปลามีพฤติกรรมเปลี่ยนไปอยางไรบาง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  เม่ือความเขมขนของน้ําเพิ่มมากขึ้น  ปลาน้ําจืดมีการรักษาดุลยภาพอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  นักเรียนคิดวาปลาน้ําจืดจาํเปนตองไดรับน้ําเขาสูรางกายบางหรือไม  เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
 
 
 

สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
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จุดประสงค 
 1.  สืบคนขอมูลเกี่ยวกบัการทํางานของเทอรมอสแตทในเครื่องใชไฟฟา 
 2.  อธิบายเปรียบเทียบหลกัการทํางานของเทอรมอสแตทในเครื่องใชไฟฟากับกลไกการปรับ
อุณหภูมิในรางกาย 
 
สื่อ  วัสดุอุปกรณ  แหลอขอมูล 
 1.  ขอมูลเกี่ยวกับเครื่องใชไฟฟาที่มีเทอรมอสแตทควบคุมอุณหภูมิ 
 2.  อุปกรณไฟฟาตางๆ 
 
คําชี้แจง 
 1.  นักเรียนสืบคนขอมูลเครื่องใชไฟฟาทีมี่เทอรมอสแตทควบคุมอุณหภูมิ  พรอมทั้งบันทึก
เครื่องใชไฟฟาที่มีเทอรมอสแตทควบคุมอุณหภูมิ   
 2.  นักเรียนแตละกลุมเลือกศึกษากลไกการทํางานของเทอรมอสแตทในเครื่องใชไฟฟาเพียง  
1  อยาง  ไมซํ้ากัน 
 3.  ใหแตละกลุมนําเสนอผลเปนหลักการสําคัญ ๆ  พรอมภาพวาดหรือแผนภาพประกอบ 
 
บันทึกกิจกรรม 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
 
 
 

 

กิจกรรมที่  2  เร่ือง  เทอรมอสแตทในรางกาย 
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คําถามหลังกิจกรรม 
 1.  ใหนักเรียนอธิบายเทอรมอสแตทอประเภทตอไปน้ี 

แบบแผนความรอน แบบอิเล็กทรอนิกส 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2.  กลไกการทํางานของเทอรมอสแตทเปรียบเทยีบไดกับอวัยวะใดที่ควบคุมกลไกในการ
รักษาอุณหภูมิในรางกาย 

....................................................................................................................................................................... 
 3.  อธิบายเปรียบเทียบหลกัการทํางานของเทอรมอสแตทในเครื่องใชไฟฟากับกลไกการปรับ
อุณหภูมิในรางกาย 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 

 

สรุปผลของกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงาน 
เร่ือง  กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวติ 

*********************************************************************************** 
ตอนที่  1  เร่ือง  การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุในสิ่งมีชวีติอ่ืนๆ 
คําชี้แจง  :  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 
1.  จงศึกษาแผนภาพของหนวยไตของปลา  2  ชนิด  คือ  ปลาน้ําจืด  และปลาน้าํเค็ม 
 
 
 
 
 
 
หนวยไตหมายเลขใดเปนปลาน้ําจืด  และหนวยไตหมายเลขใดเปนปลาน้ําเค็ม 
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 
จงบอกขอแตกตางของหนวยไตทั้งสอง  และระบุผลถงึความเหมาะสมของโครงสรางของทอหนวย
ไตของการรักษาสมดุลของรางกายของปลาแตละชนิด 
…………………………………………………………………………………………………….………
………….………………………………………………………………………………………………… 
2. ปลาฉลามจะลาปลาเล็กในน้ําจืดบางจะไดหรือไม  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………...……………………….. 
3. ปลานิลจะอยูในทะเลไดหรือไม  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………...…………………..…… 
4. ถาพารามีเซียมในน้ําจืดไมมีคอนแทร็กไทลแวคิวโอล  ผลจะเปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………...…………………..…… 
5.  ปลาแซลมอลชนิดหนึ่งมีชวงชีวิตสวนใหญอาศัยอยูในมหาสมุทรแอตแลนติกและเม่ือถึงฤดูวางไข
ก็จะไปวางไขในแหลงนํ้าจืด  ปลาแซลมอลนี้มีเกล็ดขนาดใหญปกคลุมลําตัวซ่ึงปองกันไมใหนํ้าเขาสู
ลําตัว  ยกเวนเฉพาะเซลลที่เรียงตัวอยูตลอดความยาวของปากรวมทั้งเหงือกจะไมมีเกล็ด 
 นักวิทยาศาสตรไดจับปลาแซลมอลชนิดนี้ไดในขณะที่วายน้ําเขามาตรงบริเวณปากแมนํ้า  
และเขาไดนําไปเลี้ยงไวในบอเลี้ยงปลาซึ่งมีนํ้าจืดสะอาดบรรจุอยู  แลวทําการสังเกตปลาแซลมอล
เหลานี้ตลอดเวลารวม  3  วัน  ปรากฏวามันหยุดการดื่มนํ้าและมีการขับถายปสสาวะเปนเวลารวม  
4  ครั้ง 

ภาพที่  1 ภาพที่  2 
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5.1  ใหนักเรียนอธิบายปญหาที่เกิดกับปลาแซลมอลเมือ่มันถูกจับและเปลี่ยนที่อยูจากน้ํา
ทะเลมาอยูในน้ําจืด 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 5.2  จากการสังเกตของนักวิทยาศาสตรดังกลาว  ใหนักเรียนหาเหตุผลมาอธิบายวา 
  5.2.1  เพราะเหตุใดปลาแซลมอลจึงหยุดการดื่มนํ้า 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
. 
  5.3  เพราะเหตุใดปลาแซลมอลจึงขับปสสาวะออกมาคอนขางมาก 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
6. สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวในน้ําทะเลจะมีคอนแทร็กไทลแวคิวโอลหรือไม  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………...……………………….. 
7. นักเรียนคิดวาปลาน้ําจืดตองกินนํ้าหรือไม  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………...……………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 
8. ปลาฉลามและปลากะพงเปนปลาน้ําเค็มเหมือนกัน  การรักษาสมดุลของรางกายจะเหมือนกัน
หรือไม  อยางไร 
…………………………………………………………………………………...……………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 
9. นกทะเลทัว่ไปจะกินปลาทะเลเปนอาหารหรือไม  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………...………………..………
………….………………………………………………………………………………………………… 
10.  ปลาน้ําจืดและปลากระดูกแข็งนํ้าเค็มมีการรักษาดุลยภาพอยางไร วาดภาพประกอบ 

ปลาน้ําจืด ปลากระดูกแข็งนํ้าเค็ม 
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ตอนที่  1  เร่ือง  การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย 
คําชี้แจง  :  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 
1.  ใหนักเรียนทําความเขาใจและแปลความหมายขอมูลจากกราฟ 
 
 
 
 
 
 
 

1.2  รางกายมนุษยสามารถรักษาอุณหภูมิใหคงที่ดังแสดงในกราฟไดอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………. 

1.3  ประโยชนที่ไดรับจากความสามารถนี้คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

 
 
2. การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ  มีผลตอการทํางานของเอนไซมหรือไมอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………….……… 
3. เหตุใดจึงตองพยายามรักษาอุณหภูมิในรางกายใหคงที่อยูเสมอ 
.....................................................................................................................................................  
4. รางกายเรามีวิธีรักษาอุณหภูมิใหคงที่ไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….…… 
5. กลไกการควบคุมอุณหภูมิของรางกายมีความสัมพันธกับการทํางานของอวัยวะใดบาง  อยางไร 
.....................................................................................................................................................  
6. ผิวหนังมีความสําคัญตอการควบคุมอุณหภูมิของรางกายอยางไร 
..................................................................................................................................................... 

1.1  ระหวางมนุษยกับสัตวเล้ือยคลานสิ่งมีชีวิต
ชนิดใดมีการตอบสนองตอภาวะอากาศที่หนาว
เย็นไดมากที่สุด  จงอธิบาย 
…………………………………………………………
…………………………………………………………

กราฟแสดงอัตราการทํางานของเอนไซมอะไมเลสที่อุณหภูมิตางๆ 
1. อุณหภูมิที่พอเหมาะกับการทํางานของเอนไซมชนิดนี้คอืเทาใด 
..........................................................................................................
........................................................................................................ 
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จุดประสงค 
   1.  อธิบายการรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  และการรักษาดุลยภาพ
ของอุณหภูมิภายในรางกาย 
 2.  สืบคนขอมูลการรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ไดแก  พารามีเซียม  
ปลานํ้าจืด  ปลากระดูกแข็งนํ้าเค็ม  ปลากระดูกออนน้ําเค็ม  และนกทะเล  การรักษาดุลยภาพของ
อุณหภูมิภายในรางกาย  ไดแก  กลไกการรักษาอุณหภูมิของรางกายคน  การปรับตัวของ
สัตวเลือดอุน  และการปรับตัวของสัตวเลือดเย็น จากแหลงการเรียนรูตางๆ  พรอมนําเสนอขอมูล
จากการสืบคนในรูปแบบนิทรรศการได 
คําชี้แจง 
 1.  นักเรียนแตละกลุม  สืบคนขอมูลเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุใน
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ไดแก  พารามีเซียม  ปลาน้ําจืด  ปลากระดูกแข็งนํ้าเค็ม  ปลากระดูกออนนํ้าเค็ม  
และนกทะเล  การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย  ไดแก  กลไกการรักษาอุณหภูมิของ
รางกายคน  การปรับตัวของสัตวเลือดอุน  และการปรับตัวของสัตวเลือดเย็น โดย  1 กลุมเลือก
สืบคนขอมูลเพียง 1 หัวขอ  และไมซํ้ากัน 

 2.  แตละกลุมนําขอมูลที่ไดจากการสืบคนจัดแสดงในรูปแบบนิทรรศการ  ซ่ึงประกอบดวย  
บอรดนิทรรศการ  แผนพับ  แบบบันทึกการศึกษานิทรรศการ  แบบทดสอบและแบบประเมินผลงาน
นิทรรศการ  โดยมีผูนําเสนอผลงานประจํากลุม  จํานวน  2  คน  เพ่ืออธิบายขอมูลโดยใชเวลา  5  
นาที   
 3.  นักเรียนที่ไมไดเปนผูนําเสนอ  จัดเปน  8  กลุม  เพ่ือเขาศึกษาการรักษาดุลยภาพของ
นํ้าและแรธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ไดแก  พารามีเซียม  ปลาน้ําจืด  ปลากระดูกแข็งนํ้าเค็ม  ปลากระดูก
ออนน้ําเค็ม  และนกทะเล  การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย  ไดแก  กลไกการรักษา
อุณหภูมิของรางกายคน  การปรับตัวของสัตวเลือดอุน  และการปรับตัวของสัตวเลือดเย็น ใน
นิทรรศการ  โดยใชเวลาศึกษาหัวขอละ  5  นาที  ในการศึกษาบอรดนิทรรศการ  แผนพับ  ผูนํา
เสนอประจําหัวขอน้ัน  บันทึกการศึกษา   
 4.  นักเรียนกลับมาเขากลุมของตนเอง  เพ่ือใหสมาชิกที่เขาชมนิทรรศการถายทอดความรู  
ขอมูลโดยสรุปจากการเขาชมนิทรรศการทุกหัวขอใหผูนําเสนอ  2  คนในกลุมฟง 
 5.  แตละกลุมประเมินผลงานนิทรรศการและประเมินความรูที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 

 

ขั้นที่ 3 การพัฒนาและเผยแพรผลงาน 

กิจกรรมที่  3  เร่ือง  แลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน 
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แบบประเมินตนเองหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

************************************************************************************* 
คําชี้แจง 1. แบบประเมินน้ี เปนแบบปรนยั เลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก มี 2 ตอนดังน้ี 

     ตอนที่ 1 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุในสิ่งมีชวีิตอ่ืนๆ จํานวน 10 ขอ  
     ตอนที่ 2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย  จํานวน 20 ขอ 
 2. เลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพยีง 1 ขอ  

 3. กา  ×  ทับ 1 , 2 , 3 หรือ 4  หนาคาํตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 
 
ตอนที่ 1 เร่ือง การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุในสิ่งมีชวีติอ่ืนๆ จํานวน 10 ขอ 
********************************************************************************************************** 
1.  ปลาทะเลมีกลไกการควบคุมสมดุลของน้ําและเกลือแรดวยวธิีตอไปน้ี  ยกเวน  ขอใด 

1.  กินนํ้าทางปากเพื่อชดเชยน้ําที่เสียไป  
2.  มีเซลลที่เหงือกกําจัดเกลือสวนเกินออก 
3.  ผลิตปสสาวะที่เจือจางเพื่อรักษาเกลอืแร  
4.  มีตอมขับเกลือ (rectal gland)ออกจากรางกาย 

2.  Contractile vacuole ของยูกลีนาและพารามีเซียม จะมีอัตราการบีบตวันอยลง หากอยูในสารละลายเชนใด 
1.  เขมขนเทากัน     
2.  เขมขนนอยลง 
3.  เขมขนมากขึ้น     
4.  ไมขึ้นกับความเขมขนของสารละลาย 

3.  ถาพารามีเซียมไมมี  Contractile vacuole จะเกิดปรากฏการณ คือ 
1.  ไมมีการขับถายของเสีย    
2.  เซลลของพารามีเซียมแตกกระจาย 
3.  ไมมีการไหลเวียนของน้ําในเซลล   
4.   เซลลของพารามีเซียมจะแฟบลง 

4. Contractile vacuole ของพวกโปรโตซัว นํ้าจืดทําหนาที่คลายกบัอวัยวะใดในสัตวชั้นสูง 
1.  ตับ      
2.  ไต    
3.  ลําไส      
4.  ทวารหนัก 
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5.  ปลาที่อยูในทะเล  ของเหลวในรางกายมีความเขมขนต่ํา  เม่ือเทยีบกับนํ้าทะเล  ปญหาสําคัญที่
เกิดขึ้นกับปลาทะเล  คือ 

1.  รางกายไดรับนํ้ามากเกินไป   
2.  อุปสรรคในการแลกเปลีย่นกาซ 
3.  ไดรับเกลือแรนอย    
4.  การสูญเสียนํ้าออกจากรางกาย 

6.  สัตวใดตอไปน้ี  ไตจะขบัปสสาวะที่เจือจางมากที่สุด 
1.  สัตวปก      
2.  สัตวนํ้าจืด   
3.  ปลาทะเล     
4.  สัตวเลื้อยคลาน 

7.  หากน้ําทะเลหนุนเขามาในปากแมนํ้าเจาพระยาเลยเขามาจนถึง  กทม.  ทานคิดวาสัตวที่อยู
อาศัยอยูบริเวณพระประแดงและสะพานพุทธ  จะประสบกับปญหาอะไรเพิ่มขึ้น 

1.  ขาดอากาศหายใจ     
2.  ไดรับมาจากสารปรอท 
3.  ไดรับอาหารไมเพียงพอ     
4.  รางกายสูญเสียนํ้า 

8.  นกทะเลขบัถายเกลือทีม่ากเกินความจําเปนทางใด 
 1.  ไต         
 2.  Rectum   
 3.  Rectal gland      
 4.  Nasal gland 
9.  ขอใดกลาวถึงการรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุของปลาน้ําจืดไดถูกตอง 
   1.  ไตขับปสสาวะที่มีความเขมขนสูงและมีปริมาณนอย 
 2.  ไตขับปสสาวะเจือจางและปริมาณนอย 
 3.  ไตขับปสสาวะที่มีความเขมขนสูงและปริมาณมาก 
 4.  ไตขับปสสาวะเจือจางและปริมาณมาก 
10.  คอนแทร็กไทลแวคิวโอล (Contractile  vacuole) ที่พบในสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวทําหนาที่ใด 

1.  ยอยอาหาร  
2.  กําจัดกากอาหาร  
3.  กําจัดน้ํา   
4.  ขอ  2  และ  3 
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ตอนที่ 2 เร่ือง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย  จํานวน 20 ขอ 
********************************************************************************************************** 
1.  กลไกในการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ  หลังจากที่คนเราออกกําลังกายกลางแดดนานๆ  จะ
เปนไปตามขอใด 

1.  ลดอัตราเมแทบอลิซึม  และหลอดเลือดหดตัว  
2.  ลดอัตราเมแทบอลิซึม  และหลอดเลือดขยายตัว 
3.  เพ่ิมอัตราเมแทบอลิซึม  และหลอดเลือดหดตัว  
4.  เพ่ิมอัตราเมแทบอลิซึม  และหลอดเลือดขยายตัว 

2.  อุณหภูมิในรางกายของสัตวในขอใดที่เปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม 
 1.  มาน้ํา     2.  นกกางเขน   

3.  พะยูน     4.  แมวนํ้า 
3.  จากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกายของสัตว  และอุณหภูมิสิ่งแวดลอม  กราฟ  
X  และ  Y  ควรเปนสัตวในขอใด  ตามลําดับ 
       
 
 

 
 
 
1.  ปลากระเบนและคางคก   2.  นกกระจอกและกิ้งกา 
3.  หนูและนกเพนกวิน    4.  งูและวาฬ 

4.  ก. และ ข. เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกายและอุณหภูมิสิ่งแวดลอม 
ของสัตวชนิดใดตามลําดับ 
                   
 
 
 
 
 
  1. ปลาฉลามและอึ่งอาง                               2. นกกางเขนและลิง  
          3. กระรอกและเขียด                            4. กิ้งกาและโลมา 
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5.   สัตวชนิดตอไปน้ีอุณหภูมิของรางกายเปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม 
1.  นก      2.  ลิง    
3.  จระเข     4.  ปลาวาฬ 

6.  ตอมเหง่ือมีบทบาทในการรักษาสมดุลของรางกาย  ซ่ึงเกี่ยวกับขอใดมากที่สุด 
 1.  กําจัดฝุนละอองที่เกาะตามผิวหนังออก   

2.  กําจัดเชื้อโรคออกไปกับขี้ไคล 
 3.  กําจัดความรอนที่มีมากเกินไปออกจากรางกาย  

4.  สรางหนังกําพรา 
7.  ขอใดที่ทําใหสัตวตองรักษาอุณหภูมิของรางกายใหอยูในชวงที่เหมาะสม 
 1.  อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหสัตวเกิดพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
 2.  ในภาวะที่อุณหภูมิสูง  สารเคมีในรางกายทํางานไมได 
 3.  อัตราการเกิดเมแทบอลิซึมของรางกายขึ้นกับอุณหภูมิ 
 4.  อุณหภูมิที่สูงและต่ําเกินไปทําใหสัตวผลิตพลังงานไดยาก 
8.  ขอใดหมายถึงสัตวเลือดเย็นไดดีที่สุด 
 1.  อยูไดดีในทุกสภาวะอากาศ    

2.  มีอุณหภูมิรางกายคอนขางคงที่ 
 3.  ทนตอการเปลี่ยนแปลงของอากาศไมได  

4.  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะกบัสิ่งแวดลอม 
9.  สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูบริเวณใดมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมนอยที่สุด 
 1.  ชายฝง     2.  มหาสมุทร   

3.  ปาชายเลน     4.  ทะเลทราย 
10.  ในภาวะที่มีอุณหภูมิต่ํามากๆ  รางกายของสัตวเลือดอุนจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 1.  เสนเลือดขยายตัว  เพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ  

2.  เสนเลือดขยายตัว  ลดอัตราการเตนของหัวใจ 
 3.  เสนเลือดหดตัว  เพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ  

4.  เสนเลือดหดตัว  ลดอัตราการเตนของหัวใจ 
11.  ในนขณะที่อากาศหนาวเย็น  คนเรามักมีอาการสั่น  เพราะเหตุใด 
 1.  กลามเนื้อลายหดตัวเพ่ือสรางพลังงาน   

2.  กลามเนื้อเน้ือเรียบหดตัวทําใหเกิดการขนลุก 
 2.  อัตราเมแทบอลิซึมในเซลลลดต่ําลง   

4.  ถูกทุกขอ 
12.  แมวนํ้ามีวิธีการปรับตัวเพ่ือใหมีชีวิตอยูในเขตหนาวอยางไร 
 1.  มีขนยาวมาก    2.  มีผิวหนังซ่ึงมีโครงสรางพิเศษ 
 3.  ผลิตเมแทบอลิซึม    4.  มีชั้นไขมันใตผิวหนังที่หนามาก 
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13.  สัตวในขอใดตอไปน้ีมีอุณหภูมิรางกายในสภาวะปกติสูงที่สุด 
 1.  อูฐ      2.  ชาง    

3.  แมว      4.  นกกระจิบ 
14.  พฤติกรรมในขอใดที่ไมเกี่ยวของกับการรักษาอุณหภูมิในรางกาย 
 1.  ควายลงไปแชในหนองน้ํา    

2.  คนที่เปนไขมักปสสาวะบอย 
 3.  คนรูสึกตัวเย็นขนลุก  เม่ือไดยินเสียงสุนัขหอน  

4.  แมวชอบเลียอุงเทาในตอนกลางวัน 
15.  ขอใดไมเปนการลดการสูญเสียความรอนจากรางกาย  เม่ืออากาศเย็น 
 1.  นอนขดอยูบนเตยีง    2.  ตัวสั่นไปทั้งตัว 
 3.  ปลายมือ  ปลายเทาซีดขาว   4.  น่ังเฉยๆ  ไมทําอะไร 
16.  ขอใดเปนวิธีระบายความรอนออกจากรางกาย 
 1.  การหดตัวของกลามเนื้อบริเวณโคนขน   

2.  การขยายตัวของหลอดเลือดบริเวณผิวหนัง 
3.  การเพิ่มอัตราเมแทบอลิซึมของรางกาย   
4.  การลดอัตราการหายใจ 

17.  ในตอนเชาของวันในฤดูหนาวเรามักจะพบสัตวเลอืดเย็น  เชน  งู  กิ้งกา  นอนผึ่งแดดเปน 
เวลานานๆ  เพ่ือ 

1.  ลอกคราบ        2.  ลดอัตราเมแทบอลิซึม 
3.  เพ่ิมอัตราเมแทบอลซึิม   4.  ปรับตัวใหเขากับอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม 

18.   เม่ืออุณหภูมิของสิ่งแวดลอมลดลงมากๆ  คนมีการปรับตวั  คอื   
1.  จําศีลเชนเดียวกับกบ    
2.  ปรับอุณหภูมิรางกายใหคงที่ 
3.  อุณหภูมิของรางกายเปลี่ยนแปลงตามสิ่งแวดลอม 
4.  มีชั้นไขมันหนาเปนฉนวนปองกันความรอน 

19.  ในฤดูฝนหรือฤดูหนาวจะปวดปสสาวะบอย  เพราะ 
1.  อากาศชื้น     2.  ด่ืมนํ้ามาก   
3.  ไตทํางานไดดี    4.  เหง่ือออกนอย 

20.  หมีที่อยูในเขตหนาว เม่ือถึงฤดูหนาวจะขุดโพรงอยูจนกวาฤดูหนาวจะหมดไป เราถือวา  
เปนการจําศีลหรือไม    
  1.  เปนการจําศีล เพราะไมเคลื่อนไหวตลอดฤดูหนาว   
  2.  เปนการจําศีล เพราะไมยอมกินอาหารเลยตลอดฤดหูนาว 

 3.  ไมเปน เพราะเมแทบอลซึิมและอัตราการหายใจยังคงเดิม 
 4.  ไมเปน เพราะมีการกินอาหารตุนไวกอนถึงฤดูหนาว 
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ตอนที่ 1 เร่ือง การรักษาดุลยภาพของน้ําและแรธาตุในสิ่งมีชวีติอ่ืนๆ จํานวน 10 ขอ 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1. 3 6. 2 
2. 3 7. 4 
3. 2 8. 4 
4. 2 9. 4 
5. 4 10 3 

 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 เร่ือง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในรางกาย  จํานวน 20 ขอ 
ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1. 2 11. 1 
2. 1 12. 4 
3. 2 13. 4 
4. 3 14. 3 
5. 3 15. 4 
6. 3 16. 2 
7. 3 17. 3 
8. 4 18. 2 
9. 2 19. 4 
10. 3 20. 3 

 
 
 

 

เฉลยแบบประเมินตนเองกอนและหลังเรียน 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 ได......................คะแนน 

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 ได......................คะแนน 
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คําชี้แจง  

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเปนปรนัย 4 ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ  ใชเวลาในการทํา 50 นาที 
2. เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงคําตอบเดียว แลวทาํเครื่องหมายกากบาท (X) ลงใน
กระดาษคําตอบ 
3. หามขีดเขียน หรือทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในขอสอบ 

 
1. ออรแกเนลใดพบเฉพาะเซลลสัตว  

1.  ไลโซโซม  เยื่อหุมเซลล   2.  แวคิวโอล  เซนทริโอล 
3.  ผนังเซลล  พลาสติด    4.  เซนทริโอล  ไลโซโซม 

2. การสราง  Golgi  complex อาจเปรียบเทียบเสมือนกับขอใด 
1.  โรงงานหมุนเวียนสาร   2.  โรงงานผลิตโปรตีนเอาไวใชในเมือง 
3.  โรงงานบรรจุโปรตีนกระปองสงนอก  4.  โรงงานไฟฟาและกําจัดขยะ 

3.  เซลลพืชตางกับเซลลสัตวยกเวนขอใด 
 1.  รูปรางเซลล     2.  ออรแกเนลลในเซลล 
 3.  สวนหอหุมเซลล    4.  สวนที่ควบคุมกลไกภายในเซลล  
4.  ขอใดไมใชหนาที่ของเยื่อหุมเซลล 
 1.  สวนหอหุมเซลล    2.  ปองกันอันตรายใหกับเซลล 
 3.  ควบคุมปริมาณสารผานเขาออก  4.  ควบคุมกลไกตางๆภายในเซลล 
5.  ถาเซลลสตัวและสิ่งมีชวีติเซลลเดียวขาดไลโซโซม  จะเกิดผลอยางไร 
 1.  ไมสามารถสรางพลังงานได   2.  ไมสามารถสังเคราะหโปรตีนได 
 3.  ไมสามารถยอยสลายสารภายในเซลลได 4.  ไมสามารถสังเคราะหดีเอ็นเอได 
6.  เซลลที่มีไรโบโซมมาก  นาจะมีสารใดมากดวย  เพราะเหตุใด 
 1.  ไขมัน  เพราะไรโบโซมทําหนาที่สังเคราะหไขมัน 
 2.  คารโบไฮเดรต  เพราะไรโบโซมทําหนาที่สังเคราะหคารโบไฮเดรต 
 3.  โปรตีน  เพราะไรโบโซมทําหนาที่สังเคราะหโปรตนี 
 4.  พลังงาน  เพราะไรโบโซมทําหนาที่สังเคราะหพลังงาน 
 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง  การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศีกษาปท่ี  4 
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7.  จะพบเซนทริโอลในเซลลชนิดใดบาง 
 1.  ปลาบู  พารามีเซียม     

2.  อะมีบา  ตนชมพู 
 3.  พารามีเซียม สาหรายสีเขียว    

4.  นกกระจอก  สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงนิ 
8.  จากขอความที่กําหนด  การแพรแบบฟาซิลิเทตแตกตางจากการแพรแบบธรรมดาอยางไร 

ก.  เปนการเคลื่อนที่ของอนุภาคสารโดยใชพลังงานจาก  ATP   
ข. เปนการเคลื่อนที่ของสารที่ตองใชโปรตีนเปนตัวพา 
ค. มีอัตราแพรเร็วกวาการแพรแบบธรรมดา 
ง. เคลื่อนที่จากความเขมขนมากไปหาความเขมขนนอย 
1.  เฉพาะขอ  ก   และ  ข   2.  ขอ  ข และ  ค 
3.  ขอ  ข    ค  และ  ง    4.  ทั้งขอ  ก  ข  ค  และ  ง 

9. ขอใดจะเกิดกระบวนการในสารละลายไฮโพโทนิค  
      1. เซลลเยื่อหอมในสารละลายน้ําตาลกลูโคส     2. เซลลเยื่อหอมในน้ํากลั่น 
   3. เซลลวานกาบหอยในน้ําเกลือ   4  เซลลวานกาบหอยในน้ําหวาน 
10. ปรากฏการณใดตอไปน้ีจะเกิดกับเซลลเม็ดเลือดแดงที่แชในสารละลายไฮโพโทนิค 
 1. เซลลเตง     2. เซลลแตก   

3. เซลลเห่ียว     4. เซลลเหมือนเดิม 
11. ลอกผิวใบพืชแลวแชลงในสารละลายน้ําตาลกลูโคส 10 % เม่ือนํามาสองดูดวยกลองจุลทรรศน
เห็นลักษณะดังภาพ  แสดงวาเซลลอยูในสารละลายใด 

1. Hypotonic solution    
2. Hypertonic solution  
3. Isotonic solution    
4. Active transport 
 

12.  ถานําชิ้นหัวมันฝรั่งสดชิ้นหนึ่งใสลงไปในสารละลายน้ําเกลือเขมขน 0.85 % ขนาดของหัว
ผักกาดชิ้นนี้จะเปนอยางไร 
   1. ขนาดใหญขึ้น และน้ําหนักเพิ่มขึ้น  2. ขนาดใหญขึ้น และน้ําหนักนอยลง 
    3. ขนาดเทาเดิม  และน้ําหนักเทาเดิม  4. ขนาดเล็กลง และน้ําหนักนอยลง 
13.  เพราะเหตุใดการลําเลยีงสารบางอยางจึงไมผานเย่ือหุมเซลล 
 1.  เปนการลาํเลียงสารที่มีโมเลกุลใหญ     

2.  เปนการลาํเลียงสารที่มีโมเลกุลเล็ก 
 3.  มีการใชพลังงาน  คือ  ATP      

4.  มีโปรตีนเปนตัวพา 
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14.  การลําเลยีงสารแบบ Active transport  และการลําเลียงสารแบบ  Facilitated diffusion  
ตางกัน  ในขอใด 
 1.  มีโปรตีนเปนตัวพา    2.  ทิศทางการลําเลียงสาร 
 3.  ผานเยื่อหุมเซลล    4.  โมเลกุลของสารที่ผานมีขนาดเล็ก 
15.  แชเม็ดเลือดแดงในสารละลายชนิดหนึ่ง  เม่ือนํามาสองดูดวยกลองจุลทรรศนเห็นลักษณะดัง
ภาพ  สารละลายนี้ควรเปนขอใด 

 
1. Hypotonic solution  
2. Hypertonic solution  
3. Isotonic solution  
4. Active transport 

16.  ขอใดกลาวถึงรูปที่  1  และ  2  ไดถูกตอง 
 
 
 
 
   รูปที่   1     รูปที่  2 
 1.  รูปที่  1 นํ้าในเซลลมีมากกวานอกเซลลและรูปที่ 2 นํ้าในเซลลมีนอยกวานอกเซลล   
 2.  รูปที่  1  อยูในสารละลายไฮเพอรโทนิคและรูปที่ 2 อยูในสารละลายไอโซโทนิค    
 3.  รูปที่  1  อยูในสารละลายไฮโพโทนิค  และรูปที่  2  อยูในสารละลายไอโซโทนิค 
 4.  รูปที่  1  นํ้าในเซลลมีนอยกวานอกเซลล  และรูปที่  2  นํ้าในเซลลเทากับนอกเซลล   
17.  จงศึกษาแผนภาพนี้แลวตอบคําถาม 
 

ถาความเขมขนของสารในแวคิวโอลของเซลล X , Y ,  Z 
เทากับ 40 , 30 และ 10 เปอรเซ็นต ตามลําดับจะมีการ
เคลื่อนที่ของน้ําในเซลลทั้ง 3 น้ีอยางไร 

  
1.  นํ้าจะเคลื่อนที่เขาจากมากไปหานอย คือ X , Y และ Z ตามลําดับ 

 2.  นํ้าจะเคลื่อนที่เขาจากมากไปหานอย คือ Y , X และ Z ตามลําดับ 
 3.  Z จะมีนํ้าหนักมากที่สุด 
 4.  Y มีนํ้าหนักมากกวา Z แตนอยกวา X 
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18.  ขอใดกลาวถึงภาพไดถูกตอง 
    1.  เปนการลําเลียงแบบใชพลังงาน 
    2.  ไมผานเยื่อหุมเซลลและใช  ATP 
    3.  มีการแพรของโมเลกุลของน้ํามากไปหาโมเลกุลของน้ํานอย 
    4.  เปนการแพรอยางหนึ่งและมีโปรตีนเปนตัวพา 
 
19.  ขอใดไมใชความหมายของการรักษาสมดุลของรางกาย (Homeostasis)  

1.  การรักษาปริมาณของเหลวในรางกาย 
2.  การักษาปริมาณสาร (อิออน)  ในรางกาย 
3.  การรักษาสภาพ pH ของของเหลวและอุณหภูมิของรางกายใหเหมาะสม 
4.  ถูกหมดทุกขอ 

20.  รูปที่  1  และ  รูปที่  2  เหมือนและตางกันในขอใด 
 
 
 
    

รูปที่  1      รูปที่  2    
1.  ชนิดของตวัพาตางกัน     
2.  มีทิศทางการลําเลียงสารตางกัน 

 3.  ตางกันคือผานเยื่อหุมเซลลและไมผานเยื่อหุมเซลล  
4.  เปนการแพรเหมือนกัน 

21.  แพทยหามคุณตาสรคม  ซ่ึงปวยดวยโรคไตรับประทานอาหารที่มีรสจัด  ถาคุณตาสรคมยงัคง
รับประทานอาหารรสจัดตอไปจะเกิดอาการที่ปรากฏใหเห็นนาจะเปนอาการใด 
 1.  ผอม       2.  อวน   

3.  บวม      4.  ผิวเห่ียวยน 
22. กระบวนการที่โมเลกุลหรืออิออนของสารเคลื่อนทีเ่ขาไปในเซลล โดยสารนั้นมีความเขมขนของ
โมเลกุล หรืออิออนสูงกวาภายนอก โดยอาศัยพลังงานจากเซลลเปนกระบวนการในขอใด 
      1. แอกทีฟทรานสปอรต    2. พาสซีพทรานสปอรต 
      3. ฟาซิลิเทต     4. ออสโมซิส 
23. เม่ือเราบริโภคผักสด เชน แตงกวา จะกรอบอรอยเพราะเหตใุด 
      1. เซลลของแตงกวามีผนังเซลลแข็งและกรอบ  
      2. เซลลของแตงกวามีแรงดันเตงสูง เน่ืองจากมีนํ้าอยูภายใน 
      3. เซลลของแตงกวาเปนเซลลทีเ่ปราะและแตกงาย 
      4. เซลลของแตงกวาประกอบดวยสารทีท่าํใหกรอบ 
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24. คนที่รางกายเสียนํ้ามากๆ เชน เปนโรคทองรวง แพทยจะใหนํ้าเกลือกบัคนไขซ่ึงนํ้าเกลือ
ดังกลาวมีคุณสมบัติดังน้ี 

1.  เปนสารละลายชนิด hypotonic เม่ือเทียบกับนํ้าเลอืด 
2.  เปนสารละลายชนิด hypertonic เม่ือเทียบกับนํ้าเลอืด 
3.  เปนสารละลายชนิด isotonic เม่ือเทียบกับนํ้าเลือด 
4. ไมแนนอน  ตองดูอาการของผูปวย 

25.  จากภาพขอใดถูกตอง 
 

 
 
 

1.  มีหนวยไตคลายปลากระพง  
2.  กินนํ้าทะเล 
3.  ปสสาวะมีความเขมขนนอย  
4.  มีตอมพิเศษดูดซึมเกลือแรอยูที่เหงือก 

26.  Contractile  vacuole  ของยูกลีนาและพารามีเซียม  จะมีอัตราการบีบตวัมากขึ้น  หากอยูใน
สารละลายในขอใด 
  1. Hypotonic solution    2. Hypertonic solution  
 3. Isotonic solution    4. ไมขึ้นกับความเขมขนของสารละลาย 
27.  ปลาน้ําจืดมีกลไกการควบคุมสมดุลของน้ําและเกลือแรดวยวธิตีอไปน้ี  คือขอใด 

1.  กินนํ้าทางปากเพื่อชดเชยน้ําที่เสียไป  
2.  มีเซลลที่เหงือกกําจัดเกลือสวนเกินออก 
3.  ผลิตปสสาวะที่เจือจางเพื่อรักษาเกลอืแร  
4.  มีตอมขับเกลือ(rectal  gland)ออกจากรางกาย 

28.  ปลาทองอยากไปวายน้ําที่อาวไทยไดหรือไม  เพราะเหตุใด 
 1.  ได  เพราะปลาทองมีการรักษาสมดุลของน้ําและเกลือแร 
 2.  ได  เพราะปลาทองไมกนิน้ําทะเล 
 3.  ไมได  เพราะปลาทองเหงือกมีตอมพิเศษดูดเกลือแร 
 4.  ไมได  เพราะปลาทองมีทอหนวยไตยาว 
29.  เพราะเหตุใดนกทะเลจงึไมเปนโรคไต 
 1.  ขับเกลือทางไต      2.  ขับเกลือทาง  Rectum   
 3. มี  rectal  gland    4. มี  Nasal  gland 
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30.  ปลาทูมีกระบวนการใดที่ทํากันอยางตอเน่ือง 
   1. ตองการน้ํา และขจัดเกลอืแร   2. ขจัดทั้งเกลือแรและน้ํา 
   3. ขจัดน้ํา และตองการเกลอืแร    4. ตองการทั้งนํ้า และเกลือแร 
ใชขอมูลตอไปน้ีตอบคําถามขอ 31 - 32 

ดช.บี ไดนําการทดลองเปรียบเทียบเรื่องปลาน้ําจืดในน้ําทะเลเทียม เขาไดทําการทดลอง
ดังน้ี ภาชนะใบที่ 1 - 3 ขนาดเทากันมีปริมาณน้ําเทากัน 
 ภาชนะใบที่ 1 นํ้าเปลา 
 ภาชนะใบที่ 2 ใสเกลือไป 2 ชอนโตะ 
 ภาชนะใบที่ 3 ใสเกลือไป 3 ชอนโตะ 
31. ขอใดเปนตัวแปรตน และตัวแปรตาม ตามลําดับ 
 1. ปลาทอง และการขยับของแผนปดเหงือกปลา 
 2. ความเขมขนของน้ํา และการขยับของแผนปดเหงือกปลา 
 3. การขยับของแผนปดเหงือกปลา และความเขมขนของน้ํา 
 4. นํ้าเปลา และปลาทอง 
32. ขอใดสรุปผลการทดลองไดถูกตอง 
 1. นํ้ามีความเขมขนมาก การขยับของแผนปดเหงือกปลาเพิ่มขึ้น 
 2. นํ้ามีความเขมขนมาก การขยับของแผนปดเหงือกปลาลดลง 
 3. นํ้ามีความเขมขนนอย การขยับของแผนปดเหงือกปลาเพิ่มขึ้น 
 4. ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
33. ขอใดเปนกลไกในการปรับตัวในฤดูหนาวของกบ 
 1. ลดอัตราเมแทบอลิซึม 
 2. เพ่ิมอัตราเมแทบอลิซึม 
 3. การหายใจเร็วขึ้น 
 4. ถูกทุกขอ 
34.  ถาพารามีเซียมไมมี  Contractile  vacuole  จะเกิดปรากฏการณ  คือ 

1.  ไมมีการขับถายของเสีย    
2.  เซลลของพารามีเซียมแตกกระจาย 
3.  ไมมีการไหลเวียนของน้ําในเซลล   
4.   เซลลของพารามีเซียมจะแฟบลง 

35. ขอใดบอกความสัมพันธของกลามเนื้อยึดโคนเสนขนกับอุณหภูมิไดถูกตอง 
 1. อุณหภูมิเพ่ิม กลามเนื้อยึดโคนเสนขนหด เสนขนเรียบ 
 2. อุณหภูมิเพ่ิม กลามเนื้อยึดโคนเสนขนคลาย เสนขนตั้ง 
 3. อุณหภูมิลด กลามเนื้อยึดโคนเสนขนหด เสนขนตั้ง 
 4. อุณหภูมิลด กลามเนื้อยึดโคนเสนขนคลาย เสนขนเรียบ 
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36.  ก. และ ข. เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางอุณหภูมิรางกายและอุณหภูมิสิ่งแวดลอม 
ของสัตวชนิดใดตามลําดับ 
                   
 
 
 
 
 
  1. ปลาฉลามและอึ่งอาง                               2. หมูและปลาบู 
          3. กระรอกและตุนปากเปด                             4. กิ้งกาและวาฬ 
37.  เม่ือนักเรียนไปเที่ยวดอยอินทนนทในชวงฤดูหนาวที่มีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียสรางกายมี
การเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 1.  เสนเลือดขยายตัว  เพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ  

2.  เสนเลือดขยายตัว  ลดอัตราการเตนของหัวใจ 
 3.  เสนเลือดหดตัว  เพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ  

4.  เสนเลือดหดตัว  ลดอัตราการเตนของหัวใจ 
38.  สมองสวนใดที่ทําหนาที่เสมือนตัวควบคุมอุณหภูมิ(thermostat) 
 1.  ไฮโพทาลามัส    2.  ทาลามัส 
 3.  ตอมใตสมอง     4.  เมดัลลาออบลองกาตา 
39.  ขอใดจัดจําแนกประเภทของสิ่งมีชีวิตที่อุณหภูมิรางกายเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดลอม 
 1. ลิง หมา แมว ไก 
 2. เปด งู กบ อ่ึงอาง 
 3. ปลาวาฬ ปลาโลมา ปลานิล ปลาทอง 
 4. ปลาดุก เขียด งูเหา คางคก 
40.  จากการศึกษาปรากฏวา  สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมที่มีขนาดเล็ก  เชน  หนูหร่ิง  หนูผี  มีอัตราเม
แทบอลิซึมสูงกวาสัตวที่มีขนาดใหญ  เชน  ชาง  มา  เหตุผล  คือ 
 1.  สัตวเล็กมีพฤติกรรมทีว่องไวกวาสัตวใหญ 
 2.  สัตวเล็กตองการอาหารตอนํ้าหนักรางกายมากกวา 
 3.  สัตวเล็กมีอัตราสวนพ้ืนที่ผิวตอนํ้าหนักรางกายมากกวา 
 4.  ไมมีขอใดถูก 
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ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1. 4 21. 3 
2. 3 22. 1 
3. 4 23. 2 
4. 4 24. 3 
5. 3 25. 4 
6. 3 26. 3 
7. 1 27. 3 
8. 3 28. 3 
9. 2 29. 4 
10. 2 30. 1 
11. 2 31. 2 
12. 3 32. 1 
13. 1 33. 1 
14. 2 34. 2 
15. 1 35. 3 
16. 1 36. 2 
17. 3 37. 3 
18. 4 38. 1 
19. 4 39. 4 
20. 2 40 3 

 
 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียวิทยาศาสตร 
เรื่อง  การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศีกษาปท่ี  4 
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คําชี้แจง  

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเปนปรนัย 4 ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ  ใชเวลาในการทํา 50 นาที 
2. เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงคําตอบเดียว แลวทาํเครื่องหมายกากบาท (X) ลงใน
กระดาษคําตอบ 
3. หามขีดเขียน หรือทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในขอสอบ 

  
ใชขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคาํถามขอ 1 – 5   
 
 
 
 
 
1.   จากขอความขางตน นายแดงควรควรตั้งปญหาวาอยางไร 

1.  ดินมีผลตอตนมะเขือเทศ 
2.  ปริมาณแสงมีผลตอตนมะเขือเทศ 
3.  อุณหภูมิมีผลตอตนมะเขือเทศ 
4.  ความเขมขนของน้ําปุยมีผลตอตนมะเขือเทศ 

2.  ขอใดกลาวถูก 
 1.  ตนมะเขือเทศตาย เพราะ ความเขมขนของปุยที่ให 

2.  ตนมะเขือเทศตาย เพราะ ขาดการดูแลจากนายแดง 
3.  ตนมะเขือเทสตาย เพราะ นายแดงไมรดน้ํา 
4.  ตนมะเขือเทศตาย เพราะ เกิดโรคระบาด 

3.  จากขอความขางตนพฤติกรรมของนายแดงมีคุณสมบัติทางวิทยาศาสตรในขอใด 
1.  อยากรูอยากเห็น 
2.  ชอบทดลองคนควา 
3.  มีความสนใจ 
4.  มีเหตุผล 

 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศีกษาปที่  4 

นายแดงปลูกตนมะเขือเทศไวแปลงหนึ่ง เขาอยากใหตนมะเขือเทศ
เจริญเติบโตเร็วและมีผลดก เขาจึงนําปุยละลายในน้ําทําใหมีความเขมขนสูง เวลาผาน
ไป 2 วันตอมาปรากฎวาตนมะเขือเทศเหี่ยวและตายในที่สุด 
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4.  ตนมะเขือเทศตายเพราะเหตุใด 
1.  อากาศเปลี่ยนแปลง 
2.  แมลงระบาด 
3.  การใสปุย 
4.  การดูแลรักษาไมดื 

5.  นายแดงจะคิดวิเคราะหอยางไร จึงจะทราบที่มาของตนมะเขือเทศเหี่ยวตาย 
1.  วิเคราะหจากผล 
2.  วิเคราะหจากปญหา 
3.  วิเคราะหจากทฤษฎทืี่เกีย่วของ 
4.  ถูกทุกขอ 

 
ใชขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคาํถามขอ 6 – 10 
 
 
 
 
 
 
6.  จากขอมูลขางตน อะไรเปนสาเหตุทําใหมานีทําการทดลอง 

1.  ความสงสัย 
2.  ความสนใจ 
3.  ความรับผืดชอบ 
4.  อยากรูอยากเห็น 

7.  ชิ้นมันฝรั่งที่แชในน้ํา มีขนาดใหญขึ้นเพราะเหตุใด 
 1.  นํ้านอกเซลลมีมากกวาในเซลล 
 2.  นํ้าในเซลลมีมากกวานอกเซลล 
 3.  นํ้าในเซลลมีเทากับนอกเซลล 
 4.  มีการแบงเซลลชิ้นมันฝรั่ง 
8.  มานีจะทําอยางไรถึงจะไดคําตอบจากการทดลองนี้ไดดีที่สุด 
 1.  อานทฤษฎีเกี่ยวกับการลําเลียงสาร 
 2.  วิเคราะหจากการทดลอง 
 3.  ถามเพื่อน 
 4.  ปรึกษายายมาที่ขายขนมครก 

 

มานีสงสัยวาทําไมเวลานําแตงกวาไปแชนํ้าแลวนํามารับประทาน ถึงไดกรอบ
อรอย จึงทดลองนําชิ้นมันฝรั่งขนาดเทากันไปแชนํ้า และน้ําเกลือทิ้งไว 3 ชั่วโมง 
ปรากฎวาชิ้นมันฝรั่งที่แชในน้ํามีขนาดใหญขึ้น แตชิ้นมันฝรั่งที่แชในน้ําเกลือมีขนาด
เล็กลง 
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9.  ขอใดเปนตัวแปรตามจากการทดลองนี้ 
 1.  นํ้า 
 2.  ขนาดของชิ้นมันฝรั่ง 
 3.  ความเขมขนสาร 
 4.  ความสดกรอบอรอยของแตงกวา 
10.  ชิ้นมันฝรั่งมีขนาดเล็กลง ขอใดกลาวถูกตอง 
 1.  นํ้าออสโมซีสเขามากกวาออก 
 2.  นํ้าออสโมซีสออกมากกวาเขา 
 3.  นํ้าออสโมซีสเขาและออกเทากัน 
 4.  อยูในสารละลายไฮโพโทนิก 
 
ใชขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคาํถามขอ 11 – 15 

 
 
 
 

 
 11. กิ้งกานอนผึ่งแดดจะพบเห็นในฤดใูด 

1.  หนาว 
2.  รอน 

   3.  ฝน 
          4.  ทุกฤดู 
12.  เพราะเหตุใดกิ้งกาจึงนอนผึ่งแดด 

1.  อุณหภูมิรางกายลดต่ําลง 
2.  เพ่ือจับคูผสมพันธุ 
3.  เพ่ือหาอาหาร 
4.  เปนการจับจองอาณาเขต 

13  สัตวประเภทใดมีพฤติกรรมเชนเดียวกับกิ้งกา 
1.  งู 
2.  วาฬ 
3.  โลมา 
4.  นกพิราบ 

 
 

   ด.ช.เอ็ม ไปเท่ียวเชียงใหมที่ดอยสุเทพ เห็นกิ้งกานอนผึ่งแดด จึงถามเพื่อนๆ
วาทําไมสัตวพวกนี้ จึงมีพฤติกรรมเชนน้ี ไมวาจะเปนกบจําศีล การอพยบของนกใน
เขตหนาว 
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14.  ควรตั้งชือ่เรื่องนี้วาอยางไร 
1.  พฤติกรรมของสัตวเลือดเย็น 
2.  เที่ยวทัว่ไทยกับเด็กชายเอ็ม 
3.  กิ้งกาเปลี่ยนสี 
4.  โลกนี้คือละคร 

15.  ขอใดเปนพฤติกรรมการปรับตวัเหมอืนกับกิ้งกา 
1.  คนมีอาการหนาวสั่น 
2.  คางคกอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดลอม 
3.  สุนัขหอบ 
4.  แมวนํ้ามีการสะสมไขมัน 

 
ใชขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคาํถามขอ 16 - 20   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. ทานคิดวาใครสรุปไดถูกตอง 
 1. วีรา 
 2. วีระ 
 3. ทั้ง 2 คน 
 4. ผิดทั้ง 2 คน 
17. เซลลที่วีระและวีราเห็นในรูปที่ 1 เปนเซลลในขอใด 
 1. เซลลเยื่อหอม 
 2. เซลลเยื่อบุขางแกม 
 3. เซลลสาหรายหางกระรอก 
 4. เซลลเม็ดเลือดแดงของคน 
 

  ดช.วีระ และ ดญ.วีรา ดูเซลลของสิ่งมีชีวิตในกลองจุลทรรศน เห็นเซลลมี
รูปรางและลักษณะดังภาพ ดช.วีระ สรุปรูปที่ 1 วาเปนเซลลพืช เพราะเห็นผนัง
เซลล ดญ.วีรา สรุปรูปที่ 1 วาปนเซลลสัตว เพราะมีรูปรางเปนเหลี่ยม ทั้ง 2 คน 
สรุปไมเหมือนกัน จึงรีบวิ่งไปถามครู 
 
 

 
 
                            รูปที่ 1              รูปที่ 2 
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18. เซลลที่วีระและวีราเห็นในรูปที่ 1 มีองคประกอบใดที่ตางจากรูปที่ 2 
 1. นิวเคลียส 
 2. ไมโทคอนเดรีย 
 3. ผนังเซลล 
 4. เยื่อหุมเซลล 
19. ถาใหนักเรียนเขียนสรุปรูปที่ 1 จะสรุปเหมือนใคร เพราะเหตุใด  
 1. วีระ เพราะ เซลลมีผนังเซลล 
 2. วีระ เพราะ เซลลมีนิวเคลียส 
 3. วีรา เพราะ เซลลมีรูปรางเปนเหลี่ยม 
 4. วีรา เพราะ เซลลมีผนังเซลล 
20. ขอใดถูกตอง 
 1. รูปที่ 1 คือเซลลเยื่อหอมไมมีมีคลอโรพลาสต 
 2. รูปที่ 1 คือเซลลสาหรายหางกระรอกมีคลอโรพลาสต 
 3. รูปที่ 2 คือเซลลเม็ดเลือดแดงของคนไมมีนิวเคลียส 

4. รูปที่ 2 คือเซลลประสาทมีนิวเคลียส 
 

ใชขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 21 - 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  นักเรียนคนหนึ่งใชกลองจุลทรรศนตรวจดูเซลลในใบสาหรายหาง
กระรอกซึ่งจุมอยูในน้ําบนไสด พบสภาพของเซลลปรากฎดังรูปที่ A ตอมาใช
กระดาษซับเอาน้ําออกแลวหยดสารละลายกลูโคส 10% ลงบนขอบกระจก ปด
สไลดและตรวจดูเซลลอีกครั้งหน่ึงจะเห็นเซลลดังรูปที่ B 
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21. จากการทดลองนี้ แสดงวาความเขมของสารละลายกลูโคสภายในเซลลสาหรายหางกระรอก
กอนที่จะหยดสารละลายกลูโคสลงไปเปนเทาใด 
 1. เทากับ 10% 
 2. นอยกวา 10% 
 3. มากกวา 10% 
 4. อาจนอยกวาหรือเทากับ 10% 
22. ขอใดเปนสาเหตุทําใหเซลลเกิดดังรูปที่ B 
 1. เซลลเตง เพราะภายนอกเซลลมีแรงดันออสโมติกสูงกวาสารละลายภายในเซลล 
 2. เซลลเตง เพราะภายนอกเซลลมีแรงดันออสโมติกต่ํากวาสารละลายภายในเซลล 
 3. เซลลเห่ียว เพราะภายนอกเซลลมีแรงดันออสโมติกสูงกวาสารละลายภายในเซลล 
 4. เซลลเห่ียว เพราะภายนอกเซลลมีแรงดันออสโมติกต่ํากวาสารละลายภายในเซลล 
23. ปรากฏการที่เกิดขึ้นกับรูป A และ B เปนการลําเลียงแบบใด 
 1. พิโนไซโทซิส (pinocytosis) 
 2. ออสโมซีส (osmosis) 
 3. แอกทีฟทรานสปอรต (active transport) 
 4. การแพรแบบฟาซิลิเทต (facilitated diffusion) 
24. ถานําเซลลเม็ดเลือดแดงของคนและเซลลสาหรายหางกระรอกไปแชในสารละลายเชนเดียวกับ
รูปที่ B เซลลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตามขอใด 
 1. เกิดลาสโมไลซีสทั้งเซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลสาหรายหางกระรอก 
 2. นํ้าจะแพรเขาไปในเซลลจนกระทั้งเซลลแตก 
 3. นํ้าจะแพรเขาไปในเซลลจนทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงแตก แตเซลลสาหรายหางกระรอกไม
แตก 
 4. นํ้าจะแพรเขาไปในเซลลแลวเกิดไซโคลซีส 
25. ขอใดสรุปไดถูกตองเก่ียวกับภาพ A 
 1. สารละลายนอกเซลลสาหรายหางกระรอกมีแรงดันออสโมติกสูงกวาสารละลายภายใน
เซลล 
 2. สารละลายภายนอกเซลลสาหรายหางกระรอกมีแรงดันออสโมติกต่ํากวาสารละลาย
ภายในเซลล 
 3. เซลลในสาหรายหางกระรอกมีแรงดันเตงเพ่ิมขึ้นเม่ืออยูในสารละลายกลูโคส 
 4. คาแรงดันออสโมติกของสารละลายภายนอกเซลลต่ํากวาคาแรงดันเตงภายในเซลล 
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ใชขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 26 - 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
26. ปรากฎการณที่เห็นนี้เรียกวา 
 1. osmosis 
 2. dialysis 
 3. haemolysis 
 4. plasmolysis 
27. สวนใดของเซลลที่เปนสวนควบคุมการเกิดปรากฎการณน้ี 
 1. nucleus 
 2. cell wall 
 3. cell membrane 
 4. cytoplasm 
28. การที่เซลลเกิดปรากฎการณน้ีขึ้นไดเปนเพราะ 
 1. ความเขมขนของน้ําภายในเซลลนอยกวาภายนอก 
 2. ความเขมขนของน้ําภายในเซลลมากกวาภายนอก 
 3. ความเขมขนของน้ําภายในเซลลเทากับภายนอก 
 4. ตัวถูกละลายภายในเซลลเคลื่อนที่ออกมาขางนอกเซลล 
29. ขอใดเปนจริง 
 1. เปนเซลลพืช นํ้าเขาสูเซลล 
 2. เปนเซลลสัตว นํ้าเขาสูเซลล 
 3. เปนเซลลพืช นํ้าออกจากเซลล 
 4. เปนเซลลสัตว นํ้าออกจากเซลล 
30. ปรากฏการณในขอใดเกิดขึ้นเชนเดียวกับเหตุการณขางตน 
 1. เซลลใบหางกระรอกในน้ําเปลา 
 2. เซลลเม็ดเลือดแดงในสารละลายเขมขน 0.85 % 
 3. เซลลใบวานกาบหอยในสารละลายเขมขน 0.65 % 
 4. เซลลเยื่อบขุางแกมในสารละลายเขมขน 10.5 % 

   เม่ือนําเซลลของใบไมชนิดหนึ่งมาสองดูดวยกลองจุลทรรศน แลวเห็น
ปรากฎการณของเซลลเปนดังรูป 
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ใชขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 31 - 35 
 
 
 
 
 
 
 
 
31. สาเหตุการตายที่นักเรียนคาดการณไดจากขาวนาจะเกิดภาวะใด 

1.  ถูกกระทบกระเทือนทางศีรษะอยางรุนแรง 
2.  รางกายไดรับนํ้ามากเกินไป 
3.  รางกายขาดโซเดียม 
4.  รางกายไดรับนํ้ามากจนแรงดันเลือดสูงมากเกินไป 

32.  ในมุมมองของนักชีววทิยา นักเรียนอาจเปรียบเทยีบความผิดปกติน้ีไดกับภาวะใดในสิ่งมีชวีิต
ตอไปน้ี 

     1.  การนําปลาหางนกยูงมาเลี้ยงในตูปลา        
2.  การนําปลาฉลามมาเลื้ยงในน้ําจืด 
3.  การนําปลาทูมาเลี้ยงในบอกระชังในอาวไทย           
4.  การนําปลาตะเพียนมาเลี้ยงในน้ําทะเล 

33.  เหตุการณลักษณะเดยีวกันน้ี หากเกิดในสิ่งมีชีวติบางประเภทจะสามารถแกปญหาและ             
อยูรอดได สิ่งมีชีวิตที่กลาวถึงน้ีนาจะหมายถึงขอใด 

1. ปลาน้ําเค็ม 
2. ปลาน้ําจืด 
3. กบ 
4. จระเข 

34. นักเรียนคิดวาความผิดปกติลักษณะนี้อาจเกิดขึ้นกับบุคคลใดบาง 
         1.  คนเปนไข 40 องศา 
         2.  นักยกน้ําหนัก 
         3.  นักกีฬาวิ่งมาราธอน 
         4.  มีโอกาสเกิดใกลเคียงกัน 
35. สามารถนําหลักการออสโมซีสที่อยูในสารละลายในขอใดมาอธิบายเหตุการณขางตน 

1. Hypotonic solution    2. Hypertonic solution  
3. Isotonic solution    4. 2 หรือ 3 ก็ได 

   ในรายการ “อ้ันฉี่เพ่ือเครื่องวี” เปนการแขงขันชิงวีดีโอเกม นินเทนโด ใน
สหรัฐอเมริกา กติกาการแขงขันคือ ใหผูแขงขันด่ืมนํ้าครั้งละ 1 ขวด (225 มล.) ทุกๆ 
15 นาที ผูที่สามารถดื่มนํ้าไดมากที่สุดโดยไมลุกไปเขาหองน้ําจะเปนผูชนะผลการ
แขงขันปรากฎวา คุณแมลูก 3 ควารางวัลชนะเลิศมาได จากนั้นไมนานเธอบนกับ
เพ่ือนวา ปวดศรีษะอยางรุนแรง และรองไหครวญครางมาตลอดทางระหวางกลับบาน
จากนั้นไมมีใครไดพบเธออีกเลย กระทั่งตํารวจพบเปนศพแลว 
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ใชขอมูลตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 36 - 40 
 
 
 
 
36. นําเซลลเม็ดเลือดแดงของคน, โปรโตคอกคัส (สาหรายสีเขียวเซลลเดียว) และอะมีบาลงแชในน้ํา
กลั่น เม่ือแชลงไปใหมๆ จะเกิดออสโมซิสของน้ําเขาไปในเซลลมากกวาออกจากเซลลในเซลลใดมาก
ที่สุด 

1. เฉพาะเม็ดเลือดแดง 
 2. เฉพาะเม็ดเลือดแดงและอะมีบา 
 3. เฉพาะโปรโตคอกคัส 
 4. เกิดขึ้นในเซลลทั้ง 3 ประเภทเทาๆกัน 
37. เม่ือแชเซลลไวนานพอสมควร บางเซลลจะบวมโตมามากจนถึงแตก เซลลน้ันควรไดแก 

1. เฉพาะเม็ดเลือดแดง 
2. เฉพาะอะมีบา 
3. เฉพาะเม็ดเลือดแดงและอะมีบา 
4. ทั้งเม็ดเลือดแดง , อะมีบาและโปรโตคอกคัส 

38. เซลลในขอใดมีเยื่อเลือกผาน 
1. เฉพาะเม็ดเลือดแดง 
2. เฉพาะอะมีบา 
3. เฉพาะเม็ดเลือดแดงและอะมีบา 
4. ทั้งเม็ดเลือดแดง, อะมีบาและโปรโตคอกคัส 

39. เซลลใดมีทั้งเยื่อเลือกผาน และเยื่อที่ไมใชเยื่อเลือกผาน 
1. ไมมีเซลลใด 
2. เซลลอะมีบา 
3. เซลลเม็ดเลือดแดง 
4. เซลลโปรโตคอกคัส 

40. ขอใดไมใชประโยชนของเหตุการณขางตน 
 1. แชแตงกวาในน้ํา 
 2. แชถั่วงอกในน้ําเปลา 
 3. นําตนดอกกุหลาบที่ตัดมาแชนํ้ากอนที่จะขาย 
 4. นําปุยละลายน้ําที่มีความเขมขนสูงรดตนไม 
 
 

   นําเซลลเม็ดเลือดแดงของคน, โปรโตคอกคัส (สาหรายสีเขียวเซลลเดียว) และ
อะมีบาลงแชในน้ํากลั่น  



 228 

 
 
 
 
 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1. 4 21. 2 
2. 1 22. 4 
3. 1 23. 2 
4. 3 24. 1 
5. 4 25. 1 
6. 1 26. 4 
7. 1 27. 3 
8. 1 28. 1 
9. 2 29. 3 
10. 2 30. 4 
11. 1 31. 3 
12. 1 32. 2 
13. 1 33. 2 
14. 1 34. 3 
15. 2 35. 1 
16. 2 36. 1 
17. 3 37. 1 
18. 3 38. 3 
19. 1 39. 4 
20. 2 40 4 

 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศีกษาปที่  4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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วันเดือนปเกิด   1 กุมภาพันธ 2527 
สถานที่เกิด   อําเภอปว จังหวัดนาน 
สถานที่อยูปจจุบัน  84 หมู 6 ตําบลวรนคร อําเภอปว จังหวัดนาน 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูผูชวย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี)  

เลขที่ 40 ถนนรามคําแหง ซอยรามคําแหง 43/1   
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