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 การวจิยัในครัง้นี้มุ่งศกึษา ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูข้องมลูนิธไิรท้ท์ูเพลย ์ประเทศไทย
ที่มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของเยาวชน ตัวแปรอิสระที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้คือ 
ลกัษณะส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา สมัพนัธภาพในครอบครวั ฐานความผดิ จ านวน
ครัง้ที่กระท าผดิ และลกัษณะกิจกรรมการเรยีนรู้ ตวัแปรตามที่ใช้ศึกษาครัง้นี้คอื พฤติกรรมการ
เรยีนรู้ของเยาวชน ได้แก่ การแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม การขอความช่วยเหลอื และการมคีวาม
รบัผดิชอบ 

 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชศ้กึษาวจิยัในครัง้นี้คอื เดก็และเยาวชนในสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และ
เยาวชนจงัหวดัสมทุรปราการ ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบา้นปราณีจงัหวดันครปฐม จ านวน 
145 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู
คอืค่ารอ้ยละหรอืค่าความถี่ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถติวิเิคราะห์ค่าท ี  และสถติกิาร
วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อย่างง่ายของเพียรสนัโดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รปูทางคอมพวิเตอร ์
 ผลการวจิยัพบว่า 
 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนโดยรวม ที่
ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนัในระดบัสงู 
 เมื่อพจิารณาลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการอภปิรายก่อนท ากจิกรรมมคีวามสมัพนัธ์
ต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม ด้านการขอความช่วยเหลอื 
ดา้นการมคีวามรบัผดิชอบ ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนัใน
ระดบัปานกลางและต ่า ตามล าดบั ในขณะที่ลกัษณะกิจกรรมการเรยีนรู้โดยการท ากิจกรรม และ
อภปิรายหลงักจิกรรมโดยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง
เยาวชนดา้นการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม ด้านการขอความช่วยเหลอื ดา้นการมคีวามรบัผดิชอบ 
ที่ระดบันัยส าคญัทางสถติิ 0.01 โดยมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางเดยีวกนัในระดบัปานกลางและสูง 
ตามล าดบั 
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  The objective of this research was to study Activity-Based Learning of Right To 
Play Thailand Foundation related to the Behavior Learning of Youth. The independent 
variables involved in this study are: personal characteristics; gender, age, education level, 
family status, type of fault and number of guilty. The dependent variable involved in this 
study is: The Behavior Learning of Youth;  
  The sample of this research is 145 youth in the Juvenile Observation and 
Protection Centre of Samutprakan province and the Ban Pranee Juvenile Vocational 
Training Centre for girls. The methodology used in this research is questionnaire. Statistics 
for data analysis are frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way 
analysis of variance and Pearson product moment correlation coefficient. Data is processed 
by using a computer program. 
  The result of this research is as follows: 
  Activity-Based Learning was positively correlated with overall youth behavior 
learning at the high level with a statistical significance of 0.01 level.  
  When considering the individual components of Activity-Based Learning, the 
discussion before the activities was positively correlated with youth behavior learning. The 
learning was acting ethically, seeking help, and being responsible at the low to moderate 
level with statistical significance of 0.01 levels. In addition, doing the activities and having 
discussions after the activities using the model of “Reflect-Connect-Apply” (RCA) teaching 
and learning strategy were positively correlated with youth behavior learning. The learning 
was acting ethically, seeking help, and being responsible at the moderate and high level 
with statistical significance of 0.01 levels, respectively. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคณูุปการ 
 
 สารนิพนธ์ฉบบันี้ส าเรจ็ลุล่วงลงได้ด้วยด ีเนื่องจากความอนุเคราะห์และความช่วยเหลอื
เป็นอย่างยิง่จากรองศาสตราจารย์ ดร. ณักษ์ กุลสิร ์ท่านอาจารยท์ี่ปรกึษาสารนิพนธ์ที่ได้เสียสละ
เวลาอันมีค่า กรุณาให้ค าแนะน าและตรวจสอบแก้ไขสารนิพนธ์เป็นอย่างดียิ่ง นับตัง้แต่เริ่ม
ด าเนินการจนกระทัง่เสรจ็เรยีบรอ้ยสมบูรณ์ ให้ค าแนะน า ช่วยเหลอื และตรวจแก้ไขขอ้บกพร่อง อนั
เป็นประโยชน์ในการท าสารนิพนธค์รัง้นี้ ผูว้จิยัจงึขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสน้ี 
 
 ผู้วิจยัขอขอบพระคุณในความอนุเคราะห์ของ รองศาสตราจารย์สุพาดา สิรกุิตตาและ
อาจารย ์วรนิทรา ศริสิุทธกุิล กรรมการควบคุมสารนิพนธ ์ทีใ่หค้ าปรกึษา ขอ้เสนอแนะตลอดจนการ
แกไ้ขปรบัปรงุใหส้ารนิพนธฉ์บบัน้ีมคีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ 
 
 ผู้วิจยัขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านในภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะสังคมศาสตร์
มหาวทิยาลยั ศรนีครนิทรวโิรฒและคณาจารยใ์นโครงการบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติทุกท่านทีไ่ดอ้บรม 
สัง่สอน ประสทิธิป์ระสาทวชิาความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ยิง่แก่ผูว้จิยั 
 
 ผู้วจิยัขอขอบคุณครอบครวั สาม ีลูกๆ ที่มสี่วนส าคญัช่วยและเป็นก าลงัใจในการท าวจิยั
ครัง้นี้ ท าใหผู้ว้จิยัสามารถจดัท าวจิยัครัง้นี้ส าเรจ็ลุลวงไดด้ว้ยดี 
 
 ผู้วิจ ัยขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่ ได้กรุณาเสียสละเวลาในการตอบ
แบบสอบถามและเกบ็ตวัอย่าง ตลอดจนเพื่อนๆ น้องๆ พนักงานมลูนิธไิรท้ท์ูเพลย ์ประเทศไทยทีม่ ี
ส่วนช่วยประสานขอ้มลูต่างๆ รวมถงึใหค้วามรว่มมอืเป็นอยา่งดใีนการเกบ็ขอ้มลู จนท าใหส้ารนิพนธ์
ฉบบัน้ีส าเรจ็ลงไดด้ว้ยด ี
 
 สุดทา้ยน้ีคุณประโยชน์และความดอีนัพงึมจีากสารนิพนธฉ์บบันี้ ผูว้จิยัขอน้อมบูชาพระคุณ
บดิา มารดา ตลอดจนบูรพคณาจารย์ทุกท่านที่ได้อบรมสัง่สอนและชี้แนะแนวทางที่ดแีละมคีุณค่า
ตลอดมาจนกระทัง่ประสบความส าเรจ็ในวนัน้ี 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 
 เดก็และเยาวชน นับเป็นทรพัยากรทีส่ าคญัของประเทศชาต ิเนื่องดว้ยเดก็และเยาวชนใน
วนันี้จะเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่และเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาสงัคมและประเทศชาติในอนาคต 
ดงันัน้หากเดก็และเยาวชนในวนันี้ได้รบัการพฒันาอย่างถูกต้องและเหมาะสมทัง้ในด้านสตปิญัญา
และอารมณ์ กจ็ะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีุณภาพในอนาคตดว้ย ซึง่จะเป็นทรพัยากรทีม่คีุณค่าและเป็น
ก าลงัส าคญัต่อการพฒันา น าพาประเทศชาตใิห้เจรญิกา้วหน้าทดัเทยีมกบันานาอารยประเทศได ้ 
 สภาพสงัคมในปจัจุบนันี้เปลีย่นแปลงไปมาก อนัเนื่องมาจากการเน้นความเจรญิทางวตัถุ 
ท าใหผู้ป้กครองหรอืพ่อแมต่อ้งท ามาหากนิเพื่อหารายไดใ้หพ้อเพยีงกบัค่าใชจ้่ายหรอืความฟุ้งเฟ้อที่
หล่อหลอมใหผู้ค้นแสวงหาวตัถุมากกว่าการใหเ้วลาและใหค้วามสมัพนัธก์บัคนในครอบครวั หรอืจาก
การมเีทคโนโลยีที่ก้าวหน้า ท าให้โลกใบนี้แคบลง การติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศ หรอืต่าง
วฒันธรรมท าไดง้่ายและรวดเรว็ขึน้ ท าใหเ้ดก็และเยาวชนรบัรูห้รอืซมึซบัและยงัไม่สามารถแยกแยะ 
ว่าสิง่ใหนดหีรอืไม่ดทีี่มากบัความเจรญิของกระแสโลกาภวิตัน์นี้ จงึท าให้เกดิช่องว่างและปญัหากบั
เดก็และเยาวชนเหล่านี้  ดงันัน้จะเหน็ไดว้่า ทุกประเทศทัว่โลกต่างประสบกบัปญัหาเกี่ยวกบัเดก็และ
เยาวชนมากขึน้ เช่น ปญัหายาเสพตดิ ปญัหาเพศสมัพนัธ์ การตัง้ครรภก่์อนวยัอนัควร ปญัหาเดก็
ตดิเกมส ์การล่อลวง ปญัหาเดก็ดื่มเหลา้ เดก็ทะเลาะเบาะแวง้ ตกีนั ซึ่งปจัจุบนัมแีนวโน้มว่ารุนแรง
ขึน้ ถงึขัน้ใชอ้าวุธ ฯลฯ  ปญัหาเหล่านี้นับว่าส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องไดร้บัการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วน ในเชงิบูรณาการจากทุกภาคส่วน เช่น หน่วยงานของรฐั ครอบครวั โรงเรยีน หน่วยงาน
ภาคเอกชน เป็นตน้ 
 ดงันัน้ การส่งเสรมิให้เดก็และเยาวชนไดร้บัการพฒันาดา้นความคดิ ทกัษะทางสงัคมและ
ทกัษะชวีติทีถู่กตอ้งเหมาะสม จงึเป็นหนทางหนึ่งทีจ่ะท าช่วยลดและหลกีเลีย่งปญัหาดงักล่าวขา้งต้น 
โดยการเรยีนรูแ้ละพฒันาด้านความคดิ ทกัษะทางสงัคมและชวีติสามารถท าได้หลายรูปแบบ เช่น 
การใชศ้ลิปะ ดนตร ีกจิกรรมนนัทนาการและกฬีาเป็นสื่อกลาง สอดแทรกใหเ้ดก็เขา้ใจ เรยีนรู ้ทกัษะ
ทีส่ าคญัต่อการด าเนินชวีติ เช่น การจดัการด้านความรูส้กึ อารมณ์ การเคารพผูอ้ื่น การเหน็อกเหน็
ใจ การให้ความร่วมมอื การยอมรบัความแตกต่าง มคีวามรบัผดิชอบ การปฎิเสธสิง่ยัว่ยุและการ
ปฎิบัติตนอย่างมีจริยธรรม ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน เหมาะกับวัยท าให้เกิดการพัฒนาและ
สรา้งสรรคจ์ากภายใตจ้ติส านึกของเดก็เอง โดยไมไ่ดต้อ้งบงัคบัเดก็ปฎบิตั ิ 
 ไรท้์ทูเพลย ์เป็นองค์กรพฒันาเอกชนระหว่างประเทศ (International Non-Government 
Organization)  ก่อตัง้ขึน้ในประเทศแคนาดา ใช้กีฬาและแบบแผนการเล่นเพื่อพฒันาสุขภาพ 
พฒันาทกัษะชวีติ และส่งส่งเสรมิการพฒันาทางด้านสงัคม อารมณ์ของเดก็และเยาวชนในชุมชนที่
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ดอ้ยโอกาสในทีต่่างๆ ทัว่โลก  โดยในประเทศไทยนัน้ ไรท้ ์ท ูเพลย ์ประเทศไทย ไดจ้ดทะเบยีนเป็น
มลูนิธดิ าเนินงานโดยใช้กฬีาและการเล่นอนัเป็นนวตักรรมและพลวตัเครื่องมอืการเรยีนรูท้ีส่ามารถ
ประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสม เพื่อการศกึษาและการพฒันาเด็กและเยาวชนภายใต้แนวทางแบบ
องค์รวม มูลนิธไิรท้์ทูเพลย์ ประเทศไทยมกีารท างานร่วมกบั 40 โรงเรยีนทัว่ประเทศ มุ่งเน้นด้าน
การศกึษาทกัษะชวีติผ่านกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้การเล่นและกฬีาเป็นพื้นฐาน สนับสนุนกจิกรรม
การพฒันาของเดก็แบบองคร์วมผ่านระบบในโรงเรยีน โดยเน้นผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลางการเรยีนรู้ และ 
ผ่านการบูรณาการเนื้อหาทกัษะชวีติสู่ห้องเรยีนที่สอดคล้องกบัหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธกิาร 
นอกจากนี้ไร้ท์ ทู เพลย์ ยงัท างานร่วมกับสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 3 แห่ง โดย
สนับสนุนกิจกรรมฟ้ืนฟู เสรมิสร้างและพฒันาภาวะผู้น าในเยาวชน ซึ่งจะเหน็ว่ามูลนิธไิร้ทู เพลย ์
ท างานอย่างใก้ลชดิกบั กระทรวงศึกษาธกิาร สถานพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวง
ยุตธิรรม องค์การยูนิเซฟ และหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งอื่นๆ เพื่อส่งเสรมิระบการศกึษาที่เน้นเดก็เป็น
ศูนยก์ลางแห่งการเรยีนรู ้

เนื่องด้วยมูลนิธไิร้ท์ทูเพลย์ ประเทศไทย ร่วมกบัศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง

บา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐม และสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมุทปราการ ไดเ้ริม่

จดักจิกรรมกฬีาและนันทนาการตามกจิกรรมของมลูนิธไิรท้ท์ูเพลย ์ประเทศไทย ตัง้แต่ต้นปี 2555 

เพื่อใหเ้ดก็และเยาวชนในสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนไดร้่วมกจิกรรมการละเล่นและกฬีา

เพื่อเกดิพฒันาทกัษะชวีติในหลายๆ ดา้น โดยเฉพาะพฤตกิรรมการเรยีนรู้ โดยความมุ่งหมายของ

การศกึษาครัง้นี้เพื่อท าการศกึษาว่าลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูท้ีน่ ามาท าในสถานพนิิจและคุม้ครอง

เดก็และเยาวชน 2 แห่งนี้มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการเรยีนรู้หรอืไม่ เพื่อจะได้พฒันาลกัษณะ

กจิกรรมและแนวทางทีเ่หมาะสมและสมัฤทธิผ์ลสงูสุดต่อไป 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี้  
 1) เพื่อศึกษาพฤตกิรรมการเรยีนรู้ของเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุ้มครองเด็ก
จ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคลอนัได้แก่ เพศ อายุ สมัพนัธภาพในครอบครวั ระดบัการศกึษา ฐาน
ความผดิ และจ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ 
 2) เพื่อศกึษาลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็
และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบ้านปราณี จงัหวดันครปฐมและสถานพนิิจ
และคุม้ครองเดก็และเยาวชนสมทุรปราการ 
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ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
ผลจาการศึกษาค้นคว้าวิจยัในครัง้นี้สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลศึกษาถึงอุปสรรคของ

ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้เพื่อหาแนวทางลกัษณะการเรยีนรูท้ีไ่ดผ้ล โดยใหทุ้กหน่วยงานทีท่ างาน
กับเด็กและเยาวชน เช่น มูลนิธิฯ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนต่างๆ ชุมชน และ
ครอบครวั มสี่วนในการช่วยแก้ไข ฟ้ืนฟูเดก็และเยาวชนที่หลงผดิอย่างมปีระสทิธภิาพ ยัง่ยนืและ
เหมาะสมกบับรบิทของสงัคมและวฒันธรรมไทย 
 

ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ เดก็และเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าผดิและถูกควบคุมตวั

อยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐม จ านวนทัง้สิน้  84 คน  และ

สถานพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมุทปราการ จ านวนทัง้สิ้น 94 คน เหตุผลที่เลอืก

สถานพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน 2 แห่งนี้ เพราะเป็นสถานพนิิจ 2 ใน 3 แห่งที่มูลนิธิไรท้์ทู

เพลย ์ไปท ากจิกรรมใชล้กัษณะกจิกรรมการเรยีนรูข้องไรท้ท์ูเพลย ์โดยทีส่ถานพนิิจทัง้สองแห่งนี้ยงั

ไมเ่คยมกีจิกรรมลกัษณะน้ีมาก่อน  

 

 กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั  
 คอืเดก็และเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าผดิและถูกควบคุมตวัอยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชนบา้นปราณี จงัหวดันครปฐม จ านวนทัง้สิน้  84 คน (ขอ้มลู ณ. วนัที ่15 มถุินายน 2555 
จากผูอ้ านวนการศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐม) และสถานพนิิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจงัหวัดสมุทปราการ จ านวนทัง้สิ้น 94 คน (ข้อมูล ณ. สิ้นเดือน
มถุินายน 2555) เป็นประชากรทัง้หมดที่ใช้ในการวจิยั 178 คน  เนื่องจากทราบจ านวนประชากร
แน่นอน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างความน่าจะเป็น โดยใชสู้ตรค านวณของ ทาโร ยา
มาเน่ (Taro Yamane, 1973: 1088) ก าหนดช่วงระดบัความเชื่อมัน่ทีร่อ้ยละ 95 และระดบัความ
ผดิพลาด รอ้ยละ 5 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจากการค านวณเท่ากบั 123 ตวัอยา่ง   
 
 วิธีกำรเกบ็ตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 

ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งตามสดัส่วน (Proportionate Stratified Random 
Sampling) โดยก าหนดตามสดัส่วนของจ านวนประชากรในสถานพนิิจแต่ละแห่งไดด้งันี้ 

ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐม จ านวน 58 คน จาก
จ านวนทัง้สิน้  84 คน 
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สถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมทุปราการ จ านวน 65 คน จากจ านวน
ทัง้สิน้ 94 คน  

ขัน้ท่ี 2 ใช้วธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยอาศยัความสะดวก(Convenience sampling) 
ของผูว้จิยัในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ซึง่จะขึน้อยูก่บัความสมคัรใจของเดก็และเยาวชนจากสถานพนิิจ
ทัง้สองแห่งทีจ่ะใหข้อ้มลู  

 
 ตวัแปรท่ีใช้ในกำรวิจยั  
 1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแ้ก่ 
  1.1 ลกัษณะส่วนบุคคล 
 1.1.1 เพศ 

 1.1.2 อาย ุ
 1.1.3 ระดบัการศกึษา 
 1.1.4 สมัพนัธภ์าพในครอบครวั 
 1.1.5 ฐานความผดิ 
 1.1.6 จ านวนครัง้ทีก่ระท าความผดิ 
1.2 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้

 1.2.1 อภปิรายก่อนกจิกรรม  
 1.2.2 กจิกรรม 

1.2.3 อภปิรายหลงักจิกรรม 
 2. ตวัแปรตำม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ 

 2.1 พฤตกิรรมการเรยีนรู ้
 2.1.1 การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม 
 2.1.2 การขอความช่วยเหลอื 
 2.1.3 การมคีวามรบัผดิชอบ 
 

 นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 1. เดก็และเยำวชน หมายถงึเดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน
หญงิบา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐม และสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมทุปราการ 
"เดก็" หมายถงึคนทีม่อีายุยงัน้อย ยงัเลก็ เช่น เดก็ชายคอืค าน าเรยีกเดก็ผูช้ายทีม่อีายไุมเ่กนิ 14 ปี
บรบิูรณ์ และเดก็หญงิคอืค าน าเรยีกเดก็ผูห้ญงิทีม่อีายไุมเ่กนิ 14 ปี บรบิูรณ์ ส่วนเยำวชนหมายถงึ 
บุคคลทีม่อีายเุกนิ 14 ปีบรบิูรณ์ แต่ยงัไมถ่งึ 18 ปีบรบิรูณ์ และไมใ่ช่ เป็นผูบ้รรลุนิตภิาวะแลว้ดว้ย
การสมรส  

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87&action=edit
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 2. ลกัษณะส่วนบุคคล หมายถึง เพศ อายุ สภาพครอบครัว ระดับการศึกษา ฐาน
ความผดิ และจ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิของเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบา้น
ปราณ ีจงัหวดันครปฐม และสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมทุปราการ 
 3. สมัพนัธภำพในครอบครวั หมายถงึ องคป์ระกอบของครอบครวั หรอืความสมัพนัธ์
ของครอบครวัทีเ่ดก็และเยาวชนอาศยัอยู ่ในขณะทีก่ระท าความผดิ 
 4. ระดับกำรศึกษำ หมายถึง ระดับการศึกษาของเด็กและเยาวชนในขณะที่กระท า
ความผดิ 
 5. ฐำนควำมผิด หมายถึง ประเภทความผดิที่เด็กและเยาวชนกระท า เช่น ความผิด
เกีย่วกบัทรพัย ์ชวีติ เพศ ลขิสทิธิ ์อาวุธ และจราจร 
 6. ลกัษณะกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง กิจกรรมซึ่งรวมถึงการเล่นเกม กีฬา และ
การละเล่นบทบาทสมมติต่างๆ ที่ต้องม ี1)การอภิปราย/สนทนาก่อนกิจกรรม 2) กิจกรรมเกม 
การละเล่นบทบาทสมมติหรือกีฬา 3) อภิปรายหลังกิจกรรมซึ่งจะประกอบด้วย การสะท้อน-
เชื่อมโยง-ปรบัใช ้เสมอ 
 7. พฤติกรรมกำรเรียนรู้ หมายถงึ การเปลีย่นพฤตกิรรมเผชิญกบัปญัหา โดยใชป้ญัญา
และความคิดซึ่งเป็นผลจากการเปลี่ยนปริมาณความรู้ ประสบการณ์หรือจากการฝึกหัด  อัน
ประกอบดว้ย การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม การขอความช่วยเหลอื และการมคีวามรบัผดิชอบ 
 8. กำรแสดงออกอย่ำงมจีริยธรรม หมายถงึ การเอาใจใส่และเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น 
 9. กำรขอควำมช่วยเหลือ หมายถงึ การทีเ่ดก็รูจ้กัเขา้หาพ่อแม่ ผูป้กครอง ครทูีป่รกึษา
หรอืเพื่อน เพื่อขอแรงสนบัสนุนหรอืใหค้ าแนะน าช่วยเหลอื เมือ่เดก็เผชญิกบัอุปสรรค  
 10. กำรมีควำมรบัผิดชอบ หมายถงึ การฝึกฝนใหเ้ดก็รูจ้กัรบัผดิชอบต่อความคดิ ค าพดู
และการกระท าของเดก็เอง 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจยั (Conceptual Framework) 

หวัข้อกำรวิจยั:  ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูข้องมลูนิธไิรท้ท์เูพลย ์ประเทศไทย มคีวามสมัพนัธต่์อ 

พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน  

 ตวัแปรต้น       ตวัแปรตำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ลกัษณะส่วนบุคคล  
เพศ 
อายุ  
สมัพนัธภาพในครอบครวั 
ระดบัการศกึษา  
ฐานความผดิ  
จ านวนครัง้ทีก่ระท าความผดิ  

 

 
 

ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู ้

 

  

 

 พฤติกรรมกำรเรียนรู ้

- การแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม 

- การขอความช่วยเหลอื 

- การมคีวามรบัผดิชอบ 
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สมมติฐำนในกำรวิจยั 
 1. เยาวชนที่มีลกัษณะส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สมัพนัธภาพในครอบครวั ระดบั
การศกึษา ฐานความผดิ และจ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูแ้ตกต่างกนั 
 2. ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยันี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปนี้ 
 1. แนวคดิเกีย่วกบัประชากรศาสตร ์
 2. แนวคดิลษัณะกจิกรรมการเรยีนรู ้
 3. แนวคดิและทฤษฎกีารเรยีนรู ้
 แนวคดิเกีย่วกบัการแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม 
  แนวคดิเกีย่วกบัการขอความช่วยเหลอื 
  แนวคดิเกีย่วกบัการมคีวามรบัผดิชอบ 
 4. มลูนิธไิรท้ท์เูพลย ์
 5. ประวตัศิูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี จงัหวดันครปฐม 
 6.ประวตัสิถานพนิิจคุม้ครองเดก็และเยาวชน บา้นเมตตา จงัหวดัสมทุรปราการ 
 7. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
 
1. แนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบคุคลหรือลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
 ประชากรศาสตร ์หรอื Demography เป็นค าทีม่าจากภาษากรกี 2 ค า Demos ซึง่แปลว่า 
people ประชากร ส่วนค าว่า Graphy แปลว่า describing หรอืการพรรณนาหรอืบรรยายหรอืการ
แสดงความ ดงันัน้ประชากรศาสตร ์ หรอื Demography จงึเป็นการพรรณาหรอืบรรยายเกี่ยวกบัคน
หรอืประชากร(ผศ. ศริพินัธ ์ถาวรทววีงษ์. 2543) 

 องคป์ระกอบทางประชากร หมายถงึ ลกัษณะต่างๆ ของคนหรอืประชากรทัง้ทางดา้น
ชวีวทิยาและสงัคมไดแ้ก่ อาย ุเพศ เชือ้ชาต ิศาสนา ภาษา การศกึษา เศรษฐกจิ สถานภาพสมรส ที่
อยูอ่าศยั เป็นตน้ 

 เพศ 
 ความแตกต่างระหว่างสมองของชายและหญงิ 
 ผูช้ายมจี านวนเซลสมองมากกว่าผูห้ญงิประมาณ ๔% และมเีนื้อสมองมากกว่าผูห้ญงิ 
ประมาณ ๑ ขดี แต่ผูห้ญงิมรีะบบการเชื่อมโยงของเซลสมองมากกว่าผูช้าย  
ขนาดของสมองส่วนคอรปั์ส คลัโลซุ่ม Corpus Callosum ผูห้ญงิมขีนาดของสมองส่วนนี้
มากกว่า หมายความว่า ผูห้ญงิมคีวามสามารถในการส่งขอ้มลูระหว่างสมองซกีซา้ยกบัขวาเรว็กวา่
ผูช้าย ผูช้ายมกัจะใชส้มองซกีซา้ยไดด้กีว่า แต่ผูห้ญงิใชไ้ดด้ทีัง้สองขา้ง 
ภาษา ส าหรบัผูช้ายใชส้มองซกีซา้ยส าหรบัภาษา ในขณะทีผู่ห้ญงิใชส้มองทัง้สองขา้ง ซึง่เป็นผลด ี
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อยา่งมาก เช่น หากเกดิมกีารท าลายสมองซกีซา้ย ผูห้ญงิยงัสามารถใชส้มองซกีขวาในการสื่อสารได้ 
แต่ผูช้ายท าไมไ่ดห้รอืท าไดช้า้กว่ามาก 
ขนาดของสมองส่วนลิมบิค (Limbic) (ส่วนส าคญัส าหรบัอารมณ์ ความผกูพนั) พบว่าผูห้ญงิม ี
ความสามารถในการแสดงความรูส้กึ อารมณ์ และสรา้งความผกูพนัทางอารมณ์ไดด้กีว่าผูช้าย ท าให ้
ผูห้ญงิเลีย้งดลูกูไดด้กีว่าผูช้ายมาก จงึเหน็ว่าทุกสงัคมจงึมอบหน้าทีด่แูลลกูใหก้บัผูห้ญงิ และกเ็พราะ
มสีมองส่วนนี้ใหญ่ ผูห้ญงิจงึเกดิภาวะซมึเศรา้ไดม้ากและบ่อยกว่าผูช้าย โดยเฉพาะในช่วงการ
เปลีย่นแปลงต่างๆ เช่น เขา้สู่วยัรุน่ วยัทอง การตัง้ครรภ ์ซึง่มคีวามตงึเครยีดและมกีารเปลีย่นแปลง
ของระดบัฮอรโ์มน ท าใหผู้ห้ญงิพยายามฆา่ตวัตายมากกว่าผูช้าย แต่ผูช้ายมกัฆา่ตวัตายส าเรจ็
เพราะไมค่่อยมคีวามผกูพนักบัคนอื่น(จนัทรเ์พญ็ ชปูระภาวรรณ. 2551: 1) 
 จากทฤษฎขีองฟรอยก์ล่าวว่า เดก็หญงิมวีธิกีารต่างกบัเดก็ชายจงึท าใหท้ัง้สองเพศมกีาร
แสดงออกทีต่่างกนั แต่แอดลอรเ์หน็ว่า สงัคมต่างหากทีก่ าหนดบทบาทและความแตกต่างระหว่าง 
ชาย หญงิ (สถติ ิวงศส์วรรค.์ 2544: 83) 
 อายุ 
 ทฤษฎพีฒันาการของบุคลกิภาพตามแนวคดิของอรีกิสนั บุคลกิภาพของบุคคลจะเป็น
อยา่งไรขึน้อยูก่บัพฒันาการตามขัน้ตอน 8 ขัน้ (สถติ ิวงศส์วรรค.์ 2544: 104-105) 
ขัน้ท่ี 1 เป็นพฒันาการเกี่ยวกบัความรูส้กึไวใ้จและไมไ่วใ้จ 
ขัน้ท่ี 2 ขวบครึง่ถงึ 3 ขวบ เป็นการพฒันาการดา้นความเป็นอสิระ ถา้ถูกบงัคบัใหอ้ยูใ่นกรอบ 
กฎเกณฑ ์เดก็จะรูส้กึทอ้แท ้มองตนเองไมม่คีวามสามารถ เกดิความไม่มัน่ใจในตวัเอง 
ขัน้ท่ี 3 อาย ุ3-5 ขวบ อยูใ่นช่วงอยากรู ้อยากเหน็ ช่างซกัถาม ช่างคดิ 
ขัน้ท่ี 4 อาย ุ6-12 ปี ระยะน้ีชอบประเมนิตวัเอง ถา้ท าอะไรไดผ้ลดกีจ็ะภูมใิจมาก 
ขัน้ท่ี 5 อาย ุ 13-17 ปี เป็นช่วงระยะวยัรุน่ สนใจตนเองเป็นพเิศษ ถา้เลีย้งดดูกีจ็ะรูบ้ทบาทหน้าที่
ของตน ถา้เลีย้งไมด่ ีอาจมพีฤตกิรรมทีม่ปีญัหา 
ขัน้ท่ี 6 อาย ุ18-21 ปี พฒันาการวยัน้ีขึน้อยูก่บัวยัตน้ๆ ดว้ย ถา้พฒันามาด ีกม็องสิง่แวดลอ้มในแง่
ด ีปรบัตวัเขา้สงัคมไดด้ ีแต่ตรงขา้มถา้พฒันามาไมด่ ีกจ็ะแยกตวัหนีสงัคมจากเพื่อน 
ขัน้ท่ี 7 อาย ุ 22-40 ปี เป็นระยะทีม่คีวามรบัผดิชอบแบบผูใ้หญ่ เป็นอยา่งไรขึน้อยูก่บัพฒันาการใน
ตอนตน้ๆ ดว้ย 
ขัน้ท่ี 8 อาย ุ40 ขึน้ไป ถา้ช่วงตน้พฒันามาด ีกจ็ะมคีวามผดิชอบสงู มองโลกดว้ยสายตาทีเ่ป็นจรงิ 
 สมัพนัธภาพในครอบครวั 
 ทฤษฎบีุคลกิภาพของแอดเลอรม์วี่า อทิธพิลของสงัคม และสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลว่า
มคีวามส าคญัต่อการสรา้งบุคลกิภาพมาก เช่น  

 - การเลีย้งดูของพ่อ-แม ่ เดก็ทีม่คีวามรูส้กึว่าพ่อแมเ่กลยีดชงัทอดทิง้ มกัจะมคีวามรูส้กึว่า 
ทุกสิง่ในโลกเป็นศตัรกูบัตน จงึตัง้ใจเป็นศตัรตูอบแทนในสาสม ไมไ่วใ้จใคร เจา้คดิเจา้แคน้ มองทุก
สิง่ในแงร่า้ยไปหมด ไมรู่ส้กึเป็นมติรกบัใครเลย ถ้าเดก็ไดร้บัการเลีย้งดสู่งเสรมิใหล้กูเป็นตวัของ
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ตวัเอง ใหร้กัความยตุธิรรม ไมช่่วยเหลอืลกูจนเกนิไป มคีวามเขา้ใจและยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของ
เขา เดก็ยอ่มมคีวามกลา้ในการเผชญิความจรงิ มคีวามสนใจสงัคม มสีามญัส านึก ด าเนินชวีติได้
อยา่งปกตสิุข 
 - ความสมัพนัธใ์นครอบครวั สมัพนัธภาพระหว่างพ่อ-แม ่ญาต ิพีน้่องและสมาชกิใน
ครอบครวั มผีลต่อบุคลกิภาพของลกูเป็นอยา่งยิง่ ลกูแต่ละคนในแต่ละล าดบัของการเกดิ มอีทิธพิล
ต่อบุคลกิภาพไมเ่หมอืนกนั เช่น ลกูคนหวัปี มกัมบีุคลกิภาพเป็นคนเอาจรงิเอาจงัต่อชวีติ มคีวาม
รบัผดิชอบ มกัเป็นผูน้ า เคร่งเครยีดอจิฉารษิยา  ลกูคนรอง มบีุคลกิภาพชอบการแข่งขนั ลกูคน
สุดทอ้งมกัมนีิสยัเป็นคนใจน้อย  ลกูโทน คอืลกูคนเดยีว มกัมบีุคลกิเป็นคนเอาแต่ใจตนเอง เชื่อมัน่
ในตวัเอง นบัถอืตวัเอง แต่มคีวามรบัผดิชอบน้อยเพราะมกัไดอ้ะไรมาง่ายๆ ( สถติ วงศส์วรรค.์ 
2544: 80-82) 
 ระดบัการศึกษา 
 การศกึษาในทีน่ี้หมายถงึระดบัการศกึษาทีไ่ดร้บัจากสถาบนัการศกึษา และทีไ่ดร้บัจาก
ประสบการณ์ของชวีติ การศกึษาบ่งบอกถงึความสามารถในการเลอืกรบัข่าวสาร และอตัราการรู้
หนงัสอืระดบัการศกึษาจะท าใหค้นมคีวามรู ้ ความคดิ ตลอดจนความเขา้ใจในสิง่ต่างๆ กวา้งขวาง
ลกึซึง้แตกต่างกนัออกไป ท าใหผู้พ้ดูสามารถแยกความเหมาะสมของเนื้อหาและตวัอยา่งทีจ่ะยกมา
กล่าวได ้การศกึษานอกจากจะท าใหบุ้คคลมศีกัยภาพเพิม่ขึน้แลว้ การศกึษายงัท าใหเ้กดิความ
แตกต่างทางทศันคต ิค่านิยม และคุณธรรมความคดิอกีเช่นกนั นอกจากนี้ ปรมะ สตะเวทนิ (2546: 
116) ยงัไดก้ล่าวว่าการศกึษา เป็นลกัษณะส าคญัอกีประการหน่ึงทีม่อีทิธพิลต่อผูร้บัสาร ดงันัน้คนที่
ไดร้บัการศกึษาในระดบัทีต่่างกนั ยคุสมยัทีต่่างกนั ระบบการศกึษาแตกต่างกนั สาขาวชิาทีแ่ตกต่าง
กนั จงึมคีวามรูส้กึนึกคดิ อุดมการณ์ และความตอ้งการทีแ่ตกต่างกนัไปอกีดว้ย 
 ฐานความผิด 
 การกระท าต่างๆ ของคนเรามอีทิธพิลมาจากบุคคลหรอืสิง่แวดลอ้มทีอ่ยูร่อบๆ ตวัเรา 

สิง่แวดลอ้มรอบตวัเรากเ็ริม่จากกลุ่มเลก็ๆ อยา่งเช่นโรงเรยีนอนุบาลเป็นสถานทีแ่รกในการเรยีนรู้

การแสดงออกภายในกลุ่ม จากการทดลองในหอ้งทดลอง แสดงใหเ้หน็ว่าปทสัถานของกลุ่มหรอืการ

บบีคัน้ภายในกลุ่มท าใหแ้ต่ละคนเปลีย่นแปลงการตดัสนิใจได้ ในตน้ค.ศ 1924 Allport ไดแ้สดงให้

เหน็ว่าแรงบบีคัน้ภายในกลุ่มแรงพอทีจ่ะเปลีย่นการตดัสนิใจของแต่ละคนในกลุ่ม เมือ่กลุ่มส่วนใหญ่

มกีารตดัสนิทีแ่ตกต่างไปจากผูถู้กทดลองโดยสิน้เชงิ ผูถู้กทดลองมแีนวโน้มทีจ่ะตอบค าถาม

เหมอืนกบัคนส่วนใหญ่ ซึง่ชีใ้หเ้หน็ว่าบุคคลเมือ่อยูใ่นกลุ่มจะมคีวามเชื่อมัน่ต่อตนเองน้อย  บ่อยครัง้

ทีบุ่คคลตดิยาเสพตดิหรอืของมนึเมา ซึง่สาเหตุการเสพตดิครัง้แรกนัน้มาจากแรงบบีคัน้เพื่อจะให้

คลอ้ยตามกลุ่ม บุคคลอาจรูถ้งึอนัตรายของยาเสพตดิ แต่ว่ากลุ่มสามารถชกัจงูใหเ้ขาท าตามได้     

(จ าเรงิ เงนิด.ี 2545: 360-361) 
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 จ านวนครัง้ท่ีการะท าความผิด 
 การตดิยาเป็นความผดิทีเ่กดิขึน้กบัผูก้ระท าความผดิส่วนใหญ่ในเขตเมอืง การตดิยานัน่
น าไปสู่การยอ่งเบา วิง่ราว และจีป้ลน้ เพื่อหาเงนิไปซือ้ยาเสพตดิต่างๆ มาบ าบดัความตอ้งการของ
ตน ขณะทีผู่ต้ดิยาส่วนมากมพีฤตกิรรมทางอาชญากรรมเพยีงเพื่อหาเงนิไปซือ้ยาเสพตดิ แต่เมือ่
เวลาผ่านไปกย็อ่มชีใ้หเ้หน็ว่าผูต้ดิยาบางคนนัน้อาจชอบในพฤตกิรรมทางอาชญากรรมขึน้ (จ าเรงิ 
เงนิด.ี 2545: 386) 
 
2. แนวคิดลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้หมายถงึ  วธิกีารสอนและการเรยีนรูท้กัษะชวีติต่างๆ ดว้ย
การเล่นเกม กฬีา และการละเล่นบทบาทสมมต ิทีไ่รท้ท์ูเพลยม์กีารออกแบบวธิแีละหลกัการ
ด าเนินการทีเ่ริม่ตน้ดว้ยประสบการณ์และสิน้สุดดว้ย ‘ผลสะทอ้น(Reflect) – เชื่อมต่อ(Connect) – 
น าไปใชท้ี(่Apply) –(R-C-A) โดยยดึตามแนวการสอนของ DAVID E. KOLB นกัทฤษฏดีา้นการสอน
ชาวอเมรกินั (Kolb’s Experiential Learning Model-ELM)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  แสดงวงจรการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของไรท้ท์เูพลย์ 
  
 ทีม่า: Life Skill guide-Right To Play. (ค.ศ. 2010) 
 
 ลกัษณะการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ของไร้ทท์ูเพลย ์

 ไรท้ท์เูพลยก์ าหนดใหม้กีารอภปิรายทัง้ก่อนและหลงัการท ากจิกรรมในแต่ละครัง้ เพื่อให้
เดก็ๆ ไดเ้รยีนรูบ้ทเรยีนส าคญัทีจ่ะท าใหพ้วกเขาสามารถพฒันาทกัษะทีจ่ะช่วยส่งเสรมิพฒันาการ
แบบองคร์วมของตนเองได ้พฒันาการแบบองคร์วมไดแ้ก่พฒันาการทางความคดิและสตปิญัญา 
 - พฒันาการทางรา่งกาย 

1. ประสบการณ์-

กจิกรรม เกมส ์หรอื 

กฬีา 

2. ผลสะทอ้น 

การไดม้าซึง่ขอ้มลู 

3. เชือ่มตอ่– 

ความเขา้ใจทีล่กึซ ึง้ 

4. น ำไปใช ้

การน าไปประยกุตใ์ช้

กบัสถานการณอ์ืน่ 
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 - พฒันาการทางอารมณ์และความรูส้กึ 
 - พฒันาการทางสงัคมและความสมัพนัธ์ 
 - พฒันาการดา้นการมสีุขภาพด ี
 การอภิปรายก่อนเร่ิมท ากิจกรรม 

 การอภิปรายก่อนเริ่มท ากิจกรรมเป็นการเตรียมความพร้อมเด็กๆส าหรบัการเรียนรู้
ประสบการณ์ การอภปิรายจะช่วยให้เดก็ให้ความส าคญักบัการเรยีนรูห้ลกัของกิจกรรมที่ก าลงัจะ
เกดิขึน้ การอภปิรายก่อนเริม่ท ากจิกรรมอาจใช้เวลาเพยีงสัน้ๆ แต่ควรกระตุ้นใหเ้ดก็ๆ ได้ใช้สมอง
เพื่อเตรยีมพรอ้มส าหรบับทเรยีนทีจ่ะไดเ้รยีนรูร้ะหว่างการท ากจิกรรมในแต่ละครัง้ 

 กิจกรรมเกม กีฬา หรือการละเล่นบทบาทสมมติ 
 กจิกรรมที่น ามาเล่น ส าหรบัการเรยีนรู้ของเด็กและเยาวชนนัน้ จะมทีัง้ที่เป็นเกม กีฬา 

หรอืการละเล่นบทบาทสมมต ิโดยครูหรอืผู้น ากิจกรรมจะเลอืกเกมที่มอียู่ในท้องถิ่นหรอืที่มอียู่ใน
คู่มือของไร้ท์ทูเพลย์ ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับหัวข้อการเรียนรู้นั ้นๆ เช่น เกมเรียกชื่อ 
ใบอนุญาตเหน็ใจ คุณจะท าอย่างไร พทิกัษ์สมบตั ิถุงถัว่ตวัแข็ง คนกดีขวาง แปะแขง็ หาช่องว่าง 
ฟุตบอล ๔ ประตู บุหรีม่อืสอง ทางเลอืกเป็นของคุณ 

 การอภิปรายหลงัเสรจ็กิจกรรม 
 การอภปิรายหลงัเสรจ็กิจกรรมเกิดขึ้นหลงัจากการ “สะท้อน-เช่ือมโยง-ปรบัใช้” ครูที่

ด าเนินการตามแนวทางของไรท้์ทูเพลยจ์ะสอนเดก็ๆ ให้สะท้อนบทเรยีนทีไ่ด้รบัเพื่อเช่ือมโยง กบั
สิง่ทีต่นไดเ้รยีนรูม้าแลว้ และปรบัใช้ในชวีติประจ าวนั 

การสะท้อน-เชื่อมโยง-ปรบัใช้ ช่วยให้ผู้เรยีนได้วเิคราะห์ประสบการณ์ของตนเองอย่างตัง้ใจ 
เชื่อมโยงประสบการณ์เหล่านัน้เขา้กบัสิง่ทีต่นไดเ้รยีนรูม้าแลว้ และวางแผนเพื่อปรบัใช้ 

 

 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3  การสะทอ้น-เชื่อมโยง-ปรบัใช ้

 
 ทีม่า: Integrated Learning Teacher Manual 6 to 12, Right To Play International. 
(ค.ศ. 2010) 

กจิกรรมของไรท้ท์เูพลย ์

ค ำถำมเพื่อผลสะทอ้น 

คุณสงัเกตุ มองเหน็ หรอืรูส้กึอะไรบำ้ง 

 

 

ค ำถำมเพื่กำรเชื่อมโยง 

สิง่นี้เชื่อมโยงเขำ้กบัประสบกำรณ์ในชวีติ

อย่ำงไร 
ค ำถำมเพื่อกำรปรบัใช ้

มำถงึตอนนี้ คณุตัง้ใจท ำอะไร หรอืเปลีย่นแปลง

อะไรบำ้ง 
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 2.1 การเรียนการสอนโดยใช้เกม(Game)  
 ความหมาย 
 วธิสีอนโดยใชเ้กม คอืกระบวนการทีผู่ส้อบใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้าม

วตัถุประสงคท์ีก่ าหนด โดยการใหผู้เ้รยีนเล่นเกมตามกตกิา และน าเนื้อหาและขอ้มลูของเกม 
พฤตกิรรมการเล่น วธิกีารเล่น และผลการเล่นของผูเ้รยีนมาใช้ในการอภปิรายเพื่อสรปุการเรยีนรู ้
(ทศินา แขมมณี. 2548: 365-369) 
 องคป์ระกอบส าคญัของวิธีการสอน 
 1. มผีูส้อนและผูเ้รยีน 
 2. มเีกม และกตกิาการเล่น 
 3. มกีารเล่นเกมตามกตกิา 
 4. มกีารอภปิราบเกี่ยวกบัผลการเล่น วธิกีารเล่น และพฤตกิรมการเล่นของผูเ้ล่นหลงัการ
เล่น 
 5. มผีลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

 ขัน้ตอนส าคญัของการสอน 
 1. ผูส้อนน าเสนอเกม ชีแ้จงวธิกีารเล่น และกตกิาการเล่น 
 2. ผูเ้รยีนเล่นเกมตามกตกิา 
 3. ผูส้อนและผูเ้รยีนอภปิรายเกีย่วกบัผลการเล่นและวธิกีารหรอืพฤตกิรรมการเล่นของ
ผูเ้รยีน 
 4. ผูส้อนประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
 5. เทคนิคและขอ้เสนอแนะต่างๆในการใชเ้กมใหม้ปีระสทิธภิาพ 
  5.1 การเลอืกและน าเสนอเกม  เกมการศกึษา เป็นเกมทีม่วีตัถุประสงค ์มุง่ใหผู้เ้ล่นเกดิ
การเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค ์เกมการศกึษาม ี3 ประเภท คอื 1)เกมแบบไมม่กีารแขง่ขนั 2) เกมแบบ
แขง่ขนั เกมแบบนี้ช่วยใหก้ารเล่นเพิม่ความสนุนสนานมากขึน้ 3) เกมจ าลองสถานการณ์(simulation 
game) เป็นเกมทีจ่ าลองความเป็นจรงิ ผูเ้ล่นจะต้องคดิตดัสนิใจจากขอ้มลูทีม่แีละไดร้บัผลการ
ตดัสนิใจเหมอืนกบัทีค่วรจะเป็นจรงิ การเลอืกเกมมาใชส้อนท าไดห้ลายวธิ ี  อาจเป็นเกมทีส่รา้ง
ขึน้มาใหเ้หมาะกบัวตัถุประสงคก์ารสอนกไ็ด้ 
 5.2 การชีแ้จงวธิกีารเล่น และกตกิาการเล่น กตกิาการเล่นเป็นสิง่ส าคญัมากในการเล่น
เกม เพราะกตกิาจะตัง้ขึน้เพื่อควบคุมใหก้ารเล่นเป็นไปตามวตัถุประสงค์ 
 5.3 การเล่นเกม  สถานทีค่วรใหอ้ยูใ่นสภาพทีเ่อือ้ต่อการเล่น  ในขณะทีเ่ล่นผูส้อนควร

สงัเกตพฤตกิรรมการเล่นของผูเ้รยีนอย่างใกล้ชดิและควรบนัทกึขอ้มลูทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รยีน 

เพื่อจ าไปใชใ้นการอภปิรายหลงัการเล่น 

 5.4 การอภปิรายหลงัการเล่น เป็นขัน้ตอนส าคญัมาก ถา้ขาดขัน้ตอนน้ีถอืว่าการเล่น
เกมไมใ่ช่วธิสีอนเป็นเพยีงการเล่นเกมธรรมดาๆ การใชเ้กมในการสอนโดยทัว่ๆ ไปมวีตัถุประสงค์



14 

เพีอ่ 1) ฝึกฝนเทคนิคหรอืทกัษะต่างๆ ทีต่อ้งการ 2) เรยีนรูเ้นื้อหาสาระจากเกมนัน้  3) เรยีนรูค้วาม
เป็นจรงิของสถานการณ์ต่าง 

 6. ขอ้ดแีละขอ้จ ากดัของวธิสีอนโดยใชเ้กม 
 ข้อดี 

 ช่วยใหผู้เ้รยีนมสี่วนรว่มในการเรยีนสงู ไดร้บัความสนุกสนาน และเกิดการเรยีนรู้
จากการเล่น 

  ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้ โดยการเหน็ประจกัษ์แจง้ดว้ยตนเอง ท าใหก้ารเรยีนรู้
นัน้มคีวามหมายและคงทน 

 ผูส้อนไมเ่หนื่อยแรงมากขณะสอนและผูเ้รยีนชอบ 
ข้อจ ากดั 

 ใชเ้วลามาก 
 มคี่าใชจ้า่ย เนื่องจากการเล่นเกม ผูเ้รยีนทุกคนตอ้งมวีสัดุอุปกรณ์ในการเล่นเฉพาะ

ตน 
 เป็นวธิสีอนทีข่ ึน้อยูก่บัความสามารถของผูส้อน ผูส้อนตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจ

เกีย่วกบ้การสรา้งเกม 
 ตอ้งอาศยัการเตรยีมการมาก ตอ้งจดัเตรยีมวสัดุ อุปกรณ์ในการเล่นใหผู้เ้รยีน

จ านวนมาก ถา้เกมมคีวามซบัซอ้นมากหรอืผูเ้ล่นจ านวนมากกย็ิง่ตอ้งใชเ้วลามาก 
 ผูส้อนตอ้งมทีกัษะในการน าการอภปิรายทีม่ปีระสทิธภิาพจงึจะสามารถช่วยให้

ผูเ้รยีนประมวลและสรุปการเรยีนรูไ้ดต้ามวตุัประสงค์ 
 2.2  การเรียนรู้ท่ีเดก็เป็นศนูยก์ลาง  
 การเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง หมายถงึ การเรยีนรูท้ีผู่เ้ป็นผูร้บัผดิชอบในการเรยีนรู้
ของตนเอง โดยเป็นผูส้รา้งเป้าหมายการเรยีนรู ้ วตัถุประสงคใ์นการเรยีนรู ้ แสวงหาแหล่งใหค้วามรู ้
และเลอืกวธิกีารเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัตน ตลอดจนประเมนิตนเอง โดยอาศยัหรอืไมอ่าศยัความ
ช่วยเหลอืจากผูอ้ื่นกไ็ด ้ ส่วนครผููส้อนจะปรบัเปลีย่นบทบาททีเ่คยเป็นศูนยก์ลาง มาเป็นผูช้ีแ้นะ 
สนบัสนุน และใหค้วามช่วยเหลอืเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองได(้ผศ.ญ. วลัล ี สตัตศยั. 
2547) 
 2.3  แนวคิดและกลยทุธเ์ชิงปฏิบติัของไร้ทท์ูเพลย ์เพ่ือให้เดก็เป็นศนูยก์ลางของ
การเรียนรู้ 
 หอ้งเรยีนทีม่นีกัเรยีนเป็นศูนยก์ลางแตกต่างจากหอ้งเรยีนแบบดัง้เดมิทีม่คีุณครเูป็น
ศูนยก์ลางอย่างไร  
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ตาราง 1 หอ้งเรยีนทีม่นีกัเรยีนเป็นศูนยก์ลางแบบอยา่งทีไ่รท้ท์เูพลยส์่งเสรมิ 

 

 คุณครเูป็นศูนยก์ลาง นกัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง ไรท้ ์ท ูเพลย ์

เป้าหมาย

ของการ

เรยีน 

 

 สนใจทีเ่นื้อหาและ
ทกัษะพืน้ฐาน 

 เนื้อหาเหมอืนๆกนั 

 ประยกุตใ์หเ้ขา้
กบัวฒันธรรม 

 การเรยีนแบบมุง่เป้าไปที่
ตวัเดก็ (กายภาพ 
สตปิญัญา สงัคม อารมณ์) 

 พฒันาดา้นทกัษะการ
แกป้ญัหาและการตดัสนิใจ 

 ตระหนกัถงึคุณค่าของ
ตวัเอง 

 มสี่วนรว่มกบัสงัคม 

 นอกเหนือจากคุณสมบตัขิอง
การมนีกัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง 
ไรทท์เูพลยย์งัสามารถมุง่เป้า
ไปทีพ่ฒันาการโดยรวมของ
นกัเรยีน 
 

กลยทุธ์
ของ
คุณคร ู

1.คุณครเูป็นผูน้ า
การเรยีนการสอน
ทัง้หมด 
2.นกัเรยีนเป็นผูร้บั
ขอ้มลูจากคุณครู 
3.ไมส่นใจคุณสมบตัิ
ส่วนบุคคลของ
นกัเรยีนแต่ละคน 
4.คุณครเูป็นหลกัใน
การใหค้ าสัง่ในชัน้
เรยีน 
5.นกัเรยีนมกัจะ
ท างานตามล าพงั 
6.คุณครตูอ้งอาศยั
แหล่งขอ้มลูแหล่งอื่น
เช่นต าราเรยีนหรอื
แบบฝึกหดั 
7.เนื้อหาทีเ่รยีนนัน้
เฉพาะเจาะจง และ
ไมม่คีวามเกีย่วขอ้ง
กนัในแต่ละวชิา 
 

 คุณครนูัน้มกีารสื่อสารกบั
นกัเรยีนมากกว่า มี
บทบาทในการสนบัสนุน 
ส่งเสรมิ เป็นแหล่งขอ้มลู 
เป็นผูท้ีใ่หค้ าปรกึษา เป็น
ทัง้ผูส้อนและผูเ้รยีนไปใน
เวลาเดยีวกนั 

 นกัเรยีนมสี่วนรว่ม
มากกว่า มโีอกาสในการ
ทีจ่ะวางแผนและสรา้ง
ความรบัผดิชอบในการ
เรยีนของตนมากขึน้ทุก
วนั นกัเรยีนคอืผูค้ดิและผู้
ตดัสนิใจ นกัเรยีนจะ
ไดร้บัการยอมรบัใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ
การดแูล 

 การเรยีนเป็นเรือ่งตาม
ความเหมาะสมของแต่ละ
คนมากขึน้ เน้นทกัษะทาง
สงัคมและความรว่มมอื
มากขึน้ 
 

 กระตุน้ใหผู้เ้รยีนไตรต่รองถงึ
ประสบการณ์การเรยีนทีผ่่าน
มา เชื่อมต่อเขา้กบัสิง่ทีรู่อ้ยู่
แลว้ และประยกุตส์ิง่ทีไ่ด้
เรยีนใหเ้ขา้กบัชวีติจรงิผ่าน
ทางกลยทุธท์ีเ่รยีกว่า R-C-A 
 สนบัสนุนใหน้กัเรยีนรูจ้กัใช ้

R-C-A โดยใหคุ้ณครจู าลอง
แบบกระบวนการคดิและ
นกัเรยีนมุ่งเน้นหาค าตอบ
ของค าถามในกระบวนการ 
R-C-A 
 คุณครสูนบัสนุนคุณค่าในตวั
ลกูศษิย ์ใหค้วามรว่มมอื 
ความหวงั ความซื่อสตัย ์
ค าแนะน า ความทุ่มเท ความ
เคารพ และความกระตอืรอืรน้ 
และ ดแูลเดก็ๆ และยงั
ปลกูฝงัใหเ้ดก็ๆ น าค่านิยม
เหล่านี้ไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 แกป้ญัหาความขดัแยง้โดย
สนัต ิ
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

 คุณครเูป็นศูนยก์ลาง นกัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง ไรท้ ์ท ูเพลย ์

 8.คุณครใูชว้ธิสีอน
แบบท่องจ า ฝึกท า
แบบฝึกหดั และเน้น
งานทีใ่ชค้วามจ า 
 

 นกัเรยีนจะไดร้บัทัง้การ
เรยีนกลุ่มใหญ่ (ทัง้หมด) 
กลุ่มยอ่ย (เฉพาะพวกเรา) 
และเดีย่ว (ฉนัคนเดยีว) 
 คุณครใูชแ้หล่งขอ้มลูจาก
แหล่งก าเนิดของขอ้มลู
และสื่อการสอนทีไ่ดร้บั
การปรบัปรงุ 
 การเรยีนนัน้รวมหลายๆ
วชิาเขา้ดว้ยกนัโดยใช้
แนวคดิทีก่วา้งขึน้ 
 คุณครสูรา้งสมดุลในการ
คน้ควา้ การเรยีนกลุ่มยอ่ย 
การเรยีนเดีย่ว การตดัสนิใจ
และกลยทุธก์ารแก้ปญัหา 
การท าแบบฝึกหดั และการ
เรยีนแบบใชค้วามจ าบา้ง 

 เป็นผูน้ า 
 มกีารตดัสนิใจทีด่ ี
 บรูณาการเกม กฬีา และ
กจิกรรมเขา้ดว้ยกนักบัวชิา
สุขศกึษา ภาษา คณติศาสตร ์
สงัคมศาสตร ์สิง่แวดลอ้ม 
ศลิปะ และวรรณกรรม 
 ดแูลความรูส้กึของเดก็ทุก
คน ตวัอยา่ง 
 ใหทุ้กคนมสี่วนรว่มใน
กจิกรรมโดยไมค่ านึงถงึ
เพศและความสามารถ 
 มุง่เน้นสิง่ทีเ่ดก็แต่ละคนท า
ได ้ แทนทีจ่ะมุง่เน้นในสิง่ที่
เดก็ท าไมไ่ด้ 
 ใหโ้อกาสเดก็ๆในการเลอืก
ความยากในระดบัทีเ่หมาะ
กบัตนเอง 

การวดัผล
และการ
ประเมนิผล 

 แยกระหว่างการ
เรยีนการสอนและ
มกัท าขึน้โดยการ
สอบ เช่น 

 การสอบมาตรฐาน 
 การสอบปรนัย 
 การถามค าถาม
ถูกผดิ 

 การเตมิค าในช่องว่าง 

 กำรพดูคุย 
 กำรถำมค ำถำม 
 กำรใชแ้บบบนัทกึกำรเรยีน 
 กำรประเมนิตนเองและ
เพื่อนรว่มชัน้เรยีน 

 กำรตระหนกัถงึควำมเป็น
ผูเ้รยีนรูข้องตนเอง 

 

  

 ทีม่า: Integrated Learning Teacher Manual 6 to 12, Right To Play International. 
(ค.ศ. 2010) 

 การใหน้กัเรยีนเป็นศูนยก์ลางมปีระโยชน์กบันกัเรยีนในหลากหลายรปูแบบ มนัช่วย
กระตุน้ใหน้กัเรยีนสามารถ 
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 เรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัิ 
 สามารถตดัสนิใจและสามารถคดิแบบมวีจิารณญาณ 
 สามารถเจรจาอย่างมเีป้าหมาย 
 เรยีนรูท้ีจ่ะท างานอย่างเป็นอสิระ 
 รว่มมอืกบัคนอื่นแทนทีจ่ะแขง่ขนักบัผูอ้ื่น 
 เป็นผูฟ้งัทีด่แีละมคีวามเคารพผูอ้ื่น 
 มกีจิกรรมทางสงัคมรว่มกบัชุมชน 
 กลา้รบัความเสีย่ง 
 สามารถตดัสนิใจและรบัผดิชอบเกีย่วกบัการเรยีนของตนเอง 
 มทีศันคตทิีจ่ะเรยีนรูต้ลอดชวีติ 
 การสอนแบบให้นักเรียนเป็นศนูยก์ลางนัน้ คณุครจูะต้อง 

 ทราบถงึความตอ้งการทัง้หมดของเดก็ ไมใ่ช่เพยีงแค่ความตอ้งการทางการศกึษา 
 ตระหนกัถงึความตอ้งการของนกัเรยีนแต่ละคน 
 แบ่งความรบัผดิชอบโดยใหเ้ดก็สามารถเลอืกกจิกรรมและรเิริม่กจิกรรมใหม่ๆ ไดบ้า้ง 
 ใชพ้ืน้ทีจ่ดักจิกรรมอยา่งยดืหยุน่และสรา้งสรรคเ์พื่อขยายขดีความสามารถในการเรยีน 
 เปิดโอกาสใหเ้ดก็ๆ สมัผสักบัประสบการณ์ทีห่ลากหลาย ทัง้จากการเรยีนรูโ้ดยตรง สื่อสิง่พมิพ ์

สื่ออื่นๆ ทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน 
 สรา้งโอกาสในการเรยีนรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมเชงิบูรณาการในหลายๆวชิารวมกนั 
 ช่วยเดก็ๆในการสรา้งความสมัพนัธก์บัสงัคมดว้ยการรบัผดิชอบต่อสงัคมในฐานะโครงการหนึ่ง

ของโรงเรยีน 
 เชญิผูป้กครองและชุมชนมาเยีย่มชมโรงเรยีนในฐานะแขก ผูช้่วยเหลอืในชัน้เรยีน และวทิยากร

รบัเชญิ 
 ตระหนกัทัง้กระบวนการการเรยีน (เรยีนอย่างไร) และผลจากการเรยีน (ตวัอยา่งการเรยีน) 
 ประเมนิความรู ้ทกัษะ ทศันคต ิและค่านิยม 
 ประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมท่ีนักเรียนเป็นศนูยก์ลางการเรียนของไร้ทท์ูเพลย ์

 เกมและกฬีาของไรท้ท์เูพลยส์ าหรบักระบวนการพฒันานัน้เน้นทีวุ่ฒภิาวะทางจติใจ 
กายภาพ อารมณ์และสงัคมของเดก็ จากการศกึษาพบว่าการเล่นเกมและกฬีานัน้จะช่วยให้  

 เพิม่อตัราการมาโรงเรยีนของนกัเรยีน 
 ลดความเครยีด 
 ลดพฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม 
 พฒันาสมาธ ิ
 สรา้งความภูมใิจในตนเอง 
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 พฒันาผลการเรยีนโดยรวม 
 ตวัอยา่งผลงานทางวชิาการทีต่พีมิพใ์นวารสารกุมารเวชศาสตรใ์นปี 2009 ชีใ้หเ้หน็ว่าเดก็

ทีม่เีวลาท ากจิกรรมมากกว่า 15 นาทต่ีอวนัจะมพีฤตกิรรมทีด่ใีนหอ้งเรยีนมากกว่าเดก็ทีม่เีวลาท า
กจิกรรมน้อยหรอืไมม่ ีการศกึษาอกีชิน้ในปีเดยีวกนัโดยนกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัฮารว์ารด์ชีใ้หเ้หน็
ว่า สมรรถภาพทางรา่งกายทีด่ขี ึน้ของเดก็จะช่วยส่งเสรมิใหม้ผีลการเรยีนดขีึน้ 

รปูต่อไปนี้แสดงใหเ้หน็ถงึกจิกรรมและกลยทุธบ์างอยา่ง และไดร้ะบุถงึระดบัของการมี

คุณครเูป็นศูนยก์ลางหรอืการมนีกัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 4 การมคีุณครเูป็นศูนยก์ลางหรอืการมนีักเรยีนเป็นศูนยก์ลาง 

 

 ทีม่า: Integrated Learning_ Teacher Manual 6 to 12, Right To Play International. 
(ค.ศ. 2010) 

 

1. การจดัการด้วยภาพ 

2. การอา่นพร้อมๆกนั 

3. การท าเป็นแบบอยา่ง 

4. การอา่นตามที่ได้รับมอบหมาย 

5. การรวบรวมความคิด 

6. การแสดงบทบาท 

7. การศกึษาจากกรณีศกึษา 

8. การศกึษาภาคสนาม 

คุณครูเป็นศูนย์กลาง นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

9.การคดิ-จบัคู-่และแบง่ปัน 

10.การเน้นการส ารวจ 

11. กิจกรรมกลุม่ยอ่ย 

12. การอภิปรายที่น าโดยเพื่อนๆ 

13. การเลอืกเร่ืองที่จะอา่นด้วยตนเอง 

14. การปะติดปะตอ่ 

15. การสร้างศนูย์กลางการเรียนรู้ 

16. การศกึษาอิสระ 
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3. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ 
 การเรยีนรู ้ หมายถงึ การเปลีย่นพฤตกิรรม ซึง่เป็นผลเนื่องมาจากประสบการณ์ทีค่นเรามี
ปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม หรอืจากการฝึกหดัรวมทัง้การเปลีย่นปรมิาณความรูข้องผูเ้รยีน (http://l-
theory-g6.blogspot.com) 
 มนีกัปรชัญาและนกัจติวทิยาตัง้แต่อดตีถงึปจัจบุนัไดม้กีารแสดงทศันะกนัไวอ้ยา่ง
หลากหลายถงึแนวคดิและทฤษฎกีารเรยีนรู ้ซึง่ทฤษฎกีารเรยีนรูเ้หล่านัน้ไดม้กีารพฒันาและ
เปลีย่นแปลงไปในแต่ละยคุแต่ละสมยั  
 ทฤษฎกีารเรยีนรู(้Learning Theory) หมายถงึ ขอ้ความรูท้ีพ่รรณนา/อธบิาย/ท านาย 
ปรากฏการณ์ต่างๆ เกีย่วกบัการเรยีนรู ้ซึง่ไดร้บัการพสิจูน์ ทดสอบตามกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์และไดร้บัการยอมรบัว่าเชื่อถอืได ้และสามารถน าไปนิรนัยเป็นหลกัหรอืกฎการเรยีนรู้
ยอ่ยๆ หรอืน าไปใชเ้ป็นหลกัในการจดักระบวนการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนได ้(ทศินา แขมมณี. 2548: 
475) 
  3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 กลุ่มพุทธนิิยม หรอืกลุ่มความรูค้วามเขา้ใจ หรอืกลุ่มทีเ่น้นกระบวนการทางปญัญาหรอื
ความคดิ นกัคดิกลุ่มนี้เชื่อว่าการเรยีนรูข้องมนุษยไ์มใ่ช่เรือ่งของพฤตกิรรมทีเ่กดิจากกระบวนการ
ตอบสนองต่อสิง่เรา้เพยีงเท่านัน้ การเรยีนรูข้องมนุษยม์คีวามซบัซอ้นยิง่กว่านัน้ การเรยีนรูเ้ป็น
กระบวนของทางความคดิทีเ่กดิจากการสะสมของขอ้มลู การสรา้งความหมาย และความสมัพนัธข์อง
ขอ้มลูและการดงึขอ้มลูออกมาใชใ้นการกระท าและแกป้ญัหาต่างๆ (ทศินา แขมมณี. 2548: 59) 
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Lall and Lall, 1983: 45-54) 
 การเรยีนรูข้องเดก็เป็นไปตามพฒันาการทางสตปิญัญา ตามวยัเป็นล าดบัขัน้ ไมค่วรทีจ่ะ
เรง่เดก็ใหข้า้มจากการพฒันาการขัน้หนึ่งไปสู่อกีขัน้หน่ึง เพราะจะท าใหเ้กดิผลเสยีแก่เดก็  สรปุสาระ
ทฤษฎพีฒันาการทางปญัญาของเพยีเจต ์ไดด้งัน้ี 
 1. พฒันาการทางสตปิญัญาของบุคคลเป็นไปตามวยั 
  1.1 ขัน้รบัรูป้ระสาทสมัผสั(Sensorimotor Period) อยูใ่นช่วงอาย ุ 0-2 ปี การรบัรูแ้ละ
กระท าของเดก็วยัน้ีจะยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลางไมส่ามารถเขา้ใจความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 
  1.2 ขัน้ก่อนปฎบิตักิารคดิ(Preoperational Period) อยูใ่นช่วงอาย ุ2-7 ปี วยัน้ีรบัรูเ้ป็น
ส่วนใหญ่แต่ไมส่ามารถใชเ้หตุผลอยา่งลกึซึง้ 
  1.3 ขัน้การคดิแบบรปูธรรม(Concrete Operational Period) อยูใ่นช่วงอาย ุ 7-11 ปี 
เดก็สามารถสรา้งภาพในใจ และสามารถคดิยอ้นกลบัได ้และมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัความสมัพนัธข์อง
ตวัเองและสิง่ต่างๆ ไดม้ากขึน้ 
  1.4 ขัน้การคดิแบบนามธรรม(Formal Operational Period) อยูใ่นช่วงอาย ุ 11-15 ปี 
เดก็สามารถคดิสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมไดแ้ละสามารถคดิตัง้สมมตฐิาน ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ได ้
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 2) กระบวนการทางสตปิญัญา ประกอบดว้ย 
  2.1 การซมึซบัหรอืดดูซมึ เป็นกระบวนการทางสมองในการรบัประสบการณ์ เรือ่งราว 
และขอ้มลูต่างๆ เขา้มาสะสมเกบ็ไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
  2.2 การปรบัและจดัระบบ(accommodation) คอืกระบวนการทางสมองในการปรบั
ประสบการณ์เดมิและประสบการณ์การใหมใ่หเ้ขา้กนัเป็นระบบ เกดิเป็นโครงสรา้งทางปญัญาใหมข่ึน้ 
  2.3 การเกดิสมดุล(equilibrium) เป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้จากขัน้ของการปรบั
ประสบการณ์ 2 ใหมแ่ละประสบการณ์เดมิใหเ้ขา้กนัไดอ้ยา่งผสมผสานกลมกลนื 

 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
 ทฤษฎ ีConstructivism มรีากฐานจากทฤษฎพีฒันาการทางเชาวน์ปญัญาของเพยีเจต์และ
วกีอ็ทสกี้ ทัง้เพยีเจต์และวกีอ็ทสกี้ เป็นนักทฤษฎกีารเรยีนรูใ้นกลุ่มพุทธนิิยม (Cognitivism) ซึง่เป็น
กลุ่มทีใ่หค้วามสนใจศกึษาเกีย่วกบั “cognition” หรอืกระบวนการรูค้ดิ หรอืกระบวนการทางปญัญา วี
ก็อทสกี้ ให้ความส าคญักับวฒันธรรมและสงัคมมากกว่า เขาอธิบายว่ามนุษย์ได้รบัอิทธพิลจาก
สิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มทางสงัคมคอืวฒันธรรมตัง้แต่แรกเกดิ ดงันัน้สถาบนัสงัคม
ต่างๆ เริม่ตัง้แต่สถาบนัครอบครวัจะมอีทิธพิลต่อการพฒันาทางเชาวป์ญัญาของแต่ละบุคคล  

 แนวคดิของนักทฤษฎกีลุ่มการสรา้งความรู ้มคีวามเหน็ว่า(Duffy and Jonassen. 1992: 
3-4) แม้โลกนี้จะมอียู่จริง แต่ความหมายของสิ่งเหล่านัน้ มไิด้มอียู่ในตัวของมนั สิ่งต่างๆ มี
ความหมายขึน้มาจากการคดิของคนที่รบัรูส้ ิ่งนัน้ แต่ละคนจะให้ความหมายแก่สิง่เดยีวกนัแตกต่าง
กนัไปอย่างหลากหลาย ดงันัน้สิง่ต่างๆ ในโลกจงึไม่มคีวามหมายที่ถูกต้องหรอืเป็นจรงิที่สุด  ด้วย
เหตุนี้วกีอ็ทสกี้(Vygtsky. 1978: 84-91) จงึเน้นความส าคญัของความแตกต่างระหว่างบุคคล และ
การใหค้วามช่วยเหลอืผูเ้รยีนเพื่อใหก้้าวหน้า จากระดบัพฒันาการทีเ่ป็นอยู่ ไปถงึระดบัพฒันาการที่
เดก็มศีกัยภาพ วกีอ็ทสกี้ จงึไดเ้สนอแนวคดิเกี่ยวกบั “ zone of proximal development” วกีอ็ทสกี้
อธบิายว่า เดก็ทุกคนมรีะดบัพฒันาการทางเชาวป์ญัญาที่ตนเป็นอยู่ และมรีะดบัพฒันาการที่ตนมี
ศักยภาพจะไปให้ถึง ช่วงระหว่างระดับที่เด็กเป็นอยู่ในปจัจุบันกับระดับที่เด็กมีศักยภาพจะ
เจรญิเตบิโตนี้เองเรยีกว่า “zone of proximal development” หรอื “ zone of proximal growth” ซึง่
แต่ละบุคคลจะมชี่วงห่างนี้แตกต่างกนั ตวัอย่างเช่น เดก็ที่มรีะดบัพฒันาการทางสมองเท่ากบัเด็ก
อาย ุ8 ขวบ จะสามารถท างานทีเ่ดก็อาย ุ8 ขวบโดยทัว่ไปท าได ้เมื่อใหง้านของเดก็อายุ 9 ขวบ เดก็
จะท าไมไ่ดแ้ต่เมือ่ไดร้บัการชีแ้นะหรอืสาธติใหด้กูจ็ะท าได ้แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็คนนี้มวีุฒภิาวะทีจ่ะไป
ถึงระดบัที่ตนเองมศีักยภาพจะพฒันาไปให้ถึง ในขณะเดียวกันอาจมเีด็กอีกหนึ่งซึ่ งอยู่ในระดบั
พฒันาการทางสมองเท่ากนั คอื 8 ขวบ เมื่อใหท้ างานของเดก็อายุ 9 ขวบ เดก็ท าไม่ได้แมจ้ะได้รบั
การชี้แนะ หรอืสาธิตให้ดูซ ้าแล้วซ ้าอีก ก็ไม่สามารถท าได้ แสดงให้เห็นว่าช่องว่างระหว่างระดบั
พฒันาการที่เป็นอยู่กบัที่ระดบัที่ต้องการไปให้ถึงยงัห่าง เด็กยงัมวีุฒภิาวะไม่เพยีงพอ วกี็อทสกี้
(Vygotsky, 1978: 90-91) จงึเชื่อว่า การให้ความช่วยเหลอืชี้แนะแก่เดก็ ซึ่งอยู่ในลกัษณะของ 
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assisted learning เป็นสิง่ส าคญัมาก เพราะสามารถข่วยพฒันาเดก็ใหไ้ปถงึระดบัทีอ่ยู่ในศกัยภาพ
ของเดก็ได ้
 การเรยีนตามทฤษฎกีารสรา้งความรูเ้ป็นกระบวนการในการ “acting on “ ไม่ใช่ “taking 
in” กล่าวคือ เป็นกระบวนการที่ผู้เรยีนจะต้องจดักระท ากับข้อมูล ไม่ใช่เพียงรบัข้อมูลเข้ามา 
(Fosnot. 1992: 171) และนอกจากกระบวนการเรยีนรูจ้ะเป็นกระบวนการปฎสิมัพนัธภ์านในสมอง
(internal mental interaction) แล้ว ยงัเป็นกระบวนการทางสงัคมอกีดว้ย การสรา้งความรูจ้งึเป็น
กระบวนการทัง้ทางดา้นสตปิญัญาและสงัคมควบคู่กนัไป 

 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Learning Theory : Behaviorism)  
 นกัจติวทิยำในกลุ่มพฤตกิรรมนิยมมองธรรมชำตขิองมนุษยใ์นลกัษณะเป็นกลำง คอื ไม่ดี
ไม่เลว (neutral-passive)  กำรกระท ำต่ำง ๆ เกดิจำกอทิธพิลของสิง่แวดลอ้มภำยนอก พฤตกิรรม
ของมนุษยเ์กดิจำกกำรตอบสนองต่อสิง่เรำ้ (stimulus-response) กำรเรยีนรูเ้กดิจำกกำรเชื่อมโยง
ระหว่ำงสิง่เรำ้และกำรตอบสนอง กลุ่มพฤติกรรมนิยมให้ควำมส ำคญักบั “พฤตกิรรม” มำก เพรำะ
พฤตกิรรมเป็นสิง่ทีส่งัเกตเหน็ได ้สำมำรถวดัและทดสอบได ้ 
ทฤษฎกีำรเรยีนรูใ้นกลุ่มพฤตกิรรมนิยม ประกอบดว้ยแนวคดิส ำคญั 3 แนวคดิ (ทศินำ  แขมมณ.ี 
2548: 50) ดงัต่อไปนี้ 
 1. ทฤษฎกีำรเชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์(Thorndike’s Connectionism Theory)  
 2. ทฤษฎกีำรวำงเงือ่นไข (Conditioning Theory) 
 3. ทฤษฎกีำรเรยีนรูข้องฮลัล ์(Hull’s Systematic Behavior Theory 

 ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดค ์(Thorndike’s Connectionism Theory) 
 ทฤษฎขีองธอรน์ไดค์เรยีกว่ำทฤษฎกีำรเชื่อมโยง (Connectionism Theory) ทฤษฎีนี้
กล่ำวถงึกำรเชื่อมโยงระหว่ำงสิง่เรำ้ (Stimulus - S) กบักำรตอบสนอง (Response - R) โดยมหีลกั
เบื้องต้นว่ำ “กำรเรยีนรูเ้กดิจำกกำรเชื่อมโยงระหว่ำงสิง่เรำ้กบักำรตอบสนอง โดยที่กำรตอบสนอง
มกัจะออกมำเป็นรปูแบบต่ำง ๆ หลำยรปูแบบ จนกว่ำจะพบรปูแบบทีด่ ีหรอืเหมำะสมทีสุ่ด เรำเรยีก
กำรตอบสนองเช่นนี้ว่ำกำรลองถูกลองผดิ (Trial and error) นัน่คอืกำรเลอืกตอบสนองของผูเ้รยีนรู้
จะกระท ำดว้ยตนเองไมม่ผีูใ้ดมำก ำหนดหรอืชีช้่องทำงในกำรปฏบิตัใิหแ้ละเมื่อเกดิกำรเรยีนรูข้ ึน้แลว้ 
กำรตอบสนองหลำยรปูแบบจะหำยไปเหลอืเพยีงกำรตอบสนองรปูแบบเดยีวที่เหมำะสมที่สุด และ
พยำยำมท ำใหก้ำรตอบสนองเช่นนัน้เชื่อมโยงกบัสิง่เรำ้ทีต่อ้งกำรใหเ้รยีนรูต่้อไปเรือ่ย ๆ 

 ทฤษฎีการวางเง่ือนไข (Conditioning Theory) 
 พฤตกิรรมเรสปอนเดน้ท ์(Respondent behavioral) เป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้โดย สิง่เรำ้ 
เมือ่มสีิง่เรำ้พฤตกิรรมตอบสนองกจ็ะเกดิขึน้ ซึง่จะสำมำรถสงัเกตได ้นิยมเรยีกกนัว่ำ  
 1. ทฤษฎกีำรเรยีนรูแ้บบกำรวำงเงือ่นไขแบบคลำสสคิ (Classic Conditioning Theory) 
 2. ทฤษฎกีำรวำงเงือ่นไขแบบต่อเนื่อง (Contiguous Conditioning Theory) ของกทัธร ี
(Guthrie) 
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 3. พฤตกิรรมโอเปอแรนท ์(Operant behavioral) เป็นพฤตกิรรมทีบุ่คคลหรอืสตัวแ์สดง
พฤตกิรรมกำรตอบสนองออกมำ (Emitted) โดยปรำศจำกสิง่เรำ้ทีแ่น่นอน และพฤตกิรรมนี้มผีลต่อ
สิง่แวดลอ้ม นิยมเรยีกกนัว่ำ  

 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบการวางเง่ือนไขแบบโอเปอแรนท ์(Operant Conditioning 
Theory) 
 ทฤษฎกีำรเรยีนรูแ้บบกำรวำงเงื่อนไขแบบโอเปอแรนท ์(Operant Conditioning Theory) 
หรอื ทฤษฎกีำรวำงเงื่อนไขแบบกำรกระท ำ  ซึ่งม ีสกนิเนอร ์(B.F. Skinner) เป็นเจำ้ของทฤษฎ ี
สกินเนอรม์แีนวคดิว่ำ กำรเรยีนรู้เกดิขึ้นภำยใต้เงื่อนไขและสภำวะแวลล้อมที่เหมำะสม โดยสกิน
เนอรม์องว่ำพฤตกิรรมของมนุษยเ์ป็นพฤตกิรรมทีก่ระท ำต่อสิง่แวดลอ้มของตนเอง   
 จำกกำรศึกษำและทดลองของสกินเนอร์นัน้ สำมำรถสรุปเป็นลกัษณะ และทฤษฎีกำร
เรยีนรูข้องทฤษฎกีำรวำงเงือ่นไขแบบโอเปอแรนทห์รอืทฤษฎกีำรวำงเงือ่นไขแบบกำรกระท ำไดด้งันี้ 
 ลกัษณะของทฤษฎีโอเปอแรนท์ 
 1. กำรตอนสนองเกดิจำกอนิทรเ์ป็นผูก้ระท ำขึน้เอง (Operant Behavior) 
 2. กำรตอบสนองเกดิขึน้โดยตัง้ใจ หรอืจงใจ (Voluntary Response) 
 3. ใหต้วัเสรมิแรงหลงัจำก ทีม่กีำรตอบสนองขึน้แลว้ 
 4. ถอืว่ำรำงวลัหรอืตวัเสรมิแรงมคีวำมจ ำเป็นมำกต่อกำรวำงเงือ่นไข ซึง่เป็นไปตำมกฎ
แห่งควำมพอใจ (Law of Effect) 
 5. ผูเ้รยีนตอ้งท ำอะไรอย่ำงหนึ่งอยำ่งใด จงึจะไดร้บักำรเสรมิแรง 
 6. เป็นกำรเรยีนรู ้ทีเ่กีย่วกบักำรตอบสนองของกระบวนกำรทำงสมองทีส่งูกว่ำ อนัมรีะบบ
ประสำทกลำงเขำ้ไปเกีย่วขอ้ง 

 
3.2 พฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของไร้ทท์ูเพลย ์
 3.2.1 แนวคิดการแสดงออกอย่างมีจริยธรรม 
ความหมายของการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรมในวธิกีารของไรท้ท์ูเพลย ์อยู่บนพืน้ฐานของ

แนวคดิทีเ่รยีบงา่ยมาก การแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม คอืการเอาใจใส่และเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น วธิทีี่
มองโลกและใช้ชีวิตอยู่ในโลกใบนี้  เป็นเรื่องของการมองและเข้าใจในความต้องการของผู้อื่น
ตลอดจนเป็นความปรารถนาทีจ่ะท าบางสิง่บางอยา่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัความตอ้งการเหล่านัน้ 

 การปลกูฝงัจรยิธรรมใหแ้ก่เดก็ๆตัง้แต่ยงัเยาวว์ยันัน้เป็นสิง่ส าคญัซึง่เริม่จากการสอนใหเ้ดก็
รบัรูถ้งึความเอาใจใส่และรบัรูว้่าคนเราเกดิมาพรอ้มกบัความรูส้กึสงสารและเหน็ใจผูอ้ื่น สิง่ส าคญัคอื
การให้โอกาสแก่เดก็ในการทีจ่ะพฒันาความสามารถในการเข้าใจความรูส้กึของผูอ้ื่นและความเหน็
อกเหน็ใจกฬีาและการท ากจิกรรมผ่านการละเล่นจะเป็นการเปิดโอกาสอนัดใีหเ้ดก็ๆไดรู้ส้กึผูกพนักบั
ผูอ้ื่น อกีทัง้ยงัส่งเสรมิใหเ้ดก็รูส้กึถงึความเป็นเจา้ของและความปรารถนาทีจ่ะช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ย 
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 กลยทุธเ์ชิงปฏิบติัเพ่ือช่วยให้เดก็เรียนรู้การแสดงออกอย่างมีจริยธรรมของไร้ทท์ู 
เพลย ์ 

 การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม ทุกวนัน้ีพวกเดก็ๆต่างกต็้องเผชญิหน้ากบัการตดัสนิใจอนั
หนักหน่วงส่วนหนึ่งของบทบาทในฐานะครูคอืการช่วยให้เดก็ๆเรยีนรูว้่าพวกเขาจะคดิได้ อย่างไร 
ไม่ใช่แค่คดิ อะไร เท่านัน้ ในการท าเช่นนี้ ต้องจดัเตรยีมเครื่องมอืต่างๆที่จ าเป็นต่อการท าให้พวก
เขาเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ดีที่สุดเท่าที่พวกเขาจะเป็นได้ บางสิ่งที่อาจใช้ส่งเสรมิให้เด็กสามารถ
พฒันาทกัษะต่างๆเพื่อใหเ้กดิการแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรมได:้ 

 1. ช่วยให้เด็กสามารถตรวจสอบพฤตกิรรมของพวกเขาเองได้ เมื่อจ าเป็นต้องพูดถึง
พฤติกรรมที่ไม่ด ีให้ใช้ค าถามแบบเปิดเพื่อช่วยให้เด็กสามารถแสดงความต้องการของพวกเขา
ออกมาดว้ยการกระท าและสาเหตุทีน่ าไปสู่ปญัหา 

 2. หลกีเลีย่งการลงโทษเดก็ การลงโทษเป็นวธิกีารทีม่กัใชส้ าหรบัผูใ้หญ่การใชอ้ านาจกดขี่
เดก็ จะเป็นการกระตุ้นใหพ้วกเขาโกรธและจะน าไปสู่ความขดัแยง้ทีม่ากขึน้กว่าเดมิได้ 

 3. วางระเบยีบวนิัยใหแ้ก่เดก็ เป็นกระบวนการทีจ่ะสรา้งกรอบใหแ้ก่การเรยีนรูข้องเดก็ๆ
ได้ วธิกีารนี้จะเน้นที่การสอนเดก็ให้แยกแยะสิง่ที่ถูกต้องออกจากสิง่ที่ผดิได้ตลอดจนแสดงให้พวก
เขาเหน็ว่าพวกเขาจะควบคุมอารมณ์ของตนเองได้อย่างไร เป็นการก่อใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงจาก
ภายในแทนทีจ่ะสรา้งการเปลีย่นแปลงจากภายนอก ต่อไปนี้เป็นเคลด็ลบับางประการทีแ่สดงใหเ้หน็
ว่าจะวางระเบยีบวนิยัใหแ้ก่เดก็อยา่งมปีระสทิธภิาพไดอ้ยา่งไร: 

 • อยา่ลงโทษทางกาย จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่ารปูแบบของการลงโทษเหล่านี้
ส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมทีก่้าวรา้วรนุแรงและความโกรธเพิม่มากขึน้ 

 • การสงบนิ่ง หลกีเลี่ยงการขึน้เสยีงเนื่องจากจะท าให้เดก็คดิว่าการควบคุมอารมณ์
ตนเองไวไ้ม่ไดน้ัน้เป็นสิง่ทีย่อมรบัได ้หากรูส้กึว่ายากทีจ่ะควบคุมอารมณ์ตนเองไวไ้ดแ้ลว้ กใ็หห้ยุด
พกัสกัครูจ่นกว่าจะสามารถสงบสตอิารมณ์ลงได ้

 • หลกีเลีย่งการต าหนิตเิตยีนทีม่ากเกนิไปตอ้งท าใหเ้ดก็เขา้ใจว่าเป็นเพราะพฤตกิรรมที่
ไมด่ทีีคุ่ณไมช่อบ ไมใ่ช่พวกเขาทีคุ่ณไมช่อบ 

 • ช่วยเดก็ส ารวจพฤตกิรรมของพวกเขาและสิง่ทีพ่วกเขาครอบครองหรอืมอียูอ่นัน ามา
ซึง่ปญัหา 

 • ปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัระเบยีบวธิทีางวนิยัอย่างสม ่าเสมอ 
 • ส่งเสรมิให้เด็กได้มสี่วนร่วมท ากิจกรรมกับเพื่อนเพื่อเสรมิสร้างพฤติกรรมอัน

สรา้งสรรค ์มคีวามรบัผดิชอบและรูจ้กัเขา้สงัคม 
 3.2.2  แนวคิดการขอความช่วยเหลือ 

 การขอความช่วยเหลอื คอืการที่เดก็รูจ้กัเขา้หาพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูทีป่รกึษาหรอืเพื่อน 
เพื่อขอแรงสนบัสนุนเมือ่เผชญิกบัอุปสรรค  
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 กลยทุธเ์ชิงปฎิบติัเพ่ือช่วยให้เดก็เรียนรู้การขอความช่วยเหลือของไร้ทท์ูเพลย ์
 อุปสรรคทีพ่บไดท้ัว่ไปมากทีสุ่ดซึง่จะคอยขดัขวางไม่ให้ผูค้นบรรลุเป้าหมายไดน้ัน้คอืการ

ขาดแรงสนบัสนุนหรอืค าแนะน าเด็กๆอาจเดนิบนทางขรุขระหรอืพบเจอกบัทางตนัจนท าใหพ้วกเขา
ไมรู่ว้่าจะเดนิหน้าต่อไปหรอืจะกา้วไปสู่ข ัน้ตอนต่อไปไดอ้ย่างไรเมื่อเป็นเช่นนี้สิง่ส าคญัคอืคุณจะต้อง
ให้ก าลงัใจแก่พวกเขาในการเขา้พบครูทีป่รกึษาหรอืเพื่อนผูท้ี่จะคอยช่วยเหลอืและให้ค าแนะน าแก่
พวกเขาจนกว่าพวกเขาจะบรรลุเป้าหมายได ้
 นอกจากการสอนให้เดก็รูจ้กัคาดการณ์ถงึอุปสรรคทีอ่าจเกดิขึน้มาขดัขวางไม่ให้พวกเขา
บรรลุเป้าหมายได้แล้วคุณยงัจะต้องคอยช่วยเหลอืเดก็ด้านทกัษะในการพฒันาแรงจูงใจในตนเอง
ความเดด็เดีย่วแน่วแน่และการแก้ปญัหาดว้ย เมื่อเดก็ๆเริม่เรยีนรูท้ีจ่ะคาดการณ์และแก้ปญัหาของ
พวกเขาเองได้ตัง้แต่ยงัเยาว์วยัแล้วคุณก็อาจช่วยเหลือพวกเขาในการพฒันาทกัษะการควบคุม
ตนเองได้ กล่าวคือท าให้พวกเขามีความสามารถในการควบคุมอารมณ์พฤติกรรมและความ
ปรารถนาของตนเองเพื่อทีจ่ะบรรลุเป้าหมาย 
 3.2.3 แนวคิดการมีความรบัผิดชอบ 
การมคีวามรบัผดิชอบ คอืการทีเ่ดก็รูจ้กัรบัผดิชอบต่อความคดิ ค าพดูและการกระท าของเดก็เอง  
 การพฒันาความสามารถในการแสดงความรบัผดิชอบนัน้ต้องอาศยัเวลาส่งเสรมิให้เด็ก
รูจ้กัรบัผดิชอบต่อความคดิ ค าพดูและการกระท าของพวกเขาในทุกโอกาส เดก็ๆจะเรยีนรูเ้รื่องความ
รบัผดิชอบได ้3วธิดีว้ยกนัคอื: 

 • โดยการมองดผููค้นทีอ่ยู่รายรอบตวัพวกเขา (พ่อแม ่คร ูผูด้แูล) 
 • โดยไดร้บัการอบรมสัง่สอน 
 • โดยผ่านทางประสบการณ์ชวีติของพวกเขาเองและการไตรต่รองดว้ยตนเอง 
การทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ใีหแ้ก่พวกเขานัน้เป็นขัน้ตอนแรกและส าคญัทีสุ่ดในการทีจ่ะสอนให้

เดก็มคีวามรบัผดิชอบได้ ขอให้ใช้เวลาส ารวจพฤตกิรรมของผู้คนรายรอบเด็ก การเริม่และจบการ
สอนในชัน้เรยีนตรงเวลาหรอืไม่? การใหค้วามส าคญักบัค าสญัญาและค ามัน่ทีม่ต่ีอเดก็หรอืไม่? 

 กลยทุธเ์ชิงปฏิบติัเพ่ือช่วยให้เดก็เรียนรู้การมีความรบัผิดชอบไร้ทท์ูเพลย ์
 ขณะสอนเด็ก ส่งเสรมิให้พวกเขาได้เรยีนรู้ผ่านประสบการณ์ จงสอนเด็กให้ชดัเจนถึง

วธิกีารที่จะท าให้พวกเขาบรรลุผลส าเรจ็ในงานทีท่ าไดแ้ละจงชีแ้จงความคาดหวงัของคุณใหช้ดัเจน
ดว้ย จงคาดหวงัใหสู้งกบัเดก็ของคุณเพื่อใหพ้วกเขามคีวามรบัผดิชอบและปล่อยใหพ้วกเขาท างาน
ใหส้ าเรจ็ลุล่วงดว้ยตวัของพวกเขาเอง เมื่อคุณคาดหวงัไวสู้งและแจ่มชดัแลว้ คุณกจ็ะน าพาพวกเขา
ไปสู่ความส าเรจ็และปลกูฝงัความเชื่อมัน่ใหแ้ก่พวกเขาได ้แต่จงหลกีเลีย่งการช่วยเหลอืพวกเขามาก
เกนิไปหรอืท าให้พวกเขาเสยีเอง แมจ้ะต้องใช้เวลามากขึน้ ก็จงปล่อยให้พวกเขาได้มอีสิระในการ
บรรลุผลส าเรจ็ในงานทีท่ าดว้ยตวัของพวกเขาเอง เดก็ๆจะเรยีนรูไ้ดม้ากขึน้จากการคน้พบ  

 กลยทุธใ์นเชงิปฏบิตับิางประการทีคุ่ณสามารถน าไปใชใ้นชัน้เรยีนเพื่อช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูท้ี่
จะมคีวามรบัผดิชอบได้ ให้โอกาสเดก็ได้มทีางเลอืกและฝึกฝนให้มคีวามรบัผดิชอบเพื่อให้พวกเขา
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เกิดความรู้สึกเป็นอิสระและเพิ่มความเคารพในตนเองให้แก่พวกเขาต่อไปนี้เป็นค าแนะน าบาง
ประการทีคุ่ณอาจน าไปใชส้อนเดก็ในชัน้ใหม้คีวามรบัผดิชอบได:้ 
 • เป็นแบบอยา่งทีด่:ี 
 • เริม่และจบการสอนในชัน้เรยีนใหต้รงเวลา 
 • รกัษาสญัญาและค ามัน่ของคุณ เมื่อคุณตกลงว่าจะท าอะไรสกัอย่างแลว้ คุณกจ็ะต้องท า
สิง่นัน้ใหไ้ด ้
 • ดแูลรกัษาและใชอุ้ปกรณ์ในหอ้งเรยีนอยา่งระมดัระวงั 
 • ใส่ใจกบัความคดิ ถอ้ยค าและการกระท าของคุณเอง อย่าแก้ตวัหรอืต าหนิผูอ้ื่น เมื่อคุณมี
ความรบัผดิชอบต่อการกระท าของตนเองแลว้ คุณกจ็ะสอนใหเ้ดก็รูจ้กักบัทกัษะชวีติทีม่คี่ายิง่ได้ 
 • แนะน าใหเ้ดก็รูจ้กักบัผูค้นทีม่คีวามรบัผดิชอบ ใหพ้วกเขาไดอ่้านเรื่องสัน้เกี่ยวกบัประวตัิ
ของบุคคลผูซ้ึง่ไดร้บัการชื่นชมอย่างกวา้งขวางในลกัษณะนิสยัของเขา ตัง้ค าถามเพื่อใหพ้วกเขาได้
แสดงความคดิเหน็ว่าสิง่ทีท่ าใหบุ้คคลนัน้ๆมคีวามรบัผดิชอบไดค้อือะไร 
 • ให้โอกาสเด็กได้เรยีนรู้และปฏบิตัิตนอย่างมคีวามรบัผดิชอบ ตวัอย่างเช่น: เริม่ต้น
ช่วงเวลาของการท าความสะอาดหลงัเลกิเรยีนทุกวนัเพื่อใหเ้ดก็ไดม้คีวามรบัผดิชอบในงานต่างๆ  
 • ก าหนดวนัท าความสะอาดหรอืรายการงานที่ต้องท าไว้ในที่ที่มองเห็นได้เพื่อให้เด็ก
สามารถตรวจสอบงานทีพ่วกเขาท าเสรจ็แลว้ได ้
 • ใหเ้ดก็มคีวามรบัผดิชอบต่อการเรยีนรูข้องพวกเขาเองโดยแสวงหาวธิกีารทีพ่วกเขาจะ
เขา้ใจไดโ้ดยผ่านทางการท ากจิกรรมและการเรยีน ตวัอยา่งเช่น คุณอาจถามพวกเขาว่า “เราจะเรยีน
หวัขอ้นี้กนัใหน่้าตื่นเตน้ทีสุ่ดไดด้ว้ยวธิใีด? แลว้ถา้เราท าอยา่งนัน้ไมไ่ด ้วธิทีีน่่าตื่นเตน้ทีสุ่ดเป็น
อนัดบั 2 ทีเ่ราจะใชเ้รยีนกนัควรจะเป็นอะไร?” 
 • พฒันาการคดิตามล าดบัอย่างมเีหตุผลและใหเ้ดก็ได้มสี่วนร่วมในการคดิตามล าดบันัน้ 
จงช่วยใหพ้วกเขาไดแ้สดงความคดิ ถอ้ยค าและการกระท าออกมาเมือ่สิง่ต่างๆด าเนินไปไดไ้มด่นีกั 
 • สอนให้เด็กเขา้ใจในพฤติกรรมของพวกเขาเอง ส่งเสรมิให้พวกเขาคดิเกี่ยวกบัการ
กระท าของพวกเขาเอง เมื่อมคีวามขดัแย้งเกิดขึน้ จงสอนเด็กให้เลกิโทษกนัไปโทษกนัมาโดยใช้
ค าถามปลายเปิดเพื่อช่วยใหพ้วกเขาเขา้ใจในขอ้ผดิพลาดของพวกเขาเอง 
 • เมือ่เดก็ท าความผดิ เช่น โกหกหรอืทุจรติ จงหลกีเลีย่งการท าใหพ้วกเขารูส้กึไม่ด ีแต่จง
ใหก้ าลงัใจและกระตุ้นใหพ้วกเขาคดิหาหนทางที่จะแก้ไขให้ถูกต้องแทน คนเราลว้นผดิพลาดกนัได ้
สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดคอืเราตอ้งเลอืกทีจ่ะท าในสิง่ทีถู่กตอ้ง 
 

4. ข้อมลูเก่ียวกบัมลูนิธิไร้ทท์เูพลย ์
 ไร้ท์ทูเพลย์ เป็นองค์กรพฒันาเอกชนระหว่างประเเทศ ( INGO) ก่อตัง้ขึ้นในประเทศ

แคนาดา โดยใช้กฬีาและการเล่นอย่างมแีบบแผนเพื่อพฒันาสุขภาพ ทกัษะชวีติ และส่งเสรมิมการ
พฒันาทางสงัคมและอาารมณ์ของเดก็และเยาวชนในชุมชนที่ด้อยโอกาสตามพื้นที่ต่างๆ ของโลก 
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ไร้ท์ทูเพลย์เน้นการส่งเสรมิและพฒันาการทางกาย ปญัญา สงัคม และอารมณ์ของเด็ก ซึ่งเป็น
วธิกีารที่มปีระสทิธภิาพ ในการสอนค่านิยมและทกัษะชวีติที่ส าคญั ทางไรท้์ทูเพลยม์กีารออกแบบ
แผนงานเพื่อตอบสนองความ ตอ้งการเฉพาะของชุมชนแต่ละแห่งอกีทัง้ส่งเสรมิใหเ้กดิความยัง่ยนืใน
ระยะยาว ผ่านการท างานร่วมกับหน่วยงานภาคี ผู้สนับสนุนเงนิทุน และชุมชนในท้องถิ่นต่างๆ 
นอกจากนี้ ไรท้์ทูเพลยย์งัท างานร่วมกบัอาสาสมคัรในทอ้งถิน่และครู เพื่อด าเนินกาารตามแผนงาน
ดงักล่าว โดยมุ่งเน้นไปทีก่ลยุทธส์ าคญัสี่ดา้น คอื การศกึษาขัน้พืน้ฐานและพฒันาการของเดก็ การ
ส่งเสรมิสุขภาพและป้องกนัโรค การแก้ไขความขดัแยง้และสนัตภิาพศกึษา ตลอดจนการมสี่วนร่วม
ของชุมชน  

 ส าหรบัประเทศไทยไรท้ท์เูพลย ์ ไดเ้ขา้ด าเนินงานประเทศไทยเมือ่ประมาณปี 2549 และ
ไดจ้ดทะเบยีนเป็นมลูนิธไิรท้ท์เูพลย ์ประเทศไทยเมือ่วนัที ่3 ธนัวาคม 2550 โดยใชก้ฬีาและการเล่น
อนัเเป็นนวตักรรมและเครือ่งมอืการเรยีนรูท้ีส่ามารถประยกุตใ์ชไ้ดต้ามควาามเหมาะสมเพื่อ
การศกึษา และการพฒันาเดก็รวมถงึเยาวชนภายใต้แนวทางแบบบองคร์วม ไรท้ท์เูพลยท์ างาน
รว่มกบักระทรวง ศกึษาธกิาร ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ครอูาจารย ์ และหน่วยงาานทีเ่กีย่วขอ้ง
อื่นๆ เพื่อส่งเสรมิระบบการศกึษาทีเ่น้นเดก็เป็นศูนยก์ลางแห่งการเรยีนรู ้ โดยแผนงานของไรท้์ทู
เพลยท์ีมุ่ง่เน้นดา้นการศกึษาทกัษะชวีติผ่านกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารเล่นและกฬีาเป็นพืน้ฐาน
นัน้ สอดคลอ้งกบันโยบายทางการศกึษาเพื่อสนบัสนุนการรพฒันาเดก็แบบองคร์วมภายใตก้ารก ากบั
ดแูลของรฐับาลไทย นอกจากนัน้ไรท้ท์เูพลยย์งัท างานร่วมกบักระทรวงยตุธิรรม โดยผ่านสถานพนิิจ
และคุม้ครองเดก็และเยาวชน 3 แห่ง โดยเสรมิสรา้งและพฒันาภาวะผูน้ า อกีทัง้การท างานรว่มกนั
เป็นหมูค่ณะทีส่ามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิในการฟ้ืนฟูและบ าบดั  

 ไรท้ท์เูพลยย์งัมโีครงการท างานกบัผูพ้ลดัถิน่ทีอ่าศยัอยู่ตามค่ายผูล้ ีภ้ยัในประเทศไทย 
ตามชายแดนไทย-พมา่ โดยมอบโอกาสใหเ้ดก็ทีอ่ยูใ่นสถานะผูล้ ีภ้ยัไดร้บับการพฒันาแบบองคร์วม
เหมอืนเดก็ปกตทิัว่ไป  ซึง่ปจัจุบนัไรท้ท์เูพลยด์ าเนินงานลกัษณะดงักล่าวใน 7 ใน 9 ศูนยอ์พยพตาม
แนวชายแดนไทย-พมา่  โดยท างาานรว่มกบักลุ่มต่างๆ ในชุมชน และรว่มกบัโรงเรยีนส าหรบัผูล้ ีภ้ยั 
53 แห่ง ครอบบคลุมเดก็ว่า 35,000 คน ผ่านกลุ่มผูน้ า อาสาสมคัรทีไ่ดร้บัการฝึกอบรมกว่า 6000 
คน  

วิสยัทศัน์ 
เพื่อสรา้งโลกทีด่แีละปลอดภยัโดยใชพ้ลงัของกฬีาและการเล่น 

พนัธกิจ 
เพื่อยกระดบัคุณภาพชวีติของเดก็ในพืน้ทีด่อ้ยโอกาศในทีต่่างๆ ของโลกดว้ยการใชพ้ลงัของกฬีา
และการเล่นเพื่อการพฒันา สุขภาพและสนัตภิาพ 

ค่านิยม ของ ไร้ทท์ูเพลย ์
Cooperattion ความรว่มมอื(เราใหค้วามส าคญักบัการท างานเป็นทมีและความยตุธิรรรมเป็นอนัดบั
แรก)  
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Hope ความหวงั (เราช่วยท าใหค้วามฝนัของผูค้นเป็นไปได)้  
Integrity ความซื่อสตัย ์(การกระท าของเราสะทอ้นใหเ้หน็ถงึค่านิยม วสิยัทศัน์และพนัธกจิของเรา) 
Leadershhip ความเป็นผูน้ า (เราสอนเรือ่งภาวะผูน้ าโดยแสดงใหเ้หน็ต่อชุมชนของเรา) 
Dedicatioon การอุทศิตน (เราทุ่มเทการท างานรว่มกบัชุมชนต่างๆ)  
Respect การเคารพ (เราเคารพซึง่กนัและกนั)  
Enthusiasm ความกระตอืรอืรน้ (เราสนุกกบังานทีท่ า) 
Nurture การฟูมฟกั (เราใหก้ าลงัใจซึง่กนัและกนัดว้ยขอ้เสนอแนะเชงิบวก)  
 
5. ประวติัศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญิงบา้นปรานี จงัหวดันครปฐม 

 สถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานีไดจ้ดัตัง้ขึน้มาพรอ้มกบัทีม่กีารเปิด
ด าเนินการของสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนกลาง ในวนัที ่ 28 มกราคม 2495 โดยเป็น
หน่วยงานคุม้ครองเดก็กลาง โดยเปิดทีท่ าการชัว่คราวทีศ่าลแขวงพระนครใตเ้ดมิ ต าบลตลาดน้อย 
อ าเภอสมัพนัธวงศ์ ต่อมาในปี พ.ศ. 2498 เรยีกใหมว่่า สถานฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิ ได้
ยา้ยไปเช่าบา้นทีซ่อยกลว้ยน ้าไทย และในวนัที ่ 30 มกราคม 2500 ยา้ยมาอยูบ่า้นเลขที ่ 400 ถนน
มหาราช แขวงพระบรมมหาราชวงั เขตพระนคร กรงุเทพมหานคร  ทัง้นี้ สถานฝึกและอบรมเดก็และ
เยาวชนหญงิบา้นปรานี ไดเ้ปลีย่นเป็นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิ ในเดอืน ตุลาคม 
2545 ตามการปรบัเปลีย่นโครงสรา้งองคก์รใหม ่และเมื่อวนัที ่26 มถุินายน 2546 ศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชนหญงิบา้นปรานี ไดย้า้ยมาอยู ่ ณ ทีท่ าการปจัจบุนั คอืเลขที ่ 21 หมู่ 6 ต าบลสาม
พราน อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

วิสยัทศัน์ 
เป็นผูน้ าในการพทิกัษ์ผูเ้ยาว ์และคนืเดก็ดสีู่สงัคม 

พนัธกิจ 
 ส่งเสรมิการพทิกัษ์คุม้ครองสทิธ ิ และสวสัดภิาพเดก็และเยาวชนส่งเสรมิ ความมัน่คง ของสถาบนั
ครอบครวัและชุมชน โดยใชก้ระบวนการยตุธิรรมเชงิสมานฉนัท์ การหนัเหคดอีอกจาก
กระบวนการยตุธิรรม และมาตรการอื่นๆ  

 ด าเนินการดา้นคดอีาญา คดคีรอบครวั ก ากบัการปกครองและการบ าบดัแกไ้ขฟ้ืนฟู ป้องกนั
พฒันาและสงเคราะห์ ตลอดจนการตดิตามและประเมนิผล  

 ประสานความรว่มมอืและสรา้งเครอืขา่ยกบัชุมชน องคก์รภาครฐั และเอกชน ทัง้ภายใน และ
ต่างประเทศเพื่อการ มสี่วนร่วม และสนบัสนุนกระบวนการยตุธิรรม ส าหรบัเดก็และเยาวชน  

 ศกึษาวเิคราะหว์จิยั และพฒันากฎหมาย การพทิกัษ์คุม้ครองสทิธเิดก็และเยาวชน รวมทัง้ระบบ
รปูแบบวธิกีารปฏบิตัเิกีย่วกบังานคด ีและการปฏบิตัต่ิอเดก็และเยาวช 

 พฒันาบุคลกร และระบบการบรหิารจดัการใหเ้ขา้สู่มาตรฐานการบรหิารจดัการภาครฐั 
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ภารกิจ 

 เพื่อฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนทีศ่าลเยาวชนและครอบครวักลาง และศาลในจงัหวดัใกลเ้คยีง 
ส่งฝึกอบรมเพื่อขดัเกลานิสยัและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน  

 เพื่อฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่ปีญัหาดา้นพฤตกิรรมทีร่นุแรงจากสถานแรกรบั สถานพนิิจ
และคุม้ครองเดก็และเยาวชน และศูนยฝึ์กอบรมต่าง ๆ บรเิวณพุทธมณฑล  

 เพื่อบ าบดั แกไ้ข และฟ้ืนฟูจติใจของเดก็และเยาวชนใหส้ามารถแกไ้ขและพฒันาตนเองได ้ 
 เพื่อปลกูฝงัคุณธรรม จรยิธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี และการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม
รบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม  

 

6. ประวติัสถานพินิจคุ้มครองเดก็และเยาวชน จงัหวดัสมทุรปราการ 
 เปิดด าเนินการเมื่อวนัที่ 1 พฤษภาคม 2532 โดยอาศัยที่ท าการของศาลจงัหวดั

สมุทรปราการแผนกคดเียาวชนและครอบครวัเป็นที่ท าการ โดยสถานแรกรบัเดก็และเยาวชนชาย-
หญงิ ซึง่เป็นที่ควบคุมดก็และเยาวชนได้อาศยัสถานที่ของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนชาย
บ้านมุทติา ซึ่งตัง้อยู่ที่เลขที่ 377 ถนนสรรพวุธ แขวงและเขตบางนา กรุงเทพฯ เป็นที่ท าการ 
ภายหลงัไดด้ าเนินการก่อสรา้งอาคาร ณ. ต าบลบางปลา อ าเภอบางพล ีจ.สมุทรปราการ เมื่อวนัที ่4 
มถุินายน 2550 และเปิดด าเนินการมาจนถงึปจัจุบนั 

 

7. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในประเทศ 

 อตมิา แก้วสะอาด (2551) ไดท้ าการวจิยัศกึษาเรื่องการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของครู
และนักเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนวชิาไวยากรณ์องักฤษโดยการเรยีนรูผ้่านกจิกรรม ประชากรทีใ่ชใ้นการ
วจิยัเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 27 คน  ผลจากการศึกษาพบว่า ครูและนักเรยีนมี
ความคดิเหน็ตรงกนัว่า การใช้กจิกรรมเขา้มาช่วยในการเรยีนรูห้ลกัไวยกรณ์ภาษาองักฤษ ช่วยให้
นกัเรยีนสามารถเขา้ใจบทเรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และช่วยใหน้ักเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีน
หลกัไวยากรณ์ภาษาองักฤษมากขึน้ นอกจากนี้ยงัช่วยส่งเสรมิบรรยากาศในชัน้เรยีนให้มน่ีาเรยีน
มากขึน้  

 อโนชา ถริธ ารง (2550) ได้ท าการวจิยัศกึษาเรื่องการใชรู้ปแบบกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค์
เพื่อการเรยีนรูต่้อการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ชาย-หญงิ อายุ 5-6 ปี เขา้รบัการจดั
กจิกรรมรปูแบบศลิปะสรา้งสรรคเ์พื่อการเรยีนรูเ้ป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 45 
นาท ีผลจากการวจิยัพบว่าทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั หลงัผ่านกิจกรรมรปูแบบกจิกรรมศลิปะ
สร้างสรรค์เพื่อการเรยีนรู้แล้วมทีกัษะพื้นฐานทางสงัคมโดยรวมและจ าแนกรายทกัษะมคี่าเฉลี่ย
คะแนนสงูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติริะดลั 0.05 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัก่อนท าการทดลอง 
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 ปารฉิตัร ผลเจรญิ (2547) ท าการวจิยัศกึษาการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคอนสตรคั
ตวิสิต์โดยผ่านกจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะที่มผีลต่อทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็
ปฐมวยั ชาย-หญงิ อายุ 5-6 ปี เขา้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคอนสตรคัตวิสิต์โดยผ่าน
กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 30 นาท ีผลการวจิยั
พบว่าเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคอนสตรคัตวิสิต์โดยผ่านกจิกรรมการ
เคลื่อนไหวและจงัหวะมทีกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์ูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 
เมื่อจ าแนกเป็นรายทกัษะแล้ว พบว่าทกัษะการจ าแนกประเภท ด้านความเหมอืน ความต่าง สิง่ที่
สมัพนัธ ์และทกัษะการเปรยีบเทยีบ ด้านน ้าหนัก จ านวนปรมิาณ รปูทรงเรขาคณิต การเรยีงล าดบั 
ต าแหน่ง ระยะทาง สูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 ทกัษะการเปรยีบเทยีบด้านขนาด 
รปูรา่ง สงูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 เมย ์ย ีเชนน์ (Mei-Yi  Shen. 2008) ไดท้ าการศกึษาวจิยัเรื่องการสอนและการเรยีนผ่าน

การเล่น กรณศีกึษาครอูนุบาลไตห้วนัทีย่อมรบัและใชก้ารเล่นเขา้มาในระบบโรงเรยีน ในไต้หวนัการ
เล่นเป็นหนึ่งในหกหวัขอ้หลกัสูตรมาตรฐานการศกึษาอนุบาลแห่งชาตไิต้หวนัปี 1987 เพราะถอืว่า
การเล่นเป็นวชิาหน่ึงไม่ใช่แค่วธิกีารทีท่ าใหส้มัฤทธผ์ลทางการเป้าหมายเท่านัน้ การศกึษาครัง้น้ีมุ่ง
สนใจครทูี่ยอมรบัและใช้การเล่นในระบบโรงเรยีน จากประชากรครตูวัอย่างที่มปีระสบการณ์ 7 คน 
และครฝึูกหดั 4 คน  จากโรงเรยีนของรฐั ระบบเกบ็ขอ้มลูมาจากการพูดคุย กึ่งสมัภาษณ์ สงัเกตและ
พิจารณาจากเอกสารที่ใช้ สามารถสรุปได้ว่าต้นแบบที่ประสบความส าเร็จมาจากการแบ่งปนั
ความคดิของครใูนช่วงการเรยีน เป็นการรวมกนัของบุคลกิภายในจากตวับุคคลกบับรบิทขององคก์ร
ท าใหเ้ป็นองคก์รแห่งการเรยีนรู ้ทีม่ผีลต่อเป้าหมายการศกึษาทีป่ระสบความส าเรจ็ในการบูรณาการ
เล่นเขา้ไปในการเรยีนประจ าวนั ซึ่งครูมคีวามเชื่อมัน่อย่างสูงว่าการเล่นมคีุณค่าและเป็นประโยชน์
ต่อการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมการสอนประจ าวนัของคร ูซึง่ประสบการณ์ของครมูคีวามส าคญัต่อการบูร
ณาการต่อการเรยีนการสอนผ่านกจิกรรมเล่นตน้แบบทีป่ระสบความส าเรจ็ 

 มอยยร์่า รอดเจอร ์(Moira S. Rodgers. 2012: 119-124) ไดว้จิยัศกึษาในการประเมนิ

จากผลลพัธท์ี่ได้จากการเล่นเชงิโครงสรา้งกบัการเรยีนของโรงเรยีนอนุบาล เป็นการวจิยัวเิคราะห์

เชงิคุณภาพจากการประเมนิผลลพัธ์ที่ได้จากหลกัสูตรทางเลอืกของอนุบาลในโรงเรยีนของรฐั โดย

เรยีนตามหลกัสูตรว่าดว้ยวธิกีารทางความคดิ(Tools of the Mind)และตามแนวคดิของวกีอ็ทสเกี้ยน

(Vyogtskian) โดยน าหลกัสูตรการเล่นไปปฏบิตั ิในโรงเรยีนของรฐัทีอ่ยู่ในเขตชนบทและตามพืน้ที่

ชายฝ ัง่นิวองิแลนด์ ซึ่งเป็นนักเรยีนชัน้อนุบาล 4 ห้อง มนีักเรยีนทัง้ 50 คน ในปีการศกึษา 2010-

2011 โดยมคี าถามในการท าวจิยั 3 ขอ้คอื 
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 1 หลกัสูตรว่าด้วยเครื่องมอืทางความคดิ(Tools of the Mind)จะช่วยพฒันาทกัษะการ
เรยีนรูข้องนกัเรยีนและช่วยใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจในการเรยีนรูผ้่านการเล่นไดอ้ยา่งไร  

 2 ครจูะสามารถน าหลกัสตูรว่าดว้ยเครือ่งมอืทางความคดิ(Tools of the Mind)ไปปฏบิตัไิด้
จรงิตามแผนการปฏบิตัทิีว่างไว ้ไดอ้ยา่งไร 

 3 นกัเรยีนทีผ่่านหลกัสตูรจะมผีลการเรยีนเป็นอย่างไรจากการวดัดว้ยตวัชีว้ดัทีม่พีลงัชีถ้งึ
ทกัษะการเรยีนรูอ่้าน/เขยีนพืน้ฐานของเดก็ปฐมวยั(Dynamic Indicators of Basic Early Literacy 
Skills (DIBELS)).  

 จากการวจิยัของMoiraการปิดช่องว่างทางการศกึษาของเดก็ทีเ่ป็นกลุ่มของผูม้รีายไดน้้อย
หรอืจากพื้นฐานมาจากชนกลุ่มน้อยเป็นสิง่ที่จ าเป็นยิง่ หากให้ยุคนี้เป็นยุคของการปฎิรูปและการ
รบัผิดชอบ ดูเหมอืนว่านโยบายทางการศึกษาที่เป็นจรงิและการตัดสินใจได้จะต้องเริ่มจากการ
ผลกัดนั โดยนักการเมอืง เศรษฐกจิและวฒันธรรมทีเ่กี่ยวขอ้ง(Miller, Almon. 2009)  การวจิยันี้ได้
ศกึษาการเล่นเป็นหลกัสตูรการเรยีน ซึง่เกดิผลและผลทีน่ักเรยีนสามารถบรรลุผลลพัธน์ัน้ ท าใหเ้ปิด
ช่องในการมทีางเลอืกสิ่งแวดล้อมของโรงเรยีนอนุบาล ซึ่งเป็นแบบอย่างของโรงเรยีนประถมใน
ปจัจุบนัน้ี ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเด็กส่วนใหญ่ของกลุ่มนักเรยีนที่มปีระสบการณ์ตาม
แนวคดิของวกี็อต์สกี้ที่มกีารเล่นเป็นหลกัสูตรการเรยีนรูน้ัน้ ท าให้การเรยีนรูข้องโรงเรยีนอนุบาล
ประสบผลตามที่คาดหวงั จากหลกัฐานการประเมนิด้วยตวัชี้วดัที่มพีลังชี้ถึงทกัษะการเรยีนรูอ่้าน/
เขยีนพืน้ฐานของเดก็ปฐมวยั(Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills (DIBELS) มี
คะแนนความเสีย่งต ่า นอกจากนี้มกีารพฒันาดขีึน้ในดา้นการเขยีนและระดบัการมสี่วนร่วมนักเรยีน 
และยงัลดความกดดนัหรอืความเครยีดจากการเรยีนดว้ย การมวีนิยัในตวัเองกพ็ฒันาขึน้ เป็นผลจาก
การใช้หลกัสูตรการเล่น สิง่เหล่านี้เป็นผลพลอยได้ที่ไม่ได้อยู่ในความสนใจของครูมาก่อน ผลลพัธ์
จากการประเมนินี้จะท้าทายต่อความคดิเหน็ของนักปฏวิตัหิ้องเรยีนโรงเรยีนอนุบาลอย่างไร ถ้าให้
เน้นทกัษะการศกึษาทีไ่ม่รวมกจิการการเล่น? นักวชิาการชาวเยอรมนั Frederich Frobel ซึง่ถอืเป็น
บดิาดา้นโรงเรยีนอนุบาล กล่าวว่าการเล่นเป็นหวัใจการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั วสิยัทศัน์ของFrobel 
ส าหรบัโรงเรยีนอนุบาลคอืกระตุ้นให้ส านึกและรกัเดก็ โดยจดัสิง่แวดล้อมทางการศกึษาตามความ
ตอ้งการของเดก็ 

 หลกัสตูรเครือ่งมอืทางความคดิถูกสรา้งขึน้อย่างระมดัระวงัตามแนวคดิทฤษฎขีองวกีอ็ตส
กีใ้นการเล่นของเดก็เพื่อการศกึษา ซึง่สนับสนุนวสิยัทศัน์ของ Frobel ผูก้ าหนดนโยบายการศกึษาก็
ด ีผูน้ าของโรงเรยีนรฐั และครใูนชัน้เรยีนกด็ ีสามารถน าผลการศกึษานี้เป็นตวัอย่างหนึ่งทีจ่ะเตรยีม
สิง่แวดลอ้มโรงเรยีนอนุบาลของเขาถา้สามารถเลอืกได ้

 โดยสรุปในการศึกษาครัง้นี้ผู้วจิยัได้ใช้แนวคดิและทฤษฎีหรอืงานวจิยัที่เกี่ยวข้องต่างๆ 
เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งกรอบแนวความคดิ และการตัง้แบบสอบถาม ดงันี้  

 แนวคดิลกัษณะส่วนบุคคลหรอืประชากรศาสตร ์ไดใ้ชแ้นวคดิของสถติ วงศ์สวรรค ์(2540) 
จะเหน็ว่ำกำรพฒันำพฤตกิรรมของบุคคลมคีวำมแตกต่ำงตำม เพศ อำยุ ควำมสมัพนัธใ์นครอบครวั 
กำรศึกษำ ส่วนฐำนควำมผดิและจ ำนวนครัง้ที่กระท ำผดิ ได้ศึกษาตามแนวคิดของจ ารอง เงนิดี.
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(2545) กล่าวถงึพฤตกิรรมของบุคคลเกดิจากปทสัถานและแรงบบีจากสงัคมหรอืภายในกลุ่ม กำรท ำ
ผดิครัง้แรกนัน้มำจำกแรงบบีคัน้เพื่อจะใหค้ลอ้ยตามกลุ่ม เช่นบุคคลอาจรูถ้งึอนัตรายของยาเสพตดิ 
แต่ว่ากลุ่มสามารถชกัจงูใหเ้ขาท าตามได ้  

 แนวคดิลกัษณะกิจกรรมการเรยีนรู ้ ผู้วจิยัได้อ้ำงองิรูปแบบกำรเล่นของไรท้์ทูเพลยอ์นั
ประกอบดว้ยกำรอภปิรำยก่อนและหลงัเล่นกจิกรรมเกม กำรเน้นใหเ้ดก็เป็นศูนยก์ลำงกำรเรยีนรู้ ให้
เดก็มสี่วนรว่มในกจิกรรมกำรเรยีนรูด้ว้ยกำรกระตุน้ใหเ้ดก็คดิ ไตร่ตรอง เชื่อมโยง ประยุกต์ ประเมนิ
ตวัเองผ่ำนกจิกรรมสะทอ้น-เชื่อมโยง-ปรบัใช(้RCA)  
 แนวคดิและทฤษฎีพฤตกิรรมกำรเรยีนรู ้ผู้วจิยัใช้ทฤษฎแีละแนวคดิของทศินา แขมมณี
(2548) กล่ำวว่ำ กำรเรยีนรูเ้กดิจำกกำรเชื่อมโยงระหว่ำงสิง่เรำ้และกำรตอบสนอง พฤตกิรรมของ
มนุษยเ์กดิจำกกำรตอบสนองต่อสิง่เรำ้ (stimulus-response)  

 นอกจากนี้ผู้วจิยัน างานวจิยัที่เกี่ยวข้องของอโนชา ถิรธ ารง (2550) ปารฉิัตร ผลเจรญิ

(2547) อตมิา แก้วสะอาด (2551) (Mei-Yi Shen 2008) และMoira S. Rodgers (2012) มาใชเ้ป็น

แนวในการออกแบบสอบถามในเรือ่งกจิกรรมต่อการเรยีนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัมุง่ศกึษาถงึลกัษณะกจิกรรมการละเล่นของ มลูนิธไิรท้ท์เูพลย์ 
ประเทศไทย มผีลต่อการเรยีนรูก้ารแก้ปญัหาและการตดัสนิใจของเยาวชน  โดยผูว้จิยัไดก้ าหนด
วธิกีารด าเนินการวจิยั ดงันี้ 
 1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4. การจดัท าและวเิคราะหข์อ้มลู 
 5. สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั 
 
1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื เดก็และเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าผดิและถูกควบคุมอยู่ใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณี จงัหวดันครปฐม จ านวนทัง้สิน้  84 คน (ขอ้มลู 
ณ. วนัที ่15 มถุินายน 2555 จากผู้อ านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบ้านปราณ ี
จงัหวดันครปฐม) และสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมุทรปราการ จ านวนทัง้สิ้น 
94 คน (ขอ้มลู ณ. สิน้เดอืนมถุินายน 2555) เป็นประชากรทัง้หมดทีใ่ชใ้นการวจิยั 178 คน 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั โดยใช้สูตรค านวณของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane. 

1973: 1088) ดงันี้   

n   = N 
 1+Ne2 

เมือ่ e คอื ความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตวัอยา่ง (ในการวจิยัครัง้นี้มคี่าเท่ากบั 0.05) 
N คอื ขนาดของประชากร (178 คน) 
n คอื ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

ก าหนดช่วงระดบัความเชื่อมัน่ทีร่อ้ยละ 95 และระดบัความผดิพลาด รอ้ยละ 5   
ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่าง (แทนค่าในสตูร) 

n   = N = 178 

 1+Ne2  1+(178 x (0.05)2 
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 จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณเท่ากับ 123 ตัวอย่าง เพิ่มส ารองกรณีเก็บ
แบบสอบถามไม่ครบและแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ 12% เท่ากบั 22 คน ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้จะใช้
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 145 คน 
  
 วิธีการเกบ็ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 ขัน้ท่ี 1 ใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งตามสดัส่วน (Proportionate Stratified Random 
Sampling) โดยก าหนดตามสดัส่วนของจ านวนประชากรในสถานพนิิจแต่ละแห่งไดด้งันี้ 
 ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบ้านปราณี จงัหวดันครปฐม จ านวน 70 คน จาก
จ านวนทัง้สิน้  84 คน 
 สถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมทุรปราการ จ านวน 75 คน จากจ านวน
ทัง้สิน้ 94 คน  
 ขัน้ท่ี 2 ใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยอาศยัความสะดวก(Convenience sampling) ของ
ผูว้จิยัในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ซึง่จะขึน้อยู่กบัความสมคัรใจของเดก็และเยาวชนจากสถานพนิิจทัง้
สองแห่งทีจ่ะใหข้อ้มลู  
 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 2.1 แหล่งท่ีมาของข้อมูล ประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื 
  2.1.1 ขอ้มลูทุตยิภมู ิ(Secondary Data) เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารอา้งองิ
ต่างๆ และผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อมาสรา้งแบบสอบถาม 
  2.1.2 ขอ้มลูปฐมภูม ิ(Primary Data) เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการตอบ
แบบสอบถามของเดก็และเยาวชนทีต่อ้งหาว่ากระท าผดิและถูกควบคุมตวัอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนบา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐม และสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดั
สมทุรปราการ 
 2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู เพื่อการวจิยัครัง้นี้ คอืแบบสอบถาม 
(Questionnaires) เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยด าเนินการสรา้ดงันี้ 
 2.2.1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัลกัษณะส่วนบุคคล ลกัษณะกิจกรรม
การละเล่น ทีม่ผีลต่อการเรยีนรูก้ารแกป้ญัหาและการตดัสนิใจของเยาวชน 
 2.2.2 รวบรวมสาระ ขอ้มลูและเนื้อหาต่างๆ รวมทัง้ศกึษาเทคนิคและวธิกีารสรา้ง
แบบสอบถาม จากเอกสาร สิง่พมิพต่์างๆ เพื่อใชเ้ป็นแนว ทางในการสรา้งแบบสอบถาม 
 2.2.3 สรา้งแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และสอดคลอ้งกบัปจัจยัหรอืตวั 
แปรทีใ่ชใ้นการศกึษา  
 2.2.4 หลังจากสร้างแบบสอบถามฉบับร่างแล้ว น าไปให้ผู้มีประสบการณ์และ
เชีย่วชาญดา้นงานวจิยั ไดต้รวจสอบความถูกตอ้งและเสนอแนะเพิม่เตมิ รวมทัง้แนะน าขอ้บกพรอ่ง 
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 2.2.5 ปรบัปรงุแกไ้ขแบบสอบถามฉบบัร่างอกีครัง้ และน าไปพมิพเ์ป็นแบบสอบถามที่
สมบรูณ์เพื่อใชใ้นการทดลองเกบ็ขอ้มลู 
 2.2.6 น าแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 30 ชุด เพื่อทดสอบหาค่าความเชื่อมัน่ ความเชื่อมัน่ทีย่อมรบัได ้0.6 (วริชั วรรณรตัน์. 
2532:96) 
 2.2.6 แบบสอบถามทีส่มบรูณ์นี้ประกอบดว้ยค าถาม ซึง่แบ่งออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ 
 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูลกัษณะส่วนบุคคล 
 เป็นค าถามเกี่ยวกบัขอ้มลูในลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จะเป็น แบบ
ค าตอบหลายตวัเลอืก (Multiple Choices) ละใหเ้ลอืกตอบขอ้ทีถู่กตอ้งทีสุ่ด โดยมรีายละเอยีดการใช้
ระดบัวดัขอ้มลูดงันี้ 
 1. เพศ ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูแบบนามบญัญตัิ (Nominal Scale) ดงันี้ 
  1. ชาย    2. หญงิ 
 2. อาย ุใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูแบบเรยีงล าดบั (Ordinal Scale) ต ่ากว่าหรอืเท่ากบั 8 ปี ขึน้
ไป โดยถอืเกณฑค์่าความเฉลีย่ของเดก็และเยาวชนในสถานพนิิจ ณ ปี 2555 โดย แสดงช่วงอายขุอง
กลุ่มตวัอยา่งดงันี้ 
 1. น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 15 ปี 2. มากกว่า 15 ปี 
 3. ระดบัการศกึษา ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูแบบเรยีงล าดบั (Ordinal Scale) ดงันี้ 
 1.ไมจ่บชัน้ประถมศกึษาปีที่6  
 2. จบชัน้ประถมศกึษาปีที่6 แต่ไมจ่บชัน้มธัยมศกึษาปีที่3 
 3. จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่3 และก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายหรอืเทยีบเท่า  
 4. สมัพนัธภาพในครอบครวั ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูแบบนามบญัญตัิ (Nominal Scale)ดงันี้ 

1. มพี่อ-แม ่และอาศยัอยูด่ว้ยกนั   
2. มพี่อ-แม ่แต่ไมไ่ดอ้าศยัอยูด่ว้ยกนั  
3. มพี่อแมแ่ยกกนัอยู ่และอาศยัอยูก่บัพ่อหรอืแม่ 
4. มพี่อหรอืแม ่และอาศยัอยูก่บัพ่อหรอืแม่  
5. มพี่อหรอืแม ่แต่ไมไ่ดอ้าศยัอยูด่ว้ย 
6. ไมม่พี่อแม ่อาศยัอยูก่บัญาตหิรอืคนอื่น 

 5. ฐานความผดิ ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูแบบนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) ดงันี้ 
  1. ควาผดิเกีย่วกบั พรบ.ยาเสพตดิ   
  2. ความผดิเกีย่วกบัทรพยั(์ลกัทรพัย,์ ชงิทรพัย,์ วิง่ราวทรพัย,์ ปลน้ทรพัย)์ 
  3. ความผดิเกีย่วกบัชวีติ(ท ารา้ยรา่งกาย, พยายามฆ่า, ฆา่) 
  4. ความผดิเกีย่วกบัเพศ(อนาจาร,ขม่ขนื, กระท าช าเรา,รุมโทรม) 
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  5. ความผดิเกีย่วกบัพรบ.ลขิสทิธิ ์(คา้ขายเทปผ-ีซดีเีถื่อน) 
 6. ความผดิเกีย่วกบัพรบ.อาวุธปีนและเครือ่งกระสุน 
 7. ความผดิเกีย่วกบัพรบ.จราจร 
 8. อื่นๆ (ระบุ)....................................... 
 6. จ านวนครัง้ทีก่ระท าความผดิ ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูแบบเรยีงล าดบั(Ordinal Scale) ดงันี้ 
 1. ถูกด าเนินคดคีรัง้นี้เป็นครัง้แรก 2. ถูกด าเนินคดคีรัง้นี้เป็นครัง้ที ่2 
 3. ถูกด าเนินคดคีรัง้นี้เป็นครัง้ที ่3 4. ถูกด าเนินคดมีาแลว้มากกว่า 3 ครัง้ 
  
 ส่วนท่ี 2 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้
 แบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ
ลเิคอรท์ (Likert Scale) ทัง้หมดจ านวน 14 ขอ้ โดยการแบ่งแสดงความคดิเหน็ออกเป็น 5 ระดบั 
ดงันี้ 
 การอภปิรายผลจะใชก้ารวดัขอ้มลูประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval Scale) โดยใชเ้กณฑ์
เฉลีย่ในการค านวณ ดงันี้ 
 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 5 คะแนน 
 เหน็ดว้ย  4 คะแนน 
 เฉยๆ   3 คะแนน 
 ไมเ่หน็ดว้ย  2 คะแนน 
 ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ 1 คะแนน 

 
อนัตรภาคชัน้ = คะแนนสงูสุด – คะแนนต ่าสุด 

                   จ านวนชัน้ 
            = 5 – 1 
        5 
                     = 0.80 

เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 
 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถงึ มลีกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัมาก
ทีสุ่ด 
 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 3.41 – 4.20 หมายถงึ มลีกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัมาก 
 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถงึ มลีกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัปาน
กลาง 
 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง หมายถงึ มลีกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัน้อย 
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 คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถงึ มลีกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัน้อย
ทีสุ่ด1.81 – 2.60 
 ส่วนท่ี 3 พฤตกิรรมการเรยีนรู ้
 แบบสอบถามเป็นแบบใหเ้ลอืกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ
ลเิคอรท์ (Likert Scale) ทัง้หมดจ านวน 17 ขอ้ โดยการแบ่งแสดงความคดิเหน็ออกเป็น 5 ระดบั 
ดงันี้ 
 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 5 คะแนน 
 เหน็ดว้ย  4 คะแนน 
 เฉยๆ   3 คะแนน 
 ไมเ่หน็ดว้ย  2 คะแนน 
 ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ 1 คะแนน 
 การอภปิรายผลจะใชก้ารวดัขอ้มลูประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval Scale) โดยใชเ้กณฑ์
เฉลีย่ในการค านวณ ดงันี้ 

อนัตรภาคชัน้ = คะแนนสงูสุด – คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชัน้ 
                   = 5 – 1 
        5 
                     = 0.80 

 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน   

 โดยคะแนนเฉลีย่ระหว่าง  

 4.21 – 5.00 หมายถงึ เดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูม้ากทีสุ่ด 

 3.41 – 4.20 หมายถงึ เดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูม้าก 
 2.61 – 3.40 หมายถงึ เดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูใ้จปานกลาง 
 1.81 – 2.60 หมายถงึ เดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูใ้จน้อย 
 1.00 – 1.80 หมายถงึ เดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูน้้อยมาก 
 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มูล โดยการแจกแบบสอบถามไปยงัศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนบา้นปราณี จงัหวดันครปฐม และสถานพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนสมุทรปราการ ใน
เบื้องต้นจ านวน 50 ชุด  หลงัจากนัน้ ตดิตามเก็บกลบัมาเพื่อประมวลผล โดยค่าระดบัความเชื่อมัน่
เชื่อมัน่อยร่ะูหว่าง 0 < α < 1 ค่าทีใ่กลเ้คยีงกบั 1 แสดงว่าแบบสอบถามมคีวามน่าเชื่อถอืสูง เกณฑ์
ความเชื่อมัน่ทีย่อมรบัได ้0.6 (วริชั วรรณรตัน์. 2532: 96) 
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ตาราง 2 แสดงจ านวนขอ้และค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการตรวจสอบ 
 

ตวัแปร จ านวนข้อ ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า 

การอภปิรายก่อนกจิกรรม 3 .697 
กจิกรรม เกมหรอืกฬีา 5 .603 
การอภปิรายหลงักจิกรรม สะทอ้น เชื่อมโยง 
ปรบัใช ้

5 .659 

การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม 6 .760 
การขอความช่วยเหลอื 6 .694 
การมคีวามรบัผดิชอบ 5 .746 

 
4. การจดัท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
 4.1 การจดัท าข้อมูล เมื่อรวบรวมแบบสอบถามที่ผู้วิจยัได้แจกด้วยตัวเองจนครบตาม
จ านวนแลว้ น ามาท าการวเิคราะหต์ามวธิกีารทางสถติ ิซึง่เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
 4.1.1 ตรวจสอบความสมบรูณ์ และความถูกตอ้งของแบบสอบถามทุกชุด 
 4.1.2 บันทึกคะแนนเข้าเครื่องคอมพวิเตอร์ จากนัน้ใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทาง
สงัคมศาสตร ์SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อวเิคราะหท์างสถติต่ิอไป  
 4.2. การวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถติ ิสามารถจ าแนกได ้2 ลกัษณะ คอื การวเิคราะหด์ว้ย
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และการวเิคราะห์ด้วยสถิติเชงิอนุมาน (Inferential 
Analysis) 
 4.2.1 การวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อใหท้ราบถงึ
ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีความสัมพันธ์ ต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยสามารถวิเคราะห์
แบบสอบถามไดด้งันี้ 
 4.2.1.1 แบบสอบถามส่วนที1่ เกีย่วกบัขอ้มลูส่วนบุคคลของเดก็และเยาวชนในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนบา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐม และ สถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน
จงัหวดัสมุทรปราการ ไดแ้ก่ เพศ อายุ สมัพนัธภาพในครอบครวั ระดบัการศกึษา ฐานความผดิ และ
จ านวนครัง้ทีก่ระท าความผดิ โดยน าเสนอในรปูแบบความถี ่และรอ้ยละ 
 4.2.1.2 แบบสอบถามส่วนที่ 2 เกี่ยวกบัลกัษณะกิจกรรมการเรยีนรู้ของเด็กและ
เยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านปราณี จงัหวัดนครปฐม และสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัสมุทรปราการ โดยน าเสนอในรูปแบบค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 4.2.1.3 แบบสอบถามส่วนที ่3 เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชน
ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐม และสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และ
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เยาวชนจงัหวดัสมุทรปราการ ไดแ้ก่ การแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม การขอความช่วยเหลอื การมี
ความรบัผดิชอบ โดยน าเสนอในรปูแบบค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 4.2.2 การวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิอนุมาน (Inferential Analysis) โดยใชส้มมตฐิาน เพื่อ
แสดงถงึความสมัพนัธข์องตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 
 
 สมมติฐานท่ี 1  
 - เพศทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนแตกต่างกนั ค่าสถติิ
ทีใ่ชท้ดสอบ คอื t-test 
 - อายทุีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนแตกต่างกนั ค่าสถติิ
ทีใ่ชท้ดสอบ คอื One-Way ANOVA  
 - สมัพนัธภาพในครอบครวัที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรยีนรู้ของเด็กและ
เยาวชน แตกต่างกนัค่าสถติทิีใ่ชท้ดสอบ คอื One-Way ANOVA 
 - ระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนแตกต่าง
กนั ค่าสถติทิีใ่ชท้ดสอบ คอื t-test  
 - ฐานความผดิ ที่แตกต่างส่งผลต่อพฤติกรรมการเรยีนรู้เด็กและเยาวชนแตกต่างกัน 
ค่าสถติทิีใ่ชท้ดสอบ คอื One-Way ANOVA 
 - จ านวนครัง้ที่กระท าความผดิที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และ
เยาวชนแตกต่างกนั ค่าสถติทิีใ่ชท้ดสอบ คอื One-Way ANOVA 
 

 สมมติฐานท่ี 2 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง
เยาวชน สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบไดแ้ก่ ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(Pearson product moment 
correlation coefficient) 
 

5. สถิติท่ีใช้ในการวิจยั 
 5.1 การวเิคราะหเ์ชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชส้ถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ 
 5.1.1 ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
  5.1.2 ค่าคะแนนเฉลีย่ (Mean) (บุญชม ศรสีะอาด. 2538: 56)   
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 5.1.3 การหาค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรสีะอาด. 2538: 

87) 

     
  เมือ่    =  ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอย่าง 
       = คะแนนแต่ละตวัในกลุ่มตวัอยา่ง 
      =  จ านวนสมาชกิในกลุ่มตวัอย่าง 
      =  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
       =  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

 

 5.2 การวเิคราะหห์าความเชื่อถอืไดข้องเครือ่งมอื (Reliability of the test) โดยวธิหีา
ค่าครอนบคัแอลฟ่า (กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2546: 49) 

 

 

 

     เมือ่  α  =   ค่าสมัประสทิธิข์องความเชื่อมัน่ 
                    K  =   จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 

          =  ค่าเฉลีย่ของค่าความแปรปรวนรว่มระหว่างค าถาม 
              =  ค่าเฉลีย่ของค่าความแปรปรวนของค าถาม 
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ค่าแอลฟ่าทีไ่ดจ้ะแสดงระดบัของความคงทีข่องแบบสอบถาม โดยจะมคี่าระหว่าง 0 ≤ α ≤ 1ค่าที่
ใกลเ้คยีง 1 มาก แสดงว่ามคีวามเชื่อมัน่สงู 

 
 5.3 การวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิอนุมาน (Inferential Analysis) ในการทดสอบ สมมตฐิาน
โดยใช ้ 
 5.3.1 ค่า t-test ใชท้ดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระหว่างกลุ่ม 2 กลุ่ม (กลัยา วา
นิชยบ์ญัชา. 2550: 108-109) 

กรณคีวามแปรปรวน 2 กลุ่มเท่ากนั  

 

โดยที ่

 

 โดยมคี่าองศาอสิระ (Degree of freedom หรอื d.f.) ดงันี้ 

df=n1+n2-2 

กรณคีวามแปรปรวน 2 กลุ่มไมเ่ท่ากนั  

 

โดยมคี่าองศาอสิระ (Degree of freedom หรอื d.f.) ดงันี้ 
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เมือ่   t = ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution 
            = ค่าเฉลีย่ตวัอยา่งกลุ่มที ่1 
           = ค่าเฉลีย่ตวัอยา่งกลุ่มที ่2 
             = ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งที ่1 
             = ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งที่  2 
             = ขนาดตวัอยา่งกลุ่มที ่1 
              = ขนาดตวัอยา่งกลุ่มที ่2  

Df = องศาอสิระ (Degree of freedom) 
 

 5.3.2 ANOVA (One-Way Analysis of Variance) ใชท้ดสอบความแตกต่างระหว่าง
คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มประชากรทีม่ากกว่า 2 กลุ่ม โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว 
One-Way ANOVA ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ รอ้ยละ 95 จะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั(H0) เมือ่ค่าระดบั
นยัส าคญัทางสถติมิคี่าน้อยกว่า 0.05 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนจากตาราง Homogeneity 
of Variances ถา้พบความแปรปรวนเท่ากนัทุกกลุ่มจะทดสอบความแตกต่างดว้ย F-test (กลัยา วา
นิชยบ์ญัชา. 2550: 115)  
 ถา้พบความแปรปรวนเท่ากนัทุกกลุ่มจะทดสอบความแตกต่างดว้ย F-test 
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 ถา้พบความแปรปรวนไมเ่ท่ากนั จะท าการทดสอบความแตกต่างดว้ย Brown-forsythe 

(Hartung. 2001: 300) 

 

 

 

 

 และถา้ผลการทดสอบมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติแิลว้ ตอ้งท าการทดสอบ

เป็นรายคู่ต่อไป เพื่อดวู่าคู่ใดบา้งทีแ่ตกต่างกนั โดยใชว้ธิ ีFisher’s Least Significant 

Difference(LSD) หรอื Dunnett’s T3 (กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2545: 332-333) 

 

 

หรอืวเิคราะหผ์ลต่างค่าเฉลีย่รายคู่ (Dunnett’s T3) 
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 โดยก าหนดค่าความอสิระ (Degree of Freedom) ระหว่างกลุ่ม คอื K-1 ภายในกลุ่ม n-k 
และรวมทัง้กลุ่ม คอื n-1  
 5.3.3 ค่าสมัประสทิธิ ์สหสมัพนัธ ์ของเพยีรส์นั(Pearson product moment 
correlation coefficient) ใชท้ดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปร 2 ตวัทีเ่ป็นอสิระต่อกนั เพื่อหา 
ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู 2 ชุด โดยใชส้ถติสิหสมัพนัธอ์ยา่งงา่ยของเพยีรส์นั (Pearson product 
moment correlation coefficient) (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2541: 314) โดยใชส้ตูร 

 

 

 

 

โดยทีค่่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ะมคี่าระหว่าง -1 < r < 1  ดงันี้ 
 หากค่า r ‹ 0  แสดงว่าตวัแปรอสิระและตวัแปรตามมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางตรงกนัขา้ม 
 ค่า r › 0  แสดงว่าตวัแปรอสิระและตวัแปรตามมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั 
 ค่า r  มคี่าเขา้ใกล ้ 1 แสดงว่าตวัแปรอสิระและตวัแปรตามมคีวามสมัพนัธ์ ทศิทาง
เดยีวกนัและมคีวามสมัพนัธก์นัมาก 
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 ค่า r  มคี่าเขา้ใกล ้-1  แสดงว่าตวัแปรอสิระและตวัแปรตามมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทาง
ตรงกนัขา้มและมคีวามสมัพนัธก์นัมาก 
 ค่า r  เท่ากบั 0  แสดงว่าตวัแปรอสิระและตวัแปรตามไม่มคีวามสมัพนัธก์นั 
เกณฑก์ารแปลความหมายค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ 

ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ ความหมาย  
0.81 – 1.00    มคีวามสมัพนัธร์ะดบัสงูมาก  
0.61 – 0.80    มคีวามสมัพนัธร์ะดบัสงู  
0.41 – 0.60    มคีวามสมัพนัธร์ะดบัปานกลาง  
0.21 – 0.40    มคีวามสมัพนัธร์ะดบัต ่า  
0.01 – 0.20    มคีวามสมัพนัธร์ะดบัต ่ามาก  
0.00     ไมม่คีวามสมัพนัธก์นั 
 

 กำรทดสอบสมมติุฐำน 
 สมมตฐิานของการวจิยัครัง้นี้เลอืกใชส้ถติดิงัต่อไปนี้ 
 สมมติฐานท่ี 1. เดก็และเยาวชนที่มลีกัษณะส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สมัพนัธภาพใน
ครอบครวั ระดบัการศกึษา ฐานความผดิ และจ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ แตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรม
การเรยีนรูแ้ตกต่างกนั สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบไดแ้ก่ t-test และ One Way ANOVA  
 สมมติฐานท่ี 2. ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู้ มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง
เยาวชน สถติทิี่ใช้ในการทดสอบได้แก่ ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (Pearson product moment 
correlation coefficient) 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลหวัขอ้การศกึษาเรื่องลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูข้อง 
มูลนิธไิรท้์ทูเพลย์ ประเทศไทย มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน เพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจในการสื่อความหมายที่ตรงกนั ผู้ท าการวจิยัไดท้ าการก าหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ทีใ่ชใ้น
การวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 

n  แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
  แทน    ค่าคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง (Mean)  

S.D. แทน  ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
r   แทน  ค่าสถติสิมัประสทิธิ ์สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั  
t   แทน  ค่าสถติทิ ีทีใ่ชใ้นการพจิารณาใน t-distribution  
F  แทน  ค่าสถติเิอฟ ทีใ่ชใ้นการพจิารณาใน F-distibution  
SS  แทน  ผลรวมคะแนนยกกาลงัสอง (Sum of Square)  
MS  แทน  ค่าเฉลีย่ของผลรวมยกกาลงัสอง (Mean of Square)  
𝜌  แทน  ค่าความน่าจะเป็น (Probability)  
H0  แทน  สมมตฐิานหลกั (Null Hypothesis)  
H1  แทน  สมมตฐิานหลกั (Alternative Hypothesis)  
d.f  แทน  ชัน้ขององศาอสิระ (Degree of freedom)  
*   แทน  มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
** แทน  มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
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ผลการเสนอการวิเคราะหข้์อมลู 
 การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู โดยการแบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ตอน ดงันี้ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สมัพนัธภาพในครอบครวั ฐานความผดิ  จ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ ของเยาวชนทีต่อบแบบสอบถาม 
 ตอนที ่2 การวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูข้องมลูนิธไิรท้ท์เูพลย ์
ประเทศไทย 
 ตอนที ่3 การวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน 
 ตอนที ่4 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิอนุมาน 
 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบคุคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 การวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สมัพนัธภาพใน
ครอบครวั ฐานความผดิ  จ านวนครัง้ที่กระท าผดิ ของเยาวชนที่ตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจง
จ านวน(ความถี)่และค่ารอ้ยละ มรีายละเอยีดดงันี้ 
 
ตาราง 3  แสดงขอ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ข้อมลูส่วนบคุคล  จ านวน (คน)  ร้อยละ  

เพศ    
ชาย 69 47.6 

หญงิ 76 52.4 
รวม 145 100 

อายุ   

น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 15 ปี 19 13.1 

มากกว่า 15 ปี 126 86.9 
รวม 145 100 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขอ้มลูส่วนบุคคล  จ านวน (คน)  รอ้ยละ  

ระดบัการศึกษา    

ไมจ่บชัน้ประถมศกึษาปีที6่ 24 16.5 

จบชัน้ประถมศกึษาปีที่6 แต่ไมจ่บชัน้มธัยมศกึษาปีที่3 88 60.7 

จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่3 และก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
หรอืเทยีบเท่า หรอืออกจากการศกึษา 

33 22.8 

รวม 145 100 

สมัพนัธภาพในครอบครวั    
มพี่อ-แม ่และอาศยัอยูด่ว้ยกนั 52 35.9 

มพี่อ-แม ่แต่ไมไ่ดอ้าศยัอยู่ดว้ยกนั 20 13.8 

มพี่อแมแ่ยกกนัอยู ่และอาศยัอยูก่บัพ่อหรอืแม่ 45 31.0 

มพี่อหรอืแม ่และอาศยัอยูก่บัพ่อหรอืแม่ 9 6.2 

มพี่อหรอืแม ่แต่ไมไ่ดอ้าศยัอยูด่ว้ย 12 8.3 

ไมม่พี่อแม ่อาศยัอยูก่บัญาตหิรอืคนอื่น 7 4.8 
รวม 145 100 

ฐานความผิด    
ความผดิเกีย่วกบั พรบ.ยาเสพตดิ 104 71.5 

ความผดิเกีย่วกบัทรพัย(์ลกัทรพัย ์ชงิทรพัย ์วิง่ราวทรพัย ์ปลน้
ทรพัย)์ 

19 13.2 

ความผดิเกีย่วกบัชวีติ(ท ารา้ยรา่งกาย พยายามฆา่ ฆา่) 9 6.2 

ความผดิเกีย่วกบัเพศ(อนาจาร ขม่ขนื กระท าช าเรารุมโทรม) 5 3.5 

ความผดิเกีย่วกบัพรบ.ลขิสทิธิ ์(คา้ขายเทปผ-ีซดีเีถื่อน) 1 0.7 

ความผดิเกีย่วกบัพรบ.อาวุธปีนและเครือ่งกระสุน 3 2.1 
ความผดิเกีย่วกบัพรบ.จราจร 1 0.7 
อื่นๆ เช่น คา้มนุษย.์   3 2.1 

รวม 145 100 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 
ข้อมลูส่วนบคุคล  จ านวน (คน)  รอ้ยละ  

จ านวนครัง้ท่ีกระท าผิด    
ถูกด าเนินคดคีรัง้นี้เป็นครัง้แรก 103 71.0 

ถูกด าเนินคดคีรัง้นี้เป็นครัง้ที ่2 25 17.2 

ถูกด าเนินคดคีรัง้นี้เป็นครัง้ที ่3  12 8.3 

ถกูด าเนินคดมีาแลว้มากกว่า 3 ครัง้ 5 3.5 
รวม 145 100 

 
 จากตาราง 3 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคลของเยาวชน สามารถจ าแนกไดด้งันี้  
 เพศ เยาวชนทีเ่ป็นผูต้อบแบบสอบถามเพศหญงิมากกว่า โดยทีเ่พศหญงิ จ านวน 76 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 52.4 และเพศชาย มจี านวน 69 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.6   
 อายุ เยาวชนทีเ่ป็นผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากเป็นผูท้ีอ่ายุมากกว่า 15 ปี จ านวน 126  
คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.9  ส่วนเยาวชนทีอ่ายนุ้อยกว่า 15 ปี มจี านวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.1  

 ระดบัการศึกษา เยาวชนที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมรีะดบัการศึกษาจบชัน้
ประถมศกึษาปีที่6 แต่ไม่จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่3 มจี านวน 88 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60.7  รองลงมาคอื 
จบการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ขึ้นไป จ านวน 33 คน คดิเป็นร้อยละ 22.8  ผู้ที่ไม่จบชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6  จ านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ16.5 ตามล าดบั 

 สมัพนัธภาพในครอบครวั เยาวชนทีเ่ป็นผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากมพี่อแม่และอาศยั

อยูก่นั มจี านวน 52 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.9  รองลงมาคอื พ่อแม่แยกกนัอยู่และอาศยัอยู่กบัพ่อหรอื

แม ่จ านวน 45 คน คดิเป็นรอ้ยละ 31.0  และเยาวชนทีม่พี่อแม่แต่ไม่ไดอ้าศยัอยู่ดว้ยกนั จ านวน 20 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.8  ส่วนเยาวชนทีม่พี่อหรอืแม่และไม่ไดอ้าศยัอยู่ดว้ยกนั จ านวน 12 คน คดิ

เป็นรอ้ยละ 8.3 และเยาวชนทีม่พี่อหรอืแม่และอาศยัอยู่กบัคนใดคนหนึ่ง จ านวน 9 คน คดิเป็นรอ้ย

ละ 6.2 และเยาวชนทีไ่ม่มพี่อแม่อาศยัอยู่กบัญาตหิรอืคนอื่น มจี านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 4.8 

ตามล าดบั 

 ฐานความผิด เยาวชนที่เป็นผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากมฐีานความผดิเกี่ยวกบั พรบ.
ยาเสพตดิ มจี านวน 104 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.5 รองลงมาคอื ความผดิเกี่ยวกบัทรพัย ์จ านวน 19 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.2  ความผดิเกี่ยวกบัความผดิเกี่ยวกบัชวีติ จ านวน 9 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.2  
ความผดิเกี่ยวกบัเพศ จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.5  โดยทีค่วามผดิเกี่ยวกบัพรบ.อาวุธปีนและ
เครื่องกระสุน และความผดิอื่นๆ มจี านวนเท่ากนั จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.1 ส่วนความผดิ
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เกี่ยวกบัพรบ.ลขิสทิธิ ์และความผดิเกี่ยวกบัพรบ.จราจร มจี านวนเท่ากนัคอื 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
0.7 ตามล าดบั 
 จ านวนครัง้ท่ีกระท าผิด เยาวชนทีเ่ป็นผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากกระท าผดิเป็นครัง้
แรก จ านวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.0 รองลงมาคอืกระท าผดิเป็นครัง้ที ่2 จ านวน 25 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 17.2 และการกระท าผดิครัง้ที ่3 จ านวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.3 และกระท าผดิ
มากกว่า 3 ครัง้ จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.5 ตามล าดบั 
 เนื่องจากขอ้มลูทีเ่กบ็มามบีางกลุ่มไมถ่งึ 10% จงึมกีารจดักลุ่มตามตารางดงันี้ 
 
ตาราง 4 แสดงขอ้มลูส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ข้อมลูส่วนบคุคล  จ านวน (คน)  รอ้ยละ  

สมัพนัธภาพในครอบครวั    
มพี่อแม ่และอาศยัอยูด่ว้ยกนั 52 35.9 

มพี่อหรอืแม ่และอาศยัอยู่ดว้ยกนั 40 27.6 

มพี่อหรอืแม ่ไมไ่ดอ้าศยัอยู่ดว้ย 53 36.5 

รวม 145 100 

ฐานความผิด    
ความผดิเกีย่วกบั พรบ.ยาเสพตดิ 104 71.5 

ความผดิเกีย่วกบัทรพัย(์ลกัทรพัย,์ ชงิทรพัย,์ ปลน้ทรพัย)์ 19 13.2 

อื่นๆ  เช่น คา้มนุษย ์เกีย่วกบัชวีติ เกีย่วกบัเพศ พรบ.ลขิสทิธ ์
พรบ.จารจร พรบ.อาวุธและกระสุน 

22 15.3 

รวม 145 100 

จ านวนครัง้ท่ีกระท าผิด    
เป็นครัง้แรก 103 71.0 

เป็นครัง้ที ่2  25 17.3 

3 ครัง้ขึน้ไป 17 11.7 

รวม 145 100 

 
 จากตาราง 4  ผลการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคลของเยาวชน สามารถจ าแนกไดด้งันี้  
 สมัพนัธภาพในครอบครวั เยาวชนทีเ่ป็นผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากไม่ไดอ้าศยัอยู่กบั

พ่อหรอืแม่ มจี านวน 53 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.5 รองลงมาคอืมพี่อแม่และอาศยัอยู่กนั มจี านวน 52 
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คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.9  และส่วนทีม่พี่อหรอืแม่ และไม่ไดอ้าศยัอยู่ดว้ยกนั จ านวน 50 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 27.6  ตามล าดบั 

 ฐานความผิด เยาวชนที่เป็นผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากมฐีานความผดิเกี่ยวกบั พรบ.
ยาเสพตดิ มจี านวน 104 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.5 รองลงมาคอืความผดิเกี่ยวกบัทรพัย ์จ านวน 19 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.2  ส่วนความผดิอื่นๆ มจี านวน  22 คน คดิเป็นรอ้ยละ15.3 ตามล าดบั 
 จ านวนครัง้ท่ีกระท าผิด เยาวชนทีเ่ป็นผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากกระท าผดิเป็นครัง้
แรก จ านวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.0  รองลงมาคอืกระท าผดิเป็นครัง้ที ่2 จ านวน 25 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 17.3 และการกระท าผดิครัง้ที ่3 ขึน้ไป มจี านวน 17 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.7 ตามล าดบั  
 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหข้์อมลูเก่ียวกบัลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ 
  
ตาราง 5 แสดงขอ้มลูค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้
 
ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้ ระดบัความคดิเหน็ต่อลกัษณะ

กจิกรรมการเรยีนรู ้
  S.D แปลผล 

การอภิปรายก่อนกิจกรรม    
1. วธิกีารเสนอเกมหรอืกจิกรรมของผูน้ าเกมหรอืครู 4.54 0.54 มากทีสุ่ด 

2. การอธบิายถงึวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูจ้ากการเล่นเกม 4.46 0.63 มากทีสุ่ด 

3. ผูน้ าเกมหรอืครไูดอ้ธบิายถงึกตกิาอยา่งชดัเจน 4.48 0.57 มากทีสุ่ด 

การอภิปรายก่อนกิจกรรมโดยรวม 4.49 0.44 มากท่ีสดุ 

กิจกรรม เกม กีฬา หรือการละเล่น    

4. เยาวชนสนใจและอยากมสี่วนรว่มในการท ากจิกรรม 4.58 0.55 มากทีสุ่ด 

5. ความสนใจและมสี่วนรว่มในการท ากจิกรรมของเพื่อน 4.34 0.59 มากทีสุ่ด 

6. ผูน้ าเกมหรอืครคูอยดแูลชีแ้นะอยูต่ลอดการท ากจิกรรม 4.50 0.59 มากทีสุ่ด 

7. การปฏบิตัติามกฎกตกิาในการเล่นอยา่งเครง่ครดั 4.24 0.60 มากทีสุ่ด 

8. กจิกรรมสามารถสะทอ้นใหข้อ้คดิและความรูแ้ก่เยาวชน 4.54 0.59 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 
ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้ ระดบัความคดิเหน็ต่อลกัษณะ

กจิกรรมการเรยีนรู ้
  S.D แปลผล 

9. การไดค้วามรูแ้ละทกัษะจากกจิกรรมและน าไปปรบัใชไ้ด ้ 4.52 0.51 มากทีสุ่ด 

กิจกรรม เกม กีฬา หรือการละเล่นโดยรวม 4.46 0.35   มากท่ีสดุ 

การอภิปรายหลงักิจกรรมประกอบด้วยการสะท้อน 
เช่ือมโยง ปรบัใช้ 

   

10.เยาวชนมโีอกาสไดแ้สดงความคดิเหน็หรอืความรูส้กึทีร่บั
จากการเล่นกจิกรรมเกม 

4.43 0.64 มากทีสุ่ด 

11.เยาวชนกระตอืรอืรน้ตอ้งการจะบอกเพื่อนถงึสิง่ที่
เยาวชนไดเ้รยีนรูจ้ากการเล่นกจิกรรมเกม 

4.24 0.62 มากทีสุ่ด 

12.การแนะน าประยกุตค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการเล่นกจิกรรมเกม
ไปใชใ้นชวีติประจ าวนัของครหูรอืผูน้ า 

4.30 0.59 มากทีสุ่ด 

13.ผูน้ าหรอืครมูกีารอภปิราย-สรปุ-สะทอ้นการเรยีนรูจ้าก
การเล่นกจิกรรมเกม 

4.36 0.74 มากทีสุ่ด 

14.เยาวชนมคีวามเขา้ใจบทเรยีนมากขึน้จากการไดท้ า
กจิกรรมเกม 

4.45 0.54 มากทีสุ่ด 

การอภิปรายหลงักิจกรรมประกอบด้วยการสะท้อน 
เช่ือมโยง ปรบัใช้โดยรวม 

4.35 0.43 มากทีสุ่ด 

ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวม 4.43 0.34 มากท่ีสดุ 

 
 จากตาราง 5 จะเหน็ได้ว่าเยาวชนความคดิเหน็ต่อลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยรวมอยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.43 และเมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นจะพบว่า  
 การอภิปรายก่อนกิจกรรม 
 เยาวชนมคีวามคดิเหน็ต่อการอภปิรายก่อนกจิกรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.49 เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่าการอภปิรายก่อนกจิกรรมที่เยาวชนมคีวามคดิเหน็
มากทีสุ่ด คอื วธิกีารน าเสนอเกมหรอืกีฬา โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.54 รองลงมาคอื ผูน้ าเกมหรอืครู
ไดอ้ธบิายถงึกตกิาอย่างชดัเจน มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.48 และการอธบิายถงึวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู้
จากการเล่นเกม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.46 ตามล าดบั 
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 กิจกรรม เกม กีฬา หรือการละเล่น 
 เยาวชนมคีวามคดิเหน็ต่อกจิกรรม เกม กฬีา หรอืการละเล่นโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.46 เมือ่พจิารณารายขอ้พบว่ากจิกรรม เกม กฬีา หรอืการละเล่นทีเ่ยาวชนมี
ความคดิเห็นมากที่สุดคอื เยาวชนสนใจและอยากมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรม มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.58 รองลงมาคอืกจิกรรมสามารถสะท้อนใหข้อ้คดิและความรูแ้ก่เยาวชน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.54 
การไดค้วามรูแ้ละทกัษะจากกจิกรรมและน าไปปรบัใช้ได้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.52 ผู้น าเกมหรอืครู
คอยดูแลชีแ้นะอยู่ตลอดการท ากจิกรรม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.50 ความสนใจและมสี่วนร่วมในการท า
กจิกรรมของเพื่อน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.34 และการปฏบิตัติามกฎกตกิาในการเล่นอย่างเคร่งครดั มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.24 ตามล าดบั 
 การอภิปรายหลงักิจกรรมประกอบด้วยการสะท้อน เช่ือมโยง ปรบัใช้ 
 เยาวชนมคีวามเหน็ต่อการอภปิรายหลงักจิกรรมประกอบดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบั
ใชโ้ดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.35 เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่าการอภปิราย
หลงักจิกรรมประกอบดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใชท้ีเ่ยาวชนมคีวามคดิมากทีสุ่ดคอื เยาวชนมี
ความเขา้ใจบทเรยีนมากขึน้จากการไดท้ ากจิกรรมเกม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.45 รองลงมาคอืเยาวชน
มโีอกาสได้แสดงความคดิเห็นหรอืความรูส้กึที่รบัจากการเล่นกิจกรรมเกม มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.43 
ผูน้ าหรอืครูมกีารอภปิราย-สรุป-สะท้อนการเรยีนรูจ้ากการเล่นกจิกรรมเกม มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.36 
การแนะน าประยุกต์ความรูท้ีไ่ดจ้ากการเล่นกจิกรรมเกมไปใชใ้นชวีติประจ าวนัของครหูรอืผู้น า  มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.29 และเยาวชนกระตอืรอืรน้ต้องการจะบอกเพื่อนถงึสิง่ที่เยาวชนไดเ้รยีนรูจ้าก
การเล่นกจิกรรมเกม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.24 ตามล าดบั 
 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหข้์อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของเยาวชน 
 
ตาราง 6 แสดงขอ้มลูค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการ
 แสดงออกอยา่งมจีรยิธรรมของเยาวชน 

 
ด้านการแสดงออกอย่างมีจริยธรรม ระดบัความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการ

เรยีนรู ้
  S.D แปลผล 

1. เยาวชนไดข้อ้คดิและบทเรยีนจากการท ากจิกรรม 4.51 0.53 มากทีสุ่ด 

2. การท ากจิกรรมท าใหเ้ยาวชนมคีวามเหน็อกเหน็ใจและ
เขา้ใจเพื่อนมากขึน้  

4.40 0.61 มากทีสุ่ด 

3. การท ากจิกรรมท าใหเ้ยาวชนมคีวามสมัพนัธก์บัเพื่อนดขีึน้ 4.45 0.63 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
    
ด้านการแสดงออกอย่างมีจริยธรรม ระดบัความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการ

เรยีนรู ้
  S.D แปลผล 

4. เยาวชนสามารถน าความรูท้กัษะกตกิาจากกจิกรรมไป
ปรบัใช ้

4.41 0.60 มากทีสุ่ด 

5.จากกจิกรรมสอนใหต้ดัสนิใจเพื่อส่วนรว่มมากกว่าตวัเอง 4.47 0.55 มากทีสุ่ด 

6. การท ากจิกรรมท าใหก้ารรบัฟงัความตอ้งการของคนอื่น
มากขึน้ 

4.40 0.57 มากทีสุ่ด 

การแสดงออกอย่างมีจริยธรรมโดยรวม 4.44 0.40 มากทีสุ่ด 

 
 จากตาราง 6  จะเหน็ไดว้่าเยาวชนมคีวามเหน็ต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการแสดงออก
อย่างมจีรยิธรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด  โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.44 เมื่อพจิารณารายข้อ
พบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรมทีเ่ยาวชนมคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ดคอื 
เยาวชนไดข้อ้คดิและบทเรยีนจากการท ากจิกรรม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.51 รองลงมาคอื จากกจิกรรม
สอนใหต้ดัสนิใจเพื่อส่วนร่วมมากกว่าตวัเอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.47 การท ากจิกรรมท าใหเ้ยาวชนมี
ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนดขีึน้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.45 เยาวชนสามารถน าความรูท้กัษะกตกิาจาก
กจิกรรมไปปรบัใช้ 4.41 การท ากจิกรรมท าใหเ้ยาวชนมคีวามเหน็อกเหน็ใจและเขา้ใจเพื่อนมากขึน้ 
และการท ากิจกรรมท าให้การรบัฟงัความต้องการของคนอื่นมากขึ้น มคี่าเฉลี่ยเท่ากัน คอื 4.40 
ตามล าดบั 

 
ตาราง 7 แสดงขอ้มลูค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอ
 ความช่วยเหลอืของเยาวชน 

 
ด้านการขอความช่วยเหลือ ระดบัความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการ

เรยีนรู ้
  S.D แปลผล 

7. เยาวชนเรยีนรูว้่าตวัเองสามารถช่วยเหลอืผูอ้ื่นได้ 4.42 0.62 มากทีสุ่ด 

8. การเรยีนรูว้่าเมือ่เผชญิอุปสรรคเยาวชนตอ้งการคนช่วย 4.38 0.66 มากทีสุ่ด 

9. เมือ่ตอ้งการความช่วยเหลอืจะขอความช่วยเหลอืจาก
ผูใ้หญ่ทีเ่ยาวชนวางใจ 

4.50 0.58 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 7 (ต่อ)    
 
ด้านการขอความช่วยเหลือ ระดบัความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการ

เรยีนรู ้
  S.D แปลผล 

10. เมือ่เยาวชนตอ้งการความช่วยเหลอืจะขอความช่วยเหลอื
จากเพื่อน 

4.26 0.63 มากทีสุ่ด 

11. เยาวชนเคยขอความช่วยจากเพื่อนและไดร้บัความช่วย
ตามทีต่อ้งการ 

4.34 0.64 มากทีสุ่ด 

12. เยาวชนเคยขอความช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่ทีเ่ยาวชนวางใจ
และไดร้บัความช่วยตามทีต่้องการ 

4.37 0.67 มากทีสุ่ด 

ด้านการขอความช่วยเหลือโดยรวม 4.38 0.41 มากทีสุ่ด 

 
 จากตาราง 7 จะเหน็ได้ว่าเยาวชนมคีวามเหน็ต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการขอความ
ช่วยเหลอืโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.38  เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า
พฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอความช่วยเหลอืทีเ่ยาวชนมคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ดคอื เมื่อต้องการ
ความชว่ยเหลอืจะขอความช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่ทีเ่ยาวชนวางใจ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.50 รองลงมาคอื 
เยาวชนเรยีนรูว้่าตวัเองสามารถช่วยเหลอืผูอ้ื่นได้ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.42  การเรยีนรูว้่าเมื่อเผชญิ
อุปสรรคเยาวชนต้องการคนช่วย มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.38 และเยาวชนเคยขอความช่วยเหลอืจาก
ผูใ้หญ่ทีเ่ยาวชนวางใจและได้รบัความช่วยตามที่ต้องการ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.37  เยาวชนเคยขอ
ความช่วยจากเพื่อนและได้รบัความช่วยตามที่ต้องการ ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.34 เมื่อต้องการความ
ช่วยเหลอืจะขอความช่วยเหลอืจากเพื่อน 4.24 ตามล าดบั 
 
ตาราง 8 แสดงขอ้มลูค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการมคีวาม
 รบัผดิชอบของเยาวชน 
 
ด้านการมีความรบัผิดชอบ ระดบัความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรม

การเรยีนรู ้
  S.D แปลผล 

13.จากกจิกรรมท าใหรู้ว้่าแต่ละคนมหีน้าทีแ่ตกต่างกนั 4.50 0.60 มากทีสุ่ด 

14.จากกจิกรรมการท าหน้าทีข่องตนใหด้ทีีสุ่ดแลว้จะท าให้
ทมีประสบผลความส าเรจ็ 

4.57 0.66 มากทีสุ่ด 

    

 



55 

ตาราง 8 (ต่อ)   
 
ด้านการมีความรบัผิดชอบ ระดบัความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรม

การเรยีนรู ้
  S.D แปลผล 

15. เมือ่เยาวชนมหีน้าทีร่บัผดิชอบในกจิกรรมท าใหเ้ยาวชน
รูส้กึว่าตวัเองมคีุณค่าขึน้ 

4.54 0.59 มากทีสุ่ด 

16. การมหีน้าทีร่บัผดิชอบในกจิกรรมกเ็หมอืนหน้าที่
รบัผดิชอบชวีติประจ าวนั 

4.51 0.58 มากทีสุ่ด 

17. การท ากจิกรรมมสี่วนท าใหเ้ยาวชนมคีวามรบัผดิชอบต่อ
หน้าทีป่ระจ าวนัของตนเองดขีึน้ 

4.55 0.58 มากทีสุ่ด 

ด้านการมีความรบัผิดชอบโดยรวม 4.54 0.43 มากทีสุ่ด 

 
 จากตาราง 8  จะเหน็ได้ว่าเยาวชนมคีวามเหน็ต่อพฤตกิรรมการเรยีนรู้ด้านการมคีวาม

รบัผิดชอบโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า
พฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการมคีวามรบัผดิชอบทีเ่ยาวชนมคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ดคอื จากกจิกรรม
การท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดแล้วจะท าให้ทีมประสบผลความส าเร็จ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 
รองลงมาคอื การท ากจิกรรมมสี่วนท าให้เยาวชนมคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีป่ระจ าวนัของตนเองดี
ขึน้ มคี่าเฉลีย่เท่ากนัคอื 4.55  และเมื่อเยาวชนมหีน้าทีร่บัผดิชอบในกจิกรรมท าใหเ้ยาวชนรูส้กึว่า
ตวัเองมคีุณค่าขึน้ มคี่าเฉลีย่เท่ากนัคอื 4.54  และการมหีน้าทีร่บัผดิชอบในกจิกรรมกเ็หมอืนหน้าที่
รบัผดิชอบชวีติประจ าวนั มคี่าเฉลี่ยเท่ากนั คอื 4.51 และจากกจิกรรมท าใหรู้ว้่าแต่ละคนมหีน้าที่
แตกต่างกนั มคี่าเฉลีย่เท่ากนั คอื 4.50  ตามล าดบั 
 
ตอนท่ี 4  การวิเคราะหข้์อมลูเชิงอนุมาน เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ดงันี้ 

 
 สมมติฐานข้อท่ี 1. เยาวชนท่ีมีลกัษณะส่วนบคุคลได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 

สมัพนัธภาพในครอบครวั ฐานความผิด และจ านวนครัง้ท่ีกระท าผิด แตกต่างกนัมี
พฤติกรรมการเรียนรู้แตกต่างกนั 

 สมมติฐานท่ี 1.1 เยาวชนท่ีเพศแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเรียนรู้ของเดก็และ

เยาวชนแตกต่างกนั  

 สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
 H0: เยาวชนทีม่เีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนไมแ่ตกต่างกนั 
 H1: เยาวชนทีม่เีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนแตกต่างกนั 
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 ส าหรบัสถติทิีใ่ชใ้นในการทดสอบสมมตฐิาน จะใชเ้ปรยีบเทยีบระหว่างค่าคะแนนเฉลีย่ของ
กลุ่มประชากร 2 กลุ่ม ทีเ่ป็นอสิระต่อกนั (Independent Sample t-test) ใชร้ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 
95 ดงันัน้จะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) กต่็อเมื่อค่าระดบันัยส าคญัทางสถติมิคี่าน้อยกว่า .05  โดย
จะท าการตรวจสอบค่าแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้Levene’s test ซึง่ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 
 H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไมแ่ตกต่างกนั 
 H1: ค่าความแปรปรวนอยา่งน้อยหน่ึงกลุ่มแตกต่างจากกลุ่มอื่น 
 ในการทดสอบสมมตฐิานดงักล่าว หากค่าแปรปรวนของขอ้มลูเท่ากนัทุกกลุ่มใหท้ดสอบ 
ค่า t ดว้ย Equal variances assumed และถ้าค่าแปรปรวนของขอ้มูลไม่เท่ากนัทุกกลุ่มใหท้ดสอบ
ดว้ยค่า t ดว้ย Equal variances not assumed  ผลการทดสอบสมมตฐิานแสดงดงัตาราง 
 
ตาราง 9  แสดงค่าความแปรปรวนดา้นพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน จ าแนกตามเพศ 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา Levene's Test for Equality of 
Variances 

F Sig. 

การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม .096 .757 

การขอความช่วยเหลอื .010 .919 

การมคีวามรบัผดิชอบ 1.288 .258 

 
 จากตาราง 9 เมือ่ทดสอบค่าความแปรปรวน พบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้น
การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม มคี่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.757 ซึง่มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความ
แปรปรวนไมแ่ตกต่างกนั ดงันัน้จะใช ้t-test กรณ ีEqual Variances assumed  
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลอื มคี่าsig เท่ากบั 0.919 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั ดงันัน้จะใช้ t-test กรณี Equal Variances 
assumed 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนด้านการมคีวามรบัผดิชอบ มคี่าsig เท่ากบั 0.258 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั ดงันัน้จะใช้ t-test กรณี Equal Variances 
assumed 
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ตาราง 10 แสดงค่าความแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตามเพศ 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
เพศ  

Std. 

Deviation t df 

 

Sig. 

การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม ชาย 4.408 .408 -.919 143 .360 

 หญงิ 4.469 .391    

การขอความช่วยเหลอื ชาย 4.367 .427 -.340 143 .734 

 หญงิ 4.390 .393    
การมคีวามรบัผดิชอบ ชาย 4.466 .476 -1.832 143 .069 

 
หญงิ 4.597 .381 

    
 จากตาราง 10 การวิเคราะห์ความแตกต่างพฤติกรรมการเรยีนรู้ของเยาวชนรายด้าน 
จ าแนกตามเพศ พบว่าพฤติกรรมการเรยีนรู้ของเยาวชนด้านการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม มี
Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.360 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความว่า เยาวชนที่มเีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรู้ดา้นการแสดงออก
อยา่งมจีรยิธรรมไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 พฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการขอความช่วยเหลอื มSีig.(2-tailed) เท่ากบั 0.734 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า 
เยาวชนทีม่เีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอความช่วยเหลอืไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 พฤติกรรมการเรยีนรู้ด้านการมคีวามรบัผดิชอบ มSีig.(2-tailed) เท่ากบั 0.069 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า 
เยาวชนทีม่เีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการมคีวามรบัผดิชอบไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 
 สมมติฐานท่ี 1.2  เยาวชนท่ีมีอายุแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก

และเยาวชนแตกต่างกนั  
 สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
 H0: เยาวชนทีม่อีายแุตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนไมแ่ตกต่างกนั 
 H1: เยาวชนทีม่เีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนแตกต่างกนั 
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 ส าหรบัสถิตทิี่ใช้ในในการทดสอบสมมตฐิาน จะใช้เปรยีบเทยีบระหว่างค่าคะแนนเฉลี่ย
ของกลุ่มประชากร 2 กลุ่ม ทีเ่ป็นอสิระต่อกนั (Independent Sample t-test) ใชร้ะดบัความเชื่อมัน่
รอ้ยละ 95 ดงันัน้จะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่าระดบันัยส าคญัทางสถิตมิคี่าน้อยกว่า 
.05  โดยจะท าการตรวจสอบค่าแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช้ Levene’s test ซึ่ง
ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 

 H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไมแ่ตกต่างกนั 
 H1: ค่าความแปรปรวนอยา่งน้อยหน่ึงกลุ่มแตกต่างจากกลุ่มอื่น 
 ในการทดสอบสมมตฐิานดงักล่าว หากค่าแปรปรวนของขอ้มูลเท่ากนัทุกกลุ่มให้ทดสอบ

ค่า t ดว้ย Equal variances assumed และถ้าค่าแปรปรวนของขอ้มลูไม่เท่ากนัทุกกลุ่มใหท้ดสอบ
ดว้ยค่า t ดว้ย Equal variances not assumed  ผลการทดสอบสมมตฐิานแสดงดงัตาราง 

 
ตาราง 11 แสดงค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตามอายุ 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา Levene's Test for Equality of 
Variances 

F Sig. 

การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม .650 .421 

การขอความช่วยเหลอื .469 .494 

การมคีวามรบัผดิชอบ 3.996* .048 

 

* ระดบัความมนียัส าคญัทางสถติทิี ่0.05 
  

 จากตาราง 11  การทดสอบค่าความแปรปรวน พบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน
ด้านการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม มคี่า Sig. เท่ากบั 0.421 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความ
แปรปรวนไมแ่ตกต่างกนั ดงันัน้จะใช ้t-test กรณ ีEqual Variances assumed  
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลอื มคี่าsig เท่ากบั 0.494 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั ดงันัน้จะใช้ t-test กรณี Equal Variances 
assumed 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวามรบัผดิชอบ มคี่าsig เท่ากบั 0.048 ซึง่
น้อยกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนแตกต่างกนั ดงันัน้จะใช้ t-test กรณ ีEqual Variances 
not assumed 
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ตาราง 12 แสดงค่าความแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตามอายุ 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
อายุ  

Std. 

Deviation t df 

 

Sig. 

การแสดงออกอยา่งมี
จรยิธรรม 

น้อยกว่าหรอื
เท่ากบั 15 ปี 

4.342 .406 -1.150 143 .252 

 มากกว่า 15 ปี 4.455 .398    

การขอความช่วยเหลอื 
น้อยกว่าหรอื
เท่ากบั 15 ปี 

4.245 .424 -1.536 143 .127 

 มากกว่า 15 ปี 4.399 .404    

การมคีวามรบัผดิชอบ 
น้อยกว่าหรอื
เท่ากบั 15 ปี 

4.3889 .571 -1.055 20.845 .304 

 มากกว่า 15 ปี 
4.5603 .407 

    
 จากตาราง12  ผลการวเิคราะหค์วามแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น 
จ าแนกตามอาย ุพบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม มคี่า
Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.252 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธ
สมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า เยาวชนทีม่อีายแุตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการ
แสดงออกอยา่งมจีรยิธรรมไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 พฤตกิรรมการเรยีนรู้ด้านการขอความช่วยเหลอื มีSig. (2-tailed) เท่ากบั 0.127 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า 
เยาวชนทีม่อีายแุตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอความช่วยเหลอืไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 พฤติกรรมการเรยีนรู้ด้านการมคีวามรบัผดิชอบ มีSig. (2-tailed) เท่ากบั 0.304 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า 
เยาวชนทีม่อีายแุตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการมคีวามรบัผดิชอบไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 
 สมมติฐานท่ี 1.3 เยาวชนท่ีมรีะดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเรียนรู้
ของเดก็และเยาวชนแตกต่างกนั  

 สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
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 H0: เยาวชนทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูไ้ม่แตกต่างกนั 
 H1: เยาวชนทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูแ้ตกต่างกนั 
 ส าหรบัสถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์จะใช้การทดสอบ แบบการวเิคราะห์ค่าความแปรปรวน

ทางเดยีว ( One – Way Analysis of Variance : One Way ANOVA ) การทดสอบสมมตฐิานใช้
ระดบัความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้
Levene’s test for Equality of Variances  ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 
 H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกนั 
 H1: ค่าความแปรปรวนอยา่งน้อยหน่ึงกลุ่มแตกต่างจากกลุ่มอื่น 

 ถ้าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มเท่ากนั ให้ทดสอบสมมติฐานด้วย F-test และถ้าความ
แปรปรวนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากนั ใหท้ดสอบสมมตฐิานดว้ย Brown-Forsythe test เพื่อทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม โดยใชร้ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ซึ่ง
จะปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่าระดบันัยส าคญัทางสถิติมคี่าน้อยกว่า .05 และหาก
สมมตฐิานใดปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1)  จะน าไปเปรยีบเทยีบ
เชงิซอ้น (Multiple Comparison) โดยใช้วธิทีดสอบแบบ Fisher’s  Least-Significant Different 
(LSD) หรอื Dunnett’s T3 เพื่อหาว่าค่าเฉลีย่คู่ใดบา้งแตกต่างกนัทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.05  
  
ตาราง 13 แสดงค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตามระดบั
 การศกึษา 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา Levene Statistic df1 df2 Sig. 

การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม 1.701 2 142 .186 

การขอความช่วยเหลอื 2.260 2 142 .108 

การมคีวามรบัผดิชอบ 1.143 2 142 .322 

  
 จากตาราง 13 แสดงค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการเรยีนรู้ของเยาวชนรายดา้นพบว่า 
พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนด้านการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม มคี่า Sig เท่ากบั 0. 186 ซึง่
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนประชากรกลุ่มนี้ไม่แตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลือ มคี่า Sig เท่ากบั 0.108 ซึง่
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนประชากรกลุ่มนี้ไม่แตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
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 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวามรบัผดิชอบ มคี่า Sig เท่ากบั 0. 322 ซึง่
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนประชากรกลุ่มนี้ไม่แตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 
ตาราง 14 แสดงค่าความแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตามระดบั
 การศกึษา 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

แหล่งความ

แปรปรวน SS df 

Mean 

Square F Sig. 

การแสดงออกอยา่งมี
จรยิธรรม 

ระหว่างกลุ่ม .019 2 .009 .058 .943 

 
ภายในกลุ่ม 22.963 142 .162   

การขอความช่วยเหลอื ระหว่างกลุ่ม .004 2 .002 .012 .988 

 ภายในกลุ่ม 24.078 142 .170   

การมคีวามรบัผดิชอบ ระหว่างกลุ่ม .170 2 .085 .450 .639 

 ระหว่างกลุ่ม 26.781 142 .189   

 
 จากตาราง 14 การวเิคราะห์ความแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรู้ของเยาวชนจ าแนกตาม
ระดบัการศกึษา จากการทดสอบพบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรู้ดา้นการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรมกบั
ระดบัการศกึษามคี่า sig ที ่0. 943 มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (Ho) และปฏเิสธ
สมมุตฐิานรอง (H1) หมายความว่า เยาวชนทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรู้
ดา้นการแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรมไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอความช่วยเหลอืกบัระดบัการศกึษามคี่า sig ที ่0. 988 
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (Ho) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า 
เยาวชนทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอความช่วยเหลอืไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการมคีวามรบัผดิชอบกบัระดบัการศกึษามคี่า sig ที ่0. 639 
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมุตฐิานหลกั (Ho) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า 
เยาวชนทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการมคีวามรบัผดิชอบไม่แตกต่าง
กนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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 สมมติฐานท่ี 1.4  เยาวชนท่ีมีสมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่างกนัมีพฤติกรรม
การเรียนรู้ของเดก็และเยาวชนแตกต่างกนั  

 สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
 H0: เยาวชนทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และ
เยาวชนไมแ่ตกต่างกนั 
 H1: เยาวชนทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และ
เยาวชนแตกต่างกนั 

 ส าหรบัสถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์จะใช้การทดสอบ แบบการวเิคราะห์ค่าความแปรปรวน
ทางเดยีว ( One – Way Analysis of Variance : One Way ANOVA ) การทดสอบสมมตฐิานใช้
ระดบัความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้
Levene’s test for Equality of Variances  ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 
 H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไมแ่ตกต่างกนั 
 H1: ค่าความแปรปรวนอยา่งน้อยหน่ึงกลุ่มแตกต่างจากกลุ่มอื่น 

 ถ้าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มเท่ากนั ให้ทดสอบสมมติฐานด้วย F-test และถ้าความ
แปรปรวนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากนั ใหท้ดสอบสมมตฐิานดว้ย Brown-Forsythe test เพื่อทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม โดยใชร้ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ซึ่ง
จะปฏเิสธสมมติฐานหลัก (H0) ก็ต่อเมื่อค่าระดบันัยส าคญัทางสถิติมคี่าน้อยกว่า .05 และหาก
สมมตฐิานใดปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) จะน าไปเปรยีบเทยีบ
เชงิซอ้น (Multiple Comparison) โดยใช้วธิทีดสอบแบบ Fisher’s  Least-Significant Different 
(LSD) หรอื Dunnett’s T3 เพื่อหาว่าค่าเฉลีย่คู่ใดบา้งแตกต่างกนัทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.05  

 
ตาราง 15 แสดงค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตาม
 สมัพนัธภาพในครอบครวั 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา Levene Statistic df1 df2 Sig. 

การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม .235 2 142 .791 

การขอความช่วยเหลอื 1.918 2 142 .151 

การมคีวามรบัผดิชอบ .299 2 142 .742 
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 จากตาราง 15 แสดงค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนจ าแนกตาม
สัมพันธภาพในครอบครวั พบว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ของเยาวชนด้านการแสดงออกอย่างมี
จรยิธรรม มคี่า Sig เท่ากบั 0. 791 ซึง่มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั จงึ
ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลอื มคี่า Sig เท่ากบั 0.151 ซึง่
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนประชากรกลุ่มนี้ไม่แตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวามรบัผดิชอบ มคี่า Sig เท่ากบั 0.742 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนประชากรกลุ่มนี้ไม่แตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
  
ตาราง 16 แสดงค่าความแตกต่างดา้นพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตาม
 สมัพนัธภาพในครอบครวั 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

แหล่งความ

แปรปรวน SS df 

Mean 

Square F Sig. 

การแสดงออกอยา่งมี
จรยิธรรม 

ระหว่างกลุ่ม .036 2 .018 .110 .896 

 
ภายในกลุ่ม 22.946 142 .162   

การขอความช่วยเหลอื ระหว่างกลุ่ม .047 2 .024 .140 .869 

 ภายในกลุ่ม 24.617 142 .175   

การมคีวามรบัผดิชอบ ระหว่างกลุ่ม .241 2 .121 .642 .528 

 ระหว่างกลุ่ม 26.709 142 .188   

  
 จากตาราง 16 การวเิคราะห์ความแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนจ าแนกตาม

สัมพันธภาพในครอบครัว จากการทดสอบพบว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ของเยาวชนด้านการ
แสดงออกอย่างมจีรยิธรรมกบัสมัพนัธภาพในครอบครวั มคี่า sig ที่ 0.896 มากกว่า 0.05 นัน่คอื 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า เยาวชนที่มี
สมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรมไม่
แตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลอืกบัสมัพนัธภาพในครอบครวั 
มคี่า sig ที่ 0.869 มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (Ho) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง 
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(H1) หมายความว่า เยาวชนที่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้าน
การขอความช่วยเหลอืไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวามรบัผดิชอบกบัสมัพนัธภาพในครอบครวั 
มคี่า sig ที่ 0.528 มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (Ho) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง 
(H1) หมายความว่า เยาวชนที่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้าน
การมคีวามรบัผดิชอบไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
 สมมติฐานท่ี 1.5  เยาวชนท่ีมีฐานความผิดแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
เดก็และเยาวชนแตกต่างกนั  
 สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
 H0: เยาวชนที่มฐีานความผดิแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนไม่
แตกต่างกนั 
 H1: เยาวชนที่มฐีานความผดิแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรู้ของเด็กและเยาวชน
แตกต่างกนั 
 ส าหรบัสถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์จะใช้การทดสอบ แบบการวเิคราะห์ค่าความแปรปรวน
ทางเดยีว ( One – Way Analysis of Variance : One Way ANOVA ) การทดสอบสมมตฐิานใช้
ระดบัความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้
Levene’s test for Equality of Variances  ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 
 H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไมแ่ตกต่างกนั 
 H1: ค่าความแปรปรวนอยา่งน้อยหน่ึงกลุ่มแตกต่างจากกลุ่มอื่น 
 ถ้าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มเท่ากนั ให้ทดสอบสมมติฐานด้วย F-test และถ้าความ
แปรปรวนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากนั ใหท้ดสอบสมมตฐิานดว้ย Brown-Forsythe test เพื่อทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม โดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ซึ่ง
จะปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่าระดบันัยส าคญัทางสถิตมิคี่าน้อยกว่า 0.05 และหาก
สมมตฐิานใดปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1)  จะน าไปเปรยีบเทยีบ
เชงิซอ้น (Multiple Comparison) โดยใช้วธิทีดสอบแบบ Fisher’s  Least-Significant Different 
(LSD) หรอื Dunnett’s T3 เพื่อหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งแตกต่างกนัทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.05  
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ตาราง 17 แสดงค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตามฐาน
 ความผดิ 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา Levene Statistic df1 df2 Sig. 

การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม 2.384 2 142 .096 

การขอความช่วยเหลอื .279 2 142 .757 

การมคีวามรบัผดิชอบ 1.861 2 142 .159 
  

 จากตาราง 17 แสดงค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนจ าแนกตามฐาน
ความผดิ พบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม มคี่า Sig 
เท่ากบั 0.096 ซึง่มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนไมแ่ตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลอื มคี่า Sig เท่ากบั 0.757 ซึง่
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนประชากรกลุ่มน้ีไมแ่ตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวามรบัผดิชอบ มคี่า Sig เท่ากบั 0.159 ซึง่
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนประชากรกลุ่มน้ีไมแ่ตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 
ตาราง 18 แสดงค่าความแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตามฐาน
 ความผดิ 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

แหล่งความ

แปรปรวน SS df 

Mean 

Square F Sig. 

การแสดงออกอยา่งมี
จรยิธรรม 

ระหว่างกลุ่ม .217 2 .109 .677 .510 

 
ภายในกลุ่ม 22.765 142 .160   

การขอความช่วยเหลอื ระหว่างกลุ่ม .043 2 .022 .180 .880 

 ภายในกลุ่ม 24.039 142 .169   

การมคีวามรบัผดิชอบ ระหว่างกลุ่ม .486 2 .243 1.304 .275 

 ระหว่างกลุ่ม 26.465 142 .186   
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 จากตาราง 18 การวเิคราะห์ความแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนจ าแนกตาม
ฐานความผดิ จากการทดสอบพบว่าพฤติกรรมการเรยีนรู้ของเยาวชนด้านการแสดงออกอย่างมี
จรยิธรรมกบัฐานความผดิ มคี่า sig ที่ 0.510 มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมติฐานหลกั (Ho) 
และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า เยาวชนทีม่ฐีานความผดิแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการ
เรยีนรูด้า้นการแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรมไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลอืกบัฐานความผดิ มคี่า sig ที ่
0.880 มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (Ho) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า เยาวชนที่มีฐานความผิดแตกต่างกันมีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการขอความ
ช่วยเหลอืไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวามรบัผดิชอบกบัฐานความผดิมคี่า sig ที ่
0.275 มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมุติฐานหลัก (Ho) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า เยาวชนที่มีฐานความผิดแตกต่างกันมีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการมีความ
รบัผดิชอบไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 สมมติฐานท่ี 1.6 เยาวชนท่ีมีจ านวนครัง้ในกระท าผิดแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของเดก็และเยาวชนแตกต่างกนั  

 สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
 H0: เยาวชนที่มจี านวนครัง้ในการกระท าผดิแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเด็ก
และเยาวชนไมแ่ตกต่างกนั 
 H1: เยาวชนที่มจี านวนครัง้ในการกระท าผดิแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็
และเยาวชนแตกต่างกนั 

 ส าหรบัสถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์จะใช้การทดสอบ แบบการวเิคราะห์ค่าความแปรปรวน
ทางเดยีว ( One – Way Analysis of Variance : One Way ANOVA ) การทดสอบสมมตฐิานใช้
ระดบัความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้
Levene’s test for Equality of Variances  ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 
 H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไมแ่ตกต่างกนั 
 H1: ค่าความแปรปรวนอยา่งน้อยหน่ึงกลุ่มแตกต่างจากกลุ่มอื่น 
 ถ้าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มเท่ากนั ให้ทดสอบสมมติฐานด้วย F-test และถ้าความ
แปรปรวนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากนั ใหท้ดสอบสมมตฐิานดว้ย Brown-Forsythe test เพื่อทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม โดยใชร้ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ซึ่ง
จะปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่าระดบันัยส าคญัทางสถิตมิคี่าน้อยกว่า 0.05 และหาก
สมมตฐิานใดปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1)  จะน าไปเปรยีบเทยีบ
เชงิซอ้น (Multiple Comparison) โดยใช้วธิทีดสอบแบบ Fisher’s  Least-Significant Different 
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(LSD) หรอื Dunnett’s T3 เพื่อหาว่าค่าเฉลีย่คู่ใดบา้งแตกต่างกนัทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.05  

 
ตาราง 19 แสดงค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตามจ านวน
 ครัง้ทีก่ระท าผดิ 

ตวัแปรท่ีศึกษา Levene Statistic df1 df2 Sig. 

การแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม 1.008 2 142 .368 

การขอความช่วยเหลอื 2.352 2 142 .099 

การมคีวามรบัผดิชอบ .439 2 142 .646 

  
 จากตาราง 19  แสดงค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนจ าแนกตาม
จ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ พบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม 
มคี่า Sig เท่ากบั 0.368 ซึง่มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั จงึยอมรบั
สมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลอื มคี่า Sig เท่ากบั 0.099 ซึง่
มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธ
สมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวามรบัผดิชอบ มคี่า Sig เท่ากบั 0.646 ซึง่

มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธ

สมมตฐิานรอง (H1) จงึใช ้F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
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ตาราง 20 แสดงค่าความแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนรายดา้น จ าแนกตามจ านวน
 ครัง้ทีก่ระท าผดิ 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

แหล่งความ

แปรปรวน SS df 

Mean 

Square F Sig. 

การแสดงออกอยา่งมี
จรยิธรรม 

ระหว่างกลุ่ม .071 2 .035 .223 .804 

 
ภายในกลุ่ม 22.911 142 .161   

การขอความช่วยเหลอื ระหว่างกลุ่ม .022 2 .011 .066 .936 
 ภายในกลุ่ม 24.061 142 .169   

การมคีวามรบัผดิชอบ ระหว่างกลุ่ม .003 2 .001 .007 .993 

 ระหว่างกลุ่ม 26.948 142 .190   

 
 จากตาราง 20 การวเิคราะห์ความแตกต่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนจ าแนกตาม

จ านวนครัง้ที่กระท าผดิ จากการทดสอบพบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการแสดงออก
อย่างมจีรยิธรรมกบัจ านวนครัง้ที่กระท าผดิ มคี่า sig ที่ 0.804 มากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบั
สมมตฐิานหลกั (Ho) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า เยาวชนทีม่จี านวนครัง้ทีก่ระท า
ผดิแตกต่างกนัมพีฤติกรรมการเรยีนรู้ด้านการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรมไม่แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลอืกบัจ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ มี
ค่า sig ที ่0.936 มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (Ho) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) 
หมายความว่า เยาวชนที่มีจ านวนครัง้ที่กระท าผดิแตกต่างกนัมพีฤติกรรมการเรยีนรู้ด้านการขอ
ความช่วยเหลอืไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวามรบัผดิชอบกบัจ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ มี
ค่า sig ที ่0.993 มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมุตฐิานหลกั (Ho) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) 
หมายความว่า เยาวชนทีม่จี านวนครัง้ทีก่ระท าผดิแตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการ
มคีวามรบัผดิชอบไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 
 สมมติฐานท่ี 2  ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

เรียนรู้ของเยาวชน 
 สามารถเขยีนเป็นสมมตฐิานทางสถติไิด้ ดงันี้  
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 H0: ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูข้องมลูนิธไิรท้ท์ูเพลยไ์ม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
เรยีนรูข้องเยาวชน 
 H1: ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู้ของมูลนิธไิรท้์ทูเพลย์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการ
เรยีนรูข้องเยาวชน 
 ส าหรบัสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ ใชก้ารหาค่าความสมัพนัธข์องตวัแปร 
สองตวัทีเ่ป็นอสิระต่อกนั โดยใชส้ถติสิหสมัพนัธอ์ย่างงา่ยของเพยีรส์นั (Pearson Product Moment 
Correlation) ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 99 ดงันัน้ จะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) กต่็อเมือ่ค่าระดบั
นยัส าคญัทางสถติมิคี่าน้อยกว่า 0.01 ผลการทดสอบสมมตฐิานแสดงดงัตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 21 แสดงการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูก้บัพฤตกิรรมการ
 เรยีนรูร้ายดา้นของเยาวชน 
 
พฤติกรรมการเรียนรู้               ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

อภิปราย
ก่อน
กิจกรรม 

กิจกรรม อภิปรายหลงั
กิจกรรม สะท้อน 
เช่ือมโยง ปรบัใช้ 

การแสดงออกอยา่งมี
จรยิธรรม 

Pearson (r) .545** .573** .702** 

 ค่า sig .000 .000 .000 

 
ระดบั
ความสมัพนัธ ์

ปานกลาง ปานกลาง สงู 

การขอความช่วยเหลอื Pearson (r) .400** .610** .708** 
 ค่า sig .000 .000 .000 
 ระดบั

ความสมัพนัธ ์
ต ่า สงู สงู 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
        
พฤติกรรมการเรียนรู้               ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

อภิปราย
ก่อน
กิจกรรม 

กิจกรรม อภิปรายหลงั
กิจกรรม สะท้อน 
เช่ือมโยง ปรบัใช้ 

การมคีวามรบัผดิชอบ Pearson (r) .488** .632** .648** 

 ค่า sig .000 .000 .000 

 ระดบั
ความสมัพนัธ ์

ปานกลาง สงู สงู 

  ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวม 

 Pearson (r) .795** 

พฤติกรรมการเรียนรู้โดยรวม ค่า sig .000 

 ระดบั
ความสมัพนัธ ์

สงู 

 
** ระดบัความมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่0.01 

 
 จากตาราง 21  ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู้โดยรวม
กบัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนโดยรวม พบว่ามคี่า Sig เท่ากบั 0.000 ซึง่น้อยกว่า 0.01 จงึ
ปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าลกัษณะกิจกรรมการ
เรยีนรูโ้ดยรวมมคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนโดยรวม ที่ระดบันัยส าคญัทาง
สถติ ิ0.01 โดยค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.795 แสดงว่าตวัแปรทัง้สองมคีวามสมัพนัธใ์น
ทศิทางเดยีวกนัในระดบัสูง กล่าวคอืเมื่อเยาวชนท ากจิกรรมการเรยีนรู้โดยรวมเพิม่ขึน้ จะท าให้
เยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนโดยรวมเพิม่มากขึน้ในระดบัสูง ซึง่สอดคล้องสมมตฐิาน
ทีต่ ัง้ไว ้
 เมือ่พจิารณาความสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการ
แสดงออกอยา่งมจีรยิธรรมกบัลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการอภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม 
และการอภปิรายหลงักจิกรรมดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้ มคี่า Sig เท่ากบั 0.000 ซึง่น้อย
กว่า 0.01 จงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่าลกัษณะ
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารอภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม และการอภปิรายหลงักจิกรรมดว้ย
การสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้ มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการ
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แสดงออกอยา่งมจีรยิธรรม ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ 0.01 โดยค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ (r) 
เท่ากบั .545** .573** .702**ตามล าดบั แสดงว่าตวัแปรทัง้สองมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั
ในระดบัปานกลางและสงู ตามล าดบั กล่าวคอืเมือ่เยาวชนท ากจิกรรมการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้โดยวธิกีาร
อภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม และการอภปิรายหลงักจิกรรมดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช้ จะ
ท าใหเ้ยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรมเพิม่ขึน้ในระดบัปานกลาง 
และสงู ซึง่สอดคลอ้งสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 เมื่อพจิารณาความสมัพนัธ์รายคู่ระหว่างพฤติกรรมการเรยีนรู้ของเยาวชนด้านการขอ
ความช่วยเหลอืกับลกัษณะกิจกรรมการเรยีนรู้โดยการอภปิรายก่อนกิจกรรม กิจกรรม และการ
อภปิรายหลงักจิกรรมดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช้ มคี่า Sig เท่ากบั 0.000 ซึง่น้อยกว่า 0.01 
จงึปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่าลกัษณะกจิกรรมการ
เรยีนรู้โดยวธิกีารอภปิรายก่อนกิจกรรม กิจกรรม และการอภปิรายหลงักิจกรรมด้วยการสะท้อน 
เชื่อมโยง ปรบัใช ้มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการขอความช่วยเหลอื ที่
ระดบันัยส าคญัทางสถติิ 0.01 โดยค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (r) เท่ากบั .400**  .610**  .708** 
ตามล าดบั แสดงว่าตวัแปรทัง้สองมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนัในระดบัต ่าและสูง ตามล าดบั 
กล่าวคอืเมื่อเยาวชนท ากจิกรรมการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้โดยวธิกีารอภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม และ
การอภปิรายหลงักจิกรรมดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช้ จะท าใหเ้ยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรู้
ดา้นการขอความช่วยเหลอืเพิม่ขึน้ในระดบัต ่าและสงู ซึง่สอดคลอ้งสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ 
 เมือ่พจิารณาความสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวาม
รบัผดิชอบกบัลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการอภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม และการอภปิราย
หลงักจิกรรมดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้มคี่า Sig เท่ากบั 0.000 ซึง่น้อยกว่า 0.01 จงึปฏเิสธ
สมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่าลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู้โดย
วธิกีารอภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม และการอภปิรายหลงักจิกรรมดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบั
ใช ้มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนดา้นการมคีวามรบัผดิชอบ ทีร่ะดบันัยส าคญั
ทางสถติ ิ0.01 โดยค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั .488**  .632** .648** ตามล าดบั แสดงว่า
ตวัแปรทัง้สองมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนัในระดบัปานกลางและสูง ตามล าดบั กล่าวคอืเมื่อ
เยาวชนท ากจิกรรมการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้โดยวธิกีารอภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม และการอภปิราย
หลงักจิกรรมดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช้ จะท าให้เยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรู้ดา้นการขอ
ความช่วยเหลอืจะเพิม่ขึน้ในระดบัปานกลางและสงู ซึง่สอดคลอ้งสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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ตาราง 22 แสดงสถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน และสรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ สถิติท่ีใช้ 

1. เดก็และเยาวชนทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคลไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุสมัพนัธภาพในครอบครวั ระดบั
การศกึษา ฐานความผดิ และจ านวนครัง้ที่
กระท าผดิ แตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการ
เรยีนรูแ้ตกต่างกนั 

    

1.1 เยาวชนทีเ่พศแตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรม
การเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนแตกต่างกนั 

ไมส่อดคลอ้งกบั
สมมตฐิาน 

t- test 

  

1.2 เยาวชนทีม่อีายแุตกต่างกนัมผีลต่อ
พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชน
แตกต่างกนั 

ไมส่อดคลอ้งกบั
สมมตฐิาน 

t-test 

1.3 เยาวชนทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมผีลต่อ
พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนแตกต่าง
กนั 

ไมส่อดคลอ้งกบั
สมมตฐิาน 

F-test 

1.4 เยาวชนที่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่าง
กนัมผีลต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชน
แตกต่างกนั  

ไมส่อดคลอ้งกบั
สมมตฐิาน 

F-test 

1.5 เยาวชนทีม่ฐีานความผดิแตกต่างกนัมผีลต่อ
พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนแตกต่าง
กนั 

ไมส่อดคลอ้งกบั
สมมตฐิาน 

F-test 

1.6 เยาวชนทีม่จี านวนครัง้ในกระท าผดิแตกต่างกนั
มผีลต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชน
แตกต่างกนั 

ไมส่อดคลอ้งกบั
สมมตฐิาน 

F-test 

2. ลกัษณะกิจกรรมการเรยีนรู้ มคีวามสมัพนัธ์กับ
พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน 
 

สอดคลอ้งกบั
สมมตฐิาน 

Pearson Product 
Moment Correlation 

Coefficient 

 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัมุ่งศกึษาลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูข้องมลูนิธไิรท้ท์ูเพลย ์ประเทศ
ไทย มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรู้ของเยาวชน เพื่อน าขอ้มูลที่ได้จากการศกึษานี้มาเป็น
แนวทางในการพฒันาลกัษณะกจิกรรมทีเ่หมาะสมและสมัฤทธิผ์ลสงูสุดกบัเดก็และเยาวชน 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั  
 1. เพื่อศึกษาพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนในสถานพนิิจและคุ้มครองเด็ก
จ าแนกตามลกัษณะส่วนบุคคลอนัได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สมัพนัธภาพในครอบครวั ฐาน
ความผดิ และจ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ 
 2. เพื่อศกึษาลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่คีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็
และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐมและสถานพนิิจและ
คุม้ครองเดก็และเยาวชนสมุทรปราการ 
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 ผลจาการศกึษาคน้ควา้วจิยัในครัง้นี้สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลูศกึษาลกัษณะกจิกรรมการ
เรยีนรู ้เพื่อหาแนวทางแก้ปญัหาที่ได้ผล โดยให้ทุกหน่วยเช่น มูลนิธฯิ สถานพนิิจและคุ้มครองเดก็
และเยาวชนต่างๆ ชุมชน และครอบครวั มสี่วนในการช่วยแกไ้ข ฟ้ืนฟูเดก็และเยาวชนทีห่ลงผดิอย่าง
มปีระสิทธิภาพ ยัง่ยืนและเหมาะสมกับบริบทของสงัคมและวฒันธรรมไทย ทัง้ยงั คาดหวังเพื่อ
สามารถลดปญัหาสงัคมในระยะยาวแบบยัง่ยนื 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
 1. เยาวชนที่มลีกัษณะส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สมัพนัธภาพในครอบครวั ระดบั
การศกึษา ฐานความผดิ และจ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูแ้ตกต่างกนั 

 2. ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การก าหนดประชากรและการเลือกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั คอื เดก็และเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าผดิและถูกควบคุมอยู่ใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณ ีจงัหวดันครปฐม จ านวนทัง้สิน้  84 คน (ขอ้มลู ณ. 
วนัที ่15 มถุินายน 2555 จากผูอ้ านวยการศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณี จงัหวดั
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นครปฐม) และสถานพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมุทรปราการ จ านวนทัง้สิ้น 94 คน 
(ขอ้มลู ณ. สิน้เดอืนมถุินายน 2555) เป็นประชากรทัง้หมดทีใ่ชใ้นการวจิยั 178 คน 
  
 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นเยาวชนในสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน
จงัหวดัสมุทรปราการและศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณี โดยใชส้ตูรการค านวณ
กรณทีราบจ านวนประชากรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane. 1973: 1088)  จะไดข้นาดของกลุ่ม
ตวัอยา่งส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ เท่ากบั 145 คน 
 
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 แหล่งทีม่าของขอ้มลูประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื 
 1. ขอ้มลูทุตยิภมู ิ(Secondary Data) เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารอ้างองิต่างๆ
และผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อมาสรา้งแบบสอบถาม 
 2. ขอ้มลูปฐมภูม ิ(Primary Data) ไดจ้ากการใชแ้บบสอบถามเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีไ่ด้
จากการตอบแบบสอบถามของเยาวชนจากสถานพนิิจทัง้สองแห่งดงักล่าว 
   
  ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัลกัษณะส่วนบุคคล ลกัษณะกจิกรรมการละเล่น 
ทีม่ผีลต่อการเรยีนรูก้ารแกป้ญัหาและการตดัสนิใจของเยาวชน 
 2.รวบรวมสาระ ขอ้มลูและเนื้อหาต่างๆ รวมทัง้ศกึษาเทคนิคและวธิกีารสรา้งแบบสอบถาม 
จากเอกสาร สิง่พมิพต่์างๆ เพื่อใชเ้ป็นแนว ทางในการสรา้งแบบสอบถาม 
 3 สรา้งแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาแบ่งไดเ้ป็น 
3 ส่วนดงันี้ 
 ส่วนที ่1 ขอ้มลูลกัษณะส่วนบุคคล 
 ส่วนที ่2 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้
 ส่วนที ่3 พฤตกิรรมการเรยีนรู ้
 4 หลงัจากสร้างแบบสอบถามฉบบัร่างแล้ว น าไปให้ผู้มปีระสบการณ์และเชี่ยวชาญด้าน
งานวจิยั ไดต้รวจสอบความถูกตอ้งและเสนอแนะเพิม่เตมิ รวมทัง้แนะน าขอ้บกพรอ่ง 
 5 ปรบัปรงุแกไ้ขแบบสอบถามฉบบัรา่งอกีครัง้ และน าไปพมิพเ์ป็นแบบสอบถามที ่สมบูรณ์
เพื่อใชใ้นการทดลองเกบ็ขอ้มลู 
 6 น าแบบสอบถามทีป่รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 50 
ชุด เพื่อทดสอบหาค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่  
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 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัจะด าเนินงานตามล าดบัขัน้ตอนดงันี้  
 1. ขออนุญาตกรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน เจา้สงักดัสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็
และเยาวชนทัง้สองแห่งเพื่อขอเกบ็ขอ้มลู 
 2.ผูว้จิยัเตรยีมแบบสอบถามทีผ่่านทดสอบคุณภาพไปแจกกลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้จิยัได้แจก
แบบสอบถามที่สถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนสมุทรปราการ จ านวน 75 ชุด และศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณี จ านวน 60 ชุด 

 
 การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
 เมือ่ไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูจากการแจกแบบสอบถามไดแ้ลว้ ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูเหล่านัน้มา
ด าเนินการ ดงันี้  
 1 การจดักระท าข้อมลู เมื่อไดแ้บบสอบถามคนืแลว้ผูว้จิยัน าแบบสอบถามทีร่วบรวม
ไดม้าด าเนินการดงันี้  

1.1. ตรวจสอบความสมบรูณ์ และความถูกตอ้งของแบบสอบถามทุกชุด 
1.2 บันทึกคะแนนเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์ จากนัน้ใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทาง

สงัคมศาสตร ์SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อวเิคราะห์
ทางสถติต่ิอไป  

 
 2 การวิเคราะหข้์อมูล  
    2.1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistic) เพื่อทราบ
ลกัษณะพืน้ฐานทัว่ไปของประชากร โดยท าการวเิคราะหด์งันี้   
  2.1.1 เป็นค่ารอ้ยละ  (Percentage)  หรอืค่าความถี่ (Frequency) ส าหรบัวเิคราะห์
ข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สมัพนัธภาพในครอบครวั ฐานความผดิ และ
จ านวนครัง้ในการกระท าผดิ  
  2.1.2 ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส าหรบั
วเิคราะหข์อ้มลู 
   ส่วนที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
   ส่วนที ่2 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้
   ส่วนที ่3 พฤตกิรรมการเรยีนรู ้
 2.2. การวิเคราะหข้์อมลูโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics) ในการ
วเิคราะหเ์พื่อทดสอบสมมตฐิาน ดงันี้   
   2.2.1  สถติวิเิคราะห์ค่าท ี(Independent t-test) ใชเ้ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 2 กลุ่มทีเ่ป็นอสิระต่อกนัเพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1 ดา้นเพศ 
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  2.2.2  สถิตวิเิคราะห์แบบการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One – way 
Analysis of variance) ใช้เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานขอ้ที ่1 ดา้น อาย ุระดบัการศกึษา สมัพนัธภาพในครอบครวั ฐานความผดิ และจ านวนครัง้
ในการกระท าผดิ  ส าหรบัค่านยัส าคญัทางสถติใิชใ้นการวเิคราะหค์รัง้นี้ ก าหนดไวท้ี ่0.05   
  2.2.3 สถิติสมัประสิทธิส์หสัมพนัธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) เพื่อหาความสมัพนัระหว่างตวัแปร 2 ตวั ทีเ่ป็นอสิระต่อกนั เพื่อ
ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่2 

 
สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 
 ในการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลูของการวจิยัครัง้นี้ 
ผูว้จิยัไดแ้บ่งเป็น  4  ตอนดงันี้ 
 
1. การวิเคราะหข้์อมลูลกัษณะบคุคล โดยแจกแจงเป็นค่าร้อยละ ดงัน้ี 
 เพศ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 51.7 และเพศชายคดิเป็น
รอ้ยละ 48.3  
 อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามมอีายุตัง้แต่ 15 ปีขึ้นไป คดิเป็นร้อยละ 87.5 ส่วนผู้ตอบ
แบบสอบถามทีอ่ายนุ้อยกว่า 15 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 12.5  
ระดบัการศึกษา ผูต้อบแบบสอบถามมรีะดบัการศกึษาจบชัน้ประถมศกึษาปีที่6 แต่ไมจ่บชัน้
มธัยมศกึษาปีที3่  คดิเป็นรอ้ยละ 60  รองลงมาคอืจบการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ขึน้ไป คดิเป็น
รอ้ยละ 22.8  ผูท้ีไ่ม่จบชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  คดิเป็นรอ้ยละ17.2  ตามล าดบั 
 สมัพนัธภาพในครอบครวั ผูต้อบแบบสอบถามทีแ่ยกอาศยัอยู่กบัพ่อหรอืแม่ คดิเป็นรอ้ย
ละ 37.5 รองลงมาคอืมพี่อแม่และอาศยัอยู่กนั คดิเป็นรอ้ยละ 35.4  และส่วนทีม่พี่อหรอืแม่ แต่ไม่ได้
อาศยัอยูด่ว้ยกนั คดิเป็นรอ้ยละ 27.1 ตามล าดบั 
 ฐานความผิด ผูต้อบแบบสอบถามทีม่ฐีานความผดิเกี่ยวกบั พรบ.ยาเสพตดิ คดิเป็นรอ้ย
ละ 71.5 รองลงมาคอืความผดิเกี่ยวกบัทรพัย์ คดิเป็นรอ้ยละ 13.2  ส่วนความผดิอื่นๆ คดิ เป็นรอ้ย
ละ15.3 ตามล าดบั 
 จ านวนครัง้ท่ีกระท าผิด ผู้ตอบแบบสอบถามที่กระท าผดิเป็นครัง้แรก คดิเป็นร้อยละ 
71.8  รองลงมาคอืกระท าผดิเป็นครัง้ที ่2 คดิเป็นรอ้ยละ 17.6 และการกระท าผดิครัง้ที ่3 ขึน้ไป ม ี
คดิเป็นรอ้ยละ 10.6   
2. การวิเคราะหข้์อมลูด้านลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การอภิปรายก่อนกิจกรรม เยาวชนมคีวามคดิเหน็ต่อการอภปิรายก่อนกจิกรรมโดย
รวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.50 เมือ่พจิารณารายขอ้พบว่าการอภปิรายก่อน
กจิกรรมทีเ่ยาวชนมคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ด คอื วธิกีารน าเสนอเกมหรอืกฬีา โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
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4.54 รองลงมาคอื ผูน้ าเกมหรอืครไูดอ้ธบิายถงึกตกิาอยา่งชดัเจน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.49 และการ
อธบิายถงึวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูจ้ากการเล่นเกม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.46 ตามล าดบั 
 กิจกรรม เกม กีฬา หรือการละเล่น เยาวชนมคีวามคดิเหน็ต่อกจิกรรม เกม กฬีา หรอื
การละเล่นโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.46 เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า
กจิกรรม เกม กฬีา หรอืการละเล่นที่เยาวชนมคีวามคดิเหน็มากที่สุดคอื เยาวชนสนใจและอยากมี
ส่วนรว่มในการท ากจิกรรม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.59 รองลงมาคอืกจิกรรมสามารถสะทอ้นใหข้อ้คดิและ
ความรูแ้ก่เยาวชน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.54 การไดค้วามรูแ้ละทกัษะจากกจิกรรมและน าไปปรบัใชไ้ด ้มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.53 ผูน้ าเกมหรอืครคูอยดูแลชีแ้นะอยู่ตลอดการท ากจิกรรม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.50 
ความสนใจและมสี่วนรว่มในการท ากจิกรรมของเพื่อน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.36 และการปฏบิตัติามกฎ
กตกิาในการเล่นอยา่งเครง่ครดั มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.25 ตามล าดบั 
 การอภิปรายหลงักิจกรรมประกอบด้วยการสะท้อน เช่ือมโยง ปรบัใช้  เยาวชนมี
ความเหน็ต่อการอภปิรายหลงักจิกรรมประกอบดว้ยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใชโ้ดยรวมอยู่ในระดบั
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าการอภิปรายหลังกิจกรรม
ประกอบด้วยการสะท้อน เชื่อมโยง ปรบัใช้ที่เยาวชนมคีวามคดิมากที่สุดคอื เยาวชนมคีวามเขา้ใจ
บทเรยีนมากขึน้จากการไดท้ ากจิกรรมเกม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.46 รองลงมาคอืเยาวชนมโีอกาสได้
แสดงความคดิเหน็หรอืความรูส้กึทีร่บัจากการเล่นกจิกรรมเกม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.43 ผูน้ าหรอืครมูี
การอภปิราย-สรุป-สะท้อนการเรยีนรูจ้ากการเล่นกจิกรรมเกม มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 การแนะน า
ประยกุตค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการเล่นกจิกรรมเกมไปใชใ้นชวีติประจ าวนัของครหูรอืผูน้ า มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
4.30 และเยาวชนกระตอืรอืรน้ตอ้งการจะบอกเพื่อนถงึสิง่ทีเ่ยาวชนไดเ้รยีนรูจ้ากการเล่นกจิกรรมเกม 
มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.26 ตามล าดบั 
 
3. การวิเคราะหข้์อมลูด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 การแสดงออกอย่างมีจริยธรรม  เยาวชนมคีวามเหน็ต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการ
แสดงออกอย่างมจีรยิธรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.44  เมื่อพจิารณา
รายขอ้พบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรมที่เยาวชนมคีวามคดิเหน็มาก
ทีสุ่ดคอื เยาวชนไดข้อ้คดิและบทเรยีนจากการท ากจิกรรม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.51 รองลงมาคอื จาก
กจิกรรมสอนใหต้ดัสนิใจเพื่อส่วนร่วมมากกว่าตวัเอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.47  การท ากจิกรรมท าให้
เยาวชนมคีวามสมัพนัธก์บัเพื่อนดขีึน้ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.45 เยาวชนสามารถน าความรูท้กัษะกตกิา
จากกจิกรรมไปปรบัใช้ 4.41 การท ากจิกรรมท าใหเ้ยาวชนมคีวามเหน็อกเหน็ใจและเขา้ใจเพื่อนมาก
ขึน้ และการท ากจิกรรมท าให้การรบัฟงัความต้องการของคนอื่นมากขึน้ มคี่าเฉลีย่เท่ากนั คอื 4.40 
ตามล าดบั 
 การขอความช่วยเหลือ เยาวชนมคีวามเหน็ต่อพฤติกรรมการเรยีนรูด้้านการขอความ
ช่วยเหลอืโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.39 เมื่อพจิารณารายข้อพบว่า
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พฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการขอความช่วยเหลอืที่เยาวชนมคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ดคอื เมื่อต้องการ
ความช่วยเหลอืจะขอความช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่ทีเ่ยาวชนวางใจ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.50 รองลงมาคอื 
เยาวชนเรยีนรูว้่าตวัเองสามารถช่วยเหลอืผูอ้ื่นได้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.43  เยาวชนเคยขอความ
ช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่ทีเ่ยาวชนวางใจและไดร้บัความช่วยตามทีต่้องการ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.39  การ
เรยีนรูว้่าเมื่อเผชญิอุปสรรคเยาวชนต้องการคนช่วย มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.3 เยาวชนเคยขอความช่วย
จากเพื่อนและไดร้บัความช่วยตามทีต่้องการ ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.36 เมื่อต้องการความช่วยเหลอืจะขอ
ความช่วยเหลอืจากเพื่อน 4.26 ตามล าดบั 
 การมีความรบัผิดชอบ เยาวชนมคีวามเห็นต่อพฤติกรรมการเรยีนรู้ด้านการมคีวาม
รบัผิดชอบโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า
พฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการมคีวามรบัผดิชอบที่เยาวชนมคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ด คอื จากกจิกรรม
การท าหน้าทีข่องตนใหด้ทีีสุ่ดแลว้จะท าใหท้มีประสบผลความส าเรจ็ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.56 รองลงมา
คอื เมื่อเยาวชนมหีน้าที่รบัผดิชอบในกิจกรรมท าให้เยาวชนรู้สกึว่าตวัเองมคีุณค่าขึ้น และการท า
กจิกรรมมสี่วนท าใหเ้ยาวชนมคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีป่ระจ าวนัของตนเองดขีึน้  มคี่าเฉลีย่เท่ากนั
คอื 4.54  จากกจิกรรมท าใหรู้ว้่าแต่ละคนมหีน้าทีแ่ตกต่างกนัและการมหีน้าทีร่บัผดิชอบในกจิกรรมก็
เหมอืนหน้าทีร่บัผดิชอบชวีติประจ าวนั มคี่าเฉลีย่เท่ากนั คอื 4.52 ตามล าดบั 
 
4. การวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานข้อท่ี1. เยาวชนท่ีมีลกัษณะส่วนบคุคลได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
สมัพนัธภาพในครอบครวั ฐานความผิด และจ านวนครัง้ท่ีกระท าผิด แตกต่างกนัมีพฤติกรรม
การเรียนรู้แตกต่างกนั 
 เพศ  
 เยาวชนทีม่เีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการแสดงออกอยา่งมจีรยิธรรมไม่
แตกต่างกนั ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
เยาวชนทีม่เีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอความช่วยเหลอืไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
เยาวชนทีม่เีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการมคีวามรบัผดิชอบไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 อายุ 
 เยาวชนที่มอีายุแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรมไม่
แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 เยาวชนทีม่อีายุแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการขอความช่วยเหลอืไม่แตกต่าง
กนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
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 เยาวชนที่มอีายุแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการมคีวามรบัผดิชอบไม่แตกต่าง
กนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 ระดบัการศึกษา 
 เยาวชนที่มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอความช่วยเหลอื
ไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 เยาวชนที่มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการมคีวามรบัผดิชอบ
ไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 เยาวชนที่มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการแสดงออกอย่างมี
จรยิธรรมไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 สมัพนัธภาพในครอบครวั 
 เยาวชนทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการแสดงออก
อยา่งมจีรยิธรรมไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 เยาวชนที่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการขอความ
ช่วยเหลอืไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 เยาวชนที่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการมคีวาม
รบัผดิชอบไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 ฐานความผิด 
 เยาวชนที่มฐีานความผิดแตกต่างกันมพีฤติกรรมการเรยีนรู้ด้านการแสดงออกอย่างมี
จรยิธรรมไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 เยาวชนทีม่ฐีานความผดิแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอความช่วยเหลอืไม่
แตกต่างกนั อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 เยาวชนที่มฐีานความผดิแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการมคีวามรบัผดิชอบไม่
แตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 จ านวนครัง้ท่ีกระท าผิด 
 เยาวชนที่มจี านวนครัง้ที่กระท าผดิแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการแสดงออก
อยา่งมจีรยิธรรมไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน  
 เยาวชนที่มจี านวนครัง้ที่กระท าผดิแตกต่างกนัมพีฤติกรรมการเรยีนรู้ด้านการขอความ
ช่วยเหลอืไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 
 เยาวชนที่มจี านวนครัง้ที่กระท าผิดแตกต่างกนัมผีลต่อพฤติกรรมการเรยีนรู้ด้านการมี
ความรบัผดิชอบไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน  
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 สมมติฐานท่ี 2  ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเรียนรู้
ของเยาวชน 
 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยวธิกีารอภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม และการอภปิราย
หลงักจิกรรมด้วยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน
ดา้นการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้
ไว ้
 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยวธิกีารอภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม และการอภปิราย
หลงักจิกรรมด้วยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน
ดา้นการขอความช่วยเหลอื ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยวธิกีารอภปิรายก่อนกจิกรรม กจิกรรม และการอภปิราย
หลงักจิกรรมด้วยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน
ดา้นการมคีวามรบัผดิชอบ ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
อภิปรายผล  
 จากการศึกษาลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ของมูลนิธิไร้ท์ทู เพลย์ ประเทศไทยมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนสามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 
 จากการศกึษาวจิยัพบว่า 
 1. เยาวชนทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อาย ุสมัพนัธภาพในครอบครวั ระดบั
การศกึษา ฐานความผดิ และจ านวนครัง้ทีก่ระท าผดิ แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการเรยีนรู้ไมแ่ตกต่าง
กนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.05  ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ เนื่องจากสิง่แวดลอ้มมี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องบุคคลมากกว่าความแตกต่างกนัทางลกัษณะส่วนบุคคล  ซึง่
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของจรยิา ฉายศร ี(2550: 84) ทีไ่ดศ้กึษาเรือ่งการจดัการเรยีนรูข้องครผููส้อน
วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศทีม่เีพศแตกต่างกนั มกีารจดัการเรยีนรูว้างแผนดา้นการเรยีนรู ้ดา้นการ
ปฏบิตังิานของครผููส้อน ดา้นการวดัผลและประเมนิผล ไมแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของประยรู เอีย่มอ านวย (2550: 72) ทีพ่บว่าครผููส้อนกลุ่มสาระ
การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีทีม่อีายตุ่างกนัมทีศันะต่อการจดัการเรยีนรูผ้่านสื่อ
อเิลก็ทรอนิกส ์ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติิ  อนึ่งกลุ่มตวัอยา่ง ทัง้หมดมอีายรุะหว่าง 12-
18 ปี จงึถอืไดว้่าเป็นวยัรุน่ อายแุละระดบัการศกึษากไ็ม่แตกต่างกนันกั  
 ส่วนสมัพนัธภาพในครอบครวั ฐานความผดิ และจ านวนครัง้ที่กระท าผดิแตกต่างกนัมี
พฤตกิรรมการเรยีนรูไ้ม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ .05  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  นิร
นาท แสนสา (2543: 97-103) พบว่าวยัรุ่นทีเ่ขา้สู่การใชย้าบ้าในครัง้แรกสามารถพบได้ในทุกบรบิท
โครงสรา้งของครอบครวั กล่าวคอืวยัรุ่นที่เตบิโตมาจากครอบครวัที่มพี่อแม่อยู่ดว้ยกนัและไม่ได้อยู่
ดว้ยกนัหรอือาศยัอยู่กบัญาตพิีน้่อง บางคนอาศยัอยู่กบัพ่อเลี้ยงหรอืแม่เลีย้ง สิง่ทีส่ าคญัคอื เงื่อนไข
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ในครอบครวั เช่นความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั ความขดัแยง้ ความรุนแรงในครอบครวั การปล่อย
ประละเลย การเป็นแบบอย่างของบุคคลในครอบครวั เงื่อนไขดา้นกลุ่มเพื่อน สงัคมชุมชนทีอ่ยู่อาศยั 
งานวจิยันี้ยงัไดพ้บว่าเงื่อนไขที่เอื้อต่อการใช้ยาบ้าเป็นประจ าของวยัรุ่น คอืสงัคมทีใ่กลช้ดิกบัวยัรุ่น 
ได้แก่ครอบครวั โรงเรยีน กลุ่มเพื่อน และชุมชน นอกจากนี้ข้อมูลจากกระทรวงพฒันาสงัคมและ
ความมัน่คงของมนุษย(์ข่าวสาร ปีที ่2 ฉบบัที่3/ กรกฎาคม2554) ระบุว่าปญัหาของยาเสพตดิส่งผล
ให้เดก็และเยาวชนกระท าความผดิในลกัษณะต่างๆ ตามมา ทัง้นี้สอดคล้องกบักลุ่มตวัอย่างที่ส่วน
ใหญ่มฐีานความผดิจากพรบ.ยาเสพตดิ 
 2. ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชนโดยรวม
ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 มคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวในระดบัสูง และเมื่อพจิารณารายดา้น
พบว่า  
 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเริม่ดว้ยการอภปิรายก่อนท ากจิกรรม ท ากจิกรรม และการ
อภปิรายหลงักจิกรรมโดยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง
เยาวชนดา้นการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม ที่ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.01 โดยมคีวามสมัพนัธ์ใน
ทศิทางเดยีวกนัในระดบัปานกลางและสงู กล่าวคอืเมื่อเยาวชนท ากิจกรรมการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ดว้ยการ
อภปิรายก่อนท ากจิกรรม จะท าใหเ้ยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรม
เพิม่ในระดบัปานกลาง และเมื่อท ากจิกรรมแล้วตามด้วยการอภปิรายหลงักิจกรรมโดยการสะท้อน 
เชื่อมโยง ปรบัใช ้จะท าใหเ้ยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการแสดงออกอย่างมจีรยิธรรมเพิม่ใน
ระดบัสงู ซึง่สอดคลอ้งสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ 
 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเริม่ดว้ยการอภปิรายก่อนท ากจิกรรม ท ากจิกรรม และการ
อภปิรายหลงักจิกรรมโดยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง
เยาวชนด้านการขอความช่วยเหลอื ที่ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.01 โดยมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทาง
เดยีวกนัในระดบัปานกลางและสูง ตามล าดบั กล่าวคอืเมื่อเยาวชนท ากจิกรรมการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ดว้ย
การอภปิรายก่อนท ากจิกรรม จะท าใหเ้ยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการขอความช่วยเหลอืเพิม่
ในระดับปานกลาง และเมื่อท ากิจกรรมแล้วตามด้วยการอภิปรายหลังกิจกรรมโดยการสะท้อน 
เชื่อมโยง ปรบัใช้ จะท าให้เยาวชนมพีฤติกรรมการเรยีนรู้ด้านการขอความช่วยเหลือเพิ่มขึ้นใน
ระดบัสงู ซึง่สอดคลอ้งสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ 
 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเริม่ดว้ยการอภปิรายก่อนท ากจิกรรม ท ากจิกรรม และการ
อภปิรายหลงักจิกรรมโดยการสะทอ้น เชื่อมโยง ปรบัใช ้มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง
เยาวชนด้านการมคีวามรบัผดิชอบ ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิต ิ0.01 โดยมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทาง
เดยีวกนัในระดบัต ่าและสูง ตามล าดบั กล่าวคอืเมื่อเยาวชนท ากจิกรรมการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ด้วยการ
อภปิรายก่อนท ากจิกรรม จะท าให้เยาวชนมพีฤตกิรรมการเรยีนรูด้้านการมคีวามรบัผดิชอบเพิม่ใน
ระดบัต ่า และเมื่อท ากจิกรรมแล้วตามด้วยการอภปิรายหลงักจิกรรมโดยการสะท้อน เชื่อมโยง ปรบั
ใช้ จะท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการมีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นในระดับสูง ซึ่ง
สอดคลอ้งสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของทศินา แขมมณี (2548: 59) ทีก่ล่าวว่า การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนของทาง
ความคดิทีเ่กดิจากการสะสมของขอ้มลู การสรา้งความหมาย และความสมัพนัธข์องขอ้มลูและการดงึ
ขอ้มลูออกมาใชใ้นการกระท าและแกป้ญัหาต่างๆ และสอดคลอ้งกบันกัจติวทิยากลุ่มพฤตกิรรมนิยมที่
กล่าวว่า การเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้และการตอบสนอง 
 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอตมิา แก้วสะอาด (2551: 23-25) ไดท้ าการวจิยัศกึษาเรื่องการ
เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของครูและนักเรยีนที่มต่ีอการเรยีนวชิาไวยากรณ์องักฤษโดยการเรยีนรู้
ผ่านกิจกรรมการใช้กิจกรรมเข้ามาช่วยในการเรยีนรูห้ลกัไวยกรณ์ พบว่ากจิกรรมช่วยให้นักเรยีน
สามารถเข้าใจบทเรยีนได้ชดัเจนขึ้นและช่วยให้นักเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีนหลักไวยากรณ์
ภาษาองักฤษมากขึน้  
 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอโนชา ถริธ ารง (2550) ไดท้ าการวจิยัศกึษาเรื่องการใชร้ปูแบบ
กจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการเรยีนรูต่้อการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั  พบว่าหลงั
กจิกรรม ทกัษะทางสงัคมโดยรวมมคีะแนนสงูขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติริะดบั 0.05 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั   
 ผลจากการศกึษาวจิยัเรือ่งลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูข้องมลูนิธไิรท้ท์ูเพลย ์ประเทศไทยมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเยาวชน  มขีอ้เสนอแนะดงันี้ 
 1. หน่วยงานที่ดูแลเดก็และเยาวชนควรส่งเสรมิบทเรยีนที่เน้นเชงิปฏบิตัใิห้แก่เดก็และ
เยาวชนมากกว่าค าสัง่สอนหรอืแนะน า ซึ่งจากการวจิยัจะเห็นว่าพฤติกรรมการเรยีนรู้ในขัน้ตอน
สนทนาอภปิรายก่อนเขา้สู่กจิกรรมนัน้มกีารเรยีนรูท้ีต่ ่าถงึปานกลาง แต่เมื่อใหเ้ดก็และเยาวชนไดล้ง
มอืปฏิบตัิท ากิจกรรมจะท าให้เด็กและเยาวชนสามารถสัมผสักับประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็น
รปูธรรมมากกว่า รวมถงึสามารถสมัผสัและเขา้ใจถงึปญัหาไดช้ดัเจนและเมื่อเขา้สู่การเปิดโอกาสให้
เดก็แลเยาวชนได้สนทนาถงึการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์การท ากจิกรรม จะเป็นการย ้าให้เดก็และ
เยาวชนได้คิดไตร่ตรองและคัดครองถึงสิ่งที่เรียนรู้มา ซึ่งถือเป็นความรู้ที่เด็กสร้างขึ้นจาก
ประสบการณ์ของเดก็โดยตรงและมคีวามยัง่ยนื 
 2. หน่วยงานที่ดูแลเด็กและเยาวชนควรส่งเสรมิการท ากจิกรรมการเรยีนรู้ให้เด็กและ
เยาวชนในรูปแบบต่างๆ หลากหลายเพิม่ขึ้น ซึ่งจากการวจิยัพบว่าลกัษณะกิจกรรมการเรยีนรู้มี
ความสมัพนัธต่์อการเรยีนรูข้องเดก็และเยาวชนในระดบัทีสู่ง นอกจากนัน้เดก็และเยาวชนยงัมคีวาม
คดิเหน็ต่อการท ากจิกรรมการเรยีนรูใ้นระดบัมากทีสุ่ดดว้ย นัน่แสดงว่าเดก็และเยาวชนพงึพอใจกบั
การท ากจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันัน้ผูว้จิยัเหน็ว่าการเรยีนรูใ้ดก็ตาม ถ้าตรงกบัความต้องการของผูเ้รยีน
และมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน ยอ่มเกดิความสนใจและเรยีนรูไ้ดด้กีว่าสิง่ทีย่ดัเยยีดให้ 
 3. หน่วยงานทีด่แูลเดก็และเยาวชนควรส่งเสรมิให้เดก็และเยาวชนไดม้บีทบาท โดยมสี่วน
รว่มหรอืมสี่วนรบัผดิชอบในกจิกรรมต่างๆ ตามความเหมาะสมและโอกาส เพื่อบูรณาการความรูท้ีไ่ด้
จากการท ากจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยการน าไปปฏบิตัใิช ้ซึง่จากการวจิยัจะพบว่าเยาวชนมคีวามคดิเหน็
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ต่อพฤติกรรมการเรยีนรู้โดยรวมอยู่ในระดับสูงมากที่สุด แสดงว่าเยาวชนได้ความรู้จากการท า
กจิกรรมการเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัทีส่งู จงึตอ้งส่งเสรมิใหเ้หน็ผลดว้ยภาคปฏบิตั ิ

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1.ควรมกีารศกึษาวจิยัเปรยีบเทยีบถงึความแตกต่างของพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็และ
เยาวชนก่อนและหลงัท ากจิกรรม เพื่อใหเ้หน็ผลชดัเจนมากขึน้ 
 2. ควรท าการศกึษาวจิยัในเชงิคุณภาพ เช่นการสมัภาษณ์ เพื่อทราบถงึความเปลีย่นแปลง
แนวความคดิและมมุมองของเดก็และเยาวชนในแงมุ่มการมทีกัษะทางสงัคม 
 3. ควรท าการศกึษาลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง
เดก็และเยาวชนในทกัษะดา้นอื่นๆ เช่น การเรยีนรูก้ารแก้ปญัหาและการตดัสนิใจ การจดัการอารมณ์ 
การมองเหน็คุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น การพฒันาความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่น 
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แบบสอบถาม 
 

เรือ่ง ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรูข้องมลูนิธไิรท้ท์เูพลย ์ประเทศไทย มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการ
เรยีนรูข้องเยาวชน  
 
 
เรยีนท่านผูต้อบแบบสอบถาม 
 
 แบบสอบถามนี้สรา้งขึน้เพื่อตอ้งการศกึษาว่า “ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ของมูลนิธิไร้ท์
ทูเพลย ์ประเทศไทย มีความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมการเรียนรู้ของเยาวชน” ขอความกรณุาท่าน
ใหข้อ้มลูตามความเป็นจรงิ 

 
แบบสอบถามนี้ประกอบดว้ย  3 ส่วน คอื 
ส่วนที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคล 
ส่วนที ่2  ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนรู ้
ส่วนที ่3. พฤตกิรรมการเรยีนรู ้
 
ผูว้จิยัจะเกบ็ขอ้มลูทีไ่ดน้ี้เป็นความลบั และใชเ้พื่อการศกึษาวจิยัทางวชิาการเท่านัน้ มไิดม้ผีล

ต่อผูต้อบแบบสอบถามหรอืองคก์รแต่อยา่งใด และผูว้จิยัขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสงู ทีก่รณุา
สละเวลาและใหข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์สาหรบัการศกึษาในครัง้นี้ 

 
 

นางประไพ  ชาวววิฒัน์ โครงการพเิศษบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ 
 สาขาการจดัการ (นอกเวลาราชการ)ภาควชิาบรหิารธุรกจิ  

 คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบคุคล 
ค าชีแ้จง: โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งทีต่รงกบัขอ้มลูของทา่น เพียงข้อเดียว เทา่นัน้ 
 
1. เพศ    

1. ชาย      2. หญงิ 
 

2. อาย ุ 
 1. น้อยกว่าหรอืเทา่กบั 15 ปี   2. มากกว่า 15 ปี 

 
3. ระดบัการศกึษา  

1. ไมจ่บชัน้ประถมศกึษาปีที6่   
2. จบชัน้ประถมศกึษาปีที6่ แต่ไมจ่บชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
3. จบชัน้มธัยมศกึษาปีที3่ และก าลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายหรอื 

  เทยีบเทา่ หรอืออกจากการศกึษา 
   

4. สมัพนัธภาพในครอบครวั   
1. มพีอ่-แม ่และอาศยัอยูด่ว้ยกนั   
2. มพีอ่-แม ่แต่ไมไ่ดอ้าศยัอยู่ดว้ยกนั  
3. พอ่แมแ่ยกกนัอยู ่และอาศยัอยูก่บัพอ่หรอืแม่  
4. มพีอ่หรอืแม ่และอาศยัอยูก่บัพอ่หรอืแม่ 
5. มพีอ่หรอืแม ่แต่ไมไ่ดอ้าศยัอยูด่ว้ย 
6. ไมม่พีอ่แม ่อาศยัอยูก่บัญาตหิรอืคนอืน่ 

 
5. ฐานความผดิ 

1. ควาผดิเกีย่วกบั พรบ.ยาเสพตดิ   
2. ความผดิเกีย่วกบัทรพัย(์ลกัทรพัย,์ ชงิทรพัย,์ วิง่ราวทรพัย,์ ปลน้ทรพัย)์ 
3. ความผดิเกีย่วกบัชวีติ(ท ารา้ยรา่งกาย, พยายามฆา่, ฆา่) 
4. ความผดิเกีย่วกบัเพศ(อนาจาร,ขม่ขนื, กระท าช าเรา,รมุโทรม) 
5. ความผดิเกีย่วกบัพรบ.ลขิสทิธิ ์(คา้ขายเทปผ-ีซดีเีถื่อน) 

  6. ความผดิเกีย่วกบัพรบ.อาวธุปีนและเครือ่งกระสนุ 
  7. ความผดิเกีย่วกบัพรบ.จราจร 
  8. อืน่ๆ (ระบุ)....................................... 

 
6. จ านวนครัง้ทีก่ระท าความผดิ 

1. อยูส่ถานพนิิจฯครัง้นี้เป็นครัง้แรก 2. อยูส่ถานพนิิจฯครัง้นี้เป็นครัง้ที ่2 
3. อยูส่ถานพนิิจฯครัง้นี้เป็นครัง้ที ่3 4. อยูส่ถานพนิิจฯมาแลว้มากกว่า 3 ครัง้ 
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ส่วนท่ี 2 ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ 
ค าชีแ้จง: โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งว่างทีต่รงกบัความคดิเหน็ของเยาวชนมากทีส่ดุ 
 

 
ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้ของไร้ทูเพลย ์

 

(5
) เ
หน็

ดว้
ยอ

ยา่
งย
ิง่ 

(4
) เ
หน็

ดว้
ย 

   
   

   
  

  (3
) เ
ฉย

ๆ 
   

   
   

   
 

  
(2
) ไ
มเ่
หน็

ดว้
ย 

   
 

 
(1
) ไ
มเ่
หน็

ดว้
ยอ

ยา่
งย
ิง่  

การอภิปรายก่อนกิจกรรม      
1. วธิกีารเสนอเกมหรอืกจิกรรมของผูน้ าเกมหรอืครมูสีว่นท าใหเ้ยาวชนมคีวาม

กระตอืรอืรน้ อยากเล่น 
     

2. การอธบิายถงึวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูจ้ากการเล่นเกมและกฬีา ของผูน้ าเกม
หรอืคร ูมสีว่นท าใหเ้ยาวชนยิง่อยากรูอ้ยากเล่นมากขึน้ 

     

3. ผูน้ าเกมหรอืครไูดอ้ธบิายถงึกตกิาอยา่งชดัเจนท าใหเ้กดิความเขา้ใจ กอ่นท า
กจิกรรมทกุครัง้ 

     

กิจกรรม เกม กีฬา หรือการละเล่นบทบาทสมมติ      
4. เยาวชนสนใจและอยากมสีว่นรว่มในการท ากจิกรรมทกุครัง้      
5. เยาวชนคดิวา่เพือ่นๆ สว่นใหญ่สนใจและมสีว่นรว่มในการท ากจิกรรมทกุครัง้      
6. ผูน้ าเกมหรอืคร ูคอยดแูล ชีแ้นะอยูต่ลอดการท ากจิกรรม เกม กฬีา      
7. ในกจิกรรมเกม เยาวชนปฏบิตัติามกฎกตกิาในการเล่นอยา่งเครง่ครดัเสมอ      
8. กจิกรรมทีผู่น้ าเกมหรอืคร ูน ามาใหเ้ยาวชนเล่นหรอืท ากจิกรรม สามารถ

สะทอ้นใหข้อ้คดิและความรูแ้กเ่ยาวชนไดด้ ี
     

9. กจิกรรมการเล่นละเล่น หรอืกฬีาทีเ่ล่น นอกจากไดร้บัความสนุกสนานแลว้
ยงัไดค้วามรูแ้ละทกัษะทีน่ าไปปรบัใชไ้ด ้ 

     

การอภิปรายหลงักิจกรรมประกอบด้วยการสะท้อน-เช่ือมโยง-ปรบัใช้      
10. เยาวชนมโีอกาสไดแ้สดงความคดิเหน็หรอืความรูส้กึทีร่บัจากการเล่น

กจิกรรมเกมทุกครัง้ 
     

11.เยาวชนกระตอืรอืรน้ตอ้งการจะบอกเพือ่นถงึสิง่ทีเ่ยาวชนไดเ้รยีนรูจ้ากการ
เล่นกจิกรรมเกม 

     

12.ผูน้ าเกมหรอืครมูกีารแนะน าประยกุตค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการเล่นกจิกรรมเกมไป
ใชใ้นชวีติประจ าวนั ทกุครัง้ 

     

13.ผูน้ าเกมหรอืครไูดม้กีารอภปิราย สรปุ สะทอ้นการเรยีนรูจ้ากการเล่น
กจิกรรมเกมเสมอ 

     

14.การอภปิราย สรปุ สะทอ้นจากการเล่นเกมชว่ยใหเ้ยาวชนเขา้ใจบทเรยีน
จากการเล่นกจิกรรมเกมมากขึน้ 
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ส่วนท่ี 3. พฤติกรรมการเรียนรู้  
ค าชีแ้จง: โปรดท าเครือ่งหมาย   ลงในชอ่งว่างทีต่รงกบัความคดิเหน็ของเยาวชนมากทีส่ดุ    
 

 
พฤติกรรมการเรียนรู้ 
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ดว้
ยอ

ยา่
งย
ิง่  

การแสดงออกอย่างมีจริยธรรม      
1. เยาวชนไดข้อ้คดิและบทเรยีนจากการท ากจิกรรมทกุครัง้      
2. การท ากจิกรรมมสีว่นท าใหเ้ยาวชนมคีวามเหน็อกเหน็ใจและเขา้ใจเพือ่น
มากขึน้  

     

3. การท ากจิกรรมท าใหเ้ยาวชนมคีวามสมัพนัธก์บัเพือ่นดขีึน้      
4. เยาวชนสามารถน าความรูท้กัษะ กตกิา ต่างๆ จากการท ากจิกรรมไป
ปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้เชน่ การปฎบิตัติามมตเิสยีงสว่นใหญ่อยา่ง
เตม็ใจ ถงึแมไ้มต่รงกบัความเหน็ของเรา 

     

5.จากกจิกรรมสอนใหเ้ยาวชนรูว้่า บางครัง้เยาวชนตอ้งตดัสนิใจเพือ่สว่น
รว่มมากกว่าตวัเอง 

     

6. การท ากจิกรรมท าใหเ้ยาวชนเรยีนรูท้ีจ่ะรบัฟงัความตอ้งการของคนอืน่
มากขึน้ 

     

การขอความช่วยเหลือ      
7. จากการท ากจิกรรม ท าใหเ้ยาวชนเรยีนรูว้่าตวัเองสามารถชว่ยเหลอืผูอ้ืน่

ได ้
     

8. จากการท ากจิกรรม เยาวชนเรยีนรูว้่าเมือ่เผชญิอปุสรรคเยาวชนตอ้งการ
คนชว่ย 

     

9. จากการท ากจิกรรม เยาวชนเรยีนรูว้่าเมือ่ตอ้งการความชว่ยเหลอื 
เยาวชนคดิว่าจะขอความชว่ยเหลอืจากผูใ้หญ่ทีเ่ยาวชนวางใจ 

     

10.จากการท ากจิกรรม เยาวชนเรยีนรูว้่าเมือ่ตอ้งการความชว่ยเหลอื 
เยาวชนคดิว่าจะขอความชว่ยเหลอืจากเพือ่น 

     

11.หลงัจากการท ากจิกรรมเยาวชนไดเ้คยขอความชว่ยจากเพือ่นและไดร้บั
ความชว่ยตามทีต่อ้งการ 

     

12. หลงัจากการท ากจิกรรมเยาวชนเยาวชนไดเ้คยขอความชว่ยเหลอืจาก
ผูใ้หญ่ทีเ่ยาวชนวางใจและไดร้บัความชว่ยตามทีต่อ้งการ 
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พฤติกรรมการเรียนรู้ 
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การมีความรบัผิดชอบ      
13. จากการท ากจิกรรม ท าใหเ้ยาวชนรูว้า่แต่ละคนมหีน้าทีแ่ตกต่างกนั      
14. จากการท ากจิกรรมเกมท าใหเ้ยาวชนรูว้่า ตอ้งท าหน้าทีข่องตนใหด้ทีีส่ดุ 

แลว้จะท าใหท้มีประสบผลความส าเรจ็ 
     

15. เมือ่เยาวชนมหีน้าทีร่บัผดิชอบในกจิกรรม ท าใหเ้ยาวชนรูส้กึว่าตวัเองมี
คณุคา่ขึน้ 

     

16. เยาวชนคดิว่าหน้าทีร่บัผดิชอบในกจิกรรม กเ็หมอืนหน้าทีร่บัผดิชอบ
ชวีติประจ าวนั 

     

17. การท ากจิกรรมมสีว่นท าใหเ้ยาวชนมคีวามรบัผดิชอบตอ่หน้าที่
ประจ าวนัของตนเองดขีึน้ 

     

 
*ขอขอบพระคณุทุกท่านเป็นอย่างย่ิงในความรว่มมือในการตอบแบบสอบถามน้ี* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขออนุเคราะห์ 
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ประวติัย่อผู้ท ำสำรนิพนธ ์
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