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The purpose of this study  were to compare the science learning achievement and  the 

scientific  pubic  relations  ability  of student  in Mathayomsuksa 2  Before and after using  scientific   
public  relations  process  learning  package.  

The  sample group were 30 Mathayomsuksa 2  students  from Vajiravudh  College, Dusit  
District, Bangkok,  in the first semester of  academic  year  2004, by  random  sampling.  This study 
was  used  with  one – group  pretest  posttest  design.  The data  was  statistic  analyzed  by  the  
using  the t-test for   dependent  sample. 

 
The  results of  this  study  indicated  that  ; 
1.  The  science learning achievement, between  the  pretest and the posttest  of the  

experiment group, was  higher  than  the pretest at the .01 level. 
2.    The scientific  pubic  relations  ability,  between  the  pretest and the posttest  of the  

experiment group, was  higher  than  the pretest at the .01 level.   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  ทําให
มนุษยไดรับความสะดวกสบายมากขึ้น รวมถึงการพัฒนาดานเทคโนโลยีการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  
การติดตอส่ือสารสะดวกรวดเร็วทําใหโลกแคบลงตามกระแสโลกาภิวัตน  ขอมูลขาวสารจึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่
มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในสมัยปจจุบันที่เต็มไปดวยการแขงขัน ผูที่จะประสบความสําเร็จ
จึงตองมีทั้งความรู ความคิด และความสามารถในการประชาสัมพันธที่โดดเดน   มนุษยสามารถแสวงหาขอมูล
จากสื่อที่หลากหลายมากขึ้น เชน  หนังสือพิมพ วิทยุ  โทรทัศน  อินเตอรเนต เปนตน  มนุษยจึงจําเปนตองใช
วิจารณญาณในการเลือกเสพสื่อประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรอยางรูเทาทัน มิเชนนั้นการสื่อสารมวลชน
รอบตัวจะมีบทบาทครอบงําชีวิตเรา จนเกิดอันตรายตอชีวิตและส่ิงแวดลอมได ผูคนสวนใหญในสังคมจึงตก
เปนเหย่ือของการสื่อสารมวลชนไดอยางงายดายเพราะขาดความรู ความเขาใจและการกลั่นกรองอยางชาญ
ฉลาด   ดังนั้นในแตละประเทศจึงพยายามที่จะทําใหพลเมืองในประเทศของตนเองประกอบไปดวยผูที่มีความรู  
ความสามารถดานวิทยาศาสตร  เพ่ือที่จะสามารถกาวทันความเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมไดอยางสงบสุข 
(ภพ  เลาหไพบูลย. 2540 : 160)    การพัฒนามนุษยที่จัดวาเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศใหมีความรู  
ความสามารถดานวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีไดนั้น  สามารถพัฒนาไดโดยการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ
ใหกับบุคคล (สมหมาย  จันเรอืง.  2544 : 160)  จึงเห็นไดวา  การศึกษานั้นเปนกระบวนการที่สําคัญในการ
พัฒนามนุษยใหมีคุณภาพ  เมื่อมนุษยมีคุณภาพก็ยอมสงผลใหสังคมและประเทศมีความเจริญกาวหนา  การ
จัดการศึกษาจึงเปนเรื่องที่มีความจําเปนอยางยิ่ง (ดําริ  บุญชู.  2545 : 16)    

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)   ไดเนนถึงการพัฒนาคนใหมี
ความรูเพ่ือสรางความเขมแข็งทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหกับประเทศดวยการปฏิรูปการศึกษา  จึงได
กําหนดแนวทางในการที่จะพัฒนาใหคนในประเทศเปนผูที่มีความสามารถในการประยุกตใชและพัฒนาความรู
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมทั้งเสริมสรางใหบุคคลมีความคิดแบบวิทยาศาสตรโดยการพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนรู  ปรับโครงสรางหลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนใหมีการผสมผสานระหวางความรู  
ทักษะและประสบการณใหสอดคลองกับสภาพปญหาของทองถ่ินใหมีการลงมือปฏิบัติดวยตนเองและตระหนัก
ถึงความสําคัญของวิทยาศาสตร  มีการกระจายแหลงการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  โดยการพัฒนาใหทองถ่ิน
เปนแหลงผลิตและพัฒนาสาระความรู  ทักษะตาง ๆ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ. 2544 : 103)  ซึ่งสอดคลองกับแนวทางในการปฏิรูปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2545  หมวด 4 มาตรา 22 และ 24  โดยใหสถานศึกษาจัดการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  การจัดการ
ศึกษาและการเรียนรูตองถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  การจัดกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับความสนใจ  
และความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ
ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน  ปลูกฝง
คุณธรรมไวในทุกวิชา  ผูสอนเปนผูจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอมและอํานวยความสะดวก  เพ่ือใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู และจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาและทุกสถานที่  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2543 : 29)    
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 การจัดการเรียนรูดานวิทยาศาสตรของประเทศไทยประสบปญหาหลายประการที่ปรากฏชัดคือเด็ก
และเยาวชนจํานวนมากไมชอบเรียนวิทยาศาสตรเพราะมีความคิดวาวิทยาศาสตรเปนเรื่องไกลตัวไมเกี่ยวของ
กับชีวิตประจําวัน (รุง  แกวแดง.  2544 : คํานํา)  การจัดการเรียนรูในทุกระดับการศึกษาใชวิธีการแบบเดิม 
คือการจัดการเรียนรูในชั้นเรียนใชการอภิปรายหรือการสาธิตเปนหลักเพียงเพื่อใหนักเรียนไดอาน จด และ
ทองจํา  โดยไมมีการฝกปฏิบัติเหลานี้เปนการจัดการเรียนรูที่เนนเพียงเนื้อหา  นักเรียนไมสามารถสังเคราะห
และบูรณาการความรูตาง ๆ ได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543 : 34)   ในอดีตการจัด
การศึกษาใหความสําคัญกับเนื้อหาและการวัดผลประเมินผลที่เนนเนื้อหา  ซึ่งเปนการไมเพียงพอที่จะทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  กระบวนการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อมีการฝกทักษะกระบวนการใหไดคิด ไดลงมือปฏิบัติ 
(วีระเดช  เชื้อนาม. 2545 : 7) การจัดการเรียนรูตองเนนใหนักเรยีนไดรับความรูและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรโดยการเรียนจะตองสอดคลองกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรและสอดคลองกับความตองการของ
สังคม (สนธยา  ศรีบางพลี. 2541 : 12) สภาพปญหาที่กลาวมาขางตนเกิดขึ้นกับโรงเรียนของผูวิจัย
เชนเดียวกันโดยเฉพาะปญหาในเรื่องการเลือกรับขอมูลขาวสารเปนเรื่องที่มีความสําคัญย่ิง  เพราะนักเรียนจะ
ใกลชิดกับส่ือประชาสัมพันธมากและตองใชความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรเปนรากฐาน
ที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตในอนาคตที่มีการพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารมวลชนอยางรวดเร็วและหลากหลาย  
แตพบวานักเรียนยังไมรูเทาทันตอส่ือประชาสัมพันธรอบตัว  มีความสามารถดานการประชาสัมพันธทาง
วิทยาศาสตรไมโดดเดนและขาดการเชื่อมโยงความรูกับวิถีชีวิตประจําวัน 
   การจัดการเรียนรูในเรื่องใกลตัวจะทําใหผูเรียนมองเห็นปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิต
จริงได จึงจะเปนประโยชนและเกิดคุณคา (ประเวศ   วะสี. 2542 : 8)  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อผูเรียนได
สรางความรูเปนของตนเอง ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูหรือจากความรูที่รับเขามา
ใหม  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจะตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติเองและสรางความรูที่เกิดจากความเขาใจ
ของตนเอง (วีระเดช  เชื้อนาม. 2545 : 12)   การจัดการเรียนรูดวยชุดการเรียนดวยกระบวนการ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรที่ประยุกตใหเขากับสังคมปจจุบัน เปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสให
นักเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองอยางอิสระ  และนําความรูที่ไดไปแลกเปล่ียนกับเพ่ือน  ทําให
นักเรียนไดขยายความรูอยางแตกฉานชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร  และไดปฏิสัมพันธกันทั้ง
ดานความคิด  อารมณ  และสังคม  เปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู พัฒนาทักษะทาง
สมอง เชน การใชเหตุผล การวิเคราะห การตัดสินใจ การแกปญหาพัฒนาทักษะระหวางบุคคล เชน การฟง 
การพูด การอภิปรายและพัฒนาความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรซึ่งเปนทักษะที่จําเปน
ของสังคมมนษุย คงไมมีสังคมมนุษยใดที่ไมมีการสื่อสาร เพราะหากไมมีการสื่อสาร สังคมมนุษยคงไมมีความ
เจริญกาวหนา การเรียนรูในสังคมก็จะไมเกิดขึน้(ชม  ภูมิภาค 2526 : 188)   

การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรที่มีขั้นตอนการดําเนินงาน 4 
ขั้นตอน คือ การศึกษาขอมูล  การวางแผน  การติดตอส่ือสาร  และการประเมินผล โดยเริ่มจากการศึกษาหา
ขอมูลตาง ๆที่ตองการประชาสัมพันธ และวางแผนประชาสมัพันธเพ่ือกําหนดจุดมุงหมาย  วิธีการ
ประชาสัมพันธ ส่ือหรือกิจกรรมที่ใชประชาสัมพันธ  แลวจึงการติดตอส่ือสารโดยผานสื่อหรือกิจกรรมที่เตรียม
ไว เพ่ือชักจูงใหกลุมเปาหมายเชื่อถือ นิยม และปฏิบัติตามส่ิงที่ถูกตอง  และขั้นสุดทายคือการประเมินผลการ
ดําเนินการประชาสัมพันธแตละขั้นตอนวาประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งหรือไม อยางไร เพ่ือนําผล
การประเมินไปปรับปรุงแกไขการดําเนินการประชาสัมพันธครั้งตอไป 
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ดังเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของแหลงเรียนรูทางการศึกษา  การสื่อสารและ
การประชาสัมพันธ จึงสนใจที่จะนําแนวคิดเกี่ยวกับการประชาสัมพันธมาประยุกตใชกับการจัดการเรียนรู โดย
สรางนวัตกรรมการเรียนรูในรูปของชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  เพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนรูจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  กอน
และหลังเรียนจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  กอนและหลังเรียนจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ทําใหทราบถึงผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     ที่เรียนรู 
จากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร   และการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียน
ไดพัฒนาความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร    ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งในการจัดการศึกษาที่
อํานวยประโยชนตอครูวิทยาศาสตร     และบุคลากรทางการศึกษา     

   
ขอบเขตการศึกษาคนควา 

ประชากร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  

ปการศึกษา 2547  5  หองเรียน  จํานวน  90  คน   
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควา   
กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      ซึ่งกําลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร ในภาคเรียน

ที่ 1  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple   
Random  Sampling) โดยจับสลากเลือกหองจํานวน 4 หองเรียน และจับสลากจากนักเรียนหองที่เลือกทุกหอง
จนครบตามจํานวนที่ตองการ โดยมีนักเรียนแตละคนเปนหนวยการสุม (Sampling  unit) 
 เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เปนเนื้อหาในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง อาหารเพื่อชีวิต   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตาม
หลักสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย พ.ศ. 2547 

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
การศึกษาคนควาครั้งนี้กระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547   ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบ 

คาบละ 50 นาที  เปนเวลา  6  สัปดาห   
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  เง่ือนไขการทดลอง (ตัวแปรอิสระ)  ไดแก ชดุการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธ
ทางวิทยาศาสตร   
         2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
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   2.1   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.2   ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  ชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ส่ือการเรียนรูที่ผูวิจัย

จัดทําขึ้น  เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาปฏิบัติดวยตนเอง เร่ือง   อาหารเพื่อชีวิต  แบงเปน  3  หนวย ไดแก 
หนวยที่ 1    การทดสอบสารอาหาร 
หนวยที่ 2    คุณคาจากสารอาหาร 
หนวยที่ 3    อาหารกับคุณภาพชีวิต 

ในแตละชุดการเรียนจะประกอบดวย คําชี้แจง    จุดประสงคการเรียนรู    เวลาที่ใช   เอกสาร
ประกอบ การเรียนรู  เกม  กิจกรรมการทดลอง  กิจกรรมประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  การประเมินผล  
แบบฝกหัด  และแบบเฉลย   ในแตละหนวยแบงการเรียนรูเปน  4  ขั้นตอน ไดแก  

ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาขอมูล  นักเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนจากเกม  การทดลอง  บทเรียน
คอมพิวเตอรและเอกสารที่ครูเตรียมไวให  

ขั้นตอนที่ 2  การวางแผน  นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาและรวบรวมไวมาพิจารณาเพื่อวาง
แผนการประชาสัมพันธใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  แลวบันทึกวิธีการดําเนินงานประชาสัมพันธ   

ขั้นตอนที่ 3  การสื่อสาร  นักเรียนจัดทําสื่อประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรซึ่งมีอยู 2 แบบ คือ ส่ือ
ประเภทส่ิงพิมพ ไดแก ใบปลิว   แผนพับ  และส่ือประเภทภาพและเสียง  ไดแก  ส่ือมัลติมิเดีย      

ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผล  นักเรียนตรวจสอบหรอืวัดประสิทธิภาพของการประชาสัมพันธในแตละ
ขั้นตอนวาประสบผลสําเร็จหรือมีอุปสรรคปญหา เพ่ือนําผลที่ไดจากการประเมินไปใชปรับปรงุการ
ประชาสัมพันธใหไดผลดียิ่งขึ้นในครั้งตอไป 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูเนื้อหา เร่ือง อาหาร
เพ่ือชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูจากชุดการเรียนประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ซึ่ง
พิจารณาจากคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีลักษณะเปนแบบทดสอบ 5 ตัวเลือก 
ซึ่งประกอบดวยคําถามที่วัดความสามารถ 4 ดาน คือ  

2.1  ดานความรูความจํา  หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่เคยเรียนรูไปแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ   กฎ  และทฤษฎี 

2.2  ดานความเขาใจ  หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูที่ได เมื่อปรากฏอยูใน 
รูปแบบใหมและสามารถแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปยังอีกสัญลักษณหนึ่ง 

2.3  ดานการนําไปใช  หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตาง ๆ ทาง 
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมหรือในสถานการณที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูไปแลว  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คือ การนําไปใชในชีวติประจําวัน 

2.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา 
ความรูทางวิทยาศาสตร โดยการเลือกใชกิจกรรมตาง ๆ อยางคลองแคลว  ชํานิชํานาญ  สําหรับทักษะ
กระบวนการที่สอดคลองกับเนื้อหาในการศึกษาคนควาครั้งนี้ประกอบดวย ทักษะการตั้งสมมติฐาน การ
กําหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายขอมูลและการสรุป 
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3.  ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการนําความรู
เร่ืองอาหารเพื่อชีวิต มาดําเนินการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ที่
เรียนรูจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร         ซึ่งวัดไดจากคะแนนแบบวัด
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น      มีลักษณะเปนแบบทดสอบ  4 
ตัวเลือก  ซึ่งประกอบดวยคําถามที่วัดความสามารถทั้ง 4 ขั้นตอน  คือ ความสามารถในการเรียนรูเน้ือหา
บทเรียนจากสื่อประเภทตาง ๆที่ครูเตรียมไวให  ความสามารถในการวางแผนประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร
ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเวลาที่กําหนด ความสามารถปฏิบัติการประชาสัมพันธทาง
วิทยาศาสตรตามแผนที่กําหนด  และความสามารถในการประเมินผลกระบวนการประชาสัมพันธและส่ือ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
    เง่ือนไขการทดลอง (ตัวแปรอิสระ)                                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

1.   นักเรียนที่เรียนรูจากชุดการเรียนประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร       มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2.   นักเรียนที่เรียนรูจากชุดการเรียนประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร       มีความสามารถดานการ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดการเรียนดวยกระบวนการ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. ความสามารถดานการประชาสัมพันธทาง

วิทยาศาสตร 
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บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้    ผูวจิัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   ไดนําเสนอตามหัวขอ 

ตอไปนี้ 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
5.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประชาสัมพันธ 
 

1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดการเรียน 
1.1  ความหมายของชุดการเรียน 

 นักวิชาการทางดานการศึกษาหลายทาน วิชัย  วงษใหญ. 2525 : 185 ; บันลือ  พฤกษะวัน. 2531 : 
149 ; วิภาภรณ  เตโชชัย. 2533 : 17-18 ; ภุชงค  อังคปรีชาเศรษฐ. 2534 : 95 ; บุญชม  ศรีสะอาด. 2537 : 
95 ; นารีรัตน  ฟกสมบูรณ. 2541 : 21 ; Kapfer  and  Kapfer. 1972 : 3-10 ; Duane. 1973 : 169) ได
กลาวถึงชุดการเรียนและไดใหความหมายพอสรุปไดวา ชุดการเรียน (Learning  Package) เปนนวัตกรรมทาง
การศึกษาอยางหนึ่ง  ซึ่งขั้นตอนกระบวนการของการจัดทําสื่อการเรียนการสอนอยูในลักษณะสื่อประสม 
(Multimedia)  การผลิตชุดการเรียนมีกระบวนการที่ตองอาศัยหลักการ  ทฤษฎีตาง ๆ เชน ทฤษฎีการเรียนรู  
จิตวิทยาสังคม  ชุดการเรียนเปนคําที่ใชกันมาดั้งเดิม มีชื่อเรียกตาง ๆกัน เชน ชุดการสอน ชุดการเรียน
สําเร็จรูป  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนดวยตนเอง  ชดุกิจกรรม  นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายของ
ชุดการเรียนไวมากมาย ดังนี้ 

สมจิต  สวธนไพบูลย (2537 : 6) ใหความหมายชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วาหมายถึง 
ชุดส่ือประสมที่จัดเปนระบบอยางสัมพันธกันระหวางกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความรูดานวิทยาศาสตร  
 กูด (Good. 1973 : 169) ใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา ชุดกิจกรรมหรือโปรแกรมทางการสอน
ทุกอยางที่จัดไวโดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู เน้ือหา 
แบบทดสอบ ขอมูลท่ีเชื่อถือได มีการกําหนดจดุมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน 
 จากความหมายขางตนสรุปไดวา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนส่ือการเรียนรูที่ผูสอนจัดทําขึ้น 
โดยใชส่ือหลายอยางประกอบกันเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา ปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพของ
ผูเรียน โดยมีผูสอนเปนผูชวยชี้แนะ 
 

1.2 หลักและทฤษฎีการผลิตชุดการเรียน 
เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต (2528 : 292) ไดกลาวถึงหลักการและทฤษฎีที่นํามาใชในการผลิตชุดการ 

สอน  ซึ่งนํามาใชในการผลิตชุดการเรียน ดังนี้ 
1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual  Differences) นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยาในดาน 

ความแตกตางระหวางบุคคลมาใช เพราะถือวาการสอนนั้นไมสามารถปนผูเรียนใหเปนแมพิมพเดียวกันได  
ในชวงเวลาที่เทากันเพราะผูเรียนแตละคนจะเรียนรูตามวิถีทางของเขา  และใชเวลาเรียนในเรื่องหนึ่งที่
แตกตางกันไป  ความแตกตางเหลานี้มีความแตกตางในดานความสามารถ (Ability)  สติปญญา(Intelligence)  
ความตองการ(Need)  ความสนใจ(Interest)  รางกาย(Physical)  อารมณ(Emotion)  และสังคม(Social)  ดวย
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เหตุผลที่คนเรามีความแตกตางกันดังกลาว  ผูสรางชุดการสอนจึงพยายามที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุด   ใน
การที่จะทําใหผูเรียนไดเรียนอยางบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่วางไวในชุดนั้น ๆ ซึ่งวิธีที่เหมาะสมที่สุด 
วิธีหนึ่งก็คือ  การจัดการสอนรายบุคคลหรือการจัดการสอนตามเอกัตภาพ  หรือการศึกษาดวยตนเอง  ซึ่งลวน
แตเปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามความแตกตางของแตละคน 
 2.  การนําสื่อประสมมาใช (Multi – Media  Approach) เปนการนําเอาสื่อการสอนหลายประเภทมา
ใชสัมพันธกันอยางมีระบบ  ความพยายามอันนี้ก็เพ่ือที่จะเปล่ียนแปลงการเรียนการสอนจากเดิมที่เคยยึดครู
เปนแหลงใหความรูหลัก  มาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชแหลงความรูจากสื่อประเภทตาง ๆ 
 3. ทฤษฎีการเรียนรู (Learning  Theory) จิตวิทยาการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดังนี้ 
      3.1  เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 
      3.2  ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวาถูกหรือผิดในทันที 
      3.3 มีการเสริมแรง คือ ผูเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจ  ดีใจที่ตนเองทําไดถูกตอง  เปนการให
กําลังใจท่ีจะเรียนตอไป  ถาตนเองทําไมถูกตองจะไดทราบวาที่ถูกตองนั้นคืออะไร จะไดไตรตรองพิจารณา ทํา
ใหเกิดความเขาใจซึ่งจะไมทําใหเกิดความทอถอยหรือส้ินหวังในการเรียนเพราะเขามีโอกาสที่จะสําเร็จได
เหมือนคนอื่น 
      3.4  เรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
 4.  การใชการวิเคราะหระบบ (System  Analysis) โดยจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม  
และวัยของผูเรียน  ทุกส่ิงทุกอยางที่จัดไวในชุดการสอนจะสรางขึ้นอยามีระบบมีการตรวจเช็คทุกขั้นตอน  และ
ทุกอยางจะตองสัมพันธสอดคลองกันเปนอยางดี มีการทดลองปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ
มาตรฐานที่เชื่อถือไดจึงจะนําออกใช 
                                                                                                 

1.3 จิตวิทยาที่นํามาใชในการสรางชุดการเรียน 
 บลูม (วิชัย ดิสสระ. 2533 : 249–250 ; อางอิงมาจาก Bloom. 1976 : 115-124)  ไดกลาวถึงการ 

สอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะ 4 ประการ คือ 
1.  การใหแนวทาง คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเมื่อเรียนเรื่องนั้น ๆ แลว จะตองมี 

ความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
2.  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน  เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
3.  การเสริมแรง ทั้งการเสริมแรงจากภายนอก เชน ส่ิงของ การกลาวติชม หรือการเสริมแรงจาก 

ภายในตัวนักเรียนเอง  เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ 
4.  การใหขอมลูยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง จะตองมีการแจงผลการเรียนและขอบกพรองให 

นักเรียนทราบ 
แนวความคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่นํามาสูการผลิตชุดการเรียนมีอังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ.   

2523 : 119) 
 1.  เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 2.  เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ดวยการใหศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 3.  มีส่ือการเรียนใหมๆที่ชวยในการเรียนของนักเรียน  เพ่ือชวยการสอนของครู 
 4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปล่ียนไป  เปล่ียนจากครูเปนผูมีอทิธิพลตอนักเรียนมายึด
นักเรียนเปนศูนยกลาง 
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 จะเห็นไดวาการใชชุดการเรียนในการเรียนการสอน  ยึดหลักการดําเนินการตามหลักจิตวิทยา ที่ให
ผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ จากงายไปยากตามลําดับ  นักเรียนไดรูผลการกระทําของตนเอง  ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลางของการเรียน  เราความสนในของเด็กดวยส่ือตาง ๆ ชุดการเรียนจึงนาจะนํามาใชเพ่ือชวยให
การเรียนการสอนมีคุณภาพมากขึ้น 
 

1.4  ประเภทของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม 
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2524 : 250-251)  ไดแบง

ชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดสําหรับจัดใหครู ประกอบดวยคูมือและเครื่องมือสําหรับครู 

ที่พรอมในการนําไปใชสอนกับนักเรียนได ครูเปนผูดําเนินการควบคุมกิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 

2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมที่จัดใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง     ครูม ี
หนาที่ในการจัดเตรียมอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมให แลวรายงานผลเปนระยะๆ ใหคําแนะนําเมื่อมีปญหา
และประเมินผลชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนการฝกการเรียนดวยตนเอง เมื่อจบการศึกษาแลวก็สามารถเรียนรู
หรือศึกษาสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง 

3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนรวมกันใช ชุดนี้มีลักษณะผสมระหวางชุดแบบที่ 1 และแบบ 
ที่ 2 ครูเปนผูคอยดูแล กิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงใหนักเรียนดู และกิจกรรมบางอยางนักเรียนตอง
ทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมลักษณะนี้เหมาะกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวย
ตนเองโดยมีครูเปนผูดูแล 

 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2522 :152) วิชัย  วงศใหญ (2525 : 5) และบุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530 : 70)  
แบงชุดการสอนออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

 1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายหรือเรียกวาชุดการสอนสําหรับครู  เปนส่ือการสอนที่สอนนักเรียน
เปนกลุมใหญหรือทั้งชั้นเรียน 
 2.  ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม มุงเนนใหประกอบกิจกรรมรวมกันและจัดการเรียนรูในรูปศูนยการ
เรียน 
 3. ชุดการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอนที่จัดระบบเพื่อใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองตาม
ความสามารถของแตละคน 
 

1.5  คุณคาของชุดการเรียน 
วาสนา  ชาวหา (2522 : 34) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดการเรียนไววา 

 1. นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพังเปนกลุมหรือเปนรายบุคคลโดยไมตองอาศัยครูเปนผูสอน และ
เปนไปตามความสามารถของผูเรียนในอัตราความเร็วของแตละคน โดยไมตองกังวลวาจะตามเพื่อนไมทันหรือ
ตองเสียเวลาคอยเพื่อน 
 2.  นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดหรือเวลาใดก็ไดที่ตนสะดวกและพอใจ 
 3.  แกปญหาเรือ่งการขาดแคลนครูไดในบางโอกาส อาจใชชุดการเรียนนี้กับนักเรียน เนื่องจากครูไม
เพียงพอหรือมีความจําเปนมาสอนไมได  ซึ่งการเรียนจากชุดการเรียนนี้ยังสงผลทางดานคุณภาพการเรียนรู
ดวย 
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 4.  ฝกนักเรียนใหเรียนรูโดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสภาพการณในชั้นเรียนปกติที่ปฏิบัติอยู
เปนประจํา  เปนการสรางประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียนออยางกวางขวาง  และเนนกระบวนการเรียนรู 
(Process) มากกวาเนื้อหาวิชา (Content) 
 ลัดดา  ศุขปรีดี (2523 : 33) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนวา 
 1.   ใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมที่ไดชุดการเรียนสําหรับนักเรียนนั้น
จะสรางใหนักเรียนใช  นักเรียนจะทําตามคําแนะนําที่บอกไวในชุดการเรียนนั้น ๆ ดวยตนเอง 
 2.  สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  ชุดการเรียนจะถูกสรางขึ้นเปนรายวิชา  แตละวิชา
ถูกแบงเปนหนวยยอย  เปนชุดการเรียนขึ้นชุดหนึ่ง ซึ่งเนื้อหาจะเรียงตามลําดับตอเนื่องกันต้ังแตงาย ๆ ไปหา
ยากและมีความสมบูรณในตัวเอง            ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนในแตละหนวยที่ตนเองชอบไดตาม
ความสามารถและประสบการณเดิมจะเรียนอยางใดกอนและอยางใดหลัง       และจะเรียนใหกาวหนาไป
เทาใดก็ไดไมมีขีดจํากัด  ชุดการเรียนเมื่อจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามผลหนวยตอไปไดตาม
ความสามารถของผูเรียนนั้น ๆ 
 3.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองเปนขั้นตอนและจะไดรับรูประสบการณ
แหงความสําเร็จ  เปนการเสริมแรงที่ทําใหอยากเรียนในชั้นเรียนตอไป  ชุดการเรียนจะชวยใหทุกคนประสบ
ความสําเร็จในการเรียนตามความสามารถของผูนั้น 
 4.  สรางบรรยากาศในการเรียนใหเปนที่พึงพอใจของผูเรียน  จะเรียนที่ไหน  เมื่อใดและจะใชเวลา
เรียนนานเทาใดก็ไดซึ่งไมเหมือนกันหรือไมตองเรียนไปพรอม ๆ กัน 
 แฮรีส  เบอรเกอร (อุษา คําประกอบ. 2530 : 33 ; อางอิงมาจาก Harrisberger. 1973 : 201-205) ได
กลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนไว 5 ประการ คือ 

1. นักเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด  หลังจากนั้นก็เร่ิมตนเรียน 
ในส่ิงที่ตนเองไมทราบ  ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในส่ิงที่ผูเรียนเรียนรูแลว 

2. นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจไมจํากัดในเรื่องของเวลา สถานที่ 
3. เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันทีเวลาไหนก็ได และไดทราบผลการเรียน 

ของตนเองทันทีเชนกัน 
4. นักเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง  ครูก็มีเวลาให 

คําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียน 
5. นักเรียนจะไดรับคะแนน อะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนของผูเรียนเอง  ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จ  แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นใหม  
จากชุดการเรียนจะไดผลการเรียนตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 
   วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒิ (2533 : 45) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนวา ชุดการเรียนชวยให
นักเรียนประสบความสําเร็จดวยตนเองตามความสามารถของตนอยางเหมาะสมโดยไมจํากัดเวลา สถานที่ 
เรียน นักเรียนไดฝกทักษาตาง ๆ ในการเรียนรูดวยตนเอง ดานการสอนชุดการเรียนชวยลดบทบาทของครู
และแกปญหาการเรียนการสอนได เชน การขาดครู และความแตกตางระหวางบุคคล 
 สมจิต สวธนไพบูลย (2535 : 39)  ไดกลาวถึงขอดีของชุดการเรียนไว ดังนี้ 
 1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละคน 
 2.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
 3.  ใชสอนเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
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 4.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
 5.  ชวยไมใหเกดิความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
 6.  สนองความแตกตางระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
 7.  นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
 8.  นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
 9.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 
 10. ชวยประหยดัรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
 11. ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดก็ได ไมตองคอยผูสอน 
 12. การเรียนไมจํากัดเวลา สถานที่ 
 13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
 จากคุณคาชุดการเรียนดังกลาว สรุปไดวา ชุดการเรียนมีคุณคา คือ 
 1.   เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง 
 2.  ฝกความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 3.  ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาที่ซับซอนที่ไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
 4.  ชวยใหผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน 
 5.  เราความสนใจของผูเรียนไมใหเบ่ือการเรียน 
 6.  สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทุก ๆ ดาน 
 
 1.6  ลักษณะของชุดการเรียนที่ดี 
 นิพนธ  ศุขปรีดี (2519 : 67-68) ไดกลาวถึงลักษณะของชุดการเรียนที่ดีวาควรมีลักษณะดังนี้ 
 1.  เปนชุดการเรียนที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวที่สุด 
 2.  เหมาะกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
 3.  ส่ือที่ใชสามารถเราความสนใจของผูเรียนไดดี 
 4.  มีคําแนะนําและวิธีการใชอยางละเอียดงายตอการใช 
 5.  มีวัสดุ  อุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมดที่กําหนดไวในบทเรียนอยางครบถวน 
 6.  ไดทดสอบและปรับปรุงใหทันตอเหตุการณอยูเสมอ 
 7.  มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 
 ดังนั้นชุดการเรียนที่ดีนาจะชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีเหตุผลของผูเรียน
ได 
 

1.7  องคประกอบของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม 
ในการสรางชุดการเรียนจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุกการเรียนใหครอบคลุมทั้งเนื้อหาและ 

กิจกรรมที่ปฏิบัติ  ใหตรงตามวัตถุประสงคที่คาดหวังไว  ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดกําหนดองคประกอบ
ของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 
 ทิศนา  แขมณี  (2534 : 10-12)  กลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนวาประกอบดวย 

1. ชื่อกิจกรรม  ประกอบดวยหมายเลขกิจกรรมและลักษณะการจัดกิจกรรมใหบรรลุเปาหมาย 
2. คําชี้แจง  เปนสวนอธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของการจัดกิจกรรม 

เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย 
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3. จุดมุงหมาย  เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น เปนสวนที่ควรไดรับการเนน 
5. ส่ือ  เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือใหครูทราบวาตองเตรียม 

อะไร 
6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลานานเพียงใด 
7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงค 

ที่ตั้งไว 
8. ภาคผนวก  ในสวนนี้คือตัวอยางวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมและขอมูลอ่ืน ๆที่จําเปน 

สําหรับครูรวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 
สมจิต  สวธนไพบูลย (2537 : 43)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลยี ประกอบดวยองคประกอบดังนี้ 
1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวขอเรื่อง 
2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที  ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึกการพึ่งพาตนเอง 
5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสาร หนังสือเรียน การทดลอง  

โดยมีวัสดุอุปกรณให 
6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวาถูกตองกับความเขาใจมาก 

นอยเพียงไร 
7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมตามลําดับความสนใจ 
8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงคใหนักเรียนตอบ 
9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเองโดยดูจากแบบเฉลยคําตอบที่ 

ใหไว 
10. แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ไดจากการ 

ประเมินผลดวยตนเอง 
วรรณทิพา  รอดแรงคา และพิมพันธ  เดชะคุปต (2542 : 1 - 2)    ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญ 

ของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี้ 
1. ชื่อกิจกรรม เปนส่ิงที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายและความสําคัญของกิจกรรม 
3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 

3.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนสวนที่บอกจุดหมายปลายทางหรือพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ตามกิจกรรมนั้น 

3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้บงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่กําหนดโดยสังเกต 
และวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 

4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้นๆ 
5. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลามากนอยเพียงไร 
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7. ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้ง 
ไว วิธีการจัดกิจกรรมนี้ ไดจัดไวเปนขั้นตอน 

7.1 ขั้นนํา  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มกิจกรรม 
7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัติการทดลอง 
7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนจะมีโอกาส นําเอาประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรมมา 

วิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนแมนยํา 
7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียน ประมวลขอมูลความรูที่ไดจากขั้นกิจกรรมและขั้น 

อภิปรายแลวนํามาสรุปสาระใจความสําคัญ 
8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียนหลังจากจบบทเรียนของแตละกิจกรรม 
9. ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับผูสอน 
กรรณิการ  ไผทฉันท (2541 : 83-84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยมีสวนประกอบ 

ดังนี้ 
1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเนื้อหาการเรียน 
2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําใหบรรลุผลเมื่อจบกิจกรรม 
4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้น 
5. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น ๆ  
6. เนื้อหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
7. กิจกรรม เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
ฮุลตัน และคนอื่น ๆ (Houston and others. 1972 : 140)  ไดใหสวนประกอบของชุดการเรียนไวดังนี้ 
1. คําชี้แจง ในสวนนี้จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมายขอบขายชุดการเรียนการสอน ส่ิงที่ 

ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียนและขอบขายของกระบวนการเรียนการสอนทั้งหมดในชุดการเรียน 
2. จุดมุงหมาย คือขอความที่เจมชัด ไมกํากวมที่กําหนดวาผูเรียนจะประสบความสําเร็จอะไร 

หลังจากเรียนแลว  
3. การประเมินผลเบ้ืองตน มีจุดประสงค 2 ประการ คือ เพ่ือใหทราบวา ผูเรียนมีการเรียนรูอยูใน 

ระดับใด และเพ่ือดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายเพียงใด  
4. การกําหนดกิจกรรม คือ การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยใหผูเรียน 

ไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
5. การประเมินผลขั้นสุดทาย เปนขอทดสอบเพ่ือวัดผลการเรียนรูหลังจากที่เรียนจบแลว 
คารดาลลี่ (Cardarelli. 1973 : 150) ไดกําหนดโครงสรางของชุดการเรียนวาตองประกอบดวย 
1. หัวขอ 
2. หัวขอยอย 
3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล 
4. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
5. การทดสอบกอนการเรียน 
6. กิจกรรม 
7. คําถามทบทวนและแนวทางในการตอบคําถาม 



 13 

8. การทดสอบยอย 
9. การทดสอบขั้นสุดทาย 
จากการที่มีนักการศึกษากําหนดองคประกอบของชุดการเรียนไวหลายแบบ  ซึ่งมีความคลายคลึงกัน 

โดยมีองคประกอบหลักสําคัญคือ  คูมือการใชชุดกิจกรรม  คําชี้แจง  เน้ือหาสาระ  กิจกรรมการเรียนและการ
ประเมินผล  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนไวดังนี้   

1. ชื่อชุดการเรียน  
2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายและแนะนําวิธีการใชชุดการเรียน 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
4. เวลาเรียน  เกม  กิจกรรม เอกสารประกอบการเรียนและส่ืออื่น ๆ แบบฝกหัด และแบบเฉลย 
 
1.8  ข้ันตอนการสรางชุดการเรียน 
ชม  ภูมิภาค (2524 : 103-104) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนดังนี้ 
1.  วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
2.  กําหนดจุดหมายและจุดมุงหมาย 
3.  ออกแบบองคประกอบของระบบ 
4.  วิเคราะหแหลงวิทยาการที่ตองการแหลงวิทยาการที่มีอยูและขอจํากัด 
5.  การปฏิบัติเพ่ือขจัดหรือปรับปรุงขอจํากัด 
6.  เลือกหรือพัฒนาวัสดุเพ่ือการสอน 
7.  ออกแบบการประเมินผลการกระทําของนักเรียน 
8.  ทําการทดลองประเมินผลเพ่ือพัฒนาและฝกอบรมครู 
9.  ปรับปรุงแกไขและประเมินผล 
10. การสรางเปนชุดหรือติดตั้งเพ่ือใช  
วาสนา ชาวหา (2526 : 131)  ไดกลาวถึงการเรีนการสอนแบบโปรแกรมซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนเพ่ือสนองความคิดในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  โดยผูเรียนไดเรียนตามความสามารถ
ของตนที่มีอยู การเรียนการสอนที่จัดวาเปนแบบโปรแกรมนั้นต้ังอยูในลักษณะหรือสภาพ 4 ประการ คือ 

1. แบงขั้นตอนการเรียนรูเปนหนวยยอย ๆ และเรียงลําดับจากงายไปสูยาก จัดความรู 
หรือเนื้อหาวิชาใหเรียนไปทีละขั้นตอน 

2. เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางกระฉับกระเฉง โดยใหผูเรียนเรียนรู 
โดยการกระทําดวยตนเอง อาจจะอยูในรูปของการซักถาม การทดสอบ การอภิปราย หรือวิธีการใดก็ตามที่
อาศัยหลักการของจิตวิทยา 

3. ใหผูเรียนไดทราบผลการเรียนของตนเองอยางทันทีทันใดภายหลังที่นักเรียนไดทราบผลการ 
เรียนไดตอบสนองสิ่งเราแลว ควรแจงหรือเฉลยคําตอบที่ถูกตองให นักเรียนทราบผลทันที จะทําใหการเรียนรู
ของนักเรียนเปนไปอยางตอเนื่องกันไมขาดตอน และไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 
 4.  ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนเปนระยะๆ เน่ืองจากการแบงขั้นการเรียนออกเปนหนวย
ยอย ๆ เพ่ือใหงายตอการเรียนรู และแจงผลการตอบสนองตอผูเรียนอยางฉับพลัน ทําใหผูเรียนไดรับความ
พอใจในความสําเร็จของตน เสมือนหนึ่งเปนการใหรางวัลซึ่งจัดวาเปนการเสริมแรงอยางหนึ่ง ทําใหผูเรียน
อยากเรียนรูตอไป 
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 ฮิทเทอร (Heathers. 1977 : 344) ไดใหขั้นตอนสําหรับครูผูสรางชุดการเรียนดวยตนเอง คือ 
1. ศึกษาหลักสูตร  ตัดสินใจเลือกส่ิงที่จะใหผูเรียนไดศึกษา แลวจัดลําดับขั้นเนื้อหาใหตอเนื่องจาก 

งายไปหายาก 
2. ประเมินหาความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยคํานึงถึงความพรอม

และความตองการของผูเรียน 
4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
5. กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาหมายในการเรียนหรือไม 
จากกระบวนการและขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนดังที่หลายทานไดเสนอไว จะเห็นวาการสรางชุด 

การเรียนเปนงานที่จะตองจัดวางแผนอยางเปนระบบ  เร่ิมต้ังแตเปาหมายของหลักสูตร  การนําเปาหมายนั้น
มาวิเคราะหแลวนํามาสรางเปนจุดประสงคการเรียนรูของชุดการเรียน  จากนั้นกําหนดกิจกรรมการเรียนรูที่
หลากหลายใหสอดคลองกับจุดประสงคที่ตั้งไว  แลวลงมือสรางชุดการเรียนโดยมีสวนประกอบ คือ ชื่อชุดการ
เรียน  คําชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เวลาที่ใช เกม กิจกรรมการเรียน  ส่ือประกอบการเรียน  แลวจึงนําชุด
การเรียนใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  แลวนําไปทดลองใหกับผูเรียนกลุมเล็ก  นํามาปรับปรุงแกไขกอนการ
นําไปใช ในระหวางการใชจะตองมีการประเมินผลและนํามาปรับปรุงแกไขอยางสม่ําเสมอ 
 

1.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดการเรียน 
      1.9.1  งานวิจัยในประเทศ 
 มนตรี  เพชรอินทร (2538 : 56 - 59)  ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนเพ่ือฝกทักษะเรื่อง 

การผลิตแผนโปรงใส สําหรับครูวิทยาศาสตร เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 90/90  
กลุมตัวอยางเปนครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ที่สมัครเขารับการอบรม
ปฏิบัติการเรื่องการผลิตแผนภาพโปรงใสสําหรับครูวิทยาศาสตรจํานวน 1074 คน ผลการศึกษาคนควาพบวา 
ชุดการเรียนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 100.00/91.86  และการใชชุดการเรียนทําใหครูวิทยาศาสตรมีความรูสูง
กวาการอบรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ภาวดี  เกตุกุ (2540: 136)  ไดทําการศึกษาผลการสอนโดยใชชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการนําเสนอผลงานทางวิทยาศาสตรและคานิยมตอภูมิปญญาไทยทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการนําเสนอผลงานทาง
วิทยาศาสตรและคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรและการสอนโดยครู  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโคกยางวิทยา จ.สุรินทร  จํานวน 60 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการ
นําเสนอผลงานทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรและการ
สอนโดยครูแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรและการสอนโดยครูแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      สุพัตรา  ชื่นเจริญ  (2546 : 66 - 69)  ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชา
ภาษาไทย เร่ืองการเขียนบทรอยกรอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
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ของชุดการเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 85/85  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวังน้ํา
เย็นวิทยา จ.สระแกว จํานวน 48 คน ทีไ่ดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน ผลการศึกษาคนควาพบวา 
คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับดีมาก  ชุดการเรียนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
95.22/94.80   
  แกวตา  อยูคง (2546 : 73 - 75)  ไดศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกส  ผลการศึกษาคนควา
พบวา  นักเรียนทั้งสองกลุมมีผลการเรียนรูวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดย
นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกสแบบมีครูแนะนํามีผลการเรียนรูสูง
กวาแบบเรียนดวยตนเอง  สวนความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกสแบบมีครูแนะนํามีผลการเรียนรูสูงกวาแบบเรียนดวย
ตนเอง     

       1.9.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 มอริเบอร (Moriber. 1969 : 214-216)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการเรียนวิทยาศาสตรกายภาพ 
เร่ืองทฤษฎีอะตอมและพันธะเคมี ในระดับวิทยาลัยโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนตามปกติ  กลุมทดลอง
สอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  กลุมควบคุมสอนแบบปกติ  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สติกแลนด (Stickland. 1971 : 2510-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยใชบทเรียน
สําเร็จรูปกับการออกแบบปกติในวิชาชีววิทยาทั่วไป  โดยแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งสอนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูป  สวนอีกกลุมหนึ่งสอนแบบปกติ  ปรากฎวานักศึกษากลุมที่สอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับ
กลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 คูดนี (Cudney. 1975 : 26)  ไดศึกษาผลของการใชชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อฝกทักษะการ
พยาบาลที่มหาวิทยาลัยเดลาแวร  การศึกษาคนควานี้กระทํากับกลุมทดลองจํานวน 25 คน จากนักศึกษา
ทั้งหมด 100 คน  ซึ่งใชระยะเวลาในการเรียนนอกเวลาสัปดาหละ 4 วัน โดยการเรียนกับชุดการเรียนดวยตน
เอองเปนเวลา 56 ชั่วโมง  ปรากฏวาผลการเรียนไดรับผลดีเทากับกลุมที่เรียนตามปกติเปนเวลา 2 ภาคเรียน 
 จากงานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนความาจะเห็นไดวางานวิจัยที่ทํา
การพัฒนาชุดการเรียนจะไดชุดการเรียนที่มีประสิทธิภาพ        ผูเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนมีเจตคติที่ดีตอ
การเรียนดวยวิธีนี้  สําหรับงานวิจัยที่ทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการเรียนจากชุดการ
เรียนกับการเรียนจากวิธีสอนแบบปกตินั้น พบวาผูเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูสูงกวาผูเรียนที่เรียนจากวิธีสอนปกติ  แสดงใหเห็นวาการเรียนรู
จากชุดการเรียนมีความสารถในการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเรียนได  รวมทั้งความคิดเห็นของครู
หลังใชชุดการเรียนอยูในระดับความคิดเห็นที่เห็นดวยอยางยิ่ง 

 
2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  ไดกําหนดความมุงหมายของการสอน 
วิทยาศาสตร ไวดังนี้ (ผุสดี  ตามไท. 2531 : 55 – 57) 

1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
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2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะขอบเขตและวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 
4. เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อิทธิพลของ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
ความหมายที่แทจริงของวิทยาศาสตร หมายถึง สวนที่เปนตัวความรูทางวิทยาศาสตร (Body of  

Knowledge) ไดแก  ขอเท็จจริง (Fact)  มโนมติ(Concept)  หลักการ(Principle)  กฎ(Law)  ทฤษฎี(Theory)  
สมมติฐาน(Hypothesis)     และสวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู (Process of Scientific Inquiry)  (สม
จิต  สวธนไพบูลย. 2535 : 94) 
 ความรูทางวิทยาศาสตร คือสวนที่เปนผลผลิตทางวิทยาศาสตร  โดยทั่วไปความรูทางวิทยาศาสตร
จะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหาความรูดําเนินการคนควาสืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่
เชื่อถือได  ความรูนั้นจะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู  ซึ่งสรุปความสัมพันธไดดังนี้ (สมจิต  สวธนไพบูลย. 
2535 : 101) 
 

          อนุมาน 
 
 
         อุปมาน 
 

       อนุมาน – ขั้นตรวจทาน      
                                                                                                   หรือความคิดสรางสรรค 
 

ภาพประกอบ 1  ความสัมพันธของขอมูลวิทยาศาสตร (สมจิต  สวธนไพบูลย. 2535 : 101) 
  

2.1  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  เปนกระบวนการคิดและการกระทําอยางมีระบบ 

ในการคนหา ขอเท็จจริง ความรูตางๆจากประสบการณ    และจากสถานการณที่อยูรอบตัวเรา  ดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน ดังนี้ (สมจิต สวธนไพบูลย. 2535 : 101- 103) 

1. ระบุปญหา 
2. ตั้งสมมติฐาน 
3. พิสูจนหรือทดลอง 
4. สรุปผลและการนําไปใช 
การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแลว  ผลของการศึกษา 

คนควาจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น ๆ เปนองคประกอบอีกดวย 
คุณลักษณะที่กอใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู เรียกวา เจตคติทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวย 
คุณลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีความละเอียดถี่ถวน  อุตสาหะ 
2. มีความอดทน  

ความรูทางวิทยาศาสตร   กฎ  หลักการ 

ทฤษฎี 

  สมมติฐาน    มโนมติ   ขอเท็จจริง 
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3. มีเหตุผลไมเชื่อส่ิงใดงาย ๆ โดยปราศจากขอเท็จจริงมาสนับสนุนเพียงพอ 
4. มีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  ไมยึดมั่นในความคิดเห็นของตนฝายเดียว 
5. สามารถทํางานรวมกับผูอื่น  ไมยึดมั่นในความคิดเห็นของตนฝายเดียว 
6. สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได 
7. มีความซื่อสัตยสุจริต 
8. ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม 
สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American  Association for the Advancement  

of Science – AAAS) ไดพัฒนาโครงการปรับปรุงการสอนวิทยาศาสตรในระดับอนุบาลจนถึงระดับ
ประถมศึกษา     โดยเนนการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร    โครงการนี้แลวเสร็จ ในป ค.ศ. 1970    และ
ตั้งชื่อโครงการนี้วาวิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ (Science : A Process Approach)   หรือเรียกชื่อยอ
วาโครงการซาปา (SAPA)  โครงการนี้ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ 
ประกอบดวย ทักษะพ้ืนฐาน(Basic Science Process Skills)  8  ทักษะ   และทักษะขั้นผสมผสาน 
(Intergrated Science Process Skills)  5  ทักษะ  ดังนี้ (ภพ  เลาหไพบูลย. : 2537 : 14 – 29) 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
1. ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหน่ึงหรือหลาย 

อยางรวมกัน ไดแก ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และผิวกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณ     โดยมีจุดประสงคที่จะ
หาขอมูล  ซึ่งเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 

2. ทักษะการวัด (Measurment)  หมายถึง   การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณ 
ของส่ิงตาง ๆ ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ 

3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข  (Using  Number) หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและ 
การนับตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณ  โดยการบวก  ลบ  คูณ  หารหรือหาคาเฉล่ีย     

4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือ 
ส่ิงของ ที่อยูในปรากฏการณ โดยที่เกณฑดังกลาว  อาจจะใชความเหมือน  ความแตกตาง หรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหน่ึงก็ได 

5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space / Space  
Relationship and Space – time Relationship) หมายถึง ความสัมพันธระหวาง 3 มิติกับ 2 มติิ 
ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง  และความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลง
ตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา  หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปล่ียนไปกับเวลา 

6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and Communication)  
หมายถึง การนาํขอมูลท่ีไดจากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหลงอื่น ๆ มาจัดกระทําใหม  
เพ่ือใหผูอื่นเขาใจความหมายของขอมูลชุดนี้ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  
ไดอะแกรม  วงจร  กราฟ  สมการ  เขียนบรรยาย เปนตน 

7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Infering) หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ได 
จากการสังเกตอยางมีเหตุผล  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 

8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง  โดยอาศัย 
ปรากฏการณที่เกิดซ้ํา ๆ หลักการ  กฎ  ทฤษฎทีี่มีอยูแลวในเรื่องนั้น มาชวยในการสรุป 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
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9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation  Hypothesis) หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนามักกลาว 
เปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน(เง่ือนไขการทดลอง (ตัวแปรอิสระ)) กับตัวแปรตาม  
สมมติฐานที่ตั้งไวอาจจะถูกหรือผิดก็ได ซึ่งจะทราบภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคาน
สมมติฐานที่ตั้งไว 

10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Difining  Operationally) หมายถึง การกําหนด 
ความหมายหรือของเขตของคําตาง ๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถ
สังเกตหรือวัดได 

11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying  and  Controling  Variables) หมายถึง การ 
ชี้บงตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ 

12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง การะบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบหรือ 
ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว  การทดลอง ประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ การออกแบบการทดลองการ
ปฏิบัติการทดลอง  และการบันทึกการทดลอง 

13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpretting  data  and Conclusion) หมายถงึ  
การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะและสมบัติของขอมูลท่ีมีอยู  และ  การสรุปความสัมพันธของ
ขอมูลทั้งหมด 
 ทักษะดังกลาวเปนทักษะที่ใชในการแสวงหาขอมูลทางวิทยาศาสตร  ในการศึกษาวิทยาศาสตร
จะตองใหนักเรียนไดทั้งความรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู ซึ่ง สมจิต สวธนไพบูลย (2535 : 103) ได
สรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2  ความสัมพันธระหวางความรูทางวทิยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 
ดังนั้น  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เพ่ือใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรูทาง

วิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดผลทั้งสองสวนและเพื่อสะดวกในการ
ประเมินผล  ผูวจิัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   เพ่ือสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ซึ่งประกอบดวยคําถามที่วัดความสามารถ 4 ดาน 
คือ  
  1. ดานความรูความจํา  หมายถงึ ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่เคยเรียนรูไปแลว
เกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ   กฎ  และทฤษฎี 

ปญหาเกี่ยวกับ 
-  วัตถุ 
-  เหตุการณ 
-  ปรากฎการณ    
   ทางธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร 
- วิธีการทางวิทยาศาสตร 
- เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
- ขอเท็จจริง 
- มโนมติ 
-  สมมติฐาน 
-  หลักการ 
-  กฎ 
-  ทฤษฎี 
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2. ดานความเขาใจ  หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูที่ได เมื่อปรากฏอยูใน 
รูปแบบใหมและสามารถแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปยังอีกสัญลักษณหนึ่ง 

3. ดานการนําไปใช  หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตาง ๆ ทาง 
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมหรือในสถานการณที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูไปแลวโดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา 
ความรูทางวทิยาศาสตร โดยการเลือกใชกิจกรรมตาง ๆ อยางคลองแคลว  ชํานิชํานาญ  สําหรับทักษะ
กระบวนการที่สอดคลองกับเนื้อหาในการศึกษาคนควาครั้งนี้ประกอบดวย ทักษะการตั้งสมมติฐาน  การ
กําหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายขอมูลและการสรุป  
 

2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
2.2.1  งานวิจัยในประเทศ 
ศจี  อนันตโสภาจิตร (2540 : 112 - 113)  ไดศึกษาผลของการสอนดวยชุดกิจกรรมมุม 

วิทยาศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการจัดระบบสารสนเทศ  
ผลการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดมุมวิทยาศาสตรกับการสอนที่ไมไดจัดกิจกรรม
มุมวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการจัดระบบสารสนเทศ  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และความสัมพันธ
ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการจัดระบบสารสนเทศ  มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 สกาว  แสงออน (2546 : 70 - 73) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ือง สับปะรดทองถ่ิน
ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูดานความรู  ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอชุดกิจกรรม ผลการศึกษาคนควาพบวาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรมีคุณภาพ
ระดับดีมาก  สวนผลการเรียนรูของนักเรียนดานความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนและสูงกวาระดับปานกลาง  เจตคติของนักเรียนตอชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสูงกวาระดับดี 

อารีย  ทวีลาภ  (2546 : 73 - 74)  ไดศึกษาแบบการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ 4 MAT ผล
การศึกษาพบวาจํานวนนักเรยีนในแตละแบบการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ 4 MAT แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในแตละแบบการเรียนกอน
เรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อุมาวิชนีย  อาจพรม (2546 : 88 - 92)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูในดาน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   ความสามารถในการคิดแกปญหา  และความพึงพอใจในการเรียน  
จากหองเรียนเสมือนวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ผลการศึกษาคนควา
พบวา  แบบจําลองหองเรียนเสมือนวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ 1) หนาแรก 2) เนื้อหา 3) กิจกรรมการทดลอง  ความรูเพ่ิมเติม  การ
ปฏิสัมพันธ  การนําเสนอขอมูล  การประเมนิผล และ  ความชวยเหลือ  คุณภาพของหองเรียนเสมือนที่
พัฒนาขึ้นมีระดับดีถึงดีมากและมีประสิทธิภาพ 92.47/92.75  เปนไปตามเกณฑ 90/90  สวนผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง 
การขนสงและการสื่อสาร ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ระดับ
ความพึงพอใจในการเรียนจากหองเรียนเสมือนอยูในระดับมาก  

 

2.2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
บอรด (Bard. 1975 : 5947 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

กายภาพของนักศึกษาที่ Southern Colorado State College  โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนปกติ  กลุม
ทดลองสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 

สมิท (Smith. 1994 : 2528 – A) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 โดยแบงเปน
กลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย  กลุมที่สอง ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง  และกลุมที่สามไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  เครื่องมือที่ใชเปนวิธี
ทดสอบภาคสนามซึ่งเรียกวาการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตรโดยวิธีการ  การปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ 
(IASA)  ผลการศึกษาคนควาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  และสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนรูปแบบตาง ๆ ตลอดจนการนํา
นวัตกรรมแบบตาง ๆ มาใชในการเรียนการสอนสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น
แตกตางกัน  ดังนั้นถาครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  ศักยภาพ
ของผูเรียนและสอดคลองกับความสนใจ ความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ก็จะ
เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

 
3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการประชาสัมพันธ 

3.1  ความหมายของการประชาสัมพันธ   
 การประชาสัมพันธมาจากคําวา “ประชา”  กับ “สัมพันธ” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Public Relations”  
หรือเรียกยอ ๆวา “PR” หมายถึง การีความสัมพันธเกี่ยวของกับประชาชนสรางสรรคจรรโลงความเขาใจอันดี 
ระหวางหนวยงานกับกลุมประชาชน ปองกันและแกไขความเขาใจผิด ตลอดจนขจัดและลดสาเหตุแหงความ
ขัดแยงตาง ๆ รวมทั้งสนับสนุนนโยบายดําเนินการงานสถาบันเสริมสรางรักษาชื่อเสียงเกียรติคุณ ความนิยม 
เชื่อถือ ศรัทธา ความรวมมือจากประชาชน ที่พึงมีตอหนวยงานสถาบัน (เสรี  วงษมณฑา.  2527 : 71) 

ไดมีผูใหความหมายของการประชาสัมพันธในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนี้ 
 วิรัช  อภิรัตนกุล ( 2526 : 4-5) ใหความหมายของคําวา “การประชาสัมพันธ” (Public Relation)  ซึ่ง
ถาแปลตามตัวอักษรก็จะไดความวา “การเกี่ยวของผูกพันกับผูคน”  วิชาการประชาสัมพันธจึงเปนวิชาที่วา
ดวยการเกี่ยวของผูกพันกับผูคน หรือความสัมพันธระหวางหนวยงาน สถาบัน กับกลุมประชาชนนั่นเอง 
 เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต (2528 : 106) ใหความหมายวา เปนการสรางความเขาใจอันดีของหนวยงาน
เพ่ือใหเลือกใชบริการไดถูกตอง  เพ่ือสรางความศรัทธา คานิยมใหเกิดขึ้นกับองคกร อํานวยความสะดวกใน
การติดตอส่ือสารระหวางองคกร สถาบันและหนวยงานตาง ๆ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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 โคแกน (Kogan. 1965 : 8-9)  ใหความหมายของการประชาสัมพันธไววา หมายถึง หนาที่ทางการ
บริหารซึ่งจะเกี่ยวของกับการประเมินทัศนคติ และผลประโยชนของสาธารณชนโดยมุงพิจารณากระบวน
วิธีการตาง ๆ ซึ่งบุคคลหรือองคกรไดดําเนินการอยูรวมทั้งแนวการจัดโปรแกรมตาง ๆ เพ่ือที่จะแสวงหาการ
ยอมรับและความเขาใจจากสาธารณชน 
 บุณเลิศ  ศุภดิลก (2533 : 7) ใหคํานิยามของการประชาสัมพันธวาหมายถึง การดําเนินงานอยางมี
แบบแผนโดยอาศัยการสื่อสารแบบยุคลวิธี (Two ways Communication) เพ่ือโนมนาวมติมหาชนใหเขาใจและ
ยอมรับนโยบายและการปฏิบัติงานของหนวยงาน 
 ประจวบ  อินออด (2532 : 74) ใหคํานิยามวา การประชาสัมพันธ หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมที่เปน
ประโยชนตอกลุมประชาชนหรือสังคมสวนรวมตอเนื่องกันไป โดยมีแผนและวัตถุประสงคที่แนชัด เพ่ือ
เสริมสรางความเชื่อถือและความเขาใจอันดีระหวางกัน 
 จากคําจํากัดความของนักวิชาการหลายทาน อาจสรุปไดวา การประชาสัมพันธ หมายถึง การ
ดําเนินงานอยางมีระบบ  แบบแผนขององคกรในการเสริมสรางเจตคติที่ดีของบุคคลภายในและภายนอก
องคกร เพ่ือใหเกิดการยอมรับ สนับสนุนและปฏิบัติตามส่ิงที่ถูกตองอยางตอเนื่องทั้งในระยะส้ันและระยะยาว
นั่นเอง 
 

3.2  หลักการทั่วไปของการประชาสัมพันธ 
            การประชาสัมพันธเปนกระบวนการเชื่อมโยงถายทอดความคิดเห็นและตีความหมาย ตลอดจนขยาย
ความ เพ่ือกอใหเกิดความเขาใจอันดีซึ่งกันและกันระหวางองคการ หรือสถาบันกับประชาชนที่มีสวนเกี่ยวของ
กับสถาบันนั้น ๆ เพ่ือความเขาใจรวมกันและถอยทีถอยอาศัยเพ่ือความกลมเกลียวของระบบสังคม การ
ประชาสัมพันธเปนกระบวนการที่มีทิศทางสวนกัน 2 ทิศทาง คือ สุดทางดานหนึ่งของกระบวนการนั้น เปน
สถาบันหรือองคการใด ๆ ในสังคม (เจริญศักดิ์ และคนอื่น ๆ.  2530 : 20) 
            จุดมงหมายของการประชาสัมพันธ 

    แซม  แบล็ค (บุญเกื้อ  ควรหาเวช. 2537 : 21 ; อางอิงมาจาก Sam  black. ม.ป.ป.) ได 
กลาวถึงจุดมุงหมายของการประชาสัมพันธมีอยู 3 ประการ พอสรุปไดดังนี้ 

1. เพ่ือสรางความนิยม  ประกอบดวยการเรงเราเพ่ือสรางและธํารงไวซึ่งความนิยมเล่ือมใสและศรัทธา 
จากกลุมประชาชนตอนโยบาย  ทาที วิธีการดําเนินงานและผลงานทั้งหลายของสถาบัน  เพ่ือใหการ     
ดําเนินงานของสถาบันเปนไปดวยความราบรื่น 

2. เพ่ือรักษาชื่อเสียงมิใหเส่ือมเสีย หรือเปนการสรางภาพพจนหรือความเขาใจที่ถูกตองใหแก 
ประชาชนที่มีตอสถาบันนั่นเอง 

3. เพ่ือสรางความสัมพันธภายใน  อันเปนปจจัยหรืออุปสรรคสําคัญอันดับแรกของสถาบัน หาก 
ความสัมพันธภายในสถาบันดี  การดําเนินงานของสถาบันก็จะเปนไปดวยความราบรื่น  แตถาไมดี นอกจาก
จะเปนอุปสรรคในการดําเนินงานแลว ยังมีผลตอความสัมพันธกับกลุมประชาชนภายนอกสถาบันดวย 
   ประจวบ  อินออด (2532 : 21) ไดกลาวถึงเปาหมายของการประชาสัมพันธไว 3 ประการ คือ 

1.   กัน (Prevention) ใหขอมูลเก็บไวเพ่ือเปนการปองกัน 
2. แก (Correction)  แกไขความเขาใจผิด 
3. กอ (Image  Building-up)  การเสริมสรางภาพพจน เปนการปองกันไปในตัว 
อรุณ  งามดี (2527 : 22) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการประชาสัมพันธไวดังนี้ 
1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดี 



 22 

2. เพ่ือปองกันและแกความเขาใจผดิ  
3. เพ่ือสงเสริมและรักษาชื่อเสียง 
4. เพ่ือใหเกิดศรัทธาเชื่อถือตลอดไป 
5. เพ่ือใหเกิดความรวมมือทั่วไป 
6. เพ่ือใหประชาชนทราบวัตถุประสงคของเรา 
 

3.3   ข้ันตอนในการประชาสัมพันธ 
 สกอต  เอ็ม  คดัลิป และอัลเลน เอ็ช เซ็นเตอร (บุญเกื้อ  ควรหาเวช. 2537 : 50 ; อางอิงมาจาก 
Scott M. Cutlip and Allen H.  Center, 1978 ) กลาวถึงขั้นตอนในการดําเนินงานประชาสัมพันธอยางมี
ประสิทธิผลไวดังตอไปนี้ 

1. ขั้นการศึกษาคนควา-การรับฟง (Research-Listening) เปนขั้นแรกของการดําเนินงาน 
ประชาสัมพันธ  ซึ่งนักประชาสัมพันธจะตองปฏิบัติโดยการสํารวจคนหาปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนความ
คิดเห็น ปฏิกิริยา  อคติ  ทาที  ความรูสึกและอื่น ๆ ของกลุมประชาชนที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงานหรือ
นโยบายของสถาบันเพ่ือประมวลขอมูลท่ีได    ซึ่งรวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับขอเท็จจริงของสถาบันดวย อันจะนํามา
ซึ่งขั้นตอนตอไปในการดําเนินงานประชาสัมพันธ 

2. ขั้นการวางแผนตัดสินใจ-เตรียมปฏิบัติงาน (Planning-Discision-Making)    ขั้นนี้เปนขั้นตอน 
การนําเอาขอมูลที่ไดจากขั้นที่หนึ่งมาเปนแนวกําหนดนโยบายและโครงการของสถาบัน   เพ่ือประโยชนของ
ทุก ๆ ฝาย 

3. ขั้นการติดตอส่ือสาร-การปฏิบัติงาน (Communication-Action) เปนขั้นตอนของการเผยแพร 
ขาวสาร นโยบายทาที  ตลอดจนความรูและขอเท็จจริงตาง ๆ ไปยังกลุมประชาชนที่เกี่ยวของขั้นการ
ประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นตอนสุดทายของการดําเนินงานประชาสัมพันธ  ในการประเมินผลโครงการ
ตาง ๆ ตลอดจนเทคนิคทั้งหลายที่ใชในการประชาสัมพันธ เพ่ือปรับปรุงแกไขในกรณีที่ไมไดรับผลตามที่
คาดหวังหรือใชเปนแนวปฏิบัติในงานประชาสัมพันธอื่น ๆ ตอไป 

การดําเนินงานการประชาสัมพันธเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ตองการนั้นตองมีขั้นตอนในการดําเนินงาน
แตละขั้นเปนกระบวนการสัมพันธตอเนื่องไป (รุงนภา พิตรปรีชา.  2532 : 71) ดังภาพประกอบดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูล 
 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล 
 

ขั้นตอนที่ 2 การกําหนดนโยบาย 
ผลสะทอนกลับ          หรือวางแผนการประชาสัมพันธ                           ผลสะทอนกลับ 

 
ขั้นตอนที่ 3 การสื่อสาร 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  แสดงขั้นตอนกระบวนการประชาสัมพันธ 
 

แบบจําลองดังกลาวแสดงใหเห็นวากระบวนการประชาสัมพันธในขั้นตอนของการสื่อสาร  เมื่อมีการ
ส่ือสารไปยังกลุมเปาหมาย ซึ่งแบงออกเปน กลุมเปาหมายภายในและกลุมเปาหมายภายนอก จะมผีลสะทอน
กลับตามมาเสมอ และผลสะทอนกลับนี้จะสามารถนําไปใชประโยชนในขั้นตอนของการประเมินผลและ
การศึกษาขอมูลเพ่ือทําการประเมินผลและการศึกษาขอมูลเพ่ือทําการประชาสัมพันธในครั้งตอไปดวย  และ
ลดาวัลย  ยมจินดา (2532 : 12-13)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการประชาสัมพันธวามี 4 ขั้นตอน คือ 

1.  การรวบรวมขอมูล (Indound  Communication) เปนการรวบรวมและแปลความหมายของขอมูล
ขาวสารตาง ๆ ซึ่งรวมถึงกิจกรรมตางๆที่ใหขาวสารที่เกี่ยวของกับความสัมพันธขององคกรกับกลุมประชาชน 

2.  การวางแผน (Planning) เปนการกําหนดปญหาและวิธีการแกปญหานั้นคือเปนการกําหนดวา  
ควรจะทําอะไร  ทําอยางไร ทําที่ไหน ทําเมื่อใด และเพราะเหตุใดจึงตองทําส่ิงนั้น การวางแผนจะเกี่ยวของกับ
การกําหนดจุดมุงหมายที่ตองการบรรลุ  และการจัดทําสื่อการประชาสัมพันธ 

3. การสื่อสาร (Outdound  Communication) เปนการเผยแพรขาวสารแกประชาชนที่เกี่ยวของ ซึ่ง
ประกอบดวยการเลือกและใชเครื่องมือการติดตอส่ือสารอยางถูกตอง  เปนการแสดงทาทาง คําพูด ตัวหนังสือ  
ภาพ  เสียง เปนตน  

4. การประเมินผล (Evaluation) เปนการตรวจสอบโครงการประชาสัมพันธและสวนประกอบตาง ๆ 
ของโครงการประชาสัมพันธวาไดผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม สวนใดไดผลสวนใดไมไดผล คาใชจายใน
การดําเนินโครงการที่เสียไปคุมกับผลที่ไดหรือไม ซึ่งในการประเมินผลนี้จะชวยใหนักประชาสัมพันธเกิด
ความคิดถึงปญหาดานการประชาสัมพันธที่สามารถนํามาใชเปนขอมูลในการวางแผนและดําเนินงาน
ประชาสัมพันธตอไปไดอีก      อันทําใหเกิดเปนวัฏจักรของการดําเนินการประชาสัมพันธ 

ขั้นตอนในการดําเนินโครงการประชาสัมพันธทั้ง 4 นี้ มีความสําคัญเทาเทียมกัน นักประชาสัมพันธ
ตองดําเนินการตามขั้นตอนดังกลาวใหครบทุกขั้นตอน จะเวนไมทําขั้นใดไมได  ขั้นตอนทั้ง 4 นี้ มีความ
เกี่ยวพันกันเปนลูกโซ และเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันไปไมมีที่ส้ินสุด  เมื่อลงมือดําเนินการตามโครงการ
ประชาสัมพันธแลวจะตองทํากิจกรรมตาง ๆ ไปพรอม ๆ กันจนไมอาจแยกเปนขั้นตอนดังกลาวไดอยางชัดเจน 

กลุมเปาหมาย
ภายในองคกร 

กลุมเปาหมาย
ภายนอกองคกร 
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3.4  การวางแผนประชาสัมพันธ  
         การทํางานทุกอยางมักจะตองวางแผนกอน เพราะจะทําใหงานสําเร็จดวยดีมีความนึกคิด มีนโยบาย  
วาการประชาสัมพันธจะตองมีการวางแผน  ศึกษาทั้งนโยบาย และรายละเอียด ตลอดจนการคนปญหาที่
สําคัญท่ีสุด คือ เวลาและขอเท็จจริงตาง ๆ ดังนี้ (วิรัช  อภิรัตนกุล.  2526 : 18-19) 

1. กําหนดจุดมุงหมาย วาการประชาสัมพันธทําเพ่ืออะไร ทําไดอยางไร ฉะนั้นการประชาสัมพันธ 
ทุกขั้นตอนตองมีการวางแผน 

2. กําหนดกลุมประชาชนเพื่อเปาหมาย ตองรูวาในกรณีที่จะไปประชาสัมพันธนั้นตองทราบวา คน 
ที่จะไปติดตอเปนใคร  ใครสามารถจะเปนกุญแจท่ีจะเขาถึงเปาหมายได 

3. กําหนดหัวขอโฆษณา เพ่ือวางแผนขอความหรือหัวเรื่องที่จะเผยแพรใหแนนอนวาเรื่องอะไร 
4. กําหนดจังหวะเวลา หมายถึง กําหนดเวลาที่แนนอนวาจะทําอะไร อยางไร ที่ไหน เมื่อไรและ 

เวลาใดบาง เพ่ือใหสอดคลองเหมาะสมกับส่ือท่ีใช 
5. กําหนดสื่อ ในการประชาสัมพันธตองกําหนดสื่อเพ่ือวางแผนประชาสัมพันธ 
ส่ือประชาสัมพันธ (Media) เปนเคร่ืองชวยใหการประชาสัมพันธ  การสงขาวสารและการให

การศึกษาบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ผูนําเสนอเรื่องราวตองการ  การที่จะใชส่ือเพ่ือการประชาสัมพันธใหไดผล
ก็ควรจะตองทําความเขาใจถึงธรรมชาติและหนาที่ของส่ือแตละชนิดใหดีเสียกอน จึงจะสามารถวางแผนใชส่ือ
ไดอยางเหมาะสม 
       หนาที่ของส่ือประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  

แชฟฟ  และแพทริก (บุญเกื้อ  ควรหาเวช. 2537 : 69 ; อางอิงมาจาก Steven H. Chaffe and 
Michael J. Petrick, 1975) ไดกลาวถึงหนาที่ของส่ือเอาไว 3 ประการ คือ 

1. ถายทอดขาวสารเรื่องราวที่นาสนใจใหประชาชนทราบ 
2. ใหความรูแกประชาชน 
3. เสริมสรางความคิดใหม ๆ และกิจกรรมตาง ๆ 
 
ชนิดของสื่อเพื่อการประชาสัมพันธ ไดแก  
1.  ส่ือประเภทคําพูด  ไดแก การพูดทั่ว ๆ ไป  การติดตอสนทนา  การประชุม  ชี้แจง การอภปิราย  

การอบรม  การพบปะพูดคุย  เปนตน 
คําพูด  เปนส่ือดั้งเดิมที่สามารถสื่อความหมายไดชัดเจนและมีปฏิกิริยายอนกลับไดทันที  มี 

คุณลักษณะที่สําคัญๆ ดังนี้  
- เหมาะที่จะใชกบัขอความงาย ๆ ส้ัน ๆ 
- ขณะท่ีพูดดูทีทาของฝายผูรับได  ในกรณีที่พูดกันโดยตรง 
- สรางความประทับใจไดงาย 
- เปนส่ือที่ไมตองลงทุน 
แตส่ือคําพูดก็มีขอจํากัดอยูหลายประการ ไดแก ใชประสาทหูเล่ือนลอย ไมถาวร อาจบิดเบือนไดงาย   

ถาเครื่องชวยไมดีพอ เชน โทรศัพท วิทยุ เครื่องกระจายเสียง   และยังไมเหน็ตัวกัน ไมรูทีทา  นอกจากนัน้
การพูดเปนเพียงลมปาก สงตอจากปากหนึ่งไปอีกปากหนึ่งกลายเปนขาวลือ  หรือถาพูดอยางเปนทางการหรือ
พิธีการมากเทาไร การบรรลุผลจะยิ่งนอยลงเพราะฉะนั้นควรสรางบรรยากาศที่เปนกันเองใหมาก 
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2.  ส่ือประเภทส่ิงพิมพ  ไดแก  หนังสือตาง ๆ  จุลสาร  หนังสือพิมพ ใบปลิว  แผนพับ  เอกสาร
เผยแพรตาง ๆ แผนโฆษณา  รายงาน  ปายนิเทศ เปนตน 

ส่ิงพิมพ เปนส่ือมวลชนที่สําคัญในการโฆษณาประชาสัมพันธ  และเปนส่ือที่มีความถาวรสูงให 
รายละเอียดไดมาก ซึ่งพอสรุปลักษณะไดดังนี้ 

-  ผูรับสารสามารถควบคุมการรับสารไดตามความพอใจคือ จะอานเมื่อไรก็ได อานกี่ครั้งก็ได 
- ผูจัดทําสิ่งพิมพมีโอกาสเตรียมการจัดทําไดเต็มที่ มีโอกาสใชความรู ความคิด ศิลปะ เทคนิคใหมๆ

เขาชวยไดเต็มที่ ทําใหส่ือชนิดนี้งายตอการดึงดูดความสนใจ   
-  สรางความเชื่อถือและศรัทธาไดงายเพราะสื่อชนิดนี้มั่นคงถาวร เปนหลักฐานไมเลือนลอย ไมมี

ความผิดพลาดผูอานมักมีความเชื่อถือและจดจําไดงาย 
สวนขอจํากัดของสิ่งพิมพก็มี ไดแก ลงทุนมาก ยิ่งดี ยิ่งแพง  ระยะเวลาเตรียงการมาก โอกาสที่จะ

เขาถึงประชาชนทุกจุดนั้นทําไดยาก  ตองอาศัยองคประกอบอื่น เชน ถนนหนทาง  การไปรษณียดี   ผูอาน
ตองมีความรู อานออก จึงจะเกิดผล 

การทําเอกสารส่ิงพิมพเพ่ือการประชาสัมพันธ ควรมีลักษณะสะดุดตา  เราใหอยากอาน อยาก
ติดตาม อยากดูโดยการออกแบบใหสวยงาม  ใชเทคนิคทางการพิมพและเนื้อหาสาระจะตองอานเขาใจงาย
หลีกเล่ียงการใชศัพทเทคนิคมีการเรียงลําดับเรื่องราวตาง ๆ ใหสอดคลองกันและที่สําคัญคือ เอกสารสิ่งพิมพ
นั้นจะตองเปนเครื่องมือในการถายทอดความรูความเขาใจใหแกผูอาน 

3.  ส่ือประเภทภาพและเสียง  ไดแก  เทป  แผนใส   นิทรรศการ  ภาพโฆษณา  ภาพยนตร   
ภาพถายตาง ๆ  อุปกรณโสตตาง ๆ เชน เครื่องฉายขามศีรษะ วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน  เครื่องเทป
บันทึกเสียง เปนตน  

หลักในการพจิารณาเลือกสื่อเพ่ือการประชาสัมพันธ 
 เนื่องจากสิ่งที่ใชในการประชาสัมพันธมีอยูมากมายหลายชนิดดวยกัน  ฉะนั้นจะตองพิจารณาให
รอบคอบ วาจะเหมาะสมกับเปาหมายหรือไม  การพิจารณาเลือกสื่อมาใช ควรจะคํานึงถึงลักษณะของสื่อที่
แตกตางกันดังนี้  

1. ดานเนื้อที่-เวลา 
2. การมีสวนรวมของงกลุมเปาหมาย หากจะเรียงลําดับส่ือที่ประชาชนเปาหมายไดมีสวนรวมมาก 

ที่สุดไปหานอยที่สุด ไดดังนี้  การสนทนาระหวางบุคคล   กลุมอภิปราย  การประชมุท่ีไมเปนทางการ  
โทรศัพท   การประชุมที่เปนทางการ  ภาพยนตรเสียงในฟลม  โทรทัศน  วิทยุกระจายเสียง  โทรเลข  
จดหมาย ใบประกาศ  นิตยสาร  หนังสือ 

3. ดานความเร็ว ส่ือที่มีความเร็วมากที่สุดคือวิทยุและโทรทัศน  และส่ือที่ชาที่สุดคือพวกหนังสือ   
หากเปนขาวสารภาพความเคลื่อนไหวก็ตองเลือกส่ือที่มีความเร็วสูง  แตหากขาวสารที่ตองการใหศึกษา
วิเคราะหอยางละเอียดก็ตองใชส่ือที่ความเร็วต่ํา 

4. ดานความคงทน  หนังสือจัดเปนส่ือที่มีความคงทนถาวรมากกวาสื่อใด ๆ วิทยุ โทรทัศนจัดเปน 
ส่ือที่มีความคงทนนอยที่สุด 

 
 

3.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการประชาสัมพันธ 
 3.5.1  งานวิจัยในประเทศ 

อัญชลี   เลาหเลิศชัย (2537 : 76)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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และเจตคติตอการสอนวิชาวิทยาศาสตรพาณิชยกรรมของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ไดรับการ
สอนโดยใชเทคนิคการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู    ผลการ ศึกษาคนควาพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการสอนวิชาวิทยาศาสตรพาณิชยกรรม เร่ืองคุณคาของอาหาร ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรสูงกวา
การสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สนธยา    รามัญอุดม (2537 : 102)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการประชาสัมพันธกับการสอน
ตามคูมือครู  ผลการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการประชาสัมพันธมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ธารีรัตน    ยิ่งยง (2542 : 120-121)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
ความสามารถในการคิดแกปญหาส่ิงแวดลอมและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการประกอบการประชาสัมพันธกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือของ
หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ความสามารถในการคิดแกปญหาส่ิงแวดลอมและความรับผิดชอบ
ตอสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

 
3.5.2  งานวิจัยตางประเทศ 
ดัน (Dunn. 1972 : 154)  กลาวถึงขอควรคํานึงถึงในการสอนวา การเรียนรูแบบเปน 

ผูกระทําทําใหเกิดการรับรูในการเรียนดีกวาการเรียนแบบเปนผูถูกกระทํา  และมีการอภิปรายรวมกันของ
นักเรียนเพ่ือวางแผนการประชาสัมพันธ  ผานสื่อประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรนาจะมีผลทําใหมีผลทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 

 ฮาลตัน (Halton. 1964 : 23 - 24)  พบวาการใหนักเรียนทํางานแขงขันกันเปนกลุมจะ 
ไดผลดีกวาการแขงขันเปนรายบุคคล  เปนการแขงขันการประชาสัมพันธระหวางกลุม ซึ่งสงผลตอแรงจูงใจให
ผูเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศ  สรุปไดวาการเรียนการสอนที่มุงเนนบทบาทของ
นักเรียนโดยใหผูเรียนมีสวนรวมใหไดมากที่สุด  ซึ่งการนาํกระบวนการประชาสัมพันธมาใชกับการจัดการ
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตรเปนแนวทางหนึ่งที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได  เน่ืองจากธรรมชาติของวิชา
วิทยาศาสตรมีความสอดคลองกับกระบวนการประชาสัมพันธทั้ง 4 ขั้นตอน ไดแก การศึกษาขอมูล  การ
วางแผน  การสื่อสาร และการประเมินผล  และในการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยนําไปใชก็มีความ
จําเปนอยางยิ่งสําหรับสภาพสังคมปจจุบันที่มีการเชื่อมโยงขอมูลขางสารมากมาย ซึ่งส่ือประชาสัมพันธที่นิยม
ใชก็คือส่ือส่ิงพิมพเพราะมีความคงทน เชื่อถือได  และส่ือประเภทภาพและเสียง เชน ส่ือมัลติมีเดีย เพ่ือให
ผูเรียนไดศึกษาคนควาอยางอิสระและกวางขวางขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจยัไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2.  แบบแผนการทดลอง 
3.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
4.  วิธีดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร     ภาค

เรียนที่ 1    ปการศึกษา 2547  5 หองเรียน  จํานวน  90  คน   
  กลุมตัวอยาง   

กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      ซึ่งกําลังเรียนวิทยาศาสตร ในภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2547  โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple   Random  
Sampling) โดยจับสลากเลือกหองจํานวน 4 หองเรียน และจับสลากจากนักเรียนหองที่เลือกทุกหองจนครบ
ตามจํานวนที่ตองการ  โดยมีนักเรียนแตละคนเปนหนวยการสุม 

  
แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาคนควาเชิงทดลอง  ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนการ
ทดลอง One Group Pretest Posttest  Design ( พวงรัตน  ทวีรัตน.2543 : 60 ) โดยมีรูปแบบดังนี้ 
 

กลุม ทดสอบกอนสอน ทดลอง ทดสอบหลังสอน 
RE  T 1 X T 2 

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
RE   แทน   กลุมทดลองที่ไดจากการสุม 
X แทน การเรียนดวยชุดการเรียนกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
T 1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
T 2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
1. ชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

การสรางชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร   
1. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาวชิราวุธวิทยาลัย  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  มาตรฐานการเรียนรู  

ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ปการศึกษา 2547 
2.  ศึกษาเอกสาร  ทฤษฎี  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบ และขั้นตอนของการสรางชุดการเรียน 
3.  เลือกบทเรียนเรื่อง อาหารเพื่อชีวิต  และแบงเปนหนวยยอย ๆ ดังนี้ 

  3.1  การทดสอบสารอาหาร 
  3.2  คุณคาจากสารอาหาร 
    3.4  อาหารกับคุณภาพชีวิต 

4.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของเนื้อหา  เวลาที่ใช   
5.  กําหนดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู     ผูวิจัยเลือกจัดกิจกรรมการ

เรียนรูดวยชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ซึ่งแบงเปน 4 ขั้นตอน ไดแก   
ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาขอมูล  นักเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนจากเกม  การทดลอง   

บทเรียนคอมพิวเตอรและเอกสารที่ครูเตรียมไวให  
ขั้นตอนที่ 2  การวางแผน  นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาและรวบรวมไวมาพิจารณา 

เพ่ือวางแผนการประชาสัมพันธใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  แลวบันทึกวิธีการดําเนินงาน
ประชาสัมพันธ   

ขั้นตอนที่ 3  การสื่อสาร  นักเรียนจัดทําสื่อประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรซึ่งมีอยู 2 แบบ  
คือ ส่ือประเภทส่ิงพิมพ ไดแก ใบปลิว   แผนพับ  และส่ือประเภทภาพและเสียง  ไดแก  ส่ือมัลติมิเดีย      

ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผล  นักเรียนตรวจสอบหรือวัดประสิทธิภาพของการ 
ประชาสัมพันธในแตละขั้นตอนวาประสบผลสําเร็จหรือมีอุปสรรคปญหา เพ่ือนําผลที่ไดจากการประเมินไปใช
ปรับปรุงการประชาสัมพันธใหไดผลดียิ่งขึ้นในครั้งตอไป 

6.  เขียนคําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียน   
7.  จัดทําเอกสารประกอบและสื่อการเรียนรูประกอบกิจกรรมทุกขั้นตอน   
8.  นําชุดการเรียนที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนํา 
9.  นําชุดการเรียนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา  ความ

เหมาะสมของรูปแบบ  กิจกรรมในชุดการเรียน   จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
10. นําชุดการเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมเล็กจํานวน 5 คน   เพ่ือดูความ

เหมาะสมของกิจกรรม  เวลาที่ใชและเพ่ือหาของชุดการเรียน 
11. นําชุดการเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 20 คน      เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนตามเกณฑ 80/80  ไดประสิทธิภาพของชุดการเรียน   87.9 / 90.6   
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 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถามในชุดการเรียนดวยกระบวนการ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถามหลังเรียนจากชุดการเรียนดวย
กระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ไดคะแนนไมต่ํากวา  80 

12.  นําชุดการเรียนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  
 

 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 1.  ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานตาง ๆ คือ ดานความรู
ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 2.  ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูจากแผนการจัดการเรียนรูและเอกสารประกอบการเรียน
วิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เร่ือง อาหารเพื่อชีวิต 
 3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรชนิดเลือกตอบ   5 ตัวเลือก ตาม
เน้ือหาในขอ 2 จํานวน  60  ขอ  
 4.  นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม  ตัวเลือก และ 
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ตลอดจนภาษาที่ใช  โดยเลือกขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) ตั้งแต 
0.66 ขึ้นไป  จํานวน  54  ขอ 
 5.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเร่ืองนี้
แลวจํานวน  100 คน  เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 6.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบที่นักเรียนทํา โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน   ขอที่ตอบผิด  ไมตอบ 
หรือตอบเกินให 0 คะแนน   
 7.  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพ่ือหาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใช
เทคนิค 27% ของ   จุง  เตห  ฟาน   
 8.  เลือกแบบทดสอบเฉพาะขอท่ีมีความยากงายอยูระหวาง .20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต .20  ขึ้นไป  จํานวน  30  ขอ 
 9.  นําแบบทดสอบที่เลือกไวจํานวน 30 ขอ      ไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดย
ใช สูตร KR - 20  ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder-Richardson 20)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 
 10. นําแบบทดสอบที่ไดไปใชกบักลุมตัวอยาง 
 
ตัวอยาง  เชน 
1.  ขอความใดกลาวถูกตอง 

ก. อาหาร คือ ส่ิงที่รับประทานแลวจะกอใหเกิดพลังงานแกรางกาย 
ข. การกินอาหารใหถูกสัดสวน คือ รับประทานอาหารใหไดสารอาหารครบทุกประเภทและปริมาณ

พอเหมาะ 
ค. การดื่มนมสดทุกวันสามารถปองกันโรคเหน็บชาได 
ง. การขาดสารอาหารมักเกิดกับคนที่มีฐานะยากจนเทานั้น 
จ. อาหารที่สะอาด ปลอดภัย มีคุณคาสารอาหารครบถวนมีราคาแพงเสมอ 
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2.  สารอาหารคืออะไร 
ก. ส่ิงที่กินแลวใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย 
ข. สารเคมีตาง ๆ ที่เปนสวนประกอบในอาหารซึ่งกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
ค. ส่ิงที่รับประทานแลวจะกอใหเกิดประโยชนแกรางกาย 
ง. สารเคมีตาง ๆ ที่เปนสวนประกอบในอาหารซึ่งกอใหเกิดโทษตอรางกาย 
จ. สารเคมีที่พบไดทั่วไป 

 
  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  
 1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติ   
 2.  วิเคราะหเนื้อหารายวิชาและคุณลักษณะของผูที่มีความสามารถในการประชาสัมพันธ ซึ่งไดแก  
   -  ความสามารถในการเรียนรูเนื้อหาบทเรียนจากสื่อประเภทตาง ๆ ที่ครูเตรียมไวให   
   -  ความสามารถในการวางแผนประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรใหสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูและเวลาที่กําหนด  
   -  ความสามารถปฏิบัติการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรตามแผนที่กําหนด   
   -  ความสามารถในการประเมินผลกระบวนการประชาสัมพันธและส่ือประชาสัมพันธทาง
วิทยาศาสตร 
 3.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือกตามเนื้อหาในขอ  2  จํานวน  40 ขอ 
 4.  นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ลักษณะ
การใชภาษาและลักษณะขอปฏิบัติวาเปนการใชความสามารถดานการประชาสัมพันธหรือไม  โดยเลือก
ขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) ตั้งแต 0.66 ขึ้นไป  จํานวน  35  ขอ 
 5.  นําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเร่ืองนี้แลว จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 6.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบที่นักเรียนทํา โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน   ขอที่ตอบผิด  ไมตอบ
หรือตอบเกินให 0 คะแนน   
 7.  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพ่ือหาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) โดยใช
เทคนิค 27% ของ จุง  เตห  ฟาน    
 8.  เลือกแบบทดสอบเฉพาะขอท่ีมีความยากงายอยูระหวาง .20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต .20 ขึ้นไป  จํานวน  20  ขอ 
 9.  นําแบบทดสอบที่เลือกไวจํานวน 20 ขอ      ไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดย
ใช สูตร KR - 20  ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder-Richardson 20)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 
 10. นําแบบทดสอบที่ไดไปใชกบักลุมตัวอยาง 
 

ตัวอยาง  เชน   
สถานการณท่ี  1 

กรุงไทย   กรุงเทพ  และ กรุงธน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ไดทําการสํารวจในโรงอาหาร 
วางของโรงเรียน  ซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่งในวิชาวิทยาศาสตร  โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต  สัมภาษณ  
สอบถามและเก็บตัวอยางอาหารไปทดสอบ  ติดตอกันเปนเวลา  3  เดือน   
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กรุงไทยและเพื่อนจึงรายงานผลและทําใบปลิวขนาดเอ 4  ติดบอรดในโรงอาหารวางของโรงเรียน        
แตนักเรียนสวนใหญไมใหความสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

1. นักเรียนคิดวากรุงไทยควรตั้งชื่อรายงานการสํารวจนี้วาอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด (การศึกษาขอมูล) 
ก.  ส่ิงปลอมปนในอาหาร   ข.  อันตรายจากบอแรกซ   
ค.  เร่ืองนารูจากอาหารวาง   ง.   อาหารที่หลากหลาย 

2. ส่ิงสําคัญท่ีสุดที่กรุงไทยและเพื่อน ๆ  ควรคํานงึถึงในการประชาสัมพันธ คือ ขอใด (การวางแผน) 
ก.  ขนาดของใบปลิว    ข.  ความถูกตองของขอมูลในใบปลิว   
ค.  งบประมาณในการทําใบปลิว   ง.  ขนาดของตัวอักษรในใบปลิว 

 

วิธีดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล 
1. นักเรียนโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยจํานวน 30 คน เปนกลุมตัวอยาง  
2. สรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก ชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทาง 

วิทยาศาสตร แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดความสามารถดานการ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  พรอมทั้งหาคุณภาพเครื่องมือ 

3. นําเครื่องมือไปดําเนินการศึกษาคนควากับนักเรียนกลุมทดลองทั้งหมด 
4. ทดสอบกอนเรียนโดยใช  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัด 

ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร   
5. นักเรียนเรียนรูดวยความตั้งใจจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา ชวยเหลือ  
6. เมื่อส้ินสุดการเรียนรูตามเวลาที่กําหนด  ทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ชุดเดิม 
7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถดานการ 

ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 
8. นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนทั้งหมดกอนและหลังการทดลองมาวิเคราะหทางสถิติ โดยใชการวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร  
เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

 
 

การสํารวจอาหารในโรงอาหารวางของโรงเรียน  โดยเก็บรวบรวมขอมูลติดตอกันเปนเวลา  3  
เดือน  ผลการสํารวจพบวา   

3. มีแผงขายอาหารทั้งหมด 10 แผง  มีรายการอาหาร 30  รายการ   
4. ดานความเปนระเบียบของแผงอาหาร  เปนระเบียบดีแตส่ิงที่นาเปนหวงคือสุขนิสัยของ

ผูประกอบการสวนใหญปฏิบัติตนไมถูกสุขลักษณะที่ดี 
3.  ดานสิ่งปลอมปนในอาหาร จาการสุมตัวอยางอาหารมาตรวจสอบ 12  รายการ พบ

สารเคมีเจือปนอยู  2  ชนิด คือสารบอแรกซปนในลูกชิ้น   และสีสังเคราะหในขนมหวาน       
นอกจากนั้นยังพบผงชูรสเจือปนในอาหารพวกกวยเตี๋ยวและอาหารประเภทยําทกุรายการ 

ช่ือเรื่อง 
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การวิเคราะหขอมูล 
ตรวจสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถ 

ดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กอนและหลังเรียนรูจากชุดการ
เรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร   โดยใช  t - test  dependent  sample 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1  หาคะแนนเฉลี่ย  คํานวณจากสูตร  

     X   = 
n
X∑  

       เมื่อ   X         แทน   คะแนนเฉลี่ย 

       ∑ X  แทน   ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

          n    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 

1.2  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คํานวณจากสูตร 

      S = 
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
nn

XXn  

เมื่อ  S  แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  ∑ X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

∑ 2X  แทน   ผลรวมคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

   n  แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

2. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   
 2.1  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของชุดการเรียน  

-  หาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 117)  

                                   IOC = 
N

R∑  

เมื่อ   IOC      แทน   ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคเชิง 

               พฤติกรรม  
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∑R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   

                     ทั้งหมด 

N  แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

-  หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนโดยใชสูตร E1/E2 (เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.   
2528 : 295) 

สูตรที่ 1 

                          E1    = 
A
N

X∑
  x  100 

 
เมื่อ   E1  แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียน  

          คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา   
          แบบฝกหัดและหรือการประกอบกิจกรรมระหวางเรียน 

∑ X   แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการ 

          ประกอบกิจกรรมระหวางการเรียนของนักเรียน 
N แทน    จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
A แทน    คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนและหรือ 

          กิจกรรมการเรียน 
สูตรที่ 2 

                          E2    = 
B
N

F∑
  x  100 

 
เมื่อ   E2  แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปล่ียนในตัว 

          ผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดการเรียน) 
          คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา   
          แบบทดสอบหลังเรียนและหรือการประกอบกิจกรรม 
          หลังเรียน 

∑F  แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ 

          การประกอบกิจกรรมหลังเรียนของนักเรียน 
  N แทน    จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
  B แทน    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือ 

          กิจกรรมหลังเรียน 
  2.2  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 

-  หาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 117)  
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                                   IOC = 
N

R∑  

เมื่อ   IOC  แทน   ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคเชิง 

พฤติกรรม  

∑R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   

                     ทั้งหมด 

N  แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ  

-  หาคาความยากงาย (p)   คาอํานาจจําแนก(r) โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  
โดยใชเทคนิค 27 % กลุมสูง–กลุมตํ่า และตารางสําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน (ภัทรา นิคมานนท. 2532 : 128-
142) 

-  หาคาความเชื่อมั่น จากสูตร KR – 20  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 123-125) 

ttr   =  
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 ts

pq
n

n
 

เมื่อ  n  แทน   จํานวนขอ 

p  แทน   สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 

q  แทน   สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1 – p 

2
ts  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

3.  สถิติท่ีใชในการตรวจสอบสมมติฐาน  โดยใชคา    t – test  dependent  sample  

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 165 – 167) 

t = 
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

df = n - 1 

เมื่อ  D  แทน   ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

n  แทน   จํานวนคู 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือใหการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดใหความหมายของ
สัญลักษณที่ใชดังนี้ 

n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

X  แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
p แทน ระดับนัยสําคัญ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง  มาวิเคราะห

ขอมูล  และนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
1.   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   กอนและ

หลังเรียนจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
2.  เปรียบเทียบความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่  2  กอนและหลังเรียนจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
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1.   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  กอนและ
หลังเรียนจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร    โดยใช  t – test  dependent  
samples  ปรากฎผลดังตาราง  1  

 
ตาราง  1    เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  กอนและ 
     หลังการทดลอง 
 

การทดสอบ n X  S.D. t p 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

30 
30 

12.83 
27.40 

2.23 
1.40 

83.63 .000 

 
       จากตาราง 1  พบวา  คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการ
เรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร      หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (p <.01)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ  1  ถาพิจารณาจากคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จะ
เห็นวาหลังทดลองมีการกระจายของคะแนนนอยกวากอนทดลอง 

 
2.  เปรียบเทียบความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  2  กอนและหลังเรียนจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร โดยใช  t – test 
dependent  samples  ปรากฎผลดังตาราง  2  
 
ตาราง 2    เปรียบเทียบความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 
     ที่  2  กอนและหลังการทดลอง 
 

การทดสอบ n X  S.D. t p 
กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

30 
30 

13.00 
18.03 

1.82 
1.50 

60.23 .000 

 
       จากตาราง 2  พบวา  คาเฉล่ียความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่
เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p <.01)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ  2 ถาพิจารณาจากคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จะเห็นวาหลังทดลองมีการกระจายของคะแนนนอยกวากอนทดลอง 
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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาครั้งนี้เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถดานการ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  กอนและหลังเรียนจากชุดการเรียนดวย
กระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ซึ่งสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กอน
และหลังเรียนจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  กอนและหลังเรียนจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1.   นักเรียนที่เรียนรูจากชุดการเรียนประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร       มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2.   นักเรียนที่เรียนรูจากชุดการเรียนประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร        มีความสามารถดานการ

ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควา   
กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      ซึ่งกําลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร ในภาคเรียน

ที่ 1  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple   
Random  Sampling) โดยจับสลากเลือกหองจํานวน 4 หองเรียน และจับสลากจากนักเรียนหองที่เลือกทุกหอง
จนครบตามจํานวนที่ตองการ โดยมีนักเรียนแตละคนเปนหนวยการสุม (Sampling  unit) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
1.   ชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
2.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.   แบบทดสอบวัดความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

 

วิธีดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล 
1.   นักเรียนโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัยจํานวน 30 คน เปนกลุมตัวอยาง  
2.   สรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก ชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทาง 

วิทยาศาสตร   แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร    แบบทดสอบวัดความสามารถดานการ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  พรอมทั้งหาคุณภาพเครื่องมือ 

3.   นําเครื่องมือไปดําเนินการศึกษาคนควากับนักเรียนกลุมทดลองทั้งหมด 
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4.   ทดสอบกอนเรียนโดยใช  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัด
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร   

5.   นักเรียนเรียนรูดวยความตั้งใจจากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา ชวยเหลือ  

5. เมื่อส้ินสุดการเรียนรูตามเวลาที่กําหนด  ทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ชุดเดิม 

6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถดานการ 
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 

7. นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนทั้งหมดกอนและหลังการทดลองมาวิเคราะหทางสถิติ โดยใชการวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร  
เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ตรวจสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถ
ดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียน  โดยใช  t - test  dependent sample 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
1.   นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
2.   นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร มี

ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 

  การศึกษาคนควาครั้งนี้  มีความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เรียนโดยใช
ชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร กอนและหลังการทดลอง  ผลการศึกษาคนควา
สามารถอภิปรายไดดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
   จากการศึกษาคนควาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่  2  ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1  เหตุที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก 
  1.1 องคความรูที่จัดใหเรียนในแตละหนวย  เปนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ซึ่งมี
ความสําคัญและสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในสังคมปจจุบัน  และนํามาบูรณาการกับกิจกรรมตางๆใน
ชีวิตประจําวัน  โดยแบงเปน 3 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 การทดสอบสารอาหาร  ซึ่งผูเรียนจะไดทั้งความรูและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หนวยที่ 2 คุณคาจากสารอาหาร ผูเรียนจะไดฝกการคํานวณหาคา
พลังงานความรอนที่ไดรับจากอาหารแตละประเภทและฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้น  หนวย
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ที่ 3 อาหารกับคุณภาพชีวิต  ผูเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับการกินอาหารใหถูกสัดสวนและส่ิงเจือปนในอาหารซึ่ง
เปนความรูที่สามารถนําไปเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจําวันไดตลอดเวลาซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการจัดการ
เรียนรูในเรื่องใกลตัวของประเวศ  วะสี (2542 : 8)  จากเหตุผลที่กลาวมามีสวนกระตุนใหผูเรียนเกิดความ
สนใจและศึกษาอยางจริงจัง โดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  สงผลใหเกิดความรู ความจํา  ความเขาใจ การ
นําไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จึงทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาคนควาของสกาว  แสงออน (2546 : 70 - 73) ที่ไดพัฒนา
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เร่ือง สับปะรดทองถ่ินในจังหวัดประจวบคีรีขันธ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 พบวา
ผลการเรียนรูของนักเรียนดานความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  1.2 รูปแบบการเรียนการสอน  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยใชชุดการเรียนดวยกระบวนการ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ที่มีประสิทธิภาพ   87.9/90.6  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว คือ  80/80  
ชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรประกอบดวยขั้นตอนการเรียน  4  ขั้นตอน คือ  
ขั้นตอนที่  1  การศึกษาขอมูลดวยการทดลอง  เอกสารประกอบการเรียนรูในรูปแบบของส่ือประชาสัมพันธ 
เชน โปสเตอร  แผนพับ    และบทเรียนคอมพิวเตอร    ขั้นตอนที่ 2  การวางแผน โดยนําความรูจากขั้นตอน
ที่ 1  มาวางแผนเพื่อจัดทําส่ือประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ข้ันตอนที่ 3  การสื่อสาร  เปนการลงมือทําส่ือ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรตามแผนที่วางไว  และขั้นตอนที่ 4  การประเมินผล  เพ่ือตรวจสอบผลการ
เรียนที่ผานมาโดยแบงการประเมินผลเปน 2 ดานคือ ดานกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรและส่ือ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขในการเรียนครั้งตอไป  ซึ่งการเรยีนโดยใชชุดการ
เรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  เปนการเรียนรูที่เปนขั้นตอน มีกิจกรรมที่หลากหลายที่
ผูเรียนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอร (Skinner ‘ s 
Operant conditioning theory)  (พาสนา  จุลรัตน และ มณฑิรา  จารุเพ็ง 2545 : 164) ซึ่งเนนใหผูเรียนเรียน
ดวยตนเอง  โดยมีคําตอบที่ถูกตองไวเปนการเสริมแรง ในสวนของสื่อการเรียนก็มีเอกสารที่มีภาพประกอบที่
หลากหลายและสีสันสวยงาม เราความสนใจของผูเรียนและชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจเรียนมากยิ่งขึ้นเปนการ
เสริมแรงอยางตอเนื่อง  และเปนการเรียนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูอยางอิสระและสืบเสาะหาความรูได
ดวยตนเองซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาคนควาเกี่ยวกับคุณคาของชุดการเรียนของวาสนา  ชาวหา (2522 : 
34) และลัดดา  ศุขปรีดี (2523 : 33) นอกจากนั้นชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทาง
วิทยาศาสตร  เปนการเรียนที่สอดคลองกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  ซึ่งผูเรียนแตละคนมี
ความสามารถในการเรียนรูเร็วชาแตกตางกัน ดังนั้นการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนดวยกระบวนการ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรนี้  ชวยใหผูเรียนรูสึกพอใจ  และไมเกิดความกดดันระหวางเรียนเมื่อเรียนไม
ทันเพ่ือน   ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระหรือหากยังไมเขาใจก็สามารถจะเรียนซ้ําอีกกี่ครั้งก็ไดจนเกิด
ความเขาใจ และจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  พบวาผูเรียนรูสึกพอใจเมื่อตอบแบบฝกหัดไดถูกตอง 
เนื่องจากเปนแบบฝกหัดที่หลากหลายที่ผูเรียนทําแลวไมรูสึกเบ่ือหนาย   ผูเรียนไดฝกคิด  ฝกทํา ชวยใหการ
ทําแบบฝกหัดมีประสิทธิภาพสูงขึ้น พรอมทั้งมีเฉลยแบบฝกหัดใหผูเรียนไดตรวจสอบความสามารถดวย
ตนเองเปนการวัดความซื่อสัตยของผูเรียนดวย ทําใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูไดมากกวาการเรียนแบบเดิม จึง
สงผลใหผูเรียนมีประสิทธิภาพการเรียนสูงขึ้น       ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาคนควาของแกวตา  อยูคง 
(2546 : 73 – 75)  ที่ไดศึกษาผลการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกส  ผลการศึกษาคนควาพบวา  นักเรียนทั้งสองกลุมมีผลการ
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เรียนรูวิทยาศาสตรแตกตางกัน โดยนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูทางอิเล็กทรอนิกส
แบบมีครูแนะนํามีผลการเรียนรูสูงกวาแบบเรียนดวยตนเอง   
 2.  ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
     จากการศึกษาคนควาพบวา ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2  เหตุที่เปนเชนนี้อาจ
เนื่องมาจาก 
  2.1  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการฝกใหผูเรียนสังเกตดวยตนเองเกี่ยวกับ 
หลักการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรจากเอกสารประกอบการเรียนที่อยูในชุดการเรียน  โดยจัดกิจกรรม
เปน 4ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลจนเกิดความรู     ขั้นตอนที่ 2 การวางแผน ซึ่งผูเรียนตองนํา
ความรูมาวางแผนเพื่อทําสื่อประชาสัมพันธใหเหมาะสม     ขั้นตอนที่ 3 การสื่อสาร ผูเรียนตองลงมือทําสื่อ
ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง  และขั้นตอนสุดทาย การประเมินผล ผูเรียนจะไดฝกประเมินผล
กระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรและส่ือประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบและมี
หลักเกณฑ ลักษณะดังกลาวทําใหผูเรียนมีอิสระในการคิด มีเวลารวบรวมขอมูล และนําขอมูลมาจัดกระทําเปน
ส่ือประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร  ผูเรียนจึงไมรูสึกกดดันตอการประเมินผลเพราะตนเองไดประเมินผลการ
เรียนรูของตนเองทําใหผูเรียนทราบความกาวหนาและขอผิดพลาดของตนเองและนํามาปรับปรุงแกไขไดตรง
จุดและเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน ซึ่งสอดคลองกับลักษณะของวัยรุนที่มีความคิดอยากเปนอิสระ (period of 
independence) โดยเริ่มคิดพ่ึงพาตนเอง  อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตัวเองมากกวาที่จะเรียนรูจากคําสั่ง
สอน ( สุชา  จนัทนเอม 2540 : 138)  และไดมีผูทําการศึกษาคนควาที่ใกลเคียงกับการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ 
การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการสอนวิชาวิทยาศาสตรพาณิชยกรรมของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรกับ
การสอนตามคูมือครูของอัญชลี   เลาหเลิศชัย (2537 : 76)  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการ
สอนวิชาวิทยาศาสตรพาณิชยกรรม เร่ืองคุณคาของอาหาร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ไดรับ
การสอนโดยใชเทคนิคการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรสูงกวาการสอนตามคูมือครู   และการศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวย
กระบวนการประชาสัมพันธกับการสอนตามคูมือครูของสนธยา    รามัญอุดม (2537 : 102)  พบวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนดวยกระบวนการประชาสัมพันธมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครู       

2.2  เวลาที่ใชเพ่ือฝกความสามารถทุกขั้นตอน  ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยใหผูเรียนไดรับ 
การฝกความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรจาก  3  หนวยในชุดการเรียนนี้  ใชเวลารวม
ทั้งส้ิน 5 สัปดาห เปนระยะเวลาที่เพียงพอสําหรับการฝกความความสามารถดานการประชาสัมพันธทาง
วิทยาศาสตร   ซึ่งสอดคลองกับกฎแหงการฝกหัดของธอรนไดด (Law  of exercise) (พาสนา  จุลรัตน และ 
มณฑิรา  จารุเพ็ง 2545 : 179)  ที่กลาวถึงการสรางความมั่นคงของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการ
ตอบสนองที่ถูกตองโดยการฝกหัดกระทําซ้ําบอย ๆ ยอมเกิดการเรียนรูที่นานและคงทนถาวร   การฝก
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรไดกระทําอยางเปนขั้นตอนที่เหมือนกันทั้ง 3 หนวย  
แตกําหนดสื่อประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรใหหลากหลาย แตกตางกันทําใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย  
ประกอบกับวิธีการทําสื่อประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรที่กําหนดในชุดการเรียนเปนวิธีการที่นักเรียนเคย
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เรียนมาแลวในวิชาภาษาไทย วิชาคอมพิวเตอรและวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาผลการสอนโดยใชชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรที่มีตอความสามารถในการนําเสนอ
ผลงานทางวิทยาศาสตรและคานิยมตอภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของ
ภาวดี  เกตุกุ (2540: 136)  ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการนําเสนอผลงานทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรและการสอนโดยครูแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 การนําชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรไปใชในการเรียน 

การสอนจริงไมควรจํากัดเวลาในการใชชุดการเรียน   
1.2 ครูผูสอนควรศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนอยางละเอียดเพ่ือจะไดผลิตไดถูกตอง 

ตามหลักการและองคประกอบ 
1.3 ครูผูสอนควรจัดชุดการเรียนอยูในมุมใดมุมหนึ่งของหองเรียนและประชาสัมพันธให 

นักเรียนทราบ เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองหรือใชในการทบทวนบทเรียน 
1.4 ในชุดการเรียนควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย  เพ่ือฝกทักษะของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู 

มากขึ้นและเกิดแรงจูงใจท่ีจะศึกษา 
2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาคนควาเพ่ือสรางกิจกรรมที่หลากหลายประกอบชุดการเรียน  เพ่ือสนอง 
ความแตกตางระหวางบุคคล 

2.2 ควรทําการศึกษาในดานสื่อมัลติมีเดีย  การใชแหลงเรียนรูในชุมชนที่สามารถนํามา 
ประกอบกับชุดการเรียน   

2.3 ควรศึกษาผลการใชชุดการเรียนกับตัวแปรอื่น ๆ เชน ทักษะการแกปญหา  ความ 
รับผิดชอบ  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ความซื่อสัตย  เปนตน 
   2.4   ควรมีการวิจัยถึงปจจัยที่สงผลตอความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร
เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูและเผยแพรสูครูที่สนใจอื่นตอไป 
       2.5  ควรทําการวิจัยวาชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรที่สรางขึ้น 
เหมาะกับผูเรียนที่มีความสามารถอยางไรดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
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ภาคผนวก  ก 
 

- ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) คาความยากงาย  คาอํานาจ
จําแนกและคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถดานประชาสัมพันธทาง
วิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51 

ตาราง 3  ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร     
     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

ขอ IOC ขอ IOC 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8
 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1 
1 
1 

0.66 
1 
1 
1 

0.66 
1 

0.66 
0.66 

1 
1 
1 
1 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 

0.66 
0.66 
0.66 
0.66 

1 
1 

0.66 
1 
1 
1 

0.66 
1 
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ตาราง 4  ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการประชาสัมพันธทาง   
     วิทยาศาสตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

ขอ IOC ขอ IOC 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8
 

9 
10 

1 
1 

0.66 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1 
1 
1 

0.66 
1 

0.66 
1 

0.66 
1 
1 
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ตาราง 5  คาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      วิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

ขอ p r ขอ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8
 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.80 
0.68 
0.50 
0.42 
0.54 
0.64 
0.19 
0.72 
0.78 
0.62 
0.46 
0.30 
0.70 
0.56 
0.78 

0.24 
0.24 
0.20 
0.44 
0.20 
0.40 
0.20 
0.36 
0.36 
0.44 
0.28 
0.28 
0.52 
0.72 
0.20 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.58 
0.80 
0.42 
0.72 
0.22 
0.80 
0.36 
0.38 
0.52 
0.80 
0.68 
0.44 
0.72 
0.80 
0.78 

0.2 
0.24 
0.44 
0.40 
0.21 
0.24 
0.24 
0.36 
0.40 
0.32 
0.48 
0.32 
0.48 
0.32 
0.36 

 
จากการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร   ไดขอสอบที่มีคาความยากงาย  และคาอํานาจจําแนก อยูในเกณฑจํานวน 30 ขอ  
แลวนําไปหาคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75  
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ตาราง 6  คาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการ    
     ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

ขอ p r ขอ p r 
1 
2 
3 
4 
5* 
6 
7 
8
 

9 
10 

0.33 
0.76 
0.30 
0.78 
0.52 
0.78 
0.56 
0.80 
0.80 
0.80 

0.44 
0.24 
0.42 
0.44 
0.16 
0.20 
0.72 
0.24 
0.20 
0.30 

11 
12 
13 
14 
15* 
16* 
17 
18 
19 
20 

0.42 
0.62 
0.66 
0.80 
0.60 
0.16 
0.62 
0.56 
0.42 
0.72 

0.28 
0.20 
0.36 
0.20 
0.16 
0.38 
0.20 
0.40 
0.24 
0.32 

 
 

จากการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร   ไดขอสอบที่มีคาความยากงาย  และคาอํานาจจําแนก 
อยูในเกณฑจํานวน 17 ขอ  แลวนําไปหาคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75  สวนขอสอบที่ไมอยูในเกณฑ (*)  ได
นําไปปรับปรุงแกไขเพ่ือใหไดขอสอบ  จํานวน 20 ขอ 
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ภาคผนวก  ข 
 

- คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบ
วัดความสามารถดานประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร ของกลุมตัวอยางกอนและ
หลังการทดลอง 
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ตาราง 7  คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของกลุมตัวอยาง  กอนและหลัง                
     การทดลอง 
 

คะแนนสอบ คะแนนสอบ 
ลําดับที่ 

กอน หลัง 
ลําดับที่ 

กอน หลัง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8
 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

16 
15 
12 
14 
14 
16 
13 
10 
13 
10 
10 
15 
10 
15 
12 

26 
29 
27 
25 
30 
28 
25 
29 
27 
28 
28 
26 
27 
28 
29 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

10 
13 
11 
15 
10 
14 
17 
10 
14 
11 
15 
12 
15 
10 
13 

26 
28 
26 
27 
29 
30 
28 
26 
26 
28 
29 
28 
26 
27 
26 
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ตาราง 8  คะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของกลุมตัวอยาง   
     กอนและหลังการทดลอง 
 

คะแนนสอบ คะแนนสอบ 
ลําดับที่ 

กอน หลัง 
ลําดับที่ 

กอน หลัง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8
 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

11 
15 
11 
12 
14 
13 
14 
14 
15 
12 
11 
14 
16 
11 
12 

15 
18 
16 
18 
19 
18 
19 
20 
20 
19 
16 
17 
20 
16 
19 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

11 
14 
12 
15 
13 
18 
13 
12 
12 
10 
15 
13 
11 
14 
12 

20 
16 
18 
18 
19 
20 
19 
19 
19 
18 
19 
17 
17 
16 
16 
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ภาคผนวก  ค 
 

- ตัวอยางชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
- แบบทดสอบวัดความสามารถดานประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
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ชุดการเรยีนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 

 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หนวยที่ 1 การทดสอบสารอาหาร 

ชื่อผูศึกษา______________________________________________ 
ชั้น_______________________เลขที_่_______________________ 
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คําชี้แจง 
 

      
ชุดการเรียนทีน่ักเรียนจะไดศึกษาฉบับนีเ้ปนชุดการเรียนที่นักเรียนสามารถศึกษาและ

ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเองและใชกระบวนการกลุม  เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองไดเต็ม
ศักยภาพ  ใชเวลาเรียนทั้งสิ้น  6  คาบ 
 เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกบัตวันักเรียนเอง  ควรปฏิบตัิตามขั้นตอนตอไปน้ีตามลาํดับ 

1. นักเรียนศึกษาจุดประสงคการเรียนรู 
2. นักเรยีนปฏบิตัิตามขั้นตอนที่ 1  การศึกษาขอมูล  ผานเกม  การการทดลอง  เอกสาร

ประกอบการเรียนรู  ทําแบบฝกหัด เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 
3. นักเรียนปฏบิตัิตามขั้นตอนที่ 2   การวางแผน  เพ่ือจัดทําสื่อประชาสมัพันธทาง

วิทยาศาสตร 
4. นักเรียนปฏบิตัิตามขั้นตอนที่ 3  การสื่อสาร  โดยจัดทําสื่อประชาสัมพันธทาง

วิทยาศาสตรตามแผนทีว่างไว 
5. นักเรียนปฏบิตัิตามขั้นตอนที่  4  การประเมินผล   โดยประเมินผลดานกระบวนการ

ประชาสัมพันธทางวทิยาศาสตรและสื่อประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขณะที่นักเรยีนศึกษาชุดการเรียน  ถามีปญหา
หรือขอสงสัยสามารถปรึกษาครูผูสอนไดนะคะ 
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จุดประสงคการเรียนรู      เม่ือจบบทเรียนนี้แลวนักเรียนจะสามารถ 

1.  บอกความแตกตางของอาหารและสารอาหารได 
2.  อธิบายการทดสอบสารอาหารบางประเภทได 
3.  ระบุประเภทสารอาหารที่พบในอาหารจากการทดสอบสารอาหารได 
4. สืบคนขอมูลดวยตนเอง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
5.  วางแผนและจัดทําสื่อประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรได 
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                                                          ( ใชเวลา  4  คาบ)  
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนศึกษาเกม เอกสารประกอบการเรียนรู และแบงกลุมกลุมละ 3 คน ทําการ
ทดลอง  
         1.1  และการทดลอง 1.2  เม่ือจบการเรียนแลวจึงทําแบบฝกหัด 
 

 

 เกมหาคู 
 

คําสั่ง    ใหนักเรียนนําแผนปายไปติดในชองวางใหถกูตอง 
 

อาหาร สารอาหาร ทดสอบไดโดย 
 
 
 

 
 

สารละลายไอโอดีน 

 
 
 

 
 

ถูกับกระดาษสีขาว 

 
 
 
 

 
 

การทดสอบไบยูเรต็ 

 
 
 

 
 

น้ําแปงสุกที่หยดสารละลาย
ไอโอดีน 

 
 
 

 
 

ตมกับสารละลายเบเนดิกต 

 
 

ข้ันตอนที่  1     การศึกษาขอมูล   
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เฉลยเกมหาคู 
 
 

อาหาร สารอาหาร ทดสอบไดโดย 

ขาวตม  
เผือกตม  

คารโบไฮเดรต สารละลายไอโอดีน 

น้ํามันพืช   
น้ํามันหมู   
เนย 

ไขมัน ถูกับกระดาษสีขาว 

ไขขาว   
 น้ํานม  
น้ําถั่วเหลือง 

โปรตีน การทดสอบไบยูเรต็ 

สม   
มะนาว  
 ฝรั่ง   
มะเขือเทศ 

วิตามินซี น้ําแปงสุกที่หยด
สารละลายไอโอดีน 

น้ําตาลกลูโคส  
 น้ําตาลฟรักโทส 

คารโบไฮเดรต ตมกับสารละลายเบเนดิกต 
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เอกสารประกอบการเรียนรู 
 
 

 

 

 

 

หากมีผูถามวาอาหารคืออะไร นักเรียนคงตอบไดกวางๆวา อาหาร  คือสิ่งที่กินเขาไป
แลวทําใหเกิดประโยชนตอรางกาย เน่ืองจากภายในอาหารมีสารอาหารซึ่งเปนสารเคมีที่สามารถ
นําไปใชประโยชนได 
 จําแนกสารอาหารเปน 5 ประเภท ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน  วิตามิน  และแร
ธาตุ  ในอาหารแตละชนิดจะมีสารอาหารชนิดใดบางและจะทดสอบไดอยางไร 

การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  แบงเปน 2 วิธี คือ 
ก. การทดสอบแปง  โดยใชสารละลายไอโอดีนหยดลงไปในอาหาร     ถา

สารอาหารนั้นมีแปงอยู     สารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนจากสีเหลืองน้ําตาลเปน
สีน้ําเงินหรือมวงน้ําเงิน 

       ข. การทดสอบน้ําตาล  วิธีนี้ใชทดสอบน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวเทานัน้     โดยใช
สารละลายเบเนดิกตหยดลงไปในอาหาร แลวนําไปตมในน้ําเดือด  ถาสารอาหารนั้นมีน้ําตาล
โมเลกุลเดี่ยวประกอบอยู  สารละลายเบเนดิกตจะเปลีย่นสีจากสีฟา      สีเขียว        สีสม       
ตะกอนสีแดงอิฐ        ซึ่งจะเปลีย่นแปลงตามปริมาณน้ําตาล  ถามีปริมาณน้ําตาลนอยจะเปนสี
เขียว แตถามีปริมาณน้ําตาลมากจะไดตะกอนสีแดงอิฐ  
 2. การทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีน    ทดสอบโดยใชสารละลายคอปเปอร
ซัลเฟตและสารละลายโซดียมไฮดรอกไซดหยดลงไปในอาหาร ซึ่งวิธีนี้เรียกวา การทดสอบไบยู
เร็ต     ถาอาหารที่นํามาทดสอบมีโปรตนีประกอบอยู สารละลายจะเปลี่ยนจากสฟีาเปนสีมวง
หรือสีมวงอมชมพู 
 3. การทดสอบสารอาหารประเภทไขมนั    ทดสอบโดยนําอาหารไปถูกับกระดาษสี
ขาว  ถาอาหารที่นํามาทดสอบมีไขมันประกอบอยู   กระดาษบรเิวณที่ถูกับอาหารจะเปนมันและ
โปรงแสง 
 4. การทดสอบสารอาหารประเภทวิตามินซี    ทดสอบไดโดยใชน้าํแปงสุกที่หยด
สารละลายไอโอดีนเล็กนอย  แลวหยดน้ําผลไมลงไป ถาสีน้ําเงินของสารละลายไอโอดีนจาง
หายไป แสดงวามีวติามินซีอยู น้ําผลไมทีฟ่อกสีไอโอดีนไดดีกวาแสดงวามีวิตามนิซีมากกวา 
( ใชจํานวนหยดของน้ําผลไมนอยแตฟอกสีไอโอดีนจํานวนเทากันไดหมดกอน) 
 

การทดสอบสารอาหาร  หนวยที่  1 
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เอกสารประกอบการทดลอง  
 

 

การทดสอบสารอาหารประเภทตาง ๆ 
                         วันที_่___เดือน__________พ.ศ.______ 

                                     
                                                         
 

1.  ทดสอบชนิดของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  ไขมัน  และโปรตีนได 
2.  บอกสมบัติของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  ไขมัน  และโปรตีนได 
3.  ใชสมบัตขิองสารอาหาร  จําแนกประเภทของอาหารได 
 

 
 
 

1. ตวงน้ําแปงมันใสหลอดทดลอง 3 หลอด  หลอดละ 2  cm3   
2. หยดสารที่ใชทดสอบดังรูป  แลวนําหลอดที่ 3 ไปตมในนํ้าเดือด 2 นาที  สังเกตผลการ

ทดลองทั้ง 3 หลอด บันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. นําแปงมันจํานวนครึ่งชอนเบอร 1  ไปถูกบักระดาษสขีาวประมาณ 5-6  ครั้ง  หลังจากนั้น
ยกกระดาษไปทางที่มีแสงผาน สังเกตวาโปรงแสงหรือไม  บันทึกผล 

4. ทําการทดลองเชนเดียวกบัขอ 1-3 แตใชน้ําตาลกลูโคส  ไขขาว  น้ํานม  และน้ํามันพืชอยาง    
      ละ 2 cm3   แทน 
 

การทดลอง  1.1 

จุดประสงคของการทดลองเพื่อ 

วิธีทาํการทดลอง 
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ตารางบันทึกขอมูล 

 

การเปลี่ยนแปลงทีส่ังเกตได 
อาหาร สารละลาย

ไอโอดีน 
สลล.คอปเปอรซัลเฟต
และโซเดียมไฮดรอกไซด 

สารละลายเบเนดิกต ถูกับกระดาษสีขาว 

แปงมัน   
 

  

น้ําตาลกลูโคส   
 

  

ไขขาว   
 

  

น้ํานม   
 

  

น้ํามันพืช   
 

  

 

 

 

1. สีของสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนแปลงเมื่อหยดลงไปใน__________และเปลีย่นแปลง
______________________________แสดงวาในอาหารมีสารอาหารประเภท_______ 

2. การทดสอบอาหารดวยสารละลายคอปเปอรซัลเฟตผสมกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  
อาจเรียกการทดสอบนี้วา________________ซึ่งอาหารที่เกิดการเปลี่ยนแปลง คือ
_____________ โดยเปลีย่นจากสี______เปน________แสดงวา อาหารชนิดนั้นมี
สารอาหารประเภท_________    

3. สารละลายเบเนดิกตเม่ือหยดลงในอาหารแลวนําไปตมจนเดือด จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเม่ือ
ทดสอบกับ _________________โดยเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้__________________ 
_____________________แสดงวา อาหารชนิดนั้นมีสารอาหารประเภท_____________  

4. อาหารที่นําไปถูกับกระดาษสีขาวแลวเปลี่ยนแปลงคือ ___________สังเกตวามีการ
เปลี่ยนแปลงดังนี้______________แสดงวา อาหารชนิดนั้นมีสารอาหารประเภท________ 

5. จากการทดลอง แปงมันและนํ้าตาลกลูโคสมีสมบัติเหมือนกันหรือไม_________เหตุใดจึง
จัดเปนสารอาหารประเภทเดียวกัน__________________________________________ 

6. จากการทํากิจกรรม  สามารถจําแนกอาหารไดเปน__ กลุม ดังนี้_____________________  
 

 

 

คําถามเพื่อการวิเคราะหและสรุปผล 

สรุปผลการทดลอง __________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________
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เฉลยการทดลอง 1.1 
ตารางบันทึกขอมูล 
 

การเปลี่ยนแปลงทีส่ังเกตได 

อาหาร 
สารละลายไอโอดีน 

สลล.คอปเปอรซัลเฟต

และโซเดียมไฮดรอกไซด 

(การทดสอบไบยูเร็ต) 

สารละลายเบเนดิกต ถูกับกระดาษขาว 

แปงมัน เปล่ียนจากสีเหลือง
เปนสีน้ําเงิน 

ไมเปล่ียนแปลง ไมเปล่ียนแปลง ไมเปล่ียนแปลง 

น้ําตาล
กลูโคส 

ไมเปล่ียนแปลง ไมเปล่ียนแปลง เปล่ียนจากสีฟาเปน
ตะกอนสีแดงอิฐ 

ไมเปล่ียนแปลง 

ไขขาว ไมเปล่ียนแปลง เปล่ียนจากสีฟาเปนสี
มวง 

ไมเปล่ียนแปลง ไมเปล่ียนแปลง 

น้ํานม ไมเปล่ียนแปลง เปล่ียนจากสีฟาเปนสี
มวง 

ไมเปล่ียนแปลง ไมเปล่ียนแปลง 

น้ํามันพืช ไมเปล่ียนแปลง ไมเปล่ียนแปลง ไมเปล่ียนแปลง เปนมันและ 
โปรงแสง 

 

 
 

1. แปงมัน  เปล่ียนจากสีเหลืองเปนสีน้ําเงิน  แสดงวา มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
2. การทดสอบไบยูเร็ต  ไขขาวและน้ํานม เปล่ียนจากสีฟาเปนสีมวง มีสารอาหารประเภทโปรตีน 
3. น้ําตาลกลูโคส  เปล่ียนจากสีฟาเปนตะกอนสีเดงอิฐ แสดงวา มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  
4. น้ํามันพืช  กระดาษสีขาวเปนมันและโปรงแสง แสดงวา มีสารอาหารประเภทไขมัน 
5. เหมือนกัน เพราะในแปงมันมีน้าํตาลกลูโคสหลาย ๆอนุภาคเปนองคประกอบอยู 
6. 3  กลุม  ไดแก  โปรตีน   คารโบไฮเดรตและไขมัน 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

คําถามเพื่อการวิเคราะหและสรุปผล 

สรุปผลการทดลอง 
1.  อาหารที่เปล่ียนสีสารละลายไอโอดีนจากสีเหลืองเปนสีน้ําเงิน  แสดงวามีสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต  
2.  อาหารที่เปล่ียนสีสารละลายคอปเปอรซัลเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซดจากสีฟาเปนสีมวง  แสดงวามี
สารอาหารประเภทโปรตีน 
3.  อาหารที่เปล่ียนสีสารละลายเบเนดิกตจากสีฟาเปนตะกอนสีเดงอิฐ แสดงวามีสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต  
4.  เมื่อนําอาหารไปถูกับกระดาษสีขาวแลวเปนมันและโปรงแสง  แสดงวามีสารอาหารประเภทไขมันอยู 
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เอกสารประกอบการทดลอง  
 

 
            การเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในนํ้าผลไมชนิดตางๆ 

                                                    วันที_่_____เดือน_____________พ.ศ.________ 
 
 
 
1. ทําการทดลองตรวจสอบหาวิตามินซีในน้ําผลไมได 
2. เปรียบเทียบปริมาณวติามินซีในน้ําผลไมชนิดตาง ๆ 
3. สามารถรูวธิีการกําหนดและควบคุมตวัแปรตาง ๆ ในการทดลองได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางบันทึกขอมูล 
 

หลอดที ่ สารที่ใช จํานวนหยดที่ทําใหสีนํ้าเงินจางหายไป 
1 
2 
3 
4 
5 

สารละลายวติามินซี 0.01 % 
น้ํามะนาว 
น้ําสม 
น้ําสับปะรด 
น้ํามะเขือเทศ 

___________________________ 
___________________________ 
___________________________ 
___________________________ 
___________________________ 

 

การทดลอง 1.2 

จุดประสงคของการทดลองเพื่อ 

วิธีทาํการทดลอง 
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1. สิ่งที่ตองสังเกตในการทดลองนี้ คือ__________________________________________ 
2. การหยดสารลงในหลอดทดลอง  ตองหยดตรงๆ ไมใหโดนขางหลอด เพราะ____________ 
3. เพราะเหตใุดจึงตองใชน้ําแปงสุกที่เย็นแลว_____________________________________ 
4. เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ําแปงสกุจะเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้_______________ 
5. ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการทดลองนี้ ไดแก 

5.1 ตัวแปรที่ควบคุม ไดแก _______________________________________________ 
5.2 ตัวแปรทีศ่ึกษา(ตัวแปรตน) ไดแก_______________________________________ 
5.3 ตัวแปรตาม ไดแก___________________________________________________ 

6. จากการทดลองนักเรียนทราบไดอยางไรวาน้ําผลไมชนิดใดมีปริมาณวิตามินซีมากหรือนอย
กวา  0.01 % __________________________________________________________  

7. น้ําผลไมที่มีวติามินซีเกิน 0.01 % ไดแก_____________________________สวนนํ้าผลไม
ที่มีวิตามินซีนอยกวา  0.01 % ไดแก_________________________________________ 

8. น้ําผลไมที่มีวติามินนอยที่สดุ ไดแก____________เพราะ_________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 

คําถามเพื่อการวิเคราะหและสรุปผล 
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เฉลยการทดลอง 1.2 
 

ผลการทดลองอาจเปลี่ยนแปลงได  แตใหมีแนวโนมตรงกับตาราง ดังนี้ 
หลอดที ่ สารที่ใช จํานวนหยดที่ทําใหสีนํ้าเงินจางหายไป 

1 
2 
3 
4 
5 

สารละลายวติามินซี 0.01 % 
น้ํามะนาว 
น้ําสม 
น้ําสับปะรด 
น้ํามะเขือเทศ 

7 
17 
11 
82 
5 

 

 
 

1.  สีของน้ําแปงเม่ือหยดสารละลายไอโอดีนและการเปลี่ยนสขีองน้ําแปงเม่ือหยดน้ําผลไม 
2.  เพราะ ถาสารตกคางขางหลอดจะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 
3.  เพราะ ความรอนจะทําลายวิตามินซี 
4.  เปลี่ยนเปนสีน้ําเงิน 
5.  ตัวแปรที่ควบคุม ไดแก ปริมาณน้ําแปงสุก  และปรมิาณสารละลายไอโอดีน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา(ตัวแปรตน) ไดแก ชนิดของน้ําผลไม 
ตัวแปรตาม ไดแก จํานวนหยดของน้ําผลไมแตละชนดิที่ทําใหสีน้ําเงินจางหายไป 

6.  นับจํานวนหยดน้ําผลไมแตละชนิดทีท่ําใหสีน้ําเงินจางหายไป  ถาจํานวนหยดของน้ําผลไม
มากกวาจํานวนหยดของวิตามินซี  0.01 %  แสดงวามีปริมาณวิตามินซีนอยกวา 0.01 %  
และในทางกลบักันถาจํานวนหยดของน้ําผลไมนอยกวาจํานวนหยดของวิตามินซี  0.01 %  
แสดงวามีปริมาณวิตามินซีมากกวา 0.01 %   

7.  ตอบตามผลการทดลองของแตละคน 
8.  น้ําสับปะรด เพราะใชจํานวนหยดมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการทดลอง 
1. วิตามินซีจะฟอกสีน้ําเงินของน้ําแปงที่หยดสารละลายไอโอดีนได 
2. การทดสอบวาสารใดมีวติามินซีมากหรือนอย ทําไดโดยนําสารนั้นไปหยดลงในที่หยด
สารละลายไอโอดีน  แลวนับจํานวนหยดของสารที่ทําใหสีน้ําเงินจางหายไป  ถาสารใดใช
จํานวนหยดนอยแลวสามารถทําใหสีน้ําเงนิจางหายไปได  แสดงวามีปริมาณวิตามนิซีมาก 
3. น้ําผลไมทีน่ํามาทดลอง  น้ํามะเขือเทศมีวติามินซีมากที่สุดและมากกวา 0.01 %    
4. สาเหตุที่ทาํใหผลการทดลองคลาดเคลือ่นอาจเกิดจาก   ขนาดของหยดน้ําผลไมใหญ 
เล็กไมเทากัน    ลักษณะการหยดติดขางหลอด  เวลาที่ทดลองลาชาทําใหสีน้ําเงนิจาง
หายไปกอน  (อาจเพิ่มเติมไดตามความคิดเห็นของนักเรียน) 

คําถามเพื่อการวิเคราะหและสรุปผล 
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  จงเติมเครื่องหมาย  √ หนาขอที่ถูกตอง  และเครื่องหมาย  X หนาขอที่ผิด 
____1.  เม่ือซ้ืออาหารทอดใสถุงกระดาษ  จะพบวาถงุกระดาษจะเปนมันและโปรงแสง 
____2.  สีของสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนแปลงเมื่อหยดลงในน้ํานม 
____3.  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตพบในแปงมันและนํ้าตาลกลูโคส 
____4.  เม่ือนําหมูพะโลไปทดสอบสารอาหาร   จะพบสารอาหารประเภทไขมัน และโปรตีน 

____5.  การทดสอบสารอาหารประเภทไขมันเรียกวาการทดสอบไบยูเรต็ 
____6.  วติามินซีสามารถฟอกสีน้ําเงินของสารละลายไอโอดีนในน้ําแปงสุกได 
____7.  ผลไมที่มีวิตามินมากที่สุดคือมะนาว 
____8.  การทดสอบไบยูเร็ตตองใชสารละลายคอปเปอรซัลเฟตและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
____9.  น้ํานมจะเปลี่ยนสเีหลืองของสารละลายไอโอดีนเปนสีน้ําเงิน 
____10.  การทดสอบน้ําตาลกลูโคสดวยสารลายเบเนดิกตไมจําเปนตองใชความรอน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝกหัด 



 72 

 

 

 
1. √ 
2. X   
3. √   
4. √   
5. X  
6. √   
7. X   
8. √   
9. X   
10. X  

 

    

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เฉลย
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 ( ใชเวลา  20  นาที)  
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนวางแผนนําเสนอขอมูลที่ไดรับจากการศึกษา  ในรูปแบบใดก็ได เชน  ตาราง   
          แผนภูมิกางปลา  ผังมโนทัศน  
 
ขอมูลที่ตองการนําเสนอ คือ_____________________________________________________ 
วิธีการนําเสนอท่ีเลือก คือ_______________________________________________________ 
วัสดุอุปกรณที่ตองใช___________________________________________________________ 
จุดเดนของแบบการนําเสนอที่เลือก คือ______________________________________________ 
ออกแบบส่ือประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรที่ตองการนําเสนอ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนที่  2    การวางแผน   
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                                                  ( ใชเวลา  30  นาที)  
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนจัดทําสื่อประชาสมัพันธทางวทิยาศาสตรตามแผนที่กําหนด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนที่  3     การสื่อสาร    

สื่อประชาสัมพันธ 
ทางวิทยาศาสตร 
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แบบเฉลย 
แนวการตอบ  
 

สารอาหาร การทดสอบ การเปลี่ยนแปลง 

โปรตีน หยดสารละลายคอปเปอรซัลเฟต
และสารละลายโซดียมไฮดรอก
ไซด 

จากสีฟา  เปนสีมวงหรือสีมวง
อมชมพู 

คารโบไฮเดรต
ประเภทแปง 

หยดสารละลายไอโอดีน เปล่ียนจากสีเหลืองน้ําตาล      
เปนสีน้ําเงินหรือมวงน้ําเงิน 

คารโบไฮเดรต
ประเภทน้ําตาล
โมเลกลุเดี่ยว 

หยดสารละลายเบเนดิกตแลว
นําไปตมในน้าํเดือด 

เปล่ียนจากสีฟา   เปนสีเขียว 
หรือสีสม หรือตะกอนสีแดงอิฐ  

ไขมัน ถูกับกระดาษสีขาว   กระดาษเปนมนัและโปรงแสง 

วิตามินซ ี    หยดในน้ําแปงสุกที่หยด
สารละลายไอโอดีน 

สีน้ําเงินของสารละลาย
ไอโอดีนจางหายไป 
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                                                                      ( ใชเวลา  1  คาบ) 
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนทําการประเมินผลตนเองตามความเปนจริง  
 

ตอนที่ 1  การประเมินผลกระบวนการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
 

ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 
 ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช 

(2 คะแนน) 
ควรแกไข  
(1 คะแนน) 

1. ความสามารถเรียนรูส่ือที่ครูเตรียมไวให 
2. ความพยายามหาขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือใชทําสื่อ 
    ประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
3. วางแผนการประชาสัมพันธเปนขั้นตอน 
4. ทําสื่อประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรตาม
แผนที่วางไว 
5. มีความกระตอืรือรนที่จะทํางานเสมอ 
6. มีการชวยเหลือกันขณะทํากิจกรรม 
7. มีการทํากิจกรรมครบทุกกิจกรรม  
8. มีความซื่อสัตยตอประเมินผล 
9. ปฏิบัติตามคาํสั่งทุกขั้นตอนโดยเครงครัด 
10. ทํากิจกรรมตาง ๆ เสร็จตามเวลาที่กําหนด 
 

    

รวมคะแนน     
 
สรุปผลการประเมิน 

ถาไดคะแนน 31-40  คะแนน  ผลการประเมินดีมาก 
ถาไดคะแนน 21-30  คะแนน  ผลการประเมินดี 
ถาไดคะแนน 11-20  คะแนน  ผลการประเมินพอใช 
ถาไดคะแนน 0-10  คะแนน  ผลการประเมินควรแกไข 

 
คะแนนที่ได____คะแนน  ผลการประเมินอยูในระดับ__________ 

ปญหา/ขอบกพรองที่พบ คอื__________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 

ข้ันตอนที่  4     การประเมินผล  
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ตอนที่ 2   การประเมินผลส่ือประชาสัมพันธทางวทิยาศาสตร 
1. ประเมินสื่อประชาสัมพันธของตนเอง 

1.1 จุดเดนของงาน คือ______________________________________ 
1.2 จุดดอยของงาน คือ______________________________________ 
1.3 ประโยชนที่จะไดรับจากสื่อประชาสัมพันธชิ้นน้ี___________________________ 
1.4 สิ่งที่ควรปรับปรุงแกไขในงานชิ้นน้ี คือ_________________________________ 
 

เกณฑการใหคะแนนสื่อประชาสัมพนัธ 
 

ระดับ
คะแนน 

การสื่อความหมาย ผลงาน 

4 -   ใชคาํ / ขอความทางวิทยาศาสตรเพ่ือส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจน 
-   นําเสนอการทํางานที่มีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล 
-   ใชความคิดสรางสรรคในวิธีการเสนองานในรูปแบบตางๆไดถูกตอง
และครบถวน 

มีผลงานที่
ถูกตองและ
เหมาะสม 

3 -   ใชคาํ / ขอความทางวิทยาศาสตรเพ่ือส่ือความหมายไดถูกตองแตไม
ชัดเจน 
-   นําเสนอการทํางานที่มีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผลไมครบถวน 
-   ใชความคิดสรางสรรคในวิธีการเสนองานในรูปแบบตางๆไดถูกตองแต
ไมครบถวน 

มีผลงานสวน
ใหญถูกตอง
และเหมาะสม 

2 -   ใชคาํ / ขอความทางวิทยาศาสตรเพ่ือส่ือความหมายสวนใหญไม
ถูกตองและไมชัดเจน 
-   นําเสนอการทํางานที่มีขาดความสัมพันธกันและมีเหตุผลไมครบถวน 
-   ใชความคิดสรางสรรคในวิธีการเสนองานในรูปแบบตางๆไมถูกตองแต
ครบถวน 

มีผลงานสวน
นอยที่ถูกตอง
แตเหมาะสม 

1 -   ใชคาํ / ขอความทางวิทยาศาสตรผิดความหมายและไมชัดเจน 
-   นําเสนองานขาดความสัมพันธและขาดเหตุผล 
-   ใชความคิดสรางสรรคในวิธีการเสนองานในรูปแบบตางๆ ผิดวิธีการ
และไมครบถวน 

มีผลงานที่ไม
ถูกตองและ
ไมเหมาะสม 

 

 
สรุปผลการประเมิน 

คะแนนที่ได______คะแนน  ผลการประเมินอยูในระดับ__________ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารเพื่อชีวิต  ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  2 

 

คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-นามสกุล  ชั้น  เลขท่ี  และโรงเรียนในกระดาษคําตอบ 
2. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย X  บนตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบเพียงตัวเลือกเดียว 
3. ขอสอบฉบับนี้มีทั้งหมด  30  ขอ  เวลา  30  นาที 
4. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 

1.  สารอาหารคืออะไร 
ฉ. ส่ิงที่กินแลวใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย 
ช. สารเคมีตาง ๆ ที่เปนสวนประกอบในอาหารซึ่งกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
ซ. ส่ิงที่รับประทานแลวจะกอใหเกิดประโยชนแกรางกาย 
ฌ. สารเคมีตาง ๆ ที่เปนสวนประกอบในอาหารที่ใหพลังงาน 
ญ. สารเคมีที่พบไดทั่วไปในอาหารทุกประเภท 

2.  ผูที่เปนโรคเบาหวานเมื่อนําน้ําปสสาวะไปทดสอบ  จะตองใชสารใดทดสอบ และมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 
 

ขอ สารที่ใชทดสอบ การเปล่ียนแปลง 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 
จ. 

สารละลายไอโอดีน 
สารละลายเบเนดิกต 
สลล.คอปเปอรซัลเฟตในโซดียมไฮดรอกไซด 
น้ําปูนใส 
น้ําแปงสุก 

สารละลายสีน้ําตาลเปล่ียนเปนตะกอนสีมวง 
สารละลายสีฟาเปล่ียนเปนตะกอนสีแดงอิฐ 
สารละลายสีฟาเปล่ียนเปนสีมวงน้ําเงิน 
น้ําปูนใสขุน 
สารละลายใสเปลี่ยนเปนสีน้ําเงิน 

 

3.  สารใดใหผลการทดลองเหมือนกัน   เมื่อนําไปทดสอบกับสารละลายคอปเปอรซัลเฟตในสารละลาย 
    โซเดียมไฮดรอกไซด (ไบยูเร็ต) 

ก.  นมสด – ถ่ัวเหลือง     ข. กลูโคส – ฟรักโทส 
 ค.  แปง – น้ํามันพืช     ง.  น้ํามันพืช – น้ํามันหม ู
 จ.  ไมมีขอใดถกูตอง 
4.  ในการทดลองของนักเรียนคนหนึ่ง  โดยนําอาหาร  A , B , C และ D  มาจุดไฟเผาตมน้ําในหลอดทดลอง   
     วัดอุณหภูมิของน้ําไดผลตามตาราง 

อาหาร อุณหภูมิเร่ิมตนของน้ํา (°C) อุณหภูมิสุดทายของน้ํา (°C) 
A 
B 
C 
D 

25 
25 
23 
24 

30 
35 
32 
31 

  

ในการทดลองนี้  ตัวแปรในขอใดที่ตองควบคุมใหเหมือนกันหมด 
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ก.  ชนิดและขนาดของภาชนะที่ใสน้ํา   ข.  อุณหภูมิของน้ํากอนและหลังตม 
ค.  ปริมาณของน้ําที่ใชตมและปริมาณอาหารที่ใชเผา ง.  วิธีการทดลอง 
จ.  ถูกเฉพาะขอ ก  ค และ ง 

5.  จากการศึกษาพบวา ในใบไมมีสารอาหารจําพวกคารโบไฮเดรตอยู  นักเรียนจะมีวิธีตรวจสอบอยางไร จึง 
     จะพิสูจนวาผลการศึกษานี้เปนจริง 

ก.  ทดสอบใบไมโดยนําไปตมกบัดวยสารละลายเบเนดิกต ข.  ทดสอบใบไมดวยสารละลายไอโอดีน 
ค.  ทดสอบใบไมโดยนําไปถูกับกระดาษสีขาว  ง.  ใชการทดสอบไบยูเร็ตทดสอบใบไม 
จ.  ทดสอบใบไมดวยน้ําแปงสุกที่หยดสารละลายไอโอดีน 

6. ควรใชสารในขอใดทดสอบหาปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม   
ก. น้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีน   ข. น้ําเชื่อมผสมสารละลายเบเนดิกต 
ค. น้ําเกลือผสมกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด  ง.  น้ําแปงผสมสารละลายเบเนดิกต 
จ.  ไมมีขอใดถกูตอง 

7.  สารอาหารตอไปนี้  ขอใดจัดเปนสารอาหารที่ใหพลังงานทั้งหมด 
ก. วิตามิน  แรธาตุ และนํ้า    ข. แรธาตุ  โปรตีน  และไขมัน 
ค. คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน   ง.  โปรตีน  ไขมัน  และวิตามิน 
จ.  แปง   น้ําตาล และไขมัน 

8.  ถาอาหารแตละชนิดมีพลังงานเทากัน  ขอใดเรียงลําดับอาหารที่ใหพลังงานจากนอยไปมากไดถูกที่สุด 
ก.  ขาวสวย  เนื้อหมูติดมัน  สม    ข.  ไขไก  บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป  องุน 
ค.  น้ําสมคั้น  น้ํานมถ่ัวเหลือง  เนยแข็ง   ง. มะละกอสุก   มะมวงสุก  สับปะรด 
จ.  น้ํามันพืช  ไขขาว  เผือกตม 

9.  น้ํามวล 20 กรัม อุณหภูมิ 30 °C  เมื่อนําไปตมจนอุณหภูมิเปน 80 °C   น้ําจะไดรับพลังงานความรอน 
       เทาใด 

ก.  4.2 แคลอรี       ข.  100  แคลอรี   ค.  420  แคลอรี  
ง. 1  กิโลแคลอรี    จ.  4.2  กิโลแคลอรี 

10.  ขนมปง 1 กรัม ทําใหน้ํา 1 กิโลกรัม มีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นเทาไร 

      ก.  4  °C  ข.  3  °C  ค.  2  °C ง.  1  °C   จ. ไมเพ่ิมขึ้น 
11.  เมื่อรางกายเกิดบาดแผลมีเลือดไหล  วิตามินชนิดหนึ่งที่จะชวยใหเลือดหยุดไหลไดเร็วขึ้น   วิตามินนั้น
คือขอใด 

ก.  วิตามินดี  ข.  วิตามินเค  ค. วิตามินซี  ง.  วิตามินบี จ. วิตามินเอ 
12.  ถาตองการใหรางกายดูดซึมวิตามิน เอ  ดี  อี  เคไปใชไดมาก  ควรรับประทานอาหารประเภทใด 

ก.  ไขมัน  ข. คารโบไฮเดรต  ค. โปรตีน ง. แรธาตุ  จ. ถูกทุกขอ 
13. อาหารชนิดใดที่ชวยบํารุงสายตาและรักษาโรคตาฟางในเวลากลางคืนได 

ก. มะเขือเทศ  และกะหลํ่าปลี  ข. มะมวง  และขาวโพด ค. มะละกอสุก  และผักบุง  
ง.  มะขามปอม  และถ่ัวลิสง  จ.  เผือกตม  และไขขาว 

14. หญิงที่ใหนมบุตรควรรับประทานแรธาตุชนิดใดเพิ่มมากขึ้น 
ก.  เหล็ก    ข. แคลเซียม            ค. ฟอสฟอรัส  
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ง. แคลเซียมและฟอสฟอรัส  จ.  ถูกทุกขอ 
15. ขอใดกลาวถูกตอง 

ก.  รับประทานไขมันแลวรางกายจะไมขาดวิตามิน A และ D 
ข.  รับประทานโปรตีนแลวรางกายจะไมขาดพลังงาน 
ค.  รับประทานตับแลวรางกายจะไมขาดไขมัน 
ง.   รับประทานคารโบไฮเดรตแลวรางกายจะไมขาดโปรตีนและไขมัน 
จ.  ไมมีขอใดถกูตอง 

16. ธาตุที่ชวยในการสรางกระดูกและฟน คือ 
ก. แมกนีเซียม แคลเซียม ข.  กํามะถัน เหล็ก   ค. แคลเซียม ฟอสฟอรัส  
ง.  โซเดียม  ไอโอดีน  จ.  ฟลูออไรด  ไอโอดีน 

17.  บุคคลในขอใดตองการสารอาหารมากกวาบุคคลอื่น  
ก.  ผูที่อยูในวัยเด็ก     ข. ผูที่อยูในวัยรุน       ค.  หญิงที่อยูในระยะใหนมบุตร 
ง.  ผูที่อยูในวัยชรา     จ.  ทุกเพศ ทุกวัยตองการเทากัน 

18. เหตุใดคนที่อยูในประเทศที่มีอากาศหนาวจึงรับประทานอาหารประเภทเนย  นม  ไขมัน มากกวาคนที่   
      อยูในประเทศที่มีอากาศรอน 

ก. เพราะใหโปรตีนและแรธาตุมาก  ทําใหรางกายมีความตานทานโรคดี   
ข. เพราะใหสารอาหารที่ใหพลังงาน  ทําใหรางกายอบอุน  
ค. เพราะใหสารอาหารที่ชวยใหรางกายเจริญเติบโตเร็วและแข็งแรง 
ง. เพราะอาหารดังกลาวอุดมดวยวิตามินและแรธาตุ  ชวยทําใหรางกายแข็งแรงและชวยควบคุมการ

ทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
จ.  เพราะมีความชอบสวนตัวแตกตางกัน 

19. เด็กที่เปนโรคตานขโมยเกิดจากการรับประทานอาหารประเภทใดไมเพียงพอ 
ก.  แปง  ขาว   ข. น้ําตาล ค. ผัก ผลไม ง.  เน้ือสัตว ไข จ. อาหารทะเล 

20. เหตุใดแพทยจึงฉีดกลูโคสใหแกผูปวยที่มีรางกายออนเพลีย ไมมีแรง 
     ก. กลูโคสใหพลังงานสูง    ข. รางกายสามารถดูดซึมกลูโคสไปใชไดทันที 
     ค. กลูโคสเปนน้ําตาลที่พบไดมากที่สุด  ง. กลูโคสเปนสารที่มีขนาดโมเลกุลเล็กที่สุด 
     จ. ถูกทุกขอ 
21. กรดที่พบปลอมปนในน้ําสมสายชู คือ  

ก.  กรดกํามะถัน ข. กรดอะซีติก ค. กรดฟอรมิก ง. กรดซาลิซิลิค จ. กรดไฮโดรคลอริก 
22. ถาตรวจสอบสิ่งเจือปนในเนื้อแดดเดียว กุนเชียง ไสกรอก แหนม จะพบสารใดปนอยูมากกวาชนิดอื่น 

ก.  ดินประสิว   ข. บอแรกซ ค. สียอมที่มสีารตะกั่ว   ง.  สารกันบูด      จ. สารแตงรส 
23. ถาผนังหลอดเลือดมีคอเลสเตอรอลสะสมอยูมากจะเปนผลทําใหเกิดโรคอะไร 

ก.  โรคหัวใจ    ข. มะเร็งลําไสใหญ ค. ความดันโลหิตต่ํา  
ง.  ผนังหลอดเลือดเปราะ จ. โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 

24. อาหารชนิดใดรับประทานแลวจะทําใหรางกายไดรับคอเลสเตอรอลในปริมาณที่นอยกวาขออ่ืน 
ก.  ไขแดง   ข. มันสมองสัตว ค. น้ํามันมะพราว    ง.  เครื่องในสัตว      จ. เนยแข็ง 

25. การขาดวิตามิน E ทําใหเกิดอาการอยางไร 
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ก.  เลือดแข็งตัวชา  ข. เปนหมันหรือแทงไดงาย        ค.  เล็บบาง  เปราะ หักงาย  
ง. เปนนิ่วในถุงน้ําดี   จ.  เลือดออกตามไรฟน 

26. ขอใดเรียงลําดับการใชพลังงานจากมากไปนอยไดถูกตอง 
ก.  เขียนหนังสือ > ลางจาน > ลางรถ  ข.  ลางรถ  > เขียนหนังสือ > ลางจาน 
ค.  ลางรถ >  ลางจาน >  เขียนหนังสือ    ง.  ลางจาน > ลางรถ >  เขียนหนังสือ   
จ.  ใชพลังงานเทากันทุกกิจกรรม 

27.  โฉมฉายตองการลดน้ําหนัก ควร งดเวน การรับประทานอาหารชนิดใด 
ก.  กลวยสุก  ข.  กลวยตม  ค.  กลวยเชื่อม ง. กลวยตาก จ. กลวยดิบ 

28.  ขอใดเปนการปฏิบัติที่ถูกตองในการเลือกรับประทานอาหาร 
ก. เลือกรับประทานอาหารที่ชอบเทานั้น  ข. เลือกรับประทานอาหารที่มีราคาแพง 
ค. เลือกรับประทานอาหารที่หาซื้อไดสะดวก  ง. เลือกรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง 
จ. เลือกรับประทานอาหารที่สะอาด   ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะ 

29. ขอใดสรุปเกี่ยวกับความตองการพลังงานในหนึ่งวันของแตละคนไดถูกตอง 
     ก. ผูชายมีความตองการพลังงานมากกวาผูหญิง   
     ข. ระยะเวลาที่ทํากิจกรรม มีผลตอความตองการพลังงาน 
     ค. กิจกรรมที่ทํา เชน การเดิน การวิ่ง มีผลตอความตองการพลังงาน 
     ง. ความตองการพลังงานขึ้นอยูกับ เพศ  วัย  และนํ้าหนัก 
     จ. ถูกทุกขอ   
30. วิธีการเลือกซื้ออาหารกระปองใหเกิดความปลอดภัย  ควรเลือกซื้อตามขอใด 
     ก. เลือกซื้ออาหารกระปองที่นํามาขายลดราคา   
     ข. เลือกซื้ออาหารกระปองที่มีภาชนะบรรจุสวยงาม 
     ค. เลือกซื้ออาหารกระปองที่ภาชนะบรรจุบุบเบ้ียวนอยที่สุด  
     ง. เลือกซื้ออาหารกระปองที่มีเครื่องหมาย อย. 
     จ. เลือกซื้ออาหารกระปองที่เพ่ิงจะหมดอายุเพียงวันเดียว 
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แบบทดสอบวัดทักษะการประชาสัมพนัธทางวทิยาศาสตร 
เร่ือง อาหารเพื่อชีวติ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ - นามสกุล  ชั้น  เลขท่ี  และโรงเรียนในกระดาษคําตอบ 
2. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย X  บนตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบเพียงตัวเลือกเดียว 
3. ขอสอบฉบับนี้มีทั้งหมด  20  ขอ  เวลา  20  นาที 
4. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 

 

ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่  1  ในการตอบคําถามขอ 1 - 4 
สถานการณท่ี  1 

กรุงไทย   กรุงเทพ  และ กรุงธน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ไดทําการสํารวจในโรงอาหาร 
วางของโรงเรียน  ซึ่งเปนกิจกรรมหนึ่งในวิชาวิทยาศาสตร  โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต  สัมภาษณ  
สอบถามและเก็บตัวอยางอาหารไปทดสอบ  ติดตอกันเปนเวลา  3  เดือน   

กรุงไทยและเพื่อนจึงรายงานผลและทําใบปลิวขนาดเอ 4  ติดบอรดในโรงอาหารวางของโรงเรียน        
แตนักเรียนสวนใหญไมใหความสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  นักเรียนคิดวากรุงไทยควรตั้งชื่อรายงานการสํารวจนี้วาอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด (การศึกษาขอมูล) 
ก.  ส่ิงปลอมปนในอาหาร   ข.  อันตรายจากสารปนเปอนในอาหาร   
ค.  เร่ืองนารูจากอาหารวาง   ง.   อาหารที่หลากหลาย 

2. ส่ิงสําคัญท่ีสุดที่กรุงไทยและเพื่อน ๆ  ควรคํานงึถึงในการประชาสัมพันธ คือ ขอใด (การวางแผน) 
ก.  ขนาดของใบปลิว    ข.  ความถูกตองของขอมูลในใบปลิว   
ค.  งบประมาณในการทําใบปลิว   ง.  ขนาดของตัวอักษรในใบปลิว 

3. กรุงไทยควรนําใบปลิวไปติดที่ใดเพ่ิมจึงจะเกิดประโยชนมากที่สุด (การสื่อสาร) 
ก.  บอรดตามคณะตาง ๆ     ข.  บอรดที่ซุมระหวางทางเดิน   
ค.  บอรดที่อาคารเรียน    ง.  บอรดในหองพักครู 

4.  นักเรียนจะแกไขสวนใดของใบปลิวใหมีความนาสนใจมากขึ้น (การประเมินผล) 
ก.  เพ่ิมภาพประกอบที่มีสีสัน   ข.  เพ่ิมขนาดของใบปลิว   
ค.  เพ่ิมเนื้อหาใหมากขึ้น   ง.  เพ่ิมจํานวนใบปลิวใหมากขึ้น 

 
 

การสํารวจอาหารในโรงอาหารวางของโรงเรียน  โดยเก็บรวบรวมขอมูลติดตอกันเปนเวลา  3  เดือน  
ผลการสํารวจพบวา   
1. มีแผงขายอาหารทั้งหมด 10 แผง  มีรายการอาหาร 30  รายการ   
2. ดานความเปนระเบียบของแผงอาหาร  เปนระเบียบดีแตส่ิงที่นาเปนหวงคือสุขนิสัยของ

ผูประกอบการสวนใหญปฏิบัติตนไมถูกสุขลักษณะที่ดี 

3.  ดานสิ่งปลอมปนในอาหาร จากการสุมตัวอยางอาหารมาตรวจสอบ 12  รายการ       พบสารเคมี

เจือปนอยู  2  ชนิด คือสารบอแรกซปนในลูกช้ิน   และสีสังเคราะหในขนมหวาน    นอกจากนั้นยังพบผงชูรส

เจือปนในอาหารพวกกวยเต๋ียวและอาหารประเภทยําทุกรายการ 

ชื่อเร่ือง 
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ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่  2  ในการตอบคําถามขอ 5 – 8 
 

สถานการณท่ี  2 
 แผนพับเรื่องอันตรายจากสารบอแรกซ  ที่องคการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  จัดทําขึ้น
เพ่ือเผยแพรความรูใหกับผูสนใจ  โดยใชกระดาษขนาดเอ 4  พิมพส่ีสีอาบมัน  พับกระดาษออกเปน 6 สวน 
ในแตละสวนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 สวนที่ 1   รายละเอียดเกี่ยวกับชื่อเรื่อง 
 สวนที่ 2    ลักษณะที่สําคัญและการนําไปใชประโยชน 
 สวนที่ 3    ความเปนพิษของสารบอแรกซ 
 สวนที่ 4    อาหารที่พบสารบอแรกซปนอยู 
 สวนที่ 5    วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อรับสารบอแรกซ 
 สวนที่ 6    รายละเอียดของหนวยงานที่จัดทําพรอมที่อยู 
 

5.   ถานักเรียนตองการคนควาเกี่ยวกับส่ิงเปนพิษในอาหารประเภทอื่น เชน ดินประสิว ควรติดตอขอรับขอมูล  
     เพ่ิมเติมที่หนวยงานใด 

ก.  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข      ข.  กรมการแพทย กระทรวงวิทยาศาสตร   
ค.  องคการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข     ง.  กรมวิทยาศาสตรบริการ กระทรวงวิทยาศาสตร 

6.    รายละเอียดในสวนใดของแผนพับ  ที่จะเปนประโยชนตอการเลือกรับประทานอาหารในชีวิตประจําวัน  
ก.  สวนที่ 2  และ  3 ข.  สวนที่ 3  และ  4 ค.  สวนที่ 4  และ  5 ง.  สวนที่ 3 และ 5 

7.   นักเรียนจะมีวิธีการอยางไรที่จะกระตุนใหคนทั่วไปสนใจแผนพับนี้  
ก.  จัดนิทรรศการเคลื่อนที่พรอมแจกแผนพับ   
ข.  นําแผนพับไปแจกหนาโรงภาพยนตร 
ค.  เมื่อนักเรียนอานจบแลวสงตอใหคนรอบขางที่ใกลชิดอาน  
ง.  นําแผนพับไปวางไวในหองสมุดใหผูสนใจหยิบอานเอง 

 8.  ลักษณะใดของแผนพับที่ทําใหนาสนใจ 
ก.  หนวยงานที่จัดทํานาเชื่อถือ   ข.  การนําเสนอขอมูลถูกตอง มีสีสันสวยงาม 
ค.  ขนาดของแผนพับ    ง.   เปนเอกสารแจกฟรี 
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ภาพประกอบ 1 

ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่  3  ในการตอบคําถามขอ 9 – 12 
 

สถานการณท่ี  3 
 บทความชิ้นนี้พิมพในวารสารสภาสมาคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แผนพัฒนามาตรฐานและคุณภาพของอาหารไทยใหสะอาด ปลอดภัย ทัดเทียมกับสากล เพ่ือเตรียม
นําไทยไปสูการเปน “ครัวของโลก” โดยกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือ  มีการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. พัฒนามาตรฐานกฎหมายใหเปนสากล 
2. ดานความเขมแข็งในการกํากับดูแลใหอาหารปลอดภัย 
3. พัฒนาศักยภาพของผูบริโภค โดยรณรงคเผยแพรใหผูบริโภค

มีความรู มีพฤติกรรมที่ถูกตองในการเลือกซื้อ ประกอบและ
บริโภคอาหารอยางปลอดภัย 

4. พัฒนาบุคลากรและกระบวนการใหมีความรู 
5. พัฒนาศักยภาพหองปฏิบัติการใหสามารถจัดหาอุปกรณสําหรับตรวจสอบสิ่งปนเปอนที่เปนพิษ

ในอาหารได 
 

9.   หนวยงานใดที่รับผิดชอบแผนพัฒนามาตรฐานและคุณภาพของอาหารไทย 
ก.  กระทรวงพาณิชย    ข.  กระทรวงสาธารณสุข 
ค.  กระทรวงวิทยาศาสตร   ง.  กระทรวงอุตสาหกรรม 

10. ขอใดคือเปาหมายของแผนพัฒนามาตรฐานและคุณภาพของอาหารไทย 
 ก.  เพ่ือสงเสริมการสงออกสินคาอาหารสดและอาหารแปรรูป 
 ข.  เพ่ือใหอาหารที่ผลิตและบริโภคในประเทศมีความสะอาด ปลอดภัย 
 ค.  เพ่ือใหหองปฏิบัติการมีเครื่องมือสําหรับตรวจวิเคราะหส่ิงปลอมปนที่เปนพิษในอาหาร 
 ง.  เพ่ือใหรานขายอาหารมีรายไดมากขึ้น 
11.  ภาพประกอบ 1  ควรเปนภาพในขอใด 
 ก.  ภาพอาหาร เชน กวยเตี๋ยวน้ํา  ข.  ภาพบุคคลที่รับผิดชอบแผนพัฒนาฯ 
 ค.  ภาพโลโกกระทรวง    ง.  ภาพการตูนคนกําลังทําอาหาร 
12. นักเรียนคิดวาขอความในขอใด  ควรใชเปนชื่อเรื่องของบทความนี้ 
  ก.  อาหารไทย    ข.  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร 
 ค.  ครัวไทย กาวเขาสูครัวของโลก  ง.  อาหารปลอดภัย 
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ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่  4  ในการตอบคําถามขอ 13 – 16 
 

สถานการณท่ี  4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.  นางสาวสมศรีอายุ  20  ป  สูง  150  ซ.ม.  น้ําหนัก  60  กิโลกรัม  รับประทานอาหารเสริม  2  ชนิดตอ
วัน คือ      
      น้ํามันอิฟนิง่พริมโรส   สวนอีกชนิดหนึ่งเปนที่นิยมมาก  อยากทราบวาอาหารเสริมอีกชนิดหนึ่ง คือขอใด 
 ก.  น้ํามันตับปลา    ข.  ซุปไกสกัด 
 ค.  ผลิตภัณฑลดความอวน   ง.  สาหรายสไปรูไลนา 
14.  ขณะท่ีทํางานวิจัยชิ้นนี้  นักเรียนคิดวาบุคคลกลุมใดเปนแหลงขอมูลที่สําคัญ 
 ก.  เด็กกอนวัยเรียนอายุ  1-5  ขวบ  ข.  นักเรียนระดับประถมศึกษาอายุ 7-12 ป 
 ค.  ผูใหญวัยทํางานอายุ 25-35 ป  ง.  บุคคลชราอายุ 50-60 ป 
15.  ส่ือประชาสัมพันธนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหบุคคลในกลุมใดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค 
 ก.  บริษัทขายอาหารเสริม   ข.  บุคคลทั่วไป 
 ค.  นักการเมือง หนวยงานราชการ  ง.  บุคคลที่นิยมบริโภคอาหารเสริม 
16.  ขอความใดในสื่อประชาสัมพันธที่ควรจะใชเปนชื่อเรื่อง 
 ก.  ผลขางเคียงของอาหารเสริม   ข.  คนไทยนิยมบริโภคอาหารเสริมสูง 
 ค.  ไมมีขอความที่เหมาะสม   ง.  ขอความที่เปนตัวหนา 
 
 
 
 
 
 

 

 

มูลนิธิเพื่อผูบริโภควิจัยพบวาคนไทยนิยมบริโภคอาหารเสริมสูง  
2-3  ชนิดตอคน  ที่นิยมมากคือผลิตภัณฑลดความอวน  ขณะที่นักวิชาการดานโภชนาการ
ระบุวา  หลายชนิดมีผลขางเคียง                                เสี่ยงตอการเปนมะเร็ง    แมจะไมมี
รายงานผลขางเคียงของอาหาร                                      เสริมตอสุขภาพที่ชัดเจนทาง
วิทยาศาสตร    แตจากปญหา                                            ที่พบกลับมีผลขางเคียงจากการใช
ผลิตภัณฑอาหารเสริมที่สําคัญคอื                               วิงเวียน ปวดศีรษะ  อุจจาระเปนสีดํา      
ทองเสีย  ทองผูก   มีกลิ่นตัว  เหง่ือออกมาก    ทั้งที่อาหารเสริมเชนซุปไกสกัดมีคุณคาทาง
อาหารเทากับไขไกฟองเดียว 
 

ภาพ 
ประกอบ 

ชื่อเรื่อง 
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ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่  5  ในการตอบคําถามขอ 17 – 20 
 

สถานการณท่ี  5 
ส่ือประชาสัมพันธนี้ตีพิมพในหนังสือขายหัวเราะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.  ขอความในขอใด  ที่แสดงถึงคุณภาพของอาหาร 

ก. ขาวเกรียบกุงไทยแท ทุกอยางตองดี ลางใหสะอาด 
ข. รับประรับประรับประรับประทานเปนขนม อาหารวาง หรือกับแกลมก็ดี 
ค. จําหนายในหางชั้นนําในประเทศและตางประเทศ 
ง. หยิบขาวเกรียบกุงตองมโนหรา กุงเปนกุง อรอยคับซอง 

18. ขอใด ไมใช กลุมเปาหมายของสื่อประชาสัมพันธชิ้นนี้ 
     ก. เด็กกอนวัยเรียนอายุ 3 – 5 ป   ข. เด็กวัยรุนอายุ 13 – 19 ป 
     ค. บุคคลวัยทํางานอายุ 20 – 30  ป  ง.  บุคคลทั่วไป 
19.  ถานักเรียนไมเคยรับประทานอาหารประเภทนี้มากอน  ส่ิงที่เห็นจากสื่อแลวสรางความมั่นใจใหนักเรียน
อยากลองรับประทานอาหารประเภทนี้ คือขอใด 
     ก. ภาพกุง     ข. มีจําหนายในสถานที่ตาง ๆ มากมาย 
     ค. ขอความเชิญชวน    ง.  รางวัลที่ไดรับ 
20.  นักเรียนคิดวาการตีพิมพส่ือประชาสัมพันธชิ้นนี้ในหนังสือขายหัวเราะมีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
      ก. เหมาะสม เพราะคาโฆษณามีราคาถูก  
      ข. เหมาะสม เพราะเปนหนังสือที่มีคนอานจํานวนมาก 
      ค. ไมเหมาะสม เพราะทําใหเสียภาพลักษณของอาหาร  
      ง. ไมเหมาะสม เพราะเปนหนงัสือราคาถูก 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1.   ชื่อ  อาจารยแกวตา       แกวลมูล 
      ตําแหนง  อาจารย 1  ระดบั  5 
  สถานที่ทํางาน โรงเรียนบานชงโคสันติสุขวิทยาคาร 
 

2. ชื่อ  อาจารยประไพพร     ไพโรจนสรกิจ 
      ตําแหนง  อาจารย 2  ระดบั  7 
  สถานที่ทํางาน โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลัย 
 

3. ชื่อ  นางสาวนพรัตน        เสียงเกษม 
      ตําแหนง  Programmer  Analyst 
  สถานที่ทํางาน IT  Comrade  Consultant  Co. Ltd., 
 

4. ชื่อ  อาจารยฐิติมน          เลิศโชคชัย 
      ตําแหนง  อาจารยสอนวิชาภาษาไทย 
  สถานที่ทํางาน โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย 
 

5. ชื่อ  อาจารยโกวิท           กิตติตระกูลญะนันท 
      ตําแหนง  อาจารยสอนวิชาวิทยาศาสตรและชีววิทยา 
  สถานที่ทํางาน โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 ชื่อ – ชื่อสกุล   นางสาวสมฤทัย  รุจิราวโรดม 
 วัน เดือน ปเกิด   11  กุมภาพันธ  2517 
 สถานที่เกิด   จังหวัดชลบุรี 
 สถานที่อยูปจจุบัน   197  ถนนราชวิถี  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  10300 
 สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย 
          197  ถนนราชวิถี  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  10300 
           โทรศัพท  0-2669-4526-9   โทรสาร   0-2243-6995 
 ตําแหนงหนาที่ในปจจุบัน  อาจารยสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 
 ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. 2535   มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนชลกันยานุกูล  จ.ชลบุรี 
  พ.ศ. 2539   วท.บ. (เคมีอุตสาหกรรม)   
           สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
  พ.ศ. 2547   กศ.ม. (การมัธยมศึกษา สาขาการสอนวิทยาศาสตร)  
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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