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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับ 

อุดมศึกษา หาคุณภาพแบบทดสอบ ในดานความเปนปรนัย คาความเชื่อม่ัน คาความเทีย่งตรง  
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน และสรางเกณฑทักษะมวยสากลสําหรับนิสติระดับอุดมศกึษา  
กลุมตวัอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ เปนนิสิตที่ผานการเรียนวชิามวยสากล  
จากคณะพลศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ จํานวน 30 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย  
(Simple Random Sampling) และกลุมตัวอยางทีใ่ชในการสรางเกณฑทักษะ เปนนิสติที่ผาน 
การเรียนวชิามวยสากล จากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 100 คน ซ่ึงได
จากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะ
มวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เม่ือรวบรวมขอมูลแลวจากนั้นดําเนิน 
การวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเชื่อม่ัน คาความเปนปรนยั  
คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง คาความสัมพันธภายใน และสรางเกณฑทักษะ  

 
ผลการวิจัยพบวา 

 1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบบทดสอบที่ 1 มีคาเฉลี่ย เทากบั 23.25 คะแนน และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 2.36  คะแนน แบบทดสอบที่ 2 มีคาเฉลีย่ เทากับ 24.65  คะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.50  คะแนน แบบทดสอบที่ 3 มีคาเฉลี่ย เทากบั 23.70  คะแนน 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.62 คะแนน แบบทดสอบที่ 4 มีคาเฉลีย่ เทากับ 24.80  
คะแนนและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 2.67 คะแนน แบบทดสอบที่ 5 มีคาเฉลี่ย เทากบั 15.30 
คะแนน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.26  คะแนน และรวมรายการแบบทดสอบ มีคาเฉลี่ย 
เทากับ 114.30  คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 8.54 คะแนน 

2. แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคา 
ความเชื่อม่ัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  (r = .819 - .897) 

3. แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
แบบทดสอบที่ 1 แบบทดสอบที่ 2 แบบทดสอบที่ 3 แบบทดสอบที่ 4  และแบบทดสอบที่ 5  
มีคาความเปนปรนัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (r = .639 - .916)  

4. แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
แบบทดสอบที่ 1  แบบทดสอบที่ 2 แบบทดสอบที่ 3  แบบทดสอบที่ 4  และแบบทดสอบที่ 5 มีคา
ความเทีย่งตรงเชิงโครงสราง อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 (r = .676 - .799)   



5. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน ของแบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสติ
ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระหวางรายการทดสอบที่ 1 กับ 4 , 2 กับ 3 , 3 กับ 4 – 5  มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนคูอ่ืนนอกนั้นไมแตกตางกัน 

6. เกณฑทักษะรวมรายการแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลน สําหรับนิสิตระดับ 
อุดมศึกษา คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนที 69 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนที 60 – 68   
ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนที 41 – 59  ระดับต่ํา ตรงกับคะแนนที 32 – 40  และระดับต่ํามาก 
ตรงกับ คะแนนที 31 ลงมา  
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 The purpose of this study was two-fold.  First, it aimed to develop amateur 
boxing skill test for undergraduate students as to its quality on objectivity, reliability, 
validity and internal correlation coefficient, and second to establish criteria of amateur 
boxing skill.  The subjects comprised 30 undergraduate students for quality testing and 
100 undergraduate students for skill criteria establishing, who past enrolled in Amateur 
Boxing of Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University through simple  
random sampling.  The instrument for collecting data included amateur boxing skill test 
for undergraduate students developed by the researcher.  Then data were analyzed by  
mean, standard deviation, reliability, objectivity, structure validity, internal correlation  
coefficients, and skill criteria establishing. 
 The results revealed that : 
 1.  The first developed amateur boxing skill test I gained mean score of 23.25 
and standard deviation of 2.36, that of test II included mean score of 24.65 and   
standard deviation of 2.50, that of test III included mean score of 23.70 and standard 
deviation of 2.62, that of test IV included mean score of 24.80 and standard deviation of 
2.67, that of test V included mean score of 15.30 and standard deviation of 1.26, and 
the whole test included mean score of 114.30 and standard deviation of 8.54. 
 2.  Developed amateur boxing skill test had statistical significant reliability at 
.05 level ( r= .819 - .897 ). 
 3.  Developed amateur boxing skill test I, II, III, IV, and V had statistical 
significant objectivity at .05 level ( r= .639 -.916 ). 
 4.  Developed amateur boxing skill test I, II, III, IV, and V had statistical 
significant structure validity at .05 level ( r= .676 - .799 ). 
 5.  Developed amateur boxing skill test I and IV, that of test II and III, that of 
test III and IV – V, and that of IV and V, had statistical significant correlation  
coefficients at .05 level, whereas there were no significant correlation coefficient in  
other pairs. 



 6.  The whole criteria of amateur boxing skill test for undergraduate students 
was at a highest level with 69 of T-score, high level with 60 – 68 of T – score,  
moderate level with 41 – 59 of T – score, low level with 32 – 40 of T – score, and 
lowest level with lower 31 of T – score. 
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ประกาศคณุูปการ 
 
ปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณไดเพราะ ผูวิจยัไดรับความเมตตาและความกรุณาอยางดียิ่ง

จาก รองศาสตราจารยเทเวศร พิริยะพฤนท ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒ ิปลื้มสําราญ 
ประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยธงชยั เจริญทรพัยมณี 
อาจารยลําพอง ศรรุง กรรมการแตงตั้งเพิม่เติม ตลอดจนรองศาสตราจารย ดร. วิรชั วรรณรัตน 
ผูชวยศาสตราจารยสุรัตน เสียงหลอ ผูชวยศาสตราจารยไพบูลย ศรชีัยสวัสด์ิ อาจารยนอง 
เสียงหลอ และอาจารยบวร บุญยง ท่ีใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขแบบทดสอบ จงึ 
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ดวย 

ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ อาจารยวิโรจน ขัติยะวฒุ ิที่อบรมสั่งสอน 
ขอขอบพระคณุ คุณวรวิทย ประรงคทอง ท่ีใหคําปรึกษาและชวยเหลอื ขอขอบคุณพี ่เพือ่น 
และนองๆ ทั้งที่มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และโรงเรียนประถมสาธิต สถาบันราชภัฎสวน 
สุนันทา ท่ีคอยใหกําลังใจและชวยเหลอืดวยดีมาตลอด 

ทายสุดที่ผูวิจยักราบขอขอบพระคุณ คุณพอสัมฤทธิ์ ผัสดี คุณแมนิตชอน ผัสดี และ 
ญาต ิพี ่นองทุกทาน ที่คอยเปนกําลังใจและทุนทรพัยตลอดระยะเวลาที่ผูวิจัยศึกษาอยู จนทําให 
ปริญญานิพนธฉบับน้ีเสร็จสมบูรณดวยดี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 กีฬามวยเปนทั้งศาสตรและศิลป  ที่กลาววาเปนศาสตรก็เพราะวา  เปนวิชาการทีทุ่กคนสามารถ
ศึกษาหาความรูไดเชนเดียวกับวิชาแขนงอื่น ๆ  ทั้งในทางทฤษฎีและทางปฎิบตัิ  สวนในดานทีก่ลาววา
เปนศลิปน้ันกเ็พราะวา  ศลิปแขนงนี้ประกอบไปดวยกลยุทธมากมายตลอดจนลวดลายตาง ๆ ซ่ึงยากตอ
การที่จะศึกษาเรียนรูและปฎิบัติไดหมดสิ้น  กีฬามวยจาํแนกออกเปน  2  ประเภท  คือ  มวยปล้ําและ
มวยชก  มวยชกแยกออกเปน  2  แบบ  คือ  ชกดวยหมัดอยางเดียว  ซ่ึงไดแก  มวยสากลที่กาํลังนิยม
กันทั่วโลกโดยแยกออกเปน  มวยสากลสมัครเลนที่นักกีฬาเขาแขงขันโดยไมหวงัผลตอบแทนเปนสินจาง
รางวัล  และมวยสากลอาชีพที่นักมวยเขาแขงขันโดยมีสินจางรางวัลเปนผลตอบแทน ยึดถือเปนอาชีพ
หน่ึงในการดํารงชีวติ มวยชกอีกแบบหนึ่งคือ ใชหมัด เทา เขา ศอก ในการแขงขันเชน มวยไทย และมวย
ของชาติเพ่ือนบาน (สุรัตน เสียงหลอ 2543 : 1) 
          ปจจุบันกีฬามวยสากลเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่มีการจัดการแขงขันอยางตอเน่ืองและหลายระดับ  
เชน  กีฬาโอลิมปก  เอเชียนเกมส  ซีเกมส  ในประเทศไทยเองที่มีการจัดแขงขันหลายรายการในแตละป  
เชน  มวยสากลสมัครเลนในกีฬาแหงชาติ  กีฬามหาวทิยาลัย  กีฬาวิทยาลัยพลศกึษา  รวมไปถึงมวย
สากลสมัครเลนระดับนักเรียนก็มีการจัดการแขงขันขึ้น  ประกอบกับทั้งในอดีตและปจจุบัน  นักกีฬามวย
สากลของประเทศไทยไดทําชื่อเสียงใหประเทศไทย  ไมวาจะเปนมวยสากลสมัครเลน  หรือมวยสากล
อาชีพ  แสดงใหเห็นวากฬีามวยสากลเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่มีความเหมาะสมที่จะใชฝกกบัคนไทย  
 การชกมวยสากล  นักมวยจะตองมีสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรง  สมบูรณรอบดาน  
เชนเดียวกับตองมีระดับทักษะสูง  การตอสูบนเวทีจะตองรูจักใชอวยัวะที่มีอยูตามธรรมชาตใิหเกิด
ประโยชนเต็มไปดวยกลเมด็พลิกแพลง  โดยมิตองอาศัยอาวุธหรือวตัถุอ่ืนมาเกี่ยวของเลย  ซ่ึงสามารถ
นําไปใชไดในยามคับขันหรอืถูกรังแกไดอยางฉับพลัน  นอกจากนี้ยังเปนวิชาบริหารกายใหไดสัดสวน
สมบูรณ การฝกมวยสากลจะตองคํานึงถงึทักษะเบื้องตน  สมรรถภาพทางกายขั้นพ้ืนฐาน  ตลอดจนการ
ฝกพิเศษเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายและการฝกเชิงชั้นสูง  (แสวง  ศิริไปล 2520 : 30 )ทักษะหรือชั้น
เชิงการชกมวยสากลจะประกอบไปดวยการปองกันตัวและตอบโตคูตอสู  การรุก  คือการเขาชกซึ่งมี
วธิีการตาง ๆ มากมาย  การรับ  คือ  การถอย  การผงะ  การฉาก  การหลบ  การปดปดตลอดจนการ
ตอบโตการเคลื่อนไหวตาง ๆ เหลานี้เกิดขึ้นตลอดเวลาและอยูในระยะกระชั้นชิด  ดังน้ันผูไดรับการ
ฝกหัดจะตองมีความรวดเรว็ในการปองกนัตัวเอง  ไมใหถูกชกไดงายๆ จะตองฝกหัดอยูเสมอจน
กลามเนื้อและระบบประสาทเกิดความเคยชินและสัมพันธซ่ึงกันและกัน  นิยม  ทองชิตร (2540 : 12)  
กลาววา  การชกหมัดเพื่อเขาตอสูโตตอบกันผูที่มีความเร็วในการปลอยหมัดแตละหมัดออกไป  ยอมจะมี
โอกาสนําชัยชนะมาสูตนไดมากกวาผูปลอยหมัดออกไปชากวา  ในทํานองเดียวกนั  การปลอยหมัด
จะตองทําอยางรวดเร็ว ความแรงและกระทําอยางตอเน่ือง  เพ่ือใหประสบความสําเร็จไมวาจะเปนชัยชนะ
จากการน็อคเอาทหรือจากคะแนนที่มากกวา  โดยที่นักมวยตองเคลือ่นไหวหาจังหวะเขาชกคูตอสู  มีการ
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ปะทะ  หลบหลีก  หลอกลอ  ปองกัน  และตอบโตคูตอสูในเวลาเดียวกัน  จํานวนหมัดที่ชกไดมากและ
ถูกตองตามกติกาชกไดตลอดเวลา  ยอมมีโอกาสไดคะแนนมากกวานักมวยที่ชกหมัดไดนอย  ซ่ึงการให
คะแนนจากการแขงขันในแตละยก  ผูตัดสินตองคิดคะแนนใหแกนักมวยแตละคนตามจํานวนการชกหมัด  
การชกหมัดที่ไดคะแนนจะตองชกดวยสนัหมัดและชกถูกตามดานหนา  หรือดานขางของศีรษะและลําตวั
เหนือแนวเข็มขัด  การใชหมัดเหวี่ยงชกถูกตามสวนตาง ๆ ที่กลาวขางตน  ถือวาไดคะแนน  และไมมี
คะแนนพิเศษสําหรับการชกลม  (A.I.B.A. Rules  1984 : 45 )   
 ในสถาบนัการศึกษา  วิชามวยสากลไดจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอน  ทั้งในหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 
 ในระดับมัธยมศึกษา  มวยสากลอยูในกลุมวิชาเลือกเสรีเรียนสัปดาหละ  1  คาบ  มีคา  0.5  
หนวยการเรียน  กรมสามัญศึกษา (2533 : 24) และการเรียนการสอนในสถาบนัฝกหัดครูพลศึกษา  ได
บรรจุวิชามวยสากลไวในหลกัสูตรประกาศนยีบตัรวิชาการศึกษาชั้นสูง ( พลศึกษา)  พุทธศักราช  2520  
เปนวชิาบังคบั  มีคา  1  หนวยกติ  และในหลักสตูรปริญญาตรี   โดยเฉพาะในสถาบันผลิตครพูลศึกษา   
เชน  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ได
กําหนดวิชามวยสากลเปนวชิาเลือก  เชนกัน (พิสิฐ ชาญรังษี 2544 : 7) 
 การเรียนวชิามวยสากล เปนกิจกรรมที่ตองอาศัยการปฏบิัติโดยเฉพาะสําหรับผูเรยีนที่ฝกหัดใหม   
จําเปน อยางยิ่งที่จะตองอาศัยพ้ืนฐานลักษณะทาทางในการเลนของแตละทักษะอยางถูกตองซึ่งพ้ืนฐาน
ดังกลาวเปนสวนที่จะชวยสงผลใหผูเรยีนพัฒนาขีดความสามารถในการเรียนวชิามวยสากลตอไป 
 จากการศึกษาคนควา เอกสาร ผูวิจัยเห็นวา แบบทดสอบที่มีรายการ โดยแตละรายการวัดทักษะ
เดียวแยกจากกันนั้น ไมสะดวกในการนํามาใชกับผูเรยีนที่มีทักษะมวยสากลมากขึน้ จึงทําใหแบบทดสอบ
ทักษะมวยสากลดังกลาว เปนแบบทดสอบที่งาย เชน  สุวิทย กาเยาว (2540 : 21-30) ไดศึกษาการสราง
แบบทดสอบทักษะมวยสากลของนักศึกษาวทิยาลยัพลศึกษา แบบทดสอบประกอบดวย 9 รายการ คือ 
การชกหมัดแยป, หมัดตรง, หมัดฮัปเปอรคัตซาย, หมัดฮัปเปอรคตัขวา, หมัดฮุคซาย, หมัดฮุคขวา, 
หมัดแยป กบั หมัดตรง, หมัดอัปเปอรคตัซาย กับ หมัดอัปเปอรคตัขวา หมัดฮุคซาย กับ หมัดฮุคขวา  
 ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา ยังไมมีแบบทดสอบทักษะมวยสากล ที่ใชทักษะตางๆในการถายทอด
เชื่อมโยงจากทักษะหนึ่งไปยังอีกทักษะหนึ่งอยางตอเน่ือง โดยนําเอาหลายๆทักษะมารวมเปนรายการ
เดียว จึงทําใหผูวิจัย มีความสนใจและตั้งใจที่จะสรางแบบทดสอบเพือ่ใชวัดความสามารถในการใชทักษะ
มวยสากลที่จะนําไปใชในการวัดและประเมินผลวิชามวยสากลตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1.     เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสติระดับอุดมศกึษา 
2.     เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ  ในดานความเปนปรนัย  ความเชื่อม่ัน  ความเที่ยงตรง   

และคาสัมประสิทธิ์สหพันธภายใน 
3.     เพ่ือสรางเกณฑทักษะมวยสากล 
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ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหไดแบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา และเกณฑสําหรับประเมิน

ทักษะมวยสากลสําหรับนิสติระดับอุดมศกึษาและเพื่อเปนแนวทางสาํหรับผูที่จะศกึษาคนควาเกี่ยวกับการ
สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาประเภทอื่น ๆ ในโอกาสตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร  ไดแก  นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษาทีผ่านการเรียน วิชามวยสากลในระดับอุดมศึกษา 

กลุมตวัอยาง   
1.   กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเพ่ือหาคณุภาพของแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึ้นในครั้งน้ีเปน

นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษาทีผ่านการเรียนวิชามวยสากลจากคณะพลศึกษามหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิ
โรฒ  ป  2546  จํานวน  30  คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย  ( Simple Random Sampling ) 

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ ( Norms)  เปนนิสติชายวิชาเอกพลศึกษาทีผ่าน 
การเรียนวชิามวยสากลจากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ป  2546  จํานวน  100  คน
โดยวิธีการสุมอยางงาย  ( Simple Random Sampling ) 

3.  ตัวแปรที่ศกึษา 
                      3.1  ตัวแปรอิสระไดแก  แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษาที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 

3.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  คุณภาพของแบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรบันิสิตระดับ 
อุดมศึกษา 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 ผูวิจัยไมควบคุมตัวแปรเร่ืองอาหาร  การพักผอน  การออกกําลังกายและการเขารวมกิจกรรมทางพล
ศึกษาในระยะกอนหรือระหวางการทดสอบ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 แบบทดสอบทกัษะมวยสากล หมายถึง เครื่องมือที่ใชวัดทกัษะมวยสากลสําหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษา  

ทักษะมวยสากล  หมายถึง  วิธีการทีใ่ชในกีฬามวยสากล  เชน  หมัดแยป หมัดฮุค หมัดอัปเปอร
คัต หมัดตรง และหมัดชุด   
 นิสิตระดบัอุดมศึกษา หมายถึง  นิสิตชายวิชาเอกพลศึกษาทีผ่านการเรียนมวยสากล ใน
ระดับอุดมศึกษา 

นิสิตวิชาเอกพลศึกษา  หมายถงึ นิสิตวชิาเอกพลศึกษาที่ผานการเรียนวิชามวยสากล   
ของคณะพลศกึษา  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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 หมัดแยป  (Jab)  หมายถึง  หมัดที่ชกออกไปสุดแขนระดับไหล  ไมงอขอศอก  หมุนขอมือคว่ํา
ลง  ใหสันหมัดถูกเปาในลักษณะตั้งฉากกบัเปา  โดยมีแรงสงจากแรงดันของเทา  เอว  ลําตวั  สงนํ้าหนัก
ตัวไปที่ไหลสงตอไปยังปลายหมัด  ชกดวยน้ําหนักทั้งหมดของรางกาย  ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว
รางกายอยูในสภาพสมดลุ  แขนจะผานไปสูเสนศูนยกลางของรางกาย  (The  Center  Line  of the   
Body  )  ไหลซายจะเหวี่ยงไปขางหนาเมือ่ชกหมัดซายและไหลขวาจะเหวี่ยงไปขางหนาเม่ือชกหมัดขวา 
 หมัดฮุค  (Hook)  หมายถึง  หมัดที่ชกไประยะประชิด  ลักษณะเหมือนการเหวี่ยงหมัดแตไม
กวางมาก  ขอศอกงอหมุนขอมือคว่ําลงใหสันหมัดถูกเปาในลักษณะเกือบตั้งฉากกับเปาโดยมีแรงสงจาก
แรงเหวี่ยงของขอเทา  เอว  สะโพก  สงนํ้าหนักตัวไปทีไ่หลแลวสงตอไปยังปลายหมัด  ชกดวยน้ําหนัก
ทั้งหมดของรางกายชกเร็วแตไมเสียการทรงตวัรางกายไมถลํา  ไหลซายจะเหวี่ยงไปขางหนาเม่ือชกดวย
หมัดซายและไหลขวาจะเหวี่ยงไปขางหนาเมื่อชกดวยหมัดขวา 
 หมัดอัปเปอรคัต  (Uppercut)  หมายถึง  หมัดที่ชกในระยะประชิดจากสวนลางขึน้สวนบนงอ
ขอศอกหมุนขอมือหงายไปใหสันหมัดถูกเปาโดยมีแรงดันของเทา  ขอเขา  ลําตวั  และกมยอตวัเลก็นอย
สงนํ้าหนักตัวไปที่ไหลแลวสงตอไปยังปลายหมัดพรอมกับยืดตวัขึ้น  ชกดวยน้ําหนักทั้งหมดของรางกาย
ชกเร็วแตไมเสียการทรงตวั  ไหลซายจะเหวี่ยงไปขางหนาเม่ือชกดวยหมัดซายและไหลขวาจะเหวี่ยงไป
ขางหนาเม่ือชกดวยหมัดขวา 
 หมัดตรง  (Straight  Hit )  หมายถึง  หมัดที่ชกดวยหมดัขวา  ซ่ึงมีความรุนแรงมาก  วิธีชกหมัด
น้ีเริ่มจากทายืนตั้งการด  เริ่มชกโดยสงแรงออกจากการบิดเอวและไหล  สงแรงไปยงัแขนขางขวาโดยบิด
ไหลซายไปดานหลัง  เหยียดแขน พุงหมัดออกไปตรง ๆ  สูเปาหมาย  ใหแขนขนานกับพ้ืนเม่ือหมัดจะถึง
เปาหมาย  บิดแขนคว่ําหมัดลง  กําหมัดใหแนน  หมัดหนาหรือหมัดซายยกสูงไวระดับสายตาเมือ่ชก
หมัดตรงออกไปแลว  ใหพับแขน  ดึงหมัดกลับในลักษณะเดิม  โดยไมใหหมัดตกหรือลดแขนลง 
 หมัดชุด  ( Combination )  หมายถึง  หมัดตรงซาย  หมัดตรงขวา  หมัดฮุคซาย   หมัดฮุคขวา   
หมัดอัปเปอรคัตซาย  หมัดอัปเปอรคัตขวา  โดยนํามาผสมผสานและชกติดตอกันอยางรวดเร็ว  
  
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

   ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 

แบบทดสอบทักษะมวยสากล
สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

      คุณภาพของแบบทดสอบ    
ทักษะมวยสากลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกบัการวิจัยครั้งนี ้ และไดนําเสนอโดยแยกเปน
หัวขอดังตอไปน้ี 

1. ประวตัิความเปนมาของมวยสากล 
2. การเรียนมวยสากลในสถานศึกษา 
3. การชกมวยสากล 
4. หลักเกณฑและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
5. คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
6. รายละเอียดในการตั้งแบบทดสอบ 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
7.2  งานวิจัยในประเทศ 

 
ประวัติความเปนมาของมวยสากล 
 กีฬามวยสากลเปนกีฬาที่มีมาตั้งแต  3,000 – 4,000  ปกอนคริสตศักราชและเปนศลิปะการตอสู
ปองกันตัวของมนุษย  โดยแขงขันกีฬาโอลิมปกในยุคแรก  เรียกวา  พยูจิเลตุส  (Pugilatus)  ซ่ึงเปน
ภาษากรีก  มีความหมายถงึการตอสูดวยหมัด  การกําหมัดโดยงอนิ้วมือเขาหาฝามือใหน้ิวหัวแมมือจะ
พับอยูตามแนวของนิ้วชี้และนิ้วกลางที่งอน้ัน  ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2525 : 36)  ตอมาในยคุโรมันได
พัฒนาการตอสูโดยใชหมัดนี้ไปสูการตอสูในสนามกลางแจง  โดยใสนวมที่เปนโลหะ  ซ่ึงอาจทําให
เสียชวีิตจากการตอสูได  ในยุคกรีกและโรมันนี้มีการฝกหัดเปนนักมวยมาก  เพราะเปนการฝกรางกายให
แข็งแรง  มีจิตใจเขมแข็ง  และเปนกฬีาแหงเกียรติยศ 
 กีฬาชกมวยไดเผยแพรจากกรีกและโรมันไปสูยุโรป  โดยเฉพาะทีป่ระเทศอังกฤษและไดเปลี่ยน
จุดมุงหมายไปสูการแขงขนัในเชิงกีฬา  มีการดัดแปลงกติกาการแขงขัน  โดยใหตอสูบนเวท ีกาํหนด
ระยะเวลาการชกเปนยก  และมีกฎขอบังคับการแขงขนั  เชน  หามชกใตเข็มขัด  การตอสูจะกระทําจน
ฝายหนึ่งฝายใดลมลงเปนตน  ในสมัยตนคริสตศตวรรษที ่ 18  กีฬาชกมวยเปนกฬีาที่ยอดนิยมอยาง
หน่ึงของประเทศอังกฤษ 
 มวยสากลไดเขาสูสถานศึกษาครั้งแรกในมหาวิทยาลยัฮาวารด  เมืองเคมบริดจ  มลรัฐแมสซาซู
เสดต  เริ่มศึกษากันอยางจริงจังในระหวางป ค.ศ. 1886 – 1919  และไดรับการสนับสนุนจากประชาชน
อยางเต็มที่ถึงกับไดตั้งสถาบันสําหรับฝกหัดมวยขึ้นโดยเฉพาะอีกแหงหน่ึงมีผูสนใจเขารับการอบรมเปน
จํานวนมาก  ในป  ค.ศ. 1920  ไดบรรจุวชิามวยสากลเขาในหลักสตูรของมหาวิทยาลัยและโรงเรียนตาง ๆ  
ทําใหกิจกรรมมวยสากลไดแพรออกไปอยางกวางขวาง  ปจจุบันมวยสากลซึ่งไดกําหนดไวในวชิาพลศึกษา
ในโรงเรียนตาง ๆ ทั่วทุกมุมโลกไดขยายตวัมากขึ้น  เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดฝกเปนศิลปแหงการตอสู
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ปองกันตัว  และทําการแขงขันกันระหวางโรงเรียนเปนประจํา  อันเปนทางหนึ่งที่ผลิตนักมวยสากลใหแก
สมาคมมวยสากลสมัครเลน  และมวยสากลอาชีพตอไป 
 มวยสากลไดแพรหลายเขาสูประเทศไทยในราว  พ.ศ.2455 โดยหมอมเจาวิบลูยสวสัดิวงศ  สวัสดิกุล
ภายหลังจากจบการศึกษาจากประเทศอังกฤษ  ซ่ึงขณะนั้นเรียกวามวยฝรั่ง  ทานไดใชเวลานอกราชการมา
ชวยสอนวิชามวยฝรั่งแกนักเรียน  ครูพลศึกษาที่โรงเรียนสวนกุหลาบเม่ือ  พ.ศ.  2462  และยงัไดแตงตํารา
วิชามวยฝรั่งไว  เพ่ือวางหลกัมาตรฐานของวิชามวยฝรัง่ในประเทศไทย  ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร (2525 : 20) 
กระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมีการแขงขนัมวยสากลสมัครเลนนักเรยีนหรือที่ เรียกวา  มวยฝรัง่ขึ้นเปนครั้ง
แรกโดยใชกตกิาของหมอมเจาวิบูลยสวสัดิวงศ  สวัสดกิุล  ซ่ึงทรงเขยีนขึ้นมาใชในการตัดสินการแขงขัน 
 ตอมาในป  พ.ศ.  2496  ไดมีการจดทะเบียนกอตั้ง  สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหงประเทไทย  
โดยมีพลโทเผชิญ  นิมิบุตร  เปนหัวหนาคณะและไดเปนนายกสมาคมเปนคนแรก ลือชา  สุบรรณพงษ 
(2530  : 15)      
 จากนั้นจนถึงปจจุบัน สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  
มีนายกสมาคม ดํารงตําแหนงดังน้ี 

1. พลโทเผชิญ นิมิบุตร (พ.ศ. 2496 – 2500)  
2. นายโฉลก โกมารกุล ณ นคร (พ.ศ. 2501 – 2510) 
3. พลตํารวจโทตอศักดิ ์ยมนาค (พ.ศ. 2511 – 2512) 
4. พันเอกอนุ รมยานนท (พ.ศ. 2513 – 2527) 
5. นายประทุม รัตนเพียร (พ.ศ. 2528 – 2530) 
6. รอยตรีไพโรจน รัตนกุล (พ.ศ. 2531 –2532) 
7. นายแคลว ธนิกุล (พ.ศ. 2532 – 2534) 
8. พลเอกเชษฐา ฐานะจาโร (พ.ศ. 234 –2542) 
9. พลเอกสําเภา ชูศร ี(พ.ศ. 2542 – 2543) 
10. พลตรีสนั่น ขจรประสาสน (พ.ศ. 2544 – 2545) 
11. พลเอกทวีป จันทรโรจน (พ.ศ. 2546 - ปจจุบัน) 

วารสารมวยสากลสมัครเลน (2546 : 7) 
 
การเรียนมวยสากลในสถานศึกษา 
 ในสถาบนัการศึกษา  วิชามวยสากลไดจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอน  ทั้งในหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 
 ในระดับมัธยมศึกษา  มวยสากลอยูในกลุมวิชาเลือกเสรีเรียนสัปดาหละ  1  คาบ  มีคา  0.5  
หนวยการเรียน   และการเรียนการสอนในสถาบันฝกหัดครูพลศึกษา  ไดบรรจุวิชามวยสากลไวใน
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง ( พลศกึษา)  พุทธศกัราช  2520  เปนวชิาบังคบั   
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มีคา  1  หนวยกิต  และในหลักสูตรปริญญาตร ี  โดยเฉพาะในสถาบันผลติครูพลศึกษา   เชน  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  ไดกําหนด
วิชามวยสากลเปนวิชาเลือก  เชนกัน 
 ปจจุบันกีฬามวยสากลไดจัดไวในการแขงขันระดับนานาชาต ิ เชน  ซีเกมส  เอเชี่ยนเกมสและ
โอลิมปกเกมส  เปนตน  การแขงขันชกมวยสากล  มีกฎกติกาซึ่งประกอบไปดวย  คูแขงขันจะขึ้นไปชก
กันบนเวทีที่มีขนาด  16 x 20  ฟุต  พ้ืนเวทีจะสูงจากพื้นไมนอยกวา  3 ฟุต  มีเชือกขึงโดยรอบ  คู
แขงขันจะใสนวมที่มีขนาดเทากัน  โดยทุกรุนนํ้าหนักใชนวมขนาด  10  ออนซ  นักมวยสากลจะตองสวม
รองเทาชนิดเบาที่หุมสน  ( ไมมีตะปูและสนรองเทา )  ถุงเทาและกางเกงขาสั้น  ความยาวอยางนอยครึ่ง
โคนขา  ถาเปนมวยสากลสมัครเลนจะใสเสื้อไมมีแขนปดสวนอกและหลัง  การแขงขันมวยสากลอาชีพ
หามใสเสื้อ  การแขงขันมวยสากลสมัครเลนจะชกกัน  4  ยก  แตละยกใชเวลา  2  นาที  และพักระหวาง
ยก  1  นาที  แตมวยสากลอาชีพชกกัน  12  ยก  แตละยกใชเวลา  3   นาที  และพักระหวางยก  1 นาที  
พิสิฐ ชาญรังษี (2544 : 6) 
 
การชกมวยสากล 

การชกหมัดในการชกมวยสากล  จะประกอบไปดวยหมัดตาง ๆ และการฟุตเวิรค  ดังตอไปน้ี 
ลือชา สุบรรณพงษ (2530  : 52)   

1. การชกหมัดแยป  (Jab) 
2. การชกหมัดตรง   (Straight  Hit ) 
3. การชกหมัดฮุค     (Hook) 
4. การชกหมัดอัปเปอรคัต  (Uppercut) 
5. การฟุตเวิรค         (Footwork) 
 
1.    การชกหมัดแยป  (Jab) 
ลักษณะการชกหมัดแยป  คือ  หมัดที่ชกนําเปนหมัดหนา  โดยทั่วไปมักจะใชหมัดซายเปน 

หมัดนํา  การชกหมัดนี้จะตองทําอยางรวดเร็วและแมนยํา  โดยเริ่มจากทายืน  ตั้งการด  นักมวยจะตอง
พุงหมัดหนาไปหาเปาหมายดวยแรงสงจากไหลและสะโพก  เหยียดแขนใหตึงเม่ือหมัดจะถึงเปาหมายกํา
หมัดใหแนน  บิดแขนคว่ําสนัหมัด  ใหสันหมัดถูกเปาหมาย  มือขวาหรือหมัดหลังจะคุมอยูที่คางหรือ
กราม ศอกขวางแนบลําตัวไว  เม่ือหมัดแยปถูกเปาหมายแลววงศอกดึงหมัดกลับมาอยูในทําคุม  โดย
หมัดขนานกับพ้ืนตลอดเวลา  อยาใหหมัดตก  เพราะจะเปดชองวางใหคูตอสูได 
 การใชหมัดแยปน้ีอาจประยุกตใชไดหลายแบบ  โดยหลอกลอดวยความเร็ว  และเปาหมาย
ตางกันไป การฝกชกหมัดแยป    อาจฝกชกกับพ้ันซชิ่งบอล    เปาลอ     หรือกระสอบทรายและฝกหนา
กระจกเพื่อดูขอบกพรองตาง ๆ 
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2.    การชกหมัดตรง  ( Straight    Hit) 
ลักษณะการชกหมัดตรง  คือ  หมัดที่ชกดวยหมัดขวา  ซ่ึงมีความรุนแรงมาก  วิธีชกหมัดนี้จาก

ทายืนตั้งการด  เริ่มชกโดยสงแรงออกจากการบิดเอวและไหล  สงแรงไปยังแขนขางขวาโดยบิดไปซาย
ไปดานหลัง  เหยียดแขน  พุงหมัดออกไปตรง ๆ สูเปาหมาย  ใหแขนขนานกบัพ้ืนเม่ือหมัดจะถึง
เปาหมาย  บิดแขนคว่ําหมัดลง  กําหมัดใหแนน  หมัดหนาหรือหมัดซายยกสูงไวระดับสายตา  เม่ือชก
หมัดตรงออกไปแลว  ใหพับแขน  ดึงหมัดกลับในลักษณะเดิม  โดยไมใหหมัดตกหรือลดแขนลง 
 การใชหมัดตรงนี้จะตองระวงักอนที่จะชกออกไปใหถูกเปาหมายจริง ๆ เพราะถาชกไมถูก
เปาหมายแลว  นอกจากจะทําใหเสียพลังงานแลว  ยังเปนการเปดชองวางใหคูตอสูได 

3.    การชกหมัดฮุค    ( Hook) 
 ลักษณะการชกหมัดฮุค  คือ  หมัดที่ชกในระยะประชิดมีความรุนแรงมาก  เพราะหมัดฮุค เปน
หมัดที่มีวิถีของหมัดมาจากดานขาง  ซ่ึงฝายรับมักมองไมเห็นอยางชัดเจน  หมัดฮุคนี้ควรจะใชตอบโต
ภายหลังจากการใชหมัดแย็ป  หรือหมัดตรง  การชกเริ่มจากการยืนตั้งการด  กระตุกไหลหมุนหัวไหล
และสะโพก  โดยงอแขนขวา  ถายน้ําหนักตัวไปสูเทาซาย  คว่ําหมัดลง  และหมุนแขนใหศอกขนานกับ
พ้ืน  ปลอยหมัดออกไปเปนวิถีโคง  (รูปคันเบ็ด)  หมุนปลายเทาขวาหาเปาหมายใหสัมพันธกับหมัดที่พุง
ออกไป  หมัดซายแนบคางและแขนซายแนบลําตัวไว  เพ่ือปองกันการตอบโตจากคูตอสู    

4.    การชกหมัดอัปเปอรคัต   (Uppercut) 
ลักษณะการชกหมัดอัปเปอรคัต  คือ  หมัดที่มีความรุนแรงที่ไมอาจละเลยได  ซ่ึงเปนหมัดที่พุง

จากดานลางเฉียงขึ้นหาเปาหมายดานบน  การชกจะลดหมัดขวาลงมาจากทาจดมวยเลก็นอยอยาใหถึง
แนวเข็มขัด  หรืองางหมัดจนศอกพนลําตัวพรอมกับหงายหมัดขึ้น  กระตุกไหล  สงแรงจากสะโพกและ
ปลายเทาขวา  โดยถายน้ําหนักตัวจากเทาขวาไปทางขางขวาใหมีความสัมพันธกบัการเสยหมดัพุงไปยัง
เปาหมายเหยยีดลําตวัขึ้นพรอมกับเหวี่ยงหมัดเปนวิถีโคงหมุนรางกายไปทางซายโดยใชสะโพกและ
หัวไหล  เม่ือชกไปแลวอยาใหหมัดสูงขึ้นเลยคางหรือใบหนาเปนอันขาด  หมัดอีกขางยกปดคางและศอก
แนบลําตัวไว  กมหนาเล็กนอย  เพ่ือปองกันการตอบโตจากคูตอสู   

5.    ฟุตเวิรค  (Footwork) 
การเคลื่อนที่ไปขางหนาลักษณะการฟตุเวิรค  คือ  การเคลื่อนทีข่องเทาไปในทิศทางตาง ๆ  

ตามที่ตองการ  เชน  การเคลื่อนที่ไปขางหนา  การเคลื่อนที่ไปขางหลัง  การเคลือ่นที่ไปขางขวา  การ
เคลื่อนที่ไปขางซาย   
 การใชหมัดตาง ๆ ดังกลาวนี้ จะตองกระทํารวมกันขณะตอสูบนเวท ี การใชหมัดตาง ๆ จะขึ้นอยู
กับสถานการณของการตอสู  การฝกฝนอยางหนักรวมกับประสบการณการตอสูจะทําใหนักมวยเขาใจ
สถานการณและเลือกใชหมัดไดเหมาะสม   เปาหมายของการชกที่จะทําใหคูตอสูเกดิความเจ็บปวดมี  7  
แหง  คือ  คาง  หนาอกบริเวณหัวใจ  ตับ  ชายโครง  จมูก  ชองทองและบรเิวณขมับ 
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  ลือชา    สุบรรณพงษ  (2530  :74 )   ไดกลาวเสริมถงึการชกหมัดชุด  หรือหมัดผสมหลาย ๆ  
หมัดติดตอกัน  นักมวยจะตองชกหมัดเปนชุดอยางรวดเร็ว  หนักหนวงตลอดเวลา  โดยที่นักมวยจะตอง  
หม่ันฝกความทนทานของกลามเนื้อแขน  ฝกความเรว็ในการออกหมัด  ซ่ึงชุดหนึ่ง ๆ มีหลายหมัด  การ
ชกหมัดใหรุนแรงหรือหนักหนวงและรวดเร็วน้ัน  จะตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อในการหดตัว 
อยางรวดเร็ว  ซ่ึงจะประกอบไปดวย  หนวยยนต  (Motor   Units)  ของกลามเนื้อกับใยประสาทและการ
หดตัวของกลามเนื้อกระทําติดตอกันเปนเวลานาน ๆ ก็จะมีการเรียกหนวยยนตใหชวยทํางานเพิ่มขึ้น  
ซ่ึงเปนการฝกใหทําอยางรวดเร็ว  โดยมีความทนทานไดเปนระยะเวลานานอีกดวย 
  
หลักเกณฑและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
 เพ่ือใหไดแบบทดสอบที่มีความหลากหลาย  สามารถวัดในพฤติกรรมหรือความสามารถที่
ตองการวัดไดอยางเที่ยงตรง    มีความเชือ่ถือไดและไดผลตรงตามวตัถุประสงคในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะโดยทั่ว ๆ ไปน้ัน  ผูสรางจะตองวางแผน  วางเปาหมายและวตัถุประสงคไวใหชัดเจนเสียกอนวาจะ
ทดสอบอะไร  ทดสอบกับใคร  มีรายการทดสอบอยางไรและจะไดรับประโยชนอะไรจากรายการทดสอบ
น้ัน ๆ  หากสรางแบบทดสอบมีความคิดที่ชัดเจนแลว  จะทําใหการดําเนินงานในการสรางแบบทดสอบ  
ตลอดจนการนําแบบทดสอบไปใชจะมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น 

สกอตทและเฟรนช  จุฬารัตน  นาคพงษ (2535 : 11 ; อางอิงจาก Scott and French. 1950 :  
28 - 64) ไดกลาววา  การสรางแบบทดสอบใหเหมาะสมกับกีฬา  แบบทดสอบควรมีลักษณะดังน้ี 

1. เลือกวัดทักษะที่สําคัญในกฬีานั้น 
2. มีความคลายคลึงกับสภาพการเลนมากทีสุ่ด 
3. มีผูรับการทดสอบทีละคน 
4. สงเสริมทาทางการเลนที่ดี 
5. มีการนับคะแนนที่แนนอน 
6. มีจํานวนเที่ยวในการทดสอบที่มากพอ 
7. มีความนาสนใจและมคีวามหมาย 
8. มีความยากงายพอเหมาะ 
9. มีการวิเคราะหทางสถิต ิ
10. มีเกณฑปกตใินการแปลความหมาย 
แมคคลอย  และ ยัง  จุฬารตัน นาคพงษ (2535 : 11 ; อางอิงจาก Macloy and Young. 1954 : 

29-36) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของการสรางแบบทดสอบไวดังน้ี 
1. สามารถใหความรูเรื่องการวัดผลเบื้องตน 
2. สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความสามารถของผูรับการทดสอบกับเกณฑ 

มาตรฐานได 
3. สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตางๆ ได 
4. ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ 
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5. แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีมาตรฐาน ผูเขารับการสอบ สามารถเขาใจคําสั่งหรือคําแนะนํา 
ในการทดสอบตรงกัน 

6. วิเคราะหลักษณะของแบบทดสอบใหตรงตามเนื้อหาทีจ่ะศึกษา 
7. เลือกวธิีการวดัผลแบบงายๆ  และการเลอืกแบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีลักษณะดงัน้ี 

7.1 ควรใชอุปกรณที่ไมแพงจนเกินไป 
7.2 ตองไมจํากัดในการแสดงออก 
7.3 ตองมีหลักการและเหตุผลเพียงพอ 
7.4 ตองเสริมสรางและเพิ่มทักษะของผูเขารบัการทดสอบ 

8. เม่ือสรางแบบทดสอบแลว จะตองวิเคราะหเพ่ือศึกษา 
8.1 ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
8.2 ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
8.3 ความสามารถนําไปปฏิบตัิไดดีหรือไมเพียงใด 

9. วิเคราะหแบบทดสอบในขั้นสุดทาย โดยวธิีการหาคาสหสัมพันธพหุคูณและแบบพาเชียล 
10. สรางเกณฑมาตรฐาน 
11. มีคูมือในการใหคะแนนของการสรางแบบทดสอบโดยคํานึงถึง 

11.1  ความมุงหมาย 
11.2 ประโยชนทีไ่ดรับจากแบบทดสอบ 
11.3 ความจํากัดในการวิจัย 
11.4 วิธีการหาความเที่ยงตรงและหาคาสหสัมพันธระหวางเกณฑกับตวัทาํนาย 
11.5 วิธีหาความเชือ่ม่ัน คําแนะนําขั้นตอนในการทดสอบอยางสมบูรณซ่ึงตองมีเครื่องมือ

ตามความจําเปน และมีเกณฑปกต ิ
 
คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ด ี

 จอหนสัน และ เนลสัน (Johnson and Nelson. 1986 : 44) ยังไดกลาววาแบบทดสอบที่ดีควรมี
ลักษณะดังน้ี 

1. ความเทีย่งตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวดั 
2. ความเชื่อม่ัน  (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัด  

โดยผูรับการทดสอบ ทดสอบหลายครั้งไดผลเชนเดิม 
3. เกณฑปกต ิ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของประชากร 

กลุมใดกลุมหน่ึง ซ่ึงผูดําเนินการทดสอบสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลกัษณะเดียวกัน 

4. ความเปนปรนัย  (Obijectivity) หมายถึง แบบทดสอบที่มีความเปนมาตรฐานแนนอน 
แจงชัดในการดําเนินงานและการใหคะแนน เม่ือมีผูวัดหลายคนก็ไดคาํตอบหรือคะแนนเทากัน  
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นอกจากนี้  วลิกูส (Willgoose. 1961 : 21 - 28)  ไดเสนอแนะคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีวา   
1. ตองมีความเทีย่งตรง  (Validity) 
2. ตองมีความเชือ่ม่ัน  (Reliability) 
3. ตองมีความเปนปรนัย (Obijectivity) 
4. ตองมีลักษณะประหยัด (Economical) 
5. ตองมีเกณฑปกต ิ (Norms) 
6. ตองมีอํานาจในการจําแนกสูง  (Discrimination Powe) 
7. ตองดึงดูดความสนใจ (Attractive) 
8. ตองมีคุณคาในการพัฒนา (Development Value) 
9. ตองมีคําแนะนําในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน (Standardized Direction) 

 
รายละเอียดในการสรางแบบทดสอบ 
 1.  การศึกษาถึงปญหาหรือความจําเปนสาํหรับการสรางแบบทดสอบ หมายถึง  การที่ครูไดยอน
ถามตัวเองวา  ขณะน้ีเราใชแบบทดสอบที่มีมาตรฐานกับเด็กหรือยัง แบบทดสอบที่ใชอยูยุตธิรรมกับเด็ก
ทุกคนหรือไมหรือแบบทดสอบที่ใชอยูมีเหตุอะไรใหผูอ่ืนยอมรับบาง  เม่ือเราปฎิเสธคําถามเหลานั้นก็เปน
ที่แนนอนวากจิกรรมพลศึกษาทุกชนิดสามารถสรางแบบทดสอบขึ้นใหมได  สําหรับครูผูสอนก็จะมองจาก
สิ่งใกลตัวคือ   กิจกรรมที่ตนเองสอนกอน  นอกจากนั้น  แมวากิจกรรมใดที่มีแบบทดสอบมาตรฐานอยู
แลว  ก็สรางอีกไดเพราะแบบทดสอบจะขึน้อยูกับสภาพแวดลอมของทองถิ่นนั้น ๆ ดวย 
 2.  การวิเคราะหความสามารถหรือทักษะที่จะทดสอบ  เม่ือรูวาจะสรางแบบทดสอบในกิจกรรม
ใด  จากนั้นก็ตองศึกษาวาจะวัดทักษะอะไรบางในกิจกรรมนั้น  ซ่ึงทําไดหลายวธิ ี เชน 

ก. การศึกษาทักษะหรือสวนประกอบของกิจกรรมนั้น  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ข. การสอบถามจากผูเชี่ยวชาญในกิจกรรมนั้นโดยเฉพาะ 
ค. การไปวิเคราะหทักษะหรือความถี่ของทักษะนัน้ ๆ ที่เกิดจากสถานการณการแขงขัน

จริง  ซ่ึงจะเปนวิธทีี่เหมาะสมอยางหนึ่งเพราะทําใหไดองคประกอบทีเ่หมาะสมกับกลุมที่ตองการ  เชน  
ตองการทําแบบทดสอบวอลเลยบอล  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ก็ไปวิเคราะหทกัษะทีเ่กิดขึ้นจากการ
แขงขันของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจริง ๆ ซ่ึงถาใชแบบทดสอบขางตน  เราอาจจะไดองคประกอบที่
ยากหรืองายเกินไปสําหรับนักเรียนก็ได 

2.1 การออกแบบวิธทีดสอบ  เม่ือไดทักษะทีส่ําคัญ ๆ ในกิจกรรมนั้น ๆ วิธีการตอไป 
คือ  การออกแบบวิธทีดสอบซึ่งมีหลักสําคัญอยูอยางหนึ่งคือ  ใหออกแบบวิธีการทดสอบใหคลาย 
สถานการณการเลนจริงใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

2.2 การกําหนดวิธีการใหคะแนน  การใหคะแนนจะกําหนดหลังจากไดออกแบบวิธีการ 
ทดสอบแลว  ในการกําหนดการใหคะแนนมีขอที่ควรพจิารณา  คือ 

1. การใหคะแนนมีการคลองจองกับวธิีการทดสอบ 
2. งายในการใหคะแนนนักเรยีนแตละคน 
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3. มีการกําหนดคําสั่งการใหคะแนนที่เดนชดั  ละเอียดและแนนอน  ใคร ๆ อานก็มี 
ความเขาใจอยางเดียวกัน 

4. คะแนนของนกัเรียนแตละคน  เปนอิสระไมขึ้นกับบคุคลอื่น 
5. มีการทดสอบความเปนอันหนึ่งอันเดียวของการใหคะแนน  โดยการหาคาความเปน 

ปรนัย  (Objectivity)  ของแบบทดสอบจะตองมีคาอยูในระดับสูง 
3. การเลือกขอทดสอบไปทดสอบ แบบทดสอบที่มีวธิีการทดสอบและการใหคะแนนแลวก็จะ

เลือกขอทดสอบไปทดลอง  ในกรณีที่มีหลาย ๆ ขอ  แตหากมีนอยขอก็นําไปทดลองทั้งหมด  ทั้งน้ี  เพ่ือ
เปนการตรวจสอบความเรยีบรอยและความเปนไปไดของวิธีการใหคะแนนหรือความเหมาะสมกับกลุม  
เปนตน 

4. การเลือกเกณฑเพ่ือเปรียบเทียบกับแบบทดสอบใหม การเลือกเกณฑเพ่ือเปรียบเทียบนี ้  
ก็เพ่ือจะไดหาความเทีย่งตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบใหม  เกณฑที่จะเลือกมีหลายอยาง  เชน 

4.1 เกณฑจากแบบทดสอบที่เปนแบบทดสอบมาตรฐานอยูแลว  แตตองมีวัตถปุระสงค 
อยางเดียวกัน 

4.2 เกณฑจากการแขงขันของกลุมตวัอยางในลักษณะใดลกัษณะหนึ่ง 
4.3 เกณฑจากการประเมินคา  (Rating)  ของบุคลากรหรอืผูเชี่ยวชาญอยางนอย  3  คน  

ทั้งน้ีผูเชี่ยวชาญทุกคน  ตองมีความเขาใจที่ตรงกัน  ซ่ึงผูสรางแบบประเมินคา  (Rating  Scale)  ใหกับ
ผูเชี่ยวชาญแตละคน  นอกจากนั้นความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคะแนนจากการประเมินคาของ
ผูเชี่ยวชาญหรือบุคคลจะตองมีคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวาง  .70 - .85 

5. การเลือกกลุมตัวอยางที่จะใชทดลอง การเลือกกลุมตัวอยางที่จะใชทดลอง  ควรพจิารณา 
5.1 กลุมตวัอยางมีความคลายคลึงหรือเหมือนกับนักเรียนที่จะนําแบบทดสอบไปใช 

มากที่สุด 
5.2 กลุมตวัอยางมีจํานวนมากพอ 
5.3 กลุมตวัอยางเปนตวัแทนประชากรที่แทจริง 
5.4 กลุมตวัอยางเปนกลุมทีต่รงกับระดับชัน้  และระดับความสามารถตามวัตถุประสงค

ที่กําหนดเอาไว  เปนตน 
6. การหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบและขอยอย  (Reliability  of  Test  and  Items)  

ความเชื่อถือได  หมายถึงคณุสมบัติของแบบทดสอบหรอืขอยอยที่จะนําไปวัดกี่ครั้งกับกลุมตัวอยางเดิมก็
จะไดผลเหมือนเดิมหรือใกลเคียง  มีวิธคีํานวณไดหลายอยาง  เชน 

6.1 วิธทีดสอบซ้ํา  (Test – Retest)  ทดสอบครั้งที ่1 และ 2 หางกันพอประมาณ 
6.2 วิธีแบงครึ่ง  (Split  Half)  แบงแบบทดสอบที่จะใชเปน 2 ชุด (ขอคูและขอคี)่ 
6.3 Ration Equivalance โดย G.F. Kuder & M.W Richardson เรียก Kuder –  

Richardson Fomular คือ ทาํถูกขอไหนให 1 คะแนน  ทําผิดขอไหนให 0 คะแนน 
6.4 การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบและขอยอย  (Validity of Test and  

Items) 
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6.5 การหาคาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ (Inter Correlation Coefficients) 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

งานวิจัยในตางประเทศ 
 เชอรแมน  (Sherman. 1972  : 1495 - A.)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนสิ   เพ่ือศึกษา
ถึงวิธีการคัดเลือกแบบทดสอบที่ควรจะนาํไปใชกบักลุมผูหัดเลนใหม  และเพื่อตัง้เกณฑในการ 
เสริฟเทนนิส  จากกลุมตัวอยางที่เปนหญงิ  จํานวน  133 คน  เขาไดสรางแบบทดสอบขึ้น  7 รายการ  
แลวคัดเลือกมาใชเพียง  3  รายการ  การตีโต  (Rally)  การตีลูกวอลเลย  การเสริฟ ผลการวิจัยปรากฏ
วา  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน  เทากับ .92  และคาสัมประสิทธิ์ของความเทีย่งตรงเทากบั .62  
เสร็จแลวนําผลการทดสอบไปหาขอสรุปอีกครั้งหน่ึง  โดยใชวธิีการสรางสมการถดถอยพหุคูณ  พบวาถา
ใชการทดสอบเพียงสองรายการคือการตโีต  และการเสริฟ  จะไดผลจากการทดสอบดีที่สุด 
 แมทธิวส  (Mathews.1978 : 247)   ไดกลาวถึงแบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลยบอลสําหรับ
นักศึกษาชาย  ระดับอุดมศึกษา  ของแบรดดี้  (Brady)  ซ่ึงแบบทดสอบนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อจัดแบงพวก
นําไปปรับปรงุสอบวดัทักษะและเปนขอมูลในการจัดอันดับแบบทดสอบนี้มีหน่ึงรายการ  คือ  การสงลูก
บอลกระทบผนังภายในเวลาหนึ่งนาที  อุปกรณการทดสอบประกอบดวย  ผนังหรือกําแพงคอนกรีตเรียบ  
ขีดเสนบนผนงักวาง  5  ฟุต  สูงจากพื้น  11  ½  ฟุต  วิธีการดําเนินการทดสอบใหผูรับการทดสอบยืนอยู
ที่ใดที่หน่ึงเม่ือไดรับสัญญาณเริ่มใหผูรับการทดสอบโยนลูกบอลกระทบผนังกอนเม่ือลูกกระดอนออกมา
ใหผูรับการทดสอบเลนลูกบอลภายในกาํหนดเวลาหนึ่งนาที  ภายในเขตที่กําหนดใหการทดสอบกระทํา
สองครั้ง  และคิดคะแนนครัง้ที่ดีที่สุด  ผลการศึกษาพบวา  แบบทดสอบของแบรดดี้  มีความเทีย่งตรง  
(Validity) 
 ฟลิโมนอฟ  (Filimonov. 1986 : 65 )  ไดทําการศึกษาเรื่อง  วธิีการเพิ่มความแขง็แรงของการ
ชกหมัด  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางแรงที่เกิดจากการชก  ที่
ตางกันเนื่องจากการใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการชก (ขาและลําตัว)  กลุมตวัอยางคือนักมวย  
จํานวน  120  คน  ใชในการศึกษาครั้งน้ี  ในจํานวนนี้มี  14  คน  ที่เปนนักกีฬาระดับสูง  มีการใช
แบบสอบถามเพื่อทราบขอมูลบางอยางจากนักมวยและใชอุปกรณเทนซิโอเมตริกไดนาโมมิเตอร 
(Tensiometric  Dynamometer)  เพ่ือใชวัดความแรงของหมัดที่ชก  ความแรงที่สมัพันธกับเวลาไดมีการ
บันทกึไวโดยศึกษาการหมนุลําตวัและแขนเพื่อนํามาใชในการศึกษาครั้งน้ี  การชกทุกครั้งจะตองทําอยาง
รุนแรงและรวดเร็วที่สุด  ผลการศึกษาพบวา  ความแรงของการชกจะเกิดจากการหมุนสวนลําตัวให
รุนแรงมากขึ้น  และควรจะเนนในการฝกซอมทั้งในกลุมนักมวยเพิ่งหัดใหมและนกัมวยที่มีความสามารถ
สูง 

ไวททิ่ง  (Whiting. 1994 :130)  ไดทําการวิเคราะหการเคลื่อนไหวสวนบนของรางกายอยางแรง
ในการชกมวย  การศึกษาในครั้งน้ีศึกษาโดยใชกลอง  2  กลองที่สามารถทําใหสภาพกลมกลืนกันไดและ
ทําการถายภาพของนักมวยที่มีความสามารถสูงจํานวน  4  คน  ขณะที่แสดงการชกหมัดที่กระสอบที่ใช
ฝกซอม  ไดมีการวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ  3  มิตทิี่บริเวณหัวไหล  ขอศอก  ขอมือและนวมของ
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นักมวยแตละคน  เพ่ือใชในการคาดประมาณการเปลี่ยนแปลงตําแหนงในแนวเชิงเสนตรงหรือเชิงเสนโคง
ของตําแหนงสวนบนตาง ๆ ของนักมวย  ความเรว็เฉลี่ยที่จุดกระทบอยูระหวาง  5.9 – 8.2  เมตร/วินาท ี 
และความเรว็สูงสุด  8 – 12  เมตร/วินาที  ที่บริเวณปลายนวมที่กระทบเปา  พบคาความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญระหวางความเร็วของหัวไหลและขอมือ  ความเร็วขอศอกเชิงเสนโคงจะพบวาแตกตางกันขณะ
ชกหมัดฮุคและหมัดแย็ป  พบความแตกตางกันประมาณ  2 – 3  รายการ  เม่ือเปรียบเทยีบระหวางการ
ใชนวมกบัการใชมือเปลา  ผลที่เกิดขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญน้ี  เปนไปตามลักษณะประสบการณ
ของนักมวยซึง่จะใชเปนตวัอยางของแรงกระทบของหมัดซึ่งจะสัมพันธกับกลไกทีท่ําใหเกิดการบาดเจ็บ
ตอคูตอสู 
 

งานวิจัยในประเทศ 
ชัยยันต  พันธุงาม (2528 : 29) ไดศึกษาความสัมพันธของเวลาปฏิกริิยาและความเร็วของการ

ชกหมัดในมวยสากลกับความสามารถทางกลไกทัว่ไป  โดยใชกลุมตวัอยางจากนักศึกษาวิทยาลยัพล
ศึกษาจังหวัดอางทอง  จํานวน  30  คน  ไดใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปของแบรโรวชุด
ที่  1  ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ  6  รายการ  คือ 

1. ยืนกระโดดไกล   (Standing  Broad   Jump) 
2. ขวางลูกซอฟทบอลไกล  (Softball  Distance  Throw) 
3. วิ่งซิกแซก   (Zigzag  Run) 
4. สงบอลกระทบผนัง  (Wall  Pass) 
5. ทุมบอลหนัก 6  ปอนด  (Medicine  Ball  Put) 
6. วิ่งเรว็  60  หลา  (60 – yard  dash) 
ปฏิกิริยาและความเรว็ของการชกหมัดใชเครื่องจับเวลาอิเลคโทรนคิ   (Electronic  Timer)   ที่

สรางขึ้นโดยหนวยซอมสรางเครื่องอิเลคโทรนิค  ภาควชิาสรีรวทิยา  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล   
มหาวิทยาลยัมหิดล  สามารถจับเวลาไดอยางละเอียด  1/100  วินาที  แลวนําคะแนนมาแปลงใหเปน
หนวยเดียวกนั  เพ่ือหาความสัมพันธ  ผลปรากฎวาความสามารถทางกลไกทัว่ไปมีความสัมพันธเชิงนิ
มานกับเวลาปฏิกิริยาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

นอง  เสียงหลอ (2528 : 32) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับความถี่ของ
การชก  สมรรถภาพทางกายกับคะแนนจากการแขงขนั  และความถี่ของการชกกับคะแนนจากการ
แขงขันของนกัมวยสากลสมัครเลน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายชัน้ปที ่ 1 ปการศึกษา 2527 ของ
วิทยาลัยพลศกึษา  จังหวัดชลบุรี  ที่กําลงัเรียนวชิามวยสากล  จํานวน  20  คน  (นํ้าหนักเกิน 51  
กิโลกรัม  และไมเกิน  54  กิโลกรมั)  ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบจงใจ  ใชแบบทดสอบสควอททรัสท 3  
นาที  และเครือ่งมือวัดความถี่ของการชกที่สรางขึ้น โดยใชวธิีการหาคาสัมประสทิธิ์สหพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson ‘s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  ผลการศึกษาพบวา 

1. เครื่องมือวัดความถี่ของการชกที่สรางขึ้นสามารถนําไปใชวัดความถีข่องการชกของนักมวย 
สมัครเลนได 
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2. สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธเชิงนิมานกับความถี่ของการชก  สมรรถภาพทางกายมี
ความสัมพันธเชิงนิมานกับคะแนนจากแขงขัน  และความถี่ของการชกมีความสัมพันธเชิงนิมานกับ
คะแนนจากการแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (r = .90  .88  และ .63  ตามลําดบั)  

ครองจักร  งามมีศรี  (2530 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกฬีามวยไทย
สําหรับนักศึกษาชาย  วทิยาลัยพลศึกษา  ซ่ึงประกอบไปดวยรายการทดสอบ  4  รายการ  คือ   
การเตะเฉียง   บริเวณลาํตวั  การถีบบริเวณลําตัว  การตีเขาเฉียงบริเวณลําตวั  และการชกหมัดตรงหลัง
เขาใบหนากลุมตัวอยางทีใ่ชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  เปนนักศึกษาชาย  วิทยาลยัพลศึกษา
กรุงเทพฯ  จํานวน  30  คน  ซ่ึงใชวธิีการสุมอยางงาย  ผลการศึกษาพบวา 

1. ความสอดคลองกันในการใหคะแนนของผูใชแบบทดสอบ  3  คน  ตามแบบทดสอบ 
กีฬามวยไทยที่ผูวิจัยสรางขึน้มีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางคะแนนของผูใชแบบทดสอบคนที่  1  
กับคนที ่ 2  คนที ่1  กับคนที่  3  คนที ่ 2  กับคนที ่ 3  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 (r  =  0.968 , 0.969 , 0.853) 

2.  แบบทดสอบทักษะกฬีามวยไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อม่ันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ ระดับ  .05  (r  =  0.756 , 0.739 , 0.779 , 0.709  ตามลําดับ)  

3.  แบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทยที่ผูวจัิยสรางขึ้น  มีคาความเทีย่งตรงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี ่ระดับ  .05   (r  =  0.830)  

สุวิทย   กาเยาว  (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบทักษะมวยสากล  สําหรับ
นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาและเพื่อสรางเกณฑปกต ิ (Norms) ของแบบทดสอบมวยสากล กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการหาคุณภาพแบบทดสอบเปนนักศึกษาชายทีผ่านการเรียนวิชามวยสากล  จากวิทยาลัยพล
ศึกษา จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2537 จํานวน 41 คน  จากจํานวนนักศึกษาทัง้หมด 166  คน  และ
กลุมตวัอยางในการหาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบเปนนักศกึษาวิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดเชียงใหม  
ลําปาง  สุโขทยั  และเพชรบูรณ  จํานวนรอยละ  50  ของนักศึกษาในแตละวิทยาลัย ดวยแบบทดสอบ
ทักษะมวยสากล 4 รายการและหาคุณภาพแบบทดสอบดวยการหาคาความเชื่อม่ัน ความเปนปรนัย  
ความเทีย่งตรงและหาเกณฑปกติจากคะแนนที  (T – Score) ผลการวิจัยพบวา  

1.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการชกหมัด ที่สรางขึน้มีคาความเชือ่ม่ันในทางบวกระดับ 
ปานกลางถึงระดับสูง (r = 0.68 – 1.00) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   

2.   ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบการชกหมัด ที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางใน
ทางบวก ระดับปานกลางถงึระดับสูง (r = 0.66 – 0.93, r  =  0.65 – 0.83) ในกลุมที่ 1 และกลุมที่  2  
ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

พิสิฐ  ชาญรังษ ี (2544 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของโรงเรียน
กีฬา  กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุมตวัอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเปน
นักเรียนโรงเรยีนกีฬาจังหวดันครศรีธรรมราช  ที่เคยเรยีนวิชามวยสากลสมัครเลนมาแลวจํานวน 40 คน  
และเปนนักกฬีามวยสากลสมัครเลนจาก  4  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  
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โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี เพ่ือ
หาเกณฑมาตรฐาน  จํานวน  110  คน  ผลการวิจัยพบวา 

1. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของโรงเรียนกีฬากรมพลศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพียรสัน  พบวามีคาความเปนปรนัย
ทางบวก อยูในระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

2. คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของโรงเรยีนกีฬากรมพลศึกษา   
กระทรวงศึกษาธิการ  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพียรสัน  พบวามีคาความเชื่อม่ัน
ทางบวก  อยูในระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

3. คาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมคัรเลนของโรงเรียนกีฬากรมพลศึกษา   
กระทรวงศึกษาธิการ  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพียรสัน  พบวามีคาความเทีย่งตรง
ทางบวก  อยูในระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

4. เกณฑในการแบงระดับความสามารถแตละรายการและคะแนนรวม  แบงไดเปน 5  ระดับ  
คือ สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  ต่ํามาก  ดังน้ี  คือ 

ชกเปาหมัดตรงซาย ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากับ 64 ขึ้นไประดับความสามารถสงู  
คะแนนที่เทากับ  55 – 63  ระดับความสามารถปลานกลางคะแนนที่เทากับ  46 – 54  ระดับ
ความสามารถต่ําคะแนนที่เทากับ  37 – 45  ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนทีเ่ทากับ  36  ลงไป 

ชกเปาหมัดตรงขวา ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากับ  64  ขึ้นไป  ระดับ
ความสามารถสูงคะแนนที่เทากับ  55 – 63  ระดับความสามารถปลานกลาง คะแนนที่เทากบั  46 – 54 
ระดับความสามารถต่ําคะแนนที่เทากบั  37 – 45 ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนที่เทากบั  36  ลงไป 

ชกเปาหมัดฮุคซาย ระดับความสามารถสงูมากคะแนนที่เทากับ  79 ขึ้นไป ระดับความสามารถ
สูงคะแนนที่เทากับ 60 – 78  ระดับความสามารถปลานกลาง คะแนนที่เทากบั  41 – 59 ระดับ
ความสามารถต่ําคะแนนที่เทากับ  22 – 40 ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนทีเ่ทากับ  21  ลงไป 

ชกเปาหมัดฮุคขวา ระดับความสามารถสงูมากคะแนนที่เทากับ  88  ขึ้นไป ระดับความสามารถ
สูงคะแนนที่เทากับ  63 – 87 ระดับความสามารถปลานกลางคะแนนที่เทากับ  38 – 62  ระดับ
ความสามารถต่ําคะแนนที่เทากับ  13 – 37  ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนทีเ่ทากับ  12  ลงไป 

ชกเปาหมัดอัปเปอรคัตซาย  ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากับ  64  ขึน้ไป  ระดับ
ความสามารถสูงคะแนนที่เทากับ  55 – 63  ระดับความสามารถปลานกลาง คะแนนที่เทากบั  46 – 54  
ระดับความสามารถต่ําคะแนนที่เทากบั  37 – 45 ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนที่เทากบั  36  ลงไป 

ชกเปาหมัดอัปเปอรคัตขวา  ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากับ  65  ขึ้นไป  ระดับ
ความสามารถสูงคะแนนที่เทากับ  56 – 64  ระดับความสามารถปลานกลางคะแนนที่เทากับ  54 – 55  
ระดับความสามารถต่ําคะแนนที่เทากบั  35 – 44 ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนที่เทากบั  34  ลงไป 

ชกพันชิ่งบอลหมัดตรงซาย  ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากับ  63  ขึ้นไป ระดับ
ความสามารถสูงคะแนนที่เทากับ  55 – 62  ระดับความสามารถปลานกลางคะแนนที่เทากับ  46 – 54  
ระดับความสามารถต่ําคะแนนที่เทากบั  38 – 45  ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนที่เทากบั  37  ลงไป 
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ชกพันชิ่งบอลหมัดตรงขวา  ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากับ  64  ขึ้นไป  ระดับ
ความสามารถสูงคะแนนที่เทากับ  55 – 63  ระดับความสามารถปลานกลาง คะแนนที่เทากบั  46 – 54  
ระดับความสามารถต่ําคะแนนที่เทากบั  37 – 45  ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนที่เทากบั  36  ลงไป 

ชกพันชิ่งบอลหมัดตรงซาย – ขวา ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากับ 89 ขึ้นไป ระดับ
ความสามารถสูงคะแนนที่เทากับ 63 – 88 ระดับความสามารถปลานกลางคะแนนที่เทากับ 38 – 62  
ระดับความสามารถต่ําคะแนนที่เทากบั 12 – 37  ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนที่เทากบั  11  ลงไป 

ฟุตเวิรค  หนา – หลัง  ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากบั  70 ขึ้นไป ระดับ
ความสามารถสูงคะแนนที่เทากับ  57 – 69  ระดับความสามารถปลานกลางคะแนนที่เทากับ  44 – 56  
ระดับความสามารถต่ําคะแนนที่เทากบั  31 – 43  ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนที่เทากบั  30  ลงไป 

ฟุตเวิรค  ซาย – ขวา ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากบั  70  ขึ้นไป ระดับ
ความสามารถสูงคะแนนที่เทากับ  57 – 69  ระดับความสามารถปลานกลางคะแนนที่เทากับ  44 – 56 
ระดับความสามารถต่ําคะแนนที่เทากบั  31 – 43  ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนที่เทากบั  30  ลงไป 

คะแนนรวม ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากับ  64  ขึ้นไป ระดับความสามารถสูง
คะแนนที่เทากับ  55 – 63  ระดับความสามารถปลานกลางคะแนนที่เทากับ  46 – 54 ระดับ
ความสามารถต่ําคะแนนที่เทากับ  37 – 45  ระดับความสามารถต่ํามากคะแนนทีเ่ทากับ  36  ลงไป 
 สุดตา ไชยบวัแดง (2544 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาแฮนดบอล สําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเพ่ือหาคุณภาพแบบทดสอบและสรางเกณฑปกต ิซ่ึงทดสอบ 8 รายการ 
กลุมตวัอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 คน 
จากโรงเรียนจันทรหุนบําเพญ็ และกลุมตวัอยางเพ่ือสรางเกณฑปกตเิปนนักเรียนจากโรงเรียนสหวิทยา
เขตฉัฎฐมงคล 3 โรงเรียน แตละโรงเรียนรอยละ 20 ซ่ึงไดกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชาย 100 คน และ
นักเรียนหญิง 100 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย ผลการวิจัยพบวา 
 แบบทดสอบรายการที่ 8 มีความเหมาะสมในการนําไปใชในการทดสอบกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมากกวารายการอื่น เน่ืองจาก 
 1. เม่ือทําการทดสอบกับนักเรียนชาย มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงกวาทุกรายคือ เทากับ 
3.03 มีคาความเปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลางถึงระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
(r = .663-.763) ใกลเคียงกบัรายการอื่น มีคาความเชื่อม่ันสูงกวารายการอื่นๆ คือมีคาความเชื่อม่ัน
ทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .916) มีคาความสัมพันธภายในระดับปาน
กลางถึงระดับสูง(r = .442-.865)ใกลเคียงกับรายการอื่นๆ มีคาระดับความยาก งายที่เหมาะสมกวา
รายการอื่นๆ คือมีคาระดับความยากงายเทากับ .54 มีคาอํานาจจําแนกที่ดีกวาทุกรายการเทากบั .95 
และมีความเทีย่งตรงอยูในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = .886) สูงกวารายการที่ 7 ที่
ใชในการทดสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเหมือนกัน 
 2. เม่ือทําการทดสอบกับนักเรียนหญิงมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.05 ซ่ึงใกลเคยีงกับ
รายการอื่นๆ มีคาความเปนปรนัยทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = .773-.887) 
ไดคาความเปนปรนัยใกลเคยีงกับรายการอื่น มีคาความเชื่อม่ันสูงกวารายการอื่นๆ คือ มีคาความเชื่อม่ัน



 18 

ทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .821) มีคาความสําคัญภายในระดับปานกลาง
ถึงระดับสูง (r = .309-.897) ซ่ึงใกลเคียงกับรายการอื่น มีคาระดับความยากงายทีแ่หมาะสมกวารายการ
อ่ืนๆ คือไมยากหรืองายเกินไปโดยมีคาระดับความยากงายเทากับ .48 มีคาความจาํแนกเทากับ .82 ซ่ึง
นอยกวารายการที่ 1 และรายการที่ 2 แตถาพิจารณาจากคาความเชื่อม่ัน และคาระดับความยากงายแลว 
รายการที ่8 เปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพดีกวา รวมทั้งคาความเทีย่งตรงอยูในระดับสูง คือ มีคาความ
เที่ยงตรงทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 (r = .812) สูงกวารายการที ่7 ที่ใชทํา
การทดสอบเพื่อหาคาความเที่ยงตรงเหมือนกัน 
 3. เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนดบอล สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
รายการที ่8 มีดังน้ี 

เกณฑปกตใินรายการทดสอบการสง-รับ เลี้ยงลูก ยิงประต ูสําหรับนักเรียนชาย 
ดีมาก ตรงกับคะแนนดิบ  20.4 ขึ้นไป หรือคะแนนท ี69 ขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนดิบ  18.2 – 20.3 หรือ
คะแนนท ี60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 13.8 – 18.1 หรือคะแนนท ี41 – 59  ต่ํา ตรงกับ
คะแนนดิบ 11.6 – 13.7 หรือคะแนนท ี32 – 40 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนดิบ 11.5 ลงมา หรือคะแนนท ี31 
ลงมา เกณฑปกติในรายการทดสอบการสง-รับ เลีย้งลกู ยิงประต ูสําหรับนักเรียนหญิง ดีมาก ตรงกับ
คะแนนดิบท14.5 ขึ้นไป หรือคะแนนท ี65 ขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนดิบ 12.5 – 14.4 หรือคะแนนที  
58 – 64 ปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 8.5 – 12.4 หรือคะแนนท ี 43 – 57 ต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ  
6.5 – 8.4 หรือคะแนนท ี37 – 42 ต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบ 6.4 ลงมา หรือคะแนนที 36 ลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 

แหลงขอมลู 
 ประชากร ไดแก นิสิตชายวชิาเอกพลศึกษาที่ผานการเรียนวิชามวยสากล ในระดบัอุดมศึกษา 
 กลุมตวัอยาง 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นในครั้งน้ี
เปนนิสิตชายวิชาเอกพลศกึษาที่ผานการเรียนวชิามวยสากลจากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินท-
รวิโรฒ ป 2546 จํานวน 30 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
               2.กลุมตวัอยางที่ใชในการสรางเกณฑ (Norms) เปนนิสติชาย วิชา เอกพลศึกษาทีผ่านการ
เรียนวชิามวยสากล จากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ป 2546 จํานวน 100 คน โดย
วิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

 
ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 

ผูวิจัยไดดําเนนิการตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
1. ผูวิจัยทําการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบัทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยสากลจากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. ปรึกษาและขอคําแนะนํากับประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เกี่ยวกับขอบเขต

ของทักษะมวยสากล 
1. สรางแบบทดสอบทักษะมวยสากล คือ หมัดแย็ป หมัดตรง หมัดฮุค หมัดอัปเปอรคัต และ

หมัดชุด (รายละเอียดอยูในภาคผนวก) 
2. นําแบบทดสอบทักษะมวยสากลที่สรางขึ้นไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุม 

ปริญญานิพนธ 
3. นําแบบทดสอบทักษะมวยสากลที่ผานการตรวจจากประธานและกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธแลวใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (รายละเอียดอยูในภาคผนวก)  
4. นําแบบทดสอบทักษะมวยสากลที่ผานการตรวจและแกไขจากผูเชี่ยวชาญ ประธานและ

กรรมการควบคุมปริญญานพินธแลว ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางเพื่อทําการวิจัยตอไป 
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วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอหนังสือจากคณะบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือติดตอขอ 

ความอนุเคราะหจากคณะพลศึกษามหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในการขอใชสถานที่อุปกรณและนิสติที่
เปนกลุมตัวอยาง 

2. เตรียมอุปกรณ สถานที ่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
3. จัดเตรียมผูชวยในการเก็บขอมูล โดยอธิบายและสาธิตวธิีตาง ๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูลให

เขาใจถูกตองในแนวทางเดียวกัน 
4. เตรียมกลุมตวัอยางโดยดําเนินการดังน้ี 

4.12 ชี้แจงกลุมตวัอยางกับการปฏิบตัิตนและการแตงกายในขณะทําการวบรวมขอมูล   
4.13 อธิบายรายละเอียดและสาธติวธิีการปฏบิตัิของแบบทดสอบใหกลุมตวัอยางเขาใจ 
4.14 นําแบบทดสอบทักษะกีฬามวยสากลสําหรบันิสิตระดับอุดมศึกษา ทดสอบกับ 

กลุมตวัอยาง 
4.15 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
4.16 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหแปลผล เพ่ือนําไปในการสรุป และ 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

วิธีการจัดกระทําขอมูล 
 1. หาความเปนปรนัย (Objectivity) จากการนําแบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรบันิสิต            
ระดับอุดมศึกษาของผูวิจัยแตละรายการไปทดสอบกับกลุมตวัอยาง โดยการใหคะแนนของผูวิจัยกับ
ผูชวยในการทําวิจัยคนที ่1 และ ผูชวยในการทําวิจัยคนที ่2 มาหาความเปนปรนัยโดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธโดยวิธขีองเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)              
              2. หาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยการทดสอบซ้ําเวนระยะหางกัน 1 สัปดาห และนาํคะแนน
แตละรายการ และคะแนนรวมครั้งที ่1 และครั้งที ่2 มาหาความเชื่อม่ันโดยหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ 
โดยวิธขีองเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

1. หาคาความเทีย่งตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) โดยหาคาความสัมพันธของ 
รายการ ทดสอบแตละรายการกับคะแนนรวม โดยวิธขีองเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) 

2. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (Inter Correlation) ระหวางรายการทดสอบแตละ 
รายการ และคะแนนรวมในการทดสอบครั้งที ่1 โดยวธิีของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) 
               5. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิต ิของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทีร่ะดับ .05 
               6. นําแบบทดสอบทักษะมวยสากลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชกับกลุมตัวอยางเพ่ือสรางเกณฑ  
(Norms) ของแบบทดสอบทักษะโดยใชคะแนนดิบและคะแนนท ี(T - Score) เพ่ือสรางเกณฑ  5 ระดับ
คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปนี้ 
  N    แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 
  X    แทน    คาเฉลี่ย 
  S.D.    แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  r    แทน    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

I1 แทน    แบบทดสอบที่ 1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) แลวหมัด 
   ฮุคซาย (หมัดหนา) และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)   

I2    แทน    แบบทดสอบที่ 2 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัด 
   ตรงขวา (หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) 

I3    แทน    แบบทดสอบที่ 3 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัด 
   ฮุคซาย (หมัดหนา) และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) 

I4    แทน    แบบทดสอบที่ 4 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัด 
   ตรงขวา (หมัดหลัง) และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) 

I5    แทน    แบบทดสอบที่ 5 การชกหมัดชุด  
  T-Score   แทน    คาคะแนนที 
  *    แทน    มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากผูวิจัยไดดําเนินเก็บรวบรวมขอมูลแลว ไดนําผลมูลมาวิเคราะหโดยใชเครื่อง
คอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Pakage for the Social 
Science Personal Computer Plus = SPSS-PC+) ดังน้ี 
 1. หาคาเฉลี่ย (X)และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบทักษะมวย
สากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวจัิยสรางขึ้น ในการทดสอบครั้งที่ 1 
 2. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบมวยสากล สําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตระดบั 
อุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 โดยวิธขีองเพียรสนั (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 
 3. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของคะแนนทกัษะมวยสากล สําหรับนิสติระดับ 
อุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางคะแนนที่ไดจากการ
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ทดสอบของผูชวยในการทําวิจัยคนที่ 1 กับ ผูชวยวิจัยในการทําวิจัยคนที่ 2 นําแบบทดสอบไป
ทดสอบ โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 4. หาคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง (Construct Validity) ของแบบทดสอบทักษะมวย 
สากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวจัิยสรางขึ้น โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ระหวางคะแนนตามแบบทดสอบของผูวิจัยที่ทําการทดสอบในครั้งที่ 1 กับ คะแนนการทดสอบรวม
แตละรายการ ที่ไดจากการทดสอบในครัง้ที่ 1 ของผูวิจัย โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) 
 5. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (Intercorrelation Coefficient) แตละแบบทดสอบ
จากคะแนนการทดสอบแตละรายการ และคะแนนรวม ของผูวิจัยในครั้งที่ 1 โดยวิธขีองเพียรสัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 6. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติ ของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ที่ระดับ .05 
 7. สรางเกณฑ (Norms) โดยใชคะแนนที (T-Score) ของแบบทดสอบทักษะมวย 
สากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา แตละรายการ เพ่ือจัดสรางเกณฑ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา 
และต่ํามาก ตามลําดับ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบทักษะมวย
สากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวจัิยสรางขึ้น ในการทดสอบครั้งที่ 1 
 
ตาราง 1 หาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบทักษะ 
      มวยสากลสําหรับนิสติระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในการทดสอบครั้งที ่1 
 

 
รายการทดสอบ 

 
X  

 
S.D. 

 
แบบทดสอบที่ 1 

 
23.25 

 
2.36 

แบบทดสอบที่ 2 24.65 2.50 
แบบทดสอบที่ 3 23.70 2.62 
แบบทดสอบที่ 4 24.80 2.67 
แบบทดสอบที่ 5 15.30 1.26 
รวมรายการ 114.30 8.54 

   
 
 จากตาราง 1 แสดงวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบทักษะ
มวยสากลสําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึน้ แบบทดสอบที่ 1 มีคาเฉลี่ย เทากับ 23.25  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.36  แบบทดสอบที่ 2 มีคาเฉลีย่ เทากับ 24.65  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.50  แบบทดสอบที่ 3 มีคาเฉลี่ย เทากบั 23.70  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 2.62 แบบทดสอบที่ 4 มีคาเฉลี่ย เทากับ 24.80  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 2.67  แบบทดสอบที่ 5 มีคาเฉลีย่ เทากับ 15.30  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.26  
และรวมรายการแบบทดสอบ มีคาเฉลี่ย เทากับ 114.30  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 8.54  
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ตาราง 2 คาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดม  
      ศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ทักษะมวยสากล สําหรับนิสิต  
      ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวจัิยสรางขึ้น ในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  
 

 
แบบทดสอบ 

 
N 

 
r 

 
แบบทดสอบที่ 1 

 
30 

 
.829* 

แบบทดสอบที่ 2 30 .821* 
แบบทดสอบที่ 3 30 .838* 
แบบทดสอบที่ 4 30 .897* 
แบบทดสอบที่ 5 30 .819* 

   
 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
 

 จากตาราง 2 แสดงวา แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .819 - .897) 
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ตาราง 3 คาความเปนปรนยั (Objectivity) ของคะแนนการทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสติ  
      ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวจัิยสรางขึ้น โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางคะแนนที่ได  
      จากการทดสอบของผูชวยในการทําวิจัยคนที่ 1 กับ ผูชวยวิจัยในการทําวิจัยคนที่ 2        
 

 
แบบทดสอบ 

 
N 

 
r 

 
แบบทดสอบที่ 1 

 
30 

 
.916* 

แบบทดสอบที่ 2 30 .866* 
แบบทดสอบที่ 3 30 .771* 
แบบทดสอบที่ 4 30 .838* 
แบบทดสอบที่ 5 30 .639* 

   
 

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
 

 จากตาราง 3 แสดงวา แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ แบบทดสอบที่ 1 แบบทดสอบที่ 2 แบบทดสอบที่ 3 แบบทดสอบที่ 4  
และแบบทดสอบที่ 5  มีคาความเปนปรนัย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (r = .639 - .916)  
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ตาราง 4 คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ของแบบทดสอบทักษะมวย 
      สากลสําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  
      ระหวางคะแนนตามแบบทดสอบของผูวิจัยที่ทําการทดสอบในครั้งที่ 1 กับคะแนนรวม 
      แตละรายการ ที่ไดจากการทดสอบในครั้งที่ 1 
 

 
แบบทดสอบ 

 
N 

 
r 

 
แบบทดสอบที่ 1 

 
30 

 
.701* 

แบบทดสอบที่ 2 30 .676* 
แบบทดสอบที่ 3 30 .772* 
แบบทดสอบที่ 4 30 .799* 
แบบทดสอบที่ 5 30 .676* 

   
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
 

 จากตาราง 4 แสดงวา แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ แบบทดสอบที่ 1 แบบทดสอบที่ 2 แบบทดสอบที่ 3 แบบทดสอบที่ 4  
และแบบทดสอบที่ 5 มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
(r = .676 - .799)  
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ตาราง 5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (Intercorrelation Coefficient) ของแบบทดสอบทักษะ 
      มวยสากลสําหรับนิสติระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระหวางรายการทดสอบแตละรายการ      
      และคะแนนรวมในการทดสอบครั้งที ่1  
 

 
รายการทดสอบ 

 
I1 

 
I2 

 
I3 

 
I4 

 
I5 

 
I1 

 
- 

 
.248 

 
.308 

 
.421* 

 
.348 

I2  - .478* .331 .353 
I3   - .636* .456* 
I4    - .600* 
I5     - 
      

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

 
 จากตาราง 5 แสดงวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน ของแบบทดสอบทักษะมวยสากล
สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระหวางรายการทดสอบแตละรายการและคะแนนรวม
ในการทดสอบครั้งที่ 1 มีคาความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (r = .248 - .636) โดย แบบทดสอบ
ที่ 1 ไมมีความสัมพันธ กับแบบทดสอบที่ 2 , 3  และ 5  สําหรับแบบทดสอบที่ 2 ไมมีความสัมพันธ 
กับแบบทดสอบที่ 1 , 4 และ 5  สําหรับแบบทดสอบที่ 3 ไมมีความสัมพันธ กับแบบทดสอบที่ 1  
สําหรับแบบทดสอบที่ 4 ไมมีความสัมพันธกับแบบทดสอบที่ 2  และสาํหรับแบบทดสอบที่ 5 ไมมี
ความสัมพันธกับ แบบทดสอบที่ 1 และ 2  ในสวนแบบทดสอบที่ 1 มีความสัมพันธกับ แบบทดสอบ
ที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สําหรับแบบทดสอบที่ 2 มีความสัมพันธ กับแบบทดสอบ
ที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สําหรับแบบทดสอบที่ 3 มีความสัมพันธกับ แบบทดสอบ
ที่ 2 , 4 และ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  สําหรับแบบทดสอบที่ 4 มีความสัมพันธกบั 
แบบทดสอบที่ 1 , 3 และ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  และสําหรับแบบทดสอบที่ 5 มี
ความสัมพันธกับ แบบทดสอบที่ 3 และ 4 
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ตาราง 6 เกณฑทักษะ แบบทดสอบที่ 1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) แลวหมัดฮุคซาย  
      (หมัดหนา) และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) (N = 100)  
 

 
ระดับ 

 
คะแนนดิบ 

 
คะแนนท ี

 
สูงมาก 

 
26.46 ขึ้นไป 

 
67 ขึ้นไป 

สูง 24.86 – 26.45 59 – 66  
ปานกลาง 21.65 – 24.85 42 – 58  

ต่ํา 20.05 – 21.64 34 – 41  
ต่ํามาก 

 
20.04 ลงมา 33 ลงมา 

 
 จากตาราง 6  แสดงวา  เกณฑทักษะ แบบทดสอบที่ 1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  
แลวหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนดบิ 
26.46 ขึ้นไป หรือคะแนนที 67 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกบัคะแนนดิบ 24.86 – 26.45 หรือคะแนนที  
59 – 66  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 21.65 – 24.85 หรือคะแนนที 42 – 58  ระดับต่ํา  
ตรงกับคะแนนดิบ 20.05 – 21.64 หรือคะแนนที 34 – 41  และระดับต่ํามาก ตรงกบั คะแนนดิบ 
20.04 ลงมา หรือคะแนนที 33 ลงมา 
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ตาราง 7 เกณฑทักษะ แบบทดสอบที่ 2 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดตรงขวา  
      (หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) (N = 100)  
 

 
ระดับ 

 
คะแนนดิบ 

 
คะแนนท ี

 
สูงมาก 

 
27.86 ขึ้นไป 

 
69 ขึ้นไป 

สูง 26.26 – 27.85 60 – 68  
ปานกลาง 23.23 – 30.02 41 – 59  

ต่ํา 21.45 – 23.04 32 – 40  
ต่ํามาก 

 
21.44 ลงมา 31 ลงมา 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา เกณฑทักษะแบบทดสอบที่ 2 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลว
หมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนดิบ 
27.86 ขึ้นไป หรือคะแนนที 68 ขึ้นไป ระดับสูง ตรงกับคะแนนดิบ 26.26 – 27.85 หรือคะแนนที  
59 – 67  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 23.23 – 30.02 หรือคะแนนที 41 – 58  ระดับต่ํา ตรง
กับคะแนนดิบ 21.45 – 23.04 หรือคะแนนที 32 – 40  และระดับต่ํามาก ตรงกับ คะแนนดิบ 21.44 
ลงมา หรือคะแนนที 31 ลงมา 
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ตาราง 8 เกณฑทักษะแบบทดสอบที่ 3 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดฮุคซาย  
      (หมัดหนา) และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) (N = 100)  
 

 
ระดับ 

 
คะแนนดิบ 

 
คะแนนท ี

 
สูงมาก 

 
26.51 ขึ้นไป 

 
69 ขึ้นไป 

สูง 25.11 – 26.50  60 – 68  
ปานกลาง 22.30 – 25.10 41 – 59  

ต่ํา 20.90 – 22.29 32 – 40  
ต่ํามาก 

 
20.89 ลงมา 31 ลงมา 

 
 จากตาราง 8  แสดงวา เกณฑทักษะแบบทดสอบที่ 3 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา)  
แลวหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนดิบ 
26.51 ขึ้นไป หรือคะแนนที 69 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกบัคะแนนดิบ 25.11 – 26.50  หรือคะแนนที  
60 – 68  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 22.30 – 25.10 หรือคะแนนที 41 – 59  ระดับต่ํา  
ตรงกับคะแนนดิบ 20.90 – 22.29 หรือคะแนนที 32 – 40  และระดับต่ํามาก ตรงกับ คะแนนดิบ 
20.89 ลงมา หรือคะแนนที 31 ลงมา  
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ตาราง 9 เกณฑทักษะ แบบทดสอบที่ 4 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดตรงขวา  
      (หมัดหลัง) และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) (N = 100)  
 

 
ระดับ 

 
คะแนนดิบ 

 
คะแนนท ี

 
สูงมาก 

 
28.01 ขึ้นไป 

 
67 ขึ้นไป 

สูง 26.41 – 28.00 59 – 66  
ปานกลาง 23.20 – 26.40 42 – 58  

ต่ํา 20.90 – 23.19 34 – 41  
ต่ํามาก 

 
21.59 ลงมา 33 ลงมา 

 
 จากตาราง 9  แสดงวา เกณฑทักษะแบบทดสอบที่ 4 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลว
หมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนดิบ  
28.01 ขึ้นไป หรือคะแนนที 67 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกบัคะแนนดิบ 26.41 – 28.00 หรือคะแนนที  
59 – 66  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 23.20 – 26.40 หรือคะแนนที 42 – 58  ระดับต่ํา  
ตรงกับคะแนนดิบ 20.90 – 23.19 หรือคะแนนที 34 – 41  และระดับต่ํามาก ตรงกบั คะแนนดิบ 
21.59 ลงมา หรือคะแนนที 33 ลงมา 
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ตาราง 10 เกณฑทักษะ แบบทดสอบที่ 5 การชกหมัดแย็ปซาย (หมัดหนา) ตรงขวา (หมัดหลัง)  
      หมัดฮุคซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง) หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  
      และหมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) (N = 100)  
 

 
ระดับ 

 
คะแนนดิบ 

 
คะแนนท ี

 
สูงมาก 

 
17.31 ขึ้นไป 

 
69 ขึ้นไป 

สูง 16.31 – 17.30 60 – 68  
ปานกลาง 14.30 – 16.30 41 – 59  

ต่ํา 13.30 – 14.29 32 – 40  
ต่ํามาก 

 
13.29 ลงมา 31 ลงมา 

 
 จากตาราง 10  แสดงวา เกณฑทักษะแบบทดสอบที่ 5 การชกหมัดแย็ปซาย  
(หมัดหนา) ตรงขวา (หมัดหลัง) หมัดฮุคซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง) หมัดอัปเปอรคัต
ซาย (หมัดหนา)  และหมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนดิบ 17.31
ขึ้นไป หรือคะแนนที 69 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนดิบ 16.31 – 17.30 หรือคะแนนที  
60 – 68  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 14.30 – 16.30 หรือคะแนนที 41 – 59  ระดับต่ํา  
ตรงกับคะแนนดิบ 13.30 – 14.29 หรือคะแนนที 32 – 40  และระดับต่ํามาก ตรงกับ คะแนนดิบ 
13.29 ลงมา หรือคะแนนที 31 ลงมา  
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ตาราง 11 เกณฑทักษะรวมรายการแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลน สําหรับนิสิตระดบั 
      อุดมศึกษา (N = 100)  
 

 
ระดับ 

 
คะแนนท ี

 
สูงมาก 

 
69 ขึ้นไป 

สูง 60 – 68  
ปานกลาง 41 – 59  

ต่ํา 32 – 40  
ต่ํามาก 

 
31 ลงมา 

 
 จากตาราง 11  แสดงวา เกณฑทักษะรวมรายการแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลน 
สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนที 69 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนน
ที 60 – 68  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนที 41 – 59  ระดับต่ํา ตรงกับคะแนนท ี32 – 40  และ
ระดับต่ํามาก ตรงกับ คะแนนที 31 ลงมา  
 



บทที ่5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการดําเนินการวิจัย 

ความมุงหมายของการวจิัย 
1. เพ่ือสรางแบบทดสอบทกัษะมวยสากล สําหรับนิสติระดับอุดมศกึษา 

 2. เพ่ือหาคุณภาพแบบทดสอบ ในดานความเปนปรนยั คาความเชือ่ม่ัน คาความเที่ยงตรง 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน 
 3. เพ่ือสรางเกณฑแบบทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
 
 วิธีการดําเนินการวิจัย 
    ประชากรและกลุมตัวอยาง 

      กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิต 
ระดับอุดมศึกษา เปนนิสติที่ผานการเรียนวิชามวยสากล จากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ มาแลวโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิต 
ระดับอุดมศึกษา ที่เปนนิสติที่ผานการเรยีนวิชามวยสากล จากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 30 คน โดยวิธกีารสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑแบบทดสอบทกัษะมวยสากล สําหรับนิสติ 
ระดับอุดมศึกษา ที่เปนนิสติที่ผานการเรยีนวิชามวยสากล จากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 100 คน ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
    เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

แบบทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
ประกอบดวย แบบทดสอบทักษะมวยสากล จํานวน 5 แบบทดสอบ ดังตอไปน้ี 

1. แบบทดสอบที ่1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) แลวหมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  
และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)   

2. แบบทดสอบที ่2 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  
และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) 

3. แบบทดสอบที ่3 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  
และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) 

4. แบบทดสอบที ่4 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  
และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) 
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5. แบบทดสอบที ่5 การชกหมัดชุด คือ หมัดแยปซาย (หมัดหนา) หมัดตรงขวา
(หมัดหลัง) หมัดฮุคซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง) หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) 
หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากผูวิจัยไดดําเนินเก็บรวบรวมขอมูลแลว ไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชเครื่อง
คอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Pakage for the Social 
Science Personal Computer Plus = SPSS-PC+) ดังน้ี 
 1. หาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบทักษะมวยสากล 
สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในการทดสอบครั้งที ่1 
 2. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบมวยสากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตระดับ 
อุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในการทดสอบครั้งที ่1 และครั้งที ่2 โดยวิธขีองเพียรสนั (Person’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 
 3. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของคะแนนทกัษะมวยสากล สําหรับนิสติระดับ 
อุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางคะแนนที่ไดจากการ
ทดสอบของผูชวยในการทําวิจัยคนที ่1 กับ ผูชวยวิจัยในการทําวิจัยคนที ่2 โดยวธิีของเพียรสัน 
(Person’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 4. หาคาความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง (Construct Validity) ของแบบทดสอบทักษะมวย 
สากล สําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา ที่ผูวจัิยสรางขึ้น โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ระหวางคะแนนตามแบบทดสอบของผูวิจัยที่ทําการทดสอบในครั้งที ่1 กับ คะแนนการทดสอบรวม
แตละรายการ ที่ไดการทดสอบในครั้งที ่1 ของผูวิจัย โดยวิธขีองเพียรสัน (Person’s Product 
Moment Correlation Coefficient) 
 5. หาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธภายใน (Intercorrelation Coefficient) แตละแบบทดสอบ
จากคะแนนการทดสอบแตละรายการ และคะแนนรวม ของผูวิจัยในครั้งที ่1 โดยวิธขีองเพียรสนั 
(Person’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 6. แบบทดสอบความมีนัยสาํคัญทางสถติ ิของคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ที่ระดับ .05 
 7. สรางเกณฑ (Norms) โดยใชคะแนนที (T-Score) ของแบบทดสอบทักษะมวยสากล 
สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา แตละรายการ เพ่ือจัดสรางเกณฑ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา  
และต่ํามาก ตามลําดับ 
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สรุปผลการวจิัย 
 ผลของการวิจัย สรุปไดดังน้ี 
 1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบบทดสอบที่ 1 มีคาเฉลี่ย เทากบั 26.00 คะแนน และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.63 คะแนน แบบทดสอบที่ 2 มีคาเฉลีย่ เทากับ 26.80 คะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.90 คะแนน แบบทดสอบที ่3 มีคาเฉลี่ย เทากับ 25.33 คะแนน 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.22 คะแนน แบบทดสอบที ่4 มีคาเฉลีย่ เทากับ 26.70 
คะแนนและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 3.55 คะแนน แบบทดสอบที่ 5 มีคาเฉลี่ย เทากับ 16.27 
คะแนน และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 2.02 คะแนน และรวมรายการแบบทดสอบ มีคาเฉลี่ย 
เทากับ 121.10 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 12.44 คะแนน    

2. แบบทดสอบมวยสากลสาํหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 (r = .819 - .897) 

3. แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
แบบทดสอบที่ 1 แบบทดสอบที ่2 แบบทดสอบที ่3 แบบทดสอบที ่4 และแบบทดสอบที่ 5 มีคา
ความเปนปรนัย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (r = .639 - .916)  

4. แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
แบบทดสอบที่ 1  แบบทดสอบที ่2 แบบทดสอบที ่3 แบบทดสอบที ่4 และแบบทดสอบที่ 5 มีคา
ความเทีย่งตรงเชิงโครงสราง อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 (r = .676 - .799)  
 5. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน ของแบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนิสติ
ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระหวางรายการทดสอบแตละรายการและคะแนนรวมในการ
ทดสอบครั้งที ่1 มีคาความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (r = .248 - .636) โดย แบบทดสอบที่ 1 
ไมมีความสัมพันธ กับแบบทดสอบที่ 2 , 3  และ 5  สําหรับแบบทดสอบที่ 2 ไมมีความสัมพันธ กับ
แบบทดสอบที่ 1 , 4 และ 5  สําหรับแบบทดสอบที่ 3 ไมมีความสัมพันธ กับแบบทดสอบที่ 1  
สําหรับแบบทดสอบที่ 4 ไมมีความสัมพันธกับแบบทดสอบที่ 2  และสาํหรับแบบทดสอบที่ 5 ไมมี
ความสัมพันธกับ แบบทดสอบที่ 1 และ 2  ในสวนแบบทดสอบที่ 1 มีความสัมพันธกับ แบบทดสอบ
ที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สําหรับแบบทดสอบที่ 2 มีความสัมพันธ กับแบบทดสอบ
ที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สําหรับแบบทดสอบที่ 3 มีความสัมพันธกับ แบบทดสอบ
ที่ 2 , 4 และ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  สําหรับแบบทดสอบที่ 4 มีความสัมพันธกบั 
แบบทดสอบที่ 1 , 3 และ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  และสําหรับแบบทดสอบที่ 5 มี
ความสัมพันธกับ แบบทดสอบที่ 3 และ 4 
 6. เกณฑทักษะ แบบทดสอบที่ 1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  แลวหมัดฮุคซาย (หมัด
หนา) และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนดิบ 26.46 ขึน้ไป หรือคะแนน
ที 67 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนดิบ 24.86 – 26.45 หรือคะแนนที  
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59 – 66  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 21.65 – 24.85 หรือคะแนนที 42 – 58  ระดับต่ํา  
ตรงกับคะแนนดิบ 20.05 – 21.64 หรือคะแนนที 34 – 41  และระดับต่ํามาก ตรงกบั คะแนนดิบ 
20.04 ลงมา หรือคะแนนท ี33 ลงมา 
 เกณฑทักษะแบบทดสอบที่ 2 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดตรงขวา (หมัด
หลัง) และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนดิบ 27.86 ขึ้นไป หรือ
คะแนนที 68 ขึ้นไป ระดับสงู ตรงกับคะแนนดิบ 26.26 – 27.85 หรือคะแนนที  
59 – 67  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 23.23 – 30.02 หรือคะแนนที 41 – 58  ระดับต่ํา ตรง
กับคะแนนดิบ 21.45 – 23.04 หรือคะแนนที 32 – 40  และระดับต่ํามาก ตรงกับ คะแนนดิบ 21.44 
ลงมา หรือคะแนนที 31 ลงมา 
 เกณฑทักษะแบบทดสอบที่ 3 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดฮุคซาย  
(หมัดหนา) และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) คือ ระดับสูงมาก ตรงกบั คะแนนดิบ 26.51 ขึ้นไป หรือ
คะแนนที 69 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนดิบ 25.11 – 26.50  หรือคะแนนที  
60 – 68  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 22.30 – 25.10 หรือคะแนนที 41 – 59  ระดับต่ํา  
ตรงกับคะแนนดิบ 20.90 – 22.29 หรือคะแนนที 32 – 40  และระดับต่ํามาก ตรงกบั คะแนนดิบ 
20.89 ลงมา หรือคะแนนท ี31 ลงมา  

เกณฑทักษะแบบทดสอบที่ 4 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดตรงขวา (หมัด
หลัง) และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนดิบ 28.01 ขึ้นไป หรือคะแนนที 
67 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนดิบ 26.41 – 28.00 หรือคะแนนที 59 – 66  ระดับปานกลาง ตรง
กับคะแนนดิบ 23.20 – 26.40 หรือคะแนนที 42 – 58  ระดับต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ 20.90 – 23.19 
หรือคะแนนท ี34 – 41  และระดับต่ํามาก ตรงกับ คะแนนดิบ 21.59 ลงมา หรือคะแนนที 33 ลงมา 
 เกณฑทักษะแบบทดสอบที่ 5 การชกหมัดแย็ปซาย (หมัดหนา) ตรงขวา (หมัดหลัง) 
หมัดฮุคซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง) หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)  และ
หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนดบิ 17.31ขึ้นไป หรือคะแนนที 69 
ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนดิบ 16.31 – 17.30 หรือคะแนนที  
60 – 68  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 14.30 – 16.30 หรือคะแนนที 41 – 59  ระดับต่ํา  
ตรงกับคะแนนดิบ 13.30 – 14.29 หรือคะแนนที 32 – 40  และระดับต่ํามาก ตรงกบั คะแนนดิบ 
13.29 ลงมา หรือคะแนนท ี31 ลงมา  
 เกณฑทักษะรวมรายการแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลน สําหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษา คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนที 69 ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนที 60 – 68  
ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนที 41 – 59  ระดับต่ํา ตรงกับคะแนนที 32 – 40  และระดับต่ํามาก 
ตรงกับ คะแนนที 31 ลงมา 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบวา มีประเด็นที่นาสนใจและควรนํามาอภิปรายผลดังน้ี 
 1. คาความเชือ่ม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบมวยสากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตระดับ 
อุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในการทดสอบครั้งที ่1 และครั้งที ่2 โดยวิธขีองเพียรสนั (Person 
Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา แบบทดสอบมวยสากล 
สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อม่ัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05  (r = .819 - .897) แสดงวา แบบทดสอบมวยสากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น มีความเชือ่ม่ัน สามารถนําไปใชในการทดสอบกับนิสิตระดับอุดมศึกษาได  ซ่ึงสอดคลองกับ  
ผาณิต บลิมาศ  (2529 : 25 – 26)  ที่ไดกลาวไววา แบบทดสอบทีท่ําการทดสอบโดยผูทดสอบคน
เดียวกัน ทดสอบกับกลุมตัวอยางเดียวกันภายใตเง่ือนไขเดียวกัน  โดยใชวิธทีดสอบซ้ํา (Test - 
Retest)  ไดผลการทดสอบเทาเดิมหรือใกลเคียงกัน แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเชื่อม่ัน ทั้งยัง
สอดคลองกับ สแตรนดและวิลสัน (Strand B.N. and Willson. 1993 : 9 – 22) ไดกลาววา  ความ
เชื่อม่ัน หมายถึง แบบทดสอบหรือขอสอบนั้น เม่ือสอบไปแลวผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และ
แนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบหรือขอสอบชุดเดิมน้ี ทําการทดสอบกับผูเรียนกลุมเดิมอีก 
ผูเรียนก็จะตอบหรือทําไดเหมือนเดิม ขณะที่ผูเรียนนั้นยังไมไดมีการเรียนรูเพ่ิมเตมิ 
 2. คาความเปนปรนัย (Objectivity) ของคะแนนทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบของผูชวย
ในการทําวิจัยคนที ่1 กับ ผูชวยวิจัยในการทําวิจัยคนที ่2 นําแบบทดสอบไปทดสอบ โดยวิธขีองเพียร
สัน (Person Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา แบบทดสอบ
ทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบบทดสอบที ่1 แบบทดสอบที่ 2  
แบบทดสอบที่ 3 แบบทดสอบที ่4 และแบบทดสอบที่ 5 มีคาความเปนปรนัย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .05 (r =.639 - .916) ซ่ึง วลิกูลส (Wilgoose.  1961 : 21 – 28)  กลาววา  
แบบทดสอบที่ตองมีความเปนปรนัย คือ มีคุณสมบัต ิ3 ประการ  ไดแก ความแจมชัดในคําสั่ง  
ความแจมชัดในการตรวจ  และความคงที่ในการใหคะแนน  ซ่ึงสอดคลองกับ วิริยา  บุญชยั (2529 : 
25 – 26)  ไดกลาววา ความเปนปรนัย คือ แบบทดสอบหรือขอสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน  
ในการตรวจใหคะแนนนั้นไมวาจะตรวจเมื่อใดหรือใครเปนผูตรวจกต็าม  คะแนนของคําตอบนัน้จะ
คงที่อยูเสมอ แสดงวา แบบทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
แบบทดสอบที่ 1 แบบทดสอบที ่2 แบบทดสอบที ่3 แบบทดสอบที ่4  และแบบทดสอบที่ 5 น้ัน
สามารถนําไปใชทดสอบทักษะกีฬามวยสากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษาได  
 3. คาความเทีย่งตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity)  ของแบบทดสอบทักษะมวย 
สากล สําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา ที่ผูวจัิยสรางขึ้น โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ระหวางคะแนนตามแบบทดสอบของผูวิจัยที่ทําการทดสอบในครั้งที ่1 กับ คะแนนการทดสอบรวม
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แตละรายการ ที่ไดการทดสอบในครั้งที ่1 โดยวิธีของเพียรสัน (Person’s Product Moment 
Correlation Coefficient)  ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา แบบทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบบทดสอบที ่1 แบบทดสอบที ่2 แบบทดสอบที ่3 แบบทดสอบที ่
4  และแบบทดสอบที่ 5 มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
(r = .676 - .799) แสดงวา แบบทดสอบทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถนําไปใชทดสอบได เพราะมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง แบบทดสอบมี
คุณภาพพอที่จะวัดในสิ่งที่จะวัดตามที่เราตองการ ซ่ึงสอดคลองกับ จอหนสัน และเนลสัน (Johnson 
and Neilson. 1979 : 44) ที่กลาววา แบบทดสอบที่สามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดในสิ่งที่ตองการวัด
ได แสดงวาแบบทดสอบนัน้มีความเที่ยงตรง 
 4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน (Intercorrelation Coefficient) แตละแบบทดสอบจาก
คะแนนการทดสอบแตละรายการ และคะแนนรวม ของผูวิจัยในครั้งที่ 1โดยวธิขีองเพียรสัน (Person 
Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา คาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ
ภายใน ของแบบทดสอบทกัษะมวยสากล สําหรับนิสติระดับ อุดมศกึษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากคะแนน
การทดสอบของผูวิจัยในครัง้ที่ 1  มีคาความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภาย (r = .248 - .636) แสดงวา
แบบทดสอบทักษะมวยสากล  สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถวัดในสิ่งที่
แตกตางกัน ไมวัดทักษะที่ซํ้าซอนกัน เพราะคาความสัมประสิทธิ์สหสมัพันธภายในในแตละรายการ
น้ัน ไมไดอยูในระดับสูง ซ่ึงสอดคลองกับ แบรโรร และแมคกี (Barrow and McGee. 1979 555)  ที่
กลาวไววา ความสัมพันธระหวางรายการทดสอบแตละรายการควรมีความสัมพันธอยูในระดบัต่าํ 
เพ่ือแสดงวารายการทดสอบแตละรายการนั้นวัดในสิ่งที่ตางกัน  และสอดคลองกับ สกอตและเฟรนซ 
(Scott M.G.and E.French. 1958 : 41-42)  ที่กลาวไววา คุณสมบตัขิองแบบทดสอบที่มี
ความสัมพันธภายในแสดงวาแบบทดสอบแตละรายการมีอิสระในการวัดซึ่งกันและกันหรือวัดใน
ทักษะที่แตกตางกัน หากคาความสัมพันธภายในระหวางแบบทดสอบทั้ง 2 มีคาสูงก็สามารถเลือก
แบบทดสอบรายการใดรายการหนึ่งใชวัดทักษะแทนกนัได  เพราะฉะนั้นแบบทดสอบทักษะมวย
สากล สําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา ที่ผูวจัิยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่วัดทักษะของมวยสากลที่
แตกตางกัน จึงทําใหนําแบบทดสอบทั้ง 5 รายการนั้นนําไปใชทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิต
ระดับอุมศึกษาไดทั้งหมด 
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ขอเสนอแนะ 
 ในการทดสอบนั้นผูที่ทําการทดสอบจะตองอธิบาย วิธกีารปฏิบตัิใหผูเขารับการทดสอบ
เขาใจอยางชดัเจน และควรจัดระยะเวลาการพักระหวางแตละแบบทดสอบใหเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการวจัิยเกี่ยวกบัการทดสอบทักษะกีฬามวยสากล สําหรับนักเรียน นักศึกษาในทุก
ระดับ 
 2. ควรมีการวจัิยการเปรียบเทียบทักษะทีนํ่าไปใชในการแขงขันกีฬามวย ระหวงมวยสากล
สมัครเลน กับมวยสากลอาชีพ 
 3. ควรมีการวจัิยเพ่ือสรางแบบทดสอบความแข็งแรง และความอดทนของกลามเนือ้สวน
ตางๆ ที่ใชในกีฬามวยสากล 
 4. ควรมีการวจัิยเกี่ยวกบัเกณฑมาตรฐานของสมรรถภาพกลไกของนกักีฬามวยสากลในแต
ละรุนน้ําหนักที่ใชในการแขงขัน 
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ภาคผนวก  ก. 
 

   แบบทดสอบมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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แบบทดสอบมวยสากลสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
1. ใหผูถูกทดสอบกรอกขอมูลประวตัิสวนตวัของ 
2. ใหผูถูกทดสอบอุนรางกายและทําความคุนเคยกับอุปกรณ 5 นาที 
3. ผูถูกทดสอบจะตองชกดวยหมัดแยปซาย (หมัดหนา) หมัดตรงขวา (หมัดหลัง) หมัดฮุคซาย  

(หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง) หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) หมัดอัปเปอรคัตขวา 
     (หมัดหลัง) อยางถูกตอง 
4. ทําการทดสอบ  โดยแตละครั้งที่ทําการทดสอบจะใชเวลาทั้งหมด 30 วินาท ีใหผูถูกทดสอบพกั  

 2 นาที แลวทําการทดสอบครั้งตอไปจนจบรายการทดสอบ 
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ทาเตรียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใหผูถูกทดสอบยืนอยูในทาตั้งการด 
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รายการที่   1 
แบบทดสอบการชกหมัดตรงขวา  ( หมัดหลัง ) หมัดฮุคซาย ( หมัดหนา ) 

และหมัดตรงขวา ( หมัดหลัง )  ตามลําดับ 
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูถูกทดสอบจะตองยืนหางจากเปาชกประมาณ  1  ชวงแขน  ยืนในทาตั้งการด 
2. เม่ือไดรับเสียงสัญญาณเริ่มชกใหชกหมัดขวาตรง (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และ

หมัดขวาตรง (หมัดหลัง) ชกเร็วแตไมเสยีการทรงตวั (นับเปนจังหวะ หน่ึง….สอง…สาม) 
3. เม่ือหมัดถูกเปาหมายจะตองสลัดกลับทนัทีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาตั้งการด 
4. ทําตอเน่ืองกนัไปเรื่อย ๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 
5. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที1่ เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลาและสัญญาณหยุดทําเม่ือครบกําหนดเวลา 
6. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที2่  เปนผูนับคะแนน 
7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาที 
 

การใหคะแนน 
1. เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  และหมัดตรงขวา  

(หมัดหลัง) ถูกเปานับเปน 1 ชุด จะได 1 คะแนน 
2. ไมนับคะแนน  เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถูกเปา 
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รายการที่  2 
แบบทดสอบการชกหมัดแยปซาย  ( หมัดหนา ) หมัดตรงขวา ( หมัดหลัง ) 

และหมัดอัปเปอรคัตซาย ( หมัดหนา )  ตามลําดับ 
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูถูกทดสอบจะตองยืนหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยืนในทาตั้งการด 
2. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณ เริ่มชกใหชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) 

และหมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตวั (นับเปนจังหวะ หน่ึง…สอง…สาม) 
3. เม่ือหมัดถูกเปาหมายจะตองสลัดกลับทนัทีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาตั้งการด 
4. ทําตอเน่ืองกนัไปเรื่อย ๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 
5. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที1่ เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลาและสัญญาณหยุดทําเม่ือครบกําหนดเวลา 
6. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที2่  เปนผูนับคะแนน 
7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาที 
 

การใหคะแนน 
1. เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ 
     หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) ถูกเปานับเปน 1 ชุด จะได 1 คะแนน 
2.  ไมนับคะแนน เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถูกเปา 
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รายการที่  3 
แบบทดสอบการชกหมัดแยปซาย  ( หมัดหนา ) หมัดฮุคซาย ( หมัดหนา ) 

และหมัดตรงขวา ( หมัดหลัง )  ตามลําดับ 
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูถูกทดสอบจะตองยืนหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยืนในทาตั้งการด 
2. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณ เริ่มชกใหชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) 

และหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ หน่ึง…สอง…สาม) 
3. เม่ือหมัดถูกเปาหมายจะตองสลัดกลับทนัทีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาตั้งการด 
4. ทําตอเน่ืองกนัไปเรื่อย ๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 
5. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที1่ เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลาและสัญญาณหยุดทําเม่ือครบกําหนดเวลา 
6. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที2่ เปนผูนับคะแนน 
7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาที 
 

การใหคะแนน 
1. เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และหมัดตรงขวา 

 (หมัดหลัง) ถูกเปานับเปน 1 ชุด จะได 1 คะแนน 
2. ไมนับคะแนน  เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถูกเปา 
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รายการที่   4 
แบบทดสอบการชกหมัดตรงซาย ( หมัดหนา ) หมัดตรงขวา ( หมัดหลัง )   

และหมัดฮุคซาย ( หมัดหนา )  ตามลําดับ 
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูถูกทดสอบจะตองยืนหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยืนในทาตั้งการด 
2. เม่ือไดรับเสียงสัญญาณ เริ่มชก ใหชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) 

และหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) ชกเร็วแตไมเสียการทรงตวั (นับเปนจังหวะ หน่ึง…สอง….สาม) 
3. เม่ือหมัดถูกเปาหมายจะตองสลัดกลับทนัทีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาตั้งการด 
4. ทําตอเน่ืองกนัไปเรื่อย ๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 
5. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที1่ เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลาและสัญญาณหยุดทําเม่ือครบกําหนดเวลา 
6. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที2่  เปนผูนับคะแนน 
7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาที 
 

การใหคะแนน 
1. เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และหมัดฮุคซาย 

ถูกเปานับเปน 1 ชุด จะได 1 คะแนน 
2. ไมนับคะแนน เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดไปแลวไมกลับมาอยูในทาตั้งการด 
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รายการที่  5 
แบบทดสอบการชกหมัดชุด 
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูถูกทดสอบจะตองยืนหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยืนในทาตั้งการด 
2. เม่ือไดรับเสียงสัญญาณ เริ่มชกใหชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง)  

หมัดฮุคซาย (หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง) หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) และ 
หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง) ชกเรว็แตไมเสียการทรงตัว (นับเปนจังหวะ หน่ึง…สอง ..สาม..สี่… 
หา…หก) 

3. เม่ือหมัดถูกเปาหมายจะตองสลัดกลับทนัทีและกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาตั้งการด 
4. ทําตอเน่ืองกนัไปเรื่อย ๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทํา 
5. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที1่ เปนผูใหสัญญาณเร่ิมจับเวลาและสัญญาณหยุดทําเม่ือครบกําหนดเวลา 
6. ใหผูชวยในการทําวิจัยคนที2่  เปนผูนับคะแนน 
7. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วนิาที 
 

การใหคะแนน 
1. เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) ตามดวยหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) หมัดฮุคซาย  

(หมัดหนา) หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง) หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) และหมัดอัปเปอรคัตขวา  
(หมัดหลัง) ถูกเปานับเปน 1 ชุดจะได 1 คะแนน 

2. ไมนับคะแนน  เม่ือผูถูกทดสอบชกหมัดใดหมัดหนึ่งไมถูกเปา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ใบบันทึกการทดสอบ 
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ใบบันทึกการทดสอบ 
 

ชื่อ – นามสกุล………………………………………………………………อายุ………….ป……. 
นํ้าหนักตัว…………………..กิโลกรัม   สูง……………………เซนติเมตร 

 
ผลการทดสอบ 

 
แบบทดสอบที่ 1 การชกหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) แลวหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และ 

หมัดตรงขวา (หมัดหลัง)………. ……………...ครั้ง/30 วินาท ี
 

แบบทดสอบที่ 2 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ 
หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา)……………… ครั้ง/30 วินาท ี
 

แบบทดสอบที่ 3 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) แลวหมัดฮุคซาย (หมัดหนา) และ 
หมัดตรงขวา (หมัดหลัง)……………………… ครั้ง/30 วินาท ี
 

แบบทดสอบที่ 4 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) และ หมัดตรงขวา (หมัดหลัง) และ 
หมัดฮุคซาย (หมัดหนา) ……………………… ครั้ง/30 วินาท ี
 

แบบทดสอบที่ 5 การชกหมัดแยปซาย (หมัดหนา) ตรงขวา (หมัดหลัง) 
หมัดฮุคซาย (หมัดหนา)  หมัดฮุคขวา (หมัดหลัง) หมัดอัปเปอรคัตซาย (หมัดหนา) และ  
หมัดอัปเปอรคัตขวา (หมัดหลัง).………….… ครั้ง/30 วินาท ี

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.วิรัช วรรณรตัน 
 อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. ผูชวยศาสตราจารยสุรัตน เสียงหลอ 
 อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
 3. ผูชวยศาสตราจารยไพบลูย  ศรีชยัสวสัดิ์ 
 อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

4. อาจารยนอง เสยีงหลอ 
 ผูอํานวยการสํานักคณะกรรมการมวย  การกีฬาแหงประเทศไทย 
 5. อาจารยบวร บุญยง 
 อาจารยประจําหมวดวิชาพลานามัย  โรงเรียนธัญรัตน  จังหวัดปทุมธาน ี
   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล   นายแดนพิทักษ ผัสดี 
วัน เดือน ป เกิด   4  ตุลาคม 2521 
สถานที่เกิด   101 หมู 6 ตําบลบานหนนุ อําเภอสอง จังหวัดแพร   
สถานที่อยูปจจุบัน  เจริญขวญัอพารทเมนท ซอยเพิ่มสิน ถนนประชาสงคเคราะห  

แขวงหวยขวาง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10300 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนประถมสาธติ สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา ถนนอูทองนอก  

เขตดุสติ กรุงเทพฯ 10110 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2532  ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนบานลอง อําเภอสอง จังหวัด แพร 
 พ.ศ. 2538  มัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนสองพิทยาคม อําเภอสอง จังหวัด แพร 
 พ.ศ. 2540  ปกศ.สูง (พลศึกษา) วิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ อําเภอธัญญบุรี  

จังหวัดปทุมธานี 
 พ.ศ. 2543  วท.บ. (พลศึกษา) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2547  กศ.ม. (พลศึกษา) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

กรุงเทพมหานคร 
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