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     การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียน ชาย - หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับช้ันปฐมวัยปที่ 2 ของภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิตปฐมวัย  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  24 คน   ซึ่ง เปนการเลือกแบบสุมเปนกลุม  

(Cluster Random Sampling) มา 1 หองเรียน  ใชเวลาในการทดลอง  8 สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน 

วันละ  60 นาที  รวมทั้งสิ้น  24 คร้ัง     

    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ แผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจาก

ธรรมชาติ  และแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร เปนวิจัยเชิงทดลอง  

แบบ One -Group  Pretest – Posttest Design สถิติที่ใชเปนการทดสอบคา t - test แบบ Dependent  

Samples   

                 ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัด

ประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  สูงกวากอนการจัดประสบการณอาหารวางไทย

โดยใชสีจากธรรมชาติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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                  The purposes of this research were to study and compare the logical 

mathematical Intelligence of early childhood children before and after experienced thai 

brunch activity using   natural  color.  

                  The  sample  group was 24 boys and girls, aged  4 to 5  years  old  who studied 

in kindergarten 2,  second  semester of  academic  year 2013  at  Satitpathomvai School of 

Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University. The cluster random sampling was used to 

selected one classroom.  The  experiment  was  carried  out  for  8  weeks , 3 days a week, 

60 minutes per day. 

                  The research instruments were The Lesson Plan Experienced Thai Brunch  

Activity  Using   Natural  Color  and Situational Evaluation Form of the Logical Mathematical 

Intelligence  Ability aspect. The research was One - Group Pretest – Posttest Design. The 

statistic of t - test for dependent samples  was used  to  analyzed  data. 

              The result shown that the logical mathematical intelligence ability of early  

childhood  children after experienced thai brunch activity using natural color was higher 

than before  statistically significant  at  .05  level  
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การศึกษาและอํานวยความสะดวกในการทําวิจัยในครั้งนี้ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี นอกจากนี้
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วันชัย และแมบุญชู  คําพะคะ  ผูใหชีวิต  ใหความรัก และอบรมเลี้ยงดูใหเปนคนดี ทั้งใหโอกาสและ

สนับสนุนทางการศึกษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด  อีกทั้งพระคุณของคณาจารยทุกทานทั้งในอดีตและ

ปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยไดรับโอกาสและประสบการณที่

ทรงคุณคายิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ในโลกที่มีความรูและเทคโนโลยีเกิดขึ้นมากและเปนไปอยางรวดเร็ว อีกทั้งความรูไมไดอยูนิ่ง

หรือเกิดขึ้นอยางชาพอที่จะเรียนรูผานผูรูคนใดคนหนึ่ง  มนุษยจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหสามารถ

เติบโตและเรียนรูไดตลอดชีวิตและตองเริ่มตั้งแตแรกเกิด โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจคติที่ดีตอการรับรู  

เรียนรู  และมีความสามารถในการแสวงหาความรู กลั่นกรองขอมูล เลือกใชและนํามาใชใน

สถานการณที่ตนตองการไดอยางเหมาะสม  ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการเปลี่ยนแปลง

ระบบการจัดการศึกษาใหมีความสอดคลองกับโลกในยุคปจจุบัน (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศักราช 2546:ความนํา) เปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและ

การสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคนตามศักยภาพ  

ภายใตบริบทสังคม  วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู  ดวยความรัก ความเอื้ออาทรและความเขาใจของทุกคน  

เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณเกิดคุณคาตอตนเองและ

สังคม  (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546:3 ) เพื่อนําไปสูการพัฒนาทางดานรางกาย 

อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา ควบคูกับการจัดประสบการณการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปน

สําคัญ  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางความคิดอยางอิสระและมีเหตุมีผล โดยครูจะเปนผูที่คอย

ชี้แนะแนวทางการเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ใหกับเด็ก  เยาวพา เดชะคุปต (2542: 7) ใหแนวคิดไววาการจัด

การศึกษาควรเริ่มตนในชวงปฐมวัย ซึ่งเปนชวงที่สําคัญมากในการวางรากฐานบุคลิกภาพมนุษย   

(รติชน  พีรยสถ.2543: 14)  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความหมายสําหรับเด็กมากตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษา ตามมาตรา 22  การ

จัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี

ความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ศักยภาพ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 13 ) ตามสาระในพระราชบัญญัติได

นําไปสูนโยบายการจัดการศึกษาที่เนนคุณลักษณะของผูเรียนที่พึงประสงค 3 ประการ คือ เปนคนดี 

คนเกง และมีความสุข   

ทิศนา  แขมมณีและคณะ. (2536 :21)  กลาววา การที่จะพัฒนาเด็กไทยใหเปนผูใหญที่มี

คุณภาพของสังคมนั้น  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลววา  จําเปนตองเริ่มกันตั้งแตระยะตนของชีวิต  

วิทยาการสมัยใหมรวมทั้งการศึกษาคนควาและวิจัยจํานวนมากไดใหผลการยืนยันตรงกันวา  ชวงอายุ 

0 – 6 ป เปนชวงวิกฤตของมนุษย  ผลของการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณตาง ๆ ที่บุคคลไดรับใน
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ระยะตนของชีวิตมีอิทธิพลอยางมากตอการวางรากฐานชีวิตการที่เด็กไดรับการพัฒนาทั้งทางรางกาย  

สติปญญา  คุณธรรม  บุคลิกภาพและสังคมในทิศทางที่ถูกตองจะเปนฐานสําคัญตอการพัฒนาในขั้น

ตอๆไปไดอยางมั่นคง  

โฮเวิรด การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2544: 15 - 19; อางอิงจาก Howard Gardner. 

1987,1993, 1999) กลาววา  การพัฒนาปญญาของผูเรียน ใหเปนผูรอบรูมีความสามารถหลายๆ ดาน

แนวคิดหนึ่งที่กลาวถึงกันมากในปจจุบันคือ ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligences Theory) ที่เปน

ทฤษฎีที่โฮเวิรดการดเนอรเปนผูคิดคนโดยเนนการพัฒนาพหุปญญามุงสงเสริมความสามารถของ

ผูเรียนในทุกดาน โดยคํานึงถึงศักยภาพของผูเรียนที่แตกตางกันโดยการดเนอรยังบอกวามนุษยเรา มี

ศักยภาพความสามารถหรือปญญาอยู 9 ดาน ประกอบดวย ความสามารถดานภาษา (Linguistic 

Intelligence) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-mathematical Intelligence)

ความสามารถทางดานมิติ (Spatial Intelligence) ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว

(Bodily-Kinesthetically Intelligence) ความสามารถทางดานดนตรี (Musical Intelligence)

ความสามารถทางดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) ความสามารถ

ทางดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ความสามารถทางดานธรรมชาติ 

(Naturalist Intelligence) และความสามารถดานอัตภวนิยม จิตนิยม หรือ การดํารงคงอยูของชีวิต 

(Existential  Intelligence) (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2551: 24 ) ทฤษฎีพหุปญญามีผล

กวางขวางตอการจัดการศึกษาในทุกระดับ  ทั้งยังเปนกรอบชี้ใหเห็นวาเด็กเรียนรูอยางไร ครูสามารถ

ชวยพัฒนาปญญาดวยวิธีการเรียนรูไดหลากหลายวิธีตามความสนใจ ความตองการของเด็ก เพื่อผลที่

ดีของเด็กเปนรายบุคคล เปนยุทธศาสตรการสอนที่ชวยใหเด็กเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ประสบ

ความสําเร็จและดวยความสนุกสนาน  เปนประสบการณการเรียนรูที่มีความหมายกับเด็กทุกคน   

นอกจากนี้การจัดทําหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลที่สอดคลองกับทฤษฎีพหุ

ปญญา  โดยมีการนําเสนอหลักสูตรที่มีความสมดุลในดานการผสมผสานดานศิลปะความเขาใจตนเอง  

การมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน  การสื่อความหมาย  การสงเสริมดานรางกายในการเคลื่อนไหว  ดนตรี

และทักษะทางดานตรรกะคณิตศาสตร   มีการเนนการเรียนการสอนที่เปนธรรมชาติ   ปลูกฝงใหเด็กได

รูจักคุณคาภายในตนเองและเห็นความสําคัญของตนเองใหมากที่สุด  ซึ่งการดเนอร (Gardner) เชื่อวา 

แมวาแตละคนจะมีปญญาแตละดานไมเทากัน แตก็สามารถพัฒนาได ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา

ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร (Logical-mathematical)  หมายถึง ผูที่มีความสามารถสูงใน

การใชตัวเลข เชน นักบัญชี นักคณิตศาสตร นักสถิติและผูใหเหตุผลที่ดี เชนนักวิทยาศาสตร นักตรรกะ

ศาสตร นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร ความสามารถดานนี้ยังรวมถึงความไวในการเห็นความสัมพันธ
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แบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปนเหตุผล (causeeffect)และการคิด

คาดการณ (if-then) วิธีการที่ใชในการคิด ไดแก การจําแนกประเภท  การคาดคะเน  การจัดหมวดหมู 

การสันนิษฐาน สรุป การคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาในเรื่องของการจําแนก 

และการคาดคะเน  การจําแนก  หมายถึง  ความสามารถในการคิดจําแนกหรือจัดกลุมส่ิงของ  รูปราง  

สี ขนาด  ลักษณะ  การคาดคะเน  หมายถึง ความสามารถในการประมาณคา  การหาแนวโนมส่ิงที่เกิด

ในลําดับตอไป  คืออะไร  เปนการคาดเดาในเรื่องสี ขนาด  รูปราง ปริมาณ     

การจัดประสบการณการเรียนการสอนใหกับเด็กควรมีความหลากหลายและเหมาะสมกับ 

ชวงวัย  เพราะจะชวยทําใหเด็กเกิดการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูในทุก ๆดานอยางเต็มตาม

ความสามารถของแตละคน  (ดวงพร  ผกามาศ.2554: 4 ) โดยเนนการจัดประสบการณการเรียนรูจาก

ส่ิงที่เด็กคุนเคยและอยูใกลตัวเด็กจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว นํามาสรางเปนองคความรู และเปดโอกาส

ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ  ผานทักษะกระบวนการคิด คนควาหาคําตอบในสิ่งที่สนใจ  ดังที่ เพียเจท 

(Piaget) ทิศนา  แขมมณีและคณะ.(2536: 81-82)  กลาววา การเรียนรูเกิดจากการที่ผูเรียนเปนผูริเร่ิม

และลงมือกระทําใหเกิดขึ้น(Active) ดังนั้นการจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูโดยการคนพบ โดยให

โอกาสผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและมีประสบการณตาง ๆ ควรเริ่มจากประสบการณที่ผูเรียน

คุนเคย  หรือประสบการณที่ใกลตัวเด็กไปหาประสบการณที่ไกลตัวเด็ก  จึงเปนวิธีการสงเสริมการ

เรียนรูของเด็กไดเปนอยางดี  ดังนั้นการจัดกิจกรรมก็เปนสิ่งสําคัญที่จะฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด 

สังเกต คิดแกปญหาใหเหตุผล และปฏิบัติเพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียน ซึ่งการเรียนรู

ดานตรรกะคณิตศาสตรสามารถเปนพื้นฐานที่จะปลูกฝงให เด็กเกิดการเรียนรู อยางมีเหตุผล    

คิดเปน  สังเกตเปน  ไดรูจักการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัว อยางมีความหมาย ดวยการลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง  รวมถึงการเรียนรูการแกปญหาในเรื่องตางๆ ไดเปนอยางดี (ยุพาภรณ   ชูสาย. 

2555: 1)  นอกจากนี้การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็กและเปนธรรมชาติ ปลูกฝงใหเด็ก

เห็นคุณคาของสื่อส่ิงของที่เกิดจากธรรมชาติ  และนําความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นของคนในสมัย

โบราณมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน  นอกจากนี้ส่ือที่ไดมาจากธรรมชาติอยางสีธรรมชาติ

นั้นเปนสื่อที่สามารถชวยใหเด็กไดเกิดการคิดคน  ทดลองหาคําตอบโดยผานการลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง   เพราะสีธรรมชาติยังไดมาจากธรรมชาติ ในอดีตมนุษยไดคนพบสีจากแหลงตางๆ จากพืช สัตว 

ดิน และแรธาตุนานาชนิด   ซึ่งมีการนํามาใชตั้งแตสมัยโบราณจนถึงยุคปจจุบันที่นํามาใชกันอยาง

แพรหลาย   เพราะหางายมีอยูตามทองถิ่นและมีอยูรอบ ๆ ตัวเรา  สีที่ไดมาจากพืชชนิดตาง ๆ นั้นยัง

สามารถนํามาแปรรูปหรือเปนสวนประกอบในการปรุงอาหาร  ขนมตาง ๆ ที่มีความปลอดภัย ไมมีสาร
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ตกคางที่เปนอันตรายตอรางกายของเรา   สามารถปลูกฝงใหเด็กเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอม รูจัก

การดูแลอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดการเรียนรูกับเด็กไดมากขึ้น                    

   นอกจากนี้การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติก็เปนอีกหนึ่งกิจกรรมที่

ผูวิจัยใหความสนใจและนํามาใชในการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็ก เพื่อพัฒนาความสามารถดาน

ตรรกะคณิตศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูถึงขั้นตอนและกระบวนการทําขนมไทย

และน้ํา  รูจักการคิดคน  หาคําตอบจากสีตาง ๆ ที่ไดมาจากธรรมชาติ  การจัดประสบการณอาหารวาง

ไทยโดยใชสีจากธรรมชาติเปนการจัดกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 

เรียนรูจากของจริง  ทดลองจริงกับส่ิงนั้นๆ  และการที่เด็กไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสจะทําใหเด็กเกิด

ความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนมากขึ้น   (กุลยา  ตันติผลาชีวะ 2550: 19)  

กลาววา การประกอบอาหารเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  เรียนรูจากของจริง และได

ประสบการณการเรียนรูที่ดีที่สุดเพราะเด็กไดเห็นจริง สัมผัสจริง ดมจริง ชิมจริง และไดเรียนรูทั้งในเรื่อง

วิทยาศาสตรจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารขณะปรุง เรียนรูคณิตศาสตรจากการไดวัด

ปริมาณ  การชั่ง  การตวง  การเปรียบเทียบ  ทําใหเด็กเกิดการคนพบสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  เนื่องจากเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงจนทําใหเกิดการคนพบสิ่งที่เด็กสนใจและ

อยากรู (พัชริน  ผลโยธินและคณะ.2551: ความนํา) คําวา การจัดประสบการณ  มีความหมายอยาง

มากสําหรับเด็กปฐมวัย  เนื่องจากลักษณะธรรมชาติของเด็กวัยนี้กระตือรือรนที่จะเรียนรูอยูแลว   

และเด็กจะเรียนรูไดดี ดวยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  สํารวจสิ่งแวดลอมรอบตัว ลงมือทํากิจกรรมตาง 

ๆ ดวยตนเอง  มีปฏิสัมพันธกับวัตถุ  ส่ิงของ และผูอ่ืน  ประสบการณตรงเริ่มแรกสําหรับเด็กปฐมวัย   

จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  นอกจากนี้สีที่ไดจากธรรมชาติสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนได เชน 

นํามาทําอาหารหรือนํามาทําขนมไทย ทําน้ําจากสีธรรมชาติดื่มได  วณิชชา  สิทธิผล (2556:3) การจัด

ประสบการณประกอบอาหารสําหรับเด็กดวยกิจกรรมการทําเครื่องดื่มสมุนไพรจึงกลายเปนทางเลือก

หนึ่งของเด็ก เพราะเครื่องดื่มสมุนไพรมีคุณคาทางอาหารและยา  ไดจากผลผลิตจากธรรมชาติหลาย

ชนิดเชน ผลไม  ผักและธัญพืชตางๆ  นํามาแปรรูปใหเหมาะสมตามฤดูกาลและตามความชอบของแต

ละบุคคล  เชนการคั้นสด  การตม การปน นอกจากนี้พืช ผัก ผลไมยังใหสีสันจากธรรมชาติ ไมมีสาร

ตกคางไมทําลายสิ่งแวดลอม   สีจากธรรมชาติที่ไดจาก พืช ผัก ผลไมยังเปนสีที่มีมาตั้งแตสมัยโบราณ   

เปนสีที่ธรรมชาติเปนผูสรางสรรคมาใหเราไดนํามาใชใหเกิดประโยชน   เชน สีเขียวที่ไดจากใบเตยก็

สามารถนําสีเขียวมาทําขนมชั้น  ขนมบัวลอยได  หรือนําสีที่ไดมายอมผามัดยอมตาง ๆ เพื่อใชเปน

เครื่องนุงหม  นอกจากนี้สีที่ไดจากธรรมชาติก็มีอยูหลายสีมากมายซึ่งสีที่ไดนั้นก็มาจากดอกไม  ใบไม  

รากไม  แกนไม  เปลือกผลไมหรือเมล็ดของพืชบางชนิดที่ตองนําไปสกัดออกมาเพื่อไดสีสันที่สวยงาม  
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เชน  สีเขียว  (ไดจากใบเตยหอม  ใบยานาง ใบตําลึง )  สีมวง  (ไดจาก ดอกอัญชัน เปลือกมังคุดขาว

เหนียวดํา)  สีเหลือง ( ไดจาก ขมิ้น  ฟกทอง  ดอกดาวเรือง) สีแดง (ไดจาก กระเจี๊ยบ หัวบีท ขาวแดง)  

สีชมพู  (ไดจาก  ดอกกุหลาบ  ฝาง  น้ําปูนแดง) สีสม  (ไดจาก แครอท สมเขียวหวานดอกกรรณิการ)  

สีดํา (ไดจาก มะพราว  ถาน  ดอกดิน) สีน้ําตาล (ไดจาก ดิน เปลือกเงาะโรงเรียน  เปลือกไมประดู)   

สีธรรมชาติที่เราสามารถหาไดงายตามทองถิ่นหรือตามฤดูกาลก็มีวิธีเก็บรักษาที่ใหอยูไดนาน และสี

ธ ร ร ม ช าติ บ า ง สี ส า ม า ร ถ ใ ช แ ทนสี สั ง เ ค ร า ะห บ า ง ชนิ ด ไ ด  ( ภู มิ ป ญญาพื้ น บ า น ไ ท ย  

3. 2550: 4 )    

  ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันวา  

การจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนเรียนรูโดยผานการลงมือปฏิบัติ  การใชคําถามในการกระตุนให

เด็กเกิดการเรียนรูขณะทํากิจกรรม  และการใชส่ือที่ไดมาจากธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ 

ตัวเด็ก วิธีการสอนในรูปแบบนี้จะชวยพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูที่ดีได  โดยมุงเนนใหเด็ก

เรียนรูและเขาใจในเรื่องของการจําแนกและการคาดคะเนสิ่งตาง ๆ จากสื่อทางธรรมชาติ  โดยการนําสี

จากธรรมชาติมาจัดประสบการณการทําอาหารวางไทย  เพื่อพัฒนาความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตรใหกับเด็กไดเกิดการเรียนรูใหมากที่ สุดดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ และเชื่อวา การจัด

ประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ สามารถสงเสริมความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตรได  เพราะสีธรรมชาติเปนสื่อที่สามารถชวยใหเด็กไดการเรียนรู จากการลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง  จากสื่อของจริงและเปนสื่อที่ไดมาจากธรรมชาติ  ทั้งนี้ผลจากการศึกษาที่ไดดําเนินการวิจัย

อยางเปนระบบจะเปนแนวทางใหครูและผูเกี่ยวของกับการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยนําไปเปนแนว

ทางการจัดประสบการณ เพื่อเปนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรหรือ

ดานอื่นใหกับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  ซึ่งจะชวยใหครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็ก

ปฐมวัยสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 



6 

 

 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

             ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5  ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในระดับช้ันปฐมวัยปที่ 2 ของภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนสาธิตปฐมวัย  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ซึ่งมีจํานวน 2 หองเรียน  จํานวน 48 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ชาย - หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในระดับช้ันปฐมวัยปที่ 2 ของภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนสาธิตปฐมวัย  มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ซึ่งเปนการเลือกแบบสุมเปนกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการ

จับฉลากมา 1 หองเรียน  จํานวน  24 คน 
ตัวแปรที่ศกึษา 
        1. ตัวแปรตน ไดแก  การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

        2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถดานตรรกะคณติศาสตร 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียน ชาย - หญิง อายุ 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปฐมวัยป

ที่ 2 ของภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิตปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา 

2. การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีธรรมชาติ  หมายถึง  การจัดประสบการณ
การเรียนรูในเร่ืองที่เกี่ยวของกับสีที่ไดมาจากธรรมชาติ  เชน สีจากพืช ผักและผลไม  ดอกไม  โดยการ

ทําใหเกิดเปนสีและนําสีที่ไดจากใบเตย  อัญชัน  ขมิ้นชัน  ฟกทอง  เผือก  มันเทศ  กระเจี๊ยบ ตะไคร 

คําฝอย  มะตูม  แครอท   ใบบัวบก มาทําเปนสวนประกอบในการทําขนมไทยและน้ําตาง ๆ  หลังจาก

เสร็จกิจกรรมทุกครั้งเด็กรวมกันแสดงบทบาทสมมติ  เปน “แมคา” นําขนมไทยและน้ําที่เด็กทํามาเลน

ขายของ นอกจากนี้ยังสงเสริมใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมองเห็น การไดยิน  การสัมผัส

จับตอง การดมกลิ่นและการชิมรสขณะปฎิบัติกิจกรรม  เพื่อสงผลใหเด็กเกิดความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตร  ประกอบดวย การจําแนก  สี ลักษณะ  ขนาด  รูปรางและการคาดคะเน  สี ขนาด รูปราง  

และปริมาณ  โดยทุกชวงการจัดกิจกรรมจะมีการใชคําถามในการกระตุนการเรียนรูในเรื่องการจําแนก

และการคาดคะเน  และมีแผนการจัดประสบการณการเรียนรู 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันนํา ข้ันดําเนิน

กิจกรรม  ข้ันสรุป  ซึ่งแตละขั้นมีรายละเอียดดังนี้                              
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      ข้ันที่ 1  ข้ันนํา  นําเขาสูกิจกรรมอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  เพื่อกระตุนใหเด็ก

เกิดความสนใจ   เชน  การเลานิทาน  รองเพลง  ทองคําคลองจอง  ดูภาพ   ปริศนาคําทาย หรือส่ือ

อยางใดอยางหนึ่งตามความเหมาะสม  และแนะนําเกี่ยวกับขอปฏิบัติ ขอควรระวังในการประกอบ

อาหาร 

 ข้ันที่ 2  ข้ันดําเนินกิจกรรม  เปนการแบงกลุมกลุมละ 6 คน โดยใหเด็กแตละกลุมแบงหนาที่

กันในการประกอบอาหาร  รวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  ครูอธิบายแนะนําวัสดุอุปกรณและข้ันตอนใน

การประกอบอาหาร  เด็กไดลงมือปฏิบัติ เชน การลาง การหั่น  การปรุงรส นอกจากนี้เด็กยังมี

ปฏิสัมพันธรวมกับคุณครูและเพื่อน   มีการใชส่ือจากธรรมชาติ  เชน  การคั้นสีจากพืช ผักและผลไม  

ดอกไม  แลวนํามาใชเปนสวนประกอบในการทําขนมไทยและน้ํา  โดยจัดเปนกิจกรรมการเรียนรูผาน

การแสดงบทบาทสมมติ  เปน “แมคา”  นอกจากนี้ในการทํากิจกรรมมุงใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  โดย

ครูเปนคอยใหคําแนะนํา   มีการใชคําถามที่กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูในดานการจําแนกและการ

คาดคะเนเพื่อสงผลใหเด็กเกิดความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรใหมากที่สุด   

     ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปผลของการเรียนรูที่เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยครู

ใชคําถามใหเด็กเกิดการเรียนรูในดานการจําแนกสี   ลักษณะ  ขนาด  รูปรางและดานการคาดคะเน สี  

ขนาด  รูปราง และปริมาณ  ผานกระบวนการจัดประสบการณการทําขนมไทยและน้ําจากสีธรรมชาติที่

ทําเสร็จแลว 

3. ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร (Logical – Mathematical ) หมายถึง  การที่เด็ก
ไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การมองเห็น  การฟง  การดม  การชิมรส  การสัมผัส  ในการจัด

ประสบการณการเรียนรูการทําอาหารวางไทย  มุงเนนในเรื่องการจําแนกและการคาดคะเน  ซึ่งเปน

กระบวนการหาเหตุ และผลที่งายเปนรูปธรรม ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความสามารถในการ

ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยดวยตนเอง  ซึ่งประกอบดวย 

     3.1. การจําแนก  หมายถึง  ความสามารถในการคิดจําแนกหรือจัดกลุมส่ิงของขณะทํา

กิจกรรมอาหารวางไทยโดยมีการใชคําถามที่กระตุนการเรียนรูในเรื่องของสี  ลักษณะ  ขนาด  รูปราง   

     3.2. การคาดคะเน  หมายถึง  ความสามารถในการประมาณคา  การหาแนวโนมส่ิงที่เกิด

ในลําดับตอไป  คืออะไร  ผานการลงมือปฏิบัติขณะทํากิจกรรมอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  

และใชคําถามกระตุนการเรียนรูที่เกี่ยวกับการคาดคะเน  การคาดเดาในเรื่องของสี  รูปราง  ขนาด 

ปริมาณ  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

   งานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดดัง

แสดงในภาพประกอบดังนี้ 

    
 

 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
  ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดประสบการณ

อาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

ตัวแปรตน 
การจัดประสบการณอาหารวางไทย

โดยใชสีจากธรรมชาติ 

ตัวแปรตาม 
ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
          ในการวิจัยครั้งนี ้ผูวจิัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอดังนี ้

           1. เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหปุญญาเพื่อการเรียนรู 

  1.1   ความหมายของพหปุญญา 

  1.2   แนวคิดของทฤษฎีพหปุญญา 

  1.3   ประเภทของพหุปญญา 

              1.4   ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถทางดานพหุปญญา 

              1.5   ความสามารถทางพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 

               1.6   งานวิจัยที่เกีย่วของกับทฤษฎีพหุปญญา 

            2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับดานตรรกะคณิตศาสตร 

              2.1   การคิดตรรกะคณิตศาสตร 

    2.2   การพัฒนาการคิดตรรกะคณิตศาสตร 

   2.3   คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

   2.4   หลักการสอนคณติศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

   2.5   ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

              2.6   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับดานตรรกะคณิตศาสตร 

         3. เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับสีธรรมชาต ิ

    3.1   ความหมายของสีธรรมชาติ 

    3.2   สีที่ไดมาจากธรรมชาติ 

   3.3   สีธรรมชาติที่ใชในการทําขนมไทย 

   3.4   งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการประสบการณโดยใชสีจากธรรมชาติ 

            4.เอกสารและงานวจิัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณอาหารวางไทย 

   4.1   ความหมายการจัดประสบการณ 

 4.2   แนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 4.3   ประโยชนของการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 4.4   ความหมายการจัดประสบการณอาหารวางไทย 

 4.5   ตัวอยางอาหารวางไทยที่จัดใหกับเด็ก 

 4.6   อาหารวางไทยประเภทเครื่องดื่ม 
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 4.7    ตัวอยางอาหารวางไทยประเภทเครื่องดื่ม 

 4.8    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณอาหารวางไทย 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
     1.1 ความหมายของพหุปญญา 

การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2544: 2 - 3; อางอิงจาก Gardner. 1983) ไดใหคํานิยามของ

คําวา พหุปญญา วาเปนความสามารถเชิงชีวจิต (Biopsychology Potential) นั่นคือคนทุกคนสามารถ

แสดงออกซึ่งองคแหงปญญาที่ เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆตาม

สภาพแวดลอมของตน เขามองปญญาในหลายลักษณะ และเชื่อวา ปญญาของแตละคนจะเปน

กระบวนการทางจิตใจ หรือความสามารถที่จะคนหา แกปญหา และสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่

ยอมรับของสังคม   
การดเนอร (พิมพพันธ เดชะคุปต. 2544: 108; อางอิงจาก Gardner. 1983) ไดใหความหมาย

ขอคําวา พหุปญญา ซึ่งประกอบดวยหลัก 3 ประการ 
         1. ความสามารถในการแกปญหา 

         2. ความสามารถในการสรางสรรค และคนพบสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนหรือผลผลิตอันมี

ประสิทธิภาพ 

         3. ความสามารถในการพบเห็นปญหาใหม 

นภเนตร ธรรมบวร (2545: 8) กลาววา พหุปญญา หมายถึง ความสามารถของคนที่ใชสมอง

ซึ่งจัดเปนอวัยวะที่มีความสําคัญมากของรางกายมนุษย เพราะนอกจากจะทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับ

สติปญญา ความคิด การเรียนรู พฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยแลว สมองยังทําหนาที่ควบคุม

การทํางานของอวัยวะอื่นๆ ดวย 

ประเวส  วสี (นภเนตร ธรรมบวร. 2545: 9; อางอิงจาก ประเวส วสี. 2535) กลาววา                         

พหุปญญา  หมายถึง  ความฉลาดของมนุษย  ที่ไมไดข้ึนอยูกับจํานวนเซลลในสมอง  แตข้ึนอยูกับการ

เชื่อมโยงกันของเซลลประสาทที่จะงอกเงยออกมาเปนวงจรสมอง  ถาสมองไดรับการกระตุนมากวงจร

สมองก็จะยิ่งมากทําใหฉลาด  ถาไดรับการกระตุนนอยการเชื่อมโยงกันของเซลลประสาทก็จะนอยลง

ตามไปดวย  ดังนั้นสิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูจึงมีความสําคัญตอการกําหนดโครงสรางและโปรแกรม

ในสมองมาก 

             สรุปไดวา พหุปญญา หมายถึง ความสามารถของแตละบุคคลที่สามารถแสดงออกมาไดใน

หลาย ๆ ดาน  โดยการพัฒนาสมองในการคิด  การแกปญหา  ตามบริบทและสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่

เอื้อตอการเรียนรูของบุคคลใหเกิดประสิทธิภาพ 
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 1.2 แนวคิดของทฤษฎีพหุปญญา 
 โฮเวิรด การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2544: 2 - 3; อางอิงจาก Howard Gardner.1993) 

กลาววา ผูที่มีสมองบกพรองในบางสวนและพบวาผูที่ถูกศึกษายังมีความสามารถในสวนที่เหลืออยูซึ่ง

เปนการพิสูจนวาสมองของมนุษยไดแบงเปนสวนๆ แตละสวนไดกําหนดความสามารถเปนเรื่องๆหรือมี

ปญญาหลายๆ อยางถือกําเนิดมาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน การดเนอรไดใชฐานความคิดจาก

ศาสตรทางการรับรู (Cognitive Science) และใหคําจํากัดความคําวา “ปญญา” วาเปนความสามารถ

เชิงชีวจิต (Biopsycological Potential) นั่นคือ คนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองคแหงปญญาที่เขา

สามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตน เขามองสติปญญาใน

หลายๆ ลักษณะเขาเชื่อวาสติปญญาแตละดานจะเปนกระบวนการทางจิตใจ หรือความสามารถที่จะ

คนหา แกปญหา และสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม (เยาวพา   เดชะคุปต. 2544; 

อางอิงจาก เฉิดศักดิ์ ชุมนุม. 2540 
   อารี  สัณหฉวี (2535: 1) กลาววาเมื่อป ค.ศ.1904 (พ.ศ.2447) กระทรวงศึกษาธิการในกรุง

ปารีสไดขอรองใหนักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสชื่อ อัลเฟรด บิเนท (Alfred Binet) และคณะใหพัฒนา

เครื่องมือสําหรับวัดนักเรียนประถมที่มีความเสี่ยงที่จะเปนนักเรียนสอบตก เพื่อหาทางชวยเหลือแกไข

จากการพัฒนาเครื่องมือวัดนี้นําใหเกิดแบบทดสอบเชาวนปญญาขึ้นเปนครั้งแรกของโลก หลายป

ตอมาสหรัฐอเมริกาไดนําแบบทดสอบนี้ไปใชและไดมีการสรางแบบทดสอบกันเพิ่มเติม และใชอยาง

แพรหลายดังเปนที่รูจักในปจจุบันวา แบบทดสอบไอคิว (IQ) หรือแบบทดสอบเชาวนปญญา   80 ป

หลังจากที่มีแบบทดสอบเชาวนปญญาฉบับแรก นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแหงมหาวิทยาลัยฮารวารด 

ชื่อ โฮเวิรด การดเนอร ก็ไดประกาศวาโลกเราตีความหมายของคําวาฉลาด หรือ เชาวนปญญา หรือ 

ปญญาแคบไป การดเนอรเสนอในหนังสือ ชื่อ ขอบเขตของจิต (Frames of Mind) เมื่อป พ.ศ.2526 

(Gardner.1983) วา ความฉลาดหรือเชาวนปญญาของมนุษยนี้มีอยางนอยถึง 7 ดาน การดเนอรเรียก

ทฤษฎีของเขาวา ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences - M.I.) การดเนอรตองการจะ

รูจักขอบเขตของศักยภาพความสามารถของมนุษยที่นอกเหนือไปจากคะแนนแบบทดสอบเชาวน

ปญญา เขาตั้งขอสงสัยถึงความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเชาวนปญญาแบบตางๆ ที่ดึงคนออกจาก

ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และใหทําหรือเร่ืองราวตางๆ ที่ไมเคยทํา การดเนอรบอกวาความฉลาดหรือ

เชาวนปญญานาจะเกี่ยวกับความสามารถใน 1. การแกปญหาและ 2. ออกแบบงานและผลงานชนิด

ตางๆ ในสถานการณธรรมชาติ 
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สรุปไดวา  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญาเกิดจากความเชื่อในเรื่องศักยภาพและ

ความสามารถของมนุษยที่มีอยางหลากหลาย อันเกิดจากการพัฒนาทางดานสมองและสติปญญา จน

ทําใหเกิดแบบทดสอบเชาวนปญญา  ซึ่งการดเนอรมีความเชื่อวา มนุษยมีความฉลาดทางปญญา   

และเขาจึงเรียกวาทฤษฎีพหุปญญา 
 
1.3 ประเภทของพหุปญญา 

             การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2544: 3 - 4; อางอิงจาก Gardner. 1983) ไดจําแนก 

ความสามารถปญญาออกเปน 9 ดาน ไดแก 

       1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือผูที่มีความสามารถทางดาน

ภาษาสูง เชน นักเลานิทาน นักพูด นักการเมือง หรือ ดานการเขียน เชน กวี นักเขียนบทละคร 

บรรณาธิการนักหนังสือพิมพ ปญญาดานนี้ยังรวมถึง ความสามารถในดานการจัดกระทําเกี่ยวกับ 

โครงสรางของภาษา เสียง ความหมาย และเรื่องที่เกี่ยวกับภาษา เชน ความสามารถใชภาษาในการ

หวานลอมการอธิบาย เปนตน 

          2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-mathematical Intelligence) ไดแกผู

ที่มีความสามารถสูงในการใชตัวเลข เชน นักบัญชี นักคณิตศาสตร นักสถิติและผูใหเหตุผลที่ดี เชน

นักวิทยาศาสตร นักตรรกะศาสตร นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร ปญญาดานนี้ยังรวมถึงความไวใน

การเห็นความสัมพันธแบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปนเหตุผล 

(causeeffect)และการคิดคาดการณ (if-then) วิธีการที่ใชในการคิด ไดแก การจําแนกประเภท  การ

คาดคะเน  การจัดหมวดหมู การสันนิษฐาน สรุป การคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 

 3. ปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการมองเห็นพื้นที่ ไดแก 

นายพราน ลูกเสือ ผูนําทาง และสามารถปรับปรุงวิธีการใชเนื้อที่ไดดี เชน สถาปนิก มัณฑนากร  ศิลปน 

นักประดิษฐ ปญญาดานนี้ รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อที่ และความสัมพันธระหวางสิ่ง

เหลานี้ นอกจากนี้ ยังหมายถึง ความสามารถที่จะมองเห็นและแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็นและ

ความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ 

           4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily - Kinesthetic Intelligence) คือ

ความสามารถในการใชรางกายของตนแสดงความคิด ความรูสึก ไดแก นักแสดงทาใบ นักกีฬา นาฏกร 

นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นักปน ชางแกรถยนต ศัลยแพทย  ปญญา

ดานนี้รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความ

ประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 
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          5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถทางดานดนตรี ไดแก  

นักแตงเพลง นักดนตรี นักวิจารณดนตรี ปญญาเหลานี้รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง เสียง 

ตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรี 

                        6. ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) คือ 

ความสามารถในการเขาใจ อารมณ ความรูสึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมถึงความไวใน

การสังเกตน้ําเสียง ใบหนา ทาทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพ

ของมนุษย และสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เชน สามารถทําใหบุคคล

หรือกลุมบุคคลปฏิบัติตาม 

                       7.  ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถใน

การรูจักตนเอง และสามารถประพฤติตนไดจากความรูจักตนนี้ ความสามารถในการรูจักตัวตน ไดแก

การรูจักตัวเองตามความเปนจริง เชน มีจุดออน จุดแข็ง ในเรื่องใด มีความรูเทาทัน อารมณความคิด 

ความปรารถนาของตน มีความสามารถในการฝกฝนตนเอง และเขาใจตนเอง 

                       8.  ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) คือ ความเขาใจการเปลี่ยนแปลง

ของธรรมชาติ และปรากฏการณธรรมชาติ เขาใจความสําคัญของตนเองกับส่ิงแวดลอม และตระหนัก

ถึงความสามารถของตนที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ เขาใจถึงพัฒนาการของมนุษยและการ

ดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เขาใจและจําแนกความเหมือนกันของสิ่งของเขาใจการ

หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

                       9. ปญญาดานอัตภวนิยม จิตนิยม หรือ การดํารงคงอยูของชีวิต (Existential 

Intelligence)เปนปญญาดานสุดทายที่การดเนอรนําเสนอในป ค.ศ.1999 ในหนังสือชื่อ “Intelligence 

Reframed”และสรุปวาเปนปญญาในป 2004 ในหนังสือ “Changing Minds” หมายถึง มีความไวและ

ความสามารถในการจับประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับการดํารงคงอยูของมนุษย สามารถรับรูบทบาทและ

การดํารงคงอยูของตนเอง เขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาและการตั้งคําถามเพื่อยืนยันความเขาใจและรับ

เกี่ยวกับตนเองอยางลึกซึ้ง เขาใจความสัมพันธของรางกาย จิตใจ และความเปนจริงในโลก 

                     สรุปไดวา ทฤษฎีพหุปญญามีทั้งหมด 9 ดาน ไดแก ปญญาดานภาษา ปญญาดาน

ตรรกะและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ปญญาดานดนตรี

ปญญา  ดานความเขาใจระหวางบุคคล ปญญาดานความเขาใจตนเอง ปญญาดานธรรมชาติและ

ปญญาดานอัตภวนิยม จิตนิยม 

 

 

 



14 

       

 1.4  ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถทางดานพหุปญญา 
                     สุปราณี  ไกรวัตนุสรณ; และคณาพร  คมสัน (2544: 8 - 30)  อธิบายลักษณะของบุคคล

ที่มีความสามารถในดานตางๆ  ตามทฤษฎีพหุปญญาไวดังนี้ 

 1. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการใชภาษา  มีดังนี้ 

   1.1 ชอบฟงและโตตอบกับการพูดในรูปแบบตางๆ ชอบเลียนแบบเสียง  ภาษา  การ

อานและการเขียนของผูอ่ืน  เรียนรูโดยผานทักษะการฟง  การอาน  การเขียน และการอภิปราย   

  1.2 มีความสามารถในการฟงในระดับความเขาใจการถอดความ  การตีความ  และ

การจดจําในสิ่งที่ไดฟง  

  1.3 มีความสามารถในการอานระดับความเขาใจการยอความ  การตีความ  การ

อธิบายการจดจําสิ่งที่อาน  

  1.4  มีความสามารถในการพูดตอหนากลุมบุคคลหลายอาชีพ  การพูดเพื่อ

จุดประสงคตางๆ  การใชภาษาพูดที่งายตอการเขาใจ   การพูดชักจูง  การโนมนาว  การพูดใหคนอื่น

เชื่อถือในเวลาอันเหมาะสม    

  1.5  มีความสามารถในการเขียนไดถูกตองตามไวยกรณการสะกด การใช

เครื่องหมายวรรค  ตอน  และการใชคําศัพทเพื่อส่ือความคิดไดดี    

  1.6  มีสามารถในการเรียนภาษาอื่นๆ  ได  ใชทักษะทางภาษาทั้ง 4 ในการจดจํา  

การสื่อสาร  การอภิปราย  การอธิบายการชักจูง   การสรางความรูใหม  การสรางความหมายใหมๆ  

และสะทอนใหผูอ่ืนเขาใจธรรมชาติของภาษา 

   1.7  มีความพยายามในการฝกฝนภาษาของตนใหเกิดความชํานาญ        

                          1.8  มีความสนใจในกิจกรรมทางภาษา อันไดแก  การเขียนบทความในวารสาร

ตางๆ   

                            1.9  มีการสรางสรรครูปแบบตางๆ ทางภาษา อันไดแก งานเขียนหรือการพูดแนว

ใหมมีอารมณขัน 

                       2. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการใชเหตุผลและแนวคิดทางคณิตศาสตร

ไดแก   

                            2.1 รูและเขาใจหนาที่ของสิ่งตางๆ รอบตัว คุนเคยและเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับ

ปริมาณ  เวลา  เหตุผล  เขาใจสัญลักษณที่เปนนามธรรมเพื่อถายทอดแนวคิดและสิ่งที่เปนรูปธรรมได  

สามารถใชทักษะของการแกไขปญหาไดอยางมีเหตุผล  เขาใจรูปแบบและความสัมพันธของสิ่งตางๆ  

รอบตัว รูจักตั้งสมมติฐานและทดสอบได   
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 2.2  สามารถใชทักษะทางคณิตศาสตร อันไดแก  การประมาณ  การคํานวณ  การ

ตีความเปนสถิติ  และการนําขอมูลเปนสัญลักษณตางๆ     

                        2.3  ชอบคิดในแนวทางการคํานวณ เชน  การรวบรวมขอมูล  การตั้งสมมติฐาน  

การใชสูตรอันเปนรูปแบบ รูจักยกตัวอยางสิ่งที่ขัดแยงกับกฎเกณฑ  และชอบโตเถียง โดยยืนกราน

ความถูกตอง   

 2.4  แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชเทคโนโลยีใหมๆ      

 2.5  สนใจเลือกอาชีพที่เกี่ยวกับการคํานวณ  เชน  นักบัญชี  ผูที่ทํางานเกี่ยวของกับ

คอมพิวเตอร  นักกฎหมาย  วิศวกร และนักเคมี   

              2.6  ชอบสรางสรรครูปแบบใหมๆ  มีความเขาใจอยางลึกซึ้งทางดานคณิตศาสตร 

    3. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานมิติ มีดังนี้ 

  3.1 เรียนรูไดจากการมองเห็นและการสังเกต  สามารถจําใบหนา  วัตถุ รูปราง สี

รายละเอียดและฉาก   

 3.2 สามารถสืบคนรองรอยหรือวัตถุได  เชน  การคนหารอยเทา  หรือรองรอยในปา  

การขับรถตามเสนทางจราจร  

         3.3 ใชจินตนาการในการสรางมโนภาพและรายละเอียด  รวมทั้งใชในการเรียกความ

ทรงจํากลับคืน   

 3.4 สามารถอานแผนภูมิ ตาราง  แผนที่  ชอบเรียนสิ่งที่นําเสนอดวยลายเสนหรือส่ิง

ที่มองเห็นได  สนุกกับการขีดเขียน  การวาดภาพ  การระบายสี  การปน         

 3.5  มีความสามารถและสนุกกับการสรางภาพ 3 มิติเปนรูปทรงตางๆ  เชน  พับ

กระดาษ เปนรูปทรงตางๆ  สามารถมองวัตถุในมุมมองที่ตางจากคนอื่น  หรือมองเห็นสิ่งที่ซอนเรนได  

สรางสรรควัตถุจากสิ่งที่เปนนามธรรม                                                                                                                     

         3.6  สนใจมีทักษะในงานอาชีพศิลปน  นักถายภาพ  วิศวกร  มัณฑนากร  สถาปนิก  

นักออกแบบ  นักบิน  นักประดิษฐ   สรางงานศิลปะแนวใหม  และพัฒนางานศิลปะดั้งเดิม                                           

                   4. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานการเคลื่อนไหวรางกาย  มีดังนี้ 

                           4.1 ชอบสํารวจสภาพแวดลอมและสิ่งตางๆ  โดยใชการสัมผัสการเคลื่อนไหว  ชอบ

พัฒนาฝมือโดยการประสานความสามารถของอวัยวะตางๆ แขงกับเวลา  สามารถเรียนรูและจดจําไดดี

จากการลงมือปฏิบัติและการมีสวนรวม     

 4.2  สนุกกับการเรียนรูจากประสบการณตรง  อันไดแก การทัศนศึกษา  การเลนเกม

การแสดงบทบาทสมมติ  การสะสมสิ่งของและการออกกําลังกาย     
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 4.3  มักแสดงความคลองตัวในการทํางานโดยการสังเกตจากการเคลื่อนไหว  การ

เดินการหยิบจับส่ิงของ   สัมผัสไดเร็วกับการเคลื่อนไหวรอบตัวและพรอมเสมอในการโตตอบ  ส่ิงรอบ

ขาง  มีทักษะและชอบมีสวนรวมที่จะแสดงออกในดานการละคร  การกีฬา  การเตนรํา กิจกรรมตางๆ  

การเย็บปกถักรอย  งานปน  งานฝมือ  การพิมพ   

   4.4  เมื่อเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการแสดง การฝมือ  มีการแสดงออกอยางมีทักษะ  

คลองตัว  ถูกตองแมนยํา  และสงางาม   

 4.5  ปฏิกิริยาตอการรวมกิจกรรมใดๆ  แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันดีระหวาง

การใชรางกายกับปญญามีความเขาใจและใชชีวิตไดมาตรฐานตามสุขลักษณะ    

 4.6  มีแนวโนมที่จะเลือกอาชีพดานการกีฬา  การเตนรํา  ศัลยกรรม  และวิศวกรรม    

      4.7  สรางสรรคและคิดคนพัฒนาทักษะทางกาย  การเตนรํา  การกีฬา  และกิจกรรม

ตางๆ  ที่ใชทักษะทางกายเปนพื้นฐาน 

 5.  ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานดนตรี   มีดังนี้ 

   5.1  ชอบ  สนใจ  และสนุกสนานกับเสียงตางๆ  ที่เกิดขึ้นรอบตัว  อันไดแก  เสียง

มนุษย  เสียงธรรมชาติ  เสียงดนตรี 

   5.2 เมื่อไดยินเสียงดนตรีมักจะตองรองตาม เตนรํา เคาะเสียงเปนจังหวะและวิจารณ

เพลงไดอยางลึกซึ้ง  เกี่ยวกับระดับเสียง  เนื้อรอง  จังหวะ  การใชเสียงประกอบดนตรี  และวัฒนธรรม

ของดนตรี    

 5.3  ชอบสะสมดนตรีและขอมูลที่เกี่ยวกับดนตรี  เชน  เทป  ซีดี  วีดีทัศน  และชอบ

เครื่องเลนดนตรี     

 5.4  พัฒนาความสามารถดานการรองเพลง  การเลนดนตรีดวยตัวเอง  หรือรวมมือ

กับผูอ่ืน     

 5.5  ใชศัพทเฉพาะและสัญลักษณตางๆ  ทางดนตรีได      

 5.6  ชอบและสามารถแตงเพลง  และเลนดนตรีไดดีทันทีโดยมิไดเตรียมตัวลวงหนา    

   5.7  เขาใจและสามารถตีความหมายของเนื้อเพลงและดนตรีที่ผูแตงตองการสื่อได       

 5.8  ชื่นชอบอาชีพที่เกี่ยวของกับดนตรีอันไดแก  นักรอง  นักดนตรี  เจาหนาที่

เทคนิคดานดนตรี  นักแตงเพลง  ผูผลิตอุปกรณหรือเครื่องมือดนตรี  ครู  และผูอํานวยเพลง  สรางสรรค

เพลง  และประดิษฐเครื่องดนตรี 

 6.  ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานมนุษยสัมพันธ มีดังนี้  

 6.1 มีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและกับผูอ่ืน  สามารถสรางและรักษาภาพลักษณ

ของตนเองในสังคมไดดี 
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 6.2  รูจักปรับเปลี่ยนวิธีการรวมสังคมกับผูอ่ืนทุกชนชั้นและอาชีพไดอยางเหมาะสม      

 6.3  เขาใจความรูสึกความคิดสภาพการณ  พฤติกรรมและแนวทางของชีวิตอยาง

ถองแท       

   6.4  สวมบทบาทผูนําและผูตามไดอยางเหมาะสม      

   6.5  มีความสามารถเหนี่ยวนําใจคนใหเปนไปตามตองการ  มีลักษณะผูนํา       

                           6.6  สามารถเขาใจและสื่อสารกับบุคคลอื่นไดดีโดยใชคําพูดและกิริยาทาทาง ชวย

เปนสื่อกลางเพื่อชวยประสานการทํางาน  ความเขาใจ  ความคิดบุคคลอื่นและหนวยงานตางๆ        

 6.7 สามารถปรับตัวไดดีตามสภาพแวดลอมและกับบุคคลทุกชนชั้นและอาชีพ    

เขาใจแงมุมทางสังคมและการเมือง      

   6.8 สนใจอาชีพที่ตองใชความสามารถดานมนุษยสัมพันธอันไดแกครู  นักสังคม

สังเคราะห ที่ปรึกษา  และนักการเมืองชอบพัฒนารูปแบบและระบบการอยูรวมกันทางสังคม 

 7. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานการเขาใจตนเอง เขาใจระดับอารมณ

และความรูสึกของตนเอง  พัฒนาอารมณตนเองใหเปนไปในทางที่เหมาะสม  รูจักตั้งจุดมุงหมาย 

เปาหมายของชีวิต  ตั้งมั่นในคุณธรรมและจริยธรรม  สามารถทํางานไดดวยตนเอง  สนใจใครรูเกี่ยวกับ

ชีวิต  อันไดแก  ความหมาย  เปาหมาย  และสิ่งที่เกี่ยวกับชีวิต  ควบคุมการเรียนรูและบุคลิกไดดี  ชอบ

คนหาเกี่ยวกับตนเอง  สามารถเล็งเห็นความซับซอนของกระบวนการภายในจิตของตนและไดกระจาง  

ตั้งมั่นที่จะเขาใหถึงความแทจริงของชีวิต  มีอิทธิพลตอบทบาทของผูอ่ืน 

          ชัยพฤกษ  เสรีรักษ; และบังอร  เสรีรัตน (2543: 7 - 9)  อธิบายถึงพฤติกรรมที่ปรากฏ

ของบุคคลที่มีความสามารถแตละระดับไวดังนี้ 

  1. คนที่มีความสามารถดานภาษาจะทําสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดี ควรมีลักษณะดังนี้ 

1.1  สามารถจับใจความไดดี  จากการฟงสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดี 

  1.2  สามารถถายทอดความคิดโดยการพูดไดชัดเจน 

    1.3  ส่ือสารไดชัดเจนตรงประเด็น 

    1.4  สามารถอานหนังสือตางๆ  ไดถูกตอง เขาใจความหมาย จับใจความไดดี 

                          1.5  เขียนถายทอดความรูสึก  ความรู  ขอมูลไดถูกตองชัดเจน  และสามารถเขียน

ถายทอดไดหลากหลายแนวทาง 
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  2. คนที่มีความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร จะทําสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดี ควรมี

ลักษณะดังนี้ 

   2.1  เปนคนที่คิดเปนระบบ  มีเหตุผลในการคิด 

    2.2  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คือ  คิดพิจารณาสวนยอยของประเด็นให

เห็นภาพชัดเจน 

    2.3  มีความสามารถในการคิดสังเคราะห คือ  ประมวลเชื่อมโยงแงมุมความคิด 

รวบยอด  และประเด็นตางๆ  ใหเปนเรื่องเดียวกัน 

    2.4  มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  คือ  นําเหตุผลขอมูลมาใชใน

การตัดสินเชื่อหรือไมเชื่อ 

    2.5  มีความสามารถในการคิดแกปญหา  คือ  การประมวลสาเหตุของปญหา  หาวิธี

แกปญหาที่หลากหลายและเลือกแนวทางที่สามารถแกปญหาไดเกิดผล 

 2.6  มีความสามารถในการคิดสรางสรรค  คือ  สามารถคิดไดคลอง  หลากหลาย

แนวทางคิดไดแตกตางจากคนอื่น คิดยืดหยุน  ไมยึดติด 

 2.7  มีความสามารถในการใชจํานวน  เขาใจความเปนนามธรรมของจํานวน 

 2.8  มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรอยางรอบดาน  ทั้งขั้นพื้นฐานและทักษะขั้นสูง 

13  ทักษะ คือ 

 2.8.1  ทักษะขั้นพื้นฐานทางมี 6 ทักษะ ไดแก 

   1.  การสังเกต 

  2.  การวัด 

          3.  การจําแนกประเภท 

                                          4.  การหาความสัมพันธระหวางพื้นที่กับพื้นที่ และพื้นที่กับเวลา 

          5.  การความเห็นจากขอมูล 

          6.  การพยากรณ 

           2.8.2  ทักษะขั้นสูงมี 5 ทักษะ ไดแก 

   1.  การตั้งสมมติฐาน 

                                         2.  การกําหนดคํานิยามเชิงปฏิบัติการ                                                                            

          3.  การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

         4.  การทดลอง 

         5.  การตีความหมายของขอมูลและการลงขอสรุป 
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 3.  คนที่มีความสามารถดานพื้นที่ จะทําสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดี  ควรมีลักษณะดังนี้ 

  3.1  สามารถวาดภาพในสมอง  และออกแบบสิ่งตางๆ  ไดเหมาะสมกับจุดประสงค

ที่ตองการ 

 3.2  กะระยะไดแมนยํา  รูเรื่องทิศทาง 

 3.3  วาดรูปไดถูกสัดสวน และสื่อความคิด ความรูสึกผานรูปภาพไดชัดเจนทั้ง

ความคิดเชิงรูปธรรมและความคิดเชิงนามธรรม 

 4. คนที่มีความสามารถดานการเคลื่อนไหว  จะทําสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดี  ควรมีลักษณะ

ดังนี้ 

 4.1  สามารถใชกลามเนื้อไดคลองแคลว  ทั้งกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ 

  4.2  ใชอวัยวะของรางกายสื่อสารทาทาง  ความคิด ความรูสึกได 

  4.3  ใชกลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลวในการทํากิจกรรมตางๆ อาทิ เย็บปกถัก

รอย  และสลัก  ผาตัด  เคลื่อนไหวนิ้วมือ  ทาทางตางๆ 

 4.4  ใชกลามเนื้อใหญไดอยางคลองแคลวในการทํากิจกรรมตางๆ  อาทิ  การเลน

กีฬา  การเตนตามจังหวะ  การทําทาประกอบ 

  4.5  ใชอวัยวะของรางกายสื่อสารและแสดงความคิด  ความรูสึกได  เชน  การแสดง

ละคร  การแสดงทําใบส่ือภาษา 

 5.  คนที่มีความสามารถดานดนตรี จะทําสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดี ควรมีลักษณะดังนี้ 

  5.1  ไวตอการรับรูจังหวะและทํานอง 

 5.2  แยกแยะเสียง  ทํานอง  จังหวะ 

                         5.3  แตงเพลง  สรางสรรคทํานอง 

  5.4  ส่ือสารความคิดออกมาเปนเพลงหรือทํานองไดดี 

 6. คนที่มีความสามารถดานการเขาใจคนอื่น จะทําสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดี  ควรมีลักษณะ

ดังนี้ 

 6.1  สามารถรับรูอารมณ  ความคิด  ความรูสึกของบุคคลตางๆ  รอบตัวได 

 6.2  ปรับปฏิสัมพันธใหเหมาะสมกับการอยูรวมกับบุคคลอื่น 

            6.3  ทํางานกลุมไดดี  มีความเปนผูนํา  เปนสมาชิกกลุมที่ดี  และรับรูบทบาทตนเอง

ในแตและสถานการณ 
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    7. คนที่มีความสามารถดานรูจักตนเอง  จะทําสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดี ควรมีลักษณะดังนี้ 

 7.1  นับถือตนเอง มั่นใจในตนเอง  รูจักเขาใจจุดดี  จุดดอยของตนเอง 

 7.2  วางแผนการทํางานของตนเอง และหาแนวทางในการพัฒนาตนเองใหเกงสูงสุด

และพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ 

  7.3  มีวิธีการเปลี่ยนแปลงตนเองใหเหมาะสม และเตือนตนเองใหทํางานตามที่

วางแผนใหจบบรรลุเปาหมาย 

  7.4  กระตุนตนเองใหตออุปสรรคและอดทนตอความลําบากกายและใจได 

 8.  คนที่มีความสามารถดานการรอบรูธรรมชาติ  จะทําสิ่งตางๆ  เหลานี้ไดดี  ควรมี

ลักษณะดังนี้ 

  8.1  มีความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ  อยางลึกซึ้ง ทั้งวงจรชีวิต  สภาพปจจุบัน  การดูแล

ใหคงอยู  และการทําใหธรรมชาติที่เสียหายหมดไป 

    8.2  สามารถคาดคะเนสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อเงื่อนไขตางๆ  เปลี่ยนแปลง 

    8.3  มักจะอยูในธรรมชาติ  หลงใหลในความงามของธรรมชาติ 

                         จากที่ไดอธิบายมา สามารถนํามาสรุปเปนตารางวิเคราะหลักษณะพหุปญญา ดังที่ 

เยาวพา เดชะคุปต (2541) แปลจาก Multiple Intelligences โดย Leonard Finkelstein; & Leila 

Finkelstein  สรุปตารางดังนี้ 
 

ตาราง 1 แสดงลักษณะความสามารถทางพหุปญญา (Multiple  Intelligences) 
 

สติปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

1.ดานภาษา 

(Linguistic  

Intelligence) 

-  เขาใจคําสั่งและความหมายของคํา

-  ชอบอาน เขียน เลาเรื่อง 

-  อธิบายไดชัดเจน 

-  ชอบสอนและชอบเรียน และเรียนไดดี ถามีโอกาส

ไดพูด  ฟง และเห็น 

-  มีอารมณขัน 

-  มีความจําดี  จําสถานที่  วัน เดือน ปและสิ่งละอัน

พันละนอยได 

-   สามารถวิเคราะหดานภาษาไดดี 

- กวี  

-นักเขียน 

-นักพูด 

-นักโตวาที 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

2.ปญญาดานตรรกะ 

และ คณิตศาสตร  

(Logical – 

mathematical   

Intelligence)   

-  สามารถจําสิ่งที่เปนแบบแผนที่เปนนามธรรมได

-  มีเหตุผลเชิงสรุปความ 

-  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตางๆได 

-  ชอบทําการทดลอง  คนหาคําตอบ ทํางานกับตัวเลข 

หาคําตอบดานรูปแบบและความสัมพันธ 

-  ชอบคณิตศาสตร   คิดเชิงเหตุผลและสามารถ

แกปญหาตางไดดี 

-  เรียนไดดี  โดยการจัดหมวดหมู  แยกประเภท 

- นักวิทยาศาสตร

- นักคณิตศาสตร 

- นักคิด 

- นักสถิติ 

3. ปญญาดานดนตรี

(Musical Intelligence) 
- ชอบรองเพลง  ฟงเพลง  ชอบเลนดนตรี และ

ตอบสนองตอเสียงเพลง 

-  แยกแยะ จําทํานอง  เรียนรูจังหวะดนตรีไดเร็ว 

-  เรียนจังหวะ  เสียง  และดนตรีไดดี 

-  รูจักโครงสรางของดนตรี  โครงสรางในการฟงเพลง 

-  ไวตอเสียง 

-   คิดทวงทํานอง /จังหวะได 

-  สัมผัสคุณภาพของเสียงได 

-  นักดนตรี

-  นักแตงเพลง 

-  วาทยากร 

4 .ปญญาดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว  

 (Bodily – kinesthetic  

Intelligence ) 

-  สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย

-  รูจักสวนตางๆของรางกายและสามารถแสดงออกได 

-  ชอบการเคลื่อนไหว  สัมผัส  พูด และใชภาษาทาง

กาย ( Body  Language ) 

-  ทํากิจกรรมที่ตองใชรางกาย  เชน กีฬา  เตนรํา  การ

แสดง  และประดิษฐส่ิงของไดดี 

-  มีความสามารถในการแสดงทาทาง 

-  สามารถพัฒนาการทํางานของรางกาย 

-  เ รียนไดดีถามี โอกาสสัมผัส  เคลื่อนไหวและมี

ปฏิสัมพันธกับพื้นที่วาง และการสัมผัส 

-นักกีฬา 

-นักเตนรํา 

-ศัลยแพทย 

-นักประดิษฐ 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

5. ปญญาดานมิติ 

 ( Spatial   

Intelligence ) 

-  สามารถมองเห็นแงมุมตางๆได

-  เห็นความสัมพันธของพื้นที่ 

-  สามารถแสดงออกดวยภาพ 

-  สามารถมองเห็นรูปลักษณของสิ่งตางๆ 

-  สามารถหาทิศทางในที่วางๆได 

-  สามารถจัดรูปฟอรมตางๆในสมองได 

-  มีจินตนาการที่ดี มองเห็นการเปลี่ยนแปลง อานแผน

ที่ แผนภูมิไดดี 

-  เรียนไดดีถาตองใชจินตนาการ  มีโอกาสใชความคิด

อยางอิสระ( ฝน )ทํางานดวยสี และสีกับภาพ 

-  ชอบที่จะวาด สราง ออกแบบ  ฝน ศึกษาภาพนิ่ง  

ภาพยนตร  และทดลองกับเครื่องจักรกล 

 

-  นักเดินเรือ

-  นักบิน 

-  ประติมากร 

-  ศิลปน 

-  นักวาดภาพ 

-  สถาปนิก 

6.ปญญาดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  

( Interpersonal  

Intelligence ) 

-  เขาใจผูอ่ืน  นําผูอ่ืน จัดกลุม  ส่ือสาร ระงับขอพิพาท

ได 

-  ทํางานเปนกลุมได 

-  แยกแยะความแตกตางระหวางบุคคลได 

-  สามารถสื่อความหมายโดยไมใชภาษาพูดได 

-  ชอบมีเพื่อนมากๆ ชอบพูดกับคนและรวมสังสรรค

กับคนอ่ืน 

-  เรียนไดดีถามีโอกาสไดแบงปน/รวมทํางาน 

-  เปรียบเทียบ สัมพันธใหความรวมมือ และมีโอกาส

สัมภาษณผูอ่ืน 

 

- ครู 

- นักสงัคม 

- สงเคราะห 

- นักการเมือง 

- พนกังานขายของ 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

7. ปญญาดาน
ความเขาใจตนเอง  

 (  ntrapersonal  

Intelligence ) 

-  มีสมาธิดี 

-  เปนคนที่มีจิตใจออนโยน                                                        

-  มีความเขาใจตนเอง ชอบคิดฝน และหมกมุนอยูกับความรูสึก/

ความคิดของตนเอง ใหสัญชาตญาณเปนเครื่องนําทาง 

-  ตระหนักและแสดงความรูสึกของตนเอง ไดหลายๆอยาง 

-  มีความรูสึกที่เกี่ยวกับตัวตนของตัวเอง 

-  มีความคิดระดับสูง และมีเหตุผล 

-  ชอบที่จะทํางานคนเดียว และสนใจติดตามสิ่งที่ตนเองสนใจ

เปนพิเศษ เรียนไดดีถาทีโอกาสทํางานโดยลําพัง ทําโครงการ

เดี่ยวๆ  

-  แสวงหาความสําเร็จในความสนใจ และเปาหมายของตนเอง 

และตองการเปนผูนําสรางสรรค 

-  เรียนโดยวิธีเรียนดวยตนเอง  ตามจังหวะการเรียนเฉพาะตน 

 

- นักจิตวิทยา

 

 

8.ปญญาดาน

ธรรมชาติ 

(Naturalist   

Intelligence ) 

-  เขาใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ และปรากฏการณ

ธรรมชาติ 

-  เขาใจความสําคัญของตนเองกับส่ิงแวดลอมและตระหนักถึง

ความสามารถของตนที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ 

-  เขาใจถึงพัฒนาการของมนุษย และการดํารงชีวิตของมนุษย

ตั้งแตเกิดจนตาย              

-  เขาใจและจําแนกความเหมือนกันของสิ่งของ 

-  เขาใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

 

- นักวิทยาศาสตร
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ตาราง  1 (ตอ) 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของ
บุคคล 

9.ปญญาดาน 

อัตถภวนิยม จิตนิยม 

หรือการดํารงคงอยู 

ของชีวิต ( Existential  

Intelligence )    

- ไวและสามารถในการจับประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับการ

ดํารงอยูของมนุษย 

-  เขาใจความหมายของชีวิต 

-  เขาใจวาทําไมคนเราจึงตาย เขาใจวาเรามาอยูที่นี่ได

อยางไร 

-  เรียนรูบริบทของการดํารงคงอยูของมนุษย 

-  ถามคําวา “ทําไมเราจึงอยูที่นี่” “เรามีบทบาทอะไรบาง

ในโลกนี้” 

-  เขาใจความสัมพันธของรางกาย  จิตใจ และความเปน

จริงในโลก 

-นักคิด 

-ผูนําทางศาสนา 

 

             ที่มา: เยาวพา เดชะคุปต (2541). แปลมาจากบทความเรื่อง ( Multiple Intelligences).  โดย      

(ลีนารด พินเกลสไตซ และ ลีลา พินเกลสไตซ ).  (2541).  เอกสาร ( ประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ

เร่ือง ทักษะการคิดและรูปแบบการเรียนรู ( Thinking Skill & Learning Style ) ณ หองประชุมตึกชาญ

อิสระระหวางวันที่ 6 – 8 กุมภาพันธ 2541. แปลและปรับปรุงเพิ่มเติม) 

สรุปไดวา แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาในดานตางๆ

สามารถพัฒนาได ซึ่งเกิดจากการจัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายใหกับเด็ก โดยผาน

ประสบการณตรง  และเด็กลงมือปฏิบัติ  ศึกษาดวยตนเองตามความสนใจและถนัด เพื่อแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ออกมา 

 
 1.5 ความหมายทางพหปุญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 

    มีผูใหความหมายไวดังนี้ 

    โฮเวิรด การดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2554:19 – 30; อางอิงจาก Howard 

Gardner.1993) ปญญาดานตรรกะ-คณิตศาสตร (Logical - Mathematical Intelligence) คือ ความ

ไวในการมองเห็นความสัมพันธ แบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปนเหตุผล 
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(Cause-effect) และการคิดคาดการณ (If-then) วิธีการที่ใชในการคิด ไดแก การจําแนกประเภท การ

จัดหมวดหมู การสันนิษฐานสรุป การคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 

     สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2544: 2) กลาววา เปนความสามารถของบุคคลในการคิดอยางเปน

เหตุเปนผล ใชตัวเลขอยางมีประสิทธิภาพ แกปญหาอยางเปนวิทยาศาสตร พิจารณาวินิจฉัย

ความสัมพันธและรูปทรงระหวางความคิดรวบยอดกับส่ิงของตาง ๆ ได 

     สุนทร  โคตรบรรเทา (2548: 4) กลาววา เปนความสามารถในการใชเหตุผล การคิดเปน

ตัวเลขและปริมาณ สามารถพิจารณาขอสันนิษฐานตาง ๆ และทําโจทยเลขหรือคณิตศาสตรที่

สลับซับซอนไดงายและชื่นชอบ  

 

ตาราง 2 แสดงลักษณะพหปุญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 

 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของบคุคล

ปญญาด านตร รกะและ 

คณิตศาสตร  

( Logical – mathematical   

Intelligence)   

-  สามารถจําสิ่งที่เปนแบบแผนที่เปน

นามธรรมได 

-  มีเหตุผลเชิงสรุปความ 

-  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของ

ส่ิงตางๆได 

-  ชอบทําการทดลอง  คนหาคําตอบ 

ทํางานกับตัวเลข 

ห า คํ า ต อ บ ด า น รู ป แ บ บ แ ล ะ

ความสัมพันธ 

-  ชอบคณิตศาสตร  คิดเชิงเหตุผลและ

สามารถแกปญหาตางไดดี 

-  เ รียนไดดี  โดยการจัดหมวดหมู 

จําแนกและคาดคะเน 

- นักวิทยาศาสตร 

- นักคณิตศาสตร 

- นักคิด 

- นักสถิติ 

 
 สรุปไดวา ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร หมายถงึ ความคิดอยางเปนเหตุเปนผล

ที่มีความสัมพนัธกับตัวเลข  และการแกปญหา เชน การจําแนก การคาดคะเน 
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1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัทฤษฎีพหปุญญา 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ซิลเวอร (สิรินทร ลัดดากลม. 2551: 30; อางอิงจาก Silver. 1995) ศึกษาการผสมผสาน

ระหวางแนวคิดพหุปญญากับรูปแบบการเรียนรูผลการวิจัยพบวา แนวคิดพหุปญญาชวยใหคนพบ

ศักยภาพของเด็กและรูปภาพการเรียนรูเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรู 

  แมดเซน (อัญชุลีกร  อัมพรดล. 2551:52; อางอิงจาก Madsen. 1996:125 – 126) ศึกษาโดย

การทดสอบหาความสามารถที่หลากหลายในเด็กอายุ 2 – 4 ป ในศูนยเล้ียงเด็ก ผลการวิจัยพบวา เด็ก

แตละคนจะมีความสามารถอยางนอย คนละ 3 ดาน ภายในคนเดียวกัน ซึ่งนําไปสูการจัดรูปแบบการ

เรียนรูของเด็กแตละคนได 

               สวีนเนย (สันติศักดิ์  ผาผาย. 2546: 32; อางอิงจาก Sweeney. 1998) ทําการศึกษาเรื่อง

“Multiple Intelligences: Enhancing Self-Esteem and Improving Academic Achievement” มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน การแสดงออกของนักเรียนที่อาศัยอยูใน

เมืองรัฐฟลอริดา โดยใชทฤษฎีพหุปญญา ของการดเนอร เปนการศึกษาประสิทธิภาพของนักเรียน

ระดับอนุบาล จํานวน 19 คน โดยใชเวลาศึกษา 18 สัปดาห จากการวิจัยพบวาในระหวางการเรียนมี

จํานวนนักเรียนมากที่แสดงใหเห็นวามีความสามารถทางสติปญญาในดานตางๆ สูงขึ้น 

 
             งานวิจัยในประเทศ 
     กมลวรรณ  อังศรีสุรพร (2554: บทคัดยอ)  ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูโดยใชนิทานเปนสื่อ  การวิจัยครั้งนี้

มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตาม

รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูโดยใชนิทานเปนสื่อในชวงเวลาที่ตางกัน  และเพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุ

ปญญาเพื่อการเรียนรูโดยใชนิทานเปนสื่อ  ผลการวิจัยพบวา   

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูโดยใช

นิทานเปนสื่อมีความสามารถทางพหุปญญาทั้ง  9  ดาน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในเกือบทุกชวงของการเปรียบเทียบ 

 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูโดยใช

นิทานเปนสื่อมีพัฒนาการทางพหุปญญาในเกือบทุกดานอยูในระดับสูง  ยกเวน ดานรางกายและการ

เคลื่อนไหวและดานธรรมชาติอยูในระดับปานกลาง  โดยมีแนวโนมสูงขึ้นแตละชวงของการ

เปรียบเทียบ 
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                ภรภัทร นิยมชัย. (2553). ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณจากแหลงการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   ผลการวิจัยพบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณจากแหลงการเรียนรู ภูมิปญญาทองถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยามี

ความสามารถทางพหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติ ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานความเขาใจระหวางบุคคลดานความเขาใจตนเอง และดาน

ธรรมชาติ สูงขึ้นกวาการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ในทุกชวงเวลาระหวางการ

ทดลอง และความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดแตละชวงเวลาของ

การจัดประสบการณ 

                รัตนาภรณ ภูธรเลิศ (2551: 83) ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการละครโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการละครโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีความสามารถทางสติปญญาทุก

ดาน ไดแก ความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางดานตรรกะ/คณิตศาสตร ความสามารถ

ทางดานมิติสัมพันธ ความสามารถทางดานรางกาย และการเคลื่อนไหว ความสามารถทางดานดนตรี

ความสามารถทางดานการเขาใจผูอ่ืน ความสามารถทางดานการเขาใจตนเอง ความสามารถทางดาน

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความสามารถดานอัตถภวนิยม จิตนิยม หรือการดํารงคงอยูของชีวิตสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

               สิรินทร ลัดดากลม (2551: 93) ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู เด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มี

ความสามารถทางพหุปญญา ดานภาษา ความสามารถทางดานมิติ ความสามารถทางดานรางกาย 

และการเคลื่อนไหว ความสามารถทางดานดนตรี ความสามารถดานความเขาใจระหวางบุคคล 

ความสามารถทางดานการเขาใจตนเองและความสามารถทางดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสูงขึ้น 

จากความสามารถระดับตํ่า เปนความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับสูง และพบ

ความสัมพันธของความสามารถทางพหุปญญาในแตละชวงเวลาระหวางการทดลอง ยกเวน

ความสามารถทางดานตรรกะ/คณิตศาสตรที่ไมพบการเปลี่ยนแปลง 

               วันดี สุตสิน (2550) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากการจัด

กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัด

กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับ

ผูอ่ืนของเด็กมีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 
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จากงานวิจัยที่กลาวมาจะเห็นไดวา ทฤษฏีทางพหุปญญาสามารถพัฒนาผูเรียนในดาน

ตาง ๆ ได จากการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  ผานทักษะกระบวนการคิดและ

คนควาหาคําตอบดวยตนเอง  เพื่อสงเสริมทางดานสติปญญาใหกับเด็ก 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับดานตรรกะคณิตศาสตร 
    2.1. การคิดตรรกะคณิตศาสตร 
    ทักษะการคิดตรรกะคณิตศาสตรของเด็กจะพัฒนาข้ึนไดตั้งแต  ชวงแรก ๆ ของชีวิตโดยผาน

การมีปฏิสัมพันธอยางเปนรูปแบบ   และไดมีการลงมือกระทํา  กับส่ือหรือวัตถุ  และเหตุการณรอบ ๆ 

ตัวของเรา  ซึ่งชวงของเด็กปฐมวัยไดถูกพิจารณาถึงขั้นของการสรางแบบแผนซึ่งพื้นฐานของความคิด

รวบยอดทางคณิตศาสตร  ความรูทางคณิตศาสตรอยางไมเปนทางการ   ซึ่งไดรับมาในชวงขั้นกอนการ

คิดปฏิบัติการ   ซึ่งจะเปนลําดับข้ันตอนที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับการเรียนรูความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตรอยางเปนทางการ ( ธัญสุตา จิรกิตตยากร ; 2549:21 อางอิงจาก  Baroody.1987)   
   ธัญสุตา จิรกิตตยากร (2549:21) สรุปไดวาการคิดตรรกะคณิตศาสตรหมายถึง  กระบวนการ

คิดซึ่งใชเหตุผลใน การหาคําตอบ  มีการคิดคาดเดารวบรวมหลักฐานเพื่อหาขอสรุปโดยเชื่อมโยง

ระหวางความจริงและเหตุผล  มีความคิดความเขาใจถึงความสัมพันธทางดานคณิตศาสตร 

   เฟนนิมอร  และทินซแมน (ธัญสุตา จิรกิตตยากร ; 2549:20 อางอิงจาก  Fennimore and  

Tinzmann.1990:Online)  ไดใหความหมายของการคิดตรรกะคณิตศาสตร (Logical  Mathematical 

Thinking)  หมายถึง  การแกปญหาโดยใหความสนใจเรื่องของเหตุผล และมีการคาดเดา โดยการ

รวบรวมหลักฐาน  ที่สรางขอสรุป  หลักฐาน       

     โอเวอรตัน  (Mulle U. Overton) ไดอธิบายวา  การคิดตรรกะคณิตศาสตร  หมายถึง  

การอธิบายอยางมีเหตุผลเปนการพัฒนาความคิดซึ่งเปนทักษะที่จําเปนในการเรียนรู  นําเงื่อนไขของ

เหตุผลมาเปนขอสรุป            

   สรุปวา  การคิดตรรกะคณิตศาสตร  คือ การคิดหาคําตอบจากการคาดเดาโดยการรวบรวม

หลักฐานและการสรางขอสรุป มีการลงมือปฏิบัติกับส่ือและวัตถุ  กับเหตุการณรอบ ๆ ตัวเด็ก  เพื่อ

เชื่อมโยงกับการคิดทางดานคณิตศาสตรที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของเด็กได 

 
    2.2. การพัฒนาการคิดตรรกะคณิตศาสตร      
    เด็กเล็ก ๆ  มีสัญชาตญาณการเรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร  ไดโดยการใชประสาทสัมผัสและ

รางกายที่เกิดขึ้นไดจากสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมรอบๆ  ตัวเด็ก เชน เด็กมีประสบการณในการรูจัก

วาสิ่งใดใหญหรือเล็กเมื่อเขาไดรับการสัมผัสโอบกอดจากแม ขณะนั่งอยูในตักแมประสบการณเหลานี้
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จะเปนการเตรียมใหพวกเขาเขาใจและรูจักเรียกเกี่ยวกับคําศัพทตาง ๆ ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร เล็ก 

กลาง ใหญ  และเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเชน การเรียงลําดับ  ความตอเนื่อง  จากอายุ  

3 ป ถึง 6ป เด็กจะพัฒนาการหยั่งรูมากขึ้น  การจัดระบบความคิดจะเกิดขึ้น  
  นิตยา   ประพฤติกิจ (ธัญสุดา จิรกิตตยากร; 2549: 22 อางอิงจาก  2537: 15-16)  ไดกลาวอีก

วาเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ป ยังไมมีความรูเร่ืองจํานวนตัวเลขมากนักเพราะกอนหนานั้นเด็กจะตองหยิบ

จับวัตถุเพื่อจะทําใหเขาใจความสัมพันธเร่ืองจํานวน  และโดยเฉพาะการพิจารณาเรื่องปริมาณเด็กจะ

เขาใจไดโดยมีพื้นฐานมาจากการใชพื้นที่ในการวางวัตถุ  การคิดเกี่ยวกับจํานวนตัวเลขจะแยกจาการ

คิดเร่ืองพื้นที่ระยะทาง  เด็กจะพูดเกี่ยวกับวัตถุจํานวนสองแถวเมื่อมีตัวเลขเหมือนกัน  ชวงเด็กปฐมวัย

วัยจะมีพัฒนาการในเรื่องความสัมพันธในดานตาง ๆ ซึ่งมีความสัมพันธซึ่งกันและกันความสัมพันธนี้

เปนลักษณะที่สําคัญที่สุดในวิชาคณิตศาสตรเพราะถาเด็กรูจักความสัมพันธแลวจะชวยใหเด็กเขาใจ

เร่ืองการจัดประเภท  การเรียงลําดับ  การวัดเนื้อหา  การรูจักเวลา  การคงที่ของปริมาณของวัตถุ และ

ความสัมพันธเกี่ยวกับขนาดเชน   เล็ก  เล็กกวา  เล็กที่สุดซึ่งเปนเรื่องที่เขาใจยากที่สุดที่เด็กจะเขาใจได    

ถาเด็กเขาใจเรื่องความสัมพันธแลวยอมแสดงวาเด็กเริ่มเขาใจเกี่ยวกับการมีเหตุผลแกกันและกัน รูจัก

การคิดคาดการณลวงหนา   รูจักคาดการณถึงเหตุและผลที่จะตามมา  เด็กจะเขาใจคณิตศาสตรไดก็

ตองรูจักคาดการณถึงผลลัพธที่จะได หากเด็กได รับประสบการณเกี่ยวกับดานนี้มากเพียงไร  

(โดยอาศัยผูใหญจัดให  อธิบายให )  เด็กยอมมีพื้นฐานทักษะทางคณิตศาสตรที่มั่งคงยิ่งขึ้นเพียงนั้น   

คําวาความสัมพันธจะยากเกินไปสําหรับเด็กครูอาจใชคําวาเปรียบเทียบแทนได  
   คลีเมนต (ธัญสุดา จิรกิตตยากร ; 2549: 22 อางอิงจาก  Clements.2002 Onlines)  กลาววา  

ทักษะการคิดตรรกะคณิตศาสตร ในชวงระยะเวลานี้ของเด็กจะไมมากพอและไมเปนระบบ ควรเริ่ม

เรียนรูเพิ่มเติมโดยการกระตุนใหมีมากขึ้น   จากประสบการณที่หลากหลาย ซึ่งจะทําใหเขาเลาถึง

ความรูที่จะประมวลคําศัพท  และความคิดที่เปนโครงสรางของคณิตศาสตร (NAEYC and NCTM. 

2002: Online ) เมื่อเด็กเกิดความเขาใจถึงความสัมพันธทางคณิตศาสตรในเรื่องของปริมาณ  จํานวน  

เด็ก ๆ  ตองการโอกาสที่จะคิดและการตัดสินใจอยางมีคุณภาพเกี่ยวกับส่ิงรอบ ๆ ตัวเขาและรูจักใช

ความคิดเกี่ยวกับส่ิงตอไปนี้     

    1. การจัดประเภท (Classifying )  ความเหมือน  ความตางซึ่งพบไดในชีวิตจริง    

ในชวงที่เปนเวลาตาง ๆ การเลนเกม  แยกสี  ขนาด  ซึ่งทําใหเด็กคิดตัดสินใจในการแยกประเภท  จัด

หมวดหมู      

                          2. การเรียงลําดับ ( Ordering ) การเรียงลําดับ  ขนาด  จํานวน  หรือเวลา จากนอย   

ไปหามาก     
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    3. การกําหนดรูปแบบ (Patterning) เชน เวลากลางวัน กลางคืน  เพลง  จังหวะ  

ศิลปะ  ทางมาลาย  กระตุนใหเด็กไดสังเกต  และอธิบายถึงรูปแบบ และขยายผลจากการพูดคุย   และ

แปลความหมาย  โดยใชคําถามที่มีการคาดเดา  จะทําใหไดรูปแบบ  โดยเด็กสรางขึ้นเอง  

    4. การนับและจํานวน (Counting and meaning numbers) โดยการเลนเกมเกี่ยวกับ

ตัวเลข  การตั้งคําถาม  ที่จะกระตุนใหเด็กไดนับอยางมีความหมาย     

               5. การวัดอยางมามาตรฐาน (Non –Standard Measurement)  เชนการเปรียบเทียบ  

ความยาว  น้ําหนัก  ระดับเสียงโดยมุงเนนการเปรียบเทียบ  โดยใชเครื่องมือ และการวัดอยางไม

มาตรฐาน    

      คามิ (ธัญสุดา จิรกิตตยากร ; 2549:22 อางอิงจาก  Kamii.2003 : 26)ไดดัดแปลงกระดาน

เกมชื่อ Sorry  ข้ึนเพื่อพัฒนาการคิดตรรกะคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งปรากฏวาในเรื่องการ

อนุรักษหรือความคงตัวของสสารเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ป  สวนใหญคิดวาจํานวนของที่มีอยูในแถวที่สอง

จะมีจํานวนมากกวา  เพราะเด็กใชเหตุผลของเด็กเองในการตัดสินในสิ่งที่เห็นมากกวาสิ่งที่เปนจริง  แต

ความจริงจํานวนเทากันทั้งสองแถวแตพื้นที่หรือระยะหางไมเทากัน           

                สรุปไดวา การพัฒนาการคิดตรรกะคณิตศาสตร  คือ  การจัดกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กที่

เกี่ยวกับเร่ืองของการจัดประเภท  การเรียงลําดับ  การกําหนดรูปแบบ  การนับและจํานวน  การวัด 

โดยมีการกระตุนใหเด็กใชทักษะการคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหมากที่สุด 
 
     2.3 คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
      มีผูกลาวถึงคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 

      กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551ก: 155) กลาววา คณิตศาสตรมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวันของคนและตองใชเสมอ เด็กสนใจการเรียนรูคณิตศาสตรตั้งแตเล็ก เด็กสามารถประเมิน

ขนาดใหญเล็กไดและสามารถสื่อสารกับเพื่อนและผูใหญได  ดังนั้นคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยจึงเปน

ความเขาใจเรื่องจํานวน การปฎิบัติเกี่ยวกับจํานวน หนาที่และความสัมพันธของจํานวน ความเปนไป

ไดและการวัดทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูไดจากกิจกรรมปฏิบัติการ 

      นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 3) กลาววา คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เปนเรื่องหนึ่งที่

นอกจากจะตองอาศัยสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กในการสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับ

คณิตศาสตรแลวยังอาศัยการจัดประสบการณที่มีการวางแผน และเตรียมการอยางดีจากครูเพื่อให

โอกาสแกเด็กไดคนควา แกปญหา  ไดเรียนรู  และพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร มี

ทักษะความรูทางคณิตศาสตรที่เปนพื้นฐาน สําหรับการศึกษาที่สูงขึ้นและใชในชีวิตประจําวันตอไป 
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  พิจิตรา เกษประดิษฐ (2552: 8) กลาวถึงคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวา หมายถึง การ

สังเกต  การเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู เพื่อเปนพื้นฐานความเขาใจและพรอมที่จะเรียน

คณิตศาสตรตอไปในอนาคต 

  อรพรรณ บุตรกตัญู (2553: 37) กลาวถึงความรูเชิงคณิตศาสตรเกี่ยวของกับความรู 4 

ประเภท ประกอบดวยดังนี้ 

1.  ความรูทางกายภาพ (Physical knowledge) เปนความรูที่หลังจากการสังเกตสิ่ง 

ตางๆดวยการรับรูจากประสาทสัมผัส เชน สี รูปราง  ลักษณะ ขนาด 

2.  ความรูทางสังคม (Social Knowledge) เปนความรูที่ไดรับจากการมีปฎิสัมพันธกับ 

บุคคลอื่น เปนสิ่งที่เราไดรับจากการเรียนรู เชน หนึ่งสัปดาหมี 7 วัน หนึ่งเดือนมี 28 29 30 หรื 31 วัน 

หนึ่งปมี 12 เดือน 

3. ความรูเชิงตรรกะคณิตศาสตร (Logical – mathematic knowledge) เปนความรูที่ 

เกิดจากการเขาใจความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ โดยความรูนี้เกิดจากการสังเกต สํารวจ และทดลอง

กระทํากับส่ิงตาง ๆ เพื่อจัดระบบและเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งเหลานั้น เชน การนับจํานวนสิ่งของ

กลุมหนึ่งและนับไดมีจํานวนทั้งหมดเทากับส่ี ซึ่งจํานวนสี่เปนคาของจํานวนสิ่งของทั้งหมดในกลุมหาก

แยกออกจากกลุมจะไมไดมีความหมายเทากับจํานวนสี่ 

4. ความรูเชิงสัญลักษณ (Symbolic knowledge) เปนความรูเกี่ยวกับวิธีการแสดงสิ่ง 

ที่รูดวยสัญลักษณ การเกิดความรูนี้ตองอาศัยการมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับส่ิงนั้น และสามารถสรางเปน

ความรูเชิงตรรกะคณิตศาสตรโดยมีความเขาใจในส่ิงนั้นอยางชัดเจนสามารถนําสิ่งอื่นหรือสัญลักษณ

มาแทนได เชน เมื่อนับ จํานวนผลไม 8 ผลในตะกรา แลววาดภาพวงกลมใหเทากับจํานวนผลไม โดย

เขียนตัวเลข 8 แทนจํานวนผลไมทั้งหมด 

    สรุปไดวา  คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  คือ ความรูความเขาใจที่เด็กได

ประสบการณจริงทางคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน  เชน สังเกต  เปรียบเทียบ  สี  รูปราง  ลักษณะ 

เรียงลําดับ  การคาดคะเน  รวมทั้งการแกปญหาในดานการคิด  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

ตอไป 

 
   2.4 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
    หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีนักการศึกษาใหแนวคิดเกี่ยวกับหลักการสอน
ไวดังนี้ 

     นิตยา ประพฤติกิจ (2541: 19 – 24) กลาวถึง หลักการสอนคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1.  สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมองเห็น 
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ความจําเปนและประโยชนของส่ิงที่ครูกําลังสอนดังนั้น การสอนคณิตศาสตรแกเด็กจะตองสอดคลอง

กับกิจกรรมในชีวิตประจําวันเพื่อใหเด็กตระหนักถึงเรื่องคณิตสาสตรทีละนอย และชวยใหเด็กเขาใจ

เกี่ยวกับคณิตศาสตรในขั้นตอไปแตส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ การใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับเพื่อนกับครูและลง

มือปฏิบัติดวยตนเอง 

2. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ทําใหพบคําตอบดวยตนเองเปดโอกาสใหได 
รับประสบการณที่หลากหลายและเปนไปตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสมมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริงซึ่ง

เปนการสนับสนุนใหเด็กไดคนพบคําตอบดวยตนเองพัฒนาความคิดและความคิดรวบยอดไดเองใน

ที่สุด 

3. มีเปาหมายและมีการวางแผนที่ดีครูจะตองมีการเตรียมการเพื่อใหเด็กไดคอย ๆ  

พัฒนาการเรียนรูข้ึนเองและเปนไปตามแนวทางที่ครูวางไว 

4. เอาใจใสเร่ืองการเรียนรูและลําดับข้ันการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็กครูตองมี 
การเอาใจใสเร่ืองการเรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร โดยเฉพาะลําดับข้ันการพัฒนาความคิดรวบยอด

ทักษะทางคณิตศาสตรโดยคํานึงถึงหลักทฤษฎี 

5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรม เพื่อใชในการวางแผนและจัดประสบการณการจด 

บันทึกดานทัศนคติ ทักษะ และความรูความเขาใจของเด็กในขณะทํากิจกรรมตาง ๆ เปนวิธีการที่ทําให

ครูวางแผนและจัดประสบการณไดเหมาะสมกับเด็ก 

6. ใชประโยชนจากประสบการณของเด็กเพื่อสอนประสบการณใหมในสถานการณ 
ใหมประสบการณทางคณิตศาสตรของเด็ก อาจเกิดจากกิจกรรมเดิมที่เคยทํามาแลวหรือเพิ่มเติมข้ึนอีก

ได แมวาจะเปนเรื่องเดิมแตอาจอยูในสถานการณใหม 

7. รูจักการใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชนครูสามารถใชสถานการณที่กําลัง 
เปนอยูและเห็นไดในขณะนั้นมาทําใหเกิดการเรียนรูดานจํานวนได 

8. ใชวิธีการสอนแทรกกับชีวิตจริง เพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยากการสอนความคิด 

รวบยอดเรื่องปริมาณ ขนาด และรูปรางตาง ๆ ตองสอนแบบคอย ๆ สอดแทรกไปตามธรรมชาติให

สถานการณที่มีความหมายตอเด็กอยางแทจริง ใหเด็กไดทั้งดูและจับตอง ทดสอบความคิดของตนเอง

ในบรรยากาศที่เปนกันเอง 

9. ใชวิธี ให เด็กมีส วนรวมหรือปฏิบัติจ ริง เกี่ยวกับตัวเลขสถานการณและ                         

สภาพแวดลอมลวนมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ครูสามารถนํามาใชในการจัดประสบการณเกี่ยวกับ

ตัวเลขได เพราะตามธรรมชาติของเด็กนั้นลวนสนใจในเรื่องการวัดสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยูแลว รวมทั้งการ

จัดประสบการณการเลนเกมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเขาใจในเรื่องตัวเลขแลว 
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     10. วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูทั้งที่โรงเรียนและที่บานอยางตอเนื่องการวาง

แผนการสอนนั้น ครูควรวิเคราะหและจดบันทึกดวยวากิจกรรมใดควรที่สงเสริมใหมีที่บานและที่

โรงเรียนโดยยึดหลักความพรอมของเด็กเปนรายบุคคลเปนหลัก และมีการวางแผนรวมกับผูปกครอง 

   11. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอเพือ่แกไขและปรับปรุงการจด 

บันทกึอยางสม่ําเสมอชวยใหทราบวามีเดก็คนใดยังไมเขาใจและตองจัดประสบการณเพิ่มเติมอีก 

   12. ในแตละครั้งควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียวครูควรสอนเพียงความคิดรวบ 

ยอดเดียวและใชกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงจึงเกิดการเรียนรู 

     13. เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายากการสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ

สรางตัวเลขของเด็กจะตองผานกระบวนการเลนมีทั้งแบบจัดประเภท เปรียบเทียบ และจัดลําดับ ซึ่ง

ตองอาศัยการนับเศษสวนรูปทรงและเนื้อที่การวัดการจัดและเสนอขอมูล ซึ่งเปนพื้นฐานไปสูความ

เขาใจเรื่องคณิตศาสตรตอไปจึงจําเปนตองเริ่มตนตั้งแตข้ันที่งายและคอยยากขึ้นตามลําดับ 

14. ควรสอนสัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเขาใจสิ่งเหลานั้นแลวการใช 

สัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายกับเด็กนั้นทําไดเมื่อเด็กเขาใจความหมายแลว 

15. ตองการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิตศาสตรการเตรียมความพรอมนั้น 

จะตองเร่ิมที่การฝกสายตาเปนอันดับแรก เพราะหากเด็กไมสามารถใชสายตาในการจําแนกประเภท

แลวเด็กจะมีปญหาในการเรียนรูทางคณิตศาสตร 

     กุลยา ตันติผลาชีวะ (2549: 39 – 40) กลาววา การสอนใหเด็กปฐมวัยเรียนรูคณิตศาสตรนั้น

ครูตองกําหนดจุดประสงคและวางแผนการสอนที่จะทําใหเด็กไดใชวิธีการสังเกต ซึมซับสัมผัส

โดยเฉพาะจากการแกปญหาจริง ซึ่งทางสภาครูแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกาใหขอเสนอแนะ

หลักการสอนคณิตศาสตรเด็กอายุ 3 – 6 ขวบไว 10 ประการดังนี้ 

     1. สงเสริมความสนใจคณิตศาสตรของเด็กดวยการนําคณิตศาสตรที่เด็กสนใจนั้น

เชื่อมสานไปกับโลกทางกายภาพและสังคมของเด็ก 

     2. จัดประสบการณที่หลากหลายใหกับเด็กโดยสอดคลองกับครอบครัว ภาษา พื้นฐาน

ทางวัฒนธรรม วธิีการเรียนของเด็กแตละคน และความรูของเด็กที่มี 

     3. ฐานหลักสูตรคณิตศาสตรและการสอนตองสอดคลองกับพัฒนาการ ดานปญญา 

ภาษา รางกาย อารมณ สังคมของเด็ก 

     4. หลักสูตรและการสอนตองเพิ่มความเขมแข็งดานการแกปญหา กระบวนการใช

เหตุผลการนําเสนอ การสื่อสารและการเชื่อมแนวคิดคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

     5. หลักสูตรตองสอดคลองและบงชี้ขอความรูและแนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตร 

     6. สนับสนุนใหเด็กมีแนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตรอยางลุมลึกและยั่งยืน 
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     7. บูรณาการคณิตศาสตรเขากับกิจกรรมตาง ๆ และนํากิจกรรมตาง ๆ มาบูรณาการ

คณิตศาสตรดวย 

     8. จัดเวลา อุปกรณ และครู ที่พรอมสนับสนุนใหเด็กเลน ในบรรยากาศที่สรางใหเด็ก

ไดเรียนรูแนวคิดคณิตศาสตรที่เด็กสนใจอยางกระจาง 

     9. นํามโนทัศนทางคณิตศาสตร วิธีการภาษามาจัดประสบการณโดยกําหนดกลยุทธ

การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 

     10. สนับสนุนการเรียนรูของเด็ก ดวยการประเมินความรู ทักษะและความสามารถ

ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยตองเนนเด็กเปนสําคัญกิจกรรมการเรียนรูตองนําไปสูการเรียนรู

คณิตศาสตรของเด็ก ทําใหเด็กชอบคิด สนุกกับการไดคิดคนและตอบคําถาม รวมถึงการแกปญหา ครู

ตองสนองตอบความสนใจเรียนรูของเด็กใหถูกตองจึงจะทําใหการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็กเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพตอไป เปนมโนทัศนคณิตศาสตรสําคัญที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรู 

    จากที่กลาวมาสรุปไดวา หลักการสอนทางคณิตศาสตรใหเด็กปฐมวัยนั้นตองจัดให

สอดคลองกับชีวิตประจําวันของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูคนหา คําตอบจากกิจกรรมที่งายไปหา

ยาก โดยครูกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูผานสื่อ วัสดุ อุปกรณ และสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู

ซึ่งจะเปนพื้นฐานไปสูความเขาใจเรื่องคณิตศาสตร 

 
       2.5 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
    ไดมีผูที่กลาวถึงพื้นฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
     แฮมมอนด  (วรรณี  วัจนสวัสดิ์. 2552: 13; อางอิงจาก Hammond. 1967: 215 – 220) 

กลาวถึงประสบการณทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ควรฝกใหเกิดทักษะดังตอไปนี้ 

1.  คําศัพททางคณิตศาสตร (Vocabulary) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการใชคํา 

แสดงจํานวนตาง ๆ ที่ไมไดแสดงถึงสัญลักษณทางคณิตศาสตร การใชคําที่มีความหมายแทนจํานวน 

การใชคําศัพทเปรียบเทียบตาง ๆ เชน ใหญ – เล็ก  มาก – นอย  มากกวา – มากที่สุด  หนัก – เบา  

และสูง – ต่ํา เปนตน 

2.  การนับ (Counting) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการเขาใจความสัมพันธระหวาง1 

ตอ 1 การบอกขนาดของกลุมที่มีขนาดเทากัน  โดยไมตองนับ การเขาใจความหายของจํานวน 1 – 2 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปราง การเขาใจความหมายของการนับ การนับโดยใช

ลําดับที่ การใชสัญลักษณแทนจํานวน และการเขาใจรูปทรงตาง ๆ 

    3. การแบง (Fractions) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการแบงอยางงาย ความหมาย

ของสวนเต็มและสวนยอย และการใชคําที่แสดงจํานวนครึ่ง เชน คร่ึงถวย ตรงกลาง เปนตน 



35 

       

     4. รูปทรง (Shape) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับรูปทรง และสิ่งของขนาดตางๆ ที่มัก

พบในสิ่งแวดลอม เชน รูปสามเหลี่ยม  รูปส่ีเหลี่ยม  และรูปวงกลม  เปนตน  การใชคําศัพทที่แสดงถึง

ขนาดและรูปรางตาง ๆ เชน ใหญ – เล็ก  ขนาดกลาง  สูง – ต่ํา  หนา – บาง  อวนและผอม เปนตน  

การใชคําแสดงความสัมพันธระหวางรูปรางตาง ๆ เชน ใหญ – เล็ก  เต็ม – วางเปลา  ยาว – ส้ัน และ

กลม – ส่ีเหลี่ยม เปนตน 

    5. การวัด (Measurement) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับที่วาง ระยะทาง ทิศทางที่ตั้ง 

เชนในหอง – นอกหอง  ขางหนา – ขางหลัง  และขางบน – ขางลาง เปนตน อุณหภูมิ  เชน  รอน – เย็น 

ฤดูรอน – ฤดูฝนและฤดูหนาว เปนตน เวลา เชน เดี๋ยวนี้ กลางวัน กลางคืน สัปดาห วันใน1 สัปดาห 

ชั่วโมง และนาที เปนตน และน้ําหนัก เชน หนัก – เบา และลอย – จม 

     6. เงินและคาของเงิน (Money & Money Values) ควรใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ

คําศัพทของเงิน การรูจักคาของเงิน วิธีการใชเงิน เชน การซื้อ ขาย บาท สตางค และราคา เปนตน 

  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541: 17 – 19) กลาววาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ควรประกอบดวยทักษะดังตอไปนี้ 

1. การนับ (Counting) เปนคณิตศาสตรเกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรูจักเปนการ 

นับอยางมีความหมาย เชน การนับตามลําดับต้ังแต 1 – 10 หรือมากกวานั้น 

2. ตัวเลข (Number) เปนการใหเด็กรูจักตัวเลขที่เห็น หรือใชอยูในชีวิตประจําวันให 

เด็กเลนของเลนที่เกี่ยวกับตัวเลข ใหเด็กไดนับและคิดเองโดยครูเปนผูวางแผนจัดประสบการณอาจมี

การเปรียบเทียบ แทรกเขาไปดวย เชน มากกวา นอยกวา ฯลฯ 

     3. การจับคู (Matching) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตลักษณะตาง ๆ และจับคู

ส่ิงที่เขาคูกัน เหมือนกัน หรืออยูประเภทเดียวกัน 

     4. การจัดประเภท (Classification) เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตคุณสมบัติส่ิง

ตาง ๆ วามีความแตกตาง หรือเหมือนกันในบางเรื่อง และสามารถจัดประเภทตาง ๆ ได 

     5. การเปรียบเทียบ (Comparing) เด็กจะตองมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ

ระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา รูจักคําศัพท เชน ยาวกวา ส้ันกวา เบากวา ฯลฯ 

     6. การจัดลําดับ (Ordering) เปนเพียงการจัดสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตามคําสั่ง หรือตามกฎ 

เชน จัดบล็อก 5 แทง ที่มีความยาวไมเทากัน ใหเรียงตามลําดับจากสูงไปต่ํา หรือ จากสั้นไปยาว 

     7. รูปทรง หรือ เนื้อที่ (Shape and Space) นอกจากใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองรูปทรงและ

เนื้อที่จากการเลนตามปกติแลว ครูยังตองจัดประสบการณ ใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ วงกลมสามเหลี่ยม 

ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส ส่ีเหลี่ยมผืนผา ความลึกตื้น กวางและแคบ 
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     8. การวัด (Measuerment) มักใหเด็กลงมือวัดดวยตนเอง ใหรูจักความยาว และระยะ 

รูจักการชั่งน้ําหนัก และรูจักการประมาณอยางคราว ๆ กอนที่เด็กจะรูจักการวัด ควรใหเด็กไดฝกฝนการ

เปรียบเทียบ และการจัดลําดับมากอน 

     9. เซต (Set) เปนการสอนเรื่องเซตอยางงาย ๆ จากส่ิงรอบ ๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับ

สภาพรวม เชน รองเทา กับ ถุงเทา ถือวาเปนหนึ่งเซต หรือ หองเรียนมีบุคคลหลายประเภทแยกเปนเซต

ได 3 เซต คือ นักเรียน ครูประจําชั้น ครูชวยสอน เปนตน 

     10. เศษสวน (Fraction) ปกติแลวการเรียนเศษสวนมักเริ่มในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

แตครูปฐมวัยสามารถสอนไดโดยเนนสวนรวม (The Whole Object) ใหเด็กเห็นกอนมีการลงมือปฏิบัติ

เพื่อใหเด็กไดเขาใจความหมาย และมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคร่ึง 

     11. การทําตามแบบหรือลวดลาย (Patterning) เปนการพัฒนาใหเด็กจดจํารูปแบบ

หรือลวดลายและพัฒนาการจําแนกดวยสายตา ใหเด็กฝกการสังเกต ฝกทําตามแบบและตอใหสมบูรณ 

     12. การอนุรักษ หรือ การคงที่ดานปริมาณ (Conservation) ชวงวัย 5 ขวบขึ้นไปครู

อาจเริ่มสอนเรื่องการอนุรักษไดบาง โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนเรื่องนี้ก็คือ

เด็กไดมีความคิดรวบยอดเรื่องการอนุรักษที่วา จะยายที่หรือทําใหมีรูปรางเปลี่ยนไปก็ตาม 

   สรุปไดวา ควรใหเด็กไดเรียนรูทักษะทางคณิตศาสตรตั้งแตระดับปฐมวัย  โดยใหเด็ก

ไดเรียนรูจากสิ่งที่อยูใกลตัวไปหาสิ่งที่อยูไกลตัว  ซึ่งเปนทักษะงาย ๆ เหมาะสมกับวัย เชน การจัด

ประเภท การเปรียบเทียบ  การเรียงลําดับ การจับคู  การนับ  ตัวเลข รูปทรง และการวัด นอกจากนี้ควร

ปลูกฝงใหเด็กเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรงโดยการลงมือปฏิบัติจากสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน 

 
    2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับดานตรรกะคณิตศาสตร 
       งานวิจัยในตางประเทศ 
              ฮอง (Hong. 1996: 477 – 494) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร และความ

สนใจทางคณิตศาสตรของนักเรียนโดยทําการศึกษาเด็กอนุบาล 57 คน โดยกลุมทดลองไดเรียนรู

คณิตศาสตรที่สัมพันธกับหนังสือที่สําหรับเด็กที่อาน และมีชวงเวลาในการอภิปราย และในชวงเลน

อิสระไดเลนกับส่ือวัสดุทางคณิตศาสตรที่สัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือสําหรับเด็ก สวนกลุม

ควบคุมไดอานหนังสือสําหรับเด็ก และเลนสื่อวัสดุทางคณิตศาสตรที่ไมสัมพันธกับสาระการเรียนรูใน

หนังสือสําหรับเด็ก ผลการทดลองพบวา เด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์แตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยที่กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุม ในดานการจําแนก การ
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รวมกันของจํานวน เร่ืองของรูปเรขาคณิต และกลุมทดลองชอบเขามุมคณิตศาสตร เลือกทํางานดาน

คณิตศาสตรและใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุมคณิตศาสตรมากกวากลุมควบคุม 

                คลีน (Kline. 2000: 568 – 571) ไดศึกษาความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยการสัมภาษณครูผูสอนระดับอนุบาล พบวา นอกจากการที่ครู

จะมีสวนในการจัดเตรียมกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรแลวนั้น ผูปกครองยังมีสวนอยางมากในการให

การสนับสนุนใหเวลาในการทํากิจกรรมคณิตศาสตรรวมกับเด็ก และนอกจากนี้ ครูผูสอนควรมีการ

สนับสนุนแลกเปลี่ยนประสบการณในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลซึ่งกันและกัน 
 
             งานวิจัยในประเทศ 
   กุหลาบ  ภูมาก (2556: บทคัดยอ) ศึกษาทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานอีสาน ผลการศึกษาพบวาหลังการจัด

ประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคอีสานระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยในภาพรวมอยูในระดับดีคาเฉลี่ยเทากับ 27.10 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการ

สังเกตเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.85 ดานการจัดหมวดหมูมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.05 ดานการ

เรียงลําดับมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.65 และดานการรูคาของจํานวนมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.25 อยูในระดับดี 

และเมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายดานมีคา

สูงกวากอนการจัดประสบการณการประกอบอาหารพื้นบานภาคอีสานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ. 01 

     ดวงตา เจริญทรัพย (2555: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหว ผลการวิจัยพบวา หลังการไดรับ

การจัดประสบการณดานดนตรีและการเคลื่อนไหว เด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถดานตรรกะและ

คณิตศาสตรโดยรวมสูงกวากอนการไดรับการจัดประสบการณดนตรีและการเคลื่อนไหวอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     วรนุช นิลเขต (2554: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการเรียนรูจากกิจกรรมปฏิบัติจริงที่มีตอ

ทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา ทักษะทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลัง

ไดรับการจัดกิจกรรมปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตรโดยรวมอยูในระดับสูง จําแนกรายดานพบวา 

ดานการเปรียบเทียบอยูในระดับสูงมาก สวนดานการหาความสัมพันธและดานการรูคาของจํานวน

ตัวเลขอยูในระดับสูง  เมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังทดลองทั้งโดยรวมและรายดานพบวาเด็กปฐมวัย

หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริง มีทักษะทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01 
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             ธัญสดุา  จิรกิตตยากร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพือ่

เสริมสรางการคิดตรรกคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยั จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนการสอน

เพื่อสรางเสริมการคิดตรรกคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวยัทีพ่ัฒนาขึ้นประกอบดวยการเรียนการสอน 

4 ข้ันตอนดังนี ้

  1. ข้ันที่ 1 กระตุนการคิด เปนการนําปญหากรณีตาง ๆหรือสถานการณตาง ๆ ที่เด็กสนใจ 

มาเปนตัวกระตุนจูงใจหรือทาทายใหเด็กเกิดการคิด และมองปญหาโดยการสังเกต ครูใชคําถาม

กระตุนการคิดอยางตอเนื่อง 

 2. ข้ันที่ 2 สันนิษฐานคําตอบ เปนการใหเด็กลงมือปฏิบัติการคิด ไดทดสอบการคาดเดา 

ตามหลักการใชประสาทสัมผัส กําหนดความคาดหวังจากความสัมพันธเชิงเหตุผลมองหาทางเลือก

หลาย ๆทางในการแกปญหา  

 บุญประจักษ   วงษมงคล  (2536: บทคัดยอ)  ทําการศึกษาผลการจัดประสบการณแบบ

ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารและการจัดประสบการณแบบทั่วไปที่มีตอทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถทางสติปญญาที่แตกตางกัน  ผลการศึกษา พบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร  มีทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.1 เด็กปฐมวัยที่มีความสามารถทางสติปญญา  ปานกลาง  และต่ําที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ

ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารและการจัดประสบการณแบบทั่วไป  มีทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และมีปฏิสัมพันธกับทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
     จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร

มีความสําคัญกับเด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กลงมือปฏิบัติจริง

เพื่อใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการคิด  เชน  การเปรียบเทียบ  จําแนก  การคาดคะเน  การจัดหมวดหมู  

จํานวน ตัวเลข และสันนิษฐานสรุป    

 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสีธรรมชาติ 
 3.1 ความหมายของสีธรรมชาต ิ
                  ในปจจุบันมีการผลิตสีที่ใชใสอาหารกันมาก สีของอาหารจึงจัดไดวาเปนลักษณะแรกที่ไดรับ

ทางสัมผัส  ซึ่งใชในการเลือกและยอมรับอาหารนั้น ๆ  การใชสีผสมอาหารอาจจะมีจุดประสงคตาง ๆ 

เชน  เพื่อแตงสีผลิตภัณฑอาหารซึ่งอาจสูญเสียหรือเปลี่ยนไปมากในระหวางกระบวนการผลิตหรือการ

เก็บรักษาเพื่อแตงสีผลิตภัณฑอาหารที่มีสีธรรมชาติแปรเปลี่ยนตามฤดูกาลและสภาพภูมิอากาศ  ไมวา
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จะเปนการเติมสีดวยจุดประสงคใดก็ตามจุดประสงครวมคือทําใหผลิตภัณฑอาหารเปนที่จดจําและมี

ลักษณะที่ดีที่ผูบริโภคตองการ  ดวยเหตุนี้การใชสีผสมอาหารในการผลิตอาหารจึงไดรับความสนใจ

เพิ่มข้ึน  โดยเฉพาะในแงความปลอดภัยของสีตอการบริโภค การใชสีผสมอาหารตองเลือกสีผสม

อาหารที่ปลอดภัยตอผูบริโภคและใชในปริมาณที่ไมเปนอันตรายตอผูบริโภค  โดยสีผสมอาหารควรมี

ลักษณะดังตอไปนี้คือไมทําใหสมบัติเปลี่ยนไปในทางเลวลง  มีความอยูตัวในอาหารไมเกิดปฏิกิริยากับ

ผลิตภัณฑอาหารและบรรจุภัณฑที่ใชงายตอการใชในผลิตภัณฑ  ราคาถูกและใหความเขมขนของสีสูง  

ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดสีผสมอาหารเปนอาหารควบคุมเฉพาะชนิดของสีผสม

อาหารแบงเปน  2 พวกใหญๆ (ยุภาภรณ  ชูสาย: 2555.29-30)  คือ 
 1. สีสังเคราะห  หมายถึง  สีอินทรียที่ไดมาจากการสังเคราะหซึ่งมีลักษณะถูกตองตาม

ขอกําหนดและปลอดภัยตอการบริโภค  การใชสีสังเคราะหผสมอาหารไมสามารถใชไดในอาหารทุก

ประเภทตาม  พ.ร.บ.อาหารฉบับที่ 66 พ.ศ. 2525 ของกระทรวงสาธารสุข  ประกาศหามใชสีในอาหาร

ดังนี้ คือ อาหารทารก  นมดัดแปลงสําหรับทารก  อาหารสําหรับเด็ก  ผลไมสด  ผลไมดอง  ผักดอง 

เนื้อสัตวสดทุกชนิด  ที่ปรุงแตงทําเค็มหรือหวาน  รมควันหรืออบแหง  ทําใหแหง  เชน แหนม  กุนเชียง  

ไสกรอก ลูกชิ้น หมูยอ  ทอดมัน  กะป  ขาวเกรียบ  น้ําพริกแกง   
 2. สีธรรมชาติ  หมายถึง สีที่ไดมาจากการสังเคราะหหรือสกัดจากวัตถุดิบธรรมชาติ โดย

ผานการวิเคราะหเร่ืองสวนประกอบ กรรมวิธีการผลิต  ความบริสุทธิ์และอื่นๆ จนแนใจวาปลอดภัยตอ

การบริโภค ประเภทอาหาร  ที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหใชไดเฉพาะสีธรรมชาติ ไดแก เนื้อสัตว 
ทุกชนิดที่ปรุงแตง ยาง อบ นึ่ง หรือทอด บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป เสนบะหมี่  แผนเกี๊ยว สปาเก็ตตี มะกะโรนี 

สีธรรมชาติหาไดงายและบางอยางมี กลิ่นหอมสามารถรับประทานไดโดยไมจํากัดปริมาณ และไมตอง

กลัววาจะเกิดการสะสมของสารพิษในรางกาย ตัวอยางสีธรรมชาติ เชน สีน้ําตาล ไดจาก  น้ําตาลไหม
ใชในผลิตภัณฑอาหารประเภทน้ําอัดลม เบียร อาหารอบ อาหารสัตว  เปนตน และไดจากผงโกโก ใช

ผสมลงในของหวานเพื่อแตงสี รส  และใชราดหนาขนม สีเขียวไดจากใบเตยใชแตงสีขนม ใบคะนาใช

แตงสี  เสนบะหมี่ สีแดงไดจากครั่ง ขาวแดง แปงขาวแดง ใชแตงสีเตาหูยี้  ปลาจอมและปลาแปงแดง 
กระเจี๊ยบใหสีแดงใชทําน้ํากระเจี๊ยบ แยม เยลลี น้ําหวานสีแดง สีดําไดจากถานกะลามะพราว ใชผสม

ในขนมเปยกปูน  หรือไดจากผงถานจากการเผาพืช สีเหลืองไดจากขมิ้นหรือหญาฝร่ัน นิยมใส  อาหาร
ประเภทแกง สีเหลืองไดจากดอกคําฝอยใชแตงสีอาหารที่ตองการ  สีเหลืองสม สีมวงไดจากถั่วดําใช

แตงสีขนมหรือไดจากมันเลือดนก ใชแตงสีอาหาร เชน ไอศกรีม ตัวอยางอาหารที่อาจแตงสีผสมอาหาร
และปญหาที่อาจพบ ในแตละ ผลิตภัณฑ เชน ผลิตภัณฑเครื่องดื่มควรใชสีธรรมชาติ แตถาจําเปนตอง

ใชสีสังเคราะหควรใชกลูโคสออกซิเดอแคตตาเลสเพื่อชวยจับออกซิเจนและปองกันการกัดกรอน

กระปอง อาหารอบ สีช็อกโกเลต มักใชคาราเมลหรือสีดํา  ของถาน ซึ่งเปนสีธรรมชาติในสัดสวน
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ตางๆกัน ผสมกับสีสังเคราะห  ตารตราซีนและซันเซสเยลโลวเอฟซีเอฟ สําหรับสีอ่ืนๆ อาจใชสีประเภท

ใดก็ได  เพียงแตตองระวังเรื่องความรอนที่ตองใชในกระบวนการอบ ซึ่งทําใหสี  เปลี่ยนแปลงได 

ผลิตภัณฑนมในไอศกรีมเกือบทุกชนิดมีการใชสีสังเคราะห ยกเวนไอศกรีมช็อกโกเลตและไอศกรีมวานิ
ลาซึ่งนิยมใชสีคําแสด  การใชสีในไอศกรีมไมคอยมีปญหา ยกเวนเมื่อมีการปนเปอนของจุลินทรีย  ใน
ปริมาณสูง สําหรับในเนยแข็ง มาการีนและเนยนิยมใชสีคําแสดและบีตาแคโรทีน  ทั้งนี้เนื่องจากสี

สังเคราะหมักไมอยูตัว 
                       สีธรรมชาติ หมายถึง สีที่ไดจากสวนตาง ๆ ของพืช สัตว และแรธาตุซึ่งมีอยูตาม

ธรรมชาติจําแนกตามแหลงที่มาสามารถจําแนกไดเปน 3 ประเภทดังนี้ 
          3. สีที่ไดจากพืช พชืทุกชนิดตั้งแตหญารวมทัง้ตนไมขนาดใหญสามารถใหสีไดเกือบทุก

สวนตั้งแตเปลอืก ใบ ดอก และเมล็ด เปนตน สามารถนาํมายอมสีธรรมชาติไดทั้งสิน้ ซึ่งแตละสวนของ

พืชจะใหสีสันที่แตกตางกัน เชน ยอมดวยใบครามจะไดสีครามหรือสีน้ําเงิน เปนตน ซึ่งพืชแตละชนิดจะ

ใหสีไดไมเทากัน บางชนิดกใ็หสีไดดีและข้ึนอยูกับความสด ความออน ความแกของพืชและฤดทูี่เกบ็พืช

มายอมดวย 

4. สีที่ไดจากสัตว สียอมกลุมนี้จะไดจากแมลงและเปลือกหอย ไดแก โคซินิล เคอรมิส 

หอยชนิดหนึ่งซึ่งมีรูปรางคลายหอยโขงซึ่งทั้งสามชนิดนี้จะเปนสีที่ไดจากสัตวและพบเฉพาะใน

ตางประเทศจะมีราคาแพงและหายาก เพราะมีความยุงยากในการผลิตและตองใชสัตวที่ใหสีจํานวน

มาก สวนที่พบในประเทศไทยจะเปนสีที่ไดจากครั่งซึ่งเปนไขที่แมลงสรางขึ้น สวนที่ใหสีเปนของเหลวที่

อยูสวนทองของแมลง กอนที่จะนํามายอมตองทําใหแมลงแหงกอน 

  5. สีที่ไดจากแรธาตุ สียอมในกลุมนี้สวนมากจะเปนการยอมดวยโคลน ดินแดง และ

สนิมเหล็ก 

 สรุปไดวา  สีธรรมชาติสามารถแยกได 3 ประเภท คือ สีที่ไดมาจากพืช สีที่ไดจากสัตว

และสีที่ไดมาจากแรธาตุ สีสวนใหญที่ไดมาจากธรรมชาตินั้นจะใหสีที่แตกตางกันและมีความ

หลากหลายแยกไปตามสีที่ไดจากสวนตาง ๆ ของพืช  สัตว  และแรธาตุดวย 

 

3.2 สีที่ไดมาจากธรรมชาติ 
               สีธรรมชาติ หมายถึง สีที่ไดจากการสกัดจากวตัถุดิบธรรมชาติ ซึ่งไดแก สวนตางๆ ของพชื 

เชน ดอก ใบ ผล แกน โดยมีรายละเอยีดดังนี้  (ยุภาภรณ  ชูสาย: 2555.33- 34)             
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1. สีจากดอกไม    

    ดอกอัญชัน สวนที่นํามาใชคือ ดอกสีน้ําเงิน มีกลีบบอบบาง มีลักษณะคลายดอกถั่ว

ตรงปลายสีมวงคราม ตรงกลางสีเขียว เวลาใชใหเลือกเอาแตสวนที่เปนสีมวงคราม กอนนํามาใชตอง

ลางใหสะอาด นํามาโขลกเบาๆ แลวเติมน้ํารอนเล็กนอย ขยําใหสีออกจากดอกไมแลวกรองดวยผาขาว

บางหรือกระชอนตาถี่ๆ จะไดสีน้ําเงิน หากตองการสีมวงแดง ใชน้ํามะนาวหยดลงไปเล็กนอย ผสมให

เขากัน นําไปผสมในขาวเหนียวมูน ขนมชอมวง ขนมน้ําดอกไม ขนมมัน เปนตน                                                   

ดอกกรรณิการ สวนทีน่ํามาใชคือสวนดอกที่มีสีเหลือง นําไปตมน้ําเดอืดสักครู พอมสีี

ออกมายกลงแลวกรองดวยผาขาวบางใชเฉพาะสวนน้าํ        

                          ดอกดิน จะมีเฉพาะหนาฝน ออกปนกับรากไมชนิดอื่น เชน รากหญาคา รากเปราะ 

รากออน ดอกดินโผลออกมาจากดิน มีสีมวงเขม นําสีจากดอกดินมาผสมขนมแลวทําใหสุก ขนมจะมี 

สีดํา                    

                          กุหลาบมอญ คือ กุหลาบที่มีกลีบซอนกันมากมาย มีสีแดงออกชมพู กลิ่นหอม 

สมัยกอนมักนิยมนํากลีบมาแตงบนตัวขนม เชน ตะโก แตในปจจุบันมียาฆาแมลงจึงไมนิยมใชเพียงแต

นํามาลอยน้ําโดยใสในภาชนะกอนลอยเพื่อใหมีกลิ่นหอม        

                          ดอกคําฝอย ลําตนเปนสันแตกกิ่งกานมาก ใบเดี่ยวเรียงสลับรูปวงรี ใบหอกหรือขอบ

ขนาน ขอบใบหยักฟนเลื่อย ปลายเปนหนามแหลม ใบประดับแข็งเปนหนาม รองรับชอดอก ดอกเปน

ดอกชอ มีดอกยอยขนาดเล็กๆ จํานวนมาก ออกที่ปลายดอก ดอกออนเปนสีเหลืองแลวเปลี่ยนเปนสี

แดงภายหลัง ผลแหงไมแตก เมล็ดเปนรูปสามเหลี่ยม สีขาว ขนาดเล็ก สารสีเหลืองสมในกลีบดอกคือ 

carthamim และ suffower yellow ใชแตงสีอาหาร โดยนําดอกมาแชน้ํารอน 

                         กระเจี๊ยบแดง  เปนพืชสมุนไพรที่เปนไมพุมขนาดเล็ก สูงประมาณ 3–6 ศอก ลําตน

และกิ่งกานมีสีมวงแดง ใบมีหลายแบบดวยกัน ขอบใบเรียบ บางทีก็มีรอยหยักเวา 3 หยัก สีของดอก

เปนสีชมพู ตรงกลางดอกมีสีเขมมากกวาขอบนอกของกลีบ กลีบดอกรวงโรยไป กลีบรองดอกและกลีบ

เลี้ยงก็จะเจริญเติบโตขึ้นอีกเกิดเปนสีมวงแดงเขมหุมเมล็ดเอาไวภายใน กระเจี๊ยบแดงสามารถนําไปทํา

เปนเครื่องดื่มแกกระหายได นอกจากนี้น้ํากระเจี๊ยบสามารถใชทดสอบสารอาหารที่มีโปรตีนได โดย

อัตราสวน 1:2 ซึ่งสีแดงของน้ํากระเจี๊ยบจะเปลี่ยนเปนสีมวงหรือสีอ่ืน 

 

   2. สีจากหวั         

    ขมิ้น  เปนพืชที่มีหัวใตดิน มีลักษณะเปนแงคลายขิง มีเนื้อสีเหลือง กลิ่นหอม ใช

สวนผสมในขนมที่ตองการสีเหลือง โดยการนําขมิ้นมาทุบใหแตกหรือโขลกละเอียด หอดวยผาขาวบาง

แชในน้ําเล็กนอยจะไดน้ําขมิ้นสําหรับแทนสีเหลือง เชน ในการทําขาวเหนียวหนากุง ใชสีจากน้ําขมิ้นเท
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ผสมในขาวเหนียวแลวแชไวจนสีซึมเขาไปในขาวเหนียวทั่วกัน ทําใหขาวเหนียวมีสีเหลืองและมีกล่ิน

หอม ในปจจุบันมีขมิ้นผงจําหนาย ทําใหทํางานไดสะดวกสบายขึ้น  

    บวัสาย นําเนื้อมาผสมในเนื้อขนม จะไดสีมวงออนๆ  

   แครอท  เปนพืชกินหัวชนิดหนึ่ง มีลักษณะยาว หัวแครรอทมีหลายสี เชน เหลือง มวง 

สม แตที่นิยมรับประทานในปจจุบันคือสีสม เปนพืชแถบเอเชียตะวันออกและเอเชียกลาง มีหลายขนาด 

ตั้งแตขนาดเล็กเทาแทงดินสอ หรือที่เรียกวาเบบี้แครอท นําแครอทมาใสเครื่องปนแยกกาก และดื่ม

เฉพาะน้ําแครรอทเทานั้น ดื่มวันละ 1 แกวตอวัน นอกจากชวยสรางภูมิตานทานแลวยังชวยใหนอน

หลับสนิทอีกดวย 

    มันเทศ   เปนพืชหัวใตดินเถาเลื้อยราบไปบนพื้นดิน ปลูกเปนพืชไร มีเนื้อสีหลายสี

ตามสายพันธุ ใชประโยชนไดทุกสวน เชน เถา ใบ หัว นิยมนํามารับประทานโดย ตม หรือ เผา ทําเปน

อาหารคาวหวาน สวนผสมของอาหารสําหรับเด็ก ใชเปนอาหารสัตว  เปนพืชอายุยืน ไมมีเนื้อไม ราก

แตกตามขอและมีรากที่ขยายใหญเพื่อสะสมอาหาร มีรูปราง ขนาด จํานวนและสีของหัวตางกัน ตั้งแต

สีขาว สีเหลือง สีน้ําตาล สีแดง และสีมวง ใบเด่ียว ไมมีหูใบ มีตอมน้ําหวานสองตอมตรงขั้วใบ กานใบ

ดานบนเปนรองลึก กลีบดอกรูปกรวยสีขาวหรือสีมวงแดง กลีบดอกในสวนที่เปนหลอดมีสีมวง รังไข

ลอมรอบดวยตอมน้ําหวานสีสมเปนพู ยอดเกสรตัวเมียมี 2 พู สีขาวหรือสีมวงออน ผลเปนแบบแคบซูล 

มันเทศที่หัวมีสีมวงบางครั้งเรียกมันตอเผือก 

   3. สีจากผล        

                         ลูกผักปลัง มีลักษณะคลายมะเขือพวง มีผลกลมเล็กๆ สีมวง วิธีสกัดสี นําลูกผักปลัง

ลางใหสะอาดแชในน้ําเดือดสักครู สีจะละลายออกมาเปนสีมวงคลายลูกหวา นํามากรองเอากากและ

เมล็ดออกใชผสมขนมที่ตองการสีมวง เชน ขนมปุยฝาย ขนมน้ําดอกไม ขนมมัน กาบมะพราว ใหน้ําสี

ดํา โดยนํากาบมะพราวเผาไฟใหไหมแลวคั้นกับน้ํา กรองเอากากออกใหหมด จะไดน้ําสีดํา มีกลิ่นหอม 

นิยมนําไปใชกับขนมเปยกปูน 

                          สม เปนไมพุมหรือไมตนขนาดเล็กหลายชนิด เปนพืชใบเลี้ยงคู สกุล Citrus วงศ 

Rutaceae มีดวยกันนับรอยชนิด เติบโตกระจายอยูทั่วโลก โดยมากจะมีน้ํามันหอมระเหยในใบ ดอก 

และผล และมีกล่ินฉุน หากนําใบขึ้นสองกับแสงแดด จะเห็นจุดเล็กๆ เต็มไปหมด ซึ่งจุดเหลานั้นก็คือ

แหลงน้ํามันนั่นเอง สมหลายชนิดรับประทานได ผลมีรสเปร้ียวหรือหวาน มักจะมีแคลเซียม โปรแท

สเซียม วิตามินเอ และวิตามินซี มากเปนพิเศษ  

 4. สีจากใบ        

ใบเตย มีลักษณะใบยาวเรียว มีสีเขม มีกลิ่นหอม เตยมี 2 ชนิด คือ เตยหอมและเตย

ธรรมดา ใบเตยหอมจะมีขนาดเล็กกวาใบเตยทั่วไป เมื่อใบเตยออกจากกอเตยจะมีกลิ่นหอม แมจะ
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ไมไดคั้นน้ํา การคั้นน้ําใบเตยมีวิธีทําดังนี้  ทําความสะอาดใบเตยแลวหั่นหยาบตามขวาง จะโขลกหรือ

ใชเครื่องปนไฟฟา โดยการใสน้ําลงไปเล็กนอย นํามากรองเอากากออกไปจะไดน้ําใบเตยสีเขียว นิยม

นําไปผสมในขนม ดังนี้ ขนมชั้น ขนมน้ําดอกไม วุนกะทิ ขนมถั่วแปบ ขนมลอดชอง ขนมเปยกปูน ขนม

ซาหริ่ม ฯลฯ  

ใบบัวบก หรือ บัวบก (Gotu kola) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Centella asiatica (L.) 

Urban. และมีชื่อทองถิ่นอื่นๆ อยางภาคใตจะเรียกวา “ผักแวน” สวนภาคเหนือจะเรียกวา “ผักหนอก” 

จัดเปนพืชสมุนไพรที่มีตนกําเนิดในแถบเอเชีย เปนพืชลมลุกขนาดเล็ก มีกลิ่นฉุน มีรสขมหวาน  ใบ

บัวบก นั้นมีสรรพคุณมากมาย เพราะไดรับการกลาวขานเกี่ยวการรักษาโรคไดหลายชนิด อยางโรค

ลมชัก โรคผิวหนัง ทองเสีย ทองอืด แผลในกระเพาะอาหาร มีฤทธิ์กลอมประสาท ชวยบํารุงสมอง เพิ่ม

ความจํา ชวยลดความออนลาของสมอง 

 หญาฝร่ัน มีลักษณะคลายเกสรดอกไมตากแหง มีกล่ินหอม เมื่อนําไปแชในน้ํารอน

จะใหสีเหลือง กรองใชเฉพาะสวนที่เปนน้ํา  

        การสกัดสีจากธรรมชาติ เพื่อนํามาใชประโยชน ในการผสมอาหาร โดยกรรมวิธงีายๆ 

ที่มีมาแตดั้งเดิม และไดสีจากการสกัด ดังตาราง 3 ดังนี ้
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ตาราง 3 ตัวอยางสทีี่ไดจากธรรมชาติ 

 

สีที่ได แหลงที่มา ประโยชนที่ใช 
สีเขียว

 

 

ใบเตยหอม

ใบคะนา 

ใบยานาง 

ใชแตงสีขนม ผสมอาหาร

ใชแตงสีเสนบะหมี ่

ใชผสมอาหาร 

 

 

สีน้ําตาล 

น้ําตาลไหม

ผงโกโก 

มะขามปอม 

พะยอม 

มะขาม 

ใชในผลิตภัณฑอาหารประเภท

น้ําอัดลม อาหารอบ อาหารสัตว 

ผสมลงในขนมหวาน เพื่อแตงสี 

รส และใชราดหนาขนม 

สีเหลืองอมสม 

สีเหลือง 

ดอกคําฝอย

เนื้อลูกตาลสกุ 

ฟกทอง 

ขมิ้น 

แครอท 

โสน 

ใชแตงสีอาหาร 
ใชผสมอาหาร 
 

สีชมพูมวง เมล็ดแกของผกัปร่ัง

ปูนแดง 
ใชผสมอาหาร 

สีน้ําเงินแกมมวง 

สีมวง 
กลีบดอกอัญชัน

เมล็ดถั่วดํา  

มันเลือดนก 
 

ใชผสมอาหาร 
ใชแตงสีขนม 
ใชแตงสีไอศกรีม 

สีแดง เมล็ดคําแสด

แปงขาวแดง 

ดอกกระเจี๊ยบ 

มะเขือเทศ 

พริกแดง 

ผักกาดแดง(Beet Root)ดอกเข็ม 

ใชผสมอาหาร  

ใชแตงสีเตาหูยี้ ปลาจอม 

ทําน้ํากระเจี๊ยบ แยม เยลลี่ 

น้ําหวานสีแดง 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

สีที่ได แหลงที่มา ประโยชนที่ใช 
 

สีดํา ถานกะลามะพราว 
ผลมะเกลือ 
ดอกดิน 
ถั่วดํา 

ใชผสมอาหาร 
 

 

               สรุปไดวา  สีที่ไดมาจากธรรมชาตินั้นมีหลายสีที่ใหสีที่ตางกัน เชน สีแดง ไดจาก คร่ัง 

สีเหลือง ไดจาก ขมิ้น สีเขียว ไดจากใบเตยหอม  สีนํ้าเงินไดจากดอกอัญชัน  และสามารถนํามาใช

ประโยชนในการทําอาหาร  ทําน้ําดื่มหรือเปนสวนประกอบในการทําขนมไทย ๆ ไดหลายชนิด  

 
 3.3 สีธรรมชาติที่ใชในการทําขนมไทย 
               การใชสีมีในการทําขนมไทยเปนสวนสําคัญที่จะทําใหขนมนั้นมีความสวยงามนารับประทาน

และสามารถเรียกความสนใจจากผูคนได  ซึ่งการใชสีนั้นเราควรศึกษาความรูเร่ืองสีใหเขาใจกอน

นําไปใชเพราะเมื่อมีความรูแลวเราจะสามารถเลือกใชสีไดถูกตองซึ่งสีที่ใชมี  2 ชนิด คือ สีสังเคราะห

และสีธรรมชาติ (บรรจงลักษณ  โพธิ์แกว: 2556.ออนไลน )     
         การนําสีจากธรรมชาติมาใชเปนสวนประกอบในการทําขนมไทยชนิดตาง ๆ  ดังนี้ 

 
 
 

ชื่อพืช ใบเตยหอม 

ใหสี เขียว 

การเตรียม  หั่นขวางใบใหเปนฝอย โขลกพอ 

                                แหลกเติมนํา้  เล็กนอยแลวคัน้กรองดวย 

ผาขาว บางอาหารที่ใช ขนมชั้น ซาหริ่ม  

ขนมเปยกปูน 
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ชื่อพืช กระเจีย๊บแดง 

ใหสี แดง 

การเตรียม ใชสวนกลบีเลี้ยงที่หุมฝก แกะ 

      ฝกทิง้ แลวตมใหเดือดอาหารที่ใช  

อาหารที่ตองการสีแดง เชน 

นํ้ากระเจี๊ยบ ฯลฯ 
 

 

 

 

ชื่อพืช ฝาง 
ใหสี ชมพูออน 

การเตรียม ใชสวนที่เปนแกน ตมกับนํา้ 

อาหารที่ใช นํา้ยาอทุัย ขนมชั้น ขนมขี้หน ู

ขาวเหนียวแกว ฯลฯ 
 

 

 

 

 

 ชื่อพืช ฟกทอง 

ใหสี เหลือง 

การเตรียม ตมสุก แลวบดใหละเอียด 

อาหารที่ใช ขาวเกรียบ เคก ไอศกรีม ฯลฯ 
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             ชื่อพืช ดอกอัญชัน 
             ใหสี นํ้าเงิน หรือสีมวงถาเติมนํ้ามะนาว 

การเตรียม เด็ดสวนโคนที่เปนสีเขียวออก ใช 

เฉพาะสวนสีนํา้เงนิ ใสถวย เติมนํ้านิดหนอย 

แลวบี้ใหชํ้า เทใสผาขาวบาง คั้นเอาแตนํา้ 

อาหารที่ใช ชอมวง ขนมชั้น ซาหริ่ม ขนม 

นํ้าดอกไม ขนมเคก ขนมเรไร ขาวมนักะทสีิ 

                                                                          ดอกอัญชัน บัวลอย  ฯลฯ 
 

 

 

             ชื่อพชื มะพราว (ใชสวนกาบที่หุมผล) 

ใหสี ดํา 

การเตรียม จุดไฟเผากาบมะพราวจนไหม 

เปนถานแดง เอานํา้ราดใหไฟดับ นํา ไปบด 

ละเอียด ผสมกับนํา้ กรองผานผาขาวบาง 

อาหารที่ใช ขนมเปยกปูน ฯลฯ 

 
 

           
ชื่อพืช หัวบที 

ใหสี แดงทับทมิ 

การเตรียม ลางใหสะอาดแลวปอกเปลือก 

ฝานเปนแวนบาง ๆ สับหรือโขลกใหละเอยีด 

ตักใสผาขาวบาง คั้นเอาแตนํ้า 

อาหารที่ใช ขนมบัวลอย ขนมชัน้ ซาหริ่ม 

             มะพราวแกว ฯลฯ 
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ชื่อพืช ขาวเหนียวดํา  

 ใหสีมวง                     
 การเตรียม เอาขาวเหนียวดํา แชนํ้ารวม 

กับขาวเหนียวขาวประมาณ 3 ชม. เหมาะ 

สําหรับขนมประเภทแปงขาวเหนียว  

ถาตองการ 

- สีมวงออน ขาวเหนยีวขาว 4 สวน ขาวเหนียวดาํ 1  

               อาหารที่ใช ขนมประเภทแปงขาวเหนยีว 

             เชน ถั่วแปบ ขนมจาก ขนมโค ขนมตม  ฯลฯ 

 

              สรุปไดวาสีที่ไดมาจากพืชบางชนิดสามารถนํามาทําอาหารและขนมไทยไดหลายชนิด เชน  

ใบเตยหอม สามารถนํามาเปนสวนประกอบในการทําขนมบัวลอยหรือทําน้ําใบเตย  สวนดอกอัญชันก็

สามารถนํามาทําขนมชั้น  ขนมเคก  และผักทองก็สามารถนํามาทําขาวเกรียบและขนมอื่น ๆ ไดอีก

หลายชนิด  นอกจากนี้สีจากธรรมชาติยังเปนสีที่หางายมีอยูในธรรมชาติที่อยูรอบ ๆ ตัวของเรา  

เพียงแตเราจะนํามาใชใหเกิดประโยชนและเห็นความสําคัญของสีจากธรรมชาติมากนอยแคไหน 

 
3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณโดยใชสีจากธรรมชาติ 

            งานวิจัยในประเทศ 
                ยุพาภรณ  ชูสาย  (2555: บทคัดยอ) ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติที่มี

ตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยผลการวิจัยพบวา   

 1. กอนใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติ เด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางมี

ทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรอยูในระดับปานกลางทั้งโดยรวมและจําแนกรายทักษะ หลังการใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางมีทักษะพื้นฐานทาง

วิทยาศาสตรทั้งโดยรวมและจําแนกรายทักษะอยูในระดับมากที่สุด      

 2. หลังการใช แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีทักษะ

พื้นฐานทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นกว าก อนใช  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองสีจากธรรมชาติทั้ง

โดยรวมและรายทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01                   

 อัมพร  อินสา (2553: 48) ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการทําขนมไทย

โดยใชสีธรรมชาติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา ทั้งนี้เปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 10 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบานไร  
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อําเภอหางดง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม เขต 4 พบวา 1) ไดแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการ

ทําขนมไทยโดยใชสีธรรมชาติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 7 แผน 2 ชั่วโมง รวมใช

เวลาทั้งหมด 14 ชั่วโมง ที่มีความเหมาะสมในการนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) คะแนนความรู

และคะแนนการประเมินชิ้นงาน                                                                    

              อนันตเสวก  เหวซึ่งเจริญและคณะ( 2543: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาการยอมสีธรรมชาติ

สําหรับอุตสาหกรรมครอบครัว  โดยเนนการยอมสีเขียว  สีน้ําตาลและสีดํา ไดทําการศึกษาทางเคมีของ

พืชที่ใหสี ทั้งหมด  6 ชนิด ไดแก สะเดา  ยูคาลิปตัส  หูกวาง  มะพราว  สาบเสือ  และสมอไทย  โดย

สกัดสารสีจากพืชวัตถุดิบดวยน้ํารอนหรือเอธานอล นอกจากพืชทั้ง 6 ชนิดแลวยังศึกษาวัตถุดิบอ่ืน

บางสวนอีก  15 ชนิดพบวาพืชที่นาจะสามารถยอมสีเขียว  ไดแก  ใบหญาหวาน  ใบต้ิวแดง  ใบ

สาบเสือ  ใบจามจุรีและใบข้ีเหล็กฝรั่ง  พืชที่ใชยอมสีน้ําตาลและสีดํา ไดแก  ใบสะเดา ใบและเปลือก

ตนหูกวาง  เปลือกตนยูคาลิปตัส  เปลือกตนรกฟา  เปลือกตนสมอไทย  เปลือกตนกระโดน และผล

ตะแบก  พืชที่เหมาะสมในการยอมสีน้ําตาล  ไดแก  กาบมะพราวแหง  (สวนเปลือกผลและใบ) ผลสมอ

ไทย(สวนเปลือกและเนื้อ) และเปลือกผลมังคุด พบวา น้ํายอมสีธรรมชาติทุกชนิดที่ไดศึกษานี้  มีการ

ดูดซึมสีดายฝายอยูในเกณฑที่ต่ํา สวนมากเกิดการดูดซับไดไมเกิน 40 เปอรเซ็น  ยกเวนน้ํายอมหญา

หวาน 

               สรุปไดวา จากงานวิจัยที่กลาวมาสีจากธรรมชาติ  คือสีที่ไดมาจากใบของพืช  จากผลไมที่มี

ลักษณะและการใหสีที่แตกตางกัน  มีการนําทุกสวนของตนพืชมาใชในการคั้นเพื่อใหไดมาของสีที่

นํามาใชในการทําประโยชนตาง ๆ ไดมากมาย  สามารถนําสีที่ไดมาจากธรรมชาตินํามาจัดกิจกรรม

การเรียนรูใหกับเด็กทั้งนํามาทําขนม  นํามาใชในการยอมสีได 

 

4. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณอาหารวางไทย 
4.1 ความหมายการจัดประสบการณ  

  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่ง  เพราะในวัยแรกเกิดถึง 6 ป 

เด็กจะมีพัฒนาการทางดานการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญา 

พบวาสมองที่ไดรับการกระตุนอยางเหมาะสมจะมีการเจริญเติบโตรอยละ 70 – 80 สวนพัฒนาการใน

ดานการรับรูและการคิดจะมีการเจริญเติบโตรอยละ 70 ของวัยผูใหญ  ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตอง

จัดกิจกรรมเสริมประสบการณใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  เพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาในดานตางๆ  

ไดอยางเต็มตามศักยภาพของแตละคนตอไป ไวดังนี้จะตองจัดกิจกรรมเสริมประสบการณใหเหมาะสม

กับเด็กเราควรมีการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย  (ศศิมา  พรหมรักษ . 2546: 19) มีนักการศึกษาไดให

ความหมายของการจัดประสบการณดังนี ้
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              พัฒนา  ชัชพงศ.(2530: 24) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดการศึกษาใหกับ

เด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาใหครบทุกดาน  ไมไดมุงเนนใหอานเขียนเชนในระดับประถมศึกษา  แตจะเปน
การปูพื้นฐานใหโดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กและจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและพัฒนาให

พรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
               สิริมา   ภิญโญอนันตพงษ (2538: 13) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็ก

ปฐมวัยมาในหลายลักษณะคือ ส่ิงที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเนื่องมาจากความตองการของเด็ก มวล

ประสบการณทั้งหมดของเด็กในโรงเรียน  แผนสําหรับการสอน งานวิชาตาง ๆ โปรแกรมการศึกษา 
               เยาวพา   เดชะคุปต (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 152; อางอิงจาก Good. 1959: 214)  

ไดใหความหมายของการจัดประสบการณไววา  การจัดประสบการณ หมายถึง กระบวนการในการ

ไดรับความรู หรือการเกิดทักษะ  โดยการกระทําหรือการเห็นสิ่งตาง ๆหรือกระบวนการของจิตสํานึกใน

การรับรูถึงความรู  ทักษะ  และทัศนคติโดยการมีสวนรวมในการกระทําสิ่งตาง ๆ   

                ภรณี   คุรุรัตนะ (2540: 49) กลาวา คําวาประสบการณมีความหมายครอบคลุมกิจกรรม 

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ได  หากแตเด็กเปนผูซึ่งรับประสบการณนั้นไดมีการเรียนรู  

สะสมความรู ความสามารถและความรูสึกตางๆไวในตนเอง 

                สรุปไดวา  การจัดประสบการณใหกับเด็กควรมุงเนนใหเด็กเกิดการเรียนรูใหครบทั้ง 4 ดาน 

คือ รางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญาไปพรอมกัน  ผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเองจนทําใหเด็ก

เกิดการเรียนรูไดดี  เพื่อเปนการปูพื้นฐานในดานอื่นๆ เมื่อเด็กพรอมตอไป 

 
4.2 แนวทางการจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวยั 

               หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  พทุธศักราช 2546 ไดใหแนวทางการจัดประสบการณ คอื 
1.จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวทิยาพฒันาการ คือ เหมาะกับอายุ  วุฒิภาวะ

และระดับพัฒนาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพฒันาเต็มตามศักยภาพ 

2. จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้คอื  เด็กไดลงมอื

กระทาํ เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  ไดเคลื่อนไหว  สํารวจ  เลน  สังเกต  สืบคน  ทดลอง และคิด

แกปญหาดวยตนเอง 

3. จัดประสบการณในรปูแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู 

4. จัดประสบการณใหเด็กไดริเริ่ม  คิดวางแผน  ตัดสินใจ  ลงมือกระทาํ และนําเสนอ

ความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนนุ  อํานวยความสะดวก  และเรยีนรูรวมกับเด็ก 
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5. จัดประสบการณใหเด็กมปีฏิสัมพันธกับเด็กอื่น  กับผูใหญภายใตสภาพแวดลอมที่

เอื้อตอการเรียนรูในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรยีนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะ 

ตาง ๆ กัน 

6. จัดประสบการณใหเด็กมปีฏิสัมพันธกับส่ือและแหลงการเรียนรูที่หลากหลายและอยู

ในวิถีชวีิตของเด็ก 

7. จัดประสบการณที่สงเสรมิลักษณะนิสัยและทักษะการใชชีวิตประจําวนัตลอดจน

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่อง

สม่ําเสมอ 

8. จัดประสบการณทัง้ในลกัษณะทีม่ีการวางแผนไวลวงหนาและประสบการณที่เกดิขึ้น

ในสภาพจรงิโดยไมไดคาดการณไว 

9. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณทั้งการวางแผน  การ

สนับสนนุสื่อการสอน  การเขารวมกิจกรรม  และการประเมินพัฒนาการ 

10. จัดทาํสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฒันาการและการเรียนรูของเดก็

เปนรายบุคคล  นาํขอมูลมาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพฒันาเด็กและการวิจยัในชัน้เรียน 

              จากที่กลาวมาสรุปไดวา แนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น จะตองยึดเด็ก

สําคัญและจัดประสบการณใหเหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของเด็ก  เนนกิจกรรมที่หลากหลายอยู

ในชีวิตประจําวันของเด็ก  เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใหเต็มตาม

ศักยภาพของเด็ก 

 
             4.3 ประโยชนของการจัดประสบการณประกอบอาหาร 
             ชุลีพร  สงวนศรี (2550: 115) กลาวถงึประโยชนของการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ

ทดลองประกอบอาหารไวดังนี ้
1.  เด็กไดเรียนรูจากการลงมือกระทาํจริงในการประกอบอาหารรวมกับครูและ 

เพื่อน 

2.  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่นาสนใจเหมาะสมกับธรรมชาติ
ของเด็กที่ชอบทดลอง  ชอบปฏิบัติจริง 

3.  เด็กไดฝกทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร ไดแก  การสังเกต  การจําแนก

ประเภท  การสื่อความหมาย  การลงความเหน็และการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับเวลา เปนตน 

4.  เด็กไดทักษะคณิตศาสตร  เชน  รูจักการเปรียบเทียบ  คํานวณ ปริมาณจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
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5.  เด็กรูจักการทาํงานรวมกับผูอ่ืน  รูจกัการแสดงความคิดเห็นและรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 

6. เด็กไดรูลําดับกอนและหลัง  และเรียนรูการเปนผูนาํและผูตามที่ด ี

                   สรุปไดวา  การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย  ควรจดักิจกรรมใหเหมาะสมกับความ

ตองการและความสนใจของเด็กภายใตส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูและเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติจากสื่อของจริงที่มีความหลากหลาย  และกระตุนการเรียนรูใหเด็กเกิดความสนใจที่อยากจะ

เรียนรูใหมากที่สุดและสอดคลองกับเร่ืองราวในชวีิตประจําวนัของเดก็ 

 
  4.4  ความหมายการจัดประสบการณอาหารวางไทย 
   อัมราภรณ   วงษฟก (2546:14-15) กลาววา อาหารวางเปนอาหารที่จัดระหวางอาหาร

ประจํามือ  จะจัดในปริมาณนอยกวาอาหารประจํามื้อหลัก  หรือเปนอาหารระหวางมือ เปนอาหาร

ประเภทเบาๆ  อาจจะเปนอาหารน้ําและอาหารแหงก็ได ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน เปนอาหารชิ้น

เล็ก ขนาดพอคํา รับประทานงายสามารถเสิรฟกับเคร่ืองดื่ม ไดทั้งรอนและเย็น เชน  ชา  กาแฟหรือน้ํา

ผลไม เปนตน         
                    การจัดแยกประเภทของอาหารวางสามารถจัดไดหลายรปูแบบดังนี ้

                         1. อาหารวางประเภทตม นึ่ง เปนการทาํใหอาหารสกุ โดยใชไอน้ําและน้ําเดือด

ลักษณะอาหารมีความออนนุมควรเสิรฟขณะรอน  เชน  สาคูไสหมู  ซาลาเปา  ขนมจบี  ขนมปุยฝาย 

ชอมวงเปนตน 
                          2. อาหารวางประเภททอด  เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชความรอนจากน้ํามัน  

ลักษณะอาหารกรอบ  มีกลิ่นหอม ชวนรับประทาน เชน กระทงทอง ปนขลิบทอด  ขนมปงหนาตาง ๆ  

โดนัท  ขนมเกลียวเปนตน 

 3. อาหารวางประเภทอบ เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชความรอนแหง  เชน กลีบ

ลําดวน  ขนมผิง  คุกกี้  ขนมปงตางๆ  พายตาง ๆ เปนตัน 

 4. อาหารวางประเภทปง ยาง เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชความรอนแหง

เชนเดียวกัน เชน หมูสะเตะ  บาบีคิว  ขาวโพดปง  ขาวตังเสวยเปนตน 

 5. อาหารวางประเภทน้ํา  นิยมเสิรฟเปนอาหารวางบาย หรืออาหารวางกอนนอนจะ

จัดในปริมาณนอย เชน ขาวตมเครื่อง  กระเพาะปลา  เกี๊ยวมัจฉา ครองแครงน้ําเปนตน 

 6. อาหารวางประเภทแหง  มีทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน นิยมเสิรฟทั้งอาหารวาง

เชาและอาหารวางบาย 
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 7. อาหารวางคาว สวนใหญแลวจะเปนอาหารคาวที่มชีิน้ขนาดพอคํา  การจัดเสิรฟทาํ

ไดอยางงาย 

 8. อาหารวางหวาน เปนอาหารหวานทุกชนิด แตนยิมเฉพาะอาหารหวานแหง ไมนยิม

ของน้ํา ขนาดของปริมาณการจัดเสิรฟ มีขนาดเล็กลงและปริมาณนอยกวาปกต ิ

                  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา อาหารวางไทยนัน้มีอยูหลายประเภทที่สามารถนํามาจัดใหกับ

เด็กรับประทานไดตามความเหมาะสม ทัง้อาหารคาวและอาหารหวาน  มีทัง้ทอดและนึ่งและควรจัดให

เหมาะสมกับความตองการของเด็ก 

 
4.5  ตัวอยางอาหารวางไทยที่จัดใหกับเด็ก 

               อาหารวางที่จัดใหกับเด็กนั้นมีอยูหลายประเภท  และสามารถนําสีจากพืชผัก ผลไมมาเปน

สวนผสมในการทําขนมตาง ๆ ได ชวยเพิ่มสีสันและรสชาติใหขนมนารับประทานมากขึ้น  ปลอดภัยไม

มีสารตกคาง  มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

1. ขนมลูกชุบ 

     ขั้นตอนและวิธีการทําขนมลูกชุบ 

                               1.1  นําถั่วเขียวเลาะเปลือกมาทําความสะอาด และแชน้ําทิ้งไวประมาณ  

3 ชั่วโมงจากนั้นจึงนําไปนึ่งใหสุก ใชเวลาประมาณ 30 นาทีจนสุก 

                               1.2  เมื่อถั่วเขียวสุกดีแลว ใหนําไปใสในเครื่องปนไฟฟา พรอมกับน้ําตาลทราย

น้ํากะทิ ปนจนสวนผสมทั้งหมดเขากันดี  

                               1.3  จากนั้นจึงเทสวนผสมลงในกระทะทองเหลือง (หรือกระทะเคลือบเทฟลอนก็

ได) และตั้งบนไฟออนๆ คอยๆกวนจนขนและเหนียว (ใชเวลาประมาณ 20 - 30 นาที) จึงปดไฟ และทิ้ง

ไวใหเย็น (ถั่วตองแหง มิเชนนั้นจะไมสามารถนําไปปนได)  

                               1.4  กอนปนใหนวดสวนผสมทั้งหมดอีกครั้งจนเขากันเปนเนื้อเดียว จากนั้นจึงปน

ใหเปนรูปทรงตามใจชอบ (ผัก, ผลไมหรือสัตวนารักๆ) เมื่อปนเสร็จใหเสียบไมจิ้มฟนรอไว ควรปน

สวนผสมทั้งหมดใหเสร็จเรียบรอยกอน ถั่วที่ปนเสร็จแลวควรหอไวดวยผาขาวบางชุบน้ําหมาดๆ  

                              1.5  ผสมสีผสมอาหารตามตองการ แลวจึงบรรจงแตงสีลงบนถั่วปนใหเหมือนจริง 

หรือตามแตความชอบ  

                              1.6  ทําน้ําวุนโดยผสมน้ําเปลา ผงวุนและน้ําตาล ลงในหมอ นําไปตั้งบนไฟรอน

ปานกลาง หมั่นคนอยางสม่ําเสมอ รอจนสวนผสมเดือด ชอนฟองที่ลอยหนาออก จึงหรี่ไฟลง  

                             1.7 นําถัว่ปนที่แตงสีแลวไปชุบในน้าํวุน ควรชุบประมาณ 2 - 3 คร้ัง ระหวางชบุวุน

ตองอุนน้าํวุนดวยไฟออนเพือ่ไมใหวุนแข็ง ถาไมพอก็ผสมน้ําวุนขึน้ใหมตามอัตราสวนขางตน  
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                               1.8 นําลูกชุบออกจากไมจิ้มฟน ตัดแตงเศษวุนสวนเกนิออกดวยกรรไกร จัดใส

จาน เสริฟเปนของวางในวันสบายๆไดทันท ี(ผองสี  ล่ิมวงศ:2552:7-31) 

2. ขนมขาวตมมัด 

     ข้ันตอนและวิธีการทําขนมขาวตมมัด 

2.1 ถั่วดําแชน้ําอยางนอย 3 ชั่วโมง  แลวนํามาตมจนสุกพักไวในกระชอน 

2.2 ตมน้ําลอยดอกมะลิ  คั้นกะทิใหได  1 ถวยครึ่ง 

2.3 ซาวขาวเหนียวใหสะอาด  พักใสกระชอน 

2.4 ผสมกะทิ  และเกลือใหเขากันใสในกระทะทองเหลืองใสขาวเหนียวลงผัดจน
ขาวเหนียวเริ่มสุกจึงใสน้ําตาล  ผัดตอไปจนแหง 

2.5 เตรียมใบตองสําหรับหอ 2 ชั้น แผนนอกโต  แผนในเล็ก 

2.6 ปอกกลวย  ผาครึ่งผล  หรือตัดชิ้นเล็กเพื่อหอขนาดเล็ก 

2.7 คั้นหางกะทิใสถวยไว  ใชลางมือเวลาหยิบขาวเหนียว 

2.8 หอขนม  หยิบขาวเหนียวใสลงในใบตอง  แผใหบาง  วางกลวยกดลงบนขาว

เหนียว  หอขาวเหนียวใหมิดกลวยแลวดวยโรยถั่วดํา  หอแลวมัดดวยตอก  เชือกกลวยหรือเชือกฟาง 

2.9 เรียงใสลังถึง  นําไปนึ่งไฟปานกลาง  ประมาณ 30 นาทีจนสุก แลวนํามาหั่น

เปนชิ้นเล็กพอดีคํา  แลวนํามารับประทานเปนอาหารวางได ( ผองสี  ล่ิมวงศ. 2552: 8-5 ) 

3. ขนมถั่วแปบ 

ข้ันตอนและวิธีการทําขนมถั่วแปบ 

3.1 นึ่งถั่วเขียวซีกดวยลังถึง  ใชไฟแรง  นึ่งใหสุกประมาณ 30 นาที 

3.2 ผสมแปงสีขาว  นวดแปงกับกะทิจนแปงนิ่ม  นวดแปงสีเขียวกับน้ําใบเตยจน

นุม  นวดแปงสีมวงดวยน้ําคั้นจากดอกอัญชันจนแปงนิ่ม  พักไว 

3.3 ตมน้ําใหเดือด  ประมาณ 3 ใน 4 ของหมอ ผสมมะพราวทึนทึกขูด  เกลือผสม

ใหเขากัน  สวนถั่วเขียวซีกนึ่งผสมน้ําตาลคลุกใหเขากันเปนไส 

3.4 ปนแปงเปนกอนกลม  ขนาดเทาๆกัน เรียงใสถาด 

3.5 แผแปงใหแบน  แลวน้ําไปตมในน้ําเดือดจนสุก  แปงจะลอยชอนขึ้น พักไวให

สะเด็ดน้ํา 

3.6 นําแปงมาวางบนจานที่มีมะพราวทึนทึกขูดผสมกับเกลือ  แผแปงใหบางแลว

ใสไสถั่วเขียวซีกที่นึ่งกับน้ําตาล  พับทับครึ่งวงกลม  คลุกดวยมะพราว  จัดวางเรียงกันทําเชนนี้จนแปง

หมด 
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3.7 เวลาจะรับประทานจัดใสจาน โรยดวยงาดํา น้ําตาลทราย  แลวนํามา

รับประทานเปนอาหารวางได (ผองสี  ล่ิมวงศ:2552: 7-15) 

                    สรุปไดวา  อาหารวางนั้นมีทั้งที่เปนอาหารคาวและอาหารหวาน มีข้ันตอนและวิธีการทํา

ที่หลากหลาย  มีสวนผสมที่แตกตางกันออกไปแลวแตลักษณะของขนมแตละชนิด  ซึ่งเราสามารถทําไว

รับประทานเองได  และไวรับประทานกับเครื่องดื่มตาง ๆ  

 
 4.6 อาหารวางไทยประเภทเครื่องด่ืม 
    ประเภทของเครื่องดื่มสมุนไพรแบงตามที่มาและกรรมวิธีนั้น  แบงไดเปน 5 ประเภท ดังนี้  

(พัทราริณี   มุนิลโท. 2549: 10 – 15 )   

       1.น้ําดื่มธรรมดา  ไดแก น้ําที่นําไปลอยอบกลิ่นดวยสมุนไพรที่มีกลิ่น  เชน 

กระดังงาลนไฟ  หรือลอยดวยดอกมะลิหรือกลีบกุหลาบมอญ  เชน น้ําดื่มที่ถวายเจานายในวังเพื่อใช

เสวยเปนประจํา ใชถวายพระสงฆในงานพิธีตามประเพณี  เชน งานทําบุญเลี้ยงพระ  งานประเพณี

สงกรานตเปนตน  ตอมาบุคคลที่เคยพบเห็นหรือเคยอาศัยอยูในวังอาจนํามาเผยแพรภายนอกเขตวัง  

รวมไปจนถึงความรูสึก  ความชอบสวนบุคคลในเรื่องสี  กลิ่น  รสและการประดับตกแตงความสวยงาม

ปราณีตของสมุนไพรชนิดนั้นที่นํามาลอยน้ําดื่ม  จึงทําใหบุคคลธรรมดาก็เกิดความนิยมน้ําดื่มที่มีการ

ลอยพืชสมุนไพรดวย 

  2. น้ําผักน้ําผลไมและเครื่องดื่มซึ่งเกิดจากการปรุงแตง  หากจะสืบสาวถึงความ

เปนมาของเครื่องดื่มสมุนไพรก็มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  มีน้ําชนิดหนึ่งเรียกวา”อัชบาล” หรือน้ําปานะ  

ซึ่งพระสงฆสามารถฉันน้ําชนิดนี้ไดตลอดทั้งวัน  แทนการขบเคี้ยวอาหารหลังมื้อเพลตามบทบัญญัติ

ของพุทธศาสนา  น้ําปานะนี้ใชสมุนไพรหรือพืชผลชนิดที่มีความเผ็ดรอน  เชน  ขิง ขา กะทือ  ตะไคร 

เปนตน  น้ําสมุนไพรเหลานี้นํามาตมในน้ํารอนและผสมน้ําตาลทรายแดงใหพอมีรสออนๆ  ซึ่งตอมา

นิยมดื่มกันแพรหลายถึงฆราวาสดวย 

  ในแตละประเทศก็มีผักผลไมนานาชนิด  ที่แตกตางกันไปตามเขตภูมิศาสตร  การ

ใหดอกออกผลสลับหมุนเวียนกันตลอดทั้งป  ทําใหมีการพัฒนาดัดแปลงนําเอาพืชผักสมุนไพรและ

ผลไมมาทําเปนเครื่องดื่ม  แตเดิมผักผลไมที่จะนํามาทําเปนเครื่องดื่มนั้น มักจะเก็บมาสดๆ และใช

ทันที  รสชาติที่ทําจึงมีความสดและทรงคุณคาตามธรรมชาติ  อาจทําโดยการคั้นน้ําเพื่อด่ืมสด เชน 

น้ําสม  น้ําแครอท น้ําแตงโม   น้ําสับปะรด  น้ําองุน  น้ําแอปเปล  เปนตน  หรือโดยอาศัยการปรุงแตง

รสชาติดวยการเติมน้ําตาลหรือเกลือบาง  เพื่อใหเกิดความอรอยขึ้น  อาทิ  น้ํามะตูม  น้ํากระเจี๊ยบ   

น้ํามะนาว  น้ําใบเตย  น้ําตะไคร ใชในการผลิตสามารถเก็บรักษาไวไดนานขึ้น มีการรักษาหรือเติมแตง

คุณคาทางอาหารและการบรรจุในภาชนะตาง ๆ  เพื่อความสะดวกตอการใชในชีวิตประจําวัน  
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เครื่องดื่มสมุนไพรนั้น ไมเพียงแตรสชาติที่มนุษยพึงพอใจ หรือด่ืมแกกระหายเทานั้นแตยังให

คุณประโยชนดวย  เชน  คุณคาของสารอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายและสรรพคุณทางยาที่ไดจาก

สมุนไพรที่นํามาเปนเครื่องดื่มรวมอยูดวย 

  3. เครื่องดื่มประเภทชง  ไดแก  น้ําชา  กาแฟ  โกโก  มอลล  ธัญพืชตาง ๆ  เชน  ลูก

เดือย  ขาวโพด  งา ฯลฯ  รวมไปจนถึงสมุนไพรหลายชนิดที่นํามาคั่วหรืออบแหงแลวนํามาชงใน

ลักษณะของชา  ที่มักเรียกกันวาชาสมุนไพร 

  4. เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  เชน  ไวนองุน  ไวนผักผลไมตาง ๆ  เชน  สับปะรด  

กระเจี๊ยบหมอน  มะเกี๋ยง  กระชายดํา  หรือน้ําหมักสมุนไพร  เชน  ลูกยอ  เปนตน 

  5. เครื่องดื่มที่มีการสกัดสาระสําคัญใชเพื่อจุดประสงคเฉพาะอยาง เชน บุกที่นํามา

สกัดสารกลูโคแมนแนน  เมล็ดแมงลักที่นํามาสกัดเสนใย  นํามาชงกับน้ําเพื่อดื่ม  เนื่องจากสารเหลานี้

จะมีความสามารถขยายตัวได  เมื่อรับประทานเขาไปจะทําใหรูสึกอ่ิมและจะรับประทานอาหารได

นอยลง  เหมาะสําหรับผูที่ตองการลดน้ําหนัก 

  สรุปไดวา  เครื่องดื่มตาง ๆ ที่ทํามาจากพืช ผัก ผลไมนั้นก็มีประโยชนตอรางกาย

สามารถนํามาแปรรูปเปนเครื่องดื่มตาง ๆ ไดมากมาย มีคุณคาทางอาหารและสรรพคุณทางสมุนไพร

ดวย 

 
 4.7 ตัวอยางอาหารวางไทยประเภทเครื่องด่ืม 
 พืช ผัก ผลไมตาง ๆ สามารถนํามาทําเปนน้ําดื่มไดหลายชนิด  เพื่อใหเกิดความคุนเคยและ

รูจักสามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวัน  มีตัวอยางดังตอไปนี้ 

1. กระเจี๊ยบแดง 
        ชื่อสามัญ : Roselle 

        ชื่อวิทยาศาสตร:Hibiscus  sabdariffa  Linn. 

        วงศ : Malvaceae 

        ลักษณะทางพฤกษศาสตร: ไมลมลุก  อายุปเดียวสูง 1-2 เมตร เปลือกตนเรียบ  

ลําตนและกิ่งสีมวงแดง ใบ เปนใบเดี่ยว  ออกเรียงสลับ  ใบหยักเวาลึก  3-5 แฉก แตละแฉกกวาง 0.5 – 

3 ซม. ยาว 3-8 ซม.  โคนใบมน  ปลายใบแหลม  กานใบยาว  4 – 15 ซม. ดอก ออกเดี่ยวตามซอกใบ  

มีร้ิวประดับสีแดง  กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกัน  ปลายแยก 5 แฉก  สีแดงเขม อวบน้ํา กลีบดอก 5 กลีบ สี

เหลือง  ตรงกลางดอกสีมวงแดง  เกสรเพศผูจํานวนมาก  ผล  รูปไข  สีแดงเขม มีกลีบเลี้ยงติดทนขนาด

ใหญรองรับอยูจนผลแก   ผลแหงแตกได  เมล็ดสีน้ําตาลจํานวนมาก 
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         สวนที่ใชในการทําเครื่องดื่ม: กลีบเลี้ยงของดอกหรือกลีบที่เหลืออยู 

ของผล 

  สรรพคุณ: เปนยาลดไขในเสนเลือด  ลดความดันโลหิตและชวยรักษาโรคเสน

โลหิตแข็งแรงได  น้ํากระเจี๊ยบยังมีฤทธิ์ขับปสสาวะ  ชวยยอยอาหาร  เพราะไมเพิ่มการหลั่งของกรดใน

กระเพาะ  เปนเครื่องดื่มทําใหรางกายสดชื่น  เพราะมีกรดซีตริคอยู  มีรายงานการทดลองในผูปวยโรค

นิ่วในทอไต  ซึ่งดื่มยาชงกลีบเลี้ยงแหงของผล 3กรัมในน้ํา 300 ซีซี  วันละ 3  คร้ัง  ทําใหถายปสสาวะ

สะดวกขึ้น  บางรายนิ่วหลุดไดเอง  นอกจากนี้ทําใหผูปวยกระเพาะปสสาวะอักเสบมีอาการปวดแสบ

เวลาปสสาวะนอยลง  (วณิชชา   สิทธิพล. 2556:39) 

2. เตยหรือเตยหอม 

        ชื่อสามัญ : Pandanus   Palm 

        ชื่อวิทยาศาสตร: Pandanus  amalyllifoilus  Roxb 

                 วงศ:  Pandanaceae 

                 ลักษณะทางพฤกษศาสตร: เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวลักษณะแตกกอเปนพุมขนาด

เล็ก  ลําตนเปนขอ  ใบออกเปนพุมบริเวณปลายยอด  เมื่อโตจะมีรากค้ําจุนชวยพยุงลําตนไว  ใบเปนใบ

เดี่ยวเรียงสลับเวียนเปนเกลียวขึ้นไปจนถึงยอด  ลักษณะใบยาวเรียวคลายใบหอก  ปลายใบแหลม  

ชอบใบเรียว  ผิวใบเปนมัน  เสนกลางใบเวาลึกเปนแอง  ถาดูดานทองใบจะเห็นเปนรูปคลายกระดูกงู

เรือ  ใบมีกลิ่นหอม   

สวนที่ใชในการทําเครื่องดื่ม:  ใบสด 

สรรพคุณ: ใบสดตําพอกโรคผิวหนัง  รักษาโรคหืด  น้ําใบเตย  ใชเปนยาบํารุง

หัวใจชุมชื่นและใชผสมอาหาร  แตงกลิ่น  ใหสีเขียวแตงสีขนม (วณิชชา   สิทธิพล. 2556:39 - 40) 

3. มะตูม  

   ชื่อสามัญ :Bael 

   ชื่อวิทยาศาสตร : Aegle  mamelos 

   วงศ :Rutaceae 

   ลักษณะทางพฤกษศาสตร: เปนไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง  ผลัดใบ ลําตน

กิ่งมีหนามแหลมคมยาว  เปลือกสีเทาอมขาว  มักแตกเปนแผนๆ หอยยอยลง  ใบ  เปนใบประกอบเรียง

สลับ  ใบยอยรูปวงรีหรือรูปไขแกมใบหอก  ขอบใบหยักมน  แตละใบประกอบมีใบยอย  3 ใบ  สองใบ

ดานขางขวาซายมีขนาดเล็กและอยูตรงขาม  สวนใบตรงกลางมีขนาดใหญกวาสองใบขางๆ หลังใบสี

เขียวเขมเปนมัน  สวนทองใบสีเขียวออน  ดอก  ชอ  ออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง  กลีบดอกดานนอกสี

เขียวออน  ดานในสีนวลถึงสีเหลือง  มีกลิ่นหอม  มี 5 กลีบ  เกสรตัวเมียมีจํานวนมาก  ผล รูปไข  หรือ
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ทรงกลม  เปลือกนอกแข็ง  มีขนาดใหญ  เนื้อในสีเหลือง  มีเนื้อเยื่อสีเหลืองที่มีน้ํายางเหนียวๆ ใสและมี

เมล็ดรูปรีฝงอยูในน้ํายางนี้เปนจํานวนมาก 

   สวนที่ใชในการทําเครื่องดื่ม: ผลหาม  ใชหั่นตามขวางตากแดด 

   สรรพคุณ: ผลดิบฝานทําใหแหง  คั่ว  ใชชงน้ําดื่ม  แกอาการทองเสีย  แกบิด  

ผลสุกเปนยาระบายออนๆ ชวยยอยใบสดคั้นน้ํากิน  ลดอาการหลอดลมอักเสบ  เปลือกรากและเปลือก

ตน  รักษาไขมาลาเรีย  ใบสดเปนไมศักดิ์ สิทธิ์ในศาสนาพราหมณ  ใชพิธี สําคัญตาง  ๆ เชน 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  จะพระราชทานใบมะตูมสดแกคูบาวสาวในสมรสพระราชทานหรือ

พระราชทานแกนักเรียนทุนอานันทมหิดล   ที่กราบบังคมทูลลาไปศึกษาตอเปนตน  ใบสด  ใชตําใสแกง

บวน  ผลดิบใชเชื่อม  ผลสุกเปนผลไมและใชทําน้ําปานะ  ยางจากผลดิบผสมสีทากระดาษใชแทนกาว 

(วณิชชา   สิทธิพล. 2556:40) 

4. เก็กฮวย 

ชื่อสามัญ : Chinese Aster 

   ชื่อวิทยาศาสตร : Chrysanthemum Morifolium Ramat 

   วงศ : Compositae 

   ลักษณะทางพฤกษศาสตร:  เปนไมดอกตระกูลเดียวกับทานตะวัน ปลูกมาก

ทางภาคเหนือ เปนไมลมลุกลําตนตรง ลักษณะใบเปนรูปไข ปลายใบแหลม ขอบเวา ออกดอกเปน

กระจุก ดอกสีเหลืองขนาดเล็ก ดอกเก็กฮวยจะเก็บเมื่อดอกบาน นํามาตากแหงเก็บไวไดนาน ตมกับน้ํา

จะมีสีเหลืองออน ถาเราไดยินคําพูดเรื่องเกี่ยวกับยาถอนพิษที่คนจีนพูดถึง เราคงจะไดยินชื่อของ

เกกฮวยรวมอยูดวย มิหนําซ้ําเกกฮวยยังไดรับการยกระดับใหเปนยาอายุวัฒนะ รอนใน เปนไข ไอ เจ็บ

คอ ปวดหัว วิงเวียน อาหารไมยอย ทองผูกทองเสีย อาการที่ไดกลาวมานี้สามารถจัดการใหหายไดดวย

ทั้งเกกฮวยสด และเกกฮวยแหงก็ได 

   สวนที่ใชในการทําเครื่องดื่ม: ดอกสีเหลืองนํามาตากแดดใหแหง 

   สรรพคุณ: ใชเปนเครื่องดื่ม ทั้งรอนและเย็น มีประโยชนชวยดับพิษรอน แก

รอนในการกระหายน้ํา ดับพิษรอนในตัว   เปนยาระงับอาการปวดศีรษะ ไขหวัด  เปนยาเจริญอาหาร

ชวยระบบยอย ขับลมในลําไส  บํารุงประสาทและสายตา แกโรคนิ่ว โรคเกี่ยวกับตอมน้ําเหลือง วัณโรค 

ใชเปนยาแกปวดทองและยาระบายไดอีกดวย  ชวยฆาเชื้อโรค แกอักเสบ  บํารุงระบบการไหลเวียน

เลือด ชวยใหรูสึกสดชื่น กระปรี้กระเปรา  ลดความดันโลหิต ขยายหลอดเลือด บําบัดเสนเลือดหัวใจตีบ

ตันและกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด  ตนเกกฮวยผสมกับพริกไทยดํารักษาโรคโกโนเรีย ถาสกัดเอาน้ําจาก

ตนสด ชวยลดอาการอักเสบสําหรับแผลเปนหนองใชดอกเกกฮวยสดมาตําพอกไวที่แผลสักครูแลวเช็ด
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ออก ทําวันละ 2 -3 คร้ัง ใชใบและลําตนเปนยาทาภายนอกแกแผลน้ํารอนลวก และโรคผิวหนัง แก

อาการช้ําบวม เปนตน(พาณี ศิริสะอาด.2556:5) 

5. อัญชัน 

   ชื่อสามัญ : Butterfly Pea 

   ชื่อวิทยาศาสตร : Clitoria ternatea 

   วงศ : Leguminosae 

   ลักษณะทางพฤกษศาสตร:  อัญชันเปนไมเลื้อยเนื้อออน อายุส้ัน ใชยอดเลื้อย

พัน ลําตนมีขนปกคลุม ใบประกอบแบบขนนก เรียงตรงขามยาว 6-12 ซม.  มีใบยอยรูปไข 5-7ใบ กวาง 

2-3 ซม. ยาว 3-5 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบมน ผิวใบดานลางมีขนหนาปกคลุมดอกสีขาว ฟา และ

มวง ดอกออกเดี่ยว ๆ รูปทรงคลายฝาหอยเชลลออกเปนคูตามซอกใบ กลีบดอก 5 กลีบ ดอกบานเต็มที่

ยาว 2.5-3.5 ซม.   กลีบคลุมรูปกลม ปลายเวาเปนแอง ตรงกลางมีสีเหลือง มีทั้งดอกซอนและดอกลา 

ดอกชั้นเดียวกลีบข้ันนอกมีขนาดใหญกลางกลีบสีเหลือง สวนกลีบชั้นในขนาดเล็กแตดอกซอนกลีบ

ดอกมีขนาดเทากัน ซอนเวียนเปนเกลียว  ออกดอกเกือบตลอดป ผลแหงแตก เปนฝกแบน กวาง 1-1.5 

ซม. ยาว 5-8 ซม. เมล็ดรูปไต สีดํา มี 5-10 เมล็ด 

   สวนที่ใชในการทําเครื่องดื่ม: ดอกสีมวงตากแดดใหแหง 

   สรรพคุณ: ดอกใชสกัดสีทําเปนสีผสมอาหาร ใชปลูกผมทําใหผมดกดํา งาม

มากขึ้น เพราะดอกอัญชันมีสารที “แอนโทไซยานิน” (Anthocyanin) ซึ่งชวยกระตุนการไหลเวียนของ

โลหิต ทําใหเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ไดดีมากขึ้น   เมล็ด เปนยาระบาย   ราก บํารุงตาแกตาฟาง  

ถูฟนแกปวดฟน ตาแฉะ และปรุงเปนยาขับปสสาวะ นํารากมาถูกับน้ําฝนใชหยอดหูและหยอดตา 

(คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.2543) 

6. ใบบัวบก 

   ชื่อสามัญ : Asiatic Pennywort, Tiger Herbal 

   ชื่อวิทยาศาสตร : Centella asiatica Urban 

   วงศ : Umbelliferae 

   ลักษณะทางพฤกษศาสตร: เปนไมลมลุกอายุหลายป เลื้อยแผไปตามพื้นดิน 

ชอบที่ชื้นแฉะแตกรากฝอยตามขอ ไหลที่แผไปจะงอกใบจากขอชูข้ึน 3-5 ใบ ใบ เดี่ยว เรียงสลับ รูปไต

เสนผาศูนยกลาง 2-5 ซม. ขอบใบหยัก กานใบยาว ดอก ชอ ออกที่ซอกใบ ขนาดเล็ก 2-3 ดอก กลีบ

ดอกสีมวง ผล เปนผลแหง แตกได 
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   สวนที่ใชในการทําเครื่องดื่ม: ใบสดใชคั่นทําน้ําดื่ม 

สรรพคุณ:ใบ - มีสาร Asiaticoside ทํายาทาแกแผลโรคเรื้อน ทั้งตนสด เปน

ยําบํารุงกาํลัง บํารุงหวัใจ แกออนเพลยี เมือ่ยลา  รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก หรือมีการชอกช้าํจาก

การกระแทก แกพิษงูกัด  ปวดศีรษะขางเดียว  ขับปสสาวะ  แกเจ็บคอ   เปนยาหามเลือด ใสแผลสด 

แกโรคผิวหนัง   ลดความดนั แกช้ําใน  เมลด็แกบิด แกไข ปวดศีรษะ ( ปติ พูนไชยศรี.2554) 

สรุปไดวา  พืช ผัก ผลไมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  สามารถนํามาแปรรูปหรือเปน

สวนประกอบในการทําอาหาร  และนาํมาทาํน้าํดื่มที่เปนประโยชนตอรางกาย  มีสรรพคุณทางยาและมี

คุณคาทางอาหารหลายชนดิ   

 
4.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณอาหารวางไทย 

           งานวิจัยในประเทศ 

               วณิชชา    สิทธิพล (2556: บทคัดยอ) การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยดวยการจัดกิจกรรมการทําเครื่องดื่มสมุนไพร  ผลการศึกษาพบวา  หลังการจัดกิจกรรมการทํา

เคร่ืองดื่มสมุนไพรระดับทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยูในระดับดีมี

คาเฉลี่ยเทากับ 14.33 และเมื่อพิจารณารายดานพบวาดานการสังเกตมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.13 อยูใน

ระดับดีมาก สวนดานการจําแนก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26  ดานการวัดมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60  และดาน

การสื่อความหมายขอมูลมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.33 อยูในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะพื้นฐานทาง

วิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยทั้งภาพรวมและรายดานมีคาสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการทําเครื่องดื่ม

สมุนไพรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 

              ดวงพร  ผกามาศ  (2554: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการ

แกปญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ได รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมี

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 และ

ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภท

ขนมไทยมีการเพิ่มจากฐานเดิมรอยละ25.63 

  ญาณิศา  บุญพิมพ  (2552: บทคัดยอ)  การสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ผลการศึกษาพบวาพัฒนาการดาน

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอนการทดลองและตลอดชวงการทดลองสัปดาหที่  1 – 8 มี

คาเฉลี่ยโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 ทุกชวงสัปดาหสวนพัฒนาการราย

ดานคือ ความคลองแคลว  ความยืดหยุน  ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม  ดานการ
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ประสานกัน และดานการรับรูโดยใชการสัมผัส  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

สรุปวาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยสงผลตอการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อ

เล็กของเด็กปฐมวัยใหเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน 

              ชมพูนุท  จันทรางกูร (2549: บทคัดยอ) ศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ที่ได รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ผลการศึกษาพบวา ทักษะพื้นฐาน

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการทําอาหารประเภทขนมไทย  โดยรวมอยูในระดับดี 

2 ดาน คือ ดานการจําแนกเปรียบเทียบและดานการจัดหมวดหมู และพอใช 2 ดาน คือ ดานการ

เรียงลําดับ  และดานการวัดและเมื่อเปรียบเทียบกับกอนทดลองพบวาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ .01 

              ขวัญจิรา   ภูสังข ( 2547: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางพหุปญญาที่ไดรับการจัด

ประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ผลการศึกษา

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุ

ปญญาเพื่อการเรียนรู  มีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นทุกดาน   ไดแก  ความสามารถทางดาน

ภาษา ความสามารถทางดานตรรกะ / คณิตศาสตร  ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ  ความสามารถ

ทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ความสามารถทางดานดนตรี/จังหวะ ความสามารถทางดาน

มนุษยสัมพันธ  ความสามารถทางดานเขาใจตนเอง  ความสามารถทางดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .05  และความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนไปในทางที่สูงขึ้น 

              สรุปไดวา  อาหารไทยมีทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน  มีทั้งเครื่องดื่มที่เปนประโยชน

สามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมทักษะกระบวนการคิด การคนหาคําตอบ และนํามาสรุปผล  

เพื่อหาคําตอบในเรื่องที่เด็กสนใจและอยากรู  โดยการจัดกิจกรรมผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือการไดลง

มือปฏิบัติดวยตนเองและปลูกฝงใหเด็กเห็นคุณคาและประโยชนของอาหารไทย 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

                 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

                 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

                 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

                 4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

                 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ชาย - หญิง อายุระหวาง 4-5  ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นปฐมวัยปที่  2  ของภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนสาธิตปฐมวัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีจํานวน  2 หองเรียน จํานวน  48  คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ชาย - หญิง อายุระหวาง 4- 5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในระดับช้ันปฐมวัยปที่ 2  ของภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนสาธิตปฐมวัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ซึ่งเปนการเลือกแบบสุมเปนกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการ

จับฉลากมา 1 หองเรียน  จํานวน  24 คน  

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1.  แผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  
   2. แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
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ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสจีากธรรมชาต ิ
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ ตาม

ข้ันตอนดังนี้ 

    1.1 ศึกษาเอกสารขอมูลเกี่ยวกับสีจากธรรมชาติ และคัดเลือกกิจกรรมอาหารวางไทยโดยใช

สีจากธรรมชาติที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย    

     1.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดย

ใชสีจากธรรมชาติ  ของวณิชชา  สิทธิพล (2556) ยุพาภรณ  ชูสาย (2555) ชมพูนุช  จันทรางกูร (2549) 

ดวงพร  ผกามาศ (2554) ขวัญจิรา  ภูสังข  (2547)  

     1.3 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาและแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูให

สอดคลองกับหลักการและขั้นตอนของการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

    1.4  สรางแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  จํานวน 24 แผน 

ซึ่งมีกรอบของรายละเอียดดังนี้ 

   1.4.1  จุดประสงค 

   1.4.2  สาระสําคัญ 

   1.4.3  วิธีการดําเนินกิจกรรม 

   1.4.4  ข้ันดําเนินกิจกรรม 

   1.4.5  ส่ือการเรียนรู 

   1.4.6  การประเมินผล 

วิธีการหาคุณภาพแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

  1. นําแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาใหสอดคลองกับกิจกรรมและจุดมุงหมาย โดยใชเกณฑ  

2 ใน 3 และปรับปรุงใหเหมาะสม โดยผูเชี่ยวชาญ  ดังนี้  

 1.1  อาจารยภรภัทร   นยิมชัย    อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษา  

                                                                                       ปฐมวยั มหาวทิยาลยัราชภัฏ  

                                                                                       พระนครศรีอยุธยา 

    1.2  อาจารยวรัญชลี   รอตเรือง  อาจารยประจําโรงเรียนวัดยายรม 

                                  กรุงเทพมหานคร 

    1.3  อาจารยรวีวรรณ   สุวรรณเจริญ                   อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตพัฒนา 

                                  กรุงเทพมหานคร 
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2. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ ใหเหมาะสม 

ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยเพิ่มเติมการเขียนจุดประสงคใหสอดคลองกับความสามารถดาน

ตรรกะคณิตศาสตรใหมากขึ้น  

 3. นําแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ ที่ปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยปที่  2  ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจํานวน  24  คน เพื่อหาขอบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

4. นาํแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาต ิที่ปรับปรุงเหมาะสมแลว
ไปจัดทําฉบับสมบูรณ   เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  เปนเวลา  8 สัปดาห สัปดาหละ  

3  วนั ในชวงกจิกรรมเสริมประสบการณ  ตั้งแตเวลา 09.30 - 10.30 น. ดังนี ้

 

ตาราง 4 แสดงกําหนดระยะเวลาดําเนินการทดลอง 

 

 

สัปดาหที ่

 

วัน 

 

ชื่ออาหารวางไทย 

 

สีที่ไดจากธรรมชาต ิ

1 

เวลา 09.30 – 10.30 วันจนัทร  วุนหลากส ี
       สีเขียวจากใบเตย

สีน้ําเงินจากอญัชัน 

วันพุธ ขนมบัวลอย 
สีน้ําเงินจากอญัชัน

สีเหลืองจากฟกทอง 

วันศุกร  ขนมลูกชุบ 
       สีสมจากแครอท

สีเหลืองจากมนัเทศ 

2 

เวลา 09.30 – 10.30 

วันจนัทร น้ําใบเตย       สีเขียวจากใบเตย

วันพุธ น้ําอัญชนั       สีน้ําเงินจากอัญชัน

วันศุกร น้ํากระเจี๊ยบ       สีแดงจากกระเจี๊ยบ

3 

เวลา 09.30 – 10.30 วันจนัทร  ขนมทับทิมกรอบ 
    สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน

       สีเขียวจากใบเตย 

วันพุธ ขนมชั้น 
      สีน้ําเงินจากอัญชัน

       สีเขียวจากใบเตย 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 

สัปดาหที ่

 

วัน 

 

ชื่ออาหารวางไทย 

 

สีที่ไดจากธรรมชาต ิ

4 

เวลา 09.30 – 10.30 

วันจนัทร น้ําตะไคร       สีเหลืองจากตะไคร

วันพุธ น้ํามะตูม       สีสมจากมะตูม

วันศุกร น้ําขิง       สีเหลืองออนจากขิง 

5 

เวลา 09.30 – 10.30

 
วันจนัทร  ขนมถวยฟ ู

    สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน   

     สีเขียวจากใบเตย 

 
วันพุธ ขาวเหนียวมนู 

    สีเหลืองจากขมิ้นชนั

     สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน   

 
วันศุกร  ขนมเปยกปูน 

    สีเขียวจากใบเตย

     สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน   

6 

เวลา 09.30 – 10.30

วันจนัทร น้ําเกกฮวย สีเหลืองจากเกกฮวย

วันพุธ น้ําใบบวับก     สีเขียวจากใบบัวบก 

วันศุกร น้ําสม     สีสมจากสม 

7 

เวลา 09.30 – 10.30

 
     วันจนัทร  ขาวตมมัด 

    สีเหลืองจากขมิ้นชนั

     สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน   

วันพุธ  ขนมฟกทอง      สีเหลืองจากฟกทอง

 
วันศุกร  ขนมถั่วแปบ 

   สีเขียวจากใบเตย

     สีเหลืองจากขมิ้นชนั  

    

8 

เวลา 09.30 – 10.30 

วันจนัทร น้ําขาวโพด     สีเหลืองจากขาวโพด

วันพุธ  น้ําแครอท     สีสมจากแครอท

วันศุกร น้ําแตงโม     สีแดงจากแตงโม
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ขั้นตอนในการสรางแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณติศาสตร 

ตามขั้นตอนดงันี ้

2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกีย่วของกับความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร

เกี่ยวกับเนื้อหาในสวนการจาํแนกส ี การจาํแนกลกัษณะ  การจําแนกขนาด  การจําแนกรูปราง และ

การคาดคะเนสี  การคาดคะเนรูปราง  การคาดคะเนขนาด  การคาดคะเนปริมาณอยางละเอยีด 

2.2 ศึกษาเอกสารและตําราที่เกีย่วของกับการสรางเครื่องมือแบบประเมินเชงิสถานการณ

ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

2.3 สรางแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร ซึ่งประกอบดวย  

การจําแนก การคาดคะเน  แบงออกเปน 2 ชุด  รวม 56 ขอ 

     ชุดที ่1   แบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานการจาํแนก  จํานวน 28  ขอ  ดังนี ้

        การจาํแนกสี      7   ขอ 

        การจาํแนกลักษณะ     7   ขอ 

                               การจาํแนกขนาด 7   ขอ 

                     การจําแนกรูปราง 7   ขอ 

 ชุดที่ 2   แบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานการคาดคะเน  จํานวน  28 ขอ  ดังนี ้

      การคาดคะเนส ี 7   ขอ 

        การคาดคะเนรูปราง     7   ขอ 

                               การคาดคะเนขนาด 7   ขอ 

                     การคาดคะเนปริมาณ 7   ขอ 

 โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  ออกเปน 3 ระดับ คือ 

ระดับคะแนน     2    เมื่อเด็กปฏิบัติไดครบและถูกตอง 

ระดับคะแนน     1    เมื่อเด็กปฏิบัติไดบาง โดยมกีารชี้แนะ 

ระดับคะแนน     0    เมื่อเด็กไมปฏิบัติ 

วิธีการหาคุณภาพแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

  1. นาํแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรที่ผูวิจยัสรางขึ้น

เสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน   

โดยผูเชี่ยวชาญ  ดังนี ้
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 1.1  ผ.ศ อาจารยบุญไท   เจริญผล     อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย  

        มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

     1.2  อาจารยผจงจิตต   ชางมงคล         ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลชางมงคล   

                                                             กรุงเทพมหานคร 

     1.3  อาจารยดวงพร     ผกามาศ           อาจารยประจําโรงเรียนสัมมาชีวศิลป 

          กรุงเทพมหานคร 

2. นําแบบประเมินเชิงสถานการณที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญแลวมาปรับปรุงแกไขตาม

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญใหเหมาะสม โดยใชเกณฑการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 คน 

โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนนดังนี้ 

+1    หมายถงึ เมื่อผูเชี่ยวชาญมีความเหน็วาสอดคลอง 

  0 หมายถงึ เมื่อผูเชี่ยวชาญมีความเหน็วาไมแนใจ 

 -1 หมายถงึ เมื่อผูเชี่ยวชาญมีความเหน็วาไมสอดคลอง 

3. นําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร ที่ผานการตรวจจาก

ผูเชี่ยวชาญแลวมาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปหาคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรกับจุดประสงค ซึ่งพบวาแบบประเมินเชิง

สถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  มีคา IOC  ที่เหมาะสมอยูระหวาง 0.67 – 1.00    

4. นําแบบประเมินเชิงสถานการณดานตรรกะคณิตศาสตร ที่ปรับปรุงแกไขและคัดเลือกไว

จํานวน  40  ขอ ไปทดลองใช  (Try Out ) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนสาธิตปฐมวัย 

มหาวิทยาลัย  ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 24 คน  เพื่อ

หาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

 5. นําแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่

ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปจัดทําฉบับสมบูรณ    เพื่อนําไปใชในการวิจยั 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ

ทดลองโดยอาศัยแบบทดลองกลุมเดียว ทําการวัดผลกอนและหลังการทดลอง โดยใชแบบแผนการ

ทดลองซึ่งเปนการดําเนินการวิจัยแบบ One – Group  Pretest – Posttest Design ( ลวน สายยศ; 

และอังคณา สายยศ. 2538: 249)  ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 แบบแผนการทดลอง 

 

 
 

เมื่อ  T0 แทน     วัดผลความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรกอนการทดลอง     

                                     (Pretest) 

X แทน     การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ   

T1 แทน     วัดผลความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรหลังการทดลอง 

                        (posttest) 

 
การดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง โดยมีแผนการทดลองดังนี้ 

   1. ประเมินความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร กลุมตัวอยางกอนการทดลอง (Pretest) 

โดยใชแบบประเมินเชิงสถานการณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเวลา  8  วัน  วันละ 1 ชั่วโมง ในชวงเวลา 

09.30 น. – 10.30 น.  ทดสอบวันละ  3  คน   

   2. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ เปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง โดยจัดกิจกรรมในชวง

กิจกรรมเสริมประสบการณ 

   3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดยใชกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดประสบการณ

อาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

   4. เมื่อดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยประเมินความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร

ของกลุมตัวอยางหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบประเมินเชิงสถานการณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย

ใชเวลา  8  วัน  วันละ 1 ชั่วโมง ในชวงเวลา 09.30 น. – 10.30 น.  ทดสอบวันละ  3  คน   

 5. นําคะแนนที่ไดจากการวัดกอนและหลังมาหาคาสถิติพื้นฐานของความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตร  

กอนการทดลอง การทดลอง หลังการทดลอง 

T0 X T1 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี้  
  1. นาํคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังมาหาคาสถิติพืน้ฐานของความสามารถดาน

ตรรกะคณิตศาสตรโดยนาํขอมูลมาวเิคราะหหาคะแนนเฉลี่ย (Mean) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   

(Standard Deviation)  

   2. ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรกอนและหลัง

การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ โดยใชการทดสอบของ t-test แบบ  

Dependent  Samples 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ  ดงันี ้

 1. สถิติพืน้ฐาน 
      1.1  หาคะแนนเฉลี่ย (บญุเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 36) ดังนี ้   

 

      N
X

X ∑=
 

 

 เมื่อ  X  แทน คะแนนเฉลีย่ 

    ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
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1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 55) ดังนี ้

 

      
( )

( )1.
22

−

−
= ∑∑

NN
XXN

DS  

 

  เมื่อ    S.D      แทน     ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑ 2X       แทน     ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแต 

    ละคนในกลุมตัวอยาง 

               ∑ 2)( X    แทน     กาํลังสองของผลรวมของคะแนนแต 
    ละคนในกลุมตัวอยาง 

       N       แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 
            2. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครือ่งมือ 
        2.1 หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินเชิงสถานการณวัดความสามารถดาน

ตรรกะคณิตศาสตร  IOC (บุญเชิด ภิญโญ   อนันตพงษ. 2545: 95) ดังนี้ 

      
N

R
IOC ∑=  

                  เมื่อ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอแบบทดสอบแตละขอกับ  
                                                              จุดประสงค 

            ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชีย่วชาญ 

                N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
       ใชเกณฑการตัดสินความสอดคลองแตละขอ  ขอใดมีความสอดคลองตั้งแต 0.5  ข้ึนไป  

แสดงวาใชได 
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  3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมตฐิาน    
             สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานโดยใชสูตร  t - test แบบ Dependent  Samples   

(ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 104)  

 

            t  =  
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

                  เมื่อ           t  แทน    คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-distribution 

                  D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

            N  แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน 

                         ∑D         แทน ผลรวมทัง้หมดของผลตางของคะแนนกอน 

และหลังการทดลอง 

                 ∑ 2D      แทน ผลรวมของกาํลังสองของผลตางของคะแนน 

รวมกอนและหลังการทดลอง 

 



�

�

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจาการทดลองและการแปรความหมายจากการวเิคราะหขอมูล

เปนทีเ่ขาใจตรงกนั ผูวิจัยจงึไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

X  แทน คาเฉลี่ย  (Mean)

S.D แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

D  แทน คาคะแนนเฉลีย่ของผลตางของคะแนน

DDS.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความตาง 

t แทน สถิติที่ใชการพจิารณาการแจกแจงแบบท ี(t – test) 

* แทน ความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05

                        

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้

    1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  
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ตาราง 6 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่   

      ไดรับการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

 

 

ดานตรรกะ

คณิตศาสตร 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง D  

t  df        p  X  DS.  X  DS.  D    DDS.  

      การจําแนกสี 7.958 1.334 8.916 1.212 .958 1.706 2.752* 23     .011 

  การจําแนกลักษณะ 6.833 1.685 8.625 1.764 1.791 1.641 5.348*   23     .000 

     การจําแนกขนาด 6.791 2.225 8.583 1.248 1.791 1.977 4.438*   23     .000 

     การจําแนกรูปราง 6.500 2.064 8.416 1.863 1.916 1.501 6.255*   23     .000 

     การคาดคะเนสี 6.791 1.887 8.458 1.768 1.666 2.664 3.064*   23     .005 

  การคาดคะเนรูปราง 7.416 1.742 8.708 1.458 1.291 1.899 3.332*   23     .003 

 การคาดคะเนขนาด 6.458 2.750 8.041 1.706 1.583 2.465 3.146 *     23     .005 

   การคาดคะเน

ปริมาณ 

6.625 2.392 8.291 1.517 1.666 2.035 4.010*   23     .001 

รวม 55.375 11.040 68.041 8.402 12.666 6.471 9.588*       23     .000 

 

*p < .05 

 

 จากตาราง  6 พบวากอนการทดลองโดยรวมเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตรเฉลี่ยเทากับ 55.375 และหลังการทดลองมีความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร เฉลี่ย

เทากับ 68.041 เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลวพบวา 

  การจําแนกสี กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.958 หลังจากการทดลองเด็ก

ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.916 

    การจําแนกลักษณะ กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.833 หลังจากการ

ทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.625 

  การจําแนกขนาด กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.791หลังจากการทดลอง

เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.583 

      การจําแนกรูปราง  กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.500 หลังจากการ

ทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  8.416 
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  การคาดคะเนสี กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.791 หลังจากการทดลอง

เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.458 

  การคาดคะเนรูปราง กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.416 หลังจากการ

ทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.708 

  การคาดคะเนขนาด กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.458 หลังจากการ

ทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.041 

  การคาดคะเนปริมาณ กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.625หลังจากการ

ทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.291 

 จากผลคะแนนความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร จะเห็นวา เด็กปฐมวัยมีความสามารถ

ในการจําแนกสี  สูงกวาการคาดคะเนรูปราง  การจําแนกลักษณะ  การจําแนกขนาด  การคาดคะเนสี  

การจําแนกรูปราง  การคาดคะเนปริมาณและการคาดคะเนขนาด  ตามลําดับ 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 6 พบวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร

ได แก  การคาดคะเนสี   การคาดคะเนขนาด  การคาดคะเนปริมาณ  การจํ าแนกขนาด   

การคาดคะเนรูปราง  การจําแนกสี  การจําแนกลักษณะ  การจําแนกรูปราง  หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย

สูงขึ้น  2.664, 2.465, 2.035 , 1.977, 1.899 , 1.706 , 1.641, 1.501 ตามลําดับ ซึ่งคะแนนกอนและ

หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา  หลังจากการจัด

ประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติสงผลใหเด็กปฐมวัย มีความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตรสูงขึ้นทุกดาน   
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  บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณอาหารวางไทยใชสีจากธรรมชาติ  ทั้งนี้

เพื่อเปนประโยชนกับครูและผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย   ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่

ชวยสงเสริมความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม  ซึ่งมีลําดับ

ข้ันตอนของการวิจัย  และผลของการศึกษาคนควา  โดยสรุปดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  ซึ่งจะชวยใหครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็ก

ปฐมวัยสามารถนําไปประยุกตใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

สมมุติฐานการศึกษาคนควา 
 ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดประสบการณ

อาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5  ป ที่กําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นปฐมวัยปที่ 2 ของภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนสาธิตปฐมวัย  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีจํานวน 2 หองเรียน  จํานวน 48 คน 
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กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียน ชาย - หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในระดับช้ันปฐมวัยปที่ 2 ของภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556  โรงเรียนสาธิตปฐมวัย  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ซึ่งเปนการเลือกแบบสุมเปนกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการ

จับฉลากมา 1 หองเรียน  จํานวน  24 คน 
ตัวแปรที่ศกึษา 
        1. ตัวแปรตน ไดแก  การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

        2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถดานตรรกะคณติศาสตร 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
             ในการวิจัยครั้งนี้  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1. แผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  
2. แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556  เปนเวลา 8  สัปดาห  

สัปดาหละ  3  วัน ไดแก  วันจันทร  วันพุธ  วันศุกร  เวลา 09.30 น. – 10.30 น. รวมเวลาวันละ 60 นาที  

รวมระยะเวลาทั้งสิ้น  24  คร้ัง  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

        1. ทําการประเมินกอนการทดลอง (Pretest)  กับกลุมตัวอยางโดยใชแบบประเมินเชิง

สถานการณความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร  

        2. ดําเนินการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ เปนระยะเวลา   

8  สัปดาห  

        3. เมื่อครบ 8 สัปดาหแลวทําการประเมินหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุมตัวอยาง 

โดยใชแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร ฉบับเดียวกับแบบ

ประเมินที่ใชกอนการทดลอง 

       4. นําขอมลูที่ไดจากแบบประเมินในขอ 1 และ 3 มาทําการวิเคราะหขอมูลดวยวธิีการทาง

สถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
1.  หาคาสถิตพิื้นฐาน  ไดแก  คะแนนเฉลีย่ (Mean) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(Standard  Deviation)   

2.  เปรียบเทียบความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร โดยใชการทดสอบของ   
(t-test แบบ Dependent  Samples) 

 

สรุปผล 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติมีความสามารถ

ดานตรรกะคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    

 

 อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยที่พบวาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย  กอนและหลัง

การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ มีความแตกตางจากกอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานของงานวิจัยที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวาการจัด

ประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ พัฒนาใหเด็กมีความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตรสูงขึ้นที่เปนเชนนี้เพราะวา 

 1. การจัดประสบการณอาหารวางไทยเปนการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย  มีการจัดเรียน

สอนที่เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงโดยการลงมือปฏิบัติอยางอิสระ  ผานประสาท

สัมผัสทั้งหาในการมองเห็น  การฟง  การดม  การชิมรส  การไดสัมผัส  จากสื่อวัสดุอุปกรณที่ไดมาจาก

ธรรมชาติ  เชน  สีจากดอกไม  สีจากพืช  ผักและผลไมที่มีสีเกิดมาจากธรรมชาติ  เปนวิธีที่สามารถให

เด็กไดปฏิบัติและชวยฝกฝนทักษะกระบวนการทางความคิด  คนควาหาความรู และคิดหาคําตอบ  

เพื่อสงเสริมความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร   คือ การจําแนกสี    ลักษณะ   ขนาด   รูปราง  และ

การคาดคะเนสี รูปราง  ขนาด  ปริมาณ  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ มอน

เตสเซอรี่ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.2553:81) เชื่อวา ความสามารถดานสมองของเด็กจะดีนั้นตอง

กระตุนโดยการใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การฟง การดู  การชิมรส  การดมกลิ่น การสัมผัส เปน

พื้นฐานการพัฒนาการทางดานสติปญญาใหกับเด็กตอไป  นอกจากนี้มีการใชคําถามที่ชวยการกระตุน

การเรียนรูของเด็กๆในทุกชวงของการจัดกิจกรรม โดยมีการนําสีจากธรรมชาติมาเปนสวนหนึ่งในการ

ทําขนมไทยและน้ํา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ยุพาภรณ  ชูสาย (2555: บทคัดยอ) ไดศึกษาผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติที่มีตอทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  

พบวาหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีทักษะทางดาน
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วิทยาศาสตรสูงขึ้นกวากอนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสีจากธรรมชาติทั้งโดยรวมและ

รายทักษะ  เชนเดียวกับงานวิจัยของ ดวงพร  ผกามาศ ( 2554: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการ

แกปญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ได รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมี

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนการทดลอง โดยมีการเพิ่มจากพื้นฐานเดิมรอยละ 25.63   

ที่เปนเชนนี้เพราะวางานวิจัยที่กลาวมามีการจัดกิจกรรมการสอนที่ใกลเคียงกัน  มีการจัดบรรยากาศ

การเรียนรูที่เนนใหเด็กลงมือปฏิบัติผานสื่อและวัสดุของจริง  นอกจากนี้ยังปลูกฝงใหเด็กเห็นคุณคาของ

ส่ิงแวดลอมรอบๆตัว   รูจักนําสื่อวัสดุจากธรรมชาติมาเปนสวนหนึ่งในการเรียนรูที่ทําใหเกิดประโยชน

ได  เชน  การนําสีจากธรรมชาติมาเปนสวนประกอบในการทําขนมไทยและน้ําตางๆ  อีกทั้งยังมี

ประชากรและกลุมตัวอยางที่เปนเด็กระดับชั้นปฐมวัยเหมือนกัน  มีบริบทในการเรียนรูที่ใกลเคียงกัน  

จึงทําใหเด็กเกิดทักษะการเรียนรูในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

 2. ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงขึ้นกวากอนการ

ทดลองทุกดาน อภิปรายไดดังนี้ 

      2.1 การจําแนกสี  กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.958 แตหลังจากการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.916 แสดงวาการจัดประสบการณอาหารวางไทยทําใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรที่สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากในระหวางการจัดกิจกรรมมีการ

ใชส่ือจากผัก ผลไม ดอกไม พืช ที่มีสีสันสะดุดตาและมีหลายสีสันที่สวยงาม  โดยผานประสาทสัมผัส

ทั้ง  5 ในการลงมือปฏิบัติจากสื่อของจริง นอกจากนี้ยังมีการใชคําถามกระตุนการเรียนรูในทุกชวงการ

จัดกิจกรรม  เชน เด็กๆวาผลไมที่เด็กเห็นมีสีอะไรบางใหเด็ก ๆ แยกสีที่เหมือนกันไวดวยกัน และสีที่

ตางกันไวดวยกัน  สุราง  สากร (2537:68) กลาววา การจําแนกอาจทําไดหลายรูปแบบทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

เกณฑที่กําหนด เชน การแบงสิ่งของ  เกณฑที่ใชคือ  สี ขนาด รูปราง ลักษณะผิว วัสดุที่ใชทํา ราคา  

สวนสิ่งมีชีวิตมักใชลักษณะการดํารงชีวิตเปนเกณฑ  เชน  อาหาร  ลักษณะที่อยูอาศัย  การสืบพันธุ

และประโยชนจากสิ่งที่มีชีวิตนั้นๆ จะเปนแนวทางในการชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องของ

การจําแนกสิ่งตาง ๆ ไดดีข้ึน  จากการที่เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง จนเกิดการเรียนรู 

จากการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ สงผลใหเด็กมีทักษะในเรื่องการจําแนก

สีสูงขึ้น 

    2.1 การจําแนกลักษณะ กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.833 แตหลังจากการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.625 แสดงวาการจัดประสบการณอาหารวางไทยทําใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากในระหวางการจัดกิจกรรมมีการ

ใชส่ือที่มีรูปรางที่หลากหลาย  คือ มีทั้งลักษณะบาง  หนา  ส้ัน  ยาว  เล็ก ใหญ มีทั้งลักษณะที่เหมือน

และตางกัน การใชคําถามในการกระตุนในเรื่องของการจําแนกลักษณะ  เชน  เด็ก ๆ จําแนกดอก
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อัญชันที่มีลักษณะเหมือนกันไวดวยกัน   เด็ก ๆ วาดอกเก็กฮวยเมื่อสัมผัสแลวมีลักษณะอยางไร 

สอดคลองกับ นฤมล  ปนดอนทอง (2544:54) กลาววา การที่เด็กไดรับส่ิงกระตุนเราที่สงเสริมใหรูจักสิ่ง

ตาง ๆ เพื่อฝกใชความคิด เชน การสังเกต เปรียบเทียบ จําแนก  เชื่อมโยงเหตุผลอยางเหมาะสมกับวุฒิ

ภาวะจะชวยใหพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กเปนไปไดอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น  อีกทั้งในการดําเนินการ

ทดลองเด็กไดรับการจัดประสบการณอาหารวางไทย โดยใชสีจากธรรมชาติอยางตอเนื่องเปนเวลา  

8 สัปดาห จึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการทํากิจกรรมซ้ําๆ จนเกิดการเรียนรูในการจําแนกลักษณะ

ของสิ่งตางๆไดดีข้ึน  ดังนั้น การที่เด็กไดรับประสบการณตรงในการทํากิจกรรมการประสบการณอาหาร

วางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ สงผลใหเด็กมีทักษะในเรื่องการจําแนกลักษณะสูงขึ้นอยางชัดเจน 

   2.3 การจําแนกขนาด กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.791แตหลังจากการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.583 แสดงวาการจัดประสบการณอาหารวางไทยทําใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากในระหวางการจัดกิจกรรมมีการ

ใชวัสดุและส่ือที่มีขนาดที่ตางกันและหลากหลายมากขึ้น  คือ ผลไมที่มีทั้งขนาดเล็กและใหญไมเทากัน  

นอกจากนี้มีการใชคําถามเพื่อกระตุนการเรียนรูในเรื่องการจําแนกขนาด  เชน เด็กจําแนกสมที่มีขนาด

ตางกันไวดวยกัน  เด็กๆ จําแนกดอกกระเจี๊ยบที่มีขนาดเทากัน  ศรีสุดา คัมภีรภัทร (2534: 13)  

ไดกลาวถึงทักษะทางคณิตศาสตรวา เปนความรูพื้นฐานของเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณเกี่ยวกับ

การสังเกต  การเปรียบเทียบ  การเปรียบเทียบตามรูปรางขนาด  น้ําหนัก ความยาว ความเหมือน  

ความตาง  การเรียงลําดับ  การวัด การบอกตําแหนง และการนับเพื่อเปนพื้นฐานในการเตรียมความ

พรอมที่จะเรียนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  ดังนั้น จากการทํากิจกรรมการจัดประสบการณ

อาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ สงผลใหเด็กมีทักษะในเรื่องการจําแนกขนาดสูงขึ้น 

  2.4 การจําแนกรูปราง กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.500 แตหลังจากการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.416 แสดงวาการจัดประสบการณอาหารวางไทยทําใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากในระหวางการจัดกิจกรรมมีการ

เลือกใชส่ือที่มีรูปรางที่หลากหลายมาใหเด็กลงมือปฏิบัติ  คือ  มีทั้งที่เปนรูปรางกลม  รี  แบน  ยาว ที่

ตางกัน   มีการใชคําถามเพื่อกระตุนการเรียนรูในเร่ืองการจําแนกรูปราง  เชน  เด็กชวยกันจําแนก

มะตูมที่มีรูปรางเหมือนกัน  เด็ก ๆ จําแนกใบบัวบกที่มีขนาดและรูปรางเหมือนกันไวดวยกัน  เด็กๆคิด

วาขาวโพดมีรูปรางเหมือนและตางกันอยางไรบาง  สอดคลองกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547 ก: 189-

191) การจําแนกเปรียบเทียบ  เปนทักษะพื้นฐานที่ใชในการจัดระเบียบขอมูล ซึ่งในการจําแนกเด็กตอง

สามารถเปรียบเทียบและบอกขอแตกตางของคุณสมบัติถาเด็กเล็กมาก เด็กอาจจําแนกสีหรือจําแนก

รูปรางก็ได  การจําแนกเปรียบเทียบสําหรับเด็กปฐมวัย ตองใชคุณสมบัติหยาบๆ เห็นเปนรูปธรรมเด็ก

จึงทําได 
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ดังนั้น จากการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ สงผลใหเด็กมีทักษะในเรื่องการ

จําแนกรูปรางสูงข้ึน 

   2.5 การคาดคะเนสี กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.791 แตหลังจากการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.458 แสดงวาการจัดประสบการณอาหารวางไทยทําใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากในระหวางการจัดกิจกรรมมีการ

ใชส่ือและคําถามที่สงผลทางดานการคาดคะเนสี คือ ถาเรานํามะนาวใสลงไปในน้ําอัญชันจะมีสี

เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง แลวถาเราเอาขาวเหนียวไปแชในน้ําอัญชันกับน้ําใบเตยจะมีส่ิงใดเกิดขึ้นบาง 

ศศิธร  รณะบุตร (2551: 30) ไดใหความหมายของทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร หมายถึง ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สําคัญและควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัยประกอบดวย ทักษะการสังเกต 

การวัด  การจําแนกประเภท  ทักษะการสื่อสาร ทักษะการหาความสัมพันธมิติเวลา  ทักษะการลง

ความเห็นและทักษะการพยากรณ  ซึ่งจะสอดคลองกับทักษะการพยากรณ  (Prediction) หมายถึง 

ความสามารถในการทํานายหรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา  โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณ

ซ้ํา ๆ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องของการคาดเดาหรือคาดคะเนสิ่งตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในลําดับ

ตอไปได  ดังนั้น จากการจัดประสบการณโดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจากการทําอาหารวางไทยโดยใชสี

จากธรรมชาติ สงผลใหเด็กมีทักษะในเรื่องการคาดคะเนสีสูงขึ้น 

   2.6  การคาดคะเนรูปราง กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.416 แตหลังจากการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.708 แสดงวาการจัดประสบการณอาหารวางไทยทําใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากในระหวางการจัดกิจกรรมมีการ

สงเสริมใหเด็กรูจักการคาดคะเนรูปรางโดยการใชคําถามในการกระตุนการเรียนรูกับเด็ก เชน เด็ก ๆ 

สังเกตการเปลี่ยนรูปรางของขนมถวยฟูกอนนําไปนึ่งกับหลังนึ่งจะเปนอยางไร  ถาเราผาครึ่งของแตงโม

รูปรางของแตงโมจะเปลี่ยนเปนอยางไร  แลวถาเราเอาแครอทไปหั่นและตมรูปรางของแครอทจะเปน

อยางไร  สุวรรณา  ไชยะธน (2537: 58) อางอิงจาก อารี  รังสินันท (2522: 44) กลาววา ลักษณะการ

จัดประสบการณโดยการตั้งคําถามเปนการเปดโอกาสใหเด็กสังเกตเปรียบเทียบ  เชื่อมโยงเหตุผลจาก

สถานการณหรือส่ิงของที่เด็กนํามาตั้งคําถาม  จึงมีโอกาสในการพัฒนาดานการคิด ซึ่งสอดคลองกับ

แนวความคิดของ ปยนุช  ประจักษจิตต  หากเด็กไดรับส่ิงกระตุนเราที่สงเสริมใหรูจักรับรูในสิ่งตาง ๆ 

เพื่อฝกใชความคิด  เชน การสังเกต  เปรียบเทียบ  จําแนก เชื่อมโยงเหตุผลอยางเหมาะสมกับวุฒิภาวะ 

จะชวยใหการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กเปนไปอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น จากการจัดประสบการณ

โดยตรงใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจากส่ือและวัสดุของจริง  รูจักการเปรียบเทียบ  การคาดคะเน ผานการ

จัดประสบการณการทําอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ สงผลใหเด็กมีทักษะในเรื่องการคาดคะเน

รูปรางสูงข้ึน 
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   2.7 การคาดคะเนขนาด กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.458 แตหลังจากการทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.041 แสดงวาการจัดประสบการณอาหารวางไทยทําใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากในระหวางการจัดกิจกรรมมีการ

เลือกสื่อที่มีขนาดที่หลากหลาย  มาใหเด็กไดรูจักและในระหวางนั้นใชคําถามที่สงเสริมในดานการ

คาดคะเนขนาด  เชน เด็ก ๆ ลองสังเกตขนาดของถั่วแปบกอนนําไปตมกับหลังจากที่ตมสุกแลวจะเปน

อยางไร  แลวทําไมถึงเปนเชนนั้น กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545 ก:39) การสอนใหเด็กปฐมวัยใหคิดเปน 

ไมใชการบอกใหเด็กทําตามคําสั่งของครู  แตการสอนเด็กปฐมวัย คือ การแนะแนวทางและอํานวย

ความสะดวกใหแกเด็ก  เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณที่ครูจัดให  การจัดเตรียมสิ่งแวดลอมใชเปน

ตัวกระตุนใหเกิดการอยากรู  นอกจากนี้ครูตองมีอุปกรณ  และกิจกรรมใหทาทาย โดยครูสังเกตเด็ก

อยางเขาใจและกระตุน  ใหเด็กคิดเพิ่มส่ิงทาทายที่จะทําใหเด็กเกิดการคิดกาวไกล วิธีสอนใหเด็ก

ปฐมวัยคิดที่สําคัญ อยูที่ครูตองสามารถจับประเด็นปญหาการคิดของเด็กใหได แลวกระตุนดวยคําถาม

ขยายความคิด  คือถามวาทําไม  เพราะอะไร  คําถามที่ครูใชถามเด็กควรเปนคําถามปลายเปด ที่เด็ก

สามารถคิดตอบอยางหลากหลาย  อยาใชคําถามปดเพราะจะเปนการเนนความจําอยางเดียว ดังนั้น 

จากการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  ครูตองคอยเปนผูกระตุนการใชคําถาม

ที่เปนปลายเปด  เพื่อใหเด็กไดใชทักษะกระบวนการคิดใหมากที่สุด  เพื่อสงผลใหเด็กมีทักษะในเรื่อง

การคาดคะเนขนาดสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด 

   2.8 การคาดคะเนปริมาณ กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.625 แตหลังจากการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.291 แสดงวาการจัดประสบการณอาหารวางไทยทําใหเด็กปฐมวัยมี

ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากในระหวางการจัดกิจกรรมมีการ

ใชส่ือที่สงเสริมในเรื่องการคาดคะเนปริมาณ  การเติมสวนผสมในการทําขนมทั้งใสน้ําตาลและแปง   

สีจากธรรมชาติอยางไรถึงจะไดสัดสวนตามที่เราตองการ  เชน เด็ก ๆ วาเราจะตองใสสีจากอัญชันลงไป

ในแปงกี่ชอนถึงจะไดเขมและออน  หรือเราตองเติมน้ําตาลกี่ชอนถาจะใหหวานมากและนอย  วราภรณ  

นาคะศิริ  (2546: 10) การคิดเชิงเหตุผลนั้น  เปนกระบวนการทางสมองที่ตองอาศัยหลักการ  ขอมูล

จากประสบการณเดิมที่มีอยูเพื่อใชเปนขอมูลในการหาขอสรุปถึงสิ่งที่ยังไมเคยไดรับรูหรือยังไมมี

ประสบการณมากอน  ซึ่งจะนําไปสูกระบวนการของการคิดเชิงเหตุผล  ทั้งนี้เด็กจะเกิดการคิดเชิงเหตุ

ผลไดก็ตอเมื่อเด็กไดมีการกระทําหรือลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณอยางใดอยางหนึ่งที่จะมีสวนในการ

เชื่อมโยงไปสูการคิดเชิงเหตุผลไดตอไป  สอดคลองกับ (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ 2553: 81)   

ซึ่งธรรมชาติของเด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการสํารวจคนควา มีความอยากรูอยากเห็น และสนใจสิ่งแปลก

ใหมในกิจกรรม การไดลงมือกระทํา การจําตองสัมผัสทําใหเด็กเขาใจเกิดความเขาใจมากขึ้น ดังนั้น 

จากการจัดประสบการณโดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองและมีการใชคําถามในการกระตุนในทุก
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ชวงการทําอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ สงผลใหเด็กมีทักษะในเรื่องการคาดคะเนปริมาณ

สูงขึ้น     

 จากที่กลาวนั้นมีความสอดคลองกับงานวิจัยของชมพูนุช  จันทรางกูร (2549) ทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย  พบวาทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการทําอาหารประเภทขนมไทย  โดยรวม

อยูในระดับดี  จําแนกรายดานดีอยู 2 ดาน คือ ดานการจําแนกเปรียบเทียบ และดานการจัดหมวดหมู  

และพอใช 2 ดาน คือ ดานการเรียงลําดับและการวัด และเมื่อเปรียบเทียบกอนทดลองพบวาสูงขึ้นและ

สอดคลองกับงานวิจัยของขวัญจิรา  ภูสังข (2547: บทคัดยอ) การศึกษาความสามารถทางพหุปญญา

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญา

เพื่อการเรียนรู ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นทุกดาน ไดแก

ความสามารถทางดานตรรกะคณิตศาสตร  ความสามารถทางดานภาษา  ความสามารถทางดานมิติ

สัมพันธ   ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว  ความสามารถทางดานดนตรีและจังหวะ

ความสามารถทางดานมนุษยสัมพันธ  ความสามารถทางดานการเขาใจตนเอง  ความสามารถ

ทางดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น  ที่เปน

เชนนี้เพราะวา  เปนการจัดกิจกรรมที่มุงเนนพัฒนาใหกับเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถทางดานตรรกะ

คณิตศาสตรจากการทําขนมไทย  มีทั้งกลุมเปาหมายที่จะพัฒนาเปนเด็กปฐมวัยและสงเสริมในเรื่อง

ของทักษะพื้นฐานของเด็กปฐมวัยเหมือนกัน  เนนการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กลงมือทําและเรียนรูดวย

ตนเองใหมากที่สุด  มีการเลือกใชส่ือการเรียนรูที่ใกลอยูตัวเด็กจากสิ่งที่เด็กคุนเคยและรับประทานอยู

ทุกวันก็คือการทําขนม  แตจะมีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลายหลายเพื่อใหสอดคลองกับบริบทของแต

ละทองถิ่น  แตโดยภาพรวมแลวมีจุดมุงหมายเดียวกันคือการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเกิดการเรียนรูจาก

การลงมือปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดการพัฒนาทางดานสติปญญา 

   ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้สงผลใหการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาตินั้น

ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยจากการทํากิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับสีธรรมชาติ  เพื่อใหเด็กทราบวาสีตางๆ 

เกิดขึ้นมาจากอะไร  และนําสื่อจากธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเด็กที่เด็กพบเห็นและคุนเคยกับส่ิงเหลานั้นมา

ทําใหเกิดเปนสีได  และยังสามารถนําสีที่เกิดมาจากธรรมชาติมาทําประโยชนไดมากมายหลายอยาง 

ดวยวิธีการทดลอง ซึ่งสอดคลองกับ ( ดวงพร  ผกามาศ.2554: 50 ) กลาววา  การจัดประสบการณที่

เด็กจะไดฝกทักษะการสังเกต  การจําแนกเปรียบเทียบ  การคาดคะเน   โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 

จากการเรียนรูในคราวเดียว  คือ การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ซึ่งเด็ก ๆ รูจักและคุนเคยกันเปนอยาง

ดี การเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือประกอบอาหารดวยตนเอง เด็กจะชอบและมองเห็นเปนเรื่องที่

สนุกสนานและเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรงไดมากที่สุด นอกจากนี้ในชวงการทํากิจกรรมครูจะ
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มีการถามคําถามที่กระตุนใหเด็กเกิดทักษะกระบวนการคิดในเรื่องการจําแนกและการคาดคะเน   

ซึ่งสอดคลองกับความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร คือ การจําแนกสี  การจําแนกลักษณะ การ

จําแนกขนาด การจําแนกรูปราง  การคาดคะเนสี  การคาดคะเนรูปราง การคาดคะเนขนาดและการ

คาดคะเนปริมาณ  ผานสื่อวัสดุอุปกรณที่นํามาใชในการจัดประสบการณที่เกี่ยวกับสีธรรมชาติ โดยมี

การใชคําถามตาง ๆ ในการกระตุนการเรียนรูในทุกชวงการจัดกิจกรรม  เพื่อสงผลตอการเรียนรูในดาน

ตรรกะคณิตศาสตรใหกับเด็ก นอกจากนี้ที่ครูจะเปนผูคอยชี้แนะชวยเหลือและกระตุนใหเด็กเกิดทักษะ

ในการเรียนรูในเรื่องการจําแนกและการคาดคะเนใหมากที่สุด เพื่อใหเด็กไปสูจุดมุงหมายที่วางไวดังนั้น

ผูที่เกี่ยวของ สามารถศึกษาการจัดกิจกรรม  เพื่อนําไปปรับใชใหสอดคลองกับพัฒนาการและความ

ตองการของเด็กใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพตอไป   

 

ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย 
1. เด็กรูจักการชวยเหลือ แบงปนและการรอคอยผูอ่ืนในขณะปฏิบัติกิจกรรม  และชวยกันเก็บ

วัสดุและอุปกรณที่เหลือจากการทํากิจกรรมแตละชนิด  รูจักการทําความสะอาดอุปกรณ  การดูแล

รักษาความสะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรมทุกครั้งเมื่อเสร็จและเก็บอุปกรณทุกชนิดเขาที่ใหเรียบรอย 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ในการวิจัยครั้งนี้ อาจจะทําใหเด็กเกิดอันตรายในขณะที่ทํากิจกรรมไดเนื่องมาจากอุปกรณ

บางชนิดอาจตองใชความระมัดระวังในการใชอยางปลอดภัย  เชน การใชความรอนจากกระทะไฟฟา 

เพราะฉะนั้นการนําไปใชครูควรอธิบายถึงวิธีการใชอุปกรณตาง ๆ อยางถูกวิธี เพื่อจะไดไมเกิดอันตราย

กับเด็ก 

 2. กิจกรรมบางกิจกรรมมีข้ันตอนและวิธีการทําที่ซับซอน  เชน  การทําขนมชั้น ขนมเปยกปูน  

ขนมลูกชุบ  ขาวตมมัด  และขาวเหนียวมูน  ซึ่งมีข้ันตอนในการทําที่ตองใชเวลามาก ควรมีการเพิ่ม

เวลาในการทํากิจกรรมใหมากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. จากการวิจัยครั้งนี้พบวา  เด็กมีพัฒนาการในดานอื่นๆ นอกเหนือจากดานตรรกะ

คณิตศาสตร เพราะฉะนั้นในการทําวิจัยครั้งตอไป  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมในดานอื่นวาจะ

ไดผลกับดานใดไดอีกบาง 
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ภาคผนวก  ก 
คูมือการใชแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสจีากธรรมชาต ิ
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสจีากธรรมชาต ิ
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 
 
คูมือนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายวิธีการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสี

จากธรรมชาติ  ซึ่งชวยใหผูวิจัยและผูที่สนใจไดเขาใจวิธีการจัดกิจกรรมดานตรรกะคณิตศาสตรเพื่อ

พัฒนาเด็กปฐมวัย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
 คําชี้แจง 

การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ   เปนแนวทางการจัดกิจกรรมโดย

ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  และเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง  เรียนรูจากของจริง  

โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง    มีการนําสีตางๆ ที่ไดจากธรรมชาติมา

จัดกิจกรรมการทําขนมไทยและน้ํา   โดยจัดเปนกิจกรรมผานการแสดงบทบาทสมมติ  เปน “แมคา”  มี

วัตถุประสงคเพื่อให เด็กได เกิดการเรียนรู ในเรื่องการจําแนก   การคาดคะเน   ที่จะสงผลตอ

ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็ก   ตลอดจนการยึดตามความเหมาะสมและสอดคลอง

กับพัฒนาการและความสนใจของเด็กเปนหลัก  จํานวนทั้งสิ้น  24 กิจกรรม  ลักษณะของกิจกรรมจะใช

สีที่ไดจากพืชผัก ผลไม  ดอกไม  นํามาทําขนมไทยและน้ําตางๆ  เพื่อมุงเนนใหเกิดการเรียนรูจากสี

ธรรมชาติใหมากที่สุด 
 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อพัฒนาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

2.เพื่อฝกทักษะการจําแนก  และการคาดคะเน  

3.เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานและรูจักสทีีไ่ดมาจากพืชผัก ผลไม ดอกไม 

 
ระยะเวลาในการทดลอง        
 แผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  ดําเนินการจัดกิจกรรมเปน

ระยะเวลาในการทดลอง  8 สัปดาห  สัปดาหละ 3  วนั  ไดแก  วนัจันทร  วนัพธุ  วนัศุกร  วนัละ  60  

นาที  ในชวงกจิกรรมเสริมประสบการณ ตัง้แตเวลา  09.30 – 10.30  น. รวมระยะเวลาในการทดลอง

ทั้งสิน้  24  คร้ัง 
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เนื้อหา 
ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณอาหารวาง

ไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ เปนกิจกรรมหนึ่งที่สงเสริมทางดานการเรียนรูเกี่ยวกับการนําสีที่ไดจาก

ธรรมชาตินํามา ทําขนมไทยและน้ํา เพื่อใหเด็กไดเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการดู  การ

ฟง การดม การชิมรส  การไดสัมผัสและไดรับประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติ เพื่อพัฒนา

ความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรคือการจําแนกสี  การจําแนกลักษณะ การจําแนกขนาด การ

จําแนกรูปราง  และการคาดคะเนสี  การคาดคะเนรูปราง  การคาดคะเนขนาด  การคาดคะเนปริมาณ   

ในงานวิจัยนี้   ไดจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  จํานวน 24 กิจกรรม 

 
การดําเนินกิจกรรม 

การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  แบงออกเปน  3 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นนํา    
  1. นําเขาสูกิจกรรมการทําอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ  เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความ

สนใจ   เชน  การเลานิทาน  รองเพลง  ทองคําคลองจอง  ดูภาพ   ปริศนาคําทาย หรือส่ืออยางใดอยาง

หนึ่งตามความเหมาะสม     

 2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงและขอควรระวังในขณะการปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนในการทําขนมไทยและน้ํา 

2. เด็กแบงกลุม  4 กลุม  กลุมละเทา ๆ กัน  โดยการคิดและตัดสินใจดวยตนเองอยางอิสระ 

 3. เด็กชวยกันคิดวางแผนและแบงหนาที่ในการปฏิบัติกิจกรรมการทําขนมไทยและน้ํา 

 4. เด็กรวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  ในการทําขนมไทยและน้ํา 

           5 .ครูอธิบายแนะนําวัสดุอุปกรณและขั้นตอนในการทําขนมไทยและน้ํา เด็กลงมือปฏิบัติ  เชน 

การลาง  การผสม  การปรุงรส  และกระตุนการใชคําถามเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูในดานการจําแนกสี  

ลักษณะ  ขนาด  รูปรางและดานการคาดคะเนสี  รูปราง ขนาด ปริมาณ และเปดโอกาสใหเด็กเกิด

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนขณะทํากิจกรรม  

 6. เมื่อทํากิจกรรมการทําขนมไทยและน้ําเสร็จแลว เด็กแตละกลุมนําขนมและน้ําที่ได  มา

จัดเปนรานคาเพื่อแสดงบทบาทสมมติเปน “แมคา” ขายของ  
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ขั้นสรุป  
1.เด็กและครูรวมกันสรุปผลของการเรียนรูที่เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยครูใชคําถามใหเด็ก

เกิดการเรียนรูในดานการจําแนกสี  ลักษณะ  ขนาด รูปราง และดานการคาดคะเนสี  รูปราง ขนาด  

ปริมาณ  ผานกระบวนการทําขนมไทยและน้ําที่ทําเสร็จแลว 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 

2. สังเกตจากพฤติกรรมในขณะทํากิจกรรมและการสนทนาซักถาม 

 

สื่อการเรียนรู รายละเอียดปรากฏในแผนการจัดประสบการณประจําวนั 

 
 ขอเสนอแนะ 

1.  กอนและหลังทาํกิจกรรมทุกครั้งเด็กควรลางมือใหสะอาด 

2.  ในการทํากิจกรรมอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ   เด็กควรใสผากันเปอนทุกครั้ง 

3.  จัดสถานทีใ่หมีความปลอดภัยและเอื้ออํานวยความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 

 

ตารางการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ   ทัง้หมด  8 สัปดาห 

สัปดาหที ่ วัน ชื่ออาหารวางไทย สีที่ไดจากธรรมชาต ิ

1 

เวลา 09.30 – 10.30 วันจนัทร  วุนหลากส ี
       สีเขียวจากใบเตย

สีน้ําเงินจากอญัชัน 

วันพุธ ขนมบัวลอย 
สีน้ําเงินจากอญัชัน

สีเหลืองจากฟกทอง 

วันศุกร  ขนมลูกชุบ 
      สีสมจากแครอท

 สีมวงจากมนัตอเผือก 

2 

เวลา 09.30 – 10.30 

วันจนัทร น้ําใบเตย       สีเขียวจากใบเตย

วันพุธ น้ําอัญชนั       สีน้ําเงินจากอัญชัน

วันศุกร น้ํากระเจี๊ยบ       สีแดงจากกระเจี๊ยบ
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3 

เวลา 09.30 – 10.30 วันจนัทร  ขนมทับทิมกรอบ 
    สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน

       สีเขียวจากใบเตย 

วันพุธ ขนมชั้น 
      สีน้ําเงินจากอัญชัน

       สีเขียวจากใบเตย 

วันศุกร  ขนมตม 
      สีน้ําเงินจากดอกอัญชนั

       สีเขียวจากใบเตย 

4 

เวลา 09.30 – 10.30 

วันจนัทร น้ําตะไคร       สีเหลืองจากตะไคร

วันพุธ น้ํามะตูม       สีสมจากมะตูม

วันศุกร น้ําขิง       สีเหลืองออนจากขิง

5 

เวลา 09.30 – 10.30 วันจนัทร  ขนมถวยฟ ู
    สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน     

     สีเขียวจากใบเตย 

วันพุธ ขาวเหนียวมนู 
    สีเหลืองจากขมิ้นชนั

     สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน     

วันศุกร  ขนมเปยกปูน 
    สีเขียวจากใบเตย

     สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน     

6 

เวลา 09.30 – 10.30 

วันจนัทร น้ําเกกฮวย สีเหลืองจากเกกฮวย

วันพุธ น้ําใบบวับก สีเขียวจากใบบัวบก

วันศุกร น้ําสม     สีสมจากสม 

7 

เวลา 09.30 – 10.30 วันจนัทร  ขาวตมมัด 
    สีเหลืองจากขมิ้นชนั

     สีน้ําเงนิจากดอกอัญชัน     

วันพุธ ขนมฟกทอง      สีเหลืองจากฟกทอง 

 
วันศุกร  ขนมถั่วแปบ 

    สีเขียวจากใบเตย

     สีเหลืองจากขมิ้นชนั     

8 

เวลา 09.30 – 10.30 

วันจนัทร น้ําขาวโพด     สีเหลืองจากขาวโพด

วันพุธ น้ําแครอท     สีสมจากแครอท

วันศุกร น้ําแตงโม     สีแดงจากแตงโม
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แผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสจีากธรรมชาติ 
                                           วุนหลากส ี

 
สัปดาหที ่1  :   วันจันทร   (เวลา 60 นาที)  
จุดประสงค  

1. เพื่อพัฒนาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
2. เพื่อใหเด็กไดฝกการจาํแนกเรื่องสี  ลักษณะ  ขนาด รูปราง  

3. เพื่อใหเด็กไดฝกการคาดคะเนเรื่องส ี รูปราง  ขนาด ปริมาณ 

4. เพื่อใหเด็กไดรูจักขั้นตอนและวิธีการทาํวุนหลากส ี

5. เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 

 
สาระสําคัญ   

การทําวุนหลากสี คือ การนําดอกอัญชันและใบเตยคั่นสีออกมา จะไดสีน้ําเงินจากอัญชันและ

สีเขียว จากใบเตย  แลวนํามาตมใหเดือดใสผงวุนและน้ําตาลทราย  

 
วิธีการเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา   

1. ครูนําดอกอัญชันและใบเตยใสในกลองกระดาษ  แลวนาํมาใหเด็กสัมผัส  คลํา  และทายวา

ส่ิงของที่อยูในกลองคืออะไร  และรวมกนัสนทนาดงันี ้

- เราจะนาํสิ่งของทัง้สองอยางนี้ไปทาํอะไรไดบาง 

2. ครูนําดอกอัญชันและใบเตยมาใหเดก็ไดสัมผัสจําแนกเรื่องสี  ขนาด  รูปราง ลักษณะ  และ

คาดคะเนเกี่ยวกับปริมาณ  สี  ขนาด  รูปราง ของดอกอญัชันและใบเตย  โดยถามคําถามดงันี ้ 

- เด็ก ๆ ชวยกนัอธิบายเกี่ยวกบัสี  และลักษณะของดอกอัญชันและใบเตย (จําแนกส,ี

จําแนกลกัษณะ) 

- เด็ก ๆ ชวยกนัจําแนกขนาดและรูปรางของดอกอัญชันกบัใบเตยที่เหมอืนกนั (จําแนก

ขนาด ,จําแนกรูปราง) 

- เด็ก ๆ ลองคาดเดาวาถาเราเอาดอกอัญชนักับใบเตยไปตําจะไดสีอะไร (คาดคะเนส)ี 

 3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงและขอควรระวังในการใชวัสดุอุปกรณในการทํา

วุนหลากส ี

-  ลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

-  ระมัดระวังอันตรายจากมีดและความรอน 
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-  ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

-  ชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ลางและเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 

 1. เด็กแตละคนจับบัตรภาพผลไม คือ แอปเปล  สม  องุน และสตรอเบอรร่ีและเขากลุมตาม

บัตรภาพที่เดก็ๆ จับได 

2. ครูแนะนําสวนผสมและวตัถุดิบ และรวมกันสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนในการทาํวุนหลากส ี

 3. เด็กและครรูวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําวุนหลากส ี

 4. เด็กลงมือทาํวุนหลากสี  เติมสวนผสม  เชน  น้าํ  น้าํตาล  ผงวุน  สีของอัญชันและใบเตย 

ตักใสภาชนะที่มีรูปทรงตางกัน  โดยมีครูเปนผูดูแลอยางใกลชิด 

 5. ระหวางทาํกิจกรรมครูใชคําถามดงันี ้

     - เด็ก ๆ  คิดวาเราจะตําดอกอัญชันและใบเตยกี่ดอกกี่ใบถึงจะไดสีออกมา (คาดคะเนสี) 

     - เด็ก ๆ  วาพอเราตําสีจากดอกอัญชันและใบเตยแลวเราจะตองเติมน้ําเทาไรสีของดอก

อัญชันและใบเตยถึงจะเขมและออน (การคาดปริมาณ) 

  - เด็ก ๆ คิดวาวุนตอนที่รอนกับตอนที่เยน็ลงจะมีลักษณะอยางไรบาง (คาดคะเนรูปราง) 

  - ถาเรานําวุนที่ตมแลวใสในภาชนะที่มีขนาดแตกตางกนัแลวจะเกิดสิง่ใดขึ้น (คาดคะเน

ขนาด) 

 6. เด็กรวมกันจัดรานขายวุน  และแสดงบทบาทสมมต ิ โดยตกลงรวมกันวากลุมไหนจะเปน

แมคา  และคนซื้อ  โดยมกีารสลับเปลี่ยนกัน 

 7. เด็กชวยกนัทําความสะอาดสถานที่และลางอุปกรณ เก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
 ขั้นสรุป 
 1. เด็กสรุปเกีย่วกับข้ันตอนในการทําวุนหลากสี โดยครูใชคําถามดังนี ้

- เด็ก ๆ คิดวาเราใชสวนผสมอะไรบางในการทาํวุนหลากสี (คาดคะเนปริมาณ) 

- เด็กๆ ใสสวนผสมแตละอยางจํานวนเทาไร (คาดคะเนปริมาณ) 

- เด็ก ๆ คิดวาถาเรานําดอกไม  ผัก ผลไมชนิดอื่นมาคั้นสีแลวเอาไปทาํวุนไดไหม  เพราะ 

อะไร (คาดคะเนสี) 

 2. เด็กเลาความรูสึกหลังจากทําวุนหลากสแีละรวมกันแสดงบทบาทสมมติเปน “แมคา”  

  
สื่อการเรียนรู 
  1. สวนประกอบในการทําวุนหลากสี ไดแก  น้ําเปลา  น้ําตาลทราย   ผงวุน  น้ําอัญชัน  น้ํา

ใบเตย 
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   2. อุปกรณเครื่องครัว เชน กะทะไฟฟา กระบวยตักน้าํ ชอน  จาน   ถวย  ถวยใสวุนขนาดตาง ๆ  

  
การประเมินผล 
  1. สังเกตการแสดงความคดิเห็น 

   2. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนาซักถาม 

   3. สังเกตพฤติกรรมขณะการปฏิบัติกิจกรรม 
หมายเหต ุ: ประเมินผลโดยใชแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
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แผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสจีากธรรมชาติ 
                                        ขนมบวัลอย 

 
สัปดาหที ่1  :   วันพธุ   (เวลา 60 นาที)  
จุดประสงค  

1. เพื่อพัฒนาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
2. เพื่อใหเด็กไดฝกการจาํแนกเรื่องสี  ลักษณะ  ขนาด  รูปราง 

3. เพื่อใหเด็กไดฝกการคาดคะเนเรื่องส ี รูปราง  ขนาด  ปริมาณ 

4. เพื่อใหเด็กไดรูจักขั้นตอนและวิธีการทาํขนมบวัลอย 

5. เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 

 
สาระสําคัญ   

การทําขนมบัวลอย  คือ การนําดอกอัญชัน    ฟกทองคั่นสีออกมา จะไดสีน้ําเงินจากอัญชัน

และสีเหลืองจากฟกทอง  นําสีที่ไดมาผสมกับแปงขาวจาว ปนเปนลูกกลมๆ  น้ําไปตมในน้ําใหเดือด ใส

น้ําตาลและกะทิ 

 
วิธีการเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา   

1. เด็กและครูรวมกันทองคาํคลองจอง “ขนมบัวลอย” และรวมกนัสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หาของ

คําคลองจอง 

2. ครูนําน้าํจากดอกอัญชัน  ฟกทอง มาใหเด็กดมกลิ่น เด็กลองทายสิ่งของทั้ง 2 อยางวาเปน

อะไร  และเด็ก ๆ จําแนกส ี รูปราง ขนาด  ลักษณะ ของดอกอัญชัน  ฟกทอง  พรอมกับสนทนาพดูคุย  

โดยถามคาํถามดังนี ้

- เด็ก ๆ  ดมกลิน่แลวคิดวาสทีี่ไดมาเกิดจากสีของอะไรบาง (คาดคะเนสี) 

- เด็ก ๆ  คิดวาเราจะนาํสีจากอัญชันและฟกทองไปทาํอะไรไดบาง (คาดคะเนสี) 

- เด็ก ๆ  สัมผัส ดอกอัญชัน  ฟกทอง  แลวจําแนกส ีรูปราง ของทัง้สองอยางนี้ วา

แตกตางกนัอยางไรบาง (จําแนกส ี,จําแนกรูปราง ) 

- เด็กเปรียบเทยีบดอกอัญชันและฟกทอง วามีส่ิงใดบางที่หนักและเบา  (คาดคะเน

ขนาด)  

- เด็กเปรียบเทยีบดอกอัญชันและฟกทองวามีความแตกตางกันอยางไรบาง (จําแนก

ลักษณะ, จําแนกขนาด) 
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 3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงและขอควรระวังในการใชวัสดุอุปกรณในการทํา

ขนมบัวลอย  

-  ลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

-  ระมัดระวังอันตรายจากมีดและความรอน 

-  ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

-  ชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ลางและเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 

 1. เด็กแตละคนจับบัตรภาพผลไม คือ แอปเปล  สม  องุน และสตรอเบอรร่ีและเขากลุมตาม

บัตรภาพที่เดก็ๆ จับได 

2.ครูแนะนาํสวนผสมและวตัถุดิบ และรวมกันสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนในการทาํขนมบัวลอย 

 3. เด็กและครรูวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําขนมบัวลอย 

4. เด็กลงมือทาํขนมบวัลอย  เติมสวนผสม  เชน  แปงขาวจาวกับสีของดอกอัญชัน  ฟกทอง  

ใหเขากนั   แลวปนเปนลูกกลม ๆ  นําไปตมในน้าํเดือด  ใสกะทิและน้ําตาล  ขณะทํา เด็กๆ สังเกตและ

คาดคะเนปริมาณ  สี  ขนาด  รูปราง   โดยมีครูเปนผูดูแลอยางใกลชิด 

 5. ระหวางทาํกิจกรรมครูใชคําถามดงันี ้

     - เด็ก ๆ  วาเราตองใสน้าํอญัชัน  ฟกทอง ปริมาณแคไหนถงึจะไดแปงสีออนและสีเขม 

(คาดคะเนปรมิาณ) 

     - เด็ก ๆ  คาดเดาวารูปราง และขนาดของบัวลอยเมื่อนาํไปตมในน้าํรอนจะมกีาร

เปลี่ยนแปลงอยางไรเกิดขึ้น  (คาดคะเนรูปราง ,คาดคะเนขนาด) 

 6. เด็กรวมกันจัดรานขายขนมบัวลอย  และแสดงบทบาทสมมติ  โดยตกลงรวมกันวากลุมไหน

จะเปนแมคา  และคนซื้อ  โดยมีการสลับเปลี่ยนกนั 

 7. เด็กชวยกนัทําความสะอาดสถานที่และลางอุปกรณ เก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
 ขั้นสรุป 
 1. เด็กสรุปเกีย่วกับข้ันตอนในการทําขนมบัวลอย  โดยครูใชคําถามดังนี ้

- เด็ก ๆ คิดวาเราใชสวนผสมอะไรบางในการทาํขนมบวัลอย (คาดคะเนปริมาณ) 

- เด็กๆ  คิดวาบัวลอยมทีั้งหมดกี่สี  สีที่ไดมาจากสิ่งใดบาง  (คาดคะเนสี) 

 -  เด็ก ๆ คิดวาถาเรานาํดอกไม  ผัก ผลไมชนิดอื่นมาคัน้สีแลวเอาไปทําขนมบัวลอยไดไหม 

เพราะอะไร (คาดคะเนสี) 

 2. เด็กเลาความรูสึกหลังจากทําขนมบัวลอยและรวมกนัแสดงบทบาทสมมติเปน “แมคา” 
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สื่อการเรียนรู 
  1. สวนประกอบในการทํา ขนมบัวลอย ไดแก แปงขาวจาว  น้าํตาลทราย   น้าํเปลา  กะท ิ น้ํา

อัญชัน  น้าํใบเตย ฟกทอง  และเผือก   

   2. อุปกรณเครื่องครัว เชน  กะทะไฟฟา  กระบวยตักน้าํ  ชอน  จาน   ถวย  ถาด 

 
การประเมินผล 
  1. สังเกตการแสดงความคดิเห็น 

   2. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนาซักถาม 

  3. สังเกตพฤตกิรรมขณะการปฏิบัติกิจกรรม 
หมายเหต ุ: ประเมินผลโดยใชแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
 
ภาคผนวก 
 
 คําคลองจอง ขนมบวัลอย 

                                                                                     แตงโดย : ครอบครัวนองจีจา 

                                     บัวลอยเม็ดนอยนอย                            มหีลากหลายส ี

                                    ลองชิมแลวอรอยดี                      ใสสีจากธรรมชาติ 

                                    สีเหลืองจากฟกทอง                              สีเขียวจากใบเตย 

        สีแดงจากสตรอเบอรร่ี    สีฟาจากดอกอัญชัน 

                                   เด็กเด็กทุกคนมารวมกนั                       สรางสรรคและอนุรักษขนมไทยเอย 
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แผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสจีากธรรมชาติ 
                                           ขนมลูกชุบ 

 
สัปดาหที ่1  :   วันศกุร   (เวลา 60 นาที)  
จุดประสงค  

1. เพื่อพัฒนาความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
2. เพื่อใหเด็กไดฝกการจาํแนกเรื่องสี   ลักษณะ  ขนาด  รูปราง 

3. เพื่อใหเด็กไดฝกการคาดคะเนเรื่องส ี รูปราง   ขนาด  ปริมาณ 

4. เพื่อใหเด็กไดรูจักขั้นตอนและวิธีการทาํขนมลูกชบุ 

5. เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 

 
สาระสําคัญ   

การทําขนมลูกชุบ  คือ การนําแครอทสีสมและสีมวงจากมันตอเผือกไปตมแลวนํามาผสมกับ

ถั่วเหลืองที่กวนเสร็จแลวปนใหเขากันแลวนําไปกวนบนไฟออนๆ  แลวนํามาปนตกแตงตามรูปแบบที่

ตองการ  และนําไปจุมลงในผงวุนที่ตั้งไฟไว  รอจนผงวุนแหงถึงรับประทานได 

 
วิธีการเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา   

1. เด็กทองคาํคลองจอง ลูกชุบจา  และสนทนาพูดคุยดังนี ้

- เด็ก ๆ รูจักขนมไทยอะไรบาง  และเคยทานไหมคะ 

2. ครูนําถั่วชนิดตาง ๆ เชน  ถัว่เขียว   ถั่วแดง  ถั่วดาํ  มาใหเด็กดูและสังเกต โดยถามคําถาม

ดังนี ้

- เด็ก ๆ คิดวาเราจะใชถัว่ชนิดใดในการปนขนมลูกชุบ 

- เด็ก ๆ  ลองสังเกตและจําแนกถั่วแตละชนดิวามีสี  ลักษณะอยางไรบาง  (จําแนกส,ี

จําแนกลกัษณะ) 

- เด็ก ๆ คิดวาเราจะจัดกลุมของถั่วแตละชนดิตามรูปรางไดอยางไรบาง (จําแนกรูปราง) 

- เด็ก ๆ คิดวาถาเราเอาเปลือกของถั่วแตละชนิดออกจะมสีีขนาดเปนอยางไรบาง

(จําแนกขนาด) 

 3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงและขอควรระวังในการใชวัสดุอุปกรณในการทํา

ขนมลูกชุบ  

-  ลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 
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-  ระมัดระวังอันตรายจากมีดและความรอน 

-  ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

-  ชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ลางและเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 

 1. เด็กแตละคนจับบัตรภาพผลไม คือ แอปเปล  สม  องุน และสตรอเบอรร่ีและเขากลุมตาม

บัตรภาพที่เดก็ๆ จับได 

2. ครูแนะนําสวนผสมและวตัถุดิบ และรวมกันสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนในการทาํขนมลูกชบุ 

 3. เด็กและครรูวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําขนมลูกชุบ 

4. เด็กลงมือทาํขนมลูกชุบ  เติมสวนผสม  เชน  นาํแครอทและมนัตอเผือก  ถั่วเขียวซีกที่ตม

แลวไปปนกับกะท ิและกวนใหเขากนั   นํามาปนตามอิสระ  แลวนํามาชุบกับผงวุน  ปลอยใหแหงแลว

นํามารับประทานไดเด็กๆคาดคะเนปริมาณ  สี  ขนาด  รูปราง  ขณะทํากจิกรรม   โดยมีครูเปนผูดูแล

อยางใกลชิด 

 5. ระหวางทาํกิจกรรมครูใชคําถามดงันี ้

     - เด็ก ๆ  วาเราตองใสน้าํตาลกับกะทิปริมาณแคไหน ลูกชุบถึงจะมีรสชาติหวาน  

(คาดคะเนปรมิาณ) 

     - เด็ก ๆ  คดิวาเมื่อเรานาํแครอทและมันตอเผือกมาปนกับถัว่ซีกจะไดสีอะไรบาง  

(คาดคะเนสี) 

 6. เด็กรวมกันจัดรานขายขนมลูกชุบ  และแสดงบทบาทสมมติ  โดยตกลงรวมกันวากลุมไหน

จะเปนแมคา  และคนซื้อ  โดยมีการสลับเปลี่ยนกนั 

 7. เด็กชวยกนัทําความสะอาดสถานที่และลางอุปกรณ เก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
 ขั้นสรุป 
 1. เด็กสรุปเกีย่วกับข้ันตอนในการทําขนมลูกชุบ  โดยครูใชคําถามดงันี ้

- เด็ก ๆ คิดวาเราใชสวนผสมอะไรบางในการทาํขนมลกูชุบ  (คาดคะเนขนาด) 

- เด็กๆ ใสสวนผสมแตละอยางจํานวนเทาไร (คาดคะเนขนาด) 

 -  เด็ก ๆ คิดวาถาเรานาํดอกไม  ผัก ผลไมชนิดอื่นมาคัน้สีแลวเอาไปทําขนมลูกชุบไดไหม 

เพราะอะไร (คาดคะเนสี) 

-  เด็ก ๆ คิดวาเมื่อเรานําลกูชุบไปปนและชุบผงวุนจะมีรูปรางเปลี่ยนไปอยางไรบาง 

(คาดคะเนรูปราง) 

 2. เด็กเลาความรูสึกหลังจากทําขนมบัวลอยและรวมกนัแสดงบทบาทสมมติเปน “แมคา” 
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สื่อการเรียนรู 
  1. สวนประกอบในการทํา ขนมลูกชุบ ไดแก ถัว่เขียว  น้ําตาลทราย  กะทิ  แครอท  มนัตอเผือก  

ผงวุน   

   2. อุปกรณเครื่องครัว เชน  กะทะไฟฟา  ทพัพี  เครื่องปน  ชอน   ถวย   ถาด  ไมเสียบลูกชิน้  

ใบไม 

 
การประเมินผล 
  1. สังเกตการแสดงความคดิเห็น 

    2. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนาซักถาม 

  3. สังเกตพฤตกิรรมขณะการปฏิบัติกิจกรรม 
หมายเหต ุ: ประเมินผลโดยใชแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
 
ภาคผนวก        
 

คําคลองจองลูกชุบจา 
 แตงโดยครองครัวนองหมอก 

                                                    ลูกชุบจา                     เธอมาอยางไร 

มาจากถัว่เขียว              เคีย่วกับน้ําตาล 

                                                  แลวนาํมาปน                แปลงเปนผลไม 

                                                 สวมเสื้อตัวใหม              ดวยวุนสีใส 

                                                เด็กเด็กชอบใจ                ขนมไทยอรอยจริงเอย 

 
 
 

 

 

 

 
แผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสจีากธรรมชาติ 
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                                             น้ําอัญชัน 
 

สัปดาหที ่2  :   วันพธุ   (เวลา 60 นาที)  
จุดประสงค  

1. เพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดานธรรมชาต ิ

2. เพื่อใหเด็กไดฝกการจาํแนกเรื่องสี  ลักษณะ  ขนาด  รูปราง 

3. เพื่อใหเด็กไดฝกการคาดคะเนเรื่องส ี ขนาด  รูปราง  ปริมาณ 

4. เพื่อใหเด็กไดรูจักขั้นตอนและวิธีการทาํน้าํอัญชัน 

5. เพื่อใหเด็กไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 

 
สาระสําคัญ   

น้ําอัญชัน คือ นําดอกอัญชันมาตมกับน้ําแลวใสน้ําตาลทราย  เติมน้ํามะนาว  มีสรรพคุณชวย

เพิ่มความสามารถในการมองเห็น  เนื่องจากมีสารตัวหนึ่งจะไปเพิ่มการไหลเวียนในหลอดเลือดเล็กๆ

เชน หลอดเลือดสวนปลายทําใหกลไกที่ทํางานเกี่ยวกับการมองเห็นแข็งแรงขึ้นเพราะมีเลือดไหลเวียน

มาเลี้ยงมากขึ้น 

 
วิธีการเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา   

1. เด็กและครูรวมกันทองคาํคลองจอง  “ดอกอัญชัน”  และรวมกนัสนทนาเกี่ยวกับเนือ้หา

ของคําคลองจอง 

- เด็ก ๆ คิดวา เราสามารถนาํดอกอัญชันมาทําอะไรไดบาง (จําแนกสี) 

- เด็ก ๆ จาํแนกดอกอัญชันทีม่ีสีและขนาดเหมือนกัน (จําแนกส,ีจําแนกขนาด) 

2. ครูนําดอกอัญชันทีม่ีทัง้สีขาวและสีน้าํเงนิ  มาใหเด็กสัมผัสและสังเกต โดยถามคําถาม

ดังนี ้

- เด็ก ๆ คิดวาดอกอัญชันเมื่อเอาไปตมแลวจะมีสีเปนอยางไรบาง (คาดคะเนสี) 

- เด็ก ๆ ลองสังเกตและอธิบายเกี่ยวกับรูปราง ลักษณะของดอกอัญชันกอนที่จะนําไป

ตม(จําแนกรูปราง,จําแนกลกัษณะ) 

  3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงและขอควรระวังในการใชวัสดุอุปกรณในการ

ทําน้ําอัญชนั 

-  ลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

-  ระมัดระวังอันตรายจากมีดและความรอน 
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-  ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

-  ชวยกันทําความสะอาดสถานที่  ลางและเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 

 1. เด็กแตละจับบัตรภาพผลไม คือ แอปเปล  สม  องุน และสตรอเบอรร่ีและเขากลุมตามบัตร

ภาพทีเ่ด็กๆ จบัได 

2. ครูแนะนําสวนผสมและวตัถุดิบ และรวมกันสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนในการทาํน้าํอัญชัน 

 3. เด็กและครรูวมกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการทําน้าํอัญชัน 

4. เด็กลงมือทาํน้าํอัญชัน   เติมสวนผสม  เชน  นาํดอกอญัชันลางใหสะอาดและตมในน้าํเดือด

ใสน้ําตาลทรายลงไป  เติมน้าํมะนาวลงไปในน้าํอัญชัน สังเกตการเปลีย่นแปลง  โดยมีครูเปนผูดูแล

อยางใกลชิด 

 5. ระหวางทาํกิจกรรมครูใชคําถามดงันี ้

     - เด็ก ๆ  วาเราตองใสดอกอัญชันเทาไร   สีของน้าํอัญชันถงึจะเขมและออน (คาดคะเน

ปริมาณ) 

     - เด็ก ๆ  คดิวาเราตองเติมน้ํามะนาวปริมาณกี่ชอนน้าํของดอกอัญชันถงึจะเปลีย่นสี

(คาดคะเนปรมิาณ) 

     -  เด็ก ๆ ลองคาดเดาวาสขีองน้ําอัญชนั เมื่อเติมน้ํามะนาวแลวจะเกดิเปนสีใดขึ้น 

(คาดคะเนสี) 

     -  เด็ก ๆ คิดวาเมื่อเตมิน้าํมะนาวแลวรสชาติจะเปนอยางไร (คาดคะเนสี) 

 6. เด็กรวมกันจัดรานขายน้ําอัญชัน และแสดงบทบาทสมมติ  โดยตกลงรวมกนัวากลุมไหนจะ

เปนแมคา  และคนซื้อ  โดยมีการสลับเปลีย่นกนั 

 7. เด็กชวยกนัทําความสะอาดสถานที่และลางอุปกรณ เก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
 ขั้นสรุป 
 1. เด็กสรุปเกีย่วกับข้ันตอนในการทําน้ําอญัชัน  โดยครูใชคําถามดงันี ้

- เด็ก ๆ คิดวาเราใชสวนผสมอะไรบางในการทาํน้าํอัญชัน (คาดคะเนปริมาณ) 

- เด็ก ๆ สังเกตการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดอกอัญชันกอนตมกับหลังตมแตกตางกนั 

อยางไรบาง (คาดคะเนรูปราง) 

- เด็กๆ  อธิบายการเปลีย่นแปลงกอนใสน้าํมะนาวกับหลังใสน้ํามะนาววาเกิดสิ่งใดขึ้นบาง 

(คาดคะเนสี) 

 

 -  เด็ก ๆ คิดวาถาเรานาํน้าํจากผลไมทีม่ีรสเปร้ียวมาใสมาใสแทนน้าํมะนาว  เชน น้ํามะกูด  
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จะเกิดการเปลี่ยนแปลงกับน้ําอัญชนัไหม  เพราะอะไร(คาดคะเนสี) 

- เด็กๆวาถาเรานําน้ําอัญชนัไปใสในแกวและถวยที่มีขนาดตางกนั เด็กสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (คาดคะเนขนาด) 

3. เด็กเลาความรูสึกหลงัจากทาํขนมบวัลอยและรวมกันแสดงบทบาทสมมติเปน “แมคา” 

 
สื่อการเรียนรู 
  1. สวนประกอบในการทํา น้าํอัญชัน  ไดแก  ดอกอัญชนั  น้าํตาลทราย  น้าํเปลา  น้าํมะนาว 

   2. อุปกรณเครื่องครัว เชน  กะทะไฟฟา  กระบวยตักน้าํ  ชอน   ถวย   ถาด  แกว  น้าํแข็ง 

 
การประเมินผล 
  1. สังเกตการแสดงความคดิเห็น 

   2. สังเกตการทํากิจกรรมและการสนทนาซักถาม 

  3. สังเกตพฤตกิรรมขณะการปฏิบัติกิจกรรม 
หมายเหต ุ: ประเมินผลโดยใชแบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
 
ภาคผนวก 
  

คําคลองจอง ดอกอัญชัน 
                                                                                     แตงโดย : ครอบครัวนองซานตา 

                                             อัญชนัสีมวง       เปนพวงระยา 

                                            เด็ก เด็กหยบิมา                        สีมวงติดมือ 

                                           น้าํอัญชันชืน่ใจ                          ทอดไขก็อรอย 

                                           เด็กเด็กกนิบอยบอย                   รางกายแข็งแรง 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาคผนวก  ข 
คูมือการใชแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 

           แบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
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คูมือการใชแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
 
 

คําชี้แจง 
 1.   แบบประเมินเชงิสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดย

กําหนดสถานการณเพื่อใชในการประเมิน โดยมีความสามารถที่คาดหวังจากเด็ก 2 ดาน  คือ ดานการ

จําแนก  และการคาดคะเน  รวมทัง้หมด  จํานวน  40  ขอ  ดังนี ้

 1.1 ชุดที่ 1 ความสามารถดานการจาํแนก    

  - การจําแนกส ี      5    ขอ 

  - การจําแนกลกัษณะ 5    ขอ 

  - การจําแนกขนาด 5    ขอ 

  - การจําแนกรปูราง                                                           5    ขอ 

 1.2 ชุดที่ 2 ความสามารถดานการคาดคะเน  

  - การคาดคะเนส ี     5    ขอ 

  - การคาดคะเนรูปราง 5    ขอ 

  - การคาดคะเนขนาด 5    ขอ 

  - การคาดคะเนปริมาณ                                                     5    ขอ 

 2.   ใชประเมนิชวงระยะเวลากอนและหลังการทดลอง 

 3.   ครูประเมนินกัเรียนเปนรายบุคคลและทําเครื่องหมาย  ลงชองประเมินความสามารถที่

ปรากฏ 

 4.  นําขอมูลทีไ่ดจากการทดลองมาวิเคราะหขอมูล เพื่อดูความสามารถดานตรรกะ

คณิตศาสตร 

 
การใหคะแนน 
 ผูวิจัยเปนผูประเมินความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยโดยกําหนดเกณฑ

การใหคะแนนความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร  ออกเปน   3  ระดับ คือ 

 ระดับคะแนน 2   เมื่อเด็กปฏิบัติไดครบและถูกตอง 

 ระดับคะแนน 1   เมื่อเด็กปฏิบัติไดบาง โดยมีการชี้แนะ 

ระดับคะแนน 0   เมื่อเด็กไมปฏิบัติ 
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แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
ชุดที่ 1 ความสามารถดานการจําแนก 

 
 

การจาํแนกส ี ลักษณะ 
สถานการณที่ใช  :  ครูนําไมบล็อกขนาดที่แตกตางกัน  วางในตะกรา 2 ใบ 
 
 
 
 
 
 

 

 

กิจกรรมที ่1 : ครูนําไมบล็อกที่มีสี  ขนาด  รูปรางและลักษณะที่แตกตางกนั  วางในตะกรา 2 ใบ ให

เด็กดูและปฏิบัติตามคําสั่ง 

 คําสั่งที1่ :  หยิบไมบล็อกทีม่ีสีแดง  และมีลักษณะหนาที่สุด 

คําสั่งที2่ :  หยิบไมบล็อกทีม่ีสีเขียว  และมีลักษณะบางที่สุด 

คําสั่งที3่ :  หยิบไมบล็อกทีม่ีสีน้ําเงนิ   และมลัีกษณะกลม 

คําสั่งที4่ :  หยิบไมบล็อกทีม่ีสีเหลือง   และมีลักษณะเปนแทงสูงๆ 

 คําสั่งที5่ :  เด็กจําแนกไมบล็อกที่มีสีเขียวและลักษณะแบนเหมือนกัน 
 

อุปกรณ 
 1. ไมบล็อกทีม่ีสีและขนาดตางๆ 
 2. ตะกรา 
 

การใหคะแนน 
ให  2  คะแนน    ปฏิบัติไดครบ 2  อยางถกูตอง 

ให  1  คะแนน    ปฏิบัติได 1  อยาง 

ให  0  คะแนน    ปฏิบัติไมถกูตอง 
การจาํแนกขนาด  รูปราง 

สถานการณที่ใช  :  ครูนําไมบล็อกขนาดที่แตกตางกัน  วางในตะกรา 2 ใบ 
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กิจกรรมที่ 1  : ครูนําไมบล็อกที่มีสี ขนาด  รูปรางที่แตกตางกนั  วางในตะกรา 2 ใบ ใหเด็กด ู

และปฏิบัติตามคําสั่ง 

 คําสั่งที1่ :  หยิบไมบล็อกทีม่ีขนาดเล็กทีสุ่ด  รูปวงรี 

คําสั่งที2่ :  หยิบไมบล็อกทีม่ีขนาดใหญ  รูปส่ีเหลี่ยมจัตรัุส 

คําสั่งที3่ :  หยิบไมบล็อกทีม่ีขนาดยาวทีสุ่ด  รูปส่ีเหลีย่มผืนผา 

คําสั่งที4่ :  หยิบไมบล็อกทีม่ีขนาดสูง    รูปทรงแปดเหลีย่ม 

คําสั่งที5่ :  จําแนกไมบล็อกที่มีขนาดและรูปทรงเหมือนกนั 

 
อุปกรณ 
 1. ไมบล็อกทีม่ีสีและขนาดตางๆ 
 2. ตะกรา 
 
การใหคะแนน 

ให  2  คะแนน    ปฏิบัติไดครบ 2  อยางถกูตอง 

ให  1  คะแนน    ปฏิบัติได 1  อยาง 

ให  0  คะแนน    ปฏิบัติไมถกูตอง 
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แบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะคณิตศาสตร 
ชุดที่ 2 ความสามารถดานการคาดคะเน 

 
การคาดคะเนส ี

สถานการณที่ใช  :  นําแมสี  3 สี  สีแดง  สีน้าํเงิน  สีเหลือง มาวางไวใหเด็กผสมส ี
 
 
 
 
 
 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1   :  ครูนําแมสี 3 สี  สีแดง  สีน้ําเงิน  สีเหลอืง  มาวางไว   ใหเด็กดูและปฏิบัติตามคําสั่ง 

คําสั่งที่  1  :  เด็กนําสนี้าํเงนิผสมกับสีแดง   แลวคาดคะเนสทีี่ไดคือสีอะไร 

คําสั่งที่  2  :  เด็กนําสีแดงผสมกับสีเหลือง   แลวคาดคะเนสีที่ไดคือสีอะไร 

คําสั่งที่  3  :  เด็กนําสเีหลืองผสมกับสีน้ําเงิน   แลวคาดคะเนสีที่ไดคือสีอะไร 

คําสั่งที่  4  :  เด็กนําสนี้าํเงนิ  สีแดงและสีเหลืองผสมกนั   แลวคาดคะเนสทีี่ไดคือสีอะไร 

กิจกรรมที่ 2 :  ครูนําดอกเบญจมาศสีขาวปกใสแกวทีม่ีสีผสมอาหาร  แชทิง้ไว 2 วัน ใหเด็กคาดคะเน

สีที ่

จะเกิดขึ้น   

 
 
 
 
 
 

             คําสั่งที่  5 : เด็กคาดคะเนสทีี่ไดเกิดขึ้นของดอกเบญจมาศวามีสีเปลีย่นแปลงเกิดขึ้น

อยางไรบาง 
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อุปกรณ 
 1. แมสี 3 สี  สีแดง  สีเหลือง  สีน้าํเงนิ 
 2. ขวดแกว   

 3. พูกัน 
การใหคะแนน 

ให  2   คะแนน     ปฏิบัติไดอยางถูกตอง   

ให  1   คะแนน     ปฏิบัติไดถูกตอง  โดยมกีารชี้แนะ 

ให  0  คะแนน      ปฏิบัติไมถูกตอง 

 
การคาดคะเนรูปราง 

สถานการณที่ใช  :  นําดอกไมพลาสติกชนิดตาง ๆ หลากหลายสี  วางรวมกันในตะกราใบ
ใหญ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1 : ครูหยิบภาพของดอกทานตะวันสีเหลืองวางไว  แลวใหเด็กคาดคะเนรูปรางตอไปของ
ดอกทานตะวนั 

คําสั่งที่  1 : ใหหยิบดอกทานตะวนัในตะกราที่มีรูปรางตอจากภาพ 
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กิจกรรมที่ 2 : ครูเรียงบัตรภาพแอปเปลและใหเด็กหาภาพชิ้นสวนอกีครึ่งของแอปเปลที่หายไป 
   คําสั่งที่ 2 : ใหหยิบบัตรภาพแอปเปลช้ินสวนที่หายไป  

   
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
 1. ดอกไมที่มสีีและขนาดทีแ่ตกตางกนั 
 2. ตะกรา 

 3. ภาพดอกไม ,ภาพแอปเปล 
 
การใหคะแนน 

ให  2   คะแนน     ปฏิบัติไดอยางถูกตอง   

ให  1   คะแนน     ปฏิบัติไดถูกตอง  โดยมกีารชี้แนะ 

ให  0   คะแนน      ปฏิบัติไมถูกตอง 
 
สถานการณที่ใช  :  นําดอกกุหลาบสแีดงใสแจกนัมาวางไว  คาดคะเนรูปราง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที ่3 :  นําดอกกุหลาบสีแดงใสแจกันไวแลวใหเด็กคาดคะเนรปูรางของดอกกุหลาบวาอีก 3 

วัน จะมกีารเปลี่ยนแปลงอยางไรเกิดขึ้น  โดยใหเด็กหยิบบัตรภาพรูปดอกกุหลาบ 
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คําสั่งที่  3  : เด็กคาดคะเนรปูรางของดอกกุหลาบ อีก 3 วัน จะมีรูปรางเปนอยางไร  เลือก

หยิบบัตรภาพ 

คําสั่งที่  4  : เด็กคาดคะเนรปูรางของดอกกุหลาบ ถานาํไปแชน้ําแลวจะเปนอยางไร  เลือก

หยิบบัตรภาพ 

 
อุปกรณ 
 1. ดอกกหุลาบ 
 2. บัตรภาพ 
 
การใหคะแนน 

ให  2   คะแนน      ปฏิบัติไดอยางถกูตอง   

ให  1   คะแนน     ปฏิบัติไดถูกตอง  โดยมกีารชี้แนะ 

ให  0  คะแนน      ปฏิบัติไมถูกตอง 

 
สถานการณที่ใช  :  นําบัตรภาพสิ่งตาง ๆ มาใสตะกรา  แลวคาดคะเนรูปรางที่เปลีย่นแปลง
ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมที่ 4 :  นําบัตรภาพของสิ่งตาง ๆ  มาวางใสตะกราไว  แลวใหเด็กนํามาจับคูเกี่ยวกับรูปรางที่

เปลี่ยนไป 

คําสั่งที่ 5  : เด็กคาดคะเนภาพทีม่ีรูปรางที่เปลี่ยนไปใหถูกตอง 
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อุปกรณ 
 1. บัตรภาพ 

 2. ตะกรา 
 
การใหคะแนน 

ให  2   คะแนน     ปฏิบัติไดอยางถูกตอง   

ให  1   คะแนน     ปฏิบัติไดถูกตอง  โดยมกีารชี้แนะ 

ให  0  คะแนน      ปฏิบัติไมถูกตอง 

 
การคาดคะเนขนาด 

สถานการณที่ใช  :  นําแกวน้าํสีเขียว  6 ใบ ใสน้ําปริมาณเทากนั  และขวดใสน้ําสีเขยีว 2 
ขวดขนาดตางกัน  และขวดน้ําสีเขียว  สีสม  สีเหลอืงที่มีปริมาณน้ําตางกัน  กับแกวที่มขีนาด
ตางกัน 
  

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1 :  ครูนําขวด 2 ใบ ใสน้าํสีเขยีว และแกวน้าํพลาสติก 6 ใบ  คาดคะเนการเติมน้าํใสขวด

ทั้ง  2 ใบ  แลวปฏิบัติตามคําสั่ง 

คําสั่งที่  1  :  ขวดขนาดใหญตองเติมน้ําทั้งหมดกี่แกวถึงจะเตม็ขวด 

คําสั่งที่  2  :  ขวดขนาดเล็กตองเติมน้าํทัง้หมดกี่แกวถงึจะเต็มขวด 

คําสั่งที่  3  :  น้ําในขวดทัง้  2 ใบเมื่อนาํมารวมกนั  จะมปีริมาณน้าํทัง้หมดกี่แกว 

คําสั่งที่  4  :  แกวน้าํใบไหนที่มีน้าํอยูนอยที่สุด   

กิจกรรมที่ 2 :  ครูนําขวด 3 ขวด ใสน้าํสีเขียว สีสมและสีเหลือง  และแกวน้าํขนาดแตกตางกนั  วางไว

ใหเด็กคาดคะเนน้าํในขวดแตละขนาด   แลวปฏิบัติตามคําสั่ง 

คําสั่งที่  5  :  น้ําในขวดขนาดไหนทีม่ีน้าํมากที่สุด   
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อุปกรณ 
 1. แกวน้ําขนาดตาง ๆ  
 2. ขวดใสน้ํา 

 3. สีผสมอาหาร 

 
การใหคะแนน 

ให  2   คะแนน     ปฏิบัติไดอยางถูกตอง   

ให  1   คะแนน     ปฏิบัติไดถูกตอง  โดยมกีารชี้แนะ 

ให  0   คะแนน     ปฏิบัติไมถูกตอง 

 
การคาดคะเนปริมาณ 

สถานการณที่ใช  :  นําแกวน้าํ 7 ใบที่มีขนาดและรปูทรงตางกันวางไว และขวดใสน้าํสีเขยีว  
สีสม  สีเหลอืงที่มีปริมาณน้ําในขวดตางกัน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1 :  ครูนําขวด 3 ขวด ใสน้าํสีเขียว สีสมและสีเหลือง  และแกวน้าํขนาดแตกตางกนั  วางไว

ใหเด็กคาดคะเนน้าํในขวดและแกวน้ําแตละขนาด   แลวปฏิบัติตามคําสั่ง 

คําสั่งที่  1  :  แกวน้าํใบไหนที่สามารถจนุ้ําไดในปริมาณที่มากที่สุด   

คําสั่งที่  2  :  แกวน้าํใบไหนที่สามารถจนุ้ําไดปริมาณที่นอยที่สุด   

คําสั่งที่  3 :   ขวดน้ําสีไหนที่จุน้าํไดในปรมิาณมากที่สุด 

คําสั่งที่  4  :  ขวดน้ําใบไหนที่จุน้าํไดในปรมิาณเทากับแกวใบสีเขียว 

คําสั่งที่  5  :  ขวดน้ําใบไหนที่จุน้าํไดในปรมิาณนอยที่สุด 
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อุปกรณ 
 1. แกวน้ําขนาดตาง ๆ  
 2. ขวดใสน้ํา 

 3. สีผสมอาหาร  
 
การใหคะแนน 

ให  2   คะแนน     ปฏิบัติไดอยางถูกตอง   

ให  1   คะแนน     ปฏิบัติไดถูกตอง  โดยมกีารชี้แนะ 

ให  0   คะแนน     ปฏิบัติไมถูกตอง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ภาคผนวก ค 
               ภาพกจิกรรมการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสจีากธรรมชาต ิ
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ภาพกิจกรรม 
การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการทาํขนมถั่วแปบ 

ภาพการทาํขนมถวยฟ ู

ภาพการทาํขนมลูกชุบ 

ภาพการทาํขนมฟกทอง 
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ภาพกิจกรรม 
การจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจากธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพการทาํน้าํใบบัวบก ภาพการทาํน้าํกระเจีย๊บ 

ภาพการทาํน้าํแตงโม ภาพการทาํน้าํเก็กฮวย 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแบบประเมินเชิงสถานการณความสามารถดานตรรกะ
คณิตศาสตร 

 

   1.  ผ.ศ อาจารยบุญไท   เจริญผล                อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษา  
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณอาหารวางไทยโดยใชสีจาก
ธรรมชาต ิ
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                                  กรุงเทพมหานคร 
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