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สมฤดี  แย้มขจร.  (2553).  การเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่2        
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม  
  การอ่าน 3 รูปแบบ.  สารนิพนธ์ ศศ.ม. (บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์).  
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์:  
 อาจารย์อรทัย  วารีสอาด 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม 
การอ่าน 3 รูปแบบ คือ รูปแบบเดิม  (กลุ่มทดลอง ) รูปแบบที่ 1 (กลุ่มทดลองที่ 1) และรูปแบบท่ี 2 
(กลุ่มทดลองที่ 3) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 ห้อง 522 
525 และ 526 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน  และแบบ
บันทึกหัวข้อส าหรับการสนทนากลุ่ม   
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน  โดยใช้ค่า t-test และ F-test  
 ผลการวิจัย มีดังน้ี 
 1.  เจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม  
กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05   
 2. เจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม  
กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน  
 3.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ทั้ง 3 
กลุ่ม ไมแ่ตกต่างกัน  
 4.  ความคิดเห็นของอาจารย์และนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
“วางทุกงานอ่านทุกคน” พบว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านทีเ่หมาะสมที่สุด คือ รูปแบบ 
ที ่2 (นักเรียนทุกคนส่งบทความเรื่องที่ตนเองสนใจและชอบคนละ 1 บทความให้อาจารย์ประจ าชั้น 
รวมท้ังสิ้นได้ 50 บทความ จากนั้นคณะกรรมการคัดเลือกบทความเหลือเพียง 11 บทความ  
น าบทความที่ผ่านการคัดเลือกแล้วครั้งละ 1 บทความไปส าเนา จ านวน 52 ชุด ลักษณะการท า
กิจกรรม คือน าส าเนาให้อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนอ่านพร้อมกัน เมื่ออาจารย์ประจ าชั้นและ
นักเรียนอ่านจบ อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนช่วยกันสรุปเร่ืองที่อ่านด้วยการพูดคุยและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน จากนั้นนักเรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน แล้วน า
สมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ) 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

COMPARING THE ATTITUDE ON READING OF MATHAYOM SUKSA 2 
STUDENTS AT PATUMWAN  DEMONSTRATION SCHOOL, 

SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY BY PARTICIPATION IN PROMOTION 
READING ACTIVITIES 3 MODEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

AN ABSTRACT 

BY 
SOMRUDEE  YAMKACHORN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Arts Degree in Library and Information Science 

at Srinakharinwirot University 
January 2010 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

Somrudee  Yamkachorn.  (2010).  Comparing the attitude on reading of Mathayom Suksa2  
             Students at Patumwan Demonstration School, Srinakharinwirot University by 

Participation in Promotion Reading Activities 3 Model.  Master’s Project, M.A. 
(Library and Information Science).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot 
University.  Project Advisor:  Miss Aurathai Wareesa-ard. 

 
 The purposes of this research were to study and compare the attitude to reading of 
Matayom Suksa 2 students at Patumwan Demonstration School, Srinakharinwirot 
University, by participating in 3 models that Promotion Reading Activities, Original Model 
(control group), Format 1 Model (experimental group 1) and Format 2 Model (experimental 
group 2).            
 The samples were taken from Matayom Suksa 2 room No. 522, 525 and 526 
students, Patumwan Demonstration School, Srinakharinwirot University, academic year 
2008.  Data was collected by using the Reading Attitude Measurement Form and Topic 
Recording Form for Group Discussion. The data was analyzed by percentage, means, 
standard deviation, t-test, and F-test. 
 The results of the research are as follows: 
 1. The reading attitude of all 3 groups of students after the experiment is  

significant statistically higher than before the experiment at 0.05 level.    

 2.  After the experiment, there was no difference in the reading attitude among all 3 

groups of students. 

 3.  After the experiment, there was no difference in the reading attitude between 

boys and girls for all 3 groups of students. 

 4.  In teachers and students’ opinions, the most appropriate model of the Promotion 

Reading Activities, DEAR: Drop Everything and Read, is the Format 2 Model which allows 

students to submit the homeroom teacher the article their like; then the committee will 

choose only 11 articles out of 50 to duplicate 52 copies each and hand it out to students to 

read, one article at a time.  Teachers and students read and summarize the article together; 

then students record their summary and comments in the reading record note book and 

submit to the homeroom teacher to check.     
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             อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการ
สอบได้พิจารณาสารนิพนธ์เรื่อง การเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม  
การอ่าน 3 รูปแบบ ของ สมฤดี  แย้มขจร ฉบับนี้แล้ว เห็นสมควรรับเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตร ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้ 
 
          อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ 
 
 ........................................................................... 
              (อาจารย์อรทัย วารีสอาด) 
 
          ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 
   ...........................................................................  
      (อาจารย์ดร.อารีย์ ชื่นวัฒนา) 
 
        คณะกรรมการสอบ 
 
  ...........................................................................  ประธาน 
      (อาจารย์อรทัย วารีสอาด) 
 
 ...........................................................................  กรรมการสอบสารนิพนธ์ 
      (รองศาสตราจารย์พวา พันธุ์เมฆา) 
 
 ........................................................................... กรรมการสอบสารนิพนธ์ 
      (รองศาสตราจารย์ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ์) 
 
           อนุมัติให้รับสารนิพนธ์ฉบับน้ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  ........................................................................... คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ 
        (รองศาสตราจารย์อัครา บุญทิพย์) 
        วันท่ี     เดือน มกราคม พ.ศ. 2553 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยดีเพราะผู้วิจัยได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจากอาจารย์อรทัย 
วารีสอาด และรองศาสตราจารย์พวา พันธุ์เมฆา ที่ได้ให้ค าปรึกษา แนะน า เสนอแนะสิ่งต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัยด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ตลอดจนเสียสละเวลาในการตรวจแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ อย่างละเอียดจนสารนิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงใจ  
จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ ดร.พรรณี บุญประกอบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรีจันทร์ พันธุ์พานิช  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ และปรับปรุง
แก้ไขเครื่องมือในการวิจัย โดยเฉพาะผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล ทีใ่ห้ความกรุณาเป็น
ทั้งผู้ตรวจการทดลองทั้ง 3 กลุ่ม และเป็นผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเพื่อการประเมินรูปแบบกิจกรรม
ทั้ง 3 รูปแบบอย่างเต็มใจอีกด้วย ขอขอบพระคุณอย่างสูง  
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ์ ที่กรุณารับเป็นกรรมการ
สอบปากเปล่า และได้ให้ค าชี้แนะ แก้ไข รวมท้ังให้ค าแนะน าที่ดีท าให้สารนิพนธ์ฉบับน้ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากอาจารย์ประจ าชั้น
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ห้อง 521 525 และ 526 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน ที่กรุณาเป็นผู้ควบคุมการทดลองและเข้าร่วมสนทนากลุ่มเพื่อการประเมินรูปแบบกิจกรรม 
และนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคนที่ได้เสียสละเวลาในการท าแบบวัดเจตคติทั้งก่อนและหลัง 
การประเมินรูปแบบกิจกรรม ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลอันมีค่าเพื่อการวิจัยท่ีมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัย
ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่ พี่ น้องตระกูลผ่องค าพันธุ์ ขอบคุณคุณสามี ลูกสาว พี่ ๆ
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บทที่ 1 
บทน า 

 
 

ภูมิหลัง 
 สงัคมปัจจุบันเป็นสังคมข่าวสารที่มีข่าวสารมากมาย ประกอบกับความเจริญทางด้าน
เทคโนโลยสีารสนเทศ ท าให้การแพร่กระจายของข่าวสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว รวมท้ังความก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาการต่าง ๆ มีมากขึ้น คนในสังคมปัจจุบันจึงต้องปรับตัวให้มีวิถีชีวิตแห่งการเรียนรู้  
และมีพฤติกรรมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อจะได้ติดตามความเคลื่อนไหวให้ทันต่อเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลง ดังนั้นการรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง วิธีที่ใช้ 
ในการติดตามข่าวสารมีอยู่หลายวิธี วิธีหนึ่งท่ีใช้กันโดยท่ัวไปก็คือ การอ่าน  
  การอ่านมีความส าคัญอย่างมากในการเรียนรู้และเป็นสิ่งส าคัญในชีวิตประจ าวันของมนุษย์
ตั้งแต่วัยเด็กจนวัยชรา การอ่านท าให้รับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก การอ่านจึงเป็นเครื่องมือ 
ในการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม  
(กรมวิชาการ.  2544ก: 1) นอกจากนี้การอ่านยังเป็นพฤติกรรมที่จ าเป็นและส าคัญต่อการเรียนรู้ 
ของเด็ก เพราะการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการในการใช้ภาษาของเด็กที่เชื่อมโยงกับการใช้
ภาษาด้านอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพูด การฟัง หรือการเขียน (ดาวฤกษ์.  2542: 32) การอ่าน 
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการศึกษาและคุณภาพชีวิต การพัฒนาประเทศให้ เจริญรุ่งเรือง
นั้นจะต้องอาศัยประชาชนที่มีความรู้ ความรู้ที่เกิดขึ้นในตัวของมนุษย์ส่วนใหญ่ได้มาจากการอ่าน
นั่นเอง 
 ในขณะท่ีการอ่านเป็นทักษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง แต่จนถึงปัจจุบันนี้ การอ่านไม่ได้พัฒนาไป
เท่าท่ีควร ทั้งน้ีอาจมีปัจจัยหลายประการท่ีไม่เอื้อต่อการอ่าน ได้แก่ ปัญหาการอ่านท่ีเกิดจาก 
ตัวผู้อ่านเอง ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล (2541: 58) กล่าวว่า ปัญหาทางกาย คือ ปัญหาท่ีผู้อ่าน 
มีอวัยวะ ตา หู สมอง และอาการทางกายที่เป็นอุปสรรคต่อการอ่าน ส่วนปัญหาทางจิตใจน้ันอาจ 
เกิดจากตัวผู้อ่านเองหรือจากสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้แก่ การขาดความสนใจ ขาดการจูงใจในการอ่าน  
และมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการอ่าน  
 ดังนั้นเจตคติที่มีต่อการอ่านจึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาการอ่าน  
เจตคติเป็นความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ แม้บางครั้งเด็กต้องอ่านหนังสือโดยปฏิบัติตามค าขอร้อง 
หรือข้อบังคับของผู้ปกครองแต่เด็กอาจไม่รู้หรือไม่ต้องการรับรู้ความหมายของค าในหนังสือ ลักษณะ
ที่เกิดเช่นน้ีเป็นความรู้ทางด้านลบของเด็กที่ มีต่อการอ่าน ตรงกันข้ามเด็กบางคนที่อ่านหนังสือโดย
ผู้ปกครองไม่ต้องบังคับก็สามารถอ่านได้โดยเข้าใจความหมาย แสดงให้เห็นถึงเจตคติที่ดีต่อการอ่าน
(สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์.  2537: 45)  เจตคติเป็นแนวโน้มที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบ
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 2 

สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าซึ่งอาจเป็นได้ทั้งคน วัตถุ สิ่งของหรือความคิดที่อาจเป็นบวกหรือลบ ถ้าบุคคล
มีเจตคติบวกก็จะมีพฤติกรรมที่เผชิญต่อสิ่งนั้น แต่ถ้ามีเจตคติลบก็จะหลีกหนีสิ่งนั้น (สุรางค์  
โค้วตระกูล.  2541: 366)  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของมุกดาวรรณ สังข์สุข (2543: 13)  
ทีก่ล่าวว่าการเปลี่ยนเจตคติจะเกิดขึ้นได้ ขึ้นอยู่กับการได้รับข้อมูลในทุกแง่ทุกมุม เกี่ยวกับสิ่งที่
บุคคลมีเจตคติไม่ดีต่อสิ่งนั้น หากบุคคลนั้นได้รับข้อมูลที่ถูกต้องทุกแง่ทุกมุมก็จะสามารถเปลี่ยน 
เจตคติไปในทางบวกได้ ประกอบกับการจัดประสบการณ์และสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ก็จะสามารถ
เปลี่ยนเจตคติได้เช่นกัน  บันลือ พฤกษะวัน (2532: 8) ให้ความเห็นว่า ถ้าผู้เรียนมีเจตคติที่ด ี
ต่อการอ่านเขาก็จะมีนิสัยรักการอ่าน อ่านหนังสือได้หลายประเภท หลายรส และจากเจตคติที่ดี 
ต่อการอ่านน้ี ยังจะช่วยให้เด็กรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อีกด้วย อย่างไรก็ดีเจตคติที่มี 
ต่อการอ่านนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได้ ส่วนถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล (2541: 61) กล่าวว่าเจตคติ
ในการอ่านเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได้ตามอายุและสิ่งแวดล้อม เช่น พ่อ แม่ ครู เพื่อน สังคม อาชีพ 
วัสดุทีก่ารอ่าน ฯลฯ ซึ่งจะหล่อหลอมให้มีเจตคติอย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากนี้แล้วเจตคติที่ไม่ดี  
ต่อการอ่านน้ันอาจแก้ไขโดยการกระตุ้นให้เกิดความต้องการอ่านข่าวสารหรือข้อเขียนหรือ 
สร้างแรงจูงใจ และให้มีเจตคติที่ดีในการอ่านได้ 
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นประสบการณ์ตรงและเป็นแรงจูงใจที่ช่วยใน 
การเปลี่ยนแปลงและเสริมสร้างเจตคติให้กับผู้อ่านได้เป็นอย่างดี กิจกรรมส่งเสริมการอ่านมีความ  
จ าเป็นมาก เพราะการอ่านมิใช่ทักษะท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ จึงต้องมีการสั่งสอน ฝึกฝน แนะน า 
และมีโอกาสในการอ่าน (อุไร วันดี.  2542: 177) แม้นมาส ชวลิต (2546: 77) กล่าวว่าลักษณะ
ส าคัญของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านคือ การเร้าใจ จูงใจ กระตุ้น แนะน าให้อยากรู้  
อยากเห็น มีความคิดที่เปิดกว้างจากการอ่าน และท่ีส าคัญคือต้องสร้างบรรยากาศการอ่านให้เกิดขึ้น
ทั้งในบ้าน ในโรงเรียน และในชุมชน กิจกรรมส่งเสริมการอ่านท าให้เกิดความสนใจอย่างต่อเนื่องและ
ใช้ประโยชน์จากการอ่านในการพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของกัลยา 
ยวนมาลัย (2539: 151) ที่ว่ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกจากจะสร้างความสนใจใคร่รู้ว่าหนังสือ
เป็นอย่างไรแล้ว ยังมีส่วนช่วยสร้างเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการอ่าน เป็นความตระหนักที่เกิดขึ้น
จากประสบการณ์และจะเกิดเองตามธรรมชาติไม่ต้องมีการบังคับ ความตระหนักน้ีจะติดตัวไป  
ตลอดชีวิต 
 ทั้งน้ีกระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน จึงก าหนดให้ปี พุทธศักราช
2546 เป็น “ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้” เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในมหามงคลวโรกาส ทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา ซึ่งมี 
การก าหนดมาตรการเพื่อส่งเสริมการอ่าน ให้โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท้ังในโรงเรียนและ 
นอกโรงเรียน โดยมีแนวทาง ดังนี ้(กรมวิชาการ.  2546: 15) 
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  1. จัดกิจกรรม “วางทุกงานอ่านทุกคน” โดย 
  1.1 จัดเตรียมสถานท่ีและจัดหาหนังสือหรือส าเนาบทความที่เป็นประโยชน์น่าสนใจ
หรือให้ความเพลิดเพลิน เพื่อให้ผู้บริหาร นักเรียน ครูและบุคลากรอื่น ๆ เลือกอ่านได้อย่าง
หลากหลายและมีปริมาณเพียงพอ 
  1.2 สร้างบรรยากาศ จัดเวลาตอนเช้า ก่อนเข้าห้องเรียน ให้นักเรียน ครู และบุคลากร
ทุกคนอ่านหนังสือ หรือสิ่งพิมพ์สาระใดก็ได้ตามความสนใจพร้อมกันทุกวัน อย่างน้อยวันละ 15 นาที  
(อาจเปิดเพลงเป็นสัญญาณเริ่มอ่านและหยุดอ่าน) 
 2. จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียนอย่างหลากหลายและ
สม่ าเสมอ ที่ให้ผลครอบคลุมทั้งด้านการฟัง คิด พูด และเขียน (สุ, จิ, ปุ, ลิ) 
 3. ส่งเสริมให้นกัเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านและสร้างความรู้สึกให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตั้งแต่เริ่มคิด เริ่มท าและมีความผูกพันกับโครงการ 
  จากมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการดังกล่าวข้างต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ได้จัดโครงการอ่านเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารีข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนเห็นความส าคัญ 
ของการอ่าน มีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน และเพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน รู้วิธีการอ่าน  
การคิดวิเคราะห์และเขียนสื่อความได้ โดยจัดให้มีกิจกรรม “วางทุกงานอ่านทุกคน” ขึ้น ตั้งแต่ 
ปีการศึกษา 2547 และจัดกิจกรรมต่อเนื่องมาโดยตลอด มีขอ้ก าหนดตามมาตรการของกระทรวง
ศึกษาเหมือนกันทุกปี คือ การจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 20 นาที เวลา 07.50 - 08.10 น. 
เช่น ทุกวันพุธ ตอนเช้า (หลังการเข้าแถวและสวดมนต์) นักเรียนเข้าห้องเรียน เริ่มท ากิจกรรมพร้อม
กันทุกคน โดยมีประกาศของโรงเรียน เมื่อเริ่มและหยุดอ่าน ลักษณะการท ากิจกรรม  คือ อ่านและ 
จดบันทึกการอ่านลงในสมุดบันทึกการอ่านและน าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ  
 ในแต่ละปีการศึกษามีการปฏิบัติตามข้อก าหนดของกระทรวงศึกษาธิการและมีลักษณะ
การท ากิจกรรมเหมือนกันทุกปี แต่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของกิจกรรมทุกปี เนื่องจากประสบ
ปัญหาในการท ากิจกรรมและได้น าผลจากการประเมินโครงการอ่านเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มาเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อความเหมาะสม 
ดังนี้ 
 ปีการศึกษา 2547 รูปแบบกิจกรรม คือ ห้องสมุดจัดเอกสารในรูปของบทความส าหรับ
นักเรียนทุกห้อง ใส่กล่องเอกสาร จัดให้นักเรียนอ่านเรื่องเดียวกันทั้งห้อง ลักษณะการท ากิจกรรม 
คือ อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนอ่านพร้อมกัน เมื่ออ่านจบอาจารย์และนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่อง 
ที่อ่านด้วยการพูดและการแสดงความคิดเห็น จากนั้นนักเรียนเขียนสรุปลงในสมุดบันทึกการอ่าน  
ในการด าเนินกิจกรรมดังกล่าวพบว่า มีข้อเด่น คือ นักเรียนมีการเขียนบันทึกการอ่านเสร็จทันเวลา 
นักเรียนเขียนบันทึกการอ่านได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ ลดภาระของอาจารย์ประจ าชั้น 
ในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านเพราะนักเรียนอ่านเร่ืองเดียวกันทั้งห้อง ส าหรับข้อด้อยที่พบคือ 
นักเรียนไม่ได้อ่านในเร่ืองที่ตนเองสนใจและชอบ 
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 ปีการศึกษา 2548 รูปแบบกิจกรรม คือ นักเรียนเตรียมเอกสารที่ชอบมาเองโดยไม่จ ากัด
รูปแบบของเอกสาร ลักษณะการท ากิจกรรม คือเมื่อถึงเวลาท ากิจกรรม ทุกคนอ่านเอกสารเรื่องที่
ตนเองเตรียมมา อ่านเสร็จ เขียนสรุปลงในสมุดบันทึกการอ่าน ในการด าเนินกิจกรรมดังกล่าวพบว่า
มีข้อเด่น คือ นักเรียนได้อ่านในสิ่งที่ตนเองชอบ ส าหรับข้อด้อยที่พบ คือ นักเรียนไม่สามารถเขียน
สรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่านได้ทันเวลา เนื่องจากนักเรียนน าหนังสือมาอ่าน แล้วอ่าน 
ไม่จบ จึงไม่สามารถบันทึกการอ่านได้ การบันทึกการอ่านลงในสมุดบันทึกมีคุณภาพไม่ดีเท่าที่ควร 
และเป็นการเพิ่มภาระของอาจารย์ประจ าชั้นในการตรวจสมุดบันทึกการอ่าน เนื่องจากนักเ รียนอ่าน
ในเรื่องที่ไม่เหมือนกันและอาจารย์ไม่ได้อ่านเร่ืองเดียวกับนักเรียนทุกคน  
 ปีการศึกษา 2549 และ 2550 ได้น ากิจกรรมทั้ง 2 รูปแบบมาประสมประสานกัน คือ 
เอกสารที่นักเรียนอ่าน มี 2 แบบ คือ แบบที่ 1 เป็นเอกสารที่นักเรียนเตรียมมาเอง เป็นเร่ืองที่
นักเรียนชอบ ไม่จ ากัดรูปแบบของเอกสารจะเป็นหนังสือหรือบทความก็ได ้และแบบที่ 2 เป็น
บทความทีห่้องสมุดเตรียมให้ โดยจัดสลับกัน ในการจัดกิจกรรมรูปแบบน้ีผลยังไม่ดีนัก พบข้อด้อย
และปัญหามากกว่าข้อดี  
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า หากการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงาน
อ่านทุกคน” มีรูปแบบท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียนได้ และท าให้อาจารย์ประจ าชั้น
และนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันอย่างมีความสุข นักเรียนมีความสุขในการอ่าน ได้อ่านเร่ือง 
ที่ตรงกับความสนใจของตนเอง ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน ขณะเดียวกัน 
หากอาจารย์ประจ าชั้นได้ปฏิบัติกิจกรรมการอ่านคืออ่านเร่ืองเดียวกับนักเรียน สรุปเรื่องที่อ่าน
ร่วมกับนักเรียน จะท าให้อาจารย์ลดภาระในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านได้ และจะใช้เวลาในการ
ตรวจสมุดบันทึกการอ่านไม่มาก ซึ่งจะท าให้อาจารย์มีความพึงพอใจและมีความสุขในการปฏิบัติ
กิจกรรม ผู้วิจัยจึงคิดรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านขึ้น 2 รูปแบบ โดยรูปแบบที่ 1 เป็นรูปแบบ
ที่ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง และก าหนดเอกสารที่อ่านเป็นบทความ โดยให้นักเรียนเตรียมบทความ
ที่สนใจมา จ านวน 11 บทความ นักเรียนอ่านเองสรุปการอ่านด้วยตัวเอง อาจารย์ไม่มีส่วนร่วม 
ในการปฏิบัติกิจกรรม ส่วนรูปแบบท่ี 2 อาจารย์ประจ าชั้นเข้าไปมีบทบาทร่วมกับนักเรียน โดยให้
นักเรียนทุกคนส่งบทความเรื่องที่ตนเองสนใจคนละ 1 บทความ จากนั้นคณะกรรมการคัดเลือก
บทความให้เหลือเพียง 11 บทความ น าบทความที่คัดเลือกแล้วครั้งละ 1 บทความไปส าเนาจ านวน 
52 ชุด น าส าเนาให้อาจารย์และนักเรียนอ่านพร้อมกัน อาจารย์และนักเรียนร่วมสรุปเร่ืองที่อ่านด้วย
การพูดและแสดงความคิดเห็น จากนั้นนักเรียนเขียนสรุปเร่ืองที่อ่านลงสมุดบันทึกการอ่าน ทั้งน้ี
เพื่อที่จะแก้ปัญหาจากการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านปีที่ผ่านมา (2547 - 2550) ให้เหลือปัญหา
น้อยท่ีสุด แล้วน ารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท้ัง 2 รูปแบบน้ันมาทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปี่ท่ี 2 เพื่อที่จะศึกษาว่า หลังจากที่นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
ทั้ง 2 รูปแบบแล้ว รูปแบบใดจะส่งผลให้เจตคติต่อการอ่านของนักเรียนสูงขึ้น รูปแบบใดจะเป็น
รูปแบบทีมี่ความเหมาะสมที่สุด ส่งผลดีต่อนักเรียนและอาจารย์มากที่สุด  รวมท้ังนักเรียนและ
อาจารย์พึงพอใจมากที่สุด 
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 5 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยตั้งความมุ่งหมายไว้ ดังนี้  
 1. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านก่อนและหลังการทดลองของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน”  
ของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1และกลุ่มทดลองที่ 2 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน” ของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1
และกลุ่มทดลองที่ 2 
 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน”  ของแต่ละกลุ่มจ าแนกตามเพศ 
 4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์และนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน”  
 
ความส าคัญของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีจะท าให้ทราบว่าการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน”   
รูปแบบใด เป็นรูปแบบท่ีส่งผลให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีเจตคติต่อการอ่านสูงขึ้น            
และเป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมที่สุด ตอบสนองความต้องการของอาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนได้ 
ส่งผลดีนักเรียนและอาจารย์ และนักเรียนและอาจารย์พึงพอใจมากที่สุด ทั้งน้ีเพื่อจะน ารูปแบบที่
เหมาะสมที่สุดนั้นไปทดลองใช้กับนักเรียนท้ังโรงเรียนต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ก าลังศึกษาใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน จ านวน  
7 ห้องเรียน รวม 350 คน 
 
 2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทีสุ่่มมาจาก
ประชากรในข้อ 1 จ านวน 3 ห้องเรียน โดยการสุ่มอย่างง่าย จ านวนนักเรียน 149 คน 
 
 3.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 ตัวแปรอิสระ คือ  
    3.1.1 รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน”   
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     3.1.1.1  รูปแบบเดิม ซึ่งเป็นกลุ่มควบคุม 
     3.1.1.2  รูปแบบที่ 1 ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 
     3.1.1.3  รูปแบบที่ 2 ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 2 
    3.1.2  เพศของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม ได้แก่ 
     3.1.2.1 ชาย 
     3.1.2.2 หญิง 
  3.2  ตัวแปรตาม คือ เจตคติต่อการอ่าน 
 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน คือ กิจกรรมที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน จัดขึ้นตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการปี 2546 มีรูปแบบเดิมท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน” วางทุกงานอ่านทุกคนในปีการศึกษา 2549 และ 2550 และมีรูปแบบเฉพาะท่ีผู้วิจัย
ก าหนดขึ้นใหม่ จ านวน 2 รูปแบบ รวมเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 
  1.1 รูปแบบเดิม ห้องสมุดเตรียมบทความให้อ่านสลับกับนักเรียนเตรียมเรื่องที่ชอบ 
มาเองโดยไม่จ ากัดรูปแบบของเอกสาร ลักษณะการท ากิจกรรม คือ หากเป็นวันท ากิจกรรมที่
ห้องสมุดเตรียมบทความ ห้องสมุดจะเตรียมบทความเรื่องเดียวกันใส่กล่องเอกสารไว้ให้ครบตาม
จ านวนนักเรียนและอาจารย์ประจ าชั้น อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนอ่านเรื่องเดียวกันพร้อมกัน  
อ่านจบ ช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ได้อ่าน จากนั้น
นักเรียนเขียนสรุปลงในสมุดบันทึกการอ่านของตนเอง  หากเป็นวันท่ีนักเรียนต้องเตรียมเอกสาร 
นักเรียนจะเตรียมเอกสารรูปแบบใดมาอ่านก็ได้ ทุกคนอ่านเอกสารของตนเองที่เตรียมมา อ่านเสร็จ
เขียนสรุปในสมุดบันทึกการอ่าน ในการวิจัยครั้งน้ีก าหนดเป็นกลุ่มควบคุม 
  1.2 รูปแบบที่ 1 นักเรียนทุกคนเตรียมบทความที่ตนเองสนใจ จ านวน 11 บทความ
(ครั้งละ 1 บทความ) นักเรียนอ่านบทความของตนเองที่เตรียมมาและเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุด
บันทึกการอ่าน แล้วน าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นตรวจ  ในการวิจัยครั้งน้ีก าหนดเป็น
กลุ่มทดลองที่ 1 
  1.3 รูปแบบที่ 2 นักเรียนทุกคนส่งบทความเรื่องที่ตนเองสนใจคนละ 1 บทความให้
อาจารย์ประจ าชั้น อาจารย์ประจ าชั้นรวบรวมบทความได้รวมท้ังสิ้น 50 บทความ จากนั้น
คณะกรรมการคัดเลือกบทความให้เหลือเพียง 11 บทความ น าบทความที่ผ่านการคัดเลือกแล้ว 
ครั้งละ 1 บทความไปส าเนา จ านวน 52 ชุด น าส าเนาให้อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียน 
อ่านพร้อมกัน เมื่ออาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนอ่านจบ อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนช่วยกันสรุป
เรื่องที่อ่านด้วยการพูดคุย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน จากนั้นนักเรียนเขียนสรุปเรื่อง
ที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน แล้วน าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้น  ในการวิจัยครั้งน้ี
ก าหนดเป็นกลุ่มทดลองที่ 2 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 7 

               2. เจตคติต่อการอ่าน หมายถึง ความรู้สึกท่าที และความคิดเห็นท่ีมีต่อการอ่าน 
ของนักเรียน  วัดได้ด้วยแบบวัดเจตคติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นประโยค  
บอกเล่า  เกี่ยวกับประโยชน์ของการอ่านเอง หรือเป็นประโยชน์เกี่ยวกับกิจกรรมอื่นท่ี นักเรียน
มัธยมศึกษาปฏิบัติ จ านวน 37 ข้อ โดยให้นักเรียนตอบว่าเห็นด้วย  ตามแบบ มาตรประมาณค่า  
5 ระดับ คือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) และน้อยท่ีสุด (1) 
 3. คณะกรรมการคัดเลือกบทความ หมายถึง ผู้คัดเลือกบทความจาก 50 บทความ 
ให้เหลือเพียง 11 บทความ ประกอบด้วยอาจารย์ประจ าชั้น จ านวน 2 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2  เพศชาย จ านวน 2 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เพศหญิง จ านวน 2 คน  
 4.  ผู้ประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน คือ ผู้ที่ท าหน้าที่ประเมินผล
รูปแบบทั้ง 3 รูปแบบว่ารูปแบบใดมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด ผู้ประเมินมีจ านวน 7 คน  
คือ อาจารย์ประจ าชั้นที่เป็นผู้ควบคุมการทดลองทั้ง 3 กลุ่ม จ านวน 6 คน และรองผู้อ านวยการ 
ฝ่ายวิชาการ จ านวน 1 คน การประเมินจะใช้วิธีเชิงคุณภาพ คือการสนทนากลุ่ม  
(Group discussion) 
 5. อาจารย์ประจ าชั้น หมายถึง อาจารย์ประจ าชั้นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ทีไ่ด้รับการสุ่มมาเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
 6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน   ทีไ่ด้รับการสุ่มมาเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 
และกลุ่มทดลองที่ 2 
 
สมมตฐิานในการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มควบคุม มีเจตคติต่อการอ่านก่อนการทดลอง 
สูงกว่าหลังการทดลอง 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองที่ 1 มีเจตคติต่อการอ่านก่อนการทดลอง 
สูงกว่าหลังการทดลอง 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองที่ 2 มีเจตคติต่อการอ่านก่อนการทดลอง 
สูงกว่าหลังการทดลอง 
 4. เจตคติต่อการอ่านหลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มควบคุม
กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกัน 
 5. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันในกลุ่มควบคุม มีเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลอง 
แตกต่างกัน 
 6. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันในกลุ่มทดลองที ่1 มีเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลอง 
แตกต่างกัน 
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 7. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันในกลุ่มทดลองที่ 2 มีเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลอง 
แตกต่างกัน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ                                                         
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ร.ร.สาธิต มศว ปทุมวัน 
1. รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
“วางทุกงานอ่านทุกคน” ที่ได้รับ   
   1.1 รูปแบบเดิม 
   1.2 รูปแบบที่ 1 
   1.3 รูปแบบที่ 2 
2. เพศ 
    2.1 ชาย 
    2.2 หญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. เพศ 

ตัวแปรตาม 
 

 
 
 

เจตคติต่อการอ่าน  
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รูปแบบในการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้รูปแบบมีกลุ่มควบคุมวัดผลก่อน - หลังการทดลอง 
(The pretest – posttest nonequivalent control group design)  
 
                              Pretest        Posttest 
กลุ่มควบคุม   C  T1    T2 
 
กลุ่มการทดลองที่ 1 E1  T3  X1  T4 
 
กลุ่มการทดลองที่ 2    E 2 T5  X2  T6 
 
          C  หมายถึง  กลุ่มควบคุม 
   E 1,  E 2 หมายถึง  กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
    X1  หมายถึง  รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน รูปแบบที่ 1 
    X2         หมายถึง  รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน รูปแบบที่ 2 
    T1, T3, T5 หมายถึง  การทดสอบก่อนการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
    T2, T4, T6หมายถึง  การทดสอบหลังการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง และได๎น าเสนอตามหัวข๎อ
ดังนี้ 
 1.  ความรู๎ท่ัวไปเกี่ยวกับการอําน 
  1.1 ความหมาย ความส าคัญและจุดมํุงหมายของการอําน 
  1.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการอําน 
  1.3 ความสนใจและความต๎องการในการอําน 
  1.4 ปัญหาในการอําน 
 2.  ความรู๎ท่ัวไปเกี่ยวกับเจตคติ 
  2.1 ความหมาย คุณลักษณะ และองค์ประกอบของเจตคติ 
  2.2 การเสริมสร๎างและการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
  2.3 การวัดและเครื่องมือวัดเจตคติที่มีตํอการอําน 
 3. กิจกรรมสํงเสริมการอําน 
   3.1 ความส าคัญของการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
  3.2 วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
  3.3 ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
  3.4 รูปแบบของกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
  3.5 กิจกรรมสํงเสริมการอํานในโรงเรียน 
  3.6 กิจกรรมสํงเสริมการอํานในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   ปทุมวัน 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง 
  4.1 งานวิจัยในตํางประเทศ 
  4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการอ่าน 
 องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแหํงสหประชาชาติ (UNESCO) เป็นองค์การ
ระหวํางประเทศ ซึ่งรณรงค์และสนับสนุนให๎สมาชิกด าเนินการเพื่อการรู๎หนังสือและสํงเสริมการอําน
ของประชาชน เมื่อ พ.ศ. 2525 มีการประชุมในระดับโลกวําด๎วยหนังสือ (World Congress on 
Book) ที่ประชุมได๎ประกาศปฏิญญาสากลวําด๎วยการสร๎างสังคมการอํานหนังสือ เป็นการตกลง
รํวมกันระหวํางสมาชิก วําจะใช๎ความพยายามทุกวิถีทางท่ีท าให๎เกิดสังคมการอํานหนังสือให๎ได๎ 
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ดังปฏิญญาข๎อที่ 9 ระบุวํา “เราขอให๎มีโลก ซึ่งมีหนังสือส าหรับทุกคน และมีคนทุกคนซ่ึงอํานหนังสือ 
ทุกคนซ่ึงยอมรับวําหนังสือและการอํานเป็นสํวนหน่ึงที่จ าเป็นและเป็นที่ประสงค์ในชีวิตประจ าวัน  
เราขอให๎มีโลก ซึ่งไมํเพียงประกอบด๎วยประชากรที่อํานออกเขียนได๎เทําน้ัน หากประกอบด๎วย
ประชากรที่อํานหนังสือเป็นนิสัยทั่วทุกคน” (ปฏิญญาสากลว่าด้วยการสร้างสังคมการอ่าน.  2546: 
12)  
 ส าหรับประเทศไทยมีหนํวยงานราชการและองค์กร ซึ่งสนับสนุนและด าเนินการจัด
กิจกรรมสํงเสริมการอํานในระดับชาติหลายแหํง เชํน กรมการศึกษานอกโรงเรียนจัดการรณรงค์เพื่อ
การรู๎หนังสือ กรมวิชาการจัดการรณรงค์เพื่อสํงเสริมการอําน คณะกรรมการพัฒนาหนังสือของ
คณะกรรมการวําด๎วยการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแหํงสหประชาชาติเป็นผู๎ประสาน
กิจกรรมของสมาคมที่เกี่ยวข๎องกับการอํานและจัดงานสัปดาห์หนังสือแหํงชาติตํอเนื่องมาตั้งแตํ  
พ.ศ. 2515 ซึ่งเป็นปีหนังสือสากล และผู๎ที่มีบทบาทเป็นก าลังส าคัญ คือ ศาสตราจารย์  
คุณหญิงแม๎นมาส ชวลิต ผู๎ได๎รับมอบหมายจากคณะกรรมการจัดงานสัปดาห์หนังสือแหํงชาติ  
ให๎เป็นประธานแผนกกิจกรรมในงานสัปดาห์หนังสือแหํงชาติ และในปี พ.ศ. 2526 ศาสตราจารย์
คุณหญิงแม๎นมาส ชวลิต ได๎เสนอกรมวิชาการให๎จัดโครงการรณรงค์สํงเสริมการอําน และจัดประชุม
ปฏิบัติการกิจกรรมสํงเสริมการอํานระดับประเทศเป็นคร้ังแรก นับเป็นจุดเริ่มต๎นของการสํงเสริม  
การอําน ท าให๎ผู๎ที่เกี่ยวข๎องในการสอนอําน ได๎แกํ ครูสอนวิชาภาษาไทย รวมถึงการสอนวิชาตําง ๆ 
ในสถานศึกษาทุกระดับ บรรณารักษ์ในห๎องสมุดประเภทตําง ๆ ตลอดจนผู๎ปกครองตํางก็มีความ
กระตือรือร๎นที่จะสํงเสริมการอําน ดังที่แม๎นมาส ชวลิต (2546: 17) กลําวไว๎วํา “การอํานไมํใชํเรื่อง
ของบุคคลแตํละคน หากเป็นเรื่องของสังคมทุกระดับตลอดไปจนถึงระดับโลก”  
  
 ความหมายของการอ่าน 
  สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2540: 1) ให๎ความหมายของการอํานไว๎วํา เป็นล าดับขั้น 
ที่เกี่ยวข๎องกับการท าความเข๎าใจความหมายของค า กลุํมค า ประโยค ข๎อความและเรื่องราว  
ของศาสตร์ ซึ่งผู๎อํานสามารถบอกความหมายได๎ วัฒนะ บุญจับ (2541: 101) ได๎ให๎ความหมายของ 
การอํานไว๎วํา การรับรู๎ความหมายและสร๎างความเข๎าใจจากตัวอักษร หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ ที่จะท าให๎
ผู๎อํานมีความรู๎ ความเข๎าใจที่ดีขึ้น นอกจากนี้ไพโรจน์ เสรีวงศ์ (2541: 9) ให๎ความหมายของการอําน
ไว๎วํา การอําน คือ กระบวนการในการแปลความหมายจากตัวอักษร ตีความและรับร๎ูความหมาย 
เป็นกระบวนการท่ีสลับซับซ๎อน เป็นการสื่อความหมายโดยการถํายโยงความคิด ความรู๎ และ
ความรู๎สึกจากผู๎เขียนสูํผู๎อําน ท าให๎เกิดความเข๎าใจตรงกัน และผู๎อํานสามารถน าความหมายท่ีได๎  
จากการอํานไปใช๎ประโยชน์ได๎ รวมถึงความหมายของการอํานท่ีมยุรี กันทะเกลือ (2543: 12) ให๎ไว๎
วํา การอํานเป็นกระบวนการที่ซับซ๎อนในการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นถ๎อยค าและ
ความคิด จึงต๎องอาศัยประสบการณ์เดิมของผู๎อํานเป็นพื้นฐานเพื่อกํอให๎เกิดความเข๎าใจในเรื่องราว
นั้น ๆ สามารถท าความเข๎าใจและน าความคิดไปใช๎ให๎เป็นประโยชน์ตํอชีวิตประจ าวันได๎ 
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  สํวนแฮรีสและสมิท (Harris; & Smith.  1996: 55) กลําววํา การอําน คือ แบบของ 
การสื่อสาร เป็นการแลกเปลี่ยนข๎อมูลและความคิดระหวํางผู๎เขียนและผู๎อําน โดยผู๎เขียนจะแสดง
ความคิดเห็นของตนเองผํานตัวอักษร และตามลักษณะการเขียนของตน ผู๎อํานจะรับร๎ูสัญลักษณ์หรือ
ตัวอักษรด๎วยสายตาเป็นประการแรก จากนั้นก็จะค๎นหาความหมาย หรือท าความเข๎าใจกับ
สัญลักษณ์ได๎ นอกจากนี้ ลิวและคินเซอร์ (Leu; & Kinzer.  1995: 11) กลําวเพิ่มเติมวํา การอําน 
เป็นเร่ืองของการพัฒนา เป็นการปฏิสัมพันธ์ และเป็นกระบวนการที่กํอให๎เกิดการเรียนร๎ู ซึ่งข้ึน 
อยูํกับความสามารถของแตํละบุคคลในการท่ีจะท าความเข๎าใจข๎อความรู๎ท่ีเกี่ยวกับภาษา 
  ดังนัน้ สรุปได๎วํา การอํานเป็นกระบวนการในการแปลความหมายจากตัวอักษร 
ตีความและรับร๎ูความหมาย เป็นกระบวนการท่ีซับซ๎อน เป็นการสื่อความหมายโดยการถํายโยง
ความคิด ความรู๎ และความรู๎สึก จากผู๎เขียนสูํผู๎อําน โดยผู๎เขียนจะแสดงความคิดเห็นของตนเองผําน
ตัวอักษร ท าให๎เกิดความเข๎าใจตรงกัน และผู๎อํานสามารถน าความหมายท่ีได๎จากการอํานไปใช๎
ประโยชน์ได๎  
  
 ความส าคัญของการอ่าน 
  การอํานเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู๎ ข๎อมูล ขําวสาร วิทยาการ และแนวคิด
ตําง ๆ เชํน ปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรม ท าให๎ทันตํอเหตุการณ์และความก๎าวหน๎าของโลก  
การอํานจึงมีความส าคัญและจ าเป็นตํอการด ารงชีวิต ดังที่นักวิชาการหลายทํานได๎กลําวไว๎ ดังนี้ 
  กานต์มณี ศักดิ์เจริญ (2546: 89) กลําวถึงความส าคัญของการอํานไว๎วํา การอําน 
เป็นสิ่งที่ส าคัญสิ่งหนึ่งในการด าเนินชีวิต เพราะการอํานมีสํวนชํวยสร๎างความส าเร็จในการด าเนิน
ชีวิต ผู๎ใดมีความสามารถในการอํานหนังสือเป็นพิเศษ มักจะมีโอกาสเจริญก๎าวหน๎าในอาชีพและ 
ในชีวิตมากกวําคนที่อํานหนังสือได๎น๎อยและอํานช๎า โลกปัจจุบันเรียกได๎วําเป็นโลกของการอําน 
เพราะการอํานแทรกอยูํในกิจกรรมทุกประเภททุกแหํง ทั้ งนี้เพราะการสื่อสารในชีวิตประจ าวันต๎อง
อาศัยการอํานเพื่อความเข๎าใจ การอํานจึงเข๎ามามีบทบาทส าคัญในชีวิตของเรา สิ่งที่เราต๎องอํานใน
ชีวิตประจ าวันจึงมีมากมาย เราจะต๎องรู๎จักเลือกอํานจับใจความให๎ ได๎ในเวลารวดเร็วจึงประหยัดเวลา 
ได๎ผลจากการอํานคุ๎มคํา มีบางคนกลําววําอาหารหลํอเลี้ยงรํางกาย การอํานหลํอเลี้ยงสมอง  
ถ๎าต๎องการให๎สมองเจริญเติบโตก็ต๎องอํานให๎มาก  
  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  (2534: 58) ได๎ทรงบรรยายถึง
ความส าคัญของการอํานหนังสือ ในการประชุมใหญํสามัญประจ าปี พ.ศ. 2530 ของสมาคมห๎องสมุด
แหํงประเทศไทย สรุปได๎ดังนี้  
  1. การอํานสํงเสริมให๎มีสมองดี มีสมาธินานกวําและมากกวําสื่ออยํางอื่น ทั้งนี้เพราะ
ขณะอําน จิตใจจะต๎องมํุงม่ันอยูํกับข๎อความ พินิจพิเคราะห์ข๎อความ  
  2. การอํานหนังสือท าให๎ได๎เนื้อหาสาระความรู๎มากกวําการศึกษาหาความรู๎ด๎วยวิธี 
อื่น ๆ เชํน การฟัง 
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  3. ผู๎อํานสามารถอํานหนังสือได๎โดยไมํมีการจ ากัดเวลาและสถานที่ สามารถน าไปไหน  
มาไหนได๎ 
  4. หนังสือเก็บได๎นานกวําสื่ออยํางอื่น ซึ่งมักมีอายุการใช๎งานโดยจ ากัด 
  5. ผู๎อํานสามารถฝึกการคิดและสร๎างจินตนาการได๎เองในขณะอําน 
  สํวนวรรณี โสมประยูร (2539: 121) ให๎ความส าคัญของการอํานไว๎ดังนี้ 
  1. การอํานเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการศึกษาทุกระดับ ผู๎เรียนจ าเป็นต๎องอาศัยทักษะ
การอําน ท าความเข๎าใจเนื้อหาสาระของวิชาการตําง ๆ เพื่อให๎ตนได๎รับความรู๎และประสบการณ์
ตามที่ต๎องการ 
  2. การอํานชํวยในการติดตํอสื่อสารเพื่อท าความเข๎าใจกับบุคคลอื่นรํวมไปกับทักษะ
การฟัง พูด และการเขียนทั้งในด๎านภารกิจสํวนตัวและการประกอบอาชีพการงานตําง  ๆ ในสังคม 
  3. การอํานชํวยให๎บุคคลสามารถน าความรู๎และประสบการณ์จากสิ่งที่ได๎อําน  
ไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระท าอยูํให๎เจริญก๎าวหน๎าและประสบ
ความส าเร็จได๎ 
  4. การอํานสามารถสนองความต๎องการข้ันพื้นฐานของบุคคลในด๎านตําง ๆ ได๎เป็น
อยํางดี เชํน ชํวยให๎มั่นคงปลอดภัย ได๎รับประสบการณ์ใหมํ เป็นท่ียอมรับของสังคม และมีชื่อเสียง
เกียรติยศ 
  5. การอํานชํวยเสริมให๎บุคคลได๎ขยายความรู๎และประสบการณ์ท่ีเพิ่มมากขึ้นอยําง
ลึกซึ้งกว๎างขวาง ท าให๎เป็นผู๎รอบรู๎ เกิดความม่ันใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือการอภิปราย
ปัญหาตําง ๆ นับวําเป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความนําเชื่อถือให๎กับตนเอง 
  6. การอํานหนังสือหรือสิ่งพิมพ์หลายชนิด นับวําเป็นกิจกรรมนันทนาการที่นําสนใจ
อยํางมาก เชํน การอํานหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน เป็นต๎น เป็นการชํวยให๎
บุคคลรู๎จักใช๎เวลาให๎เป็นประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได๎เป็นอยํางดี  
  7. การอํานเร่ืองราวตําง ๆ ในอดีต เชํน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร์ เอกสารส าคัญ  
วรรณคดี ฯลฯ จะชํวยให๎อนุชนรํุนหลังรู๎จักมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยและสามารถพัฒนาให๎
เจริญรุํงเรืองตํอไป 
  นอกจากนี้ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 3) ได๎กลําวถึงความส าคัญของการอําน 
วํามีความส าคัญตํอการพัฒนาอาชีพและการศึกษา รวมท้ังเป็นหัวใจของการเรียนการสอน การอําน
มีความจ าเป็นต๎องฝึกให๎มีความช านาญเพื่อจะสะสมประสบการณ์ให๎เกิดความคิดกว๎างขวางและ
เข๎าใจเรื่องที่อํานอยํางรวดเร็วถูกต๎อง การอํานเป็นประจ าชํวยลับสมองและความคิดให๎เฉียบแหลม  
ในขณะเดียวกันคนท่ีอํานหนังสือไมํได๎หรือไมํอําน จะมีความล าบากในการด ารงชีวิตอยูํในโลกนี้  
อยํางมีความสุข ถูกเอารัดเอาเปรียบตําง ๆ นานา การอํานจึงมีความจ าเป็นส าหรับทุกคนและเป็น
กุญแจไขไปสูํความส าเร็จ  
  ในขณะท่ีพนิตนันท์ บุญพามี (2542: 3) กลําววํา การอํานมีความจ าเป็นตํอชีวิตของ
คนไทยในยุคปัจจุบัน เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วทั้งด๎านวัตถุและวิทยาการตําง ๆ  
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การอํานชํวยให๎สามารถติดตามความเคลื่อนไหวและความก๎าวหน๎าได๎ทัน ชํวยเพิ่มพูนประสบการณ์ 
ความรู๎ ความคิดและวิจารณญาณให๎คนมีความงดงามทางวุฒิปัญญาและความสามารถมากยิ่งขึ้น 
สํงเสริมให๎เกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของผู๎อํานไปในทางที่ดีงาม 
ด๎วยตนเองและท าประโยชน์ตํอสํวนรวมได๎เป็นอยํางดี  
  สํวนวันทนา เมืองจันทร์ (2547: 25) มีความเห็นวํา การเรียนร๎ูที่อํานออกได๎อยําง
แตกฉานเป็นเรื่องส าคัญ และไมํเป็นเพียงความส าคัญส าหรับตัวผู๎เรียนเองเทํานั้น แตํยังมี
ความส าคัญตํอผู๎อื่นด๎วย เพราะวําการอํานนั้นเป็นสํวนหนึ่งของกิจกรรมของการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ ยิ่งไปกวํานั้น ความสามารถในการอํานได๎อยํางแตกฉาน จะเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญ
อยํางยิ่งตลอดชีวิตของคนทุกคน เพราะวําความสามารถในการอํานจะมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จ
ในการเรียนร๎ูของผู๎เรียนและน าไปสูํการขยายความรู๎ตลอดชีวิต 
  นอกจากนี้บัฟเฟอร์ (Bufter.  1996: 19) กลําววําความส าคัญของการอํานคือ 
ประสบการณ์ที่ได๎จากการอําน เป็นประสบการณ์ที่มีโดยไมํต๎องไปประสบกับสิ่งนั้น  ๆ  
เม่ืออํานหนังสือแล๎วจะท าให๎ผู๎อํานรู๎ค าศัพท์มากขึ้นและร๎ูจักการคิดอยํางเป็นระบบมากขึ้น 
  จากที่กลําวมา จะเห็นได๎วําการอํานเป็นสิ่งส าคัญตํอการด าเนินชีวิต เพราะการอําน
ชํวยให๎เกิดความรู๎และน าความรู๎ไปในชีวิตประจ าวัน และการอํานมากจะท าให๎รู๎ค าศัพท์มากขึ้นและ
ชํวยให๎รู๎จักการคิดอยํางเป็นระบบ ชํวยให๎สามารถติดตามความเคลื่อนไหวและความก๎าวหน๎าของ
วิทยาการสมัยใหมํได๎ทัน การอํานชํวยในการติดตํอสื่อสารเพื่อท าความเข๎าใจกับบุคคลอื่นรํวมไปกับ
ทักษะการฟัง พูด และการเขียนทั้งในด๎านภารกิจสํวนตัวและการประกอบอาชีพการงานตําง ๆ  
ในสังคม การอํานชํวยสร๎างความส าเร็จได๎ทั้งการเรียนและการท างาน ชํวยให๎บุคคลสามารถน า
ความรู๎และประสบการณ์จากสิ่งที่ได๎อํานไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเอง
กระท าอยูํให๎เจริญก๎าวหน๎าและประสบความส าเร็จได๎   
 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  โลกทุกวันน้ีเจริญก๎าวหน๎ามาก มีความเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา การอํานจึงเป็น
เครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู๎เพิ่มเติม แตํละบุคคลยํอมมีจุดมํุงหมายของการอําน 
ไมํเหมือนกัน การอํานหนังสือทุกครั้ง ผู๎อํานควรก าหนดจุดมํุงหมายในการอํานให๎ชัดเจน  
มีนักวิชาการหลายคนได๎กลําวถึงจุดมํุงหมายของการอํานไว๎ สรุปได๎ดังนี ้(ดนยา วงศ์ธนะชัย.   
2542: 9; เตือนใจ กรุยกระโทก.  2543: 18; นพดล จันทร์เพ็ญ.  2539: 7; ศิริพร ลิมประการ.  
2540: 86; สมพร แพํงพิพัฒน์.  2534: 9) 
   1. เพื่อศึกษาหาความรู๎ เป็นการอํานเพื่อค๎นหาค าตอบในสิ่งที่ต๎องการ โดยมํุงหวัง
ให๎ได๎ความรู๎จากสารที่อําน เพื่อให๎ทันตํอความก๎าวหน๎าทางวิทยาการตําง ๆ  
  2. เพื่อให๎เกิดความคิด เป็นการอํานที่จะชํวยให๎ผู๎อํานมีโลกทัศน์ที่กว๎างไกล  
มีความคิดลึกซึ้งและมีเหตุผล   
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  3. เพื่อความจรรโลงใจ เป็นการอํานที่จะชํวยคลายความทุกข์เม่ือต๎องเผชิญ 
กับปัญหา 
  4. เพื่อให๎เกิดความเพลิดเพลินและความบันเทิง เป็นการอํานหนังสือเพื่อ 
การพักผํอน หรือผํอนคลายความตึงเครียดจากปัญหาชีวิตประจ าวัน 
  5. เพื่อฝึกทักษะในการอํานออกเสียง โดยมํุงหวังให๎ผู๎ฟังเกิดความซาบซึ้งใจ 
และได๎อรรถรสจากเรื่องที่ฟัง 
   6. เพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ เป็นการอํานเพื่อพัฒนาความรู๎ ความคิด และทัศนคติ  
การอํานมาก รู๎มาก ยํอมท าให๎บุคคลเป็นท่ียอมรับของสังคม ผู๎รักการอํานมักจะเป็นคนทันสมัย 
ดังนั้นการอํานจึงสามารถชํวยพัฒนาบุคลิกภาพได๎เป็นอยํางดี  
   7. เพื่อใช๎ในวิชาชีพ เป็นการอํานเพื่อพัฒนาการท างานตามอาชีพของแตํละคน 
รวมท้ังเป็นการเพิ่มพูนความรู๎และประสบการณ์ให๎แกํตนเอง ผู๎อํานจะต๎องศึกษาความก๎าวหน๎า 
ของศาสตร์ในวิชาชีพของตน ซึ่งปัจจุบันพัฒนาไปอยํางรวดเร็วมากในรูปแบบของบทความหรือ  
บทวิเคราะห์ตามนิตยสารและวารสารตําง ๆ 
    สมิธ (Smith.  1960: 80; อ๎างอิงจาก Cleary. 1957.  Blueprints for Better 
Reading School Programs For  Promoting Skill and Interest in Reading.  pp. 82-83.)  
ได๎กลําวถึงจุดมํุงหมายของการอํานไว๎ ดังนี้ 
   1. เพื่อสามารถประมาณตนเองได๎ถูกต๎อง และมีความเข๎าใจในเรื่องแรงจูงใจ 
ของบุคคลอื่น ๆ และของตนเอง 
   2. เพื่อให๎เข๎าใจปัญหาซ่ึงคนเราจะต๎องแก๎ ทั้งปัญหาที่ก าลังจะเผชิญหน๎า 
อยูํในปัจจุบันและปัญหาที่จะตามมาในอนาคต 
   3. เพื่อเพิ่มพูนความรู๎ด๎านคํานิยมในทางจิตใจและความงาม 
   4. เพื่อให๎สามารถปรับตัวเข๎ากับสังคมและมีความเข๎าใจคนอื่น ๆ 
   5. เพื่อให๎เข๎าใจวัฒนธรรมของชาติและมีความเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น ๆ   
ซึ่งมีวัฒนธรรมและพื้นฐานทางวัฒนธรรมแตกตํางไปจากตน 
   6. เพื่อเรียนร๎ูสาเหตุเบื้องต๎นของความขัดแย๎งระหวํางบุคคลและความขัดแย๎ง
ระหวํางชาติ และร๎ูจักพิจารณาอคติของตัวเองอยํางฉลาดและมีเหตุผล 
   สรุปได๎วํา จุดมํุงหมายของการอํานเป็นพื้นฐานส าคัญในการอําน การก าหนด
จุดมํุงหมายในการอํานแตํละครั้งน้ัน จะชํวยให๎การอํานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นผู๎อําน จึงควร
ตั้งจุดมํุงหมายในการอํานทุกครั้ง ทั้งน้ีเพื่อให๎การอํานบรรลุวัตถุประสงค์ และเป็นการพัฒนา
ความสามารถในการอํานแกํผู๎อํานด๎วย 
 
 ทฤษฎีเก่ียวกับการอ่าน  
  นักจิตวิทยาการศึกษาและผู๎เชี่ยวชาญทางการอํานได๎ประมวลทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง 
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กับการอํานไว๎หลายทฤษฎี ผู๎วิจัยขอกลําวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องกับการอําน 2 ทฤษฎี ดังนี้ 
1. ทฤษฎีตามแนวความคิดของเพียเจท (Piaget) 

   แนวความคิดของเพียเจท เป็นแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ตั้งแตํแรก
เกดิ โดยจะแบํงเป็นชํวงอายุ ในการเรียนรู๎ต๎องสัมพันธ์กับชํวงอายุ การเรียนร๎ูจะพัฒนาไปตามวัย 
ที่เจริญขึ้น สิ่งส าคัญที่สุดของชํวงอายุก็คือ จะมีการเรียนร๎ู ความสามารถหรือทักษะเฉพาะอยําง 
ในแตํละชํวงอายุ ถ๎าประสบการณ์ในการเรียนรู๎ท่ีเหมาะสมไมํได๎เกิดในชํวงพัฒนาการเฉพาะนั้นแล๎ว 
การเรียนรู๎สํวนนั้นจะบกพรํองไป ส าหรับเด็กที่มีชํวงอายุตั้งแตํ 12 ขวบขึ้นไป เป็นชํวงพัฒนาการ
เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นแบบแผน การจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานที่มีแบบแผน จึงเป็นกิจกรรมที่สามารถ
จัดให๎นักเรียนได๎ โดยค านึงถึงพัฒนาการเป็นหลัก จะท าให๎นักเรียนมีเจตคติที่ดีตํอการอําน  
(ฉวีลักษณ ์ บุณยะกาญจน.  2525: 26)  ตามทฤษฎีแนวความคิดของเพียเจท มีขั้นตอนของการจัด
ประสบการณ์เพื่อพัฒนาการอําน ดังนี้  
   ทฤษฎีที่ 1 ความสัมพันธ์ของพัฒนาการทางกายและจิตวิทยา ซึ่งมีสํวน 
สัมพันธ์กัน นับตั้งแตํเด็กเริ่มปฏิสนธิ ได๎แกํ ระบบเซลล์ประสาท และเซลล์สมอง การเลี้ยงดูของพํอ
แมํในเร่ืองสุขภาพอนามัย การให๎อาหาร การปราศจากโรคภัยไข๎เจ็บ  
   ทฤษฎีที่ 2 การชํวยสํงเสริมให๎ประสบการณ์ในเร่ืองการจัดสิ่งแวดล๎อมแกํเด็ก  
เพื่อสํงเสริมการเจริญเติบโตทางสติปัญญา กระบวนการเรียนร๎ู และความเฉลียวฉลาด  
   ทฤษฎีที่ 3 คือ การประสมกลมกลืนระหวํางการจัดประสบการณ์ทางภาษา 
ในสํวนกว๎าง ๆ เพื่อเสริมสร๎างประสบการณ์ และเพื่อพัฒนาในการอําน ได๎แกํ กิจกรรมทางภาษา
ตําง ๆ เชํน การเลํานิทาน การทํองกลอน การร๎องร าท าเพลง การเลํนเกม การเชิดหุํน กิจกรรม
เหลํานี้สามารถชํวยให๎เด็กมีพื้นฐานทางภาษากว๎างขวางขึ้นในทางทักษะการเรียนภาษาโดยเฉพาะ 
เชํน การออกเสียงและการเขียนได๎ สิ่งเหลํานี้เป็นทักษะโดยตรงเกี่ยวกับการอําน การเขียนเป็น
กิจกรรมที่ขึ้นอยูํกับครูผู๎สอนท่ีเห็นสมควรวําจะน ามาสอนเด็กได๎ในระยะใด  
   ทฤษฎีที่ 4 เกี่ยวกับการเรียนภาษา ควรเริ่มจากจุดสนใจของเด็กและความสนุก 
ความเพลิดเพลิน ความพอใจ และความสนใจอยากเรียน ฉะนั้นจึงเป็นหน๎าที่ของผู๎ใหญํจะต๎องจัด
กิจกรรมซ้ า ๆ ให๎เด็กได๎เลํน ได๎เรียนอยูํบํอยๆ เสมอๆ เพื่อสํงเสริมการอํานและยั่วยุให๎อยากเรียน 
   ทฤษฎีที่ 5 สมรรถภาพในการเรียน การอํานจะดีหรือไมํดีก็ตาม มีสาเหตุมาจาก
ปัจจัยหลาย ๆ อยําง อาจซับซ๎อนและไมํซับซ๎อน แตํเป็นปัญหาสืบเนื่องเกี่ยวข๎องกัน 
   ทฤษฎีที่ 6 การวิเคราะห์ปัญหาเมื่อมีอะไรเกิดขึ้น เพื่อทราบสถานการณ์ขณะนั้น
ครูจะต๎องศึกษาสาเหตุ และทราบข๎อมูลของปัญหาด๎วย 
   ทฤษฎีที่ 7 ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอนอํานเพื่อแนะแนวการอํานไว๎ ดังนี้ 
    1. เพื่ออํานออก ฝึกทักษะในการอํานเทําน้ัน   
    2. เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของผู๎อํานในเร่ืองของกระบวนการอําน กลําวคือ 
อํานได๎ มีทักษะดีเยี่ยม มีความสนใจ เข๎าใจความหมาย และเอาไปใช๎ได๎ ให๎เกิดประโยชน์แกํผู๎อํ าน 
ในเรื่องพัฒนาตนเอง 
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    3. เพื่อให๎รู๎จักที่จะเลือกอํานสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์ตํอตนได๎ 
  2. ทฤษฎีตามแนวความคิดของบรเุนอร์ (Bruner)  
       แนวความคิดเกี่ยวกับการอํานตามทรรศนะของบรุเนอร์นั้น เป็นการผสมผสาน
กระบวนการ 3 ขั้นตอนตามล าดับตํอไปนี ้(ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน.  2525: 28) 
   2.1 ขั้นจัดหาและคัดเลือกความรู๎ คือ กระบวนการจัดหา คัดเลือกและรวบรวม
ความรู๎จากการอํานใหมํ ๆ เข๎าแทนที่ความรู๎เกํา หรือเป็นการจัดระเบียบโครงรํางของความรู๎ท่ีได๎ 
รับมาให๎เป็นระเบียบมากขึ้น 
   2.2 ขั้นแปลงความรู๎ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงขําวสารความรู๎ท่ีได๎รับ 
มาจากการอําน ให๎เกิดประโยชน์ตํอประสบการณ์หรือสถานการณ์ใหมํ ๆ หรือเกิดแนวความคิดใหมํ 
ที่จะจัดระเบียบโครงรํางของขําวสารความรู๎นั้น เพื่อให๎สัมพันธ์หรือตํอเนื่องกับสถานการณ์หรือ
ความรู๎ใหมํ 
   2.3 ขั้นประเมินความรู๎ เป็นกระบวนการท่ีตํอเนื่องกับข๎อ 2.2 โดยผู๎เรียน 
หรอืผู๎อํานจะประเมินวํา สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นเป็นสิ่งที่ดีหรือไมํดี หรือท าให๎เกิดการเรียนร๎ู 
ที่ก๎าวหน๎าขึ้นหรือไมํเพียงไร  
   จากทฤษฎีที่กลําวถึงข๎างต๎นมีความนําสนใจแตกตํางกันออกไป แตํทฤษฎี 
ที่นําสนใจในการน ามาใช๎สํงเสริมนิสัยรักการอํานให๎กับเด็กปฐมวัย ได๎แกํ ทฤษฎีแนวคิดของ 
เพียเจท ซึ่งให๎ความส าคัญตํอพัฒนาการมนุษย์ตั้งแตํแรกเกิดและแบํงออกเป็นชํวง ๆ  โดยเฉพาะ
ในชํวงของเด็กปฐมวัยซ่ึงเป็นชํวงที่ส าคัญเพราะเป็นชํวงของการเริ่มเรียนร๎ูทางภาษา  เป็นวัยที่
เรียนร๎ูจากการสัมผัสไปสูํการรับร๎ู จะต๎องมีการได๎เห็น ได๎ยิน ได๎กลิ่น ได๎จับต๎อง ได๎พูด เพื่อน าไปสูํ
การรับรู๎และมโนภาพ การจะปลูกฝังเด็กปฐมวัยให๎มีความสามารถเรียนร๎ูทางด๎านภาษา การอําน 
และเพื่อสํงเสริมนิสัยรักการอํานน้ัน จะต๎องค านึงถึงพัฒนาการเด็กเป็นหลัก และต๎องให๎ความส าคัญ
กับผู๎ที่ใกล๎ชิดกับเด็ก ได๎แกํ พํอแมํของเด็กหรือครูประจ าชั้น ซึ่งจะต๎องเป็นผูเ๎ลี้ยงดูเด็กให๎มี 
สุขภาพกายและใจท่ีดี ให๎ความอบอุํน เข๎าใจธรรมชาติของเด็ก สอนให๎เด็กเห็นความส าคัญ 
ของการอําน จัดหาหนังสือให๎เด็กได๎อํานตามความสนใจ อํานหนังสือให๎เด็กฟัง การเป็นแบบอยําง 
ในการอําน การแสดงให๎เด็กเห็นวําการอํานหนังสือมีประโยชน์ตํอการใช๎ชีวิตประจ าวัน การอํานชํวย
ให๎เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และการจัดสภาพแวดล๎อมที่เอื้อตํอการอําน จัดมุมหนังสือ 
ภายในบ๎านให๎งํายและสะดวกตํอการหยิบอําน ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล๎องกับ
พัฒนาการความสนใจของเด็ก และการเสริมแรงให๎ก าลังใจกับเด็ก เชํน การให๎รางวัลในวันเกิด  
หรือวันส าคัญตําง ๆ เป็นหนังสือให๎กับเด็ก เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เป็นเจ๎าของหนังสือ หรือให๎รางวัล 
ที่เด็กชอบเมื่อเด็กอํานหนังสืออยํางสนใจด๎วยตนเอง จะท าให๎เด็กเกิดการอํานอยํางตํอเนื่องจนเป็น
นิสัย 
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 ความสนใจและความต้องการในการอ่าน    
  ความสนใจและความต๎องการในการอํานของผู๎อํานแตํละวัยยํอมมีความแตกตํางกัน
เนื่องจากสาเหตุหลายประการ ได๎แกํ สติปัญญา อายุ เพศ ความถนัดทางธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม 
ทางบ๎าน โรงเรียน เพื่อน และชุมชน ทั้งน้ีสามารถแบํงได๎ตามชํวงอายุ ดังนี้ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์. 
2542: 45-47)  
  เด็กวัย 8-12 ปี เด็กวัยน้ีจะเข๎าใจค าเปรียบเทียบ และสนใจเร่ืองเป็นจริงมากขึ้น 
เด็กผู๎ชายสนใจเรื่องวิทยาศาสตร์ การผจญภัย การตํอสู๎ เรื่องทีมี่จินตนาการกว๎างไกลเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การทดลองงําย ๆ ตามที่เรียนจากโรงเรียน เด็กผู๎หญิงจะชอบ 
การแตํงกาย เสื้อผ๎า การบ๎านการเรือน เรื่องเกี่ยวกับเทวดานางฟ้า หนังสือที่เด็กวัยน้ีชอบ ได๎แกํ 
วรรณคดี นิทาน นิยายส าหรับเด็กเกี่ยวกับเทพบุตร ชาดก สุภาษิต ค าพังเพย นิทานพื้นบ๎าน  
เรื่องตลก การ์ตูนข าขัน และหนังสือทีมี่เรื่องและรูปเทํา ๆ กัน หรือรูปอาจน๎อยลงได๎ ลดรูปสีลงได๎ 
เนื้อเรื่องยาวขึ้น สามารถอํานเรื่องสารเคมีงําย ๆ รู๎เร่ือง เรื่องตลกงําย ๆ เข๎าใจได๎ดี เรื่องความรู๎
ตํางๆ นอกจากนี้บางคนที่อํานหนังสือเกํง มักจะหันไปอํานหนังสือในวัยถัดไปได๎เป็นอยํางดี   
  เด็กวัย 12-14 ปี เป็นเด็กกํอนวัยรํุน ความสนใจในการอํานจะกว๎างขวางมากขึ้น  
ชอบเรื่องวิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ชีวประวัติบุคคลส าคัญ เรื่องของเด็กวัยเดียวกัน เรื่องโรงเรียน 
กีฬา งานอดิเรก สัตว ์แมลงตําง ๆ เรื่องท๎องถิ่น ประเพณีพื้นบ๎าน เด็กวัยน้ีจะร๎ูจักวินิจฉัยการอําน  
หาข๎อเท็จจริงมาพิสูจน์ รู๎จักค๎นคว๎าเพิ่มเติมในสิ่งที่สงสัยและอยากรู๎อยากเห็น เด็กผู๎ชายจะสนใจ
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ดาราศาสตร์ การทดลองตําง ๆ เรื่องที่ขมวดปมให๎คิด เรื่องการผจญภัย
ในอวกาศ ประวัติศาสตร์ เกมคอมพิวเตอร์  สํวนเด็กผู๎หญิงยังคงสนใจเร่ืองในครอบครัว และเริ่ม
สนใจอํานหนังสือนวนิยายรัก หนังสือที่เด็กวัยน้ีชอบ ได๎แกํหนังสือเกี่ยวกับเรื่องสัตว ์ หนังสือที่มีเรื่อง
มากกวํารูป หนังสือขนาดกระเป๋า หนังสือการ์ตูน และนิตยสาร โดยเฉพาะนิตยสารท่ีมีเรื่องที่สนใจ
เป็นพิเศษ   
  จากที่กลําวมาข๎างต๎นสรุปได๎วํา ความสนใจและความต๎องการในการอํานของเด็กจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัยและความต๎องการของตนเองมากขึ้น  
 
 ปัญหาในการอ่าน 
  ปัญหาในการอํานมีผลท าให๎เด็กไมํเกิดนิสัยรักการอําน ซึ่งมีสาเหตุมากมายหลาย
ประการ สรุปได๎ดังนี้ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์.  2542: 23-24; ถนอมวงศ์ ล้ ายอดมรรคผล.  2537:  
11-14)  
  1. ไมํชอบอําน ชอบดูโทรทัศน์ เลํนคอมพิวเตอร์และดูวิดีทัศน์ 
  2. ไมํมีเวลาอําน เพราะท างานมาก หรือการบ๎านมาก 
  3. ไมํมีเงินซื้อสื่อการอําน 
  4. ไมํมีคนชํวยสอนอํานเวลาอํานไมํออก  
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  5. อํานไมํออก อํานแล๎วไมํเข๎าใจ 
  6. สุขภาพไมํดี พิการ มีโรคที่เกี่ยวกับสมองท าให๎อํานหนังสือไมํได๎ 
  7. ไมํมีสมาธิในการอําน  
  8. ไมํเห็นความส าคัญของการอําน  
  9. ไมํมีสถานท่ีที่เหมาะสมที่จะอําน  
  10. ตัวหนังสือเล็กเกินไป  
  11. ไมํมีหนังสืออําน  
  12. มีปัญหาทางครอบครัว เชํน พํอแมํผู๎ปกครองไมํเห็นความส าคัญ เป็นต๎น 
  13. มีปัญหาทางโรงเรียน เชํน โรงเรียนไมํมีห๎องสมุด เป็นต๎น 
  14. ไมํมีเทคนิคหรือวิธีการในการอํานหนังสือบางประเภท 
  15. วิธีการสอนของครูท าให๎ไมํอยากอําน  
  จากข๎อความที่กลําวมาข๎างต๎นสรุปได๎วํา ปัญหาในการอํานขึ้นอยูํกับปัจจัยหลาย
ประการ ได๎แกํ สภาพสังคมและสิ่งแวดล๎อม วัสดุการอําน และตัวของผู๎อํานเอง  
 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเจตคติ 
 ความหมายของเจตคติ 
  ค าวําเจตคติ ในภาษาอังกฤษใช๎ค าวํา Attitude ซึ่งพจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา  
ฉบับราชบัณฑิตยสถานสถาน (2548: 14) ให๎ความหมายไว๎ดังนี้ 1) แนวโน๎มการมีพฤติกรรม
ตอบสนองอันเนื่องมาจากการเรียนร๎ู มี 3 องค์ประกอบ คือ การรู๎คิด อารมณ์ และพฤติกรรม  
2) แบบแผนพฤติกรรมการตอบสนองบุคคลและสิ่งของในแนวทางที่แนํนอน ซึ่งเป็นผลมาจาก  
การรู๎จักคิด อารมณ์ และพฤติกรรม  
  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2545: 44-45) ได๎ให๎ความหมายของเจตคติไว๎ 2 ประการ 
ดังนี้ 1) ความรู๎สึกของบุคคลที่มีตํอสิ่งตําง ๆ หลังจากที่บุคคลได๎มีประสบการณ์ในสิ่งนั้น  
โดยแบํงเป็น 3 ลักษณะ คือ ความรู๎สึกในทางบวก เป็นการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ 
เห็นด๎วย ชอบ และสนับสนุน  ความรู๎สึกในทางลบ เป็นการแสดงออกในลักษณะไมํพึงพอใจ  
ไมํเห็นด๎วย ไมํชอบ ไมํสนับสนุน ความรู๎สึกที่เป็นกลาง คือ ไมํมีความรู๎สึกใด   2) บุคคลจะแสดง
ความรู๎สึกออกทางด๎านพฤติกรรม ซึ่งแบํงออกเป็น 2 ลักษณะคือ พฤติกรรมภายนอก  
เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได๎ มีการกลําวสนับสนุน ทําทางหน๎าตาบอกความพึงพอใจ  พฤติกรรม
ภายใน เป็นพฤติกรรมที่สังเกตไมํได๎ ชอบหรือไมํชอบแสดงออก หรือความรู๎สึกที่เป็นกลาง  
ซึ่งสอดคล๎องกับธีรวุฒิ เอกะกุล (2542: 2) ได๎ให๎ความหมายของค าวําเจตคติวํา เป็นพฤติกรรมหรือ
ความรู๎สึกทางด๎านจิตใจที่มีตํอสิ่งเร๎าใดสิ่งเร๎าหนึ่งในทางสังคม รวมท้ังเป็นความรู๎สึกที่เกิดจาก 
การเรียนรู๎ เกี่ยวกับสิ่งเร๎าหรือเกี่ยวกับประสบการณ์ในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนี้สุรางค์  
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โค๎วตระกูล (2548: 246) ได๎ให๎ความหมายวํา เจตคติเป็นแนวโน๎มที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรม
สนองตอบตํอสิ่งแวดล๎อมหรือสิ่งเร๎า ซึ่งอาจจะเป็นได๎ทั้งคน วัตถุ สิ่งของ หรือความคิดที่อาจจะเป็น
บวกหรือลบ ถ๎าบุคคลมีเจตคติทางบวกก็จะมีพฤติกรรมที่เผชิญกับสิ่งนั้น แตํถ๎าเจตคติทางลบ บุคคล
นั้นก็จะหลีกหนีสิ่งนั้น ซึ่งสอดคล๎องกับฉัตรชัย ปันชาติ (2545: 7) มีความคิดเห็นวํา เจตคติ 
หมายถึง ความรู๎และความรู๎สึกตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในด๎านที่ดีและไมํดี อาจเป็นลักษณะชอบหรือไมํชอบ 
เห็นด๎วยหรือคัดค๎าน สนับสนุนหรือตํอต๎านท่ีบุคคลมีตํอสิ่งใด คนใด หรือสถานการณ์ใด ซึ่งมีอิทธิพล
ท าให๎แตํละคนสนองตอบแตกตํางกันออกไป 
  สรุปได๎วํา เจตคติ หมายถึง ความรู๎สึกของบุคคลหรือทําทีของบุคคลที่มีตํอสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง เกิดจากการเรียนร๎ูและสะสมประสบการณ์ ซึ่งเป็นตัวกระตุ๎นให๎บุคคลแสดงพฤติกรรม 
ที่มีตํอสิ่งเร๎าไปในท านองที่พอใจ หรือไมํพอใจ สนับสนุนหรือคัดค๎านก็ได๎  
 
 คุณลักษณะของเจตคติ 
  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2548: 249-250) กลําวถึงคุณลักษณะของเจตคติไว๎ ดังนี ้
   1.  เจตคติที่เกิดจากประสบการณ์ สิ่งเร๎าตําง ๆ รอบตัวบุคคล การอบรมเลี้ยงดู 
การเรียนร๎ู ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่กํอให๎เกิดเจตคติ แม๎วําประสบการณ์ 
ที่เหมอืนกันจะมีเจตคติที่แตกตํางกันได๎ด๎วยสาเหตุหลายประการ เชํน สติปัญญา อายุ เป็นต๎น 
   2.  เจตคติเป็นการตระเตรียมหรือความพร๎อมในการตอบสนองสิ่งเร๎า  
เป็นการเตรียมความพร๎อมภายในจิตใจมากกวําภายนอกที่จะสังเกตได๎ สภาวะความพร๎อมที่จะ
ตอบสนอง มีลักษณะที่ซับซ๎อนที่จะชอบหรือไมํชอบ ยอมรับหรือไมํยอมรับ และจะเกี่ยวเนื่องกับ
อารมณ์ด๎วย เป็นสิ่งที่อธิบายไมํคํอยจะได๎ บางครั้งไมํมีเหตุผล 
   3.  เจตคติทางการประเมินและทิศทางของการประเมิน คือ ลักษณะความรู๎สึก 
หรืออารมณ์ที่เกิดขึ้น ถ๎าเป็นความรู๎สึกหรือการประเมินวํา ชอบ พอใจ เห็นด๎วย ก็คือทิศทางในทาง
ที่ดี เรียกวําเป็นทิศทางในทางบวก และถ๎าประเมินออกมาในทางที่ไมํดี เชํน ไมํชอบ ไมํพอใจ ก็มี
ทิศทางในทางลบ เจตคติในทางลบไมํได๎หมายความวําไมํควรมีเจตคตินั้น แตํเป็นเพียงความรู๎สึก
ในทางไมํดี เชํน เจตคติในทางลบตํอการคดโกงตํอการเลํนการพนัน การมีเจตคติในบวก ก็ไมํได๎
หมายถึง เจตคติที่ดีและพึงปรารถนา เชํน เจตคติทางบวกตํอการโกหก การสูบบุหรี่ เป็นต๎น   
   4.  เจตคติมีความเข๎ม คือ มีปริมาณมากน๎อยของความรู๎สึก ถ๎าชอบมาก หรือ 
ไมํเห็นด๎วยอยํางมากก็แสดงวํามีความเข๎มสูง ถ๎าไมํชอบเลยหรือเกลียด ก็แสดงวํามีความเข๎มสูง
เกินไปอีกทางหนึ่ง 
   5.  เจตคติมีความคงทน เจตคติเป็นสิ่งที่บุคคลยึดมั่นถือม่ันและมีสํวนรํวม 
ในการก าหนดพฤติกรรมของคนน้ัน การยึดม่ันในเจตคติตํอสิ่งใด ท าให๎การเปลี่ยนแปลงเจตคติ
เกิดขึ้นได๎ยาก 
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   6.  เจตคติมีทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายใน 
เป็นสภาวะทางจิตใจ ซึ่งหากไมํได๎แสดงออกก็ไมํสามารถจะร๎ูได๎วําบุคคลนั้นมีเจตคติอยํางไรในเรื่อง
นั้น เจตคติที่เป็นพฤติกรรมภายนอกจะแสดงออกเมื่อถูกกระตุ๎น การกระตุ๎นน้ียังมีสาเหตุอื่น ๆ 
รวมอยูํด๎วย เชํน บุคคลแสดงความไมํชอบด๎วยการดุดําคนอื่น นอกจากไมํชอบคนนั้นแล๎ว  อาจจะ
เป็นเพราะถูกท๎าทายกํอน 
   7.  เจตคติจะต๎องมีสิ่งเร๎าจึงมีการตอบสนอง แตํไมํจ าเป็นวําเจตคติที่แสดงออกมา
จากพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกจะตรงกัน เพราะกํอนแสดงออก บุคคลนั้นจะปรับให๎
เหมาะกับบรรทัดฐานของสังคมแล๎วจึงแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก 
   สํวนชอว์และไรท์ (Shaw; & Wright. 1961: 98; อ๎างอิงจาก ล๎วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ.  2543.  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู.้  หน๎า 57) นั้น ได๎รวบรวมคุณลักษณะของ
เจตคติไว๎ดังนี ้
   1.  เจตคติขึ้นอยูํกับการประเมินมโนภาพของเจตคติ แล๎วเกิดเป็นพฤติกรรม 
แรงจูงใจ เจตคติเป็นเพียงความรู๎สึกโน๎มเอียง จากการประเมินยังไมํใชํพฤติกรรม ตัวเจตคติเอง
ไมํใชํแรงจูงใจ แตํเป็นตัวท าให๎เกิดแรงจูงใจ แตํเป็นเพียงความรู๎สึกโน๎มเอียงจากการประเมิน 
ยังไมํใชํพฤติกรรม 
   2.  เจตคติเปลี่ยนแปลงความเข๎มข๎นตามแนวทิศทางตั้งแตํบวกจนถึงลบ นั่นคือ 
เป็นการแสดงความรู๎สึกวําไปทางบวกมากหรือบวกน๎อย ไปทางลบมากหรือลบน๎อย ความเข๎มข๎น 
ที่ศูนย์ คือไมํร๎ูสึกนั่นเอง หรือเป็นกลางระหวํางบวกกับลบ แตํจุดที่เป็นกลางนั้นเป็นปัญหาตํอการ
แปลผลเพราะตามปกติจะท าให๎เกิดความคลาดเคลื่อนในการตอบ บางคนไมํคิดอะไรมักจะเลือกขีด
ลงตรงกลางเป็นสํวนมาก 
   3.  เจตคติเกิดจากการเรียนร๎ูมากกวํามีมาแตํก าเนิด เจตคติเกิดจากการเรียนร๎ู 
สิ่งที่ปฏิสัมพันธ์รอบตัวเรา  ถ๎าเรียนร๎ูวําสิ่งนั้นมีคุณคํา จะเกิดเจตคติทางดี ถ๎าเรียนร๎ูวําสิ่งนั้นไมํมี
คุณคํา ก็จะเกิดเจตคติไมํดี สิ่งใดเราไมํเคยร๎ูจัก ไมํเคยเรียนร๎ู ไมํเกิดเจตคติ เพราะไมํได๎ศึกษา 
รายละเอียดของสิ่งนั้น การเรียนร๎ูอาจผํานตัวจริงหรือผํานสื่อทั้งหลายสามารถท าให๎เกิดเจตคติขึ้นได๎ 
   4.  เจตคติขึ้นอยูํกับสิ่งเร๎าเฉพาะอยําง สิ่งเร๎าทั้งหลายอาจเป็นคน สัตว์ สิ่งของ 
สถาบัน อุดมการณ์ อาชีพ สิ่งอื่น ๆ ก็ได๎ เจตคติมีลักษณะเฉพาะอยํางไร ขึ้นอยูํกับเจตคติที่ได๎สัมผัส 
เรียนร๎ูมากน๎อยแตกตํางกันเป็นส าคัญ 
   5.  เจตคติมีคําสัมพันธ์ภายในเปลี่ยนแปลงไปตามกลุํม นั่นคือ กลุํมที่มีลักษณะ
เดียวกัน เจตคติจะมีความสัมพันธ์สูง กลุํมที่มีลักษณะตํางกัน เจตคติมีความสัมพันธ์ต่ า แสดงให๎เห็น
วํากลุํมที่มีเจตคติตํอสิ่งเดียวกันยํอมมีความสัมพันธ์กันด๎วย 
   ดังนั้นจะเห็นได๎วําลักษณะของเจตคติเป็นลักษณะของบุคคลที่ผํานการเรียนร๎ู 
มานานตั้งแตํเด็ก ประสบการณ์ท่ีได๎รับท้ังทางตรงและทางอ๎อม จะมีผลท าให๎บุคคลเกิดความรู๎สึก
ชอบหรือไมํชอบ ยอมรับหรือปฏิเสธ ตามความคิดเห็นของแตํละบุคคล 
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 องค์ประกอบของเจตคติ 
  เคิชน์และอีเกอร์ตัน (Kerch; & Egerton. 1995: 10; อ๎างอิงจาก รัตนา วาทะวัฒนะ.  
2537.  ผลของการสอนตามรูปแบบอเมริกาที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5.  หน๎า 32) กลําวถึงองค์ประกอบของเจตคติวํามี 3 ประการ ดังนี ้ 
   1.  องค์ประกอบด๎านพุทธิปัญญา คือ ความรู๎ ความคิด ความเข๎าใจของบุคคล
เกี่ยวกับสิ่งตําง ๆ ซึ่งบุคคลได๎รับประสบการณ์หรือข๎อมูลเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ กํอน จึงจะสามารถ
ก าหนดทําทีความรู๎สึกตํอสิ่งเร๎านั่นได๎ 
   2.  องค์ประกอบด๎านความรู๎สึก คือ ความรู๎สึกตําง ๆ เชํน พอใจ ชอบ ไมํชอบ  
ชื่นชม รังเกียจ เป็นต๎น ซึ่งความรู๎สึกทั้งหลายเหลําน้ีเกิดขึ้นโดยมีความรู๎ ความคิด หรือ
ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ ของแตํละบุคคลเป็นตัวก าหนดในการประเมินสิ่งเร๎านั้น ๆ  
วําเป็นท่ีนําพอใจหรือไมํ อยํางไร ซึ่งก็คือความรู๎สึกในด๎านบวกหรือด๎านลบนั่นเอง  
   3.  องค์ประกอบด๎านพฤติกรรม คือ แนวโน๎มในทางปฏิบัติที่ตอบสนองตํอสิ่งเร๎า
ใดๆ ในแงํบวกหรือแงํลบ เชํน การยอมรับ ไมํยอมรับ เข๎าใกล๎ ถอยหําง เต็มใจท า หรือไมํเต็มใจท า 
เป็นต๎น นั่นคือถ๎าเรามีสิ่งเร๎าที่เหมาะสมก็จะเกิดการปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองในทางสนับสนุน
หรือคัดค๎านอยํางใดอยํางหนึ่ง 
   จะเห็นได๎วํา องค์ประกอบทั้งสามมีความสัมพันธ์กัน เพราะการแสดงออกทางด๎าน
ทําทางหรืออารมณ์ยํอมท าให๎เกิดความรู๎สึกที่แตกตํางกันได๎ ในทางกลับกัน ความรู๎สึกนึกคิดก็สํงผล
ถึงการแสดงออกทางด๎านทําทาง และอารมณ์ ดั้งนั้นการเรียนการสอน ครูจึงควรค านึงถึง
องค์ประกอบทั้งสามด๎านน้ี เพื่อชํวยเสริมสร๎างเจตคติในทางที่ดีให๎แกํนักเรียน 
 
 การเสริมสร้างเจตคติ 
  เจตคติไมํใชํสิ่งที่ได๎ติดตัวมาแตํก าเนิด แตํเจตคติเกิดจากการเรียนร๎ู การเพิ่มพูน
ประสบการณ์ให๎แกํบุคคล ดังที่ สุชา จันทร์เอม (2539: 244) กลําววํา เจตคติของบุคคลเกิดได๎จาก 
สิ่งตํอไปนี้ 
   1.  วัฒนธรรมมีอิทธิพลตํอชีวิตของบุคคลทุก ๆ คน ตั้งแตํเกิดจนกระทั่งตาย 
วัฒนธรรมของชาติตําง ๆ แตกตํางกันออกไป เริ่มจากครอบครัว โรงเรียน วัด สถาบันอื่น ๆ 
 ในสังคม วิทยุ โทรทัศน์ สื่อมวลชนตําง ๆ มีอิทธิพลตํอการสร๎างเจตคติทั้งสิ้น เชํน คนไทยนับถือ
ผู๎สูงอายุหรือเรียกวํา นับถือวัยวุฒิ คนโดยสํวนใหญํจะนบนอบและให๎ความเกรงใจตํอผู๎สูงอายุ นับวํา 
เป็นสิ่งที่ดีท่ีกํอให๎เกิดความอบอุํนทั้งผู๎เรียกและผู๎ถูกเรียก 
   2.  ครอบครัวเป็นแหลํงแรกที่อบรมให๎เด็กเรียนรู๎การสมาคมตําง ๆ จึงมีอิทธิพล
มากที่สุดในการสร๎างเจตคติให๎แกํเด็ก ตลอดจนปลูกฝังเจตคติในการด าเนินชีวิตให๎แกํบุตรของตน 
ทั้งเพราะเด็กเลียนแบบและเชื่อฟังพํอแมํอยูํแล๎ว มีผู๎ส ารวจพบวําเจตคติของพํอแมํกับลูกคล๎ายคลึง
กันมาก 
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   3.  กลุํมเพื่อน เด็กที่จากพํอแมํ อยูํกับกลุํมเพื่อนตั้งแตํเด็ก ๆ จะได๎รับอิทธิพลจาก
กลุํมเพื่อนมากทีเดียว ทั้งน้ีเพราะเด็กต๎องการการยอมรับจากเพื่อน ต๎องการค าแนะน าและความ
ชํวยเหลือจากเพื่อน นั่นคือ เด็กต๎องการมิตรน่ันเอง 
   4.  บุคลิกภาพ ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลตํอเจตคติของ
บุคคลมาก เชํน พวกที่ชอบออกสังคม พวกหนีสังคม และพวกอํอนน๎อมก็จะมีเจตคติที่ไมํเหมือนกัน 
   นอกจากนี้ มานพ สวามิชัย (2539: 206) กลําวเพิ่มเติมวํา สํวนใหญํเจตคติเกิด
จากการเรียนร๎ู เด็กได๎รับอิทธิพลจากพํอแมํ พี่น๎อง และญาติในการสร๎างเจตคติตํอสิ่งตําง ๆ เมื่อเด็ก
ไปโรงเรียน ครู เพื่อน ๆ ก็จะมีอิทธิพลตํอการสร๎างและเปลี่ยนเจตคติ ดังนี ้
   1.  อิทธิพลจากพํอแมํ พํอแมํเป็นผู๎มิอิทธิพลสูงสุดตํอเด็ก โดยเฉพาะอยํางยิ่งใน
วัยกํอนเข๎าโรงเรียน เด็กจะพัฒนาคํานิยม ความเชื่อ และความรู๎สึกนึกคิดขึ้นมาในกรอบของ
ครอบครัวซึ่งมีพํอแมํเป็นหลัก 
   2.  อิทธิพลจากกลุํมตํางๆ กลุํมนี้มีอิทธิพลตํอการสร๎างเจตคติอยูํไมํน๎อย เชํน ครู 
เพื่อน ๆ  
   3.  อิทธิพลจากประสบการณ์สํวนตัว การได๎พบ ได๎เห็น ได๎ฟังบํอย ๆ ก็จะเป็นอีก
ทางหนึ่งในการสร๎างเจตคติ สิ่งที่ได๎พบเห็นอาจจะเป็นสิ่งของ คน หรือความคิด 
   4.  อิทธิพลจากสื่อมวลชน สื่อมวลชนเป็นแหลํงให๎ข๎อมูลที่กํอให๎เกิดความเข๎าใจ
และอารมณ์ 
   สํวนขนิษฐา ไพโรจน์ (2544: 12) กลําวเพิ่มเติมวํา เจตคติเกิดจากการเรียนรู๎และ
ประสบการณ์ของบุคคลในเงื่อนไข 4 ประการ ได๎แกํ 
   1.  การเพิ่มและการรวมกันของการตอบสนองที่เกิดจาการเรียนร๎ูในด๎านตําง ๆ 
และจากแหลํงตําง ๆ เชํน จากบ๎าน จากโรงเรียน 
   2.  แบบแผนของตนเอง ความแตกตําง ประสบการณ์ ท าให๎เกิดเจตคติของแตํละ
คนแตกตํางกันออกไป เจตคติจึงเป็นเร่ืองเฉพาะบุคคล แล๎วแตํพัฒนาการและความเจริญเติบโตของ
คนนั้น 
   3.  อิทธิพลของประสบการณ์ที่เกิดขึ้นอยํางกะทันหันหรือความตกใจ จะเป็นผล 
ท าให๎จดจ าประสบการณ์น้ัน ๆ ได๎นาน เป็นสิ่งที่ท าให๎คนมีเจตคติตํอสิ่งนั้น ๆ เชํน เคยขึ้นรถเมล์
แล๎วประสบอุบัติเหตุเล็ก ๆ น๎อย ๆ ก็จะพยายามหลีกเลี่ยง 
   4.  การเลียนแบบ คนเราชอบหรือมีแนวโน๎มที่จะเลียนแบบบุคคลส าคัญที่เรา 
ชื่นชอบ เจตคติจึงเน๎นการถํายทอดจากคนท่ีเราพึงพอใจ นับถือ เชํน เจตคติจากพํอแมํมาถึงลูก 
  จากที่กลําวมา พอสรุปได๎วํา เจตคติเกิดจากการเรียนร๎ูและสั่งสมประสบการณ์ของบุคคล 
ซึ่งได๎รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรม ครอบครัว เพื่อน และบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ 
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 การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
  เจตคติของคนสามารถเปลี่ยนแปลงได๎ พรรณี ชูชัยเจนจิต (2538: 196) กลําวถึง
วิธีการเปลี่ยนแปลงเจตคติไว๎ดังนี้ 
  1.  ให๎ได๎รับทราบข๎อมูลทุกแหํง ทุกมุมเกี่ยวกับสิ่งที่คนมีเจตคติที่ไมํดี 
  2.  จัดประสบการณ์ใหมํ เชํน จัดให๎คนมีเจตคติที่ไมํต๎องการไปอยูํคํายพักแรม
เดียวกัน ให๎มีโอกาสท าสิ่งตําง ๆ แก๎ปัญหารํวมกัน โดยไมํมีบุคคลอื่นเข๎ามาเกี่ยวข๎อง 
  3.  เร๎าให๎เกิดอารมณ์กลัว เชํน เด็กที่ไมํชอบแปรงฟัน ให๎จัดหาภาพหรือภาพยนตร์ 
ที่แสดงถึงผลร๎ายของการไมํแปรงฟันมาให๎เด็กดู 
  ในขณะท่ีปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2539: 220) มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติแตกตํางออกไป กลําวคือ เจตคติเกิดจากการมีประสบการณ์ท้ังทางตรงและ
ทางอ๎อม หากประสบการณ์ที่เราได๎รับเพิ่มเติมแตกตํางจากประสบการณ์เดิม  เราก็อาจเปลี่ยน 
เจตคติได๎ การเปลี่ยนแปลงเจตคติมี 2 ทาง คือ  
  1.  การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง เจตคติเดิมของบุคคลที่เป็นไปใน
ทางบวกก็เพิ่มมากขึ้นในทางบวก แตํถ๎าเจตคติใดเป็นไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบ เชํน 
เคยชอบคนคนน้ี ก็ชอบมากขึ้นกวําเดิม หรือในทางตรงกันข๎าม เคยเกลียดคนคนน้ันก็เกลียดมากขึ้น 
  2.  การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงเจตคติเดิมของบุคคลที่
เป็นไปในทางบวกและเพิ่มไปในทางลบ เชํน เคยชอบคนคนน้ีก็เปลี่ยนไปไมํชอบ 
  หลักส าคัญของการเปลี่ยนแปลงเจตคติ คือ การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกันและ
การเปลี่ยนแปลงไปคนละทางนั้น มีหลักการวําเจตคติที่เปลี่ยนไปในทางเดียวกัน จะเปลี่ยนได๎งําย
กวําเจตคติที่เปลี่ยนแปลงไปคนละทาง และการเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน มีความม่ันคง  
ความคงที่มากกวําการเปลี่ยนไปคนละทาง การเปลี่ยนแปลงเจตคติจะเกี่ยวข๎องกับปัจจัยตํอไปนี้  
  1.  ความสุดขีด เจตคติที่อยูํปลายสุดจะเปลี่ยนแปลงได๎ยากกวําเจตคติที่ไมํรุนแรง 
เชํน ความรักที่สุด ความเกลียดท่ีสุด จะเปลี่ยนแปลงได๎ยากกวําความรัก และความเกลียด 
ที่ไมํมากนัก 
  2.  ความซับซ๎อน เจตคติที่เกิดจากสาเหตุเดียวจะเปลี่ยนได๎งํายกวําเกิดจากหลาย ๆ 
สาเหตุ หรือบอกไมํได๎วําเกิดจากสาเหตุอะไรบ๎าง 
  3.  ความคงที่ เจตคติที่มีลักษณะคงที่มาก หมายถึง เจตคติที่เป็นความเชื่อฝังใจ 
จะเปลี่ยนยากกวําเจตคติทั่วไป เชํน ความรักชาติ ความศรัทธาในศาสนา จะเปลี่ยนได๎ยาก 
  4.  ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง เจตคติที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะท่ีเป็นไป
ในทางเดียวกัน จะเปลี่ยนแปลงได๎ยากกวําเจตคติที่มีความสัมพันธ์ไปในทางตรงกันข๎าม เชํน  
เจตคติที่มีตํอศาสนา เกี่ยวเนื่องกับพํอแมํ การอุทิศตนเพื่อศาสนา 
  5.  ความแข็งแกรํงและความต๎องการ หมายถึง เจตคติที่มีความจ าเป็นและ 
ความต๎องการในระดับสูงจะเปลี่ยนได๎ยากกวําเจตคติที่ไมํแข็งแกรํงไมํอยูํในความต๎องการ 
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  6.  ความเกี่ยวเนื่องกับคํานิยม เจตคติหลายเร่ืองเกี่ยวเนื่องจากคํานิยม ความเชื่อวํา
คํานิยมนั้นดี และเจตคตินั้นสืบเนื่องจากคํานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลง
ได๎ยาก 
 
 การวัดเจตคติ 
  เจตคติมีลักษณะเป็นความรู๎สึก ความคิดเห็น เป็นพฤติกรรมที่ซํอนเร๎น การวัดเจตคติ
จึงวัดได๎ยากเมื่อเปรียบกับการวัดทางด๎านอื่น การวัดเจตคติจึงเป็นการวัดทางอ๎อม ซึ่งล๎วน สายยศ
และอังคณา สายยศ (2543: 61) กลําวถึงเครื่องมือการวัดเจตคติที่นิยมใช๎กันมี 5 ประเภท ดังนี้ 
  1.  การสัมภาษณ์ หมายถึง การพูดคุยกันอยํางมีจุดมํุงหมาย ผู๎สัมภาษณ์ที่ดีต๎ องฟัง
มากกวําพูดและไมํหูเบายึดตามแนววัตถุประสงค์ที่จะวัดและบันทึกไว๎ได๎อยํางถูกต๎อง การสัมภาษณ์
ใช๎ปากเป็นเครื่องมือส าคัญ ได๎ผลอยํางไรบันทึกไว๎ การวัดเจตคติโดยการสัมภาษณ์จะต๎องสร๎าง 
ข๎อค าถาม ซึ่งข๎อค าถามแตํละข๎อต๎องเป็นการย่ัวยุหรือกระตุ๎นให๎ผู๎ถูกสัมภาษณ์อยากจะตอบ 
การเตรียมคน และเตรียมเครื่องมือการวัดเป็นสิ่งส าคัญ การวางแผนสร๎างข๎อค าถามจะต๎องคิดถึง
ระยะเวลา ลักษณะของผู๎ถูกสัมภาษณ์ด๎วย ข๎อค าถามควรครอบคลุม ตรงจุด ควรเป็นท้ังทางบวก
และทางลบเพื่อจะได๎ใช๎ประเมินเปรียบเทียบความรู๎สึกที่แท๎จริง  และเป็นค าถามที่ควรจะได๎ค าตอบ 
ที่สามารถน าไปขยาย อ๎างอิงสูํเหตุการณ์ที่คล๎ายคลึงกันได๎  
  2.  การสังเกต คือ การเฝ้ามองดูสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยํางมีจุดมํุงหมาย เครื่องมือส าคัญของ
การเฝ้าสังเกตคือ ตาและหู รายการท่ีจะใช๎ในการสังเกตจึงควรเตรียมไว๎ให๎พร๎อม การสังเกตที่ดี 
ต๎องฝึกฝนจึงจะท าหน๎าที่ได๎อยํางสมบูรณ์ ผู๎สังเกตควรจะเป็นผู๎ที่รับรู๎และมีประสาทตาดี มิฉะนั้นแล๎ว
จะท าให๎ข๎อมูลคลาดเคลื่อน 
  3.  การรายงานตนเอง เครื่องมือนี้ต๎องการให๎ผู๎สอบแสดงความรู๎สึกของตนเอง 
ตํอสิ่งเร๎าที่เขาได๎สัมผัส นั่นคือ สิ่งเร๎าที่เป็นข๎อความ ข๎อค าถาม หรือเป็นภาพ เพื่อให๎ผู๎สอบแสดง
ความรู๎สึกออกมาอยํางตรงไปตรงมานั่นเอง ซึ่งแบบสอบถามหรือมาตรวัดที่นําเชื่อถือ ได๎ แกํ  
แนวการสร๎างของเทอร์สโตน (Thurstone) ลิคเคอร์ท (Likkert) กูดแมน (Goodman) และออสกูด 
(Osgood) 
  4.  เทคนิคการจินตนาการ เครื่องมือนี้อาศัยสถานการณ์หลายอยํางไปเร๎าผู๎สอบ 
สถานการณ์ท่ีก าหนดให๎มีโครงสร๎างที่แนํนอน ท าให๎ผู๎สอบจะต๎องมีจินตนาการออกมาตามแตํละ  
ประสบการณ์เดิมของตน แตํละคนจะแสดงออกมาไมํเหมือนกัน เชํน ประเภทให๎เติมประโยคให๎
สมบูรณ์ ภาพนามธรรม เติมเรื่องราวสั้น ๆ เลํานิทานจากภาพ เป็นต๎น 
  5.  การวัดสรีระภาพ การวัดด๎านน้ีอาศัยเครื่องมือไฟฟ้าหรือเครื่องมืออื่น ๆ  
ในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสภาพรํางกาย เชํน การใช๎เครื่องกัลป์วานอมิเตอร์ เพื่อวัดดู 
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ความต๎านกระแสไฟฟ้าในผิวหนัง เมื่อคนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ สํวนผสมสารเคมีตําง ๆ 
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพปกติ เครื่องมือวัดไฟฟ้าก็จะสามารถวัดตรวจสอบเปรียบเทียบ
กับขณะที่รํางกายอยูํในสภาพปกติได๎ 
 
 เครื่องมือวัดเจตคติที่มีต่อการอ่าน 
  สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2539: 115) กลําววํา เจตคติที่มีตํอการอํานน้ันเป็นความรู๎สึก
ชอบหรือไมํชอบการอําน นักเรียนบางคนต๎องการอํานหนังสือ แตํไมํต๎องการรู๎หนังสือ นั่นคือ 
นักเรียนจะอํานอยํางผิวเผิน ไมํต๎องการรู๎วําเน้ือหาภายในหนังสือกลําวถึงอะไรบ๎าง เพราะเห็นวํา
เป็นเร่ืองยุํงยาก ลักษณะเชํนนี้แสดงให๎เห็นวําเจตคติในการอํานของนักเรียนเป็นไปในทางลบ  
ครูจะต๎องสังเกตความรู๎สึกของนักเรียนที่มีตํอการอําน ปัจจุบันมีการสร๎างเครื่องมือวัดเจตคติที่มี 
ตํอการอําน ดังตํอไปนี้ 
  1.  เครื่องมือวัดเจตคติของแคมพ์เบลล์ (Campbell) เครื่องมือชนิดน้ีมีจุดมํุงหมายใน
การถามความรู๎สึกของนักเรียนที่เกี่ยวข๎องกับการอําน นักเรียนจะกาเครื่องหมายกากบาทลงในชํอง
ที่ตรงกับความรู๎สึกของตน 
  2.  เครื่องมือวัดเจตคติของรีด ออฟฟิศ (Read Office) เครื่องมือชนิดน้ีมีจุดมํุงหมาย
วัดความรู๎สึกในการอํานโดยใช๎ภาพแทนความหมาย นักเรียนจะกาเครื่องหมายกากบาทลงบนอักษร
ที่ภาพบอกความหมายตรงกับความรู๎สึกของนักเรียน 
  3.  เครื่องมือวัดเจตคติของแรนเบอรี่ (Ranbury) ซึ่งแรนเบอรี่ได๎สร๎างเครื่องมือวัด 
เจตคติ 3 ชนิด คือ 
   3.1  เครื่องมือที่ใช๎วัดความรู๎สึกที่มีตํอการอําน เครื่องมือชนิดน้ีจะถามเกี่ยวกับ
การใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน์ การมีสมาธิในขณะที่อําน ประเภทของหนังสือที่นักเรียนควรอําน 
รวมท้ังสื่อตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการอํานของนักเรียนซ่ึงชํวยให๎ครูเข๎าใจความรู๎สึกที่แท๎จริงของ
นักเรียน 
   3.2  เครื่องมือวัดความสนใจในการอําน การพัฒนาความสนใจในการอํานที่มีตํอ
การอํานข้ึนอยูํกับความส าเร็จในการอํานของนักเรียน ซึ่งเกี่ยวข๎องกับพื้นฐานและประสบการณ์
ทางด๎านภาษาของนักเรียนแตํละคน ครูควรศึกษาความสนใจของนักเรียนทุกคน ทั้งนี้เพื่อจัด
กิจกรรมการสอนให๎สอดคล๎องกับความสนใจ แรนเบอรี่ ได๎สร๎างเครื่องมือวัดความสนใจเพื่อเป็น
แนวทางให๎ทราบถึงความสนใจของนักเรียน 
   3.3  แบบส ารวจข๎อตกลงในการเรียน แบบส ารวจนี้ให๎นักเรียนกาเครื่องหมาย
กากบาทลงในชํองที่ตรงกับความรู๎สึกของนักเรียน ข๎อมูลที่ได๎จากแบบส ารวจจะชํวยให๎ครูรู๎พื้นฐาน
และประสบการณ์ทางภาษาของนักเรียน นอกเหนือจากข๎อตกลงในการเรียน 
  การใช๎เครื่องมือวัดเจตคติ เครื่องวัดความสนใจในการอําน และแบบส ารวจข๎อตกลง 
ในการเรียนเหลํานี้จ าเป็นต๎องใช๎รํวมกัน แล๎วน าข๎อมูลที่ได๎มาพิจารณาตัดสินใจในข้ันตอนสุดท๎าย 
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อีกครั้งหน่ึง เครื่องมือที่น ามาเสนอแนะไว๎ดังกลําวข๎างต๎น เป็นเครื่องมือที่มีมาตรฐานเพราะผู๎สร๎าง 
ได๎น าไปทดลองและใช๎ได๎ผลมาแล๎ว 
 
กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 ความส าคัญของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
  กิจกรรมสํงเสริมการอํานเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อกระตุ๎นให๎ผู๎อํานเข๎ามามีสํวนรํวม 
ในกิจกรรม เห็นความส าคัญของการอําน และร๎ูจักแสวงหาความรู๎จากการอํานด๎วยตนเอง  
มีนักการศึกษาหลายทํานได๎กลําวถึงความหมายของกิจกรรมสํงเสริมการอํานไว๎ ดังนี้ 
  อุไร วันดี (2542: 177) กลําววํา หมายถึง การกระท าเพื่อเร๎าบุคคลหรือกลุํมคนที่เป็น
เป้าหมายให๎เกิดความอยากรู๎ อยากอํานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มีคุณภาพ เพื่อให๎เห็นความ
จ าเป็นและความส าคัญของการอําน เมื่ออํานได๎แตกฉาน ก็สามารถน าความรู๎จากหนังสือไปใช๎
ประโยชน์ เกิดความเข๎าใจในเรื่องตําง ๆ ดีขึ้น และกระตุ๎นให๎อยากอํานอยํางตํอเนื่องจนเป็นนิสัย 
ตลอดจนพัฒนาการอํานจนถึงขั้นที่สามารถวิเคราะห์ และสังเคราะห์เรื่องที่อํานได๎ 
   ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542: 93) กลําววํา กิจกรรมสํงเสริมการอําน คือ การกระตุ๎น
ด๎วยวิธีการตําง ๆ เพื่อให๎ผู๎อํานสนใจการอําน จนกระท่ังมีนิสัยรักการอําน และได๎พัฒนาการอําน 
จนกระท่ังมีความสามารถในการอําน น าประโยชน์จากการอํานไปใช๎ได๎ตรงตามวัตถุประสงค์ของ 
การอํานทุกประเภท แม๎นมาส ชวลิต (2546: 72) และสุพรรณี วราทร (2550: 15) กลําวถึงกิจกรรม
สํงเสริมการอําน วํา หมายถึง การกระท าตําง ๆ เพื่อให๎กลุํมเป้าหมายเกิดความสนใจในการอําน 
เห็นความส าคัญและความจ าเป็นของการอําน เกิดความเพลิดเพลินในการอําน พยายามพัฒนาการ
อํานของตนให๎ถึงระดับการอําน และอํานจนเป็นนิสัย 
  ในขณะท่ีโมริเนอร์ (Moliner.  2008: ออนไลน์) กลําววํา กิจกรรมการสํงเสริมการอําน
แตกตํางจากการสอนอําน เป็นกิจกรรมที่มีการจัดอยํางมีรูปแบบ ต๎องมีการวางแผน การท ากิจกรรม
จะต๎องเริ่มต๎นในครอบครัวและโรงเรียน และจะต๎องมีคนด าเนินการและมีสถานท่ีที่ท าให๎หนังสือ 
มีคุณคําและได๎อําน  บรรณารักษ์ต๎องมีสํวนในการจัดกิจกรรมตําง ๆ ให๎กับเด็กเพื่อให๎เข๎าถึงหนังสือ  
  นอกจากนี้แม๎นมาส ชวลิต (2546: 78) ได๎กลําวถึง ความส าคัญการจัดกิจกรรม
สํงเสริมการอํานไว๎ 3 ประการ ดังนี้ 
  1. การอํานมิใชํทักษะท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ เป็นสิ่งที่มนุษย์สร๎างขึ้นเพื่อให๎สามารถ
เรียนร๎ูเรื่องตํางๆ ที่มีการบันทึกด๎วยตัวหนังสือในภาษาแตํละภาษา ต๎องเรียนจึงจะรู๎ตัวอักษร  
และต๎องอํานค าเขียนหรือค าที่ตีพิมพ์ การเรียนอํานส าหรับบางคนเป็นการยาก ต๎องอาศัยการแนะน า  
สั่งสอน ฝึกฝนด๎วยตนเองและมีโอกาสได๎อําน การที่จะร๎ูวําหนังสือให๎ความรู๎และความเพลิดเพลิน
อยํางไร ก็ต๎องหัดอํานให๎แตกฉาน ในระยะที่แรกเริ่มการเรียนอําน หรือแม๎กํอนหน๎าการเรียนอําน 
จะต๎องมีการแนะน าให๎รู๎จักหนังสือ เร๎าให๎เกิดความอยากอําน 
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  2. การอํานเป็นพฤติกรรมการสื่อสารและรับสารอยํางหนึ่ง พฤติกรรมเชํนน้ีจะ 
เจริญงอกงามเมื่อมีผู๎กระท ามากกวําหนึ่งคน เพื่อสํงสาร รับสาร ยํอยสาร สนองตอบสาร และ
กระจายหรือสํงสารตํอไป กิจกรรมสํงเสริมการอํานเป็นการกระท าที่มีผู๎เกี่ยวข๎องอยํางน๎อยสองคน 
คือ ผู๎จัดกิจกรรมหนึ่งคน และเป้าหมายหน่ึงคน หนึ่งคนท่ีเป็นเป้าหมาย อาจมีการรับสาร พัฒนาสาร 
และกระจายไปสูํกลุํมคนก็ได๎ 
  3. ผู๎ที่อํานหนังสือแตกฉานแล๎ว หากไมํมีการกระตุ๎นหรือแนะน าให๎ทราบถึงแหลํงวัสดุ 
การอํานท่ีมีหนังสือมาก ๆ อยากรู๎วํามีหนังสือใหมํ ๆ ในเรื่องนั้นอีกหรือไมํ บางครั้งถ๎าเราเกิด 
ความพอใจวํา ได๎อํานมากแล๎ว รู๎มากแล๎ว ความพอใจเชํนนี้เป็นอันตราย เพราะจะปิดกั้นความเจริญ
ทางสติปัญญา ความรู๎ของตนเอง ปิดตนเองให๎อยูํแตํในสมองของตนเองเทํานั้น จึงจ าเป็นท่ีต๎องจัด
กิจกรรมสํงเสริมการอํานเพื่อรักษาความสนใจในการอํานให๎ตํอเนื่อง เป็นการเปิดทางเพื่อพัฒนา
ตนเองจนตลอดชีวิต 
   จากที่กลําวมาสรุปได๎วํา ต๎องมีการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานเพราะการอํานมิใชํ
ทักษะท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ ต๎องอาศัยการแนะน าสั่งสอน ฝึกฝนด๎วยตนเองและมีโอกาสได๎อําน 
กิจกรรมสํงเสริมการอํานแตกตํางจากการสอนอําน เพราะเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสํงเสริมให๎
นักเรียนมีพัฒนาการทางการอํานท้ังทางด๎านความเข๎าใจในการอําน  เห็นประโยชน์ของการอําน  
เห็นความส าคัญและความจ าเป็นของการอําน เกิดความเพลิดเพลินในการอําน พยายามพัฒนา 
การอํานของตนให๎ถึงระดับการอําน และอํานจนเป็นนิสัย 
 
 วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
  ในการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานแตํละครั้ง ครูควรตั้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการอํานและสร๎างเจตคติที่ดีตํอการอําน 
  แม๎นมาส ชวลิต (2546: 77) กลําวถึง วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมสํงเสริม 
การอํานโดยท่ัวไปไว๎ 4 ประการ ดังนี้.  
  1. เร๎าใจบุคคลให๎เกิดความอยากอํานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มีคุณภาพตามที่
ประสงค์ กิจกรรมจะช้ีให๎เห็นวํากิจกรรมเป็นสิ่งจ าเป็น มีความส าคัญ มีประโยชน์ตํอบุคคลและสังคม    
  2. จูงใจให๎บุคคลเกิดความพยายามที่จะอํานได๎แตกฉาน สามารถน าความรู๎จาก
หนังสือไปใช๎ประโยชน์ เกิดความเข๎าใจในเรื่องตําง ๆ ดีขึ้น        
  3. กระตุ๎น ให๎อยากรู๎อยากเห็นเรื่องราวตําง ๆ ที่มีอยูํในหนังสือมากมายหลายอยําง 
อยากมองดูให๎รอบรู๎และลึกซึ้ง เปิดความคิดให๎กว๎าง ให๎มีการอํานตํอเนื่องจนเป็นนิสัย พัฒนา 
การอํานจนถึงขั้นท่ีสามารถวิเคราะห์เรื่องที่อํานได๎และอยากน าความรู๎ท่ีได๎รับไปใช๎ อยากเขียน
หนังสือท านองเดียวกันนี้ให๎ดีกวําเลํมที่อําน 
  4. สร๎างบรรยากาศการอํานขึ้นในบ๎าน โรงเรียนและสังคม นอกจากกิจกรรมจะเร๎าใจ 
จูงใจให๎อําน และกระตุ๎นให๎เกิดความคิดให๎กว๎างแล๎ว กิจกรรมสํงเสริมการอํานจะเกี่ยวข๎องกับ  
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การผลิตวัสดุการอํานให๎เหมาะสม การสร๎างและปรับปรุงแหลํงวัสดุการอํานให๎มีความเพียงพอ  
การบูรณาการการอํานเข๎าไว๎ในการเรียนการสอน และในการตัดสินใจเพื่อด าเนินการตําง ๆ 
ซึ่งสอดคล๎องกับ สุพรรณี วราทร (2550: 16) ที่กลําวถึงวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมสํงเสริม 
การอําน ไว๎ดังนี้ 

  1.  เพื่อสร๎างบรรยากาศที่จูงใจในการอําน 
  2.  เพื่อชี้ให๎เห็นความส าคัญและความจ าเป้นของการอําน 

  3.  เพื่อกระตุ๎นหรือเร๎าใจให๎เกิดความอยากรู๎อยากอํานหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มี
คุณภาพ 

  4.  เพื่อแนะน าชักชวนให๎เกิดความพยายามที่จะอํานให๎แตกฉานเกิดความเข๎าใจ  
ในเรื่องตําง ๆ และสามารถน าความรู๎จากการอํานไปใช๎ประโยชน์  เพื่อสํงเสริมให๎มีการอําน 
อยํางตํอเนื่องจนเป็นนิสัย 
  นอกจากนี้สขุุม เฉลยทรัพย์ (2531: 189) กลําวถึง วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม
สํงเสริมการอําน ดังนี้ 
  1. ป้องกันการลืมหนังสือ ทั้งน้ีเพราะการอํานเป็นทักษะท่ีจ าเป็น ต๎องมีการฝึกฝนและ
สํงเสริมในรูปแบบกิจกรรม หรืออยํางน๎อยก็ควรมีแหลํงให๎ได๎ศึกษาค๎นคว๎า การอํานจึงจะสามารถ  
ใช๎งานได๎ ดังนั้น การจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานอยํางแท๎จริงสามารถที่จะชํวยป้องกันการลืมหนังสือ
ของประชาชนอันเป็นปัญหาท่ีส าคัญปัญหาหนึ่งของประเทศได๎  
  2. เพื่อสร๎างความม่ันใจให๎แกํผู๎เพิ่งอํานหนังสือออก ความเป็นจริงทางด๎านเศรษฐกิจ
และสังคมของผู๎อํานแตํละคน คนท่ีเพิ่งอํานหนังสือออก ไมํวําจะเป็นเด็กหรือผู๎ใหญํอาจเกิดความ
ท๎อถอยได๎งําย จึงจ าเป็นต๎องสร๎างวัฒนธรรมการอํานให๎เห็นความส าคัญของการอํานและความ
จ าเป็นต๎องอําน และอํานตํอไปเรื่อย ๆ   
  3. เพื่อกระตุ๎นให๎สนใจในการอํานเพิ่มมากขึ้น การพยายามน าสื่อประเภทตําง  ๆ 
โดยเฉพาะภาพยนตร์และโทรทัศน์มาแขํงขันกันเสนอสิ่งที่นําสนใจจนเป็นคูํแขํงที่ส าคัญของการอําน
นั้น สามารถแยํงเวลาจากการอํานหนังสือไปมาก ฉะนั้นจึงจ าเป็นต๎องมีการสํงเสริมการอํานโดยใช๎
เครื่องมือเหลํานี้จัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานให๎นําสนใจมากขึ้น  
  4. เพื่อสํงเสริมการเรียนท้ังในระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียน การสํงเสริมการอําน 
มํุงที่จะสํงเสริมทั้งผู๎อํานท่ีอยูํในวัยเรียน โดยจะชํวยสํงเสริมให๎อํานต ารา แบบเรียน  
เอกสารประกอบการเรียน หนังสืออํานเพิ่มเติม และมํุงให๎เป็นผู๎ที่มีนิสัยรักการค๎นคว๎าหาความรู๎  
สํวนการสํงเสริมการเรียนนอกระบบโรงเรียน เชํน การศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเอง ก็เป็นจุดมํุงหมาย 
อันส าคัญที่จะให๎ประชาชนได๎มีการศึกษาตํอเนื่องตลอดชีวิต 
  5. เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอําน ซึ่งเป็นจุดมํุงหมายของการสํงเสริมการอําน เพราะใน
สภาพปัจจุบัน การเรียนการสอนให๎นักเรียนเพียงแคํอํานออกเขียนได๎ยังไมํเป็นการเพียงพอ 
จุดหมายปลายทางนั้นควรจะให๎เด็กมีนิสัยรักการอํานติดตัวไป เพื่อวําเมื่อจบออกจากโรงเรียนไป
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แล๎ว เขาจะได๎อาศัยการอํานเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู๎ได๎อยํางกว๎างขวาง อันจะเป็นการชํวยท าให๎
ชีวิตของเขาสมบูรณ์และมีคําย่ิงขึ้น เพราะการศึกษามิใชํมีอยูํแตํในห๎องเรียนหรือโรงเรียน  
แตํการศึกษามีอยูํตลอดชีวิต 
  จากที่กลําวมาข๎างต๎น สรุปได๎วํา วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานน้ัน  
เพื่อเร๎า จูงใจ กระตุ๎น แนะน าชักชวนให๎เกิดการอําน ให๎เป็นประโยชน์ของการอําน และต๎องสร๎าง
บรรยากาศให๎เกิดการอําน ให๎มีการพัฒนาการอํานตํอไปเรื่อย ๆ จนเป็นนิสัย 

                       
 ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
  การจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานมีประโยชน์ตํอผู๎เรียน ครูควรจัดกิจกรรมสํงเสริม  
การอํานอยํางตํอเนื่อง เพราะการอํานมิใชํทักษะท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ ต๎องอาศัยการแนะน า   
สั่งสอน ฝึกฝนด๎วยตนเองและมีโอกาสได๎อําน มีนักการศึกษาได๎กลําวถึงประโยชน์ของการ 
จัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานไว๎ดังนี้  
  จารึก พูํพวง (2536: 19) กลําววํา กิจกรรมสํงเสริมการอํานจะชํวยให๎นักเรียนท่ีมี  
สํวนรํวมในกิจกรรมเป็นผู๎ที่มีทักษะทางด๎านการใช๎ภาษา มีความคิดสร๎างสรรค์ รู๎จักใช๎เวลาวําง 
ให๎เกิดประโยชน์ รู๎จักการท างานกับผู๎อื่น มีความรับผิดชอบในการท างาน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ  
ตํอกัน มีความสามัคคี มีประสบการณ์การเรียนรู๎อยํางกว๎างขวางยิ่งขึ้น ท าให๎รู๎จักและค๎นพบ
ความสามารถของตนเองทางด๎านการอําน ท าให๎ประสบความส าเร็จในการเรียน ในท่ีสุดก็จะเป็นผู๎ที่
มีนิสัยรักการอํานหนังสือ นอกจากนี้การจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานให๎กับนักเรียนจะชํวยให๎ครู
สามารถประเมินพฤติกรรมทางการอํานของนักเรียนได๎เป็นอยํางดี และกิจกรรมสํงเสริมการอํานก็จะ
เป็นวิธีหนึ่งที่ครูใช๎สรุปบทเรียน เสริมบทเรียน และเสริมประสบการณ์ของการเรียนร๎ูให๎แกํนักเรียน  
  สํวนอุไร วันดี (2542: 177) กลําววํา กิจกรรมสํงเสริมการอํานท่ีจัดขึ้นนั้น มีหลาย
วิธีการด๎วยกัน เด็กควรจะได๎รับการสํงเสริมการอําน ตลอดจนได๎อํานสิ่งที่ตรงความต๎องการของเขา 
ผู๎ปกครองและครูควรสนับสนุนการอํานของเด็กด๎วยเชํนกัน กิจกรรมสํงเสริมการอํานจะชํวยสํงเสริม
ความพร๎อม ความสนใจ รู๎สึกสนุกสนาน ตื่นเต๎นและเพลิดเพลิน ซึ่งเป็นสํวนหน่ึงที่จะกํอให๎เกิดนิสัย
รักการอํานขึ้นแกํเด็กได๎ และกิจกรรมสํงเสริมการอํานมีความจ าเป็นท่ีจะต๎องกระท าอยํางตํอเนื่อง 
เพื่อพัฒนาการอํานได๎ถึงระดับที่สามารถใช๎ประโยชน์จากสิ่งที่อํานได๎อยํางเต็มที่  
  นอกจากนี้ แม๎นมาส ชวลิต (2546: 73) ได๎ระบุประโยชน์ของการจัดกิจกรรมสํงเสริม
การอํานไว๎ชัดเจน ดังนี้ กิจกรรมสํงเสริมการอํานเป็นการกระท าที่มีผู๎เกี่ยวข๎องอยํางน๎อยสองคน คือ 
ผู๎จัดกิจกรรมคนหนึ่ง และเป้าหมายคนหน่ึง หนึ่งคนท่ีเป็นเป้าหมาย อาจมีการรับสาร พัฒนาสาร 
และกระจายไปสูํกลุํมคนก็ได๎ กิจกรรมสํงเสริมการอํานสํวนใหญํจะเป็นการจัดโดยกลุํมคน  
มีกลุํมบุคคลเป้าหมาย ดังนั้นจึงมีความรู๎สึกรํวม หรือรู๎สึกวําจะต๎องแขํงขันเพื่อให๎ดีที่สุด สํวนสังคมท่ี
ประกอบด๎วยผู๎อํานท่ีพัฒนาการอํานไปมากแล๎ว ก็ยังจ าเป็นท่ีต๎องจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานเพื่อ

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 31 

รักษาความสนใจในการอํานให๎ตํอเนื่อง เป็นการเปิดทางเพื่อพัฒนาตนเองจนตลอดชีวิต และสุพรรณี 
วราทร (2550: 16-17) กลําวเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชน์ของการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน ดังนี้ 
  1. ชํวยจูงใจและเร๎าความสนใจตํอหนังสือและการอําน 
  2. ชํวยฝึกทักษะทางภาษาและทบทวนเนื้อหาวิชาตําง ๆ  
  3. ชํวยพัฒนาความคิด 
  4. ชํวยสํงเสริมทักษะการใช๎ภาษาด๎านการฟัง พูด อําน และเขียน 
  5. ชํวยพัฒนาเจตคติที่ดีตํอการอําน เพราะเม่ือกลุํมเป้าหมายได๎รับประสบการณ์  
หรือกิจกรรมที่พึงพอใจเกี่ยวกับการอําน รู๎จักวิธีอําน และได๎เห็นหนังสือหลากหลาย ยํอมเกิด
ความรู๎สึกและมีการแสดงออกที่ดีตํอการอําน 
  6. ชํวยฝึกให๎มคีวามรับผิดชอบและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ 
  7. ชํวยให๎เกิดความเพลิดเพลินและผํอนคลายความเครียด 
  8. ชํวยสํงเสริมให๎เกิดความสามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผํชํวยเหลือกัน 
  จากที่กลําวมาข๎างต๎น สรุปได๎วํา กิจกรรมสํงเสริมการอํานเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะชํวยให๎
นักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน ชํวยจูงใจและเร๎าความสนใจของนักเรียน ท าให๎นักเรียนได๎มีโอกาส
ค๎นพบความสนใจ ความสามารถ และความถนัดของตนเอง อีกทั้งยังชํวยสํงเสริมพัฒนาการทางด๎าน
ความคิดและพัฒนาการทางสังคมของนักเรียน นอกจากนี้แล๎วกิจกรรมสํงเสริมการอํานยังสามารถ
ชํวยให๎ครูได๎เห็นพฤติกรรมของนักเรียนเดํนชัดขึ้นอีกด๎วย 
  
 รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
  รูปแบบของกิจกรรมสํงเสริมการอํานที่กํอให๎เกิดสุนทรียภาพนั้นมีหลายรูปแบบ 
ต๎องอาศัยท้ังศาสตร์และศิลป์ควบคูํกัน กลําวคือ ต๎องอาศัยท้ังความรู๎ และรูปแบบท้ังในด๎านภาพ 
เสียง ความคิด จึงจะชํวยให๎นําดู นําฟัง จนเป็นที่ประทับใจ ชวนให๎ติดตามเมื่อได๎ฟัง ได๎ดู จะจดจ า
ไปได๎นานและกํอให๎เกิดจินตนาการ ความจรรโลงใจที่จะอํานและท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ดีงาม รูปแบบ 
ของกิจกรรมสํงเสริมการอํานดังกลําว สามารถจัดกลุํมตามลักษณะกิจกรรมให๎ดึงดูดความสนใจทาง
ประสาทสัมผัสอยํางใดอยํางหนึ่ง หรือหลาย ๆ อยํางรวมกัน ดังนี้ (แม๎นมาส ชวลิต.  2546: 86-88; 
สุพรรณี วราทร.  2550: 16-17) 
  1. กิจกรรมเร๎าโสตประสาท หมายถึง กิจกรรมที่ใช๎เสียง ค าพูดเป็นหลัก ผู๎รํวม
กิจกรรมใช๎ทักษะการฟัง ตัวอยํางกิจกรรมประเภทนี้ ได๎แกํ การเลํานิทาน การเลําหนังสือให๎ฟัง  
การแนะน าหนังสือด๎วยปากเปลํา การบรรยาย การอภิปราย และการบรรเลงดนตรีหรือร๎องเพลง 
เป็นต๎น กิจกรรมเหลํานี้ท าให๎เกิดความเพลิดเพลินในอรรถรส ถ๎อยค านั้นนอกจากฟังเพราะแล๎ว  
ยังท าให๎มองเห็นภาพ ได๎อารมณ์ ท าให๎รู๎สึกอิ่มอรํอย ได๎รู๎สึกสัมผัสความร๎อนหนาว ให๎รู๎สึกดีใจ 
เสียใจ รัก และกระตุ๎นความสนใจหนังสือและการอําน 
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  หลักสูตรการศึกษาในระดับประถมและมัธยมท่ีบังคับใช๎ในปัจจุบัน ก าหนดให๎ฝึกฝน
เด็กให๎รู๎จักฟัง ให๎รู๎จักความหมายของค า มีสมาธิในการฟัง และมีมารยาท กิจกรรมประเภทนี้  
จึงเหมาะสมอยํางยิ่งที่จะจัดขึ้นในโอกาสตําง ๆ นอกจากในช่ัวโมงเรียนและในห๎องเรียน ชํวยให๎เด็ก
เรียนวิธีฟังและเรียนร๎ูด๎วยการฟังได๎ดียิ่งขึ้น 
  2. กิจกรรมเร๎าจักษุประสาท หมายถึง กิจกรรมที่ชวนให๎ดู เพํงพินิจ และอําน
ความหมายของสิ่งที่เห็น กิจกรรมประเภทนี้ ได๎แกํ การจัดแสดงสิ่งตําง ๆ อาทิ การจัดแสดง
ภาพถําย ภาพเขียน ภาพประกอบหนังสือ การจัดนิทรรศการหนังสือและสิ่งของที่เกี่ยวกับเรื่อง
หนังสือ กิจกรรมเน๎นทักษะการดูซึ่งมีการแสดงภาพ หนังสือ และสิ่งของประกอบค าบรรยายอธิบาย
สิ่งที่แสดง สรุปข๎อคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่จัดแสดงหรือประวัติความเป็นมาตามความเหมาะสม 
  หลักสูตรการศึกษาในระดับประถมและมัธยมท่ีบังคับใช๎ในปัจจุบัน  ก าหนดให๎ฝึกฝน
เด็กให๎รู๎เร่ืองโดยตลอด รู๎จักบันทึกการดู เพื่อหาค าตอบในสิ่งที่อยากร๎ูอันเกิดจากการดู และเด็กควร
ได๎รับการแนะน าให๎อําน 
  3. กิจกรรมเร๎าโสตและจักษุประสาท หมายถึง กิจกรรมซึ่งชวนให๎ฟังและดู  
พร๎อม ๆ กัน กิจกรรมประเภทนี้สามารถดึงดูดความสนใจของเยาวชนได๎เป็นอยํางดี เพราะมีทั้งเสียง 
ภาพ และความเคลื่อนไหว ตัวอยํางกิจกรรมประเภทนี้ เชํน การเลํานิทานประกอบภาพตําง  ๆ 
และการเลํานิทานโดยใช๎โสตทัศนวัสดุประกอบ การฉายภาพนิ่งประกอบการบรรยาย  
การฉายภาพยนตร์ วิดีทัศน์ การสาธิตเทคนิควิธีการ เหตุการณ์ หรือข๎อเท็จจริงทางธรรมชาติ  
และการแสดงเรื่องจากหนังสือประกอบดนตรีหรือการขับร๎อง การจัดสัปดาห์ห๎องสมุด เป็นต๎น 
  4. กิจกรรมที่ใช๎ทักษะการเขียน เป็นกิจกรรมสํงเสริมการอํานโดยการสานตํอการอําน
หรือฟังเรื่องจากหนังสือ โดยการเขียนรูปแบบตําง ๆ ได๎แกํ การสรุปเนื้อเรื่องหรือประเด็นส าคัญ  
การแตํง ดัดแปลงหรือเรียบเรียงเรื่องใหมํ การเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อํานหรือได๎รับ
ฟังในแงํมุมตําง ๆ รวมท้ังการวาดภาพประกอบเรื่อง เป็นต๎น 
  5. กิจกรรมที่มีการปฏิบัติหรือแขํงขัน หมายถึง กิจกรรมที่ผู๎เข๎ารํวมมีสํวนรํวมด๎ วย
อยํางเต็มที่โดยการลงมือท าเพื่อเรียนร๎ู ฝึกฝน หรือการแขํงขัน กิจกรรมท านองนีน้อกจากให๎ความรู๎
และสํงเสริมการอํานแล๎ว ยังสํงเสริมบุคลิกภาพของผู๎รํวมกิจกรรม เชํน ชํวยให๎กลุํมเป้าหมาย 
เกิดความสนุกและภาคภูมิใจ รู๎สึกวําตนเองมีความสามารถและมีความเชื่อม่ันในตนเอง ตัวอยําง
กิจกรรมที่มีการปฏิบัติหรือแขํงขัน เชํน การอํานหรือฟังนิทานหรือเรื่อ งตําง ๆ แล๎ววาดภาพหรือ
แสดงทําทางประกอบ การแขํงขันแตํงเพลงหรือร๎องเพลงประกอบนิทาน นวนิยายหรือบทละคร  
การแขํงขันเรียบเรียงเรื่องที่ได๎ฟัง การแขํงขันเขียนเรื่องขึ้นใหมํตามแกํนเรื่องที่ฟัง การตอบปัญหา 
การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละครหรือเหตุการณ์จากเรื่องที่อําน เป็นต๎น 
  กิจกรรมบางอยํางต๎องเตรียมลํวงหน๎า เป็นกิจกรรมที่มํุงให๎นักเรียนด าเนินการเอง  
ครูหรือบรรณารักษ์ก าหนดขั้นตอนด าเนิน วางกฎเกณฑ์และกติกา ประชาสัมพันธ์ หารางวัลให๎ 
กิจกรรมประเภทนี้ ได๎แกํ โครงการยอดนักอําน แรลลี่การอําน เป็นต๎น 
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 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน 
  กิจกรรมสํงเสริมการอํานจะเกิดผลส าเร็จได๎มากน๎อยเพียงใดนั้น ต๎องค านึงถึงรูปแบบ
วิธีการของกิจกรรมสํงเสริมการอําน และปัจจัยตําง ๆ ที่มีผลตํอการสร๎างนิสัยรักการอํานให๎แกํ
นักเรียน ได๎แกํ ความพร๎อมในการอํานของนักเรียน ความเหมาะสมกับวัย กิจกรรมที่น ามาสํงเสริม
กิจกรรมการอํานตรงกับความต๎องการ ความสนใจและพัฒนาการด๎านตําง  ๆ ของนักเรียน ผลของ
กิจกรรมนั้นนักเรียนจะได๎รับความรู๎ โดยที่นักเรียนรู๎สึกสนุกและมีความสุขที่ได๎เข๎ารํวมกิจกรรม 
   รัตนาพร สงวนประสาทพร (2545: 17) กลําวถึง กิจกรรมสํงเสริมการอํานในโรงเรียน
ที่ครบูรรณารักษ์น าไปจัดในโรงเรียน สามารถพิจารณาเลือกจัดได๎ตามสถานการณ์และโอกาส  
มีหลายรูปแบบ ดังนี้ 

1. กิจกรรมที่จัดในห๎องสมุด  
1.1 การเลํานิทาน 
1.2 การเลําเรื่องหนังสือ 
1.3 การอํานหนังสือให๎ฟัง 
1.4 การจัดนิทรรศการ 

2. กิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับวิชาในหลักสูตร 
2.1 การวาดภาพประกอบการเลําเรื่อง 
2.2 การประดิษฐ์วัสดุจากการอําน 
2.3 การเขียนบรรณานุกรม 
2.4 การวบรวมบรรณานุกรมเฉพาะวิชา 
2.5 การเขียนบรรณนิทัศน์ 

3. กิจกรรมที่จัดบนเวที 
3.1 การเลํานิทาน 
3.2 การแสดงละคร 
3.3 การโต๎วาที 

4. กิจกรรมการประกวดและการแขํงขันเพื่อการอําน 
4.1 ประกวดค าขวัญเพื่อการอําน 
4.2 การประกวดการเลํานิทาน 
4.3 การแขํงขันตอบปัญหา 
4.4 การประกวดสิ่งประดิษฐ์จากการอําน 
4.5 การประกวดการท าหนังสือ 
4.6 การประกวดยอดนักอําน 
4.7 การประกวดการเขียนเรียงความ 
4.8 การประกวดการเขียนบรรณานุกรม 
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5. กิจกรรมสร๎างสรรค์เพื่อสํงเสริมการอําน 
5.1 การเลํนเกมน าไปสูํการอําน 
5.2 สนุกกับส านวน สุภาษิต ค าพังเพย 
5.3 ปริศนาชวนทาย/อะไรเอํย 
5.4 การร๎องเพลง/เพลงกับการอําน บทเพลงสูํวรรณกรรม 
5.5 การทํองบทร๎อยกรอง ค าคล๎องจอง/อํานบทร๎อยกรอง 

6. การจัดกิจกรรมที่จัดในรูปชุมนุม/ชมรม 
6.1 ชุมนุม/ชมรมห๎องสมุด 
6.2 ชุมนุม/ชมรมรักการอําน 

7. โครงการคําง ๆ ที่มีกิจกรรมเดียวหรือมีหลายกิจกรรม 
7.1 ยอดนักอําน 
7.2 สัปดาห์ห๎องสมุด 
7.3 ทอดผ๎าป้าหนังสือ 
7.4 สัปดาห์รํวมใจนักอําน 
7.5 คํายนักอําน 

 
  กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน 
  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
อยํางตํอเนื่องยาวนาน มีหนํวยงานท่ีรับผิดชอบในการจัดอยํางเป็นรูปธรรม 2 หนํวยงานคือห๎องสมุด 
และ 8 กลุํมสาระการเรียนรู๎ ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
    1.  กิจกรรมสํงเสริมการอํานทีห่๎องสมุดจัด  
         1.1 การจัดงานสัปดาห์ห๎องสมุด จัดเป็นประจ าทุกปี (ประมาณต๎นเดือน
กันยายน) ระยะเวลา 1 สัปดาห์ มีการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานหลายรูปแบบ เชํน การจัด
นิทรรศการที่สอดคล๎องกับหัวข๎อที่สมาคมห๎องสมุดแหํงประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีก าหนดให๎ การแขํงขันแฟนพันธุ์แท๎หนังสือตําง  ๆ  
เกมแรลลี่การอําน การตอบปัญหาสารานุกรม การประกวดการเลํานิทาน การประกวดการเขียน
การ์ตูน การประกวดวาดภาพการ์ตูน การประกวดเรื่องสั้น การประกวดการแตํงกายเลียนแบบ  
ตัวละครจากหนังสือ และต๎นไม๎ความรู๎ ฯลฯ ซึ่งกิจกรรมตําง ๆ มีการหมุนเวียนและมีการปรับ
รูปแบบไปทุกปี นอกจากนี้ยังมีหนังสือจากส านักพิมพ์ตําง ๆ มาจ าหนํายให๎กับนักเรียนได๎เลือกซื้อ 
ตามความสนใจ 
      1.2  การจัดนิทรรศการเนื่องในวันส าคัญ  โดยจัดเป็นประจ า มีการน าหนังสือมา
แสดงประกอบกับป้ายนิเทศทุกครั้ง เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนให๎สนใจหนังสือและ 
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อํานหนังสือตํอไป              
     1.3  การแนะน าหนังสือที่นําสนใจ   จัดเป็นประจ า เมื่อมีหนังสือที่ มีเนื้อหา

นําสนใจ หรือเนื้อหาสอดคล๎อง กับเรื่องที่อยูํในความสนใจของอาจารย์และนักเรียนในโรงเรียน เชํน 
แนะน าหนังสือคูํมือการเตรียมสอบเมื่อใกล๎ถึงเวลาสอบของนักเรียน เป็นต๎น 
           1.4  การแสดงหนังสือใหมํ จัดเป็นประจ าทุก ๆ เดือน หรือเม่ือมีหนังสือใหมํ 
ที่พร๎ อมจะให๎บริการ  จัดแสดงหนังสือใหมํบางสํวนพร๎อมกับรายช่ือหนังสือใหมํทั้งหมด ที่ออก
ให๎บริการ 

          1.5  กิจกรรมมุมความรู๎คูํห๎องเรียนและรางวัลยอดนักอํานดีเดํนประจ าปี  จัดเป็น
โครงการตํอเนื่อง ทุกปีการศึกษา  โดยจัดประกวดการจัดมุ มความรู๎คูํห๎องเรียนของนักเรียนทุก
ระดับชั้น และมอบเกียรติบัตรให๎นักเรียนท่ีมีสถิติการอํานสูงสุดแตํละระดับชั้นด๎วย 
        1.6  กิจกรรม ”วางทุกงานอํานทุกคน” เป็นกิจกรรมที่เกิดจากมาตรการ 
ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งก าหนดให๎ปี 2546 เป็น  “ปีแหํงการสํงเสริมการอํานและการเรียนร๎ู”  
เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในมหามงคล
วโรกาส ทรงเจริญพระชนมายุ 48 พรรษา ซึ่งมีการก าหนดมาตรการเพื่อสํงเสริมการอําน โดยมี
แนวทาง ดังนี้ 
      1.6.1 จัดกิจกรรม “วางทุกงานอํานทุกคน” โดยจัดเตรียมสถานท่ีและ
จัดหาหนังสือหรือส าเนาบทความที่เป็นประโยชน์นําสนใจหรือให๎ความเพลิดเพลิน เพื่อให๎ผู๎บริหาร 
นักเรียน ครูและบุคลากรอื่น ๆ เลือกอํานได๎อยํางหลากหลายและมีปริมาณเพียงพอ สร๎างบรรยากาศ 
โดยจัดเวลาตอนเช๎า กํอนเข๎าห๎องเรียน ให๎นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนอํานหนังสือ หรือสิ่งพิมพ์
สาระใดก็ได๎ตามความสนใจพร๎อมกันทุกวัน อยํางน๎อยวันละ 15 นาที (อาจเปิดเพลงเป็นสัญญาณ
เริ่มอํานและหยุดอําน) 
     1.6.2  จัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานท้ังในห๎องเรียนและนอกห๎องเรียน 
อยํางหลากหลายและสม่ าเสมอ ที่ให๎ผลครอบคลุมทั้งด๎านการฟัง คิด พูด และเขียน (ส,ุ จิ, ปุ, ลิ) 
     1.6.3  สํงเสริมให๎นักเรียนเห็นความส าคัญของการอํานและสร๎าง
ความรู๎สึกให๎นักเรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมสํงเสริมการอําน ตั้งแตํเริ่มคิด เริ่มท าและมีความผูกพัน
กับโครงการ 
    จากมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการดังกลําวข๎างต๎น โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จึงได๎ จัดให๎มีโครงการอํานเฉลิมพระเกียรติ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์ให๎นักเรียนและบุคลากร
ของโรงเรียนเห็นความส าคัญของการอําน เพื่อปลูกฝังให๎นักเรียนมีนิสัยรักการอําน รู๎วิธีการอําน 
การคิดวิเคราะห์และเขียนสื่อความได๎ โดยจัดให๎มีกิจกรรม “วางทุกงานอํานทุกคน” ขึ้น ตั้งแตํ 
ปีการศึกษา 2547 และจัดกิจกรรมตํอเนื่องมาโดยตลอดจนถึงปีการศึกษา 2550 โดยมีข๎อก าหนด
ตามมาตรการของกระทรวงศึกษาเหมือนกันทุกปี คือการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 20 นาที 
เวลา 07.50 - 08.10 น. เชํน ทุกวันพุธ ตอนเช๎า (หลังการเข๎าแถวและสวดมนต์) นักเรียน 
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เข๎าห๎องเรียน เริ่มท ากิจกรรมพร๎อมกันทุกคน โดยมีประกาศของโรงเรียน เมื่อเริ่มและหยุดอําน 
ลักษณะการท ากิจกรรม คือ อํานและจดบันทึกการอํานลงในสมุดบันทึกการอํานและน าสมุดบันทึก
การอํานสํงอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ ทุกปีการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปเรื่อย ๆ  
เพื่อความเหมาะสม และในปีการศึกษา 2550 มีรูปแบบของกิจกรรม ”วางทุกงานอํานทุกคน” ดังนี ้ 
คือ ห๎องสมุดเตรียมบทความให๎อํานสลับกับนักเรียนเตรียมเรื่องที่ชอบมาเองโดยไมํจ ากัดรูปแบบของ
เอกสาร ลักษณะการท ากิจกรรม คือ หากเป็นวันท ากิจกรรมทีห่๎องสมุดเตรียมบทความ ห๎องสมุดจะ
เตรียมบทความเรื่องเดียวกันใสํกลํองเอกสารไว๎ให๎ครบตามจ านวนนักเรียนและอาจารย์ประจ าชั้น 
อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนอํานเร่ืองเดียวกันพร๎อมกัน อํานจบ ชํวยกันสรุปเรื่องที่อํานด๎วยการ
พูดหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ได๎อําน จากนั้นนักเรียนเขียนสรุปลงในสมุดบันทึกการอําน
ของตนเอง ในการด าเนินกิจกรรมดังกลําวพบวํา มีข๎อเดํน คือ นักเรียนมีการเขียนบันทึกการอําน
เสร็จทันเวลา นักเรียนเขียนบันทึกการอํานได๎อยํางดีและมีคุณภาพ ลดภาระของอาจารย์ประจ า
ชั้นในการตรวจสมุดบันทึกการอํานเพราะนักเรียนอํานเร่ืองเดียวกันทั้งห๎อง ส าหรับข๎อด๎อยท่ีพบคือ 
นักเรียนไมํได๎อํานในเร่ืองที่ตนเองสนใจและชอบ หากเป็นวันท่ีนักเรียนต๎องเตรียมเอกสาร นักเรียน
จะเตรียมเอกสารรูปแบบใดมาอํานก็ได๎ ทุกคนอํานเอกสารของตนเองที่เตรียมมา อํานเสร็จแล๎วเขียน
สรุปในสมุดบันทึกการอําน ในการด าเนินกิจกรรมดังกลําวพบวํา มีข๎อเดํน คือ นักเรียนได๎อํานใน
เรื่องที่ตนเองชอบ ส าหรับข๎อด๎อยท่ีพบ คือนักเรียนไมํสามารถเขียนสรุปเรื่องที่อํานลงในสมุดบันทึก
การอํานได๎ทันเวลา เนื่องจากนักเรียนน าหนังสือมาอําน แล๎วอํานไมํจบ จึงไมํสามารถบันทึกการอําน
ได๎ การบันทึกการอํานลงในสมุดบันทึกมีคุณภาพไมํดีเทําที่ควร และเป็นการเพิ่มภาระของอาจารย์
ประจ าชั้นในการตรวจสมุดบันทึกการอําน เนื่องจากนักเรียนอํานในเรื่องที่ไมํเหมือนกันและอาจารย์
ไมํได๎อํานเร่ืองเดียวกับนักเรียนทุกคน 
   2. กิจกรรมสํงเสริมการอํานท่ี 8 กลุํมสาระการเรียนรู๎เป็นผู๎จัด คือทุกกลุํมสาระ 
การเรียนร๎ูจะให๎นักเรียนท ากิจกรรมการอําน คิด วิเคราะห์ และเขียนสื่อความ ทุกรายวิชาหลัก   
และอาจารย์ผู๎สอนทุกรายวิชาจะท าหน๎าที่เป็นแมํแบบในการเป็นนักอําน และเป็นผู๎แนะน าการอําน
แกํนักเรียนโดยการเรียนการสอนจะเน๎นวิธีการศึกษาค๎นคว๎าด๎วยตนเอง เชํน การระบุรายช่ือหนังสือ
ที่นักเรียนต๎องอํานเพิ่มเติมลงไปในโครงการสอนของทุกรายวิชา และอาจารย์ผู๎สอนทุกทํานต๎องมี
กิจกรรมที่น านักเรียนไปอําน และไปศึกษาค๎นคว๎าเพิ่มเติมที่ห๎องสมุดอีกด๎วย ซึ่งจะมีการประสานกัน
ระหวํางอาจารย์ผู๎สอนและบรรณารักษ์เพื่อจัดเตรียมหนังสือให๎ตรงกับความต๎องการของอาจารย์ 
และนักเรียน อีกทั้งกลุํมสาระการเรียนรู๎ภาษาไทยจะสอนเทคนิคในด๎านการอํานแบบตําง ๆ  
แทรกในวิชาภาษาไทยทุกระดับชั้นอีกด๎วย 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ   
              จากงานวิจัยในตํางประเทศ ผู๎วิจัยพบวํา มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการอําน จ านวน 3 
เรื่อง และเกี่ยวข๎องกับเจตคติตํอการอําน จ านวน 2 เรื่อง ดังนี้ 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการอําน  
  มอร์โร (Morrow.  1983: 221-230) ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางสภาพแวดล๎อมทาง
บ๎านและโรงเรียนกับความสนใจในการอํานของเด็กในระดับอนุบาล โดยจ าแนกเด็กที่มีความสนใจใน
การอํานออกเป็นกลุํมสูงและกลุํมต่ า กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ คือ เด็กอนุบาล จ านวน 116 คน และ
ผู๎ปกครองของเด็กทั้งสองกลุํม ผลการศึกษาพบวํา เด็กผู๎หญิงมีความสนใจหนังสือมากกวําเด็กผู๎ชาย 
เด็กกลุํมสูงชอบดูหนังสือมากกวํา พํอแมํมีกฎเกณฑ์ในการดูโทรทัศน์ เด็กเป็นสมาชิกของห๎องสมุด 
โดยท่ีพํอแมํพาไปห๎องสมุดมากกวํากลุํมต่ า เด็กในกลุํมสูงจะมีพํอแมํอํานหนังสือให๎ฟังทุกวัน ในขณะ
ที่พํอแมํของเด็กกลุํมต่ าอํานให๎ฟังสัปดาห์ 1 ครั้ง หรือน๎อยกวํานั้น และพบวําพํอแมํของเด็กกลุํมสูงมี
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาใช๎เวลาวํางในการอํานมากกวําพํอแมํในกลุํมต่ า ในบ๎านของเด็กกลุํมสูง
จะมีจ านวนหนังสือของเด็กมากกวําเด็กที่อยูํในกลุํมต่ า 
  มิลเลอร์ (Miller.  1984: 3338-3339A ) ศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมในการอําน
หนังสือรํวมกันระหวํางผู๎ปกครองและเด็กกํอนวัยเรียน โดยศึกษาจากเวลาที่ผู๎ปกครองให๎กับการอําน
ของเด็ก เจตคติของผู๎ปกครองและเด็กที่มีตํอการอําน รูปแบบกิจกรรมเกี่ยวกับการอํานท่ีผู๎ปกครอง
ได๎ปฏิบัติตํอเด็กและจ านวนหนังสือของเด็กในบ๎าน กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ คือ ผู๎ปกครองและเด็ก จ านวน 
28 คูํ ผลการศึกษาพบวํา การรับรู๎เกี่ยวกับการอํานของเด็กมีความสัมพันธ์อยํางมีนัยส าคัญกับ 
การรับรู๎ค าศัพท์ เจตคติของผู๎ปกครองที่มีตํอการอํานสามารถเป็นตัวบํงชี้ถึงการเรียนร๎ูเบื้องต๎นของ
การอํานและการรับรู๎ค าศัพท์ของเด็ก ผู๎ปกครองที่มีเจตคติในทางบวกมีผลตํอความถี่ในการปฏิบัติ
บทบาทและพฤติกรรมสํงเสริมการอํานให๎กับเด็ก พร๎อมกันน้ันยังมีสํวนสนับสนุนในการกระตุ๎นให๎
เด็กปฏิบัติเกี่ยวกับการอํานได๎เป็นอยํางดี 
  นิวแมน (Neuman.  1986: 338-339) ศึกษาสิ่งแวดล๎อมภายในบ๎านท่ีมีผลโดยตรงกับ
การใช๎เวลาวํางในการอํานของนักเรียน เกรด 5 กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ คือ นักเรียนเกรด 5 จ านวน 254 
คน และผู๎ปกครอง จ านวน 84 คน ผลการศึกษาพบวํา นักเรียนเกรด 5 มีการอํานหนังสือในเวลาวําง 
โดยเฉลี่ย 2.33 เลํมตํอเดือน เด็กผู๎หญิงจะอํานมากกวําเด็กผู๎ชาย การใช๎เวลาในการอํานแตํละครั้ง
โดยเฉลี่ย 15 นาที ตํอวัน มักจะใช๎เวลากํอนนอนและชํวงเวลาพักผํอนของครอบครัวเป็นชํวงเวลา
วํางในการอํานหนังสือมากที่สุด และพบวําเด็กสํวนหน่ึงใช๎เวลาในการดูโทรทัศน์ โดยเฉลี่ย 3.36 
ชั่วโมง ซึ่งเป็นการใช๎เวลาวํางมากกวําการอํานหนังสือและสํวนมากจะมาจากครอบครัวที่มีรายได๎
และระดับการศึกษาต่ า นอกจากนี้ยังพบวํา บทบาทของผู๎ปกครองในการสนับสนุนการอํานน้ันมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการใช๎เวลาวํางในการอํานหนังสือของเด็ก 
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  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับเจตคติตํอการอําน  
  อเล็กซานเดอร์ ( Alexander.  1982: 124) ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติของเด็กที่มีตํอ 
การอํานโดยการวัดเจตคติที่มีตํอการอํานของนักเรียนช้ันประถมศึกษา และหาความสัมพันธ์ระหวําง
เจตคติของนักเรียนกับสภาพครอบครัวของเด็ก กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ คือ ผู๎ปกครองและนักเรียน 
ผลการศึกษาพบวํา นักเรียนที่อยูํในเกรด 1 มีเจตคติเกี่ยวกับการอํานแตกตํางกัน ในระดับสูงกวํา
นักเรียนเกรด 3 และพบวําตัวแปร เพศ สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กับ 
เจตคติของเด็กทีมีตํอการอํานอยํางมีนัยส าคัญ แตํพบในระดับที่ไมํสูงมากนัก นอกจากนี้ยังพบวํา 
นักเรียนหญิงมีคะแนนในด๎านการอํานเมื่อได๎รับการเสริมแรงอยํางสนุกสนานแตกตํางไปจาก
นักเรียนชาย แตํในด๎านการอํานหนังสือการ์ตูน พบวํานักเรียนชายให๎ความสนใจมากกวํานักเรียน
หญิง ด๎านผลสัมฤทธิ์ทางการอํานของนักเรียนมีความสัมพันธ์กันอยํางมีนัยส าคัญกับการวัดเจตคติ
ทุกด๎าน และยังพบวําเจตคติตํอการอํานของผู๎ปกครองไมํมีความสัมพันธ์กับเจตคติที่มีตํอการอําน
ของนักเรียน 
  ดิจิโอวานนา (Dijiovanna.  1997: Abstract) ศึกษาความส าคัญของการอําน 
เพื่อบันเทิงอยํางเสรี และผลกระทบของการอํานตํอแรงจูงใจในการอําน เจตคติตํอการอําน และ
ความสามารถในการอําน กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยูํในระดับเกรด 3  5 และ 7 
รวมท้ังผู๎ปกครองด๎วย เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย คือแบบสอบถาม แบบสังเกต แบบวัดเจตคติของ
นักเรียน ผลการศึกษาพบวํา ทั้ง 3 กลุํมมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญ โดยกลุํมที่มี
ความสามารถในการอํานสูงและกลุํมที่มีความสามารถในการอํานปานกลาง ใช๎เวลาในการอํานเพื่อ
การพักผํอนหยํอนใจ มีเจตคติที่ดีตํอการอําน และมีการเลือกอํานประเภทของเนื้อหาสูงวํากลุํมที่มี
ความสามารถในการอํานต่ า แตํสภาพทางบ๎านของนักเรียนท้ังที่มีสภาพการอํานสูงและสภาพการ
อํานต่ า ไมํแตกตํางกัน แสดงให๎เห็นวํากลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมาจากครบครัวที่มีสภาพทางบ๎านท่ีดี  
  จากงานวิจัยท่ีได๎กลําวข๎างต๎น ซึ่งสํวนใหญํศึกษาเกี่ยวกับการอําน ความส าคัญของ
การการอําน และเจตคติตํอการอําน สรุปได๎วําไมํวําจะจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานอยูํในรูปแบบใด 
ยํอมสํงผลตํอการอําน และปัจจัยทีส่ํงผลตํอเจตคติตํอการอํานของนักเรียนนั้นมีหลายประการ ได๎แกํ 
ครู ผู๎ปกครองและการเสริมแรง สิ่งแวดล๎อมที่โรงเรียนและท่ีบ๎าน ผลสัมฤทธิ์ของอําน เป็นต๎น 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  จากงานวิจัยในประเทศ ผู๎วิจัยพบวํา มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับการอําน และเกี่ยวข๎อง
กับเจตคติตํอการอําน จ านวน 3 เรื่อง ดังนี้ 
  ดวงเดือน สิงหราช (2536: บทคัดยํอ) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมสํงเสริมการอําน 
ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
โดยศึกษาความสนใจในการอํานหนังสือของนักเรียนกํอนการทดลอง ระหวํางการทดลองและ 
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หลังการทดลอง และเปรียบเทียบเจตคติด๎านการอํานของนักเรียนกํอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดนันทาราม อ าเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหมํ ก าลังเรียนอยูํในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2535 จ านวน 23 คน เครื่องมือ 
ที่ใช๎ในการวิจัยคือ แผนการสอนวิชาภาษาไทย จ านวน 8 แผน แผนการจัดกิจกรรมสํงเสริม จ านวน 
6 แผน แบบบันทึกข๎อมูล ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรมการใช๎บริการ
ห๎องสมุดและการอํานหนังสือ และแบบทดสอบวัดเจตคติตํอการอําน ผลการศึกษาพบวํา นักเรียนให๎
ความสนใจในการเข๎าใช๎บริการห๎องสมุดและสนใจในการอํานหนังสือเพิ่มขึ้น ผลของคะแนนรวมจาก
แบบทดสอบวัดเจตคติหลังการทดลองสูงกวํากํอนการทดลอง แสดงให๎เห็นวํากิจกรรมสํงเสริมการ
อํานท่ีใช๎การเขียนเป็นสื่อกระตุ๎นน้ันมีสํวนสํงเสริมให๎นักเรียนมีเจตคติที่ดีตํอการอําน 
  บุญรอด โชติวชิรา (2547: บทคัดยํอ) ศึกษาผลการใช๎กิจกรรมการอํานแบบกว๎างขว๎าง
ที่มีตํอความสามารถในการเขียนภาษาไทยและเจตคติตํอการอํานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหมํ   
ก าลังเรียนอยูํในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 จ านวน 55 คน  เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยคือ 
แผนการสอนที่ใช๎กิจกรรมการอํานแบบกว๎างขว๎าง (การจัดกิจกรรมให๎นักเรียนเลือกอํานสิ่งพิมพ์
จ านวนมากโดยอิสระตามความถนัดและความสนใจของตนเอง) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
เขียนภาษาไทย และแบบวัดเจตคติในการอําน ผลการศึกษาพบวํา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ที่ได๎รับการสอนโดยใช๎กิจกรรมการอํานแบบกว๎างขวางมีความสามารถในการเขียนภาษาไทยหลัง
เรียนสูงกวํากํอนเรียน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได๎รับการสอนโดยใช๎กิจกรรมการอําน
แบบกว๎างขวางมีเจตคติตํอการอํานหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน 
  พิมพ์สุดา เอี่ยมสกุล (2549: ง) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอํานและเจตคติในการอํานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนโดยใช๎กิจกรรมสํงเสริมการอําน กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ๎านแมํลิดอ าเภอแมํสะเรียง จังหวัดแมํฮํองสอน ก าลังเรียนอยูํใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 36 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยคือ แผนการเรียนการสอน
ที่ใช๎กิจกรรมสํงเสริมการอําน จ านวน 4 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอําน และแบบวัด 
เจตคติที่มีตํอการอําน ผลการศึกษาพบวํานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนโดยใช๎กิจกรรม
สํงเสริมรักการอําน มีผลสัมฤทธิ์ในการอํานหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน และมีเจตคติในการอําน 
หลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องในประเทศสํวนใหญํศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
และเจตคติตํอการอําน และพบวํา กิจกรรมสํงเสริมการอํานน้ันไมํวําจะจัดในรูปแบบใดยํอมสํงผล  
ตํอการอําน และอาจารย์เป็นผู๎มีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรมให๎ผู๎เข๎ารํวมอยํางสม่ าเสมอ  
จะเป็นผลให๎ผู๎เรียนมีเจตคติที่ดีตํอการอําน 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนตามล าดับดังน้ี 
  1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การด าเนินการทดลอง 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน  
7 ห้องเรียน รวม 350 คน 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน 
สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551  
ทีมี่เจตคติต่อการอ่านก่อนการทดลองใกล้เคียงกัน จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน 149 คน โดยให้
นักเรียนท้ัง 7 ห้องเรียนตอบแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติต่อการอ่าน น าคะแนนของนักเรียนแต่ละ
ห้องเรียนมาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจากการหาค่า F-test ผลปรากฏว่า  
ค่าทั้ง 7 ห้องเรียนไม่แตกต่างกัน  ผู้วิจัยจึงน าค่าเฉลี่ยของทุกห้องเรียนมาเรียงตามล าดับ  
คัดห้องเรียนที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานท่ีสูงที่สุดและต่ าที่สุดจ านวน  
2 ห้องเรียนออก เหลือ 5 ห้องเรียน จากนั้นผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการจับสลาก  
ครั้งที่ 1 ได้ห้อง 526 เป็นกลุ่มควบคุม ครั้งท่ี 2 ได้ห้อง 522 เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 และครั้งท่ี 3  
ได้ห้อง 525 เป็นกลุ่มทดลองที่ 2 ดังตาราง 1 และตาราง 2 
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ตาราง 1 คะแนนเจตคติก่อนการจัดกลุ่มเพื่อการทดลอง 
 

 ห้อง       กลุ่ม       x   S.D 
 422            101.78  10.09  
 521          110.52  11.64 
 522      ทดลอง 1   105.08  11.88 
 523          103.20  10.87 
 524          102.94  10.76 
 525      ทดลอง 2   106.74  12.54  
 526      ควบคุม    107.48  12.80  

  
ตาราง 2 จ านวนนักเรียนของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2   
 

 ห้อง        กลุ่ม              จ านวน (คน)   
 526       ควบคุม           49    
 522       ทดลอง 1        50    
 525       ทดลอง 2                  50    
      รวม                         149                            
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่  
  1. แผนการจัดกิจกรรมส่ งเสริมการอ่านรูปแบบเดิม 
  2. แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบท่ี 1 
  3. แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ อ่านรูปแบบที่ 2 
  4. แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน  
  5. แบบบันทึกหัวข้อส าหรับการสนทนากลุ่ม   
 
 1. แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบ เดิม มีขั้นตอนการปฏิบัติ  ดังนี้ 
  1.1 อาจารย์ประจ าชั้นชี้แจงรายละเอียดการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนทราบ คือ
เอกสารที่อ่านจะมี 2 แบบ คือบรรณารักษ์ห้องสมุด เตรียมให้ และนักเรียนเตรียมเอง ทั้ง 2 แบบ
จะสลับกัน โดยเริ่มครั้งที่ 1 บรรณารักษ์ห้องสมุดเตรียมให้  และให้นักเรียนเตรียมเอกสาร  
ในครั้งต่อไป 
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  1.2 อาจารย์ประจ าชั้น ชี้แจงก าหนดตารางเวลาในการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
“วางทุกงาน อ่านทุกคน” ก าหนดจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 20 นาที คือ ทุกวันพุธ ตอนเช้า 
เวลา 07.50 - 08.10 น.ระหว่างวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2551 -18 กุมภาพันธ์ 2552 รวมท้ังสิ้นจ านวน 
11 ครั้ง ระยะเวลา 11 สัปดาห์  พร้อมทั้งแจกสมุดบันทึกการอ่านและตารางเวลาให้กับนักเรียน  
  1.3 อาจารย์ประจ าชั้น ชี้แจงลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียน ดังนี้  
   1.3.1 เมื่อถึงก าหนดวันอ่าน คือ ทุกวันพุธ เมื่อสัญญาณการเข้าแถวดังขึ้น 
ให้นักเรียนทุกคนเข้าห้องเรียน เคารพธงชาติและสวดมนต์ในห้องเรียน เมื่อสวดมนต์เสร็จ  
เริ่มท ากิจกรรมการอ่านพร้อมกันทุกคน หลังจากมีเสียงประกาศของโรงเรียนให้เริ่มอ่าน  
   1.3.2 นักเรียนอ่านเอกสาร 
   1.3.3 อ่านจบนักเรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน  
   1.3.4 น าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ 
   1.3.5 นักเรียนต้องปฏิบัติกิจกรรมตามตารางจนครบ 11 ครั้ง 
    ที่มาของรูปแบบเดิม (รูปแบบที่ใช้ในปีการศึกษา 2550) คือ การที่ผู้วิจัยได้
ศึกษาปัญหาในการจัด กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน” ในปีการศึกษาที่ผ่านมา 
(2547 - 2549) โดยสรุปปัญหาต่าง ๆ มีดังนี้  
    1. นักเรียนไม่ได้อ่านในเร่ืองที่ตนเองชอบและสนใจ 
     2. นักเรียนไม่สามารถสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน  
    3. นักเรียนเขียนสรุปการอ่านลงสมุดบันทึกการอ่านไม่ทันเวลาตามที่ก าหนด  
   ผู้วิจัยจึงแก้ปัญหา ข้อที่ 1 โดยให้นักเรียนน าเอกสารการอ่านมาเอง ซึ่งไม่จ ากัด
รูปแบบของเอกสารที่อ่าน และแก้ปัญหาข้อที่ 2 และ 3 ด้วยการให้นักเรียนได้อ่านเอกสาร  
(ในรูปบทความ) ที่บรรณารักษ์ห้องสมุดเตรียมให้ นักเรียนจะอ่านพร้อมกับอาจารย์ประจ าชั้น  
เมื่ออาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนอ่านจบ อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนช่วยกันสรุปเร่ืองที่อ่านด้วย
การพูดคุยและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ท าให้นักเรียนสามารถสรุปประเด็นท่ีจะเขียน
สรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน และการเขียนสรุปเร่ืองที่อ่านเสร็จทันตามเวลา ทุกครั้งที่มี
การอ่านและได้อ่านในเร่ืองที่ตนเองน ามานักเรียนก็จะมีความสุข เพราะได้อ่านเร่ืองที่ตรงกับความ
สนใจของตนเองและเรื่องที่ตนเองชอบ ท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน ดังนั้นรูปแบบเดิม  
จึงเป็นรูปแบบท่ีนักเรียนสามารถเลือกเอกสารที่จะอ่านเองได้โดยไม่จ ากัดรูปแบบของเอกสาร  
และอ่านบทความที่บรรณารักษ์ห้องสมุดเตรียมให้สลับกัน  ขั้นตอนท่ีกล่าวมาทั้งหมดจึงเป็น 
รูปแบบเดิม ที่ใช้กับกลุ่มควบคุม 
 
 2. แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบ ที่ 1 มีขั้นตอนการปฏิบัติ  ดังนี้ 
  2.1 อาจารย์ประจ าชั้นชี้แจงรายละเอียดการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนทร าบและให้
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นักเรียนแต่ละคนเตรียมหาบทความที่จะ อ่านไว้ล่วงหน้า  จ านวนทั้งหมดรวม 11 บทความและให้
นักเรียนน าบทความที่ตนเคยเตรียมไว้ น า มาอ่านสัปดาห์ละ 1 บทความ 
  2.2 อาจารย์ประจ าชั้น ชี้แจงก าหนดตารางเวลาในการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
“วางทุกงาน อ่านทุกคน” ก าหนดจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 20 นาที คือ ทุกวันพุธ ตอนเช้า 
เวลา 07.50 - 08.10 น.ระหว่างวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2551 -18 กุมภาพันธ์ 2552 รวมท้ังสิ้นจ านวน 
11 ครั้ง ระยะเวลา 11 สัปดาห์ พร้อมทั้งแจกสมุดบันทึกการอ่านและตารางเวลาให้กับนักเรียน  
  2.3 อาจารย์ประจ าชั้น ชี้แจงลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียน ดังนี้  
   2.3.1 เมื่อถึงก าหนดวันอ่าน คือทุกวันพุธ เมื่อสัญญาณการเข้าแถวดังขึ้น ให้
นักเรียนทุกคนเข้าห้องเรียน เคารพธงชาติและสวดมนต์ในห้องเรียน เมื่อสวดมนต์เสร็จ เริ่มท า
กิจกรรมการอ่านพร้อมกันทุกคน หลังจากมีเสียงประกาศของโรงเรียนให้เริ่มอ่าน  
   2.3.2 นักเรียนอ่านบทความที่ตนเองน ามา 
   2.3.3 อ่านจบนักเรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน  
   2.3.4 น าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ 
   2.3.5 นักเรียนต้องปฏิบัติกิจกรรมตามตารางจนครบ 11 ครั้ง 
   ที่มาของรูปแบบที่ 1 คือ การที่ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาในการจัด กิจกรรมส่งเสริม
การอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน” ในปีการศึกษาที่ผ่านมา (2547 - 2549) โดยสรุปปัญหาต่าง ๆ  
มีดังนี้  
    1. นักเรียนไม่ได้อ่านในเร่ืองที่ตนเองชอบและสนใจ 
     2. นักเรียนไม่สามารถสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน  
    3. นักเรียนเขียนสรุปการอ่านลงสมุดบันทึกการอ่านไม่ทันเวลาตามที่ก าหนด  
    ผู้วิจัยจึงแก้ปัญหาทั้ง 3 ข้อ โดยให้นักเรียนเป็นผู้เลือกเอกสารการอ่านเอง 
นักเรียนอ่านเองสรุปการอ่านด้วยตัวเอง อาจารย์ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรม แต่ก าหนดชนิดของ
เอกสารที่อ่านต้องเป็นบทความ โดยให้นักเรียนเป็นผู้คัดเลือกบทความที่จะอ่านเอง ซึ่งเป็นเรื่อง  
ที่เกี่ยวกับตนเองชอบและสนใจโดยพิจารณาจากชื่อของบทความ และน าบทความที่ตนเองเลือกมา
อ่านคร้ังละ 1 บทความ ทุกครั้งที่มีการอ่านนักเรียนจะมีความสุขในการอ่าน เพราะได้อ่านเร่ือง 
ที่ตรงกับความสนใจของตนเองและเรื่องที่ตนเองชอบท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน รูปแบบน้ี  
จึงเป็นรูปแบบท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ขั้นตอนท่ีกล่าวมาทั้งหมดจึงเป็นรูปแบบท่ี 1 ที่ใช้กับ 
กลุ่มทดลองที่ 1 
 
 3. แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบที่ 2 มีขั้นตอนการปฏิบัติ  ดังนี้ 
   3.1 อาจารย์ประจ าชั้น ชี้แจงรายละเอียดการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนทราบและให้
นักเรียนเตรียมหาบทความ ที่มีชื่อเรื่องเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนชอบและสนใจมาคนละ 1 บทความ
โดยส่งบทความภายในสัปดาห์แรกของภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 
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  3.2 คณะกรรมการคัดเลือกบทความ ร่วมกันพิจารณาคัดเลือกบทความไว้เพียง 11
บทความ จากบทความทั้งหมด 50 บทความ และน าบทความที่คัดเลือกแล้วมาครั้งละ 1 บทความ
เพื่อส าเนาจ านวน 52 ชุดเตรียมไว้ให้อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนอ่าน 
  3.3 อาจารย์ประจ าชั้น ชี้แจงก าหนดตารางเวลาในการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
“วางทุกงาน อ่านทุกคน” ก าหนดจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 20 นาที คือ ทุกวันพุธ ตอนเช้า 
เวลา  07.50 - 08.10 น.ระหว่างวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2551 -11 กุมภาพันธ์ 2552 รวมท้ังสิ้นจ านวน 
11 ครั้ง ระยะเวลา 11 สัปดาห์ พร้อมทั้งแจกตารางเวลาให้กับนักเรียน 
  3.4  อาจารย์ประจ าชั้น ชี้แจงลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียน ดังนี้  
   3.4.1 เมื่อถึงก าหนดวันอ่าน หลังการเข้าแถวและสวดมนต์ นักเรียนเข้าห้องเรียน 
เริ่มท ากิจกรรมพร้อมกันทุกคน หลังจากมีเสียงประกาศของโรงเรียนให้เริ่มอ่าน  
   3.4.2 แจกบทความที่ส าเนาไว้จ านวน 52 ชุด ให้นักเรียนและอาจารย์ประจ าชั้น 
อ่านพร้อมกัน 
   3.4.3 อ่านจบนักเรียนและอาจารย์ประจ าชั้นช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดคุย
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
   3.4.4  นักเรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน 
   3.4.5. น าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ 
   3.4.6  นักเรียนต้องปฏิบัติกิจกรรมตามตารางจนครบ 11 ครั้ง 
   ที่มาของรูปแบบท่ี 2 คือ การที่ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาในการจัด กิจกรรมส่งเสริม
การอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน” ในปีการศึกษาที่ผ่านมา (2547 - 2549) โดยสรุปปัญหาต่าง ๆ  
มีดังนี้ 
    1. นักเรียนไม่ได้อ่านในเร่ืองที่ตนเองชอบและสนใจ 
    2. สมุดบันทึกการอ่านไม่มีคุณภาพ เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถสรุปใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ และสรุปการอ่านไม่ตรงประเด็นและไม่ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด  
    3. ในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้นต้องใช้เวลาในการ
ตรวจค่อนข้างมาก เนื่องจากอาจารย์ประจ าชั้นต้องอ่านบันทึกการอ่านของนักเรียนทุกคนอย่าง
ละเอียดเพราะนักเรียนไม่ได้อ่านเร่ืองเดียวกันทั้งห้อง และอาจารย์ประจ าชั้นไม่ได้อ่านร่วมกับ
นักเรียน 
    ผู้วิจัยจึงแก้ปัญหาทั้ง 3 ข้อ โดยอาจารย์ประจ าชั้นเข้าไปมีบทบาทร่วมกับ
นักเรียนท้ังเป็นผู้ร่วมคัดเลือกบทความ ร่วมอ่านและร่วมสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดและแสดงความ
คิดเห็น ส่วนนักเรียนเป็นผู้คัดเลือกเอกสาร และก าหนดชนิดของเอกสารเป็นบทความ โดยให้
นักเรียนเตรียมบทความซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตนเองชอบและสนใจมาคนละ 1 บทความ น า
บทความส่งอาจารย์ประจ าชั้น อาจารย์ประจ าชั้นรวบรวมบทความได้ทั้งสิ้น 50 บทความ จากนั้น
คณะกรรมการคัดเลือกบทความร่วมกันพิจารณาคัดเลือกบทความไว้เพียง 11 บทความ น าบทความ
ที่ผ่านการคัดเลือกแล้วครั้งละ 1 บทความไปส าเนา จ านวน 52 ชุด น าส าเนาให้อาจารย์ประจ าชั้น
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และนักเรียนอ่านพร้อมกันในวันท่ีท ากิจกรรม ทั้งน้ีเพื่อแก้ปัญหา ในข้อที่ 2 และข้อที่ 3 โดยให้
อาจารย์ประจ าชั้นเข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับนักเรียนคืออ่านพร้อมกับนักเรียน เมื่อ
อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรียนอ่านจบ อาจารย์ประจ าชั้นและนักเรี ยนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการ
พูดคุย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ท าให้นักเรียนสามารถสรุปประเด็นท่ีจะเขียนสรุป
เรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่านได้ จากนั้นนักเรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึก 
การอ่าน แล้วน าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ ทุกครั้งที่มีการอ่านนักเรียนจะมี
ความสุขในการอ่าน เพราะได้อ่านเร่ืองที่ตรงกับความสนใจของตนเองและเป็นเรื่องที่ตนเองชอบ 
และได้เขียนลงในสมุดบันทึกการอ่านได้ทันเวลา ท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน  รูปแบบน้ี
เป็นรูปแบบท่ี อาจารย์ประจ าชั้นเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ทั้งน้ีเพื่อลดปัญหาในการ
ตรวจสมุดบันทึกการอ่านของอาจารย์ ขั้นตอนท่ีกล่าวมาทั้งหมดจึงเป็นรูปแบบท่ี 2 ที่ใช้กับ 
กลุ่มทดลองที่ 2 
   สรุปผู้ปฏิบัตกิิจกรรมทั้ง 3 กลุ่ม 3 รูปแบบ ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 ผู้ปฏิบัติกิจกรรม  3 กลุ่ม 3 รูปแบบ 
 

           กลุ่ม                 รูปแบบ                  ผู้ปฎิบัติกิจรรม  
       กลุ่มควบคุม       รูปแบบเดิม  นักเรียนและอาจารย์ประจ าชั้น  
       กลุ่มทดลอง 1      รูปแบบที่ 1  นักเรียน  
       กลุ่มทดลอง 2      รูปแบบที่ 2  นักเรียนและอาจารย์ประจ าชั้น             
                                        
 4. แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน  
  การสร้างแบบ วัดเจตคติต่อการอ่านของนักเรียน  มีขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน  ความส าคัญของการอ่าน จุดมุ่งหมายของ
การอ่าน ทฤษฎีการอ่าน ความสนใจและความต้องการในการอ่าน และปัญหาในการอ่าน 
  4.2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ เจตคติต่อการอ่าน  ความหมายของเจตคติ
คุณลักษณะของเจตคติ องค์ประกอบของเจตคติ การเสริมสร้างเจตคติ การเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
และการวัดเจตคติ 
  4.3  ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง กับการอ่านและ เจตคติต่อกา รอ่าน 
             4.4  ศึกษาแบบสอบถามจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเจตคติต่อการอ่าน เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัดเจตคติต่อการอ่าน ซึ่งสร้างโดยพิมพ์สุดา เอี่ยมสกุล (2549: ภาคผนวก) 
และสุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย์ (2539: ภาคผนวก) 
  4.5  สร้างข้อค าถามจากข้อมูลที่ไดศ้ึกษามาจากข้อ 4.1-4.4 มาสรุปเป็นแบบวัดเจตคติ
ต่อการอ่าน จ านวน 30 ข้อ ซึ่งแบบวัดเจตคติต่อการอ่าน  แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
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   ตอนท่ี 1 สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบให้เลือกตอบ  ได้แก่ 
เพศและระดับผลการเรียน  
   ตอนท่ี 2 แบบวัดเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ข้อค าถาม
เป็นเร่ืองเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนต่อการอ่าน โดยใหผู้้ตอบตอบแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ คือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) และน้อยท่ีสุ ด (1) 
  4.6  น าแบบวัดเจตคติที่สร้างเสร็จแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ภาษา และความชัดเจนของข้อค าถาม จากนั้นจึงน า
แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ดังนี้ 
   4.6.1 เพิ่มข้อค าถามในตอนท่ี 1 จ านวน 2 ข้อ คือที่บ้านมีมุมหนังสือหรือไม่ และ
คุณพ่อ / คุณแม่ เคยให้อ่านหนังสือให้ฟังหรือไม่  
   4.6.2 เพิ่มข้อค าถามในตอนท่ี 2 จ านวน 2 ข้อ รวมเป็น 32 ข้อ 
  4.7  น าแบบวัดเจตคติที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ 
ซึ่งมีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 32 ข้อ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา
และความสอดคล้องในข้อค าถามเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อหาค่า
ความเที่ยงตรงของแบบวัดเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ
ดังกล่าว ได้แก่ 
   4.7.1  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
   4.7.2  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรีจันทร์ พันธุ์พานิช หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
   4.7.3  ดร.พรรณี บุญประกอบ อาจารย์ประจ าสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  4.8  น าแบบวัดเจตคติหาค่าความสอดคล้อง (IOC) พบว่าทุกข้อมคี่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไปจ านวน 32 ข้อ ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะให้ปรับนิยามศัพท์ให้สอดคล้องกับ
ข้อค าถามการวัดเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  4.9  น าแบบวัดเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขเรียบร้อยแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์อีกครั้งหน่ึง อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ได้
เพิ่มข้อค าถามอีก 5 ข้อ ได้ข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 37 ข้อ และได้รับการเห็นชอบให้น าไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน โดยผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบวัดเจตคติต่อการอ่านท้ัง 50 ฉบับ  
ในระหว่างวันท่ี 3 ตุลาคม - 5 ตุลาคม 2551 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 3 วัน จากนั้นน ามาค านวณเพื่อวัด
หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดเจตคติต่อการอ่านโดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach - Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 ซึ่งถือว่าเป็นแบบวัด 
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เจตคติต่อการอ่านท่ีสามารถน าไปใช้เป็นแบบวัดเจตคติต่อการอ่านในการเก็บข้อมูลจริงทั้งก่อน 
และหลังการทดลอง 
  
 5. แบบบันทึกหัวข้อส าหรับการสนทนากลุ่ม       
  แบบบันทึกหัวข้อส าหรับการสนทนากลุ่ม เพื่อการประเมินรูปแบบกิจกรรมส่งเสริม 
การอ่านท้ัง 3 รูปแบบ ด้วยวิธีเชิงคุณภาพ การสนทนากลุ่ม (Group discussion) มีขั้นตอน ดังนี้  
  5.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบ กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ทั้ง 3 รูปแบบ 
  5.2 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสนทนากลุ่ม 
  5.3 สร้างข้อค าถามโดยให้มีข้อค าถามที่ครอบคลุมรูปแบบทั้ง 3 รูปแบบ 
  5.4 ก าหนดประเด็นข้อค าถามซึ่งเป็นผลจากการทดลองทีน่่าสนใจ 9 ประเด็น คือ 
   5.4.1 ความเหมาะสมของเอกสารที่อ่าน 
   5.4.2 ความตั้งใจในการอ่านของนักเรียน 
   5.4.3 ความเหมาะสมของเวลาในการบันทึกการอ่าน 
   5.4.4 การเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน 
   5.4.5 ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากการเขียนบันทึก  
   5.4.6 คุณภาพของการเขียนบันทึกการอ่าน 
   5.4.7 เวลาทีอ่าจารย์ใช้ในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านของนักเรียน 
   5.4.8 การมีส่วนร่วมในการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้น  
   5.4.9 การมีส่วนร่วมในการสรุปการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้น   
  5.5  น าประเด็นท้ัง 9 ประเด็นมาจัดสนทนากลุ่ม โดยจัดเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มอาจารย์  
มีการนัดหมายวัน เวลา สถานท่ีในการสนทนากลุ่ม ในวันท่ี 24 กรกฎาคม 2552 เวลา 13.00 - 
13.40 น. ณ ห้องวิชาการ อาคารสาธิตปทุมวัน 1 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มประกอบด้วยรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการซึ่งเป็นผู้ตรวจการ
ปฏิบัติกิจกรรมทั้ง 3 กลุ่ม และอาจารย์ประจ าชั้นที่ควบคุมการทดลองทั้ง 3 กลุ่ม รวมจ านวน  
7 คน และกลุ่มนักเรียน ในวันท่ี 31 กรกฎาคม 2552 เวลา 12.00 – 12.30 น. ณ ห้องสมุด ชั้น 3 
อาคารสาธิตปทุมวัน 4  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ผู้เข้าร่วม 
การสนทนากลุ่มประกอบด้วยตัวแทนนักเรียนทั้ง 3 กลุ่มกลุ่มละ 2 คน รวมเป็นนักเรียนจ านวน  
6 คน  
 
การด าเนินการทดลอง  
 การด าเนินการทดลอง  ผู้วิจัยด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การด าเนินการ ก่อนการทดลอง  ผู้วิจัยได้มีการประชุมเพื่อเตรียม การทดลอง  โดยช่วง
เปิดภาคเรียนท่ี 2 ในสัปดาห์แรก ได้มีการเชิญอาจารย์ประจ าชั้นของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
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ทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุม อาจารย์ประจ าชั้นห้อง 526 จ านวน 2 คน กลุ่มทดลองที่ 1 อาจารย์
ประจ าชั้นห้อง 522 จ านวน 2 คน กลุ่มทดลองที่ 2 อาจารย์ประจ าชั้นห้อง 525 จ านวน 2 คน และ
รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ มาประชุมร่วมกับผู้วิจัย โดยให้อาจารย์ประจ าชั้นทั้ง 6 คน  
เป็นผู้ควบคุมการทดลองในกลุ่มของตน และรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการเป็นผู้ตรวจการปฏิบัติ
กิจกรรม “วางทุกงานอ่านทุกคน” ทั้ง 3 รูปแบบ ได้มีการอธิบายถึงบทบาทหน้าที่ของแต่ละคน  
อีกทั้งได้อธิบายถึงขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละรูปแบบ ซึ่งมีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน และแจ้ง
ตารางเวลาการปฏิบัติกิจกรรม โดยก าหนดเวลาการปฏิบัติกิจกรรม ทุกวันพุธ ระหว่างวันท่ี 19 
พฤศจิกายน 2551 - 18 กุมภาพันธ์ 2552 จ านวน 11 ครั้ง ครั้งละ 20 นาที ระยะเวลา 11 สัปดาห์  
ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 ก าหนดเวลาการปฏิบัติกิจกรรม 
 
    กลุ่ม            ครั้งที่   วัน/เดือน/ปี 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2   1   19 พ.ย.51 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2   2   26 พ.ย.51 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2   3     3 ธ.ค.51 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2   4   17 ธ.ค.51 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2   5   24 ธ.ค. 51 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2   6    14 ม.ค. 52 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2   7   21 ม.ค. 52 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2   8   28 ม.ค. 52 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2   9    4 ก.พ. 52 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2  10   11 ก.พ. 52 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2  11   18 ก.พ.52 
  
 2. การด าเนินการทดลอง 
  2.1 การด าเนินการทดลองกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง  ดังนี้ 
    2.1.1 การเตรียมเอกสารที่ใช้ในการอ่าน กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีใช้รูปแบบเดิม  
ซึ่งใช้บทความที่บรรณารักษ์ห้องสมุดเตรียมให้จ านวน 6 ครั้ง และนักเรียนเตรียมเอกสารมาอ่านเอง
จ านวน 5 ครั้ง โดยไม่จ ากัดประเภทของเอกสาร ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การเตรียมเอกสารในการอ่านของกลุ่มควบคุม 
 
         ครั้งที่    วัน/เดือน/ปี    การเตรียมเอกสาร 
 1    19 พ.ย. 51    บรรณารักษ์ 
 2    26 พ.ย. 51    นักเรียน 
 3     3 ธ.ค. 51    บรรณารักษ์ 
 4     17 ธ.ค.51     นักเรียน 
 5    24 ธ.ค.51    บรรณารักษ์ 
 6        14 ม.ค. 52    นักเรียน 
 7     21 ม.ค. 52    บรรณารักษ์ 
 8    28 ม.ค. 52    นักเรียน 
 9     4 ก.พ. 52    บรรณารักษ์ 
 10    11  ก.พ. 52    นักเรียน 
 11    18 ก.พ. 52    บรรณารักษ์ 
      
   2.1.2  วันพุธที่ 19 พฤศจิกายน 2551 เป็นวันท่ีเริ่มการทดลองครั้งที่ 1  
ซึ่งนักเรียนต้องไปรับเอกสารที่บรรณารักษ์ห้องสมุดเตรียมให้ มาอ่านพร้อมกับอาจารย์ประจ าชั้น 
อ่านจบช่วยกันสรุปเร่ืองด้วยการพูดและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน เสร็จแล้วนักเรียน
สรุปการอ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน น าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ  
   2.1.3  วันพุธที่ 26 พฤศจิกายน 2551 เป็นวันท่ีท าการทดลองครั้งที่ 2 ซึ่งเป็น
วันท่ีนักเรียนต้องเตรียมเอกสารมาอ่านเอง นักเรียนต่างคนต่างอ่านเอกสารที่ตนเองเตรียมมา  
อ่านเสร็จ นักเรียนสรุปการอ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน น าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้น
เพื่อตรวจ  อาจารย์ประจ าชั้นเป็นผู้ควบคุมการปฏิบัติกิจกรรม ไม่ได้ร่วมอ่านและไม่ได้ร่วมการสรุป
เรื่องที่อ่าน 
   2.1.4 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเหมือนครั้งที่ 1 จ านวน 6 ครั้ง และปฏิบัติกิจกรรม
เหมือนครั้งที่ 2 จ านวน 5 ครั้ง สลับกันไปจนถึงวันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2552 เป็นคร้ังสุดท้าย  
(ครั้งที่ 11) 
  2.2 การด าเนินการทดลองกลุ่มทดลองที่ 1 ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง  ดังนี ้  
   2.2.1 กลุ่มทดลองที่ 1 เป็นกลุ่มท่ีใช้รูปแบบที่ 1 มีการก าหนดชนิดของเอกสารที่
อ่านเป็นบทความ โดยให้นักเรียนเป็นผู้คัดเลือกบทความที่จะอ่านเอง ซึ่งเป็นเรื่ องที่เกี่ยวกับตนเอง
ชอบและสนใจ และน าบทความที่ตนเองคัดเลือกมาอ่านคร้ังละ 1 บทความ รวมบทความที่นักเรียน
แต่ละคนต้องเตรียมจ านวน 11 บทความ 
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   2.2.2 วันพุธที่ 19 พฤศจิกายน 2551 เป็นวันท่ีเริ่มการทดลองครั้งที่ 1 นักเรียน
อ่านแล้วสรุปการอ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน น าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ  
   2.2.3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเหมือนเดิมทุกครั้งต่อเนื่องทุกสัปดาห์ ถึงวันท่ี 18 
กุมภาพันธ์ 2552 เป็นคร้ังสุดท้าย (ครั้งที่ 11) 
   2.2.4 อาจารย์ประจ าชั้นเป็นผู้ควบคุมการปฏิบัติกิจกรรมทั้ง 11 ครั้ง ไม่ได้ร่วม
อ่านและไม่ได้ร่วมการสรุปเรื่องที่อ่าน 
  2.3 การด าเนินการทดลองกลุ่มทดลองที่ 2 ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง  ดังนี ้  
   2.3.1 กลุ่มทดลองที่ 2 เป็นกลุ่มท่ีใช้รูปแบบที่ 2  มีการก าหนดชนิดของเอกสารที่
อ่านเป็นบทความ โดยให้นักเรียนเป็นผู้คัดเลือกบทความที่จะอ่านซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับตนเองชอบ
และสนใจจ านวน 1 บทความ รวมบทความที่ต้องเตรียมจ านวนทั้งสิ้น 1 บทความ นักเรียนทุกคนส่ง
บทความให้อาจารย์ประจ าชั้น ภายในวันพุธที่ 5 พฤศจิกายน 2551 จากนั้นคณะกรรมการคัดเลือก
บทความ จ านวน 11 บทความ จากบทความที่นักเรียนในห้องเรียนส่งมาทั้งหมด 50 บทความ  
ซึ่งมีเกณฑ์ในการคัดเลือกบทความ คือ มีความยาวของบทความไม่เกิน 2 หน้ากระดาษ A4 
มีเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัย ไม่ขัดต่อศีลธรรมและประเพณี มีประโยชน์ มีการพิมพ์ที่ถูกต้อง ชัดเจน
อ่านง่าย และมีแหล่งอ้างอิง จากนั้นอาจารย์ประจ าชั้นน าบทความที่ได้รับการคัดเลือกทั้ง 11 บทความ 
ไปส าเนา บทความละ 52 ชุด (น าไปใช้สัปดาห์ละ 1 บทความ จ านวน 52 ชุด) บทความที่น าไปใช้
ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 การเตรียมเอกสารในการอ่านของกลุ่มทดลองที่ 2 
 

         ครั้งท่ี    วัน/เดือน/ปี  บทความที่อ่าน 
 1    19 พ.ย. 51  ภาวะโลกร้อน 
 2    26 พ.ย. 51  สมองดี...ด้วย 9 เทคนิค 
 3     3 ธ.ค. 51  เหตุใดคนญี่ปุ่นจึงไม่ดื่มชาเขียวแช่เย็น 
 4     17 ธ.ค. 51   แปรงฟัน-ขัดฟันทุกวัน ช่วยให้อายุยืนเกือบ10ปี 
 5    24 ธ.ค. 51  “ช็อกโกแลต” ขนมหวานธรรมดาที่ไม่ธรรมดา 
 6    14 ม.ค. 52  จริงหรือที่เมลามีนอาจก่อมะเร็งหากใส่อาหารร้อน  
 7     21 ม.ค. 52  คนไทยเร่ิมส่ง ส.ค.ส.ให้กันตั้งแต่เมื่อใด   
 8    28 ม.ค. 52  10 โรคประหลาดที่ไม่น่าเป็นท่ีสุดในโลก 
 9     4 ก.พ. 52  ภัยสุขภาพ จากบรรจุภัณฑ์พลาสติก  
 10    11 ก.พ. 52  14 วิธีขับถ่ายปัสสาวะเพื่อสุขภาพที่ดี  
 11    18 ก.พ. 52  ยิ่งนอนดึกย่ิงเร่งวันตาย 
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   2.3.2  วันพุธที่ 19 พฤศจิกายน 2551 เป็นวันท่ีเริ่มการทดลองครั้งที่ 1 อาจารย์ 
ประจ าชั้นน าบทความที่ส าเนาเตรียมไว้ แจกให้นักเรียนและอาจารย์ประจ า ชั้น นักเรียนอ่านพร้อม
กับอาจารย์ประจ าชั้น อ่านจบช่วยกันสรุปเร่ืองด้วยการพูดและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
เสร็จแล้วนักเรียนสรุปการอ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน น าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้น
เพื่อตรวจ 
   2.3.3  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเหมือนเดิมทุกครั้งต่อเนื่องทุกสัปดาห์ ถึงวันท่ี 18 
กุมภาพันธ์ 2552 เป็นคร้ังสุดท้าย (ครั้งที่ 11) 
   2.3.4  อาจารย์ประจ าชั้นเป็นผู้ควบคุมการปฏิบัติกิจกรรม ร่วมอ่านบทความและ
ร่วมสรุปการอ่านทั้ง 11 ครั้ง 
  2.4  เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองแล้ว ผู้วิจัยแจกแบบวัดเจตคติต่อการอ่านให้นักเรียนท้ัง  
3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม จ านวน 49 ชุด กลุ่มทดลองที่ 1 จ านวน 50 ชุด และกลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 
50 ชุด ในวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2552 ได้รับแบบวัดเจตคติต่อการอ่านที่สมบูรณ์กลับคืนมาจ านวน 
149 ชุด 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุ่ม  
  3.1 น าประเด็นท้ัง 9 ประเด็นมาสนทนากลุ่ม มีการนัดหมายวัน เวลา สถานท่ีในการ
สนทนากลุ่ม โดยจัดเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มอาจารย์ในวันท่ี 24 กรกฎาคม 2552 เวลา 13.00 - 13.40 น. 
ณ ห้องวิชาการ อาคารสาธิตปทุมวัน 1 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มประกอบด้วยรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการซึ่งเป็นผู้ตรวจการปฏิบัติ
กิจกรรมทั้ง 3 กลุ่ม และอาจารย์ประจ าชั้นที่ควบคุมการทดลองทั้ง 3 กลุ่ม รวมจ านวน 7 คน  
และกลุ่มนักเรียน ในวันท่ี 31 กรกฎาคม 2552 เวลา 12.00 – 12.30 น. ณ ห้องสมุด ชั้น 3 อาคาร
สาธิตปทุมวัน 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม
ประกอบด้วยตัวแทนนักเรียนทั้ง 3 กลุ่มกลุ่มละ 2 คน รวมเป็นนักเรียนจ านวน 6 คน  
  3.2 ผู้วิจัยด าเนินการสนทนากลุ่มกับกลุ่มอาจารย์และกลุ่มตัวแทนนักเรียนด้วยตนเอง  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดัง ต่อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูล จากการทดลอง  
  1.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลจากแบบวัดเจตคติต่อการอ่านที่สมบูรณ์จ านวน 149 ชุด  
มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 
Sciences) ดังนี้ 
   1.1.1 ใช้ค่าร้อยละ วิเคราะห์ ข้อมูลสถานภาพส่วนตัวของ นักเรียน ได้แก่ เพศ 
ระดับผลการเรียน ที่บ้านมีมุมหนังสือหรือไม่ และคุณพ่อ / คุณแม่ เคยใหอ้่านหนังสือให้ฟังหรือไม่ 
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   1.1.2 ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูล เจตคติต่อการอ่าน
ทั้งก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งข้อค าถามเป็นเร่ืองเกี่ยวกับ ความรู้สึก ท่าที และความคิดเห็นของ
นักเรียนต่อการอ่าน ทั้งในทางบวกและทางลบ โดยใหผู้้ตอบตอบแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) และน้อยท่ีสุ ด (1) โดยก าหนดคะแนนของแต่ละ
ตัวเลือกเป็น 5 4 3 2 และ 1 ที่มีความหมายในทางบวก ดังนี้ 
    เห็นด้วยมากที่สุด    ก าหนดให้ 5 คะแนน   
    เห็นด้วยมาก          ก าหนดให้ 4   คะแนน 
    เห็นด้วยปานกลาง   ก าหนดให้   3   คะแนน 
    เห็นด้วยน้อย   ก าหนดให้   2   คะแนน 
    เห็นด้วยน้อยท่ีสุด   ก าหนดให้ 1   คะแนน 
        ส่วนข้อค าถามที่มีความหมายไปในทางลบ ได้คะแนนกลับกัน ดังนี้  
     เห็นด้วยมากที่สุด   ก าหนดให้ 1 คะแนน   
     เห็นด้วยมาก         ก าหนดให้ 2   คะแนน 
     เห็นด้วยปานกลาง   ก าหนดให้   3   คะแนน 
     เห็นด้วยน้อย    ก าหนดให้   4  คะแนน 
     เห็นด้วยน้อยท่ีสุด    ก าหนดให้ 5   คะแนน 
   โดยวิเคราะห์เป็นภาพรวม รายด้าน และรายข้อ โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ยแบบอิงเกณฑ์เป็นคะแนน 3 ระดับ ดังนี้ 
    คะแนน 37 - 86 หมายถึง  นักเรียนมีเจตคติต่อการอ่านในระดับต่ า 
    คะแนน 87 - 135 หมายถึง  นักเรียนมีเจตคติต่อการอ่านในระดับปานกลาง 
    คะแนน 136 -185 หมายถึง  นักเรียนมีเจตคติต่อการอ่านในระดับสูง 
   1.1.3 ใช้ค่าสถิติ t-test แบบ dependent วิเคราะหเ์ปรียบเทียบ เจตคติต่อการอ่าน
ภายในกลุ่ม ก่อนและหลัง การทดลองของกลุ่มทดลอง ที่ 1 และกลุ่มทดลองที่  2 
   1.1.4 ใช้ค่าสถิติ t-test แบบ Independent วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการ
อ่านหลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
จ าแนกตามเพศ      
   1.1.5 ใช้ค่าสถิติ  F-test วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลอง
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลอง  
ที่ 2 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่ม  
  2.1 ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาโดยละเอียดภายหลังเสร็จสิ้นการสนทนากลุ่ม ซึ่งด าเนินการ
ต่อเนื่องจากการสนทนากลุ่ม โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
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   2.1.1  ผู้วิจัยใช้เทปบันทึกเสียงบันทึกการสนทนากลุ่ม โดยน าเทปบันทึกเสียงการ
สนทนากลุ่มมาถอดเทปแบบค าต่อค าในรูปของแฟ้มเอกสาร ซึ่งแบ่งแฟ้มเอกสารออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 เป็นประเด็นข้อค าถาม และส่วนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม    
   2.2.2  ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาก่อนน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
   2.2.3  ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูล โดยพิจารณาว่า ผลการวิจัยจากข้อมูล  
เชิงคุณภาพสอดคล้องกับผลการวิจัยจากข้อมูลเชิงปริมาณหรือไม่ อย่างไร 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัย
ได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 N  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 x  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
 S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t       แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณา t-distribution 
 F       แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณา F-distribution 
 *  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายตามล าดับ ดังนี้  
  1.  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  2.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ก่อนทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของ 
3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2  
  3.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
  4.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ของ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
  5.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลอง
ที่ 2  
   5.1  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มควบคุม 
   5.2  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มทดลองที่ 1 
   5.3  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มทดลองที่ 2 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ปรากฏดังตาราง 7  
 
ตาราง 7 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

               ชาย        หญิง        รวม 
       จ านวน ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ  จ านวน ร้อยละ 
ระดับผลการเรียน         
คะแนนเฉลี่ย 2.50 -  2.99     1   0.7    3  2.7    4   2.7 
คะแนนเฉลี่ย 3.00 -  3.49   59 39.6  27 18.1  86 57.7 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 -  4.00   24 16.1  35 23.5  59 39.6 
 รวม      84 56.4  65 43.6           149    100.0 

                                     ชาย                  หญิง         
              จ านวน ร้อยละ  จ านวน  ร้อยละ   
มุมหนังสือที่บ้าน  
มี               80 95.24    56  86.15   
ไมมี่               4  4.76     9  13.85     
รวม             84  100.00    65  100.00   
อ่านหนังสือให้พ่อและแมฟ่ัง 
เคย          78  92.86    59   90.77   
ไม่เคย               6    7.14     6    9.23   
รวม             84       100.00   65 100.00   
  
 จากตาราง 7 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญเ่ป็นนักเรียนชาย (ร้อยละ 56.4) มีระดับ 
ผลการเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 3.49 (ร้อยละ 57.7) นักเรียนชายมีมุมหนังสือที่บ้าน (ร้อยละ 95.24) 
นักเรียนหญิงมีมุมหนังสือที่บ้าน (ร้อยละ 86.15) นักเรียนชายเคยอ่านหนังสือให้พ่อและแม่ฟัง  
(ร้อยละ 92.86) และนักเรียนหญิงเคยอ่านหนังสือให้พ่อและแม่ฟัง (ร้อยละ 90.77) 
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 2.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ก่อนการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของ 
3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ปรากฏ ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ก่อนทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของ 3 กลุ่ม  
 

        กลุ่มควบคุม      กลุ่มทดลองที่ 1        กลุ่มทดลองที่ 2    F 
       
เจตคติต่อการอ่าน  x   107.39  105.08          106.74  0.406  
 

 

F )(  146 2, df 0.5;  = 3.06  

  
 จากตาราง 8 แสดงว่า เจตคติต่อการอ่าน ก่อนทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ของ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2  โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 หรือไม่แตกต่างกันน่ันเอง  
 
 3.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ปรากฏ ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2     
    ทั้ง 3 กลุ่ม  
 
   N    ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง             t  
         x   S.D.       x      S.D.    
กลุ่มควบคุม  49   107.39 12.92  134.33   18.56  - 8.946*     
กลุ่มทดลองที่ 1 50   105.08 11.88  131.94   15.36  - 9.506*       
กลุ่มทดลองที่ 2 50   106.74 14.54  132.82   20.63  - 6.944* 

 

 

t )(  48-49 df 0.5;  = 1.671 
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 จากตาราง 9 แสดงว่า เจตคติต่อการอ่าน ก่อนและหลังทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2  โดยรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 หรือแตกต่างกันน่ันเอง ซึ่งไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 และข้อที่ 3  
 
 4.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ปรากฏ ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10 เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ง 
     3 กลุ่ม  
 

        กลุ่มควบคุม        กลุ่มทดลองที่ 1        กลุ่มทดลองที่ 2    F 
       
เจตคติต่อการอ่าน  x   134.33    131.94          132.82            0.807 
  

 

F )(  146 2, df 0.5;  = 3.06  

  
 จากตาราง 10 แสดงว่า เจตคติต่อการอ่าน หลังทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 หรือไม่แตกต่างกันน่ันเอง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 4   
 
 5.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลอง
ที่ 2  
  5.1  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มควบคุม ปรากฏ ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่าง 
     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มควบคุม 
 

 เพศ     N     x    S.D.      t 
 ชาย     26  132.77  18.44 

              -0.620 
 หญิง     23  136.09  18.95  

 

)( 47 df .05,t  = 2.000 

 
 จากตาราง 11 แสดงว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มควบคุม ที่มีเพศต่างกัน  
 มีเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน   ซึ่งไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 5 
 
  5.2  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มทดลองที่ 1 ปรากฏ ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่าง 
     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มทดลองที่ 1 
 

 เพศ     N     x    S.D.     t 
 ชาย     29  133.93  15.69  

              1.08 
 หญิง     21  129.19  14.81 
   

 

)( 47 df .05,t  = 2.000 

 
 จากตาราง 12 แสดงว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองที่ 1 ที่มีเพศต่างกัน 
มีเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  ซึ่งไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 6 
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  5.3  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มทดลองที่ 2 ปรากฏ ดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่าง 
     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มทดลองที่ 2 
 

 เพศ     N     x    S.D.     t 
 ชาย     29  134.93  17.75  

              0.85 
 หญิง     21  129.90  24.21 
   

 

)( 47 df .05,t  = 2.000 

 
 จากตาราง 13 แสดงว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองที่ 2 ที่มีเพศต่างกัน 
มีเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 7 
            6.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกหัวข้อส าหรับการสนทนากลุ่ม เป็นข้อมูล 
เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด าเนินการสรุปความคิดเห็นของอาจารย์และนักเรียน ตามประเด็นใน  
การสนทนากลุ่มที่น่าสนใจ 9 ประเด็น สรุปผลได้ ดังนี้ 
  6.1 ความเหมาะสมของเอกสารที่อ่าน  
      จากการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
”วางทุกงานอ่านทุกคน” ที่มีความเหมาะสมของเอกสารที่อ่านมากที่สุด คือ รูปแบบที่ 2   
เพราะเอกสารที่อ่านนั้นเป็นบทความที่ได้รับการคัดเลือกมาจากคณะกรรมการคัดเลือกบทความ   
และคัดเลือกจากบทความที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน ที่นักเรียนแต่ละคนเลือกมา และเป็น
บทความที่เป็นความรู้ ซึ่งมีความยาวไม่มากเกินไป คัดเลือกมาครั้งละ 1 บทความแล้วน ามาส าเนา
ให้นักเรียนและอาจารย์อ่านเหมือนกันทั้งหมด และการท่ีนักเรียนทุกคนในห้องได้อ่านบทความ
เดียวกันหมด รวมท้ังอาจารย์ประจ าชั้นได้อ่านด้วยน้ันดีมาก เป็นการสร้างบรรยากาศในการอ่าน
ร่วมกัน เริ่มพร้อมกันและจบในเวลาที่ใกล้เคียงกัน ดังที่รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  กล่าวว่า  
การที่ให้นักเรียนเป็นผู้เลือกบทความที่จะอ่านเองนั้นดีมาก เพราะถ้านักเรียนได้อ่านในเร่ืองที่ตนเอง
สนใจจะท าให้นักเรียนมีความสุขในการอ่าน และมีความต้องการที่จะอ่านต่อเนื่อง อีกทั้งยังเห็นด้วย
กับการที่จะให้ทุกคนในห้องเรียนได้อ่านบทความเรื่องเดียวกันรวมถึงอาจารย์ประจ าชั้นด้วย เพราะ
สามารถก าหนดเวลาในการอ่านและการบันทึกการอ่านได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว
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ของตัวแทนนักเรียนคนหนึ่ง  กล่าวว่า บทความที่อ่านเป็นบทความที่เหมาะสมดี เพราะมี
คณะกรรมการคัดเลือกจากบทความที่แต่ละคนส่งมาซึ่งเป็นบทความที่อยู่ในความสนใจของทุก ๆ 
คนอยู่แล้ว และมีความยาวไม่มากเกินไป  
   ส่วนรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน”วางทุกงานอ่านทุกคน” ที่ไม่เหมาะสม
คือ รูปแบบเดิม และรูปแบบท่ี 1 เพราะเอกสารที่ใช้ในการอ่านของทั้ง 2 รูปแบบยังไม่เหมาะสม 
คือรูปแบบเดิม หากเป็นบทความที่บรรณารักษ์เตรียมให้มีความเหมาะสมดี แต่จะพบปัญหาที่
เอกสารที่นักเรียนเตรียมมาอ่านเอง ซึ่งมีหลายประเภท เช่น หนังสือนวนิยาย วรรณกรรมเด็ก  
หนังสือการ์ตูน นิตยสาร เป็นต้น และบางคร้ังนักเรียนบางคนไม่เตรียมเอกสารมา น าต าราเรียน
ขึ้นมาอ่าน การที่นักเรียนอ่านหนังสือดังกล่าวท าให้มีปัญหาในด้านการอ่านไม่ทันตามเวลา และ  
นักเรียนไม่สามารถสรุปเรื่องที่อ่านได้ทันตามเวลาเช่นกัน ส่วนรูปแบบท่ี 1 ให้นักเรียนเตรียม
เอกสารมาเองซึ่งก าหนดให้เป็นบทความ โดยให้นักเรียนเป็นผู้เลือกบทความที่ชอบและเตรียม 
มาเองนั้น มีความเหมาะสมดี แต่มีปัญหาตรงที่นักเรียนบางคนไม่รับผิดชอบไม่น าบทความมาอ่าน 
จึงท าให้เกิดปัญหาไม่มีบทความที่จะอ่าน ต้องแก้ปัญหาโดยการให้อ่านเอกสารอะไรก็ได้ ส่วนใหญ่
จะน าหนังสือต าราเรียนข้ึนมาอ่านซ่ึงไม่เหมาะสม ดังที่อาจารย์บุณฑริกา วิศวสมภพ ผู้ควบคุม 
การทดลองของกลุ่มควบคุม กล่าวว่านักเรียนไม่ค่อยรับผิดชอบ ไม่เตรียมเอกสารที่จะอ่านมา  
บางคนหยิบหนังสือเรียนข้ึนมาอ่านซ่ึงไม่เหมาะสม และสอดคล้องกับนักเรียนท่ีเป็นตัวแทนจาก  
กลุ่มทดลองที่ 1 กล่าวว่า การเตรียมบทความมาอ่านเองทุกครั้งน้ันดีท่ีได้เลือกบทความที่สนใจมา
อ่านได้ แต่มีปัญหาตรงที่บางครั้งไม่ได้เตรียมมา ต้องเสียเวลาไปหาหนังสือจากมุมความรู้  
คู่ห้องเรียนของห้องมาอ่าน หรือบางครั้งต้องหยิบหนังสือต าราเรียนข้ึนมาอ่าน 
   6.2 ความตั้งใจในการอ่านของนักเรียน 
   จากการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
”วางทุกงานอ่านทุกคน” ทีค่วามตั้งใจในการอ่านของนักเรียนเหมาะสมดี คือ รูปแบบที่ 2  
เพราะนักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเป็นอย่างดีและอ่านได้ทันตามเวลาที่ก าหนด ดังที่ 
รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  กล่าวว่า ทุกกลุ่ม นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการอ่าน  
มีบางคนเท่าน้ันท่ีขาดความสนใจ เพราะนักเรียนขาดการฝึกฝนการอ่านมาตั้งแต่เด็ก รูปแบบที่ 2 
นักเรียนจะมีความตั้งใจมากที่สุด เพราะนักเรียนไม่ต้องเสียเวลาในการเตรียมหรือหาเอกสารเพื่อ
การอ่าน เริ่มกิจกรรมการอ่านได้เลยเพราะมีบทความที่เตรียมไว้แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับตัวแทน
นักเรียนท่ีกล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเป็นอย่างดีและอ่านได้ทันตามเวลาที่ก าหนด 
เพราะอาจารย์ประจ าชั้นจะคอยเตือนให้เริ่มอ่านพร้อมกัน และสรุปพร้อม ๆ กัน  
   ส่วนรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน”วางทุกงานอ่านทุกคน” ทีค่วามตั้งใจใน
การอ่านของนักเรียนไม่เหมาะสม คือ รูปแบบเดิมและรูปแบบท่ี 1 เพราะการท่ีนักเรียนไม่เตรียม
เอกสารมาอ่านน้ัน ท าให้นักเรียนเสียเวลาในการค้นหาเอกสารที่อ่าน กว่าจะเริ่มอ่านได้ท าให้
เสียเวลาไปมาก  ท าให้ไม่ได้เริ่มอ่านพร้อมคนอื่น  และยังท าให้เพื่อนท่ีนั่งใกล้ ๆ ไม่มีสมาธิด้วย 
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ดังค ากล่าวของอาจารย์อรทัย เจนจิตศิริ ผู้ควบคุมการทดลองกลุ่มควบคุม กล่าวว่า หากเป็นวันท่ี
อ่านบทความซึ่งบรรณารักษ์เตรียมให้ นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจเป็นอย่างดี เพราะอาจารย์จะได้
อ่านไปพร้อมๆ กับนักเรียนและได้อ่านเร่ืองเดียวกัน ส่วนวันที่นักเรียนต้องเตรียมเอกสารอ่านเอง 
นักเรียนท่ีเตรียมเอกสารมาก็จะมีความตั้งใจเป็นอย่างดี ส่วนนักเรียนที่ไม่ได้เตรียมเอกสารมาก็จะ
เสียเวลาหาเอกสารที่จะอ่าน ท าให้ไม่ได้เริ่มอ่านพร้อมคนอื่น  และยังท าให้เพื่อนท่ีนั่งใกล้ ๆ ไม่มี
สมาธิไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับนักเรียนท่ีเป็นตัวแทนจากกลุ่มทดลองที่ 1 กล่าวว่า ส่วนใหญ่มีความ
ตั้งใจเป็นอย่างดี มีส่วนน้อยท่ีไม่ตั้งใจ และยังขาดสมาธิในการอ่านเนื่องจากไม่ได้เตรียมบทความ 
มาอ่าน 
  6.3 ความเหมาะสมของเวลาในการบันทึกการอ่าน 
   จากการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
”วางทุกงานอ่านทุกคน” รูปแบบที่ 2 มีเวลาในการบันทึกการอ่านท่ีเหมาะสมที่สุด เพราะนักเรียนท่ี
อ่านบทความเดียวกันกับอาจารย์ประจ าชั้น อาจารย์และนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูด
ก่อน แล้วนักเรียนจึงเขียนสรุปเรื่องลงสมุดบันทึกการอ่าน จะท าให้นักเรียนเขียนสรุปได้เร็วขึ้น เสร็จ
ทันเวลาและสรุปได้ครบทุกประเด็น ดังทีร่องผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถสรุปเรื่องที่อ่านลงสมุดบันทึกการอ่านได้ทันตามเวลาที่ก าหนด แต่ประสิทธิภาพใน 
การบันทึกแตกต่างกัน เพราะเวลาน้อย บางคนไม่รู้ว่าจะบันทึกอะไร กว่าจะเริ่มได้ก็เสียเวลาไปมาก  
จึงรีบเขียน ๆ ให้เสร็จ อาจจะเขียนไม่สวย ไม่เรียบร้อย สรุปไม่ครบประเด็น แต่นักเรียนท่ีอ่าน
บทความเดียวกันกับอาจารย์ประจ าชั้น และอาจารย์และนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูด  
แล้วนักเรียนจึงเขียนสรุป จะท าให้นักเรียนเขียนได้ทันเวลาและสรุปได้ครบทุกประเด็น  ซึ่งสอดคล้อง
กับตัวแทนนักเรียนจาก กลุ่มทดลองที่ 2 กล่าวว่า  ส่วนใหญ่สามารถสรุปเรื่องที่อ่านลงสมุดบันทึก
การอ่านได้ทันตามเวลาที่ก าหนด เพราะอาจารย์ช่วยสรุปเรื่องเป็นแนวทางให้แล้ว  
   ส่วนรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน”วางทุกงานอ่านทุกคน” ที่มีเวลาใน 
การบันทึกการอ่านไม่เหมาะสม คือ รูปแบบเดิมและรูปแบบท่ี 1 เพราะการที่นักเรียนอ่านหนังสือ
ต าราเรียน และหนังสือประเภทอื่น ๆ ที่ไม่ใช่บทความ ท าให้นักเรียนเขียนสรุปได้ไม่ทันเวลา เพราะ
ใช้เวลาในการอ่านมากเกินไป และบางคนที่อ่านบทความที่ตนเองเตรียมมาที่ยาวเกินไป หรือเป็น
วิชาการที่ยากเกินไป จะท าให้เขียนสรุปไม่ได้ ดังที่อาจารย์บุศราคัม ช่วงชัย ผู้ควบคุมการทดลอง  
กลุ่มทดลองที่ 1 กล่าวว่า มีนักเรียนส่วนใหญ่สรุปเรื่องลงสมุดบันทึกการอ่านไม่ทันต้องให้เวลาเพิ่ม 
เนื่องจากนักเรียนบางคนไม่รู้ว่าจะบันทึกอะไร ไม่รู้จะเริ่มอย่างไร กว่าจะเริ่มได้ก็เสียเวลาไปมาก  
สอดคล้องกับตัวแทนนักเรียนจากกลุ่มควบคุม กล่าวว่า บางครั้งใช้เวลาในการอ่านมากเกินไปและ
เขียนสรุปเรื่องที่อ่านไม่ได้ เพราะน าหนังสือวรรณกรรมมาอ่าน เรื่องที่อ่านยังไม่จบก็อ่านไปเร่ือย ๆ 
ท าให้เขียนบันทึกการอ่านไม่ทัน และบางครั้งสรุปเรื่องที่อ่านไม่ได้จึงเสียเวลา 
  6.4 การเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน 
   จากการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
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”วางทุกงานอ่านทุกคน” ที่มีการเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่านเหมาะสมดี คือ 
รูปแบบที่ 2 เพราะนักเรียนส่วนใหญ่สามารถท าการเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงสมุดบันทึกการอ่านได้
เป็นอย่างดี เพราะอาจารย์อ่านไปพร้อม ๆ กับนักเรียนและได้อ่านเร่ืองเดียวกัน และอาจารย์กับ
นักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อน แล้วนักเรียนจึงเขียนสรุปลงสมุดบันทึกการอ่าน   
ท าให้นักเรียนเขียนสรุปเร่ืองที่อ่านได้เป็นอย่างดี  สรุปได้ตรงประเด็นและครบทุกประเด็น ดังที่ 
รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถท าการเขียนสรุปเร่ืองที่อ่านลง
สมุดบันทึกการอ่านได้ แต่ประสิทธิภาพในการบันทึกแตกต่างกัน ขึ้นกับเอกสารที่อ่าน ถ้าอ่านเร่ืองที่
ตนเองสนใจก็สามารถเขียนสรุปได้เป็นอย่างดี แต่บางคนเลือกเรื่องที่น ามาอ่านเป็นเรื่องที่ซับซ้อน
และยากเกินไปส าหรับนักเรียน การเขียนสรุปจึงท าได้ไม่ดีเท่าที่ควร ไม่ตรงประเด็น  ไม่ครบ 
ทุกประเด็น แต่นักเรียนท่ีอ่านบทความเดียวกันกับอาจารย์ประจ าชั้น และอาจารย์กับนักเรียน
ช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อนแล้วนักเรียนจึงเขียนสรุปจะท าให้นักเรียนเขียนสรุปเร่ืองที่
อ่านได้เป็นอย่างดี  ตรงประเด็น และครบทุกประเด็น ซึ่งสอดคล้องกับตัวแทนนักเรียนจาก 
กลุ่มทดลองที่ 2 กล่าวว่า ส่วนใหญ่สามารถท าการเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงสมุดบันทึกการอ่านได้เป็น
อย่างดี เพราะอาจารย์อ่านไปพร้อม ๆ กับนักเรียนและได้อ่านเร่ืองเดียวกัน และอาจารย์กับนักเรียน
ช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อนแล้วนักเรียนจึงเขียนสรุปลงสมุดบันทึกการอ่าน 
   ส่วนรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ”วางทุกงานอ่านทุกคน” ที่มีการเขียน
สรุปเรือ่งที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่านไม่เหมาะสม คือ รูปแบบเดิม เพราะ หากเป็นวันท่ีอ่าน
บทความที่บรรณารักษ์เตรียมให้ นักเรียนส่วนใหญ่จะเขียนสรุปเร่ืองที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน
ได้เป็นอย่างดี เพราะอาจารย์อ่านไปพร้อม ๆ กับนักเรียนและได้อ่านเร่ืองเดียวกัน อาจารย์และ
นักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อน แล้วนักเรียนจึงเขียนสรุปลงสมุดบันทึกการอ่าน 
ส่วนวันที่นักเรียนต้องเตรียมเอกสารอ่านเอง นักเรียนซ่ึงเตรียมเอกสารที่เป็นหนังสือและนักเรียนที่
อ่านต าราเรียนจะสรุปได้ไม่ทันเวลา เพราะใช้เวลาในการอ่านมากเกินไป และเม่ือมีเวลาน้อยลงท าให้
เขียนสรุปได้ไม่ดีเท่าที่ควร เช่น สรุปไม่ครบประเด็น ลอกจากเรื่องที่อ่านมาโดยไม่มีการสรุป  
เป็นต้น ดังที่อาจารย์บุณฑริกา วิศวสมภพผู้ควบคุมการทดลอง กลุ่มทดลองที่ 1 กล่าวว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่จะท าการเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงสมุดบันทึกการอ่านได้เป็นอย่างดี มีนักเรียนบางคนไม่
สามารถสรุปเรื่องที่อ่านได้เนื่องจากเรื่องที่เลือกมาอ่านเป็นเรื่องที่ซับซ้อน ยาวเกินไปและยาก เกินไป
ส าหรับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของตัวแทนนักเรียน กล่าวว่า วันท่ีนักเรียนต้องเตรียม
เอกสารมาอ่านเอง นักเรียนท่ีเตรียมเอกสารที่เป็นหนังสือและนักเรียนที่อ่านต าราเรียนจะสรุปได้  
ไม่ทันเวลา เพราะใช้เวลาในการอ่านมากเกินไป และเม่ือมีเวลาน้อยลงท าให้เขียนสรุปได้ไม่ดี
เท่าท่ีควร เช่น สรุปไม่ครบประเด็น ส่วนใหญ่จะลอกจากเรื่องที่อ่านมาโดยไม่มีการสรุป 
  6.5 ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากการเขียนบันทึก จากการสนทนากลุ่มพบว่า  
   จากการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
”วางทุกงานอ่านทุกคน” ทีป่ระโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากการเขียนบันทึกมีความเหมาะสมดี 
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คือทั้ง 3 รูปแบบ เพราะประโยชน์ท่ีนักเรียนได้รับเหมือนๆ กัน คือ คือได้พัฒนาทางด้านความคิด
และด้านลายมือ ได้ฝึกการสรุปใจความส าคัญในเร่ืองที่อ่านและได้น าเทคนิคนี้ไปใช้กับการเรียน  
ทุกวิชา และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังที่รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  กล่าวว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับประโยชน์จากการเขียนบันทึกจากการอ่าน คือ นักเรียนสามารถใช้ภาษาไทย
ได้ถูกต้อง การสะกดถูกต้อง ตลอดจนนักเรียนสามารถบันทึกสิ่งที่นักเรียนได้รับประโยชน์จากการ
อ่านแล้วจดบันทึกสิ่งต่าง ๆ ที่ประทับใจไว้เป็นหลักฐาน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของตัวแทน
นักเรียนจากกลุ่มควบคุม กล่าวว่า การเขียนบันทึกได้ประโยชน์เพราะเป็นการฝึกสรุปจับใจความ
เรื่องที่อ่าน 
  6.6 คุณภาพของการเขียนบันทึกการอ่าน 
   จากการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
”วางทุกงานอ่านทุกคน” ที่คุณภาพของการเขียนบันทึกการอ่านเหมาะสมดีที่สุด คือ รูปแบบที่ 2 
นักเรียนส่วนใหญ่เขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่านได้เป็นอย่างดี และคุณภาพของการ
เขียนบันทึกการอ่านก็จะดี ครบถ้วนทุกประเด็น เพราะอาจารย์อ่านไปพร้อม ๆ กับนักเรียนและได้
อ่านเร่ืองเดียวกัน อาจารย์และนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อนแล้วนักเรียนจึงเขียน
สรุปลงสมุดบันทึกการอ่าน ดังที่อาจารย์กรรณิการ์ ปัญญาวิชัย อาจารย์ผู้ควบคุมการทดลอง  
กลุ่มทดลองที่ 2 กล่าวว่านักเรียนส่วนใหญ่จะท าการเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่านได้ 
เป็นอย่างดี ครบถ้วนทุกประเด็น เพราะอาจารย์อ่านไปพร้อม ๆ กับนักเรียนและได้อ่านเร่ืองเดียวกัน 
และอาจารย์กับนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อนแล้ว ท าให้คุณภาพของการเขียน
บันทึกการอ่านดี มีข้อผิดพลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น การสะกดค าต่าง ๆ ได้ไม่ถูกต้อง ลายมือ 
อ่านยาก เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของตัวแทนนักเรียนจากกลุ่มการทดลองที่ 2 กล่าวว่า 
การที่อาจารย์มีส่วนร่วมในการช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อนน้ันดีมาก ท าให้เป็นแนวทาง
ส าหรับการเขียนสรุปเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี เพราะบางครั้งอ่านจบแล้วยังไม่รู้จะเริ่มสรุปอย่างไรดี
หากอาจารย์ได้ช่วยสรุปเป็นแนวทางให้ท าให้ง่ายย่ิงขึ้น 
   ส่วนรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ”วางทุกงานอ่านทุกคน” ที่คุณภาพของ
การเขียนบันทึกการอ่านไม่เหมาะสม คือ รูปแบบที่เดิม และรูปแบบท่ี 1 เพราะวันท่ีนักเรียนต้อง
เตรียมเอกสารอ่านเอง นักเรียนท่ีเตรียมเอกสารที่เป็นหนังสือและนักเรียนที่อ่านต าราเรียนจะสรุปได้
ไม่ทันเวลา เพราะใช้เวลาในการอ่านมากเกินไป และเม่ือมีเวลาน้อยลงท าให้เขียนสรุปได้ไม่ดี
เท่าท่ีควร  เขียนผิดพลาดเยอะ และคุณภาพของการเขียนบันทึกการอ่านก็ไม่ดี ไม่ครบถ้วน 
ทุกประเด็น คดัลอกเรื่องที่อ่านมาไม่ได้สรุปเรื่อง ดังที่อาจารย์บุศราคัม ช่วงชัย กล่าวว่า นักเรียน 
บางคนไม่สามารถเขียนสรุปเรื่องที่อ่านได้ ต้องให้เวลาเพิ่มมากขึ้นคือ ให้อ่านซ้ าอีก และบางคนเสร็จ
ทันเวลาแต่ลอกสิ่งที่อ่านลงสมุดบันทึกไม่ใช่การเขียนสรุปที่ดี 
  6.7 เวลาที่อาจารย์ใช้ในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านของนักเรียน 
   จากการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
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”วางทุกงานอ่านทุกคน” ทีเ่วลาทีอ่าจารย์ใช้ในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านของนักเรียนเหมาะสมดี
ที่สุด คือ รูปแบบที่ 2 เพราะใช้เวลาในการตรวจน้อยมาก อาจารย์รู้เร่ืองที่นักเรียนทุกคนอ่าน  
และอาจารย์ร่วมกับนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อนแล้วจึงเขียนสรุปลงบันทึก  
การอ่าน ท าให้ตรวจง่ายและใช้เวลาในการตรวจน้อย ดังที่อาจารย์กรรณิการ์ ปัญญาวิชัย กล่าวว่า 
ในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านของนักเรียนใช้เวลาไม่นาน เพราะนักเรียนส่วนใหญ่บันทึกได้ตรง
ประเด็นครบทุกประเด็น เพราะอาจารย์อ่านไปพร้อม ๆ กับนักเรียนและได้อ่านเร่ืองเดียวกัน  
และอาจารย์กับนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อน แล้วนักเรียนจึงเขียนสรุปลงสมุด
บันทึกการอ่าน นักเรียนจึงเขียนสรุปลงบันทึกการอ่านเหมือน ๆ กัน จึงง่ายต่อการตรวจมาก  
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของตัวแทนนักเรียนจากกลุ่มทดลองที่ 2 กล่าวว่า อาจารย์ใช้เวลาใน 
การตรวจไม่นานเพราะนักเรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านเหมือน ๆ กัน เพราะอาจารย์ช่วยสรุปเป็น
แนวทางให้แล้ว 
   ส่วนรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน”วางทุกงานอ่านทุกคน” ทีอ่าจารย์ใช้
เวลาในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านของนักเรียนไม่เหมาะสม คือ รูปแบบที่ 1 เพราะอาจารย์ต้อง 
ใช้เวลาในการตรวจนานมาก เนื่องจากนักเรียนท้ังหมด 49 คน อ่าน 49 บทความไม่ซ้ ากัน หากจะ
ตรวจให้ละเอียดต้องอ่านทุกบทความของนักเรียนทุกคน จึงใช้เวลามากในการตรวจ อาจารย์ไม่
สามารถตรวจเร่ืองคุณภาพของการบันทึกการอ่านได้ อาจารย์ตรวจเฉพาะการเขียนสะกดถูกต้อง 
หรือเขียนครบทุกหัวข้อหรือไม่เท่านั้น เพราะอาจารย์ไม่ได้อ่านเร่ืองเดียวกับนักเรียน ดังที่อาจารย์
อัจฉรา สุเสวี กล่าวว่า แรก ๆ ก็ให้นักเรียนแนบบทความที่อ่านมาให้อาจารย์อ่านด้วยแต่เสียเวลา
มาก หลังๆ ก็ไม่ได้อ่านตรวจแค่ว่าเขียนครบทุกหัวข้อหรือไม่ และเรื่องการเขียนสะกดถูกต้องหรือไม่
เท่าน้ัน เพราะอาจารย์มีงานมาก ไม่มีเวลา ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของตัวแทนนักเรียนจาก  
กลุ่มทดลองที่ 1 กล่าวว่า อาจารย์คงจะต้องใช้เวลามากในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านนานมาก 
เพราะนักเรียนทั้งหมด 49 คน อ่าน 49 บทความไม่ซ้ ากัน  
  6.8 การมีส่วนร่วมในการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้น  
   จากการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
”วางทุกงานอ่านทุกคน” ทีก่ารมีส่วนร่วมในการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้ นเหมาะสมดีที่สุด  
คือ  รูปแบบที่ 2  เพราะอาจารย์มีส่วนร่วมในการอ่าน ได้อ่านบทความเรื่องเดียวกันกับนักเรียน และ
มีส่วนร่วมในการช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อน แล้วนักเรียนจึงเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงใน
สมุดบันทึกการอ่าน ดังที่อาจารย์อรทัย เจนจิตศิริ กล่าวว่า หากเป็นวันท่ีอ่านบทความที่
บรรณารักษ์เตรียมให้ อาจารย์จะมีส่วนร่วมกับนักเรียน อาจารย์ได้อ่านบทความเรื่องเดียวกันกับ
นักเรียน และมีส่วนร่วมในการช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อน แล้วนักเรียนจึงเขียนสรุปเรื่อง
ที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน ส่วนวันที่นักเรียนต้องเตรียมเอกสารอ่านเอง อาจารย์จะไม่มีส่วนร่วม
ในการอ่าน การที่อาจารย์ประจ าชั้นมีส่วนร่วมในการอ่าน และได้อ่านเร่ืองเดียวกับนักเรียนท้ังห้อง
อย่างในกลุ่มทดลองที่ 2 นั่นดีมาก เพราะอาจารย์จะช่วยนักเรียนให้พัฒนาด้านต่าง ๆ ได้มาก ซึ่ง
สอดคล้องกับตัวแทนนักเรียนจากกลุ่มทดลองที่ 2 กล่าวว่า อาจารย์มีส่วนร่วมในการอ่าน ได้อ่าน
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บทความเรื่องเดียวกันกับนักเรียน และมีส่วนร่วมในการช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อน แล้ว
นักเรียนจึงเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน 
   ส่วนรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน”วางทุกงานอ่านทุกคน” ทีก่าร 
มีส่วนร่วมในการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้น ที่ไม่เหมาะสมที่สุด คือ รูปแบบเดิม และ รูปแบบที่ 1 
หากเป็นวันท่ีอ่านบทความที่บรรณารักษ์เตรียมให้ อาจารย์จะมีส่วนร่วมกับนักเรียน อาจารย์ได้อ่ าน
บทความเรื่องเดียวกันกับนักเรียน และมีส่วนร่วมในการช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อนแล้ว
นักเรียนจึงเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน ส่วนวันที่นักเรียนต้องเตรียมเอกสาร  
อ่านเอง อาจารย์จะไม่มีส่วนร่วมในการอ่านและการสรุปการอ่าน ดังที่อาจารย์อั จฉรา สุเสวี กล่าวว่า 
อาจารย์ไม่มีส่วนร่วมในการอ่าน เพียงแต่ดูแลควบคุมให้อ่านเท่านั้น ซึ่งไม่ดีเลย ซึ่งสอดคล้องกับ
ตัวแทนนักเรียนจากกลุ่มทดลองที่ 1 กล่าวว่า ชอบวันท่ีอาจารย์ร่วมกิจกรรมการอ่านด้วย เพราะ
อาจารย์ช่วยชี้แนะหลาย ๆ อย่าง ส่วนวันที่อ่านเองและอาจารย์ไม่ร่วมอ่านด้วย บางคนไม่อ่าน
นั่งเล่น นั่งท ากิจกรรมอย่างอื่นแทน 
  6.9 การมีส่วนร่วมในการสรุปการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้น   
   จากการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า รูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
”วางทุกงานอ่านทุกคน” ทีก่ารมีส่วนร่วมในการสรุปการอ่านของอาจารย์ประจ าชัน้เหมาะสมดีที่สุด 
คือ รูปแบบที่ 2  เพราะอาจารย์ได้อ่านบทความเรื่องเดียวกันกับนักเรียน และมีส่วนร่วมในการ
ช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อนจะช่วยให้นักเรียนเขียนสรุปเร่ืองที่อ่านลงในสมุดบันทึก  
การอ่านได้เป็นอย่างดี ดังที่รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ  กล่าวว่า การที่อาจารย์ประจ าชั้นมีส่วน
ร่วมในการอ่าน และได้อ่านเร่ืองเดียวกับนักเรียนท้ังห้องอย่างในกลุ่มทดลองที่ 2 นั่นดีมาก เพราะ
อาจารย์สามารถมีส่วนร่วมในการสรุปเรื่องที่อ่านได้ และนักเรียนก็จะสามารถเขียนสรุปการอ่านลง
สมุดบันทึกการอ่านได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับตัวแทนนักเรียนจากกลุ่มทดลองที่ 2 กล่าวว่า 
การที่อาจารย์ประจ าชั้นมีส่วนร่วมในการสรุปการอ่านน้ันดีมาก ช่วยนักเรียนในการเขียนสรุปได้มาก 
ท าให้นักเรียนสรุปได้ถูกต้องและชัดเจนที่สุด 
   ส่วนรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน”วางทุกงานอ่านทุกคน” ทีก่ารมีส่วนร่วม
ในการสรุปการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้น ไม่เหมาะสมที่สุด คือ รูปแบบเดิม และรูปแบบท่ี 1 เพราะ
อาจารย์ไม่มีส่วนร่วมในการสรุปเรื่องที่อ่าน เพราะอาจารย์ไม่ได้ร่วมอ่านด้วย  ดังที่อาจารย์ 
บุศราคัม ช่วงชัย กล่าวว่า การที่อาจารย์ไม่มีส่วนร่วมในการอ่าน ก็ไม่สามารถจะช่วยก ารสรุป 
การอ่านให้กับนักเรียน ซึ่งไม่ดีเลย คือนักเรียนบางคนอ่านเร่ืองที่ยากเกินไป ท าให้ไม่สามารถช่วย
นักเรียนในการสรุปการอ่านได้ อาจารย์ไม่สามารถช่วยชี้แนะได้เลยเพราะไม่ได้อ่านร่วมกับนักเรียน 
ซึ่งสอดคล้องกับตัวแทนนักเรียนจากกลุ่มควบคุม กล่าวว่า การที่อาจารย์ร่วมอ่านและร่วมช่วยกัน
สรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพูดก่อน แล้วจึงเขียนสรุปการอ่านลงสมุดบันทึกการอ่านน้ันดีมาก หากวัน
ไหนอาจารย์ไม่ช่วยสรุปเร่ืองที่อ่าน จะท าให้ใช้เวลามากในการเขียนสรุปการอ่าน เพราะบางครั้ง  
จับใจความในการอ่านไม่ได้ 
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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยตั้งความมุ่งหมายไว้ ดังนี้  
 1. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน”  
ของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน” ของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1
และกลุ่มทดลองที่ 2 
 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน” จ าแนกตามเพศ ของแต่ละกลุ่ม 
 4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์และนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน”  
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มควบคุม มีเจตคติต่อการอ่านก่อนการทดลอง 
สูงกว่าหลังการทดลอง 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองที่ 1 มีเจตคติต่อการอ่านก่อนการทดลอง 
สูงกว่าหลังการทดลอง 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองที่ 2 มีเจตคติต่อการอ่านก่อนการทดลอง 
สูงกว่าหลังการทดลอง 
 4. เจตคติต่อการอ่านหลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มควบคุม
กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 แตกต่างกัน 
 5. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันในกลุ่มควบคุม มีเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลอง 
แตกต่างกัน 
 6. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันในกลุ่มทดลองที่ 1 มีเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลอง 
แตกต่างกัน 
 7. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกันในกลุ่มทดลองที่ 2 มีเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลอง 
แตกต่างกัน 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน “วางทุกงาน
อ่านทุกคน” 3 รูปแบบ ซึ่งมีรูปแบบในการวิจัยดังนี้ 
 1.  รูปแบบในการวิจัย 
  การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้รูปแบบมีกลุ่มควบคุมวัดผลก่อน - หลังการ
ทดลอง(The pretest – posttest nonequivalent control group design)                             
          
                                    Pretest        Posttest 
กลุ่มควบคุม   C  T1    T2 
 
กลุ่มการทดลองที่ 1 E1  T3  X1  T4 
 
กลุ่มการทดลองที่ 2    E 2 T5  X2  T6 
 
          C  หมายถึง  กลุ่มควบคุม 
   E 1,  E 2 หมายถึง  กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
    X1  หมายถึง  รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน รูปแบบที่ 1 
    X2         หมายถึง  รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน รูปแบบที่ 2 
    T1, T3, T5 หมายถึง  การทดสอบก่อนการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
    T2, T4, T6หมายถึง  การทดสอบหลังการท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1  ประชากร 
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน  
7 ห้องเรียน รวม 350 คน 
  2.2  กลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน 
สาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551  

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 

 

68 

ทีมี่เจตคติต่อการอ่านก่อนการทดลองใกล้เคียงกัน จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน 149 คน โดยให้
นักเรียนท้ัง 7 ห้องเรียนท าแบบทดสอบ วัดเจตคติต่อการอ่าน น าคะแนนของนักเรียนแต่ละ
ห้องเรียนมาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจากการหาค่า F-test ผลปรากฏว่าค่าท้ัง  
7 ห้องเรียนไม่แตกต่างกัน  ผู้วิจัยจึงน าค่าเฉลี่ยของทุกห้องเรียนมาเรียงตามล าดับ คัดห้องเรียนที่
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีสูงที่สุดและต่ าที่สุดจ านวน 2 ห้องเรียนออก เหลือ  
5 ห้องเรียน จากนั้นผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับสลาก ครั้งที่ 1  
ได้ห้อง 526 เป็นกลุ่มควบคุม ครั้งท่ี 2 ได้ห้อง 522 เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 และครั้งท่ี 3 ได้ห้อง 525 
เป็นกลุ่มทดลองที่ 2   
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  
  3.1   แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบเดิม  มีขั้นตอนการปฏิบัติ  คือ 
อาจารย์ประจ าชั้นชี้แจงรายละเอียด ว่าให้นักเรียนเตรียมเอกสารมาอ่านเองสลับกับอ่านบทความ
ที่บรรณารักษ์ห้องเตรียมให้ ซึ่งการปฏิบัติครั้งแรกอ่านเอกสารที่บรรณารักษ์ห้องสมุดจัดให้  
แจ้งตารางเวลา และชี้แจงลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียน ทราบ เมื่อถึงก าหนดวันอ่าน  
คือทุกวันพุธ เมื่อสัญญาณการเข้าแถวดังขึ้นให้นักเรียนทุกคนเข้าห้องเรียน เคารพธงชาติและ 
สวดมนต์ในห้องเรียน สวดมนต์เสร็จ เริ่มท ากิจกรรมการอ่านพร้อมกันทุกคน หลังจากมีเสียง
ประกาศของโรงเรียนให้เริ่มอ่าน นักเรียนอ่านเอกสาร อ่านจบนักเรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงใน
สมุดบันทึกการอ่าน น าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ นักเรียนต้องปฏิบัติ
กิจกรรมตามตารางจนครบ 11 ครั้ง 
  3.2   แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบท่ี 1 มีขั้นตอนการปฏิบัติ   
คืออาจารย์ประจ าชั้นชี้แจงรายละเอียด ว่าให้นักเรียนแต่ละคนเตรียมหาบทความที่จะอ่า นไว้
ล่วงหน้า จ านวนทั้งหมดรวม 11 บทความและให้นักเ รียนน าบทความที่ตนเคยเตรียมไว้ มาอ่าน
สัปดาห์ละ 1 บทความ แจ้งตารางเวลา และชี้แจงลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียน  เม่ือถึง
ก าหนดวันอ่าน คือทุกวันพุธ สัญญาณการเข้าแถวดังขึ้นให้นักเรียนทุกคนเข้าห้องเรียน เคารพ 
ธงชาติและสวดมนต์ในห้องเรียน สวดมนต์เสร็จ เริ่มท ากิจกรรมการอ่านพร้อมกันทุกคน หลังจาก 
มีเสียงประกาศของโรงเรียนให้เริ่มอ่าน  นักเรียนอ่านบทความที่ตนเองน ามาอ่านจบนักเรียน 
เขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน น าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ  
นักเรียนต้องปฏิบัติกิจกรรมตามตารางจนครบ 11 ครั้ง 
  3.3  แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบท่ี 2 มีขั้นตอนการปฏิบัติ  
คือ อาจารย์ประจ าชั้น ชี้แจงรายละเอียดว่า ให้นักเรียนเตรียมหาบทความ ที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับเรื่อง
ที่นักเรียนชอบและสนใจมาคนละ 1 บทความโดยส่ง บทความภายในสัปดาห์แรกของภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2551 จากนั้นจะมี คณะกรรมการคัดเลือกบทความ ร่วมกันพิจารณาคัดเลือกบทความ
ไว้เพียง 11 บทความ จากบทความทั้งหมด 50 บทความ และน าบทความที่คัดเลือกแล้วมาครั้งละ  
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1 บทความเพื่อส าเนาจ านวน 52 ชุด เตรียมไว้ให้อาจารย์ประจ า ชั้นและนักเรียนอ่าน   
แจ้งตารางเวลา และชี้แจงลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียน ทราบ เมื่อถึงก าหนดวันอ่าน  
หลังการเข้าแถวและสวดมนต์ นักเรียนเข้าห้องเรียน เริ่มท ากิจกรรมพร้อมกันทุกคน หลังจากมีเสียง
ประกาศของโรงเรียนให้เริ่มอ่าน  แจกบทความที่ส าเนาไว้จ านวน 52 ชุด ให้นักเรียนและอาจารย์
ประจ าชั้นอ่านพร้อมกัน  อ่านจบนักเรียนและอาจารย์ประจ าชั้นช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วย  
การพูดคุยและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน   นักเรียนเขียนสรุปเร่ืองที่อ่านลงในสมุด
บันทึกการอ่านน าสมุดบันทึกการอ่านส่งอาจารย์ประจ าชั้นเพื่อตรวจ นักเรียนต้องปฏิบัติกิจกรรม
ตามตารางจนครบ 11 ครั้ง 
  3.4 แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน ของนักเรียน แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบให้เลือกตอบ  ได้แก่ 
เพศ ระดับผลการเรียน ที่บ้านมีมุมหนังสือหรือไม ่และคุณพ่อ / คุณแม่ เคยให้อ่านหนังสือให้ฟัง
หรือไม ่ 
   ตอนท่ี 2 แบบวัดเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ข้อค าถาม
เป็นเร่ืองเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนต่อการอ่าน โดยใหผู้้ตอบตอบแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ คือ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) และน้อยที่สุด (1) 
  3.5. แบบบันทึกหัวข้อส าหรับการสนทนากลุ่ม  คือแบบบันทึกหัวข้อส าหรับ 
การประเมินรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท้ัง 3 รูปแบบ มีประเด็นข้อค าถามซึ่งเป็นผลจากการ
ทดลองที่น่าสนใจ 9 ประเด็น น าประเด็นท้ัง 9 ประเด็นมาจัดสนทนากลุ่ม โดยจัดเป็น 2 กลุ่ม  
กลุ่มอาจารย์ และกลุ่มนักเรียน  
 4.  การด าเนินการทดลอง 
  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1  
กลุ่มทดลองที่ 2 โดยมีการปฏิบัติกิจกรรม”วางทุกงานอ่านทุกคน” ตามตารางเวลาที่ก าหนด คือ  
จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 20 นาที คือ ทุกวันพุธ ตอนเช้า เวลา 07.50 - 08.10 น. ระหว่าง
วันท่ี 19 พฤศจิกายน 2551 - 18 กุมภาพันธ์ 2552 รวมท้ังสิ้นจ านวน 11 ครั้ง ระยะเวลา 11 สัปดาห์ 
ซึ่งแต่ละกลุ่มการทดลอง มีรายละเอียดดังน้ี 
  4.1 กลุ่มควบคุมใช้แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบเดิม   
  4.2 กลุ่มทดลองที่ 1 ใช้แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบ ที่ 1  
              4.3 กลุ่มทดลองที่ 2 ใช้แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบ ที่ 2 
  5.  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลอง ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการแจกแบบ
วัดเจตคติต่อการอ่าน และเก็บข้อมูลด้วยตนเอง คือก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง คือเมื่อ
เสร็จสิ้นการทดลองแล้วผู้วิจัยแจกแบบวัดเจตคติต่อการอ่านให้นักเรียนท้ัง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม 
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จ านวน 49 ชุด กลุ่มทดลองที่ 1 จ านวน 50 ชุด และกลุ่มทดลองที่ 2 จ านวน 50 ชุด ในวันท่ี 20 
กุมภาพันธ์ 2552 และได้รับแบบวัดเจตคติต่อการอ่านท่ีสมบูรณ์กลับคืนมาจ านวน 149 ชุด จากนั้น
ผู้วิจัยน าข้อมูลจากแบบวัดเจตคติต่อการอ่านท่ีสมบูรณ์จ านวน 149 ชุด มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ใช้ค่าร้อยละ วิเคราะห์
ข้อมูลสถานภาพส่วนตัวของ นักเรียน  ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้ค่าสถิติ t-test และ 
F-test วิเคราะห์ข้อมูลเจตคติต่อการอ่านท้ังก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งข้อค าถามเป็นเร่ือง
เกี่ยวกับ ความรู้สึก ท่าที และความคิดเห็นของนักเรียนต่อการอ่าน ทั้งในทางบวกและทางลบ  
  5.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการจัดสนทนากลุ่ม หลังการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัย
ได้น าผลการทดลองมาก าหนดประเด็นต่าง ๆ ที่อาจจะเป็นปัญหาในการจัดกิจกรรมส่งเสริม  
การอ่านท้ัง 3 กลุ่มการทดลอง โดยก าหนดได้ 9 ประเด็น คือ 1) ความเหมาะสมของเอกสารท่ีอ่าน  
2) ความตั้งใจในการอ่านของนักเรียน  3) ความเหมาะสมของเวลาในการบันทึกการอ่าน  
4) การเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน  5) ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากการเขียน
บันทึก 6) คุณภาพของการเขียนบันทึกการอ่าน  7) เวลาที่อาจารย์ใช้ในการตรวจสมุดบันทกึ 
การอ่านของนักเรียน  8) การมีส่วนร่วมในการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้น และ 9) การมีส่วนร่วม 
ในการสรุปการอ่านของอาจารย์ประจ าชั้น ผู้วิจัยด าเนินการสนทนากลุ่มด้วยตนเอง โดยการน า
ประเด็นส าคัญ 9 ประเด็นไปสอบถามอาจารย์และนักเรียนท่ีเกี่ยวข้อง โดยการจัดการสนทนากลุ่ม
เพื่อหาข้อสรุปในเรื่องรูปแบบของการจัดกิจกรรมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ”วางทุกงานอ่านทุกคน” 
ที่เหมาะสมที่สุด โดยจัดการสนทนากลุ่มเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอาจารย์ และกลุ่มนักเรียน จากนั้นน า
ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มไปวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาโดยละเอียดภายหลังเสร็จ
สิ้นการสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยใช้เทปบันทึกเสียงบันทึกการสนทนากลุ่มทั้ง 2 กลุ่ม น าเทป
บันทึกเสียงการสนทนากลุ่มมาถอดเทปแบบค าต่อค าในรูปของเอกสารแล้วน ามาวิเคราะห์และสรุป
ประเด็นต่าง ๆ จากหัวข้อที่ได้สนทนาทั้งหมด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบวัดเจตคติต่อการอ่านหลังการทดลองซึ่งเป็นข้อมูล 
เชิงการทดลองนั้น สรุปได้ดังนี้ 
 1.  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างรวมท้ังสิ้นจ านวน 149 คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรยีนชาย (ร้อยละ 56.4) มีระดับผล
การเรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 3.49 (ร้อยละ 57.7) นักเรียนชายมีมุมหนังสือที่บ้าน (ร้อยละ 95.24) 
นักเรียนหญิงมีมุมหนังสือที่บ้าน (ร้อยละ 86.15) นักเรียนชายเคยอ่านหนังสือให้พ่อและแม่ฟัง  
(ร้อยละ 92.86) และนักเรียนหญิงเคยอ่านหนังสือให้พ่อและแม่ฟัง (ร้อยละ 90.77) 
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 2.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ก่อนทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของ  
3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า เจตคติต่อการอ่าน ก่อน
ทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และ 
กลุ่มทดลองที่ 2  โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หรือไม่แตกต่างกัน
นั่นเอง  
 3.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า เจตคติต่อการอ่าน
หลังทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ง 3 กลุ่มทีเ่ป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และ
กลุ่มทดลองที่ 2 สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05  ซึ่งผลของ 
กลุ่มทดลองที่ 1 และ กลุ่มทดลองที่ 2 ซึ่งไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ข้อที่ 2  
และข้อที่ 3  
 4.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า ไมมี่ความแตกต่างกัน  
ทั้ง 3 กลุ่ม สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที ่4 
 5.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทั้ง 3 กลุ่ม ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 6  ข้อที่ 7 และขอ้ที่ 8 
            6.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกหัวข้อส าหรับการสนทนากลุ่ม เป็นข้อมูล 
เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยด าเนินการสรุปความคิดเห็นของอาจารย์และนักเรียน ตามประเด็นในการสนทนา
กลุ่มที่น่าสนใจ 9 ประเด็น พบว่า รูปแบบที่ 2 เป็นรูปแบบท่ีมีประเด็นเหมาะสมครบทั้ง 9 ประเด็น 
จึงเป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมที่สุด ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องมีความพึงพอใจมากที่สุด 
อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัย การเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่ าน 
3 รูปแบบ มีดังนี้ 
  1.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2  
   จากการวิจัยพบว่า  เจตคติต่อการอ่าน หลังทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 สูงกว่าก่อน 
การทดลอง และหลังการทดลองทั้ง 3 กลุ่มไม่แตกต่างกัน แสดงว่าทั้ง 3 รูปแบบสามารถช่วยให้นักเรียน
มีเจตคติต่อการอ่านสูงขึ้นได้ เพราะทั้ง 3 รูปแบบ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม โดยมีโอกาส
ในการเลือกบทความที่จะอ่านเอง นักเรียนจึงเกิดความสนใจและพึงพอใจในการท ากิจกรรม  แสดงว่าทั้ง 
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3 รูปแบบเป็นรูปแบบของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีสามารถน าไปใช้ได้ทั้ง 3 รูปแบบ เพราะเป็นรูปแบบ
ที่ท าให้เกิดการพัฒนาเจตคติต่อการอ่านได้ ดังทีพ่ิมพ์สุดา  เอี่ยมสกุล (2543: 58) กล่าวว่ากิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ ซึ่งมีส่วนช่วยในการพัฒนาความสามารถในการอ่านและ  
เจตคติในการอ่านได้ และยังสอดคล้องกับสุพรรณี วรากร (2550: 17) ทีก่ล่าวว่าประโยชน์ของ 
การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านคือ ช่วยพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการอ่านเพราะเม่ือกลุ่มเป้าหมายได้รับ
ประสบการณ์ หรือกิจกรรมที่พึงพอใจเกี่ยวกับการอ่าน รู้จักวิธีการอ่านแล้ว ย่อมเกิดความรู้สึกและ  
มีการแสดงออกที่ดีต่อการอ่านน่ันเอง 
  2.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทั้ง 
3 กลุ่ม  
          จากการวิจัยพบว่า เจตคติต่อการอ่าน หลังทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ไม่แตกต่างกัน แต่เจตคติ
ต่อการอ่านหลังการทดลองของทั้ง 3 กลุ่มสูงขึ้น แสดงว่ารูปแบบเดิม รูปแบบที่ 1 และรูปแบบท่ี 2  
เป็นรูปแบบท่ีท าให้เกิดการพัฒนาเจตคติต่อการอ่านไดท้ั้ง 3 รูปแบบ และจะเห็นได้ว่าทั้ง 3 รูปแบบ 
เป็นกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีมีแบบแผนที่เหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ซึ่งนักเรียนมีช่วงอายุตั้งแต่ 12 -14 ปี สอดคล้องกับ
แนวความคิดของเพียเจท ที่มีแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิด โดยจะแบ่งเป็น
ช่วงอายุ ในการเรียนรู้ต้องสัมพันธ์กับช่วงอายุ การเรียนรู้จะพัฒนาไปตามวัยท่ีเจริญขึ้น สิ่งส าคัญ
ที่สุดของช่วงอายุก็คือ จะมีการเรียนรู้ ความสามารถหรือทักษะเฉพาะอย่างในแต่ละช่วงอายุ  
ถ้าประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมไม่ได้เกิดในช่วงพัฒนาการเฉพาะนั้นแล้ว การเรียนรู้ส่วน
นั้นจะบกพร่องไป ส าหรับเด็กที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป เป็นช่วงพัฒนาการเกี่ยวกับสิ่งที่เป็น 
แบบแผน การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีมีแบบแผน จึงเป็นกิจกรรมที่สามารถจัดให้นักเรียนได้ 
โดยค านึงถึงพัฒนาการเป็นหลัก จะท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน (ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน.  
2525: 26) และท้ัง 3 รูปแบบมีการก าหนดเอกสารที่อ่านเป็นบทความ และนักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรม โดยมีโอกาสในการเลือกบทความที่จะอ่านเอง ส่วนใหญ่นักเรียนน าบทความจาก
นิตยสารซึ่งเป็นเรื่องที่ตนเองสนใจมาอ่าน และบทความส่วนใหญ่เป็นบทความที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
สอดคล้องกับจิตวิทยาการอ่านและแนวคิดของฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 47) ว่า เด็กวัย 12-14 ปี 
เป็นเด็กก่อนวัยรุ่น ความสนใจในการอ่านจะกว้างขวางมากขึ้น และชอบอ่านนิตยสารมาก 
โดยเฉพาะนิตยสารท่ีมีเรื่องที่สนใจเป็นพิเศษ   
  3.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่าน หลังการทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จ าแนกตามเพศทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2  
   จากการวิจัยพบว่า เจตคติต่อการอ่าน หลังทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
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ปีท่ี 2 จ าแนกตามเพศ ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
ไม่แตกต่างกัน แสดงว่านักเรียนที่เพศต่างกันมีเจตคติหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน นั่นคือเพศ 
ไม่ส่งผลต่อเจตคติต่อการอ่าน จากข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ท าแบบทดสอบคือนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
149 คน ซึ่งเป็นนักเรียนเพศชาย ร้อยละ 56.4 และนักเรียนเพศหญิง ร้อยละ 43.6 มีระดับผลการ
เรียนคะแนนเฉลี่ย 3.00 - 3.49 ร้อยละ 57.7  นักเรียนชายมีมุมหนังสือที่บ้าน ร้อยละ 95.24 นักเรียน
หญิงมีมุมหนังสือที่บ้าน ร้อยละ 86.15 นักเรียนชายเคยอ่านหนังสือให้พ่อและแม่ฟัง ร้อยละ 92.86 
และนักเรียนหญิงเคยอ่านหนังสือให้พ่อและแม่ฟัง ร้อยละ 90.77 ค่าร้อยละของกิจกรรมต่างๆ 
ใกล้เคียงกัน จากข้อมูลดังกล่าวแสดงว่ากลุ่มตัวอย่างไม่มีความแตกต่างกัน เนื่องจากโรงเรียนสาธิต
เป็นโรงเรียนแบบสหศึกษา นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี นักเรียนไม่มีปัญหาด้าน 
การอ่าน อีกทั้งสภาพแวดล้อมทางบ้านส่วนใหญ่คล้ายกัน และมีการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการอ่าน
ไม่แตกต่างกัน 
         4.  ผลจากการจัดสนทนากลุ่ม ทั้ง 2 กลุ่ม คืออาจารย์และนักเรียน พบว่า รูปแบบที่ 2 
เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมที่สุด อาจารย์และนักเรียนพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองที่
ผลการวิจัยพบว่า  เจตคติต่อการอ่าน หลังทดลองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 นักเรียนท้ัง 3 
กลุ่ม คือกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 สูงกว่าก่อนการทดลอง และเจตคติหลัง
การทดลองแต่ละกลุ่มไม่แตกต่าง แสดงว่าทั้ง 3 รูปแบบสามารถช่วยให้นักเรียนมีเจตคติต่อการอ่าน
สูงขึ้น ทั้ง 3 รูปแบบสามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านได้ แต่รูปแบบทีมี่ความเหมาะสม
ที่สุด ท าให้เกิดความพึงพอใจต่อทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องมากที่สุด ซึ่งผลจากการจัดสนทนากลุ่มสรุปว่า
อาจารย์และนักเรียนพึงพอใจรูปแบบท่ี 2 มากที่สุด และสรุปข้อดีของรูปแบบที่ 2 ดังนี้ 
   1. นักเรียนได้อ่านบทความที่อยู่ในความสนใจ และเป็นบทความที่มีคุณภาพดี 
เหมาะสมกับวัยและเวลาที่ใช้ในการอ่าน เพราะมีคณะกรรมการคัดเลือก 
   2. บทความที่นักเรียนและอาจารย์ได้อ่านเป็นบทความที่มีคุณภาพ เพราะเป็น
บทความที่ได้รับการคัดเลือกเป็นอย่างดีจากคณะกรรมการคัดเลือกบทความที่ประกอบด้วยนักเรียน
และอาจารย์ประจ าชั้น  
   3. นักเรียนท้ังห้องและอาจารย์ประจ าชั้น ได้อ่านเร่ืองเดียวกันทั้งหมด 
       4. อาจารย์ได้มีส่วนร่วมในการอ่านและการสรุปเร่ืองที่อ่านด้วยการพูดและแสดง
ความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนเขียนสรุปลงสมุดบันทึกการอ่านได้ง่าย
ยิ่งขึ้น 
                      5. นักเรียนสามารพัฒนาการอ่านและการเขียนได้ดีขึ้นเพราะมีอาจารย์ประจ าชั้น
คอยให้ความช่วยเหลือและแนะแนวทาง 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 

 

74 

                      6. นักเรียนสามารถอ่านและเขียนสรุปบันทึกการอ่านได้ทันตามเวลาที่ก าหนด
เพราะมีการเริ่มอ่านพร้อมกัน ได้สรุปการอ่านด้วยการพูดพร้อมกัน และได้เริ่มเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลง
สมุดบันทึกการอ่านพร้อมกัน 
      7. อาจารย์ใช้เวลาในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านได้น้อยลง และตรวจรายละเอียด
เกีย่วกับเรื่องที่นักเรียนเขียนบันทึกลงในสมุดบันทึกการอ่านได้มากขึ้น  
         จากการสรุปการประเมินรูปแบบ สรุปว่ารูปแบบท่ี 2 เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสม
ที่สุด อาจารย์และนักเรียนพึงพอใจมากที่สุด สอดคล้องกับจักริน โพธิ์ทอง (2545: 40) กล่าวว่าหาก
นักเรียนได้มีโอกาสเลือกบทความที่จะอ่านเองตามความสนใจจะสนใจและเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้ดีกว่า 
นอกจากนี้การท่ีอาจารย์ได้มีส่วนร่วมในการอ่าน และการสรุปการอ่านของนักเรียน ก็เป็นปัจจัยท่ี
น่าสนใจเพราะบทบาทของอาจารย์เป็นปัจจัยส าคัญอีกปัจจัยหน่ึงที่มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
เจตคติที่ดีต่อการอ่าน เพราะอาจารย์เป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ สร้างบรรยากาศที่เหมาะแก่การอ่าน 
คอยกระตุ้นเตือนให้มีความกระตือรือร้นในการอ่านและให้ช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่าน สอดคล้องกับ
แนวคิดของผกาศรี เย็นบุตร (2542: 17) ที่ว่ายังมีปัจจัยอีกหลายอย่างที่มีอิทธิพลต่อผู้อ่าน ซึ่งจะท า
ให้ประสบความส าเร็จ อาจารย์มีบทบาทส าคัญ หากอาจารย์เห็นความส าคัญของการอ่านเป็น
แบบอย่างในการอ่านให้กับนักเรียน ซึ่งเป็นแนวคิดที่คล้ายคลึงกับฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 38) 
และอุดมศักดิ์ พลอยบุตร (2543: 20) ที่กล่าวว่า อาจารย์เป็นตัวจักรส าคัญยิ่งท่ีจะเปน็ผู้เร่งปฏิกิริยา
ให้นักเรียนอยากอ่านเห็นความส าคัญของการอ่าน และเป็นผู้มีนิสัยรักการอ่าน ขณะเดียวกันขนิษฐา 
ไพโรจน์ (2544: 15) แสดงความคิดเห็นไว้ว่า บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนเจตคติของนักเรียนคือ
อาจารย์ เพื่อนนักเรียน สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน อาจารย์จ าเป็นต้องสร้างเจตคติทางบวกต่อการอ่าน 
ชักจูงให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน เห็นความส าคัญของการอ่าน และเห็นประโยชน์ท่ีจะได้รับ
จากการอ่าน  
 

ข้อเสนอแนะ   
 1.  ข้อเสนอแนะในการใช้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ”วางทุกงานอ่านทุกคน”  
รูปแบบที่ 2  ผู้วิจัยขอสรุปเพิ่มเติ มจากการจัดการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 
  1.1 ควรมีการก าหนดลักษณะของบทความ ที่นักเรียนจะเตรียมมาอ่าน คือ  
   1.1.1. เป็นบทความที่มีเนื้อเรื่องที่ตนเองสนใจหรือชอบ  
   1.1.2  เป็นบทความที่มีความยาวไม่เกิน  2 หน้ากระดาษ A4 
   1.1.3  เป็นบทความที่มีแหล่งอ้างอิง  เพื่อให้แน่ใจว่าเป็นบทความที่เชื่อถือได้
และต้องการฝึกให้นักเรียนเคารพในผลงานของผู้อื่น 
   1.1.4  เป็นบทความที่มีการพิมพ์ชัดเจน ถูกต้อง (เนื่องจากต้องน าไปเป็น
ต้นฉบับในการส าเนา ) 
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  1.2  ในการจัดกิจกรรม  อาจารย์ประจ าชั้นควรช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับตารางเวลา 
ที่เหมาะสม เ พื่อให้นักเรียนมีเวลาในการเตรียมตัว ในเรื่องการเตรียม บทความ หากจัดตารางเวลา
ไม่เหมาะสม นักเรียนจะมี เวลาไม่เพียงพอ  จะท าให้ได้บทความที่ไม่มีคุณภาพ เท่าท่ีควร  
  1.3  อาจารย์ประจ าชั้น ควรศึกษาขั้นตอนในการปฏิบัติ กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
”วางทุกงานอ่านทุกคน” รูปแบบที ่2 ให้ชัดเจน  ควรควบคุมและด าเนินการตามขั้นตอน  
อย่างเคร่งครัดและเต็มที่ เพื่อ จะได้เกิดผลดีดังผลการวิจัย  
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ภาคผนวก ก 
แบบวดัเจตคติต่อการอ่านของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาป่ีที ่ 2 
โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปทมุวนั  
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แบบวดัเจตคติต่อการอ่านของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปทมุวนั 

 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบวัดเจตคตินีน้ีมี้จุดมุ่งหมายเพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านของ
นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เข้าร่วมกิจกรรมสง่เสริมการอ่าน “ วางทุกงานอ่านทุกคน” ซึง่
ผลการวิจัยจะท าให้ทราบว่ารูปแบบใดที่สง่ผลต่อเจตคติการอ่านของนกัเรียนมากที่สดุ และรูปแบบ
ใดที่นกัเรียนและอาจารย์พงึพอใจมากที่สดุ   ขอให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามทุกข้อ โดยเลอืก
ค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สดุ เพือ่ให้การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยนีด้ าเนนิไป
ด้วยความถูกต้อง 
 2.  แบบวัดเจตคติต่อการอ่านประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของนกัเรียน 
  ตอนที่  2  ข้อค าถามเกี่ยวกับการวัดเจตคติต่อการอ่านของนกัเรียน 
 3.  ค าอธิบายศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
  1. กิจกรรมสง่เสริมการอ่าน คือ กิจกรรมที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ปทุมวัน จัดขึ้นตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการ ปีพทุธศักราช 2546 มีรูปแบบเดิมที่ใช้
ในการจัดกิจกรรมสง่เสริมการอ่าน ” วางทุกงานอ่านทุกคน ในปีการศึกษา 2549 และ 2550 และมี
รูปแบบเฉพาะที่ผูว้ิจัยก าหนดขึ้นใหม่ 2 รูปแบบ รวมเป็น 3 รูปแบบ ดังนี ้
   1.1 รูปแบบเดิม ห้องสมุดเตรียมบทความให้อ่านสลบักับนกัเรียนเตรียมเรื่องที่
ชอบมาเองโดยไม่จ ากัดรูปแบบของเอกสาร ลกัษณะการท ากิจกรรม คือ หากเป็นวันท ากิจกรรมที่
ห้องสมุดเตรียมบทความ ห้องสมุดจะเตรียมบทความเรื่องเดียวกันใสก่ลอ่งเอกสารไว้ให้ครบตาม
จ านวนนกัเรียนและอาจารย์ประจ าช้ัน อาจารย์ประจ าช้ันและนกัเรียนอ่านเรื่องเดียวกันพร้อมกัน  
อ่านจบ อาจารย์และนกัเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพดูหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ที่ได้อ่าน จากนัน้นกัเรียนเขียนสรุปลงในสมุดบันทึกการอ่านของตนเอง  หากเป็นวันที่นกัเรียนต้อง
เตรียมเอกสาร นกัเรียนจะเตรียมเอกสารรูปแบบใดมาอ่านก็ได้  ทุกคนอ่านเอกสารของตนเองที่
เตรียมมา อ่านเสร็จเขียนสรุปในสมุดบันทึกการอ่าน แลว้น าสมุดบันทึกการอ่านสง่อาจารย์ประจ าช้ัน
เพือ่ตรวจ ในการวิจัยครั้งนีก้ าหนดเป็นกลุม่ควบคุม  
   1.2 รูปแบบที่ 1 นกัเรียนทุกคนเตรียมบทความที่ตนเองสนใจและชอบ จ านวน 11 
บทความ (ครั้งละ 1 บทความ) ลกัษณะการท ากิจกรรมนกัเรียนอ่านบทความของตนเองที่เตรียมมา
และเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน แลว้น าสมุดบันทึกการอ่านสง่อาจารย์ประจ าช้ัน
เพือ่ตรวจ ในการวิจัยครั้งนีก้ าหนดเป็นกลุม่ทดลองที่ 1 
   1.3 รูปแบบที่ 2 นกัเรียนทุกคนสง่บทความเรื่องที่ตนเองสนใจและชอบคนละ 1 
บทความให้อาจารย์ประจ าช้ัน อาจารย์ประจ าช้ันรวบรวมบทความได้รวมทั้งสิน้ 50 บทความ 
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จากนัน้คณะกรรมการคัดเลอืกบทความให้เหลอืเพยีง 11 บทความ น าบทความที่ผ่านการคัดเลอืก
แลว้ครั้งละ 1 บทความไปส าเนา จ านวน 52 ชุด ลกัษณะการท ากิจกรรมน าส าเนาให้อาจารย์  
ประจ าช้ันและนกัเรียนอ่านพร้อมกัน เม่ืออาจารย์ประจ าช้ันและนกัเรียนอ่านจบ อาจารย์ประจ าช้ัน
และนกัเรียนช่วยกันสรุปเรื่องที่อ่านด้วยการพดูคุยและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
จากนัน้นกัเรียนเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่าน แล้ วน าสมุดบันทึกการอ่านสง่อาจารย์
ประจ าช้ันเพือ่ตรวจ ในการวิจัยครั้งนีก้ าหนดเป็นกลุม่ทดลองที่ 2 
               2. เจตคติต่อการอ่าน หมายถึง ความรู้สกึ ท่าที และความคิดเห็นที่มีต่อการอ่านของ
นกัเรียน  วัดได้ด้วยแบบวัดเจตคตทิี่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมีข้อค าถามที่มีลกัษณ ะเป็นประโยค  
บอกเลา่ เกี่ยวกับประโยชนข์องการอ่านเอง หรือเป็นประโยชนเ์กี่ยวกับกิจกรรมอ่ืนที่นกัเรียนช้ัน
มัธยมสกึษาปฏิบัติ จ านวน 37 ข้อ โดยให้นกัเรียนตอบว่าเห็นด้วย  ตามแบบ มาตรประมาณค่า  
5 ระดับ คือ มากที่สดุ (5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอ้ย (2) และนอ้ยที่สดุ (1) 
 3. คณะกรรมการคัดเลอืกบทความ หมายถึง ผูค้ัดเลอืกบทความจาก 50 บทความ ให้
เหลอืเพยีง 11 บทความ ประกอบด้วยอาจารย์ประจ าช้ัน จ านวน 2 คน นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  
เพศชาย จ านวน 2 คน และนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพศหญิง จ านวน 2 คน  
 4. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  ที่ได้รับการสุม่มาเป็นกลุม่ควบคุม กลุม่ทดลองที่ 1 และ
กลุม่ทดลองที่ 2 
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แบบวดัเจตคติต่อการอ่านของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  ปทมุวนั  

 
 

ตอนที ่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนกัเรียน 
ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนท าเครื่องหมาย    ภายในกรอบของช่อง    หนา้ค าตอบทีน่กัเรียนต้องการ 
 1. เพศ    
    ชาย 
   หญิง 
 2. ระดับผลการเรียน 
     คะแนนเฉลีย่ ต่ ากว่า 2.00  
     คะแนนเฉลีย่ 2.00 – 2.49     
     คะแนนเฉลีย่ 2.50 – 2.99 
                     คะแนนเฉลีย่ 3.00 – 3.49 
                        คะแนนเฉลีย่ 3.50 – 3.99 
    คะแนนเฉลีย่ 4.00 
               3. ที่บ้านมีมุมหนงัสอืหรือไม่ 
     มี    ไม่มี     
 4. คุณพอ่ / คุณแม่ เคยให้อ่านหนงัสอืให้ฟงัหรือไม่ 
     เคย   ไม่เคย   
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ตอนที ่2   ข้อค าถามเกี่ยวกับการวัดเจตคติต่อการอ่านของนกัเรียน 
ค าช้ีแจง   ขอให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนี ้แลว้ แสดงความเห็นว่า นกัเรียนเห็นด้วยกับข้อความ
ต่อไปนี้ในระดับใด แลว้ท าเครื่องหมาย      ลงในช่องวา่งให้ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียน 
   
 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สดุ 
(5) 
 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 
 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ที่สดุ 
 (1) 

 
1. การอ่านหนงัสอืสง่เสริมให้บุคคลคิดวิเคราะห์เป็น…… 
2. การอ่านหนงัสอืท าให้เป็นคนทันโลก ทันสมัยและ  
   ทันต่อเหตุการณ์……………………………………….. 
3. การอ่านหนงัสอืท าให้ประสบความส าเร็จตาม    
   เป้าหมาย………………………………………………. 
4. การอ่านหนงัสอืท าให้เข้าใจปัญหาและรู้วิธี     
   แก้ปัญหาต่างๆ ได้มากขึ้น…………………………….. 
5. การอ่านหนงัสอืท าให้มีความคิดกว้างไกล……………. 
6. การอ่านหนงัสอืท าให้เฉลยีวฉลาดทันคน…………….. 
7. การอ่านหนงัสอืเป็นเรื่องนา่เบ่ือหนา่ย………………... 
8. การอ่านหนงัสอืท าให้มีความม่ันใจในตนเอง  
   มากขึ้น…………………………………………………. 
9. การอ่านหนงัสอืท าให้ได้รับความรู้ดีกว่าการดู  
    โทรทัศน…์……………………………………………. 
10. การอ่านหนงัสอืเป็นการใช้เวลาว่างที่เป็น            
     ประโยชน…์………………………………………….. 
11. การอ่านหนงัสอืมากๆ จะท าให้สามารถเขียน  
     ได้ดี…………………………………………………… 
12. การอ่านหนงัสอืเป็นการฝึกท าให้มีสมาธิดี ………….. 
13. การอ่านหนงัสอืช่วยเสริมสร้างจินตนาการ …………. 
14. การอ่านหนงัสอืท าให้มีความคิดสร้างสรรค์ ………….      
15. การอ่านหนงัสอืเป็นการพกัผ่อนที่ ดี.......................... 

 
……. 
 
……. 
 
........ 
 
…..... 
……. 
……. 
……. 
 
…… 
 
…… 
 
……. 
 
……. 
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……. 
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ตอนที่ 2 (ต่อ) 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สดุ 
(5) 
 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 
 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ทีสดุ 
 (1) 

16. การอ่านหนงัสอืท าให้ท าคะแนนในการสอบได้ดี ….. 
17. ข้าพเจ้ารู้สกึเบ่ือหนา่ยเม่ือต้องท ากิจกรรม  
     วางทุกงานอ่านทุกคน………………………………. 
18. ข้าพเจ้าไม่ชอบที่ทุกวิชาต้องมีการอ่าน คิด 
     วิเคราะห์และเขียนสือ่ความ………………………… 
19. ข้าพเจ้าสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้  
     ในชีวิตประจ าวันได้…………………………………. 
20. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนงัสอื เพราะหนงัสอื ..................  
     เปรียบเสมือนขุมทรัพย์มหาศาล............................. 
21. ข้าพเจ้ารู้สกึเพลดิเพลนิกับการอ่านหนงัสอื ……….. 
22. ข้าพเจ้าคิดว่าถ้าอ่านหนงัสอืมากจะท าให้เรียนเก่ง  
23. การ ฟงัวิทยุ ดูโทรทัศนก์็รู้ข่าวสารได้ไม่จ าเป็นต้อง  
     อ่านหนงัสอื........................................................... 
24. การซือ้หนงัสอืมาอ่าน เป็นการสิน้เปลอืงเงินที่ไม่  
     คุ้มค่า………………………………………………... 
25. การเลน่เกมคอมพวิเตอร์ได้ประโยชนก์ว่าการ  
     อ่านหนงัสอื........................................................... 
26. การอ่านหนงัสอืท าให้เสยีเวลา……………………... 
27. ข้าพเจ้าจะอ่านหนงัสอืตอนสอ บเท่านัน้……………. 
28. ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างในการพดุคุยหรือเลน่กับ   
     เพือ่นๆ มากกว่าอ่านหนงัสอื………………………. 
29. เม่ือมีเวลาว่าง ข้าพเจ้าเลอืกเลน่กีฬามากกว่าอ่าน  
     หนงัสอืในห้องสมุด…………………………………. 
30. ชาติไทยจะเจริญมากกว่านีถ้้าคนในชาติมีสถิติ   
     อ่านหนงัสอืมากกว่าปัจจุบัน……………………….. 
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ตอนที่ 2 (ต่อ) 
        

 
ขอจบค าถามแต่เพยีงเท่านี้ 

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบ แบบวัดเจตคติ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สดุ 
(5) 
 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 
 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ที่สดุ 
 (1) 

31. หากมีเวลาว่างระหว่างการเดินทาง ข้าพเจ้าชอบ 
     ฟงัเพลงมากกว่าอ่านหนงัสอื………………………. 
32. หากไม่มีเงินซือ้หนงัสอือ่าน ใช้วิธียืมจากห้องสมุด  
      ได้…………………………………………………... 
33. การอ่านนอ้ย รู้นอ้ย ท าให้ด้อยกว่าคนอ่ืน …………. 
34. เม่ืออยู่บ้านข้าพเจ้ารู้สกึเบ่ือหนา่ย หากผูป้กครอง 
     เคี่ยวเข็ญหรือบังคับให้อ่านหนงัสอือีก เพราะอยู่  
     โรงเรียนก็อ่านมากอยู่แลว้…………………………. 
35. เม่ืออยู่บ้านข้าพเจ้าจะอ่านหนงัสอืที่ตนเองชอบ  
     เพราะตอนอยู่โรงเรียนได้อ่านแต่หนงัสอืเรียน ……. 
36. ข้าพเจ้าชอบเวลาอยู่ที่บ้านแลว้ผูป้กครองให้อ่าน  
     หนงัสอืให้ฟัง……………………………………….. 
37. ถ้าผูป้กครองให้ของขวัญเป็นหนงัสอื ข้าพเจ้าจะ 
     ดีใจมากกว่าได้สิง่อ่ืน……………………………….. 
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ภาคผนวก ข 
ข้อค าถามส าหรับการสนทนากลุ่ม  
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ข้อค าถามส าหรับการสนทนากลุ่ม  
เรื่อง 

การประเมินรูปแบบกิจกรรมสง่เสริมการอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน”  
 

 ประเด็นข้อค าถามที่นา่สนใจ ที่ใช้ในการสนทนากลุม่เพื่ อประเมินรูปแบบกิจกรรมสง่เสริม
การอ่าน “วางทุกงานอ่านทุกคน”  แบ่งออกเป็น 9 ประเด็น ดังนี้  
  1. ความเหมาะสมของเอกสารที่อ่าน  
  2. ความตัง้ใจในการอ่านของนกัเรียน  
  3. ความเหมาะสมของเวลาในการบันทึกการอ่าน  
  4. การเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่า น 
  5. ประโยชนท์ี่นกัเรียนได้รับจากการเขียนบันทึก  
  6. คุณภาพของการเขียนบันทึกการอ่าน 
  7. เวลาที่อาจารย์ใช้ในการตรวจสมุดบันทึกการอ่าน ของนกัเรียน 
  8. การมีสว่นร่วมในการอ่านของอาจารย์ประจ าช้ัน  
  9. การมีสว่นร่วมในการสรุปการอ่านของอาจารย์ประจ าช้ัน   
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทกึส าหรับการสนทนากลุ่ม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



93 
 

แบบบันทกึส าหรับการสนทนากลุ่ม 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ : ………………………………………………………………………………………… 
 

ประเด็นข้อค าถาม วเิคราะห์ 
1. ความเหมาะสมของเอกสารที่อ่าน  
 

 

2. ความตัง้ใจในการอ่านของนกัเรียน  
 

 

3. ความเหมาะสมของเวลาในการบันทึกการอ่าน  
 

 

4. การเขียนสรุปเรื่องที่อ่านลงในสมุดบันทึกการอ่า น 
 

 

5. ประโยชนท์ี่นกัเรียนได้รับจากการเขียนบันทึก 
 

 

6. คุณภาพของการเขียนบันทึกการอ่าน 
 

 

7. เวลาที่อาจารย์ใช้ในการตรวจสมุดบันทึกการอ่านของ
นกัเรียน 

 

 

8. การมีสว่นร่วมในการอ่านของอาจารย์ประจ าช้ั น 
 

 

9. การมีสว่นร่วมในการสรุปการอ่านของอาจารย์ประจ าช้ัน  
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ภาคผนวก ง 
รายช่ือผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม   
 

               อาจารย์ 
 1. รองผูอ้ านวยการฝ่ายวิชาการ ผูช่้วยศาสตราจารย์ชัยศักด์ิ  ลี ลาจรัสกุล 
 2. อาจารย์ประจ าช้ันห้อง 522  
  2.1 อาจารย์บุศราคัม  ช่วงชัย  
                2.2 อาจารย์อัจฉรา  สเุสวี 
 3. อาจารย์ประจ าช้ันห้อง 525  
  3.1 อาจารย์กรรณิการ์  ปัญญาวิชัย  
                3.2 อาจารย์สมฤดี   แย้มขจร  
 4.  อาจารย์ประจ าช้ันห้อง 526  
  4.1 อาจารย์บุณฑริกา  วิศวสมภพ 
                4.2 อาจารย์อรทัย       เจนจิตศิริ 
 
               นกัเรียน 

1. ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 522 
1.1 เด็กชายธรรศ   ศรีสนัต์ 
1.2 เด็กชายกิตติพศ   สนิไชย 

2. ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 525 
2.1 เด็กหญิงสมุลกาญจน ์ อยู่สวัสด์ิ 
2.2 เด็กหญิงเมธาวี   เกียรติปานอภิกุล 

3. ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 526 
3.1 เด็กชายฐาณิศร์   สนิธารัตนะ 
3.2 เด็กชายภูมิณัฎฐ์    ทองค า 
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ภาคผนวก จ 
ใบบันทกึการปฏิบัติกิจกรรม “วางทกุงานอ่านทกุคน”   
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ใบบันทกึการปฏิบัติกิจกรรม “วางทกุงานอ่านทกุคน”   

 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  ปทมุวนั    
ช้ัน ม...............ห้อง.............. 

อาจารย์ประจ าช้ัน 1................................................................................................................... 
       2.................................................................................................................. 
 
คร้ัง
ที ่

วนั/เดือน/ปี จ านวน
นกัเรียน
ทัง้หมด 

จ านวน 
นกัเรียน 
ทีอ่่าน 

รายช่ือ
นกัเรียน 
ทีข่าด 

ปัญหา /
ข้อเสนอแนะ  

ผู้บันทกึ 

1 19 พ.ย.51      

2 26 พ.ย.51      

3  3 ธ.ค.51      

4 17 ธ.ค.51       

5 24 ธ.ค. 51      

6 14  ม.ค. 52      

7 21  ม.ค. 52      

8 28 ม.ค. 52      

9 4 ก.พ.52      

10 11 ก.พ. 52       

11 18  ก.พ.52      
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล      นางสมฤดี  แย้มขจร 
วันเดือนปีเกิด      21 กันยายน พ.ศ. 2503 
สถานท่ีเกิด      อ าเภอบางเขน กรุงเทพมหานคร 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน    9/221 หมู่ 10 ซอย ทอ.ส.9 ต าบลคูคต อ าเภอล าลูกกา  
       จังหวัดปทุมธานี 12130 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน  อาจารย์ ระดับ 7 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน            โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
ประวัติการศึกษา   
        พ.ศ. 2522     มัธยมศึกษาปีท่ี 6       
       จาก โรงเรียนเบญจมราชาลัย  กรุงเทพมหานคร   
        พ.ศ. 2525     ศศ.บ. (บรรณารักษศาสตร์)  
       จาก มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
        พ.ศ. 2553     ศศ.ม. (บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์)   
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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