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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 400 คน โดยทําการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified random 
sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมี 3 ตอน เปนแบบสอบถามชนิด
เลือกตอบ และแบบสอบถามชนิดปลายเปด ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี และหาคา 
รอยละ  
                ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
            1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อนันทนาการมากท่ีสุดโดยปฏิบัติ
เปนประจําและปฏิบัติบางในการเลนแบดมินตัน ปฏิบัติบางคร้ังในการเลนบาสเกตบอล และไมเคย
ปฏิบัติในการเลนตะกรอ  
               2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานงานอดเิรกมากท่ีสุดโดยปฏิบัติเปนประจําในการเลนอินเทอรเนต็ 
ปฏิบัติบางในการทําอาหาร ปฏิบัติบางคร้ังในการปลูกตนไม และไมเคยปฏิบัติในการเล้ียงสัตว  
               3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการ
ประกอบ กิจกรรมนันทนาการ ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษามากท่ีสุดโดยปฏิบัติเปนประจําและ
ปฏิบัติบางในการชมและซ้ือของท่ีระลึก ปฏิบัติบางคร้ังในการชมพิพิธภัณฑ และไมเคยปฏิบัติในการ
เท่ียวสวนสนุก  
             4.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) มากท่ีสุดโดยปฏิบัติเปนประจําในการ
พูดคุยโทรศัพท ปฏิบัติบางในการอานหนังสือท่ัวไป ปฏิบัติบางคร้ังและไมเคยปฏิบัติในการเขียนบันทึก
ประจําวัน 
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                       This study aimed to investigate leisure using for recreational activities of students in 
secondary schools at Bangrak District, Bangkok Metropolitant. The subjects consisted of 400 students 
in secondary school who were selected by stratified random sampling. The instrument was the check-
list questionnaire and open-ended.  The data was analyzed by the statistical of frequency and 
percentage. 
           .            The results were found as follows: 
                       1. The students of secondary school in Bangrak District, Bangkok Metropolitant spent 
their leisure time by doing recreational activities in the aspect of performing exercise and playing 
sports at most of all. They practiced regularly and practiced seldom by playing basketball, practiced 
sometimes by playing basketball and never practiced by playing takraw. 
                       2.  The students of secondary school in Bangrak District, Bangkok Metropolitant spent 
their leisure time by doing recreational activities in the aspect of performing hobbies at most of all. 
They practiced regularly by playing internet, practiced seldom by cooking, practiced sometimes by 
planting and never practiced by taking care of pets. 
                        3.  The students of secondary school in Bangrak District, Bangkok Metropolitant spent 
their leisure time by doing recreational activities in the aspect of performing travelling and study tour 
at most of all. They practiced regularly and practiced seldom by buying souvenirs and practiced 
sometimes by going to the museums and never practiced by going to the fun park.   
                        4.   The students of secondary school in Bangrak District, Bangkok Metropolitant spent 
their leisure time by doing recreational activities in the aspect of performing literature activities 
(reading, writing and speaking) at most of all. They practiced regularly by talking on the phone, 
practiced seldom by reading the book and practiced sometimes and never practiced by writing a diary.  
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาเปนกระบวนการท่ีสําคัญยิ่ง ในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพของประเทศชาติ อันเปน
ผลนําพาใหประเทศกาวหนาเจริญรุงเรืองไดอยางม่ันคง ดังท่ี ประเวศ  วะสี (2552: 17-18)  กลาววา ความ
ม่ันคงของประเทศข้ึนอยูกับคนในประเทศที่ไดรับการศึกษาแลวพฒันาอยางเปนระบบกลาวคือ
กระบวนการในการจัดการศึกษาจะตองมุงใหเกิดสัมฤทธิผลบนพื้นฐานของดรรชนีช้ีวดัวา คนท่ีไดรับ
การศึกษาแลวจะตองเปนคนเกงคือ มีความรู ความเขาใจและมีความสามารถท่ีจะนําความรูไปใชดําเนิน
ชีวิตไดและตองเปนคนดี มีคุณธรรมและมีสุขภาพรางกาย จิตใจ แข็งแรง สามารถประกอบอาชีพและ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพ ประเทศ ชาติก็จะมีคุณภาพและม่ันคงเจริญรุงเรืองได 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10  พ.ศ. 2550 – 2554 และแผนพัฒนา
นันทนาการแหงชาติ ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2550–2554 (สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ.  2551: 9-11) 
มุงเนนในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพอยางยัง่ยืน โดยยึดคนเปนศูนยกลางการเรียนรูใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ
รวมกันทุกองคประกอบ ไดแก มีความรู ความเขาใจในสาระเนื้อหาของวิชาการตามหลักสูตร มีคุณธรรม
จริยธรรมอันเปนคุณลักษณะของความเปนคนดี และมีคุณภาพทางกายและจิตใจท่ีสมบูรณ มีสมรรถนะ
ในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ในการจัดการศึกษาเพื่อใหเกดิ
สัมฤทธิผลในการพัฒนาองครวม จึงมีความจําเปนท่ีโรงเรียนซ่ึงเปนสถานท่ีจัดการศึกษาจะตองจัด
ประสบการณเสริมหลักสูตรหลังเลิกเรียน หรือเวลาวางจากการเรียนในช่ัวโมงวิชาการดานตางๆ เชน 
กิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน กิจกรรมทัศนศึกษา กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมเปนตน 
กิจกรรมตางๆ เหลานี้โรงเรียนตองทําเปนระบบใหนักเรียนไดเลือกเขารวมกิจกรรมในยามวาง 
 อนึ่ง ในการจดัประสบการณเสริมหลักสูตรใหกับนักเรียนตามแผนพฒันานันทนาการแหงชาติ 
ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2550–2554 (สํานักสงเสริมและพัฒนานนัทนาการ.  2551: 6) ไดกําหนดแนวทางและ
รูปแบบการจดักิจกรรมใหเปนตัวอยางแกหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
เผยแพรความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการใชเวลาวาง (Leisure time) ท่ีมีอยูใหเปนประโยชนโดยการนาํ
กิจกรรมนันทนาการมาเปนเคร่ืองมือฟนฟูและพัฒนาสุขภาพรางกายจิตใจและพัฒนาคุณลักษณะตางๆ 
ของตนเองเพ่ือกอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีด ีจากแนวนโยบายและการสงเสริมการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนคร้ังนี้ ทําใหหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนมีความกระตือรือรน เอาจริงเอาจัง รวมมือ
กันจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับเยาวชนและบุคคลท่ัวไปเพื่อเขารวมประกอบกิจกรรมนันทนาการใน
เวลาวาง 
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 กระทรวงศกึษาธิการมองเห็นความสําคัญของการใชเวลาวางใหเปนประโยชน จึงมีนโยบาย
และกําชับใหสถานศึกษาตางๆ ทุกสังกัดจดักิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกฬีาตลอดจนกิจกรรม
นันทนาการตางๆ เพื่อใหเด็กนักเรียนและเยาวชนเลือกเขารวมกิจกรรมยามวางข้ึน ท้ังนี้ไดนําแผนและ
นโยบายจัดดําเนินการ พ.ศ. 2545–2549 มาปรับปรุงและพัฒนาตอไป (กระทรวงศกึษาธิการ.  2551:      
9–15) โรงเรียนตางๆ จึงจัดโปรแกรมนันทนาการเสริมหลักสูตรข้ึนและสวนใหญมักจะเปนกิจกรรม
นันทนาการเกีย่วกับการเลนเกม ท้ังในรมและกลางแจง กจิกรรมกีฬา กจิกรรมดนตรี กิจกรรมการเตน 
การรองเพลง การอานหนังสือและกิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรม ซ่ึงนับวาเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การสงเสริมใหเกิดนิสัยอันดีงามของนักเรียนในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
            โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครท่ีเปดสอนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไดแก 
โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม โรงเรียนอัสสัมชัญ โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา และ
โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต มีการจัดกจิกรรมนันทนาการในช่ัวโมงเรียน เชนกีฬา เกม ดนตรี วาดภาพ
เปนตนและมีการจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตรไดแก กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมชมรมและกิจกรรมตาม
ประเพณตีางๆ ผูวิจัยในฐานะเปนครูผูสอนนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกลุมโรงเรียนเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร เพื่อเสนอผูเกี่ยวของนําขอมูลไปพิจารณาในการบริหารจัดการการใชเวลาวาง สําหรับ
จัดกิจกรรมนนัทนาการใหกับนักเรียนใหเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร เพือ่ผูเกี่ยวของสามารถนําขอมูลไป
ใชเปนแนวทางประกอบการพิจารณาจดักจิกรรมนันทนาการ และสงเสริมการใชเวลาวางใหเหมาะสมซ่ึง
จะเปนประโยชนกับนกัเรียนและสังคมตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2553 
ของโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม   
โรงเรียนอัสสัมชัญ โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา และโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 
มีนักเรียนจํานวน 4,500 คน (ฝายสารสนเทศโรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม โรงเรียนอัสสัมชัญ โรงเรียน
พุทธจักรวิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา และโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต.  2553) 
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2553 
ของโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 โรงเรียนไดแก โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม    
โรงเรียนอัสสัมชัญ โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา และโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 
โดยเทียบตารางกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970: 
118-119) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 354 คน เพื่อใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางเพิ่มเปน
จํานวน 400 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบแบงช้ัน (Stratified random sampling)  
 
         ตัวแปรท่ีศึกษา 
             1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร แบงเปนดงันี้ 
             1.1  เพศ 
             1.2  ระดับช้ันเรียน 
             1.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            2.  ตัวแปรตาม ไดแก การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ แบงเปนดังนี้ 
              2.1  ดานการออกกาํลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนนัทนาการ  
              2.2  ดานงานอดเิรก 
              2.3  ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา 
              2.4  ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.   การใชเวลาวาง ประกอบกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบตางๆ
ในเวลาท่ีวางจากการปฏิบัติภารกิจประจําวัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลินจนรูสึก
สดช่ืนกลับคืนมาสูภาวะปกติ กอใหเกิดการสงเสริมและพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ
สติปญญา สามารถประกอบการงานไดดีข้ึน โดยจําแนกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
                1.1 ดานการออกกาํลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนนัทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีตองใช
ความสัมพันธระหวางทักษะการเคล่ือนไหว สติปญญาและพละกําลังของรางกายในการประกอบ
กิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกฬีา มีท้ังกีฬากลางแจงและกฬีาในรม ประเภทบุคคลและเปนทีม
รวมท้ังใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ ไดแก ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล เทนนสิ เทเบิลเทนนสิ 
วายน้ํา ตะกรอ มวย การวิ่ง และเตนแอโรบิค เปนตน 
  1.2 ดานงานอดเิรก หมายถึง กิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาชีวิตในชวงเวลาอิสระ เชน ชม
รายการโทรทัศน ฟงรายการวิทยุ สนทนากบัเพื่อน ตกแตงบานเรือน ปลูกตนไม เล้ียงสัตว สะสมส่ิงของ
ตางๆ วาดภาพ รองเพลง เตนรํา เปนตน 
  1.3  ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา หมายถึง กิจกรรมท่ีสรางเสริมประสบการณชีวิตท่ี
นาสนใจ เชน เดินชมและซ้ือของตามหางสรรพสินคา ทองเท่ียวทัศนศึกษาตามจังหวัดตาง ๆ เท่ียว
สวนสาธารณะ ชมธรรมชาติ พืชพันธุไมตางๆ สวนสนุกและศูนยการคา เปนตน 
  1.4 ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) หมายถึง กิจกรรมนันทนาการท่ีสงเสริมใหบุคคลได
พัฒนาทักษะความรู กอใหเกดิการพัฒนาจนิตนาการ เกิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินไดแก การอาน 
เขียน และพูด เชน การอานหนังสือพิมพ นวนิยาย การตนู วารสาร นิตยสาร การเขียนการบันทึก
ประจําวนั การพูดทางโทรศัพท การสงขอความทางโทรศัพท เปนตน  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนอยูในระดบั ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในเขตบางรัก ปการศึกษา 2553 งานวจิัยนี้
แบงออกเปน 
                  2.1  เพศ หมายถึง เพศชายและเพศหญิง 
                  2.2  ระดับช้ันเรียน หมายถึง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 
                  2.3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง คาเฉล่ียคะแนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553  (ฝายสัมฤทธิผล: 2553) แบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้
       2.3.1   คะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 
       2.3.2   คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 
                   2.3.3   คะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 
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 3. โรงเรียนเรียนในเขตบางรัก เขตกรุงเทพมหานคร  หมายถึง โรงเรียนท่ีเปดสอนในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีอยูในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร มีจํานวน 5 แหงไดแก โรงเรียนสตรี   
มหาพฤฒาราม โรงเรียนอัสสัมชัญ โรงเรียนพุทธจักรศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาและโรงเรียน
อัสสัมชัญคอนแวนต  
   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
            ตัวแปรอิสระ                             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพศ 
2. ระดับช้ันเรียน 
3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 
แบงเปน 4 ประเภท 
1. ดานการออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อ
นันทนาการ  
2. ดานงานอดเิรก 
3. ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา 
4. ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของและนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี ้
 1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใชเวลาวาง 
  1.1 ความหมายของการใชเวลาวาง 
  1.2 ลักษณะของการใชเวลาวาง 
  1.3 ความสําคัญของการใชเวลาวาง 
  1.4 ประเภทของการใชเวลาวาง 
 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกจิกรรมนันทนาการ 
  2.1  ความหมายของนันทนาการ 
  2.2  ความสําคัญของกิจกรรมนนัทนาการ 
  2.3  ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
  2.4  ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 
 3.   ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  3.1  โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม 
  3.2  โรงเรียนอัสสัมชัญ 
  3.3  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา 
  3.4  โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา 
  3.5  โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 
            4.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
  4.1  งานวิจยัในตางประเทศ 
  4.2  งานวิจยัในประเทศ 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการใชเวลาวาง 
 ความหมายของการใชเวลาวาง 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับความหมายของเวลาวาง ดังตอไปนี้ 
 เวลา  หมายถึง ช่ัวขณะเวลาประกอบกันเปนความยาวนานท่ีมีอยู หรือเปนอยูโดยนิยมกําหนด 
เปนครู คราว วัน เดือน ป  (ราชบัณฑิตยสถาน.  2525: 751)  เวลา คือ ขณะหนึ่งของปรากฏการณท่ี
เปนอยูหรือดําเนินตอเนื่องไปจากอดีตปจจุบันจนเปนอนาคต และหวนกลับคืนมาไมได  
 จรินทร   ธานีรัตน  (2528: 16) กลาวไววา เวลาวาง (Leisure) หมายถึง ชวงเวลาอิสระ (Free 
time) จากกิจกรรมท่ีจําเปนอ่ืน ๆ อาทิเชน วางจากงานประจํา เวลานอนหลับ และเวลาท่ีประกอบกิจวัตร
ประจําวนั 
 วิมาน  จิว๋เจยีม  (2529: 6) ไดใหความหมายของเวลาไวดงันี้ 
 1.  เวลาเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมนุษยไดรับเทาเทียมกนั สําหรับใชในการทํางาน โดยมี
หนวยนับเปน วินาที นาที ช่ัวโมง วัน สัปดาห เดือน ป ยกเวน ชวงอายุขัยซ่ึงจะไมเทากนั 
 2.  เวลาเปนทรัพยากรที่เปล่ียนแปลงไมได เวลาผานไปแลวจะหวนกลับสูอดีตอีกยอมทําไมได 
 3.  เวลาเปนทรัพยากรที่สะสมไมได จึงไมมีธนาคารหรือโรงพัสดุ หรือหองเก็บสะสมเวลา 
 4.  เวลาเปนทรัพยากรที่อนุรักษไมได หรือหยุดเวลาไมได เวลาตองเดินไปตามทิศทางของ
เวลา จากอดีตไปสูอนาคตเปนลักษณะกาวไปขางหนาอยางไมหยดุยั้ง 
 5.  เวลาเปนทรัพยากรที่หายืมเชนเดียวกนัเงิน หรือวัสดุไมได 
 ปธาน  สุวรรณมงคล  (2533: 80) ไดกลาวไววา เวลานบัเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและไมอาจ
สะสมไดเหมือนทรัพยากรอ่ืน ๆ คนสวนมากจะมองไมเห็นความสําคัญของเวลา เนือ่งจากเหน็วา เวลา
นั้นมีอยูแลวไมตองไปขวนขวายหามาใหเหนื่อยยาก ดังนั้น เวลา จึงเปนทรัพยากรทีทุ่กคนตองให
ความสําคัญ ดังคํากลาวท่ีวา “เวลาและวารีไมเคยคอยใคร” 
 สมบัติ  กาญจนกิจ  (2535: 28–29) ไดใหความหมายของเวลาวางไวมีแนวความคิดโดยแยก
ออกเปน 5 ความหมาย ดังนี ้
 1.   เวลาวาง คือ เวลาท่ีไมไดทํางาน 
 2.   เวลาวาง คือ หนาท่ีของสังคมชนช้ัน 
 3.   เวลาวาง คือ กจิกรรมท่ีกระทําในชวงเวลาวาง 
 4.   เวลาวาง คือ เวลาอิสระ 
 5.   เวลาวาง คือ วถีิชีวติ หรือสภาพท่ีเกิดข้ึนท่ีตองการใหบุคคลประสบความสําเร็จ ท่ีเขา
ตองการกระทําได  
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 เพลโต  (ธัญญารัตน  วงษสมัย.  2542: 12; อางอิงจาก Plato.  1978: 3) ไดใหความหมายของ
เวลาไว 3 ประการ ดังนี ้
 1.   เวลาวาง คือ เวลาท่ีเหลืออยู 
 2.  เวลาวาง คือ เวลาท่ีเปนอิสระจากกจิกรรมอ่ืนๆ 
 3.  เวลาวางเปนเวลาที่เปนตวัของตัวเอง หรือความเปนอิสระจากสภาพจิตใจท่ีจดจออยูกับการ
งาน หรือส่ิงตาง ๆ 
               โธมาส (Thomas 1963: 2) กลาววา เวลาวาง หมายถึง เวลาท่ีเหลือจากงาน เปนการแสดงออก
ตามความสนใจในเวลาอิสระ เวลาวางและนันทนาการมิใชส่ิงเดียวกนั เวลาวางหลายอยางท่ีติดตอ
สรางสรรคเปนความฝน ก็สามารถจัดเปนนันทนาการได 
               วิสคอฟ  (Weiskopt.  1975: 3) กลาวถึง เวลาวางไววา “เวลาวาง” โดยทั่วไปหมายถึง เวลาอัน
เปนอิสระของบุคคลหลังจากปฏิบัติกิจกรรมที่จําเปนและวางจากการทาํงานประจํา เวลาวางเปนชวงเวลา
ท่ีเปนสวนตัวอยางสมบูรณ หลังจากเสร็จส้ินจากการงานประจําและปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ ในชวงเวลา
อิสระท่ีบุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามความพึงพอใจ และกอใหเกิดประโยชนตอสังคม 
 เจ บี แนซ (Jay, B. Nash. 1977: 50) กลาววา เวลาวางหมายถึง เวลาอิสระจากกิจกรรมท่ีจําเปน
ท้ังมวล อาจจะวางจากงานประจํา ภารกิจ กิจวัตรประจําวันกไ็ด 
 สรุปไดวา เวลาวาง คือ เวลาท่ีเปนอิสระจากการงานและภารกิจตาง ๆ ทําดวยความสุขใจไมได
อยูใตคําส่ังของผูหนึ่งผูใด 
              
 ลักษณะการใชเวลาวาง 
 การดํารงชีวิตของมนุษย คือ การใชชวงระยะเวลาหนึ่ง ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ
เสาะหาปจจัยในการดํารงชีวติ เสาะหาความสนุก ความบันเทิง ความสุขใหกับชีวิตตามแนวคิด ปรัชญา
ในการดําเนินชีวิตของแตละคน สวนหนึ่งในการใชเวลาของมนุษย คือ การประกอบอาชีพ การทํางาน
เพื่อใหไดมาซ่ึงปจจัยในการดํารงชีวิต แตอีกสวนหนึ่งของเวลา คือ เวลาของความเปนสวนตัว เพือ่
ความสุข ความพอใจของแตละคน ในการใชเวลาของมนุษยมีผูศึกษาไวดังนี ้
 รัชนี  ลาชโรจน  (2527: 31–32) กลาววา การใชเวลาของคนน้ันสามารถจําแนกออกเปน 4 ทาง 
ไดแก 
 1.  เวลาท่ีใชในการทํางาน คือ เวลาท่ีใชในการประกอบอาชพีหากเปนนักเรียนนักศึกษาก็คือ 
เวลาในการเรียนหนังสือ 
 2.  เวลาท่ีใชในการนอนหลับ 
 3.  เวลาเพ่ือการทํากิจวัตรประจําวัน 
 4.  เวลาเพ่ือการพกัผอนหยอนใจ 
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 สมบัติ  กาญจนกิจ  (2535: 28–29) ไดกลาวถึงลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเวลาวาง
ดังนี ้
 1.  ระดับของความมีอิสรภาพ ซ่ึงมีสวนเกีย่วของกับเวลาและการตัดสินใจเปนเวลาอิสระ 
ปราศจากการควบคุม เปนการใชเวลาวางอยางอิสระ ในการเขารวมกจิกรรมการเลนเปนการแสดงออก
โดยอิสระ เปนกิจกรรมดี หรือไมดีก็ได 
 2.  การแสดงออกแหงตน เวลาวางเนนในเร่ืองการท่ีบุคคลไดเขารวมกจิกรรมเพ่ือสงเสริมการ
แสดงออกแหงตน สามารถจัดช้ันไดในสถานการณท่ีมีความสนใจ ความพึงพอใจกิจกรรม เวลาวาง
จะตองกอใหเกิดความพึงพอใจ ไมเนนกฎกติกา 
                3. ความพอใจในกจิกรรมเวลาวางจะตองกอใหเกิดความพอใจ ไมเนนกฎกติกา 
 สรุปไดวา ลักษณะของการใชเวลาของมนษุย สามารถจําแนกไดวาเราใชเวลาเพ่ือการพักผอน
นอนหลับ ใชเวลาเพ่ือการทํากิจวัตรประจําวัน และใชเวลาเพ่ือการพักผอนหยอนใจ 
         
 ความสําคัญของการใชเวลาวาง 
 ในสภาพปจจบัุน ผูคนมีการแขงขันกันสูง ตองการประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน จึงไม
คอยมีเวลาวางเพ่ือการทํากิจกรรมพักผอนหยอนใจ การแบงเวลาท่ีมีอยูเพื่อการใชชีวิตใหเหมาะสม 
จึงเปนส่ิงท่ีตองทํา มีผูใหความสําคัญและความรูเกีย่วกับความสําคัญของการใชเวลาวางไวดังนี ้
 ฟอง  เกิดแกว  (2527: 33) ไดกลาวไววา เวลาวางเปนเวลาท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สามารถ
นํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตไดดวย พัฒนาสุขภาพ สรางมนษุยสัมพันธ สรางความเปนพลเมืองดีและพัฒนา
บุคคลเปนอยางดี 
 ประพันธศิริ  ไชยชนะใหญ  (2527: 12)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการใชเวลาวางวา การรูจัก
ใชเวลาวางเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งของมนุษย ผูฉลาดยอมแสวงหาวิธีการพักผอน โดยใชกิจกรรมตาง ๆ 
อันกอใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคมซ่ึงจะเปนเคร่ืองตอบสนองความตองการ ความสนใจและ
ความพึงพอใจของผูนั้น กิจกรรมท่ีอาจใชเพื่อการพักผอนหยอนใจน้ัน มีมากมายหลายชนิดซ่ึงอาจเลือก
ไดตามความสมัครใจ การประกอบกจิกรรมที่เปนประโยชนเพื่อการพกัผอนหยอนใจนี้ ควรทําเม่ือมีเวลา
วาง เชน เวลาท่ีเหลือจากงานประจํา เวลาท่ีจากการนอนหลับ หรือเวลาท่ีเหลือจากการประกอบกิจวัตร
ประจําวนัตางๆ ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงจําเปนตองประกอบกิจกรรมบางอยางในยามวางเพ่ือผอนคลาย
ความเครียดและความเม่ือยลาตางๆ กิจกรรมนั้น ควรเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกดิประโยชนตอตนเองและ
สังคม บางคนประกอบกิจกรรมท่ีไมพึงปรารถนาบางอยางเพื่อการผอนคลายความตึงเครียดของตนเอง  
   ทองสุข  สัมปหังสิต  (2531: 2) ไดกลาวถึงความสําคัญของการใชเวลาวางใหเกดิประโยชนวา 
การใชเวลาวางท่ีถูกตองจะเปนประโยชนอยางมาก ท้ังยงัเปนการลดปญหาตางๆ ดวย โดยเฉพาะปญหา
วัยรุนในปจจบัุน ซ่ึงมักมีตนเหตุมาจากการใชเวลาวางไมถูกตองเหมาะสม เชน การติดยาเสพติด เลนการ
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พนัน ม่ัวสุมสถานเริงรมยตางๆ การชวยใหมีการใชเวลาวางท่ีมีอยูใหเกดิประโยชนนัน้สามารถทําไดโดย
บิดา มารดา ผูปกครอง ครู อาจารย รวมท้ังสถานศึกษาตองปลูกฝงความสนใจในการใชเวลาใหกับเด็ก 
จะเห็นไววาความสําคัญของการใชเวลาวาง คือ การหาวธีิพักผอนโดยทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีกอใหเกดิ
ประโยชนตอตนเองและสังคม เกิดความอบอุนภายในครอบครัวเพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากงาน
ประจํา ไมควรปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลาประโยชน เพราะเวลาเปนส่ิงมีคายิ่ง ทําใหเกิดการพฒันาการ
ของมวลสรรพส่ิงท้ังหลายในโลก การใชเวลาวางอยางถูกตองทําใหชวยลดปญหาตาง ๆ ในวยัรุนได เชน 
อาจเปนกจิกรรมเกี่ยวกับการเลนท่ีกอใหเกิดความรักความสามัคคี ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเปน
การออกกําลังกายท่ีทําใหสุขภาพสมบูรณแข็งแรงอีกดวย     
 วิวัฒน  พวงมะลิต  (2533: 17) กลาววา เวลามีความสําคัญตอเรามาก เพราะเวลาเปนทรัพยากร
ท่ีจํากัดท่ีสุด เวลาเปนส่ิงใชตัดสินคุณคา เปนเคร่ืองหมายความเจริญเติบโต เปนทรัพยากรลํ้าคา เปนเวที
ชีวิต เปนสัญลักษณของการเปล่ียนแปลง เปนตัวสรางความหวัง เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดประโยชน ตลอดจน
เปนตัวกําหนดพัฒนาการของมวลสรรพส่ิงในโลกของเรา 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2535: 37–38) ไดสรุปใหเห็นถึงความสําคัญของการใชเวลาวางไวดังนี ้
 1.   ชวยผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย 
 2.  ชวยใหสุขภาพรางกายสมบูรณ 
 3.  ทําใหจิตใจสดช่ืนแจมใส 
 4.  ทําใหครอบครัวไดแสวงหาความสุขรวมกัน 
 5.  ทําใหมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 6.  ทําใหไดรับความรูเพิ่มเติม 
 7.  สรางมิตรภาพและความสัมพันธอันด ี
 8.  สรางรายไดนอกเหนืองานปกติ 
 เม่ือบุคคลและชุมชนไดมีโอกาสเขารวมกจิกรรมตาง ๆ หรือกิจกรรมนันทนาการกจ็ะ
กอใหเกิดคุณคาและประโยชนตางๆ ตามมา จะเห็นไดวา การท่ีประชาชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน ไมสรางความเดือดรอนใหแกสังคมดวยการรวมกิจกรรมนนัทนาการ จะทําใหพวกเขา
เหลานั้นไดเรียนรูเร่ืองหนาท่ี ความรับผิดชอบ รักหมูคณะ รักความยุตธิรรม ไมเห็นแกตวั มีน้ําใจ
ใหบริการอาสาสมัคร ชวยเหลือสังคม ซ่ึงถือไดวาเปนกจิกรรมของพลเมืองดีของประเทศชาติ และเปน
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
          
 ประเภทของการใชเวลาวาง 
  ประเภทของการใชเวลาวางสามารถแบงออกไดตามการศึกษาคนควาและงานวจิัยมีคณาจารย
หลายทานไดใหความหมายและประเภทของการใชเวลาวางไวดังนี ้
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                สุขใจ  น้ําผุด  (2536: 44) ไดแบงประเภทของการใชเวลาใหเกิดประโยชน 3 ประเภทดังนี้ 
              1.   การใชเวลาเพือ่งานอาชีพ ควรใชวนัละ 10 ช่ัวโมง เพื่อประกอบอาชีพท่ีกอใหเกิดรายได
เพื่อการเล้ียงชีพตนเองและครอบครัว 
               2.   การใชเวลาเพือ่สุขภาพรางกาย ควรใหวนัละ 10 ช่ัวโมง เพื่อรับประทานอาหาร นอนหลับ  
ออกกําลังกาย และอ่ืนๆ เพื่อทําใหสุขภาพแข็งแรง 
               3.   การใชเวลาวาง ควรใชวนัละ 4 ช่ัวโมง เพือ่การพักผอน บันเทิง ทํางานอดิเรก จะทําใหมี
ผลดีทางดานอารมณ จิตใจ หรืออาจกอใหเกิดรายไดบางสวนดวย 
 เมธี  ปลันธนานนท  (2528: 8) ไดแบงเวลาวางออกเปน 5 ชนิด ไดแก 
              1.   กิจกรรมอาชีพ เปนเวลาวางเพ่ือเล้ียงปากทอง และปจจยัการครองชีพของตนเองและ
ครอบครัวประมาณ 6 ช่ัวโมง หรือ 1 ใน 4 ของเวลา 1 วัน 
              2.   กิจกรรมครอบครัว เปนกจิกรรมที่จะตองใชเวลาเพ่ือความสุขสมบูรณ สงบสุข ความม่ันคง 
ท้ังนี้รวมถึง การอบรมส่ังสอนสมาชิกในครอบครัว 
              3.   กิจกรรมชุมชน เปนการใชเวลาวางเพื่อความรวมมือ และใหความชวยเหลือแกองคกรหรือ
สถาบันตางๆ ในชุมชน เชน งานวัด การชวยจัดกิจกรรมของศาสนา การพัฒนาชุมชน กิจกรรมเพื่อความ
ม่ันคง และอ่ืน ๆ 
               4.   กิจกรรมพักผอนและการสังคม เปนกิจกรรมท่ีใชเวลาวางมากท่ีสุดไดแก การนอน เท่ียวเตร 
ดูทีวี ฟงเพลง เปนตน 
               5.   กิจกรรมเพื่อสุขภาพ เปนกิจกรรมท่ีตองอุทิศเวลาสวนหนึ่งเพื่อการตรวจรางกาย การรักษา
ความเจ็บปวย การออกกําลังกาย เปนตน สวนใหญจะใหความสําคัญของการใชเวลาดานนี้เปนอันดับ
สุดทาย 
               ยูริส (Uris. 1970: 16) ไดแบงเวลาเปน 3 ประเภท ตามลักษณะงานท่ีตองการใชเวลาแตกตาง
กันคือ 
              1.  เวลาท่ีตองการใชอยางคงท่ี (Fixed) ไดแก เร่ืองท่ีตองปฏิบัติในสัปดาหท่ีมีลักษณะ
สมํ่าเสมอและไมอาจตัดทอนไดเลย 
              2.  เวลาท่ีพอยดืหยุนได (Semi-Fixable) ไดแก เร่ืองท่ีพอจะเพ่ิมลด หรือยดืหยุนเวลาในการ
ปฏิบัติงานพอสมควร 
              3.  เวลาท่ีสามารถแปรเปล่ียนได (Variable) ไดแก เร่ืองท่ีสามารถจะระงับโดยเปล่ียนไปใช
ทางเลือกอ่ืน อาจจะรอไวทําภายหลัง หรือสามารถเพ่ิมลดเวลาเร่ืองนัน้ๆไดเต็มท่ี 
           สรุปไดวา  ประเภทของการใชเวลาวางแบงไดดังนี ้
              1.  การใชเวลาวางเพ่ือการอาชีพ เปนเวลาวางเพ่ือเล้ียงปากทอง และปจจยัการครองชีพของ
ตนเองและครอบครัว ควรใชเวลา 10 ช่ังโมง 
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              2.  การใชเวลาวางเพ่ือการพักผอน บันเทิง ทํางานอดิเรก จะทําใหมีผลดีดานอารมณและจิตใจ 
หรือกอใหเกิดรายไดบางสวน 
              3.  การใชเวลาวางเพ่ือชุมชนและสังคม เปนการใชเวลาวางเพื่อความรวมมือ และใหความ
ชวยเหลือแกองคการ หรือสถาบันตางๆในชุมชนและสังคม เชน งานวดั การชวยจัดกิจกรรมทางศาสนา 
การพัฒนาชุมชน กิจกรรมเพื่อความม่ันคง และอ่ืนๆ 
  

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
 ความหมายของนันทนาการ 
 นันทนาการเปนท่ีรูจักกนัแพรหลายในลักษณะ และรูปแบบท่ีใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
แตแรกเร่ิมการนันทนาการในประเทศไทยนั้น กระทรวงศึกษาธิการไดบัญญัติศัพทคําวา “สันทนาการ” 
(Recreation) ซ่ึงใชกันมาจนแพรหลาย แตเม่ือกลับไปเปรียบเทียบความหมายพ้ืนฐานเดิมจากศัพทใน
ภาษาอังกฤษ คือ เรคครีเอช่ัน (Recreation) แลว ความหมายยังไมชัดเจนดังนั้น พระยาอนุมานราชธน  
หรือเสถียรโกเศศ จึงไดบัญญัตศัิพทภาษาไทยข้ึนใหมวา “นันทนาการ” 
 คําวา “นันทน” หมายถึง ความราเริงสนุกสนาน เม่ือสนธิกับคําวา อาการ เปน นันทน + อาการ 
เปน นันทนาการ หมายถึง ลักษณะอาการแหงความสนุกสนานราเริง หรือการทําใหสนุกสนานราเริง
ระทึกใจ นันทนาการจึงจดัเปนกิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานและผอนคลาย ตอมาเม่ือมีการปรับปรุง
หลักสูตรมัธยมศึกษาในป พ.ศ.2528 ไดมีการกําหนดบังคับใหเรียนวิชานันทนาการดวย คําวา 
นันทนาการจึงเร่ิมเปนท่ีเขาใจและรูจกัแพรหลายข้ึน 
 คําวา นันทนาการ มาจากศัพทคําวา Recreation ซ่ึงมาจากคํากิริยา คือ ครีเอท (to create)  
ซ่ึงหมายถึง การสราง หรือทําใหเกิดข้ึน คําวา รี (re) เปนอุปสรรคเติมหนาคํากริยาแสดงถึง คําใหม  
หรือเพ่ิมเติมอีก ดังนั้น เม่ือคําวา “Re-create” ก็จะหมายถึงการสรางใหม หรือทําใหมีข้ึนใหม สรางใหมี
ข้ึนใหม เม่ือเปนคํานามก็จะเปนคําวา เรคครีเอช่ัน (Recreation) ซ่ึงหมายถึง การสรางข้ึนใหม หรือการทํา
ใหมีข้ึนใหม (พีระพงศ บุญศิริ.  2542: 29) 
            สมบัติ  กาญจนกิจ  (2542: 26) กลาวถึง นนัทนาการวามีกิจกรรมท่ีเปนองคประกอบ
เชนเดยีวกันกบัการเลน แตมีความแตกตางกันในรูปแบบของนันทนาการมีหลายอยาง นอกเหนือจากการ
เลนอาจเปนการศึกษา ความซาบซ้ึงในการเสริมสรางประสบการณใหม หรือพัฒนาการทางอารมณ 
 กําโชค   เผือกสุวรรณ  (2540:4) ไดใหความหมายของคําวา “นันทนาการ” ดังนี้ 
 1.  พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกใหเห็นอาการช่ืนชอบ สนุกสนาน เบิกบานและมีพลังใน
การดําเนนิชีวติ 
 2.  เปนกิจกรรมท่ีเปนส่ือทําใหบุคคลนั้นๆ ไดมีการชื่นชอบ สนุกสนาน เบิกบานและมีพลังใน
การดําเนนิชีวติ 
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 3.  เปนกระบวนการในการพัฒนาคุณภาพชีวติ ตามความตองการของแตละบุคคล โดยอาศัย
กิจกรรมนันทนาการเปนปจจัย 
 4.  เปนศาสตรเพือ่การศึกษาคนควาพฤติกรรมของบุคคล ท่ีเกี่ยวกับการแสดงออกของ
ความสุข ความสนุกสนาน ความเบิกบาน 
 บัทเลอร  (Butler. 1959: 3–4) สรุปความหมายของนันทนาการหมายถึง กิจกรรมท่ีกระทําใน
เวลาวาง ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีตรงกนัขามกับการทํางาน นันทนาการแตละบุคคลไมเหมือนกัน จะแปรผันไป
ตามรสนิยม เวลา อายุ และความตองการของแตละบุคคล 
 แนช  (สมบัติ  กาญจนกจิ.  2544: 26; อางอิงจาก Nash.  1975: 19) กลาววา นันทนาการเปนส่ือ
สําหรับการสนองความพึงพอใจ ความตองการของมนุษยซ่ึงอยูภายใตแรงขับและความกดดันภายใน 
นันทนาการเปนการแสดงออกในทางทีดีตอความตองการในการใชเวลาวาง 
 จากความหมายของนันทนาการดังท่ีบุคคลตาง ๆ กลาวมาแลว สรุปไดวา นันทนาการหมายถึง 
กิจกรรมท่ีทําในยามวาง โดยที่บุคคลทําดวยความสมัครใจ เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น 
อีกทั้งยังชวยผอนคลายความตึงเครียด ชวยพัฒนาตนเอง พัฒนาความสัมพันธระวางบุคคล และท่ีสําคัญ
ยังพัฒนาบุคคลท้ัง 4 ดาน คือ รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
        
 ความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
 การจัดกจิกรรมนันทนาการเปนส่ิงจําเปนพื้นฐานของมนุษย เนื่องจากการจัดกจิกรรม
นันทนาการกอใหเกดิการพฒันาทักษะในดานตางๆ การเรียนรู และการสรางเสริมประสบการณใหกับ
บุคคลนั้นๆ ถือวาเปนส่ิงสําคัญอยางมากในการดํารงชีวติ จึงทําใหนันทนาการมีความสําคัญ ดังท่ี จรินทร  
ธานีรัตน  (2528: 59–64) กลาวถึงความสําคัญของนันทนาการไว ดังนี ้
 1.  ความสําคัญสําหรับบุคคล 
  1.1  บุคคลแตละคนมีสิทธ์ิท่ีจะใชเวลาวางของตนในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ เพือ่
ประโยชนแกตนเอง 
  1.2  บุคคลแตละคนมีความรับผิดชอบตามกฎหมายในอันท่ีจะสนับสนุนนันทนาการโดย
การเสียภาษีใหแกรัฐ 
  1.3  บุคคลแตละคนมีความรับผิดชอบในทางจติใจ หรือในทางศีลธรรมในอันท่ีจะ
ชวยเหลือสนับสนุนโดยผานทางองคกรอาสาสมัครท้ังหลาย 
  1.4  บุคคลแตละคนยอมมีความรับผิดชอบท่ีจะอุทิศเวลาวางของตนเพ่ือบริการชุมชน 
 2.  ความสําคัญของครอบครัวโดยมูลฐานของกระบวนการ หรือรูปแบบกจิกรรมนันทนาการท่ี
ดียอมเกดิต้ังแตแตเดก็ ดังนัน้ บานท่ีมีบิดามารดาเปนผูนาํนันทนาการคนแรกของเดก็ กิจกรรมตางๆ ท่ี
บิดามารดาทําเปนการฝกใหเด็กมีนิสัย หรือทัศนคติท่ีดีในการใชเวลาวางไปในทางท่ีเกิดประโยชน ไม
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กอใหเกิดปญหาเยาวชน ถาบุคคลของครอบครัวมีสุขภาพดีมีความมัน่คง ประเทศชาติก็เปนปกแผน
ม่ันคงตามไปดวย 
 3.  ความสําคัญสําหรับกลุมหรือหมูคณะ โดยกจิกรรมนันทนาการเปนเคร่ืองมือ เปนส่ือให
บุคคลไดพบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน อันจะทําใหประโยชนใหแกสังคม 
 4.  ความสําคัญของชุมชน ชุมชนท่ีดีควรจดัใหมีสถานท่ีบริการทางนันทนาการเพื่อประชาชน
นั้นๆ ไดพกัผอนหยอนใจ ผอนคลายความเครียด ทําใหเขาเพลิดเพลิน มีความสุข ความพอใจในชีวติ 
พรอมท่ีจะดิน้รนเผชิญกับปญหาชีวิตประจําวันตอไปอีก 
 5.  ความสําคัญสําหรับประเทศชาติ ชาติจะม่ันคงพัฒนาไปได ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ ดาน
การเมือง ยอมเปนผลสืบเนื่องมาจากประชาชนพลเมืองมีสุขภาพดี มีสมรรถภาพทางกายและทางใจท่ีดี 
นั่นคือทุกคนตองรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน ใชเวลาพักผอนในทางกิจกรรมนนัทนาการ 
 6.  ความสําคัญสําหรับนานาประเทศ นนัทนาการมีบทบาทสําคัญในอันท่ีจะสงเสริมความ
เขาใจอันดีระหวางประเทศ ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ วัฒนธรรม วรรณกรรมพื้นบาน 
แลกเปล่ียนความคิด สงผลใหลดความขัดแยงปญหาระหวางประเทศ ดังเชนปจจุบันไดมีนันทนาการแหง
โลก (World Recreation And Leisure Association: WRLA) 
               สมบัติ  กาญจนกิจ (2544: 52–53) กลาวไววา นันทนาการเปนส่ิงจําเปนสําหรับมนุษยในยุค
ปจจุบันเปนอยางมาก เพราะวาวิธีการดําเนนิชีวิตของคนเหลานั้นไดเปล่ียนแปลงไปเปนผลใหตองมี
ปจจัยท่ีหาเพิ่มเติมจากปจจัยส่ีประการ ปจจัย ท่ีหานั้นก็คือ การพักผอน หรือกิจกรรมนันทนาการ จาก
การเปล่ียนแปลงนี้เองทําใหนันทนาการมีบทบาท และมีความสําคัญตอสังคมมนุษยเปนอยางมาก ดังนี ้
            1.  ประชากรในสังคม นันทนาการเปนส่ิงสําคัญในการท่ีจะพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณท้ัง
ทางรางกายจิตใจ อารมณและสังคม ดังนั้นนันทนาการจึงมีความสําคัญตอประชากรในสังคมเปนอยางยิ่ง 
               2.  ครอบครัว จัดไดวาเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคม ปจจุบันสัมพันธภาพในครอบครัวไมคอย
เหนยีวแนนเหมือนสมัยกอน เพราะทุกคนตางมีความจําเปนในการทํามาหากิน สภาพแวดลอมท่ีตอง
แขงขันกับเวลาและแขงขันกบัคนอ่ืนๆ ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมคอยมีโอกาสจะพบกันมากนัก
ดังนั้น นนัทนาการสามารถชวยลดปญหาไดโดยการใหสมาชิกภายในครอบครัวไดใชเวลาวางรวมกัน
เปนผลใหผูนําครอบครัวไดทําบทบาทของตนเองใหดีข้ึน 
 3.  ชุมชม นันทนาการชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณหลายดาน ๆ ดวยกัน ดังนี ้
  3.1  ชวยสรางคนใหเปนสมาชิกท่ีดีมีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตน มีความขยันขันแข็งเพราะกิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสรางสมาชิกท่ีดีใหกับชุมชน เพราะวา
พวกเขาเหลานั้นไดใชเวลาวางใหเกดิประโยชนในการรวมกิจกรรมนนัทนาการและในกจิกรรม
นนัทนาการบางประเภท เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนจะชวยใหสมาชิกในสังคมรูจกัเสียสละและ
ชวยเหลือผูอ่ืน 
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  3.2  ลดปญหาอาชญากรรมในชุมชน หรือท่ีสงบยอมไมมีปญหาอาชญากรรม ถาหากเรา
พิจารณาถึงปญหาอาชญากรรมแลวจะพบวาสาเหตุท่ีสําคัญอันดับหนึง่ก็คือ การปลอยใหคนบางประเภท
โดยเฉพาะวยัรุนอยูวางมากเกนิไปทําใหเกดิการหมกมุนกบัอบายมุขและประพฤติตนกออาชญากรรม
ดังกลาว ดังนัน้ หากชุมชนจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับบุคคลเหลานี้กจ็ะชวยลดปญหาอาชญากรรม 
     3.3  ชวยใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดี ท้ังนี้เพราะวานันทนาการนั้นจะครอบคลุมไปถึงเร่ือง
การจัดสภาพแวดลอมใหสวยงามเปนการปองกันมลภาวะไดอีกทางหนึ่ง ดวยการจดัสวนหยอม หรือการ
จัดสวนไมดอกไมประดับกจ็ะชวยใหรักษาสมดุลทางธรรมชาติไดเปนอยางดี ดังนั้น หากชุมชนใดก็ตาม
ขาดกิจกรรมนนัทนาการอาจสงผลใหเกิดปญหาดานมลภาวะได 
  3.4  นันทนาการมีความสําคัญตอประเทศชาติเปนอยางมาก เพราะวากิจกรรมนันทนาการ
จะชวยลดปญหาความประพฤติของประชากรไดอยางมาก กิจกรรมนันทนาการจะชวยสรางความสุขได
เปนอยางดี เพราะเม่ือคนภายในชาติไดเลน ไดออกกําลังกาย ก็ทําใหมีสุขภาพดี ทําใหรัฐบาลไมตองเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาล และเม่ือคนมีสุขภาพดีมีโอกาสไดผอนคลายความตึงเครียดจะสงผลใหมี
สุขภาพจิตดี ไมโกรธ หรืออาฆาตแคนยอมทําใหการทะเลาะววิาทไมเกิดข้ึนในสังคม 
               ดังนั้น จึงสรุปไดวา นันทนาการมีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยในฐานะท่ีเปนองคประกอบ
หนวยท่ีเล็กท่ีสุดในชีวติของเราในสังคมท่ีจะพัฒนามนษุยใหมีความสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจและ
อารมณ เพื่อใหเกิดความรักความอบอุน ความสัมพันธระหวางกลุมและชุมชนซ่ึงสงผลใหมนุษยนาํพา
สถาบันครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติไปสูสังคมท่ีมีความสุข 
 
  ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
              ชูชีพ  เยาวพัฒน  (2543: 26) ไดกลาวถึงประโยชนของกจิกรรมนันทนาการ ดังนี ้
 1.  ประโยชนตอตนเอง ทําใหคนเรามีสุขภาพท่ีดีท้ังกายและทางจิตใจ เนื่องจากใน
ชีวิตประจําวันของแตละคนเต็มไปดวยส่ิงอํานวยความสะดวกมากมาย จึงทําใหคนเราละเลยตอการออก
กําลังกาย รางกายจึงไมมีความแข็งแรงสมบูรณและทรุดโทรมไดงาย ดงันั้น นันทนาการในดานการออก
กําลังกายจึงชวยสงเสริมใหรางกายมีสมรรถภาพทางกายสูงข้ึน สวนทางดานจิตใจกไ็ดพักผอนทําให
คลายความตึงเครียดลดลง ลดความวิตกกังวล สามารถปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมหรือทํางานตาง ๆ 
ไดดีข้ึน ท้ังยังเปนการสงเสริมใหเกิดความคิดริเร่ิมกระตุนใหมีการแสดงออกและชวยเพิ่มพูนความรู 
ทักษะ ความชาํนาญ ในการปฏิบัติงานตามความถนัดและความสนใจของแตละบุคคล 
 2.  ประโยชนตอครอบครัว กิจกรรมนันทนาการบางอยาง นอกจากจะใหความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ทําใหชีวติครอบครัวเปนสุขและอบอุน เชน การปลูกตนไม จัดสวน ทําสวนครัว วาดภาพ 
เขียนการตนู สะสมแสตมป และยังอาจเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวทางออมอีกดวย และในบางคร้ังก็มี
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สวนชวยใหสมาชิกในครอบครัวมีความใกลชิดกันมากข้ึน อันเปนการเพ่ิมความรัก ความอบอุนแก
ครอบครัว จากการที่ใชนนัทนาการเปนส่ือกลาง 
 3.  ประโยชนตอสังคม นันทนาการมีความสําคัญตอสังคม เพราะประชาชนทุกคนควรมีเวลา
เปนของตัวเอง สําหรับผอนคลายความเครียดจากการงานประจําวนั ซ่ึงทําใหเขาเพลิดเพลิน มีความสุข มี
ความพอใจในชีวิตมากข้ึน พรอมท่ีจะดิ้นรนเพื่อเผชิญหนากับปญหาชีวิตประจําวันตอไปจะเห็นไดวา
นันทนาการมีการประโยชนตอสังคม ดังนี้ 
  3.1  กอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกัน ในการทํากิจกรรมรวมกันเพื่อสาธารณะ
ประโยชน ชวยใหมีความเหน็อกเหน็ใจซ่ึงกันและกัน 
  3.2   สงเสริมความเปนพลเมืองดี การท่ีชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกดิประโยชนโดย
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ ชวยใหเพิ่มคุณธรรมแกบุคคลท่ีเขารวมกจิกรรมนั้นๆ ทําใหเขาเหลานัน้มี
ความรับผิดชอบ มีน้ําใจ ลดความเห็นแกตวัลง 
                  3.3   สงเสริมใหเกดิมิตรภาพและสันติภาพ การท่ีบุคคลไดมีโอกาสรวมกิจกรรมกันทําให
สรางความเขาใจท่ีดีตอกันและลดชองวางระหวางสถานภาพท่ีแตกตางกันได สรางความเปนมิตรเพื่อ
นําไปสูขอตกลงท่ีกอใหเกิดประโยชนรวมกัน ความสุขความสงบของสังคมก็จะเกิดข้ึน เชน การเลนกีฬา
เพื่อเช่ือมความสามัคคี การจัดนิทรรศการและการจดัการแสดงของโรงเรียน เปนตน 
  3.4   ลดปญหาการประพฤติผิดศีลธรรม หรือปญหาอาชญากรรม เพราะเดก็และเยาวชนรูจัก
ใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยของตนเองใหเปนท่ีพึงปรารถนาตอสังคม 
  3.5   สงเสริมใหมีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ นันทนาการมีนโยบายใหมี
การสงวนปาไมเพื่อเปนวนอุทยานเปนสวนพฤกษชาติ เพื่อใหประชาชนไดแสวงหาความสุข ความพอใจ
และความเพลิดเพลินจากธรรมชาติท่ีสวยงาม ทําใหทรัพยากรธรรมชาติของประเทศยิ่งยืนนานไมมีวัน
หมดส้ิน 
              บัทเลอร  (Butler. 1959: 14–15) ไดกลาวถึงคุณคากิจกรรมนันทนาการท่ีมีตอมนุษย ดังนี ้
               1.  นันทนาการชวยตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย 
               2.  นันทนาการ คือ ทางออกท่ีดขีองการแสดงออกและการพัฒนาตัวบุคคล 
               3.  การเลนหรือนนัทนาการชวยใหเดก็มีความเจริญเติบโตและมีประสบการณท่ีจะนําไปใช
ประโยชนไดในชีวิตเม่ือเจริญวัยข้ึน 
               4.  ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนในชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ และชวยใหไดมาซ่ึงทักษะท่ี
จําเปนสําหรับชีวิตในภายหลัง 
               5.  สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตาง ๆ การคบหาสมาคมซ่ึงกัน
และกัน 
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               6.  นันทนาการเปนวิธีการหาความสุข ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวติกับการงาน การ
พักผอน ความรักและเคารพนับถือซ่ึงกันและกันในหมูมนุษย 
               จากประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ พอสรุปไดวา ในสภาพสังคมปจจุบัน
นันทนาการมีบทบาทท่ีสําคัญตอชีวิตความเปนอยูของคนเรามากข้ึน ซ่ึงก็เปนผลสืบเนื่องมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม แตเดิมนั้นคนเราไมตองเครงเครียดกับการดําเนินชีวิต
มากนัก สภาพแวดลอมของชีวิตความเปนอยูก็ไมมีมลภาวะตางๆ อยางในปจจุบัน การดําเนินชีวิตในสมัย
ดั้งเดิมนัน้ การหาอาหารโดยการหาผักหาปลาตามสถานท่ีตางๆ มาเล้ียงชีพตนเองและครอบครัวนั้น ก็
เปนการพักผอนหยอนใจอยางหนึ่งแลว แตในสภาพปจจบัุนการดําเนินชีวิตในลักษณะดังกลาวไมคอยมี
แลว เนื่องจากจํานวนการเพ่ิมประชากร และภาวะแวดลอมท่ีเปนพิษตางๆ ไดทําลายธรรมชาติเหลานี้จน
คนเราตองเล้ียงปลากินเอง หรือไมเชนนั้นก็ตองไปหาซ้ือตามทองตลาด เม่ือเปนเชนนี้นันทนาการจึงมี
ความจําเปนตอชีวิตคนเรามากย่ิงข้ึนและจากความจําเปนนี้เอง ทําใหนันทนาการตองเปล่ียนแปลงเพื่อ
ตอบสนองความตองการของคนเรามากยิ่งข้ึน 
 
 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 เอนก  หงษทองคํา  (2542: 18–19) ไดแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการไวดงันี ้
 1.  ศิลปและหัตถกรรม เปนงานประเภทสรางสรรค แบงไดดังนี้ การปน การแกะสลัก การวาด
เขียน การจักสาน การเย็บปกถักรอย การประดิษฐ เปนตน 
 2.  การเตนรํา เปนกิจกรรมเพ่ือการแสดงออก (Performance) แบงไดดังนี้ การเตนรําพื้นเมือง 
กิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรําสรางสรรค การเตนรํางานสังคม เปนตน 
                3.  การละคร เปนกิจกรรมแสดงเปนเร่ือง มีบท (Script) เปนองคประกอบท่ีสําคัญและอาจมี
องคประกอบอ่ืนๆ ในการละครเพ่ือใหมีความสมบูรณ เชน การเตนรํา การดนตรี เปนตน 
 4.  เกมและกีฬา เปนกิจกรรมเพ่ือการแสดงออก (Performance) อีกชนิดหนึ่งท่ีมีวิธีการเลน 
การแขงขันท่ีมีกฎ ระเบียบ และกตกิา มีชนิดกฬีาและเกมมากมาย เชน กีฬากลางแจง กีฬาในรม กฬีาทาง
น้ํา กีฬาสวนบุคคล กีฬาเปนทีม เปนตน 
 5.  งานอดิเรก เปนกิจกรรมเสริมสรางความคิดสรางสรรค ใหความเพลิดเพลินประกอบดวย
กิจกรรมประเภทการสะสม การประดิษฐสรางสรรค และประเภทการศึกษา 
 6.  การดนตรีและเพลง เปนกิจกรรมสรางสรรคใหความสุข ความสนุกสนาน องคประกอบ
ของการดนตรีและเกม คือการแตงเพลง การรองเพลง การเลนดนตรี การฟงเพลง การเตนประกอบเพลง   
เปนตน 
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 7. นันทนาการกลางแจง เปนกจิกรรมเพื่อการพักผอน เพื่อการศึกษา เพื่อสุขภาพท้ังรางกาย 
อารมณและจิตใจ ประกอบดวยกิจกรรมดงันี้ การทองเท่ียว การอยูคายพักแรม กฬีากลางแจง การปลูก
ตนไม และธรรมชาติศึกษา เปนตน 
 8.  การอาน การเขียนและการพูด เปนกจิกรรมเพื่อเสริมสรางความรู ความเพลิดเพลิน ความ
สนุกสนาน และความสัมพนัธอันดีในสังคม 
 9.  นันทนาการทางสังคม เปนกจิกรรมเพื่อเสริมสรางความสัมพันธอันดีในสังคมของบุคคล
และกลุมท่ียังไมรูจักกัน บุคคลและกลุมท่ีรูจักกนัแลวใหมีมากความสัมพันธอันดีมากยิ่งข้ึน กจิกรรมที่
สงเสริมวัตถุประสงคดังกลาวคือ งานฉลองในโอกาสตางๆ อาทิ วันเกดิ วันข้ึนปใหม วันสงกรานต งาน
เล้ียงสังสรรค งานแตงงาน เปนตน 
 10.  กิจกรรมพิเศษ เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนหรือจัดข้ึนเปนคร้ังคราวในโอกาสพิเศษเพื่อใหบุคคล
และกลุมเขามารวมดวยความสมัครใจ เพือ่ความสนุกสนาน กิจกรรมเหลานี้ไดแก กจิกรรมตามเทศกาล
และประเพณี การแสดง การแสดงสินคา เปนตน 
 11. งานบริการอาสาสมัคร ในสังคมท่ีมีความสมบูรณ จะตองมีกิจกรรมอาสาสมัคร เพื่อ
ตอบสนองความตองการของสังคม โดยมีวัตถุประสงคเพื่ออาสาสมัครไมหวังคาตอบแทนเจตนาชวย
สังคม ไดแก  กิจกรรมชมรม สมาคมอาสาสมัครตางๆ ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด เปนตน 
 สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544: 48–54) ไดแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการไวท้ังหมด 15 
ประเภท ดังนี ้
 1.   กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน หมายถึง กิจกรรมท่ีใช
ความสัมพันธระหวางสติปญญา การเคล่ือนไหว ความทนทานและพละกําลังของรางกายในการประกอบ
กิจกรรม มีการใชอุปกรณตางๆ เชน ลูกบอล ไมตี หรืออุปกรณท่ีใชประกอบการเลน และมักใชสถานที่ 
เชน สนามหญา ลานกวาง โรงยิมเนเซียม ในการเลน หรือการแขงขันจะมีกฎ กติกาเฉพาะแตละชนดิของ
การกีฬา 
 2.   กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม หมายถึง การประดิษฐส่ิงตางๆดวยมือ หรือ
งานศิลปตางๆท่ีทําดวยมือในเวลาวางและมิไดทําเปนอาชีพ หรือหวังผลกําไรใดๆเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม
ทักษะความสามารถในการใชมือสรางงานฝมือ เพื่อพัฒนาอารมณ เชนงานไม เย็บปกถักรอย การวาด
ภาพ แกะสลักและงานประดษิฐตางๆ  
 3.  กิจกรรมนนัทนาการเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีใหความสนุกสนาน 
ใหชีวติเพลิดเพลิน เชน การเตนรําพื้นเมือง รําโทน กิจกรรมเขาจังหวะและลีลาศ เปนตน เปนการ
แสดงออกถึงอารมณและเหตุการณตางๆ เชน ความสุข ความเสียใจ ความรัก สงคราม การบูชาในพิธี
ตางๆ เปนตน 
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 4.   กิจกรรมนันทนาการละคร หมายถึง การเลนละครทุกชนิด เปนกิจกรรมการแสดงออก ซ่ึงมี
เสียง หรือมีทาทางประกอบการแสดง ทําใหมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เชน การละครแบบสรางสรรค 
การละครสงเสริมจินตนาการ หรือเกมการละครแบบเปนพิธี ละครรอง ละครรํา ละครพูด เปนตน 
 5.   กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก งานอดิเรกเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีสําคัญแขนงหนึง่คือ 
เปนส่ิงท่ีชวยใหการดําเนินชีวิตประจําวันของคนใหมีความสุขเพลิดเพลิน สําหรับเด็กควรไดรับการ
ฝกหัดใหรูจักประกอบกิจกรรมนี้ ท้ังในโรงเรียนและทางบาน งานอดิเรกแบงได 3 แบบดังนี ้
          5.1  แบบงานเก็บสะสม เชน สะสมแสตมป ใบไมสี ภาพววิ รูปภาพ ภาพโบราณวัตถุ 
เหรียญท่ีระลึก ธนบัตรเกาๆ เคร่ืองลายคราม เปนตน 
           5.2  แบบงานทําประดิษฐ โดยการใชเวลาวางในการสรางสรรค ประดิษฐส่ิงตางๆ เชน ท่ี
รองจาน ดอกไมไฟ โปะ ตะเกียง เปนตน 
           5.3  แบบงานกสิกรรมในครัวเรือน โดยการใชเวลาวางในการปลูกพืช ผักสวนครัว เล้ียง
กลวยไม เล้ียงสัตว เปนตน 
 6.   กิจกรรมนันทนาการดนตรีและการรองเพลง หมายถึง กจิกรรมทางดานดนตรีทุกชนดิซ่ึง
ดนตรีเปนภาษากลางใชส่ือสาร หรือ ถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ และเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวัน 
 7.   กิจกรรมนันทนาการกลางแจงนอกเมือง หมายถึง กิจกรรมท่ีสงเสริมใหบุคคลมีโอกาส
ใกลชิดธรรมชาติ จัดข้ึนโดยอาศัยสถานท่ีและสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติเชน สวนสาธารณะ การอยู
คายพักแรม หรือการนํานักเรียนไปทัศนศึกษาในสถานท่ีตางๆ 
 8.   กิจกรรมนันทนาการทางสังคม หมายถึง กจิกรรมท่ีชวยสงเสริมโอกาสในการสรางมนุษย
สัมพันธ และสรางความสามัคคีอันดีตอเพื่อนมนุษย 
 9.   กิจกรรมนันทนาการพิเศษ หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเนือ่งในโอกาสพเิศษในวันสําคัญ เชน 
การจัดงานสังสรรคประจําภาค งานประจําป การจัดงานเทศกาลปใหม วันเด็ก วันสงกรานต วนัลอย
กระทง วนัตรุษจีน เปนตน 
       10. กิจกรรมนนัทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) หมายถึง กิจกรรมท่ีสงเสริมใหบุคคล
พัฒนาทักษะความรู ดานการอาน  การพูด การเขียน กอใหเกิดความคิดสรางสรรค ความสนุกสนานจาก
การอาน เชน นวนยิาย การตนู เปนตน 
       11. กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมัคร หมายถึง กิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม การให
และการรับ การรวมมือของชุมชนอันจะกอใหเกิดความพงึพอใจและพฒันาจิตใจของบุคคล เปนการ
เสริมสรางทักษะและพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน อาสมัครชวยงานโรงเรียน ชวยงานชุมชนและงานอาสมัคร
ตางๆ เปนตน 
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       12. กิจกรรมนนัทนาการทองเท่ียวทัศนศึกษา เปนกจิกรรมที่สงเสริมประสบการณชีวติในการ
เดินทางทองเที่ยวไปยังสถานท่ีตางๆ ท่ีมีส่ิงดึงดูดความสนใจในหลายรูปแบบ เปนกิจกรรมท่ีบุคคลให
ความสนใจและนิยมเลือกทํากันมาก 
       13. กิจกรรมนนัทนาการประเภทกลุมสัมพนัธ มนุษยสัมพันธ เปนกจิกรรมท่ีชวยสงเสริม
มนุษยสัมพนัธการทํางานเปนทีม การประสานความรวมมือของกลุมและยังสงเสริมกระบวนการเรียนรู
พฤติกรรมกลุมของสังคมในวิถีประชาธิปไตย รูบทบาทผูนําและผูตาม รูจักหนาท่ีรับผิดชอบของตนเอง
และสังคม 
       14. กิจกรรมนนัทนาการประเภทจิตใจและความสงบสุข หมายถึง กิจกรรมนันทนาการท่ีจัดข้ึน
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาอารมณสุขของมนุษย ซ่ึงมี  2 ประเภท ไดแก อารมณสนกุสนาน เชน การ
เตนรํา การเลนกีฬา การทองเท่ียวและอารมณสงบสุข เปนกิจกรรมท่ีทําใหสงบ มีโอกาสเรียนรูตนเอง 
พัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ โยคะ มวยจีน การผอนคลายกลามเนื้อ ดนตรีบําบัด การศึกษาธรรมะ  
เปนตน   
              15. กิจกรรมนนัทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ  เปนกิจกรรมแบบผสมผสาน
เร่ืองเกี่ยวกับการจัดการลีลาชีวิตโดยมีความประสงคท่ีจะพัฒนาดานสุขภาพ กิจกรรมนันทนสุขภาพ เปน
การจัดการดานบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถในการใหขอมูลการศึกษาสําหรับเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เปนการจูงใจในการใหความชวยเหลือและสนับสนุนใหผูเขารวมกิจกรรมกระทําในส่ิงท่ี
กอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพและมีทางเปนไปไดมากท่ีสุด 
 บัทเลอร  (Butler.  1959: 237–241) ไดแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการไวดังนี ้
 1.  ศิลปะและหตักรรม 
 2.  ละคร 
 3.  เตนรํา 
 4.  กิจกรรมทางธรรมชาติและกิจกรรมกลางแจง 
 5.  กิจกรรมทางภาษา วรรณกรรม และท่ีเกีย่วของ 
 6.  สะสมของเกา (Collection) 
 7.  กิจกรรมบริการ 
     จากการแบงประเภทของกจิกรรมนันทนาการจากเอกสารท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควาจะเห็นไดวา 
ไดมีการแบงประเภทใกลเคียงและคลายกนัในบางกจิกรรมจะมีตางกันไปบาง แตท้ังนีอ้าจจะมีการ
เพิ่มเติมในบางกิจกรรมตามความเหมาะสมกับสภาพการณและยุคสมัย 
 

ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียนในเขตบางรกั กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 
 1. โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม (สตรีมหาพฤฒาราม. 2554 : ออนไลน) 
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                    โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม ตั้งอยูเลขท่ี 519 – 519/1 มหาพฤฒาราม แขวงมหาพฤฒาราม 
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10500 โทรศัพท 0-223464793-5  
     ประวัติโรงเรียนโรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม  
                 3 ธันวาคม พ.ศ.2461 โรงเรียนรับสมัครนักเรียนเปนคร้ังแรก หลังจากทําการปรับปรุง 
โรงเรียนอาชีวพาณิชยการวดัมหาพฤฒาราม ซ่ึงเปนโรงเรียนพาณิชยการแลวเปล่ียนช่ือเปน โรงเรียนสตรี
วัดมหาพฤฒาราม โดยข้ึนตรงตอกรมสามัญศึกษา โดยรับนักเรียนท่ีมีอายุ 6 ปข้ึนไป ท้ังชายและหญิง 
และใหนักเรียนชายท่ีอายไุมเกิน 12 ป เรียนอยูได 
                   12 ธันวาคม พ.ศ.2461 เปดสอนคร้ังแรกโดยทําการสอนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 มีจํานวนนักเรียน 109 คน อาจารย 3 คน และมีนางสุภาพ  ตีระนนัทน เปนครูใหญ 
ตอมาไดเพิ่มช้ันเรียนตามลําดับ จากช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จนถึงมัธยมศึกษาปท่ี 8 แตตอมาไดทําการยุบ
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 7 – 8 ตามแผนการศึกษาของชาติสมัยนั้น 
                    พ.ศ.2514 เปล่ียนช่ือโรงเรียนเปน โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม 
                    พ.ศ.2518 สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ รับสมาคม
สตรีมหาพฤฒาราม และโรงเรียนสตรีมหาพฤฒารามเขาอยูในพระบรมราชินูปถัมภ โดยโรงเรียนไดรับ
พระราชทานพระมหากรุณาธิคุณอันลนเกลาฯ จากสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราช
ดําเนินโรงเรียนถึง 3 คร้ัง 
                    คร้ังแรก 10 กนัยายน พ.ศ.2499 เสด็จพระราชดําเนินเยี่ยมโรงเรียนการสวนพระองค 
             คร้ังท่ีสอง 25 ธันวาคม พ.ศ.2504 เสด็จพระราชดําเนนิไปทรงเปนประธานในงานพิธีเปด
หอประชุมและอาคารเรียน 
                    คร้ังท่ีสาม 1 มีนาคม พ.ศ.2511 เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเปนประธานในงานฉลองครบ 
50 ปของโรงเรียน 
                    พ.ศ.2539 เปล่ียนช่ือโรงเรียนเปน โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ตามความประสงคของ
กรมสามัญศึกษาเพื่อความเหมาะสม 
                    พ.ศ.2544 ไดเรงพัฒนาทางดานวิชาการ พรอมกับการพัฒนาของโรงเรียนเพื่อใหโรงเรียนมี
ความพรอมเต็มท่ีในการปฏิรูปการศึกษา โดยเรงสงเสริมใหมีแหลงเรียนรู สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ
เรียนการสอนสนับสนุนใหมีครูแกนน้ํา ครูตนแบบ ครูแหงชาติ ฯลฯ ตลอดจนการระดมสรรพกําลังจาก
ชุมชมทองถ่ิน เพื่อประโยชนตอการพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน ท้ังนีโ้รงเรียนมีการเนนการพัฒนา
นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะดาน และพัฒนาครูอาจารย ดานทักษะการจัดกระบวนการเรียนรูท่ี
ฝกใหนกัเรียนคิดและปฏิบัตติามยุทธศาสตรการปฏิรูปการศึกษา 
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                   ปจจุบันเปดการสอนในชวงช้ันท่ี 3 (ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3) และชวงช้ันท่ี 4 
(ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6) จัดการศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิง มีเนื้อท่ี 5 ไร 65.86 ตาราวา มีอาคาร
เรียนถาวรเปนตึก 5 หลัง   
 2.  โรงเรียนอัสสัมชัญ (อัสสัมชัญ. 2554 : ออนไลน ) 
      โรงเรียนอัสสัมชัญ ตั้งอยูเลขท่ี 26 ซอยเจริญกรุง 40 แขวงบางรัก เขตบางรัก กรุงเทพฯ 
10500 โทรศัพท 0-2630-711-25 โทรสาร 0-2237-7769  
      ประวัติโรงเรียนอัสสัมชัญ 
     โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร เกิดจาก จิตตารมณคาทอลิกกอต้ังโดยคุณ
พอเอมิล กอลมเบต (Rev. Father Emile Colombet) บาทหลวงคณะมิสซังตางประเทศแหงกรุงปารีส 
(Mission Étrangère de Paris) ขณะดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดอัสสัมชัญ (เดิมเรียกวาวดัสวนทาน) ลําดับ
ท่ี 4 (พ.ศ.2418 – 2476) ดวยความมุงม่ันศรัทธาอันแรงกลาของคุณพอท่ีตองการใหการศึกษาอบรมแก
เด็กคาทอลิกในชุมชนละแวกวัด ใน พ.ศ. 2420 (ค.ศ. 1877) ทานจึงเปดโรงเรียนในวดัช่ือ “โรงเรียนไทย-
ฝร่ัง” เพื่อสอนภาษาฝร่ังเศสและภาษาไทยในวนัแรกเปดมีจํานวนนักเรียน 12 คน แตทานมองเห็นการณ
ไกลไมทอถอย ไดเปดสอนภาษาอังกฤษเพิ่มอีกหนึ่งภาษาอีก 8 ป 
  ตอมาในวนัท่ี 16 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2428 (ค.ศ. 1885) ทานไดสถาปนาโรงเรียนอยางเปน
ทางการใชช่ือใหมวา “โรงเรียนอาซมซาน กอเล็ศ” (COLLEGE DE L’ASSOMPTION) โดยใชเรือนไม
หลังใหญท่ีเคยเปนท่ีพักของเณรคาทอลิก เปนอาคารเรียนหลังแรกและขอรองใหผูปกครองนําบุตรหลาน
ไปเรียน วันแรกมีนักเรียนจํานวน 33 คน ถึงส้ินปการศึกษาเพิ่มข้ึนเปน 80 คน ในปตอมามีจํานวน
นักเรียนท้ังส้ิน 130 คน คุณพอกอลมเบตไดดํารงตําแหนงอธิการ ลําดับท่ี 1 (พ.ศ. 2428–2445) ในป พ.ศ. 
2443 ทานไดเดินทางไปขอใหภราดาคณะเซนตคาเบรียลแขวงฝร่ังเศสมาชวยบริหารกิจการโรงเรียน 
วันท่ี 20 ตุลาคม พ.ศ. 2444 ภราดาคณะเซนตคาเบรียล 5 ทานมาถึงประเทศไทย ป พ.ศ. 2445–2463 
ภราดามารติน เดอ ตูรส ดํารงตําแหนงอธิการ ลําดับท่ี 2 ตอจากคุณพอกอลมเบต ป พ.ศ. 2453 (ค.ศ. 
1910) โรงเรียนไดเปล่ียนช่ือเปน “โรงเรียนอัสสัมชัญ” (ASSUMPTION COLLEGE) และใชช่ือยอวา 
“อสช หรือ AC”  ป พ.ศ. 2508 (ค.ศ. 1965)  ตอมาเม่ือมีนักเรียนเพ่ิมมากข้ึนจึงขยายโรงเรียนไปต้ังท่ีซอย
เซนตหลุยส 3 ถนนสาทรใต เขตสาทร จังหวัดกรุงเทพฯ บนเนื้อท่ี 5 ไร 4 งาน และในวันท่ี 4 ธันวาคม 
พ.ศ.2508 เปดทําการสอนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1–6 ใชช่ือวา โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนและสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 
                   ปจจุบันเปดการสอนในชวงช้ันท่ี 3 (ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3) และชวงช้ันท่ี 4 
(ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6) จัดการศึกษาเฉพาะนักเรียนชาย 
 3.  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา (พุทธจักรวิทยา. 2554 : ออนไลน) 
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                    โรงเรียนพุทธจักรวิทยา ตั้งอยูเลขท่ี  728/2 ถนนพระราม 4 แขวงส่ีพระยา เขตบางรัก 
กรุงเทพฯ 10500โทรศัพท 0-2637-1178-80              
                    ประวัติโรงเรียนพุทธจักรวิทยา 
          ผูกอต้ัง  พระราชวิสุทธิโมลี (ขาว ปุสุสนาโค) อดีดเจาอาวาสวัดหัวลําโพงจัดต้ังข้ึน เม่ือ 11 
เมษายน2506 โดยมี ฯพณฯ ม.ล.ปน มาลากุล เปนรัฐมนตรีวากระทรวงศึกษาธิการในขณะนั้น 
          ภูมิหลัง  โรงเรียนพุทธจักรวิทยาเดิมเปนโรงเรียนราษฎรรับวิทยฐานะเทียบเทาโรงเรียน
รัฐบาล  โดยใชช่ือ "โรงเรียนพุทธจักรวิทยา"  
   1 กันยายน 2518 กรมสามัญศึกษาธิการรับโอนเปนโรงเรียนรัฐบาล 
  9 พฤษภาคม 2533 กระทรวงศึกษาธิการประกาศเปล่ียนช่ือโรงเรียนพุทธจักรวิทยา เปน
โรงเรียนมัธยม วัดหวัลําโพง 
     8 เมษายน   2536 กระทรวงศกึษาธิการประกาศเปล่ียนช่ือโรงเรียนมัธยมวัดหวัลําโพง เปน 
โรงเรียนพุทธจักรวิทยา พื้นที่ 5 ไร 20 ตารางวา   
                   ปจจุบันโรงเรียนโรงเรียนพทุธจักรวิทยา ไดจัดการเรียนการสอนระดบัช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จัดการศึกษาท้ังนกัเรียนชาย และนักเรียนหญิง 
 4.  โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ( อัสสัมชัญศึกษา. 2554 : ออนไลน ) 
                   โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ตั้งอยูเลขท่ี 22 ซอยเจริญกรุง 40 ถนนเจริญกรุง เขตบางรัก 
กรุงเทพฯ โทรศัพท 0-2233-7120  
     ประวัติโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  
                   ผูกอต้ังโรงเรียนมาต้ังแตแรกเร่ิม คือ บาทหลวง เลโอ แปรูดอง ในป พ.ศ. 2473 (ค.ศ. 1930) 
ทานไดรับการแตงต้ังเปนเจาอาวาสอาสนวหิารอัสสัมชัญ ทานต้ังโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาข้ึน ประการ
หนึ่งเพราะความกรุณาแกบุตรหลานของสัตบุรุษอาสนวิหารอัสสัมชัญ จึงไดมีสถานศึกษาท่ีชวยใหการ
อบรมเสริมความรูใหเปนเยาวชนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีและมีความรูวิชาการ อีกประการหนึ่งเพราะ
เกิดการความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ของทานไดเหน็บรรดาสัตบุรุษผุท่ีมีฐานะยากจนจํานวนมากไดมาขอรอง
ทานใน เร่ืองท่ีไมสามารถจะหาเงินสงบุตรหลานใหเขาเรียนในสถานศึกษาท่ีดไีด และเปนโรงเรียนใน
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกดวยได ดังนั้น สถานศึกษา “แหงความปรานี” แหงนี้ จึงไดจัดต้ังข้ึน
เปนท่ีรูจักกันในนามอัสสัมชัญคอนแวนต (สาขา) หรือ โรงเรียนวดัอัสสัมชัญ เม่ือ พ.ศ. 2476 (ค.ศ. 
1933) โดยรับบุตรหลานของสัตบุรุษชายหญิงของวัดอัสสัมชัญ มาฝากเรียนในบัญชีของโรงเรียน
อัสสัมชัญคอนแวนต 
  ในเบ้ืองตนโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนตเปนผูดูแลรับผิดชอบ ในปแรก มีนักเรียนจํานวน 
65 คน นักเรียนสวนใหญเปนบุตรหลาน ของสัตบุรุษคริสตังท่ียากจน บางคนก็มีคาเลาเรียนพอชําระบาง
ไมพอชําระบาง แตไดรับการดูแลจากคุณพอเลโอ แปรูดองใหเรียน อาคารเรียนหลังแรกประกอบดวย
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เรือนไมช้ันเดยีวเล็กๆ มีหองเรียน 5 หอง มีครูประมาณ 4-5 คน โดยมีเซนตปอลเดอชารต ท่ีรับผิดชอบ
โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนตอยู ไดชวยดแูลนักเรียนกลุมนี้ดวย สําหรับหลักสูตร ท่ีใชในการจดัการ
เรียนรูของโรงเรียนท้ังสองดาํเนินไปเชนเดยีวกันโดยไมมีการเปล่ียนแปลง โรงเรียนอัสสัมชัญ
คอนแวนตเปดสอนช้ัน ป.1- ม.3 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาเปดสอนช้ัน ป.1- ป.4 เปนสหศึกษา 
  จํานวนนักเรียนฝากเรียนนี้มีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเปนลําดบั จนกระท่ังมีนักเรียนในบัญชีของ
โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนตมีจํานวนรวมกันถึง 1,757 คน เปนนกัเรียนของโรงเรียนอัสสัมชัญ
คอนแวนต 848 คน เปนนกัเรียนในบัญชีฝากเรียนจํานวน 909 คน ซ่ึงนับเปนจํานวนนักเรียนท่ีมากพอใน
การจัดต้ังโรงเรียนข้ึน เปนสวนของโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา จึงขออนุญาตแยกโรงเรียนท้ังสองในป 
พ.ศ. 2496 (ค.ศ. 1953) และตั้งช่ือโรงเรียนท่ีแยกออกมานี้วา “โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา“   จึงนับวา
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาถือกําเนิดข้ึนบริบูรณเต็มท่ีในป พ.ศ. 2496  หลังจากท่ีเปนโรงเรียนสาขา ฝาก
เรียนอยูในบัญชีของโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต มาต้ังแตป พ.ศ. 2476 (ค.ศ. 1933) รวมเวลา 20 ป 
สภาพของโรงเรียนเร่ิมตนจากโรงเรียนท่ีเล็กท่ีสุดและเติบโตใหญข้ึนเปนโรงเรียนท่ีมีขนาดใหญข้ึน มี
คุณภาพดียิ่งในการตอมา 
  ปจจุบันโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา เปดสอนต้ังแตระดับช้ันอนุบาล จนถึงช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จัดการศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิง 
 5.  โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต ( อัสสัมชัญคอนแวนต. 2554 : ออนไลน ) 
   โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต ตั้งอยูเลขท่ี 25 ซอยเจริญกรุง 40 แขวงบางรัก เขต บางรัก 
กรุงเทพฯ 10500  โทรศัพท  0-2630-6237,  0-2234-7779 แฟกซ ตอ 217      
  ประวัติโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 
  คณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร เปนนักพรตหญิงแพรเผยธรรมในศาสนาคริสต
โรมันคาทอลิก ไดถือกําเนิดท่ีตําบลเลอเวสวิลลลา เชอนารด เมืองชารตร (Chartres) ในประเทศฝรั่งเศส
เม่ือ ค.ศ. 1696 (พ.ศ. 2239 ตรงกับรัชกาลของสมเด็จพระเทพราชาแหงราชวงศบานพลูหลวงกรุงศรี
อยุธยา) โดยบาทหลวง หลุยส โชเวต เจาอาวาสวัดเลอเวสวิลลลา เชอนารด และมาดมัวแซลมารีอานน 
เดอดีญี คณะไดตําแหนงตามพระ พรพิเศษ 2 ประการ คือ การศึกษากับการรักษาพยาบาล และงานเมตตา
สงเคราะห โดยเฉพาะอยางยิง่ในดนิแดนทุรกันดารและหางไกล 
  แมรแซงมาเวยีร ไดรับการแตงต้ังจากแขวงไซงอนใหเปนผูดูแลกิจการของคณะฯ ใน
ประเทศสยาม เม่ือ พ.ศ. 2477 คุณพอกอลมเบต นักบวชมีสซังตางประเทศแหงกรุงปารีส มีความตองการ
ใหภคินีมาชวยสอนเด็กยากจนและดูแลเดก็กําพรา จึงไดขอใหภคินีมาดูแลโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 
ซ่ึงเปนโรงเรียนคาทอลิกหญิงแหงแรกในคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในประเทศไทยภคินีสอน
ภาษาตางประเทศ ดนตรี และเย็บปก 
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  โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนตเปนหนึง่ใน 20 โรงเรียนภายใตจติตารมณของคณะภคินี
เซนตปอล เดอ ชารตร ซ่ึงเปนคณะท่ีกอต้ังมานานกวา 300 ป Levesvilla la Chermard ประเทศฝรั่งเศส 
คณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ไดเขามาดําเนินงานทางดานการศึกษาในประเทศไทยต้ังแตป 1905 
  โรงเรียนไดจดัการเรียนการสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายตาม
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
                  ปจจุบันโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต  เปดสอนระดับช้ันประถมศึกษาถึงช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จัดการศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิง 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 จากการที่ผูวจิยัไดศึกษาคนควาเกีย่วกับการใชเวลาวางเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ท่ีมีผูวิจัย
หลากหลายจึงสรุปเฉพาะท่ีสําคัญและสัมพันธใกลเคียงไดดังตอไปนี ้
        แคพแลน  (Kaplan.  1975: 90)  ไดศึกษาเร่ืองการใชเวลาวางของชนชาติตาง ๆ เพื่อเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ ผลการวิจัยพบวา เพศ มีสวนกําหนดการทํากิจกรรมในยามวาง เชน เดก็ชายชอบ
เลนฟุตบอลแตเด็กหญิงชอบเลนเนตบอล แมวาในปจจบัุนจะมีกระแสเคล่ือนไหวเพื่อสิทธิสตรีกอใหเกดิ
ความทัดเทียมกับบุรุษยิ่งข้ึน ท้ังดานการทํางานและการทํากิจกรรมตาง ๆ ก็ตาม แตกย็งัมีความแตกตาง
กันอยูบาง 
 เรยมอร  (Raymore.  1994: 702)  ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียนรูปแบบ
ของพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสูชวงวยัรุนในมหาวิทยาลัย จนถึง
ชวงวยัผูใหญตอนตน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงและการคงอยูของรูปแบบ
พฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวยัดังกลาว ไดแก เพ่ือนสนิทและผูปกครอง รูปแบบการใชเวลาวางท่ี
ทําการศึกษา ไดแก ระดับของการมีสวนรวมในกจิกรรม กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวรางกาย กจิกรรม
บันเทิง กิจกรรมท่ีบาน และกิจกรรมการใชเวลาวางท่ีเส่ียงอันตราย นกัเรียนเมื่ออยูในชวงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางในเกณฑต่ําและเปล่ียนแปลงโดยเขารวมกิจกรรม
การใชเวลาวางสูงข้ึนเม่ือเขาเรียนในระดับวิทยาลัย และเปล่ียนแปลงอีกคร้ังเม่ือเขาสูวัยผูใหญตอนตน
กลาวคือ จะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางนอยลง 
 วิดเมอร  (Widmer.  1994: 3878)  ไดสรางแบบทดสอบวดัความสัมพันธระหวางการใชเวลา
วางกับพฤติกรรมท่ีแสดงถึงภาวะทางจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใช
เปนเคร่ืองมือในการแบงแยกกลุมนักเรียนวยัรุนท่ีมีปญหากับกลุมนักเรียนวัยรุนปกติ โดยพิจารณา
กิจกรรมการใชเวลาวางเปนหลัก โครงสรางของแบบทดสอบประกอบดวย เนื้อหาท่ีเปนตัวแทนของ
พฤติกรรมการใชเวลาวางของกลุมวัยรุนท่ีมีปญหา และจากการหาคาความเช่ือม่ันทางสถิติโดยใชคา
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สหสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา คาสหสัมพันธระหวางกิจกรรมท่ีเปนการปฏิบัติของกลุมวัยรุนกับเกณฑ
ประเมินคาแบบ เอแอลแอลเอส (Appropriate Leisure Lifestyle Scales: ALLS) มีคาเปนบวก สวนคา
สหสัมพันธระหวางกิจกรรมที่เปนความรูสึกของกลุมวัยรุนกับเกณฑประเมินคา เอแอลแอลเอส มีคา 
เปนลบ 
            บราวน  (Brown.  1995: 341) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในงานตาม
หนาท่ี จํานวนของเวลาวางกบัความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวางของครูผูสอนหญิงในระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวามีคาความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางความพึงพอใจงาน
ตามหนาท่ีกับจํานวนของเวลาวางและความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวาง สวนคาความสัมพันธระหวาง
ความพึงพอใจในงานตามหนาท่ีไมมีนยัสําคัญทางสถิติกับความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวาง และคา
ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับจํานวนของเวลาวาง
และความพงึพอใจกับการไดใชเวลาวาง สวนคาความสัมพนัธระหวางความพึงพอใจในงานตามหนาท่ี
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวาง และคาความสัมพันธระหวางความพึง
พอใจกับการไดใชเวลาวางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับจํานวนของเวลาวาง 
 นิสเบท  (Nisbet.  1995: 75) ไดศึกษาเร่ืองรูปแบบการจัดโปรแกรมการใชเวลาวางใหแก
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีมีความผิดปกติทางสมองประเภทสมองชา (Mental Retart) ผลการวิจัย
พบวา ปจจัยสําคัญท่ีเปนตัวบงบอกถึงความสําเร็จในการจัดโปรแกรมการใชเวลาวางใหแกนักเรียน
ดังกลาว ไดแก ประสบการณของครูผูสอน ระดับการศึกษาของครูผูสอน ปท่ีจบการศึกษา ความตองการ
ของนักเรียน 
        คีเวิล  (Kivel.  1996: 1322) ไดศึกษาเร่ืองบทบาทของการใชเวลาวางในฐานะท่ีเปนขอมูล
สําคัญเปนดัชนีท่ีแสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศประเภทของเลสเบ้ียน เกย ไบเซ็กชวล กับเยาวชน
กลุมอายุ 19–23 ป ผลการวิจยัพบวา รูปแบบของการใชเวลาวางมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเบ่ียงเบน
ทางเพศ การใชเวลาวางของเยาวชนในกลุมดังกลาว เปนกจิกรรมท่ีชวยใหพวกเขาเหลานั้นพัฒนาความ
เขาใจตนเอง นอกจากนั้นเขาไดสรุปวา เยาวชนซ่ึงมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศจะเลือกกิจกรรมการใช
เวลาวางใหสอดคลองตอการรับรูและความเขาใจในตนเอง 
        แม็คโดเวล  (McDowell.  1996: 435)  ไดศึกษาเร่ืองความปรารถนาและการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการในเวลาวางเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับเด็กวัยรุนท่ีมีความผิดปกติทางสมอง
ประเภทเรียนชา ผลการวิจัยพบวาเดก็วยัรุนท้ัง 2 กลุมมีความปรารถนาสูงท่ีใชเวลาวางไดแก การฟง
ดนตรี การดภูาพยนตร ดูโทรทัศน จับกลุมสนทนา วายน้าํ พูดโทรศัพท ชมกีฬา สวนกิจกรรมท่ีเดก็ท้ัง 2 
กลุมเขารวมในเกณฑต่ําไดแก การจับจายส่ิงของ การกินอาหารนอกบานและการอานหนังสือ 
นอกจากนั้นยงัพบวาปญหาและอุปสรรคท่ีทําใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ ตามท่ีตน
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ปรารถนาไดกคื็อ ความจํากดัทางดานเวลาและโอภาส เดก็วยัรุนท่ีมีความผิดปกติทางสมองมีความ
ปรารถนาท่ีจะเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในเกณฑท่ีสูงกวาวยัรุนท่ีปกติ 
        วัตสัน  (Watson.  1997: 3251) ไดศึกษาเร่ืองผลกระทบของทัศนคติและแรงจูงใจ ของการใช
เวลาวางท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ ออกกําลังกายของนกัศึกษาในวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา
นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางวันละ 2–3 ช่ัวโมง ในการดูโทรทัศน หรือทํากิจกรรมท่ีไมมีการ
เคล่ือนไหวซ่ึงเขาสรุปไววานักศึกษามีเวลาวาง แตไมใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการการ
ออกกําลังกายขาดทัศนคติท่ีดี ขาดแรงจูงใจ ตลอดจนไมเห็นความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการการ
ออกกําลังกายเพื่อนันทนาการ 
               
 งานวิจัยในประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจยัในประเทศดานการใชเวลาวาง ไดมีนักศึกษาและนักวิชาการ
ทําการศึกษาและวิจยัในเร่ืองนี้ ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมงานวจิัยในสวนท่ีเกีย่วของไว ดังนี้ 
 มายาวี  สมบุญ  (2535: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเร่ืองการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานการประถมศึกษาจังหวดันนทบุรี พบวา การใชเวลาวาง
ของนักเรียนตามตัวแปรเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระดับการศึกษาของผูปกครองและการอบรมเล้ียงดู 
มีความแตกตางกัน และการใชเวลาวางใชเวลาของนักเรียนตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนและลําดับการ
เกิดแตกตางกนั แตตวัแปรอาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพครอบครัว
ไมมีผลตอการทําใหการใชเวลาวางของนักเรียนแตกตางกนั นักเรียนทุกกลุมในแตละตัวแปรเลือกใช
เวลาทํากิจกรรมตาง ๆ เปนอันดับแตกตางกันเปนสวนใหญ แตมีบางกจิกรรมและบางชวงของเวลาท่ี
นักเรียนเลือกเปนอันดับไมแตกตางกัน 
 นิธิพัฒน  เมฆขจร  (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การใชเวลาของนักศึกษาท่ีเปนนกักีฬา
มหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร โดยการเปรียบเทียบความแตกตางของการใชเวลาของนักศึกษาท่ี
เปนนักกีฬาดานสวนตัว ดานสังคม ดานการเรียน และดานกีฬา ตามตัวแปรเพศ ระดบัช้ัน คณะท่ีศึกษา 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ท่ีพักอาศัย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เชาวนปญญา ทัศนคติตอการเรียน 
ประเภทกีฬา ชวงระยะเวลาการฝกซอม จํานวนคร้ังของการแขงขัน ทัศนคติตอกีฬา ผลการวิจัยพบวา 
 1. การใชเวลาดานสวนตัว นักเรียนท่ีเปนนักกีฬาท่ีศึกษาอยูในคณะตางกนัและมีประเภทของ
ท่ีพักอาศัยตางกัน มีการใชเวลาดานสวนตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
นักศึกษาท่ีเปนนักกีฬาท่ีมีเพศ ระดับช้ัน ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มี
การใชเวลาดานสวนตัวแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. การใชเวลาดานสังคม นักศึกษาท่ีเปนนักกีฬาท่ีศึกษาอยูในระดบัช้ันตางกัน มีการใชเวลา
ดานสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนนักศึกษาท่ีเปนนักกีฬาท่ีมีเพศ คณะท่ี
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ศึกษา ฐานะเศรษฐกิจครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีพักอาศัยตางกัน มีการใชเวลาดานสังคม
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. การใชเวลาดานการเรียน นักศึกษาท่ีเปนนกักีฬาท่ีมีประเภทของท่ีพักอาศัยตางกัน มีการใช
เวลาการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนนักศึกษาท่ีเปนนกักีฬาท่ีมีเพศ 
ระดับช้ัน คณะท่ีศึกษา ฐานะทางเศรษฐกจิครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เชาวปญญา และทัศนคติ
ตอการเรียนตางกัน มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 4. การใชเวลาดานกีฬา นักศึกษาท่ีเปนนกักฬีาท่ีเลนกฬีาตางประเภทกัน และมีชวงระยะเวลา
การฝกซอมตางกัน มีการใชเวลาดานกฬีาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 สวนนักศึกษา
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทัศนคติตอการเรียน ท่ีพักอาศัย จํานวนคร้ังของการแขงขัน และทัศนคติตอ
กีฬาแตกตางกนั มีการใชเวลาดานกฬีาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ธัญญารัตน  วงษสมัย  (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การใชเวลาวางของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดสระบุรี โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบการใชเวลาวางการใชเวลาวางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาจังหวดัสระบุรี ผลการวิจัยพบวา 
 1. บิดา มารดาและผูปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาจังหวัดสระบุรีสวนใหญมีรายไดเฉล่ีย 3,000–6,000 บาท ตอเดือน และมีอาชีพรับจาง 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวดัสระบุรีใช
เวลาวางในดานการทํางานบานอยูในระดับมาก และกิจกรรมท่ีนิยมมากตามลําดับคือซักรีดเส้ือผา กวาด
บาน ลางจาน หุงหาอาหาร สวนชวงเวลาที่ใชทํางานบานคือ เวลา 16.00–17.00 น. ตอจากนั้นใชชวงเวลา 
17.00–18.00 น. ทํากิจกรรมการเรียน การออกกําลังกายและเลนกฬีาและงานอดิเรก ตามลําดับ 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวดัสระบุรี 
ปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนอยูในระดบันอยกจิกรรมที่นิยมมากโดยลําดับคือ ทําการบาน ทํารายงาน 
ทบทวนการบานท่ีเรียนมา 
 4. การใชเวลาวางโดยรวม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาจังหวัดสระบุรี ท่ีอยูในระดับนอยท่ีสุดไดแก การออกกําลังกายและกีฬาและงานอดิเรก เชน  
ดูโทรทัศน  พดูคุย ฟงวิทยุ และไมไดใชเวลาวางในการหารายไดพิเศษแตอยางใด 
 5. เปรียบเทียบการใชเวลาวางระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดสระบุรี มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 6. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวดัสระบุรี ใช
เวลาวางในการออกกําลังกายและกีฬา หารายไดพิเศษ งานอดิเรก การเรียนไมแตกตางกัน แตใชเวลาใน
ดานการชวยงานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 คํารณ  มาลาคํา  (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การใชเวลาวางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน ในกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวภิาวดี สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการใช
เวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 4 ดาน ไดแก ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬา ดานงาน
อดิเรก ดานการทองเท่ียว และดานวรรณกรรม ผลการวิจัยพบวา 
 1.  การใชเวลาวางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวภิาวดี 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางดานงานอดิเรก ชมรายการโทรทัศนมากท่ีสุดในวนั
จันทร–ศุกร ระหวางเวลา 16.30–22.05 น. วันเสาร–อาทิตย ระหวางเวลา 09.00–21.30 น. รองลงมาคือ
การใชเวลาดานการทองเท่ียว เปนการเดินชมและซ้ือของท่ีหองสรรพสินคา ในวนัจนัทร–ศุกร ระหวาง
เวลา 13.00–19.15 น. วันเสาร–อาทิตย ระหวางเวลา 11.00–19.00 น. การใชเวลาวางดานการออกกาํลัง
กายและกฬีา เลนฟุตบอล แบดมินตัน วอลเลยบอล บาสเกตบอล ในวันจนัทร–ศุกร ระหวางเวลา 15.00–
18.00 น. วันเสาร–อาทิตย ระหวางเวลา 15.00–18.05 น. และการใชเวลาวางดานวรรณกรรม พูดคุยกับ
เพื่อนและญาติท่ีบานและโรงเรียน ในวนัจนัทร–ศุกร ระหวางเวลา 07.00–21.05 น. ในวันเสาร–อาทิตย 
ระหวางเวลา  06.45–21.05 น. 
 2. นักเรียนชาย-หญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน หองเกงกับหองออน ใชเวลาวางปฏิบัติ
กิจกรรมนันทนาการดานการออกกําลังกายและเลนกฬีาคลายกันคือ นกัเรียนชายเลนฟุตบอล นักเรียน
หญิงเลนแบดมินตัน สวนดานงานอดิเรก ดานการทองเที่ยว และดานวรรณกรรมโดยรวมแลวประกอบ
กิจกรรมนันทนาการเหมือนกัน 
               อัศวิน  มณีอินทร  (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการใชเวลาวางของนิสิตท่ีพักอาศัยใน
หอพักมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กลุมตัวอยางเปนนิสิตช้ันปท่ี 1 และปท่ี 2 จํานวน 375 คน 4 ดาน 
ผลการวิจัยพบวา นิสิตท่ีพักอาศัยในหอพักมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใชเวลาวางอยางสมํ่าเสมอ  
ดานเกมและกีฬาใชเวลาวางในกจิกรรมวิ่งเหยาะ ๆ แอโรบิคแดนซ และวายน้ํา  ดานการอาน การเขียน 
การพูด ใชเวลาวางในกิจกรรมอานหนังสือทบทวนบทเรียน อานหนังสือพิมพและอานหนังสือการตูน  
ดานกิจกรรมอาสาสมัคร คายอาสาพัฒนาท่ีจัดโดยนิสิตท่ีไดรับอนุญาตจากกองกิจการนิสิต และดาน
ดนตรีและเพลง รองเพลงคาราโอเกะ เลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี 
 อํานาจ  เณรรักษา  (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง ศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการใช
เวลาวางของนกัเรียนและนักศึกษาวทิยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร ตามตัวแปรเพศ ระดบัการศึกษา ช้ันป 
และประเภทวชิาผลการวิจัยพบวา 
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 1. นักเรียนและนกัศึกษาใชเวลาวางปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการท้ังขณะอยูท่ีวิทยาลัยและขณะ
อยูท่ีบาน อยูในระดับปานกลาง 
 2. นักเรียนและนกัศึกษาท่ีมีเพศตางกัน ช้ันปตางกันและประเภทวิชาตางกนั ใชเวลาวางใน
การปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะอยูท่ีวิทยาลัยและขณะอยูท่ีบานไมแตกตางกัน 
 3. นักเรียนและนกัศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน ปฏิบัติกจิกรรมนันทนาการท้ังขณะอยูท่ี
วิทยาลัยและขณะอยูท่ีบานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สมชาย  ไวยากรณ  (2549: 69) ไดศึกษาเร่ืองการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมของวัยรุน 
ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดังนี ้
 1. ดานเกมและกีฬา วยัรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบางในเกม
โทรศัพทมือถือ เกมคอมพิวเตอร และกีฬาเทนนิส 
 2. ดานศิลปหัตถกรรม วันรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบางใน
การวาดภาพดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร การวาดภาพรพบายสีน้ํา และจากการปนดินน้ํามัน 
 3. ดานงานอดเิรก วยัรุนใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบางดวยการ
เล้ียงสัตว และจากการประดษิฐของเลน 
 4. ดานดนตรีและเพลง วยัรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบางดวย
การฟงรายการเพลงผานวิทยุ โทรทัศน อินเทอรเน็ต (Internet) การรองเพลง เชน คาราโอเกะ และการ
เลนดนตรีสากล เชน กีตาร 
 5. ดานการอาน การเขียน การพูด วยัรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการปฏิบัติ
บาง ดวยการพดูคุยกับเพื่อน พูดคุยผานโทรศัพท พูดคุยผานอินเทอรเนต็ และอานหนังสือท่ัวไป เชน 
ทองเท่ียว ประวัติศาสตร 
 6. ดานการทองเที่ยว วัยรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบางในการ
ทองเท่ียวทางวัฒนธรรมทองถ่ิน เชน งานวัด และการเท่ียวชมโบราณสถาน 
 7. ดานกิจกรรมสัมพันธชุมชน วัยรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการปฏิบัติ
บาง ในการเขารวมกิจกรรมรณรงครักษาความสะอาด การเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน  
วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันมาฆบูชา และกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด 
                จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ สามารถกลาวไดวา การใชเวลาวางในการปฏิบัติ 
หรือเขารวมกจิกรรมนันทนาการนั้นมีคุณประโยชนท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และ
จิตใจ อีกท้ังยังชวยสรางความสําเร็จในการปฏิบัติงาน และสามารถพัฒนาการใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชนตอตนเอง และบุคคลรอบขางได  ดังนั้นผูวิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจยัเร่ือง การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey research) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามข้ันตอน ดงันี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเคร่ืองมือในการวิจยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
           ประชากร 
           ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ของโรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม โรงเรียนอัสสัมชัญ โรงเรียนพุทธจักร
วิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา และโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต รวมท้ังหมด 4,500 คน (ฝายสารสนเทศ
โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม โรงเรียนอัสสัมชัญ โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา และ
โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต.  2553) 
  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนในเขต 
บางรัก กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม โรงเรียนอัสสัมชัญ โรงเรียน
พุทธจักรวิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา และโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนตโดยเทียบตารางกําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยาง ของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan.  1970: 118-119) ท่ีกลุมประชากร 4,500 คน ได
กลุมตัวอยาง จาํนวน 354 เพือ่ใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางเพิ่มเปนจํานวน 400 คน ซ่ึงไดมา 
โดยการเลือกแบบแบงช้ัน (Stratified random sampling) ดังปรากฏรายละเอียดในตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
ม.4 ม.5 ม.6 รวม ม.4 ม.5 ม.6 รวม ชื่อโรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1.โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม - 385 - 384 - 370 - 1,135 - 34 - 34 - 33 - 101 
2.โรงเรียนอัสสัมชัญ 482 - 452 - 445 - 1,377 - 43 - 40 - 40 - 123 - 
3.โรงเรียนพุทธจักรวิทยา 38 78 28 85 46 83 111 241 3 7 3 7 4 7 10 21 
4.โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา - 295 - 256 - 198 - 745 - 26 - 23 - 18 - 67 
5.โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต - 286 - 303 - 287 - 872 - 25 - 27 - 26 - 78 

520 1,044 480 1,027 491 938 1,488 2,993 46 92 43 91 44 48 133 267 
รวม 

1,564 1,507 1,429 4,500 138 134 128 400 
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การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร แบงเปน  
3 ตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1  เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเปนชนิดเลือกตอบ (Check  
list) 
 ตอนท่ี 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียน ไดแก  ดานการออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อนันทนาการ ดานงานอดิเรก ดานการทองเที่ยว
และทัศนศึกษา และดานวรรณกรรม (อาน เขียน พดู) ซ่ึงแบงการปฏิบัติเปนระ 4 ประเภท ดังนี้           
 ปฏิบัติเปนประจํา  หมายความวา  มีการปฏิบัติ 6-7 คร้ังตอสัปดาห  
               ปฏิบัติบาง             หมายความวา  มีการปฏิบัติ 3-5 คร้ังตอสัปดาห  
               ปฏิบัติบางคร้ัง      หมายความวา  มีการปฏิบัติ 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
               ไมเคยปฏิบัติ          หมายความวา ไมปฏิบัติกิจกรรมใดๆเลย 
 ตอนท่ี 3 เปนคําถามปลายเปด (Open ended) แสดงขอคิดเห็นและเสนอแนะในการใชเวลาวาง
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
  
 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
           1.  ศึกษาคนควาตําราเอกสาร งานวิจยั ปริญญานิพนธ และวทิยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับการใช
เวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
               2.   สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดท่ีไดจากการศึกษาคนควา 
            3.  นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของการใชสํานวนและภาษา 
               4.  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวเสนอผูเช่ียวชาญ 5 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
ประจักษ (Face validity) 
              5.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยาง ท่ีมิใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยคร้ังนี้ท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกันจากโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนตจาํนวน 30 คน เพื่อนําผลไป
วิเคราะหหาคุณภาพเคร่ืองมือ โดยหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ ดวยการวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบแอลฟา ของครอนบัค (Cronbach1970: 161) ไดคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาเทากับ 0.81 
              6.  นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจริงตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

               1.  ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตบางรัก กรุงเทพมหานครไดแกโรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม 
โรงเรียนอัสสัมชัญ โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา และโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 
เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจยัเปนผูดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บ
ขอมูลดวยตนเอง 
               2.  นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจความสมบูรณถูกตอง แลวนําแบบสอบถามไป
ดําเนินการวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป   
  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
            การจัดกระทําขอมูล              
              1.  นําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบความสมบูรณแลวมาลงรหัส (Coding) ในแบบลงรหสัเพื่อ
ประเมินผลขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร 
              2.  นําขอมูลท่ีลงรหัสแลวไปบนัทึกโดยเคร่ืองคอมพิวเตอร เพื่อประมวลผลตามโปรแกรม
สําเร็จรูป 
              
 การวิเคราะหขอมูล 
              1.  นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมา
วิเคราะห โดยการแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
              2.  นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามตอนท่ี 2 การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ มาวิเคราะหหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
              3.  นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามตอนท่ี 3 มาวิเคราะหเชิงเนื้อหาแลวนาํเสนอในรูป 
ความเรียง 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชเวลาวางเพ่ือประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยเร่ืองการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานครนี้ ผูวิจัยวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
แบงเปน 3 ตอน ไดแก  
  ตอนท่ี 1 จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามเพศ ระดับช้ันเรียนและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
  ตอนท่ี 2 วิเคราะหผลการใชเวลาวางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขต
บางรัก กรุงเทพมหานคร ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 4 ประเภทไดแก ดานการออกกําลังกาย
และเลนกีฬาเพื่อนันทนาการ ดานงานอดิเรก ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา และดานวรรณกรรมการ
อาน เขียน พูด โดยแสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนท่ี 3 วิเคราะหผลการใชเวลาวางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขต
บางรัก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ  ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะท่ัวไป เกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  เสนอในรูปแบบความ
เรียง 
  

ผลการวิเคราะหขอมลู  
 ตอนท่ี 1 จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ระดับช้ันเรียนและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ปรากฏผลดังตาราง 2  
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ตาราง 2 จํานวนและคารอยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก  
       กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปรเพศ ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (n = 400)  
 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน รอยละ 

1.เพศ   

ชาย 133 33.25 
หญิง 267 66.75 

รวม 400 100.00 

2.ระดับช้ันเรียน   

มัธยมศึกษาปท่ี 4 138 34.50 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 134 33.50 

มัธยมศึกษาปท่ี 6 128 32.00 
รวม 400 100.00 

3.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

คะแนนเฉล่ียระหวาง  3.00 – 4.00 213 53.25 
คะแนนเฉล่ียระหวาง  2.00 – 2.99 117 29.25 
คะแนนเฉล่ียระหวาง  1.00 – 1.99 70 17.50 

รวม 400 100.00 

 

       จากตาราง 2 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพ 
มหานคร เปนเพศชาย จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 33.25 เปนเพศหญิงจํานวน 267 คน คิดเปนรอยละ 
66.75 กําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 34.50  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 33.50 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 32.00  และมี
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนท่ีมีคาคะแนนเฉล่ีย 3.00 – 4.00  จํานวน 213 คน  คิดเปนรอยละ 53.25 มีคา
คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 2.99 จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 29.25 และมีคาคะแนนเฉล่ีย  
1.00 – 1.99  จํานวน 70 คน  คิดเปนรอยละ 17.50  
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ตอนท่ี 2 วิเคราะหการใชเวลาวางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ รายละเอียดปรากฏดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขต 
       บางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อนันทนาการ (n= 400)  
 

ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ปฏิบัติบางคร้ัง ไมเคยปฏิบัต ิ

ดานการออกกาํลังกาย
และเลนกฬีาเพื่อ
นันทนาการ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ฟุตบอล 42 10.50 52 13.00 128 32.00 178 44.50 

2. บาสเกตบอล 23 5.75 84 21.00 236 59.00 57 14.25 
3. วอลเลยบอล 18 4.50 116 29.00 157 39.25 109 27.25 
4. เทนนิส 15 3.75 40 10.00 152 38.00 193 48.25 
5. เทเบิลเทนนิส 22 5.50 78 19.50 182 45.50 118 29.50 
6. แบดมินตัน 96 24.00 201 50.25 96 24.00 7 1.75 
7. วายน้ํา 54 13.50 156 39.00 165 41.25 25 6.25 
8. ตะกรอ 10 2.50 12 3.00 43 10.75 335 83.75 
9. มวย 10 2.50 18 4.50 49 12.25 323 80.75 
10. วิ่งเพื่อสุขภาพ 85 21.25 143 35.75 129 32.25 43 10.75 
11. เตนแอโรบิค 40 10.00 52 13.00 141 35.25 167 41.75 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อนันทนาการมาก

ท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจําในการเลนแบดมินตัน จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 24.00 ปฏิบัติบางในการ

เลนแบดมินตัน จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 50.25 ปฏิบัติบางคร้ังในการเลนบาสเกตบอล จํานวน 

236 คน คิดเปนรอยละ 59.00 และไมเคยปฏิบัติในการเลนตะกรอ จํานวน 335 คน คิดเปนรอยละ 83.75  
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ตาราง 4 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขต 
      บางรัก กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรก (n = 400)  
 

ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ปฏิบัติบางคร้ัง ไมเคยปฏิบัต ิดานงานอดเิรก 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.ชมรายการโทรทัศน 305 76.25 71 17.75 24 6.00 - - 

2. ฟงรายการวิทยุ 197 49.25 102 25.50 89 22.25 12 3.00 
3. ทําอาหาร 45 11.25 151 37.75 125 31.25 79 19.75 
4. ปลูกตนไม 7 1.75 54 13.50 219 54.75 120 30.00 
5. เล้ียงสัตว 96 24.00 93 23.25 78 19.50 133 33.25 
6. สะสมส่ิงของ 85 21.25 108 27.00 152 38.00 55 13.75 
7. วาดภาพ 70 17.50 124 31.00 150 37.50 56 14.00 
8. ชมภาพยนตร 216 54.00 150 37.50 34 8.50 - - 
9. รองเพลง 198 49.50 124 31.00 67 16.75 11 2.75 
10. เลนดนตรี 123 30.75 131 32.75 110 27.50 36 9.00 
11. เลนอินเทอรเน็ต 339 84.75 50 12.50 11 2.75 - - 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานงานอดิเรกมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจําในการ

เลนอินเทอรเน็ต จํานวน 339 คน คิดเปนรอยละ 84.75 ปฏิบัติบางในการทําอาหาร จํานวน 151 คน  

คิดเปนรอยละ 37.75 ปฏิบัติบางคร้ังในการปลูกตนไม จํานวน 219 คน คิดเปนรอยละ 54.75 และไมเคย

ปฏิบัติในการเล้ียงสัตว จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 33.25  
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ตาราง 5 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขต 
      บางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา (n = 400)  
 

ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ปฏิบัติบางคร้ัง ไมเคยปฏิบัต ิ

ดานการทองเที่ยว 
และทัศนศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ชมและซ้ือของ 

    ท่ีระลึก 
109 27.25 188 47.00 93 23.25 10 2.50 

2. เท่ียววัดไหวพระ 95 23.75 174 43.50 121 30.25 10 2.50 
3. เท่ียวสวนสาธารณะ 64 16.00 147 36.75 168 42.00 21 5.20 

4. ชมธรรมชาติ 92 23.00 137 34.25 160 40.00 11 2.75 
5. ชมพิพิธภัณฑ 30 7.50 119 29.75 223 55.75 28 7.00 
6. เท่ียวสวนสนุก 56 14.00 142 35.50 172 43.00 30 7.50 

 

 จากตาราง 5 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษามากท่ีสุดโดยปฏิบัติ

เปนประจําในการชมและซ้ือของท่ีระลึก จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 27.25 ปฏิบัติบางในการชมและ

ซ้ือของท่ีระลึกจํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 47.00 ตามลําดับ ปฏิบัติบางคร้ังในการชมพิพิธภัณฑ 

จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ55.75 และไมเคยปฏิบัติในการเท่ียวสวนสนุก จํานวน 30 คน คิดเปน 

รอยละ 7.50  
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ตาราง 6 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขต 
      บางรัก กรุงเทพมหานคร ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) (n = 400)  
 

ระดับปฏิบัต ิ
ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบาง ปฏิบัติบางคร้ัง ไมเคยปฏิบัต ิ

ดานวรรณกรรม 
(อาน เขียน พดู) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. อานหนังสือท่ัวไป 125 31.25 183 45.75 92 23.00 - - 

2. อานนวนิยาย 136 34.00 120 30.00 114 28.50 30 7.50 
3. อานการตูน 165 41.25 114 28.50 89 22.25 32 8.00 
4. อานหนังสือพิมพ 84 21.00 146 36.50 147 36.75 23 5.75 

5. เขียนบันทึก 

    ประจําวนั 
23 5.75 53 13.25 174 43.50 150 37.50 

6. สงขอความทาง 

    โทรศัพทเคล่ือนท่ี 
175 43.75 121 30.25 74 18.50 30 7.50 

7. พูดคุยโทรศัพท 236 59.00 122 30.50 39 9.75 3 0.75 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) มากท่ีสุด โดยปฏิบัติ

เปนประจําในการพูดคุยโทรศัพท จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 59.00 ปฏิบัติบางในการอานหนังสือ

ท่ัวไป จํานวน 183 คน คิดเปนรอยละ 45.75 ปฏิบัติบางคร้ังในการเขียนบันทึกประจําวัน จํานวน 174 

คน คิดเปนรอยละ 43.50 และไมเคยปฏิบัติในการเขียนบันทึกประจําวัน จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 

37.50  
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 ตอนที่ 3 วิเคราะหผลการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ระดับชั้น

เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ตาราง 7 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการออกกําลังกายและ 
      เลนกีฬาเพื่อนันทนาการ จําแนกตามเพศ (n = 400)  
 

ชาย หญิง 
ดานการออกกําลังกายและ 
เลนกีฬาเพื่อนันทนาการ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ฟุตบอล จํานวน 42 48 28 15 0 4 100 163 
 รอยละ (31.58) (36.09) (21.05) (11.28) (0.00) (1.50) (37.45) (61.05) 

2. บาสเกตบอล จํานวน 15 45 58 15 8 39 178 42 
 รอยละ (11.28) (33.83) (43.61) (11.28) (3.00) (14.61) (66.67) (15.73) 
3. วอลเลยบอล จํานวน 3 6 50 74 15 110 107 35 

 รอยละ (2.26) (4.51) (37.59) (55.64) (5.62) (41.20) (40.07) (13.11) 

4. เทนนิส จํานวน 9 9 65 50 6 31 87 143 

 รอยละ (6.77) (6.77) (48.87) (37.59) (2.25) (11.61) (32.58) (53.56) 
 

41 



  42 

ตาราง 7 (ตอ) 
  

ชาย หญิง 
ดานการออกกําลังกายและ 
เลนกีฬาเพื่อนันทนาการ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

5. เทเบิลเทนนิส จํานวน 9 24 58 42 13 54 124 76 

 รอยละ (6.77) (18.05) (43.61) (31.58) (4.87) (20.22) (46.44) (28.46) 

6. แบดมินตัน จํานวน 24 55 47 7 72 146 49 0 
 รอยละ (18.05) (41.35) (35.34) (5.26) (26.97) (54.68) (18.35) (0.00) 
7. วายน้ํา จํานวน 18 42 64 9 36 114 101 16 
 รอยละ (13.53) (31.58) (48.12) (6.77) (13.48) (42.70) (37.83) (5.99) 

8. ตะกรอ จํานวน 6 10 27 90 4 2 16 245 
 รอยละ (4.51) (7.52) (20.30) (67.67) (1.50) (0.75) (5.99) (91.76) 
9. มวย จํานวน 6 3 24 100 4 15 25 223 

 รอยละ (4.51) (2.26) (18.05) (75.19) (1.50) (5.62) (9.36) (83.52) 

10. วิ่งเพื่อสุขภาพ จํานวน 30 43 33 27 55 100 96 16 

 รอยละ (22.56) (32.33) (24.81) (20.30) (20.60) (37.45) (35.96) (5.99) 
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ตาราง 7 (ตอ) 
  

ชาย หญิง 
ดานการออกกําลังกายและ 
เลนกีฬาเพื่อนันทนาการ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

11. เตนแอโรบิค จํานวน 0 10 16 107 40 42 125 60 
 รอยละ (0.00) (7.52) (12.03) (80.45) (14.98) (15.73) (46.82) (22.47) 
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 จากตาราง 7 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อนันทนาการ มาก
ท่ีสุดโดยเพศชายปฏิบัติเปนประจําในการเลนฟุตบอล จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 31.58 ปฏิบัติบาง 
ในการเลนแบดมินตัน จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 41.35 ปฏิบัติบางคร้ังในการเลนเทนนิส จํานวน   
65 คน คิดเปนรอยละ 48.87 และไมเคยปฏิบัติในการเตนแอโรบิค จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 80.45  
 เพศหญิงปฏิบัติเปนประจําในการเลน แบดมินตัน จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 26.97 ปฏิบัติ
บางในการเลนแบดมินตัน จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 54.68 ปฏิบัติบางคร้ังในการเลนบาสเกตบอล 
จํานวน 178 คน คิดเปนรอยละ 66.67 และไมเคยปฏิบัติในการเลนตะกรอ จํานวน 245 คน คิดเปน 
รอยละ 91.76  
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ตาราง 8 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรก จําแนกตาม 
      เพศ (n = 400)  
 

ชาย หญิง 
ดานงานอดเิรก ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติบาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัต ิ
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัต ิ

88 27 18 0 217 44 6 0 1. ชมรายการโทรทัศน 
(66.17) (20.30) (13.53) (0.00) (81.27) (16.48) (2.25) (0.00) 

2. ฟงรายการวิทยุ 40 42 39 12 157 60 50 0 
 (30.08) (31.58) (29.32) (9.02) (58.80) (22.47) (18.73) (0.00) 
3. ทําอาหาร 15 25 46 47 30 126 79 32 
 (11.28) (18.80) (34.59) (35.34) (11.24) (47.19) (29.59) (11.99) 

4. ปลูกตนไม 3 9 76 45 4 45 143 75 
 (2.26) (6.77) (57.14) (33.83) (1.50) (16.85) (53.56) (28.09) 
5. เลี้ยงสัตว 18 30 35 50 78 63 43 83 
 (13.53) (22.56) (26.32) (37.59) (29.21) (23.60) (16.10) (31.09) 

6. สะสมสิ่งของ 15 39 49 30 70 69 103 25 
 (11.28) (29.32) (36.84) (22.56) (26.22) (25.84) (38.58) (9.36) 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ชาย หญิง 
ดานงานอดเิรก  ปฏิบัติเปน

ประจํา 
ปฏิบัติบาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัต ิ
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัต ิ

7. วาดภาพ 14 34 38 47 56 90 112 9 
 (10.53) (25.56) (28.57) (35.34) (21.97) (33.71) (41.95) (3.37) 
8. ชมภาพยนตร 68 54 11 0 148 96 23 0 

 (51.13) (40.60) (8.27) (0.00) (55.43) (35.96) (8.61) (0.00) 
9. รองเพลง 60 31 31 11 138 93 36 0 
 (45.11) (23.31) (23.31) (8.27) (51.69) (34.83) (13.48) (0.00) 
10. เลนดนตรี 32 35 40 26 91 96 70 10 

 (24.06) (26.32) (30.08) (19.55) (34.08) (35.96) (26.22) (3.75) 
11. เลนอินเทอรเน็ต 107 18 8 0 232 32 3 0 
 (80.45) (13.53) (6.02) (0.00) (86.89) (11.99) (1.12) (0.00) 
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 จากตาราง 8 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานงานอดิเรก มากท่ีสุดโดยเพศชายปฏิบัติเปนประจํา 
ในการเลนอินเทอรเน็ต จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 80.45 ปฏิบัติบางในการชมภาพยนตร จํานวน 54 
คน คิดเปนรอยละ 40.60 ปฏิบัติบางคร้ังในการปลูกตนไม จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 57.14 และไม
เคยปฏิบัติในการเล้ียงสัตว จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 37.59 

เพศหญิงปฏิบัติเปนประจํา ในการเลนอินเทอรเน็ต จํานวน 232 คน คิดเปนรอยละ 86.89  
ปฏิบัติบาง ในการทําอาหาร จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 47.19 ปฏิบัติบางคร้ังในการปลูกตนไม 
จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 53.56 และไมเคยปฏิบัติในการเล้ียงสัตว จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 
31.09  
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ตาราง 9 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา  
       จําแนกตามเพศ (n = 400)  
 

ชาย หญิง 
ดานการทองเที่ยว 
และทัศนศึกษา 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัต ิ
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัต ิ

25 63 39 6 84 125 54 4 1. ชมและซื้อของที่ระลึก 
(18.80) (47.37) (29.32) (4.51) (31.46) (46.82) (20.22) (1.50) 

2. เที่ยววัดไหวพระ 31 50 46 6 64 124 75 4 
 (23.31) (37.59) (34.59) (4.51) (23.97) (46.44) (28.09) (1.50) 
3. เที่ยวสวนสาธารณะ 20 46 59 8 44 101 109 13 

 (15.04) (34.59) (44.36) (6.02) (16.48) (37.83) (40.82) (4.87) 
4. ชมธรรมชาติ 24 51 49 9 68 86 111 2 
 (18.05) (38.35) (36.84) (6.77) (25.47) (32.21) (41.57) (0.75) 
5. ชมพิพิธภัณฑ 12 27 76 18 18 92 147 10 

 (9.02) (20.30) (57.14) (13.53) (6.74) (34.46) (55.06) (3.75) 
6. เที่ยวสวนสนุก 27 25 54 27 29 117 118 3 
 (20.30) (18.80) (40.60) (20.30) (10.86) (43.82) (44.19) (1.12) 

48 
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จากตาราง 9 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา มากท่ีสุดโดยเพศชาย
ปฏิบัติเปนประจําในการเท่ียววัดไหวพระ จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 23.31 ปฏิบัติบางในการชมและ
ซ้ือของท่ีระลึก จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 47.37 ปฏิบัติบางคร้ังในการชมพิพิธภัณฑ จํานวน 76  คน 
คิดเปนรอยละ 57.14 และไมเคยปฏิบัติในการเท่ียวสวนสนุก จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 20.30 

เพศหญิงปฏิบัติเปนประจําในการชมและซ้ือของท่ีระลึก จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 31.46 
ปฏิบัติบางในการชมและซ้ือของท่ีระลึก จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 46.82 ปฏิบัติบางคร้ังในการชม
พิพิธภัณฑ จํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 55.06 และไมเคยปฏิบัติในการเท่ียวสวนสาธารณะ จํานวน 
13 คน คิดเปนรอยละ 4.87 
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ตาราง 10 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด)  
      จําแนกตามเพศ (n = 400)  
 

ชาย หญิง ดานวรรณกรรม 
(อาน เขียน พดู) 

 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง ปฏิบัติบางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบาง ปฏิบัติบางครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 

37 56 40 0 88 127 52 0 1. อานหนังสือทั่วไป 
(27.82) (42.11) (30.08) (0.00) (32.96) (47.57) (19.48) (0.00) 

2. อานนวนิยาย 24 40 51 18 112 80 63 12 

 (18.05) (30.08) (38.35) (13.53) (41.95) (29.96) (23.60) (4.49) 

3. อานการตูน 56 38 27 12 109 76 62 20 

 (42.11) (28.57) (20.30) (9.02) (40.82) (28.46) (23.22) (7.49) 

4. อานหนังสือพิมพ 34 42 51 6 50 104 96 17 

 (25.56) (31.58) (38.35) (4.51) (18.73) (38.95) (35.96) (6.37) 

2 12 48 71 21 41 126 79 5. เขียนบันทึกประจําวัน 
(1.50) (9.02) (36.09) (53.38) (7.87) (15.36) (47.19) (29.59) 

39 40 34 20 136 81 40 10 6. สงขอความทางโทรศัพท 

เคลื่อนที่ (29.32) (30.08) (25.56) (15.04) (50.94) (30.34) (14.98) (3.75) 

7. พูดคุยโทรศัพท 47 57 26 3 189 65 13 0 

 (35.34) (42.86) (19.55) (2.26) (70.79) (24.34) (4.87) (0.00) 

5
0
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 จากตาราง 10 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) มาก
ท่ีสุดโดยเพศชายปฏิบัติเปนประจําในการอานการตูน จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 42.11 ปฏิบัติบาง 
ในการพูดคุยโทรศัพท จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 42.86 ปฏิบัติบางคร้ังในการอานนวนิยายและอาน
หนังสือพิมพ จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 38.35 และไมเคยปฏิบัติในการเขียนบันทึกประจําวัน 
จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 53.38 
               เพศหญิงปฏิบัติเปนประจํา ในการพูดคุยโทรศัพท จํานวน 189 คน คิดเปนรอยละ 70.79 
ปฏิบัติบางในการอานหนังสือท่ัวไป จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 47.57 ปฏิบัติบางคร้ังในการ เขียน
บันทึกประจําวัน จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 47.19 และไมเคยปฏิบัติในการ เขียนบันทึกประจําวัน  
จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 29.59 
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ตาราง 11 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬา 
      เพื่อนันทนาการ จําแนกตามระดับชั้นเรียน (n  = 400)  
 

มัธยมศึกษาปที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 5 มัธยมศึกษาปที่ 6 
ดานการออกกาํลังกายและ
เลนกีฬาเพื่อนนัทนาการ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ฟุตบอล 15 14 57 52 12 20 38 64 15 18 33 62 
 (10.87) (10.14) (41.30) (37.68) (8.96) (14.93) (28.36) (47.76) (11.72) (14.06) (25.78) (48.44) 
2. บาสเกตบอล 6 27 87 18 12 21 79 22 5 36 70 17 
 (4.35) (19.57) (63.04) (13.04) (8.96) (15.67) (58.96) (16.42) (3.91) (28.13) (54.69) (13.28) 
3. วอลเลยบอล 6 54 51 27 6 32 57 39 6 30 49 43 
 (4.35) (39.13) (36.96) (19.57) (4.48) (23.88) (42.54) (29.10) (4.69) (23.44) (38.28) (33.59) 
4. เทนนิส 6 9 58 65 3 14 42 75 6 17 52 53 
 (4.35) (6.52) (42.03) (47.10) (2.24) (10.45) (31.34) (55.97) (4.69) (13.28) (40.63) (41.41) 
5. เทเบิลเทนนิส 9 19 66 44 10 21 54 49 3 38 62 25 
 (6.52) (13.77) (47.83) (31.88) (7.46) (15.67) (40.30) (36.57) (2.34) (29.69) (48.44) (19.53) 
6. แบดมินตัน 30 70 38 0 35 75 24 0 31 56 34 7 
 (21.74) (50.72) (27.54) (0.00) (26.12) (55.97) (17.91) (0.00) (24.22) (43.75) (26.56) (5.47) 
 

5
2
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

มัธยมศึกษาปที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 5 มัธยมศึกษาปที่ 6 
ดานการออกกาํลังกายและ
เลนกีฬาเพื่อนนัทนาการ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

7. วายน้ํา 9 61 53 15 22 47 62 3 23 48 50 7 
 (6.52) (44.20) (38.41) (10.87) (16.42) (35.07) (46.27) (2.24) (17.97) (37.50) (39.06) (5.47) 
8. ตะกรอ 7 3 25 103 3 3 9 119 0 6 9 113 
 (5.07) (2.17) (18.12) (74.64) (2.24) (2.24) (6.72) (88.81) (0.00) (4.69) (7.03) (88.28) 
9. มวย 4 7 25 102 3 3 12 116 3 8 12 105 
 (2.90) (5.07) (18.12) (73.91) (2.24) (2.24) (8.96) (86.57) (2.34) (6.25) (9.38) (82.03) 
10. วิ่งเพื่อสุขภาพ 16 60 52 10 25 46 45 18 44 37 32 15 
 (11.59) (43.48) (37.68) (7.25) (18.66) (34.33) (33.58) (13.43) (34.38) (28.91) (25.00) (11.72) 
11. เตนแอโรบิค 7 18 47 66 10 15 54 55 23 19 40 46 
 (5.07) (13.04) (34.06) (47.83) (7.46) (11.19) (40.30) (41.04) (17.97) (14.84) (31.25) (35.94) 
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 จากตาราง 11 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อ
นันทนาการ มากท่ีสุดโดยนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปฏิบัติเปนประจําในการเลน แบดมินตัน จาํนวน 
30 คน คิดเปนรอยละ 21.74 ปฏิบัติบางในการเลนแบดมินตัน จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 50.72 
ปฏิบัติบางคร้ังในการเลนบาสเกตบอล จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 63.04 และไมเคยปฏิบัติในการเลน
ตะกรอ จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 74.64  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปฏิบัติเปนประจําในการเลน แบดมินตัน จาํนวน 35 คน คิดเปน
รอยละ 26.12 ปฏิบัติบางในการเลน แบดมินตัน จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 55.97 ปฏิบัติบางคร้ังใน
การเลนบาสเกตบอล จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 58.96 และไมเคยปฏิบัติในการเลนตะกรอ จํานวน 
119 คน คิดเปนรอยละ 88.81  
              นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปฏิบัติเปนประจํา ในการวิ่งเพื่อสุขภาพ จํานวน 44 คน คิดเปน
รอยละ 34.38 ปฏิบัติบาง ในการเลนแบดมินตัน จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 43.75 ปฏิบัติบางคร้ังใน
การเลนบาสเกตบอล จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 54.69 และไมเคยปฏิบัติในการเลนตะกรอ จํานวน 
113 คน คิดเปนรอยละ 88.28 
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ตาราง 12 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรก จําแนกตาม 
       ระดับชั้นเรียน (n = 400)  
 

มัธยมศึกษาปที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 5 มัธยมศึกษาปที่ 6 

ดานงานอดเิรก 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ชมรายการโทรทัศน 104 22 12 0 99 27 8 0 102 22 4 0 
 (75.36) (15.94) (8.70) (0.00) (73.88) (20.15) (5.97) (0.00) (79.69) (17.19) (3.13) (0.00) 
2. ฟงรายการวิทยุ 59 41 35 3 72 34 26 2 66 27 28 7 
 (42.75) (29.71) (25.36) (2.17) (53.73) (25.37) (19.40) (1.49) (51.56) (21.09) (21.88) (5.47) 
3. ทําอาหาร 15 53 50 20 15 51 31 37 15 47 44 22 
 (10.87) (38.41) (36.23) (14.49) (11.19) (38.06) (23.13) (27.61) (11.72) (36.72) (34.38) (17.19) 
4. ปลูกตนไม 4 18 61 55 3 13 82 36 0 23 76 29 
 (2.90) (13.04) (44.20) (39.86) (2.24) (9.70) (61.19) (26.87) (0.00) (17.97) (59.38) (22.66) 
5. เลี้ยงสัตว 35 24 39 40 31 34 15 54 30 35 24 39 
 (25.36) (17.39) (28.26) (28.99) (23.13) (25.37) (11.19) (40.30) (23.44) (27.34) (18.75) (30.47) 
6. สะสมสิ่งของ 31 28 60 19 29 42 48 15 25 38 44 21 
 (22.46) (20.29) (43.48) (13.77) (21.64) (31.34) (35.82) (11.19) (19.53) (29.69) (34.38) (16.41) 
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ตาราง 12 (ตอ) 
  

มัธยมศึกษาปที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 5 มัธยมศึกษาปที่ 6 

ดานงานอดเิรก ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

7. วาดภาพ 38 39 44 17 17 47 49 21 15 38 57 18 
 (27.54) (28.26) (31.88) (12.32) (12.69) (35.07) (36.57) (15.67) (11.72) (29.69) (44.53) (14.06) 
8. ชมภาพยนตร 53 69 16 0 70 49 15 0 93 32 3 0 
 (38.41) (50.00) (11.59) (0.00) (52.24) (36.57) (11.19) (0.00) (72.66) (25.00) (2.34) (0.00) 

9. รองเพลง 67 45 20 6 59 49 21 5 72 30 26 0 
 (48.55) (32.61) (14.49) (4.35) (44.03) (36.57) (15.67) (3.73) (56.25) (23.44) (20.31) (0.00) 
10. เลนดนตร ี 46 40 46 6 49 52 15 18 28 39 49 12 
 (33.33) (28.99) (33.33) (4.35) (36.57) (38.81) (11.19) (13.43) (21.88) (30.47) (38.28) (9.38) 

11. เลนอินเทอรเน็ต 122 13 3 0 105 24 5 0 112 13 3 0 
 (88.41) (9.42) (2.17) (0.00) (78.36) (17.91) (3.73) (0.00) (87.50) (10.16) (2.34) (0.00) 

 56 
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 จากตาราง 12 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานงานอดิเรก มากท่ีสุดโดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 
ปฏิบัติเปนประจําในการเลนอินเทอรเน็ต จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 88.41 ปฏิบัติบาง ในการชม
ภาพยนตร จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ปฏิบัติบางคร้ังในการปลูกตนไม จํานวน 61 คน คิดเปน 
รอยละ 44.20 และไมเคยปฏิบัติในการปลูกตนไมจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 39.86   

  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปฏิบัติเปนประจํา ในการเลนอินเทอรเน็ต จํานวน 105 คน คิดเปน
รอยละ 78.36 ปฏิบัติบางในการ เลนดนตรี จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 38.81 ปฏิบัติบางคร้ังในการปลูก
ตนไม จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 61.19 และไมเคยปฏิบัติในการเล้ียงสัตว จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 
40.30  
               นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปฏิบัติเปนประจํา ในการเลนอินเทอรเน็ต จํานวน 112 คน คิดเปน
รอยละ 87.50 ปฏิบัติบางในการทําอาหาร จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 36.72 ปฏิบัติบางคร้ังในการปลูก
ตนไม จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 59.38 และไมเคยปฏิบัติในการ เล้ียงสัตว จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 
30.47  
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ตาราง 13 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา  
      จําแนกตามระดับชั้นเรียน (n = 400)  
 

มัธยมศึกษาปที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 5 มัธยมศึกษาปที่ 6 
ดานการทองเที่ยว 
และทัศนศึกษา 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

33 59 39 7 44 56 31 3 32 73 23 0 1. ชมและซื้อของที่ระลึก 

(23.91) (42.75) (28.26) (5.07) (32.84) (41.79) (23.13) (2.24) (25.00) (57.03) (17.97) (0.00) 
2. เที่ยววัดไหวพระ 40 40 48 10 24 67 43 0 31 67 30 0 
 (28.99) (28.99) (34.78) (7.25) (17.91) (50.00) (32.09) (0.00) (24.22) (52.34) (23.44) (0.00) 
3. เที่ยวสวนสาธารณะ 23 47 55 13 26 46 60 2 15 54 53 6 
 (16.67) (34.06) (39.86) (9.42) (19.40) (34.33) (44.78) (1.49) (11.72) (42.19) (41.41) (4.69) 
4. ชมธรรมชาติ 34 44 57 3 34 42 56 2 24 51 47 6 
 (24.64) (31.88) (41.30) (2.17) (25.37) (31.34) (41.79) (1.49) (18.75) (39.84) (36.72) (4.69) 
5. ชมพิพิธภัณฑ 9 50 73 6 12 40 70 12 9 29 80 10 
 (6.52) (36.23) (52.90) (4.35) (8.96) (29.85) (52.24) (8.96) (7.03) (22.66) (62.50) (7.81) 
6. เที่ยวสวนสนุก 23 49 56 10 18 49 57 10 15 44 59 10 
 (16.67) (35.51) (40.58) (7.25) (13.43) (36.57) (42.54) (7.46) (11.72) (34.38) (46.09) (7.81) 
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 จากตาราง 13 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา 
มากท่ีสุดโดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปฏิบัติเปนประจําในการเท่ียววัดไหวพระ จํานวน 40 คน 
คิดเปนรอยละ 28.99 ปฏิบัติบางในการชมและซ้ือของท่ีระลึก จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 42.75 
ปฏิบัติบางคร้ังในการชมพิพิธภัณฑ จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 52.90 และไมเคยปฏิบัติในการเท่ียว
สวนสาธารณะ จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 9.42  

  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปฏิบัติเปนประจํา ในการชมและซ้ือของท่ีระลึก จํานวน 44 คน 
คิดเปนรอยละ 32.84 ปฏิบัติบาง ในการเท่ียววัดไหวพระ จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ปฏิบัติ
บางคร้ังในการชมพิพิธภัณฑ จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 52.24 และไมเคยปฏิบัติในการชมพิพิธภัณฑ 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 8.96  
               นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปฏิบัติเปนประจําในการชมและซ้ือของท่ีระลึก จํานวน 32 คน 
คิดเปนรอยละ 25.00 ปฏิบัติบางในการชมและซื้อของท่ีระลึก จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 57.03 
ปฏิบัติบางคร้ังในการชมพิพิธภัณฑและเท่ียวสวนสนุก จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 62.50 และไมเคย
ปฏิบัติในการชมพิพิธภัณฑและเท่ียวสวนสนุก จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 7.81 
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ตาราง 14 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด)  
      จําแนกตามระดับชั้นเรียน (n = 400)  
 

มัธยมศึกษาปที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 5 มัธยมศึกษาปที่ 6 ดานวรรณกรรม  
(อาน เขียน พูด)  

 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

48 51 39 0 37 65 32 0 40 67 21 0 1. อานหนังสือทั่วไป 

(34.78) (36.96) (28.26) (0.00) (27.61) (48.51) (23.88) (0.00) (31.25) (52.34) (16.41) (0.00) 
2. อานนวนิยาย 50 41 40 7 55 24 42 13 31 55 32 10 
 (36.23) (29.71) (28.99) (5.07) (41.04) (17.91) (31.34) (9.70) (24.22) (42.97) (25.00) (7.81) 
3. อานการตูน 55 52 23 8 64 27 32 11 46 35 34 13 
 (39.86) (37.68) (16.67) (5.80) (47.76) (20.15) (23.88) (8.21) (35.94) (27.34) (26.56) (10.16) 
4. อานหนังสือพิมพ 21 45 52 20 29 46 59 0 34 55 36 3 
 (15.22) (32.61) (37.68) (14.49) (21.64) (34.33) (44.03) (0.00) (26.56) (42.97) (28.13) (2.34) 

3 12 66 57 11 25 49 49 9 16 59 44 5. เขียนบันทึกประจําวัน 

(2.17) (8.70) (47.83) (41.30) (8.21) (18.66) (36.57) (36.57) (7.03) (12.50) (46.09) (34.38) 
58 38 29 13 42 55 29 8 75 28 16 9 6. สงขอความทาง

โทรศัพทเคลื่อนที่ (42.03) (27.54) (21.01) (9.42) (31.34) (41.04) (21.64) (5.97) (58.59) (21.88) (12.50) (7.03) 
7. พูดคุยโทรศัพท 82 40 13 3 71 43 20 0 83 39 6 0 
 (59.42) (28.99) (9.42) (2.17) (52.99) (32.09) (14.93) (0.00) (64.84) (30.47) (4.69) (0.00) 
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 จากตาราง 14 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพ 
มหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) มากท่ีสุด
โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปฏิบัติเปนประจําในการพูดคุยโทรศัพท จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 
59.42 ปฏิบัติบางในการอานการตูน จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 37.68 ปฏิบัติบางคร้ังในการเขียน
บันทึกประจําวัน จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 47.83 และไมเคยปฏิบัติในการเขียนบันทึกประจําวัน 
จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 41.30    

  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปฏิบัติเปนประจําในการพูดคุยโทรศัพท จํานวน 71 คน คิดเปน
รอยละ 52.99 ปฏิบัติบางในการอานหนังสือท่ัวไป จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 48.15 ปฏิบัติบางคร้ัง 
ในการอานหนังสือพิมพ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 44.03 และไมเคยปฏิบัติในการเขียนบันทึก
ประจําวัน จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 36.57  
               นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปฏิบัติเปนประจําในการพูดคุยโทรศัพท จํานวน 83 คน คิดเปน
รอยละ 64.84 ปฏิบัติบางในการอานหนังสือท่ัวไป จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 52.34 ปฏิบัติบางคร้ัง
ในการ เขียนบันทึกประจําวัน จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 46.09 และไมเคยปฏิบัติในการเขียนบันทึก
ประจําวัน จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 34.38  
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ตาราง 15 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬา 
       เพื่อนันทนาการ จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 400)  
 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.00 – 4.00 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.00 – 2.99 คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.99 ดานการออกกาํลังกาย
และเลนกีฬาเพื่อ
นันทนาการ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ฟุตบอล 15 17 70 111 15 23 39 40 12 12 19 27 
 (7.04) (7.98) (32.86) (52.11) (12.82) (19.66) (33.33) (34.19) (17.14) (17.14) (27.14) (38.57) 
2. บาสเกตบอล 6 34 136 37 5 28 73 11 12 22 27 9 
 (2.82) (15.96) (63.85) (17.37) (4.27) (23.93) (62.39) (9.40) (17.14) (31.43) (38.57) (12.86) 
3. วอลเลยบอล 9 65 89 50 3 32 47 35 6 19 21 24 
 (4.23) (30.52) (41.78) (23.47) (2.56) (27.35) (40.17) (29.91) (8.57) (27.14) (30.00) (34.29) 
4. เทนนิส 2 21 86 104 3 7 51 56 10 12 15 33 
 (0.94) (9.86) (40.38) (48.83) (2.56) (5.98)  (43.59) (47.86) (14.29) (17.14) (21.43) (47.14) 
5. เทเบิลเทนนิส 9 37 97 70 0 23 58 36 13 18 27 12 
 (4.23) (17.37) (45.54) (32.86) (0.00) (19.66) (49.57) (30.77) (18.57) (25.71) (38.57) (17.14) 
6. แบดมินตัน 43 120 50 0 35 39 36 7 18 42 10 0 
 (20.19) (56.34) (23.47) (0.00) (29.91) (33.33) (30.77) (5.98) (25.71) (60.00) (14.29) (0.00) 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

คะแนนเฉลีย่ระหวาง  3.00 – 4.00 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  2.00 – 2.99 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  1.00 – 1.99 ดานการออกกาํลังกาย
และเลนกีฬาเพื่อ 

นันทนาการ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

7. วายน้ํา 15 83 98 17 27 42 43 5 12 31 24 3 
 (7.04) (38.97) (46.01) (7.98) (23.08) (35.90) (36.75) (4.27) (17.14) (44.29) (34.29) (4.29) 
8. ตะกรอ 0 8 22 183 3 4 12 98 7 0 9 54 
 (0.00) (3.76) (10.33) (85.92) (2.56) (3.42) (10.26) (83.76) (10.00) (0.00) (12.86) (77.14) 

9. มวย 0 12 22 179 0 3 12 102 10 3 15 42 
 (0.00) (5.63) (10.33) (84.04) (0.00) (2.56) (10.26) (87.18) (14.29) (4.29) (21.43) (60.00) 
10. วิ่งเพื่อสุขภาพ 44 73 78 18 20 39 42 16 21 31 9 9 
 (20.66) (34.27) (36.62) (8.45) (17.09) (33.33) (35.90) (13.68) (30.00) (44.29) (12.86) (12.86) 

11. เตนแอโรบิค 29 37 70 77 8 6 49 54 3 9 22 36 
 (13.62) (17.37) (32.86) (36.15) (6.84) (5.13) (41.88) (46.15) (4.29) (12.86) (31.43) (51.43) 
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 จากตาราง 15 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬา
เพื่อนันทนาการ มากท่ีสุดโดยนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 ปฏิบัติเปนประจําในการวิ่ง
เพ่ือสุขภาพ จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 20.66 ปฏิบัติบางในการแบดมินตัน จํานวน 120 คน คิดเปน
รอยละ 56.34 ปฏิบัติบางคร้ังในการเลนบาสเกตบอล จํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 63.85 และไมเคย
ปฏิบัติในการเลนตะกรอ จํานวน 183 คน คิดเปนรอยละ 85.92  

  นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 ปฏิบัติเปนประจําในการเลนแบดมินตัน จํานวน 
35 คน คิดเปนรอยละ 29.91 ปฏิบัติบางในการวายน้ํา จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 35.90 ปฏิบัติบางคร้ัง 
ในการเลนบาสเกตบอล จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 62.39 และไมเคยปฏิบัติในการชกมวย จํานวน 
102 คน คิดเปนรอยละ 87.18 
                นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 ปฏิบัติเปนประจําในการวิ่งเพื่อสุขภาพ จํานวน 
21 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ปฏิบัติบางในการเลนแบดมินตัน จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 60.00 
ปฏิบัติบางคร้ังในการเลนบาสเกตบอลและเทเบิลเทนนิส จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 38.57 และไม
เคยปฏิบัติในการเลนตะกรอ จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 77.14  
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ตาราง 16 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานงานอดิเรก จําแนกตาม 
      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 400)  
 

คะแนนเฉลีย่ระหวาง  3.00 – 4.00 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  2.00 – 2.99 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  1.00 – 1.99 

ดานงานอดเิรก ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

1. ชมรายการโทรทัศน 169 35 9 0 78 27 12 0 58 9 3 0 
 (79.34) (16.43) (4.23) (0.00) (66.67) (23.08) (10.26) (0.00) (82.86) (12.86) (4.29) (0.00) 
2. ฟงรายการวิทยุ 114 52 44 3 50 34 24 9 33 16 21 0 
 (53.52) (24.41) (20.66) (1.41) (42.74) (29.06) (20.51) (7.69) (47.14) (22.86) (30.00) (0.00) 
3. ทําอาหาร 24 77 84 28 6 53 26 32 15 21 15 19 
 (11.27) (36.15) (39.44) (13.15) (5.13) (45.30) (22.22) (27.35) (21.43) (30.00) (21.43) (27.14) 
4. ปลูกตนไม 4 30 109 70 3 18 65 31 0 6 45 19 
 (1.88) (14.08) (51.17) (32.86) (2.56) (15.38) (55.56) (26.50) (0.00) (8.57) (64.29) (27.14) 
5. เลี้ยงสัตว 52 46 35 80 28 29 31 29 16 18 12 24 
 (24.41) (21.60) (16.43) (37.56) (23.93) (24.79) (26.50) (24.79) (22.86) (25.71) (17.14) (34.29) 
6. สะสมสิ่งของ 59 49 83 22 20 41 35 21 6 18 34 12 
 (27.70) (23.00) (38.97) (10.33) (17.09) (35.04) (29.91) (17.95) (8.57) (25.71) (48.57) (17.14) 
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ตาราง 16 (ตอ) 
  

คะแนนเฉลีย่ระหวาง  3.00 – 4.00 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  2.00 – 2.99 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  1.00 – 1.99 

ดานงานอดเิรก ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

7. วาดภาพ 48 59 79 27 13 50 31 23 9 15 40 6 
 (22.54) (27.70) (37.09) (12.68) (11.11) (42.74) (26.50) (19.66) (12.86) (21.43) (57.14) (8.57) 
8. ชมภาพยนตร 88 99 26 0 70 45 2 0 58 6 6 0 
 (41.31) (46.48) (12.21) (0.00) (59.83) (38.46) (1.71) (0.00) (82.86) (8.57) (8.57) (0.00) 
9. รองเพลง 121 53 30 9 37 50 28 2 40 21 9 0 
 (56.81) (24.88) (14.08) (4.23) (31.62) (42.74) (23.93) (1.71) (57.14) (30.00) (12.86) (0.00) 
10. เลนดนตรี 79 48 70 16 23 47 33 14 21 36 7 6 
 (37.09) (22.54) (32.86) (7.51) (19.66) (40.17) (28.21) (11.97) (30.00) (51.43) (10.00) (8.57) 
11. เลนอินเทอรเน็ต 178 29 6 0 97 15 5 0 64 6 0 0 
 (83.57) (13.62) (2.82) (0.00) (82.91) (12.82) (4.27) (0.00) (91.43) (8.57) (0.00) (0.00) 
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 จากตาราง 16 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพ 
มหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานงานอดิเรก มากท่ีสุดโดยนักเรียนท่ีมี
คะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 ปฏิบัติเปนประจําในการเลนอินเทอรเน็ต จํานวน 178 คน คิดเปน 
รอยละ 83.57 ปฏิบัติบางในการชมภาพยนตร จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 46.48 ปฏิบัติบางคร้ังในการ
ปลูกตนไม จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 51.17 และไมเคยปฏิบัติในการเล้ียงสัตว จํานวน 80 คน คิด
เปนรอยละ 37.57  

  นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 ปฏิบัติเปนประจําในการเลนอินเทอรเน็ต 
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 82.91 ปฏิบัติบางในการทําอาหาร จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 45.30 
ปฏิบัติบางคร้ังในการปลูกตนไมจํานวน 65 คนคิดเปนรอยละ 55.56 และไมเคยปฏิบัติในการทําอาหาร 
จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 27.35  
               นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 ปฏิบัติเปนประจําในการเลนอินเทอรเน็ต จํานวน 
64 คน คิดเปนรอยละ 91.43 ปฏิบัติบางในการเลนดนตรี จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 51.43 ปฏิบัติ
บางคร้ังในการปลูกตนไม จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 64.29 และไมเคยปฏิบัติในการเล้ียงสัตว 
จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 34.29  
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ตาราง 17 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา  
      จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 400)  
 

คะแนนเฉลีย่ระหวาง  3.00 – 4.00 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  2.00 – 2.99 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  1.00 – 1.99 
ดานการทองเที่ยวและ
ทัศนศึกษา 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

64 102 40 7 24 53 37 3 21 33 16 0 1. ชมและซื้อของที่ระลึก 

(30.05) (47.89) (18.78) (3.29) (20.51) (45.30) (31.62) (2.56) (30.00) (47.14) (22.86) (0.00) 
2. เที่ยววัดไหวพระ 70 73 60 10 10 68 39 0 15 33 22 0 
 (32.86) (34.27) (28.17) (4.69) (8.55) (58.12) (33.33) (0.00) (21.43) (47.14) (31.43) (0.00) 
3. เที่ยวสวนสาธารณะ 36 73 94 10 19 50 43 5 9 24 31 6 
 (16.90) (34.27) (44.13) (4.69) (16.24) (42.74) (36.75) (4.27) (12.86) (34.29) (44.29) (8.57) 
4. ชมธรรมชาติ 50 76 84 3 24 37 48 8 18 24 28 0 
 (23.47) (35.68) (39.44) (1.41) (20.51) (31.62) (41.03) (6.84) (25.71) (34.29) (40.00) (0.00) 
5. ชมพิพิธภัณฑ 18 75 110 10 9 29 64 15 3 15 49 3 
 (8.45) (35.21) (51.64) (4.69) (7.69) (24.79) (54.70) (12.82) (4.29) (21.43) (70.00) (4.29) 
6. เที่ยวสวนสนุก 24 83 96 10 23 38 42 14 9 21 34 6 
 (11.27) (38.97) (45.07) (4.69) (19.66) (32.48) (35.90) (11.97) (12.86) (30.00) (48.57) (8.57) 

68 
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 จากตาราง 17 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา มาก
ท่ีสุดโดยนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 ปฏิบัติเปนประจําในการเท่ียววัดไหวพระ จาํนวน 
70 คน คิดเปนรอยละ 32.86 ปฏิบัติบางในการชมและซ้ือของท่ีระลึก จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 
47.89 ปฏิบัติบางคร้ังในการชมพิพิธภัณฑ จํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 51.64 และไมเคยปฏิบัติใน
การเท่ียววัดไหวพระ เท่ียวสวนสาธารณะ ชมพิพิธภัณฑและเท่ียวสวนสนุก จํานวน 10 คน คิดเปน 
รอยละ 4.69  

  นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 ปฏิบัติเปนประจําในการชมและซ้ือของท่ีระลึก
และชมธรรมชาติ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 20.51 ปฏิบัติบางในการเท่ียววัดไหวพระ จํานวน  68 
คน คิดเปนรอยละ 58.12 ปฏิบัติบางคร้ังในการ ชมพิพิธภัณฑ จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 54.70 และ
ไมเคยปฏิบัติในการชมพิพิธภัณฑจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 12.82  

  นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 ปฏิบัติเปนประจําในการชมและซ้ือของท่ีระลึก 
จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ปฏิบัติบางในการชมและซ้ือของท่ีระลึกและเท่ียววัดไหวพระ 
จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 47.14 ปฏิบัติบางคร้ังในการชมพิพิธภัณฑ จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 
70.00 และไมเคยปฏิบัติในการเท่ียวสวนสาธารณะและเท่ียวสวนสนุก จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 8.57 
ตามลําดับ 
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ตาราง 18 จํานวนและคารอยละของการใชเวลาวางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด)  
      จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n = 400)  
 

คะแนนเฉลีย่ระหวาง  3.00 – 4.00 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  2.00 – 2.99 คะแนนเฉลีย่ระหวาง  1.00 – 1.99 
ดานวรรณกรรม  
(อาน เขียน พดู) 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

82 96 35 0 31 51 35 0 12 36 22 0 1. อานหนังสือทั่วไป 
(38.50) (45.07) (16.43) (0.00) (26.50) (43.59) (29.91) (0.00) (17.14) (51.43) (31.43) (0.00) 

2. อานนวนิยาย 80 61 59 13 32 31 43 11 24 28 12 6 

 (37.56) (28.64) (27.70) (6.10) (27.35) (26.50) (36.75) (9.40) (34.29) (40.00) (17.14) (8.57) 
3. อานการตูน 88 62 40 23 46 28 37 6 31 24 12 3 

 (41.31) (29.11) (18.78) (10.80) (39.32) (23.93) (31.62) (5.13) (44.29) (34.29) (17.14) (4.29) 
4. อานหนังสือพิมพ 56 72 68 17 13 50 54 0 15 24 25 6 

 (26.29) (33.80) (31.92) (7.98) (11.11) (42.74) (46.15) (0.00) (21.43) (34.29) (35.71) (8.57) 
15 31 94 73 2 13 56 46 6 9 24 31 5. เขียนบันทึกประจําวัน 

(7.04) (14.55) (44.13) (34.27) (1.71) (11.11) (47.86) (39.32) (8.57) (12.86) (34.29) (44.29) 
79 60 55 19 60 34 15 8 36 27 4 3 6. สงขอความทางโทรศัพท 

เคลื่อนที่ (37.09) (28.17) (25.82) (8.92) (51.28) (29.06) (12.82) (6.84) (51.43) (38.57) (5.71) (4.29) 
7. พูดคุยโทรศัพท 127 64 19 3 63 43 11 0 46 15 9 0 
 (59.62) (30.05) (8.92) (1.41) (53.85) (36.75) (9.40) (0.00) (65.71) (21.43) (12.86) (0.00) 70 
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 จากตาราง 18 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพ 
มหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) มากท่ีสุด
โดยนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 ปฏิบัติเปนประจําในการพูดคุยโทรศัพท จํานวน 127 
คน คิดเปนรอยละ 59.62 ปฏิบัติบางในการอานหนังสือท่ัวไป จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 45.07 
ปฏิบัติบางคร้ังในการ เขียนบันทึกประจําวัน จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 44.13 และไมเคยปฏิบัติใน
การเขียนบันทึกประจําวัน จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 34.27    

  นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 ปฏิบัติเปนประจําในการพูดคุยโทรศัพท จํานวน 
63 คน คิดเปนรอยละ 53.85 ปฏิบัติบางในการอานหนังสือท่ัวไป จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 43.59 
ปฏิบัติบางคร้ังในการ เขียนบันทึกประจําวัน จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 47.86 และไมเคยปฏิบัติใน
การเขียนบันทึกประจําวัน จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 39.32  

  นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 ปฏิบัติเปนประจําในการพูดคุยโทรศัพท จํานวน 
46 คน คิดเปนรอยละ 65.71 ปฏิบัติบางในการอานหนังสือท่ัวไป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 51.43 
ปฏิบัติบางคร้ังในการอานหนังสือพิมพ จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 35.71 และไมเคยปฏิบัติในการ
เขียนบันทึกประจําวัน จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 44.29  
 

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะทั่วไป เกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร รายละเอียดดังตอไปนี้ 

             1. ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อนันทนาการ มีผูแสดงความคิดเห็น ไดแก ควร 

สงเสริมและสนับสนุนใหมีการออกกําลังกายใหมากข้ึน ควรจัดใหกีฬาหลาย ๆประเภท เพื่อเปน 

ทางเลือกใหทุกคนไดเลนอยางหลากหลาย ควรใหนักเรียนมีทางเลือกประเภทกีฬาในวิชาพลศึกษา แทน

การเรียนภาคเรียนแบบ 1 ป 1 ชนิดกีฬา ควรใหการบานนอยลงโดยเฉพาะในวันเสารและวันอาทิตย 

เพื่อใหมีเวลาในการเลนกีฬา และทํากิจกรรมกับครอบครัว ควรจัดใหมีการออกกําลังกายท่ีโรงเรียน

ในชวงเชาโดยใชเวลา 10-15 นาที นอกเหนือจากคาบพลศึกษา โรงเรียนไมควรเนนในกิจกรรมกีฬามาก

เกินไปทําใหเด็กท่ีไมมีความสามารถในดานกีฬาขาดความสนใจ และเกิดความเบ่ือหนาย ควรเพิ่มความ

หลากหลายในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และ ควรจัดใหมีช่ัวโมงในการออกกําลังกายมากข้ึน  

2.  ดานงานอดิเรก มีผูแสดงความคิดเห็น ไดแก ควรจัดใหมีกิจกรรมชมรมท่ีนักเรียนสนใจ และ

สงเสริมความสามารถของนักเรียนโดยมีการแนะนํากิจกรรมตางๆ ท่ีสามารถปฏิบัติเปนงานอดิเรกได 

เชน เลนดนตรี เลนกีฬา และสอนดวยการปฏิบัติจริง ควรเพิ่มการเลนและสอนดนตรี ศิลปะ นาฏศิลป ท่ี
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นักเรียนสามารถใชในอนาคตได เชน ดนตรีไทย ไดแก ซอ ดนตรีสากล ไดแก ไวโอลิน และโรงเรียนให

การบานมากเกินไปทําใหไมมีเวลาวางไปทํางานอดิเรก  

             3. ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา มีผูแสดงความคิดเห็น ไดแก โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรม

การทองเท่ียวหรือทัศนศึกษามากกวาหนึ่งคร้ัง ควรจัดทัศนศึกษานอกสถานท่ี หรือตางจังหวัดทุกภาค

เรียน เชน เชียงใหม เชียงราย ราชบุรี ระยอง ฯลฯ ในการจัดโปรแกรมทัศนศึกษาควรสอบถามวาเด็กมี

ความตองการไปทัศนศึกษาท่ีใดบาง และโรงเรียนควรพาไปทัศนศึกษาที่ปาชายเลน เพื่อใหนักเรียนได

สัมผัสกับระบบนิเวศน  

             4. ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) มีผูแสดงความคิดเห็น ไดแก ควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมเด็ก

หรือนักเรียนใหมีนิสัยรักการอาน และมีการจัดแบงประเภทหนังสือใหหลากหลาย หองสมุดควรจัดให

มีนวนิยายมากข้ึน ควรจัดใหมีรายการโทรทัศนเกี่ยวกับภาษาเพื่อพัฒนาเยาวชน สงเสริมใหมีการอาน

เขียนพูดเพ่ือพัฒนาตนเองได และควรสอนเด็กและเยาวชนใหอานหนังสือท่ีมีประโยชน มากกวาการ

อานหนังสือท่ีใหแตความบันเทิง  

 



บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
              เพื่อศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม เพศ ระดับช้ันและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนในเขต
บางรัก กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม โรงเรียนอัสสัมชัญ 
โรงเรียนพุทธจักรวิทยา โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา และโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต มีนักเรียนจํานวน 
4,500 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาจาํนวน 400 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified 
random sampling)  
 
              เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั เปนแบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร แบงเปน 3 
ตอนไดแก 
             ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับช้ันเรียน 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
             ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียน แบงเปน 4 ตัวเลือก         
             ตอนท่ี 3 เปนคําถามปลายเปด (Open ended) แสดงขอเสนอแนะในการใชเวลาวาง 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
             การเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปติดตอขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลยังผูอํานวยการ
โรงเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร และผูวิจยัทําการเก็บขอมูลดวย
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ตัวเอง โดยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกบันักเรียน ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 400 ฉบับ 
คิดเปนรอยละ 100  
             การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยวิเคราะหแบงออกเปนแบบสอบถามตอนท่ี 1 ใช
โปรแกรมสําเร็จรูป โดยการแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละของขอมูลในแบบสอบถามไดแก เพศ 
ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลวนําเสนอในรูปตารางและความเรียง แบบสอบถามตอน
ท่ี 2 ใชโปรแกรมสําเร็จรูป วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละแลวนําเสนอในรูป
ตารางและความเรียง และแบบสอบถามตอนท่ี 3 วิเคราะหขอมูลเชิงเนือ้หาแลวนําเสนอในรูปความเรียง  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร สรุปไดดังนี้ 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ท่ีเปนเพศชาย 
จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 33.25 เปนเพศหญิงจํานวน 267 คน คิดเปนรอยละ 66.75 กําลังศึกษาอยู
ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 34.50  ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 134 คน 
คิดเปนรอยละ 33.50 ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 32.00 และมีผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนท่ีมีคาคะแนนเฉล่ีย 3.00 – 4.00  จาํนวน 213 คน  คิดเปนรอยละ 53.25  มีคาคะแนนเฉล่ีย 
2.00 – 2.99 จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 29.25 และมีคาคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99 จํานวน 70 คน  
คิดเปนรอยละ 17.50 
 2. การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จาํแนกเปนรายดาน ไดดังนี้ 
  2.1  ดานการออกกาํลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนนัทนาการ พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการ ดานการ
ออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อนันทนาการโดยปฏิบัติมากท่ีสุด ดังนี้ ปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบาง
ไดแก เลนแบดมินตัน ปฏิบัติบางคร้ังไดแก เลนบาสเกตบอล และไมเคยปฏิบัติไดแก เลนตะกรอ  
  2.2 ดานงานอดิเรก พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานงานอดิเรก โดยปฏิบัติมากท่ีสุด
ดังนี้ ปฏิบัติเปนประจําไดแก เลนอินเทอรเน็ต ปฏิบัติบางไดแก ทําอาหาร ปฏิบัติบางคร้ังไดแก ปลูก
ตนไม และไมเคยปฏิบัติไดแกนเล้ียงสัตว  
  2.3 ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนใน
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการ ดานการทองเท่ียวและ 
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ทัศนศึกษาโดยปฏิบัติมากท่ีสุด ดังนี้ ปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบางไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก 
ปฏิบัติบางคร้ังไดแก ชมพิพิธภัณฑ และไมเคยปฏิบัติไดแก เท่ียวสวนสนุก 
  2.4 ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) พบวา นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนใน
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการ ดานวรรณกรรม (อาน 
เขียน พดู) โดยปฏิบัติมากท่ีสุด ดังนี้ ปฏิบัติเปนประจําไดแก พดูคุยโทรศัพท ปฏิบัติบางไดแก อาน
หนังสือท่ัวไป ปฏิบัติบางคร้ังและไมเคยปฏิบัติไดแก เขียนบันทึกประจําวัน 
 3.  ผลการวิเคราะหการใชเวลาวางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ระดับช้ันเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยแยกออกเปนดาน 
ดังนี้ 
  3.1  จําแนกตามเพศ 
   3.1.1  ดานการออกกาํลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนนัทนาการ พบวา นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร เพศชาย ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปน
ประจํา ไดแก ฟุตบอล ปฏิบัติบาง ไดแก แบดมินตัน ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก เทนนิส และไมเคยปฏิบัติ 
ไดแก เตนแอโรบิค  
    สวนเพศหญิงปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบาง 
ไดแก แบดมินตัน ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก บาสเกตบอล และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ตะกรอ 
   3.1.2  ดานงานอดเิรก พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร เพศชายปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุดโดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เลนอินเทอรเน็ต ปฏิบัติ
บาง ไดแก ชมภาพยนตร ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ปลูกตนไม และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เล้ียงสัตว  
    สวนเพศหญิงปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เลน
อินเทอรเน็ต ปฏิบัติบาง ไดแก ทําอาหาร ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ปลูกตนไม และไมเคยปฏิบัติ ไดแก  
เล้ียงสัตว  
   3.1.3 ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร เพศชายปฏิบัตกิิจกรรมมากท่ีสุดโดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก 
เท่ียววัดไหวพระ ปฏิบัติบาง ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ชมพิพิธภัณฑ และไม
เคยปฏิบัติ ไดแก เท่ียวสวนสนุก  
    สวนเพศหญิงปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา และปฏิบัติบาง 
ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ชมพิพิธภัณฑ และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เท่ียว
สวนสาธารณะ  
   3.1.4  ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) พบวา นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร เพศชายปฏิบัตกิิจกรรมมากท่ีสุดโดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก 
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อานการตูน ปฏิบัติบาง ไดแก พูดคุยโทรศัพท ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก อานนวนิยายและอานหนังสือพิมพ 
และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึกประจาํวัน  
    สวนเพศหญิงปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุดโดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก พดูคุย
โทรศัพท ปฏิบัติบาง ไดแก อานหนังสือท่ัวไป ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก เขียนบันทึกประจําวัน และไมเคย
ปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึกประจําวัน  
  3.2 จําแนกตามระดับช้ันเรียน  
   3.2.1 ดานการออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อนันทนาการ พบวา นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดย
ปฏิบัติเปนประจําและปฏิบัติบาง ไดแก แบดมินตัน ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก บาสเกตบอล และไมเคย
ปฏิบัติ ไดแก ตะกรอ  
    สวนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา และ
ปฏิบัติบาง ไดแก แบดมินตัน ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก บาสเกตบอล และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ตะกรอ  
    สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา 
ไดแก วิ่งเพ่ือสุขภาพ ปฏิบัติบาง ไดแก แบดมินตัน ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก บาสเกตบอล และไมเคยปฏิบัติ 
ไดแก ตะกรอ  
   3.2.2 ดานงานอดิเรก พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เลน
อินเทอรเน็ต ปฏิบัติบาง ไดแก ชมภาพยนตร ปฏิบัติบางคร้ังและไมเคยปฏิบัติ ไดแก ปลูกตนไม  
    สวนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา 
ไดแก เลนอินเทอรเน็ต ปฏิบัติบาง ไดแก เลนดนตรี ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ปลูกตนไม และไมเคยปฏิบัติ 
ไดแก เล้ียงสัตว  
    สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา 
ไดแก เลนอินเทอรเน็ต ปฏิบัติบาง ไดแก ทําอาหาร ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ปลูกตนไม และไมเคยปฏิบัติ 
ไดแก เล้ียงสัตว  
   3.2.3 ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัตเิปน
ประจํา ไดแก เท่ียววัดไหวพระ ปฏิบัติบาง ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ชม
พิพิธภัณฑ และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เท่ียวสวนสาธารณะ  
    สวนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา 
ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก ปฏิบัติบาง ไดแก เท่ียววดัไหวพระ ปฏิบัติบางคร้ังและไมเคยปฏิบัติ ไดแก 
ชมพิพิธภัณฑ  
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    สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา
และปฏิบัติบาง ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ชมพิพิธภัณฑ และไมเคยปฏิบัติ 
ไดแก ชมพิพิธภัณฑและเท่ียวสวนสนกุ  
   3.2.4 ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พดู) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัตเิปน
ประจํา ไดแก พูดคุยโทรศัพท ปฏิบัติบาง ไดแก อานการตูน ปฏิบัติบางคร้ังและไมเคยปฏิบัติ ไดแก 
เขียนบันทึกประจําวนั  
    สวนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา 
ไดแก พูดคุยโทรศัพท ปฏิบัติบาง ไดแก อานหนังสือท่ัวไป ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก อานหนังสือพิมพ และ
ไมเคยปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึกประจาํวนั  
    สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา 
ไดแก พูดคุยโทรศัพท ปฏิบัติบาง ไดแก อานหนังสือท่ัวไป ปฏิบัติบางคร้ังและไมเคยปฏิบัติ ไดแก เขียน
บันทึกประจําวัน  
  3.3 จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   3.3.1 ดานการออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อนันทนาการ พบวา นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00  ปฏิบัติ
กิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัตเิปนประจํา ไดแก วิง่เพื่อสุขภาพ ปฏิบัติบาง ไดแก แบดมินตัน ปฏิบัติ
บางคร้ัง ไดแก บาสเกตบอล และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ตะกรอ  
    นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดย
ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก แบดมินตัน ปฏิบัติบาง ไดแก วายน้ํา ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก บาสเกตบอล และ
ไมเคยปฏิบัติ ไดแก มวย  
    นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดย
ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก วิ่งเพื่อสุขภาพ ปฏิบัติบาง ไดแก แบดมินตัน ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก 
บาสเกตบอลและเทเบิลเทนนิส และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ตะกรอ  
   3.3.2 ดานงานอดิเรก พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา 
ไดแก เลนอินเทอรเน็ต ปฏิบัติบาง ไดแก ชมภาพยนตร ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ปลูกตนไม และไมเคย
ปฏิบัติ ไดแก เล้ียงสัตว  
    นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดย
ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เลนอินเทอรเน็ต ปฏิบัติบาง ไดแก ทําอาหาร ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ปลูกตนไม 
และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ทําอาหาร  
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    นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดย
ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เลนอินเทอรเน็ต ปฏิบัติบาง ไดแก เลนดนตรี ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ปลูกตนไม 
และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เล้ียงสัตว  
   3.3.3 ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด 
โดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เท่ียววดัไหวพระ ปฏิบัติบาง ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก ปฏิบัติบางคร้ัง
ไดแกชมพิพิธภัณฑและไมเคยปฏิบัติไดแก เท่ียววดัไหวพระ เท่ียวสวนสาธารณะ ชมพิพิธภัณฑและ
เท่ียวสวนสนกุ  
    นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดย
ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึกและชมธรรมชาติ ปฏิบัติบาง ไดแก เท่ียววัดไหวพระ 
ปฏิบัติบางคร้ังและไมเคยปฏิบัติ ไดแก ชมพิพิธภัณฑ  
    นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดย
ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก ปฏิบัติบาง ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึกและเท่ียววัด
ไหวพระ ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก ชมพิพิธภณัฑ และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เท่ียวสวนสาธารณะและเท่ียว
สวนสนุก  
   3.3.4 ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พดู) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 ปฏิบัติกิจกรรม
มากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก พูดคุยโทรศัพท ปฏิบัติบาง ไดแก อานหนังสือท่ัวไป ปฏิบัติ
บางคร้ังและไมเคยปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึกประจําวัน  
    นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดย
ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก พูดคุยโทรศัพท ปฏิบัติบาง ไดแก อานหนังสือท่ัวไป ปฏิบัติบางคร้ัง และไมเคย
ปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึกประจําวัน  
    นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 ปฏิบัติกิจกรรมมากท่ีสุด โดย
ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก พูดคุยโทรศัพท ปฏิบัติบาง ไดแก อานหนังสือท่ัวไป ปฏิบัติบางคร้ัง ไดแก อาน
หนังสือพิมพ และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึกประจาํวัน  
 4.  ขอเสนอแนะท่ัวไป เกีย่วกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร โดยแยกออกเปนรายดาน
ดังนี ้

        4.1 ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนันทนาการ มีผูแสดงความคิดเห็น ไดแก ควร
สงเสริมและสนับสนุนใหมีการออกกําลังกายใหมากข้ึน ควรจัดใหกฬีาหลายๆประเภทเพื่อเปนทางเลือก
ใหทุกคนไดเลนอยางหลากหลาย ควรใหนกัเรียนมีทางเลือกประเภทกฬีาในวิชาพลศึกษา แทนการเรียน
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ภาคเรียนแบบ 1 ป 1 ชนิดกฬีา ควรใหการบานนอยลงโดยเฉพาะในวนัเสารและวนัอาทิตย เพื่อใหมีเวลา
ในการเลนกีฬา และทํากจิกรรมกับครอบครัว ควรจัดใหมีการออกกําลังกายท่ีโรงเรียนในชวงเชาโดยใช
เวลา 10-15 นาที นอกเหนือจากคาบพลศึกษา โรงเรียนไมควรเนนในกิจกรรมกีฬามากเกินไปทําใหเด็ก
ท่ีไมมีความสามารถในดานกฬีาขาดความสนใจ และเกดิความเบ่ือหนาย ควรเพิ่มความหลากหลายใน
การจัดกจิกรรมการออกกําลังกาย และ ควรจัดใหมีช่ัวโมงในการออกกาํลังกายมากข้ึน  
  4.2 ดานงานอดิเรก มีผูแสดงความคิดเห็น ไดแก ควรจัดใหมีกจิกรรมชมรมท่ีนักเรียน
สนใจ และสงเสริมความสามารถของนักเรียนโดยมีการแนะนํากจิกรรมตางๆ ท่ีสามารถปฏิบัติเปนงาน
อดิเรกได เชน เลนดนตรี เลนกีฬา และสอนดวยการปฏิบัติจริง ควรเพิ่มการเลนและสอนดนตรี ศิลปะ 
นาฏศิลป ท่ีนักเรียนสามารถใชในอนาคตได เชน ดนตรีไทย ไดแก ซอ ดนตรีสากล ไดแก ไวโอลิน และ
โรงเรียนใหการบานมากเกนิไปทําใหไมมีเวลาวางไปทํางานอดิเรก  
  4.3 ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา มีผูแสดงความคิดเห็น ไดแก โรงเรียนควรมกีารจัด
กิจกรรมการทองเท่ียวหรือทัศนศึกษามากกวาหนึ่งคร้ัง ควรจัดทัศนศึกษานอกสถานท่ี หรือตางจงัหวัด
ทุกภาคเรียน เชน เชียงใหม เชียงราย ราชบุรี ระยอง ฯลฯ ในการจดัโปรแกรมทัศนศึกษาควรสอบถามวา
เด็กมีความตองการไปทัศนศึกษาท่ีใดบาง และโรงเรียนควรพาไปทัศนศึกษาท่ีปาชายเลน เพื่อให
นักเรียนไดสัมผัสกับระบบนเิวศน  
  4.4 ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) มีผูแสดงความคิดเห็น ไดแก ควรจัดกิจกรรมท่ี
สงเสริมเด็กหรือนักเรียนใหมีนิสัยรักการอาน และมีการจดัแบงประเภทหนังสือใหหลากหลาย หองสมุด
ของโรงเรียนควรจัดใหมีนวนิยายมากข้ึน ควรจัดใหมีรายการโทรทัศนเกี่ยวกับภาษาเพื่อพัฒนาเยาวชน 
สงเสริมใหมีการอานเขียนพดูเพื่อพัฒนาตนเองได และควรสอนเด็กและเยาวชนใหอานหนังสือท่ีมี
ประโยชน มากกวาการอานหนังสือท่ีใหแตความบันเทิง 
 

การอภิปรายผล 
 จากการวิจัยการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  อภิปรายผลไดดังนี ้
             1. การศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรม
นันทนาการ ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนนัทนาการมากท่ีสุด โดยปฏิบัตเิปนประจําไดแก
เลนแบดมินตนั และไมเคยปฏิบัติเลยไดแกเลนตะกรอ อาจเปนเพราะวากฬีาแบดมินตันเปนกีฬาท่ีบรรจุ
ใหนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตองมีการเรียน จึงทําใหการเลนกฬีาประเภทน้ีมีอยางสมํ่าเสมอ อีกท้ัง
ยังเปนกีฬาท่ีเลนไดในคนทุกกลุม ทุกวัย  สวนการที่นกัเรียนสวนใหญไมเคยปฏิบัติเลยไดแก เลน
ตะกรอ อาจเปนเพราะวาตะกรอเปนกฬีานยิมเฉพาะคนบางกลุม สวนใหญแลวกจ็ะเปนผูชาย สวน
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ผูหญิงไมคอยนิยมเลนกันมากนัก เพราะเปนกีฬาทีต่องใชเทา และศีรษะมีความโลดโผน และคอนขาง
เปนอันตราย จงึทําใหกฬีาตะกรอไมเปนท่ีนิยมของนักเรียน ท้ังนีน้ักเรียนมักเลือกทํากิจกรรม
นันทนาการตามความตองการของตนเอง เปนกิจกรรมเพ่ือการพักผอน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของ 
รีช (Reece.1954:131) ท่ีกลาววา การเลนเกมและกีฬา เปนกิจกรรมเพ่ือการพักผอน เปนการสรางคุณคา
ตอตนเองและสังคม ทําใหวยัรุนเลือกปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการในเวลาวาง 
  ดานงานอดเิรก พบวา นักเรียนสวนใหญใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
ดานงานอดเิรก มากท่ีสุดโดยปฏิบัติเปนประจําในการเลนอินเทอรเน็ต และไมเคยปฏิบัติเลยไดแก    
เล้ียงสัตว ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะปจจุบันเทคโนโลยีการส่ือสารทางระบบอินเตอรเน็ตกําลังเปนท่ี
นิยมในกลุมคนยุคปจจุบัน ดงันั้น กิจกรรมท่ีวัยรุน วัยเรียนเลือกปฏิบัติเปนประจําก็คือ การเลน
อินเตอรเน็ตเปนสวนใหญ สวนการทีน่ักเรียนไมเคยปฏิบัติในการเล้ียงสัตวเลยอาจเปนเพราะวาไมมี
เวลาในการเล้ียงสัตว หรือกระแสความนิยมในการเล้ียงสัตวของกลุมวัยรุนมีนอยกวากระแสความนิยม
ในเทคโนโลยี ท้ังนี้กิจกรรมนันทนาการท่ีนักเรียนเลือกปฏิบัติข้ึนอยูกับความพึงพอใจและความสมัคร
ใจ ซ่ึงสอดคลองกับประเภทนันทนาการของ เอนก หงษทองคํา (2542: 18) ท่ีกลาววา กิจกรรม
นันทนาการท่ีบุคคลสามารถเลือกทําดวยความสมัครใจ เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเพื่อ
การพักผอนสรางความร่ืนเริงบันเทิงใจจากกิจกรรมนันทนาการ 
  ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา พบวา นักเรียนสวนใหญใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษามากท่ีสุดโดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแกการชมและ
ซ้ือของท่ีระลึก อาจเปนเพราะวากิจกรรมทัศนศึกษาของโรงเรียนไดจัดใหมีการทองเท่ียวหรือไปใน
แหลงท่ีมีของที่ระลึกขายจึงทําใหนักเรียนสวนใหญมีการชมและซ้ือของท่ีระลึกเปนประจํา อีกท้ังการ
ไปเที่ยวในแหลงทองเท่ียวตางๆ ไมวาจะไปกับครอบครัว หรือไปกับกลุมเพ่ือนมักมีความนิยมท่ีจะซ้ือ
ของกลับมาฝากเพื่อนหรือบุคคลในครอบครัว  และสวนใหญไมเคยปฏิบัติเลยไดแกเท่ียวสวนสนุก อาจ
เปนเพราะวากิจกรรมของโรงเรียนไมไดจัดใหนักเรียนไปทัศนศึกษาในสวนสนุก และในการไปเที่ยว
สวนสนุกกับครอบครัวไมมีความสนุกสนานเหมือนกันไปกันในกลุมเพ่ือน จึงทําใหนักเรียนสวนใหญ
ไมเคยปฏิบัติในการไปเท่ียวสวนสนุกเลย ท้ังนี้ ในการไปทองเท่ียวและทัศนศึกษาในสถานท่ีตางๆ 
เปนการเสริมสรางประสบการณใหมๆ และสรางคามประทับใจใหกับตนเอง ซ่ึงสอดคลองทาง
ความหมายของนันทนาการของ บันเทิง เกิดปรางค (2543: 75) ท่ีกลาววา การทองเท่ียวเปนกิจกรรม
สรางเสริมประสบการณใหมๆใหกับชีวิต สรางความประทับใจและสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคม ซ่ึงวัยรุนสามารถเลือกท่ีจะทํากิจกรรมนันทนาการได อันเนื่องมาจากสถานท่ี
ทองเที่ยวท่ีไมไกลจากชุมชนและสามารถทําไดในเวลาวาง 
               ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) พบวา นกัเรียนสวนใหญใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) มากท่ีสุด โดยปฏิบัติเปนประจําไดแกพูดคุย
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โทรศัพท  อาจเปนเพราะวา วัยรุนมีความนิยมในการใชโทรศัพทอยางมาก และโทรศัพทยังเปน
เคร่ืองมือส่ือสารท่ีใชงาย สะดวก รวดเร็วและในปจจุบันมีราคาคาโทรถูกลง ทําใหติดตอส่ือสารกันได
ตลอดเวลา และสวนใหญไมเคยปฏิบัติไดแกเขียนบันทึกประจําวนั อาจเปนเพราะวาการเขียนบันทึก
ประจําวนัเปนเร่ืองลาสมัยในกลุมของวัยรุน และอาจจะไมไดรับการสงเสริมหรือการสอนจากโรงเรียน 
และครอบครัว ในการเขียนบันทึกประจาํวัน จึงทําใหวัยรุนในปจจุบันไมเคยเขียนบันทึกประจาํวนั 
                     จากผลการวิจยัขางตนสอดคลองกับงานวิจยัของคํารณ  มาลาคํา (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษา
เร่ือง การใชเวลาวางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวิภาวดี สังกดักรม
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ พบวา การใช
เวลาวางของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวิภาวดีสังกดักรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร ใชเวลาวางดานงานอดเิรก ชมรายการโทรทัศนมากท่ีสุดในวนัจันทร–ศุกร ระหวาง
เวลา 16.30–22.05 น. วันเสาร–อาทิตย ระหวางเวลา 09.00–21.30 น. รองลงมาคือการใชเวลาดานการ
ทองเท่ียว เปนการเดินชมและซ้ือของท่ีหองสรรพสินคา ในวนัจันทร–ศุกร ระหวางเวลา 13.00–19.15 น. 
วันเสาร–อาทิตย ระหวางเวลา 11.00–19.00 น. การใชเวลาวางดานการออกกําลังกายและกีฬา เลน
ฟุตบอล แบดมินตัน วอลเลยบอล บาสเกตบอล ในวันจนัทร–ศุกร ระหวางเวลา 15.00–18.00 น. วนั
เสาร–อาทิตย ระหวางเวลา 15.00–18.05 น. และการใชเวลาวางดานวรรณกรรม พูดคุยกับเพื่อนและญาติ
ท่ีบานและโรงเรียน ในวนัจนัทร–ศุกร ระหวางเวลา 07.00–21.05 น. ในวันเสาร–อาทิตย ระหวางเวลา  
06.45–21.05 น. และสอดคลองกับงานวิจยัของสมชาย  ไวยากรณ  (2549: 69) ไดศึกษาเร่ืองการใชเวลา
วางในการประกอบกจิกรรมของวัยรุน ชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ดังนี้  ดานเกมและกฬีา วัยรุน
ใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการปฏิบัติบางในเกมโทรศัพทมือถือ เกมคอมพิวเตอร และ
กีฬาเทนนิส  ดานศิลปหัตถกรรม วันรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบางใน
การวาดภาพดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร การวาดภาพรพบายสีน้ํา และจากการปนดินน้ํามัน ดาน
งานอดิเรก วัยรุนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบางดวยการเล้ียงสัตว และจาก
การประดิษฐของเลน ดานดนตรีและเพลง วัยรุนใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการ ปฏิบัติ
บางดวยการฟงรายการเพลงผานวิทยุ โทรทัศน อินเทอรเน็ต (Internet) การรองเพลง เชน คาราโอเกะ 
และการเลนดนตรีสากล เชน กีตาร ดานการอาน การเขียน การพดู วยัรุนใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการปฏิบัติบาง ดวยการพดูคุยกับเพื่อน พูดคุยผานโทรศัพท พูดคุยผานอินเทอรเนต็ 
และอานหนังสือท่ัวไป เชน ทองเท่ียว ประวัติศาสตร ดานการทองเท่ียว วยัรุนใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติบางในการทองเท่ียวทางวัฒนธรรมทองถ่ิน เชน งานวดั และการ
เท่ียวชมโบราณสถานดานกจิกรรมสัมพันธชุมชน วัยรุนใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการ
ปฏิบัติบาง ในการเขารวมกจิกรรมรณรงครักษาความสะอาด การเขารวมกิจกรรมวนัสําคัญทางศาสนา 
เชน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา และกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด 



 82 

 2.  การศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ พบดังนี้  
                     ดานการออกกาํลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนนัทนาการ พบวา กิจกรรมท่ีนกัเรียนเพศชายสวน
ใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก การเลนฟุตบอล ไมเคยปฏิบัติ ไดแก การเตนแอโรบิค สวนกิจกรรมท่ีเพศ
หญิงสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก แบดมินตัน และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ตะกรอ  
  ดานงานอดเิรก พบวา กิจกรรมที่นักเรียนเพศชายสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก การ
เลนอินเทอรเน็ต และกิจกรรมที่ไมเคยปฏิบัติ ไดแก เล้ียงสัตว สวนกจิกรรมท่ีเพศหญิงสวนใหญปฏิบัติ
เปนประจํา ไดแก เลนอินเทอรเน็ต และกิจกรรมท่ีไมเคยปฏิบัติ ไดแก เล้ียงสัตว ซ่ึงท้ังเพศชายและเพศ
หญิงมีการปฏิบัติท่ีกิจกรรมที่เหมือนกนั  
  ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา พบวา กจิกรรมท่ีนักเรียนเพศชายสวนใหญปฏิบัติเปน
ประจํา ไดแก เท่ียววัดไหวพระ และกิจกรรมที่ไมเคยปฏิบัติ ไดแก เท่ียวสวนสนกุ สวนกจิกรรมท่ีเพศ
หญิงสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก และกจิกรรมท่ีไมเคยปฏิบัติ ไดแก เท่ียว
สวนสาธารณะ  
  ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) พบวา กจิกรรมท่ีนักเรียนเพศชายสวนใหญปฏิบัติเปน
ประจํา ไดแก อานการตูน และกิจกรรมท่ีไมเคยปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึกประจําวัน สวนกิจกรรมท่ีเพศ
หญิงสวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก พดูคุยโทรศัพท และกิจกรรมท่ีไมเคยปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึก
ประจําวนั  
  การท่ีนักเรียนเพศชายและเพศหญิงสวนใหญปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตางกัน อาจเปน
เพราะวา เพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันทางดานของความคิด ความตองการ การปฏิบัติตัว 
ความสนใจหรือความชอบแตกตางกันไป จึงทําใหการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการในบางกิจกรรมมี
ความแตกตางกัน สอดคลองกับแนวคิดของบัทเลอร  (Butler.  1953: 3–4) ท่ีกลาววา นันทนาการ
หมายถึง กิจกรรมท่ีกระทําในเวลาวาง ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีตรงกันขามกับการทํางาน นันทนาการแตละบุคคล
ไมเหมือนกัน จะแปรผันไปตามรสนิยม เวลา อายุ และความตองการของแตละบุคคล และจาก
ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับงานวจิัยของมายาวี  สมบุญ  (2535: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเร่ืองการศกึษา
การใชเวลาวางของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นนทบุรี พบวา การใชเวลาวางของนักเรียนตามตัวแปรเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระดับการศึกษาของ
ผูปกครองและการอบรมเล้ียงดู มีความแตกตางกัน และการใชเวลาวางใชเวลาของนกัเรียนตามตัวแปร
ขนาดของโรงเรียนและลําดับการเกิดแตกตางกัน แตตวัแปรอาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกจิ
ของครอบครัว สถานภาพครอบครัวไมมีผลทําการใชเวลาวางของนักเรียนแตกตางกนั นักเรียนทุกกลุม
ในแตละตัวแปรเลือกใชเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ เปนอันดบัแตกตางกันเปนสวนใหญ แตมีบางกิจกรรม
และบางชวงของเวลาที่นักเรียนเลือกเปนอันดับไมแตกตางกัน 
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 3. การศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร ระดับช้ันเรียน พบดังนี ้
                    ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนนัทนาการ พบวา นักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4 และ ปท่ี 5 สวนใหญปฏิบัติประจํา ไดแก แบดมินตัน และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ตะกรอ สวนกิจกรรมท่ี
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก วิ่งเพื่อสุขภาพ และไมเคยปฏิบัติ 
ไดแก ตะกรอ 
  ดานงานอดเิรก พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา 
ไดแก เลนอินเทอรเน็ต และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ปลูกตนไม  สวนกิจกรรมท่ีนักเรียนระดบัช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 และปท่ี 6 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เลนอินเทอรเน็ต และไมเคยปฏิบัติ ไดแก 
เล้ียงสัตว  
  ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สวนใหญ
ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เท่ียววดัไหวพระ ไมเคยปฏิบัติ ไดแก เท่ียวสวนสาธารณะ  สวนกิจกรรมท่ี
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก ไมเคยปฏิบัติ 
ไดแก ชมพิพิธภัณฑ และกิจกรรมท่ีระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก ชม
และซ้ือของท่ีระลึก ไมเคยปฏิบัติ ไดแก ชมพิพิธภัณฑและเท่ียวสวนสนุก  
  ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) พบวา นกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปท่ี 5 และปท่ี 
6 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก พูดคุยโทรศัพท และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึกประจาํวนั  
  การท่ีนักเรียนท่ีเรียนช้ันปตางกัน ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการแตละดานไมเหมือนกัน อาจ
เปนเพราะวาหลักสูตรในการเรียนแตละระดับช้ันไมเหมือนกันทําใหเวลาท่ีจะใชในการทํากิจกรรมของ
นักเรียนแตละระดับมีไมเหมือนกัน การเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการจึงแตกตางกันไป นกัเรียนใน
ระดับท่ีสูงข้ึนก็จะมีการเรียนท่ีหนกัข้ึน การประกอบกิจกรรมหรือรวมทํากิจกรรมนนัทนาการตางๆ จึง
แตกตางกันไปตามระดับการเรียน สอดคลองกับงานวจิัยของอํานาจ  เณรรักษา  (2548: บทคัดยอ) เร่ือง 
ศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีพบวา 
นักเรียนและนกัศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน ปฏิบัติกจิกรรมนันทนาการท้ังขณะอยูท่ีวิทยาลัยและ
ขณะอยูท่ีบานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวา นักเรียนและนักศึกษาท่ีมี
ระดับการศึกษาตางกัน ปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการท้ังขณะอยูท่ีวิทยาลัยและขณะอยูท่ีบานแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4.  การศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบดงันี้ 
                    ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนนัทนาการ พบวา นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 
3.00 – 4.00 และคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 สวนใหญปฏิบัติประจํา ไดแก วิ่งเพ่ือสุขภาพ และไม
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เคยปฏิบัติ ไดแก ตะกรอ สวนกิจกรรมท่ีนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 สวนใหญปฏิบัติ
เปนประจํา ไดแก แบดมินตัน และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ชกมวย  
  ดานงานอดเิรก พบวา นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 และคะแนนเฉล่ีย
ระหวาง 1.00 – 1.99 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เลนอินเทอรเนต็ และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เล้ียง
สัตว สวนกจิกรรมท่ีนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.00 – 2.99 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก 
เลนอินเทอรเน็ต และไมเคยปฏิบัติ ไดแก ทําอาหาร  
     ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา พบวา นักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 สวน
ใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก เท่ียววดัไหวพระ และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เท่ียววัดไหวพระ เท่ียว
สวนสาธารณะ ชมพิพิธภณัฑและเท่ียวสวนสนุก สวนกจิกรรมท่ีนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 
– 2.99 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึกและชมธรรมชาติ และไมเคยปฏิบัติ 
ไดแก ชมพิพิธภัณฑ และกิจกรรมท่ีนักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 สวนใหญปฏิบัติเปน
ประจํา ไดแก ชมและซ้ือของท่ีระลึก และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เท่ียวสวนสาธารณะและเท่ียวสวนสนุก  
  ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) พบวา นกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 
คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 และคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 สวนใหญปฏิบัติเปนประจํา 
ไดแก พูดคุยโทรศัพท และไมเคยปฏิบัติ ไดแก เขียนบันทึกประจําวัน  
  การท่ีนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน ปฏิบัติกจิกรรมนันทนาการไมเหมือนกัน 
อาจเปนเพราะวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตละระดับมีความเครงเครียดในการเรียนเพ่ือการ
รักษาระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของตนเองมากนอยแตกตางกัน ทําใหเวลาในการทํากิจกรรมหรือ
กิจกรรมท่ีเลือกปฏิบัติจึงมีความแตกตางกนั สวนกจิกรรมดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) ท่ีนักเรียนมี
การปฏิบัติท่ีเหมือนกัน คือ นกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 3.00 – 4.00 คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 
2.99 และคะแนนเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.99 ปฏิบัติเปนประจํา ไดแก พูดคุยโทรศัพท อาจเปนเพราะ
ปจจุบันโทรศัพทไดเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนษุยในการติดตอส่ือสารท่ีรวดเร็ว สะดวก ไมวาจะ
อยูท่ีไหนก็สามารถพูดคุยกนัได ดังน้ัน จงึทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมีผลตอการพูดคุยโทรศัพท 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของประพันธศิริ  ไชยชนะใหญ (2527: 12)  กลาววาการประกอบกจิกรรมที่ตน
พึงพอใจ  ซ่ึงทําใหเกิดประโยชนในยามวางกิจกรรมนั้น อาจชวยส่ิงตางๆในตัวตนและสังคมไดอยางดี  
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการจะชวยใหเกิดความสมบูรณท้ังรางกาย และจิตใจ  แตการใชเวลาวางใน
การประกอบกจิกรรมนันทนาการของเด็กนั้นไมวาจะมีผลการเรียนดหีรือไมดีมักจะมีความตองการใช
เวลาในการออกกําลังกายมาก แตมีปจจัยอ่ืนขัดขวางการสนองตอบความตองการนั้น  เชนความคาดหวัง
ในการศึกษาตอ  การถูกบังคับโดยหลักสูตรการเรียน  ผูปกครองประสงคจะใหลูกเรียนหนกัๆเพือ่
แขงขันในระดบัมหาวิทยาลัย จึงเปนผลในการเลือกใชเวลาในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ อยูใน
ระดับปานกลางได และสอดคลองกับงานวจิัยของคํารณ  มาลาคํา  (2546: บทคัดยอ) เร่ือง การใชเวลา
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วางของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวภิาวดี สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานครเก่ียวกับการใชเวลาวางในการปฏิบัติกจิกรรมนันทนาการ พบวา นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน หองเกงกับหองออน ใชเวลาวางปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการดานการออกกําลังกาย
และเลนกฬีาคลายกันคือ นกัเรียนชายเลนฟตุบอล นักเรียนหญิงเลนแบดมินตัน สวนดานงานอดเิรก 
ดานการทองเที่ยว และดานวรรณกรรมโดยรวมแลวประกอบกิจกรรมนันทนาการเหมือนกัน 
     

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.  ดานการออกกาํลังกายและเลนกีฬาเพ่ือนนัทนาการ จากผลการวิจัยทําใหทราบวา  นกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร สวนใหญใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานการออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อนันทนาการ โดยปฏิบัติเปนประจําไดแก
เลนแบดมินตนั และไมเคยปฏิบัติไดแกเลนตะกรอ และจากขอเสนอแนะนกัเรียนมีความตองการเวลาใน
การออกกําลังกาย การสนับสนุนเกีย่วกับการออกกําลังกาย ความหลากหลายของประเภทกีฬาท้ังใน
ชวงเวลาวางและในวิชาพลศึกษา รวมถึงสถานท่ี และอุปกรณในการเลนกีฬาที่ครบครันและหลากหลาย
ดวย ดังนัน้ โรงเรียน ชุมชน หรือผูมีสวนเกีย่วของควรสงเสริมและ สนับสนุนอุปกรณกฬีา สถานท่ีใน
การเลน เชน การสรางสนามท่ีสามารถเลนกีฬาไดหลายๆ ประเภท การเชายืมอุปกรณกีฬาไปเลนท่ีบาน
ในวนัเสารและวนัอาทิตย  
 2.  ดานงานอดเิรก จากผลการวจิัยทําใหทราบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนใน
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร สวนใหญใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการโดยปฏิบัติเปน
ประจําไดแก เลนอินเทอรเนต็ และไมเคยปฏิบัติไดแก เล้ียงสัตว โดยจากผลการวิจัยจะเหน็ไดวานกัเรียน
สวนใหญ เลนอินเตอรเน็ต  ดังนั้น โรงเรียนควรจัดการสอนใหนักเรียนเลนอินเตอรเนต็ในทางท่ี
สรางสรรค แนะนําขอมูล ตางๆ ท่ีมีประโยชนและเปนท่ีสนใจของนกัเรียน สวนกจิกรรมท่ีนักเรียนไม
เคยปฏิบัติไดแก การเล้ียงสัตว โรงเรียนและผูปกครองควรสงเสริมใหนักเรียนเล้ียงสัตวบางเพราะเปน
กิจกรรมท่ีชวยใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบ มีใจเมตตารูจักการเสียสละ และจากขอเสนอแนะนักเรียนมี
ความตองการงานอดิเรกประเภทการเลนดนตรี งานท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงท้ังปจจุบันและ
ในอนาคต รวมถึงสถานท่ีในการทํางานอดิเรกรวมกันเปนกลุม การจดัเปนชมรม และมีความตองการใน
การใหคําแนะนําเกีย่วกับงานอดิเรกดวย  ดังนั้น โรงเรียนควรใหความสําคัญเกี่ยวกับการทํางานอดิเรก
ของนักเรียนเพราะหากนักเรียนใชเวลาวางไปทํากิจกรรมอยางอ่ืนท่ีไมเหมาะสมอาจมีผลกระทบตอการ
เรียนได และควรสงเสริมใหนักเรียนมีการทํางานอดิเรกเพื่อสังคมดวย เชน การเขารวมปลูกตนไมการ
ปลูกปาชายเลน และกิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสังคม เปนตน 
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 3. ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา จากผลการวิจยัทําใหทราบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร สวนใหญใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ โดยปฏิบัติเปนประจํา ไดแก การชมและซ้ือของท่ีระลึก และไมเคยปฏิบัติเลยไดแก เท่ียว
สวนสนุก  โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนเท่ียวชมพิพธิภัณฑเพราะเปนแหลงการเรียนรูท่ีมีประโยชน 
ทําใหนกัเรียนทราบเร่ืองราวในอดีตและจะชวยใหนกัเรียนและเยาวชน เกิดความรักและหวงแหนใน
ศิลปะและวัฒนธรรมตางๆ และจากขอเสนอแนะนักเรียนมีความตองการไปทัศนศึกษา หรือการหา
ความรูนอกสถานท่ีมากกวาหนึ่งคร้ังตอป โดยตองการไปในสถานท่ีทางประวัติศาสตร ธรรมชาติ ภูเขา 
ทะเล สวนสนุก และสถานท่ีท่ียังไมเคยไป  ควรเพิ่มเวลาในการไปเท่ียวชมใหมากข้ึน ในการจดักิจกรรม
ทัศนศึกษา หรือการพานักเรียนไปหาประสบการณภายนอกโรงเรียน ดังนั้น จึงควรมีการวางแผนในการ
จัดกิจกรรมท่ีมีประโยชน คํานึงถึงส่ิงท่ีนักเรียนจะไดรับในท้ังทางดานความรู ความสนุกสนาน และ
ประสบการณ ควรมีการสอบถามความคิดเห็น หรือการทําวิจารณเกีย่วกบัสถานท่ีจัดกจิกรรมจาก
นักเรียนผูท่ีเขารวมกิจกรรม  ท้ังนี้เปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักการแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 4. ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) จากผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร สวนใหญใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ โดยปฏิบัติเปนประจําไดแก พูดคุยโทรศัพท และไมเคยปฏิบัติไดแก เขียนบันทึกประจําวัน 
โรงเรียนและผูปกครองควรสงเสริมใหนักเรียนเขียนบันทึกประจําวันเพราะการเขียนบันทึกเร่ืองราว
ตางๆท่ีเกิดข้ึนในแตวันนั้น จะทําใหนักเรียนเปนคนรอบคอบ มีความรับผิดชอบ รักการอานเขียน เปน
การปลูกฝงนิสัยท่ีดีใหกับนกัเรียน  และจากขอเสนอแนะนักเรียนมีความตองการใหมีการสงเสริมการ
อาน มีความตองการหองสมุด หรือสถานท่ีอานหนังสือในชุมชน  ตองการหนังสือประเภทนิยายและ
วรรณกรรมในหองสมุดท่ีหลากหลาย ดังนัน้ผูท่ีมีสวนเกีย่วของ ควรสนับสนุนใหโรงเรียน และชุมชนมี
การสงเสริมใหนักเรียน และเยาวชนได มีหนังสือมีคุณประโยชนอานอยางอยางเพียงพอเพื่อเปนการ
ปลูกฝงใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน และควรจัดประเภทหนังสือใหเหมาะสมกับนกัเรียนในแตระดับ
ดวย เชน การจดัใหมีมุมหนังสือเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จัดใหมีหนังสือท่ีสอดคลองกับ
ความตองการของนักเรียนในการสงเสริมความรูเร่ืองการศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย เปนตน  
 
                ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 
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 2. ควรเพิ่มตัวแปรในการศึกษาใหมากข้ึน เชน ทัศนคติท่ีนกัเรียนมีตอกิจกรรมนันทนาการ
ของโรงเรียน ความแตกตางของครอบครัวมีผลการการเลือกใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการหรือไม เปนตน 
 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนเขต
บางรัก กับเขตอ่ืนๆ ในกรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

 

คําชี้แจง 
              1. แบบสอบถามชุดนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 1 ชุด แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
   ตอนท่ี 2  เปนแบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเขตบางรัก เขตกรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 4 ดาน คือ 
                          1) ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อนันทนาการ  
    2) ดานงานอดิเรก 
    3) ดานการทองเท่ียวและทัศนศึกษา 
    4) ดานวรรณกรรม (อาน  เขียน พูด)  
 2.  ระดับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนแบงเปน 4 ระดับ ไดแก  
                          1) ปฏิบัติเปนประจํา หมายความวา มีการปฏิบัติ 6-7 คร้ังตอสัปดาห 
                          2) ปฏิบัติบาง หมายความวา มีการปฏิบัติ 3-5 คร้ังตอสัปดาห 
                          3) ปฏิบัติบางคร้ัง หมายความวา มีการปฏิบัติ 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
                          4) ไมเคยปฏิบัติ หมายความวา ไมปฏิบัติกิจกรรมใดๆเลย 
                ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 
        3.  การตอบแบบสอบถามน้ีจะไมมีผลใดๆตอผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน และขอมูลท่ีตอบจะ
ถูกเก็บเปนความลับ นักเรียนสามารถแสดงความรูสึก หรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ 
               
 ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนมา  ณ  โอกาสนี้ 
 

(นายเสนห  ใจเอ้ือย) 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ในชองวางหนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
 1. เพศ 
          ชาย                                            
         หญิง 
 
 2. ระดับช้ันเรียน 
     มัธยมศึกษาปท่ี 4            
                มัธยมศึกษาปท่ี 5 
     มัธยมศึกษาปท่ี 6 
 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     คะแนนเฉล่ียระหวาง  3.00 – 4.00 
     คะแนนเฉล่ียระหวาง  2.00 – 2.99 
     คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.99 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการของทานมากท่ีสุด 
 

ระดับปฏิบัต ิการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
การปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติ 

เปนประจํา 
ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อนันทนาการ      

    1. ฟุตบอล     
    2. บาสเกตบอล     
    3. วอลเลยบอล     
    4. เทนนิส     
    5. เทเบิลเทนนิส     
    6. แบดมินตัน     
    7. วายน้ํา     
    8. ตะกรอ     
    9. มวย     
   10. วิ่งเพื่อสุขภาพ     
   11. เตนแอโรบิค     
ดานงานอดิเรก     
    1. ชมรายการโทรทัศน     
    2. ฟงรายการวิทยุ     
    3. ทําอาหาร     
    4. ปลูกตนไม     
    5. เล้ียงสัตว     
    6. สะสมส่ิงของ     
    7. วาดภาพ     
    8. ชมภาพยนตร     
    9. รองเพลง     
    10. เลนดนตรี     
    11. เลนอินเทอรเน็ต      
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ระดับปฏิบัต ิการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
การปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ ปฏิบัติ 

เปนประจํา 
ปฏิบัติ
บาง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

ดานการทองเที่ยวและทัศนศึกษา       
   1. ชมและซ้ือของท่ีระลึก     
   2. เท่ียววัดไหวพระ     
   3. เท่ียวสวนสาธารณะ     
   4. ชมธรรมชาติ     
   5. ชมพิพิธภัณฑ     
   6. เท่ียวสวนสนุก     
ดานวรรณกรรม ( อาน เขียน พูด)     
    1. อานหนังสือท่ัวไป     
    2. อานนวนิยาย     
    3. อานการตูน     
    4. อานหนังสือพิมพ     
    5. เขียนบันทึกประจําวัน     
    6. สงขอความทางโทรศัพทเคล่ือนท่ี     
    7. พูดคุยโทรศัพท     
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ตอนท่ี 3   ขอเสนอแนะท่ัวไป เกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
             
 1. ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อนันทนาการ 
 
 
 
 
 
 2.  ดานงานอดิเรก 
 
 
 
 
 
 3.  การทองเท่ียวและทัศนศึกษา 
 
 
 
 
 
 4.  ดานวรรณกรรม (อาน เขียน พูด) 
 
 
 
 
 
 5. อ่ืนๆ 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
 

ช่ือ     ดร.กําโชค เผือกสุวรรณ 
ตําแหนง    รองศาสตราจารย  
สังกัด             ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทราวิโรฒ 
 
ช่ือ     วาท่ีรอยตรีจักรพงษ ธรรมพงษบวร 
ตําแหนง     อาจารย  
สังกัด             ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ช่ือ           นายชัยโรจน สายพันธุ 
ตําแหนง     ผูชวยศาสตราจารย 
สังกัด            ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ช่ือ       นางกนกวดี   พึ่งโพธ์ิทอง 
ตําแหนง      ผูชวยศาสตราจารย  
สังกัด              ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ช่ือ      นางสาวมุกดา มุงหมาย 
ตําแหนง         ประธานฝายการศึกษาคณะภคินีเซนต ปอล เดอ ชารตร 
สังกัด              ฝายการศึกษา คณะภคินีเซนต ปอล เดอ ชารตร แหงประเทศไทย 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ  สกุล                                 นายเสนห ใจเอ้ือย 
วัน เดือน ปเกดิ                            5 มกราคม 2505 
สถานท่ีเกิด                                อําเภอสองพ่ีนอง จังหวดัสุพรรณบุรี 
สถานท่ีอยูปจจุบัน                       250 ซอยเพชรเกษม63 แขวงหลักสอง เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
สถานท่ีทํางานในปจจุบัน              โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต 
ตําแหนงหนาท่ีการงานในปจจุบัน    ผูชวยผูอํานวยการ ฝายทรัพยากรเพื่อการเรียนการสอน 
 
 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2524               มัธยมศึกษาตอนปลาย  
    จาก  โรงเรียนวัดนอยใน 
                พ.ศ. 2526                ประกาศนยีบัตรช้ันสูง (ป.กศ.สูง) พลศึกษา 
                                              จาก  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
                พ.ศ. 2529                การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) สาขาวิชาพลศึกษา 
                                              จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
                พ.ศ. 2555                วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาวิชาการจัดการนนัทนาการ 
                                              จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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