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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา อุดรธานี   ปการศึกษา 2549  สรางระดับ
ทักษะเทเบลิเทนนิส และเพ่ือเปรียบเทียบระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย และหญิง 
ระหวางเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิสในภาคเรียนที่สองมาแลว 
จํานวน  600 คน เปนชาย จํานวน 300 คน หญิง จํานวน 300 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยาง 
แบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิส 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของ สรินยา แซกวย วิเคราะหขอมูลโดย หาคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละรายการ สรางระดับทักษะโดยใชคะแนนที เปรียบเทียบ
ระดับทักษะเทเบลิเทนนิส โดยการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว  และทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe’)   
 
    ผลการศึกษาพบวา 
   1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย ในทักษะการ
เสิรฟ การตีโตโฟรแฮนด การตีโตแบคแฮนด มีคาเทากับ 27.32 และ 6.46  คะแนน 26.17 และ 
7.27 คะแนน  และ 31.56 และ 6.73 คะแนน  ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 24.00 และ 
5.05  คะแนน  23.20 และ 4.75  คะแนน  และ 26.26 และ 5.85 ตามลําดับ 
   2. ทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 63 ขึ้นไป 
ระดับสูงตรงกบัคะแนนททีี่ 55 - 62 ระดับปานกลางตรงคะแนนทีที่ 46 - 54 ระดับต่ําตรงกับคะแนน
ทีที่ 38 - 45 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนทีที่ 37 ลงมา สวนนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนทีที่ 55 - 63 ระดับปานกลางตรงคะแนนทีที่ 46 - 54 
ระดับต่ําตรงกับคะแนนททีี่ 37 - 45 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนทีที่ 36 ลงมา    
   3. ทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย และนักเรียนหญงิ ระหวางเขตพื้นที่การศกึษา   
ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   
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   The  purposes  of  this  research were  to study  table  tennis  skill  level  of  the  
mathayomsuksa  1  students in school under  educational  service  area  of  Udonthani   
in  academic year  2006,  construct  table  tennis  skill  level in school under  educational  
service  area  of  Udonthani  in  academic year 2006,  and  compare table  tennis  skill  
level  in school under  educational  service  area  of  Udonthani  in  academic year 2006.  
The  samples  were  600  students,  300  male and  300  female  from  muti  -  stage  
random  sampling.  The  instrument  for  the  study was Sarinya  Geuy’s  table  tennis  skill 
test.  The data  were  analysis  and  present by  mean, standard  deviation,  T - Score, one 
- way analysis of variance  and Scheffe test . 
   The results were as follows : 
   1. Mean and standard  deviation of the table tennis skill level of  male students 
in the serving scores,  forehand and  backhand  skill  were 27.32 and  6.46,  26.17  and  
7.27 and 31.56 and 6.73 and female  students  were 24.00 and 5.05, 23.20  and 4.75 and 
26.26 and 5.85  respectively. 
  2. The table tennis skill level of male students was in higher level  at  63 up 
for T - scores, high level  at 55 - 62 score  for T-score, moderate level  at  46 - 54 score  
for T - score, low level  at  38 - 45 score for T - score and lower  at  37 score  down  for  
T - score,  and  female students higher level  at 64 up  for  T- scores, high level  at 55 - 63 
score for T-score, moderate level  at 46 - 54 score  for T-score, low level  at  37 - 45 score  
for T - score  and  lower  at  36  score down for T - score.    
 3. The table tennis skill level of male and female students  Mathayomsuksa 1 
between students in school under educational service area of  Udonthani in academic year 
2006 was significantly different at .05.      
   
     
   



บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
            การศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษามีบทบาทสําคญัยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพพลานามัยของ
ประชาชนในประเทศใหมีความสมบูรณ  มีสุขภาพและสมรรถภาพ รูวิธีการเลือกปฏิบัตใินการดูแล
รักษาสุขภาพและนําทักษะไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง และครอบครวั สามารถดํารง 
ชีวติที่เปนสขุและยั่งยืน ตลอดจนสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูที่ดีและมีความปลอดภัยบน
พ้ืนฐานของความเปนไทย ซ่ึงจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 แกไข
เพ่ิมเติม (ฉบบัที่2) พ.ศ.2545 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยที่สมบรูณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรม 
ในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข จากจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ ไดนําสูกระบวนการ พัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2544 เพ่ือนํา
หลักสูตรปฏบิตัิในสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ.  2542 : 5)         

  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 สาระการเรียนรู สขุศึกษาและพลศึกษา 
มุงเปดโอกาสใหนักเรียนเขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่ดีตอสุขภาพชวีติในชวงวัยตางๆ  ยอมรับและสามารถปรบัตวัตอการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สามารถตัดสินใจที่เหมาะสมในการเขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรม
ทางกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  เพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทาง
กลไกไดอยางปลอดภัยและสํานึกในคุณคาปฏิบัตติามกฎกติกา หนาที่ความรับผิดชอบเคารพสทิธิ
ของตนเองและผูอ่ืน ใหความรวมมือในการแขงขันกีฬาและการทํางานระหวางทีมดวยความมุงม่ัน  
มีนํ้าใจเปนนักกีฬาจนประสบผลสําเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชมและสนุกสนาน (วาสนา  
คุณาอภิสิทธิ์.  2544 : 11) 
            การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายเปนประจํามีประโยชนและมีคุณคาตอชีวติมหาศาล  
คือจะชวยใหเกิดการพัฒนา ทั้งทางดานรางกายและการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ วรศักดิ ์เพียรชอบ (2520 : 39) ไดสรุปคุณประโยชนของการเลนกฬีา คือ ชวยใหมี 
การพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ฝกใหเปนผูมีนํ้าใจนักกีฬา มีความรักความ
สามัคคี มีความรักความยุตธิรรม มีความเชื่อม่ันในตวัเองมีความเปนระเบียบ เคารพตอกฎขอบังคับ 
มีความเชื่อฟง และความเคารพสิทธิของผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาที่มีความสามารถในการเปน
ผูนําและผูตามที่ดี 
   กีฬาเทเบลิเทนนิส  เปนกีฬาชนิดหนึ่งที่โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี กําหนด
ไวในหลักสูตรของสถานศึกษา  ทั้งน้ีเพราะกีฬาประเภทนี้สามารถใชเปนสื่อในการพัฒนานักเรียน 
ใหมีการพัฒนาการทางดานรางกาย ทักษะการเคลื่อนไหว  กีฬาเทเบิลเทนนิส ตองใชทักษะพืน้ฐาน 
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ในการเลนหลายอยาง เชน การเลือกวธิีการจับไม การเดาะลูก การตลีูกกระทบผนงั การตีโตคู  
การเสิรฟลูก การตีลูกหมุน การตบลูก  ทุกๆทักษะ มีการตีลูกทั้งดานหนามือและหลังมือเปน
องคประกอบสําคัญ เปนปจจัยที่ทําใหเกดิสัมฤทธิผลในการปฏิบัตทิกัษะกีฬาขั้นสงูไดแก
ความสามารถในการเรียนรูทักษะใหมๆ และความอดทนในการฝกซอม สวนปจจัยรองลงมาไดแก 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความเร็ว ความคลองตัวและการประสานงานของกลามเนื้อ ปจจัย
ดังกลาวมีผลตอความสามารถทางกลไกซึ่งองคประกอบเหลานี้เกิดจากสมรรถภาพการทํางานที่
สัมพันธกันเองกับอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ดังน้ันการที่จะเลนกฬีาเทเบลิเทนนิสใหไดผลดีและ 
มีประสิทธิภาพ ตองอาศัยความสามารถทางกลไกในการที่จะพัฒนาทักษะตางๆ  ใหดีดวย          

การวัดผลวิชาพลศึกษานั้นมีองคประกอบที่จะนํามาใชในการตัดสินใหคะแนน 3 ประการ
คือ การวดัทางดานความรู เปนการวัดความรูความเขาใจ ความคิดในการเรียนตามเนื้อหาวิชา  
พลศึกษาซึ่งอาจจะอยูในรูปของขอสอบหรือการปฏิบัตใินระหวางเรียน เชน หลักการเคลื่อนไหว
ความปลอดภยั มารยาทในการเลน การเสริมสรางสมรรถภาพ กฎ กติกา และการทดสอบทักษะ
กีฬา  เปนตน การทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิส จึงเปนองคประกอบสําคัญหน่ึงที่ครูพลศึกษาใชใน
การประเมินผลการเรียนของนักเรียนเพ่ือตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   การเรียนการสอนเทเบลิเทนนิสของโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี เปดสอน 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เหมือนกันทุกเขตการศกึษา ซ่ึงพัฒนาการของทักษะเทเบลิเทนนิส 
ของนักเรียนจะเกี่ยวของและขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ  อาทิ  กิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอน 
สถานที่ อุปกรณรวมถึงการวัดและประเมินผล สําหรับการทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิสของครผููสอน
ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานีน้ัน  ไมมีการกําหนดใชแบบทดสอบที่เปนมาตรฐานเดียวกัน   
ทําใหไมสามารถทราบไดวาระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนในโรงเรียนแตละแหงเปนอยางไร 
ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัย  จึงสนใจที่จะศกึษาระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เพ่ือเปนแนวทาง ในการปรับปรุงแกไข และ
พัฒนาการเรียนการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ของแตละโรงเรียนและเพื่อประโยชนสําหรับผูสนใจ
ศึกษาคนควาตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัด
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี   ปการศึกษา 2549 
 2. เพ่ือสรางระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัด
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี   
 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัทกัษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย และหญิง ระหวางเขตพื้นที ่
การศึกษาอุดรธานี 
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ความสําคญัของการวิจัย 
  ทําใหทราบระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัด
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549  ทําใหมีเกณฑในการประเมินระดับทักษะของ
นักเรียนและทราบความแตกตางของระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชายและหญิง ระหวาง
เขตการศึกษา 1 - 4  เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรงุแกไขและพฒันาการเรียน การสอน การวัดผล
ประเมินผล การฝกนักเรียนกีฬาเทเบิลเทนนิส  เพ่ือใหผูที่เกี่ยวของกับกีฬาเทเบลิเทนนิสไดนําไปใช  
ใหเปนประโยชนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
             ประชากรที่ใชในการวิจัย 
             ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี  ที่เรียนวิชาเทเบลิเทนนิสในภาคเรยีนที่สอง ปการศึกษา 2549 ที่ไดทําการ
สํารวจมาแลว  จํานวน  68  โรงเรียน มีประชากร  จํานวน 13,388  คน เปนชาย  5,866  คน          
เปนหญิง  7,522  คน 
 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
                กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัด    
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  ที่เรียนวิชาเทเบลิเทนนสิในภาคเรียนที่สองมาแลว จํานวน  600 คน 
เปนชาย จํานวน 300 คน เปนหญิง จํานวน 300 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  
(Multi - Stage Random sampling)  
 
               ตัวแปรที่ศึกษา 

   1. ตัวแปรอิสระ (Independent variable)  ไดแก 
  1.1 นักเรียนจําแนกตามเพศ ไดแกเพศชายและเพศหญิง 
  1.2 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี จําแนกเปนเขต 1, 2, 3 และ 4 

             2. ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส 
 
 นิยามคําศัพทเฉพาะ 
             1.  ทักษะเทเบิลเทนนิส หมายถึง ระดับความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกาย    
กับเทเบิลเทนนิสในลักษณะตาง ๆ  เชน การเดาะลูก  การตีโตผนัง การเสิรฟลูก การตีลูกหมุน 
การตบลูก เปนตน            
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             2.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและหญิง ที่กําลังเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1       
ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิสในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
อุดรธานี 

   3.  เขตพื้นทีก่ารศึกษาอุดรธานี  หมายถึง การแบงเขตพื้นที่การบริหารงาน และ 
การจัดการศึกษาในจังหวัดอุดรธานี  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  โดยคํานึงถึงปรมิาณ
สถานที่  จํานวนประชากร  วัฒนธรรม  และความเหมาะสมหลายดาน  มีอํานาจการบริหารการจัด
การศึกษาทั้งดานวิชาการ  งบประมาณ  การบริหารบุคคล  และบรหิารงานทั่วไป  โดยแบงเขตพื้นที่
การศึกษาเปน  4  เขต คือ 
   3.1  เขต  1  ประกอบดวย  4 อําเภอ  อําเภอเมือง อําเภอหนองวัวซอ  
อําเภอเพ็ญ  อําเภอสรางคอม 
   3.2  เขต  2  ประกอบดวย  6 อําเภอ  อําเภอกุมภวาป  อําเภอศรีธาตุ   
อําเภอโนนสะอาด  อําเภอหนองแสง  อําเภอวังสามหมอ  กิ่งอําเภอประจักษศลิปาคม 
   3.3  เขต  3  ประกอบดวย  6 อําเภอ  อําเภอบานดุง  อําเภอหนองหาน อําเภอ
ทุงฝน  อําเภอไชยวาน  อําเภอกูแกว  กิ่งอําเภอพิบูลยรักษ    
   3.4  เขต 4 ประกอบดวย 4 อําเภอ  อําเภอบานผือ  อําเภอกุดจับ  อําเภอน้ําโสม  
อําเภอนายูง  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

เพศ 
 -  เพศชาย 
 -  เพศหญิง 

เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี 
      - เขต  1 
      - เขต  2 
      - เขต  3 
      - เขต  4 

 
ทักษะ 

เทเบลิเทนนิส 

 

แบบทดสอบทักษะ     
เทเบลิเทนนิสสําหรับ    
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

   ของสรินยา  แซกวย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
            1.  ทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย  ระหวางเขตพื้นที่การศึกษา แตกตางกัน 
            2.  ทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนหญิง ระหวางเขตพื้นที่การศึกษาแตกตางกัน 
   
 

 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในครั้งน้ี ทั้งในตางประเทศและ
ภายในประเทศ พอสรุปไดดังน้ี 
  1.  หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2544 
  2.  ความสําคัญและประโยชนของกีฬาเทเบลิเทนนิส 
  3.  องคประกอบของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
  4.  คุณสมบัติของแบบทดสอบ 
  5.  ประโยชนของแบบทดสอบ 
  6.  การวัดผลและประเมินผล 
  7.  หลักเกณฑในการสรางเกณฑปกต ิ
  8.  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาจังหวัดอุดรธานี  
  9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   9.1  งานวิจัยตางประเทศ 
   9.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
       ความสําคัญ   
     สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี (Well being) ของคนแตละคน และ
สังคมสุขภาพหมายรวมทั้งมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม สติปญญา และจิตวิญญาณ ซ่ึงสงผลดีตอสุขภาพชวีติโดยรวม 
     สุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคญัยิง่ตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของ
มนุษยใหมีความสมบูรณ ความสมดุลและมีคุณภาพ ใหผูเรียนมีความสามารถการเรียนรูและเกดิ
พัฒนาการ เกี่ยวกับความมัน่ใจตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรยีนรูดวยพลังมี
ความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบ 
ตอสุขภาพสมรรถภาพของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏบิัติในการดูแลรักษาสขุภาพ
ตลอดจนในการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูที่ดี และความปลอดภัย 
ของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ.  2547 : 13)  
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     วิสัยทศัน 
  สุขศึกษาและพลศึกษา  เปนการศึกษาดานสุขภาพทีมีเปาหมาย เพ่ือการดํารง การ
เสริมสรางสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคล  ครอบครวัและชุมชนใหยั่งยืน 
 สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคต ิคุณธรรมคานิยม
และการปฏบิตัิเกี่ยวกับสขุภาพควบคูไปดวยกัน 
 พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดพัฒนาการโดยรวมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ  
สติปญญาและสังคมดวยการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายและกฬีา และกิจกรรมเหลานั้น 
ไดรับการคัดเลือกเปนอยางดีแลว  
 สุขศึกษาและพลศึกษา  จึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤตกิรรม
สุขภาพจนมีวถิีชีวติที่มีสขุภาพดี โดยใหมีความรู ความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการ และคุณธรรม
จริยธรรม คานิยมตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2544 
และตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.  2544 ผลรวมสุดทาย คือ ผูเรียนเกิด
การพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (Holistic) 
 ในการเรียนรูสุขศึกษา  ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจในการกําหนดเปาหมาย ที่เปน
จริงและมีคุณคาในการพัฒนารูปแบบของวิถีชวีิตที่มีคณุภาพดี พัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม รูจักการสรางความรบัผิดชอบ และสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นทั้งที่โรงเรียน ที่บาน และชมุชน 
ที่ตนอาศัยอยูและชุมชนอ่ืนๆ ที่แตกตางออกไป ไดเรียนรูถึงวิถชีีวติที่แตกตาง และยอมรับความ
แตกตางนั้น เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกบัปญหา ทาทาย  ความเครยีด  ความกดดัน 
ความขัดแยง และการเสริมสรางสุขภาพ 
  ในการเรียนรูพลศึกษา  ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหรวมกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภท
บุคคล  และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทย และสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาตางๆ 
ชวยใหผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย ได
ปรับปรุงสุขภาพและสมรรถภาพ เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มที่ ไดเรียนรูถึงความสําคญัของ
ฝกตนเองตามกฎ  กติกา ระเบียบและหลักทางวทิยาศาสตร ไดแขงขันและไดรวมกันทํางานเปนทีม 
ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัตดิวยตนเองโดยตรง ตามความถนัดและความสนใจไดคนหา
ความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย กีฬากิจกรรม นันทนาการ และกิจกรรมสรางเสรมิ
สมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 
 การจัดการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานที่ศึกษา มุงเนน 
ใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ คอื การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  
ชีวติและครอบครัว  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและสากล การสราง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การปองกันโรคและความปลอดภัยในชีวติ รวมทั้งสามารถจัดใหสอดคลอง
เชื่อมโยง บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  อีก 7 กลุม และยังนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
เพ่ือการเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย   



 8

   ดังน้ัน การจัดการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จึงควรจัดใหเหมาะสม
กับระดับความสามารถ ความตองการและความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถิ่น วัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมสากล โดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชนและทองถิ่นไปพรอมกัน
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2547 : 13 - 14)    
 
       คุณภาพเรียน 
      เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษาแลว  ผูเรียนจะ 
มีความรูความเขาใจที่ถูกตองมีเจตคติและคานิยม ในเรื่องธรรมชาตกิารเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย การสรางเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพที่ดีใหยั่งยืน มีทักษะปฏบิตัิดานสุขภาพและ
มารรถภาพจนเปนกิจนิสัย (กระทรวงศึกษาธิการ.  2547 : 14 - 15)    
 เม่ือจบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 - 3)  ผูเรียนจะมีคุณภาพ ดังน้ี 
     1.  เขาใจและเห็นความสําคญัของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการที่มีตอสุขภาพและชีวติในชวงวยัตาง ๆ   
  2.  เขาใจ  ยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
ความรูสึกทางเพศ สรางและสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและตดัสินใจแกไขปญหาชีวติดวยวิธีการที่เหมาะสม 
  3.  เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไดสัดสวน สงผลตอการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการในชวงวัยรุน 
    4.  มีทักษะในการประเมินอิทธิพลทางเพศ เพ่ือน ครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรม 
ที่มีตอเจตคติ คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพ ชวีิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 
    5.  ปองกันและหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพ โรคตดิตอทาง
เพศสัมพันธ อุบัติเหตุ การใชยาเสพติด และความรุนแรงรูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน 
    6.  เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย เพ่ือสุขภาพ และสมรรถภาพกลไกไดอยางปลอดภัย สนุกสนานและปฏิบตัิเปน
ประจําสม่ําเสมอตามความถนัด และความสนใจ 
    7.  แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกันโรค   
การดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากบัการ
มีวิถีชวีิตที่มีสขุภาพดี 
  8.  สาํนึกในคณุคา ศักยภาพ และความเปนตัวของตัวเอง 
  9.  ปฏิบตัิตามกฎ กติกา หนาที่และความรับผิดชอบ เคารพสิทธตินเองและผูอ่ืน  
ใหความรวมมือในการแขงขนักีฬา และการทํางานระหวางทีมดวยความมุงม่ันและมีนํ้าใจเปน 
นักกีฬา  จนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 
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     คุณลักษณะผูที่พึงประสงค 
 เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษาแลว ผูเรยีน  
จะมีความรู ความเขาใจทีถ่กูตองมีเจตคติและคานิยม ในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการมนุษยการสรางเสริมสุขภาพทีดี่ใหยั่งยืน มีทักษะปฏิบตัดิานสุขภาพและสมรรถภาพ 
จนเปนนิสัย    
 เม่ือจบการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว ผูเรียนจะมีคุณภาพ
ดังน้ี 
  1.  สามารถดูแลสุขภาพ สรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง 
พฤติกรรมเสีย่งการใชยา สารเสพติด และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการวางแผน 
อยางเปนระบบ 
  2.  แสดงออกถึงความรัก ความเอ้ืออาทร ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัว  
เพ่ือน สังคมและวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนินชีวิตและวถิีชวีิตทีมี่สุขภาพดี 
    3.  ออกกําลังกาย เลนกฬีา เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ 
เพ่ือสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกลไกไดถูกตองตามหลักการ เปนประจํา สมํ่าเสมอดวยความชื่นชม
สนุกสนาน 
  4.  แสดงความรับผิดชอบใหความรวมมือและปฏิบตัิตามกฎ กติกา สิทธิหลักความ
ปลอดภัยในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และเลนกฬีาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายหรือตาม
แผนที่กําหนด 
  5.  ประเมินสุขภาพสวนบคุคล เพ่ือกําหนดกลวิธลีดความเสี่ยง  สรางเสริมสุขภาพ 
ดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค  และการจัดการกับอารมณ  และความเครียดไดถูกตองเหมาะสม 
  6.  ใชกระบวนการทางประชาสังคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัย และมีวิถี    
ชีวติที่ดี 
      หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.  2544 เหมาะสําหรับการนํามาใช จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนในแตละชวงชัน้ ในการจัดกิจกรรมการอธิบายรายวชิา ทําหนวยการเรียนรูทําแผนการ
เรียนรู ใบงาน และเอกสารการประกอบการเรียนของนักเรียน การจัดหลักสูตรจะเปนแบบบูรณาการ 
วิชาเทเบลิเทนนิสก็จัดอยูในสาระและมาตรฐานการเรยีนรูชวงชั้นที่ 3 สาระที่ 3 วาดวยการ
เคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
       มาตรฐาน  พ 3.1  :  เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเลนเกม  
และกีฬา 
  1.  แสดงการควบคุมตนเองเม่ือปฏิบัติทกัษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสาน 
ไดทั้งแบบอยูกับที่ แบบเคลื่อนที่ และแบบบังคบัสิ่งของในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และกีฬา 
  2.  เปรียบเทยีบประสทิธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวตางๆ ในการเลนกฬีาและ
การทํางาน 
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   3.  แสดงการเคลื่อนไหวทีใ่ชทักษะกลไกเปนพ้ืนฐานและนําไปสูการเคลื่อนไหวทีมี่
รูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกาย เกมกีฬาไทย แลกฬีาสากล 
  มาตรฐาน  พ  3.2  : รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวญิญาณในการแขงขัน และชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  1.  ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกฬีาตามความถนัดและความสนใจ 
  2.  ยอมรับและเห็นคุณคาการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาเปนประจําสม่ําเสมอ 
กับการมีวิถีชวีิตที่มีสุขภาพดี 
  3.  จําแนกและปฏิบตัิตามกฎ กติกา เพ่ือความปลอดภยัและความสนัติในการเลนและ
การแขงขันกฬีาที่ชื่นชอบ 
  4.  ใชกลวธิีการรุก การปองกัน และการใหความรวมมือในการเลนและการแขงขัน
กีฬา และการทํางานเปนทมี 
  5.  มุงม่ันในการเลนและการแขงขันกีฬา ดวยความมีนํ้าใจเปนนกักฬีา และเห็น
ประโยชนของการทํางานเปนทีม 
  6.  ปฏิบัติตามขั้นตอนและตัดสินใจปฏิบตัิตามหนาที่ ตามกลุมที่มอบหมายในการเลน
กีฬาเปนทีมจนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 
  7.  แสดงความสําคัญของการปฏิบัติหนาที่ตามความรับผิดชอบอยางสรางสรรค   
ในสถานการณกีฬาตางๆ 
  8.  ชื่นชมและสงเสริมการกระทําที่แสดงถึงการมีนํ้าใจเปนนักกีฬาและฝกเปนแนว
ปฏิบัตใินการทํางานและดําเนินชีวติ 
 มาตรฐาน พ 4.1 :  เห็นคุณคาและมีทักษะในการเสรมิสรางสขุภาพ การดํารงสุขภาพ 
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
  1.  วิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกันโรค และการดํารง
สุขภาพ รวมทั้งรวมดูแลสขุภาพชุมชนและสิ่งแวดลอม 
  2.  วิเคราะหปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 
  3.  เห็นคุณคาและความสําคัญของภาวะสมดุลระหวางสุขภาพกายและสุขภาพทางจิต 
  4.  มีทักษะการจัดการกับอารมณ ความเครียดและการฝกจิต 
   5.  วางแผน และจัดเวลาในการออกกําลังกาย การพักผอน การสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย และการรวมกิจกรรมนันทนาการไดอยางเหมาะสม 
   6.  เห็นความสําคัญของการมีสมรรถภาพที่ดีจากการออกกําลังกายและ 
การเลนกีฬา 
   7.  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและหรือสมรรถภาพทางกลไกและพฒันา 
ไดตามความแตกตางระหวางบุคคลดวยวิธีทีถู่กตอง  
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ความสําคญัของกีฬาเทเบิลเทนนสิ 
   เทเบลิเทนนิสเปนกีฬาใหมที่ไดรับความนิยมไปทั่วโลกนับตั้งแตป  ค.ศ.1960  เปนตนมา
กีฬาชนิดนี้เลนกันอยางแพรหลายในทวปียุโรป เอเชีย จนอาจเรียกไดวาเปนกีฬาสําหรับทุกคน    
ทั้งชายและหญิง  เด็ก  หรือผูใหญ  เลนกันไดทั้งน้ัน  เลนเพ่ือสุขภาพเลนเพ่ือความสนุกสนาน   
หรือเพ่ือการแขงขัน ดังน้ัน  กีฬาเทเบลิเทนนิสจึงไดรับความนยิมเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง    
ในประเทศอังกฤษ มีสโมสรกีฬามากกวาพันสโมสร ไดจัดใหมีการแขงขัน เทเบลิเทนนิสอยูเปน
ประจําถาจะนบัจํานวนผูเลนทั่วโลกแลว พอจะประมาณไดราว ๆ  250 ลานคน ดวยเหตุน้ีจึงไดมี
การจัดตั้งสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ (International  Table Tennis Federation  หรือ  
ITTF) ขึ้น  ในป ค.ศ.1926 จนกระทั่งปจจุบันน้ีมีสมาชิกกวา 130 ประเทศ 
     สุมาลี  ไกรสังข  (2549  :  7 - 8)  ไดกลาวไววา  ในปจจุบันจํานวนผูเลนเทเบลิเทนนิส
อาจจะลดนอยลงบาง ทั้งน้ีอาจมาจากผูเชี่ยวชาญที่ชวยแนะนําการเลนที่ถูกวิธีมีจํานวนนอยทําให 
ผูเลนตองใชเวลานานในการฝกฝนใหถูกวิธี  ผูเลนจึงมักขาดความทอแทและเลิกเลนในที่สุด แตดวย
เหตุผลที่กีฬาเทเบลิเทนนิสเปนกีฬาที่ใหความสนุกสนานในการเลน ผูเลนไมมีการปะทะกันอุปกรณ
การเลนราคาไมแพง ไมมีการไดเปรียบเสียเปรียบกัน  จึงอาจกลาวไดวาเทเบิลเทนนิสเปนกีฬาที่
สามารถพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม อันเปนคุณลักษณะที่พึงปรารถนาของสังคม จึงควรไดรับ
การสนับสนุนใหแพรหลายตอไป 
 
ประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 เทเบลิเทนนิสเปนกีฬาที่กอใหเกิดคุณประโยชนกับผูเลนอยางมากมาย กลาวคือ  
จะกอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ทําใหทุกเพศทกุวัยไดมีโอกาส     
ในการออกกําลังกายใหเกิดการเคลื่อนไหวกับอวัยวะตางๆของรางกาย เชน แขน ขา ขอมือ ลําตัว 
เปนตน ทั้งน้ีการเลนกีฬาเทเบลิเทนนิสยังทําใหเกิดประโยชนตอดานจิตใจของผูเลนเปนอยางยิง่  
คือเห็นไดจากการเพลิดเพลนิ ความสนุกสนาน ชวยผอนคลายความตึงเครียดจากปญหาตางๆใน
ชีวติประจําวันได 
  สําหรับเยาวชนในการเลนกฬีาเทเบิลเทนนิส จะทําใหเกิดความแข็งแรง การเจริญ  เติบโต 
มีสุขภาพพลานามัยรางกายสมบูรณเพ่ือเปนพลเมืองดีของชาติตอไป อีกทั้งยังชวยลดปญหาของ
สังคม เปนทางออกอยางหน่ึงของเยาวชน ทําใหมีความรวมมือใกลชิด เสริมสรางความสัมพันธอันดี
ตอกันทั้งในครอบครัวและสงัคมเพื่อนๆ การเลนกีฬาเทเบลิเทนนิส ทําใหเกิดความสรางสรรคความ
รักความสามคัคี มีนํ้าใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย ชวยเปนการพัฒนาคนใหมีประสิทธิภาพและ 
คุณภาพที่ดีของสังคมใหเอ้ือตอการพัฒนาประเทศชาตอิยางยั่งยืนตอไป 
   กลาวโดยสรุป ตามหลักสูตรพลศึกษา การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสจะชวยใหผูเลนไดมีการ
พัฒนา ดังตอไปนี้ (Taylor. 1989 : 9) 
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  1.  ความสามารถทางดานรางกาย (Physical Ability) การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส 
จะชวยใหระบบตางๆ ภายในรางกายของผูเลนทํางานไดดีขึ้น เชน ระบบสบูฉีดโลหิตมีการไหลเวียน 
ของโลหิตอยางสม่ําเสมอ ระบบการหายใจ หัวใจสูบฉีดโลหิตไดอยางรวดเร็ว ปอดสามารถขยายตวั 
ไดมากกวาปกติ ระบบยอยอาหาร และระบบขบัถายทํางานไดอยางสมํ่าเสมอ ระบบกลามเนื้อ  
และระบบประสาท ก็จะทํางานประสานสมัพันธกันไดเปนอยางดี นอกจากนั้น การเลนกีฬา 
เทเบลิเทนนิส  ก็จะชวยใหผูเลนมีพัฒนาการสมรรถภาพทางกาย ในดานตางๆ เชน ความเร็ว 
(Speed) ความวองไวกระฉบักระเฉง (Agility) การทํางานประสานสมัพันธกันของกลามเนื้อ  
(Co-ordination) ความอดทน (Endurance) ตลอดจนความแข็งแรง (Strength) เปนตน        
      2.  ความสามารถทางดานจิตใจ (Mental Ability) การเลนเทเบิลเทนนิสจะชวยให 
ผูเลนไดมีพัฒนาการทางดานจิตใจ เชน การมีความคิด (Thought) มีสมาธิ (Concentration) มีการ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction) ที่เหมาะสม มีการวิเคราะหตนเอง (Self – Analysis) ในขณะ
เลนมีทักษะทางสังคมตางๆ (Social Skills) ไดแก การควบคุมอารมณ การทํางานเปนทีมและการ
ตัดสินใจที่เหมาะสม ตลอดจนความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา (Fair Play) มีวินัย เคารพกฎ กติกา รูจัก
หนาที่  ความรับผิดชอบ มีการเสียสละ และกลาหาญ เปนตน 
 ดวยประโยชนของการพัฒนาความสามารถทั้งทางดานรางกายและจิตใจเชนนี้ การเลน
กีฬาเทเบิลเทนนิสจึงชวยใหผูเลนไดมีการพัฒนาบุคลกิภาพโดยรวม อยางไรก็ตาม มีขอเสนอแนะ 
วา ถาผูเลนเกดิความหงุดหงิดในการเลนขึ้น ก็ใหผูเลนน้ันตรวจสอบความรูสึกสมรรถภาพการเลน
ของตน ในชวงเวลานั้นวามีลักษณะเชนใด เชน ในขณะนั้นมีการตั้งความมุงหวังวาจะตองเลนใหชนะ
หรือเลนใหดีทีสุ่ด หรือมีการประมาทคูเลน เพราะความรูสึกเหลานี้ลวนสามารถทําใหการเลน      
เทเบลิเทนนิสครั้งน้ันไมสนุกสนานได ทั้งน้ีผูเลนควรระลึกไวเสมอวาจุดมุงหมายแรกที่สําคัญของ 
การเลนเทเบลิเทนนิสที่แทจริงก็คือ ตองการผูเลนไดผอนคลายความตึงเครียด การสรางภาวะ
ความเครียดใดๆ แกทั้งตนเองและคูเลนจึงเปนสิ่งที่พึงหลีกเลี่ยง 
   นอกเหนือจากประโยชนขางตนแลว กฬีาเทเบลิเทนนิสยังมีขอดีอีกหลายประการกลาวคือ 
ในบรรดากีฬายอดนิยมของคนทั่วโลกมากกวา 20 ประเภท เทเบลิเทนนิสเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่ 
ผูเลนจะมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บในระหวางการเลนนอยมาก ซ่ึงแตกตางจากกฬีาประเภทอื่นๆ เชน
ฟุตบอล หรือบาสเกตบอล  เปนตน  อยางไรก็ตาม กอนการเลนเทเบิลเทนนิส ผูเลนก็ควรมีการ
อบอุนรางกาย (Warm - up) เพ่ือเตรียมความพรอมของรางกายเชนเดียวกับการเลนกีฬาประเภท
อ่ืนๆ แมจะเลนเพ่ือความสนุกสนาน ก็มีขอเสนอแนะใหมีการอบอุนรางกายกอนการเลนประมาณ  
2 - 3 นาที ดวยเชนกัน  
   ในสวนของคาใชจายตางๆ ในการเลนกีฬาเทเบลิเทนนสินั้น ถาผูเลนสามารถซื้ออุปกรณ
บางอยางในการเลนของตวัเองได เชน ไมและลูกเทเบลิเทนนิส  ผูเลนน้ันก็สามารถเลนเทเบลิเทนนิส
ที่ศูนยกีฬาทั่วไป ชมรมกีฬาเทเบลิเทนนสิ บานเพื่อนหรือบานคนรูจักที่มีโตะเทเบิลเทนนิสพรอม 
ตาขายไดทั้งน้ัน ซ่ึงการเลนลักษณะนี้จะทําใหผูเลนเสยีคาใชจายนอยมาก อยางไรก็ตามถาผูเลนมี
อุปกรณตางๆ ของตนเองที่บาน ไดแก โตะพรอมตาขาย ไมและลูกเทเบลิเทนนิส ก็จะไมตองเสีย 



 13

คาใชจายใดๆ อีกเลยในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสแตละครั้ง  สําหรับผูเลนหัดใหมกีฬาเทเบลิเทนนิส
ก็จะเปนกีฬาที่สามารถเรียนรูไดโดยใชเวลาไมมาก ทัง้น้ีมีขอเสนอแนะใหผูที่ตองการเลนหาเพื่อน 
หรือคนที่รูจักคุนเคย ที่ยินดีจะฝกใหมาชวยสอนให อยางไรก็ตามถาผูเลนไปเลนตามสโมสร ศูนยฝก
กีฬา ชมรมกีฬาตางๆ ก็อาจจะมีผูฝกสอนที่ประจําสถานที่ตางๆ เหลานั้นเปนผูสอนให นอกจากนั้น 
การอานตําราการฝกการเลนก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยใหผูสนใจเลนกีฬาเทเบลิเทนนิสสามารถเริ่มตน
การเลนไดอยางถูกวิธีมากขึน้ดวย 
   สุมาลี  ไกรสังข  (2549  :  10)  ไดกลาวไววา  ขอดีอีกประการหนึ่งในการเลนกีฬา 
เทเบลิเทนนิสก็คือ การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสนั้นสามารถเลนไดทุกเวลา ฤดูกาลตางๆ ที่
เปลี่ยนแปลงไปไมเปนอุปสรรคแตอยางใดในการเลนเชนเดียวกบักฬีาประเภทอืน่ อยางไรก็ตาม   
ผูเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสควรคํานึงสิ่งที่สําคัญก็คือ ควรจะเลนอยางเปนประจํา สมํ่าเสมอ ซ่ึง
โดยทั่วไปอาจจะเลนวันละหลายครั้ง แตมีขอพิจารณาดังตอไปน้ี 
  1.  ไมควรเลนติดกันเปนเวลานานๆ ในแตละครั้งของการเลน โดยปกติควรใชเวลาใน
การเลนไมเกนิครึ่งชั่วโมง พักสักครู แลวจึงจะเลนตออีก 
  2.  ควรเลนกบัคนอื่นๆ หลายคนสลับกันไป ไมควรเลนกับเพ่ือน หรือคนคุนเคยกัน
ประจําเพียงคนเดียว หรือเลนเฉพาะแตในกลุมเพ่ือนกลุมเดียวกันตลอด การเลนกับคนอื่นๆ สลับ
เปลี่ยน ไปบางก็จะชวยใหผูเลนไดเรียนรูเทคนิคตางๆ ในสถานการณการเลนที่เปลีย่นแปลงไปเพิ่ม
มากขึ้น 
   3.  ควรมีความตองการที่จะเลนอยางแทจริง 
   4.  ควรแบงเวลาการเลนใหเหมาะสม กลาวคือ แบงเวลาสําหรับฝก และการเลนใหได
สัดสวนสมดุลกัน 
 

องคประกอบของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 ปารกเกอรและเฮวิทท  (Parker and Hewitt.  1980 : 22 - 69) กลาวถึง องคประกอบของ
ทักษะกีฬาเทนนิส ประกอบดวย 
 1.  การยืนและการเตรียมพรอม 
  1.1 ระยะการยืนมี 3 ระดับ คือ 
   -  ระยะ รุก 
   -  ระยะกลาง 
   -  ระยะรับ 
  1.2 การยืนเตรียมความพรอมอยูในชวงระยะไมเกิน 1 เมตร จากเสนสกัด 
 2.  การจับไมการเลนเทเบลิเทนนิสมีความจําเปนที่จะตองหัดจับไมใหเปนไปโดยทั่วไป 
เขามักนิยมการจับไมกันอยู 2 แบบ คือ 
  2.1  จับไมแบบธรรมดา ใหดามไมตีอยูในงามนิ้วมือระหวางนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี้  
น้ิวอ่ืน ๆ ใหสันมือหันออกดานนอก ดามไมและปลายไมตีขนานกับลาํตัว 
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   2.2 จับไมแบบจับปากกา  ใหดามไมตีชี้ขึ้นขางบนปลายไมตีหอยลง ใชน้ิวหัวแมมือ
กับน้ิวชี้หนีบเอาดามไม โดยใหน้ิวทั้งสามประคองหนาไมอยูดานหลัง 
 3.  การเสิรฟและการรับลูกเสิรฟ  (Service and Return) 
  3.1  การเสิรฟ (Service)  ไดแก 
   -  แบบแบคสปน  (Backspin  Serve) 
   -  แบบทอปสปน  (Topspin Serve) 
   -  แบบทอปไซดสปน  (Topspin  With  Sidespin) 
   - แบบแบคไซคสปน  (Backspin with Sidespin)   
  3.2  การรับลูกเสิรฟ  (Return)  ไดแก 
   - แบบแบคสปน  (Backspin) 
   - แบบทอปสปน  (Topspin) 
   - แบบไซดสปน  (Sidespin) 
 4.  การตีลูกแบบตาง ๆ   
  4.1  การตีลูกทอปสปน  (Topspin) 
     4.2  การตีลูกตัดหรือชอฟ  (Chop) 
  4.3  การตีลูกยันหรือบลอค  (Block) 
  4.4  การตีลูกผลักหรือพุช  (Push) 
 5.  การกาวเทา  (Footwork)  เปนการกาวเทาไปยังตาํแหนงที่เหมาะสมโดยที่รางกาย
สามารถรักษาสภาพการทรงตัวไดเปนอยางดี 
 
คุณสมบัตขิองแบบทดสอบที่ด ี
 การศึกษานั้นมีเปาหมายมุงพัฒนาคนใหเปนคนดี ดังน้ันผูสอนตองรูวาสอนดีน้ันคืออะไร  
อยูที่ไหน จะสอนอยางไร และวัดผลอยางไร ภาระหนาที่สําคัญของผูสอนในทางปฏิบัติ ไดแก การ
สอนและการทดสอบกลาวคือ ครูมีหนาที่สอนใหนักเรยีนมีความรูและเจริญงอกงามตามจุดมุงหมาย 
การสอนและการทดสอบจึงเปนงานที่ตอเน่ืองกันและเปนงานที่ทุกคนตองเก่ียวของอยูเปนประจํา  
จึงจําเปนตองมีการปรับปรุงวิธีการวัดผลอยูเสมอ เพ่ือใหผลของการวัดนั้นเที่ยงตรง แนนอน 
ยุติธรรม เด็กเรียนดีขึ้น ครูสอนดีขึ้นเปนประการสําคัญ การวัดผลและประเมินผลจะสามารถ
ตรวจสอบไดวาคุณภาพของการศึกษาที่จัดขึ้นบรรลุเปาหมายเพียงใด 
 การวัดทักษะทางกีฬาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนทางพลศกึษา เพราะทกัษะ   
เปนสิ่งที่ตองอาศัยการประสานงานของอวัยวะในรางกาย ในกีฬาแตละประเภทยอมใชอวัยวะของ
รางกายที่แตกตางกัน ดังน้ันในการสรางแบบทดสอบสาํหรับกีฬาแตละประเภทจึงตองกระทําอยาง
ระมัดระวงัเพ่ือใหแบบทดสอบนั้นมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด 
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 สกอตทและเฟรนช  (จุฬารัตน นาคพงษ.  2535 : 11; อางอิงจาก Scott and French.  
1950 :  28 - 64) ไดกลาววา การสรางแบบทดสอบใหเหมาะสมกับกีฬา แบบทดสอบควรมีลักษณะ
ดังน้ี 
 1.  เลือกวัดทักษะที่สําคัญในกีฬานั้น 
 2. มีความคลายคลึงกับสภาพการเลนมากทีสุ่ด 
 3.  มีผูรับการทดสอบทีละคน 
 4.  สงเสริมทาทางการเลนที่ดี 
 5. มีการนับคะแนนที่แนนอน 
 6. มีจํานวนเที่ยวในการทดสอบที่มากพอ 
 7. มีความนาสนใจและมีความหมาย 
 8.  มีความยากงายพอเหมาะ 
 9. มีการวิเคราะหทางสถิต ิ
 10.  มีเกณฑปกติในการแปลความหมาย 
     แมคคลอยและยังค (จุฬารตัน นาคพงษ.  2535 ; อางอิงจาก McCloy and Young.   
1954 :  29 - 36) ไดกลาวถงึ คุณลักษณะของการสรางแบบทดสอบไวดังน้ี 
 1.  สามารถใหความรูเรื่องการวัดผลเบื้องตน 
 2.  สามารถเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางความสามารถของผูรับการทดสอบกับ
เกณฑมาตรฐานได 
 3.  สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตาง ๆ ได 
 4.  ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ 
 5.  แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีมาตรฐาน  ผูเขารับการทดสอบสามารถเขาใจคําสัง่หรือ
คําแนะนําในการทดสอบตรงกัน 
 6.  วิเคราะหลกัษณะของแบบทดสอบใหตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษา 
 7.  เลือกวิธีการวัดผลแบบงาย ๆ และการเลือกแบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีลักษณะ   
ดังน้ี 
  7.1  ควรใชอุปกรณที่ไมแพงจนเกินไป 
  7.2  ตองไมจํากัดในการแสดงออก 
  7.3  ตองมีหลักการและเหตผุลเพียงพอ 
  7.4  ตองเสริมสรางและเพิ่มทักษะของผูเขารบัการทดสอบ 
     8.  เม่ือสรางแบบทดสอบแลว จะตองวิเคราะหเพ่ือศึกษา 
  8.1  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
  8.2  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  8.3  ความสามารถนําไปปฏิบตัไิดดีหรือไมเพียงใด 
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 9.  วิเคราะหแบบทดสอบในขั้นสุดทาย โดยวิธีการหาคาสหสัมพันธพหุคูณ และแบบ    
พาเชียล 
  10.  สรางเกณฑมาตรฐาน 
 11.  มีคูมือในการใหคะแนนของการสรางแบบทดสอบโดยคํานึงถึง 
        11.1  ความมุงหมาย 
  11.2  ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ 
  11.3  ความจํากัดในการวิจัย 
  11.4  วิธีการหาความเที่ยงตรง และหาคาสหสัมพันธระหวางเกณฑกับตวัทํานาย 
  11.5  วิธีหาความเชื่อม่ัน คําแนะนําขั้นตอนในการทดสอบอยางสมบูรณ ซ่ึงตองมี
เครื่องมือตามความจําเปน และมีเกณฑปกต ิ
 นอกจากนั้น จอนสันและเนลสัน (Johnson  and  Neilson.  1986 : 44) ยังไดกลาววา  
แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังน้ี 
 1.  ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวดัในสิ่งที่ตองการวัด 
 2.  ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมคีวามแนนอนในการวัดโดยผูรับการ
ทดสอบ ทดสอบหลายครั้งไดผลเชนเดิม 
 3.  เกณฑปกติ (Norms) เพ่ือใชเปนตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
 4. ความเปนปรนัย (Objectivities)หมายถึง แบบทดสอบมีความเปนมาตรฐานแนนอน 
แจงชัดในการดําเนินงานและการใหคะแนน เม่ือมีผูวัดหลายคนก็ไดคาํตอบหรือคะแนนซึ่งเทากัน  
 วิลกูส  (ปรีชา  ศรีเขียวพงษ.  2540 : 12; อางอิงจาก  Willgose.  1961  : 21 - 28) ได
เสนอแนะคุณสมบัติของแบบทดสอบวา 
 1.  แบบทดสอบที่ดีมีความเที่ยงตรง หมายถึง คุณสมบัติที่ดีตองทําใหผูใชบรรลุ
วัตถุประสงค 
 2.  แบบทดสอบที่ดีตองเชือ่ม่ันได คือ ผลลับที่คงที่สมํ่าเสมอของเครื่องมือวัดผล 
 3.  แบบทดสอบที่ดีตองมีความเปนปรนยั กลาวคือ มีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ   
  3.1 ความแจมชัดในคําสั่ง 
  3.2 ความแจมชัดในการตรวจ 
  3.3 ความคงที่ในการใหคะแนน 
 4.  แบบทดสอบที่ดีตองมีมาตรฐาน 
 5.  แบบทดสอบตองประหยัดดานอุปกรณ สถานที่ เวลา 
 6.   แบบทดสอบที่ดีตองดึงดูดความสนใจ 
 7.  แบบทดสอบที่ดีตองมีคาอํานาจจําแนก คือ สามารถแบงระดับความสามารถของผูรับ
การทดสอบไดอยางชัดเจน 
 8.  แบบทดสอบที่ดีตองมีคุณคาในการพัฒนา คือ สามารถรูขอบกพรองอันเปนแนวทางที่
จะปรบัปรุงใหดีขึ้น 
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 ผาณิต  บิลมาศ  (2530 :  38 - 50) ไดสรุปวา แบบทดสอบที่ดีควรมคีุณลักษณะทางดาน 
  1.  มาตรฐานทางเทคนิค  (Technical Standards) ไดแก 
   1.1 ความเปนปรนัย  (Objectivity) 
   1.2 ความเชื่อม่ัน  (Reliability) 
   1.3 ความเที่ยงตรง  (Validity) 
   1.4  เกณฑปกติ  (Norms) 
  2.  มาตรฐานทางการปฏิบตัิ  (Practical Standards) 
   2.1 ขอพิจารณาทางการวัดดําเนินการทดสอบ  ไดแก 
    2.1.1  อุปกรณ  (Equipment) 
    2.1.2  เวลา  (Time) 
    2.1.3  เงิน  (Money) 
    2.1.4  การนําไปใชประโยชน  (Utility) 
   2.2  คุณคาในการพัฒนา  (Developmental Values) 
    2.2.1  ดานรางกาย  (Physical) 
    2.2.2  ดานจิตใจ  (Mental) 
    2.2.3  ดานสังคม  (Social) 
 
ประโยชนของแบบทดสอบ 
 วิริยา  บุญชัย  (2533 :  22 - 24) ไดกลาวถึงประโยชนของการทดสอบ คือ ประโยชน
ประการแรกของคะแนนทดสอบ คือ การประเมินสถานภาพความกาวหนาหรือสัมฤทธิผ์ล     
ของนักเรียนและเพื่อประโยชนอีกหลายประการดังน้ี 
 1.  เพ่ือการใหเกรดคะแนนของการทดสอบจะนําไปใชเพ่ือเปนเปาหมายในการใหเกรด
มากกวาเหตผุลอ่ืน ๆ ซ่ึงในบางลักษณะก็เปนผลดี เพราะเปนวธิีการที่มีความเปนปรนัยในการให
เกรดแตก็ยังมีปญหา ถาหากใชคะแนนการทดสอบเพยีงอยางเดียวเพราะเปนเปาหมายอยาง   
แคบ ๆ เทานัน้ 
 2. การแบงกลุมผูเรียน (Classification) การวัดผลทางพลศึกษาจะทําใหผูสอบกําหนด
ผูเรียนไดวา มีความสามารถอยูในระดับใด จะอยูกลุมเดียวกันไดหรือไม เพราะวาสวนใหญใน
โครงการพลศกึษาจะมีกิจกรรมประเภททมีอยูเปนจํานวนมาก จึงจําเปนที่ผูเรียนจะตองมีทักษะ
ใกลเคยีงกันมารวมกิจกรรมดังกลาว กลุมที่มีลักษณะคลายกันหรือเหมือนกัน (Homogeneous 
Group) มีประโยชนอยางยิ่งในการเรียนการสอน และสรางบรรยากาศสังคมไดประโยชนมากกวา
กลุมที่มีลักษณะแตกตางกนั (Heterogeneous Group)  แบบทดสอบที่นํามาใชในการแบงกลุม
ผูเรียน ไดแก  แบบทดสอบความสามารถทางกลไก แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบ
ที่นํามาใชขึ้นอยูกับเปาหมายของการแบงกลุม เชน  นักเรียนชายทีมี่ความสามารถทางกลไก 
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คลายกัน กําหนดใหเรียนวชิาพลศึกษาในเวลาเดียวกนั ซ่ึงอาจจะมีนักเรียนหลายระดับรวมกนั 
ก็อาจเปนไปในกลุมดังกลาวนี้ยังมีการแบงกลุมยอยตอไปอีกในแตละภาคการศกึษา อยางไรก็ตาม 
การแบงกลุมโดยอาศัยคะแนนจากการทดสอบนี้ยังปฏิบัติไมได เน่ืองจากไมสะดวกในการทดสอบ
และองคประกอบอื่น ๆ อีกมากมาย 
 3.  การกําหนดสถานะตางๆ ของผูเรียนขอน้ีอยูในจุดมุงหมายโดยตรงของพลศกึษาอยู
แลว  ผูเรียนแตละคนมีสถานภาพอยางไร  มีทักษะเฉพาะดานใด  ความสามารถในการเขากับบุคคล
อ่ืนๆ  เปนอยางไร  การจะกําหนดสถานภาพตางๆ ไดก็ตองมีการวัดและประเมินผลเพื่อกําหนด
สถานะตางๆ  ตองทํากอนสรางหรือวางโครงการเรียนการสอนพลศกึษา  เพราะผลของการวัดผล 
จะเปนพ้ืนฐานที่มีระบบของการสรางโครงการพลศึกษาตอไป 
 4. ชวยในการพจิารณาคะแนนอยางมีปรนัย การใหคะแนนวิชาพลศึกษาเหมือนหนาม
ยอกอกของครูพลศึกษา และวชิาชีพพลศึกษามานาน เพราะในสวนประกอบของกระบวนการศึกษา
น้ัน วิชาพลศกึษาเปนสวนหนึ่งแตมีคะแนนนอยมาก ซ่ึงเปนการมองพลศึกษาผิดพลาดทั้งผูสอน 
ผูเรียนและบุคคลอ่ืน ถาพิจารณาเพียงคะแนน 20 คะแนน จาก 1,000 คะแนน ก็ยอมไมเห็น
ความสําคัญใดๆ  ไดแตบทบาทหนาที่ความสําคัญของวิชาพลศึกษาไมอยูที่คะแนน 20 หรือ 30 
คะแนนที  และเปนปรนัย  เปนคะแนนที่ไดมาจากการวัดสิ่งเหลานี้เทานั้นจะทําใหวชิาพลศึกษา
ดํารงความสําคัญอยูได 
 5. เพ่ือการวินิจฉยัหาสาเหตุวาการที่เด็กเรียนวิชาหนึ่งไมไดดีเน่ืองดวยอะไร และเปน 
การบอกใหทราบวาเด็กเกงหรือไมเกง เดนหรือดอยทางไหนอันเปนแนวทางชวยแกไข  สงเสริม 
การเลนของเด็กตลอดจนปรับปรุงการเรยีนการสอนใหเกิดประโยชนและมีประสทิธิภาพมากยิง่ขึ้น 
 6. เพ่ือเปนการกระตุนการเรียนการสอน การประเมินผลการสอนของตนเองจะเปนสิ่ง
กระตุนใหนักเรียนไดเรียนรูความคิดตางๆ และมีทักษะการพยายามเอาชนะตนเอง โดยการเรียนได
คะแนนมากขึน้เรื่อยๆ จะเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนเปนอยางดี 
 7.  เพ่ือเปนแนวทางคนควาวิจัย การวัดผลเปนการรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยขอมูลที่ได
จากการวัดผลสามารถนําไปวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูประสิทธิภาพของวิธีการสอน อุปกรณการสอน
ตลอดจนหลักสูตรที่ใช 
 8. เพ่ือเปนการปรับปรุงการเรยีนการสอน การวัดผลจะชวยใหทราบวาเทคนิคหรือวธิี
สอนอุปกรณการสอนและเนื้อหาวิชาที่เราสอนไปนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม นอกจากนี้การวัดผลชี ้
ใหเราเห็นถึงความเจริญงอกงามของเด็กแตละคน ดังน้ันจะเห็นไดวา การวัดผลสามารถบอกสวนดี
และสวนเสียของโครงการไดเปนอยางดี ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการปรับปรุงหลักสูตรและเปนพ้ืนฐานใน
การเรียนการสอนที่มีประสทิธิภาพ 
 9.  เพ่ือการวัดโครงการพลศึกษา  ผลจากการทดสอบเปนขอมูลที่ใชประเมินผลโครงการ
พลศึกษาไดทราบเกี่ยวกบัขอบกพรองตางๆ เชน การจัดการเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงคที่
กําหนดไวหรือไม ปฏิกิริยาของนักเรียนที่มีตอโครงการพลศึกษาเปนอยางไร เม่ือทราบขอมูลตางๆ 
ก็สามารถนํามาปรับปรุงโครงการพลศึกษา เพ่ือใหบรรลุเปาหมายใหมากที่สุด 
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 คอลลินส  (ผาณิต บิลมาศ.2524 : 53 - 55  ; อางอิงจาก Collins.  1978  : 4 - 5)  
ไดกลาวถึงประโยชนของการทดสอบทักษะมีอยางนอย 9 ขอ คือ 
  1.  วัดผลสัมฤทธิ์  (Measurement of Achievement) เพ่ือวัดความกาวหนาของ
นักเรียนหรือระดับของผลสมัฤทธิ ์
  2.  ใหเกรดหรือคะแนน  (Grading or Marking) เปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับ
ความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่แสดงใหเห็นตามแบบทดสอบ 
  3.  เพ่ือแบงกลุม  (Classification)  ผูสอนจะใชทดสอบเพื่อแบงผูเรยีนตามระดับ 
นอกจากนั้นการแบงกลุมน้ีจะทําใหเกิดความยุตธิรรมในการแขงขันกีฬา 
  4. การจูงใจ  (Motivation)  แบบทดสอบทกัษะจะเปนสิ่งจูงใจที่ดีมากเพื่อใหนักเรียน
เกิดพัฒนา และกาวหนา 
  5.  การฝก  (Practice)  เปนคุณสมบัติทีส่ําคัญที่สุดที่จะทําใหนักเรียนประสบผลสาํเร็จ
การกระทําดังกลาวการสรางความกาวหนาแกตนเองและทดสอบตัวเองเพ่ือใหไดคะแนนมากขึน้ 
     6.  การวินิจฉัย  (Diagnosis)  เปนคุณสมบัติอยางหนึ่งในการสอนพลศึกษา เม่ือใช
แบบทดสอบทักษะตางๆ ทําใหผูสอนรูจุดบกพรองของนักเรียนเพ่ือการแกไขตอไป 
     7.  เครื่องชวยการสอน (Teaching Aids) เม่ือผูสอนใชรายการทดสอบในการฝกทกัษะ
และเนนมากๆ จะเปนเครือ่งชวยในการสอน และชวยนักเรียนมากขึ้น 
     8.  เครื่องมือในการแปลความหมาย  (Interpretive Tool) การทดสอบทักษะที่ดี 
มีคุณภาพจะมีผลตอการแปลความหมายจากผล การเรียนของนักเรียนใหกับผูเกี่ยวของไดทราบ  
ซ่ึงเปนการยกระดับของโรงเรียนดวย 
  9.  การแขงขัน (Competition) จากการที่นักเรียนทําการแขงขัน หรือทําคะแนนได 
มากในแตละรายการทดสอบจะเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการที่จะประสบความสําเร็จของโครงการศึกษา 
 
การวัดและประเมินผลพลศึกษา 
      กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2536  : 285 - 307)  กลาววาเปาหมายในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาก็คือ ตองการสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาพัฒนาทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคม โดยนํากิจกรรมการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ มาใชเปนสื่อในการเรียน 
การสอน 
       - ทางดานรางกาย มุงใหเปนบุคคลที่มีรางกายแข็งแรง สามารถประกอบกิจวัตรประจําวัน 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    - ทางดานจิตใจ มุงใหมีจิตใจผองใส สนุกสนานราเริง เปนคนมีเหตุผล มีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง  และพัฒนาสุขภาพจิตใหดีอีกดวย 
       - ทางดานอารมณ มุงใหมีความสามารถควบคุมอารมณได มีความอดกลั้นเม่ือมีสิ่งใด 
สิ่งหน่ึงที่ไมพอใจมากระทบ และสามารถแสดงออกในทางที่เหมาะสม เปนคนอารมณดี 
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    - ทางดานสังคม มุงใหรูจักปรับตวัใหเขากับเพ่ือนๆ ไดอยางดี รูจักนําหลักการทาง
ประชาธิปไตยมาใชใหเกิดประโยชน 
 
       สิ่งสําคัญที่ตองวัดผลทางพลศึกษา 
 การวัดผลวิชาพลศึกษานั้นมีองคประกอบที่จะนํามาใชในการตัดสินใหคะแนน 3 ประการ
ดวยกัน คือ 
 1.  การวัดทางดานความรู  เปนการวัดความรู ความคิด ความเขาใจในการเรียนตาม 
เน้ือหาวิชาพลศึกษา  ซ่ึงอาจจะอยูในรูปของขอสอบ หรือการปฏิบัติในระหวางเรยีน เชน หลักการ
เคลื่อนไหว ความปลอดภัย  มารยาทในการเลน การเสริมสรางสมรรถภาพ กฎ กติกา ประวตัิกฬีา 
เปนตน 
 2.  การวัดทางดานทักษะ 
  สิ่งที่สามารถวดัผลเกี่ยวกบัทักษะในวชิาพลศึกษา อาจวัดไดดังน้ี    
  2.1  การวัดทกัษะทางกีฬา เปนการทดสอบพัฒนาการทางดานทักษะในการเลนกฬีา  
เชน ทักษะการเลนลูกหนามือและหลังมือ ทักษะการสงลูกเทเบิลเทนนิส เปนตน 
  2.2  การวัดสมรรถภาพทางกาย ไดแก การวัดความอดทน กําลัง ความแข็งแรง  
ความคลองแคลววองไว ความออนตัว และการทรงตัว โดยใหทําการทดสอบดวยการเดิน การวิ่ง 
การกระโดด เปนตน 
  2.3  การวัดสมรรถภาพทางสรีรวิทยา เปนการทดสอบการทํางานของหัวใจ  
การหายใจ อยางงายๆ เชน การวัดอัตราการเตนของชีพจร เปนตน 
  2.4  การวัดรปูรางและทรวดทรง ไดแก การวัดความเจริญเติบโตทางดานรางกายและ
สุขภาพทั่วไปของรางกาย เชน สวนสูง นํ้าหนัก ความยาวของแขนขา ขนาดของมัดกลามเนื้อสวน
ตางๆ เปนตน 
  3.  การวัดทางดานเจตคติ  ไดแก การวดัพฤติกรรมทางสังคมหรือสมรรถภาพทาง
สังคม ไดแก ความสนใจในการเรียนพลศกึษา เจตคติ ความซาบซึ้ง การมีนํ้าใจนักกีฬา 
ความสามารถในการปรับตัว การทํางานกลุม การเปนผูนํา ผูตาม เปนตน 
 
       เครื่องวัดและทดสอบวิชาพลศึกษา 
 การวัดผลวิชาพลศึกษา มีวธิีการวัดและทดสอบอยูหลายวิธี แตละวธิตีองการผูที่มีความรู
และความชํานาญโดยเฉพาะ ผูนําไปใชจะตองทราบดวยวา เครื่องมือวัดและทดสอบชนิดใดควรจะใช
ในโอกาส และสถานการณใดจึงจะเหมาะสม วิธีการหรือเครื่องมือวัดชนิดตางๆ เหลานั้นสามารถ
แบงใหสอดคลองกับจุดประสงคของการศึกษา ได 3 แบบ คือ 
  1.  เครื่องมือวัดความรู 
  2.  เครื่องมือวัดทางดานเจตคต ิ
  3.  เครื่องมือวัดการปฏิบตั ิ
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 1.  เครื่องมือวัดความรู 
       การประเมินความรูของนักเรียนโดยสวนใหญแลว จะใชแบบสอบขอเขียนเปน
เครื่องมือในการสอบวัด และการวัดความรูยังสามารถแยกวัดใหครอบคลุมระดับคณุภาพสมอง  
ดังที่ บี.เอ็ม.บลูม ไดกลาวไว 6 ประการ คือ 
  1.  ความรูความจํา 
  2.  ความเขาใจ 
  3.  การนําไปใช 
  4.  การวิเคราะห 
  5.  การสังเคราะห 
  6.  การประเมนิคา 
      ซ่ึงความรูในวชิาพลศึกษา แตละรายวิชาสามารถจะวัดใหครอบคลุม 6 ระดับคุณภาพ 
โดยการเขียนขอสอบในรูปแบบตาง ๆเชน ขอสอบแบบถูก - ผิด ขอสอบแบบจับคู ขอสอบแบบตอบ
สั้น ๆ ขอสอบแบบเลือกตอบ ขอสอบแบบความเรียง เปนตน 
       อยางไรก็ตาม การวัดความรูความสามารถที่จะกระทําไดอีกทางหนึ่งในขณะที่นักเรียน 
ปฏิบัตติามกฎกติกา โดยใชแบบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม ถาสามารถสมมุติสถานการณจริงขึ้นได
ก็จะทําใหการวัดผลเปนไปอยางมีประสิทธภิาพมากขึน้ 
 
 2.  เครื่องมือวัดทางดานเจตคต ิ
      การวัดดานความรูสึกหรือดานเจตคติ ไมสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบ เพราะแบบ 
ทดสอบจะใหคําตอบมาวาถูกหรือผิด และผูถูกทดสอบพยายามจะทําใหถูก ในสถานการณการสอบ
น้ันก็จะตองพยายามจูงใจใหผูถูกทดสอบไดใชความสามารถของเขาอยางเต็มที่แตในการวัดทาง 
ดานเจตคติน้ันไมมีคําตอบที่วาถูกหรือผดิ  และเปนการยากที่จะตัดสินใจวาอะไรคือความเชื่อม่ัน
หรือความรูสึกที่แทจริงของเด็ก  อาจเปนไปไดขณะทีค่รูกําลังดูความรูสึกของเขา เขาอาจคิดหา
คําตอบไดตามที่ครูตองการ  แตโดยขอเท็จจริงเขาอาจจะไมรูสึกเชนน้ันก็ได ดังน้ันผูวัดจะตอง
พยายามหาวิธีการเพื่อใหเห็นภาพความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน 
       หลักการที่สําคัญของการวดัผลก็คือ  การคิดคนเครื่องมือหรือกลวิธทีี่จะกระตุนให
ขอมูลที่เชื่อถอืไดออกมาตรงกับสิ่งที่อยากรูเกี่ยวกับตวันักเรียน น่ันคือ ภายใตการใชเครื่องมือวัด
ความรูสึกผูถกูวัดจะตองแสดงธาตุแทจริงของความรูสึกออกมาตรงกับความจริง 
      สิ่งที่ตองการวดัดานเจตคต ิ
  1.  ทราบแนชัดถึงกฎเกณฑของพฤติกรรมวา ถาบุคคลมีคุณลักษณะทางดานความรู 
วัดแลว เขาจะแสดงพฤติกรรมใดออกมาใหสังเกตได 
  2.  มีเทคนิควธิีวัดพฤติกรรมที่เชื่อถือได 
  3.  ผลของการวัดความสามารถ บอกระดับของการมีคุณลักษณะนั้นไดตรงตาม 
ความจริง 
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      องคประกอบดานความรูสึกมีดังน้ี 

1.  เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับอารมณหรือความรูสึกของคน 
2.  เปนแบบแผนเฉพาะตวัหรือการแสดงออกทางความคิดของคนคนนั้น 
3.  มีระดับความเขมขน เชน ชอบมาก ชอบนอย 
4.  มีทิศทาง เชน ดี เลว ชอบ เกลียด 
5.  มีเปาหมาย ตอวัตถุ กิจกรรม หรือตอแนวคิด 

 
   วิธีการวัดความรูสึกของนักเรียน  อาจแบงออกเปน 2 วิธี คือ 
      1.  การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
การสังเกตเปนการรวบรวมขอมูลของนักเรียนอยางงาย โดยการที่ครูหรือบุคคลอืน่ได สังเกต
นักเรียนแลวบันทึกพฤติกรรมเขาไว เชน ในวิชาพลศกึษากอนการสังเกตนั้น ผูสงัเกตควรจะได 
ชี้บงลักษณะของทัศนคติ หรือพฤติกรรมที่เชื่อวาสัมพันธกันกับทศันคติเสียกอน เชน พฤตกิรรม 
ที่จะสังเกต 
  1.  นักเรียนเลนกิจกรรมพลศกึษามากนอยแคไหน 
   2.  นักเรียนใชเวลาในชัว่โมงพลศึกษา  ฝกซอมทักษะหรือชวยเหลือผูอ่ืนหรือไม    
การสังเกตมีขอที่ควรพิจารณาอยูหลายประการ  
   3.  การที่จะชีใ้หเห็นถึงพฤติกรรมที่แสดงเจตคตขิองนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
   4.  มาตรฐานของการสังเกตอาจไมไดมาตรฐานเดียวกนั 
   5.  การตัดสินปริมาณของพฤติกรรมวามีมากนอยเพียงใด 
  6.  ผูสังเกตใชความรูสึกของตนเองหรือความมีอคติทีมี่ตอเด็กเขาไปตัดสินสิ่ง 
ที่สังเกตได 
  2.  การบรรยายความรูสกึเก่ียวกับตนเอง                       
  วิธีการนีต้องใหนักเรียนเขียนรายงานวา นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับวิชาที่เรียน 
เครื่องมือตางๆ ที่ใชไดแก 
  2.1.  การตั้งคําถาม โดยตั้งคําถามใหนักเรียนตอบดวยการเขียน เพ่ือดูวา 
นักเรียนมีความรูสึกและความเชื่ออยางไร เชน 
   2.1.1 ตั้งคําถามแลวใหนักเรียนตอบ เชน นักเรียนมีความรูสึกเพลิดเพลินอยางไร
กับการเรียนวชิาพลศึกษาในชั้นเรียน 
   2.1.2  ใหขอความที่ยังไมสมบูรณแลวใหนักเรียนเติมใหสมบูรณ เชน วิชา 
พลศึกษาเปนวิชา……… 
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      2.2 การจัดอันดับคุณภาพ 
       เปนเครื่องมือที่ใชประเมินคาของสถานการณ หรือคุณลักษณะตางๆ ออกมาเปนระดับ 
ตาง ๆ  
        ตัวอยาง ใหสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นมีมากมายแคไหน ถา  
  1.  พฤตกิรรมเกิดขึ้นตลอดเวลา 
  2.  พฤตกิรรมเกิดขึ้นมาก 
  3.  พฤตกิรรมเกิดขึ้นบางเวลา 
  4.  พฤตกิรรมเกิดขึ้นไมเกิดขึ้นเลย 
      เด็กชาย…… 
     -  นักเรียนเขากับเพ่ือนรวมชั้น 1 2 3 4 
     -  นักเรียนใหความรวมมือในการเรียนการสอน1 2 3 4 
     -  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมของกลุม 2 3 4 
       ขอเสนอแนะการเขียนคําถามวัดเจตคต ิ
      1.  หลีกเลี่ยงขอความที่อางถึงอคติ เพราะอาจไมสอดคลองกับสิ่งทีต่องการวัด 
ในเหตุการณน้ันเกิดขึ้นก็ได 
        2.  หลีกเลี่ยงขอความที่เปนจริง เพราะขอความประเภทนี้ไมสามารถวัดเจตคติได  
ผูตอบอาจสนองตอบไปในทิศทางเดียวกนัหมด 
  3.  คําถามเปนการวัดในขอบเขตที่เฉพาะเจาะจง เชน วิชาพลศึกษา กีฬา 
  4.  หลีกเลี่ยงขอความกํากวม หรืออาจตีความหมายมากกวาหนึ่งอยาง เพราะผูตอบ
อาจรูสึกไมแนใจ หรืออาจตัดสินไดวาเห็นดวยหรือไมดวย เชน วชิาวอลเลยบอล สาํคัญเหมือนวชิา 
เทเบลิเทนนิส 
   5.  หลีกเลี่ยงคําศัพทยาก ๆ ในการเขียนคําถาม 
  6.  เขียนจํานวนขอใหมากพอที่จะชี้ใหเห็นความแตกตางของเจตคติได 
 
 3.  เครื่องมือวัดการปฏิบตัิ 
   การวัดดานปฏบิัติมีสิ่งทีค่วรจะวัด  3 ประการ คือ 
  1.  ความสามารถและทักษะในการปฏิบตัิงาน หรือพฤติกรรมนักเรยีน 
  2.  การวัดผลงาน 
  3.  การวัดพฒันาการทางดานสมรรถภาพทางกาย 
      1.  ความสามารถและทกัษะในการปฏิบัติงาน หรือพฤติกรรมนกัเรียนไดแก การวัด
วิธีการปฏบิัตทิักษะวิธีการเคลื่อนไหวรางกาย เชน ดูการเคลื่อนไหวของรางกายในการปฏิบัตทิาการ
สงลูกเทเบิลเทนนิส  ตั้งแตลักษณะการวางเทา ลําตวั และการวางลกูบนมือ  จนถึงลักษณะการที่ลูก
กระทบหนาไม  วาถูกตองตามหลักการที่ใหไวหรือไม และใหคะแนนตามขั้นตอนที่กําหนดไว   
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 นอกจากนี้ การวัดดานพฤตกิรรมของนักเรียน จะทําใหรูวานักเรียนคดิอยางไร นักเรียน
รูสึกอยางไร  นักเรียนปฏิบตัิอยางไร ทั้งในและนอกหองเรียน เชน ความตั้งใจ ความรับผิดชอบ   
การมาโรงเรียนทันหรือสายเสมอ  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวสามารถวัดไดโดยการสังเกต เพราะการ
สังเกตทั้งทักษะและพฤติกรรมทําใหรูเร่ืองราวของนักเรียนแตละคนไดเครื่องมือที่ควรใชคือแบบ
สํารวจรายการ เปนตน 
    หลักการสังเกต 

1.  กําหนดการสังเกตใหจํากัดเฉพาะเปนเรื่อง ๆ ไป 
2.  สังเกตอยางมีจุดมุงหมายและแปลความหมายได 
3.  สังเกตดวยความพินิจวเิคราะห  จนพิจารณาเห็นรายละเอียดของเรื่องนั้น ๆ  
4.  สังเกตเสรจ็แลวตองมีการบันทึก 
5.  ขณะสังเกตควรใชแบบสํารวจรายการหรือการจัดลําดับคุณภาพ 

 
 2.  การวัดผลงาน 
    การวัดผลงานทางพลศึกษาอาจจะเรียกวาเปนการวัดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะทางกีฬา หรือ
ทักษะการเคลือ่นไหว ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวัดผลพลศกึษา โดยใชแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง
หรือใชแบบทดสอบมาตรฐานก็ได แตครูพลศึกษาควรใชแบบทดสอบเปนสวนหนึ่งของการเรียนการ
สอนพลศึกษาเทานั้น และการวัดผลงานโดยสวนใหญควรใชในการวดัผลปลายภาคหลังจากที่
นักเรียนไดมีการเรียนใกลจะครบหลักสตูรแลว ไมควรวัดผลสัมฤทธิ์ในระหวางภาคเรียนเพราะ
นักเรียนจะยังไมพัฒนาทางทักษะหรือรางกายเทาที่ควร 
      การวัดผลดานทักษะกฬีาไมใชจุดเนนทีส่ําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน     
หลักสูตรใหม ในการสอนแตละชั่วโมงมุงที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมที่สอน และสามารถทําไดใน
จุดประสงคระดับหนึ่ง ตามความสามารถของแตละคน และพยายามใหนักเรียนมีความสนใจ และ
สนุกสนานจากบทเรียนใหมากที่สุด สรางแรงจูงใจใหนักเรียนนํากิจกรรมที่เรียนไปใชในชีวติ 
ประจําวัน และปรับปรุงทักษะกีฬาใหดีขึน้ 
  
     3.  การวัดพฒันาการทางดานสมรรถภาพทางกาย 
     สมรรถภาพ หมายถึง ความสามารถของรางกายในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีองคประกอบสําคญัทีเ่กี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย คือ ความแข็งแรง ความอดทน 
กําลัง ความคลองแคลววองไว ความออนตัว และการทรงตัว 
 การวัดสมรรถภาพทางกายมีความสําคัญตอการสอนพลศึกษา ในการที่ครูไดจัดแบงกลุม
การเรียนไดเหมาะสม และจัดทําแผนการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหดีขึ้นในแนวทางที่ถูกตอง 
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 ปจจุบัน การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคญัที่สุดนั้น เปนการเรียนรูทีผู่เรียน
จะเกิดการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได โดยการเรียนรูดวยตวัเอง นําหลักการทางจิตวิทยาการ
เรียนการสอนมาใช โดยเฉพาะในวิชาพลศึกษา เชน การลองผิดลองถูก กฎของการฝกหัด ผูสอน 
มีหนาที่คอยใหความชวยเหลือ และแนะนําใหผูเรียนสามารถทําไดและแกปญหาได 
 
หลักเกณฑในการสรางเกณฑปกติ 
 วิริยา  บุญชัย  (2533  :  26 - 27) กลาววา เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง  มาตรฐาน
กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง ซ่ึงผูดําเนินการทดสอบสามารถนําผล
จากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได เกณฑปกติน้ี มีความจําเปน
สําหรับครูพลศึกษาเพราะการวัดผลภาคปฏิบัตขิองพลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเปน
ระยะทาง เวลาหรือจํานวนครั้ง ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดน้ันไปเปรียบเทยีบกับเกณฑปกติที่จะจําแนกไว
ตามเพศ อาย ุสวนสูงนํ้าหนักหรือสิ่งอ่ืนๆ ครูพลศึกษาอาจจะใชเกณฑปกติทีส่รางขึ้นไวแลว หรือ
อาจจะสรางขึ้นมาใชเองก็ไดซ่ึงควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
 1.  ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมากพอและมีความเกีย่วของกัน  (Relevance) 
 2.  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑตองมีความเปนตวัแทนทีดี่โดยการสุมที่กระจายคาที่ไดไมสูง
หรือต่ําจนเกินไป 
 3.  เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานัน้ เพราะแตละทองถิ่นหรือแตละ
ประเทศมีความแตกตางกัน 
 4. เกณฑปกตติองมีการปรับปรุงตามชวงเวลาที่ผานไปใหมีความเปนปจจุบัน  ทั้งน้ี
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีตาง ๆ ซ่ึงมีผลกระทบตอพัฒนาการของ
เด็กในดานตางๆ อยูเสมอ  ดังที่คลารค (Clarke.  1968  :  32)  กลาววากลุมตวัอยางที่จะนํามา
สรางเกณฑปกติน้ัน จะตองไดมาจากการสุมและสามารถเปนตวัแทนของกลุมประชากรที่ตองการ
ศึกษาและเกณฑปกติที่สรางขึ้นจะใชไดเฉพาะ กลุมประชากรทีต่องการจะศึกษาเทานั้น 
 
เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี    
    เขตพ้ืนที่การศึกษา  หมายถึง การแบงพ้ืนที่การบริหารงาน และการจัดการศึกษาในแตละ
จังหวัดตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ โดยคํานึงถึงปริมาณสถานที่ จํานวนประชากร 
วัฒนธรรม และความเหมาะสมหลายดาน มีอํานาจการบริหารการจัดการศึกษาทั้งดานวิชาการ 
งบประมาณ การบริหารบคุคล และบริหารงานทั่วไป ดังน้ันเขตพื้นที่การศึกษา จึงเปนองคกรสําคัญ
ในการนํานโยบายไปสูการปฏิบัตใิหบรรลุตามความมุงหมาย และหลักการของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ.  2542 : 3) 
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    จังหวัดอุดรธานีไดแบงเขตพื้นที่การศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   
โดยไดคํานึงถึง ปริมาณ สถานที่ ประชากร วัฒนธรรมตามความเหมาะสม เพ่ือเปนองคกรที่มี
คุณภาพในการจัดและสงเสริมสนับสนุน การจัดการศึกษาใหประชากรในวัยเรยีนอยางทั่วถึง  
มีคุณธรรม  นําความรูตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง และมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
โดยมีผูอํานวยการ รองผูอํานวยการ ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแตละเขตเปนผูบริหารงานมี
โรงเรียนเปนเครือขายการกระจายงาน ในโรงเรียนมีผูอํานวยการ รองผูอํานวยการ เปนผูบริหารงาน 
 ดวยเหตุผลดังกลาวจังหวัดอุดรธานี ไดแบงเขตพื้นที่การศึกษาออกเปน 4 เขต ตามความ
เหมาะสมดังน้ี  เขต  1  ประกอบดวย 4  อําเภอ  ไดแก อําเภอเมือง อําเภอหนองวัวซอ อําเภอเพ็ญ  
อําเภอสรางคอม  เขต 2 ประกอบดวย 6 อําเภอ  ไดแก อําเภอกุมภวาป อําเภอศรีธาตุ อําเภอ    
โนนสะอาด  อําเภอหนองแสง อําเภอวังสามหมอ กิ่งอําเภอประจักษศิลปาคม เขต 3 ประกอบดวย  
6 อําเภอ  ไดแก อําเภอบานดุง อําเภอหนองหาน อําเภอทุงฝน อําเภอไชยวาน กิ่งอําเภอพิบูลยรักษ  
อําเภอกูแกว เขต 4 ประกอบดวย 4 อําเภอ ไดแก  อําเภอบานผือ อําเภอกุดจับ  อําเภอน้ําโสม  
อําเภอนายูง  
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
      งานวิจัยในตางประเทศ 
 มอทท และลอกฮารท (เทพประสิทธิ์  กลุธวัชวิชัย.  2536 :  219 ; อางอิงจาก Mott and 
Lockhart. n.d.) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิสสําหรบันักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษา
ทั้งชายและหญิง เพ่ือใชวัดความสามารถของทักษะการตีลูกโตกับผนัง ซ่ึงมีวิธีการทดสอบ คือ ให 
ผูเขารับการทดสอบสงลูกเขาผนังแลวโตลกูกระดอนจากผนังใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดภายในเวลา 
30 วินาท ีโดยจะตองตีใหลกูกระทบผนังเหนือตาขาย แลวปลอยใหลกูที่กระดอนกลับมาลงโตะ  
1 ครั้ง กอนที่จะตีโตลูกกลบัไปใหม ผลการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ
เทากับ .81 และคาสัมประสทิธิ์ของความเชื่อม่ันเทากับ .98 
 ยูเชียง ( Youxiang.  1992 : 2857)  ไดทําการวิจัยเรือ่งผลของการใหคะแนน 3 ระบบ    
ที่มีตอการวัดผลกีฬาเทเบลิเทนนิส วตัถปุระสงคในการวิจัยเพ่ือที่จะทดสอบและพสิูจนวาผลของการ
นําระบบ 3 ชนิด มาใชวัดผลกับนักศึกษาที่เรียนโปรแกรมคําสั่งพ้ืนฐานในมหาวิทยาลัย โดยชนดิ
แรกขึ้นอยูกับทักษะและความสามารถของนักกีฬาของนักศึกษาแตละคนที่ทําใหผลรวมในการ
ทดสอบทักษะและการเลนเกมเปลี่ยนแปลงไปชนิดที่สองขึ้นอยูกับการจัดการของนักศึกษาที่มี
ผลรวมทั้งหมดเกี่ยวกับการเอาใจใส การมีสวนรวม และการแขงขัน  ชนิดที่สามขึ้นอยูกับการ
เลียนแบบตามตัวอยางของนักศึกษา ซ่ึงจะรวมถึงการทดสอบทักษะความสามารถการเลนเกมตางๆ
การตั้งใจ การมีสวนรวมและการทดสอบขอเขียน ความเปลี่ยนแปลงประกอบดวยการทดสอบ
ความสามารถ 2 อยาง การเลนเกมตางๆ 15 เกม  ความตั้งใจพฤติกรรมของนักศึกษาการสอบ
ขอเขียนและการวัดความพึงพอใจในการทดสอบการเรียนวิชาเทเบลิเทนนิสในชวงฤดูใบไมผลิ  
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ป ค.ศ.1991 ที่มหาวิทยาลยัโอไฮโอ (Ohio State University)  จะไมคอยกําหนดวาจะนําชนิดใด
ชนิดหนึ่งในระบบมาใช 
 ผลทางสถติิพบวา มีคานัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 แสดงวาผลของการวัดสวนใหญจะ
ตรงขามกับระบบทั้ง 3 ภายในชนิดของทกัษะความสามารถนักศึกษาจะทําคะแนนสูงกวานักศกึษา 
ที่นําการจัดการมาใช เม่ือมีกรณีที่มีการทดสอบทักษะ 2 อยาง และใหโอกาสในการเลมเกมมากกวา
สวนในกรณีทีมี่ตัวอยางนักศกึษาจะทําคะแนนไดดีกวาในการทดสอบทักษะ 2 อยาง เกมสวนใหญ 
มีการเปลี่ยนแปลงสูงกวานกัศึกษาที่นําการจัดการมาใช และการทดสอบขอเขียนจะมีคะแนนสงูกวา 
 ความรูสึกของนักศึกษาเกีย่วกับระบบการเรียน พบวาจะตรงขามอยางงามกับสิ่งที่ไดเรียน
มา นักศึกษาสวนนอยไมเห็นดวย อีกสวนหนึ่งของนักศึกษามีความพึงพอใจแตอยางไรก็ตาม  
นักศึกษาสวนมากก็ชอบระบบการเรียนแบบนี ้
    โดยสรุป ดังน้ัน ดรรชนีที่จะชี้ใหเห็นสิ่งทีมี่อิทธิพลตอการเรียนวิชาเทเบลิเทนนิสสําหรับ
นักศึกษาก็คือ นักศึกษาไดเรียนมากนอยเพียงใดนั้นเอง 
 กอรดอน  (Gordon.  2004  :  104)  อิทธิพลของการฝกใชจินตนาการในการเลอืกทักษะ
เทนนิสของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการฝกใชจินตนาการในการ
เลือกทักษะเทนนิสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง  4  กลุม  
โดยใชขอมูลเชิงปริมาณและการวิเคราะหทางสถิติ  ประชากรประกอบดวยผูที่เริม่ตนเลนกฬีา
เทนนิส  6  ชั้น  จํานวนทั้งหมด  138  คน  ในภาคแรกของป  ค.ศ.  2003  ในโรงเรียนสาธิตใน
มหาวิทยาลัยมิดเวสเทิรน  (Midwestern)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบทดสอบของลารร่ี  
เฮนสลีย  (Larry  Hensley)  ซ่ึงเปนแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่มีความสมบูรณ และนาเชื่อถือ   
ในการวิเคราะหขอมูลใชระดับความมีนัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  ผลการศึกษาพบวา 
 1.  กลุมควบคุม  และกลุมที่  3  มีความแตกตางของการทดสอบกอนและหลังการฝก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  อยางไรก็ตามในกลุมที่  1  และกลุม  2  การทดสอบไมมี
ความแตกตางกัน 
 2.  กลุมที่ทําการฝกโดยใชจิตนาการกอนทําการฝกทางรางกาย  กลุมที่  1  มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05  อยางไรก็ตามในกลุมที่  1  และกลุมที่  2  การทดสอบ 
ไมมีความแตกตางกัน 
 3.  กลุมที่ไดฝกการใชจินตนาการหลังการฝกทางดานรางกาย  กลุมที่  2  มีความแตกตาง
ของการทดสอบกอนและหลังการฝก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  มีความแตกตาง
มากกวากลุมที่  3  และกลุมที่  1  นอยที่สุด 
 ผลสรุปที่ไดแสดงใหเห็นวากลุมที่  1  ที่ไดฝกใชจินตนาการกอนการฝกทางดานรางกาย
ดีกวากลุมที่  2  ที่ไดฝกใชจินตนาการหลังการฝกทางดานรางกาย  และกลุมที่  3  ที่ทําการฝก
ทางดานรางกายเพียงอยางเดียว  ดังน้ัน  การฝกใชจินตนาการรวมกบัการฝกทางดานรางกาย 
ดีกวาการฝกทางดานรางกายเพียงอยางเดียว 
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      งานวิจัยในประเทศ 
 อํานวยโชค  ร่ืนเริง (2523  :  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถปุระสงคเพ่ือสราง
แบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิส และในขณะเดียวกันไดสรางสมการถดถอยพหุคูณ และการสราง
เกณฑปกตขิองแบบทดสอบสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน โดยใชกลุมตวัอยางประชากร
จากนักเรียนของโรงเรียนวัดมกุฎกษัตรยิ วัดราชาธิราชเบญจมราชาลัย สตรศีรีสุริโยทัย  และสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน เปนชาย  227 คน เปนหญิง 239  คน รวมเปนจํานวน 
ทั้งสิ้น 466 คน ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  ควรประกอบดวยแบบทดสอบทักษะการเดาะลูก แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ แบบทดสอบ 
ทักษะการตีโตแบบแบคแฮนด  โดยขอทดสอบนี้มีคาความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน .81 และ .92 
ตามลาํดับ ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อัครเนตร  มณีนุตร (2534  :  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการฝกเทเบิลเทนนิสควบคู
กับการฝกสายตาที่มีตอทักษะเทเบลิเทนนิส ความมุงหมายของการวิจัยน้ี เพ่ือศึกษาผลการฝก 
เทเบลิเทนนิสควบคูกับการฝกสายตาที่มีตอทักษะเทเบิลเทนนิส กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2531 แบงออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ฝกเฉพาะทักษะเทเบลิเทนนิส 
กลุมที่ 2 ฝกทกัษะเทเบลิเทนนิสควบคูกับการฝกสายตาใชเวลาฝก 8 สัปดาห แลวทดสอบทักษะ 
เทเบลิเทนนิส หลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 ผลการวิจัยพบวา กลุมฝกเฉพาะทักษะเทเบลิ
เทนนิสกับกลุมฝกทักษะเทเบิลเทนนิสควบคูกับการฝกสายตามีคะแนนเทเบลิเทนนิสไมแตกตางกัน 
กลุมฝกเฉพาะเทเบิลเทนนสิ กับกลุมฝกทักษะเทเบลิเทนนิสควบคูกบัการฝกสายตากอนการฝก
สายตากับหลงัการฝกสายตา มีคะแนนการรับรูของตาไมแตกตางกัน อัตราเพิ่มคิดเปนรอยละของ 
ผลการทดสอบคะแนนทักษะเทเบลิเทนนิสของกลุมฝกทักษะเทเบลิเทนนิสควบคูกับฝกสายตา 
เพ่ิมสูงกวากลุมฝกทักษะเทเบิลเทนนิสควบคูกับการฝกสายตาใน สัปดาหที่ 4  และสัปดาหที่ 8 
   จุฬารัตน  นาคพงษ  (2535  : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ความมุงหมายของการวจัิยครั้งน้ีเพ่ือ
สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน และเพื่อศึกษาวา 
แบบทดสอบประกอบดวยรายการทดสอบ 2 รายการ คือ (1) ทักษะการเสิรฟ (2) การตีลูกกระทบ
ผนังและการตบ กลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 64 คน ผลการวิจัย
พบวา แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือหาความ เปนปรนยั มีสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .99 อยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .01 เพ่ือหาความเที่ยงตรงมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .95 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยใชแบบทดสอบทักษะกฬีา 
เทเบลิเทนนิสของมอทท และล็อกฮารท เปนเกณฑเพ่ือหาคาความเชื่อม่ันคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ .95 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา 
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 ปรีชา  ศรีเขียวพงษ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา มีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของ
แบบทดสอบเปนนักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษา จังหวัดอางทอง จํานวน 40 คน โดยแบงเปน  
นักศึกษาชาย จํานวน 20 คน และนักศึกษาหญิง จํานวน 20 คน โดยการเจาะจงเลือก สวนกลุม
ตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบเปนนักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง 
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชลบุรี วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรีและวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดกรุงเทพ จํานวน 242 คน โดยแบงเปนนกัศึกษาชาย 193 
คน และนักศกึษาหญิง 49 คน โดยการสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คอื 
แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ทีป่รีชา  ศรีเขียวพงษ สรางขึน้ประกอบดวย 4  รายการ คือ 
 1. แบบทดสอบทักษะการตีลกูเทเบลิเทนนสิกระทบฝาผนัง 
 2.  แบบทดสอบทักษะการสงลูกเทเบิลเทนนิส 
 3.  แบบทดสอบทักษะการตีลูกเทเบลิเทนนิสจากการสงดวยเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส 
 4.  แบบทดสอบทักษะการตบลูกจากการสงดวยเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส  
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  แบบทดสอบทักษะการตีลูกเทเบลิเทนนิสที่ปรีชา  ศรีเขียวพงษ  สรางขึ้นรวมทุก
รายการของนักศึกษาชายและหญิง มีความเปนปรนัย นักศึกษาชายมีคาเทากับ .844, .790,  981, 
.989, .994, .996, .985, .990 และ .994 ตามลําดับ และนักศึกษาหญิงมีคาเทากับ .992, .989, 
.974, .993, .990, .988, .989, .992, .994 และ.986 ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบลิเทนนิสที่ปรีชา  ศรีเขยีวพงษ  สรางขึ้นแตละรายการมี
ความเชื่อม่ัน นักศึกษาชายมีคาเทากับ .802, .825, .761, .690 และ .891 ตามลําดับ และ นักศกึษา
หญิงมีคาเทากับ .848, .615, .893, .520 และ .884 ตามลําดับ และรวมทุกรายการมีความเชื่อม่ัน 
นักศึกษาชายมีคาเทากับ .891 และนักศกึษาหญิงมีคาเทากับ .884 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 
 3.  แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบลิเทนนิสที่ปรีชา  ศรีเขยีวพงษ สรางขึ้นรวมทุกรายการ 
มีความเที่ยงตรง นักศึกษาชายมีคาเทากับ .990 และนักศึกษาหญิงมีคาเทากับ .949 อยางนัยสาํคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 4.  เกณฑปกติ ในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส  
ที่ปรีชา  ศรีเขยีวพงษ สรางขึ้น โดยจําแนกความสามารถเปน 5 ระดับ คือ ดีเลิศ ดี ปานกลาง พอใช
และควรปรับปรุง โดยแบงเปนเกณฑปกติของนักศึกษาชาย ดังน้ี ระดับดีเลิศ คะแนน 62 ขึ้นไป 
ระดับดีคะแนน 54 - 61 ระดับปานกลางคะแนน 46 - 54 ระดับพอใชคะแนน 38 - 45 ระดับ 
ควรปรบัปรุงคะแนน ต่ํากวา 37 
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     สมมิตร  ดิลกนิลการ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาเรื่อง การสรางแบบทดสอบ
ทักษะการตีลกูหมุนในเทเบลิเทนนิส มีจุดประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสและ
สรางเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของจังหวัดสุราษฎรธานี ประกอบดวย 
12 รายการ คือ 
  1.  แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนไปขางหนา 
  2. แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนา 
  3. แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลงั 
  4. แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนกลับหลัง 
  5. แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขาง 
  6. แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขาง 
  7. แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนัง 
  8. แบบทดสอบการตีโตโฟรแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนงั 
  9. แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนัง 
  10. แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนัง 
  11. แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนัง 
  12. แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนัง 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ไดแกนักเรียนชาย 20 คน 
นักเรียนหญิง 20 คน ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส
จังหวัดลพบุรี ป 2546 ที่ผานการเรียนวิชาเทเบลิเทนนสิมาแลว โดยสุมแบบงาย และกลุมตัวอยางที่
ใชในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนชาย 198 
คน นักเรียนหญิง 163 คน โดยการสุมแบบงาย การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใช
สัมประสิทธิส์หพันธแบบเพียรสัน และใชคะแนนที ในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบผล
การศึกษาพบวา 
  1.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงแตละรายการและทั้งฉบับ มีคาดังน้ี 
   1.1 แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนไปขางหนา มีคาเทากับ .89 
และ .77  ตามลําดับ 
   1.2.  แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนา มีคาเทากับ .91 
และ .79  ตามลําดับ 
   1.3 แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลัง มีคาเทากับ .86 และ .69   
ตามลําดับ 
   1.4 แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนกลับหลัง มีคาเทากับ .93 และ .75    
ตามลําดับ 
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   1.5 แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขาง มีคาเทากับ .94 
และ .77  ตามลําดับ 
   1.6 แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขาง มีคาเทากับ .94 
และ .72 ตามลําดับ 
   1.7 แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนัง มีคา
เทากับ .80  และ .69 ตามลําดับ 
   1.8 แบบทดสอบการตีโตโฟรแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนัง มีคา
เทากับ .80 และ .77 ตามลาํดับ 
   1.9 แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนัง มีคา
เทากับ .51  และ .87 ตามลําดับ 
   1.10  แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนัง มีคา
เทากับ .78  และ .86 ตามลําดับ 
   1.11 แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนัง มีคา
เทากับ .48  และ .74 ตามลําดับ 
   1.12 แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนัง มีคา
เทากับ .61  และ .52 ตามลําดับ 
   1.13 รวมทั้งฉบับ มีคาเทากบั .94 และ .87 ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ 
ระดับ .01 
  2. ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย และ
หญิงทั้งฉบับ มีคาเทากับ .91 และ .71 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย และ
หญิงทั้งฉบับ มีคาเทากับ .70, .57, .63, .71, .55, .43, .86, .76, .81, .76, .83,  และ .71, .64,  .70, 
.65,  .74, .66, .74, .66, .63, .62 และ .66 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  4. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบเทเบลิเทนนิสนักเรียนชาย และหญิงแตละ
รายการ  และทั้งฉบับ มีคาดังน้ี 
    4.1  แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนไปขางหนา มีคาเทากับ .92, .87, 
 .77  และ .72  .91, .79 ตามลําดับ 
   4.2.  แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนา มีคาเทากับ .88, .75, 
.83 และ .70, .82, .87 ตามลําดับ 
   4.3  แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลัง  มีคาเทากับ .93, .88, 
.92  และ .74, .81, .86 ตามลําดับ 
   4.4  แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนกลับหลัง มีคาเทากบั .83, .89, 
.79  และ .78, .89, .82 ตามลําดับ 
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   4.5 แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขาง มีคาเทากับ .84, .91, 
.82  และ .74, .89, .80 ตามลําดับ 
   4.6 แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขาง มีคาเทากับ .96, .94, 
.93  และ .79, .88, .85 ตามลําดับ 
   4.7 แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนัง มีคาเทากับ 
.61, .65,  .62 และ  .78, 77, 92 ตามลําดับ 
   4.8 แบบทดสอบการตีโตโฟรแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนัง มีคา
เทากับ .75, .83, .72  และ .29, .30, .39 ตามลําดับ 
   4.9 แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนัง มีคาเทากับ 
.75, .83, .72 และ .29, .30, .39 ตามลําดับ 
   4.10 แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนงั มีคาเทากับ 
.80, .86, 87 และ .60, .22, 45 ตามลําดับ 
   4.11 แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนัง มีคาเทากับ 
.86, .82, .84 และ .26, .35, .54 ตามลําดับ 
   4.12 แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนัง มีคาเทากับ 
.86, .87, .78 และ .21, .38, .21 ตามลําดับ 
   4.13  รวมทั้งฉบับ มีคาเทากับ .88, .93, .93 และ .87, .96, .90 ตามลําดับอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  5. เกณฑปกติแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิส ที่สมมิตร 
ดิลกนิลการ สรางขึ้น ไดแก ระดับความสามารถสูงขึ้น คะแนนที่นักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง 
สูงกวา 66 ระดับความสามารถสูง คะแนนที่นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 56 - 66 ระดับความ 
สามารถปานกลาง คะแนนที่นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 45 - 55 ระดับความสามารถต่ํามาก 
คะแนนทีนักเรียนชายและ นักเรียนหญิงต่ํากวา 34 
 สรินยา  แซกวย  (2541  :  บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส มีจุดประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส สาํหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน โดยกลุมสุมตัวอยางเปน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน 
บุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ผานการเรียนวชิาเทเบิลเทนนิส 1 มาแลว นักเรยีนชาย 30 คน 
นักเรียนหญิง 30 คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
กรมสามัญในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ที่ผานการเรียนวิชาเทเบลิเทนนสิ 1 มาแลว 
นักเรียนชาย 100 คน นักเรียนหญิง 100 คน เครื่องมือประกอบดวย แบบทดสอบทักษะกฬีา 
เทเบลิเทนนิส 3 รายการ  คือ 
       1.  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ 
 2.  แบบทดสอบทักษะการตีโตโฟรแฮนด 
 3.  แบบทดสอบทักษะการตีโตแบคแฮนด 
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 และมาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสผลการศึกษาพบวา 
 1.  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟโฟรแฮนด สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตละ
รายการ และรวมทั้งฉบบั มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 0.998 - 1.000) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 2.  มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชาย  
และนักเรียนหญิง มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 0.799 - 0.965) อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 
 3.  แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรียนชาย และนกัเรียนหญิงแตละ
รายการ และรวมทั้งฉบบั มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูง (r = 0.920 - 0.978) อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 4.  มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชาย  
และนักเรียนหญิง มีความเชือ่ม่ันทางบวกระดับสูง (r = 0.929 - 0.916) อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01 
 5.  แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงทีผู่วิจัย
สรางขึ้นแตละรายการ และรวมทั้งฉบบั มีความเที่ยงตรงทางบวกระดบัสูง (r = 0.998 - 1.000) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 6. มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิง มีความเทีย่งตรงทางบวกระดับสูง  (r = 0.998 - 1.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 7. แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส  สําหรับนักเรียนชายแตละรายการ มีคาอํานาจ
จําแนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (t = 4.672 - 7.265) แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ 
แบคแฮนด  มีอํานาจจําแนกอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t  =  2.529 ) 
 8. แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส สาํหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตละ
รายการ มีคาความยาก 41 - 52  
 9.  เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงแบงไวเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังน้ี ดีมากตรงกับคะแนนท ี66  
ขึ้นไป ดีตรงกบัคะแนนที 56 - 65 ปานกลางตรงกับคะแนนที 45 - 55 ต่ําตรงกับคะแนนที 35 - 44 
ต่ํามากตรงกบัคะแนนที  34  ลงมา 
 โชดก  ฤทธิรุดเรงพล (2543  :  บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยคนควาการสราง
แบบทดสอบทักษะกฬีาเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรยีน
ระดับประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี ที่ผานการเรียนเทเบลิเทนนสิมาแลว นักเรียน
ชาย 30 คน นักเรียนหญิง 30 คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษา 
ปที่ 6 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี จํานวนนักเรียนชาย 100 คน ผลการวิเคราะหได
แบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิส 3 รายการ คือ 
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 1.  แบบทดสอบทักษะการตีลูกในแนวด่ิง 
 2.  แบบทดสอบการเสิรฟ 
 3.  แบบทดสอบการตีลูกเทเบลิเทนนิสกระทบฝาผนงั 
   ผลการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบพบวา 
 1.  แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  โชดก  
ฤทธิรุดเรงพล  สรางขึ้นแตละรายการและรวมทั้งฉบับ  มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง  
(r = 1.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 2. แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส สาํหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ผูวจัิย
สรางขึ้นแตละรายการและรวมทั้งฉบบั มีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูง (r = 0.579 - 0.927)  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 3. แบบทดสอบทักษะกฬีา  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ผูวจัิยสรางขึ้น 
แตละรายการ  มีคาอํานาจจําแนกอยูในระดับสูง (r = 0.744 - 0.912) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 (t = 3.253- 3.988) แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรียนหญิงที่ผูวิจัย
สรางขึ้นแตละรายการมคีาอํานาจจําแนกอยูในระดับสูง (r = 0.805 - 0.999) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  (t = 3.519 - 4.366)   
 4.  แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบลิเทนนิส  สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีระดับ
ความยากอยูระหวาง 35 - 63 เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส สาํหรับนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงระดับประถมศึกษาที่ผูวจัิยสรางขึ้น แบงไวเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง  
ต่ํา และต่ํามาก ดังน้ี ดีมากตรงกับคะแนนทีของนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง 63 คะแนนขึ้นไป  
ดีตรงกับคะแนนทีนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 55 - 62 คะแนน ปานกลางตรงกบัคะแนนที
นักเรียนชายและ นักเรียนหญิง 46 - 54 คะแนน ต่ําตรงกับคะแนนทนัีกเรียนชายและนักเรียนหญิง 
38 - 45 คะแนน ต่ํามากตรงกับคะแนนทนัีกเรียนชายและนักเรียนหญิงต่ํากวา 38 คะแนน ลงไป 
     นิรัตยา  นิคมเวทย  (2546  :  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องระดับทกัษะเทเบลิเทนนิส
ของนักเรียนระดบัชวงชั้นที ่3 โรงเรียนขยายโอกาส  จังหวัดลพบุรี 2546 มีจุดมุงหมายเพื่อทราบ
ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่3 โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดลพบุรี 2546 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะเทเบลิเทนนิส เปนนักเรียน 
บานนกเขาเปลา เปนนักเรยีนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 คน ซ่ึงไดมาโดยสุมอยางงาย 
จํานวน  218 คน เปนนักเรยีนชาย 118 คน และนกัเรยีนหญิง 100 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เปนแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส ของ โชดก ฤทธิรุดเรงพล จํานวน 3 ทักษะ จากนั้นทําการ
วิเคราะหผลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต คาความเบี่ยงมาตรฐานของคะแนน จากการทดสอบ 
แตละรายการและคะแนนรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน 
และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑของแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิส  
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     ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ทักษะการตีลูกเทเบลิเทนนิสในแนวดิง่ สําหรับนักเรียนชายไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต  
18.25 คะแนน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.63 คะแนนสูงสุด 41 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 5  
คะแนน สําหรับนักเรียนหญงิไดคะแนนมัชฌิมเลขคณติ 18.69 คะแนน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
5.67 คะแนนสูงสุด 32 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 9 คะแนน 
 2.  ทักษะการเสิรฟลูกเทเบลิเทนนิสสําหรับนักเรียนชายไดคะแนนมัชฌิมเลขคณติ 10.0  
คะแนน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.04 คะแนนสูงสุด 16.00 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 4.00  
คะแนน สําหรับนักเรียนหญงิไดคะแนนมัชฌิมเลขคณติ 8.75 คะแนน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  
2.21 คะแนนสูงสุด 12.00 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 3 คะแนน 
 3.  ทักษะการตีลูกเทเบลิเทนนิสกระทบผนังสําหรับนักเรียนชายไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต  
28.89 คะแนน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 12.16 คะแนนสูงสุด 64 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 7  
คะแนน สําหรับนักเรียนหญงิไดคะแนนมัชฌิมเลขคณติ 29.38 คะแนน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
12.28 คะแนนสูงสุด 64 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 7 คะแนน 
 4.  ทักษะเทเบิลเทนนิส  สําหรับนักเรียนชายไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต 57.21 คะแนน    
คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 16.57 คะแนนสูงสุด 98 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 20 คะแนน สําหรับ  
นักเรียนหญิงไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต 56.82 คะแนน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 13.75 คะแนน
สูงสุด 97 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 29 คะแนน 
 5.  ระดับเทเบิลเทนนิสรวมนักเรียนชาย คือ ระดับสงูมาก คะแนนที 75 ขึ้นไป ระดับสูง  
คะแนนที 59 - 74 ระดับปานกลาง คะแนนที 42 - 58 ระดับต่ํา คะแนนที 26 - 41 ระดับต่ํามาก  
คะแนนที 25 ลงมา 
 6.  ระดับเทเบิลเทนนิสรวมนักเรียนหญิง คือ ระดับสูงมาก คะแนนที 75 ขึ้นไป ระดับสูง  
คะแนนที 56 - 66 ระดับปานกลาง คะแนนที 45 - 55 ระดับต่ํา คะแนนที 34 - 44 ระดับต่ํามาก  
คะแนนที 33 ลงมา 
 สุมาลี  ไกรสังข  (2549 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาระดบัทกัษะและเกณฑเทเบิลเทนนิสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 กลุมตวัอยาง
ที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชาย 180 คน นักเรียนหญิง 180 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบทักษะ 3 รายการ คือ ทักษะ
การเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด และทักษะการตี่โตแบคแฮนด ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คาเฉลี่ย คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด และ
ทักษะการตี่โตแบคแฮนด ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 มีคาเทากับ 27.62 และ 4.68, 
21.77 และ 7.26, 28.34 และ 9.52 ตามลาํดับ 
 2.  คาเฉลี่ย คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด และ
ทักษะการตี่โตแบคแฮนด ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากับ 23.94 และ 5.21, 
15.42 และ 4.03, และ 18.02 และ 5.66 ตามลําดับ 
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 3.  ทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนที ที่ 70 ขึ้นไป สูงตรงกับคะแนนที ที่60 -69 ปานกลางตรงกบัคะแนนที ที ่41 - 59 ต่ํา 
ตรงกับ คะแนนที ที่ 31 - 40 และต่ํามากตะรางกับคะแนนที ที่ 30 ลงมา 
 4.  ทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนที ที่ 68 ขึ้นไป สูงตรงกับคะแนนที ที่59 - 67  ปานกลางตรงกับคะแนนที ที่ 42 - 58  
ต่ําตรงกับคะแนนท ีที่ 33-41 และต่ํามากตรงกับคะแนนที ที่32 ลงมา 
 ชัยณรงค  เขยีวแกว (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาระดบัทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศกึษาสุโขทัย ปการศึกษา 2547 กลุมตวัอยางไดมาจากการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน ซ่ึงเปนนักเรียนที่เรยีนวิชาเทเบลิเทนนิสมาแลว ในระดับชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนมีนักเรียน
ชายมากกวา 100 คน และนักเรียนหญิงมากกวา 100 คน จํานวนรวมทั้งสิ้น 400 คน เปนชาย 200 
คน นักเรียนหญิง 200 คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของ สิรินยา  แซกวย ผลการศึกษาพบวา 
 1.  คาเฉลี่ย คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทกัษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
แตละรายการ คือ 
  1.1  การเสิรฟโฟรแฮนด ชายมีคาเฉลีย่ เทากับ 9.78 ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 2.89 ครั้ง หญิงมีคาเฉลี่ย เทากบั 8.60 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั 3.38 ครั้ง 
  1.2  การเสิรฟแบคแฮนด ชายมีคาเฉลีย่ เทากับ 9.82 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 2.43 ครั้ง หญิงมีคาเฉลี่ย เทากบั8.19 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.24 ครั้ง 
  1.3  การตีโตโฟรแฮนด ชายมีคาเฉลี่ย เทากับ 25.90 ครั้งสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 7.29 ครั้ง หญิง มีคาเฉลี่ย เทากบั 21.30 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 7.47 ครั้ง 
  1.4  การตีโตแบคแฮนด ชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 36.80 ครั้ง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 8.67 ครั้ง หญิง มีคาเฉลี่ย เทากบั 28.63 ครั้ง สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 8.92 ครั้ง 
 2.  ระดับทักษะเทเบลิเทนนิส ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
  2.1 นักเรียนชายสูงมาก ตรงกับคะแนนททีี่ 65 และสูงกวา สูง อยูระหวางคะแนนที  
ที่ 58 - 64, ปานกลางอยูระหวางคะแนนที ที่ 43 - 57, ต่ํา อยูระหวางคะแนนที ที่ 36 - 42 และ 
ต่ํามากอยูระหวางคะแนนที ที่ 35 และต่ํากวา 
  2.2  นักเรียนหญิง สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนที ที่ 67  และสูงกวา สูง อยูระหวาง 
คะแนนที ที่ 59 - 66, ปานกลางอยูระหวางคะแนนที ที่ 42 - 58, ต่ําอยูระหวางคะแนนที ที่ 34 - 41 
และต่ํามากอยูระหวางคะแนนที ที่ 33 และต่ํากวา 
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 สรุป 
 จากการศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสของหลายๆ  งานวิจัยน้ี
ผูวิจัยไดเลือกแบบทดสอบของสรินยา  แซกวย  ซ่ึงเปนแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิส  สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย  การเสิรฟ  การตโีตโฟรแฮนด  การตีโต 
แบคแฮนด ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แลวเห็นวามีความสาํคัญ
อยางยิ่งตอการเรียนการสอนวิชาเทเบลิเทนนิส  อันเนื่องมาจากการที่จะทําใหการเรียนการสอน
เปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน  ซ่ึงจะสงผลใหการเรียนการสอนวิชาเทเบลิเทนนิสในแตละเขต
การศึกษาอุดรธานี  ดําเนินไปอยางมีประสิทธิผล   
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
            การศึกษาเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  เพ่ือศึกษาระดบัทักษะ 
เทเบลิเทนนิสของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี     
ปการศึกษา 2549 โดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหมูล 

 
กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่

การศึกษาอุดรธานี  ที่เรียนวิชาเทเบลิเทนนิสในภาคเรยีนที่สอง ปการศึกษา 2549 ที่ไดทําการ
สํารวจมาแลวจํานวน 68 โรงเรียน มีประชากร จํานวน 13,388 คน เปนชาย 5,866 คน เปนหญิง   
7,522 คน 

การเลือกกลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี ปการศกึษา 2549 ที่เรียนวิชาเทเบลิเทนนิสในภาคเรียนที่สอง  จํานวน 600 คน 
เปนชาย 300 คน หญิง 300 คน  
            จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเรจ็รูปของ เครจซี่ และมอรแกน 
(Krejcie and Morgan) (บุญสง โกสะ. 2542:172) ที่ประชากร 15,000 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 
375 คน แตในการวิจัยน้ี ผูวิจัยใชกลุมตวัอยางจํานวน 600 คน เปนชาย 300 คน หญิง 300 คน 
ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ดังน้ี 

  1. ในแตละอําเภอของเขตพืน้ที่การศึกษา เจาะจงเลือกโรงเรียนที่เปนโรงเรียนขนาดใหญ
ของแตละอําเภอมา 1 โรงเรียน ไดจํานวนทั้งสิ้น 20 โรงเรียน ไดแก  

  เขต 1 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษพิทยา  อําเภอเมือง โรงเรียนหนองวัวซอพิทยาคม  
อําเภอหนองวัวซอ โรงเรียนเพ็ญพิทยาคม  อําเภอเพ็ญ โรงเรียนสรางคอมพิทยา  อําเภอสรางคอม  

  เขต 2 โรงเรียนกุมภวาป  อําเภอกุมภวาป โรงเรียนศรธีาตุพิทยาคม  อําเภอศรีธาตุ  
โรงเรียนโนนสะอาดพิทยาสรรค  อําเภอโนสะอาด โรงเรียนหนองแสงวิทยศึกษา  อําเภอหนองแสง 
โรงเรียนวังสามหมอวิทยาคาร  อําเภอวังสามหมอ โรงเรียนประจักษศิลปาคม  กิ่งอําเภอประจักษ
ศิลปาคม  
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  เขต 3 โรงเรียนหนองหานวิทยา  อําเภอหนองหาน  โรงเรียนบานดุงวิทยา   
อําเภอบานดุง  โรงเรียนทุงฝนวิทยาคาร  อําเภอทุงฝน  โรงเรียนไชวานวิทยา  อําเภอไชยวาน  
โรงเรียนพิบูลยรักษพิทยา  กิ่งอําเภอพิบูลยรักษ  โรงเรียนกูแกวอําเภอกูแกว  
  เขต 4 โรงเรียนบานผือพิทยาสรรค  อําเภอบานผือ โรงเรียนกุดจับประชาสรรค   
อําเภอกุดจับ โรงเรียนน้ําโสมพิทยาคม  อําเภอน้ําโสม และโรงเรียนยูงทองพิทยาคม  อําเภอนายูง   
 2. สุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random sampling)  จากโรงเรียนทั้ง 20 แหง  
ไดกลุมตัวอยางดังตาราง 1   
 

 ตาราง 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง เขตพื้นที่
การศึกษา 

ช่ือโรงเรียน 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง    รวม 

1 อุดรพิชัยรักษพิทยา  อําเภอเมือง 237 263 500 24 24 48 
2 หนองวัวซอพิทยาคม อําเภอหนองวัวซอ 129 160 289 15 15 30 
3 เพ็ญพิทยาคม  อําเภอเพ็ญ 202 226 428 21 21 42 

เขต 1 

4 สรางคอมวิทยา อําเภอสรางคอม 82 106 188 9 9 18 
5 กุมภวาป  อําเภอกุมภวาป 269 296 565 27 27 54 
6 ศรีธาตุพิทยาคม  อําเภอศรีธาตุ 149 175 324 15 15 30 
7 โนนสะอาดพิทยาสรรค อําเภอโนสะอาด  140 142 282 12 12 24 
8 วังสามหมอวิทยาคาร อําเภอวังสามหมอ 126 155 281 12 12 24 
9 หนองแสงวิทยศึกษา อําเภอหนองแสง 60 61 121 6 6 12 

เขต 2 

10 ประจักษศิลปาคม  ก่ิงอําเภอประจักษ
ศิลปาคม 

81 65 146 6 6 12 

11 หนองหานวิทยา  อําเภอหนองหาน 254 308 562 27 27 54 
12 บานดุงวิทยา  อําเภอบานดุง 175 246 439 21 21 42 
13 ทุงฝนวิทยาคาร  อําเภอทุงฝน 88 98 186 9 9 18 
14 ไชยวานวิทยา  อําเภอไชยวาน 121 109 230 12 12 24 
15 พิบูลยรักษพิทยา  ก่ิงอําเภอพิบูลรักษ 68 69 137 6 6 12 

เขต 3 

16 กูแกววิทยา  อําเภอกูแกว 69 87 156 6 6 12 
17 กุดจับประชาสรรค  อําเภอกุดจับ 170 191 361 18 18 36 
18 บานผือพิทยาสรรค  อําเภอบานผือ 228 299 527 27 27 54 
19 นํ้าโสมพิทยาคาร   อําเภอน้ําโสม 176 207 383 18 18 36 

เขต 4 

20 นายูงพิทยาคม  อําเภอนายูง 84 87 171 9 9 18 
รวม            รวม 2,757 3,316 6,073 300 300 600 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของ สรินยา แซกวย ประกอบดวย 3 รายการ คือ 
  1.  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ    
  2.  แบบทดสอบทักษะการตีโตโฟรแฮนด 
  3.  แบบทดสอบทักษะการตีโตแบคแฮนด 
 
             อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 
  1.  โตะเทเบลิเทนนิส 
  2.  ตาขายเทเบิลเทนนิส 
  3.  เสาขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร สูง  30 เซนติเมตร  2  ตน 
  4.  โตะสําหรบัตั้งกลองใสลกูเทเบลิเทนนสิสูงประมาณ  60  เซนติเมตร 
  5.  ไมเทเบลิเทนนิส 
  6.  ลูกเทเบลิเทนนิสจํานวน 20 ลูก 
  7.  กลองใสลกูเทเบลิเทนนสิ 
  8.  กระดาษกาวขนาด 1 เซนติเมตร 
  9.  เทปวัดระยะ 
  10.  ปูนขาว 
  11.  ชอลก 
  12.  เชือกฟาง 
  13.  ใบบันทกึคะแนน 

 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในการประสานงาน
ติดตอกับผูอํานวยการในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศกึษาขั้นพ้ืนฐานของจังหวัดอุดรธานี ทั้ง 20 
โรงเรียน เพ่ือการติดตอขอความรวมมือในการใชกลุมตัวอยาง 
 2.  ขอความรวมมือดานสถานที่และอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการวิจัยจากอาจารยในกลุม 
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 3.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ อุปกรณและวธิกีารทดสอบระดับทักษะทั้งหมด 
ทุกรายการ 
 4.  เตรียมอุปกรณและสถานที่ที่ใชในการทดสอบระดับทักษะ 
 5.  ทําการทดสอบทักษะตามแบบและวิธกีารของแบบทดสอบระดับทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส 
 



 41

 6.  ผูวิจัยดําเนินการและเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีผูชวยในการทดสอบระดับ
ทักษะเทเบลิเทนนิส จํานวน 2 คน ชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งอธิบายและสาธติ  
วิธีการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

1.  หาคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบทักษะแตละรายการ 
2.  สรางระดับทักษะเทเบลิเทนนิส โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) และคะแนนท ี        

(T - Score) และแบงระดับทักษะเทเบลิเทนนิสออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา  
และต่ํามาก 

3.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับทกัษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชาย 
และหญิง ระหวางเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานีปการศกึษา 2549 โดยวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบทางเดียว (One- way Analysis of  Variance) ถาผลการทดสอบมีความแตกตางกัน จะทํา 
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธขีอง เชฟเฟ (Scheffe’) และกําหนดความ 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4.  นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิจัยระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน 
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอดุรธานี ปการศึกษา 2549 ผูวิจัยขอเสนอขั้นตอน และผลการวิเคราะห
ขอมูลตามลําดับดังน้ี 

1.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2.  ลําดับขั้นของการวิเคราะหขอมูล 
3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดกําหนดความหมายของ
สัญลักษณที่ใชดังน้ี 
  X     แทน  คาเฉลี่ย  (Mean) 
  S.D.   แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  n    แทน  กลุมตัวอยาง 
  T-Score  แทน  คะแนนท ี
  F    แทน  คาสถิตทิี่ใชเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
         ในการแจกแจงแบบ F (F-distribution) 
  SS    แทน  คาผลบวกยกกําลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
  MS   แทน  คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลงัสองของคะแนน (Mean Squares) 
                P        แทน    ความนาจะเปน (Probability) 
  *    แทน  ระดับนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

ลําดับขั้นของการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        
ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549 ผูวจัิยวิเคราะหขอมูลตามลําดับ
ดังน้ี 

1.  หาคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบทักษะแตละรายการ 
2.  สรางระดับทักษะเทเบลิเทนนิส โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) และคะแนนท ี        

(T - Score) และแบงระดับทักษะเทเบลิเทนนิสออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา  
และต่ํามาก 
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3.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับทกัษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชาย 
และหญิง ระหวางเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานีปการศกึษา 2549 โดยวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบทางเดียว (One- way Analysis of  Variance) ถาผลการทดสอบมีความแตกตางกัน จะทํา 
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธขีอง เชฟเฟ (Scheffe’) และกําหนดความ 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4.  นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนการทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิส 
แตละรายการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี      
ปการศึกษา 2549   
 
ตาราง 2 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบระดับทักษะเทเบิลเทนนิส 
      แตละรายการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในสังกัดเขตพืน้ที่การศึกษาอุดรธานี  
      ปการศึกษา  2549 
 

เพศชาย (n = 300) เพศหญิง (n = 300) รายการ 
 X  S.D. X  S.D. 

ทักษะการเสิรฟ 27.32 6.46 24.00 5.05 
ทักษะการตีโตโฟรแฮนด 26.17 7.27 23.20 4.75 
ทักษะการตีโตแบคแฮนด 31.56 6.73 26.26 5.85 

 
จากตาราง 2 แสดงวา 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการเสิรฟ ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 27.32 

และ 6.46 คะแนน และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 24.00 และ 5.05 คะแนน ตามลําดับ   
ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 26.17 และ 7.27 คะแนน และ

นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 23.20 และ 4.75 คะแนน ตามลําดับ   
ทักษะการตีโตแบคแฮนด ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 31.56 และ 6.73 คะแนน และ

นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 26.26 และ 5.85 คะแนน ตามลําดับ   
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 2. สรางระดับทักษะเทเบลิเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในโรงเรียนสังกัด
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549  

 
ตาราง  3 ระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายและหญิง ในรายการทดสอบทักษะการเสิรฟ 
 

เพศชาย (n = 300) เพศหญิง (n = 300) ระดับทักษะ 
 คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

37 ขึ้นไป 
31 - 36 
24 - 30 
18 - 23 
17 ลงมา 

66 ขึ้นไป 
56 - 65 
45 - 55 
35 - 44 
34 ลงมา 

32 ขึ้นไป 
27 - 31 
22 - 26 
17 - 21 
16 ลงมา 

66 ขึ้นไป 
56 - 65 
45 - 55 
35 - 44 
34 ลงมา 

 
จากตาราง 3 แสดงวา  
ทักษะการเสิรฟของนักเรียนชาย ระดับสงูมากตรงกับคะแนนดิบที่ 37 คะแนนขึ้นไป หรือ

คะแนนทีที่ 66 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 31 - 36 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 56 - 65 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 24 - 30 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 45 - 55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดบิ
ที่ 18 - 23 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 35 - 44 และระดับต่าํมากตรงกับคะแนนดิบที่ 17 คะแนนลงมา 
หรือคะแนนทีที่ 34 ลงมา  

ทักษะการเสิรฟของนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่32 คะแนนขึน้ไป  
หรือคะแนนทีที่ 66 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบที ่27 - 31 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 56 - 65 
ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 22 - 26 คะแนน หรือคะแนนทีที ่45 - 55 ระดับต่ําตรงกับ
คะแนนดิบที่ 17 - 21 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 35 - 44 และระดับต่าํมากตรงกับคะแนนดิบที่ 16
คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 34 ลงมา  
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ตาราง 4 ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชายและหญิง ในรายการทดสอบทักษะการตีโต 
      โฟรแฮนด 
 

เพศชาย (n = 300) เพศหญิง (n = 300) ระดับทักษะ 
 คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

38 ขึ้นไป  
30 - 37 
22 - 29 
14 - 21 
13 ลงมา 

66 ขึ้นไป 
56 - 65 
45 - 55 
35 - 44 
34 ลงมา 

33 ขึ้นไป 
27 - 32 
20 - 26 
14 - 19 
13 ลงมา 

70 ขึ้นไป 
57 - 69 
44 - 56 
31 - 43 
30 ลงมา 

 
จากตาราง 4 แสดงวา  
ทักษะการตีโตโฟรแฮนดของนักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 38 คะแนน

ขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 66 ขึน้ไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 30 - 37 คะแนน หรือคะแนนท ี
ที่ 56 - 65 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 22 - 29 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 45 - 55  
ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่14 - 21 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 35 - 44 และระดับต่าํมากตรงกับ
คะแนนดิบที่ 13 คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 34 ลงมา  

ทักษะการตีโตโฟรแฮนดของนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกบัคะแนนดิบที่ 33 คะแนน
ขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 70 ขึน้ไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 27 - 32 คะแนน หรือคะแนนท ี
ที่ 57 - 69 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 20 - 26 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 44 - 56 ระดับ 
ต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 14 - 19 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 31 - 43 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบ
ที่ 13 คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 30 ลงมา  
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ตาราง 5 ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชายและหญิง ในรายการทดสอบทักษะการตีโต 
     แบคแฮนด 
 

เพศชาย (n = 300) เพศหญิง (n = 300) ระดับทักษะ 
 คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

45 ขึ้นไป  
36 - 44 
27 - 35 
18 - 26 
17 ลงมา 

70 ขึ้นไป 
57 - 69 
44 - 56 
31 - 43 
30 ลงมา 

36 ขึ้นไป 
30 - 35 
23 - 29 
17 - 22 
16 ลงมา 

69 ขึ้นไป 
57 - 68 
44 - 56 
32 - 43 
31 ลงมา 

 
จากตาราง 5 แสดงวา  
ทักษะการตีโตแบคแฮนดของนักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 45 คะแนน

ขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 70 ขึน้ไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 36 - 44 คะแนน หรือคะแนนทีที่  
57 - 69 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 27 - 35 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 44 - 56 ระดับต่ํา 
ตรงกับคะแนนดิบที่ 18 - 26 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 31 - 43 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบ 
ที่ 17 คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 30 ลงมา  

ทักษะการตีโตแบคแฮนดของนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 36 คะแนน
ขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 69 ขึน้ไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 30 - 35 คะแนน หรือคะแนนท ี
ที่ 57 - 68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 23 - 29 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 44 - 56 ระดับ 
ต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 17 - 22 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 32 - 43 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนน 
ดิบที่ 16 คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 31 ลงมา  
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ตาราง 6 ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพืน้ที่ 
      การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
 

คะแนนท ีระดับทักษะ 
 เพศชาย (n = 300) เพศหญิง (n = 300) 
สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

63  ขึ้นไป 
55 - 62 
46 - 54 
38 - 45 
37 ลงมา 

64 ขึ้นไป 
55 - 63 
46 - 54 
37 - 45 
36 ลงมา 

 
จากตาราง 6 แสดงวา 
ทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนททีี่ 63 ขึ้นไป ระดับสูง

ตรงกับคะแนนทีที่ 55 - 62 ระดับปานกลางตรงคะแนนทีที่ 46 - 54 ระดับต่ําตรงกับคะแนนททีี่  
38 - 45 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนทีที่ 37 ลงมา  

ทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนททีี่ 64 ขึ้นไป ระดับสูง
ตรงกับคะแนนทีที่ 55 - 63 ระดับปานกลางตรงคะแนนทีที่ 46 - 54 ระดับต่ําตรงกับคะแนนททีี่  
37 - 45 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนทีที่ 36 ลงมา  
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3.  เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    
ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549  
 
ตาราง 7  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา  
      ปที่  1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 
 

ทักษะ แหลงความ 
     แปรปรวน 

ผลบวกกําลัง 
กําลังสอง(SS) 

คาเฉลี่ย 
กําลังสอง 

(MS) 

F P 

การเสิรฟ ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

1712.69 
10752.59 

570.90 
36.33 

15.72* .00 

 รวม 12465.28    
การตีโตโฟแฮนด ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
1048.89 

14770.78 
349.63 
49.90 

7.01* .00 

 รวม 15819.67    
การตีโตแบคแฮนด ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
520.20 

13011.73 
173.40 
43.96 

3.95* .01 

 รวม 13531.92    
รวมทุกรายการ ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
830.16 

7063.55 
276.72 
23.86 

11.60* .00 

 รวม 7893.71    
 

 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 7 แสดงวาคาเฉลี่ยระดับทกัษะเทเบิลเทนนสิในการเสิรฟ  การตีโตโฟรแฮนด  
การตีโตแบคแฮนด  และทักษะรวมทุกรายการ  ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอดุรธานี ปการศึกษา 2549 ทั้ง 4 เขต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   
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ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ (Scheffe’) 
ผลปรากฏในตาราง 8 
 
ตาราง 8  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา 
      ปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549  เปนรายคู 
 

คาเฉล ี่ย 1 2 3 4 เขต จํานวน 
(N) ( X ) 25.41 26.03 31.22 26.16 

ทักษะ 
การเสิรฟ 

1 
2 
3 
4 

69 
78 
81 
72 

25.41 
26.03 
31.22 
26.16 

- 
 
 
 

.94 
- 
 

.00* 

.00* 
.91 
.99 
.00* 

- 
คาเฉล ี่ย 1 2 3 4 เขต จํานวน 

(N) ( X ) 26.33 24.13 28.98 25.08 
ทักษะการตีโต 
โฟแฮนด 

1 
2 
3 
4 

69 
78 
81 
72 

26.33 
24.13 
28.98 
25.08 

- 
 
 
 

.33 
- 

.15 
.00* 

- 

.79 

.88 
.01* 

- 

คาเฉล ี่ย 1 2 3 4 เขต จํานวน 
(N) ( X ) 30.57 32.53 33.00 29.85 

ทักษะการตีโต 
แบคแฮนด 

1 
2 
3 
4 

69 
78 
81 
72 

30.57 
32.53 
33.00 
29.85 

- 
 
 
 

.36 
- 

.17 

.98 
- 

.94 

.11 
.04* 

- 
คาเฉล ี่ย 1 2 3 4 เขต จํานวน 

(N) ( X ) 27.43 27.56 31.07 27.03 

รวมทุกรายการ 1 
2 
3 
4 

69 
78 
81 
72 

27.43 
27.56 
31.07 
27.03 

- 
 
 
 

.99 
- 

.00* 

.00* 

- 

.97 

.93 
.00* 

- 
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 จากตาราง 8 แสดงวา  
 ทักษะการเสิรฟของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี เขต 3 แตกตางกับเขต 1 เขต 2 และเขต 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 ทักษะการตีโตโฟรแฮนดของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี  เขต 3 แตกตางกับเขต 2 และเขต 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 ทักษะการตีโตแบคแฮนดของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี  เขต 3 แตกตางกับเขต 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้น 
ไมแตกตางกนั 
 ทักษะเทเบลิเทนนิสรวมทุกรายการของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอดุรธานี  เขต 3 แตกตางกับเขต 1 เขต 2 และเขต 4 อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 นอกน้ันไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51

ตาราง 9  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา  
      ปที่  1  ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549 
 

ทักษะ แหลงความ 
     แปรปรวน 

ผลบวกกําลัง 
กําลังสอง(SS) 

คาเฉลี่ย 
กําลังสอง 

(MS) 

F P 

การเสิรฟ ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

236.56 
7395.43 

78.85 
24.99 

3.16* .03 

 รวม 7631.99    
การตีโตโฟแฮนด ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
512.90 

6227.10 
170.97 
21.04 

8.13* .00 

 รวม 6740.00    
การตีโตแบคแฮนด ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
2294.91 
7930.32 

764.97 
26.79 

28.55* .00 

 รวม 10225.24    
รวมทุกรายการ ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
345.69 

3164.11 
115.23 
10.69 

10.78* .00 

 รวม 3509.81    
  

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 9 แสดงวาคาเฉลี่ยระดับทกัษะเทเบิลเทนนสิในการเสิรฟ  การตีโตโฟรแฮนด  
การตีโตแบคแฮนด  และทักษะรวมทุกรายการ  ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอดุรธานี ปการศึกษา 2549  ทั้ง  4 เขต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ (Scheffe’) 
ผลปรากฏในตาราง 10 

 
ตาราง 10 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา 
      ปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549  เปนรายคู 
 

คาเฉล ี่ย 1 2 3 4 เขต จํานวน 
(N) ( X ) 23.93 22.99 23.73 25.44 

ทักษะ 
การเสิรฟ 

1 
2 
3 
4 

69 
78 
81 
72 

23.93 
22.99 
23.73 
25.44 

- 
 
 
 

.73 
- 

.99 

.83 
- 
 

.35 
.03* 

.22 
- 

คาเฉล ี่ย 1 2 3 4 เขต จํานวน 
(N) ( X ) 23.54 24.86 23.10 21.19 

ทักษะการตีโต 
โฟแฮนด 

1 
2 
3 
4 

69 
78 
81 
72 

23.54 
24.86 
23.10 
21.19 

- 
 
 
 

.39 
- 

.95 

.12 
- 

.03* 

.00* 
.09 
- 

คาเฉล ี่ย 1 2 3 4 เขต จํานวน 
(N) ( X ) 25.88 30.62 25.16 23.13 

ทักษะการตีโต 
แบคแฮนด 

1 
2 
3 
4 

69 
78 
81 
72 

25.88 
30.62 
25.16 
23.13 

- 
 
 
 

.00* 
- 
 

.87 
.00* 

.02* 

.00* 

.12 
- 

คาเฉล ี่ย 1 2 3 4 เขต จํานวน 
(N) ( X ) 24.45 26.15 24.00 23.25 

รวมทุกรายการ 1 
2 
3 
4 

69 
78 
81 
72 

24.45 
26.15 
24.00 
23.25 

- .02* 

- 
.87 
.00* 

- 

.20 
.00* 
.58 

- 
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 จากตาราง 10 แสดงวา  
 ทักษะการเสิรฟของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี เขต 4 แตกตางกับเขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกนั้น 
ไมแตกตางกนั 
 ทักษะการตีโตโฟรแฮนดของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัด 
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  เขต 4 แตกตางกับเขต 1 และเขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 ทักษะการตีโตแบคแฮนดของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัด 
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี เขต 2 แตกตางกับเขต 1 เขต 3 และเขต 4 และเขต  1  แตกตาง   
กับเขต  4  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 ทักษะเทเบลิเทนนิสรวมทุกรายการของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอดุรธานี  เขต 2 แตกตางกับเขต 1 เขต 3 และเขต 4 อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 นอกน้ันไมแตกตางกัน 
 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมายและวิธีดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
    1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอดุรธานี   ปการศึกษา 2549 
              2. เพ่ือสรางระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอดุรธานี   
              3. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัทกัษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย และหญิง  และระหวาง  
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี 
 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
              ประชากรที่ใชในการวิจัย 
              ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี ที่เรียนวิชาเทเบลิเทนนิสในภาคเรยีนที่สอง ปการศึกษา 2549 ทีไดทําการสํารวจ
มาแลวจํานวน  68  โรงเรียน  มีประชากร  จํานวน 13,388  คน เปนชาย  5,866  คน เปนหญิง  
7,522 คน 
              กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
                 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัด       
เขตพ้ืนทีการศึกษาอุดรธานี ที่เรียนวิชาเทเบลิเทนนิสในภาคเรียนทีส่องมาแลว  จํานวน 600 คน 
เปนชาย จํานวน  300  คน เปนหญิง  จํานวน  300  คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi- Stage Random sampling)  
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของสรินยา  แซกวย   ประกอบดวย 3 รายการคือ 

1.  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ    
2   แบบทดสอบทักษะการตีโตโฟรแฮนด 
3.  แบบทดสอบทักษะการตีโตแบคแฮนด 
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 วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในการประสานงาน
ติดตอกับผูอํานวยการในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศกึษาขั้นพ้ืนฐานของจังหวัดอุดรธานี 
ทั้ง 20 โรงเรียน เพ่ือการติดตอขอความรวมมือในการใชกลุมตัวอยาง 
 2.  ขอความรวมมือดานสถานที่และอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการวิจัยจากอาจารย 
ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 
 3.  ศกึษารายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่  อุปกรณและวธิกีารทดสอบระดับทักษะทั้งหมด 
ทุกรายการ 
 4.  เตรียมอุปกรณและสถานที่ที่ใชในการทดสอบระดับทักษะ 
 5.  ทําการทดสอบทักษะตามแบบและวิธกีารของแบบทดสอบระดับทักษะกฬีา 
เทเบลิเทนนิส 
 6.  ผูวิจัยดําเนินการและเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีผูชวยในการทดสอบระดับ
ทักษะ เทเบลิเทนนิส จํานวน 2 คน ชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งอธิบายและสาธติ  
วิธีการตาง ๆ ในการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 
 การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

1.  หาคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบทักษะแตละรายการ 
2.  สรางระดับทักษะเทเบลิเทนนิส โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) และคะแนนท ี        

(T - Score) และแบงระดับทักษะเทเบลิเทนนิสออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา  
และต่ํามาก 

3.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับทกัษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชาย 
และหญิง ระหวางเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานีปการศกึษา 2549 โดยวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบทางเดียว (One- way Analysis of  Variance) ถาผลการทดสอบมีความแตกตางกัน จะทํา 
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธขีอง เชฟเฟ (Scheffe’) และกําหนดความ 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4.  นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.   คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศกึษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 เปนดังน้ี  
  1.1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการเสิรฟของนักเรียนชายมีคาเทากับ 

27.32 และ 6.46 คะแนน และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 24.00 และ 5.05 คะแนน ตามลําดับ 
 1.2  ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 26.17 และ 7.27 คะแนน 

และนักเรียนหญงิมีคาเทากับ 23.20 และ 4.75 คะแนน ตามลําดับ 
 1.3  ทักษะการตีโตแบคแฮนด ของนักเรียนชายมีคาเทากับ 31.56 และ 6.73 คะแนน 

และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 26.26 และ 5.85 คะแนน ตามลําดับ 
 
             2. ระดับทักษะเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัด
เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549  เปนดังน้ี 

 2.1  ทักษะการเสิรฟของนักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิที่ 37 คะแนน 
ขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 66 ขึน้ไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 31 - 36 คะแนน หรือคะแนนทีที่  
56 - 65 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 24 - 30 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 45 - 55 ระดับต่ํา 
ตรงกับคะแนนดิบที่ 18 - 23 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 35 - 44 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบ 
ที่ 17 คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 34 ลงมา  สวนนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบ 
ที่ 32 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 66  ขึ้นไป ระดับสงูตรงกับคะแนนดิบที่ 27 - 31 คะแนน หรือ
คะแนนทีที่ 56 - 65 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 22 - 26 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 45 - 55  
ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่17 - 21 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 35 - 44 และระดับต่าํมากตรงกับ
คะแนนดิบที่  16  คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 34 ลงมา  

 2.2  ทักษะการตีโตโฟรแฮนดของนักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 38 
คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 66 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 30 - 37 คะแนน หรือคะแนนที
ที่ 56 - 65 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 22 - 29 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 45 - 55 ระดับต่ํา
ตรงกับคะแนนดิบที่ 14 - 21 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 35 - 44 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบ 
ที่ 13 คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 34 ลงมา  สวนนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบ 
ที่ 33 คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 70 ขึน้ไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 27 - 32 คะแนน หรือ
คะแนนทีที่ 57 - 69 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 20 - 26 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 44 - 56 
ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที ่14 - 19 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 31 - 43 และระดับต่าํมากตรงกับ
คะแนนดิบที่ 13 คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 30 ลงมา  
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 2.3  ทักษะการตีโตแบคแฮนดของนักเรียนชาย ระดับสงูมากตรงกับคะแนนดิบที่ 45 
คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 70 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 36 - 44 คะแนน หรือคะแนนที
ที่ 57 - 69 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 27 - 35 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 44 - 56 ระดับต่ํา
ตรงกับคะแนนดิบที่ 18 - 26 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 31 - 43 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 
17 คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 30 ลงมา  สวนนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที ่36 
คะแนนขึ้นไป หรือคะแนนทีที่ 69 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 30 - 35 คะแนน หรือคะแนนที
ที่  57 - 68 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 23 - 29 คะแนน หรือคะแนนทีที ่44 - 56 ระดับต่ํา
ตรงกับคะแนนดิบที่ 17 - 22 คะแนน หรือคะแนนทีที่ 32 - 43 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบ 
ที่ 16 คะแนนลงมา หรือคะแนนทีที่ 31 ลงมา  

 2.4  ทักษะเทเบิลเทนนิสรวมทุกรายการของ นักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนน
ทีที่ 63 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนททีี ่55 - 62 ระดับปานกลางตรงคะแนนทีที่ 46 - 54 ระดับต่ํา
ตรงกับคะแนนทีที่ 38 - 45 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนททีี่ 37 ลงมา สวนนักเรียนหญิง ระดับสูง
มากตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป ระดับสงูตรงกับคะแนนทีที่ 55 - 63 ระดับปานกลางตรงคะแนนที 
ที่ 46 - 54 ระดับต่ําตรงกบัคะแนนทีที่ 37 - 45 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนททีี่ 36  ลงมา  

 
 3.  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนทั้งชายและหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนสงักัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549  ดังน้ี 
  3.1  คาเฉลี่ยระดับทักษะการเสิรฟ  การตีโตโฟรแฮนด  การตีโตแบคแฮนด  และ
ทักษะรวมทุกรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขต
พ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549  ทั้ง 4 เขต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05   
  เม่ือนําผลการทดสอบคาเฉลี่ยทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนทั้งชายและหญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศกึษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549  เปนรายคู 
โดยวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe’)  พบวา 
  3.2  ทกัษะการเสิรฟของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี เขต 3 แตกตางกับเขต 1 เขต 2 และเขต 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกนั้นไมแตกตางกัน  ทักษะการตีโตโฟรแฮนดของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียน
สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอดุรธานี  เขต 3 แตกตางกับเขต 2 และเขต 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน  ทักษะการตีโตแบคแฮนดของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  เขต 3 แตกตางกับเขต 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน  และทักษะรวมทุกรายการของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  เขต 3 แตกตางกับเขต 1 เขต 2 และเขต 4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
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  3.3  ทักษะการเสิรฟของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี เขต 4 แตกตางกับเขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกนั้น 
ไมแตกตางกนั  ทักษะการตีโตโฟรแฮนดของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัด 
เขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  เขต 4 แตกตางกับเขต 1 และเขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน  ทักษะการตีโตแบคแฮนดของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 2 แตกตางกับเขต 1 เขต 3 และเขต 4   
และเขต  1  แตกตางกับเขต  4  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน   
และทักษะรวมทุกรายการของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาอุดรธานี  เขต 2 แตกตางกับเขต 1 เขต 3 และเขต 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนทั้งชายและหญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 พบวา 
ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย และนักเรยีนหญิงระหวางเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย  และจาก
การทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู  พบวา  ทกัษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชาย  เขต  3  แตกตางกับ
เขต  1  เขต  2  และ  เขต  4  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  นอกนั้นไมแตกตางกัน   
สวนทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนหญิง  เขต  2 แตกตางกับเขต  1 เขต  3  และ  เขต  4   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  นอกนั้นไมแตกตางกัน  เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา  
ทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชายเขต  3  และทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิง  เขต  2   
สูงกวาเขตอื่นๆ  ทั้งน้ี  อาจเปนเพราะโรงเรียนในแตละเขตพ้ืนที่การศึกษาในจังหวัดอุดรธานี  
มีความพรอมดานสื่อ อุปกรณการเรียนการสอน  หองเรียน สถานที่ งบประมาณที่สนับสนุนดาน 
การกีฬา  เชน งบประมาณสนับสนุนจากองคการบริหารสวนทองถิ่น ที่สนับสนนุการแขงขันกีฬา 
เทเบลิเทนนิส  โดยเฉพาะโรงเรียนที่เปดสอนชวงชั้นที ่1 - 3  แตกตางกัน หรืออาจเปนเพราะ
ครูผูสอนมีความชํานาญในทักษะเทเบลิเทนนิส หรือใหความสนใจ ใหแรงจูงใจกับนักเรียนแตกตาง
กัน และหรืออาจเปนเพราะความสนใจ หรือแรงจูงใจที่นักเรียนไดรับแตกตางกัน สอดคลองกับคํา
กลาวของ  อรุณ  วรทอง  (2523 : 47)  ที่กลาววา ความสามารถทางทักษะกีฬาของนักเรียน  
ที่มีความแตกตางกันอาจเปนเพราะสาเหตุหลายประการ  เชน  การจัดการเรียนการสอน  อุปกรณ 
และเครื่องอํานวยความสะดวก  กิจกรรมเสริมหลักสูตร และบุคลากรที่เกี่ยวของเปนตน และธงชัย  
เจริญทรัพยมณี  (2547  :  252)  กลาวไววา  องคประกอบที่ชวยในการเรียนรูทักษะกีฬา   
ควรประกอบดวย  ความถนัดในตัวผูเรียน  อาจจะมีมากอนหรือเกิดขึ้นภายหลังการฝกก็ได   
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ซ่ึงความถนัดจะมีสวนชวยในการเรียนรูทกัษะไดรวดเรว็  และแรงจูงใจเปนปจจัยพ้ืนฐานของความ
พยายามและความตั้งใจ ซ่ึงโดยปกติผูเรยีนจะมีความสามารถที่แสดงออกเทากับทักษะทีต่นเอง 
มีอยู  แตเม่ือใดไดรับแรงจูงใจ  ความสามารถที่แสดงออกจะสูงขึ้น 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1.  ครูผูสอนวิชาเทเบิลเทนนิสระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอดุรธานี 
ควรนําระดับทักษะเทเบลิเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชเปนเกณฑในการประเมินระดับทักษะของ
นักเรียน 
 2.  ครูผูสอนและสถานศึกษาควรนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชในการปรับปรุง  สงเสริม
และพัฒนาการเรียนการสอนวิชาเทเบลิเทนนิส  เพ่ือใหนักเรียนมีระดับทักษะเทเบิลเทนนิสสูงขึ้น 
ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรสรางเกณฑระดับทกัษะเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1   
ในระดับภาค  และระดับประเทศ 
 2.  ควรทําการวิจัยระดับทกัษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1   
ในโรงเรียนเอกชน 
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รายละเอียดแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนสิ 
           รายละเอียดของแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิสของสรินยา  แซกวย (2542 บทคัดยอ) 
เปนแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 

1. การเสิรฟ 
2. การตีโตโฟรแฮนด 
3. การตีโตแบคแฮนด 
คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะเทเบลิเทนนิส มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัสูง 

(r = 0.998 - 1.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความเชือ่ม่ันทางบวกระดับสูง 
(r = 0.920 - 0.978) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความเทีย่งตรงทางบวกระดับสูง 
(r = 0.998 -1.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาอําอาจจําแนกระดับสูง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.853 - 1.780) 
           เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิสสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่
สรินยา  แซกวย สรางขึ้น แบงไวเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังน้ี ดีมาก 
นักเรียนชายนักเรียนหญิง มีคะแนนตั้งแต 66 ขึ้นไป ดี นักเรียนชายนักเรียนหญงิมีคะแนนตั้งแต   
56 - 65 ปานกลาง นักเรียนชายนักเรียนหญิง มีคะแนน 45 - 55 ต่ํา นักเรียนชายนักเรียนหญิง มี
คะแนน 35 - 44 ต่ํามาก นักเรียนชายนกัเรียนหญิง มีคะแนน 34 และต่ํากวา 
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แบบทดสอบทักษะการเสริฟ 
 
จุดมุงหมาย  เพื่อวัดทักษะการเสิรฟลกูเทเบลิเทนนิส 
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อุปกรณ 
1. โตะเทเบิลเทนนิส 
2. ตาขายเทเบลิเทนนิส 
3. ไมเทเบลิเทนนิส 
4. ลูกเทเบิลเทนนิส 
5. กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส 
6. โตะสําหรับตั้งกลองใสลูกเทเบิลเทนนิส สงูประมาณ 2 ฟุต 
7. กระดาษกาวขนาด 1 เซนติเมตร 
8. เสาขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร สูง 12 น้ิว จํานวน 2 ตน 
9. เชือกฟาง 1 เสน 
10. ตลบัเทปวัดระยะ 
11. ซอลคสําหรับตีเสน 
12. ใบบันทึกคะแนน 

 
การเตรียมอุปกรณ 

1. เตรียมสนาม ทําตารางที่โตะเทเบิลเทนนสิดานหนึ่งโดยกําหนดดังน้ี 
     1.1  ชองที่มีหมายเลข 5 อยูบริเวณมมุทั้งสี่มุมของโตะเทเบิลเทนนิส 

เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมีขนาด 1 X 1 ฟุต 
                 1.2  ชองที่มีหมายเลข 4 อยูบริเวณดานหนาตรงกลางโตะเทเบลิเทนนิส 
ติดกับตาขายเทเบลิเทนนิสเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา มีขนาด 1 X 3 ฟุต 
                 1.3  ชองที่มีหมายเลข 3 อยูบริเวณดานขางทั้งสองขางของโตะเทเบลิเทนนิส 
เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา มีขนาด 1 X 2.5 ฟุต และอยูบรเิวณดานหลังตรงกลางติดกบัเสนหลังของ 
โตะเทเบิลเทนนิสเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา มีขนาด 1 X 3 ฟุต 
                  1.4  ชองที่มีหมายเลข 2 อยูบริเวณตรงกลางโตะเทเบิลเทนนิสเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 
มีขนาด 2.5 X 3 ฟุต 
            2.  บริเวณกึ่งกลางของโตะเทเบิลเทนนิสมีตาขายเทเบิลเทนนิสขึงอยูตลอดแนว 
            3.  บริเวณเสาเทเบิลเทนนิสทั้งสองดานใหตอเสาสูง 12 น้ิว เขาไปทั้งสองขาง ขางละ 1  
ตนและขึงเชือกระหวางเสาทั้งสองนั้นใหตึงในแนวขนานระดับกับตาขายเทเบิลเทนนิส โดยสูงจาก
แนวขอบบนของตาขายเทเบิลเทนนิสขึ้นไป 10 น้ิว 
            4.  ตั้งกลองใสลูกเทเบลิเทนนิสบริเวณดานขางของโตะเทเบิลเทนนิสหาง ประมาณ 1 ฟุต   
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูรับการทดสอบยืนอยูบริเวณดานหลังโตะเทเบลิเทนนิส 
2. ใหทดลองเสิรฟโฟรแฮนดและแบคแฮนดไดอยางละ 1 ลูก 
3.   ผูเขารวมการทดสอบตองเสิรฟทั้งโฟรแฮนดและแบคแฮนด อยางละ 5 ลูก รวมจํานวน

การทดสอบทัง้หมด 10 ลูก 
             4.  เม่ือไดยินสัญญาณ เริ่ม ใหผูเขารับการทดสอบเสิรฟลกูเทเบลิเทนนสิตามกติกาของ
การเสิรฟ โดยใหลูกเทเบลิเทนนิสลอดใตเชือกไปลงบนโตะดานตรงขามของตาขายเทเบลิเทนนสิ 
             5.  ถาลูกเทเบิลเทนนิสที่เสิรฟไปโดนสวนของตาขายเทเบิลเทนนิส แลวตกลงดานชอง
ตารางคะแนน ให เล็ท (Let) ใหทําการเสิรฟครั้งน้ันใหม 
 
การนับคะแนน  

1. ใหคะแนนตามจุดที่กําหนดไวบนโตะเทเบิลเทนนิส เชน ลูกเทเบิลเทนนิส ลงที่
หมายเลข 5 ได 5 คะแนนเปนตน 

2. ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงบนเสนระหวางคะแนน ใหคะแนนตามชองที่มีคะแนนมากกวา 
3. ถาลูกเทเบลิเทนนิส ติดตาขายเทเบิลเทนนิส และลูกออกนอกโตะเทเบิลเทนนิสได 0  

คะแนน 
4. ถาลูกเทเบลิเทนนิสไปสัมผสัถูกเสาหรือขามเชือกที่ขึงไวแลวตกลงบนโตะ 

เทเบลิเทนนิสดานชองตารางคะแนน ให เล็ท (Let) ใหทําการเสิรฟครัง้น้ันใหม 
5. ถาลูกเทเบลิเทนนิสไปสําผสัถูกเสาหรือเชือกที่ขึงไว แลวออกนอกโตะเทเบลิเทนนิส  

ได  0  คะแนน 
6. ถาผูเขารับการทดสอบโยนลูกเทเบิลเทนนิสแลวไมทําการเสิรฟ ปลอยใหลูก   

เทเบลิเทนนิสตกลงบนพื้นให เล็ท (Let) ใหทําการเสิรฟครั้งน้ันใหม (หามทําการในลักษณะเชนนี้
เกิน 2 ครั้ง) ถาเกินใหได 0 คะแนน 

7. ถาผูรับการทดสอบโยนลูกเทเบลิเทนนิสแลวทําการเสริฟ แตไมเทเบิลเทนนิส 
ไมสัมผัสลูกเทเบลิเทนนิส  ใหได 0 คะแนน 

8. นําคะแนนทั้ง 10 ครั้งมารวม 
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แบบทดสอบทักษะการตลีูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนัง 
 
จุดมุงหมาย  เพ่ือวัดทักษะการตีโตโฟรแฮนด 
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อุปกรณ 
            1.  โตะเทเบลิเทนนิส 

2. ไมเทเบลิเทนนิส 
3. ลูกเทเบิลเทนนิส 
4. กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส 
5. โตะสําหรับตั้งกลองใสลูกเทเบิลเทนนิส สงูประมาณ 2 ฟุต 
6. ตลบัเทปวัดระยะ 
7. กระดาษกาวขนาด 1 เซนติเมตร 
8. นาฬิกาจับเวลา 
9. ซอลค สําหรับตีเสน 
10. ใบบันทึกคะแนน 

 
การเตรียมอุปกรณ 
           1.  นําโตะเทเบิลเทนนิสครึ่งตัวมาตั้งเปนฝาผนังและอีกครึ่งตัวมาตั้งชิดกันเปนมุมฉาก 
          2.  โตะเทเบลิเทนนิสที่นํามาเปนฝาผนัง ใหตเีสนตรงขนานโดยวัดจากพื้นโตะเทเบิลเทนนิส
ที่ชิดอยูขึ้นไป 6 น้ิว ซ่ึงเทากับความสูงของตาขายเทเบิลเทนนิส 
          3.  ตั้งกลองใสลูกเทเบลิเทนนิสบริเวณดานขางของโตะเทเบิลเทนนิสหางประมาณ 1 ฟุต 
ดานมือที่ไมถนัดของผูรับการทดสอบใสลกูเทเบลิเทนนสิสําหรับใชในการทดสอบ จํานวน 20 ลูก 
 
วิธีการทดสอบ 
               1. ใหผูรับการทดสอบเริ่มทดสอบดวยการตีโตโฟรแฮนดกอน โดยเริ่มจากคนแรกจนถึงคน
สุดทาย จากนั้นจึงเริ่มทดสอบดวยการตีโตแบคแฮนดตอไป 
             2. ผูรับการทดสอบยืนอยูบริเวณดานหลังของโตะเทเบลิเทนนิส และถอืลูกเทเบลิเทนนิส
ไวในมือ 1 ลูก 
             3. เม่ือไดยินสัญญาณ เริ่ม ใหผูรับการทดสอบปลอยลูกเทเบลิเทนนิส ใหกระดอนบนโตะ
เทเบลิเทนนิส 1 ครั้ง แลวตลีูกเทเบิลเทนนิสไปกระทบกับโตะเทเบลิเทนนิสทีต่ั้งไวเปนฝาผนังให
เหนือเสน 6 น้ิว เม่ือลูกเทเบิลเทนนิสกระดอนกลับมาใหกระดอนที่พ้ืน 1 ครั้งกอนจึงจะสามารถตีโต
กลับไปกระทบผนังไดและกระทําในลักษณะเชนเดียวกันน้ีติดตอกันไป เพ่ือใหไดจํานวนครั้งที่มาก
ที่สุดเทาที่จะทําได ภายในเวลา 30 วินาที 
      4. ถาลูกเทเบลิเทนนิสที่กําลังใชในการทดสอบหลุดออกนอกโตะเทเบิลเทนนิส หรือ หลุด
จากการควบคุมสามารถนําลูกเทเบิลเทนนิสสํารองในกลองใสลูกเทเบิลเทนนิสทีว่างไวดานขางโตะ
เทเบลิเทนนิสมาตีตอจนครบเวลา 30 วินาที 
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 การนับคะแนน 
            1. ใหทดสอบทักษะละ 2 ครั้งๆ ละ 30 วินาที เอาคะแนนครั้งที่ดีทีสุ่ดเปนผลของการ
ทดสอบ 
             2.  ให 1 คะแนนสําหรับการตลีูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนงั 1 ครั้ง 
(ไมนับลูกที่สงเริ่มเลน) 
             3. ถาลูกเทเบลิเทนนิสกระทบผนังต่ํากวาเสน 6 น้ิว จะไมนับคะแนน 
             4. ถาลูกเทเบลิเทนนิสกระทบผนังถูกเสน 6 น้ิวพอดี ให 1 คะแนน 
             5. การตีที่ไมถูกตองของแตละทักษะ จะไมนับคะแนน เชน การทดสอบการตีโตโฟรแฮนด 
ถาผูรับการทดสอบตีโตดวยแบคแฮนด ลูกนั้นจะไมนับคะแนนแตสามารถตีตอไดจนกวาจะครบเวลา  
30 วินาท ี
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนสิ 
 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ี เขต......  
 

ชื่อสถานศึกษา.................................................................................................................. 
ผูเขารับการทดสอบชื่อ........................................นามสกุล................................................ 
เพศ    (.......)  ชาย   (........)  หญิง 
ทําการทดสอบวันที่.......................เดือน.......................................พ.ศ................................. 
 
      
 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2  
รายการ จํานวนครั้ง จํานวนครั้ง 

 
รวม 

1. ทักษะการเสิรฟ    
2. ทักษะการตีโตโฟรแฮนด    
3. ทักษะการตีโตแบคแฮนด    

 
                                                                                                                                
                                                                        

ผูบันทึก  ........................................ 
(.......................................) 

ผูวิจัย    .......................................... 
(........................................) 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คะแนนระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ในโรงเรียนสังกัด  เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

21 
35 
23 
20 
20 
23 
19 
21 
20 
22 
30 
23 
27 
30 
30 
20 
22 
24 
28 
17 
23 
31 
18 
24 
16 
30 

40 
61 
43 
38 
38 
43 
37 
40 
38 
41 
54 
43 
49 
54 
54 
38 
41 
44 
51 
34 
43 
55 
35 
44 
32 
54 

19 
21 
21 
22 
24 
24 
30 
24 
22 
23 
27 
28 
26 
28 
27 
26 
24 
26 
26 
28 
32 
24 
32 
31 
22 
28 

40 
42 
42 
44 
47 
47 
55 
47 
44 
45 
51 
52 
49 
52 
51 
49 
47 
49 
49 
52 
58 
47 
58 
56 
44 
52 

32 
28 
32 
34 
30 
30 
32 
30 
28 
35 
32 
36 
30 
30 
32 
22 
30 
30 
24 
30 
28 
30 
36 
36 
24 
45 

50 
44 
50 
53 
47 
47 
50 
47 
44 
55 
50 
56 
47 
47 
50 
35 
47 
47 
38 
47 
44 
47 
56 
56 
38 
69 

43 
49 
45 
45 
44 
46 
47 
44 
42 
47 
51 
50 
48 
51 
51 
41 
45 
47 
46 
44 
48 
50 
50 
52 
38 
58 



แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

21 
24 
24 
26 
22 
16 
21 
15 
22 
35 
28 
21 
20 
28 
30 
31 
17 
27 
27 
23 
24 
19 
28 
33 
20 
27 

40 
44 
44 
47 
41 
32 
40 
30 
41 
61 
51 
40 
38 
51 
54 
55 
34 
49 
49 
43 
44 
37 
51 
58 
38 
49 

22 
20 
21 
35 
43 
22 
24 
24 
24 
34 
32 
28 
24 
28 
22 
30 
26 
24 
29 
25 
24 
30 
23 
22 
20 
17 

44 
41 
42 
62 
73 
44 
47 
47 
47 
60 
58 
52 
47 
52 
44 
55 
49 
47 
53 
48 
47 
55 
45 
44 
41 
37 

32 
25 
34 
39 
46 
30 
32 
30 
32 
39 
28 
30 
31 
30 
34 
27 
30 
29 
26 
35 
23 
24 
46 
26 
23 
31 

50 
40 
53 
61 
71 
47 
50 
47 
50 
61 
44 
47 
49 
47 
53 
43 
47 
46 
41 
55 
37 
38 
71 
41 
37 
49 

45 
42 
47 
57 
62 
41 
45 
41 
46 
61 
51 
46 
44 
50 
50 
51 
43 
47 
48 
48 
43 
43 
56 
48 
39 
45 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 

24 
18 
23 
29 
26 
22 
33 
38 
28 
38 
25 
37 
33 
34 
33 
33 
33 
24 
23 
24 
23 
23 
24 
20 
23 
20 

44 
35 
43 
52 
47 
41 
58 
66 
51 
66 
46 
64 
58 
60 
58 
58 
58 
44 
43 
44 
43 
43 
44 
38 
43 
38 

21 
25 
21 
23 
21 
24 
25 
32 
22 
30 
32 
20 
39 
40 
30 
32 
40 
35 
36 
24 
23 
24 
23 
23 
24 
21 

42 
48 
42 
45 
42 
47 
48 
58 
44 
55 
58 
41 
67 
69 
55 
58 
69 
62 
63 
47 
45 
47 
45 
45 
47 
42 

30 
26 
32 
30 
30 
24 
24 
36 
30 
29 
31 
30 
22 
29 
20 
37 
31 
57 
38 
36 
35 
40 
32 
35 
25 
24 

47 
41 
50 
47 
47 
38 
38 
56 
47 
46 
49 
47 
35 
46 
32 
58 
49 
87 
59 
56 
55 
62 
50 
55 
40 
38 

45 
41 
45 
48 
46 
42 
48 
60 
47 
56 
51 
51 
54 
58 
48 
58 
59 
64 
55 
49 
48 
50 
47 
46 
43 
40 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 

22 
23 
24 
24 
24 
23 
27 
25 
22 
24 
26 
23 
24 
24 
28 
27 
23 
35 
16 
40 
24 
34 
32 
19 
18 
40 

41 
43 
44 
44 
44 
43 
49 
46 
41 
44 
47 
43 
44 
44 
51 
49 
43 
61 
32 
69 
44 
60 
57 
37 
35 
69 

24 
24 
32 
22 
24 
25 
19 
11 
19 
21 
11 
11 
21 
19 
20 
11 
22 
31 
23 
28 
14 
30 
30 
23 
17 
22 

47 
47 
58 
44 
47 
48 
40 
29 
40 
42 
29 
29 
42 
40 
41 
29 
44 
56 
45 
52 
33 
55 
55 
45 
37 
44 

26 
42 
32 
24 
24 
24 
42 
33 
24 
36 
26 
34 
41 
30 
42 
21 
24 
46 
29 
42 
20 
40 
22 
42 
23 
34 

41 
65 
50 
38 
38 
38 
65 
52 
38 
56 
41 
53 
64 
47 
65 
34 
38 
71 
46 
65 
32 
62 
35 
65 
37 
53 

43 
51 
51 
42 
43 
43 
51 
42 
40 
48 
39 
41 
50 
44 
52 
37 
42 
63 
41 
62 
36 
59 
49 
49 
36 
55 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 
121 
122 
123 
124 
125 
126 
127 
128 
129 
130 

29 
29 
25 
23 
25 
29 
23 
24 
24 
37 
31 
31 
30 
22 
28 
32 
24 
23 
27 
25 
26 
31 
26 
31 
24 
35 

52 
52 
46 
43 
46 
52 
43 
44 
44 
64 
55 
55 
54 
41 
51 
57 
44 
43 
49 
46 
47 
55 
47 
55 
44 
61 

28 
22 
24 
30 
21 
20 
26 
20 
27 
30 
29 
24 
27 
25 
14 
42 
21 
28 
36 
23 
21 
30 
35 
27 
33 
28 

52 
44 
47 
55 
42 
41 
49 
41 
51 
55 
53 
47 
51 
48 
33 
71 
42 
52 
63 
45 
42 
55 
62 
51 
59 
52 

34 
26 
42 
36 
34 
38 
35 
30 
29 
37 
30 
32 
30 
30 
20 
28 
30 
24 
26 
30 
30 
32 
32 
32 
41 
34 

53 
41 
65 
56 
53 
59 
55 
47 
46 
58 
47 
50 
47 
47 
32 
44 
47 
38 
41 
47 
47 
50 
50 
50 
64 
53 

52 
46 
52 
51 
47 
51 
49 
44 
47 
59 
52 
51 
51 
45 
39 
57 
45 
44 
51 
46 
46 
53 
53 
52 
56 
56 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

131 
132 
133 
134 
135 
136 
137 
138 
139 
140 
141 
142 
143 
144 
145 
146 
147 
148 
149 
150 
151 
152 
153 
154 
155 
156 

35 
30 
32 
33 
26 
24 
36 
28 
17 
34 
13 
23 
21 
17 
15 
28 
29 
30 
37 
29 
30 
31 
33 
25 
27 
27 

61 
54 
57 
58 
47 
44 
63 
51 
34 
60 
27 
43 
40 
34 
30 
51 
52 
54 
64 
52 
54 
55 
58 
46 
49 
49 

25 
44 
29 
27 
32 
18 
33 
13 
14 
18 
16 
32 
28 
14 
13 
27 
21 
29 
30 
18 
32 
31 
36 
12 
30 
23 

48 
74 
53 
51 
58 
38 
59 
31 
33 
38 
35 
58 
52 
33 
31 
51 
42 
53 
55 
38 
58 
56 
63 
30 
55 
45 

37 
57 
44 
34 
36 
36 
34 
25 
29 
26 
28 
44 
30 
20 
18 
40 
32 
33 
36 
40 
30 
30 
30 
23 
32 
31 

58 
87 
68 
53 
56 
56 
53 
40 
46 
41 
44 
68 
47 
32 
29 
62 
50 
52 
56 
62 
47 
47 
47 
37 
50 
49 

56 
72 
59 
54 
54 
46 
58 
41 
37 
46 
36 
56 
46 
33 
30 
54 
48 
53 
58 
51 
53 
53 
56 
38 
51 
48 

 



 81

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

157 
158 
159 
160 
161 
162 
163 
164 
165 
166 
167 
168 
169 
170 
171 
172 
173 
174 
175 
176 
177 
178 
179 
180 
181 
182 

22 
30 
36 
43 
27 
38 
32 
34 
36 
35 
31 
32 
29 
30 
27 
24 
33 
42 
28 
26 
29 
31 
22 
24 
41 
32 

41 
54 
63 
74 
49 
66 
57 
60 
63 
61 
55 
57 
52 
54 
49 
44 
58 
72 
51 
47 
52 
55 
41 
44 
71 
57 

41 
31 
23 
27 
30 
32 
33 
42 
44 
37 
40 
25 
31 
37 
42 
24 
40 
40 
40 
26 
42 
45 
30 
34 
36 
24 

70 
56 
45 
51 
55 
58 
59 
71 
74 
64 
69 
48 
56 
64 
71 
47 
69 
69 
69 
49 
71 
76 
55 
60 
63 
47 

38 
28 
39 
40 
33 
27 
43 
40 
45 
32 
42 
39 
35 
34 
39 
32 
33 
45 
41 
21 
48 
42 
30 
35 
41 
39 

59 
44 
61 
62 
52 
43 
67 
62 
69 
50 
65 
61 
55 
53 
61 
50 
52 
69 
64 
34 
74 
65 
47 
55 
64 
61 

57 
51 
56 
62 
52 
55 
61 
64 
69 
59 
63 
55 
54 
57 
60 
47 
60 
70 
61 
44 
66 
65 
48 
53 
66 
55 

 



 82

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

183 
184 
185 
186 
187 
188 
189 
190 
191 
192 
193 
194 
195 
196 
197 
198 
199 
200 
201 
202 
203 
204 
205 
206 
207 
208 

31 
27 
28 
30 
33 
42 
29 
31 
30 
27 
36 
33 
29 
29 
33 
39 
23 
36 
33 
24 
28 
23 
32 
35 
32 
40 

55 
49 
51 
54 
58 
72 
52 
55 
54 
49 
63 
58 
52 
52 
58 
68 
43 
63 
58 
44 
51 
43 
57 
61 
57 
69 

25 
26 
24 
29 
23 
18 
26 
31 
32 
18 
38 
23 
32 
18 
28 
28 
29 
17 
20 
23 
20 
23 
31 
41 
32 
34 

48 
49 
47 
53 
45 
38 
49 
56 
58 
38 
66 
45 
58 
38 
52 
52 
53 
37 
41 
45 
41 
45 
56 
70 
58 
60 

22 
33 
35 
30 
28 
32 
23 
34 
34 
28 
30 
30 
31 
22 
26 
30 
24 
30 
29 
25 
26 
28 
30 
45 
30 
22 

35 
52 
55 
47 
44 
50 
37 
53 
53 
44 
47 
47 
49 
35 
41 
47 
38 
47 
46 
40 
41 
44 
47 
69 
47 
35 

46 
50 
51 
51 
49 
54 
46 
55 
55 
44 
59 
50 
53 
42 
51 
56 
45 
49 
48 
43 
44 
44 
53 
67 
54 
55 

 



 83

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

209 
210 
211 
212 
213 
214 
215 
216 
217 
218 
219 
220 
221 
222 
223 
224 
225 
226 
227 
228 
229 
230 
231 
232 
233 
234 

34 
40 
41 
32 
46 
39 
35 
24 
30 
40 
33 
26 
32 
29 
30 
25 
25 
27 
24 
21 
24 
25 
23 
19 
30 
20 

60 
69 
71 
57 
78 
68 
61 
44 
54 
69 
58 
47 
57 
52 
54 
46 
46 
49 
44 
40 
44 
46 
43 
37 
54 
38 

21 
30 
34 
30 
34 
45 
20 
19 
17 
30 
39 
24 
31 
15 
19 
30 
17 
25 
22 
19 
26 
29 
22 
28 
22 
30 

42 
55 
60 
55 
60 
76 
41 
40 
37 
55 
67 
47 
56 
34 
40 
55 
37 
48 
44 
40 
49 
53 
44 
52 
44 
55 

35 
35 
36 
34 
37 
34 
20 
30 
25 
34 
42 
38 
38 
28 
32 
42 
35 
43 
27 
25 
30 
30 
24 
30 
30 
30 

55 
55 
56 
53 
58 
53 
32 
47 
40 
53 
65 
59 
59 
44 
50 
65 
55 
67 
43 
40 
47 
47 
38 
47 
47 
47 

52 
60 
62 
55 
65 
65 
45 
44 
43 
59 
64 
51 
57 
43 
48 
55 
46 
54 
44 
40 
47 
49 
42 
45 
48 
47 

 



 84

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

235 
236 
237 
238 
239 
240 
241 
242 
243 
244 
245 
246 
247 
248 
249 
250 
251 
252 
253 
254 
255 
256 
257 
258 
259 
260 

22 
16 
26 
22 
23 
26 
21 
26 
25 
18 
22 
35 
14 
26 
27 
25 
18 
24 
29 
18 
20 
29 
26 
22 
27 
22 

41 
32 
47 
41 
43 
47 
40 
47 
46 
35 
41 
61 
29 
47 
49 
46 
35 
44 
52 
35 
38 
52 
47 
41 
49 
41 

22 
26 
24 
28 
24 
24 
24 
28 
12 
14 
14 
39 
10 
35 
33 
30 
25 
22 
15 
21 
18 
21 
18 
28 
21 
21 

44 
49 
47 
52 
47 
47 
47 
52 
30 
33 
33 
67 
27 
62 
59 
55 
48 
44 
34 
42 
38 
42 
38 
52 
42 
42 

28 
32 
34 
30 
31 
28 
32 
30 
34 
35 
32 
43 
20 
39 
35 
40 
31 
37 
28 
18 
30 
32 
30 
34 
31 
33 

44 
50 
53 
47 
49 
44 
50 
47 
53 
55 
50 
67 
32 
61 
55 
62 
49 
58 
44 
29 
47 
50 
47 
53 
49 
52 

43 
44 
49 
47 
46 
46 
45 
49 
43 
41 
41 
65 
29 
57 
54 
54 
44 
49 
43 
36 
41 
48 
44 
49 
47 
45 

 



 85

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

261 
262 
263 
264 
265 
266 
267 
268 
269 
270 
271 
272 
273 
274 
275 
276 
277 
278 
279 
280 
281 
282 
283 
284 
285 
286 

24 
19 
21 
23 
17 
24 
15 
21 
35 
23 
26 
27 
21 
36 
37 
43 
37 
21 
29 
39 
25 
34 
41 
21 
37 
38 

44 
37 
40 
43 
34 
44 
30 
40 
61 
43 
47 
49 
40 
63 
64 
74 
64 
40 
52 
68 
46 
60 
71 
40 
64 
66 

21 
13 
22 
21 
22 
18 
21 
20 
19 
11 
28 
18 
27 
35 
30 
42 
40 
14 
23 
36 
30 
37 
43 
36 
23 
25 

42 
31 
44 
42 
44 
38 
42 
41 
40 
29 
52 
38 
51 
62 
55 
71 
69 
33 
45 
63 
55 
64 
73 
63 
45 
48 

30 
24 
28 
31 
30 
29 
28 
28 
27 
24 
35 
34 
18 
40 
30 
41 
35 
14 
20 
23 
44 
30 
22 
47 
23 
25 

47 
38 
44 
49 
47 
46 
44 
44 
43 
38 
55 
53 
29 
62 
47 
64 
55 
23 
32 
37 
68 
47 
35 
72 
37 
40 

45 
35 
43 
45 
41 
43 
39 
42 
48 
37 
51 
47 
40 
62 
55 
70 
63 
32 
43 
56 
56 
57 
60 
58 
49 
51 

 



 86

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

287 
288 
289 
290 
291 
292 
293 
294 
295 
296 
297 
298 
299 
300 

39 
12 
38 
36 
20 
35 
30 
33 
27 
19 
29 
37 
29 
16 

68 
26 
66 
63 
38 
61 
54 
58 
49 
37 
52 
64 
52 
32 

32 
23 
33 
24 
31 
30 
23 
28 
20 
35 
15 
35 
28 
20 

58 
45 
59 
47 
56 
55 
45 
52 
41 
62 
34 
62 
52 
41 

30 
40 
29 
25 
36 
26 
20 
32 
20 
30 
15 
40 
20 
25 

47 
62 
46 
40 
56 
41 
32 
50 
32 
47 
25 
62 
32 
40 

57 
44 
57 
50 
50 
52 
44 
54 
41 
49 
37 
63 
45 
38 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1          

ในโรงเรียนสังกัด  เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

22 
21 
28 
23 
21 
30 
23 
27 
25 
26 
16 
16 
23 
21 
20 
25 
20 
23 
30 
23 
22 
26 
20 
26 
21 
19 

46 
44 
57 
48 
44 
61 
48 
55 
51 
53 
34 
34 
48 
44 
42 
51 
42 
48 
61 
48 
46 
53 
42 
53 
44 
40 

18 
13 
20 
21 
25 
18 
28 
28 
30 
26 
26 
26 
31 
29 
23 
32 
24 
26 
28 
29 
26 
27 
22 
24 
23 
15 

39 
28 
43 
45 
53 
39 
60 
60 
64 
55 
55 
55 
66 
62 
49 
68 
51 
55 
60 
62 
55 
58 
47 
51 
49 
32 

36 
16 
23 
23 
21 
20 
30 
34 
32 
28 
30 
33 
30 
30 
28 
36 
27 
28 
30 
32 
29 
22 
22 
27 
26 
20 

66 
32 
44 
44 
41 
39 
56 
63 
59 
52 
56 
61 
56 
56 
52 
66 
51 
52 
56 
59 
54 
42 
42 
51 
49 
39 

50 
35 
48 
45 
46 
46 
54 
59 
58 
54 
48 
50 
56 
54 
48 
62 
48 
52 
59 
56 
52 
51 
44 
52 
47 
37 

 



 89

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

25 
26 
24 
16 
26 
25 
17 
24 
16 
20 
20 
22 
18 
31 
29 
27 
19 
19 
19 
23 
21 
31 
18 
22 
32 
26 

51 
53 
50 
34 
53 
51 
36 
50 
34 
42 
42 
46 
38 
63 
59 
55 
40 
40 
40 
48 
44 
63 
38 
46 
65 
53 

20 
20 
15 
13 
19 
24 
20 
21 
22 
26 
26 
20 
24 
30 
25 
28 
24 
20 
29 
24 
28 
24 
26 
20 
23 
29 

43 
43 
32 
28 
41 
51 
43 
45 
47 
55 
55 
43 
51 
64 
53 
60 
51 
43 
62 
51 
60 
51 
55 
43 
49 
62 

17 
22 
26 
19 
26 
24 
27 
26 
28 
30 
28 
23 
30 
19 
29 
23 
33 
25 
22 
20 
21 
33 
22 
19 
38 
24 

34 
42 
49 
37 
49 
46 
51 
49 
52 
56 
52 
44 
56 
37 
54 
44 
61 
47 
42 
39 
41 
61 
42 
37 
70 
46 

43 
46 
44 
33 
48 
49 
43 
48 
44 
51 
50 
44 
48 
55 
56 
53 
51 
43 
48 
46 
48 
59 
45 
42 
61 
54 

 



 90

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 

35 
27 
27 
29 
23 
32 
25 
26 
27 
24 
19 
23 
32 
27 
28 
34 
20 
35 
23 
31 
23 
23 
18 
23 
23 
26 

71 
55 
55 
59 
48 
65 
51 
53 
55 
50 
40 
48 
65 
55 
57 
69 
42 
71 
48 
63 
48 
48 
38 
48 
48 
53 

40 
28 
14 
28 
22 
27 
22 
30 
13 
18 
26 
20 
15 
18 
22 
30 
13 
35 
38 
24 
36 
24 
24 
27 
25 
24 

85 
60 
30 
60 
47 
58 
47 
64 
28 
39 
55 
43 
32 
39 
47 
64 
28 
74 
81 
51 
76 
51 
51 
58 
53 
51 

19 
28 
17 
23 
38 
23 
23 
30 
26 
23 
28 
21 
23 
29 
18 
34 
16 
36 
35 
36 
48 
35 
17 
36 
26 
35 

37 
52 
34 
44 
70 
44 
44 
56 
49 
44 
52 
41 
44 
54 
35 
63 
32 
66 
64 
66 
87 
64 
34 
66 
49 
64 

64 
56 
40 
54 
55 
56 
47 
58 
44 
44 
49 
44 
47 
49 
47 
65 
34 
71 
64 
60 
70 
54 
41 
57 
50 
56 

 



 91

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 

24 
24 
23 
25 
26 
23 
24 
23 
25 
24 
23 
24 
24 
24 
23 
21 
23 
24 
16 
22 
23 
28 
23 
28 
25 
21 

50 
50 
48 
51 
53 
48 
50 
48 
51 
50 
48 
50 
50 
50 
48 
44 
48 
50 
34 
46 
48 
57 
48 
57 
51 
44 

26 
25 
26 
24 
24 
26 
23 
24 
25 
25 
23 
24 
23 
13 
24 
24 
37 
23 
18 
23 
21 
24 
26 
24 
22 
22 

55 
53 
55 
51 
51 
55 
49 
51 
53 
53 
49 
51 
49 
28 
51 
51 
79 
49 
39 
49 
45 
51 
55 
51 
47 
47 

22 
36 
36 
26 
34 
34 
24 
34 
32 
27 
37 
36 
27 
34 
24 
42 
35 
35 
27 
22 
24 
30 
24 
26 
25 
29 

42 
66 
66 
49 
63 
63 
46 
63 
59 
51 
68 
66 
51 
63 
46 
76 
64 
64 
51 
42 
46 
56 
46 
49 
47 
54 

49 
56 
56 
51 
56 
55 
48 
54 
55 
51 
55 
56 
50 
47 
48 
57 
64 
54 
41 
46 
46 
55 
50 
53 
49 
48 

 



 92

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 
117 
118 
119 
120 
121 
122 
123 
124 
125 
126 
127 
128 
129 
130 

25 
32 
24 
25 
22 
16 
21 
21 
26 
20 
22 
25 
27 
29 
26 
22 
14 
25 
26 
13 
13 
13 
20 
28 
22 
20 

51 
65 
50 
51 
46 
34 
44 
44 
53 
42 
46 
51 
55 
59 
53 
46 
30 
51 
53 
28 
28 
28 
42 
57 
46 
42 

21 
27 
27 
26 
24 
23 
26 
32 
26 
26 
28 
23 
22 
28 
26 
22 
22 
27 
27 
25 
26 
26 
32 
23 
21 
21 

45 
58 
58 
55 
51 
49 
55 
68 
55 
55 
60 
49 
47 
60 
55 
47 
47 
58 
58 
53 
55 
55 
68 
49 
45 
45 

27 
26 
27 
30 
40 
26 
28 
36 
30 
29 
38 
32 
28 
30 
33 
32 
27 
31 
30 
36 
30 
29 
41 
47 
28 
36 

51 
49 
51 
56 
73 
49 
52 
66 
56 
54 
70 
59 
52 
56 
61 
59 
51 
58 
56 
66 
56 
54 
75 
85 
52 
66 

49 
57 
53 
54 
57 
44 
50 
59 
55 
50 
58 
53 
52 
58 
57 
51 
42 
56 
56 
49 
46 
46 
61 
64 
48 
51 

 



 93

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

131 
132 
133 
134 
135 
136 
137 
138 
139 
140 
141 
142 
143 
144 
145 
146 
147 
148 
149 
150 
151 
152 
153 
154 
155 
156 

35 
23 
16 
22 
21 
35 
23 
19 
22 
20 
21 
21 
24 
20 
16 
21 
19 
31 
26 
23 
20 
22 
20 
22 
17 
18 

71 
48 
34 
46 
44 
71 
48 
40 
46 
42 
44 
44 
50 
42 
34 
44 
40 
63 
53 
48 
42 
46 
42 
46 
36 
38 

28 
19 
28 
28 
26 
28 
24 
29 
16 
23 
16 
24 
22 
20 
20 
27 
28 
21 
26 
22 
20 
16 
18 
22 
24 
18 

60 
41 
60 
60 
55 
60 
51 
62 
34 
49 
34 
51 
47 
43 
43 
58 
60 
45 
55 
47 
43 
34 
39 
47 
51 
39 

41 
39 
30 
30 
28 
30 
27 
22 
24 
26 
24 
27 
25 
23 
27 
25 
27 
26 
40 
28 
26 
24 
24 
29 
30 
22 

75 
71 
56 
56 
52 
56 
51 
42 
46 
49 
46 
51 
47 
44 
51 
47 
51 
49 
73 
52 
49 
46 
46 
54 
56 
42 

69 
53 
50 
54 
50 
62 
50 
48 
42 
47 
41 
49 
48 
43 
42 
49 
50 
52 
61 
49 
44 
42 
42 
49 
48 
39 

 



 94

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

157 
158 
159 
160 
161 
162 
163 
164 
165 
166 
167 
168 
169 
170 
171 
172 
173 
174 
175 
176 
177 
178 
179 
180 
181 
182 

26 
22 
22 
27 
19 
24 
17 
26 
21 
12 
27 
16 
23 
19 
18 
21 
17 
25 
34 
24 
25 
23 
26 
27 
21 
28 

53 
46 
46 
55 
40 
50 
36 
53 
44 
26 
55 
34 
48 
40 
38 
44 
36 
51 
69 
50 
51 
48 
53 
55 
44 
57 

23 
22 
28 
26 
28 
26 
27 
26 
26 
26 
23 
24 
23 
23 
25 
26 
23 
25 
15 
15 
23 
28 
24 
29 
18 
25 

49 
47 
60 
55 
60 
55 
58 
55 
55 
55 
49 
51 
49 
49 
53 
55 
49 
53 
32 
32 
49 
60 
51 
62 
39 
53 

27 
27 
26 
26 
30 
28 
23 
27 
22 
25 
28 
28 
30 
28 
28 
21 
24 
19 
16 
18 
30 
30 
25 
22 
22 
20 

51 
51 
49 
49 
56 
52 
44 
51 
42 
47 
52 
52 
56 
52 
52 
41 
46 
37 
32 
35 
56 
56 
47 
42 
42 
39 

51 
48 
51 
53 
52 
52 
46 
53 
47 
43 
52 
46 
51 
47 
48 
46 
43 
47 
45 
39 
52 
54 
51 
53 
41 
50 

 



 95

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

183 
184 
185 
186 
187 
188 
189 
190 
191 
192 
193 
194 
195 
196 
197 
198 
199 
200 
201 
202 
203 
204 
205 
206 
207 

28 
20 
28 
26 
25 
25 
25 
24 
27 
36 
35 
24 
21 
24 
22 
28 
28 
31 
22 
29 
26 
27 
17 
24 
27 

57 
42 
57 
53 
51 
51 
51 
50 
55 
73 
71 
50 
44 
50 
46 
57 
57 
63 
46 
59 
53 
55 
36 
50 
55 

24 
22 
22 
27 
28 
17 
20 
15 
29 
22 
24 
24 
29 
19 
19 
25 
18 
20 
24 
15 
14 
17 
24 
26 
29 

51 
47 
47 
58 
60 
36 
43 
32 
62 
47 
51 
51 
62 
41 
41 
53 
39 
43 
51 
32 
30 
36 
51 
55 
62 

20 
14 
20 
25 
19 
26 
29 
18 
30 
31 
20 
25 
27 
22 
20 
43 
24 
27 
19 
20 
19 
28 
29 
29 
31 

39 
29 
39 
47 
37 
49 
54 
35 
56 
58 
39 
47 
51 
42 
39 
78 
46 
51 
37 
39 
37 
52 
54 
54 
58 

49 
39 
48 
53 
49 
46 
49 
39 
58 
59 
54 
49 
52 
44 
42 
63 
47 
52 
45 
43 
40 
48 
47 
53 
58 

 
 



 96

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนที่การศึกษาอดุรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

208 
209 
210 
211 
212 
213 
214 
215 
216 
217 
218 
219 
220 
221 
222 
223 
224 
225 
226 
227 
228 
229 
230 
231 
232 
233 

18 
26 
23 
21 
18 
14 
20 
23 
20 
25 
24 
25 
19 
17 
24 
38 
21 
21 
31 
19 
37 
31 
28 
32 
36 
35 

38 
53 
48 
44 
38 
30 
42 
48 
42 
51 
50 
51 
40 
36 
50 
77 
44 
44 
63 
40 
75 
63 
57 
65 
73 
71 

24 
24 
24 
28 
24 
26 
20 
24 
28 
25 
25 
21 
20 
23 
23 
33 
18 
19 
25 
18 
32 
20 
18 
18 
17 
21 

51 
51 
51 
60 
51 
55 
43 
51 
60 
53 
53 
45 
43 
49 
49 
70 
39 
41 
53 
39 
68 
43 
39 
39 
36 
45 

25 
31 
32 
24 
29 
27 
28 
26 
25 
26 
23 
22 
21 
22 
21 
22 
21 
29 
30 
20 
20 
27 
17 
19 
16 
21 

47 
58 
59 
46 
54 
51 
52 
49 
47 
49 
44 
42 
41 
42 
41 
42 
41 
54 
56 
39 
39 
51 
34 
37 
32 
41 

45 
54 
53 
50 
48 
45 
46 
49 
50 
51 
49 
46 
41 
42 
46 
63 
41 
46 
58 
39 
61 
52 
43 
47 
47 
52 

 



 97

แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

234 
235 
236 
237 
238 
239 
240 
241 
242 
243 
244 
245 
246 
247 
248 
249 
250 
251 
252 
253 
254 
255 
256 
257 
258 
259 

29 
31 
28 
30 
37 
29 
29 
36 
28 
39 
29 
32 
24 
26 
26 
26 
29 
35 
36 
34 
30 
28 
23 
18 
22 
15 

59 
63 
57 
61 
75 
59 
59 
73 
57 
79 
59 
65 
50 
53 
53 
53 
59 
71 
73 
69 
61 
57 
48 
38 
46 
32 

15 
20 
19 
23 
16 
20 
20 
20 
24 
21 
29 
42 
23 
24 
22 
25 
20 
24 
26 
21 
24 
20 
24 
26 
24 
27 

32 
43 
41 
49 
34 
43 
43 
43 
51 
45 
62 
89 
49 
51 
47 
53 
43 
51 
55 
45 
51 
43 
51 
55 
51 
58 

18 
20 
16 
21 
21 
20 
20 
24 
23 
25 
20 
43 
23 
24 
22 
29 
20 
21 
25 
21 
21 
20 
28 
32 
28 
25 

35 
39 
32 
41 
41 
39 
39 
46 
44 
47 
39 
78 
44 
46 
42 
54 
39 
41 
47 
41 
41 
39 
52 
59 
52 
47 

42 
48 
43 
50 
50 
47 
47 
54 
51 
57 
53 
78 
48 
50 
48 
54 
47 
54 
59 
52 
51 
46 
50 
51 
50 
46 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

260 
261 
262 
263 
264 
265 
266 
267 
268 
269 
270 
271 
272 
273 
274 
275 
276 
277 
278 
279 
280 
281 
282 
283 
284 
285 

21 
26 
22 
23 
25 
17 
21 
18 
18 
21 
31 
15 
15 
19 
29 
27 
27 
24 
28 
25 
22 
24 
25 
22 
25 
25 

44 
53 
46 
48 
51 
36 
44 
38 
38 
44 
63 
32 
32 
40 
59 
55 
55 
50 
57 
51 
46 
50 
51 
46 
51 
51 

27 
22 
18 
26 
25 
23 
26 
24 
25 
23 
18 
18 
11 
17 
21 
24 
18 
18 
21 
16 
16 
16 
15 
19 
16 
18 

58 
47 
39 
55 
53 
49 
55 
51 
53 
49 
39 
39 
24 
36 
45 
51 
39 
39 
45 
34 
34 
34 
32 
41 
34 
39 

26 
25 
17 
23 
19 
24 
22 
25 
28 
28 
19 
22 
19 
21 
24 
23 
24 
22 
24 
18 
23 
20 
26 
20 
22 
22 

49 
47 
34 
44 
37 
46 
42 
47 
52 
52 
37 
42 
37 
41 
46 
44 
46 
42 
46 
35 
44 
39 
49 
39 
42 
42 

50 
49 
39 
49 
47 
43 
47 
45 
48 
48 
46 
37 
31 
39 
50 
50 
47 
43 
49 
40 
41 
41 
44 
42 
43 
44 
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แสดงคะแนนดิบและคะแนนทีระดับทักษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ในโรงเรียนสังกัด  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอุดรธานี  ปการศึกษา 2549  (N = 300) 

 
เสิรฟ 
(ครั้ง) 

ตีโตโฟรแฮนด 
(ครั้ง) 

ตีโตแบคแฮนด 
(ครั้ง) 

คนที ่

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

คะแนน
ทีรวม 

286 
287 
288 
289 
290 
291 
292 
293 
294 
295 
296 
297 
298 
299 
300 

25 
27 
18 
21 
19 
20 
25 
29 
21 
21 
29 
20 
15 
18 
18 

51 
55 
38 
44 
40 
42 
51 
59 
44 
44 
59 
42 
32 
38 
38 

24 
17 
13 
18 
16 
11 
19 
26 
23 
18 
24 
26 
24 
27 
26 

51 
36 
28 
39 
34 
24 
41 
55 
49 
39 
51 
55 
51 
58 
55 

26 
23 
25 
22 
30 
16 
24 
25 
27 
16 
24 
30 
26 
25 
30 

49 
44 
47 
42 
56 
32 
46 
47 
51 
32 
46 
56 
49 
47 
56 

51 
45 
38 
41 
43 
32 
46 
54 
48 
38 
52 
51 
44 
47 
50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล     นายสังขทอง  จันทรคลัง 
วัน เดือน ป เกิด    11  เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2503 
สถานที่เกิด       3 หมู 3 บานดอนบม ตําบลหนองจิก อําเภอบรบือ   
         จังหวัดมหาสารคาม 
สถานที่อยูปจจุบัน    476/2 หมู 7 ถนนศุภกิจจรรยา ตําบลหมากแขง  อําเภอเมือง   
         จังหวัดอุดรธานี  
ตําแหนงหนาที่การงาน  ครู  อําเภอเมือง จังหวดัอุดรธานี 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนอุดรพิชัยรักษพิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2519   มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนคณาสวัสดิ์ศึกษา  อําเภอเมือง  
         จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2521   มัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2524   ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง) พลศกึษา   
         วิทยาลัยพลศกึษา  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 

พ.ศ. 2530   ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) พลศึกษา   
         วิทยาลัยครูอุดรธานี  อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
พ.ศ. 2549   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาพลศกึษา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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