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- 3.5.1.5 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงเพ่ือใช้ในการออกแบบ  104 

- 3.5.1.6 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่1 30%   112 

- 3.5.2 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านเครื่องแต่งกายครั้งที่ 2 (50%)   113 

- 3.5.2.1 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 2 (50%)   118 

- 3.5.3 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านเครื่องแต่งกายครั้งที่ 3 (70%)   119 

- 3.5.3.1 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 3 70%   123 



 
 

สารบัญ (ต่อ) 

หน้า 

- 3.5.4 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านเครื่องแต่งกายครั้งที่4 (100%)   123 

- 3.5.4.1  ปัญหาและการแก้ไขครั้งที่ 4 (100%)   134 

- 3.5.5 ผลงานการออกแบบเครื่องแต่งกาย   134 

- 3.5.5.1 ช่วงเตรียมตัวการแสดง   134 

- 3.5.5.2 ช่วงการแสดง   136 

- 3.5.5.3 ช่วงหลังการแสดง   138 

- 3.6 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานด้านการออกแบบแสง   139 

- 3.6.1 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสงครั้งที่ 1 (30%)   139 

- 3.6.1.1 การศึกษาบทละครดั้งเดิม   139 

- 3.6.1.2 การกำหนดทิศทางการนำเสนอ   140 

- 3.6.1.3 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงประกอบการออกแบบแสง  140 

- 3.6.1.4 การส่งความคืบหน้า 30%   140 

- 3.6.1.5 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 1 (30%)   141 

- 3.6.2 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสงครั้งที่ 2 (50%)   141 

- 3.6.2.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 2 (50%)   143 

- 3.6.3 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสงครั้งที่ 3 (70%)   143 

- 3.6.3.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 3 (70%)   145 

- 3.6.4 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสงครั้งที่ 4 (100%)  146 

- 3.6.4.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 4 (100%)   147 

- 3.6.5 ผลงานการออกแบบแสง   147 

- 3.6.5.1 การเตรียมการก่อนการแสดง   147 

- 3.6.5.2 รอบการแสดงจริง   148 



 
 

สารบัญ (ต่อ) 

หน้า 

- 3.6.5.3 หลังจบการแสดง   150 

บทที่ 4 สรุปผลการค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงาน   151 

- 4.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา   151 

- 4.1.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านกำกับการแสดง   151 

- 4.2 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานผลงานด้านการแสดง   152 

- 4.2.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดง   152 

- 4.2.1.1 สิ่งที่ได้เรียนรู้ในฐานะนักแสดง   152 

- 4.2.1.2 สิ่งที่ได้เรียนรู้ในฐานะตัวละคร   152 

- 4.3 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานผลงานด้านการออกแบบฉาก  152 

- 4.3.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบฉาก  152 

- 4.3.1.1 การอ่านและการวิเคราะห์บท   153 

- 4.3.1.2 ระยะเวลาในการสร้างสรรค์ผลงาน   153 

- 4.3.1.3 การนำเสนอผลงานการออกแบบฉาก   153 

- 4.4 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 154 

- 4.4.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้าน   154 

         การออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

- 4.4.1.1 กระบวนการการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก   154 

- 4.4.1.2 สิ่งที่ได้เรียนรู้จากกระบวนการการทำงานด้านการสร้างสรรค์อุปกรณ์ประกอบฉาก 155 

- 4.5 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 155 

- 4.5.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและการสร้างสรรค์ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 155 

- 4.5.1.1 กระบวนการการออกแบบเครื่องแต่งกาย   155 

- 4.5.1.2 แนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกาย   156 



 
 

สารบัญ (ต่อ) 

หน้า 

- 4.6 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสง   156 

- 4.6.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ด้านการออกแบบแสง   156 

- 4.6.1.1 กระบวนการทำงานด้านการออกแบบแสง   156 

- 4.6.1.2 แนวคิดการออกแบบแสง   156 

- 4.7 ข้อเสนอแนะ   157 

- 4.7.1 ข้อเสนอแนะของผู้ชม   157 

บรรณานุกรม   165 

ภาคผนวก ก เอกสารประกอบการประชาสัมพันธ์   169 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สารบัญรูปภาพ 

หน้า 

ภาพที่ 3.1 :การสร้างความเข้าใจให้นักแสดง   33 

ภาพที่ 3.2 การฝึกซ้อมสำหรับการแสดงครั้งที่ 2 (50%)   35 

ภาพที่ 3.3 : การแสดงจริงสำหรับการแสดงครั้งที่ 2 (50%)   36 

ภาพที่ 3.4 : การฝึกซ้อมและเก็บรายละเอียดสำหรับการแสดงครั้งที่ 3 (70%)   37 

ภาพที่ 3.5 : การฝึกซ้อมและเก็บรายละเอียดสำหรับการแสดงครั้งที่ 4 (100%)   38 

ภาพที่ 3.6 : ผลงานการแสดงรอบท่ี 1 รอบวันพฤหัสบดีที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2568 เวลา 17.00 น. 40 

ภาพที่ 3.7 : ผลงานการแสดงรอบท่ี 2  รอบวันศุกร์ที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2568  เวลา 17.00 น. 41 

ภาพที่ 3.8 : ผลงานการแสดงรอบท่ี 3 รอบวันเสาร์ที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2568  เวลา 14.00 น. 42 

ภาพที ่3.9 : ภาพร้านทำผมในซอยลาดพร้าว 1   72 

ภาพที ่3.10 : ภาพร้านทำผมในย่านตลาดน้อย   72 

ภาพที่ 3.11 : ภาพร้านทำผมในซอยรัชดา   73 

ภาพที่ 3.12 : ภาพขั้นตอนการออกแบบ   73 

ภาพที่ 3.13 : ภาพแปลนส่งความคืบหน้า 50 %   74 

ภาพที่ 3.14 : ภาพโมเดล 3 มิติของฉาก ส่งความคืบหน้า 50 %   74 

ภาพที่ 3.15 : ภาพโมเดล 3 มิติ ส่งความคืบหน้า 70%   75 

ภาพที่ 3.16 : ภาพโมเดล 3 มิติ ส่งความคืบหน้า 70%   75 

ภาพที่ 3.17 : ภาพแบบจำลองขนาด 1 : 50   76 

ภาพที่ 3.18 : ภาพโมเดล 3 มิติ ส่งความคืบหน้า 100 %   76 

ภาพที ่3.19 : ภาพการใช้พ้ืนที่ และการใช้ประตูหน้าต่างจำลอง   77 

ภาพที ่3.20 : ภาพตัวแบบโครงสร้างสำหรับส่ง ซัพพลายเออร์ (Supplier)   77 

ภาพที่ 3.21 : ภาพการทาสีฉากหลังห้องครัว   78 

ภาพที่ 3.22 : ภาพการติดตั้งฉาก   79 



 
 

สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 

หน้า 

ภาพที่ 3.23 : ฉากที่ทาสีบริเวณกำแพง   79 

ภาพที่ 3.24 : เพ้นท์กระเบื้อง   80 

ภาพที่ 3.25 : การลงเคลือบเงา   80 

ภาพที่ 3.26 : ฉากที่ทาสีและติดวอลเปเปอร์เสร็จแล้ว   81 

ภาพที่ 3.27 : ภาพการติดตั้งที่จับประตู   81 

ภาพที่ 3.28 : ภาพการติดสติ๊กเกอร์ตกแต่ง   82 

ภาพที่ 3.29 : ภาพบริเวณโซนดูดวง   82 

ภาพที่ 3.30 : ภาพฉากวันแสดง   83 

ภาพที่ 3.31 : การศึกษาบทละครดั้งเดิม   85 

ภาพที่ 3.32 : ภาพ Research สถานที่จริงภายในกรุงเทพ   87 

ภาพที่ 3.33 : ภาพ Research เฟอร์นิเจอร์ภายในร้านสถานที่จริง   87 

ภาพที่ 3.34 : ภาพเทศกาลปล่อยผี   88 

ภาพที่ 3.35 : ฉากเรียงไทม์ไลน์ตามเทศกาลต่างๆ   89 

ภาพที่ 3.36 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉากในร้านเสริมสวย (ในวันปกติ)   89 

ภาพที่ 3.37 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉากในร้านเสริมสวย (ในวันพิเศษตามเทศกาล)  90 

ภาพที่ 3.38 : ภาพโมเดลและบรรยากาศการซ้อม   91 

ภาพที่ 3.39 :  ภาพโมเดลจำลองร้านเสริมสวย   91 

ภาพที่ 3.40 : สรุปอุปกรณ์ประกอบฉากท้ังหมด   92 

ภาพที่ 3.41 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉาก (รถเข็น)   92 

ภาพที่ 3.42 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉาก (เก้าอ้ีทำผม 2 ตัว)   93 

ภาพที่ 3.43 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉาก (ชั้นวางสีขาว, โคมไฟกับแจกัน, ไม,้ เทปกาว)  94 

ภาพที่ 3.44 : ภาพการทำงานอุปกรณ์ประกอบฉาก   94 



 
 

สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 

หน้า 

ภาพที่ 3.45 : ภาพการจัดหาอุปกรณ์ประกอบฉาก   97 

ภาพที่ 3.46 : ภาพการทำอุปกรณ์ประกอบฉาก   97 

ภาพที่ 3.47 : ภาพการทำอุปกรณ์ประกอบฉาก   97 

ภาพที่ 3.48 : ภาพการทาสีผนังห้องครัวภายในร้านเสริมสวย   98 

ภาพที่ 3.49 : ภาพการทาสีพื้นและสีฉาก   98 

ภาพที่ 3.50 : ภาพการจัดวางอุปกรณ์ประกอบฉากตามส่วนต่างๆภายในร้าน   99 

ภาพที่ 3.51 : ภาพบรรยากาศรอบการแสดงจริง   99 

ภาพที่ 3.52 : การศึกษาบทละครที่สนใจของผู้ออกแบบเครื่องแต่งกาย    101 

                 (นาย คฑาเทพ จิตพิริยะอุดม) 

ภาพที่ 3.53 : การศึกษาบทละครที่สนใจของผู้ออกแบบเครื่องแต่งกาย    102 

                 (นาย ธนวินท์ เกษตรสินธุ์) 

ภาพที่ 3.54 : การศึกษาบทละครที่สนใจของผู้ออกแบบเครื่องแต่งกาย    103 

                 (นาย อัฐฑริกา แสงรัตน์) 

ภาพที่ 3.55 :  ภาพแนวคิดหลักในการออกแบบ   104 

ภาพที่ 3.55 :  ภาพแนวคิดหลักในการออกแบบ   105 

ภาพที่ 3.56 :  พ้ันช์ (30%)   105 

ภาพที่ 3.57 :  ริน (30%)   106 

ภาพที่ 3.58 : ริก้า (30%)   107 

ภาพที่ 3.59 :  เรนนี่ (30%)   108 

ภาพที่ 3.60 : น้ำ (30%)   109 

ภาพที่ 3.61 :  น้ำผึ้ง (30%)   110 

ภาพที่ 3.62 :  เอ็ม (30%)   111 



 
 

สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 

หน้า 

ภาพที่ 3.63 :  แก้ reference พ้ันช์ (50%)   112 

ภาพที่ 3.64 : แก้ reference ริน (50%)   113 

ภาพที่ 3.65 :  แก้ reference ริก้า (50%)   113 

ภาพที่ 3.66 : แก้ reference เรนนี่ (50%)   114 

ภาพที่ 3.67 : แก้ reference น้ำ (50%)   114 

ภาพที่ 3.68 : แก้ reference น้ำผึ้ง (50%)   115 

ภาพที่ 3.69 : พั้นช์ในเทศกาลปล่อยผี (50%)   115 

ภาพที่ 3.70 : รินในเทศกาลปล่อยผี (50%)   116 

ภาพที่ 3.71 : ริก้าในเทศกาลปล่อยผี (50%)   116 

ภาพที่ 3.72 : เรนนี่ในเทศกาลปล่อยผี (50%)   117 

ภาพที่ 3.73 : น้ำในเทศกาลปล่อยผี (50%)   117 

ภาพที่ 3.74 : น้ำผึ้งในเทศกาลปล่อยผี (50%)   118 

ภาพที่ 3.75 : ภาพสเก็ต พั้นซ์ (70%)   119 

ภาพที่ 3.76 :  ภาพสเก็ต ริน (70%)   119 

ภาพที่ 3.77 : ภาพสเก็ต ริก้า (70%)   120 

ภาพที่ 3.78 :  ภาพสเก็ต เรนนี่(70%)   120 

ภาพที่ 3.79 :  ภาพสเก็ต น้ำ (70%)   121 

ภาพที่ 3.80 :  ภาพสเก็ต น้ำผึ้ง (70%)   121 

ภาพที่ 3.81 : ภาพสเก็ต เอ็ม (70%)   122 

ภาพที ่3.82 : ทรงผมอัพเดทตัวละคร (70%)   122 

ภาพที่ 3.83 :  ไปดูเสื้อผ้าที่ตลาดปัฐวิกรณ์ (100%)   124 

ภาพที่ 3.84 :  เย็บแก้กระดุม(100%)   124 



 
 

สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 

หน้า 

ภาพที่ 3.85 : เลือกผ้าที่พาหุรัส เพ่ือนำไปตัดชุด(100%)   125 

ภาพที่ 3.86 : วัน fitting เพ่ือปรับแก้ไข(100%)   125 

ภาพที่ 3.87 : ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย พ้ันช์ (100%)   126 

 ภาพที ่3.88 :  ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย ริน (100%)   127 

ภาพที่ 3.89 :  ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย ริก้า (100%)   128 

ภาพที่ 3.90 :  ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย เรนนี่(100%)   129 

ภาพที่ 3.91 : ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย น้ำ (100%)   130 

ภาพที่ 3.92 :  ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย น้ำผึ้ง (100%)   131 

ภาพที่ 3.93 : ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย เอ็ม (100%)   132 

ภาพที่ 3.94 :  ภาพ Reference Makeup Hair   135 

ภาพที ่3.95 :  ภาพบรรยากาศในช่วงเตรียมตัวก่อนการแสดง   135 

ภาพที่ 3.96 :  ภาพนักแสดง น้ำผึ้ง พ้ันช์ ริน น้ำ ริก้า เรนนี่   136 

ภาพที ่3.97 :   ฉากที่น้ำมาเยี่ยมทุกคน ในงานปีใหม่   137 

ภาพที่ 3.98 :  ฉาก เทศกาลลอยกระทง   137 
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บทที่ 1 

บทนำ 

  

1.1ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

การก้าวข้ามผ่านช่วงเวลาอันเลวร้าย มักเกิดขึ้นกับคนเราทุกคน ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาไหน
ของชีวิต แบบทดสอบนี้จะมาทำให้เราได้พบเจออะไร หลังจากมันจบลงเสมอ แต่ทำไมมันยาก
เหลือเกิน เราในฐานะที่เป็น มนุษย์ หนึ่งคนจะสามารถผ่าน ช่วงเวลาอันเลวร้ายนั้นด้วย ตัวคนเดียว 
ได้จริงหรือไม่ หรือบางทีการที่เราได้มี เพ่ือน สักคนที่คอยร่วมทุกข์ร่วมสุขไปกับเรา ในวันที่เราเหนื่อย
ล้าจนเกินไปกับบททดสอบของชีวิตนี้ มันจะช่วยทำให้ผ่านช่วงเวลาอันแสนเลวร้ายนั้นไปได้อย่าง
ง่ายดายยิ่งขึ้นจริง ๆ ใช่ไหม  

หลักคำสอนในพระพุทธศาสนาได้แสดงให้เห็นถึงสัจธรรมของชีวิตมนุษย์ว่า มีความขัดข้อง 
ปรวนแปร เดือดร้อน ลำบาก เจ็บปวด สูญเสีย พลัดพราก และมีปัญหา ซึ่งทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า “ความทุกข์ หรือโรคทุกข์” นั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง มนุษย์ต้องเข้าไปเกี่ยวข้องและประสบ
แน่นอน ไม่ว่าจะต้องการหรือไม่ก็ตาม เมื่อเป็นเช่นนี้ หากมนุษย์ต้องการมีชีวิตอยู่อย่างดีที่สุด จะต้อง
เข้าใจชีวิต และความทุกข์อย่างถูกต้อง และตามความเป็นจริง ซึ่งการเข้าใจชีวิต เข้าใจความทุกข์อย่าง
ถูกต้อง และตามความเป็นจริงนั ้น ต้องอาศัยพลังปัญญาของตนพิจารณาอย่าง แยบคาย โดยมี
กัลยาณมิตรที่เป็น “มิตรแท้” เป็นผู้คอยให้คำแนะนำ สั่งสอนอบรมให้สามารถเกิดปัญญาและจะ
สามารถดับทุกข์นั ้นด้วยตนเองได้อย่างสิ้นเชิง (ประทีป และ ญาตาวีมินทร์, 2565 น. 119) และ
นอกจากนั ้นมิตรภาพยังมีบทบาทสำคัญในทุกการเติบโตของมนุษย์ เราจึงเรียนรู ้ที ่จะพัฒนา
ความสัมพันธ์กับใครสักคนที่รู้สึกถูกชะตาด้วย จนถึงขั้นที่สามารถเรียกเขาได้อย่างเต็มปากว่าเป็น 
‘เพื่อน’ หรือ ‘เพื่อนสนิท’ เพราะเวลามีเขาหรือพวกเขาเราจึงรู้สึกปลอดภัยและมั่นคงในการใช้ชีวิต 
เพราะรู้ว่ายังไงก็มีพวกเขาคอยอยู่เคียงข้าง (Warittha Saejia, 2564) 

ผู้ศึกษาจึงเห็นความสำคัญของประเด็นข้างต้นจึงหยิบยกบทละคร Steel Magnolias ของ
นักเขียน Robert Harling  ที่ถูกแปล และดัดแปลงมาเป็นฉบับภาษาไทยในชื่อ บุษบาสมาคม โดย ครู
เก่ง เทพฤทธิ์ มณีกุล อาจารย์ประจำภาควิชาศิลปะการแสดงประยุกต์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ที่
เคยทำการแสดงไปเมื่อ พุทธศักราช 2550 และในปีนี้ทางผู้ศึกษาได้นำบทละครเรื่องนี้มาปัดฝุ่นอีกครั้ง
ในชื่อ “นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่” พร้อมดัดแปลงให้เนื้อหามีความเป็นปัจจุบันมากข้ึนเพ่ือให้
รสชาติของละครเรื่องนี้เข้าถึงผู้ชมทุกเพศทุกวัย ละครเรื่องนี้ว่าด้วยเรื่องราวของ เพื่อนสาวต่างวัยทั้ง 
6 คนที่ร้านเสริมสวยแห่งหนึ่งในกรุงเทพ ภายนอกที่คนอื่นมองมาอาจจะมองว่าเป็นเพียงแค่สถานที่ ที่
ไว้เพื่อให้ผู้หญิงมาเสริมสวย และใช้ซุบซิบนินทากันเพียงเท่านั้น แต่นั่นเป็นเพียงเปลือกนอกที่ถูกฉาบ
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เอาไว้สำหรับร้านเสริมสวยแห่งนี้ เพราะในวันที่ใครบางคนพบเจอกับ สถานการณ์ที่เลวร้ายที่สุดใน
ชีวิต เธอ ก็กลับได้กำลังใจ และถูกพยุงให้ลุกขึ้นอีกครั้ง จากมิตรภาพในร้านเสริมสวยแห่งนี้   

สุดท้ายไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานเท่าไหร่จะกี่ยุคกี่สมัย คนเราทุกคนไม่มีใครเข้มแข็งพอที่จะ
ผ่านเรื่องราวที่แสนเลวร้ายต่าง ๆ ในชีวิตไปได้ด้วยตัวคนเดียว เราจึงจำเป็นที่จะต้องมี ใครสักคน ที่
คอยเป็นที่พักพิงให้เราเสมอ เป็นคนที่คอยแบ่งปันเรื่องราวทั้งร้าย และดี ให้ชีวิตของเราได้ถูกแบ่งเบา
ลงบ้าง ก่อนที่เราจะก้าวขาเดินต่อไปได้อย่างเข้มแข็งที่สุด ดังนั้นละครเรื่อง “นะโม ตัด สระ เดอะซา
ลอนสตอรี่” จึงทำหน้าที่เป็น กระจก ที่สะท้อนให้ผู้ชมได้เห็น แง่มุม และช่วงเวลาต่าง ๆ ของชีวิตใน
วันที่เรามีความสุข ในวันที่เราเจอกับความทุกข์ มิตรภาพที่ดี จะคอยอยู่เคียงข้างเราเสมอ ทางผู้จัดทำ
หวังว่าผู้ชมที่ได้รับชมละครเรื่องนี้จะช่วยสะท้อนอะไรบางอย่างในสังคมยุคปัจจุบัน สังคมที่มัวแต่พุ่ง
เข้าหาจุดหมายจนละเลย ความสัมพันธ์อันสวยงามที่ “ชีวิต” นี้ได้มอบให้คือ “มิตรภาพ”   

 

 1.2 วัตถุประสงค์   

1.2.1 เพ่ือศึกษากระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงในรูปแบบละครเวที   

เรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  

1.2.2 เพ่ือศึกษาและค้นคว้าหาแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงในรูปแบบละครเวที  

เรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  

 

1.3 ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า  

1.3.1 นายปฏิวัติ บุบผาชาติ ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการกำกับการแสดงสำหรับ   

ละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  

1.3.2 นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการแสดงสำหรับ  

ละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ในบท พ้ันช์  

1.3.3 นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการแสดงสำหรับ  

ละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ในบท ริน  

1.3.4 นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการแสดงสำหรับ  

ละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ในบท น้ำ  

1.3.5 นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการแสดงสำหรับ  

ละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ในบท น้ำผึ้ง  

1.3.6 นางสาวอารียา สัญชัย ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการแสดงสำหรับ  

ละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ในบท ริก้า  

1.3.7 นางสาวศุภิสรา ธรรมวงค์ ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการออกแบบฉากสำหรับ  

ละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  
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1.3.8 นางสาวประภาพร ศรีนนท้าว ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการออกแบบ  

อุปกรณ์ประกอบฉากสำหรับละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  

1.3.9 นายคฑาเทพ จิตพิริยะอุดม ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการออกแบบ  

เครื่องแต่งกายสำหรับละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  

1.3.10 นายธนวินท์ เกษตรสินธุ์ ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการออกแบบ  

เครื่องแต่งกายสำหรับละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  

1.3.11 นายอัฐฑริกา แสงรัตน ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการออกแบบ  

การแต่งหน้าและทรงผมสำหรับละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  

1.3.12 นางสาวเตชิตา นพหิรัญ ศึกษากระบวนการและข้ันตอนในการออกแบบ  

แสงสำหรับละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  

  

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1.4.1 ทราบกระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงในรูปแบบละครเวที  

1.4.2 ทราบแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงรูปแบบละครเวที ด้านความสัมพันธ์
ของ มนุษย์ในสังคม ความเชื่อ ที่ถูกสะท้อนในบทละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

บทที ่2 

ข้อมูลสัมพันธ์ 

2.1 ข้อมูลสัมพันธ์ด้านการกำกับการแสดง 

 2.1.1 หลักการวิเคราะห์และตีความบทละคร 

 การที่ผู้ศึกษาต้องการจะทำละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ให้เกิดอยู่บนเวทีได้
จริงนั้น มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ศึกษาจะต้องวิเคราะห์และตีความบทละครต้นฉบับอย่าง Steel 
Magnolias หรือ บุษบาสมาคม ให้ได้อย่างถี่ถ้วนเพื่อไม่ให้การดัดแปลงบริทบทนั้นเป็นไปอย่างไม่มี
ความรู้และความเข้าใจในตัวบทละครต้นฉบับ โดยมีหลักการวิเคราะห์และตีความบทละครดังต่อไปนี้ 

  2.1.1.1 นาฏการหลักของละคร (The “Spine” of the play) 

  ฮาร์โรลด์ เคลอแมน (Harrold Clurman) กล่าวไว้ในหนังสือ On Directing ว่า 
“งานชั้นต้นของผู้กำกับการแสดง ก็คือจะต้องค้นหาแรงจูงใจพื้นฐานของละคร หรือความขัดแย้งใน
 โครงเรื่องของบทละคร ซึ่งจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยผู้กำกับการแสดงได้”เคลอแมนเรียกนาฏ
การ และความขัดแย้งสำคัญว่าเป็น “The Spine of the play” ซึ่งหมายถึง นาฏการหลักของเรื่อง 

  โดยที่ผู้กำกับการแสดงแต่ละเรื่องอาจค้นพบนาฏการหลักของละครเรื่องเดียวกัน 
แตกต่างกันไปก็ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ การตีความ บทละคร นอกจากนี้ ฮาร์โรลด์ เคลอแมน ยังเตือน ถึง
อันตรายของผู้กำกับการแสดงที่ไม่ค้นหานาฏการหลัก (main action of spine) ว่า “ถ้าผู้กำกับการ
แสดงไม่กำหนดนาฏการหลักสำหรับละครของเขา จะทำให้งานละครไม่มีรูปร่างที่ แน่นอน แต่
ละฉากจะขาดเหตุผล” และ จอห์น เคิร์ก (John Kirk) ได้เสนอสูตรสำหรับผู้กำกับการแสดงวิเคราะห์
บทละคร ไว้ดังนี้ 

1. ความขัดแย้งหลัก (Root conflict) :     กับ   
     (ตัวละครเอก)  (ฝ่ายปรปักษ์) 
เหตุผล 

2. นาฏการหลัก (Root action) :    ต้องการ  
     (ตัวละครเอก)  

    (แรงจูงใจของตัวละครเอก : Protagonist’s motive) 

จึง 
    (พฤติกรรมของตัวละครเอก)  
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แต่ทว่า  
    (ฝ่ายปรปกษ์ : Antagonis) 
ต้องการ 
    (แรงจูงใจของฝ่ายปรปักษ์)  
จึง 
    (พฤติกรรมฝ่ายปกปักษ์)  
ผลสุดท้าย 
   (การคลี่คลายปัญหาความขัดแย้ง : Resolution) 

3. จุดสุดยอดของเรื่อง (Climax) อยู่ที่เหตุการณ์ช่วง : 
เหตุผล 

4. เหตุการณ์กระตุ้น (Inciting incident) : 
เหตุผล 

5. จุกวิกฤติ (Crisis) : 
เหตุผล 

6. ความหายนะ (Catastrophe) : 
เหตุผล 

7. การคลี่คลายของตัวละคร (Denouement) : 
เหตุผล 
(พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ, 2538, น.31-32) 
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 2.1.2 แนวคิดและทฤษฎีในการกำกับละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ 

  2.1.2.1 ละครแนว เรียลิสต์ (Realism) หรือ เรียลิสติก (Realistic) 

  คำว่า ละครแนว เรียลิสต์ (Realism) หรือ เรียลิสติก (Realistic) นั้น สดใส พันธุ
โกมล (2534) สรุปไว้ว่าหมายถึง “แนวโน้มใหญ่ๆ ของการละครสมัยใหม่ที่พยายามมองชีวิต ด้วย
สายตาที่เป็นกลาง แล้วสะท้อนออกมาในรูปแบบของละครตามความเป็นจริง โดยไม่เสริมเติมแต่งหรือ
บิดเบือน ตลอดจนใช้วิธีการจัดเสนอที่ทำให้ละครมีความใกล้เคียงกับชีวิตมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้” 
แนวคิดละครสมัยใหม่แบบเรียลิสต์ ให้เกิดการปฏิวัติขนาดใหญ่ในการเขียนบทละคร จากตัวละครที่
เป็นเจ้าหญิงเจ้าชายผู ้ส ูงศักดิ ์กลายเป็นบุคคลธรรมดาในสังคม จากตัวละครแบบแบน ( Flat 
character) ในละครเมโลดราม่าท่ีมีลักษณะนิสัยด้านเดียวตายตัวเป็นแบบฉบับ กลายเป็นตัวละครที่มี
บุคลิกซับซ้อนหลายด้าน (Round character) ที่มีอารมณ์ความรู้สึก มีความดีความชั่วปะปนในตัว 
และมีการพัฒนาไปตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้เหมือนคนจริง การตัดสินและการกระทำของตัว
ละครในเนื ้อเรื ่องก็มีเหตุผลรองรับที่คนดูสามารถเห็นและเข้าใจได้ตามแนวคิดและเหตุผลแบบ
วิทยาศาสตร์ ในด้านการนำเสนอละครนั้น เรียลิสต์ให้ความสนใจกับรายละเอียดที่สมจริงตามแนวคิด
ที่ว่า “ละครคือชีวิต” (Theater is life itself) คือการแสดงที่เปรียบเสมือนการนำเอา “ส่วนเสี้ยวของ
ชีวิต” (Slice of life) มาวางไว้บนเวทีโดยไม่มีการดัดแปลง ดังนั้นการแสดงออกของละครแนวเรียล
ลิสต์นั้นจึงเน้นอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจริงจากภายในและนำไปสู่การแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ 
ไม่มีการเสแสร้งแกล้งทำ ไม่มีลีลาท่าทางที่ผิดไปจากปกติ ถึงขนาดที่นักแสดงเคยหันหลังให้คนดูและ
พูดคุยกันด้วยเสียงปกติไม่ต่างอะไรจากการใช้ชีวิตปกติ (ณฐภรณ์ รัตรชัยวงศ์, 2547, น.1-2) 

  จากแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการกำกับการแสดงเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอน
สตอรี่ นั้นสรุปได้ว่า ผู้ศึกษาได้สร้างสรรค์ผลงานออกมาทั้ง เนี้อเรื่อง การแสดง เครื่องแต่งกาย แสง 
เสียง ฉากและอุปกรณ์ประกอบฉากในรูปแบบ ละครแนว เรียลิสต์ (Realism) หรือ เรียลิสติก 
(Realistic) ตามแนวคิดที่ว่า “ละครคือชีวิต” (Theater is life itself) คือการแสดงที่เปรียบเสมือน
การนำเอา “ส่วนเสี้ยวของชีวิต” (Slice of life) มาวางไว้บนเวทีโดยไม่มีการดัดแปลงใดๆ เพราะ
ละครเรื่องนี้ต้องการให้ผู้ชมเห็นและรู้สึกไปพร้อมๆกับตัวละคร ละครเรื่องนี้จึงจะสามารถทำหน้าที่
เป็นกระจกสะท้อนระหว่างตัวละครภายในเรื่องกับตัวของผู้ชมได้ดีที่สุด 
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2.2 ข้อมูลสัมพันธ์ด้านการแสดง  

      2.2.1 ความหมายของนักแสดง  

 นักแสดงคือบุคคลผู้มีความสามารถด้านการแสดงออกทางร่างกายและจิตใจเป็นผู้ที่สามารถ
ใช้ร่างกายเป็นสื่อแสดงออกซ่ึงจุดหมายและแนวคิดของละครเรื่องนั้น ๆ โดยการตีความบทที่ตนแสดง
และสวมบทบาทของตัวละครนั้นอย่างสมจริงและสมเหตุสมผลน่าติดตาม  และ น่าเชื่อถือ (ซูไรมาน 
เวศยาภรณ์, 2541, น. 19) อีกท้ังยังเป็นตัวกลางในการเชื่อมโยงอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดของตน  
เพ่ือถ่ายทอดให้บุคคลอ่ืนได้เข้าใจรับรู้ถึงสิ่งที่ตนต้องการจะแสดงออก  การแสดงถือเป็นศิลปะของการ
สื่อสารที่ปรากฏภาพเป็นรูปธรรม  ซึ่งผู้ชมรับรู้และเข้าใจได้ง่าย  โดยไม่ยุ่งยากในการตีความ  ส่วน
อารมณ์ความรู้สึก  แม้จะอยู่ในรูปลักษณะที่เป็นนามธรรมก็จริง  แต่ผู้ชมทั่ว ๆ ไปสื่อสัมผัสได้โดยตรง
จากนักแสดง ผู้แสดงมีหน้าที่ในการควบคุมร่างกายจิตใจ   น้ำเสียงอารมณ์ความรู้สึกด้วยจิตสำนึก  
และรู้สึกจริงใจในสิ่งที่ตนเองกระทำอย่างจริงใจ  นอกจากนั้นผู้แสดงต้องจำบทคำพูด  ต้องศึกษาถึง
บุคลิกตัวละครนั้น  โดยทิ้งบุคลิกความเป็นตนเองตลอดเวลาที่สวมบท  เพื่อให้ผสมกลมกลืนกันไปกับ
การแสดงของตัวละครอ่ืน (ศิลปะการแสดง, 2568, ย่อหน้า. 8)  

 2.2.2   เครื่องมือของนักแสดง  

 องค์ประกอบที่นักแสดงต้องใช้ในการพัฒนาทักษะการแสดง เพ่ือให้สามารถสร้างตัวละครที่มี
ชีวิต และสื่อสารได้ นักแสดงจำเป็นจะต้องอาศัยเครื่องมือหลัก 3 ส่วน ได้แก่ ร่างกาย (Body), เสียง 
(Voice) และจิตใจ (Mind) ซึ่งไม่ได้เกิดจากการที่นักแสดงฝึกฝนทางเทคนิคเพียงอย่างเดียว แต่ต้อง
อาศัยการเชื่อมโยงระหว่างร่างกาย เสียง และ จิตใจ ตลอดกระบวนการซ้อม และการแสดงจริง ซึ่งจะ
ทำให้นักแสดงสามารถเข้าถึงอารมณ์ของตัวละครได้ลึกซ้ึงขึ้น และทำให้การแสดงดูเป็นธรรมชาติ และ 
มีจุดเด่นที่แตกต่างกันออกไป (Mullen, 2016, น.794)  

  2.2.2.1 ร่างกาย (Body)  

  “In this inner place a story from another life suffers a subtle change. 
As it enters the memory of the listener it is augmented by reflection, by other 
memories, and even the body hearing and responding in the moment of the telling.” 
จากข้อความข้างต้น สื่อให้เห็นว่าร่างกายของนักแสดงไม่ได้ใช้ในการเคลื่อนไหวเพียงอย่างเดียว แต่ยัง
เป็นเครื่องมือที่สามารถแสดงถึงความรู้สึกภายในตัวละครได้อย่างลึกซึ้ง เมื่อนักแสดงได้รับการฝึกฝน 
ควบคุมร่างกาย โดยต้องเชื่อมโยงกับทั้งจิตใจ และประสบการณ์ของนักแสดง (Griffin, 1992, น.172) 
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  2.2.2.2 เสียง (Sound)  

  การใช้เสียงเป็นเครื่องมือที่สำคัญมากสำหรับนักแสดง เพราะเสียงไม่ได้แค่บอกเล่า
ข้อความหรือบทละคร แต่ยังสะท้อนอารมณ์ และตัวตนของตัวละคร นักแสดงต้องฝึกการควบคุมเสียง
ของตนเองในหลายแง่ เช่น การควบคุมการหายใจ (Breathing Control), การสร้างพลังเสียง(Vocal 
Power),การใช้เสียงในการแสดงอารมณ์ (Expressing Emotions Through Voice) นักแสดงจำเป็น
จะต้องฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง และไม่หยุดที่จะค้นหาอารมณ์ที่หลากหลายจากเสียง  (Cicely, 1991, น.
11-18)  

  2.2.2.3 จิตใจ (Mind)  

  นักแสดงต้องเข้าใจถึงจิตใจ และอารมณ์ของตัวละครอย่างลึกซึ้ง "เหตุผล" ของตัว
ละครในการกระทำสิ่งต่างๆ เป็นสิ่งสำคัญ "ความต้องการ" ของตัวละครต้อง ซึ่งนักแสดงต้องเข้าใจถึง
แรงจูงใจภายในจิตใจของตัวละคร อีกทั้งต้องเชื่อมโยงกับอารมณ์ของตนเอง เพื่อให้สามารถสื่อสาร
ออกมาอย่างมีความหมาย การฝึกฝนทางจิตใจทำให้นักแสดงสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์
ตรงหน้าของตัวละครได้สมจริง และหลากหลาย  

 2.2.3 ทักษะในการแสดง  

               2.2.3.1 ทักษะการฟัง  

  ถ้าถามถึงคุณลักษณะของนักแสดงที่สำคัญ หลาย ๆ คนคงพูดถึงความสามารถใน
กล้าแสดงออกเป็นอันดับต้น ๆ และความกล้าแสดงออกนั้น ก็น่าจะหมายถึงความกล้าที่จะสื่อสารผ่าน
ทางคำพูดและการกระทำ อย่างไร ก็ตามทักษะการสื่อสารที่สามารถพัฒนาผ่านการเรียนและฝึกฝน
การแสดงได้อย่างชัดเจน แต่มักจะถูกมองข้ามไปคือทักษะการฟัง สาเหตุที่การฟังเป็นทักษะที่มักจะ
ถูกมองว่าทุกคนสามารถทำได้ดีโดยไม่ต้องเรียนรู้ ฝึกฝนก็เพราะว่าหลายคนคิดว่ามันไม่ได้ต่างอะไร
จาก "การได้ยิน" ในขณะที่ "การได้ยิน" ซึ่งหมายถึงการรับรู้ถึงเสียงและคำ ที่ผ่านเข้าหูเรา เป็นการ
กระทำท่ีแทบจะไม่ต้องใช้พลังงานหรือความพยายามอะไร การฟังจำเป็นต้องใช้สมาธิและพลังงานทาง
สมองในกระบวนการตีความ ประเมิน และนำข้อมูลที่ได้รับไปใส่ในบริบทต่าง ๆ ประโยชน์ของการฟัง
ที่มีประสิทธิภาพไม่ใช่แค่เพียงเพื่อให้เกิดความเข้าใจในตัวสารเท่านั้น แต่มันนำไปสู่กา รเรียนรู้และ
ความเชื่อใจในกันและกัน และความสัมพันธ์โดยรวมที่ดีขึ้น ข้อแนะนำที่หลายคนคงเคยได้ยินเกี่ยวกับ
การฟังอย่างมีประสิทธิภาพ ก็คงจะหนีไม่พ้นการประสานสายตา (eye contact) การฟังอย่างต่อเนื่อง
โดยไม่ขัด ไม่นึกถึงเรื ่องอื่น ตัดสิ่งรบกวนทั้งภายใน ภายนอก และเปิดใจให้กว้างอย่างไรก็ตามใน
มุมมองของผู้เขียนซึ่งเป็นผู้ฝึกสอนนักแสดง เชื่อว่าเทคนิคการฝึกฝนทางด้านการแสดงหลาย ๆ อย่าง
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สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการฟังได้ (ดร.กฤษณะ พันธุ์เพ็ง, 2560, ย่อหน้า. 
1-3)   

หลักการแรก ๆ ที่นักแสดงทุกคนต้องฝึกฝนจนมีความเชี่ยวชาญ และ  

ละเอียดอ่อน เพราะมันนำไปสู่การเข้าใจตัวเองและผู้อื ่นได้ และทำงานควบคู่ไปกับการตั้งความ
ต้องการของตัวละคร ทักษะการสังเกตอาจจะแบ่งได้เป็นการสังเกตภายในตนเอง การสังเกตภายนอก
ผ่านการมองเห็น กับการสังเกตความรู้สึกผ่านประสาทสัมผัส อ่ืน ๆ ที่ทำให้เราอธิบายได้ถึงบรรยากาศ
โดยรวมของสถานที่ และสถานการณ์นั้น ๆ  

1.  ผู้ฟังควรจะฝึกการสังเกตร่ายกายตนเอง รวมไปถึงมีสติกับอากัปกิริยาที่  

เกิดขึ้นในขณะที่ฟัง โดยที่ก็ไม่ได้จดจ่อมากจนเกินไป ควรรู้ตัวอยู่เสมอว่าท่าทางของตนเองนั้น กำลัง
สื่อสารอะไรออกไปยังผู้พูด แล้วสิ่งที่สื่อนั้นตรงกับความต้องการของเราในฐานะผู้ฟังหรือไม่ มันสื่อถึง
ความใส่ใจ หรือสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยหรือเปล่า  

2. ในฐานะผู้ฟังเราควรฝึกการสังเกตอวัจนภาษาของผู้พูดตลอดเวลาโดยไม่ทำ  

ให้เขารู้สึกอึดอัด หรือไม่สบายใจ การสังเกตเป็น ลักษณะการมองมุมกว้าง (peripheral vision) โดย
ที่มีการประสานสายตากับอีกฝ่ายอย่างสม่ำเสมอ เราสามารถสังเกต ท่าทาง จังหวะการขยับตัว มุม
ของศีรษะ และสายตา ลักษณะการหายใจ และส่วนประกอบของอวัจนภาษาอื่น ๆ เพื่อที่เราจะได้
ปรับท่าทางของตนเองได้ตามสิ่งที่เราสังเกตเห็น  

3. ควรเปิดการรับรู้ถึงบรรยากาศรอบ ๆ ตัว แล้วสำรวจว่าเรามีทางเลือกไหน  

บ้างที่จะทำให้เรารับรู้และเข้าใจความคิดและความรู้สึกของอีกฝ่ายได้ดีขึ้น ทำให้เขาสัมผัสได้ถึงความ
ใส่ใจและความจริงใจที่มอบให้ ทางเลือกเหล่านั้นอาจจะเป็นการเปลี่ยนสถานที่ปรับอุณหภูมิหรือ
ความสว่าง หรือลดสิ่งรบกวน เพื่อทำให้เกิดบรรยากาศที่เอื้อต่อการสื่อสารสำหรับผู้พูดและผู้ฟังมาก
ที่สุด (ดร.กฤษณะ พันธุ์เพ็ง, 2560, ย่อหน้า. 10)  

  2.2.3.2 ทักษะการแสดงด้นสด  

  การแสดงแบบด้นสดที่เน้นการเล่าเรื ่องเป็นรูปแบบศิลปะที่เปิดโอกาสให้บุคคล
พัฒนาตนเองในหลายระดับ  การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย  และ
สนุกสนานให้กับบุคคล เพื่อให้บุคคลนั้นได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านแบบฝึกหัดและกิจกรรมแบบโต้ตอบ 
บุคคลนั้นจะสามารถเรียนรู้ในระดับสติ ปัญญา ร่างกาย และอารมณ์ได้ด้วยการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ 
การแสดงแบบด้นสดถือเป็นเครื่องมืออันยอดเยี่ยมในการพัฒนาความเป็นผู้นำ ไม่ว่าจะเป็นผู้นำตนเอง 



10 
 

หรือผู ้นำคนอื ่น เนื ่องจากการแสดงแบบด้นสดจะปลูกทักษะชีวิตที ่สำคัญที ่ทุกคนจำเป็นต้องมี  
(Covert Theatre, ม.ป.ป., ย่อหน้า. 5) นอกจากนี้ทักษะการด้นสดยังช่วยพัฒนาการรับรู้ของร่างกาย
ตนเอง ว่าร่างกายเคลื่อนไหวอย่างไร และวิธีการอ่านภาษากายของผู้อื่น จิตใจ  และร่างกายเป็นหนึ่ง
เดียวกัน ดังนั้นเราจะมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระทำของเราผ่านการใช้ร่างกาย การตระหนักถึง
การแสดงออกทางกายยังมีความสำคัญมากต่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การแสดงด้นสดช่วยให้เกิด
ทักษะการสื่อสาร เพราะในฐานะมนุษย์ การสื่อสารนั้นส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจำวันเป็นอย่างมาก 
เพราะทุกสิ่งที่เราพูดและทำจะเผยให้เห็นบางสิ่งบางอย่างในตัวเรา  (Covert Theatre, ม.ป.ป., ย่อ
หน้า. 9-10)  

 2.2.4 กระบวนการทำงานของนักแสดง  

 กระบวนการทำงานของนักแสดงเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและต้องการความเข้าใจในหลาย
มิติไม่ว่าจะเป็นการเข้าใจบทบาทการสื่อสารกับผู้ร่วมงานการฝึกซ้อมและการสะท้อนผลการแสดงเพ่ือ
พัฒนาตนเองนักแสดงจึงต้องมีทั้งทักษะทางเทคนิคความสามารถทางศิลปะและความมีวินัยในตนเอง 
รายงานฉบับนี้จะกล่าวถึงกระบวนการทำงานของนักแสดง โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วงหลัก ได้แก่ Pre-
Production, Production และ Post-Production ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดของแต่ละช่วงดังนี้  

  2.2.4.1 ช่วงก่อนทำการแสดง (Pre-Production)  

  ช่วง Pre-Production เป็นขั้นตอนสำคัญที่นักแสดงต้องเตรียมตัวทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ รวมถึงการทำความเข้าใจบทละคร และสภาพแวดล้อมของการแสดง โดยมีองค์ประกอบ
หลักดังนี้  

  1. การอ่านบทละครและวิเคราะห์ตัวละคร  

นักแสดงจะเริ่มต้นด้วยการอ่านบทละครทั้งหมดเพื่อทำความเข้าใจเนื้อเรื่องโครงสร้างของเรื่องและ
ลำดับเหตุการณ์หลังจากนั้นจะเจาะลึกไปยังตัวละครของตนเอง เพื่อวิเคราะห์พื้นหลัง ความต้องการ 
แรงจูงใจ และความสัมพันธ์กับตัวละครอื่น ซึ่งเป็นพื้นฐานในการสร้างบุคลิกและการแสดงที่สมจริง 
(Stanislavski, 2008)  

  2. การเวิร์กชอป (Workshop) และฝึกทักษะพ้ืนฐาน  

นักแสดงมักจะเข้าร่วมการฝึกซ้อมร่วมกับนักแสดงคนอื่นผ่านเวิร์กชอป ซึ ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วย
เสริมสร้างความมั่นใจความกล้าแสดงออกและการสร้างความสัมพันธ์ภายในทีม อีกทั้งยังฝึกฝนทักษะ
ทางกายภาพ เช่น การออกเสียงการเคลื่อนไหวและการแสดงออกทางอารมณ์เพ่ือให้ร่างกายและจิตใจ
พร้อมสำหรับการแสดง (Benedetti, 2005)  
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  3. การประชุมและสื่อสารกับผู้กำกับ  

นักแสดงจะต้องเข้าประชุมร่วมกับผู้กำกับเพื่อพูดคุยเกี่ยวกับการตีความตัวละคร ความคาดหวังจาก
การแสดง รวมถึงรายละเอียดของเวที แสง สี เสียง และอุปกรณ์ประกอบฉาก การสื่อสารที่ชัดเจน
ระหว่างนักแสดงกับผู้กำกับ เป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะทำให้การแสดงออกมาตรงตามวิสัยทัศน์ของผู้กำกับ 
(สมศรี นิลกำแหง, 2559)  

  4. การสร้างตัวละคร (Character Development)  

เมื่อนักแสดงเข้าใจตัวละครแล้วขั้นตอนต่อไปคือการพัฒนาตัวละครผ่านการทดลองท่าทาง น้ำเสียง 
จังหวะการพูด และบุคลิกต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับบท โดยอาศัยการเวิร์กชอป (Workshop) จากผู้กำกับ
ในการปูประวัติและพื้นหลังของตัวละครเพิ่มเติม และการศึกษาหาข้อมูล ทำความเข้าใจถึงตัวละคร
อย่างลึกซึ้ง เพราะการสร้างตัวละครเป็นศาสตร์ศิลป์ที่ต้องฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ตัวละครนั้นเป็น
ที่จดจำและเข้าถึงใจผู้ชม  

  2.2.4.2 ช่วงทำการแสดง (Production)  

ในช่วงนี้ นักแสดงจะเข้าสู่กระบวนการฝึกซ้อมจริงบนเวที ไปจนถึงการแสดงจริงต่อหน้าผู้ชม ซึ่งเป็น
การนำทุกอย่างที่ฝึกซ้อมมาใช้จริง  

  1. การบล็อกกิ้ง (Blocking)  

  การบล็อกกิ้ง (Blocking) คือการกำหนดตำแหน่งการเคลื่อนไหวบนเวที เพื่อให้การ
แสดงเป็นระเบียบและปลอดภัยรวมถึงช่วยให้แสงและเสียงทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพนักแสดง
จะต้องจดจำตำแหน่งและจังหวะการเคลื่อนไหวในแต่ละฉากให้แม่นยำ (สุนีย์ แก้วบูชา, 2560)  

  2. การซ้อมเต็มรูปแบบ (Dress Rehearsal)  

  เป็นการซ้อมเสมือนจริงโดยใช้ชุดและอุปกรณ์จริง รวมถึงการจัดแสง สี เสียง ให้
เหมือนกับวันที่แสดงจริงมากที่สุดเพื่อให้นักแสดงเกิดความคุ้นชินกับสภาพแวดล้อม และปรับตัวให้
เข้ากับจังหวะของทีมงานทั้งหมด  

  3. การแสดงจริง  
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  ในวันแสดงจริงนักแสดงต้องควบคุมอารมณ์สมาธิ และรักษาความต่อเนื่องของการ
แสดงให้ดีที่สุดต้องสามารถรับมือกับความผิดพลาด และปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์แบบสด ๆ ได้ 
เพ่ือให้ผู้ชมรู้สึกประทับใจ และเชื่อมโยงกับเรื่องราวที่ถ่ายทอด  

 2.2.4.3 ช่วงหลังจบการแสดง (Post-Production)  

  หลังการแสดงจบลงนักแสดงยังคงต้องประเมินผลงานของตนเอง  และเก็บเกี่ยว
ประสบการณ์เพ่ือใช้ในอนาคต  

  1. การสะท้อนผลการแสดง (Reflection)  

  นักแสดงจะพูดคุยกับผู้กำกับ และทีมงานเพื่อรับการพูดคุย (Feedback) รวมถึง
ประเมินตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น การสื่อสารการควบคุมอารมณ์ และการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ชม
กระบวนการนี้ช่วยให้นักแสดงตระหนักถึงจุดแข็ง และจุดอ่อนของตนเอง (Benedetti, 2005)  

  2. การบันทึกประสบการณ์และพัฒนา  

  นักแสดงมักจะบันทึกบทเรียนหรือเทคนิคที่ได้จากการแสดงเพ่ือนำไปใช้ในการแสดง
ครั้งต่อไปหรือใช้ในการสอน และแบ่งปันแก่ผู ้อื ่นการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบจะช่วยให้พัฒนา
ศักยภาพได้อย่างต่อเนื่อง  

 

2.3 ข้อมูลสัมพันธ์ด้านการออกแบบฉากเพื่อการแสดง  

จากการอ่าน และวิเคราะห์บทเรื่อง “นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่” ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจใน
แนวคิด ทฤษฎีจิตวิทยาเกี่ยวกับสี และรูปร่าง และจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt Principles) มาใช้
ในการออกแบบฉาก  

 2.3.1ทฤษฎีและแนวคิดในการออกแบบฉากเรื่อง “นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่”  

  2.3.1.1 ทฤษฎีจิตวิทยาเกี่ยวกับสี (Psychological aspects of color)  

  จากการที ่เรามองเห็นสีต่างๆ นั้น ทางจิตวิทยาถือว่าสีเป็นสิ ่งเร้าทำให้เกิดการ
ตอบสนองกระบวนการของสิ่งเร้านี้มีอิทธิพลต่อระบบประสาทของมนุษย์มาก สามารถเปลี่ยนอารมณ์ 
นิสัยใจคอ ตลอดจนพฤติกรรมของมนุษย์ได้ สีเป็นสิ่งเร้าภายนอกที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้ทางตาและ
ก่อให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ กัน การศึกษาเรื่องสีในแง่จิตวิทยานี้มีนักจิตวิทยาหลายคนได้ศึกษาและ
ทดลอง ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ (Graves, 1951)  



13 
 

สีร้อน : เช่น สีเหลือง สีส้ม สีแดง มีคุณสมบัติเป็นบวก สามารถทำให้เกิด  

ความรู้สึกที่ก้าวร้าว กระสับกระส่าย ตื่นเต้นเร้าใจ เมื่อเปรียบเทียบกับสีเย็น เช่น สีม่วง สีน้ำเงิน สี
เขียว ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นลบ สามารถเร้าให้เกิดความรู้สึกเยือกเย็น สันโดษ และเงียบสงบ  

สีที่คนส่วนใหญ่ชื่นชอบ : ได้แก่ สีแดง สีน้ำเงิน สีม่วง สีเขียว สีส้ม และสี  

เหลืองตามลำดับ  

สีแดงเป็นสีที่ผู้หญิงส่วนใหญ่ชื่นชอบ และสีน้ำเงินเป็นสีที่ผู้ชายส่วนใหญ่  

ชอบโดยทั่วไป ผู้หญิงจะมีความรู้สึกต่อสีไวกว่าผู้ชาย และลักษณะการบอดสีจะพบในผู้ชายมากกว่า
ผู้หญิง  

สีบริสุทธิ์ (pure color) มักได้รับการเลือกมากกว่าพวกสีค่าแก่ (shades)   

และสีค่าอ่อน (tints) ในพื้นที่แคบ ๆ ขณะที่ในพื้นที่กว้าง ๆ พวกสีค่าแก่ และสีค่าอ่อนจะได้รับเลือก
มากกว่าการใช้สีร่วมกันนิยมใช้ในแง่ต่อไปนี้ คือ ใช้สีที่ตัดกัน (contrasted or complementary) ใช้
สีที่กลมกลืนกัน (harmonic or analogous) และใช้สีสีเดียว (monochromatic) (คำศัพท์จิตวทิยา, 
2561: ออนไลน์)  

  2.3.1.2 ทฤษฎีจิตวิทยาเกี่ยวกับรูปร่างรูปทรง (Psychology of Shapes)  

  จากการศึกษาทฤษฎีจิตวิทยารูปทรง และรูปร่าง (Psychology of Shapes) ก็
พบว่านอกจากสีที่ก่อให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ รูปร่างรูปทรงแต่ละรูปนั้นได้ให้ความรู้สึกที่ต่างกันได้ 
ดังนี้  

รูปทรงสามเหลี่ยม โดยรวม ๆ แล้วสามเหลี่ยมสามารถสื่อได้ถึง ความมั่นคง ความสำเร็จ ความน่า
ตื่นเต้น ความเสี่ยง ความอันตราย รูปทรงสี่เหลี่ยม ด้วยงมุมทั้งสี่ที่เท่ากันทำให้ช่วยสร้างความรู้สึกถึง
ความ  

แข็งแรง ปลอดภัย น่าไว้วางใจ รวมไปถึงความสบาย ความเท่าเทียม นอกเหนือจากนี้สี ่เหลี่ยมยัง
หมายถึงความแข็งแกร่ง วงกลมหรือวงรี จุดเด่นของวงกลมคือการที่มันไม่มีมุมหรือจุดสิ้นสุด ดู  

อ่อนโยน ไม่ดุดัน ความไหลลื่น ไม่ติดขัด รูปทรงก้นหอยขด ๆ สื่อได้ถึง ความเจริญเติบโต ความคิด
สร้างสรรค์ ความน่ากลัว ความหลอน อันตราย ความฉลาด รูปทรงหลายเหลี่ยม สื่อถึงพลัง และความ
เรียบร้อยไล่เรียงกัน ยิ่งพอวาง  
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เรียงต่อ ๆ กันก็คล้ายกับลักษณะ ของรังผึ้งที่ทำงานกันอย่างขยันขันแข็ง แต่ด้วยความมีหลายด้าน
หลายมุม ทำให้สื่อถึงอะไรที่ค่อนข้างล้ำสมัยหรืออะไรที่ดูจะอนาคต ๆ ด้วย ดังนั้นหากเราต้องการสื่อ
ถึงอะไรที่ล้ำ ๆ ก็สามารถใช้รูปทรงหลายเหลี่ยมแบบห้าเหลี่ยมในการสื่อสารได้  

เส้นโค้ง การใช้เส้นโค้งในภาพหมายถึงการสื่อเรื่องของความรู้สึกสงบ   

ความรู้สึกสบาย นอกเหนือจากนั้นเส้นโค้งยังมักถูกใช้กับอะไรที่ต้องการความหวือหวา ร่วมสมัย และ
เส้นโค้งก็สามารถทำหน้าที่เหมือนเส้นนำสายตาได้ดี (Plearn Wisetwongchai, 2564, ย่อหน้า. 4)  

  2.3.1.3 จิตวิทยากลุ่มเกสตัลท ์(Gestalt Principles)  

  Gestalt Theory เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาที่อธิบายเรื่องการรับรู้ภาพของมนุษย์ 
(Visual Perception)  พัฒนาขึ้นโดยนักจิตวิทยาชาวเยอรมันในช่วงทศวรรษที่ 1920 ภายใต้การนำ
ของ Max Wertheier โดยมีความเชื่อว่าสมองของคนเราจะใช้แนวโน้มต่าง ๆ ในการจัดระเบียบตนเอง
เพ่ือสร้าง "ภาพรวมทั้งหมด" ขึ้นทฤษฎีเหล่านี้พยายามอธิบายวิธีที่เรารับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เรามองเห็น และ
จัดระเบียบสิ่งเหล่านั้นในสมองเพื่อสร้าง "ความเข้าใจต่อภาพ" ดังกล่าว ที่มาของคำว่า เกสตัลท์ 
หมายถึง แบบ/รูปร่าง/โครงสร้างที่รวมเป็นหนึ่งเดียวกันทั้งหมด ดังนั้น ทฤษฎีนี้จึงมีแนวความคิดหลัก
คือ "ส่วนรวมเป็นสิ่งที่มากกว่าผลรวมของส่วนย่อย" เนื่ องจากสมองของเรารับรู้ภาพเป็นส่วนรวม
มากกว่าเป็นส่วนย่อย อันเป็นกลไกของสมองเพ่ือช่วยให้เราไม่สับสนเวลามองเห็นภาพ (Agus Nonot 
Supriyanto, 2560, ย่อหน้า. 1) ผู้ศึกษาได้สนใจกฎแห่งความสมบูรณ์ (Law of Closer) ของทฤษฎี
จิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์  จึงได้นำมาใช้ในการออกแบบฉากกฎแห่งความสมบูรณ์ (Law of Closer) เป็น
กฎที่ระบุว่า ผู้เรียนสามารถรับรู้สิ่งเร้าต่าง ๆ ได้ แม้ว่าสิ่งเร้าเหล่านั้นจะไม่สมบูรณ์ ถ้ามี ประสบการณ์
เดิมที่เพียงพอ (รองศาสตราจารย์ ดร.มารุต พัฒผล, 2561, น. 6)  

2.4 ข้อมูลสัมพันธ์ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากเพื่อการแสดง  

 2.4.1 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก  

 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก (Prop Design) หมายถึง การออกแบบ และสร้างอุปกรณ์
หรือสิ่งของที่ใช้ในภาพยนตร์, ละคร, การแสดง, หรือการถ่ายภาพต่าง ๆ ที่มีบทบาทในการเสริมสร้าง
บรรยากาศและการเล่าเรื่องของงานศิลปะนั้น ๆ อุปกรณ์ประกอบฉากเหล่านี้อาจจะเป็นวัตถุที่ใช้งาน
จริงหรือเป็นส่วนหนึ่งของฉากต่าง ๆ ที่ช่วยให้การแสดงมีความสมจริงมากยิ่งขึ ้น เช่น โทรศัพท์ , 
เครื่องมือ, สิ่งของในฉากบ้าน หรือ ของตกแต่งที่มีความสำคัญในเรื่องราวต่างๆการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบฉากจะต้องคำนึงถึงรายละเอียดในหลายด้าน เช่น ฟังก์ชันการใช้งาน , ความสอดคล้องกับ
สไตล์ (Style) หรือธีม (Theme) ของการแสดง, วัสดุที่ใช้ในการสร้าง และความปลอดภัยในการใช้
งานการออกแบบอุปกรณ์ออกแบบฉากเป็นการเติมเต็ม  และสร้างภาพทางด้านงานศิลปะผู้ชมได้
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รับทราบถึงขอบเขตพื้นที่ระยะเวลารวมไปถึงอารมณ์ของงานละคร งานภาพยนตร์  และสื่อบันเทิงนั้น 
ๆ โดยอุปกรณ์ประกอบฉากแบ่งออกด้วยกันเป็นสองชนิดได้แก่ SET PROPS คืออุปกรณ์ประกอบฉาก
ที่ถูกจัดวางไว้ในฉากเพื่อเสริมสร้างอรรถรส และความเข้าใจในเรื่อง และ HAND PROPS คืออุปกรณ์
ประกอบฉากที่ไว้ใช้สำหรับเล่าเรื่อง (โครงการบริหารวิชาการ, 2563 : ออนไลน์) 

  2.4.1.1 อุปกรณ์ประกอบฉาก (Set Props)  

  Set Props เป็นคำกว้างที่ใช้เรียกอุปกรณ์ทั้งหมดที่ใช้ในการแสดง ที่ถูกจัดวางไว้ใน
ฉาก ซึ ่ง คือสิ ่งของที ่นักแสดงใช้ในระหว่างการแสดงได้แก่ เฟอร์นิเจอร์ สิ ่งของเครื ่องใช้ และ
องค์ประกอบขนาดใหญ่ที่นักแสดงหรือช่างเทคนิคอาจเคลื่อนย้ายได้ระหว่างการแสดง  

  2.4.1.2 อุปกรณ์ตกแต่งฉาก  

  อุปกรณ์ตกแต่งฉากซึ่งเรียกอีกอย่างว่า “อุปกรณ์ประกอบฉากเพื่อการตกแต่ง” 
อุปกรณ์ประกอบฉาก เช่น งานศิลปะบนผนัง ผ้าม่านหน้าต่าง และชั้นหนังสือ อุปกรณ์เหล่านี้มีไว้เพ่ือ
การตกแต่ง เพื่อเติมเต็มบรรยากาศภายในฉากและโดยปกติจะไม่ได้รับการจัดการหรือใช้งานระหว่าง
การแสดง  

  2.4.1.3 อุปกรณ์ประกอบฉากแบบใช้มือ (Hand Props)  

  Hand props เป็นประเภทหนึ่งของ props ที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้น ซึ่งหมายถึง
อุปกรณ์หรือสิ่งของที่นักแสดงถือหรือใช้ในมือระหว่างการแสดง ตัวอย่างของ hand props อาจ
รวมถึงหนังสือ, กระเป๋า, หวี, ไดร์, ช่อดอกไม้  หรืออะไรก็ตามที่นักแสดงต้องถือหรือจัดการด้วยมือ 
อุปกรณ์ประกอบฉากแบบใช้มือจะต้องทนทานเพียงพอที่จะใช้ตลอดการซ้อมทางเทคนิค และการผลิต 
นอกจากนี้ยังต้องใช้งานง่ายสำหรับนักแสดง หรือช่างเทคนิคที่ควบคุมอุปกรณ์ประกอบฉากเหล่านี้ 
อุปกรณ์ประกอบฉากส่วนตัวเป็นส่วนย่อยของอุปกรณ์ประกอบฉากแบบใช้มือ และเป็นสิ่งของที่มี
ลักษณะส่วนตัวที่ช่วยเสริมตัวละคร มักมีการเลือกสิ่งของเหล่านี้ร่วมกับนักออกแบบเครื่องแต่งกาย 
บางครั้งอุปกรณ์ประกอบฉากส่วนตัวจะอยู่กับชุดของนักแสดง และนักแสดงจะถือไว้เสมอ ในสรุป 
แล้ว "props" เป็นคำกว้างที่หมายถึงอุปกรณ์ทั้งหมดที่ใช้ในการแสดง ขณะที่ "hand props" จะ
หมายถึงสิ่งของเฉพาะที่นักแสดงต้องถือในมือระหว่างการแสดงนั้น  ๆ (LibreTexts HUMANITIES, 
ย่อหน้า. 3) 
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 2.4.2 หน้าที่และบทบาทของนักออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก  

 1. วางแผนและออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ศึกษาบทละครหรือบทภาพยนตร์ เพ่ือ
กำหนดว่าอุปกรณ์ประกอบฉากใดจำเป็น และต้องใช้ลักษณะอย่างไร  

 2. ทำงานร่วมกับผู้กำกับและทีมงานอ่ืน ประสานงานกับผู้กำกับ, ผู้ออกแบบฉาก, ผู้ออกแบบ
เครื่องแต่งกาย เพ่ือให้การใช้ อุปกรณ์ประกอบฉาก (Props) สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของงาน  

 3. ค้นคว้าข้อมูล (Research) ศึกษารายละเอียดตามยุคสมัย, วัฒนธรรม หรือธีมของเรื่อง 
เพ่ือให้อุปกรณ์ประกอบ ฉาก (Props) มีความสมจริง และเหมาะสม  

 4. การสร้างสรรค์องค์ประกอบและอุปกรณ์ฉากตามบทภาพยนตร์หรือเป็นไปตามที่ผู้กำกับ
ต้องการ เพ่ือเติมเต็มความสมบูรณ์ของสถานที่ หรือฉากนั้น ๆ  

 5. บริหารงบประมาณและเวลา จัดการต้นทุนในการจัดหาและผลิตอุปกรณ์ประกอบฉาก 
(Props) รวมถึงการบริหาร เวลาการทำงานให้สอดคล้องกับแผนงานหลัก  

 6. จัดเก็บ และดูแลอุปกรณ์ประกอบฉาก ดูแลอุปกรณ์ประกอบฉาก (Props) ให้อยู่ในสภาพ
ดี พร้อมใช้งาน และมีการจัดเก็บ อย่างเป็นระบบ  

 7. ควบคุมการใช้อุปกรณ์ประกอบฉาก (Props) ระหว่างถ่ายทำ หรือการแสดง ตรวจสอบ 
และจัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบฉาก (Props) ในแต่ละฉากให้ตรงตามลำดับ และแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าในกรณีที่อุปกรณ์ประกอบฉาก (Props) เสียหาย หรือหาย  

 8. จัดเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือเข้าฉาก หรือให้นักแสดงถือ หรือกระทำกับอุปกรณ์ดังกล่าว  

(โครงการบริหารวิชาการ, 2563 : ออนไลน์) 

 2.4.3 คุณสมบัติของอุปกรณ์ประกอบฉาก  

 1. สอดคล้องกับบท และเนื้อเรื่อง อุปกรณ์ต้องสื่อถึงยุคสมัย สถานที่ หรือสถานการณ์ในเรื่อง
อย่างชัดเจน เช่น ถ้าเป็น ละครย้อนยุค ควรใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะกับยุคนั้น  

 2. เหมาะสมกับตัวละคร ควรสะท้อนบุคลิกหรือสถานะของตัวละคร เช่น ตัวละครร่ำรวยอาจ
ใช้นาฬิกาหรู  หรือมีเครื่องประดับที่โด่นเด่น  

 3. ใช้งานได้จริงหรือสมจริง แม้จะไม่ต้องใช้งานได้จริงทุกชิ้น แต่ควรดูสมจริง เช่น ถ้วยน้ำควร
มีน้ำจริงในบาง ฉาก หรือมีน้ำหนักพอสมควรเพ่ือให้ดูเป็นของจริง  
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 4. ปลอดภัย โดยเฉพาะอุปกรณ์ที่เกี ่ยวข้องกับอาวุธ หรือของแตกหัก ควรทำจากวัสดุที่
ปลอดภัย  ลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บ  

 5. ทนทาน และเคลื่อนย้ายง่าย ต้องสามารถใช้งานซ้ำได้หลายรอบ โดยไม่ชำรุดง่าย และ
เคลื่อนย้ายได้สะดวกหาก ต้องเปลี่ยนฉากหรือสถานที่แสดง  

 6. ไม่รบกวนการแสดง ต้องไม่ใหญ่เกินไปหรือทำให้การแสดงติดขัด เช่น ขวางทางเดิน หรือ
หล่นง่ายจนเสียสมาธิ  

 7. เข้ากับการออกแบบฉากและเครื่องแต่งกาย เพื่อให้ภาพรวมของเวทีดูสมดุลและกลมกลืน
กัน  

 2.4.4 สัญลักษณ์ (Symbol)  

 สัญลักษณ์ (Symbol) คือภาษาท่ีเป็นความลับของการเล่าเรื่อง โดยเพิ่มมิติและความซับซ้อน
ให้กับสิ่งที่ปรากฏบนพ้ืนผิว ซึ่งเปรียบเสมือนการค้นพบสมบัติที่ซ่อนอยู่ภายในเรื่องราว ซึ่งจะช่วยเพ่ิม
ความเข้าใจและเพ่ิมความชื่นชมในเรื่องราวของเรา (Studiobinder, 2566, ย่อหน้า. 1) 

 สัญลักษณ์ (Symbol) ในละครหมายถึง สิ่งของ บุคคล สี เสียง สถานที่ หรือเหตุการณ์ท่ีผู้เขียนใช้เพ่ือ
แทนความหมายบางอย่างที่ลึกซึ้งกว่าความหมายตามตัวอักษร หรือใช้เพ่ือสื่อแนวคิด ธีม หรืออารมณ์
ที่ต้องการให้ผู้ชมรับรู้ ตัวอย่างของ Symbol ในละคร  

(1) ดอกไม้เหี่ยว อาจเป็นสัญลักษณ์ของการจางหายหรือการสิ้นสุด  

(2) ฝนตกหรืออากาศหนาว อาจแทนความโศกเศร้า หรือการเริ่มต้นใหม่  

(3) กระจก อาจหมายถึงการสะท้อนตัวตนหรือความจริงที่ตัวละครต้องเผชิญ  

จุดประสงค์ของการใช้ Symbol  

(1) เพ่ิมมิติให้เนื้อเรื่อง  

(2) สื่อสารกับผู้ชมในระดับที่ลึกกว่าคำพูด  

(3) กระตุ้นให้ผู้ชมคิด วิเคราะห์ และตีความ (Studiobinder, 2566, ย่อหน้า. 4) 
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2.5 ข้อมูลสัมพันธ์ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย  

จากการที่ผู้ศึกษาได้อ่านและวิเคราะห์บทละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ และ  

ศึกษาข้อมูล ต่างๆเพ่ือนํามาออกแบบเครื่องแต่งกายในละครเวทีเรื่องนี้ ผู้ศึกษาได้นําทฤษฎีที่สําคัญ  

และถือว่าเป็นแนวคิดหลักในการ ออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งแนวคิดที่ถูกนามาใช้ในการออกแบบ  

เครื่องแต่งกาย เรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ คือ ทฤษฎีจิตวิทยาของสี (Color  

Psychology Theory) และทฤษฎีเอกภาพ (Unity Theory)  

 2.5.1 ทฤษฎีจิตวิทยาของสี (Color Psychology Theory)  

 สีเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้  และความรู้สึกของมนุษย์ในระดับจิตใต้
สํานึกนอกจากบทบาทด้านความสวยงาม สีแต่ละเฉดยังสามารถกระตุ้นอารมณ์ สื่อสารความหมาย 
และส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้รับสาร และมนุษย์มักแสดงปฏิกิริยาต่อสีในรูปแบบที่คล้ายคลึงกัน ด้วย
เหตุนี้จึงเกิดเป็นแนวคิด จิตวิทยาของสีซึ่งเป็นศาสตร์ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสี และปฏิกิริยาทาง
จิตใจ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทําความเข้าใจการรับรู้ร่วมกันในระดับพื้นฐาน และนําไปประยุกต์ใช้ใน
หลากหลายบริบททางสังคม และวัฒนธรรม  

  2.5.1.1 ทฤษฎีจิตวิทยาของสี (Color Psychology Theory)  

  ทฤษฎีจิตวิทยาของสีเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการสื่อสาร การ
ออกแบบ และการใช้ชีวิตประจําวันมาอย่างยาวนาน ในทางจิตวิทยา สีไม่ได้มีเพียงคุณค่าด้านความ
สวยงามหรือความชอบส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ยังสามารถส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม
ของมนุษย์ได้อย่างมีนัยสําคัญ หลักการของ จิตวิทยาของสี (Color Psychology) จึงเป็นแนวคิดที่
ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของสีที่มีหลักการทําความเข้าใจ ทฤษฎีจิตวิทยาของสีจึงสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ได้ในหลากหลายสาขา ไม่ว่าจะเป็นการตลาด การออกแบบผลิตภัณฑ์ การตกแต่งภายใน 
หรือแม้แต่การเลือกเสื้อผ้า เพราะการเลือกใช้สีอย่างเหมาะสมสามารถสร้างความรู้สึกท่ีต้องการ และ
ส่งเสริมให้สื่อถึงอารมณ์ของ งานศิลปะและเข้าถึงต่องานของผู้ออกแบบ (Sista Cafe. 2022, ย่อหน้า.
1) โดยผู้ออกแบบได้เลือกการใช้สี แต่ละสีเพื่อให้เห็นถึงคาแรคเตอร์ และเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจในการใชส้ี
ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยได้ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีจิตวิทยาของสี 
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  2.5.1.2 ทฤษฎีเอกภาพ (Unity Theory)  

  ทฤษฎีเอกภาพ คือ การนําองค์ประกอบมูลฐานของการออกแบบ ไม่ว่าจะเป็น เส้น 
รูปร่าง รูปทรง สี ลักษณะพื้นผิว มาจัดองค์ประกอบ อย่างเป็นระบบเพื ่อให้เกิดความประสาน
กลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับการรับรู้ของมนุษย์ในการมองภาพ แล้วเชื่อมโยง
องค์ประกอบต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ (กุลนิษก์ สอนวิทย์,2025 ย่อหน้า.17) จาก
การศึกษาข้อมูลในการนํามาออกแบบครั้งนี้ทางผู้ออกแบบได้นําทฤษฎีเอกภาพมาใช้ใน การออกแบบ
เครื่องแต่งกายในเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ผ่านเทคนิคการจัดองค์ประกอบภาพรวม
ของเครื่องแต่งกาย ถ่ายทอดผ่านทางการเลือกใช้สี ลวดลายบนเสื้อผ้า ลักษณะพื้นผิว แต่แตกต่างกัน 
แต่เข้ากันอย่างลงตัว  

 2.5.2 ทฤษฎีทรงผมแต่ละช่วงวัย  (Hairstyle Theory)  

      ‘ผม’ สำหรับผู้หญิงถือเป็นเรื ่องสำคัญทั้งทางกายภาพและจิตใจ การสร้างความ
เปลี่ยนแปลงกับผมไม่ว่าจะตัด ดัดหรือทำสี สิ่งที่เปลี่ยนไปไม่ได้มีเพียงแค่ ‘ผม’ แต่ทั้งตัวตน อารมณ์
และภาพลักษณ์ก็เปลี่ยนไปเช่นกันเมื่อผมเปรียบเสมือนตัวแทนของความมั่นใจ อารมณ์และตัวตนของ
ผู้หญิง ความสำคัญและความผูกพันธ์ทางจิตใจจึงเกิดขึ้น อีกทั้งผู้คนมีบุคลิก นิสัย แบบใด การแต่ง
กายก็สามารถปรับเปลี่ยนลุคได้ แฟชั่นเป็นการแต่งกายประเภทหนึ่ งที่ดึงรสนิยมของคนนั้นได้เป็น
อย่างดี เช่น เสื้อผ้า กระเป๋า ต่างหู นาฬิกา ทว่าทรงผมเป็นมากกว่าแฟชั่นทั่วไป เนื่องจ าก ทรงผม
สามารถสะท้อนทุนทางสังคมได้เป็นอย่างดี และแฟชั่นทรงผมมีความน่าสนใจอย่างไรในแต่ละช่วงวัย  

  2.5.2.1 ทฤษฎีทรงผมแต่ละช่วงวัย  (Hairstyle Theory)  

            ทรงผมถือว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญของทุกยุคสมัย เนื ่องจากมันไม่ได้เป็นแค่
องค์ประกอบความสวยงามเท่านั้น แต่กลับกลายเป็นพื้นที่ของการสร้างความมั่นใจในหน้าที่การงาน 
การช่วงชิงทางสังคม และทางวัฒนธรรม ทรงผมเป็นพื้นที่ของการควบคุมร่างกายที่ทำให้คนนั้นมี
ความรู้สึกสบายกายสบายใจเมื่อได้สัมผัสกับมัน ย้อนกลับไปในอดีตผู้คนต้องไว้ผมที่หนายาว  และดก
ดำเนื่องจากเป็นการสร้างอัตลักษณ์ภายใต้กระแสสังคมที่มีธุรกิจแฟชั่นและสื่อมวลชนเป็นผู้สร้าง
ค่านิยมข้ึน เมื่อค่านิยมถูกสืบสานอย่างต่อเนื่อง ผู้คนในปัจจุบันก็เลือกท่ีจะให้ความสำคัญอย่างมากกับ
เส้นผม และทรงผมที่ดูมีความหนา ดกดำ ฉะนั้นทรงผมไม่ได้เป็นเพียงแค่องค์ประกอบของแฟชั่น
เท่านั้น แต่มันคือการกำหนดเอกลักษณ์และการสร้างทุนทางสังคมสิ่งสำคัญก็คือทรงผมที่เหมาะสม 
ทันสมัย และทำให้ใบหน้าของสาวๆดูอ่อนกว่าวัย ทรงผมผู้หญิงนั้นมีมากมายหลากหลายทรงให้เลอืก 
ลักษณะโครงหน้า   



20 
 

ใบหน้านั้นเป็นในลักษณะแบบใด เหมาะสมกับทรงผมแบบไหน อีกทั้งจะสร้างความมั่นใจในการใช้
ชีวิต โดยผู้ศึกษาได้เลือกการใช้ทรงผมเพื่อให้เห็นถึงลักษณะนิสัย (Character) และเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจ
บุคลิกของตัวละครมากขึ้นโดยได้ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีทรงผมแต่ละช่วงวัยดังนี้  

นพ.เจตน์ เจตชยานนท์. (19 พฤษภาคม 2566). ทรงผมกับทุนสังคม. สืบค้นจาก
https://www.bangkokhairclinic.co.th/blog/ทรงผมกับทุนทางสังคม/.  

ทรงผมอายุ 20 ปี : เมื่ออายุ 20 เป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมสำหรับการ  

ทดลองทรงผมใหม่ ๆ มองหาสไตล์ที่ใช่ ไม่ว่าจะเป็นสั้นประบ่าหรือยาวแล้วทำสีสวย ๆ ก็ดูจะไม่เป็น
ปัญหาสำหรับวัยนี้  

ทรงผมอายุ 30 ปี : เมื่อย่างก้าวเข้าวัย 30 ที่เป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มตัว ควรมี  

ทรงผมที่ง่าย ๆ สบาย ๆ และยังต้องง่ายต่อการดูแลรักษาอีกด้วย สำหรับทรงผมที่มีบุคลิกหวาน  ๆ 
อ่อนโยนการตัดผมสั้นก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะทำให้คุณดูเด็กลง หรือจะลองตัดหน้าม้าแบบบาง ๆ ก็ไม่ทำ
ให้ภาพลักษณ์ดูเปลี่ยนไปมากจนเกินไป  

ทรงผมอายุ 40 ปี : เมื่อเข้าวัยเลข 4 ความอ่อนเยาว์คือสิ่งที่ผู้หญิงฝันถึง   

การเลือกทรงผมให้ถูกให้เหมาะจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ผู้หญิงดูเด็กลงได้การมีทรงผมที่ง่ายต่อการ
จัดทรง การซอยสั้นนั้นนอกจากที่จะจัดทรงง่ายแล้ว อีกท้ังยังลดอายุให้ผู้หญิงดูวัยเยาว์ขึ้น  

ทรงผมเข้าวัย 50 ปี : ในวัย 50 ปี แนะนำว่าไม่ควรทำทรงผมที่ยาวหรือสั้น  

จนเกินไป เพื่อรักษาปริมาณเส้นผมและยังทำให้การดูแลรักษานั้นง่ายขึ้น การทำสีก็เป็นอีกหนทางที่
จะทำให้คุณดูเด็กลง เพราะจะช่วยสร้างวอลลุ่มและลูกเล่น ให้ดูไม่จืดชืดจนเกินไป หรือว่าจะเพ่ิม
ความโดดเด่นด้วยการดัดลอนนิด ๆ ก็ช่วยให้ดูเด็กลงได้เช่นกัน  

ทรงผมเข้าวัย 60 : เมื่อผู้หญิงเข้าสู่วัย 60 เส้นผมก็อาจจะร่วงหล่นตามช่วง  

อายุ แต่สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้โดยทำทรงผมให้สั้นลง และทำสีไล่ระดับให้โคนผมมีสีเข้ม จะช่วย
สร้างวอลลุ่มและทำให้ผมดูหนาขึ้น อีกท้ังทรงบ๊อบหรือการตัดสั้นจะช่วยเพ่ิมความคมชัดให้กับใบหน้า 
การมีทรงผมที่จัดแต่งง่าย ๆ ก็ทำให้ดูอ่อนกว่าวัยและยังดูเป็นผู้ใหญ่ที่สง่างามอีกด้วย  

 รวมเรื่องมหัศจรรย์. (28 ตุลาคม 2560). สไตล์ทรงผมที่จะทำให้คุณดูเด็กลง. สืบค้นจาก
https://www.catdumb.com/old/?p=679146.  

 

https://www.bangkokhairclinic.co.th/author/jate/
https://www.catdumb.com/old/?cat=28297
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 2.6 ข้อมูลสัมพันธ์ด้านการออกแบบแสง  

การวิเคราะห์บทละครเรื่อง “นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่” ทำให้ผู ้ศึกษาทราบว่าแสงเป็น
องค์ประกอบสำคัญอย่างหนึ่งของละครเวที ช่วยในการสร้างมิติ ขยายองค์ประกอบศิลป์ด้านอื่น ๆของ
เรื่องให้มีชีวิตชีวา อีกทั้งยังช่วยสื่ออารมณ์ สร้างบรรยากาศ และสร้างประสบการณ์ที่น่าประทับใจให้
ผู้ชม ซึ่งการจัดแสงในละครเวทีก็จะมีวิธีนำสายตาผู้ชมให้ได้พบกับประสบการณ์ที่ต่างกัน โดยแนวคิด
ที่ผู้ศึกษาเลือกใช้มีดังนี้  

 2.6.1 การออกแบบแสงเชิงความสมจริง (Realism)  

       เนื่องจากบทละครเรื่องนี้ เป็นละครแนวสมจริง (Realism) การออกแบบแสงจึงจำเป็นต้อง
นำเสนอภาพให้ส่งเสริมแนวทางของเรื่องให้ได้มากที่สุด ราวกับว่ายกสถานที่จริงมาตั้งไว้บนเวที และ
ต้องคำนึงถึงความสว่างของพื้นที่ การนำพาให้ผู้ชมได้รู้สึกถึงการเปลี่ยนเวลา เปลี่ยนสถานที่ แต่ยังอิง
กับความเป็นจริงบนโลกนี้ ที่พระอาทิตย์มีขึ้น มีลง มีกลางวันและกลางคืน มีแสงจากเสาไฟข้างถนน  
แสงไฟในบ้าน ไฟเทศการ เป็นต้น เพื่อเสริมให้องค์ประกอบศิลป์อื่น  ๆ ในเรื่องสมจริงมากขึ้นไปด้วย 
ถึงแม้บทละครจะเป็นการตีแผ่ความจริงในชีวิต  แต่ในแง่ของงานออกแบบกลับเป็นส่วนยากที่จะทำ
ออกมาให้ผู้ชมเชื่อว่าเป็นสถานที่จริง จึงต้องอาศัยการทำงานร่วมกันในทุก  ๆ ฝ่าย เพื่อส่งให้สารของ
บทละครไปถึงผู้ชมให้ได้มากที่สุด  

       2.6.2 การจัดแสงละครเวที  

 การจัดแสงละครเวทีต้องคำนึงถึงปัจจัยหลายด้านในการออกแบบ เพราะแสงไม่ได้มีหน้าที่
เพียงให้ความสว่างกับเวที แต่ยังมีส่วนช่วยในการถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้สึกของตัวละคร ช่วยนำ
สายตาให้ผู ้ชมมองไปตรงจุดสำคัญตรงประเด็น และช่วยเน้นสารที ่ผ ู ้กำกับต้องการจะสื ่อได้ 
จุดมุ่งหมายของผู้ศึกษาคือทำอย่างไรให้ผู้ชมมองเห็นองค์ประกอบทุกอย่าง แต่ก็จำกัดพื้นที่สายตาไป
พร้อม ๆ กัน โดยแนวคิดท่ีผู้ศึกษาเลือกใช้มีดังนี้  

              2.6.2.1 การให้แสงสว่าง  

                 กระบวนการออกแบบแสง คือการวางแผนให้ได้ค่าความสว่างที่เหมาะสมกับพื้นที่ 
ไม่สว่างเกินไปและไม่มืดจนเกินไป การสร้างมิติและการดึงองค์ประกอบเสริมให้โดดเด่น  

  แสงสว่างทั่วไป (General lighting) ให้ความสว่างในทุกพื้นที่ ช่วยให้ผู้ชมมองเห็น
หน้าของนักแสดงในทุก ๆ จุดของเวที จึงต้องมีการออกแบบให้ครอบคลุมพ้ืนที่และไม่เกิดเป็นหลุมบน
เวที แต่ต้องคำนึงถึงทิศทาง เพ่ือให้เกิดมิติ ช่วยให้องค์ประกอบศิลป์อื่น ๆ โดดเด่น  
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  แสงสว่างเฉพาะจุด (Localized Lighting) ให้ความสว่างเฉพาะพื้นที่ที่ต้องการใช้
งาน ช่วยจำกัดการมองเห็นของผู้ชม เพ่ือช่วยเน้นสารสำคัญของบทละคร    

  แสงสว่างตกแต่ง (Decorative Lighting) เน้นเรื่องความสวยงามของหลอดไฟ โคม
ไฟ ไฟตกแต่งต่าง ๆ เพื่อให้บริเวณนั้น ๆ น่าสนใจมากข้ีน  

                 2.6.2.2 การกำหนดทิศทางของแสง  

                 แสงเป็นสิ ่งที ่กำหนดและควบคุมทุกอย่างของละครได้ เพื ่อนำสายตา กำหนด
ขอบเขต สร้างความรู้สึกร่วม โดยทุกการเปลี่ยนองศา ทำให้ภาพที่ผู้ชมได้รับเปลี่ยนไปด้วย ผู้ศึกษาจึง
ต้องศึกษาข้อมูลในเรื่องการใช้ทิศทาง เพ่ือทำให้ผู้ชมคล้อยตามไปกับบทละครให้ได้มากท่ีสุด  

                 แสงด้านหน้า (Frontal Lighting)  เป็นแหล่งกำเนิดแสงหลัก ใช้เพื่อเพิ่มความสว่าง
ให้กับใบหน้าของนักแสดง และกำจัดเงาที่เกิดขึ้นโดยแสงในทิศทางอ่ืน  

                 แสงด้านข้าง (Side Lighting) เป็นการเน้นที่ร่างกายและด้านข้างของใบหน้าของ
นักแสดง หรือใช้เชิงสัญลักษณ์ เช่น แสงที่ส่องมาทางหน้าต่าง แสงพระอาทิตย์ขึ้นหรือตก เป็นต้น ช่วย
สร้างมิติและดึงดูดสายตามากขึ้น  

                 แสงด้านบน (Top Lighting) ไฮไลต์ (Highlight) เฉพาะส่วนบนของร่างกายของ
นักแสดง ทำให้อารมณ์ของภาพออกมาลึกลับ น่าสงสัย ใช้ในเชิงสัญลักษณ์ เช่น แสงไฟในห้องสืบสวน 
แสงของพระอาทิตย์เวลาเที่ยงวัน เป็นต้น  

                 แสงด้านหลัง (Back Lighting) แสงตกกระทบที่ขอบลำตัวของนักแสดง ช่วยเน้นให้
นักแสดง หรืออุปกรณ์ประกอบฉากโดดเด่นออกจากพ้ืนหลัง และสร้างมิติให้มากยิ่งขึ้น  

                 แสงด้านล่าง (Down Lighting) เป็นการเน้นความสว่างด้านล่างของลำตัว ทำให้เกิด
เงาที่ใบหน้าของนักแสดง ให้อารมณ์สยองขวัญ น่ากลัว  

                 การกำหนดทิศทางของแสง มีความสำคัญอย่างมากต่อการออกแบบแสง เพ่ือ
กำหนดทิศทางอารมณ์ ความรู้สึก บรรยากาศของเรื่อง สารที่ผู้ชมได้รับ จึงต้องมีการศึกษาข้อมูลและ
ทดลองจัดแสงเพื่อให้เกิดความแน่ใจของสารที่ต้องการจะสื่อถึงผู้ชมว่าจะไม่เปลี่ยนบริบทไปจากบท
ละคร  
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                 2.6.2.3 การใช้สีเพื่อสร้างบรรยากาศ  

                 สีส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของผู้ชม เป็นตัวกำหนดทิศทางบรรยากาศของ
ละครเช่นเดียวกับทิศทางของแสง ผู้ศึกษาจึงต้องศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของสี เพื่อจะ
นำมาใช้สร้างบรรยากาศละครให้คนดูมีความรู้สึกร่วม และคล้อยตาม  

                 สีเหลือง สีแห่งความสว่างสดใส เป็นสัญลักษณ์ของแสงอาทิตย์ ความหนุ่มสาว ความ
ฉลาด ความยินดีปรีดา ความรื่นเริงเบิกบาน และความมั่งคั่งสมบูรณ์ ในด้านบวกสีเหลืองทองเปน็สีที่
นำมาซึ่งความเมตตากรุณาและความคิดสร้างสรรค์ ส่วนสีเหลืองหม่นกลับเป็นทางตรงกันข้าม แสดง
ถึงความอิจฉาริษยา การทรยศหักหลัง การไร้สัจจะ และความข้ีขลาด  

                 สีแดง สีที่แสดงถึงความก้าวร้าว ความตื่นเต้นเร้าใจ สีแดงเป็นสัญลักษณ์ของความ
รัก ความกระปรี้กระเปร่าและการกระทำ เชื่อมโยงถึงพลังอำนาจ ความแข็งแกร่ง ความกล้าหาญ 
ความเกรียงไกร การต่อสู้ และภยันตราย สีแดงเป็นสีที่ทำให้เมื่อยตาได้ง่าย และกระตุ้นประสาท
ได้มากที่สุด สะดุดตาคนได้ในทันทีที่เห็น และจะเบื่อได้เร็วเช่นกัน  

                 สีน้ำเงิน สีที่แสดงถึงความสุภาพเรียบร้อย สง่าผ่าเผย ความสงบเยือกเย็น ความ
ซื่อสัตย์ และเกียรติยศ สีน้ำเงินเข้มทำให้รู้สึกเงียบสงบ วังเวง และเศร้า ในทางศาสนาสีน้ำเงินแสดงถึง
ความหวัง ส่วนสีฟ้าอ่อนช่วยให้จิตใจกระชุ่มกระชวย บรรเทาความเศร้าและช่วยกล่อมจิตใจให้เบิ ก
บาน สีฟ้าอ่อนเป็นสีของความอดทน  

             สีม่วง สีแห่งเกียรติยศ แสดงถึงความรู้สึกสงบ เยือกเย็น ภาคภูมิ ส่วนสีม่วงอ่อนทำ
ให้รู้สึกซึมเศร้า เหงา เวิ้งว้าง และลึกลับน่ากลัว  

               สีชมพู สีแห่งความรัก คล้ายกับธรรมชาติที่อ่อนนุ่ม  

                  สีน้ำตาล เป็นสัญลักษณ์ของความกระวนกระวายและความไม่พอใจ  

  สีขาว สีเทา และสีดำ เรียกว่า “achromatic” หมายถึง การไม่มีสี ในทาง  

  ทฤษฎีไม่จัดว่าเป็นสี แต่ก็มีอิทธิพลต่อสภาวะอารมณ์เช่นกัน  

                 สีขาว เป็นสีที่สว่าง นุ่มนวล สีขาวเป็นสัญลักษณ์ของความสะอาด ความบริสุทธิ์ ไร้
เดียงสา และสันติภาพ บางครั้งหมายถึงการยอมแพ้หรือการสงบศึก  

                 สีเทา แสดงถึงการเกษียณอายุ ความสุขุม รอบคอบ ความสงบเสงี่ยมถ่อมตัว เคร่ง
ขรึม และความแก่ชรา เป็นสีของการประนีประนอม บ้างก็ว่าเป็นสีของคนที่มีลักษณะของใช้เหตุผล
และไม่ค่อยไว้ใจอะไรง่าย ๆ  
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                 สีดำ เป็นสีที่แสดงถึงความเคร่งขรึม ความมืด ความลึกลับ น่าเกรงกลัว ให้ความรู้สึก
เศร้าหมอง สีดำเป็นสัญลักษณ์ของความชั่วร้าย ความโศกเศร้า และความตาย เคยถูกมองว่าเป็นสีของ
คนที ่ขาดความมั ่นใจในตนเอง มองช ีว ิตอย ่างหดหู ่ และไม่ส ู ้จะมีความสุข  (คณะจิตว ิทยา 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์. 2561, ย่อหน้า. 2) การเลือกใช้แสงสว่างที่มีสีสัน ต้องคำนึงถึงอารมณ์ของ
บทและตัวละคร ซึ่งจำเป็นต้องศึกษาความหมายของสีก่อนจะเลือกใช้งาน เพ่ือให้แน่ใจว่าสิ่งที่เลือกใช้
ให้ความหมายตรงกับสิ่งที่ผู้ศึกษาต้องการจะสื่อ  
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บทที่ 3 

การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงาน 
 

3.1 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านกำกับการแสดง  

3.1.1 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการกำกับการแสดงครั้งท่ี 1 (30%)  

3.1.1.1 การคัดเลือกบทละคร  

การคัดเลือกบทละครเป็นขั้นตอนที่ทำให้ผู้ศึกษาได้ไตร่ตรองตัวเองถึงประเด็นที่ผู้
ศึกษาต้องการจะนำเสนอ เนื่องจากผู้ศึกษามีประเด็นหรือสาร (Message) ที่ต้องการจะนำเสนอต่อ
ผู้ชมแล้ว การคัดเลือกบทละครจึงต้องทำให้สารและตัวบทละครสื่อสารไปในทางเดียวกัน เพราะละคร
ที่ผู้ศึกษาเลือกจะเป็นตัวนำพาให้สารเหล่านี้สื่อไปถึงผู้ชมได้ ซึ่งการนำละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะ
ซาลอนสตอรี่ มาศึกษานั้นมีกระบวนการในการเลือก ดังนี้  

(1) เลือกจากการสำรวจตัวเอง ผู้ศึกษาได้เริ่มต้นจากการสำรวจตัวเองเป็นขั้นตอน
แรก เนื่องจากการที่จะทำให้ละครสื่อสารไปถึงผู้ชมได้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง ในฐานะคนทำละครควรที่จะรู้
และสำรวจตัวเองก่อนว่าจริง ๆ แล้วอยากจะสื่อสารอะไรกับผู้ชม ซึ่งผู้ศึกษาต้องการจะพูดถึงประเด็น
เรื่อง มิตรภาพ การก้าวผ่านช่วงเวลาต่างๆของชีวิตโดยการใช้มิตรภาพในการขับเคลื่อนให้เราสามารถ
ผ่านสถานการณ์ท่ีเลวร้ายต่างๆในชีวิตไปได้อย่างดีที่สุด เพราะผู้ศึกษาได้มองเห็นถึงประเด็นเหล่านี้ ใน
ปัจจุบัน คนสมัยนี้มักจะมุ่งไปหาเพียงแต่จุดหมายเพียงอย่างเดียวจนบางทีอาจจะทำให้ละเลยคนรอบ
ข้าง มิตรภาพ ครอบครัว หรือความสัมพันธ์ต่างที่สวยงามรอบๆตัวเรา เนื่องจากผู้ศึกษาเองก็เป็นหนึ่ง
ในนั้นเช่นกัน ผู้ศึกษาจึงอยากให้ละครเรื่องนี้ทำหน้าที่ฉายภาพบางอย่างให้ผู้ชมได้เห็นอีกแง่มุมหนึ่ง
ของชีวิตที่พวกเขาบางคนอาจจะหลงลืมมันไปแล้ว ซึ่งการสำรวจตัวเองให้เข้าใจประเด็นที่อยากจะ
สื่อสารจะทำให้สามารถคัดเลือกบทละครได้ดีและชัดเจนกับความต้องการของผู้ศึกษามากท่ีสุด  

(2) นักแสดง เนื่องจากผู้ศึกษาจำเป็นจะต้องคัดเลือกนักแสดงจากนิสิตชั้นปีที่ 4 จึง
ทำให้บทละครที่เลือกมานั้น ต้องมีความน่าสนใจและท้าทายต่อความสามารถของนักแสดง เพราะจะ
ทำให้นักแสดงได้ศึกษาด้านการแสดงได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ รวมไปถึงอายุและบริบทของตัวละครที่
เข้าถึงได้และเหมาะสมกับการแสดงของนิสิตชั้นปี่ที่ 4  

(3) ความเหมาะสมในการสร้างสรรค์ผลงาน เป็นอีกปัจจัยหนึ่งอย่างที่สำคัญใน
การคัดเลือกบทละคร เนื่องจากผู้ศึกษารู้จักในพื้นที่ในการจัดแสดงเป็นอย่างดี จึงทำให้ต้องคำนึงถึง
เรื ่องสถานที่ในละคร ว่าสามารถเกิดขึ้นจริงได้หรือไม่ และจำเป็นที่จะต้องคำนึงถึงทีมงานฝ่าย
ออกแบบในการสร้างสรรค์ผลงานด้วย ว่าสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพหรือไม่ 
หรือมกีารปรับเปลี่ยนอย่างไรที่จะสามารถอำนวยความสะดวกในการสร้างสรรค์ผลงานได้  
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ดังที่กล่าวตามกระบวนการคัดเลือกบทละครมาทั้งหมด ทำให้ผู้ศึกษาได้คัดเลือกบท
ละครเรื่อง Steel Magnolias บุษบาสมาคม และได้ดัดแปลงมาเป็นบทละครเรื่อง นะโม ตัด สระ 
เดอะซาลอนสตอรี่ ซึ่งเป็นบทละครที่ตรงกับความต้องการของผู้ศึกษาทั้งหมดตามปัจจัยที่กล่าวมา  

3.1.1.2 การค้นคว้าและวิเคราะห์บทละคร  

เมื่อผู้ศึกษาได้คัดเลือกบทละครที่ต้องการ ขั้นตอนต่อมาคือการค้นคว้าและวิเคราะห์
บทละคร ซึ่งก่อนจะกลายมาเป็นบทละครดัดแปลงเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ผู้ศึกษา
ต้องศึกษาและทำความเข้าใจกับบทละครต้นฉบับก่อน เพ่ือให้ได้เข้าใจความต้องการของผู้ประพันธ์ใน
การสื่อสารกับผู้ชม และทำความเข้าใจกับความต้องการของผู้ศึกษาเองด้วย โดยในขั้นตอนการค้นคว้า
และวิเคราะห์บทละครมี ดังนี้  

(1) ประวัติความเป็นมาของบทละคร  

บทละครเรื่อง Steel Magnolias บุษบาสมาคม ถูกเขียนขึ้นโดย Robert Harling  
ที่ถูกแปลและดัดแปลงมาเป็นฉบับภาษาไทยในชื่อ บุษบาสมาคม โดย ครูเก่ง เทพฤทธิ ์ มณีกุล 
อาจารย์ประจำภาควิชาศิลปะการแสดงประยุกต์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ที่เคยทำการแสดงไป
เมื่อ พุทธศักราช 2550  ซึ่งทั้งในต้นฉบับและฉบับแปลไทยนั้นได้หยิบเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในร้านเสริม
สวย ที่เมืองเล็ก ๆ ในประเทศของตัวเอง พร้อมกับบรรจุสาว ๆ ต่างวัยทั้ง 6 คน ที่ภายนอกคนเดิน
ถนนผ่านไปผ่านมาอาจจะมองว่ามันเป็นเพียงแค่สถานที่ ที่เอาไว้ให้เหล่าสตรีมาคอยนั่งซุบซิบนินทา
เรื่องชาวบ้าน ให้เวลาหมดไปวัน ๆ แต่ความเป็นจริงแล้วนั้น สถานที่แห่งนี้ทั ้งต้นฉบับ  และฉบับ
ภาษาไทย มันกลับกลายเป็นสถานที่ ที่ช่วยพยุงให้พวกเธอผ่านเหตุการณ์อันแสนเลวร้าย ที่มันจะ
สะเทือนทั้งชีวิตของสาว ๆ ทั้ง 6 คนในร้านนี้ไปตลอดกาล  

(2) โครงเรื่อง  

จากที่ผู้ศึกษาได้ทำความเข้าใจบทละครต้นฉบับแล้วนั้น ผู้ศึกษาจึงได้นำเรื่องราวมา
ดัดแปลงให้สภานที่เกิดเหตุ เกิดขึ้นที่ร้านเสริมสวย นะโม ตัด สระ ในกรุงเทพ ยุคปัจจุบันเพราะ
ต้องการเรื ่องราวสื ่อสารถึงผู ้ชมในยุคปัจจุบันมากที่สุด และต้องการให้ประเด็นที ่จะสื ่อสารได้
ตรงไปตรงมา และชัดเจนต่อผู้ชม โดยตัวละครจะเป็นชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกันกับร้าน
เสริมสวย โดยนำตัวละครจากต้นฉบับมาทั้งหมดและเพิ่มตัวละครบางตัวที่ถูกพูดถึงในต้นฉบับให้มี
ตัวตนอยู่จริงบนเวที โดยเรื่องราวทั้งหมดจะเกิดขึ้นในช่วงปี 2565-2568 โดยหยิบ วันสำคัญ ต่าง ๆ 
มาเป็นตัวเล่าเรื่อง โดยผู้ศึกษาได้เทียงเคียงเนื้อหาและแบ่งลำดับเหตุการณ์ของเรื่องไว้ ดังนี้  
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โครงเรื่อง  

ลำดับฉาก  ตัวละคร  การกระทำ  
ฉากที่ 1  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

พ้ันช์ 
น้ำผึ้ง 

ริน 

น้ำ 

ริก้า 

เรนนี่ 
เอ็ม 

สาย ๆ วันที่ 14 กุมพาพันธ์ 2565 เป็นวันแต่งงานของ น้ำ ทุก ๆ ตัวละครนัด
กันมารวมตัวที่ร้าน นะโม ตัด สระ ของพ้ันช์ เพ่ือที่จะมาทำผมไปงานแต่งของ
น้ำกัน แต่จู่ ๆ น้ำก็เกิดอาการ น้ำตาลตก ที่เกิดจากโรคเบาหวานที่น้ำเป็นมา
ตั้งแต่กำเนิด และความเครียดเกิดจาก ริน ผู้เป็นแม่ที่พยายามกดดันให้ น้ำ รับ
เด็กมาเลี้ยงแทนที่น้ำจะมีลูกด้วยตัวเองเนื่องจากการที่น้ำจะมีลูกนั้น ทำให้ตัว
ของน้ำเองนั้นเสี่ยงแม่จึงพยายามป้องกันทุกอย่างเพ่ือไม่ให้เสียลูกสาวคนเดียว
ของเธอไป และทุกคนในร้านก็เข้าใจในเหตุผลนี้เช่นกัน ระหว่างที่น้ำกำลังมี
อาการทุกคนจะค่อยๆช่วยกันปฐมพยาบาลน้ำกันจนเหตุการณ์ผ่านไปได้ด้วยดี 
หลังจากนั้นก็มีเสียงประทัดดังขึ้นอย่างรุนแรงมาจากบ้านงานแต่งของน้ำ ทำ
ให้หมาของริก้า ตกใจดิ้นกระชากจนเชือกหลุด วิ่งหลุดไปที่งาน ทำให้ทุกคน
ต้องรีบวิ่งออกจากร้านเพ่ือไปจัดการปัญหาที่งานแต่งกันต่อ  

ฉากที่ 2  พ้ันช์ 
น้ำผึ้ง 

ริน 

น้ำ 

ริก้า 

เรนนี่ 
เอ็ม 

  

ช่วงหัวค่ำของคืนวันที่ 31 ธันวาคม 2565 เข้าสู่ปี 2566 รินจะเตรียมผลไม้อยู่
ในร้านเพียงลำพัง ไม่นาน น้ำ จะเข้ามาในร้านเพ่ือบอกความจริงว่า เธอ
ตั้งครรภ์มาได้ 2 เดือนแล้ว เธอต้องการคำแนะนำจากแม่ผู้เป็นแบบอย่างคน
เดียวในชีวิตของเธอ แต่เธอกลับไม่ได้ในสิ่งที่เธอต้องการ กลับกันแม่กลับไม่ได้
ยินดีกับข่าวดีในครั้งนี้ เพราะคิดแค่อย่างเดียวว่าถ้าน้ำมีลูก น้ำจะต้องตาย แม่
จึงผิดหวังในตัวในตัวลูกสาวคนนี้มาก จนทั้งคู่ทะเลาะกันอย่างรุนแรง ไม่นาน
สาว ๆ ที่เหลือจะกลับมาจากการไปซื้อของตกแต่งปีใหม่ ที่สำเพ็งทุกคนดีใจ
เพราะไม่คิดว่าน้ำจะมางานเลี้ยงในค่ำคืนนี้ ในระหว่างที่ทุกคนแยกย้ายกันไป
ตกแต่งร้านน้ำยื่นลำโพงบลูทูธเครื่องให้ให้พ่ีพ้ันช์เนื่องจากมันเก่าแล้วเพ่ือเป็น
ของขวัญให้กับพ่ีพ้ันช์จากนั้น แต่ละคนต่างแบ่งปันเรื่องราวดี ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตของตัวเอง จนกระทั่งถึงตาของน้ำ เธอตั้งใจบอกข่าวนี้กับทุกคนร้านด้วย
ตัวเอง เธอบอกกับทุกคนเช่นเดียวกันกับที่บอกกับแม่ แต่ความรู้สึกนั้นต่าง
ออกไป ทุกคนต่างแสดงความยินดีอยู่ได้ไม่นาน ทุกคนจึงได้ฟังที่รินบอก ว่าจริง 
ๆ แล้วน้ำไม่ควรจะมีลูก น้ำทำตัวไม่ถูกกับสิ่งที่แม่พูดกับทุกคน น้ำจึงขอตัว
ออกจากร้านกลับบ้านไปก่อน หลังจากนั้นทุกคนถึงเข้าใจว่าเพราะอะไร น้ำถึง
ไม่ควรมีลูก รินเสียใจเป็นอย่างหนักกับสิ่งที่น้ำทำลงไปทุกคนจึงเข้ามาช่วยกัน
ปลอบใจ ให้คืนข้ามปีใหม่ในครั้งนี้ผ่านไปได้อย่างเข้มแข็งท่ีสุด  
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ฉากที่ 3  พ้ันช์ 
น้ำผึ้ง 

ริน 

น้ำ 

ริก้า 

เรนนี่ 
เอ็ม 

ช่วงหัวค่ำวันที่ 15 พฤศจิกายน 2567 วันลอยกระทง วันนี้เป็นวันที่ทุก ๆ คน
นัดกันเตรียมตัวจะออกไปลอยกระทงกันทั้งร้าน แต่น้ำกับเรนที่จะมาทำผมที่
ร้านก่อนจะออกไปลอยกระทง น้ำ ในวันนี้เธอมาแปลกไปจากทุกครั้งที่เคยมา 
เพราะวันนี้เธอมาตัดผมสั้น โดยที่เธอไม่ได้บอกแม่ก่อน โดยที่ทุกคนก็ยังไม่ได้รู้
เหตุผลที่แท้จริงของการมาตัดผมในครั้งนี้ หลังจากนั้นพอทุกตัวละครเข้ามาใน
ร้านจนครบ พูดคุยกันไปมาอยู่หลายเรื่อง ระหว่างที่น้ำผึ้งกำลังทำเล็บให้น้ำอยู่
นั้น ก็เจอเข้ากับรอยแผลขนาดใหญ่ที่แขนของน้ำ ทุกคนในร้านตกใจมาก 
ยกเว้นรินทั้งสองแม่ลูกไม่อยากบอกเรื่องนี้กับใครเพราะกลัวว่าจะทำให้ทุกคน
เครียด แต่สุดท้ายก็เก็บความลับนี้ไม่ได้อยู่ดี น้ำบอกกับทุกคนว่าหลังจากท่ีเธอ
คลอดลูกไตเธอทำงานอย่างหนักจนต้อง ผ่าตัดเปลี่ยนไตเพ่ือให้เธอแข็งแรง
มากพอที่จะดูแลลูกได้ และเพ่ือให้เร็วที่สุดเธอจึงได้ไตจากริน และจะผ่าตัดใน
วันรุ่งขึ้น ทุกคนตกใจมากที่ทำไมสองคนนี้ถึงไม่บอกอะไรกับใครมาก่อนเลย 
ทำให้ทุกคนจำเป็นต้องเลื่อนและยกเลิกคิวทุกอย่าง เพ่ือไปเจอกันในวันรุ่งขึ้นที่
โรงพยาบาล ในวันนี้น้ำตัดสินใจกลับไปอยู่ที่บ้านกับพ่อ และปล่อยให้แม่
ออกไปลอยกระทงกับเพ่ือน ๆ แทน และน้ำก็เดินออกจากร้านไปพร้อมกับปิด
เพลงสุดท้ายเพ่ือคลายความเศร้า และความกลัวที่เกิดขึ้นในตัวของแม่และ
เพ่ือน ๆ ทุกคน  

ฉากที่ 4   พ้ันช์ 
น้ำผึ้ง 

ริน 

ริก้า 

เรนนี่ 

เช้าวันที่ 1 มกราคม 2568  
ทุกคนมารวมตัวกันที่ร้านเว้นเพียงก็แต่ริน ที่หลังจากน้ำตายก็แทบไม่ได้มาที่
ร้านนี้อีกเลย จนกระทั้งวันนี้จู่ ๆ รินก็เปิดประตูเข้ามาพร้อมกับทรงผมที่ทำมา
เรียบร้อยแล้ว และจะมาที่ร้านนี้เพียงแค่ให้พ้ันช์ติดดอกไม้ให้เพียงเท่านั้น
เพ่ือที่เธอจะต้องไปร่วมงานสัมมนาที่มหาวิทยาลัย ในระหว่างที่ติดดอกไม้อยู่
นั้น เรนนี่จึงถามไถ่ถึงเรื่องราวที่ผ่านมา พร้อมให้รินได้ระบาย รินระบาย
ความรู้สึกท้ังหมดที่เก็บมาตั้งแต่น้ำเข้าโรงพยาบาล รินเครียดจนต้องระเบิด
อารมณ์ออกมาพร้อมเดินไปทั่วร้าน เธอรู้สึกแย่มาก ๆ แย่จนเธออยากตบใคร
สักคนให้มันรูส้ึกแบบเดียวกับเธอ ทันใดนั้นเรนนี่ก็คว้าตัวริก้ามาล็อคไว้เน้น
พร้อมบอกรินให้ตบนางนี่เลย ริก้าตกใจจนต้องวิ่งหนีจนทำรินหลุดขำออกมา 
ทำให้รินรู้ว่าบางทีการได้ระบายความเครียดที่อยู่ในใจออกมาบ้างมันก็ทำให้
เธอรู้สึกดีข้ึนเหมือนกัน รินใจเย็นลงเธอกำลังบอกลาทุกคนก่อนออกจากร้าน 
น้ำผึ้งก็เดินเข้าไปบอกกับเธอว่า น้ำคือสาเหตุที่ทำให้น้ำผึ้งกับเอ็มได้รู้จักกัน 
ตอนนี้น้ำผึ้งท้องใกล้คลอดแล้ว เธออยากขออนุญาตตั้งชื่อลูกของเธอว่า “น้ำ” 
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ได้ไหม รินตอบตกลง พร้อมโผเข้ากอดน้ำผึ้ง รินมองไปที่วิทยุของน้ำ แล้วเดิน
ไปเปิดเพลงสุดท้ายที่น้ำเปิดที่ร้านนี้ก่อนน้ำจะจากทุกคนไป    

ตารางที่ 3.1 : โครงเรื่อง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

  (3) ตัวละคร 
การวิเคราะห์ตัวละครเป็นสิ่งที่จะทำให้ผู้ศึกษาเข้าใจตัวละครได้มากยิ่งขึ้น และการเข้าใจตัวละครนั้น 
จะทำให้ผู้ศึกษาสามารถเข้าใจ และสื่อสารเรื่องราวออกมาได้ชัดเจน เพราะตัวละครถือเป็น
ส่วนประกอบที่สำคัญในการทำให้ผู้ชมเข้าใจละคร และประเด็นที่ต้องการจะสื่อ ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้
แบ่งหน้าที่สำคัญของตัวละครในเรื่อง ดังนี้  

  ตัวละครหลัก (Protagonist) ตัวละครที่ถือเป็นตัวละครหลักของเรื่องราวนี้คือ ริน 
ผู้เป็นแม่ซึ่งเป็นถือเป็นตัวแทนของผู้ศึกษาในการเล่าเรื่อง เพราะตัวละครนี้เป็นตัวละครที่กักเก็บ
ความรู้สึกไว้มากมายเพียงคนเดียว จนกระท่ังเธอรับมันไม่ไหวเธอจึงจำเป็นที่จะต้องมี เพ่ือน ที่คอย
พยุงเธอให้ผ่านเรื่องราวเหล่านั้นไปได้อย่างดีที่สุด ตัวละครนี้จึงเหมาท่ีจะเป็นตัวละครหลัก เพ่ือสื่อสาร
ในสิ่งที่ผู้ศึกษาต้องการให้ผู้ชมได้รับ  

  ตัวละครตรงข้าม (Antagonist) ตัวละครที่เป็นตัวละตรงข้ามของเรื่องนี้คือ น้ำ ลูก
สาวคนเดียวของริน เป็นเด็กที่โตขึ้นจนเริ่มมีความคิด ความฝันเป็นของตัวเอง และความฝันของน้ำคือ
การมีลูกเป็นของตัวเองซึ่งน้ำมีข้อจำกัดในตัวเองคือการเป็นโรคเบาหวาน แต่น้ำคิดว่าตัวเองแข็งแรง
พอที่จะมีลูกเป็นของตัวเองให้ได้ จึงได้ขัดแย้งกับความคิดของรินที่จะคอยทำทุกวิถีทาง เพ่ือปกป้องให้
น้ำอยู่แต่ในความปลอดภัยไม่ให้น้ำออกไปเจอกับความเสี่ยงใด ๆ  น้ำจึงเป็นตัวละครที่ตรงข้ามกับริน
ได้อย่างดีเพราะด้วยความเป็นแม่ของรินที่รักน้ำมาก ผู้ศึกษาจึงเห็นว่า น้ำคือตัวละครหนึ่งที่ทำให้รินรัก
มาก รักจนทำใจไม่ได้ที่จะเสียลูกคนนี้ไป 
  เพื่อนคู่คิดตัวละครหลัก (Partner) ตัวละครที่เป็น เพ่ือนคู่คิด ของตัวละครหลัก
ของเรื่องคือ พ้ันช์ น้ำผึ้ง เรนนี่ และริก้า เป็นตัวละครที่ผู้สึกษาเลือก และมองเห็นความสำคัญที่จะให้
เป็นตัวละครที่เป็นเพ่ือนคู่คิดไม่ใช่เพียงแต่ตัวละครหลัก แต่เป็นคู่คิดของตัวละครตรงกันข้ามอย่างน้ำ
อีกด้วย พวกเธอทำหน้าที่เป็นเพื่อนที่คอยอยู่เคียงข้างกัน และกันเสมอ ไม่ว่าพวกเธอจะถากถางกัน
ด้วยถ้อยคำที่รุนแรงเพียงไหน เพ่ือนคู่คิด เหล่านี้ก็จะคอยอยู่เคียงข้างกันละกันทั้งในยามทุกข์ และยาม
สุข อยู่ในร้านเสริมสวยนี้เสมอ  

  (4) แก่นเรื่อง  

  ในการสร้างสรรค์ผลงานละครเวที แก่นของเรื่องถือเป็นสิ่งสำคัญท่ีผู้ศึกษาจำเป็น
จะต้องใส่ใจเป็นอย่างมาก เพราะมันเป็นเป็นสิ่งที่จะคอยกำหนดทิศทางของเรื่องว่าจะเป็นไปในทาง
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ไหน และเป็นสิ่งที่แท้จริงที่ผู้ศึกษาต้องการนำเสนอแก่ผู้ชมอีกด้วย และสำหรับแก่นของละครเรื่อง นะ
โม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ คือ “มิตรภาพทำให้เราผ่านทุกช่วงเวลาของชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ” 
กล่าวคือ ผู้สึกษาต้องการแสดงให้เห็นแง่มุมของชีวิตว่า เวลาที่เราเจอกันสถานการณ์ที่เราไม่สามารถ
แบกมันไว้คนเดียวได้ไหว เราก็จะยังมี เพื่อน ที่คอยพยุงเราให้เดินต่อไปได้อย่างดีที่สุด  

3.1.1.3 การคัดเลือกนักแสดง  

การคัดเลือกนักแสดงจะเป็นกระบวนการที่ทำให้ผู้ศึกษาได้นักแสดงที่จะมาถ่ายทอด
ตัวละครและเรื่องราวทั้งหมดออกมาอย่างดีที่สุด โดยจะผ่านกระบวนการที่ผู้ศึกษาได้เตรียมไว้ให้กับ
นักแสดง ซึ่งตัวละครของเรื่องก็จะมีความต้องการ ทัศนคติ ความเชื่อ อายุ และอ่ืน ๆ ที่แตกต่างกัน
ออกไป ผู้ศึกษาจึงต้องคำนึงถึงปัจจัยหลายอย่างในการคัดเลือกนักแสดง ทั้งในด้านความเข้าใจในตัว
ละคร การด้นสด (Improvise) และด้านทัศนคติของตัวนักแสดงที่มีต่อตัวละคร ผู้ศึกษาจึงมีขอบเขตใน
การคัดเลือกนักแสดง ดังนี้  

(1) ตัวละครที่เปิดการคัดเลือก มีทั้งหมด 7 ตัวละคร แต่ตัวละครที่เปิดการคัดเลือก
สำหรับนิสิตชั้นปีที่ 4 มีเพียง 5 ตัวละครเท่านั้นคือ พ้ันช์ น้ำผึ้ง ริน น้ำ และริก้า โดยผู้ศึกษาจะต้องเปิด
การคัดเลือกนักแสดงแบบเปิด (Open audition) จากผู้ร่วมศึกษาในนักแสดงทั้งหมด  

(2) ข้อจำกัดของเวลา เนื่องจากเทศกาลศิลปะการแสดงนิพนธ์ ปี 2568 นี้มีละคร
ทั้งหมด 4 เรื่อง การบริหารจัดการเวลาจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ โดยได้มีการเปิดให้นักแสดงเข้ามาคัดเลือก
เป็นจำนวน 2 รอบ รอบแรกจะเป็นถามคำถามท่ีแสดงด้านทัศนคติของนักแสดงและการแสดงจากบท
ที่ผู้ศึกษาเตรียมไว้ให้ และรอบที่สองจะเป็นการด้นสด (Improvise) ของนักแสดงโดยจะแบ่งกลุ่มตาม
ความสัมพันธ์ของตัวละครที่ผู้ศึกษาต้องการจะเห็น  

(3) การคำนึงถึงภาพรวมของเทศกาล โดยที่กล่าวไว้ข้างต้น เนื่องจากมีละคร
ทั้งหมด 4 เรื่อง โดยผู้กำกับท้ังหมด 4 คน ผู้กำกับทุกคนจึงต้องจัดลำดับความสำคัญของตัวละครและ
นักแสดง รวมถึงคำนึงถึงผลประโยชน์ที่นักแสดงจะได้พัฒนาศักยภาพด้านการแสดงของตนผ่านตัว
ละครที่ได้รับ การพูดคุยกันของเหล่าผู้กำกับจึงเป็นสิ่งที่จำเป็น และเม่ือได้ข้อสรุปด้วยกันแล้ว จะถือ
เป็นที่สิ้นสุดในกระบวนการคัดเลือกนัดแสดงหลัก  

(4) การคัดเลือกตัวละครเพิ่ม เนื่องจากตัวละครทั้งหมดในเรื่องมีทั้งหมด 7 ตัวละคร 
ซึ่งผู้ศึกษาได้ตัวละครหลักไปแล้ว 5 ตัวละคร จึงทำให้เหลือตัวละครอีก 2 ตัวละคร คือ เรนนี่ และตัว
ละครที่ทางผู้ศึกษาได้หยิบมาเพ่ิมเติมจากท่ีถูกกล่าวถึงในบทต้นฉบับคือ เอ็ม ผู้ศึกษาจึงได้เปิดการ
คัดเลือกตัวละครเพ่ิม ซึ่งใช้วิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบเปิด (Open audition) อีกครั้งโดยเปิดโอกาส
ให้นิสิตชั้นปีที่ 1 ถึงปีท่ี 3 ได้มีสิทธิ์คัดเลือกนักแสดงด้วย  

เมื่อผู้ศึกษาได้ทำการคัดเลือกนักแสดงผ่านกระบวนการที่กล่าวมาท้ังหมดนี้แล้ว จึง
ได้นักแสดงที่จะมารับบทบาทในเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ดังนี้  
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ตัวละคร นักแสดง 

ริน นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ 

น้ำ นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ 
พ้ันช์ นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ 
น้ำผึ้ง นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล 

ริก้า นางสาวอารียา สัญชัย 

เรนนี่ นางสาวรดา แจ้งเจ็ดริ้ว 

เอ็ม นายวีรเทพ พุ่มนุ้ย 

ตารางที่ 3.2 : รายชื่อนักแสดง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

3.1.1.4 การคัดเลือกนักออกแบบ  

การคัดเลือกนักออกแบบจะเป็นกระบวนการที่จะทำให้ผู้ศึกษาได้นักออกแบบที่
สามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานในละครเรื่อง นะโม ตัด สระเดอะซาลอนสตอรี่ ที่จะทำให้งานออกแบบทุก
ชิ้นที่จะออกสู่สายตาของผู้ชมได้อย่างมีความหมาย โดยผ่านกระบวนการที่ผู้ศึกษาได้เตรียมไว้ให้กับนัก
ออกแบบ โดยผู้ศึกษาจำเป็นต้องคำถึงปัจจัยหลายอย่างในคัดเลือกนักออกแบบ ทั้งด้านการทำงานกับ
บทละคร การออกแบบ ความคิดสร้างสรรค์ ทัศนคติที่มีต่อละครและทัศนคติที่มีต่อการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น ผู้ศึกษาจึงมีขอบเขตในการคัดเลือกนักออกแบบ ดังนี้  

(1) ตำแหน่งหน้าที่ที่เปิดการคัดเลือก มีทั้งหมด 5 ตำแหน่ง คือ ออกแบบฉาก 
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ออกแบบเครื่องแต่งกาย ออกแบบทรงผม และออกแบบแสง ซึ่งการ
เลือกตำแหน่งนั้นขึ้นอยู่กับความชอบและความสมัครใจของนักออกแบบเป็นหลัก และทางผู้ศึกษาจะ
เป็นคนคัดเลือกตามความเหมาะสม  

(2) ข้อจำกัดของเวลา เนื่องจากเทศกาลศิลปะนิพนธ์ ปี 2568 นี้มีละครทั้งหมด 4 
เรื่อง การบริหารเวลาในการคัดเลือกนักออกแบบจึงเป็นสิ่งจำเป็น โดยได้มีการเปิดให้นักออกแบบเข้า
มานำเสนอผลงานที่ตนเองเตรียมมา และแบ่งไปตามตำแหน่งที่นักออกแบบได้ลงไว้  

(3) การคำนึงถึงภาพรวมของเทศกาล โดยที่กล่าวไว้ข้างต้น เนื่องจากมีละคร
ทั้งหมด 4 เรื่อง โดยผู้กำกับ 4 คน โดยที่ผู้กำกับทุกคนจะต้องคัดเลือกนักออกแบบที่นำเสนอผลงานได้
ตรงตามความต้องการของละครมากที่สุด รวมถึงคำนึงถึงผลประโยชน์ที่นักออกแบบจะได้พัฒนา
ศักยภาพด้านการออกแบบของตนเองผ่านละครเรื่องนั้นๆตามหน้าที่ที่ได้รับ การพูดคุยหารือจึงเป็น
สิ่งจำเป็นเพื่อให้ได้ข้อสรุป และเม่ือได้ข้อสรุปแล้ว จะถือเป็นที่สิ้นสุดกระบวนการคัดเลือกนัก
ออกแบบ  
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เมื่อผู้ศึกษาได้ทำการคัดเลือกนักออกแบบผ่านกระบวนการคัดเลือกที่กล่าวมา
ทั้งหมดนี้แล้ว จึงได้นักออกแบบของละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ดังนี้  

 

หน้าที ่ นักออกแบบ 

ออกแบบฉาก นางสาวศุภิสรา ธรรมวงค์ 
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก นางสาวประภาพร ศรีนนท้าว 

ออกแบบเครื่องแต่งกาย 
นายคฑาเทพ จิตพิริยะอุดม 

นายธนวินท์ เกษตรสินธุ์ 
ออกแบบทรงผม นายอัฐฑริกา แสงรัตน 

ออกแบบแสง นางสาวเตชิตา นพหิรัญ 

ตารางที่ 3.3 : รายชื่อนักออกแบบ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

3.1.1.5 การซ้อมอ่านบทครั้งแรก (First Read)  

เป็นกระบวนการซ้อมครั้งแรกที่ต้องทำหลังจากได้นักแสดงและทีมงานฝ่ายต่าง ๆ มา
ครบถ้วนเพราะการอ่านบทร่วมกันนั้นจะทำให้ทุกคนในโปรดักชั่น (Production) เข้าใจละครไปใน
ทิศทางเดียวกัน และได้ทำความรู้จักบทละครไปพร้อม ๆ กัน ผู้ศึกษาได้ให้นักแสดงอ่านบทตามตัว
ละครที่ตนเองได้รับบทบาท และอ่านตามความเข้าใจในครั้งแรกที่อ่าน พร้อมทั้งยังมีทีมงานนัก
ออกแบบที่คอยฟังและอ่านไปพร้อม ๆ กัน ในการอ่านบทร่วมกันครั้งนี้ช่วยให้ผู้ศึกษา นักแสดง และ
ทีมงานออกแบบได้เห็นภาพของการเล่าเรื่องและยังทำให้ได้เห็นไอเดียที่เกิดขึ้น จากการที่มีนักแสดง
มาสวมบทบาทเป็นตัวละครในการอ่านบทอีกด้วย  

 
3.1.1.6 การสร้างความเข้าใจให้นักแสดง  
หลักจากการอ่านบทครั้งแรก (First Read) แล้ว ผู้ศึกษาได้คำนึงนึงการสร้างความ

เข้าใจให้นักแสดงเกี่ยวกับตัวละคร ทั้งกับตัวละครของตนเองและความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครอื่น ๆ 
ผู้ศึกษาจึงได้ทำเวิร์กชอป (Workshop) ให้กับนักแสดง โดยเริ่มจากการสัมภาษณ์ตัวของนักแสดง โดย
ค่อยๆผู้ศึกษาจะเป็นผู้จดบันทึกและคอยหาจุดเชื่อมโยงระหว่างตัวละคร และตัวของนักแสดงเอง
เพ่ือให้นักแสดงได้เข้าใจในความเป็นตัวละครได้ง่ายยิ่งขึ้น หลังจากนั้นจะเป็นการสร้างความสัมพันธ์
ให้กับตัวละครต่าง ๆ ในเรื่อง อีกหนึ่งอย่างที่ผู้ศึกษาให้นักแสดงทำนอกเหนือจากการเวิร์กชอป 
(Workshop) คือการพูดคุยกันระหว่างนักแสดง ถึงภูมิหลังของตัวละครและความรู้สึกของตัวละครที่
ตัวเองรับผิดชอบที่มีต่อคนอื่น ๆ ซึ่งทำให้นักแสดงมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ ภูมิหลัง ของตัวละคร
ที่ตัวเองรับผิดชอบมากยิ่งขึ้น  
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ภาพที ่3.1 :การสร้างความเข้าใจให้นักแสดง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
3.1.1.7 การจัดตำแหน่งการเคลื่อนไหวบนเวที  

เมื่อนักแสดงได้ทำความเข้าใจกับตัวละครโดยเบื้องต้นแล้ว ผู้ศึกษาจึงจะได้ทำการจัด
ตำแหน่งการเคลื่อนไหวของนักแสดง และกำหนดการกระทำของตัวละคร โดยนักแสดงจะพูดบท และ
เคลื่อนไหวไปด้วยตามความต้องการของตัวละคร ซึ่งเรียงอีกอย่างหนึ่งวบล็อกกิ้ง (Blocking) ผู้ศึกษา
ได้คิดมาแล้วนั้น จะทำให้ทั้งตัวผู้ศึกษาเอง และนักแสดงได้มองเห็นภาพมากยิ่งขึ้น โดยได้มีการทำงาน
ร่วมกัน เพราะนักแสดงจะเป็นคนที่เข้าใจตัวละครได้ดีที่สุด การกระทำ (Action) จึงต้องเคารพความ
คิดเห็นของนักแสดงด้วยเช่นกัน และการจัดตำแหน่งการเคลื่อนไหวบนเวทีจะทำให้ช่วยในการเล่า
เรื่อง และช่วยสนับสนุนคำพูด และการกระทำของตัวละคร ทำให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องและสารที่จะสื่อได้
มากยิ่งขึ้น  

 

3.1.1.8 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งท่ี 1 (30%)  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ปัญหาของการส่งความคืบหน้าในครั้งนี้คือการที่
เรื่องราว ความสัมพันธ์ยังถูกถ่ายทอดออกอย่างไม่
ชัดเจน เห็นแต่เพียงสไตล์ที่ผู้ศึกษาต้องการจะนำพา
มันไป แต่นั่นเป็นเพียงแค่เปลือกนอกเท่านั้น  

แนวทางแก้ไขคือการกลับไปหาตัวเลือกต่าง ๆให้
ตัวละครเพิ่มเติม ระวังการแสดงออกมาแบบ
ชัดเจนจนเกินไป จนลืมประเด็นสำคัญของเรื่อง 
ความสัมพันธ์ของในแต่ละตัวละคร  

ตารางที่ 3.4 : ปัญหาและแนวทางการแก้ไขในการกำกับการแสดงครั้งที่ 1 (30%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 



34 
 

3.1.2 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการกำกับการแสดงครั้งท่ี 2 (50%)  

3.1.2.1 การวางโครงเรื่องในการกำกับการแสดงครั้งท่ี 2 (50%)  

เนื่องจากการพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 2 นี้ เป็นการแสดงที่แสดงต่อ
หน้าผู้ชมภายนอกสำหรับงานเทศกาลงานปล่อยผีของสาขาวิชาศิลปะการแสดง ซึ่งจะต้องทำให้ผู้ชม
สามารถดูแล้วเข้าใจไปกับเรื่องได้ในความยาวเพียง 10-15 นาที เพ่ือให้ผู้ชมที่เข้าร่วมในเทศกาลได้
ทราบว่า ทางสาขาวิชากำลังจะมีละครเรื่องนี้ในเทศกาลเทศกาลศิลปะการแสดงนิพนธ์ และทำให้ผู้ชม
เกิดความรู้สึกอยากติดตาม และอยากชมต่อกับละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ โดยผู้
ศึกษาได้ปรึกษากับนักแสดง และทีมงานออกแบบ ถึงสิ่งที่ต้องการนำเสนอต่อผู้ชม และผู้ศึกษาจึงทำ
โครงเรื่องและเขียนบทละครขึ้นสำเทศกาลปล่อยผีโดยเฉพาะ โดยจะพูดถึงเรื่องราวที่ต่อไปจากฉากท่ี 
1 นั่นคืองานแต่งงานของน้ำกับก้องที่เกิดเหตุการณ์ขึ้นวุ่นวายมากมายในวันวิวาห์ในวันนี้ ให้เห็นถึงการ
ช่วยเหลือและเก้ือกูลกันของคนในร้านเสริมสวยแห่งนี้ ตลอดจนทิ้งท้ายในตอนจบให้ถึงสภาวะการ
ขัดแย้งกันทางความคิดของตัวละคร รินกับน้ำและความรู้สึกของเพ่ือน ๆ ภายในร้าน เพ่ือให้เกิดเป็น
ตัวอย่างละครหรือที่เรียกว่าทีเซอร์ (Teaser)  

 

3.1.2.2 การฝึกซ้อมสำหรับการแสดงครั้งท่ี 2 (50%)  

เนื่องจากบทละครของการแสดงในครั้งนี้เป็นบทที่ถูกเขียนขึ้นมาใหม่สำหรับการ
แสดงในครั้งนี้โดยเฉพาะ ซึ่งผู้ศึกษาจึงหยิบเอาการทำทีเซอร์ (Teaser) ในครั้งนี้เป็นเสมือนการทำเวิร์ก
ชอป (Workshop) ครั้งใหญ่ไปอีกด้วยในคราวเดียวกันไปเลย เนื่องจากการที่เราหยิบเอาช่วงเวลาที่
ไม่ได้ปรากฏบนเวทีมาทำก็ยิ่งจะช่วยทำให้นักแสดง ได้ภูมิหลังของตัวละครเพ่ิมข้ึนไปในตัวอีกด้วย ซึ่ง
ความยากอีกหนึ่งข้อที่ผู้ศึกษากับทีมงานทุก ๆ ฝ่ายพบเจอนั่นคือระยะเวลาที่จำกัดในการแสดง ทำให้
การแสดงในครั้งนี้จึงเป็นเสมือนการตัดต่อเหตุการณ์สำคัญที่จะเกิดขึ้นในวันแต่งงานของน้ำกับก้อง
เพียงเท่านั้น และจำเป็นที่จะต้องน่าสนใจและดึงดูดมาพอที่เป็นทีเซอร์ (Teaser) เพ่ือให้ผู้ชมนั้นเกิด
ความสนใจและอยากรับชมละครเรื่องนี้ต่อในฉบับเต็มเรื่อง และเนื่องจากเป็นการแสดงต่อหน้าผู้ชม
ภายนอกเป็นครั้งแรกภาพที่จะปรากฏต่อหน้าคนดูก็จะเป็นอีกหนึ่งสิ่งที่จำเป็นที่ทำให้เห็น มู้ดแอนด์
โทน (Mood & tone) ของเรื่องได้อย่างชัดเจนว่าจะถูกจริตตรงใจกับผู้ชมหรือไม่ การทำงานกับทีมงาน
ฝั่งออกแบบจึงต้องออกมาเป็นรูปเป็นร่าง ทั้ง ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก เครื่องแต่งกาย ทรงผมและ
แสงไฟ ให้ตรงกับความต้องการของบทละครมากที่สุด  
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ภาพที ่3.2 การฝึกซ้อมสำหรับการแสดงครั้งที่ 2 (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
3.1.2.3 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งท่ี 2 (50%)  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ระวังความไม่มีเหตุผลในการกระทำของตัว
ละคร ในการตัดสินใจลงมือทำสิ่งต่างๆ 
เหมือนเป็นเพียงแค่สิ่งที่ผู้กำกับต้องการ  

ลองกลับมาทบทวนกับนักแสดงว่าถ้าตอบในฐานะตัว
ละครหรือในฐานะมนุษย์เราจริง ๆ จะลงมือทำสิ่ง
เหล่านั้นไหม   

ข้อจำกัดเรื่องระยะเวลาในการแสดง  ย่อบางฉากเพ่ือให้กระชับ ๆ และตัดบางฉากที่ไม่จำเป็น
ออกเพ่ือรักษาเวลา และขับเน้นในฉากที่สำคัญจริง ๆ 
มากกว่าฉากท่ีมาจากความชอบของตัวผู้ศึกษาเอง  

ตารางที่ 3.5 : ปัญหาและแนวทางการแก้ไขการกำกับการแสดงครั้งที่ 2 (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

3.1.3 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการกำกับการแสดงครั้งท่ี 3 (70%)  

3.1.3.1 การทบทวนและปรับแก้  

เนื่องจากการแสดงสำหรับ 50% นั้นเป็นการเขียนบทข้ึนมาใหม่ และมีบางส่วนที่ไม่มี
ในละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ผู้ศึกษาจึงจำเป็นจะต้องให้นักแสดงทบทวนจากบท
เก่าของ 30% ในฉากท่ี 1 แล้วลองนำทั้งบทเก่าและบทที่ถูกเขียนขึ้นมาพิเศษมาเล่นต่อกัน
แบบต่อเนื่อง สรุปคือหลังจากท่ีลองทำวิธีการเหล่านี้ผลลัพธ์ออกมาว่านักแสดงสามารถเจอมองเห็น
ภาพเหตุการณ์ ไปในแนวทางเดียวกันทั้งหมด จากนั้นผู้ศึกษาจึงได้นำปัญหาจากการแสดงในครั้งที่ 2 
(50%) มาแก้ไขในการฝึกซ้อมครั้งนี้ด้วยเพ่ือให้การแสดงของนักแสดงมีความสมเหตุสมผลในฐานะของ
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ตัวละครมายิ่งขึ้น และทางผู้ศึกษาก็ได้ตัดทอนบางฉากออกไปที่มีความจำเป็นรองลงมาทิ้ง แล้วเหลือ
เก็บไว้เพียงสิ่งที่ต้องการจะเล่าเพ่ือเป็นการจัดการกับข้อกำกัดของเวลาในการแสดง  

 

 

ภาพที ่3.3 : การแสดงจริงสำหรับการแสดงครั้งที่ 2 (50%)  
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
3.1.3.2 การซ้อมและเก็บรายละเอียด  

เป็นการซ้อมแบบเจาะไปแต่ละฉาก และทำการลงรายละเอียดการแสดงมากขึ้น 
เหตุผลของการกระทำ หรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นในแต่ละฉาก ไปตลอดจนทั้งเรื่อง ตัวละครมีความรู้สึก
นึกคิดอย่างไรหรือแบกความรู้สึกอะไรความต้องการอะไรเข้ามาในฉาก นักแสดงจำเป็นต้องรู้มุมนี้ของ
ตัวละคร เพ่ือให้เข้าใจความรู้สึกของแต่ละฉาก ลงรายละเอียดลึกไปถึงแววตาสีหน้า และท่าทางของ
การแสดงออกบนเวที จังหวะของการพูดหรือพฤติกรรมเล็ก ๆ น้อยต่าง ๆ ที่เป็นชีวิตประจำวันหรือ
การกระทำท่ีแสดงออกถึงความสัมพันธ์ของตัวละคร ทุกอย่างที่กล่าวมาล้วนเป็นรายละเอียดเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ที่การซ้อมในข้ันตอนนี้ต้องทำ เพ่ือให้ความหมายนั้นเกิดข้ึนตามที่ผู้ศึกษาต้องการจะสื่อมาก
ที่สุด และการซ้อมแบบเก็บรายละเอียดในขั้นตอนนี้ มักจะทำให้เราเจอการจัดวางตำแหน่งการ
เคลื่อนไหวบนเวทีใหม่ ๆ ของตัวละครที่เปลี่ยนไปตามเหตุผลของการกระทำท่ีมากขึ้น  
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ภาพที ่3.4 : การฝึกซ้อมและเก็บรายละเอียดสำหรับการแสดงครั้งที่ 3 (70%)  
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
3.1.3.3 การซ้อมเทคนิค  

เป็นหนึ่งขั้นตอนสำคัญ เพราะขั้นตอนนี้เป็นการทำงานร่วมกันกับทีมออกแบบด้วย
เทคนิคทุกฝ่ายจะทำให้ละครเรื่องนี้เป็นละครที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งเทคนิคท่ีใช้ในละครเรื่องนี้คือ 
ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก เครื่องแต่งกาย แสง เสียงโดยทุกอย่างมีจังหวะและคิวในการทำงานในแต่
ละฝ่าย ทำให้ต้องซ้อมกันบักแสดงอย่างละเอียดเพ่ือหใความหมายของทีมออกแบบที่ต้องการจะสื่ออยู่
ในชิ้นงาน ได้นำเสนอต่อผู้ชมได้อย่างสมบูรณ์และทำให้เกิดความผิดพลาดน้อยที่สุด  

 
3.1.3.4 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งท่ี 3 (70%)  

ปัญหา  แนวทางการแก้ไข  
การแสดงมันดูแบ่งแยกกันชัดเจน
เกินไปในแต่ละจุดสำคัญ ๆ มันยัง
ดูไม่ค่อยลื่นไหล  

ลงรายละเอียดในการซ้อมให้มากขึ้น พร้อมกับการสร้างความเชื่อ
ให้กับนักแสดงเพ่ิมข้ึน แล้วพยายามทำให้นักแสดงอยู่กับ
สถานการณ์ตรงหน้าให้มากข้ึน พยายามจับความต้องการของตัว
ละครไว้ให้แน่น  

ขาดการแสดงกับอุปกรณ์
ประกอบฉากจริงในบางชิ้น  

แจ้งนักออกแบบฝ่ายอุปกรณ์ประกอบฉาก ว่าต้องการอุปกรณ์
ประกอบฉากบางชิ้นเพื่อต้องการให้นักแสดงคุ้นเคยกับการใช้งาน   

ตารางที่ 3.6 : ปัญหาและแนวทางการแก้ไขกำกับการแสดงครั้งที่ 3 (70%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.1.4 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านกำกับการแสดงครั้งท่ี 4 (100%)  

3.1.4.1 การฝึกซ้อมและปรับแก้  

ผู้ศึกษาได้นำสิ่งที่ต้องแก้ไขจากการส่งความคืบหน้า 70% มาปรับแก้ซึ่งมีข้อแนะนำ
เรื ่องของการแสดงที ่ย ังดูแบ่งแยกกันอย่างชัดเจน ทางผู ้ศึกษาจึงได้ทำการฝึกซ้อมแบบเจาะ
รายละเอียดและพูดคุยกับนักแสดงถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในตอนส่งความคืบหน้า 70% แล้วพยายามหาสิ่งที่
นักแสดงไม่เข้าใจ แล้วทางผู้ศึกษาจึงค่อยปรับความเข้าใจกับนัดแสดงกันไปที่ละจุด อีกอย่างที่ทางผู้
ศึกษาเพิ่มเติมเข้าไปให้กับนักแสดงคือเรื่อง ความเป็นธรรมชาติ เมื่อพูดคุยกับนักแสดงจนเข้าใจแล้ว 
นักแสดงเข้าใจเหตุผลของการกระทำในแต่ละตัวละครแล้วนั้น ความเป็นธรรมชาติจะเกิดขึ้นและการ
แสดงที่ดูแบ่งแยกกันอย่างชัดเจนเป็นก้อน ๆ ก็ค่อย ๆ หายไปในการฝึกซ้อมและปรับแก้ในแต่ละครั้ง  

3.1.4.2 การซ้อมลงรายละเอียดและการซ้อมต่อเนื่อง  

ผู้ศึกษาได้ทำการซ้อมรวมทุกอย่างเข้าด้วยกัน ทั้งนักแสดง และเทคนิคต่าง ๆ โดย
การนำฉากทั้งหมดที่เคยซ้อมแยกกันมารวมและปะติดปะต่อกันเป็นเรื ่องราวทั้งหมด เพื่อให้เห็น
ภาพรวมของละครที่ทางผู้ศึกษาต้องการจะนำเสนอ ว่าเป็นไปตามที่ผู้ศึกษาต้องการหรือไม่ หรือหากมี
ข้อผิดพลาดตรงไหนทางผู้ศึกษาจะได้แก้ไขได้ทันท่วงที โดยผู้ศึกษาจะทำการซ้อมแบบทั้งเรื่องแบบนี้
ทุกวันพฤหัสบดีและวันศุกร์ของทุกสัปดาห์ เพื่อเป็นการสรุปการแสดงในแต่ละสัปดาห์ และทำการ
ปรับแก้และลงราบละเอียดในจุดที่ต้องการในสัปดาห์ถัดไป ซึ่งประโยชน์ของทำแบบนี้จะทำให้การ
ทำงานของทุกๆฝ่ายได้เห็นรอยรั่วในงานของตัวเองได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และนำไปปรับแก้ให้ดียิ่งขึ้นก่อน
การแสดงจะเปิด  

 

ภาพที ่3.5 : การฝึกซ้อมและเก็บรายละเอียดสำหรับการแสดงครั้งที่ 4 (100%)  
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.1.4.3 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งท่ี 4 (100%)  

ปัญหา  แนวทางการแก้ไข  
เรื่องความสมเหตุสมผลของ บทละคร กับ
บริบทในยุคสมัยที่เกิดขึ้นในละคร  

ปรับแก้บางจุด เช่น ชื่อสถานที่ คำพูดต่างๆให้มีความเป็น
คนในยุคปัจจุบันมากข้ึน ซึ่งจะทำให้ผู้ชมเข้าใจและติดตาม
เรื่องไปได้ตั้งแต่ต้นจนจบ  

ตารางที่ 3.7 : ปัญหาและแนวทางการแก้ไขการกำกับการแสดงครั้งที่ 4 (100%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.1.5 ผลงานการกำกับการแสดง  

ทุกขั้นตอนที่ผู้ศึกษา และทีมงานทุกฝ่ายสร้างสรรค์ออกมาเป็นละครเรื่อง นะโม ตัด สระ 
เดอะซาลอนสตอรี่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาตั้งใจฝึกซ้อม และปรับแก้กันมาอย่างยาวนาน เพ่ือให้ผู้ชมที่เข้า
มารับชมละครเรื่องนี้ได้รับสารที่ผู้ศึกษาที่ต้องการสื่อสารไปได้อย่างครบถ้วน และนอกจากนั้นยังได้รับ
ประสบการณ์ดี ๆ กลับบ้านไปอีกด้วย โดยการแสดงจะมีด้วยกันทั้งหมด 3 รอบ คือ รอบวันพฤหัสบดี
ที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2568  เวลา 17.00 น. รอบวันศุกร์ที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2568  เวลา 17.00 น. และ
รอบวันเสาร์ที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2568  เวลา 14.00 น.   

ผลงานการแสดงรอบที่ 1 รอบวันพฤหัสบดีที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2568 เวลา 17.00 น. 
ซึ่งประกอบไปด้วยนิสิตชั้นปีที่ 1-4 รุ่นพี่บัณฑิต และคณะครูอาจารย์ทุกคน ด้วยความที่เป็น

รอบการแสดงภายใน ทำให้ผลตอบรับของการแสดงในรอบนี้ออกมาอย่างดีเยี่ยม ทีมงานทุกฝ่าย
รับผิดชอบหน้าที่ของตนเองได้เป็นอย่างดี แต่มีบางจุดของนักแสดงที่อาจจะสนุกเกินไปในการแสดง
รอบนี้ ซึ่งทางผู้ศึกษาสามารถเข้าใจได้เพราะการแสดงในรอบนี้นั้นผู้ชมทั้งหมดจะรู้จักกันกับนักแสดง
อยู่แล้วดังนั้น นักแสดงจึงเกิดสภาวะอารการที่เรียกว่า เล่นเพื่อตอบสนองความต้องการของคนดู ซึ่ง
ทางผู้ศึกษาก็ได้ปรับความเข้าใจกับนักแสดงเพื่อที่จะทำให้การแสดงที่เกิดในรอบถัดไปนั้น เกิดความ
พอดีและไม่ดูล้นจนเกินไป   
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ภาพที ่3.6 : ผลงานการแสดงรอบท่ี 1 รอบวันพฤหัสบดีที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2568 เวลา 
17.00 น. 
ที่มา :  Jira Joke 

 
ผลงานการแสดงรอบที่ 2  รอบวันศุกร์ที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2568  เวลา 17.00 น.  

รอบนี้ถือเป็นรอบการแสดงจริงครั้งแรกเป็นรอบที่เปิดให้ผู้ชมภายนอก บุคคลที่ซื้อ
บัตรมาดูละครเรื่องนี้ได้เข้ามาดูเป็นครั้งแรก ซึ่งการแสดงในรอบนี้ผลตอบรับจากผู้ชมก็ออกมาดีอีก
เช่นเดียวกัน ผู้ชมสามารถเข้าใจในการกระทำต่างๆของตัวละครได้ สามารถติดตามละครได้ตั้งแต่ต้น
เรื่องยันจบเรื่อง และผู้ชมรักตัวละครทุก ๆ ตัวที่เข้ามาในเวที อีกอย่างเสียงจากผู้ยังบอกว่า การดู
ละครเรื่องนี้มันทำให้เขาสามารถกลับไปนึกถึงเพื่อน ๆ หรือตัวเองสมัยตอนยังมีอายุเท่ากับตัวละคร 
หรือสำหรับผู้ชมที่มีอายุน้อยกว่านั้นก็บอกว่าเขาสามารถนึกย้อนไปคิดถึงคนในครอบครัวของตัวเอง 
เนื่องจากจากแสดงรอบนี้นักแสดงมีสมาธิยิ่งขึ้นเกิดจากการปรับจากการแสดงรอบแรก นักแสดงอยู่
กับสถานการณ์ และคู ่แสดงมากขึ ้น แต่เกิดปัญหาบางอย่างขึ ้นเล็กน้อยคือ นักแสดงได้ลืมหยิบ 
โทรศัพท์ ที่เป็นอุปกรณ์ฉากเข้ามาในฉากนักแสดงจึงต้องแก้สถานการณ์บนเวทีให้ได้ ซึ่งก็ถือว่าทำ
ออกมาได้ค่อนข้างดี  
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ภาพที ่3.7 : ผลงานการแสดงรอบท่ี 2  รอบวันศุกร์ที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2568  เวลา 17.00 น.  

ที่มา :  Jira Joke 
 

ผลงานการแสดงรอบที่ 3 รอบวันเสาร์ที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2568  เวลา 14.00 น.  

รอบนี้เป็นแสดงต่อหน้าผู้ชมภายนอกเป็นรอบที่ 2 ซึ่งเป็นการแสดงรอบสุดท้ายของ
การแสดงเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ทีมงานทุกฝ่ายตั้งใจทำให้รอบนี้ออกมาอย่างเต็มที่
ที่สุดเพื่อให้สมกับการที่เราซักซ้อมกันมาอย่างยาวนาน และทุกคนก็ทำได้สำเร็จ ความผิดพลาดเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ผ่านมาก็หายไป ทำให้ผลตอบรับในการแสดงรอบสุดท้ายออกมีด
เหมือนกับในทุก ๆ รอบการแสดงที่ผ่านมา  

จากการพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานการกำกับการแสดงทั้งหมด ผู้ศึกษาได้ทำงาน
อย่างเป็นขั้นตอนและแบ่งกระบวนการออกเป็น 30% 50% 70% 100% และรอบการแสดงจริงตาม
หัวข้อข้างต้น และเม่ือการแสดงทั้ง 3 รอบได้เสร็จสิ้นลง ผู้ศึกษาได้รวบรวมความคิดเห็น คำแนะนำ ติ
ชม และคำวิจารณ์ของผู้ชมที่มีต่อการแสดงเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ให้กับนักแสดง
และทีมงานออกแบบทุกฝ่าย รวมถึงตัวของผู้ศึกษาเองด้วยเพื่อทำความเข้าใจกับผลตอบรับที่เกิดขึ้น
จากผู้ชมภายนอก เพราะนั่นถือเป็นคำแนะนำที่ดีที่สุดต่อละคร ซึ่งทางผู้ศึกษาและทีมงานทุกฝ่ายจะ
คำแนะนำ และติชมจากผู้ชมไปปรับใช้ในการทำละครเวทีต่อไปในอนาคต เพื่อเป็นการพัฒนาตัวเอง
ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป  
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ภาพที ่3.8 : ผลงานการแสดงรอบท่ี 3 รอบวันเสาร์ที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2568  เวลา 14.00 น. 
ที่มา :  Jira Joke 

 
3.2 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดง  

3.2.1 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดงครั้งท่ี 1 (30%)  

3.2.1.1 การเตรียมตัวก่อนการคัดเลือกนักแสดง  

(1) นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ รับบทเป็น น้ำ  

เ ร ิ ่ มจากการด ู เ ร ื ่ อ ง  Steel Magnolias (1989) หน ั งแนว Dramedy 
(Comedy-Drama) ที่เป็นต้นฉบับ เสร็จแล้วจึงอ่านบท บุษบาสมาคม ซึ่งเป็นบทละครเวทีไทยที่
ดัดแปลงมาจากหนังเรื่องนี้ ผู้ศึกษารู้สึกเข้าใจ และผูกพันกับตัวละครตัวนี้เป็นพิเศษ ทั้งผ่านหน้าจอ
และผ่านตัวหนังสือ รู้สึกเหมือนกับเห็นภาพตัวเองในอีกรูปแบบชีวิตที่คล้ายกัน หลังจากนั้นก็ได้ทำ 
Uta Hugen’s Nine Questions ตอบคำถามต่าง ๆ เพื่อศึกษาตัวละครและเนื้อเรื่องมากข้ึน และเพ่ือ
ทวนรายละเอียดเล็ก ๆ ที่อาจตกหล่นไปหรือยังไม่เข้าใจ  

(2) นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ รับบท ริน  

หลังจากอ่านบทละครเรื่อง “บุษบาสมาคม” ครั้งแรกจบ ก็พบว่าสนใจใน
บทละครเรื่องนี้มากที่สุด โดยผู้ศึกษาสนใจตัวละคร “ริน” จึงทำการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับบทละคร
เพ่ิมเติม จนกระท่ังพบว่าต้นฉบับคือ ภาพยนตร์เรื่อง “Steel Magnolias” กำกับโดย Herbert Ross 
ผู้ศึกษาจึงดูภาพยนตร์เพื่อให้เห็นภาพมากขึ้น แต่เนื่องจากละครเวทีเรื่อง “นะโม ตัด สระ เดอะซา
ลอนสตอรี่” จะถูกทำออกมาในบริบทไทยและปัจจุบัน ผู้ศึกษาเริ่มทำการวิเคราะห์ตัวละคร และทำ
ความเข้าใจวิธีการคิด ความต้องการสูงสุดของตัวละคร  ความท้าทายของตัวละครนี้สำหรับผู้ศึกษาคือ 
แม้ว่าตัวละครจะมีความเชื่อมโยงกับเรื่องราวชีวิตของผู้ศึกษาเป็นอย่างมาก แต่เป็นความเชื่อมโยงที่

https://en.wikipedia.org/wiki/Herbert_Ross


43 
 

ขัดแย้งกับมุมมองของตัวผู้ศึกษาเอง ดังนั้น ขั้นตอนในการหาจุดเชื่อมโยงระหว่างตัวละคร-ผู้ศึกษา ทำ
ความเข้าใจ-ยอมรับมุมมองของตัวละครเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด    

(3) นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ รับบท พั้นช์  

ทำการอ่านบทละครเรื่อง บุษบาสมาคม ของบทที่แปลงเป็นไทยจนจบรอบ
แรก จากนั้นได้ทำการดูหนัง Original ที่มาจากเรื่อง Steel Magnolias รู้สึกสนใจในตัวละคร Truvy 
เพราะสนใจในความอบอุ่น และเป็นศูนย์กลางของตัวละคร รวมถึงอายุของตัวละครที่มีความเป็น
ผู้ใหญ่ห่างไกลจากความเป็นตัวเอง จึงเป็นความท้าทายอย่างนึง และยังมีบางอย่างของตัวละครที่
ความสอดคล้องกับตัวเอง หลังจากนั้นนำมาปรับใช้และหาจุดเชื่อมโยงระหว่างตัวเองกับตัวละคร  

(4) นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล รับบทเป็น น้ำผึ้ง  

หลังจากอ่านบทละครจบทั้ง 4 เรื่อง รู้สึกว่าเรื่องบุษบาสมาคมเป็นเรื่องที่
น่าสนใจที่สุด อ่านแล้วรู้สึกอบอุ่น เห็นถึงมิตรภาพของแต่ละตัวละครที่แสดงออกมา   นอกจากนี้ยัง
สนใจพัฒนาการของตัวละครดาวเรืองมาก มีความน่าสนใจ และอยากจะเข้าใจตัวละครนี้ให้มากขึ้น 
เลยอ่านเรื่องนี้ซ้ำเป็นครั้งที่สอง และเริ่มวิเคราะห์ตัวละครของดาวเรืองว่าเพราะอะไร ทำไมถึงต้องมา
ที่ร้านเสริมสวยแห่งนี้ และทำความเข้าใจกับการพัฒนาตัวละครในแต่ละฉาก ว่าอะไรที่ทำให้ตัวละคร
ดาวเรืองเริ่มสบายใจที่จะอยู่ในร้านเสริมสวยแห่งนี้   

(5) นางสาวอารียา สัญชัย รับบทเป็น ริก้า  

                       จากการอ่านบทละครทั้งหมดจำนวน 4 เรื่อง พบว่า บุษบาสมาคม เป็นบทละครที่มี
ความน่าสนใจและเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด โดยเฉพาะตัวละคร “จำปี” ซึ่งเป็นบทบาทที่รู ้สึก
เชื่อมโยงเป็นพิเศษ ขณะอ่านบทละครสามารถจินตนาการภาพตนเองในบทบาทนี้ได้อย่างชัดเจน ทั้ง
ในแง่ของบุคลิก อารมณ์ และพฤติกรรมหลายประการที่สอดคล้องกับตัวเองในชีวิตจริงเพื่อทำความ
เข้าใจตัวละครให้ลึกซึ้งยิ่งขึ ้น จึงได้ศึกษาบริบทของเรื่องเพิ่มเติ มผ่านการรับชมภาพยนตร์ Steel 
Magnolias ซึ่งเป็นต้นแบบของบทละครดังกล่าว การรับชมภาพยนตร์ควบคู่กับการอ่านบทช่วยให้
เข้าใจตัวละครได้ชัดเจนมากขึ้น ทั้งในด้านอารมณ์ ความสัมพันธ์ และบริบททางสังคมภายหลังจาก
การศึกษาทั้งบทละครและภาพยนตร์ ได้มีการวิเคราะห์ลักษณะของตัวละคร โดยสรุปออกมาเป็นคำ
สำคัญ (Key word) เพื่อระบุบุคลิกหลักของตัวละคร และหาจุดที่ตัวละครเชื่อมโยงกับตัวเราเพ่ือ
นำไปใช้ในกระบวนการคัดเลือกนักแสดง  
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3.2.1.2 การทำความเข้าใจ การค้นคว้าหาข้อมูลอ้างอิงและสร้างบทละคร
ร่วมกัน  

ทำการอ่านบทละครเรื่อง “บุษบาสมาคม” บทละครแปลงเป็นไทย ผู้กำกับ
ได ้นำบทละครเร ื ่องน ี ้ ในการคัดเล ือกนักแสดง จากนั ้นด ูภาพยนตร์ Original เร ื ่อง “Steel 
Magnolias” และร่วมพูดคุยกันว่าเรื่องราวนี้เมื่อปรับให้เป็นบริบทไทยจะปรับไปให้ทิศทางไหน และ
ทำการปรับบทให้เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบันมากขึ้น  

3.2.1.3 การวิเคราะห์ตัวละคร  

(1) นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ รับบทเป็น น้ำ  

ลักษณะภายนอก ผู้หญิงอายุ 25 ปี เป็นผู้หญิงที่สะสวย หน้าตาดูเป็นมิตร 
ผมสีดำยาวถึงกลางหลัง ชอบแต่งกายด้วยชุดสีชมพู มักใส่เครื่องประดับสีเงิน หลังจากแต่งงานแล้วจะ
สวมแหวนแต่งงานเสมอ ในช่วงต่อมาตัดผมสั้นระดับคาง และมีหน้าม้า  

ลักษณะภายใน เป็นผู ้หญิงจิตใจดี อบอุ ่น อ่อนโยนแต่ไม่อ่อนแอ รัก
ครอบครัวและคนในร้าน รักเด็ก มีความแน่วแน่ ยึดมั่นในความคิดของตัวเอง กล้าคิดกล้าทำ ใส่ใจ
ผู้คนรอบข้าง และให้ความสำคัญกับความฝันและสิ่งที่อยากทำ  

ภูมิหลังของตัวละคร  

เป็นลูกสาวคนเดียวที่โตมาในครอบครัวที่มีฐานะมั่นคง อาศัยอยู่ในบ้านหลัง
เดี่ยวในซอยแถวเจริญกรุง มีบ้านหลังที่สองเป็นร้านนะโม ตัด สระ (ร้านเสริมสวยของพ้ันช์ที่อยู่ในซอย
เดียวกัน) ที่มักจะไปเป็นประจำตั้งแต่จำความได้ น้ำเติบโตมาเป็นที่รักของคนรอบข้าง โดยเฉพาะพ่อ
แม่และคนในร้านอย่าง พั้นช์ ริก้า เรนนี่ และน้ำผึ้ง พ่อของน้ำชื่อ ศักดิ์ เป็นวิศวกรไฟฟ้าทำงานอยู่ที่
เชียงใหม่ นาน ๆ ทีจะกลับมาบ้าน แต่พอหลังจากที่น้ำเรียนจบมหาวิทยาลัยก็กลับมาอยู่ด้วยกันบ่อย
ขึ้น ส่วนแม่ของน้ำชื่อ ริน เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย น้ำอาศัยอยู่กับแม่สองคนเป็นส่วนมาก ถูกเลี้ยงดู
อย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษเพราะมีโรคประจำตัวเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ซึ่งเป็นมาตั้งแต่เกิด ร่างกายจะ
อ่อนแอกว่าคนปกติ และต้องพกยาติดตัวเสมอ น้ำต้องใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังและรอบคอบอย่างมาก 
ส่งผลให้ในบางทีก็ไม่ได้ทำในสิ่งที่อยากทำ เช่น ประกวดนางนพมาศตอนมัธยม หรือกินอะไรก็ตามที่
อยากกินเพราะอาการป่วย กิจวัตรประจำวันของน้ำจะค่อนข้างอยู่ในกรอบที่ถูกกำหนดไว้ แม่จึงเป็น
ทุกอย่างทีค่อยช่วยดูแลจัดการน้ำตั้งแต่เล็กจนโตเพ่ือให้เป็นไปตามกิจวัตรนั้น ๆ ทั้งวัดระดับน้ำตาลใน
เลือดทุกวัน ฉีดอินซูลินและวัดความดันทุกวัน พาไปหาหมอ พาเล่นโยคะทุกเย็น เตรียมอาหารให้ทุก
มื้อ ไปรับไปส่งทุก ๆ ที่ ฯลฯ น้ำไม่ค่อยมีเพ่ือนเยอะ แต่น้ำไม่เคยรู้สึกว่าตัวเองขาดความรัก ด้วยความ
ที่น้ำมองแม่เป็นแบบอย่างในชีวิตของน้ำและน้ำเองก็เป็นคนรักเด็ก จึงตัดสินใจประกอบอาชีพเป็น
คุณครูที่โรงเรียนเตรียมอนุบาล สอนเด็กอายุ 2-3 ขวบ น้ำแต่งงานกับ ก้อง แฟนหนุ่มที่คบกันมาตั้งแต่
ช่วงมัธยม และคอยอยู่เคียงข้างน้ำในทุก ๆ เหตุการณ์ ความฝันของน้ำคือการมีลูก แต่แม่ไม่เห็นด้วย
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กับเรื่องนี้เพราะปัญหาสุขภาพ หมอประจำตัวของน้ำก็เคยบอกเอาไว้ว่า น้ำไม่ควรจะมีลูกเพราะจะทำ
ให้ร่างกายอยู่ในภาวะที่เสี่ยงมาก แต่น้ำก็ยังยึดม่ันในความคิดตัวเองเสมอ เพราะเชื่อว่าการได้ทำในสิ่ง
ที่ใจต้องการมันจะสามารถเต็มเติมความสุขมากกว่าการที่ต้องใช้ชีวิตเพราะความกังวลไปเรื่อย ๆ และ
เชื่อว่ามันคุ้มค่าพอที่จะยอมแลก  

ความต ้องการของต ัวละคร  การมีล ูก ม ีครอบคร ัวท ี ่สมบูรณ ์ของ
ตัวเอง  และแก่ตัวไปเป็นคุณยายเลี้ยงดูหลาน ๆ  

ความสัมพันธ์ของตัวละคร  

ตัวละครที่มีความสัมพันธ์กับ
น้ำ  

ความสัมพันธ์  

ริน  แม่ เป็นทุกอย่างในชีวิตของน้ำ คนที่รู้จักน้ำดีที่สุด ทั้งด้านร่างกายและ
ด้านจิตใจ ถึงจะความเห็นไม่ตรงกันในบางเรื่อง แต่ทั้งคู่ก็รักกันมากกว่า
ใคร ๆ  

พ้ันช์  เจ้าของร้านนะโม ตัด สระ ร้านเสริมสวยที่เป็นดั่งบ้านหลังที่สองของน้ำ 
เป็นเหมือนน้าแท้ ๆ ที่สนิทกันมาก เลี้ยงดู และตัดผมให้น้ำตั้งแต่เกิด 
คอยรับฟังและอยู่เคียงข้างน้ำเสมอ  

ริก้า  คุณป้าปากร้ายใจดี ที่รักน้ำมาก และคอยดูแลน้ำอยู่ห่าง ๆ อย่างห่วง 
ๆ  

เรนนี่  คุณป้าที่อบอุ่น ชอบตามใจน้ำ และคอยเป็นความสบายใจให้ทุก ๆ ครั้ง
ที่น้ำต้องการ  

น้ำผึ้ง  ผู้ช่วยในร้านคนใหม่ของพั้นช์ เป็นเพื่อนสนิทวัยเดียวกันกับน้ำที่รู้ใจ 
และเข้าใจกัน  

เอ็ม  คนส่งดอกไม้ของร้านประจำ แฟนน้ำผึ้ง  
ตารางที่ 3.8 : ตารางความสัมพันธ์ของตัวละครน้ำ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

  

(2) นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ รับบท ริน  

ลักษณะภายนอก อาจารย์มหาวิทยาลัยคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย อายุ 49 ปี ผมสีดำ ทรงผมประจำคือ ทรงหมวกกันน็อค แต่งตัวโทนสีสุภาพตลอดเวลา 
ชอบใส่รองเท้าคัทชู รองเท้าสุขภาพ ไปไหนมาไหนมักสะพายกระเป๋าใบใหญ่ไปด้วยทุกท่ี มีบุคลิกภาพ
คล่องแคล่ว  



46 
 

ลักษณะภายใน เป็นคนเข้มงวด มีแบบแผน ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ เป็น
ที่ปรึกษาที่ดี ขับเคลื่อนชีวิตด้วยความรัก และความหวัง เปิดรับอะไรใหม่ๆอยู่เสมอ แต่ถ้าหากเป็น
เรื่องที่เกี่ยวกับลูกสาวของตนเองจะเข้มงวดมากเป็นพิเศษ มีความวิตกกังวลอยู่บ่อย  ๆ ไม่ว่าอะไรจะ
เกิดข้ึน ชีวิตของน้ำเป็นสิ่งที่สำคัญท่ีสุดในชีวิต  

ภูมิหลังของตัวละคร  

ริน โตมาในครอบครัวฐานะกลาง ๆ ถูกรักมาอย่างดีจากครอบครัว เป็น
นักเรียนดีเด่น ทำได้ดีทั้งการเรียนและกิจกรรมควบคู่กันไป กราฟชีวิตของรินเหมือนเส้นตรง เรียนจบ
มหาวิทยาลัย และได้เป็นอาจารย์ตามที่ต้องการ เธอสอนนักศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ คณะ
จิตวิทยา สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา  รินได้แต่งงานกับศักดิ์ ศักดิ์ทำงานอยู่ที่การไฟฟ้าเชียงใหม่ ไป 
ๆ มา ๆ กรุงเทพ รินอยากสร้างครอบครัวที่อบอุ่นเหมือนที่เธอมี แต่ปัญหาคือ ศักดิ์มีภาวะมีบุตรยาก 
ทั้งคู่พยายามมาหลายปี อีกท้ังปรึกษาหมอ หมอแนะนำการทำเด็กหลอดแก้ว แต่รินก็ยืนยันว่า “ไม่ว่า
ยังไงเธอก็ต้องการมีลูกเป็นของตัวเอง” จนในที่สุดรินก็ตั้งครรภ์ เธอดีใจมาก ๆ ตั้งแต่เล็กจนโตทั้งคู่ก็
อยู่ด้วยกันมาเสมอ น้ำเป็นทั้งหมดของชีวิตริน รินดูแลน้ำอย่างดี จนกระทั่งเกิดเหตุการณ์ในวัยเด็ก
ของน้ำ น้ำชอบเล่นของเล่นชุดเครื่องครัวเป็นที่สุด วันนั้นเป็นวันหยุด ทั้งคู่มีแพลนที่จะไปเที่ยวปิกนิก
กัน รินกำลังรีดชุดให้น้ำ ในขณะนั้นน้ำก็เดินเข้าไปในครัวและหยิบมีดมาเล่นกับของเล่น จนพลั้งไป
โดนนิ้วชี้น้อย ๆ ของน้ำ เสียงน้ำร้องไห้ด้วยความเจ็บปวดแทบจะทำให้รินคุมสติไม่อยู่ วิ่งเข้าไปดู แต่
แปลกที่เลือดของน้ำไหลไม่หยุด รินจึงรีบพาน้ำไปโรงพยาบาล คุณหมอแจ้งว่าเม้ว่าแผลจะเล็กนิดเดียว 
แต่การที่เลือดไหลไม่หยุดของน้ำนั้น สาเหตุเป็นเพราะน้ำเป็นโรคเบาหวาน  หมออธิบายลักษณะของ
โรค การดูแลน้ำหลังจากนี้ในวัยเด็ก วัยรุ่น ไปจนถึงการมีครอบครัวในวัยผู้ใหญ่ หลังจากเหตุการณ์นี้
รินก็กลายเป็นคนที่เข้มงวด คอยควบคุมกิจกรรมต่างๆของน้ำในชีวิตประจำวัน อาหารการกิน เวลา
พักผ่อน กิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ รินจะคอยเลือกให้น้ำอยู่เสมอ และเป็นธรรมดาที่เมื่อน้ำโต
ขึ้นก็จะเริ่มมีความคิดเป็นของตัวเอง รินก็มีทั้งยอมและไม่ยอม ถึงอย่างนั้นทั้งคู่ก็ยังคงรักและห่วงใย
กัน แต่ก็ไม่แปลกที่หากมองเข้ามาความสัมพันธ์ของทั้งคู่ดูจะมีมุมมองที่ขัดแย้งกันในหลายๆเรื่อง 
โดยเฉพาะเรื่องการมีลูก ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมารินพูดกับน้ำเสมอว่า “ไม่ว่าจะทำอะไรให้นึกถึง
ตัวเองก่อน” รินวิตกกังวลกับเรื่องนี้เสมอ เพราะเธอรู้ว่าความฝันสูงสุดในชีวิตน้ำคือ “การมีลูกเป็น
ของตัวเอง” รินไม่ได้มองว่า “ไม่ควรมี” แต่มองว่า “มีไม่ได้” เพราะจะส่งผลกระทบกับสุขภาพของน้ำ 
จนอาจไปถึงชีวิตของน้ำ  

ความต้องการของตัวละคร ต้องการให้น้ำมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  
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ความสัมพันธ์ของตัวละคร  

ตัวละครที่มีความสัมพันธ์
กับริน  

ความสัมพันธ์  

น้ำ  ลูกสาวคนเดียว ในสายตาริน น้ำยังคงเป็นเด็กเสมอ แม้ว่าจะขัดแย้งใน
มุมมองการใช้ชีวิตต่างๆอยู่เป็นประจำ แต่ทั้งคู่ก็รักกันมาก และลึก ๆ ใน
ใจรินก็เชื่อว่าสักวันน้ำจะเข้าใจเอง  

ศักดิ์  สามีของริน ศักดิ์ทำงานอยู่ไกลบ้าน รินแทบจะเลี้ยงน้ำคนเดียวตั้งแต่เล็ก
จนโต แต่ศักดิ์ก็ยังเป็นคนเติมเต็มสีสันให้ชีวิตรินอยู่เสมอ ความสัมพันธ์
ของรินกับศักดิ์ไม่ใช่แค่ “คู่รัก”แต่คือ “คู่คิด”  

พ้ันช์  เพ่ือน และช่างทำผมประจำ รู้จักกันเพราะรินเป็นลูกค้าคนแรกของร้าน 
นะโม ตัดสระ พ้ันช์เป็นที่ปรึกษาที่ดีในอีกแง่มุมที่รินไม่มี ถ้ามีปัญหาแค่
เข้าไปในนั่งในร้านของพ้ันช์ก็อุ่นใจ  

ริก้า  เพ่ือนบ้านข้าง ๆ รู้จักกันเพราะ ศักดิ์ไปก่อเรื่องขับรถทับสนามหญ้าหน้า
บ้านของริก้า รินเปรียบเสมือนตัวกลาง หรือเรียกว่าสนามอารมณ์ของทั้ง
คู่เลยก็ว่าได้ แต่เมื่อมีเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจ ริก้าจะเป็นคนเดียวที่ไม่พูด
อะไร แค่มองตาก็รู้ใจกัน  

เรนนี่  เพ่ือนบ้าน รู้จักกันเพราะ ศักดิ์เคยทำงานกับสามีของเรนนี่ เรนนี่เป็น
ผู้ฟังท่ีดี พึ่งพาได้  

น้ำผึ้ง  เด็กใหม่ร้านพ้ันช์ รู้จักกันเพราะ น้ำผึ้งทำผมให้น้ำในวันแต่งงาน รินมอง
น้ำผึ้งเหมือนลูกสาวอีกคน  

เอ็ม  เด็กส่งดอกไม้ร้านเพ่ือนของน้ำ รู้จักเพราะมาส่งดอกไม้งานแต่งให้น้ำ 
และเป็นแฟนของน้ำผึ้ง  

ตารางที ่3.9 : ตารางความสัมพันธ์ของตัวละครริน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

(3) นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ รับบท พั้นช์  

ลักษณะภายนอก ผู้หญิง อายุ 37 ปี มีไฝอยู่ที่แก้มด้านซ้าย ผมยาวหยิก
ลอนเล็ก ชอบแต่งตัวสไตล์โบฮีเมียน มักจะแต่งตัวให้ตามเทรนด์แฟชั่นอยู่เสมอ ใส่เครื่องประดับ เช่น 
ผ้าโผกหัว ต่างหู สร้อย แหวน กำไล และสร้อยข้อเท้า รักที่จะแต่งตัวสวยมีสันในทุก ๆ วัน  

ลักษณะภายใน เริ่มจากการเป็นสายมู เชื่อในสิ่งสักสิทธิ์และการขอพร ไม่
ชอบอยู่นิ่ง ชอบที่จะพัฒนาฝีมืออยู่เสมอ มีความคิดเป็นของตัวเอง และให้ความสำคัญกับเพื่อนฝูงมาก 
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ลึก ๆ ละเอียดอ่อนและจับความรู้สึกได้ ว่าใครกำลังรู้สึกอะไรอยู่ ชอบที่จะเห็นทุกคนมีความสุข จึง
เป็นคนที่พร้อมที่จะรับฟังในทุกปัญหาของคนอ่ืน และพร้อมที่จะช่วยเหลืออยู่เสมอ  

ภูมิหลังของตัวละคร  

เป็นลูกคนเดียว เติบโตมาในครอบครัวฐานะปานกลาง บ้านเกิดตั้งอยู่ที่
จังหวัดพิษณุโลก และได้ย้ายเข้ามาเรียนต่อสายอาชีพในกรุงเทพ ระหว่างเรียนได้ทำงานเสริมเก็บเงิน
ไปด้วย พอเก็บเงินได้ก้อนนึง ได้ตัดสินเช่าบ้านในซอยเจริญกรุง และเปิดร้านเสริมสวยอยู่ชั้นล่าง ค่อย 
ๆ แต่งร้านไปเรื่อย ๆ การเปิดร้านเป็นสาเหตุที่ทำให้หันมาเป็นสายมู เพื่อที่จะขอพรให้กับร้านได้
เจริญรุ่งเรือง และขอพรให้กับคนอื่นด้วย กลุ่มลูกค้าคนแรกคือ “ริน ริก้า เรนนี่ และน้ำ”    ในวันที่
ลูกค้าเริ่มเยอะขึ้น ที่ร้านเริ่มอยู่ตัว ได้ตัดสินใจเปิดประกาศรับลูกจ้างเข้ามาช่วย มะลิ คือผู้ช่วยคนแรก 
แต่หลังจากมะลิลาออก ก็มี “น้ำผึ้ง” เข้ามาช่วยทำให้ร้านได้พัฒนาไปไกล เริ่มที่จะมีลูกค้าขาประจำ 
มากกว่าขาจร จึงทำให้พ้ันช์พาน้ำผึ้งไปลงเรียนการทำผม และเรียนการแต่งหน้าอยู่เสมอ จนกลายเป็น
ร้าน “นะโม ตัด สระ” พ้ืนที่ปลอดภัยของทุกคน  

ความต้องการของตัวละคร ต้องการพัฒนาร้านเสริมสวยไปได้ไกล ที่สำคัญ
ต้องการให้คนที่เข้ามาในร้านสบายใจกับพ้ืนที่ในร้าน  

 

ความสัมพันธ์ของตัวละคร  

ตัวละครที่มีความสัมพันธ์
กับพั้นช ์ 

ความสัมพันธ์  

ริน  ลูกค้าคนแรกท่ีเข้ามาในร้าน เป็นเพื่อนคนแรกในซอย มีอะไรก็จะ
ปรึกษาและคอยช่วยเหลือกันอยู่เสมอ เติบโตมาด้วยกัน  

น้ำ  หลานคนแรกในชีวิต รักและเอ็นดู เหมือนคนในครอบครัว รู้ใจกัน 
พร้อมซัปพอร์ตเสมอ เป็นคนที่ทำผมให้มาตั้งแต่เกิด  

ริก้า  ลูกค้าคนที่สอง เป็นอีกคนที่มองตากันก็รู้ใจ เพ่ือนที่เป็นสีสันในชีวิต
อีกคน  

เรนนี่  ลูกค้าคนที่สาม เป็นพี่ที่รัก และเคารพ สบายใจ ปรึกษาได้ทุกเรื่อง  
น้ำผึ้ง  เป็นน้องท่ีรัก คอยอยู่ช่วยเป็นมือขวา และมาปรับเปลี่ยนมุมมอง

ให้พ้ันช์คิดได้ในหลายเรื่อง  
เอ็ม  เด็กส่งดอกไม้แฟนน้ำผึ้ง เป็นเหมือนน้องเขย เข้ามาเติมสีสัน และ

ให้กับท่ีร้าน  

ตารางที ่3.10 : ตารางความสัมพันธ์ของตัวละครพ้ันช์ 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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(4) นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล รับบทเป็น น้ำผึ้ง  

ลักษณะภายนอก ผู้หญิง อายุ 25 ปี ผมสีดำยาว ท่าทางแรกเริ่มดูเป็นคน
ไม่มั่นใจในตัวเอง ไม่ค่อยแต่งตัว มีความเงอะงะ และซื่อ แต่เมื่อเวลาผ่านไปก็หัดแต่งตัวมากขึ้น มี
ความสดใส ร่าเริง  

ลักษณะภายใน ไม่เชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แต่เชื่อในความจริงที่เกิดจากการ
กระทำของตนเอง เป็นคนยอมรับความจริง และเม่ือไว้ใจใครแล้วก็จะให้ใจทั้งหมด  

ภูมิหลังของตัวละคร  

น้ำผึ้งเป็นเด็กต่างจังหวัด ฐานะทางบ้านไม่ค่อยดีมากนัก ต้องหาเช้ากินค่ำ 
น้ำผึ้งอยู่กับแม่แค่ 2 คน เพราะพ่อเสียไปตั้งแต่อายุ 14 ปี ต้องช่วยแม่ขายของตั้งแต่ยังเด็ก เวลาว่างก็
ชอบไปร้านเสริมสวยที่มีแค่ท่ีเดียวในละแวกบ้านเพ่ือไปขอเรียน ฝึกทำผม คุณป้าที่ร้านเสริมสวยก็ยอม
สอน เพราะสนิทกับแม่ ความฝันของน้ำผึ้ง คือ อยากมีร้านเสริมสวยเป็นของตัวเอง และถ้าได้มีร้าน
เป็นของตัวเอง น้ำผึ้งก็จะอยากสอนเด็กแถวบ้านที่สนใจจะเรียนเกี่ยวกับการเสริมสวยโดยไม่คิดเงินสัก
บาท จนน้ำผึ้งอายุ 22 ก็มีแฟนคนแรก ชื่อ พี่บอย น้ำผึ้งเจอกับพี่บอยครั้งแรกท่ีตลาด เวลาไปขายของ
ตอนเช้า ก็จะได้เจอ แล้วก็ได้คุยกัน จนคบกัน ช่วงที่คบกันพี่บอยก็จะมาหาที่บ้าน ชอบซื้อขนม ซื้อ
ของมาฝากแม่ จนแม่ยอมรับแล้วก็ไว้ใจพ่ีบอยมาก ความเชื่อใจทำให้แม่ยอมปล่อยให้น้ำผึ้งย้ายมาอยู่ที่
หอพักพ่ีบอย เพราะพ่ีบอยต้องย้ายไปทำงานที่อ่ืน เมื่อย้ายไปอยู่กับพ่ีบอยก็ไม่ได้ช่วยแม่ทำงาน พออยู่
กับพ่ีบอยก็ไม่ได้ทำงาน เพราะพ่ีบอยแค่ให้อยู่ห้องช่วยทำความสะอาด ทำอาหารไว้ให้ตอนกลับมา จน
คบกันมา 3 ปี ทุกอย่างก็เปลี่ยนไป จากที่เคยใส่ใจ ก็ไม่ได้รับความใส่ใจ จากพี่บอยที่ทำงาน หาเงิน 
เป็นคนขยัน ก็กลายเป็นติดเหล้า เมาทุกวัน พอกลับบ้านมาก็ทำร้ายร่างกาย และขู่เอาเงิน พอน้ำผึ้ง
บอกเลิกพี่บอยก็จะชอบเอาปืนมาขู่ว่าถ้าไปก็จะฆ่าทิ้ง จนน้ำผึ้งต้องออกไปหางานทำเพิ่ม เพื่อเอาเงิน
มาให้พี่บอย เงินเก็บที่จะส่งให้แม่ พอพี่บอยจับได้ว่ามีก็จะทำร้ายร่างกายแล้วเอาไปทั้งหมด ช่ วงหลัง 
ๆ มาพ่ีบอยก็จะกลับห้องน้อยลงจนไม่กลับ และหายไปเลย แล้วน้ำผึ้งก็มารู้อีกทีตอนที่พ่ีบอยขโมยทุก
อย่างของน้ำผึ้งไป ทั้งเงิน ทั้งรถ ในวันนั้นเองตำรวจก็โทรมาว่าพี่บอยมีเรื่องเกี่ยวกับยาเสพติด แล้ว
ตำรวจก็จะพยายามหลอกล่อให้น้ำผึ้งไปพบที่สถานีตำรวจ เพราะคิดว่าน้ำผึ้งมีส่วนเกี่ยวข้องกับคดยีา
เสพติดด้วย น้ำผึ้งกลัวมาก เลยรีบเก็บของแล้วหนีจะไปหางานทำที่กรุงเทพ เพราะกลัวทั้งพี่บอยจะก
ลับมาทำร้ายร่างกายอีก และกลัวตำรวจจะมาจับทั้ง ๆ ที่ตัวเองไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องยาเสพติด เลยรีบ
หนีโดยที่ตัวเองก็ยังไม่รู้จุดหมายว่าจะไปจบที่ตรงไหน ระหว่างทางที่เดินทางไปกรุงเทพก็เริ่มหางานใน
โทรศัพท์ตามเพจ ตามเว็บไซต์ เกี่ยวกับร้านทำผม เพราะเป็นความสามารถเดียวที่ตัวเองเคยได้เรียนรู้
มา และทำได้ จนมาเจอกับร้านตัดผมที่มีชื่อว่า นะโม ตัด สระ  

ความต้องการของตัวละคร ต้องการเริ่มต้นชีวิตใหม่ และทำงานหาเงิน เมื่อเก็บเงิน
ตั้งตัวได้สักก้อนก็จะกลับไปอยู่กับแม่ และเปิดร้านเสริมสวยเป็นของตัวเอง  
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ความสัมพันธ์ของตัวละคร  

ตัวละครที่มีความสัมพันธ์กับ
น้ำผึ้ง  

ความสัมพันธ์  

บอย  อดีตแฟนเก่าของน้ำผึ้ง ที่สร้างปมเรื่องความเชื่อใจ เพราะพ่ีบอยทั้งทำ
ร้ายร่างกาย ขู่ด้วยปืน ขโมยของน้ำผึ้งไปทั้งหมด นอกจากนี้ยังมีเรื่องยา
เสพติดมาเกี่ยวข้อง ทำให้น้ำผึ้งต้องหนีมาหางานทำที่กรุงเทพ  

พ้ันช์  เจ้าของร้านนะโมตัดสระที่รับน้ำเพิ่งเข้าทำงาน คอยช่วยสอนงาน ช่วย
เติมสีสันและเป็นหนึ่งในคนที่ทำให้น้ำผึ้งกล้าไว้ใจคนอ่ืนอีกครั้ง  

น้ำ  เพ่ือนสนิทที่สุดในร้านทำผมของน้ำผึ้งเพราะอายุเท่ากันทำให้กล้าคุย
กล้าเล่นกับน้ำมากกว่าคนอ่ืน น้ำสร้างความประทับใจตั้งแต่ครั้งแรกท่ี
เจอเพราะท่าทาง คำพูด และสายตาของน้ำมีทั้งความใจดี และความ
จริงใจอยู่ในนั้น  

ริน  แม่ของน้ำเป็น เป็นคนเข้มงวด ได้รู้จักกันครั้งแรกในวันงานแต่งน้ำ 
เพราะน้ำผึ้งเป็นคนทำผมให้ริน  

ริก้า  เจอกันครั้งแรกตอนงานแต่งน้ำ และได้ทำผมให้ริก้า เมื่อเวลาผ่านไป
ด้วยความขี้วีนของริก้า ทำให้น้ำผึ้งชอบแกล้งอยู่บ่อย ๆ ถือว่าเป็นอีก
หนึ่งคนที่เป็นสีสันให้กับร้านนะโมตัดสระ  

เรนนี่  รู้จักครั้งแรกตอนงานแต่งน้ำ เพราะเรนนี่เข้ามาทำผม และชวนคุย ด้วย
ความใจดีทำให้น้ำผึ้งเริ่มสบายใจกับเรนนี่ขึ้นเรื่อย ๆ  

เอ็ม  แฟนปัจจุบันของน้ำผึ้ง เจอกันครั้งแรกในวันงานแต่งน้ำที่เอ็มมาส่ง
ดอกไม้ให้ที่ร้าน หลังจากนั้นก็ได้คุยกัน คบกัน และใช้ชีวิตด้วยกัน เอ็ม
ทำให้นำผึ้งกลับมาเชื่อในความรักอีกครั้ง  

ตารางที ่3.11 : ตารางความสัมพันธ์ของตัวละครน้ำผึ้ง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

(5) นางสาวอารียา สัญชัย รับบทเป็น ริก้า  

ลักษณะภายนอก ผู้หญิง อายุ 52 ปี ผมซอยสั้นสีเข้ม บุคลิกดูห้าว ๆ แมน 
ๆ โผงผางกว่าผู้หญิงทั่วไป ภายนอกดูเป็นคนที่ผู้คนไม่ค่อยอยากเข้าหาเท่าไหร่นัก  
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ลักษณะภายใน เป็นคนปากร้ายแต่ใจดี พูดตรง คิดอะไรก็พูดแบบนั้นไมไ่ด้
ซับซ้อนอะไร ไม่ค่อยเชื่อใจคนไว้ใจคนยาก แต่รักสัตว์โดยเฉพาะ หมา ไม่ชอบผู้ชายเพราะอดีตผัวเคย
ทำไม่ดีใส ่ มีความม่ันใจในตัวเอง เชื่อในตัวเองมาก ๆ  

ความต้องการของตัวละคร มีความสุขอยู่กับหมาในบั้นปลายชีวิต  
 

ภูมิหลังของตัวละคร  

เจ๊ริก้า สาริกา เช่นกุลสตรี ฐานะทางบ้านถือว่าค่อนข้างมีฐานะ เมื่อสมัย
สาว ๆ เคยเป็นนางงามเดินสายประกวดตามงานและจังหวัดต่าง ๆ ส่วนมากจะได้ที่ 1 อยู่ตลอดด้วย
หน้าตาที่สวยไม่แพ้ใคร และความชำนาญเพราะผ่านเวทีการประกวดอย่างโชกโชน ในทุก  ๆ การ
ประกวดจะพูดถึงความเท่าเทียม สิทธิสตรี และเรียกร้องผ้าอนามัยฟรีตลอดชีวิตเสมอ เพราะเธอมอง
ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งสำคัญและเป็นสิ่งที่เพื่อนหญิงพลังหญิงควรที่จะได้รับการเรียกร้องสิ่ง  ๆ นี้จึงเป็น
เหตุผลหลักในการเดินสายประกวดนางงามของเธอเคยแต่งงานมาแล้ว 2 ครั้ง แต่ก็ถือว่าเป็นความผิด
พลาดในชีวิตทั้ง 2 ครั้ง สามีแต่ละคนที่เข้ามาไม่ได้รักเธอจริงแต่รักที่เงินของเธอตั้งหาก เธอมีลูกเป็น
สามีคนที่แรก 1 คน และคนที่สอง 1 คน เป็นผู้ชายทั้งคู่แต่เมื่อโตขึ้นลูกทั้ง 2 แต่แยกย้ายไปใช้ชีวิต
ของตัวเอง เธอรู้สึกว่าลูกก็เลี้ยงได้แต่ตัวเท่านั้นแหละเพราะฉะนั้นจะไปทำอะไรก็เรื่องของพวกเขาแล้ว
เธอก็ไม่ได้หวังว่าการมีลูกจะต้องมาตอบแทนเธอหรือต้องมาดูแลจึงให้เค้าไปใช้ชีวิตของตัวเอง เธอมี
หมาคู่ใจ 1 ตัวที่ชื่อว่า กาก้า ที่ชื่อกาก้าก็ว่าจากชื่อของเธออีกเหมือนกันเพราะเธอเชื่อว่ากาก้าก็คือเธอ
เวอร์ชั่นที่เป็นหมา กาก้าเปรียบเสมือนโลกทั้งใบของเธอเลยก็ว่าได้เธอได้กาก้ามาตอนที่เลิกกับสามี 
กาก้าเหมือนเข้ามาเพื่อเยียวยาจิตใจเหมือนเข้ามาเพื่อบอกเธอว่าอย่าร้องได้ อย่าเสียใจอย่าอยู่กับ
ความเศร้านาน ๆ เพราะในวันที่ทุกคนเลือกที่จะจากไปแต่กาก้าก็ยังอยู่กับเธอไม่ไปไหนยังรอเธอพาไป
เดินเล่นให้ข้าวแล้วมันก็ไม่เคยต้องการอะไรจากเธอไปมากกว่านั้นมันเป็นรักที่บริสุทธิ์รักที่ไม่มีเงื่อนไข
เป็นรักที่ได้รับการยอมรับไม่ว่าเธอจะดีจะร้ายแค่ไหนทุกวันนี้ตื่นมารู้สึกมีค่าเพราะมีหมาที่รอเธอให้
ข้าวและพามันไปเดินเล่นเธอจึงรู้สึกว่าไม่ต้องหาความรักจากมนุษย์หน้าไหนเลยเพราะยังมีหมาที่ยัง
อยู่กับเธอเพราะนอกจากกาก้าจะเป็นโลกท้ังใบของเธอแล้วเธอก็รู้เหมือนกันว่าเธอก็เป็นโลกทั้งใบของ
กาก้าเหมือนกัน ปัจจุบันริก้า เปิดร้านขายของชำเป็นของตัวเองเพราะเนื่องจากอยู่ว่าง ๆ และเห็นว่า
ทำเลน่าทำมาหากิน เลยเลือกที่จะเปิดให้คนในซอยได้เดินทางมาซื้อของได้อย่างสะดวกและไม่ต้องไป
ไหนไกล และท่ีสำคัญที่ร้านเธอไม่มีผ้าอนามัยขาย เพราะแจกฟรีเท่านั้นผู้หญิงคนไหนเป็นประจำเดือน
สามารถมาหยิบไปเท่าที่ต้องการได้เลย ในด้านของความสัมพันธ์ เธอมีเพ่ือนสนิทมาก ๆ ตั้งแต่สมัย
เรียนอนุบาลอยู่ 1 คน คือคุณนายเรนนี่ เรียกได้ว่าเป็นเพื่อนรักที่กัดกันแทบตลอดเวลาเลยก็ได้แต่เมื่อ
ต่างฝ่ายต่างมีปัญหาก็พร้อมที่จะเป็นที่พักพิงให้กันและกัน และก็ยังมีเพ่ือน ๆ แก็งสาว ๆ ในซอยอย่าง 
ริน และพ้ันช์ พ้ันช์เป็นเจ้าของร้านทำผมร้านแรกในซอยที่พวกเราชอบไปรวมตัวและคุยคุยต่างๆกันที่
ร้านทำผม ส่วนใหญ่ก็จะเป็นเรื่องสัพเพเหระประจำวันเรื่องคนนั้นคนโน้นคนนี้ในซอยหรืออัพเดท
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ข่าวสารต่าง ๆ และไม่ว่าจะเป็นเรื่องดีหรือเรื่องทุกข์ใจพวกเราก็มักจะมาปรับทุกข์มาระบายความใน
ใจกันที่นี่และพวกเราก็เยียวยาใจกันเองเหมือนเป็น ศูนย์พักพิงใจกลางซอยเลยก็ว่าได้จนรินมีลูก พ้ันช์
เปลี่ยนลูกน้องใหม่ พวกเราก็ยังอยู่กันแบบนี้ เพ่ิมเติมคือมีสมาชิกในแก๊งร้านทำผมเพ่ิม อีก 2 คน  

 
ความสัมพันธ์ของตัวละคร  

ตัวละครที่มีความสัมพันธ์
กับริก้า  

ความสัมพันธ์  
  

เรนนี่  เป็นเพื่อนสนิทที่สุดในชีวิต รู้จักกันมาตั้งแต่อนุบาล ผ่านร้อนผ่านหนาว
ด้วยกันมามาก รู้ไส้รู้พุงกันหมดแทบจะทุกเรื่อง เป็นเพ่ือนคู่ซี้ประเภทที่
คล้ายศัตรูกันเพราะกัดกันตลอดเวลา เหมือนลิ้นกับฟัน แต่ถึงจะดูไม่ค่อย
รักกันแต่จริงๆก็รักกันมาก ๆ ในยามที่ต่างฝ่ายต่างมีเรื่องทุกข์ทั้งคู่ก็จะ
ค่อยอยู่ข้างๆกันให้กำลังใจอยากจะไม่ให้วิธีแสดงความรักแบบหวานชื่น
เหมือนเพ่ือนทั่ว ๆ ไป แต่ก็เอาเป็นว่าทั้งคู่เข้าใจซึ่งกันและกัน ตอนที่สามี
ของเรนนี่เสียชีวิตแรกก็ทำเรนนี่เสียศูนย์ไปมากอยู่เพราะธุรกิจต่าง ๆ ที่
ต้องบริหารต่อก็มีริก้าท่ีคอยอยู่ข้างๆให้กำลังใจและให้คำปรึกษาจน
สามารถผ่านช่วงเวลายากลำบากตรงนั้นมาได้ เช่นเดียวกับตอนที่ริก้าเลิก
กับสามีก็มีเรนนี่ก็คอยถามไถ่โทรหามาหาที่บ้านอยู่ตลอดเวลา สำหรับ
ริก้าแล้วเรนนี่ก็เปรียบเสมือนเซฟโซนที่ปลอดภัยที่สามารถเชื่อไว้ และ
ไว้ใจได้  

ริน  เปรียบเสมือนเพ่ือนคนนึงถึงแม้จะอายุน้อยกว่าก็ตาม เรียกได้ว่าก็สนิท
มากพอสมควร เรารู้จักกันมานานเพราะบ้านใกล้ๆกันเห็นหน้ากันมา
ตั้งแต่สมัยสาว  ๆ ริก้าเห็นว่ารินดูเป็นคนดี และไม่มีพิษมีภัยอะไร แต่คน
ที่มีพิษคือสามีของรินตั่งหากเขาเป็นคู่กัดหรือศัตรูของริก้าที่เธอไม่ชอบ
ขี้หน้าเท่าไหร่ เนื่องจากชอบทำเรื่องไม่เป็นเรื่องให้เธอโมโหอยู่ตลอด เช่น 
มาแอบตัดดอกไม้ที่เธอปลูกไว้หน้าบ้าน  ยิงปืนไล่นกที่หน้าบ้านเสียงดัง 
ๆ ทำให้หมาของเธอสติแตกเครียดขนร่วงอย่างหนักจนถึงขั้นไปหาหมอ 
เหตุนี้จึงทำให้ทั้งเธอ และกาก้าก็ไม่ชอบสามีของรินเป็นอย่างมาก แต่
ภายหลังก็ปรับตัวดีขึ้นเลยมีเลยสงบศึก และได้พูดกันดี ๆ มากข้ึน  

พ้ันช์  ด้วยอายุจึงเป็นรุ่นน้องของริก้า พ้ันช์ย้ายมาในซอยทีหลังมาเปิดร้านทำ
ผมร้านแรกในซอย ตอนนั้นริก้า และรินก็ได้เข้าไปเป็นลูกค้ารายแรก และ
ก็คุยกันถูกคอ ถึงแม้พ้ันช์ชอบมู หรือบูชาอะไรแปลก ๆ ในสายตาเธอแต่
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นอกจากเรื่องนี้ก็ไม่ดีอะไรที่พ้ันช์ทำไม่ดี รู้ตัวอีกทีก็มาทีร้านทำผมกัน
บ่อยๆไปเป็นเรื่องปกติ บางทีมาก็ไม่ได้ทำผมหรอกโดยเฉพาะเธอ พวก
เราแค่ชอบมาคุยต่างๆกันที่ร้านทำผมของพ้ันช์ทั้งเรื่องสัพเพเหระ
ประจำวันเรื่องคนนั้นคนโน้นคนนี้ในซอยหรืออัพเดทข่าวสารต่าง ๆ และ
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องดีหรือเรื่องทุกข์ใจพวกเราก็มักจะมาปรับทุกข์มาระบาย
ความในใจกันที่นี่และพวกเราก็เยียวยาใจกันเองเหมือนเป็น ศูนย์พักพิง
ใจกลางซอยเลยก็ว่าได้  

น้ำ  เป็นลูกสาวของรินหลานสาวคนแรกของกลุ่มเป็นที่รักของป้า ๆ ทุกคน
โดยเฉพาะริก้าก็ด้วย เธอรักหลานคนนี้มากเพราะช่วยรินเลี้ยงมาตั้งแต่
เด็ก ๆ ในทุกการเติบโตของน้ำก็แทบจะมีเธออยู่ด้วยตลอด ไม่ว่าเธอจะ
อารมณ์ไม่ดีหรือหงุดหงิดมาจากไหนถ้าเจอน้ำ เธอก็จะปรับอารมณ์และ
โทนเสียงคุยกับหลานได้เสมอ แต่ถึงแม้เธอรักหลานมากขนาดไหนแต่ก็
ไม่ได้ถึงขี้นสปอยล์ไปทุกเรื่องคุยกันด้วยเหตุอะไรถูกและผิด ยิ่งตอนที่เธอ
และทุกคนในร้านรู้ว่าน้ำเป็นเบาหวานครั้งแรกก็ใจเสียไปตาม ๆ กัน 
เพราะสิ่งที่ต้องระวังนั้นเยอะมาก เธอก็คอยเฝ้าระวังสิ่งต่างๆให้หลานคน
นี้อยู่เสมอ อาจจะมีดุบ้างเวลาที่น้ำไม่ฟังแต่ก็ไม่ได้ดุบ่อยเพราะเธอก็ไม่
ชอบเห็นน้ำตาหลาน และไม่เห็นด้วยกับการที่น้ำจะมีลูก  

น้ำผึ้ง  เป็นเด็กใหม่ที่พ้ันช์รับเข้ามาทำงานที่ร้านทำผม ช่วงแรก ๆ เธอไม่ไว้ใจ
น้ำผึ้งเท่าไหร่เพราะรู้สึกว่าน้ำผึ้งดูเงอะ ๆ งะ ๆ ทำงานไม่ค่อยเป็นและ
ด้วยความที่เธอเป็นคนที่มองคนออกและไม่ได้ไว้ใจใครง่ายๆแบบนี้เอง 
การเจอคนใหม่ๆจึงมีการตั้งกำแพงไว้ก่อนแล้วเท่าท่ีดูน้ำผึ้งก็เหมือนจะมี
ความลับปิดบังไว้จริงๆ แต่พอรู้ว่าความลับนั้นหรือการที่น้ำผึ้งหนีจาก
แฟนเก่าที่ชอบทำร้ายร่างกายมาทีนี้ เธอก็เข้าใจและเห็นน้ำผึ้งเพราะ
ทุนเดิมเธอก็ไม่ชอบพวกผู้ชายอยู่ด้วย และพออยู่กันไปนานๆน้ำผึ้งก็ไม่ได้
มีอะไรที่ไม่ดี เธอมองว่าน้ำผึ้งก็เป็นเด็กที่สู้ชีวิต กตัญญูและขยันคนนึง   

เอ็ม  เด็กส่งดอกไม้ แฟนของน้ำผึ้ง เจอกันเป็นครั้งคราวเวลามาส่งดอกไม้ที่
ร้านทำผมของพ้ันช์   

ตารางที่ 3.12 : ตารางความสัมพันธ์ของตัวละครริก้า 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.2.1.4 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งท่ี 1 (30%)  

(1) นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ รับบทเป็น น้ำ  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ยังส่งให้ริก้ายอมใจอ่อนกับน้ำไม่ชัดเจน ทำให้
ลักษณะนิสัย (Character) ของริก้าไม่มีมิติ  

หาวิธีการอ้อนริก้าให้ใจอ่อนลง ทำให้ริก้ามีจุดเปลี่ยน 
จากการใช้น้ำเสียง ท่าทาง สีหน้า และการกระทำของ
น้ำที่ส่งผลต่อริก้า  

ลักษณะนิสัย (Character) โดยรวมอาจคล้าย
กับน้ำผึ้งเกินไป  

หาจุดที่สุดขั้วของแต่ละอารมณ์ของน้ำ และมา
เปรียบเทียบกับน้ำผึ้ง เพ่ือที่จะหาจุดที่แตกต่างกัน  

อาการเบาหวานกำเริบยังไม่เห็นที่มาที่ไป  เริ่มเก็บรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ จากบทพูดของตัว
ละครอื่น เพ่ือส่งอารมณ์ให้กับน้ำและค่อย ๆ ไต่ระดับ
อาการให้ราบรื่นขึ้น  

ตารางที่ 3.13 : ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 1 (นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
(2) นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ รับบท ริน  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ภาพรวมการแสดงดูสนุก แต่เหมือน
โชว ์ ไม่มีมุมมองของตัวละคร ชีวิตที่
เป็นมนุษย์ขาดหาย  

พูดคุยกับผู้กำกับ วิเคราะห์บทละครร่วมกัน และทำแบบฝึกหัด
การรับส่ง หา Function ของตัวละครให้ชัดเจน เพ่ือที่จะให้มี
ความสมจริงและเป็นชีวิตมากที่สุด  

ตัวละครยังไม่มีมิติ และคาแรคเตอร์
ที่ไม่ชัดเจน  

ศึกษาความเป็น “แม่” ในหลากหลายรูปแบบ วิเคราะห์ตัวละคร
อย่างละเอียด ทำแบบฝึกหัดภูมิหลังของตัวละครเพ่ือให้เข้าใจ
มุมมอง และความคิดของตัวละคร ซึ่งจะส่งผลให้มีมิติและ
คาแรคเตอร์ที่ชัดเจนขึ้นมาเอง  

ตารางที ่3.14 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขของตัวละครริน (น.ส.สมัชญา เรืองหิรัญ) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(3) นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ รับบท พั้นช์  

ปัญหา  แนวทางการแก้ไช  
บางอย่างตั้งใจทำมากเกินไป ไม่อยู่กับเรื่อง 
และสนิทกับน้ำผึ้งไวเกินไป อยากให้หา
โหมดธรรมดา  

พยายามอยู่กับสถานการณ์ และทำเวิร์กชอป 
(Workshop) ความสัมพันธ์กับน้ำผึ้งเพิ่มเติม และเว้น
ระยะห่างพ้ันช์กับน้ำผึ้ง  
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ตารางที่ 3.15 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 1 (นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(4) นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล รับบทเป็น น้ำผึ้ง   

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ระยะห่างระหว่างพ้ันช์กับน้ำผึ้งยังดูสนิท
กันมากเกินไป ไม่เหมือนเจอกันวันแรก  

เวิร์กชอป (Workshop) ระยะห่างระหว่างเจ้านายกับ
ลูกจ้างว่าเจอกันวันแรกเราทำอะไรในร้านได้มากน้อยแค่
ไหน  

แสดงออกด้านอารมณ์ชัดไปเหมือนตัว
ละครแต่ละตัวมีคาแรคเตอร์เดียว  

เน้นโฟกัสที่ความต้องการ และความรู้สึกของตัวละครใน
แต่ละตัวให้มากข้ึน  

ตารางที ่3.16 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 1 (นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(5) นางสาวอารียา สัญชัย รับบทเป็น ริก้า   

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
จุดเปลี่ยนของอารมณ์ยังไม่ชัดเจน จุดที่
ริก้าโมโหสามีรินเข้ามา เลยจะมายกเลิก
นัดไม่ไปงานแต่ง พอน้ำมาอ้อนจึง
เปลี่ยนใจ  

อ่านบท และทำความเข้าใจกับบทเพ่ิม  รู้ความต้องการที่
ชัดเจน และทำการบ้านเพ่ิมเติมว่าตัวละครนี้ดีลกับตัวละคร
อ่ืนๆยังไง และปรับแก้อารมณ์การรับส่งกับคู่แสดง เพ่ือให้
เห็นสภาวะตัดสินใจและการเปลี่ยนอารมณ์ที่ชัดเจน  

ตัวละครยังสนุกมีสีสันเหมือนเดิม แต่
อยากเห็นความมีมิติของตัวละครมากขึ้น 
ความหลากหลายของอารมณ์หลาย ๆ 
ระดับท่ีไม่ต้องแตะ 10 ตลอด   

พ้ืนฐานตัวละครต้องแน่น ทำการบ้านเกี่ยวกับภูมิหลังตัว
ละคร แนวทางท่ีสามารถใช้ได้คือการกำหนดแรงจูงใจของตัว
ละครให้ชัดเจน แสดงอารมณ์อย่างละเอียดอ่อนโดยไม่
จำเป็นต้องสุดโต่ง อารมณ์ควรเปลี่ยนแปลงอย่างเป็น
ธรรมชาติ และสอดคล้องกับบริบท หาความแตกต่างในการ
แสดงออกทางอารมณ์ในเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ตารางที่ 3.17 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 1 (นางสาวอารียา สัญชัย) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.2.2 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดงครั้งท่ี 2 (50%)  

3.2.2.1 กระบวนการฝึกซ้อมของนักแสดง  

(1) นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ รับบทเป็น น้ำ  

ผู้ศึกษาได้ไปทำการบ้านเกี่ยวกับโรคเบาหวาน โรคประจำตัวของตัวละคร
มากขึ้น โดยศึกษาอย่างละเอียดว่า อาการจะเกิดข้ึนได้อย่างไร เกิดข้ึนแบบไหนได้บ้าง และจะสามารถ
แสดงออกทางร่างกาย และอารมณ์ได้มากน้อยแค่ไหน ผู้กำกับได้ทำเวิร์กชอป (Workshop) สร้างภูมิ
หลังให้ตัวละครทุกตัวแน่นแฟ้นขึ้น ของน้ำและรินมีการเวิร์กชอป (Workshop) คู่กันเพิ่มเติมเพ่ือ
กระชับความสัมพันธ์ของแม่ลูก มีการหาตัวอย่างภาพของงานแต่งงานน้ำกับก้อง แผนการเวลางาน 
ทีมจัดการงาน และคิดเผื่อโอกาสที่จะมีเหตุการณ์ที่แย่ที่สุดหรือดีที่สุดว่าจะเกิดขึ้นอย่างไรได้บ้าง  
นอกจากนั้นยังมีการให้กำหนดกิจวัตรประจำวันในชีวิต 1 วันก่อนน้ำมีลูกหลังแต่งงานกับก้อง กิจวัตร
ประจำวันในชีวิตตอนตรวจครรภ์มีลูกครั้งแรก โดยหารายละเอียดเพ่ิมเติมว่า อยากให้ลูกเพศอะไร ถ้า
ป่วยเหมือนน้ำต้องทำอย่างไร อยากให้ลูกเข้าโรงเรียนไหน หรือห้องนอนลูกเป็นอย่างไร เป็นต้น 
ในช่วงหลังมีการแก้บทกับผู้กำกับ และนักแสดงทุกคน โดยที่ผู้กำกับให้นักแสดงทำการแสดงด้นสด 
(Improvise) นอกเหนือจากบทเพื่อดูการรองรับอารมณ์ของแต่ละตัวละครในเหตุการณ์นั้น ๆ และ
นำมาปรับให้เข้ากัน  

(2) นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ รับบท ริน  

ผู้กำกับใช้วิธีการทำภูมิหลังตัวละคร โดยลองกำหนดเหตุการณ์ที่ไม่มีในบท 
เหตุการณ์ที ่ขาดหายไประหว่างฉาก เหตุการณ์สำคัญในชีว ิตของตัวละคร หรือไม่ว ่าจะเป็น
ชีวิตประจำวันที่ละเอียด เพื่อเทียบเคียงประสบการณ์ของตนเองกับตัวละคร   ซึ่งจะเลือกใช้วิธีการ
แสดงแบบด้นสดทั้งหมด เพื ่อหาวิธีการแก้ปัญหาของตัวละครที่เกิดขึ ้นตามสถานการณ์ โดยใช้
สัญชาตญาณ และความเข้าใจในภูมิหลังมาแก้ไขปัญหา  รวมถึงร่วมกันสร้างสรรค์ฉากที่ใช้สำหรับการ
แสดงปล่อยผี โดยหยิบการด้นสดของนักแสดงแต่ละคนในเหตุการณ์วันแต่งงานของน้ำมา โดยการส่ง
ครั้งนี้จะเป็นการที่มีผู้ชมมารับชมการแสดงของพวกเรา พวกเราจึงเน้นไปที่ทำให้คนดูเห็นการเป็น
ละครเวทีแนว “ขมเมดี้” ที่เห็นถึงความสัมพันธ์ของตัวละครและความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในเรื่อง รวมไป
ถึงการรับส่งพลังงานของนักแสดงทุกคนให้มากขึ้น ผ่านเวิร์กชอป (Workshop) การ “โยนบอล” เพ่ือ
เพ่ิมการรับส่ง มวลรวม และความเป็นหนึ่งเดียวกัน  

 (3) นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ รับบท พั้นช์  

 ผู้กำกับได้เริ่มจากเวิร์กชอป (Workshop) ความสัมพันธ์ของตัวละครทุกตัว
ก่อน โดยการลองกำหนดเหตุการณ์ที่ไม่มีในบท และแสดงแบบด้นสด โดยการที่ให้ทุกคนทำกิจวัตร
ประจำวันในร้าน จากนั้นจะโยนโจทย์มาให้เรื่อย ๆ เพื่อเห็นถึงการแก้ไขปัญหาร่วมกัน เห็นถึงการอยู่
ด้วยกันของตัวละคร และความไว้ใจกัน หลังจากนั้นผู้กำกับให้นักแสดงหาภูมิหลังของตัวละคร ว่าตัว
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ละครชอบหรือไม่ชอบอะไร และเขียนกิจวัตรประจำวันออกมา บางอย่างเทียบเคียงมาจาก
ประสบการณ์ของผู้ศึกษาเอง เพราะละครเรื่องนี้ค่อนข้างที่จะสมจริงพอสมควร อีกทั้งยังให้หาที่มา
ของร้านเสริมสวยและที่มาของการเป็นสายมู ซึ่งในการหาที่มาของร้านเสริมสวยได้อาศัยเวิร์กชอป  
(Workshop) ของผู้กำกับและการด้นสดโดยการโยนโจทย์ให้ ว่าเริ่มสร้างร้านนี้ขึ้นมาได้ยังไง ร้านเป็น
แบบไหน เรียงไทม์ไลน์ (Timeline) ของการสร้างร้านตั้งแต่แรกจนถึงปัจจุบัน ส่วนที่มาของการเป็น
สายมูได้มีการหาข้อมูลเพิ่มเติม จากคนที่เป็นสายมูและมีประสบการณ์จริง ๆ  

 

(4) นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล รับบทเป็น น้ำผึ้ง  

เริ่มจากการที่ผู้กำกับอยากทำเป็นเนื้อเรื่องที่ไม่ได้ถูกแสดงให้เห็นในเนื้อ
เรื่องหลัก นั่นคืองานแต่งของน้ำ โดยนักแสดงและผู้กำกับช่วยกันหาแนวทางว่าในงานแต่งของน้ำ ควร
มีเรื่องวุ่นวานอะไรที่ไม่คาดคิดบ้าง ทำให้เกิดเรื่องนี้ขึ้นมา โดยในวันงานแต่งงานน้ำ น้ำและรินมาทำ
ผมที่ร้าน ด้วยความที่น้ำเครียดเรื่องงานแต่งก็ทำให้เห็นถึงสภาวะของร่างกายน้ำที่เป็นเบาหวาน ผู้
กำกับอยากจะให้เห็นวิธีการจัดการของคนในร้านว่าเมื่อน้ำอาการกำเริบทุกคนมีวิธีจัดการยังไง และ
อีกปัญหาความวุ่นวายอีกอย่างหนึ่ง คือ บาทหลวงไม่มา ทำให้พั้นช์ต้องข้ึนเป็นบาทหลวงแทน สิ่งนี้ทำ
ให้เห็นถึงการจัดการและการแก้ปัญหาของแต่ละตัวละครได้อย่างชัดเจน และปิดจบด้วยการทะเลาะ
กันของสองแม่ลูก ทำให้เห็นว่าเรื่องที่น้ำอยากมีลูก ก็เป็นสิ่งที่ทั้งน้ำและรินมีความเห็นไม่ตรงกัน โดยผู้
กำกับอยากจะทำให้เห็นคาแรคเตอร์ของแต่ละตัวละครได้อย่างชัดเจน พอได้เรื่องมาแล้วก็ทำการ
ฝึกซ้อม ลองให้นักแสดงด้นสด (Improvise) ไปกับสถานการณ์ว่าจะไปในทิศทางไหนได้บ้าง ถ้าเกิด
ปัญหานี้ขึ้นความเดือดร้อนของตัวละครแต่ละตัวมีมากน้อยแตกต่างกันไป แต่ทั้งหมดนี้สิ่งที่สำคัญที่
ต้องแสดงให้เห็น คือ มิตรภาพของคนในร้านเสริมสวยแห่งนี้ ว่าเมื่อเจอปัญหาทุกคนก็พร้อมที่จะ
ช่วยกันแก้ไข  

(5) นางสาวอารียา สัญชัย รับบทเป็น ริก้า  

ขั้นตอนนี้ได้มีการสร้างสรรค์ฉากที่ใช้สำหรับการแสดงเทศกาลปล่อยผี เป็น
ไซน์สตอรี่ (Side Story) ฉากที่ไม่มีในเนื้อเรื่องหลัก เป็นช่วงที่ตัวละครน้ำแต่งงาน นักแสดงทุกคนอ่าน
บทอย่างละเอียดและทำความเข้าใจกับบท และเริ่มจากนักแสดงช่วยกันหาเรฟงานแต่งเพื่อให้เห็น
ภาพตรงกัน ต่อมาผู้กำกับมอบหมายให้นักแสดงทุกคนเขียนการ์ดอวยพรให้ตัวละครน้ำที่กำลังจะ
แต่งงานในฐานะตัวละครของตนเอง เป็นการกระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงทางอารมณ์กับบทบาท 
เสริมสร้างความลึกของตัวละคร และช่วยให้นักแสดงเข้าถึงความรู้สึกของฉากได้อย่างเป็นธรรมชาติ
และจริงใจ อีกท้ังยังเปิดโอกาสให้นักแสดงได้ทบทวนภูมิหลัง  ความสัมพันธ์ หรือแม้แต่ทัศนคติของตัว
ละครที่มีต่อเหตุการณ์สำคัญนี้ จากนั้นก็เข้าสู่การฝึกซ้อมแบบลงบล็อกกิ้ง  (Blocking) ในช่วงแรกๆผู้
กำกับจะให้นักแสดงฟรีบล็อก เพื่อเช็คความรู้สึกความต้องการของตัวละครในการเคลื่อนไหวและ
กระทำสิ่งต่างๆได้อย่างเป็นอิสระและเป็นธรรมชาติ จากนั้นก็ฝึกซ้อมต่อมาเรื่อย ๆ ก่อนขึ้นแสดงจริงผู้
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กำกับได้มีการทำการเวิร์กชอป (Workshop) ซามูไร เพื่อฝึกการควบคุมร่างกาย และจิตใจอย่างมีสติ 
ช่วยเสริมสร้างสมาธิ และการเชื่อมโยงพลังภายในสู่ภายนอก  

3.2.2.2 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งท่ี 2 (50%)  

(1) นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ รับบทเป็น น้ำ  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
แต่ละฉากยังไม่เห็น
จุดประสงค์  

ปักหมุดแต่ละก้อนเพ่ือทวนว่าต้องการให้คนดูเห็นอะไร หรือได้อะไรจาก
ฉาก เพ่ือให้สิ่งที่ต้องการจะสื่อชัดเจน และขยี้ใจความสำคัญของบทของตัว
ละคร  

การแก้ปัญหาของตัว
ละครยังไม่หลากหลาย  

ทำการบ้านหามุมมองใหม่ ๆ โดยใช้ความรู้สึกในขณะที่ทำการแสดงด้นสด 
(Improvise) เพ่ือดูความน่าจะเป็นที่อาจจะทำให้ตัวละครไปได้ในหลาย ๆ 
ทิศทาง หาทางเลือกที่แตกต่างจากเดิม เช่น คำพูดเดิมแต่มีการเปลี่ยน
อารมณ์ หรือเปลี่ยนจังหวะการพูด และการใช้ภาษากายแสดงออกเพ่ือที่จะ
สื่ออารมณ์ท่ีรู้สึกโดยไม่ต้องมีบท  

ตารางที่ 3.18 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 2 (นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
(2) นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ รับบท ริน  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ภาพรวมการแสดงดูธรรมชาติ แต่
ธรรมชาติเกินไป ไม่มีการส่งสารให้ถึง
คนด ู  

พูดคุยกับผู้กำกับ โดยทดลองทำเวิร์กชอป (Workshop) การ
รับส่งบ่อย ๆ เพื่อให้มีจุดโฟกัส และฟังกันมากกว่านี้  

ตัวละครดูมีมิติเดียวในแง่ของอารมณ์
และความรู้สึก มีแค่ความเข้มงวด 
ความต้องการในฉากยังไม่ชัดเจน  

ศึกษาเหตุผลของ “ความเข้มงวด” ในหลากหลายรูปแบบ 
หาทางเลือกท่ีแตกต่างให้กับตัวละคร ลองใช้วิธีการแสดง
ออกแบบอ่ืน ใช้ผลลัพธ์จากเวิร์คชอปเข้ามาในการแสดงให้เกิด
ประโยชน์จริง  

ตารางที ่3.19 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 2 (น.ส.สมัชญา เรืองหิรัญ) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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(3) นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ รับบท พั้นช์  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ขาด Between the lines  ทำการบ้านเพ่ิมเติมในส่วนที่หาว่า ตัวละครจะคิดหรือจะทำ

อะไรในระหว่างที่ไม่ได้พูดและตัวละครอ่ืนพูดอยู่  
ยังไม่เห็นถึงปัญหาความเดือดร้อน
ของสถานการณ ์ 

ไปอ่านบทและวิเคราะห์เพ่ิมเติม เพ่ือที่จะได้เข้าใจสถานณ์อย่าง
ลึกซึ้ง ส่งผลให้เห็นถึงความเดือดร้อนของสถานณ์  

ตารางที่ 3.20 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 2 (นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(4) นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล รับบทเป็น น้ำผึ้ง   

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
กังวลเรื่องคิว และบล็อกก้ิง (Blocking) จน
ทำให้ผู้ศึกษาเสียสมาธิ  

พยายามจำรายละเอียดของคิวการขนฉาก และสิ่งของให้
มากขึ้นเน้นการฝึกซ้อมให้เยอะมากข้ึน  

ตารางที่ 3.21 : ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งท่ี 2 (นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
(5) นางสาวอารียา สัญชัย รับบทเป็น ริก้า  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
เมื่อเจอกับปัญหาในฉาก ตัวละครลด
ในส่วนของลักษณะใช้อารมณ์มาก
เกินไป ละเพ่ิมการจัดการกับปัญหา
ด้วยเหตุผลและความที่ความเป็น
ผู้ใหญ่มากกว่านี้  

ปรับที่ทัศนคติของเหตุการณ์ในฉากนี้ของตัวละคร และแก้ไข
เรื่องการลดการใช้อารมณ์ และเพ่ิมการจัดการปัญหาด้วย
เหตุผล การแสดงการไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ และการ
ตัดสินใจที่มีสติ เพ่ือให้ตัวละครดูสมจริงและมีพัฒนาการตาม
บทบาทท่ีกำหนดและมีวุฒิภาวะที่ดูโต  

ตารางที่ 3.22 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 2 (นางสาวอารียา สัญชัย) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.2.3 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดงครั้งท่ี 3 (70%)  

3.2.3.1 กระบวนการฝึกซ้อมของนักแสดง  

(1) นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ รับบทเป็น น้ำ  

ทำงานกับฉาก 2 ละเอียดมากขึ้น ผู้กำกับให้ทำเวิร์กชอป (Workshop) 
ช่วงเวลาที่หายไประหว่างฉาก ซึ่งจากฉาก 1 มาฉาก 2 ใช้ระยะเวลาในเรื่องประมาณ 10 เดือน เป็น
เหตุการณ์ที่น้ำตัดสินใจจะมีลูกเป็นของตัวเองและมาเจอกับคนในร้านเมื่อตั้งครรภ์ได้ประมาณ 2 
เดือนแล้ว ในฉาก 2 มีการให้ลองเปลี่ยนวิธีการเล่น โดยให้น้ำบอกรินว่าท้องแต่ใช้วิธีการขอร้องให้แม่
เข้าใจ ไม่ใส่อารมณ์โกรธ และจะยังต้องแบกความรู้สึก และอารมณ์เข้ามาก่อนเข้าฉาก ไม่เล่นให้สบาย
เกินไป หลังจากนั้นจึงไปทำการบ้านเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตีความว่าตัวละครของเรามีอะไรบ้างที่
ต้องการจะพูด หรืออยากจะแบ่งปันเรื่องอะไรที่อยู่ในใจบ้าง นอกจากนี้มีการแก้บทเพิ่มเติมเพื่อปรับ
คำพูดให้เข้ากับลักษณะนิสัย (Character) ของตัวละครที่วิเคราะห์มามากขึ้น และนักแสดงมีการซ้อม
ฉากที่ต้องทำผมจริง ๆ บนเวที เพื่อกะเวลาในการแสดงและทำให้สมจริงมากที่สุด  

(2) นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ รับบท ริน  

ครูที่ปรึกษาและครูท่านอื่น ๆ ให้ความเห็นว่า คาแรคเตอร์ตัวละครที ่ผู้
ศึกษาเลือกมาค่อนข้างชัดเจน และไปต่อได้ในกระบวนการสร้างตัวละคร เนื่องจากบทละครจะถูก
ปรับแก้เรื ่อย ๆ ผู ้ศึกษาจะใช้วิธีการทำภูมิหลังของตัวละครให้ละเอียดขึ ้น เพื ่อที ่จะรับมือกับ
สถานการณ์ต่างๆของตัวละคร  และแสดงอารมณ์ ความรู้สึกออกมาได้อย่างลึกซ้ึง สิ่งที่ท้าทายคือ การ
หาความหมายแฝง (Subtext) ในทุกคำพูดของตัวละคร ผู้ศึกษาจำเป็นจะต้องทำแบบฝึกหัดต่างๆ
เพื่อให้เข้าใจมุมมอง แนวคิด ทัศนคติ ของตัวละครอย่างถ่องแท้ เพื่อที่จะช่วยให้ค้นพบทางเลือกที่
หลากหลายมากขึ ้น ในส่วนของการแก้ไขเรื ่องบล็อกกิ ้ง  (Blocking) ที่ถูกจัดวางใหม่เพื ่อความ
สมเหตุสมผล ที่สำคัญคือตำแหน่งต่างๆมีผลต่อความรู้สึกตัวละครเป็นอย่างมาก  

(3) นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ รับบท พั้นช์  

ในฉาก 2 ได้ทำเวิร์กชอป (Workshop) เพิ ่มเติม ย้อนไปถึงภูมิหลังของ
เหตุการณ์ที่น้ำเริ่มเป็นเบาหวาน ในวัย 5 ขวบ เพ่ือให้ได้เข้าใจเหตุผลว่าทำไมน้ำถึงไม่ควรจะมีลูก และ
ทำให้เห็นความคิดของตัวละครพ้ันช์ที่มีต่อรินและน้ำซึ้งเหตุการณ์นี้จะทำให้คนดูได้รู้สึกกับตัวละครไป
ด้วย อีกทั้งยังได้ทำเวิร์กชอป (Workshop) เพ่ิมเติมของพ้ันช์กับน้ำผึ้ง ย้อนไปในวันแรกที่ได้เจอกัน ใน
มุมมองของพั้นช์วันแรกที่เจอน้ำผึ้งรู ้สึกยังไง และมีความคิดยังไงต่อตัวน้ำผึ้ง และได้ทำเวิร์กชอป  
(Workshop) เพิ่มเติมในวันที่ร้านนะโม ตัด สระ ยังไม่มีน้ำผึ้ง เข้ามาช่วย นอกจากนี้ยังต้องฝึกทำผม 
โดยการเรียนทำผมในรายวิชา Hair เพราะบนเวทีในขณะเข้าฉากต้องลงมือทำจริง เสมือนเป็นช่าง
เสริมสวย ผู้ศึกษาเองต้องเข้าถึงท้ังความคิดของตัวละครและเข้าใจตัวละครที่สุด  
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(4)  นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล รับบทเป็น น้ำผึ้ง  

นักแสดงได้มีการลงลึกถึงรายละเอียดของตัวละคร และพยายามหา
แนวทางที่หลากหลายให้กับตัวละครมากขึ้น ทำให้ได้ค้นพบอะไรใหม่ ๆ ยกตัวอย่างเช่น เมื่อเกิด
อาการกลัว แต่ต้องมาทำงานวันแรก ก็ต้องเก็บความรู้สึกไว้ไม่แสดงออกมา จากตอนแรกที่เล่นแบบ
รู้สึกอะไรก็แสดงออกมาให้เห็นทั้งหมด ในช่วง 70% ส่วนใหญ่ทางคณะผู้ศึกษาจะเน้นย้ำไปในทางการ
แก้บท เพื่อปรับให้เข้ากับสิ่งที่ต้องการจะสื่อให้มากขึ้น เช่น ในบทเรื่องบุษบาสมาคม ตัวละครของ
น้ำผึ้งจะเป็นคนนับถือศาสนาคริสต์ ส่วนพั้นช์จะนับถือศาสนาพุทธ แต่ทางผู้กำกับอยากจะปรับเปลี่ยน
ให้ตัวละครน้ำผึ้งเชื่อในความจริง ส่วนตัวละครพั้นช์เป็นคนค่อนข้างงมงายด้านความเชื่อ ทำให้ต้องมี
การปรับบทกันในส่วนนี้ หลังจากท่ีปรับบทกันเสร็จ ก็จะมาลองพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดกันว่า
ถ้าตัวละครทั้งสองตัวต้องมาถกกันด้านความเชื่อ จะถกกันอย่างไรได้บ้าง และนอกจากนี้ผู้กำกับยังได้
เวิร์กชอป (Workshop) ให้นักแสดงโดยการพูดถึงสิ่งที่ดีที ่สุดในชีวิต และเสียใจมากที่สุดในชีวิต 
เพื่อให้ผู้ศึกษาได้รู้จุดที่สามารถเชื่อมกับตัวละครได้มากขึ้น หลังจากนั้นก็เริ่มลงบล็อกกิ้ง  (Blocking) 
ฉากนี้เป็นฉากที่ทุกคนรู้ว่าน้ำฟอกไต โดยในกระบวนการนี้มี อาจารย์ ดร.ธัญญรัตน์ ประดิษฐ์แท่น (ครู
ส้มโอ) ได้ทำการเวิร์กชอป (Workshop) เกี่ยวความสัมพันธ์ของแม่ลูก ให้เห็นว่าทำไมรินถึงต้อง
เข้มงวดกับน้ำมากขนาดนั้น ทำให้ทุกตัวละครเข้าใจสิ่งที่ต้องการจะสื่อในฉากนี้มากขึ้น  

(5) นางสาวอารียา สัญชัย รับบทเป็น ริก้า  

เป็นช่วงที่มีการปรับแก้บทละครอย่างเข้มข้น ทั้งการเพิ่มเติมเนื้อหาใหม่
และการตัดส่วนที่ไม่จำเป็นออก เพ่ือให้บทมีความกระชับ และสอดคล้องกับบริบทของยุคสมัยปัจจุบัน
มากยิ่งขึ้นเห็น และช่วงนี้ยังเป็นช่วงที่เห็นถึงพัฒนาการตัวละครของริก้ามากที่สุด ตัวละครเริ่มเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญทั้งในด้านอารมณ์และบุคลิกภาพ จากเดิมท่ีมีมุมมองในแง่ลบต่อผู้ชาย ตัว
ละครเริ่มเปิดใจ และมีทัศนคติที่ดีขึ้นต่อความรัก รวมถึงเริ่มมีความอ่อนโยนในการแสดงออกมาก
ยิ่งขึ้นเมื่อการเปิดใจรับความรักเข้ามามีบทบาทสำคัญในชีวิต ทำให้ทัศนคติ  และมุมมองของตัวละคร
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยเริ่มมีความอ่อนโยน และมองโลกในแง่ดีมากขึ้น ในส่วนของพัฒนาการ
ทางด้านบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไป เช่น การดูแลตัวเองมากขึ้น และการแต่งกายที่สะท้อนถึงความรัก
สวยรักงามที่เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด อีกทั้งยังมีการค้นพบความรู้สึกใหม่ ๆ และการเรียนรู้เกี่ยวกับ
มุมมองที่ลึกซึ้ง ตัวละครได้สำรวจและเข้าใจอารมณ์ของตนเองในหลากหลายแง่มุม นอกจากนี้ยังมี
การผ่าตัดไตของตัวละครน้ำยังเป็นเหตุการณ์สำคัญที่มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ของตัว
ละครอย่างมีนัยสำคัญ การแสดงในช่วงนี ้จึงเป็นการท้าทายทางด้านอารมณ์ และการแสดงของ
นักแสดงที่ต้องเข้าใจลึกซึ้งถึงความเจ็บปวด ความหวัง และความกลัว เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดอารมณ์
เหล่านี้ออกมาได้อย่างสมจริง โดยนักแสดงได้ทำการบ้านอย่างหนักเรื่องอารมณ์ความรู้สึกเวิร์กชอป 
(Workshop) “การด้นสดของพื้นหลังตัวละคร (Background Improvise)” เกี่ยวกับตัวละครน้ำช่วง
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วัยเด็กตั้งแต่เริ่มเป็นเบาหวานจนถึงช่วงวัยรุ่นเพื่อให้นักแสดงทุกคนเห็นภาพและความรู้สึกชัดเจน
ยิ่งขึ้น ฉากที่ตัวละครทุกตัวรู้ว่าน้ำเป็นโรคไตและต้องผ่าตัดไตครั้งแรกผู้กำกับเลือกใช้วิธีการแสดงด้น
สด (Improvisation) กับนักแสดงเนื่องจากต้องการสร้างความสมจริงอย่างมากในความรู้สึกของตัว
ละคร โดยการปล่อยให้นักแสดงแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติผ่านบทสนทนา  และปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น
ในขณะนั้น ช่วยให้ผู้ชมรู้สึกเชื่อมโยงกับตัวละครได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น อีกท้ังยังเปิดโอกาสให้นักแสดงตีความ
บทบาทด้วยมุมมองส่วนตัว เพิ่มมิติให้ตัวละคร รวมถึงกระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ และเคมีที่น่าเชื่อถือ
ระหว่างนักแสดงด้วยกันเอง และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  

 
3.2.3.2 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งท่ี 3 (70%)  

(1) นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ รับบทเป็น น้ำ  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ในแต่ละฉากมีความช้า
ผิดปกติ ยังไม่เสถียร  

หาจุดของอารมณ์ท่ีตัวละครรู้สึกมากที่สุด แล้วซ้อมซ้ำ ๆ จนคงที่ 
รวมถึงรับส่งกับตัวละครคนอ่ืนในฉาก  

ความหมายแฝงของบทพูด 
(Subtext) ของตัวละครยังไม่
ออก  

ทำการบ้านเกี่ยวกับบท ตีความและวิเคราะห์จากตัวอักษรว่าตัวละคร
พูดประโยคนั้น ๆ ด้วยความรู้สึกแบบไหน และพูดเพราะจุดประสงค์
อะไร เพ่ือทำความเข้าใจว่าตัวละครนี้พยายามจะสื่ออะไรที่ไม่ได้แปล
ตรงตัวตามบทละครที่ถูกเขียนไว้  

อาการเบาหวานกำเริบทาง
ร่างกายยังไม่ออก  

เพ่ิมการสั่นของร่างกายมากขึ้น โดยการค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
โรค และศึกษาเรื่องขีดจำกัดในการควบคุมร่างกาย  

ตารางที ่3.23 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 3 (นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(2) นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ รับบท ริน  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
การแสดงความรู้สึกเก่ียวกับ
เรื่อง ไต ทางเลือกท่ีใช้ดูไม่
มิต ิ 

ไม่จำเป็นต้องกักเก็บความรู้สึกของตัวละครเอาไว้ทั้งหมด ทำแบบฝึกหัด
ที่ทำให้รู้สึกว่าร้านนี้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยสำหรับตัวละคร เน้นใช้ความรู้สึก
ของตัวละครนำทางให้มากข้ึน ถ้ารู้สึกว่าตรงไหนใช่ให้ลองทำเลย  

ตารางที ่3.24 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 3 (น.ส.สมัชญา เรืองหิรัญ) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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(3) นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ รับบท พั้นช์  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ในฉาก 2 ตอนที่อัปเดตชีวิตเรื่อง
สายมูกับทุกคน ยังไม่เห็นถึงความ
เชื่อของตัวละคร  

ทำความเข้าใจกับความคิดของตัวละครมากข้ึน หาว่าที่แท้จริง
แล้วอะไรเป็นเหตุให้ต้องมู ที่สำคัญคือเชื่อ และให้เกียรติความคิด
ของตัวละคร  

ในฉาก 2 ตอนที่น้ำบอกว่าท้อง ผู้
ศึกษามีสภาวะรู้ก่อน  

นึกย้อนไปถึงเหตุการณ์ที่รู้ว่าน้ำเป็นเบาหวาน และไม่ควรที่จะ
เอาร่างกายไปเสี่ยงกับสภาวะแบบนั้น ที่สำคัญอยู่กับสถานการณ์
ในฉากให้มาก ๆ มีสมาธิอยู่เสมอ  

ตารางที ่3.25 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 3 (นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(4) นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล รับบทเป็น น้ำผึ้ง  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ในฉากที่ 1 ตัวละครมีความคุ้น
ชินกับพ้ืนที่มากเกินไป และ
ต้องเพ่ิมความระวังมากกว่านี้
ไม่ว่าจะทำอะไร  

ทำการบ้านและเวิร์กชอป (Workshop) เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการวางตัวใน
ร้านมากข้ึนเช่น จะจับอะไรในร้านได้มากแค่ไหน เข้ามาที่นี่ครั้งแรก
ต้องระวังทั้งการหยิบของ รวมไปถึงการจับผมที่พ้ันช์ตอนทำผมให้ 
และต้องคอยสังเกตตลอดเวลาว่าเจ้าของร้านจะชอบหรือพอใจในสิ่งที่
เราทำไหม  

เวลาในการซ้อมค่อนข้าง
กระชั้นชิด  

พยายามลงฉากแต่ละวันที่เข้ามาซ้อมให้ได้มากที่สุด  

ตารางที ่3.26 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 3 (นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
(5) นางสาวอารียา สัญชัย รับบทเป็น ริก้า  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ตัวละครมีความเสถียรดีแล้ว 
ทำอย่างไรที่จะสามารถ
รักษาความเสถียรนี้ได้ต่อไป  

แม้ว่าตัวละครจะมีความเสถียรทั้งในด้านบุคลิกภาพ ความคิด และ
พฤติกรรมที่สอดคล้องกันอยู่แล้ว แต่เพ่ือให้ความเสถียรนี้ดำรงอยู่ตลอด
กระบวนการสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง จึงต้องมีการจัดทำข้อมูลภูมิหลังตัว
ละครไว้อย่างเป็นระบบ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการอ้างอิง และตรวจสอบ
ความสม่ำเสมอระหว่างการดำเนินเรื่อง เพราะถ้าเข้าใจและรู้จักตัวละคร
มากพอจะช่วยให้สามารถรับรู้ถึงเหตุผลเบื้องหลังการกระทำ และคำพูด
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ของตัวละครได้โดยไม่จำเป็นต้องตั้งคำถาม นอกจากนี้ยังมีการทบทวน
บทบาทของตัวละครให้สอดคล้องกับพล็อตเรื่องโดยรวมอย่างสม่ำเสมอ 
รวมถึงเปิดรับความคิดเห็นจากผู้กำกับและคณะครูอยู่ตลอด  

ตารางที ่3.27  : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 3 (นางสาวอารียา สัญชัย) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
3.2.4 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดงครั้งท่ี 4 (100%)  

3.2.4.1 กระบวนการฝึกซ้อมของนักแสดง  

(1) นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ รับบทเป็น น้ำ  

มีการปรับบทฉาก 3 ให้เข้ากับยุคสมัยและลักษณะนิสัย (Character) ของ
ตัวละครทุกตัวมากกว่าเดิม ผู้กำกับมีให้ทำเวิร์กชอป (Workshop) เพิ่มเติมเพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจน
ของเหตุการณ์ท่ีอยู่นอกเหนือไปจากบทละคร และเพ่ือให้นักแสดงได้มีจุดเชื่อมต่อของเหตุการณ์นั้น ๆ 
เป็นการสร้างภูมิหลังก่อนหน้า (Moment Before) ให้นักแสดงมีร่วมกันขณะที่อยู ่สถานการณ์
เดียวกัน ในเวลาพร้อม ๆ กัน ส่งผลให้ความสัมพันธ์ของตัวละครแต่ละตัวยิ่งมีความทรงจำที่ต่อกันติด 
และสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น ระหว่างกระบวนการซ้อมนี้ได้มีการใช้พื้นที่เวทีที่ใช้ในการแสดงจริงบ่อย
ขึ้น ได้ลองซ้อมกับอุปกรณ์ประกอบฉาก (Props) มากขึ้น ทำให้นักแสดงทุกคนเริ่มจับจุดได้และชินมือ 
ผู้ศึกษาได้กลับไปทำการบ้านเพิ่มเติมเก่ียวกับบทละคร โดยวิเคราะห์ และตีความบทมากข้ึน เนื่องจาก
สำหรับตัวละครน้ำในฉาก 3 มีการใช้ความหมายแฝงของบทพูด (Subtext) เยอะมาก รวมถึงการคิด
หาคำพูดหรือการกระทำในขณะที่ตัวละครอ่ืนกำลังพูด (Between the lines) หรือตัวละครน้ำยังไม่มี
บทพูดตอบกลับ นอกจากนี้ผู้ศึกษาได้ไปหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับคนที่เป็นโรคเบาหวานแต่มีโรคไต
แทรกซ้อน ซึ่งเกิดได้จากหลาย ๆ กรณี ด้วยความที่ตัวละครน้ำเป็นตัวละครที่ตั้งครรภ์  และได้คลอด
ลูกออกมาแล้ว ทำให้ร่างกายที่ปกติอ่อนแอมากกว่าคนทั่วไปอยู่แล้วยิ่งทรุดโทรมลงจนส่งผลกับไต ผู้
ศึกษายังได้ค้นหาข้อมูลเรื่องอาการป่วยของคนที่ไตกำลังจะวาย โดยที่ต้องฟอกแขนบ่อย ๆ จนแขนช้ำ
เลือด พบได้ว่าผู้ป่วยเหล่านี้จะมีขีดจำกัดของร่างกายอย่างมาก จะสามารถเกิดอาการเพลียได้มากกว่า
คนทั่วไป และจะเหนื่อยตลอดเวลา ช่วงเวลาของฉาก 2 มาฉาก 3 เป็นระยะเวลาที่นานที่สุดในเรื่อง 
โดยในเรื่องนั้นคำนวณได้ว่าผ่านไปประมาณ 1 ปี 10 เดือน ในระหว่างนั้นมีเหตุการณ์มากมายเกิดขึ้น 
อย่างเช่น น้ำคลอดลูก เลี้ยงลูกจนอายุได้ประมาณ 1 ปี 6 เดือน สุขภาพเสื่อมลงและพบว่าไตมีปัญหา 
ฟอกไตจนร่างกายเริ่มรับไม่ไหว ได้ข้อสรุปว่าต้องผ่าตัดเปลี่ยนไตถึงจะหายได้ และเตรียมผ่าตัดในวัน
ต่อมาของฉาก 3 ผู้กำกับจึงทำเวิร์กชอป (Workshop) คู่แม่ลูกสำหรับเหตุการณ์วันที่น้ำรู้ว่าเป็นโรคไต 
และวันที่ปรึกษาหมอจนได้คำตอบว่าต้องผ่าตัดเปลี่ยนไต โดยผลจะดีที่สุดหากเป็นไตของริน ผู้ศึกษา
ได้รู้สึกว่าตลอดระยะเวลาในการซ้อมฉาก 3 ตัวละครมีภาวะทางอารมณ์ที่ค่อนข้างแตกต่างจากฉาก
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ก่อน ๆ เนื่องจากโตขึ้น ได้ตัดสินใจอะไรสำคัญที่จะส่งผลกับชีวิตตัวเองมากที่สุด และกลายเป็นแม่คน 
ทำให้ด้านจิตใจนั้นน้ำกลายเป็นคนใจเย็นลง คิดเยอะขึ้น อดทนมากขึ้น ส่วนด้านร่างกายนั้นน้ำทรุด
โทรมลง ไม่สดใสเท่าเดิม จังหวะการพูดอาจจะช้าลง หอบง่าย และทุกการกระทำจะช้าลง นอกจากนี้
ยังมีการทดลองสวมวิกผมเพื่อดูความสมจริง และกะระยะเวลาในการทำทรานซิชั่น (Transition) ผู้
ศึกษาจึงเก็บความรู้สึกของการได้มองตัวเองในผ่านกระจกขณะใส่วิกผมสั้นนั้น เพราะในต้นฉาก 3 ตัว
ละครจะสะเทือนใจกับเหตุการณ์นี้ที่นำไปสู่ปัญหาของสุขภาพอีกด้วย  

 

(2) นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ รับบท ริน  

ใช้มุมมองด้านการใช้ชีวิตที่เป็นแบบแผนให้น้อยลง แต่ยังคงมีทั้งความหวัง
และความกลัวอยู่ลึกๆในใจ ฝึกทักษะการพูดและสังเกตตัวละครอื่นๆให้มากขึ้น เน้นทำงานกับบท
ละครอย่างละเอียด การแสดงต้องสื่อสารความหมายแฝง  (Subtext) ให้กับผู้ชม ยังคงเป็นส่วนที่
สำคัญมากที่สุด เมื่อผู้ศึกษาได้ลองทำแบบฝึกหัดจากการด้นสด ที่ช่วยให้เข้าใจมุมมองของตัวละคร
อย่างละเอียด จึงทำให้การแสดงออกความรู้สึกท้ังที่มีบทละคร หรือไม่มีบทละครเป็นไปได้อย่างลึกซึ้ง
และหมายความ อีกทั้งได้ฝึกการทำสมาธิ อยู่กับตัวละครตลอดเวลา ขณะเป็นการทำทรานซิชั่น 
(Transition) ได้ฝึกการจินตนาการถึงช่วงเวลาของฉากที่ขาดหายในเวลาอันสั้น สุดท้ายคือการซ้อม
ร่วมกันกับฝ่ายออกแบบอย่างจริงจัง ปรับตำแหน่ง การแสดงอารมณ์หลาย ๆ จุดที่ทำให้ผู้ชมเห็นภาพ 
และสื่อสารได้มากขึ้น  

(3) นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ รับบท พั้นช์  

การสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดงในรอบ 100% ได้เริ ่มฉาก 3 และ
ปรับแก้ ในการจัดบล็อกกิ้ง (Blocking) โดยที่ผู้กำกับให้นักแสดงหากิจกรรมในฉาก ให้หาว่าในฉากนั้น
ความต้องการของตัวละครคืออะไร เหตุการณ์จะต้องสมจริงที่สุด เพ่ือที่จะได้ช่วยผู้กำกับในการทำงาน 
รวมถึงเวิร์กชอป (Workshop) เพิ่มเติมเกี่ยวกับวันที่รู้ว่าน้ำต้องผ่าตัดเปลี่ยนไต ซึ่งรินเป็นผู้ที่ให้ไตน้ำ 
ผู้ศึกษา และนักแสดงคนอ่ืนจะต้องไม่รู้เหตุการณ์มาก่อน อยู่กับสถานการณ์มากท่ีสุด โดยการที่ต้องจำ
บทให้แม่นเพื่อไม่ให้สมาธิหลุด อีกทั้งยังต้องเข้าใจในความหมายแฝง (Subtext) ทุกคำพูด ทั้งของตัว
ละครพั ้นช์ และตัวละครอื ่น ๆ จากนั ้นเร ิ ่มฉาก  4 เป็นฉากที ่ต ้องเข้าใจการเปลี ่ยนผ่านของ
ช่วงเวลา  และตามเรื่องให้ทัน ผู้กำกับจึงได้ให้ทำเวิร์กชอป (Workshop) ในตอนที่ไปส่งน้ำและรินเข้า
ห้องผ่าตัดเปลี่ยนไต เพื่อนที่จะให้เห็นว่าตัวละครมีความหวังหรือความรู้สึกอย่างไร ซึ่งจะส่งผลกับ
อารมณ์ ความรู้สึกในฉาก 4 ได้เป็นอย่างดี  นอกจากนี้ตัวละครพั้นช์เอง ผู้ศึกษาต้องปรับแก้เรื่องวุฒิ
ภาวะให้สอดคล้องกับตัวละคร ในเรื่องของการแสดงออก เพิ่มการจัดการ ความเข้มงวดมากขึ้น เพ่ือ
แสดงถึงวุฒิภาวะ เป็นพื้นที่ปลอดภัยให้กับคนในร้าน และโอบอุ้มทุกคนไว้ได้ เนื่องจากตัวละครพั้นช์
รวมถึงน้ำเป็นตัวส่งสารของร้าน ทุกอย่างที่พูด และทำจึงสำคัญมากนอกจากนี้ต้องทำการบ้านเกี่ยวกับ
ความคิดของพ้ันช์ที่มีมุมมองเกี่ยวกับสายมูเปลี่ยนไป ในฉาก 4 หาว่าจุดไหนที่ทำให้มองเปลี่ยน  
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(4) นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล รับบทเป็น น้ำผึ้ง ไอวิว  

จากปัญหาที่เกิดขึ้นในการพัฒนา และการสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดง
ครั้งที่ 3 (70%) คือ ตัวละครมีความคุ้นชินกับพื้นที่มากเกินไป และระยะห่างระหว่างเจ้านาย และ
ลูกจ้างได้หายไป ทำให้มีการเวิร์กชอป (Workshop) เพิ่มเติมโดยการให้ตัวละครน้ำผึ้งและพั้นช์ลอง
ด้นสด (Improvise) เหตุการณ์ที่น้ำผึ้งมาสมัครงานวันแรก ว่าเข้ามาแล้วให้ทำอะไร เข้ามาในร้านได้
มากน้อยแค่ไหน ทำให้ผู ้ศึกษาได้เห็นรายละเอียดต่าง ๆ ของตัวละครมากขึ้น ส่งผลให้ระยะห่าง
ระหว่างตัวละครพั้นช์ และน้ำผึ้งมีเพิ่มมากขึ้น ด้วยความที่ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนก่อนขึ้นแสดงจริง ทำ
ให้รายละเอียดของตัวละครต้องค่อนข้างลึกมากขึ้น โดยเฉพาะพัฒนาการของตัวละครน้ำผึ้ง ผู้ศึกษา
ได้ลองหาแนวทางหลาย ๆ แนวทางให้กับความแตกต่างกันในแต่ละฉาก เพื่อแสดงให้เห็นว่าตัวละคร
น้ำผึ้งมีความสบายใจมากขึ้นจากฉากแรกที่เข้ามาในร้าน นอกจากนี้ด้วยความที่บทละครของเรื่องนี้มี
ความสมจริง นักแสดงทุกคนจึงต้องไม่ทำตัวให้เหมือนเล่นละคร พยายามกลืนบล็อกก้ิง (Blocking) ให้
ได้มากที่สุด และทำให้เรื่องนี้เปรียบเสมือนการใช้ชีวิตจริง ๆ  

 

(5) นางสาวอารียา สัญชัย รับบทเป็น ริก้า  

ช่วงเวลานี้ของการซ้อมมุ่งเน้นไปที่การจัดบล็อกกิ้ง (Blocking) ให้กลมกลืน
กับการแสดง เนื่องจากละครเน้นความสมจริง นักแสดงจึงต้องฝึกให้การเคลื่อนไหวเป็นธรรมชาติ และ
ไม่ขัดกับอารมณ์ของตัวละคร อีกทั้งยังเป็นช่วงที่นักแสดงต้องทำการบ้านเพิ่มเติมเพื่อทำความเข้าใจ
ความหมายแฝงในบท เนื่องจากบทสนทนาในเรื่องมักไม่สื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมาในฉากที่ 4 
ซึ่งตัวละคร “น้ำ” และ “ริน” ต้องเข้ารับการเปลี่ยนไต ผู้กำกับได้จัดเวิร์กชอป (Workshop) ขึ้นเพ่ือ
เปิดโอกาสให้นักแสดงทุกคนได้เชื่อมโยงทางอารมณ์กับสถานการณ์ในเรื่องอย่างลึกซึ้ง เป็นพื้นที่ให้
เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ส่วนตัว ความเข้าใจในตัวละคร และความสัมพันธ์ระหว่างกันใน
ฐานะตัวละครที่เป็นเพื่อนอย่างแท้จริงการ จึงสะท้อนความใกล้ชิดและความห่วงใยที่มีต่อแม่ลูกคู่นี้ 
ไม่ใช่ในฐานะเพียงตัวละครในบท แต่ในฐานะความเป็นมนุษย์ที่เชื่อมโยงกันผ่านความรัก ความสูญเสีย 
และความหวัง เวิร์กชอปช่วยให้เกิดพื้นที่ปลอดภัยที่นักแสดงสามารถทดลองรู้สึกแทนตัวละครจริง ๆ 
และทำให้ทุกคนในฉากเกิดความเข้าใจร่วมกัน ไม่เพียงแต่ในเรื่องของบทบาท แต่ยังรวมถึงน้ำหนัก
ทางอารมณ์ท่ีต้องส่งต่อถึงผู้ชมด้วย เหตุการณ์นี้ยังส่งผลให้ตัวละครริก้าเผชิญหน้ากับความสูญเสียของ
บุคคลอันเป็นที่รัก นำไปสู่การเติบโตทางอารมณ์ และสะท้อนให้เห็นมุมเปราะบางที่เข้าใจได้มากขึ้น 
พร้อมทั้งแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเยียวยาตนเอง และผู้อื่นอย่างมีวุฒิภาวะ เมื่อใกล้ถึงวัน
แสดงจริง จึงมีการซ้อมอย่างเข้มข้น เพื่อความแม่นยำ และเป็นการซ้อมแบบใช้เทคนิคเต็มรูปแบบทั้ง
แสงและเสียง  
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3.2.4.2 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งท่ี 4 (100%)  

(1) นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์ รับบทเป็น น้ำ  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
จังหวะเข้า-ออกของอาการ
เบาหวานกำเริบ ยังไม่
ราบรื่น  

กำหนดจังหวะเข้า-ออกของอาการเบาหวานกำเริบ โดยจับจังหวะและ
อารมณ์ของบทพูดทั้งของตัวละครตัวเองและตัวละครคนอ่ืน ใช้เวลา 
(Take time) กับการไต่ระดับอาการให้ราบรื่น และทำซ้ำ ๆ จนร่างกาย
จำจุดที่เกร็งและคลายได้  

บทพูดไม่ถูกกระตุ้นมากพอ 
จนความหมายหายไป  

ให้ความสำคัญกับความหมายแฝงของบทพูด (Subtext) และวิเคราะห์
ความหมายของแต่ละประโยคให้ละเอียดจนเน้นย้ำสิ่งที่ตัวละครรู้สึกจริง 
ๆ ให้ผู้ชมรับรู้ได้  

ตารางที่ 3.28 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 4 (นางสาวพิมพ์มาดา บุรจรรย์) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

(2) นางสาวสมัชญา เรืองหิรัญ รับบท ริน  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ตัวละครดูปลงเกินไป เนื่องจาก
การเก็บความรู้สึกท่ีแนบเนียนจน
ผู้ชมดูไม่ออก ทำให้ส่งผลกับฉากท่ี
สำคัญมาก  

อย่าปล่อย อย่าคลายอารมณ์ท้ายฉาก ทุกฉากเด็ดขาดการฝึก
จินตนาการถึงเหตุการณ์ในอนาคตท่ีจะเกิดขึ้นหากสมหวังจะเป็น
อย่างไร หากผิดหวังตัวละครจะรู้สึกอย่างไร  แบบฝึกหัดที่แสดง
ความกลัวลึก ๆ ในใจตัวละคร    

ตารางที ่3.29 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 4 (น.ส.สมัชญา เรืองหิรัญ) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

(3) นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ รับบท พั้นช์  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ตัวละครของพ้ันช์ในขณะพูดยังไม่มี
ความหมายแฝง (Subtext)  

กลับไปอ่านบทอีกครั้งและจดความหมายแฝง (Subtext) ใน
ทุกคำพูด  

ยังไม่เจอจุดที่ทำให้ตัวละครพ้ันช์
เปลี่ยนไปในฉาก 4  

เพ่ิมการตีความตัวละครในแง่ความคิดว่า การมูข้อดี-ข้อเสีย
คืออะไร เข้าใจในสถานการณ์และการเปลี่ยนผ่านช่วงเวลา  

ตัวละครพั้นช์ต้องแสดงความใส่ใจคน
ในร้านมากกว่านี้  

ทำความเข้าใจกับ Function ตัวละคร ว่าสิ่งที่ต้องทำคืออะไร 
และต้องโฟกัสให้ถูกจุด  

ตารางที่ 3.30: ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 4 (นางสาวพิชชาภา บุญญรัตน์ศิริ) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 



68 
 

(4) นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล รับบทเป็น น้ำผึ้ง   

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
สิ่งที่ต้องการจะสื่อยังส่งไม่ถึงผู้ชมไม่มี
การเน้นว่าประโยคที่พูดจะส่งผล
อย่างไรต่อไป  

เน้นมองที่ความรู้สึก และความต้องการของตัวละครให้มากข้ึน
ทำความเข้าใจในสิ่งที่ตัวละครคิดและต้องการพูดออกมา ไม่จำ
บทเป็นคิว แต่ให้เข้าใจไปในสิ่งที่อยู่ในใจของตัวละคร  

ในแต่ละฉากยังไม่เห็นถึงความ
เปลี่ยนแปลงของตัวละครน้ำผึ้งได้
ชัดเจนขนาดนั้น  

นำเวิร์กชอปที่เคยทำกลับมาประยุกต์ใช้ในแต่ละช่วงเวลาของ
ฉากนั้น ๆ และทำการบ้านเพ่ิมเติมถึงรายละเอียดที่ลึกข้ึนของ
ทุกความเปลี่ยนแปลง และสื่อออกมาผ่านสายตา การกระทำ
และคำพูด  

ช่วงทรานซิชั่น (Transition) รีบมาก
ไป ทำให้ไม่เห็นช่วงการเปลี่ยนผ่าน
เวลา  

ปรับให้ช้าลง ค่อย ๆ ใช้เวลากับแต่ละทรานซิชั่น (Transition) 
ให้มากขึ้น ให้ความรู้สึกของตัวละครยังคงอยู่โดยไม่รีบตัดจบ
มากเกินไป  

ตารางที่ 3.31 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 4 (นางสาวฐิติภา มัตสยะวนิชกูล) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(5) นางสาวอารียา สัญชัย รับบทเป็น ริก้า  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
ทุกฉากดูคุยเล่นแบบเดียวกันหมด 
ไม่มีความต่างซึ่งฉาก 4 ควรจะต่าง
เนื่องจากเป็นความคุยเล่นเพื่อฆ่า
เวลารอรินที่น้ำพึ่งจะเสียไปมาที่
ร้าน   

ทำความเข้าใจกับบทใหม่ เพ่ิมการตีความบททำความเข้าใจใน
ส่วนของความหมายแฝงของบท และวิเคราะห์บทในแง่ของการ
สูญเสียคนที่รักและความเป็นห่วง แสดงออกถึงอารมณ์
ความรู้สึกให้ชัดเจน โดยการปรับโทนการพูดให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ตัวละครสามารถคุยเล่นได้ แต่ควรมีการสอดแทรก
ความรู้สึกของความสูญเสีย ความหวัง หรือการรอคอย ซึ่งจะ
ช่วยให้เกิดความสมจริงในอารมณ์ของตัวละคร และเพ่ิมความ
หลากหลายให้กับการสนทนาในแต่ละฉาก   

ตารางที่ 3.32 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งที่ 4 (นางสาวอารียา สัญชัย) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.2.5 ผลงานการแสดง  

3.2.5.1 ผลงานการแสดงรอบที่ 1  

เนื่องจากรอบนี้เป็นรอบครอบครัว ซึ่งเปรียบเสมือนรอบสื่อที่มีแต่รุ่นน้องและรุ่นพ่ี
บัณฑิตมาดู ด้วยความคุ้นเคยกับนักแสดง และบรรยากาศทำให้ผู้ชมแสดงความรู้สึกออกมาอย่าง
ชัดเจน โดยการปรบมือให้กำลังใจ ตะโกนส่งเสียงเชียร์ระหว่างการแสดง หรือมีเสียงหัวเราะ ส่งผลให้
นักแสดงไม่สามารถหาช่วงในการพูดบท ทำให้เสียจังหวะ และทำให้นักแสดงมีความตื่นเต้นและกังวล
เป็นพิเศษจนอาจเสียสมาธิ มีการพูดบทผิด และผิดคิวด้านการแสดง และเทคนิคในบางครั้งจนต้องแก้
สถานการณ์เฉพาะหน้า โดยใช้วิธีการด้นสด ซึ่งก่อนทำการแสดงนักแสดงได้ทำแบบฝึกหัด เตรียม
ความพร้อม (Warm-up) ร่างกายโดยการเต้น แล้วจึงให้เดินสำรวจพื้นที่บนเวที  และพูดบทของตัว
ละครตรงพื้นที่นั้น ๆ พร้อมกับตรวจสอบความเรียบร้อยของอุปกรณ์ประกอบฉาก (Props) หลังจาก
นั้น อาจารย์ ดร.สทาศัย พงศ์หิรัญ (ครูซอ) สร้างความเชื่อให้นักแสดงเข้าถึงตัวละครมากขึ้น แล้วจึง
กอดให้กำลังใจกัน เพิ่มความมั่นใจว่าจะผ่านการแสดงรอบนี้ไปได้ด้วยกัน และแยกย้ายไปประจำ
ตำแหน่ง (Stand by) เตรียมความพร้อมสำหรับการแสดงข้างเวที หลังจากจบการแสดงรอบ
ครอบครัว ทางคณะผู้ศึกษา อาจารย์ และนิสิตชั้นปีที่ 4 ได้มีการแสดงความคิดเห็น (Post talk) 
เสนอแนะเพื่อนำข้อดีข้อเสียมาประยุกต์ใช้ และพัฒนาต่อในรอบต่อ ๆ ไป ซึ่งทางอาจารย์ และนิสิต
ชั้นปีที่ 4 มีความคิดเห็นร่วมกันดังนี้  

(1) ทรานซิชั่น (Transition) นานเกินไป ทำให้ความรู้สึกของผู้ชมเกิดการ  

ขาดตอน และไม่ต่อเนื่อง  

  (2) เนื่องจากรอบนี้เป็นรอบครอบครัว ทำให้นักแสดงมีการเล่นตอบสนองผู้ชมเพ่ิม
จากที่ซ้อมเป็นปกติ   

  (3)  นักแสดงเข้าถึงตัวละครมากจนไม่ได้เว้นช่วงให้เสียงหัวเราะของผู้ชมทำ  

ให้บทพูดบางประโยคหายไป  

  (4) นักแสดงบางคนเสียงเบา ทำให้ผู้ชมที่อยู่ด้านหลังได้ยินไม่ชัด  

  (5) บางจังหวะของเรื่องนักแสดงสามารถขยายได้ 
 

3.2.5.2 ผลงานการแสดงรอบที่ 2  

หลังจากที่ได้รับข้อเสนอแนะจากผลงานการแสดงรอบที่ 1 เราจึงนำมาปรับแก้ใน
การแสดงรอบนี้ โดยการที ่ให้นักแสดงใช้เวลา (Take time) กับเนื ้อเรื ่องมากขึ ้น และจดจ่อกับ
ความรู้สึกและอารมณ์ของตัวละครเพิ่ม เพื่อที่จะส่งให้บทพูดมีความหมายกับผู้ชม แบบฝึกหัดที่
นักแสดงทำจะคล้ายกับวันแรก โดยเตรียมความพร้อม (Warm-up) มีการวอร์มเสียง และทวนบทพูด
ที่นักแสดงยังไม่มั่นใจ หรือมีปัญหาในการแสดงรอบแรก หลังจากนั้น อาจารย์ ดร.สทาศัย พงศ์หิรัญ 
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(ครูซอ) ได้มีการให้คณะผู้ศึกษาพูดขอบคุณต่อกัน เพื่อให้กำลังใจกันและกันในการแสดงรอบนี้ และ
หลังจากแยกย้ายไปประจำตำแหน่ง (Stand by) เตรียมความพร้อมสำหรับการแสดงข้างเวที นักแสดง
ทุกคนก็ได้ทำสมาธิ และจดจ่อกับตัวเองให้มากขึ้น เมื่อการแสดงจบลงก็ได้มีการพูดคุย(Feedback) 
กันเอง ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้  

(1) ในช่วงแรก ๆ อาจเร่งจังหวะเนื้อเรื่องมากเกินไป  

(2) นักแสดงลืมอุปกรณ์ประกอบฉาก  

(3) มีปัญหาทางเทคนิคไฟ เนื่องจากนักแสดงผิดคิว  
 
3.2.5.3 ผลงานการแสดงรอบที่ 3  

เนื่องจากเป็นรอบสุดท้ายของการแสดง นักแสดงจึงมีความคาดหวังว่าอยากให้การ
แสดงออกมาดีที่สุด โดยตกตะกอนปัญหาของวันแรก และวันที่สองและนำมาแก้ไขปรับปรุงกัน ใน
ส่วนของการทำแบบฝึกหัด อาจารย์ ดร.สทาศัย พงศ์หิรัญ (ครูซอ) ได้ให้ผู้กำกับออกมาพูดความรู้สึก
กับนักแสดงตั้งแต่วันที่คัดเลือกมาจนถึงตอนนี้ เพื่อเป็นแรงผลักดันให้นักแสดงได้ทำการแสดงในรอบ
สุดท้ายให้เต็มที่ และให้นักแสดงทุกคนได้พูดความในใจกับเพื่อนนักแสดงคนอื่นและพูดถึงตัวละคร
ตัวเอง ขณะที่อยู่บนเวทียังมีการพูดผิดเล็กน้อย แต่นักแสดงทุกคนยังคงเก็บรายละเอียดของอารมณ์
ตัวละครได้ดี และทำให้คนดูรู้สึกตาม ผลตอบรับจากผู้ชมก็เป็นที่พ่ึงพอใจอย่างมาก  

 
 

3.3 การพัฒนาการสร้างสรรค์ด้านการออกแบบฉาก  

 3.3.1 ขั้นตอนการทำงานก่อนทำการแสดง (Pre-production)  

  3.3.1.1 การศึกษาบทละครดั้งเดิม  

  ในการออกแบบฉากของละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่   ซึ่งถูก
ดัดแปลงมาจากบทละครเรื่อง Steel magnolias (บุษบาสมาคม) โดยปรับบริบทให้เป็นปัจจุบันมาก
ขึ้น เพื่อให้ผู้คนเข้าถึงได้ง่าย บทละครเรื่องนี้จะเล่าถึงความแข็งแกร่ง  และความผูกพันของมิตรภาพ
ระหว่างผู้หญิง ที่มีร้านทำผมเป็นจุดศูนย์กลาง ที่พวกเธอนั้นใช้เข้ามาเพ่ือเสริมสวย พูดคุย  และมาเพ่ือ
หาความสบายใจของพวกเธอ โดยในบทจะแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง  และพัฒนาการของตัว
ละครที่ผ่านเข้ามาในร้านทำผมในแต่ละช่วงเวลาและเทศกาลต่าง ๆ  ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจประเด็น
เรื่อง มิตรภาพ และความสัมพันธ์  
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  3.3.1.2 การกำหนดทิศทางการนำเสนอ  

  ละครเวทีเรื ่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ มีประเด็นแนวคิดหลายเรื่องที่
เกิดข้ึนภายในเรื่อง แต่ผู้ศึกษาได้มีการปรึกษาพูดคุยกับทีมออกแบบทุกหน้าที่เพ่ือกำหนดแนวคิดหลัก
ที่นำมาใช้ร่วมกัน โดยเลือกประเด็นเรื่องมิตรภาพเป็นหลัก จึงได้เป็น คีย์เวิร์ด (Key word) สามคำ 
เพื่อนำมากำหนดทิศทางในการออกแบบ คือคำว่า สีสัน เติมเต็ม และมุมมอง โดยที่มาของ คีย์เวิร์ด 
(Key word) มาจากการวิเคราะห์ประเด็นเรื่องมิตรภาพ นั่นคือในมิตรภาพนั้นย่อมมีคนแตกต่างกัน  
และหลากหลายแบบจึงเปรียบเหมือนกับสีสันที่หลากหลาย และมิตรภาพยังคอยชี้ให้เห็นมุมมองที่ต่าง
ออกไปจึงทำให้มาเติมเต็มในส่วนที่ขาดหายที่เราอาจจะมองไม่เห็น  

  3.3.1.3 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงเพื ่อใช้ในการ
ออกแบบฉาก  

  จากบทละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ สถานที่ที ่ปรากฏในเรื่องมี
สถานที ่เดียว คือ บ้านที ่เปิดเป็นร้านทำผม ในยุคปัจจุบันที ่ต ั ้งอยู ่ในละแวกชุมชน ในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ผู้ศึกษาจึงเลือกแหล่งศึกษาที่ใกล้เคียงกับบทมากที่สุด เพ่ือดูการจัดวางผังบ้าน และ
ดูการตกแต่งภายในร้าน เพ่ือนำมาใช้ในการออกแบบ โดยเลือกเขตสถานผู้คนอาศัยอยู่เป็นชุมชนและ
มีร้านทำผมที่หลากหลาย คือ ชุมชนย่านตลาดน้อย ซอยรัชดา และซอยลาดพร้าว 1 และผู้ศึกษาได้มี
การไปศึกษาในพื้นที่จริงเพ่ือหาข้อมูลมาใช้ในงานออกแบบ 

  

 3.3.2 กระบวนการเตรียมตัวก่อนการแสดง (Pre-Production)  

  3.3.2.1 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบฉากครั้งที่ 1 
(30%)  

  อยู่ในกระบวนการวิเคราะห์บทและหาข้อมูลเพ่ือนำมาใช้ประกอบการออกแบบ โดย
ผู้ศึกษาได้ค้นหาสถานที่และไปศึกษาในสถานที่จริง โดยผู้ศึกษาคำนึงถึงภาพสถานที่ท่ีปรากฏให้เห็นใน
บทละคร ผู ้ศึกษาเลือกสถานที ่โดยดูสภาพที ่อยู ่อาศัย ทั ้งการตกแต่งภายใน ภายนอก และ
สภาพแวดล้อมโดยรวม และได้ลองเข้าไปใช้บริการในบางร้าน เพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการออกแบบ  
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ภาพที ่3.9 : ภาพร้านทำผมในซอยลาดพร้าว 1 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

  

ภาพที ่3.10 : ภาพร้านทำผมในย่านตลาดน้อย 

ที่มา: ผู้ศึกษา 
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ภาพที ่3.11 : ภาพร้านทำผมในซอยรัชดา 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

3.3.2.2 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบฉากครั้งที ่ 2 
(50%)  

ในการส่งความคืบหน้าช่วงที่ 2 มีการส่งสองแบบคือการนำเสนอในเทศกาล  

ปล่อยผี และความคืบหน้าด้านการออกแบบ เมื่อได้แนวทางการออกแบบมาแล้วจาการไปศึกษา
สถานที่จริง จึงนำมาต่อยอดกับคีย์เวิร์ด (Key word) สีสัน เติมเต็ม และมุมมอง  
 

   

ภาพที่ 3.12 : ภาพขั้นตอนการออกแบบ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที ่3.13 : ภาพแปลนส่งความคืบหน้า 50 % 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

             

ภาพที ่3.14 : ภาพโมเดล 3 มิติของฉาก ส่งความคืบหน้า 50 % 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 
 

3.3.2.3 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบฉากครั้งที ่ 3 
(70%)  

ผู ้ศึกษาได้มีการพัฒนางานออกแบบเพิ ่มเติม โดยวิเคราะห์ออกแบบ
เพ่ิมเติม  

อย่างละเอียด เพื่อให้ภาพโดยรวมไม่แข็งทื่อ และน่าเบื่อจนเกินไป และเพื่อให้งานออกแบบมีความ
สอดคล้องกับคีย์เวิร์ดมากขึ้น ผู้ออกแบบจึงออกแบบฉากให้กำแพงมีความสูงที่ไม่เท่ากัน  และเพ่ิม
พ้ืนที่การแสดงสำหรับการทำ บล็อกก้ิง (Blocking) เพ่ือขยายพ้ืนที่การแสดงให้กว้างขึ้น โดยการเพ่ิมที่
นั่งบริเวณหน้ากระจกหน้าร้าน รวมถึงเพ่ิมโครงสร้างที่ทำให้ฉากแข็งแรงขึ้น  
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ภาพที่ 3.15 : ภาพโมเดล 3 มิติ ส่งความคืบหน้า 70% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

 

ภาพที่ 3.16 : ภาพโมเดล 3 มิติ ส่งความคืบหน้า 70% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 
 

3.3.2.4 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบฉากครั ้งที ่ 3 
(100%) 

ผู้ศึกษาได้นาการออกแบบที่คิดไว้มาทาเป็นโมเดลฉากจาลอง ขนาด (1:50)   

เพื ่อให้เห็นขนาดที่สัมพันธ์บนเวทีอย่างชัดเจน และเพื ่อใช้ทำงานร่วมกับการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบฉาก รวมถึงให้เห็นภาพโดยรวม เพ่ือการนำไปทำงานต่อที่ง่ายข้ึนของผู้กำกับและนักแสดง  
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ภาพที่ 3.17 : ภาพแบบจำลองขนาด 1 : 50 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

                     หลังจากทำแบบจำลอง ผู้ศึกษาจึงได้พัฒนางานออกแบบต่อในการเลือกสีของฉาก 
และเนื่องจากงานออกแบบของผู้ศึกษามีสีสันที่ค่อนข้างจัด และหลากหลายสี จึงมีการทำงานควบคู่ไป
กับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก เพื่อเลือกสีของเฟอร์นิเจอร์ และอุปกรณ์ประกอบฉากต่าง ๆ 
ให้มีสีที่มีความสมดุลกันกับสีของฉาก  
 

 

ภาพที ่3.18 : ภาพโมเดล 3 มิติ ส่งความคืบหน้า 100 % 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.3.3 ขั้นตอนการผลิตงานด้านการออกแบบ (Production)  

3.3.3.1 ขั้นตอนการผลิตผลงานด้านการแสดง  

(1) ช่วงก่อนการผลิต ในช่วงก่อนการผลิตการแสดง ผู้ศึกษาได้นำโครงสร้าง
หน้าต่าง โครงเหล็กที่มีขนาดคล้ายจริงสามารถเคลื่อนได้มาใช้จำลอง เพ่ือให้นักแสดงได้ฝึกใช้งาน และ
รู้ถึงการใช้พ้ืนที่ (space)  

 

   

ภาพที ่3.19 : ภาพการใช้พ้ืนที่ และการใช้ประตูหน้าต่างจำลอง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

ได้สั่งซื้อวัสดุสำหรับการติดตั้งฉาก เช่น แผ่นไม้ สี และส่งแบบให้กับ  

ซัพพลายเออร์ (Supplier) เพ่ือให้ช่วยสร้างตัวฉากขึ้นมา   
 

 

 

ภาพที่ 3.20 : ภาพตัวแบบโครงสร้างสำหรับส่ง ซัพพลายเออร์ (Supplier) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที ่3.21 : ภาพการทาสีฉากหลังห้องครัว 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(2) ช่วงผลิต 

ขั้นตอนทำฉาก  

ขั้นตอนที่ 1 ต่อโครงไม้สำหรับทำฉากหลังของห้องครัว  

ขั้นตอนที่ 2 เมื่อต่อฉากหลังห้องครัวเสร็จ เริ่มทาสี และทิ้งไว้ให้แห้ง  

ขั้นตอนที่ 3 เข้าไปวัดพ้ืนที่ของ หอนาฏลักษณ์ เพ่ือวัด และกำหนด  

ตำแหน่งให้กับทีมช่างที่เข้ามาติดตั้งฉากจากซัพพลายเออร์ (Supplier) ที่สั่งรวมถึงฉากหลังห้องครัวที่
ประกอบทิ้งไว้  
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ภาพที ่3.22 : ภาพการติดตั้งฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

ขัน้ตอนที่ 4 หลังจากติดตั้งฉากตามตำแหน่ง ติดเทปกระดาษตามรอยต่อ 

ของฉากเพ่ือให้เกิดความเรียบเนียน และใช้กระดาษติดบริเวณอะคริลิก เพ่ือกั้นไม่ให้สีเปื้อนในบริเวณ
ดังกล่าว  

ขั้นตอนที่ 5 เริ่มผสมสีทั้งหมดสำหรับการทาสีฉาก  
ขั้นตอนที่ 6 : ทาสีฉาก โดยเริ่มจากทาสีกำแพง ทิ้งไว้ให้แห้งแล้วทาซ้ำ จนกว่าสีจะเรียบเนียนเท่ากัน  
 
 

 

ภาพที่ 3.23 : ฉากท่ีทาสีบริเวณกำแพง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

ขั้นตอนที่ 7 ทาสีในบริเวณท่ีเหลือจนเรียบเนียน  

ขั้นตอนที่ 8 ทำพ้ืนกระเบื้องด้วยการวัดขนาดกระเบื้อง และติดเทปกำหนด  
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ขนาดสำหรับการทำลายยาแนวกระเบื้อง ทาสีพื้นลงไปให้ทั่วบริเวณพ้ืนภายในร้าน  

ขั้นตอนที่ 9 เมื่อสีพ้ืนแห้งสนิทดีแล้วจึงเริ่มทำ ลายกระเบื้องโดยใช้ฟองน้ำ  

ตบตามรอยยาแนวเผื่อสร้างมิติให้กับกระเบื้อง  

 

ภาพที่ 3.24 : เพ้นท์กระเบื้อง 
ขั้นตอนที่ 10 ติดวอลเปเปอร์ (Wallpaper) ในบริเวณท่ีออกแบบไว้  
 

ขั้นตอนที่ 11 เมื่อสีพื้นแห้งสนิท ลอกเทป และทาเคลือบผิวบริเวณพ้ืน เพ่ือให้เกิดความเงา   
 

 

ภาพที่ 3.25 : การลงเคลือบเงา 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที ่3.26 : ฉากท่ีทาสีและติดวอลเปเปอร์เสร็จแล้ว 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

ขั้นตอนที่ 12 ติดตั้งมือจับประตู และแม่เหล็กติดประตู  
 

 

ภาพที ่3.27 : ภาพการติดตั้งที่จับประตู 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
ขั้นตอนที่ 13 ลอกกระดาษออกจากแผ่นอะคริลิกใส และติดสติ๊กเกอร์ ตกแต่ง  
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ภาพที ่3.28 : ภาพการติดสติ๊กเกอร์ตกแต่ง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 14 ติดตั้งผ้าม่าน โคมไฟ และโปสเตอร์ตกแต่งบริเวณโซนดูดวง  

 

ภาพที่ 3.29 : ภาพบริเวณโซนดูดวง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 15 ติดตั้งปลั๊กและสวิตช์ไฟทั้งหมดภายในร้าน  
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    (3) ช่วงการแสดง  

ก่อนการแสดงในแต่ละวัน ผู้ศึกษาได้ทำการตรวจเช็คความเรียบร้อยของ  

ฉาก ตำแหน่งที่ตั้งนั้น ๆ เช็คไฟที่ประกอบกันกับฉาก จัดการทำความสะอาดพ้ืนที่การแสดงทั้งหมด  

 

 

ภาพที ่3.30 : ภาพฉากวันแสดง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.3.4 ปัญหาและแนวทางในการแก้ไข  

ขั้นตอนการสร้างสรรค์
ผลงาน  

ปัญหาที่เกิดขึ้น  แนวทางการแก้ไข  

ส่งความคืบหน้า 30 %  ตัวเลือกของสถานที่มีมาก
เกินไป  

กำหนดขอบเขตการทำงานและเลือก
สถานที่ที่เหมาะสม  

ส่งความคืบหน้า 50 %  ดีไซน์มีความแข็งทื่อ และจำเจ  ค้นคว้าหาแนวทางการพัฒนางาน
ออกแบบเพ่ิมเติม  
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ส่งความคืบหน้า 70 %  ยังไม่สามารถระบุสีของฉากได้
อย่างชัดเจน  

ลองดีไซน์สีหลายๆแบบในโปรแกรม
ออกแบบเพ่ือให้เห็นภาพชัดเจน  

ส่งความคืบหน้า 100 %  สื่อสารข้อมูลผิดพลาดกับซัพ
พลายเออร์จึงทำให้ได้วัสดุ
อะคริลิกมาผิดรูปแบบ  

รีบหาร้านอะคริลิกท่ีใกล้ที่สุดและทำการ
สั่งใหม่ทันที รวมถึงนำอะคริลิกที่สั่งมาผิด
ไปใช้ซ้ำโดยการนำไปตกแต่งสถานที่  

ส่งความคืบหน้า 100 %  ประตูปิดไม่สนิท  ติดตั้งแม่เหล็กบริเวณประตู  

ส่งความคืบหน้า 100 %  โครงสร้างบางจุดอ่อนแอไม่
สามารถรับน้ำหนักพัดลมติด
กำแพงได้  

ต่อโครงสร้างเพ่ิมเติมด้วยการนำบล็อก
โครงเหล็กมา ถ่วงน้ำหนักทางด้านหลัง  

ตารางที่ 3.33 : ปัญหาและแนวทางในการแก้ไข (ผู้ออกแบบฉาก) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 3.3.5 ขั้นตอนการทำงานหลังการแสดง (Post-Production)  

 หลังจากจบการแสดง ผู้ศึกษาได้ทำการโยกย้ายฉากออกจากเวทีทั้งหมด ทำการรื้อ  

ถอนฉากทั้งหมดมาแยกชิ้นส่วนกันเพื่อนำไปทิ้งและเก็บไว้บางส่วนสำหรับการนำไปใช้ซ้ำ (Re use) 
ทาสีพื้นทับด้วยสีดำพร้อมให้การแสดงเรื่องต่อไปเข้าใช้งานต่อ  

3.4 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก  

  3.4.1 ขั้นตอนการทำงานก่อนแสดง  

           3.4.1.1 การศึกษาบทละครดั้งเดิม  

                    ละครเวทีเรื ่อง “นะ โม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่” ถูกดัดแปลงมาจากเรื ่อง 
“Steel Magnolias” เป็นเรื่องราวของ เพื่อนสาวต่างวัยทั้ง 6 คน ที่อยู่ภายในร้านเสริมสวยแห่งหนึ่ง 
ที่ต่างก็ต้องเผชิญปัญหาในชีวิตประจำวัน เพราะพวกเขาแต่ละคนก็มีความต้องการในแบบของตัวเอง 
ในเบื้องต้น ผู้ศึกษาได้ศึกษา และวิเคราะห์ตีความในประเด็นต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการทำงานต่อ 
จึงเกิดเป็นคีย์เวิร์ดสำคัญในการออกแบบ คือคำว่า มีสีสันหลากหลาย  (Colorful) เติมเต็ม มุมมอง 
โดยผู้ศึกษาได้นำคำเหล่านี้มาปรับเปลี่ยนให้เข้ากับแต่ละฝ่าย นำไปสู่แนวคิดท่ีว่า ความหลากหลายนั้น
อาจดูวุ่นวาย แต่ในบางมุมมอง ความหลากหลายก็เข้ามาเติมเต็มอะไรบางอย่างให้กับชีวิต  
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ภาพที่ 3.31 : การศึกษาบทละครดั้งเดิม 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

  3.4.1.2 การกำหนดทิศทางการนำเสนอ  

  แนวคิดที่นำมาใช้ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ผู้ศึกษาได้นำคีย์เวิร์ดสำคัญ
ในการออกแบบ คือคำว่า มีสีสันหลากหลาย(colorful) เติมเต็ม มุมมอง มาต่อยอดในการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบฉาก คือ อุปกรณ์ประกอบฉากที่มีความหลากหลายมาเติมเต็มแต่ละมุมของร้านเสริม
สวย โดยมีการปรึกษาร่วมกับทีมออกแบบในหลายๆฝ่าย ในแง่ของงาน และได้นำมาปรับใช้ สร้างและ
มองหาอุปกรณ์ประกอบฉากที่มีสามารถใช้งานได้จริงมีฟังก์ชั่นสำเร็จตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้  

  3.4.1.3 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงเพื่อใช้ในการ  

ออกแบบ  

  1) สถานที่ตั้ง บทละครเวทีเรื่อง “นะ โม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่” คือ   

ประเทศไทย และเป็นช่วงเวลายุค ปัจจุบัน การจัดและตกแต่งร้านเป็น ร้านสไตล์โมเดิร์น  (Modern) 
สถานที่หลักคือ ภายในร้านที่นั่งทำผมหน้ากระจก นอกจากนี้ก็มีสถานที่ภายนอกร้าน และสถานที่
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ภายในหลังร้านที่เป็นห้องครัว หลังจากได้สถานที่ตั้งเรียบร้อยแล้ว ผู้ศึกษาได้มีการศึกษาข้อมูลเพ่ือ
เป็น  

แนวทางสำหรับการออกแบบการใช้งานของอุปกรณ์ประกอบฉาก และเริ่มมองหาอุปกรณ์หรือของใช้ที่
มีความเหมาะสม และสามารถนำไปต่อยอดทำสีให้อุปกรณ์ประกอบฉากมีสีสันที่หลากหลาย แต่
ฟังก์ชัน (Function) การใช้งานยังคงใช้ได้คงเดิม  

                      2) ลักษณะตัวละคร  จากการศึกษาตัวละครทั้ง 6 คน ได้มีการวิเคราะห์ตัวละคร
ร่วมกับนักแสดง และผู้กำกับว่า เจ้าของสถานที่ร้านทำผมอย่าง “พั้นช์” ควรจะสร้างร้านทำผมของ
ตัวเองไปในทิศทางไหน โดยวิเคราะห์จากบุคลิก ลักษณะนิสัยของตัวละครและรสนิยมความชอบของ
ตัวละคร เพ่ือใช้ในการพัฒนางานออกแบบ และได้ข้อสรุปคือ พ้ันช์เป็นคนที่มีความชอบที่หลากหลาย
และไม่มั่นคงมากนัก แต่ยังคงเคารพความชอบของตนเองอยู่เสมอ และเป็นตัวละครที่มีความเชื่อสิ่ง
ศักดิ์สิทธิในแบบของตัวเอง ภายในร้านจึงมีความเชื่อทางศาสนาทุกศาสนา อุปกรณ์ประกอบฉากมี
หลากหลายอย่างหลากหลายสีสัน เปลี่ยนตามความชอบหรือตามความเชื่อของเจ้าของร้าน ว่าเป็น
แบบนี้ ตั้งอยู่ตรงนี้ แล้วสามารถเสริมสิริมงคลให้แก่ร้านตนได้  

  3.4.1.4 การส่งความคืบหน้า 30%  

  ทางผู้ศึกษาทุกฝ่ายในการออกแบบได้อ่านบทละครอย่างละเอียด ทุกฝ่าย  ช่วยกัน
วิเคราะห์เพื่อให้มองภาพในทางเดียวกัน ร่วมกันค้นคว้าและศึกษาทิศทางจากสถานที่ที่ปรับเปลี่ยน
ตามบริบทในประเทศไทย และเริ่มลงพื้นที่จริง ตามที่ทำการค้นคว้าไว้เพื่อหาตัวอย่างร้านเสริมสวยที่
เหมาะกับบทละคร หลังจากได้สถานที่ที ่เหมาะสม ผู้ศึกษาจึงได้วิเคราะห์  และแยกประเภทของ
อุปกรณ์ประกอบฉากเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการใช้งาน และช่วยเสริมความชัดเจนในการเข้าใจเนื้อ
เรื่องและบทละครมากข้ึน  
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ภาพที่ 3.32 : ภาพ Research สถานที่จริงภายในกรุงเทพ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

  

ภาพที่ 3.33 : ภาพ Research เฟอร์นิเจอร์ภายในร้านสถานที่จริง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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สรุปการส่งความคืบหน้า 30%  

ข้อเสนอแนะจากคณะอาจารย์ในการส่งความคืบหน้า 30% ในส่วนของการ  

ค้นคว้าข้อมูลและการเลือกใช้อุปกรณ์ประกอบฉากเบื้องต้นมีความเหมาะสม และสามารถนำไปพัฒนา
ต่อยอดได้ และได้รับคำแนะนำเพิ่มเติมให้หาความสนุกให้กับอุปกรณ์ประกอบฉากมากข้ึน ทางผู้ศึกษา
จึงเริ่มหาอุปกรณ ์และของใช้สำหรับการซ้อมของนักแสดงเพื่อสร้างความคุ้นเคยให้กับนักแสดง  

  3.4.1.5 การส่งความคืบหน้า 50%  

                   หลังจากการส่งความคืบหน้า 30% ได้เริ่มการส่งความคืบหน้าทั้งหมด 2 ส่วน คือ
เทศกาลปล่อยผีและการปรึกษาความคืบหน้าในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ผู้ศึกษาได้เริ่มจัด
จำแนกอุปกรณ์ประกอบฉากเพื่อกำหนดขอบเขตการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากหลัก  ๆ เป็น 3 
ตำแหน่งได้แก่ ในร้าน นอกร้าน และในห้องครัวของร้าน และจัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบฉากเรียง
ตามแต่ละฉาก เนื่องจากบทละครเวทีเรื่อง นะ โม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ เล่าเรื่องตามเทศกาล
เฉลิมฉลองของไทยตลอดปี  

   

ภาพที่ 3.34 : ภาพเทศกาลปล่อยผี 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.35 : ฉากเรียงไทม์ไลน์ตามเทศกาลต่างๆ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ภาพที่ 3.36 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉากในร้านเสริมสวย (ในวันปกติ) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.37 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉากในร้านเสริมสวย (ในวันพิเศษตามเทศกาล) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

สรุปการส่งความคืบหน้า 50%  

ข้อเสนอแนะจากคณะอาจารย์ในการส่งส่งความคืบหน้า 50% ได้ข้อสรุป  

ออกมาในทิศทางท่ีดีและน่าสนใจ โดยคณะอาจารย์ให้ผู้ศึกษาไปศึกษาเพ่ิมเติม ในเรื่องการใช้วัสดุแบบ
ใด สีเฉดไหน ตำแหน่งการจัดวางอย่างไร จึงจะเหมาะสมกับละครเวทีที ่เป็นร้านเสริมสวยและ
ปลอดภัยสำหรับนักแสดงและผู้ชม  

อีกหนึ่งองค์ประกอบที่ช่วยในงานออกแบบ คือการดูการฝึกซ้อมอย่าง  

ต่อเนื่องสม่ำเสมอ เพื่อการออกแบบ และคัดเลือกอุปกรณ์ประกอบฉากให้มีความเหมาะสมกับบท 
และนักแสดงมากที่สุด  

  3.4.1.6 การส่งความคืบหน้า 70%  

  การพัฒนาต่อยอดจากการส่งความคืบหน้า 50% หลังจากผู้ศึกษาได้ ตำแหน่งในการ
จัดวางอุปกรณ์ประกอบฉากที่เหมาะสมแล้ว ขั้นตอนต่อไป ผู้ศึกษาจำลองกาพจัดวางอุปกรณ์ประกอบ
ฉากผ่านโมเดลจำลอง จากนั้นขอคำปรึกษาจากคณะอาจารย์เรื่องการเลือกหาแหล่งในการซื้ออุปกรณ์
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ประกอบฉากที่ราคาสมเหตุสมผล คุณภาพดีสามารถนำมาต่อยอดได้ ผู้ศึกษาได้เริ่มจัดหาซื้ออุปกรณ์
ประกอบฉากบางส่วนเพื่อสร้างความคุ้นชินให้กับนักแสดง  

 

 

ภาพที่ 3.38 : ภาพโมเดลและบรรยากาศการซ้อม 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

 

ภาพที่ 3.39 :  ภาพโมเดลจำลองร้านเสริมสวย 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.40 : สรุปอุปกรณ์ประกอบฉากท้ังหมด 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

 

ภาพที่ 3.41 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉาก (รถเข็น) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
สรุปการส่งความคืบหน้า 70%  
ข้อเสนอแนะจากคณะอาจารย์ในการส่งความคืบหน้า 70% ผู้ศึกษาได้รับ  

คำแนะนำจากคณะครู ให้เริ ่มหาอุปกรณ์มาเติมเต็มภายในฉาก เพื่อการเป็นภาพที่ชัดเจนขึ้น ได้
ข้อสรุปออกมาในทิศทางท่ีดี และพัฒนาต่อยอดในขั้นตอนการผลิตชิ้นงานต่อไป 
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3.4.1.7 การส่งความคืบหน้า 100%  

เป็นการพัฒนาต่อยอดจากการส่งความคืบหน้า 70% โดยผู้ศึกษาริเริ่ม  

ดำเนินการจัดซื้อและผลิตเฟอร์นิเจอร์ของใช้ โดยซื้อของเก่ามือสองมาประดับตกแต่งใหม่ (Decorate) 
โดยมีการขอคำปรึกษาจากคณะอาจารย์ถึงการสั่งซื้ออุปกรณ์ และการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ประกอบ
ฉากเพ่ือความปลอดภัย และเหมาะสม โดยเลือกอุปกรณ์ประกอบฉากท่ีจำเป็นต่อการแสดง เพ่ือสร้าง
ความคุ้นชินตำแหน่งให้กับนักแสดง  
 
 

 

ภาพที่ 3.42 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉาก (เก้าอ้ีทำผม 2 ตัว) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.43 : ภาพอุปกรณ์ประกอบฉาก (ชั้นวางสีขาว, โคมไฟกับแจกัน, ไม,้ เทปกาว) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
 

 

ภาพที่ 3.44 : ภาพการทำงานอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 
 



95 
 

Act Setting Cast Scene Prop (เสริม) 
1 ร้านเสริมสวย 

(ก่อนงานแต่งช่วงบ่าย) 
-พ้ันช์ 
-น้ำผึ้ง 

-น้ำ 

-ริน 

-เรนนี่ 
-ริก้า 

-เอ็ม 

เหตุการณ์ก่อนไปงานแต่งงาน
ของน้ำ 

-ดอกไม้ประดับของน้ำ 

-ช่อดอกไม้ในงานแต่ง 

-ช่อดอกไม้สำหรับไหว้
พระ 

-เชือกจูงกาก้า 

2 ร้านเสริมสวย 

(ช่วงเวลา 5 ทุ่มก่อนปี
ใหม่) 

-พ้ันช์ 
-น้ำผึ้ง 

-น้ำ 

-ริน 

-เรนนี่ 
-ริก้า 

-เอ็ม 

วันเทศกาลปีใหม่ น้ำบอกทุกคน
ว่าท้อง 

-อุปกรณ์ตกแต่งร้านในวัน
ปีใหม่ 
-ผลไม้สด 

-ช่อดอกไม้ในวันปีใหม่ 
-ช่อดอกไม้ที่เอ็มตั้งใจเอา
มาให้น้ำผึ้ง 

-ชุดที่น้ำซื้อมาให้น้ำผึ้ง 

-ลำโพงบลูทูธที่น้ำซื้อมา
ให้พ้ันช์ 

3 ร้านเสริมสวย 

 (ช่วงเวลาเย็น) 
-พ้ันช์ 
-น้ำผึ้ง 

-น้ำ 

-ริน 

-เรนนี่ 
-ริก้า 

-เอ็ม 

วันลอยกระทง น้ำบอกทุกคนว่า
ป่วยและกำลังฟอกไต 

-อุปกรณ์ทำกระทง 

-ชุดสำหรับพักฟ้ืนของน้ำ 

4 ร้านเสริมสวย 

 (ช่วงเวลาเย็น) 
-พ้ันช์ 
-น้ำผึ้ง 

-ริน 

-เรนนี่ 
-ริก้า 

วันปีใหม่ น้ำเสียชีวิตแล้ว 

  

-ดอกไม้ประดับของริน 

ตารางที่ 3.34 : ตารางอุปกรณ์ประกอบฉากในเรื่อง นะ โม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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สรุปการส่งความคืบหน้า 100%  

ข้อเสนอแนะจากคณะอาจารย์ในการส่งความคืบหน้า 100% ภาพรวมทุก  

ฝ่ายไปในทิศทางที่ดี ทั้งภาพรวมบนเวที อุปกรณ์ประกอบฉาก อุปกรณ์ตกแต่งฉาก และอุปกรณ์
ประกอบฉากแบบใช้มือ  

3.4.1.8 ปัญหาและแนวทางการแก้ไข  

ผู้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก  

ขั้นตอนการสร้างสรรค์
ผลงาน  

ปัญหาที่เกิดขึ้น  แนวทางการแก้ไข  

ส่งความคืบหน้า 30%  พรีเซนต์ยังไม่ชัดเจนเท่าที่ควร  ศึกษาข้อมูลมากยิ่งขึ้น และ
ปรับการพูดให้ชัดเจน ตรง
และครบทุกประเด็น  

ส่งความคืบหน้า 50%  เนื่องจากช่วงเทศกาลปล่อยผี ได้สร้างฉากและ
อุปกรณ์ฉากขึ้นมาใหม่ที่ไม่ได้ใช้ในบท เลยทำ
ให้ยากต่อการพัฒนาต่อยอดในลำดับต่อไป ไม่
เห็นภาพฉากจริง  

จดของที่จำเป็นต้องใช้ และ
ของที่ยังสามารถนำเอาไปใช้
ต่อได้  

ส่งความคืบหน้า 70%  ยังไม่สามารถหาอุปกรณ์ได้ครบถ้วน มีชิ้นงาน
ยังไม่สมบูรณ์ เนื่องจากยังไม่เห็นภาพฉากท่ี
ชัดเจน  
   

หาอุปกรณ์ใกล้ตัวมาทดแทน
เพ่ือสร้างความคุ้นชินให้
นักแสดง  

ส่งความคืบหน้า 
100%  

ยังหาอุปกรณ์ได้ไม่ครบถ้วน อุปกรณ์บางชิ้น
เริ่มพังเสียหาย  

รีบหาอุปกรณ์ท่ีจำเป็น 
ซ่อมแซมอุปกรณ์ที่เสียหาย  

ตารางที่ 3.35  ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไข 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
3.4.2 ผลงานการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก  

3.4.2.1 ขั้นตอนการผลิตผลงานการแสดง (Production)  

1. ช่วงก่อนแสดงจริง  

                      ในช่วงหนึ่งเดือนก่อนการแสดงจริง เป็นช่วงที่ผู้ศึกษาจัดหาอุปกรณ์ตกแต่งฉาก และ
ประดิษฐ์อุปกรณ์ประกอบฉากเพิ่มเติม และจัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบฉากเกือบทุกชิ้น เพื่อรอติดตั้ง
และจัดวางในวันที่ฉากเริ่มเข้าในหอนาฏลักษณ์  
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ภาพที่ 3.45 : ภาพการจัดหาอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

 

ภาพที่ 3.46 : ภาพการทำอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

   

ภาพที่ 3.47 : ภาพการทำอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.48 : ภาพการทาสีผนังห้องครัวภายในร้านเสริมสวย 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
ในช่วงหนึ่งสัปดาห์ก่อนการแสดงจริง เป็นช่วงที่เริ่มเข้าพ้ืนที่โรงละครจริง 

เพื่อเตรียมติดตั้งฉาก ซึ่งในส่วนของอุปกรณ์ประกอบฉาก ผู้ศึกษาได้จัดเตรียมของทุกชิ้น เพื่อย้ายไป
ติดตั้งบนเวที ทาสี และดำเนินงานที่ขาดเหลือบางส่วนจากการส่งความคืบหน้า 100% เพื่อให้พร้อม
กับการใช้งานจริง 
 

 

ภาพที่ 3.49 : ภาพการทาสีพื้นและสีฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.50 : ภาพการจัดวางอุปกรณ์ประกอบฉากตามส่วนต่างๆภายในร้าน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

2. ช่วงรอบการแสดงจริง 

                       ช่วงก่อนเริ่มการแสดงจริงในสามรอบการแสดง ผู้ศึกษาได้ทำการสำรวจตรวจสอบ
ความเรียบร้อยของอุปกรณ์ประกอบฉาก ทั้งในส่วนของอุปกรณ์ประกอบฉากขนาดใหญ่ อุปกรณ์
ประกอบฉากแบบให้นักแสดงถือ และอุปกรณ์ประกอบฉากเพื่อการตกแต่ง ว่าอยู่ครบถ้วนและอยู่ใน
ตำแหน่งที่จัดเตรียมไว้ และจัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบฉากที่ต้องจัดหามาทุกวันเนื่องจากเป็นของใช้
จริง เช่น ผลไม้สด ลูกออม ดอกไม้สด และเปลี่ยนน้ำในซิงค์ล้างมือ 
 

 

ภาพที่ 3.51 : ภาพบรรยากาศรอบการแสดงจริง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ในระหว่างทำการแสดงทั้งสามรอบ  ผู้ศึกษาได้ทำการสังเกตและจด  

ข้อบกพร่องที่ต้องเพ่ิมเติม และแก้ไข เพ่ือนำไปปรับแก้ในการแสดงรอบถัดไป เช่น การแสดงรอบแรก 
ผนังร้านทางด้านซายของเวทีดูโล่งเมื่อเทียบกับบริเวณอื่นภายในร้าน วันถัดมาผู้ศึกษาจึงได้ออกแบบ
จัดวางรูปถ่ายบนผนังเพื่อเติมเต็มฉาก หรือในการแสดงรอบแรก มีดปอกผลไม้ดึงดูดสายตาผู้ชมมาก
เกินไป วันถัดมาผู้ศึกษาจึงได้เปลี่ยนเป็นมีดที่สำรองไว้ ที่ปลอดภัย และสมเหตุสมผลมากขึ้น ซึ่ง
ภาพรวมทั้งสามรอบการแสดง ถือว่าเป็นไปในทิศทางที่ดี และอยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพึงพอใจ 

3.4.2.2 ขั้นตอนการทำงานหลังการแสดง (Post-Production)  

หลังจากการทำการแสดงรอบสุดท้ายเสร็จสิ้นลง จึงได้ทำการรื้อถอนฉาก  

จริง รวมทั้งย้ายอุปกรณ์ประกอบฉากทั้งหมดออกจากโรงละครหอนาฏลักษณ์ เพ่ือให้พ้ืนที่การทำงาน
ของ Production ถัดไป  

ขั้นตอนการรื้อถอนนี้เกิดขึ้นอย่างระมัดระวัง และมีความปลอดภัยเป็น  

อย่างมาก และหลังจากที่ได้ทำการรื้อถอนฉากเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว ผู้ศึกษาจึงได้แยกประเภท
อุปกรณ์ประกอบฉากออกเป็นดังนี้  

1.     อุปกรณ์ท่ียืมมา  

จัดเตรียมแยกไว้เพ่ือคืนเจ้าของ และบางชิ้นเจ้าของบริจาคให้กับสาขาศิลปะการแสดง  

2.     อุปกรณ์ท่ีสร้างข้ึนมาใหม่  

ชิ้นที่ไม่สามารถใช้งานต่อได้ถูกทำลายทิ้ง และบางชิ้นที่สามารถใช้งานได้ นำไปบริจาคหรือขายต่อ  

3.     อุปกรณ์ท่ีจัดหาซื้อมา  

ชิ้นที่สามารถใช้งานได้ ถูกบริจาคให้กับสาขาศิลปะการแสดง หรือนำไปขายต่อ  

หลังจากการศึกษากระบวนการการทำงานในด้านการออกแบบอุปกรณ์  

ประกอบฉากให้กับละครเวทีเรื ่อง นะ โม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ จากกระบวนการส่งความ
คืบหน้า ทั้งหมด 4 ครั้ง  ได้แก่ การส่งความคืบหน้า 30% , 50% , 70% และ100% จนถึงวันแสดง
จริง รวมทั้งกระบวนการแก้ปัญหาในแต่ละรอบการแสดง ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ในกระบวนการทำงานจริง
มากยิ่งขึ้น ทั้งด้านการออกแบบ และลงมือปฏิบัติจริง รวมไปถึงด้านการสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกับแต่ละฝ่ายที่ร่วมงาน เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบฉากเป็นส่วนที่คอยช่วยส่งเสริมในทุก ๆ ฝ่าย  
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3.5 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านเครื่องแต่งกายและทรงผม  

3.5.1 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้วยเครื่องแต่งกายครั้งท่ี 1 (30%)  

3.5.1.1 การศึกษาบทละครที่สนใจ  

                     เนื่องจาก ทีมนักออกแบบเครื่องแต่งกายมีทั้งหมด 2 คน และทีมออกแบบทรงผม 1 
คนดังนั้นการศึกษาและการตีความบทละครจึงมีความแตกต่างกันไปตามความคิดของผู้ออกแบบแต่
ละคนและได้ข้อถกเถียงถึงเนื้อหาการออกแบบดังนี้  

                     นาย คฑาเทพ จิตพิริยะอุดม  

                     เริ่มจากการศึกษาบทละครเรื่อง Steel Magnolias บุษบาสมาคม  

โดยการตีความครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ตีความผ่านตัวละคร แบ่งได้2 กลุ่ม ระหว่าง กลุ่มคนที่อายุ 40 ถึง 50 
และ อายุ 20 ถึง 25 ที่มีท่ีมา และคาแรกเตอร์หลากหลายและได้มีการ จัดธีมเครื่องแต่งกาย เข้ามาใน
แต่ละฉาก ซึ่งใช้ช่วงอายุแต่ละวัยในการออกแบบคอสตูมตัวละครต่างๆ เพื่อเล่าเรื ่อง ชีวิตและ
เหตุการณ์ในร้านทำผมของเหล่าผู้หญิงที่อายุแตกต่างกัน จึงเกิดเป็นคีย์เวิร์ดสำคัญในการออกแบบคือ
คำว่า หลากหลาย สนับสนุน แข็งแกร่ง โดยได้คำเหล่านี้มาใช้นำเสนอเครื่องแต่งกายผ่านธีม (Theme) 
จากการศึกษาบทละครเรื่องนี้ผู้ศึกษาต้องการนำเสนอให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของช่วงเวลาที่ผ่านไป
ในแต่ละเทศกาล ผ่านการใช้สีที่หลากหลาย เข้ากับคาแรกเตอร์ของตัวละครแต่ละตัว และเลือกใช้สีให้
เข้ากับเทศกาลที่ได้มีการกำหนดไว้ในแต่ละช่วงเวลา รวมกับการเลเยอร์ของเสื้อผ้าสื่อถึงการสนับสนุน
และความ แข็งแกร่ง ของตัวละคร                                   

  

 

ภาพที่ 3.52 : การศึกษาบทละครที่สนใจของผู้ออกแบบเครื่องแต่งกาย (นาย คฑาเทพ จิตพิริยะอุดม) 

 ที่มา :  ผู้ศึกษา  
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3.5.1.2 การกำหนดทิศทางในการนำเสนอ  

                     เริ่มจากการศึกษาบทละครเรื่อง Steel Magnolias บุษบาสมาคม โดยการตีความใน
ครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ตีความผ่านตัวละคร ซันเวีย, ดาวเรือง, สายหยุด, มะลิ, ชบา, จำปี ภายในเรื่องแสดง
ให้เห็นถึงการใช้เวลาร่วมกัน ผ่านเหตุการณ์ทั้งดีและร้ายไปด้วยกัน แม้ว่าในแต่ละตัวละครจะมีบคุลิก 
ช่วงอายุ รสนิยม ประสบการณ์ที่ต่างกันแต่ทุกคนก็รักเข้าใจ และเติมเต็มซึ่งกันและกัน จึงเกิดเป็นคยี์
เวิร์ดสำคัญในการออกแบบคือ แตกต่าง กลมเกลียว และ เติมเต็ม โดยได้นำเอาคำเหล่านี้มาใช้ในการ
นำเสนอเครื่องแต่งกายผ่านธีม “ความแตกต่างที่อยู่ร่วมกันได้อย่างลงตัว” จากการศึกษาผ่านบท
ละครเรื่องนี้ ผู ้ศึกษาต้องการนำเสนอให้เห็นถึง ความอบอุ่นของมิตรภาพต่างวัย ที่ถึงแม้จะต่าง
ความคิด ต่างบุคลิกกัน แต่ทุกคนก็รักและสนับสนุนกันทั้งในวันที่ดีและแย่ นาย ธนวินท์ เกษตรสินธุ์  

  

 

ภาพที่ 3.53 : การศึกษาบทละครที่สนใจของผู้ออกแบบเครื่องแต่งกาย (ธนวินท์ เกษตรสินธุ์) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 

 

   3.5.1.3 การกำหนดทิศทางในการนำเสนอ  

  ผู้ศึกษาได้ตีความผ่านตัวละครแบ่งได้ 2 กลุ่มระหว่างกลุ่มคนที่อายุ 40 ถึง   

50 และ อายุ 20 ถึง 25 ที่มีที่มาและคาแรกเตอร์หลากหลายและได้มีการคิดออกแบบทรงผมให้เข้า
กับคาแรกเตอร์ หรือมุมมองการใช้ชีวิตของตัวละครนั้น ๆ ผู้ศึกษาจึงนำเสนอทรงผมในรูปแบบของแต่
ละฉากให้สอดคล้องกับคีย์เวิร์ดที่ศึกษา ผู้ศึกษานั้นได้นำคีย์เวิร์ด  (Key word) ผ่านการนำเสนอ
ออกแบบทรงผมคือคำว่า ผู้หญิง เวลา ใช้ชีวิต มาเป็นหลักความคิดที่จะนำไปเสนอในการออกแบบ
เครื่องแต่งกาย และทรงผม  

  ผู้หญิง หมายถึงพฤติกรรมที่เน้นการแสดงออกทางอารมณ์ ผู้หญิงไม่ใช่สิ่งมีชีวิตที่
เข้าใจยาก หากยอมรับ เอาใจใส่ ก็สามารถเข้าใจอารมณ์ของผู้หญิงได้ ผู้ศึกษาจึงนำคีย์เวิร์ดคำว่า
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ผู้หญิงผ่านทรงผม ให้เข้ากับลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ ฐานะ ทรงผมจึงเป็นตัวบ่งบอกการแสดงอารมณ์
ของผู้หญิง เพราะทรงผมนั้นคือตัวแทนความม่ันใจของ “ผู้หญิง“  

  เวลา คือความคืบหน้าที่ไม่มีวันจบสิ้นของการดำรงชีวิตอยู่ และเหตุการณ์   เวลา
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจากอดีต สู่ปัจจุบัน และอนาคต โดยที่ไม่มีวันหวนกลับคืนได้ ผู้ศึกษาจึงนำเรื่อง
ของเวลามาออกแบบทรงผมให้เข้ากับช่วง วัน เวลา เทศกาล ที่มีการดำเนินขีวิตการเปลี่ยนแปลงทรง
ผมของตัวละคร  
  ใช้ชีวิต การใช้ชีวิตของตัวละครผ่านช่วงเวลาของแต่ละปีที่มีการ  
เปลี่ยนแปลงเรื่องราวในชีวิต ทำให้ตัวละครนั้นจากอดีตสู่ปัจจุบัน มีความเปลี่ยนแปลงทางด้านการ
แต่งกาย และทรงผม ผู้ศึกษาจึงนำคีย์เวิร์ด (Key word) นี้มาใช้กับทรงผมเพ่ือเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ของตัวละครที่มีการใช้ชีวิต  
 

   

ภาพที่ 3.54 : การศึกษาบทละครที่สนใจของผู้ออกแบบเครื่องแต่งกาย (อัฐฑริกา แสงรัตน์) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 

 

3.5.1.4 การกำหนดทิศทางในการนำเสนอ  

              ในส่วนของแนวคิดที่นำมาใช้ในการออกแบบเริ่มมาจากการได้นำความคิดของ
ผู้ออกแบบทุกหน้าที่ มากำหนดเป็นธีม (Theme) หรือแนวคิดหลักท่ีใช้ในการออกแบบร่วมกันคือ  ใน
ส่วนของแนวคิดที่นำมาใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกายผู้ศึกษาได้ถอดคีย์เวิร์ด  (Key word) มาจาก
แนวคิดหลัก ผู้ศึกษาได้นำคีย์เวิร์ดสำคัญในการออกแบบคือคำว่า สดใส เติมเต็ม อบอุ่น มาเป็นหลัก
ความคิดท่ีจะนำไปใช้ต่อยอดในการออกแบบเครื่องแต่งกายคือ  

  สดใส เป็นตัวแทนของความสนุกสนาน รื่นเริง ของงานเทศกาลต่างๆในบท  

ละคร ผู้ศึกษาจึงนึกถึงการใช้สีสัน และลวดลายที่ดูสนุกสนาน ฉูดฉาด อีกทั้งการนัดกันแต่งตัวในธีม 
(Theme) ลวดลายต่างๆ เพื่อแสดงถึงความสนุกสนาน ให้เหมาะกับเทศกาลต่าง ๆ  
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  เติมเต็ม เป็นตัวแทนของการสนับสนุนซึ่งกันและกัน มิตรภาพที่เข้าใจกัน   

ความรัก และความกลมเกลียวของกลุ่มตัวละคร ผู้ศึกษาจึงนึกการเลือกใช้สีสัน  และลวดลายที่อยู่
ด้วยกันแล้วส่งเสริมกันและเข้ากันอย่างลงตัว  

  อบอุ่น เป็นตัวแทนของมิตรภาพที่แน่นแฟ้น ของตัวละครที่รักและเป็นห่วง  

กันราวกับเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน ผู้ศึกษาจึงนึกถึงเลเยอร์ในการสวมใส่เครื่องแต่งกายที่พอดีๆไม่
ท่วม หรือหนาจนเกินไป สื่อถึงการโอบกอดกันและกันอย่างอบอุ่น  

  

 

ภาพที่ 3.55 :  ภาพแนวคิดหลักในการออกแบบ 

ที่มา :  ผู้ศึกษา 

 

3.5.1.5 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงเพื่อใช้ในการ
ออกแบบ  

จากการวิเคราะห์บทละครเรื่องนะโม ตัด สระ ผู้ศึกษาได้ทำการปรึกษา พูดคุยกับผู้
กำกับและทีมงานฝ่ายต่าง ๆ และอยู ่ภายใต้ความ ดูแลของท่านอาจารย์ที ่ปรึกษา  และ
อาจารย์ในสาขาวิชา ซึ่งมีความเห็นตรงกันว่า จะออกแบบในบริบทของประเทศไทย และ
เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นในร้านทำผมย่านตลาดน้อย ที่อยู่ในยุคปัจจุบัน โดยมีการออกแบบเครื่อง
แต่งกาย ที่ได้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มเพื่อนวัยเดียวกันช่วงอายุ 40 ถึง 50 ปี และกลุ่ม
เพ่ือน ที่อายุ 20 ถึง 25 ปี โดยกลุ่มที่มีอายุ 40 ถึง 50 ปี จะนำเสนอเครื่องแต่งกาย ให้เข้ากับ
ช่วงอายุแต่ก็ยังดูทันสมัย ไม่ดูแก่เกินไปและไม่ดู สาวเกินไป ตามคาแรกเตอร์ของตัวละครนั้น 
ๆ โดยตัวละครกลุ่มนี้แบ่งออกได้ 4 ตัวละคร ซึ่งก็จะแต่งกายตามอาชีพและฐานะของตนเอง 
อย่างเช่นตัวละคร พั้นช์ ที่เป็นเจ้าของร้านทำผมก็จะต้องแต่งตัวให้ดูแฟชั่น มีการเล่นสีที่จัด 
และทรงผมที่เปลี่ยนไปตามเทรนต่างๆ หรือย่างตัวละคร ที่ชื่อว่า เรนนี่ มีฐานะร่ำรวยอยู่แล้ว 
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ก็จะออกแบบให้ใส่เสื้อผ้าที่ดูเรียบหรูใส่สร้อยเพชร หรือถือกระเป๋าราคาแพง เป็นต้น และใน
ส่วนของกลุ่มตัวละครที่มีอายุ 20 ถึง 25 ปี ก็จะนำเสนอเครื่องแต่งกายให้เข้ากับช่วงอายุ
เช่นกัน อย่างเช่นตัวละครที่มีชื่อว่า น้ำ จะให้เลือกใส่เป็นชุดเดรสและสีชมพูซะส่วนใหญ่ใน
ทุกฉาก เพราะตัวละครมีความอ่อนโยนและมีอาชีพเป็นครูอนุบาล และการออกแบบเสื้อผ้า
เสื้อผ้าทั้งหมดพบว่าทั้งสองกลุ่ม มีความเชื่อมโยงกันที่ทำให้เห็นถึงความสัมพันธ์ สถานะ 
อาชีพและบทบาทของตัวละคร  

หลังจากท่ีได้ทราบถึงลักษณะนิสัยของตัวละครและความเป็นมาของตัว  

ละครแล้วผู้ศึกษาได้แบ่งกลุ่มตัวละครเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
(1)  กลุ่มคนอายุ 40 ถึง 50  

       “พั้นช์”  เป็นเจ้าของร้านเสริมสวยหลากอารมณ์ ผู้เป็นทั้งช่างเสริมสวย 
ดาวราย และหมอดู ในเวลาเดียวกัน และด้วยความท่ีเธออยู่บ้านคนเดียว สื่อบันเทิงประเภท ละคร จึง
เป็นสิ่งที่เธอโปรดปราณ และเธอยังมีควาทันสมัย อยู่ตลอด เลยเลือกที่จะออกแบบเครื่องแต่งกาย จึง
เลือกให้ใส่ เสื้อผ้า ที่มีความเยอะกว่าตัวละครอื่นมีการซ้อนทับเลเยอร์ มีเครื่องประดับที่เยอะ และ
ทรงผมที่ไม่เหมือนใคร โดยเลือกใช้แนวเสื้อผ้าโบฮีเมียนเป็นหลัก ผสมกับการใช้สีที่จัด เพ่ือสะท้อนให้
เห็นถึง การเป็นผู้นำเทรนด์ ทรงผมนั้นจึงมีความดัดลอนหยิกให้เห็นถึงคาแรกเตอร์ที่มีความมั่นใจใน
ตัวเองสูง  
 
 

   

   

ภาพที่ 3.56 :  พ้ันช์ (30%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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    “ริน” อาจารย์มหาวิทยาลัยคณะจิตวิทยา ผู้ใช้ความรู้ที่ตอนเองมีในการ
เข้าใจคนอื่นอย่างเต็มที่ และด้วยความที่เธอเป็นอาจารย์มหาลัยก็ทำให้เธอได้เจอกับคนรุ่นใหม่  ๆ 
หลากหลายช่วงวัย ฉะนั้นการติดตามข่าวสารบ้านเมือง อัพเดทตัวเองให้ตามทันโลกอยู่ตลอดเวลาจึง
เป็นสิ่งที่เธอชื่นชอบ และด้วยความที่เธอเป็นคนใจดี และรับฟังคนอื่นมากๆ จึงเลือกให้ใส่เสื้อผ้าที่มี
ความสะดวก สบาย พร้อมทำงาน มีความทางการบางเวลา และมีทรงผมเป็นทรงหมวกกันน็อคที่เป็น
คาแรกเตอร์ของริน ซึ่งมีความคล่องแคล่ว ดูแลง่ายในการใช้ชีวิต   

 
 
 
 
 
 

 

  

ภาพที่ 3.57 :  ริน (30%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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“ริก้า” แม่ค้าขายร้านขายของชำประจำซอย ที่สมัยสาว ๆ เป็นนางงาม  

เดินสายประกวดตามเวทีประจำจังหวัดต่างๆ มาแล้วเกือบทั่วประเทศ และทุก ๆ การประกวดของเธอ 
เธอก็จะทำการเล่าเรื่องราวของเธอกับพวกผู้ชายเฮงซวยที่ผ่านเข้ามาในชีวิตของเธอให้กับเพื่อนหญิง
พลังหญิงของเธอได้ฟัง ริก้าถือว่าเป็นคนแรกๆในยุคนั้น ที่ออกมาเรียกร้องความเท่าเมียมของเพศหญิง 
เธอเป็นกระบอกเสียงของสาว ๆ หลาย ๆ คนที่ถูกกดขี่จากพวกผู้ชาย จึงเลือก ใช้เสื้อผ้าที่มี ลวดลาย
เยอะ ใช้สีที่มีความตัดกันและโดยส่วนมากเสื้อผ้าจะเข้ารูปดูมีความทะมัดทะแมงแต่ก็ยังมีความเป็น
ผู้หญิง ซึ่งทรงผมคือบ๊อบสั้น รองทรงต่ำหัวทุย ให้เข้ากับคาแรกที่มีความเปรี้ยว และดูแลรักษาง่าย 
 
 
  

 

  

ภาพที่ 3.58 : ริก้า (30%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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“เรนนี่” สาวใหญ่แม่หม้าย ผู้เป็นนักธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ หลังจากท่ีสามี  

เธอเสียไปเธอ ต้องมาสานต่อธุรกิจอสังหา เธอต้องเรียนรู้ทุกอย่างทั้งหมดด้วยตัวเอง เธอกลายเป็น 
Working Woman เต็มตัว นอกจากนี้งานอดิเรกของเธอยังเป็นการเธรดหุ้น ด้วยความที่เธออยู่ตัวคน
เดียวความมั่นคงทางการเงิน เพ่ือเตรียมตัวเองให้พร้อมสำหรับวัยเกษียนในวันข้างหน้าเป็นสิ่งที่สำคัญ 
อีกทั้งเธอเป็นสาวที่อายุมากที่สุด เธอจึงเป็นเจ้ใหญ่ประจำกลุ่ม เธอมีความเป็นผู้ใหญ่ ทุก  ๆ การ
ตัดสินใจของเธอต้องคิดหน้าคิดหลังให้รอบด้านเสมอ จึงเลือกให้ ใส่เสื้อผ้าที่มีความ ดูเป็นผู้ดีเรียบง่าย
แต่ยังดูแพง ทรงผมคือกระบังหน้าพองสูง ทำให้เห็นเรื่องภูมิฐานของฐานะ ความหน้าเชื่อถือในหนา้ที่
การงาน  
 
 

 

ภาพที่ 3.59 :  เรนนี่ (30%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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(2)  กลุ่มคนอายุ 20 ถึง 25  

“น้ำ” คุณครูสาวโรงเรียนเตรียมอนุบาล ผู้มีจิตใจที่เปี่ยมด้วยความรัก   
เธอจึงสมัครเข้าเป็นครูโรงเรียนเตรียมอนุบาล ด้วยความที่เธอเป็นลูกสาวของ ริน เธอจึงมีแม่เป็น
แบบอย่างในการดำเนินชีวิต เธอจึงมีความใฝ่ฝันที่อยากจะมีครอบครัวที่สมบูรณ์แบบเป็นของตัวเอง
บ้าง จึงเทียบเคียงการแต่งกายกับผู้หญิงที่มีความสดใสและชื่นชอบในสีชมพู สวมใส่เครื่องประดับมี
ราคาเนื่องจากสามีค่อนข้างมีฐานะ ทรงผมนั้นจึงต้องเรียบง่าย สะดวกเหมาะกับหน้าที่การงาน เช่น 
รวบหางม้า ปล่อยผมเรียบร้อย  

  
 
 

 

  

ภาพที่ 3.60 : น้ำ (30%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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“น้ำผึ้ง” ลูกจ้างร้านเสริมสวย ผู้มีจิตศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างถ่อง  

แท้ ด้วยความที่เธอทำงานอยู่บ้านพักคนชรา เธอจึงพบเจอการจากลา อยู่บ่อยครั้ง ไม่จากเป็นก็จาก
ตาย เธอจึงเข้าใจในการจากลาอย่างถึงที่สุดจึงเทียบเคียงการแต่งกายกับผู้หญิงธรรมดา  ๆ ที่แต่งกาย
บ้าน ๆ ไม่ได้หวือหวา เนื่องจากไม่ได้มีฐานะที่ดีมากนัก ทรงผมที่มีความธรรมดา เช่นรวบผมโดยใช้กิ๊บ
หนีบผม รวบผมหางม้า  
 
 
 
 

   

  

ภาพที่ 3.61 :  น้ำผึ้ง (30%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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“เอ็ม” พนักงานร้านดอกไม้ที่มักจะมาส่งของที่ร้าน จากคำสั่งซื้อของน้ำอยู่ 
เป็นประจำ เทียบเคียงการแต่งกายกับผู้ชายอายุรุ่นราวคราวเดียวกับน้ำและน้ำผึ้ง ที่แต่งกายเรียบง่าย 
พร้อมทำงานในร้าน แต่ยังดูสุภาพเรียบร้อย ทรงผมทูบล็อกตัดสั้นเพื่อความสะดวกสบายในการ
ทำงาน 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3.62 :  เอ็ม (30%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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3.5.1.6 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งท่ี1 30%  

ปัญหาที่เกิดขึ้น  แนวทางการแก้ไข  
ยังไม่เข้าใจบุคลิกของตัวละคร  ปรึกษากับเพื่อนๆในโปร ดักชั่นและอาจารย์ที่ปรึกษา

เพ่ือศึกษาบุคลิกเพ่ิมเติมจากบทละคร  
ภาพรวม References ของเครื่องแต่งกายยังไม่
ไม่สื่อถึงบุคลิก และไม่เข้ารสนิยมของ 6 ตัว
ละครหลัก  

ปรึกษาเพ่ือนๆในโปรดักชั่นและอาจารย์ที่ปรึกษา อีก
ทั้งหาภาพเทียบเคียงกับบุคคลที่มีบุคลิก และรสนิยม
คล้ายคลึงกับตัวละครมากท่ีสุด  

ตัวละครบางตัวมีเครื่องแต่งกายที่ดูคล้ายกัน
จนเกินไป  

ปรึกษาเพ่ือนๆในโปรดักชั่นและอาจารย์ที่ปรึกษา
เพ่ือให้ภาพรวมของตัวละครดูไม่ซ้ำกัน  

ทรงผมไม่เข้ากับคาแรกเตอร์ของตัวละคร  ปรับทรงผมให้เข้ากับคาแรกเตอร์ และช่วงอายุของตัว
ละคร  

ตารางที่ 3.36 : ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไขเครื่องแต่งกายครั้งที่ 1 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 3.5.2 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านเครื่องแต่งกายครั้งท่ี 2 (50%) 

 หลังจากการส่งความคืบหน้า 30% ผู้ศึกษาได้ข้อสรุปของแนวคิดในการออกแบบเครื่องแต่ง
กายท้ังหมด ปรับแก้และนำเสนอข้อมูลให้กับผู้กำกับ ครูที่ปรึกษา และผู้ศึกษาหน้าที่อ่ืนได้ทราบข้อมูล
ที่ตรงกันหลังจากนั้นจึงทำให้ผู้ศึกษาได้ออกแบบ อีกท้ังลองหาชุดจากคอสตูมของวิชาสาขา และหาซื้อ
เสื้อผ้า ให้ออกมาตรงตามแนวคิดท่ีได้นำเสนอไปข้างต้น เพื่อสำหรับแสดงในเทศกาลปล่อยผี ดังนี้  
 

 

ภาพที่ 3.63 :  แก้ reference พ้ันช์ (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.64 : แก้ reference ริน (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.65 :  แก้ reference ริก้า (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.66 : แก้ reference เรนนี่ (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.67 : แก้ reference น้ำ (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.68 : แก้ reference น้ำผึ้ง (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.69 : พ้ันช์ในเทศกาลปล่อยผี (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.70 : รินในเทศกาลปล่อยผี (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.71 : ริก้าในเทศกาลปล่อยผี (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 



117 
 

 

ภาพที่ 3.72 : เรนนี่ในเทศกาลปล่อยผี (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.73 : น้ำในเทศกาลปล่อยผี (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.74 : น้ำผึ้งในเทศกาลปล่อยผี (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

  3.5.2.1 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งท่ี 2 (50%)  

  จากการทดลองให้นักแสดงสวมใส่เสื้อผ้าที่มีอยู่ในการประยุกต์ในการทำกาแสดงใน
เทศกาลปล่อยผีและส่งความคืบหน้ากับอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาในสาขาวิชา ได้พบเจอ
ปัญหาที่ต้องปรับปรุงแก้ไขในงานออกแบบเครื่องแต่งกายดังนี้  

ปัญหาที่เกิดขึ้น  แนวทางการแก้ไข  
แนวคิดของการออกแบบไม่ได้เป็นไป
ในทางเดียวกัน  

ปรึกษากับเพื่อนในโปรดักชั่น และอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
กำหนดแนวคิดหลักในการออกแบบ  

ทรงผมของเรนนี่ต้องเปลี่ยนทรง  เรนนี่เปลี่ยนทรงผมเป็นผมกระบังหน้า ลอนพอง  
ทรงผมริก้าต้องเปลี่ยนทรงผม  ริก้าเปลี่ยนทรงผมเป็นสั้นบ๊อบ  

   
ทรงผมรินต้องเปลี่ยนทรงผม  รินเปลี่ยนทรงผมเป็นทรงหมวกกันน็อก  

  ตารางที่ 3.37 : ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไขเครื่องแต่งกายครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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 3.5.3 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านเครื่องแต่งกายครั้งท่ี 3 (70%)  

     หลังจากท่ีได้ เริ่มทำเทศกาลปล่อยปีใน50% แล้วได้เริ่มเข้าถึงตัวละคร และเริ่มออกแบบ
สเก็ตภาพ ให้เห็นชัดมากข้ึนในแต่ละฉากเพ่ือ ที่จะได้หาคาแรคเตอร์ และแบบการออกแบบเครื่องแต่ง
กายเพ่ือง่ายต่อการ เลือกแบบและเห็นภาพตรงกันทั้งโปรดักชั่น  

  

   

 
 

ภาพที่ 3.75 : ภาพสเก็ต พันซ์ (70%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
 

   

  

ภาพที่ 3.76 :  ภาพสเก็ต ริน (70%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.77 : ภาพสเก็ต ริก้า(70%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 

   

    

  

ภาพที่ 3.78 :  ภาพสเก็ตเ รนนี่(70%) 
 ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.79 :  ภาพสเก็ต น้ำ(70%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 

 

  

  
 

ภาพที่ 3.80 :  ภาพสเก็ต น้ำผึ้ง (70%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา   
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ภาพที่ 3.81 : ภาพสเก็ต เอ็ม (70%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 

 

 
 

 ภาพที่ 3.82 : ทรงผมอัพเดทตัวละคร(70%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

  

หลังจากส่งความคืบหน้า 50% ผู้ศึกษาได้ปรับแก้ภาพร่างในตอนต้นให้เข้า กับตัวละครมาก
ยิ่งขึ้น และมีการออกแบบ แยกแต่ละฉาก เพ่ือการเข้าถึงตัวละครมากยิ่งข้ึน  
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   3.5.3.1 ปัญหา และแนวทางแก้ไขครั้งท่ี 3 70%  

ปัญหาที่เกิดขึ้น  แนวทางการแก้ไข  
ยังเลือกเสื้อผ้าบางชิ้นไม่เข้ากับตัวละคร 
และบางฉาก  

อ่านบทเพ่ิมและเลือกหาเสื้อผ้า แต่ละแนวที่ใกล้เคียงกับ
ตัวละคร  

คาแรคเตอร์ไม่ตรง ตรงแค่บางตัวละคร  มองหาคาแรคเตอร์ให้ลึกข้ึน ดูซ้อมให้มากขึ้นและถ่ายภาพ
เพ่ือเป็นreference  

ยังไม่เข้าใจเรื่องเทศกาล  ปรึกษาครูใรสาขา เพ่ือให้เคลียและเลือกเสื้อผ้าให้ตรง
ตามธีม เทศกาล  

พร็อพผมที่ไม่เข้ากับเสื้อผ้า  ปรับเปลี่ยนพร็อพผมตามแต่ละเทศกาลให้เข้ากับเสื้อผ้า  

ตารางที่ 3.38 : ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไขเครื่องแต่งกายครั้งที่ 3 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

 3.5.4 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านเครื่องแต่งกายครั้งท่ี4 (100%)  

  หลักจากที่ได้ส่ง ความคืบหน้า 70% กับอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ได้ทำการสรุปและเลือกแล้ว
ว่าแต่ละตัวละคร จะมีการออกแบบเครื่อวแต่งกายไปในทิศทางท่ีวางไว้ และเลือกให้ตรงตาม
คาแรคเตอร์ตัวละครมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ในการปรับแก้ครั้งหน้าน้อยที่สุด และขั้นตอนแรกเริ่มด้วยการ 
สำรวจพื้นที่ ในการเลือกซ้ือเสื้อผ้า โดยจะเลือกในแหล่งที่คนในวัยตามตัวละคร เลือกซ้ือ เช่น 
ตลาดปัฐวิกรณ์ หรือประตูน้ำ เป็นต้น และนำไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา ประจำโปรดักชั่น แล้ว เห็น
ตรงกันว่าให้เริ่มเลือกซ้ือได้บางชิ้น และบางชิ้น ต้องนำกลับไปแก้ไขแบบเสก็ตก่อนจึงจะทำการ เลือก
ซื้อและตัดเย็บในขั้นต่อไป   
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ภาพที่ 3.83 :  ไปดูเสื้อผ้าที่ตลาดปัฐวิกรณ์ (100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา  

 

   
 

ภาพที่ 3.84 :  เย็บแก้กระดุม(100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.85 : เลือกผ้าที่พาหุรัส เพ่ือนำไปตัดชุด(100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 

 

  
 

ภาพที่ 3.86 : วัน fitting เพ่ือปรับแก้ไข(100%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.87 : ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย พ้ันช์ (100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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 ภาพที่ 3.88 :  ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย ริน (100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.89 :  ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย ริก้า (100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.90 :  ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย เรนนี่(100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.91 : ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย น้ำ (100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.92 :  ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย น้ำผึ้ง (100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.93 : ภาพ fittingเครื่องแต่งกาย เอ็ม (100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ตารางที่ 3.39 :  ภาพ ตาราง Break Down (100%) 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 

 
 

ฉาก พ้ันช์ น้ำผึ้ง เรนนี่ น้ำ ริน ริก้า เอ็ม 

1 ฉาก
ก่อนไป
งานแต่ง 

 

 

 

 

 

 

 

2 ฉากปี
ใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

3 ฉาก
ลอย

กระทง 

 

 

 

 

  

 

4  ฉาก
ปีใหม่
(หน้า
หนาว) 
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      3.5.4.1 ปัญหาและการแก้ไขครั้งท่ี 4 (100%)  

ปัญหาที่เกิดขึ้น  แนวทางการแก้ไข  
เสื้อผ้าบางชิ้น ริน ใส่ไม่ได้  ได้ทำการปรึกษาอาจารย์ แล้วเลือกที่จะซื้อผ้าตัดให้

พอดีเข้าไซส์  
กางเกงขายาว ฉาก4 ริก้าขายาวไป  ตัดและเย็บขึ้น1นิ้ว เพ่ือให้สะดวกต่อการแสดง  
เสื้อคลุม ฉาก2 พ้ันช์ ดีเทลน้อย  เพ่ิมดีเทล เสื้อคลุมโดยการติดเพชร เพ่ิมให้เป็นเล

เยอร์ ตามตะเข็บของเสื้อ  
รองเท้านักแสดง บางคนใส่ไม่ได้  ซื้อรองเท้าใหม่และ เลือกให้ตรงไซต์  
เสื้อของ ริก้า เป็นกระดุมทุกตัว เลยทำให้เวลา
เปลี่ยน ทรานซิชั่นไม่ทัน  

ติดเป็นตีนตุ๊กแกเพ่ือความง่ายต่อการเปลี่ยนชุด  

วิกของน้ำฉาก 3 มีปัญหา  สั่งตัดทรงวิกใหม่ภายในวันเดียว  
ทรงผมพ้ันช์ ฉาก 3  เพ่ิมที่ครอบหัวให้เข้ากับเครื่องแต่งกายของฉากท่ี 3  

ตารางที ่3.40 : ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไขเครื่องแต่งกายครั้งที่ 4 (100%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

  3.5.5 ผลงานการออกแบบเครื่องแต่งกาย  

    การแสดงในแต่ละรอบ ทางโปรดักชั่นได้ปรึกษากันว่า จะแบ่งการจัดการทำงานไว้ดังนี้  

คือ ช่วงเตรียมตัวการแสดง ช่วงการแสดง และช่วงหลังการแสดง เพื่อง่ายต่อการจัดการ และระบบที่
วางไว้ทั้งหมด ที่จะเกืดขึ้นในแต่ละรอบ  

      3.5.5.1 ช่วงเตรียมตัวการแสดง  

                 สิ่งที่ผู้ศึกษาได้คำนึงถึงความเป็นระบบระเบียบมากที่สุดคือ การจัดทำตารางต่างๆ ให้กับ
ทีมงาน เครื่องแต่งกายและทำผม รวมถึงทีมงานที่ทำหน้าที่ Makeup  และแยกให้เข้าใจง่ายในแต่ละ
ฉาก เพ่ือสะดวกต่อการทำงานและจะไม่เกิดปัญหาขึ้น จากนั้นเตรียมเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย 
เครื่องประดับ เช่นสร้อย หรือกระเป๋า ที่ต้องนำเข้าฉาก นำทุกอย่าง ใส่ลงกล่อง และเขียนชื่อตามตัว
ละครไว้ เพ่ือง่ายต่อการขนย้ายและ ง่ายต่อการหาของ และในส่วนของเสื้อผ้านักแสดง ผู้ศึกษาและ
ทีมงานได้จัดการ รีดเครื่องแต่งกายทุกชุด ก่อนทำการแสดง และทำการนัดหมายเวลากับทีมงานและ
นักแสดง  ในส่วนของการแต่งหน้าและทำผม และในทุกครั้งก่อนเริ่มงานจะมีการประชุมกันและพูดถึง
ข้อสงสัย จึงวางแผนการแก้ไขปัญหาของเครื่องแต่งกายกับพร็อพผม เพ่ือให้งานเป็นไปได้อย่าง
ราบรื่น  
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ภาพที่ 3.94 :  ภาพ Reference Makeup Hair 

ที่มา :  ผู้ศกษา 
 

 

  ภาพที่ 3.95 :  ภาพบรรยากาศในช่วงเตรียมตัวก่อนการแสดง 

ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.96 :  ภาพนักแสดง น้ำผึ้ง พั้นช์ ริน น้ำ ริก้า เรนนี่ 
ที่มา :  ผู้ศึกษา 

    3.5.5.2 ช่วงการแสดง  

     ในช่วงการแสดง ผู้ออกแบบจะเป็นคอยดูแลการออกแบบและเปลี่ยนเสื้อผ้า โดยมีทีมงาน
เป็น Dresser เป็นผู้ชว่ยอยู่ข้างเวที คอยแสตนบายเปลี่ยนชุดในแต่ละฉาก แบ่งเป็นสองทีม และ
ผู้ออกแบบ จะเป็นคอยแก้ปัญญา เมื่อเกิดปัญหาขึ้น เช่น ของชำรุด ของหาย ปัญหาเหล่านี้ผู้ศึกษาจะ
เป็นคนรับผิดชอบทั้งหมด  
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  ภาพที่ 3.97 :   ฉากที่น้ำมาเยี่ยมทุกคน ในงานปีใหม่ 
ที่มา :  Jira joke 

 

  

ภาพที่ 3.98 :  ฉาก เทศกาลลอยกระทง 

ที่มา :  Jira Joke 
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ภาพที่ 3.99 :  ฉากเทศกาลปีใหม่ (หน้าหนาว) 
ที่มา :  Jira Joke 

 
  3.5.5.3 ช่วงหลังการแสดง  

  หลังจากท่ีการแสดงได้เสร็จสิ้น ในแต่ละวัน ผู้ออกแบบและdresser จะมีนำชุดของ
นักแสดง มาแยกไว้ ตรวจเชคว่ามีชำรุดและครบหรือไม่ และนำไปแขวนใส่กล่อง ตามชื่อของนักแสดง  

และเม่ือทำการแสดงครบ 3 รอบแล้ว ได้ทำการเก็บชุดไว้ให้เข้าท่ี  และแยกในส่วนที่นักแสดงหรือผู้อ่ืน
ต้องการนำไปใช้ต่อให้เกิดประโยชน์ ส่วนเสื้อผ้าบางชิ้นที่ไม่ได้ใช้หรือชำรุดจะแยกไว้อีกส่วนเพื่อส่งต่อ
ให้สาขาได้นำไปใช้ต่อได้ในอนาคตให้เกิดประโยชน์ ในส่วนของการทำความสะอาดได้ทำการเก็บกวาด 
เช็ดถูกห้องที่ใช้เช่น หน้าห้อง Make up และข้างเวที เพื่อให้สะอาดและสะดวกต่อการใช้ในละครเรื่อง
ต่อไป  

สุดท้ายนี้หลังจากท่ีได้ผ่านกระบวนการ ทำละครเวที เรื่อง นะโมตัดสระ เดอะซาลอนสตอรี่ แล้วเห็น
ได้ว่าผู้ศึกษาได้ใช้ทักษะหลายกระบวนความคิด สร้างสรรค์สิ่งที่ได้ศึกษามาเป็นเวลา 4ปี ให้เกิด
ประโยชน์ และได้ร่วมงานกับผู้คนหลากหลาย เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวผู้ศึกษาและนำไปใช้ในการ
ทำงานเพ่ือพัฒนาทักษะต่อผู้ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
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3.6 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานด้านการออกแบบแสง  
 3.6.1 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสงครั้งที่ 1 (30%)  
        3.6.1.1 การศึกษาบทละครดั้งเดิม  

        ละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ถูกดัดแปลงมากจากบทบละครเรื่อง 
Steel Magnolias โดย โรเบิร์ต ฮาร์ลิง แปลและเรียบเรียงโดย อ.เทพฤทธ์ มณีกุล ผู้ศึกษาอ่านและได้
เห็นประเด็นเรื่อง มิตรภาพของผู้หญิง ความรักของแม่ ความอบอุ่นและเต็มไปด้วยความรัก จึงนำ
หัวข้อหลักเหล่านี้มาใช้ในพัฒนาด้านการออกแบบแสง  
 

 
 

 

ภาพที่ 3.100 : ภาพแนวคิดของการออกแบบแสง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.6.1.2 การกำหนดทิศทางการนำเสนอ  

                  บทละครเวทีเรี่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  ได้มีการปรับบริบท
เรื่องราวเป็นร้านเสริมทำผม ที่ตั้งอยู่ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่ง บริเวณตลาดน้อย กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
ในช่วงเวลาปัจจุบ ัน เหตุการณ์ทั ้งหมดของเร ื ่องเกิดขึ ้นที ่ร ้าน ทำให้ผ ู ้ศ ึกษาเข้าใจสถานที่  
สภาพแวดล้อมรอบข้าง และง่ายต่อการกำหนดทิศทางของแสงหลัก อีกท้ังยังค้นคว้าหาข้อมูลได้ง่าย  
 
                 3.6.1.3 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงประกอบการ
ออกแบบแสง  

  การออกแบบแสงในโรงละครต้องคำนึงถึง สถานที่ เวลา ทิศทางของแสง และ
แหล่งกำเนิดแสง จึงจำเป็นต้องมีข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่จริง แสงบอกเวลา เพื่อช่วยให้ผู้ชมเห็นภาพ 
เข้าใจสถานการณ์และช่วงเวลาของละครมากยิ่งขึ้น ละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่  มี
การพูดถึงช่วงเวลา เทศกาลอย่างชัดเจน หากจัดแสงไม่ตรงประเด็น ผู้ชมจะไม่ได้รับบรรยากาศที่ผู้
ศึกษาต้องการนำเสนอ อาจจะทำให้ผู้ชมไม่เข้าใจสถานการณ์ท่ีกำลังเกิดขึ้นในละคร  

                 3.6.1.4 การส่งความคืบหน้า 30%  

                 การส่งความคืบหน้าครั้งที่ 1 ผู้ศึกษาได้ทำการหาข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่จริง แสงที่
เกิดข้ึนภายในร้านทำผม ว่าสภาพแวดล้อมโดยรวมแล้วต้องการอะไรบ้าง เพ่ือให้ได้ความสว่างที่ทั่วถึง 
เพื่อหาสิ่งที่เหมาะสมและนำไปพัฒนาต่อในการออกแบบแสง โดยผู้ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับทิศทาง
ของแสง แสงธรรมชาติ และแสงที่สร้างขึ้น เช่น แสงของหลอดไฟในร้าน แสงไฟตกแต่งตามเทศกาล   
ไฟตกแต่งร้าน เพ่ือนำมาใช้สร้างบรรยากาศให้ละครมีความสมจริงใกล้เคียงกับสถานที่จริงมากยิ่งขึ้น  
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ภาพที่ 3.101 : สไลด์นำเสนอการส่งความคืบหน้าครั้งที่ 1 (30%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.6.1.5 ปัญหาและแนวทางแก้ไขครั้งท่ี 1 (30%)  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
การหารีเสิร์ชยังไม่ถูกต้องครบถ้วน  เจาะจงให้ตรงประเด็นและชัดเจนมากข้ึน  

ตารางที่ 3.41 : ตารางปัญหาและแนวทางแก้ไขการออกแบบแสงครั้งที่ 1 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

สรุปการส่งความคืบหน้าครั้งที่ 1  

                 การส่งความคืบหน้าครั้งที่ 1 ในเรื่องของการค้นคว้าหาข้อมูลเป็นไปในทางเดียวกับ
องค์ประกอบศิลป์ฝ่ายอื่น ๆ ได้รับคำแนะนำจากคณะอาจารย์ในการปรับแก้ และนำไปออกแบบต่อ  

       3.6.2 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสงครั้งที่ 2 (50%)  

       การส่งความคืบหน้าครั้งที่ 2 แบ่งการส่งเป็น 2 ส่วนคือ การปรึกษาความคืบหน้าในการ
ออกแบบและการแสดงละครในเทศกาลปล่อยผี การปรึกษาหารือเรื่องคีย์เวิร์ด (Key word) หลักท่ีจะ
ใช้เพื่อกำหนดแนวทางในการออกแบบองค์ประกอบศิลป์ทุก ๆ ฝ่าย ได้ออกมาเป็นคำว่า สีสัน เติมเต็ม 
มุมมอง สรุปรวมธีมได้ว่า มุมมองที่แตกต่างช่วยเติมเต็มสิ่งที่ขาดหาย หลังจากผู้ศึกษารวบรวมข้อมูล  
และแนวคิดในการนำมาใช้ออกแบบแสง ก็นำข้อมูล และแนวคิดนั้นมาใช้นำเสนอเป็นชิ้นงานจริง ใน
เทศการปล่อยผี ผู้ศึกษาได้มองเห็นถึงปัญหา และแนวทางพัฒนาจากการแสดงบนเวทีครั้ งแรก ได้
ทดลองเทคนิคใหม่ ๆ ได้ทดลองแขวนไฟพิเศษเพื ่อขยายพื้นที่และนำสายตาผู้ชมให้รู ้สึกถึงการ
เปลี่ยนแปลงของสถานที่ และทำให้ผู้ชมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งในละคร  
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ภาพที่ 3.102 : เทศกาลปล่อยผี 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.103 : สไลด์นำเสนอความคืบหน้าครั้งที่ 2 (50%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.6.2.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งท่ี 2 (50%)  

ปัญหา  แนวทางแก้ไข  
เทคนิคพิเศษต้องใช้ผู้ช่วยเยอะ กลัวว่าจะส่งผลต่อผู้ชม และ
กระทบกับละครเรื่องอ่ืน ๆ ที่เล่นต่อ  

ซ้อมให้ผู้ช่วยทำงานคล่อง และลด
จำนวนผู้ช่วยลง  

ตารางที่ 3.42 : ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไขการออกแบบแสงครั้งที่ 2 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

สรุปการส่งความคืบหน้าครั้งที่ 2  

                 จากการส่งงานเทศกาลปล่อยผี ผู้ศึกษาเห็นแนวทางในการออกแบบแสง  และการ
ดำเนินเรื่องมากขึ้น แต่เนื้อเรื่องในละครสั้นนั้นเป็นฉากที่ไม่ได้อยู่ในละครเต็ม ทำให้ต้องตัดสิ่งที่เคยได้
ทดลองใช้ออกไปบางส่วน และได้รับคำปรึกษา และคำแนะนำจากคณะอาจารย์เพื่อนำสิ่งที่ได้ทดลอง
บางส่วนไปพัฒนาต่อ  

3.6.3 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสงครั้งที่ 3 (70%)  

การส่งความคืบหน้าครั้งที่ 3 ผู้ศึกษาได้นำโปรแกรม Capture มาใช้ในการออกแบบ  

เสมือนจริง ซึ่งจำลองเวที การแขวนไฟ การจัดวาง ทิศทางของแสง เพื่อให้ง่ายต่อการทำงานในโรง
ละคร และง่ายต่อการวางแผนปรับเปลี่ยนการออกแบบในกระบวนการลงมือทำจริง ผู้ศึกษาได้มีการ
วางแผนการแขวน และจำลองแขวนไฟเพื่อทดลองแนวคิดต่างๆว่าสามารถทำจริงได้หรือไม่ ทดลอง
จับคู่สี หาจุดบอดในงานว่าตรงไหนแสงเข้าถึงบ้าง ได้เห็นงานภาพรวมที่มีฉากเต็ม และวางแผนความ
ต่อเนื่องในการเปลี่ยนฉาก เป็นประโยชน์ในการส่งความคืบหน้าชิ้นงานที่ต้องลงมือทำอย่างมาก  
 

 

ภาพที่ 3.104 : แสงในร้านแบบจำลองโปรแกรม Capture 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.105 : แสงในฉากเทศกาลปีใหม่แบบจำลองในโปรแกรม Capture 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3.106 : แสงในฉากเทศกาลลอยกระทงแบบจำลองในโปรแกรม Capture 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.107 : แสงในฉากปีใหม่อีกปีแบบจำลองในโปรแกรม Capture 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 
 

 

ภาพที่ 3.108 : การส่งความคืบหน้าครั้งท่ี 3 (70%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
3.6.3.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งท่ี 3 (70%)  

ปัญหา  แนวทางการแก้ไข  
ยังไม่เกิดปัญหาทางเทคนิค แต่ผู้ศึกษา
ต้องการพัฒนาผลงานต่อ  

คอยถามผู้กำกับและคณะอาจารย์เกี่ยวกับข้อเสนอแนะ
เพ่ือใช้งานการพัฒนาผลงานต่อไป  

ตารางที่ 3.43 : ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไขการออกแบบแสงครั้งที่ 3 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 
 
 
 



146 
 

สรุปการส่งความคืบหน้าครั้งที่ 3  

                 ในการส่งความคืบหน้าครั้งที่ 3 ผู้ศึกษาได้ผลตอบรับจากคณะอาจารย์ว่าพัฒนาการ
ออกแบบแสงจากสิ่งที่ทำต่อไปได้ เห็นภาพรวมของการแสดงและความต่อเนื่องของแต่ละฉาก  

3.6.4 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสงครั้งที่ 4 (100%)  

       การส่งความคืบหน้าครั้งที่ 4 ผู้ศึกษาได้ร่วมพัฒนาผลงานกับองค์ประกอบศิลป์ฝ่ายอื่น ๆ 
เพื่อให้การออกแบบแสงช่วยนำเสนอภาพงานให้ไปในทางเดียวกัน และช่วยส่งเสริมให้แต่ละด้านโดด
เด่นออกมาตามความต้องการของผู้ออกแบบทุกฝ่าย ได้ปรึกษาคณะอาจารย์เพิ่มไฟพิเศษเพื่อช่วย
สร้างบรรยากาศในฉากคือ ไฟที่หิ้งพระ โคมไฟ ไฟเกลียวหน้าร้าน ไฟตกแต่งงานปีใหม่ และได้นำทุก
อย่างมาทดลองใช้ในการส่งความคืบหน้าครั้งนี้ ได้ทดลองการจับคู่สีใหม่ ๆ ที่ไม่เคยนำมาใช้ มีการ
ปรับเปลี่ยนทรานซิชั่น (Transition) ระหว่างฉากและได้นำแสงมาใช้เพื่อช่วยเพื่อให้เกิดความต่อเนื่อง  
 

 

ภาพที่ 3.109 : การออกไปหาซื้อไฟพิเศษต่างๆ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

 

ภาพที่ 3.110 : การส่งความคืบหน้าครั้งท่ี 4 (100%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.6.4.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งท่ี 4 (100%)  

ปัญหา  แนวทางการแก้ไข  
ทรานซิชั่น (Transition) ระหว่างฉากตัดจบ
ทื่อ เป็นเหมือนการเปิดไฟให้เข้า ปิดไฟให้
ออก  

แก้ไขทรานซิชั่น (Transition) ระหว่างฉากให้ไหลลื่น คง
ความต่อเนื่องของฉากไว้ และทำไฟให้รู้สึกถึงการเปลี่ยน
ผ่านของเวลา  

ตารางที่ 3.44 : ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งท่ี 4 (100%) 
ที่มา : ผู้ศึกษา 

 
สรุปการส่งความคืบหน้าครั้งที่ 4  

ผู้ศึกษาได้รับคำแนะนำจากอาจารย์เรื่องทรานซิชั่น (Transition) ของแต่ละฉาก   

และทำการปรับแก้ไปพร้อม ๆ กับอาจารย์ เพ่ือสร้างความต่อเนื่อง และผู้ศึกษาได้เพ่ิมไฟพิเศษเพ่ือใช้
สร้างบรรยากาศให้ฉากร้านทำผมดูสมจริงมากยิ่งขึ้น และเมื่อได้รับคำแนะนำจากอาจารย์ก็นำสิ่ง
เหล่านั้นมาพัฒนาในการออกแบบแสงในการแสดงจริงที่กำลังจะเกิดขึ้น  

3.6.5 ผลงานการออกแบบแสง  

3.6.5.1 การเตรียมการก่อนการแสดง  

                 ก่อนจะมีการแสดงเกิดขึ้น จะมีการนำฉากของละครเข้ามาติดตั้งที่โรงละคร ทำให้ผู้
ศึกษายังไม่สามารถลงมือเตรียมงานของตัวเองได้ ผู้ศึกษาจริงเตรียมแปลนในการแขวนไฟไว้ก่อน เพ่ือ
เตรียมพร้อมสำหรับการลงมือทำจริง   
 

 

ภาพที่ 3.111 : แปลนไฟ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
 

และเมื่อเอาฉากเข้าในโรงละครเรียบร้อย ผู้ศึกษาทำการติดตั้งไฟในโรง  ละครทั้งหมดที่วางแผนไว้ใน
แปลน หลังจากนั้นจะเป็นการโฟกัสไฟ ซึ่งจำเป็นต้องให้นักแสดงมายืนประจำจุดต่าง ๆ ในฉาก เพ่ือ
เช็คความสว่างว่างทั่วถึงหรือไม่ จัดการเงาที่จะดึงสายตาผู้ชม ติดตั้งไฟพิเศษประจำจุดต่าง ๆ และทำ
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การบันทึกคิวไฟทั้งหมดไปพร้อม ๆ กับผู้กำกับ หลังจากให้คณะอาจารย์ดูความเรียบร้อย ก็จะทำการ
ปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้กำกับและคณะอาจารย์ เนื่องจากมีคิวที่นักแสดงต้องเปิด ปิดไฟเอง จึงมี
การซ้อมคิวกับนักแสดงเพื่อความลื่นไหล และต่อเนื่องของทรานซิชั่น (Transition) การเปลี่ยนฉาก 
เพ่ือป้องกันความผิดพลาดในการแสดงจริงที่กำลังจะเกิดข้ึน  

3.6.5.2 รอบการแสดงจริง  

ก่อนทำการแสดง ผู้ศึกษาจะทำการเช็คระบบไฟ อุปกรณ์เสริมทั้งหมดและ  

เทคนิคพิเศษ เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดและอันตรายต่อนักแสดง และทำการรันเทคนิคเร็ว ๆ ไป
พร้อม ๆ กับฝ่ายซาวด์เพื่อซ้อมจังหวะบางอย่างให้ตรงกันเป็นครั้งสุดท้ายก่อนเริ่มการแสดง หลังจาก
นั้นรอเวลาการแสดงเริ่มต้นและเตรียมทุกอย่างให้พร้อม  

                  การแสดงรอบที่ 1  

                  ในการแสดงวันแรกมีการผิดพลาดของคิวไฟเล็กน้อย เนื ่องจากความ
ประหม่าและตื่นเต้นของผู้ศึกษาเอง ดังนั้นในรอบถัด ๆ ไป ผู้ศึกษาจึงทำการทวนคิวไฟมากขึ้นเพ่ือให้
เกิดความคุ้นชินกับการทำงาน  
 
 

 

ภาพที่ 3.112 : การแสดงรอบที่ 1 

ที่มา :  Jira Joke 
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                  การแสดงรอบที่ 2  

                  เป็นรอบที ่มีผ ู ้ชมจากภาพนอกมารับชม ทำให้เกิดความประหม่าของ
นักแสดง และเกิดการเข้าฉากผิดจังหวะ จึงกระทบกับจังหวะการเปิดไฟเล็กน้อย ผู้ศึกษาแก้ไข
สถานการณ์ของปัญหานี้และดำเนินการแสดงต่อไปโดยไม่มีปัญหาอ่ืนเกิดขึ้นเพ่ิมเติม  

 

ภาพที่ 3.113 : การแสดงรอบที่ 2 

ที่มา :  Jira Joke 

 
                  การแสดงรอบที่ 3  

                  การแสดงรอบสุดท้ายเป็นวันที่ราบรื่นที่สุด เพราะผู้ศึกษาคุ้นชินกับการ
ทำงานมากขึ้นและชำนาญเรื่องของคิวไฟ จึงไม่เกิดปัญหาเรื่องคิวหรือระบบ การแสดงในวันสุดท้าย
ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี  

  

  

ภาพที่ 3.114 : การแสดงรอบที่ 3 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.6.5.3 หลังจบการแสดง  

                  และเม่ือการแสดงทั้ง 3 รอบจบลงเป็นที่เรียบร้อย ผู้ศึกษาและทีมโปรดักชั่น
ได้ทำการรื้อถอนฉาก พร็อพ และไฟออกจากโรงละคร เคลียร์พื้นที่โรงละครเพื่อให้ทางโปรดักชั่น
ละครเรื่องถัดไปได้เข้ามาทำงานต่อได้อย่างรวดเร็ว จัดเก็บอุปกรณ์ คัดแยกให้เรียบร้อยเพื่อความ
สะดวกในการใช้งาน  
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บทที่ 4 

สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงาน 

 

4.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 4.1.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านกำกับการแสดง 

 จากการที่ได้รับหน้าที่เป็นผู้กำกับในเทศกาลศิลปะนิพนธ์ ประจำปี 2568 ของละครเวทีเรื่อง 
นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ ทำให้ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ถึงกระบวนการและได้ศึกษาแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงในรูปแบบละครเวที โดยการเรียนรู้นั้นเริ่มตั้งแต่กระบวนการศึกษา
ประเด็นและบทละครที่ผู้ศึกษาต้องการจะสื่อสารถึงผู้ชม ตลอดกระบวนการซ้อมจนกระทั่งได้ทำการ
แสดงต่อหน้าผู้ชม ทำให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจการทำงานที่เป็นระบบขั้นตอนของการสร้างสรรค์ผลงาน
ละครเวที ได้เรียนรู้จากข้อผิดพลาด และนำคำแนะนำจากที่ปรึกษา มาปรับปรุงแก้ไขในผลงานของผู้
ศึกษาเอง ทำให้เกิดกระบวนการแก้ไขปัญหาจนเกิดเป็นผลงานที่ดีขึ้นได้ และกระบวนการทำงานเป็น
ทีมกับทั้งนักแสดง และนักออกแบบ ผู้ศึกษาต้องเป็นผู้สื่อสารกับทีมงานทั้งสองฝ่าย และกำหนด
ทิศทางของการทำงานให้เป็นไปตามที่ต้องการ และการสื่อสารในการทำงานก็เป็นอีกหนึ่งสิ่งที่ผู้ศึกษา
ได้เรียนรู้อย่างเต็มท่ี เพราะในฐานะที่เป็นผู้นำในการดำเนินการของโปรดักชั่น (Production) ดังนั้น
การสื่อสารที่ดีจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้สามารถควบคุมการทำงานให้เป็นไปตามแผนการทำงานที่
ทางผู้ศึกษาเองได้วางเอาไว้ ในส่วนของการศึกษาค้นคว้าหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้ศึกษา
ได้เรียนรู้ถึงวิธีการกำกับการแสดง ทั้งในด้านการกำกับการแสดง และการกำกับภาพท่ีจะเกิดข้ึนบน
เวที ได้ศึกษา และเรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ ที่ผู้ศึกษาไม่เคยเห็น และมองข้ามมาตลอดนั่นคือ ความ
ธรรมดา และได้เรียนรู้แนวคิดของการเป็นผู้กำกับการแสดง เนื่องจากการเป็นผู้กำกับต้องเกิดจากการ
อยากเล่าเรื่อง ดังนั้นจึงทำให้การกำกับการแสดงจำเป็นต้องเป็นไปในแนวทางแรกท่ีผู้กำกับต้องการ
จะเล่า และจำเป็นต้องยึดถือสิ่งนี้ไว้ให้มั่นตลอดกระบวนการซ้อม จนถึงวันแสดงจริง ทำให้ผู้ศึกษาได้
เข้าใจมุมมองของการเป็นผู้กำกับมากขึ้นด้วยเช่นกัน และผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า และสร้างสรรค์
ผลงานที่กล่าวมาท้ังหมดนั้น ทำให้ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ และมีประสบการณ์ทำงานทางด้านการกำกับการ
แสดงมากขึ้น และจะนำเอาปัญหาทั้งหมดที่เกิดขึ้นไปพัฒนาและแก้ไขในการทำงานหรือนำไปใช้ใน
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงในอนาคตต่อไป  
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4.2 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานผลงานด้านการแสดง 

 4.2.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดง 

 จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานตั้งแต่เริ่มกระบวนการจนถึงวันแสดงจริงของ 
ละครเรื่อง นะโม ตัด สระ The Salon Story ผู้ศึกษาได้นำองค์ความรู้ทางศิลปะการแสดงมา
ประยุกต์ใช้ในการทำงานครั้งนี้ และได้เรียนรู้ทั้งในฐานะของนักแสดง และในฐานะตัวละครที่ใช้ชีวิต
อยู่ในเรื่องราวนั้น โดยผู้ศึกษาได้ทำการสรุปผลออกมา ดังนี้ 

  4.2.1.1 สิ่งที่ได้เรียนรู้ในฐานะนักแสดง 

  ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ และพัฒนาทักษะในหลากหลายด้าน จากการที่ได้นำสิ่งที่ได้จาก
แบบฝึกหัดมาปรับใช้กับตัวละคร อีกทั้งยังเข้าใจกระบวนการเกี่ยวกับทำงานกับตัวละครมากข้ึน จาก
การวิเคราะห์บท และตีความอย่างละเอียดและลึกซึ้ง การให้สมาธิ และจดจ่อกับสิ่งที่เกิดขึ้นต้องหน้า
เป็นเรื่องสำคัญ การฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องของนักแสดง จะนำมาซึ่งการค้นพบตัวละครในหลากหลาย
มิต ิ การแสดงละครเวทีได้ปลูกฝังวินัย ความรับผิดชอบ การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และการอยู่กับ
ปัจจุบัน ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญต่อการดำเนินชีวิตในภายภาคหน้าอย่างมีสติ 

  4.2.1.2 สิ่งที่ได้เรียนรู้ในฐานะตัวละคร 

  ผู้ศึกษาได้ข้อคิด และบทเรียนจากการวิเคราะห์ และตีความลักษณะการเป็นอยู่ 
นิสัยใจคอของตัวละคร ทั้งบุคลิกภายนอก และความรู้สึกภายใน ส่งผลให้เข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ที่
ซับซ้อน และเห็นพัฒนาการทางความคิด อารมณ์ และทัศนคติของตัวละคร การเจอเหตุการณ์เดิม แต่
ช่วงเวลาต่างกัน มุมมองก็อาจเปลี่ยนไป รวมถึงได้เพ่ิมทักษะฝีมือทั้งในการทำผม ทำเล็บ การดูดวง 
เรียนรู้ความต่างของช่วงวัย การศึกษาเรื่องโรคเบาหวานอย่างละเอียด และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
เป็นต้น ทำให้มองเห็นมุมมองใหม่ ๆ ในการใช้ชีวิต ในแต่ละสถานการณ์ที่ตัวละครพบเจอ และ
สามารถนำมาปรับใช้กับผู้ศึกษาได้ในอนาคต 

4.3 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานผลงานด้านการออกแบบฉาก 

       4.3.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบฉาก 

       จากการศึกษากระบวนการทำงานออกแบบฉากละครเวทีครั้งแรกในเรื่อง "นะโม ตัด สระ 
The salon story”  ในระหว่างกระบวนการทำงานผู้ศึกษาได้เรียนรู้ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ต่าง ๆ สรุปผลการได้เรียนรู้ในการสร้างสรรค์ผลงานได้ดังนี้ 

 



153 
 

                 4.3.1.1 การอ่านและการวิเคราะห์บท 

                 ผู้ศึกษาต้องทำการอ่าน และวิเคราะห์บทอย่างละเอียด เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือนำไปประกอบการออกแบบฉาก อาทิเช่น สถานที่ตั้ง สิ่งแวดล้อมโดยรอบ รวมถึง
แนวคิดด้านต่างๆ ผู้ศึกษาได้เลือกแนวคิดเรื่องความสัมพันธ์ มุมมอง และความแข็งแกร่งของผู้หญิงมา
ประกอบการออกแบบฉาก ซึ่งสอดคล้องและส่งเสริมกับเนื้อหาที่ต้องการจะสื่อออกไปให้กับผู้ชม 
หลังจากวิเคราะห์บทแล้วผู้ศึกษาจึงได้ทดลองออกแบบฉากขึ้นมาเพ่ือให้เห็นภาพโดยรวม และเพ่ือ
เป็นแนวคิดตั้งต้นสำหรับการพัฒนาตัวงานออกแบบต่อไป 

                 4.3.1.2 ระยะเวลาในการสร้างสรรค์ผลงาน 

                 หลังจากอ่านบท ผู้ศึกษาหาแรงบันดาลใจเพ่ิมเติมสำหรับการออกแบบฉากโดย
หลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการดูหนัง และละครเวที ที่เก่ียวข้องกับเนื้อเรื่อง รวมถึงการลงพ้ืนที่จริง
เพ่ือศึกษาการเป็นอยู่ การจัดวางผังบ้าน สภาพแวดล้อมโดยรอบของร้านทำผมที่ใกล้เคียงกับภาพของ
บทละครให้มากที่สุด ในการส่งความคืบหน้าแต่ละครั้งกับคณะอาจารย์ดีไซน์ฉากจะถูกปรับเปลี่ยนไป
ตามคำแนะนำและความเหมาะสม จนถึงกระบวนการสร้างจริง หลังจากได้แบบฉากโดยสมบูรณ์ผู้
ศึกษาจึงได้ส่งแบบให้ทางซัพพลายเออร์ (supplier) และเมื่อถึงวันติดตั้งตามนัดหมาย ได้เกิดปัญหา
เล็กน้อยเรื่องการวางระยะหน้างานจริง ทำให้ผู้ศึกษาต้องแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าโดยปรับเปลี่ยน
รูปแบบของฉากเล็กน้อย เพ่ือทำให้เกิดการใช้งานได้ประสิทธิภาพ และให้เป็นไปตามความต้องการ
ของผู้ศึกษามากที่สุด 

                 4.3.1.3 การนำเสนอผลงานการออกแบบฉาก 

                 ผู้ศึกษาได้นำเสนอแนวคิดเรื่องมุมมอง ความสัมพันธ์ ผ่านโครงสร้างของงาน โดยให้
ผู้ชมมองเห็นร้านทำผมในทุกมุมไม่ว่าจะนั่งอยู่ที่บริเวณใด และทำช่องมองทะลุถึงกันทั้งร้าน เพ่ือสื่อถึง
มุมมองที่มองได้หลากหลาย และการวางเส้นเชื่อมระหว่างกำแพงต่างระดับที่มีช่องว่างเพื่อสื่อถึง
ความสัมพันธ์ของมิตรที่ยึดโยงถึงกันแม้จะมีความแตกต่างกัน รวมถึงการเลือกใช้สีและรูปร่างรูปทรง
ในการนำเสนอแนวคิด “ความแข็งแกร่งของผู้หญิง” โดยการใช้สีชมพูที่ดูอ่อนโยนสดใสบนรูปร่าง
สี่เหลี่ยมที่ดูม่ันคงและแข็งแรง ผู้ออกแบบยังมีความต้องการให้ฉากดูสมจริงมากที่สุด โดยหวังให้ผู้ชม
ได้รับประสบการณ์ และได้ซึมซับเรื่องราวที่ต้องการนำเสนออย่างเต็มที่ 

                 ตลอดระยะเวลาการทำละครเรื่องนี้ ผู้ศึกษาได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อย่างมากมาย 
รวมถึงฝึกการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ฝึกการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ได้เรียนรู้ถึงกระบวนการออกแบบ
การใช้งานเครื่องมือต่างๆ ฝึกความอดทน และสร้างความรับผิดชอบที่มากข้ึน และยังต้องทำงาน
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ภายใต้เงื่อนไขและข้อจำกัดต่าง ๆต้องรู้จักวางแผนในการทำงานอยู่เสมอ หน้าที่ที่ได้รับหรือ
กระบวนการต่าง ๆ ในละครเรื่องนี้ถือว่าเป็นประสบการณ์ที่ดีอย่างยิ่ง 

4.4 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

 4.4.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบฉาก 

  4.4.1.1 กระบวนการการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

  ในการออกแบบสร้างสรรค์อุปกรณ์ประกอบฉากละครเวทีเรื่อง นะ โน ตัด สระ 
เดอะซาลอนสตอรี่ ผู้ศึกษาได้เรียนรู้กระบวนการในการทำงานจริงเป็นอย่างมาก ทั้งในด้านการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลเพื่อนำมาใช้ในการพัฒนาต่อยอดการออกแบบ และด้านการลงมือปฏิบัติทำงานจริง รวม
ไปถึงด้านการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบฉากละครเวทีนั้นถือว่า
เป็นอปุกรณ์ประกอบฉากที่ต้องทำงานร่วมกับทุกฝ่ายเป็นอย่างมากเพราะเป็นส่วนที่ประสานงานของ
ส่วนต่าง ๆ ให้ไปในทิศทางเดียวกันของทุกฝ่าย การออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก (props design) 
ช่วยฝึกทักษะหลายด้าน ทั้งด้านความคิดสร้างสรรค์ และทักษะทางเทคนิคให้แก่ผู้ศึกษา ตัวอย่างที่
สำคัญ ได้แก่ 

  1. ความคิดสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหา – ต้องออกแบบอุปกรณ์ให้เหมาะกับเนื้อ
เรื่อง บรรยากาศ และการใช้งานจริง ซึ่งมักมีข้อจำกัดด้านงบประมาณหรือวัสดุ 

  2. การวิเคราะห์บท และตีความ – ต้องเข้าใจบทละครหรือบทภาพยนตร์อย่างลึกซึ้ง
เพ่ือออกแบบอุปกรณ์ท่ีเสริมเนื้อเรื่อง และอารมณ์ 

  3. ทักษะการออกแบบ และการวาดภาพ – ฝึกการสเก็ตช์ วาดแบบ หรือทำโมเดล
สามมิติให้เข้าใจง่าย และใช้งานได้จริง 

  4. ทักษะช่างฝีมือ – หากต้องลงมือสร้างอุปกรณ์ด้วยตัวเอง จะได้ฝึกการตัด เย็บ ต่อ 
ประกอบ หรือแม้กระทั่งงานไม้ งานโลหะ 

  5. การทำงานเป็นทีม – ต้องประสานงานกับผู้กำกับ นักแสดง และฝ่ายอื่น ๆ เช่น 
ฝ่ายฉาก และเครื่องแต่งกาย 

  6. การบริหารเวลา และงบประมาณ – ฝึกวางแผนให้ทันเวลา และอยู่ในงบที่
กำหนด 
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  4.4.1.2 สิ่งที่ได้เรียนรู้จากกระบวนการการทำงานด้านการสร้างสรรค์อุปกรณ์
ประกอบฉาก 

  จากการทำงานในตำแหน่งหน้าที่ผู้ออกแบบสร้างสรรค์อุปกรณ์ประกอบฉาก ผู้ศึกษา
ได้รู้ถึงการทำงานกับชิ้นงานที่ต้องใช้ความสร้างสรรค์ และการสื่อสารกับผู้อ่ืน ทำให้เกิดการเรียนรู้ 
และเกิดการหาแรงบันดาลใจใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงานมากข้ึน และยังฝึกช่วยสมาธิ ฝึกการศึกษา
ค้นคว้า ฝึกฝีมือ ฝึกการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และฝึกการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี การเป็น
ผู้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ช่วยฝึกให้ผู้ศึกษามีความรับผิดชอบความกระตือรือร้น ความ
รอบคอบ และยังเพ่ิมทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ผู้ศึกษามีความกระตือรือร้นที่จะเข้าดูซ้อมของ
นักแสดงอย่างสม่ำเสมอ เพื่อมาต่อยอดในงานออกแบบ และคัดเลือกอุปกรณ์ประกอบฉากท่ีเหมาะสม
ที่สุด ในการทำงานออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากครั้งนี้ ทำให้ผู้ศึกษาได้ใช้ความรู้ที่เรียนมาตั้งแต่ปี 1 
จนถึงปีที่ 4 ทำให้เข้าใจระบบกระบวนการการทำงานมากข้ึน และยังได้ฝึกการจัดสรรเวลาให้คุ้มค่า 
รู้จักการวางแผนการทำงาน และปฏิบัติจนบรรลุเป้าหมาย 

4.5 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

          4.5.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและการสร้างสรรค์ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

                   4.5.1.1 กระบวนการการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

                    ทางผู้ศึกษาได้เรียนรู้ถึงวิธีการคิด วิเคราะห์ และนำเอาแนวคิดนั้นมาปรับใช้ใน
กระบวนการออกแบบ และสร้างสรรค์ผลงาน ได้เรียนรู้เทคนิควิธีการเลือกใช้เครื่องแต่งกายให้
เหมาะสมกับตัวละคร และเพ่ิมความม่ันใจให้กับนักแสดง จนกระทั่งการได้เรียนรู้ และตระหนักถึง
วิธีการทำงานร่วมกันแบบกลุ่ม เพราะในการทำงานของฝ่ายออกแบบเครื่องแต่งกายนั้นต้องอาศัยการ
ทำงานร่วมกันกับท้ังผู้กำกับ นักแสดง เพื่อหาความเป็นไปได้ของเครื่องแต่งกายท่ีจะเกิดขึ้น และกับ
ฝ่ายอ่ืนๆเพื่อดูองค์ประกอบโดยรวมว่าถ้าเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายท่ีออกแบบมานั้นจะเข้ากับ
องค์ประกอบศิลป์อ่ืนๆหรือไม่ และที่สำคัญที่สุด ได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาจากการทำงานผ่าน
กระบวนการการส่งความคืบหน้า จากการส่งทั้งหมด 4 ครั้ง ได้แก่ การส่งความคืบหน้า 30%, การส่ง
ความคืบหน้า 50%, การส่งความคืบหน้า 70%, การส่งความคืบหน้า 100% ตลอดจนถึงวันแสดง 
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4.5.1.2 แนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

                    การออกแบบเครื่องแต่งกายให้กับละครเวทีเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ 
เป็นการออกแบบเครื่องแต่งกายสำหรับ 7 ตัวละคร ใน 4 เทศกาล ทำให้ต้องคำนึงถึงความเหมาะสม
กับเทศกาล และเหตุการณ์ในเรื่อง อีกท้ังยังต้องแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของตัวละครผ่านทางดีเท
ลของเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย โดยสามารถสื่อสารกับคนดูได้ ทางผู้ออกแบบจึงออกแบบการเปลี่ยน
เสื้อผ้าของนักแสดงในกรอบของเวลาความเป็นไปได้ตามเงื่อนไขของเวลา โดยจะให้มีความต่าง และ
หลากหลายให้ได้มากท่ีสุด เพราะตามลำดับเหตุการณ์ของในเรื่องมีระยะห่างของเวลาค่อนข้างมาก 
ทำให้คนดูเขา้ใจถึงการเปลี่ยนผ่านของเวลา ผู้ศึกษาดีใจเป็นอย่างยิ่งที่ในท้ายที่สุดแล้วการทำงานของ
ผู้ศึกษา สามารถสื่อสารกับผู้ชมได้เป็นอย่างดี และทำให้ผู้ชมมีความรู้สึกร่วมไปกับตัวละครได้ 

4.6 สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสง 

       4.6.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ด้านการออกแบบแสง 

                 4.6.1.1 กระบวนการทำงานด้านการออกแบบแสง 

                 สิ่งที่ผู้ศึกษาได้เรียนรู้และพัฒนาจากการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสงใน
ละครเวที่เรื่อง “นะโม ตัด สระ The Salon Story” เริ่มตั้งแต่การอ่านบท การวิเคราะห์บท การมอง
ภาพ การตีความ การศึกษาเกี่ยวกับระบบไฟ ประเภทของไฟ อุปกรณ์เสริมต่าง ๆ ไฟพิเศษ การจัด
วางไฟในโรงละคร และได้เรียนรู้การออกแบบแสงแบบจำลองในโปรแกรม Capture การทำแปลนไฟ 
ไปจนถึงการทำหน้าที่ต่างๆใน Production ได้เรียนรู้การสื่อสาร ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนไม่ว่าจะเป็นผู้
กำกับ นักแสดง ผู้ออกแบบฉาก อุปกรณ์ประกอบฉากและคอสตูม เพื่อให้เห็นภาพตรงกัน เนื่องจาก
แสงมีอิทธิพลกับงานด้านอื่น ๆ อย่างมาก จึงต้องมีการพูดคุย และแก้ไข้ปัญหาเสมอ ๆ เพ่ือให้ผลงาน
ที่ทำร่วมกันออกมาดีที่สุด 

                 4.6.1.2 แนวคิดการออกแบบแสง 

                 จากแนวคิดที่ผู้ศึกษานำมาใช้ในการออกแบบแสง การศึกษาการออกแบบแสงเชิง
ความสมจริงทำให้ผู้ศึกษาเรียนรู้ในการมองสิ่งของรอบตัวในชีวิตประจำวัน เพื่อใช้พัฒนาผลงานให้
สมจริง เรียนรู้ว่าหลักการจัดแสงในร้าน ในบ้าน จะนำไปปรับในโรงละครยังไงได้บ้าง และการเลือกใช้
สีที่เป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการออกแบบ ในการออกแบบแสงนอกจากความสว่างของแสง ยังมีสีที่ใช้
เพ่ือใช้สื่ออารมณ์ สร้างบรรยากาศ นำพาผู้ชมให้คล้อยตามบรรยากาศของละคร การศึกษา
องค์ประกอบเหล่านี้ทำให้ผู้ศึกษานำไปปรับใช้พัฒนากับการออกแบบชิ้นงานอ่ืน ๆ หรือใช้ในการ
ประกอบอาชีพในอนาคตข้างหน้าได้ 
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4.7 ข้อเสนอแนะ 

 4.7.1 ข้อเสนอแนะของผู้ชม 

 ผู้ศึกษาเห็นถึงความสำคัญของข้อเสนอแนะของผู้ชมเป็นอย่างมาก เพราะผู้ชมเป็นบุคคลที่ผู้
ศึกษาต้องการถ่ายทอดผลงานให้ได้ชม ดังนั้นข้อเสนอแนะจากผู้ชมนั้นจึงมีคุณค่าและเป็นประโยชน์
ต่อตัวผู้ศึกษา เพ่ือนำไปพัฒนาต่อยอดผลงานในตรั้งต่อไป ผู้ศึกษาจึงได้จัดทำแบบประเมินเพื่อให้ผู้ชม
ได้ประเมินหลังจากรับชมละครเรื่อง นะโม ตัด สระ เดอะซาลอนสตอรี่ โดยสรุปผลการประเมินได้
ดังนี้ 

 

ภาพที่ 4.1 : แผนภูมวงกลมแสดงจำนวนผู้ชมในแต่ละรอบการแสดง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 4.2 : แผนภูมวงกลมแสดงเพศของผู้ชม 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 4.3 : แผนภูมวงกลมแสดงช่วงอายุของผู้ขม 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 4.4 : แผนภูมวงกลมแสดงสถานะของผู้ชม 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 4.5 : แผนภูมิแท่งแสดงถึงผลการประเมินโครงการและกิจกรรมจากผู้ชม 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 4.6 : ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้ชม 

ที่มา :  ผู้ศึกษา 
 

 4.8.2 ข้อเสนอแนะของผู้ชมจากช่องทางออนไลน์ 
 นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะของผู้ชมที่แสดงความคิดเห็นลงบนสื่อช่องทางออนไลน์ ทางผู้
ศึกษาจึงรวบรวมมาดังนี้ 
 

 



160 
 

 

ภาพที่ 4.7 : ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้ชมจากช่องทางออนไลน์ (1) 

ที่มา :  ผู้ศึกษา 
 



161 
 

 

ภาพที่ 4.8 : ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้ชมจากช่องทางออนไลน์ (2) 

ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 4.9 : ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้ชมจากช่องทางออนไลน์ (3) 

ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 4.10 : ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้ชมจากช่องทางออนไลน์ (4) 

ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 4.11 : ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้ชมจากช่องทางออนไลน์ (5) 

ที่มา :  ผู้ศึกษา 
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