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The purpose of this study aimed to develop the stipulate format of the radio program 

“Herb in the Kitchen” for undergraduate students of Suan Dusit Rajabhat University.  
The determined criterion of exceeding 3.51 was approved as the satisfaction of the audiences.   

Questionnaires as a tool of the study were applied to collect the data from two 
sample groups: The experts; and 40 of undergraduate students, majoring in Thai Language 
from first to fourth year students, Suan Dusit Rajabhat University. For the use of statistics 
analysis were mean and standard deviation. 

 The results revealed that the radio program has on excellent quality and the audiences 
were satisfied with the radio program. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
   



 

ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงและสมบูรณไดเปนอยางดี เพราะไดรับความกรุณาจาก 
ผูชวยศาสตราจารยธีรบุญฤทธิ์ ควรหาเวชศิษฐ ที่ไดใหคําปรึกษา และแนะนําแนวทางแกไข
ขอบกพรองตางๆ จนสารนิพนธเลมน้ี สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ 
โอกาสนี้ 

กราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยธีรบุญฤทธิ์  ควรหาเวชศิษฐ ผูชวยศาสตราจารย 
จิราภรณ  บุญสง และผูชวยศาสตราจารยพิลาศ  เกื้อมี  ที่เมตตากรุณา สละเวลาเปนกรรมการสอบ
สารนิพนธในครั้งน้ี ตลอดจนใหคําแนะนําในการจัดทําและขั้นตอนในการทําสารนิพนธในครั้งนี้  
จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 กราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยชาญชัย  อินทรสุนานนท ผูชวยศาสตราจารย
พิลาศ เกื้อมี อาจารย ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ รองศาสตราจารยเบญจวรรณ  กี่สุขพันธ และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร.แจมจันทร  นิลพันธ  ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ขอขอบคุณ
ศาสตราจารยมณีรัตน  จันทนะผะลิน ผูชวยศาสตราจารยเอกพล ออนนอมพันธ และอาจารยอมรา
ภรณ  วงศฟก  ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาที่ไดใหความเมตตาชี้แนะในการปรับปรุงทางดานเนื้อหา และ
ปรับปรุงทางดานคุณภาพใหเกิดการพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ จนสําเร็จลุลวงและผานพนไปได
ดวยดี 

 กราบขอบพระคุณผูบังคับบัญชา รองศาสตราจารยเบญจวรรณ  กี่สุขพันธ เปนอยางสูงที่
ไดใหความเมตตาและกรุณา ในการใหเวลาและโอกาส พรอมทั้งใหคําแนะนําตางๆ ที่เปนประโยชน
อยางยิ่ง จนสารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยดี กราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยวรมน เหรียญ
สุวรรณ  และ อาจารย ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสริฐภาพ ที่ใหความเมตตาชี้แนะแนวทาง รวมถึงให
คําแนะนําตางๆ ที่เปนประโยชนในการศึกษา และผูชวยศาสตราจารยกอบแกว นาจพินิจ ที่เสียสละ
เวลาอันมีคามารวมดําเนินรายการจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 กราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่ไดใหโอกาสทางการศึกษา จนสําเร็จ
การศึกษา 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณแมพรพรรณ  แมนพิกุลแกว เปนอยางสูงที่คอย
สงเสริมและใหกําลังใจ ซ่ึงเปนสิ่งที่มีคาอยางสูง จนผูวิจัยสามารถทําสารนิพนธน้ีสําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี ขอขอบพระคุณทุกๆ กําลังใจจากครอบครัวแมนพิกุลแกวที่ใหการสนับสนุนมาโดยตลอด และ
คุณพอศิริ แมนพิกุลแกวที่ผูวิจัยยังระลึกถึงพระคุณพอตลอดเวลา และทายสุดนี้ขอขอบคุณเพ่ือนๆ 
เอกเทคโนโลยีการศึกษารุนที่ 15 ทุกคน ที่ชวยกันเปนกําลังใจ จนทําใหสารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวง
ไดตามวัตถุประสงคอยางดีทุกประการ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
  ภายใตยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ประกอบไปดวยวิวัฒนาของนวัตกรรมการประดิษฐคิดคน 
เครื่องมือ อุปกรณ สื่ออิเล็กทรอนิกส โปรแกรมคอมพิวเตอร อุปกรณการอํานวยความสะดวกที่
ทันสมัยมากมาย ซ่ึงการเผยแพรประชาสัมพันธสินคา ผลิตภัณฑ เทคโนโลยี หรือขอมูล ขาวสาร 
ตางๆ ใหแพรกระจายไปยังกลุมเปาหมายไดอยางรวดเร็ว กวางไกล ครอบคลุมทุกภูมิภาคทั่วโลกนั้น 
จําเปนตองอาศัยสื่อสารมวลชนในการเผยแพรขอมูลตางๆ เปนสําคัญ  
  สื่อสารมวลชนไดเขามามีบทบาทสําคัญในวิถีชีวิตประจําวันของบุคคล โลกในยุคโลกาภิวัตน 
ระบบการสื่อสารและเทคโนโลยีสมัยใหมไดเขามาสรางเครือขายการสงขาวถึงกันไดทั้งใน
ระดับประเทศและระหวางประเทศทั่วโลกในเวลาอันรวดเร็ว การสื่อสารผานดาวเทียมชวยขยาย
บทบาทของสื่อมวลชนและการสื่อสารในรูปแบบตางๆ ใหมีบทบาทตอสังคมอยางไมมียุคไหนเคยทํา
มาได และหากจะกลาวถึงการสื่อสารกับวัฒนธรรมซึ่งเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกันใกลชิด วัฒนธรรม
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสารของสมาชิกในสังคม ในขณะเดียวกันการสื่อสารก็เปนเครื่องมือใน
การทําใหวัฒนธรรมดํารงอยูได ดังน้ัน สื่อมวลชนจึงเปนสื่อที่ใชในการเผยแพร ทํานุบํารุงสงเสริม และ
ถายทอดวัฒนธรรมที่ดีงามในสังคม (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2531 : 94)  
  วิทยุกระจายเสียงมีความสําคัญอยางยิ่งในฐานะสื่อสารมวลชน ที่ใหความรูหรือเสริมสราง
การศึกษาแกประชาชน เพ่ือใหประชาชนสามารถนําความรูไปปรับใชตามความเหมาะสม กับการ
ดําเนินดํารงชีวิตของแตละคน เชน นําความรูไปประกอบอาชีพ เสริมสรางความรู หรือเพ่ือเปนสื่อ
เสริมจากการเรียนตามปกติ เพ่ือใหทุกคนสามารถดํารงชีพอยูไดอยางมีคุณภาพ เน่ืองจากโอกาสของ
การที่จะไดรับการศึกษา และแสวงหาความรูในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษามีไมเทาเทียมกัน  ผูที่มี
โอกาสศึกษาในโรงเรียนมากก็จะไดเปรียบผูอ่ืน แตมนุษยทุกคนควรมีสิทธิ์จะไดรับความรูจากสื่อที่มี
อยูในธรรมชาติไดอยางเทาเทียมกัน  
  วิทยุกระจายเสียงเปนสื่อสารสนเทศที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดสื่อหน่ึง ที่ใหขาวสาร สาระ
ความรู ตางๆ ไดอยางรวดเร็ว และกวางขวาง การพัฒนาสื่อวิทยุกระจายเสียงในอดีตไดรับการ
พัฒนาขึ้นอยางตอเน่ือง ในยุคเริ่มแรกที่วิทยุกระจายเสียงเกิดขึ้น ตั้งแตราวป ค.ศ.1919 ในประเทศ
แถบตะวันตก โดยเฉพาะอยางยิ่งในอเมริกา ไดรับการตอบรับจากประชาชนราวกับเกิดความบาคลั่ง
ขึ้นในสังคม ซ่ึงเรียกกันวา radio mania กิจการกระจายเสียงเติบโตอยางรวดเร็วในประเทศ
อุตสาหกรรมตะวันตก ตัวอยางเชน ในอเมริกา เพียง 2 ปแรกก็มีผูสนใจไปขอรับใบอนุญาต 
เปนผูประกอบการกระจายเสียงถึง 600 ราย และในป ค.ศ.1923 จํานวนเครื่องรับในอเมริกาก็นับไดถึง
เกือบ 1 ลานเครื่อง เม่ือสิ้นทศวรรษที่ 1920 เกือบครึ่งหน่ึงของครัวเรือนชาวอเมริกันมีเครื่องรับวิทยุไว
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ในครอบครองกันหมด สวนที่อ่ืนๆ ประมาณ 40 ประเทศไดเร่ิมออกอากาศกระจายเสียงแลวตั้งแต
ทศวรรษที่ 1930  
  ทศวรรษที่ 1940  เกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 ครั้งนี้วิทยุกระจายเสียงแพรหลายจนกลายเปน
สื่อมวลชน (mass medium) แลว อีกทั้งยังมีอิทธิพลตอสังคมสูงมาก ตางจากสงครามโลกครั้งแรก ซ่ึง
วิทยุโทรเลขยังเปนเครื่องเลนสวนบุคคล (private medium) เฉพาะคนบางกลุมเทานั้น ดังนั้น แทนที่
รัฐบาลจะยึดวิทยุไปจากประชาชนทั้งหมดเหมือนเม่ือครั้งสงครามโลกครั้งที่ 1 สถานีวิทยุตางๆ กลับ
ถูกรัฐบาลของความรวมมือใหทําหนาที่เผยแพรขาว โฆษณาชวนเชื่อและคอยปลุกเราประชาชนตามที่
รัฐบาลขอรอง ฮิตเลอร (Hitler) มุสโสลินี (Mousolini) และสตาลิน (Stalin) ซ่ึงเปนผูนําประเทศเผด็จ
การถึงกับเขาไปควบคุมและจัดรายการกระจายเสียงเสียเอง สวนประเทศประชาธิปไตยอ่ืนๆ  
ทั้งเชอรชิลล (Churchill) แหงอังกฤษ และโรสเวลท (Roosevelt) แหงอเมริกาก็ตองการใชวิทยุไมตาง
จากคนอื่น ถึงกับลงไปจัดรายการวิทยุพูดคุยกับประชาชนเปนรายการประจําของสถานี (รายการวิทยุ
ประจําของ Roosevelt ชื่อรายการ Fireside Chat หรือรายการ “พูดคุยจากขางเตาผิง”) อิทธิพลของ
วิทยุในภาวะสงครามเปนสิ่งที่เห็นเดนชัดมาก แมเม่ือสงครามสงบลงและสื่อกระจายเสียงใหมอ่ืนๆ 
เชน โทรทัศนทําใหอิทธิพลของวิทยุลดลงไป แตวิทยุก็สามารถปรับตัวและแสดงบทบาทที่สังคม
ยอมรับอยูจนถึงทุกวันนี้  (วิภา อุตมฉันท, 2546 : 27-28 ) 
 วิทยุกระจายเสียงในประเทศไทยเกิดขึ้นตั้งแตปพุทธศักราช 2470 โดยกรมพระยา
กําแพงเพชรอัครโยธินไดทดลองเทคโนโลยี และทดลองกระจายเสียงที่วังบานดอกไม  หลังจากนั้น 
ปพุทธศักราช 2471 กองชาง กรมไปรษณียโทรเลขไดเตรียมทดลองสงวิทยุขนาดเล็กเปนการภายใน 
ที่วัดเลียบ ขนาดกําลังสง 200 วัตต ความยาวคลื่น 37 ม. ชื่อสถานี 4 พีเจ มีเครื่องรับฟงราว  
10 เครื่อง ปพุทธศักราช 2473 ออกอากาศสถานีวิทยุกรุงเทพฯ ที่พญาไท ในวันฉัตรมงคล
พระปกเกลา วันที่ 25 กุมภาพันธ และหลังจากนั้น ในปพุทธศักราช 2478 ก็ไดมีการประกาศใช 
พ.ร.บ.วิทยุสื่อสารเพื่อควบคุมวิทยุโทรเลข (facsimile) และวิทยุการบิน ยกเลิก พ.ร.บ.วิทยุโทรเลข 
2473 และไดมีการพัฒนาเรื่อยมา จนถึงปพุทธศักราช 2484 รัฐบาลไดจัดตั้งสถานีวิทยุแหงประเทศ
ไทย เปนสถานีวิทยุแหงชาติ ภายใตการกํากับดูแลของกรมโฆษณาการป 2483  (อุบลรัตน  
ศิริยุวศักดิ์ : 2544) 

 จากการศึกษาขอมูลและงานวิจัยพบวาวิทยุเปนสื่อที่แพรหลายและชาวบานไดรับขาวสาร
มากที่สุด ชาวบานสวนใหญฟงวิทยุเปนประจําวันทุกวัน โดยใหเหตุผลวาฟงแลวทําใหเปนคนทันสมัย
 ทันตอเหตุการณมากที่สุด สวนรายการความรูน้ันชาวบานใหความสนใจรับฟงรายการที่
เกี่ยวกับรายการเกษตร เพราะสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได และรับฟงรายการวิทยุ
ทุกวัน โดยเฉพาะรายการที่เปนประโยชนตอการประกอบอาชีพ (นาฎยา ตยานนท, 2531; บํารุง  
สุขพรรณ, 2523)  
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   ดังน้ัน เม่ือกลับมาพิจารณาถึงบทบาทของสื่อมวลชนในปจจุบัน สื่อวิทยุกระจายเสียงนับวา
เปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาดานสื่อสารมวลชนแกประชาชนเปนอยางยิ่ง “เน่ืองจาก
คุณสมบัติของสื่อวิทยุที่เปนสื่อที่เขาถึงทุกที่ไมวาจะเปนสภาพภูมิประเทศ สามารถนําไปในที่ตางๆ ได
ทุกที่ทุกเวลา นอกจากนี้เครื่องรับวิทยุยังหาซื้อไดงาย และมีราคาถูกอีกดวย และมีคุณสมบัติในเร่ือง
ความรวดเร็วในการนําเสนอขาวสาร วิทยุจึงเปนสื่อที่เขาถึงผูฟงทุกกลุมโดยไมมีขอจํากัดทาง
เศรษฐกิจและการศึกษา และเหมาะสมอยางยิ่งในการชวยพัฒนาผูคนในสังคมใหเปลี่ยนแปลงไปสู
ความกาวหนา และสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศได” (สุขสวัสดิ์ ภาษิต, 
2531 : 9) 
  สมัยเดิมเม่ือประมาณ 60 ปที่แลว จะฟงไดเฉพาะวิทยุ AM ผูฟงจะฟงเสียงแบบอนาล็อก  
เม่ือ 50 ปผานไป หรือหลังศตวรรษที่ 19 เทคโนโลยีวิทยุกระจายเสียงไดเปลี่ยนโฉมใหมไปมาก  
นักเทคโนโลยีวิทยุกระจายเสียงไดปดขอดอยหรือขอบกพรองของส่ือมวลชนประเภทนี้หลายประการ 
เชน นําเทคโนโลยีดิจิตอลมาใชพัฒนา AM เปนการกระจายเสียงสเตอริโอ การใชดาวเทียมเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการกระจายคลื่นใหครอบคลุม ตลอดจนการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตรายการและ
เครื่องมือรับสเตอริโอ ฯลฯ เปนตน (อรรณพ  เธียรถาวร, 2542 : 102) 
  รายการสมุนไพรในครัว เปนรายการวิทยุประเภทสารคดีที่มีเน้ือหาหลักเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพร
ของไทย ที่สามารถหาไดในครัว หรือเปนสมุนไพรที่มักอยูในรูปแบบของอาหารชนิดตางๆ โดยเฉพาะ
อาหารไทย หรือเครื่องแกงตางๆ มักจะประกอบไปดวยสวนผสมหลายอยาง เชน ขิง ขา ตะไคร ใบ
มะกรูด ชะเอม กระวาน พริกไทย ไพร ขม้ิน ฯลฯ เปนตน โดยไดเชิญผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ดานสมุนไพรไทยโดยเฉพาะมารวมใหพูดคุย แลกเปลี่ยนความรูในรายการ นอกจากนี้ ในรายการยัง
นําเสนอสารคดีสั้นที่ใหสาระความรูที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง พรอมทั้งแทรกเพลงไพเราะ และอ่ืนๆ 
อีกมากมาย โดยมีวัตถุประสงคในการผลิตรายการนี้เพ่ือเปนทางเลือกในการรับฟงรายการวิทยุ
รูปแบบใหม ที่มีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับภูมิปญญาของไทยมากมายที่เรายังไมรู จนเกือบจะเลือนหายไป 
โดยมุงเปาของกลุมผูฟงไปที่นักศึกษา ซ่ึงเปนตัวแทนของเยาวชนรุนใหม ที่เร่ิมหางไกล เรื่องของภูมิ
ปญญาไทยออกไปทุกที  
  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความพึงพอใจในการรับฟงรายการวิทยุ รายการ
สมุนไพรในครัว เพ่ือศึกษาขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอในรายการ เน้ือหา วิธีการนําเสนอ 
วาผูฟงมีความพึงพอใจเพียงไร หรือมีขอเสนอแนะที่สามารถนํามาปรับปรุงรายการใหมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นไดอยางไร เพ่ือประโยชนในการนําขอมูลที่ไดพัฒนาปรับปรุงคุณภาพทางเทคนิค และรูปแบบ
การจัดทํารายการ ใหสนองความพึงพอใจแกกลุมผูฟงและใหไดรับประโยชนมากที่สุดที่สามารถนําไป
เปนแนวคิด แนวปฏิบัติไดจริง เพ่ือประโยชนในการรวมกันอนุรักษภูมิปญญาของไทย และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดีตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพ่ือพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด  
  2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของการรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. ไดรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ที่มีคุณภาพ 
2. ไดทราบความพึงพอใจของการรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
3. เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบรายการวิทยุรายการอื่นๆ ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
  นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ชั้นปที่ 1-4 ปการศึกษา 2550 ของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 233 คน  
  กลุมตวัอยาง มี 2 กลุม ดังน้ี 

1. กลุมผูเชี่ยวชาญ มีดังน้ี   
 ประเมินคุณภาพครั้งที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 

3 คน ทําการประเมินคุณภาพของรายการ 
 ประเมินคุณภาพครั้งที่  2 โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 5 คน ทําการประเมินคุณภาพ

ของรายการ 
2. กลุมผูรับฟง  
  เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสวนดุสิต ชั้นปที่ 1-4 ชั้นปละ 10 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 40 คน โดยไดมาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) และดําเนินการดังตอไปน้ี 

 ศึกษาความพึงพอใจ โดยสอบถามกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย 
ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ชั้นปที่ 1-4 ชั้นปละ 10 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 40 คน 
โดยกลุมตัวอยางนี้ ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
เน้ือหาที่ใชในการนําเสนอในรายการวิทยุรายการ “สมุนไพรในครัว” ไดแก เน้ือหาเกี่ยวกับ

สมุนไพรใกลตัวที่ใชในชีวิตประจําวัน จากการประกอบอาหาร และการรับประทานอาหาร โดยมี
เน้ือหาดังน้ี  
 ตอนที่ 1 ความหมายและการใชสมุนไพร 

• ความหมายของสมุนไพร 
• ทําความรูจักสมุนไพรใกลตัว 
• การใชสมุนไพรของคนไทยสมัยกอน 

  
  ตอนที่ 2 สมุนไพร ยาและอาหารไทย 

• สรรพคุณในการรักษาโรค 
• ประโยชนของสมุนไพร 
• วิธีการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 การพัฒนารายการวิทยุ หมายถึง การผลิตรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ที่ใช
เทคนิคในการผลิตรายการวิทยุที่แตกตางจากรูปแบบเดิม ใหมีความทันสมัย นาสนใจ นาติดตาม 
ไดแก การใสเสียงเพลงประกอบที่ทันสมัย เราความสนใจ การใสสารคดีสั้น การใชนํ้าเสียงลีลาที่มีได
นามิคไมเปนโมโนโทน เปนตน แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานสื่อประเมินคุณภาพใน 
ครั้งที่ 1 นําผลการประเมินมาปรับปรุงแกไขรายการวิทยุ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานสื่อประเมิน
คุณภาพในครั้งที่ 2 ปรับปรุงจนรายการวิทยุมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 
 คุณภาพของรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” หมายถึง ผลการประเมินตามความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงผูวิจัยกําหนดคุณภาพของรายการตองมีคาเฉลี่ย จากการประเมินตั้งแต 
3.51 ขึ้นไป 
  ความพึงพอใจของการรับฟงรายการวิทยุ  หมายถึง ความรูสึกชอบ พอใจ ของกลุม
ตัวอยาง ที่รับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
ซ่ึงประเมินไดจากการใชแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง บุคคลที่มีความรู ความเชี่ยวชาญ และความสามารถดานตางๆ  
ที่สามารถตรวจสอบคุณภาพรายการวิทยุได โดยแบงเปน 

- ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา หมายถึง บุคคลที่มีความรูความสามารถดานสมุนไพร ซ่ึงมี
คุณสมบัติ คือ เปนผูที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก และมีประสบการณในการสอนหรือ
ประสบการณในการทํางานเกี่ยวกับอาหารและสมุนไพร ระยะเวลาไมนอยกวา 1 ป หรือเปนผูที่สําเร็จ
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การศึกษาในระดับปริญญาโท ที่มีประสบการณในการสอนหรือการทํางานดานอาหารและสมุนไพร 
ไมนอยกวา 5 ป หรือจบปริญญาตรี และมีประสบการณในการสอนหรือการทํางานดานอาหารและ
สมุนไพรไมนอยกวา 10 ป 

- ผูเชี่ยวชาญดานสื่อ หมายถึง บุคคลที่มีความรูความสามารถดานเทคโนโลยีการศึกษา 
ในระดับปริญญาเอก มีประสบการณในการสอน หรือทํางานดานเทคโนโลยีการศึกษามาไมนอยกวา  
1 ป หรือเปนผูที่สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท มีประสบการณในการสอนหรือทํางานเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีการศึกษาไมนอยกวา 5 ป หรือจบปริญญาตรี และมีประสบการณในดานการสอนหรือ 
ดานเทคโนโลยีทางการศึกษาไมนอยกวา 10 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

  การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการพัฒนารายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ไดแก หลักการ ทฤษฎี และผลการวิจัยตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้ โดยแบง
การศึกษาคนควาเปนหัวขอตางๆ ดังน้ี 
 

  1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
    1.1    ความหมายของการวิจัยและพัฒนา 
    1.2 องคประกอบของการวิจัยและพัฒนา 
    1.3 ขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

2.1 หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
2.2 ทฤษฎีการจูงใจ 
2.3 ประเภทของแรงจูงใจ  

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมุนไพร 
   3.1 ความหมายของสมุนไพรในครัว  
  3.2   การจําแนกประเภทของพืชสวนครัว 
 3.3  ประเภทของสวนครัว 
 3.4 วิธีคัดเลือกพันธุพืชสมุนไพรที่จะปลูกในสวนครัว 
 3.5 แนวทางในการปลูกและดูแลรักษาสมุนไพรในครัว 
 3.6 การดูแลรักษาสมุนไพรในครัว 
 3.7  ประโยชนของการปลูกพืชสมุนไพรในสวนครัว 
  4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิทยุกระจายเสียง 
     4.1 งานวิจัยในประเทศ 
    4.2  งานวิจัยตางประเทศ  
 4.3 คุณคาของวิทยุกระจายเสียง 
 4.4 ธรรมชาตขิองวิทยุกระจายเสียง 
 4.5 ความสําคัญและอิทธิพลของวิทยุกระจายเสียง 
 4.6 หลักการใชวทิยุกระจายเสยีง 

 4.7 การใชวทิยุกระจายเสียงเพ่ือการชักจูงใจ 
 4.8 บทบาทของวทิยุ 
 4.9 รูปแบบของรายการวิทยุกระจายเสียง  
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
  1.1  ความหมายของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development (R&D)) 
  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา (Educational Research and Development) เปนการ
วิจัยทางการศึกษาประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีนักวิชาการใหความหมายไวดังน้ี 
  เปรื่อง กุมุท (2536 : 1) กลาววา การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา หมายถึง การวิจัยซ่ึง
เกิดจากความพยายามที่จะสรางสรรคผลผลิตและกระบวนการบางสิ่งบางอยาง ตามหลักการเฉพาะ
และตามระเบียบวิธีการวิจัยที่สามารรับรองคุณภาพและประสิทธิภาพของผลิตผลและกระบวนการ 
เม่ือนําผลน้ันไปใชซ่ึงรูปแบบการวิจัยและพัฒนาเปนการแกปญหาทางดานการศึกษาบางประการ ซ่ึง
ผูวิจัยจะตองออกแบบสรางสรรคและพัฒนาผลผลิตดวยการทดลองประเมินผลและปอนขอมูลยอนกลบั
เพ่ือปรับปรุงผลผลิตนั้นใหพัฒนาขึ้นทั้งดานคุณภาพ และประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 
   อนิรุทท  สติม่ัน (2542: 7) กลาววา การวิจัยและการพัฒนาทางการศึกษา หมายถึง 
กระบวนการพัฒนาและตรวจสอบโดยผลิตภัณฑทางการศึกษา โดยผลิตภัณฑน้ีจะไมไดหมายถึง
เฉพาะตํารา ฟลม หรือโปรแกรมคอมพิวเตอรเทานั้น แตยังหมายความรวมถึงวิธีการและโปรแกรม
การศึกษา และจุดเนนของการวิจัยและพัฒนา คือ การพัฒนาโปรแกรมที่จะทําใหเกิดระบบเรียนรู ซ่ึง
รวมถึงการพัฒนาอุปกรณ และการฝกอบรมบุคลากรใหเหมาะสมกับงาน 
   เกย  (1976: 8)  ไดกลาวถึงการวิจัยและพัฒนาวาเปนการพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับใช
ภายในโรงเรียน ซ่ึงผลิตภัณฑจากการวิจัยและพัฒนายังหมายรวมถึงวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการ
ฝกอบรม วัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียนรู การกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม สื่อการสอน และระบบ
การจัดการ การวิจัยและพัฒนายังครอบคลุมถึงการกําหนดจุดประสงค ลักษณะของบุคคลและ
ระยะเวลา และผลิตภัณฑที่พัฒนาจากการวิจัยและพัฒนาจะเปนไปตามความตองการและขึ้นอยูกับ
รายละเอียดที่ตองการ 
  บอรกและกอล  (1989: 782)  กลาวถึงการวิจัยและพัฒนาไววา การวิจัยและพัฒนาคืออะไร 
(R&D) คือ กระบวนการที่นํามาพัฒนาและตรวจสอบความถูกตองของผลิตภัณฑทางการศึกษา คําวา
ผลิตภัณฑ (Product) ในที่น้ีไมไดหมายความเพียงแตสิ่งที่อยูในหนังสือในภาพยนตรประกอบการสอน
และในคอมพิวเตอรเทานั้น แตยังหมายรวมถึงระเบียบวิธี เชน ระเบียบวิธีในการสอน โปรแกรมการ
สอน เชนโปรแกรมการศึกษาเรื่องยา หรือโปรแกรมการพัฒนาคนทํางาน จุดเนนของโครงการ  R & D 
ในปจจุบันน้ีปรากฏในฐานะเปนพ้ืนฐานของโครงการพัฒนา โปรแกรมนี้เปนระบบการเรียนที่
สลับซับซอนที่รวมเอาการพัฒนาทางวัตถุและการอบรมบุคลากรเพื่อใหสามารถทํางานไดในบริบท
เฉพาะ 
  จากที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา การวิจัยและพัฒนา หมายถึง กระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑทางการศึกษา เพ่ือใหไดมาซึ่งผลิตภัณฑที่สามารถนํามาใชไดจริงในโรงเรียน 
  บอรกและกอล  (1989: 782) ไดกลาวไววา จุดมุงหมายของการวิจัยทางการศึกษา คือ การ
คนหาความรูใหม ซ่ึงเกี่ยวกับวิชาพื้นฐาน (การวิจัยพ้ืนฐาน) หรือเกี่ยวกับการนําไปใชในการศึกษา 
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(การวิจัยประยุกต) มิไดเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ แตถึงแมวาการวิจัยประยุกตจะมีการผลิตสื่อหรือ
ผลิตภัณฑขึ้นมา แตก็เปนเพียงเพ่ือใชในการทดสอบสมมุติฐานของผูวิจัยเทานั้นจึงคอนขางยาก 
ที่จะนําผลิตภัณฑเหลานั้นไปใชจริงในโรงเรียน ดังน้ันการวิจัยและพัฒนา จึงเปนหนทางหนึ่งที่จะชวย
เชื่อมชองวางระหวางการวิจัยและการใชจริงในการศึกษา โดยจะใชสิ่งที่คนพบในการวิจัยพ้ืนฐานและ
การวิจัยประยุกตและการทดสอบการใชผลิตภัณฑในโรงเรียนมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ ซ่ึงเกย 
(Gay, 1976: 8) ไดกลาววา ผลของผลิตภัณฑจะมีคุณภาพตามที่ตองการและโรงเรียนจะเปนผูใช
ผลิตภัณฑจากการวิจัยและพัฒนาอยางแทจริง ซ่ึงดูเหมือนวาจะเปนการวิจัยทางการศึกษาที่มีคุณคา 

   1.2 องคประกอบของการวิจัยและพัฒนา โดยทั่วไปมีอยู 4 องคประกอบ 
   1. ผูตองการใชผลจากการวิจัยและพัฒนา ไดแกผูที่ตองการวิทยาการใหมจากการ
วิจัยและพัฒนาไปใชงานซึ่งผูตองการใชผลจากการวิจัยจะเปนผูกําหนดเปาหมายของการวิจัย 
แตละครั้ง 
   2. นักวิจัย ไดแก  ผูทําวิจัยมีหนาที่วางแผนการวิจัยใหตอบสนองความตองการของ
ผูใชในการชวยหาคําตอบ เพ่ือแกปญหาแกผูที่จะนําไปใช 
   3. สถาบันที่ใหการสนับสนุนทุนในการวิจัย ไดแก หนวยราชการ องคการธุรกิจ  
เอกชนตางๆ  

4. สิ่งสงเสริมการวิจัยและพัฒนา ไดแก ปจจัยสงเสริมตางๆ เชน หองสมุด และ
แหลงสารนิเทศ สําหรับเตรียมขอมูลในการวิจัย 

  พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ (2531: 21-24) กลาวถึง ความแตกตางระหวางการวิจัยและการ
พัฒนาทางการศึกษากับการวิจัยทางการศึกษาวามีความแตกตางกัน 2 ประการคือ 

  1. เปาประสงค (Goal) การวิจัยทางการศึกษามุงคนควาหาความรูใหม โดยการวิจัย
พ้ืนฐาน หรือมุงหาคําตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต แตการวิจัยและพัฒนาทาง
การศึกษา มุงพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑทางการศึกษา แมวาการวิจัยประยุกตทางการ
ศึกษาหลายโครงการมีการพัฒนาผลิตภัณฑทาการศึกษา เชน การวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของวธิี
สอน หรืออุปกรณการสอน ผูวิจัยอาจพัฒนาสื่อหรือผลิตภัณฑทางการศึกษาสําหรับการสอนแตละ
แบบ แตผลิตภัณฑเหลานี้ไดใชสําหรับการทดสอบ สมมุติฐานของการวิจัยแตละครั้งเทานั้น ไมได
นําไปสูการใชสําหรับโรงเรียนทั่วไป 

  2. การนําไปใชการวิจัยการศึกษามีชองวางระหวางผลการวิจัยกับการนําไปใชจริงอยาง
กวางขวาง กลาวคือ ผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากอยูในตูไมไดรับการพิจารณานําไปใช 
นักการศึกษาและนักวิจัยจึงหาทางลดชองวางดังกลาวโดยวิธีที่เรียกวา “การวิจัยและพัฒนา” 

  อยางไรก็ตามการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษามิใชสิ่งที่จะทดแทนการวิจัยการศึกษา แต
เปนเทคนิควิธีที่จะเพ่ิมศักยภาพของการวิจัยการศึกษาใหมีผลตอการจัดการศึกษาคือ เปนตัวเชื่อม
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เพ่ือแปลงไปสูผลิตภัณฑทางการศึกษาที่ใชประโยชนไดจริงในโรงเรียนทั่วไป ดังน้ันการใชกลยุทธการ
วิจัยและพัฒนาทางการศึกษาเพื่อปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการศึกษาจึงเปนการใชผลการวิจัย
ทางการศึกษา (ไมวาจะเปนการวิจัยพ้ืนฐาน หรือการวิจัยประยุกต) ใหเปนประโยชนมากยิ่งขึ้น 
สามารถสรุปความสัมพันธและความแตกตางดังแผนภูมิดังตอไปน้ี 
 

 
 
                          
 
 
 
 
 
 

                

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิแสดงความสัมพันธและความแตกตางระหวางการวิจัยการศึกษากบัการ 
          วิจัยและพัฒนาทางการศึกษา (ที่มา : บุญสืบ พันธุดี. 2537 : 80) 
 

1.3  ข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา 

  ขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา จะอางอิงมาจาก R & D Cycle ซ่ึงประกอบดวยการ
ศึกษาวิจัยเพ่ือหาผลิตภัณฑที่จะนํามาแกปญหาการพัฒนาผลิตภัณฑจะอยูบนพ้ืนฐานของปญหาที่
คนพบ โดยมีการทดสอบภาคสนามเพื่อตรวจสอบขอผิดพลาดของผลิตภัณฑ และทําการทดสอบ
หลายๆ ครั้งจนกระทั่งผลการทดสอบภาคสนามบงชี้วาผลิตภัณฑสอดคลองตามวัตถุประสงค 
ที่ตองการ โดยขั้นตอนที่สําคัญของการวิจัยและพัฒนามี 10 ขั้น ดังน้ี (Borg and Gall. 1989 : 784) 
   ข้ันที่ 1 รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เก่ียวของ ในขั้นนี้เปนการศึกษาทฤษฎีและ
งานวิจัย การสังเกตภาคสนาม ซ่ึงเกี่ยวของกันการใชผลิตภัณฑการศึกษาที่กําหนด ถามีความจําเปน 
ผูวิจัยและพัฒนาอาจตองทําการวิจัยขนาดเล็ก เพ่ือคนหาคําตอบ ซ่ึงงานวิจัยและทฤษฎีไมสามารถ
ตอบได กอนที่จะทําการพัฒนาตอไป 

  ข้ันที่ 2 การวางแผน ขั้นนี้จะระบุทักษะในการเรียน การอธิบายวัตถุประสงคและผล
สืบเนื่องจากผลิตภัณฑ การกําหนดกิจกรรมการเรียนรูและสถิติที่ใชในการทดสอบ 

  ข้ันที่ 3 การพัฒนารูปแบบขั้นตนของผลิตภัณฑ ขั้นนี้จะเตรียมการเกี่ยวกับอุปกรณการ
สอน กระบวนการเรียนรู และวิธีการประเมินผล 

การวิจัยพื้นฐาน การวิจัยประยุกต การวิจัยและพัฒนา 

ความรูพืน้ฐาน  
 ทฤษฎีการเรียนรู 
 ทฤษฎีการสื่อสาร

 ฯลฯ     

ความรูประยุกตบางสวน   
 เครื่องมือทดสอบ 
 วัสดุ อุปกรณ           
หลักสูตร ฯลฯ
  

นวัตกรรมที่ผานการ
ทดลองใชไดผลดี 
 หลักสูตรใหม 
 วิธีการสอนใหม 
 ครูแนวใหม 

       ฯลฯ 
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  ข้ันที่ 4 การทดสอบภาคสนามเบื้องตน ขั้นนี้จะทําการทดสอบผลิตภัณฑในโรงเรียน
จํานวน 1-3 โรงเรียน นักเรียน 6-12 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ, การสังเกต และการสอบถาม 
แลวทําการวิเคราะหผล 

  ข้ันที่ 5 การปรับปรุงผลิตภัณฑคร้ังที่ 1 ขั้นน้ีจะปรับปรุงผลิตภัณฑตามขอมูลและผลการ
ทดลองใชจากขั้นที่ 4 

  ข้ันที่ 6 การทดสอบภาคสนาม ขั้นนี้จะนําผลิตภัณฑที่ปรับปรุงในขั้นที่ 5 มาทําการ
ทดสอบในโรงเรียนจํานวน 5-5 โรงเรียน นักเรียน 30-100 คน ประเมินผลในเชิงปริมาณกอนและหลัง
การใชผลิตภัณฑ นําผลที่ไดเทียบกับจุดประสงคที่ตั้งไวและเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมตามเหมาะสม 

  ข้ันที่ 7 ปรับปรุงผลิตภัณฑคร้ังที่ 2 ขั้นนี้จะปรับปรุงผลิตภัณฑตามขอมูลและผลการ
ทดลองใชจากขั้นที่ 6 

  ข้ันที่ 8 การทดสอบการใชในภาคสนาม ขั้นน้ีจะนําผลิตภัณฑที่ปรับปรุงในขั้นที่ 7 มาทํา
การทดสอบในโรงเรียนจํานวน 10-30 โรงเรียน นักเรียน 40-200 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ 
การสังเกต และการสอบถาม แลวทําการวิเคราะหผล 

  ข้ันที่  9 ปรับปรุงผลิตภัณฑข้ันสุดทาย ขั้นน้ีจะปรับปรุงผลิตภัณฑตามขอมูลและผลการ
ทดลองใชจากขั้นที่ 8 

  ข้ันที่ 10 การเผยแพรและการนําเสนอผล ขั้นนี้จะจัดทํารายงานเพื่อเสนอที่ประชุมและ
เผยแพรในวารสารและควบคุมคุณภาพของการเผยแพร 

   การวิจัยและพัฒนาในโครงการใหญ ๆ อาจตองใชงบประมาณจํานวนมาก และนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาสามารถหาแหลงทุนสนับสนุนไดไมยากนัก  อยางไรก็ตาม นักวิจัยและนักศึกษา 
อาจจัดทําโครงการวิจัยและพัฒนาขนาดเล็กได ตัวอยางเชน การวิจัยและพัฒนาเกมสสําหรับใชในการ
สอนเพื่อพัฒนาทักษะคณิตศาสตรของนักเรียน  การวิ จัยและพัฒนากิจกรรมสําหรับเ พ่ิม 
วุฒิภาวะ (Maturity) ของนักเรียนถาวิจัยและพัฒนาเกมส หรือกิจกรรมที่มีประสิทธิผล แลวก็เผยแพร 
ใหใชในโรงเรียนทั่วไปไดเปนโครงการที่มุงเปาหมายเฉพาะอยางใชวัสดุงายๆ คาใชจายไมสูงและใช
เวลาไมมากนัก 

  โดยสรุปแลวการวิจัยและพัฒนาเปนรูปแบบการวิจัยที่ทําใหการวิจัยการศึกษาทั้งการวิจัย
พ้ืนฐานและการวิจัยประยุกตไดรับการนําไปใชในการปรับปรุง หรือพัฒนาการศึกษามากยิ่งขึ้น เพราะ
การวิจัยและพัฒนาเนนการพัฒนาผลิตภัณฑทางการศึกษาที่ใชในการจัดการศึกษาไดอยางกวางขวาง 
ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาสวนใหญเหมือนขั้นตอนการวิจัยการศึกษาและขั้นตอนที่ 7 เหมือนการวิจัย
เชิงประเมินผล (Evaluation Research) อีกดวย การที่จะสงเสริมและสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาทาง
การศึกษาในเมืองไทยจึงไมเปนสิ่งที่ยากเกินไป เพราะการวิจัยการศึกษาไดเจริญกาวหนาในประเทศ
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ไทยมาเปนเวลานาน  หนวยราชการระดับสูงหลายแหงมีการทําวิจัยการศึกษาอยางเปนล่ําเปนสันและ
เปนกิจจะลักษณะในทางการศึกษานั้น  ก็มีการเปดสอนการวิจัยการศึกษากันถึงระดับปริญญาเอก  
ดังน้ันหากวงการวิจัยการศึกษาไทยจะหันมาสนใจการวิจัย และพัฒนาเพิ่มขึ้นก็จะเปนการทําใหมีการ
นําผลการวิจัยการศึกษาไปใชกันกวางขวาง และเดนชัดยิ่งขึ้นในอนาคต (บุญสืบ พันธุดี, 2537:  
84-85) 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความพึงพอใจ 

   นักวิชาการในสาขาจิตวิทยาพฤติกรรมศาสตร การจัดการและบริหารองคกร ไดศึกษาและ
ทําความเขาใจ ลักษณะทางจิตดานความพึงพอใจ ไดใหความหมายของความพึงพอใจไวดังน้ี 
   สมิท (1995: 114) ความพึงพอใจเปนผลรวมทางจิตวิทยา สรีรวิทยา และสิ่งแวดลอมที่ทํา
ใหบุคคลนั้นรูสึกพอใจ หากไดรับการตอบสนองเกี่ยวกับความตองการก็จะทําใหบุคคลนั้นรูสึกพอใจ 
หากไดรับการตอบสนองเกี่ยวกับความตองการก็จะทําใหบุคคลนั้นพอใจได 
   เฮอรซเบิรก (1959: 60-63) ความพึงพอใจเปนปจจัยที่ทําใหผูปฏิบัติงานชอบและรักงานทํา
ใหบุคคลปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   กูด (1973: 320) ความพึงพอใจ หมายถึง คุณภาพหรือระดับความพอใจ ซ่ึงเปนผลจากา
ความสนใจตางๆ ทัศนคติของบุคคลตอกิจกรรม 
   ไพฑูรย เริงกมล (2540: 16) ความพึงพอใจเปนทัศนคติในทางบวก ที่เกิดขึ้นขณะ
ปฏิบัติงานหรือไดปฏิบัติงานนั้นไปแลว 
   นอกจากนี้ ยังมีนักวิจัยไดใหความหมายและคําจํากัดความไวแตกตางกันออกไปดังน้ี 
   บุญรวม  พานเพ็ชร (2537: 15) กลาววาความพึงพอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ เปน
ลักษณนามธรรมอันเปนเรื่องของจิตใจ ความรูสึกที่มีความพอใจหรือไมพอใจแลวแตทัศคติของบุคคล
ที่มีตอสิ่งกระทบวาเปนแงลบหรือบวก เกิดขึ้นเม่ือบุคคลประสบกับบุคคลสิ่งของหรือสิ่งแวดลอม และ
วัฒนธรรมหรือมารยาทในสังคม อาจเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลา ความพึงพอใจเปนเรื่องของ
บุคคลที่มีทัศคติกับพฤติกรรมที่สอดคลองและมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล เปนเรื่องของความรูสกึ 
ความนึกคิด ความเชื่อ ความรู ความเขาใจกันระหวางบุคคลหนึ่งกับบุคคลอื่นๆ ก็ดีหรือตอสิ่งของ
ตางๆ ก็ดี ใหมีความสอดคลองกันหรือมีลักษณะใหอยูกับรองกับรอยพอสมควร 
   สมคิด  เพชรชวย (2539: 35) ใหความหมายของความพึงพอใจไววา เปนความรูสึกของ
บคุคลที่มีตอเรื่องใดเรื่องหน่ึงในเชิงประเมินคา ซ่ึงจะเห็นวาแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจนี้ เกี่ยวของ
สัมพันธกับทัศนคติอยางแยกกันไมออก 
   สุพล ธนูรักษ (2540: 27) กลาววาความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกความคิดเห็นใน
ลักษณะเชิงบวกของบุคคลเมื่อไดรับการตอบสนองความตองการ หรือไดรับสิ่งตอบแทนที่คาดหวังไว 
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   สุภาลักษณ  ชัยอนันต (2540: 17) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา ความพึง
พอใจเปนความรูสึกสวนตัวที่รูสึกเปนสุขหรือยินดี ที่ไดรับการตอบสนองความตองการในสิ่งที่ขาด
หายไป หรือสิ่งที่ทําใหเกิดความไมสมดุล ความพึงพอเปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกของ
บุคคลซึ่งมีผลตอการเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรมใดๆ น้ัน 
   2.1 หลักการและทฤษฎีที่เก่ียวของกับความพึงพอใจ 
   ความพึงพอใจมีสวนเกี่ยวของกับความตองการของมนุษย กลาวคือ ความพึงพอใจจะ
เกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือความตองการของมนุษยไดรับการตอบสนองซึ่งมนุษยไมวาจะอยูในที่ใดยอมมี
ความตองการขั้นพ้ืนฐานไมตางกัน (วิชัย เหลืองธรรมชาติ, 2531: 15) สําหรับความตองการของ
มนุษยน้ัน อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow) ไดแบงความตองการของมนุษยตามลําดับขั้น
ออกเปน 5 ขั้นตอน คือ (มาลี  จุฑา, 2540: 140) 

1. ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย ไดแก ความ
ตองการในเรื่องของอากาศ ความตองการอาหาร นํ้า เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค และความ
ตองการทางเพศ เปนตน 

2. ความตองการความมั่นคงและปลอดภัยของชีวิต ไดแก ความตองการที่จะอยูอยาง
ม่ันคงปลอดภัยจากการถูกทํารายรางกาย หรือถูกขโมยทรัพยสิน หรือความมั่นคงในการทํางาน และ
การมีชีวิตอยูอยางม่ันคงในสังคม 

3. ความตองการทางดานสังคม ไดแก ความตองการที่จะใหสังคมยอมรับวาตนเปนสวน
หน่ึงของสังคม 

4. ความตองการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง เปนความตองการดีเดนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่จะ
ใหไดรับการยกยองจากบุคคลอื่น ความตองการดานนี้เปนความตองการระดับสูงที่เกี่ยวกับความมั่นใจ
ในตนเอง ในเรื่องของความรูความสามารถและความสําคัญของบุคคล 

5. ความตองการประสบความสําเร็จในชีวิต เปนความตองการในระดับสูงสุด ซ่ึงเปนความ
ตองการที่อยากจะใหเกิดความสําเร็จในทุกสิ่งทุกอยางตามความนึกคิดของตนเอง เพ่ือที่จะพัฒนา
ตัวเองใหดีสุดเทาที่จะทําได ความตองการดานนี้จึงเปนความตองการพิเศษของบุคคล ที่จะพยายาม
ผลักดันชีวิตของตนเองใหเปนไปในแนวทางที่ดีที่สุดตามที่ตนคาดหวังเอาไว 
    

    2.2 ทฤษฎีการจูงใจ 
   ทฤษฎีการจูงใจที่สําคัญ มีดังน้ี 
   1. ทฤษฎีความสัมพันธระหวางความตองการ แรงขับ และเครื่องลอ มีหลักการวาความ
ตองการของบุคคลจะเปนแรงขับใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ในเครื่องลอที่มีอยู 
เชน เม่ือบุคคลตองการอาหารจะเกิดความหิวก็จะด้ินรนใหไดอาหารมาบําบัดความตองการของตน 
เม่ือบุคคลอิ่มแลวความตองการก็หมดไปเพราะรางกายกลับคืนสูสภาวะสมดุลแลว 
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   2. ทฤษฎีสิ่งเรา มีหลักการวาสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม เชน ปริญญา
เปนสิ่งเราใหนักเรียนที่สําเร็จ ม.6 ด้ินรนทุกวิถีทางเพื่อใหไดปริญญา เปนตน 
   3. ทฤษฎีการเราอารมณ มีหลักการวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามความตองการได ถามี
การเราอารมณเกิดขึ้น เชน ชายหนุมอยากเห็นรอยยิ้มของหญิงสาว จึงเราอารมณดวยการชมวา วันน้ี
แตงตัวเกดี หรือชุดนี้สวยเปนพิเศษ 
   4. ทฤษฎีแหงการรู มีหลักการวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมได ถาประสงคจะรูหรืออยากจะ
ทราบอะไร โดยการคาดคะเนเหตุการณไวลวงหนา เชน นักเรียนมีปญหาอยากรูเรื่องบางเรื่องก็ถาม
ครู หรือเขาหองสมุดคนควาจากหนังสือ เปนตน 
   5. ทฤษฎีจิตวิเคราะห มีหลักการวาการแสดงพฤติกรรมของบุคคลเปนการสนองความ
ตองการที่เก็บกดไวในจิตไรสํานึก เชน พ่ีแกลงนองเน่ืองจากความโกรธที่เคยมีตอคุณแมในครั้งกอนๆ 
เปนตน (มาลี จุฑา, 2542: 138-140) 
 

  2.3 ประเภทของแรงจงูใจ 
   แรงจงูใจ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. แรงจูงใจภายใน หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากภายในตัวบุคคล ซ่ึงมีผลตอการกระตุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว แรงจูงใจ
ภายในมีความสําคัญมากกวาแรงจูงใจภายนอก เพราะวาแรงจูงใจภายใน เกิดจากความรูสึกของ
บุคคล เม่ือบุคคลรูสึกเชนใด ก็จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองความรูสึกของตนเสมอ สวนแรงจูงใจภาย
นอกนั้นบุคคลอาจเกิดความรูสึกเฉยๆ ก็ได สําหรับตัวอยางของแรงจูงใจภายใน ไดแก 

• ความรูสึกอยากรูอยากเห็น  ทําใหบุคคลคนควาเพิ่มเติมหรือเกิดไทยมุงได 
• ความสนใจ ทําใหบุคคลไตถาม หรือจองมอง 
• ความรัก ทําใหเสียสละและทําอะไรก็ได 
• ความอบอุน ทําใหสบายใจ 
• ความเห็นอกเห็นใจ ทําใหเกิดความคลอยตาม หรือตามใจ 
• ความสงสาร ทําใหเกิดการใหอภัย 
• ความสําเร็จ ทําใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจ  
• ความหิว  ทําใหบุคคลปรับพฤติกรรมได 
• ความตองการ ทําใหบุคคลเปนอะไรหรือทําอะไรก็ได 
• ความพอใจ  ทําใหบุคคลยินดีและทําอะไรก็ได 
• ความศรัทธา  ทําใหบุคคลเกิดการยอมรับและทําอะไรก็ได 
• ความซาบซึ้ง  ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ ได 
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2. แรงใจภายนอก หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงมีผลตอการกระตุน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ตามความตองการ หรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
แรงจูงใจภายนอกที่สําคัญไดแก 

2.1 การแขงขัน แบงเปนการแขงขันกับตัวเอง การแขงขันระหวางบุคคลและการ
แขงขันในระหวางกลุม เม่ือมีการแขงขันทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะไดรับชัยชนะ การแขงขันทํา
ใหเกิดการกระตุนและการแสดงพฤติกรรม  

2.2 การรวมมือ ทําใหบุคคลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และเปนการสรางทีมงานและ
ความสามัคคีในกลุมขึ้นได 

2.3 บุคลิกภาพของครู ทําใหบุคคลโดยเฉพาะนักเรียนอยากจะเรียนหรือไมอยาก
เรียนก็ได 

2.4 วิธีการสอนของครู ทําใหนักเรียนอยากจะเรียนหรือไมอยากเรียนก็ได 
2.5 การใหรางวัล เชน ใหสิ่งของ คะแนน หรือกําลังใจ มีผลทําใหนักเรียนตั้งใจ

เรียนดีขึ้น 
2.6 การลงโทษ เชน ตัดสิทธิ์ ตัดคะแนน เฆี่ยน ตําหนิ หรือตักเตือน มีผลทําให

นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือเสียใจหรือหยุดยั้งพฤติกรรมได 
2.7 การใชสื่อการสอน เชน ใชอุปกรณการสอน ชุดการสอน จัดทัศนศึกษา  

จัดฉายภาพยนตร และจัดกิจกรรมใหทุกมีสวนรวมทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนดีขึ้น 
2.8 การสอบ เชน ครูบอกนักเรียนวา ทายชั่วโมงจะมีการสอบ ทําใหนักเรียน

ตั้งใจเรียนดีขึ้น 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสมุนไพร 
  สมุนไพร หมายถึง พืช สัตวและแรธาตุที่มีแหลงกําเนิดจากธรรมชาติ และมีความสําคัญตอ
ชีวิตมนุษยโดยเฉพาะทางดานการสงเสริมสุขภาพและรักษาโรค ในปจจุบัน มีการใชสมุนไพรตางๆ 
เพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากสวนใหญมีความปลอดภัย ไมเปนพิษตอคนและสัตว รวมทั้งมีราคาถูกวาสารที่
ไดจากากรสังเคราะหทางเคมี สมุนไพรสวนใหญมักหาไดงายและสามารถเตรียมไดเอง สมุนไพรที่ได
จากพืชมาจากสวนสําคัญ 5 สวน คือ ราก ลําตน ใบ ดอก และผล ในการนําพืชสมุนไพรมาใช
ประโยชนจะตองคํานึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแตละชนิดรวมทั้งปจจัยตางๆ เชน สายพันธุของ
สมุนไพร สภาวะแวดลอม การปลูก ฤดูกาลและชวงเวลาของการเก็บเกี่ยวสมุนไพร โดยปจจัยเหลานี้มี
ความสําคัญตอคุณภาพของสมุนไพร องคประกอบที่มักพบในสมุนไพร ไดแก สารในกลุม alcohol, 
aldehydes, esters, ketone, oxides, phenol และ terpenes องคประกอบเหลานี้อาจอยูในรูปของแข็ง 
ของเหลว หรือกึ่งแข็งกึ่งของเหลว ซ่ึงมีสมบัติทางเคมีและกายภาพรวมทั้งความคงสภาพที่แตกตางกัน 
สารสกัดจากสมุนไพรในรูปของเหลวที่มีการนํามาใชแพรหลายลักษณะหนึ่งคือนํ้ามันหอมระเหย 
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  โดยทั่วไป นํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจากพืชสมุนไพรจะมีกลิ่นและรสเฉพาะตัว ระเหยไดงาย 
นํ้ามันหอมระเหยสามารถสกัดไดโดยการกลั่นดวยไอน้ํา หรือโดยใชตัวทําละลายอินทรียที่เหมาะสมมี
การนําน้ํามันหอมระเหยมาใชโดยตรง เชน ใชหยดในเตาน้ํามันหอมระเหยเพื่อสูดดม ใชปรับอากาศใน
หองและหยดใสอางอาบน้ําเพื่อใชอาบและสูดดม เปนตน มีการใชนํ้ามันหอมระเหย  หรือสารสกัดจาก
สมุนไพร เปนสวนผสมหรือเปนสารแตงกลิ่นในอุตสาหกรรมอาหาร ยา และเครื่องสําอาง เชน ขนมขบ
เคี้ยว ยาสีฟน สบู แชมพู โฟมลางหนา นํ้ายาปรับผานุม และยาทากันยุง เปนตน นอกจากนี้ ยังมีการ
นําน้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพร เชน ขม้ินชันมาใชในการบําบัดรักษาดวยกลิ่นที่เรียกวา 
aromatherapy หรือสุคนธบําบัด (อริญญา มโนสรอย, 2548 : 1) 
 

  3.1 ความหมายของสมุนไพรในครัว 
  สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 หมายถึง “พืชที่ใชทํา
เปนเครื่องยา” สวน ยาสมุนไพร ตามพระราชบัญญัติยาพุทธศักราช 2510 หมายถึง “ยาที่ไดจากสวน
ของพืช สัตว และแร ซ่ึงยังมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ” สวนการนํามาใชอาจจะดัดแปลงรูปลักษณะ
ของสมุนไพรโดยนํามาหั่นใหมีขนาดเล็กลงหรือนํามาบดเปนผงเพื่อความสะดวกในการใช นอกจาก
การนําสมุนไพรมาใชประโยชนเปนยารักษาสุขภาพ ทําเครื่องโรคแลว ยังมีการนําสมุนไพรมาใช
ประโยชนทางดานอ่ืนๆ อีก เชน นํามาบริโภคเปนอาหาร ดัดแปลงเปนอาหารเสริมสุขภาพ ทํา
เครื่องด่ืมชนิดตางๆ ทําเครื่องสําอางหรือใชเปนสีผสมอาหารและสียอม เปนตน 
  สวนครัว หมายถึง สวนที่เกิดจาการนําพืชชนิดตางๆ มาปลูกภายในบาน บริเวณบาน เพ่ือใช
บริโภคเปนอาหารหรือใชประโยชนในดานอ่ืนๆ ภายในครัวเรือนพืชที่นํามาปลูกอาจจะปลูกลงในดิน
หรือปลูกลงในภาชนะอื่นๆ เชน กระถาง โอง ฯลฯ หรือแขวนลอยอยูกลางอากาศ ในสมัยกอนพืชสวน
ครัวมักจะหมายถึงพืชที่ใชรับประทานหรือนําไปประกอบเปนอาหาร หรือรับประทานเปนเครื่องเทศ 
นิยมปลูกลงดินบริเวณที่วางรอบๆ บาน  เพราะวาบานแตละหลังมีเน้ือที่กวางขวางกวาปจจุบันมาก มี
การปลูกผักสวนครัวตางๆ เชน ผักกาดขาว ผักบุง ฟก บวบและพืชประเภทเครื่องเทศ เชน พริก 
ตะไคร โหระพา กะเพราะ แมงลัก ขิง ขา กระชาย เปนตน นอกจากนี้ ยังนิยมปลูกผลไมนานาชนิด 
เชน มะมวง ขนุน มะปราง มะปริง มะนาว มะขาม ฯลฯ แตตอมาคาครองชีพในการดํารงชีวิตของแต
ละครัวเรือนสูงขึ้นเปนอยางมาก ทั้งที่ดินก็มีราคาแพงมาก ทําใหเน้ือที่ในการปลูกบานและเน้ือที่ในการ
ปลูกพืชภายในบริเวณบานลดลง คนจึงนิยมหันไปซื้อผักและพืชสมุนไพรตางๆ จากตลาดแทนที่จะ
ปลูกเอง ปจจุบันเริ่มมีการตระหนักวาพืชผักหรือผลไมที่ซ้ือมารับประทานนั้นมีราคาแพงและไม
ปลอดภัย เน่ืองจากอาจจะมียาฆาแมลงตกคางอยูในพืชผักและผลไมเหลานั้น คนจึงเริ่มหันกลับมา
สนใจที่จะปลูกพืชผักเพื่อใชบริโภคในบานเพิ่มมากขึ้น แตจากสภาวะเศรษฐกิจปจจุบันทําให
จําเปนตองมีการดัดแปลงวิธีการปลูกเพื่อใหประหยัดเนื้อที่ในการปลูกและใหไดผลผลิตสูง และมี
คุณภาพที่ดี เชน นํามาปลูกในกระถางหรือใสภาชนะแขวนลอยในอากาศ เปนตน พืชสวนครัว
นอกจากจะนํามาใชบริโภคแลว ยังเกิดผลพลอยไดอีกหลายประการ เชน ใชตกแตงบานเรือน และจัด
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บริเวณภายในบานใหดูสวยงามรมร่ืนแปลกตาไปจากการตกแตงดวยตนไมประเภทไมดอกหรือไม
ประดับอ่ืนๆ อีกทั้งสามารถนํามาใชเปนยารักษาโรคไดอยางปลอดภัยโดยไมตองกังวลถึงยาฆาแมลง
ที่ยังคงเหลือตกคาง 
  สมุนไพรในครัว จึงหมายถึง พืชที่สามารถนํามาปลูกในบานหรือปลูกในบริเวณบานเพ่ือใช
เปนอาหารและมีสรรพคุณเปนยารักษาโรคไดดวย หรือเปนพืชที่รับประทานแลวชวยสงเสริมใหมี
สุขภาพดีขึ้น อาจใชเปนเครื่องเทศ สีผสมอาหาร ฯลฯ สรรพคุณที่ใชเปนยา สามารถบําบัดรักษาทั้ง
โรคภายในและโรคภายนอก เชน เหงาขาหรือใบพลู นํามาตําหรือขยี้ผสมกับสุรา (เหลาขาว) ทา
บริเวณที่เกิดลมพิษ เพ่ือชวยรักษาและทึกเลาอาการคัน เปนตน นอกจากนี้ สรรพคุณทางยาของ
สมุนไพรในสวนครัว ยังสามารถใชเปนยาปองกันโรคไดอีก ประโยชนจากการใชหรือบริโภคสมุนไพรที่
ปลูกเองในสวนครัว นอกจากจะใชเปนอาหารและยารักษาโรคแลว ยังชวยหลีกเลี่ยงการรับประทานยา
ฆาแมลงที่อาจจะตกคาง (ในผักที่ซ้ือมาจากทองตลาด) ซ่ึงจะกอใหเกิดพิษตอรางกายได ตลอดจนชวย
ลดอาการขางเคียง เน่ืองจากการใชยาแผนปจจุบัน เพราะยาแผนปจจุบันกอใหเกิดผลขางเคียงตอ
รางกายไดบอยและรุนแรงกวาสมุนไพร อีกทั้งชวยลดรายจายภายในของครอบครัวไดอีกดวย 
 

  3.2 การจําแนกประเภทของพืชสวนครัว 
  พืชสวนครัวนิยมจําแนกโดยใชสวนตางๆ ของพืช เชน สวนของราก ลําตน ใบ ดอก ผล และ
เมล็ด หรือสวนที่อยูใตดิน ซ่ึงมีทั้งรากและเหงา 
  พืชที่รับประทานสวนของราก เชน แครอท ผักกาดหัว มันเทศ มันฝรั่ง กระชาย (รับประทาน
ไดทั้งรากและลําตนใตดิน) ฯลฯ 
  พืชที่รับประทานสวนของลําตนใตดิน เชน ขิง ขา ไพล กระชาย ขม้ิน เผือก มันฝรั่ง แหง ฯลฯ 
  พืชที่รับประทานสวนของลําตนและใบ เชน ผักชี คื่นฉาย หอม ผักบุง ผักกระเฉด คะนา 
กวางตุง ผักกุยฉาย ชะอม บัวบก กระเทียม ฯลฯ 
  พืชที่รับประทานสวนของใบ เชน ผักกาดขาว กะหล่ําปลี กะเพรา โหระพา แมงลัก ชาพลู พลู 
ตําลึง เตย ยอ วานหางจระเข ฯลฯ 
  พืชที่รับประทานสวนของกาบใบ กานใบ หรือกานดอก เชน สายบัว บอน คูน ตะไคร หอม 
กระเทียม ฯลฯ 
  พืชที่รับประทานทั้งตน เชน ถั่วงอก ผักชี เหนียง ฯลฯ 
  พืชที่รับประทานสวนของดอก เชน ดอกกุยฉาย ดอกกวางตุง ดอกกะหล่ํา ดอกหอม (ใหญ) 
กานพลู กระเจ๊ียบ ขี้เหล็ก โสน ฯลฯ 
  พืชที่รับประทานสวนชองผลและเมล็ด เชน แตงโม ฟก ฟกทอง แตงกวา มะเขือ มะเขือเทศ 
ผักชีพ ยี่หรา พริกตางๆ ถั่วตางๆ ขาวโพด กระเจ๊ียบขาว (มอญ) พริกไทย มะละกอ มะนาว 
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  3.3 ประเภทของสวนครัว 
  การทําสวนครัวสมุนไพรภายในบาน มักจะมีรูปแบบที่ไมจําเพาะเจาะจงการจัดหรือการปลูก
มักจะขึ้นอยูกับความพอใจของเจาของบาน การทําสวนครัวสมุนไพรจะไมเหมือนกับการตกตางสวน
ภายในบริเวณบานซึ่งเนนความสวยงาม  แตการทําสวนครัวสมุนไพรมักจะเนนที่ประโยชนใชสอยชอง
พืชที่นํามาปลูกเปนหลัก สมัยกอนการทําสวนครัวมักจะคัดเลือกพืชที่ตองการใชบอยๆ ปลูกไวภายใน
บริเวณบานหรือปลูกลงในที่ที่มีเน้ือที่เหลือพอที่จะปลูกได โดยดูความเหมาะสมระหวางสถานที่และพืช
ที่นํามาปลูก เชน พืชที่ชอบแดดจัดก็จะจัดปลูกลงในพื้นที่ๆ มีแดดสองถึง หรือพืชที่ชอบรมเงาก็จะ
ปลูกอยูใตตนไมใหญ เปนตน พืชเหลานี้มักปลูกไวในที่ที่สามารถตัดหรือขุดขึ้นมาใชไดสะดวก แตใน
ปจจุบันนี้บานสวนมากมีพ้ืนที่ในบริเวณบานจํากัด จึงนิยมจัดเปนสวนหยอมเล็กๆ มีการนําเอาพืชสวน
ครัวเขามาปลูกตกแตงสวนภายในบริเวณบาน เปนที่ชื่นชมของเจาของบานเพราะเปนสิ่งที่
แปลกปลอม อีกทั้งสามารถนํามาใชบริโภคไดและใชเปนสถานที่รับรองแขกที่มาเยี่ยมเยือน มองดู
สวยงามเจริญตาเจริญใจ และเปนที่ภาคภูมิใจของเจาของบานอีกดวย ประเภทของการทําสวนครัวจึง
จัดแบงตามลักษณะของพื้นที่ทําการปลูกพืชสวนครัว โดยจําแนกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
   3.3.1 การทําสวนครัวที่ปลูกลงพื้นดิน วิธีการดังกลาวเปนการนําพืชสวนครัวปลูกลง
ในพ้ืนที่วางภายในบริเวณบาน การปลูกสวนครัวประเภทนี้ยังแบงแยกออกเปน 2 ลักษณะ คือ แบบที่
ยกพื้นที่ปลูกขึ้นเปนแปลงหรือยกเปนรองสูงจากระดับพ้ืนดินเดิม 30-50 ซม. และแบบที่ปลูกลงในดิน
ที่เปนพ้ืนราบ การปลูกทั้งสอบแบบควรตองมีการพรวนดินใหรวนโปรงลึกจากผิวดินประมาณ 20-30 
ซม. (ในกรณีไมพุมใหญหรือไมยืนตนตองพรวนลึกวานี้) ใสปุยคอกหรือปุยหมักผสมกับปุย
วิทยาศาสตรคลุกเคลากับดินใหทั่วกอนที่จะนําพืชมาปลูก สวนครัวชนิดที่ยกขึ้นเปนแปลงควรจะมี
ความสูงของแปลง 30-50 ซม. รูปแบบของแปลงอาจจะเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผากวาง 80-100 ซม. ยาว
ประมาณ 200 ซม. ขนาดของพื้นที่ที่เหลืออยู การปลูกพืชนิยมปลูกเปนแถว เพราะจะสะดวกในการ
ดูแลรักษามากกวาการปลูกแบบหวาน วิธีการทําสวนครัวแบบยกเปนแปลงหรือยกเปนรองแบบนี้จะ
เปลืองแรงงานและคาใชจายในการเตรียมแปลงปลูกพืช นอกจากนี้พืชที่ปลูกมักมีขนาดตนไมโตมาก 
แตมีขอดีคือสามารถปองกันการทวมขังของน้ําได พืชบางชนิดไมสามารถทนสภาพน้ําทวมขังไดนาน
ได เชน ตนมะละกอ ตนสม ฯลฯ หากมีนํ้าทวมนาน 24-48 ซม. ตนก็เร่ิมจะเห่ียว ใบเหลือง และถา
นานกวานี้รากของพืชก็จะเนา การยกพื้นที่เปนแปลงจะชวยแกปญหานี้ได สวนการทําสวนครัว
ประเภทที่ปลูกลงในพื้นดินมีขอดีคือสิ้นเปลืองคาใชจายนอยกวาวิธีแรกและสามารถปลูกพืชไดทั้งไม
ยืนตน ไมพุม และไมลมลุก ระบบรากของพืชสามารถหยั่งลึกลงในดินไดดี  
   3.3.2. การทําสวนครัวชนิดที่ไมไดปลูกพืชลงบนพื้นดิน การทําสวนครัวแบบนี้
เหมาะสําหรับบานที่มีพ้ืนที่ที่มีขนาดไมกวางมากนัก หรือบานที่ไมมีเน้ือที่เหลือหรือมีเน้ือที่ที่เปน
พ้ืนดินนอย และเหมาะกับพืชมีระบบรากที่ลึกปานกลางหรือระบบรากตื้น สาวนครัวแบบน้ี จําแนก
ออกเปน 2 แบบคือ 
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    3.3.2.1 สวนครัวลอยฟา หรือสวนครัวอากาศ เหมาะสําหรับบานที่มีเน้ือที่
นอยหรือไมมีพ้ืนที่ที่เปนดินรอบๆ บริเวณบาน การทําสวนครัวประเภทนี้นิยมปลูกตนพืชลงในภาชนะ
ประเภทกระถางหรือวัสดุอ่ืนๆ ที่สามารถนําลวดมาแขวนหรือหอยตามโรงเรือน ตามราว หรือตาม
ตนไมใหญๆ ภาชนะที่ใชอาจเปนกระถาง ดิน กระเชาไม อาง วัสดุดัดแปลงจากของเหลือใชอ่ืนๆ เชน 
ยางรถยนต ขวดตางๆ โดยนําตนไมไปปลูกในภาชนะที่เตรียมไว หาลวดมาผูกยึดกับภาชนะหรือ
กระถางเพื่อนําไปแขวนหอยตามที่ตางๆ วิธีการทําสวนครัวชนิดนี้รวมถึงการปลูกตนไมตามแนวริม
กันสาด ตามระเบียง ปลูกใหตนหอยยอยลงมาดานลางคลายๆ มาน ดังจะเห็นตามตึกที่ทําการใหญๆ 
ตั้งอยูริมถนน เชน ปลูกเบญจมาศเลื้อย ปลูก ผกากรอง เปนตน ชนิดของพันธุไมสวนครัวที่สามารถ
นํามาปลูกโดยวิธีสวนครัวลอยฟา ไดแก สะระแหน ผักบุง พริกขี้หนูใบเล็ก หอม ผักชี ขิง กระชาย 
ชาพลู บัวบกและผักชีฝรั่ง เปนตน 
     3.3.2.2 สวนครัวปลูกในภาชนะตั้งพื้น ภาชนะที่ใชปลูกพืชสวนครัวชนิดนี้
สวนใหญเปนกระถาง หรือวัสดุที่ใชแทนกระถาง ขนาดกระถางหรือภาชนะอ่ืนๆ มีตั้งแตขนาดเล็ก
จนถึงขนาดใหญ มีรูปแบบแตกตางกันขึ้นอยูกับความพอใจ เชน ดัดแปลงยางรถยนตเกามาใชแทน
กระถาง ปจจุบันมีวางขายทั่วๆ ไป มีการดัดแปลงเปนหลายรูปแบบสวยงามมาก การปลูกพืชสวนครัว
ชนิดนี้ปลูกไดตั้งแตพืชสวนครัวที่มีระบบรากตื้นจนถึงพวกที่มีระบบรากลึกปานกลาง เชน พริก 
มะเขือเทศ แตงกวา แครอท ถั่วลิสง ถั่วลันเตา กะเพราะ โหระพา แมงลัก และตะไคร เปนตน 
   3.3.3 การทําสวนครัวชนิดที่ไมตองอาศัยดินเปนเครื่องปลูก (Hydroponic 
cultrue) การปลูกวิธีน้ีจะปลูกพืชอยูในสารละลายผสมปุยเคมีที่ละลายน้ําได มีสูตรจําเพราะสําหรับพืช
แตละชนิด อาจจะตองมีการปรับระดับอุณหภูมิและความเปนกรดดาง (pH) ของสารละลายนั้นๆ เปน
ระยะๆ ในระหวางการปลูก การทําสวนครัวประเภทนี้เปนวิทยาการแขนงใหมที่ชวยเรงอัตราการ
เจริญเติบโตของพืช พืชจะโตเร็ว ระยะเวลาเก็บเกี่ยวสั้นลง และสามารถปองกันไมใหแมลงมารบกวน 
โดยปลูกอยูในโรงเรือนที่ปองกันแมลงได นิยมเรียกวาผักกางมุง หรือผักอนามัย หรือ hydroponic 
plant พืชผักสวนครัวประเภทนี้กําลังเปนที่นิยมมาก เน่ืองจากผูบริโภคเชื่อวาเปนพืชผักสวนครัว
ปราศจากสารพา ไมมีการใชยาฆาแมลงและยาฆาศัตรูพืชอ่ืนๆ ราคาของพืชผักสวนครัวชนิดนี้จะแพง
กวาพืชผักสวนครัวที่ปลูกแบบธรรมดา แตผูบริโภคก็ยินดีที่จะจายเพิ่มขึ้นเนื่องจากพอใจที่ไดลดอัตรา
เสี่ยงตอสารเคมีที่เปนพิษตอรางกาย 
 

  3.4 วิธีคัดเลือกพันธุพืชสมุนไพรที่จะปลูกในสวนครัว 
   พืชทุกชนิดมีลักษณะนิสัยในการเจริญเติบโตไมเหมือนกัน สภาพแวดลอมในแตละ
แหลงจะเปนตัวแปรสําคัญในการที่จะคัดเลือกพันธุสมุนไพรที่จะนํามาปลูก เพราะการที่พืชจะเจริญ
งอกงามไดดี ใหผลผลิตตรงตามที่ตองการและมีคุณภาพ และปริมาณที่ดีไดน้ัน นอกจากจะเกี่ยวของ
กับพันธุพืชแลว ยังตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมที่จะนําพืชไปปลูกและการดูแลรักษาอีกดวย ดังน้ัน 
การคัดเลือกพันธุสมุนไพรที่จะปลูกในสวนครัวจึงควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ เหลานี้ 
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   3.4.1 แสงแดด บริเวณเนื้อที่ที่จะนําพันธุพืชสมุนไพรมาปลูกมีปริมาณแสดงแดดสองถึง
ในแตละวันมากนอยเพียงใด เปนพ้ืนที่ที่ไดรับแสงแดดทั้งวัน หรือครึ่งวัน (เชาหรือบาย ถาเปนชวงเชา
แสงแดดและอุณหภูมิจะนอยกวาชวงบาย หรือไดรับแสงรําไร) 
   3.4.2 อุณหภูมิ โดยปกติแลวอุณหภูมิจะเกี่ยวของกับสถานที่ ฤดูกาล และปริมาณ
แสงแดด เชน ทางภาคเหนือบริเวณที่อยูในที่สูงบนหุบเขาจะมีอุณหภูมิต่ํากวาพื้นที่ราบดานลาง พ้ืนที่
ที่ไดรับแสงแดดจัดในชวงกลางวัน ชวงระยะเวลานี้จะมีอุณหภูมิสูง จึงเหมาะสําหรับปลูกพืชที่ทนรอน
ไดดี สวนพืชบางชนิดสามารถทนตอสภาพอากาศหนาวได จึงเหมาะจะปลุกในที่ที่อุณหภูมิต่ํา ทั้งน้ีจะ
ขึ้นอยูกับชนิดของพันธุพืช 
   3.4.3 นํ้า ในพ้ืนที่ที่ปลูกควรมีแหลงน้ํา และควรรดน้ําในปริมาณที่เหมาะสมสําหรับพืช
แตละชนิด ไมควรรดน้ํามากเกินไปหรือนอยเกินไป 
   3.4.4 ดิน ดินมีหลายประเภท เชน ดินรวนปนทราย ดินทราย ดินเหนียว ดินเปนกรด
หรือเปนดาง นอกจากนี้ปริมาณอินทรียวัตถุที่มีอยูในดินก็มีปริมาณที่แตกตางกันไปตามสภาพดินแต
ละชนิด โดยปกติแลวพืชตองการอินทรียวัตถุมาก ดินที่มีอินทรียวัตถุมากจะอุมนํ้าไดดี สภาพความ
เปนกรด-ดาง ก็ควรคํานึงถึงดวย ดินบางชนิดมีความเปนกรดสูง บางครั้งตองผสมปูนขาวลงไปปรับ
สภาพของดิน 
   3.4.5 ขนาดของตน ขนาดของพืชจําแนกออกเปน 3 ชนิดใหญๆ คือ ไมยืนตน ไมพุม
และไมลมลุก ขนาดของทรงตนจะเกี่ยวของกับระยะปลูกของพืชชนิดนั้นๆ ถาเปนไมที่มีขนาดใหญ
ตองเวนระยะการปลูกใหกวาง เพ่ือวาเม่ือตนโตเต็มที่แลวจะไดไมเบียดบังแสดงซึ่งกันและกัน และ
ระบบรากจะไดแผขยายหยั่งลึกไปไดดี การดูดอาหารของรากจะไดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
   3.4.6 ระยะปลูก ขึ้นอยูกับขนาดของตนและความอุดมสมบูรณของดิน เพราะถาดินมี
ความอุดมสมบูรณดีมากระยะปลูกสามารถจะปลูกใหชิดกันมากขึ้น 
   3.4.7 ลักษณะนิสัยของพืช พืชแตละชนิดมีลักษณะนิสัยแตกตางกัน เชน พืชบางชนิด
เปนไมยืนตนแตกกิ่งกานสาขามาก บางชนิดไมคอยแตกกิ่งกาน พืชบางชนิดชอบเลื้อยพันหลัก ชอบ
ขึ้นอยูในที่รม ชอบขึ้นในที่ชื้นแฉะ ชอบดินที่มีอินทรียวัตถุสูงๆ เปนตน 
 

 3.5 แนวทางในการปลูกและดูแลรักษาสมุนไพรในสวนครัว 
   การปลูกพืชไมวาจะเปนพืชสมุนไพรหรือพืชชนิดอ่ืนๆ เชน ไมผล ไมดอก และไม
ประดับอ่ืนๆ ในบริเวณบานนั้น มีขั้นตอนปฏิบัติที่สําคัญ 3 ขั้นตอนดวยกัน ซ่ึงแตละขั้นตอนจะเปน
วงจรตอเน่ืองกัน ขั้นตอนแรกคือการปลูก ขั้นตอนที่ 2 คือ การดูแลรักษา และขั้นตอนสุดทายคือการ
ขยายพันธุ  
  3.5.1 การปลูก เปนขั้นตอนแรกที่จะตองมีการเตรียมพ้ืนที่ที่จะใชปลูกพืช สภาพเนื้อ
ดิน การเตรียมดินและพืชที่จะปลูกตองมีความสัมพันธกัน 
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    3.5.1.1 การเตรียมดิน พืชสวนมากชอบสภาพดินรวนซุย มีอินทรียวัตถุสูง มี
ความชื้นและการระบายน้ําดี ยกเวนพืชบางชนิดที่ตองการสภาพดินที่จําเพาะลงไป การเตรียมดินเพ่ือ
ปลูกพืชมี 3 แบบ 
      แบบแรก เตรียมดินเปนเนื้อที่ผืนกวาง ปกติใชจอบขุดดินลึกประมาณ 2 
หนาจอบ (ลึกประมาณ 20-30 เซนติเมตร) ตากดินไวประมาณ 5-10 วัน หลังจากนั้นก็ยอยดินใหรวน
ซุยพรอมกับผสมปุยคอกหรือปุยหมักใหทั่ว การเตรียมดินแบบนี้เหมาะสําหรับปลูกพืชประเภท
ไมลมลุก ลําตนมีขนาดเล็ก 
      แบบที่สอง เตรียมดินเปนแปลงหรือยกรอง ขุดดินพูนใหเปนแปลงสูง
ขึ้นมาประมาณ 30-50 เซนติเมตรจากผิวดิน แปลงที่เตรียมมักมีรูปรางสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาดความ
กวาง และความยาวขึ้นอยูกับเน้ือที่ที่มีอยู นิยมยกขึ้นเปนแปลงๆ โดยเวนระยะใหมีทางเดินหลัก
จากนั้นก็ยอยดินในแปลง ผสมกับปุยคอกหรือปุยหมักคลุกเคลาใหทั่ว การเตรียมดินแบบนี้มีขอดีคือ 
สามารถปองกันนํ้าทวมและดูแลรักษาไดสะดวก เหมาะสําหรับปลูกพืชที่มีขนาดเล็กและเปนพืชลมลุก 
      แบบที่สาม ขุดดินเปนหลุมลึกรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส กวางยาวและลึก ดานละ
ประมาณ 50 เซนติเมตร นําดินที่ขุดขึ้นจากหลุมมากองตากแดดไวรอบๆ ปากหลุมประมาณ 1-2 
สัปดาห เม่ือจําทําการปลูกพืชใหรองกนหลุมดวยปุยคอกลึกประมาณ ¼ ของความลึกของหลุมกอนที่
จะนําพืชมาปลูก วิธีน้ีเหมาะสําหรับไมยืนตนหรือไมพุมขนาดใหญ 
    3.5.1.2 วิธีปลูกพืช พืชบางชนิดตองใชเมล็ดในการปลูกจึงจะใหผลดี การปลูก
ดวยเมล็ดอาจจะตองนําเมล็ดมาเพาะในถุงหรือกระบะเพาะ (ตะกราพลาสติกสี่เหลี่ยมที่มีรู) กอนแลว
จึงยายตนกลาไปปลูกในแปลง แตพืชบางชนิดสามารถนําไปหวานหรือหยอดหลุมปลูกลงในแปลงได
ทันที่ วัสดุที่ใชเพาะนิยมใชขุยมะพราวผสมทรายและดิน อัตราสวน 1:1:1 ถาเปนไมยืนตนหรือไมพุมก็
นําไปปลูกในหลุมที่ เตรียมไวไดเลย ระยะปลูกของพืชแตละชนิดขึ้นอยูกับขนาดของทรงตน  
ถาทรงตนใหญก็เวนระยะระหวางแถวและระยะระหวางตนใหหางมากกวาพืชที่มีทรงตนขนาดเล็ก 
   3.5.2 การดูแลรักษา การดูแลรักษาควรเริ่มตนตั้งแตระยะแรกที่ปลูกพืชลงดิน คือใน
ชวงแรกตนพืชยังตั้งตัวไมดีตองมีการใหรมเงาและบังแสงแดด และใหความชื่นสมํ่าเสมอ (รดน้ําเชา-
เย็น) เม่ือพืชตั้งตังดีแลว การรดน้ําอาจจะลดลงถาในดินยังคงมีความชื้นอยู เม่ือปลูกไมสักระยะหนึ่ง
ควรมีการใสปุย พรวนดิน และตกแตงทรงตน ตัดกิ่งที่ไมไดรับแสงแดงหรือกิ่งแหงออก การใหปุยและ
การพรวนดินควรทําควบคูกันไป ถาตนไมที่ปลุกมีขนาดเล็กอาจใชวิธีหวานปุยรอบๆ ตน ถาเปนไม
ยืนตนเม่ือพรวนดินแลว ขุดหลุมเล็กๆ รอบๆ ใตทรงพุม ใสปุย สวนการตัดแตงกิ่งนั้น นอกจาการตัด
แตงกิ่งเพ่ือใหใบสามารถสังเคราะหแสงไดเต็มที่แลว เรายังสามารถตัดแตงกิ่งเพ่ือใหมีทรงตนตาม
ตองการ การตัดแตงกิ่งยังชวยใหผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากชวยเพ่ิมปริมาณกิ่งใหมที่จะแตก
ออกมา เพ่ิมปริมาณใบ ดอกและผล และชวยทําใหผลผลิตมีคณุภาพดีขึ้น 
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   พืชบางชนิดเมือนํามาปลูกแลวจําเปนตองมีวัสดุชวยค้ําจุนตน เชน เสา รานหรือคาง 
เพ่ือใหลําตนเลื้อยพัน เสา ราน หรือคางที่ทําขึ้นตองเลือกใหเหมาะสมกับพืชน้ันๆ เชน บวบ มะระ 
จําเปนตองสรางคางใหเลื้อย ตําลึง พลู พริกไทย ตองใชเสาปกใหตนพันหลัก ในระยะแรกที่ใชวัสดุค้ํา
จุนตองเหนี่ยวนําใหพืชเลื้อยพันวัสดุที่เตรียมไว โดยนําเชือกมาผูกลําตนติดกับเสา วิธีในการผูกคือ 
ตองผูกเชือกติดกับเสาแลวพันเปนเกลียวยาว 2-3 เซนติเมตร แลวจึงออมไปผูกยึดกับตนพืช  
วิธีน้ีจะชวยปองกันไมใหลําตนเสียดสีกับเสาเกิดบาดแผนได การผูกแบบนี้เหมาะมากสําหรับพืช
ตระกูลแตง 
  3.5.3 การขยายพันธุพืชสมุนไพร การขยายพันธุพืชสมุนไพรก็คลายคลึงกับการ
ขยายพันธุพืชทั่วๆ ไป วิธีการขยายพันธุทําไดหลายวิธีขึ้นอยูกับชนิดของพืช ความเหมาะสมในการที่
จะเลือกปฏิบัติ ความชํานาญของผูปฏิบัติ โดยปกติแลวการขยายพันธุพืชมักจะเลือกเวลาในชวงที่พืช
มีการเจริญเติบโต หรือถาขยายพันธุโดยใชเมล็ดก็ตองเปนชวงที่พืชมีเมล็ดที่แข็งแรงพรอมที่จะเก็บไว
ขยายพันธุตอไป ฤดูที่เหมาะสมที่จะทําการขยายพันธุควรจะเปนชวงตนฤดูฝนหรือปลายฤดูฝน เพราะ
เปนชวงที่พืชไดรับนํ้าและอาหารสมบูรณเหมาะที่จะทําการขยายพันธุแบบไมอาศัยเพศ หรือถา
ขยายพันธุโดยใชเมล็ดในฤดูน้ีก็จะมีนํ้ามากพอที่จะทําใหเมล็ดงอกและตนกลาเจริญงอกงามไดดี 
    3.5.3.1 การเพาะเมล็ด พืชสวนครัวสวนใหญโดยเฉพาะพืชผักเกือบทุกชนิด
นิยมปลูกโดยใชเมล็ด เมล็ดที่จะนํามาเพาะควรเปนเมล็ดที่แกจัดมีความสมบูรณดี กอนนํามาเพาะ
อาจจะนํามาแชนํ้า เมล็ดที่สมบูรณมักจะมีนํ้าหนักมากเมื่อนํามาแชนํ้าเมล็ดจะจมลงในน้ํา เมล็ดที่ลอย
สวนมากมีความสมบูรณในเมล็ดต่ํามักจะคัดทิ้ง การเพาะเมล็ดทําได 2 แบบ ขึ้นอยูกับพืชและความ
สะดวกของผูเพาะ แบบแรกอาจจะนําเมล็ดหวานลงไปในแปลงที่เตรียมไวสําหรับปลูก หรือหยอดลง
ในหลุม เม่ือตนกลาโตแลวจึงถอนแยกเพื่อใหไดระยะปลูกที่เหมาะสม วิธีน้ีนิยมทําในพืชผักที่
รับประทานราก เพราะระบบรากแกวจะไมขาด การยายปลูกจะทําใหรากแกวขาดได รากที่ไดจะไม
สวยงาม ในกรณีที่เมล็ดมีขนาดเล็กมากการหวานทําไดลําบาก สิ้นเปลืองเมล็ดพันธุมาก กอนที่จะ
หวานนิยมนําไปคลุกผสมกับทรายกอน จากนั้นจึงนําไปหวานลงในแปลง ในการขยายพันธุโดยวิธีการ
เพาะเมล็ดตองคํานึงถึงระยะเวลาที่จะเพาะ ระยะเวลาในการเจริญเติบโตและฤดูกาลดวย เพราะพืช
บางชนิดเปนพืชวันสั้น พืชบางชนิดเปนพืชวันยาว ถานําพืชวันยาวมาปลูกในชวงวันสั้น พืชจะมีการ
เจริญเติบโตผิดปกติไปจากเดิม เชน ตนไมโต แคระแกร็น และออกดอกเร็วกวาปกติ เปนตน  
    3.5.3.2 การขยายพันธุแบบไมอาศัยเพศ วิธีการขยายพันธุแบบน้ีสามารถนํา
ทุกสวนของพืช (ยกเวนผลและเมล็ด) มาขยายพันธุได เชน ใชราก ลําตน กิ่งหรือใบ พืชบางชนิดอาจ
ตองใชสวนของรากมาขยายพันธุจะใหผลดีกวาใชสวนอ่ืน บางชนิดใชสวนของลําตนดีกวาราก บาง
ชนิดใชใบทําไดสะดวกและงายกวา การขยายพันธุแบบนี้มีขอดี คือ จะไดพันธุที่ตรงตามตองการ  แต
มีขอเสียคือระบบรากจะเปนแบบรากพิเศษ (adventitious root) ไมใชระบบรากแกว (tap root) ระบบ
รากแกวมีระบบรากที่หยั่งลึกลงไปในดิน มีความทนทาน หาน้ําอาหารและสามารถค้ําจุนลําตนได
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ดีกวาระบบรากพิเศษ แตปจจุบันวิธีการขยายพันธุพืชไดมีการดัดแปลงเทคนิคตางๆ ไปมาก เชน นํา
ตนตอที่มีระบบรากแกวตอ-ทาบเสริมบริเวณโคนตน เพ่ือใหมีระบบรากที่แข็งแรง นิยมทํากันในไมยืน
ตนขนาดใหญ วิธีการขยายพันธุแบบไมอาศัยเพศมีหลายวิธี ไดแก 
      การปกชัก การปกชํานี้ทําไดงายสะดวก และรวดเร็ว นํากิ่งหรือใบพืชมาปก
ชําลงในวัสดุปลูก หม่ันรดนํ้าเพื่อใหสวนที่นํามาปกชําเกิดรากขึ้น การปกชํานิยมทําในที่รม แดดไมจัด 
เพ่ือลดการคายน้ําของพืช ในปจจุบันไดนําเอาฮอรโมนเรงราก เชน NAA (α -naphthaline acetic 
acid) หรือ IBA (Indol butyric acid) มาชวยกระตุนใหการเกิดรากเปนไปไดงายและเร็วกวาปกติ 
วิธีการปกชํานี้เหมาะสําหรับพืชที่ออกรากไดงาย โดยนํากิ่งที่ไมแกหรือไมออนเกินไป (สีเขียว 
อมนํ้าตาล) ยาว 10-20 ซม. ริดใบออกบางสวนหรือริดใบออกใหหมด ปกชําลงไปในวัสดุปลูก การปก
ชํานิยมปกเอียงทํามุม 60 องศา กอนปกชําอาจจะกรีดบริเวณสวนโคนเปนแผลยาว 1-2 ซม. จุมลงใน
ฮอรโมน ยกขึ้นและทิ้งไวใหฮอรโมนแหงแลวจึงนําไปปกชํา ในระหวางปกชําตองใหความชุมชื้นสูงกวา
ปกติ เพ่ือไมใชกิ่งแหงตายกอนที่จะเกิดราก 
      การติดตาและการตอก่ิง การขยายพันธุแบบน้ีเปนการขยายพันธุเพ่ือใหได
พันธุดีหรือเปนการเปลี่ยนพันธุใหเปนพันธุตามที่ตองการโดยมีตนเดิมอยูแลว ซ่ึงจะทําไดโดยนําตา
หรือกิ่งของตนที่ตองการมาติดหรือมาเสียบตอบนตนเดิม เพ่ือใหตาหรือกิ่งน้ันเติบโตตอไป การติดตา
และการตอกิ่งนิยมทํากับไมยืนตน ไมพุมและไมลมลุกที่มีขนาดใหญและมีเน้ือไม ตนที่จะใชเปนที่หา
อาการเลี้ยงสวนอ่ืนๆ ตองคัดเลือกตนที่มีระบบรากที่แข็งแรงเรียกวา ตนตอ (stock) สวนกิ่งพันธุดี
หรือตาที่จะนํามาติดบนตนตอเรียกวา กิ่งพันธุหรือตาพันธุ (scion) ตนตอและกิ่งพันุดีตองสามารถ
สรางเนื้อเยื่อผสานเชื่อมติดกับตนตอได พืชบางชนิดการสรางเนื้อเยื่อผสานเปนไปไดยาก แตบางชนดิ
ก็เกิดเนื้อเยื่อผสานกันไดงาย ทําใหระบบลําเลียงน้ําและอาหารของตนตอและกิ่งพันธุดีเชื่อมผสานกัน
ไดดี การติดตามและตอกิ่งจึงจะทําไดสําเร็จ หลักในการติดตาและตอกิ่ง คือ ตองเฉือนรอยแผลใหผาน
กลุมเน้ือเยื่อลําเลียงอาหารที่ผานการสังเคราะหแสงแลว (เรียกวาเนื้อเยื่อ phloem) ของตนตอและกิ่ง
พันธุที่ตองการ นํารอยแผลทั้งสองมาทาบใหผสานตรงกัน จากนั้นจึงพันดวยเทปพลาสติกไมใหนํ้าซึม
ผานแผลที่ยังผสานกันไมติด ทิ้งไวจนกิ่งทั้งสองสรางเน้ือเยื่อที่เรียกวา แคลลัส (callus) และมีการ
พัฒนาเปนระบบทอลําเลียงใหมเชื่อมตอกับระบบทอลําเลียงเดิมของทั้งตนตอและกิ่งพันธุดี เม่ือรอย
แผลผสานดีแลวจึงแกะเทปพลาสติกออก จากนั้นดูแลจนกิ่งพันธุดีแตกตาออนแลวจึงตัดกิ่งตนตอที่อยู
เหนือรอยแผลทาบออก สวนยอดที่เจริญเติบโตออกมาใหมจะเปนพันธุที่ตองการ 
 

   3.6 การดูแลรักษาสมุนไพรในครัว 
  การที่พืชสมุนไพรจะเจริญเติบโตงอกงามไดดีน้ัน จําเปนตองมีการดูแลรักษาหลังจากที่นํามา
ปลูกในสวนครัวแลว การดูแลรักษาตนใหมีการเจริญเติบโตดีน้ัน นอกจากจะทําใหสวนครัวสวยงาม
แลว ประโยชนที่จะนํามาใชสอยก็จะยาวนาน การดูแลรักษาประกอบดวย 
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   3.6.1 การตัดแตงรูปทรงตน (pruning) การตัดแตงทรงตนจะทําใหทรงตนสวยและรับ
แสงเพื่อใหเปนพลังงานในการเจริญเติบโตเปนไปไดไดดีในทุกสวนของตน สมุนไพรประเภทไมยืนตน 
และไมพุมควรตัดแตงทรงตนทุกปหลังจากที่เก็บเกี่ยวผลผลิตแลว สวนสมุนไพรที่เปนประเภทไมที่มี
ขนาดเล็ก เชน ไมลมลุกตองมีการดูแลทรงตน ตบแตงทรงพุมใหสวย ระยะปลูกไมเบียดกันมาก 
   3.6.2 การใหปุย (fertilization) การใหปุยแกสมุนไพรไมยืนตน ควรใหปุยอยางนอยป
ละ 2 ครั้ง คือ หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตและตบแตงทรงตนแลว และในระยะกอนการออกดอกหรือ
กําลังออกดอก สวนสมุนไพรประเภทไมลมลุกควรใสปุยในระยะกอนปลูกโดยผสมลงในดินที่ปลูกและ
ใหปุยอีกครั้งหน่ึงหลังจากที่ตนโตและแข็งแรง 
   3.6.3 การกําจัดศัตรูของพืชสมุนไพร (pest control) ปกติแลวควรหลีกเลี่ยงการใช
สารเคมีกําจักศัตรูพืช แตถาจําเปนที่จะตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรฉีกหรือพนกอนที่จะทําการ
เก็บเกี่ยวไมต่ํากวา 7-14 วัน 
   3.6.4 การปรับปรุงสวนครัว (gardening improvement) การทําสวนครัวตองมีการ
ดูแลและปรับปรุงสวนใหคงสภาพที่สวยงามพืชที่ปลูกในสวนถาจะใหเจริญเติบโตดีตองมีการดูแล
รักษา มีการกําจัดวัชพืชและตบแตงทรงตนใหมีเรือนพุมที่สวยงามและเหมาะสม พืชชนิดใดที่มีอายุ
มากก็สมควรที่จะมีการปลุกใหมทดแทนตนเดิม หรืออาจจะมีการโยกยายตําแหนงพืชที่ปลูก เปนตน 
   3.6.5 การขยายพันธุและการเปลี่ยนยายปลูก (propagation and rotation) ในการ
ปลูกสมุนไพรในสวนครัว ตองมีการขยายพันธุเพ่ือเพ่ิมปริมาณใหมากขึ้น หรือขยายพันธุเพ่ือที่จะได
นํากลับมาปลูกใหมแทนที่ตนแมที่แกหรือตายไป และในการปลูกนี้อาจจะตองมีการเปลี่ยนยายสลับ
ตําแหนงที่ปลูก เพราะการปลูกพืชไมควรปลูกพืชชนิดใดชนิดหนึ่งซํ้าเปนเวลานาน ควรหมุนเวียน
พันธุพืชโดยเฉพาะพืชที่มีขนาดเล็ก การปลูกพืชชนิดเดียวกันเปนระยะเวลานานๆ นอกจากทําให
สภาพดินเสื่อมลงแลว ยังจะเปนแหลงที่สะสมของศัตรูพืช การระบาดของศัตรูพืช จะทวีความรุนแรง
ขึ้นคลายกับเปนแหลงสะสมและเพาะพันธุศัตรูพืชของพืชชนิดนั้นๆ 
 

 3.7 ประโยชนของการปลูกพืชสมุนไพรในสวนครัว 
   3.7.1 สามารถนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนในการักษาโรค หรือใชปองกันไมใหเกิด
โรค เชน วุนจากวานหางจระเข สามารถรักษาบาดแผลที่เกิดจากน้ํารอน หรือไฟลวก ขิง ขา ชวยขับ
ลม ปองกันและรักษาอาการทองอืดทองเฟอ เปนตน นอกจากนี้ ปจจุบันยังมีความตื่นตัวในการนําพืช
สมุนไพรตางๆ มาใชในการปองกันโรครายแรงบางชนิด เชน โรคมะเร็ง โดยมีรายงานการวิจัยบงชี้วา
พืชที่ใหเสนใยอาหารสูงสามารถปองกันมะเร็วลําไสใหญได สวนพืชสมุนไพรที่มีสารกลุมแคโรทีนอยด
สูง เชน ยอดแค มะเขือเทศ แครอท ก็อาจปองกันการเกิดมะเร็งได ซ่ึงนอกจากสารกลุมแคโรทีนอยด
แลว ยังพบวา วิตามินซี ซ่ึงมีมากในผลไมจําพวกสม มะขามปอม และผักใบเขียว วิตามินอี ซ่ึงพบใน
ไขแดง ถั่วลิสง และ wheat germ สารสีเหลือง (curcumin) ในขม้ินชัน แลแคทตาซิน (catechins) ใน
ชาเขียว ก็มีคุณสมบัติเชนเดียวกัน จากผลการวิจัยลาสุด ยังพบวา โปรตีนบางชนิดจากเมล็ดแกของ
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มะระขี้นก ยังมีผลในการยับยั้งการแขงตัวของเชื้อ เอชไอวี ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคเอดสอีกดวย จึง
นับวาพืชสมุนไพรมีประโยชนมากมายทั้งในดานการรักษาและปองกันโรค ตลอดจนเปนแหลงทาง
ธรรมชาติของตัวยาใหมๆ ที่อาจนํามาพัฒนาเปนยารักษาโรคตอไป 
   3.7.2  นํามาใชประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ เชน พืชผักตางๆ ใหวิตามิน
และเกลือแร ชวยซอมแซมสวนตางๆ ของรางกาย ไดอาหารที่สดมีคุณคาครบถวน อีกทั้งมีเสนใย
อาหารชวยทําใหระบบขับถายดีขึ้น ชวยใหโรคภัยไขเจ็บลดนอยลง 
   3.7.3 ใชเปนอาหารเสริมสุขภาพ ปจจุบันมีสมุนไพรหลายชนิดที่มีการผลิตแนะนําและ
ชักชวนใหบริโภคเพื่อประโยชนในแงของอาหารเสริมสุขภาพ เชน กระเทียม คื่นไฉ วุนจากวานหาง
จระเข บุก แตงกวา ปจจุบันมีสมุนไพรหลายชนิดที่มีการผลิตออกวางจําหนายในทองตลาด ผลิตภัณฑ
เหลานี้มักมีราคาแพงมาก ดังนั้น หากเราสามารถผลิตและปลูกในสวนครัวในบางเราเอง เพ่ือนํามาใช
บริโภคในครอบครัวจะใหประโยชนมาก เพราะการรับประทานพืชผักสดจะใหผลดีกวาผลิตภัณฑที่
ผานกรรมวิธีในการผลิตแลว และมีราคาถูกกวามาก 
   3.7.4 ใหความสะดวกรวดเร็ว สามารถนํามาใชเปนอาหารหรือยารักษาโรคในสภาพที่
ใหมสด และเก็บมาใชไดทันทวงที เปรียบเสมือนเปนตนยาประจําบาน 
   3.7.5 ปลอดภัยจากสารเคมีที่เปนพิษ เชน ยากําจัดแมลงและวัชพืชอ่ืนๆ 
  3.7.6 ชวยประหยัดคาใชจาย 
  3.7.7 ใชเน้ือที่ในบริเวณบานใหไดประโยชนคุมคา 
  3.7.8 ชวยใหสมาชิกในบานมีสุขภาพพลานามัยที่ดี และมีความสัมพันธใกลชิดกัน 
เพราะไดชวยกันลงแรงและรวมใจกันปลูกพืชสมุนไพรในสวนครัวหรือสวนหลังบาน ทุกคนใน
ครอบครัวมีสวนรวมในความภาคภูมิใจในผลผลิตที่สามารถผลิตไดในบานของเราเอง 
  3.7.9 ชวยอนุรักษพันธุพืชสมุนไพรที่ใหประโยชนและมีคุณคา 
  3.7.10 ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอม การปลูกตองไมบริเวณบานจะชวยทําใหเกิดความรม
ร่ืน ทําใหสิ่งมีชีวิตทั้งสัตวและมนุษยมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี เพราะตนไมเปนแหลงของ
ออกซิเจนที่สําคัญ รมเงาของตนไมทําใหบรรยากาศสดชื่นและรมเย็น กอใหเกิดความสุขในการทํางาน
และการดํารงชีวิต 
    
4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิทยุกระจายเสียง 
  4.1 งานวิจัยในประเทศ 
 รจิตลักษณ  แสงอุไร  (2525: 139) อางวา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติสํานัก
นายกรัฐมนตรี  ไดศึกษาและพบวา การเขาถึงประชาชนของสื่อประเภทตาง ๆ น้ัน วิทยุเปนสื่อที่
เขาถึงประชาชนเปนอันดับ 1 คือ รอยละ 87 รองลงมาคือภาพยนตร รอยละ 74 หนังสือพิมพรอยละ 
47 โทรทัศน รอยละ 34 และนิตยสาร รอยละ 16 และพบวาเนื้อหาของรายการวิทยุเปนขาวประมาณ 
รอยละ 20 - 30 รายการประเภทความรูทั่วไป รอยละ 10 - 20 และรายการบันเทิงกวา รอยละ 50  
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 ปยรัตน  ปทุมมานนท (2527: 87-88) ไดจัดศึกษาการยอมรับความรูทางการเกษตรจาก
รายการวิทยุเพ่ือยุวเกษตรกรตอลักษณะการดําเนินรายการวิทยุเพ่ือเกษตรกร ปรากฏวาสมาชิก 
ยุวเกษตรกรที่ตองการใหมีการสนทนากันระหวางผูดําเนินรายการมีจํานวนมากที่สุด รองลงมาไดแก
การสัมภาษณระหวางผูดําเนินรายการและบุคคลอื่น สวนการดําเนินรายการผูเดียวตลอดรายการมี
จํานวนนอยที่สุด ดังนั้นลักษณะการดําเนินรายการควรจะมีการสนทนาระหวางผูดําเนินรายการ
โดยเฉพาะผูดําเนินรายการเปนชายและหญิง เพ่ือทําใหเน้ือหาสาระตาง ๆ ที่นําเสนอตอผูฟงกระจาง
ชัดและผูฟงไมรูจักเบื่อหนาย นอกจากนี้บางครั้งก็ควรมีรายการสัมภาษณบุคคลอื่นบาง เพ่ือจะไดรับ
ฟงประสบการณที่แปลกใหม และชวยลดความจําเจดวย 
 มนัส ดาเกลี้ยง (2527: 28-29) ไดศึกษาถึงลักษณะการแพรกระจายและการยอมรับเทโนโลยี
การเกษตร  จากการรับฟงรายการสงเสริมการเกษตรทางสถานีวิทยุ ม.ก. บางเขน ของเกษตรกรใน
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา เกษตรกรผูรับฟงรายการสงเสริมการเกษตรจากสถานีวิทยุกระจายเสียงทั้ง 
11 สถานี และจัดอันดับความนิยมในการรับฟงจํานวน 7 สถานี ดังน้ี สถานีวิทยุ ม.ก.บางเขน สถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย สถานีวิทยุ ปชส.8 (วิทยุการเกษตร) สถานีวิทยุยานเกราะ สถานี
วิทยุ จส. สถานีวิทยุทองถิ่นและสถานีวิทยุกองพล ปตอ. 
 กมลศักดิ์ ศรีอรุณ (2528: บทคัดยอ) ไดศึกษาความพึงพอใจในการทํางานของขาราชการครู
กรุงเทพมหาครกลุมตัวอยางเปนขาราชการครู สังกัดการศึกษา  กรุงเทพมหานคร จํานวน 508 คน 
ผลการวิจัยพบวา ขาราชการครูกรุงเทพมหานครมีความพึงพอใจในการทํางานในปจจัยตาง ๆ โดย
เรียงจากมากไปหานอย ดังน้ี ความสัมพันธระหวางผูรวมงานกับผูบังคับบัญชา ความรับผิดชอบ 
ความสําเร็จในการทํางาน ลักษณะงาน ความกาวหนาในตําแหนงการงาน การปกครองบังคับ
บัญชาการยอมรับนับถือสภาพแวดลอมในการทํางาน เงินเดือนและความมั่นคงปลอดภัยในการทํางน
เม่ือจําแนกตามคุณวุฒิ ประสบการณในการทํางาน สถานภาพการสมรสและรายไดพิเศษความพึง
พอใจในปจจัยความสัมพันธระหวางผูรวมงานกับผูบังคับบัญชาอยูในระดับมาก และปจจัยความมั่นคง
ปลอดภัยในการทํางานอยูในระดับนอย ยกเวนขาราชการครูที่มีรายไดพิเศษจะมีความพึงพอใจตอ
ปจจัยเงินเดือนอยูในระดับนอย 
 เพียงจันทร  ธารไพสาณฑ (2528: 51) ไดศึกษาถึงการติดตามผลการรับฟงรายการเพื่อชีวิต
เกษตรกรทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย จังหวัดขอนแกน พบวา ผูฟงรายการสวนใหญ
สนใจดานการเลี้ยงสัตวมากที่สุด สนในเรื่องการทํางานรองลงมา และสนใจความรูทางการเกษตรที่
เปนประโยชนตอเกษตรกรโดยตรงเปนอันดับแรกๆ ซ่ึงเรียงอันดับตามความสนใจ ดังนี้การเลี้ยงสัตว 
การทํานา พืชไร พืชสวน พืชผัก การเพาะเห็ด ปุยหมัก ประมง ชลประทาน ปาไม สหกรณ และการ
ปฏิรูปที่ดิน สําหรับความพอใจการรับฟงรายการเพื่อชีวิตเกษตรกร พบวา ผูรับฟงพอใจรับฟง
ชวงเวลา 06.30-07.00 น. ซ่ึงเปนเวลาที่เหมาะสม การจัดรายการเนื่องจากเปนเวลาพักผอนของ
เกษตรกร สําหรับความพอใจระยะเวลาของรายการ ปรากฏวา ผูฟงเกินกวาครึ่งเล็กนอยพอใจใน
ระยะเวลา 30 นาที  ซ่ึงเปนเวลาที่เหมาะสมในการจัดรายการสงเสริมการเกษตร เพราะไมนอยเกินไป
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จนไมไดเน้ือหาจากรายการและเปนเวลาไมมากเกินไปจนเกิดความเบื่อหนาย ผูรับฟงมีความพอใจใน
ลักษณะรายการ ที่แนะนําวิชาการเกษตรและขาวสารที่เกี่ยวของกับการเกษตร โดยไมมีการเปดเพลง
หรือการโฆษณาผูรับฟงมีความพอใจเมื่อไดรับการตอบจดหมายของตนในรายการ   
  อนุพร  สุวรรณวาจกกสิกิจ (2531: 38-39) ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพของ
รายการความรูทางการเกษตร ศึกษาเฉพาะกรณีสถานีวิทยุ ม.ก. บางเขน ไดเสนอถึงการที่ผูรับฟง
ไดรับความรูทางเกษตรผานสื่อมวลชนประเภทตางๆ พบวาเกษตรกรรับความรูทางดานเกษตรจาก
สื ่อมวลชนประเภทวิทยุในระดับมาก สวนสื ่อมวลชนประเภทเอกสารเผยแพร โทรทัศนและ
หนังสือพิมพ เปนสื ่อมวลชนที ่ผู ร ับฟงไดรับความรู ทางการเกษตรอยู ในระดับปานกลาง สวน
ภาพยนตรเปนสื่อมวลชนที่ผูรับฟงไดรับความรูในระดับนอย 
  รุงโรจน จิตดี (2532: บทคัดยอ) ไดศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของรองสารวัตร
สืบสวนในสังกัดกองบัญชาการตํารวจนครบาล กลุมตัวอยางเปนรองสารวัตรสืบสวนสอบสวนใน
สังกัดกองบัญชาการตํารวจนครบาล จํานวน 188 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานอายุ ระยะเวลาใน
การปฏิบัติงาน มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน โดยอายุ มีความสัมพันธทางบวกกับ
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ระยะเวลาในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจ
ในการปฏิบัติงาน 
  กําพล  ทับทิมไทย (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาความพึงพอใจในงานของขาราชการตํารวจ
สังกัดกองอํานวยการศึกษา กองบัญชาการศึกษา กลุมประชากรเปนขาราชการตํารวจกองอํานวย
การศึกษาจํานวน 139 คน ผลการวิจัยพบวา อายุ สถานภาพสมรส อายุราชการ ชั้นยศและรายไดมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในงาน สวนที่พักอาศัย ตําแหนงและวุฒิการศึกษา ไมมีความสัมพันธ
กับความพึงพอใจในงาน 
  อนุศักดิ์  โกมลศาสตร (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลกระทบตอความ
พึงพอใจในการปฏิบัติงานของขาราชการตํารวจระดับรองสารวัตรในกองตรวจคนเขาเมืองกลุม
ประชากรเปนขาราชการตํารวจระดับรองสารวัตรในกองตรวจคนเขาเมือง (สวนกลาง) จํานวน 132 
คน ผลการวิจัยพบวา ระยะเวลาการดํารงตําแหนงปจจุบัน ระยะเวลาการปฏิบัติหนาที่แตละวัน 
ลักษณะงานความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานสวน
อายุไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 
 ธัญลักษณ มุกดาวิจิตร (2534: 49) ไดศึกษาการรับฟงวิทยุกระจายเสียงของประชาชนใน
จังหวัดกาญจนบุรี แสดงผลถึงการวิเคราะหความตองการดานเนื้อหาของรายการวิทยุจะเห็นไดวากลุม
ตัวอยางตองการเนื้อหาดานการเกษตรมากที่สุด รองลงมาเปนเรื่องสาธารณสุขและคุณภาพชีวิตซึ่งทั้ง
สองเรื่องนี้เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวันเปนอยางมาก 
 กฤติพล แกวโพธิ์ (2536: 48) ไดศึกษาถึงความตองการและปญหาของเกษตรกรในการรับรู
ขาวสารการเกษตรจากวิทยุ ดานเนื้อหา ความรูการเกษตรของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดเชียงใหมและ
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ลําพูน พบวา เน้ือหาที่เกษตรกรมีความตองการคือเร่ืองการตลาดสินคาเกษตร การปองกันกําจัด
ศัตรูพืช โรคพืช การผลิตพืช ปุย พันธุพืชและการขยายพันธพืชเปนสวนใหญ 
 อาณัต หุนหลา (2539: 73-75) ไดศึกษาดึงความคิดเห็นของผูรับฟงรายการเกษตรนารูที่
ออกอากาศทางเรือขายสถานีวิทยุ ม.ก. พบวา ผูฟงเปดรับฟงสื่อวิทยุกระจายเสียงมากที่สุด รองลงมา
สื่อโทรทัศน ความเห็นที่มีตอคุณภาพรายการมีความเหมาะสมดีทั้งในเรื่องของเสียงและการใชภาษา
ในรายการ สวนความยาวของรายการที่ตองการคือ 30 นาที ผูฟงรายการเพื่อเพ่ิมพูนความรูและเพ่ือ
นําไปใชในการประกอบอาชีพ 
 ดวงกมล ปานรศทิพ (2537: 116-117) ไดศึกษาการประเมินรายการวิทยุ 1 นาทีกับดินดําน้ําชุม 
โดยในชวงของการศึกษาความคิดเห็นที่มีตอรายการพบวา กลุมผูฟงสวนใหญรับฟงรายการเพื่อ
เพ่ิมพูนความรู โดยรับฟงประมาณ 1-4 ครั้งตอวัน ในชวงเวลา 06.00 -11.00 น. คุณภาพของรายการ
อยูในระดับที่เหมาะสม ผูฟงมีความสนใจในเนื้อหาของรายการทุกเรื่อง โดยเฉพาะในสวนที่เปน
ประโยชนตอชีวิตประจําวัน 
 อุษา จันทรประภาส (2535: 120-121) ไดศึกษาถึงการใชประโยชนและความพึงพอใจของ
ผูฟงรายการวิทยุกระจายเสียงชุมชน ของสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย จังหวัดจันทบุรี 
พบวา เพศชายและเพศหญิง และผูฟงที่มีอาชีพตางกัน มีการใชประโยชนและความพึงพอใจในเรื่อง
ชวยใหมีขอมูลที่เปนประโยชนตอการงานอาชีพ และการดําเนินชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน สําหรับ
ชวงอายุตางกันและระดับการศึกษาตางกัน มีการใชประโยชนและความพึงพอใจในเรื่องชวยใหมีขอมูล
ที่เปนประโยชนตอการงานอาชีพ และการดําเนินชีวิตประจําวัน แตกตางกัน โดยผูที่มีชวงอายุ 31 - 
40 ป และผูที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา ปวส. มีแนวโนมการใชประโยชนและความพึงพอใจในเรื่อง
ชวยใหมีขอมูลที่เปนประโยชนตอการงานอาชีพและการดําเนินชีวิตประจําวัน สูงกวาชวงอายุและ
ระดับการศึกษาอื่นๆ 
 ดิเรก ฤกษหราย (2536: 29-33) ไดศึกษาเรื่อง การรับฟงสถานีวิทยุ ม.ก. ป 2539 ผูรับฟง
และปจจัยที่เกี่ยวของ พบวา ผูที่รับฟงสถานีวิทยุ ม.ก. เปนเพศหญิงมากกวาเพศชายโดยชวงที่รับฟง
วิทยุมากที่สุด คือ 05.00 - 06.00 น. การรับฟงความชัดเจนเพียงรอยละ 54.4 แตโดยภาพรวมพบวา 
มีปญหาการรับฟงทุกสถานี จึงควรมีการปรับปรุงเครื่องสงใหมีความชัดเจนมากขึ้น สําหรับเน้ือหาของ
รายการเกษตรที่นิยมรับฟงเปนขาวสารความรู ซ่ึงควรเพิ่มเน้ือหาสาระทางวิชาการใหมากขึ้น 
โดยเฉพาะการเกษตรแผนใหม และควรเชิญวิทยากรที่เปนนักวิชาการมาใหความรูดวย 
 ธิติวรรณ บุญญวรรณ (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหเน้ือหารายการความรู
การเกษตร และลักษณะการรับสารทางวิทยุกระกระจายเสียง ของเกษตรกรบานหัวปา อําเภอแมแตง
จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรสวนใหญ เปดรับสื่อโทรทัศนและสื่อวิทยุตามลําดับ โดยเกษตรกรที่
ฟงวิทยุ รอยละ 80.4 ฟงระบบ AM และฟงติตอกันมาเปนประจําสวนใหญฟงวิทยุที่บาน โดยชวงเวลา
ที่ฟงวิทยุในวันธรรมดา คือ ชวง 06.01-12.00 น. 13.01-18.00 น. และ 20.01-22.00 น. ตามลําดับ 
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สําหรับในวันหยุด มีเพียงชวงเวลา 06.01-8.00 น. โดยรายการที่ฟงเปนรายการขาวมากที่สุด 
รองลงมาเปนรายการความรู และรายการบันเทิง 
 ทัศนีย ทองสกุล (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของกลุมผูฟงที่มีตอรายการของ
สถานีวิทยุออสเตรเลีย:ศึกษากรรีเฉพาะผูฟงที่เขียนจดหมายถึงผูจัดรายการผลการวิจัยพบวากลุม
ผูฟงสวนใหญรับฟงรายการของสถานีวิทยุออสเตรเลียมานานกวา 1 ป โดยรับฟงทุกวันจนจบรายการ 
สาเหตุการติตามรับฟงเพราะสามารถนําความรูที่ไดไปใชในการตัดสินใจในชีวิตประจําวัน ในภาพรวม
กลุมผูฟงสวนใหญ มีทัศนคติที่ดีหรือโนมเอียงทางบวก ทั้งรายการขาว และรายการสารคดีถึงรอยละ 
85.9 และ 95.5 ตามลําดับ สวนการทดสอบสมมติฐานปรากฏวา กลุมผูฟงที่มีพฤติกรรมการรับฟง
แตกตางกันมี ทัศนคติตอรายการของสถานีวิทยุออสเตรเสียแตกตางกัน สวนอายุ การศึกษา อาชีพ 
และรายไดแตกตางกัน มีทัศนคติตอรายการของสถานีวิทยุออสเตรเสียไมแตกตางกัน 
 รัชนี จารุสันต (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาการศึกษาความคิดเห็นของผูฟงรายการ “ชวยคิด
ชวยทํา” ที่ออกอากาศทางเครือขาวสถานีวิทยุมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการวิจัยพบวา ผูรับฟง
สวนใหญเปนเพศชาย จบการศึกษาภาคบังคบ อาชีพทํานา ทําสวน ทําไร มีรายไดระหวาง 10,000- 
20,000 บาทตอป มีการพบกับเจาหนาที่สงเสริมการเกษตรนอยมาก การเปดรับขาวสารดาน
การเกษตรจากสื่อมวลชนอยูในระดับคอนขางนอย แตเปดรับสื่อวิทยุกระจายเสียงในระดับ
คอนขางมาก รับฟงรายการเพื่อเพ่ิมพูนความรูและนําไปใชประไปใชประโยชนการประกอบอาชีพ 
สวนใหญรับฟงทางสถานวิทยุ ม.ก. บางเขน สามารถรับฟงไดชัดเจนมาก โดยรับฟงเปนประจําทุกวัน
รูปแบบรายการ เน้ือหาสาระและเวลาที่นําเสนอรายการ สวนใหญเห็นวาเหมาะสมและเนื้อหาสาระมี
เปนประโยชนมาก ซ่ึงบางสวนเคยนําความรูที่รับจากรายการไปปรับใชในงานอาชีพและชีวิตประจําวัน
ดวย 
 วัชรีวรรณ ทรัพยรุงเรือง (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาความตองการรูปแบบรายการวิทยุ
ทางการเกษตรของสถานีวิทยุ ม.ก. บางเขน: ศึกษากรณีเฉพาะผูที่จดหมายติดตอเขามาในรายการ
ชวยคิดชวยทํา ผลการวิจัยพบวา ผูฟงรายการสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 41-50 ป ระดับ
การศึกษาสูงสุด ชั้นประถมศึกษา สมรสแลวเปนสวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด ผูฟง
รายการยังคงรับฟงรายการชวยคิด ชวยทําอยูโดยรับฟงในวันจันทรมากที่สุดและตองการใหรายการ
นําเสนอเนื้อหาทางดานสมุนไพร มากที่สุด รองลงมาคือชีพ และสัตวตามลําดับทางดานรูปแบบของ
รายการที่ผูฟงตองการเปนอันดันที่ 1 คือรูปแบบสนทนาทางดานผูดําเนินรายการ ผูฟงสวนใหญชอง
ฟงเสียงของผูดําเนินรายการผูชายและผูหญิงเทากัน และเห็นวาจํานวนของผูจัดรายการในปจจุบัน
เหมาะสมแลว การใชภาษาวิชาการ ความชัดเจนและจังหวะในการพูดของผูดําเนินรายการทั้งชายและ
หญิงผูฟงสวนใหญเห็นวามีความเหมาะสม ทางดานชวงเวลา และระยะเวลาการจัดรายการในปจจุบัน
ก็เหมาะสมดีแลว การทดสอบสมมติฐานปรากฏวา ผูฟงรายการชวยคิดชวยทํามีความตองการรูปแบบ
พูดคุยกับผูฟง รูปแบบสนทนา รูปแบบสัมภาษณ รูปแบบอภิปรายรูปแบบขาว รูปแบบบรรยาย
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เหตุการณ และรูปแบบบทความวิทยุ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สวนรูปแบบตอบ
ปญหานั้น ปรากฏวาไมพบความแตกตางกัน 
 เน่ืองจากการวิเคราะหรายการวิทยุเพ่ือการศึกษาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงในกรุงเทพหา
นคร  เปนการวิจัยในเรื่องที่ใหม ดังน้ันในการคนหาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของจึงมีนอย ในที่น้ีผูวิจัย
ขอยกมาแตเฉพาะงานวิจัยที่สามารถนํามาอางอิงเพ่ือประโยชนในการวิเคราะหขอมูล จึงมีรายละเอียด
ดังน้ีคือ 
 ยูซิส (2514: 276) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง นิสัยการรับฟงวิทยุของประชากรไทย 18 จังหวัด 
พบวา ประชาชนรอยละ 63 รับฟงรายการวิทยุทุกวัน โดยชอบรับฟงสถานีวิทยุกระจายเสียงแหง
ประเทศไทยมากที่สุด รายการที่สนใจฟงคือรายการขาวตาง ๆ และชวงเวลาที่นิยมเปดเครื่องรับวิทยุ
รับฟงคือ ชวงเวลา 6.00-8.00 น. และ19.00-21.00 น. 
 ปรีชา วิหคโต (2519: 67-68) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการรายการวิทยุกระจายเสียง
สําหรับการศึกษาของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา สัดสวนในการเสนอสาระบันเทิง
ของสถานีวิทยุกระจายเสียงภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีมากที่สุดคือ รอยละ 51 ซ่ึงตรงกับความ
ตองการของประชาชนผูรับฟงรายการที่มีความตองการฟงรายการบันเทิงมากที่สุด สวนรายการขาว
และรายการความรูเปนรายการที่มีความตองการรองลงมา 
 ชัยโรจน  บุญญานุวัตร (2519: 87-88) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องความตองการรายการ
วิทยุกระจายเสียงสําหรับการศึกษาของประชาชนในภาคกลาง พบวา ประชาชนสวนใหญชอบฟง
รายการบันเทิงมากที่สุด จากนั้นจึงเปนความตองการรายการความรูและขาวตามลําดับ ประชาชนมี
ความเห็นวาควรเพิ่มเน้ือหาเกี่ยวกับความรูเพ่ือใชในชีวิตประจําวันใหมากขึ้น 
 สมชาย  แสงจิตตพันธ  (2519: 90-92) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความตองการใน
เน้ือหาของรายการวิทยุเพ่ือการศึกษาตลอดชีพในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ประชาชนรอยละ 82 นิยม
ฟงวิทยุทุกวัน สถานีที่เปดรับฟงสวนใหญจะเปนสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เวลาที่เลือก
เปดรับฟง คือ 6.00 น. มีความตองการรายการที่มีรูปแบบของการสัมภาษณหรือสนทนา เน้ือหาของ
รายการสวนใหญชอบฟงรายการที่มีประโยชน มีความชัดเจนและมีโฆษณานอย 
 กรมสามัญศึกษา (2519: 36) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพความเปนอยูความ
สนใจและการรับขาวสารทางวิทยุและไปรษณียของประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานี พบวา ประชาชน
รอยละ 89 มีวิทยุเปนของตัวเอง ประชาชนนิยมฟงรายการจากสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทยมากที่สุด ชอบเนื้อหาของรายการที่เปนขาวและไมชอบการโฆษณา 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2521: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง 
การศึกษาบทบาทของสื่อมวลชนตอการศึกษาของชาวบาน พบวาชาวบานนิยมฟงวิทยุรอยละ 87 
สวนมากชอบเปดรับฟงสถานีวิทยุทองถิ่น สวนใหญจะเปดฟงวิทยุนานครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง 
 คณะกรรมการบริหารสถานีวิทยุจุฬา 3 และแผนกวิชาสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2521: บทคัดยอ) ไดทําการสํารวจผูฟงและผลการรับฟงสถานี
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วิทยุกระจายเสียงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา เครื่องรับวิทยุในเขตกรุงเทพมหานครอยละ 80 
เปนเครื่องรับที่สามารถรับฟงไดทั้งระบบ เอเอ็ม และเอฟเอ็มประชาชนรอยละ 75 มีการรับฟงวิทยุทุก
วัน รายการที่ชอบมากที่สุดคือ รายการบันเทิงไดรับประโยชนจากการฟงวิทยุทั้งในดานจิตใจและ
สังคม สวนใหญฟงวิทยุครั้งละไมต่ํากวา 1 ชั่วโมงแตไมเกิน 2 ชั่วโมง การเสนอรายการแตละรายการ
สวนใหญจะชอบเพลงประกอบ เน้ือหาสาระและการนําเสนอรายการตามลําดับ 
 สมโภช รอดบุญ (2522: 46-49) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการรายการวิทยุกระจายเสียง 
ทางการศึกษาสําหรับโครงการศูนยการศึกษาตอเน่ือง พบวา ประชาชนสวนใหญตองการรายการที่
เสนอความรูทางดานวิชาชีพและรายการศึกษาทั่วไปมีความเห็นวารายการทางควรเสนอประมาณ 30 
นาที ในการจัดรายการแตละครั้งควรมีเพลงประกอบ โฆษกเสียงดี มีเพลงคั่น 5-10 นาที และการ
เสนอเนื้อหาควรมีการเรียงลําดับจากงายไปหายยาก 
 สมโพธิ  เทียนทอง (2525: 89-91) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของผูฟงในเขตภาค
กลางเกี่ยวกับรายการกระจายเสียงของสถานีวิทยุศึกษา พบวา ทุกบานในเขตจังหวัดภาคกลางมี
เครื่องรับวิทยุทั้งสิ้น รายการที่มีการออกอากาศทุกวันอยางสม่ําเสมอจะไดรับความสนใจจากผูฟงมาก 
ชอบฟงเนื้อหาที่สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันและเนื้อหาความรูที่สามารถบอกเลาให
ผูอ่ืนฟงได 
 อรสา  ศาสตระรุจิ (2529: 103-105) ไดทาํการศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นและความตองการ
ของผูฟงรายการวิทยุศึกษา พบวา ผูฟงวิทยุศึกษาตองการใหเวลาที่ออกอากาศรายการตาง ๆ คงเดิม 
แตบางสวนตองการใหเปลี่ยนเปนตอนดึก มีความตองการใหปรับปรุงและเพ่ิมรายการความรูและขาว
ใหมากกวาเดิม  ตองการให มีการจัดเอกสารและเทปประกอบการฟงรายการความรูและ
ภาษาตางประเทศ รายการที่ตองการมากที่สุดคือรายการตามตะวัน จากนั้นจึงเปนความตองการ
รายการความรูชุดตางๆ รายการโลกสดใส และรายการภาษาตางประเทศ ตามลําดับ 

 ณัฐธนัญ  ศรีชูชาติ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความพึงพอใจของกลุมผูฟงที่มีตอ
รายการวิทยุ “เปดโลกสื่อสาร” : ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมผูฟงที่รับฟงทางสถานีวิทยุ ม.ก. พบวากลุม
ผูฟงสวนใหญเปนเพศชาย การศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ไมไดเขารับการศึกษา ประกอบอาชีพ
คาขาย มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท รับฟงรายการจากที่บาน โดยฟง 16-20 ครั้งตอเดือน  
มีความเขาใจเนื้อหาที่ฟงจากรายการในระดับปานกลาง มีความพึงพอใจเกี่ยวกับความนาสนใจใน
เน้ือหา ขอมูลที่นําเสนอเปนที่ตองการ ความหลากหลายของเนื้อหา ความมีประโยชนของเนื้อหา 
ความละเอียดของเน้ือหา การใชภาษาไทยของผูดําเนินรายการ นํ้าเสียงของผูดําเนินรายการ จิงเกิ้ล
รายการ ภาพรวมของรายการ ในระดับมาก และเกี่ยวกับการโฆษณาสินคาในรายการ ชวงเวลาที่
ออกอกาศในระดับปานกลาง สวนใหญไดรับประโยชนจากากรฟงรายการในดานการนําไปใชในการ
ประกอบอาชีพ มีความคิดเห็นวารายการมีความเหมาะสมของเนื้อหาสาระมาก ไดรับความรูความเจา
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ใจเน้ือหาของรายการอยูในระดับปานกลาง และไดรับประโยชนในเรื่องตางๆ ที่กลุมผูฟงโทรศัพทถาม
เขามาในรายการ เคยนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชน 

  ดวงเดือน วงษทอง (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสารตอสื่อวิทยุ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร จาก 8 โรงเรียน จํานวน 960 คน โดยใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS-PC+ ผลการวิจัยพบวา ดานพฤติกรรมการฟง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 42.29  
ฟงวิทยุทุกวัน ชวงเวลาที่ฟงวิทยุวันจันทร-ศุกร มากที่สุด เวลา 18.00-21.00 น. ในขณะที่วันเสาร 
อาทิตย หรือวันหยุดราชการ ฟงเวลา 21.00-24.00 น. มากกวาเวลาอื่นๆ สวนใหญจะใชเวลาในการ
ฟงมากกวา 2 ชั่วโมง สาเหตุที่เลือกฟงรายการวิทยุมากที่สุด เพ่ือแกเหงาหรือผอนคลายอารมณ และ
จะฟงวิทยุในขณะพักผอน ลักษณะการดําเนินรายการนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนชอบให 
ผูดําเนินรายการเพียงคนเดียว พูดคุยในเรื่องที่สนุกสนานหรือตลกขบขัน และชอบผูดําเนินรายการที่
เปนวัยรุนอายุมากกวาตนเอง สําหรับสถานีวิทยุที่มีโฆษณา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนชอบฟง
ในระดับปานกลาง และชอบฟงรายการเพลงมากที่สุด ดานความสนใจในการฟงวิทยุ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนมีจุดมุงหมายในการฟงรายการวิทยุเพ่ือใหไดรับความบันเทิงโดยสนใจรายการ
ขาวเก่ียวกับขาวบันเทิงมากที่สุด และสนใจในการนําเสนอรูปแบบการบรรยายเหตุการณมากกวา
รูปแบบอ่ืน สวนรายการความรูนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสนใจเกี่ยวกับกีฬามากที่สุด และสนใจ
การนําเสนอในรูปแบบถาม-ตอบปญหามากกวารูปแบบอ่ืน สําหรับรายการบันเทิง นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนสนใจเกี่ยวกับเพลงสากลมากที่สุด และสนใจการนําเสนอในรูปแบบดนตรีจากแผน
มากกวารูปแบบอ่ืน  สําหรับขอเสนอแนะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นวา ควรมี
โฆษณาใหนอยลงและรายการบันเทิงควรมีสาระแทรกใหมากขึ้น 

  โสภัทร นาสวัสดิ์ (2542: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู
ของนักเรียน จากการเรียนโดยใชรายการวิทยุ ที่ใชรูปแบบการบรรยายทางรายการวิทยุแตกตางกัน 3 
รูปแบบ คือ รูปแบบที่ใชเสียงบรรยายลวน รูปแบบสนทนา และรูปแบบละคร กลุมตัวอยาง ไดแก 
นักเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน โดยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุมๆ ละ 20 คน โดยการสุมอยางงาย
ใหนักเรียนกลุมที่ 1 เรียนจากรายการวิทยุแบบบรรยาย กลุมที่ 2 เรียนจากรายการวิทยุแบบสนทนา 
และกลุมที่ 3 เรียนจากรายการวิทยุแบบละคร เม่ือแตละกลุมเรียนจบแลวทําการทดสอบทันทีนํา
คะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย โดยใช One-Way Analysis of Variance 
และ Newman-Keuls Multiple Range Test ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่เรียนจากรายการวิทยุ ที่
ใชรูปแบบการนําเสนอแบบบรรยายลวน มีผลการเรียนรูสูงกวารายการแบบสนทนาและรายการแบบ
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ละคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และรายการวิทยุแบบสนทนาและรายการวิทยุแบบละคร 
มีผลการเรียนรูที่ไมแตกตางกัน 

  สุวรรณา เลาหะสุพิศ (2547) การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือทําใหทราบถึงความพึงพอใจ 
ความตองการและประโยชนที่ไดรับจากการฟงรายการ “เสียงตามสาย” ของขาราชการและเจาหนาที่
กรมประชาสงเคราะห กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ขาราชการและเจาหนาที่กรม
ประชาสงเคราะหที่ปฏิบัติหนาที่ในกรมประชาสงเคราะห จํานวน 294 คน (ขาราชการและ
ลูกจางประจํา) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลใชรอย
ละ คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ขาราชการและเจาหนาที่กรม
ประชาสงเคราะหพึงพอใจในระดับมาก ดานความชัดเจนของเสียง ดานระยะเวลาในการเสนอรายการ
ขาวและเพลง และดานเน้ือหาของรายการขาวสังคมภาคเชา ขาราชการและเจาหนาที่กรม
ประชาสงเคราะหมีความตองการในการปรับปรุงรายการ “เสียงตามสาย” ในระดับปานกลาง 
โดยตองการใหปรับปรุงเน้ือหาขาวภาคเชาและภาคเที่ยงเปนอันดับแรก และตองการใหเพ่ิมเติม
รายการขาวกรมประชาสัมพันธเปนอันดับแรก รองลงมาคือ ขาวกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม 
ขาราชการและเจาหนาที่กรมประชาสงเคราะหไดรับประโยชนระดับมากจากการรับฟงรายการ  
“เสียงตามสาย” ในเรื่องใชเพ่ิมพูนความรู และมีขอเสนอแนะวา ควรปรับปรุงเนื้อหาสาระใหเหมาะสม
กับเวลา พัฒนาพิธีกรในรายการใหเสียงดัง ฟงชัด การกระจายเสียงมีตลอดวัน และใหมีการสัมภาษณ
คนสําคัญหรือผูบริหารระดับสูง 

  4.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

 Freddman และคณะ (2513: 74) ไดศึกษาถึงทัศนคติในการเรียนรูจากสื่อมวลชนพบวา คนที่
มีอายุตางกันมีทัศนคติในการเรียนรูจากสื่อมวลชน จากการพิจารณาความสนใจความเชื่อหรือ
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารของผูรับสารนั้นจะมีผลจากอายุของผูรับสารซึ่งจะมีอิทธิพลกับการ
สื่อสารไมมากก็นอยจะมีการเรียนรูและทัศนคติในระดับสูงกวาผูที่มีอายุมาก 
 Kelly (1989: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องคาตอบแทนและความแตกตางของเพศ ตอความพึง
พอใจในการทํางานของอาจารยคณะวารสารและสื่อมวลชน ผลการวิจัยพบวาผูหญิงไดรับคาตอบแทน
นอย แตก็มีความพึงพอใจในการทํางานอยูในระดับเดียวกันกับผูชาย 
  แวน (1952: 134) ไดทําการสํารวจผูฟงวิทยุกระจายเสียงในรัฐไอโอวา สหรัฐอเมริกา โดย
ศึกษาความสัมพันธระหวางอายุกับความชอบของรายการ จากกลุมตัวอยาง 9,215 ครอบครัว แบง
ระดับอายุออกเปน 3 ชวง คือ 21-35 ป 36-50 ป และมากกวา 50 ป ขึ้นไป ใชวิธีการสัมภาษณโดยให
เลือกรายการที่คนชอบมากที่สุด 5 รายการ พบวากลุมผูฟงที่สูงอายุ ชอบฟงรายการขาว รายการ
ดนตรียุคเกา และรายการทางศาสนามากกวาผูมีอายุต่ํา สวนผูมีอายุต่ําชอบฟงรายการกีฬา รายการ
ปอปปูลามิวสิค และรายการละครจบในตอนมากกวากลุมผูฟงที่สูงอายุ 
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 ลาซารเฟลด (1968: 314-317) ไดจัดตั้งโครงการปรินซตัน (Princeton Project) ขึ้นเพ่ือวิจัย
เกี่ยวกับผูฟงวิทยุกระจายเสียง ในสหรัฐอเมริกา พบวา 
 1. กลุมผูฟงที่มีรายไดต่ํา ความรูนอย ชอบฟงรายการบันเทิงเปนสวนใหญ 
 2. กลุมผูฟงที่มีรายไดสูงและมีความสนใจกวางขวาง  เห็นวารายการสําหรับผูฟงที่มี
ความสามารถและมีรสนิยมระดับกลางเปนรายการที่นาเบื่อหนาย 
 3. กลุมผูฟงที่ชอบฟงรายการหนัก เชน รายการขาวและสารคดี เห็นวา เน้ือหารายการมี
ความสําคัญกวารูปแบบของการเสนอรายการ 
 4. กลุมผูฟงที่ไมชอบอานหนังสือที่มีเน้ือหาหนักที่ไมชอบรายการวิทยุที่มีเน้ือหาหนักเชนกัน 

 โดยสรุปแลวจะพบวา การวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุเพ่ือใหการศึกษาแก
ประชาชนทั่วไปยังไมกวางขวางเทาที่ควร การวิจัยสวนใหญมุงไปที่ตัวผูรับสารหรือผูฟงเปนการ
สอบถาม หรือสํารวจทัศนคติ ความตองการ เน้ือหา ชวงเวลาและพฤติกรรมในการรับฟงขาวสาร แต
ยังไมพบวามีงานวิจัยใดที่มุงศึกษาถึงวิธีเสนอรายการและเนื้อหาอยางละเอียดลึกซึ้งเลย   
  โซลแมน (1974: 24) ไดสํารวจเก่ียวกับการจัดรายการวิทยุเพ่ือการศึกษาของมวลชน โดยมี
ความมุงหมายเพื่อจะทราบถึงประโยชนของการใชวิทยุในการใหการศึกษาแกผูใหญซ่ึงจะนําไป
เสนอแนะในการจัดตั้งสถานีวิทยุในประเทศเอธิโอเปย โดยศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ จดหมาย 
และการไปเยี่ยมแหลงที่ ใชวิทยุ จัดการศึกษาผู ใหญในประเทศตางๆ คือ แคนาดา บราซิล 
สหรัฐอเมริกา โคลัมเบียและอินเดีย จาการศึกษาพบวา ประเทศตางๆ ใชรายการวิทยุเพ่ือให
การศึกษาทั่วไปแกผูใหญใหการศึกษาพิเศษ โดยจัดในรูปของวิชาการตางๆ และใหความบันเทิง 

 

4.3 คุณคาของวิทยุกระจายเสียง 
วิทยุกระจายเสียงเปนสื่อมวลชนที่สําคัญ และไดรับความนิยมจากประชาชนโดยทั่วไป ไมวา

เราจะเดินทางไปที่ใดทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ จะไดยินเสียงจากวิทยุทุกหนแหง ทั้งน้ี
เพราะเครื่องรับวิทยุแบบทรานซิสเตอรมีราคาถูก จึงทําใหประชาชนโดยทั่วไปสามารถซื้อวิทยุไวใชได 
วิทยุจึงกลายเปนสื่อมวลชนที่มีประสิทธิภาพในการสงขาวสารเปนอยางดี และมีอิทธิพลในวงการตางๆ 
เปนอยางมาก ซ่ึงคุณคาของวิทยุจําแนกออกเปนขอๆ ไดดังตอไปน้ี 

1. วิทยุกระจายเสียงเปนสื่อมวลชนที่สามารถสงขาวไดรวดเร็วที่สุดในบรรดาสื่อมวลชน
ประเภทตางๆ  วิทยุสามารถถายทอดเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันไปใหผูฟงไดรับทราบได
ทันทีถึงแมวาจะไดยินเพียงเสียงไมเห็นภาพดังเชน โทรทัศนหรือภาพยนตรก็ตาม แตวิทยุก็สามารถ
สรางความเราใจใหผูฟงไดมากทีเดียว นอกจากนั้นผูฟงสวนใหญที่อยูตามชนบท ซ่ึงไมมีโอกาสที่จะ
ไดรับการบริการจากสื่อมวลชนอ่ืนๆ นอกจากวิทยุและโทรทัศนเทานั้น แตโทรทัศนรับไดเฉพาะใน
เมืองที่มีกระแสไฟฟาเทานั้น หากโทรทัศนจะใชแบตเตอรี่ก็ตองเสียคาใชจายมาก ดังน้ันวิทยุจึงเปน
สื่อสารมวลชนที่เขาถึงประชาชนสวนใหญไดอยางแทจริง 
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2. วิทยุกระจายเสียงสามารถสงคลื่นไปไดทุกหนแหง ไมวาจะมีภูเขาหรือพ้ืนน้ํามาขวางกั้น 
ไมมีสื่อมวลขนประเภทใดที่จะสงขาวไปไดรวดเร็วและไกลเทาวิทยุ ทั้งนี้เพราะวิทยุสงกระจายเสียง
โดยอาศัยคลื่นอิเลคโตรแมดาเนติค ซ่ึงมีความเร็วเทากับความเร็วแสง ถึงแมวาจะอยูหางไกลจาก
สถานีเพียงใดก็สามารถไดยินเสียงจากหองสงพรอมๆ กัน เหมือนกับวาไดน่ังฟงผูพูดอยูภายในหอง
สงดวย 

3. วิทยุกระจายเสียงมีกําลังชักชวนแรง การสงกระจายเสียงบางครั้งเม่ือประกาศหรือโฆษณา
อาจจะไมเปนที่สนใจของผูฟงเลย ซ่ึงบางครั้งขึ้นอยูกับปญหาที่วารายการวิทยุน้ันใหการเราใจและ
สรางความเขาใจแกผูฟงไดมากนอยเพียงใด ตอเม่ือไดยินอยูบอยๆ หรือไดยินซ้ําๆ เขาก็จะคอยโนม
นาวใจใหผูฟงเห็นคลอยตามหรือกระตามได 

4. วิทยุกระจายเสียงมีความสําคัญในทุกโอกาส วิทยุมิอิทธิผลทั้งในทางบวกและทางลบ 
ขึ้นอยูกับวาใครจะใชเปนเครื่องมือ ไมวาในยามสงบหรือยามสงครามเราก็สามารถรับประโยชนจาก
วิทยุไดในโอกาสตางๆ เชน ความบันเทิง ความรู การแสดง ความคิดเห็น และถายทอดวัฒนธรรม
ประเพณีตางๆ ในยามสงครามวิทยุก็กลายเปนอุปกรณสื่อสารที่มีความสําคัญยิ่ง ผูบังคับบัญชา
สามารถสั่งทหารที่อยูในบังคับบัญชาไดอยางรวดเร็วนอกจากนั้น วิทยุยังทําหนาที่โฆษณาชวนเชื่อได
เปนอยางดี บางครั้งวิทยุสามารถแกไขปญหาที่รายแรงใหลดลงหรือกลายเปนดีได ดังจะเห็นไดจากฮิต
เลอรไดเคยใชวิทยุเปนเครื่องมือในการบุกออสเตรีย เชคโกสโลวเกีย แลวรวมแควนซารเชา 
กับประเทศเยอรมันมาแลว ซ่ึงตลอดเวลาของสงครามโลกครั้งที่ 2 วิทยุไดมีบทบาทสําคัญเปน 
อยางมาก 

5. วิทยุกระจายเสียงมีคุณภาพพิเศษทางการศึกษา เน่ืองจากวิทยุสามารถสงกระจายเสียงไป
ในที่ตางๆ ได ซ่ึงบางแหงการคมนาคมไมสะดวกแตคลื่นวิทยุสามารถไปถึงได เด็กชาวชนบท 
จึงสามารถรับรู และไดประสบการณในการเรียนจากครูที่สอนดีๆ ไดเหมือนเด็กนักเรียนที่อยูในเมือง  
ทั้งยังชวยใหนักเรียนไดเขาใจเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นทั้งในอดีตและปจจุบันไดดีขึ้น นักเรียนอาจจะ
หาความรูเพ่ิมเติมนอกเหนือไปจากการเรียนในหองเรียน ทําใหรูจักโลกภายนอกไดกวางขวางขึ้น และ
นอกจากนี้วิทยุยังใชประโยชนในการอบรมวัฒนธรรมไดเปนอยางดี ละคร หรือนวนิยายทางวิทยุ 
ที่แสดงใหนักเรียนหรือผูฟงน้ันจะชี้ใหเห็นลักษณะของตัวละครอันจะเปนตัวอยางในการปฏิบัติ  
ผูที่กระทําความดีจะไดรับบําเหน็จรางวัลเปนการตอบแทน และผูที่กระทําความชั่วก็จะถูกลงโทษทําให
เด็กไดเห็นตัวอยางที่จะยึดเปนหลักปฏิบัติตอไป 

6. วิทยุมีประโยชนทางดานการบันเทิง คนเราฟงวิทยุในยามวางเพื่อเปนการพักผอนคลาย
อารมณอาจจะฟงขาวในตอนเชา ฟงเพลงในชวงพักกลางวัน ฟงละครในตอนเย็น ซ่ึงเปนการสะดวก
กวาการที่จะไปพักผอนหยอนใจนอกบานซึ่งตองเสียทั้งเงินและเวลามากกวาคุณคาของวิทยุมีอยู
มากมายนานับประการ วิทยุเปรียบเสมือนดาบสองคมอาจจะใชใหเปนประโยชนโดยเปนหนาตางหรือ
กระจกเงาสะทอนใหเห็นภาพของสังคม เปนครูของประชาชน เปนผูนําของชุมชนและผูสรางประชามติ
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ก็ได ในขณะเดียวกันก็อาจนําวิทยุมาใชประโยชนในการบอนทําลาย หรือกอกวนใหเกิดความ
ระส่ําระสายในสังคมถาการควบคุมและการบริหารไมดีพอ  
  นอกจากวิทยุจะมีขอดีแลว วิทยุยังมีผลเสียหายที่อาจเกิดขึ้นมากกวาผูที่ประกอบอาชีพ
ทางดานอ่ืนๆ กลาวคือ แพทย ตํารวจ ทนาย ฯลฯ เม่ือทําผิดพลาดกับบุคคลใดก็จะมีผลเสียหาย
เฉพาะบุคคลนั้น เชน หมอรักษาคนไขผิดวิธีก็จะมีผลทําใหคนไขตายเพียงคนเดียว ทนายวาความให
คนผิดก็พลาดเพียงครั้งเดียว ตํารวจยิงคนที่ไมผิดก็จะเกิดผลเสียหายเพียงคนเดียว แตถาเปน
สื่อมวลชนแลวเกี่ยวกับคนหมูมาก เม่ือเกิดความเสียหายขึ้น เชน การออกขาวผิดพลาด คนจํานวน
มากก็จะไดรับผลเสียหายนั้น ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนคือ หากสถานีวิทยุการศึกษาแหงหนึ่งให
การศึกษาที่ผิด ผลที่เกิดตามมานั้นก็คือ 

1. ทําลายคนฟงทั้งประเทศ 
2. ทําใหเกิดความพิการทางสังคม 
3. ผูรับฟงไมไดรับประโยชน 

  จะเห็นไดวาสื่อมวลชนมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอผูรับฟงมากที่สุด  
   

  4.4 ธรรมขาติของวิทยุกระจายเสียง 
  การรับสงสัญญาณวิทยุกระจายเสียง 
  การสงสัญญาณวิทยุ ทําไดโดยการเปลี่ยนคลื่นพาหะความถี่ของคลื่นวิทยุ ใหเขากับสารที่
จะส งไป  แลวส งคลื่นผสมแรงดันสู ง เข าไปสู ระบบอากาศ  และจะส งคลื่นแม เหล็กไฟฟา 
(Electromagnetic Waves) กระจายออกไปในอากาศรอบทิศทาง คลื่นแมเหล็กไฟฟาที่ใชสําหรับการ
สื่อสารนั้น คลายๆ กับคลื่นความรอนและคลื่นแสง แตมีความถี่ต่ํากวา 
  กระบวนการของการสื่อสารทางวิทยุ มีดังน้ี 

1. คลื่นเสียงเขาไปยังไมโครโฟนแลวเปลี่ยนเปนคลื่นไฟฟา (Modulation)  
2. จัดใหมีคลื่นพาหะความถี่วิทยุแลวปรับใหเขากับสัญญาณของคลื่นวิทยุ 
3. สงคลื่นผสมซึ่งปรับเขากันแลว เปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา แลวสงสูระบบเสาอากาศเพื่อ

สงออกอากาศ เครื่องสงน้ันมี Oscillators กําลังสูง ผลิตคลื่นวิทยุสงสูระบบเสาอากาศ 
4. คลื่นแมเหล็กไฟฟาไปถูกเสาอากาศของเครื่องรับวิทยุ 
5. เครื่องรับวิทยุแยกเอาสัญญาณคลื่นที่เปนสารออกจากคลื่นพาหะ 
6. คลื่นที่เปนสารถูกขยายใหกําลังสูงขึ้น แลวสงไปสูลําโพง เปลี่ยนเปนคลื่นเสียง 
คลื่นแมเหล็กที่ใชในการสื่อสาร จะเดินทางดวยความเร็วสมํ่าเสมอ 300 ลานเมตร หรือ 

186,600 ไมล ตอวินาที เทากับคลื่นความรอนและคลื่นแสง แตตางกันที่ความถี่ของคลื่นตอวินาที 
ความถี่คลื่นที่ใชในการสื่อสารทางวิทยุ อยูในชวง 15 กิโลไซเคิลตอวินาที หรือกิโลเฮิตซ เปน 
300,000 เมกะเฮิตซ (บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2540 : 15) 
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ชวงความถี ่ ชื่อเรียก ตัวยอ คุณสมบัต ิ

30-300 KHz ความถี่ต่ํา 
Low Frequencies LF เร่ิมเปนคลื่นวิทยแุตยงัไปไดไม

ไกล 

300-300 KHz ความถี่ปานกลาง 
Medium Frequencies MF สวนใหญใชสงระบบ เอ.เอ็ม 

30-300 KHz ความถี่สูง 
High Frequencies HF 

สวนใหญใชกับการสงวทิยุคลื่น
สั้น วิทยุตํารวจ และซงิเกิลไซด

แบน 

30-300 KHz ความถี่สูงมาก 
Very High Frequencies VHF ใชสงโทรทัศน เอฟ.เอ็ม. และวิทยุ

ราชการ 

30-300 KHz ความถี่เหนอืสูง 
Ultra High Frequencies UHF ใชสงโทรทัศนในตางประเทศและ

วิทย ุUHF ของหนวยราชการ 

30-300 KHz ความถี่สูงพเิศษ 
Super High Frequencies SHF ใชกับการสงดวยระบบไมโครเวฟ 

 
ภาพประกอบ 2 การแบงยานความถี่คลื่นวิทย ุ

(ที่มา : บุญเกือ้ ควรหาเวช, 2540 : 16) 
 

  4.5 ความสําคัญและอิทธิพลของวิทยุกระจายเสียง 
  วิทยุกระจายเสียงมีอิทธิพล ตอความเปนอยูของคนเราเปนอยางมาก โดยเฉพาะเรื่องตางๆ 
ดังตอไปน้ี 

1. ภาษา (Language) ทําใหผูที่รับฟงวิทยุเกิดการพัฒนาทางดานภาษา ทั้งทางดานการพูด 
การอาน การฟง และการเขียน วิทยุจึงจําเปนจะตองเปนผูนําทางดานการใชภาษาที่ถูกตอง หลีกเลี่ยง
การใชศัพทแสลงและถอยคําที่หยาบคาย ซ่ึงมีผลเปนอยางมากกับผูที่อยูในวัยเด็ก ซ่ึงอาจเห็นเปน
ของโกเกและประพฤติตามได 

2. ดนตรีและศิลปะ (Music and Art) จะเห็นไดวาดนตรีและศิลปะมีสวนเกี่ยวของกับวิทยุเปน
อยางมาก ตามสถานีวิทยุโดยทั่วไปจะมีรายการเพลงเปนสวนใหญ นอกนั้นก็จะมีรายการบันเทิงอ่ืนๆ 
เชน ละครวิทยุ เพลงพ้ืนเมือง ลิเก ฯลฯ ฉะน้ันวิทยุจึงเปนตัวการสําคัญในการสรางรสนิยมของคนเรา 
บางคนก็อาจสนใจเพลงลูกกรุง บางคนก็สนใจในเพลงลูกทุงเปนตน 
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3. ความเหมาะสมของรางกาย (Physical Fitness) ทําใหเกิดความพอเหมะพอควรแหงตนเอง 
ทําใหผูฟงมองเห็นความพอดีในชีวิตของตนเองได เชน การฟงพระเทศน การฟงรายการกายบริหาร
ในตอนเชา ฯลฯ สิ่งเหลานี้จะเปนตัวชวยในการปรับปรุงสภาพรางกายใหแข็งแรงยิ่งขึ้น 

4. ความเฉื่อยชา (Passivity) เน่ืองจากวิทยุมีขอจํากัดตรงที่เปนผูกระจายขาวสารเพียงทาง
เดียว ผูรับฟง ซ่ึงอยูทางบานไมมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นหรือโตตอบไปไดในทันที เม่ือมี
รายการที่ไมสงเสริมการพัฒนาทางดานความคิดมากยิ่งขึ้น คนรับฟงนานๆ สมองก็จะไมมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค เพระเปนผูรับฟงเสียงอยางเดียว ถาไมมีรายการที่เปนประโยชนตอการพัฒนา
ความคิดของมนุษยดังน้ี เปนตน  

5. ความรุนแรง (Violence) วิทยุอาจเปนตัวการในการสรางความรุนแรงได เชน การฟง
รายการที่เปนเรื่องของการตอสู การฆาฟนกัน จากการที่ไดยินเสียงปน ดาบ หรือเสียงมอเตอรไซคที่
ดังอาจทําใหผูฟงเกิดอารมณที่หงุดหงิดได และกลายเปนคนที่โมโหงายที่สุด 

6. สุขภาพจิต (Mentality) สุขภาพจิตของผูที่ไดรับฟงรายการวิทยุน้ันขึ้นอยูกับลักษณะของ
รายการที่รับฟงโดยตรง คนรับใชตามบานมักมีวิทยุทรานซิสเตอรรับฟงอยูตลอดเวลา ทั้งในขณะที่
กําลังรีดผาและทําครัว บอยครั้งที่สิ่งตางๆ ที่ไดรับฟงจากวิทยุ ไดกลายมาเปนลักษณะความนึกคิด
ของผูฟงรายการวิทยุเอง 

7. ประชามติ (Public Opinion) วิทยุมีสวนในการสรางประชามติใหเกิดแกผูรับฟงเปนอยาง
มากจากการโฆษณาชวนเชื่อของฝายตางๆ ทั้งทางการเมือง วงการธุรกิจและการคาไดใชวิทยุมาเปน
ประโยชนในดานนี้เปนอันมาก 

 

 4.6 หลักการใชวิทยุกระจายเสียง 
เราใชวิทยุกระจายเสียงเพ่ืออะไร สถานีวิทยุของประเทศตางๆ ในโลกนี้ ตางก็มีวัตถุประสงคที่

แตกตางกันออกไป แตอยางไรก็ตามสถานีวิทยุโดยทั่วไปมักมีหลักสําคัญในการดําเนินการในเรื่อง
ดังตอไปน้ี 

1. สงเสริมใหประชาชนมีความจงรักภักดี สําหรับในประเทศไทยเรามีศูนยรวมอยูที่ ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวดวงใจของคนในชาติใหอยูรวมกันดวยวัตถุประสงค
ขอน้ีเองสถานีวิทยุทั่วไปจึงตองเปดเพลงชาติในตอนเชา เปดเพลงสรรเสริญพระบารมีเม่ือเปดสถานี 
และมีรายการเทศนา เปนตน 

2. สงเสริมความสามัคคีและความรวมมือกัน วิทยุจะตองเปนสื่อกลางในการสรางความสามัคคี
ของคนในชาติ หรือความสามัคคีของกลุมผูรับฟงรายการของสถานีวิทยุ เชน สถานีวิทยุทหารสําหรับ
ทหาร สถานีสถาบันการศึกษาสําหรับนิสิตนักศึกษา ฯลฯ 

3. ตอบโตและตอตานศัตรู สถานีวิทยุจะตองการทําการแกขอกลาวหาจากผูที่ไมหวังดีตอ
ประเทศชาติตางๆ โดยเฉพาะจากผูที่นิยมลัทธิคอมมิวนิสต ซ่ึงจะใชวิธีการสงคลื่นวิทยุทั้งจาก
ภายนอกประเทศและภายในประเทศที่กฎหมายเขาไปไมถึง โดยใชวิธีการโฆษณาชวนเชื่อให
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ประชาชนเกิดความหลงผิด สิ่งเหลานี้เปนหนาที่ของวิทยุที่จะตองชวยชี้แจงขอของใจตางๆ ที่ประชน
สงสัย หรือแกขอกลาวหาตางๆ ที่ไดรับการใสรายปายสี 

4. เปนสื่อในการเผยแพรขาวสารของทางการราชการไปสูประชาชน เชน การแจงให
ประชาชนไดทราบวาขณะนี้รัฐบาลกําลังทําอะไรอยู รัฐบาลกําลังใหประชาชนรวมมือในเรื่องอะไร และ
ประชาชนจะไดประโยชนในเรื่องใดจากทางราชการบาง ฯลฯ 

5. สนับสนุนทางการศึกษาของชาติ โดยการใหความรวมมือแกสถาบันการศึกษาตางๆ ไดนํา
ความรูทางดานตางๆ ออกเผยแพรแกประชาชน อาจจะเปนในรูปของสารคดีสั้นๆ ขาว และบทความ 
ก็ได 

6. สงเสริมศิลปะและวัฒนธรรม หนาที่สําคัญของสถานีวิทยุโดยทั่วไปอีกประการหนึ่ง คือ  
จะตองชวยกันสงเสริมใหประชาชนไดชวยกันรักษาวัฒนธรรมไทย ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี
อันดีงามของไทยใหคงอยู ทั้งในรูปของการใชภาษาที่ถูกตองวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี
ตางๆ ซ่ึงอาจจะแสดงออกในรูปแบบของรายการเพลง ละครวิทยุ ตลอดจนบทความสารคดีตางๆ 

7. ใหความรูและความบันเทิงแกประชาชน โดยเปนเพ่ือนประชาชนในยามพักผอนหรือยาม
วางตลอดจนผูที่ทํางานดึกๆ ในยามค่ําคืน เชน ผูที่เปนยาม ตํารวจ ทหารตามชายแดน ตอลดจนผูที่
ขับขี่รถในยามค่ําคืน วิทยุจะตองทําหนาที่เปนเพ่ือนไมใหงวงหรือเหงา 

8. รวมมือกับนานชาติ วิทยุจะตองใหความรวมมือกับนานาชาติที่เปนมิตรกับประเทศไทย 
ในการแลกเปลี่ยนขาวสารและความคิดเห็นซ่ึงกันและกันที่เปนประโยชนตอสวนรวมโดยทั่วไป 

 

4.7 การใชวิทยุกระจายเสียงเพื่อการชักจูงใจ  
วิทยุกระจายเสียง เปนสื่อมวลชนที่สามารถสงรายการตางๆไปไดไกล ประหยัดคาใชจายใน

การจัดรายการ และมีผลในการชักจูงใจและเปลี่ยนทัศนคติของคนเราไดดีที่สุด วิทยุสามารถทําใหผูฟง
เกิดอารมณคลอยตามไปในขณะฟง เกิดมโนภาพและจินตนาการขึ้นเองโดยอิสระ ฉะน้ัน
วิทยุกระจายเสียงจึงมีผลทางจิตวิทยามากกวาการใชสื่อมวลชนประเภทอื่นๆที่มีอยูในขณะนี้ 
วิทยุกระจายเสียงปจจุบันยังเปนสิ่งที่สามารถเขาถึงบุคคลตางๆที่อยูตามชนบทไดเปนอยางดีเปนสื่อที่
ทําใหประโยชนแกคนไทยที่อยูหางไกลจากตัวเมืองไดเปนอยางมาก ซ่ึงพอจะกลาวถึงประโยชนของ
วิทยุกระจายเสียงที่ใชในการจูงใจไดดังน้ี 

1. การใหขาวสาร ความรูตางๆทันตอเหตุการณ 
2. ทําใหเกิดมโนภาพและความรูสึกที่จริงจังตอเรื่องราวตางๆ 
3. ชวยใหเขาใจเหตุการณตางๆทั่งในอดีตและปจจุบัน 
4. เกิดความซาบซึ้งตามเนื้อหาที่รับฟง 
5. กระตุนความสนใจและสรางบรรยากาศในการฟง 
6. สงเสริมใหมีทักษะในการฟง และการแยกเสียงดนตรีชนิดตางๆ ไดมากขึ้น 
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ในประเทศที่กําลังพัฒนาตนเอง สวนใหญในชนบทเปนชีวิตที่จะตองผูกพันกับเกษตรกรรมอัน
หมายถึง การเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว เปนประเทศที่มีปญหาในเรื่อง ผลผลิตใหไดอยูในระดับต่ํา 
ชาวชนบทยังตองเผชิญกับปญหาโภชนาการและสุขภาพ อนามัยอันเสื่อมโทรม ขาดโอกาสที่จะไดรับ
การศึกษาหาความรูอยางเต็มที่ ทั้งน้ี เน่ืองมาจากปญหาดานการคมนาคมและกําลังทรัพยที่จะสงบุตร
หลานไปเลาเรียนในสถาบันการศึกษาระดับสูงสวนใหญนักเรียนเพียงระดับการศึกษาภาคบังคับหรือ
ประถมศึกษาจบแลว ก็จะออกมาชวยบิดามารดาประกอบอาชีพ เปนหนาที่ของรัฐที่จะตองหาวิธีการที่
จะชวยพัฒนาความรู ความสามารถของประชาชน ทําอยางไรจึงจะรูจักวิธีการเพาะปลูกเพื่อใหไดผล
ผลิตที่มีคุณภาพมากขึ้น รูจักการเพระปลูกและเลี้ยงสัตวใหตรงตามความตองการของตลาด รูจัก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน รูจักรักษาสุขภาพอนามัย ไมอยูในสภาพที่โงเขลา เบาปญญาและชัก
จูงไดงาย รูจักวางแผนครอบครัวโดยไมปลอยใหมีลูกกันมากมาย จนกระทั่งไมสามารถเลี้ยงดูอยางมี
ประสิทธิภาพได ประเทศที่พัฒนาดังกลาวนี้ ประเทศไทยก็มีลักษณะดังกลาวดวยซึ่งวิทยุกระจายเสียง
จะตองมีบทบาทเปนอยางมาก  

 

4.8 บทบาทของวิทยุ อาจแบงออกไดเปน 4 ประเภท คือ 
1. ประโยชนในเรื่องเวลาและคาใชจาย ผลที่ไดรับจากการดําเนินงานที่มีเปาหมายตอทองถิ่น

น้ันจะเห็นไดวาวิทยุสามารถเขาไปถึงประชาชนไดอยางกวางขวาง วิทยุทรานซิสเตอรราคาถูกจึงมีใช
กันอยางทั่วไปในชนบท หากจะพิจารณาถึงโทรทัศนบางจะเห็นไดวาแมลักษณะและวิธีการถายทอด
จะไมแตกตางจากวิทยุมากนัก แตอยางไรก็ตามเครื่องรับโทรทัศนก็ยังมีราคาแพงอยูจึงไมแพรหลาย
มากมายเหมือนวิทยุ 

2. ขอไดเปรียบของวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับเรื่องคาใชจายนั้น เปนสิ่งที่สามารถมองเห็นได
หากเทียบกับคาใชจายในการใชโทรทัศนหรือสื่อมวลชนประเภทอื่นๆ เชนหนังสือพิมพ ภาพยนตร 
ประกอบกับลักษณะของผูที่อยูในชนบทนั้นเหมาะสมที่จะใชวิทยุมากกวาโทรทัศน ถาจะดูในแงเทคนิค
แลว การดําเนินงานดานวิทยุกระจายเสียง การติดตั้งสถานีวิทยุกระจายเสียงจะงายกวาการจัดตั้ง
สถานีโทรทัศนการจัดตั้งสถานีวิทยุกระจายเสียงไมยุงยากเกินกวาชางในประเทศไทยจะทําไดเอง การ
ฝกอบรมก็ไมจําเปนจะตองจางชางชาวตางประเทศมาเปนที่ปรึกษา 

3. ขอไดเปรียบของการใชวิทยุโทรทัศนน้ัน ไดมีการถกเทียงกันเปนอยางมากระหวางการใช
วิทยุกับโทรทัศนวาอยางใด จะมีผลมากกวากัน แตก็มีขอที่หนาเชื่อถือไดวาวิทยุกระจายเสียงนั้น
สามารถใชไดผลดีกวาการสอนในระบบโรงเรียนกวาปกติ การสอนนอกโรงเรียน การสอนดานการ
พัฒนาชุมชน  

4. ประโยชนของวิทยุในแงที่เปนการสนองตอบตอความพยายามในการพัฒนาชนบทนี้จะมี
อยูมาก เพระถาหากเปรียบเทียบกับโทรทัศนแลว วิทยุกระจายเสียงประจําทองถิ่นสามารถจัดรายการ
สนองความตองการของประชาชนในทองถิ่นนั้นๆ ไดดีกวาเชน การใชภาษาทองถิ่น เพลงและดนตรี
พ้ืนเมือง ตลอดจนบุคลากรที่อยูในทองถิ่นนั้น สถานีวิทยุกระจายเสียง สามารถทําไดดีกวา การจัด
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รายการดังกลาวนี้อาจจะไม ไดใหการศึกษาโดยตรง แตก็ชวยในการสรางคุณคาของทองถิ่นนั้น ให
ดํารงอยูไดเปนอยางดี เพราะตามปกติแลวคุณคาของทองถิ่นมักถูกดูดกลื่นและถูกคุกคามจากกลุม
วัฒนธรรมใหญ ทําใหสูญสลายไปในที่สุด สถานีวิทยุประจําทองถิ่นก็ดี กระจายเสียงโดยใชภาษา
ทองถิ่นจะสามารถนําประโยชนและแกไขปญหาของทองถิ่นไดเปนอยางดี และนอกจากนี้ยังเปนปาก
เสียงใหแกผูนําในทองถิ่นไปโดยปริยาย จากขอไดเปรียบทั้ง 4 ประการดังกลาวนี้เอง วิทยุกระจายจึง
กลายเปนสิ่งซ่ึงที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา เปนสื่อมวลชนที่เปนประโยชนในการพัฒนาประเทศ 
 วิทยุกระจายเสียงถือเปนเครื่องมือสื่อกลางในการถายทอดขาวสารไปใหผูรับฟง และถือ
ไดวาเปนเครื่องมือที่มีอิทธิพลในการชวยใหเกิดกระบวนการในการจูงใจที่มีประสิทธิภาพสูง แตผลที่
ไดจากเครื่องมือน้ีไมใชวาจะตองอยูกับคุณภาพที่ จัดขึ้นและการใชวิทยุกระจายเสียงนั้นดวย
วัตถุประสงคอยางไร เพราะความคิดในการนําวิทยุกระจายเสียงมาใชน้ัน จะตั้งอยูบนสมมติฐานที่
เชื่อถือได และความสําเร็จในการใชวิทยุกระจายเสียงในการถายทอดขาวสารจึงขึ้นอยูกับความ
พยายามที่จะตองทําความกระจางในสมมติฐานของกลยุทธตางๆ ที่นําเอาวิทยุกระจายเสียงมาใชเพ่ือ
วาการใชวิทยุกระจายเสียงเปนเครื่องมือจะไดสนองตอบตรงตามความเหมาะสมและความตองการของ
ประเทศอยางแทจริง  

สรุปไดวา สื่อวิทยุกระจายเสียงนั้น นอกจากจะเปนสื่อที่ทําหนาที่ถายถอดขาวสารความรู ความ
บันเทิงตางๆ บนเครื่องรับที่มีราคาถูกแลว ยังเขาถึงบุคคลไดทั่วทุกพื้นที่ ทุกภูมิภาค หากจะมีคนกลาววา
วิทยุกระจายเสียงเปนสื่อที่ไมนาสนใจเพราะมีแตเสียง และไมทันสมัย หากแตในปจจุบัน วิทยุกระจายเสียง
ไดรับการพัฒนาใหอยูบนสื่อที่มีความทันสมัยที่สุดในยุคนี้สมัยน้ี   

  

   4.9 รูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียง  
  การเสนอกรายการวิทยุกระจายเสียง ไมวารายการขาวสารความรูหรือความบันเทิงทาง
วิทยุกระจายเสียง ตองพิจารณาองคประกอบรายการตางๆ ใหเหมาะสมและสอดคลองกันเชน เน้ือหา
ของรายการ เวลาของรายการมากนอยเพียงใด ผูจัดรายการจําเปนตองหาเทคนิควิธีการนําเสนอ
รายการใหเหมาะสมกับเน้ือหา เวลาและกลุมผูฟงใหดีที่สุดเพื่อไมใหผูฟงเบื่อหนาย วิธีเสนอรายการมี
หลายแบบ แบบของการนําเสนอรายการวิทยุน้ีเรียกวา “รูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียง” (radio 
program format) ซ่ึงแบงรูปแบบไดดังตอไปน้ี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2529 :) 

1. รายการพูดคุยกับผูฟง (straight talk program) หมายถึง การพูดคุยกับผูฟงโดยตรง คือ 
รายการที่มีผูพูดเพียงคนเดียว พูดใหผูฟงฟงโดยตรงนั่นเอง การพูดคุยตองเปนไปตามบท (Script) ที่
มีการเตรียมตัวมาใหเปนธรรมชาติ (ไมใชอานบทความ) โดยเอาบทความมานั่งพูดเปนเชิงเลา หรือ
อธิบายใหลักษณะเหมือนพูดคุยกับผูฟง การพูดยิ่งพูดเปนธรรมชาติมากเทาใดยิ่งไดรับความสนใจ
มากขึ้นเทานั้น 

2. รายการสนทนา (conversational program) เปนรายการทํานองพูดคุยแตการพูดคุยน้ัน
ไมไดพูดคุยโดยตรงกับผูฟง หากเปนการสนทนาระหวางผูรวมรายการตั้งแต 2 คนขึ้นไป โดยมี 
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คนหนึ่งคนใดเปนผูดําเนินการสนทนา ทําหนาที่คอยควบคุมใหการสนทนาเปนไปตามแนวอยูใน
ขอบเขตและคอยนําการสนทนาจากเรื่องหน่ึงไปยังอีกเรื่องหน่ึง อยางมีระเบียบและขั้นตอน ผูดําเนิน
รายการอาจรวมกันออกความคิดเห็นในการสนทนาหรือพูดคุยกับผูฟงโดยตรงดวย เชน การขึ้น  
การสรุปขอความสนทนา  

3. รายการสัมภาษณ (interview program) เปนรายการที่ประกอบดวย ผูสัมภาษณ 
(interviewer) 1 คน เปนผูถาม และมีผูใหสัมภาษณ หรือผูถูกสัมภาษณ (interviewer) เปนผูตอบ
คําถามอาจมีคนเดียวหรือหลายคนแลวแตความเหมาะสมของเนื้อหาการสัมภาษณ 

4. รายการอภิปราย (discussion program) เปนรายการออกความคิดเห็นในหัวขอใดหัวขอ
หน่ึง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แตผูมารวมอภิปรายนั้นตางความคิดเห็นตางทัศนคติ จึงมารวมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูดําเนินการอภิปรายทําหนาที่ดําเนินการอภิปราย สรุปความคิดเห็นของผู
อภิปราย แตจะไมรวมอภิปรายเหมือนรายการสนทนา จุดมุงหมายสําคัญของการอภิปรายคือ ตองการ
รับฟงความคิดเห็นจากบุคคลตางๆ ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง 

5. รายการสารคดี (documentary) เปนรูปแบบรายากรที่ใหสาระความรูสึกลงไปในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่ง การนําเสนอรายการอาจทําหลายลักษณะเพ่ือไมใหผูฟงเบื่อและดึงดูดความสนใจผูฟงให
มากที่สุดดวย ดังน้ัน รายการสารคดีจึงตองมีความหลาก (variety) แตตองมีความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เพ่ือเกี่ยวโยงความหลากใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยมีผูพูดเชื่อมโยงซึ่งเรียกวา 
“Continuity narrator” ซ่ึงทําหนาที่กลาวสรุปปดทายรายการ ดวยรายการสารคดีที่ดีน้ันจะตองมีทั้ง
เอกภาพและความหลาก 

6. รายการนิตยสารทางอากาศ (magazine program) หมายถึง รายการที่มีหลายรสหลาย
เรื่อง หลายรูปแบบรวมอยูในรายการเดียวกัน รายการนิตยสารทางอากาศมีหลายเรื่องในรายการ
เดียวกัน (several topics in one program) ไมเหมือนรายการสารคดีซ่ึงมีเพียงเร่ืองเดียว (one topic 
in one program) ที่มีเอกภาพและความหลากในรายการเดียวกัน 

7. รายการขาว (new program) เปนรายการที่จัดทําขึ้นเพ่ือรายงานเหตุการณสําคัญที่
เกิดขึ้นในวันหนึ่งๆ เพ่ือใหผูฟงไดรูวาใคร ทําอะไร เม่ือไร ทําไม และอยางไร รายงานขาวอาจรายงาน
สถานที่เกิดเหตุจริงๆ การรายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นนี้เรียกวา “News reporting” แตถานําเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นมาเขียนเรียบเรียงแลวนํามาอานใหผูฟงเรียกวา “News reading” 
  การรายงานขาวทางวิทยุกระจายเสียงควรมีลักษณะสั้นๆ ชัดเจน เขาใจงาย และหัวขอขาวทํา
ใหรูวาเปนอะไรและมีรายละเอียดครอบคลุมใหชัดเจนวาใครทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร ทําไม อยางไร  

8. รายการบรรยายเหตุการณ (commentary) เปนการรายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นและ
รายงานในขณะที่เหตุการณน้ันกําลังเกิดขึ้น ผูบรรยายมีหนาที่ถายทอดหรือเลาเหตุการณถายทอดให
ผูฟงฟง  รายการลักษณะนี้เปนที่นิยมอยางมาก เพราะมีความรวดเร็วทันใจ ผูฟงรูเร่ืองทันที สราง
ความตื่นเตนเราใจผูฟงไดเปนอยางดี 
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9. รายการตอบปญหา (quiz program) อาจทําไดหลายลักษณะ เชน เชิญผูตอบปญหารวม
รายการโดยตอบปญหาในหองสงในลักษณะแขงขันกัน หรือเปดโอกาสใหผูฟงตอบปญหากลับมาทาง
โทรศัพทเปนการใชสื่อวิทยุกระจายเสียงสื่อสารกัน 2 ทาง 

10. รายการเพลง (music program) รายการเพลงเปนรายการที่มุงใหความบันเทิงอยาง
แทจริง ไมวาสมัยกอนหรือปจจุบันสถานีวิทยุตางๆ ออกอากาศรายการเพลงในอัตราสวนที่มากกวา
รายการประเภทอื่นอยูมาก การจัดรายการเพลงใหถูกใจผูฟงทุกคนเปนไปไดยาก เน่ืองมีจากผูฟง
หลายประเภท แตอยางไรก็ตาม การจัดรายการเพลงควรมีทั้งเอกภาพ และความหลากหลาย เอกภาพ
ในรายการเพลง หมายถึง รายการหนึ่งๆ ควรจัดประเภทเดียว เชน เพลงคลาสสิค หรือเพลงไทย
สากล ฯลฯ ความหลากหลาย หมายถึง ความหลากในเสียงนักรองหญิง ชาย ความหลากในจังหวะเร็ว 
ชา เปนตน 

11. รายการละครวิทยุ (radio drama) เปนรายการของการแสดงบทบาทที่สมมติขึ้น โดย
สอดแทรกเนื้อหาวิชา ความรู และความบันเทิงดวยศิลปะตางๆ ทางการใชเสียงใหผูฟงเกิดอารมณ
รูสึกคลอยตาม โดยอาศัยบทเจรจา (dialogue) และการบรรยาย (narrator) รวมทั้งการใชเพลงและ
เสียงประกอบ (sound effects) เปนองคประกอบที่สําคัญ รายการละครมุงใหความบันเทิงและความรู
ขึ้นอยูกับผูฟงกลุมเปาหมาย 
  ละครวิทยุจะประทับใจมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับสวนสําคัญอยางหนึ่ง คือ การสรางจุด
ประทับใจสุดยอด (climax) ซ่ึงจุดประทับใจน้ีควรจะมีทุกขั้นตอนไมวาจะเปนละครที่จบในตอนเดียว 
หรือละครเรื่องยาว 

12. รายการปกิณกะ (variety) เปนรายการผสมรายการหลายๆ รูปแบบรวมอยูในรายการ
เดียวกัน แตไมมีการเชื่อมโยงตอเน่ือง (transition) หรือเหมือนกับนิตยสารทางอากาศรายการประเภท
น้ีมีแตความหลากหลาย แตไมมีความเปนเอกภาพ รายการประเภทนี้สวนมากเนนความบันเทิง เปน
รายการประเภท “สิ่งละอันพันละนอย” เชน อาจประกอบดวย ประเภทเกมโชว รายการตลก แขงขัน
ทายปญหา เปนตน 

13. รายการสาระละคร (docu-drama) อาจเรียก “สาระนิยาย” เปนรายการมุงใหความรูและ
ความบันเทิงพรอมๆ กัน ใชรูปแบบละครวิทยุผสมกับรูปแบบสารคดี โดยชวงแรกจะเสนอรายการดวย
รูปแบบละครวิทยุ โดยเลาเรื่องใหผูฟงตระหนักวาสิ่งนั้น คือปญหา สาเหตุของปญหาเปนอยางไร 
ตอจากนั้นจะเปนชวงเวลาของการแกปญหา โดยเชิญผูสงคุณวุฒิหลายๆ คน มาแสดงความคิดเห็น 
หรืออาจไปสัมภาษณความคิดเห็นจากผูรูมาก็ได ซ่ึงในชวงหลังนี้อาจเสนอสาระเชิงวิชาการ การ
บรรยาย การสรุป การวิจารณ หรือการอภิปรายประกอบรายการ 
  นอกจากนี้ วิทยา (วิทยา, 2529 : 208-214) ไดจําแนกรูปแบบของรายการวิทยุไวดังตอไปน้ี 
  รายการสนทนา (the talk program) รายการประเภทนี้เปนแบบแรกสุดที่ใชในการกระจาย
เสียง เปนรูปแบบที่งายที่สุด และยังเปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด การสรางบรรยากาศคุยกับ
ฉันทมิตร (friendly chat) ในเนื้อหาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เปนสิ่งที่สําคัญรายการประเภทนี้ คือ บทความ
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ภาษาพูด ที่เหมือนกับบทความทั่วไปซึ่งตองมี คํานํา เน้ือเรื่อง การจบที่กระจางชัด ถอยคําที่ใชตองมี
ชีวิตชีวา จับใจผูฟง อธิบายใหเขาใจไดงาย พัฒนาขอโตแยงหรือแนวคิดใหเดนชัด จากนั้นสรุปสิ่งที่
พูดไป ผูจัดรายการประเภทนี้บางคน กําหนดโครงสรางการพูดเปน 4 ลําดับ คือ 

- เริ่มตนที่จะพูดเรื่องนั้น (begin to say it) 
- พูดเรื่องนั้น (say it) 
- พูดเรื่องนั้นอีกครั้ง (say it again) 
- พูดสิ่งที่ไดพูดไปแลว (say what you have said) 

  การเขียนบทรายการสนทนาทางวิทยุ ควรมีชีวิตชีวา มีสีสัน ตรงประเด็น ไมครอบคลุมหลาย
จุด บทความที่มีการเตรียมอยางดี คือ บทความที่ใหผูพูด มีเวลาพอที่จะอธิบายจุดตางๆ ไดอยาง
ชัดเจน และมีการกลาวย้ํา ทบทวน จุดเหลานั้น หลีกเลี่ยงถอยคําที่เขาใจยาก ภาษาตางประเทศ หรือ
ถอยคําที่ดูถูกผูฟง 
  2. รายการสัมภาษณ (the interview) ความจริงแลวรายการสัมภาษณเปนรายการสนทนา
ประเภทหนึ่ง รายการสัมภาษณทางวิทยุมีหลายชนิด แตแบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
   - Personality interview เปนการสัมภาษณ เพ่ือนําเอาบุคลิกดีเดนของผูใหสัมภาษณ 
มาตีแผใหผูฟงทราบ และเปนการบอกเรื่องราว เกี่ยวกับความคิดหรือชีวิตของบุคคลนั้น 
   - Information interview เปนการสัมภาษณเพ่ือนําเอาบุคลิกดีเดนของผูใหสัมภาษณ
มาตีแผใหผูฟงทราบ และเปนการบอกเรื่องราวเกี่ยวกับความคิด หรือชีวิตของบุคคลนั้น 
  การสัมภาษณ อาจนําไปใชประกอบรายการขาว รายการนิตยสารทางอากาศ หรือรายการ
สารคดีก็ได การเตรียมการสัมภาษณเรื่องจากากรคนควาหาความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะสัมภาษณ และ
เรื่องที่เกี่ยวกับบุคคลที่จะสัมภาษณดวย เพ่ือที่จะสามารถตั้งคําถามไดเปนอยางดี การจบการ
สัมภาษณ ควรจบดวยขอคิดที่มีเหตุผล หรือดวยความคิดประกอบอารมณขัน ซ่ึงประทับในจิตใจผูฟง
ใหคิดตอไป 
  3. รายการอภิปราย (the discussion) เปนการสรางเวทีของการแลกเปลี่ยนความคิด โดย
ความคิดนั้นอาจมีความสําคัญตอผูฟง ในฐานะบุคคล ในฐานะสมาชิกของชุมชน และในฐานะ
ประชาชนคนหนึ่ง หรือความคิดนั้นอาจเปนเพียงใหสาระบันเทิงแกผูฟงก็ได แตไมวาจะเปนการ
นําเสนอความคิดแบบใด จุดประสงคของรายการอภิปรายก็เพ่ือทําใหคนมีการคิด การอภิปรายอาจ
ประกอบดวย ประธาน 1 คน และผูรวมอภิปรายอีก 3-4 คน สิ่งจําเปนของการอภิปราย คือ ความ
ขัดแยง (conflict) ผูรวมอภิปรายตองมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน รายการอภิปรายที่ทุกคนเห็นพอง
กันหมดเปนรายการที่จืดชืด นาเบื่อไดงาย 
  4. รายการขาว (the news program) รายการประเภทนี้ คือ การรายงานความเปนจริงที่
เกิดขึ้น ขาวมี 2 ประเภท คือ Hard news และ Soft news ขาวประเภทแรกเปนเหตุการณสําคัญที่
เกิดขึ้น เชน การแถลงการณสําคัญของรัฐบาล เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นกับประชาชนสงผลกับ
ประชาชน เปนตน สวนขาวประเภทที่สองเปนขาวที่มีลักษณะเปนขาวสารความรู ไมมีความเรงดวน
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เทาประเภทแรก ขาวที่ใชในรายการนิตยสารทางอากาศ หรือ รายการสนทนาบางอยาง จัดไดวาเปน 
Soft news ในการจัดรายการสงเสริมการเกษตรนั้นปกติขาวการเกษตร หรือขาวเคหะกิจ จะไมคอย
เรงดวน หรือสดๆ รอนๆ เหมือนขาวประเภทอื่นๆ สิ่งที่สําคัญของสารคดี หรืออานประกาศ แตเปน
การเลาเรื่อง (story-telling) ผูผลิตรายการสารคดีตองเปนผูที่มีประสบการณมากพอสมควร และควรมี
ความรูทางดานหนังสือพิมพ (journalism) เพ่ือรูจักรวบรวม ประเมินขอเท็จจริง และสามารถเขียน
ขอเท็จจริงออกมาในแนวละคร เพ่ือใหเร่ืองตื่นเตน ชวนสงสัย ติดตาม หากขาดความสามารถนี้แลว
ยากที่จัดรายการสารคดีไดสําเร็จ นอกจากนี้ผูทํารายการสารคดี ยังจําเปนตองมีความสามารถในการ
วิจัย คนควาหาความรู มีความชํานาญตอการใชวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือตางๆ ในงานวิทยุ ชํานาญใน
การตัดตอเทป และมีความสามารถในการเขียน 
  รายการนิตยสารทางอากาศ ก็มีความคลายๆ กับรายการสารคดี แตกตางกันตรงที่
วัตถุประสงคในการจัดรายการ วัตถุประสงคของรายการสารคดีน้ัน เพ่ือศึกษา (to educate) โดยการ
กระตุน จูงใจ สวนวัตถุประสงคของรายการนิตยสารทางอากาศนั้น เพ่ือใหขาวสาร (to inform) 
รายการนิตยสารทางอากาศจะมีความยาวแตกตางกันไป ปกติจะยาวประมาณ 15-30 นาที 
ประกอบดวย การสนทนานั้นๆ การสัมภาษณ การรายงานทองที่ การวิจารณ เพลง และบางครั้งอาจมี
บทกวี เรื่องสั้นประกอบดวย โดยแตละสวนประกอบจะยาวประมาณ 2-3 นาที การวางโครงเรื่องวามี
เร่ืองใดจะนําเสนออยางไร เสนออะไรกอนหลัง เปนสิ่งที่ใชวิจารณญาณอยางรอบครอบ ขอแนะนํา
โดยทั่วไป ควรเปดรายการดวยเรื่องสั้นๆ ที่มีความสําคัญเปนที่นาสนใจของผูฟงเพ่ือจับผูฟงใหติด 
เรื่องหนักๆ ควรเก็บไวเสนอชวงหลัง เม่ือรายการดําเนินไป 2 ใน 3 ของเวลาทั้งหมดแลว สวนเรื่อง
เบาๆ ชาวหัวน้ัน มักนําเสนอตอนทายของรายการ 
  รายการที่ยาวๆ ปกติจะใชการเปดเพลงคั่น ซ่ึงทําหนาที่เสมือนตัวเชื่อมระหวางแตละเรื่อง แต
ก็ไมควรใชเพลงเปนตัวเชื่อมไปตลอด การพูดที่เปนธรรมชาติและนาสนใจ ก็เปนตัวเชื่อมที่ดี การพูด
เพ่ือเชื่อมระหวางเรื่องนี้เรียกวา Transition หากมีการพูดเชื่อมที่ดีแลวเกือบจะไมตองใชเสียงเพลง
เปนตัวเชื่อมเลย การเชื่อมเร่ืองที่ดีจะทําใหรายการมีชีวิตชีวานาสนใจติดตามฟง 
  6. รายการสาระบันเทิง (information/entertainment) รายการสาระบันเทิง เปนรูปแบบหนึ่งที่
นักสงเสริมนิยมใช โดยการนําเสนอความบันเทิงตามผูฟง (บุคคลเปาหมาย) ตองการเพื่อสราง
บรรยากาศของสิ่งแวดลอม ใหผูฟงพรอมที่จะรับฟงเกร็ดความรู ซ่ึงผูสอนจะสอดแทรกควบคูกันไป 
ประเภทของความบันเทิงน้ันขึ้นอยูกับ ความสนใจของบุคคลเปาหมาย ซ่ึงอาจเปนเพลง ละคร ดนตรี 
เรื่องขําขันก็ได การสอดแทรกความรูอาจทําได 2 แบบ คือ แทรกอยูในเนื้อเพลง บทละครเรื่องขําขัน 
หรือ แยกขาวสารออกตางหาก เชน การพูดขาวสารความรูคั่นระหวางการเปดเพลง 
 
บทสรุป 
  จากการศึกษาคนควาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ไดแก งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนา
ทางการศึกษา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมุนไพร เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิทยุกระจายเสียง ซ่ึง
เปนสวนสําคัญในการจัดทํางานวิจัย เร่ือง การพัฒนารายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว”  
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตนั้น ทําใหไดทราบถึงรายละเอียดขอมูลที่กวางมากขึ้น งานวิจัย
หลายฉบับบอกใหทราบวา ประชาชนทั่วไปสนใจรับฟงรายการวิทยุที่มีเน้ือหาสาระที่ใหประโยชน  
ฟงแลวเพ่ิมพูนความรู สามารถนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันได และกลุมผูฟงที่เปนวัยรุนจะนิยมฟง
รายการที่มีความบันเทิง ทั้งรูปแบบของการเปดเพลง การมีสวนรวมจากการพูดคุยกับผูดําเนิน
รายการขณะกําลังออกอากาศ การรวมสนุกโดยการตอบคําถามในรายการที่มีของรางวัลมอบให 
นอกจากนี้ ยังพบวา กลุมผูฟงรายการสามารถฟงรายการวิทยุไดในทุกๆ กิจกรรมประจําวันได  
ซ่ึงผูวิจัยสามารถนําผลการวิจัยที่คนพบมาเปนแนวความคิด ในการพัฒนางานวิจัยของผูวิจัย 
ในครั้งน้ี  ซ่ึงเปนประโยชนอยางมากกับผูวิจัยที่จะพัฒนารายการวิทยุ รูปแบบตางๆ เพ่ือใหสนองตอบ
ความพึงพอใจของกลุมผูฟงมากที่สุด  
 
   

 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดพัฒนารายวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” โดยดําเนินการ
ตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 4.  การดําเนินการทดลอง 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 

 ประชากร 
  นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ชั้นปที่ 1-4 ปการศึกษา 2550 ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 233 คน  
  กลุมตวัอยาง มี 2 กลุม ดังน้ี 

 1. กลุมผูเชี่ยวชาญ มีดังน้ี   
 ประเมินคุณภาพครั้งที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 

3 คน ทําการประเมินคุณภาพของรายการ 
 ประเมินคุณภาพครั้งที่  2 โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 5 คน ทําการประเมินคุณภาพ

ของรายการ 
 2. กลุมผูรับฟง  
  เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสวนดุสิต ชั้นปที่ 1-4 ชั้นปละ 10 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 40 คน โดยไดมาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) และดําเนินการดังตอไปน้ี 

 ศึกษาความพึงพอใจ โดยสอบถามกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย 
ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ชั้นปที่ 1-4 ชั้นปละ 10 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 40 คน 
โดยกลุมตัวอยางนี้ ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1  รายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ประกอบดวยเนื้อหา ดังนี้ 
    ตอนที่ 1 ความหมายและการใชสมุนไพร 

- ความหมายของสมุนไพร  
- ทําความรูจักสมุนไพรใกลตัว 
- การใชสมุนไพรของคนไทยสมัยกอน 

 ตอนที่ 2 สมุนไพรยาและอาหารไทย 
- สรรพคุณในการรักษาโรค 
- ประโยชนของสมุนไพร 
- วิธีการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 2.2  แบบประเมินคุณภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” โดยผูเชี่ยวชาญ 
 2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูรับฟงรายการวิทยุเพ่ือการศึกษา 
 

3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.1  ข้ันตอนการสรางรายการวิทยุ  
 3.1.1 ศึกษารายละเอียดและเลือกเนื้อหาเกี่ยวกับสมุนไพรใกลตัว จากการใชใน
ชีวิตประจําวัน การประกอบอาหาร การรับประทานอาหาร จํานวน 2 ตอน ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกบัความหมาย
ของสมุนไพร ทําความรูจักสมุนไพรใกลตัว การใชสมุนไพรของคนไทยสมัยกอนสรรพคุณในการรักษา
โรค ประโยชนของสมุนไพร  
 3.1.2 ตั้งจุดมุงหมายในการรับฟงที่คาดหวังในแตละเรื่อง  
 3.1.3 วิเคราะหเน้ือหา แตละเรื่องโดยจัดเรียงลําดับการนําเสนอเนื้อหา โดยได
เน้ือหาในรายการเกี่ยวกับ คือ 

3.1.3.1 ความหมายของสมุนไพร  
3.1.3.2 ทําความรูจักสมุนไพรใกลตวั  
3.1.3.3 การใชสมุนไพรของคนไทยสมัยกอน  
3.1.3.4 สรรพคุณในการรักษาโรค  
3.1.3.5 ประโยชนของสมุนไพร  
3.1.3.6 วิธีการนําไปใชชีวติประจําวนั 

 3.1.4 นําเนื้อหาที่จะบรรจุในรายการวิทยุ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ
ตรวจสอบความถูกตอง          
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  3.1.5 ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาตรวจสอบแลวพรอมกับไดรับการปรับปรุงแกไข
แลวนํามาเขียนสคริปตรายการ (Script) กอนที่จะนํามาสรางเปนรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพร 
ในครัว” และนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานสื่อ ทําการตรวจสอบพรอมนําขอเสนอแนะตางๆ มาเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงแกไขตอไป 
 3.1.6 ศึกษาและวางแผนการผลิตรายการ โดยมีการพัฒนารูปแบบการผลิตรายการ
วิทยุรูปแบบใหมๆ เชน การใสเสียงประกอบใหมๆ ที่ทันสมัย การใสสารคดีสั้นแทรกในรายการ  
การเปดเพลงที่เหมาะสมกับแตละชวงในรายการ เปนตน ที่ทําใหการรับฟงรายการวิทยุ รายการ
สมุนไพรในครัวนาฟง นาสนใจ มากยิ่งขึ้น  
 3.1.7 นํารายการวิทยุที่ผลิตเสร็จแลว เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบ 
และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  3.1.8 นํารายการวิทยุที่ปรับปรุงและแกไขเรียบรอยแลวใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาไดประเมินคุณภาพ พรอมปรับปรุงแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญ
ไดเสนอแนะ 
 3.2  การสรางแบบประเมินคุณภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” 
 แบบประเมินดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

3.2.1 ทําการวิเคราะหคุณสมบัติที่ควรประเมินของรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพร
ในครัว” ในดานเทคนิค และดานเนื้อหา เพ่ือสรางแบบประเมินใหมีความสอดคลองและครอบคลุม
คุณสมบัติที่ตองการประเมิน 

3.2.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินคุณภาพจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ  
3.2.3 สรางแบบประเมินคุณภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับ

ดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยีการศึกษา โดยแบงการประเมินเปนดานตางๆ ดังน้ี  
    ดานเทคนิคการผลิต ประกอบดวย 

- ดานรูปแบบการนําเสนอ 
- ดานเทคนิคการตัดตอเสียง 
- ดานเสียงประกอบ 

   ดานเนื้อหา ประกอบดวย 
- ดานเนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 
- ดานการใชภาษา 
- ดานความครอบคลุมของเน้ือหา 

  3.2.4 นําแบบประเมินคุณภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ไปใหอาจารย
ที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบ กอนที่จะนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานสื่อ ตรวจสอบ
ความถูกตองเหมาะสม โดยใชแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
แบงระดับคุณภาพออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี 
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คะแนน  5 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
 คะแนน 4 หมายถึง คุณภาพดี 
 คะแนน 3 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 
 คะแนน 2 หมายถึง คุณภาพตองปรับปรุง 
 คะแนน 1 หมายถึง คุณภาพใชไมได 

   การแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังน้ี 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  4.51 - 5.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  3.51 - 4.50 หมายถึง คุณภาพดี 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  2.51 - 3.50 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  1.51 - 2.50 หมายถึง คุณภาพตองปรับปรุง 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  1.00 - 1.50 หมายถึง คุณภาพใชไมได 

  เกณฑคุณภาพของรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ผูวิจัยกําหนด คาเฉลี่ย
จากการประเมินตั้งแต 3.51 ขึ้นไป 
  3.2.5 นําแบบทดสอบปรับปรุงแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 
  3.3  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพร 
ในครัว” 
 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” มีขั้นตอนการ
สรางดังนี้ 
   3.3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและตําราที่เกี่ยวของ 
สําหรับเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  3.3.2 วิเคราะหเน้ือหาที่เกี่ยวของ กับความพึงพอใจในประเด็นตางๆ เพ่ือเปนแนวทาง
ในการตั้งขอคําถามในการพัฒนารูปแบบการผลิตรายการวิทยุ 
    3.3.3 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ที่มี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ แบงระดับคุณภาพออกเปน 5 ระดับ 
ดังน้ี  
  ระดับ  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
 ระดับ  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย  
 ระดับ  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
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  การแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังน้ี 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต  1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยที่สุด 

เกณฑคุณภาพของรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ผูวิจัยกําหนด คาเฉลี่ยจากการ
ประเมินตั้งแต 3.51 ขึ้นไป 
  3.3.4 นําแบบสอบถามรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ที่สรางขึ้นไปให
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบความถูกตองของภาษา และการตั้งขอคําถาม 
  3.3.5 ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา จากน้ันนํา
แบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
4. การดําเนินการวิจัย 
 4.1 การประเมินคุณภาพของรูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” เพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจจากกลุมผูฟง ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการทดลองออกเปน 2 ครั้ง ดังน้ี 
   4.1.1 การประเมินคุณภาพครั้งที่ 1 นํารายการวิทยุรายการ “สมุนไพรในครัว” ไปให
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีศึกษาจํานวน 3 ทาน โดยใหฟง
รายการวิทยุรายการ “สมุนไพรในครัว” จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญประเมินผลในแบบประเมิน เพ่ือหา
ขอบกพรองและปญหาตางๆ สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพร
ในครัว” ครั้งที่ 1 
   4.1.2 การประเมินคุณภาพครั้งที่ 2 นํารายการวิทยุรายการ “สมุนไพรในครัว” ที่
ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญดานสื่อจํานวน 5 ทาน โดยใหฟงรายการฯ แลวใหผูเชี่ยวชาญ
ประเมินผลในแบบประเมิน จากนั้นนําผลที่ไดมารวบรวม และปรับปรุงแกไข กอนนําไปทดลองกับ
กลุมตัวอยาง  
 4.2 การศึกษาความพึงพอใจ นําแบบสอบถามความพึงพอใจรายการวิทยุ รายการ 
“สมุนไพรในครัว” ใหกลุมตัวอยางตอบ โดยนํารายการฯ ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน โดยทําการรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” มหาวิทยาลัยราชภัฏ- 
สวนดุสิต ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใหกลุมตัวอยางฟงรายการวิทยุพรอมๆ กัน ผานเครื่องเลนวิทยุ  
1 เครื่อง ตอผูฟง 40 คน แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของรายการวิทยุ 
รายการ “สมุนไพรในครัว” ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
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5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  นําผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง มาวิเคราะหโดยใช
สถิติที่ เกี่ยวของ คือ คาสถิติ พ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540:137)  
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2534:64)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
  การศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และเพื่อหาคุณภาพของรายการวิทยุที่สรางขึ้นตาม
เกณฑที่กําหนดไวซ่ึงไดผลการวิจัยดังน้ี 
 
ผลการวิจัย 
 ไดรายการวิทยุ รายการสมุนไพรในครัว ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด 2 รายการ ดังน้ี 
   ตอนที่ 1 ความหมายและการใชสมุนไพร 

- ความหมายของสมุนไพร  
- ทําความรูจักสมุนไพรใกลตัว 
- การใชสมุนไพรของคนไทยสมัยกอน 

 ตอนที่ 2 สมุนไพรยาและอาหารไทย 
- สรรพคุณในการรักษาโรค 
- ประโยชนของสมุนไพร 
- วิธีการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 
ผลการประเมินคุณภาพของรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว”  
  การหาคุณภาพจากการประเมินรูปแบบรายการวิทยุ รายการสมุนไพรในครัว สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 ทาน ไดแก 
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานสื่อ จํานวน 3 ทาน รายละเอียดตามตาราง
ที่ 1-2 ดังน้ี 
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ตาราง 1 ผลการประเมินคุณภาพของรายการวิทยุ รายการสมุนไพรในครัว โดยผูเชี่ยวชาญดาน  
     เน้ือหา   
 

รายการประเมิน คาเฉลีย่ ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
คุณภาพ 

1. เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
   เชิงพฤติกรรม 
2. การสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูรายการ 
3. ความถูกตองของเนื้อหา 
4. ความเหมาะสมของภาษา 
5. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 
6. ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 
7. ความเหมาะสมในการสรปุเน้ือหา 
8. ความเหมาะสมของเนื้อหาในรายการ 
9. ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอนการ   
   นําเสนอ 
10. ความเหมาะสมของระยะเวลารายการ 

4.66 
 

4.33 
5.00 
5.00 
4.66 
4.33 
4.66 
4.33 
5.00 

 
5.00 

0.57 
 

0.57 
0.00 
0.00 
0.57 
0.57 
0.57 
0.57 
0.00 

 
0.00 

ดีมาก 
 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
รวมเฉลี่ย 4.70 0.34 ดีมาก 

                 
  จากตาราง 1 ผลการประเมินคุณภาพของรายการวิทยุ รายการสมุนไพรในครัวจากผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน พบวา การประเมินคุณภาพโดยรวมของรายการวิทยุ รายการ ”สมุนไพร
ในครัว” อยูในระดับดีมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย
เชิงพฤติกรรม  ความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 
ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอนการนําเสนอความเหมาะสมของ
ระยะเวลารายการ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และการสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูรายการความ
เหมาะสมกับระดับผูเรียน ความเหมาะสมของเนื้อหาในรายการมีคุณภาพอยูในระดับดี 
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ตาราง 2 ผลการประเมินคณุภาพของรายการวิทยุ รายการสมุนไพรในครัว โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ    
     ครั้งที่ 1 
 

รายการประเมิน คาเฉลีย่ ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
คุณภาพ 

1. เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดมุงหมายเชิง 
   พฤติกรรม 
2.  ความเหมาะสมของวิธีการนําเสนอ 
3.  ความเหมาะสมของภาษา 
4.  ความชัดเจนในการนําเสนอเนื้อหา 
5.  ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 
6.  ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา 
7. การสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูรายการ 
8.  ความเหมาะสมของน้ําเสียงผูดําเนินรายการ 
9.  ความเหมาะสมของของอารมณในการ 
     นําเสนอของผูดําเนินรายการ 
10.  ความคมชัดของเสียง 
11.  ระดับความดังคอยของการใชเสียง 
12.  ความเหมาะสมของการใชเสียง 
13.  ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 
14.  ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอนการนําเสนอ 
15.  ความเหมาะสมของระยะเวลา 
16.  ความสัมพันธของเสียงบรรยายกับดนตร ี

4.33 
 

4.00 
4.33 
4.00 
4.33 
4.67 
4.66 
4.67 
5.00 

 
4.66 
4.33 
4.33 
4.33 
4.66 
4.66 
4.66 

0.57 
 

0.00 
0.57 
0.00 
0.57 
0.57 
0.57 
05.7 
0.00 

 
0.57 
0.57 
0.57 
0.57 
0.57 
0.57 
0.57 

ดี 
 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.47 0.46 ดี 

 
  จากตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพของรายการวิทยุ รายการสมุนไพรในครัวจากผูเชี่ยวชาญ
ดานสื่อ ครั้งที่ 1 จํานวน 3 ทาน พบวาการประเมินคุณภาพโดยรวมของรายการวิทยุ รายการ 
“สมุนไพรในครัว” อยูในระดับดี และเม่ือพิจารณาเปนรายขอของการประเมิน พบวา ความเหมาะสมใน
การสรุปเนื้อหา การสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูรายการความเหมาะสมของน้ําเสียงผูดําเนินรายการ 
ความเหมาะสมของของอารมณในการนําเสนอของผูดําเนินรายการ ความคมชัดของเสียง ความ
เหมาะสมของลําดับขั้นตอนการนําเสนอ ความเหมาะสมของระยะเวลา ความสัมพันธของเสียง
บรรยายกับดนตรี มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และ เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
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เชิงพฤติกรรม ความเหมาะสมของวิธีการนําเสนอ ความเหมาะสมของภาษา ความชัดเจนในการ
นําเสนอเนื้อหา ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน ระดับความดังคอยของการใชเสียง ความเหมาะสม
ของการใชเสียง ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ มีคุณภาพอยูในระดับดี 
  โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ เสนอแนะวาควรใสเพลงประกอบที่มีเน้ือหาเขากับเน้ือหาเรื่อง ทั้ง
เพลงที่อยูในยุคเกา หรือยุคใหมก็ได หากจะใหดีถาเปนเพลงยุคใหมที่มีเน้ือหาสอดคลองกับเน้ือหาใน
รายการก็จะดีมาก เพราะจะเปนการกระตุนใหกลุมผูฟงที่เปนคนรุนใหม เยาวชน หันมาสนใจเรื่องของ
สมุนไพรมากขึ้น ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการนําไปรักษาโรค ซ่ึงผูวิจัยไดปรับแกตาม
คําแนะนําเรียบรอยแลว 
  การหาคุณภาพจากการประเมินรูปแบบรายการวิทยุ รายการสมุนไพรในครัว สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ ครั้งที่ 2 จํานวน  
5 ทาน รายละเอียดตามตารางที่ 3 ดังน้ี 
ตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพของรายการวิทยุ รายการ ”สมุนไพรในครัว” โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ    
     ครั้งที่ 2 
 

รายการประเมิน คาเฉลีย่ ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
คุณภาพ 

1. เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
    เชิงพฤติกรรม 
2.  ความเหมาะสมของวิธีการนําเสนอ 
3.  ความเหมาะสมของภาษา 
4.  ความชัดเจนในการนําเสนอเนื้อหา 
5.  ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 
6.  ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา 
7. การสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูรายการ 
8.  ความเหมาะสมของน้ําเสียงผูดําเนินรายการ 
9.  ความเหมาะสมของของอารมณในการ 
     นําเสนอของผูดําเนินรายการ 
10.  ความคมชัดของเสียง 
11.  ระดับความดังคอยของการใชเสียง 
12.  ความเหมาะสมของการใชเสียง 
13.  ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 
14.  ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอนการนําเสนอ 
15.  ความเหมาะสมของระยะเวลา 
16.  ความสัมพันธของเสียงบรรยายกับดนตร ี

4.60 
 

4.20 
4.40 
4.20 
4.80 
5.00 
4.80 
4.80 
4.60 

 
4.80 
4.60 
4.60 
4.60 
4.80 
4.80 
4.80 

0.54 
 

0.44 
0.89 
0.45 
0.44 
0.00 
0.44 
0.44 
0.55 

 
0.44 
0.54 
0.54 
0.54 
0.44 
0.44 
0.44 

ดีมาก 
 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.65 0.47 ดีมาก 
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 จากตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพของรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” จาก
ผูเชี่ยวชาญดานสื่อ ครั้งที่ 2 จํานวน 5 ทาน พบวาการประเมินคุณภาพโดยรวมของรายการวิทยุ 
รายการสมุนไพรในครัว มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอของการประเมิน 
พบวา เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน  
ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา การสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูรายการ ความเหมาะสมของ
นํ้าเสียงผูดําเนินรายการ ความเหมาะสมของของอารมณในการ นําเสนอของผูดําเนินรายการ  
ความคมชัดของเสียง ระดับความดังคอยของการใชเสียง ความเหมาะสมของการใชเสียงความ
เหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอนการนําเสนอ ความเหมาะสมของ
ระยะเวลา ความสัมพันธของเสียงบรรยายกับดนตรี มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และความเหมาะสม
ของวิธีการนําเสนอ ความเหมาะสมของภาษา ความชัดเจนในการนําเสนอเนื้อหา มีคุณภาพอยูใน
ระดับดี 
      จากขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาและผูเชี่ยวชาญดานสื่อ พบวา รายการวิทยุ 
รายการ “สมุนไพรในครัว” มีสิ่งที่ตองปรับปรุงควรมีการปรับเน้ือหาใหมีมากขึ้น มีขอบเขตของเน้ือหา
ที่ครอบคลุม และเจาะลึกถึงรายละเอียดของสมุนไพรไทยใหมากขึ้นกวานี้  
  ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขรูปแบบรายการวิทยุตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาและ
ผูเชี่ยวชาญดานสื่อตามที่ผูเชี่ยวชาญแตละดานเสนอแนะเปนที่เรียบรอยแลว 
  ผลการสํารวจความพึงพอใจของผูฟงรายการวิทยุ รายการสมุนไพรในครัว ซ่ึงเปนนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 40 คน รายละเอียดตามตาราง 4 ดังน้ี  
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ตาราง 4 ความพึงพอใจของผูฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับนักศึกษาระดับ 
     ปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
 

รายการประเมินความพึงพอใจ คาเฉลีย่ ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัความ
พึงพอใจ 

1. ความนาสนใจของเนื้อหา 
2. ความนาสนใจของการนําเสนอรายการ 
3. ความตอเน่ืองของการนําเสนอรายการ 
4. ความเหมาะสมของผูดําเนินรายการ 
5. นํ้าเสียงของผูดําเนินรายการมีความเหมาะสม 
6. ผูดําเนินรายการใชคําศัพทและภาษาทีเ่ขาใจงาย  
7. ผูดําเนินรายการพูดไดชัดเจนและมีจังหวะการ 
   พูดที่เหมาะสม 
8. ความนาเชือ่ถือในการนําเสนอรายการ 
9. เน้ือหาของรายการสามารถนําไปใชประโยชนได 
10. เน้ือหามีความสอดคลองกับการดํารงชีวิตใน 
     ปจจุบัน 
11. สารคดีที่ประกอบในรายการมีความนาสนใจ 
12. บทเพลงที่ใชประกอบในรายการมีความ 
     เหมาะสม 
13. ดนตรีที่ใชประกอบในรายการมีความเหมาะสม 
14. ระยะเวลาในการจัดรายการมีความเหมาะสม 
15. เน้ือหารายการตรงกับความตองการ 
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0.54 
0.47 
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0.50 
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0.59 

 
0.50 
0.50 
0.67 

 
0.54 
0.59 

 
0.71 
0.50 
0.55 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สดุ 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.54 0.57 มากที่สุด 
 

  จากตาราง 4 ผลจากการสํารวจความพึงพอใจของผูฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพร 
ในครัว” ซ่ึงเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ชั้นปที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนดุสิต จํานวน 40 คน ผลการสํารวจโดยรวม พบวา ผูฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว”  
มีความพึงพอใจมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความนาสนใจของเนื้อหา ความนาสนใจของ
การนําเสนอรายการ ความตอเน่ืองของการนําเสนอรายการ ความเหมาะสมของผูดําเนินรายการ  
ผูดําเนินรายการพูดไดชัดเจนและมีจังหวะการพูดที่เหมาะสม เน้ือหาของรายการสามารถนําไปใช
ประโยชนได เน้ือหามีความสอดคลองกับการดํารงชีวิตในปจจุบันสารคดีที่ประกอบในรายการมีความ
นาสนใจ บทเพลงที่ใชประกอบในรายการมีความเหมาะสม ดนตรีที่ใชประกอบในรายการมีความ
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เหมาะสม ระยะเวลาในการจัดรายการมีความเหมาะสม เน้ือหารายการตรงกับความตองการ อยูใน
ระดับพึงพอใจมากที่สุด และดานน้ําเสียงของผูดําเนินรายการมีความเหมาะสม ผูดําเนินรายการ 
ใชคําศัพทและภาษาที่เขาใจงาย ความนาเชื่อถือในการนําเสนอรายการ อยูในระดับพึงพอใจมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ในการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือการพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
รับฟงรายการ ความตองการในการรับฟงรายการวิทยุกระจายเสียงของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนดุสิตใหสอดคลองกับความตองการของกลุมผูฟง  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพ่ือพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 
  2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของการรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. ไดทราบความพึงพอใจของการรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

2. เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบรายการวิทยุรายการอื่นๆ ตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
  นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ชั้นปที่ 1-4 ปการศึกษา 2550 ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 233 คน  

 กลุมตัวอยาง มี 2 กลุม ดังน้ี 
 1. กลุมผูเชี่ยวชาญ มีดังน้ี   
 ประเมินคุณภาพครั้งที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 

3 คน ทําการประเมินคุณภาพของรายการ 
 ประเมินคุณภาพครั้งที่  2 โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 5 คน ทําการประเมินคุณภาพ

ของรายการ 
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 2. กลุมผูรับฟง  
  เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสวนดุสิต ชั้นปที่ 1-4 ชั้นปละ 10 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 40 คน โดยไดมาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) และดําเนินการดังตอไปน้ี 

 ศึกษาความพึงพอใจ โดยสอบถามกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย 
ปการศึกษา 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ชั้นปที่ 1-4 ชั้นปละ 10 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 40 คน 
โดยกลุมตัวอยางนี้ ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

เน้ือหาที่ใชในการนําเสนอในรายการวิทยุรายการ “สมุนไพรในครัว” ไดแก เน้ือหาเกี่ยวกับ
สมุนไพรใกลตัวที่ใชในชีวิตประจําวัน จากการประกอบอาหาร และการรับประทานอาหาร โดยมี
เน้ือหาดังน้ี  
   ตอนที่ 1 ความหมายและการใชสมุนไพร 

- ความหมายของสมุนไพร 
- ทําความรูจักสมุนไพรใกลตัว 
- การใชสมุนไพรของคนไทยสมัยกอน 

    ตอนที่ 2 สมุนไพร ยาและอาหารไทย 
- สรรพคุณในการรักษาโรค 
- ประโยชนของสมุนไพร 
- วิธีการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. รายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว”  
2. แบบประเมินคุณภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” โดยผูเชี่ยวชาญ 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” 

 
การทดลองหาประสิทธิภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” 
  ผูวิจัยดําเนินการทดลองเพื่อประเมินความพึงพอใจจากกลุมผูฟง ดังน้ี 
 1. ประเมินคุณภาพของรูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” เพ่ือประเมินความ
พึงพอใจจากกลุมผูฟง ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการทดลองออกเปน 2 ครั้ง ดังน้ี 
   1.1 การประเมินคร้ังที่ 1 นํารายการวิทยุรายการ “สมุนไพรในครัว” ไปใหผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีศึกษาจํานวน 3 ทาน โดยใหฟงรายการ
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วิทยุรายการ “สมุนไพรในครัว” จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญประเมินผลในแบบประเมิน เพ่ือหาขอบกพรอง
และปญหาตางๆ สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ครั้งที่ 1 
  1.2 การประเมินคร้ังที่ 2 นํารายการวิทยุรายการ “สมุนไพรในครัว” ที่ปรับปรุงแกไข
แลว ไปใหผูเชี่ยวชาญดานสื่อจํานวน 5 ทาน โดยใหฟงรายการฯ แลวใหผูเชี่ยวชาญประเมินผลใน
แบบประเมิน จากนั้นนําผลที่ไดมารวบรวม และปรับปรุงแกไข กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  
 2. การศึกษาความพึงพอใจ นําแบบสอบถามความพึงพอใจรายการวิทยุ รายการ 
“สมุนไพรในครัว” ใหกลุมตัวอยางตอบ โดยนํารายการฯ ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน โดยทําการรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” มหาวิทยาลัยราชภัฏ- 
สวนดุสิต ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใหกลุมตัวอยางฟงรายการวิทยุพรอมๆ กัน ผานเครื่องเลนวิทยุ  
1 เครื่อง ตอผูฟง 40 คน แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของรายการวิทยุ 
รายการ “สมุนไพรในครัว” ที่ผูวิ จัยสรางขึ้น แลวนําผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม มาคิด
คํานวณหาคาทางสถิติโดยใชคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สรุปผลการวิจัยได
ดังน้ี 

1. ไดรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มีเน้ือหาที่ประกอบในรายการจํานวน 2 รายการ ดังน้ี  

- ตอนที่ 1 ไดแก ความหมายของสมุนไพร ทําความรูจักสมุนไพรใกลตัว การใช
สมุนไพรของคนไทยสมัยกอน 

- ตอนที่ 2 มีเน้ือหาในรายการเกี่ยวกับ สรรพคุณในการรักษาโรค ประโยชนของ
สมุนไพร วิธีการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

2. การประเมินคุณภาพของรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” โดยผูเชี่ยวชาญ 
ดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ทําการประเมินคุณภาพรายการดานเนื้อหา โดยรวมมีคุณภาพอยูในระดับ
ดีมาก 

3. การประเมินคุณภาพของรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 
พบวาคุณภาพของรายการ โดยรวมมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  

4. ความพึงพอใจของผูฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” โดยภาพรวมคิดเปน
คาเฉลี่ย 4.54 อยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
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อภิปรายผล 
  การพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
หลักสูตรภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ในครั้งน้ี ผลการศึกษาพบวากลุมผูฟงมีระดับความ
พึงพอใจคิดเปนคาเฉลี่ย 4.54 ซ่ึงอยูในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ซ่ึงผูวิจัยสามารถอภิปรายผลได
ดังน้ี 
  1. การพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” เพ่ือศึกษาขอมูลเกี่ยวกับความ
พึงพอใจจากกลุมผูรับฟงรายการ เกี่ยวกับรูปแบบของการนําเสนอในรายการ เน้ือหา วิธีการนําเสนอ 
เสียงดนตรีประกอบ ผูดําเนินรายการ ประโยชนจากการรับฟงราย เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนารายการใหมี
ความนาสนใจ และตรงกับความตองการรับฟงในรายการใหเกิดความพึงพอใจมากที่สุด ซ่ึงจากการ
ผลิตรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ซ่ึงเปนรายการประเภทสารคดี ที่ออกแบบรายการโดยให
มีผูดําเนินรายการ 1 ทาน และเชิญผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญดานสมุนไพรโดยเฉพาะ มารวม
เปนวิทยากรประจํารายการ โดยมีเน้ือหาในการสนทนาในรายการเกี่ยวกับสมุนไพรของไทยที่หาได
งายในครัว สรรพคุณทางยา การรักษาโรค วิธีการนําไปใช ประโยชนของสมุนไพร ฯลฯ เชน ขิง ขา 
ตะไคร ใบมะกรูด กระวาน กระชาย ขม้ิน ไพร กระวาน พริกไทย ชะเอม ลูกจัน งาดํา งาขาว ใบ
กะเพรา โหระพา กระเทียม หัวหอม ฯลฯ ที่อยูในสวนผสมของเครื่องแกง เครื่องเทศ หรือเปน
สวนประกอบอยูในอาหารประเภทตางๆ ซ่ึงชวยในการสรางรสชาติใหอาหารมีรสอรอย สีสันนา
รับประทาน และยังมีสรรพคุณทางยา ในการรักษาและชวยดูแลสุขภาพ ชวยสรางสมดุลของรางกาย
ในการรับประทานอาหาร โดยผูผลิตรายการไดวางแผนการผลิตรายการใหมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 
โดยทําการศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับสมุนไพร กําหนดจุดมุงหมายในการผลิตรายการ วางแผนการผลิต
รายการ โดยใชเทคนิควิธีที่ทันสมัยในการผลิต Jingle รายการ สารคดีสั้น Spot เสียงดนตรีประกอบ 
ฯลฯ จนไดรายการที่นาพอใจ แลวจึงนํารายการมาทําการทดลองโดยผานกระบวนการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยีการศึกษา แลวนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางโดยการศึกษา
ความพึงพอใจในการรับฟงรายการดวยการตอบแบบสอบ แลวนําผลไปวิเคราะหขอมูลตาม
กระบวนการวิจัย ซ่ึงผลการศึกษาความพึงพอใจการรับฟงรายการเปนดังน้ี 
  ผูฟงมีความเห็นวา ความนาสนใจของเนื้อหา ความนาสนใจของการนําเสนอรายการ  
ความตอเน่ืองของการนําเสนอรายการ ความเหมาะสมของผูดําเนินรายการ ผูดําเนินรายการพูดได
ชัดเจนและมีจังหวะการพูดที่เหมาะสม เน้ือหามีความสอดคลองกับการดํารงชีวิตในปจจุบัน ระยะเวลา
ในการจัดรายการมีความเหมาะสม มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด สวนดานน้ําเสียงของผูดําเนิน
รายการมีความเหมาะสม การใชคําศัพทและภาษาที่เขาใจงายของผูดําเนินรายการ ความนาเชื่อถือใน
การนําเสนอรายการ เน้ือหาสามารถนําไปใชประโยชนได สารคดีประกอบมีความนาสนใจบทเพลง
และดนตรีที่ใชประกอบมีความเหมาะสม อยูในระดับความพึงพอใจมาก โดยรวมคิดเปนคาเฉลี่ย 4.54 
อยูในระดับความพึงพอใจในการรับฟงรายการมากที่สุด 
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  จากการสังเกตการณรับฟงรายการขณะทําการทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางรับฟงรายการ
พรอมๆ กัน แลวตอบแบบสอบ ผูวิจัยสังเกตเห็นวากลุมตัวอยางรับฟงอยางตั้งใจ ดวยใบหนายิ้มแยม
แจมใส เพราะในรายการมีการใสเทคนิคการผลิตรายการที่ทันสมัย ดวยดนตรีประกอบใหมๆ  
ที่มีทวงทํานองไพเราะ ฟงสบาย ที่เคยไดยินบอยนัก รวมทั้งผลิตสารคดีสั้นที่ใหความรูนาสนใจ และ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางดี ทําใหรับรูไดจากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก
ภายนอกดวยสีหนา ทาทางไดวากลุมผูฟงมีความพึงพอใจในการรับฟงรายการ 
 2. การรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ผูฟงสามารถรับฟงไปพรอมๆ กัน 
กับการทํากิจกรรมประจําวัน ไมวาจะเปนการอานหนังสือ การประกอบอาหาร ทํางานบาน หรือ
กิจกรรมอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี การรับฟงรายการวิทยุเปนกิจกรรมที่ผูฟงไมจําเปนตองน่ังอยูกับที่ 
ก็สามารถรับฟงไดตลอดเวลา จึงไมมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กับการฟง
รายการวิทยุ  
  จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน กลาวไดวา รายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่ผูวิจัยไดผลิตและ
พัฒนารูปแบบรายการขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด มีความเหมาะสมสําหรับการนํา
ออกอากาศเพื่อเผยแพรใหความรูที่เปนประโยชนกับผูฟงไดเปนอยางดี รวมทั้งเปนรายการที่ทําให
เกิดความพึงพอใจ ตรงตามความตองการของผูรับฟงไดเปนอยางดี 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. รายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” เปนรายการสารคดีที่มีเน้ือหาเฉพาะดาน จําตอง
อาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางมาใหความรูที่ถูกตองแมนยํา เพ่ือใหผูรับฟงรายการนําไปปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง ไมเกิดผลขางเคียงจากการใช และนําปฏิบัติไดงายๆ ปฏิบัติไดจริง และมีขั้นตอนไมยุงยาก
ซับซอนจนเกินไป เพ่ือได รับประโยชนสูงสูดจากการฟงรายการ และนําไปถายทอดใหกับ 
ผูใกลชิด หรือบุคคลอื่นๆ ไดอยางถูกตอง  

2. สําหรับการแนะนําขั้นตอน หรือวิธีการของการนําสมุนไพรไปใช ที่ตองมีลําดับขั้นตอนใน
การนําไปใช ควรมีการบอกอยางชาๆ ที่ผูฟงสามารถจดจํา จดบันทึกไดทัน หรือบอกแหลงขอมูล  
ที่ผูฟง จะสามารถสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมได 

3. เน้ือหาในรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” เปนเนื้อหาที่เปนสาระความรู อาจ
จําเปนตองอาศัยการฟงซํ้าๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจไดมากขึ้น ดังน้ัน อาจผลิตสารคดีสั้นๆ ที่ใชภาษา
งายๆ ที่ฟงแลวเขาใจไดงาย ฟงแลวเขาใจทันที เพ่ือความงายในการจดจํา และนาติดตามรายการ 

4. การออกอากาศรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” นอกจากจะออกอากาศภายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตแลว ควรเพิ่มแหลงในการออกอากาศมากขึ้น เชน นําไปออกอากาศใน
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มหาวิทยาลัยอ่ืนๆ สถานีวิทยุของชุมชน หรือสถานีวิทยุอ่ืนๆ เพ่ือเปนการเผยแพรขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชนที่ขยายฐานการรับฟงรายการของกลุมผูฟงไดมากยิ่งขึ้น 

5. ดวยเทคโนโลยีทีทันสมัยในปจจุบัน ไดมีการนํารายการวิทยุออกอากาศทางอินเทอรเน็ตได
ทั้งแบบสด และแบบ On Demand ที่สามารถเลือกฟงรายการนั้นๆ ซํ้าไดอีกตลอดเวลา จึงทําใหผูฟง 
สามารถเลือกกลับไปฟงรายการที่พลาดจากการฟงสดได ดวยการเลือกฟงซํ้ารายการที่ออกอากาศไป
แลวไดอยางไมจํากัด 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการสํารวจการรับฟงรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” ของกลุมผูฟงอยาง

สมํ่าเสมอ เพ่ือทราบถึงขอมูลความตองการของการรับฟงรายการ ขอบกพรอง ขอเสนอแนะตางๆ 
จากกลุมผูฟง เพ่ือนําขอมูลมาพัฒนารายการใหตรงตามวัตถุประสงคของรายการ และสนองตอบความ
ตองการรับฟงแกกลุมผูฟงใหเกิดความพึงพอใจมากที่สุด 

2. ในขั้นตอนการศึกษาความพึงพอใจจากกลุมตัวอยางดวยการตอบแบบสอบถาม ควรมี
วิธีการอื่นๆ ในการศึกษาความพึงพอใจจากกลุมผูฟง เชน การตอบคําถามในรายการ การโทรศัพทมา
ใหขอมูล การสงไปรษณียบัตรมาใหขอมูลหรือเสนอแนะตางๆ เปนตน ทั้งน้ีเพ่ือใหไดขอมูลที่ชัดเจน  
มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

3. ในการพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ “รายการสมุนไพรในครัว” ในครั้งตอควรมีการเพิ่มกลุม
ตัวอยาง ใหมีความหลากหลายมากขึ้น เชน ศึกษาจากคนหลากหลายอาชีพ เชน รับราชการ คาขาย 
บริษัทเอกชน รัฐวิสาหกิจ อิสระ แมบาน เปนตน และมีชวงวัยที่แตกตางกัน เชน เยาวชน วัยทํางาน 
ผูสูงอายุ เปนตน เพ่ือความหลากหลายในการใหขอมูล  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และดานสื่อ 
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รายนามผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา 
 

1. ศาสตราจารยมณีรัตน  จันทนะผะลิน   อาจารยหลักสูตรคหกรรมศาสตร  
        คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
        มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต 
2. อาจารยอมราภรณ  วงศฟก    อาจารยหลักสูตรคหกรรมศาสตร 
        คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
        มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต 
3. ผูชวยศาสตราจารยวัชรพล  ออนนอมพันธ  อาจารยหลักสูตรคหกรรมศาสตร  
        คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
        มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต  

 
 

รายนามผูเชีย่วชาญดานสื่อ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารยชาญชัย อินทรสุนานนท  อาจารยภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริน 
        ทรวิโรฒ 
2. รองศาสตราจารยเบญจวรรณ กี่สุขพันธ  อาจารยคณะครุศาสตร มหาวิทยาลยั 
        ราชภัฏสวนดสุิต และหัวหนาฝายวิทย ุ
        กระจายเสียง 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.แจมจันทร นิลพันธ  อาจารยคณะครุศาสตร มหาวิทยาลยั 
        ราชภัฏสวนดสุิต และรองผูอํานวยการ  
        ฝายพัฒนามัลติมีเดีย และเทคโนโลย ี
        สารสนเทศ 
4. ผูขวยศาสตราจารยพิลาศ  เกื้อมี    อาจารยภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 
        วิโรฒ 
5. อาจารย ดร.ขวัญหญิง ศรีประเสรฐิภาพ    อาจารยภาควิชาเทคโนโลยกีารศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริน 

ทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินดานเน้ือหา และดานสื่อ 
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แบบประเมนิคุณภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย (ดานเน้ือหา) 

 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามนี้ทําข้ึนเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนิพนธ   การพัฒนารูปแบบ
รายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว”  สําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 
กรุณาใสเครือ่งหมาย  ใน    ที่ตรงกับความคดิเห็นของทาน  

 
 ระดับ    5   หมายถึง   คุณภาพดีมาก 
 ระดับ    4   หมายถึง   คุณภาพดี 
 ระดับ    3   หมายถึง   คุณภาพปานกลาง 
 ระดับ    2   หมายถึง   คุณภาพควรปรบัปรุง 
 ระดับ    1   หมายถึง   คุณภาพใชไมได 
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แบบประเมนิคุณภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย (ดานเน้ือหา) 

 

คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ใน    ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  
ความคิดเห็น  

รายการ ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับปรุง 

ใชไมได 

1. เน้ือหามีความสอดคลองกับ   
   จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

     

2. การสรางความสนใจเพื่อนําเขาสู 
   เน้ือหารายการ 

     

3. ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอน 
    การนําเสนอ 

     

4. ความถูกตองของเนื้อหา      

5. ความเหมาะสมของภาษา      

6. ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

7. ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน      

8. ความเหมาะสมในการสรปุเน้ือหา      

9. ความเหมาะสมของเนื้อหาใน 
   รายการ 

     

10. ความเหมาะสมของระยะเวลา 
     รายการ 

     

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
                                                              ลงชื่อ.............................................. ผูประเมิน 

             (.......................................................) 
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แบบประเมนิคุณภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย (ดานสื่อ) 

 
 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามนี้ทําขึ้นเพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบสารนิพนธ   การพัฒนารูปแบบรายการ
วิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว”  สําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 
กรุณาใสเครื่องหมาย  ใน    ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  

 
 ระดับ    5   หมายถึง   คุณภาพดีมาก 
 ระดับ    4   หมายถึง   คุณภาพดี 
 ระดับ    3   หมายถงึ   คุณภาพปานกลาง 
 ระดับ    2   หมายถึง   คุณภาพควรปรบัปรุง 
 ระดับ    1   หมายถึง   คุณภาพใชไมได 
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แบบประเมนิคุณภาพรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรภาษาไทย (ดานสื่อ) 

 

 คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน  
ความคิดเห็น  

รายการ ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ตอง
ปรับปรุง 

ใช
ไมได 

1. เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
เชิงพฤติกรรม 

     

2. การสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูบทเรียน      
3. ความเหมาะสมของวิธีการนาํเสนอ      
4. ความเหมาะสมของลําดับขัน้ตอนการ

นําเสนอ 
     

5. ความเหมาะสมของภาษา      
6. ความเหมาะสมของน้ําเสียงผูดําเนินรายการ      
7. ความเหมาะสมของอารมณในการนําเสนอ 
   ของผูดําเนินรายการ 

     

8. ความชัดเจนในการนําเสนอเนื้อหา      
9. ความคมชัดของเสียง      
10. ระดับความดังคอยของการใชเสียง      
11. ความเหมาะสมกับระดับผูเรยีน      
12. ความเหมาะสมในการสรุปเน้ือหา      
13. ความเหมาะสมของการใชเสียง      
14. ความเหมาะสมของระยะเวลา      
15. ความสัมพันธของเสียงบรรยายกับดนตร ี      
16. ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ      

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

        ลงชื่อ.............................................. ผูประเมิน
               (...............................................) 
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ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของผูฟงรายการวิทย ุ
รายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” 

สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดสุิต 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามความพึงพอใจ แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกบัสถานภาพของผูใช 
ตอนที่  2 ความพึงใจจากการรับฟง รายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับนักศึกษา 
   ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกบัสถานภาพของผูใช 
กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี โดยใสเครื่องหมาย  ลงใน    หนาขอความทีต่รงกับความเปนจรงิมาก
ที่สดุเพียงขอเดียว 

 
1. เพศ 

  ชาย                                                    หญิง 
       

2. สถานภาพของผูรับฟงรายการวิทยุ รายการ ”สมุนไพรในครัว” ระดับปริญญาตรี  
      ชั้นปที่ 1                                               ชั้นปที่ 2            
      ชั้นปที่ 3                                               ชั้นปที่ 4 
 
3. สถานศึกษา 

  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 

 
 
 
 
 
 



 81

ตอนที่ 2 ความพึงใจของผูใชการพัฒนารูปแบบรายการวิทยุ รายการ “สมุนไพรในครัว” สําหรับ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดสุิต 
กรุณาใสเครื่องหมาย   ลงใน    ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ โดยกําหนดระดับคะแนนดังน้ี 
 

 5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
 4  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก         
 3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง         
 2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย        
 1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด       
  

ระดับความพึงพอใจ 
ขอ รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

ความนาสนใจของเนื้อหา 

ความนาสนในของการนําเสนอรายการ 

ความตอเน่ืองของการนําเสนอรายการ 

ความเหมาะสมของผูดําเนินรายการ 

นํ้าเสียงของผูดําเนินรายการมีความเหมาะสม 

ผูดําเนินรายการใชคําศัพทและภาษาทีเ่ขาใจงาย  

ผูดําเนินรายการพูดไดชัดเจนและมีจังหวะการพูดทีเ่หมาะสม 

ความนาเชื่อถอืในการนําเสนอรายการ 

เน้ือหาของรายการสามารถนําไปใชประโยชนได 

เน้ือหามีความสอดคลองกับการดํารงชีวติในปจจุบัน 

สารคดีที่ประกอบในรายการมีความนาสนใจ 

บทเพลงที่ใชประกอบในรายการมีความเหมาะสม 

ดนตรีที่ใชประกอบในรายการมีความเหมาะสม 

ระยะเวลาในการจัดรายการมีความเหมาะสม 

เน้ือหารายการตรงกับความตองการ 
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 
 
     ผูประเมิน...................................................... 

        (...........................................................) 
                                                ................/.............../.............. 

 
 
 
 
 

 ขอขอบคุณทุกทานที่กรุณาใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม  
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ภาคผนวก ง 
บทวิทยุแบบสมบูรณ (Full Script) 

รายการ “สมุนไพรในครัว”  
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ตอนที่ 1 ความหมายและการใชสมุนไพร 
 
ณัฐนพ   :  สวัสดีครับ คุณผูฟงครับ มาพบกับรายการสมุนไพรในครัวนะครับ รายการที่

ตองการใหคุณผูฟงไดเห็นถึงคุณคาและประโยชนของสมุนไพรไทยที่มีอยู
อยางมากมาย สามารถนํามาเปนอาหารได และนอกจากนั้นยังเปนยาที่นํามา
รักษาโรคภัยไขเจ็บเบื้องตนไดอีกดวย น่ีก็ถือวาเปนมรดกทางธรรมชาติ และ
เปนภูมิปญญาของคนโบราณที่สืบทอดตอๆ กันมา วันนี้ผมณัฐนพ แมนพิกุล
แกว จะนําเสนอสาระและสิ่งดีๆ นอกจากผมแลวยังมีผูรวมรายการที่จะมา
พูดคุยกับคุณผูฟงอีกทานหนึ่งดวยตองถือวาทานนั้นเปนผูเชี่ยวชาญอยาง
มากในเรื่องของสมุนไพรไทย และการทําอาหารไทย  และทานยังมี
เกร็ดความรูตางๆ มาเลาใหผูฟงกันในรายการดวย เพ่ือที่จะเปนการเพิ่ม
อรรถรสสาระบันเทิงใหยิ่งขึ้นไปกับทานผูชวยศาสตราจารยกอบแกว  นาค
พินิจครับ 

อาจารยกอบแกว : สวัสดีคะทานผูฟง 
ณัฐนพ   :  สวัสดีครับอาจารยครับ ครั้งนี้ก็ถือเปนการรวมรายการกันเปนครั้งแรก และ

อยางที่ผมไดบอกกับคุณผูฟงไปวาเราจะมาคุยกันในเรื่องเกี่ยวกับสมุนไพร 
และเกร็ดความรู รวมไปถึงภูมิปญญาของคนสมัยกอนในเร่ืองของการนํา
สมุนไพรมาปรุงอาหารใหมีรสชาติ กอนที่เราจะไปคุยกันเรื่องน้ี ผมขอถาม
อาจารยกอนนะครับวา สมุนไพรคืออะไรครับ 

อาจารยกอบแกว  :  กอนอ่ืนตองขอบคุณกอนนะคะที่เชิญมาพูดเรื่องของสมุนไพร ซ่ึงสมุนไพร
ไมไดนํามาปรุงอาหารเทานั้นยังใชทําเปนยาทาเพื่อใหเกิดความสวยงาม  
เพ่ือใหรางกายผอนคลาย  เชน ใชนวดตางๆ ดวยเนื่องจากประเทศไทยมี
สภาพภูมิศาสตรเปนตัวกําหนดอุดมการณ  เปนตัวกําหนดภูมิปญญาอะไร
ตางๆ เพ่ือสรางวัฒนธรรมของแตละประเทศ  เชน ถาอยูขั้วโลกเหนือ  ซ่ึง
อากาศหนาวเย็นจัดก็ไมสามารถปลูกพืชผัก  ซ่ึงประเทศเราอยูใกลเสนศูนย
สูตร ซ่ึงมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทําใหมีพืชผักสมุนไพรเยอะ คน
โบราณทานสมุนไพรแบบไมรูตัวเลยวาเรากําลังทานยาเขาไปนะเนี่ย 

ณัฐนพ   :  คนสมัยกอนเขาก็ไมรูเหมือนกันวาเนี่ยทานเขาไปแลวทําใหรางกายแข็งแรง  
รักษาโรคภัยไขเจ็บได 

อาจารยกอบแกว   :  คะ เชนเราอยูใกลตนมะขาม เราก็นําฝกออนมาทําน้ําพริกมะขาม ซ่ึงเราก็จะ
ไดวิตามิน C 

ณัฐนพ    :  ที่เขาไปโดยไมรูตัว 
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อาจารยกอบแกว   :  คะ เชนในน้ํามีผักตบ  ผักสันตวา ก็เปนสมุนไพรได น่ีแหละคะเปนสิ่งที่
ภูมิศาสตรกําหนด  และเราวิ่งอยูในภูมิศาสตรที่ในน้ํามีปลาในนามีขาว  และ
พืชผักสวนครัวก็มากมายกายกองลวนแลวแตเปนสมุนไพร  

อาจารยกอบแกว  : ที่ถามวาสมุนไพรคืออะไร  ดิฉันขอจําแนกใหฟงกอนนะคะวาเครื่องเทศกับ
สมุนไพรนั้นแตกตางกันอยางไร  เพ่ือจะไดเรียกงายขึ้น 

ณัฐนพ    :  ใชครับ  ผมกําลังจะถามอาจารยอยุพอดีเลยวาเครื่องเทศนั้นอยูในประเภท
ของสมุนไพรหรือเปลา 

อาจารยกอบแกว   :  พจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถานไดกลาวถึงเคร่ืองเทศไววา  เครื่องเทศ 
หมายถึง ของหอมฉุนที่ไดมาจากตนไมสําหรับใชทํายาไทย และปรุงอาหาร
ไทย  สวนมากมาจากตางประเทศ เชน ลูกผักชี ยี่หรา โปยกั๊ก ลูกจันทร 
ดอกจันทร กานพลู อบเชย พริกไทย อะไรตางๆ แตปจจุบันนี้ เครื่องเทศ
เหลานี้ปลูกไดในไทย  ดังนั้นเครื่องเทศนาจะเปนพวกนั้น และนอกจากนั้นก็
จะเปนสมุนไพร 

อาจารยกอบแกว   : สมุนไพรก็คือ สิ่งตางๆที่สงสรงกับเครื่องเทศ  อยางเชน มัสมันแกงแกวตา 
หอมยี่หรารสรอนแรง ชายใดไดกลืนแกง แรงอยากใหใฝฝนหา น่ีก็คือกาพย
เหเรือ  เปนพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิสหลานภาลัย ก็จะ
มีทั้งสวนที่เปนเครื่องเทศและสมุนไพร  ตัวอยางแกงนี่เปนตัวอยางอยางดี
เลย 

ณัฐนพ   :  เพราะวาในกาพยที่อาจารยเอยมา จะพูดถึงสวนผสมเขาไปดวยใชไหมครับ 
อาจารยกอบแกว  : ใชคะ  ก็บอกวาใสเครื่องเทศแบบนี้ ใสสมุนไพรอยางนี้ แตก็จะมีสัดสวนนะวา

จะใสอะไรมาก ใสอะไรนอย ใสอะไรเปนอันตราย อยางเชนลูกจันทรบางทีนะ
ใสมากก็ไมได  ถาใสแตใหหอมก็ไมเปนไรหรือวาตมขาเนี่ยตองเลือกสวน
ดวยนะวาตองเปนขาออน  ถาใสขามากจะเรียกวาแกงปรา เพราะรสมันปรา
นะคะ เปนการแบงสัดสวนของคนโบราณโดยใชวิธีดม 

ณัฐนพ   :  ออ เหรอฮะ  หมายถึงวาขณะปรุง เราก็ใชดมไปดวย 
อาจารยกอบแกว  :  คะ  โขลกน้ําพริกนะคะคนแกจะมาจับไมตีพริกดมดูแลวรูเลยวานี่ขาดกะป 

ขาดผิวมะกรูด 
อาจารยกอบแกว  :  น่ีคือภูมิปญญาแทๆ เลย จะมีใครชาติไหนไดในโลกนี้ ถานํามาปนๆ ก็ไมรู

หรอกวาอะไรเปนอะไร 
ณัฐนพ   :  บานยุคใหมน่ีใชปนอยางเดียวเลยนะครับ 
อาจารยกอบแกว  : ใชแลว  และน้ํามันหอมละเหยในผิวมะกรูดจะไมออกมาดี 
   ตอนดิฉันสอนใหมๆ สัก 10, 20 ป พอจะมีเด็กตําน้ําพริกกะปเน่ียได หลังๆ 

พอไปพูดขางนอกมีคนถามวาตองตําน้ําพริกกะปอยางไรใหอรอย  ดิฉันก็



 86

เอะใจวาทําไมปานี้ยังตําน้ําพริกกะปไมเปนแลวหลังๆ ก็จะมีอยางนี้ขึ้นมา
เรื่อยๆ เรากลับมาสมุนไพรดีกวาคะ ที่คุณถามวาสมุนไพรคือไร ดิฉันจะบอก
วาสมุนไพรคือพืชผักสมุน หมายถึงเล็กๆ ลูกสมุนปา ไพรก็อยูปา ไมใชวาจะ
อยูปาอยางเดียวตามบานก็ขึ้น ซ่ึงเราสามารถเก็บมาทานไดสดๆ จะทําใหมี
กลิ่นของน้ํามันหอมระเหยมีคนตางประเทศเคาจะอิจฉาเราที่เคาตองทาน
แบบแหงๆ ถึงพริกแกงที่ปนไปมันก็ไมไดกลิ่นอยางนี้ นอกจากไมหอมแลว
ยังเหม็นน่ีกลาพูดไดเลย 

ณัฐนพ   :  หมายถึงวาเราไมไดทําดวยรสมือใชไหมครับอาจารย แตใชเครื่อง 
อาจารยกอบแกว  :  แหละอันนั้นไมเทาไหร ระยะทางที่สงไปอีกแตที่แนๆ อาหารที่ใสเครื่องเทศ

สมุนไพร มันคือยาไมวาจะเปนอายุวัฒนหรือไมมันก็คือยา อยูๆ เราไมอยาก
กินยาแคปซูน อยูๆ เราไมอยากไปหาหมอ เราก็กินไดอยางเนี้ยทุกวัน อยาง
ในน้ําพริกกะปเน่ีย มีมะอึก มะนาว พริกขี้หนู แถมจิ้มดวยขม้ินขาว มะระ
ขี้นก 

ณัฐนพ        :   เพ่ือใหมีรสชาดิมากยิ่งขึ้น 
อาจารยกอบแกว  : ยังตามดวยปลาทูทอด หรืออ่ืนๆ ครบเลย 5 หมู 
ณัฐนพ     : แลวการปรุงก็ไมซับซอนดวยนะครับ 
อาจารยกอบแกว  : ตองอาศัยฝมืออยูพอสมควร 
ณัฐนพ     : อันนี้ประเด็นหลักเลยนะครับ 
อาจารยกอบแกว  : ใช  อาศัยการเลือกของอยูพอสมควร 
ณัฐนพ     : น่ีก็คือความประณีตของคนสมัยกอน ซ่ึงปจจุบันก็จะเห็นเม่ือมีงาน 
ณัฐนพ     : อาจารยครับ  พอมาถึงชวงนี้แลวผมอยากใหคุณผูฟงไดพักฟงสารคดี  และ

ฟงเพลง และหลังจากฟงเพลงแลว ผมจะบอกวาทําไมผมจึงเลือกเพลงนี้มา
เปดครับ 

 

     “---------สารคดีเรื่องนารูคุณทําได และเพลงบานนา (สุทราภรณ) ---------“ 
 

ณัฐนพ     : ครับ  คุณผูฟง  เพลงที่จบไปเปนอยางไรบางครับ  จริงๆ  แลวก็จะเปดเอาใจ  
อาจารยกอบแกวนะครับ  ซ่ึงเปนเพลงรวมสมัยของอาจารยกอบแกว  แต
จริงๆ ที่ผมนําเพลงนี้มาเปด  เพราะมันมีบางทอนเชน  นองแกงถั่วฝกยาว  
นํ้าพริก  มะขาม  มะเขืองามจิ้มกับหลนปลา  ตางๆ  เหลานี้แหละครับ   

อาจารยกอบแกว  : ยังไมเคยเห็นใชไหมคะวามะเขืองามมันเปนอยางไร 
ณัฐนพ     : ครับ  พอฟงไปแลวเนี่ยมันเปนภูมิปญญา  มันเปนของที่หางายใกลมือ ใกล

ครัว  ใกลตัว ก็เลยอยากสั่งอาหารประเภทอาหารจานเดียว ก็จะสั่งอะไร
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งายๆ  เชน คิดไมออก ก็นึกถึงกะเพราไกไขดาว ถาเรากินทุกวันก็ถือวาดีตอ
สุขภาพ ใชไหม เพราะกะเพราก็เปนสมุนไพรดวย 

อาจารยกอบแกว  : จะตอบอยางนี้นะคะ คุณณัฐนพ คุณลองดู เหมือนบาน เน้ีย ตองมีเสามี
หลังคา มีขื่อ รางกายของคนเราก็เหมือนกัน  มีสวนที่เปนเนื้อ หนัง เอ็น  
กระดูก ผม แตละตัวของอาหารก็จะไปเสริมสรางสวนตางๆ  เชน  แคลเซียม
ก็จะไปสรางกระดูก  ถาเรากินขาวกะเพราทุกวัน  ก็จะไดขาว  กะเพราหมู  
หรืออะไรก็ตามแต  ก็ไดโปรตีนนิดหนอย  ไดขาว  ไดแปง  ก็มีกระเพราตัว
น้ันนะ  เปนสมุนไพร   เรากินอยางนี้ทุกวันก็ เหมือนบานที่ขาดโครง  
เพราะฉะนั้นอยารับประทานอาหารอยางเดียวซ้ําๆ  ไมควรอยางยิ่ง 

ณัฐนพ     : หมายความวาสมุนไพรนั้นดี  แตถาเราทานเหมือนเดิมเปนประจํามันก็จะได
อยางเดียว 

อาจารยกอบแกว  : ใชคอนขางจะเปนอันตรายตอสุขภาพดวย ขาวกะเพราไขดาว น่ีถือเปนฟาส
ฟูดคนไทยที่ดีกวาฟาสฟูดฝรั่ง 

ณัฐนพ     : เพราะยังไดคุณคาทางอาหารมากกวา 
ณัฐนพ       : เชน วันนี้กินกะเพราไขดาว พรุงน้ีอาจทานผัดพริกแกง 
อาจารยกอบแกว  : พริกแกงก็ได  แตตองมีสมุนไพร  เน้ือสัตวตางๆ ใหครบ แตที่ดีที่สุดที่

วัฒนธรรมไทยขาดไมได คือ นํ้าพริก นํ้าพริกกะปน่ี แทบจะเรียกวาเปนหัวใจ
ของอาหารไทย เทาที่ดิฉันเห็นมาตั้งแตเล็กจนโต ขาดไมไดเลย คือนํ้าพริก  
แลวคนโบราณเวลาตําน้ําพริกนี่ก็อดไมไดที่จะบอก เวลาที่เราไปซ้ือน่ีก็ไม
ทราบวากะปเปนอยางไร กุงแหงเปนอยางไร 

อาจารยกอบแกว  : ไมวาสมุนไพรชนิดใดก็ตาม เม่ือลงเอยก็เพ่ือสุขภาพ จะทานอะไรก็ตามแต  
ถาทําใหสุขภาพไมดี ก็ไมรูจะทานไปทําไม เพราะฉะนั้นตองเลือกหนอย 
เชนกัน การทานน้ําพรกิกะปก็ตองดูวากะปมาจากแหลงไหนสะอาดไหม 

ณัฐนพ     : อาว  อาจารยครับ  มันก็เหมือนๆ  กัน  ไมใชหรอครับในสวนประกอบเนี้ย 
อาจารยกอบแกว  : ไมหรอกคะ  เพราะเบื้องหลังการถายทําไมเหมือนกัน โดยเฉพาะกระเทียม 

เวลาปลอกออกมามีจุดๆ ดําๆ  น่ันคือเชื้อรานี่แหละ เม่ือเชาฟงมาโรคที่แซง
หนาอันดับ1 คือโรคมะเร็ง ถาถามวาสาเหตุมาจากอะไร หมอเองก็ตอบไมได  
แตหมอก็แนะนําใหกินพืชผักสมุนไพรเถอะ แตถามันไมอรอยละ คนทุกวันนี้
กินยากนะ โดยเฉพาะเด็ก 

ณัฐนพ     : ตองหลอกลอตองทําใหมีสีสัน 
อาจารยกอบแกว  : เหมือนเอาไปฆาไปแกง เพราะฉะนั้นตองหาวิธีใหเด็กชอบผักแตรุนเรานี้ 

เคาปลูกฝงมาใหกินผัก กินน้ําพริก ที่เราทําดวยความละเมียดละไม อยาง  
กระเทียมจะเปนตัวชวยแกแพ ถาคุณมีภูมิแพ คุณทานกระเทียมเขาไปเลย 
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ณัฐนพ     : น่ันแหละครับเปนสิ่งที่นาสนใจมากเลย ที่จะบอกใหทานกระเทียมคือเคี้ยว
สดๆ เลยหรอครับ 

อาจารยกอบแกว  : โห คุณมันทารุณไปหนอยนะ เรามีวิธีทานกระเทียมไดเยอะ เชน ทานกับ
แหนม 

ณัฐนพ     : อาจารยครับ กระเทียมชวยในเรื่องภูมิแพ แลวยังมีในดานอ่ืนอีกม้ัยครับ 
อาจารยกอบแกว  : เปนดานแรกที่ปองกันรางกายคุณ 
ณัฐนพ     : อยางสมัยกอน ถาคนไหนเปนกลากเปนเกลื้อนก็ใหนํากระเทียมมาถู 
อาจารยกอบแกว  : ใชแลว โดยโขลกแลวนําไปถูจะไดมีนํ้ามันหอมระเหย  อยางไปทานกระเทียม

แคปซูน  ก็ไม เหมือนกับทานสดๆ  เพราะมันไม มี นํ้ามันหอมระเหย  
เพราะฉะนั้นจึงบอกวาการทานน้ําพริกกะปน่ีดีที่สุด เวลาตําตองนํากะปกับ
กระเทียมมาโขลกพรอมกัน  เพ่ือใหกลิ่นมันฆากัน 

ณัฐนพ     : อาจารยครับ แหม เวลาของเราก็สั้นไปนิดหนึ่ง กําลังไดอรรถรสกอนจะลากัน
ไปทําใหผมนึกถึงบทพระราชนิพนธของสมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา 
แมแตเจาฟาเจาแผนดิน ยังหวงเรื่องของสมุนไพรที่เปนมรดกธรรมชาติ  
มรดกทางวัฒนธรรม คือ สมุนไพรไทยนี้มีคามาก พระเจาอยูหัวทรงฝากให
รักษาแตปูยา ตายาย กันมา ควรลูกหลานใช รักษาลวนสืบไป  เปน
เอกลักษณของชาติควรศึกษาวิจัยยาประยุกตใชเหมาะสมัย  รูประโยชนรูคุณ
โทษ  สมุนไพรเพ่ือคนไทยอยูรอดตลอดกาล  เปนไงครับคุณผูฟง พออาน
แลวก็รูสึกนะครับวา  ในความหวงใยที่พระองคทานมีให  พวกเราควรเห็น
คุณคาใชไหมครับอาจารย 

อาจารยกอบแกว  : ใชคะ 
ณัฐนพ   : เปนบุญของคนไทยนะครับที่มีพระเจาอยูหัวที่เปนหวงคนไทย อยากใหคุณ

ผูฟงฟงเปนประจําใหเปนตูยาสามัญประจําบาน วันนี้อาจารยกอบแกวและ
ผมขอลาไปกอน สวัสดีครับ 

 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ สกุล ณัฐนพ  แมนพิกุลแกว 
วัน เดือน ป เกิด 28 ธันวาคม 2513 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร   
สถานที่อยูปจจุบัน 44/67 ซ.จาริพิบูลย 10 ถ.พิบูลสงคราม  
  ต.บางเขน อ.เมือง จ.นนทบุรี  
ตําแหนงงานปจจุบัน เจาหนาที่ผลติรายการวทิยกุระจายเสียง 
สถานที่ทํางานปจจุบัน ฝายวิทยุกระจายเสียง มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิต 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2528 มัธยมศึกษาตอนตน 
  โรงเรียนวัดประดูในทรงธรรม 
 พ.ศ.2532 มัธยมศึกษาตอนปลาย  
  โรงเรียนวัดนายโรง 
 พ.ศ.2543 ปริญญาตรี (ศิลปศาสตรบณัฑิต) โปรแกรมนิเทศศาสตร 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 พ.ศ.2551 ปริญญาโท (การศึกษามหาบัณฑิต) สาขาเทคโนโลย ี
  การศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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