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 This study was intended to investigate and compare the needs for exercise of 
level-3 students in Phuket Education Service Area of the academic year 2008. The subjects 
of 400, 181 males and 219 females, were simple randomly sampled from level-3 students of 
schools in Phuket Education Service Area 2008. The data were collected by the writer�s 
constructed questionnaire (r = 0.78) and they were treated for frequency, percentage, 
mean, standard deviation and mean differences by t-test and One way Analysis of Variance 
(Anova). 
 It was found as follows: 
 1. The needs for exercise in physical and mental aspects were rated at the highest 
level, but the needs for exercise in social aspect were rated at a high, with the means of 
4.31, 4.35 and 3.96, respectively and with the standard deviation of 0.48, 0.49 and 0.63 
respectively. 
 2. When compared the needs for exercises between male and female subjects 
and among classes of study, it was found as follows: 
  2.1 The needs for exercise of boys and girls in social and mental aspect were 
significantly different, at .05 level of confidence. 
  2.2 The needs for exercise of different classes were significantly different,  
at .05 level of confidence. 
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������������  ����"%�ก�����<"���&�  &�<�ก����กก$��
�ก���%!�-���-�  �!�%%��0#?�- 
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�%!�#/���� 
 4.  ���% ���ก��ก����กก$��
�ก��  �-<"��&��ก�����%�<�&�0!�  ��F�ก�����<"���&� 
��"�$��&�ก���%��<
����#�� !� !��H  ����<� 
��-<"��-�"%���%�<�&�0!�#��ก���%��<
�  ก����กก$��
�ก��
����?���
  	�7!���-�"%������D�?�-ก�����<"���&�#��#�� !�  �$��&���))�&������6�&� ��#�
� 
���������#�
�  ��%�

��$��&��ก�����%�����ก�!������  	�กก������%<"��ก���%��<
�   
���!�� 
ก����กก$��
�����?���
  �7!�  6���  ก��� ����)$�  M�M 
        ก*�I�  �
ก��N���  (2534 : 166)  ���ก�!��E�����% ���ก���!�  ���% ���ก����F���<"����"
-
�-
�ก
)ก���$���7��� �&����!���#��%�0��8  ���% ���ก��	�����ก+��ก%������#�����% ���ก��
�
�	$���F��&!�7���   O�"�%�%�� !ก$��������	
�&�#��?��&�
�  ก�!��6����0�#�����% ���ก��#��
%�0��8%����!  3  ���ก���&G! H �<� 

1.  ���% ���ก������!��ก��  (Biological  Needs) 
2.  ���% ���ก�����	� �	  (Psychological  Needs) 
3.  ���% ���ก������
��%  (Social  Needs) 

 �$�&�
)���	���	��ก���#���!�%��!�ก�K������กก$��
�ก��  �����  �0I��?����D�N (2537 :  
33 2 34)  ���ก�!��E�����& 0�
���
 
            1. �-<"��0#?�-����%��E?�-E�� ���ก��%��0#?�-����%��E?�-��"������$����
ก������&�
�����!�����
)����& 0��#����
ก/��F�#���$��
G6��ก����กก$��
�ก�����!��F����	$��7!�ก����"��&��� H  
             2. �-<"��
��%E���-����-<"� ���ก��-)���
�����8ก
))0����<"� H �����0ก�����__�6���%!
�$����E��ก���-�7��%�ก�ก�����
"�ก/�<�ก����!��-<"��& 0�����
��%  �7!�  ก����!�  �� ��  ก��8`  
6)�8��"�  (� !�%!�7!�

�&%������������) 
             3. �-<"�ก����%��ก����6�� �����&��	/)����&�/��&�<"���7����%����������% 
-����%%�ก  H  ����� H 6�����"��%�� ����6��ก���
"�)�� �����" �ก ����������"��!�ก�K��-<"�
�& 0��#����
	�%����%�������%�ก (�7!��
ก��"�%���D��) ���%�-* �ก�����ก���&����ก�"��ก
) 
ก�� 
�����	���%-�ก�-���-����%������%��%��E��ก��-
.����!���%!&�0��
"����%���� 
 !����%�	/)��� 
              4.  �-<"����%�0�����8&%��E��ก���+�)
 ��������%�����%����"%��& 0���-<"����%�0�����8 
	����F�����
ก���%�����%����ก�����%��!���%#��ก�����<"���&��
ก�����%�!�����
)�	#��
	
�&��ก��� ���$��
ก������))ก�����<"���&���"��F�ก�����������8  �7!�  �!����ก����!���ก/   ก��� ��
)
���! 8  ก��� ���$�� ��
$� ��%�

�`���8��/ก�O��8�O�8�����%��� �ก�����&%! 
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             5.  �-<"�ก���!������ก��ก���$���"��F�ก���!������ก���7�-�
�������%I8  ���% ��������  
���%�
)��)����	������!����"��&�!���
��ก������ก����!�ก�K�)������?�  �7!�  %����
$�  
`0 )�� 
             6.  �-<"����%���"���
� ���������%&��������&%��E��ก��ก���$���"�����%�0�#���!��ก��
%����% <"�� ����"�������"�����%��/����%���O�"�ก���$��������%�!�&���������7!�ก��6���
$�  
��%��� �ก  �ก�  6 ���<"�  ��"�-�0D�  � !�#� 
              %��6��8  (��?�-�  %�-)�0#.  2540: 280; �������	�ก  Maslow.  1970)  ���	$���ก���%
 ���ก��#��%�0��8��ก��F�  5  ���
)  �
���
 
              1.  ���% ���ก����������  &%��E��  ���% ���ก��-<
�=��#���!��ก��  O�"�	$���F���ก��
�$���7���   ����ก!���% ���ก����&��  �
$�  ��ก��  ��<
����  M�M 
     2.  ���% ���ก��ก�����%%
"�������?
�  &%��E��  ���% ���ก�����%%
"�������?
�  
�

���������!��ก�����	� �	  �-���)0����%! ���ก����7�Gก
)ก���%!��!�����ก���$���7���  
      3.   ���% ���ก�����%�
ก�����F��!��&��"�#��&%�!�I�  &%��E��  ���% ���ก����"	���F�
��"�
ก#������<"�  ��� ���ก��%��
%-
�D8?�-��"��ก
))0����<"������F��!��&��"�#��&%�!�I� 
              4.  ���% ���ก����"	������ก�!� ����%��!�  &%��E��  ���%����E����"	�%�� �����!�%��!�
�����F���"�!�����-�ก�!��	�ก �����������<"�   ����&����<"��&/� ���F���%��ก��� �  %� $��&�!�=���
)0���-�ก��
	���F�)0���%����%%
"��	�� ���� 
     5.  ���% ���ก����"	����	
ก ���� �%�?�-��"���	���  ���-
.���
ก�?�-#�� ����
&%��E��  ���% ���ก����"	����	
ก����#���	 ���� �%�?�-��"���	���  �-<"�-
.��7��� #�� �����&�
�%)��I8 

 6��D��%7� �����%�0��8���%����% ���ก���-<"��&����%�ก�-<"�)���0 �%�
 E0������8           
O�"���������ก
)%��6��8  (	���?�I8  %�������; �����0I  ���I�.  2541 : 17) ���ก�!���!� ���%
 ���ก�� �<�  �?�-ก��I8#���%�0�?�����!��ก��%�0��8  O�"�	�ก!��&��ก�������
ก�
��&�%�0��8 !����
�-<"��?�-ก��I8��!������!��&��"��-<"��&��!��ก���#����!�?�-�%�0��
����%  	����0�����!�%�0��8�0ก�� 
%����% ���ก��O�"����% ���ก��ก/%�&�����!�����ก�!��E���
ก�I����% ���ก��#��%�0��8  ����
���
 

1. ���% ���ก�����������-<
�=��  ��F����% ���ก��-<
�=����"�$��
G��"�0�������� 
ก���$���7���   �7!�  ���% ���ก����&��  �
$�  ��ก��  �0I&?�%�  ก��&�
)������ก����กก$��
�ก��  
��F� �� 

2. ���% ���ก�����%����?
�������%%
"���  ���% ���ก�����%�0�%�����ก�L�� 
���%�����ก%
"�������?
� 
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3. ���% ���ก���������%�
ก�����F��	��#��  ���ก�&� ���F���"�
ก��%�
)	�กก�0!% 
4. ���% ���ก�������ก�!��	�ก����<"�  ���ก�&�����<"��ก�!�� � 
5. ���% ���ก���������%�#���	 ������!�����	���  ก���$���"� !�� H �-<"�)���0 

���% ���ก��#�� ���� 
 ก�%-���ก��  �I��$����6���ก���+����ก����ก��  (2544 : 7)  ���ก�!������!� ���%
 ���ก��#��%�0��8  &%��E��ก����"%�0��8���%����% ���ก�� �%D��%7� �  E�����)���0���% ���ก��
 �%������8	������ก���%7%7<"����%����%�7<"�%
"��� ����  ���% ���ก����F����<"��7!���&�%�0��8
����-* �ก��% !�� H ��ก%��-<"��������% ���ก�� &�<����%	$���F��&�	����  6���)!����%
 ���ก��#��%�0��8��ก��F� 3 ���ก��  �<� 
  1.  ���% ���ก������!��ก��  ���ก�)����  ���% ���ก����&��  �
$�  ��ก��   
&���	  ก��#
)E!��  ก�����<"���&����-
ก�!�� 
  2.  ���% ���ก������������%I8����
��%  ���ก�)����  ���% ���ก������ 
���%�
ก  ���%����?
�  ����?�-������%�$���/	 
  3.  ���% ���ก������� ��JGG� 
  4.  ���% ���ก����ก�����<"���&��!��ก��  %�0��8%����%	$���F���ก�����<"���&� 
���! �������  �%!�!�	���F�����&�
)&�<� <"�  �

���
�-�����
���?�����!��ก���0ก�!��	� ���%� 
ก�����<"���&����! �������  D��%7� �#���!��ก�� ���ก�����<"���&�  	����
ก�
��&�%�0��8%� 
ก����กก$��
�ก��  �-<"�-
.��ก��กก�����<"���&�#����
���?�����!��ก�� �&����!���
ก�I�
���<"���&���"�%�0�����-<"���������D�?�-��ก���$����#���!��ก��  �-���ก����กก$��
�ก�� 
	��$��&���
����!�� !�� H �	��G� �)6   ���% ���ก�� �%D��%7� ���" ���������ก  ���%ก�K�
�����)��%<��&��"� d&����+�)
 �ก��e ��"	����)����!���/ก%�-* �ก��%�7!��� �

���
 6��D��%7� � 
#��%�0��8 ���ก��������ก ก��������ก��"����%��E��)��-* �ก��%��ก%��&���!�7
�ก/�<�  
ก��������ก����ก����กก$��
�ก�� 6��ก����!�ก�K�  
 ���% ���ก�� (Needs)   �%&�
ก#�� �%��8���8  (�����8  -
�D08%I�.  2542: 189-192 ; 
�������	�ก Merray. %.�.�.)  O�"� �%��8���8 %����%����&/��!�  ���% ���ก����F���"���")0��������#�
�
ก!��&��ก�����%�����ก���)O�
� ���% ���ก����
)����

��ก��#�
���<"��	�ก���ก�� 0��?����#��)0���  
)����

���	�ก����<"��	�ก�?�-#���
��%&�<����ก�� 0��?����กก/���  &�<���	ก�!������!�  
���% ���ก����F���"���"�ก��#�
���<"��	�ก�?�-�!��ก������?�-	� �	�
"����  �*�h����% ���ก�� 
#�� �%��8���8  ��0����  �
���
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  1.  ���% ���ก����"	����7������ก��������ก������%ก������� (Needs for 
Aggression) ��F����% ���ก����"	����7������<"� ���7�� !���"�#
�#����

�����������%�0����   
%�ก�� !����  ก���ก�����  ก���$������!��ก�� &�<�ก��l!�`J�ก
� �7!� -��	����7����7
�ก
)�-<"�� 
��"�%!7�) ��F� �� 
  2.  ���% ���ก����"	����7��`J�mn��0�����8 !��H (Needs for Counteraction)  
��F����% ���ก����"	�`J�mn��0�����  ���%��%�&�� !��H  ����ก����������%-����%#�
�  �7!�   
�%<"�����
)ก����E�ก��&%�"�  �����"����
)	��ก�����%-�ก�-���  �-<"����7���$��)���%��	�����) 
���$���/	  ��F� �� 
  3.  ���% ���ก����"	���%�-� (Needs for Abasement)  ��F����% ���ก����"	� 
��%�-�  ��%�
)���  ��%�
)�$���-�ก�8��	��I8  &�<���%�
)ก��E�ก��6��  �7!�  ก����� 
��-<"�
�������ก���ก����  ��F� ��  
  4.  ���% ���ก���L��ก
� 
���� (Needs for Defense)  ��F�ก���L��ก
���"	��L��ก
�
 
����	�ก�$���-�ก�8��	��I8  ก�� $��� �� ��� O�"���F�ก���L��ก
����	� �	  -����%&��& 0��%�
�D�)��ก��ก���$�#�� �  %�ก���L��ก
� 
�����-<"��&�-�����	�กก��ก���$� !��H �

����  �7!�   
�&��& 0���!�  ��) ก�-����������%!��  ��F� �� 
  5.  ���% ���ก����F������  (Needs for Autonomy)  ��F����% ���ก����"����E��	�
��F������	�ก��"�ก�#�"�

����   ���ก����"	� !������
����-<"���F� 
�#�� 
����  �7!�  ��/ก%
ก	�� !� 
�&�<�
�
)��������&�����  6���%! ���ก�����%7!���&�<�	�ก%����&�<�)0����<"�  ��F� �� 
  6.  ���% ���ก�����%�$���/	 (Needs for Achievement)  �<�  ���% ���ก����"	�
ก���$���"� !��H  ��"��ก�$�)�ก�&�����)���%�$���/	  	�กก����ก��-)�!�  �-�7��%����% ���ก����"
	�����)���%�$���/	%�กก�!��-�&G�� 
  7.  ���% ���ก�������%� �?�-ก
))0����<"� (Needs for Affiliation)  ��F����% ���ก��
��"	��&�����<"��
ก���!   ���ก����"	����	
ก&�<�%����%�
%-
�D8ก
))0����<"�   ���ก��%����%O<"��
 �8 !��-<"��
m��  -����%��������%�
%-
�D8����ก����	�ก��7��ก
))0����<"�   
  8.  ���% ���ก�����%��0ก���� (Needs for Play)  ��F����% ���ก����"	�����
���%��0ก����  ���% ���ก����"	�&
������-<"�ก���!���������% ��������  %�ก�������&�<� 
��!���<"�� �ก#)#
�  %�ก��-
ก�!��&�!���	  %�ก����!�ก�K�  ��F� �� 
  9.  ���% ���ก����ก 
����	�ก����<"� (Needs for Rejection)  ��F����% ���ก��&�<� 
%����%����E��#��)0���  ��ก����"	���ก 
����	�ก����<"�  �%!%����%�����ก������������ก
))0����<"� 
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  10.  ���% ���ก�����%7!���&�<�	�ก)0����<"�  (Needs for Succorance)  ��F����%
 ���ก���&�)0����<"�%����%�0#  �&/��ก�&/��	  %����%�����   ���ก������
)���%7!���&�<�  
ก������  �$�����$�	�ก)0����<"� 
  11.  ���% ���ก����"	��&����%7!���&�<�ก
))0����<"� (Needs for Nurturance)  
��F����% ���ก��%��!���!�%��ก���$�ก�	ก��%ก
))0����<"�  6��ก���&����%7!���&�<��ก!)0��� 
��"�%!��%��E7!���&�<� �������  &�<��&����%7!���&�<�)0����<"�-��	�ก?
��
� ��� !��H  
  12.  ���% ���ก����"	���������%����
)�	�� �����&�ก
)����<"� (Needs for 
Exhibition) ��F����% ���ก����"	��&�)0����<"�����&/�  �������ก�"��ก
)��<"�����#�� 
����   ���ก�� 
�&�����<"�%����%���	  ��0ก����  ���ก�	  &�<� ก�	����<"�����#�� ����  �7!�  ��!���<"�� �ก#)#
�
�&�)0����<"�`J�  �-<"�)0����<"�	��ก�����%����
)�	�� ����  ��F� �� 
  13.  ���% ���ก��%����D�-��&�<�)0����<"�  (Needs for Dominance)  ��F����%
 ���ก����"	��&�)0����<"��$� �%�$��
"�#�� � �$��&��ก�����%�����ก�!� �%����D�-��&�<�)0����<"� 
  14.  ���% ���ก����"	���%�
)�
)E<�������06�ก�!�  (Needs for Deference) ��F����%
 ���ก����"	���%�
)�
)E<�������06�ก�!��������%�����  ��%�

����%7%7<"���)0�����"%��$���	�&�<�ก�!�
-���%	��&����%7!���&�<��������%����� 
  15.  ���% ���ก����"	�&��ก���"�����%�����ก��%�&�� (Needs for Avoidance of 
Inferiority) ��F����% ���ก����"	�&��ก���"���&�-��	�ก���%�
)����

�&���   ���ก��&��ก���"�� 
ก����E�ก &�<�ก��ก���$� !��H  ��"�$��&��ก�����%������	 
  16.  ���% ���ก����"	�&��ก���"��?
��
� ��� (Needs for Avoidance Ham) ��F����%
 ���ก����"	�&��ก���"�����%�	/)��������!��ก��   ���ก������
)���%����?
�	�ก�
� ����

���� 
  17.  ���% ���ก����"	�&��ก���"��	�กก��E�ก $�&��&�<���6�� (Needs for Avoidance 
of Blame)  ��F����% ���ก����"	�&��ก���"��	�กก��E�ก��6��  ����ก������� �%ก�0!%&�<���%�
)
�$��
"�  &�<��+�)
 � �%กh#��)
��
)#��ก�0!%�-���ก�
�ก��E�ก��6�� 
  18.  ���% ���ก�����%��F����)��)����)���� (Needs for Orderliness)  ��F����%
 ���ก����"	�	
���"�#�� !��H  �&����!���?�-��"��F����)��)����)����  %����%���I� ����%  �7!�  ก��
	
�&�
��<���7

�&�
��<��&���F����)��)����)����  ��F� �� 

 19.  ���% ���ก����"	��
ก��7<"������ (Needs for Inviolacy)  ��F����% ���ก����"	� 
�
ก��7<"������#�� ���"%����!���	��0����%��%��E  �7!�  ก���%!��%#6%��%��!� �	�&��  &�<� 
�%!��%�$����%���  �%!��6ก�������-<"�7<"���������8 ��ก��  ��F� �� 
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  20.  ���% ���ก���&� �%����%� ก !��	�ก)0����<"�  (Needs for Contrariness)   
��F����% ���ก����"	�ก���$��&� �����%!�&%<��ก
))0����<"�  �7!�  �-<"����ก�0!%��!ก��6���%�
6�������  � ! � ���ก���&�� ก !��	�ก)0����<"�6��ก����!ก���ก�%�6�������  ��F� �� 
               �*�h����% ���ก��#���
�����8�`��8  (Alderfer Modified Hierarchy Theory)   
(&�0�  	$������.  2533 : 40 2 41)  ��F��������*�h����% ���ก����
��  �.�. 1972  &�<�����ก�*�h� 
�����8	�  (ERG : Existence  Relatedness 2 Growth  Theory)  ��"��
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) 
���%�#/����  ���%��/�  ���%��!�� 
�  ���%�%�0�  ������%����  	�����	
�ก�	ก��%-���ก��
&��� H  ก�	ก��% 
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 5. �
��� ���ก���$�����$��ก�"��ก
)ก��%�7��� ���!��!�������"%��0#?�-�
��� �������%����	��!
��F�-����  6��%�)0���ก#�����%��%��E?�-���ก��ก#���!��ก����"��  	�����	
�ก�	ก��%&��� H  
����))�-<"�7!���!�����%���%�	��G� �)6   ������%�#/����#���!��ก�� ���ก��  ก�	ก��%��"7!��
�!�����%���%%
"���  ���%ก���&�G  ������%�7<"�%
"��� ������ก���$����  ���ก����!�ก
)�-�
 ��#��%	�����	
�ก�	ก��%��"7!���!�����%����)ก��I8 !�� H �&�  �7!�  �!���
$�  ��%��� �ก  ����ก%
ก����!� !�� H   
 	�ก-
.��ก��������� !�� H  #���
��0!�  ����!��ก��  	� �	  ���%I8  ����
��%  	�
-)�!��
��0!�	�%�-
.��ก����!�������/����0ก H ����  &�ก�
��0!�����
)ก���!�����%��!��E�ก ���  ���
 !���<"��  ก/	��!���6�� �� !�ก��  -
.��������  ��<"��	�ก�
��0!�	��	��G� �)6   �����F�����&G!��
���� ก�	ก��%���-���ก����"&��ก&���  	��$��&��
��0!������<�ก�#���!�% �%��" �������	  ���ก��
����)�%��E?�-���ก��	��$��&��
��0!�������)���
)�%��E?�-#�� ����  ��������)����)ก
)
)0����<"�  ��F�ก����������	���	  �&�%�ก��-
.�� ����%�ก��"�#�
�  ���&�ก�
��0!��!���&G!%�
�%��E?�-���ก��������  ก/	��	��G� �)6 ��F�����&G!��"%��0I?�--���%��"	�-
.�������� !��� 
 
  ���ก���
��)0+1������"ก����$-� 
  �����8�0��-�8  ����0.���� (2548 : 2772 280)  ����&����%&%��#���$��!�  -* �ก��%�!���F�
ก�	ก��%��"%�0��8������ก	����)���6��ก���
��ก &�<�ก���7����<"��%<�)����!��7!��  	�กก����ก��
-* �ก��%#��%�0��8�0ก�
�  -)�!�-* �ก��%�0ก7���	� ���%�	0�%0!�&%�����������"������� ���ก��
	����&�E��  6��%�&�
ก��"�7���ก����ก��-* �ก��% �
���
�<� 
 ก. -* �ก��%�0ก7���	� ���%����& 0 
 #. -* �ก��%��"�&%<��ก
���	%�	�ก���& 0��"� ก !��ก
� 
 �. -* �ก��%��!������!��&��"�  �%!	$���F�	� ���%�	�ก���& 0� !�-�����!�������  � !��	
�ก��#�
�	�ก���& 0&�����!�� 
 �
ก	� ����������0����& 0#��-* �ก��%�!��ก��%�	�ก���% ���ก�� 2 ��!�� �<� ���%
 ���ก����������!��ก��&�<����% ���ก�������������� ก
)���% ���ก������
��% 
 1. ���% ���ก����������!��ก�� 
 %�0��8�0ก7� ��0ก?���  	�%����% ���ก����������!��ก����"�&%<��ก
�&%�  �-���E<���F�
��"���"%����%	$���F� !�ก���$���7���   �����7!�  ���% ���ก����ก��&���	  ��&��  ���%ก��&��  
������% ����ก�����ก��#
)E!��  ��F� ��  %�0��8���	�%����%�0#������%-��	E�����!���?�-��"
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���% ���ก�����������

�&����%!#��  � !�ก���?���#��ก��#���%<"���  %�0��8	�����-* �ก��%
 !�� H  �-<"��&����%�O�"���"���" ���ก�� 
 2. ���% ���ก����������
��% 
 ��F����& 0��!��&��"���"��
ก�
��&��ก��-* �ก��%����7���  �7!�  E��)0�����%����% ���ก��
���%�$���/	&�<�%����%�
%*�D�N���  ก/	���F������
ก�
��&�)0����

�%0%�����"	����&�E��	0�%0!�&%��
��" 

����  �7!�  ��%������-<"��7������!��&�
��<�  �-��� ���ก��	���)��!����������  � !)����%�
���% ���ก�����
%*�D�N���� !ก�
��!�	����%!E��	0�&%���������  ก/	���F������
ก����&����-* �
��� H �7!�  ก���0	�� ��&�����)  �
��

�  ���% ���ก����������<"� H ก/�7!�ก
�  ��	��F����& 0��"�$��&�
����7��
��0!����-* ��

��������"������%!��  �-<"��&����%�O�"���"���" ��
�#������  �7!�  ��/ก)����
#�����%�
ก���%����	��!	�ก-!��%!����ก����  ��/ก��	-����%�$� ��&�-!��%!�
ก�������	��!����
ก����
)��0� ����&�<�&����%�
ก�����	�ก����<"��7!��-<"�� H  )����

�ก��#�����%�
กก/��	��F�
���& 0��"�$��&��ก�����%���-* �ก��%���#�
����  �7!�ก���
ก#6%�  �
��7!���/ก��"#�����%�
ก������%
�)�0!�	�ก����ก����  	������ก�������%�
ก	�ก�-<"������ก��#6%���������ก������O<
�#���	ก�-<"��  
6������!�E���&�#���-<"������ �	�����
)���%�
ก �)��� 
 ��������ก��
������
�#������"ก����$-� 
 %�0��8��� !��ก/%����%����E����"	�-)���%�0#��7��� #�� � &�<� ���ก����"	�%�7���  
��"�%)��I8%�ก��"�0�  O�"� !��ก/-����%��
�������&���"���"	$���F��ก!7���   �
�����ก!  �J		
���"�<�  ��"���!
���
�  ���<"���0!�&!%  ��&��  ������
ก��6��  �J		
���"��
��F����% ���ก�����"%��ก  (Primary Need) 
O�"���F����% ����ก���������������8  �-<"���F����<"����������%�0#���ก��������% ���ก����"�ก��#�
�
?��&�
���
  �������ก�!�  Secondary Need  	
��!���F����<"����������%�0#���	� �	 
 %�0��8���%����% ���ก�� �%D��%7� � E�����)���0���% ���ก�� �%������8  ก/	����%7%
7<"��ก�����%�7<"�%
"��� ����  ���%����% ���ก��	�ก���$� !���  ���% ���ก��	
��!���F����	���	  
(Motive)  ��"�$��&��ก�����%-* �ก��%  ���% ���ก��#

�%��=��#��%�0��8%����!  10  ���ก�� �<� 
      1.  ���ก����&���������&���&�� 
      2.  ���ก����"���!���
� 
      3.  ���ก�����<"���0!�&!% 
      4.  ���ก�����%����?
�����&�%����%
��%)��I8 
      5. ���% ���ก���ก�"��ก
)ก���%���% 
      6.  ���ก��������ก�������������������� 
      7.  ���ก���7������!���&���F����6�7�8 
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      8.  ���ก����"	��
��ก ����
ก��������
-��ก��
�%����! �%D��%7� � 
      9.  ���ก�����&�����"���ก����� !�� H  
      10.  ���ก������ก�"��ก
)ก���ก����   ���	����%�!�%%<� !�� H 
 	�ก��"ก�!��%������&��&/��!�  %�0��8��� !��ก/%����% ���ก����"	�%����%�0#   ���ก���&�%�
7��� ���!���?����%�0�  (Equilibrium of life)  �?�-��"7��� �ก��#�����%�%�0� ���ก������ก��?�-��"
#�����%�%�0���
	��$��&��ก�����% ���ก��#�
�  �<�  -����%�7����%��%��E	�ก-�
������"%����!��
�!��ก����ก%��ก��JG&�  �-<"�������?����%�0��&�ก
)7���  
 � !7��� #���0ก��	� �������������!	�ก�?�����"�%�0�����!�?�����"�%!�%�0�  ���ก�
)�<�
%���!�?����%�0���ก  �
��

�  ���% ���ก��#��%�0��8	���%!%���"��
��0�  �-���%�0��8	$���F�	� ���%�
���%�
%-
�D8ก
)��"�������%���!��<"�����
"���� 
 2��������������ก�� 
 �����%��E�)!����% ���ก����ก��F��!���&G! H ����
���
�<� 
 1. ���% ���ก��#��� !��)0���  (Individual  Need)  ��F����% ���ก��#��� !��)0���  
O�"���		�%����%���������ก
����� ก !��ก
���	�ก���<"� H ��)����<"��  ���% ���ก���&�!���
�
�
�)!���ก�����F� 
      1.1 ���% ���ก����������������8  	
��!���F����% ���ก����������J		
���"  ��F����%
 ���ก�� �%D��%7� ���"%�0��8	� ���%� 

�� !�ก��	� �� 
      1.2 ���% ���ก����"	��!�����%)0���ก?�-  ��F����% ���ก��?����  ��%�

��������
���%I8����
��%  �
�����ก! 
        1) ���% ���ก����"	��
ก����&����<"��
ก � 
        2) ���% ���ก�����%����?
� 
        3) ���% ���ก��	�%��!���!�%&�<��!��&��"�#���
��% 
        4) ���% ���ก���
%*�D���  &�<� ���ก���&�)��	0	0�&%��#�� � 
        5) ���% ���ก�������"� !�� H  �-<"��ก��� ��JGG�  �
�	���F��������$��
G��ก��
������������ก�����%�7<"�%
"��� ���� 
        6) ���% ���ก����"	�����"������	�ก�?�-��"���!�ก ��&���F��?�-�&%!  ���%
���	�&%!  �������)ก��I8�&%!�-<"��$��&��ก��������"�#�
� 
        7) ���% ���ก����"	�����
)���%-��-��	�����%�����%��"	��$��&��ก�����%
�-����-������%����%�0#����	 
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 2. ���% ���ก������
��% (Social  Need)  	
��!���F����% ���ก��6���
"���  �7!� ���%
 ���ก�������������=ก�	   ���ก������
)ก���ก�!��  �
)&���E<� �  %����%��F�%� � !�ก
�������%
 ���ก����)��I�ก��  �
���F����% ���ก����"��F����%�0##��7���  �%�0�%� � 
 3. ���% ���ก�����������
7G�#��7��� ��" �-��	  �
ก�I�&��"���"�!����	#����/ก��/ก H 
ก/�<�  7�)O
กE�%��"���" ����ก������ก�&/�  &�<�)����ก/���&��& 0���))���E�ก������	�ก
����)ก��I8#�� �  � !�%<"�E�������
��0!���/ก	����กE�%�))E�%6�!�E�%��"  %���F�ก��E�%��-��
��<"����" �%����%���	  �����F�����!��%��& 0%���  E���$� �)�&�!��

��
��%!��F���"-�"�-��	  ก/	��
�
�mL����&��$� �)���! !�����!���%!�!����  �$�E�%��"��/ก�
��0!����	%
ก	�����ก!�$�E�%����?��ก�"��ก
)
���%	���  ���%�0 �D��%  �����  ����0�%� �#��7���   ���8ก�� !�� H  ��"�ก�"��#���ก
)�JG&��&�!���

%
ก����
)���%���		�ก��/ก�
��0!���F�	$����%�ก  �-������8ก���&�!���
�������% ���ก��#����/ก
�
��0!��
"����  6�������ก/	
��!���F��E�)
���"%��!���!�����%��/ก�
��0!��&��������
7G�#��7��� �����!��
E�ก �������&%���%ก
)�?�-#���
��%  ���7!���!�����%�&���/ก�
��0!������ก�����%� �=��#�����D��%
�&��ก! ���� 
 4. ���% ���ก������-�  `����8 ก�!���!�  ��/ก%����%���ก������ก�&/�  ���%����%
 ���ก������-�%� 

�� !��/ก H ����%<"�� �)6 ��F�&�0!%�������  ���% ���ก������-�ก/	���"��-�"%
%�ก#�
�����  -�ก�
ก	� ����� ��ก��	� �������&8�7<"��!���<"���-���F���<"���$��
G��"�0������F����& 0
�$��
G#���JG&����-* �ก��% !�� H  �
��

�  �����
ก�
�����-�	����F���<"����"�
กก����ก������&�
���%���	�!�  �%<"���/ก�!���#����!�
��0!�����  %����%	$���F��-�������"���	��&����%����ก!��/ก�������
�-���ก�� 
 
 �K�I�  =� ��
.��  (2537 : 40 2 41)  ก�!���!� ���% ���ก��-<
�=��#����/ก��"�$��
G
�
) 

�� !��ก�ก����F��7!������ก
)���% ���ก��#��%�0��8�
"�����"�#���	�!�%ก
��<��J		
���"�
�����ก!  
��&��  ���<"���0!�&!%  ���
ก��6��  �����"���!���
�O�"���F����% ���ก��-<
�=������!��ก��  (primary  
needs)  #I������ก
�%�0��8ก/�
� ���ก������	 (secondary needs  &�<�  psychological needs) 
O�"�%����%�$��
G-� H ก
)���% ���ก�����ก�� �
ก��7�ก��)���!�� 

��*�h��$��
)���%ก!��&�
�
#�����% ���ก��#��%�0��8  (hierarchy of needs) ���  �$�&�
)���% ���ก��-<
�=��#����/ก 
��	�)!���ก��� 3 ����?�  �<� 
 1. ���% ���ก��-<
�=�����ก���ก�"��ก
)ก���
�7��� �&����!���  �
�����ก!�J		
�����6?7��ก��  
��D��I�0#  ��"���!���
�����0#�?�)����"�������% 



 22 

 2. ���% ���ก��-<
�=������	��"�ก�"��ก
)ก��-
.��)0���ก?�-  ��=�����"��F�%�0��8��
�
��%  �
�����ก!�J		
���"��%E�����%�����ก  ���%I8  ���%�
%-
�D8��&�!��)0���O�"���%ก���+��
%-
�D8
?�������)��
�  �!����%  �
��� �  ���	���D��%  ��F� �� 
 3. ���% ���ก��-<
�=����"�ก�"����<"��ก
) 
������=�����"��F���
-��ก��������7���
-��ก� 
�
�����ก!  �J		
��7���7���8�JGG�  ก�������������� !�� H �7!�ก����ก�������7�- 
 ก���)!�����?���
%����&%�����%�!�	���ก��ก	�กก
����ก
���F��!��  �-���-
.��ก��
#��%�0��8��F�ก��)��ก����%ก
���  � !�))���#��ก��)��ก��-
.��#��%�0��8�

���7!������
���7!�����0��"� ก !��ก
�  ���%� ก !��#��)0���ก/�$��&��
 ��ก��-
.��� ก !��ก
������  
��ก	�ก��
�?�-������%����
��%�
����ก�)����  6����������))���%�
%-
�D8��&�!����/กก
)
ก�0!%�<"� H  6���������7������=ก�	  �
��%  ก���%<��  �
.�D��%����<"� H �&�!���
����%����D�-� 
��!����"� !�ก��-
.����/ก�

���
� 
 �?�-������%����
��%  ����=ก�	  ก���%<��  ����-I��
.�D��%����<"� H �

� %��� !�
��/ก��%0%ก�
)��ก�&�<�	�ก-<
�=����"��/ก ���ก��  �
"�ก/�<����%���&�
���"�
��%%� !���/ก���ก��
&��"�������%��%��E#���
��%��"	��&�)��ก���
�ก�!��%������ก!��/ก�

����������%�I  �0I?�-  
������)��0%�����!���
"�E��&�<��%!��ก���ก��&��"� 
 ���%���&�
���"�
��%%� !���/ก�

�  #�
����!ก
))���
�=��#��� !���
��%O�"�E�กก$�&��
กh�กI�8%�	�ก���%�7<"����
��%  ���%�7<"���������  #�)D��%����%����-I�����!����% 
����
��%  �$�&�
)�
��%���6���
"���%
ก	����������!��%��!�  ��/ก�����F��������%����%O<"��
 �8 
������	
ก����-�)��)����&G!  ���%����%��<
��`�����<"���!  ��F� �� 
 
����1������ก����กก3����ก�� 
            	���-�  D�I����8  (2533 : 40)  ���ก�!��E��  ก����กก$��
�ก���!�  ก����กก$��
�ก�����
ก����!�ก�K���F�����))&��"�  ��")0���������ก%� �%D��%7� �#��%�0��8  O�"� ���ก�����<"���&�  
����7������"%����!��!���&�<��`���������%��0ก����-��-��	  ��ก�&�<���	�กก���7�����-<"�
���ก�)��7�-&�<��$���7���  �%�ก � 
              ก�%-���ก��  (2534 : 84)  ���ก�!��E��  ก����กก$��
�ก���!�  ��F�ก���7����ก���%��<
����
�!��ก���&����<"���&�  �-<"��&��!��ก���#/����  %��0#?�-��   6��	��7�ก�	ก��%����F��<"�ก/���  �7!�   
ก��)��&��  ������/�  ��"��&���  ก��ก��6��  &�<�ก��m�กก�K���"�%!���%0!�����ก���#!�#
� 

             �����  �0I��?����D�N  (2539 : 25)  ก�!���!� ก����กก$��
�ก����F����%	$���F�#��7��� 
%�0��8��%<����&����" ����
)�������0ก�
� ��/ก H ��กก$��
�ก���-<"����%�	��G� �)6   ����&G! 



 23 

��กก$��
�ก���-<"����%�#/���� ������0I?�-7��� ������  
              �����
 �8  &��
G�
 �8  (2539 : 19)  ���ก�!���!�  ก����กก$��
�ก��  &%��E��  ก���7�ก���%��<
�
�����
����<"� H #���!��ก���$����%�กก�!�ก�����<"���&�  &�<�������)E !�� H  �%�ก ���
7��� ���	$��
�  ก����กก$��
�ก����"�����E�ก �������+�)
 ���!���%"$���%�   �%���%�&%���%#��
���0 �-�  ����?���#���!��ก��6��%��
GG�I�&����)����!�  ก����กก$��
�ก����

��

��&%���%
����&�<��
�  �<��
 ��ก��� ��#��&
��	��"���#�
�  &���	E�"������#�
�  %��&�<"���ก  ����" �%%�&�
�	�ก
ก����กก$��
�ก����!���%"$���%�ก/�<��%��E?�-�������%�#/����#��ก���%��<
��#�#����%
��!�����!��!�������%��/�ก�� �)���� !��E��ก��I8  �����"�$��
G��"�0��<�  ���%����&�<����%
�����#����))�&������6�&� ��#�
� 
              	�����
ก�I8  �0#�	!%  (2541 : 12)  ����&����%&%��#��ก����กก$��
�ก���!�  ก��ก���$�
��")0���ก���$�#�
��-<"��&��ก��ก�����<"���&�#���!�� !��H #���!��ก���$�����!ก������"������#��
��)) !�� H #���!��ก��  6��%��
 E0������8�-<"��!�����%ก��%��0#?�-��  O�"�����"��� !��0#?�-	�
� ก !��ก
��� �%ก�	ก��%��")0��������<�กก���$� 
               ����
 �8  � � 0��ก��  (2541 : 19) ก�!���!�  ก����กก$��
�ก��&%��E��  ก���$�ก�	ก��% 
�� H �-<"��&���
���#���!��ก��������<"���&��������!���&%���%�%!�!�	���ก���%�ก&�<�����ก/ �%  
O�"��%!�-���� !	��$��&��!��ก���#/������!��

�  � !�
��$��&�%��0#?�-�������%��E ������6�� !�� H 
�����ก���� 
              %���  �m������  (2541 : 109)  ก�!���!�  ก����กก$��
�ก��  (Exercise)  %����%&%��
ก����%�ก  �<���0%��E��ก�	ก��%����!��ก�����0ก H �
ก�I�  �%!�!�	���F�ก����!�ก�K�  &�<�ก��
�$������ H �%!�!�	���F�ก�	ก��%���%
���	&�<�m���	  ����%!�!�ก�	ก��%�

� H 	��$���F���7�-  &�<�
�%
����!�  ก����"�!��ก���ก����ก�����<"���&�  6��	���ก����-�����/ก����  &�<���ก���%�ก
�-������-<"��&��!��ก���ก��ก�����<"���&�  &�<�)����

���		����!ก
)��"ก/ �%  O�"���F����$��&�&
��	� ��
��/�#�
�ก�!��ก �  ก/	
�����!���F���<"��#��ก����กก$��
�ก���

���
�  &�<���	ก�!��6��  ��0�����!�ก����ก
ก$��
�ก��  &%��E��  ก�����<"���&��!��ก���

���"���!ก
)��"  (Static)  ������<"����"  (Dynamic)  O�"�%���
�$��&�&
��	� ����/�#�
�ก�!��ก � 
             ���
I&8  �0#��"�  (2543 : 14) �����0����%&%��#��ก����กก$��
�ก������!�ก����กก$��
�
ก������!�ก����กก$��
�ก��&%��E��ก�����<"���&�#����
�������)) !�� H #���!��ก��&�<�ก��
���<"���&���"������ก
������!��%�������D�?�-��%��E���ก�)ก�	ก��%������	$��
������!��
ก���
)ก�����%�?�%� ������6�����%��%��E?�-���ก����"�� 



 24 

            ก��ก�K��&!����������  (2544 : 43)  ����&����%&%��#��ก����กก$��
�ก���!�&%��E��  
��F�ก��ก���$��� H ��"%�ก�����<"���&��!�� !�� H #���!��ก���-<"��0#?�-  �-<"����%��0ก����  ���
�-<"��
��%  6���7�ก�	ก��%�!�� H �7!�  ��"�  ก��6���7<�ก  ก��)��&���!��ก��  ก���ก�
$�&�
ก   
��6�)�ก����O8  �!���
$�  #�"	
ก����  �ก%  ���ก������!�-<
��%<��  ��F� �� 
             �
��

�ก����กก$��
�ก��-���"	���0�����
���
  ก����กก$��
�ก��  �<�  ก����"��
���#��
�!��ก�����%�ก�����<"���&�  ก�����ก�)ก�	ก��%&�<�ก����!�ก�K� �%���% ���ก��#�� 
����   
�-<"�����%������%��E?�-���ก��  	� �	  ���%I8  �
��%���� ��JGG��&�-���%��"	��$������� 
��!��%�������D�?�-��F����6�7�8 !� 
��������
��% !��� 
 
1��ก���ก����กก3����ก�� 
            	���-�  D�I����8  (2538 : 25) ก�!��E��  �0#)
GG
 ���)���ก����ก����กก$��
�ก�����
ก����!�ก�K��-<"��0#?�-  %��
���
�<� 
             1.  ���<"���&��7����ก����7��� ���	$��
��0ก��

���"%�6�ก��  �-<"��&��!��ก��ก���
)ก����� 
             2.  ��กก$��
�ก�������!�ก�K���F����	$���!�������
���&8��  3  �
�  H ��  15 2 30  ���� 
             3.  ก����กก$��
�ก�����ก����!�ก�K��&���������

�   ����$�����!��  ����ก  ��0ก����  
� /%�	  ���-��-��	 
             4.   ก����กก$��
�ก�������!�ก�K� ������ก�)��������!������  3  7!���<�  7!���)�0!�
�!��ก��  7!��m�ก	������7!���!������ 
             5.  ก��m�กก����กก$��
�ก�����ก����!�ก�K�  ���m�ก�))�!�������ก���&���#�
�	�
��%��E�
����
)�������" ����� 
              6.  ก����<�กก�	ก��%ก����กก$��
�ก�����ก�K�  ���%����%&��ก&������%����	���	 
              7.  ��<�กก�	ก��%���ก����!�ก�K��&��&%��ก
)�-�  �
�  ������%� ก !��#��� !���� 
              8.  ก����กก$��
�ก�����ก����!�ก�K��-<"��0#?�-   ����$������ก�����6�7�8����0� !�
�0#?�-  � ! ���m�ก�������%����?
�������&�
� �%���%E�
�������%���	#��� !���� 
              9.  � !�ก���7��0�ก�I8����E����"��ก����กก$��
�ก����"�&%���%ก
)7���ก�K� 
              10.  �$�&�
)����&G!  ���������0  &G��%����?8  ����n��  &�<���ก�0!%-�����<"�H ��� ��	�0#?�-  
���m�ก �%6���ก�%��"��ก�))��!���&%���% 

 �����
 �8  &��
G�
 �8  (2539 : 20)   �����0�&�
กก���
"�����ก����กก$��
�ก������
���
 
 1.  �)�0!��!��ก��  5 2 10  ����  6��ก���<��&����  #�� !������/�ก���%��<
� �!�� !�� H  
��"�7���ก�����<"���&�  �7!�  �#�  #�  &�
�  ��  %<�  ��
�  M�M  �))���!ก
)��"  (static  stretching)   
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�������"%ก�����<"���&�	�ก7����&���/� �%�$��
)  ���&�
�ก�	���/	��
�ก�	ก��%ก����กก$��
�ก��   
O�"��7�������!������  20  ����  ����!�� H ���?����!��ก��  (cool  down) 	����!���?����ก � 
 2.  ��<�กก�	ก��%ก����กก$��
�ก��  �&��&%���%ก
)�?�-�!��ก��  6���$����E���-�              
�
�����?�-	���!��ก��#I��

� 
 3.  �%!�����กก$��
�ก���&�%�ก�ก����	��$��&��!��ก����<"�%�?�-�� 
 4.  ���%��0#���
������
������
���ก����กก$��
�ก��  � !�ก���&��&%���%ก
)ก�	ก��%ก��
��กก$��
�ก��  �7!�  ��<
����  ก���ก�  �������  ���E0�����  �%!�ก��ก�
)7<
�  ��%�

��0�ก�I8��ก��
��กก$��
�ก��  ������������)����   

��	m�กm��������-ก �ก� 
              	����  )0G7!���ก<
�ก��  (2541 : 85) ก�!��E��#

� ��ก����กก$��
�ก���)!���F�  3  #

� �� 
ก���+�)
 � �%#

� ��ก����กก$��
�ก����"E�ก ����
� !�����
  	��$��&�ก����กก$��
�ก��%�
������D�?�-�������?
� 
              #

� ����"  1  #

��)�0!��!��ก��  (Warm 2 up) ��F�#

�� ���%�!��ก���&�-���%�$�&�
)ก��
��กก$��
�ก��  ก���)�0!��!��ก����!���%)��I8���%�I  5 2 10 ����  	�7!���$��&�ก���%��<
����
��/��<� 
�-���%�$�&�
)ก�����<"���&���"	��ก��#�
� �%%�  �$��&��%!�ก��ก��)���	/)#��ก���%��<
� 
              #

� ����"  2  #

�ก����กก$��
�ก����!��� /%��"  (Conditioning) ��F�ก����กก$��
�ก����"�$�
 
���<"���&��
 ��ก��� ��#��&
��	�-�"%#�
�E�����
)������  60 2 85 #���
 ��ก��� ��&
��	����0����  
20 - 30 ���� 
              #

� ����"  3  #

�ก����ก����กก$��
�ก��	�&�0�  (Cool 2 down) ��F�#

������%�#�%#��
#��ก����กก$��
�ก����?��&�
�ก����กก$��
�ก����!��� /%��"����  �-<"��
 ��ก��� ��#��&
��	ก�
)
�#����!�?����ก � 
               )���0  ����-���7  (2541 : 23 -24)  ���ก�!��E��&�
กก����กก$��
�ก����"E�ก ���%�&�
ก�
���
  
�<�   
              1.  	� �����กก$��
�ก���&�%����%�&�<"�� &�<����%&�
ก�&%���%���������%�I  
25 2 30 ����  �
���&8��  3 2 4  ��

�  �7!�  	��$��&��ก�����%����  7���#��ก����กก$��
�ก��   
�7!�  ก��������/�  ก����"��&���  ก���!���
$�  M�M  �����$��&��ก�����%�&�<"����� 
              2.  	� �����กก$��
�ก���&�%�ก�����
$�&�
ก !��!��ก��  ���ก���%��<
������ก���	��$��&�
ก���%��<
��#/������"�#�
�  ก����ก	�%����%&����!�%�ก#�
�  ก������%�ก�����
$�&�
ก��!��
$�&�
ก#��
 ����  )�#��

�  2  #���  ก����"��
$�&�
ก��"��	�%�ก#�
�  ก���!���
$��%!������
$�&�
ก)��!��ก����� 
ก���ก�
$�&�
ก	��$��&�ก���%��<
���ก���%�ก#�
�  ����
$�&�
ก��)��!��ก��%�ก#�
� 
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               3.  	� �����กก$��
�ก���&�#�� !�� H %�ก���&���� 2 �<� 2 &�  �-<"��&�#�� !�� H #���!��ก��
%����%�<�&�0!������  ก������ 2 ก����"� 2 ก��#�"	
ก����  #�� !�)����I��  &�
�  ���  %�ก�����<"���&�
����  ��"���<"���&���กก$��
�%�ก��F�#����6-ก  #���#!�  #������  #���&�!ก���!���
$�  ��"��!���!� !�� H 
%�ก�!�	�%�ก�����<"���&�#�����%�ก #�
� 
               4.  	� �����กก$��
�ก���&��ก��ก����� 
���#�
�  ก����"������<����!��� �� �%!6����� &�<�
��������  ������� ��  �%!�O  ก/�-����!��ก��%�ก����� 
���  ก����� 
��ก��	�กก����"ก���%��<
�&���
�&!�#���!��ก���������
%-
�D8ก
)��
���  �������
%�
�   ����&�  	�7!���&�ก���%��<
��
�ก�!��
�������
%-
�D8ก
���F���!���� 
                5.  	� �����กก$��
�ก���&��!��ก��%����%�!����  ���%�!�����ก��#�
�	�กก����"�!��ก��
��%��E��
)����"���!��ก��	�ก�!�&��"�����!�!��&%!����
��!����  ก����
)����"���!���F���	�กก�� 
�
"�ก��#���������!��ก����&�ก���%��<
��!�� !�� H %�ก�����<"���&�  �������
%-
�D8  ก!��&��ก��
ก����
)����"���$���� �%�	����E��  ก����"�  ก���!���
$�  ก��#�"	
ก�������<"����"  ��F� �� 
 
)��,�2�/���ก����กก3����ก��  
              	��8	  (George.  1986 : 18 2 19)  ก�!����0����6�7�8#��ก����กก$��
�ก���!�  �$�&�
)
)0�����"��กก$��
�ก���%"$���%�	��$��&���))ก��&���	���ก���$����#����� ��%�

�ก��E!����
��ก��%�������D�?�-�-�"%#�
�  �!����))������	�%�ก��������������ก�� �)����%�ก#�
�����
��ก	�ก��
ก����กก$��
�ก���$��&��ก�����%�#/��������  �!�����$�&�
))0�����"��กก$��
�ก��
�%"$���%���%��E���� !����%�%<"�����������  ��7<"��	!%�������ก�������� !�� H ก/	�����
���� 
              ก��ก�K��&!���������� (2537 : 6) ก�!��E�����6�7�8#��ก����กก$��
�ก�����ก��
�-��8%��
� !�����
 
        1.  ก���	��G� �)6   ก����กก$��
�ก��	�7!���&��	��G��&��  ก���!��  ���ก��#
)E!��
6����-�����
���/ก  �
��

�  ��/ก��"%�ก����กก$��
�ก����!���%"$���%�  	��ก���	��G� �)6 ��ก�!���/ก��"
#��ก����กก$��
�ก�� 
        2.  ����!���������  ก����กก$��
�ก����%��E�L��ก
�����
ก��ก����������������6��
ก��)��&���-<"��-�"%���%�#/����#��ก���%��<
����!����" ���ก��  ����$��&�ก���%��<
�ก��7
) 
        3.  �0#?�-�
"���  ��F���"��%�
)ก
�6���
"����!�  ก����กก$��
�ก���$��&���
��� !�� H  %�ก��
�	��G� �)6 ������

�#��� ����!�� ���&�����"ก����� 6�ก��#��ก���ก��6����"�%!�7!6�� ���7<
� %�����ก�!� 
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        4.  �%��E?�-���ก��  ก����กก$��
�ก����%��E���������%�%��E?�-���ก�����0ก H 
����  ����ก����กก$��
�ก����"�7��%��E?�-��"�7���%��E���ก�������

� H  
        5.  ก���L��ก
�6��  ก����กก$��
�ก����%��E�L��ก
�6������&���7���  6����-��6�� 
��"�ก��	�กก����<"�%�%��E?�-#����
���  �
���<"��%�	�กก��%����0%�ก#�
�  ���ก�)ก
)�J		
��<"�H   
��7��� ���	$��
�  �7!�  ���%������  ก����))0&��"%�ก  ก��ก����&���ก��  6���)�&���  6��#�� !�
��<"�%�?�-  ��F� ��  �����"��กก$��
�ก�����	$�%�6�ก���ก��6���&�!���
�������ก�!������"#��ก�� 
��กก$��
�ก��&�<��%!�ก��#�
����ก/��F����   
        6.  ก���
ก��6�����`���`��?�-6�� !��H ��"ก�!��E��%�#��  5  &�ก�ก��#�
�����ก��	
�ก��
��กก$��
�ก����"�&%���%	�7!���
ก�����`���`��?�-��� 
              �����
 �8  &��
G�
 �8  (2539 : 3)  �����0����6�7�8#��ก����กก$��
�ก�����  5  ���ก���
���
              
 1.  ��������!��ก��  ��
�������)) !��H  #���!��ก����%��E�$����������ก
������!��
%�������D�?�-  ��F����&��!��ก���%)��I8  �#/����  ����  %�)0���ก?�-��"��  ��%��E���ก�)
ก�	ก��%ก��������	$��
������!��ก���
)ก�����  %�?�%� ���������  �%��E?�-���ก����   
              2.  �������	� �	  ก����กก$��
�ก���%"$���%���ก	�ก	��$��&��!��ก���%)��I8�#/����
����	� �	�!�����  �)�ก)��ก/	��ก����)��!ก
�%���<"��	�ก�!��ก������	�ก6��?
��#��	/)E�������กก$��
�
ก���!�%ก
�&��� H  ��  �7!�  ก����!�ก�K���F���%  �$��&��ก�����%��<
��`���%��& 0��  ��ก�

�  �0#0%  
��)��)  ����0 �D��% 
              3.  ����������%I8  %����%I8��<�ก��/��%!&0�&
�-�
���!�  7!���������%������	�กก��
���ก�)��7�-��7��� ���	$��
�  �%<"����%I8��<�ก��/�ก/��%��E�$����&�<���กก$��
�ก�������!���� 
              4.  �������� ��JGG�  ก����กก$��
�ก����!���%"$���%��$��&����%����!������6��!�%�
�&�-��)  %����%������������8  ���&���D����7����! !��������E�������ก%ก���#!�#
�  O�"�)����

�
��%��E�$�%��7���ก���$�����7��� �����!��E�ก ��� 
              5.  ��������
��%  ��%��E��
) 
��#��ก
)����!�%����������<"����  �-���ก����!�ก�K�&�<� 
ก����กก$��
�ก���!�%ก
���F�&%�!%�ก H  �$��&��ก�����%�#���	��������-* �ก��% %�)0���ก?�-��"��   
%����%��F�����$�  %�%�0��8�
%-
�D8��"�������%��E���!�!�%���
��%�����!��%����%�0# 
 �%7��  �ก��
�#8  (2540 : 2-7)  �����0�E�����6�7�8����0I�!�#��ก����กก$��
�ก��  
�$��
G����
���
 
 1.  ��������!��ก�� 
        ก����กก$��
�ก����F����	$�����%"$���%�%����6�7�8 !��!��ก��%�ก%��  -���0�����<�  
��#��ก����กก$��
�ก����"%� !�ก���%��<
�  ก����กก$��
�ก�����	$�	�7!���&���<"�&0�%ก���%��<
�%�
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���%&��  �&����  ����#/����  #���ก���%��<
�6 #�
�  	$��������6�&� m����"���!��ก���%��<
��$����
���%�ก#�
�  �����"%����6�7�8  �7!�  �ก�6��	�  _�6%6ก)��  ���%���!��ก���%��<
�%�ก#�
�  ก���$����
#����������ก���%��<
�ก/�� �%������ 

        ��#��ก����กก$��
�ก����"%� !���))�&������6�&�   ก����กก$��
�ก����F����	$�	�7!��
�&�ก���%��<
�&
��	&��  6   ����#/����  ��)���6�&� �����
���!�� !�� H #���!��ก������ %�ก H �
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 6���������"	
�ก����ก�� 

�� !7

���0)��  E��  7

�%
D�%��ก���4��"  3  �
�ก
�
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����8  (Ann.  1977 : 6341 - A)  �$�ก����ก���$���	���% ���ก��������%���	��
ก�	ก��%��"��%��E��!���� ���7��� #�����������0��?��ก���#���
=������O�"  (Tennessee)  	�กก��
�$���	ก�	ก��% ��"��%��E��!���� ���7�- 36 ����?� ���E�ก�)!���ก��F�  3  ����?��&G!H  6��
�$���		�ก���������0  94  ��  O�"�%����0��&�!��  55 - 56  �4  ��"���"�$���	  ����ก!  ���%����	��! 
��ก�	ก��%  ก���!�%ก�	ก��%�����"���" ���ก��	�����
)ก��m�ก�-�"%� �%  ��ก����ก��-)�!�  ������
�  
%&�������
�  ���&�!������<"�H ��"�$���������ก�"��ก
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ก�	ก��% ���7�-�&�ก����#��� �-<"���F�ก��� ���%����7��&�� �)6 ��F�����&G!��"ก�� <��<����  ก�K�
����?���%�%!��� 
���ก	�กก�	ก��% #��6����������ก�	ก��%��"��%��E��!���� ���7�-  �������
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�D�ก%�&8  (Nantogmah.  1982 : 1080 2 A)  ����$�ก����	
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��"�7����!��6�������%
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D�%��ก���4�0�����  �������
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�����8  (Butler.  1989 : 1591 2 A) �$�ก����ก�������)����)-* �ก��%ก����กก$��
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 6_�)��ก  (Holbrook.  1992 : 2735 2 A)  �$�ก����ก�����% ���ก����!��!��  ���ก$�&��
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 %������8 (Muller.  1993 : 1688)  ����$�ก����	
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�ก�� 
��"����
)ก������$�#�
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O�"����%�6��ก���0!%�))&��� ��  (Stratified Random Sampling)  ��ก����	
�-)�!� 
 1. ���7�ก����# ���)��?���&�<� %����% ���ก��ก��	
�)��ก������ก����กก$��
�ก��
���ก�	ก��%�
����ก��#�����7�7����# ���)��?���&�<� 6����%���!�����
)���ก��� ��� 
%����% ���ก�������
)%�ก 2 ���� �<� �����E����" �0�ก�I8�����"��$�������%����ก  �������
)0���ก�����&�)��ก�� 
 2. ���7�ก�� !��7

�#�����)��?���&�<�  %����% ���ก��ก��	
�)��ก����กก$��
�ก��
���ก�	ก��%�
����ก�� ��� !������� ก !��ก
� ��!��%��
��$��
G#���E� ���"���
)  .01   
 3. ���7�ก��-�7�� �-�&G��#�����)��?���&�<�  %����% ���ก��ก��	
�ก��)��ก��
����ก����กก$��
�ก�����ก�	ก��%�
����ก��  �%!%����%� ก !��ก
���!��%��
��$��
G#���E� ���"
���
) .01 ��% 6 ���� �<� �����E����" �0�ก�I8�����"��$�������%����ก ����)0���ก�  ����&�)��ก��  
�����)���%�I  ������7�ก����"�ก�"��ก
)ก����กก$��
�ก�����ก�	ก��%�
����ก����������?�#��
ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�����ก�	ก��%�
����ก���������7!������#��ก����กก$��
�ก�����
ก�	ก��%�
����ก��  �$�&�
)����))#��ก�	ก��%���7�7��-�7�����&G��%����% ���ก�� 



 38 

� ก !��ก
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��!�)  ����$�ก����ก����	
���<"��  ���% ���ก��ก�� 
��กก$��
�ก��#��)0���ก�  ก�%ก����� !��������  ก������-�I�7�8  6��%��
 E0������8�-<"���ก��
���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#��)0���ก�ก�%ก����� !��������  ����-<"������)����)���% 
 ���ก��ก����กก$��
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�))�!��	$����  300  ��  	�ก���7�ก��

���
�  864  ��  �����	
��7��))��)E�%��F����<"��%<���ก��
�ก/)��)��%#��%���$�#��%����"���ก�
)�<�%�  295  70�  �����F�������  98.33  �$�%��������&8����
6���ก�%��%-��� ��8�$���/	����$�&�
)ก����	
�����
��%��� �8  (SPSS/PC*)&��!������� �!�����"�  
�!���)�"���)�%� �=������!���  (t 2 test)  ��ก����ก��-)�!�  ���% ���ก��ก����กก$��
�ก�� 
#��)0���ก�ก�%ก����� !�����������!�����
)%�ก  ������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#��
)0���ก�7�����&G���%!� ก !��ก
���!��%��
��$��
G����E� ���"���
)  .05  � !�%<"�-�	��I���� !��
�������ก+�!�%����% ���ก��������)0���ก�  ����&�)��ก��� ก !��ก
���!��%��
��$��
G����E� � 
��"���
) .05 
 �����
��8  ������� (2546 : )��
��!�) �����ก���ก�"��ก
) �?�-������% ���ก����ก�� 
��กก$��
�ก��#���
ก��������
)%
D�%��ก�� ������ ��	
�&�
��!����� �4ก����ก��  2546   
ก�0!% 
���!�� ��F��
ก�����7

�%
D�%��ก�� ������ �4ก����ก�� 2546  �
�ก
�ก�%��%
G��ก��  
ก��������ก��D�ก��  ��	
�&�
��!�����  O�"����%�6��ก���0!% 
���!���))�7� �������%�I#���
#�����	O�"���%��8�ก�  	$���� 540 ��  ��F��
ก�����7��  270 ��  ����
ก�����&G�� 270 ��  
���<"��%<���"�7���ก���ก/)��)��%#��%��  ��F��))��)E�%�?�-������% ���ก����ก����กก$��
�
ก��#���
ก��������
)%
D�%��ก�� ������  ��	
�&�
��!�����  �4ก����ก�� 2546 �������&8#��%��
6��ก���	ก�	����%E�"�����F��!�������  ����$�%�������� ����������%����� 
 ��ก����	
�-)�!� 
 1. �?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#���
ก��������
)%
D�%��ก�� ��������
	
�&�
��!�����  �4ก����ก��  2546  �%<"��)!� �%�-�  -)�!�  �?�-��"��F�	��������E����"  �0�ก�I8  
�����"��$�������%����ก  ���!�����
)�������-�7��  �!�����-�&G�����!�����
)���ก���  ����
)0���ก�����&�)��ก�����!�����
)�������-�7��  �!���-�&G�����!�����
)���ก���  ��������?�#��
ก����กก$��
�ก��  �����
���" ���ก����กก$��
�ก�����������" ���ก����กก$��
�ก�����!�����
)����  
�!�����% ���ก��������ก����กก$��
�ก���

�%����% ���ก��%�ก�0ก���ก�� 
 2. �?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#���
ก��������
)%
D�%��ก�� ������ ��
	
�&�
��!�����  �4ก����ก�� 2546 �%<"��)!� �%���
)7

�-)�!�  �?�-��F�	���  �����E����"�0�ก�I8  
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�����"��$�������%����ก  ���!�����
)����  �ก����%
D�%��ก���4��" 4 ���!�����
)���ก���  ����
)0���ก����)��&��  ��������?�#��ก����กก$��
�ก�����!�����
)���ก���  �����
���" ���ก����ก
ก$��
�  ���������" ���ก����ก����กก$��
�ก��  ���!�����
)����  ���������% ���ก��ก����กก$��
�
ก�����!�����
)%�ก�0ก���
)7

� 
 &��8���  ����
���� (2546 : )��
��!�) ����$�ก����	
���<"�� �?�-������% ���ก��ก��
��กก$��
�ก��#���
ก�����#���6�ก�����ก����ก����	
�&�
�%&������% �4ก����ก�� 2546  
6��%�	0�%0!�&%���-<"���ก���?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#���
ก�������6�������#���
6�ก�����ก����ก����	
�&�
�%&������% �4ก����ก�� 2546 ก�0!% 
���!����F��
ก�������6�������
#���6�ก�����ก����ก����	
�&�
�%&������% �4 2546 	�ก�
ก�����7

�%
D�%��ก���4��" 1 2 3 
	$���� 390 �� ก$�&��ก�0!% 
���!��6��ก�������)����) ����#�����	O�" ���%��8�ก� 6����D��0!%
�))&���#

� �� ��F�7�� 195 �� ���<"��%<���"�7���F��))��)E�% �?�-������% ���ก��ก�� 
��กก$��
�ก��#���
ก�������6�������#���6�ก�����ก����ก����	
�&�
�%&������% �4ก����ก�� 
2546 �������&8#��%��6��ก���	ก�	����%E�" �����F��!�����������$�����������))#�� ���� 
���%����� ��ก����	
�-)�!� 
 1.  �?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#���
ก�������6�������#���6�ก�����
ก����ก����	
�&�
�%&������% �4ก����ก�� 2546 �-�7������-�&G�� -)�!� �?�-���%��F�	���
�����E����"%����%�-���-����%� �=�� �ก����� !�E����"��กก$��
�ก�����!%���&�������"�����<"��
� !�ก���
��%!�-���-� ����)0���ก�%����%������%��%��E���%�0��8�
%-
�D8�� %��!��ก���#/����  
� !�
�#��-��)�� -�
ก����������%����� ����	��&�����"�
ก�����%����?
� ����ก�	ก��%ก��
��กก$��
�ก�� %����%�&%���% %�ก����กก$��
�ก��6��ก����!�`0 )�� ������8)��  �ก��� � �� 
��6�)�ก ก������ ��"��-<"��0#?�- ก����!��ก%�8�)/�� �/� ก����!��� �� �
�#��ก����!��)�%�� 
�  
�����0�ก�I8�����"��$�������%����ก ���%� �=������
��%
� %�ก�� ��	��)ก!��ก���7����  
� !�%!�-���-� 
 2.  ���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#���
ก�����6�������#���6�ก�����ก����ก��  
��	
�&�
�%&������% �4ก����ก�� 2546 �-�7������-�&G�� -)�!� ���% ���ก�������E����"  
����)0���ก� ����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�����!�����
)��� �ก���� �����0�ก�I8�����"��$���� 
���%����ก ���!�����
)���ก���       
 ���� 	0�)0 � (2547 : )��
��!�) �����ก���ก�"��ก
) �?�-������% ���ก��ก����กก$��
�
#�����7�7� I ���ก�K����	$��$��?� 	
�&�
�-�	� � -.�.2546 	$���� 380 �� ��F�7�� 209 �� 
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&G�� 171 �� ���<"��%<���"�7���ก���ก/)��)��%#��%�� ��F��))��)E�%��"�����	
������#�
� %��!����%
�7<"�%
"� 0.86 �������&8#��%�� 6��ก���	ก�	����%E�"���&��!������� ��ก����	
�-)�!� 
 1. �?�-������"��$�������%����ก �E����" ����0�ก�I8 6����%%����%�&%���%�����F�
������ 85.19 
 2. �?�-����)0���ก� 6����%�%!�-���-� �����F������� 70.83 
 3. �?�-����ก��	
�ก�� 6����%�%!%�ก��	
�ก�� �����F������� 54.17 
 4. �?�-ก��	
�ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�� 6����%%�ก��	
�ก�	ก��% �����F������� 83.33 
 5. ���% ���ก��ก����กก$��
�ก�� ������"��$�������%����ก �E����" ����0�ก�I8 
6����%%����% ���ก�����!�����
)%�ก��"�0� �����F������� 41.19 
 6. ���% ���ก��ก����กก$��
�ก�� ����)0���ก� 6����%%����% ���ก�����!�����
)%�ก 
������ 39.71 
 7. ���% ���ก��ก����กก$��
�ก�� ����ก��	
�ก�� 6����%%����% ���ก�����!�����
)%�ก 
������ 50.53 
 7
7����8  ?���&%! (2547: )��
��!�) �����ก���?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��
#������7�������7�7����# ���)�� �$��?��%<�� 	
�&�
�7
�?�%� �4 -.�.2547 ก�0!% 
���!����"�7���
ก����ก����

���
 ��F�����7�������7�7���"���
����!���# ���)�� �$��?��%<�� 	
�&�
�7
�?�%� �4 
-.�.2547 ��"%���กก$��
�ก�� I �����D��I�	
�&�
�7
�?�%� �����D��I�&�������.!� ������
�
-���ก��	
�&�
�7
�?�%� ������
�������7
�?�%� 6�������7
�?�%�?
ก��70%-� ���6�������� ��7
�?�%� 
	$���� 400 �� �7���D�ก���0!%�))�)!�7

� ���ก$�&��#���#��ก�0!% 
���!��6���7� �����$���/	���
#�����	O�"���%��8�ก� �ก/)��)��%#��%��6���7��))��)E�% ����$�%��������&8�� �$����������
 ����������%����� ��ก����ก��-)�!� 
 1. ����7�������7�7� ���# ���)�� �$��?��%<�� 	
�&�
�7
�?�%� �4 -.�.2547 ��"��F� 
ก�0!% 
���!����F��-�7�� 	$���� 200 �� �����F������� 50.0 �����F��-�&G�� 	$���� 200 ��  
�����F������� 50.0 	$���ก �%���0 15-25 �4 	$���� 220 �� �����F������� 55.0 ������0 26 �4 
#�
��� 	$���� 180 �� �����F������� 45.0 
 2. �?�-ก����กก$��
�ก��#������7�������7�7� ���# ���)�� �$��?��%<��  	
�&�
�
7
�?�%� �4 -.�.2547 �����E����" %��?�-��F�	�����"�&%���%6����% �-�7�� �����F������� 59.9 
�-�&G�� �����F������� 61.8 ���0��&�!�� 15-25 �4 �����F������� 52.1 ���0 

�� ! 26 �4 #�
���  
�����F������� 65.9 �����0�ก�I8�����"��$�������%����ก %��?�-��F�	�����"�&%���%6����%  
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�-�7�� �����F������� 62.4 �-�&G�� �����F������� 62.6 ���0��&�!�� 15-25 �4 �����F������� 57.6 
���0 

�� ! 26 �4 #�
��� �����F������� 64.3 
 3. ���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#������7�������7�7� ���# ���)�� �$��?��%<�� 
	
�&�
�7
�?�%� �4 -.�.2547 �-�7�� %����% ���ก��7���ก�K�`0 )��%�ก��"�0��-�&G��%����%
 ���ก��7���ก�K�ก��� ����6�)������O8 %�ก��"�0� ���0��&�!�� 15-25 �4 %����% ���ก��7���ก�K�
`0 )��%�ก��"�0� %����0 

�� ! 26 �4 #�
��� %����% ���ก��7���ก�K�  ก��� ����6�)������O8%�ก��"�0� 
               -��7�=8  �ก0�%�ก  (2547 : )��
��!�)  ����$�ก����ก���?�-������% ���ก��ก�� 
��กก$��
�ก����6�������#���
ก��������
)7!��7

���"  4  ���# -<
���"ก����ก��7�)0��  �4ก����ก�� 2546  
���<"��%<���"�7���F��))��)E�%��"�����	
������#�
�  6����)E�%�
ก��������
)7!��7

���" 4  	$���� 375 ��  
���	�กก���0!% 
���!���))&���#

� ��  ก���������&8#��%��6��ก���	ก�	����%E�"  �����F��!������
����$���������� �������ก�)���%�����  ��ก����ก��-)�!� 
               �?�-ก����กก$��
�ก����6�������#���
ก��������
)7!��7

���"  4  �# -<
���"ก����ก��7�)0��  
�4ก����ก��  2546   
               ����)0���ก�  6����%�?�-ก����กก$��
�ก����6�������  �
ก������������%����&/�  
����)0���ก�  �����F�������  61.7  �����#����"�������%����&/�����0�  �<�  %������	���8&�<�
�	��&�����"�&�)��ก���)�ก - 	!���0�ก�I8��"�7���ก����กก$��
�ก��  �����F�������  69.3 
             ����ก��	
�ก��  6����%�?�-ก����กก$��
�ก����6�������  �
ก������������%����&/�  
%����%�&%���%  �����F�������  56.5  �����#����"�������%����&/�����0�  �<�  %�ก��	
�6���ก�%
ก����กก$��
�ก�� �%���%�&%���%#��ก����กก$��
�ก��  �����F�������  67.7 
             ������"��$�������%����ก  �E����"����0�ก�I8  6����%�?�-ก����กก$��
�ก����
6�������  �
ก������������%����&/�%����%�-���-�  �����F�������  69.9  �����#����"�������%
����&/�����0�  �<�  %�&����=%-��)���)<
�� ��  �����F�������  90.9 
              ���% ���ก��ก����กก$��
�ก����6�������#���
ก��������
)7!��7

���"  4  �# -<
���"
ก����ก��7�)0��  �4ก����ก��  2546   
               ����)0���ก�  6����%���% ���ก��ก����กก$��
�ก����6�������  �
ก������������%
����&/����!�����
)%�ก  �����F�������  34.6  �����#����"%����%E�"����0�  �<�  %����% ���ก��������
&�<�����$���ก����กก$��
�ก����"%����%�0?�-  �����F�������  43.2 
               ����ก��	
�ก��  6����%���% ���ก��ก����กก$��
�ก����6�������  �
ก������������%
����&/����!�����
)%�ก  �����F�������  36.9  �����#����"%����%E�"����0�  �<�  %����% ���ก���L��
���ก��#!������ก�"��ก
)ก����กก$��
�ก��  �����F�������  41.6   
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              ������"��$�������%����ก  �E����"����0�ก�I8  6����%���% ���ก��ก����กก$��
�ก��
��6�������  �
ก������������%����&/����!�����
)%�ก��"�0�  �����F�������  51.6  �����#����"%�
���%E�"����0�  �<�   ���ก���&�%�ก��	
��
$��<"%���)��ก��  ���E����"��กก$��
�ก��  �����F�������  62.4 
            ����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก��#��7���ก�K�  6����%���% ���ก��ก����กก$��
�ก����
6�����������ก�	ก��%��"��-<"��0#?�-%�ก��"�0�  �����%�����ก!  � ����6�)�ก  ���`0 )�� 
            �����
�  ����#��ก����กก$��
�ก��  6����%���% ���ก��ก����กก$��
�ก����6��������
�
�0ก�8  ����  16.00 2 18.00  �  %�ก��"�0� 
       ก�ก���  �!�����&���  (2547: )��
��!�)  ����$�ก����ก����	
���<"��  �?�-������%
 ���ก��ก����กก$��
�ก��#��)0���ก�  ก�%�0�ก�ก�  6��%�	0�%0!�&%���-<"����)�?�-���%��F�	���
������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#��)0���ก�  ก�%�0�ก�ก�  ���7�ก���"�7���ก����ก���������
��F�)0���ก�#��ก�%�0�ก�ก�  �$��
ก����&G!��ก�0���-%&����  	$����  2,002  ��  ��F�7��  
	$����  1,118  ��  &G��  884  �� ก�0!% 
���!��	$����  240  ��  ��F�7��  150  ��  &G��  90 ��  
O�"����%�	�กก���0!%�))&���#

� ����ก����	
�-)�!� 
      1. �?�-��"��F�	���#��ก����ก$��
�ก��#��)0���ก�  ก�%�0�ก�ก�  �-�7�����0  20 - 35 �4
���  35  �4#�
���  �������E����"  �0�ก�I8  ��"��$�������%����ก   ����)0���ก�����&�)��ก��  ����
ก��	
�ก�	ก��%ก����กก$��
�ก��  ���!���?�-���ก����ก��������ก��	
�ก������)0���ก���"���!��
���
)%�ก�

�������
)���0  �!���-�&G�����0  20 2 35  �4  ���  35  �4#�
���  %��?�-��F�	������!��
���
)���ก����

�&%� 
           2. �?�-ก����กก$��
�ก��#��)0���ก�  ก�%�0�ก�ก�  �-�7�����0 20 2 35  �4  ���   
35  �4#�
���%����% ���ก��ก����กก$��
�ก�������
)%�ก��"�0�  �0ก���ก��  �!�����-�&G�����0   
20 2 35  �4���  35  #�
���  �����E����"  �0�ก�I8  ��"��$�������%����ก  ����)0���ก�����&�)��ก��  
����ก��	
�ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�����!�����
)%�ก��"�0�  �ก��������ก��	
�ก������)0���ก�	� 
���!�����
)%�ก 
 -��7�=8  �ก0�%�ก  (2547: )��
��!�)  ����$�ก����ก���?�-������% ���ก��ก�� 
��กก$��
�ก����6�������#���
ก��������
)7!��7

���"  4  ���# -<
���"ก����ก��7�)0��  �4ก����ก��  
2546  ���<"��%<���"�7���F��))��)E�%��"�����	
������#�
�  6����)E�%�
ก��������
)7!��7

���"  4  	$����  
375 ��  ���	�กก���0!% 
���!���))&���#

� ��  ก���������&8#��%��6��ก���	ก�	����%E�"  �����F�
�!�����������$���������� �������ก�)���%�����  ��ก����ก��-)�!� 
  �?�-ก����กก$��
�ก����6�������#���
ก��������
)7!��7

���" 4  �# -<
���"ก����ก��7�)0��   
�4ก����ก�� 2546 
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   ����)0���ก�  6����%�?�-ก����กก$��
�ก����6�������  �
ก������������%����&/� 
����)0���ก�  �����F������� 61.7  �����#����"�������%����&/�����0�  �<�  %������	���8&�<��	��&�����"
�&�)��ก���)�ก 2 	!���0�ก�I8��"�7���ก����กก$��
�ก�� �����F������� 69.3 
   ����ก��	
�ก��  6����%�?�-ก����กก$��
�ก����6�������  �
ก������������%����&/� 
%����%�&%���%  �����F������� 56.5  �����#����"�������%����&/�����0� �<�  %�ก��	
�6���ก�%ก��
��กก$��
�ก�� �%���%�&%���%#��ก����กก$��
�ก�� �����F������� 67.7 
   ������"��$�������%����ก  �E����"����0�ก�I8  6����%�?�-ก����กก$��
�ก�� 
��6�������  �
ก������������%����&/�%����%�-���-�  �����F������� 69.9  �����#����"���� 
���%����&/�����0�  �<�  %�&����=%-��)���)<
�� �� �����F������� 90.9 
  ���% ���ก��ก����กก$��
�ก����6�������#���
ก��������
)7!��7

���"  4  �# -<
���"
ก����ก��7�)0��  �4ก����ก��  2546 
   ����)0���ก�  6����%���% ���ก��ก����กก$��
�ก����6�������  �
ก������������%
����&/����!�����
)%�ก �����F������� 34.6  �����#����"%����%E�"����0�  �<�  %����% ���ก��������
&�<�����$���ก����กก$��
�ก����"%����%�0?�- �����F������� 43.2 
   ����ก��	
�ก��  6����%���% ���ก��ก����กก$��
�ก����6�������  �
ก������������%
����&/����!�����
)%�ก �����F������� 36.9 �����#����"%����%E�"����0�  �<�  %����% ���ก���L��
���ก��#!������ก�"��ก
)ก����กก$��
�ก�� �����F������� 41.6 
   ������"��$�������%����ก �E����"����0�ก�I8 6����%���% ���ก��ก����กก$��
�ก�� 
��6�������  �
ก������������%����&/����!�����
)%�ก��"�0� �����F������� 51.6 �����#����"%����%E�" 
����0�  �<�   ���ก���&�%�ก��	
��
$��<"%���)��ก�����E����"��กก$��
�ก�� �����F������� 62.4 
   ����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก��#��7���ก�K� 6����%���% ���ก��ก����ก 
ก$��
�ก����6�����������ก�	ก��%��"��-<"��0#?�-%�ก��"�0� �����%�����ก! � ����6�)�ก ���`0 )�� 
   �����
�  ����#��ก����กก$��
�ก��  6����%���% ���ก��ก����กก$��
�ก����
6��������
��0ก�8  ����  16.00 - 18.00  �  %�ก��"�0� 
 ���0�D  _�
��	��G  (2547: )��
��!�)  ����$�ก����ก���?�-������% ���ก��ก�� 
��กก$��
�ก��#���
ก��ก���E�)
���7?
+����=%�4ก����ก�� 2546  ก����	
���

���
%��
 E0������8 
�-<"���ก���?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#���
ก��ก���E�)
���7?
+����=%ก�0!% 
���!��
��"�7���ก����	
� �<� �
ก��ก����"ก$��
���ก�����!�����
)���GG�?���ก � �E�)
���7?
+����=%  
�4ก����ก�� 2546 	$���� 364 �� ��F��
ก��ก��7�� 112 �� ����
ก��ก��&G�� 252 �� ���<"��%<���"�7�
��ก����	
��<� �))��)E�%�?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก�� �)!���ก��F� 3  ��  ����" 1 
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�E��?�-�!�� 
�#����� �)�))��)E�%  ����" 2 �?�-ก����กก$��
�ก��#���
ก��ก����� ����" 3 
���% ���ก��ก����กก$��
�ก�� �E� ���"�7���ก���������&8#��%�� ����ก! ก���	ก�	����%E�" ���&��!�
������ �����$���������� �������ก�)���%����� ��ก����	
�-)�!��?�-��ก����กก$��
�ก��#��
�
ก��ก���E�)
���7?
+����=%�
ก��ก����กก$��
�ก���
���&8�� 1-2 �
� �������
)���%����ก�"��ก
)
ก����กก$��
�ก��	�ก6���
��8%�ก��"�0� �!���
���"�
ก��ก����<�ก��"	���กก$��
�ก��%�ก��"�0��<��
�-0D 
������"�7���ก����กก$��
�ก���<�7!������ 18.00 2 20.00 �. �
ก��ก���!���&G!�7�������ก�� 
��กก$��
�ก�����%�I 15 2 30 ���� ����E����"�
ก��ก��7�)��กก$��
�ก��%�ก��"�0����E�)
� 
�<� 6����%-���ก�� 1 �!��?����ก �<� ��")���%�ก��"�0� ����?�#��ก�	ก��%��"�
ก��ก���7���ก�� 
��กก$��
�ก��%�ก��"�0��<� `0 )��  �& 0����ก����กก$��
�ก��#���
ก��ก���-<"�%��0#?�-��"�� ���
���& 0��"�
ก��ก����กก$��
�ก�����E�)
��-��� %��0�ก�I8�&��<% �JG&��!�� 
���"�%!��%��E�!�%
ก�	ก��%ก
)����E�)
�����-���ก�	ก��%��"	
��&��%!�!����	���!�����
)%�ก��"�0� �!�����% ���ก�� 
������ก����กก$��
�ก�� �<�  ���ก��&���`� �� ����0�ก�I8��"���%� �=�� ����ก��	
�ก�� �<� ���%�
ก��	
�ก�������ก���������&��$�����$��ก�"��ก
)ก����กก$��
�ก�����!�����
)%�ก��"�0� ������%
 ���ก������)0���ก� �<�  ���ก��%�)0���ก� �$�������%����ก��ก���7��E����"����)�ก-	!���0�ก�I8
���	$��
� �����������&�!��ก����กก$��
�ก�� 
 ก�����8  7!���� (2548: )��
��!�) ����$�ก����ก���?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��
#�����������0��7%�%���������0 �$��?��%<�� �
� 	
�&�
� �
�  -.�. 2548 ก����	
���

���
�-<"�ก����ก���?�-
������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����������0��7%�%���������0�$��?��%<�� �
�  	
�&�
� �
�  -.�.  
2548  ก�0!% 
���!����F����������0��"%����0  60 �4#�
��� ��"���!��7%�%���������0�$��?��%<�� �
�  	
�&�
� �
� 
-.�. 2548  	$����  300 ��  ��F�7�� 100 ��  ��F�&G�� 200 �� O�"����%�	�กก���0!%��!���!��  
���<"��%<���"�7���ก���ก/)��)��%#��%����F��))��)E�%��"�����	
������#�
� %��!����%�7<"�%
"� 0.82   
�������&8#��%��6��ก���	ก�	����%E�" ���&��!������� ��ก����ก��-)�!� 
 1. �?�-ก����กก$��
�ก��#�����������0��7%�%���������0 �$��?��%<�� �
� 	
�&�
� �
�   
-.�. 2548  %��
���
 
  1.1 ����)0���ก�����&�)��ก�� -)�!���7%�%���������0 �$��?��%<�� �
� �%!%�)0���ก� 
����&�)��ก�� �����F�������  70.64 
  1.2 �����E����" �0�ก�I8�����"��$�������%����ก -)�!�%��?�-�-���-������F� 
������  53.18 
  1.3 ����)��&��	
�ก��ก����กก$��
�ก����7%�%���������0 �$��?��%<�� �
� �%!%�ก��)��&��
ก��	
�ก��ก����กก$��
�ก��  �����F�������  54.73 
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  1.4 ����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก��-)�!� ��7%�%���������0 �$��?��%<�� �
� �%!%�ก��)��&��
ก��	
�ก��ก����กก$��
�ก�� �����F������� 64.23 
 2. ���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����������0 ��7%�%���������0 �$��?��%<�� �
� 	
�&�
� �
�  
-.�. 2548 %��
���
  
  2.1 ����)0���ก�����&�)��ก�� -)�!� ���ก�����!�����
)%�ก �����F�������  38.83 
  2.2 �����E����"  �0�ก�I8 �����"��$�������%����ก -)�!� %����% ���ก�����!�����
)
%�ก �����F������� 37.52 
  2.3 ����)��&��	
�ก��ก����กก$��
�ก�� -)�!� %����% ���ก�����!�����
)%�ก �����F�
������ 44.73 
  2.4 ����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�� -)�!� %����% ���ก�����!�����
)���ก��� �����F�
������ 35.60  
 �-��  ��"%�0� (2548: )��
��!�) ����$�ก����ก���?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��
#�����7�7�������8ก�K����	$� $�)� �# �$��?��%<�� 	
�&�
� �ก 6��ก����	
���

���
%�	0�%0!�&%�� 
�-<"����)�?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7�������8ก�K����	$� $�)�  �#  
�$��?��%<��  	
�&�
� �ก  ก�0!% 
���!����"�7���ก����	
� ก�0!% 
���!����"�7�����

���
�����	
��7�ก�0!% 
���!�� 
	$���� 500 �� �)!���F�7��  250  ��  �����F�&G�� 250 �� 6���7�ก���0!%�))�)!�7

� (Stratified 
Random Sampling)  ���<"��%<���"�7���ก����	
��)!���F��))��)E�%��"�����	
������#�
����  �%<"���)��%
#��%������	�ก�

��$�����ก���������&8#��%�� 6��ก��&��!����%E�"�!�������  ��ก����	
�-)�!� �-�7�� 
���0 24-40 �4, ���0%�กก�!� 40 �4 �-�&G�� ���0 24-40 �4, ���0%�กก�!� 40 �4  �?�-��"��F�	���������%
 ���ก����ก����กก$��
�ก��#�����7�7�������8ก�K����	$� $�)� �# �$��?��%<�� 	
�&�
� �ก �4 -.�. 
2548 �����E����" �0�ก�I8 �����"��$�������%����ก %��?�-�&%���% ���%����% ���ก�����!�����
)
%�ก��"�0�����)0���ก� %����%�&%���% ���%����% ���ก�����!�����
)%�ก  ����ก��)��&�����ก��
�$�����ก��  %��?�-�&%���% ���%����% ���ก�����!�����
)%�ก �ก�����-�&G�� ���0%�กก�!� 40 �4  
%����% ���ก�����!�����
)%�ก��"�0� ����7���#��ก�	ก��% �
����������" ���ก��ก����กก$��
�ก��  
6��ก�	ก��%��" ���ก����กก$��
�ก��%�ก��"�0� ����ก! ก������-��"��-<"��0#?�-  ������" ���ก����กก$��
�ก��
%�ก��"�0� ����ก! ���� 17.00-18.00 �. �����%� ���� 18.00-19.00 �.  ������� 16.00-17.00 �. 
 -���-�8  ����E<"�� (2548: )��
��!�) ����$�ก����ก���?�-������% ���ก����ก�� 
��กก$��
�ก��#�����7�7������ก�K�#��ก�0���-%&���� �4-0�D�
ก��7  2545 ก����	
���

���
   
�-<"���ก���?�-������% ���ก����ก����กก$��
�ก��#�����7�7������ก�K�#��ก�0���-%&����    
�4-0�D�
ก��7 2545 ��ก����ก���?�-�����������ก! �����E����" �0�ก�I8�����"��$�������%����ก 
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����ก��	
�ก�� �����ก�����% ���ก�� ก����กก$��
�ก��#�����7�7� ����"��������ก!  �����E����"  
�0�ก�I8�����"��$�������%����ก ����ก��	
�ก�� ����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�� ��������
� ���� 
��ก����กก$��
�ก��  ก�0!% 
���!����"�7���ก���ก/)��)��%#���%����F����7�7���ก�0���-%&����
	$����  660 ��  O�"����%�6��ก���0!%�))7

� ���<"��%<���"�7���ก����ก�����������F��))��)E�%��"�����	
�
�����#�
�  %��!����%�7<"�%
"� .87 ก���������&8#��%���7�ก���	ก�	����%E�"���&��!������� ��ก����	
�
-)�!� 
 1. �?�-ก����กก$��
�ก��#�����7�7������ก�K�#��ก�0���-%&���� -)�!������E����" 
�0�ก�I8�����"��$�������%����ก ���!�����
)���ก��� ����ก��	
�ก�����!�����
)���ก��� 
 2. ���% ���ก����ก����กก$��
�ก��#�����7�7������ก�K�#��ก�0���-%&���� -)�!�  
�����E����" �0�ก�I8�����"��$�������%����ก  �!���&G!���!�����
)%�ก��"�0� ����ก��	
�ก��  �!��
�&G!���!�����
)%�ก��"�0� �!������ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�� ����
�������ก����กก$��
�ก��  -)�!� 
ก�	ก��%ก����กก$��
�ก����"���7�7�%����% ���ก��%�ก ����ก! ����-��"��-<"��0#?�-  `0 )��  �����6�
)�ก����O8  �
���"%����% ���ก��%�ก��"�0��<� �
����� �8  �����%��<��
�����8  ������"%����% ���ก��%�ก
��"�0��<� ���� 18.00-20.00 �. �����%����� 05.00 - 08.00 �.  �%�$��
) 
 7
��0�D  ����ก0�-��
ก�8 (2548: )��
��!�) ����$�ก����ก���?�-������% ���ก��ก�� 
��กก$��
�ก��#�����7�7��������D��I�#����&G!���# ���)����� �
��4 -.�. 2548               
ก����	
���

���
  �-<"���ก���?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7��������D��I� 
#����&G!���# ���)�� �
� �4 -.�. 2548 ก�0!% 
���!����F����7�7���"%���กก$��
�ก����
�����D��I�#����&G!  	$���� 350 �� ��F�7�� 191 ��  ��F�&G�� 159 �� O�"����%�	�กก�� 
�0!%�))�)!�7

� ���<"��%<���"�7���ก���ก/)��)��%#��%����F��))��)E�%��"�����	
������#�
� %��!����% 
�7<"�%
"� .80 �������&8#��%��6��ก���	ก�	����%E�"���&��!�������  ��ก����	
�-)�!� 
 1. �?�-ก����กก$��
�ก��#�����7�7�  ��"%���กก$��
�ก���������D��I�#����&G! 
���# ���)����� �
�  �4 -.�. 2548  %��
���
 
  1.1 �����E����"ก����กก$��
�ก��6���%!�-���-� �����F������� 58.65 
  1.2 �����0�ก�I8�����"��$�������%����ก6����%�%!�-���-�  �����F������� 36.97 
  1.3 ����)0���ก�6����%�%!%� �����F������� 58.82 
 2. ���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7���"%���กก$��
�ก���������D��I� 
#����&G!���# ���)����� �
�  �4 -.�. 2548  %��
���
 
  2.1 �����E����"ก����กก$��
�ก��6����% ���!�����
)%�ก  �����F�������  40.71 
  2.2 �����0�ก�I8�����"��$�������%����ก6����% ���!�����
)%�ก  ������ 39.02 
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  2.3 ����)0���ก�6����% ���!�����
)%�ก  �����F������� 35.80 
  2.4 ����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก��6����% ���!�����
)%�ก  �����F������� 35.14 
 7$���G  ��<��%�ก (2548: )��
��!�)  ����$�ก����ก���?�-������% ���ก��ก�� 
��กก$��
�ก��#�����7�7����E����กก$��
�ก���# ���)���%<���0�&�6ก-�ก  -.�. 2548                     
ก����	
���

���
�-<"���ก���?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7����E����กก$��
�ก��
�# ���)���%<���0�&�6ก - �ก  -.�. 2548  ก�0!% 
���!���<����7�7����# ���)���%<���0�&�6ก-�ก  
��"%���กก$��
�ก�����E����กก$��
�ก���# ����%<���0�&�6ก-�ก -.�. 2548 ก�0!% 
���!��	$����  
330  �� ��F��-�7�� 126 �� ��F��-�&G�� 204 �� O�"����%�	�กก���0!% 
���!���))�)!�7

�   
(Stratified  Random  Sampling) ���<"��%<���"�7���ก���ก/)��)��%#��%����F��))��)E�%��"�����	
� 
�����#�
� %��!����%�7<"�%
"�  .87 �������&8 #��%��6��ก���	ก�	����%E�"���&��!�������  
��ก����ก��-)�!� 
  1. �?�-ก����กก$��
�ก��#�����7�7���"%���กก$��
�ก�����E����กก$��
�ก���# 
���)���%<���0�&�6ก-�ก -.�. 2548  6��?�-��%%�)0���ก� �����F������� 63.33 %��E����"�0�ก�I8
�����"��$�������%����ก  �����F�������  63.58  %�ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�� �����F�������  
55.27  ���%�ก��)��&��	
�ก�� �����F������� 52.45 
  2. ���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7���"%���กก$��
�ก�����E����กก$��
�ก��
�# ���)���%<���0�&�6ก-�ก -.�.2548  6��?�-��% ���% ���ก���0ก�������!�����
)%�ก  6�� 
���% ���ก������)0���ก� �����F������� 34.82  ���% ���ก�������E����" �0�ก�I8�����"��$���� 
���%����ก  �����F������� 37.52  ���% ���ก������ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�������F������� 35.21  
������% ���ก������ก��	
�ก�� �����F�������  38.42 
  ���-�D8  -����?  (2550: )��
��!�)  ����$�ก����ก���?�-������% ���ก��#��
���7�7���"%� !�ก���&�)��ก��ก����กก$��
�ก��#���E�)
�ก��-���ก�� ������# �0��D���  ก����	
�
��

���
 �-<"���ก����������)����)�?�-������% ���ก��#�����7�7���"%� !�ก���&�)��ก��ก����ก
ก$��
�ก��#���E�)
�ก��-���ก�� ������# �0��D��� �4 -.�.2550 ���<"��%<���"�7���F��))��)E�% 
��"%����%�7<"�%
"� .87 �$�����ก���ก/)��)��%#��%������ ���� 	�ก���7�7���"%��7�)��ก��ก�� 
��กก$��
�ก��#���E�)
�ก��-���ก�� ������# �0��D��� �4 -.�.2550 	$���� 370 ��  �$�%�&�
�!����%E�"  ������  �!�����"�  �!���)�"���)�%� �=��  �������)�%% �=��6��ก�������)����)
�!�����"� 6���7��E� � t-test  ��ก����ก��-)�!� 
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 1. ���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7���"%� !�ก���&�)��ก��ก����กก$��
�ก��#��
�E�)
�ก��-���ก�� ������# �0��D��� �4 -.�.2550  ����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก��  6����%-)�!� 
ก�	ก��%ก����กก$��
�ก����" ���ก��%�ก��"�0�  �<�  `� ���  �����F�������  40.81  
 2. �?�-ก���&�)��ก��ก����กก$��
�ก��#���E�)
�ก��-���ก�� ������# �0��D���  
�4 -.�.2550 
  2.1 ���7�7�%����%����&/��!�%�ก��)��ก�� �����E����" �0�ก�I8�����"��$�������%
����ก ������ 79.46  �%!%�ก��)��ก��  ������ 20.54 
   2.2 ���7�7�%����%����&/��!�%�ก��)��ก�� �����	��&�����" )0���ก�����&�)��ก��   
������ 68.24  �%!%�ก��)��ก�� ������ 31.76 
   2.3 ���7�7�%����%����&/��!�%�ก��)��ก�� ����ก��	
�ก��  ������ 62.68   
�%!%�ก��)��ก��  ������ 37.32 
 3. ���% ���ก��#�����7�7���"%� !�ก���&�)��ก��ก����กก$��
�ก��#���E�)
�ก�� 
-���ก�� ������# �0��D��� �4 -.�.2550    
  3.1 ���% ���ก�� �����E����" �0�ก�I8�����"��$�������%����ก  6����%  
%����% ���ก�� ���!�����
)%�ก  

  3.2 ���% ���ก�� �����	��&�����" )0���ก�����&�)��ก��  6����% %����% ���ก��  
���!�����
)%�ก  
  3.3 ���% ���ก�� ����ก��	
�ก��  6����% %����% ���ก�� ���!�����
)���ก���  
 4. ก�������)����)���% ���ก��#�����7�7���"%� !�ก���&�)��ก��ก����กก$��
�ก��#��
�E�)
�ก��-���ก�� ������# �0��D��� �4 -.�.2550 
  4.1 ���7�7���"%��-� !��ก
� %����% ���ก�� !�ก���&�)��ก��ก����กก$��
�ก��  6����% 
� ก !��ก
� ��!��%��
��$��
G����E� ���"���
) .05  �%<"�-�	��I���F�������� -)�!� �-�7�����&G�� 
%����% ���ก������ก��	
�ก��  � ก !��ก
� ��!��%��
��$��
G����E� ���"���
) .05 �!������ �E����" 
�0�ก�I8�����"��$�������%����ก  ��������	��&�����" )0���ก�����&�)��ก��  �%!� ก !��ก
� 
  4.2 ���7�7���"%����0 !��ก
� %����% ���ก�� !�ก���&�)��ก��ก����กก$��
�ก��6����% 
���������� �%!� ก !��ก
� 
  4.3 ���7�7���"%��E��?�-#��ก���7�)��ก�� !��ก
� %����% ���ก�� !�ก���&� )��ก��
ก����กก$��
�ก�� 6����% ���������� �%!� ก !��ก
� 
 �������8  �0�D�)0G  (2550: 183)  ����$�ก����ก�����% ���ก��ก����กก$��
�ก�� 
#�����7�7��������D��I�#���# ���)������0��D���  ���	$��4 2550  ก����	
���

���
  



 49 

%�	0�%0!�&%���-<"���ก�����% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7��������D��I�#���# 
���)������0��D���  ���	$��4 2550  ��  4  ����  �<�  ������"��$�������%����ก �E����"  
����0�ก�I8  ����)0���ก���"�&�)��ก��  ����ก��	
�ก��  �������ก���!�����%����&����%����� 
ก����กก$��
�ก��  ก�0!% 
���!����F����7�7���"��กก$��
�ก����"�����D��I�&������	
ก�8���
�����D��I�&�����%  	$����  400  ��  ���%�6��ก���0!%�)))
����G ���<"��%<���"�7���ก����	
���F�
�))��)E�%��"�����	
������#�
�%��!����%�7<"�%
"�  0.96  �������&8#��%��6��ก���	ก�	����%E�"  &��!�
������  ก������)�!��� (t-test) �������)�!���` (F-test) ��ก����	
�-)�!� 
   1.  ���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7��������D��I�#���# ���)�����
�0��D���  ���	$��4 2550  ������"��$�������%����ก �E����" ����0�ก�I8  ����)0���ก���"�&�)��ก��  
����ก��	
�ก��  ����ก���!�����%����&����%�����ก����กก$��
�ก��  6����%���!�����
)���ก���  
�����F������� 32.25  35.00  35.20  ��� 33.84   �%�$��
) 
  2.  ���7�7���"%��-�  ������
)���0 !��ก
� %����% ���ก��ก����กก$��
�ก��  
� ก !��ก
� ��!��%��
��$��
G����E� ���"���
) .05  � !���7�7���"%����
)ก����ก�� !��ก
� %����%
 ���ก�� �%!� ก !��ก
� 
 %��-  ������� (2550: )��
��!�) ����$�ก����ก���?�-������% ���ก��#�����7�7�
��"%� !�ก����กก$��
�ก�����# ���)�� 	
�&�
�������ก �4 -.�. 2549  ก����	
���

���
 �-<"���ก��
�?�-������% ���ก��#�����7�7���"%� !�ก����กก$��
�ก�����# ���)�� 	
�&�
�������ก  
�4 -.�. 2549  ก�0!% 
���!����F����7�7���"%���กก$��
�ก�� ���# ���)�� 	
�&�
�������ก  
�4 -.�. 2549  	$���� 400 �� �7���D�ก���0!%ก�0!% 
���!���))&���#

� �� ���<"��%<���"�7���ก����	
�
��F��))��)E�%��"�����	
������#�
� %��!����%�7<"�%
"��

��)
)��!�ก
) 0.92  ����������&8��6��ก�� 
�	ก�	����%E�" ���&��!�������  ��ก����	
�-)�!� 
 1.  ����?�#��ก�	ก��%���ก�K���"���7�7� ���ก�� %�ก��"�0� �<� ก����"� �����F������� 
64.25  �
���"���7�7� ���ก����กก$��
�ก�� %�ก��"�0� �<� �
��0ก�8  �����F������� 75.00  ���7!������
��"���7�7� ���ก����กก$��
�ก��  %�ก��"�0� �<� ���� 17.00 2 18.00 �. �����F������� 82.75 
 2.  �?�-������% ���ก��#�����7�7���"%� !�ก����กก$��
�ก�����# ���)�� 	
�&�
�
������ก �4 -.�. 2549  �)!���F� 3 ���� �
���
  
   2.1  �?�-��"��F�	��� �����E����" �0�ก�I8 �����"��$�������%����ก ���7�7�  
%����%����&/��!� �&%���% �����F������� 53.12 ��� �%!�&%���% �����F������� 46.88 
������7�7�%����% ���ก�������
)%�ก��"�0� �����F������� 59.48 
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   2.2  �?�-��"��F�	��� ����)0���ก�����&�)��ก�� ���7�7� %����%����&/��!� �&%���% 
�����F������� 29.45 ��� �%!�&%���% �����F������� 70.55  ������7�7�%����% ���ก�������
)
%�ก��"�0� �����F������� 53.80 
   2.3  �?�-��"��F�	��� ����)��&��	
�ก�� ���7�7� %����%����&/��!� �&%���%  
�����F������� 43.75 ��� �%!�&%���% �����F������� 56.25  ������7�7�%����% ���ก�� 
�����
)%�ก��"�0� �����F������� 47.18 

ก0��  )0G�)  (2551: )��
��!�)  �����ก���?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก�� 
#�������กก$��
�ก�� ���$��?��ก����� 	
�&�
�-
��� �4 -0�D�
ก��7 2551 %�	0�%0!�&%���-<"���ก��
�?�-������% ���ก�� ��������)����)���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�������กก$��
�ก��  
���$��?��ก�����  	
�&�
�-
���  �4-0�D�
ก��7  2551 ก�0!% 
���!����F������"��กก$��
�ก�����$��?�
�ก�����  	
�&�
�-
��� 	$���� 350 ��  ��F��-�7�� 220 �� ����-�&G�� 130 ��  ���%�6��ก��
�0!%�)))
����G (Accidental Sampling) ���<"��%<���"�7���ก����	
���F��))��)E�%��"�����	
������#�
�  
%��!����%�7<"�%
"� ��!�ก
)  0.93  �������&8#��%��6��&��!����%E�" �!������� �!�����"� �!���)�"���)�
%� �=�� ����E� ��� (t-test) ��ก����	
�-)�!� 
 �����กก$��
�ก�� ���$��?��ก����� 	
�&�
�-
��� �4-0�D�
ก��7 2551 �!���&G!%��
 E0������8 
��ก����กก$��
�ก���-<"��&��0#?�-�#/���� �����F������� 99.14  ����?�-������% ���ก��ก��
��กก$��
�ก���

� 4 ���� �
���
 
  1. �����E����" �0�ก�I8�����"��$�������%����ก %����%�&%���% �����F������� 23.54  
����%!%����%�&%���% �����F������� 76.46  ���%����% ���ก�����!�����
)%�ก %��!�����"���!�ก
) 
4.20 ����!���)�"���)�%� �=����!�ก
) 0.65 
  2. ����)0���ก�����&�)��ก�� %����%�&%���% �����F������� 31.37  ����%!%����%�&%���% 
�����F������� 68.63  ���%����% ���ก�����!�����
)%�ก %��!�����"���!�ก
) 4.13 ����!���)�"���)�
%� �=����!�ก
) 0.71 
  3. ����ก���!�����%����&����%�����ก����กก$��
�ก�� %����%�&%���% �����F������� 
31.69  ����%!%����%�&%���% �����F������� 68.31 ���%����% ���ก�����!�����
)%�ก %��!�����"�
��!�ก
) 4.11 ����!���)�"���)�%� �=����!�ก
) 0.73 
  4. ����7���ก�K����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�� %����%�&%���% �����F������� 64.05 ���
�%!%����%�&%���% �����F������� 35.95 ���%����% ���ก�����!�����
)%�ก %��!�����"���!�ก
) 3.91 
����!���)�"���)�%� �=����!�ก
) 0.73  ���ก�	ก��%ก����กก$��
�ก����" ���ก��%�ก��"�0��<� `0 )�� 
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  5. �����กก$��
�ก�����$��?��ก�����  	
�&�
�-
��� �4 -0�D�
ก��7 2551 ��"%��-�������
)
���0 !��ก
� %����% ���ก��ก����กก$��
�ก���%!� ก !��ก
� 
       �*%�  &�����  (2551: )��
��!�)  �����ก���?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#��
���7�7���"%���กก$��
�ก�����# ���)���%<�� 	
�&�
�ก��)�" �4 -.�. 2551 %�	0�%0!�&%���-<"���ก��
��������)����)�?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7���"%���กก$��
�ก�����# 
���)���%<�� 	
�&�
�ก��)�" �4 -.�. 2551 ก�0!% 
���!����F����7�7���"%���กก$��
�ก�����# 
���)���%<�� 	
�&�
�ก��)�" �4 -.�. 2551  	$���� 285 �� O�"����%�	�กก���)!�ก�0!% 
���!���)) 
�)!�7

� (Stratified Random Sampling) ���<"��%<���"�7���ก����ก����

���
��F��))��)E�%��"�����	
�
�����#�
� %��!����%�7<"�%
"� ��!�ก
) 0.86  �������&8#��%��6��ก���	ก�	����%E�" &��!������� �!�����"� 
�!��!���)�"���)�%� �=�� ��������)����)6���7��E� ��� (t - test)  ��ก����	
�-)�!� 
  1. ���7�7���"%���กก$��
�ก�����# ���)���%<�� 	
�&�
�ก��)�"  %��
 E0������8#�� 
ก����กก$��
�ก���-<"��0#?�-��"�� 6���!���&G!��กก$��
�ก���
���&8�� 3 - 4 �
� � !����

��7�����
���%�I 30-60 ���� 
             2.  �?�-������% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7���"%���กก$��
�ก�����# 
���)���%<�� 	
�&�
�ก��)�" �4 -.�.2551  
   2.1  �����E����" �0�ก�I8�����"��$�������%����ก %����%�&%���% �����F������� 
71.28  �%!%����%�&%���% �����F������� 28.72 ������7�7�%����% ���ก�����!�����
)%�ก 
   2.2  �����	��&�����" )0���ก� ก���&�)��ก�� %����%�&%���% �����F������� 40.33   
�%!%����%�&%���% �����F������� 59.67 ������7�7�%����% ���ก�����!�����
)%�ก 
   2.3  ����ก�	ก��%ก����กก$��
�ก��  %����%�&%���% �����F������� 58.81 �%!%����%
�&%���% �����F������� 41.19 ������7�7�%����% ���ก�����!�����
)���ก��� 6����"ก�	ก��%
ก����กก$��
�ก����"%����% ���ก��%�ก��"�0� �<�  ���� - ��"��-<"��0#?�- 
           3. ก�������)����)���% ���ก��ก����กก$��
�ก��#�����7�7���"%���กก$��
�ก�� 
���# ���)���%<�� 	
�&�
�ก��)�" �4 -.�. 2551  -)�!� ���7�7���"%��-� ������0 !��ก
� %����%
 ���ก��ก����กก$��
�ก�� �������E����" �0�ก�I8�����"��$�������%����ก ��������	��&�����" 
)0���ก� ก���&�)��ก�� � ก !��ก
� ��!��%��
��$��
G����E� ���"���
) .05  �ก��������ก�	ก��% 
ก����กก$��
�ก�� �%!� ก !��ก
� 
            ���I�  ��<��)0�-  (2551: )��
��!�)  �����ก�����% ���ก������8ก�K����	$� $�)�#��
���7�7����$��?� ���� 	
�&�
���������8 �4 -.�. 2550 %�	0�%0!�&%���-<"���ก�����% ���ก�� 
����8ก�K����	$� $�)�#�����7�7����$��?� ���� 	
�&�
���������8 �4 -.�. 2550 ก�0!% 
���!�� 
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��"�7���ก����	
���F����7�7���"���
����!���# ���8ก��)��&���!�� $�)� ���� 	
�&�
���������8 
	$���� 500 �� 6���7���D�ก���0!%��!���!�� ���<"��%<���"�7���ก���ก/)��)��%#��%����F��))��)E�% 
��"�����	
������#�
� %��!����%�7<"�%
"���!�ก
) 0.82 �������&8#��%��6��ก���	ก�	����%E�" ���&��!� 
������ ��ก����	
�-)�!� 

1. ���% ���ก������8ก�K����	$� $�)�#�����7�7����$��?� ���� 	
�&�
���������8  
�4 -.�. 2550 6����%%����% ���ก�������
)%�ก��"�0� �����F������� 100 7!�����0��"%����%    
 ���ก��%�ก��"�0� �<� ���0 "$�ก�!� 18 �4 �����F������� 35.60 ���0 18-44 �4 �����F������� 24.40  
���0 45-60 �4 �����F�������16.00 ������0 60 �4#�
��� �����F������� 24.00 

2. ���% ���ก������8ก�K����	$� $�)������� !�� H #�����7�7����$��?� ���� 	
�&�
�
��������8 �4 -.�. 2550 
 2.1 ���% ���ก�������$�����" 

�#������8ก�K� 6����%-)�!�%����% ���ก�����!�� 
���
)%�ก��"�0� �����F������� 56.16 �%<"�-�	��I���F����#�� -)�!� #����"%����% ���ก��%�ก��"�0�  
�<� %����% ���ก�������$�����" 

����!�ก������8���%
� 
 2.2 �������%ก�K�&�<��E����"�$�&�
)��กก$��
�ก�� 6����%-)�!� %����% ���ก�� 
���!�����
)%�ก��"�0� �����F������� 40.59 �%<"�-�	��I���F����#�� -)�!� #����"%����% ���ก�� 
%�ก��"�0� �<� %����% ���ก�����%� ���$������  
 2.3 ����)0���ก�����&�)��ก�� 6����%-)�!�%����% ���ก�����!�����
)%�ก��"�0�  
�����F������� 41.05 �%<"�-�	��I���F����#�� -)�!� #����"%����% ���ก��%�ก��"�0� �<� ���% ���ก��
)0���ก���"�������%����?
�)����I����8ก�K�  
 2.4 ������D��I�0# 6����%-)�!�%����% ���ก�����!�����
)%�ก��"�0� �����F������� 
42.69 �%<"�-�	��I���F����#�� -)�!� #����"%����% ���ก��%�ก��"�0� �<� ��"7
"��$�&�
ก �
��!�����  
 
 	�ก���8���ก�)#��ก����กก$��
�ก����"ก�!��%���
  �����	
�����$�ก����ก�����������ก���
��������	
���"�ก�"��#��� !�� H �����&/��!�%����%�$��
G��!����"� !�ก����กก$��
�ก���
���<"��%�	�ก
ก����"	��&�ก����กก$��
�ก����F�����!��%�������D�?�-�%)��I8���0ก H ���� O�"�	��!����&�ก�� 
��กก$��
�ก���$���������!��%�������D���  6����-����!����"�ก
)�
ก�����7!��7

���"  3  �!� ���ก��
����)�����ก����กก$��
�ก��  �
��

������	
�	�������ก�� ���������))��)E�%���% ���ก��ก�� 
��กก$��
�ก��#���
ก�����#���
ก�����7!��7

���" 3  6����ก���������	�ก $���  ��ก��������	
�
 !�������������������  ��%�

���)E�%����7�"��7�G��F���������ก���$���	
���

���
 
 



�����  3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
  �����	
�����������ก������

�����
���
 

1.  ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%�� 
2.  ก��'�������#(���#�)�(� ���ก����	
� 
3.  ก���ก+,��,��������" 
4.  ก��	
�ก��)�������"!"�ก����������.�����" 

 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก�������  
       ��� �ก�)�(� ���ก����	
� �#� �
ก����� %�� 

�)�( 3 /������������0#
�)�(ก��12ก3�4��ก+�   
�5ก��12ก3�  2551  	����� 14,921 ��   
 ก����������� ���!�"!�ก�������                    
           ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
���!ก% �
ก����� %�� 

�)�( 3 ��/����������0#
�)�(ก��12ก3�
4��ก+� �5ก��12ก3� 2551 	����� 400 �� ��:��
ก����� �� 181 �� !"��<�� 219 �� /��� �ก��
�����=�������ก"$%��
���%�� /��� ������'����+	������ ���	>�( !"����.!ก� (�)��1�.  0�����0@�)..  
2548: 128; �������	�ก Krejcie; & Morgan.  n.d.) �����	�กก��'$%�!,,�"���

���� (Multi T stage 
Random Sampling) /�����

�����
���
 
 1.  '$%���%���%�����'
�'%��������4��%�� Z �
���
  
      1.1  ����4���#�� ��/�������)

����18 /������� '
�'%�� 6:1  ���/�������)�('$%� 3  /������� 
      1.2  ����4�\"�� ��/�������)

���� 8 /������� '
�'%�� 4:1 ���/�������)�('$%�  2  /������� 
  1.3  ����4�ก��)��  ��/�������)

���� 3 /������� '
�'%�� 3:1 ���/�������)�('$%� 1  /������� 
    1.4  ���/�������)�('$%�)

� 3  ����4���� 6 /������� 
  2. ���/������� 6  /���������'$%�!,,!,%� 

�  (Stratified Random Sampling) ����
���
 
  2.1 ����4���#�����/�������   
   2.1.1  /�������4��ก+���)��"
�  ��	������
ก�����)

���� 1,630  �� 
   2.1.2  /�������'���4��ก+�  ��	������
ก�����)

���� 1,669  �� 
   2.1.3  /������� �,	.��#��4��ก+� ��	������
ก�����)

����   708  �� 
  2.2 ����4�\"�����/������� 
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   2.2.1  /���������#��\"��  ��	������
ก�����)

����  1,175   �� 
   2.2.2  /�������\"��0�����'���� ��	������
ก�����)

���� 257 �� 
  2.3  ����4�ก��)�����/������� 
   2.3.1  /�������ก��)��  ��	������
ก�����)

����  820  �� 
 3.  '$%�ก"$%��
���%��	�ก�
ก�����)

� 6  /�������  /��!�ก����01  /��� ���_�ก��'$%�!,, 
!,%� 

� (Stratified Random Sampling)  �
������)�(  1 
        
�����  1  ��� �ก�!"�ก"$%��
���%�����/������������0#
�)�(ก��12ก3�4��ก+� �5ก��12ก3� 2551 
 

 �� �<�� ��� 
 #(�/������� 

��� �ก� ก"$%��
���%�� ��� �ก� ก"$%��
���%�� ��� �ก� ก"$%��
���%�� 
1. 4��ก+���)��"
� 1,207 75 423 27 1,630 102 
2. '���4��ก+� 84 5 1,585 100 1,669 105 

3. �,	.��#��4��ก+� 373 24 335 21 708 45 

4. ��#��\"�� 595 37 580 37 1,175 74 
5.  \"��0�����'���� 162 14 95 9 257 23 
6. ก��)����)�� 418 26 402 25 820 51 

��� 2,839 181 3,420 219 6,259 400 

 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
            ���#(���#�)�(� ���ก����,��������"��

���
�����	
�� �!,,'�,\����������ก��ก����กก��"
�ก��
����
ก����� %�� 

�)�( 3  )�(�����	
�'�����2
�  !,%���ก��:� 3 ����#� 

            ���)�(  1  ��:�!,,'�,\�������"'%���
���������,'�,\�� ��"
ก3=���:�!,,���	'�,
���ก��  (Check list ) 
            ���)�(  2  ��:�!,,'�,\����������ก��ก����กก��"
�ก������
ก����� %�� 

�)�(  3                  
��"
ก3=���:�!,,�����'%�������=�%�  (Rating  Scale)  5  ���
, �#� ��ก)�('$�  ��ก  ���ก"��  
����  !"�����)�('$�  !,%���ก��:� 3 �����#� 

  1.  �����%��ก�� 
    2.  ����'
��� 
    3.  ����	���	 
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 ���)�(  3  ��:�!,,'�,\���ก�(��ก
,�����'��!���#(� Z "
ก3=���:�!,,'�,\��!,,
�"����c� (Open T Ended Questionnaires) 
 
 ก�����$������� $����
%����$����"� ก�� 

/�������!������
����
ก����'���
<	�ก��ก�������
���
 
  ��ก)�('$�    5 ��!��   ����\2�  ����������ก����ก)�('$� 
  ��ก             4 ��!��   ����\2�  ����������ก����ก 
  ���ก"��     3 ��!��   ����\2�  ����������ก�����ก"�� 
  ���� 2 ��!��   ����\2�  ����������ก������ 
  ����)�('$�      1 ��!��   ����\2�  ����������ก������)�('$� 
 �%��g"�(�!,%���ก��:� 5 ���
, /�����ก=h.�
���
 (��� ���  �ก�$'���..  2552: ����"�.) 
       4.21 - 5.00 ����\2� ����������ก�����%�����
,��ก)�('$� 
       3.41 - 4.20 ����\2�  ����������ก�����%�����
,��ก 
       2.61 - 3.40 ����\2�  ����������ก�����%�����
,���ก"�� 
       1.81 - 2.60 ����\2�  ����������ก�����%�����
,���� 
       1.00 - 1.80 ����\2�  ����������ก�����%�����
,����)�('$� 
 
 &�'����ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
 �����	
�����������ก��'�������#(���#����"���
,�

��
���
 
       1. 12ก3����������ก'�� ����� ���'�� ,)���� '�(�0��0.�%��Z !"������	
�)�(�ก�(������ 
ก
,��������ก��ก����กก��"
�ก������
ก����� %�� 

�)�( 3 �0#(���:�!��)����ก��'����!,,'�,\�� 
       2. ��������")�(�����'����!,,'�,\�� !"����!,,'�,\���'���=�ก���ก����,�$� 
���<<���0�_. ���	'�, �������
,��$�!ก���!"����	>
�� 
       3. ���!,,'�,\��)�('�����2
�������� �(�� �< 	����� 3 )%�� (4�����ก �) ���	'�,�0#(���
�%������)�(����������#
��� (Content Validity) !"���������
,��$�!ก��� 
       4. ���!,,'�,\��)�(������	!ก���!"�������)�"��� � (Try out) ก
,�
ก����� %�� 

�)�( 3 
)�(��%� %ก"$%��
���%�� 	����� 30 �� !"��������� #(��
(� (Reliability) ���!,,'�,\��/��� ���_����             
����,�� (Cronbach) ����%������ #(��
(��)%�ก
,  0.78   
      5. ���!,,'�,\��)�(��
,��$�!ก�������,����!"����� ���ก���ก+,��,��������" 
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ก��
ก(�������&"��)� 
      �����	
��������ก���ก+,��,��������"!,,'�,\���
���
 
         1. ����%�����
�'#�	�ก,
=h����)��"
� �����)��"
�1�������)���/�n \2����� �(�� �<!"�
���������ก��/�������)�(��:�ก"$%��
���%�� �0#(���������$������.��ก���ก+,��,��������" 
         2. �����
�'#��������%���#���ก��)����	
�ก�	,
=h����)��"
�  �����)��"
�1�������)���/�n  
�'���%����� �(�� �<!"����������ก��/�������)�(��:�ก"$%��
���%�� 	�����  6  /��������0#(��������%���#� 
         3. �����	
��������ก���ก+,��,��������"���������  !"������ %����ก���ก+,��,��������"  
/�����!,,'�,\�������ก"$%��
���%�����!�%"�/�������  !"���ก+,��,���!,,'�,\���#�)

����   
 

ก����
ก�����&"��)����ก����
$����*&"��)� 
 ��ก��12ก3���	
���

���
  �����	
����!,,'�,\��)�(����
,�#������	'�,����'�,��=.!"�����
!,,'�,\�����������ก����������.�����"  /��� ����#(�����0������./��!ก��'����+	��� (SPSS) 
���"���
,�

�����
��%�����
 

1.  ��������"���)�( 1 �����)�( 1 - 4 ��!	ก!	�����\�( !"����%�����"� !"������'�������
��������ก�,��������� 

2.  ��������"���)�( 1 �����)�( 5 - 6 �����%��g"�(� !"�'%���,�(���,�����p�� !"������'��
�����"�������������ก�,��������� 

3. ��������"���)�( 2 �����%��g"�(� !"�'%���,�(���,�����p�� !"������'�������"����������
���ก�,��������� 
  4.  �����,�)��,�%��g"�(���������ก��ก����กก��"
�ก������
ก����� %�� 

�)�( 3                              
�����0#
�)�(ก��12ก3�4��ก+� �5ก��12ก3� 2551 ����%���
ก����� ��ก
,�
ก������<�� /��� �'\���)�                                         
(t T test Independent) 

5.  �����,�)��,��������ก��ก����กก��"
�ก������
ก����� %�� 

�)�( 3 �����0#
�)�(ก��12ก3�
4��ก+�  �5ก��12ก3� 2551  ����%�� 

��5 /��ก����������.����!������)�������  (One- Way Analysis  
of Variance) \��0,����!�ก�%��	������,�)��,�%��g"�(���:������%/����_����� t�tu (Scheffevs Method) 
  6. ก������������
�'���
<)��'\���)�(���
,  .05 

7.  ��������"���)�( 3 ��'�$�  !"������'����������������  
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
������!"��&��� 
 n $%� ������ก�("�!����"�� 
 x   $%�  �"��)��*� (Mean) 
 S.D. $%�  �"��3�*���3���!�4�� (Standard Deviation) 
  t  $%�  �"��;�!�%�*<=
<�ก��������	
�ก��$�ก$��$33%� 
  F  $%� �"��;�!�%�*<=
<�ก��������	
�ก��$�ก$��$33��? (F-Distribution) 
  df  $%�  =���$
"���������	 (Degree of Freedom) 
 SS     $%�  ��3�ก����	$���3�*���3�ก�������� (Sum of square) 
 MS  $%�  �"��)��*������3�ก����	$���3�*���3�ก�������� (Mean of Square) 
 p  $%�  �����"��	�&I� (Probability) 
 *  $%�  �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 
 

ก
��
���
��������� 

!�����3������3�� �����3�
�����$33��3;��$!"�	)3�3 P�������Q�ก�)R�	
$33��3;��%�*��������3�� � ������!��ก��������	
�!�������3������ 

1.  ����
����!��%�* 1 <��
�%�* 1 - 4 ��$�ก$������;�* $�	
��"��
���	 $�
��������<���&
!����&�	ก�3��������� 

2.  ����
����!��%�* 1 <��
�%�* 5 - 6 ��
��"��)��*� $�	�"���3�*���3���!�4�� $�
��������
�
����<���&!����&�	ก�3��������� 

3. ����
����!��%�* 2 ��
��"��)��*� $�	�"���3�*���3���!�4�� $�
���������
����<���&!����
&�	ก�3��������� 
  4.  �&���3�%��3�"��)��*�����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*
ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �	
�"����ก�����=��ก�3��ก�����
��� P��<=
�;�!�%� (t ] test 
Independent) 
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5.  �&���3�%��3����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��
Z��ก[!  &\ก��XYก��  2551  �	
�"��=���&\ P��ก��������	
�����$&�&���%�������  (One- Way Analysis  
of Variance) ;
�R3����$!ก!"���	�&���3�%��3�"��)��*��&I������"P����e�����=?�?f (Scheffehs Method) 
  6. ก��
�����������������%���;�!�%�*�	��3  .05 

7.  ����
����!��%�* 3 ����(&  $�
��������<���&��������� 
 

��ก
��
���
��������� 
  !��%�*  1  �
�����;��Z�R�����
!�3$33��3;�� 
 
!����  2  �"�����;�*$�	�
���	����;��Z�R�"��!���ก�*��ก�3���=Q*��;��XYก�� $�	����Z� ��� 
 ��
!�3$33��3;�� 
  

���ก�� ������ �
���	 
�.��Q��   

��.�!��Z��ก[! 105 26.25 
��.Z��ก[!��%����� 102 25.50 
��. �3�.��Q��Z��ก[! 45 11.25 

��� 252 63.00 
�.;���   

��.��Q��;��� 74 18.50 
��.;���R�	�����
�� 23 5.75 

��� 97 24.25 
�.ก�	%�
   

��.ก�	%�
��%�� 51 12.75 
��� 51 12.75 

���%���
�� 400 100.00 
 

  ��ก!����  2  $����"� ก�("�!����"���&I���ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[!  
&\ก��XYก�� 2551 ������ 400 �� �&I���ก������������Z���Q�� ������ 252 �� ����&I��
���	 63.00  
����Z�;��� ������ 97 �� ����&I��
���	 24.25  $�	����Z�ก�	%�
 ������ 51 �� ����&I��
���	 
12.75  $�	�"��<
�"�&I���ก�������กP��������!��Z��ก[!��ก%�*�(� ������ 105 �� ����&I��
���	 26.25 
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!����  3  �"�����;�*$�	�
���	���ก�("�!����"�� ���$�ก!���RX $�	�	��3=��� 
 

=�� 
��� ���   �RX 
   �	��3=��� n % n % n % 

��e��XYก��&\%�* 1 64 16.00 76 19.00 140 35.00 

��e��XYก��&\%�* 2 59 14.75 75 18.75 134 33.50 

��e��XYก��&\%�* 3 58 14.50 68 17.00 126 31.50 

��� 181 45.25 219 54.75 400 100.00 

 
  ��ก!����  3  $����"� ��ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 
������ 400 �� �&I���ก�����=�� ������ 181 �� ����&I��
���	 45.25 $�	 ��ก�����
��� ������ 
219 �� ����&I��
���	 54.75  ��Q*����$�ก!���	��3=��� �&I���ก�����=�����e��XYก��&\%�* 1 ������  
140 �� ����&I��
���	 35.00  ��ก�����=�����e��XYก��&\%�* 2 ������ 134 �� ����&I��
���	 33.50 
$�	��ก�����=�����e��XYก��&\%�* 3 ������ 126 �� ����&I��
���	 31.50 
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!����  4  ก���&I����=�ก���
�"�����Z����ก
�Q��P���%�*��P&�$ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
 ="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 
 

 �;��	 ������ �
���	 
��"�&I����=�ก  388 97.00 
    
 FC��Q��<
�"   
 =�����*��%X3��!��3�P�กก���   
 �%����Z��ก[!   
 �%��������=�Z��ก[!   

�%���� �3�. 
�&I����=�ก 

�����ก���?����=�Z��ก[! 
12 3.00 

 �"�������%X3��!��3�%
���
�Q��   
 ��	���� �3�.   
 ��	�"������Z��ก[!����"�����("�   
 ��	�"������ �3�.   

 ��� 400 100.00 

 
  ��ก!����  4  $����"� ��ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551  
�"��<
�"��"��
�&I����=�ก���
�"�����Z����ก
�Q��P���%�*��P&�$ก��ก����กก�����ก�� ������  
388 �� ����&I��
���	 97.00 $�	�&I����=�ก�R��� 12 �� ����&I��
���	 3.00  &�	�Z%ก�m�%�*��ก�����
�&I����=�ก �Q� �"������ �%���� ��*� ก���? $�	?(!3�� 
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!����  5  �(��("�
���<�ก����
��"��ก��ก���ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�* 
 ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 !�������3  
 

ก��ก���ก����กก�����ก�� x  S.D. �����3 

 �RQ*�<

���(�Z�R$�[�$�� 6.24 1.20 1 
�RQ*�������(ก���� 4.95 1.58 2 
 �RQ*��"����������!Y���������กก������� 4.61 1.53 3 
�RQ*�<

��3(���กZ�R�� 3.80 1.49 4 
�RQ*�<

���(�Z�R��!�� 3.49 1.50 5 
�RQ*�ก��$�"����ก�m� 2.65 1.93 6 
�RQ*�������
��ก���!����� 2.31 1.51 7 

 
  ��ก!����  5  $����"� ��ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551  
���(��("�
���<�ก����
��"��ก��ก���ก����กก�����ก�� �Q� �RQ*�<

���(�Z�R$�[�$����ก%�*�(�  
��������Q� �RQ*�������(ก���� $�	�RQ*��"����������!Y���������กก������� !�������3 
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!����  6  ก��ก���ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 
 %�*��<�!�������3  
 

&�	�Z%ก�m� x  S.D. �����3 

$3����!�� 7.14 2.36 1 
��*� 6.50 2.46 2 
�"������ 6.20 3.04 3 
�%�3���%���� 5.68 2.39 4 
�������3�� 5.59 2.62 5 
3���ก!3�� 5.47 2.72 6 
?(!3�� 5.32 3.43 7 
�����RQ*��(�Z�R 5.05 2.72 8 
�%���� 4.73 2.67 9 
�&!�� 4.68 2.06 10 
�n&oก!	ก�
� 3.65 2.82 11 

 
  ��ก!����  6  $����"� ��ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551  
��������<�<�ก�m� ก��ก���ก����กก�����ก�� $3����!�� ��ก%�*�(� ������� �Q� ��*� $�	�"������ 
!�������3 
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  !��%�*  2  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��
Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 
 
!����  7  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[!  
 &\ก��XYก�� 2551 �
���"��ก�� (n = 400)  
 

����!
��ก�� x  S.D. �	��3 
1. !
��ก��<

�"��ก��$�[�$�� 4.69 0.52 ��ก%�*�(� 
2. !
��ก����Z���!
��%��P�� 4.58 0.60 ��ก%�*�(� 
3. ���ก����&�"��%���%��%�*�� 4.27 0.81 ��ก%�*�(� 
4. !
��ก��������
��ก 3.71 1.10 ��ก 
5. !
��ก��<

�	33�
������P�
�!���Y�� 4.34 0.69 ��ก%�*�(� 
6. !
��ก����������"��$��"��"���� 4.50 0.63 ��ก%�*�(� 
7. !
��ก��<

�"��ก���������"��!�� 4.07 0.89 ��ก 

��� 4.31 0.48 ��ก%�*�(� 

 
  ��ก!����  7  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*
ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �
���"��ก�� P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก%�*�(�  
���"��)��*��%"�ก�3 4.31 $�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.48 
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!����  8  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[!  
 &\ก��XYก�� 2551 �
�������  (n = 400)  
 

����!
��ก�� x  S.D. �	��3 
1. ��
��3��%e�R��X�<�ก��XYก��!"�<��	��3%�*����Y���& 4.04 0.94 ��ก 
2. ��
��3ก�������3��ก�RQ*��$�	3(����Q*� 4.08 0.82 ��ก 
3. ��
��3������<���ก�RX!���
�� 3.41 1.01 ��ก 
4. R"� $�" ���3��(�<

��กก�����ก�� 4.42 0.71 ��ก%�*�(� 
5. ���ก���RQ*���R�*���ก�Y�� 4.22 0.91 ��ก%�*�(� 
6. !
��ก���&I�!��$%����P������� 3.46 1.12 ��ก 
7. !
��ก����
$�	��
�<���กก��&q�3�!�!��
�
�%�* 

%�*��
��3��3
�����กก�("�$�	ก��<

�����"���Q� 
4.08 0.77 ��ก 

��� 3.96 0.63 ��ก 

 
  ��ก!����  8  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*
ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �
������� P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก ���"��)��*�
�%"�ก�3 3.96 $�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.63 
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!����  9  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[!  
 &\ก��XYก�� 2551 �
����!<� (n = 400)  
 

����!
��ก�� x  S.D. �	��3 
1. �RQ*�������(ก���� 4.60 0.59 ��ก%�*�(� 
2. =�3����%
�%��<�ก����กก�����ก�� 4.27 0.78 ��ก%�*�(� 
3. !
��ก��%�*�	�3����3&�	��% 3.74 0.99 ��ก 
4. ���ก��"�ก�m��&I� 4.41 0.74 ��ก%�*�(� 
5. ��$�	�������������� 4.51 0.64 ��ก%�*�(� 
6. !
��ก��R�r��������*�<�<�!����� 4.43 0.65 ��ก%�*�(� 
7. !
��ก���&I���
%�*������<��&I���กก�m� 4.47 0.75 ��ก%�*�(� 
8. ������;���$�	��<�<�=���ก�m����� 4.34 0.78 ��ก%�*�(� 
9. !
��ก��stก���e�<�ก����กก�����ก�� 4.37 0.73 ��ก%�*�(� 

��� 4.35 0.49 ��ก%�*�(� 

 
         ��ก!����  9  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*
ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �
����!<� P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก%�*�(� ���"��)��*�
�%"�ก�3 4.35 $�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.49 
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!����  10  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[!  
 &\ก��XYก�� 2551 (n = 400)  
 

����!
��ก�� x  S.D. �	��3 
1. �
���"��ก�� 4.31 0.48 ��ก%�*�(� 
2. �
������� 3.96 0.63 ��ก 
3. �
����!<� 4.35 0.49 ��ก%�*�(� 

��� 4.21 0.44 ��ก%�*�(� 

 
         ��ก!����  10  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!
RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 P�����������!
��ก�����"<��	��3��ก%�*�(� ���"��)��*��%"�ก�3 
4.21 $�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.44 
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!����  11  �&���3�%��3����$!ก!"������"��)��*�����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
 ="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 !��!��$&��RX   

 
* ���������%���;�!�%�*�	��3 .05 

 
  ��ก!����  11  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!
RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �����ก�����=�� ���"��)��*��%"�ก�3 4.24 $�	�"���3�*���3�
��!�4�� �%"�ก�3 0.45 $�	��ก�����
��� ���"��)��*��%"�ก�3 4.18 $�	�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 
0.44 ��Q*�%��ก��%���3$�
�R3�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����=��ก�3��ก�����
��� 
P�������"$!ก!"��ก�� $!"��Q*�R���� ��&I�����
��R3�"� �
������� $�	�
����!<� $!ก!"��ก�� 
��"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05 �"���
���"��ก�� ��"$!ก!"��ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

=�� (n=181) 
��� (n=219) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1. �
���"��ก�� 4.27 0.49 4.34 0.47 1.57 .116 
2. �
������� 4.03 0.64 3.90 0.61 2.21* .028 
3. �
����!<� 4.41 0.47 4.30 0.49 2.36* .019 

��� 4.24 0.45 4.18 0.44 1.33 .184 
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!����  12  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[!  
 &\ก��XYก�� 2551 ���$�ก!��!��$&��	��3=���%�*XYก�� 
 

�.1 (n=140) �.2 (n=134) �.3 (n=126) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. �
���"��ก�� 4.39 0.46 4.22 0.48 4.31 0.48 
2. �
������� 4.10 0.62 3.85 0.64 3.92 0.60 
3. �
����!<� 4.47 0.43 4.26 0.54 4.31 0.47 

��� 4.32 0.42 4.11 0.45 4.18 0.43 

 
         ��ก!����  12  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*
ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �����ก�����=�����e��XYก��&\%�* 1 ���"��)��*��%"�ก�3 4.32 $�	 
�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.42  ��ก�����=�����e��XYก��&\%�* 2 ���"��)��*��%"�ก�3 4.11 $�	 
�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.45 $�	��ก�����=�����e��XYก��&\%�* 3 ���"��)��*��%"�ก�3 4.18 $�	 
�"���3�*���3���!�4�� �%"�ก�3 0.43 
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!����  13  �&���3�%��3����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก�� 
 Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 !��!��$&��	��3=���%�*XYก�� 
 

���ก�� 
$
�"����� 
$&�&��� 

SS df MS F p 

�	
�"��ก�("� 1.98 2 0.99 4.38* .013 1. �
���"��ก�� 
 Z��<�ก�("� 89.79 397 0.23   

�	
�"��ก�("� 4.41 2 2.21 5.75* .003 2. �
������� 
Z��<�ก�("� 152.32 397 0.38   
�	
�"��ก�("� 3.24 2 1.62 7.04* .001 3. �
����!<� 
Z��<�ก�("� 91.52 397 0.23   
�	
�"��ก�("� 3.09 2 1.55 8.14* .000 

��� 
Z��<�ก�("� 75.40 397 0.19   

 
* ���������%���;�!�%�*�	��3 .05 

 
 ��ก!���� 13 $����"� ��ก�����="��=���%�*  3 P�������<���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก��  
2551 <�$!"�	�	��3=���%�*XYก�� ������!
��ก��ก����กก�����ก�� $!ก!"��ก�� ��"�������������%���;�!� 
%�*�	��3 .05 
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!����  14  ก��������	
�����$!ก!"���&I������"�������!
��ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
 ="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 
 

�	��3ก��XYก��  
x  

��e��XYก��&\%�* 1 
4.32 

��e��XYก��&\%�* 2 
4.11 

��e��XYก��&\%�* 3 
4.18 

��e��XYก��&\%�* 1 4.32 - 0.21* 0.14* 

��e��XYก��&\%�* 2 4.11 - - 0.07 

��e��XYก��&\%�* 3 4.18 - - - 

 

* �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 
  
  ��ก!����  14  $����"�  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3  
<���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �����ก�������e��XYก��&\%�* 1 $!ก!"��ก�3 ��ก�����
��e��XYก��&\%�* 2 $�	��ก�������e��XYก��&\%�* 3 ��"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05  �"������
!
��ก��ก����กก�����ก���	
�"��=�����e��XYก��&\%�* 2 ก�3��e��XYก��&\%�* 3  ��"$!ก!"��ก�� 
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!����  15  ก��������	
�����$!ก!"���&I������"�������!
��ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
 ="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551  �
���"��ก�� 
 

�	��3ก��XYก��  
x  

��e��XYก��&\%�* 1 
4.39 

��e��XYก��&\%�* 2 
4.22 

��e��XYก��&\%�* 3 
4.31 

��e��XYก��&\%�* 1 4.39 - 0.17* 0.08 

��e��XYก��&\%�* 2 4.22 - - 0.09 

��e��XYก��&\%�* 3 4.31 - - - 

 

* �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 
  
  ��ก!����  15  $����"�  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!
RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �
���"��ก�� �����ก�������e��XYก��&\%�* 1 $!ก!"��ก�3 
��ก�������e��XYก��&\%�* 2 ��"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05  ��ก������"$!ก!"��ก�� 
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!����  16  ก��������	
�����$!ก!"���&I������"�������!
��ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
 ="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �
������� 
 

�	��3ก��XYก��  
x  

��e��XYก��&\%�* 1 
4.10 

��e��XYก��&\%�* 2 
3.85 

��e��XYก��&\%�* 3 
3.92 

��e��XYก��&\%�* 1 4.10 - 0.25* 0.18 

��e��XYก��&\%�* 2 3.85 - - 0.07 

��e��XYก��&\%�* 3 3.92 - - - 

 

* �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 
  
  ��ก!����  16  $����"�  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!
RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �
������� �����ก�������e��XYก��&\%�* 1 $!ก!"��ก�3 
��ก�������e��XYก��&\%�* 2 ��"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05  ��ก������"$!ก!"��ก�� 
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!����  17  ก��������	
�����$!ก!"���&I������"�������!
��ก��ก����กก�����ก�������ก����� 
 ="��=���%�* 3 <���!RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �
����!<� 
 

�	��3ก��XYก��  
x  

��e��XYก��&\%�* 1 
4.47 

��e��XYก��&\%�* 2 
4.26 

��e��XYก��&\%�* 3 
4.31 

��e��XYก��&\%�* 1 4.47 - 0.21* 0.16* 

��e��XYก��&\%�* 2 4.26 - - 0.05 

��e��XYก��&\%�* 3 4.31 - - - 

 

* �����������%���;�!�%�*�	��3 .05 
  
  ��ก!����  17  $����"�  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����="��=���%�* 3 <���!
RQ��%�*ก��XYก��Z��ก[! &\ก��XYก�� 2551 �
����!<� �����ก�������e��XYก��&\%�* 1 $!ก!"��ก�3 ��ก�����
��e��XYก��&\%�* 2 $�	��ก�������e��XYก��&\%�* 3 ��"�������������%���;�!�%�*�	��3 .05  ��ก���� 
��"$!ก!"��ก�� 
 



�����  5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ���	�� �� �����!�"#�����ก����%�� 
 �����	�������
�ก����%��  

 1. �����	
ก�
��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก���������������� 3 !�����������ก
�	
ก�

"#�ก$�  %&ก
�	
ก�
  2551   
            2. ������%���)����)��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก���������������� 3  �*+��
���	�
�
ก�)��	+,-� .�*�*/�)����  
 
 �����#���&�
�ก����%��        
 ��
!+���
)0
���
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก���������������� 3  !�����������
ก
�	
ก�
"#�ก$�  %&ก
�	
ก�
  2551  .�*1*�%2�%�*3���4���5#�)�-+
�  ��ก�����  �
��-�
ก
�  .�* 
�%2�.���
�!�ก
�	
ก�
�
��-1�����6% 
 
 ����� ��'�ก����%�� 
 1. ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก���������������� 3 3�������!�����������ก
�	
ก�

"#�ก$� %&ก
�	
ก�
 2551 �*+��
���	�
�ก�)��	+,-� .�ก��
�ก�� 
 2. ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก���������������� 3 3�������!�����������ก
�	
ก�

"#�ก$� %&ก
�	
ก�
 2551 �*+��
���ก�����!�.���*�*/�)���� .�ก��
�ก�� 
 

 ก�	�����
����'�ก����%�� 
       ก�7��������
����!��!�ก
��-1����������6/�.ก� ��ก���������������� 2 !�3�����������������ก
�	
ก�

"#�ก$� %&ก
�	
ก�
 2551 1�
��� 400 �� �%2���ก������
� 181 �� .�*��ก�����+,-� 219 ��  
6/��
1
กก
�<7��.))+�
�������� (Multi C Stage Random Sampling) 
 
 ����
����()ก*� 

 1.  ���.%��-<�* 6/�.ก� 
  1.1  ��	  .�ก�%2���ก������
� .�*��ก�����+,-� 
  1.2  �*/�)����  .�ก�%2���ก�������O��	
ก�
%&��� 1, 2 .�* 3       
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 2.  ���.%��
�  ���  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก����������������  3  3������� 
!�����������ก
�	
ก�
"#�ก$�  %&ก
�	
ก�
  2551       
     
 ���+�
��+
���',�'�ก����%�� 
            �������������!��!�ก
���)�������#���������5#��-1��!��.))<�)0
���
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�
�����ก���������������� 3  ���5#��-1��<��
��
��  .)����ก�%2� 3 ������ 

            ������  1  �%2�.))<�)0
�����#�<���������5#���)<�)0
� ����ก�R*�%2�.))���1<�)
�
�ก
�  (Check list ) 
            ������  2  �%2�.))<�)0
���
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก����������������  3                  
����ก�R*�%2�.))�
��
<���%�*�
R��
 (Rating scale)  5  �*/�)����
ก���<7/  �
ก  %
�ก�
�  
����  .�*�������<7/  .)����ก�%2� 3 /�
� ��� /�
���
�ก
� /�
�<���� .�*/�
�1-�!1 

 ������  3  �%2�.))<�)0
��ก����ก�)����<��.�*���� X ��ก�R*�%2�.))<�)0
�.))
%�
��%Y/ (Open C Ended Questionnaires)  
 
 ก���ก-���������
�.� 
      5#��-1��/�
��-�ก
��ก$)��)�������#�.))<�)0
�/����� 
         1. �-/�����+���<��1
ก)�R^-��-��
��� �+
�-��
���	�����-����-3�_ 0
�5#��������
,.�*
5#���
���ก
�3�����������%2�ก�7��������
� ���������
���7���
*+4!�ก
��ก$)��)�������#� 
         2. ��
+���<������
��������!�ก
���
�-1��1
ก)�R^-��-��
���  �+
�-��
���	�����-����-3�_  
�<�����5#��������
,.�*5#���
���ก
�3�����������%2�ก�7��������
�1�
���  6  3����������������
�������� 
         3. 5#��-1��/�
��-�ก
��ก$)��)�������#�/��������  .�*��5#�����!�ก
��ก$)��)�������#� 3/�
��
.))<�)0
�6%!+�ก�7��������
����.���*3�������  .����ก$)��)���.))<�)0
��������+�/   
 
 ก��%�"ก���#���
�.����ก����������/��
�.� 

1.  ��
����#������� 1 !������� 1 - 4 �
.1ก.1���
�0�� .�*+
��
�����* .�����
�<��!��#%
�
�
�%�*ก�)��
������ 

2.  ��
����#������� 1 !������� 5 - 6 �
+
��
�b���� .�*<����)�����)��
��c
� .�����
�<��
����#�!��#%�
�
�%�*ก�)��
������ 

3. ��
����#������� 2 �
+
��
�b���� .�*<����)�����)��
��c
� .�����
�<������#�!��#%�
�
�
%�*ก�)��
������ 
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  4.  �%���)����)��
�b������
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก���������������� 3                              
!�����������ก
�	
ก�
"#�ก$� %&ก
�	
ก�
 2551 �*+��
���ก������
�ก�)��ก�����+,-� 3/�!��<0-�-��                                          
(t C test Independent) 

5.  �%���)����)��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก���������������� 3 !�����������ก
�	
ก�

"#�ก$�  %&ก
�	
ก�
  2551  �*+��
�����%& 3/�ก
��-���
*+4��
�.%�%����
��/���  (One- Way Analysis  
of Variance) 0�
�)��
�.�ก��
�1*�%���)����)��
�b�����%2��
��#�3/��-O������j�jk (Scheffels Method) 
  6. ก�
+�/��
������<�
��,�
�<0-�-����*/�)  .05 

7.  ��
����#������� 3 �
<�7%  .�����
�<��!��#%��
������  
 
��	
��ก����%�� 
 1. ��ก���������������� 3  !�����������ก
�	
ก�
"#�ก$� %&ก
�	
ก�
 2551  �
1
ก3�������!�  
3 ��
�"�  6/�.ก���
�"������ 252 ��  ��
�"�0�
� 97 ��  ��
�"�ก�*�#� 51 ��  <���!+,��%2���ก�����
1
ก3�������<���"#�ก$��
ก���<7/ 105 ��  3/�.)���%2���	�
� 181 ��  ��	+,-� 219 ��  1�
.�ก
�
��*/�)�����%2���ก�����������O��	
ก�
%&��� 1 1�
��� 140 ��  ������O��	
ก�
%&��� 2 1�
��� 134 ��  
������O��	
ก�
%&��� 3  1�
��� 126 ��  ��ก�����<���!+,�6���%2�<�
�-ก���+�����
�"
���ก+���
<3�<������3%�.ก��ก
���กก�
���ก
�1�
���  388  ��  ��17/�7��+�
�!�ก
����
����ก-1ก���ก
� 
��กก�
���ก
� ��� �����!+���<7�"
�.�$�.���
ก���<7/  ������
��� �������
�<�7ก<�
�  .�*����� 
5�����
���
��
������/1
กก
������  ��ก���������
�<�!1!�ก�m
ก-1ก���ก
���กก�
���ก
� 
.)/�-���� �
ก���<7/  ������
���  �-�� .�*��
����
   
 2. ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก���������������� 3  !�����������ก
�	
ก�
"#�ก$�   
%&ก
�	
ก�
  2551  3/��)��
  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
���
�ก
�  ��
�����ก
�ก
� 
��กก�
���ก
�/�
�1-�!1  ����
�����ก
���#�!��*/�)�
ก���<7/  <�����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�
/�
�<��������
�����ก
���#�!��*/�)�
ก ����
�b�������
ก�)  4.31, 4.35  .�* 3.96  �
���
/�)  
.�*<����)�����)��
��c
�  ���
ก�)  0.48, 0.49  .�* 0.63  �
���
/�)  3/�1�
.�ก�
���	 .�*
�*/�)�������	
ก�
  /����� 
                 2.1 1�
.�ก�
���	 
                      2.1.1  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��
�/�
���
�ก
������ก������
� .�*+,-�  
��#�!��*/�)�
ก���<7/  ����
�b�������
ก�)  4.27  .�*  4.34  �
���
/�)  .�*<����)�����)��
��c
����
ก�)  
0.49  .�*  0.61 �
���
/�) 
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         2.1.2  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��
�/�
�<��������
� .�*+,-�  ��#�!��*/�)
�
ก  ����
�b�������
ก�)  4.03  .�*  3.90  �
���
/�)  .�*<����)�����)��
��c
����
ก�)  0.64  .�*  
0.61  �
���
/�) 
         2.1.3  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��
�/�
�1-�!1�����ก������
� .�*+,-�   
��#�!��*/�)�
ก���<7/  ����
�b�������
ก�)  4.41  .�*  4.30  �
���
/�)  .�*<����)�����)��
��c
�
���
ก�)  0.47  .�*  0.49  �
���
/�) 
     2.2  1�
.�ก�
��*/�)����ก
�	
ก�
 
            2.2.1  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
���
�ก
� �����ก�������O��	
ก�
%&��� 1,  
��O��	
ก�
%&���  2  .�*��O��	
ก�
%&���  3  ��#�!��*/�)�
ก���<7/  ����
�b�������
ก�)  4.39,  4.22  .�*
4.31  �
���
/�)  .�*<����)�����)��
��c
����
ก�)  0.46,  0.48  .�*  0.48 �
���
/�) 
            2.2.2  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
�<���� �����ก�������O��	
ก�
%&��� 1,  
��O��	
ก�
%&���  2  .�*������O��	
ก�
%&���  3  ��#�!��*/�)�
ก  ����
�b�������
ก�)  4.10,  3.85  .�*
3.92  �
���
/�)  .�*<����)�����)��
��c
����
ก�)  0.62,  0.64  .�*  0.60 �
���
/�) 
    2.2.3  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
���
�ก
� �����ก�������O��	
ก�
%&��� 1,  
��O��	
ก�
%&���  2,  .�*��O��	
ก�
%&���  3  ��#�!��*/�)�
ก���<7/  ����
�b�������
ก�)  4.47,  4.26  .�*
4.31  �
���
/�)  .�*<����)�����)��
��c
����
ก�)  0.43,  0.54  .�*  0.47 �
���
/�)    
   3. �%���)����)��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก���������������� 3 !�����������ก
�	
ก�

"#�ก$�  %&ก
�	
ก�
  2551   
                     3.1  �
����.%���	  �)��
  ��ก������
�ก�)��ก�����+,-������������  3  !�����������
ก
�	
ก�
"#�ก$�  %&ก
�	
ก�
  2551  ����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
� 3/����6��.�ก��
�ก�� .�������
�-1
�R
�%2��
�/�
��)��
 /�
�<���� .�*/�
�1-�!1 .�ก��
�ก�� ���
������<�
��,�
�<0-�-����*/�) 
.05 <���/�
���
�ก
� 6��.�ก��
�ก��                      
  3.2  �
����.%��*/�)�������	
ก�
  �)��
  ��ก����������������  3  !�����������ก
�	
ก�

"#�ก$�  %&ก
�	
ก�
  2551  !�.���*�*/�)�������	
ก�
  ����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�  .�ก��
�ก��  
���
������<�
��,�
�<0-�-����*/�)  .05 
   5�ก
��-���
*+4��
�.�ก��
��%2��
��#� �)��
 
   3.2.1  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�3/���� �����ก�������O��	
ก�
%&��� 1 
.�ก��
�ก�) ��ก�������O��	
ก�
%&��� 2 .�*��ก�������O��	
ก�
%&��� 3 ���
������<�
��,�
�<0-�-���
�*/�) .05  <�����
�����ก
�ก
���กก�
���ก
��*+��
�������O��	
ก�
%&��� 2 ก�)��O��	
ก�
%&��� 3  
6��.�ก��
�ก�� 
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   3.2.2  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
���
�ก
� �����ก�������O��	
ก�
 
%&��� 1  .�ก��
�ก�) ��ก�������O��	
ก�
%&���  2  ���
������<�
��,�
�<0-�-����*/�)  .05  ��ก���� 
6��.�ก��
�ก�� 
                      3.2.3  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
�<���� �����ก�������O��	
ก�
 
%&��� 1  .�ก��
�ก�) ��ก�������O��	
ก�
%&���  2  ���
������<�
��,�
�<0-�-����*/�)  .05  ��ก���� 
6��.�ก��
�ก�� 
                      3.2.4  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
�1-�!1  �)��
  ��ก�������O��	
ก�
 
%&��� 1  .�ก��
�ก�)��ก�������O��	
ก�
%&���  2  .�*��ก�������O��	
ก�
%&���  3  ���
������<�
��, 
�
�<0-�-����*/�)  .05  ��ก����6��.�ก��
� 
 

��
����� 
 1
กก
�	
ก�
��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก����������������  3  !�����������
ก
�	
ก�
"#�ก$�  %&ก
�	
ก�
  2551  <
�
�0�"-%�
�5�6/�/����� 
 1.  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
���
�ก
� �����ก���������������� 3 !�����������
ก
�	
ก�
"#�ก$� %&ก
�	
ก�
 2551 3/��������
�����ก
���#�!��*/�)�
ก���<7/ <���!+,�����ก
� 
!+���
�ก
�.�$�.�� ����ก
���"#�-��
��
�3�� .�*����ก
�����
������.��������6� ��������
1�%2�
���
*��
��ก�����6/���*+��ก.�*��)�#�0
�%�*3���4���ก
���กก�
���ก
����<��5������
�ก
����1*<��5�
!+���<7�"
���
�ก
����<�)#�R4.�$�.��  ���
��R4<�7ก<�
���
��-�  ��
�ก
��ก-/"#�-��
��
�%�
	1
ก
3��"��6���1$) /����� 	-�-����4  +-��,����4  (2539 : 3)  6/�<�7%0
�%�*3���4���ก
���กก�
���ก
�<��5���� 
/�
���
�ก
� 6����
 �����*!��*))��
�X  �����
�ก
�<
�
�0��
�
�%�*<
�ก��6/����
���
%�*<-�O-"
�  �%2�5�!+���
�ก
�<�)#�R4  .�$�.��  �/��  ��)7��-ก"
����/�  <
�
�0%�*ก�)ก-1ก���
ก
��
�%�*1�
���6/����
�ก�*b�)ก�*�b�  ��"#�-��
��
�<#�  <���0"
��
�ก
�/�  .�*������ก�)
ก�*����<
O
�R<7�  (2548 : ���6��4)  ก��
���
%�*3���4���6/���)1
กก
���กก�
���ก
����
�
<���
�<��.�*�+�
*<� 1*��
!+���
�ก
���<7�"
�.�$�.�� <
�
�0%o��ก�� ��ก�
 .�*jpq�j#<"
�
��
�ก
�6/� 3/�<�/�����ก�) ��/�  �-��<7/  (2548 : 15)  6/�<�7%%�*3���4���ก
���กก�
���ก
�6����

ก
���กก�
���ก
�3/�<���
�<���%2�%�*1�
  1*����!+������*��
� X �����
�ก
���
�
�6/�/��
��  �%2�
5���
!+�<7�"
�<�)#�R4.�*<���0"
������
�ก
�<#�  ����  ����
�.�$�.�����ก��
������  ��
�
����������/���1-�!1�����
��-�.1��!<  <
�
�0%�*ก�)ก-1ก���+���ก
���
�
���
� X 6/����
���
%�*<-�O-"
�  .�*<
�
�0��
!+��ก-/��
����������  ก��
��/<-�!1  ��������/��
��
������/1
กก
�
��
�
�6/���ก/���  ��ก1
ก���ก
���กก�
���ก
��%2�%�*1�
  ����%2�%r11��<�
��,  !�ก
����1*����
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%o��ก��3��"��6���1$)6/�/��� ��ก�������<�/�����ก�)�
��-1������
�  (��_�
  <7�O-���O74.  2548 : 57 ; 
��
��-�1
ก  Yan.  1999 : Unpaged)  ���6/�	
ก�
ก
���กก�
���ก
�!���ก	
ก�
+,-�!�%�*��	1��  
5�ก
�	
ก�
�)��
  ก
���)�#�%�*3���4���ก
���กก�
���ก
�����
�<�����O4�
�)�กก�)�v�-ก���ก
�
��กก�
���ก
����
������<�
��,�
�<0-�-  ก
���)�#��7%<���/�
�<"
�.�/����  ���ก
���กก�
���ก
�
���*.��<#� 
 2.  ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
�<���� �����ก���������������� 3 !�����������
ก
�	
ก�
"#�ก$� %&ก
�	
ก�
 2551 3/��������
�����ก
���#�!��*/�)�
ก  3/�<���!+,����.��
<��)<�7�!+���กก�
���ก
�.�*����ก
���
ก����������-���
ก�
�� ��������
1�%2����
*��
 ��ก�����!�������
�%2�����������ก
�ก
�.</���ก�����!+��%2���������)��������� X .�*)7������� 1
�����ก
���<�������!�
ก
���กก�
���ก
�.�*��
ก-1ก������+�
ก+�
������!+��������3�ก
<6/���<�������!�ก-1ก���ก
���ก
ก�
���ก
� /����� ��	�ก/-w �������) (2523 : 54 - 55)  6/�ก��
�0
���ก�����!���������
 �%2�����������ก
� 
+
������ .�*����ก
���
�<��v�O-w5�!�ก-1ก�����
� X +����
��/-��ก�����<�!1 3/�1*!+���
�
<�!1!�ก-1ก���+�
� X ���
� x
��1*�%2�ก
��%Y/3�ก
<!+���ก�����6/���<�������!�ก
�%y-)��- .�* 
������ก�) )7,<�  �
�4�-�  .�*�R*  (2538 : 130 C 134)  ���ก��
���
�/$ก������<�!1ก�m
�
ก1
���ก
����/���ก��  .�*����-/�
�!+�ก�
���!1�������6��6/�����  ��
�<�!1�)��������
���	1*�ก-/�
��!�
����7��+,-�ก�������7���
�  x
����ก<�!1�/$ก�
�  ������
�7�
กก��
�����  ��
���
ก�%2���������)���
������  .�*ก�7��  ��
!+���
�
�%��)�v�-ก���!�<-����������� X �+$���)  0�
5#�!+,����
!1!�"
�*��
�
�1�-,��-)3��������7��  3/��b�
*��
���
�
����1*�%2��-<�*1*����!+�����7��%��)������
ก�)<����
.�*<-��.�/����6/���
�  ��ก�������<�/�����ก�) <��
�  6ก�<���4  (2540 : 2-7)  6/�<�7%0
�%�*3���4
.�*�7R��
���ก
���กก�
���ก
��
�/�
�<����6����
 ก-1ก����
�/�
���	
ก�
  x
���#�"
�!��ก
�
1�/ก
�.�*ก
�/�
��-�ก
����0#ก����1*����<���<�-�!+�)7����%2�5#��������
��#� ��
����
!1  <
�
�0%��)
��!+����
ก�)<����6/��%2����
�/�  ���� /�
���ก�R*%�*1�
���1*<���<�-�!+��%2�5#��������
�ก��
  
��
��-/�-��-��  ��
��/��  ��
����������!������  <�
+��)��ก�R*!�+�#���ก1*����<���<�-�!+��%2� 
5#��������
��+$��ก�+$�!1  ����
�<7"
�����
��������ก��  ����
�x���<���4<71�-�  �����
!1��กก�m
  
��
��!�<-�O-5#�����  �<��<�*%�*3���4<�����.�*�%2�5#���
 C 5#��
����/�  1*��
!+�5#�����ก��������<
�
�0 
�#��v�-ก������5#������<�������6/��%2����
�/������1*�����+���  .ก�6�  !+��%2�5#�������7R��ก�R*�%2����
%�
�0�
���<����  .�*<
�
�0��
6%!��!����-�%�*1�
��� 
 3. ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
�/�
�1-�!1 �����ก���������������� 3 !�����������ก
�	
ก�

"#�ก$� %&ก
�	
ก�
 2551 3/��������
�����ก
���#�!��*/�)�
ก���<7/ 3/�<���!+,�����ก
�����ก�m

�������
�<�7ก<�
�  �/.�*��
���
������/ .�*����ก
��%2�5#������
!1��กก�m
 ��������
1�%2�
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���
*��
��ก�����!��������%2���������
��-� <�7ก<�
� ��ก<�7ก1
���)��กก�
���ก
�+�������ก�m
�����
����ก
���
�<�7ก<�
� )
���ก$��)���
*����.�����
�
�/�)�กก�)��
ก�����%2�.�*5�����
�
��
������/ 1
กก
������+���<�� .�*����%2�ก
�!�����
��
�!+��ก-/%�*3���4/���ก
�����ก�m
  x
����

!+���ก������ก-/��
�����!1 ��
!+�<���%��/3%���.�*z{ก<�
O-6/�/�  !�)
�ก-1ก�����
!+���ก�����6/���
ก
�������#�.�*����
�����ก
�����������X �������
!1��กก�m
x
���%2�<-��<�
��,!�ก
���กก�
���ก
�.�*����
ก�m
 ���������ก
�.</���
�<
�
�0!+��%2����<�!1���)7������� /����� 	#��4�-��
	
<��4ก
�ก�m
 
(2528 : 3)  6/�ก��
�0
�ก
���กก�
���ก
�����ก����ก�)/�
�1-�!1��
 ������
1-�!1!+�%��/3%����R*��ก
ก�
���ก
� ����!1%y-)��-�
���
�
�����-� .�*.ก�6�ก
�%y-)��-���5-/ �1�/����������)ก��1-�!1!��*+��
�
ก
���กก�
���ก
���ก6% .�*���ก�) 	-�-����4  +-��,����4  (2539 : 3) ���6/�ก��
���
ก
���กก�
���ก
�
<���
�<����ก1
ก1*��
!+���
�ก
�<�)#�R4.�$�.��.���1-�!1��
��-�  �)-ก)
�ก$1*�ก-/��)�#�ก���

������1
ก��
�ก
�%�
	1
ก3��"��6���1$)  0�
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