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   การใหคุณคาแกมนุษยที่ยึดติดกับความหมายของพื้นที่ ดังในกรณีของความหมายคนชรา

ในบานพักคนชรา นอกจากจะทําใหคนชราถูกตัดสินใหเปนคนดอยโอกาสกวาคนกลุมอ่ืนในสังคมแลว 

คนชรายังถูกกระทําเสมือนเปนบุคคลที่ไรศักยภาพ ไรรากเหงาประวัติศาสตรแหงชีวิตในการประกอบ

สรางตัวตน อยางไรก็ตาม การศึกษาภายใตวิธีวิทยา วิธีการศึกษาเรื่องเลา ไดเผยใหเห็นวา แมดาน

หนึ่งระเบียบวินัยจะถูกใชภายใตเจตจํานงของวาทกรรมหลักที่ไดละเลยตออารมณความรูสึก และ

คุกคามศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของคนชรา แตคนชราไดมีกระบวนการตอสู ตอรอง ผานการ

ปรับเปลี่ยนความหมายดวยวิธีการที่หลากหลาย เพื่อเปลี่ยนแปลงอัตลักษณจากผูถูกกระทําไปสูการ

เปนผูกระทําทางสังคม ดังนั้นแมภายในบานพักฯ จะมีเจตจํานงที่แตกตางทั้งของคนชราและบริบทรอบ

ขาง หากแตการมีปฏิสัมพันธภายใตสํานึกรวมตอความแตกตางของประสบการณชีวิต หรือมีความ

เคารพตอตัวตนของกันและกันไดนําไปสูการสรางสัมพันธภาพแหงความเอื้ออาทร และการยอมรับใน

ความหลากหลายแหงความเปนมนุษย โดยนัยนี้ บานพักคนชราและคนชราจึงไมไดมีความหมาย

ตายตัวตามเจตจํานงของคนใดคนหนึ่ง แตความหมายของพื้นที่และความหมายของคนชราแปร

เปลี่ยนไปตามปฏิสัมพันธ การตอรอง และความปรารถนาที่หลากหลายของผูที่เปนสวนหนึ่งของ

บานพักคนชรา 
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   This dissertation’s objective was to disclose the diversion of value judgment of 

aging based on the meaning of space, in this case the meaning of aging in the elderly 

home.  They were not only be judged as the underprivileged but also were treated as if they 

were incompetent or had no life history. Using the narrative approach as methodology in this 

study, it revealed that despite of the discursive practice, emotional ignorance and the threat 

to human dignity, the elderly was still struggling and negotiating with their surrounding by 

applying various meaningful strategies to change their position from being subjected to be 

the subject of their social action. Even though their own will and the created will under the 

surrounding context was rather different. The interaction of social conscience toward 

different life experience or the respect to the self identity had constructed generous 

relationships and the acceptance of human diversity. Thus, the meaning of the elderly home 

was not fixed but varied in accordance to  the various interactions and desires. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ปญหาและความสําคัญ 

  การเรียนรูของมนุษยในสังคมนอกจากจะเปนการเรียนรูตามกฎระเบียบของสังคมแลว 

มนุษยยังไดมีการตีความ และเชื่อมประสานความรูเพื่อนํามาใชใหสอดคลองกับสถานการณของชีวิต

ที่แตกตางกันไป ความรูที่ผานเขามาในชีวิตประจําวันในแตละชวงชีวิตจึงมีทั้งความรูตามระเบียบ 

แบบแผนและความรูที่มนุษยไตรตรองผานการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งความรูแตละชุดนั้นมีเจตจํานง

ที่แตกตางกัน ดังเชนเจตจํานงภายใตกระบวนทัศนปฏิฐานนิยมไดกระทําการสถาปนาความรูเพื่อเขา

มารองรับระเบียบกฎเกณฑตางๆ ใหกลายเปนสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์และเปนสิ่งที่มนุษยควรปฏิบัติตามอยาง

เครงครัด แตเนื่องจากความเชื่อที่วามนุษยมีความคิดการตัดสินใจที่ประกอบดวยอารมณ เหตุผลที่

แตกตางตามประสบการณชีวิต อีกทั้งการทํางานของอํานาจมีลักษณะเปนเครือขายไหลเวียนอยาง

กระจัดกระจายและไมมีใครสามารถครอบครองอํานาจไดอยางเด็ดขาด มนุษยจึงไมไดตกอยูในฐานะ

ผูถูกบังคับใหกระทําหนาที่ตามเปาหมายหรือระเบียบแบบแผนหลักของสังคม แตมนุษยสามารถนํา

ความรูจากประสบการณชีวิตซึ่งผานการไตรตรองมาใชเปนเครื่องมือในการตอรองเพื่อสรางอัตลักษณ

ตามความตองการแหงตัวตน ดวยเหตุนี้อายุที่มากขึ้นจึงมิไดหมายความถึงการเสื่อมถอย แตการมี

อายุที่มากขึ้นกลับกลายเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหมนุษยไดมีโอกาสในการสะสมประสบการณชีวิตที่

หลากหลายจนสามารถใชเปนเครื่องชี้นําวิถีแหงตัวตนได และแหลงเรียนรูหรือสะสมประวัติศาสตร

แหงตัวตนในสังคมสมัยใหมที่สําคัญแหงหนึ่งไดแกสถาบันทางสังคมตางๆ ซึ่งเปนพื้นที่ที่มนุษยได

เรียนรูเพื่อจัดการปญหา หรือพัฒนาศักยภาพในเรื่องตางๆ  

 อาจกลาวไดวาชีวิตในสังคมสมัยใหมมนุษยแทบทุกคนไดรับการเรียนรูในรูปแบบของ

สถาบันทั้งสิ้น  การใชชีวิตอยูในวิถีแหงสถาบันจึงกลายเปนเรื่องธรรมดาหรือความเคยชินที่มนุษย

สามารถจัดการกับแตละชวงชีวิตของตนเอง ภายใตวิธีคิดดังกลาวการใชชีวิตชวงทายในรูปของ

สถาบัน เชน บานพักคนชราทั้งของเอกชนและรัฐบาลจึงดูจะเปนวิถีที่แสนจะคุนชินและคาดหมายได

วาคนชราจะสามารถบูรณาการประสบการณความรูจนกลายเปนอํานาจแหงตัวตนในการสรางสรรค

ชีวิตในชวงบั้นปลายภายใตสถาบันทางสังคมไดอยางมีความสุข แตมนุษยในสังคมสมัยใหมไมไดคิด

เชนนั้นแตกลับเห็นวาการดําเนินชีวิตในสถาบันสําหรับคนชราเปนเรื่องที่จะเกิดขึ้นกับคนที่ 

ตกยากลําบาก ไมสามารถอยูกับครอบครัวได คนกลุมนี้จึงหลุดพนจากครอบครัวและออกมาอยูสถาน

บริการ (สุทธิชัย จิตะพันธกุล; นภาพร ชโยวรรณ; ศศิพัฒน ยอดเพชร.  2545: 11, Giddens.  1996)  

การทําหนาที่ของสถาบันทางสังคมเพื่อรองรับมนุษยในฐานะปญหาสังคมนั้นไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นตาม
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ธรรมชาติ แตเปนการแสดงบทบาทหนาที่ของสถาบันทางสังคมเพื่อรองรับความหมายของมนุษยที่ถูก

สรางขึ้นตามเจตจํานงของอํานาจ 

 สําหรับคนชราแมวาการเปลี่ยนแปลงของรางกายเปนเพียงลักษณะทางกายภาพที่คนชราไม

สามารถกําหนดไดดวยตนเองหรือไมอาจเลือกที่จะใหมีหรือไมมีได แตที่ผานมาสังคมไดใชความ

แตกตางดังกลาวโดยกําหนดสรางและจัดระบบสัญลักษณในเชิงคุณคาสําหรับความมีและความเปน

ของบุคคลที่แสดงออกทางกายภาพมาโดยตลอด ทัศนะดานลบที่มีตอคนชราในสถาบันทางสังคมจึง

มิไดดํารงอยูอยางแทจริง แตความคิดนี้ถูกสรางขึ้นเมื่อสังคมสมัยใหมใหความสําคัญกับประสิทธิภาพ

ในการผลิตของมนุษย โดยที่ความคิดแบบทวินิยมไดกลายเปนความคิดหลักในการแยกระหวาง

รางกายและจิตวิญญาณ และใหความสําคัญกับการแสดงออกทางรางกายในฐานะเปนสิ่งสําคัญใน

การพิจารณาถึงคุณคาความเปนมนุษย ดังเชนทัศนะของเด็กวัยรุนที่เห็นวา “คนแกไมคอยมีคุณคา

เพราะทํางานไมไหว คุณคาอยูที่การทํางานและการทํางานไมไดเต็มที่เหมือนเดิมจะไมมีประโยชน” 

(ปรีชา อุปโยคิน; และคณะ. 2541: 41) เมื่อคนชราไมสามารถมีคุณคาในระบบเศรษฐกิจ คนกลุมนี้จึง

ถูกจัดใหกลายเปนคนที่ทําตัวไรประโยชน ขาดความรับผิดชอบในตัวเอง พฤติกรรมของคนชราใน

ลักษณะดังกลาวจึงถูกจัดวาเปนสิ่งที่คุกคามความมั่นคงของสังคมโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ  

แตเนื่องจากสังคมประกอบดวยปรากฏการณ และความสัมพันธของมนุษยที่หลากหลาย 

คนชราบางกลุมจึงไมถูกมองในฐานะผูดอยโอกาส เชน นักวิชาการ ปราชญชาวบาน หรือคนชราที่

อาศัยอยูในชนบทแตเมื่อไรก็ตามที่มนุษยตัดสินใจเขาไปอยูในบานพักคนชรา มนุษยจะถูกตัดสินวาไม

สามารถใชชีวิตอยางปกติรวมกับคนในสังคม หรือครอบครัวได การสรางภาพใหเห็นวาบานพักคนชรา

เปนพื้นที่สําหรับคนที่ไมสามารถปรับตัวใหอยูกับครอบครัวไดตามบรรทัดฐานของสังคม หรือเปน

บุคคลที่มีการวางแผนในการดําเนินชีวิตที่ผิดพลาด คนชราที่อยูในพื้นที่ดังกลาวจึงถูกมองวามีคุณคา

นอยกวาคนชราที่อยูในพื้นที่อ่ืน ความรูสึกดังกลาวมิไดกํากับความรูสึกของคนชราที่อยูในบานพัก

คนชราเทานั้น แตไดกํากับวิธีคิดของคนทั่วไป ดังเชนทัศนะของคนรุนใหมที่เห็นวาบุคคลรุนปูยาตา

ยายไมไดมีความสําคัญตออาชีพการงานในสมัยใหมของลูกหลานจึงควรแบงแยกคนชราใหออกไปอยู

รวมกันจะทําใหพูดคุยกันรูเร่ืองมากกวา หรือในงานวิชาการสวนหนึ่งเห็นวาคนชราผูใดก็ตามที่อยู

ภายใตการดูแลของสถาบันหรือสถานสงเคราะหคนชราจัดไดวาเปนการอยูอาศัยแบบพึ่งพิงผูอ่ืน หรือ

เห็นวารัฐไมควรสรางบานพักคนชราเพราะเปนการสรางนิสัยใหผูสูงอายุพึ่งผูอ่ืนแทนที่จะพยายาม

พึ่งตนเอง (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม. 2547: 19-20; สถิต นิยมญาติ.  2539) ภายใตทัศนะดังกลาวการ
ใชชีวิตในบานพักคนชราจึงเปนกลายเปนพื้นที่สําหรับคนชราที่ถูกใหความหมายวาไมมีประโยชนตอ

สังคม การมองไมเห็นความเปนมนุษยของคนชรามิใชจะสะทอนหรือทําใหคนในสังคมรูสึกถึงความ
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ดอยคุณคาของคนชราเทานั้น แตเปนอํานาจแหงระเบียบวินัยในบานพักคนชราไดกระทําการลดทอน

ศักยภาพแหงความเปนมนุษย และทําใหคนชรารูสึกวาตัวเองเปนคนดอยคุณคาในสังคม  

 บานพักคนชรามีข้ึนมาเพื่อใหการสงเคราะหคนชราที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ประสบ

ปญหาความทุกขยากเดือดรอนในการดําเนินชีวิต การที่คนเขามาอยูในพื้นที่ดังกลาวนั้นมีเจตจํานงที่

แตกตางหลากหลาย แตเพื่อความสะดวกในการดูแล และดํารงอยูรวมกันอยางเปนระเบียบ จึงไดมี

การควบคุม กําหนด สอดสอง ลากเสนแจกแจงกฎเกณฑตางๆ ผานกิจกรรม ตารางเวลา และการจัด

ระเบียบพื้นที่ อีกทั้งเมื่อสังคมมีทัศนะตอคนชราในดานลบโดยมองเห็นคุณคาคนชราในระดับพื้นผิว

เทานั้นการจัดบริการสําหรับคนชราจึงมุงสะทอนคุณคาในการพัฒนาเชิงรางกายแทบทั้งสิ้น เชน

ขอเสนอแนะของนักวิชาการที่เห็นวาการทําใหคนชรามีพลัง (active aging) นั้นคุณภาพดานวัตถุเปน

ส่ิงจําเปนที่นําไปสูคุณภาพโดยรวม เพราะหากปราศจากความเพียงพอดานนี้แลวก็ยากที่จะบรรลุ

คุณภาพดานอื่นได อีกทั้งการมีหลักประกันดานวัตถุเปนการสรางแรงจูงใจใหคนชราอยากมีชีวิตตอไป 

และองคประกอบที่สําคัญสําหรับการบรรลุเปาหมายดังกลาวควรประกอบดวยประการที่หนึ่ง

หลักประกันสุขภาพ เพราะการมีอายุยืนยาวและแข็งแรงคือการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ประการที่

สอง รายไดมั่นคง ดังเชนการบริการดานสุขภาพสําหรับคนชราฟรีต้ังแต พศ. 2533 เปนแนวทางหนึ่ง
ในการสรางความมั่นใจในเรื่องความมั่นคงทางรายได อีกทั้งการมีหลักประกันดานรายไดซึ่งนําไปสู

หลักประกันที่จะไดวัตถุอยางเพียงพอนาจะมีสวนในการบรรเทาปญหาการขาดแคลนวัตถุไดไมมากก็

นอย  ประการที่สาม การจัดกิจกรรม โดยใหคนชราเขาไปมีสวนรวมในชุมชน หรือในกิจกรรมของ

บานพักคนชรา เพื่อใหคนเหลานี้ไดมีเพื่อนคลายเหงา (อุบล หลิมสกุล. 2546: 14; มัทนา พนานิรามัย; 

และ นิรัติ อิงพรประสิทธิ์.  2537: 93)   

เมื่อสังคมมองเห็นแตเพียงพื้นผิวดานนอกซึ่งเปนมายาภาพของคนชราที่ถูกสรางขึ้น ทําให

เพิกเฉยความรูสึกนึกคิดดานในของคนชราที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณการเรียนรูของ

มนุษย ดวยเหตุนี้ระเบียบวินัยตางๆ ที่อยูในบานพักคนชราจึงไดกลายเปนเครื่องมือในการกําหนดวิถี

ปฏิบัติของคนชราที่มุงเนนเพียงมิติทางดานรางกายเทานั้น เมื่อคนชราอยูในสภาวะที่ถูกจํากัดพลัง

ชีวิตจากระเบียบวินัยแหงอํานาจ ผลที่เกิดขึ้นคือคนชราถูกทําลายพลังความคิดสรางสรรคเพราะเมื่อ
มนุษยอยูในสภาวะที่ถูกจํากัด หรืออยูภายใตความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันทําใหคนชราไม

สามารถใชชีวิตตามความปรารถนาแหงตัวตนได ดังเชนผลการศึกษาพบวาคนชราบางคนจะเศราใจ 

หรือมีอาการซึมเศรา และมีความสนใจในกิจกรรมบางอยางนอยทั้งๆ ที่ควรจะสนใจ เชน การทํา

กายภาพบําบัด วาดภาพระบายสี นาฏศิลปไทย ดนตรีไทยสากลและขับรอง ซึ่งอาจจะเนื่องจาก

ธรรมชาติและความเคยชินไมเคยปฏิบัติมากอน หรือจากงานวิจัยพบวาสถานสงเคราะห ศูนยฝก

อาชีพ ฯลฯ แมวาจะชวยแกไขปญหาของผูใชบริการในระดับหนึ่งแตกลับสรางปญหาใหมข้ึนมาแทน 
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เชนการถูกละเมิดสิทธิ์หรือเมื่อเขาใชบริการแลวพบวา บริการตางๆ กลายเปนทางเลือกที่ไมพึง

ประสงคของผูใชบริการ จึงทําใหคนจํานวนมากมองวาบานพักฯ ไดทําลายประสบการณของคนชรา 
ดังนั้นปญหาใหมของสังคมจึงมิใชความขัดแยงหรือความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจ แตเปนปญหาการ

ทําลายความตองการและโลกชีวิตของมนุษยอยางเปนระบบ ซึ่งไดมีการคุกคามพื้นฐานของชีวิต

มนุษย  การจัดบริการในสถาบันทางสังคมโดยไมคํานึงถึงมิติจิตวิญญาณแหงความเปนมนุษยจึง

กลายเปนสิ่งที่ทําลายประสบการณชีวิตของคนชราอยางสิ้นเชิง (ปรีชา เปยมพงศสานต.  2550: 182-

192;  ศศิพัฒน ยอดเพชร.  2535: 225;  จิราลักษณ จงสถิตมั่น.  2545: 47-50)  

วิธีคิดหลังสมัยใหมเห็นวาสถานภาพของมนุษยนั้นมีความสัมพันธกับบริบทรอบขางที่ทําให

เกิดความสัมพันธทางอํานาจไมเทาเทียมกัน  อีกทั้งในบานพักฯ นั้นประกอบดวยภาษา ระเบียบวินัย 

และบุคคลที่มีเจตจํานงแตกตางหลากหลายมาอยูรวมกัน ปฏิสัมพันธที่คนชรามีตอส่ิงตางๆ จึงเต็มไป

ดวยความขัดแยงระหวางกฎเกณฑกับความปรารถนาของคนชรา การอยูรวมกันในบานพักฯ นอกจาก

จะทําใหคนชราเห็นถึงความขัดแยงดังกลาวแลว ยังไดปรากฏความหลากหลายของการมองและ

ตีความปรากฏการณ หรือปญหาแตกตางกัน บานพักคนชราจึงไมใชพื้นที่ของการนิยามความหมาย

คนชราอยางชัดเจน แตกลับกลายเปนพื้นที่แหงความขัดแยงและมีความคลุมเครือในนิยาม

ความหมายตางๆ และจากความเชื่อในศักยภาพและความปรารถนาแหงอิสรภาพของมนุษย ดังนั้น

คนชราจึงสามารถเขารวมในกระบวนการตอรองความสัมพันธเชิงอํานาจเพื่อปรับเปล่ียนและสราง

ความหมายใหกับส่ิงตางๆที่ปรากฏในบานพักคนชรา กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการรองขอ

พื้นที่สําหรับความรูสึกจากความปรารถนาแหงตัวตน เพราะความรูสึกอันนี้คือการมีชีวิตที่แทจริงของ

มนุษยที่จะทําใหคนชราสามารถดํารงชีวิตในบานพักคนชราไดอยางมีความสุข และอยูในฐานะ

ผูกระทําที่สามารถสรางโลกแหงวิถีชีวิตดวยตนเองที่แมวาจะตองอยูภายใตสภาวะที่มีขอบเขตจํากัด 

แตในใจของคนชราอิ่มเอมดวยรสชาติอันออนหวานของเสรีภาพอยูเสมอ ทั้งนี้เพราะคนชรารูดีวาจะ

ออกจากที่กักขังของระเบียบวินัยแหงอํานาจเมื่อใดกไ็ดตามที่ตองการ (เกอเธ. 2546: 5) 

เมื่อผูวิจัยมีความเชื่อวาศักยภาพแหงความเปนมนุษยคือส่ิงที่ไดสรางสมผานการพินิจ

พิจารณามาอยางตอเนื่อง มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและสามารถกระทําการตอรองกับ

บริบทในแตละสถานการณที่มนุษยไดมีปฏิสัมพันธ ดังนั้นผูวิจัยจึงมิไดมองวาคนชราปราศจากตัวตน 

หรือศักยภาพแหงความเปนมนุษย แตตัวตนของคนชราถูกบดบังและถูกแยกออกจากตัวคนชราดวย

กระบวนการแหงอํานาจและความรูที่เขามากํากับวิธีคิด และปฏิสัมพันธระหวางมนุษย แตเนื่องจาก

มนุษยประกอบไปดวยอารมณ ความรูสึก และประสบการณแหงตัวตนที่ไดส่ังสมมาในแตละชวงของ

ชีวิต ดังนั้นภายใตระเบียบวินัยในบานพักคนชราจึงไมอาจจะบดบังความปรารถนาแหงการดําเนิน

ชีวิตตามประสบการณแหงตัวตนได ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการตอรองอัตลักษณ
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แหงตัวตนของคนชราวามีกระบวนการอยางไร ที่สามารถสลายพื้นที่แหงการจองจําใหกลายเปนพื้นที่

แหงการสรางสรรคตามความปรารถนาแหงตัวตนไดในที่สุด 

ในการศึกษาถึงกระบวนการดังกลาวผูวิจัยไดเลือกใชวิธีวิทยาวิธีการศึกษาเรื่องเลาชีวิต 

(narrative approach) โดยทําการศึกษาผานเรื่องเลาของคนชรา ซึ่งเรื่องเลาไดแสดงใหเห็นถึงการให

ความหมายตอประสบการณชีวิตในอดีต ดําเนินชีวิตในปจจุบัน และการคาดการณ หรือวางแผนชีวิต

ในอนาคต อีกทั้งยังแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของคนชรากับบริบททางสังคมที่อยูรอบตัว การศึกษา

ผานเรื่องเลาจะทําใหคนชราไดสะทอนความคิด ความเชื่อ รวมถึงอารมณความรูสึกของตนเองออกมา 

นอกจากนี้ความหลากหลายของประสบการณชีวิตและความสามารถที่แตกตางกัน เร่ืองเลาที่

ถายทอดออกมาจึงมีหลายรูปแบบ เชน อัตชีวประวัติ การเขียนบันทึก  เร่ืองเลาดังกลาวจึงเผยใหเห็น

ถึงการประกอบสรางความรูจากประสบการณแหงชีวิต ซึ่งมีความปรารถนาที่แตกตางจากเจตจํานง

ของวาทกรรมหลัก ดังนั้นการศึกษาภายใตวิธีวิทยาดังกลาวจึงเปนการเผยใหเห็นถึงพลังแหงตัวตน

ของคนชราในการสรางสรรคการดํารงชีวิตไดอยางอิสระ 
 

คําถามการวิจัย 

คนชราที่อาศัยอยูในบานพักคนชราไดมีกระบวนการตอรองเพื่อเผยใหเห็นอัตลักษณแหง

ตัวตนอยางไร และการตอรองนี้คนชราไดมีการสรางความหมาย หรือจัดระบบความสัมพันธใหกับ

ตัวตนและสิ่งตางๆ ในบานพักคนชราอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการรวมสรางความรูกับคนชรา โดยเริ่มจากการรวมกัน

เผยใหเห็นความรูสึกนึกคิดของคนชราที่ถูกกดทับประสบการณแหงความเปนมนุษย และกระบวนการ
ที่คนชราใชตอรองอัตลักษณแหงตัวตนตามประวัติศาสตรแหงตัวตน ซึ่งเปนการทําใหคนชราได

ตระหนักถึงศักยภาพในการดําเนินชีวิตตามความปรารถนาแหงตัวตน 
 

คุณคาของงานวิจัย 

การเผยใหเห็นถึงพลังชีวิตของคนชรานั้นจะนําไปสูการไตรตรองวิธีคิดของคนในสังคม และ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงปฏิสัมพันธของมนุษยที่มีตอคนชรา อีกทั้งการเผยใหเห็นถึงการแสดงตัวตน

และการสรางความหมายที่แตกตางของคนชราในบานพักฯ จะทําใหรัฐหรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
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การจัดสวัสดิการสําหรับคนชราสามารถนําไปเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย หรือจัดกิจกรรม

ตางๆ ที่คํานึงถึงความหลากหลายที่ปรากฏขึ้นในบานพักคนชรา 

 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การดําเนินชีวิตในสถาบันทางสังคมจัดไดวาเปนแบบแผนหนึ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย

ในสังคมสมัยใหม และเมื่อมองวามนุษยคือบุคคลที่มีความสามารถในการสรางสรรคเหตุผลของ

ตนเอง รวมถึงมีความรูสึกและอารมณรวมกับเหตุการณตางๆ การดําเนินชีวิตภายในสถาบันทาง

สังคมจึงเปนการเรียนรูระเบียบปฏิบัติที่ถูกกําหนด และเปนการสรางสรรคชุดความรูจากประสบการณ

ชีวิตของมนุษยจนสามารถนํามาเปนเครื่องมือในการสรางสุนทรียะในการดํารงชีวิตในสถาบันตางๆ ได

อยางมีความสุข ดวยเหตุนี้จากความเชื่อในศักยภาพการเรียนรูและความสามารถในการสรางวิถีแหง
ชีวิตของมนุษย การดําเนินชีวิตในสถาบันทางสังคมจึงมิใชพื้นที่ที่มนุษยตองยอมจํานน แตกลับเปนสิ่ง

ที่มนุษยคาดหวังวาจะสามารถตอรองและสรางความหมายแหงตัวตนตามจินตนาการและ

ประสบการณของตนเอง 

 แตเมื่อมนุษยกาวเขาสูวัยชราสังคมกลับเห็นวาผูที่เลือกการดํารงชีวิตในสถาบันทางสังคม

เชน บานพักคนชราไดกลายเปนวิถีของคนดอยโอกาสในสังคม หรือสําหรับคนที่ขาดความรับผิดชอบ

ในตัวเอง  และที่สําคัญระเบียบวินัยในบานพักคนชราไดทําการรื้อถอนประสบการณแหงตัวตนของ

คนชรา จนคนชรารูสึกวาตนเองไรคา หรือชีวิตที่ผานมานั้นลมเหลวอยางสิ้นเชิง กระบวนการลบเลือน

ประสบการณและถอดถอนความเปนมนุษยของคนชรานั้นมิไดเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติแตเปนไปตาม

เจตจํานงของอํานาจในการลบลางคนชราออกจากศูนยกลางของสังคม 

 อยางไรก็ตามผูวิจัยมีความเชื่อวาอัตลักษณแหงตัวตนของมนุษยนั้นมีการเชื่อมประสาน

ระหวางประสบการณในเรื่องตางๆ ของมนุษย ซึ่งทําใหอัตลักษณแหงตัวตนนั้นสามารถเปลี่ยนแปลง

ไดตลอดเวลาไมวามนุษยจะอยูในสถานภาพ บทบาท หรืออยูในพื้นที่ใดของสังคม การปรับเปลี่ยน 

อัตลักษณนั้นมิใชเปนการเปลี่ยนแปลงตามการเปลี่ยนแปลงตามลําดับอายุ (chronological age) แต

เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดการกระบวนการตอรองกับระเบียบแบบแผน เหตุการณ เพื่อน เจาหนาที่

เพื่อเผยใหเห็นถึงความปรารถนาแหงตัวตน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเชื่อวาแมคนชราจะตองอยูในสถาบันที่

ถูกจับจองโดยระเบียบวินัยเพื่อใหคนชราไดแสดงพฤติกรรมตามกฎเกณฑของบานพักคนชรา แต

เนื่องจากคนชรามีจิตวิญญาณแหงเสรีภาพจึงสามารถสรางความเปนอิสระใหกับตัวตนตาม

ประสบการณชีวิตที่แตกตางหลากหลายของแตละคน  
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ในการวิจัยเรื่องการตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเผยใหเห็น

กระบวนการตอรองอัตลักษแหงตัวตนของคนชรา แมวาจะตองอาศัยอยูในบานพักฯ ที่ถูกประทับตรา

ใหเปนสถานที่สําหรับคนไรคุณคาในสังคม แตคนชราไดมีการสื่อสาร หรือไดรวมสรางระบบภาษาของ

ตัวเองขึ้นมาเพื่อตอรองกับกฎระเบียบที่กระทําการกดทับความปรารถนาแหงตัวตน โดยผูวิจัยได

ศึกษาผานแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแยกประเด็นการศึกษาไดดังนี้ 

สวนที่ 1 คําอธิบายแมบทหลักตอความหมายของคนชรา เพื่อทําความเขาใจถึง

ความหมายของคนชราตามคําอธิบายในแมบทหลักที่ปรากฏอยูทั่วไปในสังคมและไดเขามากํากับการ

รับรู และกลายเปนแนวทางการแสดงพฤติกรรมของคนชรา อีกทั้งไดเขามากําหนดรูปแบบการ

ปฏิสัมพันธระหวางคนในสังคมกับคนชรา 

สวนที่ 2 การสรางความหมายใหกับคนชราในฐานะคนชายขอบของสังคม ซึ่งเผยให

เห็นถึงกระบวนการสรางความหมายในสองมิติ มิติแรกเปนการเผยใหเห็นถึงความซับซอนของ 

การสรางนิยามความหมายใหคนชราในฐานะคนออนแอ ไรความสามารถนั้นไมไดเกิดขึ้นเองโดย

ธรรมชาติ แตเปนกระบวนการประกอบสรางโดยภาคปฏิบัติการของวาทกรรมที่ไดสรางนิยาม

ความหมาย และวิถีปฏิบัติของคนชราขึ้นมา จนทําใหคนชราตกอยูในฐานะคนดอยโอกาสในสังคม มติิ

ที่สอง เปนการเผยใหเห็นถึงปฏิบัติการแหงอํานาจของระเบียบวินัยในบานพักคนชราที่ไดทํา 

การรื้อถอนความปรารถนาแหงตัวตนของคนชราและไดทําการตอกย้ําความเปนชายขอบของคนชรา

ใหชัดเจนขึ้น 

สวนที่ 3 การตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา เพื่อเผยใหเห็นถึงความแตกตาง

หลากหลายของประสบการณชีวิตที่ปรากฏขึ้นในบานพักคนชรา ซึ่งเปนกระบวนการที่มาจาก 

การตั้งคําถาม สงสัยหรือทาทายตอวิถีปฏิบัติตางๆ ในบานพักคนชรา  และไดมีการจัดระบบ

ความสัมพันธใหกับตัวตนและสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน กระบวนการตอรองที่

เกิดขึ้นจึงไดสลายความหมายที่ตายตัวบานพักฯ และกลายเปนพื้นที่ทางการเมืองที่เปดโอกาสให

คนชราเขามารวมตอรองเพื่อสรางวิถีแหงการดํารงชีวิตจากความตองการของตนเอง  
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สวนที่ 1 คําอธิบายแมบทหลักตอความหมายของคนชรา 

 ส่ิงที่มนุษยไดปฏิบัติหรือมีรูปแบบการสรางความสัมพันธตอกันไดสะทอนใหเห็นถึงความรู

และความหมายที่ไดกํากับวิธีคิดและความเชื่อของมนุษยตอส่ิงตางๆ ดังเชนความหมายของคนชราใน

สังคมสมัยใหมซึ่งอยูภายใตเงื่อนไขทางเศรษฐกิจทุนนิยมลวนมาจากการตัดสินลักษณะที่ปรากฏทาง

กายภาพทั้งสิ้น เชน เห็นวาความสมบูรณทางรางกายเปนสิ่งสําคัญ ที่กอใหเกิดประสิทธิภาพ 

การทํางาน อีกทั้งความสมบูรณนั้นประกอบดวยมิติสุขภาพ จิตใจ และสังคมที่เปนสวนเกื้อหนุนให

มนุษยมีความสามารถในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคมไดอยางเต็มที่ และเกิดผลผลิตที่มี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นสถานภาพทางสังคมของมนุษยจึงขึ้นอยูกับความสามารถในการผลิต ภายใตวิธี

คิดนี้ทําใหกลุมคนที่มีขอจํากัดในดานความสามารถทางรางกาย เชน คนชรา ไดกลายเปนกลุมที่มี

สถานภาพทางสังคมที่ดอยกวาคนกลุมที่มีความพรอมทางรางกาย เชน วัยรุน วัยผูใหญ  

 การเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมของคนชราไดเขาไปกํากับความรูสึกนึกคิดของคนใน

สังคมถึงคุณคาแหงความเปนมนุษยของคนชรา ดังเชนการที่สังคมสมัยใหมเห็นวามาตรฐานของความ

งามอยูที่ลักษณะแบบหนุมสาว (youth subjectivity) ที่มีผิวเตงตรึง รูปรางผอมบางและแข็งแรง 

(Bordo.  1993) ลักษณะทาทาง (appearance) หรือลักษณะทางกายภาพของคนชราที่เปลี่ยนแปลง
ไปนั้น มีความแตกตางหรือตรงกันขามกับมาตรฐานของสังคม ดวยเหตุนี้ลักษณะทาทางดังกลาวจึง

กลายเปนสิ่งที่นารังเกียจ และควรกําจัดหรือตอตานมิใหเกิดขึ้นกับมนุษย และกระบวนการตอตาน

ความชรา (anti aging) ปรากฏผานสื่อตางๆ มากมาย จนทําใหสังคมเขาใจวาลักษณะของความเปน

หนุมสาวไดกลายเปนสวนประกอบสําคัญของตัวตนมนุษย(essential self)  หรือเปนบุคลิกภาพที่

สําคัญสามารถดึงดูดความสนใจจากคนในสังคม  

 นอกจากนี้ความเชื่อ/ ความรูที่เห็นวามนุษยมีพัฒนาการในลักษณะของวงจรชีวิต และเห็น

วาเมื่อมนุษยเขาสูวัยสุดทายของชีวิตแลวองคประกอบตางๆ ที่อยูในตัวมนุษยจะเสื่อมโทรม (รางกาย 

จิตใจ อารมณ) และสูญสลายไปในที่สุด ดังเชนจากทัศนะที่เชื่อวาเราไมสามารถที่จะสอนคนชราให

เรียนรูได เพราะเห็นวาเมื่ออายุของมนุษยมากขึ้น คนชราจะสูญเสียเซลลประสาทเปนจํานวนมาก ทํา

ใหกระบวนการเรียนรูเสื่อมลง ดังนั้นจึงสายเกินไปที่จะพัฒนาพฤติกรรมหรือความคิดของคนชรา 

(Moody.  2007: 3) และเมื่อคนชราถูกมองดวยทัศนะดังกลาวจึงไดมีการกําหนดบทบาทหนาที่ที่
เหมาะสมเพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหกับคนชรา และแนวทางดังกลาวไดกลายเปนสิ่งที่

กํากับทิศทางการแสดงออกของพฤติกรรมที่เหมาะสมของมนุษยในแตละวัย เชนขอเสนอแนะของ  

คัมมิ่งและเฮนรี่ (Cumming and Henry) เห็นวา หนาที่หนึ่งของคนชราคือการถอดตัวออกจากสังคม 
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เพื่อใหคนหนุมสาวไดเขามามีสวนในการผลิต เพราะคนกลุมดังกลาวมีทักษะและความชํานาญที่

มากกวา และบทบาทที่เหมาะสมสําหรับคนชราคือการแสวงหาความสงบเงียบ ลดการเกี่ยวของกับ

ผูอ่ืนลง (Hazan.1994: 40-47) แตหากคนชราตองการเขาไปมีสวนรวมกับกิจกรรมทางสังคม 

เปาหมายการเขารวมนั้นเพื่อเปนการทดแทนบทบาทที่สูญเสียไป เชน จากการเกษียณอายุหรือเปน

กิจกรรมที่มีเปาหมายเพื่อใหคนชราไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ดังเชนกิจกรรมที่ไดนําเสนอใน

งานวิจัยของ เพชรา สุนทรโรทก (2530:120) เห็นวา คนชรามีบทบาทสําคัญทางดานการเปนผู

ถายทอดศิลปวัฒนธรรม และศาสนามากกวาทางดานการเมือง การปกครอง อีกทั้งการทํางานอดิเรก

และการใชเวลาวางของคนชราไดแก การเลี้ยงหลาน ทํางานบาน เฝาบาน การปลูกผักสวนครัวขาย 

และการพับถุงขาย  

 นอกจากนี้การเขาสูวัยชรามิไดมีความหมายแคความเสื่อมถอยทางกายภาพของมนุษย

เทานั้น  แตการมองการเปลี่ยนแปลงของมนุษยภายใตมุมมองดังกลาวยังไดเขามากําหนด

ความสัมพันธของมนุษยในสังคมที่แตกตางกันออกไปตามปของอายุต้ังแตแรกเกิดจนตาย ชวงชีวิตที่

ถูกกําหนดในวงจรชีวิตมีลักษณะเฉพาะเจาะจงของแตละชวงวัย ดังนั้นการเชื่อมโยงระหวางมนุษยแต

ละชวงวัยหรือแตละรุนจึงไมสามารถกระทําได คําวารุนอายุ (generation) จึงเปรียบเสมือนคําแสดง
มาตรฐานของแตละชวงเวลา เชนคนที่เกิดใน คศ. 1960 จะมีลักษณะการดําเนินชีวิตที่แตกตางกับคน

ที่เกิด คศ.1980 มนุษยในแตละชวงวัยจึงไมสามารถแลกเปลี่ยนความรูหรือประสบการณรวมกันได 
ผลที่เกิดขึ้นคือมนุษยตางรูสึกวาแตละชวงของสังคมมีประสบการณที่เหมาะสําหรับแตละวัย และ

คนชราจะไมสามารถเรียนรูหรือปรับตัวเขากับโลกในปจจุบันได (Giddens. 1992: 201-217) ดังเชน
การอธิบายสาเหตุของปญหาคนชราในสังคมสมัยใหมเกิดขึ้นเมื่อความกาวหนาขององคความรู

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหประสบการณและความรูที่ส่ังสมมาของคนชราใชไมไดกับระบบ

เศรษฐกิจและเทคโนโลยีแบบใหมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว (จิรวุฒิ ศิริรัตน. 2546: 1-3)   

  แตเนื่องจากในสังคมสมัยใหมใหความสําคัญกับแนวคิดปจเจกชนนิยมที่เห็นวาปจเจกทุก
คนมีความสามารถ มีสติปญญา ดังนั้นสถานภาพของปจเจกไมวาจะอยูในพื้นที่ ชวงอายุ หรือกระทํา

กิจกรรมใดก็ตาม ปจเจกจะตองมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองทั้งในปจจุบันและอนาคต 

ดังนั้นสถานภาพ และการดูแลตนเองของคนชราภายหลังการเกษียณอายุ  จึงเปนสิ่งที่บงบอกถึง

ความสามารถของปจเจกในการดูแล/รับผิดชอบตัวเอง เชน มีที่อยูอาศัยของตนเอง หรือสามารถดูแล

คาใชจายตางๆ ในชีวิตของตนเองได แตสําหรับคนชราที่ไมมีที่อยู มีฐานะยากจนไมสามารถดูแล

ตัวเอง ไดถูกตัดสินดวยแนวคิดปจเจกนิยมขางตนวาเปนกลุมบุคคลที่ไมมีความรับผิดชอบตอตนเอง 

หรือขาดความสามารถในการดําเนินชีวิต (Foucault. 1996: 196) สังคมจึงไดสรางสถาบันหรือ
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บานพักคนชราขึ้นมาเพื่อจัดสวัสดิการใหกับคนกลุมนี้ แตจากแนวคิดโครงสรางการหนาที่ ที่เห็นวา

คนชราเปนระบบยอยหนึ่งของสังคมโดยรวม การที่คนชราไมสามารถชวยเหลือตนเองไดจะทําให

สังคมสวนรวมเกิดความเดือดรอน สังคมจําเปนตองมีกลไกขึ้นมาเพื่อใหคนชราสามารถปรับตัวและอยู

ในสังคมได บานพักคนชราไดกลายเปนกลไกหนึ่งที่รัฐไดนํามาใชในการสงเคราะหคนชราเพื่อไมให

คนชราเปนอุปสรรคกีดขวางการพัฒนาประเทศ หรือทําใหสังคมสวนรวมเกิดความวุนวาย 

   จากทัศนะที่ใหคุณคาของมนุษยจากลักษณะทางกายภาพ ความรับผิดชอบสวนตัว และ

การมองบานพักคนชราในฐานะกลไกเพื่อใชแกปญหาสังคม ทําใหความเขาใจและการจัดบริการตางๆ 

เห็นวาเปาหมายที่สําคัญอยูที่ตองการใหคนชราสามารถชวยเหลือตัวเองทางกายภาพใหไดมากที่สุด 

เพื่อเปนการลดภาระงบประมาณของรัฐ หรือสังคม ดังเชนงานวิจัยของวัชระ ชาญฤทธิ์ (2540: 98-

100) ไดศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุ และพบวาเจาหนาที่ในบานพักฯ และคนชรามี

ความเห็นวากิจกรรมดานรางกายมีความสําคัญเปนอันดับแรก เพราะในวัยชรามีโรคทางกายภาพที่

ชัดเจน เชน ขออักเสบ ทําใหการเคลื่อนไหวติดขัดซึ่งทําใหมีแนวโนมของความพิการ และกอใหเกิด

ความยากลําบากในการดําเนินชีวิตประจําวัน อีกทั้งยังเห็นวาความรูสึกหดหูของคนชราเกิดขึ้นเมื่อ

คนชราไมสามารถปรับตัวเขาสูวัย หรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นได ขอเสนอในงานวิจัยจึงเห็น

วาควรมีการใหคําปรึกษา รับฟงเทศนา เพื่อใหคนชราไดมองโลกตามความเปนจริง และจะทําให

คนชราสามารถปรับตัวเขากับระบบบานพักฯ ไดในที่สุด 

 จากความเชื่อภายใตแนวคิดปฏิฐานนิยมซึ่งใหความสําคัญกับส่ิงที่สังเกตไดทางกายภาพ 

และใชการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพเปนเกณฑในการตัดสินความสามารถของมนุษย อีกทั้งยังเห็นวา

ความหมายตางๆ มีลักษณะเปนสากลและตายตัว ทําใหการตัดสินคุณคาความเปนมนุษยของคนชรา

มาจากเกณฑภายนอก ซึ่งไดกระทําการลบเลือนหรือมองขามการสรางสรรคความเปนมนุษยที่มาจาก

ภายในหรือจากการปะติดปะตอประสบการณเพื่อสรางความหมายใหกับการกระทําตางๆ นอกจากนี้

ผลจากวิธีคิดดังกลาวยังทําใหคนชราถูกมองในฐานะบุคคลอันตราย (dangerous individual) ที่สังคม
รูสึกรังเกียจ และกีดกันออกจากความเปนพวกเดียวกัน เมื่อคนชราถูกตีตราวาเปนคนอื่นและไร

ความสามารถแลว คนในสังคมจึงมองไมเห็นถึงความสามารถหรือประสบการณชีวิตที่คนชราสามารถ

นํามาใชในการจัดการกับสถานการณตางๆ ที่อยูรอบตัว ความสัมพันธระหวางมนุษยหรือภาคปฏิบัติ

การในสังคมที่กระทําตอคนชรา เชน ปฏิบัติการในบานพักคนชรา จึงสามารถใชวิธีการจัดการหรือมี

ปฏิสัมพันธที่ปราศจากการคํานึงถึงความปรารถนาแหงตัวตนของคนชรา กระบวนการดังกลาวจึงทํา

ใหประสบการณแหงชีวิตคนชราถูกกดทับ และไรอํานาจในการตอรอง ดังนั้นในการศึกษาถึงคุณคา

แหงความเปนมนุษยของคนชราไดใชแนวคิดหลังสมัยใหม เพราะแนวคิดดังกลาวไดเผยใหเห็นถึง  
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อัตลักษณทางสังคมที่ถูกผลิตและสรางระบบความสัมพันธอันเหลื่อมลํ้าและไมเทาเทียมกันระหวาง

ศูนยกลางและคนชรา และยังเผยใหเห็นถึงความพยายามของอํานาจในการเขามาควบคุมและจัด

ระเบียบใหมใหกับคนชรา จนทําใหคนชราสยบยอม และจํานนตออํานาจอยางไมต้ังคําถาม 

สวนที่ 2 การสรางความหมายใหกับคนชราในฐานะคนชายขอบของสังคม 

            การเผยใหเห็นถึงความรูของคนชราในสวนที่ถูกซอนเรนไวจําเปนตองร้ือใหเห็นวา ความรู

เกี่ยวกับคนชราตามกระบวนทัศนปฏิฐานนิยมเปนเพียงมายาคติหนึ่งที่สรางความหมายและกระทํา

การซอนเรนตัวตนของคนชรา ในทัศนะของแนวคิดหลังสมัยใหมจึงเห็นวาความหมายของคนชรามี

ลักษณะเปนวาทกรรมที่ทําการผลิต และสถาปนาความรูเกี่ยวกับคนชราใหกลายเปนความจริง ผู

นิยามความรูจะอยูในฐานะไดเปรียบและเปนผูชี้นําการดําเนินชีวิต อีกทั้งยังเห็นวาปฏิสัมพันธระหวาง

คนชรากับส่ิงตางๆ นั้นเต็มไปดวยความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกัน ดังนั้นการมองความหมาย

ของคนชราในฐานะวาทกรรมจึงเปนการสั่นคลอนภาพตัวแทนของคนชรา และเผยใหเห็นวา

ความหมายตางๆ เปนเพียงภาพตัวแทนที่ปะติดปะตอความรูตางๆ ผานการดําเนินชีวิตประจําวัน และ

กีดกันคนชราออกจากศูนยกลางของสังคม  

การดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมสมัยใหม อาจกลาวไดวาระบบสถาบันไดกลายเปนสวน

หนึ่งของชีวิตประจําวันของมนุษย ไมวาจะเปนการรักษาอาการเจ็บปวยในโรงพยาบาล การทํา

กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมทางศาสนารวมถึงการชวยเหลือเพื่อนมนุษยนั้นยังคงอยูในรูปของ

สถาบัน เชนมูลนิธิตางๆ สถานสงเคราะห และหากพิจารณาการดําเนินชีวิตตามชวงวัยของมนุษย จะ

พบวามนุษยในสังคมสมัยใหมมีการใชชีวิตภายในสถาบันอยางหลากหลาย เชน สถาบันการศึกษา

เปนสถานที่ที่มนุษยไดใชชีวิตเกือบทั้งหมดในวัยเด็กที่นี่ เมื่อมีอายุมากขึ้นเขาสูวัยผูใหญสังคมมีความ

คาดหวังใหมนุษยดําเนินกิจกรรมทางการผลิต ภายใตเจตจํานงดังกลาวมนุษยจึงไดมีการเคลื่อนยาย

เขาสูสถานประกอบการ หรือสถานที่ทํางาน ส่ิงหนึ่งที่มาพรอมกับการเปลี่ยนแปลงสถาบันหรือ

ตําแหนงทางสังคมของมนุษยคือการคาดหวังในความรูที่ไดรับการฝกฝน หรือประสบการณจากการ

ทํางานที่เพิ่มมากขึ้นในแตละสถาบันจะสามารถนํามาใชพัฒนาหนวยงานหรือองคกรใหดีข้ึน อยางไรก็

ตาม แมวาสถาบันจะกลายเปนรูปแบบหนึ่งในการกลอมเกลามนุษยในสังคมสมัยใหม แตกระบวน

พัฒนาตัวตนผานประสบการณแหงชีวิตของมนุษยที่ไดส่ังสมภายใตวิถีแหงสถาบันไดถูกทําใหสะดุด

และหมดคุณคาลงเมื่อมนุษยเขาสูวัยชรา โดยเฉพาะคนชราที่เลือกการดําเนินชีวิตในวิถีของบานพัก

คนชรา ซึ่งเปนการใชชีวิตในรูปแบบของสถาบันทางสังคมที่ตนเองคุนเคยมาตั้งแตอดีต แตภาพลักษณ

ของสถาบันดังกลาวกลับกลายเปนพื้นที่สําหรับคนออนแอในสังคม   
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การจัดระบบชีวิตหรือแบบแผนการดําเนินชีวิตของมนุษยภายใตรูปแบบของสถาบันนั้นไมได

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตเปนเทคนิคหนึ่งของรัฐที่ใชในการบริหารจัดการประชากร โดยรัฐได

สถาปนาระบอบการปกครองที่มีเหตุมีผลซึ่งไดใชความรูวิทยาศาสตรเขามาในการกําหนดกิจกรรม

ตางๆ เชนนโยบายเกี่ยวกับประชากร โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องคนชรานั้นในสังคมตะวันตกไดมีความ

วิตกกังวลเปนอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงจํานวนประชากร ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการควบคุมเพื่อให

คนเปนอุปสรรคตอความกาวหนาของสังคมใหนอยที่สุด การควบคุมที่ประณีตและละเอียดออนกระทาํ

โดยการกําหนดใหมนุษยกลายเปนประชากรที่รัฐจะตองเขามาดูแล การดูแลของรัฐมิไดมีเปาหมาย

เพียงแคแกไขปญหาประชากรคนชรา แตยังเปนการควบคุม สอดสองและกํากับพฤติกรรมของ

ประชาชนใหเปนไปตามเจตจํานงของอํานาจ การควบคุมคนชรามิไดกระทําอยางผลีผลามหรือใช

ความรุนแรงในการบังคับคนชรา แตไดเสนอขอมูลในรูปของสถิติซึ่งอยูบนฐานของความเปนเหตุผล 

และเปนขอมูลเชิงประจักษ ดังเชนในสังคมไทยไดมีการนําเสนอแนวโนมของประชากรสูงอายุจะเพิ่ม

จาก 1.2 ลานคน ในพศ. 2503 เปน 12.4 ลานคนหรือเกือบ 10 เทา ในพศ. 2563 การเพิ่มข้ึนของ
ประชากรกลุมดังกลาวไดสรางคําอธิบายวาจะทําใหสังคมมีอัตราการพึ่งพิงที่เกิดจากวัยชราเพิ่มจาก 

รอยละ 9 เปนรอยละ 17.3 การนําเสนอสถิติดังกลาวมาพรอมกับการสรางคําอธิบายถึงผลกระทบของ

จํานวนคนชราซึ่งเปนคําอธิบายที่อยูภายใตมุมมองของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมทั้งสิ้น ดังเชนเห็นวา

การมีประชากรสูงอายุมากขึ้นจะสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจเพราะงบประมาณที่จะใชดูแล

ประชากรสูงอายุมากขึ้น ซึ่งเปนการใชจายที่ไมกอใหเกิดรายไดตอประเทศ หรือเกิดผลิตภาพที่มากขึ้น 

(เกื้อ วงศบุญสิน.  2551: 12; Foucault.  1979: 5-10) ความรูดานประชากรศาสตรที่รัฐไดสรางการ
รับรูแกสังคมวาสังคมกําลังมีประชากรสูงอายุที่เพิ่มข้ึนและมีประชากรวัยพึ่งพิงมากขึ้น จึงนําไปสูการ

ควบคุมประชากรสูงอายุไดอยางชอบธรรม 

แตกระบวนการดังกลาวมิไดมีจุดศูนยกลางอยูที่รัฐแตเปนการควบคุมที่มีศูนยกลางอยูที่

รางกายของคนชราแตละคน กลาวไดวาสุขภาพรางกายหรือลักษณะทางกายภาพของคนชราได

กลายเปนสื่อกลางของอํานาจในการเขามาควบคุมการเคลื่อนไหวและความคิดของคนชรา แต

เนื่องจากการทํางานของอํานาจมิไดกระทําแบบโดดเดี่ยวแตเปนการกระทําที่สัมพันธกันอยางเปน

เครือขายและครอบคลุมทุกปริมณฑลของชีวิตคนชรา อีกทั้งไมสามารถบอกไดวาอํานาจมาจากที่ใด

แนนอน แตการทํางานไดใชระเบียบวินัยแหงอํานาจซึ่งเปนเทคนิคสําคัญประการหนึ่งในการสราง      

อัตลักษณทางสังคมใหกับคนชรา (Gordon.  1980) ทําใหสังคมพูดถึง คิดถึง คนชราในแบบที่อํานาจ
ตองการ ระเบียบวินัยดังกลาวมาในรูปของความรู โดยเฉพาะความรูทางการแพทยซึ่งจัดไดวาเปน

ความรูทางชีววิทยาที่มีอํานาจในการนิยามความหมายคนชราในฐานะคนพึ่งพิงในระบบเศรษฐกิจให
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มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะความรูจากสถาบันทางการแพทยไดถูกสรางขึ้นใหมีความเปนกลาง และ

ทําใหความรูจากสถาบันการแพทยไดกลายเปนความจริงที่สามารถชี้นําความคิดของคนในสังคมได 

ความเขาใจที่วาความชราคือภาวะความเจ็บปวยมิไดเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติแตถูกกํากับ

ดวยระเบียบวินัย  หรืออํานาจทางการแพทยที่ไดมากํากับวิธีคิดของคนในสังคมที่มีตอคนชรานั้น ไม

ตางจากยุคหนึ่งที่คนมักคิดวาคนรูปรางแปลกจากคนทั่วไปจะเปนพอมดเพราะคนกลุมนี้จะนําความ

เดือดรอนมาใหกับคนในสังคม แตสําหรับสังคมสมัยใหมที่ เพียบพรอมไปดวยหลักฐานทาง

วิทยาศาสตรที่เนนการจับจองที่วัตถุหรือรางกาย กระบวนการไขความลับของคนชราโดยศาสตรทาง

การแพทยเร่ิมตนที่การวิเคราะหลักษณะความผิดปกติทางกายภาพของคนชรา เมื่อรางกายที่

แสดงออกของคนชรานั้นผิดแปลกไปจากรางกายที่มีประโยชนในระบบทุนนิยม ความแตกตาง

ดังกลาวจึงถูกนิยามวาเปนโรค ความชราจึงกลายเปนสาเหตุของการตาย หรือกลายเปนสาเหตุของ

ความเจ็บปวยและเสื่อมถอย อีกทั้งเมื่อกระบวนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของคนชราไดถูกนิยาม

วาเปนโรค การทําความเขาใจเพื่อแกไขภาวะที่ขัดขวางการทํางานของรางกายจึงตองใชความรูทาง

การแพทยเพื่อที่จะรักษาใหหายได ผลที่เกิดขึ้นคือคนในสังคมมองการแสดงออกหรือพฤติกรรมของ

คนชราอยูภายใตกรอบคิดวาจะตองเปนโรคชนิดใดชนิดหนึ่ง ดังเชนนายแพทยนูแลนดไดบรรยายให

เห็นพฤติกรรมของยายตนเองในชวงอายุประมาณเกือบ 80 ป วามีการเคลื่อนไหวชาๆ นั่งเงียบๆ ริม

หนาตางและทอดสายตาออกไปไกล ขณะนั้นตัวนายแพทยเองยังเปนเด็กหนุม และเห็นวาพฤติกรรมที่

เกิดขึ้นของยายไมไดมีความผิดปกติแตอยางใดและยังคงสดใสราเริงเพียงแตเปลี่ยนกิจกรรมบางอยาง

ในชีวิตประจําวันเทานั้น แตเมื่อแพทยประจําบานมาพบไดลงความเห็นวาการเคลื่อนไหวเชื่องชามา

จากภาวะขอเสื่อมอักเสบโดยมีชื่อเรียกทางการแพทยวา osteoarthritis และหัวใจลมเหลวเรื้อรังอัน

เนื่องมาจากการสูบฉีดของเลือดชาลง (นูแลนด.  2546: 58) การระบุพฤติกรรมของคนชราใหเปนชื่อ
โรคทางการแพทย กระบวนการรักษาจึงไมสามารถกระทําจากพื้นความรูของตนเอง แตตองใชความรู

ทางการแพทยสําหรับคนชราเขามารักษา (geriatric) และเมื่อเปนความรูที่ตองอาศัยความชํานาญ

เฉพาะดานจึงจําเปนตองมีผูเชี่ยวชาญขึ้นมาในฐานะผูรักษาอาการชรา (geriatrist) ซึ่งทําหนาที่เปนผู
ตัดสินหรือพิพากษาวาลักษณะใดจึงจะเรียกวาเปนโรคชรา ความชํานาญทางดานความชราปรากฏขึน้           

ในคศ. 1909 โดย นายแพทยแนสเชอ (Nascher) ผูเชี่ยวชาญทางดานชราภาพเห็นวาควรแยกศึกษา

เร่ืองชราภาพ (senility) ออกมาตางหากเหมือนกับการแพทยเกี่ยวกับเด็กไดแยกออกมาเชนเดียวกัน 

การดูแลคนชราอยางเปนวิชาชีพเกิดขึ้นครั้งแรก โดยนายแพทย วอรเรน (Warren)  ไดจัดตั้งแผนกดูแล
ผูสูงอายุที่ประเทศอังกฤษขึ้นในคศ. 1926 การคัดกรองผูปวยใชระบบการจําแนกคนเขามาอยูใน
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แผนกโดยใชระบบการเปรียบเทียบ คือแยกผูปวยออกจากคนสุขภาพดี แยกคนชราออกจากคนหนุม

สาว   (Clarfield.  2002: 81-82)  

การเปรียบเทียบมนุษยในลักษณะคูตรงขามมิไดเกิดขึ้นเพียงในระบบการรักษาเทานั้นแต

อํานาจของระเบียบวินัยไดมีการฟุงกระจายและมนุษยไดซึมซับจนกลายเปนสามัญสํานึกที่ใชในการ

พิจารณาปรากฏการณตางๆ  เชน วิถีในระบบทุนนิยมเห็นวาสังคมที่พึงประสงคคือสังคมที่ทุกคนตอง

ทําการผลิต ความเกียจครานและความเฉื่อยชาเปนมูลเหตุของความเสื่อมและความไรระเบียบทั้งปวง

ของสังคม (Foucault.  1965: 48) ดังนั้นลักษณะของแนวคิดคูตรงขามจึงถูกนํามาเปรียบเทียบในเรื่อง

ความสามารถกับกลุมอ่ืนๆ ในสังคม ลักษณะที่คนชรามีความแตกตางกับคนทั่วไปในสังคม จึงทําให

คนชราถูกตัดสินวามีคุณคาเพียงเล็กนอยในระบบการผลิต 

นอกจากนี้ภาพตัวแทนของคนชราดังกลาวถูกทําใหชัดเจนยิ่งขึ้นโดยผานกฎระเบียบตางๆ  

ระเบียบกฎเกณฑหนึ่งที่ใชในการควบคุมการแสดงบทบาทหนาที่ของคนชราไดแกกฎเกณฑการ

เกษียณอายุ ชวงแรกของการเกษียณอายุเกิดขึ้นในยุคกลางประมาณ คศ.1349 โดยไดมีการ

ประกาศใชกฎหมายที่มีชื่อวา The Ordinance of Labour ซึ่งไดกําหนดอายุไวที่ 60 ปและใชสําหรับ
คนที่ประกอบอาชีพทหาร (military service) เพราะในอดีตความมั่นคงแหงรัฐนั้นอยูที่การขยาย

ดินแดนและอาณาเขต ดังนั้นจึงจําเปนตองมีทหารที่มีรางกายกํายําแข็งแรงในการปกปองประเทศ  

สวนคนรางกายเริ่มโรยราและไมสามารถทําการตอสูไดจําเปนตองออกจากอาชีพนี้ไป ตอมาใน

ศตวรรษที่ 16 การเกษียณอายุมีไวเฉพาะคนที่เกี่ยวของกับการแสดง (performance) หรือเปนอาชีพที่

ปรากฏเรือนรางใหเห็นตอสาธารณะเทานั้น นักแสดงที่รางกายเริ่มออนลาหรือไมเปนที่ถูกใจของผูชม

จะตองออกจากอาชีพนี้ไป เพราะเรือนรางที่งดงามนั้นไดกลายเปนสวนหนึ่งของสุนทรียะในการชมการ

แสดง  แตเมื่อเขาสูศตวรรษที่ 18 การเกษียณอายุมิไดจํากัดอยูแคอาชีพใดอาชีพหนึ่งอีกตอไป 

(Barthun and Mulley.  2003: 229-234) และเมื่อความมั่นคงแหงรัฐอยูที่การควบคุมประชากร การ

เกษียณอายุจึงไดครอบคลุมทุกกลุมอาชีพ  โดยทําใหการเกษียณอายุกลายเปนสถาบันทางสังคมที่

ประกอบดวยเหตุผลทางวิทยาศาสตร เชน ความรูทางการแพทยไดเขามาสรางคําอธิบายถึงความ

จําเปนที่จะตองมีการเกษียณอายุ เพราะเปนชวงอายุที่เกิดความเสื่อมโทรมของระบบและอวัยวะตางๆ 

ในรางกาย หรือการทํางานของระบบการรับรูดอยประสิทธิภาพลง อีกทั้งการสรางคําอธิบายที่อยู

ภายใตความรูวิทยาศาสตรที่ทําใหเชื่อวาความเปนกลางนั้น ทําใหการกําหนดกฎเกณฑการ

เกษียณอายุเมื่ออายุ 60 ป กลายเปนสิ่งสากล การเกษียณอายุจึงไมจําเปนตองใชการตัดสินใจของคน

ดูการแสดงเหมือนดังการเกษียณในยุคตน แตการเกษียณในยุคสมัยใหมที่สรางคําอธิบายบนรางกาย

ทําใหคนชราเชื่อฟงและยอมถอนตัวออกจากศูนยของสังคมดวยตัวเอง ความสําเร็จของอํานาจ
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นอกจากทําใหคนชรายอมรับ หรือเชื่อฟงคําอธิบายอยางวานอนสอนงาย  แตยังรวมถึงการทําให

สังคมหรือคนทั่วไปเชื่อวาคนชราคือคนดอยคุณคาในสังคม ดังนั้นการเกษียณอายุจึงมิใชเปนเพียงพิธี

ผานภาวะ (Rite of Passage) ที่แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงสถานภาพหนึ่งไปสูอีกสถานหนึ่ง
เทานั้น แตพิธีกรรมดังกลาวไดกลายเปนสิ่งที่สรางความหมาย สถานภาพและบทบาทใหมใหคนชรา

ในฐานะคนชายขอบของสังคม  

นอกจากอํานาจไดนําเสนอภาพตัวแทนของคนชราในดานลบ และปกปดดานอื่นไวโดยการ

ไมพูดถึง เพื่อกีดกันคนชราไมใหเขาสูศูนยกลางของสังคมนั้น กระบวนการปกปดไมไดเปนการหามพูด 

หามถาม หรือหามคิดถึง แตเมื่อความรูวิทยาศาสตรที่มนุษยเชื่อวาคําอธิบายตางๆ เกี่ยวกับคนชรา

เปนความจริง ความเชื่อดังกลาวจึงไดเขามากํากับการรับรู การตัดสินใจ หรือใชเปนแนวทางในการ

ดํารงอยูในชีวิตประจําวันของคนชราและคนทั่วไปในสังคม กระบวนการมีอคติหรือละเลยคุณคาแหง
ความเปนมนุษยของคนชราจึงเกิดขึ้นมากมายโดยไมไดต้ังใจผานการใชชีวิตประจําวัน ดังเชนจาก

งานวิจัยของไตรรัตน จารุทัศน และคณะเห็นวา การจัดบริการและสิ่งแวดลอมในสังคมอยูบนฐานคิด

ของคนอายุ 17-49 ป แทบทั้งสิ้น เราจึงแทบไมมีความรูในการจัดอุปกรณตางๆ ในการอํานวยความ

สะดวกในการใชชีวิตของคนชรา เชน ลูกบิดประตูที่ใชภายในบานปกติเรามักคุนเคยกับลูกบิดกลมๆ 

แตสําหรับคนชราเมื่อรางกายเสื่อมถอยลงจะไมมีแรงบิด ดังนั้นควรจะใชเปนแบบกานโยกหรือลูกบิดที่

มีรองจะเหมาะสมกวา หรือแมแตโถสุขภัณฑ (toilet seat) ซึ่งคนสวนใหญมักจะซื้อที่นั่งขาลอยใหกับ
พอแมที่เขาสูวัยชราแทนแบบนั่งยอง แตโถนั่งดังกลาวสูงเกินไปเพราะเปนโถนั่งเหมาะสําหรับคนวัย

หนุมสาว และวัยผูใหญ ความสูงที่เหมาะสมจากพื้นถึงระยะที่นั่งควรประมาณ 42 เซนติเมตร จะทําให
ลุกนั่งไดสบาย หรือการสรางบริการสาธารณะตางๆ ทั้งที่เปนของรัฐและเอกชน ดังเชนการสราง

สะพานลอยขามถนนขนาดมาตรฐานกฎหมายจะบังคับความกวางไวที่ 25 เซนติเมตร และสูง 18 

เซนติเมตร แตสําหรับคนชราจะมีการเดินแบบกาวทับกาว คือเมื่อกาวเทาซายแลวจะเอาเทาขวามาหา

เทาซาย แลวคอยเดินอีกทีหนึ่ง เพราะฉะนั้นการเดินแบบนี้ได บันไดควรมีพื้นที่มากกวา 25 เซนติเมตร 

และคนชราไมสามารถกาวสูงไดมากนัก ความสูงที่เหมาะสมอยูที่ประมาณ 13 เซนติเมตร (ไตรรัตน 

จารุทัศน; และคณะ. 2548: 4-1-4-10) นอกจากนี้บริการสาธารณะตางๆ ที่อยูในอาคารบางแหงนั้นแม

จะไมจํากัดอายุคนเขาใชบริการ เชน หองสมุด โรงภาพยนต แตเนื่องจากเปนอาคารสูงบางแหงไมมี

ลิฟท หรือไมมีทางลาดทําใหคนชราไมสามารถเขาใชบริการได บริการเหลานี้จึงไมไดมีไวสําหรับคนทีม่ี

รางกายแตกตางไปจากคนหนุมสาวหรือวัยผูใหญ การจัดบริการที่เกิดขึ้นในสังคมทําใหคนชราไม

สามารถออกมาใชชีวิตเหมือนคนปกติได ทําใหสังคมไมเคยนึกถึงหรือแทบจะไมมีปฏิสัมพันธกับ

คนชราในภาวะปกติ การจัดสิ่งแวดลอมในลักษณะดังกลาวจึงกลายเปนกระจกเงาสะทอนใหคนชรา

สํานึกในความแตกตางระหวางตัวคนชราและมนุษยในวัยอื่น การสรางความรูสึกที่แตกตางใหเกิดขึ้น
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ในลักษณะดังกลาวจะทําใหคนชรายินยอมแยกตัวออกจากศูนยกลางของสังคมอยางยินดี นอกจากนี้

เร่ืองเลาที่ถูกนําเสนอออกสูสังคม เชน ผานรายการวงเวียนชีวิตไดถายทอดใหเห็นถึงภาวะความ

ออนแอ การสูญเสียความสามารถของคนชรา วิธีการเลาเรื่องในลักษณะดังกลาวไดสรางอารมณ

ความรูสึกหดหูแกคนในสังคม หรือความรูสึกสงสาร (pity) ไดกลายเปนอารมณรวมกันในวัฒนธรรม
ทุนนิยม และกลายเปนความรูสึกมาตรฐานที่ปจเจกควรมีตอคนชรา การสงสารจึงมิไดเปนอารมณ

ปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษย แตมีนัยแฝงดวยความเวทนาแกผูทนทุกข “การสงสารคนชรา” จึง

หมายความวาเรามีความเหนือกวาคนชราหรือเราถอมตัวหรือลดตัวลงมาอยูในระดับเดียวกับคนชรา 

(มิลาน ดุนเดอรา.  2546: 19; Gullette.  1994: 7)  

            ปฏิบัติการแหงการกีดกันยังไดกระทําผานสถาบันตางๆ เพื่อกระทําการผลิตซ้ําความรูเกี่ยวกับ

คนชรา เชนสถาบันทางการศึกษาไดสรางความชอบธรรมใหกับการผลักดันคนชราออกจากศูนยกลาง

ของสังคมโดยไดกระทําการผลิต และเผยแพรความรูเกี่ยวกับคนชราในฐานะความเปนชายขอบให

สังคมทั่วไปไดเขาใจ และขณะเดียวกันอํานาจไดมีการสรางสถาบันขึ้นมารองรับกระบวนการกีดกัน

คนชราใหออกจากพื้นที่สาธารณะ เชน สถาบันครอบครัวทําหนาที่รองรับกลุมคนชราที่เกษียณอายุ 

และสามารถดูแลตัวเองหรือไมเปนภาระแกบุตรหลาน แตสําหรับคนชราที่ไมสามารถดูแลตัวเองหรือมี

ฐานะยากจนเปนภาระแกบุตรหลานจะถูกแยกออกมา และมีสถาบันเขามารองรับโดยเฉพาะ เชน

บานพักคนชรา และบานพักคนชราจัดไดวาเปนภาคปฏิบัติการของอํานาจรูปแบบหนึ่งที่ไดกระทําการ

ควบคุมและสลายประสบการณชีวิตของคนชรา   

    บานพักคนชรา: พื้นทีแ่หงการจองจําเจตจาํนงของคนชรา 

ในอดีตการเจ็บปวยจากความชราภาพมีความเชื่อวาเกิดจากการกระทําผิด ดังนั้นจึง

จําเปนตองมีการสารภาพบาปถึงจะไดรับการรักษาจากพระในศาสนา การดูแลคนชราในยุคนี้จึง

กระทําโดยศาสนสถาน ตอมาในคศ. 1536 เปนชวงที่รัฐกับศาสนจักรมีขอขัดแยงกัน จนทําใหศาสน

จักรเลิกใหการดูแลคนชราทําใหมีคนชราออกมาเรรอนเปนจํานวนมาก รัฐสภาอังกฤษไดแกปญหานี้
โดยการออกกฎหมายบังคับใหวัดทําทานแกคนยากจน และคนขอทานทุกวันอาทิตย เจาหนาที่ทองถิน่

ตองใหความชวยเหลือแกคนยากจน คนพิการที่แข็งแรงพอที่จะทํางานได สวนคนขอทาน คนชราที่

ออกมาเรรอนจะถูกจัดสงกลับภูมิลําเนา ถามีการหลบหนีระหวางทางจะถูกลงโทษอยางหนัก โดยการ

เฆี่ยนตีหรือถูกตัดขา หากกลับมาเรรอนจรจัดขอทานอีกจะถูกตัดใบหู แขวนคอฝงในหลุมฝงศพรวม

กับพวกขอทานเรรอนดวยกัน (วิไลลัจน กฤษณะภูติ. 2528: 12; Friedlander. 1995: 15)  ตอมา

ในชวง คศ.1631 การชวยเหลือไดเปลี่ยนแปลงและอยูภายใตกฎหมายที่มีชื่อวา poor law ซึ่งใหความ
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ชวยเหลือในรูปของสถานฝกอาชีพ (workhouse) โดยการกวาดตอนคนจนที่อยูขางถนน ขอทาน คน

ปวย คนเจ็บ คนที่ไมสามารถทํางานได โดยมีเปาหมายเพื่อใหบริการปจจัยสี่ ดังกรณีกระบวนการ

ควบคุมคนชราในชวงตนของการจัดบริการบานพักคนชรานั้น ไดมีการกําหนดกฎเกณฑไวอยางชัดเจน 

หรือการจัดระเบียบวินัยใหกับคนชราผานการบังคับในรูปของกฎเกณฑ ลายลักษณอักษรที่แนนอน 

ดังเชนการบรรยายจากเรื่องเลาและบันทึกชีวิตจริงของ อีวาร ลู-ยูฮันสซอน นักประพันธชาวสวีเดนที่

สะทอนบรรยากาศการดูแลคนชราในชวงนั้นวามีแตโดดเดี่ยวแหงแลง และปราศจากการเหลียวแล

ออกมาเปนขอเขียน การดูแลคนชราในประเทศสวเีดนกอนที่จะมีการเปลี่ยนแปลงเปนรัฐสวัสดิการนั้น

กระทําโดยการกวาดตอนคนชราเขาสถานสงเคราะหเพราะเห็นวาการปลอยใหคนชรามีชีวิตอยูตาม

ลําพังจะเปนอันตรายตอสังคม เพราะเปนการลอลวงใหคนในสังคมเขามาขโมยของในบานคนชราอัน

จะทําใหสังคมเกิดความเดือดรอนและอยูอาศัยกันอยางไมปกติสุข คณะกรรมการสงเคราะหคน

ยากจนในหมูบานจึงไดจับตัวโดยพยายามดันตัวยายเนข้ึนบนเกวียนและจับใสกุญแจมือ แมวาคนชรา

จะขอรองและพยายามอธิบายวาตัวเองไมไดเสียสติและสามารถดูแลรับผิดชอบตนเองได ยายเนไดพูด

ขอรองวา “ปลอย ปลอย ปลอย... ฉันไมตองการอยูที่นี่ พวกแกเอาฉันมาทําไม ฉันจะกลับบาน ฉันมี

บานมีเงิน มีสัตวตองดูแล... พวกแกจับฉัน บังคับมาที่นี่ปลอยฉันเดี๋ยวนี้ ฉันจะกลับบาน” ยิง่ยายเนพดู

ขอรองมากเทาไหร ผูคุมเห็นวาการกระทําดังกลาวเปนการรบกวนผูอ่ืน และจะทําใหยายเนมีอาการ

คุมคลั่งมากขึ้นดังนั้นจึงจําเปนตองขังเดี่ยว (อีวาร ลู. 2539: 271-297) กระบวนการควบคุมโดยการ
บังคับทางรางกายผูควบคุมยังคงตองแสดงอํานาจแหงการบังคับและตองคอยระแวดระวังการหลบหนี

อยูตลอดเวลา โดยการเพิ่มคนคุมมากขึ้นทั้งหัวหนาบานพัก ตํารวจและสุนัข  รวมถึงยังตองเผชิญกับ

ทาทีอันแข็งกราวของคนชราที่ถูกบังคับใหกระทํากิจกรรมตางๆ  

แตเมื่อเขาสูสังคมสมัยใหมความมีเหตุผลไดกลายเปนความรูที่ใชกํากับวิธีคิดของมนุษย

สถานฝกอาชีพ (workhouse) ที่มีโบสถทองถิ่น หรือชุมชนดูแลคนชราของตัวเองกลายเปนสิ่งที่ไม

เหมาะสมและควรยกเลิก และไดเปลี่ยนรูปแบบมาเปนสถานสงเคราะหหรือบานพักคนชรา  โจเชฟ  

โรเจอร (Joseph Rogers) ผูเชี่ยวชาญดานชราภาพเห็นวาการจะบรรลุเปาหมายเพื่อใหคนชรา

ไดรับสวัสดิภาพที่ดีนั้น การจัดการในสถาบันจําเปนจะตองมีความเปนวิชาชีพ ไดแก การมีพยาบาล 

หรือนักสังคมสงเคราะหที่มีความรูดานชราภาพ รวมถึงควรมีตารางกิจกรรมที่ชัดเจน ดังนั้นในประเทศ

อังกฤษ จึงไดเกิดพระราชบัญญัติ Local Government Act ในคศ.1929 โดยเห็นวาการดูแลคนชราใน

ระดับการปกครองทองถิ่น (local authority) และโรงพยาบาลควรมีการจัดแบบในเชิงวิชาชีพ อีกทั้งได

มีการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดเกี่ยวกับการจัดบริการโดยทําใหการจัดบริการนั้นเปนสิ่งที่อยูบนการคํานึงถึง

ความเปนมนุษยมากขึ้น ดังเชนทัศนะของ โทมัส ชาลเมอร (Thomas Chalmers) เห็นวาการจัดบริการ
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ในรูปของโรงทานที่ผานมานั้นเปนสิ่งที่เสียเปลา และไรศีลธรรม (wasteful and demoralize) รวมถึง
ทําใหคนชราไมสามารถที่จะดูแลตัวเองได ดังนั้นรูปแบบการชวยเหลือจึงควรคํานึงถึงมนุษยธรรมและ

ศีลธรรม (อางอิงจาก Harris.  1963: 134)  

ในการจัดตั้งสถานสงเคราะหคนชราหรือบานพักคนชรารัฐบาลเห็นวานอกจากจะเปนการ

สนับสนุนใหประชาชนมีสภาพความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพ และดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางปกติสุข

แลว รัฐบาลเห็นความสําคัญและความจําเปนของการใหความชวยเหลือผูสูงอายุ เพราะเปนผูที่มีสวน

รับผิดชอบในการชวยเหลือชาติบานเมือง ในฐานะคนหนุมสาวในอดีต ฉะนั้นจึงสมควรไดรับการ

ทดแทนคุณงามความดี(กรมประชาสงเคราะห.  2540: ก1-4) หากพิจารณาความหมายของคนชราที่
ถูกสรางดานลบไมวาจะเปนบุคคลพึ่งพิง เปนภาระแกสังคมหรือเปนบุคคลดอยโอกาสในสังคม 

กระบวนการชวยเหลือกลุมดังกลาวที่อยูบนฐานของการใหรางวัล โดยอางวาเปนการตอบแทนบุญคุณ

คนชรานั้น ไมไดทําใหสถานภาพแหงความเปนชายขอบนั้นเจือจางลง กระบวนการใหความชวยเหลือ

กลับทําใหคนชราเกิดความอับอาย หรือเกิดความอดสูมากขึ้นเมื่อตนจะตองเขาไปอยูในบานพัก

คนชรา เพราะในสังคมทุนนิยมเห็นวาสถานภาพทางสังคมของปจเจกนั้นเกิดจากการสะสมความมั่ง
ค่ัง และความมั่งคั่งนี้มิไดถูกครอบครองโดยบุคคลใดหรือชนชั้นใดชนชั้นหนึ่ง แตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจาก

ความสามารถของแตละบุคคลในการสะสมเงินหรือเกิดจากความรับผิดชอบสวนบุคคลตอการกระทํา

ของตนเอง การดูแลตนเองไดจึงเปนสิ่งที่ประกันความมั่นคงและทําใหมีความหวังในการดําเนินชีวิต 

ดังนั้นความประทับใจที่มีระหวางมนุษยจึงเกิดจากการที่ปจเจกมีคุณคาเชิงประโยชนใชสอย หรือมี
ประสิทธิภาพในระบบการผลิต ดวยเหตุนี้การไมมีคุณคาอันเกิดจากการวางงาน หรือไมสามารถ

ทํางานไดจึงเปนสิ่งไมพึงปรารถนาของสังคม การเปนคนจนหรือไมสามารถดูแลตัวเองไดจึงเปนสิ่งที่

นาละอายอยางมาก การยอมรับการดูแลในบานพักคนชราจึงเปนการแสดงใหเห็นวาคนชรายอมรับ

การดอยความสามารถในการดูแลตนเองอยางแทจริง นอกจากนี้การดูแลที่อยูบนฐานคิดของการตอบ

แทนในลักษณะการใหรางวัลนั้นมีความรุนแรงมากกวาการที่มนุษยตองยืนตัวงอ กมศีรษะรับคําสั่ง

แสดงความเคารพและกลาวคําขอบคุณตอการจัดบริการที่รัฐไดยื่นมาให เพราะกระบวนการดังกลาว

ไดแทรกซึม หลอมรวมเขาไปในความคิดพฤติกรรมของคนชรา ทําใหคนชรายอมรับวิถีการดูแลบน

สัมพันธภาพตางตอบแทน และเห็นวิถีดังกลาวเปนวิถีที่เหมาะสมสําหรับการดําเนินชีวิตของตนอยาง

ไมรูตัว (Foucault.  1994: 468)  การตัดสินใจยอมรับบริการที่อยูบนพื้นฐานของสัมพันธภาพตางตอบ
แทนนั้นทําใหคนชราอยูในฐานะผูพึ่งพาของการชวยเหลือ หรืออยูบนพื้นฐานของความสัมพันธเชิง

อํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางอํานาจระหวางรัฐกับคนชราอันมีเปาหมายเพื่อควบคุมประชากรให
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เปนไปตามความตองการ โดยมีระเบียบวินัยในบานพักคนชราทําหนาที่ผลิตซ้ําความไมเทาเทียมเชิง

อํานาจใหเกิดขึ้นและกีดกันคนชราออกจากตัวตนของตนเอง 

เปาหมายของการประกอบสรางรางกายขึ้นมาใหมของสถาบันทางสังคมนั้น วัตถุประสงค

หนึ่งมีข้ึนเพื่อตองการกอใหเกิดรางกายที่มีประโยชนตอสังคม ดังเชนการทํางานของโรงพยาบาลที่ทํา

การบําบัดรักษาคนไขเพื่อใหกลับมาดํารงชีวิตอยางปกติในสังคม หรือการฝกฝนอบรมคนงานเพื่อให

การทํางานมีประสิทธิภาพมากที่สุด กลาวไดวาสถาบันทางสังคมทําการแกไขบุคลิกภาพของบุคคล

เพื่อใหกลับคืนสูสังคม หรือเพื่อใหมีประสิทธิภาพการทํางานในระบบเศรษฐกิจทุนนิยมมากที่สุด แต

สําหรับบานพักคนชรามีเปาหมายที่แตกตางจากสถาบันที่ไดกลาวในขางตน กลาวคือบานพักฯ ทํา

หนาที่กักเก็บมนุษยโดยการผลิต ตอกย้ําความดอยคุณคาและการไรความสามารถของคนชราให

ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังเชนวัตถุประสงคของการจัดบานพักคนชรามีข้ึนเพื่อชวยเหลือคนชราที่ไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได หรือประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอน หรือเพื่อปองกันและแกไขปญาสังคม

อันเกี่ยวกับคนชรา ผลคือวัตถุประสงคของการดูแลคนชราในบานพักฯ ไดมองคนชราในฐานะผูมี

ความผิดปกติทางบุคลิกภาพ (personal disorder)   (Chambon; Irving; & Epstein.  1999: 84) 

ประกอบกับเมื่อมองคนชราภายใตวิธีการเปลี่ยนแปลงตามลําดับอายุ (chronological age) แลว 

ความผิดปกติทางบุคลิกภาพที่เกิดขึ้นกับคนชราจึงเปนสิ่งที่ไมสามารถแกไขได กลาวไดวาสถาบันใน

สังคมสมัยใหมไดทําการสรางมนุษยและขณะเดียวกันไดทําการถอดถอนสิ่งที่อํานาจความรูไดสราง

ข้ึนเพื่อปองกันมิใหเปนอุปสรรคหรือกีดขวางการพัฒนาสังคม แตกระบวนการควบคุมความผิดปกติใน

บานพักคนชรานั้นมิไดกระทําการบังคับเหมือนกับการบังคับคนเขาบานพักฯ ในประเทศสวีเดน แต

อํานาจแหงระเบียบวินัย (disciplinary power) ไดเขามาจัดระเบียบการดําเนินชีวิตของคนชราให
ยินยอมอยูในบานพักฯ อยางสยบยอม การทําใหคนชรายอมรับและปฏิบัติตามกฎระเบียบนั้นไมได

ดําเนินการในรูปของกฎหมายหรือขอหามที่ตายตัวเพียงอยางเดียว แตระเบียบวินัยแหงอํานาจทํางาน

เปนเครือขายที่มีความซับซอน โดยไดกระทําการควบคุมคนชราอยางแนบเนียนจนคนชราหรือนัก

วิชาชีพในบานพักคนชราคาดไมถึงวา ปฏิบัติการที่เกิดขึ้นในบานพักชราคือกระบวนการควบคุมจิต

วิญญาณแหงความเปนมนุษยของคนชราผานเทคนิคตางๆ เชน การตรวจสอบ (examination) ซึ่งเปน
กระบวนการหนึ่งที่อํานาจใชลบลางประสบการณและจัดใหคนชราเขามาอยูในกฎเกณฑหรือ

มาตรฐานการดํารงชีวิตตามวิธีคิดสมัยใหม ซึ่งเทคนิคดังกลาวไดแยกกระบวนการตางๆ ออกมาใน

รูปแบบของอํานาจ เชน การสัมภาษณ การลงโทษ การจัดกิจกรรม (Foucault.  1979: 170)   

 เทคนิคการตรวจสอบไดดําเนินไปเปนลําดับข้ันตั้งแตการสอบถามถึงสภาพปญหา หรือ

ความตองการของคนชราจนมาถึงรายละเอียดปลีกยอยเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัว แนวทางการสัมภาษณ
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จะอยูบนสมมติฐานที่วาบุคคลปกติควรมีลักษณะและพฤติกรรมอยางไร การตรวจสอบเริ่มจากการ

ประเมินสภาพปญหาทั่วไปตามคุณสมบัติที่รัฐไดกําหนดไวสําหรับผูขอรับหรือผูใชบริการ ตัวอยางเชน 

คนชราตองมีอายุ 60 ป มีความจําเปนอยางใดอยางหนึ่ง เชน มีความเดือดรอนทุกขยาก ไมมีผู

อุปการะ ขาดที่อยูอาศัย รวมถึงไมเปนโรคเรื้อรังหรือโรคติดตออันตราย เชน วัณโรค โรคเรื้อน เมื่อ

พิจารณาคุณสมบัติแลวกระบวนการตอไปคือการเยี่ยมบานเพื่อตรวจสอบประวัติวาเปนผูมีความ

จําเปนตองอยูภายในบานพักคนชราจริงๆ นอกจากนี้การศึกษาบริบททางสังคมโดยศึกษาผานประวัติ

สวนตัวในแตละประเด็นที่ใชในการซักไซจะเกี่ยวของกับขอมูลทางกายภาพ และความสามารถทาง

เศรษฐกิจ เชน ขอมูลทั่วไปของคนชรา ชื่อของบุตรหลาน ญาติหรือบุคคลใดๆ ที่สามารถติดตอได 

รายรับ รายจายที่มีในปจจุบัน การตรวจสอบและการสัมภาษณไมไดหยุดลงแคการสัมภาษณเพื่อรับ

คนเขามาอยูในบานพัก แตกระบวนการดังกลาวไดดําเนินตอไปในชีวิตประจําวัน เชน การเดินตรวจ

ความสะอาดของหองพัก การจัดกิจกรรม 5 ส  กระบวนการสั่งสมเรื่องราวสวนตัว พฤติกรรมของ

ปจเจกแตละคนจากการสัมภาษณ การสังเกตนั้นจะถูกนํามาบันทึกโดยนักวิชาชีพ และกระบวนการ

บันทึกดังกลาวไดกลายเปนเอกสารสําคัญที่นํามาใชประกอบการพิจารณาตัดสินคุณสมบัติของ

คนชรา และใชควบคุมพฤติกรรมคนชราในระหวางที่เขามาอยูในบานพักคนชรา ดังนั้นการตรวจสอบ

และทําเอกสารเกี่ยวกับประวัติชีวิตของคนชรานั้นเปนการนําคนชราเขาสูสนามของวาทกรรม ที่มีการ

เฝาสังเกตการณจะจดบันทึกเปนลายลักษณอักษรของผูเชี่ยวชาญ กระบวนการดังกลาวไดทําให

คนชรากลายเปนวัตถุที่ถูกเฝามองดวยโครงขายของการเขียน หรืออํานาจของการเขียนถูกสรางขึ้นใน

ฐานะที่เปนสวนสําคัญในกลไกของระเบียบวินัย  และที่สําคัญกลไกของอํานาจดังกลาวไมไดกระทํา

ตอหนาคนชราหรือเปนกลไกที่เปดเผย แตทําใหคนชราตกอยูภายใตกฎเกณฑการบังคับที่เปดเผย  

(a principle of compulsory visibility) (Foucault. 1979: 187,189) ผลของการซักถามทําใหคนชรา
กลายเปนจําเลยของกระบวนการสอบสวน และการซักไซเขาไปในเรื่องราวสวนภายใตขออางของ

ความเปนวิชาชีพทําใหคนชรากลายเปนวัตถุ หรือคนชราไดกลายเปนกรณีศึกษาที่นักวิชาชีพสามารถ

ประเมินการใหบริการหรือจัดกิจกรรมไดตามการประเมินประสบการณเชิงเศรษฐกิจทุนนิยม  

 การควบคุมโดยระเบียบวินัยในบานพักฯ มิใชการออกคําสั่งหรือการลงโทษที่รุนแรง แตเปน

กระบวนการควบคุมในรายละเอียดปลีกยอยผานการดําเนินชีวิตประจําวัน การลงลึกเขาไปใน

รายละเอียดการดําเนินชีวิตโดยใชตารางเวลาเปนสิ่งที่กํากับการแสดงพฤติกรรมของคนชรา โดยการ

ทํากิจกรรมนั้นซ้ําๆ จัดไดวาเปนกระบวนการฝกฝนรางกายผานกิจกรรมตางๆ ไดทําใหคนชรามีทักษะ

ชีวิตตามแบบที่สถาบันตองการ ผลที่เกิดขึ้นคือตารางเวลาที่ไดสรางความเคยชินบนวิถีชีวิตรูปแบบ

ใหม และคอยๆคุกคามความรูสึกนึกคิดหรือประสบการณเดิมของคนชรา จนทําใหคนชราไมคิดถึง นึก

ถึงทักษะแหงชีวิตของตนเอง ดังเชนกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา...ที่
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กําหนดไวต้ังแตวันจันทรถึงวันศุกร ไดแก ต่ืนนอนตอนเชา หลังจากนั้นเวลา 7.00-8.00 น.ทุกวันจันทร 

พุธ ศุกรทําการออกกําลังกายพรอมกัน เวลา 8.00 น. เคารพธงชาติพรอมกัน สวดมนตทําวัตรเชา 

รับประทานอาหารเชา หลังจากนั้นทํากายภาพบําบัดโดยเจาหนาที่ที่มีความรูเปนผูดําเนินรายการ 

ตอมาเวลา 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวันหลังจากนั้นเปนเวลาพักผอนสวนตัว หรือผูสูงอายุที่

สนใจเกี่ยวกับกิจกรรมอาชีวบําบัดก็สามารถใชเวลาชวงนี้ทําได จนถึงเวลา 16.00 น. รับประทาน

อาหารเย็น หลังจากนั้นจะสวดมนตและเคารพธงชาติอีกครั้ง และเปนเวลาพักผอนสวนตัว สําหรับวัน

เสารและวันอาทิตยจะมีกิจกรรมประจําวันเหมือนวันอื่นๆ นอกจากไมมีการออกกําลังกายในชวงเชา 

(ชนานุช อภิภัทรธํารง. 2540: 48)   

   นอกจากนี้การควบคุมคนชราไดกระทําแมกระทั่งทวงทาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในบานพักฯ  

หากยอนกลับไปดูการควบคุมรายละเอียดปลีกยอยของนักเรียนผานทวงทาการนั่งเพื่อใหเกิด

ประสิทธิภาพมากที่สุด และการควบคุมนั้นเปนไปอยางเขมงวด เชน นักเรียนจะตองนั่งตัวตรงหันหรือ

เบี่ยงตัวไปทางซายเล็กนอย และกมตัวไปขางหนาพอประมาณ (Foucault.1979) การบรรยายของฟโูก
ขางตนจะเห็นวาระเบียบวินัยไดรีดเฟนประสิทธิภาพของรางกายออกมาใหมากที่สุด แตสําหรับคนชรา

แลวเมื่อคนชราถูกสรางภาพตัวแทนในฐานะคนที่มีรางกายออนแอ เปนโรค ภายใตภาพดังกลาวมิได

หมายความวาระเบียบวินัยมิไดเขามากํากับรางกาย แตอยูในรูปแบบของการปลอยวางหรือเพิกเฉย

ตอการจัดความสัมพันธระหวางรางกายกับกิจกรรม กลาวคือปฏิบัติการในสถาบันไดทําใหมนุษยเคย

ชินกับการฝกฝน และทําใหรูสึกวายิ่งการฝกฝนที่เปนไปตามลําดับข้ันแลวยิ่งทําใหมีความชํานาญ

ทักษะมากขึ้นและจะไดรับการยอมรับจากคนในสังคมยิ่งขึ้น แตการจัดกิจกรรมในบานพักฯ มิไดมีการ

บังคับหรือมีการประเมินผลพัฒนาการการทํากิจกรรมอยางเขมงวด การปลอยปละหรือความ

หละหลวมของการบังคับใหทํากิจกรรมในแตละชวงเวลา ไดกลายเปนระเบียบวินัยแหงอํานาจรูปแบบ

หนึ่งที่ตอกย้ําใหเห็นถึงรางกายที่ออนแอ เปนรางกายที่ไมเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมใดๆ 

ดังนั้นการจัดการรายละเอียดปลีกยอยของรางกายโดยใชการปลดปลอยรางกายจากการฝกฝน จงึเปน

เทคนิคที่ทําใหคนชรารูสึกถึงความวางเปลา เชน การจัดกิจกรรมอาชีวบําบัดสําหรับคนชรา เปน

กิจกรรมที่มุงสงเสริมสุขภาพ อาชีวบําบัดไมใชการเตรียมตัวสําหรับประกอบอาชีพแตเปนไปเพื่อ

ปองกันความพิการที่จะเกิดขึ้น ดังนั้นจึงไมมีการบังคับวาทุกคนจะตองเขารวมกิจกรรมแตอยางใด 

หรือเปาหมายของการจัดกิจกรรมทางศาสนาเห็นวาเพื่อใหคนชราไดลดความวิตกกังวลในเรื่องการ

เกิด แก เจ็บ ตาย ตามความเชื่อของแตละศาสนา (Taylor: 1956: 540)  ดังจะเห็นไดวาการจัด
กิจกรรมของคนชรามิไดมุงเนนความรูหรือกิจกรรมที่มาจากประสบการณชีวิต แตกลับเปนกิจกรรมที่

สรางรอยประทับในฐานะคนไรความสามารถ และผลคือกิจกรรมดังกลาวไดสรางความเหินหางกับ

ตัวตนของคนชราในที่สุด  
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  การควบคุมรายละเอียดในชีวิตประจําวันยังรวมถึงการลงโทษแตมิใชมุงเนนแตการลงโทษ

ตามเกณฑที่กําหนดไว หรือแมวาการลงโทษจะมีเปาหมายเพื่อการปองกันการกระทําผิดมากกวาการ

ดึงดูดใหคนชราละเมิดบรรทัดฐานของสถาบัน แตวิธีการลงโทษที่มีประสิทธิภาพ หรือสามารถควบคุม

ความรูสึก จิตใจของคนชราไดอยางมีประสิทธิภาพคือกระบวนการลงโทษที่สอดคลองเทคโนโลยีการ

สรางภาพตัวแทน (technology of representation) ของคนชรา (Foucault.  1979: 73) ภาพตัวแทน
ของคนชราที่ปรากฏในความคิดคํานึงคือเปนวัยที่มีปญหาดานเศรษฐกิจ อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก

สภาพรางกายที่ทรุดโทรมลง ไมสามารถที่จะประกอบอาชีพไดตามความตองการ อีกทั้งคนชรามี

ทรัพยสิน และการเก็บออมที่จํากัด มีโอกาสในการทํางานนอย เมื่อปจจัยเหลานี้มารวมกับภาวะคา

ครองชีพที่สูงขึ้นจึงทําใหรายไดลดลงอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ทั้งนี้เพราะ

บางครั้งในการมีสัมพันธกับผูอ่ืนอาจจะตองอาศัยเงินเปนปจจัยบาง (มารศรี นุชแสงพลี. 2532: 30-31) 
อีกทั้งเมื่อเงินในสังคมสมัยใหมไดมีบทบาทในการนิยามและจัดประเภทของมนุษย เงินจึงสามารถ

บอกสถานภาพทางสังคมและระดับอํานาจในสังคมดวย  โดยที่คนในสังคมสมัยใหมมีความเชื่อวาเงิน
เปนคําตอบสุดทายที่สรางความสุขใหกับบุคคล ความสุขหมายความวาตองมีเงินจึงมีความสุข ถาไมมี

เงินก็ไมมีความสุข ดังนั้นมนุษยลวนปรารถนาสะสมความสุขตามความเชื่อนั้น (สุวรรณา สถาอานันท.  

2541: 13) เมื่อตัวบทของภาพตัวแทนคนชรา และทัศนคติของการดํารงชีวิตอยางมีความสุขถูกนํามา

เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ดังนั้นการลงโทษดวยการปรับเงินคนชราจึงดูมีพลังมากกวาการขูบังคับใหคน

ทําตามดวยความสมัครใจ เต็มใจใหอยูในบรรทัดฐานของบานพักฯ  ดังเชนการทําบัตรประจําตัวหาย

จะตองมีการเสียคาปรับ 20 บาท หากไมเสียคาปรับทําบัตรใหมจะไมไดรับสิทธิในการออกนอก

บานพักฯ หรือหากมีการทะเลาะวิวาทกันและนักสังคมสงเคราะหทราบเรื่องคนชราจะถูกปรับคนละ 

20 บาท หากไมยอมเสียคาปรับจะถูกภาคทัณฑ หรือตัดผลประโยชนบางอยาง เชน งดรับเงินและของ

จากแขกที่นํามาบริจาค หรือถารับส่ิงของหรือเงินบริจาคจะตองนํามาเปนเงินกองกลางสําหรับใชจาย

ในบานพักฯ ดังนั้นการลงโทษดวยการปรับเงินหรืองดรับเงินบริจาคจึงเปนสิ่งที่คนชราไมอยากใหเกิด

ข้ึนกับตนเอง เพราะจะทําใหตนเองขาดรายไดไวใชจายในชีวิตประจําวัน (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม.  

2547: 40-42) การลงโทษที่สัมพันธกับความรูสึกหรือความตองการของมนุษยไดสรางความ
หวาดระแวงที่นําไปสูการควบคุมพฤติกรรม หรือควบคุมสํานึกของคนชราในการดําเนินชีวิตใหเปนไป

ตามกฎเกณฑของสถาบันอยางเครงครัด ผลสําเร็จของกระบวนการควบคุมคือการสรางความรูสึกวา

คนชราไดควบคุมพฤติกรรมตนเอง หรือมนุษยมีเสรีภาพในการรับผิดชอบการกระทําของตัวเองอยาง

เต็มที่ การสรางความหวาดระแวงผานเสรีภาพในการควบคุมดังกลาวทําใหคนชราคิดทบทวนการ

ดํารงชีวิตอยูภายใตเปาหมายของสถาบัน หรือเปนการดําเนินชีวิตเพื่อคนอ่ืนแตมิไดมีเปาหมายให
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สอดคลองกับความตองการของตัวเอง เครื่องมือการควบคุมอีกประเภทหนึ่งที่นับวามีประสิทธิภาพแต

เสียคาใชจายนอยคือการจัดระเบียบพื้นที่ภายในบานพักคนชรา 

 ในคศ.1597 ตามกฎหมาย poor law ไดจัดที่อยูใหคนชราในลักษณะของโรงทาน 

(almshouse) ซึ่งเปนเพียงหองกวางๆ หองเดียว แตสามารถทําหนาที่ทุกอยาง เชน หองนอน หอง

รับประทานอาหาร หองทํากิจกรรมตางๆ แตกระบวนการจัดหองเหลานี้ไดเปลี่ยนไปเมื่อความคิดเรื่อง

อนามัยทางสังคม (social hygiene) ไดถือกําเนิดขึ้นภายใตการใหความสําคัญกับเร่ืองสุขภาพและ

ความสะอาด (health and cleanliness) โดยไดยกประเด็นปญหาพื้นฐานที่สําคัญ 4 ประการ ซึ่งใช
เปนขอมูลในการพูดถึงเรื่องอนามัยในสังคม ประการแรก ไดแกสภาวะแวดลอมทองถิ่น เชนอากาศ 

ความชื้นที่อาจทําใหเกิดการกอตัวและการระบาดของเชื้อโรค ประการที่สอง ไดคํานึงถึงการดํารงอยู

รวมกันของมนุษยกับสภาวะแวดลอมเชน ความเขมขนและความรุนแรงของปญหาขยะ สุขอนามัย

ระหวางมนุษย และระหวางมนุษยกับสัตว ประการที่สาม อนามัยทางสังคมใหความสําคัญกับที่อยู

อาศัยเชนสิ่งแวดลอมทางเสียง ความแออัด ความปลอดภัย และสุดทายไดใหความสําคัญกับ

กระบวนการเขามาแทนที่ (displacement) เชน การเขามาแทนที่ของวัตถุหรือบุคคลตางๆ จะ

กอใหเกิดอันตรายตออนามัยทางสังคมหรือไม ความคิดดังกลาวไดไหลเวียนเขาสูความคิดในการจัด

พื้นที่ใหกับปจเจก ดังนั้นการจัดพื้นที่สําหรับคนชราในสังคมสมัยใหมจึงแตกตางไปจากพื้นที่ในอดีต 

เพราะเรื่องสุขอนามัยของคนชราไดกลายเปนวิธีคิดหนึ่งที่กํากับความคิดการจัดแยกพื้นที่ใชสอยของ

พื้นที่ภายในบานพักคนชรา (Foucault. 1978: 149;  Friedlander. 1995: 16)  ทําใหบานพักฯ มีการ

จัดแยกพื้นที่ออกเปนสัดสวนและมีหนาที่เฉพาะเจาะจง ดังเชนพื้นที่ในหองนอนที่อยูชั้น 2 และชั้น 3           
ของตัวอาคารนั้น การเลือกหองนอนจะเปนไปตามการประเมินลักษณะทางกายภาพของนักสังคม

สงเคราะห โดยหองชั้น 2 สําหรับคนชราที่ปวยเปนโรคหรือไมสามารถชวยเหลือตัวเองได สวนชั้น 3 
สําหรับคนที่พอชวยตัวเองได การทําความสะอาดหองพักชั้น 2 จะมีพนักงานมาทําความสะอาดให 
หรือบางหองที่คนชรายังสามารถทําความสะอาดเองไดจะใชวิธีใหแตละคนดูแลความสะอาดบริเวณที่

ตนเองอยู บางหองจัดแบงเปนเวรประจําหองที่มีหนาที่ดูแลทําความสะอาดโดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน

กันไป การรักษาความสะอาดจะมีการประเมินเปนสัปดาหเมื่อนักสังคมสงเคราะหข้ึนมาตรวจความ

เรียบรอยประจําสัปดาห อีกทั้งการเปลี่ยนหองนอนจะกระทําไดเมื่อสมาชิกเดิมเสียชีวิต เพื่อมิให

หองพักมีความแออัดมากจนเกินไป แตจะตองอยูภายใตการประเมินจากนักสังคมสงเคราะหวาเปน

โรคติดตอหรือมีภาวะที่จะสรางความเดือดรอนใหกับคนที่อยูเดิมหรือไม (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม. 

2547: 48) สวนการกระทํากิจกรรมตางๆ นั้นจะแยกออกไปตามหองที่ไดกําหนดไว 
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 พื้นที่แตละสวนมีการทําหนาที่เฉพาะแยกออกมาอยางชัดเจน เพื่อใหสามารถสังเกตและ

ควบคุมพฤติกรรมของคนชราได โดยใชเทคนิคการเฝามองโดยไมรูตัว (panopticon) เขามาใชการจัด
ระเบียบอาคารในบานพักฯ ทําใหพื้นที่ในบานพักฯ มิไดมีการจัดอยางแยกสวนหรือเปนอิสระ แตการ

จัดพื้นที่นั้นอยูภายใตเครือขายของการจองมอง (gaze) ที่คนชราเองไมรูตัว เร่ิมต้ังแตทางเขาบานพักฯ 

จะตองเดินผานหองสํานักงานซึ่งตั้งอยูตรงกลางและรายลอมดวยหองดนตรีไทย หองอาชีวะ หองสมุด 

คนชราจะรูสึกวาตัวเองถูกจองมองจากนักวิชาชีพอยูตลอดเวลา แมวาจะไมมีนักวิชาชีพอยูในหองก็

ตาม อีกทั้งการจัดพื้นที่อาคารมิไดเปาหมายเพื่อการสังเกตพื้นที่ดานนอก (external space) แตการ
สังเกตไดกระทําเขาไปในพื้นที่ภายในของบุคคลหรือในระดับของรายละเอียดในการดําเนินชีวิตซึ่งทํา

ใหคนชรายอมจํานนหรือเห็นวาจําเปนตองยอมกระทําตามกฎระเบียบที่ถูกสรางมาจากความสัมพันธ

ระหวางพื้นที่ตางๆ และความสัมพันธที่เกิดขึ้นไดกลายเปนกฎเกณฑการปฏิบัติที่คนชราเองมองไมเห็น

เปนลายลักษณอักษร แตรูสึกตัวตลอดเวลาวาจะตองประพฤติปฏิบัติตนตามระเบียบของสถาบัน 

ดังนั้นรูปแบบการจัดบานพักฯ จึงเปนการเปลี่ยนแปลงใหคนชราไดมีการกระทําหรือความรูสึกนึกคิด

ตามที่พัก (shelter) ที่ตนอาศัยอยู หรือความสัมพันธของแตละพื้นที่ไดนําเสนอชุดของพฤติกรรมชุด
ใหมใหกับคนชรา ผลกระทบของอํานาจที่เกิดจากความสัมพันธระหวางพื้นที่นั้นไดทําใหนักวิชาชีพ

ไดรับสิทธิในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและรับรูการเคลื่อนไหวของคนชราอยางชอบธรรม นอกจากนี้

ในแตละพื้นที่ยังไดมีการตรวจตรา (surveillance) จําแนกแยกแยะพื้นที่ออกเปนสัดสวนและจัดเรียง
พื้นที่ดังกลาวอยางพิถีพิถันและเปนลําดับ (Foucault 1973:197; 1979 171-172) ดังเชนการจัด

บานพักคนชราเมือง Kiuruvesi ในประเทศฟนแลนด ภายในบริเวณบานพักฯ จะมีตึกศูนยกลาง 

อาคารนี้ประกอบไปดวยหองทํางานของเจาหนาที่ หองทําอาหาร และหองซักผา บริเวณตรงกลางของ

ตึกนี้จะจัดเปนหองสมุด หองทํากิจกรรม และบริเวณรอบๆ จะใหเปนพื้นที่ที่สําหรับนั่งเลน บริการ

กาแฟ อาหารวาง กิจกรรมเหลานี้จะถูกจัดใหอยูศูนยกลางเพื่อปองกันการทํากิจกรรมที่ไมกอใหเกิด

ประโยชนกับบานพักฯ บริเวณรอบตึกศูนยกลางจะลอมรอบดวยอาคารพักทั้งหมด 3 อาคาร อาคาร
พักนี้จะมีทางเดินเชื่อมตอกัน และแตละตึกจะมีระเบียงยื่นออกมาในลักษณะคดเคี้ยวเหมือนตัวอักษร 

Z (zigzag) ลักษณะการออกแบบอาคารดังกลาวมิไดมุงหมายเพื่อใหหองพักไดรับแสงแดดทั้งเชาและ
เย็นตามหลักสถาปนิกเทานั้น แตการออกแบบดังกลาวทําใหผูจองมองจากตึกศูนยกลางสามารถ

มองเห็นพฤติกรรมของคนในหองพักไดชัดเจน แตคนในแตละหองพักไมสามารถมองเห็นกันได 

กระบวนการควบคุมดังกลาวจึงสามารถตรวจสอบความเปนระเบียบ ความสะอาดเรียบรอยของ

หองพัก อีกทั้งลักษณะการจัดพื้นที่ดังกลาวพื้นที่สวนตัวจึงถูกจับจองและตรวจตราอยางเขมงวด 

นอกจากนี้การใชทาสีภายในบานพักที่เนนสีน้ําเงินเขม (deep blue) ซึ่งเปนสีที่ใหความรูสึกเยือกเย็น 

สงบ และยังแสดงไดถึงอารมณของคนที่อยูในวัยชรา รวมถึงการถอยหลัง หรือทําใหรูสึกเหินหาง
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ออกไป การสรางบรรยากาศโดยใชสีดังกลาวนอกจากจะไมเปนการกระตุนใหเกิดความรูสึกระฉับกระ

เฉง แตยังไดสรางภาวะเศราหมองและหดหูใหเกิดขึ้นกับคนชรา และคนที่เขาไปเยี่ยมเยียนคนชรา 

(Miles:  1996: 2; นรินทร เนาวประทีป.  2528: 102)  

 การสรางความรูสึกหดหูใหเกิดขึ้นตอบุคคลที่เขามาเยี่ยมเยียนคนชรานั้น จัดไดวาเปน

เทคนิคหนึ่งของอํานาจในบานพักคนชราที่ไดสรางใหคนทั่วไปไดตระหนักถึงความบกพรองในการดูแล

ตัวเอง หรือกลาวไดวาบานพักคนชราไดกลายเปนแหลงของคําแนะนําในการดําเนินชีวิตแกมนุษย 

เพราะในการมีปฏิสัมพันธระหวางคนชรากับบุคคลภายนอกทั้งในรูปของการพูดคุยโดยตรง หรือการ

นําเสนอผานสื่อตางๆนั้น รูปแบบการพูดคุยอยูภายใตความรูสึกที่แสดงความเสียใจ เศราใจตอ

เหตุการณที่เกิดขึ้น (ceremony of mourning) ดังนั้นการพูดคุยหรือนําเสนอเรื่องราวตอสาธารณะจึง
เปนการพูดถึงสวนของการขาดหายไป หรือสวนที่คนชราไมสามารถกระทําไดตามมาตรฐานของสังคม 

เชน การสอบถามถึงจํานวน หรือปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว การสอบถามถึงสถานภาพทาง

เศรษฐกิจ และบทบาทเดิมของคนชรา การสอบถามถึงความรูสึกกอนและหลังเขามาในบานพักฯ 

นอกจากการมีปฏิสัมพันธแลวอัตลักษณทางสังคมยังไดถูกนําเสนอผานบทเพลงที่ ขับรองใน

ชีวิตประจําวัน ซึ่งแทนที่เพลงจะชวยสรางความรูสึกปลุกเราใหมนุษยลุกขึ้นมาตอสูกับชีวิต หรือสราง

สุนทรียะใหกับชีวิต แตการขับรองเพลงไดกลายมาเปนการแสดงถึงการยอมรับในความออนแอ ความ

ตํ่าตอยของตัวเองที่แสดงผานบทเพลง เชน เนื้อเพลงที่ใชตอนรับแขก หรือบุคคลภายนอกที่วา “วันนี้
วันดีตอนรับที่ทานมาเยือน มาเปนเพื่อนคนชราทําใหมีชีวิตชีวา ไรญาติขาดคนดูแล ...ยินดีปรีดา พบ

ทานหนาตาสดใส เราพรอมใจกันสวัสดี” และเพลงขอบคุณแขกที่เขามาเยี่ยม “ขอบคุณที่กรุณาสละ
เวลามาเยี่ยมคนชรา คนชรานี้ไมมีอะไร คนชรานี้ไมมีอะไร จะตอบแทนได นอกจากขอบคุณ ขอบคุณ 

ขอบคุณ (รองซ้ํา2 รอบ)”  (เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม.  2547: 135) ลักษณะของคําถาม คําบรรยายหรือ

เนื้อเพลงนั้นไดปรากฏในลักษณะการรวมแลกเปลี่ยนความทุกขยากของมนุษย (share their 

suffering) ลักษณะของการสรางภาษาที่แสดงใหเห็นถึงความต่ําตอยของมนุษยนั้นจัดไดวาเปนการใช

กลไกเชิงบวก (positive mechanism) (Foucault.  1979: 110-113) ในการสรางคนชราใหกลายเปน
คนไรคาในความรูสึกของคนชราเองและในความรูสึกของคนทั่วไปในสังคม  

 วิธีการนําเสนอภาพคนชราของสถาบันทางสังคมดังกลาวจึงเปรียบเสมือนการนําเสนอวิถี

ชีวิตของมนุษยในพิพิธภัณฑมีชีวิต (เคลื่อนไหวได มีเสียง มีการตอบสนองกับผูเขาชม) หากพิพิธภัณฑ

มีหนาที่ในการแสดงความเปนมาทางประวัติศาสตรของทองถิ่นตลอดจนวิถีชีวิตภายในทองถิ่นหนึ่ง 
อีกทั้งยังเปนแหลงในการศึกษาหาความรูของบุคคลทั่วไป การสรางพิพิธภัณฑที่ใหความสําคัญกับ

วัตถุหรือการจัดแสดงจะทําใหผูชมเกิดความรูสึกตื่นตาตื่นใจ แตสุดทายผูเขาชมจะไมเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงที่ระบบคิด (ศรีศักร วัลลิโภดม.  2551: online)  บานพักคนชราจึงเปรียบไดกับพิพิธภัณฑ
มีชีวิตที่ไดจัดแสดงวิถีการดําเนินชีวิตของคนชราผานการกํากับรูปแบบการพูด การปฏิสัมพันธ การ

แสดงความรูสึก ทาทางที่เหมาะสมของคนชราตามแบบแผนที่บานพักฯ ตองการนําเสนอ การเขา

เยี่ยมคนชราจึงเปนการเรียนรูจากภาพลักษณของคนชราในบานพักฯหรือภาพลักษณของคนชราได

กลายเปนสัญญะที่สอนใหคนในสังคมไดเรียนรูถึงขอดีของการเตรียมตัว การดูแลและปฏิบัติตาม

ศีลธรรมของสังคมทุนนิยม กระบวนการเรียนรูที่สถาบันทางสังคมไดหยิบยื่นใหกับสังคมจงึเปนตอกย้าํ

ความรูสึกหดหู เศราใจแกบุคคลภายนอก ผลของการประทับตราคนชราภายในสถาบันทางสังคมใน

ฐานะคนไรคุณคาจึงนับไดวากระทําไดอยางสมบูรณแบบ เพราะภาพคนชราในบานพักฯไดสะทอนให

สาธารณะรูสึกอดสู (dishonor) ตอสถานภาพความชรา  และตัวคนชราจะรูสึกวาตัวเองเปนบุคคลที่

นาละอาย (guilty person)  (Rabinow.  1997: 28) การสรางความรูสึกดังกลาวใหเกิดขึ้นจึงกอใหเกิด
ความรูสึกดูหมิ่นและรังเกียจตนเองจนทําใหคนชรายินดีละทิ้งความปรารถนาและความใฝฝนของ

ตัวเองลง  

 การละเลยประสบการณของคนชราไดสะทอนใหเห็นวามนุษยถูกนําเสนออัตลักษณใน

ลักษณะของภาพถาย (snapshot) คือชีวิตในแตละชวงเปรียบเสมือนภาพแตละภาพมีความหมาย

สมบูรณโดยไมจําเปนตองมีการเชื่อมโยงกับภาพอื่นๆ หรือชีวิตชวงอื่น เชน การเปนนักเรียนถูกแยก

ขาดจากการเปนบุตร หรืออัตลักษณของคนทํางานถูกแยกจากอัตลักษณของการเปนคนชรา 

ประสบการณมนุษยในแตละชวงวัยจึงไมมีความจําเปนที่จะตองนํามาเชื่อมโยงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เมื่ออุดมการณทุนนิยมใหมุมมองเรื่องการวัดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลแกมนุษยในสังคม

สมัยใหม การพิจารณาประสบการณจึงเปนไปตามชวงวัยและอยูในเชิงรูปธรรม เชน ผลการเรียน 

ทักษะที่ไดรับจากการฝกอบรม การเลื่อนขั้นในตําแหนง รายไดหรือผลประกอบการในแตละชวงป 

ประสบการณตางๆ เหลานี้เปนประสบการณที่เกิดขึ้นเพียงแคชวงวัยใดวัยหนึ่งของชีวิตเทานั้น อีกทั้ง

เมื่อสังคมใหความสําคัญกับความเปนผูเชี่ยวชาญ หรือการพัฒนาประสบการณชีวิตตามหลัก

วิทยาศาสตร จึงมีคนชราเพียงบางกลุมที่ยังคงไดรับการยอมรับนับถือในสังคม เชน ศิลปนอาวโุส หมอ

เกษียณอายุที่มุงรักษาคนไขโดยไมเก็บคารักษา สถานภาพและบทบาทของคนกลุมนี้แตกตางไปจาก

คนชราคนอื่น เพราะเปนการดําเนินชีวิตจากการใชประสบการณแหงศาสตร ซึ่งเปนสิ่งที่ไดรับการ

ยอมรับและเห็นวามีความสําคัญในสังคมสมัยใหม แตสําหรับคนธรรมดาทั่วไปที่เขาสูวัยชรา ความรู

ที่มาจากประสบการณในการดําเนินชีวิตนั้นเปนประสบการณที่ไมไดอิงกับความเปนศาสตร 

ประสบการณแหงชีวิตจึงกลายเปนเพียงนิทาน ตํานาน ที่ควรเลาใหกับลูกหลาน หรือคนในครอบครัว

ฟงเทานั้น  ภายใตวิธีคิดดังกลาวเมื่อคนชราเขาสูระบบสถาบันสําหรับชวงทายแหงชีวิต คนชราจึงถูก

มองจากผูเชี่ยวชาญ คนทั่วไปดวยสายตาแหงความวางเปลาที่คอยๆ หมดคุณคาลง อีกทั้งระเบียบ
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วินัยในบานพักคนชราดังที่ไดกลาวขางตนที่กํากับใหคนชรากระทํากิจกรรมตางๆ นั้นไดริดรอนจิต

วิญญาณแหงความเปนมนุษยออกจากคนชรา  

 แตเนื่องจากผูวิจัยมีความเชื่อวาตัวตนของคนชราไมไดมีลักษณะเปนแกนแกน  แต

ประกอบดวยสิ่งตางๆ มากมายที่ปะติดปะตอและกอรางกลายเปนตัวตนคนชรา ดังนั้นความหมายที่

ถูกสรางจากวาทกรรมหลักจึงเปนเพียงสวนหนึ่งของอัตลักษณคนชรา อีกทั้งทัศนะที่เห็นวา การเรียนรู 

หรือชุดความรูของมนุษยไมไดมาจากวิธีคิดภายนอก(วิทยาศาสตร) เพียงแหลงเดียว แตมีที่มาจาก

การเรียนรูจากประสบการณชีวิต ดังนั้นคนชราจึงเปนบุคคลที่สามารถสั่งสมชุดความรูที่ประกอบไป

ดวยอารมณ ความรูสึก แรงบันดาลใจ หรือมีจินตนาการถึงสุนทรียภาพในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

ดังนั้นแมวาคนชราจะตองอยูอาศัยภายในกรอบของระเบียบวินัยของบานพักฯที่มีความเขมขน แต

คนชราสามารถนําความรูในแตละสวนมาประกอบสรางและตอรองความหมายภายใตสถานการณ

ตางๆ ที่แวดลอมคนชรา  

สวนที่ 3 การตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา 

 จากทัศนะที่เห็นวาความหมายของคนชราถูกสรางขึ้นมาโดยกระบวนการทางสังคม การ

แสดงตัวตนตามบรรทัดฐานของสังคม เชน การแตงกายโดยใชสีสุภาพ การแยกตัวออกจากครอบครัว

และที่ทํางาน หรือการกระทําตามกฎระเบียบของบานพักคนชรานั้นไดมีแนวคิดอธิบายการแสดง

ตัวตนดังกลาวในหลายมุมมอง ดังเชนคําอธิบายของแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณ เห็นวาการกระทํา

ตางๆ ที่เกิดขึ้นมาจากการตีความในระหวางที่คนชราไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และไดมีการ

เรียนรูถึงความคาดหวังของผูอ่ืนที่มีตอตัวตนคนชรา การแสดงบทบาทในขางตนจึงมาจากการสวมรับ

บทบาทของผูอ่ืนเขามาอยูในจินตนาการของคนชรา อีกทั้งแนวคิดนี้จะเห็นวาตัวตนของคนชรา

ประกอบดวย 2 สวนคือ ตัวฉันในฐานะผูถูกกระทํา (me) ซึ่งเปนตัวตนที่เกิดจากความคิดเห็นและการ

มีปฏิสัมพันธกับคนอื่น และ ตัวฉันในฐานะผูกระทํา (I) ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่เกิด
จากการประสานความคิดของคนอื่นที่หลากหลายเขาดวยกัน ดังนั้นสิ่งที่แวดลอมคนชราในบานพักฯ 

โดยเฉพาะกลุมคนที่มีอํานาจในการตัดสินพฤติกรรมคนชรา หรือจัดบริการใหกับคนชรา เชน แพทย 

นักสังคมสงเคราะห พยาบาล จึงกลายเปนบุคคลที่มีนัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการนิยามความหมาย

และการชี้นําพฤติกรรมของคนชราเปนอยางยิ่ง  ตัวตนของคนชราจึงเปนการแสดงออกถึงการ

ใครครวญการแสดงบทบาทที่อยูภายใตการสวมรับบทบาทของคนอื่นทั่วไป (generalize other) หรือ
บทบาทสากลที่คนชราควรปฏิบัติตาม ดังนั้นการดํารงชีวิตในบานพักคนชราจึงเปนแหลงของการ

เรียนรูความคาดหวังของสังคมเพื่อใหคนชราไดแสดงบทบาทที่เหมาะสม (Hodgriss.2001: 122; 
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Hazan.1994: 28) การนําเสนอตัวตนภายใตแนวคิดดังกลาวไดละเลยความปรารถนาในการดําเนิน

ชีวิตที่อยูภายในจิตใจของคนชรา ซึ่งทําใหมองขามความรูสึกขัดแยง หรือแปลกแยกที่ปรากฏขึ้นใน

ระหวางที่คนชราไดมีการสวมรับอัตลักษณที่ปรากฏขึ้นในบานพักคนชรา 

  แนวคิดมนุษยนิยมของ มารก (Karl Marx) เห็นวาบานพักคนชราหรือสถาบันทางสังคม
ไมไดมีข้ึนเพื่อทําการถายทอดบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมใหกับคนชราเทานั้น แตสถาบันทางสังคมได

ทําการครอบงํามนุษยแบบเบ็ดเสร็จโดยกฎเกณฑของสถาบันที่มนุษยไดสรางขึ้นมา และกฎเกณฑ

ดังกลาวไดยอนกลับมาฝงลึกเขาไปในจิตสํานึกของคนในสังคม  การทําหนาที่ของสถาบันทางสังคม

ดังกลาวจึงกอใหเกิดพลังอํานาจที่แปลกแยกที่กระทําการแยกคนออกจากสิ่งตางๆ ดังนั้นการดําเนิน

ชีวิตในบานพักฯ คนชราจะมีความรูสึกเหมือนกับวาตนเองเปนวัตถุ โดดเดี่ยว อางวาง ถูกแยกออก

จากเพื่อน แยกออกจากกระบวนการตางๆ เชน กระบวนการตัดสินใจ แยกออกจากผลผลิต หรือ

ความรูของตนเอง ภายใตสภาวะเชนนี้คนชราจะรูสึกเบื่อหนายสิ่งแวดลอมรอบตัว รวมทั้งแสดง

พฤติกรรมที่บงบอกถึงความไรอํานาจ ไรพลัง ที่จะกระทําการเปลี่ยนแปลงใดๆ ทั้งสิ้น สภาพดัง

กลาวคือสภาพที่ไรมนุษยธรรมในสถาบันและสังคม ที่ทําใหคนชรารูสึกเจ็บปวด เพราะถูกครอบงําทาง

อุดมการณ (Ritzer.1996: 57)   

  แตเนื่องจากแนวคิดนี้มีความเชื่อวามนุษยมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองไดอยาง

สมบูรณหรือเห็นวา มนุษยคือผูสรางประวัติศาสตรของตัวเอง และการใชชีวิตของมนุษยนั้นอยู

ทามกลางความสัมพันธตางๆ ดังนั้นการที่จะแกไขปญหาความแปลกแยกและความทุกขยากของ

คนชราจึงตองแกกันที่ความสัมพันธของบุคคล/ชนชั้น โดยการยกเลิกความสัมพันธและเงื่อนไขทุกชนิด

ที่ทําใหคนชราถูกทอดทิ้ง ถูกพันธนาการ และถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม ซึ่งนักคิดในกลุมนี้ไดเสนอวิธีการ

วิพากษวิจารณทุกสิ่งทุกอยางที่ดํารงอยูโดยไมมีเงื่อนไข ไมมีการประนีประนอม เพื่อกระทําการ

ปลดปลอยกลุมที่ถูกเอาเปรียบ เชน คนชราออกจากชนชั้นนายทุน วิธีการดังกลาวจะนําไปสูการปฏิวัติ

โคนลมความไรมนุษยธรรมในบานพักคนชราและนําไปสูการสรางวิถีชีวิตขึ้นมาใหม (Ritzer.   

1996: 50-57)  

  แมวาแนวคิดมนุษยนิยมจะใหความสําคัญกับการคนหาเงื่อนไขที่ทําใหคนชรามีความทุกข 

และใหความสําคัญกับความสุขในการดําเนินชีวิตของมนุษยมาโดยตลอด แตในภาคปฏิบัติเมื่อมีการ

โคนลมอํานาจหนึ่ง อํานาจอีกชุดหนึ่งไดปรากฏขึ้นมากลายเปนอํานาจนําในสังคมแทน ดังเชน

ประเทศในสังคมทุนนิยม ผูที่ทําการสรางชีวิตใหมไมใชกลุมคนที่ถูกเอาเปรียบ แตเปนกลุมผูมีอํานาจ 

หรือรัฐชุดใหมที่เขามาบริหารประเทศ และคนชราถูดลดลงมากลายเปนเพียงเครื่องมือทางการเมือง
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ของรัฐ ซึ่งกระทําผานภาคปฏิบัติการชุดใหม อีกทั้งการตอรองภายใตวิธีคิดเพื่อลมลางคูตรงขามและ

ยกยองความมีเอกภาพของชนชั้นแรงงานหรือชนช้ันผูดอยโอกาสนั้น ยังคงมีความเชื่อในเรื่องแกนแกน

ของอัตลักษณแหงชนช้ัน หรือการตอรองเปนการสถาปนาความเปนใหญใหกับชนชั้นกรรมกร ผลของ

การตอรองดังกลาวจึงยังคงเก็บกดเสียง ความคิดที่แตกตางใหกลายเปนเสียงเงียบ และความทรงจํา

เกี่ยวกับตัวตนนั้นหลงเหลือเพียงวิถีชีวิตแบบชนชั้นกรรมกรซึ่งไดกลายเปนบรรทัดฐานในการดําเนิน

ชีวิต   

  ดังนั้นนักคิดในกลุมหลังสมัยใหมไดกระทําการโตแยงการเปลี่ยนถายอํานาจในลักษณะ

เบ็ดเสร็จเด็ดขาด โดยเห็นวาอํานาจนั้นไมไดมีอยูที่กลุมใดกลุมหนึ่งแตอํานาจนั้นกระจายและ

ไหลเวียนไปทั่วในสังคม ดังนั้นปฏิบัติการแหงการโตแยงเพื่อกอใหเกิดตัวตนที่อิสระจึงไมสามารถที่จะ

กระทําไดโดยการโคนลมอํานาจใดอํานาจหนึ่ง ดังเชนขอเสนอของฟูโกที่เห็นวา การกระทําการโตแยง

หรือเปลี่ยนแปลงอัตลักษณแหงตัวตนมิใชส่ิงที่เกิดขึ้นในลักษณะมวลชน แตเกิดจากความปรารถนา

ของมนุษยที่อยูในสวนลึกของจิตใจแตละคน และมนุษยไดมีจิตสํานึกที่จะฟนฝาอุปสรรคตางๆทีป่ดกัน้

ตอการแสดงตัวตน โดยการที่มนุษยไดระลึกรู มีความเทาทันตอกฎเกณฑตางๆ ที่ไดสรางใหมนุษยมี

ฐานะชายขอบของสังคม และจากความเชื่อที่วามนุษยทุกคนตางตองการเสรีภาพในการดําเนินชีวิต 

ดังนั้นความปรารถนาจึงเปนแรงผลักดันใหมนุษยไดสรางสรรคเทคนิค วิธีการเพื่อเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางรางกายและจิตใจใหสามารถแสดงตัวตนในฐานะผูกระทําการทางสังคมที่

แตกตางกันไปตามประวัติศาสตรแหงชีวิต (Nilson.1998: 98; Foucault.1987: 30)  

 แตสําหรับคนชายขอบบางกลุม เชน คนชรา ปรากฏการณความเปนชายขอบไมไดติดตัว

มนุษยมาตั้งแตเกิด แตกระบวนการดังกลาวเพิ่งเกิดขึ้นเมื่อมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทาง

กายภาพที่ไมสอดคลองกับความตองการของระบบทุนนิยม และการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมิใชส่ิงที่ผิด

ศีลธรรมของสังคม อีกทั้งเปนลักษณะทางธรรมชาติที่มนุษยไมอาจกําหนดใหมีหรือไมมีได  และเมื่อ

มองคนชราในบริบทของสังคมชนบท หรือในที่ทํางาน เชน ระบบราชการ เอกชน เรายังพบเห็นคนชรา

ที่ไดรับการยกยองจากคนในสังคมในฐานะผูรู ภูมิปญญา หรือนักวิชาการในฐานะผูเชี่ยวชาญเฉพาะ

ดาน แตเมื่อคนชรากลุมหนึ่งไดเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตและเขาไปอยูในบานพักคนชรา 

ความหมายของความเปนชายขอบที่แสดงผานทางพื้นผิวของมนุษยไดปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้น จนทําให

คนในสังคมมีทัศนคติดานลบที่เห็นวาคนชราเปนคนไรความสามารถ และที่สําคัญตัวคนชราเองได

ยอมรับตอภาพดานลบดังกลาว จากมุมมองดังกลาวความเปนชายขอบของคนชราจึงเปนกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงไปตามการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ ที่คนชรามีรวมในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง จากวิธีคิด
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ดังกลาวความหมายของความเปนชายขอบที่ปรากฏในบานพักคนชราจึงไมใชส่ิงที่ตายตัว แตพรามัว

ตามความสัมพันธที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   

  อีกทั้งภายใตวิธีคิดสรางสรรคสังคมเห็นวาความหมายเกิดจากการตีความตามประสบการณ

ที่แตกตางของมนุษย โดยเห็นวามนุษยมีขอจํากัดทางกายภาพ มนุษยจึงไมสามารถดํารงอยูหรือ

มองเห็นปรากฏการณทุกอยาง และมีความคิดเห็นสอดคลองกันไดทั้งหมด ดังนั้นในสังคมปจจุบันจึง

ปรากฏความขัดแยงในเชิงวิธีคิดที่มองโลกและคุณคาในการดํารงชีวิตแตกตางกัน กระบวนการจัดการ

ความขัดแยงจึงมิใชการลมลาง และสรางระเบียบกฎเกณฑชุดใหม แตเปนการตอรองเพื่อสลายความ

ศักดิ์สิทธิ์ของระเบียบวินัย และแสดงใหเห็นวาบรรทัดฐานของการดํารงชีวิตที่ถูกกําหนดขึ้นมานั้นมิใช

ส่ิงจําเปนที่คนชราจะตองกระทําตามอยางสยบยอม แตกลับเปนสิ่งที่สามารถถกเถียง สงสัย และตั้ง

คําถามได เมื่อความเปนแกนแกนของระเบียบวินัยถูกทําใหเจือจางลง รูปแบบการดําเนินชีวิตใน

บานพักคนชราจึงเปนสิ่งที่ไรแบบแผน หรือมีแบบแผนเพียงชั่วคราวเทานั้น ความคลุมเคลือดังกลาวจะ

ทําใหคนชราสามารถเขามาขีดเขียน ทําการตอรองความหมายตามความปรารถนาและประวัติศาสตร

ของแตละบุคคลได  

  ในการเผยใหเห็นกระบวนการตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชราในบานพักฯ ผูวจิยัไดใช

แนวคิด จริยธรรมแหงการสื่อสาร (communication ethics) ของซีลา เบนฮาบิบ (Seyla Benhabib)   
เนื่องจากแนวคิดดังกลาวเห็นวาการสื่อสารหรือภาษาของมนุษยนั้นมีลักษณะของวาทกรรม ซึ่งมี

กระบวนการเปลี่ยนแปลงไปตามความสัมพันธเชิงอํานาจ อีกทั้งแนวคิดดังกลาวยังใหความสําคัญกับ

มนุษยในฐานะผูกระทําการปรับเปลี่ยนความหมายตางๆ กระบวนการดังกลาวนอกจากจะทําให

มนุษยสามารถตอบโตตอความเปนสากลของความหมายตางๆ แลว ปฏิบัติการดังกลาวยังเปนการ

เผยใหเห็นถึงความหลากหลายของความหมาย และเมื่อปฏิบัติการดังกลาวไดแพรกระจายไปทั่ว   

ผานการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ ความหลากหลายของความหมายที่ปรากฏขึ้นจะกลายเปน      

ความสากล (interactive universalism) (Benhabib.1997: 3) หรือจากความเชื่อดังกลาวความหมาย
ที่เปนหนึ่งเดียวจะถกูตอบโตดวยความหมายที่หลากหลาย อีกทั้งความหลากหลายไมไดเปนสิ่งที่สราง

ความเหลื่อมลํ้าใหกับสังคม แตความเปนสากลตรงนี้คือการที่มนุษยตางยอมรับใหความหลากหลาย 

กลายเปนมาตรฐาน หรือบรรทัดฐานในการปฏิสัมพันธตอกัน 

   ดังนั้นในกระบวนการสื่อสารดวยทาทีดังกลาว ทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันในบานพัก

คนชราแมวาจะมีระเบียบวินัยมากําหนดบทบาทที่พึงประสงคของคนชรา แตคนชรามีสิทธิเลือกที่จะ

ตีความ มีปฏิสัมพันธ และสนทนากับโครงสราง กฎเกณฑของบานพักคนชราได สถานภาพที่ดอยกวา
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บุคคลอื่นของคนชราจึงไมไดเปนสิ่งกําหนดรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนชรา หากแตเปนระบบ

ความสัมพันธแบบอัตวิสัยรวม หรือการไตรตรองถึงความปรารถนาแหงชีวิตไดเปนเงื่อนไขสําคัญที่

เอื้ออํานวยใหคนชราสามารถตอรองกับโครงสรางความสัมพันธเชิงอํานาจใหมีความลื่นไหลและ

หลากหลายมากขึ้น  

    กระบวนการตอรองเพื่อสลายกฎเกณฑและเผยใหถึงความปรารถนาแหงตัวตนนั้นมิได

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือเปนสิ่งที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตกําเนิด แตเปนกระบวนการที่คนชราไดมี

การสนทนา (dialogue) กับบริบทรอบขาง ที่รวมกันกระตุนใหคนชราไดมองเห็นความขัดแยงที่ตาง
ฝายตางรวมกันรับฟงความคิดเห็นของแตละฝาย ซึ่งทําใหคนชราไดมีพื้นที่ในการเปดเผยความรูสึก

ของตัวเองที่มีตอส่ิงตางๆ และจากความเชื่อในศักยภาพของคนชรา คนชราจึงสามารถคิดใครครวญ

ถึงความปรารถนาแหงตัวตน ซึ่งการขบคิดดังกลาวสามารถเกิดขึ้นไดทุกที่ทั้งระหวางและภายหลังการ

มีปฏิสัมพันธ โดยมีเปาหมายเพื่อการจัดระบบความสัมพันธระหวางตัวตนและสิ่งตางๆ รอบขางใหม 

อีกทั้งการทําการตอรองนั้นมิไดกระทําโดยลําพัง แตเปนความสัมพันธที่อยูบนความรับผิดชอบเชิง

ศีลธรรมที่มนุษยมีตอกัน ซึ่งเปนศีลธรรมที่ใสใจตอการกระทํา คําพูด น้ําเสียง ดังนั้นบุคคลแวดลอมทีม่ี

ปฏิสัมพันธภายใตศีลธรรมดังกลาวจึงเปนบุคคลที่มีนัยสําคัญในการรวมสรางและธํารงความรูสึกแหง

ตัวตนของคนชรา 

     การสนทนา: การเผยความขัดแยงในบานพกัคนชรา 

   การดํารงอยูรวมกันของสมาชิกในบานพักคนชรา ส่ิงหนึ่งที่จะขาดไมไดคือการสื่อสารทั้ง

แบบทางตรงและทางออม การพบปะหรือมีความสัมพันธระหวางกันมิใชส่ิงที่วางเปลาหรือปราศจาก

เจตจํานง แตภายใตสถานการณหนึ่งๆ คนชราไดมีการสนทนา (dialogue) รวมกับส่ิงตางๆ ใน

ลักษณะของการอภิปรายถึงสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบันวาไดมีการกระทําการควบคุมคนชราไมใหพูด/ 

คิดถึงสิ่งที่ตนเองปรารถนาอยางไร กระบวนการดังกลาวจึงเปนการทําใหคนชราไดระบายและเปดเผย

ความรูสึกของตัวเองออกมาทั้งความรูสึกกดดันและความรูสึกตองการ ซึ่งจะทําใหคนชราเห็นและเกิด

ความรูสึกขัดแยงระหวางความปรารถนาแหงตัวตนและเจตจํานงของระเบียบวินัยที่ทําการบิดเบือน

ความหมายของการดํารงชีวิตในบานพักฯ   ดังนั้นการสนทนาจึงเปนกระบวนการสรางความขัดแยง 

และกระตุนใหคนชราไดรูสึกวาเรื่องตางๆ ที่อยูภายในและถูกเก็บกดไวมีความเปนไปไดที่จะปรากฏ

ออกมา หรือกลาวไดวาการสนทนาไดสลายประสบการณชีวิตที่ถูกเคลือบแข็งโดยปฏิบัติการของวาท

กรรมนั้นใหมีความยืดหยุนและนําไปใชไดหลายรูปแบบตามความสัมพันธที่คนชราไดเขาไปมีสวนรวม 

(Benhabib.  1997) 
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  ความสัมพันธที่เกิดขึ้นในระหวางการสนทนาจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะจะเปนการกระตุน

ใหคนชราและบริบทรอบขางไดรวมเปดเผยความรูสึกออกมา ลักษณะของความสัมพันธจึงมิไดเปน

แบบสูงต่ําตามลําดับชั้น แตเปนความสัมพันธในลักษณะของอัตวิสัยรวม (intersubjectivity) ที่ทั้งสอง
ฝายตางมีความสัมพันธกันในฐานะมนุษยที่มีชีวิตและความรูสึก ซึ่งเปนการสื่อสารที่ทั้งสองฝายรูวา

จะฟงและเขาใจความคิดเห็นของคนอื่นและตนเองอยางไร โดยที่คนชราไดมีการนําเสนอโลกและ

ความหมายของตัวตน (myself) และคนอื่นในฐานะที่เราเห็นโลกหรือเขาใจโลกของคนอื่นดวย (other 

world) ซึ่งจะทําใหสามารถคาดการณพฤติกรรมในอนาคตของอีกฝายหนึ่ง โดยจะพิจารณาเรื่องของ

ความตั้งใจและขีดความสามารถของทั้งสองฝาย (Benhabib.1997: 52) ดังนั้นความสัมพันธที่เกิดขึ้น
จึงเปนความสัมพันธที่เห็นวาภาษา ทาทาง การกระทําที่ถายทอดออกมานั้นเต็มเปยมไดดวยอารมณ

ความรูสึกที่ละเอียดออนของสมาชิกในบานพักฯ 

  เมื่อเห็นวาคนชรามีอารมณที่ออนไหว การเขาใจและรวมรับฟงความรูสึกจากสวนลึกของ

จิตใจจึงทําใหภาษาที่เปดเผยออกมานั้นมิอาจจํากัดอยูแคการอานกฎเกณฑระเบียบที่บัญญัติไว แต

ตัวบทที่ปรากฏออกมาจะเปนความรูสึกคับของใจ ความรูสึกอึดอัดที่เกิดขึ้นในระหวางที่มีปฏิสัมพันธ

กับส่ิงตางๆ ในบานพักฯ การนําเสนอตัวบทนั้นจึงเปนการเชื่อมประสานประสบการณชีวิตประจําวัน

ทั้งประสบการณสวนตัว เชน ปญหาสุขภาพ ความยากจน ความรูในดานตางๆ  กับประสบการณ

สวนรวม เชน กฎเกณฑในบานพักฯ เขาดวยกัน ดังนั้นการสนทนาที่ดึงประเด็นจากความรูสึกสวนตัว

ออกมาทําใหเร่ืองสวนตัวของคนชรากับเร่ืองสวนรวมที่จะตองกระทําในบานพักฯ กลายเปนเรื่องที่

แยกกันไมออก เมื่อเร่ืองสวนตัวไดรับการรับฟงในพื้นที่สาธารณะ เร่ืองสวนตัวตางๆ เชน การถูกทําราย

ทั้งทางรางกาย จิตใจ การถูกปลอยปละละเลย หรือความรูจากประสบการณที่หลากหลายจะไมถูก

มองขามหรือถูกตัดสินวาเปนเรื่องสวนตัวอีกตอไป การสนทนาเพื่อเปดพื้นที่ใหกับเร่ืองสวนตวันัน้ทาํให

คนชราเห็นวาเรื่องสวนตัวไมใชเร่ืองเหลวไหล หรือไรคุณคา อีกทั้งยังสามารถใชในตอรองเพื่อสราง

นิยามและความหมายใหมได 

การตอรองในที่นี้ไมใชการเผชิญหนาหรือเพื่อโคนลมระเบียบกฎเกณฑ ผูเชี่ยวชาญ แตเปน

การมองการตอรองผานแนวคิดเรื่องอํานาจ ที่เห็นวาอํานาจมีลักษณะเปนการเมืองที่มีเครือขาย

กระจายไหลเวียนและมีอยูทั่วไปในสังคม อํานาจจึงไมไดมีลักษณะกระจุกตัวอยูที่ใดหรือเปนของใคร

คนใดคนหนึ่ง (Foucault.  1978: 93,95) อีกทั้งในทัศนะของแนวคิดหลังสมัยใหมที่เห็นวาความจริง
เกิดจากการตีความตามประสบการณของมนุษย ความจริงจากประสบการณชีวิตของคนชรากับความ

จริงของระเบียบวินัยในบานพักที่ถูกตีความโดยผูอ่ืนจึงไมไดเปนสิ่งเดียวกัน และกระบวนการสนทนาที่

กระตุนใหคนชราไดเห็นและปรากฏความขัดแยงนั้นทําใหอํานาจในบานพักฯ ไมสามารถทํางานได
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อยางราบเรียบ หรือกดทับคนชราไดแนบสนิทอีกตอไป แตความขัดแยงไดทําใหความจริงเกิดความลัก

ล่ัน หรือเกิดชองวางของอํานาจ และทําใหคนชราเปลี่ยนแปลงสถานภาพจากผูถูกกระทําเปนผูกระทํา

การเชื่อมโยงเครือขายของประสบการณเพื่อนํามาใชในการตอรองในการสรางความหมายใหมในการ

ดํารงชีวิตในบานพักฯ (Foucault. 1985: 25-32; อานันท กาญจนพันธุ.  2548: 210) ดังนั้นบานพักฯ 

จึงไมไดมีอัตลักษณที่แนนอนและหยุดนิ่งอีกตอไป แตกลับมีความเลือนรางของความหมายที่มีการ

เปลี่ยนแปลงและชวงชิงนิยามตลอดเวลา 

 พื้นที่ในบานพักคนชราจึงไมใชพื้นที่แหงความปรองดอง หรือมีการกําหนดบทบาทหนาที่ที่

ชัดเจนอีกตอไป แตเปนพื้นที่แหงการเกิดขึ้นของการโตแยง(practical argument) ที่สมาชิกใน 

บานพักฯ ไดรวมกันตั้งคําถาม ปฏิเสธ และสงสัยกับระเบียบแบบแผนหรือความหมายตางๆ การ

ปรับเปล่ียนความหมายของบานพักฯ ดังกลาวทําใหบานพักฯ กลายเปนพื้นที่แหงความรวมมือ 

(associational space) ที่คนชราไดเขามามีสวนรวมในการโตแยงในฐานะผูมีอํานาจและมี

ความสามารถที่จะควบคุมชีวิตของตัวเองได การรวมมือที่เกิดขึ้นจึงไมไดอยูในฐานะของการมสีวนรวม

ในกติกาของบานพักฯ เพื่อสนับสนุนใหบรรลุตามเปาหมายของรัฐ หรือผูเชี่ยวชาญ แตเปนการรวมมือ

ภายใตขอตกลงเชิงศีลธรรม (moral agreement) ที่มาจากความตั้งใจ ทั้งจากประสบการณของตัวตน 

และของคนอื่น ขอตกลงดังกลาวจึงประกอบสรางระหวางความหลากหลายของภาษา แนวคิด และ

วิธีการมองปญหาและสถานการณ (Fraser. 1989: 164; Benhabib. 1997: 106-107)  

 นอกจากนี้การที่มนุษยไดมาอยูรวมกันไมไดมีความแตกตางเรื่องผลประโยชนหรือความ

ปรารถนาเทานั้น แตยังมีเร่ืองมาตรฐานความดีงามแตกตางกัน พื้นที่และรูปแบบการมีสวนรวมเพื่อ

กระทําการโตแยงจึงแปรเปลี่ยนและหลากหลายไปตามการปะทะกันของระบบความเชื่อและ

ความหมายที่กระทบตอตัวตนและความสัมพันธกับส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของ ดังนั้นพื้นที่เชน หองพัก หอง

รับประทานอาหาร ลานกิจกรรม ที่เคยมีความหมายแนนอนและตายตัว ไดกลายเปนพื้นที่แหงการ

โตแยงเพื่อตอรองกับความหมายไดทั้งสิ้น  (Yeatman.1994: 114) นอกจากนี้การสนทนาเพื่อแสดงให
เห็นถึงความขัดแยงที่ดํารงอยูทั่วไปนั้น การที่คนชราจะกระทําการปรับเปลี่ยนความหมายของสิ่งตางๆ 

ไดนั้นคนชราจําเปนตองมีการคิดใครครวญถึงการกระทําตางๆ เพื่อจัดระบบความสัมพันธระหวาง

ตัวตนและบริบทรอบขาง 

    การใครครวญ :การจัดระบบความสมัพันธระหวางตัวตนและบริบทรอบขาง 

 การมีอิสระแหงตัวตนไมไดเกิดขึ้นในฐานะที่คนชราเปนปจเจกบุคคล หรือไดรับสิทธิความ

เปนพลเมืองตามกฎหมาย  แตความอิสระนั้นเปนกระบวนการทางการเมืองที่ ผันแปรไปตาม
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ความสัมพันธเชิงอํานาจ ดังนั้นการหลุดพนจากการจองจําทางจิตวิญญาณจะเกิดขึ้นเมื่อคนชราไดมี

การรวมกันขบคิดถึงความสัมพันธตางๆ ที่อยูรอบตัวในลักษณะของความสัมพันธเชิงอํานาจ ซึ่งการ

ทํางานของอํานาจไมไดมีลักษณะดานลบ เชน การลงโทษ หรือการทํารายรางกาย แตเปนอํานาจใน

เชิงบวกที่กระทําการผลิตความหมายตางๆ ใหเกิดขึ้นในสังคม ดังนั้นคนชราจึงมีความสามารถในการ

ผลิตและประกอบสรางความหมายใหกับส่ิงตางๆ ที่ไดเขาไปมีความสัมพันธตามเจตจํานงของตนเอง 

(Gordon.1980: 93; Foucault.1978: 98)  

 กระบวนการประกอบสรางความหมายขึ้นมาใหมจะเกิดขึ้นเมื่อการไตรตรองถึงบทบาทตางๆ 

เปนการรวมกันขบคิดและดึงสิ่งที่ไมใชความรูของตนเองออกมา หรือรูวาเรื่องที่คิดและกระทํานั้นมิใช

ส่ิงที่มาจากความปรารถนาของตัวเอง การที่คนชรามีความสามารถในการตระหนักถึงตัวตนในฐานะ

ผูถูกกระทํา และขณะเดียวกันมีความสามารถในการเฝามองและใหความหมายแกการกระทําของ

ตัวเอง ทําใหคนชราสามารถลากเสนแบงหรือจัดระยะหางของความสัมพันธระหวางกฎเกณฑและ

ตัวตนไดใหม (Sack.1992: 45-46; Winslade and Mank 1999 อางอิงจาก Besley.  2001: 86) ซึ่ง
เปนกระบวนการที่ทําใหคนชราสามารถทาทายกฎเกณฑ รูปแบบกิจกรรมตางๆ รวมถึงทําใหคนชราดงึ

ความตองการที่ถูกซอนเรนออกมาใหกลายเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตในบานพักฯ   

การจัดความสัมพันธดังกลาวจะทําใหคนชราสามารถทาทายกับเทคนิคของอํานาจ 

(technique of power) หรือมีความสามารถในการพลิกมุมมองและมีความสงสัยตอเหตุการณที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน (Besley.2001: 86) ดังนั้นแมวาคนชราจะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

เชน กิจกรรมอาชีวบําบัด การตอนรับแขก ซึ่งยังคงมีรูปแบบเหมือนเดิม แตคนชราไดมีการนําอํานาจ 

ประสบการณ และเจตจํานงแหงตัวตนมาเชื่อมโยงกันใหม และภายใตการที่คนชราตระหนักวาตนเอง

มีความเขาใจหรือเลือกกําหนดความรูสึกภายใตสถานการณหนึ่ง ทําใหคนชราไดมีการสราง

ความหมายและสรางอัตลักษณใหมข้ึนมาใหกับกิจกรรมที่ตนไดเขารวม นอกจากนี้รูปแบบการทาทาย

และการสรางความหมายใหกับตัวตนและสิ่งตางๆ ใหมนั้นมีไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับความแตกตาง

ของประสบการณ และความสัมพันธกับบริบทรอบขางที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนการเขียนหนังสือ  

การเขียนจดหมาย การบันทึกประจําวัน การวาดภาพ หรือการถายทอดออกมาเปนงานวิจัย เปนตน  

 ผลของการทาทายที่เกิดขึ้นทําใหคนชราไดตระหนักถึงบทบาทหนาที่ที่แตกตางกันออกไป 

และแมวาการกระทําจะอยูในบทบาทหรือวิธีการเดิม แตเปนการกระทําที่ใครครวญมาแลววาเปนการ

กระทําภายใตเจตจํานงเพื่อใหบรรลุความปรารถนาของตัวเองที่คาดหวังไว (Benhabib. 1997: 173; 

Mouffe.1992: 37) อีกทั้งยังทําใหคนชราสามารถรื้อฟน และตีความความรูและประวัติศาสตรแหง
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ตัวตนในรูปแบบใหม อันเปนการทาทายความจริงที่คนชราไดรับรู และเปนการแสวงหาทางเลือกตางๆ 

รวมกับสมาชิกในบานพักฯ  

   ความรับผิดชอบเชิงศลีธรรม : การมีความสัมพนัธรวมกับบคุคลที่มีนัยสาํคัญ  

 ประวัติศาสตรแหงชีวิตของคนชราเปนเรื่องที่มีความละเอียดออน ประกอบไปดวยอารมณ 

ความรูสึก ความตองการที่เต็มเปยมไปดวยสีสัน และมีความสัมพันธกับบุคคลที่หลากหลาย ดังนั้น

ภาษา ทาทีที่ใครครวญจึงไมใชส่ิงที่คนชราขีดเขียนหรือสรางขึ้นโดยลําพัง ตัวตนคนชราจึงไมใช

แหลงกําเนิดของความหมาย หรือปรากฏคุณคาแกนแกนแหงความเปนมนุษย แตเปนการประสาน

ระหวางคุณคารวมกับส่ิง/คน ที่คนชราไดเขาไปมีความสัมพันธดวย การตอรองเพื่อปรับเปล่ียน

ความสัมพันธเชิงอํานาจจึงเปนการรวมสรางคุณคากับคนชราในฐานะมนุษยที่มีความสามารถในการ

กระทําการตางๆ หลากหลาย ดังนั้นความรับผิดชอบที่มีตอกัน / ตอคนชรา จึงไดกลายเปนศีลธรรมที่

สําคัญในการมีความสัมพันธเพื่อใหวิธีคิด และรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกตางและเปนไปตามความ

ปรารถนาไดปรากฏออกมา  

 ความรับผิดชอบที่มีตอคนชราในที่นี้ไมใชความรับผิดชอบตามหนาที่หรือกฎหมาย เชน การ

จัดคลินิกบริการสําหรับคนชราในโรงพยาบาลทุกระดับ มีบริการสาธารณสุขใหแกคนชราฟรี หรือมี

มาตราการลดหยอนภาษีแกคนชราที่มีรายไดตํ่า หรือสําหรับบุตรหลานที่ดูแลผูสูงอายุในครอบครัว 

(อภิญญา เวชยชัย.  2544: 9-11) เพราะความสัมพันธในลักษณะดังกลาวยังคงมองคนชราในฐานะที่

มีลักษณะทั่วไป (generalized) ที่เห็นวาคนชรามีลักษณะเปนสากล มีความตองการ มีหนาที่

เหมือนกัน ซึ่งทําใหปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นอยูในฐานะบุคคลที่ตองการความชวยเหลือ แตความสัมพันธที่

ดํารงอยูภายใตความรับผิดชอบเชิงศีลธรรม (moral responsibility) เปนการมีความสัมพันธที่มอง

คนชราในฐานะรูปธรรม (concrete) คือ มีอารมณ ความรูสึก และมีความผูกพันกับคนชรา ซึ่งเปน

ความสัมพันธที่จะใสใจกับการกระทํา โดยการรับฟงเพื่อใหเขาถึงจุดยืนของแตละฝาย ซึ่งทําใหคนชรา

ไดมีการรวมแบงปนความรูสึก ความตองการ รวมถึงเห็นคุณคาของการกระทําทางสังคมของกันและ

กัน ดังนั้นลักษณะทางภายนอก หรือส่ิงที่ปรากฏขึ้นทางกายภาพ เชน ความเจ็บปวย การหลงลืม หรือ

ลักษณะแหงความเปนชายขอบที่เกิดขึ้นกับคนชราจึงไมเปนอุปสรรค หรือเปนอคติที่ดํารงอยู

ทามกลางปฏิสัมพันธระหวางมนุษย เพราะการมีความสัมพันธระหวางคนชรากับคนอื่นนั้นมีเพื่อ

ชวยกันสรางและธํารงความรูสึกแหงตัวตน ลักษณะของความสัมพันธนั้นคนชราจึงไมไดตกเปนวัตถุ

แหงความพึงพอใจของคนอื่น (object of pleasure) หรืออยูบนสัมพันธภาพแบบพึ่งพิง แตเปนการ

พึ่งพาอาศัยกันและกัน (reciprocal) ที่กระทํารวมกันอยางสมัครใจ และเคารพซึ่งกันและกัน โดยใช
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ความรูสึก ความเขาใจเปนสื่อกลางในการมีปฏิสัมพันธ (Nay. 1994: 139; Foucault. 1986: 47; 

Benhabib.1997:9) 

 บรรรยากาศหรือความรูสึกดังกลาวที่เกิดขึ้นจึงเปนความรูสึกเห็นอกเห็นใจ (compassion) ที่
ไดรวมทั้งทุกข และรวมในทุกๆ อารมณไมวาจะเปนความเบิกบาน วิตกกังวล กลัว มีความสุข เจ็บปวด 

ซึ่งเปนความรูสึกจากจินตนาการแหงความผูกพันและมีประสบการณในชีวิตรวมกันในชวงหนึ่งหรือใน

เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง เชน เคยอาศัยอยูดวยกัน ทานอาหาร ปรับทุกข เลนดนตรีดวยกัน ดังนั้นบุคคล

แวดลอม เชน เพื่อน แพทย นักสังคมสงเคราะห ครอบครัว จึงกลายเปนบุคคลที่มีนัยสําคัญที่จะมุง

ดูแล และเขาใจกันและกันตามความแตกตางหลากหลายของประสบการณแตละคน ลักษณะของ

ความใกลชิดกับบุคคลที่มีนัยสําคัญนั้น เปนความรูสึกที่เกิดจากการรวมแบงปนประสบการณ ความ

ตองการ และคุณคาแหงการกระทําทางสังคมตางๆ  ดังนั้นมิตรภาพที่เกิดขึ้นภายใตสถานการณ

ดังกลาว จึงเปนจริยธรรมแหงการดําเนินชีวิตรูปแบบหนึ่ง ที่ทั้งสองฝายตางรวมกันทาทายเพื่อ

ปรับเปลี่ยน ชวงชิงนิยามความหมาย ในการจัดระบบความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีนัยสําคัญกับ

คนชราใหกลายเปนความสัมพันธที่ชวยพัฒนาประสบการณภายใน และชวยเติมเต็มสุนทรียภาพแหง

การดํารงชีวิต มิตรภาพที่มีรวมกันระหวางมนุษยจึงกอใหเกิดความรัก ความเห็นอกเหน็ใจ ความจรงิใจ 
ระหวางคนชรากับสมาชิกในสังคม และกอใหเกิดพลังแหงการตอรองขึ้นในบานพักคนชรา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่องการตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการรวม

เผยใหเห็นกระบวนการกดทับประสบการณแหงความเปนมนุษยของคนชรา และกระบวนการที่คนชรา

ใชตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา ผูวิจัยไดวางกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยดังนี้ 

  1. การวิเคราะหการสรางความเปนชายขอบใหกับคนชรา กระทําการศึกษาในสอง

ประเด็นคือ 

   ประเด็นแรก การเผยใหเห็นการสรางความหมายในฐานะความเปนชายขอบใหกับ

คนชรา กระทําโดยใชแนวคิดการวิเคราะหวาทกรรมเพื่อเผยใหเห็นถึงความแยบยลของอํานาจที่

กระทําการสรางภาคปฏิบัติของวาทกรรมคนชรา ในรูปของความรู กฎเกณฑสังคม การจัดบริการทาง

สังคม หรือสถาบันตางๆ ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญทําหนาที่เปนผูถายทอดความรู ระเบียบแบบแผนตางๆ ใหแก

สมาชิกในสังคม การวิเคราะหดังกลาวจึงเผยใหเห็นกระบวนการตีตราและกีดกันคนชราออกจาก

ศูนยกลางของสังคม 
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   ประเด็นที่สอง การเผยใหเห็นถึงกระบวนการลดทอนประสบการณชีวิตของคนชราที่

อาศัยในบานพักคนชรา กระทําในสองมิติ มิติแรก ใชแนวคิดพื้นที่แหงการจองจําเจตจํานงของคนชรา 

โดยจะวิเคราะหใหเห็นถึงปฏิบัติการของพื้นที่ในการจัดวางตําแหนงแหงที่ใหกับคนชรา โดยมิได

คํานึงถึงประวัติศาสตรแหงชีวิต ที่คนชรามีสิทธิในการเลือกใชชีวิตตามความปรารถนาแหงตัวตน มิติที่

สองใชแนวคิดการตรวจสอบ ในการสลายประสิทธิภาพของคนชรา โดยการวิเคราะหใหเห็นถึงระเบียบ

วินัยแหงอํานาจที่ ไดกระทําการถอดถอนความสามารถของคนชราให เหลือเพียงมนุษยไร

ความสามารถในการสรางสรรคกิจกรรมตางๆ ในชีวิต  

  2.  การวิเคราะหกระบวนการตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา โดยศึกษาผาน

แนวคิดจริยธรรมแหงการสื่อสาร ซึ่งจะเผยใหเห็นถึงกระบวนการสื่อสารที่คนชราไดรวมสรางความ

ขัดแยงใหปรากฏขึ้นระหวางความปรารถนาแหงตัวตนกับเจตจํานงของระเบียบวินัย ความขัดแยง

ดังกลาวจะสลายหรือกอใหเกิดความพรามัวของนิยามความหมายตางๆ ที่มีความสัมพันธกับคนชรา 

ไมวาจะเปนความหมายของบานพักคนชรา อัตลักษณทางสังคม กฎระเบียบตางๆ อีกทั้งทําใหคนชรา

ไดมีการใครครวญถึงความปรารถนาแหงตัวตน และกระทําการทาทายระเบียบวินัยในรูปแบบตางๆ 

ตามประสบการณของแตละคน รวมทั้งวิเคราะหใหเห็นถึงระบบความสัมพันธระหวางคนชรากบับุคคล

ที่มีนัยสําคัญที่มีสวนในการรวมสรางคุณคาแหงตัวตนของคนชรา ซึ่งทําใหคนชรามีเสรีภาพในการ

จินตนาการและการใชชีวิตภายในบานพักคนชราไดอยางอิสระ  

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การเกิดขึ้นของสถาบันทางสังคมภายใตอุดมการณทุนนิยมมีเปาหมายหนึ่งเพื่อรองรับการ

จําแนกประเภทมนุษยตามบทบาทหนาที่ตางๆ และสําหรับบุคคลที่ไมเอื้อประโยชนทางเศรษฐกิจตอ

สังคม จะมีสถาบันขึ้นมารองรับเพื่อแยกคนกลุมดังกลาวใหออกจากศูนยกลางของสังคม ดังเชน

คนชราที่อยูในสถานสงเคราะหจะถูกมองเปนกลุมคนที่ดอยคุณคากวาคนกลุมอ่ืนในสังคม เมื่อการให

คุณคาของมนุษยอยูภายใตมิติดังกลาว การดําเนินชีวิตในบานพักคนชราจึงเต็มไปดวยระเบียบวินัยที่

เขามาควบคุมการดําเนินชีวิตประจําวันผานการฝกฝนรางกายเพื่อใหปฏิบัติตามกฎระเบียบตางๆ 

อยางเปนระเบียบแบบแผน และระเบียบวินัยเหลานั้นไมไดคํานึงถึงความแตกตางของประวัติศาสตร

แหงชีวิตหรือความตองการของแตละบุคคล แตจากความเชื่อในศักยภาพของมนุษยที่แมวาจะตกอยู

ในกรงขังแหงระเบียบวินัย แตภายใตกระบวนการเรียนรู และการประกอบสรางประวัติศาสตรแหงชีวิต

ที่แตกตางกัน เสรีภาพของมนุษยจึงมิไดอยูภายใตกรอบของกฎระเบียบ แตเปนอิสรภาพที่มนุษยไดมี

การใครครวญถึงความปรารถนาแหงตัวตน และไดมีกระบวนการโตแยง ปฏิเสธ หรือปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ เพื่อใหบรรลุเจตจํานงของตน ดังนั้นในการเขาถึงกระบวนการที่คนชราใชตอรองเพื่อสราง

หรือธํารงอัตลักษณแหงตัวตนนั้น ผูวิจัยไดเลือกใชวิธีวิทยา วิธีการศึกษาเรื่องเลาชีวิต (Narrative 

Approach) เนื่องจากวิธีวิทยาดังกลาวมิไดมีเปาหมายอยูที่การนิยามความหมายเกี่ยวกับชีวิตใน

ลักษณะที่แนนอนตายตัว แตมีความตองการเผยใหเห็นถึงวิธีการ (strategy) ในการมีความสัมพันธ

และตอรองกับปฏิบัติการทางวาทกรรมเพื่อเผยใหเห็นถึงความปรารถนาของคนชราตามประวัติศาสตร

แหงชีวิตของแตละคน โดยศึกษาผานเรื่องเลาแหงชีวิต เพราะการใหความสนใจที่เร่ืองเลา จะทําให

สังคมไดเห็นถึงวิธีการคิดคํานึงตอชีวิตของคนชราที่มีอยูอยางหลากหลาย 

นัยสําคัญของวิธีการศึกษาเรื่องเลาชีวิต (Narrative Approach)  

  การเขาถึงความรู ความจริงเกี่ยวกับชีวิตคนชราดวยฐานคิดวิทยาศาสตรทําใหเกิดนิยาม

ความหมายของคนชราในลักษณะตายตัว ที่ละเลยมิติอารมณ ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบท

รอบขาง แตภายใตกระบวนทัศนสรางสรรคนิยม (Constructivism) เห็นวาการกระทําของมนุษยเกิด

จากการตีความการกระทําของปจเจกอีกทั้งมนุษยประกอบไปดวยอารมณ ความรูสึก การตีความ

ดังกลาวจึงเปนกระบวนการใหความหมายที่เกิดจากความรูสึก (sensible) ตอเหตุการณ การกระทํา 

ปฏิสัมพันธ ซึ่งเปนความรูสึกที่ถักทอมาจากประสบการณของตัวเอง และประสบการณที่กระทํา

รวมกับผูอ่ืน (White.  2008: Online) ดังนั้นความหมายในการดํารงชีวิตของมนุษยจงึมไิดดํารงอยูกอน 
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และมีลักษณะคงที่ตายตัว แตความหมายนั้นมีความเลื่อนไหลแปรเปลี่ยนไปตามประวัติศาสตรและ

ความปรารถนาของมนุษยแตละคน ดวยเหตุนี้การเขาใจการใหความหมายแหงชีวิตของคนชราใน

บานพักฯ ที่แตกตางไปตามประวัติศาสตรของแตละบุคคล จึงมิอาจกระทําอยูบนฐานคิดปฏิฐานนิยม 

และการเขาถึงประสบการณชีวิตในงานวิจัยนี้ไดใชวิธีการศึกษาเรื่องเลาชีวิต ซึ่งจะเผยใหเห็นวิธีการ 

(strategy) และเสียงของคนชราที่แตกตางจากความรูกระแสหลักหรือกลาวไดวาการเขาใจ

ประวัติศาสตรแหงชีวิตผานเรื่องเลาเปนการทาทายความรูซึ่งอยูบนวิธีคิดที่กําหนดคุณคาของคนชรา

จากลักษณะทางชีวภาพ (biological determinism) หรือมองตัวตนในลักษณะสารัตถนิยม (Miller.  

2005: 7) 

 เร่ืองเลา (narrative) จึงเปนสิ่งที่ใชเขาถึงประสบการณ อีกทั้งแสดงใหเห็นวาคนชราไดมีการ

ตอรองเพื่อสรางและธํารงตัวตนอยางไรในโลกทางสังคม ความนาสนใจของเรื่องเลาจึงมิไดอยูที่เร่ือง

เลานั้นมีความนาเชื่อถือหรือถูกตองเพียงใด ในระหวางการสนทนาผูวิจัยจึงไมประเมินวาคนชรามีการ

พูดโกหก พูดเกินความจริง พูดผิด หรือลืมตกหลนเรื่องใดบาง แตมองวาสิ่งที่เลาออกมาไดแสดงให

เห็นถึงกระบวนการจัดความสัมพันธระหวางคนชรากับส่ิงตางๆ และไดเผยใหเห็นบริบทซึ่งเปนกรอบที่

กํากับความคิด การกระทําของคนชรา (Downe. 2007: 570) 

 นอกจากนี้วิธีการศึกษาเรื่องเลาชีวิตเห็นวาความจริงถูกสรางโดยมนุษยและเปลี่ยนแปลงไป

ตามความสัมพันธกับส่ิงตางๆ อีกทั้งมนุษยยังสามารถสรางความหมายขึ้นมาใหมได ภายใตญาณ

วิทยาดังกลาวจึงเปดโอกาสใหผูวิจัยไดเขาไปรวมแลกเปลี่ยนประสบการณและสรางความรูผาน

กระบวนการปฏิสัมพันธกับเจาของประสบการณ (คนชราและบริบทที่เกี่ยวของ) ดังนั้นผูวิจัยจึงเขาไป

มีสวนรวมกับการตีความ การใหความหมายกับการดําเนินชีวิตทั้งในอดีต ปจจุบัน และการคาดการณ

ในอนาคตกับคนชรา การเขารวมแบงปนประสบการณจึงไมใชการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระดับ

พื้นผิว แตเปนการแลกเปลี่ยนเรื่องเลาที่มีความสลับซับซอน และมีความหลากหลายของอารมณและ

ความรูสึกของผูวิจัยและเจาของประสบการณ ดังนั้นเรื่องเลาที่ถายทอดออกมาบางเรื่องราวสามารถ

รับรูไดถึงความรูสึกความขัดแยง สับสน ระหวางตัวตนคนชรากับโครงสรางอยูตลอดเวลา แต

ความรูสึกดังกลาวไมไดติดแนนอยูกับคนชราตลอดไป เพราะจากฐานคิดที่เชื่อวาปญหาที่ปรากฏนั้น

เปนสิ่งที่สรางจากภาคปฏิบัติการของอํานาจ ดังนั้นกระบวนการพูดคุยจึงเปนการรวมแยกแยกแยะวา

ส่ิงใดคือเจตจํานงของคนชรา และส่ิงใดคือภาพที่ถูกสรางจากภาคปฏิบัติการของอํานาจ จาก

กระบวนการดังกลาวทําใหคนชราไดมีกระบวนการในการเชื่อมตอเ ร่ืองเลาในรูปแบบใหม 

(reconnect) และเปนเรื่องเลาที่แสดงใหเห็นถึงการสรางสรรค และเปนวิธีการของคนชราที่ใชในการ

ตอรองสิ่งตางๆ ในบานพักคนชรา (Chase. 2005: 657)  
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  การรวมแลกเปลี่ยนประสบการณมิใชการอธิบายรายละเอียดในชีวิตแบบลําดับข้ันตอน แต

เปนการสนทนาแบบใชเหตุผลตามประสบการณชีวิต และที่สําคัญเรื่องเลาที่ปรากฏนั้นมิไดเปนแค

รายละเอียดของชีวิต แตเปนคําบอกเลาที่ผานการใครครวญจากชีวิตของคนชรา (Polkinghorne. 

2007: 479) ดังนั้นเรื่องเลาที่ปรากฏขึ้นระหวางการทําวิจัย จึงเปนเรื่องที่คนชราเลือกนําเสนอให

สาธารณะไดรับรูวามีนัยสําคัญตอการดําเนินชีวิตในบานพักคนชรา ตัวตนคนชราในเรื่องเลาจึงอยูใน

ฐานะผูจัดการ รวบรวม เชื่อมโยงเหตุการณตางๆ และเปนผูมองเห็นผลของการกระทํานั้นๆ ดังนั้น

คนชราจึงสามารถอธิบาย ชี้แจง คัดคาน ตัดสินใจและคาดทํานายสิ่งที่ควรกระทําหรือส่ิงที่จะเกิดขึ้น

ในการใชชีวิตในบานพักคนชราจากประสบการณของตัวเอง (Chase. 2005: 657) รวมถึงสามารถ

จินตนาการตัวตนในแบบที่ตัวเองปรารถนาได ดังนั้นเรื่องเลาจึงไมใชส่ิงที่แยกออกจากตัวผูเลา แต

เร่ืองเลานั้นจะทําใหเขาใจวาผูเลาทําความเขาใจ (make sense) ตอเหตุการณ (events) ตางๆ และ

สรางคําอธิบาย ใหรายละเอียดเรื่องเลาที่เชื่อมโยงสัมพันธกับประสบการณในอดีต ปจจุบันและความ

คาดหวังในอนาคต และมีความสัมพันธกับผูกระทําทางสังคมอ่ืน ๆ อยางไร ความสัมพันธของคนชรา

กับส่ิงตางๆ ที่ปรากฏในเรื่องเลาจึงอยูในลักษณะมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันหรืออัตวิสัยรวม 

(intersubjectivity) ซึ่งคาดทํานายวาสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของคิดอยางไร   และคนชราอยูในสถานภาพเปน

ประธาน (subjectivity) ในเรื่องเลาที่เปนผูกระทําการตีความสิ่งตางๆ  

  ดังนั้นผูเลาแตละคนจึงมีวิธีการสรางเรื่องเลา และใหความหมายตอประสบการณในโลก

ทางสังคมแตกตางกัน เร่ืองเลาจึงทําใหเห็นผลสะทอนตอกันและกัน (interplay) ระหวางเรื่องเลา

กระแสหลัก (meta-narrative) ที่ไดกํากับวิธีคิด และในอีกดานหนึ่งไดเห็นเรื่องเลาที่คนชราไดผลิตขึ้น 

เร่ืองเลาจึงไดมีบทบาทชี้นําการกระทํา ความคิดของคนชราตอบริบททางสังคม และวัฒนธรรมซึ่ง

แตกตางไปจากเรื่องเลากระแสหลัก การศึกษาประสบการณชีวิตของคนชราผานเรื่องเลายังทําใหเห็น

ความขัดแยงระหวางประสบการณชีวิตของคนชรา การสรางตัวตน และการคาดหวังตามรูปแบบ

วัฒนธรรมที่กระทําผานระเบียบวินัย แตในขณะเดียวกันไดเห็นถึงความซับซอน และความเลื่อนไหล

ของความหมายที่แปรเปลี่ยนไปตามบริบทที่คนชราไดมีการตีความและใหความหมาย 
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พื้นที่แหงประสบการณและการเขาถึงประสบการณชีวิต 

  การทําความเขาใจเรื่องราวเกี่ยวกับคนชรา ผูวิจัยดําเนินการเขาถึงความรูเกี่ยวกับคนชรา

จาก สองสวน สวนแรก จากการศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความเกี่ยวกับคนชราและบานพักคนชรา 

สวนที่สองเปนการเขาถึงผานเรื่องเลาประสบการณชีวิต (life experience) เพราะเรื่องเลาไดแสดงให

เห็นแบบแผน (pattern) แหงชีวิตคนชราที่ไดพยายามปะติดปะตอประสบการณในชีวิตใหกลายเปน

เร่ืองราว (story) เกี่ยวกับชีวิตของตัวเอง และดวยความเชื่อในเรื่องความแตกตางระหวางมนุษยซึ่ง

แปรเปลี่ยนไปตามสิ่งแวดลอมทางสังคม แบบแผนแหงชีวิตดังกลาวที่นําเสนอออกมาจึงมีลักษณะที่

แตกตางกันของแตละคน (Polkinghone.  2007) เร่ืองเลาที่ถูกนําเสนอจึงทําใหเขาใจไดวา คนชรามี

การเปลี่ยนแปลง (reshape) ความสัมพันธทางสังคมและตอบโตตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในแต

ละสถานการณอยางไร 

   การศึกษาเพื่อใหเห็นถึงกระบวนการตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา ผูวิจัยไดรวม

แลกเปลี่ยนประสบการณชีวิตกับคนชราที่อาศัยอยูในสถาบันที่ใหการดูแลคนชราอยางถาวรและเปน

การใหบริการแบบใหเปลา หรือมีการเก็บคาบริการแตในจํานวนนอยจนไมสามารถนํามาใชในการ

ตอรองดวยวิธีการของกระแสหลัก เชน การจายคาตอบแทนดวยเงินตราเพื่อใหเจาหนาที่อํานวยความ

สะดวก  ลักษณะของปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นในบานพักคนชราที่จัดบริการแบบใหเปลาจึงเผยใหเห็นถึง

ทางเลือกในการทาทายและตอรองกับระเบียบวินัย เพื่อการสรางความหมายตามความปรารถนาแหง

ตัวตน  

   บานพักคนชราที่ผูวิจัยไดเขาไปมีทั้งหมด 4 แหง ทั้งในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ใน

ระหวางที่ไดพูดคุยประสบการณชีวิตกับคนชรา แมวาจะไดรับความรวมมือจากเจาหนาที่ แตการเลา

เร่ืองของคนชราไดมีการตีความปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูเลา จนเกิดความไวใจและเลาเรื่องที่

ประกอบไปดวยความรูสึก แตเนื่องจากสถานที่ในบานพักฯ มีบุคคลภายนอกเขาศึกษาดูงานเปน

จํานวนมาก และแมวาผูวิจัยจะไดใชหองสมุดซึ่งเปนหองที่ไมมีบุคคลอื่น หรือบางครั้งพูดคุยกันที่ศาลา

ที่มีเพียงผูวิจัยกับผูเลา แตเนื่องจากหองสมุดและศาลาเปนพื้นที่ที่ทุกคนสามารถเดินเขาออกได แม

เจาหนาที่จะแจงใหคนชราไดทราบวาของดใชหองสมุดในชวงที่เห็นผูวิจัยกําลังพูดคุยกับคนชรา แต

สําหรับบุคคลภายนอกซึ่งไมทราบมักจะเดินเขามาและขอรับฟงดวยเปนระยะ แมวาผูวิจัยจะขอให

บุคคลภายนอกขออนุญาตเขาฟงจากเจาของเรื่องเลา แตผูวิจัยมักพบทาทีที่ไมสบายใจ และทําให

ปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยและผูเลาหยุดชะงัก  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเปลี่ยนสถานที่และไดใชสัมพันธภาพ

สวนตัวในการขอสัมภาษณในเบื้องตน และไดทําหนังสือขออนุญาตอยางเปนทางการตอตนสังกัด

ตามลําดับ 
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 เนื่องจากบานพักฯ ทั้ง 4 แหง มีวิธีการจัดการพื้นที่โดยมีเปาหมายเพื่อการเฝามองและกํากับ

การกระทําเชนเดียวกัน ผูวิจัยจึงขอบรรยายบานพักคนชราแหงหนึ่งเปนตัวอยาง กอนที่จะเขาถึง

บานพักฯ  ประมาณ 500 เมตร จะพบกับปายกลาวตอนรับที่เขียนวา “ยินดีตอนรับสูสถานสงเคราะห

......... บานหลังสุดทายของคนไรที่พึ่ง และขาดโอกาส” และมีภาพผูสูงอายุยกมือไหว ถนนสาธารณะ

กับตัวบานพักฯ ถูกแยกขาดจากกันดวยคลองที่ถูกขุดขึ้นลอมรอบตัวบานพักฯ เมื่อเขามาภายในรั้ว

เหล็กสีขาวโปรง จะเห็นปอมยามอยูทางดานซายและอยูบริเวณดานหนาอาคารชาย ถัดจากปอมยาม

จะเปนอาคารสํานักงานตั้งอยูตรงกลาง ดานหลังสํานักงานจะเปนโรงอาหาร และมีตึกหญิง โรงซักลาง 

ตึกปวย ตึกคนหลง ตึกอาชีวบําบัด ลอมรอบโรงอาหาร ดังนั้นหากเปดประตูสํานักงานดานหลังจะเห็น

การเคลื่อนไหวของบุคคลตางๆ ที่อยูในแตละอาคารได และหากยืนอยูที่ประตูดานหนาอาคาร

สํานักงานจะสามารถเห็นคนเดินเขาออกไดทั้งหมด สวนปอมยามจะมียามดูแลเปนบางวัน แตจะมีอยู

ประจําในตอนกลางคืน กลุมอาคารเหลานี้จัดไดวาอยูตรงสวนดานหนาของพื้นที่ทั้งหมดของบานพักฯ 

สวนพื้นที่ตรงกลางไดขุดเปนสระน้ําและไดสรางอาคารอเนกประสงคไวตรงกลางสระ  ซึ่งมี

วัตถุประสงคเพื่อใชประชุมคนชรา หรือใชเปนสถานที่สําหรับสวดมนตในตอนเชา สวนดานหลังเปนโรง

ครัวและบานพักเจาหนาที่ 

 เมื่อเขาไปในตึกผูหญิง ซึ่งเปนตึกสําหรับคนที่ชวยเหลือตัวเองได จะมีประตูเขาออก 2 

ทางตรงขามกัน ตรงขามประตูทางเขาดานหนาจะมีการติดปายระเบียบ ขอปฏิบัติไวที่ผนังหอง แต

ปายดังกลาวถูกบังดวยตูเสื้อผา และกลายเปนที่แขวนเสื้อผาของคุณยายที่อยูเตียงใกลๆ ในตึกนี้มี

คนชราทั้งหมด 8 คน ดวยสภาพหองที่คอนขางกวางจึงยังคงมีเตียงวางอยูอีกจํานวนหนึ่ง 

 ตรงขามอาคารผูหญิง จะเปนเรือนพักของผูชายที่ลักษณะการจัดอาคารและกฎระเบียบ

คลายกับตึกผูหญิง ถัดจากตึกอาคารผูหญิง  ไปทางขวามือจะมีโรงซักลาง และตึกปวยที่อยูใกลกับโรง

อาหาร และอยูตรงขามกับอาคารสํานักงาน ลักษณะโครงสรางอาคารจะเหมือนตึกผูหญิง ทั้ง

ทางเขาออก และปายบอกกฎระเบียบ แตเตียงในตึกนี้จะเตี้ยกวา เพราะเปนเตียงสําหรับคนปวยที่มี

ราวเหล็กกั้นไมใหตก ดานหนาของตึกนี้จะเปนโรงอาหารและสํานักงาน สวนดานหลังของตึกเปน

หองน้ํารวม โตะเกาอี้สําหรับรับประทานอาหาร และตึกคนหลง ดังนั้นแมจะนั่งทํากิจกรรมที่หันหลัง

ใหกับโรงอาหารซึ่งเปนพื้นที่ศูนยกลาง แตการที่มีตึกคนหลงตั้งอยูตรงขามกับตึกคนปวย (ดานหลังตึก

คนปวยจะตรงขามดานหนาตึกคนหลง) ยังคงทําใหการทํากิจกรรมตางๆ นั้นอยูในสายตาของการเฝา

มอง เพราะตึกคนหลงจะมีเจาหนาที่เขาดูแลเร่ืองความสะอาดตลอดเวลา 
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             คนที่ถูกจําแนกเขาตึกคนหลงถูกมองจากองคกรวาสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน หรือ

ชวยเหลือตัวเองไมได เชน นั่งรองไห สงเสียงดังตลอดเวลา หรือทํารายรางกายคนอื่น ตึกคนหลงหรือ

ตึกที่ถูกเจาหนาที่ หรือคนชราเรียกวาตึกหลงถูกแบงออกเปน 3 ประเภทซึ่ง 2 ประเภทแรก ถูกแบง

ระหวางหญิงและชาย ภายในตึกหลงหญิงจะมีเตียงอยูประมาณ 6 เตียง  ตัวอาคารครึ่งลางจะเปนปูน

ทาสีขาว สวนครึ่งบนลอมรอบดวยเหล็กดัด สวนประตูดานหนาเปนประตูเหล็กดัดบานเลื่อนทั้งบานที่

ล็อคกุญแจตลอดเวลา สวนตึกหลงชาย จะจัดแบบหองพักคู โดยจัดที่นอนใหปลายเทาชนกัน กั้นดวย

อิฐบลอคซึ่งกอเปนแนวสี่เหลี่ยมสูงขึ้นมาตรงขอบ  และพื้นที่นอนเปนกระเบื้องไมมีผาปูเพราะเห็นวา

หากคนหลงมีการขับถายแลวจะสะดวกตอการทําความสะอาด ลักษณะของการสรางกําแพงจะ

เหมือนตึกหลงหญิง จึงทําใหสามารถมองเห็นพฤติกรรมของคนหลงตั้งแตหองแรกถึงหองสุดทาย และ

มองผานไปยังดานหลังอาคารของตึกคนปวยดวย ในอาคารนี้จะมีเจาหนาที่คอยเดินดูตลอดเพื่อทํา

ความสะอาด และปอนอาหาร สวนตึกหลงประเภทสุดทาย เปนตึกสําหรับคนที่ถูกตัดสินวามี

พฤติกรรมรุนแรง เชน คลุมคลั่งหรือสําหรับคนตาบอด โดยทางเจาหนาที่เห็นวาลักษณะดังกลาวจะอยู

รวมกับผูอ่ืนไดยากลําบาก ลักษณะของตึกนี้จะจัดใหอยูหองละคน โดยมีพื้นที่ประมาณ 20 ตาราง

เมตร มีเตียงนอนหนึ่งหลัง สวนลักษณะหองจะเหมือนตึกหลงหญิงและชาย คือพื้นลางกอดวยอิฐทึบ 

สวนดานบนเปนเหล็กดัด 

 สําหรับกิจวัตรประจําวันนั้น ประมาณ 4.00 น. บรรยากาศที่มีแตความเงียบสงบ เต็มไปดวย

ละอองน้ําคาง คนชราเริ่มลุกจากที่นอนไปตมน้ํารอน บางไปอาบน้ํา บางคนอบอุนรางกายดวยการ

กวาดใบไมรอบๆ ตึกที่ตนอยู ในชวง 6 โมงเชาจะมีแมคามาขายอาหาร ขนมหวาน ดานหนาบานพักฯ 

บริเวณปอมยาม บางคนซื้อเพื่อเตรียมไวสําหรับใสบาตรตอนเจ็ดโมงเชา สําหรับบางคนซื้อไวเพราะ

เห็นวาเปนอาหารที่ตนชื่นชอบและจะนําไปรับประทานรวมกับอาหารในแตละมื้อ หลังจากใสบาตร

แลว 7.30 น. ทุกคน (ตึกหญิง และตึกชาย) จะตองเดินไปสวดมนตที่ศาลากลางน้ํา บางคนอาสาเข็น

เพื่อนจากตึกปวยไปดวย ตางคนตางเดินแตจะเรงฝเทาเมื่อไดยินเสียงกริ่งครั้งแรกที่ทราบกันวาอีก 5 

นาทีจะเริ่มสวดมนต หลังจากนั้นอีก 20 นาที ทางเดินที่เงียบกลับมีเสียงพูดคุยกัน พรอมกับเสียงของ

รถเข็นอาหารที่บรรทุกหมอขาว หมอกับขาว พรอมถาดอาหารของคนชรา อาหารสวนหนึ่งจะถูก

จัดเตรียมใสถาดและเข็นไปใหคนปวยที่ตึก อีกสวนหนึ่งจะรอไวสําหรับบริการใหคนชราที่มาทานขาวที่

โรงอาหาร เมื่อเสียงกริ่งที่ดังขึ้นในชวง 8.30 น. ทุกคนตางทราบวาเปนเวลารับประทานอาหารเชาที่
คนชราในตึกหญิง และตึกชายทุกคนตองมาที่โรงอาหาร ทุกคนเดินมาพรอมกับชอนสอม แกวน้ํา

ประจําตัว และตางมารอที่โตะอาหารอยางพรอมเพรียง เพื่อรอใหพี่เลี้ยงเรียกตามเบอรของแตละคนที่

ติดไวบริเวณดานหนาของถาดหลุม ภายหลังจากรับประทานอาหารแลวคนชราในโรงอาหาร  
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(ตึกหญิง ตึกชาย) ทุกคนตองลางถาดอาหารของตนเอง และนํามาวางไวที่โตะสําหรับเตรียมอาหารซึ่ง

ต้ังอยูดานขางของโรงอาหาร 

 หลังจากรับประทานอาหารเชาประมาณ 9.00 น. จะเปนกิจกรรมการอานขาว โดยเจาหนาที่

จะนําขาวสารจากหนังสือพิมพมาอานและรวมพูดคุยกับคนชรา หรือบางครั้งเปนการนัดแนะเพื่อให

คนชราเตรียมตัวเขารวมกิจกรรมตางๆ บางวันหากมีนักศึกษาหรือบุคคลภายนอกมารวมกิจกรรม เชน 

ทําดอกไมประดิษฐ กิจกรรมการอานหนังสือพิมพจะงดไป และจะใชชวงเวลาตั้งแตหลังอาหาร ถึง 

11.00 น. เพื่อเขารวมกิจกรรมกับบุคคลภายนอกแทน แตหากเปนวันที่ไมกิจกรรมพิเศษใดๆ ภายหลัง

จากกิจกรรมการอานขาวตางคนตางแยกยายไปทํากิจกรรมของตนเองตามขอตกลงรวมกับเจาหนาที่

วา คนชราในตึกหญิง ตึกชายตองมีกิจกรรมอยางนอยคนละ 1 อยาง และจะกลับมารวมตัวกันอีกครั้ง

ตามเสียงกระดิ่งในเวลา 11.00 น. 14.00 น. และ 16.00 น. เพื่อรับประทานอาหารกลางวัน สวดมนต 

และทานอาหารเย็น ตามลําดับ หลังจากอาหารเย็นทุกคนตางตองคืนอุปกรณที่ใชในการทํางานฝมือ 

หรือคืนอุปกรณมีคมตอเจาหนาที่ เชน กรรไกร เข็มเย็บผา จากนั้นแตละคนจะแยกยายไปทําธุระ

สวนตัว และเตรียมเขานอน กอนถึงเวลานอนบางคนออกมานั่งดูรายการทีวีจนถึงเวลา 20.30 น. แสง

ไฟทุกอยางจะดับลง เหลือเพียงแสงไฟจากหองน้ํา ทางเดิน หรือถูกเปดขึ้นในกรณีฉุกเฉิน เชน มีคน

ปวย หรือหกลม เวลาการเปดทีวีไดมีการกําหนดเปนชวง เชน วันจันทรถึงศุกร ชวงบาย ต้ังแต 12.00-

15.00 น. ชวงเย็น 17.30-20.30 น. สวนวันเสาร อาทิตย ชวงเชา 9.00-10.00 น. สวนชวงเย็นเหมือนวัน

จันทรถึงศุกร  

 การใสหูฟงเพื่อฟงเพลงจากวิทยุ หรือละครที่ตนชื่นชอบนั้นเปนสิ่งหนึ่งที่ไดกําหนดขึ้นรวมกัน

ภายในเรือนพัก นอกจากนี้ยังมีกฎระเบียบขอบังคับอยางเปนทางการหรือขอควรปฏิบัติภายใน      

บานพักฯ ดังเชนใหแตงกายสุภาพเรียบรอย รักษาความสามัคคีในหมูคณะ ไมทะเลาะวิวาท หรือ

ชักชวนยุยงสงเสริมใหผูใดกระทําผิดระเบียบ ปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม ชวยดูแลรักษาถนอม

ทรัพยสินของทางราชการ ดูแลรักษาความสะอาดของตนเองและสถานที่ รวมถึงเขารวมกิจกรรมและ

ปฏิบัติภารกิจที่สถานสงเคราะหจัดขึ้น สวนขอหามปฏิบัติ ดังเชนมีพฤติกรรมฉันทชูสาว  ทะเลาะวิวาท

หรือทํารายรางกายผูอ่ืน หามบุคคลภายนอกเขามานอนคางในบานพักฯ และหามคนชราไปนอนคางที่

อ่ืนกอนไดรับอนุญาตจากเจาหนาที่ รวมถึงหามเลนการพนัน ลักทรัพยผูอ่ืน นําอาหารไปรับประทาน

นอกหองอาหารยกเวนผูปวยที่ไดรับอนุญาต หามประกอบอาหารในเรือนนอน ทําลายทรัพยสิน

ราชการ รบกวนความสงบของผูอ่ืน และหากมีการฝาฝนไดมีการกําหนดขั้นตอนการลงโทษตามลําดับ 

ต้ังแตความผิดครั้งที่ 1 วากลาวตักเตือน ความผิดครั้งที่ 2 ทําทัณฑบน งดรับเงินบริจาค งดรวม

กิจกรรมภายนอกบานพักฯ และสุดทายยายบานพักฯ หรือลงโทษตามความเหมาะสม 
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 สําหรับการเขาถึงประสบการณชีวิตผูวิจัยไดติดตอนักสังคมสงเคราะหโดยไดชี้แจง         

วัตถุประสงคของการพูดคุย และแจงถึงลักษณะของผูเลาเพื่อเปนจุดเริ่มตนในการสนทนา แมวาจะ

ไดรับการอนุญาตจากหนวยงานตนสังกัดอยางเปนทางการ และในระหวางที่นักสังคมฯ ติดตอคนชรา

เพื่อใหมาพูดคุยกับผูวิจัย ผูวิจัยเห็นวาความสมัครใจของคนชราในครั้งแรกที่อยูทามกลางนักสังคมฯ 

และผูวิจัยเปนความสมัครใจที่อยูบนความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกัน ดังนั้นกอนจะเริ่มการ

สนทนาทุกครั้ง และอยูในพื้นที่ที่มีเพียงผูวิจัยและคนชราแลว ผูวิจัยจะอธิบายถึงแรงบันดาลใจในการ

สนทนา ประกอบกับชี้แจงใหเห็นวาผูวิจัยมีความเคารพในประวัติศาสตรชีวิตคนชราที่มีคุณคาและมี

ความแตกตางกัน ผูเลาบางคนยินดีรวมพูดคุย และอนุญาตใหบันทึกเสียง สวนเรื่องราวที่ผูเลาเห็นวา

ไมตองการที่จะใหบันทึก ผูวิจัยไดแจงใหผูเลาไดทราบกอนการพูดคุยวาผูเลาสามารถใหผูวิจัยหยุด

บันทึกเสียงได แตสําหรับผูเลาบางคน เมื่ออยูลําพังกับผูวิจัยและไดทราบเจตจํานงของการสนทนา

แลว บางคนมีทาทีอึดอัดและแจงใหผูวิจัยทราบวาตนเองเปนคนพูดนอย และขอใหพูดคุยกับคนอื่น

แทน ผูวิจัยจึงไดเปลี่ยนผูเลาใหม การพูดคุยกับผูเลาจะใชเวลาประมาณ 5-8 ชั่วโมง ซึ่งเปนการพบกัน

ในวันเดียว หรือสองถึงสามครั้งตามความสมัครใจของผูเลา อีกทั้งการเขาถึงเรื่องเลาประสบการณ

ชีวิตนั้นมีหลากหลายรูปแบบ เชน บันทึกสวนตัว (diary) ภาพถาย จดหมาย การรวมแบงปน

ประสบการณผานเรื่องเลาเหลานี้จะเปนการเลาประสบการณตางๆ ที่คนชราจะตองเผชิญกับ

ภาวะการถูกบีบค้ันในบานพักฯ ประสบการณที่เลาอาจจะอางอิงไปไกลกวาชีวิตในบานพักฯ เพื่อให

เห็นประสบการณ ความรูที่ใชสรางพลังในการตอรองกับความหมายหรือระบบความสัมพันธตางๆ 

ในขณะที่ดําเนินชีวิตอยูในบานพักฯ  

 ลักษณะคําถามที่ใชในการสนทนาจึงเปนคําถามที่เปดกวางและเปนตัวบทที่แสดงถึงการ

ตอรอง (negotiated text) มุมมองและความหมายรวมกับคนชรา อีกทั้งคําถามยังมีลักษณะไมเปน

ทางการแตเปนคําถามปลายเปด ยืดหยุน และอยูภายใตกรอบแนวคิดทฤษฎี เพื่อใหเจาของ

ประสบการณไดถายทอดความรูสึกออกมา และลักษณะของคําถามดังกลาวยังเปนการกระตุนให

คนชราไดเลาประสบการณ และรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูวิจัย 

  การเผยใหเห็นถึงกระบวนการกดทับของอํานาจที่กระทําตอคนชรา และกระบวนการ

ตอรองอัตลักษณแหงตัวตน ผูวิจัยไดมีการพูดคุยกับคนชราและไดนําเสนอเรื่องเลาทั้งหมด 8 คน 

นอกจากนี้ยังไดมีการสนทนากับคนชราอีก 3 คน แตไมไดนําเสนอในลักษณะของเรื่องเลาเพราะใน

ระหวางการสนทนาประสบการณชีวิตบางสวนคนชราไมตองการพูดถึง หรือบอกกับผูวิจัยวา “ขอขาม

ไป” ดังนั้นจึงไมสามารถที่จะนําเสนอเรื่องเลาในลักษณะที่ทําใหเห็นจุดเปลี่ยนของชีวิตในแตละชวง

โดยเฉพาะในชวงที่เขามาอยูในบานพักคนชรา แตในที่นี้มิไดหมายความวาผูวิจัยจะเพิกเฉยตอตัวบท
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ที่ไดปรากฏออกมาในขณะสนทนา เพราะตัวบทตางๆ เหลานั้นไดเผยใหเห็นถึงภาคปฏิบัติการ และ

ระเบียบวินัยในบานพักฯ ที่ไดกระทําการกดทับประสบการณชีวิต หรือบางกรณีตัวบทไดเผยใหเห็นถึง

กระบวนการตอรอง หรือมีปฏิสัมพันธในลักษณะอัตวิสัยรวมระหวางคนชรากับส่ิงตางๆ อีกทั้งไดมีการ

สัมภาษณเจาหนาที่ ผูปกครอง นักสังคมสงเคราะห พยาบาลในบานพักคนชรา จํานวน 10 คน ใน

ฐานะบริบทที่เกี่ยวของกับคนชรา 

 



                                   บทที่ 4 
                                  เรื่องเลาของคนชรา 

 

 เร่ืองเลาเกี่ยวกับชีวิตคนชราที่ผูวิจัยไดเลือกมานําเสนอนั้นเปนเรื่องเลาที่ไดมีการพูดคุยและ

เผยใหเห็นถึงการเปลี่ยนผานในแตละเหตุการณ อีกทั้งเปนเหตุการณที่ทําใหเห็นกระบวนการกดทับ 

และวิธีการตางๆ ที่คนชราไดใชในการตอรอง ซึ่งประกอบดวย 8 เร่ือง แมวาเรื่องเลาเหลานี้จะมาจาก
คนธรรมดาสามัญ หรือเปนเสียงของคนที่ถูกเรียกวาคนดอยโอกาส บางคนอาจเห็นวาเรื่องเลาเหลานี้

เปนเพียงตํานาน นิทานปรัมปราที่คนชราไดแตงขึ้น แตเร่ืองเลาเหลานี้ไดนําเสนอใหเห็นถึงชีวิตที่ไดมี

การตอสู ด้ินรนผานการตอบโต ตอรอง และหาที่ยืนใหกับตัวเองในภาวะแหงการถูกกระทําในฐานะคน

ชายขอบดวยวิธีการแยบยลและหลากหลาย และในการนําเสนอเรื่องเลาผูวิจัยไดใชนามสมมติแทน

การใชชื่อจริง เพื่อมิใหเร่ืองเลากระทบความสัมพันธของผูเลาและบริบทที่เกี่ยวของ 

 เร่ืองเลาที่นําเสนอนั้นเปนเรื่องเลาถึงภูมิหลัง ความเปนมาของแตละคน ความใฝฝน ความ

ทุกขยาก ประสบการณชีวิตของคนชราและความรูสึกตอการมีชีวิตอยูในบานพักฯ การนําเสนอเรื่อง

เลาเพื่อใหเห็นความเชื่อมโยงประเด็นที่ผูเลาตองการแลกเปลี่ยนกับสังคมและไดวิเคราะหใหเห็นถึง

เจตจํานงของโครงสรางที่ไดกระทําการคุกคามประสบการณชีวิตคนชรา และวิธีการที่คนชราใชในการ

ตอรองความหมายแหงตัวตน ทั้ง 8 เร่ืองนั้นจึงไดแสดงใหเห็นถึงการสนทนากับวาทกรรม และความ

ปรารถนาแหงตัวตนของคนชราในหลากหลายรูปแบบ แตเสียงสะทอนเหลานั้นมีส่ิงที่สอดคลองและ

แตกตางกันหลายประการ  

 ประการแรก การนําเสนอประสบการณชีวิต ในระหวางการสนทนาคนชรากับผูวิจัยไดรวม

นําเสนอภาพในลักษณะของประวัติศาสตรของชีวิต แตการพูดคุยดังกลาวมิไดมีเปาหมายเพื่อการโหย

หาอดีต แตการนําภาพเหตุการณในอดีตมาเชื่อมโยงใหเห็นถึงพลังแหงความเปนมนุษยที่อยูภายใต

เงื่อนไขที่บีบค้ัน เชน ความยากจน ปญหาสุขภาพ แตมนุษยยังสามารถที่จะจัดการกับอุปสรรค

เหลานั้น และสําหรับคนชราแลวกระบวนการพูดคุยถึงสถานการณปจจุบัน ซึ่งบางคนรูสึกวาตัวเอง

หมดหนทางในภาวะยากไร แตการเชื่อมโยงกับประวัติศาสตรแหงชีวิตที่ภาคภูมิใจ ทําใหคนชราไดมี

การใครครวญถึงความสามารถและมองยอนกลับมาที่ตัวเองในสถานการณปจจุบันวาจะมีการ

วางแผนชีวิตของตนในอนาคตอยางไร  

 ทวงทํานองการเลาไมใชเปนเพียงการเลาในชวงที่สุขใจ แตเปนทวงทํานองที่ประสานไปดวย

หลากหลายของอารมณเพื่อใหเห็นถึงจุดหักเหในชีวิตของคนชรา ทําใหคนชราทบทวนถึงสิ่งที่ตน

ประสบอยู ซึ่งดานหนึ่งเห็นวาความทุกขยากในชีวิตนั้นสามารถแกไขไดดวยตนเอง หรือการที่คนชรา
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ตระหนักในจุดเปลี่ยนของชีวิตทําใหคนชราเลือกนิยามวาสิ่งใดคือความทุกขรอนใจ และชวงใดคือ

ความสุขใจ การที่คนชราสามารถนิยาม หรือเห็นการดําเนินชีวิตในแตละฉากที่ไดพูดคุยกับผูวิจัยทําให

คนชราตระหนักในความเขมแข็งของตนเองในฐานะผูกระทําการทางสังคม ดังนั้นกระบวนการพูดคุย

ผานเรื่องเลาที่ไดนําเสนอออกมานั้นทําใหคนชราไดใครครวญและนิยามวาภายใตสถานการณใดที่ตน

รูสึกวากลายเปนคนดอยคุณคา กระบวนการดังกลาวไดทําใหคนชราคอยๆ พิจารณาผานการพูดคุย

และโตแยงกับผูวิจัยเพื่อแยกแยะใหเห็นวาการกระทํา หรือการดําเนินชีวิตประจําวันในบานพักคนชรา

นั้นการกระทําใดคือส่ิงที่มาจากความตองการของตนเองและการกระทําใดอยูในลักษณะของ

ความรูสึกถูกบังคับ กระบวนการทาทายชีวิตผานการนําเสนอเรื่องเลา ทําใหเร่ืองเลาดังกลาวสะทอน

ออกมาใหเห็นวาภายใตสถานการณที่ตนเปนผูถูกกระทําใหดอยคุณคา คนชราสามารถสรางเรื่องเลา

แหงตัวตนในฐานะผูกําหนดจุดมุงหมายของชีวิต และสามารถแยกไดวาสิ่งใดคือกอใหเกิดความคับ

ของใจ ส่ิงใดคือส่ิงที่เปนความตองการของตนเอง  

 ประการที่สอง เร่ืองเลาไดสะทอนความเชื่อสวนตัว หรือสะทอนใหเห็นความเชื่อที่กํากับ   

เร่ืองเลา และอัตลักษณที่แสดงออกของคนชราแตละคน กระบวนการแลกเปลี่ยนความเชื่อสวนตัวตอ

ปรากฏการณ หรือการแสดงจุดยืนของผูวิจัยตอคนชราทําใหคนชราเห็นวาผูวิจัยไมเห็นดวยกับความ

เชื่อของวาทกรรมที่กําหนดภาพลักษณของคนชราในฐานะคนดอยโอกาสในสังคม ไมวาจะเปนการ

อภิปราย (discuss) ถึงเหตุการณที่คนชราไดบรรยายในบานพักฯ เชน การถูกยายเตียงนอน การรับ

เงินบริจาค ฯลฯ การเผยความเชื่อที่กํากับวิธีคิดของผูวิจัยตอคนชราทําใหกระบวนการถกเถียงเต็มไป

ดวยการทบทวนความคิดความเชื่อของตนเอง และตางชวยกันสรางโครงเรื่องหรือเผยใหเห็นความเชื่อ

ที่กํากับเร่ืองเลาของกันและกัน กลาวไดวากระบวนการพูดคุยทําใหคนชราไดพิจารณา หรือสรางความ

เชื่อที่กํากับเร่ืองเลาเพื่อแสดงจุดยืนของตน เร่ืองเลาที่ไดถายทอดออกมานั้นจึงมีแบบแผนความคิดที่

กํากับความสัมพันธ ดังนั้นเรื่องเลาของคนชรานั้นจึงไมไดเกิดขึ้นอยางเลื่อนลอย แตตัวตนที่ไดนําเสนอ

มีคานิยมบางอยางกํากับเร่ืองเลาอยู ดังเชนคานิยมชายเปนใหญที่ไดกํากับวิธีการดําเนินชีวิต เชน ตา

ทวีศักดิ์ไดสะทอนใหเห็นวาความสําคัญของมนุษยอยูที่ความรับผิดชอบตอครอบครัว ลูก และตอ

ตนเอง  

 แบบแผนของเรื่องเลาที่สะทอนความเชื่อไดทําใหทั้งผูวิจัยและคนชราไดเห็นวิธีการที่คนชรา

เคยใชเพื่อบรรลุสูความเชื่อดังกลาว เร่ืองเลาที่นําเสนอในที่นี้มิไดแสดงใหเห็นวาคนชรายึดติดอยูกับ

ความเชื่อแบบเดิมๆ ในการดําเนินชีวิต แตกระบวนการใครครวญถึงวิธีที่คนชราเคยไดกระทําตางหาก

ที่เปนสิ่งที่กระตุนใหคนชราสรางความเชื่อหรือสรางแบบแผนตัวตนใหม หรือบางครั้งกลับไปอางอิง

ของเดิม แตมีเปาหมายเพื่อที่จะนําเสนอตัวตนในความหมายใหม กระบวนการสนทนาระหวางผูวิจัย

และคนชราจึงทําใหเกิดการสรางตัวตนในฐานะผูประพันธชีวิตของตนเอง (re-author) หรือเลา
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เร่ืองราวใหมซึ่งเปนสิ่งที่เชื่อมโยงกับคุณคา ความคาดหวังที่มีตอตัวเองหรือตอสังคมของแตละคน 

ดังนั้นการสนทนาที่คนชราไดมีการสรางโครงสรางของเรื่องเลาทําใหคนชรารวมแยกแยะสิ่งที่กอใหเกิด

ปญหาตอตนเองไดชัดเจนขึ้น    

 ประการที่สาม  การทบทวนเจตจํานงของการเขาสูบานพักฯ เร่ืองเลาไดสะทอนใหเห็นถึง

เงื่อนไขของแตละบุคคลในการเดินเขาสูบานพักฯ เชน ไมมีที่อยูอาศัย รูสึกไมปลอดภัยเมื่อตองอยูตาม

ลําพัง หรือขาดคนดูแล ซึ่งคนชราตางนึกยอนไปถึงสถานภาพของตนเองกอนเขาบานพักฯ วา

เปาหมายและสถานภาพตางๆ นั้นเปนการนิยามจากตนเอง การนึกยอนตรงนี้ทําใหคนชราไดกลับมา

ใครครวญเห็นถึงสถานภาพที่ถูกนิยามโดยคนอื่นหรือส่ิงตางๆ ในบานพักฯ ซึ่งทําใหคนชราหวนนึกถึง

วาเหตุใดตนจึงตกอยูในสถานภาพแหงความดอยโอกาส ความขัดแยงตรงนี้จึงทําใหเร่ืองเลาที่ถูก

นําเสนอแสดงใหเห็นถึงการตระหนักถึงอัตลักษณที่ถูกสรางโดยผูอ่ืน และตัวตนที่สรางโดยตนเอง   

 ประการที่ส่ี เร่ืองเลาไดแสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยงกับส่ิงตางๆ โดยเฉพาะกับผูคนที่มี

อิทธิพล (influential people) ตอคนชราในแงของการเพิ่มพลังชีวิตและลดทอนคุณคาของคนชรา 

กระบวนการพูดคุยจึงทําใหรวมกันขบคิดวาปฏิสัมพันธในลักษณะใดที่สรางความรูสึกถึงคณุคาในชวีติ 

ซึ่งทําใหคนชราไดเห็นวาความหมายที่ดํารงอยูในแตละบริบทมีความแตกตางกัน ดังเชนความรูสึก

ดอยโอกาสหรือการมีคุณคาในตัวเองมาจากปฏิสัมพันธกับบริบทรอบขาง อีกทั้งการพูดคุยที่เชื่อมโยง

ระหวางความเชื่อแหงตัวตนกับปฏิสัมพันธนั้นทําใหคนชราเห็นวาจะเปลี่ยนแปลง ถอยหาง หรือผูกพัน

กับบริบทตางๆ ควรจะกระทําดวยทาทีแบบใด 
 

ยายสุพร  : เมื่อประสบการณเปนรากฐานของการสรางตัวตนในบานพักฯ 

 ในระหวางที่ผูวิจัยไดขออนุญาตเขาเก็บขอมูลทาง เจาหนาที่ไดแจงใหคนชราไดทราบวาจะมี

นักศึกษาเขามาขอพูดคุย ในบายวันหนึ่งผูวิจัยไดเดินเขาไปยังบานพักฯ และพบกับยายสุพรนั่งอยูหนา

ตึกคนปวย ยายไดทักทายผูวิจัยและถามวาเปนผูวิจัยใชไหมที่เขามาขอสัมภาษณตายายที่นี่ จาก

คําถามที่ผูวิจัยไดเพียงแคพยักหนา คุณยายไดเร่ิมบทสนทนากอนที่ผูวิจัยจะแนะนําตัวและบอกถึง

เจตจํานงของการพูดคุย ยายพูดถึงรางกายของตัวเองที่ไมคอยมีแรงจึงบิดผาไมได ถึงแมวายายได

พยายามบิดแลวแตผายังคงชุมไปดวยน้ํา และไดบอกกับผูวิจัยวา “คนแกอยาไปวาเขาเลย เขาไมมี

แรงบิด.... ถูกพี่เลี้ยงวาทําไมไมรูจักบิดผา เขามาบิดใหและทํากระแทกใสเรา” นอกจากนี้ยายยังเห็น

วาการที่มีชีวิตอยูและอายุถึง 82 ป นี้สมควรจบชีวิตแลว ในตอนแรกผูวิจัยไมเขาใจและเห็นวาการ

คิดถึงเรื่องความตายของมนุษยเปนเรื่องหดหู และเศราหมอง การคิดเรื่องดังกลาวนาจะเกิดกับบุคคล

ที่หมดหวังในชีวิต แตเมื่อไดคุยกับคุณยายจึงทําใหเห็นวาความคิดของผูวิจัยตื้นเขินเกินไป  
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 ส่ิงที่คุณยายไดเลาเกี่ยวกับตัวเองทําใหผูวิจัยไดเห็นวา ความตายสําหรับคุณยายไมใชเร่ือง

นากลัวอยางที่ผูวิจัยคิด หรือการที่คุณยายมักเปรียบเทียบเสมอวา การดํารงชีวิตในบานพักฯ ตองปดห ู

ปดตา ไมสนใจใคร มิใชคุณยายแยกตัวและไมรับรูโลกภายนอก แตชีวิตทั้งสุขและทุกขที่ผานมานั้น 

คุณยายไดมีการฝกฝน ขบคิดถึงตัวเองตามหลักธรรมะ เพื่อใหเห็น เขาใจโลกกวางกวากรอบที่สังคม

ไดยัดเยียดให และไดใชความกลาหาญในการดํารงชีวิตอยางอิสระที่ปลดปลอยตัวเองจากเกียรติยศที่

เคยมีรวมถึงการดูถูกของเจาหนาที่ กระบวนการดังกลาวจึงทําใหคุณยายบอกผูวิจัยเสมอระหวางการ

สนทนาวาคุณยายมีความสบายใจ และเบิกบานกับปจจุบันที่ดํารงอยู  

 รางกายที่คุณยายเห็นวาไมควรมีการปรุงแตงใดๆ แลว เพราะไดเสื่อมโทรมไปตามวัย อีกทั้ง

ทาทีและน้ําเสียงในตอนแรกเหมือนกับคนที่ไมแยแสตอสิ่งใด แตในระหวางการพูดคุย ความรูสึกของ

คุณยายที่ถายทอดผานเรื่องเลากลับเต็มไปดวยความเชื่อมั่นในตัวเองที่อยูบนทางแหงศีลธรรมที่ไม

เคยเสียใจสํานึกผิดใหกับเร่ืองใด อีกทั้งไมมีความหวั่นไหวใหกับเหตุการณในเบื้องหนา ส่ิงที่ผูวิจัยได

สัมผัสประวัติศาสตรชีวิตของคุณยายผานเรื่องเลา จึงเต็มไปดวยความเขมแข็งทางจิตวิญญาณที่

บอยครั้งถูกมองขามในฐานะคนชราและถูกใหความหมายวาเปนคนดื้อร้ันจากเจาหนาที่ 
 

    ชีวิตแหงเกียรติยศ  

 ชวงวัยรุนคุณยายไดหนีออกจากบานมาอาศัยอยูกับเพื่อนในกรุงเทพฯ และไดเขาทํางานเปน

แมบานแหงหนึ่ง หลังจากทํางานไดระยะหนึ่งคุณยายเห็นวาการที่จะทํางานไดรายไดที่ดีนั้นจะตอง

ทํางานกับชาวตางชาติเพราะจะไดคาตอบแทนเปนเงินดอลลาร คุณยายจึงไดไปเรียนภาษาอังกฤษ

เพิ่มเติมที่ YWCA คาเรียนคอรสละ 30 บาท นอกจากจะเรียนพูดภาษาอังกฤษแลว ยังรวมถึงการเรียน

เตนรํา ทํากับขาว การวางตัวในสังคม การพบปะพูดคุยกับเพื่อนรวมชั้นเรียนทําใหคุณยายไดพบกับ

คนทํางานบานผูชวยทูต และขอใหชวยฝากคุณยายเขาทํางาน คุณยายไดบอกกับเพื่อนวาตนเองเปน

คนซื่อสัตย ทํางานดวยความรับผิดชอบ และไมนานคุณยายไดเขาทํางานในตําแหนงแมครัว ในชวง

แรกคุณยายยังพูด ฟง และอานไดไมมากนัก อีกทั้งตําราทําอาหารยังเปนภาษาอังกฤษ แตคุณยาย

เห็นวาชีวิตมนุษยตองไขวควาหาทางเจริญ คุณยายจึงไดนําตําราการทําอาหารไปใหเจานายผูหญิง

อานใหฟงและตนไดจดตามเปนภาษาไทย ทําใหคุณยายสามารถทําอาหารไดหลากหลายและรายการ

อาหารไมซ้ํากันภายใน 10 วัน ตามกฎระเบียบที่เจานายไดต้ังไว ชีวิตในชวงนี้คุณยายเห็นวามี

กฎระเบียบที่เครงครัดมาก เชน หากจะสงจดหมายใหกับเจานายจะตองวางบนถาดที่ปูดวยผาลูกไม 

ตองแตงกายตามชุดแบบฟอรม และตองสะอาดเรียบรอย เนื้อผาไมใหยับ แมจะตองอยูในกฎระเบียบ

แตคุณยายเห็นวาเปนชวงที่ไดรับเกียรติจากเจานายเปนอยางมาก อีกทั้งจากฐานะที่เปนเพียงแมครัว 

แตเมื่อไดจัดโตะ และเสิรฟอาหารแลว เจานายจะเชิญคุณยายออกมาแนะนําวาเปนคนทําอาหารและ
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ไดโอบไหลแนะนําใหแขกรูจักในฐานะ “my friend” ความซื่อสัตย การทํางานอยางรับผิดชอบ และ

ตรงไปตรงมา ทําใหคุณยายไดรับความไววางใจใหเลื่อนตําแหนงเปนแมบานและดูแลความเรียบรอย

ภายในบานทั้งหมด ต้ังแตการเบิกจายเงินคากับขาว การดูแลความประพฤติของคนงาน  

  หลังจากนั้นไมนานคุณยายไดลาออกเพื่อกลับไปอยูบานกับแม แตไมนานเจานายไดติดตอ

ขอใหคุณยายชวยเลี้ยงลูกให เพราะเห็นวาคุณยายเปนคนมีวินัยและจิตใจโอบออมอารี แตคุณยายได

แจงใหเจานายทราบวาจะเลี้ยงเด็กทีละ 2 คนคงไมไหว เจานายจึงไดจางเด็กสาวใหคุณยาย 2  คน 

โดยคุณยายทําหนาที่เปนผูดูแลการเลี้ยงเด็กของพี่เลี้ยงอีกทีหนึ่ง สวนหนาที่ทําความสะอาด ซักรีด 

เปนหนาที่ของพี่เลี้ยงทั้ง  2 คน คุณยายเลี้ยงจนเด็กทั้ง 2 เขาเรียน และเห็นวาสามารถสะสมเงินได

กอนหนึ่ง จึงไดขอลาออก กอนลาออกเจานายไดถามถึงที่อยูวาจะไปอยูที่ใด หากไดรับความเดือดรอน

ขอใหคุณยายกลับมาบอกจะไดใหความชวยเหลือได เมื่อคุณยายจะลาออกเจานายไดมอบใบ

ประกาศและเขียนรับรองความประพฤติในเรื่องความซื่อสัตย และความรับผิดชอบใหคุณยาย  คุณ

ยายเห็นวาใบประกาศฉบับนี้คือส่ิงที่รับประกันความซื่อสัตยที่นาเชื่อถือ เพราะไดจากเจานายฝรั่งที่มี

นิสัยจริงจัง ตรงไปตรงมาหากใครทําดีจึงจะไดรับคําชม แตหากทําผิดจะถูกตักเตือนทันที  
 

    การเขาสูบานพักฯ  

  ยายไดเก็บหอมรอมริบ และมีเปาหมายวาหลังจากสามีเสียชีวิตและทํางานไมไหวแลว  ยาย

ไดแบงเงินเปน 2 สวน  เงินสวนแรกยายไดใชเที่ยวจนหมด เปนเวลา 2 ป  ยายเห็นวาเปนเวลาที่

สมควรแลวเปนชวงเวลาที่ยายควรไดพักผอน ยายจึงเที่ยว ทําบุญ เบิกเงินจากธนาคารมาใชสวนนี้จน

หมด และรูสึกวาเกิดมาชีวิตคุมคาแลว ที่ไดกิน เที่ยว และทําบุญจนอิ่ม  และเนื่องจากยายไดวางแผน

วาจะไปอาศัยอยูวัดกับพระที่ตนสนิทและนับถือ ยายจึงไดใชเงินอีกสวนหนี่งในการทําบุญสรางกุฏิ

และคิดวาเปนที่อยูสําหรับตนเองในวัยชรา  แตเนื่องจากเจาอาวาสไดนําเงินบริจาคไปเลนแชรแม

ชมอย  เมื่อแชรลมจึงเกิดความเครียดและเปนมะเร็งตับเสียชีวิต เมื่อยายทราบขาวยายรูสึกวาตนเอง

หมดหวังหมดที่พึ่งในทุกอยาง ระหวางนี้ยายไปชวยงานในโรงทานของวัดทั้งตักอาหาร ทํากับขาว และ

ไดไปเชาบานพัก แตยายคิดเสมอวายายตัวคนเดียวไมมีภาระ และเห็นวาแมสุนัขเดินไปกลางถนนยัง

ไมเสียชีวิต แลวคุณยายเปนคนตองมีวิธีการรักษาชีวิตไดดีกวาสุนัข วันหนึ่งไดดูรายการทางโทรทัศน 

และพบคําเชิญชวนวาคนที่ไมมีลูกอุปถัมภ ไมมีญาติพี่นอง ไรที่พึ่ง ทางกรมประชาสงเคราะหไดมีการ

จัดบริการไวให  ยายคิดวาการที่ตนเองไดชมรายการในทีวีและพบกับคําเชิญดังกลาวนั้นจัดไดวาเปน

บุญวาสนาที่ตนเองไดเคยสะสมมาทําใหไดพบกับทางออกของชีวิต   
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  กอนจะตัดสินใจเขาบานพักฯ ยายไดเขาไปสอบถามขอมูล และศึกษาสภาพความเปนอยู

ของบานพักฯ โดยเริ่มจากการเขาไปเยี่ยม และพูดคุยกับผูสูงอายุที่อาศัยอยูกอนโดยบอกวาตนจะมา

เยี่ยมคุณยายทุกคนที่อยูในนี้ และสอบถามวาหากจะพาญาติมาอยูที่นี่มีข้ันตอนอยางไรบาง  ยาย

ไดรับคําแนะนําใหไปติดตอกรมประชาสงเคราะห ที่สะพานขาว โดยใหนําทะเบียนบานและบอกกับ

เจาหนาที่ที่นั่นวา ไมมีญาติพี่นอง อีกทั้งคนชราที่บานพักฯ ดังกลาวยังแนะนําวายายคงเอาขาวของ

อะไรไปไดไมมากนักจะมีไดเพียงกระเปาใบเดียว เพราะในบานพักฯ มีเพียงตูเล็กๆ ใหคุณยายเก็บของ 

   เมื่อกลับบานยายจึงไดบริจาคสิ่งของตางๆ ใหกับวัดและเพื่อนสนิท แมเพื่อนสนิทจะทัดทา

นขอใหอยู และพยายามอธิบายวาแมตนจะตายก็ยังมีลูกของตนที่รัก เคารพยายเหมือนปาแทๆ แต

ยายเห็นวายายเปนคนที่มีทิฐิจะไมอยูกับใครทั้งนั้น ในระหวางที่ยายรอการติดตอจากเจาหนาที่ ยาย

ไดขออาศัยอยูกับเพื่อนสนิทแทนที่จะอาศัยอยูบานเชาเหมือนเดิม เพราะเกรงวาเมื่อเจาหนาที่มาดู

บานแลวทราบวาตนเองพอมีเงินจายคาเชาบานไดเดือนละ 1,000 บาท จะไมพิจารณาใหตนอยู

บานพักคนชรา 

    วันแรกที่ยายเขาบานพักฯ ยายเลือกวันที่จะเดินทางมาเอง แทนที่จะใหรถของกรม

ประชาสงเคราะหไปรับ เพราะยายสามารถเลือกวันที่ดีและเปนสิริมงคลกับตัวเองได ความรูสึกวันแรก

ที่เดินทางเขามา ยายเดินมาดวยใจบริสุทธิ์และดวยความอบอุนที่รูสึกวาตนเองพอรูบางแลววาที่

บานพักฯ คุณตา คุณยายจะอยูกันอยางไร คุณยายไดรับการตอนรับจากผูปกครอง และพาไปยังเตียง

นอน การอยูวันแรกไดรับคําแนะนําวาหากตองการอยู “ที่บานหลังสุดทายอยางสงบ” คุณยายตองทํา

ตาบอด ทําไมรูไมชี้ เพื่อที่จะอยูไดอยางสบายไปวัน ๆ  จากนั้นนักสังคมฯ ไดชวยคุณยายจัดของเขาตู

สวนเสื้อผาที่เกา นักสังคมฯ แนะนําใหคุณยายบริจาค เพราะการเขามายูบานพักฯ จะมีคนมาบริจาค

เสื้อผาตลอด และคุณยายจะไดมีเสื้อผาสวยใสเพราะเมื่อแขกมาบริจาคอยากใหแขกเห็นภาพคุณยาย

ที่สวยงาม ใสเสื้อผาใหมสะอาด 

    ชวงแรกที่เขามาอยูคุณยายมีหนาที่ทําอาหารในโรงครัว แตอาหารที่ทํานั้นเปนไปตาม

รายการอาหารที่เสนอโดย พยาบาล เจาหนาที่ ซึ่งยายเห็นวายายไมมีสิทธิ์ที่จะเสนอแตอยางใด เพราะ

ทางเจาหนาที่เห็นวายายไมมีความรูเกี่ยวกับอาหาร อีกทั้งไมเคยทราบเลยวายายเคยเปนแมครัว และ

เรียนทําอาหารมากอน แตเมื่อมีโอกาสไดพูดคุยกับผูปกครอง คุณยายไดนําใบประกาศนียบัตรที่เคย
ไดรับจากนายฝรั่งมาใหดู  และคุณยายไดรับคําชื่นชมจากผูปกครอง และเห็นวาการทํางานในโรงครัว

คุณยายมีความรับผิดชอบเปนอยางดี จึงไดมอบหมายใหคุณยายเปนหัวหนาตึก คอยดูแลเรื่องความ

สะอาด ความสงบเรียบรอย และเรื่องทะเลาะเบาะแวงภายในตึก นอกจากเปนหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมายแลว ยายเห็นวาการที่ไดชวยเพื่อนจัดตูเสื้อผา ตักน้ําใหด่ืม จัดที่นอนใหนั้นเปนความโชคดี
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ของคุณยายที่ไดมีโอกาสไดทําความดีใหกับคนอ่ืน  การชวยเหลือแบงปนผูอ่ืนนอกจากจะเกิดจาก

โอกาสที่ไดรับแลว ยังเกิดจากความสํานึกในคําสอนของบิดาที่เห็นวา ไมวาจะอยูที่ไหน คนเราตองไม

ลืมพระคุณของที่ที่ไดอาศัย คุณยายจึงเห็นวาพี่เลี้ยงทุกคนมีบุญคุณ เมื่อมีโอกาสคุณยายจึงไดกระทํา

การตอบแทน ในระหวางที่อยูรวมกันในบานพักฯ คุณยายเห็นวาพี่เลี้ยงมีหนาที่ที่ตองดูแลคุณตาคุณ

ยาย เมื่อมีบุตรจึงไมสามารถดูแลได และเห็นวาเงินเดือนพี่เลี้ยงคงไมเพียงพอตอการจางคนมาดูแล 

คุณยายจึงรับอาสาชวยดูแลเด็กเล็กในระหวางที่พี่เลี้ยงทํางาน  
 

   วัตถุที่มีจิตใจ 

 เมื่อ 4-5 ปที่ผานมา คร่ึงหนึ่งของการดํารงชีวิตเพื่อคนอ่ืนตองยุติลง เมื่อคุณยายเห็นวา

รางกายของตนเองเริ่มออนลา คุณยายถูกยุติบทบาทการเปนตัวแทนกลาวคําขอบคุณ ดวยเหตผุลทีว่า

คุณยายแกเกินไป และการจะเดินออกจากที่นั่งเพื่อมาเกาอี้ดานหนาทําไดลําบากขึ้นซึ่งเปนภาพที่ไม

งดงามตอแขก  อีกทั้งเมื่อคุณยายมีปญหาเรื่องการเดินเคลื่อนไหวไดชาลง และจําเปนตองใชรถเข็น

พยุง คุณยายมักจะโดนขูใหยายไปยังตึกปวย  แตคุณยายไดชี้แจงใหเจาหนาที่ทราบวา ตึกปวยเปนตกึ

ที่มีกลิ่นอับ อากาศไมปลอดโปรง และโรคหัวใจที่คุณยายเปนตองการพื้นที่กวาง และอากาศที่ถายเท

สะดวกอาการจะไดไมรุนแรงขึ้น  แมคุณยายจะอธิบายอยางไรก็ตาม หมอที่มาตรวจยังคงลงความเหน็

วา ควรยายคุณยายไปยังตึกปวย  เจาหนาที่ไดทําตามคําสั่งแพทย โดยการคอย ๆ นําเครื่องใชสวนตัว

ที่อยูในตูยายไปยังตึกปวย จนในที่สุดคุณยายเห็นวาการไปอยูตึกปวย คงไมดีตอสภาพจิตใจ และไม

อาจที่จะหยุดการกระทําของเจาหนาที่ได คุณยายจึงบอกกับเจาหนาที่วา หากยายของอีกจะฆาตัว

ตาย คุณยายเห็นวาการกระทําเพื่อตองการใหคุณยายยายตึกนอนไมไดจบลงแคนั้น คร้ังหลังยังมี 

การยายเตียงคุณยายใหไปอยูตรงขามกับมุมเดิม  การปรับที่นอนทําใหคุณยายนอนไมหลับ  ซึ่งจะ

สงผลตอสุขภาพ ทําใหตอนเชาคุณยายเหนื่อยลา ไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดและจะกลายเปน

ขออางของเจาหนาที่ที่จะยายคุณยาย คุณยายจึงไดยายเตียงกลับมาที่เดิม โดยไมสนใจวาจะมี

เจาหนาที่มาวากลาว และไดขอใหเพื่อนรวมตึกเขามาชวยยาย อีกทั้งคุณยายรูสึกวา คนที่นี่คงเห็นคุณ

ยายเปนเพียงวัตถุที่จะจับวางตรงไหนก็ไดไมมีความเขาใจจิตใจ และไมเคยเขาสูวัยชรา เพราะหากมี

ความเขาใจแลวจะไมทําแบบนี้ และจะรูวาคนชราหากเคยชินกับตรงไหนจะชอบอยูบริเวณนั้นไมชอบ

การเคลื่อนยาย  

  แมบานพักฯ จะใหบริการและดูแลคุณยายเปนอยางดี  ไมวาจะเปนการบริการดานอาหาร 

ดูแลรักษาความสะอาด แตเนื่องจากการที่เนนการดูแลทางดานภายนอก ที่ลืมนึกถึงทางดานจิตใจทํา

ใหคุณยายเห็นวาความคิดของเจาหนาที่ที่มีตอคุณยายจึงเปนแบบเหมารวมวา คนชราที่อยูในนี้ทุกคน

มีลักษณะเหมือนกันคือทรุดโทรมทางรางกาย หรือมีลักษณะนิสัยในลักษณะ  “แมคาหาบกลวยขาย” 
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ที่ไมมีส่ิงอื่นใด นอกจากการคาขายเพื่อกําไรและสนใจเพียงเรื่องอาหารการกินเทานั้น คนลักษณะ

ดังกลาวจึงเปนคนที่ไมมีคุณคา ไมมีความดีการถูกมองคุณคาประสบการณชีวิตของคุณยายใน

ลักษณะดังกลาวทําใหคุณยายรูสึกวาบุญวาสนาในชีวิตมีเพียงเทานี้ ไมสามารถที่คิดหรืออยากทํา

อะไรไดอีก คุณยายจึงเห็นวาตนเองควรหยุดการยุงเกี่ยวกับคนอื่นไมควรพูดอะไรมาก และควร 

นั่งเฉย ๆ  
 

    ความเขมแข็งทางจิตวญิญาณ 

             ชีวิตคุณยายแมจะถูกกีดกัน ดูถูกจากบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพแตกตางออกไป ทําให

ถูกขับออกจากกิจกรรมตางๆ แตคุณยายเห็นวาชีวิตมนุษยไมมีการหยุดนิ่ง หรือยอมจํานนตอการ

กระทํา คําพูดของคนอื่น อีกทั้งคุณยายยังไดยึดหลักธรรมะเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต โดยเห็นวา

คําสอนที่สําคัญประการหนึ่งของศาสนาพุทธ คือ การที่มนุษยตองทําประโยชนตอตนเอง และผูอ่ืน 

คุณยายไดแยกออกมานั่งมุมหนึ่งบริเวณหองพักหรือเปนมุมที่นอยคนมักจะเดินผาน และครั้งแรกที่

ผูวิจัยพบคุณยาย ผูวิจัยเขาใจวาคุณยายคงนั่งเฉยๆ และทอดสายตาวางเปลาเหมือนคนไรจุดหมาย

ในชีวิต แตเมื่อไดพูดคุย ทําใหผูวิจัยไดทราบวา หลังจากที่คุณยายรูสึกเหนื่อยลากับการถูกนินทา วา

กลาว คุณยายไดมานั่งเงียบๆ และพิจารณาวาสิ่งใดบางที่เปนประสบการณชีวิต ที่ควรทําตอไป ส่ิงใด

ไมดีควรตัดทิ้งเพราะจะทําใหเสียสุขภาพ และเห็นวา “คนเราควรหมุนตัวใหเขาหาความเจริญ  ความรู  

นกไมมีขน คนไมมีความรู บินสูที่สูงไมได” ดังนั้นการนั่งอยูคนเดียวจึงเปนชวงเวลาของการสราง

สมการเรียนรูที่แตกตางไปไมวาจะเปนการฟงขาวสารธรรมะทางวิทยุ หรือพิจารณาถึงปฏิสัมพันธของ

บุคคลที่ไดปรากฏตอหนา และสําหรับคุณยายการไดนั่งครุนคิดถึงสิ่งตางๆ ที่ตนเองไดประสบทําให

อดีตและปจจุบัน คือความเจริญทางปญญา ที่มิใชหาไดจากการเรียนรูในโรงเรียน แตประสบการณใน

ชีวิตมาจากการอานคน และการพิจารณาเหตุการณตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิต คุณยายเห็นวาทุกคน

เกิดมาตองหาประสบการณ ตองคนควาซึ่งไมใชส่ิงที่จะหาไดในโรงเรียน ดังเชนในระหวางที่คุณยายได

นั่งทอดสายตาไปยังสระน้ําที่อยูเบื้องหนา คุณยายไดเห็นการสั่งการของผูอํานวยการใหคนงานเท

น้ํายาลงในบอปลา คุณยายเห็นวาหากคนงานมีการใชปญญาคิดเดินไปกลางสะพานและเทน้ํายาลง

ไปจะทําใหน้ํายากระจายไปทั่วทั้งสระ แตคนงานกลับยืนเทตรงขางสระที่มีหญาขึ้นรกซึ่งแสดงใหเห็น

วาแมคนงานจะไดผานการศึกษามามาก แตการกระทําที่ไมใชปญญาไตรตรองเพื่อสังเกตสิ่งตางๆ 

รอบตัวก็ไมตางกับคน “โง”  แตคุณยายเห็นวาหากไปชี้แนะคงจะทําใหถูกวามา คุณยายจึงเห็นวา

หนาที่ตัวเองตอนนี้จึงเปนการเพียรที่จะฝกใชปญญา เพราะการดําเนินชีวิตนั้นแมจะมานั่งคนเดียว

จําเปนตองมีความเพียรตลอดเวลา ไมใชปลอยวางอยางไรความเพียร แตการปลอยวางดังกลาวเปน

ชวงที่คุณยายไดอานหนังสือ ฟงธรรมะ ฟงขาวสารบานเมือง และเฝามองเหตุการณที่ผานเขามาอยาง
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ครุนคิด เปาหมายในชีวิตนั้น คุณยายตองการทําความเขาใจและรูเทาทันจิตใจของตนเอง รูวาเมื่อไร

โกรธ จะไดเตือนใหตัวเองสงบลง การที่จะเขาใจ รูเทาทันอารมณของตนเองไดตองมีการฝกฝนและ

พยายามเปนอยางมาก ดังเชนที่คุณยายไดยกตัวอยางของนิทานเรื่องพระมหาชนกใหเห็นวา สาเหตุที่

พระองคยังคงวายน้ําอยูแมวาทะเลไมมีฝงใหไปถึง และจะตองจมน้ําแตดวยความเพียร ทําใหพระองค

ยังคงวายน้ําตอไป ดังนั้นชีวิตของคุณยายจึงเห็นวาจะไมยอมตายงายๆ ถึงแมจะถูกปลอยทิ้งไวและไม

มีใครเห็นคุณคา แตคุณยายเห็นวาชีวิตยังคงตองมีมานะ มีความเพียร แมวาจะไมบรรลุส่ิงที่ตนฝนไวก็

ตาม ดังนั้นคุณยายจึงไมปลอยชีวิตใหตายอยางไรความหมาย แตชีวิตมนุษยตองมีสติในการเรียนรู 

และการที่คุณยายยึดคตินี้ในการดํารงชีวิต คุณยายจึงเห็นวาตอนนี้ตนเองอยูไดอยางสบายใจ แมจะ

ตายก็พรอมตายอยางเบิกบาน  
 

    การสรางสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอก  

 เนื่องจากบานพักคนชราเปนพื้นที่เปด จึงไดใหบุคคลภายนอกเขามาทํากิจกรรมรวมกับ

คนชรามากมาย และเมื่อมีเวลาวางจากกิจกรรม จะอนุญาตใหแขกเขาพบปะพูดคุยกับคนชรา โดย

ทางเจาหนาที่เห็นวา จะชวยทําใหคนชราคลายเหงา แตสําหรับคุณยายการมาเยี่ยมของคนแปลกหนา 

และแมวาบางคนจะกลายเปนคนคุนหนาเพราะมาจัดกิจกรรมบอยนั้น การพูดคุยไมไดเปนไปเพื่อการ

คลายเหงาแตคุณยายเห็นวาเปนการแลกเปลี่ยนความรู และไดสอนเด็กๆ ในเร่ืองการประพฤติตัวให

เหมาะสม การเริ่มการสนทนาคุณยายมักจะถามถึงความเปนมาของคูสนทนา หากเปนแพทยหรือ

พยาบาลก็จะพูดคุยเรื่องปวดเมื่อย เพื่อใหนักศึกษามาชวยนวด แตสําหรับเด็กนักศึกษาที่เขามาจัด

กิจกรรมทั่วไป คุณยายจะเลานิทานธรรมคดี เชน  เร่ืองจันทโครพ ความรูที่คุณยายเลามาจากการ

รับจางการอานหนังสือธรรมคดีใหกับตายาย หรือผูใหญในบาน มาตั้งแตอายุ 12 ป คุณยายเห็นวาพอ

เลาธรรมคดี เด็กจะมาหอมลอมกันมากมายจนบางครั้งพี่เลี้ยงสงสัยและเขามานั่งใกลๆ เพราะนึกวา

คุณยายนินทาพี่เลี้ยงใหเด็กฟง  วิธีการเลาคุณยายเห็นวาคุณยายเลาโดยใชภาษางายๆ เหมือนเลา

นิทานแตแทรกคติสอนใจ ซึ่งวิธีการดังกลาวจะทําใหเด็กเขาใจ ปฏิบัติตามมากกวาการสอนของพอแม

ที่ไมมีการยกตัวอยางประกอบ  นอกจากการเลาเรื่องแลว ในระหวางที่เลาคุณยายนั่งคิดไปตามเรื่องที่

เลา ทําใหสามารถเลาเรื่องไดกระชับทําใหตนเองมีความเขาใจในแกนของเรื่อง และเชื่อมโยงกับ

เหตุการณปจจุบันไดชัดเจนขึ้น ดังเชนเรื่องการไมเชื่อฟงครูบาอาจารยจะกอใหเกิดความวิบัติ  คุณ

ยายไดมานึกคิดวา จะมีความวิบัติอยางไรจึงไดนําเรื่องนี้ไปเกี่ยวโยงกับเร่ืองจันทโครพ  และ

ยกตัวอยางของการที่ไมเชื่อฟงคําสั่งของพระฤๅษี และฝาฝนไดเปดผอบกอนที่จะถึงเมือง แตเมื่อไป

เปดกลางปา โจรมาเห็นนางในผอบซึ่งเปนคนสวยจึงไดเกิดการฆาฟนกัน จากเรื่องเลาที่คุณยายได

ถายทอด และแมวาคุณยายจะไมไดรวมกิจกรรมเหมือนเชนเคย แตการทําประโยชนใหกับผูอ่ืน ซึ่งเปน
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หลักธรรมที่คุณยายยึดถือนั้นก็มิไดถูกถอดถอนออกจากจิตวิญญาณไปตามกระบวนการกีดกัน แต

คุณยายไดสรางสรรคและดําเนินไปตามสถานการณ และผูคนที่ผานเขามาในแตละชวง ซึ่งเปนการ

สรางสรรคผานการใชประสบการณความรูตามเปาหมายที่ยึดในชีวิตวา  “แมนาทีสุดทาย เราก็ตองทํา

ความดี”   

ยายเจนจิต : จากผูใชกฎ...สูชีวิตที่ถูกกํากับ 

 ผูวิจัยไดติดตอเจาหนาที่เพื่อขอพูดคุยกับคนชราที่มีการศึกษาในระดับหนึ่ง เพราะจะทําให

เห็นวาในชีวิตที่มีประสบการณกับกฎระเบียบตางๆ ของสถาบันการศึกษา เมื่อตองเขามาอยูใน

บานพักฯ แลวคนชราไดมีการใหความหมายตอกฎระเบียบของบานพักฯ อยางไร ผูวิจัยไดพบกับคุณ

ยายเจนจิต ซึ่งไดอาศัยอยูในบานโครงการพิเศษ (บานเดี่ยว) ในชวงแรกผูวิจัยเห็นวาคนชราที่อยูใน

โครงการดังกลาว คงมีสิทธิพิเศษมากมาย หรือการมีเงินพอใชจายทําใหสถานภาพและการเปนอยู

แตกตางกับสถานภาพของคนชราที่อยูในประเภทสามัญ  (ไมเสียคาใชจาย)  คุณยายจบการศึกษาใน

ระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยของรัฐแหงหนึ่ง และตําแหนงสุดทายกอนเกษียณอายุราชการได

ดํารงตําแหนงเปนอาจารยประจําวิทยาลัยครูแหงหนึ่ง  คุณยายเห็นวาหากนับตําแหนงตามซีใน

ปจจุบัน ตนเองคงประมาณ ซี 7-8 การพูดคุยกับคุณยาย ถึงเรื่องราวการสอนหนังสือ และวิธีการ

ถายทอดความรูใหกับลูกศิษย อีกทั้งเมื่อคุณยายไดทราบวาผูวิจัยไดสอนหนังสือ คุณยายจึงไดพูดถึง

หลักพรหมวิหาร 4 ที่คุณยายใชยึดเปนหลักการในการทํางานอาชีพครู และขอใหผูวิจัยปฏิบัติงานดวย

ความซื่อสัตยในวิชาชีพ ระหวางพูดคุยผูวิจัยไดเปลี่ยนคําเรียกจากคุณยายเปนอาจารย เพราะรูสึกวา

ผูหญิงที่นั่งอยูตรงขามกับผูวิจัยมิไดเคยเปนอาจารยตามคําแนะนําของเจาหนาที่ แตการรับรูถึงความ

เปนครูไดถายทอดผานบทสนทนาที่เปนคําพูดที่แสดงใหเห็นวาความเปนครูนั้นไดติดตรึงอยูในมโน

สํานึกของคุณยายตลอดเวลา 
 

    ความสขุในชีวิต 

 แมชีวิตการเปนครูเปนอาชีพที่คุณยายไมไดใฝฝน แตเมื่อเขามาทํางานแลว คุณยายกลบัเหน็

วาอาชีพนี้เปนอาชีพที่โลดโผนไปตามความคิดที่แปลกๆ ของเด็ก หลังจากผิดหวังในการสอบเขาคณะ

แพทยศาสตรถึง 2 คร้ัง  คุณยายไดเขาเรียนครูโดยไดรับทุนจากกระทรวงศึกษาธิการ หลังจากจบได
เขารับราชการที่โรงเรียนมัธยมแหงหนึ่ง 

 บรรยากาศของการสอนหนังสือในชวงแรก รถยนตของคุณยายมักถูกปลอยลมยางเสมอ  

หรือเมื่อกําลังสอนอยู และมีเสียงรถยนตวิ่งผานถนนหนาโรงเรียน  ความสนใจในการเรียนของเด็กจะ

หยุดลง และหันกลับมาทายตัวเลขทะเบียนรถ จนทําใหบทเรียนที่กําลังสอนอยูนั้นไดสะดุด และวธิกีาร
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สอนไดเปลี่ยนไปตามสถานการณที่เด็กใหความสนใจ เมื่อเด็กไดทราบเลขทะเบียนรถที่วิ่งผาน คุณ

ยายจะนําเลขจากทะเบียนรถดังกลาวมาใหเด็กไดคูณ หาร หรือถอดสแควรูท  นอกจากนั้น ยี่หอรถ

หรือสีรถที่ผานจะกลายเปนคําศัพทเร่ิมตนของการเลนตอคําศัพทภาษาอังกฤษ เชน หากเปนรถเตาสี

เขียว บางครั้งเด็กจะตะโกนวา GREEN  เมื่อคําลงทายดวย N ข้ึนตนคําใหมจะเปนตัว N  คุณยายเห็น

วาเด็กมักจะมีศัพทแปลกๆ ที่ทําใหคุณยายไดหัวเราะ   และความที่เด็กลุนเลขทะเบยีน  สีรถ  หรือยีห่อ

รถก็ทําใหคุณยายคอยลุน เพื่อคิดถึงวิธีการสอนตามไปดวย หรือในชวงหลังเหตุการณ 14 ตุลา ไดมี

การตอนรับนักศึกษาที่ไดออกจากปา หนึ่งในนั้นมีเสกสรร ประเสริฐกุล ซึ่งทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรม

ตอนรับวีรบุรุษโดยใหนักเรียนไดมีการแสดงความคิดเห็นผานเครื่องขยายเสียง บรรยากาศชวงนั้นคุณ

ยายจึงเห็นวาเต็มไปดวยบรรยากาศแหงการกระตุนความรูสึกประชาธิปไตย แตในขณะเดียวกันก็ตอง

คอยชี้แจงใหเด็กเขาใจถึงบทบาทหนาที่ที่เหมาะสมของเด็กนักเรียนจากบรรยากาศที่เกิดขึ้น คุณยาย

เห็นวาชีวิตการเปนครูจึงมิใชแคคนสอนหนังสือใหกับเด็กนักเรียน แตเปนการสอนการใชชีวิตโดยที่

สําคัญคือตองใหเด็กคิดไดอยางมีสติ คุณยายเห็นวาชวงนี้เปนชวงชีวิตที่คุณยายมีความสุขมาก และ

ไมเคยคิดวาตัวเองจะไดรับแรงบันดาลใจจากเด็กใหตนไดไขวควาหาความรูเพื่อพัฒนาตัวเองไดอยาง

มากมาย เมื่อสอนหนังสือเสร็จในชวงเชาคุณยายไดมาศึกษาตอในชวงบาย เนื่องจากวิชาที่คุณยาย

ถนัด คือ สถิติ คณิตศาสตร แตคุณยายตองสอนวิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษดวย โดยเฉพาะวิชา

ภาษาอังกฤษซึ่งเปนวิชาที่คุณยายมีความถนัดนอย คุณยายจึงเลือกเรียนเพิ่มในมหาวิทยาลัยของรัฐ 

ในหลักสูตรอักษรศาสตร สําหรับบุคคลภายนอก โดยใชเวลาศึกษาตออีก 2 ป จึงสําเร็จปริญญาตรี 

 การเปนครูนอกจากจะสอนหนังสือ คุณยายจะตองเจอกับเด็กนักเรียนที่มีปญหาระหวาง

เรียนหนังสือ คุณยายจึงไดไปเรียนวิชาสังคมสงเคราะหเพิ่มเติม เพื่อเรียนรูถึงพัฒนาการ ความ

ตองการในวัยรุนและวิธีการใหคําปรึกษา เมื่อสําเร็จหลักสูตรดังกลาวคุณยายจึงเห็นวานอกจากการ

เปนครูแลวตัวเองยังไดทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาใหกับเด็กที่รูสึกวาตัวเองมีปญหา ดังเชนมีแมเด็ก

มาฟองคุณยายวาถูกลูกชายผลักลม เมื่อไปพูดคุยกับเด็กจึงทราบวาเด็กเห็นวาแมเปนคนที่จูจี้ ข้ีบน 

และมักสั่งใหตนทําสิ่งตางๆ ที่ไมชอบ จึงไดผลักเกาอี้ออกเพื่อที่จะลุกหนี แตออกแรงมากไปหนอย

เกาอี้จึงไปถูกแมจนลมลง คุณยายจึงไดเขาไปพูดคุยกับแมใหเห็นวาเด็กวัยนี้อาจจะมีอารมณที่

ฉุนเฉียว และมีแรงมากสักหนอยโดยคุณยายไดติดตามถึงความสัมพันธของแมและเด็กนักเรียน จน

คุณยายเห็นวาทั้งสองมีสัมพันธภาพที่ดีข้ึน  เขากันไดมากขึ้น คุณยายเห็นวาผูที่ทําหนาที่ครูคือผูที่มี

หนาที่กระจายความคิดและตอยอดทางความคิดเพื่อใชในการพัฒนาการสอน ดังนั้น หลักสําคัญที่คุณ

ยายยึดถือในการทํางานคือ พรหมวิหาร 4 ดังเชนความเมตตานั้น เปนความปรารถนาใหเด็กนักเรียนที่

ตนเองไดสอนไดรับความสุข  
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    เสนทางการเขาสูบานพักฯ  

  ในระหวางที่สอนหนังสือ  คุณยายไดอาศัยบานพักขาราชการครู  แถวยมราชกับพี่สาว บาน

ที่อยูมักจะถูกขโมยขึ้น  และยกเคาสิ่งของไปจนหมดหลายครั้ง  เมื่อเร่ิมสะสมสิ่งของมีคาไดใหมหรือ

กลับจากการเที่ยวตางประเทศ มักจะถูกขโมยทุกครั้งจนคุณยายเห็นวาโจรคงทราบวาไดมีการซื้อของ

มีคามามากจึงรอใหสะสมและขโมยทีเดียว ส่ิงของที่ถูกขโมย เชน เครื่องประดับมุกที่ซื้อจากประเทศ

ญ่ีปุน เครื่องใชไฟฟาภายในบาน  พระเครื่องทั้งเกาและใหม บางครั้งถูกขโมยขึ้นบานปหนึ่งถึง 3 คร้ัง 
ทําใหคุณยายและพี่สาวรูสึกไมปลอดภัย จึงไดนําเรื่องนี้ไปปรึกษากับเพื่อนรวมงาน และเห็นวาการอยู

สถานสงเคราะหคนชราคงจะปลอดภัยกวาการอยูบานเพียงลําพัง อีกทั้งเมื่อมีอายุมากขึ้นจะชวยเหลอื

ตัวเองไดลําบาก  

  ในบานพักคนชรามีการจัดบริการทั้งแบบสามัญ (ไมเสียคาใชจาย) โครงการพิเศษ  

(บานเดี่ยว) และหอพัก พี่สาวและคุณยายจึงไดมาสมัครอยูในหอพักกับทางกรมประชาสงเคราะห  

ระหวางรอหอพักวางถึง 9 ป คุณยายและพี่สาวไดไปปลูกบานแถวสวนผัก เพราะคิดวาคงจะไมมี

โอกาสไดมาอยูหอพักของสถานสงเคราะหแลว เมื่อหอพักวาง ทางเจาหนาที่ไดเรียกตัวพี่สาวเขามาอยู

กอน อัตราคาเชาหอพักชวงนั้น เดือนละ 550 บาท  คาน้ํา 100 บาท สวนคาไฟจะจายตามมิเตอรและ

ใหเขาพักหองละสองคน สวนอาหารทางบานพักฯ จะจัดบริการใหทุกคน ชวงที่คุณยายยังไม

เกษียณอายุและมีเวลาวางในวันหยุด คุณยายจะเดินทางแบบเชาเย็นกลับเพื่อมาอยูกับพี่สาวที่หอพัก 

ซึ่งอนุญาตใหญาติมาเยี่ยมเยียนไดแตหามคางคืน และหลังจากคุณยายเกษียณจึงไดมาอยูหอพักกับ

พี่สาวอยางถาวร 

  ภายหลังจากการเกษียณอายุราชการ คุณยายไดยายชื่อในทะเบียนบานมาอยูที่บานพักฯ 

ดังนั้นเมื่อแจงที่อยูใหมใหกับเพื่อนไดทราบวาตนมาอยูบานพักฯ  บางคนจะมีสีหนาตกใจหรือเมื่อ

เพื่อนอาจารย ลูกศิษยมาบริจาคสิ่งของและมาพบคุณยาย บางคนไมกลาเขามาทักและมักหลบตา 

บางคนเขามาทัก แตมักถามคําถามในทํานองที่ทําใหคุณยายเองกลับตกใจในคําถาม เชน คุณยาย

เกิดความผิดพลาดอะไร หรือคําถามแรกที่เจอคุณยายมักถามวา “ไปทําอะไรมาชีวิตจึงตองมาอยูตรง

นี้” แตเมื่อคุณยายกลับมาหอพัก คุณยายกลับมาคิดวาการที่คนถามคําถามในลักษณะนี้คงเปนเพราะ

คนกลุมนี้คงไมเคยเรียนและเขาใจสังคมสงเคราะหมากอน และมีภาพถึงคนเขารับบริการจากรัฐ

ในทางลบ 

  หลังจากอยูที่หอพักได 7 ป คุณยายทราบจากทางพี่เลี้ยงวา คนชราที่อยูบานในโครงการ

พิเศษไดเสียชีวิตลง 2 คน และทางเจาหนาที่จะร้ือบานทิ้งเพื่อทําตึก คุณยายจึงไดไปพบผูปกครองเพื่อ

ขอซอมแซมโดยจะออกคาใชจายเองทั้งหมด ทางเจาหนาที่ไดสงชางมาตรวจสอบโครงสรางบานเห็น
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วายังคงแข็งแรง ไมยังคงอยูในสภาพที่ไมถูกปลวกกิน ผูปกครองจึงอนุญาตใหคุณยายซอมแซมและ

เขาไปอยูในบานได แมวาคุณยายจะเปนผูจายคาซอมแซมทั้งหมด แตสิทธิในการออกแบบ ทาสี หรือ

ปรับปรุงบานพักฯ ไมไดอยูที่คุณยาย แตในระหวางที่ทําการซอมแซมเจาหนาที่จะเปนผูกาํหนดรปูแบบ 

สีที่ใชเกือบทั้งหมด 

 การอยูบานในโครงการพิเศษแมจะมีความเปนสวนตัว แตยังคงตองอยูภายใตกรอบ  

ระเบียบของบานพักฯ  เชน เวลาเขา - ออก เปดในชวง 6.00 - 18.00 น. หากตองการออกไปขางนอก

ไมขามวัน และกลับมาในชวงเวลาที่กําหนดจะตองแจงใหยามที่หนาประตูทราบ และยามจะเปนคน

จดรายละเอียดและใหคุณยายเซ็นชื่อกํากับ หากตองการพักคางคืนหรือกลับเลยเวลาที่กําหนด 

จะตองมีการขออนุญาตอยางเปนทางการกับเจาหนาที่ สวนกิจกรรมตางๆ ในบานพักฯ คุณยาย

สามารถเขารวมไดทุกอยางตามความสมัครใจหรือตามการขอความรวมมือจากเจาหนาที่ 
    

    มีชวีิตที่ไรอํานาจ 

 เนื่องจากในบานพักฯ จะมีแขกชาวตางชาติเขามาบริจาคสิ่งของ ผูบริหารของบานพักคนชรา

เห็นวาพี่เลี้ยงนาจะมีความรู มีความสามารถในการสื่อสารขั้นพื้นฐาน จึงไดใหคุณยายเขามาสอน

ภาษาอังกฤษในตอนเย็นหลังเลิกงาน สัปดาหละ 2 วัน คุณยายรูสึกดีใจมากที่มีคนเห็นคุณคา  และ

เห็นวาตนเองยังไดทําประโยชนกับผูอ่ืนบาง จึงไดเตรียมการสอนลวงหนาทุกวันเกือบเดือน  วันแรกที่

เขาไปสอน คุณยายเห็นวาหากเปนเด็กนักเรียนเมื่อเห็นครูเดินเขามาจะเงียบ และทําความเคารพ แต

ในชั้นเรียนที่มีพี่เลี้ยงเปนลูกศิษย กลับไมมีใครสนใจคุณยาย   และปลอยใหคุณยายยืนอยูหนาหอง

เหมือน “หุน” แมจะเริ่มพูดคุยอยางไรก็ไมมีใครสนใจ แตเมื่อผูปกครองเดินเขามา  พี่เลี้ยงทุกคนตาง

หยุดคุยและรับฟงคําสั่งจากผูปกครองใหเรียนภาษาอังกฤษกับคุณยาย คุณยายเห็นวาบทเรียนวันแรก

จึงหมดไปกับการปรับตัวในสถานการณใหมที่แมจะพูด – ถามอยางไรก็ไมมีใครสนใจฟง คุณยายเห็น

วาหากไมอยูในบานพักฯ คงไมทนสอนอยูต้ัง 2 เดือน และเมื่อพี่สาวปวยมากจึงขอลาจากการสอน

หนังสือมาดูแลพี่สาวจนเสียชีวิต  และกิจกรรมนั้นไดยกเลิกไป 

 การมาอยูในบานพักฯ ทําใหคุณยายไดมีโอกาสเดินทางไปยังที่ตางๆ หรือดูการแสดงที่มีผู

บริจาคมาแจกบัตรใหเขาชมเพราะเห็นวาหากอยูบานตัวเองคงไมไดรับโอกาสเชนนี้ แตโอกาสดังกลาว

ประกอบกับกฎระเบียบในบานพักฯ ทําใหคุณยายรูสึกวาตัวเองเหมือน “นักโทษชั้นดี” ที่ไดรับอนุญาต

ใหออกไปนอกสถานที่ได แตการออกไปนั้นจะตองมีพี่เลี้ยง หรือคุณยายเรียกวา “ผูคุม” ติดตามไป

ดวยตลอดเวลา คร้ังหนึ่งคุณยายไปดูคอนเสิรตและไดพบกับเพื่อนอาจารยที่ไมเคยเจอกันมา 10 กวา

ป ดวยความคิดถึงและขณะนั้นเปนเวลาที่คอนเสิรตยังไมแสดง คุณยายไดขออนุญาตพี่เลี้ยงพูดคุยกับ
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เพื่อนและขอบัตรเขาชมการแสดง 1 ใบ จากพี่เลี้ยงแตคุณยายกลับไมไดรับอนุญาตและถูกดุจากพี่

เลี้ยงวาคุณยายกําลังฝาฝนกฎที่เราตกลงกันวา หากไมไดรับการอนุญาตจะไมออกนอกกลุมเพราะพี่

เลี้ยงจะดูแลลําบาก อีกทั้งสถานที่ดังกลาวเปนสถานที่ที่คุณยายไมคุนเคยอาจทําใหคุณยายหลงได 

และหากคุณยายยังละเมิดอีกจะแจงใหผูปกครองทราบ  และจะตัดสิทธิ์คุณยายสําหรับการออกนอก

สถานที่คร้ังตอไป คุณยายจึงแยกออกจากเพื่อนและเดินเขาแถวเรียงหนึ่งเขาไปยังที่นั่งเพื่อรอชมการ

แสดงคอนเสิรต 

 เมื่อมีโอกาสคุณยายมักจะเขารวมกิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะกิจกรรมที่ไดใชความรู และ

ประสบการณ ดังเชนโครงการผูสูงอายุใชประสบการณสอนเด็ก โดยโครงการนี้ไดใหคุณยายไปสอน

เด็กนักเรียนในเรื่องมารยาทและภาษาอังกฤษ คุณยายตัดสินใจไปรวมกิจกรรม นอกจากเปนการให

ความรวมมือกับเจาหนาที่แลว คุณยายยังรูสึกวาคงไดเจอเด็กๆ ที่มีนิสัยแปลกๆ และสรางความสุข

ใหกับตัวเองได เมื่อเขาไปถึงโรงเรียนคุณยายไดพบกับความนาเอ็นดูของเด็กตามที่คุณยายคาดหวังไว 

แตในขณะที่สอนภาษาอังกฤษในหัวขอทํากับขาวจะมีเด็กใหความสนใจเยอะมาก  จนคุณยายได

ปรึกษากับอาจารยประจําชั้นวา ควรแบงกลุมเด็กออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งอยูในความดูแลของ

อาจารยประจําชั้น และอีกกลุมอยูในความดูแลของคุณยาย เนื่องจากสถานที่ภายในหองมีจํากัดและ

คุณยายเห็นวาการสอนนอกหองก็เหมือนสอนในหองเพียงแตไมมีฝาหอง อีกทั้งการที่จะรูศัพท

ภาษาอังกฤษนั้นไมสามารถใชวิธีการทองจําได แตการเรียนรูจากสิ่งใกลตัวจะทําใหเด็กไดจดจํา

มากกวา เชน หากสอนศัพทเกี่ยวกับปนโต โตะ แกว การเริ่มจากหาที่มีอยูและสิ่งเหลานี้สามารถหาได

ในบริเวณโรงเรียน คุณยายพาเด็กมาเรียนรูนอกหองเรียน 15 นาที หลังจากนั้นไดมีเจาหนาที่เดินมา

บอกคุณยายวาไมควรจะนําเด็กออกนอกหอง เพราะจะทําใหเด็กไมไดเรียนหนังสือ คุณยายจึงไดแจง

ใหเจาหนาที่ทราบวา การเรียนหนังสือนั้นยังมีการเรียนนอกหองเรียนซึ่งจะทําใหเด็กจดจําความรูได

มากกวาการเรียนภายในหองเรียน แตคําอธิบายไมสามารถสรางความเขาใจใหเจาหนาที่ได คุณยาย

จึงไดยายเด็กไปเรียนในหองเหมือนเดิม ภายหลังหมดชั่วโมงภาษาอังกฤษชั่วโมงนั้น คุณยายจึงไดขอ

เลิกเปนอาสาสมัครของโครงการนั้นอยางถาวร 

   กระบวนการถักทอตัวตนผานการมปีฏิสัมพันธกบัลูกศิษย 

 กิจกรรมการคืนสูเหยาของโรงเรียน...เปนกิจกรรมที่คุณยายรอคอยทุกป ในกิจกรรมนี้คุณ

ยายรูสึกวามีคนมากราบไหวดวยความเคารพและผูกพันในฐานะลูกศิษย อาจารย  ซึ่งแตกตางกับ

ความรูสึกที่มีคนยกมือไหวในฐานะคนชราในบานพักฯ ที่คุณยายรูสึกวานับวัน “คอจะหดยนลงไป จน

ไมมีใครมองเห็น” การเขารวมกิจกรรมมิไดจบลงแคกิจกรรมที่เกิดขึ้นในวันนั้น แตความผูกพัน  

การดูแลซึ่งกันและกันของลูกศิษยที่ไดโทรศัพท และสอบถามถึงความเปนอยูตลอด ดังเชนในงานคุณ
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ยายไดเลาใหลูกศิษยฟงถึงการวินิจฉัยโรคของแพทยที่พบวาคุณยายมีเชื้อราในปอด เมื่อลูกศิษยทราบ

จึงไดนัดหมายกับคุณยายในวันรุงขึ้นวาจะพาไปตรวจที่โรงพยาบาลสมิติเวชซึ่งเปนสถานที่ทํางานของ

ลูกศิษย และเมื่อตกเย็นลูกศิษยเห็นวาเลยเวลากลับเขาบานพักฯ ลูกศิษยจึงรับอาสาเปนคนโทรศัพท

ขออนุญาตกับทางเจาหนาที่ และพาคุณยายไปรับประทานอาหารเย็นตอ ดังนั้น เมื่อคุณยายเจ็บปวย

บางครั้งจะโทรไปปรึกษาอาการกับลูกศิษย หรือแพทยผูเชี่ยวชาญแทนที่จะไปปรึกษาพยาบาลของ

บานพักฯ เพราะคุณยายเห็นวาการที่ตนเองมีขอมูลเกี่ยวกับอาการของโรคและรูจักกับแพทยผูชํานาญ 

ทําใหตนเองสามารถเลือกโรงพยาบาลที่จะทําการรักษาได เพราะหากไปปรึกษาพยาบาลของบานพัก

ฯ มีหลายครั้งที่คุณยายจะตองไปตรวจในที่โรงพยาบาลตามที่บานพักฯ กําหนด และคุณยายรูสึกวา

แมตัวเองจะไมถูกลามโซเหมือนนักโทษแตการที่ตองนั่งรอพบแพทย หามลุกออกจากที่นั่งแมจะอยาก

อานใบประกาศตางๆ หรือหยิบแผนพับโรงพยาบาลมาอาน แมจะลุกขึ้นไดแตมักจะมีสายตาของ

เจาหนาที่มองตามตลอด คุณยายเห็นวาภาวะที่ตนเองตกเปน “วัตถุ” ที่แมจะไมไดใสเสื้อวาเปน

นักโทษเรือนจําแตกระบวนการมีเจาหนาที่นั่งเฝาทําใหคนอื่นคิดวาคุณยายตองถูกควบคุมตัวจากที่

ไหนสักแหง  

 การที่คุณยายเปนครูสอนนักเรียนมาหลายรุนจึงทําใหคุณยายเปนที่รูจักกับเด็กนักเรียน

มากมาย บางครั้งลูกศิษยที่จะนําของมาบริจาคที่บานพักฯ มักโทรศัพทถามคุณยายกอนวาตองการ

ของสิ่งใดเปนพิเศษหรือไมจะไดจัดเตรียมให มีคร้ังหนึ่งที่ลูกศิษยจะมาในชวงที่คุณยายกําลังแตงบาน

ตามโครงการของบานพักฯ จึงไดขอใหชวยซื้อตนกลวยไมสําหรับแขวนหนาบานมาใหแตคุณยายจะ

เปนคนออกคาใชจายเอง ลูกศิษยไดมาพรอมกับตนกลวยไมหลายสิบตน และหลังจากบริจาคอาหาร

ใหคนชราแลว ไดกลับมาชวยคุณยายตกแตงบานจนถึงเย็น 
 

ยายราตรี  : ความทรงจําที่ถูกกระทํา 

 ความรุนแรง ความบอบช้ําในชีวิตเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนอยากลืมเลือน แตเมื่อคุณยายราตรี

ไดเขาสูบานพักฯ และไดทําการบอกเลาประวัติของตนใหเจาหนาที่ฟง ความบอบช้ําดังกลาวไดกลาย

มาเปนเครื่องมือแหงการขูบังคับใหคุณยายยอมจํานน และปฏิบัติตามคําสั่งตางๆ ผูวิจัยพบยายราตรี

ในเชาวันหนึ่งตามคําแนะนําของเจาหนาที่วา มีผูเลาที่นาสงสารคนหนึ่ง จนถึงบัดนี้แมจะขู จะปลอบ

อยางไรก็ไมหายเครียดจากอดีตเสียที และเนื่องจากพื้นที่ที่จะใชพูดคุยกับคนชราไดมีเสียงไมโครโฟน

เขามาขัดจังหวะเปนระยะ ผูวิจัยจึงไดชวนยายไปหาที่นั่งคุยบริเวณศาลาที่ไกลออกไป ระหวางทีพ่ดูคยุ

คุณยายจะมีการยกเทาขึ้นมาขางหนึ่ง หรือยกเทาขึ้นมาวางบนมานั่งเพื่อปรับเปลี่ยนอิริยาบถ แตเมื่อ

นึกไดคุณยายจะเอาเทาลงทันที และนั่งเอามือประสานกันบนตัก คุณยายทําบอยจนผูวิจัยนึกสงสัย
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และไดทราบวาหากนั่งไมเรียบรอยเดี๋ยวเจาหนาที่มาเห็นเขาจะถูกภาคทัณฑ และเนื่องจากยายเห็นวา

ภาคทัณฑของตนเองมีคอนขางมาก และหากถูกภาคทัณฑอีกเกรงวาจะถูกลงโทษใหกลับไปอยูที่บาน

เดิมตามคําขูของเจาหนาที่ 

 ชีวิตที่บอบชํ้าจากการถูกกระทําความรุนแรงจากสามี และถูกปลอยปละละเลยจากญาติ พี่

นอง ที่เมื่อคร้ังคุณยายมีเงินใหหยิบยืม คุณยายไดรับการดูแลเปนอยางดี แตเมื่อเงินหมดลงคุณยาย

ไมไดรับการดูแลใดๆ เลย ความไรคุณคาในบานนั้นมิไดมีแคญาติพี่นองไมคุยดวย แมแตทางเดินเขา

ออกยังไมอนุญาตใหคุณยายใชรวมทาง เมื่อคุณยายจะเขาออกจึงตองคลานใตถุนบาน คุณยายได

เปรียบเทียบทางเดินของตนเองวาเหมือนเดินตามรอยเทาสุนัข ชวงชีวิตดังกลาวคุณยายรูสึกวา “หัวใจ

ดวงเล็กๆ นี้สุดจะทนได” ในระหวางการสนทนาคุณยายเห็นวาตัวเองไมมีญาติมาเยี่ยม ผูวิจัยไดพูดวา 

วันนี้ถือวามีลูกหลานมาคุย คุณยายปฏิเสธทันทีวาอยาเปนหลานเลย ยายไมอยากไดยินคํานี้ (หลาน) 

ขอใหเปนนักศึกษาที่มาฟงเพื่อใหยายไดระบายความรูสึกดีกวา อีกทั้งยายรูสึกวาแคมีคนมารับฟงสิ่งที่

ยายพูดเทานี้ทําใหยายสามารถนอนหลับตอนกลางคืนไดอยางสบายใจ 

 ความลําบากที่คุณยายไดรับ คุณยายจึงหวังที่จะมาพึ่งบานพักฯ การที่เจาหนาที่ไดเยี่ยม

บาน การซักประวัติ ทําใหเมื่อคุณยายขัดขืนตอคําสั่งเจาหนาที่หรือไมเขารวมกิจกรรม คุณยายมักจะ

ถูกขูเสมอวาจะสงกลับไปอยูที่บานเดิม ใหกลับไปเดินตามรอยสุนัข ซึ่งเปนคําขูที่คุณยายกลัวที่สุด 

และคุณยายเห็นวาตนเองจะไมทําสิ่งใดหรือแมจะตองทําและเปนการฝนรางกายความรูสึก ก็จะทํา

เพื่อไมใหตองกลับไปอยูที่เดิม 
 

    ความขมขื่นในชวีิตลกูผูหญิง 

 ยายราตรีเปนลูกคนเล็กและไดเติบโตขึ้นทามกลางพี่นองถึง 8 คน พอเสียชีวิตตั้งแตยายอายุ

ไดเพียง 2 เดือน ยายเห็นวาแมเปนผูหญิงที่ลําบาก หาเลี้ยงครอบครัวเพียงตัวคนเดียว แตสามารถ

เลี้ยงดูลูกๆ ไดเปนอยางดี หลังจากชวงฤดูทํานา แมจะนํายายใสตะกราและหาบไปพรอมกับขนมที่

รับมาจากตลาด แมคาในแถวสถานีรถไฟจึงเรียกยายวาลูกยายหาบ และดวยความที่แมเปนผูหญิงที่

ขยันขันแข็ง จนเพื่อนแมคาดวยกันเห็นแลวสงสารจึงขอยายไปเลี้ยงเปนลูกบุญธรรม แตแมของยาย

เห็นวาแมจะเลี้ยงลูกเหนื่อยแคไหนแตพอกลับบานไดเห็นลูกๆ วิ่งเลนพรอมหนากันในนาขาวที่เหลือง

อรามไปทั่วทั้งทองนาแลว แมมีความสุขมาก พอตกค่ํากอนเขานอนยายมักจะนอนบนตัวแมกอนที่จะ

เผลอหลับไป แมยายจะจําเหตุการณเหลานี้จากคําบอกเลาของแม แตยายจะรูสึกวาแมเปนผูหญิงที่

ทุมเทตัวเองและคงรักยายมากเพราะแมตัวเองจะตองลําบากแตไมเคยคิดจะยกลูกใหใครเลย 
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 เมื่อนึกถึงแมยายจะคิดถึงเหตุการณที่ตนเองไดทําสายสรอยของพี่สาวขาดและถูกลงโทษ

จากแมอยางแรง ยายเห็นวาแมเขาขางพี่สาวและไมฟงเหตุผลจากตน คืนนั้นยายไดตัดสินใจหนีออก

จากบานและคิดวาจะไมกลับบานอีกตอไป ยายไดเดินทางมาหาพี่สาวที่กรุงเทพฯ ในระหวางนี้ยาย

รับจางทํางานกอสรางตั้งแตยกปูน ผูกเหล็ก และจัดแตงลวดลาย ชีวิตในกรุงเทพฯ แมจะหอมลอมดวย

ญาติพี่นอง แตยายรูสึกวาไมไดอบอุนเหมือนอยูกับแม หลังจากนั้น 3 ป วันหนึ่งยายไดพบแมที่บานที่
สาวและเห็นวาแมกําลังทํากับขาวไวมากมายเพื่อรอลูกสาวกลับจากที่ทํางาน ยายไดเขาไปกอดและ

ขอนอนหนุนตัก เพื่อที่จะไดมองและสัมผัสไออุนของแมที่จากกันมานาน ยายรูสึกวาหากยอนเวลา

กลับไปได ยายอยากใหชีวิตที่ผานมามีความสุข และมีความทรงจําที่ดีเหมือนชวงทีอ่ยูกบัแม เพราะแม

ใหทั้งความรัก ความอบอุน ถึงแมบางครั้งแมจะวากลาวตักเตือน หรือตีบาง แตเปนการกระทําที่

เกิดขึ้นจากความรูสึกที่ยายมีตอแมวา แมนั้น “รักลูกหมดหัวใจ และทําเพื่อหวังใหยายไดดี” 

 ในระหวางที่แมเขามาเยี่ยมยายในกรุงเทพฯ ไดมีชายหนุมมาสูขอคุณยายแตงงาน ในชวงนัน้

คุณยายมีคนรูใจที่หวังจะแตงงานดวย แตแมเห็นวาผูชายที่แมแนะนําเปนคนที่สุภาพ รูจักเขาหา

ผูใหญ สวนผูชายที่คุณยายชอบเปนผูชายที่เงียบขรึม อีกทั้งแมของยายเห็นวาการแตงงานจะทําใหแม

หมดหวง เพราะไดเห็นลูกสาวเปนฝงเปนฝา มีคนดูแล หากไมไดรักกันในตอนนี้ เมื่อมีลูกแลวจะรักกัน

ไปเอง คุณยายจึงตัดสินใจแตงงานกับผูชายที่แมแนะนํา เพราะเห็นวาแมคงไดพิจารณาแลวและยาย

เองตองการจะตามใจแมเพื่อแมจะไดสบายใจ สามีของยายทํางานเปนเจาหนาที่การรถไฟ ชวงแรกที่

แตงงานตางคนตางชวยกันทํางานเพื่อหวังจะสรางครอบครัว หลังจากนั้น 2 ป ยายไดต้ังครรภ สามีดี
ใจมากและไดขอใหยายเลิกทํางานจนกวาจะคลอดบุตร ยายเห็นวาสามีดูแลเปนอยางดี ทั้งซักผา ทํา

ความสะอาดบานใหทั้งหมด จนยายรูสึกวาตัวเองโชคดีที่แตงงานกับผูชายคนที่แมไดเลือกให 

 หลังจากตั้งครรภได 4 เดือน ระหวางเดินไปหยิบหมอขาวหลังบาน ยายรูสึกมีน้ําไหลออกมา 

พอยายไปจับและเห็นวาเปนเลือด ยายไดใหเพื่อนขางบานพาไปโรงพยาบาล ระหวางทางยายรูสึก

กระวนกระวายคิดถึงลูกมากกวาความเจ็บปวดทางกายที่ตนไดรับ ยายไดเปรียบเทียบความเจ็บปวดที่

ตนไดรับวา “ผูหญิงไมมีอะไรจะเจ็บ จะทรมานไปกวาตอนแทงลูกอีกแลว” เมื่อสามีทราบไดไปเยี่ยม

และบอกใหคุณยายทราบวาตนเองไดเสียลูกชายไป สามีไดปลอบโยนและใหกําลังใจคุณยายกับการ

สูญเสียที่เกิดขึ้น ในระหวางที่ยายรักษาตัว สามีไดไปคุยกับเพื่อนขางบานที่พาคุณยายมาสงที่

โรงพยาบาล และเพื่อนเห็นวาสาเหตุที่ยายแทงเพราะยายทานยาขับเลือด เมื่อสามีทราบจึงไดเขามา

ถามคุณยาย คุณยายไดปฏิเสธและคุณยายเองก็ไมทราบสาเหตุการแทงเชนกัน หลังจากออกจาก

โรงพยาบาล และใชชีวิตอยูกับสามีตามปกติ คุณยายไดซื้อยาคุมกําเนิดและเก็บยาไวบนหัวเตียง พอ

สามีเจอแผงยานึกวาเปนยาขับเลือดตามที่เพื่อนบานไดเคยบอกไว สามีไดหยิบยามาและถามวาเปน
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ยาขับเลือดหรือไม คุณยายไดพยายามอธิบายและไดใหสามีนึกถึงความเสียใจของตนที่เกิดขึ้นในชวง

ที่แทงลูก และแนะนําใหสามีนํายาดังกลาวไปถามเภสัชกร แตเพียงแคอธิบาย คุณยายถูกกําปนของ

สามีชกเขาที่ใบหนา ตัวคุณยายกระเด็นไปติดที่ขอบเตียงและฟุบลงไป พอแหงนขึ้นมาคําพูดแรกที่คุณ

ยายพูดคือตองการเลิกกับสามี คุณยายเห็นวาสิ่งที่สามีทํานั้นเพียงหนเดียวก็เพียงพอแลว และคิดวา

คงไมทนอยูกับสามีอีกตอไป  

 คุณยายตัดสินใจหนีไปอยูกับญาติที่สัตหีบได 2-3 วัน สามีไดมาตามกลับบาน เมื่อสามีได

เขามาในบานไดถูกหลานๆ ของคุณยายซอมจนปากและคิ้วแตก คุณยายเห็นวาหากไมลงไปหามสามี

คงตองเสียชีวิตแน เมื่อพบคุณยายสามีไดขอรอง ออนวอนใหคุณยายกลับไปอยูดวยกันเหมือนเดิม 

คุณยายไดใหสามีกลับบานไปกอนเพราะอยูที่สัตหีบคงไมปลอดภัย ระหวางอยูสัตหีบคุณยายไดนั่งคิด

วาถึงแมตัวเองจะไมไดรักสามีแตไดนึกถึงความดีที่สามีเคยชวยซักผา ดูแลตนเองในยามเจ็บปวย คุณ

ยายจึงไดกลับไปอยูกับสามีอีกครั้งหนึ่ง 

 เมื่อยายกลับไปอยูบาน สามีไดแบงเงินเดือนใหยายใชเดือนละ 700 บาท สวนสามีเก็บไว 

1000 บาท แตพอกลางเดือนสามีจะมาขอยืมคร้ังละ 100-200 บาท และบอกวาจะคืนใหทีหลัง แต

สุดทายเมื่อทวงสามีไดขอผัดผอนเรื่อยมา และไดหลอกใหคุณยายไปเยี่ยมญาติที่ตางจังหวัด พอคุณ

ยายกลับมาเห็นวาของมีคาในบานหายหมด ไมวาจะเปนวิทยุ สรอยคอทองคํา เมื่อไปตามสามีที่

ทํางานจึงไดทราบจากเพื่อนรวมงานวาสามีติดเงินคาพนันมาจํานวนหนึ่ง เมื่อคุณยายไดทราบแมจะ

โกรธอยูบางแตคุณยายเห็นวาหากชวยใชหนี้ และตกลงกับสามีวาจะไมกลับไปเลนอีกคงไมมีปญหา 

คุณยายตัดสินใจนําเงินเก็บสวนตัวมาใหสามีไดใชหนี้พนันจนหมด และคุณยายไดตัดสินใจไปทํางาน

รับจางตามสถานที่กอสรางอีกครั้งหนึ่ง เพื่อหวังเก็บหอมรอมริบเงินไวใชในอนาคต 

 ยายไดซื้อไมที่ร้ือมาจากบานเกาเพื่อเตรียมไวสําหรับสรางบานตัวเองเมื่อถูกไลร้ือบาน อีกทั้ง

ไดเลนแชรรายสองสัปดาห โดยฝากเงินใหสามีไปจายดอกเบี้ยให วันหนึ่งในระหวางที่คุณยายเตรียม

หุงขาวเย็น เจามือไดมาทวงดอกเบี้ยและแจงใหคุณยายไดทราบวาคางสงมาหลายงวด พอยายทราบ

ยายรูสึกมือไมออนแมแตแรงที่จะถือหมอขาวที่กําลังเช็ดน้ําอยูก็ไมมีแรงพอที่จะหิ้วได พอตกเย็นสามี

ไดกลับบานจึงไดถามสามีถึงการขาดสงเงินดังกลาว และไดรับคําตอบจากสามีวาเอาเงินไปจายคาหนี้

พนันมาซึ่งยังจายไมหมด ยายจึงไดทราบวาสามีติดคาหนี้พนันมากและไดกลับไปเลนพนันมาทําใหมี

หนี้สินพอกพูนขึ้น เย็นนั้นยายคิดวาการที่ยายดีกับสามีทุกอยาง ยอมชวยเหลือจนยอมขายสมบัติของ

แมที่เปนเข็มขัดนาคเพื่อมาใชหนี้สิน ยายจึงคิดจะขายไมที่ไดซื้อไวสําหรับปลูกบานเพื่อนําเงินมาจาย

คาดอกเบี้ยแชร แตเมื่อติดตอกับผูรับซื้อไดและจะไปขนไมกลับพบวา ไมดังกลาวหายไปแลว และ

ทราบจากเพื่อนบานวาสามีไดขายไมไปเมื่อ 2 วันกอน ยายรูสึกเจ็บใจวายายไดทํางานเพื่อเตรียมสราง
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ความมั่นคง และใหอภัยกับสามีเสมอมา แตยายรูสึกวาตนเองคงทําความดีไมข้ึน และรูสึกวาคงเปน

ชะตากรรมที่จะตองมาแตงงานกับผูชายคนนี้ ตกค่ํายายยังคงอาศัยอยูกับสามีตามปกติ ตลอดคนืยาย

ไดนอนคิดถึงการกระทําของตัวเองตลอดวาถึงแมจะทําดีอยางไร สามีคงไมเห็นในความดี และเมื่อ

ยายกลับมามองตัวเอง ยายเห็นวาคุณคาของยายในสายตาของสามีนั้น คงไมไดอยูที่ความ

เอื้อเฟอเผื่อแผ เขาอกเขาใจซึ่งกันและกัน แตคงเปนเพราะยายมีความสามารถในการหารายได สามี

จึงยังคงทําดีกับยาย แตสําหรับยายแลว ยายรูสึกวา “ไมคุมกันเลย เราเอาจิตใจมาแลกกับความใจดํา

ของคน”  รุงขึ้นเมื่อสามีไปทํางาน ยายจึงเก็บเสื้อผาออกจากบานและตัดสินใจไมติดตอกับสามีอีกเลย 
 

    ความเจ็บปวดและโหดรายในชีวิต  

 ยายไดรวมทุนกับเพื่อนเพื่อขายเสื้อผา โดยเรขายตามตลาดทั่วไป ชีวิตในชวงนี้ยายเห็นวา

เปนชีวิตที่อิสระมีเงินเปนจํานวนมาก เมื่อขายไดระยะหนึ่ง ยายประสบอุบัติเหตุตองเขารักษาตัวใน

โรงพยาบาลหลายเดือน ทําใหยายไมสามารถกลับไปเรขายของไดเหมือนเดิม ยายจึงตัดสินใจกลับ

บานเดิมที่ตางจังหวัดที่แมไดยกบานให และไดอยูรวมกันกับครอบครัวของพี่ชาย ยายไมไดรับการ

ยอมรับในฐานะสมาชิกของครอบครัวเทาไรนัก พี่ชายจึงไดใหยายไปสรางบานอยูบริเวณหนาหองน้ํา 

ดานหลังบาน แตยายเรียกวากระตอบที่ไมมีที่พอจะยืนตัวตรงได การอยูในบานจึงทําไดเพียงแคนั่ง

และไถกนเมื่อตองการออกจากบาน ยายเห็นวาทางเดินของตัวเองจึงเปนทางเดียวกับ “รอยเทาหมา” 

ซึ่งเปนทางเดียวกับสุนัขที่ใชเดินเขาออก หรือแมจะออกไปหนาบาน ยายถูกหามใชประตูของบานใหญ 

แตยายตองคลานออกทางใตถุนบาน 

 พี่ชายและหลานมักจะมาหายายบอยครั้ง แตการพบกันแตละครั้งเปนการขอความชวยเหลือ

ทางการเงิน เชน ขอใหยายชวยผอนรถมอเตอรไซด สงเสียหลานชายเรียนหนังสือจนจบ หรือขอยืมเงิน

ยายสามหมื่นเพื่อไปจัดงานแตงงาน ยายจึงใหไปเพื่อหวังวาหลานชายจะไดเปนฝงเปนฝา และเมื่อมี

ครอบครัวจะไดหันกลับมาดูแลยายในยามปวยไข เมื่อยายถูกสุนัขที่ตนเลี้ยงกัด จนเปนแผลเรื้อรัง ยาย

จึงไดขอเงินจากหลานชายคืนในจํานวนที่พอจายคายาและทําแผลในแตละวัน แตส่ิงที่ไดกลับคืนมา

มิใชเปนตัวเงินแตเปนคําถามที่ถามยายวา “หุงขาวใหกินตั้งสองสามปนี้เงินสามหมื่นยังไมหายกันอีก

หรือ” แมเสี้ยวหนึ่งยายจะรูสึกดีใจที่ไดสงหลานเรียนจนจบปริญญาตรี แตคําพูดที่ยายไดรับจากหลาน 

ยายรูสึกวา “มันเจ็บเขาไปถึงไสเลย หัวใจนิดเดียวของยายเหลือจะทนได” ยายรูสึกวาแมจะชวยเหลือ

ครอบครัวพี่ชาย และหลานชายอยางไรก็ตาม แตส่ิงที่ยายไดรับคงเปนเวรกรรมที่ยายเกิดมาตองเปน

คนรับใชใหคนอื่นเรียกใชตลอดไป 
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    เสนทางสูบานพักฯ  

 เมื่อเงินเก็บของยายเริ่มรอยหรอจนบางครั้งยายไมสามารถชวยเหลือพี่นอง และหลานได

เหมือนเดิม คนในครอบครัวจึงไมมีใครคุยกับคุณยาย เมื่อลมปวยไมมีใครมาดูแล หรือหุงหาอาหารให

จนเพื่อนขางบานมาเห็นเขาและไดพายายไปพบแพทยเพื่อทําแผลทุกวัน อีกทั้งยังทําอาหารมาใหยาย

ทานทั้ง 3 มื้อ เมื่ออาการดีข้ึนและญาติของเพื่อนบานไดลงสมัครผูใหญบาน ยายจึงไดตอบแทน

บุญคุณดวยการชวยหาเสียงเนื่องจากยายเห็นวาตนเองเปนคนในชุมชนนี้มาแตกําเนิด ทําใหยายมีคน

รูจักและสามารถขอความรวมมือในการเลือกผูใหญบานได เมื่อผูใหญบานชนะการเลือกตั้ง ยายได

ขอใหผูใหญบานชวยหาที่อยูใหมให เพราะยายรูสึกทนไมไหวแลวที่จะอยูรวมกับครอบครัวของพี่ชาย 

 หลังจากนั้นหนึ่งอาทิตย นักสังคมฯ ไดเขาพบและเยี่ยมบาน ในขณะนั้นนักสังคมฯ ไดพบ

ยายขณะที่นอนอยูบนพื้นบานที่มุงดวยหลังคาจาก สวนไมแดงที่ปูพื้นนั้นบางแผนเริ่มออนตัวลง บาง

แผนหักไปติดกับดินเพราะอุมไปดวยน้ําฝนที่ตกผานหลังคา เมื่อคุณยายไดรูจักนักสังคมฯ และทราบ

ถึงเปาหมายของการมานั้น ยายไดรองไหและขอใหนักสังคมฯ เขาชวยเหลือ และสัญญาวาจะไมทําให

นักสังคมฯ เดือดรอน คุณยายเห็นวาเจาหนาที่ไมไดคุยอะไรกับตนมากนัก สวนมากจะเปนการถาม

เร่ืองการอยูอาศัย อาหาร นักสังคมฯ ไดนัดวันมารับคุณยาย และใหคุณยายเตรียมตัวไปอยูบานพักฯ 

โดยใหเตรียมของใสกระเปาไปเพียงใบเดียว 

 ถึงวันกําหนดมารับ คุณยายไดเขาไปกราบแมบนหิ้ง และไดขอใหแมไปอยูกับตนดวย โดยได

นําภาพแมในกรอบรูปวางบนกระเปาเสื้อผา เมื่อนักสังคมฯ มารับ ยายไดหิ้วกระเปาพรอมกับกอด

ภาพแมไวแนน เพราะรูสึกวาตนเองตองเขาไปอยูในสถานที่แปลกและไมมีใครรูจัก การมีแมไปดวยจึง

เหมือนมีเพื่อนที่คุนเคย คุณยายหิ้วกระเปาดวยมือขางหนึ่งอีกขางกอดภาพแมไวกับอก เมื่อนักสังคมฯ 

เห็นจึงไดแจงกับคุณยายวา คงไมสะดวกที่จะนํากรอบรูปไปเพราะทางบานพักฯ ไดจัดเตรียม

พระพุทธรูปไวสําหรับคุณยายทุกคนแลว กรอบรูปนี้คงมีขนาดใหญเกินไป และหากจะเก็บไวที่ตูเสื้อผา

คงจะทําใหเปลืองพื้นที่ในการเก็บส่ิงของที่จําเปน คุณยายไมไดพูดอะไรกับนักสังคมฯ เพียงแตเกรงวา

หากไมปฏิบัติตามตัวเองคงไมไดเขาไปอยูในบานพักฯ คุณยายไดขอเวลาเพื่อนํารูปไปเก็บที่เดิม และ

พูดกับแมวา “ถึงรูปแมไมไดไปกับฉัน แตแมก็อยูกับฉันตลอดนะ” นับจากวันแรกที่เขาไปบานพักฯ จน 
5 ป มานี้คุณยายไดเพียงแตนึกถึงแมจากความทรงจําที่มี  

 วันแรกที่คุณยายเดินเขาบานพักฯ  คุณยายนั่งรองไหที่เตียงเพราะรูสึกวานอกจากเสื้อผาที่

คุนเคยแลว ทุกอยางเปลี่ยนแปลงหมด วันแรกคุณยายยังคงเคี้ยวหมากอยู พยาบาลประจําบานพักฯ 

ไดเขามาตักเตือนวาการอยูในนี้ไมสมควรทานหมากเพราะเปนสถานที่ราชการ อีกทั้งพยาบาลได

สอบถามถึงปริมาณการทานหมากตอวันของคุณยาย พยาบาลไดขอเก็บหมากที่คุณยายนําติดตัวมา
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และจะจัดใหคุณยายทานโดยลดปริมาณไปทีละคํา และไดแจงใหคุณยายทราบวาหากบวนน้ําหมาก

ไมเปนที่จะสงคุณยายกลับไปอยูที่เดิม คุณยายไดยกมือไหวและสัญญาวาจะเลิกทันที เชาวันที่สอง

เมื่อต่ืนขึ้นคุณยายตัดสินใจเลิกทานหมากอยางเด็ดขาด แมชวงแรกๆ จะมีอาการวิงเวียนตลอดเวลา 

แตคุณยายเห็นวาจะตองทนใหได เพราะกลัววาจะถูกสงกลับบาน 

 คุณยายไดรับหนาที่ใหดูแลเพื่อนขางเตียงที่มีอาการไมสบายเปนบางครั้ง เมื่ออยูใกลกัน

บางครั้งไดมีการทะเลาะกันบาง ยายเห็นวาตัวเองเปนคนอารมณรอน พูดตรง ดังนั้นหากใครวาคุณ

ยายในสิ่งที่คุณยายไมไดทํา คุณยายจะขึ้นเสียง และมีการพูดจาหยาบคายไปบาง เมื่อนักสังคมฯ 

ทราบ คุณยายจึงถูกทําโทษดวยการทําทัณฑบน และเนื่องจากเพื่อนขางเตียงคุณยายเปนคนคอนขาง

มีฐานะดี จึงมีเครื่องประดับ เชน สรอยทอง แหวนเพชร เก็บไวในตู เมื่อแหวนเพชรหาย เพื่อนไดไปแจง

กับพี่เลี้ยง และไดมีการสอบสวน ยายไดพูดตามความจริงกับนักสังคมฯ วายายไมไดเปนคนเอาไป 

เพราะยายไมไดมีนิสัยขโมยของคนอื่น และยายเห็นวานักสังคมฯ คงทราบประวัติสวนตัวยายดีวาชีวิต

ของยายมีแตให อีกทั้งยายเคยไดเลาใหนักสังคมฯ ทราบวาตนเองเคยไปทํางานเปนแมบาน และเก็บ

แหวนเพชรเจานายไดจึงนําไปคืน จากเหตุการณนั้นคุณยายจึงไดรับความไววางใจจากเจานายมา

ตลอด แตเมื่อตองคนเตียงและตู เตียงยายกลับเปนเตียงแรกที่ถูกคน ซึ่งยายรูสึกวาไมใชเพราะความที่

ยากจนกวาเตียงขางๆ แตคงเปนเพราะตัวยายคงเปนคนไรคุณคาในสายตาของคนอื่น เจาหนาที่จึง

รูสึกวายายพูดโกหก ผลของการคนเจาหนาที่ไดพบแหวนเพชรอยูใตหมอนที่เตียงเจาของ และเจาของ
ยอมรับวาตนเองลืมวานําไปสอดไวใตหมอน  

 

    การเห็นคุณคากันและกัน : สัมพนัธภาพที่ชวยสรางความสบายใจ 

 บางวันที่ยายรูสึกเหงา ยายจะขึ้นไปตึกปวยเพื่อไปนั่งคุยกับยายประทิน ยายรูสึกประทับใจ

คร้ังแรกในวันที่ยายประทินกําลังซื้อขนมและหันมาเห็นยายราตรีกําลังกวาดใบไม ยายประทินใหลูกพี่

เลี้ยงนําขนมมาใหยายราตรี ยายหันไปมองและรูสึกวานี้เปนครั้งแรกที่ยายไดรับน้ําใจ ยายราตรีเขาไป

ถามสาเหตุที่ยายประทินซื้อขนมให ยายประทินมักมองจากหนาตางตึกจะเห็นยายราตรีนั่งกลุมใจ 

หรือบางครั้งเห็นยืนกวาดใบไมแลวเดินคิดไปมา และยายราตรีเห็นวาคงเปนเพราะยายประทินสงสาร

ตนที่มีสีหนาทุกขใจตลอดเวลา จากนั้นยายราตรีมักจะขึ้นไปเยี่ยมยายประทินที่ตึกปวยบอยคร้ัง ไป

ชวยปอนขาว อาบน้ํา หรือชวยจัดตูเสื้อผา บางคนในบานพักฯ มองวาการที่ยายราตรีเขาไปหายาย

ประทิน เพราะตองการไดเงินจากยายประทินที่ใหคร้ังละ 20-40 บาท แตสําหรับยายราตรีกลับเห็นวา

ชีวิตนี้นอกจากแมแลว ยายไมเคยไดรับไมตรีจากใครมากอน ที่ไมหวังผลประโยชนจากยาย แมยายจะ
ไมคอยไดรูจักกับยายประทินมากนักเพราะทุกครั้งที่พบกัน ยายราตรีจะเปนคนเลาความเครียด 

ความรูสึกตางๆ ใหยายประทินฟง ยายราตรีรูสึกวาการที่ตนยังมีแรงเดินอยู เพราะมียายประทินเปนที่
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ระบายความรูสึก แมบางคนจะเบื่อยายราตรีที่มักพูดวกไปวนมา หรือมีอาการหลงลืมชั่วขณะ แตยาย

ราตรีเห็นวายายประทินไมเคยวายายเลยแมแตคร้ังเดียว มีเพียงปลอบใจและลูบหลังยายเปนครั้ง

คราว ยายราตรีเห็นวาตัวเองไมรูจะอธิบายความรูสึกที่มีตอยายประทินอยางไร รูแตเพียงวาเมื่อเขาไป

พบยายประทินที่ตึกปวย ตนเองไดแตพูดใหยายประทินฟงฝายเดียว และเมื่อรูสึกสบายใจก็เดิน

กลับไปตึกของตัวเองพรอมขนมหรือเงินติดมือมาดวยทุกครั้ง เมื่อยายประทินเจ็บปวยมาก และเริ่ม

เพอไมรูเร่ือง ยายราตรีไดไปเยี่ยมทุกวัน หมผา สวดมนตใหยายฟง จนยายประทินเสียชีวิตอยางสงบ 

 นอกจากกิจกรรมที่ยายจะตองทําตามตารางเวลาที่กําหนดของบานพักฯ แลว กิจกรรมการ

ทําดอกไมประดิษฐเปนสิ่งหนึ่งที่ยายไมอยากเขารวม เพราะยายรูสึกวาตัวเองมักจะถูกดุจากครูผูสอน

ทําใหเกิดความเครียด แตสําหรับกิจกรรมเดียวกันแตหากเปนผูสอนอีกกลุมหนึ่งที่ประกอบดวยครูและ

เด็กพิการทางการไดยิน ยายจะใหความสนใจและรวมกิจกรรมไมเคยขาด ระหวางการสอนยายเห็นวา

ครูตองทําทาภาษามือประกอบเพื่อใหเด็กไดเขาใจและมาสอนคุณยายอีกทีหนึ่ง ทําใหเด็กมาสอนคุณ

ยายทําที่ละขั้นตอนไมเร็วไปนัก และระหวางสอนแมวาคุณยายจะพูดภาษามือไมได และเด็กไมไดยิน 

แตจะใชทาทางและอุปกรณตางๆ เปนสื่อกลางในการสื่อสาร ทําใหคุณยายเห็นวาตางคนตางปรับการ

ส่ือสารของแตละคน ทําใหทั้งเด็กและคุณยายทราบวา ตัวคุณยายทํางานที่ละเอียดนักไมคอยได งาน

ในบางชวงหรือตองใชความละเอียดเด็กๆ จะเขามาชวย สวนตรงที่เปนงานชิ้นใหญคุณยายจะทําเอง 

และจะมีเด็กคอยอํานวยความสะดวกอยูหางๆ คุณยายรูสึกวาชวงเวลาที่ไดเจอกับเด็กพิการทางหู ไม

วาจะเปนการกอด ทาทีการสื่อสารที่คุณยายไมอาจรับรูไดดวยการไดยิน แตคุณยายรูสึกวาทาที

ดังกลาวแสดงถึงความเคารพรัก แมจะพบกันเพียงไมนานแตเด็กกลุมนี้กลับเขาใจความรูสึกของคุณ

ยายมากกวาคนที่สามารถพูดคุยกันได ที่มักจะมาออกคําสั่งดวยทาทีที่ไมเขาใจขอจํากัดทางกายภาพ

ของคุณยาย  

 กิจกรรมที่ผานเขามาในชีวิตอาจทําใหคุณยายลืมเร่ืองราวความเจ็บปวดในชีวิตไดชั่วขณะ 

แตประวัติศาสตรแหงชีวิตที่ถูกฝงตรึงในจิตใจและตอกย้ําดวยคําขูของเจาหนาที่ รวมถึงมุมมองตอ

สถานภาพของตนเองในบานพักฯ วาเปนคนไรคุณคา การเขามาอยูในบานพักฯ ดานหนึ่งทําใหคุณ

ยายไดหมดทุกขจากความโหดรายในชีวิต แตดานหนึ่งบางคนกลับใชชวงชีวิตที่โหดรายขมขูใหคุณ

ยายสยบยอมตอระเบียบวินัย  
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ตาสุภาพ : เมื่อคุณคาความเปนมนุษยถูกลอมกรอบดวยระเบียบวินัย 

 ผูวิจัยพบคุณตาสุภาพตามคําแนะนําของนักสังคมสงเคราะหที่เห็นวาตาสุภาพเพิ่งเขามาอยู

ในบานพักฯ ไดเพียง 6 เดือน และยังมีพฤติกรรมที่ด้ือร้ัน ขณะที่พบกันในบายวันหนึ่งคุณตากําลังนั่ง

อานหนังสือพิมพอยูที่โรงอาหารเพียงคนเดียว การพูดคุยกับคุณตาทําใหเห็นวาการที่คุณตาแสดง

พฤติกรรม เชน ไมรับเงินบริจาคในบางครั้งซึ่งเปนสิ่งที่คุณตาเห็นวาจะถูกตําหนิจากเจาหนาที่แต

ภายใตสถานการณที่คุณตาไดประสบทําใหรูสึกวาตนเองเหมือนขอทาน การเลือกเดินกลับเขาหองพัก

หรือเดินเลี่ยงไปเขาหองน้ําจึงเปนวิธีการที่คุณตากระทําเพราะรูสึกวาตัวเองยังมีศักดิ์ศรีอยู 

 ชีวิตที่ผานมาคุณตาเห็นวาเปนความผิดพลาดของตนที่ไดลุมหลงในเกมการพนัน จนไมกลับ

บานติดตอกันหลายวัน และเมื่อมีหนี้สินมากคุณตาตัดสินใจขายบานไดเงินประมาณ 7 ลานบาท เพื่อ

ใชหนี้การพนันทั้งหมด ภรรยาขอแยกทางและพาลูกสาว 2 คนไปดวย หลังจากวันนั้นคุณตาไมเคยพบ

ลูกอีกเลย แมกระทั่งงานศพลูกสาวคนโต คุณตามีโอกาสรวมงานแคเพียงวันเผา แมคุณตาจะตองพบ

กับความพลาดพลั้งในชีวิต แตส่ิงหนึ่งที่คุณตาเห็นวาเปนสิ่งสําคัญ และทําใหคุณตาสามารถดํารงชีวิต

มาได คือ ความรับผิดชอบที่อยูบนศักดิ์ศรีแมจะตองพบกับความยากลําบากในชีวิต แตคุณตาจะไม

หยิบยืมเงินผูอ่ืนใหเสียชื่อเสียง 

 การเขาสูบานพักฯ เปนวิถีที่คุณตาเห็นวาสุดทางของชีวิต เนื่องจากเงินที่คุณตามีอยูไดลด

นอยลง และเริ่มเคลื่อนไหวไดลําบากขึ้น แมการใชชีวิตในบานพักฯ ยังคงตองปรับตัวอีกมาก ดังเชน

การไมคุนเคยกับการดับไฟตั้งแตหกโมงครึ่ง แตคุณตามักจะหาแสงสวางนั่งอานหนังสือ พูดคุยกับ

เพื่อนสนิท แมประสบการณในบานพักคนชราจะแตกตางจากประสบการณชีวิตในอดีต แตการ

ตีความหมายกิจกรรมใหมและการสรางบุคลิกใหสอดคลองกับกิจกรรมในบานพักฯ ทําใหคุณตา

สามารถรองขอในรายละเอียดของกิจกรรมตางๆ ใหเปนไปตามความตองการ 

 ส่ิงที่คุณตาไดเนนย้ําตลอดการสนทนา คือ การใชชีวิตอยางมีสติ ใหคิดถึงและดูแลจิตใจ

บุคคลที่ใกลชิด แมทุกวันนี้คุณตาจะไมมีโอกาสกลับไปดูแลครอบครัว หรือแกไขความพลั้งพลาดไดด่ัง

ความปรารถนา แตสิ่งที่คุณตาใหกําลังใจเพื่อสรางพลังชีวิตใหกับตนเอง คือ การที่คุณตาเห็นวาการได

รวมกิจกรรมกับบุคคลตางๆ หรือพูดคุยกับเพื่อนในบานพักฯ ควรเปนไปอยางใหเกียรติซึ่งกันและกัน 

สนใจในสิ่งที่ฝายตรงขามตองการมากกวาการเห็นแกตัว เพราะชีวิตที่ผานมาเปนบทเรียนที่ทําใหคุณ

ตาเห็นวา ตนเองขาดคุณคาและความรับผิดชอบในฐานะพอและสามี ความผิดและการพลาดพลั้ง

ตางๆ ของคุณตา ถามองในอีกดานหนึ่ง คือ บทเรียนแกตนเอง ไมวาจะเปนเรื่องเล็กหรือเร่ืองใหญ 

เพราะการใชชีวิตที่จะกาวขามผานชวงเวลาแหงความผิดพลาดนั้น ตองใชความอดทนอยางยิ่ง 
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   โลดแลนตามความฝนและความพลัง้พลาดในชีวติ 

 แมคุณตาจะไมสามารถสอบผานภาคปฏิบัติของการเขาเปนนักบินของกองทัพอากาศไดและ

ไดเขาเรียนในสาขาวิศวกรรมรถไฟแทน แตการเรียนในสาขาดังกลาวทําใหคุณตาไดไปทาํงานในหลาย

จังหวัด การยายไปทํางานที่ อ.หาดใหญ ในตําแหนงนายสถานี เปนชวงชีวิตที่คุณตาชอบมากที่สุด 

เพราะการไดใชชีวิตหนุมโสดทามกลางเมืองแหงแสงสีอยางเต็มที่ หลังจากเลิกงานจึงมักรวมกลุมกับ

เพื่อนเลนฟุตบอล เที่ยวผับบาร เตนรํา ฟงเพลง เขาบอนกาสิโน คุณตาสนิทกับเจาของบารจนเจาของ

ไดสงคนมาชวยดูแลบานใหในตอนกลางวันชวงที่คุณตาไปทํางาน การดํารงตําแหนงนายสถานทีาํใหมี

คนรูจักและขอความชวยเหลือเพื่ออํานวยความสะดวกในการขนสงสินคามากมาย ไมวาจะเปนเหลา

หรือบุหร่ี ชีวิตในชวงนั้นคุณตาจึงรูสึกวามีชีวิตที่หรูหรา มีเงินใชมากมาย เงินเขามาเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 

และใชเทาไหรก็ไมหมด เมื่อกลับเขามารับราชการในกรุงเทพฯ คุณตายังชอบออกไปฟงเพลง เตนรํา 

ลีลาศ จนไดเปนผูชวยสอนเตนลีลาศซึ่งไมไดรับคาตอบแทน แตสมัครใจทําเพราะเห็นวาเปนความ

สบายใจ และความชื่นชอบสวนตัว การมาเตนรําที่อาคารของกองสลากทําใหคุณตาไดรูจักกับภรรยา 

ถึงแมคุณตาจะมีฐานะที่ตํ่าตอยกวาภรรยา แตคุณตาเห็นวาคงเปนเพราะมีอาชีพการงานที่มั่นคง และ

รูจักวางตัวเขาสังคมไดเปนอยางดี ภรรยาจึงตกลงแตงงานดวย 

 เมื่อกลับมาอยูกรุงเทพฯ บานที่คุณตาพักอาศัยอยูแถวโอเดียน แมบริเวณนั้นจะมีโรง

ภาพยนตรมาก แตทุกโรงเปนบอนกาสิโนหมด คุณตาไดติดการพนันทุกประเภท แมแตจับยี่กี่ คุณตา

ไดนําเลขไปไวดานหลังพระพายและจุดธูปไหว หากตัวใดลมลงมาจะแทงตัวนั้น คุณตาเลนการพนัน

ทุกวัน บางครั้งไมกลับบานติดตอกัน 3-4 วัน คุณตาเห็นวาสิ่งที่ตนไดทํานอกจากจะทําใหภรรยาตอง

ดูแลลูกอยูตามลําพังแลว คุณตาไมเคยชวยเหลือคาใชจายในบานเลย เงินเดือนสุดทายกอนเกษียณ 

หากเปรียบเทียบกับคาครองชีพในยุคนั้นแลวที่ขาว/ กวยเตี๋ยวชามละ 3 สตางค เงินเดือนที่ไดรับเดือน
ละ 90 บาทจึงนับวามีจํานวนคอนขางมาก แตจากการที่เลนพนันจนคุณตารูสึกตัวเองเหลิงไปกับเกม

การพนัน เงินที่สะสมมาไมเพียงพอตอการใชหนี้เกือบ 10 ลานบาท คุณตาจึงไดตัดสินใจขายบานเพื่อ

ชดใชหนี้ เมื่อภรรยาทราบเรื่องจึงไดพาลูกสาวทั้ง 2 คน ไปอยูกับแม และหลังจากนั้นคุณตาไม

สามารถที่จะติดตอครอบครัวไดอีก 

 คุณตาไดพบกับเพื่อนโดยบังเอิญ และเพื่อนไดสอบถามคุณตาวาจะไปงานเผาศพลูกสาวคน

โตหรือไม เมื่อคุณตาไดทราบเรื่องจากเพื่อนวาลูกสาวเสียชีวิตดวยอาการน้ําทวมปอด และวันที่พบ

เพื่อนเปนวันเผาศพ คุณตาจึงไดพบกับภรรยาและลูกสาวคนเล็กอีกครั้ง แตการพบกันครั้งนั้นไดแค

เพียงการสอบถามถึงสภาพความเปนอยู ลูกสาวคนเล็กไดเขามากอดคุณตาดวยความคิดถึง คุณตาได

ขอเบอรโทรศัพทติดตอ และบอกวาจะไมไปรบกวน แตทางภรรยาไมไดใหที่อยูและขอใหลูกสาวคนเลก็
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ไปชวยรับแขก จากเหตุการณที่เกิดขึ้น คุณตารูสึกวาเปนความผิดของตัวเองที่เลนการพนัน ทําใหตอง

เสียชีวิตครอบครัวไป คุณตามักจะใชเสียงเพลงและบรรยากาศในหองเตนรําเพื่อคลายทุกข แตในชวง

แรกๆ คุณตาเห็นวาแมจะไดเจอเพื่อนเพื่อใหคลายเหงาไดบาง แตทั้งเสียงเพลง และการเตนรํา ไม

สามารถลบ “ความรูสึกผิดในชีวิต” ไดเลย 
 

   การเขาสูบานพักฯ  

 หลังจากขายบานและภรรยาไดแยกทางออกไป คุณตาไดไปเชาหอพักอยูเดือนละ 1,500 

บาท และจากการที่คุณตาถูกรถชนทําใหขาขางหนึ่งตองผาตัดใสเหล็ก ทําใหเดินไมสะดวก ไมมีคน

ดูแล ตองหาอาหารทานเอง หากปวดขามากๆ จนเดินไมไหวก็จะไมไดทานขาวหลายวัน อีกทั้งเงินที่

สะสมเร่ิมนอยลง คุณตาเห็นวาแมจะอยูในชวงลําบากแคไหน แตคุณตาไมเคยขอยืมเงินภรรยา หรือ

เพื่อนเลยแมแตคร้ังเดียว เพราะรูสึกวาจะทําใหคุณคาในตัวเองหมดลง คุณตาตัดสินใจที่จะเขาไปอยู

ในบานพักฯ จึงไดติดตอกรมประชาสงเคราะหดวยตัวเอง นักสังคมฯ ไดเขาไปเยี่ยมบานตามที่อยูใน

เอกสารที่คุณตาใหได 2 ที่ ที่แรกคือ หอพัก โดยเดินเขาไปในตัวหองเพื่อสํารวจความเปนอยู สวนอีกที่

หนึ่ง คือ ที่อยูตามบัตรประชาชน และพบวาเปนบานของเพื่อนที่คุณตามาขอใสชื่อในทะเบียนบาน 

การชวยเหลือในข้ันตนนักสังคมฯ ไดใหความชวยเหลือเงินสงเคราะหคนชราแกคุณตาเดือนละ 500 

บาท จนเขาบานพักฯ  

 วันแรกที่คุณตาเขาบานพักฯ  รถแท็กซี่ไดมาสงและจอดบริเวณสะพานไมใกลบานพักฯ แต

เนื่องจากเดินลําบาก และคุณตาเห็นวาตนเองมีของเยอะมาก ไมรูจะขนอยางไร แตพอยืนไดสักพัก มี

คนชราและพี่เลี้ยงไดมาชวยยกของไปไวที่หองพัก คุณตารูสึกซึ้งน้ําใจเปนอยางมาก หลังจากนั้นพี่

เลี้ยงไดพาไปแนะนําตึกตางๆ และชวยจัดเตียงใหคุณตา สวนเสื้อผานั้นคุณตาใสกระเปามาทั้งหมด 

50 ตัว ทั้งเสื้อเชิ้ตแขนยาว เสื้อยี่หอแอรโร เสื้อคอโปโล และเสื้อกันหนาว คุณตาไดจัดใสตูเสื้อผาเอง

ทั้งหมด หลังจากอาหารมื้อเชาของวันที่ 2 ไดมีนักสังคมฯ เดินมาหาคุณตาพรอมกับถือแฟมที่มี

เอกสารซึ่งคุณตาไดมอบใหที่กรมประชาสงเคราะหต้ังแตติดตอคร้ังแรก คุณตาเห็นวาการพูดคุยกับนัก

สังคมฯ ที่นี่ดูเหมือนวานักสังคมฯ คงทราบประวัติของตัวเองมาเปนอยางดีแลว มีเพียงชี้แจง

กฎระเบียบ และใหคุณตาเซ็นชื่อในเอกสารตางๆ 

 คุณตาเห็นวาหากจะเทียบตําแหนงของราชการกับซีในปจจุบัน ตนเองคงประมาณซี 7 ซึ่งมี

ความนาเชื่อถือและมีความเปนผูใหญพอสมควร แตส่ิงที่คุณตารูสึกวา เจาหนาที่ปฏิบัติกับคุณตาราว

กับคุณตาเปนคนปาคนเถื่อน ที่ไมไดรับการศึกษา บางครั้งคุณตาถูกพี่เลี้ยงตะคอกใส แตจะให

กําลังใจกับตัวเองเสมอวา พี่เลี้ยงคงไมไดต้ังใจ เพราะคงนึกวา คนชราหูตึงตองพูดดังๆ อีกทั้งคุณตาได
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บริจาคเงินใหกับทางมูลนิธิของบานพักฯ คําถามแรกที่คุณตาไดยินคือ “เซ็นชื่อเปนหรือเปลา” คุณตา

รูสึกอึดอัด และคําถามนั้นทําใหรูสึกงงและนึกมองการแตงตัว คําพูด ทาทางของตัวเองวาคงไมถึงกับ

เหมือนกับคนจรจัดเทาไหร คุณตาไดขอปากกาจากเจาหนาที่มาเซ็นชื่อ เมื่อเจาหนาที่ออกใบเสร็จให 

คุณตาไมไดพูดอะไรกับเจาหนาที่ แตรูสึกขางในวา เจาหนาที่คงมีตําแหนงเพียงซีหนึ่ง ซีสอง แตทําไม

ถึงไดดูถูกกันขนาดนี้ 

 นอกจากนี้คุณตาเห็นวาเจาหนาที่มีสิทธิในการปกครองดูแล แตไมใชเจาของชีวิตคนชรา

ดังนั้น การอยูรวมกันจึงควรที่จะเขาอกเขาใจและเคารพสิทธิของผูอ่ืน แตสําหรับความสัมพันธกับ

เจาหนาที่ คุณตารูสึกตนเองเหมือนนักโทษ เปนผูถูกคุมขัง และเห็นวาเจาหนาที่คงคิดวา คนชราตอง

ถูกคุมขังและอยูในอาณัติของเจาหนาที่ โดยที่คุณตาไดขอลากลับบาน เพื่อไปฉลองวันเกิดโดยไดนัด

กับเพื่อนใหมารับ และจะไปฟงเพลงจนดึก บรรยากาศและเสียงเพลงทําใหคุณตารูสึก “ชื่นใจ” คุณตา

เห็นวาการออกไปขางนอกแมจะดึกกวาเวลาที่ทางบานพักฯ กําหนด คือ หกโมงเย็น แตตัวเองไมได

คางคืน และไดแจงเจาหนาที่แลวคงไมตองเขียนเอกสารขอกลับบาน แตเมื่อกลับมาตีหนึ่ง พรอม

อาการเมา คุณตาโดนเรียกไปตักเตือนและใหเซ็นชื่อรับทราบในเอกสาร ซึ่งไดบันทึกวา คุณตากลับผิด

เวลา เมาพูดเสียงดัง คุณตาไดนําเรื่องนี้ไปปรึกษากับเพื่อนสนิท และเขาใจวาตนเองทําผิดกฎระเบียบ

ของบานพักฯ ที่เขาผิดเวลา และไมไดทําหนังสือลวงหนา คุณตาจึงไดไปพูดคุยเรื่องกฎระเบียบกับ

เพื่อนมากขึ้น และแมคุณตาจะเซ็นชื่อในใบตักเตือน แตคุณตารูสึกวาการที่ตองขออนุญาตลวงหนา 

อีกทั้งคุณตาไมมีบานญาติที่จะขอไปคางแรมได จึงไมสามารถเขียนที่อยูและเบอรติดตอได หากไปฟง

เพลงคงตองกลับมานอนที่บานพักฯ คุณตาเห็นวาการเขียนเพื่อขออนุญาตไปฟงเพลงคงเปนไปได

ลําบาก เพราะเมื่อเจาหนาที่เรียกคุณตาไปตักเตือน เจาหนาที่ไดแจงใหคุณตาทราบวา หากทราบวา

คุณตาจะขออนุญาตไปฟงเพลงหรือไปงานปารต้ีอีกจะไมอนุญาต เพราะไดละเมิดกฎเกณฑของทาง

บานพักฯ ในเรื่องการหามดื่มเหลา การตักเตือนของเจาหนาที่ และการเขาใจกฎระเบียบมิไดกลายเปน
ส่ิงที่ขัดขวางการดําเนินชีวิตที่คุณตาชื่นชอบ แตการเรียนรูกฎระเบียบไดกลายเปนการหาชองทาง

เพื่อใหคุณตาไดกระทําสิ่งที่ตนตองการไดอยางถูกตองตามกฎระเบียบ คุณตาไดวางแผนออกไปเที่ยว

ปใหม และตั้งใจจะไปฟงเพลงที่ราชนาวีสโมสร โดยจะติดตอและขอที่อยูจากลูกชายเพื่อนใหมารับ 

และใหชวยเซ็นชื่อในใบขอลากลับบาน แตการขอลากลับบานคงไมแจงวาจะไปฟงเพลง แตคงให

เหตุผลวาตองการไปเยี่ยมญาติ และเมื่อเลิกงานปารต้ีคุณตาจะไปคางโรงแรมที่ตนคาดวาจะจองไว

ลวงหนา 
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    ลูไปตามกฎเกณฑบนความรูสึกรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 

 กอนที่จะเขามาอยูบานพักฯ คุณตามักจะเขานอนประมาณตี 2 แตที่บานพักฯ ปดไฟตั้งแต

หกโมงครึ่ง คุณตาเห็นวายังหัวค่ําอยู ชวงแรกคุณตาไดพยายามขมตานอนตกดึกคุณตาไดเขาหองน้ํา 

และเห็นวาบริเวณหองน้ํา และอาคารพยาบาลจะเปดไฟสวางตลอดเวลา คืนถัดมาคุณตาจึงไดไปนั่ง

อานหนังสือพิมพบริเวณดังกลาว บางครั้งพื้นที่นั้นไดกลายเปนพื้นที่ของการสนทนาระหวางเพื่อนสนิท 

3 คน ที่พูดคุยกันเรื่องการเมือง ขาวสารจากหนังสือพิมพ หรือเปนที่ปรึกษาใหกับคุณตาในเรื่อง

ระเบียบวินัย อีกทั้งยังเปนที่ปรับทุกขของเพื่อน คุณตาสุภาพมักจะคุยกับคุณตาอรัณในเรื่องชีวิตที่อยู

ตางจังหวัด เพราะเห็นวาคุณตาอรัณมีประสบการณ และเขาใจสภาพแวดลอมในตางจังหวัดเปนอยาง

ดี บอยครั้งที่คุณตาสุภาพมักใหกําลังใจ กลาวเตือนไมใหตาอรัณพูดถึงความตาย และมักเปรียบเทียบ

วาตนเองอายุมากที่สุดในกลุมยังไมเสียชีวิต เพราะไมเคยคิดเรื่องความตาย ตาสุภาพเห็นวาหากมี

เพื่อนเดินมาพูดคุยจะหยุดอานหนังสือพิมพทันที เพราะจากประสบการณชีวิตที่ผานมาคุณตารูสึกวา 

ไมเคยไดดูแลและเขาใจคนใกลชิด ดังนั้น การที่ตาอรัณ ตาประดิษฐ เดินมาพูดคุย คุณตารูสึกวาควรที่

จะตั้งใจฟง และใสใจความรูสึกของคนอื่น แมบางครั้งการพูดคุยเปนการทะเลาะ หรือขัดใจกันบาง แต

ความสัมพันธดังกลาวทําใหคุณตารูสึกวา ตัวเองมีเพื่อนที่คอยใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆ ไดเปนอยาง

ดี โดยเฉพาะระเบียบวินัยที่คุณตายังไมเขาใจเทาไหรนัก 

 คุณตาเห็นวากิจกรรมบางกิจกรรมไมเหมาะสมและไมถูกรสนิยมนัก เชน การไปดูคอนเสิรต

เบิรด ซึ่งเปนเพลงที่คุณตาไมรูจัก แตในอีกมิติหนึ่งคุณตาเห็นวาชีวิตของคุณตาที่ดานหนึ่งเปนชาย 

และอีกดานหนึ่งเปนหญิงนั้น และในระยะชวงนี้คุณตามีแตดานที่เปนหญิง คือ ซักผา ทําความสะอาด

ถาดหลุม ซื้อขนม ผลไม รับฟง และใหคําปรึกษาแกคนอื่น สวนดานที่เปนชาย คือ ฟงเพลง เขาสังคม

กับคนหมูมากเริ่มลดลง คุณตาจึงไดสมัครเขาไปดูคอนเสิรตเบิรดเพราะการไดยินเสียงเพลงและได

ออกไปเจอผูคนมากมายคงจะทําใหคุณตาสบายใจขึ้น และทําใหชีวิตมีความสมดุล 

 นอกจากนี้การรับเงินบริจาคบางครั้ง คุณตารูสึกวาถูกกระทําไมตางจากขอทาน นอกจากจะ

กดกริ่งเปนสัญญาณใหคนชราออกมานั่งรอที่โรงอาหารอยางพรอมเพรียงแลว เนื่องจากคุณตาจะเดิน

ชาและโดนขูวาจะไมใหรับเงินหากเดินไปยังโรงอาหารชาและจะไมใหเจาภาพเขามาใหเงินที่หองพัก 

แมวาคุณตาเห็นวาเงินมีความจําเปนในการดํารงชีวิต แตสําหรับบางเหตุการณ คุณตารูสึกไมอยากรับ

เงิน คุณตามักจะเดินไปนั่งที่โรงอาหารตามระเบียบ เมื่อคุณตาเห็นวาพี่เลี้ยงเห็นตนแลว จะขออนญุาต

ไปหองน้ําหรือเดินกลับเขาหองพักและไมเดินออกมารับเงิน คุณตารูสึกวาแมชวงที่ตกยากในชีวิต ยัง

ไมเคยแมยืมเงินภรรยาซึ่งมีฐานะดีมาก เพราะเห็นวาคุณคาของคุณตาอยูที่ศักดิ์ศรี คุณตาจึงรูสึกวา

หากทาที่ทางเจาหนาที่หรือแขกที่มาบริจาคทําใหคุณตารูสึกวาตนเองเปนขอทาน คุณตาก็จะเดินเลี่ยง
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ไป แมวาเพื่อนคนชราบางคนเห็นวาการกระทําของคุณตานั้นเปนการอวดฐานะและถือตัว แตสําหรับ

คุณตาแลวการกระทําดังกลาวเปนการเพิ่มกําลังใจ เพื่อใหสามารถอยูในบานพักฯ ไดอยางมีศักดิ์ศรี 
 

ตาทวีศักด์ิ : การถูกละเลยคุณคาแหงประสบการณชีวิต 

 ขณะที่เดินกลับจากตึกสํานักงานเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล  ผูวิจัยไดพบกับคุณตาทวีศักดิ์นั่ง

รถเข็น พรอมกับแขวนวิทยุไวที่ไมเสียบที่ทําขึ้นติดกับเกาอี้รถเข็น  คุณตานั่งเหมอมองไปไกล  ผูวิจัยได

เดินกลับมาและขอพูดคุย  เมื่อพูดคุยไดระยะหนึ่งจึงไดทราบวา วิทยุที่แขวนอยูบริเวณรถเข็นนั้นเปน

วิทยุที่คุณตาประกอบเองทั้งหมดอีกทั้งเห็นวาวิทยุเปนเพื่อนที่รูใจ ไมเคยพูดหรือทําใหคุณตาเจ็บช้ํา

น้ําใจ  ในระหวางการพูดคุยคุณตาไดเลาใหฟงวาตนเองเคยเขียนบันทึกสวนตัวตั้งแตวันแรกที่เขามา

อยูในบานพักฯ เพื่อหวังวาหากเสียชีวิตลงและมีคนมาพบเขาอาจจะนําชีวิตของคุณตาไปศึกษาเรียนรู 

ผูวิจัยไดขออนุญาตเพื่อที่จะอานบันทึกเพราะเห็นวาการอานจากบันทึกประจําวันเปนการเขาถึง

ประวัติศาสตรแหงชีวิตไดทางหนึ่ง แมคุณตาจะยินดีใหอานแตบันทึกที่มีจํานวนกวา 70 กวา

แผนกระดาษ A4 ถูกทิ้งในวันที่ทํากิจกรรม 5 ส. แมวาคุณตาอยากจะเขียนบันทึกอีก และคาดการณ

วาหากจะเขียนอีกครั้งคงตองบันทึกลงสมุด แตเนื่องจากมีสตางคไมเพียงพอจึงไดยุติไป ผูวิจัยไดยื่น

สมุดจดงานเย็บเลมในมือใหคุณตาแตคุณตาเห็นวาเปนกระดาษที่ไมมีเสนคงเขียนลําบากและการ

เขียนบนกระดาษที่มีเสนจะสะดวกและสบายสายตากวา ผูวิจัยจึงไดออกไปซื้อสมุดพรอมปากกาให

คุณตา 

 ผูวิจัยกลับมาครั้งที่ 2 เพื่อดําเนินการพูดคุย เมื่อผูวิจัยไดพบคุณตาบริเวณระเบียงทางเดิน 

คุณตาไดเขียนบันทึกไปกวาครึ่งเลมเมื่อคุณตาอนุญาตใหอานบันทึก การสนทนาจึงเริ่มตนจากการ

ขยายความจากบันทึกประจําวัน การพูดคุยกับคุณตาทําใหผูวิจัยเห็นวาชีวิตของคุณตาเริ่มตนดวยจิต

วิญญาณ ความใฝฝนในชีวิต เร่ืองเลาจึงเต็มเปยมไปดวยความรูสึกศรัทธาในคุณคาของชีวิตที่แม

จะตองพบอุปสรรคมากมายในแตละชวงชีวิต แตความรูสึกดังกลาวกลับยิ่งชัดเจนและตกผลกึตามการ

เรียนรูในชีวิตมากขึ้น 
 

    ความพลกิผันในชวีิต 

  ชีวิตของตาทวีศักดิ์เร่ิมตนดวยความอบอุนที่หอมลอมดวยญาติพี่นอง มิตรสหาย แตการ

เปลี่ยนแปลงในชีวิตครั้งสําคัญเกิดขึ้นเมื่อตาไดรับอุบัติเหตุจนกลายเปนอัมพฤกษ ทําใหเกิดการแตก

สลายของครอบครัว และความสามารถในการพึ่งตนเองนั้นกลับคอยๆ ลดลง และจากการใชชีวิตทํา

มาหากินเฉพาะพื้นที่ธรรมชาติในเขตหมูบานและในพื้นที่ใกลเคียง โลกของการรักษาพยาบาลจึงถูก
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จํากัดอยูในอาณาเขตทองถิ่นหรือความรูพื้นบาน แตเมื่อแพทยไดเขามาตรวจในชุมชนจึงไดใหตายาย

ไปรักษาในสถาบันทางการแพทย การเขารักษาในโรงพยาบาลไดทําใหชาวบานที่ไมคอยคุนเคยกับ

ระบบของสถาบันดูจะแปลกที่แปลกทางในชวงแรก แตภายในระยะเวลากวา 8 เดือนในการรักษา

อาการบาดเจ็บ ตาไดสรางความคุนเคยกับส่ิงตางๆ จนสามารถรวมกิจกรรมกับเจาหนาที่ หรือคลาย

ความทุกขรอนใหกับผูปวยขางๆ หลายคนคงนึกวาเมื่อออกจากโรงพยาบาลแลวตาคงไปใชชีวิตกับ

ญาติพี่นองตามปกติ แตเพราะความขมข่ืนที่ไดรับทําใหตาทิ้งอดีตเบื้องหลัง และแจงกับนักสังคม

สงเคราะหประจําโรงพยาบาลวา ตนเองไมมีญาติพี่นองที่จะติดตอไดอีก ตาถูกสงไปอยูสถาน

สงเคราะหคนพิการที่หนึ่ง การเขาไปอยูในสถาบันชวงแรกๆ รวมกับคนพิการทางสายตา ทางการได

ยิน หรือการเคลื่อนไหว อีกทั้งแมตนเองจะยังสามารถเคลื่อนไหวและชวยเหลือตัวเองได แตการที่ถูก

ลอมรอบดวยบริบทดังกลาวทําใหตาถึงกับรูสึก “หมดศรัทธาในชีวิตของตนเอง” ระหวางที่นั่งอยูริม

ระเบียงในสถานสงเคราะหคนพิการ ตาเห็นวาความรูความสามารถ เชนการทํานาคงไมมีประโยชนตอ

ตนเทาไหรนัก แตอีกดานหนึ่งตาไมตองการนั่งรอการเปลี่ยนวันเวลา เพราะการนั่งรอดังกลาวไมตาง

กับ “การรอความตาย” 

 ความรูสึกศรัทธาตอชีวิตของตนเองกลับมาอีกครั้งเมื่อตาไดสมัครเขาเรียนตอชางวิทยุ ตาม

คําแนะนําของนักสังคมสงเคราะห การที่ตาสมัครเขาสาขานี้เพราะตาพอมีพื้นความรูดานเครื่องยนต 

และความรูภาษาอังกฤษตั้งแตยังเปนเด็ก ชวงที่สมัครนั้นเปนชวงกลางเทอมทําใหตาตองขะมักเขมน

ในการอานหนังสือเปนอยางมาก ตาขออนุญาตทางสถานสงเคราะหใชไฟกอนและหลังจากเวลาที่

กําหนดไว อีกทั้งไดขอใชไฟในบางครั้งเพื่อทําการทดสอบแผงอิเล็คทรอนิคที่ตามหลักสูตรการฝก

ภาคปฏิบัติ แมจะถูกตําหนิบางครั้งแตตาเห็นวาความที่ตนเปนคนขยันหมั่นเพียรอานหนังสือ ทําใหคน

อ่ืนเขาใจไดวาสิ่งที่ตาทํานั้นมิไดเพื่อความสนุกสนาน แตเปนการพัฒนาทักษะความสามารถทาง

วิชาชีพ 
  

    เสนทางสูบานพักฯ  

 เมื่อเรียนจบหลักสูตรชางซอมวิทยุ ตาสามารถทําตามความตั้งใจและความใฝฝนที่จะ

พึ่งตนเองใหไดมากที่สุด ตาสมัครเขาเปนลูกจางรานซอมวิทยุอยูหลายที่ จนที่สุดทายเปนรานหนึ่งใน

จังหวัด.... ตารูสึกวาเจาของรานดีกับตามาก จัดหาที่อยู และอาหารไวใหอยางสมบูรณ  แตเมื่อ

เจาของรานไดเลิกกิจการและยายที่อยู แตยังคงใหตาไดอาศัยอยูบานหลังเดิมและรับซอมวิทยุใหกับ

ลูกคาที่คุนเคยกัน แตเพราะอาการเจ็บปวยไดกําเริบข้ึน ทําใหตาไมสามารถรับจางซอมวิทยุและหุงหา

อาหารเองได ตานอนอยูบนเตียงไมไดลุกจากเตียงและกินอาหารเกือบหาวัน จนเพื่อนขางบานทราบ

จึงไดติดตอไปยังเจาของบานเดิมใหมาดูแลตา หลังจากเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลแลว เจาของ
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รานไดมาปรึกษาและเห็นวาบานของตนเองแมจะปลอดภัยแตคงไมเหมาะสมกับตาทวีศักดิ์ที่มี

ความสามารถชวยเหลือตัวเองไดนอยลง และสําหรับตาแลวจะอยูที่ไหนก็ไดเพราะสักวันหนึ่งเจาของ

บานคงตองมาเอาบานคืน ไมนานเจาของบานไดแจงใหคุณตาไดทราบวาไดติดตอกับบานพักคนชรา

ให โดยไดรับความชวยเหลือจากบุคคลที่มีตําแหนงทางสังคมทานหนึ่งติดตอประสานให สําหรับตา

เมื่อไดฟงคําวา “สงเคราะห” ตากลับรูสึกคุนเคย อีกทั้งเห็นวาถาทางเจาของบานเห็นวาปลอดภัยและ

เหมาะสมตนก็พรอมที่จะไปอยู เจาของบานยังไดแจงถึงระเบียบการเขาอยูบานพักฯ ในเรื่องของการ

เตรียมจัดสิ่งของซึ่งจะนําติดตัวไปไดไมมากนัก คุณตาจึงไดเร่ิมขายเครื่องใชสวนตัว เชน เตาแกส ที่

นอน ฯลฯ และนําสิ่งของที่เห็นวาจําเปนติดตัวไปเทานั้น เมื่อถึงกําหนดวันเขาบานพักฯ มีครอบครัว

นายจางมาสงและใหเงินไวใชติดตัวจํานวนหนึ่ง เมื่อคุณตาไดพบนักสังคมฯ และเซ็นเอกสารตางๆ 

แลว เจาหนาที่ไดมาชวยกันแยกสิ่งของสวนตัวที่เห็นวาเกาและสกปรกออกไป เชนยาสีฟน สบู และได

นําของชิ้นใหมมาเปลี่ยนใหแทน  

 ในอาหารมื้อเชาที่โรงอาหาร เจาหนาที่ไดแนะนําคุณตาตอสมาชิกที่อยูกอน และจัดหาที่นั่ง

ประจําในโรงอาหารให หลังจากรับประทานอาหารแลวเจาหนาที่ไดแจงใหทราบถึงกฎระเบียบ และ

ชีวิตประจําวันตางๆ ที่ตองปฏิบัติในบานพักฯ ภายหลังจากการทราบถึงกฎระเบียบแลว ส่ิงแรกที่คุณ

ตาอยากทํา คือการเขียนบันทึก คุณตาไดเดินไปขอกระดาษ A4 จากนักสังคมฯ โดยขอกระดาษเปลาๆ 

2-3 แผน และใหเหตุผลวาจะมาเขียนบางอยาง กระดาษแผนแรกคุณตาไดบันทึกถึงวันและเวลาที่ตน

เขามาถึงบานพักฯ ซึ่งเปนวันที่ ... เดือน... ป... ในเวลา บายโมงกับ 15 นาที และแทบจะจําไดหมดวา

ตนเองไดเขียนอะไรไวบางในกระดาษแผนแรก ไมวาจะเปนอาหารมื้อเย็นของวันแรกที่เปนตมจืด และ

ไดบรรยายตอวาตนเองยังทานไมคลองคอเพราะยังรสชาติแปลกลิ้น แตเมื่อถึงเวลาเขานอนกับหลับ

สบายเพราะเหนื่อยลามาจากการเดินทาง คุณตาไดบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นในแตละวัน อาหารที่

รับประทาน เงินที่ไดจากการรับบริจาค และบันทึกเรื่องราวชีวิตตั้งแรกเกิดที่พอไดไปขอใหพระตั้งชื่อให  

และเก็บกระดาษเหลานั้นไวในแฟม คุณตาเห็นวาเมื่อไดเขียนบันทึกถึงชวงที่เศราที่สุดในชีวิต แตเมื่อ

กลับไปอานครั้งใดกลับรูสึกชีวิตเปนเรื่องที่นาหัวเราะมากกวาจะมานั่งเสียใจ คุณตาเขียนบันทึกได

ประมาณ 70 แผน เมื่อมีการทํากิจกรรม 5 ส. เจาหนาที่ไดเขามาตรวจความเปนระเบียบเรียบรอย  

และเห็นวากระดาษ A4 ที่อยูในแฟมนั้น ทําใหตูรก แมคุณตาจะอธิบายวาเปนบันทึกที่ตัวเองไดเขียน

ข้ึน แตเจาหนาที่กลับเห็นวาคุณตาดื้อและไมทําตามกฎระเบียบ เมื่อส้ินเสียงคําอธิบาย เจาหนาที่ได

ขยํากระดาษเหลานั้นทิ้งลงถังขยะทั้งหมด  และเตือนคุณตาวาทีหลังอยาเก็บขยะไวในตูอีก นอกจากนี้

เจาหนาที่ยังไดทิ้งคูมือการซอมวิทยุที่คุณตาเห็นวาตนเองชํานาญการซอมวิทยุยี่หอนี้ที่สุด และคาดวา

จะเก็บคูมือไวเผื่อหลงลืม และเวลาวางบางครั้งคุณตาจะนํามาเปดอานเพื่อนึกถึงความรูตางๆ ที่ได
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เรียนมา แตเจาหนาที่เห็นวาคูมือดังกลาวไมมีประโยชนสําหรับคุณตาเมื่อเขามาบานพักฯ จึงไดทิ้งไป

พรอมกับแฟมที่บันทึกความรูสึกตางๆ   

 แมการเขามาอยูในบานพักฯ คุณตารูสึกวามีความสุขสบายไมตองหุงหาอาหารรับประทาน

เอง มีที่นอนปลอดภัย แตทางจิตใจนั้นคุณตามักรูสึกคับแคนใจกับสถานภาพของตนเองที่มักถูกกีดกัน

ไมใหเขารวมกิจกรรมเมื่อมีแขกเปนผูใหญในสังคมมาบริจาคของ การถูกปฏิเสธทําใหคุณตารําพึง

ออกมาวา “เราเปนคนหรือเปลา สองกระจกแลว สองกระจกอีก หนวดรุงรังไหม ผมรุงรังไหม เปนคน

ไมเห็นผิดปกติ” คุณตาไดคิดยอนกลับไปวาแมวาเสื้อผาที่จะซื้อใหลูกนั้นยังตองซื้อใหทุกคนเหมือนๆ 

กัน ดังนั้นคุณตาจึงรูสึกวาตัวเองมักถูกคนอื่นขมเหงรังแกตลอดเวลา ซึ่งไมตางกับ “ไกที่อยูในเขงรอ

เชือด” คุณตาไดเปรียบเทียบใหเห็นวา ไกที่อยูในเขงนั้นมีหลายขนาด มีตัวเมียบาง ตัวผูบาง ตัวเล็ก

และตัวใหญคละเคลากัน เวลาโรยขาวตูลงไป  ตัวเล็กมักจะถูกเหยียบ ถูกจิกหัว หากไมไดกินขาวหรือ

ถูกไกตัวอื่นรังแกมากก็จะตองตาย และถูกคัดออกนอกเขง สภาพของคุณตาจึงไมตางจากไกตัวเล็กที่

เห็นวาคนอื่นคงรูสึกวาคุณตาเกะกะเดินไมทัน และหากชวยตัวเองไมไดคงตองยายไปตึกหลง 
    

    มิตรภาพจากความเขาใจ: การชวยเหลือดูแลกนัและกัน 

 การที่คุณตาเปนอัมพฤกษและตองนั่งรถเข็น แตสามารถชวยเหลือตัวเองไดในทุกดาน แต

คุณตาเห็นวาดวยลักษณะสภาพดังกลาวมักถูกเจาหนาที่ขูวาจะใหไปอยูตึกหลงเสมอ สําหรับคุณตา

แลวตึกหลงเปนตึกที่สําหรับรอความตาย คุณตาเห็นวาการเขาไปในตึกนี้ไมคอยไดรับการชวยเหลือ

อะไรมากนัก และเห็นวาหากตนเองเดินไมไดจะถูก “เก็บ” เขาตึกหลง และคงไดนอนเพียงอยางเดียว

ไมมีการนวด หรือหายาใหรับประทาน ดังนั้นเมื่อมีเจาหนาที่ หรือพยาบาลมาสอบถามอาการเจ็บปวย 

คุณตาจึงมักบอกวาตัวเองสบายดี ไมคอยเจ็บ และจะเดินใหดู หรือหากผานหองพยาบาล คุณตาจะ

พยายามลุกขึ้นเดิน เพื่อใหพยาบาลเห็นวายังสามารถชวยเหลือตัวเองได ยังไมจําเปนตองเขาตึกหลง  

 แตเนื่องจากในเรือนพักไดมีกฎใหคนชราทุกคนจะตองกางและเก็บมุงเอง และหากมีการ

ขับถายเลอะเทอะ จะตองยายไปรักษาอาการที่ตึกปวยกอนแลวคอยกลับมาอยูที่เดิม แตสําหรับคุณ

ตาเห็นวาหากตัวเองไปคงไมไดกลับมาที่ตึกเดิมอยางแนนอน และแมคุณตาจะไมสามารถดูแลตัวเอง

ในเรื่องการทําความสะอาดเสื้อผา กางและเก็บมุง หรือบางครั้งไมสามารถควบคุมการขับถายได แต

ไดมีเพื่อนรวมหองมาชวยเหลือคุณตา โดยจะชวยกางและเก็บมุงให เมื่อเห็นวาคุณตาขับถาย 

เลอะเทอะมาจะชวยเช็ดลาง และอุมไปทําความสะอาดที่หองน้ําแมจะเปนชวงดึกแคไหนก็ตาม คุณตา

เห็นวาตนเองไมเคยเรียกรองใหตานาคเขามาชวยเหลือ แตเมื่อตานาคเห็นจะเขามาชวยตลอดและไม

เคยเห็นตานาคบนสักคําเดียว บางครั้งมีเจาหนาที่มาพูดคุยและขอใหคุณตาทวีศักดิ์ไปอยูตึกปวย แต
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คุณตาเห็นวาตานาคเปนคนพูดจาตรงไปตรงมา มีนิสัยรักเพื่อน และมักจะพูดแทนใจตัวเองไดเสมอ 

บางครั้งตานาคไดพูดกับพี่เลี้ยงใหไปลองนอนที่ตึกหลงดูวาจะสามารถนอนหลับไดอยางสบายใจ

หรือไม หากทําไดคอยพาตาทวีศักดิ์ไป แตสําหรับตาทวีศักดิ์แมจะไมคอยไดพูดคุยกับตานาค เวลา

วางจากกิจกรรมตางๆ ตาทวีศักดิ์จะมีกลุมเพื่อนเลนหมากรุก สวนตานาคจะนั่งอยูและจะปดกวาดเชด็

ถูหองพัก ทําความสะอาดและไมเคยไปรวมกิจกรรมตางๆ เลย  แตตาทวีศักดิ์เห็นวาเมื่อใดก็ตามที่ตน

มีเร่ืองทุกขใจตานาคจะเปนคนเขามาพูดปลอบใจ แมบางครั้งไมมีเงินใชสอยตานาคจะแบงปนของ

ตนเองใหเพื่อนๆ ตาทวีศักดิ์ไมทราบวาเหตุใดตานาคถึงไดเขามาชวยเหลือตนเองมากมาย ตาทวีศักดิ์

รูสึกนับถือน้ําใจ และเห็นวาเปนความโชคดีของตนที่ไมวาจะอยูที่ไหนจะมีคนคอยชวยเหลือตลอด
  

    การซอมวทิย:ุ พลังใจในการดําเนินชีวิต 

 แมการเคลื่อนไหวทางกายภาพจะเปนอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรมตางๆ แตการที่ตาได

นั่งบริเวณระเบียงของบานพักฯ และฟงขาวสารจากเสียงตามสายนั้น เมื่อใดก็ตามที่มีเสียงรบกวน

เพียงแคไดฟงเสียงคุณตาจะทราบทันทีวาจะตองมีการซอมสวนใดเพื่อที่จะใหไดเสียงคมชัด

เหมือนเดิม คุณตาไดแนะนําเจาหนาที่ซอมวิทยุหลายครั้งและไดผลดีทุกครั้ง บางครั้งคุณตาจะชวย

ซอมวิทยุของเพื่อนๆ โดยใชอุปกรณบัดกรีของตัวเอง แมทางบานพักฯ จะมีกฎหามใชไฟฟาของ

บานพักฯ แตคุณตาก็สามารถที่จะหยิบอุปกรณดังกลาวมาชวยซอมวิทยุใหเพื่อนไดในบางโอกาสที่ไม

โจงแจงเกินไปนัก และหากพี่เลี้ยงมาเห็นก็เพียงตักเตือนใหระวังเรื่องไฟและขอใหเก็บใหเรียบรอย  

 สวนคาซอมวิทยุนั้นคุณตาไมไดเรียกรองจากเพื่อน แตข้ึนกับวาเพื่อนจะใหเทาไหร แตส่ิงที่

คุณตาไดรับจากการซอมวิทยุโดยเฉพาะเมื่อมีเพื่อนมาถามวาเคยเปนชางซอมวิทยุมากอน ทําใหคุณ

ตารูสึกตื้นตันเปนอยางมาก ชวงเวลาที่ซอมวิทยุจึงเปนชวงที่คุณตาไดพูดอธิบายถึงอาการของวิทยุได

อยางเต็มเสียง ไมมีใครมาโตแยงเพราะเห็นวาไมมีใครมีความรูเทาตน และหากอุปกรณวิทยุเสียคุณ

ตาจะจดรายการใหออกไปซื้อและคุณตาจะมาซอมให เพื่อนและเจาหนาที่ไวใจใหคุณตาซอมตลอด

มา และชวงที่ซอมวิทยุคุณตารูสึกวาตัวเองมีคุณคาบางในสายตาของคนนําวิทยุมาซอมกับคุณตา 

เพราะสามารถชวยแกไขปญหาตางๆ ได แมคุณตาจะเห็นวารานในเมืองคงซอมไดเหมือนกัน แตส่ิงที่

คุณตาปฏิบัติเวลาที่ซอมวิทยุคือจะทําดวยความตั้งใจ ซื่อสัตยไมสับเปลี่ยนอะไหลซึ่งจะทําใหไดรับ

ความเชื่อถือและไววางใจจากเพื่อนและเจาหนาที่ แมคุณตาจะเปรียบเทียบตัวเองวาเปนกระดาษหนา

สุดทายของหนังสือ แตกระดาษหนาสุดทายแผนนี้ไมไดจบลงดวยการจารึกความสิ้นหวังในชีวิต แต

กลับเต็มเปยมไปดวยจินตนาการเพื่อหวังที่จะสรางประโยชนใหกับสถานที่ที่ตนอยู 
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ยายอุมา : ความภูมิใจที่หลอเลี้ยงเจตจํานงในการดําเนินชีวิต 

                  “เราเปนแคเพชรที่ชราแลว แตจะอยูหางจะไกลเราก็เปนเพชรอยูนะ แมวาเราจะอยูที่ไหน หรือ 
                ใครจะอยูที่ใดก็ตามทุกคนก็เปนเพชร เรามีความภาคภูมิใจในตัวเรา เราเปนเพชรที่สองประกาย   

                 แลวมีคนสนใจเราดวยประกายของเราจึงไดเปลงออกมา”  

 

 ในระหวางที่ผูวิจัยไดเดินผานอาคารสํานักงานเพื่อเดินไปยังโรงอาหาร ผูวิจัยไดพบกับ     

ยายอุมากําลังร้ือหมวกทรงสูงสีแดง ผาพันคอ และสายรุงหลากหลายสีข้ึนมาตรวจดูสภาพ ผูวิจัยได

เร่ิมพูดคุยกับคุณยาย และทราบวาคุณยายกําลังจัดการแสดงรีวิวประกอบเพลงจึงไดมาตรวจสอบวา

อุปกรณที่จะใชในการแสดงมีอะไรบางที่ขาดตกบกพรองจะไดจัดหาเพิ่ม ระหวางที่คุณยายจัดอุปกรณ 

คุณยายไดเลารายละเอียดวาของแตละชิ้นจะใชประกอบตัวละคร และใครเปนผูใชและเปนผูแสดงบท

นั้นๆ หากมองไปที่อุปกรณประกอบการแสดงที่ทั้งขาดและสีซีดลงไปเรื่อยๆ แตน้ําเสียงที่เลาและแวว

ตาที่ปรากฏออกมา อุปกรณที่เกาและทรุดโทรมกลับเต็มเปยมไปดวยชีวิตชีวา และพรอมจะสราง

ความสุขใหผูชมและผูเลนอีกครั้งหนึ่ง 

 ยายอุมาเกิดในครอบครัวชนชั้นกลาง ไดเขารับการศึกษาในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่ง 

ชีวิตในชวงวัยเด็กไดรับการทะนุถนอม และอยูในกรอบระเบียบของพอแมอยางเครงครัด กิจกรรมที่ทํา

ในชวงวันหยุดพักผอนจึงอยูในสายตาของพอแมและจัดขึ้นที่บานแทบทั้งสิ้น ไมวาจะเปนการวายน้าํ ตี

เทนนิส และสําหรับลูกผูหญิงแลวการจะออกไปเลนนอกบาน ถีบจักรยานหรือพบปะเพื่อนฝูงเปนสิ่งที่

ถูกหามอยางเด็ดขาด แตควรที่จะฝกถักทํางานประดิษฐ เชน การทําลายฉลุ ถักโครเชต จนคุณยาย

เห็นวาตนเองสามารถทําไดอยางสวยและประณีตมาก  

 สังคมภายนอกของคุณยายกวางขึ้นเมื่อบิดาเสียชีวิต และเปนชวงที่คุณยายไดเขาเรียน

โรงเรียนมัธยมปลายของรัฐ และมหาวิทยาลัยของรัฐ ตามลําดับ ทําใหชีวิตนั้นไดเห็นสังคมที่แตกตาง

และไดทําในสิ่งที่ตนเองชอบ เชน การรองเพลง การเลนละครเวทีของโรงเรียน คุณยายอุมาไดแตงงาน

และดูแลสามีจนเสียชีวิต และรูสึกวาการอยูคนเดียวและไมมีบุตรทําใหการดูแลตัวเองนั้นยากลําบาก

เต็มที อีกทั้งเงินที่สะสมไวไดหมดไปกับการรักษาอาการเจ็บปวยของสามี คุณยายจึงไดติดตอเพื่อขอ

เขามาอยูในบานพักฯ  

 การเขามาอยูในบานพักฯ นั้นคุณยายรูสึกเหมือนเปนสถานที่ที่แปลก และตัวเองก็เปนคน

แปลกหนาของบานพักฯ แตการไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น เปลี่ยนกิจกรรมที่ตองเขารวมทําใหคุณ

ยายรูสึกวา คุณคาแหงความเปนมนุษยของตัวเองไดสองประกายอีกครั้งหนึ่ง แตประกายนั้นจะมี

คุณคาหรือเกิดความรูสึกภาคภูมิใจก็ตอเมื่อมีคนมาเห็นความสวยงามของแสงนั้น 
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   เรียนรูชวีิตอยางอิสระ 

 หลังจากที่บิดาเสียชีวิต และเปนชวงที่คุณยายยายจากโรงเรียนเอกชนซึ่งเปนโรงเรียนประจํา

มาอยูที่โรงเรียนมัธยมปลายเปนชวงเวลาที่คุณยายเห็นวาหลุดพนจากกรอบของระเบียบกฎเกณฑทั้ง

จากครอบครัวและโรงเรียน เปนชีวิตชวงที่คุณยายเห็นวาเริ่มรูจักตัวเองและมีอิสระเปนอยางมาก คุณ

ยายสามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนที่นอกเหนือไปจากสมาชิกในครอบครัวไดเปนครั้งแรก ดังเชนการ

ไปฟงคําตัดสินพิพากษาคดีการสวรรคตของรัชกาลที่ 8 หรือเขาไปรวมเชียรกีฬาตางๆ ชีวิตชวงนี้แม

จะตองเจอกับชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ทําใหตองมีการยายสถานที่เรียนไปที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

แตในหวงคิดคํานึงของเด็กสาวที่ไดรับอิสระ การยายสถานที่เรียนขามจังหวัดหรือชวงภาวะที่ขาวยาก

หมากแพง จึงไมไดเปนเรื่องยากลําบากของชีวิต แตกลับกลายเปนเรื่องสนุกสนานที่ไดเขาเรียนรวมกับ

เพื่อนจากตางสถาบัน 

 เมื่อจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยของรัฐ คุณยายไดเขาเปนครูสอนหนังสือโรงเรียนเอกชน

แหงหนึ่งในกรุงเทพฯ ในระหวางที่ทํางานไดรับทุนไปศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ teacher training            
ที่สหรัฐอเมริกา ในขั้นตอนการสอบคัดเลือก มีคนเขารับการสัมภาษณทั้งหมด 6 คน การทดสอบ

ดําเนินการโดยครูตางชาติ โดยไดใหผูสมัครแปลบทความภาษาอังกฤษทีละคน เมื่อถึงคุณยาย  

คุณยายไดรับบทความเกี่ยวกับส่ิงทอ วาผาไหมทอที่ภาคไหนของประเทศไทย แตละภาคมีผาชื่อดัง

อะไรบาง ภายหลังจากการสอบสัมภาษณ คุณยายไดรับการชื่นชมวามีทักษะทางภาษาในเกณฑที่ดี

มาก และไมจําเปนตองเรียนเพิ่มเติมเหมือนผูสมัครรายอื่น  

 ภายหลังจากจบคอรส teacher training คุณยายไดคะแนนเปนอันดับที่ 1 ของกลุม จึงไดรับ

เลือกใหไปฝกงานเกี่ยวกับอนุบาลในคิบุส ประเทศอิสราเอล คิบุสเปนสถานที่สําหรับคนยิวที่จากบาน

ไปนาน และตองการกลับเขาประเทศจะตองมีการเขามาปรับตัวในคิบุสอยางนอย 2 ป เพื่อเรียนรู

วัฒนธรรม ขนบประเพณีของประเทศเสียกอน ในคิบุสนี้เหมือนชุมชนที่มีการแบงงานกันทําขนาดใหญ 

โดยที่คนไหนมีความเชี่ยวชาญดานใดจะทํางานดานนั้น เชน หากชอบทําไรจะถูกสงไปทําไร สวนบุตร

จะสงเขาสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีครู/อาสาสมัครที่สนใจมาชวยดูแลเด็กให สวนคุณยายทําหนาที่เปนครู

ระดับอนุบาลในคิบุสแหงหนึ่ง แมวาในคิบุสจะมีระเบียบประเพณี วัฒนธรรมที่แตกตางจนคุณยาย

รูสึกวาแปลกมากจากวิถีชีวิตที่ตนเองเคยอยู การเขามาอยูในคิบุส 6 เดือน และตองอยูในระเบียบ

กฎเกณฑ แตคุณยายเห็นวาคุณยายไดรับการพัฒนาความรูเกี่ยวกับวิชาชีพของตนเอง และไดรับ

อิสระในการสรางสรรครูปแบบการสอนอยางเต็มที่ คุณยายจึงไดเปรียบตัวเองเหมือนผีเสื้อที่ไดบินไป

ดอมดมเกสรดอกไมนานาพันธุตลอดเวลา 
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   สูฝนที่จางหาย 

 ในชวงที่ฝกงานที่คิบุส คุณยายไดวาดฝนวาตองการมีบานเล็กๆ และไดทําไร ทําสวนเหมือน

ดังคนในคิบุส หลังเกษียณจากการสอนหนังสือ คุณยายและสามีจึงไดนําเงินที่เก็บหอมรอมริบมาซื้อ

ที่ดินที่ทับสะแก จังหวัดชุมพรตามคําแนะนําของเพื่อน คุณยายและสามีไดชวยกันทําไรกาแฟ ทุเรียน 

เงาะ มังคุด สลับกัน อีกทั้งคุณยายยังไดปลูกบานทรงสเปนติดถนนเพชรเกษม ซึ่งหากใครขับรถผาน

ไปมาตองเหลียวมองความคลาสสิค และแบบบานที่บงบอกถึงรสนิยมของเจาของบานที่แตกตางจาก

บานของคนพื้นถิ่นทั่วไป แมคุณยายเห็นวาการใชชีวิตสมรสไมคอยมีอิสระเหมือนชวงชีวิตที่ผานมา 

แตการที่ตนเองไดมีไรและบานตามความนึกฝนทําใหชวงเวลานี้เปนชวงเวลาที่มีความสุขไปอีกแบบ

หนึ่ง  

 หลังจากนั้น 3 ป ไดเกิดพายุเกย ซึ่งไดพัดเอาตนไมและบานไปพรอมกับความรุนแรงของลม
พายุ ลมไดพัดตนกาแฟลม และตนทุเรียนไดลมทับบาน ทําใหบานเสียหายทั้งหลัง รัฐบาลไดเขามา

ชวยจายคาชดเชยความเสียหายและแจกกลาไมแกชาวบาน แตเนื่องจากการฟนฟูที่ดิน และตนไมตอง

ใชเงินจํานวนมาก ทุนรอนที่สะสมมาไดหมดไปกับการซื้อที่ และปลูกบานแลว คุณยายจึงไดตัดสินใจ

ขายที่ดินทั้งหมด ในชวงนั้นที่ดินในกรุงเทพฯ แถบสาทรตารางวาละหาหมื่นบาท แตที่ชุมพรตารางวา

ละหกสลึง ทั้งหมดแปดไรคร่ึงคุณยายเห็นวายังไดเงินมาไมคุมกับคาจางที่ตองจางคนงานมาลงตน

กลาใหกับคนที่จะมาซื้อที่ดินตอไป และจากเหตุการณดังกลาวทําใหสามีเกิดความเครียดจนเปน

อัมพาต สามารถชวยเหลือตัวเองไดเพียงเล็กนอย คุณยายจึงตัดสินใจทิ้งความฝนของตัวเองเพราะ

รูสึกหมดกําลังใจ และรูสึกวาทําไมโชคชะตาถึงมากลั่นแกลงใหตัวเองที่คร้ังหนึ่งไดดําเนินชีวิตตาม

ความฝน แตความฝนไดกลายเปนสิ่งที่ทํารายตัวเองและสามี 
 

    การเขาสูบานพักฯ  

 หลังจากสามีเสียชีวิต เพื่อนสนิทไดชวนใหคุณยายไปอยูดวยกันที่ทับสะแก เพื่อคุณยายจะ

ไดมีคนคอยดูแล คุณยายไดตัดสินใจไปอยูดวย แตเห็นวาการอยูบานหลังเดียวกันกับเพื่อนคงไม

สะดวกจึงไดขอปลูกบานหลังเล็กๆ และแยกออกมาอยูเปนสวนตัว ซึ่งหางจากบานเพื่อนประมาณ     

1 กิโลเมตร การติดตอจะมีโทรศัพทเพื่อพูดคุยและจะมีคนงานมาคอยชวยดูแล หุงหาอาหารใหทั้งวัน 

คุณยายอยูไดระยะหนึ่งเห็นวาตัวเองเดินไดลําบาก ไมสบายบอยขึ้น และเกรงใจเพื่อนที่มีภาระตอง

ดูแลบุตรถึง 6 คน และตองคอยเจียดเวลาขับรถพาไปหาหมอ หรือบางครั้งอยากไปตลาดนัดซื้อเครื่อง

อุปโภคบริโภค ก็ไปไมสะดวก เพราะเดินไมไหว คุณยายจึงเห็นวาตัวเองตัวคนเดียว ไมมีบุตร และเริ่ม

แกลงทุกวัน ชวยตัวเองไดนอยลง และนานมาแลวเคยไดยินวามีบานพักคนชราแหงหนึ่ง และรูวาที่นั้น
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มีการสงเคราะห 2 ประเภท มีทั้งเสียเงินและไมเสียเงิน คุณยายเห็นวาคนที่ไปอยูไมใชคนที่

ส้ินไรไมตอก แตที่อยากไปอยูเพราะตองการคนคอยชวยเหลือ อีกทั้งเงินที่เก็บไวใชจายเริ่มลดนอยลง

และเห็นวาถาอยูตอไปคงตองเปนภาระของเพื่อนเพิ่มข้ึน คุณยายจึงตัดสินใจไปอยูบานพักฯ โดยได

ปรึกษาและใหเพื่อนชวยติดตอให เพื่อนที่คุณยายไปปรึกษานั้นเปนเพื่อนสนิทตั้งแตสมัยมัธยม และได

ไปเรียนตอพยาบาล เมื่อเพื่อนทราบวาคุณยายตองการไปอยูบานพักฯ จึงถามดวยน้ําเสียงและสี

หนาที่ตกใจ แตสําหรับคุณยายแลวรูสึกวาทาทีดังกลาวเหมือนพระเจาไดสงคนมาลองใจวาคุณยาย

ตองการไปอยูบานพักฯ จริงหรือไม คุณยายเห็นวา ความคิดของคนทั่วไปแลวภาพสถานสงเคราะหคง

เปนที่สําหรับคนไมมีการศึกษา สําหรับคนยากไร แตคุณยายกลับบอกเพื่อนวาตัวเองไดตัดสินใจแนว

แนแลว และเห็นวาตัวคุณยายมีความเดือนรอนในการชวยเหลือตัวเอง ความหนักแนนในการตัดสินใจ

ทําใหเพื่อนคุณยายติดตอกับลูกศิษยที่เปนพยาบาลในบานพักฯ เพื่อขอใหชวยดําเนินเรื่องการเขาไป

อยูบานพักฯ ใหกับคุณยาย 

 เจาหนาที่จากบานพักฯ ไดเขาไปพบคุณยายที่ทับสะแก คุณยายเห็นวาเจาหนาที่คงตองการ

ไปดูวาสภาพบาน ความเปนอยูเปนอยางไร และตองการไปเห็นกับตาของเจาหนาที่วามีความ

ยากลําบากและยากจนเพียงใด คุณยายเห็นวาเปนโชคดีที่ไมมีบานของตัวเอง ตนเปนเพียงผูอาศัยใน

ที่ดินของเพื่อน อีกทั้งชวงที่เจาหนาที่เขาไปดูนั้นเปนชวงที่คุณยายกําลังปวย ไมคอยมีแรงจะลุกยืนได

เทาไหร คุณยายเห็นวาเจาหนาที่ที่มาดูคงพิจารณาคุณยายจากลักษณะภายนอกที่ย่ําแย จึงได

อนุญาตใหคุณยายเขาอยูบานพักฯ ไดทันที 

 วันแรกที่คุณยายเขาสูบานพักฯ เพื่อนไดขับรถมาสงและถึงบานพักฯ เวลาประมาณ 5 โมง
เย็น เมื่อคุณยายมาถึงเปนชวงที่ผูปกครองยังไมกลับจากประชุมขางนอก เจาหนาที่ในสํานักงานจึง

แนะนําใหคุณยายไปเตรียมเอกสารทั้งบัตรประชาชน ใบรับรองแพทย และเนื่องจากคุณยายมาเลย

เวลาอาหารเย็นของบานพักฯ เจาหนาที่จึงไดแนะนําใหออกไปทานขางนอก พรอมทั้งเตรียมเอกสารให

เรียบรอย คุณยายเลาใหฟงถึงอาหารเย็นมื้อนั้นวา “รูสึกคอเย็น โหวงๆ กินอาหารไมลง รูสึกตื่นเตน

แปลกๆ เหมือนเราตองยายที่อยูมาในที่ที่ไมมีใครรูจักเลย แลวไมรูวาจะเหมือนพจมานบานทรายทอง

หรือเปลา”  เมื่อเสร็จจากการรับประทานอาหารเย็น ระหวางทางกลับเขาบานพักฯ คุณยายรูสึกวาการ

มุงหนาเขาสูบานพักฯ คร้ังนี้คงเปนการลาจากเพื่อนและชีวิตที่เคยเปนมา จนรูสึกวาตัวเองตัวคนเดียว

จริงๆ เมื่อไดพบผูปกครองและตรวจสอบเอกสารแลว ผูปกครองไดใหญาติกลับบาน เพราะเห็นวาค่ํา

แลว และไดแจงญาติใหทราบวาหากคิดถึงสามารถมาเยี่ยมคุณยายไดตลอดเวลา จากนั้นไดมีพี่เลี้ยง

พาขึ้นไปยังเตียงนอนที่ตึกคนปวย พี่เลี้ยงไดบอกเลาถึงกิจวัตรประจําวันอยางคราวๆ ไดชวยจัดตู

เสื้อผา และแยกของกิน เชน กลวยอบแหง โอวัลตินไวตูดานนอก 
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 เชาวันแรกของการอยูบานพักฯ  หลังจากรับประทานอาหารแลว ผูปกครองไดมาสัมภาษณ

เร่ืองสวนตัว อายุ เงินทอง เครื่องประดับของที่มีคา และไดแนะนําวาหากมีเงินมามากควรที่จะฝากไวที่

สํานักงาน และหากตองการใชสามารถเบิกไดในเวลาราชการ โดยจะตองทําหนังสือชี้แจงเหตุผลใน

การเบิกเงิน สวนสรอยทองที่ใสติดตัวอยูนั้นผูปกครองไดใหคุณยายถอดใหดู และเห็นวาเสนเล็กมาก 

จึงอนุญาตใหคุณยายใสได แตตองคอยปดใหมิดชิดเวลาที่มีแขกมาบริจาคสิ่งของ เพราะจะทําใหขัด

กับภาพลักษณของคนชราที่มาอยูในบานพักฯ การที่คุณยายไดรับอนุญาตใหใสสรอยคอคุณยายรูสึก

ดีใจมาก  

 ในชวงแรกที่อยูตึกปวยคุณยายไดเขาไปรวมกิจกรรมซึ่งจัดไวบางตามความสนใจ เชน การ

ถักลูกไมติดชายผา หรือการฟอนรํา กิจกรรมเหลานี้แมวาคุณยายเห็นวาตนเองทําไดอยางดีและ

ประณีตเพราะถูกฝกฝนมาตั้งแตเด็กนั้น กลับเปนกิจกรรมที่คุณยายไมชอบทํา ดังนั้นการที่คุณยายได

อยูตึกปวย ซึ่งเปนตึกที่ไมบังคับใหคนชราตองเขารวมกิจกรรมตางๆ ของบานพักฯ เพราะคนชราบาง

คนไมสามารถเดินไดเอง หรือบางคนไมสามารถดูแลเรื่องระบบขับถายของตนเองได ซึ่งจะสรางความ

เดือดรอน ความรําคาญใหกับเพื่อนและแขกที่มาบริจาคสิ่งของ ดังนั้น การเขามาอยูในตึกปวยสําหรับ

คนชราบางคนอาจรูสึกวาเปนสถานที่ที่ไมนาอยู และการถูกตีตราวาเปนผูปวยจะมีโอกาสออกไปรวม

กิจกรรมขางนอกคอนขางยาก การจะออกนอกพื้นที่ตึกปวยนั้นจึงเปนสิ่งที่มีข้ันตอนมากมายเพราะจะ

ถูกสอบถามถึงรายละเอียดเพื่อประเมินถึงความปลอดภัย หรือบางครั้งหากไดรับอนุญาตใหออกไปจะ

มีเจาหนาที่ติดตามไปดวยเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ แตสําหรับคุณยายแลวพื้นที่ดังกลาวกลับ

กลายเปนพื้นที่ที่คุณยายไดหลบเลี่ยงกิจกรรมที่ตนเองไมตองการ หรือขัดแยงกับความรูสึก และใน

พื้นที่แหงนี้ยังไดกลายเปนพื้นที่ที่คุณยายไดแสดงความรู ประสบการณตางๆ เชน ชวยเพื่อนขางเตียง

อานฉลากยาภาษาอังกฤษและแปลใหฟงถึงสรรพคุณของยา ชวยพับผาใหกับคนชราที่ไมสามารถเดิน

ได ชวยปอนขาว หรือหากมีชาวบานเขามาขายขนมคุณยายจะชวยเดินไปซื้อขนมตางๆ ใหเพื่อนในตึก

การที่ยายใหความชวยเหลือเพื่อนในตึกปวย เพราะยายเห็นวาตนเองมีความแข็งแรง และชวยเพราะ

ความรูสึกผูกพันที่ในแตละวันนั้นบางครั้งไดเห็นบางคนนั่งรองไหคิดถึงครอบครัว ยายมักจะเขาไป

ปลอบโยนเสมอ การพูดคุยกันทําใหยายรูสึกเห็นใจและคิดวาตนเองพอที่จะชวยเหลือเพื่อนในเร่ืองใด

ไดบางก็จะชวยเพราะจะไดชวยผอนคลายความทุกขใจใหเพื่อน อีกทั้งในระหวางที่ยายนั่งอยูที่เตียง 

มักจะมีลูกพี่เลี้ยงวิ่งเขามาถามการบานจากพี่เลี้ยงหลังเลิกเรียน แตยังคงเปนชวงทีพ่ีเ่ลีย้งกาํลงัทาํงาน 

ยายจึงไดเขาไปชวยสอนภาษาอังกฤษใหกับลูกของพี่เลี้ยงตอนเย็นทุกวัน เชน การสอนแตงประโยค 

แปลบทความ หรือหากการบานของเด็กมีเพียงหัวขอมาให และใหเขียนเรียงความ เชน เร่ืองกรุงศรี

อยุธยา คุณยายจะเลาประวัติศาสตรเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ ใหเด็กไดฟงกอน โดยจะเลาเปนภาษาอังกฤษ

และแปลเปนภาษาไทยสลับกันจนจบเรื่อง แลวคอยมาสอนแตงประโยคอีกครั้งหนึ่ง ในระหวางสอน
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คุณยายมักพบกับคําถามที่เด็กรูสึกวาไมมั่นใจในคําตอบ หรือวิธีการสอนของคุณยาย แตคุณยายคิด

วาถาสอนอยางมีระบบ คอยเปนคอยไปอยางใจเย็น จะทําใหเด็กไวใจและเชื่อมั่นในตัวคุณยาย 
  

    การรับรูในความสามารถ : โอกาสแหงการแสดงตัวตน 

 ไมนานตึกลางซึ่งเปนตึกสําหรับคนที่ชวยเหลือตัวเองไดวางลง ประกอบกับสุขภาพของยายดี

ข้ึน ยายไดถูกยายไปตึกดังกลาว แมวายายจะไมอยากยาย และไดไปขอกับผูปกครองดวยเหตุผลที่วา

เปนเตียงที่ยายอยูมาตั้งแตแรกจนสนิทกับเพื่อนขางเตียงแลว แตผูปกครองเห็นวายายยังแข็งแรงควร

ออกไปรวมกิจกรรมกับคนอื่น ดังนั้นการยายไปตึกลางจึงทําใหยายอุมาตองเขารวมกับกิจกรรมเกือบ

ทุกประเภทที่ทางบานพักฯ ไดจัดไว โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีวิทยากรจากภายนอกมาบรรยาย หรือสอน

งานฝมือแลวคนชราในตึกลางทุกคนจําเปนตองเขารวมยกเวนแตวาจะไปโรงพยาบาลหรือลากลับบาน 

 การเปลี่ยนตึกทําใหยายไดพบกับยายมะปราง และไดมีการระบายความทุกข ความอึดอัดใน

กิจกรรมตางๆ กับยายมะปราง และทําใหรูวาตางคนตางไมชอบกิจกรรมที่ทําอยู การระบายความอึด

อัดนั้นไดพูดคุยกันถึงชีวิตครอบครัว ประสบการณการทํางาน ซึ่งทําใหไดทราบวาทั้ง 2 คน มกีจิกรรมที่

ชอบทํา เชน การแสดงละครเวที หรืออานหนังสือประเภทเดียวกัน เชน พระเวสสันดร นวนิยายเรื่อง

สาวเครือฟา การพูดคุยกันและความเบื่อหนายจากการที่ตองไปฟอนรําใหแขกชม ไดทําใหยาย

มะปรางไดชักชวนใหยายอุมาคิดทําละครเวทีแสดงใหกับแขกที่มาบริจาคสิ่งของหรือเลี้ยงอาหาร

กลางวัน 

 ยายอุมาและยายมะปรางจึงไดไปขออนุญาตเพื่อทําละครจากนักสังคมฯ และไดชี้แจง

เหตุผลวา นาจะมีอะไรใหมเกิดขึ้นบาง เพราะแขกบางคนมาบริจาคของหลายครั้งแลว การแสดง

แบบเดิมๆ อาจทําใหแขกรูสึกเบื่อ คุณยายไดรับอนุญาต และเรื่องแรกที่จัดการแสดงเปนละครชาดก

เร่ืองมหาเวชสันดร ตอนนางมัทรี โดยทั้งสองรวมกันกํากับ เลือกตัวละคร โดยคุณยายมะปรางแสดง

เปนพระเวชสันดร ตอนไปอยูปาแลวเอากัณหา ชาลีไปดวย สวนยายอุมาแสดงเปนนางมัทรีไปหา

ผลไมรับประทาน การแสดงครั้งแรกนักแสดงทุกคนไดรางวัลคนละ 500 บาท สวนอีกเรื่องหนึ่งที่คุณ

ยายอุมาไดรวมสรางกับยายมะปรางคือเร่ืองสาวเครือฟา ยายมะปรางเลนเปนพระเอก สวนยายอุมา

เลนเปนนางเอก ระหวางที่เลนละครเกิดความรูสึกไปตามบทที่แสดง ยายจึงไดเลนไปและรองไหไป ซึ่ง

ในการแสดงครั้งนั้นไดแสดงตอหนาผูชวยรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย ทั้งผูชวยฯ และผูปกครองตางชื่นชม และบอกกลาวถึงความรูสึกประทับใจละครมาก อีกทั้ง

เปนละครที่ใหขอคิดมากมาย คุณยายรูสึกวาคําชมที่ไดนั้นเปนสิ่งที่ยิ่งใหญมากในชีวิต เพราะเปนคํา

ชื่นชมจากบุคคลที่คุณยายรูสึกวาสูงสง การแสดงรวมกับยายมะปรางจบลงแคเร่ืองสาวเครือฟา และ
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เมื่อยายมะปรางเสียชีวิต ยายอุมาไมไดจัดการแสดงที่มีโครงเรื่องมาจากหนังสือที่อานอีกเลย เพราะ

ยายเห็นวาไมมีใครคุยเรื่องนิยายไดรสชาติเทากับยายมะปราง 

 เมื่อมาอยูที่ตึกลางคุณยายไดปรับตัวเขากับกิจกรรมตางๆ ของบานพักฯ การเขารวมกจิกรรม

นี้ทําใหคุณยายไดมีโอกาสพบปะและพูดคุยกับเจาหนาที่มากขึ้น คุณยายไดมีโอกาสพูดคุยถึง

ความสามารถดานภาษาอังกฤษ และใหคําปรึกษาแกเจาหนาที่ในเรื่องของคําศัพทภาษาอังกฤษ ดัง

กรณีที่มีแขกชาวตางประเทศไดแจงความประสงคตอเจาหนาที่ของบานพักฯ วาตองการชวยเหลือหรือ

บริจาคสิ่งของ โดยใหทางบานพักฯ ไดแจงกลับไปถึงความตองการ และในชวงนั้นเครื่องซักผาไดเสีย  

1 เครื่อง นักสังคมฯ จึงไดเขามาปรึกษาเรื่องคําศัพทเพื่อที่จะใชพูดกับแขก คุณยายจึงไดอธิบาย

คําศัพทตางๆ ใหฟงอยูพักหนึ่งจนสุดทายคุณยายไดอาสาเปนคนคุยกับแขกเอง  เมื่อแขกมาถึงคุณ

ยายไดอธิบายถึงจํานวนเครื่องซักผาที่มีอยูเพียง 2 เครื่องนั้นไมเพียงพอตอการซักผาใหกับคนชรา    

ในบานพักฯ หากมีเพิ่มอีก 1 เครื่อง จะไดชวยทําความสะอาดผาปูที่นอน เสื้อผาของคนชราไดรวดเร็ว

ข้ึน และในชวงที่มีเวลาวางจากการพูดคุยกับแขก คุณยายไดปรึกษานักสังคมฯ วาเพลงที่จะรองให

แขกฟงไมควรเปนภาษาไทย เพราะแขกคงฟงไมเขาใจ และจะขอรองเปนภาษาอังกฤษ คุณยายได

เลือกเพลงที่ตัวเองชอบที่สุดคือ Whatever Will Be Will Be ซึ่งเนื้อเพลงไดแบงเปนชวงชีวิต ต้ังแตตอน

เปนเด็ก เขาโรงเรียน ตอนตกหลุมรัก ตอนมีลูก และตอดวยเพลง Sad Movie ในระหวางรองเพลงคุณ
ยายไดสังเกตเห็นวาแขกสามารถรองเพลงคลอไดจนจบ ทําใหคุณยายรูสึกภูมิใจที่ตนเองไดสราง

ประโยชนใหกับบานพักฯ และทําใหแขกไดมีกิจกรรมรวมไปดวยเหมือนการรองเพลงรวมกันมากกวาที่

จะใหแขกรอฟงอยางเดียว 

 จากความสามารถในการสื่อสารกับแขกตางประเทศทําใหคุณยายไดรับความไววางใจและ

ไดกลายเปนที่ปรึกษาของเจาหนาที่บอยครั้ง เมื่อมีแขกตองการบริจาคสิ่งของ คุณยายจะรับหนาที่ใน

การสื่อสารกับแขก ดังเชนในครั้งที่คุณยายรูสึกภูมิใจมาก คือ แขกถามวาทางบานพักฯ อยากไดส่ิงใด 

คุณยายไดไปปรึกษากับนักสังคมฯ กอน 1 วันที่จะพบแขก และเห็นวาอาคารที่อยูนี้ยังทาสีไมเสร็จ 

ขาดงบประมาณอีก 35,000 บาท จึงไดเสนอกับแขกไป ยายไดเร่ิมเร่ืองจากการเลาถึงเปาหมายในการ

ซอมแซมอาคาร งบประมาณที่ไดมา ซึ่งขอมูลทั้งหมดนี้คุณยายไดมาจากการพูดคุยกับนกัสงัคมฯ และ

เมื่อแขกไดทราบถึงความตองการแลว จึงไดทําการบริจาคเงินในวันถัดไปทันที กระบวนการสื่อสารที่

เกิดจากความไววางใจ และยอมรับในความสามารถที่แตกตางของมนุษยทําใหคุณยายสามารถใช

ชีวิตไดตามความตั้งใจของตัวเองที่เห็นวา “มนุษยเกิดมาตองทําอะไรสรางสรรคใหกับที่ที่เราอยูตาม

ความสามารถของเรา”   

 



 

 

87 

   กาํลังใจในการดําเนินชวีิต 

 จากการไดรับคําชื่นชมจากการแสดงละคร ยายอุมาจึงไดรับความไววางใจใหจัดการแสดง

อีก แตยายไดเปลี่ยนเปนการแสดงรีวิวประกอบเพลง ซึ่งเนื้อหามาจากการสังเกตสภาพรอบๆ บานพัก

ฯ วาในขณะนั้นรอบนอกบานพักฯ มีการปลูกขาวทํานา ยายจึงคิดทํารีวิวเรื่องหุนไลกา เพราะลกูทมีจะ

ไดไมตองทําอะไรมาก และยายไดไปขอซื้อตนขาวที่กําลังออกรวงจากชาวบานเปนอุปกรณประกอบ 

การแสดงเริ่มข้ึนดวยคุณยายอุมาไดพูดถึงบริบทรอบขางใหเห็นวาขาวเปนสิ่งสําคัญและเวลานี้

ชาวบานลําบากใจมากเพราะมีศัตรูมาก มีนก มีกา จึงตองคอยฉีดยา แตจะมีอยูอยางหนึ่งที่ทําใหนก 

กา กลัวโดยไมทํารายเลย เมื่อคุณยายพูดจบ คุณยายไดรองเพลงหุนไลกา ซึ่งเปนเพลงที่ยายแตง รอง

เอง และใหเพื่อนๆ ทําทาประกอบเพลง คุณยายเห็นวาเพื่อนไมตองทําอะไรมาก เพียงแตงหนาทาปาก

ใหดูสวยงาม และยืนนิ่งๆ เปนหุน กางแขนถือตนขาว และโยกตัวไปมาใหเขากับจังหวะเพลง หลังจาก

จบการแสดงนักแสดงทุกคนไดรับเสียงปรบมือดังมาก และไดรางวัลคนละ 500 บาท หลังจากการ

แสดง คุณยายไดรับคําชมจากสังคมฯ วาคุณยายสามารถจัดการแสดงไดดี และประทับใจแขกเปน

อยางมาก  

 หลังจากแสดงผานไปได 2-3 วัน เจาภาพที่ชมการแสดงหุนไลกาไดสงคนมาขอพบกับคณะที่

แสดงหุนไลกา และเมื่อทราบวาเปนคุณยาย จึงไดแจงวาตองการติดตอเพื่อใหไปแสดงรีวิวหุนไลกาที่

จังหวัดกระบี่  และใหชวนเพื่อนที่ถูกใจไปดวยกัน สวนการเดินทางครั้งแรกคุณยายนึกวาคงนั่งรถทัวร 

แตทางเจาภาพไดแจงมาวาจะสงรถมารับและใหนั่งเครื่องบินไปที่จังหวัดกระบี่ เมื่อคุณยายทราบ

รายละเอียดทั้งหมด คุณยายเห็นวาจําเปนตองเลือกและชวนเพื่อนที่รวมแสดงรีวิวเรื่องหุนไลกาไป 

และควรมีพี่เลี้ยงไปชวยดูแล 1 คน และไดขอเปลี่ยนวันเดินทางจากวันสงกรานต เปนชวงอื่น เพราะ

เปนชวงที่มีแขกมารดน้ําดําหัวมาก อีกทั้งคุณยายไดอธิบายใหแขกไดทําหนังสือเพื่อขออนุญาตออก

นอกสถานที่กับผูปกครอง ในชวงแรกคุณยายไมกลาบอกใครจะมีเพียงเจาหนาที่ที่ยืนอยูในเหตุการณ

ตอนที่มีคนมาติดตอ กับคุณยายที่รูเร่ืองเพียง 2 คน ในระหวางที่กลับจากการรวมกิจกรรม “ยายหลาน

ประสานใจกับเด็กบานราชวิถี” ไดมีนักศึกษาฝกงานเดินมากระซิบคุณยายวาคุณยายไดรับขาวดี เมื่อ

ทางนักศึกษาไดแจงวาผูปกครองไดอนุญาตใหไปกระบ่ีได คุณยายดีใจมากและไดไปแจงใหเพื่อนๆ 

คณะหุนไลกาไดทราบ เมื่อทุกคนไดทราบขาวตางดีใจ และจัดเตรียมเสื้อผา แตกลับไมมีกระเปาใบ

ใหญพอที่จะใสเสื้อผา เพราะการมาอยูบานพักฯ ตอนแรกคุณยายคิดวาคงไมมีโอกาสไดไปไหนอีก

แลว จึงไดยกกระเปาเดินทางที่เคยใชไปตางประเทศใหคนอื่นไปหมด คุณยายและเพื่อนจึงใหนักสังคม

ฯ พาไปซื้อกระเปาใบใหมที่ตลาด คุณยายเห็นวาสําหรับคนอื่นคงดีใจที่ไดนั่งเครื่องบินเปนครั้งแรกใน

ชีวิต บางคนกระวนกระวายใจ เพราะกลัวเครื่องบินตก หรือเกิดอาการเวียนศีรษะ แตสําหรับคุณยาย

รูสึกดีใจมากและไมคิดวาจะมีคนใหเกียรติคุณยายถึงขนาดนี้ เหมือนกับคุณยายทํางานไดดี แลวมีคน
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ถูกใจ จนคุณยายรูสึกวาสิ่งนี้คือส่ิงที่ยิ่งใหญในชีวิต รูสึกภูมิใจมาก และดีใจเพราะที่นี่ยังไมเคยมีใคร

ไดรับความไววางใจเทาคุณยายมากอน 

 

ยายประไพ : การเรียนรูกฎระเบียบสูความปรารถนาแหงตัวตน 

 แมยายประไพเห็นวา ตนเองไมมีสมบัติไมมีลูกหลาน ชีวิตที่อยูในบานพักฯ คงอยูไปวันๆ  อีก

ทั้งรูสึกวา การอยูบานพักฯ นั้นไมตางจากอยูบาน คือ เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารหรือนอน ก็ทํา

ตามตารางที่กําหนด  สําหรับบางคนอาจเห็นวา ชีวิตที่มีจุดมุงหมายคือ ชีวิตที่สามารถสะสมเงินทอง

เพื่อสรางความสุขได  แตสําหรับคุณยาย การไดทําสิ่งที่ตนเองชื่นชอบ เปนสิ่งที่คุณยายมีความสุข แม

การกระทํานั้นจะไมไดรับคาตอบแทนเปนตัวเงิน 

 ผูวิจัยไดเขาไปพูดคุยกับคนชราตามคําแนะนําของเจาหนาที่  แตเมื่อผูวิจัยไดเดินผานหองอา

ชีวบําบัด ผูวิจัยไดพบคุณยายประไพ ซึ่งเปนหญิงชรารูปรางเล็ก ผอม และขาว กําลังทาบแบบเสื้อ ซึ่ง

เปนกระดาษแข็งลงบนผาสีสม  การเดินพูดคุยของนักวิจัยกับพี่เลี้ยงที่กําลังแนะนํางานฝมือของ

คนชรา ไมไดทําใหคุณยายหันขึ้นมามอง  แตยังคงจดจออยูกับการวาดเสนโคงไปตามแบบเสื้อ 

 เมื่อผูวิจัยไดพูดคุยกับคุณยาย  จึงไดทราบวาเสื้อที่คุณยายกําลังตัดเย็บจะใชเปนชุด

แบบฟอรมสําหรับสมาชิกในกลุมอาชีวบําบัดทั้งหมด 20 คน ในกลุมมีคุณยายเพียงคนเดียวที่ตัดเย็บ

เสื้อผาเปน แมคุณยายไมไดรับคาตอบแทน และแบบฟอรมสีสมที่สมาชิกจะใสเมื่อออกงานภายนอก

ของบานพักฯ  คุณยายอาจจะไมไดใส  เพราะคุณยายเริ่มเดินไดชาและไมคอยอยากออกไปขางนอก

ใหเปนภาระของเจาหนาที่ แตเสื้อที่คุณยายตั้งใจทําอยางประณีตคุณยายรูสึกชื่นใจที่ยังไดตัดเย็บ

เสื้อผา  ซึ่งเปนงานที่คุณยายชอบ 

 ในระหวางการพูดคุยคุณยายมักเหลือบตามองที่หองอาชีวบําบัดหลายครั้ง ผูวิจัยได

สอบถาม  และคุณยายไดอธิบายใหผูวิจัยไดทราบวาในหองจะไมมีคนเขามาจนเย็น เพราะคนชราใน

หองไดไปรวมแสดงสินคาที่ภายนอกคุณยายจึงอยากใหเขาไปพูดคุยดานในจะไดคอยดูแลหอง เพราะ

หากมีบุคคลภายนอกเขามาจะไดจัดที่ทางใหบุคคลภายนอกไดดูสินคา และไมมาร้ือวัสดุอุปกรณที่จะ

ใชในการเตรียมงานปใหม 

 สําหรับคนในสังคมอาจมองวากิจกรรมอาชีวบําบัดเปนกิจกรรมที่ชวยลดความตึงเครียด 

หรือเพื่อใหคนชราไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน แตสําหรับคุณยายหองกิจกรรมอาชีวบําบัดเปนพื้นที่

ที่คุณยายรูสึกผูกพัน ทําใหคุณยายมีความสงบ และมีอิสระที่จะจินตนาการงานออกมาไดตามความ

ตองการ  
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    ชวีิตในวัยเยาว 

 ชวงชีวิตในวัยเรียนนั้น ยายเห็นวาตัวเองคงไมไดความรูจากการเรียนมากนัก แตส่ิงที่ยายจํา

ไดในเวลาที่เห็นเด็กใสชุดนักเรียน คือ ยายจะนึกภาพแมกําลังตัดเย็บชุดนักเรียนใหใหมเมื่อเสื้อตัวเกา

เร่ิมขาดหรือเล็กลง เมื่อโตขึ้นแมของยายไดรูจักชางตัดเสื้อฝมือดีหลายคนจึงไดสงยายไปเรียนจน

สามารถเปดรานรับตัดเสื้ออยูบริเวณบาน ลูกคาที่มาใชบริการตัดเสื้อรานคุณยายไดแนะนําชายหนุม

ใหคุณยายไดรูจัก ในชวงนั้นแมคุณยายไดเสียชีวิตไปนานแลว สวนพอไดไปมีครอบครัวใหมและ

หลังจากไฟไหมบานพี่นองตางคนตางวิ่งหนีไปจนไมสามารถติดตอกันได คุณยายจึงตัดสินใจแตงงาน

ชีวิตการแตงงานไมไดอบอุนเหมือนที่คุณยายคิด แตตองทะเลาะกับครอบครัวสามีและรูสึกวาตัวเอง

ถูกกลั่นแกลงตลอดเวลา โดยเฉพาะเรื่องอาหารแมวาคุณยายจะเปนคนซื้อ และทําอาหารสําหรับ

สมาชิกทุกคนในบาน แตคุณยายจะไดทานขาวเปนคนสุดทาย และไดทานเฉพาะกับขาวที่คนใน

ครอบครัวเห็นวาไมชอบ สวนกับขาวอื่นๆ ที่คุณยายทําจะถูกเก็บเขาตูกับขาว คุณยายเห็นวาคงเปน

เพราะครอบครัวสามีไมพอใจที่สามีใหเงินคุณยายไวใชจายเพียงคนเดียว คุณยายไดนําเรื่องไปปรึกษา

สามีแตเห็นวาสามีเปนคนรักและเชื่อฟงครอบครัวมากจึงแนะนําใหคุณยายปรับตัว  และเห็นวาคุณ

ยายคงคิดมากไปเอง หลังจากนั้นไมนานคุณยายตัดสินใจหนีออกจากบานโดยไมบอกสามี   

 คุณยายเขามาพักหอพักกับเพื่อนในกรุงเทพฯ และไดตามหาพี่สาวที่อาศัยอยูประตูน้ําอยู

หลายวันแตไมพบ วันหนึ่งคุณยายไดเดินไปตลาด และพบกับรานเย็บผามากมาย คุณยายไดนั่งมอง

การตัดเย็บเสื้ออยูนานจนเจาของรานเขามาทักทาย และชวนคุณยายเย็บผา คุณยายไดเขามาเปน

ลูกจางรานตัดเย็บเสื้อผา ซึ่งไดสอนใหคุณยายตัดเย็บเสื้อผาในแบบที่ซับซอนและยากกวาที่เคยเรียน

มา  คุณยายทํางานไดชวงหนึ่งจนสามารถสะสมเงินซื้อจักร และเชาบานเพื่อนบริเวณชั้นลางเปดราน

ตัดเสื้อ จากการที่คุณยายตัดเสื้อไดประทับใจลูกคาจึงเริ่มมีลูกคามาขอเรียนตัดเสื้อกับคุณยาย คุณ

ยายรูสึกภูมิใจมากที่มีคนชื่นชอบเสื้อผาที่ตนเองออกแบบและมาขอเรียนดวย คุณยายจะสอนตัดเย็บ

เสื้อผาทุกครั้งตามวันนัดไมเคยขาด  
 

   การเขาสูบานพักฯ  

 หลังจากเย็บเสื้อผาไมนาน คุณยายเห็นวาสุขภาพของตนไมเอื้ออํานวยมากนัก คุณยายได

ไปสมัครเขาทํางานเปนแมครัวในบานหลังหนึ่ง เจาของบานดีกับคุณยายมากมักจะสอนคุณยาย

ทํากับขาวตํารับชาววัง และใหแกวแหวนเงินทองเสมอมา แตเมื่อเจาของบานเสียชีวิตบุตรบุญธรรม

เจาของบานไดขอทรัพยสินที่คุณยายไดรับคืนทั้งหมด และไดแจงใหคุณยายไปหาที่อยูใหมแทน 

เนื่องจากคุณยายไมมีญาติ และไมเคยไดติดตอกับสามีอีกเลยจึงไดตัดสินใจสมัครเขามาอยูที่บานพักฯ 
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คุณยายเห็นวาขั้นตอนการสมัครของตนไมยุงยากเทาไหรนัก เมื่อยอนไปกวา 10 ป ชวงนั้นชวงที่

บานพักฯ เพิ่งเปดไดไมนาน และตองการคนเขามาอยู ดังนั้นเมื่อแจงความประสงคกับเจาหนาที่

วันรุงขึ้นคุณยายไดเก็บเสื้อผาเขามาอยูไดทันที 

 ในชวงแรกคุณยายไดรับมอบหมายใหไปทํางานในโรงครัว  มีคร้ังหนึ่งที่คุณยายไดไปจาย

กับขาวกับเพื่อน และไดมีเวลาเดินดูรานขายผาเมตร ลูกไม แมจะไดดูเพียงครูเดียวแตคุณยายรูสึกได

เห็นสิ่งที่สวยงามที่ใจชอบ คุณยายจึงไดรับอาสาขอออกไปจายกับขาวทุกวัน แมจะตองตื่นตั้งแตตี 3 

เพื่อนําอาหารสดกลับมาประกอบอาหารใหทันอาหารเชาในเวลา 8 โมง นอกจากจายตลาดแลวยังได

ชวยหั่น ลางวัตถุดิบที่ซื้อมาเพื่อเตรียมประกอบอาหาร คุณยายไมรูสึกเหนื่อยแตกลับมีความหวังวาจะ

ไดออกไปเห็นผาสีสันสวยงามที่วางเรียงในรานขายผา บางครั้งหากเปนรายการอาหารทีคุ่ณยายคดิขึน้

เอง เชน แกงจืดลูกรอกหรือผัดเผ็ดตางๆ คุณยายมักจะเปนคนลงมือปรุงอาหารเอง แตโอกาสในการ
ปรุงอาหารไมบอยนักนอกจากจะเปนชวงที่แมครัวขอลางานหรือไมสบาย 

 คุณยายเห็นวาการอยูในบานพักฯ ไมตางจากการอยูบานมากนัก เพราะตองมีตารางการ

รับประทานอาหาร  การนอนหลับที่เปนเวลา  อีกทั้งการเขาบานพักฯ ถึง 14 ป คุณยายยังไมเคยถูกทํา

โทษ หรือวากลาวตักเตือนเลย เพราะเห็นวาหากปฏิบัติตัวอยูในกฎระเบียบจะไมมีความเดอืดรอน การ

ประพฤติตัวอยูในกฎระเบียบจึงทําใหคุณยายเขาถึงโอกาสในชีวิตมากมาย คุณยายมักไดรับคัดเลือก

ใหไปรวมกิจกรรมที่มีลักษณะพิเศษเสมอ เชน ไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนคนชราใหไปเที่ยวจังหวัด

ภูเก็ตโดยทางเครื่องบินซึ่งเปนการเดินทางโดยเครื่องบินครั้งแรกในชีวิต  

 ความเปนคนสุภาพเรียบรอย ทําใหคุณยายมีโอกาสไดเขาเฝาฯ พระเจาหลานเธอ พระองค

เจาพัชรกิติยาภาอยางใกลชิด และไดเขาไปถวายพรมเช็ดเทา ซึ่งมีขนาดใหญมากที่ตองชวยกันถือถึง 

3 คน เมื่อไดถวายพระองคภาฯ ไดมีรับส่ังถามคุณยายวา พรมเช็ดเทาทําจากผาชนิดใดถึงไดนุมมาก 

คุณยายไดอธิบายวาเปนผากํามะหยี่อยางดีที่คุณยายไดต้ังใจเลือกผา และประดิษฐดวยตัวเอง

ทั้งหมด ซึ่งใชเวลาทําเกือบ 3 เดือน การไดมีโอกาสเขาเฝาฯ ทําใหคุณยายมีความรูสึกปลาบปลื้มใจ 

และเห็นวาการตัดสินใจเขามาอยูบานพักฯ เปนการตัดสินใจที่ถูกตองแลว เพราะมีโอกาสครั้งหนึ่งใน

ชีวิตที่ไดเขาเฝาฯ อยางใกลชิด 

 

    หองอาชีวบําบัด : ความรื่นรมยในชวีิต 

 ในชวงที่มีครูจากภายนอกมาสอนหัตถกรรมงานประดิษฐ ทางเจาหนาที่เห็นวามีคนเขารวม

นอยจึงไดชวนยายประไพเขามารวม กิจกรรมในชวงแรกเปนการปนสัตวตางๆ จากดินหรือแปงขนมปง

แมวายายจะไมชอบเพราะยายไมถนัดและเห็นวาเปอนนิ้วมือ แตยายเห็นวาควรที่จะรวมกิจกรรมจน
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จบ เมื่อยายไดเขามาที่หองอาชีวบําบัด ยายไดเห็นอุปกรณงานฝมือ ดายหลากหลายสี ยายจึงไดใช

เวลาหลังจากเสร็จส้ินจากการรวมกิจกรรมมาเย็บผาเช็ดหนาและปกผาเปนรูปสัตว ดอกไมไวสําหรับ

แจกเพื่อนคนชราดวยกัน และในวันปใหมคุณยายไดนําผาเช็ดหนาปกลายไปมอบใหเปนของขวัญป

ใหมแกผูอํานวยการ เมื่อผูอํานวยการเห็น และพูดคุยกับยายจึงไดทราบวาเปนฝมือของยายทั้งหมดซึ่ง

ไดเรียนรูและฝกหัดมาจากแม ผูอํานวยการจึงไดพูดคุยกับยายถึงความสามารถดานอื่นๆ จึงไดทราบ

วา ยายสามารถปกครอสติช  เย็บผาได  ผูอํานวยการจึงไดใหยายงดเขารวมกิจกรรมงานปน และให

มาปกครอสติชแทน 

 คุณยายไดเปนผูเลือกแบบในขั้นตน และไดนําแบบไปปรึกษากับผูอํานวยการ คุณยายได

เลือกแบบพระบรมฉายาลักษณของสมเด็จยา ทางเจาหนาที่ไดพาคุณยายไปเลือกซื้อผา และอุปกรณ

ที่ตองการใช คุณยายไดปกทั้งหมด 3 ภาพ ภาพแรกคุณยายไดถวายแดพระองคโสมฯ  สวนภาพที่ 2 

ไดขายใหกับแขกที่เขามาบริจาคสิ่งของ และไดขอจองเมื่อเห็นคุณยายกําลังปก คุณยายไดขายภาพ

ดังกลาวในราคาภาพละ 300 บาท สวนภาพที่ 3 คุณยายไดเก็บไวเอง และไดนํามาติดไวที่ผนังทางเขา

ดานหนาของหองอาชีวบําบัด คุณยายใชเวลาปกภาพละเดือนเศษ เมื่อเดินผานทางเขาดานหนา   

คุณยายเหลือบข้ึนไปมองภาพปกสมเด็จยาฯ และมักนึกถึงความสุขในชวงเวลาเกาๆ ที่ตนเองเคย

ฝกหัดปกผาจากแม เพราะหากบางเสนยายดึงแนนไป แมก็จะเขามาตีมือและใหแกไขจนสวยงาม จน

บางครั้งมีการโตเถียงและงอนจนหยุดพัก 2-3 วัน และที่สําคัญแมภาพนั้นจะไมไดระบุ หรือมีชื่อ

เจาของผลงาน แตคร้ังใดที่ยายเดินผาน ยายรูสึกถึงความภาคภูมิใจ ที่แมภาพนั้นเมื่อนําไปวางกับ

ภาพอื่นแลวอาจจะเปนเพียงภาพเล็กๆ  แตเปนภาพที่ทําใหชีวิตของคุณยายรูสึกวาตัวเองมีคุณคาตอ

บานพักฯ  

 ในตอนแรกคุณยายเคยรูสึกวาไมอยากที่จะเขาหองอาชีวบําบัดเพราะตองทํางานที่ตนไม

ชอบ  แตเมื่อมีคนมาเห็นความสามารถ และเปดโอกาสใหคุณยายไดทํางานตามความสามารถของ

ตนเอง จึงทําใหหองอาชีวบําบัดกลายเปนหองที่คุณยายรูสึกวา เมื่อเขามาแลว “มีความสุข คือมีความ

สงบและอิสระเสรี” ที่จะสรางสรรคงานฝมือไดตามจินตนาการของตนเอง หลังจากตื่นนอนประมาณตี 

5 คร่ึง คุณยายจะมาเปดหองและทําความสะอาด กวาดพื้น และจัดเตรียมอุปกรณตางๆ ใหกับสมาชิก

ทุกคน  อีกทั้งจะเขามาเช็คจํานวนงานประดิษฐที่เหลืออยูในตูจําหนายเพื่อคอยแจงใหเพื่อนคนชราได

ทราบและทําเพิ่มเติม ยายไดรับแตงตั้งจากเพื่อนใหเปนหัวหนากลุมแมวันนี้ยายจะไมสามารถไปรวม

กิจกรรมภายนอกกับสมาชิกคนอื่นได  เพราะยายเคลื่อนไหวไดลําบากแตยายเห็นวาคงเปนเพราะการ

ที่ตนวางเฉย ไมดุดาผูอ่ืน แตจะคอยสอนงานฝมือใหกับเพื่อนๆ อยางใจเย็นจึงไดรับความเคารพจาก

สมาชิกกลุมเสมอมา 
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 เมื่อคุณยายรูสึกสายตาเริ่มแยลง และไมสามารถปกครอสติชไดเหมือนเดิม คุณยายได

กลับมาตัดเย็บเสื้อผาอยางเต็มเวลา และเมื่อมีผูมาบริจาคจักรเย็บผาเพิ่มจาก 1 หลัง เปน 4 หลัง คุณ

ยายไดสอนวิธีการใชจักรเย็บเสื้อผาแกคนชราและคนภายนอกบานพักคนชราที่เขามาเปนสมาชิกของ

กลุมอาชีวบําบัด การไดกลับมาเปนครูสอนอีกครั้งหนึ่ง แมจะไมไดคาตอบแทน และเปนการสอนเย็บ

ผาในขั้นพื้นฐานก็ตาม แตคุณยายรูสึกวาเปนการชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความรู อีกทั้งการที่คุณยายได

ชวยเจาหนาที่ หรือเพื่อนคนชราไดตัดเย็บ และซอมแซมเสื้อผาอยางประณีต นอกจากจะทําใหผูสวม

ใสเกิดความชอบใจแลว คุณยายเห็นวาเปนการใหเกียรติกับผูที่ไดไววางใจใหคุณยายตัดเย็บเสื้อผาให 

 แมทุกวันนี้คุณยายจะตัดเย็บเสื้อผาไดนอยและชาลง เนื่องจากคุณยายเห็นวารางกายเริม่ยนื

และนั่งนานไมคอยได แตคุณยายยังรูสึกภาคภูมิใจที่ไดรับมอบหมายจากเพื่อนสมาชิกในกลุมใหคุณ

ยายออกแบบและตัดชุดฟอรมของสมาชิกเพื่อใชใสเวลาที่จะตองไปรวมงานภายนอก ในตอนแรกของ

การประชุม สมาชิกเห็นวาจะรวบรวมเงินไปจางที่รานขางนอกเพราะเกรงจะไปรบกวนสุขภาพของคุณ

ยาย แตคุณยายกลับเห็นวาหากสมาชิกยังไวใจใหคุณยายตัดเย็บ คุณยายสัญญาวาจะสามารถ

รับผิดชอบใหเสร็จตามกําหนดแนนอน และจะทําอยางประณีตเรียบรอย วันรุงขึ้นสมาชิกไดไปซื้อผา

และอุปกรณตางๆ มาใหคุณยาย และจะจายคาตอบแทนใหกับคุณยายในราคาที่เกือบเทากับรานคา

ภายนอก แตคุณยายไดปฏิเสธที่จะไดรับคาตอบแทน และเห็นวาขอใหใชเงินนั้นไปทํากิจกรรมอื่นๆ 

ของกลุมดีกวา สําหรับคุณยายแลวการที่ไดตัดเสื้อผาเปน “ความชื่นใจ” อยางมาก อีกทั้งการที่ไดรับ

ความไววางใจจากสมาชิกถือวาเปนความภาคภูมิใจที่ไดรับเกียรติจากผูอ่ืน ซึ่งเปนเกียรติที่บุคคลอื่น

เห็นคุณคาคุณยายจากฝมือการทํางาน  

 ในระหวางชวงทายของการสนทนากับคุณยาย เปนเวลาเกือบ 4 โมงเย็น คุณยายไดขอจบ

การสนทนาเวลา 16.00 น. และขอพูดคุยตอวันถัดไปเพราะชวงเวลากอนทานอาหารเย็นครึ่งชั่วโมง 

คุณยายจะตรวจดูเร่ืองการปดไฟทุกดวง เก็บอุปกรณที่สมาชิกบางคนเก็บไมเรียบรอย กวาดขยะตาม

พื้น และคุณยายจะเดินออกทางดานหนา และเหลือบมองภาพสมเด็จยากอนปดประตูหองอาชีวบําบัด 

 

ยายวิไล: เมื่อการแสดงน้ําใจเปนสื่อกลางในการสรางความรูสึกมีตัวตน 

 บายวันหนึ่งที่ผูวิจัยไดเขาไปพูดคุยกับเจาหนาที่ในสํานักงาน และไดพบกับยายวิไลกําลัง

หยิบหนังสือพิมพฉบับลาสุดดวยทาทีที่คุนเคยทั้งการกระทําของยาย และจากสายตาเจาหนาที่ แต

ผูวิจัยกลับมองปฏิสัมพันธดังกลาวดวยทาทีที่สงสัย  เพราะยายเดินลําบากมากราวกับวาขาขางหนึ่ง

ใชการไมดีนัก เวลาเดินจะตองคอยจับผนังหอง โตะ ราวจับอยูตลอดทางและทางเดินจากหองพัก

มายังสํานักงานคอนขางไกล สําหรับเจาหนาที่บางคนยังตองใชจักรยาน ผูวิจัยไดเดินตามยายไปตาม
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ทางโคง หรือเดินเขาออกไปตามโครงสรางของตึกเพื่อที่จะยึดกําแพงตึก และใชรมเงาของตึกบังแดด 

ในระหวางเดินกลับไปที่ตึก ยายเลาใหฟงวาเดินมาเอาหนังสือพิมพในตอนบาย และคืนหนังสือพิมพ

ในตอนเย็นทุกวัน เราไดเดินคุยกัน แตสวนใหญจะเปนเสียงหัวเราะของยาย และบอกวาชอบอาน

หนังสือพิมพ ผูวิจัยเดินมาถึงที่ตึกและขอพูดคุยกับยาย เราเดินไปที่หนาหองซึ่งหนาหองติดปายไววา 

หองโทรทัศน แตยายเรียกวาหองสอบ และเปนหองที่นักสังคมฯ จะใชสัมภาษณตัดสินลงโทษกรณีที่

เกิดการทําผิดกฎระเบียบ 

 ผูวิจัยสนใจวาการอานหนังสือพิมพมีความหมายอยางไรกับคุณยาย หากดูจากความ

ยากลําบากในการเดินและกลับมาถึงหองพัก คุณยายตองนั่งพัก เช็ดเหงื่ออยูชั่วครู จึงคอยเริ่มคุยกับ

ผูวิจัย เมื่อเร่ิมพูดคุยผูวิจัยจึงรูวาคุณยายมีโอกาสเรียนหนังสือแคชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และตองหยุด

เรียนกลางคัน เนื่องจากความยากจน และภาวะสงคราม แตกระบวนการเรียนรูของคุณยาย ไมไดจบ

ลงแคการหมดโอกาสในการศึกษาในระบบ แตคุณยายไดฝกอานหนังสือมากมาย แมคุณยายจะเขียน

หนังสือไมเปน แตสามารถอานไดอยางเขาใจ คุณยายเห็นวาการอานหนังสือเปนการฝกตัวเอง ทําให

ตัวเองมีความอิสระ เทาทันคนและไดรูจักโลกกวาง 

 ผูวิจัยไดพูดคุยกับคุณยายในเรื่องการเมืองที่กําลังเรารอนอยูในขณะนั้นและเชื่อมโยงไปเรื่อง

อ่ืนๆ ทําใหเห็นวา ชีวิตของคุณยายอยูในทามกลางเครือญาติที่บีบค้ันทางจิตใจ  ถูกกดคาแรงจากการ

ทํางาน ถูกทอดทิ้งในขณะที่ปวย และที่สําคัญคุณยายรูสึกวาชีวิตที่ผานมาไมเคยมีอิสระเสรีเลย

จะตองยายบานอยูตลอดเวลา ไมเคยไดเปนตัวของตัวเองสักครั้งในชีวิต ชีวิตในแตละชวงจึง

ประกอบดวยฉากชีวิตที่เต็มไปดวยการเคลื่อนยายทั้งทางกายภาพ และทางความคิดที่มีตอชะตากรรม

ของตัวเอง แมชีวิตจะตองพบกับโรคภัยที่ฉุดยื้อการเคลื่อนไหว แตวิกฤติในชีวิตไดกลับกลายมาเปนจุด

เปลี่ยน ในการมองโลกและเห็นวาจิตใจของมนุษยเปนสิ่งสําคัญที่สุด ถาใจตอสูเขมแข็ง ชีวิตจะไดอยู

ตอไปเพื่อเห็นโลกอีกมากมาย คุณยายจึงหยุดการรักษาทางการแพทย และไดใชความเขมแข็งทาง

จิตใจเขาตอสูกับโรคภัย และเมื่อไปตรวจรักษากับแพทยพบวาโรคเหลานั้นไดหายไปสิ้นแตเหลือไว

เพียงความเขมแข็งทางจิตใจที่จะฉุดดึงพลังแหงชีวิตใหลุกขึ้นมามองโลกพรอมเสียงหัวเราะตลอดการ

สนทนา 

 ฉากชีวิตทางกายภาพไดเปลี่ยนไปเปนฉากของบานพักฯ ที่คุณยายขอรองใหเพื่อนขางบาน

ชวยเปนธุระติดตอให การเขามาอยูในนี้แมจะตองทําตามกฎระเบียบ และรวมกิจกรรมตางๆ และตอง

มาพบวาตัวเองเปนโรครายที่จะตองมีชีวิตอยูไดอีกไมนาน แตคุณยายกลับเห็นวาการเขามาอยูในนี้

เปนชีวิตที่อิสระ ไมตองยุงเกี่ยวกับใคร หรือมีคนมาทําใหเจ็บช้ําน้ําใจ อีกทั้งการดําเนินชีวิตที่แมคุณ
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ยายจะไมไดเปนเจาของตารางชีวิตทั้งหมด แตชวงชีวิตในตารางบางขณะไดเติมเต็มความฝนแหงการ

เรียนรูโลกกวางของคุณยายผานการอานหนังสือ 
 

    ยิปซีทีไ่รจดุหมาย 

 การเดินทางที่เรรอนของยิปซีเปนการเดินทางที่มีเปาหมายเพื่อการหาพื้นดินที่อุดมสมบูรณ

สําหรับการดํารงชีพ แตสําหรับยายวิไลการเปลี่ยนที่อยูอาศัยมิไดมีเปาหมายในการเดินทาง แตการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดขึ้น เพราะความยากลําบากและความเกลียดชังของญาติพี่นอง การ

เคลื่อนยายครั้งแรกในชีวิตเกิดขึ้นเมื่อแมไดเสียชีวิตลงตอนยายอายุ 8 ป ยายไดยายไปอยูกับปา 

(พี่สาวของพอ) ซึ่งไดอุปการะเลี้ยงดู สงเสียใหเรียนหนังสือ ชีวิตการศึกษาไดจบลงในขณะที่คุณยาย

เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และหลังจากสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 แลว เพราะความยากจน และ

มักไดยินเสียงคอนขอดจากลูกสาวของปาเสมอวา คุณยายไมใชลูกแตปากลับสงใหเรียนดีกวาลูก อีก

ทั้งมักถูกเหน็บแนมวาเปนเพียงผูอาศัย ไมมีเงิน ยังไมเกรงใจเจาของบาน เมื่อคุณยายไดยินทุกวันจึง

ไดตัดสินใจออกจากโรงเรียน 

 ชีวิตการทํางานของคุณยายไดเร่ิมตนขึ้นอยางจริงจังเมื่ออายุ 10 ป ในรานขายตมเลือดหม ู

ซึ่งมีลูกสาวปาดําเนนิกิจการตอหลังจากทีป่าเสียชวีิต คุณยายทําหนาที่ชงกาแฟ ขายน้ําตามคําสัง่ของ

ลูกคา คุณยายไดรับคาตอบแทนเดือนละ 400 บาท แตทํางานไดสักระยะหนึง่ทางรานประสบปญหา

การขาดทนุ ลูกปาจงึไดใหคุณยายไปทาํงานกับญาติอีกคนหนึง่ซึ่งทาํรานน้ําแข็ง ในรานนี้คุณยายทาํ

หนาทีย่กน้ําแข็งสงตามราน และจะไดคาตอบแทนกั๊กละ 1 บาท ทํางานไดชวงหนึง่เจาของรานไดเปด

รานขายไขเพิม่ จึงไดยายคณุยายใหไปขายไขแทน แมวาคาตอบแทนจากการขายไขจะไดนอยกวาการ

ยกน้าํแข็ง แตคุณยายไมสามารถเลือกไดวาตนเองตองการทําอะไร เพราะตนเขามาอยูในสถานภาพ

ญาติกึ่งลูกนอง ที่ไรบาน ดังนัน้การไดรับคาตอบแทนเดือนเวนเดือน หรือไมไดหลายเดือนจงึเปนสิ่งที่

คุณยายไมสามารถเรียกรองไดมากนกั  

 ในสมัยกอนคนที่จะออกมารับประทานขาวนอกบานไดจะตองเปนคนมีฐานะ ดังนั้นลูกคาที่

คุณยายบริการน้ําจึงมีตําแหนงทางสังคมคอนขางสูงไมวาจะเปนเจาพระยาหรือคุณพระ คุณยายจึงไม

เพียงรับฟงรายการอาหารจากลูกคา แตคุณยายไดรับฟงการสนทนาในประเด็นขาวสารทางการเมือง

จากคนกลุมนี้ และนึกสะทอนถึงตัวเองเสมอมาวา หากมีโอกาสเรียนหนังสือตอ คงจะทําใหตนเองมี

ความรูมีความเขาใจถึงความเปนไปของบานเมืองมากขึ้น และมีความสามารถในการสรางฐานะใน

การดํารงชีวิตที่ดีข้ึน คุณยายจึงตัดสินใจไปเรียนทําผมโดยหวังวาความรูจะชวยใหตัวเองสามารถมี

กิจการและบานของตนเอง คุณยายจึงไดรวมหุนกับญาติสนิทเปดรานทําผมขึ้น แตไมสามารถทําผม
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เกลาหรือแตงหนาได ซึ่งเปนรายการที่จะทํากําไรใหเปนอยางมาก การที่คุณยายทําไดแคเพียง สระ 

ไดร และตัด ทําใหมีรายไดไมพอกับรายจาย ภาวะดังกลาวคุณยายเห็นวา เปนเพราะตัวเองมีฐานะ

ยากจนทําใหเรียนทําผมไดแคในระดับพื้นฐาน ความยากจนและขาดผูสนับสนุน ทําใหคุณยายขาด

โอกาสในชีวิตเรื่อยมา เมื่อรานทําผมปดกิจการ คุณยายไดยายไปเปนลูกจางทําผมซึ่งเปนรานของ

หลานสาว ที่นี่คุณยายเห็นวาแมจะเปนญาติก็ตามแตมีชีวิตไมตางจากลูกจาง ไดเงินเดือน ทานขาว

พรอมลูกจาง และหากมีการโตเถียงก็จะถูกขับไลไดตลอดเวลา 

 เนื่องจากการทะเลาะวิวาทกับหลานสาวเจาของรานทําผมเกิดขึ้นเพราะคุณยายเห็นวา

หลานสาวไมเคารพในความเปนอาวุโส คุณยายจึงถูกไลออกจากราน แตตองอดทนอยูตอไป เพราะ

ชวงนั้นยังไมมีญาติคนไหนรับไปอยูดวย จนลูกจางรานน้ําแข็งขอลาออก คุณยายจึงไดยายเขาไปอยู 

และชวยยกน้ําแขงอีกครั้งหนึ่ง รานซึ่งครั้งหนึ่งคุณยายรูสึกวาตองทํางานหนักเพื่อแลกกับที่พักอาศัย 

และไมสามารถเลือกไดวา ตนเองชอบหรือไมชอบอะไร 

 คุณยายรูสึกวาชีวิตของตนเองนั้นไรความหมาย การจะไปขออาศัยอยูกับญาติในฐานะ

ลูกจาง ก็ชางยากเย็นแสนเข็ญ เมื่อไดเขาไปอยูก็มีแตความคับอกคับใจ จนคุณยายสะทอนความรูสึก

ออกมาวา “ยายไมไดรูสึกขึ้นมาเองวาตัวเองไมมีคา แตญาติทุกคนคิดเหมือนกันหมดวา การมียายใน

ชีวิตของพวกเขานั้นไรความหมายสิ้นดี ชีวิตคนเราบัดซบจริงๆ เลยนะ” 
 

    ชวีิตที่เลือกเขาสูบานพกัฯ  

 ในระหวางที่ทํางานรานน้ําแข็งคุณยายไดลมปวยจนไมสามารถชวยตนเองได ทางเจาของ

รานเห็นวาตนเองไมมีลูกจางที่ดูแลคุณยายได จึงไดสงใหคุณยายไปอยูบานของหลานที่ทําขนมปง 

ในชวงที่นอนพักรักษาตัวคุณยายไดไปดูรายการทีวีแลวพบวา มีบานพักฯ สําหรับคนชราที่ไมมีที่อยู

อาศัยขาดญาติพี่นองดูแล คุณยายจึงไดฝากใหชางซอมนาฬิกาที่เปดรานอยูหนาบานติดตอให 

เนื่องจากชางซอมนาฬิกามีญาติทํางานอยูในกรมประชาสงเคราะห จึงไดติดตอทางหนวยงาน และไม

นานไดมีนักสังคมฯ ไดเขาไปดูสภาพที่อยูอาศัย และเห็นวาคุณยายนอนอยูบนเตียงผาใบพับ 3 ทอน ที่

ลอมรอบไปดวย เครื่องทําขนมปง เครื่องบีบแปง ชั้นวางแปง เวลาฝนตกน้ําจะทวมสูง หากมีคนเดินมา 

น้ําจะกระเด็นถูกคุณยายได พอตอนเชาน้ําลดจะชวยกันเช็ด ถู เจาหนาที่ไดประเมินสภาพ และไดสง

ตัวคุณยายเขาบานทันที  เมื่อไปถึงบานพักฯ ในขณะนั้นเตียงเต็มเจาหนาที่จึงไดแจงกับคุณยายให

กลับไปนอนรอที่บานอีก 6 เดือน แลวคอยมาอีกคราวหนา 
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 เมื่อเขามาอยูวันแรกตองไปพบผูปกครองเพื่อทําประวัติการเขามาอยู ทางเจาหนาที่ไดถาม

เร่ืองจํานวนเงินทอง แตสําหรับคุณยายแลวเห็นวาตัวเองมีติดตัวมานิดหนอยจากเงินเก็บสวนตัว และ

จากที่ชางซอมนาฬิกาไดใหไวใชจาย คุณยายจึงเห็นวาไมจําเปนตองฝากไวที่สํานักงาน และการเกบ็ไว

ที่ตัวเองจะสะดวกแกการใชจาย นอกจากเงินและเสื้อผาที่ติดตัวมาแลวคุณยายมีสมุดสวดมนตที่มีบท

สวดภาษาจีนติดตัวมาดวย คุณยายเห็นวาแมบานไดมาตรวจกระเปาแลวเห็นวาไมมีของมีคาอยางอื่น

ติดมาดวยแมบานจึงไดเก็บของทั้งหมดใสไวในตูเสื้อผา ในชวงแรกๆ คุณยายรูสึกไมคุนเคยกับ

กิจกรรมตางๆ เชน การสวดมนตในตอนเชาที่ทุกคนจําเปนจะตองเขาไปสวดในหองพระและจะมีคน

คอยเช็คจํานวนคนชรา  เนื่องจากคุณยายเปนคนไทยเชื้อสายจีน เคยสวดแตภาษาจีน แตมาที่นี่ตอง

สวดมนตเปนภาษาบาลี ชวงแรกๆ คุณยายจะไดแตเพียงพนมมือและฟงตามเรื่อยๆ จนคุนและ

สามารถสวดตามไดในภายหลัง แตบทสวดเดิมที่คุณยายนําติดตัวมานั้นคุณยายมีความเชื่อถือและ

เห็นวามีความศักดิ์สิทธิ์ และจะใชสวดเพื่อขอพรนั้น คุณยายจะนํามาสวดกอนเวลาสวดมนตของ

บานพักฯ คร่ึงชั่วโมง และอยูรอเพื่อรวมสวดมนตภาษาบาลี ตอไป 
 

    ยนืหยัดอยางอบอุน  

 การเขามาอยูในบานพักฯ สําหรับบางคนอาจรูสึกเปลี่ยวเหงาแตสําหรับคุณยายพื้นที่แหงนี้

เต็มไปดวยกําลังใจและมิตรภาพที่เอื้ออาทร คุณยายไดคลําเจอกอนเนื้อที่เตานมเมื่อ 5-6 ปกอนและ

ไดใหพยาบาลชวยดู พยาบาลเห็นวาไมมีอะไรนาเปนหวงจึงปลอยไป จนมาตนปคุณยายรูสึกเจ็บ

พยาบาลจึงไดสงไปที่โรงพยาบาล และแพทยไดทําการตรวจชิ้นเนื้อ พบวาเปนมะเร็งระยะที่ 4 เมื่อคุณ

ยายทราบขาวสิ่งแรกที่คุณยายแสดงออก คือ หัวเราะ ตอนนั้นคุณยายไมไดรูสึกกลัวเพราะกลับไปนึก

ถึงตอนในชวงวัย 40 ตนๆ คุณยายลมปวยเปนอัมพฤกษ ซีกขวา ทําใหไมสามารถชวยตัวเองได จึงถูก

สงใหมาอยูกับญาติที่ขายขนมปงซึ่งไดปูเตียงใหคุณยายนอนขางเตาอบ และทําเชือกใหคุณยายได

โหนตัวไปหองน้ํา ระหวางที่นอนพัก คุณยายมองไปรอบตัว และถามตัวเองวาชีวิตตัวเองจะบัดซบไป

ถึงไหนถาอยากรูวาชีวิตจะไปอยางไรตองลุกขึ้นใหได คุณยายไดใชมือจับเชือกและพยุงตัวเองขึ้นมา

จากเตียงพอลุกทําใหปสสาวะและอุจจาระไหลเปอนที่นอนทั้งหมด พอดีมีคนงานอายุประมาณ 12 ป 

มาเห็นเขาจึงเขาไปชวยเช็ด และทําความสะอาดให และหลังจากนั้น คนงานไดชวยซื้อยาหมอพาไป

พบแพทยและพาไปออกกําลังกายในชวงที่มีเวลาวางจากการทํางาน 

 หลังจากนั้นอีกไมนานคุณยายมีอาการขาบวม และไปตรวจพบวา ตนเองเปนโรคหัวใจ คุณ

ยายไดไปพบแพทยและรับยามาทาน ในระหวาที่ทานยาคุณยายรูสึกวาถาใจเราออนแอคงไมมีทางที่

จะหายจากอาการปวยได อีกทั้งหากมัวแตออนแอ รูสึกหดหูใจ จะทําใหคนเราจะตองนอนอยูบนเตียง
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ทําอะไรไมได ดังนั้นการเปนมะเร็งระยะที่ 4 ที่คนรอบขางตางตกใจ แตสําหรับคุณยายแลวไมไดรูสึก

วาเปนสิ่งที่ยากลําบากเกินกวา ความเขมแข็งของใจตัวเองที่จะตอสูกับโรค 

 ความกลัวเกิดขึ้นเมื่อแพทยไดตัดสินใหคุณยายเขาหองผาตัดกระทันหัน คุณยายไมไดกลัว

เจ็บ แตกลัววาถาตายไปแลวจะไมมีโอกาสไดเห็นชีวิตอีก ในระหวางที่กําลังเขาหองผาตัด พยาบาล

ของบานพักฯ ไดไปใหกําลังใจคุณยาย คุณยายยอมรับวาตอนนั้นกลัวมาก แตพยาบาลมาจับมือแลว

พูดวา “คนเราไมวาจะมาจากไหน แมแตพระพุทธเจายังตายเลย มนุษยหลีกเลี่ยงไมไดนะยาย” ยาย

รูสึกอุนใจที่มีคนมาใหกําลังใจ เพราะยายรูสึกวาในยามปวยหรือยามปกติ ยายไมเคยไดรับความรูสึก

อยางนี้มากอนเลย พอพยาบาลพูดยายไดตอบกลับไปวายายไมกลัวแลว ยายพรอมผาตัดแลว 

 ในระหวางฟนจากยาสลบ ต่ืนมายายหิวมาก จึงไดด่ืมนมเขาไป และปวดเขาหองน้ํา แตไม

สามารถกลั้นไดจึงราดออกมาที่เตียง และการที่มาอยูในโรงพยาบาลของรัฐ ยายเห็นวาจะตองมีญาติ

มาชวยดูแล แตยายตัวคนเดียว พอทําเตียงสกปรก ยายน้ําตาไหล ไมรูจะทําอยางไร เพราะเจ็บแผล

มากจะลุกขึ้นก็ไมไหว แตยายเห็นวาเปนความโชคดีที่มีเด็กผูหญิง ที่มาเยี่ยมแมเตียงขางๆ ชวยเช็ดทํา

ความสะอาด แลวพาไปหองน้ํา แลวตอนเด็กผูหญิงกลับบานยังฝากเงินใหยายใชอีก 50 บาท ยายเห็น
วาเปนบุญคุณในชีวิตมาก ไมมีโอกาสไดตอบแทน ทําไดเพียงการสวดมนตไปให 

 ชวงเย็นไดมีเจาหนาที่จากบานพักฯ  ไมวาจะเปน ผูปกครอง นักสงเคราะห พยาบาล แมบาน 

ไดมาเยี่ยมพรอมกับนมและผลไม คุณยายรูสึกดีใจมาก แมจะไมใชญาติก็เหมือนกับญาติ คุณยาย

เห็นวา แมชวงที่อยูคนเดียวยังไมมีใครมาเยี่ยม คุณยายตองชวยเหลือตัวเองในการขับถาย หองน้ําจะ

เปนโถนั่งยอง ตองแขวนขวดน้ําเกลือกับประตู ชวยตัวเองและเจ็บแผลมาก แตเมื่อมีคนมาเยี่ยมยาย

รูสึกดีใจ และ “อุนใจจริงวายังมีคนมาเยี่ยมเยียน” 
 

    การอานหนังสือ กจิกรรมที่เติมเต็มและสรางตัวตน   

 จากชีวิตที่จบประถมศึกษาปที่ 2 และรูสึกนอยใจในการขาดโอกาสในชีวิต ทําใหชีวิตนั้นไม

กาวหนาอยางที่ใจปรารถนา แตกระบวนการเรียนรูในชีวิตมิไดหยุดเพียงแคนั้น มีอยูคร้ังหนึ่งในชวงที่

อาศัยอยูกับหลาน คุณยายพบขอความบนหนังสือของหลานที่วา “อยาไวใจมนุษย มันแสนสุดลึกล้ํา

เหลือกําหนด ถึงเถาวัลยพันเกี่ยวที่เลี้ยวลด ก็ไมคดเหมือนหนึ่งในน้ําใจคน” ขอความดังกลาวทําให

คุณยายหยิบหนังสือเลมนั้นขึ้นมาอาน และอานเรื่อยไป แตการอานนั้นจะตองเปนชวงที่เจาของบาน

ไมอยู หรือแอบอานเพื่อไมใหถูกตําหนิวาอูงาน หรือบางครั้งคุณยายจะใชชวงเวลาที่ออกไปซื้อของ

และแวะตามแผงหนังสือเพื่อยืนอานหนังสือพิมพหรือนิตยสาร ไมวาจะเปน สยามนิกร พิมพไทย การ

ไดอานหนังสือจึงเปนชวงที่มีความสุขแตบางครั้งตองรีบ และลุกลี้ลุกลน  
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 เมื่อคุณยายไดเขามาในบานพักฯ ไดมีการเปลี่ยนนักสังคมสงเคราะห และไดมีการออก

กฎระเบียบใหมวา ทุกคนจะตองมีกิจกรรมทําอยางใดอยางหนึ่ง คุณยายจึงเลือกอานหนังสือโดยสวน

ใหญจะนั่งบาง นอนบาง แตจะอยูที่เตียงไมไดไปอานที่อ่ืน เพราะหากเมื่อยจะไดหาที่นั่งหลับไดงาย 

สําหรับหนังสือพิมพคุณยายจะอานขาวการเมือง สารคดี ขาวสารทางการแพทย คุณยายเห็นวาการ

อานหนังสือทําใหมีความรู ฉลาดขึ้น มีสมาธิดีข้ึน ถาไมอานหนังสือจะเปนคนโงมาก อีกอยางหนึ่ง

หนังสือทําใหคุณยายรูสึกสบายใจไมคิดเรื่องอื่นใหฟุงซานและเห็นวาหากตนมีโอกาสเชนนี้ในตอนเด็ก

ชีวิตคงไมตองมาอยูที่นี้และคงไดเปนดอกเตอรไปแลว 

 บุคคลที่คุณยายไดรับทราบ และติดตามขาวจากหนังสือพิมพและหาหนังสืออานเพิ่มเติมคือ

ชีวิตของคุณทักษิณ ชินวัตร คุณยายทราบมาวามีคนที่ไมชอบคุณทักษิณมาก ทั้งในเรื่องคอรัปชั่น แต

ส่ิงที่คุณยายประทับใจในตัวทักษิณ คือ คุณยายเห็นวาคนที่เปนคนจีนเหมือนกัน และในอดีตที่ผานมี

ฐานะยากจน  แตดวยความพยายามทําใหทักษิณสามารถเรียนจบเปนดอกเตอร  และเปน

นายกรัฐมนตรีได ในระหวางที่ทักษิณลงสมัคร คุณยายไดสวดมนตในหองพระใหเพื่อใหไดรับการ

เลือกตั้ง และจากความประทับใจในประสบการณชีวิต คุณยายไดจดที่อยูของคุณทักษิณจาก

หนังสือพิมพและตามไปพบ แมจะไมเจอแตคุณยายรูสึกมีความสุขมากที่ไดเห็นบานที่สรางจาก

น้ําพักน้ําแรงของคนที่มีความพยายาม และมีโอกาสทางการศึกษา 

 ในการดําเนินกิจกรรมประจําวัน  ในชวงเชาหลังจากรับประทานอาหารแลวจะเปนชวงเวลาที่

ทุกคนจะตองอยูรวมกันที่หองประชุม เพื่อรับทราบกิจกรรม และฟงขาวที่นักสังคมฯ จะอานจาก

หนังสือพิมพ อีกทั้งมีการถามความคิดเห็นจากคนชราเปนระยะ ชวงเวลาของกิจกรรมดังกลาว คุณ

ยายจะไดแสดงความคิดเห็นตอประเด็นขาว และไดถามขอมูลตางๆที่คุณยายสงสัย ส่ิงที่เกิดขึ้น คุณ

ยายรูสึกวาเหมือนมีคนรับฟงและโตตอบกับคุณยายในเรื่องเดียวกัน ไมไดอยูในฐานะของเจานาย

ลูกจางที่ตองคอยรองรับอารมณหรือหวาดกลัววาจะถูกไลออกจากบาน แตการพูดคุยที่เกิดขึ้นเรื่อง

ขาวสารบานเมืองมิใชการโตแยงหรือไมเห็นดวยในเรื่องกฎระเบียบ แตเปนการพูดคุยรวมกันเพื่อ

พัฒนาสมอง อีกทั้งคุณยายมีความเห็นวานักสังคมฯ มีความรอบรูในเรื่องตางๆ บางโอกาสจึงไดมีการ

พูดคุยเรื่องประวัติศาสตร หรือบางครั้งจะเปนคุณยายที่ไดเลาชีวิตในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ใหนัก
สังคมฯ ฟง 

 กระบวนการถายทอดและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไมไดเร่ิมกันและสิ้นสุดที่นักสังคมฯ แตใน

ระหวางการดําเนินชีวิตประจําวัน คุณยายจะนํากรณีของการเจ็บไขไดปวยของตัวเองผสานกับความรู

ที่ไดรับจากการอานหนังสือมาบอกเลาใหเพื่อนไดฟง ดังเชนคุณยายเห็นวาการที่ตนเปนโรคอัมพฤกษ

นั้นเกิดจากการที่ตนเองชอบบริโภคของหวานน้ํากะทิ เชน ลอดชองน้ํากะทิ จึงทําใหเกิดเสนเลือดอุด
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ตันและทําใหเกิดลมปวย หรือการที่ตนเปนมะเร็งเตานมนั้นคุณยายไดคิดทบทวนพฤติกรรมการ

รับประทานจากการอานหนังสือพิมพคอลัมน สุขภาพ และเห็นวาการที่ตนชอบรับประทานผักสด และ

ในปจจุบันนี้มียาฆาแมลงมากทําใหลางไมสะอาดและเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดเปนโรคนี้ได คนที่ยาย

จะพูดคุยดวยเพื่อสรุปประเด็น หรือเลาเรื่องตางๆ ใหฟง แมจะมีนอยเพราะยายเห็นวาหากไปพูดกับ

คนอื่นอาจจะไปกอความรําคาญและกลายเปนเรื่องทะเลาะวิวาทกันได ดังนั้นขอมูลขาวสารบางเรื่อง

คุณยายจึงเลือกที่จะเลาใหกับเพื่อนที่คุณยายรูใจวาเขาฟงเราได ดังเชนกรณียายวิไลเห็นวายายชุบ

เปนคนที่ตนสนิทที่สุดเพราะจะคอยดูแล ตอนที่ยายออกจากโรงพยาบาล ยายวิไลเห็นวาคงเปนเพราะ

ตัวเองเปนคนรับฟงและไมพูดตอจึงทําใหยายชุบมักมาเลาเรื่องตางๆใหตนฟง และจากความสนทิสนม

ที่เกิดขึ้น จึงทําใหรูวายายชุบอยากรูและชอบฟงขาวสารเรื่องสุขภาพ และเมื่อมีขาวสารที่นาสนใจ ยาย
จึงมักไปเลารายละเอียดใหฟงกันเสมอ กระบวนการที่คุณยายไดถายทอดและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น แมจะไมสามารถทําไดกับทุกคนในทุกเรื่อง แตกระบวนการในการสื่อสารที่เกิดขึ้นคุณยายไดมี

การใครครวญวาจะมีการสื่อสารเรื่องใดกับใคร และในพื้นที่ใด ดังนั้น ชวงเวลาที่คุณยายอยูในบานพัก

ฯ จึงเปนชวงที่คุณยายรูสึกมีความสุขที่สุด เพราะไดมีโอกาสไดเพิ่มพูนความรูอยางอิสระ การที่คุณ

ยายไดเติมเต็มความฝนในการเรียนรูผานการมีอิสระในการอานหนังสือ ทําใหคุณยายอยากเห็นการ

เปลี่ยนแปลงและความรูใหมๆ ที่จะเกิดขึ้นในขางหนา 

 
 



บทที่ 5 
การคุกคามประสบการณชีวิตของคนชรา 

 

เสนทางการสรางความเปนคนชรา  

 มนุษยตางคาดหวังที่จะมีชีวิตไดดังจินตนาการ ชีวิตที่โลดแลนของบางคนมีทั้งสุขและทุกข 

บางคราวมั่นคงราวกับควบคุมชีวิตไดด่ังปรารถนา แตเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไปการกาวเดินบนถนน

สายแหงชีวิตสําหรับบางคนกลับยากลําบากขึ้นเรื่อย ๆ การมีอายุเพิ่มมากขึ้น หรือมีลักษณะความชรา

ภาพปรากฏขึ้นทําใหการเดินบนถนนสายนี้อาจขรุขระจนยากที่จะบังคับชีวิตใหเดินไปตามความคดิฝน 

รางกายที่ผานการขับเคี่ยวประสบการณมายาวนานกลับมีความหมายแคเพียงคนชราซึ่งเปนวัยแหง

การพึ่งพิงและเปนภาระใหกับสังคม กระบวนการประกอบสรางความหมายใหมนุษยกลายเปนบุคคล
ดอยโอกาสไมไดเกิดขึ้นในพื้นที่ใดเปนการเฉพาะแตเมื่อภาพตัวแทนไดถูกทําใหมีความหมายสากล 

ปฏิบัติการที่กระทําการลบเลือนความหมายแหงตัวตนจึงเกิดขึ้นไดทุกพื้นที่ในการดําเนินชีวิต  

 ในสังคมที่ใหคุณคากับมนุษยจากประสิทธิภาพในการผลิต หรือความสามารถในการเปน

แรงงานของระบบทุนนิยม สภาพรางกายที่ออนลาไรกําลังยอมกลายเปนภาพที่ขัดกับคุณคาของ

มนุษยในลักษณะดังกลาว อีกทั้งการยึดหลักปจเจกชนนิยมใหเปนตัวขับเคลื่อนความคิด และการ

ดําเนินชีวิตของมนุษยทําใหการกาวผานในแตละชวงของชีวิตถูกพิจารณาใหกลายเปนเรื่องสวนตัว 

หรือเปนผลจากการกระทําในชีวิตของมนุษยแตละคน ดังนั้นแมวาครั้งหนึ่งมนุษยจะเคยมีการใชชีวิต

รวมกันเพื่อตอสูและสรางฐานะที่มั่นคงใหกับสมาชิกในครอบครัว และแมวาจะเปนการอยูรวมกันใน

ความสัมพันธทางสายโลหิตในฐานะญาติพี่นอง แตภายใตปฏิสัมพันธที่อยูบนฐานของปจเจกชนนิยม

ซึ่งมองคุณคามนุษยตามฐานเศรษฐกิจทุนนิยม มีสวนทําใหการเรียนรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธของมนุษย

นั้นเปนความผูกพันเชิงผลประโยชน หรือความสัมพันธตางตอบแทน ดังนั้นเมื่อรางกายเริ่มออนแอ

ดวยโรคภัยตางๆ จึงดูราวกับวาคนชราไมมีความสามารถในการเกาะเกี่ยวหรือสานตอความสัมพันธ

นั้นได การไรความสามารถดังกลาวจึงทําใหคนชรารูสึกวาตนเองเปนผูกระทําใหสายสัมพันธกับมนุษย

ในกลุมอ่ืนๆ ของสังคมขาดหาย เมื่อสายสัมพันธถูกบั่นทอนจากลักษณะทางกายภาพแลว คนชราใน

สายตาของคนในสังคมหรือแมกระทั่งญาติพี่นองที่เคยมีประวัติศาสตรแหงชีวิตรวมกันมา จึงแทบจะ

ไมมีคุณคาหรือไดรับความไววางใจใหรวมกิจกรรมตางๆ ของครอบครัวหรือสังคม  

 การปฏิเสธคุณคาแหงความเปนมนุษยของคนชรามิไดปรากฏเพียงแคความสัมพันธสวนตัว 

แตกระบวนการปฏิเสธคุณคาแหงความเปนมนุษยนั้นไดกระทําการอยางเปนเครือขายผานการมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การจัดบริการสาธาณะแมวาจะอยูภายใตแนวคิดที่วา
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ทุกคนมีสิทธิในการเขาถึงบริการตางๆ ของรัฐไดอยางทั่วถึงและเทาเทียมกัน แตสิทธิดังกลาวถูกคิดอยู

ภายใตภาพของพลเมืองในลักษณะปกติ หรือในแบบของรางกายของคนหนุมสาว แมสังคมจะคํานึง

วาคนชรามีสิทธิที่จะใชบริการตางๆ แตการเขาถึงสิทธินั้นกลับถูกจํากัดดวยลักษณะทางกายภาพที่ไม

สอดคลองกับพื้นที่หรือส่ิงกอสรางทางสังคม ดังนั้นความรูสึกวาสภาพรางกายของตนเองนั้นไม

เหมาะสมกับการใชชีวิตในสังคม หรือรูสึกวา “สรางความวุนวายใหกับเขาไปหมด” ไมไดเกิดขึ้นจาก

ความรูสึกภายในของตนเพียงอยางเดียว แตความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นเมื่อคนชราไดมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงตางๆ ในสังคม ดังนั้นแมวาคนชราจะไดรับสิทธิในฐานะพลเมืองของรัฐในการเขาถึงบริการตางๆ 

แตกระบวนการเขาถึงสิทธิดังกลาวไดกลายเปนความพยายามสวนบุคคล และบางครั้งคนชรามีความ

จําเปนตองรับบริการจากบริการสาธารณะของรัฐ เชน การดูแลรักษาพยาบาล แตการที่รางกายนั้นไม

สอดคลองกับพื้นที่ทางกายภาพจึงทําใหการเขาถึงสิทธิกลับกลายเปนเรื่องของ “โชคชะตา” ที่คนชรา

ไมสามารถคาดเดาไดวาจะไดรับการดูแลในฐานะพลเมืองของรัฐหรือไม 

 นอกจากนี้ความไรตัวตนของคนชราไมไดเกิดขึ้นแคเพียงการมีปฏิสัมพันธกับพื้นที่ทางกาย

เทานั้น แตเมื่อคนในสังคมไดพิจารณาเห็นวาคนชราเปนเพียงคนดอยโอกาส และความดอยโอกาสนั้น

ถูกใหความหมายในลักษณะของการเหมารวม เชน มีการศึกษานอย มีฐานะยากจน ดังนั้นปฏิสัมพันธ

ของคนในสังคมที่มีตอคนชราจึงเต็มไปดวยทาทาง คําพูดที่สอบถามถึงความสามารถของมนุษยที่ควร

จะมีตามวิถีทุนนิยม การสนทนาภายใตกรอบคิดดังกลาวนอกจากจะสรางความรูสึกคับแคนใจใน

ความชราแลว ยังทําใหคนชรารูสึกแปลกแยกกับลักษณะทางกายภาพของตนเอง ถึงแมวาดานใน

จิตใจตองการกูรองออกมาวารางกายที่เห็นเปนเพียงภาพความชราเทานั้น แตปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นทํา

ใหส่ิงแรกที่คนชราไดกระทําตอบกลับปฏิสัมพันธดังกลาวคือการมองสํารวจตัวเอง และใครครวญถึง

ความแตกตางของตนเองกับบุคคลอื่น ส่ิงที่เกิดขึ้นจึงสะทอนใหเห็นวานอกจากอํานาจจะสรางความ

แตกตางระหวางมนุษยแลว ความแตกตางดังกลาวไดเขามากํากับความสัมพันธ และสรางความรูสึก

แปลกแยกตอตนเองใหกับคนชรา หากพิจารณาจากกระบวนการสรางความรุนแรงของอํานาจแลวจะ

เห็นไดวาความเจ็บปวดที่คนชราไดรับจากความรูสึกวาตนเองดอยคุณคายังไมรุนแรงเทากับการถูก

ตอกย้ําความดอยคุณคาจากการมีปฏิสัมพันธกับมนุษย ดังเชนการถายทอดความรูสึกของตาสุภาพที่
เกิดขึ้นในขณะและหลังจากการมีปฏิสัมพันธกับเจาหนาที่องคกรการกุศล 
 

       

  

 เขาไปถึงนะ บอกวาจะมาบริจาคเงิน คําถามแรกเลยคือ เซ็นชื่อเปนไหม  หรือจะเขียนชื่อเปนไหมรูแต ถาม

นี้โอโห  พูดอยางสนุกๆ ก็อึ้งจื้อเหลียงไปเลย  อึ้งเลยแลวไปคิดนะทําถึงขนาดนี้เลยหรือ คุณคิดใหดีนะ ถาม

อยางนี้หมายความวายังไง ผมมานั่งนึกทําไมเขาถึงถามผมแบบนี้นะ คงคิดวาผมมาขอเขากิน เหมือนคน 

แกทั่วไป แก แลวคงโง ทําทาเซอซาอยูตรงถนน ผมคิดวาเขาตองคิดอยางนี้ ไมนาหละถามเราเซ็นชื่อเปน

ไหม 



 

 

102 

                   การตอกย้ําความดอยประสิทธิภาพชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อรางกายอยูภายใตพื้นที่ทางการแพทย

ที่ไดกระทําการสรางความหมาย เฝามองและกํากับการแสดงออกของมนุษย ความรุนแรงทาง

การแพทยที่ไดกระทําตอคนชราเปนไปตามหลักมาตรฐานของวิชาชีพ หรือกลาวไดวาความเปน

วิชาชีพไดถูกนํามาใชโตแยงเพื่อลบลางความนาเชื่อถือของความรูชุดอื่น ดังเชนจากการที่ตาสุภาพได

รักษาอาการตอหินและตอกระจกที่ตาเปนระยะเวลาหนึ่งทําใหตาคุนเคยกับวิธีการใชยา และจําไดวา

ชื่อยาที่ปรากฏอยูหนาขวดใชสําหรับรักษาโรคใด แตคร้ังหนึ่งเมื่อตาไดหยิบยามาตรวจทาน ตาเห็นวา

ยาทั้ง 2 ขวด ติดฉลากยาสลับกัน และเมื่อตาไดแจงกับเจาหนาที่ทางการแพทยวามีการติดฉลาก

วิธีการใชยาผิด แตแพทยไดต้ังขอสังเกตกับตาวา อาจเปนเพราะความเสื่อมโทรมทางรางกายของคุณ

ตาจึงทําใหคุณตาเกิดความงุนงงจนเกิดความเขาใจวามีการติดฉลากยาผิด ปฏิสัมพันธดังกลาวได

แสดงใหเห็นวากระบวนการตรวจสอบของคนชราที่ไดกระทําอยูบนฐานของการสั่งสมประสบการณ

ชีวิตนอกจากจะไมไดรับการรับรองวามีความนาเชื่อถือแลว ความรูจากประวัติศาสตรชีวิตยังถูกตอบ

โตและลมลางความเชื่อมั่นดวยคําอธิบายที่อยูบนฐานของวิทยาศาตร ขอสังเกตจากผูเชี่ยวชาญจึง

สามารถพลิกความหมายของปรากฏการณใหกลายเปนความบกพรองของคนชรา และขณะเดียวกัน

คนชราเองกลับรูสึกลังเลตอความตัดสินใจของตัวเองอยูไมนอยเชนกัน  

 นอกจากนี้รางกายที่อยูภายใตพื้นที่แหงอํานาจ อีกทั้งคนชราไดตัดสินใจใหการวิเคราะห 

และรักษาอาการเจ็บปวดทางรางกายอยูในดุลยพินิจของแพทยแลว ส่ิงหนึ่งที่ภาคปฏิบัติการของ

อํานาจใชในการคิดคํานึงในการรักษาคือ อัตถประโยชนของมนุษยที่จะมีตอสังคม ดังนั้นรางกายที่

จะตองเสื่อมสลายไปตามวงจรของชีวิตกอนคนวัยอื่นในสังคม รางกายดังกลาวจึงถูกเพิกเฉยตอ

ความรูสึกทุกขทรมานจากอาการเจ็บปวด ปฏิบัติการที่การแพทยนอกจากจะนิยามความหมาย

ลักษณะทางกายภาพแลวยังสามารถลวงล้ําเขาไปกํากับความรูสึก หรือจัดระเบียบความรูสึกของ

มนุษยใหอยูภายใตการวินิจฉัยทางการแพทย ดังเชนความเจ็บปวยเรื้อรังมายาวนาน ทําใหคนชราไดมี

การศึกษาถึงขั้นตอนการรักษา คาใชจายในการผาตัดเพื่อรักษาอาการเจ็บปวย และไดแจงใหแพทยได

ทราบวาตนนั้นสามารถที่จะรับผิดชอบคารักษาได และไดขอใหแพทยชวยทําการรักษาเพราะอาการ

เจ็บปวดอยางเรื้อรังนั้นเปนมากจนยากที่จะทนได แตวินิจฉัยทางการแพทยที่อยูบนฐานคิด “ความ

คุมคาของการมีชีวิตอยูในอนาคต” และเมื่อแพทยเห็นวานอกจากรางกายจะทนไมไหวกับการผาตัด

แลว ยังไดลงความเห็นวา “คารักษานั้นคอนขางสูง คงไมคุมกันนะ”  ถึงแมคนชราจะตอบโตกลับดวย

การทวงถามความรูสึกในฐานะมนุษยวา “หากหมอเจ็บเหมือนยาย หมอจะทําการรักษาไหม” แต

ความคิดของการรักษาที่อยูบนความแตกตางระหวางเหตุผลทางการแพทย และความรูสึกของคนชรา 

ทําใหความรู สึกตางๆ ของคนชราถูกจับจองและตีความอยู เพียงแคในบริบททางการแพทย 
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กระบวนการดังกลาวจึงทําใหการแสดงความรูสึกของคนชราถูกตีความเปนเรื่องสวนตัวซึ่งดอยคุณคา

กวาความรูสึกที่ตัดสินอยูบนหลักการ 

 เมื่อความเปนคนชราเปนเรื่องทางวัฒนธรรมไมนอยไปกวาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

ความชราจึงแตกตางไปจากความเปนหนุมสาว มายาคติของการเปนหนุมสาว คือ เปนกลุมคนที่มี

ความคิดสรางสรรค ชอบความทาทายตามการเปลี่ยนแปลงของโลก เมื่อมายาคติของคนชรามี

ลักษณะตรงขาม คือเชื่องชา ไมทันตอการเปลี่ยนแปลง พิธีกรรมหนึ่งที่ใชในการกีดกันมนุษยออกจาก

ศูนยกลางของสังคมคือ “การเกษียณอายุ”  การลดทอนพลังมนุษยผานพิธีกรรม การเกษียณอายุมิได

สรางความรื่นรมยใหกับคนชราตามแมบทหลักเทาไรนัก ดังเชนวาทกรรมหลักที่เห็นวา ชวงชีวิตหลัง

เกษียณอายุนั้นเปนชวงเวลาที่จะมีความสุข เนื่องจากจะไดมีเวลาพักผอนมากขึ้นหลังจากที่ไดทํางาน
หนักมาคอนชีวิต รวมทั้งยังจะมีเวลามากพอที่จะทองเที่ยวไปยังสถานที่ตางๆ ที่อยากจะไป หรือทําใน
ส่ิงที่อยากจะทํา มีเวลาอยูกับลูกกับหลานมากขึ้น แตกระบวนการเหลานี้กลับสรางความเจ็บปวดให
เกิดขึ้น หรือกลาววาในฐานะที่คนชราเปนประชากรของรัฐ การสรางระเบียบวินัยประการหนึ่งเพื่อ

ควบคุมประชากรกลุมนี้ คือการสรางความเจ็บปวดที่คนชราตองอดทนตอการตัดสายสัมพันธกับส่ิง

ตางๆ ที่เคยมีสัมพันธหรือมีความหมายตอการดํารงชีวิต โดยมีเปาหมายเพื่อไมเขาไปเกี่ยวของกับ

ศูนยกลางของสังคมในที่สุด และเพื่อใหการควบคุมประชากรเปนไปอยางดี รัฐไดสรางกิจกรรม และ

พื้นที่ตางๆ เพื่อรองรับกับคนชรา เชน การเขารวมชมรมผูสูงอายุ หรือกรณีของยายเจนจิต แมจะปลด

เกษียณจากงาน เมื่ออายุ 60 ป ยายไดหากิจกรรมตางๆ มากมาย เชน อานหนังสือ ดูละครเวที หรือไป

ชมการแสดงในพิพิธภัณฑเปนบางครั้งก็ตาม แตยายมักจะตองตอสูกับความวาเหวที่แมจะปฏิสัมพันธ

กับผูคน แตไรความหมายและความผูกพัน บางครั้งยายเดินไปมาในหองตางๆ ของบาน จนไมรูจะเดิน

ไปที่ไหน แมจะเดินเหินไดคลองแคลว แตเมื่อนึกถึงวา ตัวเองเกษียณแลว “ก็ปวดใจกับความชราอยูไม

นอยเหมือนกัน”  

 แมครอบครัวจะเปนพื้นที่หนึ่งที่ถูกจัดไวสําหรับคนชรา แตพื้นที่ดังกลาวมิไดปลอดภัยจาก

อํานาจรัฐและทุนนิยม หรือครอบครัวไดกลายเปนตัวแทนของรัฐในการสรางความเปนชายขอบใหกับ

คนชรา เนื่องจากหนาที่หรือศีลธรรมประการหนึ่งของครอบครัวสมัยใหม คือ การดูแลเด็กใหดีเพื่อ

เติบโตขึ้นมาเปนอนาคตของชาติ สมาชิกในครอบครัวรวมถึงคนชรา จึงตองทําสิ่งตางๆ มากมาย

เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนามากที่สุด ในที่นี้คุณคาของสถานภาพความเปนมนุษยในฐานะบุคคลพึ่งพา

ผูอ่ืน จึงมีความแตกตางระหวางเด็กและคนชรา แมรัฐจะพยายามนําเสนอคุณคาภูมิปญญาของ

คนชราที่เคยกระทําตอครอบครัว ชุมชน สังคม แตภายใตโลกทัศนของมนุษยที่ใหคุณคาทางเศรษฐกิจ

ทั้งการผลิตและการบริโภค ภาวะไรความสามารถทั้งทางรางกายและเศรษฐกิจของคนชราจึงดูหมด

หวังตอสมาชิกของครอบครัวในการมีสวนรวมตอการพัฒนาครอบครัว จนทําใหมองไมเห็นความนา
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อภิรมยในการใชชีวิตอยูรวมกับคนชราในมุมมองอ่ืน ดังเชนเมื่อคร้ันที่ยายราตรีมีทรัพยสินเหลือจาก

การคาขาย และตัดสินใจมาอยูกับครอบครัว เพื่อหวังจะไดรับความอบอุนเหมือนครั้งแมยังมีชีวิตอยู 

หลานชาย หลานสาวมักใหการดูแล มาเยี่ยมเยียนตลอด และยายไดชวยเหลือทางดานการเงินจน

หลานสามารถเรียนจบปริญญาตรี แตเมื่อเงินเริ่มลดนอยลง เมื่อยายลมปวยไดติดตอเพื่อขอเงินจาก

หลานเพียงคารักษาเทานั้น นอกจากจะไมมีเงินใหแลวแมแตขอรองใหไปสงโรงพยาบาลยังถูกเมินเฉย 

ยายไมเคยกลาวโทษหลานชาย แตกลับรูสึกวาความยากลําบากนั้นสาหัสเกินกวาจะอยูตามลําพัง 

ยายจึงตัดสินใจขอเขาบานพักคนชรา เพื่อหวังวาในยามปวยจะมีคนชวยดูแล 
 

บานพักคนชรา: ปฏิบัติการสรางความดอยคุณคาใหกับคนชรา 

 การละทิ้งบาน ญาติพี่นอง และความทรงจําในบรรยากาศของหวงชีวิตที่ผานมานั้น เต็มไป

ดวยเหตุผลที่แตกตางกัน บางคนเขาบานพักคนชราเพราะความหิวกระหาย ตองการความปลอดภัย

ในที่พักอาศัย หรือการดูแลโรคภัยไขเจ็บ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนความตองการของมนุษยแทบทั้งสิ้น แม

บางคนจะมีลักษณะการเคลื่อนไหวเปนไปอยางเชื่องชา แตเมื่อตัดสินใจเขามาเปนสมาชิกของบานพัก

คนชราแลวชีวิตสวนหนึ่งกลับตองกมลงต่ําเพราะคําพูด ทาทีของคนรอบขาง จากปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้น

ทําใหเกิดการตั้งคําถามวา มนุษยมีเพียงแคความตองการทางรางกายอยางเดียวเทานั้นหรือที่จะทําให

มนุษยอยูรอดในสังคมไดอยางมีเกียรติและศักดิ์ศรี อีกทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นภายใตอุดมการณทุนนิยม ซึ่งได

กระทําใหคนชรากลายเปนความสิ้นเปลืองของยุคสมัยและตองชดใชดวยการแยกตัวออกไปอยู

สถาบันทางสังคมนั้น สํานึกแหงการชดใชที่ เกิดขึ้นมิใชการขูบังคับแตเปนความยินยอมผาน

กระบวนการคุกคามประสบการณแหงชีวิต  และทําการประกอบสรางความดอยโอกาสใหกับคนชรา

อยางแยบยลและสลับซับซอน 
 

   ผูเชี่ยวชาญ: ตัวแทนของอํานาจในการคุกคามประสบการณชีวิตของคนชรา 

 ในสังคมสมัยใหมการพึ่งตนเองไดเปนสิ่งเสนหา หรือเปนเปาหมายสูงสุดของมนุษย การเปน

มนุษยที่สมบูรณวิธีการหนึ่ง คือ การมีความสามารถในการพึ่งตนเอง แตเมื่อคนชราไดสมัครเขาอยู

บานพักฯ การขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนกลับทําใหคนชราถูกตีตราวาเปนมนุษยที่ขาดความสมบูรณ 

แมไมอาจปฏิเสธไดวารางกาย ชีวิตประจําวันของมนุษยทั้งพื้นที่สวนตัวและสาธารณะถูกเฝามอง 

กํากับใหแสดงออกโดยเจตจํานงของอํานาจ แตพื้นที่สวนตัวสําหรับคนปกติแลวไมไดเปดตอทุกคนใน

การเขารวม เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการบํารุงรักษารางกายและการดํารงชีวิต เมื่อคนชราไดไปแจง

เจตจํานงขอเขาอยูบานพักฯ การแจงเจตจํานงและบอกรายละเอียดที่พักอาศัยมิไดเปนเพียงการมอบ

เอกสารเพื่อแสดงความตองการขอเขาบานพักคนชราตอเจาหนาที่ แตปฏิสัมพันธในฐานะนักวิชาชีพ
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กับคนชรา และการมอบเอกสารไดกลายเปนสัญญะของการอนุญาตใหเจาหนาที่สามารถเขาไปรุกล้ํา

พื้นที่สวนตัวไดอยางยินดี ไมวาจะเปนการตรวจสอบสภาพที่อยูอาศัย การสอบถามประวัติครอบครัว 

การศึกษา การประกอบอาชีพ อาการเจ็บปวย ฯลฯ ดังที่คุณยายอุมาไดเลาใหฟงวา “เหมือนกับเปน
เจาของบานเชาที่จะเขามาในบานของตัวเอง และตรวจสภาพบานของตนวาผูเชาทําบานเสียหาย

หรือไม แตนี้ตางกันคงเขามาดูวาเราจนซอมซอจริงหรือไม”  

 เนื่องจากวิธีคิดของการรับคนชราเขาบานพักฯ อยูบนฐานคิดของการที่มองมนุษยในฐานะที่

ดอยความสามารถ อีกทั้งลักษณะของการปฏิสัมพันธที่ใหความสําคัญกับลักษณะทางกายภาพ ทําให
การพูดคุยระหวางคนชรา และนักวิชาชีพมุงเนนไปที่การศึกษาหรือหาสาเหตุของการสูญเสียความ

สมบูรณในการเปนมนุษย การสอบถามที่อยูบนเกณฑภาวะปกติ (normal) ของมนุษย แมจะไดรับ
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต แตขอเท็จจริงดังกลาวกลับขาดความรูสึก ขาดความเขาใจใน

กระบวนการเรียนรู การตัดสินใจของคนชราที่เกี่ยวโยงกับผูคนและสถานการณหลากหลาย อีกทั้ง

ทาทางและปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นในเกณฑภาวะปกติดังกลาวยังไดคอยๆ แทรกซึม กอรางสํานึกแหง

ความดอยโอกาสใหเกิดขึ้นกับคนชรา ดังเชนการไตรตรองถึงสถานภาพของตนเองของตาทวีศักดิ์ที่อยู

รายลอมจากปฏิสัมพันธดวยทาทีดังกลาววา  
 

       “ไมมีใครมาถามคุณหรอกวา คุณเปนใคร มีอะไรมาในชีวิต มีแตการถามและตรวจวา ผมเอาสมบัติอะไร 

        มา บาง และก็แยกผาหม ยาสีฟนของผมไปทิ้ง แลวถามวาทําไมผมอยูกับครอบครัวไมได ผมมีรายไดเทาไหร… 

        เขา ไมไดมองเราเปน...เขามองเราเปนคนจรจัด ไรที่พึ่ง เขาไมไดดูวาคนนี้เดิมสภาพมันมาอยางไร ความรูสึก            

        เหมือนกับเราคงผิดพลาดมา ที่มาอยูในนี้ ” 

 

 ความสนใจในลักษณะทางกายภาพเขามาแทนที่เมื่อกระบวนการสอบถามขอมูลสวนตัวเริ่ม

เจือจางลง ในเวทีแหงอํานาจเมื่อคนชราเซ็นชื่อรับทราบกฎเกณฑตางๆ แลว การกระทําดังกลาวได

กลายเปนนัยสําคัญของการอนุญาตใหภาคปฏิบัติการแหงอํานาจสามารถเขามาจับจองและจัด

ระเบียบรางกายใหเหมาะสมกับพื้นที่ในแตละจุด รางกายของมนุษยที่คร้ังหนึ่งสามารถเลือกพักผอน

หรือใกลชิดกับบุคคลที่ตนปรารถนาได แตเมื่ออยูในพื้นที่แหงอํานาจที่ตนเองไมสามารถควบคุมหรือ

คาดการณไดจากความรูสึก และประสบการณสวนตัวแลว ความหมายของการแสดงออก เชน 

ลักษณะทางรางกาย ทวงทาการเคลื่อนไหวที่ปรากฏตอเจาหนาที่ จึงถูกตีความภายใตกรอบความรู

ทางการแพทย อีกทั้งความรูทางการแพทยไดทํางานประสานกับเจตจํานงของพื้นที่ตางๆ ในการจัด

จําแนกรางกายใหสอดคลองกับพื้นที่ ดังนั้นเมื่อรางกายคนชรามีการเปลี่ยนแปลงในทางกายภาพไม
วาจะเสื่อมลงหรือแข็งแรงขึ้น คนชราจะถูกโยกยายใหเขาสูพื้นที่ใหมที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย การ
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จัดประเภทคนชราที่อยูภายใตความรูทางการแพทยที่คนชราไมสามารถเขาใจ หรือในอีกดานหนึ่ง

ศาสตรทางการแพทยจัดไดวาเปนศาสตรล้ีลับแตทรงพลังและกํากับความรูสึกของคนชราอยูไมนอย 

เพราะแมวาคนชราจะมีความรูสึกผูกพันกับเพื่อน หรืออุปกรณเครื่องใชตางๆ ในเรือนนอนเดิม อีกทั้ง

ยังมีการใหเหตุผลถึงความผูกพันกับส่ิงตางๆ ตอเจาหนาที่ แตเงื่อนไขที่ใชในการยายเรือนนอนของ

คนชรากลับไมไดอยูบนเหตุผลทางการแพทยที่มักถูกอางวามีความเปนกลางและใชไดทั่วไป แตเปน 

“ความรูสึกกลัว” ที่คนชรานํามาเปนเงื่อนไขในการยินยอมยายที่อยู นอกจากนี้กระบวนการสับเปลี่ยน

พื้นที่ที่เกิดขึ้นนั้นมิไดตองการจัดรางกายใหเหมาะสมกับพื้นที่เทานั้น แตเปนการจัดประเภทเพื่อตัด

ความสัมพันธอันหลากหลายของมนุษยในพื้นที่หนึ่งๆ  (คนชราที่มีลักษณะแตกตางกัน) ใหเหลือเพียง

ความสัมพันธของมนุษยที่มีลักษณะหรือเงื่อนไขคลายคลึงกัน การสับเปลี่ยนพื้นที่เพื่อควบคุมความ

แตกตางใหนอยที่สุดจึงเปนวิธีการหนึ่งที่ภาคปฏิบัติการแหงอํานาจจะไดเรียนรูการแสดงพฤติกรรม

ของคนชรา หรือสามารถเฝามองไดวาบุคคลใดไมอยูในพื้นที่นั้นๆ ดังเชนการสะทอนความรูสึกของ

ยายอุมาตอขอกลาวอางทางการแพทยวา 
 

              

 

 

 

 

 

 

 คําอธิบายทางการแพทยไดกระทําการกํากับความรูสึกของคนชราผานการสรางความ

ปรารถนาดีตอความแข็งแรงทางรางกาย โดยมีผูเชี่ยวชาญทําหนาที่ใหคําแนะนําและควบคุมการ

แสดงออก ในดานหนึ่งแมวาคนชราจะรูสึกตัววาสิ่งที่ตนจะตองกระทํานั้นเปนระเบียบวินัยของ       

บานพักฯ และขัดกับความสามารถของตนเอง แตคนชรากลับไมสามารถที่จะพลิกสถานการณให

ตนเองกลายเปนผูกําหนดตําแหนงในกิจกรรมนั้นๆ ได เพราะกระบวนการควบคุมความปรารถนาและ

การกํากับการแสดงออกไดกระทําในลักษณะที่เลือกสรรชีวิตในดานที่มนุษยตองทุกขทนทั้งทาง

รางกายและจิตใจมาเปนเงื่อนไขของการควบคุมการกระทํา อีกทั้งประสบการณชีวิตในดานที่ถูก

นําเสนอนั้น ยังสามารถเชื่อมโยงไดดีกับขอหาม ขอเสนอแนะ ซึ่งลวนอางอิงกับความรูทางการแพทย 

ดังนั้นแมวาคนชราจะรูสึกกังวล คับของใจ ตอการกระทําที่ฝนความรูสึก แตคนชรากลบัตองยอมจาํนน

ตอสถานภาพดังกลาว ดังเชนการที่ยายราตรีประสบอุบัติเหตุทางรถยนต ทําใหการเคลื่อนไหวของ

ยายยากลําบากขึ้น บอยครั้งที่มักจะลมในระหวางการออกกําลังกายหรือเดินไปรวมถายรูปตามคํา

เชิญของแขก แตคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญที่เห็นวา “การออกกําลังกายจะชวยรักษาอาการหลอด

 ยายไปบอกกับเจาหนาที่วาอยาใหยายยายไปเลย เขามาวันแรกก็มาอยูเตียงนี้ คนขางๆ ก็รักผูกพันกันดี 

ยายคอยชวยเหลือนะ ใครจะเอาอะไรยายทําใหทั้งนั้น แตเจาหนาที่เห็นวายายแข็งแรงดีนาจะยายไปอยูตึก

โนน เพราะจะไดไปรวมกิจกรรมกับพวกเพื่อนดวยกัน...ไมใชเพราะความยากลําบาก ไปอยูเรือนปกติตอง

ซักผา ลางถาดอาหาร กางมุง เก็บที่นอนเอง แตเพราะยายกลัวตางหาก ยายนอนคิดทั้งคืน ถายายไมไป 

ไมรูวาขางหนาจะเปนอยางไร เรามาอาศัยเขาอยู ยายก็กลัวไปสารพัด ไมทําตามจะมีอะไรรอเราอยู 
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เลือดหัวใจได” รวมทั้งคําขูที่ดังกองภายในหูวาจะสงใหไปอยูกระตอบร่ัวๆ และคลานเขาออกบานตาม

รอยทางสุนัขเหมือนเดิม ยายจึงตองอดทนอยูกับความคับของใจ และตั้งคําถามกับตัวเองเสมอวา 

“หัวใจดวงนอยของยายจะทนไดสักเทาไหร” 

 กระบวนการควบคุมใหคนชราสยบยอมจนแทบจะไมกังขาตอระเบียบวินัยของอํานาจ 

กระทําโดยการสรางความรูสึกกลัวตอรางกายของตนเอง เชน การสรางคําอธิบายใหเห็นวาความ

ออนแอของสุขภาพกลายเปนสิ่งที่สรางอันตรายใหกับตัวเอง หรือความชรากลายเปนอันตรายกับ

คนชราเอง การสรางความรูสึกดังกลาวเกิดขึ้นผาน “การสรางความปรารถนาดีตอความปลอดภัยใน

ชีวิต” ซึ่งอยูบนคําอธิบายทางการแพทยผานผูเชี่ยวชาญที่แจกแจงใหเห็นวา ความออนแอของสุขภาพ

ตามวัยชราทั้งความเสื่อมโทรมของพละกําลัง สายตา ฯลฯ ทําใหคนชราไมอาจจะดูแล ปองกันตัวเอง

จากอันตรายได ภายใตคําอธิบายดังกลาวจึงไดมีการขอความรวมมือจากคนชราไมใหใสเครื่องประดับ

ที่มีคา แมวาสําหรับบางคนไดเก็บหอมรอมริบจนสามารถซื้อสรอยทองใสเปนเสนแรกในชีวิต หรือ

สําหรับบางคนเครื่องประดับที่มีคามิไดเปนสิ่งแสดงฐานะทางเศรษฐกิจ แตเปนสัญญะแหงความ

ผูกพัน ความภาคภูมิใจในการทํางานของตน แตภายใตคําอธิบายทางการแพทยไดทําใหคนชราเห็น

ดวยและปฏิบัติตามอยางเครงครัด บางคนไดนําไปฝากไวกับเจาหนาที่ที่สํานักงาน กระบวนการที่

เกิดขึ้นแสดงใหเห็นวาการสรางภาพลักษณแหงความดอยโอกาสนั้น นอกจากจะมีการผลิตความรูผาน

ผูเชี่ยวชาญแลว การสรางใหคนชราไดกลายเปนผูรวมสรางภาพลักษณ หรืออํานาจไดสรางใหคนชรา

เปนทั้งภาคปฏิบัติการแหงอํานาจและเปนผูถูกกระทําจากอํานาจในเวลาเดียวกัน กระบวนการ

ดังกลาวไดทําใหคนชราไมรูสึกขัดแยงกับสถานภาพดังกลาว แตกลับใหความรวมมือในการขับเคลื่อน

เครือขายของอํานาจอยางยินยอม 

 ตึกสํานักงานเปนที่ประจําการของนักวิชาชีพ แตในเรือนนอน โรงอาหาร และเรือนคนปวยที่

อยูไกลออกไป จะเห็นพี่เลี้ยงคอยดูแลผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนตลอดเวลา บางคนเดินไปตากผา เข็นรถ

ใสอาหาร ชวยเก็บที่นอนหรือทําความสะอาดเรือนพักใหคนชรา พี่เลี้ยงสวนมากไมไดจบการศึกษาใน

ระดับวิชาชีพ บางคนมาจากครอบครัวชาวนา ฐานะยากจน จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน

ตอน – ตอนปลาย บางมีอาชีพเปนชาวสวน ยามวางจากการทํางานในไรจะเดินเขามาเปนอาสาสมัคร

เพราะเห็นวาตนมีประสบการณดูแลผูสูงอายุในบานมากอน แตเมื่อเปาหมายของรัฐตองการสราง

ความเปนหนึ่งเดียวใหเกิดขึ้นในบานพักฯ กระบวนการลบลางความเปนชาวบานจึงกระทําผานการ

กําหนดเกณฑมาตรฐานสําหรับผูดูแลผูสูงอายุ เพื่อสรางความเปนนักวิชาชีพใหเกิดขึ้น เกณฑดังกลาว

ไดมีการกําหนดจํานวนชั่วโมงของการฝกอบรม ความรู เนื้อหา และมีการประเมินผลเพื่อบรรจุใหเขา

ทํางาน รวมถึงมีกําหนดใหเขาอบรมเปนระยะ แมในบานพักฯ จะมีการจําแนกแจกแจงบทบาทหนาที่
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มากมาย แตกลไกทางอํานาจไดทําใหความหลากหลายของหนาที่ในแตละบุคคลนั้นมีเปาหมาย

เดียวกัน คือ มองคนชราในฐานะผูดอยโอกาส และทําใหเห็นวาการดูแลคนชราในสถาบันนั้นมีความ

แตกตางจากการดูแลคนชราในครอบครัวและชุมชน จึงจําเปนตองมีการพัฒนาความรูในระดับ

มาตรฐานเพื่อจัดการกับคนชรา ดังเชนการบรรยายความรูสึกของพี่เลี้ยงทั้งกอนและหลังการเขารับ

การอบรมวา 
 

              
 

  

 
 

             สายการบังคับบัญชาทําใหเห็นการกําหนดกรอบการทํางาน อํานาจและขอบเขตการทํางาน

ของแตละฝายอยางชัดเจน แตขณะเดียวกันไดทําใหแตละฝายรูสึกวาตนเองมีอํานาจที่จํากัด ดังนั้น

ระบบการสงตอของขอบเขตงานทําใหไมมีใครสามารถครอบครองอํานาจไดอยางชัดเจน แตใน

ขณะเดียวกันแตละฝายตางทราบวาตนเองมีอํานาจการตัดสินใจเพียงใด เชน พี่เลี้ยงนั้นจะดูแลและ

อยูใกลชิดคนชราที่สุด และรูสึกวาตนเองมีหนาที่ดูแลคนชรา ชวยเหลือทําความสะอาด เตรียมอาหาร 

และหากมีการละเมิดกฎของบานพักหรือพูดจาหยาบคายจะไมมีอํานาจในการลงโทษ แตทําไดแค

เพียงการวากลาวตักเตือน และทําบันทึกถึงนักสังคมสงเคราะห ซึ่งมีตําแหนงงานในระดับสูงกวา 

ในทางกลับกันนักสังคมสงเคราะห รูสึกวาแมตนเองจะมีอํานาจในการตัดสินใจวาจะลงโทษในระดับ

ใด เชน การตัดเงินบริจาค ยายสถานสงเคราะห แตขอมูลการตัดสินใจนั้นมาจากการวินิจฉัยของพี่

เลี้ยงเปนสําคัญ เพราะตนเองไมไดอยูใกลชิดกับคนชรา แมลําดับการบังคับบัญชาจะชัดเจน แตการ

สงตอของอํานาจที่ทําใหรูสึกวาผูใชอํานาจแตละฝายไมมีอํานาจ แตอีกดานหนึ่งแตละฝายกลับมี

อํานาจและไดชวยกันประกอบสรางอํานาจที่กระจัดกระจายขึ้นมาอยางไมรูตัว การจัดลําดับสายการ

บังคับบัญชาเมื่อดูจากแผนผังจะมีลักษณะบนลงลาง แตหากพิจารณาจากการขัดเกลาใหรางทรงของ

อํานาจมีบทบาทในตําแหนงหนาที่ตางๆ แลว ลําดับการบังคับบัญชากลับเปนความยอกยอนของ

อํานาจที่ทําใหเจาหนาที่ดูราวกับไมมีอํานาจแตกลับเต็มเปยมไปดวยอํานาจแบบไมรูตัว ดังเชน

เจาหนาที่ไดกลาวถึงความรูสึกไรอํานาจในการปฏิบัติงานวา 

       
 

  

มาใหมๆ ทําแบบขนลุกขนพองเลย ไมชิน อยูๆ ไปมันก็ชิน ไดอบรมบาง พูดคุย ผูปกครองใหกําลังใจบาง  

ภูมิใจในอาชีพที่ตนเองสามารถใหความชวยเหลือแกคนที่ออนแอ และขัดสนกวาเรา เราทําตามหนาที่ ไป 

อบรมมาแลว เรารูวาบทบาทเรามีแคตรงไหน บทบาทผูสูงอายุแคไหน อยางตายายในนี้ จะชวยงานหลวง

บาง  นิดหนอยได แตการแนะนําเกินบทบาทนะ มาในนี้คุณเปนผูรับเหมือนกัน จะเคยเปนอะไรมาก็ชาง 

มากินขาวถาดเหมือนกัน ถือวามาเปนผูรับเหมือนกัน ศักดิ์ศรีเทากันนะ กินขาวถาด 

พี่นี้สวนใหญไมสามารถตัดสินไดนะ ตําแหนงพี่ถึงจะดูแล ไมใหตายายออกนอกกรอบมากเกิน ถาออก 

 มากก็จะรายงานใหนักสังคมฯ ไดทราบ นักสังคมฯ จะเปนคนตัดสินใจเอง พี่ไมสามารถเออ  
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              การแบงงานกันทํามิไดเพียงแคความรับผิดชอบในหนาที่เทานั้น แตการแบงงานดังกลาวได

กําหนดขอบเขตพื้นที่ของแตละคนไวอยางชัดเจน และในขณะเดียวกันมีความหมายลื่นไหล ในการ

ปฏิบัติงานจะมีเจาหนาที่ประจําอยูในขอบเขตความรับผิดชอบของตน การครอบครองพื้นที่ในที่นี้มิได

มีความหมายเพียงพื้นที่ทางกายภาพ เชนนักอาชีวบําบัดจะประจําอยูที่หองกิจกรรม หรือพยาบาล

จะตองอยูที่หองพยาบาล แตบทบาทหนาที่ในฐานะผูเชี่ยวชาญทําใหทุกคนสามารถเขาสูพื้นที่ตางๆ 

ไดภายใตกรอบของวิชาชีพที่แตกตางกัน กลาวคือ เสนที่กําหนดขอบเขตของพื้นที่ในแตละหนาที่ไมได

ชัดเจนตายตัว แตบทบาทการทํางานทําใหแตละคนสามารถอยูรวมกัน หรือในพื้นทีห่นึง่ๆ จะมบีทบาท

หนาที่ซอนทับกันอยู แตในขณะเดียวกันแตละคนก็มีพื้นที่ตามบทบาทที่ชัดเจน การครอบครองพืน้ทีจ่งึ

เปนการระบุใหเห็นวา ใครมีบทบาทหนาที่เพียงใด และจากความหลากหลายในบทบาทหนาทีจ่งึทาํให

มีรางทรงของอํานาจกระจายอยูตามพื้นที่ตางๆ และแมวาบานพักคนชราจะเปนพื้นที่เปด แตไมจําเปน

ที่จะตองมียามมายืนเฝาควบคุมการเคลื่อนไหวของคนชราอยางประชิดตัว แตการจัดเรียงอาคารตางๆ 

ทําใหรางทรงของอํานาจสามารถสอดแทรกเขาไปจับจองไดในทุกพื้นที่ตามบทบาทหนาที่อยางเปน

ระเบียบ และที่สําคัญทําใหทั้งเจาหนาที่และคนชราตางไมรูสึกวากําลังถูกจับจอง แตกลับกลายเปนวา

แตละฝายตางทําหนาที่ในความรับผิดชอบของตนเอง และสามารถบังคับรางกายใหหันไปทางอํานาจ

ไดอยางไมรูตัว หรือกลาวไดวาการจัดใหเจาหนาที่และคนชราอยูในแตละพื้นที่ ทําใหแตละฝายตาง

ควบคุมรางกายไปตามบทบาทของตน เปรียบเหมือนกับสายพานอาหารที่อยูในตําแหนงตางๆ หรือ

หมุนรอบตัวคนรับประทานในรานอาหาร แมจะไมมีอาหารอยูแตระบบการเคลื่อนของสายพานจะทํา

ใหสายตา ทานั่งตางจับจองไปในทิศทางเดียวกับการเดินของสายพาน การจัดสายพานยงัทาํใหอาหาร

ซึ่งมาจากหลากหลายที่สามารถถูกนําเสนอบนสายพานไดอยางลงตัว เชน ของคาว ของหวาน ของสด 

ของแหง หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งทําใหอาหารเหลานั้นสามารถอยูรวมกันภายใตระเบียบของ

พื้นที่ชุดหนึ่ง เชนเดียวกับการทํางานของอํานาจในพื้นที่ตางๆ ในบานพัก แมจะไมมีเจาหนาที่อยู

ประจํา แตอํานาจของพื้นที่ที่ควบคุมการทํางานของแตละคน (เจาหนาที่ และคนชรา) ไดไหลเวียนและ

กํากับการแสดง จนทั้งสองฝายตางคาดเดากันไดวาแตละคนจะอยูในพื้นที่ใด หรือตางคนตางจับจอง

กันเองอยางไมรูสึกตัว (เจาหนาที่กับเจาหนาที่ คนชรากับเจาหนาที่ หรือคนชรากับคนชรา) ดังนั้นพื้นที่

ไมเพียงแตควบคุมพฤติกรรมของคนชรา แตไดกระทําการควบคุมมนุษยทุกประเภทใหตางทําหนาที่ที่

หลากหลายแตอยูภายใตระบบระเบียบของพื้นที่ไดอยางลงตัว  

คนนี้จะตองโดนทําโทษอยางนี้ ไมใช พี่สามารถใหคําปรึกษาเบื้องตนไดวา อยางสมมติตายายคูกรณีกัน   
ก็จะมีคนใดคนหนึ่ง จะคิดวาตัวเองถูก ก็จะมาฟองเรา เราก็จะเรียกมาคุยกันทั้งคูเบื้องตน วามันสาเหตุ

อะไร ถาเขายังเถียงยังอะไร  เขายังไมยอมกันขั้นตนตัวพี่ยังไมทําอะไร จะบอกนักสังคมฯ กอนวา ตายาย

สองคนนี้เขาทะเลาะกัน พี่หาม เขาแลวไมฟง นักสังคมฯ จะบอกวา พี่เรียกมาคุยเลย แตถาไมไหวมากอะไร

อยางนี้ ก็จะตองทําบันทึก  
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 นอกจากนี้การประชุมระหวางเจาหนาที่กับคนชราจะถูกจัดขึ้นอยางเปนทางการเดือนละครั้ง 

นอกจากจะใชเปนกิจกรรมการแนะนําสมาชิกที่เขามาใหมอยางเปนทางการแลว ยังมีการพูดคุยเพื่อ

ขอความคิดเห็นหรือใหคนชราไดเสนอแนะเรื่องตางๆ ในชีวิตประจําวัน บางครั้งเปนเรื่องความคิดเห็น

ในรสชาติอาหาร หรือบางครั้งเปนการใหคนชราไดประเมินการทํางานของพี่เลี้ยงและรวมกันเสนอแนว

ทางการดําเนินงาน หรือปรับปรุงกฎเกณฑตางๆ เพื่อหวังวา “จะไดอยูรวมกันอยางมีความสุข” แต

บรรยากาศที่เกิดขึ้นนั้นแมทางเจาหนาที่จะเห็นวาไดใหสิทธิคนชราอยางเต็มที่ในการเสนอความ

คิดเห็น หรือคัดคานในสิ่งที่ไมเห็นดวย แตภายใตปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นนั้นเปนความสัมพันธของผูที่

เหนือกวาดวยความรูหรือความเชี่ยวชาญ กับผูดอยโอกาส ความสัมพันธในทาทีดังกลาวจึงทําให

ผูเชี่ยวชาญสามารถกําหนดทิศทางในการใหคําปรึกษาไดตามมาตรฐานของวิชาชีพ ดังเชนการ

กําหนดหัวขอการประชุมมาจากนักสังคมสงเคราะห ซึ่งไดมีการรวบรวมขอมูลมาแลววาตองการ

พูดคุยกันดวยเรื่องใด และไดมีการเชิญนักวิชาชีพ เจาหนาที่ที่รับผิดชอบในดานนั้นเขารวมดวย ดังนั้น

การระดมความคิดเห็น เชน เร่ืองรสชาติอาหารแมคนชราตางเห็นพองกันวาตองการอาหารมีรสชาติที่

เขมขนขึ้น หรือตองการใหมีรานคาเขามาจําหนายสินคาในบานพักในบางวัน เพราะการออกไปขาง

นอกนั้นคอนขางลําบาก เมื่อนักวิชาชีพซึ่งเปนหนึ่งในสมาชิกที่รวมประชุมมีความเห็นวาการ

เปลี่ยนแปลงรสชาติอาหารอาจจะทําใหมีผลตอสุขภาพรางกายคนชรา และการใหคนภายนอกเขามา

ขายสินคาขางในนั้นคอนขางยากลําบากตอการควบคุมเร่ืองความสะอาด และความปลอดภัยของ

คนชรา เมื่อการเสนอความคิดเห็นอยูภายใตกรอบความรู ความจริงชุดหนึ่ง ที่ไมไดพัฒนาไปสูการ

เรียนรูซึ่งกันและกัน กิจกรรมดังกลาวจึงเปนเกมของอํานาจที่ไดกระทําการเรียนรูและควบคุม

พฤติกรรมโดยสาขาวิชามากกวาการมีสวนรวมที่เห็นความสําคัญในมิติความเปนมนุษย 

 ในสังคมที่ใหคุณคามนุษยในเชิงอรรถประโยชน การจะหยิบยกเรื่องราวในอดีต จะกระทํากัน

อยางอึกทึกครึกโครมก็ตอเมื่อเปนบุคคลที่ทําประโยชนใหกับสังคม วีรบุรุษ หรือวีรสตรีในปจจุบันจึง

มิใชมนุษยชนชั้นสูงที่ผานการทําศึกในสนามรบเพื่อปองกันประเทศ แตเปนนักวิชาชีพ นักธุรกิจ ที่ผาน

การสรางกลยุทธ และแยงชิงทรัพยากรในการสรางความร่ํารวยเพื่อสรางชื่อเสียงใหกับประเทศ 

ชีวประวัติของคนกลุมนี้จึงไมไดมีไวเพื่อเตือนใจประชาชน แตไดกลายเปนตนแบบของความทะยาน

อยากใหมนุษยคนอื่นไดทําตาม มนุษยในลักษณะดังกลาวจึงกลายเปนมนุษยตนแบบที่สังคมใหความ

เคารพนับถือ และไววางใจใหมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม  และเมื่อวิธีคิดเชิงอรรถประโยชน

ไดกลายเปนวิธีคิดที่ เฝามอง/กํากับการแสดงออกของปจเจก มนุษยที่ถูกใหความหมายและ

ประทับตราในลักษณะตรงขามกับขางตน ดังเชนคนชราในบานพักฯ จึงถูกมองดวยสายตาแหงความ

เคลือบแคลงสงสัยในความสามารถ จนคนชรารูสึกวาตนเองไมไดรับความไววางใจในการเขารวม

กิจกรรมตางๆ ความรูสึกดังกลาวมิไดเกิดขึ้นจากความรูสึกสวนตัวในฐานะคนชราในบานพักฯ แตเมื่อ
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สังคมรับรูวาบุคคลที่ปรากฏอยูเบื้องหนาเปนคนชราที่มาจากบานพักฯ ความหมายสากลของคนชรา

ในบานพักฯ ที่ปรากฏในหวงคิดคํานึงไดถูกแสดงออกผานการจองมองดวยแววตาสงสาร และสงสัย

สถานภาพแหงความเปนคนชรา ดังนั้นแมสังคมจะยอมรับวาบานพักคนชราเปนสวนหนึ่งของชุมชน 

แตภายใตการใหคุณคามนุษยตามวิธีคิดปจเจกชนนิยม จึงทําใหการจองมองของชุมชนเปนการปด

ลอมพื้นที่ และสรางความรูสึกแปลกแยกใหกับคนชรา จนคนชรายินยอมกลับไปอยูในพื้นที่ของตนเอง 

ดังนั้นแมวาจะไดมีการเชื่อมโยงคนชราออกสูสังคมภายนอกเพียงใด แตหากสังคมยังคงมีปฏิสัมพันธ

ตอคนชราในบานพักฯ ในฐานะของคนดอยโอกาสแลว สังคมภายนอกกลับเปนสิ่งที่ตอกย้ําสถานภาพ

แหงความดอยโอกาสใหชัดเจนยิ่งขึ้น ดังเชนยายอุมาไดสะทอนความรูสึกเมื่อไปเปนสมาชิกกลุมใน

ชุมชน และไดตําแหนงเหรัญญิกวา 
 

           

 

 
 

 ความเคลือบแคลงตอความสามารถของคนชราในบานพักฯ มิไดจํากัดอยูแคปฏิสัมพันธ

ระหวางคนชรากับคนแปลกหนา แตความเคลือบแคลงดังกลาวไดเกิดขึ้นกับบุคลที่มีความใกลชิดที่

เรียนรูหรือไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือกันและกันในบางโอกาส เชนคนชรากับ

เจาหนาที่ แมจะเปนสัมพันธภาพสวนตัวแตหากปฏิสัมพันธนั้นอยูบนฐานแหงความสัมพันธที่ไมเทา

เทียมเชน การมองคนชราอยูในฐานะที่ดอยกวาคนกลุมอ่ืนในสังคม หรือคูสนทนารูสึกวาคนชรามี

ฐานะที่ดอยกวาตน ดังนั้นแมคนชราจะเขามาเปนอาสาสมัครในโครงการตางๆ โดยมีเปาหมายเพื่อทํา

ประโยชนใหกับสังคม หรือใชเปนพื้นที่ในการแสดงตัวตน แตการสื่อสารที่อยูบนศีลธรรมของระบบทุน

นิยมทําใหปฏิสัมพันธนั้นไมคํานึงถึงหรือตัดขาดความรูสึก และบริบททางประวัติศาสตร ดังนั้นแมวา

คนชราจะไดรับการยกยอง ไดรับการกลาวชื่นชมในประสบการณชีวิตมากเพียงไร แตประวัติศาสตรที่

ถูกลบเลือนดวยสัมพันธภาพบนความเหลื่อมลํ้าทางอํานาจกลับทําใหคนชราไมเพียงแตรูสึกไรตัวตน

ในกิจกรรมตางๆ   

 การยกยองสถานภาพของคนชราในฐานะภูมิปญญาในรูปของโครงการตางๆ ไดกระทําอยาง

ตอเนื่อง แตเนื่องจากความรูสึกในฐานะผูรองขอบริการจากเจาหนาที่ ที่ถูกสรางขึ้นผานปฏิบัติการของ

อํานาจที่ไดกลาวในขางตน ปฏิบัติการดังกลาวไดซึมลึกเขาไปในจิตใจของคนชรา กลาวคือแมจะไม

เห็นตัวแทนของอํานาจแตการบั่นทอนตัวตนผานระเบียบวินัยไดทําใหคนชราปฏิบัติตัวราวกับมีผูคุม

อยูเบื้องหนา ดังกรณีของยายเจนจิตไดเปนตัวแทนของคนชราในบานพักฯ ใหเขาแขงขันประกวดวาด

   “ คนพวกนั้นจองมองยาย มันเหมือนกับสายตาที่มองสิ่งของผุพังไมมีผิด ยายทําบัญชีใหเขาตอนแรกก็

ไวใจไมดู แตพอทราบกันมากขึ้นวา ยายมาจากสงเคราะห มาจองดูบัญชีที่ยายทํา ใหลูกหลานมาตรวจวา

ถูกไหม ตอน หลังยายบอกวาอายุเยอะ ปวดหัว ทําไมคอยไหว ตัวเลขมันมาก เวียนหัว บรรยากาศมัน 

อึดอัด กระอักกระอวน พอหลุดออกมาได คอยยังชั่ว อยูในนี้ของเราดีกวา ”         
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ภาพ ภาพที่ยายวาดเปนภาพพระอาทิตยกําลังขึ้นเหนือหมอกที่ปกคลุมยอดเขา หลังจากวาดรูปเสร็จ 

ยายตองการเขาหองน้ํา แตเห็นวาไมมีเจาหนาที่อยูบริเวณนั้นจึงไมกลาลุกไปโดยพลการ เมื่อทาง

คณะกรรมการจัดงานมาเห็นอาการกระสับกระสายจึงไดสอบถามและพายายไปหองน้ํา และยายไดให

เหตุผลกับทางกรรมการวาตองการใหมีคนชวยพาไปหองน้ํา แตในใจกลับนึกวาหากพี่เลี้ยงมาเห็นจะ

ไดไมคิดวาตนเองออกไปขางนอก ประพฤติตัวไมเรียบรอย ระหวางการรอการตัดสินภาพวาด ยายได

เพียงแคชะเงอมองดูบรรยากาศที่อยูรายรอบบริเวณงาน ในใจคิดอยากจะไปดูภาพของผูรวมประกวด

รายอื่น และเดินชมงาน ยายตัดสินใจอยูนานวาจะเริ่มเดิน หรือนั่งอยูกับที่ เพราะหากกลับมาไมทันกับ

เจาหนาที่อาจจะถูกตําหนิได สภาพที่มนุษยมีความรูสึก รับรูถึงความตองการของตัวเอง แตอยูใน

สภาพที่ทําอะไรไมถูกจึงแสดงใหเห็นถึงความนาสะพรึงกลัวของอํานาจที่กระทําลวงล้ําเขาสูจิตใจ จน

คนชรายินดีละทิ้งความปรารถนาแหงตัวตน 
 

   การมีปฏิสมัพันธกับกฎเกณฑและพืน้ที่ : การละเลยประสบการณชวีิตคนชรา 

 กฎระเบียบเปนสิ่งหนึ่งที่ทําการควบคุมความหลากหลายที่ปรากฏในบานพักฯ แม

กฎระเบียบจะมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร และมีการใหคนชราอานกอนเขาบานพักฯ หรืออยู

ในรูปของการบอกเลาจากคนหนึ่งสูคนหนึ่ง รวมทั้งยังเกิดจากการเรียนรูในชีวิตประจําวันผานกิจกรรม

ตางๆ กฎระเบียบเหลานี้มิไดมีหนาที่เพียงการควบคุมและใชตัดสินแบงแยกระหวางคนชราที่มี

พฤติกรรมเรียบรอยหรือใชลงโทษผูฝาฝนกฎระเบียบเทานั้น แตการควบคุมที่ทําใหคนชรารูสึกวากําลัง

ถูกเพงมองจากเจาหนาที่ หรือสามารถรับรูไดวามีกฎเกณฑการลงโทษที่ชัดเจน ต้ังแตการตกัเตอืนดวย

วาจา งดรับเงินบริจาค ยายตึก หามออกนอกสถานที่ และยายบานพักฯ ตามลําดับ การรับรูดังกลาว

กลับไดสรางความหวาดระแวงตออิสรภาพในการใชชีวิตของคนชราเปนอยางมาก เพราะรูปแบบของ

การลงโทษนั้นไดสรางใหสอดคลองกับวิธีการสรางอิสรภาพของคนชราในพื้นที่ของบานพักคนชรา อีก

ทั้งรูปแบบการควบคุมเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูความปรารถนาของมนุษย และนําความ

ปรารถนาดังกลาวมาเปนเงื่อนไขแหงการสรางระเบียบวินัย กลาวคืออํานาจมิไดเรียนรูความตองการ

ของมนุษยเทานั้น แตเมื่อไดเรียนรูแลวกลับสามารถจัดระเบียบความปรารถนาใหกลายเปนระเบียบ

วินัยที่กํากับการแสดงออกของคนชรา ดังเชนการดํารงชีวิตในบานพักฯ นอกจากรายไดจากการทํางาน

ประดิษฐแลว เงินบริจาคไดกลายเปนรายไดหลักสําหรับไวซื้อส่ิงของที่ตองการ เชน ถานใสวิทยุ ขนม

ขบเคี้ยว ยาสมุนไพรที่ใชรักษาตามความเชื่อของแตละคน ดังนั้นการฝาฝนกฎระเบียบ เชน พูดจา

หยาบคาย ไมเขารวมกิจกรรม อาจจะถูกริบเงินบริจาคหรือไมไดรับการอนุญาตใหออกไปขางนอกกับ

เพื่อน เพื่อไปรวมงานในโอกาสตางๆ ดังนั้นการกําหนดวิธีการลงโทษที่สอดคลองกับอิสรภาพของ

มนุษยดังกลาวจึงสามารถใชเปนเครื่องมือในการควบคุมคนชราใหอยูในระเบียบวินัยไดเปนอยางดี 
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ดังเชนยายสุพรไดบรรยายใหเห็นถึงการเฝาระวังตนใหอยูในกฎระเบียบเพื่อใหบรรลุอิสรภาพที่ตน

ปรารถนาวา  
 

      

 

 

      หากการทําความเขาใจสถานการณตางๆอยูภายใตความเชื่อชุดหนึ่งความเชื่อทางศาสนาได

ถูกใหความหมายและถูกใชเปนคําอธิบายถึงผลแหงการกระทาํของปจเจก หรือกลาวไดวาความเชื่อ

เร่ืองเวรกรรมทางศาสนาถกูนํามาใชเปนเหตุผลรองรับอันศักดิ์สิทธิ์ในการอธิบายสถานภาพแหงความ

ดอยโอกาสวาเปนผลจากการกระทําสวนบคุคล ในทางพทุธศาสนาเชื่อวาชวีิตมนุษยไมไดมี

ความหมายแคชีวิตในปจจบัุนเทานั้น หากแตชวีิตในปจจุบันมีการสืบทอดตอกันมาในสงัสารวัฏอัน

ยาวนาน ชวีิตในอดีตกําหนดปจจุบัน และปจจุบันกําหนดอนาคตตามลําดับ ส่ิงที่ใชขับเคลื่อน

วัฏสงสาร คือ กฎแหงกรรม ซึ่งเปนสิ่งกําหนดสถานภาพ ความสมัพันธระหวางมนุษย (สุกานดา  

มุขราตรี. 2536: 90 - 96) ความเชื่อเร่ืองเวรกรรมจึงไดกลายเปนเครือ่งมืออันชอบธรรม ในการปกปด

เจตจํานงและโยนใหส่ิงที่เกดิขึ้นกับคนชราในปจจุบันเปนเรื่องของเวรกรรมอันเปนผลจากการกระทาํ

ของปจเจก การกลาวอางถงึผลการกระทาํที่เกิดจากเหตุการณในอดีตที่มนษุยไมสามารถหวนกลับไป

แกไข หรือเปนเรื่องที่มนษุยไมสามารถคิดคํานึงไดเชงิประจักษ ทําใหแนวทางแกไข หรือการเรียกรอง

สิทธิ ความยุติธรรมตอชีวิต ดูจะมืดมนแทบจะหมดหนทางแกไขโดยปริยาย 

 เมื่อเวรกรรมเปนเรื่องสวนบุคคล ชีวิตในปจจุบันไมสามารถจะแกไขได แตการมีชีวิตใน

อนาคตสามารถเตรียมพรอมใหมีชีวิตที่ดีดวยการกระทําในปจจุบัน การสวดมนต การทําสมาธิในชวง

เชา และบาย จึงดูเปนกิจกรรมที่ทุกคนกระทํารวมกันอยางพรอมเพียง การทําสมาธิสวดมนตจึงไดรับ

การคาดหวังวา “ชาติหนาจะไปเกิดในที่ที่ดี จะไดไมตองมาเกิดในสถานที่เชนนี้อีก” คําอธิษฐานและ

วิธีการปฏิบัติที่เกิดขึ้นราวกับวา การสวดมนตดูจะเปนหนทางเดียวแหงการหลุดพน และดําเนินชีวิตได

อยางอิสระ แตอีกดานหนึ่ง วิธีการปฏิบัติในกิจกรรมการสวดมนต เชน การสํารวจ นั่งตัวตรง ไมพูดคุย 

ไดถูกใชเปนเครื่องมือในการควบคุม และดูแลคนชราอยางแยบยล การสวดมนตภายในหองพระ หรือ

ในโรงอาหาร ซึ่งอยูภายใตแบบพิธีนั้นไดกลายเปนกิจกรรมที่ทําใหทั้งเจาหนาที่ หรือแมแตคนชรา

ดวยกันเองที่อยูรวมกิจกรรมสามารถตรวจสอบอากัปกิริยาของกันและกันไดเปนอยางดี นอกจากการ

สวดมนตจะเปนกิจกรรมแรก และกิจกรรมสุดทายของวันที่ทุกคนจะไดอยูในทาสงบอยางตั้งใจแลว ยัง

สามารถใชในการตรวจสอบจํานวนคนชรา และทราบไดวามีใครเจ็บปวยหรือมีอาการทางกายและใจที่

  “ แมอยูในนี้จะไดรับการดูแลเปนอยางดี เจ็บไขไดปวย มีรถพยาบาลรับสงตลอด 24 ชั่วโมง รถมาทันที 

อยูที่นี่อิสระ แตวามันก็ไมมีความสุขสมบูรณทางดานจิตใจหรอกคุณ อิสระเมื่อเราขาดสิ่งที่เราปรารถนานี้ 

อยางเราจะ ไปซ้ือกนินี้ ไมมีเงินซื้อไดไหม หมดแลวแคนั้น แลวอยางนี้จะมีความสุขไดไง ”    
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เปนอุปสรรคตอการนั่งในทาที่สงบนิ่งหรือไม ในที่นี้การสวดมนตจึงไมไดเปนเพียงสิ่งที่เชื่อมระหวาง

บุคคลกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ หากยังเปนเครื่องมือสรางความสัมพันธระหวางคนชรา กับปฏิบัติการแหง

อํานาจ ดังเชนความคาดหวังของเจาหนาที่ตอการจัดกิจกรรมนี้วา 
 

          

 

   
         

 วิธีการหนึ่งที่จะหลอหลอมใหมนุษยมีความคิด หรือแสดงออกตามเปาหมายของอุดมการณ 

คือ การฝกฝนมนุษยผานกิจกรรมตางๆ โดยแตละกิจกรรมนั้นตางมีเปาหมายในการพัฒนามนุษยทั้ง

ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการทํางานมากที่สุด ดังนั้นการตีตารางเวลา

เพื่อควบคุมจังหวะยางกาวของแตละกิจกรรม จึงไดรับการคาดหมายวาจะเปนการพัฒนามนุษย และ

ใชเวลาไดอยางคุมคา แตสําหรับคนชราที่มีความแตกตางทางกายภาพ เชน หูตึง เดินไดชา บางคนนั่ง

หรือยืนนานๆ คอนขางลําบาก การใหคนชรารวมทํากิจกรรมใดเปนการเฉพาะหรือใหทํากิจกรรม

เหมือนกันในเวลาเดียวกัน คงไมสามารถหลอหลอมมนุษยไดมากนัก เชน เมื่อยายราตรีตองเขารวม

กิจกรรมทําดอกไมประดิษฐ  ยายรูสึกออนลาจากทานั่ง และเหนื่อยใจกับคําตําหนิของผูสอน จนยาย

เดินลุกหนีกลับไปพักผอนที่เตียงนอนของตน หรือแจงใหกับทางเจาหนาที่ไดทราบวาปวย และทาง

เจาหนาที่ไดเขาใจและเห็นใจในอาการปวยจึงอนุญาตใหงดเขารวมกิจกรรม การควบคุมที่เปนการฝน

ความสามารถทางรางกาย อีกทั้งคนชราเองไมเห็นประโยชนและรูสึกขัดแยงกับความสามารถหรือ

บุคลิกภาพของตนแลว กิจกรรมที่ถูกซอยยอยตามตารางเวลา จึงไมไดผลที่มีประสิทธิภาพในการ

กํากับพฤติกรรมคนชราเทาไหร ในทางกลับกันการเฝาระวังที่เปนการใหอิสระในการเลือกกิจกรรมที่

คนชราชื่นชอบ อีกทั้งเมื่อการทํากิจกรรมตางๆ เชื่อมโยงกับการใชพื้นที่ การควบคุมการตรวจสอบจึง

ไมจําเปนที่จะตองทําทุกชั่วโมงเหมือนความถี่ของตารางสอนของเด็กนักเรียน และเมื่อแตละคนทํา

กิจกรรมในที่ประจําของตน ลักษณะของกิจกรรมที่เลือกไดอยางเสรีไดกลายเปนสิ่งที่กําหนดขอบเขต

พื้นที่การเคลื่อนไหวใหกับคนชราอยางไมรูตัว ดังเชนเจาหนาที่ไดกลาววา 

         
 

  

 

 “ สวดมนตนี้พยายามใหทํารวมกันทุกคน คนไมเขาคือคนไมสบาย หากนับถือศาสนาอื่นก็ทําไดเพราะ

เปนการทําใจใหสงบ ไมตองยกมือไหว แตสํารวม อยางบางคนไมอยูไมมา เพื่อนก็ถามหาแลว บางคนนั่ง

ไมไหว เห็นขยับบอยก็จะเรียกมาคุย เพราะผิดปกติกวาทุกวัน บางทีก็รูวาทะเลาะกันบาง กลุมใจบาง ”     

เขาไมรูตัวหรอกวาไดทํางาน คือ เราไมไดบังคับ บางครั้งก็เดินออกมาบางอยางเดียว ไมตองมากวาดนะ   

 ขอใหทําจะบอกคุณยายวา ทุกคนตองมีกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง แตอยางนอยตองมี 1 อยางนะ เชน 

บาง คนไปกวาดถนน บางคนรําไมเกง กวาดถนนอยางเดียว บางคนชอบปลูกตนไม ปอกหอมกระเทียม 

อยางนอย ตองมีกิจกรรมอยางหนึ่งที่คุณยายชอบไปทํา เรามองปุบเดียว เรารูวาใครไมอยู ระยะนี้คนนี้

ตองไปอยูโนนนะ  มันจะมีคนประจํา ประจําที่อยูกัน 
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              ในโลกของสัญญะตึกซึ่งประกอบจากอิฐและปูนมิไดเปนเพียงที่พักอาศัยหลบลี้หนีภัยอีก

ตอไป เมื่อภาคปฏิบัติการทางการแพทยไดแทรกซึมราวกับวาเปนตัวเชื่อมประสานกรวดทรายภายใน

ตึกใหมีรูปรางตามที่ตองการ เรือนนอนที่เรียงรายอยูในบานพักฯ จึงถูกตราตรึงไปดวยความหมายที่

กําหนดอัตลักษณใหกับผูอาศัย แมวาคนชราที่เขามาอาศัยในบานพักฯ จะถูกนิยามวาเปนบุคคลที่

ดอยโอกาสหรือดอยความสามารถกวาคนกลุมอ่ืนในสังคม การประทับตราดังกลาวมิไดมีเปาหมาย

เพื่อกีดกันคนชราออกจากการมีสวนรวมกับศูนยกลางของสังคมเทานั้น แตกระบวนการประทับตราให

กลายเปนบุคคลดอยโอกาสมีความเขมขนขึ้น หรือกลาวไดวาเมื่อถูกนิยามวาดอยโอกาสแลว 

ปฏิบัติการแหงอํานาจไดเขากระทําการจับจองอยางเขมงวดขึ้น ความเขมงวดดังกลาวกระทําผานการ

เขาสํารวจพื้นที่สวนตัว ดังเชนการถูกคาดหวังใหมีความสามารถรับผิดชอบกิจวัตรประจําวันสวนตัว

เหมือนกับบุคคลทั่วไป ดังนั้นหากคนชราไมสามารถดูแลตัวเองไดในชีวิตประจําวัน เชน มีอาการ

เจ็บปวยที่ไมสามารถบังคับตนเองได ประกอบกับคําวินิจฉัยทางการแพทยไดลงความเห็นวา

จําเปนตองอยูในความดูแลของเจาหนาที่อยางใกลชิดแลว คนชราจะถูกยายจากเรือนคนชราทั่วไป 

(คนปกติ) เขาสูเรือนคนปวย  

 แมในตึกปวยจะไมใชพื้นที่แหงการกักขังเหมือนคุก แตการสรางบรรยากาศหรือสราง

ความรูสึกไดกลายเปนภาคปฏิบัติการหนึ่งของอํานาจในการทําใหคนชราตระหนักวาภาวะการถูก

ตัดสินวาเจ็บปวย หรืออนาคตของตนเองเปนสิ่งที่จะตองรับผิดชอบใหดีที่สุด เพราะคนชราไมรูวาจะ

เกิดอะไรขึ้นกับตน หรือจะไดรับการดูแลดีหรือไม ดังนั้นการดูแลสุขภาพ การควบคุมตัวเองผานการใช

ชีวิตประจําวันทําใหคนชรารูสึกวาเปนภาระของตนเองที่จะตองรับผิดชอบใหสอดคลองกับมาตรฐาน

ของบานพักฯ นอกจากนี้ภายใตปฏิบัติการของบานพักฯ เชน การสรางบรรยากาศ หรือการสถาปนา

กฎเกณฑเร่ืองการดูแลตนเอง ทําใหการดูแลตัวเองในที่นี้มิไดมีเปาหมายเพื่อใหตนเองรอดพนจาก

อาการเจ็บปวย แตเปนการปกปองอิสรภาพของตนเอง อิสรภาพในที่นี้จึงไมไดอยูในบริบทของความ

ปรารถนาของคนชรา แตภาคปฏิบัติการของอํานาจไดสรางใหความตองการในเรื่องอิสรภาพกลายเปน

เครื่องมือใหคนชราไดมีการจองมองตนเอง ดังนั้นแมวาการใชชีวิตประจําวันจะไมมีโซตรวนมา

พันธนาการ แตการใชชีวิตภายใตกรอบพื้นที่การจองมองของระเบียบวินัยกลับพันธนาการมนุษยให

คอยระแวดระวังและดูแลตัวเองตลอดเวลา การเฝาระแวดระวังตัวตน (self – surveillance) แมจะ

ไมไดรับความเจ็บปวดทางกายภาพ แตการเฝามองตนเองภายใตเครือขายของอํานาจกลับเพิ่มความ 
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หวาดกลัวใหกับคนชราเสียยิ่งกวาการเขาไปอยูในตึกปวย ดังเชนการเลาถึงบรรยากาศของตึกปวย

จากทัศนะของเจาหนาที่ และการสะทอนความรู สึกการเฝามองตนเองของตาทวีศักดิ์ภายใต

บรรยากาศของตึกปวยวา  
 

       ตึกนั้นใครจะอยากลง เหมือนไปรอวันตาย คือถึงเวลาก็ปดเงียบ ไมมีพี่เล้ียงอยูนะ หงอยนะ บางทีบางคืนเหมือน  

       วาเหวนะ มองดูตัวเองยังชวยเหลือกันไมไดเลยนะ นอนกันอยูบนเตียงมองกันไปมองกันมา คนรูเรื่องก็เดินไป 

       ไมไดนะ ทรมานนะ ทรมานจิตใจ เขาถึงบอกไมอยากลงไปหรอก ใครพูดวา...หอเหี่ยว บางคนไมอยากจะไปรับ 

       สภาพนะ จะพูดเหมือนกัน เปนอะไรที่ตายไปเลย อยาไปทรมานอยูตึกนั้นนะ เขาไมไดกลัวใหพี่เล้ียงทําหรอก  

       เขากลัวทรมานตัวเขาเองนะ เขาเคยเดินลงไปนะเขาไปเห็น เขาหอเหี่ยวใจ แตบางคนเขาก็ปลงได รับสภาพ คือ  

       ไดไปจากตรงนี้ ก็ตองอยูตึกโนนอนาคตนะ 

 
 

       ชีวิตนี้หมดแลว ไมตองดิ้นรนอะไรแลว เมื่อเขามาอยูในนี้ อนาคตคือตึกหลง ไมคิดแลว เพราะวาการที่เราคิด  

       อยางนั้นเปนการฟุงซาน ที่คิดอยูทุกวันนี้นะ ตื่นเชานะ พยายามออกกําลังกายตัวเองเทาที่จะทําได แลวก็มากิน  

       ขาวกับเขา พยายามกินใหไดมากที่สุดเทาที่จะกินได จบ แลวกลางวันนี้ กินไดครึ่งหลุม กับขาวไมถูกใจ กินให  

       อิ่มเทาที่เราพอใจ รางกายเรารับได ยืนได คือวานี่ เกาะแลวยืน นั่งเมื่อยก็ยืน บางทีก็เกาะรถเดิน พยายามอยา  

       ใหมันลม ลมแลวลุกยาก ขาไมคอยมีแรง เขานอนก็ถือ walker เขาหองน้ํา อาบน้ําก็อาบเอง ตองชวยตัวเองให 

       ได ถาชวยตัวเองไมได ตองเขาไปอยูตึกหลง คนที่เขาไปอยูตรงนั้น รูกันละวา ตายทุกราย ไมเห็นมีใครรอดสัก 

       ราย มันเปนสถานที่รอตาย ดูแลวสังเวชใจ เรามาคิดในใจ เราจะมาอยูในสภาพแบบนี้เหรอ 

 

 

 แมการครองตนจะเปนความรับผิดชอบสวนตัว ราวกับใหอิสระแกคนชราในการดูแลตนเอง

ไดอยางเต็มที่ แตสิทธิที่จะไดรูจักและตรึกตรองถึงความปรารถนาของตนเองนั้นกลับถูกริดรอนจาก

ความตระหนักรูในตัวตน กระบวนการริดรอนดังกลาวไมใชการยื้อแยงโดยใชกําลัง แตกลับเปนการ

ยอมมอบสิทธิดังกลาวใหกับนักวิชาชีพ เจาหนาที่ โดยความสมัครใจอยางไมรูตัว ดังเชนเมื่อส้ินสุด

เสียงกระดิ่งตีบอกเวลาอาหารเชา กลางวันหรือเย็น คนชราจะมานั่งประจําที่ และลุกขึ้นเมื่อไดยินเสียง

เรียกหมายเลขของตนเอง หมายเลขจะถูกเขียนดวยหมึกสีแดงตัวใหญพอสมควรอยูบริเวณชองวาง

ระหวางหลุมกับขาวและขนมหวาน แม “ความอรอย” ในรสชาติอาหารจะเปนเรื่องทางวัฒนธรรมที่

แตกตางกันตามประสบการณ ความเชื่อ  และหากมองวามนุษยยังถวิลหาความอรอยจาก

ประสบการณของตนเองแลว มนุษยยอมมีการเลือกเฟนอาหารที่ตนพึงพอใจ แตเมื่อพิจารณา

หมายเลขประจําถาด รสชาติของอาหารจะถูกกําหนดจากเจาหนาที่วา หมายเลขนี้ควรจะไดรับอาหาร

แตละชนิดในปริมาณเทาไหร การขอเพิ่มหรือเปลี่ยนแปลงอาหารจึงไมเกิดขึ้น เพราะเห็นวา แมรสชาติ
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อาหารจะจืด “ผัดมะเขือจะฝดคอ แตรสชาติเหลานี้เหมาะสมสําหรับคนแก” ดังนั้นการรับประทาน

อาหารจึงถูกทําใหเปนเรื่องของความสัมพันธเชิงอํานาจที่นําไปเกี่ยวโยงกับสุขภาพ และสถานภาพ 

“ผูรับ” ของคนชราไดอยางกลมกลืน 

 กระบวนการลบลางหรือถอดถอนความสัมพันธกับตัวตนไดกระทําผานกิจกรรมตางๆ และ

กิจกรรมเหลานี้ลวนอางอิงอยูบนกรอบทางวิทยาศาสตร ดังเชนการเขาควบคุมจินตนาการของคนชรา

ผานกิจกรรม 5 ส. ซึ่งเปนกิจกรรมที่ถูกใหความหมายเพื่อดูแลและควบคุมสุขอนามัยของคนชรา อีกทั้ง

ภายใตวิธีคิดที่มองมนุษยแคเพียงบุคคลที่มีความตองการทางรางกาย จึงทําใหการมีปฏิสัมพันธกับ

คนชราภายใตฐานคิดดังกลาวขาดการมองเชื่อมโยงระหวางสิ่งตางๆ ที่คนชราใชอางอิงความหมาย

แหงตัวตน ดังนั้นการมีส่ิงของที่ไมสอดคลองกับความตองการทางกายภาพ เชน กระดาษบันทึก 

เครื่องมือซอมวิทยุ ทําใหเจาหนาที่สามารถคัดแยกสิ่งเหลานี้ออกจากตูเสื้อผาคนชราไดอยางชอบ

ธรรม ดังนั้นความแตกตางในกรอบของอาชีวอนามัย กับความถวิลหาความผูกพัน หรือรากเหงาแหง

ความรูสึกทําใหชีวิตที่ผานฤดูกาลมาหลากหลายและยาวนาน มีคุณคาดอยกวามาตรฐานความ

สะอาดที่ผานการกลั่นกรองตามกรอบวิทยาศาสตร ดังเชนการสะทอนความรุนแรงของกรอบอาชวีอนา

มัยที่ไดทําการลบลางจินตนาการของคนชราผานการบอกเลาความรูสึกของตาทวีศักดิ์ที่วา 
  

        

 

 

 

 

 

 

 ความสะอาดมิไดเปนสิ่งที่ควบคุมคนชราใหอยูในระเบียบวินัยเทานั้น แตยังไดกลายเปน

วัฒนธรรมสากลที่กระทําการกํากับการปรากฏตัวของคนชราตอหนาผูอ่ืน หรือตอหนาสาธารณะ 

ดังนั้น เมื่อเสียงกระดิ่งที่ดังขึ้นตางจากตารางที่กําหนดไว เสียงดังกลาวไดกลายเปนสัญญะของการ

เรียกรวมตัวคนชรา (ที่อาศัยในเรือนหญิง / ชายทั่วไป) มารวมตัวที่โรงอาหาร และตางทราบกันวา

จะตองแตงกาย ดูแลหนาตา หวีผมใหเรียบรอย เพราะจะมีบุคคลภายนอกเขามา บุคคลที่เขามานั้น

แมจะเปนบุคคลที่ไมคุนเคย แตไดเปนตัวแทนของวัฒนธรรมชนชั้นกลางที่ครอบครองความเปนสากล

ของการแสดงปฏิสัมพันธระหวางมนุษย และอีกดานหนึ่ง เมื่อเห็นวาอํานาจ / ภาคปฏิบัติการทาง

ตอนผมมาอยูใหม ผมเขียนบันทึกนะ กระดาษใบแรกที่ผมเขียนนะ ผมมาขอนักสังคมฯ ผมขอกระดาษ

เปลา  สองสามแผน เขาถามผมวาลุงจะเอามาทําไม ผมก็บอกวาจะมาเขียนอะไรสักหนอย กระดาษแผน

แรกเลยนะ ผมเขียนวา วันที่ … เดือน... ป... มาถึงสถานสงเคราะห บายโมงกับอีก 15 นาที ผมเขียนวา
ผมออกจากพระประแดงกี่โมง มาโดยรถตู วันนี้มีใครมาบริจาคอะไร ผมไดรับอะไรผมเขียนไวหมด แต

ไมไดเขียนทุกวันน เขียนบางไมเขียนบาง ...โดนทิ้งไปแลว เขามาทํา 5 ส เขาบอกวามันเกะกะ เราไมได

รวมเปนเลม ทําใหเรียบรอยไง เปนกระดาษแผน ๆ วางทับๆ กัน เขาก็หยิบออกมาแลวก็ทิ้งไป บอกเขาวา

เปนบันทึกแตเขาวามันรก ไมจําเปน เขาขยํา ขยําแลวก็ทิ้งไป ผมเขียนถึงครอบครัว พอแมผม เขียน

ละเอียดนะ บันทึกทุกความรูสึก ดีใจ เศราใจ เปนยังไงผมเขียนลงไปหมด  
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การแพทยไดแพรกระจายไปทั่วทุกอณูของสังคม ความสะอาดจึงกลายเปนสิ่งที่พึงปรารถนา หรือสราง

สุนทรียะใหกับผูพบเห็น ดังนั้น กลิ่นปสสาวะ เนื้อตัวที่ไมสะอาด จึงเปนสิ่งรกหูรกตา “กอความราํคาญ

ใหกับบุคคลอื่น และทําใหแขกเห็นภาพที่ไมสวยงาม และไมอยากเขามาอีก” ดังนั้น แมคนชราจะปวย

ในบางครั้ง มีปญหาระบบขับถายที่จะตองพกถุงปสสาวะขางกาย เพราะเห็นวาตัวเองยังดูแลรักษา

ความสะอาดได จึงไมตองการใชผาออมหรือบางคนมีอาการตัวสั่นในบางครั้งและเดินแบบกาวชิดกาว 

แตยังคงพยายามชวยตัวเองใหไดมากที่สุดเพื่อยืดเวลาการเขาตึกปวย แตความแพรวพราวของอํานาจ

ที่กระทําผานสุนทรียะจากการมีปฏิสัมพันธ ทําใหคนชรารูสึกยินดีที่จะไมไปรวมกิจกรรม หรือรูสึก

ตระหนักวาการเขารวมกิจกรรมดวยลักษณะทางกายภาพที่ไมเหมาะสมจะสรางความรําคาญใหกับผู

พบเห็น ดังนั้นความเปนสากลของลักษณะทางกายภาพที่พึงปรารถนาไดกลายเปนสิ่งที่ควบคุมและ
กํากับใหคนชราสํานึกไดเองวาตนเองมีลักษณะที่แตกตางจากบุคคลอื่น และที่สําคัญ ความแปลกแยก

ดังกลาว ทําใหคนชราไดนิยามตนเองในฐานะ “คนดอยคา” ความรูสึกดังกลาวแสดงใหเห็นวา อํานาจ

มิไดทําใหคนชราสยบยอม หันกลับไปดูแล/รับผิดชอบตัวเองอยางวางายเทานั้น แตไดทําใหมนุษยรูสึก

แปลกแยกกับความเปนอื่นของตนเองราวกับรังเกียจความสกปรกของตัวเองจนไมอยากใหคนอื่นเขา

ใกล ดังเชนเสียงสะทอนของตาทวีศักดิ์ที่มีตอกระบวนการดังกลาววา “เหมือนคนจรจัดที่ตองเดินหาที่
อยู แตตองเปนที่ปลอดคน เพราะหากสงกลิ่นเหม็นเดี๋ยวเขาจะไลไปที่อ่ืน เพราะทําความรําคาญใหเขา 

เราอยูของเรา แบบเห็นกําลังรองรําทําเพลง แตไมเหมาะที่จะเขาไป” 

 อยางไรก็ตาม แมความสะอาดจะเปนการคัดกรองคนชราที่มีลักษณะไมพึงปรารถนา แตมิได

หมายความวา คนชราที่ปรากฏอยูเบื้องหนา จะไดรับการยอมรับในความเปนมนุษยเทาเทียมกับผูมา

เยือน เพราะระยะหางของมนุษย (คนชรา บุคคลภายนอก และเจาหนาที่) ถูกแยกจากกันดวยคําพูด 

ทาทาง ตําแหนงที่ถูกจัดวางในกิจกรรม และการจัดวางอุปกรณตางๆ ส่ิงเหลานี้ลวนประสานกันอยาง

ละเอียดออนพรอมที่จะชักนํา/ตอกย้ําอัตลักษณความเปนชายขอบของคนชราใหแนบแนนขึ้น 

บรรยากาศหลังเสียงกระดิ่งเต็มไปดวยความวุนวายที่ตางจะจัดระเบียบใหกับตัวเอง ดานหนึ่งคนชรา

ตางเดินไปนั่งประจําที่ สวนแขก เจาหนาที่ชวยกันจัดเตรียมอาหาร เมื่ออาหารถูกจัดอยูบนโตะเตรียม

อาหาร และผูมาเยือนดูจะจัดการกับส่ิงของที่เตรียมมาอยางเรียบรอย เจาหนาที่จะกลาวอารัมภบท 

ซึ่งเปนการกลาวตอนรับที่เปยมไปดวยน้ําเสียงแหงความปติยินดี คําพูดเปนการกลาวถึงที่มาของ

คนชราที่เห็นอยูเบื้องหนาวาเปนคนดอยโอกาสไมมีที่ไปแลวจึงมาอยูที่นี่ ดังเชนตัวบทจากเจาหนาที่ที่

ไดแนะนําคนชราตอแขกวา “ที่เห็นคุณตาคุณยายแตงตัวดวยเสื้อผาสะอาด เปนเพราะของบริจาคจาก

ผูใจบุญ ทามกลางทานผูใจบุญที่กําลังยืนอยูเบื้องหนา ที่ไดเห็นใจ ใหความรัก สงสาร ทําใหชีวิตคน

ดอยโอกาสไดกลับมีโอกาสอีกครั้งหนึ่ง” ระหวางคําแนะนํา แมไมอาจจะทราบไดวาแตละฝายมี

ความคิด หรือความรูสึกตอการแนะนําตัวเชนไร แตแขกผูมาเยือนที่ยืนอยูตรงขามกับกลุมคนชรา กลับ
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คอยๆ หลบตา และกมศีรษะต่ําลง บางคนมองตรงไปยังคนชราที่อยูเบื้องหนา ซึ่งนั่งหันขางใหกับแขก 

คนชราบางคนนั่งอยูอยางสงบเสงี่ยม และทอดสายตาออกไปไกล ราวกับวาคุนเคยกับข้ันตอนเหลานี้

เปนอยางดี แมสายตาจะไมไดเพงพินิจที่แขกหรือเจาหนาที่ แตสถานภาพที่ไดรับการบอกกลาวคงดัง

กึกกอง และบาดลึกเขาไปในกนบึ้งแหงความสํานึกจนรูสึกวาตนเองไมตางจาก “ขอทานดอยโอกาส” 

หลังจากแนะนําคนชรา จะเปนการแนะนําถึงความประสงคของแขกที่มาบริจาค เลี้ยงอาหาร เชน 

ทําบุญวันเกิด หลังจากนั้น เจาภาพ / แขก จะนําถาดอาหารที่ทางเจาหนาที่ไดจัดเตรียมไวเปนกลุมยก

ไปแจกใหคนชราตามโตะทีละคน เมื่อไดรับถาดอาหารแลว คนชราบางคนสายตาไปที่โตะขาง หาก

เห็นวารับประทานแลว ตนก็จะทาน แตบางครั้งตางคนตางมองเพื่อรอสัญญาณจากเจาหนาที่ หรือ

เจาภาพใหรับประทานอาหารได ดังเชนตาทวีศักดิ์ไดสะทอนความรูสึกตอบรรยากาศดังกลาววา “การ
แนะนําคนชราไมตางกับ ขอทานที่มาขอเงิน ขออาหาร เพราะการเปนขอทานมาอาศัยบานคนอื่นอยู 

ถาเจาของบานดูแคลน ไมตองพูดคําหยาบหรอก แคทาทีก็บอกวาเรามาขอขาวเขากิน” 

 หลังจากรับประทานอาหารแลว จะมีตัวแทนคนชราเดินออกมา จังหวะนี้ทุกคนจะหันมา

ทางดานขางของโรงอาหาร ซึ่งแขกกําลังนั่งอยูบนเกาอี้บุนวมอยางดี วางเรียง 2 – 3 ตัว และมีเกาอี้

พลาสติกสีแดงวางตรงขาม 1 ตัว ไวสําหรับตัวแทนคนชราที่จะมากลาวขอบคุณ ทุกถอยคําที่ถายทอด

เปนการขอบคุณที่แขกไดมอบโอกาสใหกับคนชรา และขอใหจดจําถึงคนชราที่ดอยโอกาสกําลังรอคอย

การเยี่ยมเยียน และตอบแทนความมีน้ําใจดวยเสียงเพลงตามความประสงคของเจาภาพ เชน เพลงสุข

สันตวันเกิด หากเปนเจาภาพที่มีความคุนเคยมาบริจาคอาหาร / ส่ิงของเปนประจํา หรือเปนบุคคลที่มี

ตําแหนงทางสังคม จะมีการแสดงเพื่อเปนการขอบคุณ เชน การแสดงรีวิวประกอบเพลง Jingle Bell 

ซึ่งจะมีการแตงกายดวยหมวกทรงแหลมสีแดง ตรงปลายแขวนดวยกระดิ่งสีทองขนาดเล็ก และฉากถูก

ประดับดวยสายรุงหลากหลายสี เบื้องหนาที่เปนคนชราออกมารองรําทําเพลง ทามกลางเสียงหัวเราะ

และเสียงปรบมือของผูชม บางคนมีใบหนายิ้มแยมสดใส นัยนตาที่ผานชีวิตมามากมายไดเปลง

ประกายความสุขและโยกตัวไปมาตามเสียงเพลง แตสําหรับบางคนเมื่อเสียงเพลงเริ่มข้ึนตางพากัน

ขยับกายไปตามจังหวะ ไมวาจะเปนบทที่ชอบหรือไมก็ตาม บางครั้งอาจไมทราบดวยซ้ําวาบทใดคือ

ตัวตนที่แทจริงของตัวเอง เมื่อการแสดงจบลงรางวัลที่ไดรับจากแขกไดชวยลดความขุนของหมองใจลง

ไดบาง แตอยางไรเสียก็ไมยินดีเทากับคําชื่นชมจากเจาหนาที่  เพราะทําใหคนชรารูสึกภาคภูมิใจเปน

อยางยิ่ง 

 นอกจากนี้บรรยากาศภายในบานพักฯ ที่มีดอกเฟองฟาชูชอรับการเชยชมจากผูผานไปมา 

รวมถึงไมยืนตนที่ปลูกเรียงรายระหวางทางเดินและเรือนพัก เพื่อหมายจะเปนรมเงาพักพิงใหแกผูพัก

อาศัย อาคารทั้งเรือนไม เรือนปูน มีการระบุหนาที่ใชสอยอยางชัดเจน บางเรือนเปนโรงอาหาร 
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หองครัว หรือเรือนซักลางซึ่งลวนแลวแตทําหนาที่แตกตางกัน แตในขณะเดียวกันสิ่งเหลานี้ถูกโอบลอม

ใหกลายเปนกอนเดียวกันภายใตคําวา “สถานที่ราชการ” ในชวงแรกของการกอต้ังสถานที่ราชการนั้น

ไดถูกสรางอยูในหรือนําพื้นที่ของพระบรมมหาราชวัง หรือพระราชวังมาใชทําการ เชน หอรัษฎากร

พิพัฒน หรือกระทรวงการคลังในเวลาตอมา (นิธิ เอียวศรีวงศ.2538:151) การติดตอราชการจึง

จําเปนตองปรากฏตัวใหเหมาะสมกับการเขาพระราชวัง เมื่อสถานที่ราชการไดยายมาตั้งภายนอก การ

แตงกายใหเหมาะสมกับสถานที่ยังคงดํารงอยูเพราะเมื่อสถานที่ราชการไดเชื่อมโยงกับความสุภาพ ซึ่ง

เปนแบบแผนและวัฒนธรรมของชนชั้นกลางแลว บานพักคนชราจึงไดกลายเปนพื้นที่กํากับ และลอก

คราบใหคนชราเปนผูมีวัฒนธรรมสุภาพ ดังทัศนะของเจาหนาที่ที่ไดรักษาความศักดิ์สิทธิ์ของพื้นที่วา 

“บางคนสงมาจากขางนอก นาเวทนา ไมมีที่อยูอาศัย มอมแมม สวนใหญเปนชาวบาน ชาวบานเดิน

ตามทองรอง...การมาอยูในที่นี้ เปนที่ของหลวง เปนสถานที่ราชการที่คนเขาดี มีความสวยงาม...” จาก

กระบวนการสรางความศักดิ์สิทธิ์ใหกับพื้นที่ ภายใตคานิยมชนชั้นกลางทําใหการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมคนชราจึงเปนไปอยางงายดาย และคนชราเองยินดีอยางเต็มใจเพราะเกรงวาพฤติกรรมของ

ตนจะไมเหมาะสมกับสถานที่ นอกจากนี้กระบวนการสรางความศักดิ์สิทธิ์ใหกับพี้นที่ ทําใหการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนชรานั้นไมตองมีคนคอยควบคุมใหทําตาม แตเปนความสมัครใจเพราะ

ความเชื่อและเคารพในความศักดิ์สิทธิ์ของพื้นที่ ดังเชนเสียงสะทอนของยายราตรีภายใตการถูกกํากับ
ดวยความเชื่อผานการสรางความศักดิ์สิทธิใหกับพื้นที่วา 
  

       

 

 

 

         

 ในพื้นที่ศูนยกลางของสังคมภาพความชราถูกใหความหมายในฐานะบุคคลที่มีความออนแอ

ทางกายภาพและเศรษฐกิจ อีกทั้งภาพลักษณความออนแอของรางกายเชนการเคลื่อนไหวที่แตกตาง

จากคนปกติยังถูกนําไปใชในการลอเลียนเพื่อสรางความตลกขบขันใหกับผูชม ดังนั้นอัตลักษณของ

คนชราไมเพียงแตถูกสรางผานความรู หรืออยูในพื้นที่ที่กระทําการสรางและกํากับอัตลักษณของ

มนุษย แตอัตลักษณที่ถูกสรางขึ้นมาแลวชั้นหนึ่งยังถูกหยิบยืมใหนําไปใชในเรื่องขบขัน กระบวนการที่

ทําใหอัตลักษณของคนชรากลายเปนเรื่องขบขันนั้นเปนความแยบยลของอํานาจที่กระทําใหเกิดความ

แตกตาง แยกหางระหวางอัตลักษณแหงความออนแอ และอัตลักษณแหงความตลกขบขัน ราวกับ

วาอัตลักษณทั้งสองไมเกี่ยวของกัน คือดานหนึ่งสังคมเห็นวาเปนความทุกขกายที่เกิดจากความ

ออนแอทางกายภาพ  และอีกดานหนึ่งสังคมไดนํามาใชในการสรางความสนุกสนาน  แตใน

มาถึงถามยายกอนวากินหมากไหม ฟนเราก็สีนี้กินอยูแลว เขาขอวาเลิกไดไหม เอาหมากเราไปแลวจะ

จัดให กินตื่นมาตอนเชาเลิกเลย ไมใหกินก็ไมกิน เรามาอยูที่นี่ไมอยากทําความเดือดรอน ยายไมลดละ

โยนทิ้งหมดเลย โอย แทบตาย หัวเหอลมลุก เดินนี้งง แลวที่นี้นากลัวไอเรื่องหมากนี่ละ แตกอนฟนยาย

แข็งแรง แตพอเลิกฟนถึงไดเสียแบบนี้ เสียวไปหมด 
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กระบวนการสรางความหมายและลดทอนความเปนมนุษยของคนชราอัตลักษณทั้งสองซอนทับกันอยู

บนพื้นผิวความหมายของคนชรา ซึ่งอยูภายใตมาตรฐานของความเปนปกติชุดเดียวกัน การซอนกัน

ของอัตลักษณดังกลาวไมไดเพียงแคสรางความสนุกสนานใหกับผูชม แตภาพแหงความตลกขบขันได

เบียดขับการมองคุณคาในดานอื่น หรือวิธีการแสดงคุณคาแหงความเปนมนุษยในแบบอื่นๆ ของ

คนชรา 

 



บทที่ 6  
การตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของคนชรา 

 

 หากมองวาความจริงมีอยูหลากหลายตามเจตจํานงของผูสรางความหมายแลว การสราง

ความจริงภายใตเปาหมายของอุดมการณทุนนิยมซึ่งทําใหคนชราในบานพักฯ กลายเปนมนุษยที่ดอย

โอกาสกวาคนอื่นๆในสังคม จึงเปนเพียงมายาคติชุดหนึ่งที่ไดกระทําการบิดเบือนความหมาย และ

ปดบังไมใหสังคมไดเห็นพลังการเคลื่อนไหวของการสรางความหมายในดานอื่นๆ ของคนชรา ภายใต

ความคิดดังกลาวพลังของคนชราจึงไมไดหยุดนิ่งแตกลับมีการเรียกรอง และพลิกกลับ (reverse) 
ความหมายตางๆ ข้ึนมาใหมตลอดเวลา   

 ในการยอมรับความหมายหรือสถานภาพแหงความดอยโอกาสซึ่งเปนดานที่อัตลักษณของ

คนชราถูกสรางโดยภาคปฏิบัติการแหงอํานาจ เชน กระบวนการทางกฎหมาย บรรทัดฐานของสังคม 

แมบานพักฯ จะเปนที่รวมของกฎระเบียบ ความรู วัฒนธรรม ผูเชี่ยวชาญ แตคนชรามิไดดํารงอยูใน

ฐานะผูถูกกระทําเพียงอยางเดียว แตคนชราสามารถที่จะสรางระเบียบหรือขอบเขตของตัวเองขึน้มาได

เชนเดียวกัน ดังนั้นการเขาสูบานพักฯ จึงไมไดมีเพียงกระบวนการทําใหคนชราสยบยอมตอความเปน

อ่ืน แตคนชราไดมีการตอบโตในรูปแบบตางๆ ตามสถานการณที่ตนมีปฏิสัมพันธ นอกจากนี้ความ

ขัดแยงระหวางเจตจํานงทั้งสองชุด (เจตจํานงของอํานาจและของคนชรา) ไมสามารถที่จะแกไขไดดวย

การเปลี่ยนแปลงกฎหมาย ขอปฏิบัติในบานพักฯ แตสามารถทําใหเกิดการประนีประนอมกันผานการ

ตอรอง หรือผานการทําซ้ําบรรทัดฐานตางๆ แตอยูภายใตการตีความ และการใหความหมายใหมที่

แตกตางไปตามเจตจํานงของคนชรา ดังนั้นความเปนคนชราจึงไมไดมีขอบเขตที่จํากัด แตขอบเขต

ความเปนมนุษยกลับปรับเปลี่ยน และเลื่อนไหลไปตามการใครครวญจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ  
 

การตอรองผานการทบทวนประสบการณชีวิต 

 แมการดําเนินชีวิตของคนชราในฐานะประชากรของรัฐ จะไดรับเสรีภาพตามหลักสิทธิ

มนุษยชน ดังเชนในหลักการขององคการสหประชาชาติวาดวยเรื่องผูสูงอายุ ไดกําหนดหลักเกณฑ

สําหรับการปฏิบัติตอคนชราในฐานะมนุษยของสังคมนั้นในมิติที่หลากหลาย เชน การไดรับความเปน

อิสระในการตัดสินใจในเรื่องตางๆ  การมีสวนรวม การไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวและสังคม 

ไดรับการปฏิบัติและยกยองอยางมีศักดิ์ศรี (กรมประชาสงเคราะห. 2541: 1-4) แตความหมายจาก

ภาพตัวแทนของคนชราภายใตการจับจองทางการแพทยไดนําเสนอความหมายของคนชราในฐานะ

บุคคลผูออนแอจนราวกับเปนเรื่องปกติธรรมดา ดังนั้นแมสังคมจะเคารพในความเปนผูสูงอายุโดยการ

ใหเสรีภาพในเรื่องตางๆ แตในพื้นที่สาธารณะ เชน บานพักคนชรากลับขาดแคลนความหลากหลายใน
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ลักษณะความเปนมนุษยของคนชรา แตอยางไรก็ตาม ดานหนึ่งระบบกลไกกฎหมายจัดไดวาเปนมา

ยาคติครอบงําความคิดของมนุษย แตในอีกดานหนึ่งมายาคติดังกลาวไดกลายเปนเครื่องมือของ

คนชราที่ถูกนํามาอธิบายหรือสรางความชอบธรรมใหกับการกระทําของตน ดังนั้นกระบวนการ

ปรับเปลี่ยนความหมายแหงตัวตนรูปแบบหนึ่งจึงกระทําผานกติกาของสังคม ดังเชนกรอบสิทธิ

มนุษยชนที่เปดโอกาสใหคนชราไดมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆ ตามความพึงพอใจ คนชราในฐานะเปน

ประชากรของรัฐจึงไดมีการอางสิทธิของตนตอเสรีภาพในการมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆ การอางสิทธิ

ในฐานะมนุษยในสังคมเพื่อแสดงความปรารถนาแหงตัวตนไดกระทําผานการใชความรูจาก

ประสบการณชีวิตมาทาทายขอบเขตความสามารถของคนชรา เชน ภาพของคนดอยความสามารถ 

การทาทายกระทําโดยการเลือกสรรประสบการณชีวิตในสวนที่คนชราไดมีการใครครวญวาจะ

สอดคลองกับความตองการของบานพักฯ หรือคูสนทนา กระบวนการดังกลาวจึงจัดไดวาเปน

กระบวนการโตแยงกับภาพตัวแทนที่อยูในหวงคิดของบุคคลที่คนชราคาดวาจะมีอํานาจตอการตัดสิน

ความเปนไปในชีวิตเชน เจาหนาที่ในบานพักฯ   ดังเชนการนําเสนอขอแนะนําใหกับพี่เลี้ยงในการซอม

เครื่องเสียงของบานพักฯ หรือการซอมวิทยุใหกับเพื่อนนั้นไมไดตองการเพียงคาตอบแทน หรือคําชื่น

ชมจากเจาหนาที่ แตจากปฏิสัมพันธที่เจาหนาที่มีตอคนชราในฐานะบุคคลออนแอ ชวยเหลือตัวเองได

ยากลําบาก แมวาคนชราจะตองรองขอเพื่อมิใหถูกยายไปตึกปวยแตมักจะถูกขูอยูตลอดเวลา การซอม

วิทยุจึงกลายเปนประสบการณดานหนึ่งที่คนชราไดเลือกนําเสนอ อีกทั้งมีเจตจํานงเพื่อสราง

ความหมายแหงตัวตนอีกชุดหนึ่งขึ้นมาเพื่อใหเกิดภาพที่ขัดแยงกับภาพความดอยสมรรถภาพทาง

รางกาย กระบวนการนําเสนอดังกลาวจึงมีนัยยะมากกวาการเรียกรองความสนใจจากบุคคลตางๆ แต

เปนการจัดความสัมพันธระหวางกติกาของบานพักฯ (หากชวยตัวเองไมไดจําเปนตองไปอยูตึกปวย) 

รางทรงของอํานาจ และความปรารถนาแหงตัวตนของคนชรา (การไมตองการไปอยูตึกปวย) ดังเชนตา

ทวีศักดิ์ ไดเลาใหเห็นถึงการตีความหมายและเชื่อมโยงสิทธิตางๆ ใหสอดคลองกับเจตจํานงของตนวา 

  
        

 

 

 

 

 

 ความเชื่อ ความเปนสวนตัวของคนชรามักจะถูกคุกคามดวยระเบียบวินัยแหงอํานาจ และ

ดวยสถานภาพแหงความเปนชายขอบ ทําใหสังคมแทบจะไมเปดโอกาสใหคนชราไดสรางสรรควิถีการ

ดําเนินชีวิตตามประสบการณที่แตกตางกัน แตจากการปฏิเสธความเปนสากลและจากความเชื่อที่เห็น

ที่ผมซอมวิทยุก็มีอยูหลายเครื่องนึกวาเราไดใชวิชาชวยสังคม ไมไดเรียกรองเอาตังคใคร.... ก็ธรรมดานะ

เพราะเราเคยทําเราก็อยากจะทํา อีกอยางเรานาจะทําไดตามความชอบของเรานะตรงนี้นาจะเปนสิทธิ์ที่

ทุกคนทําได แตเขาเอาเรื่องเปลืองคาไฟ ใชไฟหลวงมาอาง อยูในนี้ก็ไมอยากมีเรื่อง... วันกอนผมฟง

เสียงลําโพงแลวมันดัง แครกๆ ผมก็บอกพี่เล้ียงวาเอาน้ํามันไปหยอดตรงที่เปดนิดเดียวเสียงก็ใส

เหมือนเดิม เขาก็ทําตามที่ผมบอกนะ  
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วา อารมณ ความรูสึกของคนชราเปนสิ่งที่ประกอบสรางจากการมีปฏิสัมพันธและการสนทนาระหวาง

บริบทรอบตัว ดังนั้นความรูสึกวาตนเองเปนเพียง “คนชราไรคุณคา” จึงเกิดจากคาดการณปฏิสัมพันธ

ที่บริบทรอบขางมีใหกับตนเอง ดังเชนคนชราไดเปรียบเปรยสถานภาพของตนเมื่อมีปฏิสัมพันธกับ

บริบทรอบขางวา “คนที่นี้คิดวาคนแกเปนแมคาหาบกลวยขายเหมือนกันหมด ไมมีส่ิงอื่นนอกจาก

การคาขายเพื่อกําไร และสนใจเพียงเรื่องอาหารการกินเทานั้น” แตจากความเชื่อมั่นในคุณคาของ

ตนเองทามกลางการระลึกไตรตรองถึงประสบการณชีวิตที่ผานมา ทําใหการตําหนิ หรือวากลาวดวย

คําพูดที่ลดทอนความเปนมนุษยไมไดทําใหมนุษยกลายเปนบุคคลดอยคุณคา แตไดเปนเงื่อนไขหนึ่งที่

ไดกลายเปนพลังใหคนชราไดหันกลับมาครุนคิดถึงประสบการณชีวิตของตนเองวาตนมีเจตจํานงของ

การเขาบานพักฯ เพื่อตองการรับบริการเพียงอยางเดียวหรือไม รวมถึงเจตจํานงของระเบียบวินัยที่ใช

บังคับคนชราใหรวมกิจกรรม การขบคิดดังกลาวเปนไปเพื่อหาแนวทางในการจัดความสัมพันธระหวาง

ส่ิงตางๆ กับคนชราในบริบทหนึ่ง ดังเชนเมื่อความรูทางการแพทยไดกลายเปนเครื่องมือของอํานาจใน

การสรางความชอบธรรมใหกับผูเชี่ยวชาญในการกะเกณฑคนชราใหเขารวมกิจกรรมตางๆ เชน การ

ออกกําลังกายในเวลาเชา หรือบายเพื่อไดบริหารกลามเนื้อตางๆ แตในดานความรูสึกในฐานะเจาของ

เรือนราง คนชราไดมีการตรึกตรองถึงประสบการณที่ตนเองเคยทํางานดานสุขภาพและเห็นวาทาออก

กําลังกายไมเหมาะสมกับอาการเจ็บปวยของตน  แตคําอธิบายขางตนกลับถูกเจาหนาที่ตีความหมาย

วาเปนคําพูดของ “คนขี้เกียจ”  “ไมใหความรวมมือกับบานพักฯ” ปฏิสัมพันธดังกลาวไดกลายเปน

เงื่อนไขใหคนชราพิจารณาหากระบวนการในการตอรองเพื่อใหตนสามารถดําเนินชีวิตไดตามความ

ปรารถนา  

 อยางไรก็ตาม การตอรองเพื่อใหไดกระทําในสิ่งที่ตนเองชื่นชอบนั้นไมใชการกระทําอยาง

ตรงไปตรงมา แตการใครครวญถึงความศักดิ์สิทธิของเหตุผลทางการแพทย รวมทั้งไดมีการขบคิดถึง

สถานภาพของตนเองเมื่อเคยมีอํานาจในการรักษาวินิจฉัยอาการเจ็บปวย ดังเชนตานาคเห็นวา

สถานภาพการเปนหมอทหารซอนทับกับการเปนทหารทําใหตนเองเปนที่เคารพ และไวใจในกลุม

เพื่อนๆ มากขึ้น จากการตรึกตรองถึงประสบการณผนวกกับความทุกขใจที่ถูกวากลาวในขางตน ตา

นาคจึงไดตัดสินใจเขาพบแพทย และมีเปาหมายวาตองการใหแพทยออกใบรับรองแพทย ตานาคได

เร่ิมอธิบายใหแพทยไดทราบถึงความไมสะดวกในการเดินไปออกกําลังกายตามตารางเวลา อีกทั้งได

แจงใหแพทยเห็นวาตนเองเคยหกลมระหวางออกกําลังกาย และไดรับอุบัติเหตุเนื่องจากไมมีอุปกรณ

รองรับ รวมถึงไดอธิบายสิ่งที่ตนเองกระทําแทนการออกกําลังกาย เชน การทําความสะอาดเรือนพัก 

การชวยเข็นรถเข็น ซึ่งเปนการออกกําลังกายรูปแบบหนึ่ง หลังจากคําอธิบายแพทยไดออกใบรับรองวา 

“ควรออกกําลังกายอยางระมัดระวัง หรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนอันตราย”  เมื่อตานาคนําใบรับรอง

ดังกลาวมายื่นใหกับเจาหนาที่ ตานาคไดรับอนุญาตใหละเวนจากกิจกรรมการออกกําลังกาย หรือ
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กิจกรรมที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพ นอกจากนี้ใบรับรองทางการแพทยไมไดถูกนํามาใชเพียง

เหตุการณเดียว แตยังไดถูกนํามาใชเมื่อตานาคเห็นวาเปนกิจกรรมที่ตนไมชอบก็จะมีการนําใบรับรอง

ดังกลาวขึ้นมาสนับสนุนการคําอธิบายของตนเองตอเจาหนาที่ ดังนั้นความรูกระแสหลักจึงไมไดเปน

เพียงเครื่องมือของอํานาจในการควบคุมคนชรา แตความรูดังกลาวไดกลายเปนเครื่องมือของคนชราที่

ใชในการทาทายความรูกระแสหลักเอง ดวยเหตุนี้การทาทายที่อยูบนฐานของระเบียบวินัยไมไดทําให

คําอธิบายจากความรูสึกของคนชรามีคุณคานอยลง แตกระบวนการดังกลาวกลับเปนการทาทาย

ความคิดของผูเชี่ยวชาญ และในขณะเดียวกันเปนการเปดพื้นที่ใหกับ “ความรูสึก” ของความเปน

มนุษยใหมีการคํานึงถึงและไดรับการยอมรับมากขึ้น  
 

การตอรองผานการยืนยันเจตจํานงของตนเอง 

 เมื่อรูปแบบการดําเนินชีวิตในบานพักฯ เปนผลมาจากเจตจํานงชุดหนึ่งซึ่งถูกถายทอดผาน

ภาคปฏิบัติการแหงอํานาจ ส่ิงเหลานั้นจึงไมใชส่ิงตายตัว อีกทั้งจากความเชื่อที่วาคนชรามีการสั่งสม

ประสบการณชีวิตหลากหลายจนสามารถประกอบสรางรูปแบบการดําเนินชีวิตของตนได การดําเนิน
ชีวิตในบานพักฯ ผานปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ จึงไมไดดําเนินไปอยางวางเปลา แตจากการเรียนรูของ

คนชราไดสะทอนใหเห็นวา บานพักคนชราเปนสถาบันหนึ่งที่ประกอบดวย กฎระเบียบ ผูเชี่ยวชาญ 

ฯลฯ ซึ่งไดรวมกันประกอบสรางความสัมพันธในรูปแบบทางการ ดังนั้นการนําเสนอตัวตนของคนชรา

ใหมีความนาเชื่อถือ หรือไดรับการยอมรับจึงไมสามารถกระทําไดเพียงการสนทนาถึงความสามารถ 

หรือแจงเจตจํานงใหเจาหนาที่ไดรับทราบอยางตรงไปตรงมา แตเปนวิธีการนําเอกสารที่ไดรับการ

ยอมรับ และมีความหมายสากลที่บงบอกถึงความรับผิดชอบ ความสามารถนํามาบอกเลาใหกับ

เจาหนาที่ไดทราบ  

 อยางไรก็ตาม การนําเสนอตัวตนที่แตกตางจากบุคคลอื่นไมไดอยูในลักษณะของการรูสึกวา

ตนเองเหนือกวาจนกอใหเกิดการแบงแยกภายในกลุมคนชรา แตเปนการใชคานิยมในสังคมตอรอง

เพื่อสรางคุณคาใหกับตนเองในบานพักคนชรา และมีเจตจํานงที่ตองการใหตนเองไดรับความไววางใจ

จากเจาหนาที่ในการมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆ  ดังที่ยายสุพรไดเลาถึงการใชชีวิตในชวง 5 ปแรกของ
การเขาบานพักนั้นไดพยายามเรียนรูถึงความตองการของเพื่อนคนชรา เจาหนาที่ ผานชีวิตประจําวัน

เพื่อที่จะไดมีโอกาสเขาไปชวยเหลือคนอ่ืนๆ ในบานพักฯ 
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 เมื่อสถานการณหรือปฏิสัมพันธกับบริบทรอบขางมีการเปลี่ยนแปลง ความหมายหรือคุณคา

ของมนุษยในความหมายเดิมไดเปลี่ยนแปลงไปดวย แตจากจริยธรรมที่คนชราไดยึดถือที่วา “คนเรา
ตองหมุนตามกาลเทศะ คนแกไมใชคนโงแตที่นั่งเฉยๆ ตองดูนะวาเขาใชความคิดสํารวจตัวเอง วาเรา

เคยทําอะไรไวบาง และจะทําอะไรตอไป” ดังนั้นคนชราจึงไดกระทําการสรางตัวตนข้ึนมาใหมโดยการ

ตรึกตรองถึงภาพตัวแทนที่ตนตองการนําเสนอภายใตลักษณะทางกายภาพที่เปลี่ยนไป เชน รางกายที่

ทรุดโทรมลงทําใหเดินไดลําบากขึ้น และถูกถอนตัวออกจากกิจกรรมที่เคยมีสวนรวม เชน ทําอาหาร 

เลี้ยงเด็ก หรือเพิกถอนบทบาทการเปนผูนําในกิจกรรมสวดมนต ดังนั้นเมื่อประสบการณเดิมไม

สามารถเชื่อมโยงตัวตนกับกิจกรรมตางๆ ของบานพักฯ ได คนชราจึงไดมีการเลือกสรรประสบการณ

ชีวิตดานอื่นๆ ข้ึนมาเชื่อมโยงตัวตนกับบริบทรอบขางดวยวิธีการที่เปลี่ยนแปลงไป กระบวนการ

เชื่อมโยงประสบการณกับบริบทรอบขางนั้นกระทําโดยการพิจารณาสถานภาพ และความสนใจของคู

สนทนา และไดมีการทบทวนประสบการณของตนเองในสวนที่จะสามารถเชื่อมโยงตัวตนกับบุคคล

รอบขางได นอกจากนี้ยังมีจัดตําแหนงแหงที่ของตนเองภายในกิจกรรมหนึ่งจนสามารถสราง

ความหมายและทําใหตัวตนของคนชราไดปรากฏอีกครั้ง ภายในกิจกรรมตางๆ นั้นคนชราไดมีการจัด

ตําแหนงของตนเอง เพื่อกําหนดใหบุคคลหรือตัวแทนของอํานาจไดเฝามองการเผยประสบการณแหง

ชีวิต ดังนั้นทั้งเจาหนาที่หรือบุคคลภายนอกที่เขามารวมกิจกรรมจึงไมรูสึกวาถูกระเบียบวินัยของ

คนชราโอบลอมอยู นอกจากนี้การจัดตําแหนงเพื่อตอรองตัวตนนั้นจะกระทําแตกตางไปตามการมี

ปฏิสัมพันธที่แตกตางกันในแตละคน และแตละสถานการณ กลาวคือภายใตการมีปฏิสัมพันธชุดหนึ่ง

คนชราจะเปนผูเลือกสรร หรือใหความหมายแกสถานภาพของสิ่งที่เกี่ยวของแตกตางกันไปตาม

เจตจํานงของการมีปฏิสัมพันธ  ดังนั้นการมีปฏิสัมพันธกับคนในสังคมในที่นี้จึงไมไดอยูในสถานภาพ

ของการถูกสรางใหคนชรากลายเปนชายขอบ แตวิธีการทาทายตัวตนผานคนในสังคมกลับพลิก

ความหมายใหคนชรากลายเปนผูกําหนดกติกา หรือส่ิงที่ตองการนําเสนอตอผูชม วิธีการนําเสนอนั้น

มิใชการใชความรุนแรง พูดจาหยาบคาย แตเปนการนําเสนอในรูปแบบของการออนนอมถอมตนให

ความรวมมือกับกิจกรรมตางๆ อีกทั้งในกระบวนการทาทายตัวตนแมคนชราจะไมไดมีการพูดคุยหรือ

แสดงความขัดแยงกับเจาหนาที่โดยตรง แตการสรางปฏิสัมพันธระหวางคนชรากับบุคคลภายนอกได

มีวันหนึ่งยายเอาใบประกาศไปใหเจาหนาที่เขาดูเขายกมือบอกวาถึงวาดูยายไมผิดยายเปนคนมีความ

รับผิดชอบ อยางนี้คอยสบายใจใหยายรับผิดชอบเรื่องความเรียบรอยภายในนี้..... เขาใหยายเปน

หัวหนาดูแล เรื่องความสะอาดเรียบรอยภายในเรือนพัก ก็แหมใบประกาศจากฝรั่งอันนี้ตองไวใจได 

เพราะอยางที่รูฝร่ังนี้เขา ชมใครเขาชมจริง ไมชอบก็ไลออกไปเลย ผูปกครองยังชมเลยวาการที่ฝร่ังเขียน

ใหยายแบบนี้แสดงวายายตองมี ความรับผิดชอบ และทํางานไดดี...... ยายทําใหทุกส่ิงทุกอยาง เคยจัด

ที่นอนให จัดตูเส้ือผาให ดูแลตักน้ําตักทาให หรืออยางชวยเลี้ยงลูกพี่เล้ียงนี้เราทําเพราะเราสงสารเห็น

ใจ ไมไดหวังผลตอบแทนอะไรเลย..... 
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กลายเปนภาพสะทอนที่คนชราตองการใหเกิดภาพความขัดแยงระหวางตัวตนที่ไรอํานาจในสายตา

เจาหนาที่ และตัวตนที่มีอํานาจในสายตาของคนอื่น ดังนั้นในทาทีของการทาทายจึงไมจําเปนตองใช

ความรุนแรง แตการจัดตําแหนงใหแตละบุคคลอยางซับซอนทําใหภาพการทาทายนั้นกลับเพิ่มความ

สนใจและความหวาดระแวงใหกับผูเฝามอง ดังเชนในระหวางที่มีเด็กนักเรียนมาหอมลอมเพื่อฟง

นิทานธรรมคดี หรือมีบุคคลภายนอกเขามาพูดคุย ยายไดสะทอนทาทีของเจาหนาที่ที่มตีอสถานการณ

ดังกลาววา  
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตอรองผานการสรางความหมายใหมใหกับระเบียบวินัยแหงอํานาจ   

 แมจะมีความพยายามของอํานาจในการจัดระเบียบคนชราผานการมีสวนรวมในกิจกรรม

ตางๆ หรือจากในทัศนะของฟูโกที่เห็นวาวิธีการหนึ่งในการประกอบสรางประชากรตามความปรารถนา

กระทําผานการดัดแปลงรางกายของมนุษยใหสอดคลองกับอุปกรณตางๆ ที่คาดวาจะทําใหมนุษยนํา

ประสิทธิภาพของตนเองมาใชใหไดมากที่สุด แตในความเชื่อที่เห็นวาคนชรามีการเรียนรูมาอยาง

ยาวนาน และมีการเรียนรูในหลากหลายรูปแบบ เชน ผานความเปนสถาบัน หรือมีการเรียนรูดวย

ตนเองจนสามารถสังเคราะหกลายเปนความรูแหงตัวตน ดังนั้นการเขามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของ

บานพักฯ คนชราจึงไมไดอยูในฐานะของรางกายที่วานอนสอนงาย แมจะตองเขารวมกับกิจกรรมที่ตน

ไมเคยทํา หรือชื่นชอบเทาไหรนัก เชน การเขารวมกิจกรรมอาชีวบําบัด หรือการสวดมนตตอนเชาที่แม

จะไมเคยสวดบทภาษาบาลีมากอนก็ตาม  แตทุกการกระทําซ้ําดวยทาทีการโอนออนตอกิจกรรมตางๆ 

นั้นมิไดทําดวยทาทีที่วางเปลา แตกลับเปนการแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจนวาการเคารพตอความ

คิดเห็นที่แตกตางจากตน หรือเคารพตอระเบียบวินัยของสวนรวมนั้นมีความจําเปนตอการเรียกรองให

เกิดความเคารพตอการกระทําของคนชราเชนกัน    ดังนั้นการแสดงความเคารพตอกติกาของบานพักฯ 

นอกจากจะทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ไมถูกคาดโทษ และแบงประเภทใหกลายเปน 

“คนดื้อ” แลว การแสดงออกดวยทาทีดังกลาวจะทําใหคนชราสามารถตอรองใหเกิดกิจกรรมที่แตกตาง

ดูเด็กกอนวาเขาสนใจอะไร บางคนเปนคุณหมอ ก็ถามยายแตวาเดินไหวไหม ยายก็บอกเดินไมคอย

ไหว มีคน มานวดใหเรา เด็กๆ นะเห็นยายอยางกะเห็นขนมเลย เห็นยายตรงไหนเขาก็ไปตรงนั้น พวกพี่

เล้ียงก็มองวาเออ เราจะบอกอะไรเด็ก แลวเด็กวัยรุนสอนเรื่องการใชชีวิตคูเด็กชอบฟงอยางสอนวาถา

มีครอบครัวเราตองดูแลเอาใจใสเขา ไมใชเอาแตใจตัวเอง ตองดูสีหนากันและกันนะ.... ยายมีธรรมคดี

ตั้งแตสมัยพุทธกาลยายจะเอามาเลาใหฟงแลวที่นี้พี่เล้ียงเขานึกวายายเอาเขาไปวาไมดีมองหนายาย

คงนึกวายายนินทาพี่เล้ียงใหเด็กนักเรียนฟง เด็กนักเรียนมาลอมยายเต็มเลย ยายสอนนักเรียนเปน

ตัวอยางการใชชีวิต.... ที่นี้พวกพี่เล้ียงยายก็นึกขํา โถฉันไมไดพูดถึงพี่เล้ียงสักหนอย เพราะฉันนึกถึงวา

พี่เล้ียงที่นี้มีบุญคุณกับฉันทุกคน ชวยเหลือฉันทุกคน ฉันไมเคยกาวราวใคร 
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ไปจากที่ตนเขารวมในปจจุบัน หรือทาทายใหเกิดการเปลี่ยนกิจกรรมที่ตนไมชอบ “การเคารพระเบียบ

วินัย” มิไดทําใหเครือขายของอํานาจ (คนชรา กฎเกณฑ อุปกรณ ผูเชี่ยวชาญ พื้นที่ ฯลฯ) สามารถ

ประสานกันอยางกลมกลืน แตการที่คนชราเขาไปมีสวนรวมกับระเบียบวินัยของคนชราในฐานะมนุษย

ที่มีอารมณความรูสึก และมีการเรียนรู คิดกลั่นกรองกับประสบการณเดิมของตนเองแลว ทําให “การ

เคารพตอระเบียบวินัย”  ไดสรางชองวางที่ทําใหคนชราสามารถสรางสรรคกิจกรรมไดสะดวกยิ่งขึ้น 

กลาวคือไมถูกจองมอง หรือกีดขวางจากผูเชี่ยวชาญอยางเขมงวด ขณะเดียวกันการไดรับการชื่นชมใน

ฐานะของผูประพฤติตัวดี ไดรับการชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญในการชวยจัดหาอุปกรณ หรืออํานวย

ความสะดวกในการซื้ออุปกรณตางๆ ดังนั้นการจัดระเบียบของพื้นที่ หรืออุปกรณการทํากิจกรรมไมได

เปนสิ่งที่ควบคุมการแสดงออกของคนชราเพียงอยางเดียว แตการที่คนชราเขาไปอยูภายในกรอบของ

พื้นที่หนึ่งกลับเต็มไปดวยการปะทะกันของความหมายของระเบียบวินัยกับเจตจํานงของคนชรา ดวย

เหตุนี้ การตีความหมายของสิ่งตางๆ ใหมเพื่อใหเหมาะสมกับความตองการของคนชรานั้นจึงทําให

คนชราไมไดอยูในฐานะของผูถูกบังคับหรือควบคุมโดยกฎระเบียบ (แมจะยังคงนั่งทํากิจกรรม

แบบเดิม) แตการตีความกฎระเบียบ/กิจกรรมใหมตลอดเวลาทําใหคนชราอยูในฐานะผูควบคุม

ความหมายของกฎระเบียบ/กิจกรรมใหสามารถตอบสนองความปรารถนาของตนเองไดในพื้นที่ และ

สถานการณหนึ่ง 

 นอกจากนี้ในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของบานพักฯ แมในดานหนึ่งจะเห็นไดวาคนชรานั่ง

อยูเฉยๆ และอยูในสถานภาพของผูรับ เชน การรับเงินบริจาค หรือรอรับอาหารจากแขก ภายใตภาวะ

ที่ดูเหมือนนิ่งเงียบแตกลับเปนการสนทนากับบริบทรอบขางเพื่อจัดการปรับเปล่ียนความหมาย ใน

บางครั้งคนชรายินดียอมรับสภาพการพึ่งพาอยางรูเทาทัน ดังเชนการตอบแทนการรับของบริจาคดวย

การผงกศีรษะเพื่อแสดงความขอบคุณ หรือการยกมือไหวแขกที่มีอายุนอยกวาจึงประกอบไปดวย

อารมณความรูสึกที่หลากหลายมทีั้งศรัทธาและตอตาน รวมทั้งมีทั้งความขัดแยงและกลมกลืน บางคน

ถึงกับรูสึกวาการเคาะกระดิ่งเรียกคนชรามารวมตัวที่โรงอาหารเพื่อรับบริจาคเงินนั้นไมตางจาก 

“ขอทาน คนจรจัด”  แตในอีกดานหนึ่งการไมเขารวมกับกิจกรรมดังกลาวอาจจะทําใหคนชราถูกตัด

สิทธิ์ในการเขารวมกิจกรรมอื่นๆ เชน การทัศนศึกษานอกสถานที่ อีกทั้งในบริบทของสังคมสมัยใหมที่

เงินไดกลายเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน และสามารถใชสรางทางเลือกสําหรับสุนทรียะในชีวิต

ใหกับคนชราได เชน การซื้ออาหารจากขางนอกมาทานเปนครั้งคราว เงื่อนไขและความซับซอนของ

บริบทที่เกิดขึ้นทําใหเห็นวาการแสดงความนอบนอม เชน การยกมือไหว การนั่งนิ่งๆ อยูในแถว ไมใช

เปนการกระทําอยางสยบยอม แตการแสดงตนในฐานะคนดอยโอกาสทางเศรษฐกิจลวนมีเจตจํานง

เพื่อสรางภาพตนเองใหสอดคลองกับภาพที่อยูในหวงคิดของกระแสหลัก แตเมื่อคนชราอยูกับคนกลุม
อ่ืน เชน ผูวิจัย ญาติที่เขามาเยี่ยมเปนครั้งคราวคนชราไมไดแสดงทาทีดังกลาว แตกลับแสดงตนใน
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ฐานะผูรู หรือสามารถจัดความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูวิจัยกับคนชราไดใหมในทาทีของการ

กําหนดชวงเวลา และสถานที่ของการพูดคุย ดังนั้นจึงเห็นไดวาการใหความหมายแกอัตลักษณ หรือ

ความสัมพันธวกกลับไปมาระหวาง คนดอยโอกาสทางเศรษฐกิจ กับผูรู เปนการแสดงบทบาทจาก

ใครครวญถึงเจตจํานงของตนเองในสถานการณหนึ่ง  

 อยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวาเมื่อมีการสับเปลี่ยนอัตลักษณ หรือการเปลี่ยนแปลง

ปฏิสัมพันธนั้นจะทําใหความรูสึกดอยคาของคนชราในฐานะผูรับส่ิงของบริจาคจะเบาบางลด (ไมใช

การแทนสิ่งหนึ่งดวยอีกสิ่งหนึ่ง) แตคนชราไดมีกระบวนการเรียกศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยกลับคืน

มาดวยการนําการกระทําดังกลาวไปอางอิงกับความหมายสากลของพฤติกรรมนั้น และยังไดนําความ

เชื่อทางศาสนามาเชื่อมโยงกับการรับส่ิงของบริจาค กลาวคือจะมีการนําเงินที่ไดสวนหนึ่งไปทําบุญ

เพื่ออุทิศบุญกุศลใหกับเจาของเงิน  กระบวนการเชื่อมโยงดังกลาวไดทําใหคนชรามีความหมาย

มากกวาเปนผูรับ แตยังอยูในสถานภาพของการเปนผูใหเพิ่มอีกดวย แมวากระบวนการเปลี่ยนแปลง

ความหมายดังกลาวจะไมสามารถปรากฏโดยตรงตอหนาแขก แตความซับซอนของการเชื่อมโยง

ความหมาย และสรางสถานภาพใหมใหกับตนกลับเปนกระบวนการที่ชวยลดความขัดแยงทางจิตใจ 
ดังเชนยายประนอมไดใหความหมายของการยกมือไหวที่นําไปเชื่อมโยงกับความเชื่อ และความหมาย

ที่เปนสากลวา  
 

       

 

 

 
 

 เนื่องจากในบานพักฯ ไดมีการแบงแยกพื้นที่และกิจกรรมระหวางคนปวยและบุคคลปกติ อีก

ทั้งคนชราเห็นวาบรรยากาศในตึกปวยทําใหตนเองรูสึกหดหู และงายตอการติดเชื้อโรคตางๆ แตใน

ขณะเดียวกันลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ เชน การเดิน หรือการชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน

กระทําไดลําบากขึ้น และลักษณะทางกายภาพดังกลาวไมสามารถที่จะฟนฟูใหแข็งแรงไดดังเดิม แต

จากความเชื่อที่วารางกายเปนสนามของวาทกรรมที่ถูกประกอบสรางความหมายผานปฏิบัติการของ

อํานาจ ดังนั้นความหมายของรางกายที่เสื่อมโทรมจึงไมไดมีเพียงการประกอบสรางโดยผูเชี่ยวชาญ

ทางการแพทย แตความหมายเชิงสัญญะดังกลาวยังถูกนํามาใชในการตอรองเพื่อปลดปลอยตัวเอง

ออกจากบรรยากาศของตึกปวยที่ตนไมชอบ 

ยายไมไดไหวคุณนะ แตสังคมไทยเราสอนกันมาวาการไหวนั้นเปนมารยาทที่ดีที่เราพึงกระทําตอบ

แทนที่คนอื่นมี  น้ําใจสําหรับเรา ยายไมไดไหวเพื่อแสดงวาเราต่ําตอยนะ การถอมตัว การยกมือไหว

ไมใชวาเปนการกดตัวเองให ต่ํา ...ตอนมาอยูใหมใจนึกวาเราไมเคยไดรับเงินแบบนี้เราตองทํางานแลว

เราไดเงิน ถาอยางนี้รับอายนะ อายเหมือนกัน นึกในใจเหมือนคนสิ้นไรไมตอก พออยูๆ ไปเขาบอกวา

เขามาใหเองอาย ตอนหลังก็รับเลยนะ รับไปเราเก็บๆ ไวซื้อกับขาวใสบาตรบางไปวัดทําบุญบางนะ เรา

ทําตออีกนะใหทานเขาเราไดทําบุญดวย แลวเราก็จะ บอกตอวาใหกับเจาของสิ่งของหรือเงินดวยนะ 

เหมือนเราทําบุญใหเขาอีกทีหนึ่ง 
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 การปฏิเสธการเขาสูตึกปวยไมใชแคเพียงการยอมรับความหมายของรางกายในฐานะบุคคล

ออนแอ แตมีกระบวนการมากมายที่คนชราไดสรางขึ้นเพื่อครอบครองสิทธิในการจัดการกับรางกาย

ของตนเอง การใชความรุนแรงโดยการขู “จะฆาตัวตายหากถูกยายตึก” เปนวิธีการหนึ่ง แตรูปแบบ

ดังกลาวแมจะสรางความหวาดระแวงใหกับเจาหนาที่แตการใชความรุนแรงดังกลาวไมสามารถใชเพื่อ

ครอบครองสิทธิในรางกายของตนเองไดสักเทาไหร เพราะการขูดวยคําพูดที่เสียงดังและรุนแรงบางครั้ง

จะถูกตีความหมายวาเปนการแสดงความกาวราว พูดจาไมสุภาพซึ่งจะถูกทําโทษดวยการทําทัณฑบน 

และตัดสิทธิ์รับเงินบริจาค แตกระบวนการที่คนชราไดมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในชีวิตประจําวันจาก

แตกอนมักจะอยูในโรงอาหาร หรือชวยตัดเสื้อผา มาสูการปลีกตัวออกจากศูนยกลางเพื่อรักษาอาการ

เจ็บปวย กระบวนการดังกลาวกระทําโดยการจัดพื้นที่มุมหนึ่งและไดใหความหมายแกพื้นที่นั้นวาเปน

พื้นที่ที่มีอากาศปลอดโปรง เงียบสงบ เหมาะแกการรักษาอาการเจ็บปวยตามคําแนะนําของแพทย 

การใหความหมายของพื้นที่นั้นมิไดกระทําตามอําเภอใจ แตความหมายดังกลาวยังคงอยูภายใตหนาที่

ใชสอยของพื้นที่ อีกทั้งเมื่อนําหนาที่ของพื้นที่มาเชื่อมโยงกับคําแนะนําทางการแพทยทําใหคนชรา

สามารถจัดตําแหนงแหงที่ของตนเองภายใตระเบียบวินัยของอํานาจไดตามความปรารถนาแหงตัวตน 

ดังเชนการแยกตัวไปอยูบริเวณสระน้ํา ซึ่งหลายคนเห็นวาพื้นที่ดังกลาวคอนขางไกลจากโรงอาหารซึ่ง

เปนพื้นที่ศูนยกลางของกิจกรรม อีกทั้งรางกายที่ออนแอลงทําใหการเดินไปมาระหวางโรงอาหารกับ

สระน้ําจะเหนื่อยเปนอยางมาก แตสําหรับยายสุพรเห็นวา “ความลําบากทางกายไมตองสนใจ แตที่

ตองคอยดูแลคือความรูสึกทางใจ ถาใจเราสบายชีวิตเราก็มีความสุข” ดังนั้นพื้นที่บริเวณสระน้ําจึง

ไมไดเปนพื้นที่ที่หางไกล แตกลับใหความหมายวาเปนพื้นที่เหมาะสําหรับการรักษาอาการโรคหัวใจ

และเปนการปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด การตอรองที่อยูภายใตระเบียบวินัยแต

กระทําการพลิกความหมายและเชื่อมโยงเจตจํานงของสิ่งตางๆ ใหมทําใหคนชราสามารถดํารงอยู

ภายใตระเบียบวินัยไดอยางมีความสุข 

 การออกไปอยูในพื้นที่ชายขอบมิไดหมายความวาจะตัดขาดจากศูนยกลางเพราะการใช

ชีวิตประจําวันของคนชรายังคงตองอาศัยกิจกรรมจากศูนยกลางในการดําเนินชีวิต เชน เงนิบริจาคเพือ่

ใชซื้ออาหาร ดังนั้นแมจะมีการแยกตัวแตคนชรายังไดมีการดูแลตนเองใหสอดคลองกับกิจกรรมของ

ศูนยกลางหรือศีลธรรมของบานพักฯ เชน การรักษาความสะอาด การแตงกายที่เหมาะสมเมื่อมี

บุคคลภายนอกเขามาบริจาคสิ่งของ ดังนั้นการแยกตัวจากกิจกรรมตางๆ เชน การไมเขารวมกิจกรรม

ออกกําลังกาย สวดมนต จึงไมใชการแยกแบบปจเจกที่ไมสนใจหรือไมอางอิงอัตลักษณกับกลุม หรือ

การตองการความเปนสวนตัวและไมตองการใหใครมารบกวนนั้นไมใชการแยกคนชราออกจากโลก

สวนรวมเพราะคนชราไดเชื่อมโยงตัวตนกับส่ิงที่ใชเปนสื่อกลางในการนิยามคุณคาแหงความเปน

มนุษย ดังเชนการเชื่อมโยงตัวตนผาน “งาน” ที่ถูกหมายถึงสิ่งที่แสดงคุณคาของมนุษย หรือเปนการ
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ทําประโยชนเพื่อบานพักฯ  ในที่นี้ “งาน” จึงไดกลายเปนสิ่งที่เชื่อมโยงคนชรา กับกฎระเบียบของ

บานพักฯ ดังนั้นการใหความรวมมือในดานอื่นๆ เชน ทําความสะอาดตึก รดน้ํา ปลูกตนไม ตกแตงสวน

หนาเรือนพักจึงทําใหความหมายของความรวมมือ และการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับระเบียบ

กฎเกณฑนั้นถูกนิยามกวางออกไป ซึ่งเปนความหมายที่มาจากรสนิยม ความเชื่อสวนตัวของคนชรา  

ดังเชนที่ตานาคไดสะทอนวิธีการแยกตัวออกมาจากกิจกรรมสวนรวม แตในขณะเดียวกันไดสราง

ความหมายของกิจกรรมสวนรวมใหกวางขึ้น 
 

      

 

 

 

 
 

การสรางตัวตนผานการสรางสํานึกรวมของคนชรา 

 การสรางชองวางของอํานาจใหกวางขึ้นเพื่อใหความหลากหลายไดปรากฏออกมานั้นไม

สามารถที่กระทําโดยคนชราเพียงคนเดียว แมดานหนึ่งคนชราจะรูเทาทันวากําลังถูกจองมองจากราง

ทรงของอํานาจที่ตัดสินการใชชีวิตของคนชรา ดังเชนตาทวีศักดิ์ไดสะทอนออกมาวา “รูแลวมเีจาหนาที่

มาคุยเราตองยืนใหเขาดู ทําใหเขาเห็นวาเรายังแข็งแรง ชวยเหลือตัวเองได จะไดไมถูกยายตึก” แต

เพราะเครือขายของอํานาจในการสรางความเปนอื่นใหกับคนชรานั้นไดกระจาย และชี้นําความคิดของ

ส่ิงตางๆ ในสังคม จนสิ่งเหลานั้นไดกลายเปนเครือขายของอํานาจ ดังนั้นการจะสรางชองวางในที่นี้

ไมใชการสรางพื้นที่ทางกายภาพเพิ่ม แตการมีปฏิสัมพันธในลักษณะของอัตวิสัยรวมนั้นไดกลายเปน

ส่ิงที่สรางชองวางแหงอํานาจใหขยายกวางขึ้นในบานพักคนชรา ความสัมพันธในลักษณะดังกลาวเปน

ส่ิงที่มีความสําคัญ เพราะแมเร่ืองสวนตัว (ความปรารถนาแหงตัวตน) ไดรับการมองเห็น หรือ

แสดงออกในพื้นที่สาธารณะ แตหากมนุษยมีความสัมพันธที่มองแบบคูตรงขามคือมองการกระทําของ

คนชราเปนการแสดงออกของคนดอยโอกาส หรือไรความสามารถแลวยอมนํามาสูความสัมพันธเชิง

อํานาจที่ไมเทาเทียม ส่ิงตางๆ ที่ปรากฏหรือผานการรับรูดวยความสัมพันธในลักษณะดังกลาวจึงเปน

เพียงเรื่องราวของคนดอยคุณคาเทานั้น นอกจากนี้หากพิจารณาบริบทของบานพักคนชราจะเห็นวา

การใหคุณคาตอความเปนมนุษยไมใชส่ิงที่เกิดจากความผูกพันธทางสายเลือด แตการที่มนุษยมี

ความสัมพันธในลักษณะเขาอกเขาใจ และรูสึกถึงความเปนมนุษยตอกันและกันจะทําใหส่ิงที่ปรากฏ

  ก็นี่นะ ทํางานนี่มีความสุข นี่ทํางานทําเชาดวย วันหนึ่งทําไมรูกี่หน กวาดแลวมีความสุข ทํางานแลวมี

ความสุข ก็เราเปนโรคความดัน เบาหวาน โรคตอ โรคอะไร เปนทั้งตอกระจก ออกกําลังกายเหมือนคน

อื่นเขาไมได การ ทํางานนี้ก็ออกกําลังกาย ไมตองไปออกกายภาพอะไร มันไมไดประโยชนหรอก จะออก

ก็ออกของเราเอง มันได ประโยชน เรารู เราจะทําอยางไร เราทําของเราเองเรารู เราจะลม เราจะยืน การ

หายใจเขาออกเรารูอยูแลว ...เรามีวิธีใหดัดแปลงไป มันก็สูของเราไมไดอยูแลว... เพราะเราเคยออกครั้ง

หนึ่ง ผมเคยลมนะ ผมบอก ถาผมออกอยางนั้น ถาผมเปนอะไรคุณรับรองไหม ผมเอายามาใหดูตั้ง

หลายสิบอยาง นี่ไง ผมมีใบรับรองแพทย ผม ไมไดมาพูดเอง เงียบไปเลย 
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ตอสาธารณะนั้นจะไดรับการตีความ ใสใจ ใหความหมายตอความแตกตางจากกันและกันเปนสิ่งที่มี

คุณคา ดังที่ตาทวีศักดิ์ไดครุนคิดและบอกเลาปฏิสัมพันธระหวางตน กับคนรอบขางที่หลากหลายให

ฟงวา 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

หากกลาววาเหตุผลคือแกนแกนในการอธิบายความเปนมนุษย และไดปฏิเสธการอธิบาย

มนุษยจากมิติของอารมณเพราะเห็นวาสิ่งเหลานี้มีความเปลี่ยนแปลงไมแนนอนและทําใหเขาไมถึง

ความเปนมนุษยอยางแทจริง แตภายใตความเชื่อที่เห็นวาตัวตนของมนุษยแปรเปล่ียนไปตามการมี

ปฏิสัมพันธกับบริบทรอบตัว และสิ่งหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงไปดวยคืออารมณ และความรูสึกที่อยูในระดับ

พื้นผิว ดังนั้นตัวตนไมไดมีเพียงแกนแกนแตยังประกอบไปดวยอารมณความรูสึกที่แปรเปลี่ยนไปตาม

ปฏิสัมพันธ อีกทั้งหากกลาววาคุณคาของมนุษยมีอยูอยางหลากหลาย การเขาถึงแกนแกนของมนุษย

คงไมชวยทําใหเขาใจถึงความแตกตางดังกลาว แตการที่มนุษยเขาใจหรือรับฟงแคเพียงความรูสึกใน

ระดับพื้นผิวที่ถายทอดผานอารมณความรูสึกกลับทําใหคนชราตางเห็นคุณคากันและกัน การถายทอด

ความรูสึกใหกับคูสนทนาที่กลาววา “ที่นี้ดูแปลกที่ แปลกทาง ยายไมมีเพื่อน และไมชอบทํากิจกรรม” 

คําพูดดังกลาวแมจะดูไมมีความผูกพันในมิติของระยะเวลา แตการรับฟงความรูสึกและแลกเปลี่ยน

ความคับของใจภายใตสถานการณหนึ่ง ทําใหคนชราทั้งสองฝายสามารถเชื่อมอารมณและความรูสึก

กันได การรับฟงอารมณความรูสึกอยางเขาอกเขาใจจึงไดชวยลบความรูสึกแปลกแยกและมีความ

เขาใจในความตองการที่แตกตางของแตละคน 

 เมื่อคนชราไดมีความเขาใจในความปรารถนาของแตฝาย รวมทั้งการไดอยูรวมกันภายใต

ระเบียบวินัยชุดหนึ่งทําใหคนชรามีจุดรวมในความทุกขใจ และไดมีการไตรตรองถึงเจตจํานงของ

เหตุการณที่ตางฝายตางรูสึกตรึงเครียด และตางรับฟงความปรารถนาของกันและกัน กระบวนการที่

เกิดขึ้นนําไปสูการรวมมือกันปรับความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางคนชรากับบริบทรอบตัวในรูปแบบ

ใหม เชน การแลกเปลี่ยนความรูสึกของยายอมรากับเพื่อนสนิทที่เร่ิมตนดวยการบอกเลาความรูสึกไม

ชอบกิจกรรมฟอนรํา สวนอีกคนรูสึกตัวเองแปลกที่แปลกทางเพราะถูกยายตึก ถูกพรากจากเพื่อนทีรู่ใจ 

และตองมารวมกิจกรรมที่ตนไมชอบ การที่ทั้ง 2 ฝายแลกเปลี่ยนความรูสึกในฐานะของผูถูกกดขี่ ทําให

 บางคนรางกายไมพิการ แตจิตใจพิการ ไมเผ่ือแผ ขณะเชาๆ เขามีโอวัลตินแจกนะ บางคนที่พอเดินได 

ก็ไปเอาแกวมาใส แลวก็เอาแกวเราไปดวย เราเดินไมถนัดบางทีเขาไปก็ไมได บางคนเดินผานไมหยิบ 

บางคนพูดวาจะ  นั่งรถกินไมมีปญญามาหยิบก็ไมตองกิน ทําเปนพูดใหเราไมไดยิน เราก็ไมกิน ..... 

แตกับคนนี้ไมรูเปนไง ผมบอกชวยไปเอาตรงนั้นใหทีเขาจะชวยไปหยิบให ผมไมคอยสนิทกับเขามาก 

แตเขาตกเย็นกางมุงให ตอนเชาก็เก็บให บางครั้งผมถายเลอะเทอะแกก็มาทําใหผมเรียบรอย สะอาด

... ผมไมมีอะไรถูกชะตากับแกนะ อยางมากก็คุยกันนิดๆ หนอยๆ 
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ทั้ง 2 ฝายตางรวมกันขบคิดถึงเจตจํานงของกิจกรรมตางๆ และไดมีกระบวนการพูดคุยจนรวมกัน

นําเสนอการแสดงละครที่ตนชื่นชอบใหกับเจาหนาที่ กระบวนการดังกลาวนอกจากจะนําปสูการปรับ

ความสัมพันธระหวางคนชรากับบริบทรอบตัวแลวยังทําใหคนชรารูสึกวาตนเองมีคุณคา และเห็น

คุณคาของกันและกัน 

 การชวยเหลือดูแลกันและกันเกิดจากประสบการณ ความเชื่อที่หลากหลาย ดานหนึ่งเปน

ความรูสึกจากประสบการณชีวิตที่เคยไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นมากอน ไดเรียนรูถึงนิสัยใจ

คอและมีชีวิตรวมกันในพื้นที่/ หรือรวมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งรวมกัน ทําใหมนุษยไดมีการตระหนักวา

การดําเนินชีวิตนอกจากจะแตกตางหลากหลายในแตละบุคคลแลว แตการมีบุคคลที่เขาใจในความ

หลากหลายไดชวยทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษยมีคุณคาเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการใชชีวิตของมนุษย

ไมไดหมายความวาจะตองโดดเดนเปนที่ยอมรับของทุกคน แตภายใตพื้นที่และปฏิสัมพันธหนึ่งนั้น 

การเขาใจถึงความตองการ ขอจํากัด ยอมรับในความหลากหลาย และมองขามอคติทางกายภาพได

เปนสิ่งที่ทําใหคนชรารูสึก รับรูไดถึงการมีคุณคาแหงความเปนมนุษย จากทัศนะดังกลาวที่คนชรา

ไดรับจากผูอ่ืนทําใหกลายเปนทัศนะเชิงสุนทรียะตอการใชชีวิต และความรูสึกแหงสุนทรียะดังกลาวได

กลายเปนจริยธรรมที่กํากับการแสดงออกตอเพื่อนคนชราดวยกันเอง ดังเชนตานาค สะทอนความรูสึก

ที่ตนเคยไดรับความชวยเหลือ และใสใจจากคนรอบขางวา 
 

         

 

 

 
  

 

 นอกจากนี้ศาสนายังเปนความเชื่อชุดหนึ่งที่คนชราไดใชเปนแนวทางในการมีปฏิสัมพันธกับ

บริบทรอบขาง อีกทั้งเมื่อศาสนามีลักษณะเปนวัฒนธรรม ศาสนาจึงถูกนํามาใชหรือถูกใหความหมาย

เพื่อรองรับการดําเนินชีวิตของคนชรา การสรางความหมายหรือแนวทางการสรางปฏิสัมพันธผาน

ความเชื่อทางศาสนานั้นไมใชการทองจําคําสั่งสอน แตเปนการอาศัยประสบการณในการดํารงชีวิต

ไตรตรองเชื่อมโยงระหวางคําสอนกับสถานการณตางๆ และตีความหมายของคําสอนจนสามารถใช

เปนหลักในการดําเนินชีวิต การตีความหมายจากชุดความเชื่อทางศาสนาใหกลายเปนแนวทางในการ

กระทํา และใชเปนวิธีคิดในการปฏิเสธความหมายตางๆ ที่ตนไมเห็นดวย การหลอหลอมความเชื่อใน

การดํารงชีวิตผานคําสอนทางศาสนาจึงไดกลายเปนแรงผลักดันใหคนชราเกิดความมั่นใจในการ

คนเรามีคนชวยเหลือ เรารูวามันดียังไง อยางตานี้หมอนะเปนใครก็ไมรู แตเหมือนถูกใจกัน ทุกวันนี้ยัง

มาเยี่ยมเอานาฬิกา เอาเงินเอาทองมาให เรามีความสบายแบบนี้แลวเรารูสึกวาการไดรับความ

ชวยเหลือจากคนอื่นทําใหชีวิตเราดีขึ้นยังไง เราก็ทําของเราไป ทําเทาที่กําลังเราจะทําได ถามไดเลยนะ 

ผมไมเคยเขาไปเลนหมากรุกกับพวกนี้หรอก แตผมรูวาไมมีใครหรอกอยากไปตึกปวย ตึกนั้นมันทั้งบา 

ทั้งเหม็น คุณลองเดินไปดูซิ ตัวคุณยังไมอยากมอง คนอื่นก็คงเหมือนเรา 
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กระทําของตนเอง รวมถึงมั่นใจในการอยูรวมกับผูอ่ืนแมตนเองจะมีวิถีที่แตกตางจากบุคคลอื่นก็ตาม 

ดังเชนการยึดถือคําสอนในศาสนาพุทธเห็นวาชีวิตที่มีคุณคาเมื่อโยงเขาหาสิ่งที่ใหญกวาคือนิพพานซึ่ง

กระทําผานการนั่งวิปสสนา การทํางาน หรือการเดินอยางมีสติ อีกทั้งยังเห็นวาหากสามารถดําเนิน

ชีวิตอยูมีสติแลวจะหลุดพนออกจากชีวิตที่คับแคบ หรือไมใสใจตอคําวากลาว การดูหมิ่น แตเปนการ

ตัดสินใจในการกระทําสิ่งตางๆ จากการพิจารณาถึงความปราถนาของตนเอง และการปฏิบัติกับผูอ่ืน

เพื่อใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 

  อยางไรก็ตามวิถีแหงการตอรองนั้นไมไดเกิดจากบริบทรอบขางเพียงคนเดียวหรือมาจาก

ความรูสึกของใครเพียงคนใดคนหนึ่ง แตภายใตความสัมพันธเชิงอํานาจที่กระทําการกดทับมนุษย

อยางเปนระบบ และแยกแยะหนาที่ของแตละหนวยงานอยางชัดเจนแตไดทําการเชื่อมประสานภายใต

เจตจํานงเดียวกัน ดังนั้นในบริบทของการดําเนินชีวิตภายใตระเบียบของสถาบัน และการมองวา

ความหมายของผูเชี่ยวชาญเปนสิ่งที่ถูกสถาปนาโดยภาคปฏิบัติการของวาทกรรม ผูเชี่ยวชาญ หรือ

เจาหนาที่จึงมีความหมายไมแนนอนผันแปรไปตามบริบท จากความเชื่อที่วาการดําเนินชวีติของมนษุย

ประกอบไปดวยอารมณ ความรูสึก ตัวแทนของอํานาจไมวาจะเปนผูปกครอง นักสังคมสงเคราะห พี่

เลี้ยง พยาบาล ฯลฯ จึงไมไดเปนเพียงรางทรงของอํานาจ แตเปนมนุษยที่ใชอารมณและความรูสึกเปน

ส่ือกลางในการมีปฏิสัมพันธกับคนชรา ในที่นี้ผูเชี่ยวชาญจึงจัดไดวาเปนบริบทหนึ่งที่รวมสราง

ความหมายในการดําเนินชีวิตกับคนชราไดเชนกัน 

              การมีความรูสึกรวมหรือมีความเขาใจตอมนุษยในฐานะผูครอบครองอํานาจนั้นคงไมทําให

ตระหนักในความหลากหลายในความเปนมนุษยของคนชรา แตการหันมาใหความสนใจความรูสึกที่

ถายทอดผานเรื่องราวในชีวิตประจําวัน หรือเร่ืองที่มักถูกเรียกวา “เร่ืองธรรมดาไรสาระ” ทําใหเสียง

เรียก การแสดงออกตางๆ ไดรับการพิจารณาและเห็นวามีความสําคัญกับคนชรา อีกทั้งการครุนคิด

ของเจาหนาที่ที่วา “ชีวิตมนุษยตองการคนรับฟงอยางเขาใจ” การมีปฏิสัมพันธในลักษณะดังกลาวทํา

ใหทั้งสองฝาย (เจาหนาที่ และคนชรา) ตางเขาใจซึ่งกันและกัน จนนําไปสูการรับฟง รวมแกปญหา 

และกอใหเกิดความรูสึกมั่นคงในการดําเนินชีวิต ดังเชนคําบอกเลาของเจาหนาที่จากการระลึกถึงยาย

คนหนึ่งวา 
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 นอกจากนี้การประกอบสรางความรูสึกระหวางมนุษยไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติแตเปนการ 
แสดงความเอื้ออาทรตอกันและกันผานการใชชีวิตประจําวัน เชน คนชราแสดงความหวงใยในการ

เดินทางกลับบานหลังจากทํางานลวงเวลาของพี่เลี้ยง หรือการใสใจในสีหนาทาทางของกันและกัน ทํา

ใหตางคอยถามถึงความรูสึกซึ่งกัน การใสใจตอกันมิไดมีเพียงการเรียนรูความตองการของคนชรา

เทานั้น แตกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นทําใหเจาหนาที่ไดมีการใครครวญถึงกฎเกณฑ ระเบียบวินัยที่

ควบคุมคนชราจนทําใหคนชราเกิดความรูสึกอึดอัด หรือเปนกิจกรรมที่สรางความแปลกแยกกับความ

ตองการของคนชรา จนทําใหเจาหนาอนุญาตใหคนชราไมตองเขารวม หรือมีนั่งพูดคุยกันเพื่อเรียนรูถึง

กิจกรรมที่คนชราตองการกระทําและอยูในขอบเขตที่ทางบานพักฯ สามารถจะจัดหามาได ดังนั้น

หนาที่ความรับผิดชอบในแงหนึ่งคือการปฏิบัติงานตามกรอบแหงความเปนวิชาชีพที่มีการเคารพความ

เปนมนุษยของคนชรา และอยูบนความสัมพันธแบบมิตรภาพที่มุงสรางความอบอุน ความไววางใจซึ่ง

กันและกัน ดังนั้นการที่ทั้งสองฝายตางเรียนรู และเคารพในขอบเขตหนาที่ ความสามารถของกันและ

กัน ในที่นี้มิไดหมายความวาอํานาจของความเปนวิชาชีพจะเจือจาง และจะเพิ่มอํานาจใหกับคนชรา 

เพราะในวิถีการดําเนินชีวิตนั้นมีลักษณะเปนวิภาษวิธี ที่ทั้ง 2 ฝายตางตอบโตความสัมพันธเชิงอํานาจ
ซึ่งกันและกัน แตการวิภาษวิธี หรือการตอบโตในที่นี้อยูบนศีลธรรมแหงการสื่อสารที่นอบนอมความ

เปนมนุษยทําใหความเขมงวดของกฎระเบียบเปนเพียงความรวมมือจากความรูสึกการเคารพซึ่งกัน

และกัน ในที่นี้จึงไมมีใครดีกวา หรือตํ่าตอยกวา ไมมีความรูสึกในฐานะผูให หรือผูรับการสงเคราะห 

แตจะเปนการอยูรวมกันบนความรูสึกวาควรทําสิ่งใดเพื่อใหอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  ดังเชนตัว

บทการตอบโตของเจาหนาที่ที่มีตอปฏิสัมพันธกับคนชรา และการตีความหมายของยายสุพรตอ

ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นกับเจาหนาที่ 

 

 

 

มีวันหนึ่ง ยายเดินมาขอปฏิทินและถามวาวันนี้วันที่เทาไหร เราใหไปและเห็นเขาขีดกากบาทที่ชองวันที่ 

พอเรา ไปถามวาขีดทําไม ยายบอกวาดูไววามาอยูกี่วันแลว ลูกหลานไมมาเลย นั่งรอวาเมื่อไหรจะมา พี่

ไดยินแบบนี้พี่ เขาไปกอดเขาเลยนะ บางครั้งก็นอนดูทีวีเปนเพื่อน นวดให เขานั่งมองปฏิทินทุกวัน เชื่อ

ไหมลูกหลานไมเคยมา เลยจนยายแกกอนตายแกก็กอดปฏิทินเอาไว เราติดตอลูกหลานตามที่อยูที่แจง

ไวกับเราก็ติดตอไมได เราก็ถามตัวเองวาเปนเรา เราคงแยกวานี้ พี่ไมรูหรอกวายายคิดอะไร แตไปนั่งคุย 

หวัเราะกันบาง ก็ชวยใหยายหายเหงา พี่เองก็รูสึกสบายใจ พี่คิดตลอดวาถาเปนพอแมเรา เราจะทําแบบ

นี้ไหม พี่ก็ไมอยากใหพอแม หรือตัวพี่อยูในสภาพแบบนี้นะ   
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เนื่องจากความเปนมนุษยของคนชราไมไดมีเพียงปฏิสัมพันธที่สราง หรือเกิดขึ้นภายใน

บานพักฯ แตการดําเนินชีวิตของคนชรานั้นเกี่ยวของกับสังคมภายนอก และในกระบวนการมีสวน

รวมกับสังคมนั้นมิใชการเขาไปมีสวนรวมในฐานะของคนชราที่ดอยโอกาส แตการเขาไปมีสวนรวม

ดังกลาวดานหนึ่งเปนสัญญะของการสื่อสารใหคนในบานพักฯ ไดทราบถึงความมีตัวตนตอ

บุคคลภายนอก หรือเปนกระบวนการสรางตัวตนผานการรับรองอัตลักษณจากบุคคลภายนอก       

การรับรองในที่นี้ไมใชการรับรองผานใบประกาศหรือใหสังคมลงความเห็นวาใหการยอมรับคนชรา

อยางเปนทางการ แตเปนกระบวนการที่คนชราไดใช และเลือกที่จะมีปฏิสัมพันธกับกลุมบุคคล หรือ

กิจกรรมที่ใหความเคารพคนชรา เชน การติดตอกับลูกศิษยที่เขามาบริจาคสิ่งของ หรือการสราง    

สายสัมพันธกับบุคคลภายนอกเชนแพทยจนมีความสนิทสนมและใหแพทยชวยโทรแจงกับเจาหนาที่

วาจะกลับเขาบานพักฯ เกินเวลาที่แจง หรือการไปรวมงานแสดงมุธิตาจิตของลูกศิษยที่มีตอครู       

การเลือกที่จะแสดงการมีปฏิสัมพันธดังกลาวใหกับคนชราคนอื่นๆ และเจาหนาที่ในบานพักฯ ไดรับรู

เชามานี่พี่จะดูแลเรื่องอาหารดวย ก็คือเจ็ดโมงเชาพี่มาแลว ยายกินขาวเจ็ดโมงกวา ถามวายายทานขาว

หรือ ยัง ก็บอกวายังเลยลูก สงสารแมครัว สงสารเขา เดี๋ยวใหแมครัวกินกอน ก็บอกวาอุยยาย มีน้ําใจ เรา
เขาไป กอดเขาตั้งแตนั้นมาเจอใครก็กอด สัมผัสเขาไดก็ทํา เขาก็รูสึกวาเขามีความสุข และใหกําลังใจ อะ

คุณยายเหนื่อยก็ทําใหนวดใหเหมือนกับวาเราปฏิบัติเขา เขาดูแลเราเหมือนกัน ดูแลความรูสึกซึ่งกันและ

กัน เหมือนกับเปนครอบครัว อยูแบบเขาใจกันและกัน  ....อยางพี่นะมีหัวหนาหนวยงานเราเปน

ขาราชการแบง โซน เขาเปนคนงาน พี่เล้ียงเปนคนงานอยาไปสุงสิง อยาไปคลุกคลีมากเพราะการ

บริหารงานจะเสีย แลวคุณ ตาคุณยาย อยาไปคลุกคลี แลวเขาจะเหลิง แลวเขาไมอยูในกฎเกณฑ แตเรา

ก็คิดวาเขาก็คนเราก็คนนะ เวลาที่เราเหนื่อย ใครมาใหกําลังเราบางแตเราเดินออกไปแลว ยายถามกิน

ขาวหรือยังไมสบายหรือเปลาหนาซีด ทําไมเขาถามเรา แลวเราจะชวยเขาบางไมไดหรือไง ก็เหมือนคุณ

ตาคุณยาย เขาก็คน แลวเราก็คน เรามีความรักใหเขา ไมเสียเงิน เขาก็ใหเราตอบ เราจะไดทํางานอยางมี

ความสุข เราก็คิดแคนี้ ก็คือสามารถที่จะ อยูดวยกัน…ถาเราทําดวยใจ เราก็จะสามารถใหเขากลับไปได

ดวยใจได เราไมตองคิดวาเขาเปนใครเราเปน ใคร เพราะพี่คิดวาบานหลังนี้เปนบานเรา ทุกคนเปนญาติ

เรา ใครเจ็บบอกก็เขาไปชวย 

 

คนนี้แตกอนยายเคยเลี้ยงลูกใหเขา เขาเคยเปนเจาหนาที่ที่นี้ แตตอนนี้เขายายไปแลว เชื่อไหมคนนี้นะคํา

นอย  ไมเคยพูดใหยายตองเสียใจเลย เรียกคนแกในนี้วาแม เคารพเรา เราเองก็เรียกวาคุณ ชีวิตชวงนั้นดี

มากเลยนะ  ไมมีพูดทําใหเราสะเทือนใจเลย ดูแลจิตใจของกันและกันตลอด บางครั้งยายเครียดๆ นะ 

รูสึกเจ็บใจวาทําไมถึงทํากับเราอยางนี้ ยายก็โทรศัพทไปหาคุณ.... เขาถามยายวามีอะไรหรือเปลาใหชวย

อะไรไหม ยายบอกไมมีแคไดยินเสียงยายก็ชื่นใจแลว 
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จึงจัดไดวาเปนกระบวนการที่เลือกสรรบุคคล หรือกิจกรรมที่สามารถรองรับตอการสรางตัวตนได หรือ

การรับรองตัวตนจึงเปนกระบวนการที่คนชราไดเลือกสรรผานการใครครวญถึงความสัมพันธเชิง

อํานาจกับส่ิงตางๆ ที่ตนจะมีปฏิสัมพันธดวย 

อยางไรก็ตาม การสรางการรับรองตัวตนจะเกิดขึ้นได เมื่อกระบวนการมีปฏิสัมพันธนั้นกระทํา

อยูบนฐานของจริยธรรมที่เห็นศักดิ์ศรีของมนุษย จริยธรรมดังกลาวเห็นวามนุษยทั้งสองฝายตางมี

คุณคาตอกันและกัน เชน ฝายหนึ่งเห็นวาการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอกนั้นเปนสิ่งที่แสดงถึง

ความภาคภูมิใจของตนเอง และสําหรับบุคคลภายนอกหรือคนในสังคมเห็นวาเปนการตอบแทน

บุญคุณ หรือความชวยเหลือที่เกิดจากความผูกพันในชีวิตรวมกันชวงหนึ่ง เชน จัดหาตนไมทีค่นชราชืน่

ชอบ หรือพาไปตรวจรักษาที่โรงพยาบาลที่ตนทํางานเปนอยางดี ดังนั้นแมทั้งสองฝายจะมีเปาหมาย

ของปฏิสัมพันธที่แตกตางกัน แตเปนปฏิสัมพันธที่เคารพความเปนมนุษยของกันและกัน นอกจากนี้

แมวาแตละฝายจะอาศัยอยูในบริบทที่แตกตางกัน เชน คนชราอาศัยอยูในบานพักฯ สวนคนภายนอก

อยูในที่ทํางาน ฯลฯ แตส่ิงที่เชื่อมบุคคลที่มีบริบทแตกตางกัน คือ การรวมเรียนรูในกฎระเบียบ และ

ความตองการในชีวิตของกันและกัน ดังนั้นไมวาบุคคลจะมีความแตกตางทางดานกายภาพ 

สถานภาพทางสังคม สถานที่พักอาศัย แตกระบวนการที่มนุษยไดเรียนรูถึงบริบทชีวิตของกันและกัน

ทําใหคนชราและสังคมตางเรียนรูซึ่งกันและกันวา ควรจะปฏิบัติตอกันภายใตกฎระเบียบของแตละ

ฝายอยางไร  ลักษณะของกระบวนการเกิดสัมพันธภาพดังกลาวจึงไดสรางชองวาง หรือพื้นที่ในการ

แสดงตัวตนของคนชราไดอยางหลากหลาย 

 



บทที่ 7 

การสะทอนตัวตนสูการทาทายสัมพันธภาพของคนในสังคมตอคนชรา 
 

 ภายในพื้นที่ของบานพักคนชรา ซึ่งประกอบไปดวยระเบียบวินัย กฎเกณฑ และไดมีการ

จําแนกคนชราออกเปนประเภทตางๆ การกระทําดังกลาวถูกใหความหมายวาเปนการดูแล และสราง

ความปลอดภัยใหกับคนชราที่อาศัยอยูรวมกัน แตที่มาของระเบียบวินัยตางๆ ลวนเปนปฏิบัติการหนึ่ง

ของวาทกรรมหลักที่ประกอบสรางความหมายของคนชรา นอกจากนี้การใหคุณคาแกคนชราไดกระทํา
อยูบนเกณฑทางกายภาพราวกับวาคุณคาของมนุษยจะลดนอยลงตามการเสื่อมถอยของรางกาย

ภายใตมุมมองดังกลาวสังคมจึงมองขามคุณคาแหงตัวตนของคนชราที่ไดปรากฏในรูปแบบที่แตกตาง

จากมาตรฐานของทุนนิยม อีกทั้งวิธีคิดดังกลาวยังไดลดทอนคุณคาของประสบการณตางๆ ที่ไดเรียนรู

ภายใตวิถีสมัยใหม เชน ประสบการณการดํารงชีวิตในรูปของสถาบันตางๆ ไดกลายเปนเพียงตํานาน 

หรือความทรงจําสวนบุคคล 

 นอกจากนี้หากพิจารณาบริบทความหมายความเปนชายขอบของคนชราที่เพิ่งปรากฏขึ้น

ภายใตอุดมการณทุนนิยม จึงทําใหเห็นวาความหมายของคนชราไมไดดํารงอยูอยางตายตัว และ

คนชรามิไดอยูในฐานะผูถูกกระทําอยางสมบูรณ อีกทั้งภายใตความคิดที่เห็นวาการทํางานของอํานาจ

นั้นมีความเหลื่อมซอน และเลื่อนไหลไปตามเจตจํานง คนชราจึงไดมีปฏิบัติการเพื่อเรียกรองสิทธิแหง

ความเปนมนุษยเพื่อใหตนเองสามารถกําหนดวิถีชีวิตไดตามความปรารถนา ซึ่งเปนกระบวนการที่

เกิดขึ้นผานวิธีการอันหลากหลายและแตกตางไปตามประสบการณของแตละคน  

 การเขาถึงกระบวนการดังกลาวกระทําผานวิธีวิทยาวิธีการศึกษาเรื่องเลาชีวิต (Narrative 

Approach) เนื่องจากวิธีวิทยาดังกลาวเห็นวาความจริงเกิดจากการประกอบสรางผานการมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ ความหมายของคนชราจึงไมไดตายตัวเหมือนกับภาพตัวแทนที่ถูกกําหนดโดย

วาทกรรมหลัก แตความหมายของคนชรากลับแปรเปลี่ยนไปตามบริบท และความปรารถนาที่แตกตาง

กันตามประวัติศาสตรแหงชีวิต 

  กระบวนการที่มนุษยตอรองหรือเปดเผยถึงเจตจํานงไดกระทําผานเรื่องเลา ในที่นี้เร่ืองเลาจึง

ทําใหเห็นถึงปฏิบัติการทางสังคมที่กระทําตอคนชรา และกระบวนการที่คนชราไดใหความหมายตอ

ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นรอบตัว นอกจากนี้เร่ืองเลาที่นําเสนอเปนการเลาจากการตีความและทําความ

เขาใจตอบริบทตางๆ รวมถึงเปนเรื่องเลาที่สะทอนถึงความปรารถนาของคนชราซึ่งอยูภายใตบริบทที่ผู

เลาตองการเปดเผยและบอกเลาใหกับผูวิจัย  
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  จากความเชื่อที่วาอัตลักษณของมนุษยสรางผานการมีปฏิสัมพันธ ดังนั้นผูวิจัยจึงจัดไดวา

เปนบริบทหนึ่งของคนชราในระหวางการเลาเรื่อง ผูวิจัยจึงไดรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึก

กับคนชรา ในกระบวนการรวมสรางตัวตนคนชรา ผูวิจัยมีจุดยืนที่มองคนชราในฐานะที่มีความรูสึกนึก

คิด (subjectivity) ซึ่งไมใชวัตถุของการศึกษาหรือเปนมนุษยที่มีความหมายตายตัวเสมือนภาพตวัแทน

จากวาทกรรมหลัก ดังนั้นในกระบวนการสนทนา ตัวตนของคนชราที่ไดนําเสนอออกมานั้นจึงมีความ

หลากหลาย ซับซอน อีกทั้งบางคราวยังแสดงใหเห็นถึงความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา บางครัง้

เปนความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกกระทําใหเปนเพียง “คนดอยคุณคาในบานพักคนชรา”  ดังนั้น

กระบวนการประกอบสรางตัวตนผานเรื่องเลาจึงไมไดเกิดขึ้นอยางเรียบงาย แตเปนกระบวนการพูดคุย

ที่ทําใหคนชราไดมีการขบคิดและแยกแยะความหมาย ความรูสึก ความคิดในฐานะคนดอยคุณคา 

หรือในฐานะปญหาสังคมมิไดมาจากความปรารถนาแหงตัวตนแตเกิดจากเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ

กับบริบทรอบขางที่ไดกระทําการละเลยคุณคาแหงประวัติศาสตรในการประกอบสรางตัวตนของ

มนุษย  อีกทั้งกระบวนการดังกลาวยังทําใหคนชราไดรูเทาทันถึงเจตจํานงของสิ่งตางๆ ขณะเดียวกัน

ทําใหคนชราไดทบทวนถึงความปรารถนาแหงตัวตนที่คร้ังหนึ่งเคยถูกมองขาม หรือถูกลดทอนใหเปน

เพียงขอเรียกรองของ “คนดื้อร้ัน” เร่ืองเลาที่คนชราไดนําเสนอจึงไมไดเปนเพียงชีวประวัติ แตเปนเสียง

แหงการตอสู เพื่อตอรองกับความหมายตางๆ ที่ไดกระทําการคุกคามประสบการณชีวิต อีกทั้งยังเปน

การตอรองเพื่อจัดความสัมพันธระหวางตัวตนกับบริบทรอบขาง ซึ่งเปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงไป

ตามสถานการณและปฏิสัมพันธที่เกี่ยวของ 

   ตัวตนของคนชราที่ถายทอดออกมาไดสะทอนใหเห็นวา ความหมายของคนชราไมไดยึดโยง

อยูกับความหมายของบานพักฯ (พื้นที่สําหรับคนดอยโอกาส) อยางตายตัว อีกทั้งภาพดังกลาวยังได

ถูกทําใหออนกําลังลงโดยกระบวนการรื้อสราง และปรับเปล่ียนความหมายผานการกระทําใน

หลากหลายวิธีการ ดังเชนภายใตความรูสึกกดดันจากสถานการณตางๆ ซึ่งไดกระทําการละเลย

ศักยภาพแหงความเปนมนุษยของคนชรา ความรูสึกคับคองใจไดกลายเปนเงื่อนไขหนึ่งที่ทําใหคนชรา

ไดขบคิดถึงสถานภาพของตนเองทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ซึ่งนําไปสูกระบวนการตอรองอัต

ลักษณแหงตัวตนดวยวิธีการที่หลากหลาย การทบทวนประสบการณชีวิตไดกลายเปนวิธีการหนึ่งที่

คนชราใชตอรองเพื่อสรางความหมายใหกับตนเอง กระบวนการดังกลาวไดกระทําผานการเลือกสรร

ประสบการณในดานที่มีการไตรตรองวาจะขัดแยงกับภาพของคนออนแอ และสอดคลองกับเจตจํานง

ของอํานาจที่ตองการคนที่มีความสามารถในการดูแลตนเอง 

  การสรางความหมายใหมใหกับระเบียบวินัยเปนกระบวนการหนึ่งของการปรับเปล่ียน

ความหมายแหงตัวตน กระบวนการดังกลาวไมไดเกิดขึ้นอยางตรงไปตรงมา แตการที่คนชราไดมีการ

ส่ังสมประสบการณการดําเนินชีวิตในบานพักฯ ระยะหนึ่ง และภายใตสถานการณที่คนชรารูสึกวา
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ตนเองขาดอํานาจในการควบคุมวิถีการดําเนินชีวิต คนชราไดทําความเขาใจ ตีความถึงเจตจํานงของ

ส่ิงตางๆ และไดมีการสรางความหมายใหมใหกับระเบียบวินัย แตการสรางความหมายใหมนั้นไมใช

การปฏิเสธโดยใชวิธีการที่รุนแรง แตเปนการพลิกกลับความหมายและสรางสรรคกิจกรรมที่ตนชื่นชอบ 

กระบวนการดังกลาวจึงแสดงใหเห็นถึงการโตตอบกันระหวางเจตจํานงของอํานาจและเจตจํานงของ

คนชราที่ตางฝายตางสรางภาคปฏิบัติการขึ้นมาตอรองเพื่อจัดความสัมพันธเชิงอํานาจ 
  การตอรองผานการยืนยันเจตจํานงแหงตัวตนไมไดมีความหมายวาเปนการยืนยันชุดความรู

จากวาทกรรมหลัก แตจากการตีความหมายและเฝามองการกระทําของบริบทรอบขาง ทําใหคนชรา

เห็นวาสิ่งที่ตนถูกกระทําและถูกลดสถานภาพเปนเพียงคนชราที่ดอยคุณคาเปนเพราะบุคคลแวดลอม

ไมมีความเขาใจชีวิตและความปรารถนาของคนชราจึงไดกระทําการดูหมิ่นและลดทอนศักดิ์ศรีแหง

ความเปนมนุษย การยืนยันเจตจํานงผานการสรางปฏิสัมพันธกับคนภายนอกโดยการพิจารณาถึง

ความสนใจของคูสนทนาจึงเปนวิธีการหนึ่งที่คนชราไดสรางความหมายแหงตัวตนชุดใหมข้ึนมา และ

ใชตัวตนชุดใหมนั้นตอรองกับตัวแทนของอํานาจเพื่อที่จะดํารงชีวิตไดตามความปรารถนาของตนเอง 
  อยางไรก็ตาม การที่คนชราอยูภายใตระเบียบวินัยชุดหนึ่ง และแมวาคนชรามีความ

ปรารถนาในการปรับเปลี่ยนความหมายแหงตัวตนแตจากเงื่อนไขตางๆ เชน ความไมแข็งแรงทาง

รางกายทําใหมนุษยไมสามารถกระทําการตอรองเพื่อปรับเปลี่ยนนิยามความหมายแหงตัวตนไดดัง

ความปรารถนา  ดังนั้นการมีปฏิสัมพันธในลักษณะอัตวิสัยรวมกับบุคคลที่มีนัยสําคัญจึงเปน

กระบวนการหนึ่งของการรวมตอรอง และรวมจัดความสัมพันธเชิงอํานาจ บุคคลนัยสําคัญในที่นี้ไมได

เปนบุคคลที่มีลักษณะจําเพาะ แตเปนมนุษยที่มีสํานึกรวมที่เคารพตอความแตกตางหลากหลายของ

ความเปนมนุษยซึ่งทําใหคนชราเกิดความรูสึกมั่นคงในการดํารงชีวิต นอกจากนี้สํานึกรวมของแตละ

บุคคลจะมีความแตกตางกันตามความเชื่อ และประสบการณชีวิต แตส่ิงหนึ่งที่ใชเชื่อมโยงความเชื่อ 

ประสบการณ ความปรารถนาที่แตกตางคือ คือการเขาใจและรับฟงอารมณความรูสึกของคูสนทนา 

กระบวนการดังกลาวไดทําใหคูสนทนา เชน เจาหนาที่ เพื่อนคนชรา บุคคลภายนอกใหความสนใจและ

เห็นถึงความสําคัญของความปรารถนาที่ถายทอดออกมา   

  แมในระหวางการสนทนาผูวิจัยมีเจตจํานงที่จะรวมสรางตัวตนกับคนชรา แตจากเรื่องเลาที่

ถายทอดความรูสึกในฐานะผูถูกกระทําจากภาคปฏิบัติการแหงอํานาจ หรือเร่ืองเลาที่แสดงใหเห็นการ

มีปฏิสัมพันธแบบอัตวิสัยรวมนําไปสูความรูสึกมั่นคงในชีวิต ตัวบทดังกลาวไมเพียงแตทาทาย

ความหมายของคนชราที่ถูกกําหนดจากวาทกรรมหลัก แตยังไดทาทายใหผูวิจัยไดทบทวนถึง

ประสบการณ ความเชื่อจากปฏิสัมพันธที่มีกับคนชรา และขบคิดวาตนเองควรจะมีปฏิสัมพันธกับ

คนชราในรูปแบบใดเพื่อไมเปนการลดทอนศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 
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การใครครวญตัวตนของผูวิจัย 

  แมผูวิจัยจะเคยบอกวาตนเองมีจุดยืนที่เคารพความเปนมนุษยของคนชรา แตเมื่อกลับไป

ทบทวนปฏิสัมพันธที่ตนมีกับส่ิงตางๆ กลับเห็นวาเปนการเคารพในความแตกตางของวิธีการที่

หลากหลายเพื่อใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตไดตามเปาหมายของอุดมการณทุนนิยม ผูวิจัยกลับไป

ทบทวนถึงทาทีที่ตนมีตอบุคคลที่ถูกจัดวาเปนผูดอยโอกาส เชน กลุมคนที่มาขอการอนุเคราะหเร่ืองคา

รักษาพยาบาล ผูวิจัยมักจะพูดคุยดวยชวงระยะเวลาหนึ่ง แตสําหรับคนชราที่มาติดตอรับบริการจาก

รัฐ ผูวิจัยมักการตั้งคําถามหรือมีบทสนทนาที่คอนขางเปนขอสรุปในเชิงปจเจกนิยมที่วาความ

ยากลําบากในชีวิตคนชราเกิดจากการไมรับผิดชอบ หรือไมมีการวางแผนที่ดีในการดําเนินชีวิต 

โดยเฉพาะอยางยิ่งคนชราในบานพักฯ คร้ังหนึ่งผูวิจัยมีวิธีคิดตอคนกลุมดังกลาวไมตางกับวิธีคิด

กระแสหลักที่วา เปนกลุมคนที่เปนปญหาของสังคม  

   จากตัวบทที่วา “อํานาจไมไดกํากับแคเพียงพฤติกรรมของมนุษยแตไดกํากับความรูสึก

ความคิดของมนุษยที่มีตอส่ิงตางๆ” ส่ิงเหลานี้ชัดเจนเปนรูปธรรมมากขึ้นเมื่อผูวิจัยไดไตรตรองถึงทาที
ที่ตนเคยมีตอคนชราในบานพักฯ ในชวงแรกผูวิจัยไดเขาบานพักคนชราดวยเหตุผลที่หลากหลายเชน 

ฝกภาคปฏิบัติ บริจาคสิ่งของ ผูวิจัยมักรูสึกวาบรรยากาศภายในบานพักฯ ไมตางจากแผนกอายุรกรรม

ของโรงพยาบาลที่ประกอบไปดวยคนปวย คนชวยเหลือตัวเองไมได  แมจะมีคนชราบางคนที่กําลังทํา

กิจกรรมตางๆ เชนมียายคนหนึ่งกําลังนั่งถักผาพันคอ แตผูวิจัยกลับรูสึกแปลกแยกและมีทัศนะเหมา

รวมวา ไมวาคนชราจะอยูในพื้นที่ใดของบานพักฯ ลวนแลวมีความหมายไมตางกับคนเจ็บปวย คน

ออนแอ นอกจากนี้การแสดงออกของผูวิจัยเชน การยกมือไหว การยิ้มทักทายเปนไปตามกติกาของ

สังคมมากกวามาจากความรูสึกเคารพในความเปนมนุษยของคนชราที่แตกตางจากผูวิจัย 

   วิธีคิดดังกลาวไมไดมีเพียงผูวิจัยคนเดียวที่รูสึกเชนนั้น แตจากการที่บุคคลรอบขางไดไต

รถามถึงหัวขอการทําปริญญานิพนธ เมื่อผูฟงไดยินคําวา “คนชรา” บางคนมีสีหนาสงสัยพรอมกับต้ัง

คําถามวา “จะทําเรื่องคนชราทําไม ไมเห็นมีอะไรนาสนใจเลย” การเรียนรูวิธีคิดหลังสมัยใหมไมไดทํา

ใหผูวิจัยรูสึกขัดเคืองกับคําพูดดังกลาว แตทัศนะดังกลาวไดสะทอนใหผูวิจัยไดเห็นวา ไมวามนุษยจะ

อยูในบริบทใดของสังคม ความหมายสากลของคนชราไดกํากับวิธีคิดของสังคมจนทําใหมนุษยแทบจะ

ไมคิดถึงเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวกับคนชรา 

    การดําเนินการวิจัยภายใตวิธีวิทยาวิธีการศึกษาเรื่องเลาชีวิต (Narrative Approach)

กระบวนการสนทนากับคนชราจึงมีมากกวาการแลกเปลี่ยนความรูสึก และทาทายตัวตนของคนชรา 

แตยังไดเปนการทาทายตัวตนของผูวิจัยใหกระทําการไตรตรองถึงความหมายของคนชราที่เคยรับรู

และความหมายของคนชราที่สรางจากปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยและคนชรา นอกจากนี้การเรียนรูเชิง
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ทฤษฎีจัดไดวาฐานคิดชุดหนึ่งที่กํากับใหผูวิจัยไดเชื่อและเคารพในความหลากหลายแหงความเปน

มนุษยของคนชรา แตเร่ืองเลาที่ถูกนําเสนอไดทําใหผูวิจัยตระหนักถึงความแตกตางอยางนอบนอม 

ไมใชเพราะความศรัทธาในเรื่องเลา แตเพราะพลังแหงตัวตนที่ไดเลาออกมาทําใหผูวิจัยไดเห็นรูปแบบ

ของชุดความรู หรือปฏิบัติการที่คนชราไดกระทําการตอรองจนผูวิจัยเกิดความเชื่อวามนุษยแมจะมี

ความแตกตางกันอยางไร แตส่ิงหนึ่งที่มีรวมกันคือการหวงแหนศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย  

  นอกจากนี้การสนทนายังทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองตอคนชราในหลายมิติ เชน 

ผูวิจัยไดตระหนักวาการเขาสูบานพักคนชราไมไดอยูบนเหตุผลที่ถูกลดทอนใหเหลือเพียงความอดยาก

ทางเศรษฐกิจ แตเพราะการสรางเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมทําใหคนชรากลายเปน

คนดอยคุณคาในสังคม การเลาเรื่องของคนชราที่แสดงเจตจํานงวา การเขาสูบานพักฯ ไมไดมีความ

ปรารถนาที่ตองการความสบายทางกายภาพ แตเพราะสังคมไมไดเปดโอกาสใหกับมนุษยที่มีความ

แตกตางทางกายภาพใหเขาเปนสวนหนึ่งกับสังคมคนชราจึงยากที่จะดํารงชีวิตไดเหมือนกับคนปกติ

ทั่วไป การสะทอนความเจ็บปวด ความทุกขใจจากการถูกกระทํา และตางมีความคิดที่คลายคลึงกันวา

หากชีวิตตองเวียนวายตายเกิดตามหลักพุทธศาสนา “ตนจะไมขอไปพึ่งพาบริการของรัฐ หรือไมขอมี

ชีวิตใหคนอื่นดูถูกแบบนี้อีก” เสียงนี้นอกจากสะทอนความทุกขใจของคนชราแลวยังทําใหผูวิจัยได

ทบทวนตนเองวามีสวนรวมในการสรางความเจ็บปวดดังกลาวมากนอยแคไหน 

  การเห็นถึงพลังชีวิตดังกลาวทําใหผูวิจัยตองมีการปรับความคิดของตัวเองพอสมควร แตการ

ปรับเปลี่ยนดังกลาวไมไดเปนไปอยางคงที่ตายตัว ภายใตการมีปฏิสัมพันธกับคนชราหลายครั้งผูวิจัย

หลงทางและกลับมาตีความหมาย ความคิดของคนชราในหลุมพรางของปจเจกนิยม ดังเชนในระหวาง

การพูดคุยกับคนชราคนหนึ่ง หลังจากจบการสนทนาในชวงแรก คนชราไดบอกกับผูวิจัยวาหาก

ตองการมาคุยในชวงบายจะตองจายเงินให 500 บาท บทสนทนาตรงนี้ทําใหผูวิจัยรูสึกวาสุดทายแลว

คนชราก็มีปฏิสัมพันธบนพื้นฐานของผลประโยชนเชิงเศรษฐกิจ แตเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงบายไมวา

จะเปนการเตรียมขนมและน้ําหวานใหกับผูวิจัย หรือไดจัดเตรียมของที่ระลึกซึ่งคนชราประดิษฐดวย

ตนเอง ทําใหผูวิจัยขบคิดวาความเปนปจเจกของผูวิจัยกอใหเกิดความเขาใจคนชราคลาดเคลื่อน 

เพราะการเรียกรองเงินคงมิไดมีเปาหมายในเชิงเศรษฐกิจเสียทั้งหมด แตเปนวิธีการหนึ่งที่คนชราใช

พิจารณาวาผูวิจัยจะใหคุณคาแกคนชราอยางไร 

  การมีปฏิสัมพันธกับคนชราทําใหผูวิจัยมักจะตองเผชิญกับการโตแยงระหวางความคิดเดิม

ของตนเอง และความเชื่อหรือความรูชุดใหมที่ผานเขามาเปนสวนหนึ่งของประสบการณชีวิตผูวิจัย 

บอยครั้งที่ผูวิจัยใครครวญตัวตนผานการตั้งคําถามกับตัวเองวา ตัวตนของผูวิจัยเปนอยางไร แต

คําตอบที่ไดกลับล่ืนไหลแปรเปลี่ยนไปตามความเปลี่ยนแปลงที่เขามาในชีวิต เร่ืองเลาจากความ
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เจ็บปวดและกระบวนการตอรองเพื่อเรียกรองศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของคนชราจึงไมไดเปนเพียง

ตัวบทในการศึกษาเทานั้น แตไดกลายเปนบริบทหรือชุดความคิดชุดหนึ่งที่อยูรายลอมในหวงคิดคํานึง

ของผูวิจัย ซึ่งทําใหผูวิจัยมีความใสใจตอการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ที่แตกตางหลากหลาย และ

รวมปฏิสัมพันธดวยทาทีของการแยกแยะความคิดสากลที่จะกํากับการตีความหมายแคเพียงลักษณะ

ทางกายภาพ กับการรับฟงประสบการณชีวิตที่ไดนําเสนอ หรือมองบุคคลที่แตกตางดวยความคิดที่

สุภาพออนนอมตอความเปนมนุษย ซึ่งทําใหผูวิจัยยอมรับความหลากหลายของความเปนมนุษยมาก

ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะความหลากหลายที่มาจากวิธีคิดของคน  
 

บทสรุปสูการทาทายสัมพันธภาพของคนในสังคมที่มีตอคนชรา 
 

              

 

 

 
  

 การหยิบยกทัศนะในขางตนขึ้นมาไมไดตองการโจมตีกลุมบุคคลใด แตมีเจตจํานงใหเห็นวา

การที่มนุษยตกอยูภายใตวาทกรรมหลักซึ่งไดกํากับโลกทรรศนของมนุษยนั้นไดกระทําความรุนแรงตอ

ตัวตนคนชราเพียงใด อีกทั้งตัวบทขางตนสะทอนใหเห็นวามีบางอยางไดขาดหายไปในกระบวนการมี

ปฏิสัมพันธกับคนชราที่ทําใหมนุษยไมสามารถแสดงความเอื้ออาทร หรือมีความเขาใจซึ่งกันและกันได

แมจะมีชีวิตอยูรวมกันในชวงเวลาหนึ่งและพื้นที่หนึ่ง 

 จากการใหคุณคาแกมนุษยตามลักษณะทางกายภาพ ความเสื่อมโทรมทางรางกายจึงมี    

นัยยะมากกวาการเปลี่ยนทางกายภาพ แตไดกลายเปนสิ่งตัดสินคุณคา ความนาเชื่อถือของมนุษยแต

อยางไรก็ตามความชราที่ปรากฏขึ้นในชีวิตมนุษยนั้นเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได แตการกระทําความ

รุนแรงตอคนชรา เชนเพิกเฉยตอความปรารถนา การขู การนําพฤติกรรมการแสดงออกของคนชรามา

ลอเลียนใหกลายเปนเรื่องขบขัน ไมไดเกิดขึ้นเพราะมนุษยไมเคยเปนคนชราหรือไมเขาใจวาเมื่อมนุษย

เขาสูวัยชราแลวจะรูสึกเชนไร แตเพราะภาคปฏิบัติการแหงอํานาจไดสรางความหมายใหคนชรามี

ความแตกตางและดอยคุณคากวามนุษยกลุมอ่ืนๆ ในสังคมจึงทําใหคนชราถูกกระทําดวยทาที

ดังกลาว  

 เขามีบุญที่สุด คนดอยโอกาสที่คนอื่นทิ้งแลวเราเก็บมาเลี้ยง กลุมที่แข็งแรงสามารถพูดจาโตตอบไดเปน

กลุมที่มี ปญหามากที่สุด ไมไดดูบทบาทตัวเองวาอยูในหนาที่อะไร อยูตรงสวนไหน เมื่อมีบริการอะไร

มาใหคุณก็ตองรับ   แตเขาไมไดทบทวนวาระหวางที่กอนมาแลวมาอยูที่นี่ กอนและหลังตองทบทวนวา

ฉันเปนยังไง บทบาทอยู ตรงไหน คุณมาจากสถานภาพแบบไหน ตองบอกใหรู ตรงนี้ไมใชจะทําอะไรก็

ได ไมใชจะเขามายุงกาวกายงานสวนอื่นๆ  
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 แตหากพิจารณาจากมุมมองจากความเปนมนุษยของคนชราที่ประกอบไปดวยอารมณ

ความรูสึกที่ซอนทับไปดวยความรู สึกแหงความเจ็บปวด และความตองการแหงตัวตน ดังนั้น

กระบวนการที่คนชราไดพยายามปฏิเสธ คัดคานตอส่ิงตางๆ ไมไดมีเปาหมายเพื่อทําตามใจของตนเอง 

หรือตองการเขามาแทรกแซงภาระหนาที่ของผูอ่ืน แตเปนปฏิบัติการที่คนชราตางกระทําเพื่อใหมนุษย

ที่อยูรอบขางหันมาใสใจและปฏิบัติตอตนเองอยางคํานึงถึงศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 

 ดังนั้นจะเห็นไดวาความเชื่อของวาทกรรมที่กํากับวิธีคิดของมนุษยนอกจากจะกีดกันคนชรา

ใหกลายเปนคนชายขอบแลว การสรางสัมพันธภาพระหวางมนุษยอยูบนหลักการวิทยาศาสตรยังได

กําหนดชุดความสัมพันธอยางเปนทางการและไดมีการใหคุณคาบนฐานของหลักการ เชนการมีทัศนะ

ที่วาสัมพันธภาพเชิงวิชาชีพมีคุณคา และมีความนาเชื่อถือมากกวาสัมพันธภาพแบบสวนตัว ซึ่งมีผล

ใหฐานชีวิตที่สรางจากประสบการณสวนตัวคอยๆ ถูกคุกคามและลดทอนความสําคัญลง 

 เมื่อสังคมไดเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมสมัยใหมที่มีความซับซอนมากขึ้น การแบงงานกันทํา

ตามบทบาทหนาที่เปนวิธีการหนึ่งถูกนํามาใชเพื่อจัดระเบียบสังคมและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต อีก
ทั้งวิธีการดังกลาวไดถูกนํามาใชในทุกพื้นที่ของสังคม ดังนั้นบานพักคนชราซึ่งจัดไดวาเปนสถาบันหนึ่ง

ในสังคมวิธีการจําแนกบทบาทหนาที่ของบุคคลตางๆ เปนวิธีการหนึ่งที่ถูกนํามาใชในการปฏิบัติงาน

กับคนชราเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด แตจากความเชื่อที่เห็นวาสิ่งตางๆ ในสังคมไมไดดํารงอยู

อยางปราศจากความหมาย แตเปนสิ่งที่ประกอบสรางขึ้นมาจากเจตจํานงชุดหนึ่ง ดังนั้นบทบาทหนาที่

ของมนุษยจึงไมไดวางเปลา แตประกอบไปดวยเงาของอํานาจที่กํากับใหมนุษยกระทําในสิ่งตางๆ ใน

ขณะเดียวกันผูวิจัยเห็นวามนุษยไมใชเปนเพียงรางทรงของอํานาจที่ไรอารมณ ความรูสึก แตการที่

มนุษยไดมีการแลกเปลี่ยนความรูสึกอยางเขาใจถึงความปรารถนาของกันและกันทําใหมนุษยตาง

รวมกันถักทอวิถีการดําเนินชีวิตของแตละฝายเพื่อใหมนุษยไดมีการดําเนินชีวิตอยูบนศักดิ์ศรีแหง

ความเปนมนุษย 

 เนื่องมาจากความคิด ความเชื่อของมนุษยมาจากการมีปฏิสัมพันธภายใตบริบทหนึ่ง 

งานวิจัยจึงไมมีขอเสนอแนะที่เปนรูปธรรมวา กลุม ชุมชน รัฐ ควรออกมาตรการใดเพื่อเพิ่มศักยภาพ

ใหกับคนชรา  แตเปนการชี้ชวนใหคนในสังคมไดไตรตรองถึงอํานาจที่กํากับบทบาทหนาที่ของแตละ

คนวาจะทําอยางไรเพื่อใหอํานาจที่มีอยูนั้นเปนการมีปฏิสัมพันธที่เร่ิมจากการรับฟงความรูสึก ความ

ตองการของคนชราซึ่งจะทําใหสังคมไดตระหนักถึงความปรารถนาที่แตกตางหลากหลายของคนชรา 

อีกทั้งการตระหนักถึงความสัมพันธเชิงอํานาจจะทําใหการสื่อสารระหวางมนุษยแมจะมีความขดัแยงที่

เกิดขึ้นจากความแตกตางในเจตจํานงแหงตัวตน แตการสื่อสารที่อยูบนความเขาใจและใสใจในวิธีคิด
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ที่แตกตางกันนั้นไดกลายเปนสิ่งลดทอนความศักดิ์สิทธิ์ของภาพตายตัวของคนชรา และทําให

ความหมายในดานอื่นๆ คนชราไดปรากฏออกมา  
 

การปรับเปลี่ยนปฏิสัมพันธ สูปฏิบัติการรวมประกอบสรางตัวตนคนชราในเชิง
นโยบาย 

 เมื่ออัตลักษณและความหมายของคนชราถูกหอหุมดวยวาทกรรมชุดหนึ่ง ดังนั้นการที่สังคม

มองไมเห็นหรือละเลยคุณคาความเปนมนุษยของคนชราจึงไมไดเปนสิ่งที่สังคมกําหนดขึ้นมาเองและ

เชนเดียวกับคนชราที่ไมไดเปนผูกําหนดใหชีวิตตองกลายเปนคนชายขอบของสังคม แตกระบวนการ

หลอหลอมความเชื่อชุดดังกลาวกระทําผานภาคปฏิบัติการแหงอํานาจในหลากหลายรูปแบบ ระเบียบ

วินัยแหงอํานาจเชน กฎหมาย นโยบาย จัดไดวาเปนปฏิบัติการชุดหนึ่งที่มีอํานาจในการกํากับ

ความคิด และควบคุมปฏิสัมพันธระหวางคนในสังคมและคนชรา 

 เมื่อพิจารณานโยบายเกี่ยวกับบานพักคนชราจะเห็นไดวามีการปรับเปลี่ยนมุมมองตอคนชรา

มากมาย ดังเชนในชวงแรกจากนโยบายการสรางชาติสรางวัฒนธรรมใหมของรัฐบาลสมัยจอมพลป. 

พิบูลสงคราม กระบวนการสรางชาติใหทันสมัยวิธีการหนึ่งคือการรวมคนที่ไรที่พึ่ง ไมมีงานทํา เชน 

ขอทาน คนชราไวในพื้นที่หนึ่ง และไดใหความหมายกับคนกลุมดังกลาววาเปนกลุมที่กีดขวางและ

สรางความรําคาญใหแกประชาชน ดังนั้นจึงสมควรควบคุมเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย และ

บรรเทาความทุกขยากของคนชรา แตเมื่อยุทธศาสตรการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับที่ 8 (2540-2544) ไดเปลี่ยนแปลงโดยหันมาสนใจการพัฒนาและใหคนเปนศูนยกลางใน
การพัฒนา นโยบายเกี่ยวกับคนชราในบานพักฯ ไดมีการปรับทิศทางการจัดบริการโดยเนนการบริการ

เชิงรุกเพื่อเขาถึงชุมชนและใหคนมีสวนรวมในงานสวัสดิการสังคมมากขึ้น อีกทั้งเห็นวาการจัดบริการ

ในลักษณะดังกลาวจะชวยปองกันปญหาสังคมมากกวาการแกไขปญหาอยางที่เคยปฏิบัติมา  

การเปลี่ยนแปลงทิศทางของนโยบายนําไปสูการมีโครงการหรือกิจกรรมที่พยายามปรับใหคนชราไดมี

สวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของบานพักฯ และรวมกิจกรรมกับสังคมภายนอกมากขึ้น (จิราลักษณ จง

สถิตมั่นและคณะ.  2543: 35-40)  

 อยางไรก็ตาม แมจะมีการปรับเปลี่ยนนโยบายที่เนนการจัดบริการเชิงรุกเพื่อปองกันปญหา

มากกวาการตั้งรับปญหา แตส่ิงหนึ่งที่มีรวมกันในวิธีการปฏิบัติงานคือ การมองคนชราในฐานะปญหา

สังคม อีกทั้งเมื่อคุณคาเชิงเศรษฐกิจไดกลายเปนมาตรฐานของการกําหนดคุณคาความเปนมนุษย 

การมองผูรับ/ ผูใชบริการของรัฐในฐานะปญหาจึงมีนัยยะมากกวาการตัดสินบุคคลจากลักษณะทาง

กายภาพ แตการถูกมองในฐานะปญหาของสังคมทําใหคนชรากลายเปนบุคคลดอยคุณคากวาคน
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ปกติในสังคม จากมุมมองดังกลาวมิติของความเปนมนุษยของคนชราจึงถูกลดทอนใหเหลือเพียง

ลักษณะทางกายภาพ ซึ่งกอใหเกิดการละเลยมิติของตัวตนที่ประกอบสรางมาจากอารมณและ

ความรูสึก ดังนั้นแมจะมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายเพื่อสงเสริมใหคนชรามีสวนรวมกับพื้นที่ของ

ศูนยกลางมากขึ้น แตจากความหมายของคนชราที่ติดตรึงอยูในความนึกคิดของเจาหนาที่ หรือคนใน

สังคม จึงกอใหเกิดการกระทําที่คุกคามตัวตนคนชราอยางไมรูตัว ดังกรณีการสงสัยตอความนาเชื่อถือ

ของความรูคนชรา เชนทางเจาหนาที่ไดทราบวาคนชรามีความรูในเรื่องคณิตศาสตรเปนอยางดี แมจะ

ไดไปขอความชวยเหลือใหชวยคิดคํานวณให แตกลับมีทาทีของการสงสัยตอความนาเชื่อถือของ

ความรูคนชรา และไดนําคําตอบที่ไดรับจากคนชราไปคิดดวยระบบคอมพิวเตอรอีกครั้งหนึ่ง 

 ทัศนะของเจาหนาที่ที่มีตอคนชราไมไดเกิดขึ้นจากความวางเปลา แตมาจากการจัดระบบ

ความสัมพันธภายใตฐานคิดวิทยาศาสตรซึ่งจัดไดวาเปนความเชื่อ หรือวัฒนธรรมชุดหนึ่งที่มี

นัยสําคัญตอการทําความเขาใจความหมายของคนชรา ในแงนี้ปฏิสัมพันธของมนุษยจึงหลากหลาย

แปรเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมที่กํากับการกระทําของมนุษย อีกทั้งจากเรื่องเลาของคนชราไดแสดงให

เห็นถึงกระบวนการตอรอง และการมีปฏิสัมพันธในลักษณะของสํานึกรวมตอความหลากหลายใน

ความแตกตางของมนุษยนั้นไดเปนเงื่อนไขที่สําคัญของการประกอบสรางตัวตนของคนชรา ดังนั้นหาก

ปราศจากซึ่งความเขาใจหรือความออนไหวตอประเด็นความหลากหลายแลวอาจเปนเงื่อนไขหนึ่งใน

การคุกคามประวัติศาสตรแหงความเปนมนุษย การตระหนักในคุณคาความเปนมนุษยไมสามารถทํา

ไดแคการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดหรือเปล่ียนแปลงมุมมองตอความหมายของคนชรา แตการเปลี่ยนแปลง

ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยไดเปนสิ่งสําคัญในการรวมกาวขามมายาภาพแหงความเปนชายขอบของ

คนชรา ซึ่งจะทําใหมนุษยมีปฏิสัมพันธบนความสัมพันธเชิงอํานาจที่เสมอภาค ปฏิสัมพันธดังกลาว

ไมไดมีลักษณะเฉพาะเจาะจง แตเปนปฏิสัมพันธที่ไหลทวนอํานาจที่กระทําการกดทับความหมาย 

และรวมประกอบสรางตัวตนตามเจตจํานงของคนชรา  

 หากนโยบายจัดไดวาเปนบริบทหนึ่งในการชี้นําปฏิสัมพันธระหวางมนุษยในสังคม  การจัด

นโยบายที่เอื้อตอการสรางความหมายของพื้นที่  และคนชราจากปฏิสัมพันธระหวางมนุษยในรูปแบบ

ที่หลากหลายมากกวาที่จะเปนปฏิสัมพันธเชิงวิชาชีพระหวางเจาหนาที่กับคนชรา  หรือความสัมพันธ

แบบเปนทางการตามระเบียบวินัยแหงอํานาจ  นอกจากจะทําใหมนุษยไดแสดงรูปแบบการดําเนิน

ชีวิตในแบบที่ตนปรารถนาแลว  ความหมายที่เกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธดังกลาวยังเปนการ

เชื่อมประสานเครือขายของอํานาจอีกชุดหนึ่ง  ซึ่งเปนชุดของอํานาจที่มองมนุษยในฐานะผูกระทําทาง

สังคม  และเปนผูหนึ่งในการรวมปรับเปลี่ยน  ตอรองความหมายของคนชรา และบานพักฯ  ใหมีความ

แตกตางหลากหลาย  กระบวนการดังกลาวจึงเปนรวมตอบโตตอความหมาย/อํานาจของวาทกรม
กระแสหลักที่กระทําการสรางความเปนอื่นใหกับคนชรา  การสรางความตระหนักในนโยบายเพื่อสราง
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พื้นที่ใหกับความหลากหลาย  ดังเชนการใหเจาหนาที่และคนชราไดมีสวนรวมนําเสนอภาพคนชรา  

และความหมายของบานพักคนชรา  ในรูปแบบที่เกิดจากการเชื่อมโยงความรูสึกผูกพันกับพื้นที่  และ

คนชรา  รวมถึงการสรางความหมายจากจินตนาการที่กอรูปจากปฏิสัมพันธระหวางมนุษย  และมา

จากประสบการณชีวิตของบริบทที่เกี่ยวของ  ความรูจากจินตนาการดังกลาวจะเปนสิ่งที่ประกอบสราง

ตัวตนและความหมายใหมใหกับบานพักคนชราใหมีความลื่นไหล  และปรับเปล่ียนไปตามบริบทที่

แวดลอม  ชุดความรูดังกลาวยังไดรวมทะลายอํานาจแหงระเบียบวินัย   หรืออุปสรรคที่ขัดขวางตอการ

สรางตัวตนของคนชรา  ดังนั้นการคํานึงถึงปฏิสัมพันธที่เลื่อนไหลไปตามสถานการณ  นอกจากจะทํา

ใหมนุษยมีความเขาใจความปรารถนาของกันและกันแลว  ปฏิสัมพันธในลักษณะดังกลาวยังเปนการ

รวมสรางพื้นที่ทางสังคมใหคนชราสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีอิสรภาพตามความปราถนาแหงตวัตน 
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แนวทางการสนทนา 

 

แนวทางการสนทนากับคนชราในบานพักคนชรา 

 

 ชีวิตที่ผานมา ชวงใดที่รูสกึวามีความสขุที่สุด  

  ใหผูเลาไดเลาถึงชวงชีวิตที่มีความสุข หรือความภาคภูมิใจ โดยเลาถึงความสัมพันธกับ

กฎเกณฑ ผูคน บริบทรอบขาง ส่ิงนั้นมีสวนอยางไรตอความรูสึกดังกลาว 

 

 ชีวิตชวงที่มีความรูสึกอึดอัดใจ ทุกขใจ 

  - มีความรูสึกเสียใจ ขับของใจ อึดอัดใจกับเหตุการณ/ ชีวิตชวงใดบาง มีการแกไขปญหา

อยางไร มีมุมมองตอเหตุการณ/ วิธีการแกไขปญหานั้นๆ อยางไร 

  - การใชชีวิตในสถาบันสิ่งหนึ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดคือการปะทะกับกฎระเบียบตาง ๆ 
 หรือขอบังคับตางๆ  มีความรูสึกอยางไรเมื่อตองเผชิญกับกฎระเบียบที่ไมตองการ หรือทําใหรูสึกอึด

อัด และไดนําประสบการณ ความรูดังกลาวมาใชเปนแนวทางการดํารงชีวิตในเรื่องใดบาง อยางไร 

  - การเลาถึงบริบทตางๆ ที่มีสวนในการปะทะ  กดดัน ลอมกรอบความรู สึก และ

ประสบการณชีวิตอยางไร 

 

 ความรูสึกเมือ่เขาสูวัยชรา 

  - กอนที่จะเขาสูวัยชรา ไดมีทัศนคติอยางไรตอคนชรา และเมื่อเขาสูวัยชราแลวมีความ

คิดเห็นอยางไร มีการวางแผนใชชีวิตอยางไร หรือมีเปาหมายการใชชีวิตอยางไรบาง ความฝนที่มีในแต

ละชวงชีวิตเปนอยางไร/ ความฝน หรืออนาคตมีการเปลี่ยนแปลงไป เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

  - ใหเลาถึงประสบการณ ความรูสึกการดําเนินชีวิตในสังคมทั่วไป  
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 จุดหักเหในการเขาบานพกัคนชรา 

  - ใหเลาถึงจุดหักเหที่ตัดสนิใจเขาบานพกัคนชรา / มีกระบวนการอยางไร 

  - กอนที่จะเขาบานพักฯ มีทัศนคติอยางไร รูจักบานพักฯ และสมัครเขามาอยูอยางไร 
 ปรึกษาใคร คนที่ปรึกษาใหขอมูลอยางไร ตัดสินใจนานแคไหนจึงเลือกมาอยูบานพักฯ (การใหเหตุผล/ 

ความรูสึกตางๆ ระหวางที่ตัดสินใจ)  

 

 ความรูสึกในวันแรก หรือชวงแรกที่เขาบานพกัคนชรา 

  - เมื่อเขามาแลว ใหเลาขั้นตอนตั้งแตแรกที่เขามาในบานพักและเลาถึงความรูสึกตางๆ 
 ที่ไดถาถมเขามา และเมื่อเขามาแลว ส่ิงที่ไดพบ / ไดรับแตกตางกับความคาดหวังในตอนแรกหรือไม 

อยางไร และใหคนชราไดสะทอนความรูสึก หรือคุณคาในตัวเอง ที่คนชราไดรับรูจากปฏิบัติการตางๆ 

ที่คนชราไดพบ/ คาดหวัง และมีการวางแผนอนาคตตัวเองอยางไรบาง 

 

 การดําเนินชวีิตประจําวันในบานพกัคนชรา 

  - ใหเลาถงึชวีติประจําวนัทีจ่ะตองปฏิบัติในบานพกั ต้ังแตต่ืนนอน ทานอาหาร กิจกรรม

ระหวางวัน คนชราไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมตางๆ อยางไร และมีความรูสึกตอกจิกรรมนั้นๆ อยางไร  

  - การใชชีวิตในบานพกัมีกฎระเบียบบังคับอะไรบาง และมีรูปแบบวิธีการอยางไร  
มีการควบคุมอยางไร คนชรารูสึกอยางไรตอกฎระเบียบ กิจกรรมตางๆ  และคนชราจะมวีิธีการอยางไร

หากมีความรูสึกไมอยากทาํตาม ไมชอบกจิกรรมตางๆ ที่อยูรอบตัว  
 

 ความรูสึกจากการดาํเนินชีวิตในบานพักคนชรา 

  - หากรูสึกอึดอัดกับกิจกรรมตางๆ ผูเลาจะมีวิธีการจัดการกับความรูสึกนั้นอยางไร  เหตุ

ใดจึงมีการกระทําดังกลาว แตหากมีความรูสึกไมเห็นดวย และยังคงเปนกิจกรรมแบบเดิม คนชรา

กระทําดวยความรูสึกแบบใด เหตุใด หรือหากมีความสนใจกิจกรรมใดเปนพิเศษคนชรามีวิธีการ

อยางไรเพื่อใหไดอยูในกิจกรรมนั้นไดนานตามความตองการ 

  - ภาพตัวเองในแตละชวงชีวิตมีความแตกตางกันอยางไร  ภาพชวงใดที่ตนรูสึกออนแอ 

สูญเสีย หรือหมดความภูมิใจ คนชราไดมีกระบวนการกาวผาน หรือมีมุมมองตอชวงชีวิต เหตุการณ 
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ความรูสึกนั้นๆ อยางไร (เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในชวงที่อยูบานพักฯ ถาเปนภาพเดียวกับชวงตนให

ขามไป) 

  - ภาพชวงใดที่ตนเองมีความสุข ความรูสึกดังกลาว(ใหเลาความรูสึกตอตนเองในชวงนัน้ 

เหตุการณที่เกีย่วของ และเชือ่มโยงกับสถานการณ/ ความรูสึก /สถานภาพของตัวเองในปจจุบัน) (เปน

ความรูสึกที่เกดิขึ้นในชวงที่อยูบานพักฯ ถาเปนภาพเดียวกับชวงตนใหขามไป) 

 

 บุคคลที่คนชรารูสกึประทบัใจหรือไววางใจ 

  - ในการดําเนินชีวิตประจําวันในบานพักฯ ไดมีการพูดคุยถึงความรูสึกตางๆ (ความ 
คับของใจ ดีใจ ประทับใจ กับใครบาง) ทําไมถึงเลือกคุยกับคนนี้ สวนมากคุยกันเรื่องอะไร ในระหวางที่

พูดคุย เร่ืองใดบางที่คนชรามักจะนํามาพูดคุยกับคนอ่ืน 

  - บุคคลที่ผูเลาไดพูดคุยดวยนั้น หรือรูสึกประทับใจแตกตางจากคนอื่นๆ อยางไร 
และหากระหวางการพูดคุยแลวเกิดความขัดแยงกับบุคคลที่ประทับใจ หรือมีความคิดเห็นไม

สอดคลองกับความตองการ ผูเลามีวิธีการจัดการอยางไร   

  - การพูดคุยเกดิขึ้นในชวงเวลา กิจกรรม สถานที่ใด และจะมีการปฏิบัติตัวอยางไร  

 

แนวทางการสนทนากับเจาหนาที่ในบานพักคนชรา 

 ขอมูลทัว่ไป 

 ใหเลาประวัติความเปนมาของการเขาทาํงานในบานพกัฯ ความพงึพอใจในตําแหนงงาน  
 

เปาหมาย/ อุดมการณในการทาํงาน 

  - ความคิดเหน็ของทานที่มตีอความหมายของบานพกัคนชรา และตอคนชราใน 
บานพักฯ เมือ่ไดเขามาทาํงานแลว ทานมีทัศนะตอคนชราและบานพักคนชราเปลีย่นแปลงไปหรือไม

เชนไร เหตุการณใดบางทีท่าํใหความรูสึกของทานเปลีย่นแปลงไป 

  - มีเปาหมายในการทํางานอยางไร และวิธกีารที่จะบรรลุเปาหมายดงักลาว 

  - การทาํงานในตําแหนง (เจาหนาที่บานพกั) ควรมีลักษณะเชนใด  

จึงจะบรรลุเปาหมายที่ทานไดคาดหวังไว 
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  -  ขอใหเลาถึงกฎระเบียบตางๆ ในบานพักคนชรา กฎระเบียบดังกลาวควรจะมีการ

ปรับเปลี่ยนในเรื่องใดบาง และมีวิธีการอยางไรบาง ใครบางเปนคนกระทําการปรับเปล่ียน และการ

เปลี่ยนแปลงนั้นอยูบนเปาหมายใด และของใคร 

  - รูปแบบการปฏิบัติงาน สายการบังคับบัญชาในบานพักฯ การปฏิบัติงานในรูปแบบใดที่

จะกอใหเกิดความเปนอิสระ การปฏิบัติงานที่ดําเนินอยูแตกตางไปจากกฎเกณฑ ระเบียบในเรื่อง

ใดบาง อยางไร ใหเลาถึงเหตุการณตางๆ / ทานไดมีการขยายขอบเขตยืดหยุนในการปฏิบัติงานใน

เร่ืองใดบาง 

  - ศักยภาพของคนชรามีอะไรบาง เปนแบบใด / ส่ิงที่จําเปน/ สําคัญสําหรับคนชราที่

เรงดวนควรมีส่ิงใดบาง และควรมีการปรับเปลี่ยนสิ่งใดเพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว 

  - บรรยากาศ หรือการจัดพื้นที่ทางกายภาพในบานพักฯ แบบใดจึงเอื้ออํานวยตอการ

พัฒนาศักยภาพของคนชรา / ตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งใดบาง / ขอใหเลาถึงกิจกรรมตางๆ ที่

ทํารวมกับคนชรา หรือเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อคนชรา มีความรูสึกอยางไรตอกิจกรรมตางๆ  

  - กฎระเบียบมีความจําเปนในการใชเพื่อพัฒนาศักยภาพคนชราหรือไม หากคนชราจะ

ทําการที่แตกตางจากกฎระเบียบ หรือแสดงความไมเห็นดวย จะมีวิธีการแสดงออกอยางไรบาง / และ

ทานรูสึกอยางไรที่คนชราไดมีการแสดงออกในลักษณะดังกลาว 

  - ใหเลาถึงชีวิตประจําวันของคนชราในบานพักฯ ในแตละชวง เหตุการณ ทานมีบทบาท

หนาที่อยางไร  

  - เหตุการณ หรือปรากฏการณใดบางที่รูสึกประทับใจ สะเทือนใจ เมื่อไดทํางานกับ

คนชรา  
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