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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศกึษาการเปลี่ยนแปลงจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้ 

ประถมศึกษาปที่ 2 ที่เกิดจากการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตวัแบบจิตสาธารณะ กลุมตวัอยาง
ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่  2 โรงเรียนบานศรีแกว    สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ  เขต  4   ประจําภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  
จํานวน  34   คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster  Random Sampling ) โดยใช
ระยะเวลาในการทดลองจํานวน  4  สัปดาห สปัดาหละ  3  วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งน้ีไดแก  แบบสอบถามวัด 
จิตสาธารณะ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.890  แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ มีคาดัชนี
ความสอดคลองของผูสังเกตเทากบั 0.861 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลคือการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา ( One- Way Analysis of Variance :Repeated  Measures) 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการใชวีดิทศันละครหุนเชดิเปนตัวแบบ มี 
การเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม  กอนการใชวีดิทศัน    ระหวางการใช 
วีดิทัศนและหลังการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตวัแบบในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอด
ชวงระยะเวลา 4 สัปดาห  

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มี 
การเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยแยกตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ  
3  องคประกอบ กอนการใชวีดิทศัน  ระหวางการใชวดิีทัศน และหลังการใชวีดิทศันในแตละชวง
สัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยทั้ง 3  
องคประกอบมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห 
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 The  purpose  of  this  research  was  to  study  the  effect  of  puppet  playing  
video  model  on  the  second  grade  students’  public  mind. The  samples  was  34  
students in  the  second  grade  at  Srikaew  School in  Srisaket  Educational  Area  
4 ,during second semester  of  academic year  2005 .The  cluster random sampling 
was  used  to  get an experimental  classroom. This  experiment  was  carried  out  for  
four  weeks, three  days  a  week , and  an  hours  and thirty  minutes  each day. 
 The  instruments  used  for  this  research  were  public mind questionnaire , 
reliability .890 and  public  mind  observation  scale, reliability has RAI  of .861. The 
repeated – measures  ANOVA  was  used  for  data  analysis. 
 The  results  revealed  that 
 1. The  second  grade  students’ public  mind , before ,during and  after  using  
puppet  playing  video  model  in  each  week , has  public  mind  at  an  average  at  
the  total of  public  mind  was  significant  at  .01  level , it  was  found that  the  
average score  of  public  mind  was  higher  through  the  period  of  four  weeks. 

  2. The  score  of  public  mind in  each  aspect , it  was  found  that  the  
average  score  of  three  aspects  of  public  mind  was  significant  at  .01  level  and  
it  was  found  that  the  average  score of  three  aspects of  public  mind were  higher  
though  the  period  of  four  weeks. 
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ประกาศคุณปูการ 
  
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดเน่ืองดวยความกรณุาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย
นิภา ศรีไพโรจน ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารยชูศรี วงศรัตนะ กรรมการ 
ควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหความรู  ใหความชวยเหลือ คําปรึกษาแนะนาํ เสนอแนวคดิ
และแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสมาโดยตลอดในการทําปริญญานพินธจนสําเร็จ
สมบูรณและมีคุณคายิ่งขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง และขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยชวลิต  รวยอาจิณ และผูชวยศาสตราจารย ดร.องอาจ  
นัยพัฒน ที่ไดกรุณาเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ และไดใหคําแนะนําที่ทําใหปริญญานิพนธ
ฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น และผูวิจัยขอกราบระลึกพระคณุครูอาจารยภาควิชาการวดัผลและวิจัย
การศึกษาทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนใหวชิาความรู ซ่ึงเปนประโยชนตอการทําปรญิญานิพนธ
ฉบับน้ีจนสําเร็จลุลวง 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยสนั่น  มีขันหมาก   ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.องอาจ  นัยพัฒน   อาจารยดร.ละเอียด  รักษเผา  อาจารย ดร.วุฒิชัย  จงคํานึงศีล  
อาจารย ดร.อุดม  หอมคํา  อาจารยทองคํา  จันทรโสภา และอาจารยนิตยา  แขงขนั  ที่ไดกรุณา
เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและใหขอคิดเห็น  ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเครือ่งมือที่ใชใน
การวิจัยในครัง้น้ีเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยสิริยาภรณ  ลาภสาร ที่ใหความกรุณาใหคําแนะนําในการ
จัดทําตัวละครหุนเชิด และสนับสนุนเกมและหนังสือนิทานตางๆที่ใชประกอบการทํากิจกรรม 
พรอมทั้งเปนผูชวยในการสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะในการวิจัยในครั้งน้ี 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูอํานวยการสถานศึกษา ครปูระจําชั้น
และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนบานศรีแกว  โรงเรียนบานพิงพวย  โรงเรียนบาน
รองสะอาด และโรงเรียนบานปาไร  ที่ไดใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทํา
ปริญญานิพนธในครั้งน้ี 
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโทสาขาวชิาการวิจัยและสถิตทิางการศึกษา พ่ีๆ นองๆ ที่
คอยใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอนอมรําลึกและบชูาพระคณุแด
บิดา  มารดา ครู อาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ไดใหความรู และใหการอบรมสั่งสอนแก
ผูวิจัยตลอดมา 
        
         บุญทัน  ภูบาล 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
1.2 การกอรูปของจิตสํานึก 
1.3 การเสริมสรางจิตสํานึกตอสวนรวม 
1.4 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
1.5 คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
1.6 ปจจัยที่กอใหเกิดจิตสาธารณะ 
1.7 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 

2. ทฤษฎีและหลักการพื้นฐานที่ใชในการวิจัย 
2.1 หลักการแหงพฤติกรรม 
2.2 หลักการพื้นฐานของแนวคิดพฤติกรรมปญญานิยม 
2.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
2.4 หลักการเสนอตัวแบบ 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับละครหุนเชิด 
3.1 ลักษณะของหุนเชิด 
3.2 ประโยชนของหุนเชิด 
3.3 หลักการเชิดหุน 
3.4 การพากยหุน 
3.5 องคประกอบของบทละครหุน 
3.6 การสรางบทละครหุน 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับวีดิทัศน 
4.1 คุณคาและความสําคัญของวีดิทัศน 
4.2 การดําเนินการผลิตรายการวีดิทัศน 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     6.1  งานวิจัยในประเทศ 
     6.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
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1.  เอกสารทีเ่ก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
1.1  ความหมายของจิตสาธารณะ 

 คําวา จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) 
เปนคําใหมที่มีใชเม่ือไมนานมานี้ และเปนเรื่องใหมสําหรับคนไทย ซ่ึงมีผูใหความหมายของ
จิตสํานึกสาธารณะหรือจิตสาธารณะ ไวหลากหลายและมีการเรียกจิตสํานึกสาธารณะไวแตกตาง
กัน ไดแก การเห็นแกประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคม จิตสํานึกตอสวนรวม  จิตสํานึกตอ
สาธารณสมบัติ เปนตน ซ่ึงคําเหลานี้มีผูใหความหมายไวใกลเคียงกันเม่ือแยกศึกษาความหมาย
ของจิตสํานึก และสาธารณะ มีผูใหคําจํากัดความไวหลากหลาย ดังน้ี 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 231) ใหความหมายของจิตสํานึกวา หมายถึง ภาวะที่จิตตื่น 
และรูสึกตัว สามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสิ่ง
สัมผัสได 
 พรศักดิ์ ผองแผว (2531 : 60) ไดใหความหมายวา จิตสํานึกเปนผลที่ไดมาจากการ
ประเมินคา การเห็นความสําคัญ ซ่ึงมีฐานอยูที่ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความเห็น และความ
สนใจของบุคคล 
 เดโช สวนานนท (2520 : 55) กลาววา จิตสํานึกหมายความไดหลายทางรวมกัน แต
ความหมายหนึ่ง คือ ลักษณะของบุคคลที่ตอบโตตอสิ่งที่อยูรอบตัว ในอาการตระหนักรู สัมผัส 
ความรูสึก ความคิด และการตอสูด้ินรนของตนเองได หรือพูดงายๆ วา คือ ลักษณะของบุคคลที่
ทําอะไรลงไปอยางรูตัว  ไมไดใจลอย  หรือทําอะไรลงไปขณะมีอารมณวูบ หนามืด ขาดสติยับยั้ง  
 จรรจา สุวรรณทัต (2525 : 11) ไดใหความหมายวา ความสํานึกหมายถึง การรับรู หรือ
การที่บุคคลมีความรูในสิ่งตางๆ การรับรู หรือความสํานึกของบุคคลนี้ จัดเปนขั้นตนของ
กระบวนการทางจิตหลายประเภท เปนตนวา กระบวนการของการรับนวัตกรรม และ
กระบวนการเกิดทัศนคติ 
 Raj (1996 : 605) กลาววา จิตสํานึก เปนคําที่ไมสามารถใหคําจํากัดความไดชัดเจน    
แตสามารถอธิบายที่ใกลเคียงได 2 แนวทาง ซ่ึงแนวทางแรกเปนความคิดที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาไมหยุดยิ่ง และแนวทางที่สอง หมายถึง จิตสํานึกของบุคคล เปนความรูสึกของบุคคล
ที่มีอยูตลอดเวลา แมชวงวางของเวลา เชน การนอนหลับ 
 จากความหมายของจิตสํานึกที่กลาวมา จึงสรุป ไดวา จิตสํานึกเปนพฤติกรรมภายใน
อยางหน่ึงของมนุษย ที่แสดงออกถึงภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวกับความรูสึก ความคิด ความ
ปรารถนาตางๆ เปนภาวะทางจิตตื่นตัว และรูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผัส
ทั้งหา เปนสิ่งที่เกิดจากประสบการณตางๆ ของมนุษยที่รวมตัวกันขึ้น และมีความสัมพันธ
ระหวางประสบการณตางๆ เหลานั้น และประเมินคาสิ่งเหลานั้นออกมาเปนจิตสํานึก 
 คําวา สาธารณะ (Public) เปนคําที่มีความหมายกวาง สามารถใชไดกับสิ่งของ บุคคล 
สถานที่ และการกระทํา ซ่ึงมีการใหความหมายไวหลากหลาย ดังน้ี 
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 ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 826) ใหความหมายคําวา สาธารณะ หมายถึง ทั่วไป 
เกี่ยวกับประชาชน และสาธารณะสมบัติวา ทรัพยสินสวนรวมของประชาชน 
 สอ เสถบุตร (2530 : 592) ไดแปลความหมายคําวา Public เปนภาษาไทยวาสาธารณะ 
ซ่ึงหมายถึง ที่สาธารณะ ชุมชน เปดเผย การเผยแพร สิ่งที่เปนของทั่วไป เชน ถนนหลวง สิ่งที่
เปนของรัฐบาล และสิ่งที่เปนของประชาชน 
 Sills (1972 : 567) กลาววา สาธารณะเปนความรูสึก เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล 
 จึงสรุปความหมายของคําวา สาธารณะ ไดวา สิ่งของ บุคคลสถานที่ และการกระทํา ที่
เปนของสวนรวม ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะใชประโยชนเปนเจาของ หวงแหนในสิ่งเหลานั้นรวมกัน 
 เ ม่ือรวมคําวาจิตสํานึก และสาธารณะ จึงไดคําวา จิตสํานึกสาธารณะ (Public 
Consciousness) หรือ จิตสาธารณะ (Public Mind) ซ่ึงมีผูใหความหมายไวหลากหลายและมี
การเรียกที่แตกตางกัน ไดแก การเห็นแกประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคม จิตสํานึกตอ
สวนรวม จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ เปนตน ซ่ึงคําเหลานี้มีผูใหความหมายไวใกลเคียงกันดังน้ี 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2543 : 17) ไดใหความหมายของคําวาจิตสาธารณะวา 
หมายถึง ความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือ
สังคม พยายามฉวยโอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจัง และมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความ
เปนจริง 
 จิตสาธารณะเสนทางสูประชาคม (2542 : 9) กลาววา คําวาจิตสํานึกสาธารณะ เปนคํา
เดียวกับคําวาจิตสาธารณะ ซ่ึงหมายถึง ความเปนพลเมืองผูตื่นรู ตระหนักในสิทธิและความ
รับผิดชอบที่จะสรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองที่รุก เรียกรองการมีสวนรวม 
และตองการที่จะจัดการดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน 
 กนิษฐา นิทัศนพัฒนา และคณะ (2541 : 8) ไดใหความหมายของคําวาจิตสํานึก
สาธารณะวาเปนคําเดียวกับคําวาจิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรูและคํานึงถึง
สวนรวมรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน  
 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2541 : 57) กลาววา การมีจิตสํานึกสาธารณะ คือ มีจิตใจที่คํานึงถึง
ประโยชนของสวนรวม คํานึงถึงความสําคัญของสิ่งอันเปนของที่ตองใช หรือมีผลกระทบรวมกัน
ในชุมชน เชน ปาไม ความสงบสุขของชุมชน 
 สยามรัฐ เรืองนาม (2542 : 25) ใชคําวา ความสํานึกเชิงสังคม หมายถึง การตื่นตัว 
ความรูสึกนึกคิดและความปรารถนาตางๆ ของบุคคลในสังคมที่ตองการเขาไปแกวิกฤตการณ 
หรือปญหาสังคม และกอใหเกิดพฤติกรรมการรวมตัวเปนกลุมหรือองคกร ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ 
หรือภาคสังคม ในลักษณะที่เปนหุนสวนกัน กอใหเกิดจิตสํานึกรวมกัน 
 บุญสม หรรษาศิริพจน (2542 : 71 – 73) ใชคําวา จิตสํานึกที่ดีในสังคม สังคมในที่น้ี 
หมายถึง สังคมในชุมชนของตน การปฏิบัติตนใหมีจิตสํานึกที่ดีตอชุมชนของตน คือ การปฏิบัติ
ตน และการมีสวนรวมที่ดีในกิจกรรมของชุมชน การชวยกันดูแลชุมชนของตน การใหความ
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รวมมือ การเสียสละกําลังกาย กําลังทรัพย เพ่ือการรักษาความปลอดภัยในชุมชน เพ่ือ
สาธารณูปโภคในชุมชน การใหความเปนมิตรและมีนํ้าใจตอกัน 
 ชัยวัฒน ถิระพันธ (2542 : 21 – 27) กลาวถึง จิตสาธารณะในความหมายของฝรั่ง    คํา
วา สาธารณะ คือ สิ่งที่รวมกันสรางรวมกันยื้อแยง มาจากเจาจากรัฐ มันมีกระบวนการตอสูจน
รูสึกเปนเจาเขาเจาของรวมกัน 
 สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2544 : 22) กลาววา จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมหรือขอ
เรียกรองสําหรับสวนรวมในสภาพการณที่เกิดความไมปกติสุข ความรวมมือของพลเมืองในการ
กระทําเพื่อบานเมือง 
 มัลลิกา มัติโก (2541 : 5) ใหความหมายของจิตสํานึกทางสังคมวา เปนการตระหนักรู 
และคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน 
 หฤทัย อาจปรุ (2544 : 37) ใหความหมายจิตสํานึกสาธารณะ คือ ความตระหนักของ
บุคคลถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาที่จะชวยเหลือสังคม ตองการเขา
ไปแกวิกฤติการณ โดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาที่และความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตน
วาสามารถรวมแกไขปญหาได และลงมือกระทํา เพ่ือใหเกิดการแกปญหาดวยวิธีการตางๆ โดย
การเรียนรู และแกไขปญหารวมกันกับคนในสังคม 
 ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540 : 14 – 15) ใชคําวา จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ และให
ความหมายในเชิงพฤติกรรมไววา คือ การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบ
ตอสาธารณสมบัติ ซ่ึงมีนัยสองประการ ไดแก 1) การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ดวยการ
หลีกเลี่ยงการใชและการกระทําที่จะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัติน้ันๆ รวมไป
ถึง การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทําได 2) การ
เคารพสิทธิการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน โดยการคํานึงวาคนอื่นก็มีสิทธิในการใชเชนเดียวกัน 
จะตองไมยึดสาธารณสมบัติน้ันไวเปนของสวนตัว            และไมปดกั้นโอกาสการใชประโยชน    
สาธารณสมบัติของผูอ่ืน 
 วิทยากร เชียงกูล (2521 : 253 – 258) กลาววา สิ่งที่ทุกคนเปนเจาของรวมกันนั้น เปน
คําที่มีความหมายคอนขางกวางมาก เพราะครอบคลุมทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรม อาทิ ทรัพยสิน หรือ
สิ่งของ สถานที่ พ้ืนที่ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือที่มนุษยชวยกันสรางขึ้น และสิ่งที่เปน
นามธรรม อาทิ อํานาจ หรือสิทธิของชุมชน และเสรีภาพ ความเสมอภาค หนาที่พลเมือง และ
อํานาจอธิปไตย การที่บุคคลในสังคมมองเห็น หรือใหคุณคากับสิ่งที่เปนเรื่องของสวนรวมไปใน
เชิงบวก คือ ใหคุณคากับสิ่งน้ันสูง ก็จะชวยใหบุคคลมีพฤติกรรม หรือแสดงออกตอสิ่งดังกลาว
ในรูปแบบที่เปนที่พึงปรารถนาของคนสวนใหญในสังคม รวมทั้งไมกอใหเกิดปญหาแกปจเจกชน 
และสังคมโดยรวม อันจะชวยใหสังคมมีความสงบสุข และรมเย็นมากขึ้น ในทางกลับกันหากวา
บุคคลมองเห็น หรือใหคุณคากับสิ่งที่เปนเรื่องของสวนรวมนอยหรือเปนไปในเชิงลบ ผลที่
เกิดขึ้นก็ยอมเปนไปตรงกันขาม คือ อาจสรางความเสียหาย หรือทําลายความสงบสุข หรือสราง
ความขัดแยงหรือกอใหเกิดปญหาแกสังคมโดยรวมได 
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 จากความหมายของคําที่ ใช เกี่ยวกับจิตสํานึกสาธารณะที่แตกตางกันไปและมี
ความหมายที่ใกลเคียงกัน ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชคําวา จิตสาธารณะ คือ การรูจักเอาใจ
ใสเปนธุระในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม 

1.2 การกอรูปของจิตสํานึก 
 นักจิตวิทยาการศึกษา  มีความเห็นพองตองกันวาจิตสํานึกเปนคุณลักษณะทางจิตพิสัย
ที่ปรากฏหรือกอรูปขึ้นในจิตใจของมนุษยแตละคนภายหลังไดรับรูปรากฏการณหรือไดรับสิ่งเรา
จากภายนอกในเชิงสะสม การกอรูปที่มีความตอเน่ืองกันจึงยากที่จะกําหนดแยกแยะหรือทําการ
จัดลําดับชั้น เพ่ือบงชี้วาบคุคลมีความรูสึกอยูที่ใดไดชัดเจน แนนอน การกอรูปของจิตสํานกึยัง
เกี่ยวกันกับคณุลักษณะทางดานสติปญญาและการกระทําของมนุษยอีกดวย หรืออาจกลาวอีก
นัยหนึ่งไดวาจิตสํานึกเปนผลลัพธเชิงคณุลักษณะทางจิตใจของมนุษยที่กอรูปขึ้นผาน
กระบวนการเรียนรูของบุคคล  ซ่ึงกระบวนการเรียนรูน้ีมีองคประกอบสําคัญ 3 สวน ไดแก 
  ก. คุณลักษณะดานพุทธพิสัย หมายถึง  การไดรับรู ( Cognition ) หรือการมี
ประสบการณตรงกับสิ่งตาง ๆทั้งที่เปนรปูธรรมและนามธรรมผานประสาทสัมผัสตาง ๆ ทําให
บุคคลรูจักหรือระลึกถึงมีความเขาใจสามารถนําไปใชประโยชนได  สามารถวิเคราะห สังเคราะห
และประเมินคณุคาของสิ่งดังกลาวได และนําไปสูการกอรูปของจิตสํานึก 
 ข. คุณลักษณะดานจิตพิสัย หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ ( Affection ) อันไดแก การมี
ความสนใจ หรือใฝใจในสิ่งดังกลาว โดยมีปฏิกิริยาสนองตอบการเห็นหรือใหคุณคา การจัดระบบ
ของคุณคาและสรางเปนคณุลักษณะนิสยัที่นําไปสูจิตสํานึก 
 ค. คุณลักษณะทางดานทักษะพิสัยที่หมายถึง พฤติกรรม ( Behavior ) หรือการ
แสดงออกที่สามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติไดอยางชัดเจนที่เรียกวา บุคลิกภาพ 
 จิตสํานึกของบุคคลจึงเปนผลการเรียนรู ที่เกิดขึ้นภายหลังจากการมีประสบการณตรง
กับ สิ่งเรา การรับรู ในสวนนี้ไดกอรูปขึ้นในจิตใจของบคุคลในรปูของความเชื่อ คานิยม  ทัศนคติ  
ที่กอใหเกิดพฤติกรรม  เปนคุณลักษณะทางจิตที่กอรูปผานกระบวนการทางปญญาเปนปฏิกิริยา
ตอบสนองตอปรากฏการณทางสังคม  สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ  2  กระบวนการเรียนรูของบุคคล 
ที่มา : สุพจน  ทรายแกว. (2546,มกราคม-มิถุนายน). จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและ 

กระบวนการเสริมสราง. วารสารเพชรบุรีวิทยาลงกรณ. 4(1) : 47. 
 

การเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลในสังคมตามกระบวนการเรียนรูที่แสดงไวขางตน
อยางเปนระบบเพื่อทําใหไดมาซึ่งทรัพยากรบุคคลที่มีคณุภาพ( มีความรู ทัศนคติ บุคลิกลักษณะ 
และทักษะ) ที่สอดรับกบัความตองการทางดานเศรษฐกิจ  สังคม การเมืองและประเพณี
วัฒนธรรม เปนสิ่งที่สังคมทุกสังคมตองดําเนินการผานกระบวนการจัดการศึกษาซึ่งในทาง
สังคมศาสตรจะเรียกกิจกรรมหรือกระบวนการดังกลาววา เปนการกลอมเกลาทางสังคม 
( Socialization)  อันเปนกระบวนการผลิตซ้ําทางอุดมการณที่มีผลทําใหสมาชิกของสังคมเกิด
การรับรูมีจิตสาํนึกและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค เปนไปในทิศทางเดียวกันไดในระดับหน่ึง การ
กลอมเกลาทางสังคมจึงเปนกระบวนการในการสรางเสริมการเรียนรูใหแกบุคคลหรอืสมาชิกของ 

ความรู ความรูสึก พฤติกรรม 

การประเมินคุณคา 

การสังเคราะห 

การวิเคราะห 

การนําไปใช 

ความเขาใจ 

การจําได 

การสรางกิจนิสัย 

การจัดระบบคุณคา 

การเห็นคุณคา 

การตอบสนอง 

การรับรู 

บุคลิกภาพ 

การกระทํา 

ประสบการณ 
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สังคม โดยอาศัยกลไกระบบการศึกษาเปนกลไกสําคญัในการดําเนินการ และมีรูปแบบการที่
สัมพันธและตอเน่ืองกันไปแยกเปน 3 สวน ดังภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 

ภาพประกอบ 3 กระบวนการกลอมเกลาทางสังคมเพื่อสรางเสริมการเรียนรูของบคุคล 
ที่มา : สุพจน  ทรายแกว. (2546,มกราคม-มิถุนายน). จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและ 

กระบวนการเสริมสราง. วารสารเพชรบุรีวิทยาลงกรณ. 4(1) : 48. 
 

ก.  การศึกษาในระบบโรงเรียนดําเนินการอยางเปนทางการใหสําหรับบุคคลที่อยูในวัย 
เรียนและผูสนใจ 
 ข. การศึกษานอกระบบโรงเรียน  ที่จัดใหสําหรับผูพนวัยเรียนไปแลว  แตมีความ
ตองการไดรับประสบการณทางดานการเรียนรู 
 ค. การศึกษาตามอัธยาศยัที่เกิดขึ้นตั้งแตบุคคลเมื่อเกิดมามีชีวิตอยูรอด เติบโต และ
เสียชีวติไป ซ่ึงสวนใหญแลวมักจะเปนปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นจากการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งที่
บาน จากครอบครัว ทีท่ํางานและการสมาคมตาง ๆ 
 อน่ึง ระบบยอยลําดับที่ 3 จะมีบทบาทในการชวยเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคล และ
มีอิทธิพลตอจิตสํานึกและพฤติกรรมของบุคคลในระยะยาวคอนขางสงู 
 การกลอมเกลาทางสังคมเพื่อเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกสังคม มีการ
รับรู มีจิตสํานึก ( มีคานิยม ความเชือ่)  มีบุคลิกภาพหรือมีพฤติกรรมที่พึงประสงคจึงเปน
กระบวนการที่ตองดําเนินการอยางตอเน่ืองตลอดชวงชีวิตของบุคคลในสังคม  เพ่ือที่จะไดชวย
ใหสังคมไดมาซึ่งสมาชิกสังคม  ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค  แตไมตกอยูภายใตของจิตใตสํานกึ
ของบุคคลแตละบุคคลมากนัก  และควรเปนหนาที่ของสถาบันหรือหนวยงานสังคมอันไดแก  
ครอบครัว  โรงเรียน  องคกรศาสนา กลุมเพ่ือน  สื่อมวลชน  หนวยราชการ ฯลฯ  ที่จะตองเขา

การศึกษาตาม
อัธยาศัย 

การศึกษาใน
ระบบโรงเรียน 

การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 
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มามีสวนรวมและดําเนินการใหสอดคลองประสานกัน  ลักษณะของสัมพันธภาพขององคการ  ใน
กระบวนการกลอมเกลาทางสังคม  ดังภาพประกอบ 4 
                                                                                                                                 
                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4 การกลอมเกลาทางสังคมเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกและพฤติกรรมใหแกสมาชิก    
      สังคม 

ที่มา : สุพจน  ทรายแกว. (2546,มกราคม-มิถุนายน). จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและ 
กระบวนการเสริมสราง. วารสารเพชรบุรีวิทยาลงกรณ. 4(1) : 49. 

 
แผนภาพขางตนแสดงถึงองคประกอบของกลุมตัวแปรที่มีอิทธิพลตอจิตสํานึกในจิตใจ

และพฤติกรรมของบุคคลวาประกอบดวยกลุมตวัแปรที่สําคัญ 2 สวน ไดแก องคการหรือ
หนวยงานทางสังคมซึ่งทําหนาที่ในการเสริมสรางการเรียนรู หรือกลอมเกลาทางสังคมใหบุคคล
ผานกระบวนการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะในดานการรับรูและจิตใตสํานึกขึ้นใน
จิตใจของบุคคลอันไดแก ความเชื่อและคานิยม ซ่ึงเปนสิ่งที่มีผลตอเน่ืองถึงบุคลิกลักษณะและ
พฤติกรรมของบุคคลในสังคมและนอกจากกลุมปจจัยทางสังคมที่กลาวขางตน และยังมีปจจัยจิต
ใตสํานึกเปนตวัแปรแทรกซอน ตอการเสริมสรางจิตสํานึกและบุคลิกลักษณะของบุคคลอีกดวย 
 โดยภาพรวมแลว สามารถสรุปไดวา  จิตสํานึกเปนเรือ่งองครวม ( The whole) เกี่ยวพัน
กับมิติตางๆเปนจํานวนมากการพัฒนาจิตสํานึก ตองทําในเชิงการปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ผานกระบวนการปฏิรูปสังคมและการปฏิรูปชีวติความเปนอยูของคน และตองเปนการ
ดําเนินงานแบบองครวม 

ครอบครัว 

สถานศึกษา 

ศาสนา 

เพ่ือน 

สื่อมวลชน 

ราชการ 

ลักษณะนิสัย 
 
 
 
 
 

             ทัศนคต ิ

ความเชื่อ 

คานิยม 

บุคลิกภาพ 

พฤติกรรม 

จิตไรสํานึก 

ซุบเปอรอีโก อิด อีโก 
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1.3 การสรางเสริมจิตสํานึกตอสวนรวม 
 รัญจวน อินทรกําแหง (2528 : 110-119) ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสรางจิตสํานึกของคน
ในสังคม วาจะตองเกิดขึ้นไดจาการคลุกคลีอยูกับความถูกตอง การปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัต ิ
การไดเห็นตัวอยางที่ชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลานี้จะคอย ๆ โนมนําใจของบุคคลใหเกิด
จิตสํานึกที่ถูกตองและการสรางจิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดขึ้นจําตองอาศัยสถาบันทางสังคม
หลายสวนเขามารวมมือกัน อาทิ  

1.  สถาบันการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนาเปนสิ่งที่ปฏิเสธกันไมไดไม
วาจะเปนการพัฒนาในรูปใดจําตองเร่ิมตนดวยการศึกษาจนมีการศกึษามากพอแกสถานะแหง
ตนที่จะสามารถปฏิบตัิงานหรือดําเนินชีวิตไปสูทศิทางที่ประสงค การกําหนดเปาหมายของ
การศึกษาใหถูกตองโดยธรรมชาติเพ่ือนําไปสูการพัฒนาที่แทจริง จึงเปนสิ่งที่สําคญัที่สุดที่มีผูมี
อํานาจในการบริหารการศกึษาพึงพิจารณาใหลึกซึ้ง ใหถองแท ใหรอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะ
ที่กวางไกล โดยมีจุดหมายรวบยอดวา  ตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษย
ที่เต็มที ่

การจัดการศึกษาควรมุงเนนที่การสรางจิตสํานึกภายใน คือ การพัฒนาจิตสํานึกภายใน 
คือการพัฒนาจิตใจที่เปนรากฐานของความเปนมนุษยไมควรเนนที่การพัฒนาเพื่อความสําเร็จใน
วิชาชีพที่ปราศจากพื้นฐานทางจริยาธรรมเพราะอาจจะเปนการสงเสริมใหบุคคลออกไปประกอบ
วิชาชีพดวยจิตสํานึกผิดพลาดแลวก็ไปสรางระบบการทาํงานที่ผิดมีการเอาเปรียบผูอ่ืน กอบโกย  
ความหลงตวัเอง ความมัวเมาวนเวียนแตในวังวนวตัถุ ที่อาจกอใหเกิดการประหัตประหารกันใน
ทุกวงการ 

การใหการศึกษาแกยุวชน ควรหยุดสรางจิตสํานึกที่นิยมในวตัถ ุ แตเนนการสราง
จิตสํานึกในทางจริยธรรมใหหนักแนนเขมแข็งยิ่งขึ้นทกุระดับการศกึษาตั้งแตอนุบาลศึกษาจนถึง
อุดมศึกษา เพ่ือใหเปนจิตที่สามารถชวยสรางระบบถกูตอง เพ่ือการดํารงอยูของสังคมโดยธรรม 
โดยเฉพาะการดํารงเนนการฝกอบรมใหรูจักทําหนาที่เพ่ือหนาที่อยางดีที่สุดฝมือในทุกหนาที่ใน
ฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยดวยความสํานึกวาทุกหนาที่มีคุณคาและความสําคัญเทาเทียมกัน 

2. สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาตองเปนผูนําในการสรางจิตสํานึกตอสวนรวมให
เกิดขึ้น ตองนําประชาชนกลับไปสูคําสอนของพระพุทธองคที่ทรงเนนใหเห็นแกประโยชนสุขของ
สังคมเปนใหญ ไมบริโภคเกินความจําเปน หรือ เพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจที่จะมี
กินมีอยู  มีใชเทาที่จําเปนรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเจือจานแกผูอ่ืน มีความเมตตาอาทรตอกัน เห็นแก
ผูอ่ืนเสมือนเห็นแกตนเองรูจักหนาที่ ปฏิบัติหนาทีใ่หถูกตอง  

สถาบันทางศาสนาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนสถาบันที่ไดรับการเคารพบูชาแต
โบราณกาลจวบจนปจจุบัน เปนสถาบันที่มีอิทธิพลอยางสูงตอจิตใจของประชาชน เพราะตางได
ยึดถือสถาบันน้ีเปนที่พ่ึงทางใจมาอยางเน่ินนานฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยูในฐานะที่จะชวย
สรางสรรคและพัฒนาจิตใจของคนในสังคมใหหันเขามาอยูความถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
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และวธิีการพฒันาจิตสํานึกใหเกิดขึ้นไดอยางดีที่สุด ก็คือการสอนดวยตวัเอง อันหมายถึง การที่
ผูอยูในสถาบนั องคการทางศาสนา พึงตองประพฤติปฏิบตัตินใหเปนตวัอยางแกคนในสังคมใน
ดานการชวยเหลือสวนรวม 

3. สถาบันครอบครัว ความอบอุนของสถาบันครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรก 
เพราะเปนจุดเริ่มตนที่ชวยใหทารกจะเกิดจิตสํานึกเห็นความสําคัญของสวนรวม ความใกลชิด
ระหวางพอแมกับลูกจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการเลีย้งอบรมลูก เพราะความใกลชิดจะเปนสื่อ
ที่ทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน และกลายเปนเกิดความเห็นใจซึง่กันและกัน 

สถาบันครอบครัวจึงเปนพ้ืนฐานของสังคม  ถาครอบครัวมีแตความคลอนแคลนสังคมก็
พลอยคลอนแคลนไปดวย และเด็กที่เตบิโตจากครอบครัวที่คลอนแคลนจะมีจิตสํานึกที่
คลาดเคลื่อน การสอนและการอบรมของสถาบันครอบครัวควรดําเนินการใหสอดคลองประสาน
ไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของสถาบันการศึกษาและสถาบันทางศาสนา เพ่ือปู
พ้ืนฐาน หรือฝงรากใหเด็กมีจิตสํานึกที่เปนสัมมาทิฐิเสียตั้งแตยังเด็ก เพ่ือที่เด็กจะไดเปนกําลังใน
การสรางสรรคสังคมที่มีความรมเย็นเปนสุข 

4. สื่อมวลชน สื่อมวลชนเปนถาบันที่ทรงอิทธพิลอยางยิ่งในการกระจายความคิด 
ความรู หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงสูการรับรูของประชาชน ความรวมมือจากสื่อมวลชนจะชวยสรางความ
เขาใจชวยสรางจิตสํานึกทีถู่กตองใหแกคนในสังคม เน่ืองจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพล
อยางยิ่งตอการเสริมสรางการรับรูที่จะสั่งสมกลายเปนจิตสํานึกของคนในสังคม 

การจัดการศึกษาเพื่อความเปนพลเมือง จึงเปนเง่ือนไขเบื้องตนที่จะชวยใหคนในสังคมมี
จิตสํานึกตอสวนรวม ที่จะนําไปสูการกอตัวของประชาสังคม การจัดการศึกษาเพื่อความเปน
พลเมืองนี้มิไดหมายถึงกรกะบวนการจดัการเรียนการสอนในหองเรียนสําหรับประชากรวัยเรยีน 
หรือการจัดการการศึกษาแบบเปนทางการในรูปแบบอ่ืนๆ  แตยังหมายถึงกระบวนการ
เสริมสรางการเรียนรูทางตรงอยางไมเปนทางการในชวีิตประจําวัน ซ่ึงจําเปนตองเก่ียวของกับ
เครือขายสถาบัน และกระบวนการทางสังคมทีหลากหลายและตอเน่ืองทั้งในสวนของ
สถาบันการศกึษา สถาบันครอบครัว  องคการเอกชน  และองคกรประชาสังคม ฯลฯ 

1.4 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
องคประกอบของจิตสํานึกสาธารณะหรือจิตสาธารณะนั้น มีการแบงองคประกอบที่

แตกตางกันไปตามระดับอายุของกลุมตัวอยางที่ศึกษา ซ่ึงไดแบงองคประกอบของจิตสํานึก ไว
ดังน้ี 
 สมพงษ สิงหะพล (2542 : 15 – 16) ไดกลาวถึงจิตสํานึกวา มีอยู 3 ดานหลักๆ คือ 
 1. จิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เปนจิตสํานึกเพื่อพัฒนาตนเอง ทํา
ใหตนเองเปนบุคคลที่สมบูรณยิ่งขึ้น จิตสํานึกดานนี้การศึกษาไทยมุงม่ันปลูกฝงมานาน เกิดบาง
ไมเกิดบางไปตามสภาพการณ เปนจิตสํานึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะ
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สรางใหเกิดขึ้นใหได เชน ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เปนตน เปนจิตสํานึกที่
ถูกปลูกฝงและมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
 2. จิตสํานึกเกี่ยวกับผูอ่ืน (Others Oriented Consciousness) เปนจิตสํานึกของ
ความสัมพันธระหวางบุคคลของคนในกลุมชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เชน ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี เปนตน เปนจิตสํานึกที่คนไทยสวนใหญถูกหลอหลอมมาจาก
พ้ืนฐานดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยูแลวสรางกันไดไมยากนัก 
 3. จิตสํานึกเกี่ยวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness) 
เปนจิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธ
เปนกลุมเดียวกัน เปนจิตสํานึกที่คนไทยยังไมคอยมี และขาดกันอยูมาก เพราะพ้ืนฐานความ
เปนมาของสังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึก
ดานการเมือง จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม จิตสํานึกดานสุขภาพ เปนตน 
 นอกจากนั้นมีการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะ ในลักษณะการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม และการอนุรักษสาธารณสมบัติตางๆ  มีการศึกษาองคประกอบที่แตกตางกันไป 
และใชคําที่แตกตางกันไป ตามระดับอายุของกลุมที่ศึกษา ดังรายละเอียด ดังน้ี 
 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2544 : 26 – 31) ไดกลาวถึงจิตสาธารณะของเด็กในลักษณะ
ของการอนุรักษสิ่งแวดลอมไววา วัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนระยะที่สําคัญที่สุดของการ
พัฒนาการทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เปนวัยที่เรียกวา ชวง
แหงพลังการเจริญเติบโตงอกงามสําหรับชีวิต แนวความคิดเหลานี้เปนสิ่งที่สืบเน่ืองมาจากการ
มองเด็กในทัศนะของการที่เด็กมีพัฒนาการดานตางๆ แตกตางจากเด็กวัยอ่ืนๆ ในชวงชีวิตของ
ความเปนมนุษย ดังน้ัน หลักการปลูกฝง เด็กวัยน้ีใหเรียนรูเกิดความรักสิ่งแวดลอม ควรคํานึงถึง
องคประกอบดังน้ี 
 1. หลักการเรียนรู การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัย
สภาพการณ ประสบการณตางๆ ที่ไดรับ การเรียนรูจะทําใหมนุษยปรับตัวใหเขากับสถานการณ
ตางๆ ในชีวิต เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได 
 2. กระบวนการปลูกฝงเด็กปฐมวัยใหรักสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ปจจัย 5 ดาน คือ 
การใหความรู การสรางความเขาใจ การสรางกรอบแนวคิด การเสริมสรางทักษะ และการ
เสริมสรางเจตคติ จากกระบวนการดังกลาว จะตองเร่ิมจากการใหความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม
โดยในลักษณะของรูปธรรม แลวสรางความเขาใจ และความสําคัญของสิ่งแวดลอมตอตนเองและ
มนุษย แลวสรางกรอบแนวคิดใหเด็กรับรูวาสิ่งแวดลอมเปนบริบท และเปนปจจัยสําคัญในการ
ดํารงชีวิตของมนุษย การเสริมสรางทักษะในการรักสิ่งแวดลอม ตองเกิดจากการจัดประสบการณ
ตองใหเด็กไดปฏิบัติจริง และควบคูกับการเสริมสรางเจตคติที่ดี รูจักการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
เห็นคุณคาประโยชนสิ่งแวดลอมตอตัวเอง  ครอบครัว  และสังคม   เชน   การใชทรัพยากรอยาง
ประหยัด ไมเห็นแกตัว เกิดความรูสึกผิดชอบชั่วดี ทําเปนตัวแบบที่ดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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 กรมวิชาการ (2540 : 27) ไดกลาวไวในคูมือการอบรมเลี้ยงดูเด็กระดับกอน
ประถมศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ โดยไดระบุถึงเปาหมายที่
พึงประสงค จะใหเกิดในเด็กวัย 3 – 6 ป ที่เกี่ยวของกับการอนุรักษวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมไว
อยางชัดเจนตามระดับอายุ ดังน้ี คือ 
 วัย 3 – 4 ป ทิ้งขยะใหถูกที่ ไมทําลายสิ่งของเครื่องใชสวนรวม 
 วัย 4 – 5 ป ทิ้งขยะใหถูกที่ รักษาสิ่งของที่ใชรวมกัน 
 วัย 5 – 6 ป ทิ้งขยะใหถูกที่ ชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
 กอบรัตน เรืองผกา (2532 : 807 – 808) ไดสรุปถึงพฤติกรรมการรักสิ่งแวดลอมของเด็ก
ระดับปฐมวัย มีขอบขายครอบคลุมพฤติกรรมใหญๆ 3 ดาน คือ 
 1. การรักษาสภาพแวดลอมใหคงอยูในสภาพดี ไดแก การรักษาความสะอาดสถานที่ 
สิ่งของเครื่องใช การดูแลสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพดี    การชวยกันดูแลไมใหสิ่งของเครื่องใช
สูญหาย เปนตน 
 2. การถนอมใชทรัพยากรจากสิ่งแวดลอมอยางประหยัด อยางมีคุณคา เชน การปดไฟ 
และปดน้ํา เม่ือใชเสร็จแลว การเปดน้ํา ลางมือเบาๆ การใชวัสดุสวนรวมอยางประหยัด และเกิด
คุณคาอยางเต็มที่ เชน ใชสีนํ้าจากหลอดควรบีบใชทีละนอย ใชกระดาษเขียนหนังสือใหเต็ม
หนากระดาษ คอยใชหนาใหม การหยิบใชกระดาษ เช็ดหนา เช็ดมือ ควรหยิบใชใหพอเหมาะ 
หรือการรับประทานอาหารใหหมดอยาเหลืออาหารทิ้งไว 
 3. การจัดสิ่งแวดลอมใหดูสวยงาม และเปนระเบียบ ไดแก การจัดหองเรียนใหเปน
ระเบียบ การปลูกไมดอกไมประดับ การจัดสวนดอกไม เปนตน  
 จากการศึกองคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะในระดับกอนประถมศึกษานั้นจะใช
คําวาการรักษาสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนองคประกอบเบื้องตนของการมี
จิตสํานึกสาธารณะ สวนในระดับเด็กระดับประถมศึกษา หรือระดับอายุที่มากขึ้น มีการศึกษา
เกี่ยวกับจิตสํานึกสาธารณะโดยใชคําที่แตกตางกันไป เชน จิตสํานึกทางสังคม จิตสํานึกตอ
สาธารณะสมบัติ จิตสํานึกตอสวนรวม โดยมีรายละเอียดองคประกอบที่ศึกษาแตกตางกันไปดังน้ี 
 ชาย โพธิสิตา (2540 : 14) ไดศึกษาเรื่องจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ : ศึกษาในกรณี
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางหลายกลุม คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวิสาหกิจ 
หรือทํางานสํานักงาน กลุมที่ทํางานรับจาง งานคาขาย และธุรกิจสวนตัว กลุมนักศึกษาที่สูงกวา
มัธยม และผูทรงคุณวุฒิ  โดยไดจัดองคประกอบของจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ 4 ดาน คือ 

1. ดานความเขาใจเกี่ยวกับสาธารณะสมบัติ 
2. ดานภาพสะทอนจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ 
3. ดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ 
4. ดานนโยบายและการบริหารจัดการ 
โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  แบบสอบถาม  แบบทดสอบแบบสั้น  
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แบบสัมภาษณ การสัมภาษณแบบสนทนากลุม การสัมภาษณแบบเจาะลึก และไดสรุป
ความหมาย จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติในเชิงพฤติกรรม ไววา คือ การใชสมบัติอยางรับผิดชอบ 
หรือ การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ซ่ึงมีนัยสองประการ ไดแก 

1. รับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ  ดวยการหลีกเลี่ยงการใช      และการกระทําที่จะ 
กอใหเกิด ความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัติน้ันๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลสาธารณสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทําได  

2. การเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน เพราะสาธารณสมบัติ คือ ของที่ 
คนทั่วไปมีสิทธิ์ในการเขาถึงและการใชประโยชน ดังน้ันการใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบ  
ในแงน้ีจึงหมายถึงการใชของสวนรวม    โดยการคํานึงถึงวาคนอื่นก็มีสิทธิ์ในการใชเชนเดียวกัน         
จะตองไมยึดสาธารณสมบัติน้ันไวเปนของสวนตัว และไมปดกั้นโอกาสในการใชประโยชนของ
ผูอ่ืน 

หฤทัย อาจปรุ (2544 : 46) ไดใชองคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษา พยาบาลป 1 – 4 ในสถาบันการศึกษาพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษา
องคประกอบ การมีจิตสํานึกสาธารณะใน 6 ดาน คือ 

1. ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 
2. ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
3. ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี 
4. ดานการรับรู และความสามารถในการผลักดัน เพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
5. ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาสังคม 
6. ดานการมีเครอืขายในการนํากิจกรรมทางสังคม 
ลัดดาวัลย เกษมเนตร (2546 : 2-3) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ใหมีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว และใชองคประกอบของจิตสาธารณะเปน 
3 องคประกอบ คือ 

1  การหลีกเลี่ยงการใช หรือการกระทํา ที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวมที่
ใชประโยชนรวมกันของกลุม 

2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในวิสัยที่ตน
สามารถทําได 

3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยไมยึดครอง
ของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวม 

จากการศึกษาองคประกอบของจิตสํานึกสาธารณะ จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว มี
การศึกษาจิตสาธารณะในองคประกอบที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางที่ศึกษาในการ
วิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชองคประกอบของการมีจิตสํานึกสาธารณะ จากการนิยามความหมายของจิต
สาธารณะของชาย โพธิสิตา (2540 : 14 – 15)และการแบงองคประกอบของจิตสาธารณะจาก
งานวิจัยของลัดดาวัลย  เกษมเนตร (2546 : 2-3)ที่ศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
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เพราะองคประกอบดังกลาวสอดคลองกับพัฒนาการทางดานตางๆของเด็กวัยที่ผูวิจัยศึกษา และ
สมบัติของสวนรวมที่ผูวิจัยศึกษาในครั้งน้ีเปนสมบัติสวนรวมที่อยูในโรงเรียน ทั้งสมบัติสวนรวม
ในหองเรียนและนอกหองเรียน  ซ่ึงแบงองคประกอบของจิตสาธารณะเปน 3 องคประกอบ 6 
ตัวชี้วัด คือ  
 1 การหลีกเลีย่งการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอสมบัต ิ
ของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม  หมายถึง  การกระทําของนักเรียนใน 
การรักษาทรพัยสิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลายทรพัยสินที่เปนสาธารณสมบัตใิน 
โรงเรียน ทั้งในหองเรียน เชน โตะ เกาอ้ี กระดานดํา ชั้นวางหนังสือ ถังขยะ ไมกวาด เปนตน  
และสมบตัินอกหองเรียน เชน หองอาหาร หองสุขา หองปฏิบัติการตางๆ หองสมุด สวนหยอม 
ในบริเวณโรงเรียน สนามเด็กเลน เปนตน  โดยวัดไดจาก  2  ตัวชี้วัดคือ 

1.1 การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน  คือ เม่ือมีการใชแลว 
มีการเก็บรักษา  ใชแลวเก็บเขาทีเ่ดิม  การไมทิ้งเศษขยะในหองเรียนและบรเิวณโรงเรียน การ
ไมขีดเขียนหรอืทําลายวัสดแุละอุปกรณในหองเรียนและในโรงเรียน เพ่ือใหของสวนรวมอยูใน
สภาพดี เชน การใชไมกวาดแลวเก็บเขาที่เดิม การใชหนังสือในหองสมุดแลวเก็บเขาที่ การใช
อุปกรณกีฬาแลวนําสงคืน การใชเครื่องคอมพิวเตอรแลวปดเครื่องและจัดเขาที่เดิม  

1.2 ลักษณะของการใช  คือ  การใชของสวนรวมในโรงเรียนอยาง 
ประหยัด  ใชอยางทะนุถนอม  ใชอยางระมัดระวัง เพ่ือใหของสวนรวมมีความคงทนใชไดนาน 
เชน การเปดอานหนังสือเบาๆ การใชแกวนํ้ารองน้ําดื่ม การปดไฟและพัดลมกอนออกจากหอง 
การใชแปนเครื่องคอมพิวเตอรเบาๆ 

2. การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวสิัยที่ตน 
สามารถทําได หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึง   การมุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวมในการดูแลรักษา 
ของสวนรวมในโรงเรียน ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนที่ตนสามารถทําได โดยวัดไดจาก  2   
ตัวชี้วัด  คือ 

2.1 การปฏิบัติตามหนาที่ทีถู่กกําหนดในการดูแลรักษาสมบัติของ 
สวนรวมในโรงเรียน  คือ การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายในการใหดูแลรักษาสมบัติของ 
โรงเรียน เชน การทําหนาที่เวรทําความสะอาดหองเรียน การทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน  
การดูแลหองสมุด และการดูแลหองปฏิบัติการอื่นๆที่ไดรับมอบหมาย 
 2.2 การอาสาปฏิบัติหนาทีบ่างอยางเพื่อสวนรวมในโรงเรียน คือ การชวย 
ทําหนาที่อ่ืนที่ไมใชหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายในวิสัยที่ตนสามารถทําได เชน การอาสานําขยะไป 
ทิ้ง การอาสาชวยเกบ็สิ่งของ การอาสากวาดหองเรียนหรือบริเวณโรงเรียน 

3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกนั 
ของกลุม โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคล
อ่ืนที่จะใชของสวนรวมนั้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึง การเคารพสิทธิในการใชของ
สวนรวม โดยวัดไดจาก  2  ตัวชีว้ัด คือ 
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 3.1 การไมยึดครองของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนสมบัติของตนเอง คือ  
การไมนําสมบัติของโรงเรยีนมาเก็บไวที่ตน เชน การไมนําสีของโรงเรียนไประบายภาพที่บาน  
การไมนําอุปกรณกีฬาไปเลนที่บาน  
 3.2 การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมในโรงเรียน 
คือ การแบงปนสิ่งของกับผูอ่ืน การไมแสดงอาการหึงหวงสมบัตขิองสวนรวม  เชน  การไมนํา 
หนังสือหองสมุดมาเก็บไวที่ตนหลายๆเลม  การเปลี่ยนใหเพ่ือนใชเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือตนใช 
เสร็จ  

1.5 คุณลักษณะทั่วไปของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
 ยุทธนา วรุณปติกุล (2542 : 181 – 183) กลาวถึง บุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะวาตองมี    
คุณลักษณะดังน้ี 

1. การทุมเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลไมเพียงแตปฏิบัติตามสิทธิ
เทานั้น แตตองปฏิบัติเพ่ือชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอื่น เพ่ือพัฒนาสังคมดวย อาทิ ถา
ตองการใหผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอความตองการและประโยชนของประชาชน 
ประชาชนก็ตองใหความใสใจและติดตาม ไมเพียงทําการหยอนบัตรเลือกตั้งเทานั้น ตองเสียสละ
เวลาใหในการเขาไปมีสวนรวมกับการเมืองระดับทองถิ่นและในสถาบันตางๆ  

2. เคารพความแตกตางระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกชนนิยม สงผลใหคนในสังคม
มีลักษณะปดกั้นตนเอง ไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุมที่มีความเหมือนกันไมสนใจ
การเมือง ทําใหไมสามารถปฏิบัติภารกิจของสังคม เพ่ือผลประโยชนของสวนรวมเกิดขอขัดแยง 
การยุติขอขัดแยงโดยการฟงเสียงขางมาก ไมนําไปสูประโยชนของสวนรวม ดังน้ัน ผูมีจิตสํานึก
สาธารณะตองเปนพลเมืองในฐานะที่เปนเอกลักษณทางการเมืองสมัยใหม มีความอดทน 
ตระหนักวาการมีสวนรวมไมทําใหไดอยางที่ตองการเสมอไป ตองเคารพและยอมรับความ
แตกตางที่หลากหลาย และหาวิธีอยูรวมกับความขัดแยง โดยการแสวงหาทางออกรวมกัน การ
จําแนกประเด็นปญหา การใชเหตุผลในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การตัดสินใจ ตองมีการพูด
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันใหมากที่สุด เพ่ือหาขอยุติ  สรางการเขารวมรับรู ตัดสินใจ 
และผนึกกําลัง เพ่ือใหเกิดการยอมรับจากทุกฝาย 

3. คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม คนในสังคมตองคิดถึงการเมืองในฐานะกิจการเพื่อ
สวนรวมและเพื่อคุณธรรมมากขึ้น 

4. การลงมือกระทํา การวิพากษวิจารณปญหาที่เกิดขึ้นเพียงอยางเดียวไมสามารถทํา
ใหสถานการณดีขึ้นตองลงมือกระทํา โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพื้นฐานใหการอบรมดาน 
จริยธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษาไมเพียงเปนสถานที่ฝกทักษะและใหความรูตองรับชวง
ตอในการสรางคานิยมที่เหมาะสมตอจากครอบครัวรวมทั้ง เครือขายสังคมที่เกิดขึ้น ระหวาง
เพ่ือนบาน ที่ทํางาน สโมสร สมาคมตางๆ เชื่อมโยงบุคคลที่สนใจเร่ืองของตนเขาเปนกลุมที่ใสใจ
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ผูอ่ืน ชวยดํารงรักษาประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงตอสังคม 
คือ สถาบันศาสนา และสื่อมวลชนนับวามีบทบาทสําคัญในการรวมสรางใหสังคมเขมแข็ง  

1.4 ปจจัยที่กอใหเกิดจิตสาธารณะ 
 การมี จิตสาธารณะนั้น  เปนสิ่ งที่ เกิดตามวิถีการดํา เนินชีวิตของแตละบุคคล
สภาพแวดลอมตางๆ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน มีผลตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของ
บุคคล ซ่ึงไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543 : 13) สรุปวา จิตสํานึกสาธารณะ หรือ
จิตสํานึกทางสังคม อยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ดังน้ี  

ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม 
เปนภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา และ
สะสมอยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะ
แวดลอมทางสังคมน้ีเริ่มตั้งแตพอแม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจน
ระดับองคกร วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอมดานสื่อสาร 
มวลชน และสวนที่กํากับสํานึกของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตที่มีพลังตอการเกิด
สํานึก อาทิ การไปโรงเรียน ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน รับรูเหตุการณบานเมือง ขับ
รถฝาการจราจรที่แออัด  

ปจจัยภายใน สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละบุคคล
ในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการ
รับรูจากการเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึก
แบบใด ก็จะมีการฝกฝนและสรางสมสํานึกเหลานั้น 

การเกิดจิตสํานึกไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือภายนอกเพียง
อยางใดอยางหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน จิตสํานึกที่มาจากภายนอก
เปนการเขามาโดยธรรมชาติ กระทบตอความรูสึกของบุคคล แลวกลายเปนจิตสํานึกโดย
ธรรมชาติ และมักไมรูตัว แตจิตสํานึกที่เกิดจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรร บุคคล
ระลึกรูตนเองเปนอยางดี เปนสํานึกที่สรางขึ้นเอง ระหวางปจจัยภายใน และภายนอก เปน
ปฏิสัมพันธที่มีความตอเน่ืองกัน ดังน้ัน การพัฒนาจิตสํานึกจึงตองกระทําควบคูกันไปทั้งปจจัย
ภายในและภายนอก 
 

1.5 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
 สมพงษ  สิงหะพล (2542 : 16) กลาววา จิตสํานึกเปนความรูสึกนึกคิดภายในบุคคล 
และเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดโดยการเรียนรู จิตสํานึกเม่ือเกิดขึ้นแลวยากนักที่จะหยุดหรือหมดหายไป 
คนที่มีจิตสํานึกที่ดีจะประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้น และใชจิตสํานึกของตน เพ่ือ
ประโยชนตอสิ่งตางๆ ตามมา เชน บุคคลที่มีจิตสํานึกดานระเบียบวินัย จะไมขับรถผิดกฎจราจร 
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บุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะจะไมขีดเขียนในสถานที่สาธารณะ และดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2538 : 77)กลาวถึงการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมวาเด็กชวงแรกเกิดจนถึงกอน 10 ขวบ เปน
ชวงที่เด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝง และสงเสริมจริยธรรม และวัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง 
เพราะเด็กยังเปน “ไมออนที่ดัดงาย” ฉะน้ัน การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการทาง
รางกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็กจะเปนการปองกันปญหาที่จะ
เกิดขึ้น เม่ือเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญไดมาก  
 การที่คนมาอยูรวมกันเปนสังคม ยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบการพึ่งพากัน คนใน
สังคมซึ่งมีบทบาทหนาที่แตกตางกันไป ถาคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงนอกจากจะมี
ผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกรแลว การขาดจิตสํานึกสาธารณะยังมีผลกระทบตอชุมชน 
ระดับประเทศ และระดับโลก ดังน้ี (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร. 2543 : 22 – 29)  
 ผลกระทบตอบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  สรางความเดือดรอนใหกับตนเอง  
 2.  สรางความเดือดรอนใหกับคนอื่น 
 ผลกระทบระดับครอบครัว ทําใหเกิดปญหา คือ 
 1.  ความสามัคคีในครอบครัวลดนอยลง  
 2.  การแกงแยง ทะเลาะเบาะแวงภายในครอบครัว 
 ผลกระทบระดับองคกร ทําใหเกิดปญหา 
 1.  การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกร 
 2.  ความเห็นแกตัว แกงแยงชิงดีชิงเดน 
 3.  การเบียดเบียนสมบัติขององคกรเปนสมบัติสวนตน 
 4.  องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
 นอกจากนั้นในระดับองคกร  วิรุณ  ตั้งเจริญ (2547 : 2-3) กลาววา การเปนผูบริหาร
ตองมีคุณสมบัติหลายประการ คุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งคือ การมีจิตสํานึกสาธารณะ  
ผูบริหารควรเปนผูที่เสียสละเพื่อผูอ่ืน เพ่ือสังคม เอาสังคมเปนตัวตั้ง เสียสละทั้งกําลังกาย 
กําลังใจ กําลังศรัทธาหรือแมแตการเสียสละในเชิงวัตถุระดับหน่ึง ถาผูบริหารขาดจิตสํานึก
สาธารณะจนกลายเปนคนเห็นแกประโยชนสวนตน จะเกิดการเอาเปรียบองคกร เห็นแก
ประโยชนของกลุมและพวกพอง องคกรคงมีปญหาอ่ืนๆตามมา 
 ในระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือ  

1. ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชน มีสภาพ เชนไรก็
ยังคงเปนเชนนั้น ไมเกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลง 

2. อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูง 
3. ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่นําไปสูการแกปญหา เพราะคนในชุมชนมองปญหา

ของตัวเองเปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพยกลัวเสียเวลา หรือ
กลัวเปนที่ครหาจากบุคคลอื่น 
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ในระดับชาติถาบุคคลในชาติขาดจิสํานึกสาธารณะจะทําใหเกิด 
1. วิกฤตการณภายในประเทศบอยครั้ง และแกปญหาไมได เกิดการเบียดเบียนทําลาย

ทรัพยากรและสมบัติที่เปนของสวนรวม 
2. ประเทศชาติอยูในสภาพลาหลัง เน่ืองจากขาดพลังของคนในสังคม เม่ือผูนําประเทศ

นํามาตรการใดออกมาใช ก็จะไมไดผลเพราะไมไดรับความรวมมือจากประชาชน 
3. เกิดการแบงพรรคแบงพวก เกิดการแกงแยงแขงขัน เห็นแกประโยชนกลุมของตน

และพวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 
ในระดับโลกถาบุคคลขาดจิตสํานึก จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวางประเทศ 

ทําใหเกิดปญหาในระดับตางๆ ดังน้ี 
1. เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซึ่งกันและกัน กลัว

ประเทศอื่นจะโจมตี จึงตองมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครอง เพ่ือ
ขมขูประเทศอื่น และเม่ือมีปญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโนมในการใชความรุนแรงของแสนยานุภาพ 
ทางการสงคราม ในการตัดสินปญหา 

2. เกิดการกลั่นแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศ พยายามทุก
วิถีทาง เพ่ือใหเกิดการไดเปรียบทางการคาทําใหประเทศดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนา
ประเทศของตน 

3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตางเช้ือชาติ ตางเผาพันธุ หรือตางทองถิ่น มองชน
ชาติอ่ืนๆ เผาพันธุอ่ืนวามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีดอยกวาเชื้อชาติและเผาพันธุของตนเอง ดู
ถูกหรือเปนปฏิปกษตอชาติอ่ืน 

จากความสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะ ถาสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาให
เด็กมีจิตสํานึกดานสาธารณะ ดวยวิธีการตางๆ จะทําใหเด็กมีจิตใจที่เห็นแกประโยชนสวนรวม 
ไมเห็นแกประโยชนสวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชอยางสมบัติของ
สวนรวมอยางเห็นคุณคา ใชอยางทะนุถนอม รูจักการแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมให
ผูอ่ืน เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญ ปญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปญหาการทําลาย
สาธารณะสมบัติตางๆ จะลดลง การเห็นแกประโยชนสวนตน และประโยชนพวกพองก็จะลด
นอยลง และจะนํามาสูสังคมที่พัฒนาขึ้น 
 
2. ทฤษฎีและหลักการพื้นฐานที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิ จัย น้ี  ผู วิ จัย มุ ง พัฒนาจิตสาธารณะของผู เ รียน  โดยใชหลักการแหง          
พฤติกรรม การปรับพฤติกรรมทางปญญา การเรียนรูทางปญญาสังคม โดยการเรียนรูจากการ
สังเกตตัวแบบ โดยทฤษฎีและหลักการตางๆ ที่นํามาใชมีความเชื่อโยงสัมพันธกัน ดังน้ี  
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2.1 หลักการแหงพฤติกรรม 
 การพัฒนาพฤติกรรมนั้น สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี ตามความเชื่อพ้ืนฐาน
ของแตละแนวคิด การนําหลักการแหงพฤติกรรม (Behavior Principles) มาอธิบายพัฒนาการ 
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได ซ่ึง เคลิส (ประทีป จีนง่ี. 2540 : 9 ; อางอิงมาจาก 
Kalish. 1981) ไดใหความหมายของหลักการแหงพฤติกรรมไววา เปนหลักการที่ครอบคลุมทั้ง
แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไข และแนวคิดทางจิตวิทยาตางๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษยเขามาประยุกตใชได 
 ในการนําแนวคิดของการใชหลักการแหงพฤติกรรม มาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น
สามารถพิจารณาได 2 กรณี คือ กรณีที่สามารถควบคุมสภาพแวดลอมได ผูทําหนาที่พัฒนา
สามารถพัฒนาพฤติกรรมที่พฤติกรรมของบุคคลนั้นไดโดยตรง โดยใชทฤษฎีการเรียนรูการวาง
เง่ือนไขจัดการกับพฤติกรรมโดยตรง ดวยการคุมสภาพแวดลอมตางๆ ใหได สวนกรณีที่สองที่
ไมสามารถควบคุมสภาพแวดลอมได จึงไมสามารถที่จะเปลี่ยนหรือพัฒนาที่พฤติกรรมโดยตรง
ไดจึงตองจัดกระทําโดยการเปลี่ยนที่ความรูสึก (Feeling) ซ่ึงสงผลทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนได 
หรือจัดกระทําโดยการเปลี่ยนที่ความรูคิด (Cognitive) ซ่ึงสงผลทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 
ทั้งน้ีเปนเพราะตามหลักการแหงพฤติกรรมเชื่อวา การรูคิด ความรูสึก และพฤติกรรม จะมีผลซึ่ง
กันและกัน ดังน้ัน การพัฒนาพฤติกรรม อาจจัดกระทําไดทั้งที่พฤติกรรมโดยตรง หรือจัดกระทํา
ที่ความรูคิด ความรูสึก เพ่ือใหพฤติกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงก็ได ซ่ึงเขียนแผนภาพไดดัง
ภาพประกอบ 5  
 
 

พฤติกรรม (B) 
 
 
 
 
 

ความรูสึก (F)     ความรูคิด (C) 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  5 แผนภาพความสัมพันธระหวางพฤติกรรม (B) ความรูสึก (F)และความรูคิด (C)  
 ที่มา : ประทีป จินง่ี. (2540). การวิเคราะหพฤติกรรมและการปรับพฤติกรรม. หนา 10 

(1)  เปลี่ยนทีพ่ฤติกรรม      
โดยตรงไดโดยใชหลักการ
เรียนรูวางเงื่อนไขกรณีที่
ควบคุมสภาพแวดลอมได 

(2)  เปลี่ยนทีค่วามรูสึกแลวสงผลไป
เปลี่ยนที่พฤตกิรรม กรณีที่ไม
สามารถควบคุมสภาพแวดลอมได 

(3)  เปลี่ยนทีค่วามรูคิด แลวสงผลไป
เปลี่ยนที่พฤตกิรรม กรณีที่ไม
สามารถควบคุมสภาพแวดลอมได 



 30

2.2 หลักการพื้นฐานของแนวคิดพฤติกรรมปญญานิยม 
 ในการวิจัยน้ี ผูวิจัยเลือกใช หลักการแหงพฤติกรรมในลักษณะของการเปลี่ยนความรูคิด 
(Cognitive) เพ่ือใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Behavior) ตามแนวคิด การปรับ
พฤติกรรมปญญานิยม (Cognitive Behavior Approach) โดย Dryden และ Golden (ประทีป 
จินงี. 2540 : 128 ; อางอิงจาก Dryden and Golden. 1987) เสนอแนวคิดวา การจัดกระทํา
ขอมูล และสัญลักษณตางๆ ภายในกระบวนการทางปญญา เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 
โดยกระบวนการทางปญญา หมายถึง การทํางานในหลายลักษณะ ไดแก การคิด การให 
ความหมาย จินตนาการ ความเชื่อ ความคาดหวัง การอนุมานสาเหตุ เปนตน ในการเลือกใช
วิธีการพัฒนาที่กระบวนการทางปญญาเพ่ือใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น เพราะ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่กระบวนการทางปญญา เปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงแลวทําให
เกิดความคงทนของพฤติกรรมมากกวาการพัฒนาที่พฤติกรรมโดยตรง เน่ืองจากกระบวนการ
ทางปญญาที่ไดรับการปลูกฝงใหพัฒนาหรือเปลี่ยนไปในทางที่เหมาะสม จะเปนสิ่งที่ควบคุม
พฤติกรรมใหมีการกระทําตามกระบวนการทางปญญาไดดี ซ่ึงดอบสัน (ประทีป จินง่ี. 2540 : 
128 ; อางอิงจาก Dobson. 1988) ได รวบรวมหลักการพื้นฐานของแนวคิดพฤติกรรมปญญา
นิยมไว 3 ประเด็น ดังน้ี  

1. กระบวนการทางปญญามีผลตอพฤติกรรม 
2. กระบวนการทางปญญาสามารถจัดใหมีขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
3. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามารถกระทําไดโดยการปรับเปลี่ยนกระบวนทาง

ปญญา 
ซ่ึงแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาจะมุงที่การเปลี่ยนแปลงทางปญญา เพ่ือที่

พฤติกรรมภายนอกจะไดเกิดการเปลี่ยนแปลง (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540 : 256 ; อางอิงมา
จาก Mahoney. 1974) สวนเร่ืองของความสัมพันธระหวางสิ่งเรา กระบวนการทางปญญา 
พฤติกรรม และอารมณ และผลกรรมนั้น แนวคิด ของกลุมพฤติกรรมทางปญญานิยมมีความเห็น
ตรงกันวา  การรับสิ่งเราเขาไปจัดกระทําในกระบวนการทางปญญา ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
และอารมณตอสิ่งเรานั้นๆ ซ่ึงอาจจะพิจารณาลักษณะความสัมพันธของกระบวนการทางปญญา 
พฤติกรรมและอารมณ ในลักษณะที่เปนการมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน (Interaction) กลาวคือ 
บุคคลแสดงพฤติกรรมภายนอกดวยการชี้แนะ (Prompting) จากกระบวนการทางปญญา และใน
ขณะเดียวกัน  พฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพลตอกระบวนการทางปญญาดวย ความเชื่อน้ีรวม
เอาภาวะทางจิตใจ  (Psychological   Events)   ไวกับกระบวนการทางปญญา   และรวมภาวะ
ทางสรีวิทยา (Physiological) ไวกับพฤติกรรมภายนอก จากแนวนี้ถาตองการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมภายในหรือกระบวนการทางปญญา ก็สามารถจะใชวิธีการใดๆ ก็ไดแลวแตผูบําบัด 
ดังนั้น ตามแนวคิดนี้วิธีในการเปลี่ยนพฤติกรรมภายในจึงเปดกวางมาก ซ่ึงจะนําทฤษฎีการ
เรียนรูมาใช หรือนําแนวคิดใดๆ มาใชก็ได เพราะถาสามารถทําใหกระบวนการทางปญญา
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เปลี่ยนแปลงแลว ก็จะสงผลตอพฤติกรรมภายนอกในที่สุด ความสัมพันธของกระบวนการทาง
ปญญากับพฤติกรรมและอารมณแบบปฏิสัมพันธ (Interaction) แสดงไดดังภาพประกอบ 6 

 
 

B1 กระบวนการทางปญญา 
 
สิ่งเราที่เขามากระทบ       B 2 
 
 
 
องคประกอบเสริม 
ประสบการณในอดีต 
ตัวแบบ 
สภาวะทางสรีระวิทยา          เปนขอมูลยอนกลับสู B1 มีผลตอการ 
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน                                 เปลี่ยนแปลงของ B2,B1 
 
ภาพประกอบ   6   ความสัมพันธในลกัษณะ Interaction พัฒนามาจาก Kalish. (1981).  From   
      Behavioral  Science to Behavior Modification. p 319. 
 ที่มา  : ประทีป  จินง่ี. (2540). การวิเคราะหพฤติกรรมและการปรับพฤติกรรม. หนา 
133. 
 
 อิลลิส (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2541 ; อางอิงจาก Ellis. 1979) ไดเสนอเทคนิควิธีการ
หลากหลายในการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญา ไดแก การใชวิธีตั้งคําถามโดยยึดขอมูล
เชิงประจักษและเหตุผลทางวิทยาศาสตร การบันทึกความคิดของตนเอง การใชการบําบัดโดย
หนังสือ การใชจินตนาการ การฝกผอนคลาย การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา การฝกทักษะ การ
เลนบทบาทสมมติ และการใชตัวแบบ ซ่ึงเปนวิธีที่จะนํามาใชจัดการกับความคิด อารมณ และ
พฤติกรรม หรือเรียกวา เปนการปรับพฤติกรรมทางปญญานั่นเอง ในการวิจัยน้ีผูวิจัยใชวิธีการ
เรียนรูจากการสังเกตจากทฤษฎีการเรียนรูปญญาทางสังคมของแบนดูรา โดยใหผูเรียนสังเกต
ตัวแบบสัญลักษณจากการแสดงละครหุน ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม
โดยการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ดังตอไปน้ี 
 

2.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  

การพูดกับตัวเอง 
การระบุสาเหตุ 
กฎสวนตวั 

การคิดทางลบตอตนเอง 

พฤติกรรม 
อารมณ 

ผลกรรม 
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 ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura น้ัน Bandura 
มีความเชื่อวาพฤติกรรมของคนเรานั้น ไมไดเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทาง
สภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยสวนบุคคล (ปญญา ชีวภาพ และ  
สิ่งภายในอื่นๆ) รวมดวย และการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะตองรวมกันในลักษณะที่
กําหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) กับปจจัยทางดานพฤติกรรมและ
สภาพแวดลอม ซ่ึงเขียนไดดังภาพประกอบ 7 

                                                                                         P 

                 

 
 
 

 B     E 
 

 ภาพประกอบ 7  การแสดงการกําหนดซึ่งกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B)     
                สภาพแวดลอม (E) และสวนบุคคล (P) ซ่ึงไดแก ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายใน 
                อ่ืนๆ ที่มีผลตอการเรียนรูและการกระทํา  

ที่มา : Bandura. (1986).  Social  Foundation  of  Thought  and  Action  : A  
Social  Cognitive Theory.  p.24.   
 
 จากแผนภาพ การที่ปจจัยทั้ง 3 ทําหนาที่กําหนดซึ่งกันและกัน ก็ไมไดหมายความวา 
ทั้งสามปจจัยน้ัน จะมีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกันและกันอยางเทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมี
อิทธิพลมากกวาอีกบางปจจัย และอิทธิพลทั้ง 3 น้ัน ไมไดเกิดขึ้นพรอมๆ กัน หากแตตองอาศัย
เวลาในการที่ปจจัยใดปจจัยหน่ึงจะมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืนๆ   (สมโภชน    เอ่ียมสุภาษิต. 
2543 : 49 ; อางอิงจาก Bandura. 1989)  
 แบนดูรา (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 48) ไดใหความหมายของการเรียนรูไม
แตกตางไปจากความหมายของการเรียนรูของนักจิตวิทยาคนอื่นๆ น่ันคือการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมหากแตทวาการใหความหมายของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น Bandura กลับ
ตีความแตกตางจากที่นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมตีความ เน่ืองจากนักจิตวิทยากลุม
พฤติกรรมนิยมมองการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในแงของการแสดงออกหรือที่เรียกวา 
performance น่ันคือ บุคคลจะตองแสดงออกในพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจึงจะเรียกวาเกิดการ
เรียนรู แตทวา Bandura กลับมองวา การเรียนรูน้ันไมจําเปนที่จะตองพิจารณาในแงของการ
แสดงออก หากแตวาการไดมาซึ่งความรูใหมๆ (Acquired) ถือวาการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลวแมวา
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จะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม ดังน้ัน การเรียนรูของ Bandura น้ัน มักจะเนนที่การเปลี่ยนแปลง
ที่พฤติกรรมภายใน โดยไมจําเปนที่จะตองมีการแสดงออก และแนนอนการแสดงออกของ
พฤติกรรมก็จะสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรู ตัวอยางเชน การที่คนที่ชอบตีเทนนิส ไดดูการ
แขงขันเทนนิส และสนใจทาตีเทนนิสของนักเทนนิสที่แขงขันพรอมทั้งจําวิธีการตีในทาตางๆ 
เอาไวในความจําของตนเอง ซ่ึงกระบวนการเพียงแคน้ี Bandura ก็ถือวาไดเกิดการเรียนรูขึ้น
แลว และเม่ือบุคคลนั้นมีโอกาสที่เหมาะสม เชน ไดไปตีเทนนิสกับเพ่ือนเขาก็อาจจะแสดงทาทาง
การตีเทนนิสในลักษณะของนักเทนนิสที่เขาเคยดูก็ได น่ันก็เปนการพิสูจนวาการเรียนรูได
เกิดขึ้นแลวจริงๆ  
 จากปจจัยทางการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา และความหมายของการเรียนรู 
ตามแนวคิดของแบนดูรานั้น ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา ไดมุงเนนวา การ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญาสงผลตอพฤติกรรม ซ่ึงแบนดูราไดเสนอวิธี เปลี่ยนแปลง
กระบวนการทางปญญาไว 3 วิธี คือ การเรียนรูโดยการสังเกต การกํากับตนเอง และการรับรู
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงในการวิจัยน้ี ใชวิธีการเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาโดยการ
สังเกต เพราะแบนดูรามีความเชื่อวา คนเราสวนใหญน้ัน จะตองผานการเรียนรู โดยการสังเกต
พฤติกรรมจากผูอ่ืนมาแทบทั้งสิ้น และประเทือง ภูมิภัทราคม (2535 : 73) สรุปวาทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคมของแบนดูราอธิบายวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู 2 วิธี คือ การ
เรียนรูจากผลกรรม ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยประสบการณตรงและการเรียนรูจากการเลียนแบบ คือ 
การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออม อยางไรก็ตาม 
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราจะเนนที่การเรียนรูโดยการสังเกตเปนสําคัญ 
 
 การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning)  
 แบนดูรา (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 50 – 51 ; อางอิงจาก Bandura. 1989) มี
ความเชื่อวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตตัวแบบ ซ่ึงจะแตกตางจาก
การเรียนรูจากประสบการณตรงที่ตองการอาศัยการลองผิดลองถูก เพราะนอกจากจะสูญเสีย
เวลาแลว ยังอาจมีอันตรายไดในบางพฤติกรรม ในการเรียนรูโดยการผานตัวแบบน้ัน ตัวแบบ
เพียงคนเดียว สามารถที่จะถายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกไดพรอมๆ กัน และเนื่องจาก
คนเรานั้นใชชีวิตแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบๆ ดังนั้น การรับรูเกี่ยวกับสภาพการณตางๆ 
ของสังคมจึงผานจากประสบการณของผูอ่ืน โดยการไดยินและไดเห็นโดยไมมีประสบการณตรง
มาเกี่ยวของ คนสวนมากรับรูเรื่องราวตางๆ ของสังคม โดยการผานทางสื่อแทบทั้งสิ้น  
 การเลียนแบบของเด็กเปนการเริ่มตนของพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ตัวแบบตางๆ ที่
เด็กไดรับมาจะประกอบเขาเปนบุคคล หรือตัวของเขาเองในอนาคต ถาเด็กโชคดีไดรับตัวแบบที่
ดีมากอน แตถารับสิ่งที่ไมดีหรือตัวแบบที่ไมดีที่นาสนใจมากกวาก็จะทําตามสิ่งนั้น ดังน้ัน ตัว
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แบบที่ปลอยผานมาสูเด็กควรจะเปนแบบที่ดี ซ่ึงตัวแบบที่ดีจะมีอิทธิพลที่จะสรางบุคลิกภาพที่ดี
ใหแกเด็กตอไป (สวนา พรพัฒนกุล. 2525 : 2 – 7) 
 พิชเชอร โจรอส และรอส (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 51 ; อางอิงจาก Fischer & 
Gochros (1975) and Ross (1981) ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีน้ีเปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไมเคยไดเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวมากอนเลยในอดีต เชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก หรือพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับทักษะในการชวยตนเอง เปนตน 

ทําหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้น เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวมาบางแลวในอดีต ตัวแบบที่จะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวพยายามพัฒนาใหดียิ่งขึ้น เชน การดูนักเทนนิสมือหน่ึงของโลกแขงขัน 
อาจจะเปนแรงจูงใจใหอยากทําใหดีเหมือนกับนักเทนนิสมือหน่ึงของโลกบาง จึงทําการจดจํา
วิธีการตีของนักเทนนิสคนนี้ แลวนํามาพัฒนาทักษะการตีเทนนิสของตนใหดียิ่งขึ้น 

ทําหนาที่ยับยั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีที่ผูสังเกตมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
หรือยังไมเคยมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบน้ันก็จะชวยทําใหพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคน้ันลดลงหรือไมเกิดขึ้น เชน การเห็นคนขามถนนตรงบริเวณที่ไมใชทางมาลาย หรือ
สะพานลอย แลวถูกรถชนตายก็จะทําใหเกิดการยับยั้งไมใหบุคคลที่สังเกตพฤติกรรมดังกลาวทํา
ตาม เปนตน 

ในการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบนี้ แบนดูรา (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 51 – 
53 ; อางอิงจาก Bandura. 1989) ไดกลาววา กระบวนการในการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัว
แบบน้ี ประกอบดวย 4 กระบวนการ ดังตอไปน้ี 
 1.  กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) บุคคลไมสามารถเรียนรูไดมากจากการ
สังเกตถาเขาไมมีความตั้งใจ และรับรูไดอยางแมนยําถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก 
กระบวนการตั้งใจจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น องคประกอบที่มีผล
ตอกระบวนการตั้งใจแบงออกไดเปน 2 องคประกอบดวยกัน ไดแก องคประกอบของตัวแบบเอง 
พบวา ตัวแบบที่ทําใหบุคคลมีความตั้งใจจะสังเกตนั้นตองเปนตัวแบบที่มีลักษณะเดนชัด เปนตัว
แบบที่ทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดงออกไมสลับซับซอนมากนัก จิตใจ
รวมทั้งพฤติกรรมของตัวแบบที่แสดงออกนั้นควรมีคุณคาในการใชประโยชนอีกดวย นอกจาก
องคประกอบของตัวแบบแลว ยังมีองคประกอบของผูสังเกตอีกดวย ซ่ึงไดแก ความสามารถใน
การรับรู ซ่ึงรวมทั้งการเห็น การไดยิน การรับรูรส กลิ่น และสัมผัส  จุดของการรับรู 
ความสามารถทางปญญา ระดับของการตื่นตัว และความชอบที่เคยไดเรียนรูมากอนแลว 
 2. กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) บุคคลจะไมไดรับอิทธิพลมากนักจากตัว
แบบถาเขาไมสามารจะจดจําไดถึงลักษณะของตัวแบบ บุคคลจะตองแปลงขอมูลจากตัวแบบเปน
รูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงสรางเพ่ือใหจําไดงายขึ้น ซ่ึงแนนอนปจจัยที่จะสงผลตอ
กระบวนการเก็บจํา คือ การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ เพ่ือใหงายแกการจํา การจัดระบบโครงสราง
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ทางปญญา การซักซอมลักษณะของตัวแบบที่สังเกตในความคิดของตนเอง และซักซอมดวยการ
กระทํา นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับความสามารถทางปญญา และโครงสรางทางปญญาของผูสังเกต
อีกดวย 
 3. กระบวนการกระทํา (Production Processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลง
สัญลักษณที่เก็บจําไวน้ันมาเปนการกระทํา ซ่ึงจะกระทําไดดีหรือไมน้ันยอมขึ้นอยูกับสิ่งที่จําได
ในการสังเกต การกระทําของตนเอง การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง และการ
เทียบเคียงการกระทํากับภาพที่จําได นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับลักษณะของผูสังเกตอีกดวย ซ่ึง
ไดแก ความสามารถทางกาย และทักษะในพฤติกรรมยอยๆ ตางๆ ที่จะทําใหสามารถแสดง
พฤติกรรมไดตามตัวแบบ 
 4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) การที่บุคคลที่เกิดการเรียนรูแลวจะ
แสดงพฤติกรรมหรือไมน้ัน ยอมขึ้นอยูกับกระบวนการจูงใจ กระบวนการจูงใจยอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบของสิ่งลอใจจากภายนอก สิ่งน้ันจะตองกระตุนการรับรู เปนสิ่งของที่จับตองได เปน
ที่ยอมรับของสังคม และพฤติกรรมที่กระทําตามตัวแบบนั้นสามารถที่จะควบคุมเหตุการณตางๆ 
ได นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับสิ่งลอใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับ ตลอดจนสิ่งลอใจของตนเอง ซ่ึงอาจจะเปน
วัตถุสิ่งของ และการประเมินตนเอง นอกจากนี้ในแงของผูสังเกตนั้น ยังขึ้นอยูกับความพอใจใน
สิ่งลอใจ ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคม และมาตรฐานภายในของตนเอง 
กระบวนการนี้มีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูโดยการสังเกตเปนอยางมาก การเห็นตัวแบบมี
พฤติกรรมเหมาะสมและไดรับผลตอบแทนที่ดีจากพฤติกรรมนั้น จะกอใหเกิดการเลียนแบบ 
รวมทั้งพฤติกรรมที่ทําซ้ําแลวซ้ําอีก และพยายามปรับขอบกพรองจนไดรับรางวัลเปนการตอบ
แทน ก็ชวยใหเกิดการเลียนแบบในสังคมสวนใหญดวย  ดังน้ัน สถานการณจําลองของการ
เรียนรูดวยการสังเกตหรือการเรียนรูจากตัวแบบตองประกอบดวยองคประกอบที่เกี่ยวของ
ทั้งหลายดังกลาวมาแลว พฤติกรรมการเลียนแบบที่สมบูรณจะเกิดขึ้นไดดวยการจัดวางรูปแบบ
องคประกอบการเรียนรูจากตัวแบบอยางเหมาะสม โดยกระตุนใหผูเรียนเกิดการสนใจตัว
แบบอยางแทจริง จนสามารถจดจําและสรางสัญลักษณแทนพฤติกรรมของตัวแบบได และ
ประกอบการจูงใจอยางเหมาะสม และเพียงพอจะทําใหผูสังเกตแสดงการตอบสนอง คือ การ
เลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบไดในที่สุด 
 ซ่ึงกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ทั้ง 4 กระบวนการ สรุปเปนแผนภาพได
ดังภาพประกอบ 8 
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 กระบวนการตั้งใจ  กระบวนการเก็บจํา  

ตัวแบบ 

 

เหตุการณของตัวแบบ 
เดนชัด 
กอใหเกิดความพึงพอใจ 
ความซับซอน 
ดึงดูดจิตใจ 
มีคุณคา 

ผูสังเกต 
ความสามารถในการรับรู 
ชุดของการรับรู 
ความสามารถทางปญญา 
ระดับของการตื่นตัว 
ความชอบจากการเรียนรูมากอน 

 

  

การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ 
การจัดระบบโครงสรางทางปญญา 
การซักซอมทางปญญา 
การซักซอมดวยการกระทํา 
 
 
ผูสังเกต 

ทักษะทางปญญา 
โครงสรางทางปญญา 

 

     
 

กระบวนการกระทํา 
 กระบวนการจูงใจ  

  

สิ่งที่จําไดในปญญา 
การสังเกตการกระทํา 
การไดขอมูลปอนกลับ 
การเทียบเคียงการกระทํากับภาพใน

ปญญา 
 
 
 
 
ผูสังเกต 

ความสามารถทางรางกาย 
ทักษะในพฤติกรรมยอยๆ  

  

สิ่งลอใจภายนอก 
การรับรู 
วัตถุสิ่งของ 
สังคม 
ควบคุม 

สิ่งลอใจที่เห็นผูอื่นไดรับ 
สิ่งลอใจตนเอง 

วัตถุสิ่งของ 
การประเมินตนเอง 

ผูสังเกต 
ความพึงพอใจในส่ิงลอใจ 
ความลําเอียงจากการ 
เปรียบเทียบทางสังคม 
มาตรฐานของตนเอง 
 

เทียบกับ 
ตัวแบบ 

 
ภาพประกอบ  8  แสดงถึงกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบ องคประกอบของ   
      ตัวแบบ และองคประกอบของผูสังเกต 
ที่มา : สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.(2543).ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. หนา 53. 
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2.4 หลักการเสนอตัวแบบ 
 สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543 : 253 – 254) กลาววา เทคนิคการเสนอตัวแบบนี้ไดรับ
ความนิยมเปนอยางมาก ทั้งน้ีนอกจากจะเปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพสูงแลว ยังเปนเทคนิคที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับวิถีชีวิตตามธรรมชาติของคนเรา เน่ืองจากคนเรานั้นมีแนวโนมที่จะ
ลอกเลียนแบบซ่ึงกันและกันอยูแลว ดังน้ัน การใชเทคนิคการเสนอตัวแบบจึงทําใหผูที่ถูกปรับ
พฤติกรรมนั้นไมคอยรูสึกขัดเขิน หรือตอตาน จึงทําใหเทคนิคการเสนอมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 การเสนอตัวแบบนั้น เปนเทคนิคที่พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา
สงัคมของแบนดูรา ที่มีความเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของคนเรานั้นไมไดเปนผลมา
จากการที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เขาอยูเทานั้น หากแตยังขึ้นอยูกับปจจัยสวน
บุคคลที่ประกอบดวยความคิดและความรูสึกอีกดวย  ซ่ึ งปจจัยทั้ ง   3 น้ี  (พฤติกรรม 
สภาพแวดลอม สวนบุคคล ) จะมีลักษณะของการกําหนดซึ่งกันและกันอยู ถาปจจัยใด
เปลี่ยนแปลงไป อีกสองปจจัยที่เหลือก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ซ่ึงแนวทางในการเสนอตัว
แบบนี้จะพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือใหบุคคลเกิดความคาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้น
บางอยาง ซ่ึงความคาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นน่ีเองจะสงผลทําใหบุคคลตัดสินใจที่จะแสดง
พฤติกรรม หรือไมแสดงพฤติกรรม ลักษณะของกระบวนการเสนอตัวแบบ แสดงไดดังแผนภาพ
ประกอบ 9 
 

  
 

 
ภาพประกอบ  9    แสดงถึงลักษณะของกระบวนการเสนอตัวแบบ 

 ที่มา : สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  (2543).  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. หนา 
254. 
 
    โดยที่ A  -  การเสนอตัวแบบ 
    B1 - ความคิดหรือความรูสึกของผูสังเกต 
               ตัวแบบ 
    B - พฤติกรรมที่แสดงออก 
    C - ผลกรรม 
 จากภาพประกอบ จะเห็นไดวาในกระบวนการเสนอตัวแบบนั้นจะตองมีการเสนอตัว
แบบ (A) ทําใหผูสังเกตเกิดความสนใจและคิดอยากที่จะทําตาม (B1) เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรม 
(B) ตามตัวแบบแลวสิ่งที่ตามมาคือผลกรรม (C) ที่เกิดขึ้นตอพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมที่ทํา

A                             B1                               B                                    C 



 38

ตามตัวแบบไดรับการเสริมแรงทางบวก พฤติกรรมนั้นจะเกิดบอยครั้งขึ้น แตถาพฤติกรรมที่ทํา
ตามตัวแบบแลวไดรับการลงโทษพฤติกรรมนั้นก็จะไมเกิดขึ้นอีก 
 2.4.1 ประเภทของตัวแบบ 
 แบนดูรา (ประทีป จินงี. 2540 : 97 ; อางอิงจาก Bandura. 1975) แบงตัวแบบไว 2 
ชนิด คือ ตัวแบบที่มีชีวิตและตัวแบบที่เปนสัญลักษณ ดังน้ี 
 1. ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live Model) คือ ตัวแบบที่มีชีวิตซ่ึงผูสังเกตสามารถปฏิสัมพันธ 
หรือสังเกตโดยตรงโดยไมตองผานสื่อหรือสัญลักษณอ่ืน ตัวอยางของตัวแบบที่มีชีวิตจริง เชน 
พอ แมทิ้งขยะลงถังขยะใหลูกเห็น ครูทํางานเปนระเบียบใหนักเรียนเห็น นักเรียนเห็นเพ่ือนขยัน
อานหนังสือและทําแบบฝกหัดมีผลทําใหมีผลการเรียนดี นักเรียนคนนั้นจึงขยันอานหนังสือและ
ทําแบบฝกหัดตามอยาง บุคคลเห็นผูอ่ืนเสพเฮโรอีนแลวสุขภาพทรุดโทรมและสังคมรังเกียจไมมี
ใครคบดวยจึงไมเสพเฮโรอีน เปนตน ซ่ึงตัวแบบที่มีชีวิตจริงมีอิทธิพลอยางมากตอการเสริมสราง
พฤติกรรมใหม  
 ขอดีของการเสนอตัวแบบที่มีชีวิตจริง 

1. ตัวแบบจริงทําใหผูสังเกตสนใจและเลียนแบบไดดีกวาวิธีอ่ืน เพราะตัวแบบ
ประเภทนี้มีความใกลเคียงหรือเหมือนกับสภาพจริงมากที่สุด 

2. การเสนอตัวแบบที่มีชีวิตจริงสามารถปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับ
สภาพการณได 

2. ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ เชน หนังสือ 
การตูน วิทยุ โทรทัศน เปนตน มนุษยในปจจุบันเรียนรูสิ่งตางๆ ผานสื่อเหลานี้ทั้งที่เปนรูปธรรม 
เชน การแตงกาย การใชสินคา การแสดงอากัปกิริยาตางๆ เชน ความเชื่อ คานิยม เจตคติ เปน
ตน ซ่ึงตัวแบบสัญลักษณน้ีเปนตัวแบบที่จะมีอิทธิพลตอมนุษยมากขึ้น เพราะการเผยแพรตัว
แบบอยางกวางขวาง ทําใหบุคคลไดรับประสบการณจํานวนมากผานตัวแบบสัญลักษณทาง
สื่อมวลชน ตลอดจนเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทําใหมนุษยสามารถเก็บภาพพฤติกรรมหลายๆ อยาง
ที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วมาศึกษาใหมได 

ขอดีของการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
1. ตัวแบบเพียงตัวเดียวสามารถกอใหเกิดการทําตามตัวแบบพฤติกรรมแกบุคคลได

เปนจํานวนมากอยางพรอมเพรียงกันในหลายๆ สถานการณอยางกวางขวาง เชน ตัวแบบจาก
โทรทัศน และหนังสือ เปนตน 

2. ตัวแบบสัญลักษณเหมาะที่จะใชกับสถานการณที่ไมสามารถสังเกตไดหรือสังเกต
ไดยาก เชน พฤติกรรมที่เกิดมาจากกระบวนการทางปญญา 

3. สามารถจัดกระบวนการเสนอตัวแบบใหเหมาะสมไดกอนที่จะนําไปใชจริง 
4. ตัวแบบสัญลักษณเราความสนใจ และอยูแวดลอมบุคคลตลอดเวลา 
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5. ตัวแบบสัญลักษณ สามารถเก็บไวในการเสนอตัวแบบที่ตองการใหบุคคลกระทํา
พฤติกรรมตามตัวแบบในทํานองเดียวกันใหมได 

 
 2.4.2 หลักในการดําเนินการใหตัวแบบ 
 สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2536 : 260) กลาวถึงหลักการที่ใชตัวแบบในการเสริมสราง
พฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 
 1. ตองกําหนดพฤติกรรมที่จะใหตัวแบบแสดง เพ่ือใหบุคคลสังเกตและลอกเลียนแบบให
ชัดเจน 
 2. ความชัดเจนของพฤติกรรมนั้นจะตอง หมายถึง การสังเกตได วัดไดโดยใชคนตั้งแต 
2 คน สามารถสังเกตและวัดไดตรงกัน 
 3. จะตองแนใจไดวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้น อยูภายในระดับความสามารถของ
เด็ก มิฉะนั้นจะทําใหเกิดความคับของใจในการเรียนรู 
 4. จะตองแนใจวาพฤติกรรมที่จะใหบุคคลเลียนแบบนั้น สามารถแยกออกเปนพฤติกรรม
ยอยๆ ได แลวใหตัวแบบดูตามไปทีละพฤติกรรม พรอมทั้งแสดงพฤติกรรมนั้นประกอบดวย ซ่ึง
การทําเชนนี้จะทําในการลอกเลียนแบบเกิดขึ้นไดงาย 
 5. จะตองแนใจวา ผูสังเกตตั้งใจสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอยางแทจริง เชน มองหรือ
ฟง อาจใชสัญญาณที่เปนคําพูดกับผูสังเกตกอน เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจ 
 6. จะตองแนใจวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกนั้นชัดเจนและกระทําอยางสม่ําเสมอ 
 7. เม่ือผูสังเกตเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบถูกตองแลวหรือใกลเคียงแลว ผู
เลียนแบบจะตองไดรับการเสริมแรงทันที 
 8. การเสริมแรงที่ใหกับผูสังเกตหรือผูเลียนแบบน้ัน จะตองใชตัวเสริมแรงที่มี
ประสิทธิภาพ 
 9. การดําเนินโปรแกรมจะตองไมควบคุมความสนใจของผูสังเกตตัวแบบดวยวิธีรุนแรง 
เชน ตี หรือ ดุ ดา เปนตน 
 10. ควรมีการรวบรวมขอมูลที่แสดงถึงความกาวหนาของผูสังเกตดวย เพราะจะทําใหผู
สังเกตรูวาตนเองมีความกาวหนาจริง 
 11. ในกรณีที่ผูสังเกตไมสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได อาจใชการชี้แนะ
ชวยดวย เพราะจะทําใหเรียนรูไดเร็วขึ้น 
 12. ในการเสนอตัวแบบนั้น เม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรม ควรมีการเสริมแรงแกตัวแบบ
ดวย เพ่ือเปนการจูงใจใหผูสังเกตอยากเลียนแบบมากขึ้น 
 13. ควรเลือกตัวแบบที่มีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต พรอมทั้งใหมีความเดน 
ตลอดจนสามารถแสดงพฤติกรรมที่จะใหลอกเลียนแบบไดอยางคลองแคลวดวย 
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 ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536 : 53) กลาวถึง วิธีการเสนอตัวแบบโดยเสนอตัวแบบที่มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค เพ่ือใหผูสังเกตหรือผูประสงคจะเลียนแบบจากตัวแบบนั้นสังเกต
พฤติกรรมตลอดทั้งกิจกรรมตางๆ ของตัวแบบ ผลจากการสังเกตจะทําใหบุคคลนั้นเลียนแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบ หรือเกิดพฤติกรรมใหมๆ ที่พึงประสงค นอกจากนี้วิธีการใหตัวแบบอยาง
มีประสิทธิภาพจะตองพิจารณาองคประกอบตอไปน้ี 
 1. คัดเลือกตัวแบบ 

1.1 ตัวแบบจะตองมีชื่อเสียง มีความนาเชื่อถือและเปนตัวแบบที่ไดรับการคัดเลือก
แลววาเปนตัวอยางที่เหมาะสม และสอดคลองกับวัตถุประสงค ซ่ึงจะทําใหผูเลียนแบบม่ันใจที่จะ
เลียนแบบจากตัวแบบนั้นมากยิ่งขึ้น 

1.2 ตัวแบบและผูเลียนแบบควรจะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน มีคุณลักษณะหรือ
คุณสมบัติรวมกัน ซ่ึงจะชวยดึงดูดความสนใจของผูสังเกตและจะชวยใหประสิทธิภาพในการ
เลียนแบบสูงขึ้น เชน อยูในวัยเดียวกันเปนเพ่ือนกัน เปนตน 

1.3 ลักษณะของกิจกรรมที่เลียนแบบ ควรจะเปนกิจกรรมที่ไมสลับซับซอน เพราะ
การเลียนแบบจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ดึงดูดความสนใจของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ และจะทํา
ใหเลียนแบบไดงายขึ้น 
 2. วิธีการเสนอตัวแบบ 

2.1 ควรจะเสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรง โดยจะตองใหแรงเสริมแกตัวแบบ 
และใหแรงเสริมแกผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ เม่ือสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคได
เชนเดียวกับตัวแบบ หรือแสดงพฤติกรรมใหมๆ ไดอยางเหมาะสม 

2.2 ควรจะเสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราที่จําแนกความแตกตาง โดยสิ่งเราที่จําแนก
ความแตกตางนี้จะทําหนาที่เปนสัญญาณบอกใหอินทรียรูวาถาแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคแลว
จะไดรับการเสริมแรง ซ่ึงจะทําใหการเลียนแบบเกิดขึ้นอยางคงทนและมีประสิทธิภาพ 

2.3 ควรจะเสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราที่จําแนกความแตกตาง การเสริมแรงและ
การใหขอมูลยอนกลับที่ถูกตอง (Corrective Feedback)  
 จากการศึกษาประเภทของตัวแบบ ขอดีของตัวแบบแตละประเภท หลักการใชตัวแบบ 
และวิธีการเสนอตัวแบบ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชตัวแบบสัญลักษณ โดยใชตัวแบบสัญลักษณ
ผานละครหุนเชิดมือ ในการนําเสนอตัวแบบการมีจิตสาธารณะ ตามองคประกอบการมีจิต
สาธารณะ แลวบันทึกการเชิดละครหุนไวในแผนวีดิทัศน นํามาใหผูสังเกตไดดูแลวสังเกตตัวแบบ
เหลานั้น ตามกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต แลวปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือเลียนแบบใน
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
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3. เอกสารที่เก่ียวของกับละครหุนเชิด 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชละครหุนเชิด เปนสื่อในการนําเสนอตัวแบบการมีจิตสาธารณะ 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

3.1 ลักษณะของหุนเชิด 
 หุนหรือตุกตาเปนสื่อที่เหมาะสมอยางยิ่งสําหรับผลิตรายการที่มุงเพ่ือเด็กกอนวัยเรียน 
และเด็กเล็กในระดับประถมศึกษา ถาออกแบบหุนหรือตุกตาไดดี มีบทที่นาสนใจแลว รายการที่
ออกมาจะมีคุณภาพดีกวาการใชตัวละครที่เปนคนจริงๆ แสดงเสียดวยซ้ํา เพราะในชีวิตจริง เรา
จะเลือกคนที่มีบุคลิกหนาตาตรงตามบทที่เราตองการไดยากมาก แตถาใชหุนแลว เราจะ
ออกแบบอยางไรก็ได ไมตองเหมือนจริง จะใหเปนตัวตลกที่ปากกวางมากๆ หัวยุงเหยิง ตาเล็ก
จ๋ิว หูกางเรียกเสียงหัวเราะจากเด็ก อยางไรก็คิดสรางขึ้นมาได ซ่ึงจะใชคนจริงๆ แสรงทํา
อยางไรก็ไมตลก บางครั้งเด็กๆ เพียงไดเห็นรูปรางหนาตาของหุนปรากฏบนจอเทานั้น ก็
หัวเราะโดยไมตองพูดไมตองแสดงบทเสียดวยซ้ํา 
 นอกจากนี้ ในรายการเพื่อการศึกษา หุนสามารถทําหนาที่เปนผูตั้งคําถาม ตอบคําถาม 
จะถามซ้ําถามซาก คําถามจะฟงดูตื้นและเชย จะแกลงตอบถูกตอบผิด เพ่ือชักชวนใหเด็กๆ 
ติดตาม หรือตอกย้ําความเขาใจของเด็กอยางไรก็ฟงไมขัดเขิน ในกรณีเชนนี้ ถาใชคนจริงๆ มา
แสดงบทอยางเดียวกัน จะไมเปนธรรมชาติและดูนาขันเสียมากกวา 
 หุนสามารถแสดงไดทุกบทแมแตบทที่คนเลนไมได มันสามารถโยนมีด โยนจานเขาไป
ในปาก ทําทากลืนลงไปในทองไดโดยที่เด็ก ไมรูสึกวาเปนเรื่องเหลือเชื่อหรือเร่ืองนากลัวแต
อยางไร โดยสรุปแลว หุนเปนดาราชั้นเยี่ยมสําหรับเด็กจริงๆ (วิภา อุตมฉันท. 2538 : 142)  
 หุนเปนงานศิลปะที่เกิดขึ้นจากความคิดสรางสรรคและความตองการที่จะแสดงออกของ
แตละบุคคล เม่ือผลิตขึ้นมาแลวจะตองนํามาทําใหเคลื่อนไหวเพื่อสื่อความหมายกับผูอ่ืน หุนมีไว
เพ่ือสื่อสาร นําความรูสึกนึกคิด อารมณ แรงบันดาลใจ และความฝนมาทําใหเปนตัวตนขึ้นมา 
หุนที่ดีจะตองมีชีวิตจิตใจ สื่อความหมายไดทั้งสีหนา กิริยาทาทาง อารมณ และบุคลิกลักษณะ 
นิสัยใจคอ หุนนั้นมีหลายชนิดมีลักษณะการผลิต การใชประโยชนที่แตกตางกันไปดังนี้  
(มหาวิทยาลัยโขทัย-ธรรมาธิราช. (2527 : 568 – 611) จาตุรงค  อาจารีย (2522 : 1-10) 
ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2524 : 57-61) กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2535 : 13-25) 
 3.1.1 หุนเชิดมือ (Hand Puppets) 

หุนเชิดมือเปนหุนที่เชิดโดยการใชมือและนิ้วสอดเขาไปในหุน ตัวหุนเคลื่อนไหวไดจาก
การที่ผูเชิดขยับมือและนิ้ว เปรียบไดกับการใสถุงมือน่ันเอง หุนเชิดมือประกอบดวยสวนหัวและ
ลําตัว ซ่ึงมีแขนสองขาง หากตองการใหหุนใชแขนสองขางไดก็ใชน้ิวชี้และหรือน้ิวกลางเชิดสวน
หัว น้ิวหัวแมมือเชิดมือหุนขางหนึ่ง น้ิวนาง และน้ิวกอยเชิดมือหุนอีกขางหนึ่ง การใชน้ิวตางๆ น้ี
มีไดหลายแบบขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของหุนและความสะดวกของผูเชิด 
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 หากตองการใหหุนเชิดมืออาปากพูด หุนนั้นจะมีริมฝปากบนลาง ซ่ึงแยกออกจากกันได
เวลาเชิดใชน้ิวหัวแมมือบังคับฝปากลาง และนิ้วที่เหลือบังคับริมฝปากบนของหุน 
 หากตองการใหหุนเชิดมือพูดไดและขยับแขนได ผูเชิดตองใชทั้งมือซายและมือขวาเชิด
หุนมือหน่ึงคุมสวนปาก อีกมือหน่ึงคุมสวนแขน หากตองการใหหุนมีขาดวยก็มักทําขาและเทา
ตันๆ หอยไวกับเสื้อผาหุน แลวเหวี่ยงตัวหุนใหขานั้นเคลื่อนไหวได 
 หุนเชิดมือเคลื่อนไหวไดคลองแคลววองไว และใชมือหยิบจับของไดดี ขอจํากัดของหุน
เชิดมืออยูที่ขนาดของหุนซึ่งเล็กและมีรูปรางเปนไปตามรูปมือคน หุนเชิดมือเหมาะสําหรับแสดง
เรื่องราวงายๆ ที่ใหหุนทําอะไรมากๆ และดําเนินเรื่องรวดเร็ว 
 3.1.2 หุนเชิดดวยกาน (Rod) 
 หุนประเภทนี้เปนหุนที่พัฒนามาจากหุนแบบสวมถุงมือ แตเน่ืองจากมีขนาดใหญกวาไม
สามารถสอดนิ้วเขาไปเชิดได จึงตองออกแบบใหมีกานไม หรือลวดเสนใหญติดกับหัว และขอมือ
ทั้งสองขางขณะเชิด คือ มือขางหนึ่งใชจับกานไมที่ตอมาจากคอของหุน เวลาเชิดจะหมุนไมให
หุนหันซายขวา หรือกระตุกขึ้นลงก็ได มืออีกขางหนึ่ง รวบกานลวดที่ผูกติดกับมือของหุนทั้งสอง
ขาง ใชกานลวดบังคับการเคลื่อนไหวของแขนใหประสานกับมือขางที่เชิดหัวและลําตัว หุนแบบ
เอามือผูเชิดสวมในถุงแลวมีกานติดมือหุน เพ่ือใหผูเชิดจับแทนใชน้ิวน้ัน เรียกวา Hand and   
rod puppet 
 3.1.3 หุนเชิดดวยสายโยง (String)  
 หุนประเภทนี้สรางเปนรูปเต็มตัว โดยมีขอตอเกี่ยวโยงสัมพันธกันเชนเดียวกับรางกาย
มนุษยและสัตว ใชสายโยง (เสนดาย เชือก เสนใยไนลอน เสนเอ็น หรือเสนลวด) ติดกับสวน
สําคัญของตัว เชน หัวไหล แขน ขา สายโยงจากสวนตางๆ ของตัวหุนนี้ จะไปผูกติดกับแปนไม
ที่ออกแบบตางๆ กัน สําหรับเปนคันบังคับ ใหผูเชิดจับและขยับสายโยงบังคับการเคลื่อนไหว
ของสวนตางๆ ของตัวหุนตามความตองการ หุนเชิดดวยกานบางแบบสามารถใชสายโยงติดเพิ่ม
ในบางสวนที่ตองการใหขยับหรือเคลื่อนไหวไดโดยเฉพาะ เชน ขยับคอ ขยับตา ขยับปาก และ
ขยับมือ เปนตน แบบน้ีเรียกวา Rod and  string Puppets  
 จากหุนลักษณะตางๆ จะมีขอจํากัดที่แตกตางกัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชหุนเชิดมือ 
หุนเชิดดวยกานและหุนเชิดดวยสายโยง ดังกลาวรวมกันเพ่ือใหตัวหุนนําเสนอตัวแบบการมีจิต
สาธารณะไดชัดเจนมากที่สุด 

3.2 ประโยชนของหุนเชิด 
 หุนใหประโยชนหลายดานดวยกัน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2527 : 279 – 
281) กลาวคือ  
 1. ประโยชนดานความบันเทิง มีการใชหุนแสดงในรายการบนเวที รายการโทรทัศน 
และภาพยนตรอยางกวางขวาง บางครั้งใชหุนเปนตัวนํารายการ แสดงละครหุนทั้งเรื่องหรือ
รวมกับการแสดงประเภทอื่นๆ เชน รายการเพลงบัลเลต เลนกล ฯลฯ บางครั้งใชหุนในการ
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ประชาสัมพันธ หรือโฆษณาดวย การแสดงหุนมักจะนําผูชมไปสูโลกของความฝนและความ
สนุกสนานในวัยเด็ก จึงเปนที่ดึงดูดใจสําหรับผูใหญและเด็กตลอดมา 
 2. ประโยชนในการเรียนรู นิยมใชหุนเพ่ือการเรียนรู และปลูกฝงแนวความคิดตางๆ 
มากขึ้นเรื่อยๆ เชน 

(1) สอนทําหุนในการเรียนวิชาศิลปะ โดยเนนการแสดงออก ความคิดสรางสรรค 
และจินตนาการ 

(2) ใชหุนเปนสื่อการสอนวิชาตางๆ เชน วรรณคดี ดนตรี สังคมศึกษา วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร ภาษา ฯลฯ เพราะเปนการเรียนรูอยางสนุกสนาน ชวยใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชา
ที่เรียนและจดจําเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น 

(3) ใหหุนชวยใหเด็กๆ ไดคุนเคยกับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ชี้แนะแนวทางใน
การประพฤติตัว ปลูกฝงคานิยมตางๆ เชน การรักษาความสะอาด การเสียสละ และอื่นๆ ทั้งน้ี
รวมไปถึงการใชหุนเพ่ือเผยแพรแนวความคิด เชน ชักชวนประชาชนใหมาเลือกตั้ง ความรูเรื่อง
ประชาธิปไตย สาธารณสุข และอ่ืนๆ  

(4) การแสดงละครหุนชวยใหไดฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืนเปนกลุมใหญๆ ได
ประโยชนในการฝกฝนความรูดานตางๆ ที่เปนองคประกอบของการแสดงละครหุน เชน เขียน
บทละคร ระบายสี ปน สรางฉาก เชิดพากยหุน ฯลฯ จะไดหัดรับผิดชอบ ติดกับผูอ่ืน รับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน เสนอความคิดเห็นของตนเอง ชวยใหเกิดความเชื่อม่ันในตัวเอง ไดเรียนรู
เกี่ยวกับตัวเอง และการอยูรวมกับผูอ่ืน 

(5) การแสดงหุน ชวยแกปญหาเฉพาะตัวของแตละคนได เชน ขี้อาย ติดอาง 
กาวราว หรือมีปญหาในการสื่อสาร อธิบายตัวเองใหคนอ่ืนเขาใจ การเชิด และพากยหุนชวยให
เด็กตองคิดหาถอยคํา ไดแสดงออก ไดสื่อสารกับผูอ่ืนโดยผานตัวหุน ซ่ึงอาจจะงายกวาสื่อสาร
ดวยตัวเองโดยตรง 

3.3 หลักการเชิดหุน 
 การฝกเชิดหุนใหเคลื่อนไหวไดดีน้ัน รวมถึงการเคลื่อนไหวทาทางหุนใหทําอิริยาบถ
ตางๆ ที่ดูสมจริงและตรงกับบุคลิกลักษณะของหุนตัวน้ัน ฝกใหหุนพูดโดยปากหุนหรือตัวหุน
เคลื่อนไหวไดจังหวะสอดคลองกับเสียงพูด และอารมณที่หุนตองแสดงออก 
 ฝกใหหุนมีชีวิต โดยใหหุนหายใจเขาออกพรอมคนเชิด 
 ฝกมองตาหุน ถายทอดความรูสึกไปที่ตัวหุน เพ่ือใหรูสึกวาหุนมีชีวิต 
 ฝกบังคับตาหุนใหมองสิ่งตางๆ รอบๆ ตัว เพ่ือใหผูเชิดสื่อสารโดยใชตาหุนเปนหลัก 
 ฝกหาทาพักที่เหมาะสมสําหรับหุน คือ มือหุนอยูสูงระดับอก หางจากตัวหุนประมาณ 8 
– 9 น้ิว จะทําใหหุนอยูในทาทีเหมือนชีวิตจริง 
 ฝกใหหุนทําทาตางๆ โดยสังเกตรายละเอียดทาทางจากชีวิตจริง แลวเลือกเนนเฉพาะ
สวนที่สื่อทาทางนั้นไดดีที่สุด เชน ฝกใหหุนยืนตัวตรง หันซาย ขวา มองไปรอบๆ กมดูพ้ืน โคง 
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เงยหนา ดูฟา หันหนาหันหลัง เดิน วิ่ง นอน คลาน หอบ ไอ จาม หาว ตบมือ พยักหนา สั่นหนา 
หยิบของ วางของ รองไห สะอ้ืน ยิ้ม หัวเราะ เช็ดน้ําตา ขยี้ตา ลูบผมใหเขาที่ เกาศีรษะ ไหว 
รับประทานอาหาร กระซิบ หรือทําทาอ่ืนๆ ตามที่ตองการ 
 ฝกใหหุนทําทาทางเพื่อเนนความหมายของถอยคําที่พูด ซ่ึงมักจะเนนที่การขยับแขนมือ 
ประกอบการเคลื่อนไหวของลําตัวและศีรษะ การเลือกทาทางเพื่อเนนความหมายของคําเปนสิ่ง
สําคัญมากของการเชิดหุน เพราะหุนสื่อสารไดดีดวยทาทางมากกวาจะทําเพียงแคอาปากหุบ
ปากเฉยๆ มักพบอยูเสมอวาผูเชิดหุนที่ไมชํานาญมักจะใชหุนพูดอยูตลอดเวลาบนเวที โดยไม
เนนทาทางของหุนเลย ทําใหดูนาเบื่อ เพราะหุนไมสามารถจะดึงดูดความสนใจของคนดูจากการ
ขยับปากพูดเฉยๆ ได 
 หุนแตละตัวมีบุคลิกลักษณะที่แตกตางกันออกไป ดังน้ัน การทําทาทางของหุนจึงตางกัน
ออกไป เชน หุนที่วองไวยอมทําทาเดินตางจากหุนที่เรียบรอยเชื่องชา ทาทางหุนยังขึ้นอยูกับ
อารมณของเรื่องขณะน้ันดวย เชน หุนที่วองไว เดินไปมาอยางโกรธแคน ยอมเดินตางจากที่เดิน
เวลาอารมณดี 
 ผูที่เชิดหุนไดดีคือผูที่เอาใจใสกับรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ของทาทาง แลวนํามาใชกับ
หุนใหหุนเคลื่อนไหวอยางมีชีวิตจิตใจ เด็กมีความสามารถที่จะเชื่อวาหุนมีชีวิตจิตใจอยูแลว 
เพราะฉะนั้น การเชิดหุนไดดี จะตองคํานึงถึงรายละเอียดเล็กๆ นอย เพ่ิมขึ้น โดยระวังมิใหพลัง
ความเชื่อในตัวหุนของเด็กเสียไป 
 ปญหาในการเชิดหุน 
 ผูที่เชิดหุนมักจะพบปญหาในการเชิดที่คลายคลึงกันอยูหลายประการ เชน 
 1. การทรงตัวของหุน ตองระวังใหหุนตัวตรงไมหงายไปขางหลัง เอนมาขางหนา เอียง
ขาง หรือเกาะติดอยูกับแผงเชิดหุน          
 2. ระดับของหุน สําหรับหุนที่ผูเชิดตองชูมือยกขึ้น ตองคอยระวังไมใหหุนเตี้ยลงเรื่อยๆ 
เม่ือผูเชิดเม่ือยมือ หากเปนหุนสายตองระวังไมใหขาหุนลอยอยูเหนือพ้ืนเวที หรือกองอยูบนเวที 
เน่ืองจากถือที่บังคับลงมาต่ําเกินไป 
 3. การมองของหุน ผูเชิดจะตองใชตาหุนเปนหลักในการมอง เมื่อหุนพูดกับตัวใดก็ตอง
มองไปที่หุนตัวนั้น ไมใชหันขางใหหรือกมหนา เม่ือพูดกับคนดูก็จะตองรูระดับสายตาของคนดู 
เพราะถาเชิดหุนโดยไมระวังการมองของหุนแลว จะเหมือนกับในชีวิตจริงที่พูดกับใครแลวไม
มองหนาเขา ทําใหความหมายที่จะตองการจะสื่อลดความสําคัญลง 
 4. ทาทางของหุน ตองระวังใหทาทางหุนสื่อความหมายไดดีที่สุดเม่ือถึงบทของหุนนั้น 
เม่ือหมดบทก็จะตองคงลักษณะทาทางนั้นไวน่ิงๆ แลวหันไปมองและใหความสนใจกับหุนอ่ืนที่
กําลังพูดหรือทําอะไรอยู ตองระวังไมใหหุนหยุกหยิกขณะที่ไมมีบท เพราะจะแยงความสนใจจาก
ตัวอ่ืน หากหุนไมมีบทตองระวังไมใหดูเหมอลอยไมมีชีวิต 
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 5. การเคลื่อนไหวของหุน เวลาหุนเขาออกเวทีจะตองดูใหแสดงไปจนสุดสายตาที่คนดู
จะมองเห็นไดแลวจึงเลิกเชิด ไมควรจะโผลหุนขึ้นมาบนเวทีเฉยๆ แตตองเขามาโดยมีทาทางและ
บุคลิกลักษณะของหุนปรากฏอยูแลว เวลาออกไมควรลดระดับลงเฉยๆ ระวังอยาใหหุนบังกัน
หรือแยงความสนใจดวยการเคลื่อนไหวจนไมทราบวาหุนตัวไหนกําลังพูดหรือแสดงอยู การ
เคลื่อนไหวของหุนตองชาและชัดเจน 
 6. การพูดของหุน ตองเชิดใหหุนอาปากตรงจังหวะกับคําพูด แตไมจําเปนตองอาปาก
ครบทุกพยางค 
 7. การมีอารมณรวมในเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่อง ผูเชิดจะตองสรางความเชื่อใน
เหตุการณที่เกิดขึ้นกับตัวละครจึงจะทําใหการเชิดมีจังหวะและลีลาที่มีชีวิตจริง เชน ถาเกิด
เหตุการณไฟไหมบานหุน ผูเชิดจะตองรูสึกตกใจ กลัวภัยจากไฟไหม จึงจะเชิดหุนใหวิ่งไปมาตก
อกตกใจไดอยางที่ควรจะเปน 
 ปญหาสําคัญที่พบในการเชิดหุน คือ เชิดหุนแลวดูหุนไมมีชีวิตจิตใจ ผูที่เชิดหุนควรตอง
หม่ันฝกฝน สังเกตขอบกพรองในการเชิดและหมั่นหาทางแกไขปญหาของตนเอง จึงจะทําใหเชิด
หุนไดดี 

 3.4 การพากยหุน 
 การพากยหุนน้ันมีหลักและเทคนิคอยูไมมากนัก แตตองอาศัยการฝกฝนเปนสําคัญการ
พากยหุน คือ การใหเสียงพูดกับหุน ซ่ึงรวมถึงระดับเสียงสูงต่ํา ความถี่ของการพูดวาชา หรือเร็ว 
และน้ําเสียงซึ่งแสดงอารมณความรูสึกเวลาพูด 
 ผูพากยจะเลือกเสียงของหุนจากลักษณะทาทางของหุนนั้นๆ วารูปรางหนาตา 
บุคลิกลักษณะ นิสัยใจคอของหุนเปนอยางไร แลวเสียงควรจะเปนอยางไร เชน ชางตัวใหญ
หนาตาใจดี ยอมมีเสียงตางกับงูที่ดุราย เปนตน เม่ือเลือกเสียงหุนไดแลวก็ตองฝกซอมใหเสียง
น้ันคงที่ตลอดการแสดง ไมวาหุนจะอยูในอารมณหรือสถานการณอยางไร หากมีหุนหลายตัวอยู
พรอมกันบนเวที หุนควรจะมีระดับเสียงและลักษณะพูดที่แตกตางกัน เพ่ือใหคนดูรูวาหุนตัวไหน
กําลังพูดอยู 
 เสียงพากยจะตองดังพอที่จะไดยินทั่วโรงละคร ไมวาผูพากยจะถูกแผงกั้นการเชิดบังไว 
หรืออยูหางจากตัวหุนเพียงใด ทิศทางที่มาของเสียงควรจะใกลเคียงกับตัวหุน ไมเชนนั้นแลวจะ
ทําใหคนดูตองถูกแบงความสนใจไป  
 ผูพากยจะตองเขาใจความหมายของทุกคําที่พูด เพราะจะทําใหเนนคําไดถูกตองตาม
ความหมายที่ตองการพรอมทั้งเนนอารมณไดถูกตองดวย ผูที่พากยไดดี คือ ผูที่ใสอารมณไป
ตามเหตุการณในเรื่อง เห็นสภาพสถานที่และเหตุการณตางๆ โดยละเอียด ทําใหมีอารมณคลอย
ตามไปได 
 หากมีบทที่ตองทอง ผูพากยจะตองจําบทไดแมนยํา รูจังหวะการโตตอบ รูจักฟงตัวอ่ืน
พูดรูสึกหรือคิดตามแลวจึงโตตอบไมใหเหมือนทองจํา หากเปนการแสดงละครสดไมมีบท



 46

แนนอนตายตัว ผูเชิดจะตองมีอารมณรวมไปดวยจึงจะคิดคําพูดโตตอบไดสอดคลองกับเน้ือเร่ือง 
และอารมณที่ควรจะเปน ถาเปนการแสดงที่มีการโตตอบกับคนดู คนพากยจะตองเรียนรูที่จะ
โตตอบไดอยางทันทีทันควัน 
 การพากยกับการเชิดหุนจะตองสอดคลองและชวยขยายความซึ่งกันและกันดวยจึงจะทํา
ใหคนดูไมเบื่อที่จะติดตามการแสดงหุน เสียงประกอบและดนตรีก็มีสวนทําใหการพากยหุนได
อารมณความรูสึกมากยิ่งขึ้น 
 ปญหาในการพากยหุน 
 ปญหาในการพากยหุนที่พบกันอยูทั่วไป คือ 
 1. เสียงหุนไมเหมาะสมกับบุคลิกลักษณะของตัวหุน 
 2. เสียงหุนไมคงที่เปลี่ยนเสียงเปลี่ยนระดับเสียง 
 3. ดัดเสียงหุนมากเกินไป จนไมสื่ออารมณที่ตองการ เชน ดัดเสียงเปนคนแก แลว
พยายามใหแกเสียงสั่นเครืออยูอยางนั้น จนแสดงอารมณไดไมชัดวาดีใจ เสียใจหรือรูสึกอยางไร 
 4. เสียงพากยคอยเกินไปจนไมไดยิน หรือดังเกินไปจนเหมือนตะโกนมากกวาพูดคุยกัน 
 5. เสียงพากยชัดเจนแตไมสื่อความหมาย เน่ืองจากไมเนนความหมายของคําที่ควรเนน 
 6. พากยรัวเร็วเกินไปจนฟงไมเขาใจ เพราะรวบคําเขาหากัน 
 7. พากยไมสื่ออารมณความรูสึก เน่ืองจากพากยเปนจังหวะชาๆ เทาๆ กันหมด พากย
เปนจังหวะหวนๆ ตามลักษณะการอาปากของหุน หรือจากการที่ไมเขาใจความหมายของบท
ละคร และคําพูดของหุนอยางชัดเจน ทําใหสื่ออารมณออกมาไมได 
 ปญหาทั้งหมดที่กลาวมา แกไขใหลดนอยลงไดหากรูตัวปญหา และหม่ันฝกซอม เคล็ด
ลับของการเชิดพากยหุนอยูที่วา คนเชิดพากยสามารถจะลืมตัวเอง แลวอยูในโลกของหุนไดมาก
นอยเพียงใด 

3.5 องคประกอบของบทละครหุน 
 บทละครหุนมีลักษณะเฉพาะตัวอยูบางประการที่ทําใหแตกตางไปจากบทละครธรรมดา 
แตสวนใหญแลวยังคงมีองคประกอบเหมือนกัน กลาวคือ มีโครงเร่ือง แกนของเร่ือง ตัวละคร 
และบทสนทนา 
 โครงเร่ือง 
 โครงเรื่อง หมายถึง เน้ือเรื่องของละครที่จัดลําดับเหตุการณไวชวนใหคนดูติดตามอยาง
สนใจ แบงเปน 
 1. ชวงปูพ้ืนเรื่อง บอกใหคนดูทราบวาเปนเรื่องราวของใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร 
ชวงนี้เปนชวงที่จะตองทําใหนาสนใจ ชวนติดตาม สําหรับละครหุนแลว ชวงนี้จะตองใหความ
กระจาง แตก็ตองรวบรัดไมใหยืดยาดเกินไป คนดูโดยเฉพาะเด็ก ควรไดทราบเกี่ยวกับตัวละคร
อยางคราวๆ ทราบวาเปนใคร ทําอะไร อยูที่ไหน อยางไร ตัวเอกอยูในสถานการณอยางไร จะมี
อะไรเกิดขึ้นบาง ชวงปูพ้ืนนี้ควรจะสั้นแตก็ใหความเขาใจเกี่ยวกับตัวละคร และสถานการณใน
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เรื่องที่สําคัญที่สุด คือ จะตองเราใจชวนใหติดตามตอไป เชน เปนเรื่องของเจาชายที่ออกติดตาม
หาดาบวิเศษในปา เพ่ือจะนํามาชวยชาวเมืองที่ถูกสาปเปนหินทั้งเมือง  
 2. ชวงดําเนินเรื่อง เม่ือมาถึงชวงนี้คนดูจะตองรูวาตัวละครใดเปนตัวเอก เพ่ือจะได
ติดตามเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเอกได ชวงนี้จะเปนชวงที่มีปญหาหรืออุปสรรคตางๆ 
เกิดขึ้นกับตัวเอก ทําใหตองฟนฝาตอสูเอาชนะใหได โดยมีคนดูคอยเอาใจชวยอยางใจจดจอ 
สําหรับบทละครหุนแลวชวงนี้จะเปนที่สนุกสนาน เต็มไปดวยเหตุการณตางๆ ตัวละครที่สําคัญ
ควรจะไดแสดงบทบาทเต็มที่ การเผชิญหนาของตัวละครเอกกับตัวละครรายๆ จะมีผลทําใหตัว
ละครทําอะไรอยูตลอดเวลา สิ่งที่จําเปนที่สุดสําหรับบทละครหุนก็คือตองเขียนใหการดําเนินเรื่อง
เต็มไปดวยการกระทําของตัวละครมากกวาที่จะใหตัวละครพูดโตตอบ ดุวา หรือถกเถียงกนัเพียง
อยางเดียวเหตุการณควรจะคับขันขึ้นเรื่อยๆ จนถึงขอขัดแยงหลัก ซ่ึงทําใหตัวละครเอกตอง
หาทางแกไขใหคลี่คลาย ชวงนี้ผูดูจะตั้งปญหาถามในใจตนเองอยูวาตัวละครเอกจะชนะหรือแพ 
และจะเอาใจชวยอยูตลอดเวลาใหตัวเองเอาชนะขอขัดแยงใหได เชน เจาชายไดเขามาเผชิญภัย
ในปา ตอสูกับเถาวัลยยักษ บอโคลนดูด หมอกควันพิษ และเผชิญหนากับแมมดในกระทอมราง 
 3. ชวงคลี่คลายเรื่อง เปนชวงที่ตัวเอกหาทางแกไขขอขัดแยงหลักโดยอาจจะชนะหรือ
แพก็ได แตสวนใหญแลว สําหรับผูดูที่เปนเด็ก ชอบท่ีจะเห็นตัวเอกเปนผูชนะมากกวาผูแพ เม่ือ
ตัวเอกชนะได และตัวรายถูกลงโทษแลวเรื่องควรจะจบลงอยางรวดเร็ว ไมเชนนั้นแลวผูดูที่เปน
เด็กจะหมดความสนใจ หลังจากทุกอยางคลี่คลายตองรีบจบเรื่อง และไมจําเปนตองสั่งสอนคนดู
ตรงๆ หรือย้ําสิ่งที่ตองการจะสอน เพราะถาเปนบทละครที่ดี คนดูจะไดรับรูสิ่งที่ผูเรียนตองการ
จะบอกจากเนื้อเรื่อง โดยเห็นผลลัพธที่เกิดขึ้นกับตัวละครเรียบรอยแลว เชน เจาชายตองใช
ความสามารถตอสูกับกลวิธีรายกาจตางๆ ของแมมดจนชิงดาบวิเศษมาได เม่ือไดมาแลวก็ทําให
แมมดกลายเปนหินอยูในปา เจาชายมาชวยชาวเมืองพนจากคําสาป แมมดเปนหินถูกเถาวัลย
ยักษปกคลุม ตกลงไปในโคลนดูด และสลายตัวเปนผุยผงในหมอกควันพิษนั่นเอง 
 แกนของเร่ือง 
 แกนของเรื่อง หมายถึง ใจความหรือขอสรุปของเร่ืองที่ผูเขียนตองการจะบอกกับผูดู 
เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ไมควรทิ้งขยะ ควรแปรงฟน ฯลฯ แกนของเร่ืองชวยใหโครงเรื่อง
ดําเนินไปอยางเปนลําดับมีเหตุมีผล และมีความเปนไปได สําหรับบทละครเกี่ยวกับเจาชาย
ขางตน หากไมมีแกนของเรื่องที่วาธรรมะยอมชนะอธรรม หรือทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วแลว ผูเขียน
อาจจะเขียนไปไดเรื่อยๆ เพ่ือความสนุกสนาน เจาชายตอสูผจญภัยไปเรื่อยๆ ไมจําเปนจะตอง
ชนะแมมดก็ได แกนของเร่ืองเปนตัวคุมใหเร่ืองดําเนินไปอยางมีจุดหมาย ทําใหเน้ือเรื่องกระชับ
ไมเยิ่นเยอ การดําเนินเรื่องอยางรวดเร็วเปนลักษณะสําคัญของละครหุน 
  
 ตัวละคร 
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 ตัวละครในละครหุนจะตองมีลักษณะเดนพิเศษแตกตางไปแตละตัว ไมเชนนั้นแลวเด็ก
จะมีความสับสน จําตัวละครไมได เพราะหุนไมมีชีวิตจิตใจเปนของตัวเองตางจากนักแสดงที่เปน
คนตัวละครในละครหุนจะนาสนใจเพียงใดขึ้นอยูกับบทบาทของตัวละคร ซ่ึงกําหนดอยูในบท
ละครรูปรางหนาตาของหุน เสียงพากยและการเชิดที่มีชีวิตชีวา บทละครหุนที่ดีจะปูพ้ืนลักษณะ
นิสัยใจคอของหุนอยางรวดเร็ว ตัวเอกจะตองเปนตัวละครที่เดนเปนที่ตองตาตองใจของเด็ก ทํา
ใหเด็กรูสึกรักผูกพันและเอาใจชวยตลอดเรื่อง ตัวรายก็จะตองเดน แตไมรายเกินไปเพราะเด็กจะ
ตื่นกลัวรับไมได ตัวละครประกอบจะตองไมเดนเกินไปจนขมตัวเอก มีจํานวนไมมากเกินไปจน
สับสนไมทราบวาใครเปนใคร ที่สําคัญคือ บนเวทีไมควรมีตัวละครหุนหลายตัวแสดงพรอมๆ กัน 
เพราะจะทําใหลําบากแกการเชิดพากยจนคนดูเกิดความสับสน 
 บทสนทนา 
 ผูดูที่เปนเด็กชอบบทสนทนาที่มีสํานวนใกลเคียงกับคําพูดที่เขาใชพูด ไมมีศัพทยากเกิน
ความเขาใจ  ใชภาษาพูดที่สั้นๆ  งายๆ บทสนทนาแสดงลักษณะเฉพาะของหุนแตละตัว เชน 
พูดชา ติดอาง พูดเร็ว เพราะขี้ตื่น พูดจาซ้ําซากเพราะขี้ลืม เปนตน เด็กชอบละคนหุนที่มีขนาด
ยาวประมาณ 10 – 15 นาที มีโครงเรื่องไมซับซอนยุงยากเกินความเขาใจ เด็กสามารถได
ขอสรุปเกี่ยวกับแกนของเร่ืองจากเนื้อเรื่องโดยตรง ตัวละครตางๆ มีลักษณะเดน ตัวเอกดึงดูดใจ
ใหเด็กรูสึกคลอยตามไปได มีการกระทําและคําพูดที่เขาใจไดงายไมสับสน เด็กชอบละครหุนที่มี
เรื่องราวและตัวละครที่เด็กคุนเคย แตก็จะชอบเรื่องราวและตัวละครที่เกิดจากจินตนาการ
ความคิดฝนดวย 

3.6 การสรางบทละครหุน 
 การสรางบทละครหุนอาจทําไดโดยดัดแปลงจากเรื่องที่ผู เขียนไวแลว แปลจาก
ภาษาตางประเทศ หรือเขียนขึ้นใหม แตไมวาจะเปนการดัดแปลง แปล หรือเขียน ผูสรางบท
ละครจําเปนตองเลือกเร่ืองที่จะมาทําเปนบทละครวามีความเหมาะสําหรับจะแสดงละครหุน
หรือไมเพียงใด โดยคํานึงถึง 
 1. เร่ืองที่จะสรางมีเน้ือเร่ืองสนุกสนานสําหรับเด็ก มีการดําเนินเรื่องที่นาสนใจชวน
ติดตาม และใชเวลาในการแสดงไมเกิน 15 นาที 
 2. แกนของเร่ืองที่ผูสรางบทละครหุนตองการบอก มีคุณคาสําหรับเด็กและสอดแทรกอยู
ในเนื้อเรื่องโดยไมออกมาเปนคําสั่งสอนโดดๆ  
 3. ตัวละครมีจํานวนไมมากจนเกินไป แตละตัวนํามาสรางเปนตัวละครหุนไดโดยมี
ลักษณะและนิสัยใจคอแตกตางกัน ตัวเอกเดนชวนติดตาม 
 4. บทสนทนาใชภาษาที่เด็กเขาใจไดงาย สั้นๆ ไดใจความ และใชหุนพูดไดโดยไมเบื่อ 
บทสนทนาสําหรับบทละครหุนควรมีนอยที่สุดเทาที่จําเปน เพราะตัวละครหุนควรจะทําอะไร
มากกวาจะพูดโตตอบกันไปมา 



 49

 5. ประการสําคัญ คือ เรื่องที่เลือกสรางขึ้นจะตองมีความเหมาะสมที่จะนํามาแสดงเปน
ละครหุนได 
 ขอควรระวังในการสรางบทละครหุน 
 ในการสรางบทละครหุนมีขอควรระวังดังน้ี 
 1. บทละครหุนตองไมมีบทพูดหรือบทบรรยายมากไป ควรใหหุนทํามากกวาพูด 
 2. การดําเนินเรื่องในบทละครหุนจะตองฉับไวเต็มไปดวยเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น 
ตอเน่ืองกันไป 
 3. นิสัยใจคอของตัวละครหุนแจมชัดและสามารถจะแสดงออกใหเห็นไดจากตัวหุน 
เสื้อผาที่ใส ทาทางการเคลื่อนไหว และการกระทําของหุน 
 4. ตัวละครที่ปรากฏอยูบนเวทีครั้งหน่ึงๆ ไมควรเกิน 4 – 5 ตัว เพ่ือความสะดวกในการ
เชิดพากยหลังฉาก เพ่ือคนดูจะไดไมสับสน และควรคํานึงถึงการเขาออกของตัวละครไวดวย  
 5. ลําดับเหตุการณ ควรมีความตอเน่ืองเพราะเกี่ยวของกับการกําหนดฉากและสถานที่
หากตองมีฉากจะไดไมเสียเวลาเปลี่ยนแปลงสลับกันไปมา 
 6. บทสนทนาของตัวละคร เปนภาษาพูดที่ไมยากเกินความเขาใจของเด็กปฐมวัย หากมี
ถอยคําสํานวนที่ซํ้าๆ จํางาย เด็กจะชอบเปนพิเศษ 
 7. บทละครหุนไมควรสรางขึ้นเพ่ือสั่งสอนเด็กโดยตรง จุดประสงคหลัก คือ ความบันเทิง 
สวนความรู หลักจริยธรรม หรือคานิยมตางๆ น้ัน เปนองคประกอบ ไมเชนนั้นแลวก็ไม
จําเปนตองแสดงละครหุน ครูสามารถสั่งสอนโดยตรงในชั้นเรียนได 
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับวีดิทัศน 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนสื่อในการถายทอดตัวแบบ เพราะ
ปจจุบันวีดิทัศนเปนสื่อการสอนที่มีบทบาทอยางมากในวงการศึกษา ชวยในการเผยแพรขาวสาร
ขอมูล เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรับรูและเรียนรูไดมากขึ้น ความหมายของวีดิทัศนน้ัน มีนักการ
ศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังน้ี  
 สมบูรณ สงวนญาติ (2534 : 233) ใหคําจํากัดความของวีดิทัศนวา หมายถึง วัสดุที่
สามารถบันทึกภาพเคลื่อนไหวลงไวในเสนเทปบันทึกภาพ ในรูปของสนามแมเหล็กโดยใชกลอง
ภาพโทรทัศน เปลี่ยนภาพเปนสัญญาณทางไฟฟา แลวนําสัญญาณทางไฟฟามาบันทึกไวในรูป
ของสนามแมเหล็กบนเสนเทป โดยใชเครื่องเทปบันทึกภาพ เม่ือตองการจะดูภาพ เครื่องเทป
บันทึกภาพจะสามารถนําเอาภาพที่เก็บไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทปเปลี่ยนกลับมา
เปนสัญญาณทางไฟฟา สงตอไปยังเครื่องรับโทรทัศนหรือมอนิเตอร จะเกิดภาพเคลื่อนไหว
ปรากฏบนจอเครื่องรบัไดเปนภาพเคลื่อนไหวมีสีสวยสดงดงามเหมือนธรรมชาติ 
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 วิจิตร ภักดีรัตน (2523 : 74 – 75) ไดอธิบายความหมายของโทรทัศนวา หมายถึง สง
ภาพและเสียงโดยเครื่องรับอิเล็คทรอนิคส ออกอากาศดวยกระแสคลื่นวิทยุที่ใชไฟฟาเปนคลื่น
แมเหล็กไฟฟาจากเครื่องสงไปยังเครื่องรับที่อยูหางไกล หรือสงและรับทางเคเบิลก็ได 
 จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวาวีดิทัศน หมายถึง วัสดุที่ทําการบันทึกหรือเก็บ
สัญญาณภาพและสัญญาณเสียงไวในเสนแรงแมเหล็ก นอกจากนี้ยังหมายถึง การสงภาพและ
เสียงโดยเครื่องสงและเครื่องรับอิเล็คทรอนิคส จะเกิดภาพเคลื่อนไหวปรากฏบนจอเครื่องรับได
เปนภาพเคลื่อนไหวที่มีสีสวยงามเหมือนธรรมชาติ และสามารถสงสัญญาณไปยังสถานที่ที่อยู
หางไกลไดรวดเร็ว ทําใหผูดูเกิดการรับรูไดอยางทั่วถึง  
 

4.1 คุณคาและความสําคัญของวีดิทัศน 
 ในปจจุบันสื่อมวลชนประเภทโสตทัศนมีอิทธิพลตอรูปแบบของพฤติกรรมทางสังคมของ
มนุษยมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชโทรทัศนและเทปวีดิทัศน ซ่ึงปจจุบันเปนเรื่องแพรหลาย
ราคาไมแพง ลงทุนคุมคา การใชโทรทัศนและเทปวีดิทัศนเปนสื่อในการเรียนการสอนนั้นชวยให
เกิดประสิทธิภาพแกผูเรียน เพราะผูเรียนจะไดรับทั้งภาพและเสียงในขณะเดียวกัน ซ่ึงจะชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางรวดเร็ว และเขาใจบทเรียนไดงายกวาสื่อชนิดอ่ืนๆ เปนการประหยัด ชวย
เพ่ิมทักษะอยางสูง ลดเครื่องมือที่ตองใชในการสาธิตลงอยางมาก ซ่ึงสามารถมองเห็น
รายละเอียดไดชัดเจนดวยการถายระยะใกลและใชความเร็วที่เหมาะสม (ลัดดา ศุขปรีดี. 2523 : 
104)  
 ในบรรดาสื่อการเรียนการสอน วีดิทัศนนับเปนสื่อชนิดหนึ่งทีไดรับความนิยมสูงสุด         
คุณคาและความสําคัญของวีดิทัศนสรุป ไดดังน้ี (กิดานันท มลิทอง. 2536 : 131)  
 1. เปนสื่อที่สามารถนําสื่อการสอนหลายชนิด เชน สไลด ภาพยนตร ฟลมสตริป เทป 
บันทึกเสียง และอ่ืนๆ มาใชรวมกันกับการสอนทางโทรทัศนไดอยางสะดวก เรียกวา เปนการใช
สื่อประสมทําใหเกิดการเรียนรูที่สมบูรณ 
 2. เปนอุปกรณการสอนที่สําคัญใชไดกับผูเรียนทุกระดับชั้น 
 3. สามารถใชสอนกับผูเรียนที่เปนจํานวนมากในเวลาเดียวกัน 
 4. ใชในการสาธิตใหเห็นภาพ และเสียงไดอยางชัดเจนในบทเรียนที่มีการแสดงเปน
ตัวอยางทางวิชาการที่มีการปฏิบัติจริง เชน การทดลองในเชิงวิทยาศาสตร 
 5. สามารถเอาชนะขอจํากัดเกี่ยวกับระยะทาง เวลา สถานที่ เกี่ยวกับเหตุการณตางๆ ที่
เกิดขึ้น  
 6. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนโดยเชิญผูชํานาญการหรือผูที่มีความรูพิเศษตางๆ 
ในแตละสาขาวิชามาเปนผูสอนทางวีดิทัศน 
 7. ชวยใหครูประจําชั้นสามารถปรับปรุงเทคนิคในการสอนของตนใหมีประสิทธิภาพ 
 8. สามารถสื่อสารไดรวดเร็ว ทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและชวนใหเกิดการปฏิบัติ 
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 9. สามารถใชสอนหลักการ ความคิดรวบยอด หรือมโนทัศน และกฎเกณฑไดผลดี 
 จากคุณคาของรายการวีดิทัศนดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา วีดิทัศนเปนสื่อการเรียนการสอนที่
มีความสําคัญ สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงได
บันทึกการเชิดหุนในรูปของวีดิทัศนมาใหนักเรียนดูและสังเกตตัวแบบ แลวผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ และกระทําตามตัวแบบหรือเลียนแบบดานจิต
สาธารณะในตัวแบบ 
 

4.2 การดําเนินการผลิตรายการวีดิทัศน  
 การผลิตรายการวีดิทัศนขึ้นเรื่องหน่ึงน้ัน มีขั้นตอนการผลิตหลายขั้นตอนดวยกัน ซ่ึง
นิพนธ ศุขปรีดี (2528 : 76 – 78) กลาววา การผลิตรายการนั้นหากผูผลิตปฏิบัติตามขั้นตางๆ 
ดังตอไปน้ีก็จะทําใหการผลิตรายการดําเนินการไปอยางราบรื่นและสําเร็จตามจุดมุงหมาย ดังน้ี 
 1. กําหนดจุดประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน ตองรูจุดประสงคของเรื่องที่ตองการ รู
ประเภทผูชม และวิธีการใชสอนในหองเรียน 
 2. รวบรวมขอมูลและเอกสารที่จําเปนสําหรับการจัดรายการ ตรวจสอบความถูกตอง 
รวมทั้งคุณภาพและปริมาณ ซ่ึงขั้นน้ีมีความสําคัญมาก  
 3. คัดเลือกขอมูลขาวสารเอามาเฉพาะที่เหมาะสมที่จะใชในการทํารายการเทานั้น 
 4. เขียนบทรายการ เปนขั้นที่เรียบเรียงและจัดเนื้อหาซึ่งควรมีการจัดทําแตเน่ินๆ  
 5. การเตรียมบันทึกเทปโทรทัศน จัดทําตารางในการบันทึกและจัดเจาหนาที่ประจําแต
ละงานและตองแนใจวาเจาหนาที่แตละคนเขาใจงานในหนาที่ดี 
 6. งานศิลป เปนงานดานการเตรียมหัวเรื่อง แผนภาพพลิก ฉาก อุปกรณอ่ืนๆ  
 7. จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณในการสาธิตกอนการบันทึกวีดิทัศนใหพรอม 
 8. การบันทึกภาพ กอนการบันทึกภาพควรตรวจดูเครื่องมืออุปกรณตางๆ ใหเรียบรอย  
 9. การตัดตอ หลังจากบันทึกภาพแลวนํามาเรียบเรียงตัดตอเพ่ือใหดําเนินไปอยาง
ตอเน่ือง เหมาะสม ตามที่กําหนด การสนทนา เพลง เสียงประกอบ 
 10. การบันทึกเสียง เปนขั้นการบันทึกเสียงเขาไวในบทนั้นๆ เชน คําบรรยาย การ
สนทนา เพลง เสียงประกอบ เปนตน  
 11. ฉายทดลอง เปนการฉายใหผูรวมงานฝายตางๆ ไดชมพรอมกันเพ่ือเปนการ
ตรวจสอบและวิจารณดูวามีสวนใดควรตองปรับปรุง และควรนําไปฉายทดลองใหกับ
กลุมเปาหมายโดยการสุมตัวอยางเพื่อตรวจสอบก็ได 
 12. การนําไปใช เม่ือมีการทดลองวาวีดีโอเทปดังกลาวสามารถใชได ก็จะนําไปใชจริง
กับกลุมเปาหมาย ซ่ึงอาจเปนการฉายในหองเรียน หรือศึกษาเปนรายบุคคลก็ได  
 13. การประเมินผล เม่ือฉายวีดีโอเทปดังกลาวแลว ควรมีการประเมินรายการ จะทําให
ทราบวากลุมเปาหมายนั้นมีความเขาใจเนื้อเร่ืองหรือไม อยางไร และมีความคิดเห็นอยางไรจาก
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การถายทํา การแสดง การสาธิต การดําเนินเนื้อหา การตัดตอ และการจัดทําดนตรีประกอบ 
เปนตน 
 จากการศึกษาความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชนของวี ดิทัศน และขั้นตอน
กระบวนการผลิตรายการวีดิทัศน  พบวา  วีดิทัศนในปจจุบันมีขั้นตอนกระบวนการผลิตที่งายขึน้ 
ราคาไมแพง และการนํามาใชสะดวก ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในสิ่งที่ศึกษาเพิ่มมากขึ้น และ
สามารถนํามาศึกษาใหมได เพราะสามารถเก็บไวไดในรูปแผนวีดิทัศน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือกใช 
การบันทึกละครหุนเชิดในรูปของวีดิทัศน เพ่ือความสะดวกในการนําไปใชในการวิจัย และเพื่อ
ประโยชนในการเรียนรูของผูเรียนไดเรียนรูอยางรวดเร็ว เกิดการเลียนแบบตัวละครไดงาย และ
จะนําไปสูการปฏิบัติตามตัวแบบในวีดิทัศนได  
 
5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ ไดมีผูศึกษาวิจัย ทั้งในประเทศและตางประเทศพอ
สรุปไดดังน้ี 
 5.1  งานวิจัยในประเทศ 
 ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ (2546 : 16 – 17) ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียน
ระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว โดยในขั้นที่หน่ึงไดศึกษากับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชัตัวแบบผาน
การเลานิทานที่มีผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และเพื่อศึกษาความ
คงทนของจิตสาธารณะในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะ 
โดยใชตัวแบบผานการเลานิทาน โดยใชรูปแบบการวิจัยเปนกึ่งทดลอง ผลการทดลองสรุปไดวา 
 1. นักเรียนที่ใชรูปแบบการพัฒนจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทานจะมีจิต
สาธารณะมากกวานักเรียนที่ไมใชรูปแบบพัฒนาจิตสาธารณะ โดยใชตัวแบบผานการเลานิทาน 
 2. นักเรียนที่ใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชัตัวแบบผานการเลานิทานจะมี
ความคงทนของจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่ไมใชรูปแบบพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบ
ผานการเลานิทาน 
 นันทวัฒน ชุนชี (2546 : 39 – 40) ศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียน
เลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตลักษณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เพ่ือศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางการไดรับแบบสัญลักษณ ผานหนังสือ เรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศ
ของนักเรียนที่มีตอจิตลักษณะ และเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 2 ที่ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม กับกลุมที่ไมไดรับตัว
แบบสัญลักษณ ผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัดจิตสาธารณะ และหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมที่มี
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ตัวแบบจิตสาธารณะ ผลการศึกษาคนควาพบวาไมพบปฏิสัมพันธ ระหวางการไดรับตัวแบบ
สัญลักษณผานหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียน และ
นักเรียนที่ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมจะมีจิตสาธารณะสูง
กวานักเรียนที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ธรรมนันทิกา แจงสวาง   (2547 : บทคัดยอ)       ศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนา
จิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบและตัวแปร
เพศของนักเรียนที่มีตอจิตสาธารณะ จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ  และไมพบปฏิสัมพันธระหวาง
การไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบกับตัวแปรเพศที่มีตอ 
จิตสาธารณะของนักเรียน และพบวานักเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชาย 
 มัลลิกา มัติโก (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาจิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล โดยศึกษาในมิติทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจการเมือง 
และสุขภาพกับสิ่งแวดลอม ในประเด็นของความรูสึกนึกคิดที่มีตอปรากฏการณตางๆ ทางสังคม 
และการตระหนักถึงความสําคัญของปญหา ที่มีผลกระทบตอตัวเอง ครอบครัว และสังคม
โดยรวม ตลอดจนแนวทางแกไขสภาวการณน้ันๆ ภายใตการวิเคราะหปรากฏการณแนว
เศรษฐศาสตรการเมือง โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ รวมกับวิธีวิจัยเชิงปริมาณ กลุมประชากร
ที่ศึกษาเปนนักศึกษาระดับบัณฑิตวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยมหิดล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย ระดับปริญญาโท ชั้นปที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แนว
คําถามที่ใชในการสนทนากลุม แลวเก็บขอมูลโดยการสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  
 ผลการศึกษาจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม พบวา คนสวนใหญยังขาดความตระหนักตอ
ความสําคัญของสิ่งแวดลอมในระยะยาว เม่ือมีคนเพิ่มมากขึ้นพรอมกับขาดความตระหนัก จึงมี
การทําลายสิ่งแวดลอมกันเพ่ิมขึ้น ผลการศึกษาจิตสํานึกดานสังคม พบวา คนในสังคมไทยมี
คานิยมทางสังคมเปลี่ยนไป นิยมทางดานเศรษฐกิจ คานิยมวัฒนธรรมตะวันตก สาเหตุเกิดจาก
การพัฒนาดานเศรษฐกิจ          มุงดานวัตถุสังคมออนแอ และประชาชนหางไกลจากศาสนา 
ไมยึดศาสนาเปนเครื่องจรรโลงใจวิธีการแกไข คือ เริ่มที่ระดับครอบครัว และระดับตัวบุคคล โดย
ใชการศึกษา และศาสนาเปนตัวขัดเกลา 
 รุงจิตร กองคํา (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหนวย สิ่งที่อยูรอบตัวเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกระบวนการ
สรางนิสัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการสอน โดยใชกระบวนการสรางนิสัย แบบวัด
จิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนแบบวัดที่กําหนดสถานการณและตัวละครให และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการสรางนิสัยมี
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จิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ : 
ศึกษาในกรณีกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนประชากรที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ และการสนทนากลุม โดยศึกษากับ
กลุมประชากรหลัก 3 กลุมอาชีพ คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวิสาหกิจ หรืองานสํานักงาน กลุมที่
ทํางานรับจาง งานคาขายเล็กๆ นอยๆ สวนตัว และกลุมนักศึกษาที่สูงกวาระดับมัธยมศึกษา 
โดยมี จุดมุงหมายของการวิ จัย เ พ่ือศึกษาจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติของคนในเขต
กรุงเทพมหานครในดานตางๆ ดังน้ี คือ 
 1. ดานความเขาใจเกี่ยวกับสาธารณะสมบัติ 
 2. ดานภาพสะทอนจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ 
 3. ดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ 
 4. ดานนโยบายและการบริหารจัดการ 
 สรุปผลการวิจัย แบงเปน 4 ดาน ไดดังน้ี 
 1. ดานความเขาใจเกี่ยวกับสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางมีความเขาใจเกี่ยวกับ
จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติเปนสองระดับ ระดับหน่ึงเปนจิตสํานึกแบบ passive คือ แบบที่
บุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมทําใหเกิดความเสียหาย หรือไมทําลายสาธารณะสมบัติที่
ตนใชก็พอ อีกระดับหน่ึงเปนจิตสํานึกแบบ active คือ บุคคลลงมือกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง 
อันแสดงวาเขามีความรับผิดชอบที่ดีตอสาธารณะสมบัติไมวาจะใชหรือไมใชมันก็ตาม เชน การมี
สวนรวมในการบํารุงรักษาสาธารณะสมบัติที่เสียหายหรือการรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของใน
การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ 
 2. ดานภาพสะทอนจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาคน
กรุงเทพฯ สวนใหญใชสาธารณะสมบัติดวยความรับผิดชอบนอยหรือแทบไมมีความรับผิดชอบ 
ผูตอบสวนใหญมักมีแนวโนมที่แสดงใหเห็นวา ตนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ไมไดเบี่ยงเบนไป
จากบรรทัดฐานของสังคม 
 3. ดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางเห็นวา การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนโดยสถาบันครอบครัวมีความสําคัญมากที่สุด ในขณะที่การศึกษาในระบบ
โรงเรียนมีความสําคัญนอย การรณรงคทางสื่อควรจะตองดําเนินการอยางตอเน่ือง และมี
กลุมเปาหมายที่เจาะจง มาตรการทางกฎหมายตองเขมงวด และถามีโทษตองลงโทษอยาง
รุนแรง 
 4. ดานนโยบายและการบริหารจัดการ กลุมตัวอยางมีความเห็นตองกันวามีความสําคัญ
นอย 
 หฤทัย อาจปรุ (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะ
ผูนํารูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองกับการมีจิตสํานึก
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สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 ,2 ,3 และ 4 
สถาบันการศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 510 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามภาวะผูนํา แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต 
แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะ
ของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงแบงออกเปน 2 องคประกอบ คือ 
 1. องคประกอบในสวนจิตสํานึกสาธารณะ 

1.1 ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 
1.2 ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  
1.3 ดานความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามัคคี 
1.4 ดานการรับรูและสามารถในการผลักดันเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

2. องคประกอบในสวนพฤติกรรมที่แสดงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
2.1 ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาสังคม 
2.2 ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม 

 ผลการศึกษา พบวา ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการ กลุมวิชาชีพ กลุม
กาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และที่สังกัดสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติ มีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และ
ที่สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร และรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ
เก็บตัวมีความสัมพันธทางลบกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
 ศิราณี อุปละ (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาจิตสํานึกและความสามารถในการ
แกปญหาสิ่งแวดลอม  โดยใชการสอนแบบโครงการ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา แบบวัด
จิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาตามขั้นตอนการสอนแบบโครงการ 
แบบประเมินความสามารถดานปฏิบัติการแกปญหาแบบโครงการและแผนการสอนที่เนนการ
สอนแบบโครงการ กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ือง ขยะ : การจัดการ และการนํากลับมา
ใช ผลการวิจัยสรุปไดวา คะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกอนเรียนได
คาเฉลี่ยเทากับ 36.43 และหลังเรียนเทากับ 43.43 ซ่ึงคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนนจิตสํานึกตอทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พฤติกรรมการ
แกปญหาของนักเรียนตามขั้นตอนการสอนแบบโครงการ สวนใหญอยูในระดับมาก  
 สุมนฑา หลบภัย (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาจิตสํานึกในการอนุรักษตลาดน้ําดําเนิน
สะดวกของผูประกอบการคาบริเวณตลาดน้ําดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางไดแก 
ผูประกอบการคาที่พายเรือขายสินคาอยูในบริเวณตลาดน้ําดําเนินสะดวก และรวมถึง
ผูประกอบการคาที่ขายสินคาอยูริมลําคลอง มีจํานวนทั้งสิ้นประมาณ 230 ราย และสุมตัวอยาง
แบบบังเอิญเปนกลุมตัวอยางจํานวน 150 ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม
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จิตสํานึกในการอนุรักษตลาดน้ําดําเนินสะดวก โดยแบงออกเปน 3 สวน คือ แบบวัดความรูใน
การอนุรักษตลาดน้ําดําเนินสะดวก แบบวัดเจตคติในการอนุรักษตลาดน้ําดําเนินสะดวก และ
แบบสอบถามการปฏิบัติในการอนุรักษตลาดน้ําดําเนินสะดวก วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ใช
แบบสอบถามประกอบกับการสัมภาษณโดยผูวิจัยและผูชวยในการวิจัย ผลการศึกษาพบวา
ผูประกอบการคาในตลาดน้ําดําเนินสะดวกมีความรูในการอนุรักษตลาดน้ําอยูในระดับปานกลาง 
มีเจตคติในการอนุรักษตลาดน้ําในระดับสูง แตมีการปฏิบัติในการอนุรักษตลาดน้ําในระดับต่ํา 
และจิตสํานึกในการอนุรักษตลาดน้ําโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
 ประเสริฐศรี เอ้ือนครินทร (2535 : 52 – 53) ศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบเพ่ือ
พัฒนาจริยธรรมดานความซื่อสัตย โดยใชแมแบบที่เปนสไลดการตูนโดยการทดลองกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลองที่มีการใชเทคนิคแมแบบดังกลาวมีจริยธรรมดาน
ความซื่อสัตยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 สุปรียา อินทิวโรทัย (2529 : 68 – 71) ศึกษาการใชแมแบบในการพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนและทัศนคติในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 36 คน ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองที่มีการใชแมแบบในการพัฒนา
พฤติกรรมและทัศนคติในการเรียนกับกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเรียนและ
ทัศนคติในการเรียนหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดวงจันทร หนูทอง (2533 : 85 – 89) ศึกษาผลการใชแมแบบหนังตะลุงที่มีผลตอการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยศึกษากับ
นักเรียนที่มีคะแนนจากการตอบแบบสอบถามการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบ
ต่ํากวาขั้นที่ 3 ลงมา จํานวน 24 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 12 คน 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดาน
ความรับผิดชอบสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองมีการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 กันยา ประสงคเจริญ (2526 : 31 – 32) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบเพื่อ
พัฒนาวินัยในตนเองดานความรูสึกรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เครื่องมือที่ใช 
คือ แบบวัดทัศนคติที่มีตอวินัยในตนเองดานความรูสึกรับผิดชอบ โดยใชแมแบบ ซ่ึงเปนนิทาน
ประกอบหุน 7 เรื่อง ใหกลุมทดลองไดชมการแสดงหุนตามบทนิทาน ผลการทดลองพบวา ทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการพัฒนาวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา 
กลุมทดลองมีการพัฒนาตนเอง ดานความรูสึกรับผิดชอบมากกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศรินยา ชัยเพียรเจริญกิจ (2530: 42) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอการ
ประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน โดยแบงเปนกลุม
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ทดลอง และกลุมควบคุม กลุมทดลองสอนโดยใชเทคนิคแมแบบเปนภาพคนในรูปสไลดประกอบ
คําบรรยาย สวนกลุมควบคุมน้ันใชการสอนปกติ ภายหลังการทดลอง พบวา นักเรียนในกลุม
ทดลองมีการประหยัดมากขึ้นกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการสอนโดยการ
ใชเทคนิคแมแบบในกลุมทดลองทําใหนักเรียนมีการประหยัดมากกวากลุมควบคุมที่ใชการสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 กษมา จันทรแตงผล (2535 : 66) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบกับ
ชุดพัฒนาความขยันหม่ันเพียร ที่มีตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางมีจํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน 
โดยกลุมทดลองหนึ่งใชเทคนิคแมแบบ และกลุมทดลองสองใชชุดพัฒนาความขยันหม่ันเพียร ผล
การศึกษาปรากฏวากลุมทดลองที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบเรื่องความขยันหม่ันเพียรในการ
เรียน มีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนเพ่ิมขึ้นกวากลุมทดลองที่ ใชชุดพัฒนาความ
ขยันหม่ันเพียรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ขจรศักดิ์ จอมหงษ (2535 : 78 – 82) ศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบสไลดการตูนที่
มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความสามัคคีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุม
ตัวอยางจํานวน 24 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับการสอนโดย
ใชเทคนิคแมแบบสไลดการตูน และกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ หลังการทดลอง พบวา 
นักเรียนในกลุมทดลองมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และการสอนโดยใชเทคนิคแมแบบสไลดการตูนทําใหนักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง
กวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 อาศิรา สามหวย (2538 : 48) ไดศึกษาเพื่อหาประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศน 
ประกอบการสอนจริยธรรม เรื่องมารยาทไทย พบวา รายการวีดิทัศนประกอบการสอนกิจกรรม
การไหว นักเรียนสามารถทําไดรอยละ 97.67 กิจกรรมการกราบนักเรียนสามารถทําไดรอยละ 
87.83 กิจกรรมการรับของสงของ นักเรียนสามารถทําไดรอยละ 89.48 ดังน้ัน สรุปไดวารายการ
วีดิทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 
 ภูษิต อานมณี (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนารายการวีดิทัศนเร่ืองการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยการ
ทดสอบและหาประสิทธิภาพของรายการวีดิทัศนที่กําหนด คือ  90/90 และการหาผลการเรียนรู
โดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย พบวา รายการวีดิทัศน
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว และผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สวนา พรพัฒนกุล (2520 : 59) ศึกษาความสํานึกในหนาที่พลเมืองของเด็กไทย พบวา 
โดยทั่วไปความสํานึกในหนาที่พลเมืองของเด็กไทยอยูในเกณฑต่ํา เพศหญิงมีความสํานึกใน
เรื่องน้ีสูงกวาเพศชาย อายุ และระดับการศึกษาตางกันมีความสํานึกเรื่องน้ีตางกัน อายุมากกวา 
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และระดับการศึกษาสูงกวา มีความสํานึกสูงกวา สวนฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันไมมีผลตอ
ความสํานึกในหนาที่พลเมือง 
 สุนีย ชินศักดิ์ชัย (2525 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเชิงทดลองโดยใหหุนเชิดมือ เปนแมแบบ
เพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จังหวัดเพชรบุรี 
จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชหุนเชิดมือเปนแมแบบมีการ
พัฒนาจริยธรรมดานความเอื้อเฟอแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดรับการสอนโดยใชหุนเชิดมือ เปน
แมแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน สํานักงาน ก.พ. (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย
เรื่องการศึกษารูปแบบและวิธีการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย
เพ่ือหารูปแบบ และวิธีในการเสริมสรางพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม จากผลการวิจัย พบวา การ
พัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม ควรจะเริ่มการเสริมสรางตั้งแตวัยเยาว โดยการสรางสิ่งแวดลอม
ของครอบครัวในชุมชน และสังคมมากที่สุด และมีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมอยางจริงจัง 
เปนระบบและตองมีความตอเน่ืองเปนรูปธรรม เพ่ือเปนการปลูกฝงใหสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดมาก และไดพบวาสื่อที่มีสวนชวยในการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมไดผลดี 
และมีความเหมาะสมมากที่สุดในปจจุบัน คือ วิทยุโทรทัศน เอกสารสิ่งพิมพ และวีดิทัศน 
ตามลําดับ 
 สุขุมาล เกษมสุข (2544 : 87 – 88) ไดศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
อนุรักษนํ้า และพฤติกรรมการประหยัดไฟของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการอนุรักษนํ้า 
และพฤติกรรมการประหยัดไฟสูงกวานักเรียนชาย 
 สุนทรี  รักความสุข (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรือ่ง การเปรียบเทียบผลของการ
ใชสถานการณจําลอง และการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอการปรบัตวัดานการเรียนของนักศกึษา
พยาบาลชั้นปที่ 2  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี   จังหวัดชลบรีุ พบวานักศึกษา
พยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนปานกลางและต่ํา มีการปรับตัวดานการเรียนดีขึ้น หลังจาก
การไดรับการใชเทคนิคแมแบบ และการใชสถานการณจําลอง 
 มัลลิกา  กาลกฤษณ.  (2546 : บทคัดยอ) ไดศกึษาเปรียบเทียบผลของการใชกรณี
ตัวอยางกับการควบคุมตนเอง ที่มีตอพฤติกรรมการอนุรักษสาธารณะสมบตัิในรงเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 โดยใชกลุมตัวอยางในการศึกษา  2  กลุมกลุมละ  15  คน โดย
ใหกลุมหน่ึงใชกรณีตัวอยาง อีกกลุมหน่ึงใชการควบคุมตนเอง เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการอนุรักษสาธารณะสมบัติในโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมี
พฤติกรรมการอนุรักษสาธารณสมบัติในโรงเรียนดีขึ้น และการใชกรณีตวัอยางกับการใชการ
ควบคุมตนเองพฤติกรรมการอนุรักษสาธารณสมบัติในโรงเรียนไมแตกตางกัน 
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 5.2  งานวิจยัในตางประเทศ 
 ฮิคส (สุนทรี  รักความสุข.2543 : 26  ; อางอิงจาก Hicks. 1965 : 95 – 100) ไดทดลอง
ใชตัวแบบสัญลักษณประเภทภาพยนตร ศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบที่เกิดจากการเห็นตัว
แบบที่กาวราว กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีอายุระหวาง 3 ป 5 เดือน ถึง 6 ป 4 เดือน จํานวน 60 
คน ชาย 30 คน หญิง 30 คน แบงเปน 5 กลุม คือ กลุมที่หน่ึงใหเห็นตัวแบบเปนผูใหญชาย 
กลุมที่สองใหเห็นตัวแบบเปนผูใหญหญิง กลุมที่สามใหเห็นตัวแบบเปนเด็กชายวัยเดียวกัน กลุม
ที่สี่ใหเห็นเปนตัวแบบหญิงในวัยเดียวกัน และกลุมที่หาเปนกลุมควบคุม ผลการทดลองพบวา 
เด็กจะแสดงพฤติกรรมกาวราวตามตัวแบบที่เปนเด็กชายในวัยเดียวกันมากที่สุดและจะแสดง
พฤติกรรมกาวราวตามตัวแบบที่เปนผูใหญชายนอยที่สุด 
 แบนดูรา รอส และรอส (สุนทรี  รักความสุข.2543 : 25 ; อางอิงจาก Bandura, Ross 
and Ross. 1963 : 3) ไดศึกษาผลของการใชแมแบบตอการเลยีนแบบพฤติกรรมกาวราว โดย
จัดแบงเปนแมแบบ 3 ลักษณะ คือ แมแบบที่เปนจริง แมแบบที่เปนภาพยนตร แมแบบที่เปน
การตูน กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียน ผลการทดลองพบวา เด็กที่ไดรับแมแบบกาวราว มี
พฤติกรรมกาวราวมากขึ้น สวนกลุมทีไ่มไดรับแมแบบไมคอยมีพฤติกรรมกาวราวปรากฏ และ
แมแบบที่เปนภาพยนตรมีผลตอพฤติกรรมของผูสังเกตทัดเทียมกับแมแบบที่เปนจริง 
 เบอโควิด และลูเทอแมน ( สุธีตา หงษาชาติ. 2539 : 46 ; อางอิงจาก Berkowitz and 
Luterman.1968) ศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพดานความรับผิดชอบตอสังคม กับกลุมตัวอยางวัย
ผูใหญ จํานวน 766 คน ในมหาวิทยาลัยวิสคอลซิล โดยเปรียบเทียบระหวางชนชั้นกลางและชน
ชั้นกรรมกร พบวา ชนชั้นกลางมีความรับผิดชอบสูงกวาชนชั้นกรรมกร และความรับผิดชอบตอ
สังคมมีความสัมพันธทางบวกกับระดับการศึกษา อายุไมมีความสัมพันธตอความรับผิดชอบตอ
สังคม เพศหญิงมีระดับความรับผิดชอบตอสังคมสูงกวาเพศชาย 
 ซิมเบอรแมน และแจฟเฟอร (วิมลพรรณ กลางมณี. 2536 : 22 ; อางอิงจาก 
Zimmerman and Jaffer. 1970 : 733 – 788) ไดศึกษาผลของแมแบบที่มีตอความสามารถใน
การเรียนรู กลุมตัวอยางเปนเด็กชาย 18 คน และเด็กหญิง 18 คน อายุระหวาง 6 ป 8 เดือน ถึง 
8 ป 6 เดือน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ใหสังเกตแมแบบแสดงการจัดจําแนก
ประเภทของภาพจากบัตรภาพ 4 ชุด รวม 12 ภาพ กลุมที่ 1 ใหดูผลจากการจัดภาพของ
แมแบบเทานั้น กลุมที่ 2 ใหดูวิธีการจัดภาพของแมแบบ กลุมที่ 3 ใหดูวิธีการจัดภาพอยาง
ละเอียดแลวใหทดลองจัดภาพตามแบบ ผลการทดลอง พบวา กลุมที่ 3 มีความสามารถในการ
จัดภาพสูงกวากลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 แมคแมนิส  (กันยา  ประสงคเจริญ. 2526 : 8 ; อางอิงจาก McManis. 1974 : 87 ) ได
ศึกษาอิทธิพลของตัวแบบ และรางวลัที่มีตอการตัดสินจริยธรรมของเด็ก โดยใชกลุมตัวอยางเปน
เด็กอนุบาลและเด็กในระดบัชั้นประถมศกึษาปที่  1 จํานวน  18  คน  โดยใหเด็กเหลานั้นตัดสิน
จริยธรรมจากการฟงเรื่องราวที่เลาเปนคูๆ  ซ่ึงเด็กๆเหลานี้จะตัดสนิความผิดของผูอ่ืนโดยดูที่
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ปริมาณความเสียหายเพียงอยางเดียว โดยไมคํานึงถึงเหตุผลที่จูงใจใหกระทํา โดยแบงเด็ก
ออกเปน  3  กลุมดวยกัน คือ กลุมที่มีแมแบบในวัยเดียวกันกับกลุมทดลอง กลุมที่มีแมแบบเปน
ผูใหญกวากลุมทดลอง และกลุมทีไ่มมีแมแบบ สําหรับกลุมทดลองจะไดเห็นแมแบบซ่ึงตัดสนิ
จริยธรรม โดยพิจารณาเหตุที่จูงใจใหกระทําและไดเห็นวาตวัแบบไดรับรางวัลเม่ือมีการตัดสิน
เชนนั้น จากนั้นจะใหผูถกูทดลองตัดสนิเรื่องดังกลาว ถากลุมทดลองตัดสินเรื่องจริยธรรมโดย
คํานึงถึงเหตทุี่จูงใจใหกระทํา ซ่ึงเปนการเลียนแบบจากแมแบบน้ันก็จะไดรับรางวัล แตถากลุม
ทดลองตัดสินจริยธรรมแบบไมคํานึงถึงเหตุที่จูงใจใหกระทํา  ซ่ึงไมไดเหมือนตัวแบบก็จะไมได
รับรางวัล หลังจากนั้นเขาก็ศึกษาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการทดลองครั้งน้ี และสรุปผล
ไดวา  ตัวแบบทั้งสองประเภทและรางวลัมีผลในการฝกใหเด็กมีการตัดสินจริยธรรมแบบคํานึงถงึ
เหตุที่จูงใจใหกระทําเพิ่มมากขึ้น 
 จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของตางๆที่กลาวมาขางตนพบวา กระบวนการเรียนรู
จากการสังเกต เปนวธิีการพัฒนาทีก่ระบวนการทางปญญาเพือ่ใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงที่กระบวนการทางปญญาเปนกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงแลวมีผล
ทําใหเกิดความคงทนของพฤติกรรมมากกวาการพัฒนาที่พฤติกรรมโดยตรง  การใชวีดิทศัน
ละครหุนเชิดโดยใชตวัละครหุนเชิดเปนตวัแบบ ทําใหเด็กเกิดการใสใจ และสงัเกตการกระทํา
ของตัวแบบ และเก็บจําตัวแบบน้ันไวเพ่ือที่ตนเองจะไดกระทําตามและเมื่อเห็นวาตัวแบบกระทํา
พฤติกรรมนั้นแลวไดรับผลที่ดีตอบแทนอยางไร ก็จะเปนการจูงใจใหอยากทําพฤติกรรมนั้นบาง  
ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงเลือกการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบเพ่ือใชในการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนวาจะสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 ไดมากนอยเพียงใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยมีวิธดํีาเนินการศึกษาคนควา ซ่ึงนําเสนอตามลาํดับหัวขอตอไปน้ี 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. วิธีดําเนินการทดลอง 
5. วิธีการวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่    2  โรงเรียน
บานศรีแกว    สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาศรีสะเกษ    เขต  4    ประจําภาคเรียนที่   2  
ปการศึกษา  2548  จํานวน  2  หองเรียน คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 2/1 มีนักเรียนทั้งหมด 34  
คน และชั้นประถมศึกษาปที ่2/2 มีนักเรียนทั้งหมด 34  คน  รวมทั้งสิ้น  68  คน  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่  2 โรงเรียน
บานศรีแกว    สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาศรีสะเกษ    เขต   4   ประจําภาคเรียนที่   2   
ปการศึกษา  2548  จํานวน  1   หองเรียน   ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster  Random 
Sampling ) นักเรียนจํานวน 34 คน  
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยสรางเครื่องมือในการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล 
ดังน้ี 
 1. วีดิทัศนละครหุนเชิดจํานวน 12 ตอน และแผนการใชวิดิทศันละครหุนเชิดจํานวน 
12  แผน ประกอบดวย 
  ตอนที่ 1 ไมกวาดเพื่อนรัก 
  ตอนที่ 2 ฝนที่ไมเปนจริง 
  ตอนที่ 3 ความโลภของมาลี 
  ตอนที่ 4 รูจักใชรูจักเก็บ 

 



 

 

62

  ตอนที่ 5 เสื้อกีฬาตวัใหม 
  ตอนที่ 6 อวนไมเอาแลว 
  ตอนที่ 7 หนูทําได 
  ตอนที่ 8 คําสญัญาของมาลี 
  ตอนที่ 9 นํ้าใจของแกว 
  ตอนที่ 10 รางวัลแหงความดี 
  ตอนที่ 11 ทําตามสัญญา 
  ตอนที่ 12 รวมใจใชประหยดั 

 
2. เครื่องมือที่ใชในการหาประสิทธิภาพวดิีทัศนละครหุนเชิด ไดแก 

   2.1  แบบฝกหัดวดัผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะ จํานวน  12 ตอน ตอนละ  
8 ขอ รวมเปน 96  ขอ  มีคาความเชื่อม่ันอยูระหวาง .611 - .762 
   2.2 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะ  จํานวน  30  ขอ มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.846 
 3. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ไดแก 
   3.1 แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ จํานวน  30  ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ 0.890 
   3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน  12  ขอ มีคาดชันีความ
สอดคลองของผูสังเกตเทากับ 0.861 
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3. ข้ันตอนการสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคณุภาพของ
แบบสอบถาม มีขั้นตอนดังน้ี 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 10 ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพของแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ 

กําหนดจุดมุงหมาย 

พิจารณาคัดเลือก 
ขอคําถามที่มีความเที่ยงตรง 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ 

ไมผานเกณฑ ผานเกณฑ 

วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 

ออกแบบและจัดพิมพแบบสอบถาม 

ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

ศึกทฤษฎี แนวคิดเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

เขียนนิยามปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 

สรางแบบสอบถามตามนิยามเชิงปฏิบัตกิาร 

ตัดทิ้ง 

ทดลองครั้งที่ 1 เพ่ือหาคุณภาพรายขอ และคัดเลือกขอคําถาม 

ตัดทิ้ง วิเคราะหคาอํานาจจําแนก 
ของขอคําถาม 

นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 
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จากภาพประกอบ 10 เปนการแสดงลําดับขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพแบบสอบถามวัด
จิตสาธารณะ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม เพ่ือวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะตาม
องคประกอบจิตสาธารณะ  3  องคประกอบ และ  6  ตัวชี้วัด 
 2. ศึกษา ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 3. เขียนนิยามเชิงปฏิบตัิการของจิตสาธารณะทั้ง  3  องคประกอบ  6  ตัวชีว้ัด 
 4. เขียนขอคําถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการของจิตสาธารณะ โดยลักษณะของ
แบบสอบถามเปนขอคําถามเชิงสถานการณ และมีตัวเลือก  3  ตัวเลือก จํานวน  42  ขอ  
 5. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
พินิจ ( Face Validity ) ซ่ึงมีผูชวยศาสตราจารย ดร.องอาจ  นัยพัฒน อาจารย ดร.ละเอียด  
รักษเผา และอาจารย ดร.วุฒิชัย  จงคํานึงศีล ตรวจสอบแบบสอบถามเพือ่พิจารณาความ
เหมาะสมของเนื้อหา ความครอบคลุม และความสอดคลองตามนิยาม ปรับปรุงขอคําถามที่ไม
เหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และคัดเลอืกคาดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index  
Of Congruence ) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงพบวาขอคาํถามมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยู
ระหวาง .67 – 1.00  
 6. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 5 ไปทดลองใช ( Try  out ) กับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานพิงพวย และโรงเรียนบานศรีแกวที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน  
64  คน  นําผลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอเพ่ือหาคาอํานาจจาํแนก 
โดยการหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม ( Item total Correlation ) ซ่ึง
ผูวิจัยใชเกณฑในการคัดเลอืกขอคําถามตามเกณฑของอีเบล และฟริสบี ( Ebel & 
Frisbie .1986 :234 ) คือ 1) มีคาความสมัพันธตั้งแต 0.40 ขึ้นไป แปลวา จําแนกไดดีมาก 2) มี
คาความสัมพันธอยูระหวาง 0.30  ถึง 0.39 แปลวา จําแนกไดคอนขางดี สามารถปรับปรุงใหดี
ขึ้นได 3) มีคาความสัมพันธอยูระหวาง  0.20 ถึง 0.29  แปลวา จําแนกไดพอใชและจําเปนตอง
ปรับปรุงใหดีขึ้น  4) มีคาความสัมพันธตั้งแต 0.19  ลงไป แปลวา จําแนกไดไมดี ตองคัดทิ้ง 
หรือแกไขปรับปรุงใหมกอนนําไปใช ซ่ึงผลจากการทดลองใชเครื่องมือ ไดคาอํานาจจําแนกราย
ขอ ( r ) อยูระหวาง -.021 ถึง .697 ผูวิจัยคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .290 ถึง .697  
 คัดเลือกไว  30  ขอ ซ่ึงครอบคลมุตามองคประกอบและตวัชีว้ัดจิตสาธารณะ 
 7. นําแบบสอบถามที่ผานการคัดเลือกในขอ 6 มาวิเคราะหซํ้าเพื่อหาคาความเชื่อม่ัน 
(Realiability) ทั้งฉบับ โดยใชวิธสีัมประสทิธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
ไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ 0.890 
 8. จัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปเก็บขอมูลในการวิจัย 
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ตัวอยางแบบสอบถามวดัจิตสาธารณะ 
0.ในขณะที่กําลังกวาดหองเรียนวิชัยและวรวุฒิ ชอบเอาไมกวาดมาเลนเปนดาบฟนตอสูกัน  ถา
นักเรียนเปนวชิัยหรือวรวุฒิ  นักเรียนจะทาํอยางนั้นหรือไม  

ก. ทํา  เพราะสนุกดี                                              
ข. ไมทํา เพราะกลัวครูลงโทษ                             

 ค. ไมทํา เพราะกลัวดามไมกวาดหัก         
00.แววดาวมกัมาสายกวาเพื่อนคนอ่ืนๆเม่ือตนเปนเวรทําความสะอาดหองเรียนประจําวัน ถา
นักเรียนเปนแววดาว นักเรยีนจะทําอยางนั้นหรือไม 

ก. ทํา เพราะจะไดทํานอยกวาเพื่อน 
ข. ไมทํา เพราะเกรงวาเพื่อนจะฟองครู 

 ค. ไมทํา เพราะจะทําใหทํางานเสร็จไมทันเวลา         
เกณฑการใหคะแนน 
 ถามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับมาก จะได  2 คะแนน 
 ถามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับนอย จะได  1 คะแนน 
 ถาไมมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ จะได  0 คะแนน 
 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

 แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนแบบสังเกตพฤติกรรมที่ผูวจัิยสรางขึ้น  เพ่ือใช
ในการบันทึกผลการสังเกตรายละเอียดของพฤติกรรมจิตสาธารณะที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมที่
ผูวิจัยกําหนดใหนักเรียนปฏิบัตทิั้งในการทํากิจกรรมกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และ
หลังการทดลอง ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้นเพ่ือวดัพฤติกรรมจติสาธารณะจากการทํากิจกรรม
ของนักเรียน โดยจัดทําคูมือการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แลวสงัเกตและบันทึก
ผลที่ไดในแบบสังเกตพฤตกิรรม การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ กิจกรรมที่
กําหนดใหนักเรียนปฏิบตั ิ และคูมือการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ มี
วิธีดําเนินการสรางและหาคณุภาพเครื่องมือ ดังภาพประกอบ 11 
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ภาพประกอบ  11  ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสังเกต 

ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เขียนนิยามปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนรายการพฤติกรรม 

กําหนดกิจกรรม ขั้นตอนการทํากิจกรรม เขียนรายการพฤติกรรมใหสอดคลองกับนิยาม
ปฏิบัติการและกิจกรรมที่กําหนด  และจัดทําคูมือการสังเกตพฤติกรรม 

วิพากษและปรับแกกิจกรรมและรายการพฤติกรรมกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยผูเชี่ยวชาญ 

นํากิจกรรม และแบบสังเกตที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชเพ่ือหาคา 
ความเชื่อม่ันของแบบสังเกต 

จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

พิจารณาคัดเลือกรายการ
พฤติกรรมที่มีความเที่ยงตรง 

ตัดทิ้ง 

ไมผานเกณฑ ผานเกณฑ 
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 จากภาพประกอบ 11    ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรม
จิตสาธารณะจากการทํากิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัติ โดยมีขั้นตอนดําเนนิการ ดังน้ี 

1.   กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 2. ศึกษานิยาม ทฤษฎ ี เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ศึกษาวิธีการประเมินพฤตกิรรมดวยการสังเกต วิธีการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมจากการ
สังเกตของ  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543 : 61-86)  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ   (2545 : 188-
208)  บุญเชดิ  ภิญโญอนันตพงษ  (2545 :77-94)  ศึกษาขั้นตอนและตวัอยางการสรางแบบ
สังเกตพฤติกรรม และคูมือการสังเกตพฤติกรรมจากงานวิจัยของ  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ 
(2545 : 59-62)   วัชรินทร   เทพมณี (2545 : 111-116)   ศศินันท  นิลจันทร   (2547 : 78-83)  
และตองจิตต   จิตดี  (2547 : 86-88)  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตและบันทกึ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 3.  กําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ  จากแนวทางการศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที ่
เกี่ยวของเปนนิยามลักษณะพฤติกรรมจิตสาธารณะทีต่องการวัด 
 4.   กําหนดกิจกรรม   เปาหมายของการทํากิจกรรม และ ขั้นตอนการทํากิจกรรม แลว
เขียนรายการพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยเขียนตามนิยามปฏิบัติการขององคประกอบและ
ตัวชี้วัดจิตสาธารณะที่นิยามไว    กิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนปฏบิัติมี  6 กิจกรรม คือ การทํา
ภาพปะติด การทําหนากากการตูน การทําบัตร ส.ค.ส  การรอยลูกปด การระบายสีภาพ และ
การเลนเกมตอภาพ   เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนปฏิบตัิทั้งกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง 
และหลังการทดลอง โดยนักเรียนจะไดทําครั้งละ  2 กิจกรรม แลวบันทึกพฤติกรรมในแบบ
สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ       ลักษณะของแบบสงัเกตเพื่อใชในการบันทึกผลการสังเกต
พฤติกรรมจิตสาธารณะ     เปนแบบมาตราสวนประมาณคากําหนดตัวเลข     (Numerical 
Rating Scale)  โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมออกเปน  3 ระดับ   คือ    
ระดับคะแนน 2, 1  และ 0 จํานวน 12 รายการพฤติกรรม แลวจัดทําคูมือการดําเนนิกิจกรรม       
และคูมือการสงัเกตพฤติกรรมตามรายการพฤติกรรม  
 5. นํากิจกรรมที่กําหนด ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม รายการพฤติกรรมทีเ่ขียนขึ้น
พรอมคูมือการสังเกตพฤตกิรรมมาวิพากษ และปรับแกกับอาจารยผูควบคมุปริญญานิพนธ
เพ่ือใหมีความเที่ยงตรงและครอบคลุมตามนิยามปฏิบัตกิาร 
 6.  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกต โดยการนํากิจกรรมที่กําหนด   
แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ พรอมคูมือการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ที่สรางขึ้นและปรับปรุงแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน  3  ทาน  พิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ซ่ึงมีอาจารย ดร.ละเอียด  รักษเผา    ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.องอาจ นัยพัฒน และอาจารย ดร.วุฒิชัย  จงคํานึงศีล เพ่ือพิจารณาความถูกตองเหมาะสม
ของเนื้อหา ความครอบคลมุและความสอดคลองตรงตามนิยามปฏบิัติการ ตลอดจนการใชภาษา
ในการเขียนรายการพฤติกรรม โดยการนําเอาแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะไปให
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ผูเชี่ยวชาญทัง้  3  ทาน ลงคะแนนเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แลวนําคะแนนที่
ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทัง้  3  ทาน หาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
พฤติกรรมกับจุดประสงค 
 7. คัดเลือกรายการพฤติกรรมที่มีคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจที่ผานเกณฑและปรบัปรุง
ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ที่มีคามากกวา
หรือเทากับ 0.5 จึงถือวาใชได (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2526 : 89 ) ซ่ึงพบวารายการ
พฤติกรรมมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง .67 ถึง  1.00  
 8.  นํากิจกรรมที่กําหนด แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช
(Try out) เพ่ือสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนบานรองสะอาดที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน  16  คน โดยใชผูสังเกต 2 คน 
คือผูวิจัยและอาจารยสิริยาภรณ  ลาภสาร  ซ่ึงเปนครูประจําชั้นอนุบาล  2  ของโรงเรียนบานรอง
สะอาดเปนผูชวยในการสังเกตพฤติกรรม รวมกันสังเกตและบันทึกผลการสังเกตแลวนําคะแนน
มาคํานวณหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต  2  คน โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต 
(RAI : Rater  Agreement  Indexes ) (Burry-Stock.1996 : 256) มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .861  
 9. จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยตอไป 
 
 
ตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ การบันทึกผลการสังเกต  
 เกณฑการใหคะแนน และการแปลความหมาย 
 

ระดับคะแนน พฤติกรรมจติสาธารณะ 
2 1 0 

องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะ
ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสมบัติของสวนรวมใน
โรงเรียน 

   

1. การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน    
    0.  เก็บวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมเขาที่เดิมเม่ือใชแลว    
    00. ไมทิ้งเศษวัสดุสิ่งของในการทํากิจกรรมลงที่พ้ืนหองเรียน    
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เกณฑการใหคะแนน 
 ลักษณะแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะนี้ ระดับคุณภาพของพฤตกิรรม 
จัดเปน 3 ระดับคะแนน คือ  2   1 และ 0 โดยจะใชแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิสาธารณะ
น้ี ทั้งกอนการทดลอง ระหวางการทดลองและหลังการทดลอง โดยมีเกณฑการใหระดับคะแนน
ตามคูมือการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดังน้ีคือ 
 ระดับ   2   คะแนน   หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะมาก  
 ระดับ   1   คะแนน    หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะบาง 
 ระดับ   0   คะแนน    หมายถึง   นักเรียนไมมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
การแปลความหมายคะแนน 
ขอ 0. หมายความวา  นักเรียนเก็บวสัดุอุปกรณในการทํากิจกรรมเขาที่เดิมเม่ือใชแลวดวย 
 ตนเอง   นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะมาก  ได  2  คะแนน 
ขอ 00. หมายความวา นักเรียนทิ้งเศษวสัดุสิ่งของในการทํากิจกรรมลงที่พ้ืนหองเรียน นักเรียน 

 ไมมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ   ได  0  คะแนน 
 
วิธีการดําเนินการเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ในการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบตัิ  

มีขั้นตอนดําเนินการดังน้ี  
 1. แบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม กลุมละ 5 - 6 คน เพ่ือทํากิจกรรมตามที่กําหนด  

2. ในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม ทําการบันทึกภาพการทํากิจกรรมของนักเรียนโดยใช 
กลองวีดิโอจํานวน  2  เครื่อง โดยบันทึกการทํากิจกรรมเครื่องละ  3  กลุม เพ่ือใหเห็นภาพการ
ทํากจิกรรมที่ชัดเจน 
 3. กิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนทําในแตละครั้ง จํานวน  2 กิจกรรมนั้น โดยกิจกรรมที่
หน่ึงมุงสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะองคประกอบที่ 1 เม่ือเสร็จกิจกรรมที่หน่ึงแลวใหนักเรียน
แตละคนทําหนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมาย   เม่ือพรอมแลวจึงใหทํากิจกรรมที่สอง โดย
กิจกรรมที่สองมุงสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะองคประกอบที่ 3 สวนการสังเกตพฤติกรรม
องคประกอบที่ 2 น้ันสังเกตจากการทาํหนาที่และการอาสาทําหนาที่ในขณะทํากิจกรรมทั้งสอง
กิจกรรม โดยการสังเกตพฤตกิรรมจะสังเกตตามรายการในแบบสังเกต  ในขณะที่นักเรียนทาํ
กิจกรรมผูวิจัยจะสังเกตโดยทั่วไป และผูวิจัยบันทึกภาพการทํากิจกรรมไว ในรปูวีดิทัศน   แลว
นํามาสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละบุคคลในภายหลัง ตามองคประกอบและตัวชี้วัดของ 
จิตสาธารณะ  
 4. ในการสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมจากวีดิทัศนที่บันทึกไว ผูวิจัยทําการสังเกต
พฤติกรรมครัง้ละ 1 กลุม จํานวน  5 – 6 คน โดยทําการสังเกตครั้งละ  1 องคประกอบของ 
จิตสาธารณะ จนครบทั้ง 3 องคประกอบ จํานวน  12 รายการ แลวทาํการสังเกตกลุมตอไป 
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รายละเอียดในการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดังน้ี 
องคประกอบที่ 1  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอ 

สมบัติของสวนรวมในโรงเรยีนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม  โดยสังเกตไดจาก  2  ตัวชีว้ัดคือ 
1.1 การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน  โดยการสังเกตการดูแลสิ่งของใน 

การทํากิจกรรม คือเม่ือมีการใชแลวมีการเก็บรักษา  ใชแลวเก็บเขาที่เดิม  การไมทิ้งเศษขยะที่
ใชทํากิจกรรมในหองเรียนและบริเวณทํากิจกรรม  
 1.2 ลักษณะการใชสมบตัขิองสวนรวมในโรงเรียน   โดยการสังเกตจากการใชของ
สวนรวมในการทํากิจกรรมของนักเรียน วามีการใชอยางประหยัด  ใชอยางทะนุถนอม  ใชอยาง
ระมัดระวัง เชน การหยิบหรือวางวัสดุอุปกรณในการทาํกิจกรรมอยางเบาๆ  ไมนําวัสดุอุปกรณที่
เหลือพอใชไดทิ้งถังขยะเชนกระดาษ หรือสีที่หัก และวสัดุอ่ืนๆ 

องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม 
ในโรงเรียนในวิสัยทีต่นสามารถทําได โดยสังเกตไดจาก  2  ตัวชี้วัด  คือ 

2.1 การปฏิบัติตามหนาที่ทีถู่กกําหนดในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน   
โดยการสังเกตจากการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายในขณะทํากจิกรรม  เชน การรับ  สง  
และตรวจนับอุปกรณใหครบเรียบรอยกอนสง การจัดเก็บรวบรวมผลงานของเพื่อน ตรวจนับ 
จํานวนและดแูลผลงานของเพื่อนใหเรียบรอยกอนสง การเก็บกวาดและทําความสะอาดบริเวณ 
กลุมตนเอง    

2.2  การอาสาปฏิบัติหนาทีบ่างอยางเพื่อดูแลรักษาสมบตัิของสวนรวมในโรงเรียน    
โดยสังเกตจากการชวยทําหนาที่อยางอ่ืนที่ไมใชหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย เชน การอาสาชวย
เพ่ือนทําหนาที่อยางอ่ืนภายในกลุมของตน หรือการอาสานําถังขยะของหองเรียนไปเท การ
อาสาเก็บอุปกรณชวยเพ่ือนเม่ือตนทําหนาที่ของตนเสรจ็แลว การอาสาเก็บกวาดบริเวณอื่นๆที่
กลุมตนไมไดรับผิดชอบ 

องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชสมบตัิของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาส
ของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวมนั้น โดยสังเกตไดจาก  2  ตัวชี้วัด คือ 

3.1 การไมยึดครองสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนสมบัติของตนเอง โดยสังเกต 
ไดจากการไมนําสิ่งของในการทํากิจกรรมมาเก็บไวทีต่น ไมขโมยหรือนําวัสดุอุปกรณในการทํา
กิจกรรมไปเปนของตน  

3.2 การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสมบัตขิองสวนรวมในโรงเรียน โดย 
สังเกตไดจากการแบงปนวสัดุอุปกรณในการทํากิจกรรมกับผูอ่ืน การไมแสดงอาการหึงหวงวัสดุ
อุปกรณในการทํากิจกรรม  การไมแยงวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมกับผูอ่ืน  

การจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติและการสังเกตพฤตกิรรมจิตสาธารณะในการวิจัย 
ครั้งน้ี ผูวิจัยจัดกิจกรรมและสังเกตพฤติกรรมจํานวน  8  ครั้ง ครั้งละ  1  ชั่วโมง  30  นาที โดย
แบงเปนการจัดกิจกรรมและสังเกตพฤติกรรมกอนการใชวีดิทศันละครหุนเชิดจํานวน  2  
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สัปดาห สัปดาหละ  1  ครั้ง และในระหวางการใชวีดิทศันเปนตัวแบบมีการจัดกิจกรรมและ
สังเกตพฤติกรรมจํานวน  4  สัปดาห สัปดาหละ  1  ครั้ง  นอกจากนั้นมีการจัดกิจกรรมและ
สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังจากการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบอีก  2  สัปดาห 
สัปดาหละ  1  ครั้ง  
 3. วีดิทัศนละครหุนเชิดและแผนการใชวีดิทศันละครหุนเชิด 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยใชวีดิทัศนละครหุนเปนตวัแบบจิตสาธารณะ  เปนกระบวนการ
ที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบ โดยใชตวัละครหุนเชิดเปนตวัแบบ
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะใหเห็น ใหความรู เจตคต ิ และลงมือปฏิบัติดวยตัวละครหุนเชิด 
ตามองคประกอบและตวัชีว้ัดของจิตสาธารณะ  อันเปนการจูงใจใหผูเรียนเกิดความรูสึกคลอย
ตามตวัแบบ แลวผูเรยีนเกดิการเรียนรู และเลยีนแบบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจากตัวแบบ
น้ัน โดยผานกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบ การจัดทําวีดีทัศนละครหุนเชิดและ
แผนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด มีลําดับขัน้ตอน 2 ขั้นตอนดังน้ี 
 ข้ันที่ 1 การจัดทําวีดิทัศนละครหุนเชิดและแผนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด มีขั้นตอน
ดังน้ี 
 1. ศึกษาทฤษฏี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ เทคนิคการใชตัวแบบ 
เอกสารที่เกี่ยวของกับละครหุนเชิด ขั้นตอนการจัดทําวีดีทัศน  เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบท
ละครหุนเชิด การแสดงหุนเชิด และการถายทําวีดีทศันละครหุนเชิด 
 2. เขียนโครงเรื่องและเขียนบทละครหุนเชิด (Script) ตามหลักการสรางวรรณกรรม
สําหรับเด็กของ หทัย  ตนัหยง (2529 : 90-100) และศึกษาเกณฑการพิจารณาวรรณกรรม
สําหรับเด็กของ สนั่น  มีขันหมาก (2538 : 178-194 ) แลวกําหนดบทบาทตัวละคร  เพ่ือเปนตวั
แบบใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ และองคประกอบ พรอมทั้งตัวชีว้ัดของจิตสาธารณะ 
จํานวน 3 องคประกอบ โดยสรางองคประกอบละ 4 ตอน รวมเปน 12 ตอน ดังน้ี 
 
  ตอนที่ 1 ไมกวาดเพื่อนรัก 
  ตอนที่ 2 ฝนที่ไมเปนจริง 
  ตอนที่ 3 ความโลภของมาลี 
  ตอนที่ 4 รูจักใชรูจักเก็บ 
  ตอนที่ 5 เสื้อกีฬาตวัใหม 
  ตอนที่ 6 อวนไมเอาแลว 
  ตอนที่ 7 หนูทําได 
  ตอนที่ 8 คําสญัญาของมาลี 
  ตอนที่ 9 น้ําใจของแกว 
  ตอนที่ 10 รางวัลแหงความดี 
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  ตอนที่ 11 ทําตามสัญญา 
  ตอนที่ 12 รวมใจใชประหยดั 
 3. นําโครงเรื่องและบทละครหุนเชิด พรอมการวิเคราะหตัวแบบของตัวละคร    ที่
สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทาน โดยเปนผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาไทย ผูที่มี
ความสามารถทางดานนิทานสําหรับเด็กหรือวรรณกรรมสําหรับเด็ก และผูมีความเชี่ยวชาญ
ทางดานจิตวทิยา ไดแกอาจารยทองคํา  จันทรโสภา  ผูชวยศาสตราจารยสนั่น  มีขันหมากและ 
อาจารย ดร. วุฒิชัย  จงคํานึงศีล ตามลําดับ ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ 
การใชสํานวนภาษา การสื่อความหมายตรงตามนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําบทละครหุนเชิดมา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 4.  จัดทําตัวหุนเชิด ฉาก โรงละครหุน ตามบทละครหุนเชิดแตละตอนใหพรอม 
 5. คัดเลือกผูเชิด  ผูพากย  ผูบันทึกวีดีทศัน  ผูใหเพลงดนตรีประกอบละครหุนเชิด 
การเปลี่ยนฉาก และอ่ืนๆ และซักซอมการเชิด การพากยใหพรอม 
 6. เตรียมอุปกรณในการถายทําวีดีทศัน คือ กลองถายวีดีทัศน ไมโครโฟน เครื่อง
ขยายเสียง ไฟ เครื่องบันทกึวีดิทัศนและอุปกรณประกอบอ่ืนๆใหพรอม 
 7.  ดําเนินการถายทําวีดีทศันการแสดงละครหุนเชิด จนครบ 12 ตอน  
 8. นําวีดีทัศนที่ถายทําแลวมาตัดตอ  แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยี
ทางการศึกษา ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาและผูเชีย่วชาญทางดานละครหุนเชดิ ซ่ึงมีอาจารย 
ดร.อุดม หอมคํา อาจารย ดร.วุฒิชัย  จงคํานึงศีลและอาจารยนิตยา  แขงขัน ตรวจสอบความ
สอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ การสื่อความหมาย การใชภาษา การใชเสียงดนตรีและแสง
ประกอบ การเชิด การพากยตางๆ  และไดแกไขขอบกพรอง ดังน้ี แกไขความตอเน่ืองของภาพ
ในบางตอนใหดูตอเน่ืองไมสะดดุ เปลี่ยนภาพที่สื่อความหมายไมชัดเจนและลักษณะการเชิดกับ
การพากยที่ไมสัมพันธกัน ปรับเสียงผูบรรยายใหเปนธรรมชาติมากขึ้น และเปลี่ยนเสียงดนตรีใน
บางตอนใหเหมาะสมมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังไดดําเนินการถายทาํใหมในบางตอนที่ภาพแตก
เปนลายเสน ภาพไมคมชัด   ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  แลวนํา
วีดิทัศนไปหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนตอไป 
 9. เขียนแผนการใชวีดิทศันละครหุนเชดิ  โดยศึกษาวิธีสอนและการเขียนแผนการ
สอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญของทิศนา แขมมณี (2546 : 78-100 ) อรุณี สถิตยภาคีกุล (2542 : 
91-101) และสําลี รักสุทธี ( 2544 : 64-78 )  โดยเขียนแผนการใชวีดิทศันละครหุนเชิดจํานวน  
12 แผน แลวนําไปใหผูเชีย่วชาญจํานวน 3  ทานไดแก อาจารยทองคํา  จันทรโสภา  ผูชวย
ศาสตราจารยสนั่น  มีขันหมากและ อาจารย ดร. วุฒิชัย  จงคํานึงศีล พิจารณาความสอดคลอง
ระหวางจุดประสงค    เน้ือหา   การดําเนินกิจกรรมและการประเมนิผลกับนิยามศัพทเฉพาะของ 
จิตสาธารณะตามองคประกอบและตวัชีว้ัดในวีดิทศันแตละตอน ปรับปรุงแผนการใชวีดิทศันตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดยกําหนดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติไดจริงและเหมาะกบั
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ความสามารถของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 และจัดทําใบงานที่ใหนักเรียนไดมีโอกาส
อภิปรายแสดงความคิดเห็นภายในกลุมเพ่ิมขึ้น และการจัดแบงกลุมใหเปนกลุมเล็ก 4- 6 คน  
 ข้ันที่ 2 การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนละครหุนเชิด 
 หลังจากที่ไดทําการปรับปรุงแกไขวีดิทศันละครหุนเชดิที่สรางขึ้นตามขอเสนอแนะ
ของอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพของวีดิทัศน
ละครหุนเชิด ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ทดลองครั้งที่ 1 โดยการนําวีดิทัศนละครหุนเชิดที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นไปทดลองใช
เพ่ือหาคุณภาพขั้นตน  โดยใชกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง จํานวน 6 คน 
ที่ไมเคยชมวดิีทัศนละครหุนเชิดนี้มากอน     โดยสุมตัวอยางนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่      2  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จากโรงเรียนบานปาไร ระหวางวนัที่ 5 -9 ตุลาคม 2548 เวลา 
18.00 – 19.30 น. โดยใหนักเรียนดูวีดิทศัน แลวทําแบบฝกหัดจากการดูวีดิทัศนแตละตอน เม่ือ
ดูครบ 12 ตอน แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะ และ
รวบรวมขอมูลมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของคะแนนจากการทําแบบฝกหัดแตละตอนและจาก
การทําแบบทดสอบ ผลปรากฏวานักเรียนไดตอบคําถามผิดในองคประกอบที่ 2 เปนสวนใหญ
และพบวาการปฏิบัตขิองตัวแบบยังปฏบิัตไิมชัดเจนและมีการบรรยายที่นอยเกินไป ผูวิจัยจึงได
เพ่ิมการปฏิบตัิในตัวแบบมากขึ้นและบรรยายใหเห็นชัดเจนมากขึ้น แลวปรับปรุงแกไขวีดิทศัน
ละครหุนเชิด เพ่ิมเติมในสวนอ่ืนใหชัดเจนเพิ่มขึ้น  
 2. ทดลองครัง้ที่ 2 โดยการนําวีดิทัศนละครหุนเชิดทีผู่วิจัยไดปรับปรุงแกไขจากการ
ทดสอบคุณภาพขั้นตนไปทดลองใชเพ่ือหาคุณภาพ โดยใชกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใช
ในการทดลอง จํานวน 17 คน ที่ไมเคยชมวีดิทศันละครหุนเชิดนีม้ากอน  โดยสุมตัวอยาง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา  2548  จากโรงเรียนบานรองสะอาด 
ระหวางวันที ่1 – 4 พฤศจกิายน 2548 เวลา 14.00 – 16.00 น. โดยใหนักเรียนดูวีดิทัศน แลว
ทําแบบฝกหัดจากการดูวีดิทัศนแตละตอน เม่ือดูครบ 12 ตอน แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
วัดความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะ และรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของ
คะแนนจากการทําแบบฝกหัดแตละตอน และจากการทําแบบทดสอบ โดยหาประสิทธิภาพของ
วีดิทัศนละครหุนเชิดได 84.50 : 83.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดคอื 80 : 80 
 3. ทดลองภาคสนาม เปนการนําวีดิทัศนละครหุนเชดิ แบบฝกหัดแตละตอน และ
แบบทดสอบ  ที่ปรับปรุงจากการหาคุณภาพในขั้นที่  2    ไปทดลองใชเพ่ือหาประสิทธิภาพของ 
วีดิทัศนละครหุนเชิด โดยใชกลุมตวัอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง จํานวน 31 คน 
ที่ไมเคยชมวดิีทัศนละครหุนเชิดนี้มากอน  โดยสุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา  2548  จากโรงเรียนบานพิงพวย ระหวางวันที่ 7 – 11 พฤศจิกายน 2548 
เวลา 10.30 – 12.00 น. โดยมีการวัดผลดวยแบบทดสอบกอนการดูวีดิทัศน  แลวใหนักเรียนดู
วีดิทัศน และทําแบบฝกหัดจากการดูวีดิทัศนแตละตอนจนครบ 12 ตอน แลวใหนักเรียนทํา



 

 

74

แบบทดสอบวดัความรูความเขาใจเรื่องจิตสาธารณะ และรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหหา
ประสิทธิภาพของคะแนนจากการทําแบบฝกหัดแตละตอนและจากการทําแบบทดสอบ โดยหา
ประสิทธิภาพวีดิทัศนละครหุนเชิดได 81.01 : 80.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ 80 : 80 และ
เม่ือวิเคราะหผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะโดยเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยระหวาง
กอนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดและหลังการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบดวยสถิติ t-test  
for dependent samples พบวา ผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะหลังใชวีดิทัศนสูงขึ้นกวากอน
การใชวีดิทศันละครหุนเชดิอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 จากนั้นจึงนําวีดิทัศนละครหุน
เชิดไปใชกบักลุมตัวอยางทีใ่ชในการทดลองตอไป 
 
 4. แบบฝกหัดวัดผลการเรียนรูเร่ืองจติสาธารณะ 
 การสรางแบบฝกหัด จากการดูวีดิทัศนแตละตอน  ตามองคประกอบและตัวชี้วัดของ
จิตสาธารณะ มีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 
 1. ศึกษานิยามความหมายและนิยามเชิงปฏิบัติการของจิตสาธารณะตามองคประกอบ
และตวัชีว้ัด  
 2. วิเคราะหจุดประสงคจากแผนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดแตละตอน 
 3. สรางแบบฝกหัด ตามองคประกอบและตวัชีว้ัดของจิตสาธารณะจากจุดประสงคใน
แผนการใชวีดิทัศนแตละตอน เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 3 ตวัเลือก จํานวน  12  ตอน 
ตอนละ 14 ขอ รวมเปน 168  ขอ 
 4. นําแบบฝกหัดที่สรางขึ้น  ไปใหอาจารยผูควบคมุปริญญานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตอง แลวปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
 5. นําแบบฝกหัดที่ปรับปรงุแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน ไดแกผูชวย
ศาสตราจารยสนั่น  มีขันหมาก อาจารย ดร.วุฒิชัย จงคํานึงศีล และอาจารยทองคํา  จันทรโสภา 
พิจารณาตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก และความสอดคลองกับพฤตกิรรมที่ตองการ
วัด ความถูกตองดานภาษา และความเที่ยงตรงดานเนื้อหา โดยพิจารณาหาคาความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) และคัดเลือกแบบฝกหัดโดยใชเกณฑดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ไดแบบฝกหัดตอนละ  12 ขอ โดยคัดเลือกแบบฝกหัดที่มีคา IOC 
อยูระหวาง  .67 – 1.00  
 6. นําแบบฝกหัดไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  64  คน 
นํามาคํานวณหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนก แลวคัดเลือกขอที่มีคาความยากงายอยู
ระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .20 - 1.00  ไดแบบฝกหัดตอนละ  8  ขอ 
รวมเปน  96  ขอ โดยพบวาแบบฝกหัดมีคาความยากงายอยูระหวาง .27 - .92 และมีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง .23 - .66 และแบบฝกหัดจํานวน  12 ตอนมีคาความเชือ่ม่ันทั้งฉบับอยู
ระหวาง .611 - .762  จากน้ันนําแบบฝกหัดไปใชในการหาประสิทธภิาพวีดิทัศนตอไป 
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 ตัวอยางแบบฝกหัด  
คําชี้แจง ใหนักเรียนฟงคําถามแตละขอใหเขาใจ แลวเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 
0.ขณะที่นักเรยีนอานหนังสือของหองสมุดที่ยืมไปแตอานยังไมจบหนา และขึ้นเรยีนกอน  
นักเรียนควรทําตามขอใด 

ก.  ใชดินสอคั่นหนานั้นไว 
ข.  พับมุมหนังสือหนานั้นไว 

 ค.  ใชกระดาษบางคั่นหนังสือหนานั้นไว 
00. การกระทําของบุคคลในขอใดเปนการทําหนาที่เพ่ือดูแลสมบัติของสวนรวม 
 ก. ตี๋ มาสงการบานครูตั้งแตเชา 
 ข. เตา เก็บขยะที่ตกอยูรอบถังขยะใสถังขยะ 
 ค. ติ่ง มาเลนฟุตบอลที่สนามของโรงเรียนทุกวัน 
เกณฑการใหคะแนน  ตอบถูกให  1     ตอบผิดให  0 
  
 5. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองจิตสาธารณะ 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะ โดยมีขั้นตอนใน
การสรางดังน้ี 

1.กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู 
2.ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทางใน 

การสรางแบบทดสอบ และศึกษาแนวการเขียนขอสอบวัดตามจุดประสงคของลวน  สายยศและ
อังคณา  สายยศ (2539 : 122-167)  

3.กําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการจากแนวทางการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ ซ่ึงผูวิจัยได 
นํามาเขียนนิยามตามลักษณะที่ตองการวัด  

4.สรางตารางวิเคราะหขอสอบ โดยแบงตามพฤติกรรมจิตสาธารณะ 3  องคประกอบ  
และ 6  ตัวชี้วดั  ตัวชี้วัดละ  7  ขอ รวมเปน  42  ขอ 

5.เขียนขอคําถามของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเกีย่วกับจิตสาธารณะ ใหมีความ 
ครอบคลุมตามโครงสรางของนิยามปฏิบัติการ และตารางวิเคราะหขอสอบ และในแตละ
องคประกอบของจิตสาธารณะ และลักษณะแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบมี  3  ตัวเลือก  
 6.วิพากษและปรับแกขอคําถามและตวัเลอืกกับอาจารยผูควบคุมปรญิญานิพนธ 
เพ่ือใหขอคําถามมีความเทีย่งตรงและครอบคลุมตามนยิามปฏิบัตกิาร 
 7. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นและปรบัปรุงแลว เสนอใหผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผล
จํานวน  2 ทาน และจิตวิทยา จํานวน 1  ทาน ซ่ึงมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.องอาจ  นัยพัฒน 
อาจารย ดร.ละเอียด  รักษเผา และอาจารย ดร.วุฒิชัย  จงคํานึงศีล ตามลําดับพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เพ่ือพิจารณาความถูกตองเหมาะสมและ
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ความครอบคลุมของเน้ือหา ตลอดจนการใชภาษาในการเขียนขอคําถามและคัดเลือกขอสอบโดย
ใชเกณฑดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงพบวาขอคําถามและตวัเลือกผานเกณฑทุกขอ 
โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง .67 – 1.00  
 8. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ไปทดลองใชครั้งที ่ 1 
(Try Out ) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  64 คน เพ่ือหาคา
ความยากของแบบทดสอบ ไดคาความยากงายอยูระหวาง .23 - .86 และหาคาอํานาจจําแนก
รายขอของแบบทดสอบ ไดคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง -.09 - .53 ผูวิจัยคัดเลือกขอที่มีคาความ
ยากอยูระหวาง .23 - .75 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .22 - .53 ไดแบบทดสอบจํานวน 30 
ขอ  แลวนํามาวิเคราะหซํ้าเพื่อหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .846  
 9. จัดเตรียมแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ    เพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลและหา
ประสิทธิภาพของวีดิทัศนตามขั้นตอนการหาประสิทธภิาพวีดิทัศนละครหุนเชดิตอไป 
 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองจิตสาธารณะ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนฟงคําถามแตละขอใหเขาใจ แลวเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 
0.การกระทําของใครเปนการชวยดูแลรักษาสิ่งของสวนรวม 

ก. ตอม เดินชมดอกไมในสวนหยอม 
ข. แตม ปดพัดลมกอนออกจากหองเรียน 
ค. ตุก  เขาไปอานหนังสือในหองสมุด 

00.ขอใดเปนการใชนํ้าอยางประหยัด 
ก. เปดน้ําดื่มทีละนิด 
ข. ใชมือรองน้ําดื่มแทนแกวนํ้า 
ค. เปดน้ําใชแลวปดกอกใหสนิท 

เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูก  ให 1 คะแนน    ตอบผิด  ให 0  คะแนน 
 
4. วิธีการดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยกึ่งการทดลอง    (Quasi – Experimental Research)  
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยการทดลองแบบกลุมเดียว โดยใชแบบแผนการทดลองที่
ประยุกตมาจากแบบแผนการทดลองแบบ A-B-A Design ของ เกย (Gay.1992 :337-339 ) ซ่ึง 
กอลและบรอก (Gall & Borg.1996 : 519-520) กลาววารูปแบบการทดลองกลุมเดียวเปน
รูปแบบทีเ่หมาะกับการศึกษาการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมหรือการปรับพฤติกรรมของบุคคล และ
บรอก (Borg.1987 :264-267) ยังกลาววาการศึกษากับกลุมเดียวมีความเหมาะสมอยางยิ่งกับ
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การศึกษาเพือ่หาแนวทางแกปญหาทางพฤติกรรมของนักเรียนของครูผูสอน  การใชรูปแบบการ
ทดลองแบบกลุมเดียวทําใหกลุมตัวอยางมีความเปนเอกพันธ เหมาะกับการทดลองที่มีตัวแปร
ดานเวลามาเกี่ยวของ (Dayton.1970 : 244-246) ดังน้ันผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางกลุมเดียว โดยมี
การวัดจิตสาธารณะของนักเรียนกอนการใชวีดิทศันจํานวน  2 สัปดาห สัปดาหละหนึ่งครั้ง 
จากนั้นใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบและจัดกิจกรรมตามแผนการใชวีดิทศันละครหุนเชดิ
เปนตวัแบบจํานวน 4  สัปดาหแลววัดจิตสาธารณะ ระหวางการใชวีดิทศันสัปดาหละหนึ่งครั้ง 
และมีการวัดจิตสาธารณะของนักเรียนหลังจากการใชวดิีทัศนอีก 2 สัปดาห สัปดาหละหนึ่งครั้ง 
ลักษณะของแบบแผนการทดลองดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลองแบบ A-B-A Design 
 

กอนการทดลอง ขณะทดลอง หลังการทดลอง  
O1 O2 X, O3, X, O4, X, O5, X, O6, O7 O8 

 
เม่ือ    O1 , O2 แทน การวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนการทดลอง 
     X แทน การใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบจิตสาธารณะ 
 O3 , O4 ,  O5  ,  O6 แทน การวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะระหวางการทดลอง 
    O7 ,O8 แทน การวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะหลงัการทดลอง 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 ระยะเวลาทดลองและสังเกตพฤติกรรมจํานวน  8  สัปดาห  โดยแบงเปนการวัดและ
สังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง  2 สัปดาห สัปดาหละ  1  ครั้ง แลวดําเนินการทดลองโดยใช
วีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบและจัดกิจกรรมตามแผนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด จํานวน 4 
สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง  วัดและสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะในระหวางการการทดลอง
สัปดาหละ 1 ครั้ง และมีการวัดและสงัเกตพฤติกรรมหลังการทดลองอีก 2 สัปดาห สัปดาหละ 1 
ครั้ง โดยใชเวลาทดลองและการจัดกิจกรรมเพื่อสังเกตพฤติกรรมครั้งละ 1  ชั่วโมง 30  นาที 
 ข้ันตอนดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยแบงขั้นตอนการดําเนินการทดลอง เปน 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
  ขั้นที่ 2 การวดัและสังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง 
  ขั้นที่ 3 การดําเนินการทดลอง การวัดและสังเกตพฤตกิรรมระหวางการทดลอง 
  ขั้นที่ 4 การวดัและสังเกตพฤติกรรมหลังการทดลอง 
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 ข้ันที่ 1 การเตรียมการทดลอง  เปนขั้นตอนทีผู่วิจัยวางแผนจัดเตรียมสิ่งตางๆ  
เพ่ือใหพรอมสําหรับการทดลอง ดังน้ี 
 1.1 การแบงกลุมยอยในการทํากิจกรรม โดยแบงในแตละกลุมทดลองเปน 6 กลุมยอย 
กลุมละประมาณ 5-6  คน 
 1.2 จัดทําปายชื่อนักเรียน เพ่ือใชในการคลองคอ เพ่ืองายตอการจําชื่อนักเรียนใน
ขณะที่ทํากิจกรรม และสะดวกในการบนัทึกในแบบสงัเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนแต
ละคนไดถูกตองยิ่งขึ้น 
 1.3 จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ ในการทํากิจกรรม และในการทดลองตางๆ ใหพรอม เชน 
กลองวีดีทัศน คอมพิวเตอร แผนวีดีทัศน  โทรทัศน เครื่องเสียง วัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม
ในการสังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง ขณะทดลองและหลังการทดลองใหพรอม 
 ข้ันที่ 2 การวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนการทดลอง 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยใชการวัดและสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนการทดลอง 
ระหวางการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใชแบบสอถามวัดจิตสาธารณะและจัดกิจกรรมให
นักเรียนปฏิบตัิ เพ่ือใชในการสังเกต และบันทึกพฤตกิรรม  โดยใชกิจกรรมที่กําหนดครั้งละ  2   
กิจกรรม กิจกรรมกอนการทดลองครั้งที่ 1 ผูวิจัยใชกิจกรรมการทําภาพปะติดและกิจกรรมการ
เลนเกมตอภาพ  และกิจกรรมกอนการทดลองครั้งที่ 2 ผูวิจัยใชกิจกรรมการทําหนากากการตนู
และการรอยลกูปด    เพ่ือใหกลุมตัวอยางแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ครอบคลุมพฤติกรรม
จิตสาธารณะตามองคประกอบ และตวัชีว้ัดที่กําหนด ในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรมใชเวลา
ประมาณ 1 ชั่วโมง โดยในการวิจัยครั้งน้ีใชผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤตกิรรมเพียง 1 คน ทั้งการ
สังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง ระหวางดําเนินการทดลอง และการสังเกตพฤติกรรมหลังการ
ทดลอง แลวบันทึกผลในแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยในขณะการทาํ
กิจกรรมของนักเรียนผูวิจัยสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนโดยรวมและบนัทึกภาพการทํา
กิจกรรมไวในรูปวีดิทัศน เพ่ือนําใชในการสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในภายหลัง ซ่ึงจะมีความ
สะดวก สังเกตไดถูกตองแมนยํา ทั่วถึงทุกคนและสามารถนํามาดูพฤติกรรมซ้ําไดหลายครั้ง ทํา
ใหการสังเกตพฤติกรรมไดเที่ยงตรงตามสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น โดยผูวิจัยทําการวัดและ
สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนการทดลอง จํานวน 2 สัปดาห สัปดาหละ  1 ครั้ง  ครั้งละ 1  
ชั่วโมง  30  นาทีในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2548 ระหวางเวลา 10.30 -12.00 นาฬิกา และวันที่ 11 
พฤศจิกายน 2548 ระหวางเวลา 14.00 – 15.30 นาฬิกา   
 ข้ันที่ 3 ข้ันการดําเนินการทดลอง และการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะระหวาง
การทดลอง 
 การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตวัอยางดูวีดิทัศนละครหุนเชดิเปนตัวแบบและจัด
กิจกรรมตามแผนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด จํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง  และมีการวัด
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พฤติกรรมจิตสาธารณะสัปดาหละ 1 ครั้ง โดยใชเวลาทดลองและการจัดกิจกรรมเพื่อสังเกต
พฤติกรรมครัง้ละ 1  ชั่วโมง 30 นาที โดยมีขั้นตอนดําเนินการทดลองในแตละครัง้ดังน้ี 
  1.1 ขั้นนํา 
  ผูวิจัยสนทนากับผูเรียน ถงึพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะตามองคประกอบ และ
ตัวชี้วัดที่จะนาํเสนอในวีดีทศันละครหุนเชิดในตอนนั้นๆ ยกตวัอยางพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้นๆ 
แลวใหผูเรียนเลาประสบการณ วาเคยปฏิบัติ หรือไมเคยปฏิบตัิอยางไรบาง ตามองคประกอบ 
และตวัชีว้ัดนัน้ๆ โดยใชเวลาประมาณ 10 -15  นาที 
  1.2 ขั้นเสนอตัวแบบ   
  ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดีทัศนละครหุนเชิด แลวแนะวาในขณะที่ดูวีดีทัศนน้ันให
นักเรียนตั้งใจและสังเกตตวัละครวากลาวถึงเรื่องอะไรบาง และตวัละครมีการปฏบิัติอยางไรบาง  
ซ่ึงเปนกระบวนการตั้งใจ และกระบวนการเก็บจํา ตามขั้นตอนกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต 
และผลที่ตวัละครนั้นไดรับเปนอยางไรบาง โดยใชเวลาประมาณตอนละ 15 - 20 นาที 
  1.3 ขั้นสรุป 
  หลังจากดูวีดีทัศนจบในแตละตอนแลว ผูวิจัยจะซักถามเนื้อหาจากที่ดูจากวีดีทัศน 
ถึงตัวละครวามีใครบาง ตัวละครปฏบิัติอยางไรบาง ไดผลอยางไร ถานักเรียนเปนตัวละครตัวน้ัน 
นักเรียนจะปฏิบัติอยางไร เพราะอะไร เพ่ือเปนการตรวจสอบความเขาใจในเนื้อหาที่ไดดูไปใน
แตละตอน และรบัรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการจิตสาธารณะจากตวัละคร ตามองคประกอบและ
ตัวชี้วัดที่นําเสนอในแตละตอนโดยใชเวลา 15 – 20  นาที 
  1.4 ขั้นปฏิบัตกิิจกรรมและทําแบบฝกหัด 
  ในขั้นน้ีเปนการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือตอกย้ําพฤติกรรมจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นกับ
ผูเรียนมากยิ่งขึ้น ตามกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบ คอื กระบวนการกระทํา และ
กระบวนการจงูใจ โดยการกําหนดกิจกรรมใหทําที่สอดคลองกับองคประกอบทีดู่จากวีดีทัศนใน
แตละตอน เชนการระบายสภีาพ เพ่ือใหผูเรียนไดนําพฤติกรรมการดูแลและการใชของสวนรวม 
พรอมทั้งการแบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม และในขณะปฏบิตัิกิจกรรมนั้นถา
ผูเรียนแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะใหเห็น จะมีการใหแรงเสริม เพ่ือเปนการตอกย้ํา
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะใหเพ่ิมขึ้นตามหลักแหงการปรับพฤตกิรรม และการทําแบบฝกหัด
โดยใชเวลาประมาณ  25 - 30  นาที 
 ในขั้นการดําเนินการทดลอง เม่ือกลุมตัวอยางดูวีดิทัศนครบ 3  ตอนในแตละสปัดาห 
ผูวิจัยมีการวดัจิตสาธารณะของนักเรียนโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะและ
แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ จากการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 ครั้ง จํานวน  4  สัปดาห  โดยให
นักเรียนทํากจิกรรมที่กําหนดและวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะในวันที1่8 และวันที่ 25 พฤศจิกายน 
2548 และในวันที่ 2 และวนัที่ 9 ธันวาคม  2548 ระหวางเวลา  14.00 – 15.30 นาฬิกา  
 ข้ันที่ 4  การสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมหลังการทดลอง 
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  การวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนหลังการทดลอง โดยการจัดกิจกรรมให
นักเรียนปฏิบตัิเพ่ือวัดพฤตกิรรมจิตสาธารณะ เปนกิจกรรมเดียวกันกับกอนการทดลอง โดยทํา
การวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมจิตสาธารณะ และแบบสอบถามวัด
จิตสาธารณะหลังการทดลอง 2  สัปดาห สัปดาหละ  1  ครั้ง ในวันที ่16 ธันวาคม 2548 ระหวาง
เวลา 14.00 -15.30 นาฬิกา และวันที่ 23 ธันวาคม 2548 ระหวางเวลา 14.00 – 15.30 นาฬิกา 
 โดยในการทํากิจกรรมหลังการทดลองผูวิจัยสังเกตพฤตกิรรมขณะที่นักเรียนปฏบิัติ
กิจกรรมและบันทึกภาพการทํากิจกรรมไวในรูปวีดิทัศน เพ่ือใชในการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนเพ่ิมเติมในภายหลงั ซ่ึงจะมีความสะดวก สังเกตไดถูกตองแมนยํา และทั่วถึงทุกคนและ
สามารถนํามาดูพฤติกรรมซ้าํไดหลายครั้ง โดยในการวิจัยน้ีใชผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมเพียง  
1  คน แลวบนัทึกผลในแบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ขั้นตอนในการ
ดําเนินการทดลอง การจัดกิจกรรมและการเก็บขอมูลสรปุไดดังตาราง 2 
 
ตาราง  2  แผนการดําเนินการทดลอง การจัดกิจกรรมและการเก็บขอมูล 
 
ครั้งที่ กิจกรรมการดําเนินการทดลอง วัน/เวลา เครื่องมือและกิจกรรม 

1 การเตรียมการทดลอง 1-4 พ.ย. 48  
2 วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนการใชวีดิ

ทัศนละครหุนเชิดครั้งที่ 1 
4 พ.ย. 48 

10.30-12.00 
-แบบวัดจิตสาธารณะ 
-แบบสังเกตพฤติกรรม 
-กิจกรรมทําภาพปะติด 
-กิจกรรมเลนเกม 

3 วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนการใชวีดิ
ทัศนละครหุนเชิดครั้งที่ 2 

11 พ.ย.48 
14.00-15.30 

-แบบวัดจิตสาธารณะ 
-แบบสังเกตพฤติกรรม 
-กิจกรรมทําหนากาก 
-กิจกรรมรอยลูกปด 

4-6 ดูวีดิทัศนละครหุนเชิดและจดักิจกรรม
ตามแผนการใชวีดิทศันละครหุนเชิด 
ตอนที่ 1-3 

15-17 พ.ย.
48 

14.00-15.30 

-วิดิทัศนละครหุนเชิด 
-แผนการใชวดิีทัศน
ละครหุนเชิด 
-กิจกรรมประกอบแผน 

7 วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะระหวางการใช
วีดิทัศนละครหุนเชิดครั้งที่ 1 

18 พ.ย.48 
14.00-15.30 

-แบบวัดจิตสาธารณะ 
-แบบสังเกตพฤติกรรม 
-กิจกรรมทําบัตรส.ค.ส. 
-กิจกรรมระบายสีภาพ 

 



 

 

81

ตาราง 2 (ตอ) 
ครั้งที่ กิจกรรมการดําเนินการทดลอง วัน/เวลา เครื่องมือและกิจกรรม 
8-10 ดูวีดิทัศนละครหุนเชิดและจดักิจกรรม

ตามแผนการใชวีดิทศันละครหุนเชิด 
ตอนที่ 4-6 

22-24 พ.ย. 
48 

14.00-15.30 

-วิดิทัศนละครหุนเชิด 
-แผนการใชวดิีทัศน 
-กิจกรรมประกอบแผน 

11 วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะระหวางการใช
วีดิทัศนละครหุนเชิดครั้งที่ 2 

25 พ.ย.48 
14.00-15.30 

-แบบวัดจิตสาธารณะ 
-แบบสังเกตพฤติกรรม 
-กิจกรรมทําภาพปะติด. 
-กิจกรรมเลนเกม 

12-14 ดูวีดิทัศนละครหุนเชิดและจดักิจกรรม
ตามแผนการใชวีดิทศันละครหุนเชิด 
ตอนที่ 7-9 

29-30 พ.ย.
48 

1 ธ.ค.48 
14.00-15.30 

-วิดิทัศนละครหุนเชิด 
-แผนการใชวดิีทัศน
ละครหุนเชิด 
-กิจกรรมประกอบแผน 

15 วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะระหวางการใช
วีดิทัศนละครหุนเชิดครั้งที่ 3 

2 ธ.ค. 48 
14.00-15.30 

-แบบวัดจิตสาธารณะ 
-แบบสังเกตพฤติกรรม 
-กิจกรรมทําหนากาก 
-กิจกรรมรอยลูกปด 

16-18 ดูวีดิทัศนละครหุนเชิดและจดักิจกรรม
ตามแผนการใชวีดิทศันละครหุนเชิด 
ตอนที่ 10-12 

6-8 ธ.ค.48 
14.00-15.30 

-วิดิทัศนละครหุนเชิด 
-แผนการใชวดิีทัศน
ละครหุนเชิด 
-กิจกรรมประกอบแผน 

19 วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะระหวางการใช
วีดิทัศนละครหุนเชิดครั้งที่ 4 

9 ธ.ค.48 
14.00-15.30 

-แบบวัดจิตสาธารณะ 
-แบบสังเกตพฤติกรรม 
-กิจกรรมทําบัตรส.ค.ส. 
-กิจกรรมระบายสีภาพ 

20 วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการ 
ใชวีดิทศันละครหุนเชิดครั้งที่ 1 

16 ธ.ค.48 
14.00-15.30 

-แบบวัดจิตสาธารณะ 
-แบบสังเกตพฤติกรรม 
-กิจกรรมทําภาพปะติด. 
-กิจกรรมเลนเกม 

21 วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการใชวีดิ
ทัศนละครหุนเชิดครั้งที่ 2 

23 ธ.ค.48 
14.00-15.30 

-แบบวัดจิตสาธารณะ 
-แบบสังเกตพฤติกรรม 
-กิจกรรมทําหนากาก 
-กิจกรรมรอยลูกปด 
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ขอสังเกตในการนําเครื่องมือไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการสรางเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือ

จํานวน  2  ฉบับ ไดแก แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ และแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
แลวนําเครื่องมือทั้งสองฉบับมาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี โดยมีความมุงหวัง
ที่จะไดขอมูลที่ถูกตอง เทีย่งตรงและสมบูรณมากยิ่งขึ้นจากเครื่องมือทั้งสองฉบับดังกลาว แตใน
การสรปุผลการวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะมา
วิเคราะหและสรุปผลการวิจัยเทานั้น โดยผูวิจัยมีขอสังเกตที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะและจากแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ที่ผูวิจัยไดดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือทั้งสองฉบับควบคูกนัตลอดระยะเวลา  8  สัปดาห ของการวัด
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดังน้ี 
 1. ในการวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนที่ได
จากแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะและจากแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะเพื่อตรวจสอบการ
วัดไดตรงกันของเครื่องมือทั้งสองฉบับตลอดระยะเวลา  8  สัปดาห พบวา คะแนนที่ไดจาก
เครื่องมือทั้งสองฉบับดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน  5  
สัปดาห สวนอีก  3  สัปดาหมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาใน
บางชวงสัปดาหน้ัน คะแนนที่วัดไดจากเครื่องมือทั้งสองฉบับน้ันวดัไดไมตรงกัน ผูวิจัยจึงได
ตรวจสอบหาสาเหตุและพบวา คะแนนที่ไดจากแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะใน  3  สัปดาหวัด
ไดไมสอดคลองตรงกันกับคะแนนที่วัดไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดังน้ันผูวิจัยจึง
เลือกใชคะแนนที่ไดจากแบบสังเกตพฤตกิรรมจิตสาธารณะมาวิเคราะหและแปลผลในการวิจัยใน
ครั้งน้ี 
 2. การใชแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะเก็บรวบรวมขอมูลในการทดลอง โดยผูวิจัยเปน
ผูอานขอคําถามและตวัเลือกใหนักเรียนไดเลือกคําตอบ โดยมีการอานขอคําถามซ้ํากันจํานวน  
8  ครั้ง น้ัน ผูวิจัยพบวา ในระยะ 2 – 3 สปัดาหแรกของการใชแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ น้ัน
นักเรียนตั้งใจในการทําแบบสอบถามพอสมควร แตในระยะสัปดาหที่ 4 – 5 ของการทดลอง 
พบวา นักเรียนเร่ิมจะเบื่อขอคําถามที่ผูวจัิยอานใหฟง ไมตั้งใจฟงขอคําถามที่ผูวจัิยอาน และไม
ตั้งใจทําแบบสอบถามเทาที่ควร นอกจากนั้นการอานขอคําถามซ้ํากันบอยๆ นักเรียนจึงจําขอ
คําถามและตวัเลือกได จึงทําใหคะแนนที่วัดไดของนักเรียนแตละคนไมแตกตางกันนักในการวัด
แตละครั้ง  นอกจากนั้นการทําแบบสอบถามดังกลาวนักเรียนบางคนบอกคําตอบที่ตนเองเลือก
ใหเพ่ือนไดยิน จึงทําใหมีการเลือกคําตอบตามเพื่อน และนักเรียนบางสวนมีการลอกคําตอบจาก
เพ่ือน ดังน้ันคะแนนที่วัดไดจากแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะดังกลาวจึงไมสามารถควบคุมตัว
แปรแทรกซอนเหลานั้นได จึงเปนสาเหตุทีท่าํใหคะแนนทีว่ัดไดจากแบบสอบถามวัดจิต
สาธารณะขาดความเที่ยงตรงตามสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น จึงทําใหผูวิจัยไมนําคะแนนที่ได
จากแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะมาวิเคราะหและแปลผลการวิจัยในครั้งน้ี  
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 3. การใชแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยไดใชแบบสังเกตพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ควบคูไปกับการใชแบบสอบถามวดัจิตสาธารณะ
จํานวน  8  ครั้งเชนเดียวกัน   โดยจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏบิัติแลวผูวิจัยสังเกตพฤติกรรม
จิตสาธารณะในขณะที่นักเรยีนทํากิจกรรม และพบวาการจัดกิจกรรมหลายๆกจิกรรม และ
กิจกรรมที่นักเรียนทําในแตละครั้งจะไมซํ้ากัน จึงทําใหนักเรยีนใหความสนใจ ตั้งใจทํากิจกรรมที่
กําหนด และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมอยางสนุกสนาน และนําไปสูการแสดงออกของ
พฤติกรรมจิตสาธารณะทีต่องการสังเกตไดตามสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น โดยการสังเกต
พฤติกรรมจิตสาธารณะซ้ํากันหลายๆครัง้ และมีการบันทึกการทาํกิจกรรมไวในรูปของวีดิทศัน
เพ่ือนํามาสังเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติมซํ้าไดในภายหลัง จึงทําใหคะแนนที่วัดไดจากแบบสังเกต
พฤติกรรมจิตสาธารณะมีความเที่ยงตรงตามสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเชื่อวาการใชคะแนนทีว่ัดไดจากแบบสังเกตพฤตกิรรมจิสาธารณะ มี
ความเหมาะสมและเที่ยงตรงมากกวาคะแนนที่วัดไดจากแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ จาก
เหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงใชคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะมาวิเคราะหและ
สรุปผลการวิจัยในครั้งน้ี  
   
5. วิธีการวิเคราะหขอมูล     
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี มีขั้นตอนการวิเคราะหดังตอไปน้ี 
 1.หาประสิทธภิาพวีดิทัศนละครหุนเชิดกบัเกณฑที่กําหนด คือ 80/80 
 2.เปรียบเทยีบคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของ
วีดิทัศนกอนและหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ โดยใชสถิติ t – test for dependent  
samples 
 2.หาคาสถิติพ้ืนฐานคะแนนจิตสาธารณะจากแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะกอน
การทดลอง ระหวางการทดลองในแตละสปัดาห  และหลังการทดลอง โดยหาคาเฉลี่ยและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนจิตสาธารณะในแตละชวงสปัดาห   โดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ( One- Way analysis of variance :Repeated  Measures) 
และถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
สัปดาห โดยใชสถิติ t – test for dependent  samples 
 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชสถติิในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  
1.1 คารอยละ 
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1.2 คาเฉลี่ย         โดยใชสูตร  (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2544 : 36) 
 
 
 
 เม่ือ       แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
       แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
       n แทน จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 
 
  1.3  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 65) 
 
 
 
 เม่ือ S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
  n แทน จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 

1.4 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง ( )XS โดย
ใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 145) 

 

ΧS   =  
n

S   

 เม่ือ ΧS  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ยของกลุม 
ตัวอยาง 

  S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
   

1.5  การประมาณคาชวงความเชื่อม่ันคาเฉลี่ยของประชากร (µ) โดยใชสูตร 
(ธีระศักดิ์  อุรัจนานนท.2546 : 479) 
    

   
n

S

2
αµ Ζ±Χ=   

    
 เม่ือ    µ แทน คาเฉลี่ยของประชากร                     
 
         2.  สถิติวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ  ไดแก 

n
     ∑Χ
=Χ

Χ

∑Χ

( )
( )1 - n n

 - n
      S

22∑ ∑ΧΧ
=

∑ Χ

( )Χ
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  2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ 
และอังคณา  สายยศ.  2539 : 249; อางอิงจาก Rovinelli and Hambleton.1977) 
 
 
 
 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
  ∑R แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

2.2 การหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนละครหุนเชิดโดยใชคารอยละ เปรียบเทียบ 
กับเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 และเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยระหวางกอนการใชวีดิ
ทัศนและหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดแปนตัวแบบดวยสถิติ t – test  for dependent 
samples โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ.2544 : 193 )  
    

t   =  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D  

           df  = n - 1 
เม่ือ t แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบที 

D แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
 N แทน จํานวนคู 
 

2.3 การหาคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบรายขอ โดยใชสูตร  
(บุญชม  ศรีสะอาด.2545 : 84-85) คือ 
 

       r  =  
f

RLRU −  

 เม่ือ r แทน อํานาจจําแนก 
  RU แทน จํานวนคนกลุมสูงที่ตอบถูก 
  RL แทน จํานวนคนกลุมต่ําที่ตอบถูก 
  F แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
 

2.4 การคํานวณหาคาระดับความยากงาย ( p ) ของขอสอบรายขอ โดยใชสูตร  
(บุญชม  ศรีสะอาด.2545 : 84-85)คือ 
 

N
R

     IOC ∑=
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       p  =  R
N

 

 
 เม่ือ p แทน ระดับความยาก 
  R แทน จํานวนผูตอบถูกทั้งหมด 
  N แทน จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 

2.5 การหาคาความเชื่อม่ัน( rtt ) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตรของ  
 Kuder – Richardson  สูตร  KR20 (บุญชม  ศรีสะอาด.2545 : 88) 
 

       rtt  =  21
1

k pq
k s

Σ⎛ ⎞−⎜ ⎟− ⎝ ⎠
  

 
 เม่ือ rtt แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  k แทน จํานวนขอสอบ 
  p แทน สัดสวนของผูตอบถูกในขอหน่ึงๆ 
  q แทน สัดสวนของผูตอบผิดในขอหน่ึงๆ 
  s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

2.6 หาคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะโดยหาคา 
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) คํานวณโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pedhazer.1997 : 39) 

     ΧΥr    =   
ΥΧ

ΧΥ

ss
s  

 เม่ือ ΧΥr     แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
  ΧΥs  แทน ความแปรปรวนรวมระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน 

รวมของขอที่เหลือ  
  Χs  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรายขอ 
  Υs  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมของขอที่เหลือ  
 

2.7 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ โดยใชสูตร 
สัมประสิทธแอลฟา (α- Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน  สายยศ และ อังคณา  
สายยศ.2539 :200; อางอิงจาก Cronbach.1951) 
 



 

 

87

α =  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

s
s

n
n   

 เม่ือ α แทน คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
  N แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
  ∑ 2

is  แทน ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ 
  2

ts  แทน ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
  2.8  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสังเกต โดยการนําแบบสังเกตไปทดลองใช 
(Try 0ut ) และคํานวณหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต  2  คน โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลอง
ของผูสังเกต (RAI : Rater  Agreement  Indexes ) (Burry-Stock.1996 : 256) 
    

   RAI  =  ( )1
1

21

−

−
−
∑∑

IKN

RR
K N

knkn

 

 
 เม่ือ RAI  แทน คาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต 

R1kn,R2kn แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 และคนที่ 2 
  N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
  K  แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 
  I  แทน จํานวนชวงคะแนน (0 , 1 , 2 ) 
 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐานของกลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ    
    3.1 วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนจิตสาธารณะในแตละชวง 
สัปดาห โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้าํ (One – way  analysis  of  variance : 
repeated measure) โดยใชสูตร (ชศูรี  วงศรัตนะ .2544 : 261 )  

     

     F   =   
res

treat

MS
MS  

  
 เม่ือ F  แทน คาสถิตใินการแจกแจงแบบเอฟ 

treatMS   แทน คาความแปรปรวนของสิ่งทดลอง  
  resMS   แทน คาความแปรปรวนของสวนที่เหลือ 
 เม่ือพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ เปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางสัปดาห โดยใชสถิต ิt – test for dependent  samples 
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บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาการเปลี่ยนแปลงจติสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
ที่เกิดจากการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบจิตสาธารณะ สรุปผลการศึกษาคนควาไดดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดตัง้ความมุงหมายของการวิจัยไวดังน้ี 
 1.  เพ่ือหาประสิทธิภาพวีดิทัศนละครหุนเชิดตามเกณฑที่กําหนด คือ 80/80 
 2.  เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมของนักเรียนที่
ไดรับการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ กอนการใชวีดิทศัน  ระหวางการใชวดิีทัศน และ
หลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ 
 3.  เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจติสาธารณะเฉลี่ยโดยแยกตามองคประกอบ
จิตสาธารณะของนักเรียนที่ไดรับการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ กอนการใชวีดิทศัน  
ระหวางการใชวีดิทศัน และหลังการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ  
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. วีดิทัศนละครหุนเชิดมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 80/80 
2. นักเรียนที่ไดรับการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตวัแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของ 

คะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม กอนการใชวีดิทศัน  ระหวางการใชวีดิทศัน และหลังการใช
วีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบแตกตางกัน 

3. นักเรียนที่ไดรับการใชวีดิทศันละครหุนเชดิเปนตวัแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของ  
คะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยแยกตามองคประกอบจิตสาธารณะ กอนการใชวีดิทัศน  ระหวาง
การใชวีดิทศัน และหลังการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบแตกตางกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี     เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่    2   ประจํา 
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2548  โรงเรียนบานศรีแกว  อําเภอศรีรัตนะ  สังกัดสํานักงานเขต 
พ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษเขต 4 มีจํานวน  2  หองเรียน  รวมมีนักเรียนทั้งหมดจํานวน  68  คน 
  
 

 



 100

กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่  2 โรงเรียน
บานศรีแกว    สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาศรีสะเกษ    เขต   4   ประจําภาคเรียนที่   2   
ปการศึกษา  2548  จํานวน  1   หองเรียน   ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster  Random 
Sampling ) นักเรียนจํานวน  34  คน 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลองและสังเกตพฤติกรรม กระทาํในภาคเรียนที่ 2 ป 
การศึกษา  2548 ระยะเวลาทดลองและสงัเกตพฤติกรรมจํานวน  8  สัปดาห  โดยแบงเปนการ
วัดและสังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง  2 สัปดาห สัปดาหละ  1  ครั้ง แลวดําเนินการทดลอง
โดยใชวีดิทศันละครหุนเชดิเปนตัวแบบจิตสาธารณะและจัดกิจกรรมตามแผนการใชวีดิทศัน
ละครหุนเชิด จํานวน 4 สปัดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง  วัดและสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะใน
ระหวางการการทดลองสัปดาหละ 1 ครั้ง และมีการวัดและสังเกตพฤติกรรมหลังการทดลองอีก 2 
สัปดาห สปัดาหละ 1 ครั้ง โดยใชเวลาทดลองและการจัดกิจกรรมเพื่อสังเกตพฤตกิรรมครั้งละ 1  
ชั่วโมง 30 นาที 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 

 2. ตัวแปรตาม  ไดแก จิตสาธารณะ แบงเปน  3  องคประกอบ คือ 
2.1. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสยีหายตอ 
สมบัติของสวนรวม 
2.2. การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมใน 
วิสัยทีต่นสามารถทําได 
2.3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกัน 
ของกลุม 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งน้ีไดแก 

1. วีดิทัศนละครหุนเชิดจํานวน 12 ตอน และแผนการใชวิดิทศันละครหุนเชิดจํานวน 
12  แผน ประกอบดวย 
  ตอนที่ 1 ไมกวาดเพื่อนรัก 
  ตอนที่ 2 ฝนที่ไมเปนจริง 
  ตอนที่ 3 ความโลภของมาลี 
  ตอนที่ 4 รูจักใชรูจักเก็บ 
  ตอนที่ 5 เสื้อกีฬาตวัใหม 
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  ตอนที่ 6 อวนไมเอาแลว 
  ตอนที่ 7 หนูทําได 
  ตอนที่ 8 คําสญัญาของมาลี 
  ตอนที่ 9 นํ้าใจของแกว 
  ตอนที่ 10 รางวัลแหงความดี 
  ตอนที่ 11 ทําตามสัญญา 
  ตอนที่ 12 รวมใจใชประหยดั 

 
2. เครื่องมือที่ใชในการหาประสิทธิภาพวดิีทัศนละครหุนเชิด ไดแก 

   2.1  แบบฝกหัดวดัผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะ จํานวน  12 ตอน ตอนละ  
8 ขอ รวมเปน 96  ขอ  มีคาความเชื่อม่ันอยูระหวาง .611 - .762 
   2.2 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะ  จํานวน  30  ขอ มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.846 
 3. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ไดแก 
   3.1 แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ จํานวน  30  ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ 0.890 
   3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน  12  ขอ มีคาดัชนีความ
สอดคลองของผูสังเกตเทากับ 0.861 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยกึ่งการทดลอง    (Quasi – Experimental Research)  
ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยอาศัยการทดลองแบบกลุมเดียว โดยใชแบบแผนการทดลองที่
ประยุกตมาจากแบบแผนการทดลองแบบ A-B-A Design ใชระยะเวลาทดลองและสังเกต
พฤติกรรมจํานวน  8  สัปดาห  โดยมีขั้นตอนดําเนินการทดลองดังน้ี 
 1. สรางความคุนเคยกับนักเรียนกลุมตวัอยางเปนระยะเวลา 1  สัปดาห โดยจัดแบง
กลุมยอยในการทํากิจกรรมจํานวน 6 กลุม กลุมละ 5- 6 คน จัดทําปายชื่อ และเตรียมอุปกรณใน
การทดลองตางๆ 
 2. การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมกอนการทดลอง  ผูวิจัยใชการวัดและสงัเกต
พฤติกรรมจิตสาธารณะกอนการทดลองเปนระยะเวลา 2  สัปดาห สปัดาหละ  1  ครั้ง ครั้งละ  1 
ชั่วโมง 30  นาที โดยใชแบบสอถามวัดจิตสาธารณะและจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัตเิพ่ือใชใน
การสังเกต และบันทึกพฤตกิรรมจิตสาธารณะ   
 3. การดําเนินการทดลอง การวัดและสังเกตพฤติกรรมระหวางการทดลอง ผูวิจัยให
กลุมตัวอยางดูวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบจิตสาธารณะและจดักิจกรรมตามแผนการใช 
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วีดิทัศนละครหุนเชิดจํานวน  12  แผน ในระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง  และมีการวัด
และสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะสัปดาหละ 1 ครั้ง โดยใชเวลาทดลองและการจัดกิจกรรมเพื่อ
สังเกตพฤติกรรมครั้งละ 1  ชั่วโมง 30  นาที โดยมีขั้นตอนดําเนินการทดลองในแตละครั้งดังน้ี 
  1.1 ขั้นนํา ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะตาม
องคประกอบ และตวัชีว้ัดทีจ่ะนําเสนอในวีดีทัศนละครหุนเชิดในตอนนั้นๆ โดยใชเวลา 10  นาที 
  1.2 ขั้นเสนอตัวแบบ  ผูวิจัยใหนักเรียนดวูีดีทัศนละครหุนเชิดครั้งละ 1  ตอน  โดย
ใชเวลาประมาณตอนละ 15 - 20 นาที 
  1.3 ขั้นสรุป หลังจากดูวีดีทัศนจบในแตละตอนแลว ผูวิจัยจะซักถามเนื้อหาจากที่ดู
จากวีดีทัศน โดยใชเวลา 15 - 20 นาที 
  1.4 ขั้นปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด ในขั้นน้ีเปนการปฏบิัติกิจกรรมตาม
องคประกอบจิตสาธารณะ เพ่ือตอกย้ําพฤติกรรมจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นกับผูเรียนมากยิ่งขึน้ 
ตามกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบ และการทําแบบฝกหัด โดยใชเวลา 20 – 30 นาที 
 ในขั้นการดําเนินการทดลอง เม่ือกลุมตัวอยางดูวีดิทัศนครบ 3  ตอนในแตละสปัดาห 
ผูวิจัยมีการวดัและสังเกตพฤติกรรมจากการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 ครั้ง 
 4. การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมหลงัการทดลอง  ผูวิจัยใชการวัดและสงัเกต
พฤติกรรมจิตสาธารณะหลงัการทดลองเปนระยะเวลา 2  สัปดาห สัปดาหละ  1  ครั้ง ครั้งละ  1 
ชั่วโมง 30  นาที โดยใชแบบสอถามวัดจิตสาธารณะและจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัตเิพ่ือใชใน
การสังเกต และบันทึกพฤตกิรรมจิตสาธารณะ  
  
วิธีการวิเคราะหขอมูล     
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี มีขั้นตอนการวิเคราะหดังตอไปน้ี 
 1.หาประสิทธภิาพวีดิทัศนละครหุนเชิดกบัเกณฑที่กําหนด คือ 80/80 
 2.เปรียบเทยีบคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของ
วีดิทัศนกอนและหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ โดยใชสถิติ t – test for dependent  
samples 
 3.หาคาสถิติพ้ืนฐานคะแนนจิตสาธารณะจากแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะกอน
การทดลอง ระหวางการทดลองในแตละสัปดาห  และหลังการทดลอง โดยหาคาเฉลี่ยและคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนจิตสาธารณะในแตละชวงสปัดาห   โดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ( One- Way Analysis of Variance :Repeated Measures) 
และถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
สัปดาห โดยใชสถิติ t – test for dependent  samples 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาและการวเิคราะหขอมูล ผลการศึกษาพบวา 
 1. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนละครหุนเชิดกับเกณฑที่ตั้งไว   คือ 
80/80 พบวา ประสิทธิภาพของวีดิทัศนละครหุนเชิดทีผู่วิจัยสรางขึ้นเปน 81.01/80.75 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว  
 2. ผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะของนักเรียนที่ไดจากคะแนนการทดสอบกอนการใช
วีดิทัศนละครหุนเชิดและหลังการใชวีดิทศันละครหุนเชิด ปรากฎวา ผลการเรียนรูเรื่อง 
จิตสาธารณะของนักเรียนหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดสูงกวาผลการเรียนรูกอนการใชวีดิทศัน
ละครหุนเชิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตวัแบบ มี 
การเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมทั้งกอนการใชวีดิทศัน     ระหวางการใช 
วีดิทัศน และหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชดิเปนตวัแบบในแตละชวงสัปดาหมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01  กลาวคือ   เม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของคะแนน 
จิตสาธารณะเฉลี่ยในชวงสปัดาหที่ 1 กับสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 2 กับสัปดาหที่ 3  มีคะแนน
จิตสาธารณะโดยรวมเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และระหวางการใชวีดิทศันละคร
หุนเชิดเปนตวัแบบในชวงสัปดาหที่ 3 ถึงสัปดาหที่ 6 มีคะแนนจิตสาธารณะโดยรวมเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตลอดระยะเวลา  4    สัปดาหของการใช
วีดิทัศนละครหุนเชิดคะแนนจิตสาธารณะโดยรวมเฉลีย่มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดระยะเวลาของ
การใชวีดิทศันละครหุนเชดิ และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางสัปดาหที่ 6 กับสัปดาหที่ 
7 และสัปดาหที่ 7 กับสัปดาหที่ 8 แลวพบวา มีคะแนนจิตสาธารณะโดยรวมเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

4. เม่ือวิเคราะหคะแนนจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 แยกเปนราย 
องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1  คือ การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิด
ความเสียหายตอสมบัตขิองสวนรวมในโรงเรียน  องคประกอบที่ 2  คือ การถือเปนหนาที่ที่จะมี
สวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนในวิสัยที่ตนสามารถทําได และสําหรับ
องคประกอบที่ 3  คือ การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกนั
ของกลุม พบวา คะแนนจิตสาธารณะทัง้  3 องคประกอบในแตละสัปดาหมีคาความแปรปรวน
แบบวัดซ้ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะใน
องคประกอบที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาองคประกอบอ่ืนทุกชวงสัปดาห และคะแนนจิตสาธารณะ
องคประกอบที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาองคประกอบอ่ืนทุกชวงสัปดาห 
 ทั้งน้ีเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะในแตละชวงสัปดาหโดย
แยกตามองคประกอบ พบวา องคประกอบที่ 1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  มีคะแนนเฉลีย่
เพ่ิมขึ้นจากกอนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด กลาวคอื ในชวงสัปดาหที่ 1 กับสัปดาหที่ 2 ,
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สัปดาหที่ 1 กับสัปดาหที่ 3  และ สัปดาหที่ 2 กับสปัดาหที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ และระหวางการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดในชวงสัปดาหที่  3   ถงึสัปดาหที่  6 
มีคะแนนเฉลีย่เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกชวงสัปดาห  แสดงวาตลอด
ระยะเวลา  4  สัปดาหของการใชวีดิทศันละครหุนเชิดคะแนนจิตสาธารณะองคประกอบที่  1 
เฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดระยะเวลาของการใชวีดิทศันละครหุนเชิด และเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ ในสัปดาหที่ 6 กับสัปดาหที่ 7 และ
สัปดาหที่ 7 กับสัปดาหที่ 8 แลวพบวา มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

องคประกอบที่ 2 นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น
จากกอนการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  เกือบทุกสัปดาห กลาวคือ ในระหวางการใชวีดิทศันละครหุนเชิดในชวงสัปดาหที่ 3 
ถึงสัปดาหที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และในชวงสัปดาหที่ 
5 กับสัปดาหที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 แสดงวาตลอด
ระยะเวลา  4  สปัดาหของการใชวีดิทศันละครหุนเชิดคะแนนจิตสาธารณะองคประกอบที่  2 
เฉลี่ยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดระยะเวลาของการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตวัแบบ และเม่ือ
เปรียบเทียบหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด ในสัปดาหที่ 6 กับสัปดาหที่ 7 และสัปดาหที่ 7 กับ
สัปดาหที่ 8 คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

องคประกอบที่ 3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะ
องคประกอบที่ 3 ในชวงสปัดาหที่ 3 กับสัปดาหที่ 4 และในชวงสปัดาหที่ 4 กับสัปดาหที่ 5 มี
การเปลี่ยนแปลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆที่
เหลือมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ    
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนละครหุนเชิดที่
ผูวิจัยสรางขึ้น   แลวนําวีดิทศันละครหุนเชิดนั้นมาเปนตัวแบบเพ่ือศกึษาการเปลีย่นแปลง 
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัว
แบบ จากการศึกษาพบวา วีดิทัศนละครหุนเชิดที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่
กําหนด และผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะของนักเรียนหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดสูงกวา
กอนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และจากการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งกอนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด ระหวางการใชวีดิทศัน
ละครหุนเชิด   และหลังการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบในแตละสัปดาห  พบวาคะแนน
จิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดยพบวาตลอด
ระยะ เวลา  4  สัปดาหของการใชวีดิทศันละครหุนเชิดคะแนนจิตสาธารณะโดยรวมเฉลี่ย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดระยะเวลาของการ
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ใชวีดิทศันละครหุนเชิด และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนแยกตาม
องคประกอบ ไดแกองคประกอบที่ 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทาํใหเกิดความ
เสียหายตอสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน องคประกอบที่ 2  คือ การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวน
รวมในการดูแลรักษาสมบตัขิองสวนรวมในโรงเรียนในวิสัยทีต่นสามารถทําได และองคประกอบ
ที่ 3  คือ การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกนัของกลุม ทัง้
กอนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด ระหวางการใชวีดิทศันละครหุนเชดิ และหลังการใชวีดิทศัน
ละครหุนเชิดเปนตัวแบบในแตละสปัดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะทั้ง  3  องคประกอบ  
มีคะแนนจิตสาธารณะเฉลีย่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซ่ึงอภิปรายผลได
ดังน้ี 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   ที่ไดรับการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบมี
จิตสาธารณะโดยเฉลี่ยรวมในแตละสปัดาหเพ่ิมขึ้นกอนการใชวีดิทศันละครหุนเชดิเปนตัวแบบ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  และตลอดระยะเวลา   4   สัปดาหของการใช 
วีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ คะแนนจิตสาธารณะโดยรวมเฉลี่ยมีการเปลี่ยนแปลงแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01   และมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นตลอดระยะเวลาของการใช  
วีดิทัศนละครหุนเชิด แสดงใหเห็นวาจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปที ่ 2 
สามารถที่จะสงเสริมใหพัฒนาใหเพ่ิมสูงขึ้นไดจากการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบ ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากการใชวีดิทศันละครหุนเชิดทีมี่ตัวแบบจิตสาธารณะนั้น ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางกระบวนการทางปญญาของนักเรียนดวยการใหนักเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบแลว
สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนสูงขึน้ตามแนวคิดทฤษฎีการเรยีนรูปญญาสังคมของแบนดูรา 
(Bandura : 1986) โดยใหนักเรียนไดสังเกตตวัแบบจิตสาธารณะทีผู่วจัิยสรางขึ้นผานตัวละครใน
วีดิทัศน โดยผูวิจัยใหนักเรียนสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะตามองคประกอบตางๆจํานวน
องคประกอบละ 4  ครั้ง รวมเปน 12 ครั้ง โดยใชแผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดในการทาํ
กิจกรรมตามแผนในแตละคร้ัง ในขณะทีนั่กเรียนไดสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะจากตัวละครใน
แตละครั้งและการทํากิจกรรมตามลําดับขัน้ตอนของแผนการใชวีดิทศันน้ันแลว นักเรียนจะเกดิ
กระบวนการตางๆตามแนวคิดที่แบนดูรา (Bandura : 1986 ) กลาวไว คอื เม่ือนักเรียนไดสังเกต
พฤติกรรมจิตสาธารณะจากตัวละครหุนเชดินักเรียนจะเกิดกระบวนการที่ 1 คือกระบวนการใสใจ
ในตวัแบบ เพราะตวัแบบที่ใชทีเ่ปนหุนหรือตุกตาเปนสิ่งที่เด็กวัยน้ีชอบอยูแลว การทําใหหุน
เคลื่อนไหวได พูดได ทํากริยาอาการเลียนแบบตวัเด็กตางๆ จึงทําใหเด็กเกิดความสนใจและ
ตั้งใจดู ดังที่ บันลือ  พฤกษะวัน (2536 : 24) ไดกลาววา วัยเด็กเล็กเปนวัยที่ชอบจินตนาการ 
ชอบเรื่องราวที่ไมเปนความจริง ชอบเรื่องราวเกี่ยวกบัสัตวพูดได ตนไมพูดได  การนําตัวละคร
หุนมาเชิดและพากย พรอมใสเสียงเพลงและเสียงดนตรีประกอบและบันทึกไวในรูปของวีดิทศัน
จัดเปนสื่อการเรียนการสอนที่ทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียนไดดีขึ้น เพราะ
ผูเรียนจะรับฟงทั้งภาพและเสียงในขณะเดยีวกัน จะชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 
และเขาใจบทเรียนไดงายขึน้ (ลัดดา  ศุขปรีดี . 2523 : 104 ) นอกจากนั้นในการจัดทําวีดิทศัน
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ละครหุนเชิดตามลําดับและหลักการสรางวรรณกรรมสําหรับเด็กของ หทัย  ตันหยง (2529 : 92 
– 93 ) คือมีการวางลําดับโครงเรื่องที่ดี ซ่ึงประกอบดวย จุดเริ่มตน วิธีการดําเนินเรื่อง และจุดจบ
ของเรื่อง การนําเสนอสาระแนวคิดหรือแกนแทของเรื่องที่มุงเนนพัฒนาเด็กทั้ง  3  ดาน คือ ดาน
พุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย จึงทําใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูไดครบสมบูรณ 
ซ่ึงสอดคลองกับสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2543 : 255 – 256 ) ที่กลาววาการนาํเสนอตัวแบบที่
อยูในรูปวีดิทศัน ซ่ึงเปนตัวแบบสญัลักษณน้ันใชแลวจะประสบผลสําเร็จอยางมากในหลาย
สภาพการณ เพราะตวัแบบสัญลักษณมีคุณสมบัตเิหนือกวาตวัแบบที่เปนชวีิตจริงหลายอยาง 
สามารถกําหนดพฤติกรรมที่จะนําเสนอไดครบถวน จึงสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ตัวแบบไดครบทุกพฤติกรรมตามองคประกอบของจิตสาธารณะ เม่ือนักเรียนไดสังเกตพฤติกรรม
จิตสาธารณะจากตัวแบบและเกิดความสนใจในตวัแบบแลว นักเรียนจึงเกิดกระบวนการที่ 2 คือ
กระบวนการจดจําตัวแบบนัน้ไว โดยจดจําเปนสัญลกัษณหรือภาพของตัวแบบนั่นเอง เม่ือ
นักเรียนดูวีดิทัศนจบในแตละตอนผูวิจัยไดตรวจสอบกระบวนการเก็บจําโดยการตั้งคําถาม
เกี่ยวกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะจากที่ตัวละครปฏบิัตทิัง้ในทางที่ถูกตองและไมถูกตอง และผลที่
ตัวละครหรือตัวแบบนั้นไดรับจากการกระทําดังกลาว พรอมทั้งใหนักเรยีนไดแสดงความคิดเห็น
และชวยกันสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะในตอนนั้นๆอีกครั้ง เพ่ือเนน
ใหนักเรียนเกดิกระบวนการเก็บจําเพิ่มมากขึ้น ตอจากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนไดทํากจิกรรมเพื่อให
นักเรียนไดนําพฤติกรรมจิตสาธารณะที่จดจําไวมาใช เพ่ือใหเกิดกระบวนการที่ 3 คือ
กระบวนการกระทํา โดยผูวิจัยใหนักเรยีนไดทํากิจกรรมตางๆที่สอดคลองกับองคประกอบของ
จิตสาธารณะที่นําเสนอในแตละตอน  เชน การอานหนังสือนิทานในหองสมุด การวาดภาพ
ระบายสี เปนตน เพ่ือใหนักเรียนไดนําพฤติกรรมที่จดจํามาจากตัวแบบมากระทําในทางที่
เหมาะสม พรอมกับใหคําชมเชยหรือรางวัลสําหรับนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะที่
ถูกตองเพ่ือใหนักเรียนเกิดกระบวนการที่  4   คือกระบวนการจูงใจ          ซ่ึงเปนกระบวนการ
ที่เปนการเสรมิแรงเพ่ือใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงผลการวิจัยน้ี
สอดคลองกับผลการวิจัยของ พิมพา  มวงศิริธรรม (2544 : บทคัดยอ ) ที่ใชแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาในการพัฒนาพฤตกิรรมที่พึงประสงค โดยศึกษาเรื่อง ผลการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาที่มีตอความมีระเบยีบวินัยในตนเองของนักกีฬา ผลการวจัิยพบวา การ
ปรับพฤติกรรมทางปญญามีผลตอพฤติกรรมความมีวนัิยในตนเองของนักกีฬา นอกจากนั้นยังมี
งานวิจัยที่นําวิธีการปรบัเปลี่ยนกระบวนการทางปญญา เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เชน   งานวิจัยของ ลัดดาวลัย  เกษมเนตร (2546 : 16 – 17 ) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาจิต
สาธารณะในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 โดยใชตวัแบบผานการเลานิทาน พบวานักเรียนมี
จิตสาธารณะสูงขึ้น และนักเรียนมีความคงทนของจิตสาธารณะสูงกวากลุมที่ไมใชตวัแบบผาน
การเลานิทาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนันทวัฒน  ชุนชี (2546 : 39 – 40 ) ที่ใชตวัแบบ
สัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม พบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับตวัแบบ
สัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม มีจิตสาธารณะสูงกวากลุมที่ไมไดรับตวัแบบ
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สัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็ก และจากการศึกษาการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
บทบาทสมมติกับตัวแบบของธรรมนันทิกา แจงสวาง (2547 : บทคดัยอ)พบวา  นักเรียนกลุมที่
ใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตวัแบบมีจิตสาธารณะสูงกวากลุมที่ไมได
รับโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  
นอกจากนั้นจากงานวิจัยของ มุทิตา หวังคิด (2547 : 59) ไดศึกษาการฝกทักษะการแกปญหา
โดยนําเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผาน
สื่อคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  และนักเรียนทีมี่ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกันทั้งในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน  
 2.เม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนเฉลี่ยโดยรวมในแตละ
สัปดาห ทั้งกอนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด ระหวางการใชวีดิทศันละครหุนเชดิ และหลังการใช
วีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ พบวา มีคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมในแตละสปัดาห
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เปนบางชวงสัปดาหเทานั้น กลาวคือ ในชวง
สัปดาหที่ 1 กับสัปดาหที ่ 2 ซ่ึงเปนสัปดาหของการวดัและสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะกอน
การใชวีดิทศันละครหุนเชดิเปนตัวแบบน้ันมีคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทยีบชวงสัปดาหที่ 2 กับสัปดาหที่ 3 ซ่ึงเปนสัปดาหแรก
ของการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบนั้น พบวา คะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางและการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยในระหวางการใชวีดิทศันละครหุนเชดิในสัปดาหที่ 3   กับสัปดาห
ที่ 4 , สัปดาหที่ 4 กับสัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 5 กับสัปดาหที่ 6 พบวา คะแนนจิตสาธารณะ
เฉลี่ยโดยรวมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเม่ือเปรียบเทยีบในชวงสัปดาหที่ 
6 กับสัปดาหที่ 7 และสัปดาหที่ 7 กับสัปดาหที่ 8 ซ่ึงเปนชวงสัปดาหหลังการใชวดิีทัศนละครหุน
เชิดเปนตวัแบบ พบวา คะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมเพิ่มขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ซ่ึงการที่คะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมในแตละชวงของการใชวดิีทัศนละครหุนเชิด ทั้งกอน
การใช ระหวางการใช และหลังการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบแตกตางกนั ทั้งน้ีในระยะ
กอนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดในสัปดาหที่ 1 กับสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 2 กับสัปดาหที่ 3 
คะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมไมแตกตางกันน้ันทัง้น้ีอาจเนื่องมาจากในชวงสปัดาหแรกๆ
นักเรียนอาจยังไมคุนเคยกบัเสียง ตัวละครและคําบางคําในวีดิทศันละครหุนเชิด และในแบบวัด
จิตสาธารณะที่ฟงจากครูอาน นอกจากนั้นจากการจัดกิจกรรมกลุมใหนักเรียนไดปฏิบัติเพ่ือวัด
พฤติกรรมจิตสาธารณะนั้น อาจเปนกลุมที่ยังไมคุนเคยอยูในชวงของการปรับตวักับเพ่ือน
สมาชิกในกลุมใหม และอีกประการหนึ่งการใหเวลาที่จํากัด และอุปกรณในการทํากิจกรรมกลุมที่
จํากัด นักเรียนในแตละกลุมจึงเกิดการขัดแยงกันบาง แยงวัสดุอุปกรณกัน ไมคอยมีการแบงปน
วัสดุอุปกรณใหแกกัน ไมคอยมีการชวยเหลือเพ่ือนในการทํากิจกรรมหรือไมทําหนาที่ของตนเอง
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และไมรูจักการอาสาชวยเพ่ือนคนอ่ืน แตใน ชวงสัปดาหที่ 3 ถึงสัปดาหที่ 6 นักเรียนเร่ิมเขาใจ
เรื่องน้ําเสียงของตัวละครและจดจําบุคลิกลักษณะและชือ่ของตัวละครในวีดิทศันไดดีขึ้นรูจักการ
ชื่นชมตวัละครที่ตวัเองชอบ และไมชอบตัวละครที่ปฏบิัตติัวดานจิตสาธารณะที่ไมถูกตอง รูจัก
การปรับตวัเขากับเพ่ือนในกลุม เรียนรูวิธีการทํางานรวมกันเปนกลุม ดังที่เฮอรล็อก 
(Hurlock.1978 : 239) กลาววา การทีเ่ด็กยิ่งมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเทาใด ก็จะ
เรียนรูที่จะปรบัตวัและใหความรวมมือในการทํางานกลุมสูงขึ้น ผลจากการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นภายในกลุมและในชั้นเรียนและการทํากิกรรมกลุมจึงเปนตัวแบบหน่ึงที่ทําใหนักเรียนเกิด
จิตสาธารณะเพิ่มขึ้นทีละนอยแลวคอยๆเพิ่มมากขึ้นในระยะเวลาตอมา  

เม่ือพิจารณาคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมหลังการใชวีดิทศันละครหุนเชิดใน
สัปดาหที่ 6 กับสัปดาหที่ 7  และสัปดาหที่ 7 กับสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติน้ัน ถาพจิารณาดานความคงทนของจิตสาธารณะในนักเรียน แสดงวานักเรียนมีความคงทน
ของจิตสาธารณะ และเม่ือพิจารณาแนวโนมของคาเฉลี่ยของจิตสาธารณะโดยรวมมีแนวโนม
ลดลงหลังสัปดาหที่ 6 คือในสัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 17.353 คะแนนนั้น ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก
กิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนไดปฏิบัตใินชวงสัปดาหที่ 7 และสัปดาหที่ 8 น้ันเปนกิจกรรมเดิมที่
นักเรียนไดเคยปฏิบตัิแลว นักเรียนจึงไมกระตือรือรน และสนใจในการทํากิจกรรมเทาที่ควรและ
เปนผลตอการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะออกมาไมเดนชัด ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
วัชรินทร  เทพมณี (2545 : 78) ที่พบวาในชวงสัปดาหที่ 6 ของการทดลองใหนักเรียนทํา
กิจกรรมการประกอบอาหาร คะแนนความมีวินัยของนักเรียนลดลง ซ่ึงเปนผลเกิดจากการทํา
กิจกรรมที่ซํ้าบอยๆ และสอดคลองกับงานวิจัยของอารีรัตน  ญาณศร (2544 : 57) ที่พบวา 
ลกัษณะของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารเปนกลุม ที่มีลําดับขั้นตอนของการทํากิจกรรม
และมีรูปแบบกิจกรรมที่คลายคลึงกัน มีผลทําใหเด็กเกิดความเคยชิน และทําใหพฤติกรรมความ
รวมมือลดลงในชวงสัปดาหที่ 8 ดวยเหตน้ีุการใชแบบสอบถามฉบับเดียวกันซํ้าหลายๆครั้ง และ
การทํากิจกรรมที่ซํ้ากันกับกจิกรรมเดิมอาจทําใหนักเรียนเบื่อหนาย    ก็ยอมที่จะทําใหคะแนน
จิตสาธารณะของนักเรียนลดลงได 

3. เม่ือวิเคราะหคะแนนจิตสาธารณะแยกตามรายองคประกอบของจิตสาธารณะ พบวา 
คะแนนจิตสาธารณะทั้ง  3  องคประกอบ มีคะแนนเฉลี่ยในแตละสัปดาหแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงอภิปรายเปนรายองคประกอบไดดังน้ี 

องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกดิความเสียหายตอ
สมบัติของสวนรวมในโรงเรยีน นักเรียนเร่ิมมีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในชวงสัปดาหที่ 3 ถึงสัปดาหที่ 6 เทานัน้ นอกนั้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ี
อาจเนื่องมาจากในชวงสัปดาหแรกๆ นักเรียนยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง ยังคงทําตามความเคย
ชินที่เคยปฏิบตัิมา และอยูในชวงของการปรับตวักับสมาชิกในกลุม ขณะเดียวกันนักเรียนกําลัง
เรียนรูการกระทํา ชื่อ อุปนิสัยใจคอของตัวละครในวีดิทัศนละครหุนเชิด ในการทํากิจกรรมที่
กําหนดใหปฏิบัติก็เชนเดียวกันนักเรียนกําลังเรียนรูในการทํางานรวมกันเปนกลุม การปรับตวั
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เขากับสมาชิกในกลุม จึงอาจเปนผลทําใหคะแนนในองคประกอบที่ 1 ในระยะชวงสัปดาหแรกๆ 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ เม่ือนักเรียนไดเริ่มเรียนรูและปรับตวัเขากบัเพ่ือนใน
กลุมไดดีแลวจึงมีจิตสาธารณะสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในชวงสัปดาหที่ 3 กับสัปดาหที่ 4,
สัปดาหที่ 4 กับสัปดาหที่ 5 และในชวงสัปดาหที่ 5 กับสัปดาหที่ 6 สวนในชวงสัปดาหที่  6  กับ
สัปดาหที่  7 และสัปดาหที ่ 7 กับสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติน้ัน ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนไดปฏิบัติน้ันเปนกิจกรรมเดิมที่
นักเรียนไดเคยปฏิบตัิแลว นักเรียนจึงไมกระตือรือรน และสนใจในการทํากิจกรรมเทาที่ควรและ
เปนผลทําใหนักเรียนเบื่อหนาย ก็ยอมที่จะทําใหคะแนนจิตสาธารณะของนักเรยีนลดลงได 

องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม
ในโรงเรียนในวิสัยทีต่นสามารถทําได นักเรียนเร่ิมมีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตใินสปัดาหที่ 2 กับสัปดาหที่ 3 และในระหวาง สัปดาหที่ 3 ถึงสัปดาหที่  6  ซ่ึงอภิปราย
ไดในลักษณะเดียวกันกับองคประกอบที่ 1 แตพบวาองคประกอบที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยคอนขางต่าํ
กวาองคประกอบอื่นๆ ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก นักเรียนอาจยังอยูในขั้นการทําความเขาใจภาษาที่
ใชในวีดิทัศน กําลังเรียนรูวาหนาที่คือการกระทําลักษณะใด และการอาสาทําหนาที่น้ันคือการทาํ
ลักษณะใด ซ่ึงอาจเปนพฤติกรรมทีใ่กลเคยีงกัน การใชตวัแบบที่แสดงออกมาไมชัดเจนใน
พฤติกรรมการทําหนาที่ของตนเองและการอาสาทําหนาที่ดังกลาว อาจทําใหนักเรียนแยกแยะ
พฤติกรรมไดไมชัดเจน และอีกประการหนึ่งในการทํากิจกรรมในระยะแรกๆนักเรียนมักจะจํา
หนาที่ของตนเองยังไมได นอกจากนั้นการใหนักเรียนทาํกิจกรรมเปนกลุม นักเรียนตางมุงให
ผลงานของตนออกมาสวยงาม จึงไมคอยมีการอาสาชวยงานเพื่อนคนอ่ืนหรือกลุมอ่ืนมากนัก 
และสวนใหญแลวนักเรียนทําหนาที่เสร็จในเวลาที่ไลเลีย่กัน ดังน้ันควรศึกษาวิธีการปลูกฝง
พฤติกรรมจิตสาธารณะในองคประกอบที ่ 2 น้ีเพ่ิมเตมิ จะทําใหสามารถพัฒนาจิตสาธารณะใน
องคประกอบนี้ใหสูงขึ้นไดดังองคประกอบที่ 1 และองคประกอบที่ 3  

องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม พบวานักเรียนมีคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในชวงสัปดาหที่ 3 ถึงสัปดาหที่ 5 เทานั้น ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากองคประกอบที่ 3 น้ี เชน การไม
นําสมบัติของสวนรวมไปเปนของตนเอง การนําสมบัตขิองสวนรวมไปเปนของตนนั้นเปนสิ่งที่ถกู
ปลูกฝงในระดบัโรงเรียน และนักเรียนปฏิบตัิไดดีอยูแลว และการเปดโอกาสในการใชของ
สวนรวมกบัผูอ่ืนน้ันนักเรยีนมีคะแนนจิตสาธารณะดานนี้ดีอยูแลว ดังน้ันนักเรียนจึงมีคะแนนใน
องคประกอบที่ 3 น้ีคอนขางสูงกวาองคประกอบอ่ืนทุกชวงสัปดาห สวนในสัปดาหที่  5 กับ
สัปดาหที่ 6  , สัปดาหที่  6  กับสัปดาหที่  7 และสัปดาหที่  7 กับสัปดาหที่ 8 พบวามีคะแนน
เฉลี่ยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติน้ัน ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนักเรียนเร่ิมมีความคงทน
ของจิตสาธารณะในองคประกอบนี้แลว สวนคะแนนเฉลี่ยทีล่ดลงบางทั้งน้ีอาจเกิดจากกิจกรรมที่
กําหนดใหนักเรียนไดปฏิบตัิน้ันเปนกิจกรรมเดิมที่นักเรียนไดเคยปฏิบัติแลว นักเรียนจึงไม
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กระตือรือรน และสนใจในการทํากิจกรรมเทาที่ควรและเปนผลทําใหนักเรียนเบื่อหนาย ก็ยอมที่
จะทําใหคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนลดลงได 
 ผลการวิจัยในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา การใชวีดิทศันละครหุนเชดิเปนตัวแบบสามารถ
สงเสริมพฤตกิรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ใหสูงขึ้นได ทั้งน้ีถาเด็กไดรับ
การสนับสนุน สงเสริมและเอาใจใสอยางตอเน่ืองจากครู ผูปกครอง และผูที่เกีย่วของ พฤติกรรม
จิตสาธารณะของเด็กก็จะพัฒนาขึ้นตามลาํดับ ดังเห็นไดจากผลการวจัิยตลอดชวงระยะเวลา  4  
สัปดาหของการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบและการจัดกิจกรรมตามแผนการใชวีดิทศัน
ละครหุนเชิด แลวพบวาคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยของนักเรียนมีแนวโนมสูงขึ้น หากเด็กไดรับ
การสงเสริม และเอาใจใสจากพอแม ผูปกครองและครู อยางตอเน่ือง เด็กจะเติบโตเปนผูใหญที่มี
จิตสาธารณะ เปนบุคคลทีส่ังคมตองการ ดังน้ันจากการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จึงเปนแนวทางใหครู ผูปกครอง รวมทั้ง
ผูที่สนใจสามารถใชเปนแนวทางในการนาํไปใชในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กดานอ่ืนๆตอไป 
 
ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย 
 จากการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน การ
ดําเนินกิจกรรมตามแผนการใชวีดิทศันละครหุนเชิด และจากการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของนักเรียนโดยใชแบบสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะจากการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบตัิเพ่ือ
สังเกตและวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ ผูวจัิยมีขอสังเกตที่ไดรับจากการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

1. การใชวีดิทศันละครหุนเชดิเปนตัวแบบ      และการดําเนินกิจกรรมตามแผนการใช 
วีดิทัศนละครหุนเชิดสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนใหเพ่ิมสูงขึ้น ทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูในดานตางๆจากการเลียนแบบพฤติกรรมของตวัละครหุนเชิดซึ่งเปนคุณลักษณะที่พึง
ประสงคอ่ืนๆที่ไดรับนอกเหนือจากพฤติกรรมจิตสาธารณะ เชน การใชคําพูดทีสุ่ภาพ การรูจัก
เอ้ือเฟอ การมีนํ้าใจตอผูอ่ืน นอกจากนั้นการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมทั้งในระหวางการใช
แผนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดในแตละครั้ง      และการทํากิจกรรมที่กําหนดใหปฏิบัตเิพ่ือวัด
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนนั้นพบวา นักเรียนเกิดทักษะในการทํากิจกรรมรวมกัน
ภายในกลุม รูจักการปรับตัวเขากับเพ่ือนในกลุม รูจักการเคารพการตัดสินใจของกลุม รูจักการ
แกปญหารวมกัน มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง มีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา 
สามารถควบคุมตนเองและแสดงออกไดเหมาะสมกับสถานการณ 
 2. จากการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนตลอดระยะเวลา  8  สัปดาหน้ัน 
พบวา   พฤตกิรรมจิตสาธารณะของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจนในระยะของการนํา 
วีดิทัศนละครหุนเชิดมาใชเปนตัวแบบ กลาวคือจากการสังเกตพฤตกิรรมในระยะสัปดาหที่ 1 - 3 
น้ันจะเห็นวา นักเรียนแตละคนจะปฏบิตัิตนตามความเคยชินทีต่นเคยปฏิบตัิ คอื จะมีการแยง
วัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม ไมยอมแบงใหเพ่ือน มีการใชวัสดุอุปกรณอยางไมระมัดระวัง 
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และไมใชวัสดใุนการทํากิจกรรมอยางประหยัด บางคนขึ้นยืนบนเกาอ้ีหรือน่ังโยกเกาอ้ีจนลมลง  
ใชวัสดุอุปกรณแลวไมเก็บเขาที่เดิม แตจากการสังเกตพฤติกรรมในระยะสัปดาหที่ 4 - 6 พบวา 
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนเพ่ิมสงูขึ้นเรื่อยๆ กลาวคือ ลักษณะการใชและการดูแลรักษา
สิ่งของสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆเหลานั้นจะมีการใชอยางระมัดระวังและทะนถุนอม มีการ
เก็บเขาที่เดิมเม่ือใชแลว รูจักการตกัเตอืนเพ่ือนเม่ือเห็นเพ่ือนกระทําในสิ่งที่ไมถูกตอง และ
นักเรียนสวนใหญมักพูดเลียนแบบตวัละครหุนเชิดเสมอวา“สิ่งของเหลานี้เปนสมบัตขิองสวนรวม
เราตองชวยกนัดูแลรักษา” และเม่ือเห็นเพ่ือนขึ้นยืนหรือน่ังโยกเกาอ้ี นักเรียนคนอื่นเตือนเพ่ือน
วา “ เธออยายืนหรือโยกเกาอ้ีซิเด๋ียวก็ลมลง เกาอ้ีก็หักหรอก” นอกจากนั้นในขณะที่ทําความ
สะอาดหองเรียนประจําวันถานักเรียนพบสิ่งของจากการทํากิจกรรม เชน ลูกปด สีเทียน เข็ม 
และอ่ืนๆ นักเรียนจะรีบนํามาแจงครู และเก็บเขาที่เดิมทันที จึงเห็นไดวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ
เพ่ิมสูงขึ้นอยางชัดเจน 
 3. นอกจากการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนจากวีดิทศันที่บันทึกการทํา
กิจกรรมแลว  ผูวิจัยยังไดสัมภาษณครูประจําชั้นของนักเรียน   และไดสังเกตพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียนเพิ่มเติมนอกสภาพการทดลอง ระหวางเวลา  15.30 – 16.00 น. ซ่ึง
เปนชวงทีค่รปูระจําชั้นใหนักเรียนชวยกนัทําความสะอาดหองเรียนกอนเลิกเรียน พบวา ครู
ประจําชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 กลาววานักเรียนสนใจและตั้งใจรอเรยีนและทํากิจกรรมกับผูวิจัย
เปนอยางมาก นักเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาที่ดีขึ้นไมตองคอยเตือน และรูจักการใชของ
สวนรวมในหองเรียนอยางระมัดระวังเพ่ิมมากขึ้น และจากการสังเกตนอกสภาพการทดลองของ
ผูวิจัยเอง พบวา นักเรียนใหความรวมมือและตั้งใจในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหปฏิบัตเิปน
อยางดี นักเรียนมีการเตือนเพ่ือนเม่ือเห็นวาเพื่อนแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะในทางที่ไม
ถูกตอง และแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะในทางที่ถูกตองเลียนแบบจากตัวละครเปนประจํา เชน 
การใชไมกวาดกวาดหองเบาๆ การหยิบหนังสือจากชั้นมาอานแลวนําเก็บเขาที่เดิม เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
จากผลการศกึษาในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา การใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบเพ่ือ

พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 สามารถใชพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนใหสูงขึ้นได ดังน้ันจากผลการวิจัยในครั้งน้ีผูที่สนใจสามารถนําไปเปนแนวทางในการ
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ หรือพฤตกิรรมอ่ืนๆได โดยมีขอควรคํานึงถึงดังน้ี 

1.1 ในการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดพัฒนาจิตสาธารณะหรือพฤติกรรมอ่ืนๆนั้น ผูที่สนใจ
ควรมีความสนใจและมีความสามารถในดานการทําตัวละครหุน การเชิด การพากยหุนเปน
พ้ืนฐานอยูแลว เพราะลักษณะการเชิด การพากย และการทําละครหุนเชิดเปนงานที่ละเอียดออน 
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ควรศึกษาขั้นตอนตางๆใหเขาใจเปนอยางดี นอกจากนั้นลักษณะการเชิด การพากย และการทํา
ละครหุนตองอาศัยผูชวยเปนจํานวนมากจึงจะสําเร็จลงไดดวยดี 

1.2 ในการจัดสรางวีดิทัศนละครหุนเชิด ผูสนใจทั่วไปที่ขาดทักษะในการถายภาพ การ
ตัดตอตางๆ อาจจะทํางานไดไมสะดวกนัก ถาเปนการตองพ่ึงพาคนอื่นในการสรางวีดิทัศนอาจ
เปนการไมสะดวกนักและจะเปนการสิ้นเปลืองเพราะตองลงทุนเปนจํานวนสูง 

1.3 การใชวดิีทัศนละครหุนเชิดจะไดผลดีมากยิ่งขึ้น ถาผูนําไปใชจําเปนตองมีความ
เขาใจเรื่องหลกัการปรับพฤติกรรมทางปญญาสังคม เทคนิคการเสนอตัวแบบ และหลกัการ
เรียนรูจากการสังเกตตวัแบบ ใหอยางละเอียดถองแท เพ่ือนําวีดิทศันละครหุนเชิดไปใชเปนตวั
แบบใหบรรลตุามวตัถุประสงค 

1.4 ในการนําแผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดไปใช ผูฝกควรมีทักษะในการตั้งคําถาม
ยั่วยุใหนักเรยีนไดคิด ไดแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมาอยางอิสระ เปดโอกาสใหนักเรียน
ไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จะเปนกระบวนการที่นําไปสูการเรียนรูหรือ
การปรับกระบวนการทางปญญาไดเปนอยางดี 

1.5  ในการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ควรมีการสังเกตพฤติกรรมนอกเหนือสภาพ
การทดลองเพิ่มเติม จะทําใหเห็นพฤติกรรมที่เปนจริงมากขึ้น 

1.6  ควรมีการใชเครื่องมืออ่ืนๆที่หลากหลายในการวัดพฤติกรรมเพ่ิมเติม เชน การให
นักเรียนรายงานพฤติกรรมตนเอง  การใหนักเรียนสังเกตพฤตกิรรมของเพื่อน การใชแบบ 
สอบถามผูปกครอง หรือการใชวธิีการสัมภาษณนักเรียนและผูปกครองเพิ่มเติม เปนตน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาการใชวีดิทัศนในลักษณะอื่นๆที่ไมใชตวัละครหุนเชิด เชนอาจใช

เด็กไดเปนผูแสดงเอง  
2.2 ควรมีการศึกษาการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม หรือ

คุณลักษณะทีพึ่งประสงคอ่ืนๆ เชน ความมีระเบียบวนัิย ความรับผดิชอบ เปนตน 
2.3 ควรมีการศึกษาและการวัดและสังเกตพฤติกรรมโดยใชระยะเวลาที่มากขึ้น เชน 

อาจมีการวัดทุกสองสัปดาห เพ่ือลดปญหาการวัดที่บอยเกินไปและนักเรียนเกิดการเบื่อหนาย 
2.4  ควรมีการวัดความคงทนของพฤติกรรมหลังการทดลองในระยะยาว  เชน  หน่ึง

เดือนหลังจากการทดลอง เปนตน 
2.5   ควรมีการศึกษาวิธีการพัฒนาจิตสาธารณะองคประกอบที่  2     เพราะมีคะแนน

เฉลี่ยต่ํากวาองคประกอบอ่ืนๆ 
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      มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
2. อาจารยนิตยา  แขงขัน   โรงเรียนอนุบาลพยุห 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ศรีสะเกษเขต 1 

3. อาจารย ดร.วุฒิชัย  จงคํานึงศีล  หัวหนาแผนกแนะแนว 
      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

สุวรรณภูมิ วทิยาเขตนนทบุรี 
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ภาคผนวก ข 
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรือ่งจิตสาธารณะ 

แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
และแบบฝกหัดวัความรูเรื่องจิตสาธารณะ 
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ตาราง 13 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะ  
     แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ และแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูเรื่อง 

จิตสาธารณะ 
แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ แบบสังเกต

พฤติกรรม 
จิตสาธารณะ 

ขอที่ IOC ขอที่ IOC ขอที่ IOC ขอที่ IOC ขอที่ IOC 
1 1 22 1 1 .67 22 .67 1 1 
2 1 23 1 2 1 23 1 2 1 
3 1 24 1 3 1 24 1 3 1 
4 1 25 1 4 1 25 1 4 .67 
5 1 26 1 5 1 26 1 5 1 
6 .67 27 1 6 1 27 1 6 1 
7 1 28 1 7 1 28 1 7 .67 
8 1 29 1 8 .67 29 1 8 1 
9 1 30 1 9 .67 30 .67 9 1 
10 1 31 1 10 1 31 1 10 1 
11 1 32 1 11 1 32 1 11 1 
12 1 33 1 12 1 33 1 12 1 
13 .67 34 1 13 .67 34 1   
14 .67 35 1 14 1 35 1   
15 1 36 1 15 1 36 1   
16 .67 37 1 16 1 37 1   
17 1 38 1 17 1 38 1   
18 1 39 1 18 .67 39 1   
19 1 40 1 19 1 40 1   
20 1 41 1 20 1 41 1   
21 1 42 1 21 1 42 1   
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ตาราง  14  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบฝกหัดวัความรูเร่ืองจิตสาธารณะ  12  ตอน 
 
ตอนที่  

ขอที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 .67 0* .33* .67 .33* 0* 0* 1 1 0* 1 .67 
2 .67 1 1 .67 1 0* 1 1 1 1 0* 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 0* 1 0* 1 1 
4 1 1 1 1* 1 1 1 0* 1 1 1 1 
5 .67 1 1 1* 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 1 .33* .67 1 1 .67 1 .67 .67 1 1 1 
7 1 .67 1 1 .67 1 0* 1 1 .67 1 1* 
8 .67* .67 1 .67 .33* .67 .67 .67 1 .67 1 1 
9 1 1 1 .67 .67 1 1 1 .67 1 1 1 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 1 1 .67 .67 1 1 1 1 1* .67 1* 1* 
12 1 1 1 1 .67 1 1 1 1* 1 1 1 
13 .67* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
14 1 1 .33* 1 1 1 .67 1 1 1 1 1 

 
 * หมายถึง  ขอที่ตัดออก 
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ภาคผนวก ค 
คาอํานาจจําแนก ( r ) และคาความเชื่อม่ัน ของแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ 
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ตาราง 15  คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน  ของแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ 
 

ขอที่ r  ขอที่ r  
1 .250* 22 .312 
2 .520 23 .540 
3 .401 24 .540 
4 .326 25 .362 
5 -.021* 26 .421 
6 .241* 27 .290 
7 .177* 28 .280* 

8 .305 29 .277* 

9 .318 30 .230* 

10 .697 31 .372 
11 .252* 32 .575 
12 .333 33 .569 
13 .443 34 .461 
14 .385 35 .465 
15 .465 36 364 
16 .569 37 .294* 

17 .640 38 .356 
18 .397 39 .418 
19 .147* 40 .516 
20 -.023* 41 .150* 

21 .368 42 .356 
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .890 

* หมายถึง  ขอที่ตัดออก 
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ภาคผนวก ง 
คาอํานาจจําแนก (r) คาความยากงาย (p) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบ 

วัดความรูเรื่องจิตสาธารณะ 
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ตาราง  16  คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของ     
     แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะ 
 
ขอที่ p  r ขอที่ p r 

1 .80 .34 22 .78 .25 
2 .67* .16* 23 .78 .25 
3 .73 .28 24 .78* .19* 

4 .75 .38 25 .45* .16* 

5 .38 .38 26 .52 .34 
6 .70 .53 27 .64 .34 
7 .70 .34 28 .81 .25 
8 .44 .25 29 .73 .34 
9 .70* .16* 30 .78 .38 
10 .42 .28 31 .38 .38 
11 .64 .22 32 .86* .16* 

12 .80 .22 33 .75 .25 
13 .23* .03* 34 .67 .28 
14 .52 .53 35 .70* .03* 

15 .64 .47 36 .73* .09* 

16 .64 .22 37 .77 .28 
17 .23* -.09* 38 .78* .19* 

18 .64 .34 39 .72 .31 
19 .75 .19 40 .94* .06* 

20 .67 .28 41 .77 .47 
21 .81 .31 42 .77* .16* 

คาความเชื่อม่ัน (rtt) ทั้งฉบบัเทากับ .846 
 

* หมายถึง ขอที่ตัดออก 
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ตาราง  17  คาอํานาจจําแนก (r) คาความยากงาย (p) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบฝกหัด  
     วัดความรูเรื่องจิตสาธารณะ จํานวน  12  ตอน 
 

ตอนที่/ขอที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
p .82 .65 .87 .82* .45 .53 .71 .60* .73 .56 .73 .80 1 
r .23 .29 .26 .23* .45 .32 .52 .42* .29 .35 .48 .28 
p .65 .42 .84 .65* .45 .74 .81 .90* .44 .32 .79 .69 2 
r .45 .32 .26 .06* .35 .32 .39 .19* .29 .35 .35 .44 
p .73 .71 .29 .81 .50* .45 .89 .37 .74 .47* .82* .64 3 
r .48 .29 .32 .26 .29* .52 .32 .29 .32 .48* .29* .47 
p .58 .55 .92* .55 .50 .76* .85* .89* .77 .63 .77 .81* 4 
r .32 .35 .16* .39 .48 .23* .16* .10* .26 .55 .32 .38* 
p .58* .39 .42 .42 .45 .84* .85* .94* .95* .81* .84* .88* 5 
r .26* .52 .26 .45 .35 .26* .29* .06* .10* .39* .26* .25* 
p .84* .58 .35 .76 .29 .79* .37 .68 .76 .68 .65 .86* 6 
r .13* .35 .32 .35 .32 .29* .42 .32 .35 .39 .39 .28* 
p .84 .42* .63 .55 .45 .58 .69 .34 .34* .18* .37* .78 7 
r .19 .13* .48 .45 .29 .32 .48 .42 .29* .35* .03* .44 
p .42 .71 .26* .26* .52* .77* .58 .35 .24* .85 .65 .61 8 
r .26 .26 .13* .32* .42* .45* .26 .32 .23* .29 .39 .66 
p .90* .48* .74* .58 .19* .84 .82 .73 .37* .85 .92* .28 9 
r .19* .39 .13* .52 .13* .32 .35 .23 .10* .35 .10* .31 
p .44 .23* .68 .84* .45 .74 .84 .73 .44 .52 .69 .72 10 
r .42 .23* .32 .19* .45 .45 .32 .42 .35 .26 .48 .38 
p .84 .19* .81* .19 .47* .66 .92* .52 .65 .92 .66 .83* 11 
r .32 .06* .19* .35 .39* .48 .16* .23 .26 .45 .55 .28* 
p .85* .58* .73 .63 .52 .60 .84* .69 .34 .73* .68 .81 12 
r .16* .35* .29 .61 .32 .42 .26* .35 .29 .35* .52 .38 

rtt .62 .74 .61 .75 .69 .66 .70 .65 .61 .68 .69 .76 
 

*     หมายถึง ขอที่ตัดออก 
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ภาคผนวก  จ 
คาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต ( RAI : Rater Agreement Indexs ) ของแบบสังเกต

พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยใชผูสังเกต 2  คน  
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ตาราง 18 คาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต ( RAI : Rater Agreement Indexs ) ของแบบ 
        สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยใชผูสังเกต 2  คน  
 
นร.คนที่        
      
    พฤติกรรมที่ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 

1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1.5 2 
2 1.5 1.5 1 2 2 2 1.5 2 2 2 2 2 
3 0.5 1.5 2 1.5 2 1 1.5 2 1 0 2 1 
4 2 0.5 0 0.5 1 0.5 1 1 0 2 2 1 
5 1 0 1 1 2 1.5 1.5 1 1.5 2 1 2 
6 2 1 2 1 1 1.5 2 1 2 2 2 1 
7 0.5 2 2 1.5 0.5 2 2 2 0 1 0.5 1 
8 1 1 2 1.5 0.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 
9 2 1 1 1.5 1 2 1.5 2 1.5 2 1 2 
10 0 2 2 1 2 1.5 1 1 1.5 1 1 1 
11 1 1 1 1 1.5 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 
12 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1.5 1.5 1.5 
13 1 2 1.5 2 1 1.5 1 1 2 1.5 1.5 1.5 
14 2 2 1.5 2 1 2 1 2 1.5 1.5 1 1 
15 1 1 1 1.5 2 2 1 1 1.5 1.5 1 1 

คาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต (RAI) ทั้งฉบบัเทากับ  .861 
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ภาคผนวก ฉ 
- คะแนนประสิทธิภาพวีดิทศันละครหุนเชิด 

   - คะแนนจิตสาธารณะสัปดาหที่ 1 - 8 
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ตารางที่ 19 คะแนนการหาประสิทธิภาพวีดิทัศนละครหุนเชิด 
 

คนที่ แบบฝกหัด (96 คะแนน) คะแนนกอนเรียน(30คะแนน) คะแนนหลังเรียน(30คะแนน) 
1 75 20 24 
2 81 22 25 
3 77 18 23 
4 72 16 21 
5 78 15 16 
6 80 20 27 
7 81 25 27 
8 72 20 24 
9 73 12 16 
10 74 22 25 
11 83 25 27 
12 86 23 24 
13 77 20 27 
14 86 24 28 
15 52 12 18 
16 85 25 29 
17 76 25 27 
18 76 20 23 
19 78 19 25 
20 81 24 27 
21 75 15 19 
22 83 24 24 
23 82 16 18 
24 77 20 22 
25 72 21 26 
26 68 23 26 
27 76 21 23 
28 87 25 29 
29 77 24 27 
30 92 24 28 
31 79 24 26 

เฉล่ียรอยละ 81.01 69.24 80.75 
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ตาราง  20  คะแนนจิตสาธารณะ ครั้งที่ 1 
 
เลขที่ แบบวัด รวม แบบสังเกต รวม รวมแบบวัดและสังเกต ทั้งหมด 
คะแนน ใช 20 ทํา 20 แบง20 60 ใช 8 ทํา 8 แบง 8 24 ใช28 ทํา

28 
แบง28 84 

1 17 18 15 50 7 4 3 14 24 22 18 64 
2 10 9 10 29 2 0 4 6 12 9 14 35 
3 18 16 20 54 2 2 3 7 20 18 23 61 
4 17 17 20 54 1 2 4 7 18 19 24 61 
5 14 14 17 45 2 0 3 5 16 14 20 50 
6 12 15 13 40 4 3 6 13 16 18 19 53 
7 16 16 16 48 6 3 6 15 22 19 22 63 
8 19 18 15 52 6 5 3 14 25 23 18 66 
9 19 18 16 53 6 3 6 15 25 21 22 68 

10 10 14 10 34 2 0 2 4 12 14 12 38 
11 18 16 13 47 2 0 5 7 20 16 18 54 
12 14 11 13 38 0 2 4 6 14 13 17 44 
13 18 16 15 49 2 3 4 9 20 19 19 58 
14 15 15 18 48 5 5 3 13 20 20 21 61 
15 10 14 17 41 4 2 4 10 14 16 21 51 
16 14 16 15 45 2 1 2 5 16 17 17 50 
17 12 14 16 42 4 3 2 9 16 17 18 51 
18 18 16 18 52 2 4 4 10 20 20 22 62 
19 17 13 12 42 0 3 2 5 17 16 14 47 
20 19 19 20 58 6 5 8 19 25 24 28 77 
21 20 19 18 57 4 4 3 11 24 23 21 68 
22 19 18 16 53 3 1 3 7 22 19 19 60 
23 17 18 17 52 6 2 6 14 23 20 23 66 
24 20 20 19 59 6 3 3 12 26 23 22 71 
25 18 16 18 52 4 2 2 8 22 18 20 60 
26 20 19 19 58 7 3 6 16 27 22 25 74 
27 19 18 17 54 4 4 5 13 23 22 22 67 
28 10 8 15 33 6 2 8 16 16 10 23 49 
29 14 12 14 40 3 0 2 5 17 12 16 45 
30 18 17 18 53 4 1 2 7 22 18 20 60 
31 11 18 17 46 2 2 3 7 13 20 20 53 
32 19 18 19 56 4 0 2 6 23 18 20 61 
33 17 19 18 54 7 1 6 14 24 20 24 68 
34 13 10 15 38 0 0 7 7 13 10 22 45 
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ตาราง  21 คะแนนจิตสาธารณะ ครั้งที่ 2 
 

เลขที่ แบบวัด รวม แบบสังเกต รวม รวมแบบวัดและสังเกต ทั้งหมด 
คะแนน ใช 20 ทํา 20 แบง20 60 ใช 8 ทํา 8 แบง 8 24 ใช28 ทํา

28 
แบง28 84 

1 17 18 17 52 7 4 3 14 24 22 20 66 
2 10 9 10 29 2 0 4 6 12 9 14 35 
3 18 16 20 54 2 2 3 7 20 18 23 61 
4 17 17 20 54 1 1 6 8 18 18 26 62 
5 14 14 17 45 2 0 3 5 16 14 20 50 
6 12 15 13 40 4 3 6 13 16 18 19 53 
7 16 16 16 48 6 3 6 15 22 19 22 63 
8 19 18 15 52 6 5 3 14 25 23 18 66 
9 19 18 16 53 8 3 6 17 27 21 22 70 

10 12 14 10 34 2 0 2 4 14 14 12 40 
11 18 16 13 47 2 0 5 7 20 16 18 54 
12 14 13 11 38 0 2 4 6 14 15 15 44 
13 20 16 15 51 2 3 5 10 22 19 20 61 
14 15 15 18 48 5 5 3 13 20 20 21 61 
15 11 14 18 43 4 2 8 14 15 16 26 57 
16 14 16 15 45 2 1 2 5 16 17 17 50 
17 12 14 16 42 4 3 2 9 16 17 18 51 
18 20 16 18 54 2 4 4 10 22 20 22 64 
19 17 13 12 42 0 3 2 5 17 16 14 47 
20 19 19 20 58 6 5 8 19 25 24 28 77 
21 20 19 18 57 4 4 3 11 24 23 21 68 
22 19 18 16 53 3 1 3 7 22 19 19 60 
23 17 16 19 52 6 2 6 14 23 18 25 66 
24 20 20 19 59 6 3 3 12 26 23 22 71 
25 18 16 18 52 4 2 2 8 22 18 20 60 
26 20 19 19 58 7 3 6 16 27 22 25 74 
27 19 18 17 54 4 4 5 13 23 22 22 67 
28 9 8 15 32 6 2 8 16 15 10 23 48 
29 14 12 14 40 3 0 2 5 17 12 16 45 
30 18 17 18 53 4 1 2 7 22 18 20 60 
31 11 18 17 46 2 2 3 7 13 20 20 53 
32 19 18 19 56 4 0 2 6 23 18 20 61 
33 17 19 18 54 7 1 6 14 24 20 24 68 
34 13 10 15 38 0 0 7 7 13 10 22 45 
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ตาราง  22 คะแนนจิตสาธารณะ ครั้งที่ 3 
 

เลขที่ แบบวัด รวม แบบสังเกต รวม รวมแบบวัดและสังเกต ทั้งหมด 
คะแนน ใช 20 ทํา 20 แบง20 60 ใช 8 ทํา 8 แบง 8 24 ใช28 ทํา

28 
แบง28 84 

1 17 18 17 52 7 5 3 15 24 23 20 67 
2 10 9 10 29 2 0 4 6 12 9 14 35 
3 17 16 20 53 2 2 3 7 19 18 23 60 
4 17 17 20 54 1 1 6 8 18 18 26 62 
5 12 14 17 45 2 0 4 6 14 14 21 49 
6 12 14 13 39 4 3 6 13 16 17 19 52 
7 16 16 14 48 5 4 6 15 21 20 20 61 
8 19 18 15 52 6 5 3 14 25 23 18 66 
9 19 18 16 53 8 3 6 17 27 21 22 70 

10 12 14 10 36 2 0 4 6 14 14 14 42 
11 18 15 12 45 2 0 6 8 20 15 18 53 
12 13 13 10 36 0 2 6 8 13 15 16 44 
13 20 16 15 51 2 3 5 10 22 19 20 61 
14 15 16 17 48 5 5 3 13 20 21 20 61 
15 10 14 18 42 4 3 7 14 14 17 25 56 
16 14 18 15 47 2 1 2 5 16 19 17 52 
17 12 14 16 42 4 4 2 10 16 18 18 52 
18 18 18 18 54 2 5 4 11 20 23 22 65 
19 17 13 12 42 0 3 2 5 17 16 14 47 
20 19 19 20 58 6 6 8 20 25 25 28 78 
21 20 19 18 57 4 5 4 13 24 24 22 70 
22 19 18 16 53 3 1 3 7 22 19 19 60 
23 15 18 19 52 6 4 4 14 21 22 23 66 
24 20 20 19 59 6 3 3 12 26 23 22 71 
25 18 18 18 54 4 2 2 8 22 20 20 62 
26 20 19 19 58 7 3 6 16 27 22 25 74 
27 19 18 17 54 4 4 5 13 23 22 22 67 
28 9 8 15 32 6 4 6 16 15 12 21 48 
29 16 12 14 42 3 1 2 6 19 13 16 48 
30 18 17 18 53 4 1 2 7 22 18 20 60 
31 11 18 17 46 1 1 2 4 12 19 19 50 
32 19 18 19 56 4 0 2 6 23 18 21 62 
33 17 19 18 54 7 1 6 14 24 20 24 68 
34 13 10 15 38 0 0 7 7 13 10 22 45 
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ตาราง  23  คะแนนจิตสาธารณะ ครั้งที่ 4 
 

เลขที่ แบบวัด รวม แบบสังเกต รวม รวมแบบวัดและสังเกต ทั้งหมด 
คะแนน ใช 20 ทํา 20 แบง20 60 ใช 8 ทํา 8 แบง 8 24 ใช28 ทํา

28 
แบง28 84 

1 17 19 20 56 8 7 7 22 25 26 27 78 
2 12 9 10 31 2 4 6 12 14 13 16 43 
3 18 16 20 54 2 4 5 11 20 20 25 65 
4 17 19 18 54 3 1 7 11 20 20 25 65 
5 14 14 17 45 2 0 4 6 16 14 21 51 
6 12 15 13 40 4 6 6 16 16 21 19 56 
7 16 16 16 48 8 5 6 19 24 21 22 67 
8 19 18 15 52 6 5 6 17 25 23 21 69 
9 20 18 16 54 8 7 6 21 28 25 22 75 

10 12 9 12 33 2 1 5 8 14 10 17 41 
11 18 17 12 47 2 0 6 8 20 17 18 55 
12 18 15 13 46 0 2 6 8 18 17 19 54 
13 20 19 19 58 2 6 7 15 22 25 26 73 
14 15 16 19 50 6 5 5 16 21 21 24 66 
15 10 14 18 42 4 4 8 16 14 18 26 58 
16 20 15 15 50 4 3 4 11 24 18 19 61 
17 13 15 16 44 4 4 2 10 17 19 18 54 
18 20 18 18 56 2 5 6 13 22 23 24 69 
19 18 17 10 45 2 3 4 9 20 20 14 54 
20 20 19 20 59 6 6 8 20 26 25 28 79 
21 20 19 18 57 4 5 4 13 24 24 22 70 
22 19 18 16 53 4 1 4 9 23 20 20 63 
23 17 20 19 56 6 4 6 16 23 24 25 72 
24 20 20 19 59 6 3 7 16 26 23 26 75 
25 18 20 16 54 4 3 2 8 22 23 18 63 
26 20 19 19 58 7 3 7 17 27 22 26 75 
27 19 18 18 55 4 5 6 15 23 23 24 70 
28 8 8 15 31 6 4 8 18 14 12 23 49 
29 16 12 14 42 4 1 3 8 20 13 17 50 
30 18 17 18 53 4 1 5 10 22 18 23 63 
31 11 18 17 46 1 1 3 5 12 19 20 51 
32 19 18 19 56 4 1 6 11 23 19 25 67 
33 17 16 19 52 7 4 6 17 24 20 25 69 
34 13 8 15 36 0 0 8 8 13 8 23 44 
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ตาราง  24  คะแนนจิตสาธารณะ ครั้งที่ 5 
 

เลขที่ แบบวัด รวม แบบสังเกต รวม รวมแบบวัดและสังเกต ทั้งหมด 
คะแนน ใช 20 ทํา 20 แบง20 60 ใช 8 ทํา 8 แบง 8 24 ใช28 ทํา

28 
แบง28 84 

1 20 20 19 59 8 8 8 24 28 28 27 83 
2 13 9 12 34 2 4 8 14 15 13 20 48 
3 19 17 17 53 2 4 5 11 21 21 22 64 
4 17 15 20 52 3 2 7 12 20 17 27 64 
5 18 15 15 48 4 1 4 9 22 16 19 57 
6 12 15 13 40 7 7 8 22 19 22 21 62 
7 19 16 17 52 8 5 8 21 27 21 25 73 
8 20 18 16 54 8 7 7 22 28 25 23 76 
9 20 20 16 56 8 8 7 23 28 28 23 79 

10 16 8 14 38 4 2 6 12 20 10 20 50 
11 16 17 17 50 3 1 6 10 19 18 23 60 
12 16 14 14 44 2 2 6 10 18 16 20 54 
13 20 19 20 59 4 7 8 19 24 26 28 78 
14 17 14 19 50 6 7 7 21 23 21 26 70 
15 16 14 9 39 6 4 8 18 22 18 17 57 
16 17 19 16 52 6 3 7 16 23 22 23 68 
17 18 16 12 46 5 5 5 15 23 21 17 61 
18 18 20 18 56 4 5 8 17 22 25 26 73 
19 17 16 10 43 4 3 5 12 21 19 15 55 
20 20 20 20 60 8 7 8 23 28 27 28 83 
21 20 19 20 59 7 6 5 18 27 25 25 77 
22 19 19 20 58 6 3 5 14 25 22 25 72 
23 17 20 19 56 6 4 8 18 23 24 27 75 
24 20 19 20 59 8 3 7 18 28 22 27 77 
25 20 14 20 54 4 4 6 14 24 18 26 68 
26 20 19 20 59 8 4 7 19 28 23 27 78 
27 20 19 19 58 4 7 7 18 24 26 26 76 
28 14 13 15 42 7 5 8 20 21 18 23 62 
29 18 12 12 42 5 3 6 14 23 15 18 56 
30 16 19 18 53 4 3 7 14 20 22 25 67 
31 11 19 17 47 4 3 6 13 15 22 23 60 
32 19 16 19 54 6 3 7 16 25 19 26 70 
33 19 16 15 50 8 5 7 20 27 21 22 70 
34 8 15 14 37 3 1 7 11 11 16 21 48 
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ตาราง  25 คะแนนจิตสาธารณะ ครั้งที่ 6 
 

เลขที่ แบบวัด รวม แบบสังเกต รวม รวมแบบวัดและสังเกต ทั้งหมด 
คะแนน ใช 20 ทํา 20 แบง20 60 ใช 8 ทํา 8 แบง 8 24 ใช28 ทํา

28 
แบง28 84 

1 20 19 20 59 8 8 8 24 28 27 28 83 
2 11 11 12 34 4 4 8 16 15 15 20 50 
3 19 16 18 53 4 4 6 14 23 20 24 67 
4 17 15 20 52 4 3 7 14 21 18 27 66 
5 14 20 16 50 4 4 4 12 18 24 20 62 
6 13 15 12 40 7 6 8 21 20 21 20 61 
7 17 16 19 52 8 6 8 22 25 22 27 74 
8 20 20 16 56 8 8 8 24 28 28 24 80 
9 20 20 16 56 8 8 8 24 28 28 24 80 

10 15 14 11 40 5 4 8 17 20 18 19 57 
11 20 17 19 56 4 4 8 16 24 21 27 72 
12 14 16 14 44 3 2 6 11 17 18 20 55 
13 20 19 20 59 4 7 8 19 24 26 28 78 
14 19 18 17 54 6 7 8 21 25 25 25 75 
15 14 15 10 39 6     5     8 19 20 20 18 58 
16 17 19 16 52 6 4 6 16 23 23 22 68 
17 18 16 13 47 6 5 5 16 24 21 18 63 
18 18 19 19 56 6 6 8 20 24 25 27 76 
19 18 18 11 47 4 3 4 11 22 21 15 58 
20 20 20 20 60 8 7 8 23 28 27 28 83 
21 20 19 20 59 7 7 7 21 27 26 27 80 
22 19 19 20 58 6 5 5 16 25 24 25 74 
23 19 19 20 58 6 5 7 18 25 24 27 76 
24 20 19 20 59 8 4 6 18 28 23 26 77 
25 20 14 20 54 6 5 6 17 26 19 26 71 
26 20 19 20 59 8 5 7 20 28 24 27 79 
27 20 18 20 58 6 5 6 17 25 21 26 72 
28 15 13 17 45 7 5 8 20 22 18 25 65 
29 17 12 14 43 6 5 5 16 23 17 19 59 
30 18 19 17 54 6 5 8 19 24 24 25 73 
31 12 19 17 48 4 4 4 14 16 23 21 60 
32 19 16 19 54 7 4 6 17 26 20 25 71 
33 19 16 17 52 8 6 7 21 27 22 24 73 
34 9 16 15 40 4 2 5 11 13 18 20 51 
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ตาราง  26  คะแนนจิตสาธารณะ ครั้งที่ 7 
 

เลขที่ แบบวัด รวม แบบสังเกต รวม รวมแบบวัดและสังเกต ทั้งหมด 
คะแนน ใช 20 ทํา 20 แบง20 60 ใช 8 ทํา 8 แบง 8 24 ใช28 ทํา

28 
แบง28 84 

1 20 19 20 59 8 8 8 24 28 27 28 83 
2 12 10 12 34 4 4 8 16 16 14 20 50 
3 19 17 17 53 4 4 6 14 23 21 23 67 
4 17 15 20 52 4 2 7 13 21 17 27 65 
5 13 20 17 50 4 3 3 10 17 23 20 60 
6 13 15 13 41 7 8 8 23 20 23 21 64 
7 17 16 19 52 8 6 8 22 25 22 27 74 
8 20 20 16 56 8 8 8 24 28 28 24 80 
9 18 20 16 54 8 7 8 23 26 27 24 77 

10 13 14 13 40 5 5 8 18 18 19 21 58 
11 17 18 16 51 4 4 5 13 21 22 21 64 
12 14 16 14 44 3 2 6 11 17 18 20 55 
13 20 19 20 59 4 5 7 16 24 24 27 75 
14 19 18 18 55 6 6 7 19 25 24 25 74 
15 17 14 9 40 6    5     8 19 23 19 17 59 
16 17 19 16 52 6 4 6 16 23 23 22 68 
17 17 16 12 45 6 5 6 17 23 21 18 62 
18 18 20 18 56 5 6 8 19 23 26 26 75 
19 17 16 11 44 4 4 6 14 21 20 17 58 
20 20 20 20 60 8 7 8 23 28 27 28 83 
21 20 20 19 59 7 7 7 21 27 27 26 80 
22 19 19 20 58 8 5 4 17 27 24 24 75 
23 20 19 20 59 6 6 6 18 26 25 26 77 
24 20 20 19 59 8 5 5 18 28 25 24 77 
25 20 16 20 56 7 6 7 20 27 22      27 76 
26 20 20 19 59 8 5 8 21 28 25 27 80 
27 20 19 19 58 5 4 6 15 25 24 25 74 
28 14 14 17 45 6 5 7 18 20 19 24 63 
29 18 13 11 42 6 4 6 16 24 17 17 58 
30 18 19 17 54 5 5 5 16 23 24 22 69 
31 10 19 18 47 4 2 6 12 14 21 24 59 
32 19 16 19 54 5 4 6 15 24 20 25 69 
33 19 16 15 50 7 5 7 19 26 21 22 69 
34 13 16 15 44 4 2 4 10 17 18 19 54 
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ตาราง  27  คะแนนจิตสาธารณะ ครั้งที่ 8 
 

เลขที่ แบบวัด รวม แบบสังเกต รวม รวมแบบวัดและสังเกต ทั้งหมด 
คะแนน ใช 20 ทํา 20 แบง20 60 ใช 8 ทํา 8 แบง 8 24 ใช28 ทํา

28 
แบง28 84 

1 20 19 20 59 8 8 8 24 28 27 28 83 
2 14 10 12 36 4 4 8 16 18 14 20 52 
3 19 17 17 53 4 4 6 14 23 21 23 67 
4 17 15 20 52 4 3 7 14 21 17 27 65 
5 13 18 17 48 4 4 4 12 17 21 20 58 
6 13 15 13 41 7 8 8 23 20 23 21 64 
7 17 16 19 52 8 6 8 22 25 22 27 74 
8 20 20 15 55 8 8 8 24 28 28 23 79 
9 18 20 16 54 8 8 8 24 26 27 24 77 

10 13 15 13 41 5 5 8 18 18 20 21 59 
11 17 18 16 51 4 4 5 13 21 22 21 64 
12 14 16 14 44 3 1 6 10 17 18 20 55 
13 20 17 20 57 4 6 6 16 24 22 27 73 
14 19 18 18 55 6 6 7 19 25 24 25 74 
15 17 14 9 40 6    5     8 19 23 19 17 59 
16 17 19 16 52 6 4 6 16 23 23 22 68 
17 17 16 12 45 6 5 6 17 23 21 18 62 
18 18 20 18 56 5 6 8 19 23 26 26 75 
19 17 16 12 45 4 4 6 14 21 20 18 59 
20 18 20 20 58 8 7 8 23 26 27 28 81 
21 20 20 19 59 7 7 7 21 27 27 26 80 
22 19 19 20 58 8 5 4 17 27 24 24 75 
23 20 19 20 59 6 6 6 18 26 25 26 77 
24 20 22 17 59 8 6 5 19 28 27 24 79 
25 20 16 20 56 7 6 7 20 27 22      27 76 
26 20 20 19 59 8 5 8 21 28 25 27 80 
27 20 19 19 58 5 4 6 15 25 24 25 74 
28 14 14 17 45 6 4 6 16 20 19 24 63 
29 18 13 11 42 6 4 5 15 24 17 17 58 
30 18 19 15 52 5 4 6 15 23 24 20 67 
31 10 19 18 47 4 2 6 12 14 21 24 59 
32 19 16 19 54 5 4 6 15 24 20 25 69 
33 19 16 15 50 7 5 7 19 26 21 22 69 
34 13 14 15 42 4 2 4 10 17 16 19 52 
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ภาคผนวก  ช 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

- แบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูเรื่องจิตสาธารณะ 
  - แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ 
  - กิจกรรมใหนักเรียนปฏิบตัิและแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  - ตัวอยางโครงเรื่องและบทละครวีดิทัศนละครหุนเชิด 
  - แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิด 

-แบบฝกหัดวดัผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะ 
  - แบบประเมินบทละครวีดิทัศนละครหุนเชิด 
  - แบบประเมินวีดิทัศนละครหุนเชิด 
  - แบบประเมินแผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิด 
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แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูเร่ืองจิตสาธารณะ 
 
คําชี้แจง 
 ขอสอบวัดผลการเรียนรูเรื่องจิตสาธารณะนี้ มีจํานวน  30  ขอ ใหนักเรียนตั้งใจฟง
คําถามที่กําหนดใหในแตละขอ  และตั้งใจฟงตัวเลือก 3  ตัวเลือกในแตละขอ  โดยใหนักเรียน
เลือกคําตอบที่ถูกที่สุด โดยกาเครื่องหมายกากบาท  (  ) ลงในกระดาษคําตอบที่แจกให  
ตัวอยาง 
 0. ขอใดเปนการใช หนังสือของหองสมุดที่ไมถูกตอง 
 ก. แกวเปดหนังสืออานเบาๆ  

ข. เจ๊ียบอานหนังสือแลวเกบ็เขาที ่
 ค. อวนหยิบหนังสือมาอานทีละหลายเลม 
ในขอ 1. ถานักเรียนเลือกคาํตอบขอ ค. คือ อวนหยิบหนังสือมาอานทีละหลายเลม ใหนักเรียน
ทําเครื่องหมาย กากบาท (  ) ลงในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยาง 
 

ขอ ก ข ค 
(0)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 
147

1.การกระทําของใครเปนการชวยดูแลรักษา
สิ่งของสวนรวมในโรงเรียน 
ก. ตอม เดินชมดอกไมในสวนหยอม 
ข. แตม ปดพัดลมกอนออกจากหองเรียน 
ค. ตุก  เขาไปอานหนังสือในหองสมุด 

7. ขอใดเปนการใชนํ้าอยางประหยัด 
ก. เปดน้ําใชแลวปดใหสนทิ 
ข. เปดน้ําดื่มทีละนิด 
ค. ใชมือรองน้ําดื่มแทนแกวนํ้า 

2. เม่ือเขาไปอานหนังสือที่หองสมุด ควรทํา
ตามบุคคลในขอใดดีที่สุด 
ก. สมศักดิ์  วางหนังสือที่อานแลวไวที่โตะ 
ข. สมพงษ  เก็บหนังสือเขาที่เดิมเม่ืออานจบ 
ค. สมพรใชดินสอสอดคั่นหนาไวเม่ืออานไมจบ 

8. ถานักเรียนยืมหนังสือของหองสมุดไปอาน 
แตอานยังไมจบหนา ควรทําอยางไร 
ก. พับมุมหนังสือหนานั้นไว 
ข. ใชดินสอขดีเลขหนานั้นไว 
ค. ใชกระดาษบางๆคั่นหนานั้นไว 

3. เม่ือนักเรียนเขาไปใชหองสุขา และพบวา
หองสุขานั้นไมสะอาด นักเรียนควรทําตามขอ
ใดดีที่สุด 
ก. ไปใชหองสุขาหองอ่ืน 
ข. ตักน้ําลางทําความสะอาด 
ค. ไปตามภารโรงมาทําความสะอาด 

9. ขอใดเปนสิ่งที่ควรปฏบิัตติาม 
ก. สมทรง ใชเทากดถังขยะเม่ือเห็นถังขยะเต็ม 
ข. สมศรี โยนไมกวาดดอกหญาไปเก็บทีมุ่ม
หอง 
ค. สมใจ ซักผาถูพ้ืนแลวนําไปผึ่งใหแหง 

4.ขอใดเปนสิง่ที่ ไม ควรทาํ 
ก. นิดา เด็ดดอกไมในสวนหยอมไปปกแจกัน 
ข. วาสนา เดินดูบอรดหนาหองเรียนชั้นอ่ืน 
ค. กานดา ยืมหนังสือหองสมุดไปอานที่บาน 

10. การกระทําของบุคคลในขอใดเปนการ
ชวยกันประหยัดสิ่งของสวนรวมในโรงเรยีนได 
ก. อุดมใชนํ้าเย็นสําหรับด่ืมมาลางแขนและขา 
ข. อํานวย ปดพัดลมทันทีเม่ือเลิกใชงาน 
ค. อํานาจ นํากระดาษที่ครแูจกใหวาดภาพไป
พับจรวด 

5. เม่ือนักเรียนเห็นรูปภาพสวยๆในหนังสือ
ของหองสมุด นักเรียนควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก. วินัย ใชดินสอวาดรูปเพ่ิมเติมในหนังสือ 
ข. วันชัย ใชดินสอกดเปนรอยเพ่ือลอกภาพนั้น 
ค. วรวุฒิ ใชภาพน้ันเปนตวัอยางในการวาด
ภาพ 

11. ขอใดตอไปน้ีเปนการทาํหนาที่ของตนเอง
ไดดีที่สุด 
ก. วรรณา กวาดหองเสร็จแลวจึงไปเลนชงิชา 
ข. วราภรณ หยุดกวาดหองเพราะเพื่อนไม
กวาด 
ค. อนุสรณ กวาดหองไปดวยและเลนไปดวย 

6.การกระทําของบุคคลในขอใดเปนการ
ชวยกันดูแลรกัษาอุปกรณไฟฟาของโรงเรียน 
ก. ธิดา กดสวิทปดและเปดไฟฟาเบาๆ 
ข. ทนงศักดิ์ นําหลอดไฟฟาที่ชํารุดมาเลน 
ค. นิสา เปดพัดลมเม่ือเขามาในหองเรียน 

12. เม่ือครูใหนักเรียนชวยจัดโตะเกาอ้ีใน
หองเรียน นักเรียนควรทําอยางไร 
ก. ไปตามเพื่อนคนอ่ืนมาจัด 
ข. บอกครูวามีงานอ่ืนตองทํา 
ค. รีบจัดใหเสร็จเรียบรอย 
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13.เม่ือเปนเวรทําความสะอาดหองเรียน ควร
ตามบุคคลในขอใดดีที่สุด 
ก. สมโอ มาทําความสะอาดหองเรียนแตเชา 
ข. แตงโม  มาโรงเรียนตามเวลาปกต ิ
ค. ลําไย  บอกเพื่อนๆวาไมคอยสบาย 

19. เม่ือนักเรียนพบรูปวาดการตูนบนโตะแต
วาดยังไมเสรจ็  ควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก. วาดเพิ่มใหเสร็จ 
ข. ปลอยไวตามเดิม 
ค. เช็ดทําความสะอาด 

14. ถาครูใหไปเก็บขยะรอบๆโรงอาหาร 
นักเรียนควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก. เก็บบางพอใหครูเห็น 
ข. รีบไปเก็บใหเรียบรอย 
ค. เก็บไปดวยเลนไปดวย 

20. การรูจักอาสาชวยเพื่อน ควรทําเพราะ
เหตุผลในขอใดดีที่สุด 
ก. เพ่ือนจะรักเรามากขึ้น 
ข. ครูจะไดชมวาเราขยัน 
ค. งานจะไดเสร็จเร็วขึ้น 

15. การดูแลรักษาความสะอาดภายในบริเวณ
โรงเรียนเปนหนาที่ของบุคคลในขอใด 
ก. นักการภารโรง 
ข. นักเรียนที่เปนเวรประจําวัน 
ค. ทุกคนในโรงเรียน 

21.ถาครูแจกกระดาษใหนักเรียนเกินจํานวน 
นักเรียนควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก. นํากระดาษที่เกินสงคืนครู 
ข. นํากระดาษที่เกินเกบ็ใสกระเปา 
ค. นํากระดาษที่เกินไปพับจรวดเลน 

16.เม่ือครูใหนักเรียนและเพื่อนๆไปทําความ
สะอาดหองสุขาในตอนเชา นักเรียนควรทํา
ตามบุคคลในขอใดดีที่สุด 
ก. นิสา รอเพ่ือนมาจนครบจึงไปทําความ
สะอาด 
ข. วิยะดา มาชากวาเพื่อนเพราะบานอยูไกล 
ค. นิตยา มากอนจึงไปทําความสะอาดรอเพื่อน 

22. นักเรียนเห็นเพ่ือนกําลังจะฉีกรูปภาพจาก 
หนังสือของหองสมุด ควรทําตามขอใด 
ดีที่สุด 
ก. ไปขอแบงรูปกับเพ่ือน 
ข. เดินผานไปทําเปนมองไมเห็น 
ค. เขาไปหามเพ่ือนไมใหทําอยางนั้น 

17. เม่ือนักเรียนทําความสะอาดบริเวณที่ตน 
รับผิดชอบเสรจ็แลว  ควรทาํตามขอใดดีที่สุด 
ก. ไปพักกอนเพื่อน 
ข. ไปเลนชิงชารอเพื่อน 
ค. ไปชวยเพ่ือน 

23. การกระทําในขอใดไม ควรทําตาม 
ก. โตง นําลูกบอลของโรงเรียนไปเลนทีบ่าน 
ข. นิสา นําดินสอที่ครูแจกใหเกินไปสงคนืครู 
ค. อรทัย เปลีย่นใหเพ่ือนเลนชิงชา 

18. เม่ือนักเรียนไปพบทอนํ้าของโรงเรียนรั่ว  
ควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก. รีบเดินผานไปใหพน 
ข. ไปแจงใหครูเวรทราบ 
ค. เลนน้ํานั้นแลวกลับบาน 

24. ถานักเรียนและเพื่อนพบดินสอของ
หองเรียนกลองหน่ึงตกอยูที่พ้ืนหอง นักเรียน
ควรทําอยางไรดีที่สุด 
ก. เฉยๆไมสนใจ 
ข. นําไปแจงครู 
ค. แบงกับเพ่ือน 
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25. นักเรียนเห็นถังขยะของโรงเรียนใบหนึ่งลืม
ทิ้งไวที่หนาโรงเรียน นักเรียนควรทําอยางไรดี
ที่สุด 
ก. นําไปใสขยะที่บาน 
ข. ปลอยไวทีเ่ดิม 
ค. นํามาเก็บที่หองเรียน 

28. เม่ือครูแจกเกมตอภาพใหเลน ควรทาํตาม
ขอใดดีที่สุด 
ก. วิภา หยิบเกมไดกอนจึงเลนนานกวาเพื่อน 
ข. กันยา แบงใหเพ่ือนที่ตนสนิทเลนเทานัน้ 
ค. นิตยา เปลีย่นใหทุกคนไดเลนเกมเทาๆกัน 

26. การกระทําของบุคคลในขอใดที่ควรทําตาม
มากที่สุด 
ก. ปอง นําเกาอ้ีที่เพ่ือนลืมเก็บไปไวที่
หองเรียน 
ข. แปง เอาดินสอที่ครูลืมไวไปแบงกบัเพ่ือน 
ค. ปาง นํากรรไกรจากหองเรียนไปตัดผาที่
บาน 

29.นักเรียนตองการใชกรรไกรตัดกระดาษ แต
เพ่ือนกําลังใชกรรไกรอยู นักเรียนควรทําตาม
ขอใดดีที่สุด 
ก. ดึงกรรไกรจากมือเพ่ือน 
ข. บอกใหเพ่ือนรีบใชกรรไกร 
ค. รอใหเพ่ือนใชกรรไกรเสรจ็กอน 

27. ขณะที่ครใูหรอยลูกปดเปนกลุม ควรทํา 
ตามขอใดดีทีสุ่ด 
ก. วิไล นําลูกปดทั้งหมดวางไวใกลกบัตน 
ข. นิดา นําลูกปดที่เหลือซอนไวในกระเปา 
ค. วรรณา หยิบลูกปดใหเพ่ือนที่หยิบไมถึง 

30. ในขณะทีนั่กเรียนใชเครื่องคอมพิวเตอรอยู 
แลวมีเพ่ือนมาขอใชตอ  นักเรียนควรทําตาม
ขอใดดีที่สุด 
ก. บอกใหเพ่ือนไปใชเครื่องอ่ืน 
ข. ใหเพ่ือนน่ังรอไปกอน 
ค. ชวนเพื่อนมาใชดวยกัน 
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แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ 
  
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนฟงสถานการณทีค่รูอานในแตละขอ แลวพิจารณาเลือกขอความในแตละขอที่
ตรงตามความรูสึกของนักเรียนใหมากที่สดุ คําตอบแตละขอไมมีถูกหรือผิด และจะไมมี
ผลกระทบใดๆตอนักเรียน 
เกณฑการเลอืกคําตอบ 
 คําตอบในแตละขอมี  3  ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบเดียวจาก ขอ ก  ข  หรือ  ค  
โดยกาเครื่องหมายกากบาท (  ) ลงบนกระดาษที่แจกให 
  ตัวอยาง 

(0)  อวน และกอง มีหนาที่ทําความสะอาดหองเรียนประจําวัน โดยกองมีหนาที่กวาด
พ้ืนหอง และอวนมีหนาที่ลบกระดานดํา  ขณะที่ลบกระดานอวนชอบใชชอลกขีดเขียน
เลนไปดวยลบไปดวย ถานกัเรียนเปนกองนักเรียนจะทาํอยางไร 

  ก.  ยืนดูวาอวนเขียนอะไร นาสนใจไหม 
  ข.  เขามารวมดวยชวยอวนเขียน 
  ค.  ตักเตือนอวนไมใหเขียนกระดานเลน 
 ในขอ (0) ถานักเรียนเลือกคําตอบขอ  ก. คือ ยืนดูวาอวนเขียนอะไร นาสนใจไหม  ให
นักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (  ) ลงในกระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก ข ค 
(0)    

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
151

 
1. กนกวรรณเดินผานหองเรียนนองชั้น ป. 1 
แลวพบวาในหองเรียนนั้นไมมีใครอยู แตไฟ 
และพัดลม  ยังเปดอยู ถานักเรียนเปน
กนกวรรณ  นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  เขาไปปดไฟและพัดลมใหเรียบรอย  
ข.  ไมสนใจ เพราะไมใชหองเรียนของเรา  
ค.  ไปบอกคุณครูประจําชัน้ ป.1                   
 

5. ขณะที่เรียนวิชาคอมพิวเตอร สมศักดิช์อบ
กดแปนพิมพแรงๆ ถานักเรียนนั่งอยูขางๆ
สมศักดิ์ นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  เฉยไมสนใจ                               
ข.  เตือนใหสมศักดิ์กดเบาๆ   
ค.  ไปแจงครูผูสอนคอมพิวเตอร                
  

2. ในขณะที่กาญจนาและวภิา เดินบนถนน
หนาโรงเรียน ทั้งสองคนพบเศษกระดาษตกอยู
ที่พ้ืนถนนหลายชิ้น ถานักเรียนเปนกาญจนา
หรือวิภา  นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  เดินผานไป เพราะเราไมไดทิ้ง  
ข.  ชวยกันเกบ็ขยะทุกชิ้นไปทิ้งถังขยะ  
ค.  เลือกเก็บบางชิ้นที่ใกลตัวไปทิ้ง              

6. ในขณะที่กาํลังกวาดหองเรียนวิชัยและ 
วรวุฒิ ชอบเอาไมกวาดมาเลนเปนดาบฟนตอสู
กัน  ถานักเรียนเปนวิชยัหรือวรวุฒิ  นักเรียน
จะทําอยางนั้นหรือไม  
ก. ทํา  เพราะสนุกดี                                  
ข. ไมทํา เพราะกลัวครูลงโทษ                      
ค. ไมทํา เพราะกลัวดามไมกวาดหัก               

3.   วันเพ็ญเห็นนองๆอนุบาลกําลังวิ่งเลนบน
สวนหยอมของโรงเรียนอยางสนุกสนาน ถา
นักเรียนเปนวนัเพ็ญ  นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  เฉยๆไมสนใจ    
ข.  บอกใหนองหยุดเลน                
ค.  ไปแจงครูเวรใหมาเตือนนอง       

7. สมใจเปนนักเรียนคนสุดทายที่ออกจาก
หองเรียน เธอจะปดไฟและพัดลมทุกครั้งกอน
ออกจากหองเรียน ถานักเรียนเปนสมใจ
นักเรียนจะทําเหมือนสมใจหรือไม  
ก. ทํา เพราะจะไดชวยประหยัดคาไฟฟา         
ข. ไมทํา เพราะไมใชหนาทีข่องเรา                
ค. ทํา  เพราะจะไดรับคําชมเชยจากครู   

4. เอมอร ระบายสีภาพดวยสีเทียน ซ่ึงเปนสี
ของหองเรียน   ขณะที่ระบายนั้น เอมอรกดสี
เทียนอยางแรงจนสีหักไปหลายแทง  ถา
นักเรียนเปนเอมอร นักเรียนจะทําอยางไรกับสี
ที่หัก 
ก.  นําสีที่หักไปทิ้งถังขยะ                    
ข. เก็บสีที่หักไวในกลองแลวใชสทีี่ไมหัก       
ค.  ใชสีที่หักระบายภาพใหหมดกอน    
  

8. ในขณะที่น่ังเรียน ศักดิ์ชยัจะชอบนั่งโยก
เกาอ้ีเม่ือครูเผลอ ถานักเรียนนั่งอยูขางๆศักดิ์
ชัยและเห็นเพ่ือนทําอยางนั้น นักเรียนจะทํา
อยางไร 
ก. บอกใหศักดิ์ชัยหยุดทํา 
ข. ปลอยเขาไปไมตองสนใจ 
ค. ไปบอกครูใหมาเตือน 

 



 
152

9. กิ่งกาญจนเปดน้ําเพื่อด่ืมจนเต็มแกวแตด่ืม
ไมหมดจึงเทน้ํานั้นทิ้ง ถานักเรียนเห็นกิง่
กาญจนทําอยางนั้นอีก นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. บอกกิ่งกาญจนใหเปดน้ําดื่มแคพออ่ิม 
ข. เฉยๆ เพราะเรื่องของเขา 
ค. บอกเพื่อนคนอ่ืนชวยเตอืนกิ่งกาญจน 

13. คุณครูเวรไดมอบหมายใหนักเรียนและ
เพ่ือนๆชวยกนัเก็บเศษกระดาษบริเวณรอบๆ
อาคารเรียน โดยที่นักเรียนไมไดเปนผูทิ้งเศษ
กระดาษเหลานั้น นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  บอกครูวาไมคอยสบาย  
ข.  ไปเก็บบางนิดหนอยพอใหครูเวรเห็น  
ค.  รีบชวนเพือ่นๆไปเก็บใหเรียบรอย  

10. ครูใหนักเรียนไปเช็ดทําความสะอาด
ระเบียงหนาหองเรียนทั้งๆทีนั่กเรียนไมไดเปน
เวรประจําวัน นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  ไปทําความสะอาดดวยความเต็มใจ  
ข.  ไปบอกเวรประจําวันใหไปทํา          
ค.  พยายามหลีกเลี่ยงเพราะไมใชหนาทีข่อง
เรา  

14. ครูใหกานดาไปชวนเพือ่นๆมาชวยกนัจัด
หนังสือเขาชั้นหนังสือตอนหลังเลิกเรียน ถา
นักเรียนเปนกานดา นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. ชวนเพื่อนมาชวยกันจัด 
ข. ถาเพื่อนมาหลายคนตนจึงมา 
ค. บอกใหเพ่ือนมาแตตนไมมา 

11. ในการรอยลูกปด สมใจไดรับมอบหมายให
เก็บวัสดุอุปกรณตางๆของกลุม  แตสมใจรอย
ลูกปดเสร็จหลังเพ่ือน ถานักเรียนเปนสมใจ 
นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  ขอรองใหเพ่ือนชวยเก็บ                         
ข.   บอกใหเพ่ือนที่ทําเสรจ็เปนคนเก็บ            
ค.   รีบเก็บใหเรียบรอยดวยตนเอง                

15. เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือนของนักเรียนกําลัง
นําถังขยะไปเท  ซ่ึงในถังขยะมีขยะเต็มจนลน
และหนักมาก  นักเรียนจะทาํอยางไร 
ก.  รีบเดินเลยไป                             
ข.  รีบเขาไปชวยยกถังขยะไปเท  
ค.  เดินเขาไปถามวาใหชวยไหม   

12. วีระและวนัชัยมีหนาที่ทําความสะอาด
หองเรียน  วันชัยจะชอบเลนมากกวาที่จะชวย 
วีระกวาดหอง  จึงทําใหกวาดหองไมเสร็จ ถา
นักเรียนเปนวรีะนักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  ยืนดูและคิดวาวันชัยนาจะรีบกวาด         
ข.  หยุดกวาดหองแลวเลนดวย  
ค.  เตือนวันชยัใหรีบกวาดหอง       

16. หลังจากที่เลนกฬีาแชรบอลเสร็จแลว 
อํานวยจึงนําลูกบอลไปเกบ็ตามหนาที่ แลวมา
เห็นเกาอ้ีสองตัวที่เพ่ือนลืมนําไปเก็บอยูกลาง
สนาม ถานักเรียนเปนอํานวยนักเรียนจะทํา
อยางไร 
ก. นําเกาอ้ีไปเก็บ 
ข. ปลอยไวทีเ่ดิม 
ค. ไปบอกเพื่อนมาเก็บ 
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17. กาญจนาเดินไปพบนองชั้นอนุบาลสองคน
กําลังใชสีเทียนวาดรูปที่ผนงัอาคารเรียน ถา
นักเรียนเปนกาญจนา นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. เดินผานไป 
ข. เตือนนองใหหยุดวาด 
ค. ไปแจงครูชั้นอนุบาล 

21. หลังจากระบายสีภาพเสร็จแลว  นิดา
พบวาครลูืมสไีมกลองหน่ึงไวในหองเรียน  ถา
นักเรียนเปนนิดานักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  นําสีกลองน้ันกลับไปใชที่บาน  
ข.  นําสีกลองนั้นไปสงคืนครู   
ค.  นําสีกลองนั้นวางไวที่โตะคร ู   

18. ครูใหสถาพรมาชวยจัดโตะเกาอ้ีใน
หองสมุดใหเรียบรอย จนเย็นมากแลวสถาพร
ทํายังไมเสร็จ  สมพงษเขามาหาสถาพรเพื่อจะ
ชวนกลบับานพรอมกัน ถานักเรียนเปน
สมพงษ นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  รีบเดินกลับบานไปกอน                      
ข.  ชวนเพื่อนกลับบานกอนพรุงน้ีจะมาชวยทํา  
ค.  รีบชวยเพ่ือนจัดใหเรียบรอย                

22. ขณะที่ชาญชัยตองรีบเดินกลับบาน เขา
เห็นลูกบอลของโรงเรียนตกอยูริมถนน  ถา
นักเรียนเปนชาญชัย   นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  เก็บและนาํกลับมาสงคนืครู               
ข.  เก็บไปไวเลนที่บาน                
ค.  บอกเพื่อนคนอ่ืนไปเก็บใหครู                   

19.รุงนภามาโรงเรียนแตเชา เห็นครูกําลงัจัดตู
หนังสือของหองเรียน โดยมีโสภา และกานดา
กําลังชวยคุณครูอยู  ถานักเรียนเปนรุงนภา
นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  ถาครูไมเห็นก็รีบเดินผานไป  
ข.  ถาครูขอใหชวยจึงเขาไปชวย  
ค.  เขาไปรวมกับเพ่ือนชวยครูจัดตูหนังสือ
  

23. กัลยา เห็นดอกไมในสวนหยอมของ
โรงเรียนมีเปนจํานวนมากและ สวยงามมาก   
เธออยากไดไปปกแจกันที่บาน  ถานักเรียน
เปนกัลยา นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.   รีบเด็ดดอกไมน้ันทันที                         
ข.   ไปขอครูในโรงเรียนกอนเด็ด               
ค.   ไมเด็ด ไปหาดอกไมที่บานดีกวา          

20. ขณะที่นักเรียนและเพื่อนๆเดินผานตู
โทรศัพทสาธารณะที่อยูในโรงเรียนมีรูปวาด
การตูนพึงวาดใหมๆและวาดยังไมเสร็จ 
นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. ชวนเพื่อนไปวาดเพิ่มเตมิ 
ข. ชวนเพื่อนหาวิธีลบภาพนั้นออก 
ค. เดินเขาไปดูแลวแจงใหครูทราบ 

24. เม่ือทํางานประดิษฐเสรจ็แลว กระดาษสีที่
ใชเหลืออยูจํานวนหนึ่ง กัลยาจึงชวนเพื่อนเก็บ
กระดาษสีที่เหลือน้ันไปใชตอที่บาน  ถา
นักเรยีนมาพบเขาพอดี นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. บอกนิดา นํามาแบงใหตนดวย 
ข. บอกนิดานําไปสงคืนคร ู
ค. บอกนิดาไปขอครูกอน 
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25.  ครูใหพรชัยแจกหนังสือนิทานใหเพ่ือนๆ
อาน แตนิทานเหลืออีกหลายเลม ถานักเรียน
เปนพรชัย นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. เอาไปคืนครู 
ข. นํามาไวอานเอง 
ค. แจกใหเพ่ือนสนิทเพิ่ม       

28. เม่ือวรรณาเขามาอานหนังสือที่หองสมุด 
ในหองสมุดมีคนเยอะมากและทีว่างไมคอยมี  
แตที่น่ัง ขางๆวรรณิภามีที่วางพอขยับน่ังได
หน่ึงคน  ถานักเรียนเปนวรรณิภา  นักเรียนจะ
ทําอยางไร 
ก.  ขยับและเรียกใหเพ่ือนน่ังดวย  
ข.  ทําเปนมองไมเห็น ไมสนใจ  
ค.  บอกเพื่อนวามีที่วางอ่ืนอยู  

26. ในขณะทีส่มชายกําลังเลนชิงชาที่สนาม
เด็กเลนอยางสนุกสนาน มีนองๆมารอเลน
ชิงชาตอจากสมชายหลายคน ถานักเรียนเปน
สมชาย นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  เลนตอนิดหนอยแลวเปลี่ยนใหนองเลน 
ข.  เลนชิงชาตอไปโดยไมสนใจ    
ค.  รีบเปลี่ยนใหนองเลนชิงชา   

29. ในขณะทีร่ะบายสีภาพ กาญจนาตองการ
ระบายภาพดวยสีแดง แตสแีดง เพ็ญนภา
กําลังใชระบายภาพอยู ถานักเรียนเปน
กาญจนา นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  ขอสีแดงจากเพ็ญนภามาใชทันที              
ข.  บอกใหเพ็ญนภาใชสีแดงเร็วๆ  
ค.  รอใหเพ็ญนภาใชสีแดงเสร็จกอน  
 

27. ในขณะทีก่ําลังรอยลูกปด สมหญิงตองการ
รอยลูกปดสีแดง แตสมหญิงเอ้ือมหยิบลูกปดสี
แดงไมถึง ถานักเรียนอยูใกลกับลูกปดสีแดง 
นักเรียนจะทําอยางไร 
ก.  บอกใหสมหญิงเดินมาหยิบเอง  
ข.  ทําเปนไมสนใจไมเห็น   
ค.  ชวยหยิบสงใหสมหญิง   

30. วิชัยหยิบหนังสือจากหองสมุดมาไวอาน
หลายเลม แลวมีเพ่ือนมาขอยืมหนังสือจาก
วิชัยไปอานเปนบางเลม ถานักเรียนเปนวชิัย 
นักเรียนจะทําอยางไร 
ก. ไมใหเพราะตนจะอานเหมือนกัน 
ข. ใหเพ่ือนเลอืกหยิบไปอานแลวเอามาคนื 
ค. ใหเพ่ือนเอาเลมที่ตนไมสนใจไปอาน 
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กิจกรรมใหนักเรียนปฏิบตัิเพื่อวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

 การจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติ เพ่ือวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะนี้ เปนกิจกรรม
ที่จัดใหนักเรียนไดปฏิบัตทิั้งกอนการทดลอง ระหวางดําเนินการทดลอง และหลังการทดลอง 
กิจกรรมที่จัดมีจํานวน  6  กิจกรรม โดยแบงกิจกรรมออกเปน 2  กลุม ใหนักเรียนทํากิจกรรม
ครั้งละ  2  กิจกรรมโดยเลือกจากกิจกรรมกลุมที่ 1 และจากกิจกรรมกลุมที่ 2 อยางละ  1  
กิจกรรม  ใชเวลาในการทํากิจกรรมครั้งละ   1  ชั่วโมง 30 นาที โดยรายละเอียดของแตละ
กิจกรรม มีดังน้ี 
กิจกรรมกลุมที่ 1 ไดแก  การทําภาพปะติด การทําหนากากการตูน และการทําบัตร 
ส.ค.ส. 
 กิจกรรมการทําภาพปะติด การทําหนากากการตูน และการทําบตัร ส.ค.ส. เปนกิจกรรม
ที่ผูวิจัยใหนักเรียนนําวัสดุอุปกรณตางๆทีแ่จกใหไปประดิษฐเปนภาพ หนากาก และบัตร ส.ค.ส.
ตางๆโดยอิสระ โดยการตัด ฉีก แลวปะทีก่ระดาษแข็งที่แจกให เปนการทํากิจกรรมเดี่ยว โดยให
นักเรียนใชวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม 
 จุดมุงหมายของกิจกรรม 
 เพ่ือใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามลําดับขัน้ตอนแลวแสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 
เพ่ือใหผูสังเกตไดสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตามองคประกอบของจิตสาธารณะองคประกอบ
ที่  1  ตัวชีว้ัดที่  1  และตัวชี้วัดที่  2  คือ 
 องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําทีจ่ะทําใหเกิดความชํารุดเสียหาย
ตอสมบัตขิองสวนรวมในโรงเรียน ประกอบดวย  2  ตัวชีว้ัด คือ 

ตัวชี้วัดที่ 1  การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน 
ตัวชี้วัดที่ 2  ลักษณะการใชสมบัตขิองสวนรวมในโรงเรียน 
วัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 
1. กระดาษแข็ง  2. กระดาษสีตางๆ 3. กาว  4. กรรไกร 
5.    สีเทียนและสีเมจิก 6. ไมบรรทัด  7. มีดเหลาดินสอ 

กิจกรรมที่  2 การรอยลูกปด การระบายสีภาพ และการเลนเกมตอภาพ 
 กิจกรรมการรอยลูกปด การระบายสีภาพ และการเลนเกมตอภาพ เปนกิจกรรมที่ผูวิจัย
ใหนักเรียนนําวัสดุอุปกรณตางๆที่แจกใหนําไปรอยเปนสายสรอยลูกปดหลากสี  การระบายสี
ภาพที่แจกให และการเลนเกมที่กําหนดให โดยการทํากิจกรรมเปนรายบุคคล แตใชวัสดุอุปกรณ
ในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม  
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จุดมุงหมายของกิจกรรม 
 เพ่ือใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามลําดับขัน้ตอนแลวแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะเพื่อให
ผูสังเกตไดสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตามองคประกอบของจิตสาธารณะองคประกอบที่ 3 
ตัวชี้วัดที่ 5 และตวัชีว้ัดที่  6 คือ 

องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชสมบตัิของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาส
ของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวมนั้น ประกอบดวย  2  ตัวชี้วดั คือ 

ตัวชี้วัดที่  5  การไมยึดครองสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนสมบัติของตนเอง 
ตัวชี้วัดที่  6  การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสมบัตขิองสวนรวมในโรงเรียน 

 วัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม 
 1. เข็มรอย 2. ลูกปดสีตางๆ  3. ไหมพรม 4.  ดาย 
 5.  กรรไกร 6. รูปภาพ  7. สีไมและสีเทียน 8. เกมตางๆ 
การสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะองคประกอบที่ 2 

สําหรับการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะองคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวน
รวมในการดูแลรักษาสมบตัขิองสวนรวมในโรงเรียนในวิสัยทีต่นสามารถทําได ซ่ึงประกอบดวย  
2  ตัวชีว้ัด คือ 

1. การปฏิบัตติามหนาที่ที่ถกูกําหนดในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน 
2. การอาสาปฏิบัติหนาทีบ่างอยางเพื่อดูแลรักษาสมบตัขิองสวนรวมในโรงเรียน 

 ผูวิจัยสังเกตจากการทําหนาที่และการอาสาทําหนาที่ของนักเรียนแตละบุคคลจากการ
ทํากิจกรรมทั้งสองกิจกรรมดังกลาวขางตน โดยแบงนักเรียนเพ่ือทําหนาที่ในขณะทีนั่กเรียนทํา
กิจกรรมของแตละกลุม ดังน้ี 

1. การรับและสงวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมทั้งสองกิจกรรม จํานวน  1-2  คน โดย 
มีหนาที่รับ  สง จัดเก็บวัสดุอุปกรณเขาทีใ่หเรียบรอย ตรวจสอบและนับจํานวนกอนสง 

2. เก็บรวบรวมผลงานของเพื่อนๆ จํานวน  2-3  คน โดยมีหนาที่ในการตรวจสอบ 
ผลงานของเพื่อนใหเรียบรอย นําไปตากใหแหงหรือนับจํานวนใหครบกอนนําผลงานของเพื่อน
มาสง 

3. ดูแลความสะอาดบริเวณในการทํากิจกรรมของกลุม  จํานวน  2 - 3  คน มีหนาที่ใน 
การเก็บวัสดทุีเ่หลือจากการทํากิจกรรมนําไปทิ้งถังขยะ เก็บสวนที่พอใชไว แลวเกบ็กวาด
บริเวณของกลุมตนใหเรียบรอย 

ข้ันตอนการดําเนินการทํากิจกรรม 
ข้ันเตรียม 
1. แบงกลุมนักเรียนในหองเรียนเปน  6  กลุมยอย กลุมละประมาณ  5- 6 คน เพ่ือให 
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นักเรียนใชอุปกรณในการทาํกิจกรรมรวมกันเปนกลุม จากนั้นแบงหนาที่ของนักเรียนแตละคน
ของแตละกลุมพรอมชี้แจงใหนักเรียนเขาใจในหนาที่ของตนเอง 

2.  จัดทําปายชื่อคลองไวทีค่อเพ่ือใหงายตอการสังเกต 
3. จัดเตรียมกลองบันทึกวีดิทัศนใหพรอม เพ่ือใชในการบันทึกภาพการทํากิจกรรมของ 

นักเรียน เพ่ือใหไดภาพที่ชดัเจน  
 4. จัดเตรียมวสัดุอุปกรณในการทํากิจกรรมใหพรอม 

ข้ันการปฏิบัติกิจกรรม 
ในการปฏิบตักิิจกรรมแตละครั้ง ใชเวลา  1  ชั่วโมง 30 นาที โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
1. ข้ันนํา (ใชเวลาประมาณ 15 นาที ) 

 เปนการสนทนาเกี่ยวกับขัน้ตอนในการทํากิจกรรมของนักเรียนทั้งสองกิจกรรม โดย
ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการทาํกิจกรรมทั้งสองกิจกรรมใหนักเรียนเขาใจ ควบคูกบัการทําหนาที่
ของแตละคนในแตละกลุมวาตนเองมีหนาที่อะไร จากนั้นจึงแนะนําวัสดุและอุปกรณในการทาํ
กิจกรรมวามีอะไรบางและวสัดุอุปกรณแตละอยางใชทําอะไรบาง เพ่ือนักเรียนจะใชอุปกรณได
ถูกตอง   

2. ข้ันปฏิบัติกิจกรรม (ใชเวลาประมาณ  50  นาที) 
ในการทํากิจกรรมนั้น ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมทีละกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน  

โดยกิจกรรมที่หน่ึงมุงสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะองคประกอบที่ 1 เม่ือเสร็จกิจกรรมที่หน่ึง
แลวใหนักเรียนแตละคนทําหนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมาย   เม่ือพรอมแลวจึงใหทํา
กิจกรรมที่สอง โดยกิจกรรมที่สองมุงสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะองคประกอบที่ 3 สวนการ
สังเกตพฤติกรรมองคประกอบที่ 2 น้ันสังเกตจากการทาํหนาที่และการอาสาทําหนาที่ในขณะทํา
กิจกรรมทั้งสองกิจกรรม โดยการสังเกตพฤติกรรมจะสังเกตตามรายการในแบบสังเกต  ในขณะ
ที่นักเรียนทํากิจกรรมผูวิจัยจะสังเกตโดยทั่วไป และผูวิจัยบันทึกภาพการทํากิจกรรมไว ในรูป 
วีดิทัศน   แลวนํามาสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแตละบุคคลในภายหลัง ตามองคประกอบและ
ตัวชี้วัดของจติสาธารณะ  

รายละเอียดในการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดังน้ี 
องคประกอบที่ 1  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอ 

สมบัติของสวนรวมในโรงเรยีนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม  โดยสังเกตไดจาก  2  ตัวชีว้ัดคือ 
1.1 การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน  โดยการสังเกตการดูแลสิ่งของใน 

การทํากิจกรรม คือเม่ือมีการใชแลวมีการเก็บรักษา  ใชแลวเก็บเขาที่เดิม  การไมทิ้งเศษขยะที่
ใชทํากิจกรรมในหองเรียนและบริเวณทํากิจกรรม  
 1.2 ลักษณะการใชสมบตัขิองสวนรวมในโรงเรียน   โดยการสังเกตจากการใชของ
สวนรวมในการทํากิจกรรมของนักเรียน วามีการใชอยางประหยัด  ใชอยางทะนุถนอม  ใชอยาง
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ระมัดระวัง เชน การหยิบหรือวางวัสดุอุปกรณในการทาํกิจกรรมอยางเบาๆ  ไมนําวัสดุอุปกรณที่
เหลือพอใชไดทิ้งถังขยะเชนกระดาษ หรือสีที่หัก และวสัดุอ่ืนๆ 

องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม 
ในโรงเรียนในวิสัยทีต่นสามารถทําได โดยสังเกตไดจาก  2  ตัวชี้วัด  คือ 

2.1 การปฏิบัติตามหนาที่ทีถู่กกําหนดในการดแูลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน   
โดยการสังเกตจากการทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายในขณะทํากจิกรรม  เชน การรับ  สง  
และตรวจนับอุปกรณใหครบเรียบรอยกอนสง การจัดเก็บรวบรวมผลงานของเพื่อน ตรวจนับ 
จํานวนและดแูลผลงานของเพื่อนใหเรียบรอยกอนสง การเก็บกวาดและทําความสะอาดบริเวณ 
กลุมตนเอง    

1.2 การอาสาปฏิบัติหนาทีบ่างอยางเพื่อดูแลรักษาสมบตัิของสวนรวมในโรงเรียน   โดย 
สังเกตจากการชวยทําหนาที่อยางอ่ืนที่ไมใชหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย เชน การอาสาชวยเพื่อน
ทําหนาที่อยางอ่ืนภายในกลุมของตน หรือการอาสานําถังขยะของหองเรียนไปเท การอาสาเก็บ
อุปกรณชวยเพื่อนเม่ือตนทําหนาที่ของตนเสร็จแลว การอาสาเก็บกวาดบรเิวณอ่ืนๆที่กลุมตน
ไมไดรับผิดชอบ 

องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชสมบตัิของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาส
ของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวมนั้น โดยสังเกตไดจาก  2  ตัวชี้วัด คือ 

3.1 การไมยึดครองสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนสมบัติของตนเอง โดยสังเกต 
ไดจากการไมนําสิ่งของในการทํากิจกรรมมาเก็บไวทีต่น ไมขโมยหรือนําวัสดุอุปกรณในการทํา
กิจกรรมไปเปนของตน  

3.2 การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสมบัตขิองสวนรวมในโรงเรียน โดย 
สังเกตไดจากการแบงปนวสัดุอุปกรณในการทํากิจกรรมกับผูอ่ืน การไมแสดงอาการหึงหวงวัสดุ
อุปกรณในการทํากิจกรรม  การไมแยงวสัดุอุปกรณในการทํากิจกรรมกับผูอ่ืน  
  3.  ข้ันสรุป (20 - 25  นาที) 
 เปนการสรุปการทํากิจกรรมของนักเรียนจากการสังเกตโดยทั่วไปของผูวิจัยเกี่ยวกบัการ
ใชและการดูแลรักษาวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม การทําหนาที่และการรูจักอาสาทําหนาที่
ชวยคนอื่น การแบงปนวัสดุอุปกรณและการรูจักการใชสิ่งของรวมกนัในกลุม จากนั้นสรุปผลงาน
ของนักเรียนในการทํากิจกรรมแตละครั้ง กลาวยกยองชมเชยนักเรียนที่ทํากิจกรรมไดดีและ
ผลงานสวยงาม  
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แบบสงัเกตพฤติกรรมจติสาธารณะ และคูมือการสังเกตพฤตกิรรม 
ชื่อนักเรียนผูถูกสังเกต (ด.ช. / ด.ญ. )…..........................................นามสกุล............................ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2/........... โรงเรียน............................................เลขที่................................ 
วันที่สังเกต วนัที่.....................เดือน.............................................พ.ศ..................................... 
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย.......................................................................................................... 

ระดับคะแนน พฤติกรรมจติสาธารณะ 
2 1 0 

องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะ
ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสมบัติของสวนรวมใน
โรงเรียน 

   

ตัวชี้วัดที่ 1  การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน    

    1.1  เก็บวสัดุอุปกรณในการทํากิจกรรมเขาที่เดิมเม่ือใชแลว    
    1.2 ไมทิ้งเศษวัสดุสิ่งของในการทํากิจกรรมลงที่พ้ืนหองเรียน    
ตัวชี้วัดที่  2  ลักษณะการใชสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน    
    2.1  ใชอุปกรณในการทาํกิจกรรมอยางทะนุถนอม ระมัดระวัง    
    2.2   ใชวสัดุสิ่งของในการทํากิจกรรมอยางประหยัด    
องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาที่ทีจ่ะมีสวนรวมในการ
ดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนในวิสัยที่ตน
สามารถทําได 

   

ตัวชี้วัดที่ 3  การปฏิบัติตามหนาที่ที่ถูกกําหนดในการดูแล
รักษาสมบัตขิองสวนรวมในรงเรียน 

   

    3.1   ปฏิบัติหนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมาย    
    3.2   ตั้งใจปฏิบัตติามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ
สมบูรณ 

   

ตัวชี้วัดที่  4  การอาสาปฏิบัติหนาที่บางอยางเพื่อดแูลรักษา
สมบัติของสวนรวมในโรงเรียน 

   

    4.1  ชวยเพื่อนภายในกลุมเม่ือตนเสรจ็หนาที่    
   4.2   อาสาชวยงานกลุมอ่ืนหรือของหองเรียนเม่ือกลุมตนเสร็จ
หนาที่ 
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ระดับคะแนน พฤติกรรมจติสาธารณะ 

2 1 0 
องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใช
ประโยชนรวมกันของกลุม โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้น
มาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนที่
จะใชของสวนรวมนั้น 

   

ตัวชี้วัดที่  5  การไมยึดครองสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน
มาเปนสมบตัิของตนเอง 

   

   5.1   ไมนําวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมมาเก็บไวที่ตน    
   5.2   ไมขโมยหรือนําวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมไปเปน
ของตน 

   

ตัวชี้วัดที่  6 การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใช
สมบัติของสวนรวมในโรงเรียน 

   

   6.1   ชวยหยิบหรือสงวสัดุอุปกรณในการทํากิจกรรมใหเพ่ือน    
   6.2   ไมแยงวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรมเม่ือไมถึงโอกาสตน    
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คูมือการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 คําชี้แจง 
 แบบสังเกตและบันทึกพฤตกิรรมการมีจิตสาธารณะ ประกอบดวยองคประกอบของจิต
สาธารณะ  3 องคประกอบ และ  6  ตัวชีว้ัด คือ 
 องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชาํรุด
เสียหายตอของสวนรวมในโรงเรียน  ประกอบดวย  2  ตัวชีว้ัด คือ 

1.1   การดูแลรักษาสมบตัขิองสวนรวมในโรงเรียน มีรายการพฤติกรรม   
จํานวน 2  ขอ 

1.2   ลักษณะการใชสมบตัขิองสวนรวมในโรงเรียน มีรายการพฤติกรรม   
จํานวน   2  ขอ 
 องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม
ในโรงเรียนในวิสัยทีต่นสามารถทําได  ประกอบดวย  2  ตัวชีว้ัด คือ 
  2.1 การปฏิบัติตามหนาที่ทีถู่กกําหนด    ในการดูแลรักษาสมบตัิของสวนรวมใน
โรงเรียน  มีรายการพฤติกรรม  จํานวน  2  ขอ 
  2.2  การอาสาปฏิบัติหนาทีบ่างอยางเพื่อดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน 
มีรายการพฤติกรรม จํานวน  2  ขอ 

องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชสมบตัิของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาส
ของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวมนั้น โประกอบดวย   2  ตัวชีว้ัด คือ 

3.1 การไมยึดครองสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนสมบัติของตนเอง มี 
รายการพฤตกิรรม จํานวน  2  ขอ  

3.2 การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสมบัตขิองสวนรวมในโรงเรียน มี 
รายการพฤตกิรรม จํานวน  2  ขอ 

เกณฑการใหคะแนน 
 ลักษณะแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะนี้ ระดับคุณภาพของพฤตกิรรม 
จัดเปน 3 ระดับคะแนน คือ  2   1 และ 0 โดยจะใชแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจิสาธารณะ
น้ี ทั้งกอนการทดลอง ระหวางการทดลองและหลังการทดลอง โดยมีเกณฑการใหระดับคะแนน 
ดังน้ีคือ 
 ระดับ   2   คะแนน   หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมจติสาธารณะมาก  
 ระดับ   1   คะแนน    หมายถึง   นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะบาง 
 ระดับ   0   คะแนน    หมายถึง   นักเรียนไมมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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 ขอปฏิบัติในการสังเกต  
 1.   เขียนชื่อผูสังเกต ชื่อผูถูกสังเกต วันเดือน ป ที่ทําการสังเกต 
 2. ในการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะใชผูวิจัยเปนผูสังเกตเพียงคนเดียว โดยการ
บันทึกวีดิทัศนการทํากิจกรรมของนักเรียน ทั้งกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังการ
ทดลอง แลวนําวีดิทัศนมาทําการสังเกตพฤติกรรม  โดยสังเกตเปนรายบุคคลและสังเกตทีละ
พฤติกรรม 
 3.  การบันทกึการสังเกต     เม่ือพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูเรียนคนใดเกิดขึน้ ตรง
กับองคประกอบและตวัชีว้ดัใด และตรงกับคะแนนใด ใหทําเครื่องหมาย √ ลงในชองคะแนนนั้น 
เกณฑการใหคะแนนแตละตัวชี้วัดและรายการพฤติกรรมแตละขอมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังตอไปน้ี 
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รายการพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ระดับคะแนน และเกณฑการใหคะแนน 
 

รายการพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือ
การกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุด
เสียหายตอสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน 
ประกอบดวย  2  ตัวชีว้ัด คือ 
1. การดูแลรักษาสมบัตขิองสวนรวมใน
โรงเรียน 
 1.1 เก็บวัสดอุุปกรณในการทํากิจกรรม
เขาที่เดิมเม่ือใชแลว 
 
 
 
 
 
1.2 ไมทิ้งเศษวัสดุสิ่งของในการทํา
กิจกรรมลงที่พ้ืนหองเรียน 
 
 
2. ลักษณะการใชสมบตัิของสวนรวมใน
โรงเรียน 
 2.1 ใชอุปกรณในการทํากจิกรรมอยาง
ทะนุถนอม อยางระมัดระวงั 
 
  
 
 
 
2.2 ใชวัสดุในการทํากิจกรรมอยาง
ประหยัด 
 

 
 
 
 
 
 
2 
 
1 
 
0 
 
 
2 
1 
 
0 
 
 
2 
 
1 
 
0 
 
 
2 
1 
 
0 

 
 
 
 
 
 
เก็บวัสดุอุปกรณเขาที่เดิมดวย
ตนเอง 
เก็บวัสดุอุปกรณเขาที่เดิมเม่ือ
เพ่ือนเตือนหรือทําตามเพื่อน 
ไมเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่เดิม 
 
 
ไมทิ้งเศษวัสดลุงที่พ้ืนหอง 
ไมทิ้งเศษวัสดลุงที่พ้ืนหองเมือ
เพ่ือนเตือนหรือทําตามเพื่อน 
ทิ้งเศษวัสดลุงที่พ้ืนหองเรียน 
 
 
หยิบวางวสัดุอุปกรณอยางเบามือ
และระมัดระวงัดวยตนเอง 
หยิบวางวสัดุอุปกรณอยางเบามือ
และระมัดระวงัเม่ือเพ่ือนเตือน 
หยิบวางวสัดุอุปกรณอยางแรง
และไมระมัดระวัง 
 
ไมทิ้งเศษวัสดทุี่เหลือพอใชได 
ไมทิ้งวัสดุที่เหลือพอใชไดเม่ือ
เพ่ือนเตือนหรอืทําตามเพื่อน 
ทิ้งเศษวัสดุทีเ่หลือพอใชได 
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รายการพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาที่ที่จะมี
สวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของ
สวนรวมในโรงเรียนในวิสัยที่ตนสามารถ
ทําได  ประกอบดวย  2  ตัวชีว้ัด คือ 
 3.การปฏิบัตติามหนาที่ที่ถกูกําหนดใน
การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม  
   3.1 ปฏิบัติหนาที่ของตนเองตามที่ไดรับ
มอบหมาย 
 
 
 
 
   3.2  ตั้งใจปฏิบัติหนาทีท่ี่ไดรับ
มอบหมายจนเสร็จสมบูรณ 
 
  
4.  การอาสาปฏิบัติหนาทีบ่างอยางเพื่อ
สวนรวม  
  4.1 ชวยเพ่ือนภายในกลุมเม่ือตนเสร็จ
หนาที่ 
   
 
 
 
 
4.2 อาสาชวยงานกลุมอ่ืนหรือของ
หองเรียนเม่ือกลุมตนเสร็จหนาที่ 

 
 
 
 
 
 
 
2 
1 
 
0 
 
 
2 
1 
0 
 
 
2 
 
1 
 
0 
 
 
2 
 
1 
 
0 

 
 
 
 
 
 
 
ปฏิบัติหนาทีข่องตนเอง 
ปฏิบัติหนาทีข่องตนเองเม่ือเพ่ือน
เตือน 
ไมปฏิบัติหนาที่ของตนเอง 
 
 
ปฏิบัติหนาที่ไดเสร็จสมบูรณ 
ปฏิบัติไดเสร็จเม่ือเพ่ือนเตือน 
ปฏิบัติหนาทีข่องตนไมเสรจ็ 
 
 
ชวยเพื่อนในกลุมตนเม่ือตนเสร็จ
หนาที่ 
ชวยเพื่อนในกลุมตนเม่ือเพ่ือน
ขอรอง 
ไมชวยเพื่อนในกลุมตนเม่ือตน
เสร็จหนาที่ 
 
ชวยเพื่อนกลุมอ่ืนหรืองานของ
หองเม่ือกลุมตนเสร็จหนาที่ 
ชวยเพื่อนกลุมอ่ืนหรืองานของ
หองเม่ือเพ่ือนขอรอง 
ไมชวยเพื่อนกลุมอ่ืนเม่ือกลุมตน
เสร็จหนาที่ 



 
165

 
รายการพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

องคประกอบที่  3  การเคารพสิทธิในการ
ใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของ
กลุม  ประกอบดวย  2  ตัวชี้วัด คือ  
  5. การไมยึดครองสมบัติของสวนรวมใน
โรงเรียนมาเปนสมบัติของตนเอง 
   5.1 ไมนําวัสดุอุปกรณในการทํา
กิจกรรมของกลุมมาเก็บไวที่ตน 
   
 
 
 5.2   ไมขโมยหรือนําวัสดุอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมของกลุมไปเปนของตน  
   
 
 
 
 
6.การแบงปนหรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืน
ไดใชสมบัตขิองสวนรวมในโรงเรียน     
6.1 ชวยหยบิหรือสงวัสดุอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมใหเพ่ือน 
   
 
 
 
 6.2 ไมแยงวัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม
เม่ือไมถึงโอกาสของตน 
 

 
 
 
 
 
 
2 
1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
0 
 
 
 
2 
 
1 
 
0 
 
2 
 
1 
 
0 

 
 
 
 
 
 
ไมนําวัสดุอุปกรณมาเก็บไวทีต่น 
ไมนําวัสดุอุปกรณมาเก็บไวทีต่น
เม่ือเพ่ือนเตือน 
นําวัสดุอุปกรณมาเก็บไวทีต่น 
 
ไมขโมยหรือหยิบวัสดุอุปกรณไป
เปนของตน 
ไมขโมยหรือหยิบวัสดุอุปกรณไป
เปนของตนเม่ือเพ่ือนเตือน 
ขโมยหรือหยิบวัสดุอุปกรณไปเปน
ของตน 
 
 
หยิบหรือสงอุปกรณใหเพ่ือนเม่ือ
ตนใชเสร็จ 
หยิบหรือสงอุปกรณใหเพ่ือนเม่ือ
เพ่ือนขอรอง 
ไมหยิบหรือสงอุปกรณใหเพ่ือน 
 
รอเพ่ือนใชอุปกรณใหเสร็จกอนจึง
ใชตอ 
พูดเรงใหเพ่ือนใชวัสดุอุปกรณ
เร็วๆ 
แยงหรือหยิบอุปกรณจากเพื่อนมา
ใชกอนโดยที่เพ่ือนใชยังไมเสร็จ 
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ตัวอยางโครงเรื่องของละครหุนเชิด 
ตอนที่  1  เร่ือง  ไมกวาดเพื่อนรัก 

มโนทัศน (Concept) ของเร่ือง 
 สิ่งของตางๆในหองเรียน เชน โตะ เกาอ้ี กระดานดํา ไมกวาด ถังขยะ แปรงลบ
กระดาน และอื่นๆ เปนสมบัติของสวนรวมที่ทุกคนตองชวยกันดูแลรักษา รูจักใชอยางทะนุ
ถนอม ใชอยางระมัดระวัง ใชแลวเก็บเขาที่ใหเรียบรอยและถูกวิธี จะทําใหสมบตัเิหลานั้นมีความ
คงทน ใชไดนาน และมีใชรวมกันตอไป 
โครงเร่ือง (Plot) 
 จุดเริ่มตน 
 เชาวันน้ี กอง กลา และ อวน เปนเวรทําความสะอาดหองเรียนประจําวัน เขาทั้งสาม
มาถึงหองเรียนแตเชา เพ่ือปดกวาดหองเรียนใหทันเวลา  กองและกลานั้นจัดโตะเกาอ้ีแลวกวาด
พ้ืนหอง    ในขณะที่กวาดหองนั้น อวนชอบเอาไมกวาดมาเลนเสมอๆ เพ่ือนเตือนแตอวนไม
คอยจะเชื่อฟง ในวันนี้เชนเดียวกันขณะที่เพ่ือนกวาดหองอวนก็เริ่มเอาไมกวาดมาขี่เลนเปนพอ
มดนอย แลวสั่งใหไมกวาดพาเหาะไปโนนมานี่โดยตัวเขาเองเปนคนวิ่งวนไปรอบๆหอง พาไม
กวาดไปชนโนนชนนี่จนขนไมกวาดแทบหลุด เม่ือกองและกลาเห็นจึงเตือนอวนวาอยาทําเชนนัน้ 
ถาเธอเปนไมกวาดเธอจะรูสึกอยางไร ไมกวาดคงเจ็บนาดู แตอวนบอกวาไมกวาดจะมีความรูสึก
อะไรทําอยางไรก็ไมรูจักเจ็บหรอก วาแลวเขาก็สั่งใหไมกวาดพาเหาะขึ้นไปสูงๆ โดยตัวเขาเอง
เปนคนกระโดดขึ้นอยางแรง จึงทําใหเขาไปชนกับตูเก็บหนังสืออยางแรงและลมลงจนสลบไป 
 การดําเนินเรื่อง 
 กองและกลาวิง่มาดูอวน เขยาอยางไรอวนก็ไมรูสึกตวั ในขณะทีอ่วนสลบอยูน้ันเขา
เจ็บที่หัวอยางมาก  เขามองเห็นไมกวาดรองโอดโอยดวยความเจ็บปวดอยูขางๆตัวเขา อวนรูสึก
ตกใจมากและถามไมกวาดวาเปนอะไร ไมกวาดบอกวาเจ็บทีล่ําตวัเพราะชนกับเกาอ้ีอยางแรง 
อวนจึงถามวาเธอรูจักเจ็บจริงๆเหรอ ไมกวาดยืนยนัวาเจ็บซิและบอกอวนวาเพื่อนของเขาคือ 
โตะ เกาอ้ี แปรงลบกระดานและถังขยะ สิ่งของตางๆทีอ่ยูในหองเรียนนี้มีความรูสกึดวยกันทั้งน้ัน 
จากนั้นไมกวาดจึงอาสาพาอวนไปดูเพ่ือนเหลานั้น อวนเห็นกลากําลังเคาะแปรงลบกระดาน
อยางแรงขณะที่ลบกระดานจนแปรงตองรองเตือนกลาแตกลาไมสนใจ ในที่สุดฟองน้ําในแปรงลบ
กระดานหลุด แปรงนั่งหองไหเสียใจมาก จากนั้นอวนเห็นกองกําลังใชผาหมาดๆเช็ดทําความ
สะอาดเกาอ้ีที่มีรอยชอลกขดีเขียน เกาอ้ีบอกวารูสึกสบายตวัจังเลยและขอบใจกองที่ทําความ
สะอาดรางกายให  จากนั้นอวนเห็นกลานําขยะไปทิ้งที่ถังขยะและกดถังขยะเบาๆเพราะถังขยะ
เต็มมาก ถังขยะพอใจมากจนยิ้มแฉงที่กองใชเขาอยางทะนุถนอม เม่ืออวนเห็นอยางนั้นจึงหันมา
ถามไมกวาดวาแลวเธอละเจ็บมากไหม เธอคงเจ็บมากซินะที่ผานมาทีฉ่ันทํารุนแรงกับเธอ  และ
บอกไมกวาดวาตอไปจะไมทําใหไมกวาดเจ็บตวัอีกแลว ไมกวาดดีใจมากที่อวนคิดไดและจะไป
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บอกเพื่อนๆทกุคนดวย อวนก็บอกไมกวาดวาจะไปบอกเพือ่นๆ ใหใชสิ่งของตางๆอยาง
ระมัดระวังและอยางทะนุถนอมเชนเดียวกัน และทั้งสองตกลงเปนเพ่ือนกัน 
 จุดจบของเรือ่ง 
 ในขณะนั้นครแูละเพ่ือนๆ ไดพาอวนไปที่หองพยาบาลของโรงเรียน ครูฝายพยาบาล
ไดปฐมพยาบาลอวน โดยมีครูและเพือ่นๆคอยพัดและบบีนวดให ทุกคนตางใจจดใจจอวา
เม่ือไหรอวนจะฟนสักที ทุกคนเรียกอวนเบาๆ จนในทีสุ่ดอวนจึงลืมตาตื่นขึ้นมา ครูและเพื่อนทุก
คนดีใจมากที่อวนฟนแลว เม่ืออวนไดสติแลวเขาถามวาเขาอยูที่ไหน แลวถามหาไมกวาดวาอยูที่
ไหน เพ่ือนๆบอกวาอยูที่หองเรียน  อวนรีบไปหาไมกวาดที่หองเรียนทันทีแลวพูดกับไมกวาดวา 
“ไมกวาดเพื่อนรัก” ตอไปฉันจะไมทําใหเธอเจ็บอีกแลว อวนนําไมกวาดไปแขวนไวที่เดิมอยาง
เปนระเบยีบ อยางที่ไมเคยทํามากอน พรอมกับหันมาบอกกับเพ่ือนๆวาตอไปน้ีใหทุกคนใช
สิ่งของตางๆในหองเบาๆเพราะกลัวเขาเจบ็ และจากวนัน้ันมา ทุกคนเห็นอวนใชไมกวาดและ
สิ่งของตางๆในหองเรียนอยางระมัดระวัง และทะนถุนอม ตลอดมา 
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ตัวอยางบทละครหุนเชิด 
ตอนที่ 1 เร่ือง ไมกวาดเพือ่นรัก 

จุดมุงหมาย  เพ่ือเสนอตัวแบบจิตสาธารณะองคประกอบที่ 1  การหลีกเลี่ยงการใชหรือ 
การกระทําที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอสมบัติของสวนรวมในโรงเรยีนที่ใชประโยชน 
รวมกันของกลุม ประกอบดวย  2  ตัวชีว้ดัคือ 

ตัวชี้วัดที่ 1 การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน 
ตัวชี้วัดที่ 2 ลกัษณะการใชสมบัติของสวนรวมในโรงเรยีน   

 
บทละครหุนเชิด 

วิเคราะหตาม
องคประกอบ
และตวัชีว้ัด 
จิตสาธารณะ 

ฉากที่ 1   
ดนตรี         :  Fade  in  30  วินาท ีคอยๆ Fade down แลว Fade out 
หุนผูประกาศ (กุกไก) : สวัสดีคะ เพ่ือนๆที่รัก ดีใจมากคะที่ไดมาพบกับ
เพ่ือนๆอีกแลวนะคะ วันนีกุ้กไกมีละครสนุกๆมาใหเพ่ือนๆไดชม วันนี้เสนอ
เรื่อง “ไมกวาดเพื่อนรัก” ติดตามชมไดแลวคะ 
 ดนตรี       :  Fade  in  20  วินาที คอยๆ Fade down แลว Fade out   
ฉากที่ 2 
กุกไก        : (เสียงบรรยาย) เชาวันนี้ กอง กลา และ อวน เปนเวรทาํความ 
สะอาดหองเรียนประจําวัน เขาทั้งสามมาถึงหองเรียนแตเชาเพือ่ปดกวาด
หองเรียนใหทันเวลา  ในขณะที่กวาดหองนั้น อวนชอบเอาไมกวาดมาเลน 
วันนี้อวนเอาไมกวาดมาขี่เลนเปนพอมดนอยอีกเชนเคย  
ดนตรี      :  Fade  in  30  วินาท ีคอยๆ Fade down แลว Fade out 
อวน        : ไปเลยเจาไมกวาดเจาจงพาขาเหาะไปเรื่อยๆ วันน้ีขาอยากไป 
              ทองเที่ยวใหไกลๆ เจาจงพาขาไปเดี๋ยวนี ้
กอง        : ดูซิ วันนี้จะเหาะไปถึงไหน ใชเบาๆหนอยซิอวน เด๋ียวไมกวาดก็    
              หักหรอก 
กลา        : อวน หยุดไดแลว เธอเอาไมกวาดไปขี่เลนแถมวิ่งชนโนนชนน่ี ถา 
              ไมกวาดมันพูดไดคงรองโอดโอยดวยความเจ็บปวดแลว 
อวน        : หยุดไดยังไง กําลังสนุกอยูพอดีเลย ไมกวาดไมมีความรูสึกหรอก 
กุกไก       : (เสียงบรรยาย)วาแลวเขาก็สัง่ใหไมกวาดพาเหาะขึ้นไปสงูๆ โดย
ตัวเขาเองเปนคนกระโดดขึ้นอยางแรง จึงทําใหอวนไปชนกับตูลมลง 
ดนตรี      :  Fade  in  30  วินาท ีคอยๆ Fade down แลว Fade out 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การใชของ
สวนรวมอยาง
ทะนุถนอม 
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บทละครหุนเชิด 

วิเคราะหตาม
องคประกอบ
และตวัชีว้ัด 
จิตสาธารณะ 

กุกไก    : (เสียงบรรยาย) กองและกลาวิ่งมาดูอวน เขยาอยางไรอวนก็ไม
รูสึกตัว ในขณะที่อวนสลบอยูน้ันเขาเจ็บที่หัวอยางมาก และรูสึกเคลิ้มๆคลาย
กับฝนไป 
อวน         : โอย ฉันเปนอะไปไปนี่  เอ! เสียงใครมารองโอดครวญอยูขางฉัน 
ไมกวาด   : ฉันเอง ไมกวาดไง  ชวยฉันดวยซิ  ฉันเจ็บที่หลังจังเลย 
อวน         : เอ  น่ีไมกวาดนี่   เจาไมกวาดเจารูจักเจ็บเปนดวยหรอื 
ไมกวาด   : เจ็บซิ  ไมใชเฉพาะฉันนะ เพ่ือนๆของฉัน  โตะ  เกาอ้ี แปรงลบ 
               กระดาน และถงัขยะที่เพ่ือนเธอกําลังใชอยูตอนนี้ เขามีความรูสึก  
               กันทั้งน้ันแหละ พยุงฉันลุกขึน้หนอยซิ แลวฉันจะพาเธอไปดู 
               เพ่ือนฉันใกลๆ 
ดนตรี      :  Fade  in  30  วินาท ีคอยๆ Fade down แลว Fade out 
ฉากที่ 3  
กุกไก    : (เสียงบรรยาย) จากนั้นไมกวาดจึงอาสาพาอวนไปดเูพ่ือนเหลานั้น 
อวนเห็นกลากําลังเคาะแปรงลบกระดานอยางแรงขณะที่ลบกระดาน จนแปรง
ตองรองเตือนกลาแตกลาไมสนใจ ในที่สุดขนแปรงลบกระดานหลดุ แปรงนั่ง
หองไหเสียใจพรอมกับความเจ็บปวด 
แปรงลบกระดาน : โอย  เจ็บจังเลย ขนฉนัหลุดหมดแลว 
อวน      : นาสงสารแปรงลบกระดานจังเลย กลานาจะเคาะเบาๆหนอย 
ไมกวาด : น่ันกองกําลังใชผาหมาดๆเช็ดทําความสะอาดเกาอ้ีที่มีคนเอา 
             ชอลกไปเขยีน เห็นไหม 
เกาอ้ี     : ขอบคุณนะกองทีท่ําความสะอาดรางกายใหฉัน วันนี้ฉันรูสกึสบาย 
             ตัวจังเลย 
อวน      : กลาทําดีจังเลย ตอไปฉันจะทาํอยางกลาบาง 
ไมกวาด : น่ัน เธอเห็นถังขยะเพ่ือนฉันไหม ทําไมเขาถึงน่ังยิ้มอยูได 
ถังขยะ   : ฉันยิ้มเพราะฉนัรูสึกสบายทีไ่มตองแบกน้ําหนักอยูนานๆ มีคนใจด ี
             เอาขยะไปทิ้งหมดแลวและเอาฉันมาเก็บในที่ของฉัน 
อวน     : แลวเธอละไมกวาด เธอคงเจ็บมากซินะที่ฉันทํารุนแรงกับเธอ ตอไป 
            ฉันสัญญาวาจะไมทําใหเธอเจ็บอีกแลว  และฉันจะไปบอกเพื่อนๆ     
ของฉันใชเธอและ เพ่ือนๆของเธออยางเบาๆ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การใชของ
สวนรวมอยาง 
ทะนุถนอม 
-การดูแลรักษา 
 
-การดูแลรักษา 
 
-การใชและการ
ดูแลรักษา 
-การใชของ
สวนรวมอยาง
ทะนุถนอม 
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ไมกวาด  : เธอใหสัญญาแลวนะ และตอไปเราจะเปนเพ่ือนกัน จะไมรังแกกัน 
อวน       : ฉันใหสัญญาไมกวาดเพื่อนรัก ฉันใหสัญญา 
ดนตรี      :  Fade  in  30  วินาท ีคอยๆ Fade down แลว Fade out 
ฉากที่ 4  
กุกไก    : (เสียงบรรยาย) ในขณะนั้นครูและเพือ่นๆ ไดพาอวนไปที่หอง
พยาบาลของโรงเรียน ครฝูายพยาบาลไดปฐมพยาบาลอวน โดยมีครูและ
เพ่ือนๆคอยบบีนวดและพัดให ทุกคนตางใจจดใจจอวาเม่ือไหรอวนจะฟนสักที 
กองเขยาเรียกอวนเบาๆ จนในที่สุดอวนจึงลืมตาตื่นขึน้มา ครูและเพื่อนทุกคน
ดีใจมากที่อวนฟนแลว 
กอง      : อวนฟนแลว อวนรูสึกตัวแลว 
อวน      : ฉันอยูที่ไหนนี่ แลวไมกวาดอยูที่ไหน  ฉันจะไปหาไมกวาด 
กลา      : อวน น่ีพวกเราเอง จําไดไหม อวนถามหาไมกวาดทําไม 
แกว      : ไมกวาดก็อยูที่หองเรียนซิ 
กุกไก   : (เสียงบรรยาย) เม่ือไดยินดังน้ัน อวนลุกขึน้ แลวรีบไปหาไมกวาด
ทันที เม่ือไปถงึหองเรียนอวนรีบหยิบไมกวาดขึ้นมา พรอมกับพูดวา 
อวน       :  “ไมกวาดเพื่อนรัก” ตอไปฉันจะไมทําใหเธอเจ็บอีกแลว ฉันจะทํา
ตามสัญญาที่ใหไวกับเธอ 
กุกไก    : ทุกคนมองดูอวนอยางแปลกใจ จากนั้นอวนนําไมกวาดไปแขวนไว
ที่เดิมอยางเปนระเบียบ อยางที่ไมเคยทํามากอน พรอมกับหันมาบอกกับ
เพ่ือนๆวาใหทกุคนใชสิ่งของตางๆในหองเบาๆเพราะกลัวเขาเจ็บ และจากวัน
น้ันมา ทุกคนเห็นอวนใชไมกวาดและสิ่งของตางๆในหองเรียนอยาง
ระมัดระวัง และทะนถุนอม ตลอดมา 
ดนตรี      :  Fade  in  30  วินาท ีคอยๆ Fade down แลว Fade out 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่ 1 เร่ือง ไมกวาดเพือ่นรัก 

ชื่อแผน ไมกวาดเพื่อนรัก 
วัน/เวลา วันที่ 15  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2548  เวลา...14.00 -15.30 น. 
สาระสําคัญ         สิ่งของตางๆในหองเรียน เชน โตะ เกาอ้ี กระดานดํา ไมกวาด ถังขยะ แปรง
ลบกระดาน และอ่ืนๆ เปนสมบัติของสวนรวมที่ทุกคนตองชวยกันดูแลรกัษา รูจักใชอยางทะนุ
ถนอม ใชอยางระมัดระวัง ใชแลวเก็บเขาที่ใหเรียบรอยและถูกวิธี จะทําใหสมบัตเิหลานั้นมีความ
คงทน ใชไดนาน และมีใชรวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “ไมกวาดเพื่อนรัก” แลว สามารถตอบ 
คําถามเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรียนแตละกลุมสามารถยกตวัอยางสิ่งของในหองเรียนอ่ืนๆคนละหนึ่งอยาง แสดง 
ความคิดเห็น  และสรุปวธิีการใช และการดูแลรักษาสิ่งของเหลานั้นอยางไรใหมีความคงทนได 

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมใหปฏิบัติ นักเรยีนสามารถใชสมบัติของสวนรวมที่อยูใน
หองเรียนไดอยางทะนุถนอม และใชอยางระมัดระวัง ใชแลวมีการเกบ็และการดูแลรักษาที่
ถูกตอง 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ 80 
เน้ือหา    การใชและการดแูลรักษาสมบตัขิองสวนรวมในหองเรียน 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับการใชหนังสือ โตะ และเกาอ้ี ในหองสมุด ในคร้ังที่ 
ผานมาวามีลกัษณะการใชและการดูแลอยางไรบาง ใหนักเรียนเลาใหเพ่ือนๆฟง 2 – 3 คน  
จากนั้นจึงสนทนาเกี่ยวกบัสิ่งของในหองเรียน  เชน โตะ เกาอ้ี หนังสือ แปรงลบกระดาน ไม
กวาด ถังขยะ  สิ่งของตางๆที่เปนสมบตัิของสวนรวมในหองเรียนเหลานี้เรามีวธิีการดูแลรักษา
และวธิีการใชที่ถูกตองอยางไร จึงจะทําใหสิ่งของสวนรวมเหลานั้นใชไดทนใชไดนาน ใหนักเรยีน
เลาประสบการณที่เคยทํา  2- 3 คน  จากนั้นผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม เพ่ือตอบ
คําถาม อภิปรายกลุมและทาํกิจกรรมหลังจากดูวีดิทัศน  
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “ไมกวาดเพื่อนรัก”  โดยกอนดูผูวิจัย 
เนนเรื่องการตั้งใจดู และสงัเกตการกระทําของตัวละครหุนเชิดวามีการปฏิบัติอยางไรบาง ดี
หรือไมดีอยางไร และจดจําในสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบัติไว และผลทีต่ัวละครไดรับน้ันเปนอยางไรบาง  
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดู 
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วีดิทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเปนกลุมตามลําดับขอ คือ  
1. อุปกรณตางๆภายในหองเรียน เชนโตะ เกาอ้ี ไมกวาดและอื่นๆเปนสมบัตขิอง

สวนรวมหรือไม เพราะอะไร 
 2. ถาทุกคนใชไมกวาดลักษณะเดียวกบัอวน จะเกิดปญหาอะไรบาง 

3. การใชไมกวาดดอกหญาเพื่อใหใชใหทนใชอยางไร และวธิีเกบ็ที่ถกูตองเก็บอยางไร  
4. การขีดเขียนบนโตะ เกอ้ี ดีหรือไม เพราะอะไร ใหแสดงความคิดเห็นและสรุปเปน 

ของกลุมตามใบงาน 
 5. ใหนักเรียนแตละกลุมยกตัวอยางสิ่งของในหองเรียนอ่ืนๆกลุมละหนึ่งชื่อ แลว
อภิปรายภายในกลุม บอกวธิีการใชและการดูแลรักษาสิง่ของนั้นอยางไรใหใชไดนาน มีความ
คงทน โดยใหสรุปเปนขอๆ 

จากนั้นจึงรวมกันสรุปวา สิ่งของที่อยูในหองเรียนที่เราใชรวมกันนั้นเปนของสวนรวมนั้น 
เปนสิ่งที่ทุกคนเปนเจาของรวมกัน เวลาใชตองใชอยางระมัดระวัง ใชอยางทะนุถนอม ตองใช
อยางเบามือ ไมขีดเขียนบนโตะ เกาอ้ี และเม่ือใชแลวตองเก็บเขาที่ใหเรียบรอย และเก็บใหถูกวธิี  
สิ่งของสวนรวมเหลานั้นก็จะใชไดทน ใชไดนาน ไมตองซื้อหาบอยๆ 
 ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  

ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม กลุมละ 5 - 6 คน เพ่ือใหนักเรียนไดทํากิจกรรมใน
การทําความสะอาดหองเรียนและสังเกตลกัษณะการใชสิ่งของ และการดูแลสิ่งของที่แตละกลุม
ไดรับมอบหมาย ดังน้ี 

กลุมที่ 1และ 2 สํารวจโตะ เกาอ้ีที่มีรอยขีดเขียน แลวเช็ดถู โตะ เกาอ้ี  โดยใชผา
หมาดๆ และผูวิจัยสังเกตการตั้งใจในการเช็ด การจัดโตะ เกาอ้ีจับเบาๆหรือไม และเม่ือเช็ดเสรจ็
แลวเกบ็เขาทีห่รือไม 

กลุมที่ 3 และ 4 ปดกวาดหองเรียน โดยใชไมกวาดดอกหญา และไมถูพ้ืน แลวผูวิจัย
สังเกตลักษณะการใชไมกวาด มีการปดกวาดเบาๆหรือไม  ลักษณะการใชไมถูพ้ืน และเม่ือใช
แลวมีการทําความสะอาดแลวเกบ็เขาที่เดิมถูกวิธีและเรียบรอยหรือไม 

กลุมที่ 5 และ 6 ปดฝุน เช็ดฝุน โตะครู ชัน้วางของ ชั้นวางหนังสือ จัดหนังสือในชั้นให
เรียบรอย โดยใชไมกวาดขนไก และผาหมาดๆ แลวผูวจัิยสังเกตการใชไมกวาดขนไก การหยิบ
หนังสือเขาออกจากชั้น การจัดหนังสือเบามือหรือไม และเม่ือใชแลวเก็บเขาที่หรือไม 

ผูวิจัยบันทึกภาพการทํากิจกรรมของนักเรียนแตละกลุมไว  แลวนํามาสังเกตพฤติกรรม
ตามรายการในแบบสังเกตเปนรายบุคคล และขณะนักเรียนทํากิจกรรมผูวิจัยสังเกตโดยทั่วไป
โดยรวมในการทํากิจกรรมของแตละกลุม  เม่ือทุกกลุมทํากิจกรรมเสร็จแลวจึงสรุปผลการทํา
กิจกรรมของแตละกลุม กลาวชมเชยกลุมที่ทํางานไดเรยีบรอย และกลุมที่ควรปรับปรุง จากนั้น
จึงใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจํานวน  8  ขอ โดยครูเปนผูอานโจทยและตวัเลือกให 
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สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “ไมกวาดเพื่อนรัก”  
3. โตะ เกาอ้ี สิ่งของในชั้นเรียน ไมกวาดดอกหญา ไมกวาดขนไก ไมถูพ้ืน เศษผา 

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2. สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
3. สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย และการสรุปขอคิดเห็นของกลุม 
4. สังเกตพฤติกรรมเปนรายบคุคลจากการทํากิจกรรมการทําความสะอาดหองเรียน 
5. ตรวจแบบฝกหัด 

เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน  8  ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่ 2 เร่ือง ฝนที่ไมเปนจริง 

ชื่อแผน ฝนที่ไมเปนจริง 
วัน/เวลา วันที่ 16. เดือนพฤศจิกายน พ.ศ..2548.........เวลา.....14.00 – 15.30 น. 
สาระสําคัญ         การดูแลทรัพยสมบัตขิองสวนรวมนัน้เปนหนาที่ของทุกคน  เม่ือไดรับ
มอบหมายใหทําหนาที่ในการดูแลทรัพยสมบัติของสวนรวม  ทุกคนตองทําหนาทีน้ั่นใหเสร็จ  
และตองรูจักการอาสาปฏิบัติหนาที่อ่ืนในการดูแลทรัพยสมบัตขิองสวนรวม  เพ่ือที่จะทําให
ทรัพยสมบัตขิองสวนรวมเหลานั้นไมชํารดุ เสียหาย  และมีใชรวมกันตลอดไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “ฝนที่ไมเปนจริง” แลว สามารถตอบคาํถาม 
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรยีนอภิปรายกลุมยอยและแสดงความคิดเห็นของกลุมเกี่ยวกับการทําหนาที่ของ 
แกวและเจ๊ียบ และการอาสาทําหนาที่เพ่ือสวนรวมของกลาและกอง แลวสรุปขอดีของการทํา
หนาที่และผลเสียถาไมปฏบิัติหนาที่ โดยใหเขียนเปนขอๆได 

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมให นักเรียนสามารถทํากิจกรรมตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายใน
การทําความสะอาดหองเรียน และอาสาทาํหนาที่ชวยเพื่อนเม่ือตนทําหนาที่เสร็จแลวได 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ 80 
เน้ือหา   การทําตามหนาทีท่ี่กําหนดและการอาสาทําหนาที่เพ่ือดูแลรักษาสมบตัิของสวนรวม 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับหนาทีต่างๆที่นักเรียนทําเพื่อสวนรวมที่โรงเรียนเชน 
การทําเวรความสะอาดหองเรียนประจําวนั     การรักษาความสะอาดบริเวณของหองเรียน และ
หนาที่อ่ืนๆ แลวสนทนาซักถามวาทําไมเราตองทําหนาที่เหลานั้น หองเรียนเหลานั้นเปนของใคร  
โรงเรียนเปนของใคร ทําไมเราจึงตองดูแลรักษา ใหนักเรียนลองออกมาเลา นอกจากนั้นยัง
สนทนาถึงการรูจักการอาสาชวยงานคนอื่น ใหนักเรียนออกมาเลาประสบการณบางเล็กนอย  
กอนดูวีดิทัศนผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม เพ่ือตอบคําถาม อภิปรายกลุมและทาํ
กิจกรรมหลังจากดูวีดิทัศน แลวจึงใหนักเรียนดูวีดิทัศน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

ผูวจัิยใหนักเรยีนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “ฝนรายของแกว”  โดยกอนดูผูวิจัย 
เสนอแนะวาใหนักเรียนตั้งใจดู และสังเกตการกระทําของตัวละครหุนเชิดวามีการปฏิบัติอยางไร
บาง ดีหรือไมดีอยางไร และจดจําในสิ่งที่ดีที่ควรปฏบิัตไิว และผลที่ตวัละครไดรับน้ันเปนอยางไร
บาง 
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ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  
เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดู 

วีดิทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเปนกลุมตามลําดับขอ คือ 
1. ครูไดมอบหมายใหใครทําหนาที่ในการเกบ็ผลงาน และอุปกรณของหองเรียน  

เขาไดทําหนาที่หรือไม เพราะเหตุใด 
2. ใครไดมาชวยเก็บอุปกรณ ผลงานของเพื่อนๆ   การกระทําของเขานาทําตาม 

หรือไม เพราะเหตุใด 
3. ถากลุมของนักเรียนไดรับมอบหมายหนาที่เหมือนแกวและเจ๊ียบนักเรียนจะทํา 

อยางไร การทําตามหนาทีมี่ขอดีอยางไรบาง 
4. การไมทําหนาที่ของตนเองตามที่ไดรับมอบหมายมีผลเสียอยางไรบาง  
5. การอาสาทําหนาที่ชวยคนอ่ืนเพ่ือดูแลสมบัติสวนรวมดหีรือไม อยางไร 
6. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย กับการอาสาทําหนาที่แตกตางกันอยางไร 
จากนั้นจึงรวมกันสรุปวา หองเรียนเปนสมบัติของสวนรวมที่ทุกคนเปนเจาของรวมกัน 

ดังน้ันทุกคนจึงมีหนาที่ในการดูแลรักษา เม่ือกําหนดหนาที่ใหเราดูแลรักษาเราตองตั้งใจทํา
หนาที่ใหเสร็จสมบูรณ และตองรูจักอาสาดูแลทรัพยสมบัติของสวนรวม เพ่ือใหสมบัติของ
สวนรวมไมชํารุดเสียหาย และมีใชรวมกันตอไป 
 ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  

ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม กลุมละ 5 - 6  คน เพ่ือปฏิบัติหนาที่ในการดูแล 
รักษาความสะอาดวัสดุอุปกรณในหองเรียน เพ่ือเปนการตอกย้ําพฤติกรรมจิตสาธารณะ
องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาทีท่ี่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสยัทีต่น
สามารถทําได  โดยเนนใหแตละกลุมทําตามหนาที่ที่กาํหนดและอาสาทําหนาที่เม่ือหนาที่ตนเอง
เสร็จ  โดยแตละกลุมทําหนาที่ดังน้ี  

กลุมที่ 1,2 จัดเก็บหนังสือในตูหนังสือและทําความสะอาดหนังสือและชั้นวางใหม 
กลุมที่ 3,4  จัดโตะเกาอ้ีในหองเรียนใหเปนระเบียบ 
กลุมที่ 5,6 ปดวาดหองเรียนใหสะอาดเรียบรอย 
 ในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจทําหนาที่ของ 

นักเรียนแตละกลุม การอาสาชวยเพื่อนทําหนาที่ หรือการอาสารับ-สงอุปกรณในการทําความ
สะอาดของกลุม การอาสานําขยะไปทิ้ง และในขณะเดียวกันผูวิจัยจะบันทึกการทํากิจกรรมไว
ดวยกลองวีดิโอ  จากนั้นจึงนํามาสงัเกตพฤติกรรมตามรายการในแบบสังเกตในภายหลัง  เม่ือ
นักเรียนทํากจิกรรมเสร็จแลวผูวิจัยสรุปผลการปฏิบตัขิองนักเรียน กลาวยกยองชมเชยคนที่
ปฏิบัตติามหนาที่ไดเสร็จสมบูรณ คนที่อาสาทํางานเพื่อสวนรวม และคนที่ควรปรับปรุงแกไข  
จากนั้นจึงใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจํานวน  8  ขอ โดยครูเปนผูอานโจทยและตวัเลือกให
นักเรียน 
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สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
 1.    คอมพิวเตอร 

2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “ฝนรายของแกว”  
3. ไมกวาดดอกหญา  เศษผา   ถังขยะ   ที่ตักผง  

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2. สังเกตจากการรวมตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
3. สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย การสรุปขอดี ของการทําตามหนาที่ และผลเสีย

ของการไมทําหนาที่ตามใบงานของกลุม 
4. สังเกตพฤตกิรรมเปนรายบคุคลจากการทํากิจกรรมการทําความสะอาดหองเรียน

และการอาสาทําหนาที่ตามรายการในแบบสังเกต 
5. ตรวจแบบฝกหัด 

เครื่องมือวัดผล 
 1.  ใบงานสรุปขอดีของการทําตามหนาที่ ผลเสียของการไมทําหนาที่  
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการทําความสะอาดหองเรียน 
 3.  แบบฝกหัดทายบท จํานวน  8  ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่ 3 เร่ือง ความโลภของมาลี 

ชื่อแผน ความโลภของมาลี 
วัน/เวลา วันที่ ..17..... เดือน.พฤศจิกายน.พ.ศ...2548....เวลา...14.00 – 15.30 น..... 
สาระสําคัญ        สมบัติของสวนรวม เปนสมบัตขิองคนทุกคน ทุกคนมีสิทธิ์ในการใชเทาเทียม
กัน เราตองไมนําสมบัติของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตองรูจักการแบงปนหรือเปดโอกาสใน
การใชของผูอ่ืน ไมแสดงความหึงหวงหรือแยงสมบัตขิองสวนรวมนั้น สมบัติของสวนรวมนัน้จะ
ไดมีใชรวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “ความโลภของมาลี” แลว สามารถตอบ 
คําถามเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอภิปรายกลุมยอย และแสดงความคิดเห็นของกลุมรวมกันเกี่ยวกบั 
การกระทําของตัวละครวา กลุมของนักเรียน ควรทําตามตัวละครตัวใด   

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมใหปฏิบัติ นักเรยีนสามารถแบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใช
ของสวนรวมนั้น และไมนําของสวนรวมนั้นมาเปนของตน 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ 80 
เน้ือหา     การไมยึดสมบัติของสวนรวมมาเปนของตนหรือกลุมตน และการรูแบงปนและเปด 
โอกาสในการใชของสวนรวมกับผูอ่ืน 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับการใชสิง่ของสวนรวมตางๆรวมกันที่โรงเรียน เชน 
การระบายสีภาพดวยสีเทียน การปะ ตัดฉีกกระดาษเปนรูปรางตางๆ การตอจ๊ิกซอ เปนตน 
สิ่งของที่ครูเคยนํามาใหนักเรียนทําเหลานัน้เปนของหองเรียนของเรา ซ่ึงเปนของสวนรวม เวลา
นักเรียนใชสิ่งของเหลานั้นนักเรียนเคยแบงปนใหเพ่ือน หรือมีบางคนอาจเคยนําแอบเอากลับ
บานหรือไม ใหนักเรียนลองเลาประสบการณ  กอนดูวีดิทัศนผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  6  
กลุม เพ่ือตอบคําถาม อภิปรายกลุมและทํากิจกรรมหลังจากดูวีดิทัศน  
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “ความโลภของมาลี”  โดยกอนดู 
ผูวิจัยเสนอแนะวาใหนักเรยีนตั้งใจดู และสังเกตการกระทําของตวัละครหุนเชิดวามีการปฏิบัติ
อยางไรบาง ดีหรือไมดีอยางไร และจดจําในสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบตัไิว และผลที่ตวัละครไดรับน้ันเปน
อยางไรบาง 

ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปาก
เปลาจากการดูวีดิทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเปนกลุมยอยตามลําดับขอ คอื 
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1. อุปกรณที่ครูนุชนาฏแจกใหนักเรียนรอยลูกปดเปนของสวนรวมหรอืไม เพราะอะไร 
2. กลุมของแกวเม่ือไดรับสิง่ของจากครูแลว เขาทําอยางไร  
3. การแยงอุปกรณกันขณะทํางานดีหรือไม เพราะอะไร 
4. ผลงานการรอยลูกปดของ อวน  กอง และ มาลี เปนอยางไรบาง เพราะอะไรจึง 

เปนเชนน้ัน 
5. การกระทําของใครที่นาทาํตาม  เพราะเหตุใด 
6. ถาครูนําสิ่งของมาใหกลุมของนักเรยีนทํากิจกรรมรวมกัน นักเรียนจะใชสิ่งของ 

เหลานั้นกับเพ่ือนในกลุมอยางไรบาง  
จากนั้นจึงรวมกันสรุปวา สิ่งของที่เปนของสวนรวมนั้น เปนสิ่งที่ทุกคนเปน 

เจาของรวมกัน ทุกคนมีสทิธิ์ในการใชเทาเทียมกัน ใครจะนําเอาไปสมบัติสวนตนไมได ดังน้ัน
เวลาใชจึงตองเปดโอกาสในการใชเทาเทยีมกัน ไมแสดงความหึงหวง ไมแยงสมบัติของสวนรวม
น้ัน  และเม่ือใชแลวตองรวมกันเก็บ ชวยกนัดูแลรักษา 
 ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  

ผูวิจัยใหนักเรยีนทํากิจกรรมการรอยลูกปด เพ่ือเปนการฝกการใชของสวนรวมรวมกัน 
การแบงปนและการเปดโอกาสในการใชของสวนรวมของผูอ่ืน และการไมนําสมบัติของสวนรวม
มาเปนของตน โดยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม กลุมละ 5 - 6 คน จากนั้นจึงแจกอุปกรณใน
การรอยลูกปดใหแตละกลุม คือ ดายสําหรับรอย  เข็ม  ลูกปดสีตางๆ  ไหมพรม และกรรไกร 
แลวใหนักเรียนรอย และผูวิจัยบันทึกภาพการทํากิจกรรมของนักเรียนแตละกลุมไว  แลวนํามา
สังเกตพฤติกรรมการแบงปนและเปดโอกาสในการใชของสวนรวมของผูอ่ืน และการไมนําของ
สวนรวมมาเปนของตนตามรายการในแบบสังเกตเปนรายบุคคล  และขณะทํากิจกรรมผูวิจัยจะ
สังเกตการทํากิจกรรมโดยรวม เม่ือเสร็จกิจกรรมจึงสรุปผลงานของแตละกลุม ชมเชยกลุมที่รูจัก
การแบงปน และกลุมทีต่องปรับปรุงแกไข จากนั้นจึงใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจํานวน  8  ขอ 
โดยครูเปนผูอานโจทยและตวัเลือกใหนักเรียน 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “ความโลภของมาลี”  
3. ดาย   เข็ม  ลูกปด  ไหมพรม  กรรไกร 

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2. สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
3. สังเกตจากการอภิปรายกลุม และการแสดงความคิดเห็นของกลุม และการเขียน

ขอสรุปในใบงาน 
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4. สังเกตพฤติกรรมเปนรายบคุคลจากการทํากิจกรรมการรอยลูกปดตามรายการใน
แบบสังเกต 

5. ตรวจแบบฝกหัด 
เครื่องมือวัดผล 

1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน  8  ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่ 4 เร่ือง รูจักใชรูจักเก็บ 

ชื่อแผน รูจักใชรูจักเกบ็ 
วัน/เวลา วันที่ ...22.. เดือน..พฤศจิกายน..พ.ศ....2548 .เวลา.....14.00 – 15.30 น...... 
สาระสําคัญ สิ่งของตางๆ ในหองสมุดของโรงเรียน เปนสมบัตขิองสวนรวมททีุกคนตองใช
อยางระมัดระวัง ใชอยางทะนุถนอม และเม่ือใชแลวตองรูจักเก็บ รูจักชวยกันดูแลรกัษา จะทําให
สมบัติของสวนรวมเหลานัน้ทุกคนหาใชไดสะดวก สิ่งของเหลานั้นมีความคงทน ใชไดนาน และมี
ใชรวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “รูจักใชรูจักเก็บ” แลว สามารถตอบคําถาม 
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถอภิปรายกลุมยอยและแสดงความคดิเห็นของกลุม และเขยีนขอ 
ปฏิบัติ เกีย่วกับการใชและการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมอื่นๆทีอ่ยูในหองสมุดกลุมละหนึ่งชื่อ 
พรอมบอกผลดี และผลเสีย ของการดูแลและการไมดูแลสมบัติน้ันได 

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมใหปฏิบัติ นักเรยีนสามารถดูแลรักษา และใชสมบัตขิองสวนรวม
ที่อยูในหองสมุดไดอยางถูกตอง 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ 80 
เน้ือหา    การใชและการดแูลรักษาสมบตัิของสวนรวมในหองสมุดของโรงเรียน 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับสิ่งของของสวนรวมที่มีอยูในหองเรียนตางๆ จากนั้น
จึงยกตัวอยาง แลวใหนักเรยีนยกตวัอยางอ่ืนๆ แลวสรุปรวมกันวาสมบัติของสวนรวมเปนสมบัติ
ที่เปนเจาของรวมกัน แลวจึงกลาวถึงหองสมุดวาสิ่งของในหองสมุดเปนสมบัติของสวนรวม
หรือไมเพราะอะไร นักเรียนเคยไปใชบรกิารที่หองสมุดของโรงเรียนหรือไม การใชหนังสือ โตะ 
เกาอ้ี ที่หองสมุดใชอยางไร ใหนักเรียนลองเลาใหเพ่ือนฟงพอเปนตัวอยาง จากนั้นจึงแบง
นักเรียนออกเปน   6  กลุม    เพ่ือตอบคําถามและ ทํากจิกรรมกลุมหลังจากดูวีดิทศัน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ   

ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “รูจักใชรูจักเก็บ”  โดยกอนดูผูวิจัย
เสนอแนะวาใหนักเรียนตั้งใจดู และสังเกตจากตวัละครหุนเชิดวามีการปฏิบัติอยางไรบาง ดี
หรือไมดีอยางไร และจดจําในสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบัติไว และผลทีต่ัวละครไดรับน้ันเปนอยางไรบาง 

ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปาก
เปลาเปนกลุมจากการดูวีดิทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคดิเห็นเปนกลุมตามลําดับขอ 
คือ 
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1. สิ่งของตางๆที่อยูในหองสมุด เชน หนังสือ โตะ เกาอ้ี เปนสมบัตขิองสวนรวม 
หรือไม เพราะเหตุใด 

2. การแยงหนังสือกันในหองสมุดเปนสิ่งที่ถกูตองหรือไม เพราะเหตใุด 
3. จากเนื้อหาวีดิทัศนที่ดูใหนักเรียนบอกวธิีการดูแลรักษา และวธิีการใชหนังสือ โตะ  

เกาอ้ี ในหองสมุดวาควรปฏิบัติอยางไร 
4. ใหแตละกลุมยกตัวอยางสิ่งของที่อยูในหองสมุดอ่ืนๆมา  1 อยาง แลวแสดงความ 

คิดเห็นของกลุม  เกี่ยวกับการดูแลรักษาและการใชสิง่ของนั้นอยางไรใหมีความคงทน ใชไดนาน  
โดยเขียนเปนขอๆ พรอมทั้งบอกผลดีจากการชวยกันดูแล และผลเสียที่เกิดขึ้นถาไมชวยกันดูแล 

5. ใหแตละกลุมเขียนขอคิดหรอืคําขวัญสั้นๆในการใชการดูแลรักษาสมบัติของ 
สวนรวม เชน  ถนอมไวใชไดนานนาน   

จากนั้นจึงรวมกันสรุปวา หนังสือ โตะ เกาอ้ี และอ่ืนๆในหองสมุดเปนสมบัติของ 
สวนรวมทีทุ่กคนเปนเจาของรวมกัน ดังน้ันในการใชหนังสือน้ันตองใชอยางทะนุถนอม หยิบออก
จากชั้นหรือนําเขาชั้นใหหยบิจับเบาๆ เวลาเปดอานใหเปดเบาๆ โตะ เกาอ้ีก็เชนเดียวกันให
เลื่อนเขาหรือออกเบาๆ และตองรูจักการดูแลรักษาคอืเม่ือใชแลวใหจัดเก็บเขาทีเ่ดิมใหเรียบรอย 
จะทําใหสมบตัิสวนรวมนั้นมีความคงทน ใชไดนาน 

ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  
ผูวิจัยใหนักเรยีนทํากิจกรรม  โดยใหนักเรียนไปอานนิทานที่หองสมุด โดยใหเลือกอาน

นิทานสั้นๆ คนละหนึ่งเรื่อง แลวนําไปอานที่โตะ โดยใหน่ังอานเปนกลุมตามที่แบงไว  ในขณะ
นักเรียนทํากจิกรรม ผูวิจัยสงัเกตการทํากิจกรรมของนักเรียนโดยรวม พรอมกับบันทึกภาพการ
ทํากิจกรรมของแตละกลุมไว แลวนํามาสงัเกตพฤติกรรมการใช และการดูแลหนังสือ โตะ เกาอ้ี 
ในหองสมุดตามรายการในแบบสังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลในภายหลัง  เม่ือนักเรียนทํา
กิจกรรมเสร็จแลวผูวิจัยจึงสรุปผลการปฏบิัติของนักเรียน กลาวยกยองชมเชยคนที่ปฏบิัติได
ถูกตอง และคนที่ควรปรับปรุง  จากนั้นจึงใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจํานวน  8 ขอ โดยครเูปน
ผูอานโจทยและตวัเลือกใหนักเรียน 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
 1. คอมพิวเตอร    

2. วีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน รูจักใชรูจักเก็บ 
3. หนังสือนิทานในหองสมุด    
4. โตะ  เกาอ้ี ในหองสมุด   

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทัศน 
2. สังเกตจากการรวมกันตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
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3. สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย การแสดงความคิดเห็น การเขียนขอปฏิบัติในการ
ดูแล 

รักษาสมบตัิสวนรวม  ผลดแีละผลเสียจากการดูแลและไมดูแลสมบัตสิวนรวม และขอคิดหรือคํา
ขวัญของกลุมจากใบงาน 

4. สังเกตจากการทํากิจกรรมการใชและการดูแลหนังสือ โตะ เกาอ้ี ในหองสมุดตาม 
รายการในแบบสังเกต 

5. ตรวจแบบฝกหัด 
เครื่องมือวัดผล 

1. ใบงานสรุปขอปฏิบัตใินการใชและการดูแลสมบัตขิองสวนรวม  ผลดีและผลเสียจาก 
การดูแลและไมดูแลสมบัติของสวนรวม  และขอคิดหรอืคําขวัญในการดูแลรักษาสมบัติของ
สวนรวม 

2. แบบสังเกตการทํากิจกรรมกลุม โดยสังเกตเปนรายบุคคล 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน  8  ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่ 5 เร่ือง เสื้อกีฬาตัวใหม 

ชื่อแผน เสื้อกีฬาตวัใหม 
วัน/เวลา วันที่ ..23. เดือน.พฤศจิกายน....พ.ศ...2548.....เวลา.....14.00 – 15.30 น....... 
สาระสําคัญ สถานที่ตางๆภายในโรงเรียน เปนสมบัตขิองสวนรวม เปนหนาที่ของทุกคนที่ตอง
ชวยกันดูแลรกัษา เม่ือถูกกําหนดหนาที่ใหทําความสะอาดหรือดูแลบริเวณหรือสถานที่ใด ทกุคน
ตองทําหนาทีข่องตนเองใหเสร็จ และตองรูจักการอาสาปฏิบัติหนาทีอ่ื่นในการดูแลรักษาทรัพย
สมบัติของสวนรวม  เพ่ือที่จะทําใหทรัพยสมบัตขิองสวนรวมเหลานัน้ไมชํารุด เสียหาย  และมีใช
รวมกันตลอดไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “เสื้อกีฬาตวัใหม” แลว สามารถตอบคาํถาม 
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรียนอภิปรายกลุมยอย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวละครใน 
วีดิทัศนของแตละกลุมวาชอบตัวละครตวัใด เพราะอะไรได 

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมใหปฏิบัติ นักเรยีนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายในการทําความสะอาดบริเวณที่รับผิดชอบและอาสาชวยเพื่อนเม่ือทําหนาที่ตนเสร็จ
ได 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ  80  
เน้ือหา     การทําตามหนาที่ที่กําหนดและการอาสาทาํหนาที่เพ่ือดูแลรักษาสมบตัิของสวนรวม 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับการทําความสะอาดบริเวณของโรงเรียนตางๆ 
นักเรียนไดรับผิดชอบบริเวณใด  และนกัเรียนทําหนาที่น้ันอยางไรบาง มีเพ่ือนคนใดไมชอบทํา
หนาที่ของตนเองบาง และมีใครที่ชอบชวยเหลือเพ่ือนคนอื่นๆบาง ใหนักเรียนเลาใหเพ่ือนฟง 2 
- 3  คน   จากนั้นจึงแบงนักเรียนเปน  6  กลุมเพ่ือดูวีดิทัศน ตอบคาํถาม การอภิปรายกลุม และ
การทํากิจกรรมกลุมหลังจากดูวีดิทัศน 
 ข้ันที่  2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “เสื้อกีฬาตัวใหม”  โดยกอนดูผูวิจัยเนน
เรื่องการตั้งใจดู และสังเกตการกระทําของตัวละครหุนเชิดวามีการปฏิบัติอยางไรบาง ดีหรือไมดี
อยางไร และจดจําในสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบตัิไว และผลทีต่ัวละครไดรับน้ันเปนอยางไรบาง  
 ข้ันที่  3 ข้ันสรุป  

เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดูวีดิ
ทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคดิเห็นเปนกลุม ตามลําดับขอ คือ  
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1.   วันนี้นักเรียนลืมทําความสะอาดบริเวณที่ตนรบัผดิชอบเพราะอะไร 
2. ทําไมกลาและอวนจึงไมอยากไปเก็บขยะ 
3. การกระทําของกลาและอวนนาเอาเปนตัวอยางหรือไม  
4. ใครมาอาสาชวยกองเก็บขยะ เปนสิ่งที่นาทําตามหรือไม 
5. ใหแตละกลุมยกตัวอยางตวัละครในเนื้อเรื่องมา 1 คน พรอมวาดภาพตัวละครนั้น  

แลวอภิปรายกลุมวาควรทาํตามตัวละครนั้นหรือไม เพราะอะไร  
จากนั้นจึงรวมกันสรุปวา บริเวณของโรงเรียนเปนสมบัตขิองสวนรวมอยางหนึ่งใน

โรงเรียนที่ทุกคนในโรงเรียนเปนเจาของรวมกัน ดังน้ันทุกคนจึงมีหนาที่ในการดูแลรักษา เม่ือ
กําหนดหนาที่ใหเราทําความสะอาดเราตองตั้งใจทําหนาที่ใหเสร็จสมบูรณ และเม่ือหนาที่ของตน
เสร็จแลวแตเพ่ือนยังไมเสร็จเราก็ตองชวยเพ่ือนดวยเพราะของสวนรวมเราตองรวมมือกันดูแล
รักษา 
 ข้ันที่ 4 การปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  

ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม กลุมละ 5 – 6  คน เพ่ือปฏิบัติหนาที่ในการดูแล
รักษาความสะอาดบริเวณทีไ่ดรับผิดชอบ เพ่ือเปนการตอกย้ําพฤติกรรมจิตสาธารณะ
องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาทีท่ี่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสยัทีต่น
สามารถทําได  โดยเนนใหแตละกลุมทําตามหนาที่ที่กาํหนดและอาสาทําหนาที่เม่ือหนาที่ตนเอง
เสร็จ  โดยแตละกลุมทําหนาที่ดังน้ี  

กลุมที่ 1,2 กวาดและเก็บขยะปริเวณรอบๆสวนหยอมหนาอาคารเรียน 
กลุมที่ 3,4 กวาดและเก็บขยะปริเวณรอบๆสนามเด็กเลน 
กลุมที่ 5,6 กวาดและเก็บขยะบริเวณโดยรอบหองสุขา  
ในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจทําหนาที่ของนักเรียน

โดยรวมของแตละกลุม  พรอมทั้งบันทึกภาพการทํากิจกรรมของนักเรียนดวยกลองวีดิโอเพ่ือ
นํามาสังเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติมในภายหลงัของนักเรียนแตละคน  โดยสังเกตการทําตามหนาที ่ 
การอาสาชวยเพ่ือนทําหนาที่ หรือการอาสารับ-สงอุปกรณในการทําความสะอาดของกลุม 
จากนั้นผูวิจัยจึงสรุปผลการปฏิบัตขิองนักเรียน กลาวยกยองชมเชยคนที่ปฏบิตัติามหนาที่ได
เสร็จสมบูรณ คนที่อาสาทํางานเพื่อสวนรวม และคนทีค่วรปรบัปรุงแกไข  จากนั้นจึงใหนักเรียน
ทําแบบฝกหัดจํานวน  8 ขอ โดยครูเปนผูอานโจทยและตัวเลือกใหนักเรียน 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “เสื้อกีฬาตวัใหม”  
3. ไมกวาดทางมะพราว ถังขยะ ที่ตักผง 

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวดิีทศัน 
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2. สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
3. สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย และการสรุปขอคิดเห็นของกลุมจากใบงาน 
4. สังเกตพฤติกรรมเปนรายบคุคลจากการทํากิจกรรมการทําความสะอาดบริเวณ 
5. ตรวจแบบฝกหัด 

เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน  8  ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่ 6 เร่ือง อวนไมเอาแลว 

ชื่อแผน อวนไมเอาแลว 
วัน/เวลา วันที่ .24. เดือน..พฤศจิกายน....พ.ศ..2548..เวลา....14.00 – 15.30 น.... 
สาระสําคัญ อุปกรณสนามเด็กเลนในโรงเรียน เชน ชงิชา มาหมุน และอ่ืนๆ เปนสมบัตขิอง
สวนรวมทีทุ่กคนมีสิทธิ์ในการเลนในการใชเทาเทยีมกัน ตองรูจักการแบงปนหรือเปดโอกาสใน
การใชของสวนรวมกับผูอ่ืน ไมแสดงความหึงหวงหรือยึดสมบัติของสวนรวมนั้นมาเปนของ
ตนเอง สมบัตขิองสวนรวมนั้นจะไดมีใชรวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “อวนไมเอาแลว” แลว สามารถตอบคําถาม 
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอภิปรายกลุม และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําตวัละครใน 
เน้ือเรื่องได 

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมใหปฏิบัติ นักเรยีนสามารถแบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใช
ของสวนรวมนั้น และไมนําของสวนรวมนั้นมาเปนของตน 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ  80  
เน้ือหา     การไมยึดสมบัติของสวนรวมมาเปนของตนหรือกลุมตน และการรูแบงปนและเปด 
                โอกาสในการใชของสวนรวมกับผูอ่ืน 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับการเลนของเลนตางๆที่ครูเคยนํามาใหเลน อาจเปน
เกมตางๆ หรือการเลนที่สนามเด็กเลน เชน ชิงชา มาโยก  มาหมุน นักเรียนเคยพบวามีเพ่ือน
บางคนไมแบงใหเพ่ือนเลนดวยบางหรือไม ของเลนเหลานั้นเปนสมบัติสวนรวมหรือไม เพราะ
อะไร  ใหนักเรียนเลาประสบการณืการแบงปนของเลนของนักเรียน 2 – 3 คน แลวแบงกลุม
นักเรียนเปน 6 กลุมเพ่ือตอบคําถามปากเปลา การอภิปรายกลุม และทํากิจกรรมหลังจากดูวีดิ
ทัศน   
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “อวนไมเอาแลว”  โดยกอนดูผูวิจัยเนน
เรื่องการตั้งใจดู และสังเกตการกระทําของตัวละครหุนเชิดวามีการปฏิบัติอยางไรบาง ดีหรือไมดี
อยางไร และจดจําในสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบตัิไว และผลที่ตวัละครไดรับน้ันเปนอยางไรบาง ถาเปน
นักเรียนจะทําอยางนั้นหรือไม 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   
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เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดูวีดิ
ทัศน และมีการรวมอภิปรายกลุม และแสดงความคิดเห็นตามลําดับขอ คือ  

1. การเลนชิงชาคนเดียวของอวนโดยไมเปลี่ยนใหคนอ่ืนเลน เปนการกระทําที่ถูกตอง
หรือไม 
2. ชิงชาที่อวนเลนเปนสมบัติของอวนหรือไม เปนสมบัติของใคร เพราะอะไร 
3. เจ๊ียบ  กลา เม่ือเห็นมีนองมารอเลนมาหมุน พวกเขาทําอยางไร เขาทําถูกตองหรือไม 
4. ผลที่อวนไมเปลี่ยนใหคนอ่ืนเลนชิงชา มีคนอยากมาเลนกับอวนหรือไม 
5. การแบงหรือเปลี่ยนใหคนอ่ืนเลนมาหมุนของเจ๊ียบและกลา มีคนมาเลนดวยหรอืไม 
6. กลุมของนักเรียน จะทําเหมือนใคร  เพราะอะไร  
7. ใหแตละกลุมเขียนคติ หรือคําขวัญสั้นๆเก่ียวกับการใชสิ่งของรวมกนั 

จากนั้นจึงสรุปรวมกันวา ชงิชา หรือของเลนอ่ืนๆที่เปนของสวนรวม ถือวาเปนสมบัติของคน
ทุกคน ทุกคนจึงมีสิทธิในการใชเทากัน เราตองไมนํามาเปนของตนเอง หรือแสดงความหวงของ
เลนเหลานั้น เพราะไมใชสมบัติของตน ดังน้ันเราจึงตองแบงปน หรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดเลนได
ใชดวยเหมือนกัน 

ข้ันที่ 4 การปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  
ผูวิจัยใหนักเรยีนทํากิจกรรมโดยการนําเกมลกัษณะตางๆมาใหนักเรียนเลน  

เชน เกมตอรูปภาพ   โดยแบงนักเรียนเปน  6  กลุม กลุมละ  5 – 6  คน และแตละกลุมจะได
เกมกลุมละ  3  เกม เม่ือเลนเสร็จแตละเกมตองเปลี่ยนใหกลุมยอยอ่ืนเลนจนครบทั้ง  3  เกม  
โดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการเลนเกมของนักเรียน โดยสังเกตการแบงปนหรือการเปดโอกาส
ในการเลนเกมกับเพ่ือน การไมไมยึดเลนแตเพียงผูเดียวหรือกลุมของตนโดยสังเกตโดยรวม 
และขณะเดียวกันบันทึกภาพการทํากิจกรรมการเลนเกมดวยกลองวดิีโอ แลวนํามาสังเกต
พฤติกรรมเปนรายบุคคลในภายหลังตามรายการในแบบสังเกตพฤติกรรม    เม่ือนักเรียนทํา
กิจกรรมเสร็จแลวจึงสรุปการทํากิจกรรมของแตละกลุม กลาวยกยองกลุมที่ทําไดดีทําไดถูกตอง 
นาเอาเปนตัวอยาง แลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจํานวน  8 ขอ โดยผูวิจัยอานโจทยและ
ตัวเลือกใหนักเรียน 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “อวนไมเอาแลว”  
3. เกมตอรูปภาพ 

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
3.  สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย และการสรุปขอคิดเห็นของกลุมจากใบงาน 
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4.   สังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลจากการทํากิจกรรมการเลนเกมตอภาพ 
5.   ตรวจแบบฝกหัด 

เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน  8  ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่ 7 เร่ือง หนูทําได 

ชื่อแผน หนูทําได 
วัน/เวลา วันที่ ..29.. เดือน.พฤศจิกายน พ.ศ..2548 เวลา.... 14.00 – 15.30 น.... 
สาระสําคัญ หองสุขา และสถานที่ตางๆภายในโรงเรียน เปนสมบัตขิองสวนรวม เปนหนาที่
ของทุกคนที่ตองชวยกันดูแลรักษา เม่ือถกูกําหนดหนาที่ใหทําความสะอาดหรือดูแลบริเวณหรือ
สถานที่ใด ทกุคนตองทําหนาที่ของตนเองใหเสร็จ และตองรูจักการอาสาในการดูแลรักษาทรัพย
สมบัติของสวนรวม  เพ่ือที่จะทําใหทรัพยสมบัตขิองสวนรวมเหลานัน้ไมชํารุด เสียหาย  และมีใช
รวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “หนูทําได” แลว สามารถตอบคําถาม 
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอภิปรายกลุมยอย และแสดงความคิดเห็นของกลุมรวมกันเกี่ยวกบั 
การกระทําของตัวละครในเนื้อเรื่องได 

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมใหปฏิบัติ นักเรยีนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายในการทําความสะอาดหองสุขาและอาสาชวยเพ่ือนเม่ือหนาที่ตนเสร็จได 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ 80  
เน้ือหา      การทําตามหนาที่ที่กําหนดและการอาสาทาํหนาที่เพ่ือดูแลรักษาสมบตัิของสวนรวม 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับการแบงหนาที่กันในการทําความสะอาดบริเวณที่
รับผิดชอบตางๆ  แลวสนทนาเกี่ยวกบัหองน้ําหองสุขาของโรงเรียนวามีกี่ที่ นักเรียนใชหองสขุา
หองใดบาง แลวหองสุขาเหลานั้นเปนอยางไร สะอาดหรือสกปรก เพราะอะไรจึงเปนเชนน้ัน  
หองน้ําหองสุขาในโรงเรียนเปนสมบัตขิองสวนรวมหรือไม แลวนักเรียนเคยมีสวนชวยในการ
ดูแลรกัษาหองสุขาอยางไรบาง มีหนาที่ดานนี้หรือไม ใหนักเรียนเลาประสบการณ 2 – 3 คน 
แลวแบงนักเรยีนเปนกลุม 6 กลุมเพ่ือทํากิจกรรมกลุม 
 ข้ันที่  2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “หนูทําได”  โดยกอนดูผูวิจัยเนนเรื่องการ
ตั้งใจดู และสงัเกตการกระทําของตัวละครหุนเชิดวามีการปฏิบัติอยางไรบาง ดีหรือไมดีอยางไร  
 ข้ันที่  3 ข้ันสรุป  

เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดูวีดิ
ทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคดิเห็นเปนกลุม ตามลําดับขอ คือ  

1. หองสุขาของโรงเรียน สกปรกเพราะเหตุใด 
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2. เม่ือพบวาหองสุขาที่ตนใชสกปรก กองและกลาทําอยางไร 
3. หองสุขาเปนสมบัติของสวนรวมหรือไม เพราะอะไร 
4. เม่ือครูเวรขอความรวมมือใหชวยทําความสะอาดหองสุขา กลาและกองทําอยางไร 

เปนสิ่งที่นาทาํตามหรือไม 
5. กลุมของนักเรียนชอบการกระทําของใคร  เพราะอะไร ใหอภิปรายกลุม แสดงความ

คิดเห็นและสรปุในใบงาน 
จากนั้นจึงรวมกันสรุปวา หองสุขาของโรงเรียนเปนสมบัตขิองสวนรวมอยางหน่ึงใน

โรงเรียนที่ทกุคนในโรงเรียนเปนเจาของรวมกัน ดังน้ันทุกคนจึงมีหนาที่ในการดูแลรักษา เม่ือ
กําหนดหนาที่ใหเราทําความสะอาดเราตองตั้งใจทําหนาที่ใหเสร็จสมบูรณ และเม่ือหนาที่ของตน
เสร็จแลวแตเพ่ือนยังไมเสร็จเราก็ตองชวยเพ่ือนดวยเพราะของสวนรวมเราตองรวมมือกันดูแล
รักษา 
 ข้ันที่ 4 การปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  

ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม กลุมละ 5 – 6  คน เพ่ือปฏิบัติหนาที่ในการ 
ดูแลรักษาความสะอาดหองสุขาของโรงเรียน เพ่ือเปนการตอกย้ําพฤติกรรมจิตสาธารณะ
องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาทีท่ี่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสยัทีต่น
สามารถทําได  โดยเนนใหแตละกลุมทําตามหนาที่ที่กาํหนดและอาสาทําหนาที่เม่ือหนาที่ตนเอง
เสร็จ  โดยแตละกลุมทําหนาที่ดังน้ี  

กลุมที่ 1,2 ปดกวาดและเกบ็ขยะรอบๆบริเวณหองสุขา 
กลุมที่ 3,4 ปดกวาดและเกบ็ขยะรอบๆบริเวณสนามเดก็เลน 
 กลุมที่ 5,6 ปดกวาดและเกบ็ขยะรอบๆบริเวณสวนหยอมหนาอาคารเรียน 
ในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจทําหนาที่ของนักเรียนแต

ละคน  การอาสาชวยเพ่ือนทําหนาที่ หรือการอาสารับ-สงอุปกรณในการทําความสะอาดของ
กลุม จากนั้นผูวิจัยจึงสรุปผลการปฏิบตัขิองนักเรียน กลาวยกยองชมเชยคนทีป่ฏิบัตติามหนาที่
ไดเสร็จสมบูรณ คนที่อาสาทํางานเพื่อสวนรวม และคนที่ควรปรับปรุงแกไข ในขณะเดียวกนั
บันทึกการทํากิจกรรมของแตละกลุมไวเพ่ือสังเกตพฤตกิรรมเพ่ิมเติมในภายหลังดวย  จากนั้นจึง
ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจํานวน  8  ขอ โดยครูเปนผูอานโจทยและตวัเลือกใหนักเรียน 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “หนูทําได”  
3. ไมกวาดทางมะพราว ถังขยะ ที่ตักขยะ 

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
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3.  สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย และการสรุปขอคิดเห็นของกลุมจากใบงาน 
4.   สังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลจากการทํากิจกรรมการทําความสะอาดบริเวณ 
5.   ตรวจแบบฝกหัด 

เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน   8 ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่  8 คําสัญญาของมาลี 

ชื่อแผน คําสัญญาของมาล ี
วัน/เวลา วันที่ .30. เดือน.พฤศจิกายน....พ.ศ....2548...เวลา.......14.00 – 15.30 น........ 
สาระสําคัญ หนังสือของหองสมุด โตะ เกาอ้ี  และอ่ืนๆที่อยูในหองสมุด เปนสมบัตขิอง
สวนรวมทีทุ่กคนมีสิทธิ์ในการใชเทาเทียมกัน ทุกคนตองรูจักการแบงปนหรือเปดโอกาสในการ
ใชของสวนรวมกับผูอ่ืน ไมแสดงความหึงหวงหรือยึดสมบัติของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
สมบัติของสวนรวมนั้นจะไดมีใชรวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “คําสัญญาของมาลี” แลว สามารถตอบ 
คําถามเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอภิปรายกลุมยอย และแสดงความคิดเห็นของกลุมรวมกันเกี่ยวกบั 
การกระทําของตัวละครในเนื้อเรื่องได 

3. เม่ือนําหนังสือนิทานมาใหนักเรียนอาน  นักเรียนสามารถแบงปนกันอานหรือเปด
โอกาสใหผูอ่ืนไดใชหนังสือน้ัน และไมนําของสวนรวมนั้นเปนของตนได 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ 80 
เน้ือหา     การไมยึดสมบัติของสวนรวมมาเปนของตนหรือกลุมตน และการรูแบงปนและเปด 
               โอกาสในการใชของสวนรวมกับผูอ่ืน 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับการแบงปนกันใชอุปกรณในการรอยลูกปด และการ 
แบงเกมใหเพ่ือนเลนในครั้งที่ผานมา แลวสรุปพฤติกรรมของเพื่อนๆที่ผานมาวา เพ่ือนในกลุมมี
การแบงปน มีการแยงสิ่งของกันหรือไม ใหแตละกลุมเลาใหเพ่ือนฟง และสนทนาตอวานอกจาก
เกม ชิงชาหรือของเลนแลว สิ่งของอ่ืนๆที่เปนของสวนรวมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนเรา
ตองรูจักการแบงปน และเปดโอกาสในการเลนในการใชกับผูอ่ืนและ ตองไมนํามาเปนของตน ดัง
ตัวอยางจากวดิีทัศนตอไปน้ี  
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดีทัศนละครหุนเชิด ตอน “แบงกันอานปนกันน่ัง” แลวแนะ 
วาใหนักเรียนตั้งใจดูและในขณะที่ดูวีดีทศันน้ันใหนักเรียนสังเกตตัวละครวามีการปฏิบัติอยางไร
บาง  และผลที่ไดรับเปนอยางไร 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  
 เม่ือดูวีดิทัศนจบแลวผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดูวีดิ
ทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคดิเห็นเปนกลุม ตามลําดับขอ คือ  
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1. ครูนุชนาฏใหนักเรียนไปคนควาหาความรูเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
2. การหยิบหนังสือหรือแผนพับมาอานทีละหลายๆเลม เปนการกระทําที่ถูกหรือไม 
3. การตัด ฉีก หรือขโมยหนังสือของหองสมุด น้ันดีหรือไม เพราะอะไร 
4. ใหนักเรียนแตละกลุมยกตัวอยางการกระทําของตวัละครในเรื่องมา 1 ชื่อ แลว

อภิปราย แสดงความคิดเห็นของกลุมวานาทําตามตวัละครตัวน้ัน หรือไม เพราะอะไร  
จากนั้นผูวิจัยจึงรวมสรุปกับนักเรียนวา หนังสือ โตะ เกาอ้ี ในหองสมุด เปนสมบัติของ

สวนรวม ทกุคนมีสิทธิในการใชเทาเทียมกัน ดังน้ันเราตองแบงปนกันใช ตองเปดโอกาสในการ
ใชของผูอ่ืน ไมหยิบหนังสือมาอานหลายเลม ไมซอนหนังสือ  ไมฉีก ตัด หรือขโมยภาพที่
สวยงามไปเปนของตน โตะเกาอ้ีใหแบงกันนั่ง เปลี่ยนกนัใช เพราะสมบัติเหลานั้นเปนของทุกคน 

ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  
ผูวิจัยใหนักเรยีนทํากิจกรรมการอานหนังสือนิทาน หนังสือการตูน ที่นํามาใหอาน เพ่ือ

สังเกตพฤติกรรมการแบงปนหรือการเปดโอกาสในการใชของสวนรวมของผูอ่ืน และการไมนํา
ของสวนรวมมาเปนของตน โดยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม กลุมละ 5 - 6 คน แลวแบง
หนังสือใหอานกลุมละประมาณ 5-6 เลม จากนั้นผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการหยิบหนังสือไปอาน
วาหยิบทลีะเลมหรือไม  มีการแบงปนแลกเปลีย่นกัน  มีการนําหนังสือมาเก็บไวทีต่นหลายเลม
หรือไม ขณะที่นักเรียนอานผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมและบันทึกภาพการทํากิจกรรมไวเพ่ือนําไป
สังเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติม  เม่ืออานจบแลวจึงสรุปแตละกลุมวามีใครไมแบงปน ไมแลกเปลี่ยน
หรือหยิบหนังสือไปไวทีต่นหรือไม  แลวผูวิจัยชมเชยจากที่สังเกตเห็นถึงพฤติกรรมของนักเรียน
ที่แบงปนและเปดโอกาสในการใชของสวนรวม  จากนั้นใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจํานวน  8 ขอ 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “คําสัญญาของมาลี”  
3. หนังสือนิทาน หนังสือการตูน 

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
3.  สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย และการสรุปขอคิดเห็นของกลุมจากใบงาน 
4.   สังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลจากการทํากิจกรรมการอานนิทาน 
5.   ตรวจแบบฝกหัด 

เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน  8  ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่ 9 เร่ือง นํ้าใจของแกว 

ชื่อแผน นํ้าใจของแกว 
วัน/เวลา วันที่ .1... เดือน.ธันวาคม...พ.ศ...2548..เวลา....14.00 – 15.30 น................ 
สาระสําคัญ คอมพิวเตอร และอุปกรณตางๆที่อยูในหองคอมพิวเตอร เปนสมบัตสิวนรวม  เปน
สิ่งที่ทุกคนตองใชรวมกันอยางระมัดระวัง อยางทะนุถนอม และตองชวยกนัดูแลรักษา  เพ่ือให
สมบัติเหลานั้นไมชํารุดเสียหาย ใชไดยาวนาน และมีใชรวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “นํ้าใจของแกว” แลว สามารถตอบคําถาม 
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรียนอภิปรายกลุมเกี่ยวกับสิ่งของที่นักเรียนเห็นชํารุดในโรงเรียนแลวอภิปรายถึง 
สาเหตุและแนวทางแกไขได 

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมใหปฏิบัตใินการทําความสะอาดบริเวณ นักเรียนสามารถดูแล
รักษา และใชสมบัติของสวนรวมไดอยางถูกตอง 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ 80 
เน้ือหา   การใชและการดูแลรักษาสมบตัขิองสวนรวมในโรงเรียน 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับหองคอมพิวเตอรของโรงเรียน นักเรียนเคยไปใช
หรือไม  อุปกรณตางเหลานั้นเปนสมบัตสิวนรวมหรือไม นักเรียนเขาไปเรียนแลวพบปญหา
อะไรบาง แลวครูผูสอนแนะนํานักเรียนในการใชคอมพิวเตอรอยางไรบาง ใหนักเรียนลองเลา
ประสบการณ 2 – 3 คน แลวแบงกลุมนักเรียนเปน  6 กลุมในการทาํกิจกรรมกลุมหลังจากดู 
วีดิทัศน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ   

ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “นํ้าใจของแกว”  โดยกอนดูผูวจัิย
เสนอแนะวาใหนักเรียนตั้งใจดู และสังเกตจากตวัละครหุนเชิดวามีการปฏิบัติอยางไรบาง ดี
หรือไมดีอยางไร และจดจําในสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบัติไว และผลทีต่ัวละครไดรับน้ันเปนอยางไรบาง 
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดูวีดิ
ทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคดิเห็นเปนกลุม ตามลําดับขอ คือ 

1.  เพราะเหตุใดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จึงไมไดเรียนวิชาคอมพิวเตอรไปสอง
สัปดาห 

2.  กอนใชเครื่องคอมพิวเตอรครูแนะนําวธิีการใชอยางไร 
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3.  อวนปฏิบัติตามคําแนะนําของครูหรือไม เพราะเหตใุด 
4.  อวนไดรับผลอยางไรจากการกระทําของเขา นาทําตามหรือไม 
5.  แกวมีนํ้าใจอยางไร เปนสิ่งที่ดีหรือไม นาปฏิบัตติามหรือไม 
6.  ใหแตละกลุมยกตวัอยางสิ่งของสวนรวมในโรงเรียนที่ชํารุด อภิปรายถึงสาเหตุ และ

บอกแนวทางในการแกไขอยางไรแลวสรปุในใบงาน 
จากนั้นจึงสรุปรวมกันวา คอมพิวเตอรและอุปกรณตางๆในหองคอมพิวเตอรเปนสมบัติ

ของสวนรวมที่ทุกคนตองใชอยางระมัดระวัง ใชอยางทะนุถนอม และตองชวยกันดูแลรักษา เก็บ
เขาที่ใหเรยีบรอยเม่ือใชแลว เพ่ือสมบัติสวนรวมเหลานัน้จะไมชํารุดเสียหายและมีใชรวมกัน
ตอไป 

ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  
ผูวิจัยใหนักเรยีนทํากิจกรรม  โดยใหนักเรียนไปใชคอมพิวเตอรที่หองปฏิบัติการ

คอมพิวเตอรของโรงเรียน  ในขณะนักเรียนทํากิจกรรม ผูวิจัยสังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียน
โดยรวมจากการใชอุปกรณตางๆในหองคอมพิวเตอรไดแก การใชแปนพิมพ เมา และเกาอ้ี  และ
สังเกตการดูแลรักษาไดแก การเก็บแปนพิมพ  เมาส และเกาอ้ีเขาที่เม่ือใชแลว การปดเครื่อง
ตามขั้นตอนและการคลุมผาใหเรียบรอย  และในขณะเดียวกันผูวิจัยบันทึกภาพการทํากิจกรรม
ของนักเรียนไว แลวนํามาสงัเกตพฤติกรรมการใช และการดูแลคอมพิวเตอรและอุปกรณ ในหอง
คอมพิวเตอรตามรายการในแบบสังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลในภายหลัง  เม่ือนักเรียนทํา
กิจกรรมเสร็จแลวผูวิจัยจึงสรุปผลการปฏบิัติของนักเรียน กลาวยกยองชมเชยคนที่ปฏบิัติได
ถูกตอง และคนที่ควรปรบัปรุง  จากนั้นจึงใหนักเรียนทําแบบฝกหัดจํานวน  8  ขอ  
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “นํ้าใจของแกว”  
3. ขนม  ลูกอม  ไมกวาด  ถังขยะ  

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
3.  สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย และการสรุปขอคิดเห็นของกลุมจากใบงาน 
4.   สังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลจากการทํากิจกรรมการรักษาความสะอาดบรเิวณ 
5.   ตรวจแบบฝกหัด 

เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน  8  ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่  10  รางวัลแหงความดี 

ชื่อแผน  รางวัลแหงความดี 
วัน/เวลา  วันที่ ..6. เดือน.ธันวาคม.....พ.ศ....2548...เวลา..14.00 – 15.30 น......... 
สาระสําคัญ     ตูโทรศัพทสาธารณะ กาํแพงรั้วของโรงเรียน ศาลาอเนกประสงค สถานทีต่างๆ
ภายในโรงเรียน และสาธารณสมบัติอ่ืนที่อยูรอบๆโรงเรียนเปนสมบตัิของสวนรวม เปนหนาที่
ของทุกคนที่ตองชวยกันดูแลรกัษา เม่ือถูกกําหนดหนาที่ใหทําความสะอาดหรือดูแลสมบตัิ
เหลานั้น ตองตั้งใจทําหนาที่ของตนเองและรูจักการอาสาในการดูแลรักษา เพ่ือใหทรัพยสมบตัิ
ของสวนรวมเหลานั้นอยูในสภาพดี ไมชํารุดเสียหาย  และมีใชรวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “รางวัลแหงความดี” แลว สามารถตอบ 
คําถามเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องที่ดูไดถกูตอง 

2. นักเรียนอภิปรายกลุมเกี่ยวกับสมบัตสิวนรวมอื่นๆในชุมชนของนักเรียนที่พบเห็นที่ 
ชํารุดเสียหาย ใหบอกสาเหตุและวิธีการดแูลรักษาได 

3.  เม่ือกําหนดกิจกรรมใหปฏิบัติ นักเรยีนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายในการทําความสะอาดบริเวณที่ไดรับผิดชอบ และอาสาทาํหนาที่ชวยเพื่อนเม่ือตนทํา
หนาที่เสร็จแลวได 
 4.  นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถกูตองอยางนอยรอยละ  80  
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

 ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับการทําหนาที่ตางๆในการดูแลรักษาสมบัตสิวนรวม 
ในโรงเรียน เชน การทําความสะอาดหองเรียนประจําวนั การดูแลบริเวณเขตรับผดิชอบ จากนั้น
จึงยกตัวอยางสมบัติสวนรวมอ่ืนๆที่ไมไดอยูในโรงเรียน แตอยูในชุมชนที่เราอาศัยอยู ที่เราใช
ประโยชนรวมกัน เชน ถนนในชุมชน  ตูโทรศัพท  ศาลารอรถโดยสาร คลองน้ํา  ปาในชุมชน 
และอ่ืนๆ ใหนักเรียนเลาใหเพ่ือนๆฟงวาสิ่งที่อยูในชุมชนของนักเรียนเหลานั้นอยูในสภาพ
อยางไรบาง แลวแบงนักเรียนออกเปน 6  กลุมเพ่ือทํากิจกรรมกลุมหลังจากดูวีดิทศัน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

 ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดีทัศนละครหุนเชิด ตอน  “รางวัลแหงความดี” แลวแนะวาให 
นักเรียนตั้งใจดูและในขณะที่ดูวีดีทัศนน้ันใหผูเรียนสังเกตตวัละครวามีการปฏิบัตอิยางไรบาง 
และผลที่ตวัละครนั้นไดรับเปนอยางไรบาง  
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดู 
วีดิทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นตามลําดับขอ คอื  
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1.  ตูโทรศัพทสาธารณะ ศาลากลางบาน ถนนในชุมชน เปนสมบัตสิวนรวมหรือไม 
เพราะอะไร 

2.  การอยากไดรางวัลแลวแกลงกลุมอ่ืนใหเสียหายนัน้ดีหรือไม เพราะอะไร 
3.  กลุมของกองและแกวไดรับรางวัลผูทําหนาที่ดีเยี่ยมเพราะอะไร 
4.  ใหนักเรียนแตละกลุมเสนอชื่อสิ่งของหรือสถานที่ทีอ่ยูในชุมชนของนักเรียนที่ชํารุด

เสียหายกลุมละหนึ่งชื่อ ใหอภิปรายสาเหตุและวิธีแกไขในใบงาน 
จากนั้นจึงรวมกันสรุปวา สมบัติของสวนรวมนอกจากสิ่งของหรือสถานที่ตางๆ ใน  

โรงเรียนแลว ถนนในชุมชน ตูโทรศพัท ศาลารอรถประจําทาง แมนํ้าลําคลอง สิ่งที่เราใช
ประโยชนรวมกันในชุมชนของเราเหลานี้ลวนเปนสมบตัิของสวนรวม ดังน้ันเราตองชวยกันดูแล
รักษา เม่ือถูกกําหนดหนาที่ใหดูแลรักษา เราตองทําหนาที่ใหเสรจ็เรียบรอย และถึงแมไมใช
หนาที่ของเรา การอาสาทํางานเพื่อสมบัติของสวนรวมเปนสิ่งที่ดี จะทําใหงานนั้นเสร็จเรียบรอย
เร็วขึ้น และสมบัติสวนรวมนั้นอยูในสภาพดี ไมชํารุดเสียหาย และมีใชรวมกันตอไป 
 ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  

ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม กลุมละ 5 – 6   คน เพ่ือใหทําหนาที่ทําความ
สะอาดบริเวณโรงเรียนตามที่ไดรับมอบหมายหนาที่ ดังน้ี 
 กลุมที่ 1,2 กวาดและเก็บขยะ ใบไม รอบๆ สนามเด็กเลน 
  กลุมที่ 3,4 กวาดและเก็บขยะ ใบไม รอบๆบานพักคร ู
 กลุมที่ 5,6 กวาดและเก็บขยะ ใบไม รอบๆสวนหยอม 

ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมตามแบบสังเกตโดยทั่วไปและ 
บันทึกภาพการทํากิจกรรมไวเพ่ือนํามาสังเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติมในภายหลัง จากนั้นจึงสรุปผล
การปฏิบัติงานของแตละกลุม ผูวิจัยจะมีการเสริมแรง เชน กลาวชมเชย หรือใหเพ่ือนปรบมือให 
จากนั้นใหนักเรียนทําแบบฝกหัด จํานวน  8 ขอ โดยครูเปนผูอานโจทยและตวัเลือกให 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “รางวัลแหงความดี”  
3. ไมกวาดทางมะพราว ถังขยะ ที่ตักขยะ 

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
3.  สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย และการสรุปขอคิดเห็นของกลุมจากใบงาน 
4.   สังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลจากการทํากจิกรรมการทําความสะอาดบริเวณ 
5.   ตรวจแบบฝกหัด 
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เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน  8  ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่  11  ทําตามสัญญา 

ชื่อแผน  ทําตามสัญญา 
วัน/เวลา       วันที่ ..7..... เดือน.ธันวาคม.......พ.ศ....2548.....เวลา........14.00 – 15.30 น.......... 
สาระสําคัญ สมบัติของสวนรวมทุกคนมสีิทธิ์ในการใชเทาเทียมกัน ทุกคนตองรูจักการแบงปน
หรือเปดโอกาสในการใชของสวนรวมกับผูอ่ืน ตองรูจักการดูแลรักษาของสวนรวม ไมแสดง
ความหึงหวงหรอืยึดสมบัติของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง สมบัติของสวนรวมนั้นจะไดมีใช
รวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “ทําตามสัญญา” แลว สามารถตอบคําถาม 
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรียนอภิปรายกลุมเกี่ยวกับขอดีในการแบงปนสิ่งของสวนรวมใหผูอ่ืนใช พรอมกับ 
เขียนคําขวัญเกี่ยวกับการแบงปนของใชได 

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมการเลนลกูบอลใหปฏิบัติ นักเรยีนสามารถแบงปนหรือเปด
โอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมนั้น และไมนําของสวนรวมนั้นมาเปนของตนได 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ  80  
เน้ือหา  การแบงปนและเปดโอกาสในการใชของสวนรวมกบัผูอ่ืน  การไมยึดสมบัติของ 
              สวนรวมมาเปนของตนหรือกลุมตน 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกบัการแบงปนกันอานหนังสือและการแบงที่น่ังใหเพ่ือน 
ในหองสมุด การอานหนังสือนิทาน และหนังสือการตูนที่นํามาใหอานเม่ือครั้งที่ผานมา วามีใคร
แบงกันอาน มีใครไมแบงบาง แลวนักเรยีนทําอยางไรถาเพื่อนไมแบงใหอานหรือแบงใหเลน ให
นักเรียนเลาใหเพ่ือนฟง  2 - 3  คน แลวแบงกลุมนักเรียนเปน  6  กลุมเพ่ือทํากิจกรรมหลังการ
ดูวีดิทัศน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

ผูวิจัยจะใหนักเรียนดูวีดีทศันละครหุนเชิด ตอน “ทําตามสัญญา” แลวแนะวาให 
นักเรียนตั้งใจดูและในขณะที่ดูวีดีทัศนน้ันใหนักเรียนสงัเกตตวัละครวามีการปฏิบตัิอยางไรบาง  
 ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดู 
วีดิทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเปนกลุม ตามลําดับขอ คือ  

1. เม่ือครูมอบหมายใหกองไปเบิกอุปกรณในการเลนแชรบอลมา นักเรียนคนอื่นๆ  
ทําอยางไร 
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2.ใครทําตามหนาที่ที่กําหนด และใครเปนคนอาสาทําหนาที่เพ่ือสวนรวม 
3. ในขณะที่เลนแชรบอลนักเรียนแตละคนปฏิบัติอยางไร นาเอาเปนตัวอยางหรือไม 
4.  หลังจากเลนแชรบอลแลว กอนนําอุปกรณกีฬาไปเก็บ นักเรียนดูแลสิ่งของเหลานั้น

อยางไรบาง 
5.  นักเรียนชวยกันตามหาลูกบอลของโรงเรียนที่หายไปพบหรือไม อยางไร 
6.  ใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอดีของการแบงปน 

สิ่งของสวนรวมใหผูอ่ืน พรอมเขียนคําขวัญ โดยสรุปในใบงาน 
จากนั้นผูวิจัยจึงรวมสรุปกับนักเรียนวา อุปกรณในการเลนกีฬาตาง ของโรงเรียน 

เปนสมบัตขิองสวนรวม ทกุคนมีสิทธิในการใชเทาเทยีมกัน ดังน้ันเราตองแบงปนกันใชแบงปน
กันเลน  ตองเปดโอกาสในการใชและการเลนของผูอ่ืน และเม่ือพบเห็นสิ่งเหลานั้นตกหลน ลมื
อยูที่ใดตองนําเก็บมาสงคืน เพ่ือของสวนรวมจะมีใชรวมกันตอไป 
 ข้ันที่ 4 ข้ันปฏิบัติกิจกรรมและทําแบบฝกหัด  

ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 6  กลุม เพ่ือใหนักเรียนไดเลนกีฬาแชรบอล  โดยอุปกรณที่
แตละกลุมจะไดรับ คือ ลูกบอลจํานวน  2  ลูก ตะกราหรือถัง  2  ใบ เกาอ้ี  2  ตัว โดยให
ตัวแทนแตละกลุมไปเบิกอุปกรณจากเจาหนาที่หองอุปกรณกีฬา  และใหตวัแทนกลุมไปนําเอา
เกาอ้ีมากลุมละ  2  ตัว แลวในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมผูวิจัยสังเกตการเลนบอลของนักเรียน
โดยทั่วไป พรอมกับบันทึกภาพการทํากิจกรรมไวเพ่ือมาสังเกตพฤติกรรมในภายหลังตาม
รายการในแบบสังเกตพฤตกิรรม จากนั้นสรุปการทํากิจกรรมของนักเรียนและใหนักเรียนทาํ
แบบฝกหัดจํานวน  8  ขอ โดยครูเปนผูอานโจทยและตวัเลือกให 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชดิตอน “ทําตามสัญญา”  
3. ลูกบอล  ตะกรา  เกาอ้ี  

การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของแตละกลุม 
3.  สังเกตจากการอภิปรายกลุมยอย และการสรุปขอคิดเห็นของกลุมจากใบงาน 
4.   สังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลจากการทํากิจกรรมการเลนอุปกรณกีฬา 
5.   ตรวจแบบฝกหัด 

เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัดทายบทจํานวน  8 ขอ 
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แผนการใชวดิีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
ตอนที่ 12 เร่ือง รวมใจใชประหยัด 

ชื่อแผน รวมใจ ใชประหยัด 
วัน/เวลา วันที่ .8... เดือน..ธันวาคม..พ.ศ...2548..เวลา...14.00 – 15.30 น......... 
สาระสําคัญ นํ้า  ไฟฟา  กระดาษ  สีระบายภาพ และสิง่ของอ่ืนๆที่อยูในโรงเรียนเปนของใช
ของสวนรวมที่ทุกคนตองใชรวมกันอยางประหยัด และตองชวยกันดูแลรักษา  เพ่ือใหสมบัติ
เหลานั้นใชไดนาน และมีใชรวมกันตอไป 
จุดประสงค  

1. เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “รวมใจใชประหยัด” แลว สามารถตอบ 
คําถามเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องที่ดูไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอภิปรายกลุม และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชและการดูแล 
สิ่งของของสวนรวมในโรงเรยีนอ่ืนๆไดกลุมละหนึ่งอยาง 

3. เม่ือกําหนดกิจกรรมใหปฏิบัต ินักเรยีนสามารถดูแลรักษาและใชของสวนรวมที่ใชใน
การระบายสีภาพไดอยางถูกตอง 
 4. นักเรียนสามารถตอบแบบฝกหัดไดถูกตองอยางนอยรอยละ  80  
เน้ือหา การใชและการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน 
วิธีดําเนินการ  
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับการใชอุปกรณตางๆในหองเรียนในครั้งที่ผานมาแลว
วาตองใชและดูแลรักษาอยางไร แลวซักถามเกี่ยวกบัสิ่งของที่เปนของสวนรวมอื่นๆ เชน เกมที่
ครูเคยนํามาใหเลน สีที่ใชระบายภาพ ไฟฟา นํ้า ที่ใชอยูในโรงเรียน เปนสมบัติของสวนรวม
หรือไม เพราะอะไร แลวโยงไปถึงสิ่งของอ่ืนๆที่อยูในชุมชน เชน ตูโทรศัพทสาธารณะ ที่พัก
ผูโดยสารริมทาง เปนสมบัตขิองสวนรวมเชนกัน แตอยูนอกโรงเรียน ใหนักเรียนลองเลาเกี่ยวกับ
การใชนํ้า ใชไฟ หรืออ่ืนๆที่เกี่ยวกับสมบัติสวนรวมในหรือนอกโรงเรียนก็ไดวาเคยดูแลรักษา 
หรือเคยใช หรือคนอ่ืนใชอยางไรบาง จากนั้นจึงแบงนักเรียนเปน  6 กลุมเพ่ือดูวีดิทัศน ตอบ
คําถาม การอภิปรายกลุม และการทํากิจกรรมกลุมหลังจากดูวีดิทัศน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอตัวแบบ  

ผูวิจัยใหนักเรยีนดูวีดิทัศนละครหุนเชิด ตอน “รวมใจ ใชประหยัด”  โดยกอนดูผูวิจัยเนน
เรื่องการตั้งใจดู และสังเกตการกระทาํของตัวละครหุนเชิดวามีการปฏิบัติอยางไรบาง ดีหรือไมดี
อยางไร และจดจําในสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบตัิไว  

ข้ันที่  3 ข้ันสรุป  
เม่ือดูวีดิทัศนจบแลว ผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามปากเปลาจากการดูวีดิ

ทัศน และมีการรวมอภิปรายแสดงความคดิเห็นเปนกลุม ตามลําดับขอ คือ  



 
202

1.นํ้า ไฟ ในโรงเรียนเปนสมบัติของสวนรวมหรือไม เพราะอะไร 
2. การใชไฟฟาอยางประหยัดทําไดอยางไรบาง  
3. การใชนํ้าอยางประหยัดตองปฏิบัติอยางไรบาง 
4. ถาทุกคนชวยกันประหยดัน้ําประหยัดไฟ ผลจะเปนอยางไร และถาไมประหยดัจะเปน 

อยางไร ใหอภิปรายและแสดงความคิดเห็นแลวสรุปเปนขอๆของกลุม 
4. ใหแตละกลุมบอกชื่อสิ่งของสวนรวมในโรงเรียนอ่ืนๆทีต่องใชรวมกันอยางประหยัด  

และบอกวธิีใชและการดูแลรกัษา 
จากนั้นจึงสรุปรวมกันวา นํ้า ไฟฟา ในโรงเรียนเปนสมบัติของสวนรวมที่ทุกคน 

ใชรวมกัน ทกุคนจึงมีหนาที่ตองรวมกันดูแลรักษา  เชน ไฟฟา  เม่ือเลิกใชแลวตองปด เม่ือ
พบวามีคนลืมเปดไฟหรือพัดลมทิ้งไวเราตองชวยปด นํ้าก็เชนเดียวกันเม่ือใชเสร็จแลวตองปด
กอกใหสนิท  ถาพบน้ําเปดทิ้งไวเราตองรีบปด หรือพบทอนํ้าแตกตองแจงใหผูใหญทราบ 
ลักษณะการใชไฟใหประหยัด คือ เปดไฟ หรือเปดพัดลมเทาที่จําเปน เชน อากาศไมรอนก็ไม
ตองเปดพัดลม มีคนอยูในหองนอยก็เปดไฟใหนอยหลอด ลักษณะการใชนํ้าใหประหยัด เชน 
เวลาเปดน้ําลางมือใหเปดเบาๆ ถา ตองการดื่มนํ้าจากกอกใหใชแกวรอง ถาทุกคนรวมกันจะทาํ
ใหเปนการใชนํ้า ใชไฟฟาอยางประหยัดได 

ข้ันที่  4 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม และทําแบบฝกหัด  
ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม กลุมละ 5 - 6 คน เพ่ือใหนักเรียนทํากิจกรรมการ 

ระบายสีภาพ โดยครูมีภาพที่ยังไมระบายสีจํานวน  4  ภาพที่แตกตางกัน ใหนักเรียนแตละคน
เลือกไประบายไดมากที่สุดและสวยงาม แตตองระบายทลีะภาพและใหมาหยิบไประบายทีละ
ภาพเทานั้น และเนนวาสิ่งของทุกอยางเปนของโรงเรียนของเราเปนสมบัติของสวนรวม โดยแต
ละกลุมจะไดรับอุปกรณ คือ รูปภาพ  สีเทียน  สีไม  จากนั้นผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการใชและ
การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม เชน ใชกระดาษหรอืรูปภาพประหยัดหรือไม (ระบายสวยงาม 
เสร็จเรียบรอยดีแลว จึงเปลี่ยนแผนใหม) ใชสีเทยีน สีไมอยางทะนุถนอมหรือไม  ใชอยาง
ประหยัดหรือไม (ใชเบาๆ ไมกดแรงจนสีหัก  ไมทิ้งสีที่หัก ไมระบายสีหนาเกนิความจําเปน ) 
นอกจากนั้นสังเกตการดูแลรักษา คือ ใชแลวมีการเก็บเขากลอง ชวยกันตรวจตราวาสีครบ
เรียบรอยหรือไม และนํามาสงคืน) ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมผูวิจัยจะสังเกตโดยทั่วไปพรอมกับ
บันทึกภาพการทํากิจกรรมไวเพ่ือนํามาสังเกตพฤติกรรมเปนรายบุคคลตามแบบสงัเกตใน
ภายหลัง เม่ือนักเรียนทํากจิกรรมเสร็จแลวจึงสรุปผลงานกลาวชมเชยคนที่ทํางานเรียบรอย รูจัก
ใชและดูแลรกัษาของสวนรวมที่ถูกตอง แลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัด จํานวน  8 ขอ 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. คอมพิวเตอร 
2. วีดิทัศนละครหุนเชิดตอน “รวมใจ ใชประหยัด” 
3. รูปภาพ  สีเทียน  สีไม 
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การวัดและประเมินผล 
1.   สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการดูวีดิทศัน 
2. สังเกตจากการตอบคําถามปากเปลาของนักเรียนแตละกลุม 
3. สังเกตจากการรวมอภิปรายกลุมและแสดงความคิดเห็นของกลุมจากใบงาน 
4. สังเกตจากการทํากิจกรรมการระบายสีภาพ 
5. ตรวจแบบฝกหัด 

เครื่องมือวัดผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝกหัด 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
ตอนที่ 1 ไมกวาดเพื่อนรกั 

 
1. เม่ือนักเรียนเห็นถังขยะในหองเรียนเตม็
มากแลว นักเรียนควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก.  นําถังขยะที่เต็มไปเท 
ข.  กดถังขยะแรง ๆ เพ่ือทิ้งขยะใหได 
ค. วางขยะไวขางๆถังขยะ 

5. การกระทําในขอใดควรปฏิบัตติามมากที่สุด 
ก.  สุดใจ  วาดรูปการตูนเลนบนกระดาน 
ข.  สมบัติ   ลบกระดานกอนครจูะมาสอน 
ค.  ศักดิ์ศรี   ทิ้งเปลือกลูกอมในหองเรียน 

2. ไมถูพ้ืนที่ใชแลวควรปฏบิัติ ตามขอใดดี
ที่สุด 
ก.  ซักใหสะอาดแลวตากใหแหงทุกครั้ง 
ข.  ตากใหแหงแลวนําไปใชใหม 
ค.  เก็บไวที่มุมหองหลาย วันจึงซัก 

6. การกระทําในขอใดทําใหเกาอ้ีของหองเรียน
ชํารุดเสียหายมากขึ้น 
ก. น่ังโยกเกาอ้ี 
ข. เลื่อนเกาอ้ีเวลานั่ง 
ค.ไมขึ้นยืนบนเกาอ้ี 

3. ขอใดเปนการชวยกันดูแลรักษาหองเรียน 
ก.  นิด  นําเศษดินสอไปทิ้งที่ถังขยะ 
ข.  นุน  น่ังเลนเกมที่พ้ืนหองเรียน 
ค.  นัน  วิ่งไลหยอกลอกับเพ่ือนในหองเรียน 

7. การกระทําตามขอใดทําใหสิ่งของใน
หองเรียนชํารุดเสียหายไดงายขึ้น 
ก.  ใช เทากดถังขยะเม่ือเห็นขยะเต็ม 
ข. ใชผาเช็ดทาํความสะอาดโตะเกาอ้ี 
ค.  ซักไมถูพ้ืนทุกครั้งเม่ือใชเสร็จแล 

4. ในขณะที่กวาดหองเรียนควรทําตามขอใด
มากที่สุด 
ก.  ไก กวาดหองไปดวยเลนไมกวาดไปดวย 
ข.  กบ กวาดหองแลวเอาไมกวาดไปแขวนไว 
ค.  กิ๊บ  พิงไมกวาดไวที่มุมหองเม่ือกวาดเสร็จ 

8. ถาเห็นเพ่ือนเหลาดินสอแลวทิ้งเศษดินสอ
ลงที่พ้ืนหองเรียน นักเรียนควรทําตามขอใด
มากที่สุด 
ก.  ทิ้งเศษดินสอที่พ้ืนเหมือนกัน 
ข. บอกใหเพ่ือนเก็บไปทิ้งถังขยะ 
ค.  ไปบอกครูประจําชั้นใหทราบ 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน   
 ตอนที่ 2 ฝนที่ไมเปนจริง 

 
1. ขอใดเปนการทําตามหนาที่ไดดีที่สุด 
ก.  รุงนภา กวาดหองไปดวยเลนไปดวย 
ข.  กนิษฐา กวาดหองเสร็จจึงไปเลนที่สนาม 
ค.  กาญจนา เห็นเพ่ือนกวาดหองเสร็จแลวจึง
ไมกวาด 

5.  ขอใดเปนการทําตามหนาที่ 
ก.  เจ๊ียบ ชวยครูยกหนังสือ 
ข.  จอย ชวยนักการภารโรงรดน้ําตนไม 
ค.  จ๊ิบ ถูหองเรียนเพราะเปนเวรประจําวนั 

2. เม่ือนักเรียนเปนเวรทําความสะอาด
หองเรียนประจําวัน ควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  มาถึงหองเรียนแตเชา 
ข.  มาโรงเรียนตามเวลาปกต ิ
ค. บอกเพื่อนวาไมคอยสบาย 

6. นักเรียนเก็บอุปกรณในการรอยลูกปดเสร็จ
แลวตามหนาที่ และเห็นกอยกวาดหองเรียนยัง
ไมเสร็จ นักเรียนควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  น่ังคอยกอย 
ข.  เรงกอยใหรีบกวาด 
ค. ชวยกอยกวาดหอง 

3. ครูใหนักเรียนแตละคนเก็บขยะที่อยูใตโตะ
ของตนเอง นักเรียนควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  เก็บเปนบางชิ้นพอใหครูเห็น 
ข.  กมลงเขี่ยขยะไปใตโตะอ่ืน 
ค. เก็บแลวนําไปทิ้งถังขยะ 

7. เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือนกําลังยกถังขยะที่
หนักไปเท นักเรียนควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  บอกใหเพ่ือนคนอ่ืนมาชวยยก 
ข.  เขาไปชวยเพ่ือนนําถังขยะไปเท 
ค.  ไมชวยเพราะไมใชเวรประจําวัน 

4. เม่ือครูมอบหมายใหนักเรียนมาชวยจัดเกาอ้ี
ในหองเรียนใหเปนระเบียบตอนหลังเลิกเรียน  
นักเรียนควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  บอกใหเพ่ือนคนอ่ืนมาจัด 
ข.  บอกครูวาตองรีบกลับบาน 
ค.  ชวนเพื่อนมาชวยกันจัด 

8. ขอใดเปนการอาสาทําหนาที่เพ่ือสวนรวม 
ก.  นํ้าฝน  ชวยครูแจกสมดุการบานเพื่อน 
ข. นํ้าฟา  ลบกระดานเมื่อเปนเวรประจําวัน 
ค.  นํ้าคาง จัดตูหนังสือเปนระเบียบตามหนาที่ 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
ตอนที่  3 ความโลภของมาลี 

 
1. ครูใหนักเรียนแจกดินสอใหเพ่ือนแลวดินสอ
ยังเหลือหลายแทง นักเรียนควรทําตามขอใดดี
ที่สุด 
ก.  เก็บไวทีต่นเอง 
ข.  แจกใหเพ่ือนสนิท 
ค.  นําไปสงคืนครู 

5. ถานักเรียนหยิบกรรไกรมาแลวแตยังไมได 
ใช เม่ือเพ่ือนคนอ่ืนตองการใชกอน นักเรียน 
ควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก.  ใหเพ่ือนหยิบไปใชกอน 
ข.  บอกใหรีบใชแลวรีบเอามาคืน 
ค.  บอกเพื่อนวาจะใชเหมือนกัน 

2. ถานักเรียนเห็นเพ่ือนสนิทกําลังแอบนาํ
ลูกปดของหองเรียนใสในกระเปา นักเรียนควร
ทําตามขอใดดีที่สุด 
ก.  บอกใหเพ่ือนนําลูกปดเก็บไวคืน 
ข.  ขอแบงลูกปดจากเพื่อน 
ค.  ปลอยเขาเรื่องของเขา 

6. ถาสิ่งของจากการรอยลูกปดของกลุม 
นักเรียนเหลือ  นักเรียนควรทําตามขอใดดี
ที่สุด 
ก.  แบงกันเพ่ือนําไปรอยตอที่บาน 
ข.  เอาไปคืนครูเก็บไวใชตอไป 
ค.  กวาดแลวเก็บไปทิ้งขยะ 
 

3. การกระทําของบุคคลในขอใดไมควรทํา
ตาม 
ก.  ดาว เก็บกรรไกรมาไวที่โตะคร ู
ข.  เดือน เก็บสีไมไวในตูอุปกรณ 
ค. เดน เอากระดาษของหองไปใชทีบ่าน 

7.การกระทําของบุคคลในขอใดไมควรทําตาม 
ก.  ดาว หยิบไหมพรมสงใหเดือน 
ข.  ดวง แบงลูกปดสีแดงใหเดน 
ค.  โดง ดึงกรรไกรจากมือดุย 

4. ถานักเรียนลืมไหมพรมที่ครูเอามาใหทํา
กิจกรรมสงคืนครูโดยที่ครแูละเพ่ือนไมรู 
นักเรียนควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก.  นําไปแบงกับเพ่ือน 
ข.  นํากลับไปใชที่บาน 
ค. นําไปเก็บที่โตะคร ู

8. การกระทําของบุคคลในขอใดควรทําตาม 
ก.  แวว วางอุปกรณของกลุมใหทุกคนหยบิถึง 
ข.  แหวน นําลูกปดทุกสีมาวางไวใกลตน 
ค.  หวาน แบงลูกปดสทีี่ไมชอบใหเพ่ือน 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
ตอนที่ 4 รูจักใชรูจักเก็บ 

 
1.ถานักเรียนยืมหนังสือของหองสมุดไปอานที่
บาน แลวฝนตกระหวางทาง  นักเรียนควรทํา
ตามขอใดดีทีสุ่ด 
ก.  เอาหนังสือมาบังกันฝน 
ข.  หอบหนังสือวิ่งฝาฝนไป  
ค.  เก็บหนังสือไวในกระเปา 
 

5. ถานักเรียนยืมหนังสือของหองสมุดไปอาน
แลวพบวาหนงัสือขาดชํารุดนักเรียนควรทํา
ตามขอใดดีทีสุ่ด 
ก.  นําไปแจงครูหองสมุด 
ข.  นําไปเก็บเขาชั้นคืน 
ค. ปลอยไวตามเดิม 

2. ขณะที่นักเรียนเดินหาหนังสือในหองสมุดมา
อานแลวพบหนังสือเลมหน่ึงตกอยูที่พ้ืน
หองสมุด  นักเรียนควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก.  เก็บหนังสือไวในที่กําหนด 
ข.  เดินขามหนังสือเลมน้ันไป 
ค. เก็บวางไวในชั้นที่ใกลทีสุ่ด 
 

6. เม่ือนักเรียนหยิบหนังสือพิมพของหองสมุด
มาอาน เม่ืออานแลว  ควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก. นําไปเก็บเขาที ่
ข. วางไวบนโตะ 
ค.  เอาไปใหเพ่ือนอานตอ 

3. ขณะที่นักเรียนอานหนังสือของหองสมุดที่
ยืมไปแตอานยังไมจบหนา และขึ้นเรยีนกอน  
นักเรียนควรทําตามขอใด 
ก.  ใชดินสอคั่นหนานั้นไว 
ข.  พับมุมหนังสือหนานั้นไว 
ค. ใชกระดาษบางคั่นหนังสือหนานั้นไว 
 

7. เม่ือนักเรียนยืมหนังสือของหองสมุดไปอาน 
ที่บาน ขอใดไมควรทําตาม 
ก.  ใชดินสอขีดเสนไวเม่ือพบขอความสําคัญ 
ข.  คัดลอกขอความที่สําคญัไวในสมุด 
ค. ใชกระดาษบางคั่นไวเม่ืออานไมจบ 

4. การกระทําในขอใดควรปฏิบัตติาม 
ก. ตอมใชหนังสือหองสมุดปดฝุนบนโตะ 
ข. แตมวางแกวนํ้าดื่มบนหนังสือของหองสมุด 
ค. ตน เก็บหนังสือของหองสมุดใสกระเปาเม่ือ
ฝนตก 
 

 8.เม่ือนักเรียนหยิบหนังสือนิทานไปอาน กอน
ออกจากหองสมุด  นักเรียนควรทําตามขอใดดี
ที่สุด 
ก. วางไวบนโตะที่อาน 
ข.  นําไปเก็บไวในที่กําหนด 
ค. เก็บไวในชัน้หนังสือที่ใกลที่สุด 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน  
ตอนที่ 5 เสื้อกีฬาตัวใหม 

 
1. การกระทําของบุคคลในขอใดเปนการทํา
หนาที่เพ่ือดูแลสมบัตขิองสวนรวม 
ก. ตี๋ มาสงการบานครูตั้งแตเชา 
ข. เตา เก็บขยะที่ตกอยูรอบถังขยะใสถังขยะ 
ค. ติ่ง มาเลนฟุตบอลที่สนามของโรงเรียนทุก
วัน 

5. ขอใดที่ไมใชการอาสาทําหนาที่เพ่ือ 
สวนรวม 
ก.  เจ๊ียบ ชวยกองเก็บขยะใสถังขยะ 
ข.  แกว  กวาดใบไมชวยกอง 
ค.  อวน ยืนดูกองเก็บขยะ 

2. กลุมของนักเรียนไดรับมอบหมายใหตดิ
รูปภาพในหองเรียนหลังเลกิเรียน ถานักเรียน
เปนหัวหนากลุม นักเรียนควรทําตามขอใดดี
ที่สุด 
ก.  ชวยเพ่ือนบางแลวขอกลับกอนเพ่ือน 
ข.  บอกใหเพ่ือนชวยกันแตตนเองไมมา 
ค. ชวยกันติดกับเพ่ือนจนเสร็จ 

6. กลุมของนักเรียนมีหนาที่นําอุปกรณการทํา
ความสะอาดไปเก็บ นักเรียนควรทําตามขอใด 
ก.  ใหเพ่ือนเอาไปเก็บ 
ข.  ชวยเพื่อนเอาไปเก็บ 
ค.  ถาครูเห็นจึงชวยเพื่อนเก็บ 

3.ขอใดเปนการทําหนาที่ทาํความสะอาด
บริเวณโรงเรยีนไดดีที่สุด 
ก.  สมบัติ กวาดไปและหยอกลอกับเพ่ือนไป 
ข.  สมปอง กวาดชวยเพ่ือนบางแลวรบีไปเลน 
ค.  สมชาย กวาดและเกบ็ชวยเพ่ือนจนเสร็จ 

7. เม่ือนักเรียนกวาดบริเวณที่ตนรับผิดชอบ 
เสร็จแลวแตเพ่ือนยังกวาดอยู นักเรียนควรทํา 
ตามขอใดมากที่สุด 
ก.  ไปเลนชิงชารอเพื่อน 
ข.  ไปชวยเพือ่นกวาด 
ค.  บอกใหเพ่ือนรบีกวาด 

4. การกระทําในขอใดเปนการทําตามหนาที่  
ก.  นุช นําไมกวาดไปเก็บตามที่ครูบอก 
ข.  นัน เขาไปชวยครูยกหนังสือแจกเพ่ือน 
ค.  นุน ยืนดูนักการภารโรงรดน้ําตนไม 

8. นักเรียนเห็นขยะชิ้นหนึ่งตกอยูกลางถนน 
ของโรงเรียน ขณะน้ันนักเรยีนกําลังจะเขา 
เรียนตอนบาย  นักเรียนควรทําตามขอใดดี 
ที่สุด 
ก.  ทําเปนมองไมเห็น 
ข.  เก็บไปทิ้งที่ถังขยะ 
ค. เขี่ยขยะไวริมถนน 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
ตอนที่  6 อวนไมเอาแลว 

 
1. เม่ือนักเรียนมาเลนที่สนามเด็กเลน นักเรียน
ควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก. โอ มาเลนชิงชากอนจึงขอเลนนานกวาคน
อ่ืน 
ข. เอก เปลี่ยนไปเลนมาหมุนเม่ือเห็นเพ่ือน
มารอเลนชิงชา 
ค. ออ เลนมาหมุนจนเบื่อจึงเปลี่ยนใหเพ่ือน
เลน 

5. เม่ือนักเรียนเลนมาหมุนอยูกอนแลว และมี 
นองมารอเลนตอ นักเรียนควรทําตามขอใดดี 
ที่สุด 
ก.  บอกใหนองไปเลนอยางอ่ืนไปกอน 
ข.  บอกใหนองรอกอนเบื่อแลวจะเปลี่ยน 
ค.  เปลี่ยนใหนองเลนแลวรอเลนตอจากนอง 

2. ในขณะที่นักเรียนกําลังเลนชิงชาอยูแลวมี
เพ่ือนมารอเลนตอจากนักเรียน นักเรียนควร
ทําตามขอใดดีที่สุด 
ก. บอกใหเพ่ือนไปเลนมาหมุนที่วางอยู 
ข. ชวนเพื่อนมาเลนชิงชาดวยกัน 
ค. บอกใหเพ่ือนนั่งรอไปกอน 

6. ขอใดกลาวถูกตองในการเลนอุปกรณใน 
สนามเด็กเลน 
ก.  ใครมากอนตองไดเลนมากกวา 
ข.  เปลี่ยนใหเพ่ือนที่สนิทเลนดวย 
ค.  แบงกันเลนใหครบทุกคน 

3. การกระทําในขอใดไมควรปฏิบตัติาม 
ก.  ชูใจ นําบัวรดน้ําของโรงเรียนไปรดผักที่ 
บาน 
ข.  ชูศักดิ์ นําตนไมจากบานมาปลูกที่โรงเรียน 
ค.  ชูเชิด  นํากรรไกรของตนเองมาใหเพ่ือนใช 

7. เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือนรอใชกบเหลาดนิสอ 
ของหองเรียนตอจากนักเรียน ควรทําตามขอ 
ใดดีที่สุด 
ก.  รีบเหลาแลวเปลี่ยนใหเพ่ือนใช 
ข.  เหลาไปเรือ่ยโดยไมสนใจเพื่อน 
ค.  บอกใหเพ่ือนไปใชเครื่องอ่ืน 
 

4. เม่ือนักเรียนใชบวัรดน้ํา รดไมประดับเสร็จ 
แลว และเห็นเพ่ือนรอใชอยู ควรทําตามขอใดดี 
ที่สุด 
ก.  รีบเอาไปเก็บกอนที่เพ่ือนจะเห็น 
ข.  วางบัวไวแลวรบีไปเลน 
ค. เอาไปใหเพ่ือนใชตอ 

8. ในขณะที่นักเรียนกําลังด่ืมนํ้าอยู แลวมีคน
อ่ืนมายืนรอใชแกวนํ้าตอจากนักเรียนอยูหลาย
คน นักเรียนควรทําอยางไรดีที่สุด 
ก.ด่ืมแลว ยื่นแกวใหกับเพ่ือนที่ตนสนิทใชตอ 
ข. ด่ืมนํ้าเสร็จแลววางแกวนํ้าไวที่เดิม 
ค. ด่ืมนํ้าไปและลางหนาไปดวย 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน  
 ตอนที่ 7 หนูทําได 

 
1. ขอใดกลาวถูกตองในการดูแลรักษาความ
สะอาดหองสุขา 
ก.  เปนหนาที่ของนักการภารโรง 
ข.  เปนหนาที่ของเวรประจําวัน 
ค.  เปนหนาที่ของทุกคน 

5. เม่ือไดรับมอบหมายใหกวาดขยะบริเวณที่
รับผิดชอบในตอนเชา นักเรียนควรทําตาม
บุคคลในขอใด 
ก. มาริสา มากวาดบริเวณแตเชา 
ข. อรดี มาโรงเรียนสายกวาทุกวัน 
ค. กาญจนารอเพื่อนมาครบจึงไปกวาด 

2. เม่ือพบวาหองสุขาที่นักเรียนเขาไปใชมี
รอยเทาสกปรก นักเรียนควรทําตามขอใดมาก
ที่สุด 
ก.  ลางทําความสะอาด 
ข.  ไปใชหองอ่ืนที่สะอาดกวา 
ค.  ไปบอกภารโรงมาทําความสะอาด 

6. ขอใดเปนการอาสาทําหนาที่เพ่ือสวนรวม 
ก.  วาสนาทําความสะอาดหองเรียนของ
ตนเอง 
ข.  กองชวยนองอนุบาลทําความสะอาดหอง
สุขา 
ค.  อวนเดินดูเพ่ือนทําความสะอาดหองสุขา 

3. ขอใดเปนการทําหนาที่ในการดูแลรักษา
สมบัติสวนรวม 
ก.  วิชัย น่ังดูเพ่ือนขัดหองสุขา 
ข.  วันชัย ไปเลนรอเพ่ือนทีส่นาม 
ค.  วรวุฒิ ขัดพื้นหองสุขาจนสะอาด 

7. นักเรียนเห็นขอความที่คนอ่ืนเขียนไวที่ 
ผนังหองสุขา นักเรียนควรทําตามขอใด 
ก.  เขียนขอความเพิ่มเติม 
ข.  พยายามลบขอความนั้นออก 
ค.  อานขอความแลวปลอยไวตามเดิม 

4. การอาสาชวยทํางานของสวนรวม  ควรทํา
เพราะเหตุผลในขอใดมากทีสุ่ด 
ก.  เพ่ืองานจะไดเสร็จเร็วขึน้ 
ข.  เพ่ือเพ่ือนจะไดชอบ 
ข.  เพ่ือครูจะไดชม 

8. ขอใดเปนการอาสาชวยงานของสวนรวม 
ก.  วาสนา น่ังดูเพ่ือนจัดหนังสือ 
ข.  นาตยา ชมเพ่ือนวาถูหองไดสะอาด 
ค.  อรสา ชวยเพื่อนเก็บไมกวาดเขาที ่
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
ตอนที่ 8 คําสัญญาของมาลี 

 
1. ในการใชหนังสือในหองสมุด การ 
กระทําของใครที่ไมควรทําตาม  
ก. อรสา ลอกขอความทีต่นสนใจจากหนังสือ 
ข. ปวีณา ตัดภาพจากหนังสือไปใหเพ่ือนดู 
ค. กานดา นํานิทานที่ตนชอบไปใหเพ่ือนอาน  

5. การกระทําของบุคคลในขอใดที่ควรทาํตาม 
ก.  กิ๊ฟ นําหนังสือที่อานไมจบไปเก็บไวตูอ่ืน 
ข.  กอบ  ฉีกรูปจากหนังสือหองสมุดไปไวดู 
ค.  เก  นําหนังสือนิทานที่อานแลวเกบ็เขาที่ 

2.นักเรียนหยิบนิทานจากตูหนังสือมาไวอาน
หลายเลม แลวมีเพ่ือนมาขอไปอาน นักเรียน
ควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  บอกเพื่อนใหรีบอานแลวเอามาคืน 
ข.  ไมใหเพราะวาจะอานเหมือนกัน 
ค.  ใหเพ่ือนหยิบไปอานกอน 

6. เม่ือเขาไปคนหาหนังสือในหองสมุด 
นักเรียนพบหนังสือที่ครูใหคนควาหลายเลม 
นักเรียนควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  หยิบไปไวอานคนเดียวหลายๆเลม 
ข.  นําหนังสือไปเก็บไวทีตู่อ่ืน 
ค.  หยิบหนังสือไปแบงใหเพ่ือน 

3. เม่ือเห็นภาพสวยๆในหนังสือของหองสมุด  
ไมควรทําตามบุคคลในขอใด 
ก.  ตุก  ตัดภาพมาเก็บไวดู 
ข.  ติ๊ก  นําภาพไปใหเพ่ือนคนอ่ืนดูดวย 
ค.  ตั๊ก  วาดภาพใหสวยเหมือนภาพในหนังสือ 

7. เม่ือนักเรียนเห็นเพ่ือนรออานหนังสือเลมที่
นักเรียนกําลังอานอยู นักเรียนควรทําตามขอ
ใด 
ก.  รีบอานใหจบแลวเอาใหเพ่ือนอาน 
ข.  บอกใหเพ่ือนไปอานเลมอ่ืน 
ค.  อานไปเรื่อยๆ ไมตองสนใจ 

4. เม่ือนักเรียนเขาไปอานนิทานในหองสมุด  
การกระทําของบุคคลในขอใดไมควรทําตาม 
ก.  ออย  เปลี่ยนหนังสือนิทานอานกับเพ่ือน 
ข.  เอ  หยิบหนังสือนิทานไปใหเพ่ือนดวย 
ค.  แอว  นํานิทานมาไวอานทีละหลายเลม 

8. ถานักเรียนอานหนังสือในหองสมุดยังไมจบ 
แตเลิกเรียนแลว นักเรียนควรทําอยางไร 
ก.  ยืมไปอานตอที่บาน 
ข.  นําไปซอนไวทีตู่อ่ืน 
ค.  ฉีกหนาที่สนใจไปอานตอ 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
ตอนที่ 9 นํ้าใจของแกว 

 
1. เม่ือไปใชหองคอมพิวเตอร  ถาเพื่อนลืมเก็บ
แปนพิมพเขาที่ นักเรียนควรทําตามขอใดมาก
ที่สุด 
ก. เก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
ข. ไปตามหาเพื่อนมาเก็บ 
ค. ไปบอกครูหองคอมพิวเตอร 

5. ถาใชเครื่องคอมพิวเตอรแลวเครื่อง
คอมพิวเตอรมีปญหาควรทาํอยางไร 
ก.  ลองแกไขเอง 
ข.  เฉย ๆ ไมบอกใคร 
ค. รีบแจงครูทันท ี

2. การกระทําในขอใดทําใหเครื่องคอมพิวเตอร
ใชไดนานที่สดุ 
ก.  เปดใชเครือ่งคอมพิวเตอรทุกวัน 
ข. ปดเครื่องคอมพิวเตอรตามขั้นตอน 
ค. ไมเลนเกมในคอมพิวเตอร 

6. การกระทําในขอใด ทําใหแปนพิมพชํารุดได
งายมากที่สุด 
ก.  ใชแปนพิมพบอยเกินไป 
ข.   กดแปนพิมพคางไวนาน ๆ  
ค.   เคาะแปนพิมพอยางแรงขณะเลนเกม 

3. การกระทําในขอใด  ควรปฏิบัตติามมาก
ที่สุด 
ก.  นุย  ปดเครื่องตามขั้นตอนเม่ือเลิกใชงาน 
ข. นัท กดแปนพิมพแรง ๆ เม่ือเกมกําลังสนุก 
ค. หนอย รีบไปเลนจึงไมเกบ็เมาสเขาที ่

7. ถานักเรียนพบวาเกาอ้ีบางตัวในหอง
คอมพิวเตอรชํารุด นักเรียนควรทําตามขอใด 
ดีที่สุด 
ก. ปลอยไวตามเดิม 
ข. แจงใหครูทราบ 
ค. ใหเพ่ือนคนอ่ืนใช 

4. เม่ือแปนพิมพ ชํารุดเสียหาย  ควรทําตาม
ขอใดมากที่สุด 
ก. ปลอยไวตามเดิม 
ข. แจงครูใหทราบ 
ค. เปลี่ยนไปใชเครื่องใหม 

8. การใชเมาสในหองคอมพิวเตอรตามขอใด 
อาจทําใหเมาสชํารุดเสียหายไดมากที่สุด 
ก.  เลื่อนเมาสไปมาอยางแรง 
ข. ไมใชแผนรองเมาสตลอดเวลา 
ค. เช็ดมือใหสะอาดกอนใชเมาส 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน  
 ตอนที่  10 รางวัลแหงความดี 

 
1. การดูแลรักษาความสะอาดตูโทรศัพท
สาธารณะที่อยูในบริเวณโรงเรียนเปนหนาที่
ของใคร 
ก.  เจาหนาที่ผูคอยดูแล 
ข.  คนที่มาใชตูโทรศัพท 
ค.  เปนหนาที่ของทุกคน 

5. ขอใดเปนการทําตามหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย 
ก.  อรดี  กวาดบริเวณที่รับผิดชอบของตนเอง 
ข.  วาสนา  อาสานําถังขยะที่เต็มไปเททีบ่อ
ขยะ 
ค.  วรชาติ  ชวยเก็บกิ่งไมทีภ่ารโรงตัดแลว 

2. การกระทําในขอใดเปนการทําตามหนาที่ที่
ไดรับมอบหมายเพื่อดูแลรักษาสมบัตสิวนรวม 
 ก. จ๊ิบ ชวยเวรประจําวันยกถังขยะไปเท 
ข. เจ๊ียบ กวาดใบไมบริเวณที่ตนรับผิดชอบ 
ค. จุก  ชวยนักการภารโรงรดน้ําไมประดับ 

6. เม่ือครูใหนักเรียนทําความสะอาดบริเวณ 
เปนกลุม  นักเรียนควรทําตามคํากลาวในขอใด 
ดีที่สุด 
ก.  กลุมเราเสร็จแลวเราไปเลนกันนะ 
ข.  กลุมเราเสร็จแลวเราไปชวยเพื่อนนะ 
ค.  กลุมเราเสร็จแลวเรากลบับานนะ 

3. เม่ือไดรับมอบหมายใหทําหนาที่   ควรทํา
หนาที่ตามบุคคลในขอใดดีที่สุด 
ก.  สุดา มาโรงเรียนแตเชาเม่ือเปนเวร
ประจําวัน 
ข.  ดวงพร รอเพ่ือนมาจึงไปเก็บขยะพรอมกัน 
ค.  สมศักดิ์ มาโรงเรียนสายเมื่อตองขัดหอง
สุขา 

7.ขอใดเปนการอาสาทําหนาที่เพ่ือดูแลสมบัติ
สวนรวม 
ก.  แกว เก็บขยะที่นองทิ้งไมถูกถังลงถังขยะ 
ข.  อวน ทําความสะอาดตูโทรศัพทตามหนาที่ 
ค.  กลา นําขยะที่อยูในกระเปาทิ้งลงถังขยะ 

4. ขอใดเปนการอาสาทําหนาที่เพ่ือสวนรวม 
ก.  ธงชัย ชวยครูจัดตูหนังสือในชั้นเรียน 
ข.  ทินกร ลางแกวที่ตนใชด่ืมนมใหสะอาด 
ค.  อรอนงค เดินชมดอกไมในสวนหยอม 

8. นักเรียนเห็นนองอนุบาลทิ้งขยะทีบ่ริเวณ
สนามเด็กเลน ควรทําตามขอใด 
ก.  ปลอยไวตามเดิม 
ข.  เตือนนองแลวชวนนองเก็บขยะ 
ค.  ทิ้งขยะที่สนามเด็กเลนเหมือนกัน 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
ตอนที่ 11 ทําตามสัญญา 

 
1. ถาเห็นนองอนุบาลนําลูกบอลของโรงเรียน
ไปซอนไว นักเรียนควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  บอกใหนองนําไปเก็บเขาที่เดิม 
ข.  นําลูกบอลของนองมาเลนเอง 
ค.  ชวยนองซอนลูกบอลไวใหดี 

5. ขณะที่กลุมของนักเรียนหยุดพักการฝกโยน 
ลูกบอล แลวมีกลุมอ่ืนมาขอลูกบอลไปฝก  
นักเรียนควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก.  ใหเพ่ือนเอาไปฝกกอน 
ข.  บอกวาจะฝกตอเด๋ียวนี ้
ค.  บอกใหเพ่ือนไปยืมกลุมอ่ืน 

2. หลังจากที่เลนลูกบอลที่ยมืมาจากหอง
อุปกรณกีฬาแลว  นักเรียนควรทําตามบคุคล
ในขอใด 
ก. วิชัย นําลูกบอลไปเลนตอที่บาน 
ข. ละมัย เก็บลูกบอลไวในหองเรียน 
ค. ลําไย นําไปเก็บที่หองอุปกรณกีฬา 

6. หลังจากที่นักเรียนฝกเลนลูกบอลเสร็จแลว 
ควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก.  นําลูกบอลมาเก็บไวเลนเอง 
ข.  นําลูกบอลสงคืนหองอุปกรณกีฬา 
ค.  นําลูกบอลไปใหหองอ่ืนเลนตอ 

3. นักเรียนเห็นไมปงปองของโรงเรียนตกอยู
กลางสนาม นักเรียนควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  นํากลับไปเลนทีบ่าน 
ข.  เก็บไปสงคืนคร ู
ค.  เฉยไมสนใจ 

7. เม่ือครูแจกเกมตอภาพใหนักเรียนเลนเปน
กลุม ควรทําตามบุคคลในขอใดดีที่สุด 
ก.  กันยา หยิบเกมไดกอนจึงเลนนานกวาคน
อ่ืน 
ข.  นิสา  แบงเกมเลนกับเพ่ือนที่ตนสนิท 
ค.  กานดา  ใหเพ่ือนทุกคนไดเลนเกมเทากัน 

4.  การกระทําของบุคคลในขอใด ที่ควรทํา
ตาม  
ก.  โตง แยงนองอนุบาลเลนลูกบอล 
ข.   ตน นําลูกบอลนองอนุบาลไปซอน 
ค.  ตั๊ก  เอาลูกบอลที่เหลืออยูใหนองเลนเพ่ิม 
อีก 

8. ครูใหนักเรียนและเพื่อนๆเลนกฬีาแชรบอล 
นักเรียนควรทําตามบุคคลในขอใดดีที่สดุ 
ก.  ปอง เลนมากกวาเพื่อนเพราะเลนเกงที่สุด 
ข.  แปง  เปลี่ยนใหเพ่ือนไดเลนจนครบทุกคน 
ค.  ปุก รอเลนทีหลังเพ่ือนเพราะเลนไมเกง 
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แบบฝกหัดทายบทเรียน 
ตอนที่ 12 รวมใจใชประหยัด 

 
1. เม่ือนักเรียนเดินผานกอกน้ํา แลวเห็นนํ้า
จากกอกยังหยดอยู นักเรียนควรทําตามขอใด
มากที่สุด 
ก.  เขาไปปดกอกใหสนิท 
ข.  เดินผานไปไมสนใจ 
ค.  ไปบอกนักการภารโรงมาปด 

5. ขอใดเปนการใชนํ้าอยางประหยัด 
ก.  หนอยเปดน้ําดื่มพออ่ิม 
ข.  หนุยใชนํ้าดื่มลางแขนลางขา 
ค.  เหนงเปดน้ําใชครั้งละสองกอก 

2.  ถานักเรียนพบสายไฟฟาในหองเรียนหลุด
ออกมา นักเรียนควรทําตามขอใดดีที่สุด 
ก.  ไปแจงใหครูทราบ 
ข.  เขาไปดึงเลน 
ค.  ปลอยไวตามเดิม 

6. การกระทําในขอใดเปนการไมประหยัดน้ํา 
ก.  แดงเปดน้ําใชแลวปดกอกน้ําใหสนิท 
ข.  ดําเปดน้ําดื่มแตด่ืมไมหมดจึงเททิ้ง 
ค. ขาวเปดน้ําลางมือเบาๆแลวรบีปด 

3. นักเรียนเดินผานหองสมุด หองสมุดปดแลว 
แตไฟยังเปดทิ้งไวหน่ึงหลอด นักเรียนควรทํา
ตามขอใดดีทีสุ่ด 
ก.  บอกเพื่อนเขาไปปด 
ข.  มองดูแลวเดินผานไป 
ค. ไปแจงนักการภารโรง 

 7. การกระทําในขอใดเปนการชวยประหยัด
ไฟฟา 
ก.  ปดไฟเมื่อไมมีใครอยูในหองเรียน 
ข.  เปดไฟทุกหลอดเมื่อเขามาในหองเรียนคน
เดียว 
ค. เปดพัดลมไวเพ่ือระบายอากาศในชวงพัก
กลางวัน 

4. ครูนําสีเทียนและสีไมมาใหนักเรียนระบาย
เปนกลุม เม่ือระบายสีเสร็จแลวควรทําตามขอ
ใดดีที่สุด 
ก.  เก็บเฉพาะสีที่ตนใชแลวไปเลน 
ข.  ใหเพ่ือนที่เสร็จทีหลังเปนคนเก็บ 
ค.  ชวยกันเกบ็สีใสกลองคืนใหเรียบรอย 

8. ในขณะที่นักเรียนเปดน้ําจากกอกใชอยูและ
เห็นนองอนุบาลเปดน้ําใชอยางแรงเพื่อลาง
แขนลางขา นักเรียนควรทําตามขอใดมากที่สุด 
ก.  บอกนองใหเปดน้ําเบาๆ 
ข.  ปลอยไปเรื่องของเขา 
ค.   เปดน้ําใหแรงเหมือนกัน 
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แบบประเมนิบทละครวดิีทัศนละครหุนเชิด 
 

คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็น  โดยการทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกบัความเปน
จริงตามความคิดเห็นของทาน 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.วางโครงเรื่อง (Plot) ไดดี       
2.ดําเนินเรื่องไดดีมีความสัมพันธตอเน่ือง      
3. บรรยายเรือ่งดวยภาษาที่ชัดเจน      
4. บรรยายฉากตางๆดวยภาษาที่ชัดเจน      
5. แสดงลักษณะเดนของตวัละครได
ชัดเจน 

     

6. จําแนกลักษณะของตวัละครไดชัดเจน      
7. แจกแจงคุณและโทษไดอยางชัดเจน      
8. แสดงใหเห็นจริงไดอยางสมเหตุสมผล      
9. สรุปแนวคดิที่เดนของเร่ืองไดชัดเจน      
10.วางเคาโครงเรื่องไดอยางสรางสรรค      
 
ขอเสนอแนะ  ..........................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

 ลงชื่อ............................................................ผูประเมิน 
(......................................................................) 
.................../......................../.......................... 
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แบบประเมนิวีดิทัศนละครหุนเชิด 
คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็น  โดยการทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกบัความเปน
จริงตามความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. คุณภาพของภาพ 
 - ความคมชดัของภาพ 

     

 - ความเหมาะสมของการลาํดับภาพ      
 - ความเหมาะสมของมุมกลอง      
 - ความเหมาะสมของเทคนคิการเปลี่ยนภาพ      
 - ความเหมาะสมของภาพเพื่อสื่อความหมาย      
2. คุณภาพของเสียง 
 - ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

     

 - ความชัดเจนของเสียงสนทนา      
 - ความเหมาะสมของการใชภาษา      
 - ความเหมาะสมของเสียงดนตรีและเพลงประกอบ      
3. เน้ือเรื่องและการดําเนินเรื่อง 
 - ความสอดคลองกับวตัถปุระสงค 

     

 - ความเหมาะสมของเนื้อเรื่องกับระดับผูชม      
 - ความเหมาะสมของการลาํดับเน้ือเรื่อง      
 - ความนาสนใจของการดําเนินเรื่อง      
 
ขอเสนอแนะ  ..........................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

ลงชื่อ............................................................ผูประเมิน      
(............................................................................) 
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แบบประเมนิแผนการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ 
 
คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็น  โดยการทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกบัความเปน
จริงตามความคิดเห็นของทาน 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง พอใช ปรับปรุง 

1.เขียนจุดประสงคในการสอนไดชัดเจน      
2. จุดประสงคครอบคลุมสิ่งที่ตองการให
เกิดขึ้นในตวัผูเรียนทั้ง 4 ดาน 

     

3. สาระสําคัญและเนื้อหาชัดเจน      
4. เน้ือหามีความเหมาะสมกับผูเรียน      
5. มีกิจกรรมเช่ือมโยงกับความรูพ้ืนฐาน
เดิม 

     

6. มีกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ      
7. มีกิจกรรมที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง      
8. สื่อการสอนเหมาะสมกับผูเรียน      
9. ใชเครื่องมือวัดผลไดสอดคลองกับ
จุดมุงหมาย 

     

10. มีการวัดผลดวยวิธทีี่หลากหลาย      
ขอเสนอแนะ  ..........................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 ลงชื่อ............................................................ผูประเมิน 
(......................................................................) 

.................../......................../....................... 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล   นายบุญทัน  ภูบาล 
วันเดือนปเกิด   10  เดือนกันยายน  พ.ศ. 2509 
สถานที่เกิด   58  หมู  7  ตําบลจาน  อําเภอเมืองฯ  จังหวัดศรีสะเกษ 
สถานที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่  76  หมูที่  11 ตําบลพรหมสวัสดิ์  อําเภอพยุห  

จังหวัดศรีสะเกษ  รหัสไปรษณีย 33230 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูและบคุลากรทางการศึกษา  2 (คศ.2)  
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานรองสะอาด  
    สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต  1 
ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2524 มัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลยั จังหวัดศรีสะเกษ 

พ.ศ. 2532 ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) วิชาเอกการประถมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร จังหวัดสุรินทร 

พ.ศ. 2549 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  
สาขาวิชาการวจัิยและสถิตทิางการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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