
สรา้งแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าพืน้ฐานส าหรบันกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนใน 
เครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปรญิญานิพนธ ์
ของ 

เนตรชนก  มกีลิน่หอม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ  สาขาวชิาพลศกึษา 

ตุลาคม  2555 
  
 



สรา้งแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าพืน้ฐานส าหรบันกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนใน 
เครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปรญิญานิพนธ ์
ของ 

เนตรชนก  มกีลิน่หอม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ  สาขาวชิาพลศกึษา 

ตุลาคม  2555 
ลขิสทิธิเ์ป็นของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 



สรา้งแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าพืน้ฐานส าหรบันกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนใน 
เครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บทคดัยอ่    
ของ 

เนตรชนก  มกีลิน่หอม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ  สาขาวชิาพลศกึษา 

ตุลาคม  2555 
 

 



เนตรชนก  มกีลิน่หอม.   (2555).  สรา้งแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้ าพื้นฐานส าหรบันกัเรยีนระดบั 
 ปฐมวยัโรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก.  ปรญิญานิพนธ ์   
 กศ.ม.  (พลศกึษา).  กรงุเทพฯ:  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.     
 คณะกรรมการควบคุม  :  รองศาสตราจารยเ์ทเวศร ์ พริยิะพฤนท์,   
 ผูช้่วยศาตราจารยธ์าวุฒ ิ ปลืม้ส าราญ. 

 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการด าเนินการวจิยัครัง้นี้  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งของการศกึษาครัง้นี้  

เป็นนกัเรยีนระดบัปฐมวยั โรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก  รวม  30  
คน  โดยไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple  Random  Sampling)  เพื่อหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ 

 
  ผลการวจิยัพบว่า 
  1.  ค่าความเทีย่งตรงจากดุลยพนิิจของผูเ้ชีย่วชาญทัง้  5  ท่าน  เหน็ตรงกนัว่า  
แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้สามารถน าไปใชท้ดสอบกบันกัเรยีนระดบัปฐมวยั
โรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออกได้ 

 2.  ผลการศกึษาวจิยัความเชื่อมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้า  ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากคะแนนการทดสอบครัง้ที ่ 1  ครัง้
ที ่ 2  โดยวธิขีองเพยีรส์นั  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation)  พบว่า 

      2.1 แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการเดนิในน ้า  ระหว่างผลการ
ทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
 (r = .84) 

      2.2 แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการเปา่น ้า  ระหว่างผลการ
ทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1  
(r = .78) 

      2.3  แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการก้มหน้าด าน ้า  ระหว่างผล
การทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
 (r = .74) 

      2.4   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการโผตวั  ระหว่างผลการ
ทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1  
(r = .82) 

      2.5   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวคว ่า  
ระหว่างผลการทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั  0.1 (r = .83) 



      2.6   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวหงาย  
ระหว่างผลการทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั  0.1 (r = .86) 

     2.7   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการลอยตวัลกูหมาตกน ้า  
ระหว่างผลการทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั  0.1 (r = .78) 

     2.8   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการเตะขาฟรสีไตล ์ ระหว่างผล
การทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
 (r = .86) 

     2.9   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการว่ายฟรสีไตล ์ ระหว่างผล
การทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
 (r = .81) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A  CONSTRUCTION  OF  SWIMMING  BASIC  SKILL  TEST  FOR  KINDERGARTEN  
STUDENTS  IN  SAINT  GABRIEL’S  FOUNDATION  EASTERN  PROVINCES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

NEDCHANOK  MEEGLINHOM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Presented  in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements  for  the   

Master  of  Education  Degree  in  Physical  Education 
at  Srinakharinwirot  University 

  October  2012 



Nedchanok  Meeglinhom.  (2012).  A  Construction of  swimming  basic  skill  test  for   
               Kindergarten  Students  in  Saint  Gabriel’s  Foundation  Eastern  Provinces.   
            Master  thesis.  M.Ed.  (Physical  Education).  Bangkok  :  Graduate  School,   

Srinakharinwirot  University.  Advisory Committee: Assoc.Prof. Tawate  
Piriyapoen, Assist. Prof. Tawut Pluemsamran. 

            
            This  study  was  intended  to  construct  a  basic  swimming  skill  test  for  
childhood  students  in  schools  under  the  Eastren  St.  Gabriel  Foundation. 
            The  subjects  of  30  students  were  simple  randomly.  They  were  tested  
by  9  test  items,  (1)  Under  water  walk,  (2)  Water  blow,  (3)  Under  water  dive,  
(4)  Projection  push-off,  (5)  Star - fish  prone,  (6)  Star – fish  supine,  (7)  Dog – 
paddle  float,  (8)  Free – style  leg  kick,  and  (9)  Free – style  swimming.  In addition,  
all  of  the  subjects  were  tested  and  re-tested  for  data  collection.  Finally,  the  
data  were  treated  for  the  writer’s  constructed  swimming  skill  test  reliability. 
 
            The  results  revealed  that  : 

1.  All  test  item  were  reliable,  significantly  at  .01  level  of  confidence. 
2.  In  conclusion,  the  reliablities  of  test  item  were  listed  respectively  as   

follows  :  r = .84,  r  =  .78,  r  =  .74,  r  =  .82,  r  =  .83,  r  =  .78,  r  =  .86,  and  r  
=  .81   
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แกไ้ขขอ้บกพรอ่งเป็นอย่างดเีสมอมา  และขอขอบคุณกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์  
รองศาสตราจารยว์ฒันา สุทธพินัธุ ์ประธานการสอบปรญิญานิพนธ ์และ รองศาสตราจารย ์
วสินศกัดิ ์ อ่วมเพง็ กรรมการสอบปรญิญานิพนธ ์รวมทัง้คณะครอูาจารยท์ุกท่านจงึท าใหก้ารท า
ปรญิญานิพนธฉ์บบันี้มคีวามสมบูรณ์  ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ ณ  ทีน่ี้  
 ขอขอบคุณโรงเรยีนนกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  
ภาคตะวนัออก  โรงเรยีนอสัสมัชญัศรรีาชา  โรงเรยีนเซนตห์ลุยส์  และโรงเรยีนอสัสมัชญัระยอง
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สุวรรณ  มกีลิน่หอม  คุณอาสายสวาท  มกีลิน่หอม และคนในครอบครวัทีค่อยใหค้ าปรกึษา  และ
ก าลงัใจเสมอมา จนส าเรจ็เป็นปรญิญานิพนธฉ์บบันี้  คุณค่าและประโยชน์อนัพงึมจีากปรญิญา
นิพนธฉ์บบันี้  ขอมอบแด่บุพการ ี บรูพาจารยแ์ละผูม้พีระคุณทุกท่านทีม่สี่วนในความส าเรจ็ครัง้นี้    
 
 
         เนตรชนก  มกีลิน่หอม 
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บทท่ี  1 
บทน า 

 
ภมิูหลงั 
        ปจัจบุนัไดม้กีารเน้นถงึสุขภาพของประชาชนของประเทศและมุง่เน้นใหม้กีารส่งเสรมิใหม้ ี   
การเล่นกฬีาและการออกก าลงักายมากขึน้  เพื่อส่งเสรมิสุขภาพรา่งกายของประชาชนใหม้ี
สุขภาพแขง็แรง   ซึง่ทางรฐับาลกไ็ดต้ระหนกัในเรือ่งนี้   จงึจดัท าแผนพฒันาการกฬีาแห่งชาตขิึน้
โดยฉบบัแรกเริม่ใชต้ัง้แต่ปี  พ.ศ. 2531  ถงึ  พ.ศ.  2539  และเพื่อใหก้ารด าเนินงานพฒันาการ
กฬีาเป็นไปอยา่งต่อเนื่อง  จงึไดม้กีารจดัท าแผนพฒันาการกฬีาแห่งชาตฉิบบัที ่ 2  (พ.ศ. 2540 - 
2544)  โดยมนีโยบายเพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็และเยาวชนและประชาชนไดอ้อกก าลงักายและเล่นกฬีา
เพื่อพฒันาใหเ้ป็นทรพัยากรมนุษยท์ีม่คีุณภาพทัง้ทางดา้นร่างกาย  สตปิญัญา  จติใจและสงัคม   
และจรยิธรรม 
        การพลศกึษากเ็ป็นแขนงหนึ่งทีจ่ะพฒันาเยาวชนได ้ การออกก าลงักายดว้ยกจิกรรม      
พลศกึษา  และกฬีาตามความถนดัและความสนใจของแต่ละบุคคลเป็นความตอ้งการตาม
ธรรมชาตขิองมนุษยท์ีจ่ะตอบสนองตามความตอ้งการของรา่งกาย  เพื่อใหเ้กดิการเคลื่อนไหว
ของอวยัวะทุกส่วนของร่างกาย  ทัง้นี้เพราะการออกก าลงักายเป็นประจ าจะมผีลท าใหอ้วยัวะ
ต่างๆ ของรา่งกายไดพ้ฒันาเจรญิเตบิโต  สมบรูณ์แขง็แรง  มสีมรรถภาพและประสทิธภิาพสงูสุด
ในการท างานหรอืปฏบิตักิจิกรรมในชวีติประจ าวนัไดเ้ป็นปกต ิ แต่ถา้รา่งกายขาดการออกก าลงั
กายหรอืขาดการเคลื่อนไหวรา่งกายอยูเ่กอืบตลอดเวลา  กจิกรรมทีผู่เ้รยีนใหค้วามสนใจเป็น
อยา่งมาก  วชิาพลศกึษาเป็นวชิาหนึ่งทีม่คีวามส าคญัต่อการพฒันาศกัยภาพของทรพัยากร
มนุษยเ์นื่องจากเป็นวชิาการศกึษาทีใ่หป้ระโยชน์ทัง้ในเรื่องสุขภาพพลานามยั  และคุณธรรม  
จรยิธรรม 
        ว่ายน ้าเป็นกจิกรรมการออกก าลงักายทีช่่วยเสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวของรา่งกาย  
ดงัที ่ ทวศีกัดิ ์ นาราษฏร(์2534: ค าน า)  กล่าวว่า  ว่ายน ้าเป็นกฬีาทีช่่วยท าใหส้่วนต่างๆของ
รา่งกายเคลื่อนไหวครบทุกส่วนอนัจะก่อใหเ้กดิความสมบรูณ์ของกลา้มเนื้อระบบต่างๆ  ของ
รา่งกายไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและการว่ายน ้ามคีวามส าคญัต่อชวีติมนุษย ์ ในดา้นความ
ปลอดภยั  ซึง่สอดคลอ้งกบั  วาสนา  คุณาอภสิทิธิ(์2529: 1)  ทีก่ล่าวว่า  เพื่อใหเ้กดิความ
ปลอดภยั  ทัง้ต่อชวีติและสมาชกิในครอบครวัตลอดจนบุคคลอื่น  ทุกคนจงึควรเรยีนว่ายน ้าหรอื
ควรจะว่ายน ้าใหเ้ป็นว่ายน ้าเป็นกฬีาทีม่คีวามนิยมมาก  มนุษยจ์งึน ากฬีาว่ายน ้ามาเป็นกจิกรรม
ในการพกัผ่อน   และออกก าลงักายทีด่อียา่งหนึ่ง  นอกจากนัน้ว่ายน ้าถอืเป็นกฬีาทีม่กีารแขง่ขนั
เป็นทีน่ิยมทัว่ไปอกีดว้ย  ซึง่การเรยีนว่ายน ้าเป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะในขณะทีร่า่งกายอยูใ่น
น ้า  ซึง่เป็นสภาวะทีแ่ตกต่างจากสภาพการเรยีนรูท้กัษะกฬีาบนบก  ทัง้ในดา้นของระบบหายใจ



2 
 

ทีน่ ้าเป็นตวัขดัขวางและอนัตรายต่าง ๆ เกีย่วกบัน ้าทีผู่เ้รยีนจะไดร้บัและประสบ  จงึท าใหเ้กดิ
ความกลวั  ซึง่มผีลต่อสภาพจติใจของผูเ้รยีนไมเ่กดิความพรอ้มในการเรยีนรู ้ ดงัที ่ มนูญ   
ตนะวฒันา (2526  : 70)  ไดก้ล่าวถงึความกลวัไวว้่า  "ความกลวัเป็นอารมณ์ในส่วนทีใ่หโ้ทษ  
โดยมสีาเหตุจากสิง่แวดลอ้มภายนอกมาเรา้  หรอือาจเกดิจากการปรบัตวัภายใน หรอือาจเกดิ
จากการปรบัตวัภายในร่างกาย   ซึง่มอีทิธพิลต่อการแสดงออกทางพฤตกิรรมความกลวัท าใหเ้กดิ
ความวติกกงัวล และท าลายความสามารถของคน" และยงัมคีวามวติกกงัวลมาก  ความมัน่ใจกย็ิง่
น้อยลง  ท าใหเ้กดิความรูส้กึไมส่นใจ  ลงัเล  ซึง่เป็นตวัท าใหค้วามสามารถของการแสดงออกทาง
ทกัษะลดลง  ดงันัน้การเริม่ตน้ฝึกว่ายน ้าสิง่ส าคญัและสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งใหผู้เ้รยีนเรยีนรู้
คอื  หลกัการและทกัษะการว่ายน ้าทีถู่กตอ้งตามแบบมาตรฐานสากล  จะช่วยใหน้กัเรยีนพฒันา
ไดอ้ยา่งรวดเรว็ตรงกบัที ่ วลัลยี ์ ภทัโรภาส. (2525 : 19)  กล่าวว่า  การสอนว่ายน ้าจะเริม่สอน
ทกัษะว่ายน ้าใหแ้ก่ผูเ้รยีนทีย่งัว่ายน ้าไมไ่ดเ้ป็นอนัดบัแรก  ซึง่มวีธิกีารสอนทีแ่ตกต่างกนัไป  
กล่าวกนัว่าประสทิธภิาพการเรยีนการสอนนัน้ ขึน้อยูก่บัคุณภาพของครแูละคุณภาพของนกัเรยีน  
ผูส้อนเองควรมคีวามรู ้ ความเขา้ใจ  สามารถอธบิายสาธติใหด้เูป็นตวัอยา่งไดด้งันัน้ครผููส้อนจงึ
ควรศกึษาสิง่ต่างๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอนใหม้ากทีสุ่ด  เช่น  ครผููส้อนว่ายน ้าทีด่คีวรมี
คุณสมบตัอิยา่งไร  รูว้่าผูเ้รยีนเป็นอย่างไรและควรใชห้ลกัวชิาการใด  ช่วยส่งเสรมิการเรยีนการ
สอนเพื่อประสทิธภิาพของผูเ้รยีนและผูส้อน  ซึง่สอดคลอ้งกบั  เทเวศร ์ พริยิะพฤนท ์(2529 : ค า
น า)  ยงัไดก้ล่าวถงึการเรยีนการสอนว่ายน ้าการฝึกว่ายน ้าใหไ้ดผ้ลดขีึน้จ าเป็นตอ้งอาศยัครผูู้
ฝึกสอน  ทีม่ปีระสทิธภิาพมหีลกัการสอนตลอดจนโปรแกรมทีเ่หมาะสม     
        ประโยชน์ของการว่ายน ้านัน้สามารถช่วยใหก้ารไหลเวยีนเลอืดและน ้าเหลอืงดขีึน้การ
ท างานของหวัใจและปอดมปีระสทิธภิาพสงูขึน้  การท างานของกลา้มเนื้อและระบบประสาทดขีึน้  
ซึง่สอดคลอ้งกบัทวศีกัดิ ์ นาราษฎร ์(2534 : ค าน า)  ไดก้ล่าวไวว้่า  ว่ายน ้าเป็นกฬีาทีแ่พรห่ลาย
ทัว่โลกทัง้ยงัเป็นกฬีาทีช่่วยใหส้่วนต่างๆของร่างกายไดเ้คลื่อนไหวทุกส่วนอนัจะก่อใหเ้กดิความ
สมบรูณ์ของกลา้มเนื้อและระบบต่างๆของรา่งกายไดอ้ย่างมปีระสทิธผิล  กฬีาว่ายน ้ายงัช่วย
ส่งเสรมิใหทุ้กคนสามารถเล่นไดท้ัง้เดก็และผูใ้หญ่  ช่วยใหร้า่งกายสมบรูณ์แขง็แรง  ช่วยพฒันา
บุคลกิภาพ  อารมณ์  สงัคม  และจติใจ  อกีทัง้ยงัช่วยปรบัปรงุตวัใหส้ามารถด าเนินชวีติอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งเป็นสุข  ยงัเป็นกจิกรรมทีท่างการแพทยใ์หค้วามสนใจน าไปใชใ้นการรกัษาท า
กายภาพบ าบดัใหก้บัผูป้ว่ยเป็นอย่างด ี นอกจากประโยชน์ดงักล่าวแลว้  การว่ายน ้ายงัเป็น
กจิกรรมส าหรบัการออกก าลงักายทีด่กีจิกรรมหนึ่ง  เพราะเป็นกจิกรรมทีจ่ะท าใหบ้รรลุเป้าหมาย
ของการออกก าลงักาย  เพราะการว่ายน ้าเป็นการเคลื่อนไหวทีต่อ้งใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ทัง้หมด
ของรา่งกายเป็นเวลานานในน ้า  และท าใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติกบัระบบหายใจมปีระสทิธภิาพใน
การท างานดยีิง่ขึน้  กล่าวคอื  จะท าใหห้วัใจใหญ่ขึน้  เป็นผลท าใหก้ารสูบฉีดโลหติดขีึน้  ความจุ
ปอดมมีากขึน้ท าใหก้ลา้มเนื้อทีอ่ยูร่ะหว่างกระดกูซีโ่ครงกบักระบงัลมแขง็แรงขึน้  การหายใจมี
ประสทิธภิาพดขีึน้  เป็นผลท าใหสุ้ขภาพรา่งกายแขง็แรง  ซึง่การกฬีาแห่งประเทศไทย  (2536  :  
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39 - 40)  กไ็ดก้ล่าวว่า  การว่ายน ้าเป็นการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพทีเ่หมาะสมกบัทุกเพศทุก
วยั ดงันัน้ในการเรยีนการสอนว่ายน ้าเบือ้งตน้ใหม้ปีระสทิธภิาพกเ็ช่นกนั  นอกจากตอ้งอาศยั
ครผููส้อนทีม่คีุณภาพ   มวีธิกีารสอนทีด่ ี มหีลกัและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการเรยีนรูด้า้น
ทกัษะการเคลื่อนไหว  มคีวามรูเ้กีย่วกบัหลกัการสอนว่ายน ้าเบือ้งตน้แลว้  ยงัตอ้งอาศยัปจัจยั ใน
ส่วนอื่นๆ  ทีม่ผีลต่อความสามารถในการเรยีนว่ายน ้าของนกัเรยีนในระดบัก่อนประถมศกึษา 
        ว่ายน ้า  เป็นกจิกรรมการออกก าลงักายทีใ่ชเ้ป็นการเรยีนการสอน  และจดัเป็นวชิาหนึ่ง
ของวชิาพลศกึษาและมกีารก าหนดหลกัสูตรการเรยีน  เพื่อใหผู้ส้อนก าหนดการเรยีนใหไ้ด้
ประโยชน์มากทีสุ่ดและช่วยใหก้ารสอนเป็นไปในแนวทางเดยีวกนั  ท าใหก้จิกรรมการเรยีนการ
สอนว่ายน ้าเป็นกจิกรรมทีต่รงกบัจุดประสงคท์ีมุ่ง่เน้นการเคลื่อนไหวมากทีสุ่ด  จงึจดัเป็นวชิาที่
เหมาะสมกบัการเรยีนการว่ายน ้ายงัเป็นการพฒันากลา้มเนื้อและโครงสรา้งทางรา่งกายไดเ้ป็น
อยา่งด ี ซึง่ไดแ้ยกการเรยีนการสอนว่ายน ้าออกเป็น  4  ท่า  ไดแ้ก่  ท่าครอวล์    ทา่กรรเชยีง  
ท่ากบ  และท่าผเีสือ้  การเรยีนว่ายน ้าทัง้  4  ท่านี้  มวีตัถุประสงคใ์นการเรยีนแยกยอ่ยๆ  
ออกไป  เช่นการสอนท่าครอวล์  ซึง่เป็นท่าแรกทีผู่ส้อนจะตอ้งสอนใหก้บัผูเ้รยีนว่ายน ้าไมเ่ป็น
เพราะถอืเป็นแบบพืน้ฐานของการเรยีนว่ายน ้าทุกแบบ  ซึง่มรีปูแบบการเรยีนเรยีงตามขัน้ตอน
ดงัน้ี  เริม่ตน้ดว้ยการสรา้งความคุน้เคยกบัน ้า  การด าน ้า  การเป่าน ้า  เปา่ลม  การเตะเทา้  การ
หมนุแขนท่าครอวล์  การหายใจเหนือน ้า  และความสมัพนัธข์องอวยัวะส่วนต่างๆ  ของรา่งกาย
ตลอดเวลาทีว่่ายน ้าท่าครอวล์นัน้ทกัษะทัว่ไปประกอบดว้ย  การใชแ้ขน  การหายใจ  การเตะเทา้
และลกัษณะล าตวั 
        ส าหรบัการเรยีนว่ายน ้าของนกัเรยีนระดบัปฐมวยั เป็นผูเ้รยีนทีว่่ายน ้าไมเ่ป็นและยงัเป็น
เดก็เลก็ จงึตอ้งเริม่ดว้ยพืน้ฐานของการเรยีนว่ายน ้าก่อนทีจ่ะขึน้ท่าทาง  พืน้ฐานของการเรยีน
ว่ายน ้านกัเรยีนระดบัปฐมวยันัน้  เริม่ดว้ยการสรา้งความคุน้เคยกบัน ้า  เช่นการยนืในน ้า  การ
ทรงตวั  การเดนิ  การกระโดด  และต่อดว้ยการฝึกเปา่น ้าเพื่อใหห้น้าของนกัเรยีนสมัผสักบัน ้า  
ต่อดว้ยการด าน ้า   การพุ่งตวัและการลอยตวัท่าต่างๆ  ดงันัน้ในกจิกรรมการเรยีนการสอนว่าย
น ้าในระดบัปฐมวยันัน้จงึจ าเป็นอย่างยิง่ที่จะตอ้งมกีารประเมนิความสามารถของผูเ้รยีน  เพื่อให้
นกัเรยีนไดม้กีารปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกตอ้งตามวตัถุประสงค ์และเพื่อใชเ้ป็นมาตรฐานในการ
ประเมนิผลการเรยีนว่ายน ้าของนกัเรยีนระดบัปฐมวยัทีม่คีวามเทีย่งตรง  ความเป็นปรนัย  และมี
ความเชื่อมัน่สงู  สะดวกในการน าไปใชเ้ป็นแนวทาง  และเพื่อทราบถงึพฒันาการความสามารถ
ในการเรยีนว่ายน ้าของนกัเรยีนระดบัปฐมวยั 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1.  เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าส าหรบันกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนใน 
เครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก 
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ความส าคญัในการวิจยั 
 ท าใหม้แีบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าส าหรบันกัเรยีนระดบัปฐมวยั โรงเรยีนในเครอืมลูนิธิ
คณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก สามารถน าแบบทดสอบน้ีไปใชว้ดัและประเมนิผลสมัฤทธิ ์
ของนกัเรยีน  จากการศกึษาครัง้นี้ท าใหค้รผููส้อนว่ายน ้า  สามารถใชแ้บบทดสอบนี้เป็น  
เครือ่งมอืในการฝึกทกัษะและทดสอบความก้าวหน้าของนกัเรยีนและผลจากการศกึษาครัง้นี้  
เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัผูท้ีจ่ะศกึษาเกีย่วกบักฬีาว่ายน ้าในโอกาสต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
          กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการด าเนินการวจิยัครัง้นี้  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งของการศกึษาครัง้นี้  
เป็นนกัเรยีนระดบัปฐมวยั โรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก  รวม  30  
คน  โดยไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple  Random  Sampling)  เพื่อหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ 

ตวัแปรท่ีจะศึกษา 
1.1 ตวัแปรอสิระไดแ้ก่ แบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
1.2 ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่  คณุภาพของแบบทดสอบ  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 ทกัษะว่ายน ้า  หมายถงึ  การเตะขา  การลอยตวั  การด าน ้า  การใชแ้ขน 
 นักเรียนชายระดบัปฐมวยั  หมายถงึ  นกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปฐมวยัจาก
โรงเรยีนอสัสมัชญัศรรีาชา  โรงเรยีนอสัสมัชญัระยองและ   โรงเรยีนเซนตห์ลุยสฉ์ะเชงิเทรา      
ปีการศกึษา  2551 

โรงเรียนในเครือมลูนิธิเซนตค์าเบรียลภาคตะวนัออก  คอื  โรงเรยีนทัง้  3  จงัหวดั  
ไดแ้ก่  จงัหวดัชลบุร ี คอื  โรงเรยีนอสัสมัชญัศรรีาชา  จงัหวดัระยอง  คอื  โรงเรยีนอสัสมัชญั
ระยอง  จงัหวดัฉะเชงิเทรา  คอื  โรงเรยีนเซนตห์ลุยส์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

แบบทดสอบทกัษะวา่ยน า้ของผู้วิจยั  
- การด าน ้า 
- การโผตวั 
- การลอยตวั 
-    ท่าปลาดาวคว ่า 

          -    ท่าปลาดาวหงาย 

คณุภาพของแบบทดสอบ 
- ความเท่ียงตรง 
- ความเช่ือมัน่ 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
        จากการศกึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  ทัง้ในและต่างประเทศ  พอสรปุไดด้งันี้  

    1.  ทฤษฎแีละหลกัการเกีย่วกบัพฒันาการทางกายของเดก็วยั  5 – 6  ปี 
    2.  ความส าคญัและประโยชน์ของการว่ายน ้า 

     3.  ทกัษะพืน้ฐานของการว่ายน ้า 
     4.  การวดัและประเมนิผลทางพลศกึษา 
     5.  การสรา้งแบบทดสอบ 
     6.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
          6.1  งานวจิยัในต่างประเทศ 
          6.2  งานวจิยัในประเทศ 
 
ทฤษฎีและหลกัการเก่ียวกบัพฒันาการทางกายของเดก็วยั  5 – 6  ปี 
 เมือ่กล่าวถงึเรือ่งการพฒันาการของบุคคล  เราทุกคนมกัจะมคีวามเหน็ในเรือ่งดงักล่าวต่าง 
ๆ กนัตามประสบการณ์และสภาพแวดลอ้ม  บางคนจะมคีวามเหน็ว่าเป็นการศกึษาเกีย่วกบัการ
เจรญิเตบิโตของร่างกาย  บางคนเหน็ว่าเป็นการศกึษาเฉพาะพฤตกิรรมของมนุษยต์ามวยั  ในขณะ
ทีบ่างคนมคีวามคดิว่าเป็นการศกึษาเพื่อเพิม่พูนความเขา้ใจเกี่ยวกบัตนเอง  จะอย่างไรกต็ามเมือ่
เอ่ยถงึพฒันาการแลว้  ลกัษณะส าคญัทีสุ่ดในทุกค าจ ากดัความทีเ่ราจะละเลยเสยีมไิดก้ค็อืพฒันาการ
นัน้เป็นการศกึษาเกีย่วกบัตวับุคคล  ลกัษณะของบุคคลทุกคนในปจัจบุนัจะมผีลเน่ืองมาจากการ
พฒันาการในขัน้ต่าง ๆ ของชวีติทัง้สิน้และสิง่ทีน่่าสนใจอยา่งยิง่ส าหรบัเรือ่งดงักล่าว  คอื  การ
พฒันาการของแต่ละบุคคลจะเป็นเอกลกัษณ์  (Unique)  หมายความว่า   การพฒันาการของแต่ละ
บุคคล  แมป้ระกอบดว้ยแผนทีท่ีค่ลา้ยคลงึกนักต็ามแต่ทุก ๆ คน  กจ็ะมลีกัษณะของการพฒันาการ
เช่น  ความพรอ้ม  หรอืการเรยีนรูท้ีต่่างกนัและดว้ยเหตุผลนี้ท าใหบุ้คคลทุกคนมคีวามแตกต่างกนั  
ถงึจะเป็นฝาแฝดกนักจ็ะไม่มปีระสบการณ์ของการพฒันาการทีถ่อดแบบกนั   นี่เองเป็นเหตุใหเ้รา
ตอ้งศกึษาพฒันาการของนักเรยีนอนุบาลในช่วงอาย ุ 5 – 6  ปี  เพื่อทีเ่ราจะไดเ้ขา้ใจถงึความ
แตกต่างกนัและองคป์ระกอบทีม่ผีลต่อการพฒันาการทางกายของนกัเรยีนอนุบาล  ส่งผลใหเ้กดิ
ความสามารถทางสมรรถภาพทางกายทีไ่ด ้ มาตรฐาน  เตบิโตเป็นเยาวชนทีม่คีุณภาพตรงตาม
ความตอ้งการของหลกัสตูรการศกึษาทีว่างไว้ 
 เรากล่าวไดว้่า  “พฒันาการ”  คอื  ระบบการเจรญิเตบิโตของสิง่มชีวีติอยา่งมแีบบแผนทีไ่ม่
ขึน้แก่กนัและไมเ่ป็นอตัราเดยีวกนั  เป็นการเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา  ผนวกกบัการเปลีย่นแปลง
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ทาง  จติใจทีจ่ะช่วยท าใหส้ิง่มชีวีตินัน้  มคีวามสามารถตอบสนองสิง่แวดลอ้มอยา่งมปีระสทิธภิาพ
มากขึน้เป็นล าดบั  (นวลศริ ิ เปาโรหติย.์ 2515  :  2) 
 
 หลกัการและกฎของการเจริญเติบโตและการพฒันาการทางด้านร่างกาย 
 มลัลนิส ์ (Mullins. 1982  :  14 – 20)  ไดอ้ธบิายหลกัการเจรญิเตบิโตและการพฒันาการไว้
ดงันี้คอื 
 หลกัการขอ้ที ่ 1  การเจรญิเตบิโตเป็นกระบวนการตามปกตขิองมนุษย ์ การเจรญิเตบิโต
ทางร่างกายจะเกดิขึน้อย่างเป็นระบบ  และต่อเนื่องกนัไปรอ่ย ๆ ตามวยั  กระบวนการอนันี้สะทอ้น
ใหเ้หน็วุฒภิาวะทีเ่กดิขึน้ 
 หลกัการขอ้ที ่ 2  อตัราและแบบของการเจรญิเตบิโตจะมลีกัษณะเฉพาะทีแ่น่นอนของแต่ละ
อวยัวะในรา่งกาย 
 หลกัการขอ้ที ่ 3  อตัราการเจรญิเตบิโตของแต่ละคนไมเ่หมอืนกนั  ขึน้อยู่กบัความแตกต่าง
ทางเชือ้ชาต ิ เพศ  ขึน้อยูก่บับุคคล 
 หลกัการขอ้ที ่ 4  การเจรญิเตบิโตและพฒันาการขึน้อยูก่บัปจัจยัหลายอย่าง  เช่นขึน้อยูก่บั
พนัธุก์รรม  การเรยีนรู ้ สิง่แวดลอ้ม 
 หลกัการขอ้ที ่ 5  กระบวนการพฒันาเริม่จากง่ายไปหายากและซบัซอ้น  และจากทัว่ไปสู่เฉ
พาเจาะจง 
 หลกัการขอ้ที ่ 6  การพฒันาการมอียู ่ 2  ทศิทางคอื  จากส่วนหวัไปสู่ส่วนหาง  และจาก
ใกลไ้ปหาไกล 
 หลกัการขอ้ที ่ 7  จะมชี่วงวกิฤตในการเจรญิเตบิโต  และพฒันาการซึง่ช่วงวกิฤตนี้หมายถงึ  
รา่งกายรบัสิง่เรา้และพรอ้มจะโตต้อบได้ 
 หลกัการขอ้ที ่ 8  อตัราของการพฒันาการมคีวามแตกต่างกนัมากในแต่ละวยั  จะพฒันา
ต่อเนื่องกนัไป 
 หลกัการขอ้ที ่ 9  มแีรงกระตุน้ทีท่ าใหแ้ต่ละคนอยากเจรญิเตบิโตและพฒันาการ  เพราะ
มนุษยเ์ป็นผูท้ีม่คีวามอยากรูอ้ยากเหน็ 
 หลกัการขอ้ที ่ 10  การพฒันาการจะต่อเนื่องกนัไปตลอดชวีติบุคคล  ถงึแมค้วามเตบิโตทาง
รา่งกายจะหยดุ  แต่การพฒันาการจะไมห่ยดุ  ความรูท้กัษะใหม ่ๆ อาจจะไดร้บัในช่วงใดของอายกุ็
ได ้  
  
 พฒันาการด้านร่างกายของเดก็วยั  3 – 6  ปี 
 การพฒันาการดา้นร่างกายเป็นการเปลีย่นแปลงลกัษณะและความสามารถทางร่างกายของ
เดก็ตัง้แต่แรกเกดิอยา่งต่อเนื่อง  เช่น  ความสามารถในการรบัรูท้างประสาทสมัผสั  ทางการ
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เคลื่อนไหวซึง่เกีย่วขอ้งกบัการบงัคบักลา้มเนื้อใหญ่  กลา้มเนื้อเลก็  การประสานสมัพนัธร์ะหว่าง
การใชก้ลา้มเน้ือต่าง ๆ เป้าหมายในการพฒันาดา้นร่างกายของเดก็มดีงัน้ี 
 1.  สุขภาพอนามยั  มรี่างกายแขง็แรงสมบรูณ์  มนี ้าหนัก  ส่วนสงู  ไดต้ามเกณฑ ์
 2.  การเคลื่อนไหว 
  21.  การใชก้ลา้มเนื้อใหญ่ 
   วยั 3 – 4  ปี -    โยนลกูบอลระยะไกล  1  เมตรได ้

- เดนิขึน้บนัไดสลบัเทา้ได้ 
- เดนิตามเสน้บนพืน้ได ้
- วิง่ตามล าพงัได ้
- กระโดดขึน้ – ลง  อยูก่บัทีไ่ด ้

วยั 4 – 5  ปี -    รบัลกูบอลไดด้ว้ยมอืทัง้สอง 
- เดนิขึน้ – ลงบนัไดสลบัเทา้ได ้
- เดนิต่อเทา้บนกระดานแผ่นเดยีวได ้
- วิง่และหยดุไดค้ล่อง 
- กระโดดขาเดยีวอยูก่บัทีไ่ด้ 

วยั  5 – 6  ปี -    รบัลกูบอลทีก่ระดอนขึน้ไดด้ว้ยมอืทัง้สอง 
- เดนิขึน้ – ลงบนัไดสลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
- เดนิต่อเทา้ถอยหลงับนกระดานไทรงตวัได้ 
- วิง่ไดร้วดเรว็และหยดุทนัท ี
- กระโดดขาเดยีวไปขา้งหน้าอยา่งต่อเนื่องได้ 

2.2  การใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ 
 วยั  3 – 4  ปี -    ตดักระดาษใหข้าดได ้

- เขยีนรปูวงกลมตามแบบได้ 
- รอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ได ้

วยั 4 – 5  ปี -    ตดักระดาษใหอ้ยูใ่นแนวเสน้ตรงทีก่ าหนดใหไ้ด้ 
- เขยีนรปูสีเ่หลีย่มตามแบบได ้
- รอ้ยลกูปดัขนาดเลก็ได ้

วยั 5 – 6  ปี -    ตดักระดาษใหอ้ยูใ่นแนวเสน้โคง้ทีก่ าหนดใหไ้ด้ 
- เขยีนรปูสามเหลีย่มตามแบบได ้
- ใชเ้ชอืกรอ้ยวสัดุตามแบบได้ 
-    พบักระดาษเป็นรปูทรงต่าง ๆ ได ้(กรมวชิาการ.  

          2539  : 13 – 16 ) 
 พฒันาการของเดก็ก่อนประถมศกึษา  (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2540  :  9 – 42)  ไดใ้ห้
ความหมายของพฒันาการทางดา้นรา่งกาย  หมายถงึ  การเจรญิเตบิโตของรา่งกาย  การ



9 
 

เปลีย่นแปลงทางรา่งกายของเดก็ในระดบัปฐมวยัจะไมร่วดเรว็เหมอืนวยัทารก  แต่จะเป็นไปในอตัรา
ทีค่งทีส่่วนทีพ่ฒันามาก  ไดแ้ก่  วุฒภิาวะของระบบประสาท  กล่าวคอื  กลา้มเนื้อมดัต่าง ๆ จะ
แขง็แรงและท างานประสานกนั  ท าใหร้่างกายเคลื่อนไหวอยา่งคล่องแคล่ว  สามารถทรงตวัไดด้ขีึน้  
อาจกล่าวแยกเป็น  2  ส่วน  ดงันี้       

1.  กลา้มเนื้อใหญ่  เดก็ในระดบัปฐมวยั  จะมอีตัราการพฒันาเป็นไปตามวยั  เช่น  เดก็อาย ุ 
4  ปี  จะสามารถเดนิลงบนัไดแบบสลบัเทา้ไดด้กีว่าเดก็อาย ุ 3  ปี  หรอืในทางการกระโดดสองเทา้
พรอ้มกนั  ครัน้เมือ่อาย ุ 4  ปี  จะสามารถกระโดดดว้ยเทา้ขา้งเดยีวและจะกระโดดสลบัเทา้ไดเ้มือ่
อาย ุ 5  ปีเป็นตน้                                                     
 2.  กลา้มเนื้อเลก็  โดยเฉพาะกลา้มเนื้อจะมพีฒันาอย่างมากเช่นกนั  เช่น  ในการวาดภาพ
ตามแบบ  เดก็จะวาดรปูวงกลมไดอ้าย ุ 3  ปี  วาดรปูสีเ่หลีย่มไดอ้าย ุ 4  ปี  และวาดรปูสามเหลีย่ม
ไดอ้าย ุ 5  ปี              

การพฒันาการดา้นร่างกายใหไ้ดผ้ลดนีัน้  เดก็วยัน้ีควรไดว้ิง่เล่นออกก าลงักายอยา่ง
เพยีงพอ  เพื่อช่วยพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่  ส่วนกลา้มเนื้อมดัเลก็  ควรส่งเสรมิใหท้ ากจิกรรมทีต่อ้ง
ใชม้อืหยบิจบั  เช่น  เล่นต่อไมบ้ลอ็ก  ป ัน้ดนิน ้ามนั  วาดรปู  แปรงฟนั  ช่วยท างานบา้นง่าย ๆ เป็น
ตน้   

 
ขอบข่ายของการประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย  ประกอบดว้ย   
1.  กลา้มเนื้อใหญ่  การยนื  การเดนิ  การวิง่  การกระโดด  การโยน  การรบัลกูบอล  การ

เตะลกูบอล                 
2. กลา้มเนื้อเลก็ และการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมอืกบัตา  การรอ้ยสิง่ของ  การตดั

กระดาษ  การวาดภาพอย่างอสิระ                                         
 
ความส าคญัและประโยชน์ของการว่ายน ้า 
 การว่ายน ้าเป็นศลิปะการป้องกนัตวัอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ ซึง่เลยีนแบบมาจากสตัวท์ีม่ ี
สตปิญัญาสงูสุด  สามารถเรยีนรูแ้ละปรบัตวัไดด้กีว่าสตัวโ์ลกประเภทอื่นๆ (ประเวศ  โภชนาสมบูรณ์
, ม.ป.ป.  :  2)  อยา่งไรกต็ามการว่ายน ้าของมนุษยก์ม็คีวามยากล าบาก  เพราะธรรมชาตไิดส้รา้ง
มนุษยใ์หม้โีครงสรา้งแตกต่างจากสตัวบ์างชนิด  ซึง่สามารถว่ายน ้าไดเ้องตามธรรมชาต ิ โดยไมต่อ้ง
ฝึกหดั  อุปสรรคทีส่ าคญัอย่างยิง่คอื  ท าอยา่งไรจงึสามารถลอยตวัอยูบ่นผวิน ้าได ้ เพราะระบบ
หายใจของมนุษยแ์ตกต่างกบัสตัวน์ ้าพวกครึง่บกครึง่น ้า  แต่มนุษยก์ส็ามารถแกไ้ขอุปสรรคต่างๆ  
และสามารถเรยีนรูก้ารว่ายน ้าได้มาตัง้แต่สมยัดกึด าบรรพ ์(เทเวศร ์ พริยิะพฤนท.์  2529 : 1) 
 ในระยะแรกๆ  มนุษยม์ปีระสบการณ์เกี่ยวกบัการว่ายน ้า  เพื่อบรรเทาความรอ้นของอากาศ
และเพื่อป้องกนัภยัธรรมชาตทิีอ่าจเกดิขึน้  เช่น อุทกภยั  การเกดิอุบตัเิหตุต่างๆ  จากการตกน ้า  
เรอืล่ม  หรอืมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งเดนิทางผ่านแหล่งน ้าลกึโดยไม่มยีานพาหนะ  (The  American  
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National  Red  Cross.  1968:  11)  จากสภาพสิง่แวดลอ้มทีบ่งัคบัทัง้ทางตรงและทางออ้ม  ท าให้
มนุษยพ์ยายามหาวธิกีารป้องกนัอนัตรายจากน ้า  โดยการหาโอกาสฝึกว่ายน ้าเพื่อต้องพฒันา
ความสามารถในการว่ายน ้าใหด้ยีิง่ขึน้  จะไดช้่วยชวีติตวัเองใหป้ราศจากอุบตัภิยัทางน ้า  และ
เอือ้อ านวยความสะดวกในชวีติอยา่งมคีวามสุข  (วลัลยี ์          ภทัโรภาส. 2525  :  ก – 1)  โดยได้
น ากจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชแ้หล่งน ้า   เป็นทีห่าความสนุกสนานและความเพลดิเพลนิ  เช่น  
การจดัใหม้กีารแขง่ขนัว่ายน ้า  จนกลายเป็นกฬีาว่ายน ้า  และกฬีาว่ายน ้ากไ็ดเ้ป็นส่วนหนึ่งใน
วฒันธรรมของมวลมนุษยชาตหิลายๆ  ชนชาต ิ(Mackenzie;  &  Spears.  1968:  1)   
 การว่ายน ้านัน้นับว่ามปีระโยชน์แก่มนุษยอ์ยา่งมาก  ทวศีกัดิ ์ นาราษฎร ์ (2534  :  ค าน า)  
กล่าวว่า  ว่ายน ้าเป็นกฬีาทีช่่วยท าใหส้่วนต่างๆ  ของรา่งกายเคลื่อนไหวครบทุกส่วน  อนัจะ
ก่อใหเ้กดิความสมบูรณ์ของกลา้มเนื้อ  และระบบต่างๆ  ของรา่งกายเป็นการเสรมิสรา้งสุขภาพให้
สมบรูณ์ 
 เทเวศร ์ พริยิะพฤนท ์ (2529:  6 – 7)  กล่าวว่า  กฬีาวา่ยน ้านบัไดว้่าเป็นกฬีาทีเ่ป็นทีน่ิยม
กนัอยา่งแพรห่ลายอยา่งยิง่  ในปจัจบุนัมกีารแขง่ขนัแทบทุกระดบัตัง้แต่เยาวชน  จนถงึกฬีา
โอลมิปิก  นอกจากนัน้ยงัเป็นทีน่ิยมของประชาชนทัว่ไป  ซึง่ใชก้ฬีาว่ายน ้าเป็นสื่อในการออกก าลงั
กาย  ถา้จะพดูถงึประโยชน์จรงิๆแลว้มมีากมาย  แต่พอสรปุไดด้งัต่อไปนี้  
  1.  ช่วยพฒันารา่งกาย  ว่ายน ้าเป็นกฬีาทีต่อ้งอาศยัความเคลื่อนไหวของอวยัวะ
แทบทุกส่วนในรา่งกายรว่มกนัในการประกอบกจิกรรม  ฉะนัน้จงึมปีระโยชน์อย่างยิง่ในการพฒันา  
และเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายใหเ้จรญิเตบิโต  แขง็แรง  และชะลอความเสื่อมของรา่งกายได้
เป็นอยา่งด ี
  2.  ช่วยพฒันาดา้นสตปิญัญา  สตปิญัญาของบุคคลนัน้จะพฒันาขึน้  เมือ่ไดเ้รยีนรู้
รบัประสบการณ์ใหม่ๆ   ทีท่ าใหต้อ้งใชค้วามคดิและปรบัปรงุทกัษะใหด้ขีึน้  ว่ายน ้าเป็นกฬีาทีต่อ้ง
อาศยัทัง้ความรูค้วามเขา้ใจ  และทกัษะหลายๆอยา่งประกอบกนั  จงึส่งเสรมิใหผู้ป้ระกอบกจิกรรม
ประเภทน้ี  มสีตปิญัญาดขีึน้นอกจากนัน้ผลของการพฒันาสมรรถภาพทางกายจากขอ้ที ่1 ยงัท าให้
การพฒันาทางสตปิญัญาดขีึน้อกีดว้ย  ดงัค ากล่าวทีว่่า  “จติใจทีแ่จม่ใสอยูใ่นร่างกายทีส่มบูรณ์” 
  3.  ช่วยพฒันาดา้นอารมณ์  กจิกรรมกฬีาส่วนใหญ่จะมปีระโยชน์ดา้นการผ่อน
คลายความตงึเครยีดทางอารมณ์ว่ายน ้ากเ็ช่นกนัขณะทีป่ระกอบกจิกรรมอยู ่ นกักฬีาหรอืผูท้ีม่าว่าย
น ้าเล่น  จะมสีมาธอิยูก่บัการเคลื่อนไหวในน ้า  ท าใหล้มืความไมส่บายใจต่างๆ  ไปไดช้ัว่ขณะ  และ
ภายในระยะยาวเมือ่ฝึกจนร่างกายมสีมรรถภาพดแีลว้อารมณ์กจ็ะพลอยมัน่คงเช่นกนั 
  4.  ช่วยพฒันาทางสงัคม  กฬีาว่าย ้าเป็นกฬีาประเภทบุคคล  จะมเีป็นทมีเพยีงบาง
ประเภท  แต่การฝึกซอ้ม  หรอืการแขง่ขนัจะตอ้งกระท ารว่มกบัคนอื่นๆ  และถงึแมว้่าจะเป็นเพยีง
ไปว่ายน ้าเล่นธรรมดา  กจ็ะมบีุคคลอื่นร่วมอยูด่ว้ย  ท าใหเ้กดิความพฒันาการดา้นสงัคม  รูจ้กั
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัคนอื่นไดม้ติรภาพทีเ่กดิจากการใชก้ฬีาเป็นสื่อนัน้  จะมัน่คงและบรสิุทธิม์ากกว่าสิง่
อื่นนอกจากนัน้กฬีาว่ายน ้ายงัช่วยลดปญัหาสงัคมไดเ้พราะเยาวชนทีม่าฝึกว่ายน ้า  จะไม่มเีวลาไป
หมกมุ่นกบัอบายมขุอื่นๆ   



11 
 

  5.  กฬีาว่ายน ้าเป็นศลิปะการป้องกนัตวัชนิดหน่ึง  ในสงัคมปจัจบุนั  คนเราส่วน
ใหญ่มคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งเดนิทางไปตามทีต่่างๆ  ไมว่่าจะเป็นทางบก  ทางน ้า  หรอืทางอากาศ  
การเดนิทางนัน้  บางครัง้อาจจะมอุีบตัเิหตุเกดิขึน้ได ้ ถ้าเราว่ายน ้าเป็นกจ็ะสามารถช่วยตนเองให้
ปลอดภยัได ้ นอกนจากนัน้ยงัอาจจะช่วยเหลอืผูอ้ื่นไดด้ว้ย 
 
ทกัษะพืน้ฐานการฝึกว่ายน ้า 
 บุญเลศิ  ใจทน  (25   :  33 -  42)  ไดก้ล่าวว่า  การเริม่ตน้ว่ายน ้า  สิง่แรกทีต่อ้งค านึงถงึ
ส าหรบัผูเ้ริม่ฝึกหดัใหมค่อืเรื่องของความปลอดภยั  โดยเฉพาะการฝึกหดัว่ายน ้าดว้ยตนเอง  ไมม่ี
ครผููส้อนช่วยสอนหรอืดแูล  ผูเ้ร ิม่ตน้หดัใหม่จะตอ้งไมป่ระมาท  เพราะอาจท าใหเ้กดิอนัตรายถงึกบั
ชวีติได ้ โดยเฉพาะในการฝึกหดัตามแมน่ ้าล าคลองทัว่ไป  ควรฝึกหดัว่ายน ้าในน ้าตื้นๆ  ทีส่ามารถ
ยนืไดด้ว้ยตนเอง  และมผีูท้ีค่อยช่วยเหลอือยูบ่รเิวณใกลเ้คยีง  สามารถใหค้วามช่วยเหลอืได้
ตลอดเวลาทีเ่กดิอนัตรายขึน้กบัผูเ้ริม่หดัใหม ่ และเพื่อป้องกนัอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ได ้ ถงึแมผู้้
หดัใหมจ่ะว่ายน ้าเป็นแลว้  คอื  ผูห้ดัว่ายน ้ามอืใหม่จะต้องรูส้กึถงึขดีความสามารถของตนเองว่ามี
ความสามารถว่ายน ้าไดใ้นระดบัใด  ซึง่จากผูป้ระสบอุบตัเิหตุส่วนมากว่ายน ้าไดเ้ป็นแลว้  แต่ยงัไม่
สามารถช่วยเหลอืตนเองไดด้พีอเมือ่เกดิกรณคีบัขนัขึน้  อาจเป็นเพราะความตกใจและความสามารถ
ในการว่ายน ้ายงัไมเ่พยีงพอกบัการช่วยเหลอืตนเองหรอืดแูลช่วยเหลอืผูอ้ื่นได้ 
 การฝึกหดัเพื่อสรา้งความมัน่ใจใหก้บัตนเอง  คอืจะต้องหมัน่ฝึกซอ้มทกัษะอย่างสม ่าเสมอ  
จะท าใหท้กัษะต่างๆ  พฒันาขึน้เรือ่ยๆ  ควบคู่ไปกบัความทนทาน  ซึง่ทกัษะทีถู่กต้องและความ
ทนทานทีเ่กดิขึน้จะเป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัในดา้นความปลอดภยั  การฝึกซอ้มเป็นประจ าท าให้
เกดิการเรยีนรูท้กัษะต่างๆ  จนสามารถปฏบิตัไิดโ้ดยอตัโนมตั ิ อยา่งไรกต็ามการฝึกหดัว่ายน ้าควรมี
ล าดบัขัน้ตอนการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาไปตามขัน้ตอน  จะช่วยผูฝึ้กหดัใหมเ่กดิการเรยีนรูไ้ดเ้รว็ขึน้  และมี
ลกัษณะท่าว่ายทีถู่กตอ้งดว้ย 
 
 การปรบัตวัเข้ากบัน ้า 
 ผูเ้ริม่ตน้ฝึกหดัว่ายน ้าส่วนมากจะมปีญัหาเรือ่งความกลวั  เพราะเมือ่เริม่แรกทีอ่ยูใ่นน ้า  ผู้
หดัใหมจ่ะไมส่ามารถควบคุมตวัเองไดเ้ท่าทีค่วร  โดยเฉพาะเมือ่ตอ้งกม้หน้าลงในน ้า  สิง่ทีผู่ฝึ้กหดั
กลวัคอื  ระบบหายใจ  และการทรงตวั  เพราะฉะนัน้  ก่อนอื่นความสรา้งความเคยชนิกบัน ้าก่อนที่
จะเริม่ตน้เรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานอื่นๆ  ในการว่ายน ้า 
 เมือ่ลงไปยนืในน ้าแลว้ส าหรบัผูฝึ้กหดัใหมท่ีไ่มม่ปีระสบการณ์ในการเล่นน ้าควรฝึกเรือ่ง
ระบบการหายใจก่อน  เริม่ต้นใหฝึ้กหดักลัน้หายใจบนน ้า  โดยกลัน้หายใจไมใ่หล้มเขา้  -  ออกทาง
ปากและทางจมกู  (เพราะถ้าเริม่ฝึกกลัน้หายใจในน ้าก่อนอาจมปีญัหาเรือ่งการส าลกัน ้าได)้  โดยมี
ล าดบัขัน้ตอนวธิกีารฝึกดงันี้ 
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 1.  หายใจเขา้ใหเ้กอืบเตม็ปอด  แลว้กลัน้หายใจไวโ้ดยหุบปากและหยดุหายใจทางจมกู  
(อาจใชม้อืช่วยบบีจมกูไว)้  นบั  1 – 5  แลว้ค่อยๆ  ปล่อยลมออกทัง้ทางปากและทางจมกู  ท าแบบ
นี้ซ ้าๆ  กนัโดยเพิม่ระยะเวลาการกลัน้หายใจใหน้านขึน้  จากนับ  1 - 5   เพิม่เป็นนับ  1 – 10  ,  1 
– 20  หรอื  1 – 30  จนคดิว่าสามารถควบคุมการกลัน้หายใจได้ 
 2.  ยนืในน ้าระดบัอกใตร้าวนม  หลบัตากลัน้หายใจเขา้ -  ออก  แลว้ใชม้อืวกัน ้าขึน้หน้าของ
ตนเอง  เพื่อฝึกใหใ้บหน้าสมัผสักบัน ้าก่อนก้มหน้าลงน ้า 
 3.    ใชม้อืขา้งใดขา้งหนึ่งหรอืทัง้สองขา้งจบัขอบสระว่ายน ้าไว ้ ลมืตา  กลัน้หายใจ  แลว้
ค่อยๆ  ยอ่ตวัลงไปในน ้าใหศ้รีษะจมมดิลงในน ้า  กลัน้หายใจไวน้บั  1 – 5  แลว้จงึยกศรีษะขึน้จาก
น ้า  อา้ปากหายใจเขา้ทางปาก  (ไมห่ายใจเขา้ทางจมกูเพราะน ้าทีย่งัคา้งอยูต่ามใบหน้าจะไหลเขา้
จมกู  ท าใหส้ าลกัได)้  เมือ่สามารถกลัน้หายใจในน ้าไดแ้ลว้  จงึค่อยๆ  เพิม่ระยะเวลานบัโดย  นบั  
1 – 10 , 1 – 20  หรอื  1 – 30  แลว้จงึยกศรีษะขึน้  หายใจเขา้ทางปาก 
 
 ทกัษะท่ี  1 การพ่นลมหายใจออกใต้น ้า  และหายใจเข้าบนผิวน ้า (Bobbling blow) 
  ทกัษะน้ีเป็นทกัษะทีท่ าต่อจากการกลัน้หายใจในน ้า  หลงัจากทีเ่ราใชม้อืขา้งใดขา้งหนึ่ง 
(หรอืทัง้สองขา้ง)  จบัทีข่อบสระไว ้ หายใจเขา้ทางปากตามปกตแิลว้กลัน้หายใจ  ย่อตวังอเขา่ลงให้
ศรีษะลงในน ้า  ลมืตา  อาจมองไปทีม่อืหรอืทีผ่นังสระ  ค่อยๆพ่นลมออกทางจมกูโดยใหฟ้องอากาศ
ค่อยๆ ไหลออกมาอยา่งสม ่าเสมอเท่าๆ กนัตลอดการหายใจออก  เมือ่หายใจออกจนความดนัของ
ลมในปอดลดลงแลว้ใหเ้หยยีดขายกศรีษะขึน้สู่ผวิน ้า  ยงัคงพ่นลมออกทางจมกูต่ออกีเพื่อไล่น ้าที่
ยงัคงคา้งอยูต่ามใบหน้าไมใ่หไ้หลเขา้ปาก  ก่อนทีล่มหายใจเขา้ทางปากลกึๆ  หุบปากแลว้ยอ่ตวังอ
เขา่ลงไปในน ้าใหศ้รีษะจมน ้าค่อยๆ  พ่นลมออกทางจมกูอยา่งต่อเนื่องอกีครัง้  ท าอยา่งนี้ตดิต่อกนั
ประมาณ  2 – 3  ครัง้  แลว้หยดุพกั  เมือ่สามารถปฏบิตัไิดแ้ลว้ใหท้ าบ่อยครัง้ขึน้  พรอ้มกบัเพิม่
จ านวนการด าน ้าพ่นลมมากขึน้เรือ่ยๆ  อาจจะเป็นเซท็ๆ ละ  10  ครัง้  หรอืมากกว่านัน้กไ็ด ้  
 สิง่ทีเ่น้นย า้คอื  ใหพ้่นลมออกใตน้ ้าทางจมกูอยา่งสม ่าเสมอ  และหายใจเขา้ทางปากบนผวิ
น ้า  ซึง่ตอ้งฝึกซอ้มบ่อยๆ  จนเกดิความเคยชนิ  ทัง้นี้ตลอดการปฏบิตัใิหล้มืตาตลอดเวลา 
 
 
 ทกัษะท่ี  2  การท าท่าแมงกระพรนุ 
 ทกัษะการท าท่าแมงกะพรนุนี้จะปฏบิตัต่ิอจากทกัษะที่  1  เพื่อฝึกการลอยตวั  โดย
ธรรมชาตขิองคนเราทัว่ไปแลว้  ถา้หายใจเขา้ปอดลกึๆ  แลว้กลัน้หายใจไวก้ส็ามารถลอยน ้าได ้ 
เพราะส่วนล าตวัท่อนบนทีม่ถุีงลมทีป่อดช่วยพยงุล าตวัลอยน ้าได ้ ส่วนขาทีม่กีระดกูและกลา้มเนื้อจะ
จมลงดา้นล่างแต่โดยรวมแลว้กย็งัสามารถลอยตวัใหพ้น้จากพืน้สระว่ายน ้าได้ 
 หลกัการท าท่าแมงกะพรุนน้ีเป็นท่าทีม่คีวามส าคญัมาก  เพราะเป็นทกัษะน าไปสู่การลอยตวั  
เป็นการรวมเอาทกัษะดงักล่าวขา้งตน้ไวท้ัง้หมด  ซึง่มขี ัน้ตอนการปฏบิตัคิอื 
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 1.  ยนืในน ้าระดบัอก  หายใจเขา้ทางปากลกึๆ  กลัน้หายใจไว ้ โน้มตวัไปขา้งหน้าชา้ๆ  จน
หน้าลงสู่ผวิน ้า 
 2.  ยกขาขึน้จากพืน้สระว่ายน ้า  งอเขา่เขา้หาหน้าอก (ไมต่อ้งชดิหน้าอก)  ใชม้อืกอดเขา่ทัง้
สองขา้งไว ้ ลมืตา  สายตาช าเลอืงมองไปทีพ่ืน้สระดา้นหน้าเลก็น้อยกลัน้หายใจ  นับ  1 – 5  หรอื   
1 – 10 , 1 – 20  หรอืมากกว่านัน้ 
 3.  ปล่อยมอืทัง้สองขา้งออกจากขา  เหยยีดขาลงบนพืน้พร้อมกบัยดืตวัยกศรีษะขึน้จากน ้า  
หายใจออก 
 
 ทกัษะท่ี  3  การนอนคว า่หน้าพุ่งตวัลอยน ้า 
 การว่ายน ้าในทุกท่าว่าย  ลกัษณะของล าตวัในขณะว่ายจะอยูใ่นลกัษณะนอนคว ่าหน้า 
(ยกเวน้ท่ากรรเชยีง)  ล าตวัยดืตรงขนานกบัผวิน ้า  ซึง่ถา้สามารถนอนคว ่าหน้าพุ่งตวัเคลื่อนทีไ่หล
ลื่นไปบนผวิน ้าไดอ้ย่างสบาย  ไมเ่กดิอาการเกรง็แลว้  จะท าใหก้ารเรยีนรูท้กัษะว่ายในท่าต่างๆ  
เป็นไปไดอ้ย่างรวดเรว็ขึน้  ซึง่การนอนคว ่าหน้าพุ่งตวัลอยน ้ามขี ัน้ตอนการปฏบิตัดิงันี้  
 1.  ยนืในน ้าระดบัอกใตร้าวนม  หนัหลงัใหก้บัผนงัสระห่างจากผนงัสระน ้าประมาณ  1 – 2  
ฟุต  ยกขาขา้งใดขา้งหนึ่งไปวางไวท้ีผ่นงัขอบสระใหข้าท่อนล่างขนานกบัพืน้สระ  ยดืแขนทัง้สองขา
ไปดา้นหน้าของล าตวัวางขนานกบัผวิน ้า  ไมเ่กรง็  มอืขา้งหนึ่งวางชดิมอือกีขา้งหนึ่งโน้มตวัไป
ขา้งหน้า 
 2.  กลัน้หายใจกม้หน้าลงในน ้าศรีษะอยู่ระหว่างแขนทัง้สองขา้ง  หวัไหล่ชดิใบห ู แขนและ
ไหล่ไมเ่กรง็  สายตามองพืน้สระ  ช าเลอืงไปขา้งหน้าเลก็น้อย (ถา้เงยหน้ายกศรีษะขึน้สงูจะท าให้
สะโพกและขาจมลง)  ถบีเทา้ออกจากผนังสระอย่างแรง  ใหล้ าตวัไหลลื่นไปขา้งหน้าขนานกบัพืน้
สระ  ถา้ท าทกัษะน้ีไดอ้ย่างถูกตอ้งจะสามารถท าใหเ้ราเคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้าประมาณ  10 -15  ฟุต  
(ขณะทีล่ าตวัยดืตรงพุ่งไปดา้นหน้าควรท าตวัสบาย  ผ่อนคลาย  ไมเ่กรง็) 
 3.  ขณะทีพุ่่งตวัไปดา้นหน้า  และความเรว็เริม่ลดลง  สะโพกและขาจะค่อยๆ  จมต ่าลง  ให้
ดงึขางอเข่าเขา้หาล าตวัเกอืบถงึหน้าอก  ดงึแขนทัง้สองขา้งเขา้หาล าตวักลบัสู่ท่าแมงกระพรุน 
 4.    จากท่าลอยตวัแบบแมงกระพรุน  เมือ่เทา้ทัง้สองขา้งเคลื่อนทีต่ ่าลงศรีษะและไหล่ยงัอยู่
ใกลก้บัผวิน ้า  ใหเ้หยยีดขอทัง้สองขา้งลงสู่พืน้สระ  แขนทัง้สองขา้งกดลงเพื่อยดืตวัยกศรีษะและไหล่
ขึน้จากผวิน ้า  กลบัสู่ท่ายนืตามปกต ิ
 
 ทกัษะท่ี  4  ทกัษะการนอนคว า่หน้าพุ่งตวัลอยน ้า  แบบไม่ใช้เท้าดนัผนังสระ 
 ในบางขณะ  การพุ่งตวัลอยน ้ากไ็มส่ามารถท าทีผ่นงัสระดา้นขา้งไดเ้สมอไป  เพราะถา้เรา
หยดุอยูบ่รเิวณส่วนทีไ่มใ่กลก้บัผนงัสระ  ผูฝึ้กหดัใหมก่ส็ามารถพุ่งตวัลอยน ้าได ้ โดยปฏบิตัดิงันี้  
 1.   เริม่ตน้โดยการยนืก้าวขาขา้งหนึ่งไวด้า้นหน้า  เขา่งอเลก็น้อย  ขาดา้นหลงัเหยยีดเกอืบ
ตรง  แขนทัง้สองขา้งวางอยู่ทีผ่วิน ้ายดืตรงไปขา้งหน้า  
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 2.  โน้มตวัไปขา้งหน้า  ถบีเทา้ออกจากพืน้สระว่ายน ้า  กม้หน้าใหล้ าตวัพุ่งไปดา้นหน้า  ยก
ขาทัง้สองขา้งขึน้มาชดิกนัทีผ่วิน ้า  ปล่อยใหล้ าตวัไหลลืน่ไปกบัผวิน ้า 
 
  การวดัผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 การวดัผลและประเมนิผลทางพลศกึษา  เป็นวธิกีารน าเครือ่งมอืมาใชว้ดัพฤตกิรรมหรอื
คุณลกัษณะต่างๆ  ของผูเ้รยีนเพื่อใหแ้สดงออกตอบสนองออกมาสามารถสงัเกตหรอืนบัจ านวนได ้ 
ครพูลศกึษาจะตอ้งรูอ้ย่างชดัเจนว่าพฤตกิรรมหรอืคุณลกัษณะต่างๆ  ทีต่อ้งการจะวดัคอือะไรและ
สามารถสรา้งเครือ่งมอืทีจ่ะใชว้ดัขึน้เองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  วาสนา  คุณาอภสิทิธิ ์ (2539  :  331)  ได้
กล่าวว่า  การวดัผล  (Measurement)  คอืปรมิาณทีไ่มส่ามารถมองเหน็ไดโ้ดยตรง  คอืการ
พฒันาการดา้นพฤตกิรรมต่างๆ  ของมนุษยท์ีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ  เช่น  ความรู ้ 
ความสามารถในการเคลื่อนไหวและความรูส้กึต่างๆ  ในการวดัจะตอ้งสรา้งสภาพการณ์ (การ
ทดลอง)  ใหผู้ท้ ีถู่กวดัแสดงพฤตกิรรมทีม่อียูอ่อกมาใหว้ดัเสยีก่อน  จงึจะรูถ้งึปรมิาณได ้ การวดั
ทกัษะ  และสมรรถภาพตอ้งใชแ้บบทดสอบเฉพาะอยา่งเพื่อกระตุน้ใหผู้ท้ ีถู่กวดัแสดงพฤติกรรม
ออกมาในการวดัผลจงึตอ้งใชแ้บบทดสอบต่างๆ  ใหต้รงกบัจดุมุง่หมาย  รวมถงึวธิกีารประเมนิผล 
(Evaluation)  คอื  การน าเอาผลหรอืปรมิาณทีไ่ดจ้ากการวดัมาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑห์รอืมาตรฐาน
ทีม่อียูแ่ลว้หรอืมาตรฐานทีก่ าหนดขึน้นัน่เอง 
 วริยิา  บุญชยั  (2529 : 7 – 8)  ไดใ้หค้วามหมายการวดัผล  (Measurement)  หมายถงึ  
การเปรยีบเทยีบสิง่ทีต่อ้งการทราบกบัเครือ่งมอืมาตรฐาน  เพื่อตอ้งการทราบปรมิาณหรอืขนาดซึง่
สามารถทราบผลไดท้นัทดีว้ยเครือ่งมอืมาตรฐานนัน้เป็นผูบ้อกใหท้ราบ  เช่น  ตอ้งการทราบความ
กวา้งของโต๊ะ  เรากเ็อาเทปหรอืไมเ้มตรมาวดั  เราจะทราบความกวา้งของโต๊ะทนัท ี การวดัผลจงึ
เป็นวธิตีรวจหรอืหาปรมิาณ  ขนาด  หรอืสดัส่วนสิง่ทีต่อ้งการทราบ  โดยอาศยัเครื่องวดันัน้เอง  การ
จะวดัออกมาเป็นตวัเลข  เรยีกว่าปรมิาณ (Quantity)  และจะใหผ้ลในทางคุณภาพ (Quality)  ในการ
วดัผลแบบทดสอบนัน้จะตอ้งมแีบบทดสอบอยูด่ว้ย  เช่นถา้ตอ้งการจะทราบว่านกัเรยีนคนหน่ึงมี
ความรูท้างพลศกึษาเพยีงใด  กใ็หน้กัเรยีนท าขอ้สอบและทราบทนัทวี่านกัเรยีนมคีวามรูท้างพล
ศกึษามากน้อยเพยีงใดโดยอาศยัตวัเลขจากการทดสอบนัน้ 
 ประกจิ  รตันสุวรรณ  (2525  :  22 – 27)  ไดใ้หค้่านิยมเกีย่วกบัการวดัผลการศกึษา  
(Education  Measurement)  ไวว้่า  การวดัผลของการศกึษาคอืกระบวนการ  ในการก าหนดหรอืหา
จ านวนประมาณ  อนัดบั  หรอืรายละเอยีดของคุณลกัษณะหรอืพฤตกิรรม  ความสามารถของบุคคล
โดยใชเ้ครือ่งมอืเป็นหลกัในการวดั  กระบวนการดงักล่าวจะท าใหไ้ดต้วัเลขหรอืขอ้มลูรายละเอยีด
ต่างๆ  ทีใ่ชแ้ทนจ านวน  และลกัษณะทีว่ดัไดน้ัน้  นัน่แสดงว่า  การวดัการศกึษาตอ้งด าเนินการ
อยา่งมขี ัน้ตอน  เป็นระเบยีบแบบแผน  มเีครือ่งมอื  มผีลการวดัเป็นตวัเลข  หรอืรายละเอยีดทีน่ าไป
บรรยายบอกจ านวนหรอืระดบัสิง่ทีต่อ้งการวดั  และการประเมนิผล  (Evaluation)    หมายถงึ  
กระบวนการในการตดัสนิ  ตรีาคา  เพื่อพจิารณาความเหมาะสม  หรอืหาคุณค่าของคุณลกัษณะหรอื
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พฤตกิรรม  เช่น  ผลการเรยีนปฏบิตั ิ โดยอาศยัขอ้มลูหรอืรายละเอยีดทีไ่ดจ้ากวดัเป็นหลกั  และใช้
วจิารณญาณประกอบการพจิารณา  จากความหมายดงักล่าวจะเหน็ว่าถา้จะประเมนิต้องด าเนินการ
อยา่งมขี ัน้ตอน  โดยเริม่ตน้ดว้ยการวดัผลสิง่นัน้แลว้น าผลจากการวดัทีไ่ดม้าวนิิจฉัยอยา่งมี
หลกัเกณฑแ์ละมคีุณธรรม  เพื่อพจิารณาตดัสนิว่าสิง่นัน้ดหีรอืเลว  เก่งหรอือ่อน  ไดห้รอืตก  เป็นตน้  
ดงันัน้  ในการประเมนิผลต้องมอีงคป์ระกอบหลกั  3  ประการ  คอื 
 1.  การวดั  (Measurement)  ท าใหท้ราบสภาพความเป็นจรงิของสิง่ทีจ่ะประเมนิว่ามี
ประมาณเท่าไร  มคีุณสมบตัอิยา่งไร  เพื่อใหเ้ป็นขอ้มลูส าหรบัน าไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ 
 2.  เกณฑ ์ (Criterion)  ในการตดัสนิว่าสิง่ใดดสีิง่ใดเลว  ใชไ้ดห้รอืใชไ้มไ่ดน้ัน้จะตอ้งมหีลกั
หรอืบรรทดัฐานทีต่อ้งการ  โดยการน าผลการวดันัน้มาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ าหนดไวห้รอื
มาตรฐานทีต่อ้งการ  เกณฑก์ารพจิารณาในการประเมนิผลการศกึษานัน้  คอื  จดุมุง่หมาย
การศกึษานัน่เอง 
 3.  การตดัสนิ  (Decision)  เป็นการชีข้าดหรอืสรปุผลการเปรยีบเทยีบระหว่างผลการปฏบิตั ิ 
ซึง่ไดจ้ากการวดักบัเกณฑท์ีก่ าหนดไวว้่าสงูต ่ากว่ากนัขนาดไหน  ทัง้นี้การตดัสนิใจทีด่ตีอ้งอาศยัการ
พจิารณาอย่างถีถ่ว้น  ทุกแง่ทุกมุมและกระท าอยา่งยตุธิรรม  โดยอาศยัสภาพและความเหมาะสม
ต่างๆ  ประกอบ  หรอืตอ้งมคีุณธรรมทีด่ ี
 ทวศีกัดิ ์ ศูนยก์ลาง  (2527  :  45)  กล่าวว่า  การวดัผลมใิช่จุดมุง่หมายปลายทางของการ
เรยีนการสอน  นัน่คอืเมือ่เราวดัว่านกัเรยีนไดค้ะแนนเท่าใดแลว้  เราจะหยดุเพยีงเท่านัน้ไมไ่ดแ้ต่
จะตอ้งด าเนินการกบัผลทีว่ดัมาไดต่้อไปอกี  โดยวธิกีารประเมนิผลในลกัษณะต่างๆ  และน าผลการ
วดัและประเมนิผลแลว้นัน้น าไปใชป้ระโยชน์  ซึง่ใชพ้จิารณาแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆในการเรยีนการ
สอนใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ วธิกีารในการประเมนิผลเพื่อปรบัปรุงการเรยีนการสอนอาจกระท า
ไดด้งันี้ 
 

1. ประเมนิผลผูเ้รยีนก่อนลงมอืสอนแต่ละรายวชิา 
2. ก าหนดจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมของแต่ละรายวชิา 
3. พจิารณาเลอืกวธิกีารและเครือ่งมอืวดั 
4. จดัเตรยีมเครือ่งมอืทีจ่ าเป็นในการวดั 
5. ท าการประเมนิผลการเรยีนตามจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
6. น าผลการเรยีนทีป่ระเมนิมาเป็นระยะๆ  นัน้  มาพจิารณาหาขอ้บกพรอ่งในการเรยีน

การสอน  เพื่อปรบัปรงุแกไ้ข 
 
การประเมินผล 
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 การประเมนิผลการศกึษา  หมายถงึกระบวนการในการตดัสนิ  พจิารณา  ตคี่า  หรอืลง
สรปุว่าสิง่ทีพ่จิารณานัน้คุณค่า  เหมาะสมกบัเกณฑท์ีต่ ัง้ไวห้รอืไมเ่พยีงใด  โดยความหมายดงักล่าว
นัน้แสดงถงึลกัษณะของการประเมนิผลว่าตอ้งประกอบดว้ยคุณลกัษณะต่อไปนี้คอื 
 1.  ตอ้งมกีระบวนการทีไ่ปเป็นอย่างมรีะบบเป็นระเบยีบแบบแผน  หรอืมกีฏเกณฑใ์นการ
กระท า  มใิช่เป็นเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้หรอืกระท าโดยบงัเอญิ 
 2.  การประเมนิผลจะตอ้งบอกใหท้ราบถงึคุณภาพ  หรอืปรมิาณของสิง่ทีส่งัเกต  หรอื
พจิารณาสิง่นัน้ว่ามคี่าแค่ไหน  เมือ่เทยีบเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้
 จากลกัษณะของการประเมนิผลดงักล่าว  จะเหน็ไดว้่าการประเมนิผลเป็นกระบวนการที่
เกดิขึน้ต่อเนื่องจากการวดัผล  หรอือาจกล่าวไดว้่า  การประเมนิผลเป็นกระบวนการทีอ่าศยัการ
วดัผลโดยอาศยัผลทีไ่ดร้บัจากการวดั (ควรเป็นการวดัหลายๆ  ครัง้  หลายๆ  ดา้น)  มาพจิารณา
ตดัสนิเทยีบกบัเกณฑ ์ หรอืมาตรฐานทีต่ ัง้ไว ้ ว่ามคีุณค่ามากน้อยเพยีงใด 
 
 ขอบเขตของการวดัผลทางพลศึกษา 
 จรนิทร ์ ธานีรตัน์  (2519 :  7 – 8)  ไดก้ล่าวว่า  เมือ่ทราบความมุง่หมายของหลกัสูตร  
และความมุ่งหมายของการสอนในระดบัชัน้เรยีนแลว้นัน้  กม็าพจิารณาดวู่าจะวดัอะไร  เพื่อใหต้รง
กบัเนื้อหา  หรอืความมุง่หมายกบัระดบันัน้ๆ  ซึ่งอาจแตกต่างกนัไปบา้ง  แต่กค็วรสอดคลอ้งกบั
ความมุง่หมายของการสอน  ซึง่อาจจะวดัในสิง่ต่อไปนี้ 
 1.  วดัความรูค้วามเขา้ใจ  (Knowledge  Test)  ไดแ้ก่การวดัความรู ้ ความเขา้ใจในดา้น
วธิกีาร  เช่น  แบบการเล่น  กฎ  กตกิา  ประวตัคิวามเป็นมา  ตลอดจนเรือ่งอุปกรณ์การเล่นเป็นตน้ 
 2.  วดัทกัษะทางการกฬีา  (Sport  Skills  Test)  ไดแ้ก่  การวดัทกัษะทางการเคลื่อนไหว
ทางกฬีา  อาจเป็นทกัษะเบือ้งตน้  (Basic  Skills)  ของกฬีาแต่ละประเภทและทกัษะการเล่นเป็นชุด 
(Team  Play  Skills)  หรอืทกัษะความช านาญในกจิกรรมต่างๆ  เช่น  กจิกรรมเขา้จงัหวะ  
บาสเกตบอล  วอลเลยบ์อล  แบดมนิตนั  เป็นต้น 
 3.  วดัสมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness  Test)  ไดแ้ก่  การวดัองคป์ระกอบต่างๆ  
ของ สมรรถภาพทางกาย  เช่น  ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ  ความเรว็  ความว่องไว  ความอ่อนตวั  
และความอดทน  เป็นตน้  
 4.  วดัการท างานของหวัใจและหลอดเลอืด (Cardio – Vascular  Test)  ไดแ้ก่  การวดัการ
ท างานของหวัใจ การหายใจ  และอตัราการเตน้ของหวัใจ เป็นตน้  สิง่เหล่านี้ตอ้งใชเ้ครือ่งมอืในการ
ทดสอบประสทิธภิาพ  และสมรรถภาพการท างานของหวัใจ  บอกถงึสมรรถภาพทางกาย
เช่นเดยีวกนั 
 5.  วดัเจตคตหิรอืทศันคต ิ (Attitude  Test)  ไดแ้ก่  การวดัในเรือ่งต่างๆ  ทีแ่สดงออก
ในทางทีด่ ี เป็นผลมาจากการเขา้รว่มกจิกรรมพลศกึษาและการศกึษา  ดงัเช่น 
  5.1  สนใจและการเขา้รว่มกจิกรรมพลศกึษาและกฬีา 
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  5.2  มาเรยีนและตัง้ใจอย่างกระตอืรอืรน้ 
  5.3  การตรงต่อเวลาในการเรยีน 
  5.4  การแต่งกายอย่างเหมาะสมในการเล่นกฬีา 
  5.5  รกัการบรกิารช่วยเหลอืรว่มมอืเป็นพเิศษทางพลศกึษาใหแ้ก่ส่วนรวม 
 6.  ลกัษณะความมนี ้าใจเป็นนกักฬีาหรอืคุณธรรมทางจติใจ (Sportsmanship)  การสอนสิง่
เหล่านี้เป็นสิง่ส าคญัอย่างยิง่  เพราะเป็นการสรา้งคุณธรรมใหแ้ก่เยาวชน  เพื่อจะใหพ้ลเมอืงของชาติ
เป็นประชาธปิไตย  เป็นประชาชนทีม่นี ้าใจเป็นนกักฬีา  และการวดัผลตอ้งเน้นเรือ่งนี้  ซึง่อาจวดัใน
สิง่ต่อไปนี้  คอืการรูจ้กัเสยีสละ  การรูช้นะ  และรูจ้กัอภยั  การใหค้วามรว่มมอืกบับุคคลอื่น  การเป็น
ผูน้ าและผูต้ามทีด่ ี การปฏบิตัติามกฎระเบยีบ  กฎกตกิา  และรกัษาความสามคัค ี เป็นตน้  เกณฑ์
หรอืน ้าหนกัการใหค้ะแนนในวชิาพลศกึษา 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนจะแบ่งเป็นน ้าหนกั  ตามจดุมุง่หมายของการสอนพลศกึษาแต่ละขอ้  
ซึง่การแบ่งน ้าหนกัออกเป็นเท่าไร  จงึจะเหมาะสมนัน้ขึน้อยูก่บัดุลยพนิิจ  เช่น 
 1.  ความรูค้วามเขา้ใจ  (เกีย่วกบัทกัษะ  การวางแผน  กฎกตกิา  ความหมาย  ประวตั ิ 
ฯลฯ)  ให ้ 5 – 25 % 
 2.  เจตคต ิ (เวลามาเรยีน  การแต่งกาย  การมสี่วนรว่มในชัน้เรยีน ฯลฯ)  ให ้ 5 – 25 % 
 3.  ทกัษะ  (ความถูกตอ้ง  ความสามารถ  การน าไปใช)้  ให ้ 20 – 25 % 
 4.  สมรรถภาพทางกาย  (ความแขง็แรง  ความทนทานของกลา้มเนื้อ  ระบบไหลเวยีน
โลหติ  ความคล่องตวั  ความอ่อนตวั  ฯลฯ)  20 – 25 % 
 5.  พฤตกิรรมดา้นสงัคมวสิยั  (บุคลกิภาพต่างๆ  การควบคุมตนเอง  ความอดทน  ความ
อดกลัน้  ความมนี ้าใจนกักฬีา  สุขปฏบิตั ิ ฯลฯ) ให ้5 – 25 % 
 
 
 การวดัและประเมินผลว่ายน ้า 
 วลัลยี ์ ภทัโรภาส  (2525  :  126)  ไดก้ล่าวว่า  ในกระบวนการเรยีนการสอนจะขาดส่วน
ของการวดัและการประเมนิผลเสยีมไิด ้ เพราะการวดัและการประเมนิผลมปีระโยชน์ช่วยใหผู้ส้อน
ทราบว่าการสอนบรรลุวตัถุประสงคห์รอืไม ่ ผูส้อนและผูเ้รยีนสามารถน าผลไปปรบัปรงุใหเ้หมาะสม
ยิง่ขึน้ได ้ การวดัการประเมนิควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องหลกัสตูรทีก่ าหนดไว ้ ในแง่
ของการศกึษารายวชิาของหลกัสตูรการเรยีนการสอนจะจ าแนกกลุ่มจดุมุ่งหมายไวเ้ป็น  3  ลกัษณะ  
ดงันี้คอื 
 1.  จดุมุง่หมายดา้นความรู ้ (Cognitive  Domain)  หมายถงึ  วตัถุประสงคท์ีไ่ดก้ าหนดไว้
ว่าเมือ่ผูเ้รยีนไดผ้่านการเรยีนการสอนในรายวชิามาแลว้  ควรจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจและรูจ้กั
น าไปใช ้
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 2.  จดุมุง่หมายดา้นเจตคต ิ (Affective  Domain)  หมายถงึ  การสรา้งความรูส้กึนึกคดิ  
ความเขา้ใจบุคคลต่อทกัษะ  ต่อสถาบนัและสิง่ต่างๆ 
 3.  จดุมุง่หมายดา้นทกัษะ  (Phychomotor  Domain)  ไดแ้ก่  ความสามารถ  ความช านาญ 
 
 จดุมุ่งหมายของการวดัและการประเมินผล 
 วลัลยี ์ ภทัโรภาส  (2525  :  157)  ไดก้ล่าวถงึจดุมุง่หมายดงันี้ 
 1.  ช่วยใหผู้ส้อนทราบถงึความสมัฤทธิผ์ลของการเรยีนการสอนว่า  เป็นไปตาม
วตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไวห้รอืไม ่
 2.  ช่วยใหผู้ส้อนทราบถงึพฒันาการและความสามารถของผูเ้รยีน 
 3.  ช่วยใหท้ราบถงึการสอนของคร ู
 4.  ช่วยใหท้ราบถงึขอ้บกพรอ่ง  ปญัหาการเรยีนการสอนเพื่อครผููส้อนและนกัเรยีนจะได้
น าไปปรบัปรงุต่อไป 
 5.  เป็นแรงจงูใจและกระตุ้นใหผู้เ้รยีนกระตอืรอืรน้ในการเรยีน 
 6.  เป็นการประเมนิผลการเรยีนของผูเ้รยีน 
 
 การบนัทึกผลการวดัและการประเมินผล 
 วลัลยี ์ ภทัโรภาส  (2525  :  157 – 158)  ไดก้ล่าวว่า  จดุมุง่หมายของการเรยีนการสอนที่
แตกต่างกนัออกไป  ถา้มกีารวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอนแลว้จะเป็นประโยชน์ทัง้สิน้ผูส้อน
จะตอ้งสรา้งแบบหรอืใบตารางบนัทกึผล  ซึง่เป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่จะช่วยใหก้ารทดสอบเป็นไปอย่าง
สะดวกรวดเรว็  แน่นอน  และแมน่ย า  โดยทัว่ๆ  ไปมกีารวดัและการประเมนิทกัษะ  2  รปูแบบ  คอื 
 
 1.  การประเมนิผลแบบใหผ้่านหรอืไมผ่่าน 
 โดยมากจะใชร้ะบบการเรยีนการสอนทีน่อกหลกัสตูรของโรงเรยีนทีไ่มไ่ดน้ าผลมาพจิารณา
เป็นระดบัคะแนนทีม่ผีลต่อการเรยีนของนกัเรยีน  มกัจะมกีารตรวจสอบความสมัฤทธิผ์ลของการ
เรยีนการสอนเพื่อทราบว่า  ผูเ้รยีนสามารถปฎบิตัไิดม้ากน้อยเพยีงใด  อยูใ่นระดบัน่าพอใจหรือไม ่ 
เพื่อผูส้อนจะไดน้ าไปพจิารณาหาทางปรบัปรงุแกไ้ขหลกัสตูรและวธิกีารสอนต่างๆใหไ้ดผ้ลดยีิง่ขึน้  
ทีผู่ส้อนนิยมใชก้นัมากคอื  การสงัเกตหรอืการทดสอบกบัเกณฑข์อ้ทดสอบต่าง 
 2.  การประเมนิผลแบบใหค้ะแนน 
 ทกัษะของวชิาว่ายน ้ามคีวามยากงา่ย  และแตกต่างกนัออกไป  การก าหนดเกณฑห์รอื
ก าหนดคะแนนอาจจ าแนกต่างกนัไปได ้ ฉะนัน้ผูส้อนจะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจว่าทกัษะยากง่าย
แตกต่างกนั  การก าหนดน ้าหนกัคะแนนกแ็ตกต่างกนัออกไป  เมือ่ก าหนดน ้าหนกัคะแนนและทกัษะ
ไวแ้ลว้ในการทดสอบกต็อ้งก าหนดเกณฑก์ารพจิารณาผลการปฏบิตัริะดบัความสามารถของผูเ้รยีน
ไวอ้ยา่งชดัเจนว่าจะใหค้ะแนนเท่าไร 
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 ขอบข่ายของการวดัผลทางพลศึกษา 
 จรนิทร ์ ธานีรตัน์  (2519 : 1 – 9)  ไดก้ล่าวว่าเมือ่ทราบความมุง่หมายของหลกัสตูรและ
ความมุง่หมายของการสอนในระดบัชัน้เรยีนแลว้  กม็าพจิารณาดวู่าจะวดัอะไรเพื่อใหต้รงกบัเนื้อหา
หรอืความมุง่หมายของระดบันัน้ๆ  ซึง่อาจจะแตกต่างกนัไปบา้งแต่กค็วรสอดคลอ้งกบัความมุง่หมาย
ของการสอน  ซึง่อาจจะวดัในสิง่ต่อไปนี้ 

1. วดัความรู ้ ความเขา้ใจทางพลศกึษา  (Knowledge  Test) 
2. วดัทกัษะทางกฬีา  (Sport  Skill  Test) 
3. สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Test) 
4. วดัการท างานของระบบไหลเวยีนโลหติ  (Cardio – Vascular Test) 
5. การวดัเจตคตหิรอืทศันคตทิางพลศกึษา  (Attiude) 
6. ลกัษณะของความมนี ้าใจนกักฬีาหรอืคุณธรรมทางจติ  (Sportmanships) 

 
การสร้างแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบ 
 วริยิา  บุญชยั  (2529  :  8)  กล่าวว่า  (Test)  หมายถงึ  แบบ  (From)  หรอืเครือ่งมอื  
(Tool)  หรอืกระบวนการส าหรบัการวดัความสามารถ  ความสมัฤทธิห์รอืความสนใจของบุคคลที่
แสดงออกมา  แบบทดสอบนี้ใชว้ดัสิง่ทีเ่ราไมส่ามารถวดัโดยตรงได ้ ซึง่จะวดัไดก้ต่็อเมือ่บุคคลนัน้
แสดงผลหรอืการกระท าออกมาก่อน  เช่น  จะวดัความสามารถทางปญัญา  กใ็หผู้น้ัน้ท าขอ้สอบ  ผล
กก็ระท าออกมา  หรอืตอ้งการวดัก าลงัขากต็อ้งใหม้กีารกระโดด  ถา้มกี าลงัขามากกก็ระโดดไดไ้กล
หรอืไดส้งูมาก  มใิช่ว่าเอาเทปมาวดัขา  ถา้ขาโตกม็กี าลงัขาด ี หรอืตอ้งการทราบว่านกัเรยีนเล่น
บาสเกตบอลได ้ กใ็หน้กัเรยีนเล่นใหด้ ู ผูว้ดักจ็ะทราบได ้ แบบทดสอบทีใ่ชใ้นการวดัผลการศกึษา
นัน้แยกเป็น  2  ประเภทดว้ยกนั  คอื 
 1.  แบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้  (Teacher – made  Test)  เป็นแบบทดสอบทีพ่บอยู่ทัว่ไป
และเป็นแบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้เพื่อใชก้บันกัเรยีนของตนเอง  ซึง่มลีกัษณะดงันี้  
  1.1  เหมาะสมกบัหน่วยของการสอนทีค่รกู าหนดเน้ือหาและระดบัความยากง่าย
เอาไว ้
  1.2  ในการสรา้งแบบทดสอบนัน้  วธิกีาร  เครือ่งมอื  และการใหค้ะแนน  ขึน้อยูก่บั
การก าหนดของครเูอง  โดยอาศยัความเทีย่งตรงของหลกัสตูรเป็นเกณฑ์ 
  1.3  แบบทดสอบ  อาจจะไมเ่ป็นไปตามคะแนนมาตรฐานของส่วนการศกึษานัน้ๆ  
แต่เป็นคะแนนทีค่รรูวบรวมเอาไวต้ลอด  และสรา้งคะแนนมาตรฐานขึน้ใชเ้อง 
  1.4  เป็นแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ไดเ้รว็  ดงันัน้วธิกีารจะไมด่เีท่ากบัแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
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  1.5  ไมเ่หมาะสมกบัการน าไปใหก้บัครคูนอื่นๆ  ใช ้ แต่เหมาะส าหรบัใชใ้นส่วน
การศกึษาทอ้งถิน่นัน้ๆ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized  Test)  หมายถงึ  แบบทดสอบทีม่วีธิกีาร
เครือ่งมอืและการคะแนนคงที ่ โดยสามารถท าใหใ้ชข้อ้สอบน้ีทดสอบในต่างสถานทีแ่ละต่างเวลาได ้
การสรา้งแบบทดสอบมาตรฐานไมใ่ช่ของง่าย  ตอ้งออกขอ้สอบหลายๆ  ขอ้  และท าการทดสอบกบั
คนจ านวนมาก  น าขอ้สอบกลบัมาวเิคราะหเ์ลอืกขอ้สอบทีม่คีุณภาพดเีอาไว ้ แบบทดสอบมาตรฐาน
นี้  นอกจากจะมวีธิกีาร  เครื่องมอื  และการใหค้ะแนนคงทีแ่ลว้ยงัตอ้งมคีวามเทีย่งตรง  (Validity)  
ความเชื่อมัน่  (Reliability)  และกฎเกณฑป์กต ิ (Norm)  มกัจะเป็นการวดัทางออ้ม  (Indirect  
Measurement)  เพราะส่วนใหญ่แลว้การทดสอบเป็นการทดสอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมของ
มนุษยฉ์ะนัน้การทดสอบในความรูส้กึของคนทัว่ๆ  ไป  จงึมกัจะหมายถงึกระบวนการวดัผลทีอ่าศยั
แบบทดสอบทางจติวทิยา  (Psychological  Teat) 
 
 คณุลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะกีฬาท่ีดี 
 สก๊อตต ์ และเฟรนซ ์ (ผาณิต  บลิมาศ.  2530  :  50 – 51 ;  อา้งองิมาจาก  Scott;  &  
French.  1950)  ไดก้ล่าววา่  แบบทดสอบทีด่คีวรมคีุณลกัษณะส าคญั  ซึง่สก๊อตต ์ และเฟรนซ์
กล่าวว่าคุณลกัษณะของแบบทดสอบทีด่ ี โดยเฉพาะแบบทดสอบทกัษะกลไกควรมลีกัษณะดงันี้  

1. เป็นแบบทดสอบทีว่ดัความสามารถทีส่ าคญัๆ 
2. เป็นแบบทดสอบทีจ่ดัใหค้ลา้ยการเล่นจรงิ 
3. เป็นแบบทดสอบทีว่ดัการกระท าของแต่ละคน 
4. เป็นแบบทดสอบทีส่่งเสรมิทางทีด่ ี
5. เป็นแบบทดสอบทีม่วีธิกีารทีใ่หค้ะแนนทีแ่ม่นย า 
6. เป็นแบบทดสอบทีก่ าหนดจ านวนครัง้ในการทดสอบเพยีงพอ 
7. เป็นแบบทดสอบทีน่่าสนใจมคีวามหมาย 
8. เป็นแบบทดสอบทีม่คีวามยากเหมาะสม 
9. เป็นแบบทดสอบทีค่ะแนนสามารถตดัสนิโดยใชค้่าสถติ ิ
10. เป็นแบบทดสอบทีม่คี่าเฉลีย่ส าหรบัการแปรผลของการกระท า 
จอหน์สนัและเนลสนั  (Johnson;& Nelson.  1979: 59 – 63)  ไดก้ล่าวว่า  แบบทดสอบที่

เป็นมาตรฐานควรจะมลีกัษณะทีเ่ป็นพืน้ฐานทีส่ าคญั  4  ประการ  คอื 
 1.  ความเทีย่งตรง  (Validity)  หมายถงึ  สามารถวดัในสิง่ทีต่อ้งการจะวดัไดต้รงตาม
จดุมุง่หมาย 
 2.  ความเชื่อถอืได ้ (Reliability)  หมายถงึ  แบบทดสอบทีม่คีวามแน่นอนในการวดัโดย
ผูร้บัการทดสอบหลายๆ  ครัง้  กไ็ดผ้ลเหมอืนเดมิ 
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 3.  มคีวามเป็นปรนัย  (Objectivity)  หมายถงึ  เป็นแบบทดสอบทีม่มีาตรฐานการวดัที่
แน่นอน  ชดัเจนในการด าเนินงาน  และการใหค้ะแนน  แมจ้ะวดัโดยผูว้ดัหลายคนกจ็ะไดค้ าตอบ
หรอืคะแนนเท่ากนั 
 4.  มเีกณฑป์กต ิ (Norm)  เพื่อใชเ้ป็นตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุ่ม 
 พนูศกัดิ ์ ประถมบุตร  (2532  :  24 -28)  ไดก้ล่าวว่า  การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา
จะตอ้งเป็นไปตามความมุง่หมายมกีารวางแผนล่วงหน้าและด าเนินการทดลองใชแ้บบทดสอบ
ตลอดจนการประเมนิผล  เพื่อปรบัปรงุแกไ้ขหรอืการสรา้งเกณฑป์กตต่ิอไป  ดงันัน้  แบบทดสอบที่
สรา้งขึน้  ควรมคีุณสมบตัดิงันี้ 
 1.  ความเทีย่งตรง  (Validity)  หมายถงึ  ความถูกตอ้งทีข่อ้สอบวดัไดต้รงตามความมุง่
หมายทีจ่ะตอ้งการจะวดั  ความเทีย่งตรงของเครือ่งมอือาจจ าแนกไดด้งันี้  
  1.1  ความเทีย่งตรงเชงิประจกัษ์  (Face  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิอง
เครือ่งมอืทีพ่จิารณาอย่างผวิเผนิว่าสามารถใชว้ดัไดใ้นสิง่ทีต่อ้งการจะวดัได้ 
  1.2  ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา  (Content  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิอง
เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัเนื้อหาไดค้รบตามขอบเขตทีก่ าหนดไว้ 
  1.3  ความเทีย่งตรงเชงิหลกัสตูร  (Curricular  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิอง
เครือ่งมอืทีว่ดัพฤตกิรรมหรอืทกัษะต่างๆ  ไดค้รบตามจุดมุง่หมายของหลกัสตูรทีก่ าหนดไว ้
  1.4  ความเทีย่งตรงเชงิสภาพ  (Concurrent  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิอง
เครือ่งมอืทีส่ามารถวดัพฤตกิรรมต่างๆ  ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จรงิๆ  ในระยะเวลา
เดยีวกนั 
  1.5  ความเทีย่งตรงเชงิพยากรณ์  (Predictive  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิอง
เครือ่งมอืทีส่ามารถพยากรณ์พฤตกิรรมต่างๆ  ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จรงิๆ  ในอนาคต 
  1.6  ความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง  (Construct  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิอง
เครือ่งมอืทีส่ามารถวดัหรอือธบิายพฤตกิรรมหรอืสิง่ทีต่อ้งการจะวดัไดต้รงตามทฤษฎี 
 2.  ความเชื่อมัน่  (Reliability)  เป็นคุณสมบตัขิองแบบทดสอบหรอืขอ้สอบเมือ่สอนไปแลว้
ผูต้รวจสามารถใหค้ะแนนไดค้งทีแ่ละแน่นอนจะใชแ้บบทดสอบชุดเดมินี้ท าการทดสอบกบัผูเ้รยีน
กลุ่มเดมิอกี  ผูเ้รยีนกจ็ะตอบหรอืท าไดเ้หมอืนเดมิ  ความเชื่อมัน่ของเครือ่งมอืหาไดห้ลายวธิดีงันี้  
คอื 
  2.1  การวดัความคงที ่ (Measure  of  Stability)  วธินีี้ใชก้ารวดัซ ้า  (Test – 
Retest)  โดยใหผู้ส้อบกลุ่มเดยีวกนัสอบขอ้สอบชุดเดยีวกนัสองครัง้  โดยเวน้ระยะห่าง  2 – 3  
สปัดาห ์
  2.2  การวดัความเท่ากนั  (Measure  of  Equivalence)  วธินีี้ใชผู้ส้อบกลุ่มเดยีวกนั
สอบขอ้สอบสองชุดในเวลาใกลเ้คยีงกนั  ขอ้สอบทัง้สองชุดน้ีมคีวามคลา้ยคลงึกนักบัวดัในเรือ่ง
เดยีวกนัและมรีะดบัความยากงา่ยเท่าๆกนั  ขอ้สอบลกัษณะน้ี  เรยีกว่า  แบบทดสอบคู่ขนาน 



22 
 

  2.3  การวดัความคงทีภ่ายใน  (Measure  of  Internal  Consistency)  เป็นการหา
ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบโดยใชก้ารทดสอบเพยีงครัง้เดยีว  ซึง่ค านวณหาไดห้ลายวธิเีช่น  วธิี
แบ่งครึง่  (Split  half  Method)  วธิขีองคเูดอร ์– รชิารด์สนั (Kuder – Richardson)  วธิขีองครอ
นบาค (Cronbach)  เป็นตน้ 
 3.  ความเป็นปรนยั  (Objectivity)  หมายถงึ  มาตรฐานของการวดัแบบทดสอบตอ้งแน่นอน
ชดัเจนในการด าเนินการและการใหค้ะแนน  การวดัจากคนหลายคนไมว่่าผูใ้ดจะน าไปใชส้อบ  
ค าตอบหรอืคะแนนทีไ่ดเ้หมอืนกนัซึง่อยูก่บัคุณสมบตั ิ 3  ประการ  ดงันี้ 
  3.1  ความแจม่ชดัในความหมายของแบบทดสอบ 
  3.2  ความแจม่ชดัในวธิตีรวจหรอืมาตรฐานการใหค้ะแนน 
  3.3  ความแจม่ชดัในการแปลความหมาย 
 4.  เกณฑป์กต ิ (Norm)  หมายถงึ  มาตรฐานทีก่ าหนดไวใ้นเรือ่งใดเรือ่งหนึ่งของประชากร
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ซึง่ครสูามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรยีบเทยีบกบัประชากรในลกัษณะ
เดยีวกนัไดใ้นการสรา้งเกณฑส์ิง่ทีต่อ้งพจิารณามดีงันี้ 
  4.1  ท าจากกลุ่มตวัอยา่งมมีากพอ 
  4.2  การสุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนประชากร 
  4.3  เกณฑท์ีต่อ้งใชเ้ฉพาะกลุ่มทีก่ าหนดเท่านัน้ 
  4.4  หาเกณฑข์องแบบทดสอบแต่ละรายการก่อนจงึหาเกรฑข์องแบบทดสอบ 
 
 
 
 ผาณติ  บลิมาศ  (2530  :  38)  ไดส้รปุไวว้่าแบบทดสอบทีด่คีวรมลีกัษณะ  2  ดา้น  คอื 
 1.  มาตรฐานทางเทคนิค  (Technical  Standard)  ไดแ้ก่ 
  1.1  ความเทีย่งตรง  (Validity) 
  1.2  ความเชื่อมัน่  (Reliability) 
  1.3  ความเป็นปรนัย  (Objectiyity) 
  1.4  เกณฑป์กต ิ (Norm) 
 2.  มาตรฐานทางการปฏบิตั ิ (Practical  Standard) 
  2.1  อุปกรณ์  (Equipmant) 
  2.2  เวลา  (Time) 
  2.3  เงนิ  (Money) 
  2.4  การน าไปใชป้ระโยชน์  (Utility) 
 3.  คุณค่าในการพฒันา  (Development  Value) 
  3.1  ดา้นรา่งกาย  (Physical) 
  3.2  ดา้นจติใจ  (Mental) 
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  3.3  ดา้นสงัคม  (Social) 
 
 ประโยชน์ของการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
 คอลลนิส ์ (ผาณติ  บลิมาศ.  2530:  53 – 55; อา้งองิจาก  Collins.  1978:  4 – 5)  กล่าว
ว่าประโยชน์ของการทดสอบทกัษะกฬีามอียา่งน้อย  9  ขอ้  คอื 
 1.  วดัผลสมัฤทธิ ์ ความมุง่หมายอนัดบัแรกของแบบทดสอบทกัษะเพื่อวดัความกา้วหน้า
ของนกัเรยีนหรอืระดบัสมัฤทธิ ์ เน้ือหา  และทฤษฎหีลกัการต่างๆ  ของแต่ละรายวชิา 
 2.  การแขง่ขนั  จากการทีน่ักเรยีนท าการแขง่ขนัหรอืท าคะแนนใหไ้ดม้ากๆ  ในแต่ละ
รายการทดสอบ  จะเป็นเครื่องมอืใหเ้หน็ถงึการประสบความส าเรจ็ของโครงการพลศกึษา 
 3.  ใหค้ะแนนหรอืเกรด  นกัเรยีนอาจไดร้บัการประเมนิพืน้ฐานต่างๆ  ตามแบบทดสอบการ
กระท าทกัษะ  เมือ่นกัเรยีนไดเ้รยีนรายวชิานัน้ผ่านไป  สิง่ทีน่กัเรยีนไดก้ค็อืเกรด  หรอืคะแนน  ซึง่
จะเป็นเครือ่งชีใ้หเ้หน็ระดบัความกา้วหน้าหรอืผลสมัฤทธิข์องนกัเรยีนทีแ่สดงออกใหเ้หน็ตาม
แบบทดสอบทกัษะนัน้ๆ 
 4.  เป็นการแบ่งกลุ่ม  การใชแ้บบทดสอบทกัษะ  ผูส้อนจะใหแ้บบทดสอบเพื่อแบ่งผูเ้รยีน
ตามระดบั  เช่น  ระดบัต ่า  ระดบัปานกลาง  ระดบัสงู  แทนทีจ่ะใหเ้วลาเลก็น้อยในการสงัเกตการ
กระท าหรอืการแสดงออกทางทกัษะ  นอกจากนัน้การแบ่งกลุ่มนี้จะท าใหเ้กดิความยตุธิรรมในการ
แขง่ขนักฬีาภายใน 
 5.  เป็นแรงจงูใจ  นกัเรยีนจะมกีารตอบสนองในทางบวกต่อสิง่ทีม่าทา้ทาย  เขาจะพยายาม
มากๆ  เพื่อใหไ้ดค้ะแนนมากๆ  กบัการทดสอบจากแบบทดสอบทกัษะมากกว่าใหเ้ขากระท าหรอื
แสดงออกเพื่อเอาชนะเพื่อนในชัน้เรยีน  ดว้ยเหตุนี้แบบทดสอบจงึเป็นสิง่จงูใจทีด่มีากเพื่อให้
นกัเรยีนเกดิพฒันาการและกา้วหน้า 
 6.  การฝึกซอ้มหรอืปฏบิตั ิ คลา้ยกบัวตัถุประสงคก์ารจงูใจ  จะมนีกัเรยีนฝึกซอ้มตาม
รายการของแบบทดสอบเพื่อใหไ้ดค้ะแนนมากขึน้อกี  การกระท าดงักล่าวถอืว่าเป็นการสรา้ง
ความกา้วหน้าแก่ตนเองและเป็นการทดสอบตวัเอง  ซึง่เป็นคุณสมบตัทิีส่ าคญัทีสุ่ดทีจ่ะท าใหป้ระสบ
ผลส าเรจ็ในทกัษะกฬีาต่างๆ  และหากครหูรอืผูฝึ้กสอนเหน็ประโยชน์จดัใหน้กัเรยีนไดฝึ้กตาม
รายการของแบบทดสอบทกัษะหรอืบางส่วน  โดยมกีารสาธติและอธบิาย 
 7.  การวนิิจฉยั  การพฒันาทกัษะเป็นพืน้ฐานอย่างหนึ่งในการเรยีนการสอนพลศกึษาการ
วนิิจฉยัถงึความสามารถของนกัเรยีนในแต่ละระดบั  ถอืว่าเป็นคุณสมบตัอิยา่งหนึ่งในการสอนพล
ศกึษา  เมือ่ใชแ้บบทดสอบทางทกัษะต่างๆ  ท าใหผู้ส้อนรูจ้กัจดุบกพรอ่งของนกัเรยีนเพื่อการแกไ้ข
ต่อไป 
 8.  เครือ่งช่วยสอน  โดยธรรมชาตขิองการสอนทกัษะกฬีา  นกัเรยีนจะตอ้งการรูถ้งึ
ความกา้วหน้าและพฒันาการทางทกัษะของตนเองทุกขณะ  ฉะนัน้หากครผููส้อนใชร้ายการทดสอบ
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ในแบบทดสอบทกัษะในการฝึกทกัษะและเน้นมากๆ  จะเป็นเครือ่งช่วยในการสอนและช่วยนกัเรยีน
มากขึน้ 
 9.  เครือ่งมอืในการแปลความหมาย  หน้าทีอ่ย่างหนึ่งของการสอนพลศกึษา  คอืการแปล
ผลหรอืการแปลความหมายจากการเรยีนของนกัเรยีนกบัผูบ้รหิาร  ผูป้กครองนกัเรยีนและแก่
สาธารณะทัว่ไปไดท้ราบ  ซึง่จะแปลความหมายไดก้ต็อ้งไดผ้ลมาจากแบบทดสอบทกัษะทีม่คีุณภาพ
และสิง่นี้กจ็ะเป็นการยกระดบัของโรงเรยีนดว้ย 
 
 แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
 สุชาต ิ ศริสิุขไพบลูย ์ (2530 : 20 – 30)  กล่าวว่ามาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scales)  
ส าหรบัการวดัความสามารถและทกัษะในการปฏบิตังิานกบัพฤตกิรรมของนกัเรยีนจะใชก้ารสงัเกต
ของครเูขา้รว่มกบัการเกบ็ขอ้มลู  ซึง่กม็ขีอ้บกพรอ่งทีเ่กดิจากการสงัเกตของครกูค็ือมโีอกาสทีจ่ะมี
ระดบัความเป็นปรนัยต ่า  ความล าเอยีงหรอืความประทบัใจ  อาจมอีทิธพิลต่อการสังเกตได ้ 
เครือ่งมอืทีจ่ะช่วยใหก้ารสงัเกตมคีวามเป็นปรนัยมากขึน้  ไดข้อ้มลูอยา่งมรีะบบมากขึน้  บนัทกึและ
รายงานผลการตดัสนิของครจูากการสงัเกตเป็นระบบดขีึน้กค็อื  “มาตราส่วนประมาณค่า”  (Rating  
Scales)  ซึง่ตามปกตจิะประกอบดว้ยพฤตกิรรมทีจ่ะตดัสนิ  และมาตราทีจ่ะใชต้ดัสนิว่าอยูใ่นระดบั
ใด  มาตราส่วนประมาณค่า  จงึอยูใ่นรปูของเครือ่งมอืในการบนัทกึและรายงานผลการตดัสนิ  ซึง่จะ
ไดผ้ลเพยีงไรขึน้อยูก่บัมาตรส่วนประมาณค่าว่า  มกีารสรา้งไวอ้ยา่งดเีพยีงไร  และใชใ้นสถานการณ์
ทีเ่หมาะสมเพยีงไร 
 ลกัษณะของมาตราส่วนประมาณค่า  มกีารเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมของนกัเรยีนหรอืทกัษะ
ความสามารถกบัมาตรฐานทีต่ ัง้ไวก่้อนแลว้ว่า  ระดบัสงู  กลาง  ต ่า  หมายถงึ  พฤตกิรรมอะไร  
หรอืตอ้งมลีกัษณะความสามารถอยา่งไร  ซึง่ส่วนใหญ่จะตัง้ไวใ้นใจ  จงึเสมอืนกบัการจดัต าแหน่ง
นกัเรยีนลงบนมาตราส่วนคงทีต่ายตวัอยูก่่อนแลว้  มาตราส่วนประมาณค่าแบบน้ี  มขีอ้ดทีีส่ามารถ
เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มได ้ เพราะใชผู้ป้ระเมนิค่าคนเดยีวกนัมาตรฐานเดยีวกนั  และสามารถใช้
กบักลุ่มใหญ่ๆได ้ แต่มขีอ้จ ากดัเหมอืนกนั  เช่น  ผูป้ระมาณค่าตอ้งฝึกฝนมาพอสมควร  จงึจะใชไ้ด้
อยา่งเหมาะสม  ตอ้งรูแ้ละระลกึเสมอว่าก าลงัประมาณค่าคุณสมบตัใิด  บางมาตราเปลีย่นแปลงไป  
ดงันัน้  เมือ่ใชห้ลายคนประมาณค่านกัเรยีนกลุ่มเดยีวกนัหรอืน าค่าประมาณค่ามาเปรยีบเทยีบกนั  
ตอ้งตัง้เกณฑใ์หเ้ป็นมาตรฐานเดยีวกนัส าหรบัประมาณค่าแต่ละระดบัของมาตรส่วนประมาณค่า  ทัง้
แบบ  3 , 5 , 7  ระดบัแบ่งเป็น  3  ชนิด 
 1.  มาตราส่วนประมาณค่าแบบตวัเลข  (Numerical  Rating  Scales)  เป็นแบบทีง่่ายทีสุ่ด
ผูส้งัเกตจะท าเครือ่งหมายบนตวัเลขหรอืวงกลมรอบตวัเลขทีแ่ทนระดบัพฤตกิรรม  ตามปกตจิะ
อธบิายความหมายของตวัเลขไวก่้อนในตอนตน้  และใชใ้นความหมายเดยีวกนัทุกมาตรา  อาจจะใช้
กีร่ะดบักไ็ดแ้ต่โดยทัว่ไปแลว้จะใชใ้นระหว่าง 3 – 9  ระดบั  และมกัใชจ้ านวนคีเ่พื่อใหต้ารางค่าตรง
กลางแทนค่าเฉลีย่ของมาตรานัน้ 
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 2.  มาตราส่วนประมาณค่าแบบพรรณนา (Descriptive  Rating  Scales)  แบบน้ีจะเขยีนค า
บรรยายบอกระดบัคุณลกัษณะนัน้ๆ  ไวว้่าเป็นอย่างไร  ระดบัลกัษณะมกัจะเขยีนเป็นจ านวนคี ่ คอื  
3 , 5 , 7  ระดบั  เมือ่เลอืกวา่คุณลกัษณะของสิง่นัน้ตรงกบัระดบัใด  กบ็นัทกึเครือ่งหมายลงทีร่ะดบั
นัน้ 
 3.  มาตราส่วนประมาณค่าแบบกราฟ  (Graphic  Rating  Scales)  แบบน้ีจะถาม
คุณลกัษณะนัน้ไว ้ แลว้มรีะดบัความเขม้  ความถี ่ โดยแบ่งช่วงระดบัแลว้มคี าบรรยายอยูข่า้งใตด้ว้ย  
ผูว้ดัจะตอ้งพจิารณาว่า  นกัเรยีนมคีุณลกัษณะอยูใ่นช่วงระดบัใดกบ็นัทกึค าบรรยายอยูข่า้งใตด้ว้ย  
ผูว้ดัจะตอ้งพจิารณาว่า  นกัเรยีนมคีุณลกัษณะอยูใ่นช่วงระดบัใดกบ็นัทกึสรปุในช่วงนัน้  ซึง่ต่างจาก
มาตราประมาณค่าแบบตวัเลข  ตรงทีใ่ชค้ าสัง่ต่างๆ  แทนรหสัตวัเลข 
 
 การสร้างมาตราส่วนประมาณค่า 
 การสรา้งมาตราส่วนประมาณค่า  กเ็ช่นเดยีวกบัการสรา้งเครือ่งมอือื่นๆ  ทีมุ่ง่ใหค้่าทีว่ดัหรอื
ค่าทีก่ะประมาณได ้ เป็นค่าทีเ่ป็นความเทีย่งตรง  และเชื่อมัน่สงู  เป็นจดุมุง่หมายสูงสุดและยงัมี
คุณสมบตัอิื่นๆ  ประกอบอกี  ความเป็นปรนัยใชส้ะดวก  เหมาะสมกบัสิง่ทีจ่ะประมาณค่า ยงัมี
คลาดเคลื่อนน้อย  ขอ้เสนอแนะทีส่ าคญัมดีงันี้ 
 1.  ก าหนดจดุมุ่งหมายในการสอนในรปูของจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม  ทีส่งัเกตไดถ้า้
ก าหนดจดุประสงคก่์อนเรยีน  โดยก าหนดเป็นพฤตกิรรมทีว่ดัไดส้งัเกตได ้ กจ็ะช่วยใหส้ามารถ
นิยามตวัแปรทีจ่ะประมาณค่าไดช้ดัเจนในรปูของนิยามเชงิปฏบิตัไิดง้า่ยขึน้  แลว้น าไปสรา้งมาตรา
ส่วนประมาณค่า  ไดส้ะดวกขึน้ 
 2.  เลอืกลกัษณะทีเ่ป็นตวัก าหนดความส าเรจ็  เลอืกวดัทกัษะหรอืตวัแปรยอ่ยทีเ่ป็น
ตวัก าหนดว่า  กล่าวคอืตอ้งเลอืกตวัแปรส าคญันัน่เอง  ตามปกตจิะเลอืกตวัแปรยอ่ยไวม้ากๆ  แลว้
คดัเลอืกใหเ้หมาะสมกบัจดุประสงคก์บักลุ่มเวลา  เครือ่งมอื  ฯลฯ  และพยายามเลอืกตวัแปรทีส่งัเกต
ไดง้า่ยมากกว่าตวัแปรทีส่งัเกตยาก 
 3.  นิยามตวัแปรทีเ่ลอืกไวใ้นรปูพฤตกิรรมทีส่งัเกตได ้ เมือ่เลอืกตวัแปรไดแ้ลว้ตอ้งนิยามตวั
แปรทีจ่ะวดัเหล่านัน้  ออกมาเป็นนิยามเพื่อใหว้ดัได ้ สงัเกตได ้ คอื  เป็นนิยามเชงิปฏบิตักิาร  
(Operational  Definition)  ทีเ่ลอืกไว ้ การนิยามเชงิปฏบิตักิาร  ท าใหม้าตราส่วนประมาณค่ามี
ความเป็นปรนยัดขีึน้  บางกรณอีาจตอ้งแยกนิยามเชงิปฏบิตักิารใหแ้ก่ผูป้ระมาณค่าต่างหาก 
 4.  การก าหนดค่าน ้าหนกัตวัแปร  ตวัแปรทีเ่ลอืกมาประมาณค่า  มนี ้าหนกัต่อความส าเรจ็
ต่างกนั  จงึตอ้งมกีารถ่วงน ้าหนกัตวัแปรต่างๆ  การใหน้ ้าหนกันี้มกัใชค้วามเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
 5.    เลอืกและสรา้งมาตราส่วนประมาณค่าไปใชอ้ยา่งไร  ตดัสนิเปรยีบเทยีบรวมทัง้แยก
ระหว่างตวัแปรยอ่ย 
  5.1  จะน าค่าทีไ่ดจ้ากการประมาณค่าไปใชอ้ย่างไร  ตดัสนิเกรดเปรยีบเทยีบรวม
หรอืแยกระหว่างตวัแปรยอ่ย 
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  5.2  ความสามารถของผูป้ระมาณค่าในการใชเ้ครือ่งมอืนัน้สงูต ่าเพยีงไร 
  5.3  ตวัแปรทีต่ดัสนิมลีกัษณะเช่นไร  แคบ  กวา้ง  สงัเกตงา่ย – ยากเพยีงไร 
  5.4  สถานการณ์ทีป่ระมาณค่า  เช่น  ขณะแขง่ขนั  ขณะซอ้ม  กลุ่มเลก็ใหญ่ 
  5.5  เครือ่งมอือุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวกในการประมาณค่า  เช่น  
เครือ่งมอืในการเล่น  ผูช้่วย เวลา 
 6.  เลอืกจ านวนระดบัของมาตราส่วนประมาณค่า  ขึน้อยูก่บัชนิดของตวัแปรว่า  สามารถ
จ าแนกไดล้ะเอยีดอย่างเทีย่งตรงส่วนใหญ่อยูร่ะหว่าง  3  ชัน้  หรอื   3  ระดบั  ถงึ  9  ระดบั  แลว้
ใชจ้ านวนคี ่ เพื่อมจีดุกึง่กลางเป็นจดุหลกัในการพจิารณาได้ 
  
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในต่างประเทศ 
 กรนี  (Green.  1970 : 5270 – A)  ไดศ้กึษาถงึผลสมัฤทธิข์องการใชภ้าพยนตรป์ระกอบใน
การสอนว่ายน ้าเบือ้งตน้แก่นกัศกึษามหาวทิยาลยับรดิจแ์ฮม  (Bridgeham  University)  จ านวน  
56  คน  ทีล่งทะเบยีนเรยีนว่ายน ้าเบือ้งตน้  3  หอ้งเรยีน  กลุ่มตวัอยา่งคอืระดบัขัน้เบือ้งตน้  และ
ระดบัขัน้สงูกว่าขัน้เบือ้งตน้  โดยใชว้ธิสีอนแบบทัว่ไปและสอนดว้ยการใชภ้าพยนตป์ระกอบ  ใชเ้วลา
สอน  16  สปัดาห์ๆ   ละ  3  วนั  ซึง่ผลการทดลองพบว่า  การสอนว่ายน ้าเบือ้งตน้ดว้ยการใช้
ภาพยนตรป์ระกอบใหผ้ลสมัฤทธิส์งูกว่าการสอนแบบทัว่ไปอยา่งมนีัยส าคญัทีร่ะดบั  .05  และกลุ่ม
ตวัอยา่งในระดบัขัน้สงูกว่าเบือ้งตน้มผีลสมัฤทธิส์งูกว่ากลุ่มตวัอยา่งระดบัขัน้เบือ้งตน้ 
 เมอรล์  (Merle.  1974  :  2030 – A)  ไดศ้กึษาถงึระดบัของการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัทกัษะ
กฬีาว่ายน ้า  จดุมุง่หมายของการศกึษาเพื่อทีจ่ะบ่งชีร้ะดบัของการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัทกัษะการ
ว่ายน ้า  โดยใชน้กัศกึษาถงึระดบัวทิยาลยัเป็นกลุ่มทดลอง  โดยกลุ่มที ่1  เป็นผูเ้รยีนว่ายน ้าเบือ้งตน้  
24  คน  จาก  4  หอ้งเรยีน  ระดบัการเรยีนรูม้ ี 8  ทกัษะ  กลุ่มที ่ 2  เป็นผูเ้รยีนชัน้สงูกว่าเบือ้งตน้  
38  คน  จาก  3  หอ้งเรยีน  ระดบัการเรยีนรูม้ ี 9  ทกัษะ  ผลการศกึษาพบว่า 
 ในกลุ่มที ่ 1  มคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01  ดงันี้คอื 
 1.  การเรยีนรูท้กัษะการลอยตวัแบบแมงกระพรนุ  (Jellyfish  Float)  มกีารเรยีนรูด้กีว่าการ
โผตวัหงาย  (Back  Glide)  การโผตวัคว ่าเตะขา  (Prone – Kick – Glide)  และการพยงุตวัในน ้า  
(Survival  Float) 
 2.  การเรยีนรูท้กัษะการลอยตวัแบบแมงกระพรนุ  การลอยตวัหงาย  และการลอยตวัคว ่ามี
การเรยีนรูไ้ดเ้รว็กว่าโผคว ่าเตะขา  และการพยงุตวัในน ้า 
 3.  การพยงุตวัในน ้าใชร้ะยะเวลาในการเรยีนรูน้านกว่าทกัษะอื่นๆ  ยกเวน้  การโผตวัคว ่า
เตะขา 
 ในกลุ่มที ่ 2  พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัดงันี้ 



27 
 

 1.   การเรยีนรูท้กัษะการลอยตวัหงาย  มกีารเรยีนรูเ้รว็กว่าการเปลีย่นลกัษณะลอยตวัคว ่า
เป็นล าตวัตัง้แลว้หงาย  การใชม้อืโบกไปมาขา้งๆ  ล าตวั  เพื่อพยงุตวัในขณะลอนตวัในน ้าการว่าย
ใตน้ ้า  การด าน ้าจากผวิน ้า  และในน ้า 
 2.  การเลีย้งตวัในน ้าแบบการตัง้ล าตวัตัง้ฉากกบัผวิน ้า  การเปลีย่นลกัษณะการลอยตวั
หงายเป็นล าตวัตัง้ตรงแลว้คว ่า  และการเปลีย่นลกัษณะการลอยตวัคว ่าเป็นล าตวัตัง้แลว้หงาย  มี
การเรยีนรูเ้รว็กว่าการด าจากผวิน ้าและพยงุตวัในน ้า 
 3.  การพยงุตวัในน ้า  ใชร้ะยะเวลาในการเรยีนรูน้านกว่าทกัษะอื่นๆ  ยกเวน้การด าน ้าจาก
ผวิน ้า 
 ฮลิลด์า  (Hillda.  1989  :  Abstract)  ไดท้ าการศกึษาเรือ่งความสมัพนัธแ์บบทดสอบว่าย
น ้าแบบเป็นปรนยัและการประเมนิทกัษะว่ายน ้าโดยผูเ้ชีย่วชาญ  การศกึษาเรือ่งนี้กเ็พื่อทีจ่ะคน้ควา้
เทคนิคทีม่ปีระสทิธภิาพ  ส าหรบัการประเมนิจงัหวะในการหาจงัหวะการว่ายน ้าของนกัศกึษาชาย
และหญงิระดบัมหาวทิยาลยัทีว่่ายน ้าเป็นแลว้  ใชก้ารทดสอบ  7  อยา่ง  กบันกัว่ายน ้าแต่ละคนมี
การประเมนิจงัหวะการว่ายน ้า  4  แบบ  ในระยะ  25  หลา  โดยใชร้ะดบัคะแนน  10  ระดบั  ไดแ้ก่
เนื้อหาตาราง  จดัล าดบั  คุณภาพไดน้ ามาใชเ้ป็นหลกัสตูรในการหาค่าสมัประสทิธิข์องท่าการว่ายน ้า
ทัง้ฟรสีไตล ์ กรรเชยีง  ผเีสือ้  และกบ   โดยก าหนดเวลาและตารางจดัล าดบัคุณภาพ  ช่วงการว่าย
น ้าดา้นขา้งและจงัหวะการใชเ้ทา้ตนี ้าผลปรากฏว่า  การว่ายน ้า  25  หลา  เป็นระยะทางทีด่ทีีสุ่ด
ส าหรบัการประเมนิ 
 
 งานวิจยัในประเทศ 
 ประดษิฐ ์ พยงุวงษ์  (2539 : บทคดัยอ่)  ไดท้ าการศกึษาการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา
แบดมนิตนัส าหรบันกักฬีาสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล  จ านวน  4  รายการ  คอื 

1. แบบทดสอบการส่งลกูเขา้เล่น 
2. แบบทดสอบการตโีตล้กูโยน 
3. แบบทดสอบการตลีกูหยอด 
4. แบบทดสอบการตลีกูตบ 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการหาคุณภาพของแบบทดสอบไดแ้ก่  นกักฬีาแบดมนิตนัชาย  30  คน  

ของสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล  ผลการศกึษาพบว่า  แบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามเป็น
ปรนัยความเชื่อมัน่และความเทีย่งตรงอยูใ่นระดบัสงู 
 วรีะยทุธิ ์ แสงสุวรรณ.  (2539 :  บทคดัยอ่)  ไดท้ าการศกึษาเรื่องการสรา้งแบบทดสอบ
ทกัษะกฬีาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษา  การศกึษามจีดุมุง่หมายเพื่อสรา้ง
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลและสรา้งเกณฑป์กตหิรบนกัเรยีนดบัประถมศกึษา  ซึง่มกีารทดสอบ  
3  รายการ  คอื 

1.  แบบทดสอบการเลีย้งลกู 
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2. แบบทดสอบการส่งลกู 
3. แบบทดสอบการเตะลกูโด่ง 
ผลการศกึษาพบว่า 
1. ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบเท่ากบั  0.997  ,  0.997  และ  0.997  อยา่งมนียัส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั  .05 
2.  ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบแต่ละรายการมคี่าเท่ากบั  0.883  ,  0.659  และ  0.848  

ตามล าดบั 
3.  ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทัง้ฉบบัมคี่าเท่ากบั  0.879  อยา่งมนียัส าคญัทาง 

สถติทิีร่ะดบั  0.5  
สมศกัดิ ์ กลบัหอม  (2544 : บทคดัยอ่)  ไดท้ าการศกึษาวจิยัเรือ่งการสรา้งแบบทดสอบ

ทกัษะว่ายน ้าท่าผเีสือ้ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา  หลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพี  สาขา
การกฬีาและสุขภาพ  โดยมจีดุมุง่หมายเพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าท่าผเีสือ้ส าหรบันกัศกึษา
วทิยาลยัพลศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพี  สาขาการกฬีาและสุขภาพ  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้น
การศกึษาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนกัศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา  จงัหวดัอ่างทองทีผ่่านการเรยีน
ว่ายน ้า  1  มาแลว้  แบ่งออกเป็นนกัศกึษาชาย  จ านวน  20  คน  นกัศกึษาหญงิ  20  คน  ระดบั
รวมทัง้หมด  จ านวน  40  คน  ไดม้าโดยวธิกีารสุ่มอยา่งงา่ย  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูเป็นแบบทดสอบทกัษะกฬีาว่ายน ้าท่าผเีสือ้  ส าหรบันกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพี
สาขาการกฬีาและสุขภาพ  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ประกอบดว้ยรายการทดสอบ  3  รายการ  คอื  การ
ทดสอบการเตะเทา้การว่ายน ้าท่าผเีสือ้  การทดสอบการใชแ้ขนการว่ายน ้าท่าผเีสือ้  การทดสอบ
ทกัษะความเรว็การว่ายน ้าท่าผเีสือ้  ผลการวจิยัพบว่า 
 1.  แบบทดสอบทกัษะการว่ายน ้าท่าผเีสือ้ของผูว้จิยัส าหรบันกัศกึษาชายและนักศกึษาหญงิ
มคีวามเป็นปรนยัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 (r = .993 - .997  และ  r = .978 - .997  
ตามล าดบั) 
 2.  แบบทดสอบทกัษะการว่ายน ้าท่าผเีสือ้ของผูว้จิยัส าหรบันกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญงิ
มคีวามเชื่อมัน่อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั  .05  (r = .893 - .982  และ  r = .753 - .892  ตามล าดบั) 
 3.  แบบทดสอบทกัษะการว่ายน ้าท่าผเีสือ้ของผูว้จิยั  มคีวามเทีย่งตรงอยา่งมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั  .05  (r = .672 - .971  และ  r = .635 - .967  ตามล าดบั) 
 ไพโรจน์  สว่างไพร  (2547  :  บทคดัยอ่)  ไดท้ าการวจิยัเรือ่ง  การสรา้งแบบทดสอบทกัษะ
การว่ายน ้าท่ากบ  ส าหรบันักศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา  การศกึษาครัง้นี้  มคีวามมุง่หมายเพื่อสรา้ง
แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าท่ากบส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา  หลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิา
การศกึษาชัน้สงู  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนักศกึษาวทิยาลยั
พลศกึษาจงัหวดัชลบุรทีีผ่่านการเรยีนว่ายน ้า  1  มาแลว้  จ านวน  30  คน  ไดม้าโดยวธิกีารสุ่ม
อยา่งงา่ย  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบทดสอบทกัษะการว่ายน ้าท่ากบ  ส าหรบั
นกัศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา  หลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาการศกึษาชัน้สงู  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  
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ประกอบดว้ย  4  รายการ  คอื  การทดสอบการเตะเทา้การว่ายน ้าท่ากบ  การทดสอบการใชแ้ขน
การว่ายน ้าท่ากบ  การทดสอบทกัษะความเรว็การว่ายน ้าท่ากบ  การประเมนิผลการว่ายน ้าท่ากบ  
ผลการศกึษาพบว่า 
 1.  แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าท่ากบของผูว้จิยัส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยัพลศกึษามคีวามเป็น
ปรนัย  อยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั  .05  (r = .993 - .997) 
 2.  แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าท่ากบของผูว้จิยัส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยัพลศกึษามคีวาม
เชื่อมัน่  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  (r = .898 - .982) 
 3.  แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าท่ากบของผูว้จิยัส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยัพลศกึษามคีวาม
เทีย่งตรง  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  (r = .881 - .995) 
 4.  เกณฑข์องทกัษะการว่ายน ้าท่ากบ  ส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา  หลกัสตูร
ประกาศนียบตัรวชิาการศกึษาชัน้สงู 
  4.1  เกณฑท์กัษะการว่ายท่ากบ  รายการทดสอบการเตะเทา้  ในระดบัสงูมาก  
22.42  วนิาทลีงมา  คะแนนทอียูใ่นระดบั  67  คะแนนขึน้ไป  ในระดบัสงู  22.43 – 23.05  วนิาท ี 
คะแนนทอียูใ่นระดบั  55 – 66  คะแนน  ในระดบัปานกลาง  23.06 – 27.54  วนิาท ี คะแนนทอียูใ่น
ระดบั  45 – 55  คะแนน  ในระดบัต ่า  27.55 – 32.34  วนิาท ี คะแนนทอียูใ่นระดบั  34 – 44  
คะแนน  ในระดบัต ่ามาก  33.35  วนิาทขีึน้ไป  คะแนนทอียูใ่นระดบั  33  คะแนนลงมา 
  4.2  เกณฑข์องทกัษะการว่ายท่ากบ  รายการทดสอบการใชแ้ขน  ในระดบัสงูมาก  
25.79  วนิาทลีงมา  คะแนนทอียูใ่นระดบั  67  คะแนนขึน้ไป  ในระดบัสงู  25.80 – 29.50  วนิาท ี 
คะแนนทอียูใ่นระดบั  56 – 66  คะแนน  ในระดบัปานกลาง  29.51 – 33.80  วนิาท ี คะแนนทอียูใ่น
ระดบั  45 – 55  คะแนน  ในระดบัต ่า  33.81 – 37.83  วนิาท ี คะแนนทอียูใ่นระดบั  34 – 44  
คะแนน  ในระดบัต ่ามาก  37.84  วนิาทขีึน้ไป  คะแนนทอียูใ่นระดบั  33  คะแนนลงมา 
  4.3  เกณฑท์กัษะการว่ายท่ากบ  รายการทดสอบทกัษะการว่ายท่ากบ  ในระดบัสงู
มาก  22.67  วนิาทลีงมา  คะแนนทอียูใ่นระดบั  67  คะแนนขึน้ไป  ในระดบัสงู  22.68 – 25.27  
วนิาท ี คะแนนทอียูใ่นระดบั  56 – 66  คะแนน  ในระดบัปานกลาง  25.28 – 30.17  วนิาท ี 
คะแนนทอียูใ่นระดบั  45 – 55  คะแนน  ในระดบัต ่า  30.18 – 32.90  วนิาท ี คะแนนทอียูใ่นระดบั  
34 – 44  คะแนน  ในระดบัต ่ามาก  32.91  วนิาทขีึน้ไป  คะแนนทอียูใ่นระดบั  33  คะแนนลงมา 
 โชตวิทิย ์ ธรรมสุจติร  (2548  :  บทคดัยอ่)  ไดท้ าการวจิยัเรือ่งการสรา้งแบบทดสอบทกัษะ
ว่ายน ้าเบือ้งตน้ท่าครอวล์และท่ากรรเชยีงส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  การวจิยัครัง้นี้มี
จดุมุง่หมายเพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าเบือ้งตน้ท่าครอวล์และท่ากรรเชยีง  และสรา้งเกณฑ์
ของทกัษะว่ายน ้าท่าครอวล์และท่ากรรเชยีง  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  โรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ปทุมวนั  และเป็นแนวทางในการวดัผลประเมนิผลในการเรยีนวชิา
ว่ายน ้า  ทัง้ยงัสามารถใชแ้บบทดสอบเป็นเครือ่งมอืในการแบ่งระดบัความสามารถของนกัเรยีนเป็น  
5  ระดบั  คอื  สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า  ต ่ามาก 
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 กลุ่มตวัอยา่งในการท าวจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  ของโรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ปทุมวนั  ทีผ่่านการเรยีนวชิาว่ายน ้า  มาแลว้จ านวน  200  คน  
โดยเป็นนกัเรยีนชาย  100  คน  นกัเรยีนหญงิ  100  คน  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชห้าคุณภาพเครือ่งมอื
เป็นนกัเรยีนชาย  30  คน  นกัเรยีนหญงิ  30  คน  รวมทัง้หมด  60  คน  โดยวธิกีารเลอืกแบบ
เจาะจง  ผลการวจิยัพบว่า 
 1.  แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าเบือ้งตน้ท่าครอวล์  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  มคี่า
ความเป็นปรนยัของผูป้ระเมนิคนที ่ 1  กบัผูป้ระเมนิคนที ่ 2  มคี่าเท่ากบั  .894  ผูป้ระเมนิคนที ่ 2  
กบัผูป้ระเมนิคนที ่ 3  มคี่าเท่ากบั  .811  และผูป้ระเมนิคนที ่ 1  กบัผูป้ระเมนิคนที ่ 3  มคี่า
เท่ากบั  .906  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 
 2.  แบบทดสอยทกัษะว่ายน ้าเบือ้งตน้ท่ากรรเชยีง  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1  มคี่า
ความเป็นปรนยัของผูป้ระเมนิคนที ่ 1  กบัผูป้ระเมนิคนที ่ 2  มคี่าเท่ากบั  .866  ผูป้ระเมนิคนที ่ 2  
กบัผูป้ระเมนิคนที ่ 3  มคี่าเท่ากบั  .932  และผูป้ระเมนิคนที ่ 1  กบัผูป้ระเมนิคนที ่ 3  มคี่า
เท่ากบั  .923  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 
 3.  แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าเบือ้งตน้ท่าครอวล์  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  มคี่า
ความเชื่อมัน่ของการทดสอบ  ครัง้ที ่ 1  กบัครัง้ที ่ 2  มคี่าความเชื่อมัน่สงู  อยา่งมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั  .01  (r = .946) 
 4.  แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าเบือ้งตน้ท่ากรรเชยีง  ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  มคี่า
ความเชื่อมัน่ของการทดสอบ  ครัง้ที ่ 1  กบัครัง้ที ่ 2  มคี่าความเชื่อมัน่สงู  อยา่งมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั  .01  (r = .898)  

 



บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอน  ดงันี้ 
1. การก าหนดกลุ่มประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าขอ้มลู 

 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการด าเนินการวจิยัครัง้นี้  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งของการศกึษาครัง้นี้  

เป็นนกัเรยีนระดบัปฐมวยั โรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก  รวม  30  
คน  โดยไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple  Random  Sampling)  เพื่อหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ 
 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าส าหรบันกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนต์ 
คาเบรยีลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  เพื่อใชว้ดัผลทางดา้นทกัษะว่ายน ้า  โดยมวีธิดี าเนินการสรา้ง  ดงันี้  
 1.  ศกึษาจดุมุง่หมาย  และเนื้อหาว่ายน ้า  จากหลกัสตูรของโรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะ
เซนตค์าเบรยีล 
 2.  ศกึษาต ารา  เอกสาร  การวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบ   
 3.  ศกึษาทกัษะว่ายน ้า  และวธิกีารใชท้กัษะ 
 4.  น าทกัษะทีส่รปุไดไ้ปปรกึษาประธานและกรรมการผูค้วบคุมปรญิญานิพนธต์รวจสอบ
และแกไ้ขปรบัปรงุ  
 5.  น าแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  น าเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญเพื่อขอความเหน็ชอบตลอดจน
ปรบัปรงุแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ  เกีย่วกบัแบบทดสอบ  วธิกีารทดสอบและวธิกีารใหค้ะแนน 
 6.  น าแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้า  ทีผู่เ้ชีย่วชาญพจิารณาแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนระดบั
ปฐมวยั โรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  จ านวน  30  คน   
 7.  น าแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  และผ่านการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ  
ประธาน  กรรมการผูค้วบคุมปรญิญานิพนธ ์ ไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
วิธีด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
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 1.  ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  เพื่อตดิต่อผูอ้ านวยการ
โรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการใชก้ลุ่มตวัอยา่ง  สถานที ่ 
อุปกรณ์  และสิง่อ านวยความสะดวกต่างๆ  ทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  พรอ้มทัง้นดัหมาย  วนั  
เวลา ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 2.  หาผูช้่วยในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  พรอ้มทัง้อธบิาย  และสาธติวธิกีารต่างๆ  ในการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูใหเ้ขา้ใจในรายละเอยีดในการทดสอบ  ตลอดจนวธิกีารปฏบิตั ิ และการบนัทกึผลการ
สอบ ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งตรงกนั 
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  มดีงันี้ 
  3.1  การวเิคราะหท์กัษะว่ายน ้า  ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูปี  พ.ศ.  2551 
  3.2  ศกึษาคุณภาพของแบบทดสอบ  ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  จากกลุ่ม
ทดสอบคุณภาพของแบบทดสอบ   
  3.3 น าแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้า  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปใชก้บักลุ่มทดสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบ  2  ครัง้  โดยครัง้ที ่ 1  และครัง้ที ่ 2  มรีะยะห่างกนั  1  สปัดาห ์
 4.  ผูว้จิยัท าการควบคุมการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง 
 
การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
 น าผลการทดสอบทกัษะว่ายน ้า  จากแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  มาวเิคราะหใ์นสิง่ต่อไปนี้ 
 1.  ตรวจสอบความเทีย่งตรง  (Validity)  โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญทัง้  5  ท่าน ตรวจเครือ่งมอืของ
แบบทดสอบ  
 2.  หาค่าความเชื่อมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้า  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดย
การค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากคะแนนการทดสอบครัง้ที ่ 1  ครัง้ที ่ 2  โดยวธิขีอง
เพยีรส์นั  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 
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บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูครัง้นี้  ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์เป็นตวัอกัษรเพื่อใชใ้นการ
ค านวณดงันี้ 
   แทน  ค่าเฉลีย่ 
 S.D แทน  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 r แทน  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์
 N แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 1.  ตรวจสอบความเทีย่งตรง  (Validity)  โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญทัง้  5  ท่าน ตรวจเครือ่งมอื
ของแบบทดสอบ 
 2.  หาค่าความเชื่อมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้า  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้
โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากคะแนนการทดสอบครัง้ที ่ 1  ครัง้ที ่ 2  โดยวธิี
ของเพยีรส์นั  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
1.  หาค่าความเชื่อมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้า  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้

โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากคะแนนการทดสอบครัง้ที ่ 1  ครัง้ที ่ 2  โดยวธิี
ของเพยีรส์นั  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 

 
ตาราง  1  แสดงค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างผลการทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2 
 

รายการทดสอบระดบัทกัษะว่ายน ้า      
ขัน้พ้ืนฐาน N r 

1.การเดนิในน ้า 30 .84 

2.การเปา่น ้า 30 .78 

3.การกม้หน้าด าน ้า 30 .74 

4.การโผตวั 30 .82 

5.การลอยตวัปลาดาวคว ่า 30 .83 

6.การลอยตวัปลาดาวหงาย 30 .86 

7.การลอยตวัท่าลกูหมาตกน ้า 30 .78 

8.การเตะขาฟรสีไตล ์ 30 .86 

9.การว่ายท่าฟรสีไตล ์ 30 .81 

 
 จากตาราง  1  แสดงว่า 

1. แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการเดนิในน ้า  ระหว่างผลการทดสอบ
ครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 (r = .84) 

2. แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการเปา่น ้า  ระหว่างผลการทดสอบ
ครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 (r = .78) 

3.  แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการก้มหน้าด าน ้า  ระหว่างผลการ
ทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1  
(r = .74) 

4.   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการโผตวั  ระหว่างผลการทดสอบ
ครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 (r = .82) 

5.   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวคว ่า  ระหว่างผล
การทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
 (r = .83) 
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6.   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวหงาย  ระหว่าง
ผลการทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
(r = .86) 

7.   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการลอยตวัลกูหมาตกน ้า  ระหว่าง
ผลการทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
(r = .78) 

8.   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการเตะขาฟรสีไตล ์ ระหว่างผลการ
ทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1  
(r = .86) 

9.   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการว่ายฟรสีไตล ์ ระหว่างผลการ
ทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
 (r = .81) 
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บทท่ี  5 
บทย่อ  สรปุผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
ความหมายมุ่งหมายของวิจยั 

1.  เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าส าหรบันกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนใน 
เครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก 
          กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการด าเนินการวจิยัครัง้นี้  ไดแ้ก่  กลุ่มตวัอยา่งของการศกึษาครัง้นี้  
เป็นนกัเรยีนระดบัปฐมวยั โรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล  ภาคตะวนัออก  รวม  30  
คน  โดยไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple  Random  Sampling)  เพื่อหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าส าหรบันกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนต์ 
คาเบรยีลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  เพื่อใชว้ดัผลทางดา้นทกัษะว่ายน ้า  โดยมวีธิดี าเนินการสรา้ง  ดงันี้  
 1.  ศกึษาจดุมุง่หมาย  และเนื้อหาว่ายน ้า  จากหลกัสตูรของโรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะ
เซนตค์าเบรยีล 
 2.  ศกึษาต ารา  เอกสาร  การวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบ   
 3.  ศกึษาทกัษะว่ายน ้า  และวธิกีารใชท้กัษะ 
 4.  น าทกัษะทีส่รปุไดไ้ปปรกึษาประธานและกรรมการผูค้วบคุมปรญิญานิพนธต์รวจสอบ
และแกไ้ขปรบัปรงุ  
 5.  น าแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  น าเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญเพื่อขอความเหน็ชอบตลอดจน
ปรบัปรงุแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ  เกีย่วกบัแบบทดสอบ  วธิกีารทดสอบและวธิกีารใหค้ะแนน 
 6.  น าแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้า  ทีผู่เ้ชีย่วชาญพจิารณาแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนระดบั
ปฐมวยั โรงเรยีนในเครอืมลูนิธคิณะเซนตค์าเบรยีล 
 7.  น าแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  และผ่านการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ  
ประธาน  กรรมการผูค้วบคุมปรญิญานิพนธ ์ ไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 
 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 

น าผลการทดสอบทกัษะว่ายน ้า  จากแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  มาวเิคราะหใ์นสิง่ต่อไปนี้ 
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 1.  ตรวจสอบความเทีย่งตรง  (Validity)  โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญทัง้  5  ท่าน ตรวจเครือ่งมอืของ
แบบทดสอบ 
 2.  หาค่าความเชื่อมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้า  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดย
การค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากคะแนนการทดสอบครัง้ที ่ 1  ครัง้ที ่ 2  โดยวธิขีอง
เพยีรส์นั  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation) 
 
สรปุผลการวิจยั 

1. แบบทดสอบระดบัทกัษะว่ายน ้า  นกัเรยีนระดบัปฐมวยัที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้  มทีัง้หมด 9  
รายการ  ดงัต่อไปนี้ 

1  ทกัษะการเดนิในน ้า 
2  ทกัษะการเป่าน ้า 
3  ทกัษะการก้มหน้าด าน ้า 
4  ทกัษะการโผตวั 
5  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวคว ่า 
6  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวหงาย 
7  ทกัษะการลอยตวัลกูหมาตกน ้า 
8  ทกัษะการเตะขาฟรสีไตล์ 
9  ทกัษะการว่ายท่าฟรสีไตล ์

 ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญทัง้  5  ท่านไดต้รวจสอบแลว้มคีวามเหน็ตรงกนัว่าสามารถใชเ้ป็นเครื่องมอืใน
การทดสอบได ้

2.  ผลการศกึษาวจิยัความเชื่อมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้า  ทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้โดยการค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธจ์ากคะแนนการทดสอบครัง้ที ่ 1  ครัง้ที ่ 2  
โดยวธิขีองเพยีรส์นั  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation)  พบว่า 

2.1 แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการเดนิในน ้า  ระหว่างผลการทดสอบ
ครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 

 (r = .84) 
2.2 แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการเปา่น ้า  ระหว่างผลการทดสอบครัง้

ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 (r = .78) 
2.3  แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการกม้หน้าด าน ้า  ระหว่างผลการ

ทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1  
(r = .74) 

2.4   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการโผตวั  ระหว่างผลการทดสอบครัง้
ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 (r = .82) 
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2.5   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวคว ่า  ระหว่างผล
การทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 (r 
= .83) 

2.6   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวหงาย  ระหว่างผล
การทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 (r 
= .86) 

2.7   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการลอยตวัลกูหมาตกน ้า  ระหว่างผล
การทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 (r 
= .78) 

2.8   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการเตะขาฟรสีไตล ์ ระหว่างผลการ
ทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
 (r = .86) 

2.9   แบบทดสอบระดบัทกัษะพืน้ฐานว่ายน ้า  ทกัษะการว่ายฟรสีไตล ์ ระหว่างผลการ
ทดสอบครัง้ที ่1  กบัครัง้ที ่ 2  มคีวามสมัพนัธก์นั  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.1 
 (r = .81) 
 
อภิปรายผล 

1.  แบบทดสอบระดบัทกัษะว่ายน ้า  นกัเรยีนระดบัปฐมวยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มทีัง้หมด 9  
รายการ  ดงัต่อไปนี้  ทกัษะการเดนิในน ้า  ทกัษะการเป่าน ้า  ทกัษะการก้มหน้าด าน ้า  ทกัษะการโผ
ตวั  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวคว ่า  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวหงาย  ทกัษะการลอยตวัลกูหมาตก
น ้า  ทกัษะการเตะขาฟรสีไตล ์ และทกัษะการว่ายท่าฟรสีไตล ์ ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญทัง้  5  ท่านได้
ตรวจสอบแลว้มคีวามเหน็ตรงกนัว่าสามารถใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการทดสอบได ้ซึง่พูนศกัดิ ์ ประถม
บุตร  (2532  :  24 -28)  ไดก้ล่าวว่า  การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาจะตอ้งเป็นไปตามความมุง่
หมายมกีารวางแผนล่วงหน้าและด าเนินการทดลองใชแ้บบทดสอบตลอดจนการประเมนิผล  เพื่อ
ปรบัปรงุแกไ้ขหรอืการสรา้งเกณฑป์กตต่ิอไป  ดงันัน้  แบบทดสอบทีส่รา้งขึน้  ควรมคีุณสมบตัคิวาม
เทีย่งตรง  (Validity)  หมายถงึ  ความถูกตอ้งทีข่อ้สอบวดัไดต้รงตามความมุง่หมายทีจ่ะตอ้งการจะ
วดั  ความเทีย่งตรงของเครื่องมอือาจจ าแนกไดด้งันี้  ความเทีย่งตรงเชงิประจกัษ์  (Face  Validity)  
หมายถงึ  คุณสมบตัขิองเครื่องมอืทีพ่จิารณาอยา่งผวิเผนิว่าสามารถใชว้ดัไดใ้นสิง่ทีต่อ้งการจะวดัได้  
ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา  (Content  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิองเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัเนื้อหาได้
ครบตามขอบเขตทีก่ าหนดไว ้ ความเทีย่งตรงเชงิหลกัสูตร  (Curricular  Validity)  หมายถงึ  
คุณสมบตัขิองเครือ่งมอืทีว่ดัพฤตกิรรมหรอืทกัษะต่างๆ  ไดค้รบตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูรที่
ก าหนดไว ้ ความเทีย่งตรงเชงิสภาพ  (Concurrent  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิองเครือ่งมอืที่
สามารถวดัพฤตกิรรมต่างๆ  ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จรงิๆ  ในระยะเวลาเดยีวกนั  ความ
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เทีย่งตรงเชงิพยากรณ์  (Predictive  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิองเครือ่งมอืทีส่ามารถ
พยากรณ์พฤตกิรรมต่างๆ  ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จรงิๆ  ในอนาคต  และความ
เทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง  (Construct  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบตัขิองเครือ่งมอืทีส่ามารถวดัหรอื
อธบิายพฤตกิรรมหรอืสิง่ทีต่้องการจะวดัไดต้รงตามทฤษฎี 

2.  ความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าส าหรบันกัศกึษาวทิยาลยัพล
ศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  จากการทดสอบซ ้าของผูท้ดสอบคนเดยีว มคีวามสมัพนัธ์กนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r=.74  - .86) ซึง่วริยิา  บุญชยั (2529 : 25 – 26) ไดก้ล่าวว่า
แบบทดสอบทีน่ าไปใชท้ดสอบนัน้เมือ่สอบไปแลว้ผูต้รวจสามารถใหค้ะแนนไดค้งทีแ่ละแน่นอนแมว้่า
จะใชแ้บบทดสอบทีน่ าไปใชแ้บบทดสอบชุดเดมิท าการทดสอบกบัผูเ้รยีนกลุ่มเดมิกีค่ร ัง้กจ็ะไดผ้ล
เหมอืนเดมิ  ซึง่สอดคลอ้งกบั จอหน์สนัและเนลสนั  (Johnson; & Nelson.  1979  : 59 – 63)  ได้
กล่าวว่า  ความเชื่อถอืได ้ (Reliability)  หมายถงึ  แบบทดสอบทีม่คีวามแน่นอนในการวดัโดยผูร้บั
การทดสอบหลายๆ  ครัง้  กไ็ดผ้ลเหมอืนเดมิ  และพนูศกัดิ ์ ประถมบุตร (2532 :  22 – 23)  กล่าว
ว่า  แบบทดสอบทีว่ดัโดยผูท้ดสอบคนเดยีวกนัใหผ้ลแน่นอน  สม ่าเสมอไมเ่ปลีย่นแปลง  ถงึแมว้่าจะ
มกีารวดัซ ้าอกีผลทีไ่ดย้อ่มไมเ่ปลีย่นแปลงจากเดมิ  แสดงว่าแบบทดสอบนัน้มคีวามเชื่อมัน่ 
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แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าขัน้พ้ืนฐาน 
แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าท่ีผูวิ้จยัสร้างขึน้ 
 แบบทดสอบระดบัทกัษะว่ายน ้า  นกัเรยีนระดบัปฐมวยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  มทีัง้หมด  9 
รายการ   ดงัต่อไปนี้ 

1.  ทกัษะการเดนิในน ้า 
2.  ทกัษะการเปา่น ้า 
3.  ทกัษะการก้มหน้าด าน ้า 
4.  ทกัษะการโผตวั 
5.  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวคว ่า 
6.  ทกัษะการลอยตวัปลาดาวหงาย 
7.  ทกัษะการลอยตวัลกูหมาตกน ้า 
8.  ทกัษะการเตะขาฟรสีไตล ์
9.  ทกัษะการว่ายท่าฟรสีไตล ์

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 46 

แบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าขัน้พ้ืนฐาน 
 
การสร้างความคุ้นเคยกบัน ้า 

ทกัษะ ระดบั 
 -  การเคลื่อนไหวในน ้า  
     - การเดนิ การวิง่ และการกระโดด  
นกัเรยีนสามารถเดนิไดเ้องโดยไมเ่กาะขอบ
สระและเคลื่อนไหวโดยไมม่อีาการตวัเกรง็หรอื
เสยีการทรงตวั เคลื่อนไหวอยา่งอสิระ  

......... 

- การหายใจ การกม้หน้าเป่าน ้า 
   -  การรดน ้าใส่หน้า  นกัเรยีนสามารถเปา่น ้า
ออกไดโ้ดยไมม่อีาการหลบเลีย่ง หรอืส่ายหน้า
หนี 
   -  การด าน ้า  นกัเรยีนสามารถทีจ่ะมุดหวัลง
ไปในสระว่ายน ้าไดท้ัง้ตวั  โดยไมต่อ้งใหค้วาม
ช่วยเหลอื 

 
......... 

 
......... 

 
3   ดมีาก   
 หมายถงึ นกัเรยีนสามารถท าทกัษะว่ายน ้าดว้ยท่าทางทีส่มบรูณ์ ไมม่กีารช่วยเหลอืจาก
คร ู และไมม่อีาการหวาดกลวั รา่เรงิและสนุกสนานกบัการท าทกัษะ 
2    พอใช ้
 หมายถงึ  นกัเรยีนสามารถท าทกัษะว่ายน ้าไดแ้ต่ท่าทางยงัไมถู่กตอ้งสมบูรณ์ ยงัต้องให้
ครคูอยช่วยเหลอื  หรอืยงัมอีาการกลวัอยูบ่า้ง 
1 ตก 
 หมายถงึ  นกัเรยีนไมส่ามารถปฏบิตัทิกัษะ  ว่ายน ้าไดเ้ลยและปฏเิสธทีจ่ะท าทกัษะนัน้ๆ 
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การลอยตวัและการพยงุตวัในน ้า 
ทกัษะ ระดบั 

-  การโผตวั  นกัเรยีนสามารถพุ่งตวัออกจาก
ขอบสระว่ายน ้าไดโ้ดยทีแ่ขนทัง้สองชดิแนบ
กบัศรษีะ ส่วนขาเหยยีดชดิกนัเป็นแนว
เสน้ตรงขนานกบัน ้า แขนขาไมแ่ยกออกจาก
กนัในขณะทีพุ่่งออกมา ศรีษะไมเ่งยหงาย 

......... 

- การลอยตวั 
   -  ท่าปลาดาวคว ่า  นกัเรยีนสามารถก้มหน้า
ลงพรอ้มกบักางแขนกางขาออกใหต้วัลอย
ขึน้มาขนานกบัน ้า  โดยทีข่าและแขน  ไมช่ีข้ ึน้
ลงไมง่อ  ศรษีะไมเ่กรง็ กน้ไม่โด่ง 
   -  ท่าปลาดาวหงาย  นกัเรยีนสามารถนอน
หงายกางแขนขา ขนานไปกบัน ้าโดบทีห่น้าไม่
จมน ้า และแขนขาไมง่อ ตวัไมจ่มลงไปในน ้า  
ศรีษะไมเ่กรง็แหงนขึน้  

 
......... 

 
 

......... 

 
3   ดมีาก   
 หมายถงึ นกัเรยีนสามารถท าทกัษะว่ายน ้าดว้ยท่าทางทีส่มบรูณ์ ไมม่กีารช่วยเหลอืจาก
คร ู และไมม่อีาการหวาดกลวั รา่เรงิและสนุกสนานกบัการท าทกัษะ 
2    พอใช ้
 หมายถงึ  นกัเรยีนสามารถท าทกัษะว่ายน ้าไดแ้ต่ท่าทางยงัไมถู่กตอ้งสมบูรณ์ ยงัต้องให้
ครคูอยช่วยเหลอื  หรอืยงัมอีาการกลวัอยูบ่า้ง 
1 ตก 
 หมายถงึ  นกัเรยีนไมส่ามารถปฏบิตัทิกัษะ  ว่ายน ้าไดเ้ลยและปฏเิสธทีจ่ะท าทกัษะนัน้ๆ 
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การพยงุตวัในน ้า และการว่ายน ้าท่าฟรีสไตล ์
ทกัษะ ระดบั 

-  การพยงุตวัในน ้า 
    -  พยงุตวัในน ้าท่าลกูหมาตกน ้า  นกัเรยีน
สามารถกระโดดออกมาจากขอบสระว่ายน ้า
และพยงุตวัเงยหน้า มอืและขาดงึและถบีน ้า 
ใบหน้าลอยเหนือผวิน ้า พาตวัเองไปหาขอบ
สระไดโ้ดยไม่จม 

......... 

- การว่ายน ้าท่าฟรสีไตล ์
   -  การพุ่งเตะขา  นกัเรยีนสามารถทีจ่ะพุ่ง
ตวัออกมาและเตะขาไดใ้นระยะ 5  เมตร  โดย
ทีแ่ขนไมห่ลุดออกจากกนั เวลาเตะขาไมง่อ
และแยกจากกนั 
   -  การหมนุแขน  นกัเรยีนสามารถทีจ่ะพุ่ง
ตวัแตะขาพรอ้มกบัหมุนแขนตดิต่อกนัไดส้ี่
แขน  โดยทีไ่มห่ยดุยนืหรอืส่ายไปมา  
ลกัษณะของแขนหมนุเป็นวงกลมและผ่านจาก
ตน้ขาขึน้มาประกบทีเ่ดมิในท่าแขนชดิศรีษะ 
โดยทีแ่ขนไม่งอหรอืผลกัไม่สุด 

 
......... 

 
 
......... 

 
3   ดมีาก   
 หมายถงึ นกัเรยีนสามารถท าทกัษะว่ายน ้าดว้ยท่าทางทีส่มบรูณ์ ไมม่กีารช่วยเหลอืจาก
คร ู และไมม่อีาการหวาดกลวั รา่เรงิและสนุกสนานกบัการท าทกัษะ 
2    พอใช ้
 หมายถงึ  นกัเรยีนสามารถท าทกัษะว่ายน ้าไดแ้ต่ท่าทางยงัไมถู่กตอ้งสมบูรณ์ ยงัต้องให้
ครคูอยช่วยเหลอื  หรอืยงัมอีาการกลวัอยูบ่า้ง 
1 ตก 
 หมายถงึ  นกัเรยีนไมส่ามารถปฏบิตัทิกัษะ  ว่ายน ้าไดเ้ลยและปฏเิสธทีจ่ะท าทกัษะนัน้ๆ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารยส์มควร  โพธิท์อง 
 อาจารยป์ระจ าภาควชิาสนัทนาการ  คณะพลศกึษา 
 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 
2.  ครชู านาญการพเิศษมานะ  ภู่หล า 

 
3. รองศาสตราจารยว์สินศกัดิ ์ อ่วมเพง็ 

อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศกึษา  คณะคุรศุาสตร ์ 

โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

4. อาจารยไ์พโรจน์  สว่างไพร 
ผูช่้วยคณบด ี ฝา่ยวชิาการ 

 
5. อาจารยร์จุ ี เรอืงทองด ี

ครผููส้อนพลศกึษา ระดบัปฐมวยั 
โรงเรยีนอสัสมัชญัศรรีาชา 
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ภาคผนวก  ค 
รปูภาพแบบทดสอบทกัษะว่ายน ้าขัน้พื้นฐาน 
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การเป่าน ้าท่ีรดใส่หน้า 
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การด าน ้า 

 
การลอยตวัท่าปลาดาวคว า่ 
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การลอยตวัท่าปลาดาวหงาย 

 
การโผตวั 

 
 

54
6 
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การพยงุตวัในท่าลกูหมาตกน ้า 
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การเตะขาฟรีสไตล ์

 
การว่ายท่าฟรีสไตล ์
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