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 การวิจัยนีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
สําหรับนักศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตภาคเหนือ กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยครัง้นีแ้บ่ง
ออกเป็น 2 กลุม่คือ กลุม่ตวัอย่างเพ่ือหาคณุภาพแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ ได้แก่ นกัศกึษา
ชายสาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเพชรบรูณ์ ท่ีผ่านการเรียน
วิชาทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อมาแล้ว จํานวน 30 คน และกลุม่ตวัอย่างเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติ
ของทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัศึกษาชาย ได้แก่ นกัศึกษาชายชัน้ปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
สาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขต คือ เพชรบรูณ์ 70 คน สโุขทยั 
110 คน ลําปาง 70 คน และเชียงใหม่ 70 คนรวมทัง้หมด 320 คน ซึง่ได้จากกลุม่ประชากรทัง้หมด 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้จํานวน 5 รายการ 
ประกอบด้วย การเดาะลูกด้วยข้างเท้าด้านในการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านในการรับลกูด้วยศีรษะการ
เสร์ิฟลกูตะกร้อและการทําคะแนนด้วยศีรษะ 
ผลวิจยัพบวา่ 
 1. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ สําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการพล
ศึกษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือ มีแบบทดสอบทักษะ 5 รายการมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาระดับสูง 
ผลรวมคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเท่ากบั 0.79 
 2. แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ มีค่าความเช่ือมั่นในระดบัสูงทุก
รายการทดสอบโดยแบบทดสอบสําหรับเพศชายมีคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ ์ (r) เท่ากบั .850, .810, 
810, .810, และ .820 ตามลําดบั  
 3.  เกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้แบง่เกณฑ์ได้ดงันี ้
การเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน ระดบัดีมาก 63 คะแนนขึน้ไปดี 51-62 คะแนน ปานกลาง 39-50 
คะแนน ต่ํา 26-38 คะแนน และต่ํามาก ต่ํากวา่ 26 คะแนน การรับลกูด้วยข้างเท้าด้านในระดบัดีมาก 9 
คะแนนขึน้ไป ดี 7–8 คะแนน ปานกลาง 5-6 คะแนน ต่ํา3-4 คะแนน และต่ํามากต่ํากวา่ 3 คะแนนการ
รับลกูด้วยศีรษะระดบัดีมาก 9 คะแนนขึน้ไป ดี 7-8 คะแนน ปานกลาง 5-6 คะแนน ต่ํา 3-4 คะแนน 
และต่ํามาก ต่ํากวา่ 3 คะแนน การเสร์ิฟลกูตะกร้อ ระดบัดีมาก 32 คะแนนขึน้ไป ดี 27-32 คะแนน 
ปานกลาง 21-26 คะแนน ต่ํา 15-20 คะแนน และต่ํามาก ต่ํากวา่ 15 คะแนน การทําคะแนนด้วยศีรษะ 
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  The purposes of this research were to construct Sepak Takraw tests and Sepak 
Takraw skills normal criterion for male undergraduate students at the Institute of Physical 
Education Northern Campuses. The sample groups were divided into two groups; namely, 
the first one for finding the quality of Sepak Takraw skills tests was 30 male undergraduate 
students majoring in Physical Education, Faculty of Education at the Institute of Physical 
Education Phetchabun Campus and they had attended and got the credit of Sepak Takraw 
Teaching and Skills course. The second one for creating Sepak Takraw skills normal 
criterion for male second-year undergraduate students majoring in Physical Education, 
Faculty of Education at the Institute of Physical Education Northern Campuses of academic 
year 2015. Population under study comprised 320 undergraduate students who were from 
Phetchabun Campus (70 students), from Sukhothai Campus (110 students), from Lampang 
Campus (70 students), and from Chiang Mai Campus (70 students). The research 
instruments consisted of 5 self-constructed Sepak Takraw skills tests; namely, Inside-of-Foot 
Bouncing Skill Test, Inside-of-Foot Receiving Skill Test, Head Control Receiving Skill Test, 
Sepak Takraw Serving Skill Test, and Head Scoring Skill Test. 
 The findings of the study were as follows: 
 1.  The 5 self-constructed Sepak Takraw skills tests for male undergraduate 
students at the Institute of Physical Education Northern Campuses included Content Validity 
at a high level and the total of Content Validity value was 0.79. 
 2.  All 5 self-constructed Sepak Takraw skills tests contained Reliability value at a 
high level and Correlation Coefficient value of .850, .810, .810, .810, and .820 respectively. 
 3.  The normal criterion of self-constructed Sepak Takraw skills tests was classified 
as 5 levels as follows:  
 
 



 

 

  Skills Tests   Score   Levels  
  Inside-of-Foot Bouncing 63 - and over  very high   
       51 - 62    high 
       39 - 50   average 
       26 - 38   low 
       26 - and below  very low 
 Inside-of-Foot Receiving 9 - and over  very high   
 & Head Control Receiving 7 - 8    high 
       5 - 6   average 
       3 - 4   low 
       3 - and below  very low 
 Sepak Takraw Serving 32 - and over  very high   
 & Head Scoring   27 - 32    high 
       21 - 26   average 
       15 - 20   low 
       15 - and below  very low 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภมิหลังู  
 ตะกร้อเป็นกีฬาประเภทหนึง่ท่ีนิยมเลน่ตัง้แตส่มยัโบราณจนถึงปัจจบุนั แตจ่ะเป็นกีฬาของ  
ชนชาตใิดนัน้ยงัไมมี่หลกัฐานยืนยนัได้แน่นอน (รังสฤษฏิ บญุชลอ์ . 2553: 7) กลา่ววา่แหลง่กําเนิดกีฬา
ตะกร้อในอดีตนัน้ยงัไมส่ามารถหาข้อสรุปได้อยา่งชดัเจนวา่กีฬาตะกร้อนัน้กําเนิดจากท่ีใดแตจ่ากการ
สนันิฐานมีหลายสาเหต ุดงันี ้เม่ือประมาณ พ.ศ. 2310 พมา่ตัง้คา่ยอยูท่ี่โพธิสามต้นจงึเลน่กีฬาตะกร้อ์

กนัในเวลาวา่ง ซึง่ทางพมา่เรียกวา่ “ชิงลง” ทางมาเลเซียก็ประกาศวา่ตะกร้อเป็นกีฬาของประเทศ
มลาย ูเรียกวา่ “ซีปักรากา (Sepak Raga) คําวา่ Raga หมายถงึ ตะกร้า ทางฟิลปิปินส์ก็นิยมเลน่กนั
มานานแล้วแตเ่รียกวา่ “Sipak”ประเทศไทยก็นิยมเลน่ตะกร้อมายาวนาน และประยกุต์จนเข้ากบั
ประเพณีของชนชาตไิทยอยา่งกลมกลืนและสวยงามทัง้ทางด้านทกัษะและความคดิ ซึง่มีการแขง่ขนั
ตามสถานท่ีตา่งๆ มากมายรวมทัง้มีการจดัการเรียนการสอนอยูใ่นหลกัสตูรเป็นรายวิชาหลกัในระดบั
มธัยมศกึษาและอดุมศกึษา สถาบนัการพลศกึษาเป็นสถาบนัหนึง่ท่ีเห็นความสําคญัและคณุคา่ของ
กีฬาเซปักตะกร้อ จงึได้จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้กบันกัศกึษาวชิาเอกพลศกึษา และนกัศกึษาท่ี
ลงทะเบียนเรียนวชิาตะกร้อ ได้มีโอกาสเลือกเรียนเพื่อจะเสริมสร้างทกัษะของผู้ เรียนให้มีความสามารถ
เพิ่มขึน้ และยงัให้ทราบถงึการเลน่กีฬาตะกร้อท่ีถกูต้องมีสขุภาพแข็งแรง รวมทัง้มารยาทในฐานะผู้ เลน่
และผู้ชมกีฬาตะกร้อท่ีดี 
 กีฬาเซปักตะกร้อ ประกอบด้วย ทกัษะหลากหลายด้วยกนั ท่ีจําเป็นจะมีการเรียนการสอน    
ขัน้พืน้ฐาน ในทกัษะตา่งๆเชน่ เท้า เขา่ ศีรษะ ซึง่กระบวนการเรียนการสอนท่ีสมบรูณ์จะต้องมีการ
วดัผลและประเมินผล เพ่ือท่ีจะได้ทราบวา่นกัเรียนมีความสามารถและมีการพฒันามากน้อยเพียงใด
ตลอดจนทราบข้อบกพร่องจดุออ่น เพ่ือท่ีจะได้แก้ไขพฒันาให้ดียิง่ขึน้ ในการวดัผลจําเป็นต้องการ
เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบท่ีมีคณุสมบตัท่ีิดี สามารถวดัได้ตรงจดุมุง่หมาย มีความเช่ือถือได้ของการให้
คะแนน มีความชดัเจนและมีความยตุธิรรมในการให้คะแนน มีอํานาจจําแนกนําแบบทดสอบไปใช้ได้
สะดวก ไมยุ่ง่ยากซบัซ้อนเหมาะสมกบัเพศ วยั และความพร้อมของผู้ เรียนหรือกลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการ
วดั  
 สถาบนัการพลศกึษา ได้เห็นความสําคญัของการเรียนการสอนวิชาตะกร้อ จงึได้บรรจวุิชา  
พล 041043 ทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ ซึง่เป็นวิชาบงัคบัโดยมีการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีความรู้และทกัษะการเลน่กีฬาเซปักตะกร้อท่ีถกูต้อง และเม่ือมีการเรียนการสอนจงึ
จําเป็นต้องมีการวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนในทกัษะตา่งๆ เชน่ การเดาะลกู การเสร์ิฟ การโหมง่ และ์



 2 

การตัง้ลกูซึง่เป็นสิง่ท่ีเป็นพืน้ฐานสําคญัในการเลน่กีฬาเซปักตะกร้อให้ได้ดี และเพ่ือนําทกัษะไปใช้ใน
การสอนหรือปฏิบตัเิป็นตวัอยา่งให้กบันกัเรียน จงึจะแสดงให้เห็นวา่การเรียนการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ
บรรลตุามวตัถปุระสงค์ 
 จากการศกึษาเอกสารตําราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบวา่ มีผู้สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะ 
ความสามารถทางกีฬาเซปักตะกร้อสว่นใหญ่จะวดัทกัษะในเพศชายระดบัช่วงชัน้ท่ี 3 คือ ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และวีระพงษ์  แดนดี (2547: บทคดัยอ่) สร้างแบบทดสอบ
เซปักตะกร้อสําหรับนกัเรียนหญิง วทิยาลยัพลศกึษา ประกอบด้วยแบบทดสอบ 5 รายการ คือ 
แบบทดสอบทกัษะการเดาะลกูตะกร้อ แบบทดสอบทกัษะการเสร์ิฟ การแบบทดสอบทกัษะการโหมง่ 
แบบทดสอบทกัษะการตัง้รับ และแบบทดสอบการตัง้ลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน  ซึง่ พบวา่ ยงัไมมี่
การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อของเพศชายในระดบัอดุมศกึษา ท่ีเป็นแบบทดสอบกลาง
และเกณฑ์ปกต ิเพ่ือเป็นแนวทางให้ ครู อาจารย์ผู้สอนวิชาทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ มี
เคร่ืองมือวดัความสามารถทางทกัษะ และเพ่ือใช้ในการพฒันาการเรียนการสอน 
 ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบทดสอบทกัษะ เพ่ือใช้วดัทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ
สําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือ ขึน้โดยใช้พืน้ฐานทฤษฏีและ
หลกัการ และวิธีการท่ีถกูต้องซึง่ครอบคลมุเนือ้หาและทกัษะท่ีสําคญั สําหรับใช้วดัทกัษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา และเพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ท่ีสนใจศกึษาค้นคว้าตอ่ไป 
 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1.  เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการ 
พลศกึษา 4 วทิยาเขตภาคเหนือ 
 2.  เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกตขิองทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการ 
พลศกึษา 4 วทิยาเขตภาคเหนือ 
 

ความสาํคัญของการวจิัย 
 ได้แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีมีคณุภาพมาตรฐาน และมีเกณฑ์ปกตสํิาหรับ
นกัศกึษาชาย สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือผลการศกึษาค้นคว้าครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางให้ 
ครู อาจารย์ผู้สอนวิชาทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ มีเคร่ืองมือวดัความสามารถทางทกัษะกีฬา
เซปักตะกร้อ ตลอดจนได้เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางสําหรับผู้ ท่ีสนใจศกึษาค้นคว้าเร่ืองกีฬาเซปัก
ตะกร้อให้กว้างขวางยิง่ขึน้ตอ่ไป 
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ขอบเขตการวจิัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัศกึษาชายระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา  
2558 สาขาวชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา  4  วทิยาเขตภาคเหนือท่ีผา่นการ
เรียน วิชาทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อมาแล้ว จํานวน  350 คน 
    
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
    กลุม่ตวัอยา่งเพ่ือหาคณุภาพแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ  เป็นนกัศกึษาชาย
สาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบรูณ์  ท่ีผา่นการเรียนวิชา
ทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อมาแล้ว จํานวน 30 คน 
    กลุม่ตวัอยา่งเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกตขิองทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ  คือ นกัศกึษาชายระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 สาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา  
4  วิทยาเขตภาคเหนือ ได้แก่ วทิยาเขตเพชรบรูณ์ 70 คน วิทยาเขตสโุขทยั 110 คน วิทยาเขตลําปาง  
70 คน  และวทิยาเขตเชียงใหม ่70 คน รวมทัง้หมด 320 คน  
 
ตวัแปรที่ศกึษา 
      1.  ตวัแปรต้น ได้แก่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อชายท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  5 รายการ 
ประกอบด้วย การเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน  การรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน  การรับลกูด้วยศีรษะ   
การเสร์ิฟลกูตะกร้อ  และการทําคะแนนด้วยศีรษะ 

 2. ตวัแปรตาม ได้แก่ คณุภาพของแบบทดสอบทกัษะและเกณฑ์ปกตขิองทกัษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อสําหรับนกัศกึษาชายสถาบนัการพลศกึษา 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  ทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ หมายถงึ ความสามารถในการใช้อวยัวะของร่างกาย เชน่ เท้า 
เขา่ศีรษะ ท่ีไมผิ่ดกตกิาเลน่กีฬาเซปักตะกร้ออยา่งมีประสทิธิภาพ และปรับสภาพความเคล่ือนไหวของ
ทกัษะนัน้ๆ ให้เข้ากบัสถานการณ์ตา่งๆ ประกอบด้วย การเดาะลกูตะกร้อ การรับและการตัง้ลกูตะกร้อ  
การเสร์ิฟลกูตะกร้อ และการทําคะแนนด้วยศีรษะ  
 2.  การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ หมายถงึ กระบวนการสร้างเคร่ืองมือ
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือใช้ในการวดัความสามารถของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขต
ภาคเหนือ  ในการเลน่กีฬาเซปักตะกร้ออยา่งมีประสทิธิภาพ ประกอบด้วย แบบทดสอบการเดาะลกู
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ตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน แบบทดสอบการรับด้วยข้างเท้าด้านใน แบบทดสอบการรับลกูตะกร้อด้วย
ศีรษะแบบทดสอบการเสร์ิฟลกูตะกร้อและแบบทดสอบการทําคะแนนด้วยศีรษะ 
 3.  นักศกึษาสถาบันการพลศึกษา หมายถงึ นกัศกึษาชายท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 สาขาวิชาพลศกึษาคณะศกึษาศาสตร์  สถาบนัการพลศกึษา 4 
วิทยาเขตภาคเหนือเทา่นัน้ท่ีผา่นการเรียนวิชาทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ (พล 04143) 
มาแล้ว 
 4.  วิทยาเขตภาคเหนือ  หมายถงึ สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือ ได้แก่   
วิทยาเขตเพชรบรูณ์ วิทยาเขตสโุขทยั วทิยาเขตลําปาง และวิทยาเขตเชียงใหม ่
 5.  การเดาะลกด้วยข้างเท้าด้านใน หมายถงึ ู ความสามารถท่ีนกัศกึษาใช้ข้างเท้าด้านใน
เลน่ลกูตะกร้อให้ลกูตะกร้อกระดอนขึน้ลงหลายๆครัง้ และด้วยท่าทางท่ีถกูต้อง 
 6.  การรับลกด้วยข้างเท้าด้านใน หมายถงึู  การรับหรือการเปิดลกูครัง้ท่ี 1 จากการเสร์ิฟ
ของคูแ่ขง่ขนัโดยใช้ข้างเท้าด้านในท่ีไมผิ่ดกตกิาและด้วยทา่ทางท่ีถกูต้อง 
 7.  การรับลกด้วยศีรษะ หมายถงึ ู การรับหรือการเปิดลกูครัง้ท่ี 1 จากการเสร์ิฟของคู่
แขง่ขนัโดยใช้ศีรษะ ท่ีไมผิ่ดกตกิาและด้วยท่าทางท่ีถกูต้อง 
 8.  การเสิร์ฟลกตะกร้อ หมายถงึ ู การใช้ข้างเท้าด้านใน หลงัเท้า ฝ่าเท้า หรือสว่นอ่ืนๆ ของ
เท้าสมัผสัลกูตะกร้อให้ข้ามตาขา่ยไปลงในพืน้ท่ีตรงข้ามโดยยกเท้าขึน้ให้สงูกวา่ระดบัสะโพกและ
ปฏิบตัด้ิวยท่าทางท่ีถกูต้อง 
 9.  การทาํคะแนนด้วยศีรษะ หมายถงึ การเลน่ลกูด้วย หน้าผาก ขณะท่ีลกูกําลงัลอยอยู่
ในอากาศ และสามารถกําหนดทิศทางท่ีแน่นอนได้ ใช้ในการทําคะแนนโดยใช้ศีรษะท่ีไมผิ่ดกตกิาและ
ท่าทางท่ีถกูต้อง 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ
สําหรับนกัศกึษาชายสถาบนัการพลศกึษา 

- การเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
- การรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 

- การรับลกูด้วยศีรษะ 

- การเสร์ิฟลกูตะกร้อ 

- การทําคะแนนด้วยศีรษะ 

1. คณุภาพของแบบทดสอบทกัษะ
กีฬาเซปักตะกร้อ 

2. เกณฑ์ปกตขิองทกัษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อสําหรับนกัศกึษาชายสถาบนั 



บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ดําเนินศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสนบัสนนุ
การศกึษาครัง้นี ้พอสรุปได้ดงันี ้
 1. หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาพลศกึษา (5 ปี) หลกัสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2556 
 2. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักีฬาเซปักตะกร้อ 
  2.1 ประวตัคิวามเป็นมากีฬาเซปักตะกร้อ 
  2.2 ประโยชน์ของการเลน่กีฬาเซปักตะกร้อ 
  2.3 องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 3. การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
  3.1 ขัน้ตอนและวธีิการสร้างแบบทดสอบกีฬา 
  3.2 การสร้างแบบทดสอบกีฬาเซปักตะกร้อ 
  3.3 หลกัการวดัและประเมินผลทางพลศกึษา 
 4. เกณฑ์ปกตแิละการสร้างเกณฑ์ 
 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
       5.1  งานวิจยัในประเทศ 
       5.2  งานวิจยัในตา่งประเทศ 
 

1. หลักสตรศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาพลศกึษา ู (5 ปี) หลักสตรปรับปรุง ู  
   พ.ศ. 2556 
 1.  ช่ือหลกัสตูร 
  ภาษาไทย  : ศกึษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา 
  ภาษาองักฤษ  : Bachelor of Education Program in Physical Education 
 2.  ช่ือปริญญา และวิชาเอก 
  ช่ือเตม็ (ไทย) : ศกึษาศาสตรบณัฑิต (พลศกึษา) 
  ช่ือยอ่ (ไทย) : ศษ.บ. (พลศกึษา) 
  ช่ือเตม็ (องักฤษ)     : Bachelor of Education (Physical Education) 
  ช่ือยอ่ (องักฤษ)      : B.Ed (Physical Education) 
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 3.  วิชาเอกของหลกัสตูร 
     เอกเด่ียว: วิชาเอกพลศกึษา 
 4.  จํานวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลกัสตูร 
     ไมน้่อยกวา่ 170 หนว่ยกิต 
 5.  รูปแบบของหลกัสตูร 
  5.1  รูปแบบหลกัสตูรระดบัปริญญาตรี หลกัสตูร 5 ปี 
  5.2  ภาษาท่ีใช้ภาษาไทย 
  5.3  การเข้ารับการศกึษารับนกัศกึษาไทยและนกัศกึษาตา่งประเทศท่ีสามารถใช้
ภาษาไทยได้เป็นอยา่งดี 
   5.4  ความร่วมมือกบัสถาบนัอ่ืนเป็นหลกัสตูรของสถาบนัท่ีจดัการเรียนการสอนโดยตรง 
   5.5  การให้ปริญญาแก่ผู้ สําเร็จการศกึษาให้ปริญญา ศกึษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา 
พลศกึษา 
 6.  สถานภาพของหลกัสตูรและการพิจารณาเห็นชอบ/อนมุตัหิลกัสตูร 
         - หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา (5 ปี) (หลกัสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2556) 
  - เปิดสอนภาคการศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 
  - สภาวิชาการสถาบนัพลศกึษาเห็นชอบหลกัสตูร ในการประชมุสภาวชิาการ ครัง้ท่ี 
1/2556 วนัท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2556 
  - สภาสถาบนัพลศกึษาอนมุตัหิลกัสตูรในการประชมุสภาสถาบนั ครัง้ท่ี 6/2557 วนัท่ี  
22 กนัยายน พ.ศ. 2557 
 7.  ความพร้อมในการเผยแพร่หลกัสตูรคณุภาพและมาตรฐาน 
                   หลกัสตูรสาขาวิชาพลศกึษามีความพร้อมท่ีจะเผยแพร่วา่เป็นหลกัสตูรท่ีมีคณุภาพและ
มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิในปีการศกึษา 2558 (หลงัจากเปิด
สอนเป็นเวลา 2 ปี) 
 8.  อาชีพท่ีสามารถประกอบได้หลงัจบการศกึษา 
      8.1  ครูพลศกึษาในสถาบนัศกึษาสงักดัตา่งๆ 
      8.2  นกัวชิาการพลศกึษา 
      8.3  ผู้ ฝึกสอนและผู้ นํากิจกรรมทางกายและกีฬา 
      8.4  เจ้าหน้าท่ีพลศกึษาประจําสํานกังานการท่องเท่ียวและกีฬาทัว่ประเทศ 
      8.5  เจ้าหน้าท่ีพลศกึษาประจําอําเภอ 
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      8.6  เจ้าหน้าท่ีพลศกึษาและสนัทนาการประจําองค์การบริหารสว่นตําบลและเทศบาล 
ทัว่ประเทศ 
      8.7  ผู้ นําด้านพลศกึษาและกีฬาประจําศนูย์กีฬาของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
      8.8  ผู้ นําด้านพลศกึษากีฬาและนนัทนาการประจําโรงแรมหรือโรงงานอตุสาหกรรม 
 9.  สถานท่ีจดัการเรียนการสอน 
      9.1  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตกระบ่ี 
      9.2  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตกรุงเทพ 
      9.3  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชยัภมูิ 
      9.4  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชมุพร 
      9.5  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเชียงใหม ่
      9.6  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตตรัง 
      9.7  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบรูณ์ 
      9.8  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตมหาสารคาม 
      9.9  สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตยะลา 
      9.10 สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตลําปาง 
      9.11 สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตศรีษะเกษ 
      9.12 สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตสมทุรสาคร 
      9.13 สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตสโุขทยั 
      9.14 สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตสพุรรณบรีุ 
      9.15 สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตอา่งทอง 
      9.16 สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตอดุรธานี 
      9.17 สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรีุ  
 
 หลักสตรและอาจารย์ผ้สอนู ู  
 1.  หลกัสตูร 
     1.1  จํานวนหน่วยกิต รวมตลอดหลกัสตูรไมน้่อยกวา่ 170 หน่วยกิต 
     1.2  โครงสร้างหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา มีดงันี ้ 
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หมวดวชิา จาํนวนหน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศกึษาทัว่ไป 
   1.1 กลุม่วิชาภาษา 
   1.2 กลุม่วิชามนษุยศาสตร์ 
   1.3 กลุม่วิชาสงัคมศาสตร์ 
   1.4 กลุม่วิชาคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
        และเทคโนโลยี 

ไมน้่อยกวา่  30  หน่วยกิต 
ไมน้่อยกวา่  10  หน่วยกิต 
ไมน้่อยกวา่   6  หน่วยกิต 
ไมน้่อยกวา่   6  หน่วยกิต 
ไมน้่อยกวา่   8  หน่วยกิต 
 

2. หมวดวิชาเฉพาะด้าน 
   2.1 วิชาชีพครู 
         2.1.1 วชิาบงัคบั 
         2.1.2 วชิาเลือก 
         2.1.3 วชิาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
   2.2 วิชาเอก 
         2.2.1 วชิาเอกพลศกึษา 
         2.2.2 วชิาการสอนวิชาเอก 
       2.2.3 วิชาเลือกวชิาเอก 

ไมน้่อยกวา่       134    หน่วยกิต 
ไมน้่อยกวา่         52    หน่วยกิต 
กําหนดให้เรียน   34    หนว่ยกิต 
ไมน้่อยกวา่          2    หนว่ยกิต 
กําหนดให้เรียน    16   หนว่ยกิต 
ไมน้่อยกวา่          82   หน่วยกิต 
กําหนดให้เรียน    68   หนว่ยกิต 
กําหนดให้เรียน      6   หน่วยกิต 
ไมน้่อยกวา่            8    หนว่ยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไมน้่อยกวา่    6   หนว่ยกิต 
รวม ไมน้่อยกวา่  170  หน่วยกิต 

 
 ท่ีมา: หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาพลศกึษา.  (2556).  หน้า 1–20. 
 
 แบบ มคอ.3 รายละเอียดของรายวิชา 
 สถาบันการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบรณ์คณะศึกษาศาสตร์  สาขาวิชาพลศกึษาู  
หลักสตรศกึษาศาสตรบัณฑิู ต (5 ปี) สาขาวชิาพลศึกษา (หลักสตรปรับปรุง พู .ศ. 2556) 
 ข้อมลทั่วไปู  
     1.1  รหสัและช่ือรายวิชา 
          ภาษาไทย         พล 041056 ทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ 
          ภาษาองักฤษ    Skills and Instruction for Sepaktakraw 
     1.2  จํานวนหน่วยกิต 2(1-2-3) 
     1.3  หลกัสตูรและประเภทของรายวิชา 
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                เป็นรายวิชาในหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑิต  สาขาวิชาพลศกึษา กลุม่วิชาทกัษะ
และการสอน กลุม่วิชากีฬาประเภททีม วชิาบงัคบัปฏิบตั ิวิชาเอก  ในหมวดวิชาเฉพาะด้าน 

     1.4  อาจารย์ผู้ รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
     1.5  ภาคการศกึษา/ชัน้ปีท่ีเรียนภาคการศกึษาต้น  ชัน้ปีท่ี …….. 
     1.6  เง่ือนไขของรายวิชา/รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite) 
                 ไมมี่ 
    1.7  รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกนั  (Co-requisites) 
    ไมมี่ 

    1.8  สถานท่ีเรียนห้องเรียนคณะศกึษาศาสตร์ และสนามเซปักตะกร้อ สถาบนั 
การพลศกึษา วิทยาเขตเพชรบรูณ์ 
    1.9  วนัท่ีจดัทําหรือปรับปรุงรายวิชาครัง้ลา่สดุ 29 มิถนุายน 2558 
 

 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 จดุมุง่หมายของรายวิชา 

 1.  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัประวตั ิและประโยชน์ของการเลน่กีฬาเซปัก
ตะกร้อ 
 2.  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการบริหารกาย และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของ
นกักีฬาเซปักตะกร้อ 
 3.  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถดแูลรักษาอปุกรณ์และสิง่อํานวยความสะดวกของกีฬาเซปักตะกร้อ 
 4.  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัมารยาทและความปลอดภยัในการเลน่กีฬา
เซปักตะกร้อ 
 5.  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัทิกัษะเบือ้งต้นของกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
 6.  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีทกัษะและเทคนิคในการเลน่กีฬาเซปักตะกร้อ 
 7.  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีทกัษะและเทคนิคการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ 
 8.  เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบักฎ กตกิา การเขง่ขนักีฬาเซปักตะกร้อ 
 
 วิธีการสอน 
 1.  ฝึกปฏิบตัทิกัษะและเทคนิคกีฬาเซปักตะกร้อ 
 2.  อธิบาย สาธิต ฝึกปฏิบตัทิกัษะการสอนเซปักตะกร้อ 
 3.  วิเคราะห์กรณีศกึษาทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อและทกัษะการสอนเซปักตะกร้อ 
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 4.  การมอบหมายงานให้ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองหรืองานกลุม่จาก Website  
 5.  ให้จดัทํารายงานและเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 
 
 วิธีการวดัและประเมินผล 
  1.  ประเมินผลจากการทดสอบทกัษะและการทดลองฝึกสอนกีฬาเซปักตะกร้อ 
  2.  ประเมินจากการสอบปลายภาค 
 

2. ความร้ทั่วไปเกี่ยวกับกีู ฬาเซปักตะกร้อ 
   2.1 ประวัตคิวามเป็นมาและววัิฒนาการการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 
          ประวัตคิวามเป็นมากีฬาเซปักตะกร้อ 
          ในการค้นคว้าหาหลกัฐานเก่ียวกบัแหลง่กําเนิดการกีฬาตะกร้อในอดีตนัน้ ยงัไมส่ามารถหา
ข้อสรุปได้อยา่งชดัเจนวา่กีฬาตะกร้อนัน้เกิดจากท่ีใด แตจ่ากการสนันิฐานมีหลายเหตผุล รังสฤษฎิ  ์

บญุชะลอ (2553: 7) กลา่วไว้ดงันี ้
          เม่ือประมาณ พ.ศ. 2310 พมา่มาตัง้คา่ยอยูท่ี่โพธิสามต้น จงึเลน่กีฬาตะกร้อในช่วงเวลา์  
วา่ง ซึง่ทางพมา่เรียกวา่ “ชินลง”ทางมาเลเซียก็ประกาศวา่ ตะกร้อเป็นกีฬาของประเทศมาลาย ูเดมิ
เรียกวา่ “ซีปักรากา (Sapak  Raga)” คําวา่ Raga หมายถึง ตะกร้อทางฟิลปิปินส์ก็นิยมเลน่กนัมานาน
แล้วแตเ่รียกวา่ “Sipak” ประเทศจีนก็มีนกักีฬาท่ีคล้ายกีฬาตะกร้อแตเ่ป็นการเตะตะกร้อชนิดท่ีเป็น
ลกูหนงัปักขนไก่ ซึง่ศกึษาจากภาพเขียนและพงศาวดารจีน ชาวจีนกวางตุ้งท่ีเดนิทางไปตัง้รกรากใน
อเมริกาได้นําการเลน่ตะกร้อขนไก่นีไ้ปเผยแพร่แตเ่รียกวา่ “เตกโก (Tekk’au)” ซึง่หมายถงึการเตะลกู 
ขนไก่ประเทศเกาหลีก็มีลกัษณะคล้ายกบัประเทศจีนแตล่กัษณะของลกูตะกร้อแตกตา่งไป คือใช้ดนิ
เหนียวห่อด้วยผ้าสําลี แล้วเอาหางไก่ฟ้าปักประเทศไทยก็นิยมเลน่กีฬาตะกร้อมายาวนานและประยกุต์
จนเข้ากบัประเพณีของชนชาตไิทยอยา่งกลมกลืนและสวยงามทัง้ด้านทกัษะและความคดิ 
 ในสมยัโบราณนัน้ประเทศไทยเรามีกฎหมายและวิธีการลงโทษผู้กระทําความผิดโดย 
การนําเอานกัโทษใสล่งไปในสิง่กลมๆ ท่ีสานด้วยหวายให้ช้างเตะแตส่ิง่ท่ีชว่ยสนบัสนนุประวตัขิอง
ตะกร้อได้ดีคือ ในพระราชนิพนธ์เร่ืองอิเหนาของรัชกาลท่ี 2 ในเร่ืองมีบางตอนท่ีกลา่วถงึการเลน่ตะกร้อ
และท่ีระเบียงพระอโุบสถวดัพระศรีรัตนศาสดาราม ซึง่เขียนเร่ืองรามเกียรต ิก็มีภาพการเลน่ตะกร้อ์

แสดงไว้ให้อนชุนรุ่นหลงัได้รับรู้ 
 โดยภมูิศาสตร์ของไทยเองก็สง่เสริมสนบัสนนุให้เราได้ทราบประวตัขิองตะกร้อ คือ  ประเทศ
ของเราอดุมไปด้วยไม้ไผแ่ละหวาย คนไทยนิยมนําเอาหวายมาสานเป็นสิง่ของเคร่ืองใช้รวมถงึ
การละเลน่พืน้บ้านด้วย อีกทัง้ประเภทของกีฬาตะกร้อในประเทศไทยก็มีหลายประเภท เชน่ ตะกร้อวง  
ตะกร้อลอดห่วง ตะกร้อชิงธง และการแสดงตะกร้อพลกิแพลงตา่ง ๆ ซึง่การเลน่ตะกร้อของประเทศ   
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อ่ืนๆ นัน่มีการเลน่ไมห่ลายแบบหลายวิธีเชน่ของไทยเราการเลน่ตะกร้อมีวิวฒันาการอยา่งตอ่เน่ืองมา
ตามลําดบั ทัง้ด้านรูปแบบและวตัถดุบิในการทํา จากสมยัแรกเป็นผ้า หนงัสตัว์ และหวาย จนพฒันา
มาถงึประเภทสารสงัเคราะห์ (พลาสตกิ) 
 ศกัยภาพ บญุบาล  (2554: 34) ตะกร้อเป็นกีฬาท่ีคนไทยนิยมเลน่กนัมานานตัง้แตส่มยั
โบราณจนถึงปัจจบุนั นบัวา่เป็นกีฬาดัง้เดมิของคนไทยโดยแท้จริง จากข้อมลูตา่งๆ ทางประวตัศิาสตร์
พงศาวดารและจดหมายเหต ุพอจะวิเคราะห์ได้วา่กีฬาตะกร้อมีการเลน่ในประเทศไทยมานาน 
ขณะเดียวกนัหลายๆ ประเทศในแถบภมูภิาคเอเชียได้มีการเลน่ลกัษณะเดียวกบัตะกร้อของไทย แตมี่
ช่ือเรียกแตกตา่งกนัไป เชน่ สงิคโปร์ เรียกวา่ Bola Sepak Raga มาเลเซีย เรียกวา่ Sepak Raga 
Jaring บรูไน เรียกวา่ Sepak Raga Jala อินโดนีเซีย เรียกวา่ Rogo ลาว เรียกวา่ Kator พมา่ เรียกวา่ 
ChingLoong และฟิลปิปินส์ เรียกวา่ Sipa ประเทศมาเลเซียได้ประกาศวา่ตะกร้อนัน่เป็นกีฬาของ
ประเทศมาลายเูดมิ  และถือวา่เป็นกีฬาประจําชาต ิเรียกวา่ ซีปักรากาจาร่ิง (Sepak Raga Jaring) คํา
วา่ Raga หมายถึง ตะกร้อ ซึง่คําก็ใกล้เคียงกบัคําวา่ ตะกร้อของไทย 
 

 วิวัฒนาการกีฬาเซปักตะกร้อ 
 การเลน่ตะกร้อได้มีวฒันาการในการเลน่มาอยา่งตอ่เน่ืองในสมยัแรกๆ ก็เป็นเพียงการ
ช่วยกนัเตะลกูไมใ่ห้ตกพืน้ ตอ่มาเม่ือเกิดความชํานาญและหลีกหนีความจําแจก็คงมีการเร่ิมเลน่ด้วย
ศีรษะ เขา่ ศอก ไหลมี่การจดัเพิ่มทา่ยากสวยงามขึน้ตามลําดบั จากนัน้ก็ตกลงวางกตกิาการเลน่โดย
เอือ้อํานวยตอ่ผู้ เลน่เป็นสว่นร่วมอาจแตกตา่งไปตามสภาพภมูิประเทศของแตล่ะพืน้ท่ีแตค่งมีความ
ใกล้เคียงกนัมากพอสมควร รังสฤษฎิ  บญุชะลอ ์ (2553: 12-14) 
 ตะกร้อนัน้มีมากมายหลายประเภทตามท่ีจะได้กลา่วไว้ในบทตอ่ๆ ไป เช่น ตะกร้อข้าม 
ตาขา่ย ตะกร้อลอดห่วง และตะกร้อเตะทน เป็นต้น เม่ือมีการวางกตกิาและท่าทางในการเลน่อยา่งลง
ตวัแล้วก็เร่ิมมีการแขง่ขนักนัเกิดขึน้ในประเทศไทย ตามประวตัขิองการกีฬาตะกร้อตัง้แตอ่ดีตท่ีได้
บนัทกึไว้ดงันี ้
 พ.ศ. 2472 กีฬาตะกร้อเร่ิมมีการแขง่ขนัครัง้แรกภายในสมาคมกีฬาสยาม   
 พ.ศ. 2476 สมาคมกีฬาสยามประชมุจดัร่างกตกิาในการแขง่ขนักีฬาเซปักตะกร้อข้ามตาขา่ย
และเปิดให้มีการแขง่ขนัประเภทประชาชนขึน้เป็นครัง้แรก  
 พ.ศ. 2479 ทางการศกึษาได้มีการเผยแพร่จดัฝึกทกัษะในโรงเรียนมธัยมชายและเปิดให้มี
แขง่ขนัด้วย 
 พ.ศ. 2480 ได้มีการประชมุจดัทําแก้ไขร่างกฎระเบียบให้สมบรูณ์ขึน้ โดยอยูใ่นความ
ควบคมุดแูลของเจ้าพระยาจินดารัตน์ และกรมพลศกึษาได้ประกาศรับรองอยา่งเป็นทางการ 
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 พ.ศ. 2502 มีการจดัการแขง่ขนักีฬาแหลมทอง ครัง้ท่ี 1 ขึน้ท่ีกรุงเทพฯ มีการเชิญนกัตะกร้อ
ชาวพมา่มาแสดงความสามารถในการเลน่ตะกร้อพลกิแพลง 
 พ.ศ. 2504 กีฬาแหลมทองครัง้ท่ี 2 ประเทศพมา่ได้รับเกียรตใิห้เป็นเจ้าภาพในการจดัการ
แขง่ขนั นกัตะกร้อของไทยก็ได้ไปร่วมแสดงโชว์การเตะตะกร้อแบบพลกิแพลงด้วย 
 พ.ศ. 2508 กีฬาแหลมทองครัง้ท่ี 3 จดัขึน้ท่ีประเทศมาเลเซีย ได้มีการบรรจกุารเตะตะกร้อ 3 
ประเภทเข้าไว้ในการแขง่ขนัด้วยก็คือ ตะกร้อวง ตะกร้อข้ามตาขา่ย และตะกร้อลอดห่วงอีกทัง้มีการจดั
ประชมุวางแนวทางด้านกตกิาทัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เพ่ือสะดวกในการเลน่และการเข้าใจของ
ผู้ชมในสว่นรวมอีกด้วย 
 พอเสร็จสิน้กีฬาแหลมทองครัง้ท่ี 3 กีฬาตะกร้อรับความนิยมเพิ่มขึน้เป็นอนัมาก  บทบาทของ
ประเทศมาเลเซียก็เร่ิมมีมากขึน้ จากการได้เข้าร่วมในการประชมุตัง้กฎ กตกิาตะกร้อ  ประเทศข้ามตา
ขา่ยหรือเรียกวา่ “เซปักตะกร้อ” และสง่ผลให้กีฬาตะกร้อข้ามตาขา่ยได้รับการบรรจเุข้าในการแขง่ขนั
กีฬาแหลมทองครัง้ท่ี 4 จนถงึปัจจบุนั 
 

 2.2 ประโยชน์ของการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 
 กีฬาเซปักตะกร้อเป็นกีฬาท่ีมีประโยชน์ตอ่ผู้ เลน่และสงัคมเป็นอยา่งมากเพราะผู้ เลน่     
กีฬาตะกร้อ นอกจากจะได้รับการพฒันาทางกาย ทางจิตใจ และทางสงัคมแล้ว ยงัได้รับการปลกูฝัง
ทศันคตท่ีิดีตอ่การออกกําลงักาย 
 สนัตวิฒัน์ พนัทา (2548: 25) ได้กลา่วถงึประโยชน์ของกีฬาตะกร้อไว้ดงันี ้
 1. เป็นกีฬาท่ีเลน่ง่าย ไมเ่ลือกเวลา และไมเ่ปลืองสถานท่ี 
 2. เป็นกีฬาท่ีประหยดัทัง้เวลา และคา่ใช้จ่าย 
 3. เป็นกีฬาท่ีมีความปลอดภยัในการเลน่ 
 4. เป็นกีฬาท่ีทําให้ผู้ เลน่ 
  4.1 มีบคุลกิดี มีความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
  4.2 มีความสขุมุ รอบคอบ เยือกเย็น 
  4.3 การตดัสนิใจรวดเร็วแนน่อน 
  4.4 มีความประพฤตเิรียบร้อย ซือ่ตรง มีศีลธรรม 
  4.5 มีระบบประสาทดี 
  4.6 ปฏิภาณไหวพริบดี 
  4.7 ผอ่นคลายอารมณ์ มีความเพลดิเพลนิ 
  4.8 สขุภาพพลานามยัแข็งแรง 
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  4.9 มีความสามคัคี 
  4.10 ปรับตวัเข้าสงัคมได้ดี ไมป่ระหมา่ 
 5. กีฬาตะกร้อเป็นพืน้ฐานในการนําไปสูก่ารเลน่กีฬาอ่ืน ๆ คือ 
  5.1 การทรงตวัดี 
  5.2 มีสายตาดี 
  5.3 ความแมน่ยําดี 
  5.4 การเคลื่อนท่ี  การใช้เท้าดี 
 

 2.3 องค์ประกอบเก่ียวกับทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
     ทกัษะเบือ้งต้นในการเร่ิมฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ 
           รังสฤษฎิ บญุชะลอ ์ (2553: 35–59) กลา่ววา่ ทกัษะเบือ้งต้นในการเร่ิมฝึกกีฬาตะกร้อ มีดงันี ้  
 1.  การยนื   
             การยืนเตรียมพร้อมหรือการทรงตวัท่ีดี จะทําให้ผู้ เลน่มีความพร้อมคลอ่งแคล้วและวอ่งไว
ตอ่การตอบสนอง ในการับและสง่ลกูไมว่า่จะมาทิศทางใด 
     1.1  ผู้ เลน่ยืนโดยใช้เท้าท่ีหนกัไว้ด้านหลงั 
     1.2  ยอ่เขา่เท้าหน้าเลก็น้อยถ่ายนํา้หนกัตวัอยูด้่านหลงั เอนตวัไปข้างหน้าเลก็น้อย 
  1.3  แขนทัง้สองข้าวกางออกเลก็น้อย คอตัง้ตรง ตามมองไปด้านหน้าจบัจ้องอยูท่ี่ลกู
ตะกร้อโดยเฉพาะ 
 2. การเคล่ือนไหว 
  การรู้จกัการเคล่ือนไหวร่างกายจะสง่ผลท่ีดีตอ่การเลน่เป็นอยา่งมาก 
  2.1 การเคลื่อนตวัไปข้างหน้าจากท่าเตรียมพร้อมก้าวเท้าซ้ายไปด้านหน้าสัน้ๆ ประมาณ
คร่ึงก้าว ยอ่เขา่ซ้ายยกเท้าขวาเตะลกู ควรยกแขนซ้ายเม่ือก้าวเท้าซ้ายเพ่ือช่วยการทรงตวั แขนขวา
เหยียดไปข้างหลงัเลก็น้อย   
  2.2  การเคลื่อนตวัไปข้างหลงั จากท่ายืนเตรียมพร้อมให้ก้าวเท้าขวาไปข้างหลงัสัน้ๆ 
ประมาณคร่ึงก้าว ลากเท้าซ้ายถอยตามเท้าขวาเลก็น้อย พร้อมยอ่เขา่ซ้ายยกเท้าขวาขึน้เดาะลกู  การ
ทรงตวัควรใช้แขนช่วยเหมือนกบัการเคล่ือนตวัไปข้างหน้า และตาจ้องมองท่ีลกู 
  2.3  การเคลื่อนตวัไปทางซ้าย – ขวา จากท่ายืนเตรียมพร้อมให้ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไป
ทางซ้าย 1 ตวัก้าวเท้าขวาถอยไปข้างหลงั ยอ่เขา่ซ้ายเตะด้วยเท้าขวา การทรงตวัก็ควรใช้แขนช่วย
เหมือนกบัการเคล่ือนตวัและตาต้องมองลกู สว่นการเคลื่อนไหวทางขวาให้ทําสลบักนั 
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 3.  การเดาะลกู   
  การเดาะลกูหรือการเลีย้งลกูคือการใช้อวยัวะสว่นหนึง่ สว่นใดของร่างกายเลน่ลกู เพ่ือให้
ลกูตะกร้อกระดอนขึน้หลายๆ ครัง้เป็นการสร้างพืน้ฐานท่ีดีในการเลน่ แบง่ออกได้  3  ลกัษณะ คือ 

  3.1  การเดาะด้วยข้างเท้าด้านใน ยืนพร้อมเตรียมเลน่ โยนลกูขึน้แล้วยกเท้าเตะด้วยเท้า
ด้านในในการเตะแตล่ะครัง้ให้ออกแรงเทา่ๆ กนั สว่นทิศทางในการฝึกหดัระยะแรกๆ อาจไมส่ามารถ
บงัคบัลกูได้ เม่ือเกิดความชํานาญแล้วทกัษะด้านตา่งๆ ก็จะตามมาได้เอง 
  3.2  การเดาะลกูด้วยหลงัเท้า ใช้ปลายเท้าเดาะลกูกระดกขึน้ และลกูจะถกูหลงัเท้าก่อน 
จากนัน้ใช้ปลายเท้าตวดัลกูให้ลอยขึน้มาตรงๆ ยกเท้าเดาะลกูให้ต่ําท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้  เพราะถ้ายกเท้
สงูอาจทําให้เสียทิศทางและการทรงตวัได้ ขณะเดาะควรก้มตวัไปข้างหน้าเลก็น้อย 
  3.3  การเดาะลกูด้วยเขา่ มีลกัษณะการเตรียมตวัเหมือนกบัการเดาะลกูด้วยหลงัเท้าและ
เท้าด้านใน ใช้บริเวณสว่นบนของเขา่เดาะลกูในขณะเดาะลกูขาท่อนบนต้องตัง้ฉากกบัขาท่อนลา่ง ควร
รักษาระดบัของการยกเขา่ในแตล่ะครัง้ด้วย   
 4. การตัง้ลก  ู  
  การตัง้ลกูมีหลายลกัษณะคล้ายคลงึกบัการพกัลกู  แตก่ารตัง้ลกูนัน่ผู้ เลน่จะต้องตัง้ลกูให้
ลอยขึน้ตรงๆ และให้มีความสงูตามต้องการแยกออกได้ ดงันี ้
  4.1  การตัง้ลกูด้วยข้างเท้าด้านใน มีหลกัการและวิธีการปฏิบตัเิหมือนกบัการพกัลกูด้วย
เท้าด้านใน  แตก่ารตัง้ลกูต้องเตะลกูจงัหวะแรงให้แรงกวา่การพกัลกู ยกเท้าท่ีเตะให้ข้างเท้าด้านใน
ขนานกบัพืน้ เตะลกูเป็นแนวตรงเอนตวัไปด้านหลงั เม่ือลกูท่ีเตะลอยขึน้แล้วยอ่เขา่เท้าท่ีไมไ่ด้เตะ เท้าท่ี
ใช้เตะจะอยูด้่านหลงั 
  4.2  การตัง้ลกูด้วยเขา่ มีหลกัการและวิธีปฏิบตั ิตามท่ีได้อธิบายผา่นมาแล้วขณะเลน่ลกู
ยอ่เขา่เลก็น้อยตอ่เน่ืองการสง่ลกูเหมือนกบัการเลน่ลกูด้วยเขา่ทกุประการ 
  4.3  การตัง้ลกูด้วยหลงัเท้า มีหลกัการปฏิบตัเิหมือนการพกัลกูด้วยหลงัเท้า ลกูท่ีตัง้ควรมี
ความสงูระดบัเอวตอ่เน่ืองการสง่ลกูนัน้ มีวิธีการปฏิบตัเิช่นเดียวกบัการเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
 5. การโหม่ง   
  การโหมง่เป็นการเลน่ลกูได้ทัง้การรับและการสง่ลกูซึง่สามารถบงัคบัได้ ทัง้ทิศทางและ
นํา้หนกั การโหม่งนัน่ลกูตะกร้อจะถกูบริเวณหน้าผากของผู้ เลน่ซึง่มีหลกัในการฝึก ดงันี ้
ยืนในลกัษณะเตรียมพร้อม ตามองลกูเม่ือลกูลอยมาในลกัษณะท่ีโหมง่ได้ก็เอนตวัไปด้านหลงั ยอ่เขา่ 
เท้าหลงักางแขนออกเลก็น้อย สปริงข้อเท้าเหยียดลําตวัและเท้าทัง้สองขึน้พร้อมกนั โยกตวัไปข้างหน้า
โหมง่ลกู กะให้ลกูตะกร้อถกูบริเวณหน้าผาก   
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 ทกัษะพืน้ฐานของกีฬาเซปักตะกร้อ 
        กีฬาเซปักตะกร้อมีทกัษะพืน้ฐานทัว่ๆไป  ใช้เลน่เป็นทา่หลกัในการเลน่กีฬาตะกร้อเกือบทกุ
ประเภท มีรายละเอียดแตล่ะทกัษะดงันี ้ (กองวิชาการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2552) 
  
 การเล่นลกด้วยข้างเท้าด้านในู  
การเตะลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน บางคนก็เรียกวา่ลกูหน้าเท้าหรือลกูแป เป็นทา่พืน้ฐานท่ีใช้มาก
ท่ีสดุ สามารถเตะได้แมน่ยําและฝึกเตะได้ง่าย 
  หลกัการเลน่ลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
 1.  ยืนในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม 
 2.  เม่ือลกูตะกร้อลอยมาในระยะท่ีพอจะเตะได้ ให้ยอ่เขา่ทัง้สองข้างลงเลก็น้อย ยกเท้าข้างท่ี
ถนดัขึน้เตะลกูตะกร้อในลกัษณะหงายเท้า ลกูตะกร้อจะถกูข้างเท้าด้านใน บริเวณใต้ตาตุม่ลงไป
เลก็น้อย ข้อเท้าเกร็ง พยายามให้ปลายเท้าและส้นเท้าขนานกบัพืน้ แบะเขา่ออกด้านข้างเพื่อให้เตะได้
ง่ายขึน้ 
 3.  ความสงูของเท้าขณะท่ีลกูตะกร้อ ไมค่วรเกินกวา่หวัเขา่ของเท้าท่ียืน และควรเอนลําตวั
พร้อมกบัสง่เท้าตามลกูไปเลก็น้อย จะชว่ยให้การควบคมุทิศทางของลกูเป็นไปตามท่ีต้องการ 
 
 การเล่นลกด้วยหลังเท้าู  
 การเตะลกูด้วยหลงัเท้า เป็นท่าพืน้ฐานท่ีสําคญัอีกทา่หนึง่ มกัใช้เลน่กบัลกูท่ีอยูร่ะยะห่างตวั
และไมส่ามารถเลน่ด้วยทา่อ่ืนได้ทนั การเตะลกูด้วยหลงัเท้าถือวา่เป็นทา่เลน่ท่ีบงัคบัทิศทางของลกูให้
แน่นอนได้ยาก  จงึมกัมีผู้ เลน่ใช้ทา่นีก้นัน้อย  แตถ้่าฝึกจนชํานาญแล้วก็สามารถเลน่ได้ดี 
 หลกัการเลน่ลกูด้วยหลงัเท้า  
 1.  ยืนในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม  
 2.  ก้าวเท้าข้างท่ีไมถ่นดัเข้าหาตามทิศทางของลกู หาจดุยืนท่ีเหมาะสม เพ่ือเตะลกูให้ทนั 
 3.  การเตะ ให้ยอ่เขาของเท้าหลกัท่ียืน แล้วยกเตะด้วยเท้าท่ีถนดัด้วยหลงัเท้า ให้ลกูตะกร้อ
โดนบริเวณโคนนิว้เท้า ปลายเท้างุ้ม 
 4.  ขณะเตะลกูให้เหยียดเท้าท่ีไมไ่ด้เตะลกูในลกัษณะเขยง่สนัเท้าด้วย เพ่ือช่วยให้เกิดแรงสง่
มากขึน้ เม่ือเตะลกูตะกร้อไปแล้วให้ผอ่นเท้าท่ีเตะตามทิศทางของลกูไปด้วย 
 5.  ถ้าจะให้เกิดการทรงตวัท่ีดี ในขณะเตะให้กางแขนทัง้สองออกด้วย 
 6.  เม่ือเตะเสร็จแล้วให้ชกัเท้ากลบัมายืนในลกัษณะเตรียมพร้อมท่ีจะเลน่ลกูตอ่ไป 
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 การเล่นลกด้วยเข่าู  
 การเลน่ลกูด้วยเขา่เป็นพืน้ฐานท่ีเลน่งา่ย มกัใช้เลน่เม่ือต้องการจะตัง้ลกูไว้เพ่ือจะเลน่ลกูตอ่
ด้วยทา่อ่ืนตอ่ไป หรือในโอกาสท่ีเสียการทรงตวัก็พกัลกูไว้ก่อน ท่ีจะเลน่ลกูด้วยทา่อ่ืนๆ เน่ืองจากลกูเขา่
ท่ีเลน่ให้แมน่ยําไปตามทิศทางท่ีต้องการได้ยาก ดงันัน้การเลน่ลกูด้วยเขา่จงึเหมาะสําหรับการเลน่ลกู
ในระยะใกล้ๆ  
 หลกัการเลน่ลกูด้วยเขา่ 
 1.  ยืนในลกัษณะท่าเตรียม 
 2.  ก้าวเท้าเพ่ือหาจงัหวะเลน่ลกู โดยก้าวเท้าท่ีไมถ่นนั หาจดุยืนท่ีเหมาะสมแล้วยอ่เขา่
สําหรับการเลน่ลกูเขา่นัน้จะต้องเข้าใกล้จดุตกของลกูให้มาก เพราะจะทําให้เลน่ลกูได้ง่าย 
 3.  การเลน่ลกูด้วยเขา่ เม่ือได้จงัหวะให้ยกเขา่เลน่ลกูทนัทีโดยตัง้เขา่ทํามมุกบัพืน้ไมค่วรเกิน 
90 องศา ปลายเท้าชีล้งสูพื่น้ ยกเขา่ไมเ่กิน 90 องศา เขา่จะงอเป็นมมุแหลม ลกูตะกร้อจะถกูสว่นท่ี
แหลมของเขา่ ทําให้ลกูกระดอนแรงทําให้ทิศทางของลกูพุง่ไปไมแ่นน่อน 
 4.  ลกูตะกร้อจะโดนบริเวณเหนือสะบ้าขึน้มาประมาณ 1 ฝ่ามือ แตถ้่าต้องการจะพกัลกู ลกู
ตะกร้อจะถกูเขา่เหนือบริเวณสะบ้ามากกวา่ 1 ฝ่ามือ  
 5.  เม่ือเลน่ลกูไปแล้ว ให้ปลอ่ยเขา่ตามแรงเหว่ียงไปเลก็น้อย 
 6.  เพ่ือการทรงตวัท่ีดี ขณะเลน่ลกูด้วยเขา่นัน้ให้ก้มลําตวัไปข้างหน้าเลก็น้อย ยกแขนกาง
ออกเลก็น้อย 
 7.  เสร็จแล้วดงึเขา่กลบัมายืนในทา่เตรียมพร้อมท่ีจะเลน่ลกูตอ่ไป 
 
 การเล่นลกด้วยศีรษะู  
 การเลน่ลกูด้วยศีรษะหรือการโหมง่ลกู ผู้ เลน่มกัจะใช้เลน่ลกูลอยมาเหนือศีรษะและเป็นทา่ท่ี
ผู้ เลน่เกือบทกุคนใช้เลน่ทัง้ตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วงและเซปักตะกร้อ 
 หลกัการเลน่ลกูด้วยศีรษะ 
 1.  ยืนในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม 
 2.  ก้าวเท้าเพ่ือหาจงัหวะเลน่ลกู หาจดุยืนบริเวณจดุตกของลกูตะกร้อ ยอ่เขา่พร้อมกบัเอน
ตวัไปข้างหลงั ตามองท่ีลกูตะกร้อตลอดเวลา 
 3.  เม่ือลกูตะกร้อลอยลงมาต่ําในระยะท่ีโหมง่ได้ ให้สปริงข้อเท้า เหยียดลําตวัและเท้าทัง้สอ
ขึน้ พร้อมกบัโยกตวัไปข้างหน้าโหมง่ลกูตะกร้อ 
 4.  ลกูตะกร้อจะถกูบริเวณหน้าผากด้านบน บริเวณตีนผมไมใ่ช่เหนือคิว้ ขณะโหมง่จะต้องไม่
หลบัตา 
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 5.  เม่ือโหมง่ลกูไปแล้ว ให้สง่ขึน้ตามแรงโหมง่ด้วย 
 6. เสร็จแล้วกลบัมายืนในท่าเตรียมพร้อมท่ีจะเลน่ตอ่ไป 
  
 การเสิร์ฟลกตะกร้อู  
 การเสร์ิฟลกูตะกร้อเป็นการเปิดเกมส์การเลน่ หากผู้ เลน่เสร์ิฟลกูตะกร้อได้แมน่ยําและรุนแรง
แล้วโอกาสท่ีจะเป็นผู้ชนะในเกมส์ก็มีมากขึน้ด้วย โดยทัว่ไปนิยมเสร์ิฟลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน 
 หลกัในการเสร์ิฟลกูตะกร้อ 
 1.  เท้าหลกัยืนในวงกลม ยกแขนท่ีไมถ่นดัขึน้เพ่ือบอกตําแหน่งการโยนและสร้างจดุศนูย์ถ่วง 
ตามองดลูกูตะกร้อตลอดเวลา 
 2.  ยกเท้าขึน้เตะลกูตะกร้อ เท้าหลกัไมเ่หยียบวงกลม 
 3.  เท้าเตะสมัผสัลกูตะกร้อบริเวณข้างเท้าด้านในหรือหลงัเท้า โน้มตวัมาข้างหน้า 
 4.  เท้าเตะวางสู้พืน้ เท้าหลกัออกจากวงกลม 
 

 ขัน้ตอนสาํคัญในการนําไปส่การเล่นเซปักตะกรู้ อ 
 ในการเลน่เซปักตะกร้อ  องค์ประกอบสําคญัและกระบวนการตอ่เน่ืองในการเรียนรู้  ท่ีไม่
เรียนควรมองข้ามหรือละเลย  มีดงันี ้ (สพุจน์ ปราณี.  2539: 1-6) 
 1.  การโยน คือ การเร่ิมต้นครัง้แรกในการนําสูก่ารเลน่ เป็นการปลอ่ยลกูออกจากมือเพ่ือสง่
ให้ผู้ เสร์ิฟให้มีความพอดีกบัจงัหวะของการเสร์ิฟมีประสทิธิภาพสงู ซึง่ถือวา่มีผลท่ีเกิดขึน้จากการโยน
เป็นสว่นสําคญั 
 2.  การเสร์ิฟ คือ การสง่ลกูด้วยหน้าเท้า หลงัเท้า หรือฝ่าเท้า โดยให้ลกูข้ามตาขา่ยไปตก
บริเวณขอบเขตท่ีกําหนดไว้ของคูแ่ขง่ขนั เป็นขัน้ตอนตอ่เน่ืองจากการโยน เป็นการเปิดเกมรุกของฝ่ายท่ี
ได้มีโอกาสสง่ลกู การเสร์ิฟท่ีมีประสทิธิภาพสงู จะมีความแน่นอน แมน่ยํา ผลตอบแทนท่ีมีคา่ คือการ
ได้รับคะแนน 
 3.  การรับลกูเสร์ิฟ คือ การรับหรือเปิดลกูครัง้ 1 จากการเสร์ิฟ (สง่ลกู) ของคูแ่ขง่ขนัโดยใช้
อวยัวะสว่นท่ีสําคญัของร่างกาย เชน่ หลงัเท้า ข้างเท้าด้านใน (ลกูแป) ศีรษะ เขา่ ข้างเท้าด้านนอก  
ไหลแ่ละหน้าอก ซึง่ไมผิ่ดกตกิาการรับลกูหรือเปิดลกูครัง้แรกควรท่ีจะให้เป็นลกูดีไว้ก่อน เพ่ือจะได้เลน่
ลกูท่ี 2 และ 3 ได้สมบรูณ์ยิ่งขึน้หรืองา่ยตอ่การเลน่ 
 4. การตัง้ลกู คือ การเลน่ครัง้ท่ี 2 หรืออาจเป็นครัง้แรกก็ได้ โดยอวยัวะสว่นท่ีสําคญัท่ีง่าย
และสะดวกตอ่การตัง้ลกู  คือหน้าเท้าหรือศีรษะ ซึง่ถือวา่มีความแนน่อน แมน่ยําเป็นท่ีนิยมใช้โดยทัว่ไป 
จดุมุง่หมายของการตัง้เพ่ือสง่ผลถึงเกมรุก การทําคะแนนท่ีมีประสทิธิภาพมากขึน้ และเป็นผู้ มีสทิธิใน์

การเสร์ิฟหรือได้คะแนนเม่ือสามารถรุกได้ผล 



 19 

 5.  การรุก  เป็นขัน้ตอนในการทําคะแนนมีความสําคญัมากประสทิธิภาพของการรุกต้องผา่น
กระบวนการในการรับลกูเสร์ิฟและการตัง้ลกูท่ีดี เป็นความหวงัของผู้ เลน่ทกุคน หากการรุกได้ผลดีก็
หมายถงึการได้กลบัมามีสทิธิในการเสร์ิฟใหม ่หรือได้คะแนนจากการเป็นฝ่ายเสร์ิฟ์  
 6.  การสกดักัน้  คือการใช้อวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกาย ยกเว้นแขน การสกดักัน้การรุกของ
คูแ่ขง่เหนือตาขา่ยเป็นการตัง้รับเฉพาะเกมรุกท่ีอยูใ่กล้ตาขา่ยและเป็นลกูท่ีรุนแรงเท่านัน้ 
 7.  การเก็บลกูสกดักัน้  คือ การตัง้รับซึง่เป็นสกดักัน้ได้ผลนัน่เอง ทําให้ลกูสะท้อนกลบัไปตก
ในเขตของฝ่ายรุก  ดงันัน้ฝ่ายท่ีทําหน้าท่ีในการเก็บลกูคือฝ่ายรุก เป็นการตดิตามผลของการเลน่ลกูไม่
วา่ลกูนัน้จะตกในสว่นใดของฝ่ายตนเอง  พ่ือให้กลบัเป็นลกูดีให้ได้เพ่ือเป็นการรุกตอ่ไป 
 8.  การตัง้รับ คือ การวางแผนในการรับลกูจากเกมรุกของคูแ่ขง่ขนัผู้ เลน่ต้องมีสมาธิ  ตัง้ใจ มี
ทกัษะพืน้ฐานดีพร้อมในการเลน่อยูต่ลอดเวลา การเป็นผู้ เลน่ท่ีสมบรูณ์แบบนัน้จําเป็นอยา่งยิง่ท่ีต้อง
ศกึษาและเรียนรู้สร้างความเข้าใจในกระบวนการทัง้เชิงรุกและรับให้ดี จงึจะประสบความสําเร็จในการ
เลน่ 
 

3. การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
 บญุสง่ โกสะ (2547: 98)  กลา่ววา่เม่ือครูพลศกึษาต้องการใช้แบบทดสอบสําหรับวชิาพล
ศกึษาหรือวิทยาศาสตร์การออกกําลงักายก็จะพยายามเลือกแบบทดสอบท่ีมีอยูแ่ล้วจํานวนมาก  การ
พฒันาแบบทดสอบเป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลา ต้องทําด้วยความระมดัระวงัและละเอียดรอบครอบ  
กระบวนการดงักลา่วไมมี่อะไรยุง่ยากมาก แตค่รูและผู้ เช่ียวชาญด้านการออกกําลงักายมกัจะไมมี่เวลา
พอท่ีจะพฒันาแบบทดสอบ ถ้าทํางานในสโมสรสขุภาพก็จะมีแบบทดสอบจํานวนมากพอท่ีจะเลือกมา
ช้ากบัผู้มาใช้บริการได้ แตใ่นโรงเรียนอาจจะพบวา่ไมส่ามารถเลือกแบบทดสอบท่ีต้องการใช้ได้เสมอไป  
สว่นหนึง่เน่ืองจากมีการสอนกิจกรรมท่ีหลากหลาย รวมทัง้กีฬาชนิดตา่งๆ ท่ีมีอยูใ่นหลกัสตูร กีฬาแตล่ะ
ชนิดก็มีทกัษะท่ีต้องเรียนรู้และทดสอบหลายทกัษะ แตก่ารใช้แบบทดสอบจํานวนมากก็ไมส่ามารถทํา
ได้ จงึต้องมีการตดัสนิใจวา่จะทดสอบอะไรบ้าง โดยพิจารณาทกัษะท่ีมีความสําคญัมากท่ีสดุและควร
ได้รับการเน้นมากท่ีสดุ 
 ขัน้ตอนแรกคือการตรวจสอบวา่มีแบบทดสอบอะไรอยูบ้่างสําหรับทกัษะท่ีควรได้รับการ
ยกเว้นมากท่ีสดุ  การค้นหาในตําราการวดัและประเมินผลเป็นเร่ืองยุง่ยากและใช้เวลามาก  แตก็่มี
แหลง่ค้นหาแบบทดสอบทกัษะกีฬา 2 แหลง่ด้วยกนั คือ หนงัสือของ Colins และ Hodges  ซึง่กลา่วถงึ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาจํานวนมาก และหนงัสือชดุคูมื่อซึง่พิมพ์โดย  A AHPERD ซึง่แตล่ะเลม่กลา่วถงึ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาเฉพาะอยา่ง 
 การกําหนดความคดิท่ีชดัเจนเก่ียวกบัชนิดของแบบทดสอบท่ีเหมาะสมจะช่วยประหยดัเวลา
ได้อยา่งมากในการตรวจสอบเอกสาร แบบทดสอบอาจสร้างขึน้มาเพ่ือใช้ในการวดัทกัษะเฉพาะอยา่ง
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ทกัษะรวม  หรือความสามารถในการเลน่ก็ได้ อาจมีการพฒันาขึน้เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของชดุแบบทดสอบ 
(battery of tests) เช่นสมมตวิา่การเลีย้งลกูบาสเกตบอลเป็นทกัษะท่ีได้รับการเน้นมากในการเรียนและ
ครูต้องการทดสอบนกัเรียน และพบวา่มีแบบทดสอบหนึง่ท่ีวดัทกัษะการเลีย้งลกูและการยงิประตู
ร่วมกนั ซึง่นา่จะเป็นแบบทดสอบท่ีใช้ได้เน่ืองจากการเลีย้งลกูและยิงประตเูป็นทกัษะท่ีมกัใช้ควบคมุกนั
ในการเลน่บาสเกตบอล แตค่รูต้องการวดัเฉพาะทกัษะการเลีย้งลกูและยิงประตเูป็นทกัษะท่ีมกัใช้
ควบคูก่นัในการเลน่บาสเกตบอล แตค่รูต้องการวดัเฉพาะทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลเท่านัน้  การ
ใช้แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูบาสเกตบอลจะช่วยลดปัญหาเก่ียวกบัการแปลความหมายของ
คะแนนท่ีได้จากการทดสอบโดยจะเป็นการแสดงถึงความสามารถในการเลีย้งลกูบาสเกตบอลเทา่นัน้
แบบทดสอบท่ีวดัทัง้การเลีย้งลกูและการยงิประตจูะทําให้ได้คะแนนท่ีสามารถแปลความหมายได้หลาย
อยา่ง ในอีกสถานการณ์หนึง่แบบทดสอบท่ีวดัทัง้การเลีย้งลกูและการยิงประตอูาจจะมีความเหมาะสม
ก็ได้ ซึง่ขึน้อยูก่บัเหตผุลในการใช้แบบทดสอบหลงัจากท่ีตรวจสอบเอกสารแล้วาและไมพ่บแบบทดสอบ
ท่ีดีและเหมาะสมเราก็อาจพฒันาแบบทดสอบขึน้เองซึง่ในท่ีนีจ้ะกลา่วถึงแนวทางในการพฒันา
แบบทดสอบตอ่ไป 
 
 3.1 ขัน้ตอนและวธีิการสร้างแบบทดสอบกีฬา 
 ควรตระหนกัไว้ก่อนวา่การพฒันาแบบทดสอบเป็นกระบวนการท่ียาวนาน  การพฒันา
แบบทดสอบท่ีดีใช้เวลาอยา่งน้อยหลายเดือน กระบวนการสร้างแบบทดสอบท่ีจะกลา่วถึงนีใ้ช้สําหรับ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาหนึง่ ๆ เช่น การเสร์ิฟวอลเลย์่บอล หรือการเสร์ิฟลกูสัน้ในแบดมินตนั  เป็นต้น  
ซึง่มี 7 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. กําหนดวตัถปุระสงค์ของการทดสอบ 
 2. ตรวจสอบเอกสารเก่ียวกบัแบบทดสอบ 
 3. ออกแบบทดสอบ 
 4. ทําคําอธิบายการทดสอบให้เป็นมาตรฐาน 
 5. ทดลองนําแบบทดสอบไปใช้ 
 6. หาคา่ความเท่ียงตรงและความเช่ือถือได้ 
 7. พฒันาเกณฑ์ปกต ิ
 ถ้าไมมี่การตดัสนิใจท่ีสําคญัจากคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหรือไมมี่การใช้แบบทดสอบ
ดงักลา่วเป็นประจําก็อาจจะไมจํ่าเป็นต้องทําตามขึน้ตอนดงักลา่ว การทดสอบง่ายๆ ในชัว่โมงเรียนซึง่
ใช้ในการฝึกปฏิบตัหิรือไมมี่การนําคะแนนท่ีได้ไปใช้ในการตดัสนิท่ีสําคญัมากนกัก็อาจใช้การพฒันา
แบบทดสอบอยา่งง่าย ๆ และรวดเร็วก็ได้ 



 21 

 3.2 การสร้างแบบทดสอบกีฬาเซปักตะกร้อ 
 กฤษณะ อินทโชต ิ(2556: 62) ได้กลา่วถงึการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ
สําหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 9 มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 1.  ศกึษาหลกัสตูรระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในวิชาเซปักตะกร้อ แนวคดิหลกัการทฤษฏี
ตา่งๆ ในการสร้างแบบทดสอบทกัษะของกีฬาเซปักตะกร้อ รวมทัง้ตํารา เอกสาร บทความ วารสาร 
ครูผู้สอน งานวิจยั สอบถามผู้ เช่ียวชาญและจากประสบการณ์ของผู้วิจยั 
 2.  วิเคราะห์องค์ประกอบของทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีสําคญัในการเลน่กีฬาเซปักตะกร้อ  
เช่นทกัษะการเดาะตะกร้อ  ทกัษะการตัง้ลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน (การชง) และทกัษะการเสร์ิฟ 
 3.  สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึง่ประกอบด้วยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ ทกัษะการเดาะตะกร้อ ทกัษะการตัง้ลกู
ตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน (การชง) และทกัษะการเสร์ิฟ 
 4.  นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ไปให้คณะกรรมการท่ีปรึกษา
ตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้แบบทดสอบเกิดความสมบรูณ์ 
 5.  นําแบบทดสอบท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชาย และนกัเรียน
หญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสถาพรวิทยา สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 9 
จํานวน 12 คน จากนกัเรียน 177 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบทดสอบแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขให้
เกิดความสมบรูณ์  โดยแบง่ออกเป็นนกัเรียนชาย 6 คน นกัเรียนหญิง 6 คน และมีการแบง่นกัเรียนชาย
และนกัเรียนหญิงออกเป็น 3 ระดบัๆ ละ 2 คน คือ นกัเรียนชายระดบัเก่ง 2 คน ระดบัปานกลาง 2 คน 
ระดบัออ่น 2 คน และนกัเรียนหญิงระดบัเก่ง 2 คน ระดบัปานกลาง 2 คน ระดบัออ่น  2 คน 
 6.  นําแบบทดสอบท่ีผา่นการทดลองใช้และปรับปรุงแล้วท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปหาความเท่ียงตรง
เฉพาะหน้า (Face Validity) โดยให้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 7 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบพิจารณาและดคูวาม
เหมาะสมของแบบทดสอบเพ่ือให้มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 7.  หาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ความเช่ือถือได้ ์ (Raliability) กบันกัเรียนจํานวน 40 คน โดย
แบง่ออกเป็นนกัเรียนชาย จํานวน 20 คน นกัเรียนหญิงจํานวน 20 คน ของโรงเรียนสถาพรวทิยา 
สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต9 โดยวิธีการทดละอองซํา้ (Test – Retest)  ระยะห่างกนั 
1 สปัดาห์ 
 8.  หาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ความเป็นปรนยั ์ (Objectivity) ของแบบทดสอบโดยใช้ผู้
ประเมิน (Tester) จํานวน 2 ท่าน ท่ีมีความชํานาญในการให้คะแนน แล้วนําคะแนนในการทดสอบจาก
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ทัง้ 2 คน มาหาคา่ความเป็นปรนยัโดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product – Moment Correlatiion 
Coefficient)  
 9.  นําแบบทดสอบทกัษะท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งและนําผลการทดสอบทกัษะ
มาสร้างเกณฑ์ปกต ิโดยใช้คะแนนดบิ 
 นพดล อรชร (2546: 51) ได้กลา่วถึงขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบกีฬาเซปักตะกร้อ 
 1.  ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อจากหลกัสตูร ตํารา เอกสาร ครูผู้สอน
งานวิจยั การแขง่ขนัรายการตา่งๆ สอบถามผู้ เช่ียวชาญและจากประสบการณ์ของผู้วิจยั 
 2.  สร้างแบบทดสอบกีฬาเซปักตะกร้อซึง่ประกอบด้วยแบบทดสอบ 4 รายการ 
 3.  นําแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างไปปรึกษากบัคณะกรรมการท่ีปรึกษา และปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ 
 4.  นําแบบทดสอบไปทดสอบไปทดลองใช้ครัง้ท่ี 1 กบันกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2
โรงเรียนบ้านลาดวิทยา อําเภอบ้านลาด จงัหวดัเพชรบรีุ จํานวน 39 คน 
 5.  นําแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญกีฬาเซปักตะกร้อ ตรวจความ 
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ ทัง้ 4 รายการ วา่สอดคล้องกบัเนือ้หาท่ีต้องการศกึษา 
 6.  นําแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปทดลองใช้ ครัง้ท่ี2 กบันกัเรียนชายระดบั 
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านลาดวทิยา อําเภอบ้านลาด  จงัหวดัเพชรบรีุ  ท่ีผา่นการเรียนวิชาเซปัก
ตะกร้อในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2547 จํานวน 39 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องและแก้ไขให้แบบทดสอบ
มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 7.  นําแบบทดสอบท่ีผา่นการทดลองใช้  เสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาและคณะผู้ เช่ียวชาญ
เพ่ือพิจารณาอีกครัง้ 
 8.  หาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ความเช่ือถือได้ ์ (reliability) กบันกัเรียน 39 คน ของโรงเรียน
บ้านลาดวทิยา โดยวิธีการทดสอบซํา้ (test – retest) ระยะหา่งกนั 1 สปัดาห์ 
 9.  หาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบโดยใช้ผู้ประเ์ มิน (tester) 
จํานวน 2 คน ท่ีมีความชํานาญในการให้คะแนน แล้วนําคะแนนในการทดสอบของทัง้ 2 คนมาหาคา่
ความเป็นปรนยัโดยวธีิของเพียร์สนั (Pearson product moment correlation coefficient) 
 อดลุย์  เชียงทอง (2546: 46) ได้กลา่วถงึการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ โดยมี
ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 1.  ศกึษาจดุมุง่หมาย และเนือ้หาวิชาตะกร้อจากหลกัสตูรวชิาพลานามยั ระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น พทุธศกัราช 2544 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533) ตลอดจนศกึษาแนวคดิ หลกัการ และทฤษฏี
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ตา่งๆ ในการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ จากเอกสาร บทความ วารสาร และงานวจิยัท่ี
เก่ียวข้อง 
 2.  ศกึษาทกัษะตา่งๆ ท่ีใช้ในการเลน่ตะกร้อ จากตํารา คูมื่อ เอกสาร งานวิจยั รวมทัง้การ
สอบถามจากครูผู้สอน  ผู้ เช่ียวชาญและผู้ มีประสบการณ์ในกีฬาตะกร้อ สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา
ตะกร้อแล้วนําไปปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษาผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบและพิจารณานําไปปรับปรุง
แก้ไขให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 3.  นําแบบทดสอบไปทดลองกบันกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 10 คน จาก
โรงเรียนนิวฐิราษฏร์อปุถมัภ์ กาญจนบรีุ เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบทดสอบแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข 
 4.  นําแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity)  โดยให้
ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 13 ท่าน เป็นผู้ ทําการตรวจสอบ พจิารณา และแสดงความคดิเห็น 
 5.  นําแบบทดสอบไปหาคา่ความเช่ือถือ (reliability) โดยใช้วิธีทดสอบซํา้ (test – retest) กบั
นกัเรียนชายทัง้ 8 โรงเรียนท่ีผา่นการเรียนวิชาตะกร้อมาแล้วในจงัหวดักาญจนบรีุ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
จํานวน 120 คน 
 6.  นําแบบทดสอบไปหาคา่ความเป็นปรนยั (objectivity) โดยใช้ผู้ประเมนิ จํานวน 2 ทา่น 
ในการให้คะแนน 
 7.  นําแบบทดสอบท่ีผา่นการหาคณุภาพเรียบร้อยแล้วไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 360 คน
เพ่ือสร้างเกณฑ์ 
 

 3.3 หลักการวัดและประเมินผลทางพลศกึษา 
 การวัดผล 
 พิชิต  ภตูจินัทร์ (2547: 3) กลา่ววา่ การวดัผล หมายถึง การใช้เคร่ืองมืออยา่งใดอยา่งหนึง่ท่ี
จะค้นหาหรือตรวจสอบ  เพ่ือให้ได้ข้อมลูซึง่เป็นปริมาณหรือคณุภาพท่ีมีความหมายแทนพฤตกิรรม 
หรือคณุลกัษณะอยา่งใดอยา่งหนึง่ หรือแทนผลงานท่ีแตล่ะคนแสดงออมา เช่น การวดัสว่นสงู การชัง่
นํา้หนกั การให้คะแนนการตอบข้อมลูของผู้ เรียน 
 วาสนา  นฤคนธ์ (2554: 23) กลา่ววา่ การวดัผล หมายถงึ การกําหนดคา่ให้แก่สิง่หนึง่สิง่ใด
เป็นตวัเลขหรือสญัลกัษณ์ของสิง่นัน้ 
 พิชิต  ฤทธิจรูญ ์ (2553: 3) กลา่ววา่ การวดัผล (measurement) หมายถึง กระบวนการ
กําหนดตวัเลขหรือสญัลกัษณ์ให้กบับคุคล  สิง่ของ หรือเหตกุารณ์อยา่งมีกฎเกณฑ์  เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ี
แทนปริมาณ  หรือคณุภาพของคณุลกัษณะท่ีจะวดั 
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       สมนกึ  ภทัทิยธนี (2546: 1) กลา่ววา่ การวดัผล หมายถึง กระบวนการหาปริมาณ หรือ
จํานวนของสิง่ตา่งๆ โดยใช้เคร่ืองมืออยา่งใดอยา่งหนึง่มาวดั ผลจากการวดัมกัจะออกมาเป็นตวัเลข 
หรือสญัลกัษณ์ หรือข้อมลู 
                
 การประเมินผล 
             พิชิต  ภตูจินัทร์ (2547: 4) กลา่ววา่การประเมินผลหรือการประเมินคา่ (Evaluation) 
หมายถงึ การนําเอาข้อมลูทัง้หลายท่ีได้จากการวดัผลมาพิจารณา เพ่ือหาข้อสรุปหรือประเมินคา่ หรือตี
ราคา หรืออาจกลา่วง่ายๆ วา่เป็นการนําข้อมลูท่ีรวบรวมได้มาเป็นเคร่ืองมือในการตดัสนิใจ ซึง่ข้อมลู
จะต้องมีมากเพียงพอเพ่ือนํามาเปรียบเทียบ พจิารณากลัน่กรองให้รอบคอบ แล้วจงึจะสรุปออกมาวา่ 
ดี–เลว ได้–ตก เก่ง–ออ่น หรือได้เกรดอะไร เป็นต้น 
           บญุสง่  โกสะ (2547: 23) กลา่ววา่การประเมิน (Assessment) หมายถึง การประเมนิเป็น
การบรรยายสภาพท่ีมีอยู ่เป็นอยูข่องปรากฏการณ์ในเวลาใดเวลาหนึง่เป็นเพียงการบรรยาย
สภาพการณ์เท่านัน้ ไมมี่การตดัสนิคณุคา่ ไมมี่การอธิบายให้เหตผุล รวมทัง้ไมมี่การให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ือการปฏิบตัแิตอ่ยา่งใด 
            พิชิต  ฤทธิจรูญ ์ (2543) กลา่ววา่ การประเมินผล (evaluation) หมายถึงการตดัสนิคณุคา่
หรือคณุภาพของผลท่ีได้จากการวดัโดยเปรียบเทียบกบัผลการวดัอ่ืนๆ หรือเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
 

4. เกณฑ์ปกตแิละการสร้างเกณฑ์ 
 เกณฑ์ปกต ิ
 ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2539: 313) กลา่ววา่เกณฑ์ปกตหิมายถงึข้อเท็จจริงทาง
สถิตท่ีิบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไว้อยา่งดีแล้วและเป็นคะแนนท่ีจะบอก
ระดบัความสามารถวา่ผู้สอบอยูใ่นระดบัใดของกลุม่ประชากรแตใ่นทางปฏิบตัปิระชากรท่ีนิยามไว้
อยา่งดีเป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีดีของประชากรนัน่เองแตต้่องมีจํานวนมากพอท่ีจะเป็นตวัแทนของกลุม่
ประชากรได้ เจษฎา  ตาลเพชร (2544: 16) สรุปวา่เกณฑ์ปกตหิมายถงึมาตรฐานท่ีกําหนดไว้ในเร่ืองใด
เร่ืองหนึง่ของกลุม่ประชากร 
 สมชาย เศรษฐจํานง (2546: 41) สรุปวา่เกณฑ์ปกต ิ(norms) หมายถึงมาตรฐานท่ีกําหนดไว้
ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ของกลุม่ประชากรกลุม่ใดกลุม่หนึง่ซึง่ผู้ ดําเนินการทดสอบสามารถนําผลจากการ
ทดสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนัได้แบบทดสอบทกัษะกีฬาแตล่ะประเภทนัน้
ควรมีเกณฑ์ปกตเิพ่ือใช้เป็นข้อเปรียบเทียบกบัคะแนนผู้ ท่ีเข้ารับการทดสอบทําได้ 
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 บญุสง่ โกสะ (2547: 81) ได้กลา่ววา่ความเท่ียงตรงท่ีอิงกบัเกณฑ์สามารถแสดงให้เห็นโดย
การเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการทดสอบกบัตวัแปรภายนอกตวัหนึง่หรือมากกวา่ท่ีเป็นตวัวดั
โดยตรงถึงลกัษณะหรือพฤตกิรรมท่ีต้องการทราบ (เรียกวา่เกณฑ์) 
 สรุปได้วา่เกณฑ์ปกตหิมายถงึมาตรฐานคะแนนท่ีกําหนดไว้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ของประชากร
กลุม่ใดกลุม่หนึง่ท่ีจะบอกระดบัคะแนนความสามารถวา่ผู้สอบอยูใ่นระดบัใดของกลุม่ประชากรเพื่อใช้
เป็นการเปรียบเทียบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนั 
 
 ชนิดของเกณฑ์ปกต ิ
 ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2539: 315-317) ได้แบง่เกณฑ์ปกตติามลกัษณะของ
ประชากรได้ 3 ชนิด คือ เกณฑ์ปกตริะดบัชาต ิ(national norms) เกณฑ์ระดบัท้องถ่ิน (local norms) 
และเกณฑ์ระดบัโรงเรียน (school mean norms) 
 1.  เกณฑ์ปกตริะดบัชาต ิ(national norms) การสร้างเกณฑ์ปกตริะดบัชาตนิัน้ต้องสุม่
ตวัอยา่งให้ครอบคลมุทัว่ประเทศ และควรกําหนด วนั เดือน ปีท่ีสร้างไว้ด้วย เพ่ือให้คนใช้เกณฑ์ปกตจิะ
ได้รู้วา่ทนัสมยัหรือไม ่
 2.  เกณฑ์ปกตริะดบัท้องถ่ิน (local norms) เป็นการสร้างเกณฑ์ปกตริะดบัเลก็ลงมาเช่น
ระดบัจงัหวดัระดบัอําเภอซึง่การสร้างเกณฑ์ปกตริะดบันีค้า่ใช้จ่ายจะน้อยลงและเป็นประโยชน์ในการ
เปรียบเทียบคะแนนของผู้ รับการทดสอบกบัคนทัง้จงัหวดัและทัง้อําเภอ 
 3.  เกณฑ์ปกตขิองโรงเรียน (school norms) โรงเรียนบางแห่งมีขนาดใหญ่นกัเรียนแตล่ะชัน้
มีจํานวนมากเวลาสร้างข้อทดสอบแตล่ะระดบัชัน้ได้ดีมีมาตรฐานแล้วจะสร้างเกณฑ์ปกตขิองโรงเรียน
ตนเองก็ได้เรียกวา่เกณฑ์ปกตขิองโรงเรียนใช้ประเมินเปรียบเทียบกบันกัเรียนแตล่ะคนกบันกัเรียน
สว่นรวมของโรงเรียนและใช้การประเมนิการพฒันาของโรงเรียนได้ด้วยโดยดจูากการศกึษาแตล่ะปีวา่
เดน่หรือด้อยกวา่ปีท่ีสร้างเกณฑ์ปกตเิอาไว้ 
 ปรีชา เกตชุาต ิ(2539: 35) ได้แบง่เกณฑ์ปกตติามขนาดของจํานวนคนได้ 4 ชนิด คือเกณฑ์
ปกตริะดบัชาต ิ(national norms) เกณฑ์ปกตเิฉพาะกลุม่พิเศษ (special norms) เกณฑ์ปกตริะดบั
ท้องถ่ิน (local norms) และเกณฑ์ปกตริะดบัโรงเรียน (school mean norms) 
 1.  เกณฑ์ปกตริะดบัชาต ิ(national norms)ชนิดของเกณฑ์ปกตนีิม้กัจะใช้กนัมากท่ีสดุในการ
รายงานของผู้ ท่ีพิมพ์แบบสอบถามและนกัการศกึษาก็คือเกณฑ์ปกตริะดบัชาตเิกณฑ์ปกตมิาตรฐาน
ดงักลา่วนีส้ว่นมากมกัจะรายงานไว้แยกกนัระหวา่งความแตกตา่งของระดบัอายรุะดบัการศกึษาหรือ
เพศเกณฑ์ปกตริะดบัชาตสิามารถจะใช้ได้กบัแบบทดสอบทกุชนิด แตบ่างทีก็ใช้กนัมากใน
แบบสอบถามความถนดัในการเรียนโดยทัว่ไปวา่แบบสอบวดัสมัฤทธิเกณฑ์ปกตริะดบัชาตจิะชว่ยให้์
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แตล่ะบคุคลไมม่องตนเองเทียบกบักลุม่เฉพาะท่ีเห็นอยูเ่ทา่นัน้เช่นนายแดงเข้าโรงเรียนตา่งจงัหวดัแห่ง
หนึง่ซึง่นกัเรียนสว่นใหญ่มาจากผู้ ท่ีมีความรู้ในวิชาชีพซึง่อาจจะเป็นเหตทํุาให้ครูผู้ปกครองและนาย 
แดงเองได้ภาพพจน์ของนายแดงอยา่งไมแ่ท้จริงเม่ือไปเปรียบเทียบคะแนนนายแดงกบัเดก็ในจงัหวดั
นัน้นายแดงอาจจะได้ท่ีท้ายๆของกลุม่เดก็ดงักลา่วแตอ่าจจะได้ท่ี 10 เม่ือเทียบกบัระดบัชาตผิู้พิมพ์
แบบสอบสว่นใหญ่ท่ีรายงานเกณฑ์ปกตริะดบัชาตจิะใช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้เหตผุลอยา่งน่า
พงึพอใจแตมี่ข้อน่าสงัเกตวา่นกัเรียนระดบัสงูขึน้ไปจะมีจํานวนลดลงทําให้ตวัแทนมาคดิเกณฑ์ปกตไิด้
น้อยกวา่เพราะเดก็ไมอ่ยูใ่นโรงเรียนทัง้ 100% 
 2.  เกณฑ์ปกตเิฉพาะกลุม่พิเศษ (special norms)ในการตดัสนิใจปฏิบตักิารหลายอยา่ง
ต้องการทราบเกณฑ์ปกตเิฉพาะกลุม่พิเศษเช่นนกัศกึษาปีท่ี 1 ทางการศกึษาท่ีวิทยาลยัของรัฐนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายหรือนกัเรียนท่ีเรียนภาษาฝร่ังเศสมาแล้ว 2 ปี ซึง่เราต้องการจะเปรียบเทียบและ
มกัจะชอบเปรียบเทียบเกณฑ์ปกตเิฉพาะกลุม่พิเศษในแบบสอบถามความถนดัพเิศษเช่น ทางด้าน
จกัรกลทางเสมียนทางดนตรีทางวิชาเฉพาะและมกัจะใช้เปรียบเทียบในกลุม่กายหรือจิตใจ 
 3.  เกณฑ์ปกตริะดบัท้องถ่ิน (local norms) ผู้พิมพ์แบบสอบมกัจะไมร่ายงานเกณฑ์เฉพาะ
กลุม่พิเศษท่ีเรียกวา่เกณฑ์ปกตริะดบัท้องถ่ินถงึแม้วา่จะได้รับความสนใจจากผู้ใช้แบบสอบแตบ่างที
ผู้ใช้ก็เป็นผู้หาเกณฑ์ปกตริะดบัท้องถ่ินของตนเองการหาเกณฑ์ปกตริะดบัท้องถ่ินอาจจะหาได้โดยใช้
แบบสอบครัง้เดียวโดยตลอด (cross-test comparison) แล้วนํามาเปรียบเทียบกนัเกณฑ์ปกตริะดบั
ท้องถ่ินเหมาะท่ีจะใช้เปรียบเทียบคะแนนระหวา่งโรงเรียนระหวา่งจงัหวดัได้ดีกวา่และไมค่วรใช้เกณฑ์
ปกตริะดบัชาตแิตผู่้ ใช้แบบสอบก็จะใช้คา่เกณฑ์ปกตริะดบัท้องถ่ินได้ยาก (เพราะไมค่อ่ยมีผู้พิมพ์เอาไว้) 
แตก็่หาคา่ได้ไมย่ากเสียคา่ใช้จ่ายน้อยเกณฑ์ปกตริะดบัท้องถ่ินจะอํานวยความสะดวกในการตีความ
คะแนนสําหรับครูผู้ปกครองนกัเรียนและชมุชม 
 4.  เกณฑ์ปกตริะดบัโรงเรียน (school mean norms) ถ้าผู้ใดต้องการเปรียบเทียบพฤตกิรรม
โดยเฉล่ียของชัน้เรียนหรือของโรงเรียนในเขตพืน้ท่ีหนึง่กบัโรงเรียนอ่ืนๆก็ควรจะใช้เกณฑ์ปกตริะดบั
โรงเรียนหรือระดบัท้องถ่ินไมค่วรจะใช้ตารางเกณฑ์ปกตเิพราะจะทําให้ได้คา่ผิดไปจากความเป็นจริง
นอกจากผู้พมิพ์ได้ระบไุว้เทา่นัน้ซึง่เกณฑ์ปกตริะดบัโรงเรียนนัน้หาคา่ได้ไมย่ากนกั 
 สมนกึ ภทัทิยธนี  (2542: 45) ได้แบง่ชนิดของเกณฑ์ปกตติามลกัษณะของการใช้สถิตกิาร
เปรียบเทียบได้แก่ 
 1.  เกณฑ์ปกตเิปอร์เซน็ต์ไทล์ (percentile norms) เกณฑ์แบบนีจ้ะสร้างจากคะแนนดบิท่ีมา
จากประชากรหรือกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีแล้วดําเนินการตามวิธีการสร้างเกณฑ์ปกตทิัว่ไปเม่ือ
หาเปอร์เซน็ต์ไทล์ก็หยดุแคน่ัน้เกณฑ์ปกตแิคนี่เ้ป็นคะแนนจดัอนัดบัเทา่นัน้จะนําไปบวกลบกนัไมไ่ด้แต่
สามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได้เช่นเดก็คนหนึง่สอบได้ 25 คะแนนไปเทียบกบัเกณฑ์ปกติ
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ตรงกบัตําแหน่งเปอร์เซน็ต์ไทล์ท่ี 80 แสดงวา่ถ้ามีคนเข้าสอบ 100 คนเขามีความสามารถเหนือกวา่คน
อ่ืน 80 คน (เขาด้อยกวา่คนอ่ืนเพียง 20 คน) 
 2.  เกณฑ์ปกตคิะแนนที ( t- score norms)นิยมใช้กนัมากเพราะเป็นคะแนนมาตรฐาน
สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได้มีคา่เหมาะสมในการแปลความหมายคือมีคา่ตัง้แต ่1 – 100มี
คะแนนเฉลีย่ 50 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 10 เรียกคะแนนนีว้า่คะแนนปกตTิ (normalized t – score) 
 3.  เกณฑ์ปกตสิเตไนน์ (stained norms) คะแนนแบบนีเ้ป็นคะแนนมาตรฐานชนิดหนึง่แตมี่
คา่เพียง 9 ตวั (standard nine point) คะแนนเฉลี่ยอยูท่ี่ 5 มีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานประมาณ 2 
คะแนนแตล่ะสเตไนน์จะถกูกําหนดตามอตัราสว่นร้อยละของการแจกแจงโค้งปกตดิงันี ้
 
ตารางคะแนนมาตรฐานสเตไนน์ 
 

คะแนนสเตไนน์ท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ร้อยละของจํานวนคนท่ีอยูใ่นสเตไนน์ 4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 

 
 4.  เกณฑ์ปกตติามอาย ุ(age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยา่งหาเกณฑ์ปกตติาม
อายเุพ่ือดพูฒันาการในเร่ืองเดียวกนัวา่อายตุา่งกนัจะมีพฒันาการอยา่งไรหรืออายเุท่ากนัจะมี
พฒันาการตา่งกนัหรือไมก่ารสร้างแบบทดสอบวดัเชาว์ปัญญาและความถนดันิยมหาเกณฑ์ปกตโิดย
วิธีนีส้ว่นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบ์ วิชาท่ีเป็นพืน้ฐานจริงๆเช่น
ภาษาและคณิตศาสตร์เป็นต้น 
 5.  เกณฑ์ปกตติามระดบัชัน้ (grade norms)เป็นการหาเกณฑ์ปกตติามระดบัชัน้เรียนใน
โรงเรียนแบบทดสอบท่ีจะทําเกณฑ์ปกตชินิดนีไ้ด้ต้องเป็นเนือ้หาเดียวกนัวชิาท่ีนิยมสร้างเกณฑ์ปกติ
ชนิดนีม้กัจะเป็นวิชาพืน้ฐานเช่นคําศพัท์คณิตศาสตร์เบือ้งต้นแบบทดสอบวดัความรู้ความสามารถท่ี
คอ่นข้างกว้างเช่นคําศพัท์ก็ให้คลมุตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 6 แล้วหาดวูา่
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จะได้ก่ีคะแนนปีท่ี 2 จะได้ก่ีคะแนนไปเร่ือยๆจนถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จะ
ได้ก่ีคะแนนก็จะเป็นเกณฑ์ปกตขิองชัน้นัน้ๆ 
 ศรีสดุา ขนัต ิ(2549: 41) ได้สรุปวา่เกณฑ์มีทัง้หมด 4 แบบ คือ เกณฑ์ปกตริะดบัชาตเิกณฑ์
ปกตเิฉพาะกลุม่พิเศษเกณฑ์ปกตริะดบัท้องถ่ินและเกณฑ์ปกตริะดบัโรงเรียนซึง่เกณฑ์ปกตนีิมี้สําหรับ
ครูพลศกึษาเพราะการวดัผลภาคปฏิบตัขิองวิชาพลศกึษาในแตล่ะรายการทดสอบนัน้ผลท่ีได้อาจจะมี
หนว่ยการวดัไมเ่หมือนกนัซึง่ลําพงัแตเ่พียงคะแนนดิบอยา่งเดียวยอ่มไมมี่ความหมายใดๆและไม่
สามารถนําคะแนนไปเปรียบเทียบซึง่กนัและกนัได้ 
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 สรุปได้วา่ชนิดของเกณฑ์ปกตสิามารถแบง่ได้ตามลกัษณะตา่งๆกนัเช่นแบง่ตามลกัษณะของ
ประชากรแบง่ได้ 3 ชนิดคือเกณฑ์ปกตริะดบัชาตเิกณฑ์ระดบัท้องถ่ินและเกณฑ์ระดบัโรงเรียนแบง่ตาม
ขนาดของจํานวนคนได้ 4 ชนิดคือเกณฑ์ปกตริะดบัชาตเิกณฑ์ปกตเิฉพาะกลุม่พิเศษเกณฑ์ระดบั
ท้องถ่ินและเกณฑ์ระดบัโรงเรียนแบง่ตามลกัษณะของการใช้สถิตกิารเปรียบเทียบแบง่ได้ 5 ชนิดคือ
เกณฑ์ปกตเิปอร์เซน็ต์ไทล์เกณฑ์ปกตคิะแนนทีเกณฑ์ปกตสิเตไนน์เกณฑ์ปกตติามอายเุกณฑ์ปกตติาม
ระดบัชัน้ในการวิจยัครัง้นีผู้้วจิยัได้ใช้เกณฑ์ระดบัโรงเรียน 
 
 หลักในการสร้างเกณฑ์ปกต ิ
 ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ (2543: 319-320) ได้ให้คําแนะนําวา่การตดัเกรดอาจเป็น 
2 เกรด 3 เกรด 4 เกรดหรือ 5 เกรดก็ได้ขึน้อยูก่บัลกัษณะเดก็และลกัษณะของข้อสอบการตดัเกรดไม่
จําเป็นจะต้องตดั 5 เกรดเสมอไป 
 ขัน้ท่ี 1 แปลงคะแนนดบิเป็นคะแนนมาตรฐาน T–ปกต ิ
 ขัน้ท่ี 2 หาพิสยัของคะแนนมาตรฐานชดุนัน้ 
 ขัน้ท่ี 3 พิจารณาโดยใช้คณุธรรมอนัสงูสง่วา่ควรจะตดัก่ีเกรดและเป็นเกรดอะไรบ้างอาจจะ
เป็น 3 A B C หรือ B C D หรือ C D E ก็ได้ถ้า 4 เกรดอาจเป็น A B C D หรือ B C D E ก็ได้ขัน้ท่ี 4 การ
ตดัเกรดต้องยดึจดุคะแนนเฉลี่ยเป็นหลกัเสมอถ้าตดัเกรดคี่จะต้องคร่อมจดุเฉล่ียให้เป็นเกรดกลาง แต่
ถ้าเป็นเกรดคูเ่อาจดุคะแนนเฉล่ียเป็นหลกัแตอ่ยา่ลืมให้ช่วงคะแนนแตล่ะเกรดเท่ากนัเสมอเพ่ือรักษา
ความยตุธิรรมการตดัเกรดโดยยดึคะแนนมาตรฐานเป็นหลกัก็เพราะถือวา่เป็นคะแนนท่ีมีช่วงเทา่ๆกนั 
(Interval scale) 
 ผาณิต บลิมาศ (2526: 18) ได้กลา่วถึงการสร้างเกณฑ์ปกตไิว้ดงันี ้
 1.  ทําการสุม่ตวัอยา่งท่ีมากพอ (ทําให้มีความคลาดเคล่ือนน้อย) 
 2.  การสุม่ตวัอยา่งกระจายอยูใ่นประชากรทัว่ไป 
 3.  กลุม่ตวัอยา่งท่ีนํามาต้องเป็นตวัแทนประชากรได้จริงๆ 
 4.  เกณฑ์ปกตต้ิองใช้เฉพาะกลุม่ท่ีกําหนดเทา่นัน้ 
 5.  จะต้องคํานวณเกณฑ์ปกติของข้อสอบย่อยแต่ละอย่างก่อนแล้วจึงคํานวณหาเกณฑ์ปกติ
ของแบบทดสอบทัง้หมด 
 6.  เกณฑ์ปกติต้องมีการปรับปรุงด้วยเพราะการเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคมและด้านอ่ืนๆซึง่
แน่นอนวา่ลกัษณะความสามารถของเดก็เปลี่ยนไปด้วย 
 วิริยา บญุชยั (2529: 26-27) ได้กลา่ววา่การสร้างเกณฑ์ปกตมีิขอบขา่ยดงัตอ่ไปนี ้
 1.  ประชากรท่ีใช้มีจํานวนมาก 
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 2.  ข้อมลูท่ีนํามาสร้างเกณฑ์ปกติต้องเป็นตวัแทนของประชากรได้จริงโดยการสุ่มท่ีกระจาย
คา่ท่ีได้ไมส่งูหรือต่ําจนเกินไป 
 3.  เกณฑ์ปกตท่ีิได้จากการใช้เฉพาะกลุม่ท้องถ่ินเทา่นัน้เพระแตล่ะท้องถ่ินหรือแตล่ะประเทศ
มีความแตกตา่งกนั 
 4.  เกณฑ์ปกตต้ิองมีการปรับปรุงด้วยเพราะการเปล่ียนแปลงด้านสงัคมและด้านตา่งๆซึง่
แน่นอนเหลือเกินวา่ลกัษณะของความสามารถของเดก็ก็เปล่ียนไปด้วย 
 5.  องค์ประกอบอ่ืนๆท่ีควรคํานงึในการเลือกแบบทดสอบดงันี ้
      5.1  อุปกรณ์ควรเลือกแบบทดสอบท่ีไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมากเกินไปสิ่งท่ีต้องพิจารณา 
ได้แก่ การเลือกแบบทดสอบท่ีมีความแมน่ตรงใช้อปุกรณ์น้อยและราคาไมแ่พง 
      5.2  เวลาท่ีใช้ควรพิจารณาให้เหมาะสมกับลกัษณะองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ี
ต้องการทดสอบและวิธีการท่ีทดสอบรวมทัง้เวลาท่ีมีในการทดสอบแตล่ะครัง้ 
      5.3  คา่ใช้จ่ายแบบทดสอบท่ีดีไมต้่องใช้คา่ใช้จ่ายมากนกัควรพิจารณาให้เหมาะสมกบัผล
ท่ีได้รับ 
     5.4  ความสําคญัของแบบทดสอบท่ีควรคํานึงคือทศันคติของนกักีฬาในการทดสอบเพ่ือ
จะได้ทราบถึงความก้าวหน้าในการฝึกเป็นการกระตุ้นให้นกักีฬาพยายามเอาชนะตนเองรู้ระดบัการ
พฒันาตนเอง 
  5.5  ประโยชน์ท่ีได้จากแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
  5.6  พิจารณาผลท่ีเกิดจากการทําแบบทดสอบเช่นเกิดความเจ็บปวดแก่ร่างกายหรือไม่
เป็นต้น 
 พนูศกัด ิประถมบตุร์  (2532: 24) ได้กลา่วถึงการสร้างเกณฑ์ปกตวิา่มีขอบขา่ยดงันี ้
 1.  ประชากรท่ีใช้ต้องมีจํานวนมากพอและมีความเก่ียวข้อง (relevance) 
 2.  ประชากรหรือข้อมลูท่ีนํามาสร้างเกณฑ์ปกตต้ิองมีความเป็นตวัเเทนท่ีดี (representative 
ness) โดยการสุม่ท่ีกระจายคา่ท่ีได้ไมส่งูหรือต่ําเกินไป 
 3.  เกณฑ์ปกตท่ีิได้ควรใช้เฉพาะกลุม่ในท้องถ่ินเท่านัน้เพราะแตล่ะท้องถ่ินหรือแตล่ะประเทศ
มีความแตกตา่งกนั 
 4.  เกณฑ์ปกตต้ิองมีการปรับปรุงตามชว่งเวลาท่ีผา่นไปให้มีความเป็นปัจจบุนัทัง้นีเ้พราะมี
การเปล่ียนแปลงทางสงัคมเศรษฐกิจและเทคโนโลยีตา่งๆซึง่จะมีผลกระทบตอ่พฒันาการของเดก็ใน
ด้านตา่งๆอยูเ่สมอ 
 พยงุศกัด ิสนเทศ์  (2533: 50) ได้กลา่วไว้วา่การหาคา่เกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบยอ่ยและ
แบบทดสอบรวมทําให้สามารถเปรียบเทียบให้ผู้ รับการทดสอบทราบถงึระดบัความสามารถของตนเอง



 30 

วา่อยูใ่นระดบัใดเกณฑ์ปกตทิัง้คะแนนยอ่ยและคะแนนรวมอาจจะแสดงในรูปการแบง่คะแนนโดยวิธี
โค้งปกตตํิาแหน่งเปอร์เซน็ต์ไทล์คา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานหรือจะใช้คะแนนมาตรฐานทีก็ได้ 
 
5. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 5.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 คลาร์ค (Clark. 1974: 4832-A) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการพฒันาและการเปล่ียนแปลงของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลผู้วิจยัได้เร่ิมต้นศกึษากบันกัศกึษาวิทยาลยับอร์ดวิลวอลเลซทํา
การประเมนิผลเคร่ืองมือวิเคราะห์การเลน่และการค้นคว้าเอกสารงานวจิยัตา่งๆ เพ่ือท่ีจะจําแนก
องค์ประกอบของผู้ เลน่ท่ีประสบความสําเร็จในการเลน่บาสเกตบอลในขอบเขต 3 ประการคือพลงั
ระเบดิ (Anaerobic Power) ความสมัพนัธ์ของมือและตา (Hand – Eye Coordination) และความ
วอ่งไว (Agility) โดยใช้แบบทดสอบ 7 รายการทําการวดัขอบเขตดงักลา่วโดยนําไปทดสอบกบัผู้สมคัร 
48 คนผลสดุท้ายได้แบบทดสอบ 3 รายการคือการกระโดดแตะวดัพลงัระเบดิการยิงประตใูต้แป้น 30 
วินาทีวดัความสมัพนัธ์ของมือและตาและการวิง่ไปกลบัส่ีทิศทาง (Four – Way Boomerang) วดัความ
วอ่งไวผู้วิจยันําคะแนนรวมของแบบทดสอบทัง้หมดมาหาคา่ความเท่ียงตรงซึง่ได้คา่ความเท่ียงตรง 
0.915 และใช้วิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) หาความเป็น
ปรนยัและความเช่ือมัน่โดยใช้กลุม่ตวัอยา่ง 44 คนให้ผู้ทดสอบจบัคูก่นัตา่งคนตา่งบนัทกึผลคะแนน
ปรากฏวา่ได้คา่ความเป็นปรนยั 0.994 สว่นการหาคา่ความเช่ือมัน่ได้ใช้กลุม่ตวัอยา่ง 48 คนทดสอบซํ ้
คือทดสอบครัง้แรกห่างจากครัง้หลงัสองสปัดาห์ได้คา่ความเช่ือมัน่ 0.596 การหาคา่ความเท่ียงตรงของ
แบบทดสอบสว่นใหญ่ได้ทําการศกึษาจากการแขง่ขนับาสเกตบอลกบันกัเรียน 250 คนในวนัแรกของ
การแขง่ขนัและจากการเลือกของหวัหน้าผู้ ฝึก 8 คนในวนัสดุท้ายของการแขง่ขนัเพ่ือเลือกผู้ เลน่ท่ีดีท่ีสดุ
ของทีม 19 คนซึง่ในการแขง่ขนัปี 1971 ผู้ลงเลน่แขง่ขนั 99 คนไมไ่ด้ลงเลน่ 94 ได้คา่ความเท่ียงตรง 
0.628 และปี 1972 ผู้ เลน่ลงแขง่นัน้ 94 คนไมไ่ด้ลงเลน่ 156 คนได้คา่ความเท่ียงตรง 0.684 สว่นการ
ทํานายผลสําเร็จของทีมได้จากคะแนนเฉลีย่รวมจากการใช้แบบทดสอบกบัทีมซึง่อยูส่งูเป็น 7 ทีมโดย
ใช้สตูรของสเปียร์แมน (Spearman) ได้คา่ความเท่ียงตรง .0875 

 ฮ็อปกิน้ (สชีุรา รัตนถาวร.  2551: 35; อ้างอิงจาก Hopkns. 1977: 155-A) ได้ทําการวิจยั
เร่ืองการวเิคราะห์องค์ประกอบแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล (A Factor Analysis of 
Basketball Skill Test)  ผู้วิจยัเร่ิมต้นศกึษาโดยการตรวจแบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอลทัง้หลาย  ท่ี
นิยมใช้ทดสอบความสามารถทางบาสเกตบอลและทําการพิสจูน์ความมีนํา้หนกั  ของรายการทดสอ
ทกัษะบาสเกตบอลท่ีดีท่ีสดุในขอบเขตของทกัษะผู้วิจยัตัง้สมมตุฐิานขอบเขตของทกัษะบาสเกตบอลไว้  
5  ประการ คือ การยงิประต ู(shooting) การสง่ลกูบาสเกตบอล (passing) การกระโดด (jumping)  
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การเคลื่อนท่ีโดยปราศจากลกูบอล (movement without the ball) และการเคล่ือนท่ีไปพร้อมกบั
บาสเกตบอล (movement  without the ball) ตวัแปรในการทดสอบครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้คดัเลือกข้อทดสอบ
ทกัษะบาสเกตบอล  ภายในขอบเขตของสมมตุฐิานข้างต้น รวม 21 ตวัแปร (ข้อทดสอบทกัษะ
บาสเกตบอล) ทัง้นีไ้ด้รวมถึงข้อทดสอบทกัษะบาสเกตบอล 9 รายการ ของสมาคมสขุศกึษา พลศกึษา 
และสนัทนาการแห่งสหรัฐอเมริกา (AAPHER) ไว้ด้วย  ผู้วิจยันําข้อทดสอบทัง้หมดนีไ้ปทดสอบนกัเรียน
ชัน้ปีท่ี 7 – 12 ท่ีกําลงัอยูค่า่ยฤดรู้อนในปี 1975  ท่ีมหาวทิยาลยัมิเนโซดา จํานวน 70 คน ผู้วิจยัทําการ
ตรวจสอบสมมตุฐิานโดยการใช้รูปแบบการวิเคราะห์ 4 แบบ ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบแอลฟา 
(Alpha Factor Analysis) การวิเคราะห์องค์ประกอบแบบคาโนนิคอล (Canonical Factor Factor)  
การวิเคราะห์แบบอิมเมจ (Image Analysis) และการวิเคราะห์องค์ประกอบหลกั (Principle 
Components Analysis) ซึง่ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลูในการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลปรากฏวา่ 
สมมตุฐิานในขอบเขตของการเคล่ือนท่ีโดยปราศจากลกูบาสเกตบอลและการเคล่ือนท่ีไปพร้อมกบัลกู
บาสเกตบอล พบวา่ การวิง่ซกิแซก และการเลีย้งลกูบาสเกตบอลซกิแซกเป็นการวดัผลท่ีดีท่ีสดุ  
สมมตุฐิานในขอบเขตการสง่ลกูบาสเกตบอล พบวา่ การสง่ลกูบอลเร็วและการสง่ลกูบาสเกตบอล
กระทบผนงั  เป็นการวดัผลท่ีดีท่ีสดุ  และสมมตุฐิานในขอบเขตการยิงประตพูบวา่การยิงประตดู้านข้าง  
การยิงประตดู้านหน้า และการยิงประตโูทษเป็นการวดัผลท่ีดีท่ีสดุ แตก่ารยิงประตดู้านข้างระยะไกล 
20 ฟตุ อาจยาวเกินไปสําหรับนกัเรียนในระดบัชัน้ 7-8 การยิงประตดู้านหน้าจงึเหมาะสมท่ีสดุ ผู้วจิยัได้
สรุปผลการศกึษาครัง้นีว้า่ รายการทดสอบทกัษะบาสเกตบอลท่ีสามารถทดสอบได้รวดเร็วและวดัผลได้
ตรงตามวตัถปุระสงค์ ได้แก่ รายการทดสอบการกระโดดเอือ้มแตะ การสง่ลกูบอลเร็ว การเลีย้งลกู
บาสเกตบอล  และการยงิประตดู้านหน้าจงึเป็นข้อทดสอบท่ีดีท่ีสดุ 
 คลอลา แฮมด์ (อายวุฒัน์ จงัจริง.  2551:  15; อ้างอิงจาก Callaham. 1987:  48/05A) ได้
การวิจยัเร่ืองผลการพฒันาทกัษะกีฬาบาสเกตบอลและความวิตกกงัวลของนกัเรียนระดบั 4 และ 5 
ความมุง่หมายของการวิจยัต้องการทราบผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนในการยิงประตู
บาสเกตบอล และความวิตกกงัวลของนกัเรียนโดยพิจารณาให้สอดคล้องกบัหลกัสตูรของโรงเรียน ซึง่
ปัจจบุนัมีน้อยมาก จากกลุม่ตวัอยา่ง 42 คน เป็นนกัเรียนระดบั 4 – 5 จากการใช้โปรแกรมการฝึกแบบ
ใหมแ่ละแบบเก่า 4 สปัดาห์ หลงัจากการฝึก พบวา่ การยงิประตบูาสเกตบอลในกลุม่แบบใหมจ่ะมีผล
การทดสอบความวิตกกงัวลต่ํา สว่นกลุม่ท่ีใช้แบบฝึกเก่าจะมีคา่ความวิตกกงัวลสงู สําหรับกา
ครอบครองลกูบาสเกตบอลจะมีความสมัพนัธ์ กบัการยงิประต ูกบัความวิตกกงัวล ผลสรุป ถ้าความ
วิตกกงัวลสงูจะยิงประตบูาสเกตบอลได้ต่ํา และผู้ มีความวิตกกงัวลต่ําจะมีทกัษะการยิงประตสูงู เมื
เปรียบเทียบกบันกัเรียนชายท่ีฝึกแบบใหมจ่ะมีความสามารถสงูกวา่การฝึกแบบเก่า สําหรับผลการ
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วิเคราะห์ข้อมลูกลุม่โดยสว่นรวม พบวา่ นกัเรียนท่ีมีทกัษะในระดบัสงูมีความวิตกกงัวลต่ํา แตท่ัง้นีไ้ม
ขึน้อยูก่บัระดบัของข้อมลูท่ีแสดง จะขึน้อยูก่บัการฝึกทัง้แบบใหมแ่ละการฝึกแบบเก่า 
 ไฮดร้า (1989  อ้างถึงใน ไพรัช. 2542: 65-66) ได้ทําการศกึษาเร่ืองความสมัพนัธ์
แบบทดสอบวา่ยนํา้แบบเป็นปรนยัและการประเมินทกัษะวา่ยนํา้โดยผู้ เช่ียวชาญ  การศกึษาเร่ืองนี ้
เพ่ือท่ีจะค้นหาเทคนิคท่ีมีประสทิธิภาพสําหรับการประเมินจงัหวะการวา่ยนํา้ของนกัศกึษาชายและหญิง 
ระดบัมหาวิทยาลยัท่ีเร่ิมหดัวา่ยนํา้และวา่ยนํา้แล้วใช้การทดสอบ 7 อยา่งกบันกัวา่ยนํา้แตล่ะคน  มีกา
ประเมินจงัหวะการวา่ยนํา้  4  แบบในระยะ 25 หลาโดยใช้ระดบัคะแนน 10 ระดบั เนือ้หาตาราง
จดัลําดบัคณุภาพ  ได้นํามาใช้เป็นหลกัสตูรในการหาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ์ (Pearson 
product moment correlation coefficient)  ในการประเมินหาคา่เฉล่ียนัน้ดผูลการวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ของท่าการวา่ยนํา้ทัง้ฟรีสไตล์ กรรเชียง ผีเสือ้ และกบ โดยกําหนดเวลา และตารา
จดัลําดบัคณุภาพช่วยการวา่ยนํา้ด้านข้างจงัหวดัการใช้เท้าตีนํา้  ผลปรากฏวา่ การวา่ยนํา้ในระยะทาง  
25 หลา เป็นระยะท่ีดีท่ีสดุของประเมนิ 
 
 5.2 งานวิจัยในประเทศ 
 วีระพงษ์ แดนดี (2547: บทคดัยอ่) การสร้างแบบทดสอบทกัษะเซปักตะกร้อ สําหรับ
นกัศกึษาหญิงวิทยาลยัพลศกึษาการศกึษาครัง้นี ้มีจดุมุง่หมายเพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะเซปัก
ตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาหญิงวทิยาลยัพลศกึษาและเพื่อสร้างทกัษะเซปักตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาหญิง
วิทยาลยัพลศกึษา ซึง่ประกอบไปด้วยแบบทดสอบ 5 รายการ คือ แบบทดสอบทกัษะการเดาะลกู
ตะกร้อ แบบทดสอบทกัษะการเสร์ิฟ แบบทดสอบทกัษะการโหมง่ แบบทดสอบทกัษะการตัง้รับ  
แบบทดสอบทกัษะการตัง้ลกูตะกร้อด้วยลกูข้างเท้าด้านใน 
 กลุม่ตวัอยา่งสําหรับตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบทกัษะเซปักตะกร้อ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้
เป็นนกัศกึษาหญิงวิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัมหาสารคามท่ีผา่นการเรียนเซปักตะกร้อ 1 มาแล้วจํานวน 
30 คน 
 ผลการศกึษาพบวา่ 
 1.  ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ มีคา่ความเป็นปรนยัทางบวกระดบัปานกลางถึงสงู 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 (r = 0.63 – 0.99) 
 2.  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ มีคา่ความเช่ือมัน่ทางบวก ระดบัปานกลางถึงระดบัสงู 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (r = 0.64 – 0.96) 
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 3.  ความสมัพนัธ์ภายในของแบบทดสอบแตล่ะรายการทกุคูแ่ละแตล่ะรายการกบัคะแนน
รวมมีความสําคญัทางลบและบวก ระดบัต่ําถึงปานกลาง อยา่งไมมี่และมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดั
 .05 (r = 0.02 – 0.41) 
 4. คา่อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ มีคา่อํานาจจําแนกระดบัสงูอยูร่ะหวา่ง (0.89 – 0.97) 
 5.  คา่ระดบัความยากของแบบทดสอบ มีคา่ระดบัปานกลาง อยูร่ะหวา่ง (0.45 - 0.68) 
 6.  เกณฑ์ (Norm) คะแนนรวมทกุรายการ แบง่ความสามารถได้ 5 ระดบั 
 นภดล  อรชร (2548: บทคดัยอ่) ได้สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัเรียน
ชายระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านลาดวทิยา จงัหวดัเพชรบรีุ แบบทดสอบประกอบด้วย 4 
รายการ ได้แก่ ทกัษะการเดาะลกูตะกร้อ ทกัษะการตัง้ลกูตะกร้อ ทกัษะการเลน่ลกูศีรษะหน้าตาขา่ว 
และทกัษะการเสร์ิฟเซปักตะกร้อ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นกลุม่ประชากรนกัเรียนชาย
ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 200 คน นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์หาคา่เฉลี่ย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
คา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ เพียร์สนั และคะแนนที (T-score) ผลการวจิยัพบวา่ แบบทดสอบทกัษะการ
เดาะลกูตะกร้อ ทกัษะการตัง้ลกูตะกร้อ ทกัษะการเลน่ลกูศีรษะหน้าตาขา่ย และทกัษะการเสร์ิฟเซปัก
ตะกร้อ มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา คา่ความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบเท่ากบั .95 อยูใ่นเกณฑ์ดี
มาก  .82 .81 และ .82 อยูใ่นเกณฑ์ดีตามลําดบั  และมีคา่ความเป็นปรนยัเทา่กบั 1.00 .98 .99 และ 
1.00 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก ตามลําดบัและเกณฑ์ปกตทิกัษะยอ่ยและทกัษะรวมทัง้ 4 รายการ ของ
นกัเรียนชาย  มี 5 ระดบั คือ ระดบัต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง ดี และดีมาก 
 พีระ ศรีประพนัธ์ (2552: บทคดัยอ่)  ได้ศกึษาการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุบอล
สําหรับนกัศกึษามหาวิทยาลยัรังสติ การวจิยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา
ฟตุบอลและเกณฑ์ปกตสํิาหรับนกัศกึษามหาวิทยาลยัรังสติ แบบทดสอบประกอบด้วย 5 รายการ คือ 
1) การสง่บอล 2) การหยดุบอล 3) การเลีย้งบอล 4) การโหมง่บอล 5) การยิงประต ูมีความเท่ียงตรง
เชิงพนิิจโดยผา่นการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 7 คน หาคา่ความเช่ือถือได้โดยวิธีทดสอบซํา้ห่า
กนั 1 สปัดาห์ หาคา่ความเป็นปรนยัจากคะแนนของผู้ เช่ียวชาญ 2 คน กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการหา
คณุภาพเคร่ืองมือเป็นนกัศกึษาจําวน 50 คน จําแนกเป็นนกัศกึษาชาย 24 คน นกัศกึษาหญิง 26 คน 
กลุม่ตวัอยา่งในการสร้างเกณฑ์ จํานวน 284 คน เป็นนกัศกึษาชาย 179 คน นกัศกึษา 105 สถิตท่ีิใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ความเช่ือถือได้ ์

ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบโดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson product moment correlation 
coefficient) และหาคะแนน “ที” เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกต ิ
 ผลการวิจยัพบวา่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุบอลท่ีผู้วจิยัสร้างขึน้ประกอบด้วย 5 รายการ 
คือ 1) การสง่บอล 2) การหยดุบอล 3) การเลีย้งบอล 4) การโหมง่บอล 5) การยงิประต ูมีคา่ความ
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เช่ือถือได้สําหรับนกัศกึษาชายเท่ากบั 0.89 0.83 0.89 0.89 0.88 และนกัศกึษาหญิงเท่ากบั 0.87 0.82 
0.88 0.89 0.87 ตามลําดบั มีคา่ความเป็นปรนยัสําหรับนกัศกึษาชายเท่ากบั 0.99 0.95 0.99 0.99 
0.97 และนกัศกึษาหญิงเทา่กบั 0.98 0.94 0.99 0.97 0.94 ตามลําดบั 
 สรุปวา่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุบอลสําหรับนกัศกึษามหาวิทยาลยัรังสติ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
มีความเหมาะสมและมีคณุภาพดีสามารถนําไปใช้ทดสอบกบันกัศกึษามหาวทิยาลยัรังสติได้ 

 วาสนา นฤคนธ์ (2554: บทคดัยอ่)  ได้ศกึษาเร่ืองการสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดั
ประมาณคา่กีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัเรียนโรงเรียนบ้านไรวิทยา จงัหวดัอทุยัธานี การวิจยันีมี้
วตัถปุระสงค์ เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณคา่กีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัเรียน
โรงเรียนบ้านไรวิทยา จงัหวดัอทุยัธานี ประชากรเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จํานวน 171 คน
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นร่างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณคา่กีฬาเซปักตะกร้อ  
คือ การเลน่ลกูด้วยข้างเท้าด้านใน การกระโดดเลน่ด้วยศีรษะข้ามตาขา่ยและการเสร์ิฟลกูตะกร้อข้าม
ตาขา่ยผลการวิจยั พบวา่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ การเลน่ลกูด้วยข้างเท้าด้านในการ
กระโดดเลน่ด้วยศีรษะข้ามตาขา่ย และการเสร์ิฟลกูตะกร้อข้ามตาขา่ยมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา
เท่ากบั  1.00  .77  .77  สามารถวดัได้ตามจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีต้องการจริง คา่ความเช่ือถือได้
สําหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง อยูใ่นเกณฑ์ดีมากและปานกลาง คา่ความเป็นปรนยัเท่ากบั  
1.00 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก มาตรวดักีฬาเซปักตะกร้อ การเลน่ลกูด้วยข้างเท้าด้านในการกระโดดเลน่ลกู
ด้วยศีรษะข้ามตาขา่ย และการเสร์ิฟลกูตะกร้อข้ามตาขา่ย มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเทา่กบั  .77 - 
1.00  .66 - .88  .66 – 1.00 สามารถวดัได้ตามจดุประสงค์ เชิงพฤตกิรรมท่ีต้องการจริง มีคา่ความ
เช่ือถือได้  .83  .61  .76  อยูใ่นเกณฑ์ดีและปานกลาง คา่ความเป็นปรนยัเท่ากบั  .85  .82  .74  อยูใ่น
เกณฑ์ดีและปานกลาง ตามลําดบั เกณฑ์ปกตแิบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณคา่กีฬาเซปัก
ตะกร้อมี 5 ระดบั คือ ระดบัดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก 
 ชาตรี พรมพทุธ  (2555: บทคดัยอ่) การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีสํ้าหรับนกัศกึษา
สถาบนัการพลศกึษา การวจิยันีมี้ความมุง่หมายเพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีสํ้าหรับ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัแบง่ออกได้ 2 กลุม่ คือ กลุม่สร้าง
แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกี ้เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ปีการศกึษา 2553 ท่ีผา่นการเรียน
วิชาฮอกกีม้าแล้ว จํานวน 40 คน แยกเป็นนกัศกึษาชาย 20 คน และนกัศกึษาหญิง 20 คน กลุม่
ตวัอยา่งท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์ ( Norm) เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตชลบรีุ สาขาวิชา
พลศกึษา ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 และผา่นการเรียนวิชาฮอกกีม้าแล้ว 
จํานวนทัง้สิน้ 170 คน แยกเป็นนกัศกึษาชาย 97 คน นกัศกึษาหญิง 73 คนซึง่ได้มาจากกลุม่ประชากร
ทัง้หมด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผู้วิจยัสร้างประกอบด้วย  
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1) แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกู (Dribbling) 2) แบบทดสอบทกัษะการผลกัลกูฮอกกี ้(Push)  
3) แบบทดสอบทกัษะการตีลกูฮอกกี ้(Hit) 4)แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรือการกระแทกลกูฮอกกี ้
(Tap) 5) แบบทดสอบทกัษะการรับหรือการหยดุลกูฮอกกี ้(Fielding) 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผู้วจิยัสร้างขึน้รวมทกุรายการของนกัศกึษาชายและ
นกัศกึษาหญิง มีความเป็นปรนยั นกัศกึษาชายมีคา่เทา่กบั .663 - .985, .510 - .806,  
.471 - .787, .467 - .866, .729 - .949 และนกัศกึษาหญิงมีคา่เท่ากบั .551 - .925, .784 - .948, .623 
- .976, .851 -.953, .809 – 1.000 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผู้วจิยัสร้างขึน้แตล่ะรายการมีความเช่ือมัน่ นกัศกึษาชาย
มีคา่เทา่กบั .943, .850, .721, .678, .698 และนกัศกึษาหญิงมีคา่เทา่กบั .957, 1.000, .734, .477, 
.810 และรวมทกุรายการมีความเช่ือมัน่ นกัศกึษาชายมีคา่เทา่กบั .834 นกัศกึษาหญิงมีคา่เท่ากบั 
.953 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 3. เกณฑ์ปกตใินการแบง่ระดบัความสามารถในการทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผู้วิจยัสร้าง
ขึน้ โดยจําแนกออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ ระดบั สงูมาก สงู ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก โดยเกณฑ์ปกตขิ
นกัศกึษาชายดงันี ้
  สงูมาก  70 ขึน้ไป 
  สงู   60 – 69 
  ปานกลาง  50 – 59 
  ต่ํา   29 – 49 
  ต่ํามาก  ต่ํากวา่ 28 
 

  แบง่เกณฑ์ปกตขิองนกัศกึษาหญิง ดงันี ้
  สงูมาก  60 ขึน้ไป 
  สงู   50 – 59 
  ปานกลาง  40 – 49 
  ต่ํา   20 – 39 
  ต่ํามาก  ต่ํากวา่ 
 
 กฤษณะ อินทโชต ิ(2556: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาเร่ืองการสร้างแบบทดสอบทกัษะและเกณฑ์
ปกตขิองกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสถาพรวิทยา  สํานกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 9 การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะและ
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เกณฑ์ปกตขิองกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3  โรงเรียนสถาพรวทิยา 
สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 9 แบบทดสอบทกัษะประกอบด้วย 3 รายการ  คือ  การ
เดาะตะกร้อ  การตัง้ลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน (การชง) การเสร์ิฟผลการวิจยั พบวา่  แบบทดสอบ
ทัง้  3  รายการ คือ การเดาะตะกร้อ การตัง้ลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน (การชง) การเสร์ิฟมีคา่ความ
เท่ียงตรงเชิงประจกัษ์ คา่ความเช่ือถือได้ของนกัเรียนชาย =  0.99 ,0.85 , 0.95  อยูใ่นระดบัเกณฑ์ดี
มาก ดีและดีมาก ตามลําดบั และนกัเรียนหญิง  =  0.99 ,0.98 , 0.95  อยูใ่นเกณฑ์ดีมากทกุรายการ 
และแบง่เกณฑ์การให้คะแนนในแตล่ะทกัษะเป็น 5 ระดบั คือ 5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = ปานกลาง 2 = 
คอ่นข้างต่ํา 1 = ต่ํากวา่เกณฑ์  
 



บทที่ 3 
วธีิการดาํเนินการศกึษาค้นคว้า 

 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ดําเนินการวจิยัตามขัน้ตอนดงันี ้
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 3.  การสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 5.  การจดักระทําข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 
 
1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัศกึษาชายระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 
2558 สาขาวชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือท่ีผา่นการ
เรียน วิชาทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อมาแล้ว จํานวน 350 คน   
 
 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งเพ่ือหาคณุภาพแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ เป็นนกัศกึษาชาย 
สาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบรูณ์ ท่ีผา่นการเรียนวิชา
ทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อมาแล้ว จํานวน 30 คน 
 กลุม่ตวัอยา่งเพ่ือหาเกณฑ์ปกตขิองทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ คือ นกัศกึษาชายระดบัปริญญา
ตรี ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 สาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา 4 วทิยา
เขตภาคเหนือ ได้แก่ วิทยาเขตเพชรบรูณ์ 70 คน วิทยาเขตสโุขทยั 110 คน วทิยาเขตลําปาง 70 คน 
และวิทยาเขตเชียงใหม ่70 คน รวมทัง้หมด 320 คน ดงัตาราง 1 
 
 
 
 
 
 



 38 

 
 
ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามวิทยาเขต (n=350) 
 

กลุม่ตวัอยา่ง  
วิทยาเขต  

 
ประชากร การหาคณุภาพ 

ของแบบทดสอบ 
สร้างเกณฑ์ปกต ิ

เพชรบรูณ์ 100 30 70 
ลําปาง 70  70 
สโุขทยั 110  110 
เชียงใหม ่ 70  70 

รวม 350 30 320 

 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
  แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้
โดยมี 5 รายการดงันี ้
 1.  แบบทดสอบทกัษะการเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
 2.  แบบทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
 3.  แบบทดสอบการการรับลกูด้วยศีรษะ 
 4.  แบบทดสอบการเสร์ิฟลกูตะกร้อ  

 5. แบบทดสอบการทําคะแนนด้วยศีรษะ 
 ลกัษณะของเคร่ืองมือโดย และให้ดตูอ่ (ภาคผนวก ข) 
 
3. การสร้างเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 1.  ศกึษาจดุมุง่หมายและเนือ้หาวิชาเซปักตะกร้อจากหลกัสตูร คูมื่อการเรียนการสอนและ
จากครูพลศกึษาท่ีสอนวิชาเซปักตะกร้อ 
 2.  ศกึษาตํารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อกบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มธัยมศกึษาตอนปลาย และระดบัอดุมศกึษาท่ีมีอยูแ่ล้ว 
 3.  ศกึษาทกัษะและวิธีการใช้ทกัษะ รวมทัง้วธีิการเลน่กีฬาเซปักตะกร้อ 
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 4.  สร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา 5 
รายการ ได้แก่ แบบทดสอบการเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านในแบบทดสอบการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
แบบทดสอบการรับลกูด้วยศีรษะ แบบทดสอบการเสร์ิฟลกูตะกร้อ และแบบทดสอบการทําคะแนนด้วย
ศีรษะ 
 5.  นําแบบทดสอบท่ีได้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น (รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก ก) 
เพ่ือพิจารณาความถกูต้องของความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและความเป็นปรนยั 
 6.  นําแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ให้ประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์
ตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไข 
 7.  นําแบบทดสอบท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปทดลองใช้กบันกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขต
เพชรบรูณ์ ท่ีผา่นการเรียนวชิาทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อมาแล้วเป็นกลุม่ตวัอยา่งทดลองใช้
เคร่ืองมือ จํานวน 30 คนเพ่ือตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ 
 8.  นําแบบทดสอบทกัษะเซปักตะกร้อไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งเพื่อหาคณุภาพ
แบบทดสอบ 
 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 1.  ขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือตดิตอ่รองอธิการบดี
สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบรูณ์ เพ่ือขอความร่วมมือในการใช้กลุม่ตวัอยา่ง สถานท่ี อปุกรณ์ 
และสิง่อํานวยความสะดวกตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการวิจยั พร้อมทัง้การนดัหมาย วนั เวลา ในการเก็บข้อมลู 
 2.  การเตรียมวสัดอุปุกรณ์ และสถานท่ีในการวิจยัดําเนินการครัง้นี ้
  2.1  สํารวจสภาพสนามเซปักตะกร้อและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการวจิยั 
  2.2  วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 
    2.2.1  ลกูตะกร้อมาราธอน รุ่นเอ็มที 908 สําหรับผู้ชาย จํานวน 10 ลกู 
    2.2.2  นาฬกาจบัเวลาิ  
    2.2.3  สนามเซปักตะกร้อ 
    2.2.4  กระดาษกาว 
    2.2.5  เทปวดัระยะทาง 
    2.2.6  ตาขา่ยตะกร้อ  
    2.2.7  ใบบนัทกึคะแนน 
 3.  จดัเตรียมผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมลูและกลุม่ตวัอยา่ง พร้อมทัง้อธิบายและสาธิต
วิธีการปฏิบตัติา่งๆ และการบนัทกึการทดสอบให้เข้าใจถกูต้องตรงกนั 
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 4.  นําแบบทดสอบเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปตรวจสอบความเท่ียงตรง โดยให้ประธาน
และกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์และผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ 
 5. นําแบบทดสอบกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วจิยัสร้างขึน้ ไปทําการทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง 
จํานวน 30 คน จํานวน 2 ครัง้ เพ่ือนําผลการทดสอบมาหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
 6.  นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ไปทดสอบนกัศกึษาสถาบนัการ
พลศกึษา จํานวน 320 คน เพ่ือสร้างเกณฑ์ 
 7. นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิต ิ   
 
5. การจัดกระทาํข้อมลและวเิคราะห์ข้อมลู ู  
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยันําข้อมลูไปวิเคราะห์และแปรผลโดยใช้คอมพิวเตอร์ โปรแกรมสําเร็จรูป 
เพ่ือวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 1.  หาคา่เฉล่ีย ( ) และ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Max.)คะแนนต่ําสดุ 
(Min.)ของคะแนนท่ีได้จากการสอบทกัษะกีฬาตะกร้อแตล่ะรายการ 
 2.  หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ
โดยวิธีของ โรวิเนลล ีและแฮมเบลิตนั (Rovinelliand Hambleton) จากคะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
 3.  หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบโดยวิธีทดสอบซํา้ (test – retest) แล้ว
คํานวณหาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์โดยวิธีของเพียร์สนั ์ (Pearson product moment Coeficient) 
ของแตล่ะรายการ โดยการทดสอบ ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 4.  สร้างเกณฑ์ปกต ิ(norms) แบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชายระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 สาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา 4 
วิทยาเขตภาคเหนือของแบบทดสอบแตล่ะรายการ โดยใช้คะแนน “ที”(T – score) และแบง่ระดบัทกัษะ
กีฬาของนกัศกึษา ออกเป็น 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 
 5.  เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปตารางและความเรียง 
 
 



บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู  
 ในการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้สญัลกัษณ์ทางสถิตติา่งๆ ซึง่มีความหมาย
ดงันี ้
 n  แทน จํานวนตวัอยา่ง 
   แทน คา่เฉลี่ยของคะแนน 
 S.  แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 r  แทน คา่สมัประสทิธิสมัพนัธ์์  
 T-Score  แทน  คะแนนที  
 Max แทน คะแนนสงูสดุ 
 Min แทน คะแนนต่ําสดุ 
 R1  แทน คะแนนท่ีผู้วิจยัทําการทดสอบครัง้ท่ี  1 
 R2  แทน คะแนนท่ีผู้วิจยัทําการทดสอบครัง้ท่ี  2 
 X1  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
 X2  แทน คะแนนการทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
 X3  แทน คะแนนการทดสอบการการรับลกูด้วยศีรษะ 
 X4  แทน คะแนนการทดสอบการเสร์ิฟลกูตะกร้อ 
 X5  แทน คะแนนการทดสอบการทําคะแนนด้วยศีรษะ 
 

ผลวเิคราะห์ข้อมลู  
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้แบง่การวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบทกัษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อ  สําหรับนกัศกึษาชายระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 สาขาวชิาพลศกึษา 
คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา 4 วทิยาเขตภาคเหนือ ออกเป็น 2 ตอนดงันี ้
 ตอนท่ี 1 การศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ  สําหรับนกัศกึษาชาย  
สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ไปทดลองใช้กบันกัศกึษาสถาบนัการ 
พลศกึษา วทิยาเขตเพชรบรูณ์  ท่ีผา่นการเรียนวิชาทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อมาแล้ว   
เป็นกลุม่ตวัอยา่งทดลองใช้เคร่ืองมือ จํานวน 30 คน ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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 1.  หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ
โดยวิธีของ โรวิเนลลีและ แฮมเบลิตนั (RovinelliandHambleton) จากคะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
 
ตาราง 2  คา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อโดย 
      วิธีของโรวเินลลีและแฮมเบลิตนั (Rovinelliand Hambleton) จากคะแนนความคดิเห็นของ 
      ผู้ เช่ียวชาญ 
 

รายการแบบทดสอบ คา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  (IOC) 
1. แบบทดสอบทกัษะการเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 0.73 
2. แบบทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 0.78 
3. แบบทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยศีรษะ 0.89 
4. แบบทดสอบทกัษะการเสร์ิฟลกูตะกร้อ 0.85 
5. แบบทดสอบทกัษะการทําคะแนนด้วยศีรษะ 0.72 

รวม 0.79 

 
 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นวา่คา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อ จากผู้ เช่ียวชาญ 5 ทา่น แบบทดสอบทกัษะการเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน มีคา่ความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หา เทา่กบั 0.73 แบบทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านในมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  
เท่ากบั 0.78 แบบทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยศีรษะ มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา เท่ากบั 0.89  
แบบทดสอบทกัษะการเสร์ิฟลกูตะกร้อมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา เท่ากบั 0.85 และแบบทดสอบ
ทกัษะการทําคะแนนด้วยศีรษะ มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา เทา่กบั 0.72 ผลรวมคา่ความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หา เทา่กบั 0.79 
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 2.  หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบโดยวิธีทดสอบซํา้ (test – retest) แล้ว
คํานวณหาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์โดยวิธีของเพียร์สนั ์ (Pearson product Moment Coeficient) 
ของแตล่ะรายการ โดยการทดสอบ ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 
ตาราง 3 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ในแตล่ะรายการ 
      โดยการคํานวณหาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ของคะแนนการทดสอบ ครัง้ท่ี ์ 1 และครัง้ท่ี 2   
      ในการทดสอบ  (n = 30) 
 

รายการแบบทดสอบ  S. R1:R2 
X1 41.60 11.17 0.850* 
X2 6.23 1.25 0.810* 
X3 6.00 1.39 0.810* 
X4 17.40 3.33 0.810* 
X5 17.30 4.49 0.820* 

 
*มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 (r = .349) 

 
 จากตาราง 3 แสดงให้เห็นวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อ  สําหรับนกัศกึษาชาย  ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ในแตล่ะรายการของการทดสอบครัง้ท่ี 1 กบัการทดสอบ
ครัง้ท่ี 2  มีคา่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 ทกุรายการ โดยคา่สมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธ์  (r)  เท่ากบั .850,  .810,  .810,  .810,  และ  .820 ตามลําดบั ดงันัน้แบบทดสอบทกัษะ
กีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้จงึมีความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัสงู 
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 ตอนท่ี 2 หาคา่เฉลี่ย ( ) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Max.) คะแนน
ต่ําสดุ (Min.) ของคะแนนดบิและคะแนนที (T-score) ท่ีได้จากการทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อแตล่ะ
รายการ (n= 320) 
 

ตาราง 4 คา่เฉล่ีย ( )  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Max.) คะแนนต่ําสดุ  (Min.)  
       ของคะแนนดบิและคะแนนที (T-score) ท่ีได้จากการทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อแตล่ะรายการ (n=  
       320) 
 

คะแนนดบิ คะแนนที  

รายการแบบทดสอบ 
 

 

 

S.D. 
(Max) (Min) (Max) (Min) 

X1 42.32 9.75 70 16 78 23 
X2 7.45 1.66 10 2 65 17 
X3 7.07 1.64 10 2 68 19 
X4 16.55 4.31 32 4 86 21 
X5 18.52 3.78 33 7 88 19 

 

 จากตาราง 4 แสดงให้เห็นวา่นกัศกึษาชายมีคา่เฉลี่ยและสว่นเบ่ียงมาตรฐานของคะแนนการ
ทดสอบทกัษะการเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน มีคา่เท่ากบั 42.32 คะแนนและ 9.75 ทกัษะการรับลกู
ด้วยข้างเท้าด้านใน มีคา่เทา่กบั 7.45 คะแนน และ 1.66 ทกัษะการรับลกูด้วยศีรษะ มีคา่เทา่กบั 7.07  
คะแนน และ 1.64 ทกัษะการเสร์ิฟลกูตะกร้อ มีคา่เท่ากบั 16.55 คะแนน และ 4.31 ทกัษะการทํา
คะแนนด้วยศีรษะ มีคา่เทา่กบั 18.52 คะแนน และ 3.78 ตามลําดบั 
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ตาราง 5 เกณฑ์วดัทกัษะการเดาะลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน  ของนกัศกึษาชาย (n = 320) 
 

คะแนนรวม  

เกณฑ์แบบทดสอบ 
คะแนนดบิ คะแนน “T” 

ดีมาก 63คะแนนขึน้ไป 73  คะแนนขึน้ไป 
ดี 51-62 59-72 

ปานกลาง 39-50 44-58 
ต่ํา 26-38 30-43 

ต่ํามาก ต่ํากวา่  26คะแนน ต่ํากวา่  30คะแนน 

 
 จากตาราง 5 แสดงให้เห็นวา่เกณฑ์วดัทกัษะการเดาะลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน ของ
นกัศกึษาชาย คือ ดีมากมีคะแนนดบิท่ี 63 คะแนนขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 73 คะแนนขึน้ไป ดีมี
คะแนนดบิ 51 – 62 หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 59 - 72 ปานกลางมีคะแนนดบิระหวา่ง  39 – 50 หรือตรง
กบัคะแนนทีท่ี  44 – 58 ต่ํามีคะแนนดิบระหวา่ง 26 - 38  หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 30 – 43 และ ต่ํามา
มีคะแนนดบิ ต่ํากวา่ 26 คะแนน  หรือตรงกบัคะแนนที ต่ํากวา่ 30 คะแนน 
 
ตาราง  6  เกณฑ์วดัทกัษะของการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน ของนกัศกึษาชาย (n = 320) 
 

คะแนนรวม  

เกณฑ์แบบทดสอบ 
คะแนนดบิ คะแนน “T” 

ดีมาก 9คะแนนขึน้ไป 67คะแนนขึน้ไป 
ดี 7-8 58-66 

ปานกลาง 5-6 49-57 
ต่ํา 3-4 40-48 

ต่ํามาก ต่ํากวา่  3คะแนน ต่ํากวา่  40คะแนน 
 

 
 จากตาราง  6 แสดงให้เห็นวา่เกณฑ์วดัทกัษะการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน ของนกัศกึษาชาย 
คือ ดีมากมีคะแนนดบิท่ี 9 คะแนนขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 67 คะแนนขึน้ไป ดีมีคะแนนดบิ 7 - 8 
หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 58 - 66 ปานกลางมีคะแนนดบิระหวา่ง 5 - 6 หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 49 – 57 ต่ํ
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มีคะแนนดบิระหวา่ง  3 - 4  หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี  40 – 48 และ ต่ํามากมีคะแนนดิบ ต่ํากวา่  3
คะแนน หรือตรงกบัคะแนนที ต่ํากวา่ 40 คะแนน 
 
ตาราง 7 เกณฑ์วดัทกัษะการรับลกูด้วยศีรษะ ของนกัศกึษาชาย (n = 320) 
 

คะแนนรวม  

เกณฑ์แบบทดสอบ 
คะแนนดบิ คะแนน “T” 

ดีมาก 9  คะแนนขึน้ไป 65คะแนนขึน้ไป 
ดี 7-8 55-64 

ปานกลาง 5-6 45-54 
ต่ํา 3-4 35-44 

ต่ํามาก ต่ํากวา่3คะแนน ต่ํากวา่35คะแนน 

 
 จากตาราง 7 แสดงให้เห็นวา่เกณฑ์วดัทกัษะการรับลกูด้วยศีรษะ ของนกัศกึษาชาย คือ ดี
มากมีคะแนนดบิท่ี 9 คะแนนขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 คะแนนขึน้ไป ดีมีคะแนนดบิ 7 - 8 หรือ
ตรงกบัคะแนนทีท่ี 55 - 64 ปานกลางมีคะแนนดบิระหวา่ง 5 - 6 หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี   
45 – 54 ต่ํามีคะแนนดิบระหวา่ง 3 - 4 หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 และ ต่ํามากมีคะแนนดิบ ตํ
กวา่ 3 คะแนน  หรือตรงกบัคะแนนที ต่ํากวา่  35  คะแนน 
 
ตาราง 8 เกณฑ์วดัทกัษะการเสร์ิฟลกูตะกร้อ  ของนกัศกึษาชาย (n = 320) 
 

คะแนนรวม  

เกณฑ์แบบทดสอบ 
คะแนนดบิ คะแนน “T” 

ดีมาก   32คะแนนขึน้ไป   70คะแนนขึน้ไป 
ดี 27 - 32 58 - 70 

ปานกลาง 21 - 26 45 - 57 
ต่ํา 15 - 20 32 - 44 

ต่ํามาก ต่ํากวา่  15คะแนน ต่ํากวา่  32คะแนน 

 
 จากตาราง 8 แสดงให้เห็นวา่เกณฑ์วดัทกัษะการเสร์ิฟลกูตะกร้อ ของนกัศกึษาชาย คือ ดีมาก
มีคะแนนดบิท่ี 32 คะแนนขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 70 คะแนนขึน้ไป  ดีมีคะแนนดบิ   
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27 – 32 หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี  58 - 70  ปานกลางมีคะแนนดบิระหวา่ง  21 - 26  หรือตรงกบัคะแนน
ทีท่ี  45 – 57 ต่ํามีคะแนนดบิระหวา่ง  15 - 20  หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี  32 - 44 และ ต่ํามากมีคะแนนดิบ 
ต่ํากวา่ 15 คะแนน  หรือตรงกบัคะแนนที  ต่ํากวา่ 32 คะแนน 
 
ตาราง 9 เกณฑ์วดัทกัษะการทําคะแนนด้วยศีรษะ ของนกัศกึษาชาย (n = 320) 
 

เกณฑ์วดัทกัษะ  

เกณฑ์แบบทดสอบ 
คะแนนดบิ คะแนน “T” 

ดีมาก 32คะแนนขึน้ไป 69คะแนนขึน้ไป 
ดี 27-32 56-69 

ปานกลาง 21-26 42-55 
ต่ํา 15-20 28-41 

ต่ํามาก ต่ํากวา่15 ต่ํากวา่28คะแนน 

 
 จากตาราง 9 แสดงให้เห็นวา่เกณฑ์วดัทกัษะการทําคะแนนด้วยศีรษะ ของนกัศกึษาชาย คือ   
ดีมาก มีคะแนนดบิท่ี 32 คะแนนขึน้ไป หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 69 คะแนนขึน้ไป ดีมีคะแนนดบิ  27 – 
32 หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 56 - 69 ปานกลางมีคะแนนดบิระหวา่ง 21 - 26 หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี  42 
– 55 ต่ํามีคะแนนดิบระหวา่ง 15 - 20 หรือตรงกบัคะแนนทีท่ี 28 - 41 และ ต่ํามากมีคะแนนดิบ ต่ํากวา่ 
15 คะแนน หรือตรงกบัคะแนนที ต่ํากวา่ 28 คะแนน 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สังเขปการวจิัย 
 ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 1.  เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการพลศกึษา   
4 วิทยาเขตภาคเหนือ 
 2.  เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกตขิองทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการ 
พลศกึษา 4 วทิยาเขตภาคเหนือ  
 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัศกึษาชายระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 
2558 สาขาวชิาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือ 
ท่ีผา่นการเรียน วิชาทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อมาแล้ว จํานวน 350 คน 
 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นเป็นนกัศกึษาชาย สถาบนัการพลศกึษาจําแนก
ออกเป็น 2 กลุม่คือ 
 กลุม่ตวัอยา่งเพ่ือหาคณุภาพแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ เป็นนกัศกึษาชาย
สาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบรูณ์ ท่ีผา่นการเรียนวิชา
ทกัษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อมาแล้ว จํานวน 30 คน 
 กลุม่ตวัอยา่งเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ คือนกัศกึษาชาย
ระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ปีการศกึษา 2558 สาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์  สถาบนัการพล
ศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือ ได้แก่  วทิยาเขตเพชรบรูณ์ 70 คน วิทยาเขตสโุขทยั 110  คน  วทิยาเขต
ลําปาง 70 คน และวิทยาเขตเชียงใหม ่70 คน รวมทัง้หมด 320 คน   
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการพลศกึษา 
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้จํานวน 5 รายการดงันี ้
 1.  แบบทดสอบทกัษะการเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
 2.  แบบทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
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 3.  แบบทดสอบการการรับลกูด้วยศีรษะ 
 4.  แบบทดสอบการเสร์ิฟลกูตะกร้อ  

 5.  แบบทดสอบการทําคะแนนด้วยศีรษะ 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 1.  ขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือตดิตอ่รองอธิการบดี
สถาบนัการพลศกึษาวทิยาเขตเพชรบรูณ์ เพ่ือขอความร่วมมือในการใช้กลุม่ตวัอยา่ง สถานท่ี อปุกรณ์ 
และสิง่อํานวยความสะดวกตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการวิจยั พร้อมทัง้การนดัหมาย วนั เวลา ในการเก็บข้อมลู 
 2.  การเตรียมวสัดอุปุกรณ์  และสถานท่ีในการวิจยัดําเนินการครัง้นี ้
  2.1  สํารวจสภาพสนามเซปักตะกร้อและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั 
  2.2  วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 
 3.  จดัเตรียมผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมลูและกลุม่ตวัอยา่ง พร้อมทัง้อธิบายและสาธิต
วิธีการปฏิบตัติา่งๆ และการบนัทกึการทดสอบให้เข้าใจถกูต้องตรงกนั 
 4.  นําแบบทดสอบกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วจิยัสร้างขึน้ ไปทําการทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง  
จํานวน 30 คน จํานวน 2 ครัง้ เพ่ือนําผลการทดสอบมาหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
 5.  นําแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ไปทดสอบนกัศกึษาสถาบนัการ 
พลศกึษา จํานวน 320 คน เพ่ือสร้างเกณฑ์ 
 7.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิต ิ  
 
 การวิเคราะห์ข้อมลู  
 เม่ือทําการทดสอบกบันกัศกึษาชาย ซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่งเรียบร้อยแล้ว นําข้อมลูท่ีได้จากการ
ทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มาวิเคราะห์ตามขัน้ตอนดงันี ้
 1.  หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ
โดยวิธีของ โรวิเนลล ีและแฮมเบลิตนั (RovinelliandHambleton) จากคะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญ 
 2.  หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบโดยวิธีทดสอบซํา้ (test – retest)แล้ว
คํานวณหาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์โดยวิธีของเพียร์สนั ์ (Pearson product moment Coeficient) 
ของแตล่ะรายการ โดยการทดสอบ ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 
 3.  ทดสอบความมีนยัสําคญัทางสถิตขิองคา่ความสมัพนัธ์ท่ีระดบั .05 
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 4.  หาเกณฑ์ปกต ิ(norms) แบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการ 
พลศกึษา 4 วทิยาเขตภาคเหนือของแบบทดสอบแตล่ะรายการ โดยใช้คะแนน “ที” (T – score) เพ่ือ
สร้างเกณฑ์เปรียบเทียบ 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
  
สรุปผลการวจิัย 
 ผลของการวิจยั สรุปได้ดงันี ้
 1.  ผลการศกึษาคณุภาพของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ  สําหรับนกัศกึษาชาย  
สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 5 รายการสรุปได้ดงันี ้
    1.1 คา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ
โดยวิธีของ โรวิเนลลีและ แฮมเบลิตนั (RovinelliandHambleton) จากคะแนนความคดิเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญแสดงให้เห็นวา่แบบทดสอบทกัษะการเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน มีคา่ความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา  เทา่กบั 0.73 แบบทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านในมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
เท่ากบั  0.78 แบบทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยศีรษะ มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา เท่ากบั 0.89 
แบบทดสอบทกัษะการเสร์ิฟลกูตะกร้อมีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา เท่ากบั 0.85  และแบบทดสอบ
ทกัษะการทําคะแนนด้วยศีรษะ มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา เทา่กบั 0.72 ผลรวมคา่ความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หา  เทา่กบั 0.79 
  1.2 คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ในแตล่ะ
รายการโดยการคํานวณหาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ของคะแนนการทดสอบ ครัง้ท่ี ์ 1 และครัง้ท่ี 2 ใน
การทดสอบแสดงให้เห็นวา่ มีคา่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุรายการ โดยคา่
สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ ์ (r) เท่ากบั  .850,  .810,  .810,  .810,  และ  .820 ตามลําดบั ดงันัน้
แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้จงึมีความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัสงู 
 2.  ผลการศกึษาเกณฑ์ปกต ิ(norms) แบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชาย  
สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือ ของแบบทดสอบแตล่ะรายการ โดยใช้คะแนน “ที”  
(T – score) พบวา่ 
    เกณฑ์วดัทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการพลศกึษา 4 วทิยาเขต
ภาคเหนือ  แบง่ออกได้แบง่ออกได้ดงันี ้
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แบบทดสอบ ดมีาก ด ี
ปาน
กลาง 

ตํ่า ตํ่ามาก 

การเดาะลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 63  ขึน้ไป 51 - 62 39 - 50 26 - 38 ต่ํากวา่ 26 

การรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 9  ขึน้ไป 7 - 8 5 - 6 3 - 4 ต่ํากวา่ 3 

การรับลกูด้วยศีรษะ 9  ขึน้ไป 7 - 8 5 - 6 3 - 4 ต่ํากวา่ 3 

การเสร์ิฟลกูตะกร้อ 33  ขึน้ไป 27 - 32 21 - 26 15 - 20 ต่ํากวา่  15 

การทําคะแนนด้วยศีรษะ 33  ขึน้ไป 27 - 32 21 - 26 15 - 20 ต่ํากวา่ 15 

 
อภปิรายผล 
 1. ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อสําหรับ
นกัศกึษาชาย ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยวิธีของโรวิเนลลี และแฮมเบลิตนั (RovinelliandHambleton) จาก
คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ทา่นแสดงให้เห็นวา่แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ี
ผู้วิจยัสร้างขึน้ มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาระดบัสงู สามารถนําไปใช้ในการทดสอบกบันกัศกึษาสถาบนั
การพลศกึษาวิทยาเขตภาคเหนือได้ 
 2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อสําหรับนกัศกึษาชายท่ี
ผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยคํานวณหาคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์โดยวิธีของเพียร์สนั ์ (Pearson product 
moment Coeficient) ของแตล่ะรายการ โดยการทดสอบ ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 พบวา่ แบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยรวมมีความเช่ือมัน่สงู เม่ือพิจารณาแตล่ะรายการพบวา่ทกุ
รายการมีความเช่ือมัน่ในระสงู (r = .810 - .850) แสดงวา่แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยั
สร้างขึน้มีความเช่ือมัน่สงู สามารถนําไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งแล้วได้ผลท่ีเทา่เดมิหรือใกล้เคียงเดมิ
สอดคล้องกบั ล้วน  สายยศ  และองัคณา  สายยศ (2538: 163) กลา่ววา่ ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวดั 
หมายถงึ  ความคงเส้นคงวา่ของผลการวดั การนําเคร่ืองมือไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งไมว่า่จะทดสอบ
ก่ีครัง้ก็ตามก็ยงัได้คะแนนเทา่เดมิ ซึง่ความเช่ือมัน่ก็คงความคงท่ีแนน่อนท่ีได้จากการทดสอบ ไมว่า่จะ
ทดสอบก่ีครัง้ก็ตามของเคร่ืองมือนัน้ๆ แสดงวา่แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มี
ความเช่ือมัน่สงู 
 3. การสร้างเกณฑ์ปกต ิ(norms) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาตะกร้อ สําหรับนกัศกึษาชาย  
สถาบนัการพลศกึษา 4 วิทยาเขตภาคเหนือ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยการเปล่ียนคะแนนดบิจากการ
ทดสอบทกุรายการให้เป็นคะแนน “ที” (T – score) แล้วแบง่ระดบัของเกณฑ์สามารถแบง่ออกได้ 
5  ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก ซึง่ระดบัทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อใช้เป็นเกณ
เปรียบเทียบและแปลผลคะแนนจากการทดสอบไปรวมกนัเพ่ือใช้การประเมินผลการเรียนได้ แสดงวา่ 



 52 

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีเป็นมาตรฐาน ดงัท่ี คล้าร์ก (Clark. 1974: 
32) กลา่ววา่ เพราะตวัอยา่งท่ีจะนํามาสร้างเกณฑ์ปกตนิัน้ได้จากการสุม่และสามารถเป็นตวัแทนของ
ประชากรท่ีต้องการศกึษาเทา่นัน้ นอกจากนีเ้กณฑ์ท่ีได้จากการทดสอบผู้สอนสามารถทําการแบง่กลุม่
ผู้ เรียน เพ่ือเป็นประโยชน์ในตอ่ผู้สอนและผู้ เรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการนําแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัศกึษาชาย  สถาบนัการพลศกึษา
วิทยาเขตภาคเหนือ ไปใช้ในการทดสอบ ผู้ ทําการทดสอบควรศกึษาวธีิการทดสอบให้เข้าใจอยา่ง
ถกูต้อง และพร้อมทัง้สาธิตการทดสอบ ให้นกัศกึษาเข้าใจตรงกนั 
 2. การนําเกณฑ์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการ 
พลศกึษาวทิยาเขตภาคเหนือไปใช้ ควรนําไปใช้กบักลุม่ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนักบักลุม่ตวัอยา่ง 
 
ข้อเสนอแนะสาํหรับการวจิัยครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมีการศกึษาการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับนกัศกึษาหญิงของ
สถาบนัการพลศกึษา 
 2.  ควรศกึษาและเปรียบเทียบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อของนกัศกึษา ระหวา่งภมูิภาค 
ในสถาบนัการพลศกึษาทัว่ประเทศ 
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2.  อาจารย์ ดร.สาธิน  ประจนับาน 
 อาจารย์ประจําภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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 อาจารย์ประจําหลกัสตูรคณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบรูณ์ 
 
4.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สนัต ิ สทิธิจนัดา 
 อาจารย์ประจําหลกัสตูรคณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตเพชรบรูณ์ 
 
5.  อาจารย์กมล  ตนักิมหงษ์ 
 นกัพฒันาการกีฬาชํานาญการพิเศษ  สถาบนัพฒันาบคุลากรการพลศกึษาและการกีฬา 
 หวัหน้าผู้ ฝึกสอนกีฬาเซปักตะกร้อทีมชาตไิทย 
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1. แบบทดสอบทกัษะการเดาะลกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในู  
 
 

จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือต้องการทดสอบทกัษะการเดาะและควบคมุลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในของนกัศกึษา 
ให้อยูทิ่ศทางท่ีต้องการให้ได้มากท่ีสดุโดยไมผิ่ดกตกิา 

 

อุปกรณ์ 
 ลกูตะกร้อ มาราธอน รุ่น MT 908 (ประเภทแขง่ขนัสากลชาย)  
 นาฬกาิ จบัเวลา 
 สนามกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับทําการทดสอบ  
 

สถานที่ดาํเนินการ 
 ใช้สนามกีฬาเซปักตะกร้อด้านใดด้านหนึง่ของสามซึง่มีขนาด กว้าง 6.10 เมตร ยาว 
6.70 เมตร 
 

   6.70 เมตร 
 
 
 
                          6.10 เมตร 
         
 
 
 
 
 
  
                 =   ผูร้บัการทดสอบ 
 

             =  ผูท้ดสอบ  
 

             =   ผูบ้นัทกึคะแนน 
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วิธีดาํเนินการทดสอบ 
 1. ผู้ ดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบร้อยของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
 2. ผู้ รับการทดสอบอบอุน่ร่างกายเพ่ือเตรียมพร้อมในการทดสอบ 
 3. ผู้ ดําเนินการทดสอบอธิบายและสาธิตการทดสอบให้แก่ผู้ รับการทดสอบพร้อมทัง้ให้ 
ผู้ รับการทดสอบได้ซกัถามข้อสงสยั 
      4. ให้ผู้ รับการทดสอบทดลองเลน่ลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน 15 วนิาที 
      5. ให้ผู้ รับการทดสอบถือลกูตะกร้อในพืน้ท่ี ท่ีกําหนดเตรียมพร้อมในการทดสอบ 
      6. เม่ือได้รับสญัญาณ ”เร่ิม” ให้ผู้ รับการทดสอบเลน่ลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในอยูใ่นเขต
พืน้ท่ี ท่ีกําหนดให้ได้จํานวนครัง้มากท่ีสดุภายในเวลา 1 นาที 
 7.  ความสงูของลกูตะกร้อท่ีเลน่ไมต่ํ่ากวา่ระดบัเอว  และเลน่จนกวา่ลกูจะตกพืน้ 
 8. ผู้ รับการทดสอบสามารถเลน่ลกูตะกร้อออกไปนอกเขตพืน้ท่ี ท่ีกําหนดได้แตไ่มน่บัลกูท่ี 
เลน่นัน้ จนกวา่จะเข้ามาในเขตสนามจงึจะนบัลกูท่ีเลน่ให้ตอ่ 
 9. ถ้าลกูตะกร้อตกพืน้ให้ผู้ รับการทดสอบเก็บขึน้มาเลน่ตอ่ไป และนบัจํานวนครัง้ตอ่ไปจน 
ครบเวลา 1 นาที 
 
การบันทกึคะแนน 
 เดาะลกูตะกร้อ 1 ครัง้ ได้ 1 คะแนน 
 ลกูตะกร้อตกพืน้ให้เก็บขึน้มาเดาะแล้วเร่ิมนบัตอ่ไป 
 นบัจํานวนครัง้ท่ีทําการเลน่ได้ภายใน 1 นาที 
 
การไม่นับคะแนน  
 ลกูตะกร้อถกูสว่นของร่างกายท่ีผิดกตกิา เช่น แขนและมือ 
 เลน่ลกูนอกเขตพืน้ท่ีท่ีกําหนด 
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2. แบบทดสอบการรับลกด้วยข้างเท้าด้านในู  

 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือต้องการทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
 

อุปกรณ์ 
 ลกูตะกร้อ มาราธอน รุ่น MT 908 (ประเภทแขง่ขนัสากลชาย )  
 สนามกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับทําการทดสอบ  
 

สถานที่ดาํเนินการ 
 ใช้สนามกีฬาเซปักตะกร้อความสงูของตาขา่ย มีความสงู 155 เซนตเิมตร 
 

   6.70 เมตร 
3333 
 
 
                                      6.10 เมตร 
         
 
 
 
 
 
  

=   ผูร้บัการทดสอบ  
=   ผูท้ดสอบ  
=   ผูบ้นัทกึคะแนน 
=   ผูส้ง่ลกูตะกรอ้ 

 
วิธีดาํเนินการทดสอบ 
 1.  ผู้ ดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบร้อยของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
 2.  ผู้ รับการทดสอบอบอุน่ร่างกายเพ่ือเตรียมพร้อมในการทดสอบ 
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 3.  ผู้ ดําเนินการทดสอบอธิบายและสาธิตการทดสอบให้แก่ผู้ รับการทดสอบพร้อมทัง้ให้ 
ผู้ รับการทดสอบได้ซกัถามข้อสงสยั 
 4.  ให้ผู้ รับการทดสอบทดลองรับลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน  3 ลกู 
 5.  ให้ผู้ รับการทดสอบยืนอยูบ่ริเวณวงกลมเพ่ือเตรียมพร้อมในการทดสอบ 
 6.  เม่ือพร้อมแล้วให้ผู้ทดสอบสง่ลกูตะกร้อจากสนามอีกด้านหนึง่ข้ามตาขา่ยมาหายงัผู้ 
ทดสอบอีกฝ่ัง 
 7.  ให้ผู้ รับการทดสอบทําการรับลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในให้ลกูตะกร้อสงูกวา่ระดบั 
ศีรษะแล้วใช้มือจบั 
 8.  ทําการทดสอบการรับลกูตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในจํานวน 10 ลกู ตดิตอ่กนัจนครบ 
 

การบันทกึคะแนน 
 รับลกูตะกร้อได้ 1 ลกู ได้ 1 คะแนน 
 

การไม่นับคะแนน  
 รับลกูตะกร้อแล้ว  ลกูตะกร้อถกูสว่นของร่างกายท่ีผิดกตกิา เช่น แขนและมือ 
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3. แบบทดสอบการรับลกด้วยศีรษะู  

 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือต้องการทดสอบทกัษะการรับลกูด้วยศีรษะ 
 
อุปกรณ์ 
      ลกูตะกร้อ มาราธอน รุ่น MT 908 (ประเภทแขง่ขนัสากลชาย)  
      สนามกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับทําการทดสอบ  
 
สถานที่ดาํเนินการ 
 ใช้สนามกีฬาเซปักตะกร้อซึง่มีขนาด กว้าง 6.10 เมตร ยาว 13.40 เมตรท่ีเป็นมาตรฐาน 
      ใช้สนามกีฬาเซปักตะกร้อความสงูของตาขา่ย มีความสงู 155 เซนตเิมตร 
 
 

13.40 เมตร 
3333 
 
 
         6.                  6.10 เมตร 
         
 
 
 
 
 
  

=   ผูร้บัการทดสอบ  
=   ผูท้ดสอบ  
=   ผูบ้นัทกึคะแนน 
=   ผูส้ง่ลกูตะกรอ้ 
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วิธีดาํเนินการทดสอบ 
 1.  ผู้ ดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบร้อยของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
 2.  ผู้ รับการทดสอบอบอุน่ร่างกายเพ่ือเตรียมพร้อมในการทดสอบ 
 3.  ผู้ ดําเนินการทดสอบอธิบายและสาธิตการทดสอบให้แก่ผู้ รับการทดสอบพร้อมทัง้ให้ 
ผู้ รับการทดสอบได้ซกัถามข้อสงสยั 
 4.  ให้ผู้ รับการทดสอบทดลองรับลกูตะกร้อด้วยศีรษะ 3 ลกู 
 5.  ให้ผู้ รับการทดสอบยืนอยูบ่ริเวณตําแหน่งหน้าขวาเพ่ือเตรียมพร้อมในการทดสอบ 
 6.  เม่ือพร้อมแล้วให้ผู้ทดสอบสง่ลกูตะกร้อจากบริเวณวงกลมสนามอีกด้านหนึง่ข้ามตา 
ขา่ยมายงัผู้ รับการทดสอบอีกฝ่ัง 
 7.  ให้ผู้ รับการทดสอบทําการรับลกูตะกร้อด้วยศีรษะให้ลกูตะกร้อโดนบริเวณหน้าผาก 
ใต้โคนผม  และทิศทางของลกูตะกร้อสงูขึน้ในแนวดิง่ 
      8.  ทําการทดสอบการรับลกูตะกร้อด้วยศีรษะ จํานวน 10 ลกู ตดิตอ่กนัจนครบ 
 
การบันทกึคะแนน 
 รับลกูตะกร้อได้ 1 ลกู ได้ 1 คะแนน 
 
การไม่นับคะแนน  
      รับลกูตะกร้อแล้ว  ลกูตะกร้อหลดุออกนอกสนาม 
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4. แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกตะกร้อ 
 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือต้องการทดสอบการเสร์ิฟและการควบคมุลกูตะกร้อให้ลงจดุและทิศทางท่ีต้องการโดย 
ไมผิ่ดกตกิา 
 
อุปกรณ์ 
 ลกูตะกร้อ มาราธอน รุ่น  MT 908 (ประเภทแขง่ขนัสากลชาย)  
 กระดาษกาวหนงัไก่ขนาด 0.5 นิว้ 
 สนามกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับทําการทดสอบ  
 
สถานที่ดาํเนินการ 
 ใช้สนามกีฬาเซปักตะกร้อ 
 ความสงูของตาขา่ย มีความสงู 155 เซนตเิมตร 
 สนามด้านตรงข้ามผู้ รับการทดสอบ ใช้กระดาษกาวตีเป็นช่อง 4 เหล่ียมดงันี ้
 ช่อง 4 คะแนน ช่องส่ีเหล่ียม วดัจากเส้นสนามทัง้ 4 ด้านเข้ามาในสนามด้านละ 60  เซนตเิมตร 
 ช่อง 2 คะแนน ช่องส่ีเหล่ียม วดัจากช่อง 4 คะแนนเข้ามาในสนามทัง้ 4 ด้าน ด้านละ 100 
เซนตเิมตร 
 ช่อง 3 คะแนน ช่องส่ีเหล่ียม วดัจากช่อง 2 คะแนนเข้ามาในสนามทัง้ 4 ด้าน ด้านละ  
50 เซนตเิมตร 
 ช่อง 1 คะแนน ช่องส่ีเหล่ียม พืน้ท่ีท่ีเหลือทัง้หมด 
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  6.70 เมตร 

3333 
 
 
                          6.10 เมตร 
         
 
 
 
 
 

 
       =   ผูร้บัการทดสอบ               =   ผูท้ดสอบ  

 

       =   ผูบ้นัทกึคะแนน             =   ผูโ้ยนลกูตะกรอ้ 
 
วิธีดาํเนินการทดสอบ 
 1.  ผู้ ดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบร้อยของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
 2.  ผู้ รับการทดสอบอบอุน่ร่างกายเพ่ือเตรียมพร้อมในการทดสอบ 
 3.  ผู้ ดําเนินการทดสอบอธิบายสาธิตการทดสอบให้แก่ผู้ รับการทดสอบพร้อมทัง้ให้ผู้ รับการ 
ทดสอบได้ซกัถามข้อสงสยั 
 4.  ให้ผู้ รับการทดสอบทดลองเสร์ิฟลกูตะกร้อ  3ครัง้ 
 5.  ให้ผู้ รับการทดสอบยืนเท้าใดเท้าหนึง่อยูใ่นวงกลมเสร์ิฟ เตรียมพร้อมในการเสร์ิฟลกู
ตะกร้อตามกตกิาการเสร์ิฟเซปักตะกร้อ 
 6.  ให้ผู้ โยนลกูตะกร้อยืนถือลกูตะกร้อในคร่ึงวงกลม ตําแหนง่ท่ีโยนลกูตามกตกิาเซปักตะกร้อ 
 7.  เม่ือพร้อมแล้วให้ผู้ โยน โยนลกูตะกร้อให้ผู้ รับการทดสอบเสร์ิฟลกูตะกร้อข้ามตาขา่ย 
โดยใช้ข้างเท้าด้านในหรือหลงัเท้าตามท่ีผู้ รับการทดสอบถนดัและต้องยกเท้าท่ีเตะลกูตะกร้อขึน้เหนือ
สะโพกของตนเอง  โดยให้ลกูตะกร้อตกลงในช่องคะแนนในแดนตรงข้าม 
 8.  ถ้าลกูตะกร้อตกลงในช่องคะแนนให้นบัคะแนนนัน้  และถ้าลกูตะกร้อตกลงเส้นแบง่ช่อง 
คะแนนให้นบัคะแนนในช่องท่ีมีคะแนนมาก 

4 

 
 
 

2 
 
 

3 1 
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     9.  ในการทดสอบผู้ รับการทดสอบสามารถใช้มือจบัลกูตะกร้อ  หรือปลอ่ยให้ลกูตะกร้อตกลง
พืน้สนามได้  เม่ือเห็นวา่ลกูตะกร้อท่ีผู้ โยน  โยนไมเ่ข้าจดุเสร์ิฟหรือไมพ่ร้อมท่ีจะเสร์ิฟโดยให้ผู้ โยน  โยน
ลกูตะกร้อใหมจ่นกวา่ผู้ รับการทดสอบจะพอใจ 
 10.  ทําการทดสอบทกัษะการเสร์ิฟตอ่เน่ือง จํานวน 10 ครัง้ 
 
การบันทกึคะแนน 
 ให้นบัคะแนนท่ีลกูตะกร้อไปตกในช่องคะแนนทัง้ 10 ครัง้ รวมกนั 
 
การไม่นับคะแนน  
เสร์ิฟลกูตะกร้อผิดกตกิา เชน่ กระโดดเสร์ิฟ เท้าหลกัออกนอกวงกลมเสร์ิฟ   
     เสร์ิฟลกูตะกร้อตดิตาขา่ย 
     เสร์ิฟลกูตะกร้อออกนอกสนาม 
     ยกเท้าท่ีเตะลกูต่ํากวา่ระดบัเอว 
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5.  แบบทดสอบการทาํคะแนนด้วยศีรษะ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือต้องการทดสอบการเลน่ลกูด้วยศีรษะหน้าตาขา่ย ให้ลกูตะกร้อลงในจดุหรือทิศทางท่ี 
ต้องการโดยไมผิ่ดกตกิา 
 
อุปกรณ์ 
 ลกูตะกร้อ มาราธอน รุ่น MT 908 (ประเภทแขง่ขนัสากลชาย)  
 กระดาษกาวหนงัไก่ขนาด 0.5 นิว้ 
 สนามกีฬาเซปักตะกร้อสําหรับทําการทดสอบ  
 
สถานที่ดาํเนินการ 
 ใช้สนามกีฬาเซปักตะกร้อความสงูของตาขา่ย  มีความสงู  155  เซนตเิมตร 
 สนามด้านตรงข้ามผู้ รับการทดสอบ  ใช้กระดาษกาวตีเป็นช่อง  4  เหล่ียมดงันี ้
 ช่อง 4 คะแนน ช่องส่ีเหล่ียม วดัจากเส้นสนามทัง้ 4 ด้านเข้ามาในสนามด้านละ 60 เซนตเิมตร 
 ช่อง 2 คะแนน ช่องส่ีเหล่ียม วดัจากช่อง 4 คะแนนเข้ามาในสนามทัง้ 4 ด้าน ด้านละ 100 
เซนตเิมตร 
 ช่อง 3 คะแนน ช่องส่ีเหล่ียม วดัจากช่อง 2 คะแนนเข้ามาในสนามทัง้ 4 ด้าน ด้านละ 50 
เซนตเิมตร 
            ช่อง 1 คะแนน  ช่องส่ีเหล่ียม  พืน้ท่ีท่ีเหลือทัง้หมด 
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   6.70 เมตร 

3333 
 
 
                          6.10 เมตร 
         
 
 
 
 
 
  

       =   ผูร้บัการทดสอบ               =   ผูท้ดสอบ  

 

          =   ผูบ้นัทกึคะแนน            =   ผูส้ง่ลกูตะกรอ้ 
 
วิธีดาํเนินการทดสอบ 
 1.  ผู้ ดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบร้อยของผู้ เข้ารับการทดสอบ 
 2.  ผู้ รับการทดสอบอบอุน่ร่างกายเพ่ือเตรียมพร้อมในการทดสอบ 
 3.  ผู้ ดําเนินการทดสอบอธิบายสาธิตการทดสอบให้แก่ผู้ รับการทดสอบพร้อมทัง้ให้ผู้ รับการ 
ทดสอบได้ซกัถามข้อสงสยั 
 4.  ให้ผู้ รับการทดสอบทดลองเลน่ลกูด้วยศีรษะข้ามตาขา่ย3ครัง้ 
 5.  ให้ผู้ รับการทดสอบยืนอยูข้่างสนามทํามมุ 45 องศากบัตาขา่ยในสนามหลงัเส้น  1   
เมตร  ฝังตรงกนัข้ามกบัสนามท่ีตีช่องคะแนน 
 6.  ให้ผู้ โยนลกูตะกร้อ ยืนอยูใ่นสนามบริเวณวงกลม ฝ่ังตรงข้ามกบัสนามท่ีตีช่องให้ 
คะแนน ให้ผู้ รับการทดสอบกระโดดเลน่ลกูด้วยศีรษะข้ามตาขา่ย ให้ลกูลงไปยงัจดุท่ีกําหนดคะแนนไว้
ในฝ่ังตรงข้ามให้ได้คะแนนมากท่ีสดุเทา่ท่ีจะทําได้ 
 7.  ถ้าลกูตะกร้อตกลงในช่องคะแนนให้นบัคะแนนนัน้ และถ้าลกูตะกร้อตกลงเส้นแบง่ช่อง
คะแนนให้นบัคะแนนในช่องท่ีมีคะแนนมาก 
  
 

4 

 
 
 

2 
 
 

3 1 
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 8.  ในการทดสอบผู้ รับการทดสอบสามารถใช้มือจบัลกูตะกร้อ หรือปลอ่ยให้ลกูตะกร้อตก 
ลงพืน้สนามได้ เม่ือเห็นวา่ลกูตะกร้อท่ีผู้ โยน โยนไมเ่ข้าจดุโดยให้ผู้ โยน โยนลกูตะกร้อใหมจ่นกวา่ผู้ รับ
การทดสอบจะพอใจ 
 9.  ทําการทดสอบทกัษะการเลน่ลกูหน้าตาขา่ยตอ่เน่ือง จํานวน 10 ครัง้ 
 
การบันคะแนน 
 ให้นบัคะแนนท่ีลกูตะกร้อไปตกในช่องคะแนนทัง้ 10 ครัง้ รวมกนั 
 
การไม่นับคะแนน  
 สว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายถกูตาขา่ย 
 ลกูตะกร้อไมข้่ามตาขา่ย 
 ลกูตะกร้อออกนอกสนาม 
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ภาคผนวก  ค 
 

ใบบันทกึคะแนน 
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ใบบันทกึคะแนนการทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ช่ือ......................................สกลุ......................................... 
สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขต........................................ 

วนัท่ีทําการทดสอบ...............เดือน..........................พ.ศ. ................ 

 
 

 
 

ลงช่ือ......................................ผู้บนัทกึคะแนน  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการทดสอบ แบบทดสอบ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

รวม 
คะแนน 

การเดาะลกูตะกร้อ
ด้วยข้างเท้าด้านใน 

           

การรับลกูตะกร้อด้วย
ข้างเท้าด้านใน 

           

การรับลกูตะกร้อด้วย
ศีรษะ 

           

การเสร์ิฟลกูตะกร้อ            

การทําคะแนนด้วย
ศีรษะ 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตารางแสดงคะแนนการทดสอบซํา้ทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อที่ผ้วิจัยสร้างขึนู้  
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ตารางแสดงคะแนนการทดสอบซํา้ทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ครัง้ท่ี  1 และครัง้ท่ี 2   
 

การทดสอบครัง้ท่ี  1 การทดสอบครัง้ท่ี  2 ครัง้ท่ีดีท่ีสดุ  
คนท่ี X1 X2 X3 X4 X5 X1 X2 X3 X4 X5 X1 X2 X3 X4 X5 

1 50 5 5 10 16 52 7 6 13 19 52 7 6 13 19 
2 37 5 6 15 21 32 7 6 17 23 37 7 6 17 23 
3 46 8 5 15 14 50 9 5 18 17 50 9 5 18 17 
4 30 6 5 20 10 31 8 7 20 13 31 8 7 20 13 
5 25 7 6 15 15 33 8 8 14 18 33 8 8 15 18 
6 44 4 5 16 18 40 5 5 13 21 44 5 5 16 21 
7 56 9 4 19 14 53 9 7 16 16 56 9 7 19 16 
8 40 6 8 15 25 43 7 9 15 23 43 7 9 15 25 
9 37 5 6 14 14 35 7 6 14 14 37 7 6 14 14 

10 33 8 6 22 24 40 10 7 20 21 40 10 7 22 24 
11 40 5 6 17 17 32 5 5 17 21 40 5 6 17 21 
12 32 5 7 18 13 39 7 6 21 15 39 7 7 21 15 
13 50 6 8 16 13 50 8 9 18 14 50 8 9 18 14 
14 55 6 8 18 20 59 8 10 21 26 59 8 10 21 26 
15 50 5 8 20 15 52 7 10 25 19 52 7 10 25 19 
16 45 8 5 15 20 42 9 6 20 20 45 9 6 20 20 
17 58 6 7 23 24 65 8 9 25 24 65 8 9 25 24 
18 55 6 9 16 11 51 7 10 19 15 55 7 10 19 15 
19 29 6 7 20 16 39 7 9 20 20 39 7 9 20 20 
20 45 8 6 15 14 55 8 8 15 16 55 8 8 15 16 
21 33 4 4 26 20 39 4 5 30 22 39 4 5 30 22 
22 45 6 5 18 15 40 7 6 12 16 45 7 6 18 15 
23 57 6 4 17 20 51 8 6 21 25 57 8 6 21 16 
24 32 6 8 21 17 36 8 10 24 19 36 8 10 24 19 
25 55 7 5 18 10 70 9 6 18 16 70 9 6 18 16 
26 43 7 6 18 22 33 9 9 19 17 43 9 9 19 22 
27 20 6 6 20 22 23 8 6 20 23 23 8 6 20 23 
28 16 6 4 11 20 26 6 5 10 20 26 6 5 10 20 
29 44 7 5 18 13 49 7 6 20 17 49 7 6 20 17 
30 46 8 6 16 26 41 9 7 16 24 46 9 7 16 26 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผ้วจิัยู  
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ประวัตย่ิอผ้วจิัยู  
 

ช่ือ  ช่ือสกลุ    นายภมูนิาถ   สีแล 

วนัเดือนปีเกิด   19 มกราคม 2532 

สถานท่ีเกิด    อําเภอหนองไผ ่ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั  188  หมูท่ี่  6  ตําบลวงัโบสถ์  อําเภอหนองไผ ่ จงัหวดัเพชรบรูณ์  67140  
 

ประวตักิารศกึษา 

 พ.ศ. 2548  มธัยมศกึษาตอนต้น 

     จาก  โรงเรียนบ้านวงัโบสถ์ 
 พ.ศ. 2551  มธัยมศกึษาตอนปลาย 

     จาก  โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 33 จงัหวดัลพบรีุ 
 พ.ศ. 2556  ศกึษาศาสตร์บณัฑิต (พลศกึษา) 
     จาก  สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตเพชรบรูณ์ 
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