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�������^�� ����������	�
ก�
ก��
��กก�����ก������������

	�"��B�����ก�����
�����ก���� ��!����
!���  ����
	�"  24  %& '.). 2551  ��ก�� 5�ก�>400
ก������
�	��ก�� 178.47 ��> 14.24 �C������� ก��	����9ก��0�C����� ������	��ก�� 20.51 ��> 3.77 �����>ก����"

C�ก�C\ก ������	��ก�� 25.66 ��> 1.47 ����	� ����A�0�� 
 2. �>0������������	�
ก�
ก��ก�� 5�ก�>400
ก�  �9
��ก��
ก���>���0��	�" 207 
�C��������7��
% ��5���
ก���>���	�	�" 71 �>����7��
%  �9
��
ก���>���0�� 193 g 206 
�C������� ��5���
ก���>���	�	�" 61 g 70  �>��� %��ก��
��
ก���>���0���>����
 164 g 192 
�C������� ��5���
ก���>���	�	�" 40 g 60  �>��� �"A���
ก���>���0���>����
 150 g 163 
�C������� ��5���
ก���>���	�	�" 30 g 39  �>��� ��>�"A���ก��
ก���>���0��	�" 149  �C��������

�� ��5���
ก���>���	�	�" 29 �>����
�� 
 3. �>0������������	�
ก�
ก��ก��	����9ก��0�C�����  �9
��ก��
ก���>���0��	�" 29 
����7��
%  ��5���
ก���>���	�	�" 71 �>����7��
%  �9
��
ก���>���0�� 25 g 28 ��� ��5���
ก��
�>���	�	�" 61 g 70 �>��� %��ก��
��
ก���>���0���>����
 16 g 24 ���  ��5���
ก���>���	�	�" 
40 g 60 �>��� �"A���
ก���>���0���>����
 12 g 15 ���  ��5���
ก���>���	�	�" 30 g 39 �>��� 
��>�"A���ก��
ก���>���0��	�" 11 ����
��  ��5���
ก���>���	�	�" 29  �>��� 
�
�� 



 4. �>0������������	�
ก�
ก��ก����"
C�ก�C\ก �9
��ก��
ก���>���0��	�"  22.99 ����	�
�
����5���
ก���>���	�	�"  71 �>����7��
% �9
��
ก���>���0��  23.00 g 24.49 ����	� ��5���

ก���>���	�	�"  61 g 70 �>��� %��ก��
��
ก���>���0���>����
  24.50 g 27.50 ����	���5���

ก���>���	�	�"  40 g 60 �>��� �"A���
ก���>���0���>����
  27.51 g 29.00  ����	���5���
ก��
�>���	�	�"  30 g 39 �>��� ��>�"A���ก��
ก���>���0��	�"  29.01 ����	��7��
%��5���
ก���>���
	�	�"  29  �>����
�� 
 5.  �>0������������	�
ก�
ก40 ���	�ก�� ก��   �9
��ก��
ก���>���	�	�" 63 
�>����7��
%  �9
��
ก���>���	�	�" 57 g 62 �>��� %��ก��
��
ก���>���	�	�" 44 g 56 �>��� 
�"A���
ก���>���	�	�" 38 g 43 �>��� ��>�"A���ก��
ก���>���	�	�"  37 �>����
�� 
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The objective of this research were to study and construct  motor ability level of  women 

rugby football players in the 24th National Youth Games, 2008. The  samplers were 100  women 
rugby football players  who participated in the 24th National Youth Games , and  were  selected by 
Multistage Random Sampling. The  instrument  was  Barrow Motor Ability Test  which includes of 
Standing Broad Jump, medicine ball putt and zigzag run.  The data were analyzed by  mean, 
standard deviations and T-score.  

 
The results revealed as follows: 
1.  Means and standard deviations of motor ability  of the Women Rugby Football Players 

in the 24th National youth Games 2008, in Standing broad jump was 178.47 and 14.24 centimeters.  
Medicine ball putt was 20.51 and 3.75 feet and  Zigzag run was 25.66 and 1.47 second  
respectively. 

2.  The Motor Ability  level  in  Standing broad jump  of  rugby  football  players  were  as  
follows. Very  high  level was  207  centimeters  and higher.  also was T-score =  71 and higher, 
high level was  193 g 206 centimeters, also was T-score = 61 g 70 , moderate  level was  164 g 192 
centimeters, also was T-score = 40 g 60 , low  level was  150 g 163 centimeters, also was T-score = 
30 g 39,  and very low level was 149 centimeters and lower, also was  T-score = 29 and lower.     

3. The Motor Ability  level  in  Medicine ball putt of  rugby  football  players  were  as  
follows. Very  high  level was  29 feet  and higher.  also was T-score =  71 and higher, high level 
was  25 g 28 feet, also was T-score = 61 g 70 , moderate  level was  16 g 24 feet, also was T-score 
= 40 g 60 , low  level was  12 g 15 feet, also was T-score = 30 g 39,  and very low level was 11 feet 
and lower, also was  T-score = 29 and lower.     

4.  The Motor Ability  level  in  Zigzag run of  rugby  football  players  were  as  follows. 
Very  high  level was  22.99 second and lower.  also was T-score =  71 and higher, high level was  
23.00 g 24.49 second, also was T-score = 61 g 70 , moderate  level was  24.50 g 27.50 second, also 
was T-score = 40 g 60 , low  level was  27.51 g 29.00  second, also was T-score = 30 g 39,  and 
very low level was 29.01  second and higher, also was  T-score = 29 and lower.     



5.  Motor Ability  level of  Women Rugby Football Players were as follows, very high 
level T-score of  63 and higher  , high level T-score =  57 g 62 , moderate level T-score  =  44 g 56 , 
low level T-score = 38 g 43, and very low  level T- score =  37 and lower.     
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��	������ �.�. 2366 ���������
��ก�  !"#�$#%
�����#� �%��& �
��
'  
��(�)�*�ก�����
��	��+,����+-�ก.$�����/���	�
����!�����#���ก��� (Rugby School) �+$ก����<#
��=ก
��	�
�*���$%
��>�
����(���ก ���?�
�	�����	/
�$>"��.$>���������@���(�ก�A$��ก�����	�
������'�"   
'/%����%�	
��ก�����	�
���������>�# �.�. 2478 �������ก��������(��$�ก$� )?
 ��� England, 
Scotland *�� The Rest N,����(����+
�)�>�# �.�. 2481 ก��<�?���
�#$��ก�-& (�.�.'.) *��
�
ก
�)�$P�=	
��ก�  ก/
	���'�$)� ��ก�����	�
�����$Pก��Q$'!�'� �.�. 2493  >"�
#=/��������
�$P=�S��T&  ��ก�����	�
���(�ก�A$����P��?
��/��=ก �$กก%/$���@��P����$��/��=ก U=���/�@�	�
���ก.$���"�
�/$�ก$#*+V�*�� ��)%$�
"�� *�����'.$)�W )?
 #
������กXก	
ก$ก$���/�*������.$�@��(���กก�A$  
(A Sporting Spirit) '$�$�S)%�)��
$��-&>"�>�/!�!<�/$# ���$�#$�>�/��/�'ก��ก<#$�)$#��?�

��(��P/���� ��กก�A$��ก�����	�
���ก@�>"���?�
���
���$ก+,����ก)�������*+/�+��*��]̂กN�
�ก�� ��>�	��	/

ก��	$�<���@$ก��
ก��/�*��% *��%/$@�>"��)#����ก�� ก����ก������ก��
#/$����*����'�$���/� 
<��ก>��
"�,�กV�<�
T�#ก��>"� '�"��$#�+�$�@ก�� ��(���?�
�ก�� �<�)%$����S?
ก���P/� 
��� - ��
�   ��(��P/����	�
"�$@�S,��`@@���� ('�$)���ก�����	�
�*</�������>�#��������
�$P=�S��T&: Online) 
 ��������>�#��$�%/$��ก$���/�ก�A$��ก���<W
��$�$�*��%  *	/+$")%$�	/
��?�
�  @�ก������
�� �.�. 2540 ก�A$��ก���<W
�>"�ก����$��/�ก��
#/$�@�
�@�� !"#��@�"��
��	��@$ก'�$)���ก�����	�
�*</�
������>�#���������$P=�S��T&���$#ก$���ก��� 7 )� <$"�<W/�$�$P$	
 �.�. 2540  *��
��?�
�@$ก���`@@����'�$)�>"�'/��'�
�*����e�$ก�A$��ก�����	�
�<W
���(�
#/$��$ก  !"#�f�$�ก$�
�<�!
ก$'*ก/��กก�A$��ก$�*+/�+��ก�A$��"��P$	
!"#U��ก"���<����@�ก�A$��ก���<W
� 7 )�>%���ก$�
*+/�+��ก�A$*</�P$	
)������� 34 ���.�. 2547  -  @��<%�"�$P����  *��ก$�*+/�+����ก�A$�#$%P�
*</�P$	
)������� 22 �� �.�. 2549  -  @��<%�"�.$�$�  �%�����ก$�*+/���ก�A$�<#�$�#?
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������>�#���������$P=�S��T&: Online) 
 @$ก�<	�U�"��ก�/$%  U=�%
@�#>"���V��<V�%/$ก$����������>�#@���e�$ก�A$��ก�����	�
�<W
�
�<���)%$�ก�$%<��$*����)%$�'$�$�S��"���#�ก��	/$�P$	
>"�������กก�A$+
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��	�
�<W
�����+�$�/%�ก$�*+/�+����ก�A$�#$%P�*</�P$	
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��	���	������ก	��
��� 
�.$�<���$�)%$�'$�$�S�$�ก�>ก*��>"���"��)%$�'$�$�S�$�ก�>ก+
���กก�A$��ก���

��	�
�<W
�����+�$�/%�ก$�*+/�+����ก�A$�#$%P�*</�P$	
   )�������   24    �� �.�. 2551  *����(�+�
�=�
�?��g$�'.$<���U=�]^ก'
�  ��กก�A$  *��U=��ก��#%+�
�ก����กก�A$��ก�����	�
�<W
���ก$���e�$
)%$�'$�$�S�$�ก�>ก+
���กก�A$��ก�����	�
�<W
��<�'=�+,��	/
>�     

 

���������ก	��
���  
 �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 

���P$ก�����P���ก$�%
@�#>"�*ก/��กก�A$��ก�����	�
�<W
�����+�$�/%�ก$�*+/�+����ก�A$
�#$%P�*</�P$	
   )�������   24    �� �.�. 2551   @.$�%�  12  ���  120  )� 

ก����������	����#"$#�ก	��
��� 

ก��/�	�%
#/$�����P���ก$��,ก $)��)%�$)���������(���กก�A$��ก�����	�
�<W
�����+�$�/%�ก$�
*+/�+��ก�A$�#$%P�*</�P$	
   )�������   24   �� �.�. 2551  N,��>"��$!"#ก$�'�/�*��<�$#+���	
� 
(Multistage Random Sampling)  @.$�%�  100 )�  !"#@.$*�ก��(�U=���/�	.$*<�/�ก
�<��$  50  )�  
*��	.$*<�/�ก
�<���  50  )�     

���% ����&'ก(	 

    	�%*��	��  >"�*ก/  ��กก�A$��ก�����	�
�<W
�����+�$�/%�ก$�*+/�+����ก�A$�#$%P�
*</�P$	
   )�������   24    �� �.�. 2551  @.$*�ก��(�	.$*<�/� 
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�<��$ 
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   -  ก
�<��� 
    	�%*��	$�  >"�*ก/  )%$�'$�$�S�$�ก�>ก+
���กก�A$��ก�����	�
�<W
�����+�$�/%�

*+/�+��ก�A$�#$%P�*</�P$	
   )�������   24 �� �.�. 2551  
 �
�	�&�)�*�+)	! 

��	��	�	�,�	�ก�-ก  <�$#S,� )%$�'$�$�S��ก$��.$�$��f�$�
#/$�+
�ก�>ก
�/$�ก$# N,��'$�$�S�"'
�>"�"�%#*���"'
�)%$�'$�$�S�$�ก�>ก  N,����ก$�%
@�#����P�
*���"'
�)%$�'$�$�S�$�ก�>ก+
�*��&!�%&  (Barrow  Motor  Ability  Test)  !"#��

�)&���ก
�)?
    
ก$����	�% (Balance)   ���� (Power)   )%$�)�/
�	�% (Agility)    )%$���V% (Speed)   �%�$�)�?�
�><% 
(Movement Time)   �%�$�o
ก�
#$ (Reaction Time)   *��ก$��.$�$����'$�'�����p&  (Coordination)  

��กก�.	��ก��/0�������
�   <�$#S,�   ��กก�A$��ก�����	�
�<W
�����+�$�/%�*+/�+����ก�A$
�#$%P�*</�P$	
   )�������   24  ��<%/$�%�����  19 r 29  ���$)� �.�. 2551  -  @��<%�"
����$Pp$��  ��
����+�$�/%�ก$�*+/�+������<�"  12  ���   

ก	�%������ก�.	��	�"�%���"	�
  ���/����  24  <�$#S,�   ก$�*+/�+��ก�A$+
��#$%P������
$#�
>�/�ก
�  19  ��  N,��>"��$!"#ก$�)�"��?
ก@$ก�+		/$�h  �+�$�/%�ก$�*+/�+����)������� ��<%/$�%�����  19 r 
29  ���$)� �.�. 2551  -  @��<%�"
����$Pp$��    !"#��ก$�*+/�+������<�"  28  P�
"ก�A$ 
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�
��กก�A$��ก�����	�
�<W
�����+�$�/%�
ก$�*+/�+��ก�A$�#$%P�*</�P$	
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*���"'
�)%$�'$�$�S�$�ก�>ก+
�*��&!�%& 
(Barrow  Motor  Ability  Test) 

    ���% ��$�     ���% ��	� 
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��ก
��
��������������ก�������� 
 

��ก����	
���

���
  �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ���  �������!�"�����#�"
$
� ���
�#%��&��
 

1.  &���
#�������"�&)�"� ��ก��� %� 
�ก�*�����+��$%�+�#�  
2.  ���"$"�� �����"��"��-���ก��ก 
3.  ���/&��ก�0 �����"��"��-���ก��ก 
4.  �00����0�"��-2�3���ก��ก 
5.  �����	
�����ก���� ��� 

  5.1  �����	
���#%��&����� 
  5.2  �����	
���&����� 
 

�������ก���������
�������  
�
50�����#��$�
ก-�����"�!��
6 ������+� 7����&)���
3��ก�"�8��/����&)�ก!��
�

�!��
6��ก��3
9��&�����+�#� ����+�	���������
0ก����ก�� �0�" ���:;ก:��$��	��6��ก��"
�

��������%��ก�� �#�&<66� ���"=/ �
��" ���	�#�	 �
50��	�����ก!�$���>�0���ก����ก
0����+�
�����%��+
��	������3
9������+��$%�+�#� �
��&)��%��$���� �����3
9������5ก�	����
��"
�$%�+�#� ?0
0��� 5 (3.�. 2525-2529) 7���	��&)�$������ก��3
9���8=2�3 ������+�����$�"�
���"�3��03���"�8ก����  

	�กก������
50�����ก!�$���>�0������D�����
��%����%+
� �=��
5"�#��	�����"�"#��"D��
�
���� 25 ก
����� 3.�.2527 �$F�+�0�����8"
#��$�"�ก��� %� 
�ก�*�����+��$%�+�#��&)�&��	!��8ก
&G >��"��
#-8&�����/�3D���%�����"ก��ก�*� ��+�#��$� ����&�
��&����� �������-���8 2�3
3����"
� &��ก:<��$�����+�"��
!��	�&)��
กก�*� "����0��0���
� �������!��
6�����3D���&)��������
0
ก��� %� 
�ก�*��$%�+�#� �!��$��ก���
กก�*���"+�#�#%��&  

	�ก�
#-8&�����/�
�ก�%�� ���/ก���%�����"ก�*��$%�&�������� (�.�.ก.�.) �� =��

� 
$�D�ก��ก�*��$%�&�������� (กก�.) &<		80
�����!��>�0������
#-8&�����/�
�ก�%���&��%ก��
�!�������� 	�����"�ก��� %� 
�ก�*�����+��$%�+�#� �
���

���ก ���	
�$�
������+��"� ��$�%���
���� 
26 �"���� 2528 -���
���� 2 3J�2��" 2528 ������	
�ก��� %� 
�#��#%���D���"�#�"	
�$�
�#%��K 
�&)�&��	!��8ก&G  (Online :  ก��ก�*��$%�&��������)  
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��� � �������� 
� ��!���ก�"ก 
 �!���� �
#��	���/ (2520 : 62) ���ก�%��-�����"��"��-���ก��ก �%� ���"��"��-���
ก��ก�&)�	8�$"������!��
6"�ก��ก��3
9���%��ก�� 08�������"��-�+���
���#%��K  ���%��ก��     
�+%�  � � � �!�#
� �����
����D��K ��+���#&��	!��
������%��"�&�����S�2�3��������%� 
08����

� "����"��"��-���ก��ก �� 
 �"�����/ (Mathews. 1978 : 122) ��������
����ก����ก
0���"��"��-���ก��ก ����%� 
�&)�������	
กก
��3�%$�������$�%�������">�ก��

���� 2 7���3����	���8&���"$"�� ����
���
 
�"��-2�3ก��ก �&)� ��	!�ก
����"��"��-���ก��ก ����-�����"��"��-��ก���!���� 
���$�
ก 7����ก���� ���ก
0���"���� ก!��
� ���"� F���� ���"��%�����%��%���� ���"�D�$�8%� 
���"��F� ���ก�����#
� 
 ������ 086+
� (2532 : 46) ���ก�%��-�����"��"��-���ก��ก �%� ���"��"��-���ก��ก 
$"��-�����"��"��- ��ก���"��D
��$6%K ���	�&Z�0
#�ก�	ก��"����&)�������� �&)����"��"��-
 ��08������	����D����$������%��"�&�����S�2�37������/&��ก�0 ���"��-2�3ก��ก
&��ก�0���� 
      1. ���"� F���� ��ก���"��D
� 
      2. ���"���� ��ก���"��D
� 
      3. 3�
�ก���"��D
� 
      4. ���"��F� 
      5. ���"��%�����%��%���� 
      6. ���"�%��#
� 
      7. ���"����� ��ก���$������ ��>�$�# 

���
ก��[ �3���+�0 (2533: 23)  ก�%���%�  ���"��"��-���ก��ก �&)����/&��ก�0���
�!��
6����8�����!��$�ก���!���+���# ��������!������&��%��"����"�8 ���"�&�����S�2�3����8� �!�
�$��%��ก����"��-���	�&Z�0
#�$������&��	!��
����
��"�����%��"�&�����S�2�3����+������%���3D��
���"��8ก���������"0
�������+���#  ��ก	�ก��
������"����"��"��-���ก��ก�� �%�"�!��$�
�%��ก��"����"� F���� ����  "��8 2�3�� ��"��-���D����$������%�����%� ก��?
0ก���?� 
��"��-�!����#%�� K �����%��"�&�����S�2�3  

���/&��ก�0 �����"��"��-���ก��ก"����"�!��
6#%�ก��3
9���"��-2�3���ก��
 ��08�������&)��
กก�*� ก�8%"��
	!�#�����กก!��
�ก���3D���3��"�
ก�2�3��ก���!����"�กก�%�08���
�
���&����"%�+%�
กก�*� �
��

���	��8&����%� ������&)��
กก�*�#����!�ก��3
9���

����/&��ก�0 ��
�"��-2�3 ���ก�� (5  ��) ������/&��ก�0 �����"��"��-���ก��ก (7  ��) ��0��%ก
��& 
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��D���	�ก#����+���ก����%�ก�*��#%��+��� �������ก�%��&)� �"��-2�3���ก��3���� (Special 
Physical Fitness) >���?3���
กก�*��3D���"��-2�3���ก��3����	���&)��"��-2�3���ก�����
�?3���	��	�����
กก�*�	�#���"�>���?3���
กก�*��3D��ก��� %� 
� �+%� �
กก�*��%���
!� 	�#���"�
�"��-2�3���ก��3�����#ก#%��	�ก�
กb8#0������
กก��c� ��ก������"������"��-2�3���
ก��3����#���"�ก��:;ก��ก�$�D�	�กก��:;ก�"��-2�3���ก��>���
���& �+%� �
กb8#0��#���:;ก
ก!��
�ก���"��D
� � �$�% ����!�#
��&)�3���� �
ก"��#���:;กก!��
�ก���"��D
�� � �$�% �ก  � ���
�!�#
� �&)�#�� ก�*�0��+���#���ก��ก���"��D
�"�ก �#%#���ก�����"�������� 0��+���#���ก��
�"��-2�3���ก��$��� K ���� ก�*�+�������"%#����+���������ก��� %� 
�"�ก��ก��� %� 
�	�
 �
����%ก
0�"��-2�3���ก���&)��%���$6% �#%-���&)�ก�*�+������#����+�������$�D��
ก��"�ก ก��
"��"��-2�3���ก����	�+%���$��
กก�*���"��-&Z�0
#�#�"���������:;ก"������%��-�ก#������"�
&�����S�2�3  ��ก�	�
#�&��	!��
� ���"&���2
� (Safety) ��ก���!����กF �
����%ก
0���"��"��-
���ก��ก���� $�D�����ก����%�"�0�0��#%�+���# ���� >���?3�����"��"��-�������"��%��#
� 
����&Z�ก���� �������D����$� ���"�"�8� ���ก���!����&������
"3
�S/ �+%� �����"�����
#�0���������F�ก�%� (�

�ก�%�) $�D�"��������D����$���ก�%�	���"��-&e��ก
��80
#��$#8�$�ก%
#���������ก�%������+��ก�%�  �"��%�#�"&ก#� ���"��"��-���ก��ก�
�ก�%��	��"%��	�ก�� $�D�
&�
0&�8��$�"�&��"�="�ก �
�������8ก$��8ก�$%��$"D��ก
0���/&��ก�03D
�5�� ���"��-2�3
���ก��กF#�" ���"��"��-���ก��กกF�
���"����"�!��
6����8ก�����3����"&�
0&�8��$��� �
�
>���?3�������"����%��&��"�=����ก�%�&ก#� ��D�����
��"��-:;ก:�ก
���� ���#���������D�����
�3���
���"��"��-���ก��ก "����"�!��
6#%����"&���2
� ��+���#���#%�����
����� �
��

�	��ก�%��
����%� �"��-2�3���ก��������"��"��-���ก��ก "����"	!��&)�#%�ก�*��8ก+�������&)�
&<		
�3D
�5������!��
6#%�ก���!���+���#���%��%��"��8=2�3  

����� �8=��2����S�[ (2541 : 15-16)   ก�%���%�  ���"$"�� ����"��-���ก��ก�#%��
��%��"����"3�����?3��#
������#%���� �+%� �� K $������	"�ก�����#
��&)������"�#%���"
��%��#
���%"�ก $�D���	"�ก�����#
������������00$���� �+%� ����0�����-�b �#%���#
�����"%���
��ก��ก��>��	�ก$��ก���$�����&�
���กก���$����กF��� $�D���		�ก��>�����������#% ������ก0��
�"%�� �&)�#�� �����$�%���
�&)����"��"��-���ก��ก���
ก��ก�*��?3����%�� $�D� �&)����"-�
���
ก�*��?3����%���
����� �
��

� 0����	����	�$F��%� 0�����!�������������ก������0���"
��%��#
���>����"���7���"  �#%��ก������0���"��%��#
���	�"%����ก������0��ก�*�b8#0��
กF��� ?��

� 	���!��$����#%����"����"��"��-����%���ก�*��?3����%�������	�"%�$"D��ก
�
$�D��"%��%�ก
���� �00����0���"��"��-���ก��ก	��+%����ก���$�D�	!���ก����%� ������	�
��%�ก�*�&���2��� $�D���%�ก�*�&���2�����ก�%�ก
����  
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	���  �ก%����/�!�  ����8�"  3�"3�  (2516 : 15)  ก�%���%�  ���"��"��-���ก��ก�&)�
���"��"��- ����
������"����"�"0��=/  ���"��"��-���D����$�ก�	ก��"#%��K����&)���%���� 

��=�#  0��"��  (2543 : 3)  ���ก�%������%�  ���"��"��-���ก��ก"����"�
"3
�S/
�ก��+��ก
0ก��3
9������
��ก��ก  (Motor  Fitness  Development)  �+%�  ก�����#
�  �&)�ก��
ก���!�7����&)����/&��ก�0 �����"��"��-���ก��ก  �
��

�  ก��3
9����%���$"���" ��
�
ก��ก��ก ��08���	�&�
0&�8�ก�����#
�  ����+%������ก
0���"��%��#
�  ��"��-�&�����
��������������F�  	�3
9�����>��ก��	
�ก�	ก��"#%��K  ���3
9���
ก��#%��K  �����
0��8�
���"��F�����&�������������%��"�&�����S�2�3 

ก�%��>����8&�D�  ���"��"��-���ก��ก $"��-�� ���"��"��- ���%��ก���������$�
ก
�&��������D����$� 7����ก���� ���ก
0ก���"��D
�  3�
�2����"
�ก���"��D
�   ��D
���D��  ��� ��#%�  
7����&)����"��"��- ��ก��������ก-���
ก�=��%����������0�#%��K  7�����"��-�
����
#��	��0��� 
 

���#���ก�������� 
� ��!���ก�"ก 
ก�������� (Balance)  
ก�����#
� $"��-�� ���"��"��-��ก���
ก���"�8� ���%��ก������������

��� =����%

ก
0���������D������ ������&�00������"��F�#%�� K �+%� ก�����
����ก0���ก#0����������&����>��
�"%��"$�D�7���7  

,��� (Power)  

3�
�$�D�ก!��
� $"��-�� ���"#���ก�����	����D����$��%��ก����%���
����
��� �+%� 
ก��>����� 38%��$�� �8%"�
!�$�
ก  ������ก�0�0�� ก��������F��#F"��� �
��$"��-���%� �%��ก��#����+�
����&)�	!����"�ก�����������

� K ����

�����8���%����	��

���� >���$��ก�����
"J�S�[����8�  

��� �������� (Agility)  

���"��%��#
� $"��-�� ���"��"��-��ก���&�������������%�������F����"�
&�����S�2�37�����0�8"����� =����D����$� ����ก���+�����#F"��� �$�"�ก����8���%����	�"�ก��� 
�+%� ก�������กF0 �� ก������7�ก�7Fก  

��� ��6� (Speed)  

���"��F� $"��-�� ���"��"��-��ก�����D����$� �%��ก���

�$"���%�������F�	�ก���
$�����&�
���ก���$���� �+%� ก������ 100 �"#�  

�������:���"�� (Movement Time)  
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�������D����$� "����"$"��#%��	�ก���"��F� �3���$"����"-��ก�����D�����������%��
���%��$���� ���%��ก��	�ก	8�$�����&�
���ก	8�$���� �+%� ก���
��������D����$� ��� �����$�%
>��ก��ก������ก�0�0���$��ก�����8�  

�����?�ก����� (Reaction Time)  

����&Z�ก����� $"��-�� �����������	!��&)�#����+����D����$��3D��ก��#�0����#%���������
�?3����%�� -���������D����$�0�กก
0����&Z�ก�����	�ก����&)�����#�0���� (Resporse Time)  

ก���A�������
��
� ,��B# (Coordination)  
ก���!����&������
"3
�S/ $"��-�� ก�����D����$���ก���!����#%�� K ��%��#%���D��� 

�8%"��� �"�!���"� 7���$"����"-��ก����"����ก�"ก�D�ก
� ��ก���+�������� �&)�ก��
��"����ก�"ก�D�ก
���%���&)���00���0��0��$�%��ก�����D����$�����#ก#%��ก
�	�&���0
���
"J�S�[#�"�&e�$"�� ���"����"	!��&)�#%�ก��กก�����D����$��8ก&���2�   
(����� �8=��2����S�[. 2541 : 15-16)  

 


���D
��
 ��!E�,���ก�"ก 
��&G  �.�. 1943  "$�������
���������%� &������$�
5��"��ก����������00����0

�"��-2�3ก��ก �
�����ก�%�    �00����0�"��-2�3ก��ก��������%� (Indiana Motor Fitness -
Test)  �+��
����"� F����  (Strength)  ���"��F�  (Velocity)  ���"��"��-���ก��ก  (Motor  
Ability)  ������"����  (Endurance)  &��ก�0�������ก������0  4  +8�  12  ���ก��  �
���
 

+8����  1  (��� �� + �
�3D
�)  +  (ก��>���#�) 
  +8����  2  (��� �� + �
�3D
�)  +  (ก��>���ก�) 
  +8����  3  (��� ��������ก + �
�3D
�)  +  (ก��>���#�) 
  +8����  4  (��� ��������ก + �
�3D
�)  +  (ก��>���ก�) 

��ก������0�

�  ����+��00����0+8���กF��� �
����%ก
0���"�$"���"��������!����
���"����ก�#%	�#�������0�8ก���ก��  ���#%��+8�	���D�ก���ก�������ก��$�����"%��� 
(Willgoose. 1961  :  172 w 175) 

��&�����������  ���"�ก��������00����0�"��-2�3���ก��ก �
�"��3D������0
����+�  ���ก��#8���$�����+�� ���%�"ก�	ก��"���3���ก���D�  (Canada  Adward  Fitness) 
(Mathews.  1978  :  135 w 136)  7���&��ก�0�����00����0  6  ���ก��  �D� 

1.   ����  50  $��  �!�$�
0�
����"��F� 
2.   �8ก�
��  �!�$�
0�
����"� F����  ���"���� ��ก���"��D
����� 
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3.   ��� �$���#
�  �!�$�
0�
����"� F����������"���� ��ก���"��D
��$�%���
� � 

4.   ����ก�
0#
�  �!�$�
0�
����"��F�������"��%�����%��%���� 
5.   �D�ก��>���ก�  �!�$�
0�
�ก!��
� � 
6.   ����  300  $��  �!�$�
0�
�&�����S�2�3 ����00�$������>�$�# 

�0�/>��/ (Barrow. 1977 : 153) ���������00����0�3D���
����"��"��-���ก��ก ��
�
ก��ก��+����&G  �.�.1953  "��
#-8&�����/�3D���
��
ก���0D
��#������!��&�+��!�$�
0	
�ก�8%"
�
ก���������&)���������ก��������  �00����0��
�+�ก
0�
ก�����+�����
0"
S�"��ก�����
�8�"��ก��  �0�/>��/����������$/ ����0����+�����0����+��
����"��"��-���ก��ก�����%���"%��!�
����8�>���!��&�������$/����0ก
0�
ก�����+��  	!����  222  ��  &��ก�0����ก������0  6  
���ก��  

��	�กก���������$/�00����0��
"����"�+D��"
��  .95   ����0&��ก�0���� 
1. �D�ก��>���ก�  (Standing  Broad  Jump) 
2.  ������ก7�b�/0��  (Softball  Throw) 
3. �%���ก0��ก���0:���
�  (Wall  Pass) 
4. ������F�  60  $��  (60  Yard  Dash) 
5. �8%"��ก�"��7��0��  (Medicine  Ball) 
6. ����7�ก�7Fก  (Zig  zag  Run) 

	�กก������0�
�ก�%��  �0�/>��/  (Barrow)  ����!����ก���

�  6  ���ก���&�������$/
����-�#� 

����  �3D��$����"7
!�7��� �����ก������0&��ก~�%��$�D�  3  ���ก��  7���"����"
�+D��"
��  .92   ����0&��ก�0���� 

1. �D�ก��>���ก�  (Standing  Broad  Jump) 
2. �8%"��ก�"��7��0��  (Medicine  Ball) 
3. ����7�ก�7Fก  (Zig  zag  Run) 

 

������������ก�������� 
��������F����������G 

 �� (Lee. 1995 : 182) �����ก�� ก���&���0����0���������0���"3���"���ก�� 
>�����8 �3� ��� ��� ���%��ก��#%�ก��������ก��ก������0�"��-2�3���ก�� 6 ���ก�� 
ก�8%"#
���%������+���ก����ก����

���
�&)��
ก�����+�� ����
ก�����$6�� +���ก�$�� ���8 12 - 18 &G 
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	!���� 8,512 �� 7��������0����������>����������
0ก���������
0��� >���8%"#
���%��	�ก�"D�� 
6 �"D����� 8 	
�$�
����ก�$�� 	�กก����ก��30�%� ���8 �3� �&)����/&��ก�0�!��
6�� 
ก��	!���ก ���&���"��ก��������ก ���
ก����� ��ก������0�"��-2�3����+� ���ก�$�� 
(Korean Youth Physical Fitness Tests = KYPFT) �
��

�ก��	
��ก=c/�?�����&)��&��/�7F�#/ 
 �
����%ก
0 ���8 �3� �!�$�
0 ����0 6 ���ก�� ����!�>��ก������0�"��-2�3����+� ���ก�$�� 
��Fก+���8กก�8%"������ก�����ก�%���Fก$6�� ��ก�����������

� 100 �"#� ก���8ก - �
�� ก�� ����  
��ก7�b�/0�� ก���D�ก��>���ก� �"��-2�3 ����Fก+���
����� �
���D���	�-�� ���8 17 $�D�  
18 &G �����������ก
� �"��-2�3 ����Fก$6���
����� �
� 	�-�����8 15 &G ��%��

� ���กF����  
$�D�"����>��"���� ��ก	�กก��������������ก� ��ก����ก��30�%� 

        1. ���8����3�"����"�
"3
�S/#%�ก��&Z�0
#���ก������0�#%�����ก�����
0��� 
        2. ���8�3�����%�������>���"%�!����-�� ��� ���%��ก�� กF�3���3����	�������ก=c/ 

�$%����"�!���F	��ก������0�"��-2�3���ก���!�$�
0��Fก+�� �����Fก$6�� 
>����กก
� 

        3. ���>��" ������ก��b��ก��&Z�0
#�ก�	ก��"�!�$�
0��Fก+�����"D�����+�0�   
�#ก#%��ก
�"�ก�������

� ก���8ก - �
�� ก�� ������ก7�b�/0�� ���ก���D�ก��>���ก���
��Fก$6��กF�+%������ก
� �#ก#%��ก
��8ก���ก������0 �ก����ก�� ������ก7�b�/0�� 

"����
ก  (Marusak.1995  :  Online)  �����ก�����"�
"3
�S/ ��ก���
���&�%���"��-2�3
���ก��������"��"��-����ก��ก  �!�$�
0ก��	
��!��
0 ���
ก������  ก����ก����

���
�3D��
���$����#
�����	�ก����ก
0�00����0��&�%��  �"��-2�3���ก��������"��"��-����ก��ก  
ก�8%"#
���%���&)��
ก������$6�����"����"��"��-��� 	!����  46  �� ���8��$�%��  11-14  &G >��
�0%�#�"���
0���8������"��"��- ��ก����	
���

���
����
�  �%�����  �
!�$�
ก  �
+��"���%��ก��  
3�
� � ���"��%��#
�  ก�����#
� =����D������  ���"�
"3
�S/ ��"D�ก
0#�  ���"� F���� �� �
���"� F���� �����0�0"D�  ���"�%��#
�  ก����กก!��
�ก��>���"%�+���ก7��	�  ���
���"��"��-��ก��#�������  �����	
�����!�ก��	!���ก����������$/���"�&�&��� ��
�00����0��7�ก��  (Hexagon)  ������
0�
��!��
6����-�#�  .05  >��	!���ก��$�%��������"�
���"��"��-���ก
0������"����"��"��-#�!�  ���
ก������ก�8%"���8��$�%��  11-12  &G  =����ก���
�
�
+��"��ก������
!�$�
ก  �����	
��!�ก��	!���ก��$�%��������"����"��"��-���ก
0������"����"��"��-
#�!�  ���
ก������ก�8%"���8 13-14  &G  �00����0�����%��ก������00����0���"��"��-����
ก��ก  �"%�������-��ก���!����ก������3J#�ก��" ���
ก���������"����"��"��-��� 

�"�b�����  (Mcfadden.  1996  : Online)  �����ก�����"��"��-����ก��ก ����Fก
&ก#�ก
0��Fก���"����"���&ก#�  (Autistic  Disorder)  >����ก��ก
0��Fก&ก#�  22  ��  �&)�+��  20 ��  
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$6�� 2 ��  �����Fก���&ก#�  �!�ก��&���"��>���+�ก���
��������ก��กก����ก����

���
"�
	8�"8%�$"���3D��  1)  ��ก����Fก&ก#�ก
0��Fก���&ก#����"��
ก��ก��ก#%��ก
�  2)  ��ก��S��"+�#� ��
���"�#ก#%�������
ก��ก��ก  3) ��ก�����"�
"3
�S/��$�%�����"��"��-����ก��ก����?3��
#�  ���"������"� �"��� ��ก������	?
�>�� ����Fก���&ก#�������8  ��	�กก����ก��30�%� ��Fก
&ก#�	��������"0ก3�%�����ก��ก����&�00���$��ก$��� =�����+��/&<66��ก�����+��/&<66�
����2��� ���"��"��-��ก��3�� ���
0���"���&ก#�������8  	���"��-�!�������"��"��-
����ก��ก��� 

�"�"����  (Mcmahon.  2002  :  2176-A)  �����ก����	�กก���+��00:;ก��������>���&  
��ก����D�ก�
ก��ก��ก ���
ก���������3���� �������  	8�"8%�$"�� ��ก����ก������

���
�3D��
�&���0����0��	�กก��:;ก>��ก���+�����>���&��ก��:;ก  �3D����ก���
ก�� ���
ก���������3D��� ��
�����  ก�8%"#
���%������+���ก����ก���D��
ก�����3���ก��  	!����  64 ��  ���"����8��$�%��  15-19  
&G >��������7��/����/� ��	����  ������ ��>��7��� �
5����	��/7�  (The  Southern Regional  High 
Scholl District  located  in Ocean County,  New  Jersey)  ก����ก������

���
�0%��
ก�������ก�&)�  
2 ก�8%"  >������
0ก��:;ก#%��ก
��D� ก�8%"���  1  ����
0ก��:;ก>��ก���+�����>���&  (ก�8%"  A)  �%��
ก�8%"���  2  ����
0ก��:;ก>��&ก#�  (ก�8%"  B)  �!�ก���&���0����0>���+������	�ก�00����0ก%��
����
0ก��:;ก���$�
�����
0ก��:;ก �%��?��������%���0�����0�"�#�5��$�>���+������"�#�5�� 
�����������	�ก�0����0�!�"��&���0����0>���+��-�#���  (t-test independent)  ��	�กก����ก��
30�%������	�ก�00����0ก%������� ��ก�8%"  A  ���ก�8%"  B  "����"�#ก#%��ก
���%��"�
�
��!��
6����-�#�  .05  �%��������00����0$�
������ ��ก�8%"  A  ���ก�8%"  B  �"%�#ก#%��
ก
� ������00����0ก%�������ก�8%"  B  ก
0������00����0$�
������ก�8%"  A  �#ก#%��ก
�
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0  .05  ���������00����0ก%�������ก�8%"  A  ก
0�����
�00����0$�
������ก�8%"  A  �#ก#%��ก
���%��"��
��!��
6����-�#�������
0  .05 

7���	 (Savage.  2002  :  1289-A)  �����ก����ก����0�8"�
ก��ก��ก���"�#%�ก��3
9��
ก��ก ����Fกก%��� ������������Fก��80���������
0ก������	�ก>�������&��-"��ก��������%��� #
�"D�� >��$�
กก�� ���
ก��ก��ก	�กก����0�8"�#%����D���>�7�  (Object  Control :  OC)  �&)�
�
ก���������� �
��3D���3��"�$�"�ก�����D����$������ �
�  7����
ก��  OC  ����Fก���"����" �������

�
	�"��
ก������3��" �
���%��+�� K ก���3��"���"� ���	 ���"+!���6��ก�	ก��"	�"����S3�#%�ก�	ก��"
3���ก��  	8�"8%�$"�� ��ก����ก������

���
�+�������ก����ก���&)�����  8  �
&��$/  �
ก��  OC  
�&)��
ก��ก��ก ����Fกก%��� ������������Fก���
0��80��>���!�ก����ก��ก�8%"����ก���� ���  
(Intervention  :  I)  	!����  36  ��  ���ก�8%"�&���0����0  (Comparison : C)  	!����  47  ��  ก�8%"
#
���%���

�$"�����
0ก��&���"��>���+��00����0  OC   ���00����0ก��3
9��ก��ก ��
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ก��� 2  (Test  of  Gross Motor  Development-2)  ����00����0  3��>������  ��ก� ��b  �3��/
7�b  ��"�3�7�  ���  >7�7���  ����70���7/  (Pictorial Scale  of Perceived  Competence  and  
Social Acceptance  : PPC)  ��	�กก����ก��>���+��00����0  OC  ������
���
  ก�8%"  I  
(µ =9.11%,  SD = 11.75)  ก�8%"  C  (µ =13.12,  SD = 14.86)  7����
ก��  OC   ��ก�8%"  I  ��� 
ก�8%"  C  �"%�#ก#%��ก
� (F [ ]89,1 =.53,  p= .47,  n 2  = .01)  ��������  PPC  �"%�#ก#%��ก
�  
(F [ ]89,1 =3.26,  p= .07,  n 2  = .04)  ��%����กF#�"�� �����"�#ก#%����$�%���3�	�ก�����  
OC  (F [ ]89,1 =19.10,  p < 0.00 ,  n 2  = .08)  �

���Fก+��	�"���������ก�%���Fก$6�� ����"D���!�
ก���������$/>����S�  MANOVA  	�ก������-�  OC  ����������"  PPC  �������%�"�
&Z��
"3
�S/#%�ก
�  (F [ ]75,1 =14.44,  p <  .00 ,  n 2  = .16)  �!�$�
0�����  OC  ���  PPC  
(F [ ]75,1 =37.36,  p < .00 ,  n 2  = .33)  	�กก����ก��>���+��&��/�7�#/���/ ก�8%"  l  (SD = 29.95)  
ก�8%"  C  (26%, SD = 23.49)  ��	�กก����ก������!��%��
ก��  OC  ��"��-&�
0&�8����2����
����  8 �
&��$/ ���"����"�
"3
�S/ก
0>&��ก�"�
ก��ก��ก ����Fกก%���
������ 

�&G�  (Speed. 2002 :  1289-A)  �����ก���
ก��ก��ก����
ก������
��" ���
ก�����
���
0&��-"��ก��  ก����ก������

���
"�	8�"8%�$"���3D�%��ก�����"�
"3
�S/��$�%��ก���
0����
ก��
����
��" ����Fก  ก�����D����$�  ���ก�������
ก��  >���+��00����0ก��3
9���
ก��
ก��ก  (The  Test of  Gross  Motor  Development  : TGMD)  ����00����0�
ก������
��"  
(The  Social Skills  Rating  System  :  SSRS)  ก�8%"#
���%������+���ก����ก���D��
ก��������
0
&��-"��ก��  �ก��  3-5  	�กก����ก��30�%� 

1.  �
ก��ก��ก����
ก������
��" ���
ก������ก��  3  (r= .429),  �
ก�����+���ก��  3  
(r=.616)  ����
ก�����$6���ก��  3  (r=.399)  "����"�
"3
�S/ก
����0�ก��%��"��
��!��
6����-�#� 

2.  �
ก��ก�����D����$�����
ก������
��" ���
ก������

�$"�  (r=.338),  �
ก��������
���ก�%��ก��  3  �

�$"�  (r=.393)  ����
ก�����+���ก��  3  (r=.505)  "����"�
"3
�S/ก
���%��"�
�
��!��
6����-�#� 

3.  �
ก��ก����0�8"#�����
ก������
��" ���
ก�����+���

�$"�  (r=.309)  ���
�
ก�����$6���ก��  3  (r=.389)  "����"�
"3
�S/ก
���%��"��
��!��
6����-�#� 

4.  &Z��
"3
�S/�

�$"�����
ก��ก��ก ���
ก�����+���

�$"�  (r=.371),  �
ก��������
ก�%��ก��  3 �

�$"� (r=.361)  ����
ก�����+���ก�� 3  (r=.624)  "����"�
"3
�S/ก
���%��"�
�
��!��
6����-�#� 

5.   ���""#�5������
ก��ก��ก ���8ก��+�  (r=.209),  �
ก�����+���

�$"�    (r=.538),  
�
ก�����������ก�%��ก��  3 �

�$"�  (r=.419)  ����
ก�����+���ก��  3  "����"�
"3
�S/ก
���%��"�
�
��!��
6����-�#� 
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6.  ���"��� ����Fก����
ก��ก��ก ���
ก�����������ก�%��ก��  3  �

�$"�  (r=.419),  
�
ก�����+���ก��  3 (r=.461)  ����
ก�����$6���ก��  3  (r=.450)  "����"�
"3
�S/ก
���%��"�
�
��!��
6����-�#� 

7.  ก����0�8"#��������
ก��ก��ก�"%"����"�
"3
�S/ก
� 
���"�#ก#%�� �����"�
"3
�S/�!�$�
0�
ก�����+������
ก�����$6��  ���"��
ก�=�

ก����%�����&)��00��%�� ���
ก�����+��  7�����	�+��ก"��ก����%�����#ก#%��ก
0�
ก�����$6��  
�
ก�����������ก�%��ก��  3  ����$����"�!��
6ก
0ก�	ก��"�
ก��ก��ก����
ก���
��"���
ก�����
+��"�กก�%��
ก�����$6��  ��Fก���ก!��
��	��6�#�0>#������
����%��+8"+��"D����		��$����"���	��
ก����%�3���ก������ 
  

 ��������F������G 
������/  3�����3J��/  (2534 : 0��
��%�)  ����!�ก����	
���D���3
9��ก������"��-2�3

ก��ก ������#�
ก��ก��  ก����	
���

���
"��
#-8&�����/�3D���&���0����03
9��ก������"��-2�3
ก��ก ������#"$�������
�������������>�9  &�����"�#� ��ก#�"ก�8%"��+���ก  >����ก��ก
0
����#+��	!����  230  ��  �������#$6��	!����  420  �� ���D���"D�����+���ก���กF0��0��" ��"��
�D� �00����0�"��-2�3ก��ก ���0�/>��/ 7���&��ก�0�����00����0  ก���D�ก��>���ก�  
ก���8%"�"��7��0�����ก������7�ก�7Fก  �!�ก���������$/ ��"��>���+��-�#�ก���������$/���"
�&�&����00��������  (One-Way  ANOVA)  ����-�#���  (t-test)  ��ก����	
�30�%� 

1.  �"��-2�3ก��ก����ก���D�ก��>���ก�  ก���8%"�"��7��0�� ก������7�ก�7Fก  ���
�"��-2�3ก��ก��" ������#+���������#$6��  ก�8%"��+���ก3���ก��  ก�8%"��+���ก�
����ก��
���ก�8%"�
���&  �#ก#%����%��"��
��!��
6����-�#�������
0  .05 

2.  3
9��ก������"��-2�3ก��ก#��2�������ก
0&���2������� 30�%� 
 2.1  ����#+��ก�8%"��+���ก3���ก��"�3
9��ก�������ก���8%"�"��7��0��������
0

�
��!��
6  .05 
2.2  ����#+��ก�8%"��+���ก�
����ก��"�3
9��ก�������ก���8%"�"�����0������7�ก 

�7Fก ����"��-2�3ก��ก��"������
0�
��!��
6  .05 
2.3  ����#+��ก�8%"�
���&"�3
9��ก�������ก������7�ก�7Fก  ����"��-2�3ก��ก 

��"������
0�
��!��
6  .05 
2.4  ����#$6��ก�8%"��+���ก3���ก��  "�3
9��ก�������ก���8%"�"��7��0����� 

���
0�
��!��
6  .05 
2.5  ����#$6��ก�8%"��+���ก�
����ก��  "�3
9��ก�������ก���8%"�"��7��0�� ���� 
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7�ก�7Fก  ����"��-2�3ก��ก��"  ������
0�
��!��
6  .05 
2.6 ����#$6��ก�8%"�
���&"�3
9��ก�������ก������7�ก�7Fก ����"��-2�3ก��ก 

��"������
0�
��!��
6  .05 
�
��2 �3��"3�� (2534 : 0��
��%�) �����ก�����"��"��-���ก��ก �
��%���%��ก�� 

����-��2�3ก���!���+���# ���
ก�������ก�8���3� ก�8%"#
���%���&)��
ก�����+�� ����
ก�����
$6�����8��$�%�� 14 - 18 &G ��>�������&��-"�00�$��ก�� 	!���� 1,020 �� 30�%� �
ก�����+��
���8 14 &G "��%��?���� ��ก���D�ก��>���ก� 193.33 7". �8ก�
�� 21.71 ��

� �
�3D
� 17.29 ��

� 
����ก�
0#
� 36.5 ". ���� 5 ���� 876.31 ". "��%��?���� ���
!�$�
ก 46.90 กก. �%����� 158.89 7".  
��0�ก&ก#� 75.66 7". ���"��� ��� � 54.57 7". ���"��� �� � 89.37 7". ���"��� 
 =��
�� 79.28  7". ��������&>�������>���-�"�/ �+�	%�������
0&�������$���
��� 20 - 30 0�� 
"��������$�
0ก����D�"�กก�%� 7 +
��>"� +�0��%�b8#0���3D��� ���%�"�
��"ก
0�3D����
ก�����
$6�� ���8 14 &G "��%��?���� ��ก���D�ก��>���ก� 152.47 7". "��%��?���� ���
!�$�
ก   44.27 กก. 
�%����� 153.96 7". ��0�ก&ก#� 76.44 7". ���"��� ��� � 52.03 7". ���"��� �� � 88.45 
7". ���"��� =��
�� 78.03 7". ��������&>�������>���-�"�/ �+�	%�������
0&�������$���
��� 
30 - 40 0�� "��������$�
0ก����D� 6 - 7 +
��>"� +�0�%���
!� �
ก�����+�����8 15 &G "��%��?����
 ��ก���D�ก��>�� 204 7". �8ก�
�� 22.06 ��

� �
�3D
� 17.56 ����ก�
0#
� 34.48 ���� 5 ���� 912.48 ". 
"��%��?���� ���
!�$�
ก 51.52 กก. �%����� 164.22 7". ��0�ก&ก#� 79.41 7". ���"��� ��� � 
56.91 7". ���"��� �� � 90.25 7". ���"���  =��
��  82.45 7". +�0��%�b8#0���3D��� ���%�"
�
��"ก
0�3D����
ก�����$6�����8 15 &G 
 &�����/ ���-�8�" (2536 : 0��
��%�) �����ก��ก���	��6�#�0>#�����%��ก�� 
���3
9��ก�����ก��ก ���
ก�����>��������
�0��>?���� ���"����8��$�%�� 6 - 11 &G   
	!���� 600 �� �
ก�����+�� ����
ก�����$6�����#%�����
0���8�� 50 �� >���+���S�ก���8%" 
��%���%������+���S�ก����ก��ก���	��6�#�0>#�����%��ก�� ���3
9��ก�����ก��ก�00��Fก 
$���ก�8%" ��ก����ก��ก���	��6�#�0>#�����%��ก������!�ก��+
���
!�$�
ก �
��%�����  =��
��  
����
���0�ก �%��ก����ก��3
9��ก�����ก��ก�+��00����0 ���"��"ก�*�����+��$%�
&�����6��&8�� (Japan Junior Sports Association) ���&��ก�0���� ก���D�ก��>���ก� ก���8ก - �
�� 
30 ������ ก���
�3D
� ก������ก�
0#
� ���ก������ 5 ���� "��!�ก������0���/&��ก�0�"��-2�3
���ก�� ��ก����	
�30�%� 
       1. �
!�$�
ก ���
ก�����+��"��%���%�ก
0 20.59 22.28 24.28 25.01 25.17 ��� 33.48 
ก�>�ก�
" #�"�!��
0 ���
ก�����$6��"��
!�$�
ก��%�ก
0 18.57 20.48 23.11 25.85 29.36 ��� 35.36 
ก�>�ก�
" #�"�!��
0 
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       2. �%����� ���
ก�����+��"��%���%�ก
0 118.19 124.02 126.71 130.42 134.96  
��� 141.36 7". #�"�!��
0 ���
ก�����$6��"��%�������%�ก
0 114.97 120.25 126.41 131.67 135.28 
��� 144.25 7". #�"�!��
0 
       3. ���"��� =��
�� ���
ก�����+��"��%���%�ก
0 61.91 62.75 65.58 67.17 68.42 ��� 
71.14 7".#�"�!��
0 ���
ก�����$6��"��%�������%�ก
0 61.24 62.69 61.96 67.85 69.71    ��� 73.35 
7".#�"�!��
0 
       4.  �����0�ก ���
ก�����+��"��%���%�ก
0 56.00 57.50 59.21 59.71 63.09  
��� 65.77 7". #�"�!��
0 ���
ก�����$6��"��%���%�ก
0 52.50 55.23 58.82 60.33 63.24   
��� 70.28 7". #�"�!��
0 

+!���6 ��
���  (2541  :  0��
��%�) ���������00����0�"��-2�3ก��ก ���
ก�����
&��-"��ก��&G���  3-4  7���&��ก�0�����00����0  6  ���ก�� �D�  �
� ��ก
0>#������� ����ก����
#

�?�ก  30  ������  �����กF0 ��  20 �"#�  �
��ก�"#
��& ���$���   ������ก������ ��������������  5  
���� ก�8%"#
���%���&)��
ก��������
0&��-"��ก��&G��� 3-4   ��>�����������ก�	�  (3��/�"0
#�
0!��8�)  �!��
ก���� #0��ก�&� ก�8���3"$����  >���0%����
0&��-"��ก��&G���  3  +��  10  $6��  
10  �� ���
0&��-"��ก��&G���  4  +��  10  ��  $6�� 10  ��  ��"  40  �� >��ก���8%"�00�0%�+

�
��ก����	
�30�%� 

���"�&)�&��
� ���00����0�"��-2�3ก��ก�

�?0
0��%�ก
0  0.996 , 0.996  ���  
0.996 ��%��"��
��!��
6����-�#����  .05 

���"�+D��"
�� ���00����0�"��-2�3ก��ก�#%�����ก�� "��%��
���
  �
� ��ก
0>#��
�����  "��%���%�ก
0  0.890  ����ก����#

�?�ก  30  ������  "��%���%�ก
0  0.936  �����กF0 ��  20  �"#�   
"��%���%�ก
0  0.961  �
��ก�"#
��& ���$���"��%���%�ก
0  0.933   ������ก������"��%���%�ก
0  0.749  ����
������� 5  ����"��%���%�ก
0  0.889  �����"�

�?0
0"��%���%�ก
0  0.886  ��%��"��
��!��
6����-�#����
���
0 .05 

���"������#�� ���00����0�"��-2�3���ก��ก�

�?0
0"��%���%�ก
0  0.731  ��%��"�
�
��!��
6����-�#�������
0.05 

���"�
"3
�S/2���� ���00����0�"��-2�3���ก��ก"��%��
"&�����S�[�$�
"3
�S/
�#%�����ก�� ��%���"%"��
��!��
6����-�#�  ��$%��  0.012 w 0.259  ���"��
��!��
6����-�#����
���
0  .05 ��$�%��  0.349-0.983 

���8+ +��
9�� (2541 : 101 - 105) ����!�ก����	
��ก����ก
0�"��-2�3ก��ก  
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�
!�$�
ก����%����� ���
ก�����>���������S�# "$�������
�������������>�9 &�����"�#�       
>���+��00����0���"��"��-���ก��ก ���"��"ก�*�����+��$%�&�����6��&8�� (Japan 
Junior Sports Association) >��"��00����0 5 ���ก���
���
 �
�3D
� �8ก�
�� ����ก�
0#
�  
�D�ก��>���ก� ���� 5 ���� 7���ก���!�ก
0ก�8%"#
���%������&)��
ก�����+

�&��-"��ก��&G��� 1 - 6  
 ��>���������S�# "$�������
�������������>�9 &�����"�#� 7����&)��
ก�����+�� 765 ��  
����&)��
ก�����$6�� 589 �� ��"�

���
� 1,354 �� �!�ก���������$/ ��"�� >��$��%��?����  
�%����"�0�����0�"�#�5�� �����"�#�5��������%��
"&�����S�[�$�
"3
�S/�00�3���/�
� 
��ก����ก��30�%� 
     1.  �
ก�����+�� +

�&��-"��ก��&G��� 1 - 6 "����"��"��-���ก��ก������ก��
����0ก���
�3D
���%�ก
0 23.33 25.12 20.02 24.56 24.91 ��� 26.13 ��

� �8ก�
����%�ก
0 10.11 11.18 
12.10 15.56 13.99 ��� 17.66 ��

� ����ก�
0#
���%�ก
0 30.24 30.14 35.46 36.78 36.10  
��� 36.61 �"#� �D�ก��>���ก���%�ก
0 107.27 121.34 135.33 143.74 158.39 ��� 150.60 7".     
���� 5 ������%�ก
0 840.59 869.59 886.06 870.66 1031.27 ��� 1050.56 �"#� �
!�$�
ก��%�ก
0 24.30 
27.63 31.75 34.78 39.98 ��� 43.21 ก�>�ก�
" �%�������%�ก
0 119.94 125.73 131.28 135.94 141.70 
��� 147.84 7". #�"�!��
0 

2. �
ก�����$6�� +

�&��-"��ก��&G��� 1 - 6 "����"��"��-���ก��ก������ก�� 
����0ก���
�3D
���%�ก
0 16.92 26.41 16.81 20.06 22.87 ��� 23.45 ��

� �8ก�
����%�ก
0 10.22 8.42 
11.80 12.97 12.31 ��� 17.51 ��

� ����ก�
0#
���%�ก
0 28.54 30.13 34.37 35.40 33.38   ��� 35.57 
�"#� �D�ก��>���ก� 101.133 115.34 130.08 140.34 143.90 ��� 149.09 7".      ���� 5 ������%�ก
0 
812.68 829.32 840.54 830.62 871.07 ��� 1057.24 �"#� �
!�$�
ก��%�ก
0 24.39 25.70 29.70 29.18 
33.64 39.92 ��� 43.67 ก�>��"#� �%�������%�ก
0 119.07 123.85 131.24 136.27 144.22 ��� 149.62 
7". #�"�!��
0 
 ���
� 3����� (2543 : 0��
��%�) ����!�ก����	
��ก����ก
0�"��-2�3ก��ก ������#
"$�������
��ก�#����#�/ >���+��00����0�"��-2�3ก��ก ���0�/>��/ (Barrow Motor 
Ability Test) &��ก�0�����00����0 3 ���ก���
���
 �D�ก��>���ก� �8%"��ก�"��7��0��  
����7�ก�7Fก 7���ก���!�ก
0ก�8%"#
���%������&)�����#+���������#$6�������
0&��66�#�� ��
"$�������
��ก�#����#�/ &Gก����ก�� 2543 +

�&G��� 1 -��+

�&G���4 	!���� 960 ��  
�&)�����#+�� 480 �� �������#$6��	!���� 480 �� 7������"�>��ก���8%"��%���%�� (Simple Random 
Sampling) �!�ก���������$/ ��"��>���+��-�#� �%��?���� �%���0�����0�"�#�5��  
ก������0���"�&�&����00�����������ก������0�&)������% ������"� - ����/  
(Newman - Keuls Test) ��ก����	
�30�%� 
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     ���"��"��-��ก���D�ก��>���ก� ������#+��+

�&G��� 1, 2, 3, ��� 4 �#ก#%��ก
�
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     ���"��"��-��ก���8%"��ก�"��7��0�� ������#+��+

�&G��� 1, 2, 3, ��� 4 �#ก#%��ก
�
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     ���"��"��-��ก������7�ก�7Fก ������#+��+

�&G��� 1, 2, 3, ��� 4 �#ก#%��ก
� 
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     ���"��"��-��ก���D�ก��>���ก� ������#$6��+

�&G���1, 2, 3, ��� 4 �#ก#%��ก
� 
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     ���"��"��-��ก���8%"��ก�"��7��0�� ������#$6��+

�&G���1, 2, 3, ��� 4 �#ก#%��ก
�
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     ���"��"��-��ก������7�ก�7Fก ������#$6��+

�&G���1, 2, 3, ��� 4 �#ก#%��ก
� 
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     �"��-2�3ก��ก��"�8ก���ก�� ������#+��+

�&G���1, 2, 3, ��� 4 �#ก#%��ก
� 
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     �"��-2�3ก��ก��"�8ก���ก�� ������#$6��+

�&G���1, 2, 3, ��� 4 �#ก#%��ก
�    
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 

�3>�	�/  �8=��ก���#�  (2543  : 0��
��%�)  �����ก���ก=c/&ก#��"��-2�3���ก��ก ��
�
ก��������
0ก%��&��-"��ก����	
�$�
���+08��  �
#-8&�����/ ��ก����	
���

���
�3D��������ก=c/
&ก#��"��-2�3���ก��ก ���
ก��������
0ก%��&��-"��ก����	
�$�
���+08��>���+�
�00����0 ��"$�������
��ก�#����#�/  7���&��ก�0�����00����0  6  ���ก�� �D�  �
��#
�
���& ���$����8ก�
��  30  ������  ������F�  20  �"#�  �D�ก��>���ก� �����กF0 ��  3 	8�  ��� ����0��
�ก�  ก�8%"#
���%��&��ก�0�����
ก�����+��  300  ������
ก�����$6��  300  ��  ��"	!����ก�8%"
#
���%��  600  ��  ���	�กก���8%"#
���%���00$��� 

�#��  �������$/ ��"��>��$��%��?�������
�%���0�����0�"�#�5�� ��������00����0�8ก���ก�� ���
ก�����+������
ก�����$6������
	��$��ก=c/&ก#� ���00����0�"��-2�3ก��ก�#%�����ก��>���+��������  (T-Score)  	�ก
ก����	
���

���
�!��$�����ก=c/�"��-2�3���ก��ก ���
ก��������
0ก%��&��-"��ก����	
�$�
�
��+08�� 
 "�#�� �+D
�+
� (2543 : 32 - 37) ����!�ก����	
��ก����ก
0�"��-2�3ก��ก ���
กก�*� 
�
ก0�
b8#0�����
0"
S�"��ก�� >���+��00����0�"��-2�3ก��ก ���0�/>��/ (Barrow Motor 
Ability Test) 7���&��ก�0���� 3 ���ก�� �D� �D�ก��>���ก� �8%"��ก�"��7��0�� ����7�ก�7Fก  
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7���ก���!�ก
0ก�8%"#
���%������&)��
กก�*��
ก0�
b8#0�� ��>��������#���"�$�� >�������	%���ก�� 
>�������ก���
30ก�8&-
"2/+%��ก� ��%��$��0ก >������� 2.&.�. ��+������
�� >��������+����8S
������
� >���������+��"�������
� >�������&��+�#�3
9�� ���>��������=����~�0!��8�  
>��������� 25 �� ��"	!�����

���
� 200 �� 7������"�>��ก����D�ก�00�	��	� (Purposive 
Random Sampling) �!�ก���������$/ ��"��>���+��-�#��%��?���� �%���0�����0�"�#�5��  
ก������0���"�&�&��� ���ก������0�&)������% ������"� - ����/ (Newman - Keuls Test)  
��ก����	
�30�%� 
     1. �%��?�����"��-2�3ก��ก ���
กก�*��
ก0�
b8#0�� ���
0"
S�"��ก��  ���#%��
>������� �#%�����ก������"��-2�3ก��ก��"�8ก���ก�� "����"�#ก#%��ก
���%��"��
��!��
6    
����-�#�������
0 .05 
     2. �%��?�����"��-2�3ก��ก ���
กก�*��
ก0�
b8#0��>��������+����8S������
��#ก#%��
ก
0�
กก�*��
ก0�
b8#0��>�������	%���ก�� >�������&��+�#�3
9�� >��������#���"�$�� >�������
��+��"�������
� >��������=����~�0!��8� ���>�������ก���
30ก�8&-
"2/+%��ก� ��%��$��0ก 
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     3. �%��?�����"��-2�3ก��ก��"�8ก���ก�� ���
กก�*��
ก0�
b8#0��>�������     2.&.�. 
��+������
�� �#ก#%��ก
0�
กก�*��
ก0�
b8#0��>�������	%���ก�� >�������&��+�#�3
9�� >�������
�#���"�$�� >���������+��"�������
� >��������=����~�0!��8� ���>�������ก���
30ก�8&-
"2/
+%��ก� ��%��$��0ก ��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     4. �%��?�����"��-2�3ก��ก��"�8ก���ก�� ���
กก�*��
ก0�
b8#0�� >������� 
	%���ก�� �#ก#%��ก
0�
กก�*��
ก0�
b8#0��>�������ก���
30ก�8&-
"2/+%��ก� ��%��$��0ก  
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05     

5. �%��?�����"��-2�3ก��ก��"�8ก���ก�� ���
กก�*��
ก0�
b8#0�� >������� 
&��+�#�3
9�� �#ก#%��ก
0�
กก�*��
ก0�
b8#0��>�������ก���
30ก�8&-
"2/+%��ก� ��%��$��0ก   
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05 
     6. �%��?�����"��-2�3ก��ก��"�8ก���ก�� ���
กก�*��
ก0�
b8#0�� >������� 
�#���"�$�� �#ก#%��ก
0�
กก�*��
ก0�
b8#0��>�������ก���
30ก�8&-
"2/+%��ก� ��%��$��0ก  
��%��"��
��!��
6����-�#�������
0 .05  �%����%�D����ก	�ก�

��"%�#ก#%��ก
� 
 �"#�� ก8�08#� (2543 : 42 - 49) ����!�ก����	
��ก����ก
0�"��-2�3ก��ก ���
ก����� 
>���������S�#"$�������
�������������>�9 &�����"�#� (:���"
S�") >���+��00����0
���"��"��-���ก��ก ���0�/>��/ (Barrow Motor Ability Test) 7���&��ก�0���� 4 ���ก�� �D�  
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�D�ก��>���ก� ����7�ก�7Fก �8%"��ก�"��7��0�� ������� 5 ���� 7���ก���!�ก
0ก�8%"#
���%������&)�
�
ก�����>���������S�#"$�������
�������������>�9 &�����"�#� (:���"
S�") &Gก����ก�� 2542 
>�����"�	�กก���8%"��%���%�� (Simple Random Sampling) "������� 50  ��	!����&��+�ก�   
	�����ก�8%"#
���%���&)��
ก�����+��	!���� 385 �� ����
ก�����$6�� 	!���� 401 �� ��"�

���
�
	!���� 786 �� �!�ก���������$/ ��"��>���+��%��?���� �%���0�����0�"�#�5�����������ก=c/      
��ก���&���0����0>���0%��&)� 5 ���
0 �D� ��"�ก �� &��ก��� #�!� ���#�!�"�ก ��ก����	
�30�%� 
     1. �
ก�����+�� +

�"
S�"��ก��&G��� 1 - 6 "��%��?�������"��"��-���ก��ก                
�������D�ก��>���ก���%�ก
0  68.15  69.18  75.76  82.90 ��� 84.53 ��
� ����7�ก�7Fก��%�ก
0 27.27 
27.57 24.86 26.96  25.28  ��� 26.15 ������ �8%"��ก�"��7��0����%�ก
0 18.85  23.71  27.36 28.85 
31.75  ��� 35.79  b8#  ���� 5 ������%�ก
0 975.56 1,077.62 1,042.71 994.10  1,076.44  ��� 1,124.74 
�"#� �
!�$�
ก��%�ก
0 47.92 53.98 57.15  59.89 60.28 ��� 65.39 ก�>�ก�
" �%�������%�ก
0 153.73 
162.45 167.40 168.14 170.82  ��� 173.06 7".#�"�!��
0 
     2. �
ก�����$6�� +

�"
S�"��ก��&G��� 1 - 6 "��%��?�������"��"��-���ก��ก 
�������D�ก��>���ก� ��%�ก
0 54.51 52.33 59.90 52.41 43.51 ��� 50.74 ��
� ����7�ก�7Fก��%�ก
0 
31.67 30.90 28.39 31.29 32.54 ��� 30.45 ������ �8%"��ก�"��7��0����%�ก
0 13.00 13.32 14.90 
15.13 15.60 ���16.54 b8# ���� 5 ������%�ก
0 743.21 796.09 744.04 812.27 742.16  
��� 836.04 �"#� �
!�$�
ก��%�ก
0 45.61 49.26 50.65 52.07 53.75 ��� 51.02 ก�>�ก�
"  
�%�������%�ก
0 156.07 156.94 159.66 159.86 161.40 ��� 162.26 7".#�"�!��
0 

�����  �+>�#�  (2543  :  0��
��%�)  �����ก���ก=c/&ก#��"��-2�3ก��ก ���
ก�����
���
0"
S�"��ก��#��#�� >������� ���>�ก�����ก����ก����	
�$�
�"$������"  ก����	
���

�
��
"�	8�&�����/�3D����ก�����������ก=c/&ก#��"��-2�3ก��ก ���
ก�����+������
ก�����$6��
���
0"
S�"��ก��#��#�� >������� ���>�ก�����ก����ก����	
�$�
�"$������"  >���+�
�00����0���ก��ก ������b��/���� &��ก�0���� ����0  5 ���ก�� �D� �D�ก��>���ก��8ก-
�
��  50 $��  ������ก7�b�/0���ก�  ������ ��  (�
�3D
��!�$�
0$6��)  ก�8%"#
���%���&)��
ก�����
+��  364  ��  ����
ก�����$6�� 364 ��  ��"�

���
�  728  �� >����S�ก���8%"#
���%���00$��� ��
#�� �������$/ ��"��>��$��%��?���� �%���0�����0�"�#�5�� ก��$��%��
"&�����S�[�$�
"3
�S/ ��
�3���/�
����������ก=c/&ก#�>���+��������  (T-Score)  ��ก����	
�30�%��
ก�����+�����8 13, 14  
��� 15  &G "��%��?�����"��-2�3���ก��ก�#%�����ก���D� �D�ก��>���ก�  176.20,  193.11,  ���  
183.70  �7�#��"#�  �8ก�
��  36.05, 35.15  ���  31.62  ��

�  ���� 50  $��  7.54,  7.29  ���  7.54 
������   ������ก7�b�/0���ก�  30.57,  35.94,  ���  31.62  ��

�  ��� ��  4.56,  7.52  ���  9.97  
��

�#�"�!��
0  �
ก�����$6��  ���8  13,  14,  15  &G  "��%��?�����"��-2�3ก��ก�#%�����ก���D� �D�
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ก��>���ก�    158.20,  158.12  ���  163.27  �7�#��"#�  �8ก�
��  21.61,  25.28  ���  27.48  ��

�  
���� 50  $��  8.35,  8.42  ���  8.24  ������   ������ก7�b�/0���ก�  21.16,  23.33  ���  23.78  
�"#�  �
�3D
�  20.44,  20.81  ���  22.12  ��

�#�"�!��
0 

�8�3��/ �
#�>�#�  (2545  :  0��
��%�)  �����ก���"��-2�3ก��ก ���
ก�����
&��-"��ก��>���������� #+����� 	
�$�
��8�����/  ก�8%"#
���%���&)��
ก�����&��-"��ก��&G���  
1-6  �&)��
ก�����+��  600  ��  ����
ก�����$6��  600 �� ��"�

�$"�  1,200  �� �!�ก������0
�"��-2�3ก��ก ��ก�8%"#
���%���

�$"������00����0�"��-2�3ก��ก ���"��"ก�*�
�"
����%��$%�&�����6��&8�� ��ก����	
�30�%� 

�%��?��������%���0�����0�"�#�5�� ����ก������0�"��-2�3ก��ก ���
ก�����
+

�&��-"��ก��&G���  1-6  &��กZ���
�#%��&��
 

�D�ก��>���ก�  �
ก�����+��"��%���%�ก
0  111.87  ���  13.32  117.63  ���  14.05,  
128.30  ���  12.14,  148.42  ���  14.65,  160.21  ���  15.08,  170.64  ���  14.49  �7�#��"#� 
�
ก�����$6�� "��%���%�ก
0  103.53  ���  10.24,  111.63  �� 11.76,  119.91 ���  12.18,  138.54  
��  13.59,  144.05  �� 14.02,  146.30  ���  14.52  �7�#��"#�  #�"�!��
0 

�8ก-�
�� �
ก�����+��"��%���%�ก
0  4.93  �� 3.07, 7.57    ���  3.15, 11.19  ���  3.09,  
12.44  ���  3.37,  9.37  ���  3.04,  10.53  ���  3.11, 11.43  ���  4.09,  12.17  ���  4.16  ��

�  
#�"�!��
0 

�
�3D
�  �
ก�����+��"��%���%�ก
0  4.05  ���  2.28,6.58  ���  3.67,7.78  ���  3.30,11.52  
���  4.46,12.18  ���  5.43  ��

�  �
ก�����$6��"��%���%�ก
0  2.86  ���  1.54,4.67  ��� 2.75,4.89  
��� 2.98,4.95  ���  2.52,7.99  ���  4.27,10.05 ���  4.98  #�"�!��
0 

����ก�
0#
��
ก�����+��"��%���%�ก
0  26.91  ���  2.94,30.02  ���  3.41,31.39  ���  
3.70,33.44  ���  2.72,34.07  ���  2.11,36.06  ���  2.16 �"#� �
ก�����$6��  "��%���%�ก
0  25.53 
���  2.54,27.84  ���  2.74,30.08  ���  2.67,31.27  ���  2.43,31.70  ��� 2.07,32.04  ���  1.95 
�"#�#�"�!��
0 

����  5  ����  �
ก�����+��"��%���%�ก
0  759.73  ���  115.46,823.10  ��� 119.94,850.79  
���  116.55,884.80  ���  141.57,925.93  ���  98.69,1035.65  ���  96.76  �"#� �
ก�����$6��  "�
�%���%�ก
0  711.27  ���  90.12,728.78  ���  121.14,763.76 ���  96.04,789.22 ���  
105.20,820.44  ���  89.25,842.99  ���  124.32  �"#� #�"�!��
0 

�	��6 �����+  (2546  :  0��
��%�)  �����ก�����"��"��-��ก�������������ก��ก ��
�
ก��������
0&��-"��ก��>�����������+�#� &Gก����ก��  2544  >���+��0����0���"��"��-
��ก�������������ก��ก ���!���	 �
���� 7���&��ก�0����  7  ���ก���D�  $�
0#�����#%�&������� 



 22 

"���$��� 	
0 �����������& ���$��� ก��>��-��$�
�����������D���������� ก��>���D����������ก�"
�#�&�������  ก��>��$"8�#
��������0���ก��>��#0���� ก�8%"#
���%���&)��
ก�����+�����$6��
+

�&��-"��ก��&G���  1, 2  ��� 3   ��>�����������+�#�&��	!�&Gก����ก�� 2544  	!����  7  
>������������D�กก�8%"#
���%��>��ก���8%"��%���%�� 	!����  588  ��  �
ก�����+��  294  �� ���
�
ก�����$6��  294  �� ��ก����	
�30�%� 
 1.  ���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  1  �
ก�����
+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  3  "��%��?������%�ก
0  
44.91,49.88,58.83  �����  ����%���0�����0�"�#�5����%�ก
0  10.29,8.56,4.57  �����
#�"�!��
0 
 2.  ���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����$6��+

�&��-"&��-"��ก��&G���  1  
�
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  3  "��%��?������%�ก
0  
46.65,50.65,58.34 �����  ����%���0�����0�"�#�5����%�ก
0  10.29,8.0,4.22  �����#�"�!��
0 
 3.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����+��+

�&��-"&��-"��ก��&G���  
1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  3  �����������"�ก��%�ก
0
�������0���  60.82   �
��&  60.39   �
��&,  66.34   �
��& #�"�!��
0 
 4.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����+��+

�&��-"&��-"��ก��&G���  
1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  3  �������������%�ก
0
�������0���  50.22-60.81,53.39-60.38,61.34-66.33   #�"�!��
0 
 5.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����+��+

�&��-"&��-"��ก��&G���  
1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  3  ��������&��ก���
��%�ก
0�������0���  39.61-50.21,46.38-53.38,56.33-61.33   #�"�!��
0 
 6.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����+��+

�&��-"&��-"��ก��&G���  
1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  3  ��������#�!���%�ก
0
�������0���  29.01-39.60,39.38-46.37,51.33-56.32   #�"�!��
0 
 7.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����+��+

�&��-"&��-"��ก��&G���  
1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  3  ��������#�!�"�ก��%�ก
0
�������0���  #�!�ก�%�  29.00,  #�!�ก�%�  39.37,  #�!�ก�%�  51.32   #�"�!��
0 
 8.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����$6��+

�&��-"&��-"��ก��&G
���  1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����$6��+

�&��-"��ก��&G���  3  �����������"�ก
��%�ก
0�������0���  61.61  �
��&,  63.86   �
��&,  64.95   �
��&   #�"�!��
0 
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 9.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����$6��+

�&��-"&��-"��ก��&G
���  1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����$6��+

�&��-"��ก��&G���  3  �������������%�ก
0
�������0���  51.16-60.15,55.06-63.85,60.55-64.94   #�"�!��
0 
 10.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����$6��+

�&��-"&��-"��ก��
&G���  1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����$6��+

�&��-"��ก��&G���  3  ��������&��
ก�����%�ก
0�������0���  42.15-51.15,46.25-55.05,56.14-60.54   #�"�!��
0 
 11.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����$6��+

�&��-"&��-"��ก��
&G���  1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����$6��+

�&��-"��ก��&G���  3  ��������#�!�
��%�ก
0�������0���  33.15-42.14,37.45-46.24,51.74-56.13   #�"�!��
0 
 12.  ���
0���"��"��-��ก�������������ก��ก ���
ก�����$6��+

�&��-"&��-"��ก��
&G���  1  �
ก�����+��+

�&��-"��ก��&G���  2  ����
ก�����$6��+

�&��-"��ก��&G���  3  ��������#�!�"�ก
��%�ก
0�������0���  #�!�ก�%�  33.14,  #�!�ก�%�  37.44 #�!�ก�%�  51.74   #�"�!��
0 

 	�กก����ก����ก�����������	
�����ก���� �����8&����%� ���"��"��-ก��ก�&)�&<		
�
$�D����/&��ก�0$������ก���!�����+���# ��"�8��/���	�&��ก�02���ก�	��+���#&��	!��
�������"�
�8 2�3���	��6�#�0>#�"�
� �%�"����-�����"� F����  ���"��"��- ��ก���!���� ����
���
#%�� K  ���%��ก������
ก��������	��!������&��%��"����"�8 #���+���#�

����"�ก��&�
0&�8����
3
9���%��ก���$��"0��=/� F��������ก����กก!��
�ก���&)�&��	!�  ����"�!���"��3D���"��-2�3
ก��ก�����  >���?3���
กก�*����"��"��-���ก��ก�&)����/&��ก�0����!��
6#%�ก������
���"��"��- ���
กก�*� 

 
 �!�$�
0�00����0��������	
��!�"��+�����

���
�&)��00����0 �� �0�/>��/  (Barrow)  

&��ก�0����ก������0  3  ���ก��  �D�  �D�ก��>���ก�  (Standing  Broad  Jump)  �8%"��ก�"�� -  
7��0��  (Medicine  Ball)  ����7�ก�7Fก  (Zig  zag  Run)  >���00����0��
"��%����"�+D��"
��  .92 
 

 
 
 

 



�����  3 

��	�
��
���ก������� 
 

��ก�����	
��	�
���������	
����������ก������	������	
��� 
1. ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��	��
%�
 
2. ���#'�
�#�(�'� ���ก�����	
 
3. ก���ก*+��+��������" 
4. ก���	�ก��(�������"!"�ก����������-�����" 

 

ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
�����ก� 

  ��� �ก�(�'� ���ก�����	
���!ก%�	กก�.��	ก+��/$�+�"�0�
(�'�����%��!�%
�	���ก�.�
�
�� �!�%
 ���   ��	�
(�'   24  �1 2.3. 2551  ������  12  (��  120  ��  

ก��
���กก�����������  

  ก"$%��	��
%�
(�'� ���ก�����	
��	�
�����6��	กก�.��	ก+��/$�+�"�0�
(�'�����%��!�%
�	�
��ก�.��
�� �!�%
 ���   ��	�
(�'   24  �1 2.3. 2551  78'
�����9�
ก��:$%�ก"$%��	��
%�
!++�"�

�	����� (Multistage Random Sampling) �	
��� 

1.  (��(�'�����%��ก��!�%
�	���(	�
���  12  (��  (��ก��:$%��
%�

%�
  
(Simple Random Sampling)  �����6����
"�  80  ���������  10  (��   

              2. ��!�%"�(����:%
��
 #'�����"%������%�ก��(��"�  12  ��  � ���N�ก��:$%��
%�

%�
 
(Simple Random Sampling)  ��(��"� 10 ��   

              3. ��!�%"�(����!+%
����"%���ก��6����!��%
ก�
����!"�ก�
�"	
  ���(��ก��
�"#�ก!++�����
 (Purposive Random Sampling)    �����!��%
"�  5  ��  ��
!�%"�(��  ��� 10 
(��R"� 10 ��  !+%
��6�  ����"%����!��%
ก�
����  50 ��  !"�ก�
�"	
 50 ��  ���(	�
:��� 100 ��    

 


!���� ������"�#"�ก������� 
1.  !++(�:�+����:����S(�
ก"�ก��
!+�-9��-    (Barrow  Motor  Ability  Test)  

78'
:���
��6�!++(�:�+����Z��  ���ก�+���
!++(�:�+  3  ��
ก��  �	
��� 
 1.1  
#�ก��9���ก"  (Standing  Broad  Jump) 
 1.2  ($%�"�ก����7��+�"  (Medicine  Ball  Put) 
 1.3  ��'
7�ก!7*ก  (Zig  Zag  Run) 
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2.  �$�ก� -̂(�'� ���ก��(�:�+ 
 2.1  !�%�
�
:����	+
#�ก��9���ก"��#�2#����+ 
 2.2  �(��	���
� 
 2.3  ��.�ก��	+��"� 
 2.4  �ก���� 
 2.5  ����"	ก��#��:�ก��9��:�
  5  �	� 
 2.6  :���ก���
 ` 
�� ����  10 × 16  /$� 
 2.7  :���(�'������  90 × 25  /$�  ����
�(�
��'
�
%�
���
  15  ���� 
 2.8  "�ก����7��+�"  ��	ก  6  ����-  ������  3  "�ก 
 2.9  ���#'�
�	�:%��:�
 
 2.10  ���#'�
 	'
������	ก 

 

ก��
ก$�������%#��&� 

1.  ����%�+	^d����(
�"	
  �����(
�"	
3�������(���9�e  �2#'�����	
:#���ก+	^d��
��(
�"	
  �������%���#���
	
����	�ก��(��!"����fgก:����
!�%"�(��  �2#'������
����:���ก
�ก�'
�ก	+ก"$%��	��
%�
(�'��(��ก��38กh� 

2.  ก%��ก���ก*+�����"������!++(�:�+��� �ก	+�	ก���
��0�
��
$����%�
 15 ` 18  �1   
����%������ #'��	'�  .92 

3.  �	�����
�:S��(�'  �$�ก� -̂  !"�!++fgก  �2#'�� ���ก���ก*+��+��������" 
4.  ����
�ก"$%��	��
%�
(��ก��38กh�  9�
��N��������ก���	
��� 

  3.1 �Z����(3���ก"$%��	��
%�
(��+�ก�'
�ก	+�$��$%
���
  ��N�ก��(�:�+  !"�ก��
+	�(8ก�"ก��(�:�+ 
  3.2  �	����
  �	�  ��"�  !"�:S��(�'��
ก��(�:�+ 

5.  (��ก��(�:�+ก%����ก��!�%
�	����
  3-4 �	�   
6.  ����"ก��(�:�+����������-�"(�
:S��� 
7.  :�$��"ก�����	
  !"�����:�����������*�(�'�����กก��38กh����	
��	�
��� 

 

ก����
ก�����%#��&����ก����
!����'%#��&� 
1.  ���%��j"�'
  (Mean) !"�:%���+�'

�+�����Z��  (Standard  deviation)  ����:��S

(�
ก"�ก��
�	กก�.��	ก+��/$�+�"�0�
��ก��!�%
�	�ก�.��
�� �!�%
 ���   ��	�
(�'   24  �1 2.3. 
2551   
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2.  :���
���	+����:����S(�
ก"�ก��
�	กก�.��	ก+��/$�+�"�0�
��ก��!�%
�	���
ก�.��
�� �!�%
 ���   ��	�
(�'   24  �1 2.3. 2551  ���!�ก��6�!�%"���
ก��(�:�+9�
� ���!����+  
!"���!��(�  (T ` Score)     !+%
���	+����:����S��ก��6�  5  ���	+�#�  :�
��ก  :�
   ���
ก"�
  �'��  �'����ก  

3.  :���
���	+����:����S(�
ก"�ก��
�	กก�.��	ก+��/$�+�"�0�
��ก��!�%
�	���
ก�.��
�� �!�%
 ���   ��	�
(�'   24   �1 2.3. 2551  ���($ก��
ก��  9�
� ���!��(�   
(T ` Score)  !+%
���	+����:����S��ก��6�  5  ���	+�#�  :�
��ก  :�
  ���ก"�
  �'��  �'����ก 

4.  �:���"ก����������-�����"�����!++����
!"��������

  
 



����� 4 

��ก
��
���
��������� 
 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
   ��ก����	
����
��������������กก����������ก�����
����������ก����	
����
 

���������� �����! 
       
  N   ��� �#����ก�$ ������ �� 
  X    ��� 
 �	%���� 
  S.D.  ��� ) ��	*����	*�����+�� 
  T - score  ��� 
������ 

 

��ก
��
���
��������� 
  
 ��ก�������
��!���! �* �ก����	
����
��������������กก����)�*
���)����3���ก��ก 
�����กก�4���ก*�!5$�*���6�����	����#�ก���� ����ก�4�	���7��� �7���   
��!����   24  �: ;.<. 2551  
�����! 
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����� 1 
 �	%���� ���) ��	*����	*�����+��
���)����3���ก��ก�����กก�4���ก*�!5$�*���6��
 ��ก���� ����ก�4�	���7��� �7���   
��!����   24  �:   ;.<. 2551  ( N = 100 )   
 

���ก����)�* X  S.D. 

ก���C�ก��D���ก� 178.47 14.24 
ก���$ ���ก	���G��*�� 20.51 3.77 
ก������G�ก�GIก 25.66 1.47 

 

 ��ก����� 1 �)��� ���กก�4���ก*�!5$�*���6����ก���� ����ก�4�	���7��� �7���    

��!����   24  �: ;.<. 2551  ��
 �	%���� ���) ��	*����	*�����+�� ��ก���C�ก��D���ก���
 �	� �ก�* 
178.47 ��� 14.24 	G���	��� ก���$ ���ก	���G��*�� ��
 �	� �ก�* 20.51 ��� 3.77 5$����ก������
G�ก�GIก ��
 �	� �ก�* 25.66 ��� 1.47 ������ ����#���* 
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����� 2 
 �	%���� ���) ��	*����	*�����+��
���)����3���ก��ก�����กก�4���ก*�!5$�*���6��
 ��ก���� ����ก�4�	���7��� �7���   
��!����   24  �:   ;.<. 2551  �#���ก����#���� �  ( N = 50 )   
 

                ก������                 ก������ 
���ก�� 

  
 

S.D. 

 

S.D. 

ก���C�ก��D���ก� 174.60 13.50 182.34 14.00 

ก���$ ���ก	���G��*�� 21.45 3.72 19.58 3.77 

ก������G�ก�GIก 26.00 1.52 25.40 1.39 
 

 ��ก����� 2 �)��� ���กก�4���ก*�!5$�*���6����ก���� ����ก�4�	���7��� �7���   
��!����   
24  �: ;.<. 2551  ��
 �	%���� ���) ��	*����	*�����+�� ��ก���C�ก��D���ก�ก��������
 �	� �ก�* 
174.60 ��� 13.50 	G���	���  ก��������
 �	� �ก�*  182.34  ���  14.00 	G���	���  
ก���$ ���ก	���G��*��ก��������
 �	� �ก�*  21.45  ��� 3.72 5$�  ก��������
 �	� �ก�*  19.58  ���  
3.77  5$�  ���ก������G�ก�GIกก��������
 �	� �ก�* 26.00  ��� 1.52 ������  ก��������
 �	� �ก�*  25.40  
���  1.39  ������ ����#���* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X X
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����� 3  ����*
���)����3ก���C�ก��D���ก������กก�4���ก*�!5$�*���6����ก���� ����ก�4�
	���7��� �7���   
��!����   24  �: ;.<. 2551  ( N=100 )  

 

����*
���)����3 ก���C�ก��D���ก� 
������ 
)����ก 207 	G���	����L!��� 71 
�����L!��� 

)�� 193 M 206 	G���	���  61 M 70 
���� 
���ก��� 164 M 192 	G���	��� 40 M 60 
���� 

��#� 150 M 163 	G���	��� 30 M 39 
���� 
��#���ก 149 	G���	������� 29 
�������� 

 
 ��ก����� 3 �)��� �����*
���)����3���ก��ก�����กก�4���ก*�!5$�*���6����ก��
�� ����ก�4�	���7��� �7���   
��!����   24  �: ;.<. 2551  ��ก���C�ก��D���ก�  )����ก���ก�*

������*��� 207  	G���	����L!��� ��C����ก�*
��������� 71 
�����L!���  )�����ก�*
������* 
193 M 206 	G���	��� ��C����ก�*
��������� 61 M 70  
���� ���ก������ก�*
������*���� �� 
164 M 192 	G���	��� ��C����ก�*
��������� 40 M 60  
���� ��#����ก�*
������*���� ��  
150 M 163 	G���	��� ��C����ก�*
��������� 30 M 39  
���� �����#���ก���ก�*
������*���     
149  	G���	������� ��C����ก�*
��������� 29 
�������� 
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����� 4 ����*
���)����3ก���$ ���ก	���G��*�������กก�4���ก*�!5$�*���6����ก���� ���� ก�4�
	���7��� �7���   
��!����   24  �: ;.<. 2551  ( N=100 )   
       

����*
���)����3 ก���$ ���ก	���G��*�� 
������ 
)����ก 29 5$��L!��� 71 
�����L!��� 

)�� 25 M 28 5$�  61 M 70 
���� 
���ก��� 16 M 24 5$� 40 M 60 
���� 

��#� 12 M 15 5$� 30 M 39 
���� 
��#���ก 11 5$����� 29 
�������� 

 
  ��ก����� 4 �)��� �����*
���)����3���ก��ก�����กก�4���ก*�!5$�*���6����ก��
�� ����ก�4�	���7��� �7���   
��!����   24  �: ;.<. 2551  ��ก���$ ���ก	���G��*��  )����ก���ก�*

������*��� 29 5$��L!���  ��C����ก�*
��������� 71 
�����L!���  )�����ก�*
������* 25 M 28 
5$� ��C����ก�*
��������� 61 M 70 
���� ���ก������ก�*
������*���� �� 16 M 24 5$�  ��C�
���ก�*
��������� 40 M 60 
���� ��#����ก�*
������*���� �� 12 M 15 5$�  ��C����ก�*
������
��� 30 M 39 
���� �����#���ก���ก�*
������*��� 11 5$�����  ��C����ก�*
��������� 29  
���� 
���� 
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����� 5 ����*
���)����3ก������G�ก�GIก�����กก�4���ก*�!5$�*���6����ก���� ����ก�4�	���7�
 �� �7���   
��!����   24  �: ;.<. 2551  ( N=100 ) 
 

����*
���)����3 ก������G�ก�GIก 
������ 
)����ก 22.99 ���������� 71 
�����L!��� 

)�� 23.00 M 24.49 ������  61 M 70 
���� 
���ก��� 24.50 M 27.50 ������ 40 M 60 
���� 

��#� 27.51 M 29.00 ������ 30 M 39 
���� 
��#���ก 29.01 �������L!��� 29 
�������� 

 
  ��ก����� 5 �)��� �����*
���)����3���ก��ก�����กก�4���ก*�!5$�*���6�����	���
ก���� �����#�ก�4�	���7��� �7���   
��!����   24  �: ;.<. 2551 ��ก������G�ก�GIก )����ก���ก�*

������*���  22.99 ������������C����ก�*
���������  71 
�����L!��� )�����ก�*
������*  
23.00 M 24.49 ������ ��C����ก�*
���������  61 M 70 
���� ���ก������ก�*
������*���� ��  
24.50 M 27.50 ��������C����ก�*
���������  40 M 60 
���� ��#����ก�*
������*���� ��      
27.51 M 29.00  ��������C����ก�*
���������  30 M 39 
���� �����#���ก���ก�*
������*���  
29.01 �������L!�����C����ก�*
���������  29  
�������� 
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����� 6 ����*
���)����3����$ก���ก�������กก�4���ก*�!5$�*���6����ก���� ����ก�4�	���7�
 �� �7���   
��!����   24  �: ;.<. 2551  ( N=100 ) 
 

����*��กN� 
������ 
)����ก 63 
�����L!��� 

)�� 57 M 62 
���� 
���ก��� 44 M 56 
���� 

��#� 38 M 43 
���� 
��#���ก 37 
�������� 

 
  ��ก����� 6 �)��� �����*
���)����3���ก��กD������$ก���ก�������กก�4���ก*�!
5$�*���6����ก���� ����ก�4�	���7��� �7���   
��!����   24  �: ;.<. 2551 )����ก��
��������� 63 

�����L!��� )����
��������� 57 M 62 
���� ���ก�����
��������� 44 M 56 
���� ��#���

��������� 38 M 43 
���� �����#���ก��
��������� 37 
�������� 
 



�����5 

��	
 ��

����� ������������� 

 
�����	���������ก���
� � 

�������ก	
��

�


���
�ก��ก������
��������

�


���
�ก��ก�����กก��

��ก��� !"���#$%�������
�&�
ก
���&����'�ก��
�(
�)��#&�)
"%   ��������   24   -. �.�. 2551   
  


��!�ก����"!�"�ก���
� � 

-��)
ก����')�'�ก
��%2�(����ก&��กก��
��ก��� !"���#$%�������
�&�
��&����'�ก��
�(
�)�
�#&�)
"%   ��������   24    -. �.�. 2551   23
���  12  ��
  120  �� 

ก�	��# ���������"!�"�ก���
� � 

ก�!&
"���(&
����')�'�ก
���ก	
������
���������-5���กก��
��ก��� !"���#$%�������
�&�

��&����'�ก��
�(
�)��#&�)
"%   ��������   24   -. �.�. 2551  6������

7�(ก
��!&
���#�
(����"�� 
(Multistage Random Sampling)  23
���  100 ��  7�(23
��ก�-5�JK���&�"3
�#�&�ก��#��
  50  ��  
���"3
�#�&�ก��#���  50  ��     
 

ก��� $ก���%�����&����ก���
������'����&� 
'�ก
��%2�('���������JK��%2�(�%���
�#L���
K����(7-��ก�
�3
��M2�K-�
���%"% 

  1.  #
�&
�N���(  (Mean)  ����&������(����

"�O
�  (Standard  deviation)  ���
��กก��
��ก��� !"���#$%�������
�3
ก��
�(
�)��#&�)
"%   ��������   24  -. �.�. 2551   
  2.  ���
��������

�


���
�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���#$%�������
�3
ก
�
��&����'�ก��
�(
�)��#&�)
"%   ��������   24  -. �.�. 2551  23
��ก�-5��"&���
(ก
������7�(')�
������%�  ����������  (T S Score)     ��&��������

�


����ก�-5�  5  ��������  �K�

ก  
�K�   -
�ก�
�  "�3
  "�3


ก 

              3.  ���
��������

�


���
�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���#$%�������
�3
ก
�
��&����'�ก��
�(
�)��#&�)
"%   ��������   24   -. �.�. 2551  ��
�!ก�
(ก
�  7�(')��������   
(T S Score)  ��&��������

�


����ก�-5�  5  ��������  �K�

ก  �K�  -
�ก�
�  "�3
  "�3


ก 
  4.  ����ก
��%���
�#L���
K�'��K-���"
�
������

���(�  
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��	
��ก��()ก*��
� � 

J�ก
���ก	
��

�


���
�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���#$%�������
�3
ก
���&����'�
ก��
�(
�)��#&�)
"%   ��������   24   -. �.�. 2551  ���&
 

1. �&
�N���( ����&������(����

"�O
� ��

�


���
�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���
#$%�������
�3
ก
���&����'�ก��
�(
�)��#&�)
"%  ��������  24  -. �.�. 2551  '�ก
�(��ก��7���ก�
�
�&
��&
ก�� 178.47 ��� 14.24 �6�"%�
"� ก
��!&
�Kก�
�%6%���� 
��&
��&
ก�� 20.51 ��� 3.77  !"���
ก
��%��6%ก�6Mก 
��&
��&
ก�� 25.66 ��� 1.47 �%�
�� "

�3
��� 

2.  �������

�


���
�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���#$%�'�ก
���&����ก��

�(
�)��#&�)
"%   ��������   24  -. �.�. 2551  '�ก
�(��ก��7���ก�  �K�

ก"��ก��������%���� 
207  �6�"%�
"������- #���"��ก������������ 71 ����������-  �K�"��ก��������%� 193 S 206
�6�"%�
"� #���"��ก������������ 61 S 70  ����� -
�ก�
�"��ก��������%���#�&
�           
164 S 192 �6�"%�
"� #���"��ก������������ 40 S 60  ����� "�3
"��ก��������%���#�&
�     
150 S 163 �6�"%�
"� #���"��ก������������ 30 S 39  ����� ���"�3


ก"��ก��������%����   
149  �6�"%�
"���

 #���"��ก������������ 29 �������

 

3.  �������

�


���
�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���#$%�'�ก
���&����ก��

�(
�)��#&�)
"%   ��������   24  -. �.�. 2551  '�ก
��!&
�Kก�
�%6%����  �K�

ก"��ก��������%���� 
29  !"�����-  #���"��ก������������ 71 ����������-  �K�"��ก��������%� 25 S 28  !" #���"��
ก������������ 61 S 70 ����� -
�ก�
�"��ก��������%���#�&
� 16 S 24  !"  #���"��ก��
���������� 40 S 60 ����� "�3
"��ก��������%���#�&
� 12 S 15  !"  #���"��ก������������    
30 S 39 ����� ���"�3


ก"��ก��������%���� 11  !"��

  #���"��ก������������ 29  �����
��

 

4.  �������

�


���
�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���#$%�������
ก
���&�����3
ก��

�(
�)��#&�)
"%   ��������   24  -. �.�. 2551 '�ก
��%��6%ก�6Mก �K�

ก"��ก��������%����  22.99 
�%�
����

#���"��ก������������  71 ����������- �K�"��ก��������%�  23.00 S 24.49 �%�
�� 
#���"��ก������������  61 S 70 ����� -
�ก�
�"��ก��������%���#�&
�  24.50 S 27.50 
�%�
��#���"��ก������������  40 S 60 ����� "�3
"��ก��������%���#�&
�      27.51 S 29.00  
�%�
��#���"��ก������������  30 S 39 ����� ���"�3


ก"��ก��������%����  29.01 �%�
�������-
#���"��ก������������  29  �������
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5. �������

�


���
�ก��ก7�(��
�!ก�
(ก
�   �K�

ก"��ก������������ 63 
����������-  �K�"��ก������������ 57 S 62 ����� -
�ก�
�"��ก������������ 44 S 56 
����� "�3
"��ก������������ 38 S 43 ����� ���"�3


ก"��ก������������  37 �������

 

 

��

����� 
 2
กก
��%2�(��������

�


���
�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���#$%�'�ก
���&����ก��

�(
�)��#&�)
"% �������� 24 -. �.�. 2551  ���J�������   


��&
�N���( '�ก
�(��ก��7���ก�
��&
��&
ก�� 178.47 �6�"%�
"� ก
��!&
�Kก�
�%6%���� 
�
�&
��&
ก�� 20.51  !"���ก
��%��6%ก�6Mก 
��&
��&
ก�� 25.66  �%�
�� "

�3
��� 

2
กJ�ก
��%2�(���������ก�&
�  �
����3
�-�-��(����(�ก���
��%2�(���  �
"��  ก!��!"�  
(2543 : 42 - 49)  6���ก���3
ก��ก�!&
"���(&
�����-5���ก���(�7�����(��
\%"
#
�%�(
��(������%���- 
�%7�] -���
�
%"� ( _̂
(
�\(
) -.ก
���ก	
 2542  6���')���ก���(�#$%�'�������
(!���(�ก��  ���J�
������  '������)���
�\(
��ก	
-.��� 4 
��&
�N���( '�ก
�(��ก��7���ก�
��&
��&
ก�� 52.41 �%�� ก
��!&

�Kก�
�%6%���� 
��&
��&
ก�� 15.13   !"���ก
��%��6%ก�6Mก 
��&
��&
ก�� 31.29  �%�
�� "

�3
���  '�
�����)���
�\(
��ก	
-.��� 5 
��&
�N���( '�ก
�(��ก��7���ก�
��&
��&
ก�� 43.51 �%�� ก
��!&
�Kก�
�%- 
6%���� 
��&
��&
ก�� 15.60   !"���ก
��%��6%ก�6Mก 
��&
��&
ก�� 32.54  �%�
�� "

�3
���  '������)���

�\(
��ก	
-.��� 6 
��&
�N���( '�ก
�(��ก��7���ก�
��&
��&
ก�� 84.53 �%�� ก
��!&
�Kก�
�%6%���� 
�
�&
��&
ก�� 35.79   !"���ก
��%��6%ก�6Mก 
��&
��&
ก�� 26.15  �%�
�� "

�3
��� 

2��#M�����&
�&
�N���(�����

�


���
�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���#$%�����(K&'�
������
(!���(�ก��ก���
��%2�(����
"�� ก!��!"�����  
���

�


���
�ก��ก7�(��
�����ก�&

��ก���(�#$%�'���������(�ก������
&����-5���กก��
  6���ก
��-5���กก��
��ก��� !"������������  23
�-5����
2�"���')���ก	����ก
���������#������&�����&��&����  ����&
�ก
(�����M��������K&ก��  6���
��������ก���3
ก�&
���� ����ก
�� 
������� (2533: 23) ������ ก
���กก3
���ก
(�-5�-��23
2���3

'#��&
�ก
(
���

��M���� ����  
��!�`
��� �


����������#������&�����&� ก��N��ก���N� 
�


���3
�
�"&
� a ����(&
�
�-���%�\%`
�     

 

�������������+$���กก���
� � 
    JK�^bก������JK��ก��(���������3
J�������2
กก
��3
�%2�('����������-')��-5����
K�'�ก
�
��]�
��

�


���
�ก��ก�����กก��
'#�������"&��- 
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�ก��ก�����กก��
��ก��� !"���#$%�  

�����')��-5��กcdLก
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���������
�	��	������ก��ก������
� 

(Barrow Motor Ability Test) 

 


*+��,�-���� 
 �?C��2�
���(����0!�
ก�=ก{�
	2ก �7�	�2$��%8ก��3�� ���16�
  '|	ก���2�!2ก��

 /?@�
:B	 ���	��='}3B'��;�3	�(��1�2/����	กก����	2ก �7�	 '|	�	�!�
ก���	��	� 
 

ก��,�-.	/��������� 
�//!�(�/	7@�7
��
��� 3?C��2C	 .92 ����7
��
��� !7C�
:�
 .95 

 

�-�*���-.01 
�//!�(�/	7@}3B!�(�/ก2/	2ก �7�	3�� ���	2ก �7�	16�
���2/�2$��%8ก��  

 

ก��2*���-�3�.�/�ก������� 
 �//!�(�/	7@��}3B=�B�71�ก�7ก��!�(�/ '|	)�	 (Station To Station Method) 
 �����:������ก���7
���(��
26���
������
1��� ~�����U���B� ��}3B�///2	!8ก'�����:2� 1�?�
�//ก���� ก��!�(�/�:������ก�����7��กก���1	8C
)�	ก�=�B 1�ก�7>UB3���!��ก��!�(�/���ก��!7C
!�(�/��C
��ก���ก ��}3B �����กก������ก���?C	� 
 

�3���-�3�ก���������4�*5
�, 

1. �7ก���$�/�����(�$�:ก��	!�(�/!�ก���ก�� 
2. }1B>UB�2/ก��!�(�/'��/2:�ก��	=�B 
3. ก��!�(�/	7@ '|	ก��=�B�UB�2ก	2ก �7�	��ก{8@	 
4. (����0��ก	2ก �7�	 '|	>UB3���}	ก��!�(�/=�B 
5. ก��!�(�/��C
��ก���ก��!��=�B�7 �?C�}3B��
 !B�(��1�2/��C
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��4�-.�64���-
/76ก��,8/�*+/9�ก������� 
��4ก���65 1  ก��!�(�/ก���?	ก��;��=ก� (Standing Board Jump) 

�
�		�;�<	�4   
      �?C��2�ก���2
 
���
���
�
������
=� 
��� ��� ���
����{�
��
 

��,ก��� 
1. �>�	��
(��1�2/�?	ก��;��=ก� 1�?��?@	��/}	(	�� 1�?�;�
��ก��%8ก�� 
2.  !'�2����� 
3. ���3?C�>UB�2/ก��!�(�/ ���}//2	!8ก
��		 


/76ก��,8/�*+/ 
1. }1B>UB�2/ก��!�(�/�/���	���
ก�� ���!���
'��/2:�ก��	=�B 
2. }1B>UB!�(�/�?	1�2
 (B	 ��C� 
3.  �?C�=�B��	(266�& �  ��C�� }1B>UB!�(�/ก��;��='�B�� !B�!2@
(�
}1B=ก�!7C(�� 

��B��
(U��?@	�B�� !B�!2@
(�
 
4. }1B!�(�/ 3 
�2@
 	2/
�2@
!7C�7!7C(�� 

ก���/��-��� 
      }1B/2	!8ก����!�
!7Cก��;��=�B=ก�!7C(�� 1	��� '|	 �	:� �:� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ก���?	ก��;��=ก� (Standing Board Jump) 
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��4ก���65 2 ก��!�(�/ก��!����Uก �����	/�� (Medicine Ball Put) 

�
�		�;�<	�4  
 �?C��2�
����{�
��
{�
�{	 ���{B�:��!7C12�=1�� ก���2
 ���
���
���
�
������
=� ก��

'��(�	
�	{�
�{	 ���{B�:��!7C12�=1�� 
��� ��� ���ก��!�
:2� 

��,ก��� 
1. (	��!7C�7{	�� 90 ×  25 ��: �7����!�
��C
����
	B�� 15  �:� 
2.  !'�2����� 
3. �Uก �����	/�� (Medicine Ball) 6 '�	�� ���	�	 3 �Uก 
4. ���3?C�>UB�2/ก��!�(�/ ���}//2	!8ก
��		 


/76ก��,8/�*+/ 
1. }1B>UB�2/ก��!�(�/�/���	���
ก�� ���!���
'��/2:�ก��	=�B 
2. }1B>UB�2/ก��!�(�/0?��Uก/���B���?�!7C0	2� ;��}1B�Uก/����U���1���

� 

�?C	�{	�B�	:�
{B��ก2/�?�!7C0?��Uก/��='{B�
1	B�  �?C�=�B��	(266�& � ��C�� }1B!����Uก/����ก='
}1B=ก�!7C(�� ( 1�?�	ก2/ก��!���	@��1	2ก) 

3. 1B��{�B�
�Uก/�� 
4. }1B'����
 3 
�2@
 

ก���/��-��� 
 }1B�2�����!�
��กก��'����

�2@
!7C=ก�!7C(��  1	��� '|	��: 

 
 
 
 
 
 
 
 

ก��!����Uก �����	/�� (Medicine Ball Put) 
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��4ก���65 3 ก��!�(�/ก����C
��ก���ก (Zig Zag Run) 

�
�		�;�<	�4 
 �?C��2�
���
���
�
������
=� ���
��� ��� 

��,ก��� 
1.  	���ก��2/ ��� 
2.  ก�����:/��(7(B� 5 �2	 
3.  (	��!7C�7{	�� 
���ก�B�
 10 ×  16 ��: 
4.  ���3?C�>UB�2/ก��!�(�/ ���}//2	!8ก
��		 


/76ก��,8/�*+/ 
1.  }1B>UB�2/ก��!�(�/�/���	���
ก�� ���!���
'��/2:�ก��	=�B 
2. }1B>UB�2/ก��!�(�/�?	!7C��� ��C� �?C�=�B�2/(266�& � ��C�� }1B��C
��ก��ก1�2ก!7C 1 

='�B��1�2ก!7C 2 ก��
(	�� ;��}3B���:2��B�	{��3��1�2ก ��B���C
:�
='1�2ก!7C 3 �B��1�2ก}1B���:2�
�B�	�B��3��1�2ก ��B���C
='�B��1�2ก!7C 4  3�	 �7��ก2	 ��B���C
:�
='1�2ก!7C 2 ก��
(	��}1B�B�	{��
3��1�2ก ��B���C
:�
='1�2ก!7C 5 �B��1�2ก}1B���:2��B�	�B��3��1�2ก��B���C
:�
='1�2ก!7C 1 }1B��C
 '|	
 �{ 8 :��:��ก2	 3 ��/ 

3. 1B���:�:B�
1�2ก 0B�0Uก1�2ก}1B'����
}1�� 

ก���/��-��� 
 }1B�2/ ���:2@
�:�=�B�2/(266�& ��C� �	ก��!2C
��C
ก�2/��08
��� ��C�}	��/!7C 3  
1	��� '|	��	�!7 
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9��*��@ก��ก��������
�	��	������ก��ก?���*กก6A��*ก�6BC�+���<D/�9�ก���?;�?*�ก6A�

.4�
E��<;�E�+/��*B��65  24  0.1.  2551 
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:���
  6  
��		
���(����0!�
ก�=ก  ( N=100 ) 
 

ลําดับที ่ ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซ็ก T-Score 

  คะแนนดิบ T-Score คะแนนดิบ T-Score คะแนนดิบ T-Score รวม(เฉล่ีย) 
1 185 55 24 59 25.40 52 57 
2 164 40 28 70 24.50 58 57 
3 174 47 25 62 24.90 55 56 
4 165 40 25 62 27.10 41 49 
5 165 40 23 56 27.10 41 47 
6 175 48 23 56 26.70 43 50 
7 168 43 25 62 27.10 41 50 
8 170 44 23 56 26.50 45 50 
9 168 43 22 54 24.90 55 52 
10 169 43 23 56 25.40 52 52 
11 169 43 22 54 25.10 54 52 
12 169 43 26 64 24.60 57 56 
13 165 40 25 62 26.00 48 51 
14 175 48 24 59 25.70 50 54 
15 165 40 23 56 25.30 53 51 
16 180 51 25 62 25.09 54 57 
17 185 55 13 30 26.03 48 46 
18 175 48 20 49 23.00 68 56 
19 165 40 22 54 24.06 61 53 
20 172 45 26 64 24.90 55 56 
21 170 44 13 30 24.11 61 47 
22 175 48 16 38 24.56 58 49 
23 170 44 18 43 24.08 61 51 
24 155 33 18 43 23.72 63 48 
25 169 43 17 41 25.60 51 47 
26 160 37 21 51 24.01 61 51 
27 180 51 17 41 24.23 60 52 
28 176 48 19 46 25.34 52 50 
29 175 48 21 51 29.98 21 41 
30 180 51 26 64 29.30 26 49 
31 180 51 18 43 28.61 31 43 
32 180 51 24 59 28.34 32 49 
33 220 79 22 54 28.02 35 58 
34 160 37 17 41 26.80 43 42 
35 170 44 20 49 24.76 56 51 
36 205 69 17 41 25.95 48 55 
37 200 65 11 25 27.25 40 45 
38 208 71 15 36 24.19 60 58 
39 190 58 23 56 26.95 42 54 
40 170 44 24 59 27.80 36 48 
41 155 33 26 64 26.17 47 49 
42 195 62 21 51 26.86 42 54 
43 175 48 23 56 26.91 42 50 
44 164 40 25 62 26.91 42 49 
45 148 29 25 62 27.12 41 45 
46 170 44 24 59 27.10 41 50 
47 175 48 21 51 27.10 41 48 
48 165 40 21 51 26.95 42 46 
49 179 50 21 51 26.19 47 51 
50 188 57 21 51 24.56 58 57 
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ลําดับที ่ ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล วิ่งซิกแซ็ก T-Score 
  คะแนนดิบ T-Score คะแนนดิบ T-Score คะแนนดิบ T-Score รวม(เฉล่ีย) 

51 195 62 18 43 25.94 48 49 
52 185 55 18 43 26.94 42 44 
53 180 51 20 49 24.10 61 52 
54 215 76 24 59 25.20 53 61 
55 195 62 23 56 25.46 52 55 
56 170 44 21 51 29.26 26 37 
57 169 43 25 62 28.09 34 44 
58 220 79 15 36 22.76 70 61 
59 175 48 17 41 22.94 68 51 
60 179 50 20 49 24.17 60 52 
61 210 72 25 62 24.00 61 64 
62 195 62 21 51 23.55 64 58 
63 195 62 17 41 25.75 50 49 
64 170 44 23 56 26.05 48 47 
65 195 62 24 59 24.32 59 59 
66 215 76 20 49 24.94 55 59 
67 185 55 20 49 25.92 49 49 
68 180 51 23 56 25.90 49 50 
69 175 48 25 62 23.67 64 57 
70 215 76 21 51 24.20 60 61 
71 185 55 19 46 24.56 58 51 
72 180 51 20 49 24.29 59 52 
73 183 53 20 49 24.98 55 51 
74 179 50 24 59 24.16 60 55 
75 183 53 18 43 25.16 54 48 
76 180 51 21 51 25.10 54 50 
77 183 53 23 56 23.95 62 56 
78 185 55 21 51 25.16 54 52 
79 176 48 20 49 25.26 53 48 
80 171 45 19 46 24.10 61 49 
81 190 58 18 43 25.65 50 49 
82 183 53 19 46 25.29 53 49 
83 176 48 10 23 27.10 41 35 
84 181 52 12 28 26.10 47 40 
85 170 44 12 28 26.50 45 37 
86 180 51 18 43 27.16 40 42 
87 179 50 17 41 24.32 59 49 
88 190 58 20 49 25.46 52 55 
89 175 48 19 46 25.40 52 47 
90 169 43 15 36 25.95 48 41 
91 176 48 30 75 25.93 48 55 
92 183 53 19 46 25.17 54 49 
93 172 45 19 46 25.96 48 44 
94 165 40 23 56 27.57 38 42 
95 175 48 20 49 26.51 45 45 
96 165 40 14 33 27.16 40 35 
97 169 43 17 41 22.59 71 51 
98 172 45 19 46 27.03 41 42 
99 169 43 16 38 26.19 47 41 
100 155 33 16 38 24.58 57 41 
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