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 สารนิพนธฉบับน้ี  สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางดียิ่ง จากรองศาสตราจารย ชูศรี  วงศรัตนะ   
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 ขอขอบคุณผู ช วยศาสตราจารย ส ุพ ีร   ลิ ่มไทย  อาจารย พ ิเศษภาคว ิชาบริหารธุรกิจ        
อาจารย ภัคภร   สกลรักษ   อาจารยคณะสังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และ          
อาจารยสมยศ  ขันกําเหนิด  ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองตาแตม  ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือและใหคําแนะนํา ปรับปรุง  แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยใน
ครั้งนี้ 
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การวิจัยในครั้งนี้  

 คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ี ขาพเจาขอมอบบูชา แด บิดา มารดา และบูรพคณาจารยผูมี
พระคุณทุกทาน 
 
 
         ศิริรัตน   อินทนู 
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   15   ความถี่ของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่นําเสนอปญหาในการจัดโครงการ 
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   16   ความถี่ของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่นําเสนอขอเสนอแนะในการจัด      
               โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
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ความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน 
ที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 
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               ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ  สาขาวิชาธรุกิจศึกษา 

เมษายน   2550 



ศิริรัตน  อินทนู. (2550).  ความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีตอการจัด   
 โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 ประจวบคีรีขนัธ เขต 2. สารนิพนธ  กศ.ม. (ธุรกิจศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ : รองศาสตราจารยชูศรี   
 วงศรตันะ. 
 
 การวิจัยครั้งน้ี  มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  ใน 3  ดาน คือ การจัดโครงการอาหาร
กลางวัน  การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน  และผลการดําเนินงานโครงการ  จําแนก
ตามตัวแปรเพศ  ตําแหนงหนาที่ ขนาดของโรงเรียน   และประสบการณในหนาที่  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนที่เปนคณะกรรมการ
โครงการอาหารกลางวัน และครูหัวหนาโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 จํานวน 249 คน  ซึ่งไดจากวิธีการสุมแบบแบงชั้น 
(stratified random sampling)  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามแบบ  
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating  scale) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ 
คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One way Analysis of Variance) 
 ผลการวิจัย  พบวา 
 1.  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  มีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหาร
กลางวันโดยรวมและรายดานอยูในระดับเห็นดวยมาก 
 2.  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีเพศตางกัน ตําแหนงหนาที่ตางกัน และ
ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนที่มีขนาดตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 3.  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีประสบการณในหนาที่ตางกันมีความ
คิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันโดยรวมและดานการจัดการโครงการแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานผลการดําเนินงานนั้นแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 4.   คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปญหาและ
ขอเสนอแนะตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน ดังนี้ 

  4.1  ดานการจัดการโครงการ  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันเห็นวา
ปญหาสําคัญ คือ  การบริการอาหารกลางวันฟรียังไมทั่วถึงแกนักเรียนภาคบังคับทุกคน และ
ขอเสนอแนะสําคัญ คือ ควรสงเสริมการจําหนายอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ   



  4.2 ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน คณะกรรมการโครงการ
อาหารกลางวันเห็นวาปญหาสําคัญ คือ ขาดการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนในสาระ
การเรียนรู อ่ืน ๆ และขอเสนอแนะสําคัญ คือ ควรสอดแทรกการบูรณาการใหครบทุกกลุมสาระ
การเรียนรู 

   4.3 ดานผลการดําเนินงาน  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันเห็นวา
ปญหาสําคัญ คือ ขาดการประชาสัมพันธและการรายงานผลโครงการที่ดี และขอเสนอแนะ
สําคัญ คือ ควรมีการประเมินโครงการอยางตอเน่ือง  
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 The purposes of this research were to study and  committee member’s 
opinions toward school lunch programs in school  in three aspects management, 
integration  with  in  structional, activities  and outcome of the programs  and  compared  
those  three aspects  as  classified  by gender, position , size  of  school  and  
experience. 
 The samples were 249  committee member. The data collecting instrument 
was a questionnaire with 5 rating scales. The  statistical  methods used for analyzing  
data  were percentage, means standard deviation, t-test  and  One  way  Analysis  of  
variance. 
 The findings were as follows : 

1. Committee’s opinions toward school lunch programs in a  whole and  
each  aspect  were at  high level. 

2. The committee’s opinion  with difference gender, position  and  size  of   
school  as  a  whole and  each  aspect  had  no  significance  difference. 

3. The committee’s opinion  about management and  integration  with  in   
structional  activities  with  difference experience  were statistical  significance  
difference  at .05  and .01  level  respectively, but  in  aspect  of  outcome  of  program, 
there  was  no significance  difference.                                                                         

4. The committee had opinions about  the  problems  and  suggestions on 
the School Lunch Programs as  follows : 
  4.1   Three  important  problems  were : 
         (1)  lunch  program  service  not  yet  enough  for  all  students. 
         (2)  lack  of  integration  with in structional activities. 
         (3)  lack  of  giving  information  and  reporting  the  program. 
  4.2   Three  important  suggestions  were : 
         (1)  promote  the  distribution  of  food  nutrition. 
                        (2)  have  to  integrate  in structional activities  among  all  
disciplines. 



บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาชาติที่สําคัญคือการพัฒนาคนใหมีคุณภาพมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณทั้งรางกาย
และจิตใจตลอดจนมีความสามารถในการเรียนรูเพ่ือใหมีศักยภาพสูงสุด  อันจะเปนปจจัยหลักในการ
พัฒนาชาติอยางยั่งยืน อันดับแรกของการพัฒนาคนคือ การพัฒนาดานสุขภาพอนามัยเพราะเปน
พ้ืนฐานของการพัฒนาดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก         
(สํานักงานโครงการอาหารกลางวัน. 2544: 1) และปจจัยที่สําคัญที่สงผลใหเด็กมีสุขภาพอนามัย
แข็งแรงสมบูรณ ไดแก อาหาร  ดังที่ สุจินดา  ผองอักษร (2534: 3) ไดกลาวไววาอาหารถือเปน
ปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะอาหารประกอบดวยสารอาหารที่มีประโยชน
ตอสุขภาพของมนุษยอยางมากมาย โดยเฉพาะเด็กในวัยเรียนยอมสงผลใหเด็กมีพัฒนาการสูงทั้ง
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคตได ในทางตรงกัน
ขามเด็กที่ขาดอาหารมื้อใดม้ือหน่ึงหรือไดรับอาหารครบทั้ง 3 ม้ือ แตเปนอาหารที่ไมมีคุณคาทาง
โภชนาการยอมสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก  เพราะวัยเด็กสมองจะตองมีการเจริญเติบโตถึง
รอยละ 80 เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการสมองจะไมพัฒนาตามปกติ ทําใหเกิดความบกพรองทาง
สติปญญา  มีโอกาสพิการทางสมองสงผลตอการเรียนรูของเด็กอยางมาก ซึ่งสอดคลองกับ ภารดี 
เต็มเจริญ และคณะ (2530: 1) ที่กลาววา การขาดสารอาหารจะมีผลกระทบกระเทือนตอทุกสวนของ
รางกาย  เชนทําใหรางกายออนเพลีย เหน่ือยงาย น้ําหนักตัวลด ไมเจริญเติบโตเทาที่ควร ขาดภูมิ
ตานทานโรค ถึงแมวาผลกระทบของภาวะทุพโภชนาการในวัยทารก เด็กวัยกอนเรียนและเด็กวัย
เรียนจะไมรุนแรงขนาดที่จะทําใหตายได แตภาวะทุพโภชนาการจะสงผลใหเด็กวัยเรียนมีสุขภาพ
ออนแอ  เจ็บปวยไดงาย ขาดเรียนบอย ขาดความกระตือรือรน ไมมีสมาธิในการเรียนซึ่งจะสงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและตกซ้ําชั้น เปนการสูญเสียทั้งเวลาและเศรษฐกิจ นับไดวาเปนการสูญ
เปลาทางการศึกษาทางหนึ่ง เม่ือเด็กโตเปนผูใหญก็จะเปนผูใหญที่ดอยคุณภาพ  เพ่ือใหเด็กวัยเรียน
ทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการและเพียงพอตอความตองการของ
รางกาย  รัฐบาลจึงไดจัดตั้งกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันขึ้น  

การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาเปนนโยบายสําคัญ            
ของรัฐบาล โดยมีพระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 
2535 เปนกฎหมายรองรับ มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่  9 เมษายน 2535 (ราชกิจจานุเบกษา. 2535: 
96) โดยผูกพันให รัฐบาลจัดสรรเงินเขากองทุนปละไมต่ํากวา 500 ลานบาท และในปงบประมาณ 
2543 เม่ือกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันครบ 6,000 ลานบาท รัฐบาลก็ไดสิ้นสุดการให
งบประมาณหมวดเงินอุดหนุน  ปละประมาณกวาสองพันลานบาท และใหนําเงินดอกผลอันเกิดจาก
เงินกองทุน ที่ลดลงเหลือเพียงปละประมาณ 120 ลานบาท อันเนื่องมาจากการปรับลดอัตราดอกเบี้ย
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เงินฝากของธนาคารตามภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ ไปดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน เพ่ือลดภาวะ
ทุพโภชนาการของนักเรียนประมาณ  2 ลานกวาคน  ซึ่งตองเรงหาวิธีการใหการชวยเหลือ ในระยะที่
ดอกผลของเงินกองทุนยังไมมากพอ ใหรัฐบาลจัดสรรงบประมาณใหกระทรวงศึกษาธิการนําไป
ชวยเหลือนักเรียนที่ขาดแคลนอาหารกลางวัน  ระดับกอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา
เพ่ิมเติม เม่ือรวมงบประมาณรายป และดอกผลของกองทุนรัฐบาล สามารถสนับสนุนนักเรียนขาด
แคลนไดเพียง รอยละ 30 เทานั้น (โครงการสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดรับอาหารกลางวัน. ออนไลน) 
 จากสภาพปญหาดังกลาว ประกอบกับภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน ซึ่งจะสงผลใหปญหาการ
ขาดแคลนอาหารของนักเรียนรุนแรงยิ่งขึ้น  กระทรวงศึกษาธิการจึงมีความพยายามในการใชดอก
ผลของกองทุนใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  จึงไดปรับเปลี่ยนวิธีการและมาตรการในการดําเนินงาน  
โดยมีแนวทางในการดําเนินงาน  ดังนี้ 
 1.   โครงการเงินทุนหมุนเวียนสงเสริมผลผลิต  เพ่ือโครงการอาหารกลางวัน เปนโครงการ
ทดลองนํารอง 287 โรงเรียน เปนเงิน  11,874,000 บาท  โดยโรงเรียนจัดทําแผนขอรับเงิน
สนับสนุนการสรางผลผลิต (การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว) โดยแบงเปน  3  สวน  คือสวนที่หน่ึงปอน
โครงการ  สวนที่สอง  ขายเปนรายไดเขาโครงการ  สวนที่สาม  แบงใหนักเรียน 
 2.   โครงการอาหารกลางวัน 100 %  เปนการดําเนินงานภายใตแนวคิดใหนักเรียนทุกคน
ไดกินอ่ิมทุกวัน  โดยจําแนกโรงเรียนออกเปน 3 ประเภทตามพื้นที่และประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการของโรงเรียน (19,453 โรงเรียน ) 
  ประเภทที่  1 โรงเรียนที่สามารถบริหารจัดการใหนักเรียนทุกคนมีอาหารกลางวัน
รับประทานทุกวัน  โดยไมขอรับงบสนับสนุนจากรัฐบาล  (214  โรงเรียน) 
  ประเภทที่  2 โรงเรียนที่สามารถบริหารจัดการใหนักเรียนทุกคนมีอาหารกลางวัน
รับประทานทุกวัน  โดยรับงบประมาณสนับสนุนตามที่รัฐจัดสรรให  (19,453  โรงเรียน) 
  ประเภทที่ 3 โรงเรียนยังมีนักเรียนจํานวนหนึ่งไมไดรับประทานอาหารกลางวัน  
ถึงแมจะไดรับงบประมาณสนับสนุนตามที่รัฐจัดสรรให  จําแนกเปน  (10,920 โรงเรียน) 
  โรงเรียนประเภท 3.1 หมายถึง โรงเรียนที่ยังมีนักเรียนจํานวนหนึ่งไมไดรับประทาน
อาหารกลางวัน ถึงแมวาโรงเรียนไดพยายามจัดหาอาหารกลางวันใหกับนักเรียนไดมากกวางบประมาณ
ที่จัดสรรแลวก็ตาม 
  โรงเรียนประเภท 3.2 หมายถึง โรงเรียนที่ยังมีนักเรียนจํานวนหนึ่งไมไดรับประทาน
อาหารกลางวัน และโรงเรียนก็สามารถหาอาหารกลางวันใหกับนักเรียนไดเทากับงบประมาณที่รัฐ
จัดสรรมาเทานั้น (ประวัติโครงการอาหารกลางวัน . ออนไลน) 
 ถึงแมประเทศไทยจะไดชื่อวาเปนประเทศที่อุดมสมบูรณ แตปญหาการขาดแคลน
สารอาหารก็ยังพบไดเสมอ  และการขาดสารอาหารที่พบจะมีอยู 2 ลักษณะ คือ การขาดแคลน
โดยตรงและในลักษณะแฝง  การขาดแคลนโดยตรงนั้นเกิดจากความยากจนไมมีจะกิน สวนการขาด
แคลนในลักษณะแฝงนั้น  เกิดจากการมีกิน  แตกินไมถูกตองตามหลักโภชนาการ  การขาดแคลนทั้ง 
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2 ประการนี้ จะมีผลกระทบกระเทือนถึงพัฒนาการทางกายและสมองของเด็ก ซึ่งกอใหเกิดผลเสีย  
ดังนี้   
 1.  เด็กจะมีการพัฒนาสมองไดนอย  สติปญญาต่ําการเรียนรูชา  เฉื่อยชา  โดยเฉพาะเด็ก 
ต่ํากวา 5 ป ที่มีการขาดสารอาหารโดยเฉพาะแบบเรื้อรัง จะมีผลตอระดับสติปญญาของเด็ก
การศึกษาของ Mendez  MA และ Adair LS ในเด็กอายุ 8 และ 11 ป ที่ประเทศฟลิปปนส จํานวน 

2,000 คน พบวา เด็กที่มีภาวะเตี้ยเม่ืออายุ 0-2 ป มีคะแนนความสามารถในการเรียนรู (cognitive 
adility) ที่อายุ 8 และ 11 ป นอยกวาเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และ
จากการศึกษาพัฒนาการและเชาวนปญญาของเด็กไทย จํานวน 8,974 คน ป 2546 โดย พญ.นิชรา  
เรืองดารกานนท  พบวา ระดับสติปญญาของเด็กไทยมีแนวโนมลดลงเมื่ออายุเพ่ิมขึ้น คือ เด็กอายุ
ต่ํากวา 3 ป,อายุ 3-5 ป อายุ 6-13 ป และอายุ 13-18 ป  มีคาเฉลี่ยระดับสติปญญาเทากับ 100.5         
(± 14.3), 91.1 (±22.7), 88.0 (±12.6) และ 86.7 (±13.9) ตามลําดับ 
 2.  ภูมิตานทานโรคต่ําจึงมักมีการติดเชื้อ  มีอัตราปวยและตายในเด็กเกิดขึ้นเปนจํานวน
มาก ซึ่งการเจ็บปวยของเด็กเกิดขึ้นไดบอย เปนนาน หายชา และมีความรุนแรง เชน ทองเสีย           
เปนหัด  ไขหวัด ปอดบวม เปนตน ทําใหมีโอกาสเสียชีวิตได  จากรายงานขององคการยูนิเซฟ  
ชี้ใหเห็นวา 3 ใน 4 ของเด็กที่ตายจากสาเหตุที่เกี่ยวของกับการขาดอาหาร  เปนเด็กที่ขาดอาหารใน
ระดับเร่ิมและ  ปานกลาง  ซึ่งไมไดแสดงอาการออนแอออกมาใหเห็น   
 3.  เกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในผูใหญ เด็กที่ขาดอาหารโดยเฉพาะเด็กที่อายุต่ํากวา 2 ป เม่ือ
เปนผูใหญมีโอกาสเปนโรคเรื้อรังตางๆ มากขึ้น  เชน  โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และ
โรคหัวใจและหลอดเลือด  เนื่องจากเมื่อตอนเปนเด็กรางการเคยชินกับการไดรับอาหารนอย  
รางกายจึงพยายามสะสมไขมันไว  เม่ือเปนผูใหญจึงมีความเสี่ยงสูงกวาคนทั่วไปที่จะเกิดภาวะ
อาหารเกินและโรคเรื้อรังที่เกี่ยวกับอาหารไปดวย  เปนวงจรตอไปเรื่อยๆ  

 4.  เพ่ิมโอกาสที่จะมีลูกน้ําหนักแรกเกิดนอย (Iow  birth  weight) เด็กผูหญิงที่ขาด
อาหาร  เม่ือโตขึ้นจะกลายเปนผูใหญที่ขาดอาหาร  และเม่ือตั้งครรภลูกที่เกิดมามีโอกาสน้ําหนักแรก
เกิดนอยเปนเด็กขาดอาหารไปดวย  เปนวงจรตอไปเรื่อยๆ  
 5.  ประสิทธิภาพการทํางานต่ํา เด็กที่ขาดอาหารเมื่อโตเปนผูใหญที่มีศักยภาพต่ํา ไมมี
ประสิทธิภาพในการทํางาน  มีผลตอการพัฒนาประเทศ  
 6.  ผลเสียทางเศรษฐกิจเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเด็กที่เจ็บปวย รวมทั้งพอแมที่
ตองหยุดงาน เพ่ือดูแลรักษาลูก และผูใหญที่เม่ือวัยเด็กขาดอาหารจะมีสุขภาพไมดี ทํางานไมมี
ประสิทธิภาพ มีผลตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
 จากการติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2539 : 68-70) พบวา การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
นั้นมีปญหาอุปสรรคในดานบุคลากร ผูรับผิดชอบในสถานศึกษาไมมีความรูดานโภชนาการ ขาด
แคลนบุคลากร  ผูรับผิดชอบปฏิบัติงานหลายหนาที่  เปลี่ยนแปลงผูรับผิดชอบบอย บุคลากรขาด
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การพัฒนาในทุกดานโดยเฉพาะความรูความเขาใจในโครงการ  ดานอาคารสถานที่ วัสดุ  อุปกรณไม
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน โรงอาหาร หองครัวไมถูกสุขลักษณะ ในดานงบประมาณไดรับไม
เพียงพอ  จัดสรรลาชาไมทันกําหนดโรงเรียน การเสนอของบประมาณโดยแจงจํานวนนักเรียนขาด
แคลนอาหารกลางวันยังไมชี้ชัดถึงภาวะโภชนาการของเด็ก การรายงานผลการใชงบประมาณ  
สําหรับดานบริหารจัดการการดําเนินงานยังไมมีระบบที่ชัดเจน ระเบียบการเงินการบัญชียุงยากไม
คลองตัว ขาดการวางแผนระยะยาว ขาดการนิเทศติดตามชวยเหลือโครงการอาหารกลางวันอยาง
จริงจังและตอเน่ือง ผูบริหารไมใหความสนใจ 
 จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ ป 2539-2540 และโครงการพัฒนาแบบองครวมของ
เด็กไทย    ป 2544  ซึ่งประเมินภาวะโภชนาการโดยใชมาตรฐานน้ําหนัก สวนสูงของเด็กไทยชุด
ใหม  พบวา เด็กอายุต่ํากวา 5 ป มีภาวะเตี้ย (การขาดอาหารแบบเรื้อรัง) ลดลงเพียงเล็กนอยเทานั้น 
คือ ลดจากรอยละ 9.7 เหลือรอยละ 8.9  ตามลําดับ  ในขณะที่เด็กอวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 5.8 เปน
รอยละ 8.0 ตามลําดับ   
 
ตาราง 1  รอยละของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป  ที่มีภาวะเตี้ย  ผอม  และอวน  โดยใชมาตรฐานของ 
     เด็กไทย ป 2538  ในการประเมินภาวะโภชนาการ  แยกตามผลการสํารวจภาวะโภชนาการ 
 

ตัวช้ีวัด 
ภาวะ

โภชนาการ 

การสํารวจสภาวะ 

สุขภาพป 2539-- 2540 

โครงการพัฒนาแบบองค
รวมของเด็กไทย ป 2544 

สวนสูงตามเกณฑอายุ เตี้ย 9.7 8.9 

ผอม 8.0 4.1 
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 

อวน 5.8 8.0 

 
 ที่มา: ลัดดา เหมาะสุวรรณ.(2546). การติดตามการเจริญเติบโตของคนไทย. การประชุม
วิชาการโภชนาการ 46  เรื่อง อาหารและโภชนาการสรางคน วันที่ 16 - 18  ธันวาคม  2546 
 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาปญหาการขาดอาหารในเด็ก ยังไมสามารถแกไข

ใหลดลงได โดยเฉพาะเด็กที่มีภาวะเตี้ย (Stunted) ซึ่งแสดงถึงการขาดอาหารเรื้อรัง  สารอาหาร
สําคัญที่ขาด ไดแก พลังงาน โปรตีน ธาตุเหล็ก ไอโอดีน และวิตามินเอ  ซึ่งเปนสารอาหารที่จําเปน
ตอการสรางเซลลสมอง  ระบบภูมิคุมกันโรค  กระดูก  และกลามเน้ือ  รวมทั้งการเผาผลาญ
สารอาหาร จึงพบวา เด็กกลุมนี้มีการพัฒนาทางสติปญญาต่ํา กระบวนการเรียนรูไมดี มีการเจ็บบอย  
และยังเปนภาวะที่บงชี้ถึงความยากจนและขาดการพัฒนาของชุมชน เน่ืองจากครอบครัวที่ยากจน  
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บริโภคอาหารที่ไมมีคุณภาพ สิ่งแวดลอมไมเอ้ือตอการมีสุขภาพดี ขาดการดูแลเอาใจใสของพอแม
ผูปกครอง  ในขณะเดียวกันปญหาเด็กอวนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น  ซึ่งเปนเรื่องสําคัญอยางมากที่ตอง
แกไขปญหาโภชนาการทั้งดานขาดและเกิน  และสงเสริมใหเด็กมีภาวะโภชนาการที่ดีตอไป  

 ในป พ.ศ. 2542 รัฐบาลไดมีพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจ
ใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 มาตรา 30 (1) ใหดําเนินการถายโอนภารกิจใหบริการ
สาธารณะที่รัฐบาลดําเนินการอยูใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น และมาตรา 30 (4) ในชวงเวลา 
ไมเกิน พ.ศ. 2544 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีรายไดเพ่ิมขึ้นคิดเปนสัดสวนตอรายไดรัฐบาลไม
นอยกวารอยละ 20 นั้น เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาว สํานักงบประมาณจึงไดจัดสรรงบประมาณ
รายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2544 เพ่ือถายโอนงาน/ กิจกรรม จากสวนราชการตาง ๆ ไปสู
องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่สามารถดําเนินการไดทันทีโดยไมตองมีการแกไขปรับปรุงกฎหมาย
ถายโอนบุคลากร  รวมทั้งเปนอํานาจของทองถิ่นที่จะดําเนินการได ในการถายโอนการบริหาร
งบประมาณตามโครงการถายโอนงาน/กิจกรรม บริการสาธารณะใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น
ดําเนินการนั้น  โครงการอาหารกลางวันเปนกิจกรรมหนึ่งในการถายโอนในลักษณะของกิจกรรม
ดําเนินการจัดซื้อจัดจาง  โดยเริ่มถายโอนตั้งแตป พ.ศ. 2544 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนมี
สุขภาพ พลานามัยสมบูรณ แข็งแรง น้ําหนักและสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข  

เน่ืองจากโครงการอาหารกลางวัน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ไดรับงบประมาณ
ดังกลาว 2 ทาง คือ ดอกผลที่เกิดจากกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  
และเงินงบประมาณจากโครงการถายโอนอาหารกลางวัน  ดังน้ัน  เม่ือองคกรปกครองสวนทองถิ่น
ไดรับจัดสรรงบประมาณดังกลาว เห็นควรนํางบประมาณดังกลาวไปสบทบกับเงินจากกองทุนอาหาร
กลางวันที่โรงเรียนไดรับมาดําเนินการในเรื่องอาหารกลางวัน  เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเด็ก
นักเรียนที่จะไดรับอาหารกลางวันอยางทั่วถึง  และองคกรปกครองสวนทองถิ่นมอบหมายใหโรงเรียน
ดําเนินการใหเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ  และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผูกํากับ 
ดูแล 
 จากการนิเทศติดตามผลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  พบวาหลังจากที่รัฐบาลไดโอนเงินงบประมาณโครงการอาหาร
กลางวันใหแกองคการบริหารสวนตําบล ( อบต.)  รับผิดชอบ  ตั้งแตป พ.ศ. 2544 เปนตนมา ทาง
องคการบริหารสวนตําบลไดจัดสรรงบประมาณรายจายประจําปประเภทเงินอุดหนุน คาอาหารเสริมนม  
และคาอาหารกลางวันใหกับโรงเรียนในสังกัด โดยจัดสรรใหนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ ในป     
พ.ศ. 2546  ไดรับจัดสรร คนละ 5 บาท /วัน   ในป พ.ศ. 2547  ไดรับจัดสรร คนละ 6  บาท / วัน  
และในป พ.ศ. 2548 -  ปจจุบัน ไดรับจัดสรรคนละ  10  บาท / วัน  
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ตาราง 2  แสดงรอยละของนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
     ประจวบคีรีขันธ เขต 2 
 

จําแนกตามภาวะทุพโภชนาการ 
นักเรียนทั้งหมด 

(คน) 

นักเรียนภาวะทุพ
โภชนาการ 

(คน) 

รอยละ 

น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 

สวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

น้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

16,150     

16,150     

16,150     

1,157        

689         

729          

7.16 

4.26 

4.51 

  

 ที่มา :  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2. (2549, เมษายน).  
ฝายสงเสริมการจัดการศึกษา.  
  
  จากความสําคัญที่กลาวมา โรงเรียนจึงควรมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและสนับสนุน    
การจัดอาหารกลางวัน เพ่ือใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ
ทุกคน การจัดโครงการอาหารกลางวันจะบรรลุตามจุดมุงหมาย จะตองเกิดจากความรวมมือของ
บุคคลทุกฝายที่เกี่ยวของตั้งแตผูบริหาร ครู ผูปกครอง และชุมชน การดําเนินงานโครงการอาหาร
กลางวัน มิใชเพียงแตจัดหาอาหารใหนักเรียนทุกคนไดมีรับประทานเทานั้น  แตควรคํานึงถึงคุณคา
ของอาหาร ความปลอดภัยของผูบริโภค และยังสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา  
อารมณ สังคม และสุขนิสัยที่ดี ดังนั้นผูเกี่ยวของทุกฝายในโรงเรียนจึงตองมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน   
ผูวิจัยซึ่งเปนครูและเปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 มีความสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน เพ่ือจะไดนํามาใชวางแผนปรับปรุง
พัฒนางานใหดียิ่งขึ้นตอไป 
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ความมุงหมายในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2 ใน 
3  ดาน คือ การจัดการโครงการ   การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน และ  ผลการดําเนินงาน
โครงการ  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีตอการ
จัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 
จําแนกตาม เพศ  ตําแหนงหนาที่ ขนาดของโรงเรียน   และประสบการณในหนาที่อาหารกลางวัน   
 3.  เพ่ือรวบรวมปญหาและขอเสนอแนะของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต  2    
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาในครั้งน้ีทําใหทราบความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนเก่ียวกับการจัดการโครงการอาหารกลางวัน  การบูรณาการกิจกรรมการเรียน  
การสอน  และผลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  เพ่ือที่จะไดนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุง  พัฒนาให
คุณภาพการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันมีความสอดคลองใกลเคียงกัน ตลอดจนใหบุคลากร
หรือครูผูรับผิดชอบโครงการ ไดพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น  
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  ประกอบดวย
ผูบริหารโรงเรียนซึ่งเปนประธานกรรมการ  ครูผูสอนซึ่งเปนกรรมการ  และครูหัวหนาโครงการ
อาหารกลางวันซ่ึงเปนกรรมการและเลขานุการ  ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประจวบคีรีขันธ  เขต 2  ปการศึกษา 2549  ภาคเรียนที่ 2  จํานวน  93  โรงเรียน   
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 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดจากการสุมประชากร  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบง

ชั้น (stratified  random  sampling)  โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample  Size) จาก
ตารางของ ดร.ศิริชัย (ศิริชัย  กาญจนวาสี. 2537: 106) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % ความคลาด
เคลื่อน ± 5%  ได  กลุมตัวอยางแยกเปนผูบริหาร 83  คน  ครูผูสอน  83  คน และครูหัวหนา
โครงการ  83  คน  แยกตามขนาดโรงเรียนตางกันรวม  83  โรงเรียน  รวมทั้งสิ้น  249 คน   
   
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  แบงเปนดังนี้ 
   1.1  เพศ  แบงเปน 
    1.1.1   ชาย 
        1.1.2   หญิง 
   1.2  ตําแหนงหนาที่ 
        1.2.1   ผูบริหาร 
        1.2.2   ครูผูสอน 
        1.2.3   ครูหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน 
   1.3   ขนาดของโรงเรียน 
        1.3.1   โรงเรียนขนาดเล็ก  มีนักเรียนจํานวน  1 -  200  คน 
        1.3.2   โรงเรียนขนาดกลาง มีนักเรียนจํานวน  201 - 499  คน 
   1.4  ประสบการณในหนาที่งานโครงการอาหารกลางวัน 
    1.4.1   5 ป หรือนอยกวา 
    1.4.2   มากกวา 5 ปขึ้นไป                       
  2.  ตัวแปรตาม คือ ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งแบง
ออกเปน 3 ดาน คือ 
   2.1  ดานการจัดการโครงการ 
   2.2  ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.3  ดานผลการดําเนินงาน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ความคิดเห็นตอการจัดการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน หมายถึง การ
แสดงความรูสึก  ความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งประกอบดวยผูบริหาร
โรงเรียน  ครูผูสอนที่เปนกรรมการ  และครูหัวหนาโครงการ ที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน ขนาดเล็กและขนาดกลางสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 ซึ่ง
ประกอบดวย ดานการจัดการโครงการ ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน และดานผล
การดําเนินงาน                                       
  1.1 ดานการจัดการ  หมายถึง การวางแผนดําเนินงาน  การควบคุม ดูแล และการ
กํากับติดตามงานโครงการอาหารกลางวัน  ใหเปนไปตามยุทธศาสตรของการดําเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน ที่เกี่ยวกับขอมูล สถิติ สารสนเทศของนักเรียนที่ขาดแคลนอาหาร
กลางวัน และภาวะทุพโภชนาการ  ความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐ  เอกชน และประชาชนใน
ทองถิ่น การจัดหางบประมาณ เงินทุน การบันทึกคาใชจาย การเตรียมบุคลากร  วัสดุอุปกรณ  
สถานที่ การจัดทําและใชแผนการสอนที่มีการเชื่อมโยงความคิดเรื่องโครงการอาหารกลางวันกับกลุม
สาระวิชาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ  โดยใชโครงการอาหารกลางวันเปนเวทีฝกทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน 
ใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่เพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพ   
  1.2 ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนอาหารกลางวัน หมายถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับเนื้อหาในกลุมวิชาตาง ๆ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียน
ได  รูจริง ปฏิบัติจริง โดยการเชื่อมโยงกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งใน 7 ขั้นตอนของกิจกรรมอาหาร
กลางวัน คือ การเตรียมผลผลิต การเตรียมอาหาร การประกอบอาหาร การรับประทานอาหาร การ
เก็บและการลาง การจัดการ และการถนอมอาหาร   
  1.3 ดานผลการดําเนินงาน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียน  แลวสงผลใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการ
ครบทุกวัน  ลดปญหาภาวะทุพโภชนาการ  นักเรียนมีสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร มีระเบียบ
วินัย มีความรับผิดชอบตอหนาที่ ชวยสรางสมคุณธรรม จริยธรรมตาง ๆ เชนความสามัคคี สามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได และนําความรูไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
 2.  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  หมายถึง การดําเนินงานจัดการบริการ
อาหารกลางวัน  ใหนักเรียนในโรงเรียนไดรับประทาน  โดยมีรูปแบบการใหบริการในลักษณะตาง ๆ  
เชน โดยการจางแมคาเขามาขาย จางแมครัวมาประกอบอาหาร หรือครูและนักเรียนเปนผูประกอบเอง 
เพ่ือใหไดอาหารกลางวันมาจําหนายใหแกนักเรียนในราคาถูก หรือใหเปลาสําหรับนักเรียนที่         
ขาดแคลน 



 10 

 3.  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน หมายถึง คณะบุคคลที่แตงตั้ง
ขึ้นมาเพื่อปฏิบัติตามนโยบาย จุดมุงหมาย คอยควบคุม ดูแล ใหขอเสนอแนะและสนับสนุนใหความ
ชวยเหลือ  เพ่ือใหการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนดําเนินไปอยางราบรื่น และมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบดวย  ผูบริหารโรงเรียน เปนประธานกรรมการ ครูผูสอนเปนกรรมการ  ครู
หัวหนาโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเปนกรรมการและเลขานุการ 
 4.  ครูผูสอน  หมายถึง  ครูที่มีหนาที่ปฏิบัติการสอนในวิชาตาง ๆ  ที่ไดรับการแตงตั้งให
เปนกรรมการในคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 5.  ครูหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน  หมายถึง ครูที่ไดรับการแตงตั้งใหเปนผูที่มี
หนาที่รับผิดชอบดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 6.  ประสบการณในหนาที่  หมายถึง ระยะเวลาที่ไดรับการแตงตั้งใหปฏิบัติงานในหนาที่
นั้น เชน ตําแหนงผูบริหารโรงเรียน  ครูผูสอนที่ไดรับการแตงตั้งเปนกรรมการในคณะกรรมการ
โครงการอาหารกลางวัน  ครูหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน  โดยนับระยะเวลารวมตั้งแตเคยไดรับ
ปฏิบัติหนาที่หรือเคยไดรับการแตงตั้งใหปฏิบัติหนาที่นั้นจนถึงปจจุบัน   
                                                                                                                                        

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
            ตัวแปรอิสระ                                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
  
 

1.  เพศ 
    1.1  ชาย 
     1.2  หญิง 
2.  ตําแหนงหนาที่ 
    2.1  ผูบริหารโรงเรียน 
    2.2   ครูผูสอน 
    2.3   ครูหัวหนาโครงการ 
3.  ขนาดของโรงเรียน 
    3.1  โรงเรียนขนาดเล็ก 
    3.2  โรงเรียนขนาดกลาง 
 4.  ประสบการณการในหนาที่ 
     4.1  5  ป หรือนอยกวา 
     4..2  มากกวา  5  ปขึ้นไป  

 
 
   ความคิดเห็น ที่มีตอการจัด
โครงการอาหารกลางวัน ซึง่
แบงออกเปน 3  ดาน คือ 
1.  ดานการจัดการโครงการ 
2.  ดานการบูรณาการกิจกรรม
การเรียนการสอนอาหาร
กลางวัน 
3.  ดานผลการดําเนินงาน 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 
ตางกัน 
 2.  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  ที่มีตําแหนงหนาที่ตางกันมีความคิดเห็นตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 
2 ตางกัน 
 3.  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนที่มีขนาดตางกันมีความคิดเห็นตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ        
เขต 2 ตางกัน 
 4.  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีประสบการณในหนาที่ตางกันมีความ
คิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประจวบคีรีขันธ  เขต 2 ตางกัน 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1.  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 
 2.  เอกสารเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวัน 
  2.1  ความเปนมาของโครงการอาหารกลางวัน  
  2.2   ความหมายของการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
   2.3   ความสําคัญของการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
         2.4   การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนอาหารกลางวัน 
  2.5   การนิเทศ ติดตามผลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
 3.  ยุทธศาสตรการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  4.1   งานวิจัยในประเทศ 
  4.2   งานวิจัยตางประเทศ 
 

1.  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดจัดตั้งขึ้นตามเจตนารมยของรัฐธรรมนูญ 
แหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540 และ พรบ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ประกอบกับ 
พรบ.ระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2546  ทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของ
กับการจัดการศึกษา ตองยุบมารวมกัน  หนวยงานดังกลาวคือ สํานักงานคณะกรรมการการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา และกรมวิชาการ ในสวนการศึกษาของจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ  ไดมีการรวมสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  สํานักงาน      
สามัญศึกษา และสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนเขตพื้นที่การศึกษา ซึ่งแบงเปน 
2  เขตการศึกษา ไดแก เขต 1 ตั้งอยูที่ อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ  เขตที่ 2 ตั้งอยูที่ศูนยราชการ
อําเภอปราณบุรี ซึ่งครอบคลุมการศึกษาจํานวน 4 อําเภอ ไดแก อําเภอหัวหิน ปราณบุรี กิ่งอําเภอ            
สามรอยยอด และกุยบุรี  ซึ่งตั้งอยูทางทิศเหนือของจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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 ในป พ.ศ. 2542 รัฐบาลไดมีพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจ
ใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 มาตรา 30 (1) ใหดําเนินการถายโอนภารกิจใหบริการ
สาธารณะที่รัฐบาลดําเนินการอยู  ใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น และมาตรา 30 (4) ในชวงเวลา
ไมเกิน พ.ศ. 2544 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีรายไดเพ่ิมขึ้นคิดเปนสัดสวนตอรายไดรัฐบาล   
ไมนอยกวารอยละ 20 นั้นเพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาว สํานักงบประมาณจึงไดจัดสรรงบประมาณ
รายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2544 เพ่ือถายโอนงาน/กิจกรรม  จากสวนราชการตาง ๆ ไปสู
องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่สามารถดําเนินการไดทันทีโดยไมตองมีการแกไขปรับปรุงกฎหมาย
ถายโอนบุคลากร  รวมทั้งเปนอํานาจของทองถิ่นที่จะดําเนินการไดในการถายโอนการบริหาร
งบประมาณตามโครงการถายโอนงาน/กิจกรรม บริการสาธารณะใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น
ดําเนินการนั้น  โครงการอาหารกลางวันเปนกิจกรรมหนึ่งในการถายโอน  ในลักษณะของกิจกรรม
ดําเนินการจัดซื้อจัดจาง  โดยเริ่มถายโอนตั้งแตป พ.ศ. 2544 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนมี
สุขภาพ พลานามัยสมบูรณ แข็งแรง น้ําหนักและสวนสูงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข ในการนี้สํานักงบประมาณไดกําหนดหลักเกณฑ และวิธีปฏิบัติในการบริหารงบประมาณ
ตามโครงการถายโอนงาน / กิจกรรม  บริการสาธารณะใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. 2544  การถายโอนโครงการอาหารกลางวันในระยะแรก  ไดมีการถายโอน
หนวยงานใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นบริหาร  จัดการ ดานงบประมาณ จํานวน 5 หนวยงาน   
ไดแก  1) สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  2)  กรมการศึกษานอกโรงเรียน           
3) กรมการศาสนา  4) กรมการปกครอง  5) กรุงเทพมหานคร  ซึ่งในการดําเนินงาน ในระยะแรกนี้  
แมไดมีความพยายามและรวมมือกันในการแกปญหาทุพโภชนการ  และขาดแคลนอาหารของเด็ก
นักเรียนใหหมดไป  แตจากการปฏิบัติงานของหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งสวนของหนวยงานราชการ
และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ยังขาดความเขาใจในแนวดําเนินงาน  มีปญหาทั้งในดานการ
บริหาร  การจัดซื้อจัดจาง   
 ในปงบประมาณ 2545  สํานักงบประมาณไดกําหนด หลักเกณฑ และวิธีปฏิบัติในการ
บริหารงบประมาณ  ตามโครงการถายโอนบริการสาธารณะใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น โดย
ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น  นํางบประมาณที่ไดรับถายโอนไปสมทบกับเงินจากกองทุนอาหาร
กลางวันที่โรงเรียนไดรับมาดําเนินการเรื่องอาหารกลางวัน  เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเด็ก
นักเรียนที่จะไดรับอาหารกลางวันอยางทั่วถึง  และใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นมอบหมายให
โรงเรียนดําเนินการใหเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนผู
กํากับ ดูแล 
 สําหรับการดําเนินงานดานโครงการอาหารกลางวัน ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประจวบคีรีขันธ เขต 2 มีโรงเรียนในสังกัด  105  โรงเรียน ไดมีการถายโอนงบประมาณโครงการ
อาหารกลางวัน ใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอหัวหิน อําเภอปราณบุรี กิ่งอําเภอ      
สามรอยยอด และอําเภอกุยบุรี  ซึ่งอยูในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 ดังนี้ 
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 1.  อําเภอหัวหิน  ประกอบดวยเทศบาลตําบล (ทต.) และองคการบริหารสวนตําบล          
(อบต.) รวม 6 เขต คือ  
  1.1  เทศบาลตําบลหนองพลับ ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก โรงเรียนโรตารี
กรุงเทพฯ  โรงเรียนบานหนองพลับ 

    1.2   องคการบริหารสวนตําบลทับใต  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก โรงเรียน    
บานหนองพรานพุก โรงเรียนบานทับใต โรงเรียนบานทุงยาว โรงเรียนบานวังขอย โรงเรียน       
บานหนองไผ โรงเรียนบานหวยมงคล 

   1.3  องคการบริหารสวนตําบลหนองพลับ ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก 
โรงเรียนบานวลัย  โรงเรียนบานหวยไทรงาม  โรงเรียนบานหนองกระทุม  โรงเรียนบานละเมาะ  
โรงเรียน     บานคอกชางพัฒนา 

   1.4  องคการบริหารสวนตําบลบึงนคร  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด  ไดแก  
โรงเรียนบานหวยไคร โรงเรียนบานหวยไคร (สาขาแพรกตะครอ) โรงเรียนบานเนินพะยอม 
โรงเรียนบานเนินพะยอม  สาขาบึงนคร     

   1.5   องคการบริหารสวนตําบลหินเหล็กไฟ  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก 
โรงเรียนอนุบาลหัวหิน  โรงเรียนบานวังโบสถ โรงเรียนบานหนองเหียง โรงเรียนบานหนองตะเภา 
โรงเรียนบานหนองซอ โรงเรียนบานหนองครา   

   1.6  องคการบริหารสวนตําบลหวยใหญ  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด  ไดแก  
โรงเรียนอานันท    

2. อําเภอปราณบุรี  ประกอบดวยเทศบาลตําบล (ทต.) และองคการบริหารสวนตําบล
(อบต.) รวม 8 เขต คือ  

  2.1   เทศบาลตําบลปราณบุรี ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก โรงเรียน        
อนุบาลปราณบุรี  โรงเรียนบานตําหรุ โรงเรียนบานปลายน้ํา 

  2.2   เทศบาลตําบลปากน้ําปราณ  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  โรงเรียน       
บานปากน้ําปราณ  

  2.3  องคการบริหารสวนตําบลเขานอย ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก 
โรงเรียนบานเขานอย  โรงเรียนคายธนะรัชต 

  2.4   องคการบริหารสวนตําบลเขาจาว  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรงเรียนชลประทานปราณบุรี ( สาขาบานวังปลา ) 

  2.5   องคการบริหารสวนตําบลปากน้ําปราณ  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรงเรียนบานหนองบัว  โรงเรียนบานปรือนอย 
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  2.6  องคการบริหารสวนตําบลปราณบุรี ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก 
โรงเรียนวัดนาหวย โรงเรียนบานหนองกา  

  2.7  องคการบริหารสวนตําบลวังกพง  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก 
โรงเรียน  บานวังกพง โรงเรียนบานหนองหอย โรงเรียนบานวังยาว 

  2.8   องคการบริหารสวนตําบลหนองตาแตม ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรงเรียนบานหนองตาแตม  โรงเรียนบานหนองตาเย็น  โรงเรียนบานหนองตาเมือง  โรงเรียนบาน
หวยพลับ  โรงเรียนบานหนองยิงหมี  โรงเรียนบานวังวน  โรงเรียนชลประทานปราณบุรี 

3. ก่ิงอําเภอสามรอยยอด ประกอบดวยเทศบาลตําบล (ทต.) และองคการบริหาร         
สวนตําบล (อบต.) รวม 6 เขต คือ   

  3.1  เทศบาลตําบลไร เกา  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก โรงเรียน                 
บานไรเกาสามรอยยอด  โรงเรียนบานสามรอยยอด โรงเรียนบานตาลเจ็ดยอด โรงเรียนบานศาลาลัย  

  3.2  องคการบริหารสวนตําบลสามรอยยอด  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก 
โรงเรียนบานใหม โรงเรียนบานหนองขาวเหนียว โรงเรียนบานพุใหญ โรงเรียนบานพุนอย  โรงเรียน
บานหัวตาลแถว  โรงเรียนบานบางปู 

  3.3   องคการบริหารสวนตําบลศิลาลอย  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก    
โรงเรียนบานลาดวิถี  โรงเรียนบานหนองคาง  โรงเรียนบานเกาะนานอย  โรงเรียนบานหนองหญา
ปลอง  โรงเรียนบานเขาโปง 

  3.4   องคการบริหารสวนตําบลศาลาลัย  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก 
โรงเรียนบานหนองขาม  โรงเรียนบานเนินกรวด  โรงเรียนบานหนองเปาป   

  3.5   องคการบริหารสวนตําบลไรเกา  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรงเรียนบานหนองน้ํากลัด 

  3.6  องคการบริหารสวนตําบลไรใหม  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก 
โรงเรียน  บานหนองจิก  โรงเรียนบานเกาะไผ  โรงเรียนบานหนองไทร     

 4. อําเภอกุยบุรี ประกอบดวยเทศบาลตําบล (ทต.) และองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 
รวม 8 เขต คือ   

  4.1  เทศบาลตําบลกุยบุรี ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก โรงเรียนอนุบาล       
กุยบุรี  โรงเรียนวัดกุยบุรี  โรงเรียนบานบน 

  4.2   เทศบาลตําบลไรใหม ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก โรงเรียนบานไรใหม  
โรงเรียนอนุบาลสามรอยยอด  โรงเรียนบานสิบสองหุน  โรงเรียนบานนาวัลเปรียง  โรงเรียนบานปาถลม 

  4.3   องคการบริหารสวนตําบลดอนยายหนู  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรงเรียนวัดดอนยายหนู  โรงเรียนบานดอนมะขาม  โรงเรียนบานดอนบอกุม   

  4.4   องคการบริหารสวนตําบลกุยบุรี  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรงเรียนบานหนองตาเสือ  โรงเรียนบานหนองกระทิง  โรงเรียนบานหนองหมู  
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  4.5   องคการบริหารสวนตําบลหาดขาม ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรงเรียนบานรวมไทย โรงเรียนบานโปงกะสัง  โรงเรียนบานยางชุม  โรงเรียนดี.มากาเร็ต ฟุลเลอร  
โรงเรียนบานไรบน  โรงเรียนบานหาดขาม  โรงเรียนบานหนองเกต 

  4.6  องคการบริหารสวนตําบลกุยเหนือ ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรงเรียนบานปากเหมือง  โรงเรียนบานหนองเตาปูน  โรงเรียนบานหนองบัว    

  4.7  องคการบริหารสวนตําบลสามกระทาย  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรง เรียนบ านดอนกลาง  โรง เรียนบ านสํ า โหรง  โรง เรี ยนบ านสามกระทาย  โรง เรียน                     
บานสามแยกปาถลม 

  4.8  องคการบริหารสวนตําบลเขาแดง  ประกอบดวยโรงเรียนในสังกัด ไดแก  
โรงเรียนบานเขาแดง  โรงเรียนวัดทุงนอย    
 
ตาราง 3   สรุปรายละเอียดการจัดสรรงบประมาณอาหารกลางวัน โรงเรียนในสังกดัสํานักงาน 
     เขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรขีันธ เขต 2  เฉพาะโรงเรียนในสงักัดสํานักงานคณะกรรมการ 
     การประถมศึกษาแหงชาติเดิม (อนุบาล- ป. 6) 
      

ปงบประมาณ อําเภอ 
นักเรียน
ทั้งหมด 

ไดรับจัดสรร จํานวนเงิน หมายเหตุ 

2547 

หัวหิน 
ปราณบุรี 
กิ่งสามรอยยอด 

กุยบุรี 

3,881 
4,274 
3,807 
5,153 

2,574 
2,831 
2,526 
3,417 

15,444 
16,986 
15,156 
20,502 

คนละ 6 บาท/
วัน 

 รวม 17,175 11,348 68,088  

2548 

หัวหิน 
ปราณบุรี 
กิ่งสามรอยยอด 

กุยบุรี 

3,898 
4,762 
3,345 
4,145 

1,180 
1,439 
1,005 
1,255 

11,800 
14,390 
10,050 
12,550 

คนละ10บาท/
วัน 

 รวม 16,150 4,879 48,790  
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ปงบประมาณ อําเภอ 
นักเรียน
ทั้งหมด 

ไดรับจัดสรร จํานวนเงิน หมายเหตุ 

2549 

หัวหิน 
ปราณบุรี 
กิ่งสามรอยยอด 

กุยบุรี 

3,154 
3,617 
2,719 
3,765 

1,660 
1,814 
1,428 
1,873 

16,600 
18,140 
14,280 
18,730 

คนละ10บาท/
วัน 

 รวม 13,255 6,775 67,750  

 
 ที่มา :  สํานักงานทองถิ่นจังหวัดประจวบคีรีขันธ. บัญชีรายละเอียดการจัดสรรงบประมาณ
เงินอุดหนุนอาหารกลางวันประจําป 2547 -2549: ม.ป.ท. อัดสําเนา. 
 
 จากตาราง จะพบวาการจัดสรรงบประมาณเงินอุดหนุนอาหารกลางวัน ในแตละปจะมี
สัดสวนที่ไมเทากัน  โดยทางองคกรปกครองสวนทองถิ่นจะจัดสรรใหทางโรงเรียนเปนงวด ๆ ละ         
50 วัน หรือ 100 วันทําการ 
 

2.  เอกสารเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวัน 
 2.1  ความเปนมาของโครงการอาหารกลางวัน  
 ตั้งแตป พ.ศ.2535 กระทรวงศึกษาธิการ  ไดดําเนินการจัดโครงการอาหารกลางวัน ตาม
พระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ในราชกิจจานุเบกษา  
เลมที่ 109 ตอนที่ 42 ฉบับวันที่ 8 เมษายน 2535  เพ่ือชวยเหลือเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา ที่มี
ภาวะ  ทุพโภชนาการและการขาดแคลนอาหารกลางวัน  โดยใหความชวยเหลือในอัตราคนละ          
5 บาท  ตลอดปการศึกษา (200 วันทําการ) และตั้งแตปงบประมาณ 2542 ไดรับการจัดสรรคนละ       
6 บาทตลอดปการศึกษาปจจุบันสามารถชวยเหลือนักเรียนไดประมาณรอยละ 30 ของนักเรียน
ทั้งหมด ป พ.ศ.2542  คณะรัฐมนตรี  มีมติเม่ือวันที่ 19 ตุลาคม 2542  ใหถือวา “โครงการสงเสริม
ใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวันอ่ิมทุกวัน” เปนนโยบายสําคัญของรัฐบาล 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร  ไดลงนามตกลงความรวมมือในการสงเสริมให
นักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวันอ่ิมทุกวัน กับกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี้ 
 1.  ในปงบประมาณ 2543 กองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันมีเงินครบ 6,000 ลานบาท  
รัฐบาลไดสิ้นสุดการใหงบประมาณหมวดเงินอุดหนุน (คาอาหารเปนรายหัว) ปละประมาณกวา         
2,000 ลานบาท   
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 2.  เงินดอกผลอันเกิดจากเงินกองทุนฯ ลดลงเหลือเพียงประมาณปละ 120 ลานบาท        
อันเนื่องมาจากการปรับลดอัตราดอกเบี้ยเงินฝากของธนาคาร  ตามภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ 
 3.  มีนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการและขาดแคลนอีกประมาณ 2 ลานกวาคน ซึ่งตอง 
เรงหาวิธีการใหการชวยเหลือ  
 นอกจากนี้เม่ือครั้งสมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดเสด็จตาม
สมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ ไดทรงเยี่ยมราษฎรทั่วทุกภาค
ของประเทศไทย พระองคทรงเห็นความทุกขยากของประชาชน  โดยเฉพาะทองถิ่นทุรกันดารที่อยู
ในภาวะขาดแคลนอาหาร ทําใหเจ็บไขไดปวย รางกายออนแอ พระองคทรงตระหนักดีวา การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศ พลเมืองตองมีคุณภาพทั้งทางรางกายและ
สติปญญา พระองคทรงทราบวาเด็กไทยไมต่ํากวารอยละ  65  อยูในภาวะขาดแคลนอาหาร  จึงทรง
ตั้งปณิธานแนวแนที่จะแกไขปญหาดังกลาวอยางแทจริง พระองคมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับโภชนาการ
สําหรับเด็กนักเรียน ความตอนหนึ่งวา (มติชนกรุป : ออนไลน) 
 การรับประทานอาหารที่ถูกตองจะทําใหรางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย ทํางานไหว ชวย
ในการเจริญเติบโต และเสริมสรางสติปญญาของเด็ก ๆ เม่ือเห็นคนขาดอาหาร ก็จะพยายาม
ชวยเหลือทุกวิถีทาง โดยใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคที่ถูกตอง  ใหอาหารบํารุงโดยเฉพาะอยางยิ่ง
เด็กทารก เด็กกอนวัยเรียน  และเด็กในวัยเรียน วิธีการมีความแตกตางกัน คือ  เอาไปแจกบาง และ
จัดทําโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โดยใหเด็กทําการเกษตร  เม่ือไดผลผลิตทางการเกษตร
มาแลวก็นํามาประกอบเลี้ยงนักเรียนจะมากหรือนอยก็แลวแตความพรอมของแตละโรงเรียน เด็กใน
วัยเรียนและเด็กกอนวัยเรียน คือกลุมเปาหมายหลักของพระองค จากพระราชปณิธานขางตนสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา รงเร่ิมจัดตั้งโครงการขึ้น  โดยเริ่มในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 3 แหง  
ในระยะ 2-3 ปแรกเปนการบริจาคอาหาร บริการนักเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนทุกคนที่
พระองคพระราชทานความชวยเหลือ เพ่ือวาถึงเวลากลางวันแลวเด็กจะไดมีอาหารกลางวัน
รับประทาน  ตอมาไดขยายโครงการอาหารกลางวันไปยังโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนอื่น ๆ  
รวมทั้งโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ  และโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ            
 2.2  ความหมายของการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ.  2527: 24) หมายถึง การที่โรงเรียนจัดอาหารกลางวันใหนักเรียน  โดยมุงใหนักเรียนไดมี
อาหารกลางวันรับประทานที่โรงเรียน และอาหารที่นักเรียนรับประทานนั้นมีคุณคา ปริมาณเพียงพอ 
และราคาถูก  สอดคลองกับความตองการของเด็กและผูปกครอง เหมาะสมกับสภาพของทองถิ่น   
ทั้งยังสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย สติปญญา อารมณ  สังคม และสุขนิสัยที่ดีในการรับประทาน
อาหาร  
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 ประยงค  จินดาวงศ (2531: 94) กลาววา  การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน  หมายถึง  
ความพยายามอยางยิ่งของผูบริหาร  คณะครูและบุคคลที่เกี่ยวของที่จะจัดอาหารใหนักเรียนเปน
อาหารกลางวันที่โรงเรียน 1 ม้ือ เพ่ือบรรเทาความหิวโหยและเพื่อสงเสริมสุขภาพและภาวะ
โภชนาการที่ดีแกนักเรียน  โดยการจัดอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ สะอาด ถูกหลักสุขาภิบาล
อยางเพียงพอ  
 วิลาวัณย  เพ็งพานิช (2539: 13) ไดกลาววา  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  
หมายถึง  การที่โรงเรียนจัดอาหารกลางวันใหกับนักเรียนในรูปของการใหบริการในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งที่เหมาะสมกับอัตภาพของนักเรียน  โรงเรียน และทองถิ่น 
 ดิลก  พัฒนวิชัยโชติ ; และคนอื่น ๆ  (2540: 503) ไดเสนอไววา โครงการอาหารกลางวัน  
หมายถึง การจัดอาหารกลางวันใหนักเรียน เพ่ือสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง  ชวยเหลือเด็กที่ขาด
แคลนใหไดรับประทานอาหารโดยไมจําเปนตองจายเงิน และมีคุณคาทางโภชนาการ และมุงให
นักเรียนเกิดประสบการณเรียนรูในดานตาง ๆ  เกี่ยวกับโภชนาการ 
 จักรพงศ  บุญเลิศ  (2541: 10)  ไดกลาววา  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  
หมายถึง  โครงการที่โรงเรียนจัดขึ้น เพ่ือสงเสริมการจัดอาหารใหนักเรียนไดรับประทาน            
อาหารกลางวันที่โรงเรียน  เพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการที่ดี  มีการเลือกอาหารที่ถูกตองตามกําลัง
เงินและเศรษฐกิจ  ทั้งยังสงเสริมการพัฒนาการทางรางกาย  สติปญญา อารมณ สังคม และสุขนิสัย
ที่ดีในการรับประทานอาหาร 
 อนุรักษ  บุญจันทร (2543: 11)  ไดใหความหมายของโครงการอาหารกลางวันไววา  
หมายถึง  การจัดโครงการอาหารกลางวันเพ่ือสงเสริมโภชนาการใหแกนักเรียน ไดรับประทาน
อาหารที่สะอาด  มีคุณคาที่เหมาะสมกับความตองการ เปนการชวยเหลือนักเรียนยากจน ใหมีอาหาร
กลางวันรับประทาน   

  จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา  การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน หมายถึง การที่
โรงเรียนจัดอาหารกลางวันใหนักเรียน  โดยมุงใหนักเรียนทุกคนมีอาหารกลางวันรับประทานที่
โรงเรียนและเปนอาหารที่มีคุณคา มีปริมาณเพียงพอและราคาถูก  สอดคลองกับความตองการของ
เด็ก และผูปกครอง  มีความเหมาะสมกับสภาพในทองถิ่น  ทั้งยังสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  
สติปญญา  อารมณ  สังคม และสุขนิสัยที่ดี  สามารถนําความรูที่ไดรับจากการจัดกระบวนการเรียน
การสอน  ไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันได 
 2. 3  ความสําคัญของการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนมีความสําคัญยิ่ง  เพราะอาหารกลางวันเปนม้ือสําคัญ
สําหรับนักเรียน  ซึ่งจะตองใชกําลังงานในการเลาเรียนตลอดทั้งวัน การที่รางกายไดรับอาหารที่ไม
เพียงพอยอมสงผลตอพัฒนาการทั้งดานรางกาย และสติปญญา เชนทําใหการเรียนชาลงหรือสงผล
ตอสุขภาพ เชนเปนโรคกระเพาะหรือลําไส โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กบานไกลที่รับประทานอาหารเชา
ไมทัน หรือตองรับประทานอาหารแตเชามากเพื่อมาใหทันโรงเรียน  ขณะเดียวกันยังเปนการอบรม
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มารยาทในการรับประทานอาหารแกนักเรียนในภาคปฏิบัติ  นอกจากนี้ยังเปนการสรางนิสัยใหรูจัก
การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนแกรางกาย  ขจัดเจตคติที่ผิด ๆ ที่มีตออาหารที่มีประโยชน
ใหหมดไป นับไดวา การจัดอาหารกลางวันเปนการชวยเหลือใหนักเรียนไดรูจักการเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนตอรางกายสวนหนึ่งดวย (พนัส  หันนาคินทร.  2529: 318)     
 เด็กในวัยเรียน  เปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโตและตองการพลังงานเพื่อประกอบ
กิจกรรมตาง ๆ  ที่จะกอใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาการดานตาง ๆ อันจะทําใหกลายเปนผูใหญที่มี
คุณภาพตอไปในอนาคต  อาหารและสุขนิสัยในการรับประทานอาหารเปนสิ่งที่มีความจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะทําใหรางกายทํางานไดดี มีประสิทธิภาพในการเรียนรู ตลอดจนพัฒนาการไปในทางที่            
พึงประสงค (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2527 : 24) จากการสํารวจภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียนแตละครั้งพบวา เด็กวัยเรียนในทองถิ่นตาง ๆ ในชนบทมีภาวะ
โภชนาการอยูในระดับต่ําซึ่งกอใหเกิดปญหาการศึกษาในสวนรวม  ผลเสียสําคัญที่สุด คือขาด
สมรรถภาพในการเรียน สุขภาพไมดี ทําใหขาดเรียนบอย ขาดความเอาใจใส ขาดความกระตือรือรน
ในการเรียน อัตราซ้ําชั้นสูง (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2527: 26) นักเรียน
ประถมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  มีปญหาทุพโภชนาการ 
ถึงประมาณรอยละ 30  เน่ืองมาจากรับประทานอาหารไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย     
ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ  เนื่องจากผูปกครองมีฐานะคอนขางยากจน  ขาดความรู  ความเขาใจ
ในเรื่องนี้  จึงไมสามารถจัดหาอาหารใหเด็กนํามารับประทาน หรือไมมีเงินใหเด็กซื้ออาหารกลางวัน
ในโรงเรียนรับประทานได  นอกจากนี้อาหารกลางวันที่จําหนายในโรงเรียนยังขาดการควบคุมใน
เรื่องความสะอาดและคุณคาทางโภชนาการ  อันเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเด็กซึ่งกําลังอยูในวัยกําลัง
เจริญเติบโต ทั้งรางกายและสติปญญา  เกิดโรคภัยไขเจ็บไดงายสุขภาพไมสมบูรณ  ขาดเรียนบอย
หรือไปเรียนไมสม่ําเสมอ ไมเอาใจใสตอการเรียน  (ณัฐพล  ขันธไชย ; และคนอื่น ๆ. 2527: 1) ดวย
เหตุดังกลาว จึงมีการสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันเพื่อแกปญหา ซึ่งนอกจาก ชวยแกปญหา
ภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนไดอยางดีวิธีหน่ึงแลวยังชวยสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการดาน
ตาง ๆ ของนักเรียนอีกดวย 
 จากความสําคัญที่กลาวมาพอสรุปไดวา  เด็กวัยเรียนจึงเปนกลุมเปาหมายที่ควรสนใจ  
เอาใจใสในดานการสงเสริมโภชนาการเปนอยางยิ่ง  ทางโรงเรียนจึงตองถือเปนหนาที่ที่จะตองจัด
ทําอาหารกลางวันเพ่ือยกระดับภาวะโภชนาการและสงเสริมพัฒนาการของเด็กทุก ๆ ดาน การจัด
อาหารกลางวันเปนงานสําคัญอยางหนึ่งและควรจัดอยางยิ่งในทุกโรงเรียน โดยเฉพาะโรงเรียน
ประถมศึกษา  เพราะเด็กในวัยนี้เปนวัยของการปลูกฝงลักษณะนิสัยตาง ๆ การจัดบริการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนนั้น  ถาโรงเรียนสามารถจัดดําเนินการไดเอง จะมีคุณประโยชนแกนักเรียนเปน
อยางมาก นอกจากจะชวยยกระดับภาวะโภชนาการและสงเสริมสุขภาพของนักเรียนแลว  โรงเรียน
ยังเปนสถานที่สําคัญที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ อันจะนํามาซึ่งมาตรฐานทางสุขภาพ      
อันดีของประชาชนในอนาคต  
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 2.4  การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนอาหารกลางวัน 
 ในการจัดการเรียนการสอนนั้นจะตองใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงในดานตาง ๆ นอกจาก
นักเรียนไดนําความรูและทักษะที่ไดปฏิบัติไปใชในชีวิตประจําวันไดแลว  ยังเปนการชวยเหลือ
เกื้อกูลโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนใหดําเนินการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ บังเกิด
ประโยชนสูงสุดตอนักเรียนทุกคน  โรงเรียนและชุมชน  ดังน้ันโรงเรียนจะตองจัดการเรียนการสอน
บูรณาการใหเขากับกิจกรรมในโครงการอาหารกลางวัน ดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ.  2530: 34 – 36) 
 ข้ันที่ 1   การเตรียมผลผลิต 
 เปนขั้นตอนที่ทําเพื่อใหไดมาซึ่งวัตถุดิบที่จะนําไปประกอบอาหาร  ในขั้นตอนนี้มีกลุมการ
งานพื้นฐานอาชีพเปนแกนกลาง และนํากลุมประสบการณอ่ืน ๆ มาบูรณาการ เชน 
 กลุมทักษะ (ภาษาไทย)  ใชกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอภิปราย การจดบันทึก
รายงานในเรื่องการปลูกพืช 
 กลุมทักษะ (คณิตศาสตร) ใชความรูในเร่ืองรูปทรงเรขาคณิต การวัดมาตราตาง ๆ และ
การคํานวณพื้นที่เปนตน 
 กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ใชความรูในเรื่องการเจริญเติบโตของพืช การขยายและ
แพรพันธุพืช เพ่ือเตรียมนําไปปลูกในแปลง 
 กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  ฝกนิสัยใหมีความรับผิดชอบในหนาที่  ความอดทนและการ
ทํางานกลุม เปนตน 
 ข้ันที่  2  การเตรียมอาหาร 
 เปนขั้นตอนในการเตรียมรายการอาหาร  โดยคํานึงถึงคุณคาอาหารตามหลักโภชนาการ
และเลือกเตรียมสวนประกอบใหเหมาะกับจํานวนสมาชิก  รวมทั้งการจัดเตรียมภาชนะและสถานที่
เพ่ือใชในการประกอบอาหาร ซึ่งขั้นตอนนี้มีกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเปนแกนกลางและนํา
กลุมประสบการณอ่ืน ๆ  มาบูรณาการ เชน 
 กลุมทักษะ (คณิตศาสตร)  ใชความรูเรื่อง การชั่ง ตวง นับ ทําบัญชี เปนตน 
 กลุมทักษะ (ภาษาไทย)  ใชกิจกรรมการเรียนการสอนในทักษะการเขียน และการจด
บันทึก 
 กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ฝกนิสัยใหมีความซื่อสัตย ความอดทน การทํางานกลุม 
 ข้ันที่  3  การประกอบอาหาร 
 เปนขั้นตอนในการประกอบอาหาร  ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมการงานพื้นฐาน
อาชีพ เปนแกนกลางและนํากลุมประสบการณอ่ืน ๆ มาบูรณาการ เชน 
 กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ใชความรูเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู การประกอบอาหาร
โดยคํานึงถึงความสะอาด ความปลอดภัย และคุณคาอาหาร 
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 ข้ันที่  4  การรับประทานอาหาร 
 เปนขั้นตอนในการฝกความมีระเบียบในการเขาแถว  มารยาทการรับประทานอาหาร   
การจัดสถานที่สําหรับรับประทานอาหาร สุขนิสัยกอนและหลังรับประทานอาหาร ซึ่งเปนกิจกรรม
การเรียน  การสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต และกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย 
 ข้ันที่  5  การเก็บและลาง 
 ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนในการทําความสะอาดสถานที่  ภาชนะ ความมีระเบียบ เนนกิจกรรม
การเรียนการสอนกลุมการงานพื้นฐานอาชีพ และนํากลุมประสบการณ อ่ืน ๆ มาบูรณาการ ใช
กิจกรรมกลุม  การแบงงาน  แบงความรับผิดชอบ 

ข้ันที่  6  การจัดการ 
ขั้นตอนนี้เปนการนําความรูจากกิจกรรมสหกรณ ในเรื่อง การซื้อ การขายการลงบัญชี การ

คิดตนทุน กําไรและการแบงงานรับผิดชอบโดยใชกระบวนการกลุม โดยใชกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตเปนแกนกลาง 

ข้ันที่ 7  การถนอมอาหาร 
เปนกิจกรรมที่ปฏิบัติตั้งแตการประกอบอาหาร การเก็บและลาง เปนกิจกรรมการเรียนการ

สอนกลุมการงานพื้นฐานอาชีพเปนแกนกลาง  และนํากลุมประสบการณอ่ืน ๆ มาบูรณาการกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต ใชความรูในเรื่องการใชสารเคมี และสารละลาย ความรอน เปนตน 
 กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  ใชความรูเรื่องความประณีตและศิลปะ 
 กลุมทักษะ (คณิตศาสตร) ใชความรูเรื่องการชั่ง ตวง คิดราคาทุน ราคาจําหนาย เปนตน 
กิจกรรมเหลานี้ทุกขั้นตอนสามารถนํามาบูรณาการจัดการเรียนการสอน ไดเปนอยางดี 
 จากความสําคัญดังที่กลาวมาพอสรุปไดวา ในสภาพปจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ. 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2544 : 5) ไดจัดแบงสาระการเรียนรูในหลักสูตรออกเปน 8 กลุม
สาระ  คือ ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาตางประเทศ  ถึงแมวาวิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิต  และวิชาสรางเสริมลักษณะนิสัย  จะไมปรากฏชื่อวิชานี้ ในหลักสูตรในปจจุบันนี้ 
ก็ตาม แตเน้ือหาสาระสวนใหญก็จะยังคงอยูในวิชาวิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ฯ สุขศึกษาและพล
ศึกษานั่นเอง  ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอน  จึงควรจัดใหมีการบูรณาการในหลาย ๆ สาระเขา
ดวยกันเพราะ  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ : วิถีการจัดการเรียนรูของครูยุค. 
2000 :1)    
 ศาสตรทุกศาสตรไมอาจแยกจากกันโดยเด็ดขาดได เชนเดียวกับวิถีชีวิตของคนที่ตอง
ดํารงอยูอยางประสานกลมกลืนเปนองครวม  การจัดใหเด็กไดฝกทักษะและเรียนรูเน้ือหาตาง ๆ 
อยางเชื่อมโยงสัมพันธกัน  จะทําใหการเรียนรูมีความหมายสอดคลองกับชีวิตจริง 
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 การจัดการเรียนรูอยางบูรณาการ  จะชวยลดความซ้ําซอนของเนื้อหาวิชา  ลดเวลาการ
เรียนรูของผูเรียน  เปนการแบงเบาภาระในการสอนของครู 
 การเรียนแบบบูรณาการ  ทําใหผูเรียนมีโอกาสไดใชความคิด ประสบการณความสามารถ
และทักษะตาง ๆ อยางหลากหลาย  กอใหเกิดการเรียนรูทักษะกระบวนการและเนื้อหาไปพรอม ๆ 
กัน                                            
 2.5  การนิเทศ ติดตามผลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
 การดําเนินงานกิจกรรมโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  จําเปนตองมีการนิเทศ  
ติดตามและประเมินผล  อยางเปนระบบ และประสานตอเน่ืองกันอยางสม่ําเสมอ อันจะเปนทางหนึ่ง 
ที่จะชวยแกไข  ปรับปรุง แนะนํา  สนับสนุน  และสงเสริมใหการดําเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงค
ที่วางไว 
 การนิเทศกิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน  หมายถึง  การเสนอแนะ ชวยเหลือ  สนับสนุน 
สงเสริม เพ่ือพัฒนาการดําเนินการกิจกรรมโครงการอาหารกลางวันใหมีประสิทธิภาพและบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่วางไว 
 การติดตาม  หมายถึง  การตรวจสอบสภาพทั่วไปและผลการดําเนินงานกิจกรรมโครงการ
อาหารกลางวันเปนไปตามขั้นตอนที่วางไว หรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายมากนอย
เพียงไร  เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นมาใชประกอบการพิจารณาตัดสินใจ แกไขปญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือ
ปรับปรุงการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   
 การติดตามการดําเนินงานกิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน  จะตองพิจารณา ดานตาง ๆ  
คือ 
 1.   ดานปจจัย  ดูวาจัดปจจัยในการดําเนินงานเปนไปตามที่กําหนดไวหรือไมเพียงไร  
เชน คน งบประมาณ วัสดุอุปกรณ และการจัดการ เปนตน 
 2.   ดานกิจกรรมการดําเนินงาน  ไดแก การกําหนดวัตถุประสงค  การวางแผนและบูรณา
การกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวันรูปแบบการจัดทําอาหารกลางวัน 
 3.   ดานผลการดําเนินงาน ติดตามผลดูวา  มีการปฏิบัติเปนอยางไร  เปนไปตามแผนงาน
ที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด ทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ 
 การประเมินผลโครงการ  โรงเรียนควรมีการประเมินผลโครงการ  ดังนี้ 
 1.   โรงเรียนสามารถบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวันไดหรือไม  มี
ปญหาอยางไร 
 2.   นักเรียนขาดแคลนไดรับประทานอาหารกลางวันครบทุกคนหรือไม 
 3.  การเจริญเติบโตของนักเรียน  มีพัฒนาการขึ้นหรือไม 
 4.   นักเรียนมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหารหรือไม 
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 เพ่ือใหทราบขอดีและขอบกพรองของการดําเนินงาน  ควรมีการติดตามผลและประเมินผล
การทํางานเปนระยะ ๆ  ซึ่งจะชวยใหปรับปรุงกิจการใหถูกตองและมีความกาวหนา การประเมินผล
อาจใชวิธี ดังนี้ 
 1.   สังเกต  โดยการสังเกตความสนใจและความรวมมือของนักเรียนที่มีตอโครงการอาหาร
กลางวัน 
 2.   จัดตูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน  โดยใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นโดยเสรี 
 3.   จัดการประชุมคณะกรรมการ  ควรมีการจัดประชุมคณะกรรมการเปนประจําทุกเดือน  
เพ่ือใหทราบความคิดเห็นของกรรมการแตละคน  เกี่ยวกับการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน และ
คนหาวิธีดําเนินงานใหไดผลดี 
 ประยงค  จินดาวงศ (2531: 107) กลาววา การประเมินผลการจัดอาหารกลางวันใน
โรงเรียน  ทําได 2 วิธี  ดังนี้ 
 1.   การประเมินผลการปฏิบัติงานตามโครงการ  ตองยึดหลักการสําคัญดังน้ี 
  1.1  ปฏิทินปฏิบัติงาน 
  1.2  ความรวมมือของบุคลากร 
  1.3  การบริหารงบประมาณ 
  1.4  ความคลองแคลวของการใชสื่อและวัสดุอุปกรณตาง ๆ 
 วิธีการประเมินผลอาจทําโดยการสัมภาษณ ใชแบบสอบถาม สังเกต แลวนําผลการ
ปฏิบัติงานที่ผานมาแลว วิเคราะหและแปรผล 
 2.  การประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการ  ควรยึดหลักการดังนี้ 
  2.1  วัตถุประสงคของโครงการ 
  2.2  การเปรียบเทียบในดานพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 
  2.3  การเปลี่ยนแปลงในดานภาวะโภชนาการ เชน น้ําหนัก สวนสูง และความสมบูรณ
ของรางกาย 
 สรุปไดวา การประเมินผลกิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน หมายถึง การทําขอมูลการ
ดําเนินงานที่ไดจากการวัด  โดยใชเครื่องมือตาง ๆ  มาวิเคราะหแลวเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค
ตามเกณฑที่กําหนดเพื่อตัดสินวา การดําเนินงานกิจกรรมโครงการอาหารกลางวันบรรลุ
วัตถุประสงคมากนอยเพียงใด 
 

3.  ยุทธศาสตรการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  
 การดูแลดานอาหารกลางวันสําหรับนักเรียนจํานวน  8  ลานคนเศษ  นับวาเปนภารกิจ
หนาที่สําคัญยิ่งของกระทรวงศึกษาธิการ  (ยุทธศาสตรโครงการอาหารกลางวัน. ออนไลน) ดวย
ตระหนักวาอาหารกลางวันของนักเรียนเปนสิ่งสนับสนุนขั้นพ้ืนฐาน ที่จะทําใหนักเรียน เกิดความ
พรอมในการเรียน และการเจริญเติบโตดานรางกายและสติปญญา รัฐบาลไทยจึงไดตรากฎหมาย
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เปนพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ขึ้นเม่ือ พ.ศ. 2535  
มีวงเงินกองทุน 6,000 ลานบาท เพ่ือสรางความมั่นคงดานอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน โดยใหนํา
เงินดอกผลมาเปนทุนหมุนเวียนเพ่ือชวยเหลือภาวะโภชนาการของนักเรียน อยางไรก็ตาม ดอกผล
ของกองทุนดังกลาว  ยังไมสามารถดูแลใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันไดอยางทั่วถึง 
นักเรียนอีกนับลานคนทั่วประเทศที่มาจากครอบครัวที่ยากจนยังขาดแคลนอาหารกลางวัน จึงเปน
หนาที่ของโรงเรียน ที่จะตองจัดการดูแลดานอาหารกลางวันใหแกนักเรียน โรงเรียนสวนใหญได
ดําเนินการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  สรางผลผลิตทางการเกษตรนําไปสนับสนุนโครงการอาหาร
กลางวัน  บางโรงเรียนตองปรับงบประมาณที่ไดรับ เกลี่ยเปนคาอาหาร เพ่ือดูแลนักเรียนใหไดกิน
ครบทุกคนจากปฏิญญาสากล วาดวยสิทธิเด็กระบุวา “ เด็กมีสิทธิที่จะไดรับการดูแลคุมครอง ”  
ประเทศที่พัฒนาแลวถือวาโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนเปนความมั่นคงของชาติ ไมใชเปน
เพียงการสงเคราะหจากรัฐ  ดังน้ัน ในสหัสวรรษใหมนี้สังคมไทยไมสามารถเพิกเฉยดูดายไดอีก
ตอไป  เพราะความอยูรอดของประเทศ ขึ้นอยูกับคุณภาพของเด็ก ๆ เหลานี้ 
 คณะรัฐมนตรี  ไดมีมติเม่ือวันที่  19  ตุลาคม  2542  กําหนดใหการสงเสริมใหนักเรียนทุก
คนไดรับประทานอาหารกลางวันอ่ิมทุกวันเปนนโยบายสําคัญของรัฐบาล  โดยเห็นชอบใหมีความ
รวมมือในการสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวันอ่ิมทุกวัน  ระหวาง
กระทรวงศึกษาธิการ กับกระทรวงเกษตรและสหกรณ และเห็นชอบให กระทรวงมหาดไทย  
กระทรวงสาธารณสุข และทุกกระทรวง ทบวง ใหการสนับสนุน 
 เพ่ือใหสามารถ ดําเนินโครงการไดอยางยั่งยืน และมีประสิทธิภาพ กระทรวงศึกษาธิการ  
ไดดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขาถึงเด็กกลุมเปาหมายไดอยางทั่วถึง  การดึง
ศักยภาพของหนวยงานราชการ  ชุมชน  และองคกรตาง ๆ  ที่มีอยูในพื้นที่ ใชวิธีการยุทธศาสตรอัน
หลากหลาย เพ่ือดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน และขอนําเสนอยุทธศาสตรสําหรับดําเนินการ
โครงการอาหารกลางวัน  5  ยุทธศาสตร ดังนี้  
 1.  ขอมูลแจมแจง 
 2.  รวมแรงรวมใจ   
 3.  ปจจัยไมขัดสน 
 4.  ประสิทธิภาพเหลือลน 
 5.  สรางคนใหแข็งแกรง 
 ยุทธศาสตรที่  1    ขอมูลแจมแจง 

  วัตถุประสงค 
  มีขอมูล สถิติ สารสนเทศเกี่ยวกับการดําเนินโครงการอาหารกลางวันที่ถูกตอง  

ชัดเจน ทันสมัย สามารถบงชี้ถึงสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาโครงการไดทั้งเชิง
ปริมาณและคุณภาพ ทั้งในระดับนักเรียนรายบุคคล  หองเรียน โรงเรียน และหนวยงานตนสังกัด 
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  การดําเนินงาน 
  1.  จัดใหมีขอมูล  สถิติ และสารสนเทศที่แสดงถึงสภาวะการขาดแคลนอาหารกลางวัน  

ภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนที่ถูกตอง  ตรงตามสภาพความเปนจริง  รวมถึงขอมูลภูมิหลังของ
นักเรียนที่เปนสาเหตุของการขาดแคลนอาหารกลางวัน และภาวะทุพโภชนาการ เชน อาชีพของ
ผูปกครอง  จํานวนสมาชิกในครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน 

  2.  จัดประเภทนักเรียนออกตามสภาพปญหา และความตองการดานอาหารกลางวัน  
เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการชวยเหลือเปนรายบุคคลไดอยางถูกตองเหมาะสม 

  3.  จัดประเภทโรงเรียนตามผลการจัดโครงการอาหารกลางวัน เพ่ือใชเปนขอมูลใน
การเรงรัด กระตุน สนับสนุนใหโรงเรียนที่ยังมีปญหา และยกยอง ชมเชยโรงเรียนที่สามารถ
ดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  4.  ตรวจสอบการรายงานขอมูลที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  
ทุกรายการอยางเขมงวด  ใหถูกตองทั้งขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ เม่ือพบวามีการใหขอมูลที่
คลาดเคลื่อนกับความเปนจริง  ตองมีการแกไขและมีผูรับผิดชอบ 

  5.  เผยแพรขอมูลที่แสดงสภาพปญหา และความตองการดานอาหารกลางวัน     
อยางสม่ําเสมอ ตอเน่ือง เพ่ือใหเครือขายมีขอมูลสําหรับการรวมดําเนินงานในสวนที่เกี่ยวของ 

 
ยุทธศาสตรที่  2    รวมแรงรวมใจ 
  วัตถุประสงค 

   เกิดความรวมมือจากทุก ๆ ฝาย ทั้งจากหนวยงานภาครัฐ เอกชน องคกร และ
ประชาชนในทองถิ่น  ที่สามารถใหความรวมมือชวยเหลือสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน ทั้งดาน
วิชาการ วัตถุดิบ  บุคลากร  และปจจัยอ่ืน ๆ แกโรงเรียน 
  การดําเนินงาน 
   1.  จัดตั้งเครือขายระหวางหนวยงานของกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตร
และสหกรณ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือสนับสนุนโรงเรียนทั้งดานวิชาการ  
การพัฒนาบุคลากรและปจจัยอ่ืน ๆ เพ่ือสงเสริมการผลิตสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน รวมทั้ง
การเฝาระวัง และแกปญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน รวมกับโรงเรียน ผูปกครอง อยาง
ถูกตองตามหลักวิชาการ 
   2.  นําพลังผูปกครอง กรรมการโรงเรียน ประชาชน องคกรเอกชน องคกรทองถิ่น  
เขารวมรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันทั้งในดานการบริหารจัดการ  การสนับสนุนปจจัยที่จําเปน 
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ยุทธศาสตรที่  3    ปจจัยไมขัดสน 
  วัตถุประสงค 

   โรงเรียนมีปจจัยที่จําเปนสําหรับการจัดอาหารกลางวันใหแกนักเรียน เชน เงินทุน  
กองทุน  วัตถุดิบ  หรือปจจัยอ่ืนใดที่ทําใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพ
อยางเพียงพอและยั่งยืน 
  การดําเนินงาน     
   1.   มุงสรางผลผลิตปอนใหกับโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งอาจเปนผลผลิตที่ได
จากการเรียนการสอนในกลุมการงานพื้นฐานอาชีพ หรือผลผลิตของโครงการที่มีวัตถุประสงค
โดยตรงของการสรางผลผลิตเพื่ออาหารกลางวัน เชน การปลูกผัก การเลี้ยงไก การเลี้ยงปลา การ
เพาะเห็ด เปนตน หรือโดยการสรางผลผลิตใด ๆ  เพื่อนําเงินรายไดเขาสมทบโครงการ เชน การ
ประดิษฐดอกไม การทําดอกไมจันทน  กําไรจากสหกรณรานคาของโรงเรียนเปนตน 
   2.   สงเสริมใหโรงเรียนระดมทุนทรัพยเพ่ือจัดกองทุนที่ยั่งยืน เพ่ือนําดอกผลที่ 
เกิดขึ้นมาจัดบริการอาหารกลางวันใหนักเรียนไดครบทุกคน 
   3.   ประชาสัมพันธใหสาธารณชนไดเห็นถึงความสําคัญของอาหารกลางวัน 
กระตุนและเชิญชวนใหมีสวนรวมในการดําเนินงานและสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียน ทั้งดานกําลังแรงงาน วัตถุดิบและทุนทรัพย  เพื่อใหโรงเรียนมีความมั่นคงในการจัด
โครงการอาหารกลางวัน หรืออาจเชิญชวนสาธารณชนเพื่อเลี้ยงอาหารกลางวันนักเรียนในโอกาส
พิเศษ เชนวันเกิด 

ยุทธศาสตรที่  4    ประสิทธิภาพเหลือลน 
  วัตถุประสงค 

   โรงเรียนดําเนินโครงการอาหารกลางวันไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถ
ยกระดับการจัดการไปสูการพึ่งพาตนเอง 
  การดําเนินงาน 
   1.   จัดเตรียมการดานบุคลากร ทรัพยากร วัตถุดิบ ปจจัยสนับสนุนอ่ืน ๆ เพ่ือให
โรงเรียนมีความพรอมในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  ไดอยางราบรื่นตอเน่ือง 
   2.   เตรียมรายการอาหารลวงหนา เพ่ือใหไดรายการอาหารซึ่งมีสารอาหาร
ครบถวน และมีปริมาณพอเพียงกับความตองการของวัย  โดยเนนการจัดหาแหลงวัตถุดิบในทองถิ่น 
ซึ่งจะทําใหไดวัตถุดิบในการประกอบอาหารที่ราคาถูก สด สะอาด 
   3.   ดูแลใหนักเรียนไดรับประทานอาหารครบทุกคนอยางเพียงพอและเหมาะสม
กับความตองการ 
   4.   หนวยงานตนสังกัดของโรงเรียน กระตุน เรงรัด เพ่ือใหโรงเรียนจัดโครงการ
อาหารกลางวัน ดวยวิธีการตาง ๆ อยางเต็มศักยภาพของโรงเรียน  
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   5.   นิเทศการดําเนินงาน เพ่ือพัฒนาและยกระดับประสิทธิภาพการดําเนินงาน  
โครงการอาหารกลางวัน ทั้งดานวิชาการ ดานปริมาณและคุณภาพของอาหาร 
   6.   ติดตามการดําเนินงาน ประเมินความกาวหนาเปนระยะอยางตอเน่ือง ทั้งใน
ดานจํานวนเด็กผูไดรับบริการ คุณคา ปริมาณอาหาร และวิธีการจัดการ รวมทั้งการลดลงของจํานวน
เด็กที่ขาดแคลนอาหารกลางวันและภาวะทุพโภชนาการ 
   7.   กระตุน ปลุกเรา ใหโรงเรียนยกระดับศักยภาพการดําเนินงานโครงการอาหาร
กลางวันใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันเพ่ิมขึ้นจนครบทุกคนทุกวัน  และพัฒนาไปสูระดับ
ที่สามารถพึ่งพาตนเองได  ใหการยกยองชมเชยเปนกรณีพิเศษ สําหรับโรงเรียนที่ประสบผลสําเร็จ
ในการดําเนินการ 
   8.  ใหมีคณะบุคคลหรือกรรมการเขารวมในทุกขั้นตอนของการดําเนินการ
โครงการอาหารกลางวัน ตั้งแตขั้นการวางแผนการดําเนินงานประจําวัน การจัดหาปจจัยสนับสนุน 
การติดตามประเมินผลโครงการ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพของการดําเนินงาน โดยเนนความโปรงใส
และตรวจสอบได 

ยุทธศาสตรที่  5    สรางคนใหแข็งแกรง 
  วัตถุประสงค 

   นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติ มีพฤติกรรมที่พึงประสงค สามารถนําไปใชในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน 
  การดําเนินงาน 
   1.   จัดทําและใชแผนการสอนที่มีการเชื่อมโยงความคิดเรื่องโครงการอาหาร
กลางวัน กับกลุมประสบการณอ่ืนที่เกี่ยวของ โดยใชโครงการอาหารกลางวันเปนเวทีในการฝก
ทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน 
   2.   สรางความตระหนักเรื่องคุณคาอาหารกับสุขภาพรางกาย โดยใหนักเรียนได
เรียนรู จากกรณีตัวอยางของการขาดอาหาร การรับประทานอาหารที่ผิดหลักโภชนาการ ประโยชน
ของอาหารที่สงผลตอความเจริญเติบโตของรางกาย  อารมณ สังคม และสติปญญา 
   3.   ใชโครงการอาหารกลางวัน เพ่ือสรางคุณลักษณะที่ดี สําหรับการอยูรวมกันใน
สังคม  มารยาทในการรับประทานอาหาร  ความเปนระเบียบเรียบรอยในการใหและการรับบริการ  
การรักษาความสะอาดสถานที่  ภาชนะอุปกรณ ตลอดถึงการสรางสมคุณธรรม จริยธรรมตาง ๆ เชน
ความสามัคคี รวมแรงรวมใจ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเมตตากรุณา ความรูจักสํานึกตอผูที่มีอุป
การคุณ เปนตน 
   4.   ฝกนักเรียนใหสามารถรวมวางแผนการใหบริการอาหารอยางครบวงจร  
ตั้งแตการจัดหาวัตถุดิบ การจัดเตรียมวัตถุดิบ การประกอบอาหาร การใหบริการอาหาร การเก็บลาง 
   5.   สงเสริมใหนักเรียนไดวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของอาหาร ฝกการเปน
ผูบริโภคที่ชาญฉลาด  และสรางสุขนิสัยเพ่ือนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน   
 การจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ (2530 : 15 –18)  ไดกําหนดแนวทางในการดําเนินงาน  ดังนี้ 
 1.  ศึกษาและสํารวจขอมูล 
 ขั้นตอนเบื้องตนของการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันซึ่งโรงเรียนตองเตรียมขอมูล
ใหพรอม เพ่ือชวยในการดําเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  สําหรับขอมูลที่โรงเรียนตองศึกษา
สํารวจ  มีดังนี้  
  1.1  บุคลากรที่ใหความชวยเหลือโครงการอาหารกลางวัน ไดแก ครู นักเรียน ภารโรง  
ผูปกครอง กลุมแมบาน กลุมหนุมสาว พระสงฆ เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร  เจาหนาที่สาธารณสุข 
  1.2  งบประมาณในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  โรงเรียนตองคํานวณ
งบประมาณ  ที่จะใชในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  โดยพิจารณาวาจะซื้อวัสดุเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับอุปกรณการครัว การเกษตร และเครื่องใชที่จําเปน เปนงบประมาณเทาไรและวัสดุบริโภค      
(เงินทุนหมุนเวียน)  ที่ใชรวมเปนงบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน  ซึ่งไดจากแหลงตาง ๆ  ไดแก 
    1.2.1  งบประมาณ  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติจัดสรรให 
    1.2.2  งบประมาณพัฒนาชนบทตามโครงการของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
    1.2.3  มูลนิธิตาง ๆ เชน มูลนิธิอายิโนะโมะโตะ มูลนิธไิทยรัฐ และองคการยูนเิซฟ  
เปนตน 
    1.2.4  ผูบริจาค  จากผูมีจิตศรทัธา  บรษิัท  หางราน  สมาคม  และชมรมตาง ๆ 
    1.2.5  โรงเรียนจัดหาเอง  โดยการจัดงานชุมนุมศิษยเกา  การจัดงานประจําป  
การจัดงานวันปดภาคเรียน 
  1.3  วัสดุอุปกรณการครัว  การเกษตร  และเครื่องใชที่จําเปนตาง ๆ  ซึ่งโรงเรียนตอง
สํารวจวัสดุเหลานี้ที่โรงเรียนมีอยูแลว และสวนที่โรงเรียนตองการซื้อเพิ่ม  เพ่ือใชเตรียมผลผลิตการ
ประกอบและการปรุงอาหาร 
  1.4  สถานที่ที่จะประกอบอาหาร  ที่สําหรับใหนักเรียนนั่งรับประทานอาหารรวมกัน  
ตลอดจนบริเวณที่จะทําการเกษตร  เพ่ือสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 
  1.5  จํานวนนักเรียนที่รับประทานอาหาร  จําแนกเปนนักเรียนที่นําอาหารมาจากบาน  
ซื้อจากบริการของโรงเรียน  และจํานวนนักเรียนที่ขาดแคลนควรไดรับการชวยเหลือ 
  1.6  แหลงผลิตและสถานที่ ที่จะซ้ือวัตถุดิบมาประกอบอาหาร 
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 2.  แตงตั้งคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน 
      เม่ือโรงเรียนดําเนินการศึกษา และสํารวจขอมูลเรียบรอยแลว เพ่ือใหการจัดทําอาหาร
กลางวันไดผลตามความมุงหมาย  โรงเรียนควรตั้งคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันเพ่ือใหงาน
ดําเนินไปอยางสม่ําเสมอและมีประสิทธิภาพ  ใหหัวหนาสถานศึกษา  แตงตั้งบุคคลตอไปน้ี 
  2.1  หัวหนาสถานศึกษา    ประธานกรรมการ 
  2.2  ผูชวยหัวหนาสถานศึกษา   รองประธานกรรมการ 
  2.3  ผูนําทองถิ่น     กรรมการ 
  2.4  กรรมการโรงเรียน    กรรมการ 
  2.5  ตัวแทนผูปกครอง  กรรมการ 
  2.6  ผูสนใจคนอื่น ๆ  ใน ทองถิ่น   กรรมการ 
  2.7  ครูผูสอน  ครูผูสอนโภชนาการ  พลศึกษา กรรมการ 
  2.8  ครูหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน  กรรมการและเลขานุการ 
  จากขอมูลขางตน  สําหรับในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
จัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนจากบุคคล 3 ฝาย  ไดแก  ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนที่
เปนคณะกรรมการ  และครูหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน  เนื่องจากบุคคลทั้ง 3 ฝายเปนผูที่มี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวัน  ในดานการจัดการโครงการ  ดานผลการ
ดําเนินงาน  และโดยเฉพาะอยางยิ่งดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน   
 3.  ประชุมคณะกรรมการและจัดทําโครงการ 
       เม่ือโรงเรียนแตงตั้งคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันแลว ประธานกรรมการควร
นัดประชุมกรรมการ เพ่ือพิจารณาวางแผน โดยเฉพาะในเรื่องสําคัญ ๆ  ซึ่งควรใหที่ประชุมรับทราบ 
  3.1  ชี้แจงนโยบายและจุดมุงหมายของโครงการอาหารกลางวัน 
  3.2  เสนอรูปแบบและวิธี ดําเนินการที่โรงเรียนสามารถจัดได โดยการจัดทํา
กําหนดการสอน และแผนการสอนยอย บูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติจริง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  3.3  ชี้แจงการควบคุมเกี่ยวกับการเงิน  
  3.4  กําหนดแนวทางในการประเมินผล 
  3.5  เรื่องอ่ืน ๆ  ที่เปนปญหาเฉพาะแตละทองถิ่น 
 4.  ประชุมผูปกครอง ครู นักเรียนและผูเกี่ยวของ 
  ชี้แจงใหทุกฝายไดเห็นความสําคัญของการจัดโครงการอาหารกลางวัน จุดมุงหมาย
และขอความรวมมือจากกลุมบุคคลอาชีพตาง ๆ สนับสนุนดานทุน วัสดุการครัว วัสดุการเกษตร  
วัตถุดิบ และแรงงานในการประกอบอาหารกลางวัน เพ่ือใหโครงการอาหารกลางวันดําเนินไปดวย
ความราบรื่น บรรลุเปาหมายที่วางไว 
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 5.  การดําเนินงานตามโครงการ 
  การดําเนินงานตามโครงการใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โรงเรียนตองคํานึงถึง
ขั้นตอนของกิจกรรมตามลําดับ คือ การเตรียมผลผลิต การเตรียมอาหาร การประกอบอาหาร การ
รับประทานอาหาร การเก็บและลาง การจัดการ และการถนอมอาหาร โดยศึกษาสภาพแวดลอม  
ของแตละทองถิ่น  และแผนการสอนกลุมการงานพื้นฐานอาชีพ  เพื่อบูรณาการกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่ออาหารกลางวัน  และการดําเนินงานโครงการตามลําดับ  ดังตอไปน้ี 
  5.1   การเตรียมผลผลิตการเกษตร  โดยวางแผนใหนักเรียนแตละชั้นปปลูกพืชที่มี
อายุการเจริญเติบโตตางกัน  เพ่ือใหไดผลผลิตมาใชในโครงการอาหารกลางวันตลอดป 
  5.2   การเตรียมสถานที่ ไดแก โรงอาหาร หองครัว ที่นั่งรับประทานอาหาร ที่จาย
อาหาร  อุปกรณและเครื่องใชที่จําเปนอ่ืน ๆ  โรงเรียนควรจัดเตรียมใหพรอมกอนการดําเนินงาน 
  5.3   การสํารวจปริมาณผูรับบริการ  ไดแก  นักเรียนที่จะรับประทานอาหารเปนราย
เดือน  รายวัน  เพ่ือจะจัดเตรียมอาหารไดเพียงพอกับความตองการของผูรับบริการในแตละวัน 
  5.4   การกําหนดรายการอาหารประจําวันควรคํานึงถึงวัตถุดิบที่เปนผลผลิตของ
โรงเรียนเปนลําดับแรก 
  5.5   การเตรียมวัตถุดิบ  ครูและนักเรียนเลือกซื้ออาหารที่มีราคาถูก แตใหคุณคาทาง
โภชนาการสูง ตามประมาณการเพื่อนํามาประกอบอาหารและจัดทําบัญชีรับ - จาย ดวยความ
ซื่อสัตย 
  5.6  การปฏิบัติจริง  โรงเรียนควรจัดตารางสอนในชวงกอนการพักกลางวันใหนักเรียน  
ตั้งแตชั้น ป.3 - ป.6  ไดลงมือปฏิบัติจริง โดยแบงกลุมนักเรียนสําหรับเตรียมอาหาร ประกอบอาหาร  
ดูแลการรับประทานอาหาร เก็บและลาง และการจัดการ โดยหมุนเวียนสลับหนาที่กันไปในแตละครั้ง 
  5.7  การบริการอาหาร  โรงเรียนขนาดใหญและใหญมาก ซึ่งมีจํานวนนักเรียนมาก  
ไมสะดวกแกการใหและรับบริการ  ควรทยอยใหนักเรียนมารับบริการอยางมีระเบียบ  เพื่อสะดวกตอ
การดูแลไดอยางทั่วถึง 
  5.8  การทําความสะอาดสถานที่  เครื่องมือ  เครื่องใช  และอุปกรณตาง ๆ หลังจาก
ประกอบอาหารและรับประทานอาหารแลว  นักเรียนตองเก็บกวาด  เช็ดถูสถานที่รับประทานอาหาร
ใหสะอาด เพ่ือใหมีอายุการใชงานไดยาวนาน  ตลอดจนการสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหแกนักเรียน 
  5.9  การเงินและการจัดทําบัญชี  เปนหนาที่ของเจาหนาที่การเงินของโรงเรียน 
 สรุปไดวา  การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันจะสําเร็จไดตองมีผูเกี่ยวของ  เชน
บุคลากรทุกฝาย  งบประมาณทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งผูบริจาค  สถานที่ประกอบการ  พ้ืนที่ใน
การทําเกษตร แหลงผลิตและสถานที่จําหนาย  มีการจัดดําเนินการในรูปแบบคณะกรรมการ พรอม
ทั้งติดตามผล  ทั้งน้ีจะตองใหครู  ผูปกครองนักเรียน  นําภูมิปญญาทองถิ่นเขามามีสวนรวมลงมือ
กระทําจริง โดยมีผูบริหารโรงเรียนใหการสนับสนุนจําทําใหโครงการอาหารกลางวันม่ันคง นักเรียน
ไดประสบการณจริง  นําไปใชในชีวิตประจําวันได   
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4.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  4.1  งานวิจัยในประเทศ 
 เจษฎา  บพิตรสุวรรณ (สมบูรณ  แกวมาก. 2533 ; อางอิงจาก เจษฎา  บพิตรสุวรรณ. 
2537: 41 - 42)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบระดับปญหาการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน ตาม
ทัศนะของผูบริหารโรงเรียน ครู อาจารยผูรับผิดชอบหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน และครูอาจารย
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพัทลุง  ผลการวิจัยพบวา ระดับ
ปญหาการบริหารโครงการอาหารกลางวันของผูบริหารโรงเรียน  ตามทัศนะของผูบริหารโรงเรียน 
ครู อาจารยผูรับผิดชอบหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน และครูอาจารย  แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  สําหรับดานงบประมาณโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  คณะกรรมการที่มี
เพศตางกันมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05  และกรรมการชายมี
ความคิดเห็นสูงกวากรรมการเพศหญิง อาจเปนเพราะคณะกรรมการสวนใหญเปนเพศหญิง และมี
บทบาทหนาที่ในการจัดซื้อวัสดุจัดทํา จัดจําหนาย และจัดทําบัญชี จึงไดพบและประสบกับปญหาใน
ดานงบประมาณมากกวาเพศชาย และโดยธรรมชาติทั่วไปเพศหญิงจะมีความละเอียด รอบคอบใน
ดานการเงิน การบัญชีมากกวาเพศชาย จึงทําใหความคิดเห็นดานงบประมาณโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนระหวางกรรมการเพศชายและเพศหญิงจึงแตกตางกัน 
 บุศรา  ประดิษฐนุช  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง การจัดโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ   ผลการวิจัยพบวา  
การเตรียมการของโรงเรียนไดศึกษาและสํารวจขอมูลเบื้องตนจากจํานวนนักเรียนที่ขาดแคลน  มี
การประชุมแตงตั้งคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการ
ดําเนินงาน  โรงเรียนมีการวางแผนรวมกันระหวางครูผูสอนงานเกษตรและงานบาน เพ่ือเตรียม
ผลผลิตสําหรับโครงการอาหารกลางวัน  ในการประเมินผล  ประเมินในดานความพรอมของบุคลากร 
และดานการชวยเหลือนักเรียนที่ขาดแคลน 
 สุชาดา  ขําหรุน  (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การจัดโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา 
  1.  โรงเรียนสวนใหญมีคณะกรรมการดําเนินงานมากกวา 5 คน มีการจัดอาหารเสริม    
(นม) ใหกับนักเรียนทุกวัน โรงเรียนไดรับงบประมาณการจัดโครงการอาหารกลางวันจาก
กรุงเทพมหานคร  สถานที่ประกอบอาหารใชโรงอาหารที่มีที่ลางภาชนะและเก็บรักษาเปนสัดสวนถูก
สุขลักษณะ  โรงเรียนทุกขนาดจะจางแมครัวมาประกอบอาหาร  ยกเวนโรงเรียนขนาดเล็กมากจะให
ครูเปนผูประกอบการเอง 
  2.  ปญหาการดําเนินการโครงการอาหารกลางวัน พบวาคณะกรรมการแบงหนาที่
รับผิดชอบไมชัดเจน ขาดงบประมาณ เครื่องครัวไมทันสมัย ขาดแคลนอุปกรณ สถานที่เก็บรักษา
อุปกรณคับแคบในการดําเนินงาน สถานที่ประกอบอาหารไมไดมาตรฐาน ครูผูรับผิดชอบโครงการมี
ชั่วโมงสอนมาก  จึงจัดโครงการไดไมเต็มที่ และขาดกระบวนการในการประเมินผลโครงการ 
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จักรพงศ  บุญเลิศ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง สภาพการดําเนินงานโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนเอกชน จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนไดมีการปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติ และหลักเกณฑการดําเนินงานดานงบประมาณอยูในระดับดีมาก มีสถานที่ใหนักเรียน
รับประทานอาหาร และประกอบอาหารอยางเหมาะสมทุกโรงเรียน  มีการจัดตั้งคณะกรรมการ
ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน  มีการจัดทําอาหารทุกวันที่เปดเรียน โดยได
คํานึงถึงคุณคา และโภชนาการ  ผูบริหารโรงเรียน คณะครูเปนผูนิเทศ และประเมินผลในภาพรวม  
มีปญหาที่เกิด  ไดแกงบประมาณที่ไดรับการจัดสรรจากกระทรวงศึกษาธิการไมเพียงพอแกการ
ดําเนินงาน 
 อนุรักษ  บุญจันทร (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การดําเนินงานโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครพนม  ผลการศึกษา
พบวา 
  1.  ครูโดยรวมจําแนกตามขนาดโรงเรียน มีการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมและรายขอ อยูในระดับมาก  โดยมีรายขอที่มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยสูงสุดใน
แตละขั้นตอน ดังน้ี ขั้นตอนการประชุมคณะกรรมการและผูที่เกี่ยวของ  มีการจัดทําหลักฐานขอมูล
ไวเปนลายลักษณอักษร  มีหลักฐานบันทึกการรับ -จายเงินเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวัน  มีการ
ใหครู อาจารยที่มีสวนเกี่ยวของมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ  
  2.  ครูในโรงเรียนขนาดตางกันมีการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันโดยรวมและ
รายขั้นตอนไมแตกตางกัน 
 ณรงค  เจริญผล (2543: 87) ไดศึกษาแนวทางการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบวา แนวทาง
การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  ระหวางโรงเรียนประถมศึกษา  
ภาคบังคับ 6 ป กับโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส มีความแตกตางกัน ทั้งน้ีผลของความ
แตกตางอาจจะขึ้นอยูกับสภาพของสิ่งแวดลอมของโรงเรียน บุคลากรที่เกี่ยวของกับการดําเนินงาน
โครงการ ผูบริหารและนโยบายที่แตกตางกันระหวางกลุมโรงเรียนทั้งสอง ซึ่งจะเห็นไดจากเมื่อแยก
วิเคราะห เฉพาะกลุมผูบริหารก็ยังพบวาโรงเรียนทั้งสองมีแนวทางการดําเนินงานโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนที่แตกตางกัน และเมื่อวิเคราะหเฉพาะกลุมครูที่รับผิดชอบหัวหนาโครงการ
อาหารกลางวัน ก็พบวาแนวทางการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันมีความแตกตางกันในทุก
ประเด็น                                                                                                             



 34 

 สมเกียรติ  จิรประเสริฐวงศ (2546: 64 - 65)  ไดศึกษาความคิดเห็นของคณะกรรมการ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน สังกัดสํานักงาน                
การประถมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี  ผลการศึกษาพบวา   
  1.  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่ทีระดับความคิดเห็นระดับมาก  คือดานบูรณาการการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน รองลงมาคือ ดานการจัดดําเนินการโครงการอาหารกลางวันและผลการ
ดําเนินงานของโครงการตามลําดับ  กิจกรรมโครงการอาหารกลางวันเปนกิจกรรมที่สามารถบูรณา
การกับการเรียนการสอนไดทุกวิชา และเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนในหลักสูตร 
  2.  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน จําแนกตาม
เพศ  อายุ  ขนาดของโรงเรียน พบวา คณะกรรมการที่มีเพศตางกัน  อายุตางกัน ขนาดของโรงเรียน
ตางกัน และตําแหนงหนาที่ ตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนคณะกรรมการที่มีประสบการณในตําแหนงหนาที่ตางกัน 
มีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน โดยรวมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05   
 ณิชาภา  เจริญรุงเรืองชัย  (2547: บทคัดยอ) ไดจัดทําคูมือการบริหารงานโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนดอนฉิมพลีพิทยาคม จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการจัดทําไดคูมือการบริหารงาน
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนดอนฉิมพลี ประกอบดวยเนื้อหาที่เกี่ยวกับ การบริหารงาน
โครงการอาหารกลางวัน 4 เร่ือง คือ 1. การศึกษาสภาพปจจุบันและปญหา 2. การวางแผน  3. การ
ดําเนินงานตามแผน 4. การประเมินผล  และพรอมทั้งมีตัวอยางแบบฟอรมตาง ๆ ทุกขั้นตอนของ
การปฏิบัติ 
 บุญหนา  อินทรสิลา  (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพปญหาการจัดโครงการอาหาร
กลางวนัในโรงเรียนประถมศกึษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย ผลการศกึษาพบวา   
  1.   การบริหารงบประมาณโรงเรียนสวนใหญ  ไดรับการจัดสรรงบประมาณจาก
องคการบริหารสวนตําบล  การใชงบประมาณจัดทําอาหารเฉลี่ยอยูระหวาง  500 – 1,000  บาท / 
วัน ซึ่งยังไมเพียงพอ  
  2.   รูปแบบการจัดสวนใหญโรงเรียนเปนผูดําเนินการเอง ใหนักเรียนทุกคนนําอาหาร
มาจากบานแลวโรงเรียนทําเพิ่มเติมเฉลี่ยใหกับทุกคน โดยเนนที่กลุมเปาหมายเปนหลัก 
  3.   การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน  โรงเรียนสวนใหญมีการดําเนินการ
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน และจัดกิจกรรมไดครบทุกขั้นตอน  
  4.   สถานที่ดําเนินการ  สวนใหญไมมีอาคารโรงอาหารเปนเอกเทศถาวร 
  5.   มีการแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานตามโครงการ 
  6.  ปญหาของการดําเนินงาน มี  3  ดาน คือ ดานการบริหารการเงิน  ดานการดําเนิน
โครงการ  ดานการนิเทศติดตาม 
  7.  ผูบริหาร และครู มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา การจัดสรรงบประมาณผาน
องคการบริหารสวนตําบล  มีความลาชา ไมสอดคลองกับวันเปดเรียนจริงทําใหไมตอเน่ือง   
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จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยมีความรู  ความเขาใจในแนวคิด หลักการ
บริหารงานในการจัดการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  เพ่ือนําขอมูลจากงานวิจัยดังกลาวมา
ใชเปนกรอบความคิดในการวิจัย  การกําหนดขอบขายและเนื้อหาของแบบสอบถามการวิจัยเรื่อง 
ความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันตอการจัดโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  
 
           4.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 เคล (อัญชลี  โกพลรัตน. 2536 ; อางอิงจาก Kale. 1980) ไดทําการศึกษาเรื่อง 
ความสัมพันธของนโยบายโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนกับภาวะโภชนาการของนักเรียนใน
โรงเรียน  เขตการศึกษา 2  รัฐฟลอลิดา  โดยทําการศึกษาจากโรงเรียนที่จัดบริการอาหารกลางวัน
ใหกับนักเรียนทั้งหมด  โรงเรียนที่มีบริการอาหารของโรงเรียนรวมกับมีรานคามาขายดวย และ
โรงเรียนที่อนุญาตใหนักเรียนออกไปรับประทานอาหารนอกโรงเรียน  การเก็บขอมูลจากนักเรียน
อาสาสมัคร 363 คน ซึ่งอายุระหวาง  12 – 16 ป  ในโรงเรียนชานเมืองและชนบท  โดยควบคุม
ตัวอยางใหมีสภาพทางฐานะเศรษฐกิจ  อายุ เชื้อชาติใกลเคียงกัน  ภาวะโภชนาการที่ตองการศึกษา
ใชเกณฑที่เปนขอเสนอแนะของโครงการอาหารกลางวันของรัฐบาลกลาง  และมีการตรวจวิเคราะห
ผลทางชีวเคมีของวิตามินเอ  วิตามินซี และเหล็กในเลือด  ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางทาง
ภาวะโภชนาการของนักเรียนชนบทกับนักเรียนโรงเรียนชานเมือง  นักเรียนชายมีภาวะโภชนาการ
สูงกวานักเรียนหญิง นอกจากนั้นความแตกตางระหวางวิตามินเอ วิตามินซี และเหล็ก  ก็พบวา  
นักเรียนในโรงเรียนที่จัดอาหารกลางวันให มีความแตกตางจากนักเรียนในโรงเรียนที่ไมไดจัดอาหาร
กลางวัน  และนักเรียนที่รับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนจัด    มีความแตกตางจากนักเรียนที่
รับประทานอาหารนอกโรงเรียน   
 บอรกแมน ; และกันเตอร  (อัญชลี  โกพลรัตน. 2536 ; อางอิงจาก Borgman ; & Gunter. 
1983) ไดทําการวิจัยเร่ือง การบริหารโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง  
ขนาดใหญ โดยเนนศึกษาเฉพาะคุณภาพของบุคลากรที่มีตอประสิทธิผลในการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนและพัฒนารูปแบบของการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนขนาด
เล็ก  ขนาดกลางและขนาดใหญ ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องการ
เตรียมอาหาร  สถานที่ในการประกอบอาหาร  โรงเรียนขนาดตาง ๆ ในตําบลวางระเบียบการปฏิบัติ
เกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันใหงายและคลายคลึงกัน  ผูรับผิดชอบโครงการคือโภชนาการซึ่งขึ้น
ตรงตออาจารยใหญหรือผูอํานวยการโรงเรียน  ถาไมพิจารณาขนาดโรงเรียนแลว นโยบายการจัด
อาหารกลางวันในโรงเรียนมีความสําคัญเทาเทียมกัน ผูวิจัยใหขอเสนอแนะวาโรงเรียนทุกขนาดควร
จางโภชนาการเปน  ผูจัดดําเนินงานใหบริการอาหารกลางวันและผูประกอบอาหารควรไดรับ
ประกาศนียบัตรดานอาหารและโภชนาการโดยเฉพาะ 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการดําเนินการวิจัย เร่ืองความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันตอการจัด

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 ผูวิจัย 
ไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ประกอบดวยผูบริหารโรงเรียนซึ่งเปนประธานกรรมการ  ครูผูสอนซึ่งเปนกรรมการ  และครูหัวหนา
โครงการอาหารกลางวันซึ่งเปนกรรมการและเลขานุการ กลุมละ 1  คน ในแตละโรงเรียน ซึ่งสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  จํานวน 93 โรงเรียน   

 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือประชากรที่สุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น ( Stratified  
random  Sampling ) โดยสุมจากโรงเรียน  2  ขนาด ไดกลุมตัวอยางโรงเรียนขนาดเล็ก 58 โรงเรียน  
ขนาดกลาง  25  โรงเรียน  รวมทั้งสิ้น  83  โรงเรียน   จํานวน   249   คน 
 วิธีเลือกกลุมตัวอยาง  มีลําดับขั้นดังนี้ 

 1.  ผูวิจัยหาขนาดของกลุมตัวอยางเบื้องตน  โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample Size) 
จากตารางสําเร็จรูปศิริชัย (ศิริชัย  กาญจนวาสี.  2537: 106) ที่ระดับความเชื่อม่ัน  95%  ความคลาดเคลื่อน   

± 5%   
 2.  ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น ( Stratified  random  Sampling )  โดยแบงชั้นดังนี้ 
  2.1  โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง  โรงเรียนที่มีนักเรียนจํานวน  1 -  200  คน  
      2.2  โรงเรียนขนาดกลาง  หมายถึง  โรงเรียนที่มีนักเรียนจํานวน  201 - 499  คน  
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 3.  สุมตามสัดสวนขนาดของประชากร คือ ขนาดเล็ก และขนาดกลาง  จะไดโรงเรียน       
กลุมตัวอยางตามที่ตองการ ตามขนาดของโรงเรียน  รวม  83  โรงเรียน  (ดังปรากฏตามตาราง  4) โดย
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรียนเพียง 2 ขนาด เพราะโรงเรียนทั้ง 2 ขนาด มีลักษณะการ
ดําเนินงานที่ใกลเคียงกัน 
 
ตาราง 4  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามขนาดของโรงเรียน สังกัดสํานักงาน 
     เขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2   
 

ขนาดโรงเรียนจําแนกตาม
จํานวนนักเรียนของสพฐ. 

จําแนกโรงเรียนตาม
ขนาดที่ใชในการวิจัย 

( โรง ) 

กลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการวิจัย 

( โรง ) 

กลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการวิจัย 

( คน ) 
โรงเรียนขนาดเล็ก 

(นักเรียนจํานวน 1- 200  คน) 
65 58 174 

โรงเรียนขนาดกลาง 
(นักเรียนจํานวน 201-499  คน) 

28 25 75 

รวม 93 83 249 
 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 ที่
ผูวิจัยไดสรางขึ้น  และไดกําหนดขอบเขตในการสรางแบบสอบถามจาก เน้ือหา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  เปนการสอบถามขอมูลทั่วไปที่เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ประกอบดวยเพศ ตําแหนงหนาที่  ขนาดของโรงเรียนที่สอน  และประสบการณในหนาที่เปน
แบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
 ตอนที่  2   เปนการสอบถามความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการตอการจัดโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  ประกอบดวย      
3  ดาน คือ  ดานการจัดการโครงการอาหารกลางวัน  ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน และ 
ดานผลการดําเนินงาน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  
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 ตอนที ่ 3   เปนการสอบถามโดยใชคาํถามปลายเปด  เพ่ือใหผูตอบไดเสนอความคดิเห็น ปญหา 
และขอเสนอแนะ  ในการดําเนินงานการจัดโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งคําตอบสวนนี้จะนําไป
ประมวลผล  เพ่ือใชประโยชนในการบริหารงานตอไป 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือ  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.   ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ  เอกสาร บทความ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
จัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา    
 2.  นําขอมูลและแนวคิดตาง ๆ มากําหนดเปนนิยามศัพท และสรางแบบสอบถามให
ครอบคลุมนิยามศัพทและตัวแปรที่กําหนด    
 3.   นําแบบสอบถามเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  เพ่ือพิจารณาแกไขขอบกพรองใหมี
ความถูกตอง สมบูรณ 
 4.   นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น  จํานวน  48  ขอ  ไปตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  
โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ  ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน ไดแก  ผูชวยศาสตราจารยสุพีร   ลิ่มไทย  
อาจารยภัคภร  สกลรักษ  และอาจารยสมยศ  ขันกําเหนิด พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม

เน้ือหา (content  validity)  แลวหาคา IOC โดยคัดเลือกขอที่มีคาดัชนี  IOC  ตั้งแต  0.50  ขึ้นไป 
พบวา ขอคําถามที่สรางขึ้นมีคา IOC ระหวาง .6667 - 1.00  ซึ่งผานเกณฑทุกขอ  แตมีขอคําถามบาง
ขอที่ผูเชี่ยวชาญแนะนําวามีลักษณะเน้ือความคลายคลึงกัน  ผูวิจัยจึงปรับปรุงและตัดขอคําถามบางขอ
ออก  เพ่ือปองกันความซ้ําซอน  ทําใหเหลือขอคําถามจํานวน  45  ขอ 

 5.   นําขอคําถามจํานวน  45  ขอ  ไปทดลองใช (Try out) กับครูในเขตพื้นที่การศึกษา
ประจวบคีรีขันธ  เขต 1  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  60  คน   
 6.   วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก  โดยใชสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธรายขอกับคะแนน 
ขออ่ืน ๆ  แลวคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20  ขึ้นไป  พบวาขอคําถามที่สรางขึ้นจํานวน  
45  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .3149 -  .8175   ซึ่งผานเกณฑทุกขอ   
 7.   วิเคราะหคาความเชื่อม่ัน  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค    
(cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันที่  .9638 
 8.   นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  เพ่ือขอความ
เห็นชอบนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป   
 9.   จัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพ่ือนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัย 
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3.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ตามลําดับดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงหนวยราชการตนสังกัด
ของโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือไปยัง
ผูบริหารโรงเรียนที่ไดรับการสุมเปนกลุมตัวอยาง 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแลว พรอมหนังสือนําสงจากผูอํานวยการ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2  ไปมอบใหผูบริหารโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
ดวยตนเองในการประชุมผูบริหารประจําเดือน ในวันที่  6 พฤศจิกายน พ.ศ.2549  และขอความ
อนุเคราะหใหผูบริหารโรงเรียนนั้น ๆ เปนผูชวยวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก        
กลุมตัวอยาง  ซึ่งประกอบดวย  ครูซึ่งเปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  ครูหัวหนาโครงการ
อาหารกลางวัน  รวมถึงตัวผูบริหารโรงเรียนเอง  โดยแจกแบบสอบถามทั้งสิ้นจํานวน  249  ฉบับ   
 3.  ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยาง  โดยใหผูบริหารโรงเรียนสงแบบสอบถาม
คืนที่ศึกษานิเทศก  กลุมนิเทศการศึกษา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2  
ภายใน  2  สัปดาห  คือระหวางวันที่  6 -20  พฤศจิกายน พ.ศ.2549  ซึ่งผูวิจัยไดรับแบบสอบถาม
คืนกลับมาจํานวน  249  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100 
 4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่รวบรวมไดมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ  จากนั้นทํา
การวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  และรายงานผลการวิจัยตอไป 
 

4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือเก็บขอมูลไดเรียบรอยแลว  ผูวิจัยตรวจแบบสอบถามที่ไดรับคืน   แลวคัดเลือกเฉพาะ
แบบสอบถามที่สมบูรณ  เพ่ือทําการวิเคราะหขอมูลตอไป โดยมีวิธีการดังนี้ 
 1.  แบบสอบถามตอนที่  1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย  เพศ  ตําแหนงหนาที่  
ขนาดของโรงเรียนที่สอน   และประสบการณในหนาที่  ใสรหัสโดยจําแนกตามตัวแปรยอย  เพ่ือหา
คาความถี่  (Frequency) และคารอยละ (Percentage)              
 2.  นําแบบสอบถามตอนที่ 2   ความคิดเห็นของคณะกรรมการตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  นํามาตรวจใหคะแนน  ดังนี้ 
 ใหคะแนน  1  เม่ือตอบในชอง   เห็นดวยนอยที่สุด 
 ใหคะแนน  2  เม่ือตอบในชอง   เห็นดวยนอย 
 ใหคะแนน  3  เม่ือตอบในชอง   เห็นดวยปานกลาง 
 ใหคะแนน  4  เม่ือตอบในชอง   เห็นดวยมาก 
 ใหคะแนน  5  เม่ือตอบในชอง   เห็นดวยมากที่สุด 
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 3.  นําแบบสอบถามตอนที่ 3  แบบสอบถามปลายเปดที่ใหผูตอบแบบสอบถาม ไดแสดงความ
คิดเห็น  ขอเสนอแนะตาง ๆ  โดยนําเนื้อหามารวบรวมเปนรายดาน 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยทําการประมวลผลขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป spss เพ่ือหา
คาสถิติตามจุดมุงหมาย และสมมติฐานที่ตั้งไว 
 1.  วิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  โดยการคํานวณหา
คาความถี่และคารอยละ 
 2.  วิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับความคิดเห็นของคณะกรรมการ ตอการจัดโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย  
(Χ  ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)   และแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้  
  คาเฉลี่ย    1.00 -1.50         หมายถึง   เห็นดวยนอยที่สุด 
  คาเฉลี่ย    1.51- 2.50         หมายถึง   เห็นดวยนอย 
  คาเฉลี่ย    2.51- 3.50         หมายถึง   เห็นดวยปานกลาง 
  คาเฉลี่ย    3.51- 4.50         หมายถึง   เห็นดวยมาก 
  คาเฉลี่ย    4.51- 5.00         หมายถึง   เห็นดวยมากที่สุด 

3.  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  จําแนกตามตัวแปรอิสระ  เพศ   ประสบการณใน
การปฏิบัติงาน   และขนาดของโรงเรียน วิเคราะหโดยใชสถิติ   t – test   สวนการเปรียบเทียบจําแนก
ตามตัวแปรตําแหนงหนาที่  วิเคราะหโดยใชสถิติความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way  Analysis  
of  Variance)   
 

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 5.1  สถิติพื้นฐาน  ไดแก 
  5.1.1  คาความถี่   และคารอยละ    
  5.1.2  คาเฉลี่ยเลขคณิต  โดยใชสูตร ( ชูศรี  วงศรัตนะ.  2546: 35) 
 

    N
XX ∑=  
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เม่ือ Χ            แทน      ตัวกลางเลขคณติหรือคาเฉลี่ย 
          แทน      ผลรวมทั้งหมดของขอมูล ∑Χ

       N           แทน       จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
  5.1.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2546: 69) 

                            

                    S  =  
1)n(n

X)(Xn 22

−

− ∑∑  

 
        เม่ือ       S           แทน        คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                    n             แทน       ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                        แทน        ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง ∑X 2

                   ( )    แทน        ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง ∑X 2

 
 5.2  สถิติวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
   5.2.1  คาความเที่ยงตรงเชิงพินิจรายขอ  โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 
2548: 1) 
 

          
N
RIOC ∑=  

 

                  เม่ือ     IOC         แทน       ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามปฏิบัติการ 
               R        แทน       ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งใหคะแนนเปน  + 1 
                             ถาแนใจวาขอคําถามวัดนิยามปฏิบัติการใหคา  + 1 
                             ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดนิยามปฏิบัติการใหคา  0 
                             ถาแนใจวาขอคําถามไมวัดนิยามปฏิบัติการใหคา  - 1 
                         แทน       ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด ∑R

              N       แทน       จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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  5.2.2  หาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสัน (Pearson Product  Moment  Correlation)  มาปรับเปนสูตร  r Item – Total    
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2548: 4) 
    

rItern – Total    =    
( )[ ] ( )[ ]2222 ΣTnΣΣInΣ

 - n

−Τ−Ι

ΣΙΣΤΣΙΤ
 

 
            เม่ือ n       แทน จํานวนคนในกลุม 
  I          แทน คะแนนของขอคําถาม หรือ Item 

  T       แทน คะแนนผลรวมของขออ่ืน ๆ ที่เหลือทุกขอ หรือ Total 
 

  5.2.3  หาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient - ∝) 
ของครอนบัค (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2548: 14)   
       

      ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−

−
= 2

X

2
i

S
S 1

1K
Kα  

 
   เม่ือ    α      แทน    คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัด 
             K     แทน    จํานวนสวนยอยหรือจํานวนขอคําถามของเครื่องมือวัด 
                     แทน    คาความแปรปรวนของคะแนนแตละสวนยอยหรือแตละขอ 2

iS

                     แทน    คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของเครื่องมือวัด 2
XS

 
 5.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 

   5.3.1  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่ของกลุมตวัอยางสองกลุม  โดยใช
การทดสอบคา  t- test (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2546 : 166) 
     

        t        =       

2n

2
2S

1n

2
1S

2X1X

+

−
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                 เม่ือ t         แทน    คาพิจารณาใน  t – distribution 
 1X        แทน     คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที ่ 1 
 2X         แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที ่ 2 
 S         แทน คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที ่ 1 2

1

                                S 2
2       แทน คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที ่ 2 

 n          แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที ่ 1 1

 n 2         แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที ่ 2 
 
  5.3.2  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยหลายคาของกลุมตัวอยางสองกลุม
ขึ้นไป โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance)  
(ชูศรี  วงศรัตนะ. 2546 : 236)  
 

               F      =      
wMS
BMS

 

 
 เม่ือ      F        แทน     คาที่ใชพิจารณา  F -  distribution 

           MS    แทน     Mean  square  between – groups B



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอและการแปลความหมายของผลการวเิคราะห
ขอมูล  ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการแปลความหมาย  ดังนี้ 
   X        แทน คาคะแนนเฉลีย่  (Mean) 
  S         แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  t       แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา   t - distribution 
  F       แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา   F -  distribution 
  df       แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ  (Degree   of   Freedom) 
   SS       แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานยกกําลังสอง   
                           (Sum   of   Square)   
  MS       แทน คาเฉลีย่ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานยกกําลังสอง 

    (Mean   Square) 
   *       แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
  **       แทน มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่  1   ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานภาพของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  จําแนกตามเพศ ตําแหนงหนาที่   
ขนาดโรงเรียน  และประสบการณในหนาที่ 
 ตอนที่  2    คาสถิติพ้ืนฐานความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน ของคณะกรรมการ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2  
โดยรวมและรายดาน 
 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันของ
คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ 
เขต 2  จําแนกตามเพศ ตําแหนงหนาที่  ขนาดโรงเรียน และประสบการณในหนาที่ 
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 ตอนที่  4    ปญหาและขอเสนอแนะของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีตอการจัด 
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานภาพของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน   
จําแนกตามเพศ ตําแหนงหนาที่  ขนาดโรงเรียน  และประสบการณในหนาที่ 
 
ตาราง  5   ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานภาพของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน   
     สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประจวบคีรีขนัธ  เขต  2   
 

ขอมูลเกี่ยวกบัสถานภาพ จํานวน รอยละ 
1.  เพศ 
  1.1  ชาย 
    1.2  หญิง 

 
96 
153 

 
38.6 
61.4 

       รวม 249 100.0 
2.  ตําแหนงหนาที่ 
  2.1  ผูบริหาร 
  2.2  ครูผูสอน 
  2.3  ครูหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน 

 
83 
83 
83 

 
33.3 
33.3 
33.3 

       รวม 249 100.0 
3.  ขนาดโรงเรียน 
  3.1  โรงเรียนขนาดเล็ก 
  3.2  โรงเรียนขนาดกลาง 

 
174 
75 

 
69.9 
30.1 

         รวม 249 100.0 
4.  ประสบการณในหนาที ่
  4.1  5  ป  หรือนอยกวา 
  4.2  มากกวา  5  ปขึ้นไป 

 
80 
169 

 
32.1 
67.9 

       รวม 249 100.0 
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 จากตาราง  5  พบวา  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่ตอบแบบสอบถามมีจํานวน  
249  คน  สวนใหญเปนเพศหญิง ปฏิบัติหนาที่อยูในโรงเรียนขนาดเล็ก  และมีประสบการณในหนาที่
มากกวา  5 ป ขึ้นไป  เม่ือพิจารณาถึงตําแหนงหนาที่ของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน 
ปรากฏวาทุกกลุมมีจํานวนเทากัน  
 
 ตอนที่  2    คาสถิติพ้ืนฐานความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน ของคณะกรรมการ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  
โดยรวมและรายดาน  ไดแก  ดานการจัดการโครงการ   ดานการบูรณากากิจกรรมการเรียนการสอน   
และดานผลการดําเนินงาน 
 

ตาราง  6  คาสถิติพ้ืนฐานความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน   
     สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประจวบคีรีขนัธ  เขต  2  โดยรวมและรายดาน 
 

ความคิดเห็น X  S 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1.  ดานการจัดการโครงการ   
2.  ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน    
3.  ดานผลการดําเนินงาน 

4.19 
4.26 
4.36 

.58 

.63 

.53 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.25 .51 มาก 

  
จากตาราง 6   พบวา คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน โดยรวมและรายดานอยูในระดับเห็นดวยมาก     
 



 47 

ตาราง  7  คาสถิติพ้ืนฐานความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวนัตอการจัด 
     โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประจวบคีรขีันธ  เขต 2   
     ดานการจัดการโครงการ  โดยรวมและรายขอ 
 

ดานการจัดการโครงการ X  S 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1.โรงเรียนควรจัดประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับการจัด 
  โครงการระหวางผูบริหารและคณะครูทุกทานอยางนอย 
  ภาคเรียนละ  1  ครั้ง 
2.ควรมีการประชาสัมพันธและเชิญชวนใหชุมชนเขามามี 
  สวนรวมในการดําเนินงานและสนับสนุนโครงการอาหาร 
  กลางวัน 
3.การจัดโครงการอาหารกลางวัน  ควรมีจุดมุงหมายเพื่อให 
  นักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันครบทุกคน 
4.โครงการอาหารกลางวันควรไดรับความชวยเหลือจาก 
  ผูปกครองนักเรยีน และองคกรเอกชนตางๆ 
  5.เงินทุนหมุนเวียนที่ไดรับจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นใน 
  เขตพื้นที่เพียงพอกับการดําเนินงานของโครงการอาหาร 
  กลางวัน 
6.โครงการอาหารกลางวันควรจัดบริการอาหารฟรีใหกับ 
   นักเรียนที่ขาดแคลนทุกคน 
7.ควรมีการจัดทําและใชแผนการสอนที่มีความเชื่อมโยง 
  ความคิดเรื่องโครงการอาหารกลางวันบูรณาการกับ  
  สาระวิชาอื่นๆ 
8.โรงเรียนควรจัดทําขอมูล  สถิติ  และสารสนเทศ แสดง 
  จํานวนนักเรียนที่ขาดแคลนอาหารกลางวันใหชัดเจนเปน 
  ปจจุบัน 
9.โรงเรียนควรมีการระดมทุนทรัพย  เพื่อจัดตั้งกองทุนที่ย่ังยืน   
  และนําดอกผลที่เกิดขึ้นมาจัดบริการอาหารกลางวัน 
10.เอกสารการเงินโครงการอาหารกลางวันควรจัดทําในรูป 
  คณะกรรมการและเปนปจจุบันเสมอ 

4.31 
 
 

4.33 
 

 

4.54 
 

4.04 
 

3.48 
 

 

4.32 
 

3.91 
 

 
4.24 

 
 

3.94 
 

4.37 

.77 
 
 

.82 
 

 

.76 
 

.91 
 

.95 
 

 

.92 
 

.82 
 
 

.72 
 
 

.86 
 

.78 

มาก 
 
 

มาก 
 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

 
มาก 

 

 
มาก 

 
มาก 
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ตาราง  7  (ตอ) 
 

ดานการจัดการโครงการ X  S 
ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

11.ผูบริหารควรมีการตรวจสอบทะเบียนคุมเงินโครงการ 
   อยางนอยเดือนละหนึ่งครั้ง 
12.งบประมาณที่ไดรับการสนับสนุนจากองคกรปกครองสวน 
    ทองถิ่นควรตอเน่ืองสมํ่าเสมอ 
13.การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรยีน  เปนการเพิ่ม 
    ภาระใหแกครูผูรับผิดชอบโครงการ 
14.สถานที่ประกอบอาหารควรแยกเปนสัดสวนชัดเจน 
15.บุคลากรทีไ่ดรับการแตงตั้งใหรับผิดชอบโครงการอาหาร 
    กลางวันควรมีความรูเรือ่งโภชนาการเปนอยางดี 
16.ผูบริหาร  และครูผูรบัผิดชอบโครงการควรมีความรูความ 
    เขาใจนโยบาย  เปาหมาย  วัตถุประสงค  และ 
    วิธีดําเนินงานอยางชัดเจน 
17.การจัดโครงการอาหารกลางวันควรใหนักเรียนไดมี 
    สวนรวมโดยการตั้งเวรทําความสะอาดอุปกรณ 
    และสถานที่  
18.โรงเรียนควรใชกิจกรรมอาหารกลางวนัเปนเวทีใหนกัเรียน 
    ไดฝกปฏิบัติกิจกรรมในชีวติประจําวัน 
19.โรงเรียนควรมีการควบคุมราคาอาหารที่จําหนายใหมีความ 
    เปนธรรมกับผูซื้อและผูขาย 
20.ควรมีการประเมินประสทิธิภาพในการจัดโครงการอาหาร 
    กลางวันจากผูเกี่ยวของ 
21.การใหบุคลากรภายนอกเขามาจัดทําอาหารกลางวนัควรม ี
    การประมูลอยางเปดเผย 

4.33 
 

4.37 
 

3.69 
 

4.31 
4.25 

 
4.31 

 
 

4.33 
 
 

4.14 
 

4.27 
 

4.28 
 

4.28 

.82 
 

.83 
 

1.13 
 

.83 

.81 
 

.78 
 
 

.85 
 
 

.77 
 

.82 
 

.77 
 

.80 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

รวม 4.19 .58 มาก 
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 จากตาราง  7  พบวา คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน  ดานการจัดการโครงการโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก  เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ  พบวา  ขอที่มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด คือ  การจัดโครงการอาหารกลางวันมี
จุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันครบทุกคน  สวนขอที่มีความคิดเห็นอยูในระดับ
เห็นดวยปานกลาง คือ  เงินทุนหมุนเวียนที่ไดรับจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตพื้นที่เพียงพอกับ
การดําเนินงานของโครงการอาหารกลางวัน สวนขออื่นๆนั้นมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก 
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ตาราง  8   คาสถิติพ้ืนฐานความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันตอการจัด 
     โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประจวบคีรขีันธ เขต 2   
     ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยรวมและรายขอ 
 

ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน X  S 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1.ควรจัดกิจกรรมโครงการอาหารกลางวนัของ 
   โรงเรียนใหเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 
   วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
2.กิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน  ชวยฝก 
   นักเรียนใหมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน 
3.กิจกรรมโครงการชวยสรางความมีระเบียบวินัย 
   และความเปนประชาธิปไตยใหกบันักเรียนใน 
   วิชาสังคมศกึษา 
4.ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกมารยาทในการ 
   เขาแถวรบับริการอาหาร 
5.ควรจัดกิจกรรมสงเสริมการปลูกพืชในวิชา 
   การงานอาชีพและเทคโนโลยีเพ่ือสนบัสนุน 
   โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
6.ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนได 
   ฝกปฏิบัติ การซื้อ-ขายในขั้นเตรียมอาหารใน 
   วิชาคณิตศาสตร 
7.ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนได 
   เตรียมรายการอาหารที่มีคุณคา  ถูกหลัก 
   โภชนาการในวิชาวิทยาศาสตร 
8.ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน 
   ลงมือประกอบอาหารดวยตนเองในวิชา 
   การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
9.ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏิบตัติน  
   ลางมือ  กอนและหลังรบัประทานอาหารทุกครั้ง   

4.16 
 
 

4.22 
 

4.14 
 
 

4.51 
 

4.15 
 
 

4.00 
 
 

4.09 
 
 

4.25 

 
 

4.52 

.80 
 
 

.84 
 

.80 
 
 

.76 
 

.84 
 
 

.94 
 
 

.88 
 
 

.81 

 
 

.77 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน X  S 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
10.ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนได 
   ปฏิบัติการจัดเก็บสถานที่  และภาชนะหลัง 
   รับประทานอาหารในวิชาการงานอาชีพและ 
   เทคโนโลย ี
11.ควรจัดกิจกรรมใหนักเรยีนไดฝกมารยาทใน 
   การรับประทานอาหารรวมกัน 
12.ควรมีการนําความรูจากกิจกรรมสหกรณในวิชา 
   สังคมศึกษาเรื่องการคิดตนทุนและกําไรมาฝก 
   ปฏิบัติในกจิกรรมอาหารกลางวัน 
13.ควรจัดกิจกรรมใหนักเรยีนฝกปฏบิัตเิกี่ยวกับ 
   การถนอมอาหารในวิชาการงานอาชีพและ 
   เทคโนโลย ี
14.มีการใชกระบวนการกลุมในการปฏิบตัิกิจกรรม 
   อาหารกลางวัน  เพ่ือฝกการแบงงาน 
   ความรับผิดชอบ  เชน ในการเก็บ ลางภาชนะ 

4.38 
 
 
 

4.47 
 

4.18 
 
 

4.22 
 
 

4.35 

.81 
 
 
 

.75 
 

.82 
 
 

.79 
 
 

.77 

มาก 
 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

 
มาก 

 
 

มาก 

รวม 4.26 .63 มาก 

 
 จากตาราง  8  พบวา  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันมีความคิดเห็นตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมอยูในระดับ
เห็นดวยมาก  เม่ือพิจารณาแยกเปนรายขอ  พบวา  ขอที่มีความคิดเห็นระดับเห็นดวยมากที่สุด  คือ  
ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกมารยาทในการเขาแถวรับบริการอาหาร  และควรจัดกิจกรรมใหนักเรียน
ไดฝกปฏิบัติตน  ลางมือกอนและหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง   สวนขออ่ืนๆ นั้นมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก 
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ตาราง  9  คาสถิติพ้ืนฐานความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวนัตอการจัด 
     โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2  
     ดานผลการดําเนินงาน  โดยรวมและรายขอ 
 

ดานผลการดําเนินงาน X  S 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1.โครงการอาหารกลางวัน มีสวนชวยใหนักเรียนมี 
  ภาวะทุพโภชนาการลดลง 
2.โครงการอาหารกลางวันสงเสริมใหนักเรียนรูจัก 
  เลือกบริโภคอาหารที่มีคุณคา 
3.โครงการอาหารกลางวันชวยสงเสริมใหสุขภาพ 
  ของนักเรียนดีขึ้น 
4.โครงการอาหารกลางวันชวยสงเสริมสุขนิสัยใน 
  การรับประทานอาหารของนักเรียนใหดีขึ้น 
5.โครงการอาหารกลางวันสงเสริมใหนักเรียน 
  ตระหนักวา  ความรูเชิงทฤษฎีสามารถนํามา 
  ปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดจริง 
6.นักเรียนที่ขาดแคลนอาหารกลางวันไดรับ 
  ประทานอาหารกลางวันครบทุกคน 
7.เจาหนาที่โครงการควรมีการประเมินผลการ 
  ปฏิบัติงานภาคเรียนละหนึ่งครั้ง 
8.โครงการอาหารกลางวันชวยสรางสัมพันธภาพ 
  อันดีระหวางโรงเรียน  ครู  ผูปกครองและชุมชน 
9.โครงการอาหารกลางวันชวยฝกทักษะดาน 
  งานครัวใหนักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
10.โครงการอาหารกลางวันชวยสงเสริมให 
  นักเรียนทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

4.29 
 

4.40 
 

4.42 
 

4.39 
 

4.27 
 
 

4.52 
 

4.44 
 

4.28 
 

4.26 
 

4.31 

.77 
 

.63 
 

.62 
 

.62 
 

.71 
 
 

.63 
 

.66 
 

.79 
 

.78 
 

.72 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

รวม 4.36 .53 มาก 
 

 จากตาราง 9 พบวา  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน ดานผลการดําเนินงานโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก   เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอ  พบวา  ขอที่มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด คือ  นักเรียนที่ขาดแคลนอาหารกลางวันไดรับ
ประทานอาหารกลางวันครบทุกคน  สวนขออื่นๆ นั้นมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก 
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 ตอนที่  3  เปรียบเทยีบความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนของ 
คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  
เขต 2   จําแนกตามเพศ  ตําแหนงหนาที่   ขนาดโรงเรียน  และประสบการณในหนาที่ 
 

ตาราง  10  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน   
     ของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
     ประจวบครีีขันธ  เขต  2  โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามเพศ   
 

ชาย หญิง  
ความคิดเห็น 

X  S X  S 
t p 

1. ดานการจัดการโครงการ 
2. ดานการบูรณาการกิจกรรม 
   การเรียนการสอน 
3. ดานผลการดําเนินงาน 

4.23 
4.29 

 
4.32 

.45 

.51 
 

.53 

4.17 
4.24 

 
4.38 

.65 

.70 
 

.53 

.77 

.58 
 

-.82 

.45 

.56 
 

.42 
รวม 4.27 .43 4.24 .56 .44 .66 

 
จากตาราง  10  พบวา  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันชายและหญิงมีความคิดเห็นตอ

การจัดโครงการอาหารกลางวันทั้งโดยรวมและรายดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   



 54 

ตาราง  11  คาสถิติพ้ืนฐานความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนของ 
     คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน   สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา 
     ประจวบครีีขันธ  เขต 2  โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามตําแหนงหนาที่ 
      

ผูบริหาร ครูผูสอน ครูหัวหนาโครงการ 
ความคิดเห็น 

X  S X  S X  S 
1. ดานการจัดการโครงการ 
2. ดานการบูรณาการกิจกรรม 
    การเรียนการสอน 
3. ดานผลการดําเนินงาน 

4.24 
4.29 

 
4.39 

.46 

.51 
 

.52 

4.16 
4.26 

 
4.36 

.69 

.72 
 

.54 

4.18 
4.23 

 
4.32 

.56 

.65 
 

.54 
รวม 4.29 .44 4.24 .58 4.23 .52 

 
 จากตาราง 11   พบวา  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่อยูในตําแหนงหนาที่ตางกัน
มีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันโดยรวมและรายดานอยูในระดับเห็นดวยมาก   
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ตาราง  12   ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
     ของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
     ประจวบครีีขันธ  เขต  2  โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามตําแหนงหนาที่ 
 

ความคิดเห็น 
แหลง 

ความแปรปรวน 
df SS MS F p 

1.  ดานการจัดการโครงการ ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
246 
248 

.25 
82.45 
82.70 

.13 

.34 
.38 .69 

2.  ดานการบูรณาการกิจกรรม 
     การเรียนการสอน 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
246 
248 

.16 
98.63 
98.79 

.08 

.40 
.20 

 
 

.82 

3.  ดานผลการดําเนินงาน ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
246 
248 

.16 
69.23 
69.39 

.08 

.28 
.28 .75 

 
รวม 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
246 
248 

.17 
65.22 
65.39 

.09 

.27 
.32 .72 

 
 จากตาราง 12   พบวา  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีตําแหนงหนาที่ตางกันมี
ความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนทั้งโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  นั่นคือ  คณะกรรมการที่อยูในตําแหนงผูบริหาร   ครูผูสอน  และครูหัวหนาโครงการ
อาหารกลางวันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนใกลเคียงกัน 
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ตาราง  13   ผลการเปรียบเทียบความคดิเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนของ 
     คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
     ประจวบครีีขันธ  เขต  2   โดยรวมและรายดาน   จําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง 
ความคิดเห็น 

X  S X  S 
t p 

1.  ดานการจัดการโครงการ 
2. ดานการบูรณาการกิจกรรม 
    การเรียนการสอน 
3.  ดานผลการดําเนินงาน 

4.21 
4.28 

 
4.34 

.57 

.62 
 

.55 

4.15 
4.21 

 
4.39 

.59 

.66 
 

.47 

.68 

.76 
 

-.67 

.50 

.45 
 

.51 
รวม 4.26 .51 4.23 .52 .50 .62 

 
 จากตาราง 13   พบวา  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่ปฏิบัติหนาที่อยูในโรงเรียน
ขนาดตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนทั้งโดยรวมและรายดาน 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  นั่นคือ  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่ปฏิบัติหนาที่
อยูในโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนขนาดกลางมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนใกลเคียงกัน 
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ตาราง 14   ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนของ 
     คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
      ประจวบครีีขันธ  เขต  2  โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามประสบการณในหนาที่ 
  

5 ป หรือนอยกวา มากกวา 5 ปขึ้นไป 
ความคิดเห็น 

X  S X  S 
t p 

1. ดานการจัดการโครงการ 
2. ดานการบูรณาการกิจกรรม 
    การเรียนการสอน 
3. ดานผลการดําเนินงาน 

4.31 
4.41 

 
4.36 

.49 

.54 
 

.57 

4.14 
4.19 

 
4.36 

.61 

.66 
 

.51 

2.22* 
2.66** 

 
.03 

.03 

.01 
 

.98 
รวม 4.35 .47 4.20 .53 2.19* .03 

**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ  .01 
*   มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 

 
 จากตาราง  14  พบวา  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีประสบการณในหนาที่

ตางกัน  มีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนโดยรวม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  คณะกรรมการโครงการอาหาร     
กลางวันที่มีประสบการณในหนาที่ตางกัน  มีความคิดเห็นดานการจัดการโครงการ  และดานการ    
บูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และระดับ .01  
ตามลําดับ  นั่นคือ คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีประสบการณในหนาที่ 5 ป หรือนอยกวา 
มีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันโดยรวม และดานการจัดการโครงการ  รวมถึงดาน
การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนที่เห็นดวยมากกวาคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันทีมี
ประสบการณในหนาที่มากกวา 5 ปขึ้นไป สวนในดานผลการดําเนินงาน พบวาทั้งสองกลุมมีความ
คิดเห็น แตกตางกันอยาง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ตอนที่ 4 ศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีตอ   
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหปญหา และขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากแบบสอบถามจํานวน 92 ฉบับ ซึ่ง
ผูวิจัยไดสรุปปญหาและขอเสนอแนะเปนจํานวนความถี่ของผูตอบแบบสอบถาม ดังปรากฏในตาราง 15 
– 16 
 

ตาราง 15  ความถี่ของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันทีน่ําเสนอปญหาในการจัดโครงการ 
     อาหารกลางวันในโรงเรยีน   สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประจวบคีรีขนัธ  เขต  2 
 

ปญหาการจัดโครงการอาหารกลางวัน ความถี ่
ดานการจัดการโครงการ 
  1.  การบริการอาหารกลางวันฟรียังไมทั่วถึงแกนักเรยีนภาคบังคบัทุกคน  
  2.  งบประมาณที่ไดรับไมเพียงพอ 
  3.  โรงอาหารและอุปกรณตางๆ  ไมสะอาดและถูกสขุลักษณะเทาที่ควร 
  4.  การบริหารจัดการงบประมาณไมโปรงใส 
  5.  อาหารที่จําหนายยังไมเนนคุณคาทางโภชนาการแกนักเรียนเทาที่ควร 
  6.  นักเรียนยังขาดมารยาทในการรับประทานอาหารที่ดี 
  7.  บุคลากรมีจํานวนไมเพียงพอ 
  8.  การจัดการโครงการอาหารกลางวันเปนการเพิ่มภาระแกครูในโรงเรียนขนาดเล็ก 

 
21 
14 
11 
9 
9 
8 
2 
2 

ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.  ขาดการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนในสาระการเรียนรูอ่ืนๆ   
  2.  การบูรณาการกระทาํไดยาก  ตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรอื่น 
  3.  ครูไมมีเวลาจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ 
  4.  บุคลากรที่ไมไดรับผิดชอบโครงการไมเห็นความสาํคัญของการบูรณาการ 
  5.  เวลาในการเรียนวชิาเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันนอยเกินไป   

 
36 
16 
12 
3 
2 

ดานผลการดําเนินงาน 
  1.  ขาดการประชาสัมพันธและการรายงานผลโครงการที่ดี 
  2.  ขาดการประเมินผลโครงการที่ตอเน่ือง 
  3.  ขาดการจัดกิจกรรมที่สนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน  เชน  กิจกรรมเกษตร 
       เพ่ืออาหารกลางวัน  
  4..  การปฏิบัติกิจกรรมโครงการอาหารกลางวันใชเวลามาก  ทําใหเรียนไมทัน   

 
23 
11 
8 
 
2 
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จากตาราง  15  พบวา  ปญหาในการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนตามความคิดเห็น
ของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันดานการจัดการโครงการที่มีความถี่สูงสุด คือ การบริการ
อาหารกลางวันฟรียังไมทั่วถึงแกนักเรียนภาคบังคับทุกคน รองลงมา คือ งบประมาณที่ไดรับไมเพียงพอ   
โรงอาหารรวมถึงอุปกรณตางๆ ไมสะอาด และถูกสุขลักษณะเทาที่ควร  ตามลําดับ สวนดานการบูรณา
การกิจกรรมการเรียนการสอนปญหาที่มีความถี่สูงสุด  คือ  ขาดการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการ
สอนในสาระการเรียนรูอ่ืนๆ รองลงมา คือ การบูรณาการกระทําไดยาก ตองอาศัย ความรวมมือจาก
บุคลากรอื่น  และครูไมมีเวลาจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ ตามลําดับ สวนดานผลการดําเนินงาน
ปญหาที่มีความถี่สูงสุด คือ ขาดการประชาสัมพันธและการรายงานผลโครงการที่ดี  รองลงมา คือ  ขาด
การประเมินผลโครงการที่ตอเน่ือง  และขาดกิจกรรมที่สนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน เชน   กิจกรรม
เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามลําดับ 
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ตาราง  16   ความถีข่องคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่นาํเสนอขอเสนอแนะในการจัด 
     โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน   สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2 
 

ขอเสนอแนะตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน ความถี ่
ดานการจัดการโครงการ 
  1.  ควรสงเสริมการจําหนายอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการแกนักเรียนมากยิ่งขึ้น 
  2.  ควรมีการตรวจสอบคณุภาพอาหารอยางสม่ําเสมอ 
  3.  องคการบริหารสวนตาํบลควรศึกษาบริบทของโรงเรียนกอนจัดสรร 
      งบประมาณ 
  4.  ควรใหนักเรียนและชุมชนมีสวนรวมในโครงการอาหารกลางวัน  โดยเฉพาะใน  
       โรงเรียนขนาดเล็ก  หรือโรงเรียนที่หางไกลกันดาร 
  5.  ควรสงเสริมการทําเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
  6.  ควรคํานึงถึงความพรอมของบุคลากร 

 
24 
21 
17 
 
4 
 
3 
3 

ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.  ควรสอดแทรกการบูรณาการใหครบทุกกลุมสาระการเรียนรู 
  2.  ควรประสานความรวมมืออันดีระหวางผูบริหาร  ครูผูสอน  และผูปกครอง 
  3.  ควรติดตามประเมินสิ่งที่ผูเรียนไดรบัจากการบูรณาการกิจกรรมการเรียน 
      การสอนอาหารกลางวนัอยางตอเน่ือง 
  4.  ในโรงเรียนขนาดเล็กการบูรณาการจะชวยแบงเบาภาระไดมาก 
 

 
16 
11 
8 
 
5 

ดานผลการดําเนินงาน 
  1.  ควรมีการประเมินโครงการอยางตอเน่ือง 
  2.  ควรมีการประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน 
  3.  ชุมชนควรเขามามีสวนรวมรับทราบปญหาและผลการดําเนินงาน 
  4.  ควรมีการศึกษาวิจัยถงึผลการดําเนนิงานและความพึงพอใจของบุคคลที ่
       เกี่ยวของเก่ียวกบัการจัดโครงการอาหารกลางวัน 
 

 
22 
15 
9 
5 
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จากตาราง  16  พบวา  ขอเสนอแนะในการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนตามความ
คิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันดานการจัดการโครงการที่มีความถี่สูงสุด คือ ควร
สงเสริมการจําหนายอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการแกนักเรียนมากยิ่งขึ้น รองลงมา คือ ควรมีการ
ตรวจสอบคุณภาพอาหารอยางสม่ําเสมอ และองคการบริหารสวนตําบลควรศึกษาบริบทของโรงเรียน
กอนจัดสรรงบประมาณ ตามลําดับ สวนดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนขอเสนอแนะที่มี
ความถี่สูงสุด คือ ควรสอดแทรกการบูรณาการใหครบทุกกลุมสาระการเรียนรู รองลงมา คือ ควร
ประสานความรวมมืออันดีระหวางผูบริหาร ครูผูสอน ผูปกครอง และควรติดตามประเมินสิ่งที่ผูเรียน
ไดรับจากการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนอาหารกลางวันอยางตอเน่ือง ตามลําดับ  สวนดานผล
การดําเนินงานขอเสนอแนะที่มีความถี่สูงสุด  คือ  ควรมีการประเมินโครงการอยางตอเน่ือง รองลงมา 
คือ ควรมีการประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน และชุมชนควรเขามามี 
สวนรวมรับทราบปญหาและผลการดําเนินงาน ตามลําดับ 
           



บทที่  5 
สรุปผล   อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีตอการจัดโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต  2  ใน  3 ดาน คือ 
การจัดการโครงการ การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน และผลการดําเนินงานโครงการ 

 2.   เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 จําแนก
ตาม เพศ  ตําแหนงหนาที่ ขนาดของโรงเรียน  และประสบการณในหนาที่   
 3.   เพ่ือรวบรวมปญหาและขอเสนอแนะของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2    

 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1.   คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  ที่มีเพศตางกนัมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการ
อาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 ตางกัน 
 2.   คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  ที่มีตําแหนงหนาที่ตางกันมีความคิดเห็นตอการ
จัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 
ตางกัน 
 3. คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  ของโรงเรียนที่มีขนาดตางกันมีความคิดเห็นตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 
ตางกัน 
 4. คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีประสบการณในหนาที่ตางกันมีความคิดเห็นตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 
ตางกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรทีศ่กึษา 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  ประกอบดวย
ผูบริหารโรงเรียนซึ่งเปนประธานกรรมการ ครูผูสอนซึ่งเปนกรรมการ  และครูหัวหนาโครงการอาหาร
กลางวันซ่ึงเปนกรรมการและเลขานุการ ของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประจวบคีรีขันธ เขต 2 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  จํานวน  93 โรงเรียน   

 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  ที่ไดมาจากการ

สุมประชากร โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (stratified  random  sampling)  โดยกําหนดขนาด
กลุมตัวอยาง (Sample  Size) จากตารางสําเร็จรูปศิริชัย  (ศิริชัย  กาญจนวาสี. 2537: 106) ที่ระดับ
ความเชื่อม่ัน 95 % ความคลาดเคลื่อน ± 5%  ไดกลุมตัวอยางแยกเปนผูบริหาร 83 คน ครูผูสอน 83  คน 
และครูหัวหนาโครงการ  83  คน  แยกตามขนาดโรงเรียนตางกันรวม  83  โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 249 คน   

 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 ที่
ผูวิจัยไดสรางขึ้น และไดกําหนดขอบเขตในการสรางแบบสอบถามจาก เน้ือหา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน คือ    

ตอนที่  1  สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูที่ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่  2  สอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการตอการจัดโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 ประกอบดวย 3 ดาน คือ  
ดานการจัดการโครงการอาหารกลางวัน  ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน และ ดานผลการ
ดําเนินงาน โดยใชรูปแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  5 ระดับ   

ตอนที่  3  สอบถามเกี่ยวกับปญหา  และขอเสนอแนะ  ในการดําเนินงานการจัดโครงการอาหาร
กลางวัน โดยใชคําถามปลายเปด   
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงหนวยราชการตนสังกัด
ของโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือไปยัง
ผูบริหารโรงเรียนที่ไดรับการสุมเปนกลุมตัวอยางจํานวน 83 โรงเรียน 
 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถาม พรอมหนังสือนําสงจากผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประจวบคีรีขันธ เขต 2  ไปใหผูบริหารโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง  และใหผูบริหารโรงเรียน
นั้น ๆ เปนผูชวยวิจัยนําแบบสอบถามใหกับคณะครูในโรงเรียนตอบแบบสอบถาม และรวบรวมสงคืน
ภายใน 2 สัปดาห การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการระหวางวันที่ 6 – 21 พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2549 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for   
Windows  (Statistical  Package  for  the  Social   Sciences)  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของกลุมตัวอยาง  โดยการหาคาความถี่และคารอยละ 
2. วิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนของคณะกรรมการ 

โครงการอาหารกลางวัน โดยการหาคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยรวม รายดาน และ 
รายขอ 

3. เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนของคณะกรรมการ  
โครงการอาหารกลางวันที่มีเพศ  ขนาดโรงเรียน  และประสบการณในหนาที่ตางกนั โดยใชสถติคิาที    
(t - test) 

4. เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนของ 
คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีตําแหนงหนาที่ตางกัน  โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว  (One - Way Analysis of Varaince) 
 5.  สรุปปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 ซึ่งเปนแบบสอบถามปลายเปด สรุปโดยหา
คาความถี่  และเรียงลําดับความถี่ 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยสรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 
 1.  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมและรายดานอยูในระดับเห็นดวยมาก 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนของ 
คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ทั้งโดยรวมและรายดาน ปรากฏผลดังนี้ 

2.1   คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   

2.2  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีตําแหนงหนาที่ตางกันมีความคิดเห็นตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวัน ทั้งโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   

2.3  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนที่มีขนาดตางกัน มี
ความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน ทั้งโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   

2.4  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ที่มีประสบการณในหนาที่ตางกันมีความ
คิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวัน ทั้งโดยรวมและดานการจัดการโครงการแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานผลการดําเนินงานนั้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 3.  ปญหาและขอเสนอแนะของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน เกี่ยวกับการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 ซึ่งเปน
ผูตอบแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 92 คน  ซึ่งไดนําเสนอขอที่มีความถี่สูงสุด 3 ลําดับในแตละดาน
ดังนี้ 

ดานการจัดการโครงการ  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันนําเสนอปญหาดานการ
จัดการโครงการไวคือ การบริการอาหารกลางวันฟรียังไมทั่วถึงแกนักเรียนภาคบังคับทุกคน   
งบประมาณที่ไดรับไมเพียงพอ และโรงอาหารรวมถึงอุปกรณตางๆ ไมสะอาด ไมถูกสุขลักษณะ
เทาที่ควร  พรอมทั้งไดใหขอเสนอแนะไวคือ  ควรสงเสริมการจําหนายอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ
แกนักเรียนมากยิ่งขึ้น ควรมีการตรวจสอบคุณภาพอาหารอยางสม่ําเสมอ และองคการบริหารสวนตําบล
ควรศึกษาบริบทของโรงเรียนกอนจัดสรรงบประมาณ    

ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน
นําเสนอปญหาดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน ไวคือ ขาดการบูรณาการกิจกรรมการเรียน
การสอนในสาระการเรียนรูอ่ืนๆ การบูรณาการกระทําไดยาก ตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรอื่น  
และครูไมมีเวลาจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะไวคือ ควรสอดแทรกการ 
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บูรณาการใหครบทุกกลุมสาระการเรียนรู ควรประสานความรวมมืออันดีระหวางผูบริหาร ครูผูสอน   
ผูปกครอง  และควรติดตามประเมินสิ่งที่ผูเรียนไดรับจากการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน
โครงการอาหารกลางวันอยางตอเน่ือง   

ดานผลการดําเนินงาน คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันนําเสนอปญหาดานผลการ
ดําเนินงาน ไวคือ ขาดการประชาสัมพันธและการรายงานผลโครงการที่ดี  ขาดการประเมินผลโครงการ
ที่ตอเน่ือง และขาดกิจกรรมที่สนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน พรอมทั้งใหขอเสนอแนะไว คือ ควรมี
การประเมินโครงการอยางตอเน่ือง  ควรมีการประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน และควรใหชุมชนเขามา
มีสวนรวมรับทราบปญหารวมถึงผลการดําเนินงานของโครงการ   
 

การอภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2      
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน จากการศึกษาพบวา  
คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน   
ทั้งโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานการจัดการโครงการ ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน 
และดานผลการดําเนินงาน อยูในระดับเห็นดวยมาก ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยของ
สมเกียรติ  จิรประเสริฐวงศ  (2546 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของคณะกรรมการ
โครงการอาหารกลางวันตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัย พบวา คณะกรรมการมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนโดยรวมและดานการจัดดําเนินการ ดานบูรณาการการเรียนการสอน รวมถึงดานผล
การดําเนินการอยูในระดับมาก  ทั้งน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของอนุรักษ  บุญจันทร (2543: บทคัดยอ)   
ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดนครพนม  ผลการวิจัยพบวา ครูมีความคิดเห็นตอการดําเนินงานโครงการอาหาร
กลางวันโดยรวมและรายขออยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการจัดโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนปจจุบันนี้คอนขางมีความพรอมในการดําเนินงานมากยิ่งขึ้นทั้งในดานบุคลากรและงบประมาณ   
เน่ืองจากไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณและการเตรียมความพรอมดานบุคลากรจากหนวยงานหรือ
องคกรตางๆ  เชน จากองคการบริหารสวนทองถิ่น  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2  
เปนตน ทําใหโรงเรียนมีความสามารถในการจัดโครงการอาหารกลางวันไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น จึงทําใหคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอยูในระดับเห็น
ดวยมาก 
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 2.  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
โดยรวมและรายดาน จําแนกตาม เพศ ตําแหนงหนาที่ ขนาดโรงเรียน และประสบการณในหนาที่   
ปรากฏผลดังนี้ 

2.1  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันชายและหญิง
ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนซึ่งมีรูปแบบการจัดการโครงการอาหารกลางวันคลายคลึงหรือใกลเคียงกัน   
ประกอบกับหนวยงานตนสังกัดคือ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 ไดมีการสงเสริม 
จัดสงเอกสาร นิเทศติดตาม ทําใหคณะกรรมการผูรับผิดชอบโครงการมีความรูความเขาใจในการจัด
โครงการอาหารกลางวันที่ถูกตอง เปนไปในทิศทางเดียวกัน  จึงทําใหมีระดับความคิดเห็นตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันไมแตกตางกัน  ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของสมเกียรติ  จิรประเสริฐวงศ  
(2546 : 62) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันตอการจัดโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัย  
พบวา ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน และครูหัวหนาโครงการที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.2  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีตําแหนงหนาที่ตางกัน  มีความคิดเห็นตอ
การจัดโครงการอาหารกลางวันโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันทุกคน   
ไมวาจะเปนผูบริหาร ครูผูสอน และครูหัวหนาโครงการลวนปฏิบัติหนาที่ดานการสอน และการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนที่มีสภาพบริบทใกลเคียงกัน  ไดรับการสงเสริมหรือสนับสนุนจาก
หนวยงานหรือองคกรกลุมเดียวกัน ประกอบกับการดําเนินโครงการอาหารกลางวันนั้นกระทําในรูปของ
คณะกรรมการ ดังนั้นการดําเนินกิจกรรมใดๆ  ตามโครงการยอมไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
ทุกคน ดังน้ันคณะกรรมการที่มีตําแหนงหนาที่ตางกัน จึงมีระดับความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหาร
กลางวันไมแตกตางกัน ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของสมเกียรติ  จิรประเสริฐวงศ  (2546 : 
63) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันตอการจัดโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี  ผลการวิจัย  พบวา  
คณะกรรมการที่มีตําแหนงหนาที่ตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันโดยรวม 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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2.3  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนที่มีขนาดตางกัน  มี
ความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาคณะกรรมการโครงการอาหาร
กลางวันไมวาจะปฏิบัติหนาที่อยูในโรงเรียนขนาดเล็ก หรือโรงเรียนขนาดกลางยอมมีความตระหนักถึง
ความสําคัญของการจัดโครงการอาหารกลางวัน และดําเนินการจัดโครงการอาหารกลางวันใหสอดคลอง
กับสภาพบริบทของโรงเรียนที่ตนปฏิบัติหนาที่อยูบนพ้ืนฐานของความรู ความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน  
โดยคํานึงถึงสุขภาพและสุขอนามัยของนักเรียนเปนหลัก ประกอบกับการไดรับการจัดสรรเงิน
งบประมาณจากองคการบริหารสวนทองถิ่นเพื่อสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันอยางทั่วถึงและ       
เทาเทียมกัน  ทั้งในโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนขนาดกลาง จึงทําใหคณะกรรมการโครงการอาหาร
กลางวันที่ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนที่มีขนาดตางกัน  มีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันไม
แตกตางกัน  ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยของอนุรักษ  บุญจันทร (2543: บทคัดยอ) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวา ครูในโรงเรียนขนาดตางกัน มีการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน
โดยรวมและรายขั้นตอนไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับการวิจัยของสมเกียรติ  จิรประเสริฐวงศ  
(2546: 63) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันตอการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี  
ผลการวิจัย พบวา คณะกรรมการที่อยูในโรงเรียนขนาดตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   

2.4   คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีประสบการณในหนาที่ตางกัน  มีความ
คิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันโดยรวมและดานการจัดการโครงการแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  รวมถึงดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีประสบการณในหนาที่ 5  ป  
หรือนอยกวามีระดับความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันโดยรวม และดานการจัดการ
โครงการ  รวมถึงดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนมากกวาคณะกรรมการโครงการอาหาร
กลางวันที่มีประสบการณในหนาที่มากกวา 5 ปขึ้นไป ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4  ที่ตั้งไว  ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะวาคณะกรรมการที่มีประสบการณในหนาที่มากกวา 5 ปขึ้นไป ไดเรียนรู ไดพบไดเห็น
ปญหาและอุปสรรคในการจัดโครงการอาหารกลางวันซ่ึงบางปญหาก็เปนปญหาที่ยากตอการแกไข  เชน  
ปญหาดานงบประมาณ และอาคารสถานที่  ซึ่งแตกตางจากคณะกรรมการที่มีประสบการณในหนาที่ 5  ป 
หรือนอยกวาซึ่งอาจยังไมไดรับทราบถึงสภาพปญหาและอุปสรรคที่แทจริง  ทําใหคณะกรรมการที่มี
ประสบการณในหนาที่ตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันแตกตางกัน ซึ่งผล
การศึกษานี้สอดคลองกับการวิจัยของสมเกียรติ  จิรประเสริฐวงศ  (2546: 63)  ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความ
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คิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบวา คณะกรรมการที่มี
ประสบการณในตําแหนงหนาที่ตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดโครงการอาหารกลางวันโดยรวมและดาน
ผลการดําเนินการโครงการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานการจัดดําเนินการ
โครงการและดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 3.  อภิปรายผลจากแบบสอบถามปลายเปด 
 คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันไดนําเสนอปญหาและขอเสนอแนะในการจัดโครงการ
อาหารกลางวันที่มีความถี่สูงสุด 3 ลําดับ ในแตละดานไวดังนี้ 
  3.1  ดานการจัดการโครงการ  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันนําเสนอปญหาดาน
การจัดการโครงการไวคือ การบริการอาหารกลางวันฟรียังไมทั่วถึงแกนักเรียนภาคบังคับทุกคน   
งบประมาณที่ไดรับไมเพียงพอ และโรงอาหารรวมถึงอุปกรณตางๆ ไมสะอาด ไมถูกสุขลักษณะ
เทาที่ควร  พรอมทั้งไดใหขอเสนอแนะไวคือ ควรสงเสริมการจําหนายอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ
แกนักเรียนมากยิ่งขึ้น  ควรมีการตรวจสอบคุณภาพอาหารอยางสม่ําเสมอ และองคการบริหารสวนตาํบล
ควรศึกษาบริบทของโรงเรียนกอนจัดสรรงบประมาณ  จากปญหาและขอเสนอแนะดังกลาวสะทอนให
เห็นวา  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนยังตองการการสนับสนุนดานงบประมาณเพื่อที่จะได
จัดการบริการอาหารกลางวันฟรีแกนักเรียนอยางทั่วถึง  เนื่องจากปจจุบันมีการจัดการให บริการอาหาร
กลางวันฟรีแกนักเรียนแคเพียงในชวงชั้นที่ 1 -2 เทานั้น  ดังน้ันคณะกรรมการจึงเห็นวาควรเพิ่มการ
ใหบริการอาหารกลางวันฟรีแกนักเรียนในชวงชั้นที่ 3  อยางทั่วถึงเพื่อความเสมอภาค นอกจากนี้ปญหา
และขอเสนอแนะดังกลาวยังแสดงใหเห็นวา คณะกรรมการตระหนักถึงคุณภาพและคุณคาทาง
โภชนาการของอาหารที่นักเรียนบริโภคเปนหลัก  ซึ่งเกี่ยวพันถึงการมีสุขภาพอนามัยที่ดีของนักเรียน   
และอาจสะทอนถึงขอบกพรองเก่ียวกับการดูแลเรื่องประเภทและคุณคาของอาหารที่จําหนายในโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียน วาอาจไมมีประโยชนแกนักเรียนเทาที่ควร  ดังน้ันโรงเรียนและหนวยงานที่
รับผิดชอบควรเขาไปดูแลและแกไขปญหาดังกลาว 
  3.2  ดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน
นําเสนอปญหาดานการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน ไวคือ ขาดการบูรณาการกิจกรรมการเรียน
การสอนในสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  การบูรณาการกระทําไดยาก  ตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรอื่น  
และครูไมมีเวลาจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะไวคือ ควรสอดแทรกการ 
บูรณาการใหครบทุกกลุมสาระการเรียนรู  ควรประสานความรวมมืออันดีระหวางผูบริหาร  ครูผูสอน   
ผูปกครอง  และควรติดตามประเมินสิ่งที่ผูเรียนไดรับจากการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน
โครงการอาหารกลางวันอยางตอเน่ือง  จากปญหาและขอเสนอแนะดังกลาว แสดงวาคณะกรรมการ
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โครงการอาหารกลางวันเห็นวาการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนจะประสบความสําเร็จไดนั้นตอง
อาศัยความรวมมือจากบุคลากรทุกคนที่เกี่ยวของ  แตอยางไรก็ตามก็ยังมองวาการบูรณาการกิจกรรม
การเรียนการสอนเปนสิ่งที่กระทําไดยาก  เปนภาระที่หนักโดยเฉพาะงานดานเอกสาร 
  3.3  ดานผลการดําเนินงาน  คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันนําเสนอปญหาดาน
ผลการดําเนินงาน  ไวคือ  ขาดการประชาสัมพันธและการรายงานผลโครงการที่ดี  ขาดการประเมินผล
โครงการที่ตอเนื่อง  และขาดกิจกรรมที่สนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน พรอมทั้งใหขอเสนอแนะไว  
คือ ควรมีการประเมินโครงการอยางตอเนื่อง  ควรมีการประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน และควรให
ชุมชนเขามามีสวนรวมรับทราบปญหารวมถึงผลการดําเนินงานของโครงการ  จากปญหาและ
ขอเสนอแนะดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  คณะกรรมการตระหนักถึงจุดดอยดานผลการดําเนินงานตาม
โครงการอาหารกลางวันวา  ขาดการประเมินผลและการประชาสัมพันธที่ดี  รวมถึงขาดกิจกรรมที่ชวย
สนับสนุนใหโครงการประสบความสําเร็จยิ่งขึ้น  เม่ือไมมีการประเมินผลที่จริงจังและชัดเจน อาจทําให
คณะกรรมการไมไดรับทราบถึงขอมูลยอนกลับ  อันจะเปนประโยชนในการนําไปใชพัฒนาการดําเนิน
โครงการใหดีขึ้นในครั้งตอไป หรือเปนขอมูลในการกระตุนใหเกิดการจัดกิจกรรมสนับสนุนโครงการที่
หลากหลาย  ดังนั้นคณะกรรมการและผูเกี่ยวของควรใหความสําคัญกับการประเมินผล และกระทําอยาง
ตอเน่ือง  เปนระบบ และประชาสัมพันธใหทุกฝายไดรับทราบอยางทั่วถึงกัน 
 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1.  จากผลการวิจัยพบวา การใหบริการอาหารกลางวันฟรียังไมทั่วถึงแกนักเรียนภาคบังคับ
ทุกคน  เน่ืองจากงบประมาณที่ไดรับไมเพียงพอ  ดังน้ันโรงเรียนควรมีการบริหารจัดการงบประมาณที่
ไดรับในรูปสวัสดิการใหนักเรียนทุกคน  โดยโรงเรียนควรเปนผูจัดทําโครงการอาหารกลางวันเอง โดย
อาจจางแมครัวมาเปนผูประกอบอาหารกลางวัน  
 2.  จากผลการวิจัย พบวา การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนอาหารกลางวันยังขาด
ความตอเน่ืองและทําไดยากในทุกกลุมสาระ  ดังน้ันผูบริหารโรงเรียนควรใหความสนใจและมีการประชุม
ชี้แจงใหบุคลากรทุกคนไดทราบถึงวัตถุประสงคของโครงการ มีการวางแผนการบูรณาการรวมกันทุก
ฝาย  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สนับสนุนการจัดโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนใหหลากหลาย เชน กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ กิจกรรมเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวัน  กิจกรรม อย. นอย  เปนตน  
 3.  ควรมีการประเมินผลโครงการอาหารกลางวันและการประชาสัมพันธผลการดําเนินงาน
อยางตอเน่ือง และเปนระบบ  เพ่ือใหทุกฝายที่เกี่ยวของไดรับทราบขอมูล  และสภาพปญหา  อันจะเปน
ประโยชนในการประสานความรวมมือและความเขาใจที่ดีในการพัฒนาและแกไขปญหารวมกัน
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1.   ควรศึกษาความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษา ตลอดจนความคิดเห็นของนักเรียน 
และผูปกครอง ที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวันเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน และสมบูรณยิ่งขึ้น 
 2.   ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการจัดโครงการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน   
 3.   ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการประเมินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2  
 4.   เพ่ือใหผลการวิจัยไดขอสรุปทั้งประเด็นที่มีการปฏิบัติอยูแลว และประเด็นที่คาดหวัง
ตองการใหเกิดขึ้น  ควรสรางแบบสอบถามใหมีรูปแบบที่สามารถวัดไดครอบคลุมทั้งสองประเด็น
ดังกลาว 
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ตัวอยางแบบสอบถาม 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง   ความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีตอการจัดโครงการอาหาร 
          กลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต 2 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับน้ี  มีความประสงคที่จะศึกษาความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการ
อาหารกลางวันที่มีตอการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประจวบคีรีขันธ เขต 2  เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2  ตอไป  คําตอบของทานจะไม
เกิดผลกระทบตอสถานภาพของทานแตอยางใด 
 2.  แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน  ดังนี้ 
      ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
      ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน ซึ่ง
ประกอบดวย ผูบริหาร  ครูผูสอนที่เปนคณะกรรมการ  ครูหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน  ประเภทละ 
1 คน ในแตละโรงเรียนใน 3  ดาน คือ  การจัดการโครงการ   การบูรณาการกิจกรรมการการเรียน      
การสอน และผลการดําเนินงาน 
       ตอนที่ 3  แบบสอบถามปลายเปด  เพ่ือใหทานไดแสดงความคิดเห็น / ขอเสนอ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ⁄  ลงในชอง  [  ]   หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทานมาก 
   ที่สุด 
 1.   เพศ 
  1.1 [  ]     ชาย 
  1.2 [  ]     หญิง 
 
 2.  ตําแหนงหนาที่ 
  2.1 [  ]     ผูบริหาร 
  2.2 [  ]     ครูผูสอน   
  2.3 [  ]     ครูหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน  
 
 3.  ขนาดของโรงเรียน 
  3.1 [  ]    ( ขนาดเล็ก   มีนักเรียน   1-200  คน ) 
  3.2 [  ]    ( ขนาดกลาง  มีนักเรียน  201 - 499  คน ) 
    
 4.  ประสบการณในหนาที่งานโครงการอาหารกลางวัน 
  4.1 [  ]    5  ป หรือนอยกวา 
  4.2 [  ]    มากกวา  5  ป ขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันที่มีตอการจัดโครงการ 
 อาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  2 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ที่มีตอการจัดโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน  
 

ระดับความคดิเห็น 

ขอที่ ขอคําถาม เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 
 
1 

ดานที่1 ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการ
โครงการอาหารกลางวัน 
ควรมีการประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับการจัด
โครงการอาหารกลางวันระหวางผูบริหารและ
คณะครูทุกทานอยางนอยภาคเรียนละหนึ่งครั้ง 

     

2 ควรมีการประชาสัมพันธและเชิญชวนใหชุมชน
เข ามา มีส วนร วมในการดํ า เนินงานและ
สนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 

     

3 การจัดโครงการอาหารกลางวัน  มีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวัน
ครบทุกคน 

     

4 โครงการอาหารกลางวันไดรับความชวยเหลือ
จากผูปกครองนักเรียน และองคกรเอกชน 
ตาง ๆ 

     

5 เงินทุนหมุนเวียนที่ไดรับจากองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นในเขตพื้นที่ เ พียงพอกับการ
ดําเนินงานของโครงการอาหารกลางวัน 

     

6 โครงการอาหารกลางวันจัดบริการอาหารฟรี
ใหกับนักเรียนขาดแคลนทุกคน 
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ระดับความคดิเห็น 

ขอที่ ขอคําถาม เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

7 ควรมีการจัดทําและใชแผนการสอนที่มี
การเชื่อมโยงความคิดเรื่องโครงการ
อาหารกลางวันบูรณาการกับกลุมสาระ
วิชาอ่ืน ๆ 

     
 
 

8 
 
 

โรงเรียนควรจัดทําขอมูล สถิติ และ
สารสนเทศแสดงจํานวนนักเรียนที่ขาด
แคลนอาหารกลางวันใหชัดเจนเปน
ปจจุบัน 

     

9 โรงเรียนควรมีการระดมทุนทรัพย  เพ่ือ
จัดตั้งกองทุนที่ยั่งยืน  และนําดอกผลที่
เกิดขึ้นมาจัดบริการอาหารกลางวัน 

     

10 เอกสารการเงินโครงการอาหารกลางวัน 
ควรจัดทําในรูปคณะกรรมการ และเปน
ปจจุบันเสมอ 

     

11 ผูบริหารควรมีการตรวจสอบทะเบียนคุม
เงินโครงการ  อยางนอยเดือนละหนึ่ง
ครั้ง 

     

12 งบประมาณที่ไดรับการสนับสนุนจาก
องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรตอเนื่อง
สม่ําเสมอ                                        

     

13 การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
เปนการเพิ่มภาระใหครูผู รับผิดชอบ
โครงการ 

     

14 สถานที่ประกอบอาหาร ควรแยกเปน
สัดสวนชัดเจน 
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ระดับความคดิเห็น 

ขอที่ ขอคําถาม 
เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

15 บุคลากรที่ไดรับการแตงตั้งใหรับผิดชอบ
โครงการอาหารกลางวัน ควรมีความรู
เรื่องโภชนาการเปนอยางดี                

     

16 ผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบโครงการ 
ควรมีความรู  ความเขาใจ  นโยบาย  
เ ป าหมาย   วั ต ถุ ป ร ะส งค  แล ะวิ ธี
ดําเนินงานอยางชัดเจน 

     

17 การจัดโครงการอาหารกลางวัน ควรให
นักเรียนไดมีสวนรวม โดยการตั้งเวร ทํา
ความสะอาด  อุปกรณและสถานที่ 

     

18 โรงเรียนควรใชกิจกรรมอาหารกลางวัน
เปนเวทีใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม
ในชีวิตประจําวัน 

     

19 โรงเรียนควรมีการควบคุมราคาอาหารที่
จําหนายใหมีความเปนธรรมกับผูซื้อและ
ผูขาย 

     

20 ควรมีการประเมินประสิทธิภาพ ในการ
จัด โค ร งกา รอาหารกลา งวั น  จาก
ผูเกี่ยวของ เชน  แมคา,  นักเรียน 

     

21 ก า ร ใ ห บุ ค ค ลภ า ยน อ ก เ ข า ม า จั ด
ทําอาหารกลางวันควรมีการประมูลอยาง
เปดเผย 
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ระดับความคดิเห็น 

ขอที่ ขอคําถาม 
เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 
 
 

22 

ดานท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การบูรณาการกิจกรรมการการเรียน
การสอนอาหารกลางวัน 
ควรจัดกิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนใหเปนสวนหนึ่งของการเรียน
การสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี   

     

23 กิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน  ชวยฝก
นักเรียนให มีความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงาน 

     

24 กิ จกรรมโครงการช วยสร า งความมี
ระเบียบวินัยและความเปนประชาธิปไตย
ใหกับนักเรียนในวิชาสังคมศึกษา 

     

25 ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนฝกมารยาทใน
การเขาแถว  รับบริการอาหาร 

     

26 ควรจัดกิจกรรมสงเสริมการปลูกพืชใน
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีเพื่อ
สนับสนุน  โครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน 

     

27 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติ การซื้อ -ขายในขั้น
การเตรียมอาหาร  ในวิชาคณิตศาสตร 

     

28 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
นักเรียนไดเตรียมรายการอาหารที่มี
คุณคา ถูกหลักโภชนาการในวิชา
วิทยาศาสตร  
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ระดับความคดิเห็น 

ขอที่ ขอคําถาม 
เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

29 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
นักเรียนลงมือประกอบอาหารดวยตนเอง
ในวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

     

30 ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ
ตน  ลางมือ กอนและหลังรับประทาน
อาหารทุกครั้ง 

     

31 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
นักเรียนไดปฏิบัติการจัดเก็บสถานที่ 
และภาชนะ  
หลังรับประทานอาหารในวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 

     

32 ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกมารยาท
ในการรับประทานอาหารรวมกัน 

     

33 ควรมีการนําความรูจากกิจกรรมสหกรณ
ในวิชาสังคมศึกษาเรื่องการคิดตนทุน
และกําไรมาฝกปฏิบัติในกิจกรรมอาหาร
กลางวัน 

     

34 ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ
เกี่ยวกับการถนอมอาหารในวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 

     

35 มีการใชกระบวนการกลุมในการปฏิบัติ
กิจกรรมอาหารกลางวัน เพ่ือฝกการแบง
งานความรับผิดชอบ เชนในการเก็บ  
ลางภาชนะ 
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ระดับความคดิเห็น 

ขอที่ ขอคําถาม 
เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

 
 

36 

ดานที่ 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับผลการ
ดําเนินงาน 
โครงการอาหารกลางวัน มีสวนชวยให
นักเรียนมีภาวะทุพโภชนาการลดลง 

     

37 โครงการอาหารกลางวัน  สงเสริมให
นักเรียนรู จักเลือกบริโภคอาหารที่ มี
คุณคา 

     

38 โครงการอาหารกลางวันชวยสงเสริมให
สุขภาพของนักเรียนดีขึ้น 

     

39 โครงการอาหารกลางวัน  ชวยสงเสริม 
สุขนิสัยในการรับประทานอาหารของ
นักเรียนใหดีขึ้น 

     

40 โครงการอาหารกลางวันสงเสริมให
นักเรียนตระหนักวา ความรูเชิงทฤษฎี
สามารถนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันได
จริง 

     

41 นักเรียนที่ขาดแคลนอาหารกลางวัน  
ไดรับประทานอาหารกลางวันครบทุกคน 

     

42 เจาหนาที่โครงการควรมีการประเมินผล 
การปฏิบัติงานภาคเรียนละหนึ่งครั้ง 

     

43 โครงการอาหารกลางวันชวยสรางสัม
พันธภาพอันดีระหวางโรงเรียน  ครู 
ผูปกครองและชุมชน 
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ระดับความคดิเห็น 

ขอที่ ขอคําถาม 
เห็นดวย 
มากที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

44 โครงการอาหารกลางวันชวยฝกทักษะ
ดานงานครัวใหนักเรียนนําไปใช ใน
ชีวิตประจําวัน 

     

45 โครงการอาหารกลางวันชวยสงเสริมให
นักเรียนทํางานรวมกับผู อ่ืนไดอยางมี
ความสุข 
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ตอนที่  3  แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
คําชี้แจง    กรุณาเขียนแสดงความคิดเห็นพรอมขอเสนอแนะของทานอยางเสรี  เพ่ือประโยชนในการ 
    ปรับปรุงการจัดโครงการอาหารกลางวัน 
 
1.  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการโครงการอาหารกลางวันและขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
2.  ความคิดเห็นที่มีตอการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนอาหารกลางวันและขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
3.  ความคิดเห็นที่มีตอผลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันและขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
   
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวศิริรตัน  อินทนู 
วันเดือนปเกิด 30  กันยายน  2503 
สถานที่เกิด อําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรขีันธ 
สถานที่อยูปจจุบัน 100 หมู 2   ตําบลปราณบรุี    อําเภอปราณบุรี   
                                         จังหวัดประจวบคีรีขนัธ  77120 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน ครู  คศ. 2  
สถานที่ทํางาน โรงเรียนบานหนองตาแตม   อําเภอปราณบุรี    
                                        จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2522 มัธยมศึกษาปที่ 5 

จากโรงเรียนเมืองปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรขีันธ 
 พ.ศ.2524 ประกาศนียบตัรการศึกษาชั้นสูง  

จากวิทยาลัยครูเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุร ี 
 พ.ศ.2526 ประกาศนียบตัรประโยคครพิูเศษมธัยม ( พ.ม. ) 
 พ.ศ. 2528 ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑติ ( ศษ.บ. )     
  จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    
 พ.ศ.2550 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม. ) ธุรกิจศึกษา   
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                                                                 
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