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         การศึกษาครั้งนี ้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรยีบเทียบความตองการของผูปกครองที่มีตอการ

สงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัยทั้ง 4 ดาน ไดแกดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดาน

สติปญญาในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต1  จําแนกตามความสมัพนัธกับ

เด็ก จํานวนบตุร ลําดับการเกิดของบุตร และชั้นเรียนของบุตร 

         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูปกครองของเด็กปฐมวยัที่กาํลังศกึษาอยูในโรงเรียน

รัฐบาล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรีเขต1 ปการศึกษา 2549  ทั้งหมด 6 โรงเรียน  จํานวน 

398 คน   ซึ่งไดจากการกําหนดกลุมตัวอยางดวยวิธีสุมแบบแบงชั้น   (Stratified Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการ

ของเด็กปฐมวยัในโรงเรยีนทีผู่วิจัยสรางขึ้น  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล   คือ    คารอยละ   คาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และสถิติการทดสอบ t  (t-test) 

 

        ผลการวจิัยพบวา 

         1.  ผูปกครองมีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัยโดยรวมในระดับมาก  และ

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา         ผูปกครองมีความตองการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดาน

รางกาย ดานสังคม และดานสติปญญาอยูในระดับมาก   สวนดานอารมณอยูในระดับมากที่สุด 

         2. ผูปกครองที่มีสถานภาพแตกตางกนัดานความสัมพนัธกับเด็ก    มีความตองการในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยรวมไมแตกตางกนั      ยกเวนผูปกครองที่มีสถานภาพแตกตางกนัดาน

จํานวนบุตร ลําดับการเกิดของบุตร และชัน้เรียนของบุตร  มีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กปฐมวยัโดยรวมแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

           2.1  ผูปกครองที่มีความสัมพันธกับเดก็ตางกัน มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการ

ของเด็กปฐมวยัดานอารมณและดานสังคมแตกตางกนั  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05       

      2.2  ผูปกครองที่มีจํานวนบุตรตางกนั  มีบุตรเกิดลําดับตางกนั   และมีบุตรเรียนชั้นตางกนั

มีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยัดานรางกายและดานสังคมแตกตางกนั  อยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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             The purposes of this study were to investigate the parents’ needs, in school  under 

service of  Nonthaburi  Educational Office : Area1,  on young children’ s physical, mental, 

social and intellectual development.   To compare their needs in according to relationship 

with the child, a number of child, sibling position and child’s classroom level. 

             The sample for  this study consisted of  398  parents of  the young children  in  

1-2  kindergarten  of  2006  academic year, 6 schools under service of Nonthaburi 

Educational Office : Area1.   They were obtained by Stratified Random Sampling.   The 

research instrument used for collecting data was a questionnaire developed by the 

researcher.   The reliability of  questionnaire  was .95.  The  data  were  analyzed   by  using  

percentage,  mean, standard deviation  and  t-test.  

             The results of the study were as followed: 

             1. The needs of parents on young children’s at all developments; such as physical, 

social and intellectual development, were at high level. When comparing each development, 

it found that the needs for physical, social and intellectual development were at  high level 

when the need for mental development was at the highest level.   

             2. The needs of parents in all developmental areas according to relationship  with 

the child was not shown any difference, but the numbers of children, sibling position  and 

child’s classroom level were shown significantly different at .05  level.   When comparing 

each factor, it found as the following; 

                  2.1 The needs of parents who have different relationship with the child on young 

children’s emotional and social developments were shown significantly different at .05 level.  

                  2.2 The needs of parents who have different numbers of children, sibling position 

and child’s classroom level on young children’s physical and social developments were 

shown significantly different at .05 level. 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

         ปริญญานพินธฉบับนีเ้สร็จสมบูรณไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความความกรุณาอยางยิง่ 

จากอาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป  ประธานกรรมการที่ปรึกษาปรญิญานิพนธ และรองศาสตราจารย  

นิภา ศรีไพโรจน    กรรมการที่ปรึกษาปริญญานพินธ    ทีใ่หคําปรึกษาแนะนํา ขอคิด และกําลังใจใน

การจัดทาํงานวิจัยชิน้นี้ดวยดีมาโดยตลอด     ผูวจิัยรูสึกซาบซึง้ในความกรุณาจงึขอกราบขอบพระคุณ 

อยางสงูไว ณ ที่นี ้     และขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร. กุลยา   ตนัตผิลาชีวะ  และ 

รองศาสตราจารย ดร. สิริมา ภิญโญอนันตพงษ       ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเตมิทําให 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น 

         ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน  ที่ไดกรุณา 

ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู   ทักษะและประสบการณแกผูวิจัยจนทําใหประสบความสําเร็จใน

การศึกษา  และรูถึงคุณคาของการนําความรูนั้นไปยงัประโยชนใหแกผูอ่ืนตอไป 

         ขอกราบขอบพระคุณ ดร. รุงเรือง สุขาภิรมย   ผูชวยศาสตราจารย รัตนา  งิ้วแหลม      ผูชวย

ศาสตราจารยวารุณี  สกุลภารักษ  ที่ไดกรุณาเปนผูเชีย่วชาญและใหคาํแนะนําตรวจแกไขขอบกพรอง

ตางๆ ในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ใหมีคณุภาพ 

         ขอกราบขอบพระคุณ   ผูอํานวยการโรงเรียนวัดบัวขวัญ   ผูอํานวยการโรงเรียนลานนาบุญ  

ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสมรโกฏิ  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดแดง  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดประชารังสรรค 

ผูอํานวยการโรงเรียนชมุชนวัดสมเกลี้ยง  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดซองพลู   ที่ไดใหความอนุเคราะหใน

ดานสถานที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล    ขอกราบขอบพระคุณรองผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูทกุทาน  

และผูปกครองทุกทานที่ใหความรวมมือในการรวบรวม  ตอบแบบสอบถามในการวิจยัครั้งนี้ใหสําเรจ็

ลุลวงดวยดี 

         ขอกราบขอบพระคุณ  คุณแม พี่สาว คุณอาอิสระ  และคุณอาศริิพร กิจเกื้อกูล   ตลอดจนทกุทาน 

ที่ไมไดกลาวนามไว ณ ทีน่ี ้  ที่มีสวนใหกาํลังใจ ใหคาํปรึกษาและชวยเหลือในการทาํปริญญานพินธกับ

ผูวิจัยมาโดยตลอด  

         คุณคาและประโยชนของปริญญานพินธฉบับนี ้  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคณุของมารดาบิดา 

อีกทั้งคณาจารย   และผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เปนทีย่อมรับโดยทั่วไปวา  “เด็กวันนี้คือผูใหญในวนัหนา”     เพราะเด็กเปนทั้งตวัแทนของ

กลุมเยาวชน  และจะเปนตวัแทนของผูใหญในสังคมอนาคต  เด็กจงึเปนจุดเริ่มตนของบุคคล  เปน

องคประกอบที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาสงัคม  ถาสงัคมปราศจากเดก็ที่มีคุณภาพสังคมก็จะมีคุณภาพ

ที่ดีไมได  (วราภรณ รักวิจัย .2535 : 13)  ความสาํคัญของเด็กในทัศนะของนักจิตวิทยา นักการศกึษา

หลายทานตางใหความสาํคัญตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กทีถู่กตองเหมาะสม  ฟรอยด (Freud)  เชื่อวา

พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กในระยะ 6 ปแรกของชีวิตสําคัญที่สุด และมีอิทธพิลอยางยิ่งตอ

พัฒนาการในวัยตอๆมา   เนื่องจากเด็กสามารถรับรูและซึมซับประสบการณตางๆ ไดทั้งดีและไมดีซึ่งมี

ผลตอความรูสึกฝงใจ และความรูสึกนี้จะมีผลตอบุคลิกภาพของเด็กเมื่อโตขึ้น   ทัง้นี้อีริคสันกลาววา 

บุคลิกภาพของเด็กจะพัฒนาไปในทางบวกหรือเปนไปในทางลบ ข้ึนอยูกับสัมพันธภาพระหวางบิดา

มารดากับเดก็ และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กเปนสําคัญ  จากการวิเคราะหผลงานการวิจัยของสถาบัน

ที่ศึกษาในเรื่องสติปญญาในหนังสือชื่อ Stability and Change in Human Characteristics        

บลูมสรุปไววา  พฒันาการทางสติปญญาของเด็กเมื่ออายุ 4 ป จะพฒันาเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 50  และใน

ระหวางอายุ 4-8 ป  สติปญญาของเด็กจะอยูที่รอยละ 80 แสดงใหเห็นวาบุคคลมีพฒันาการทาง

สติปญญามากที่สุดในชวงเด็กปฐมวัย  (รติชน พีรยสถ.2543 : 11-13)  จากความคิดเห็นของ 

นักจิตวทิยา นกัการศึกษาดังกลาว  แสดงใหเหน็วาการอบรมเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมประสบการณ

ตางๆ ที่เด็กๆไดรับในชวง 6 ปแรกของชีวิตสงผลตอพัฒนาการของเดก็ทุกๆ ดาน  ทัง้ดานรางกาย 

อารมณ สังคม สติปญญา  ในแตละชวงชีวติตอเนื่องไปจนถงึผูใหญ  ดวยเหตุนี้การใหการอบรมเลีย้งดู 

และจัดสภาพแวดลอมตางๆ ใหเหมาะสมสอดคลองกับวัยและพฒันาการของเด็กจงึเปนการสราง

พื้นฐานสาํหรับการพัฒนาคุณภาพอนาคตของชาติที่ยัง่ยืนและปองกนัปญหาสังคมในระยะยาว 
 ปจจัยสําคัญตอพัฒนาการของเด็กคือพอแมผูปกครอง  เนื่องจากเด็กเล็กจะเลียนแบบอยาง

ของพฤติกรรมของบุคคลที่อยูในครอบครัว    พอแมผูปกครองจึงเปนตวัแบบสําคัญทีจ่ะชวยใหเด็กมี

พฤติกรรมทีถ่กูตอง  (Hurlock.1959 : 434)    ทั้งนีพ้อแมผูปกครองมบีทบาทในการสงเสริมพัฒนาการ

ดานรางกายของเด็กดวยการตอบสนองความตองการปจจัยพืน้ฐานของเด็ก  เชนดานอาหาร    ดาน

เสื้อผาเครื่องนุงหม  ทีห่ลับนอน การดูแลรักษาสขุภาพรางกาย  สงเสรมิพัฒนาการดานอารมณและ

สังคมดวยการใหความรัก ความอบอุน ความเมตตาเขาใจตอเด็ก  การเปนแบบอยางที่ดี สอนใหเดก็

รูจักควบคุมอารมณ กลาแสดงออกอยางเหมาะสม สอนใหรูจักระเบียบกฎเกณฑที่สังคมปฏิบัติและ 



    2 

 

ปลูกฝงคุณลักษณะนิสัยที่ดีงาม  ในดานการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาทําไดโดยจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของเด็ก ใหเวลาพดูคุย สนทนาโตตอบ    เพื่อสงเสริม

ทักษะทางการคิดและทักษะทางภาษา  (อารี  รังสนินัท.2524 : 115-117) 

 อยางไรก็ตามการที่เดก็จะมพีัฒนาการเปนไปตามปกตสิมบูรณหรือไม ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ 

อีกเชน  ปจจยัดานขนาดของครอบครัว ลักษณะสวนบคุคลของพอแมแลว ไดแก จาํนวนบุตร จาํนวน

สมาชิกในครอบครัว ความเชือ่ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก รายได  ระดับการศึกษา อายุของพอแม

ผูปกครอง เปนตน เหลานี้ลวนสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก  (จงกล  เกษตุม.2541 :345) 

โดยเฉพาะครอบครัวที่อาศยัอยูในเขตกรงุเทพฯ และปริมณฑลซึ่งไดรับผลกระทบจากภาวการณแขงขัน

ทางเศรษฐกิจ   ความเรงรีบของการดําเนนิชีวิตประจาํวนัทาํใหบทบาทของพอแมผูปกครองในการ

อบรมดูแลเอาใจใสเด็กลดลง เพราะสมาชกิในครอบครัวตางมุงทาํมาหากิน เหตุนีท้ําใหสถานศึกษา 

ศูนยพฒันาเดก็เล็กหรือโรงเรียนอนุบาลเขามามบีทบาทหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเดก็มากขึน้    จาก

รายงานสถิติการศึกษาของประเทศไทยปการศึกษา 2547 ของสํานักวจิัยและพัฒนาการศึกษา 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  (กระทรวงศกึษาธิการ. 2548: 6-11)  พบวา  เดก็อาย ุ3-5 ป  ไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวเพียงรอยละ 17.5 และไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากศูนยเด็ก ชัน้เด็กเล็ก 

และอนุบาล  ถึงรอยละ 82.5  ทัง้นีถ้ือเปนวิกฤตของเดก็ปฐมวัยเมื่อขอเท็จจริงจากการประเมิน

สถานการณและทดสอบพฒันาการอยางคัดครองในเด็กปฐมวัย   พบวา  โดยภาพรวมเด็กปฐมวยัมี

แนวโนมพัฒนาการลาชาในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา      โดยมีสาเหตุมาจากการ

ขาดความรูความเขาใจของพอแมผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก ขาดมาตรฐานในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยของสถานบริการ ขาดการบูรณาการและการมสีวนรวมใสใจในการพัฒนาเด็กปฐมวัยของชุมชน

และทองถิน่อยางตอเนื่องและมีคุณภาพ  รัฐบาลจึงเรงกาํหนดนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยมี

ครอบครัวเปนแกนหลกั  และผูมีหนาที่ดูแลเด็กในทกุภาคสวนของสงัคม ไดมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาเพื่อสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัยใหเหมาะสมอยางตอเนื่อง ตามแนวพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติมาตรา 9  เกี่ยวกับการจดัระบบ โครงสราง และกระบวนการจัดการศึกษา  และ

มาตรา 13 เกีย่วกับบิดามารดา หรือผูปกครองมีสิทธิไดรับสิทธิประโยชน การสนับสนุนจากรัฐใหมี

ความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู และใหการศึกษาแกบุตรหรือบุคคลซึ่งอยูในความดูแล 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2542 :6-8)   

    จังหวัดนนทบรีุเปนจังหวัดหนึ่งใน 5 จังหวดัปริมณฑลของกรุงเทพฯ   คือนนทบุรี 

สมุทรปราการ นครปฐม สมทุรสาคร และปทุมธาน ีมีเนือ้ที่ประมาณ 622 ตารางกิโลเมตร    แบงเขต

การปกครองออกเปน   อําเภอเมืองนนทบุรี  อําเภอปากเกร็ด   อําเภอบางกรวย  อําเภอบางใหญ       

อําเภอบางบวัทอง อําเภอไทรนอย   ดวยเหตุทีน่นทบุรีเปนจังหวัดปริมณฑลของกรงุเทพฯ และอยูหาง
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จากกรงุเทพฯ เพียง 20 กิโลเมตร     จงึมีปริมาณการเจรญิเติบโตทางดานเศรษฐกจิและเทคโนโลยีสูง

อีกจังหวัดหนึง่ของประเทศ  รวมทั้งมีอัตราการขยายตัวของจํานวนประชากรที่มีแนวโนมสูงขึ้นทุกป  

การเปนเมืองปริมณฑลของกรุงเทพมหานครทําใหจงัหวดันนทบุรีตองเปนเมืองที่รองรับการเจริญเติบโต

และการขยายตัวของกรุงเทพมหานครอยางไรทิศทาง  ทําใหเกิดปญหาราคาที่ดินสูงขึ้น ปญหามลภาวะ

ทางสิ่งแวดลอม เชน ฝุนละออง น้ําเสยี  ขยะมูลฝอย    ปญหาความไมเปนระเบียบเรียบรอยของอาคาร

บานเรือน การขาดการจัดระเบียบสังคม   และปญหาสภาพชุมชนเมืองที่ขาดการมีสวนรวมในกิจกรรม

พัฒนาเมืองเนือ่งจากประชาชนสวนใหญอพยพเขามาเพือ่อยูอาศัย และเดินทางไปทาํงานที่กรุงเทพฯ

หรือจังหวัดใกลเคียง  จึงไมมีความผกูพนัซึ่งกนัและกนัภายในชุมชน ขาดการมีสวนรวมในการ

รับผิดชอบตอชุมชนและการพัฒนาชุมชน   (นโยบายและการพฒันา. 2547 : ออนไลน)  จากสภาพ

ปญหาของจงัหวัดนนทบุรีทีก่ลาวมา  อาจกลาวไดวาผูปกครองและเด็กปฐมวยัทีก่ําลังศึกษาอยูใน

สถานศกึษาของจังหวัดนนทบุรี กาํลังไดรับผลกระทบจากสภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคมเมอืง

ดังกลาว เชน ปญหาสภาพแวดลอม ปญหาการยายโรงเรียน  ปญหาการขาดความรวมมือกนัพัฒนา

เด็กปฐมวยัอยางถกูตองตอเนื่องทั้งทางบาน โรงเรียน และชุมชนอันเนื่องมาจากปจจัยทางเศรษฐกิจ

และสภาพสังคมเมือง เปนตน  ดังนัน้เพือ่ใหการพัฒนาเด็กปฐมวยัในสถานศึกษาจังหวัดนนทบรีุเปนไป

อยางตอเนื่องและมีคุณภาพ  สถานศึกษาควรทราบความตองการของผูปกครองในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเพื่อเปนตัวบงชี้พืน้ฐานสําคัญทีจ่ะนาํไปสูแนวทางในการจัด

การศึกษาเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเพื่อพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพอยางตอเนื่องระหวางบานกบัโรงเรียนและ

ขยายไปสูชุมชน 

จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความตองการ

ของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนรัฐบาลสังกัดสาํนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษานนทบุรี เขต 1 เพือ่นําขอคนพบมาเปนขอมูลใหกับทางครู    และหนวยงานที่เกีย่วกับการ 

จัดการศึกษาเด็กปฐมวัย ใชพิจารณาเปนแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมพฒันาการของเด็ก

ปฐมวัยไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของผูปกครอง  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต1 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต1  ที่มีสถานภาพแตกตางกนั 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้ จะเปนขอมลูเบื้องตนใหกบัผูบริหาร ครูผูสอน  และหนวยงาน

ทุกสวนที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย   ไดใชพจิารณาเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา   และความตองการของ

ผูปกครอง  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั      

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   คือผูปกครองของเด็กปฐมวยัทีก่ําลังศกึษาอยูในโรงเรยีน

รัฐบาล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  ในปการศึกษา 2549  ทัง้หมด  51 โรงเรียน   

จํานวน 4,724 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย    

               กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่กาํลงัศึกษาอยูใน

โรงเรียนรฐับาล สังกัดสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1  ในปการศึกษา 2549  ทั้งหมด 6 

โรงเรียน   จํานวน 429 คน ไดมาโดยวิธกีารสุมแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling)  
             ตัวแปรที่ศกึษา 

              1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก   สถานภาพของผูปกครอง    แบงเปนดังนี้       

           1.1  ความสัมพนัธกบัเด็ก    

           1.2  จาํนวนบุตร 

                        1.3  ลําดับการเกิดของบุตร 

           1.4  ชัน้เรียนของบุตร 

                  2.  ตัวแปรตาม   ไดแก  ความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัย 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
         1. ผูปกครอง      หมายถึง   บิดามารดา หรือญาตขิองเด็ก เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา 

อา    ซึ่งมหีนาที่รับผิดชอบในการเลีย้งดูเด็กปฐมวัยที่ไดรับการศึกษาอยูทัง้ระดับอนุบาล1 และอนุบาล2

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษานนทบุรี เขต1   

                 2. ความตองการในการสงเสริมพัฒนาการ หมายถึง     ความประสงคของผูปกครองที่

ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติเกีย่วกับการจัดกิจกรรม การจัดสภาพแวดลอม และการใหครูประพฤตติอเด็ก 

เพื่อเปนการสงเสริมพฒันาการของเด็ก 4 ดาน  ดังนี ้ 
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                  2.1  ดานรางกาย  หมายถงึ  ความประสงคของผูปกครองที่ตองการใหโรงเรยีนปฏิบัติ 

ตอเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานรางกายเกี่ยวกับการมทีักษะกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก   การ 

มีสุขภาพแข็งแรง    การรูจักรักษาความปลอดภัยและมีสุขนิสัยที่ดี  

                        2.2  ดานอารมณ  หมายถึง  ความประสงคของผูปกครองที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ

ตอเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานอารมณเกี่ยวกับการรับรูอารมณของตนเองและของผูอ่ืน  การควบคุม

อารมณของตนเองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม  ตลอดจนการมีคุณธรรม จริยธรรม  

                      2.3   ดานสังคม   หมายถึง ความประสงคของผูปกครองที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ 

ตอเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานสังคมเกีย่วกับการรูจักชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน   การมีปฏิสัมพนัธ

รูจักปรับตัว   และการปฏิบัติตนตามมารยาทวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม  

                        2.4   ดานสติปญญา  หมายถงึ     ความประสงคของผูปกครองที่ตองการใหโรงเรยีน

ปฏิบัติตอเด็กเพื่อสงเสริมพฒันาการดานสติปญญาเกี่ยวกับการใชภาษา การรูจักคดิ   และการสงัเกต

เปรียบเทยีบ 

                3.  เด็กปฐมวยั  หมายถงึ   เด็กนักเรยีนทีก่ําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาล1 และชั้นอนุบาล 2 ใน

โรงเรียนรัฐบาลสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานนทบุรี เขต1    

                4.  โรงเรียน  หมายถงึ  โรงเรียนอนุบาลรัฐบาลสังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษานนทบุรี 

เขต 1  จาํนวน 6 โรงเรียน      คือ โรงเรียนวัดลานนาบญุ   โรงเรียนชมุชนวัดสมรโกฏิ    โรงเรียนวดัแดง 

โรงเรียนวัดประชารังสรรค  โรงเรียนชมุชนวัดสมเกลี้ยง   และโรงเรียนวัดซองพล ู

                5.  สถานภาพของผูปกครอง  หมายถึง  องคประกอบ ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง มี  

4 ดาน ดังนี้  

                       5.1  ความสัมพันธกับเด็ก  หมายถึง  สถานภาพความเกี่ยวของของผูปกครองกับเด็ก 

แบงออกเปนบิดาหรือมารดา  และญาติ    

                     5.2  จาํนวนบุตร  หมายถึง  จํานวนบตุรทั้งหมดซึ่งรวมอยูในครอบครัวเดียวกนั    แบง

ออกเปน 1 คน และตั้งแต 2 คนขึ้นไป 

                     5.3  ลําดับการเกิดของบุตร   หมายถึง   การนับเรียงลําดับบุตรตามการเกิดกอนและ

หลังในมารดาคนเดียวกัน  แบงออกเปน  บุตรลําดับที่ 1 (ลูกคนโต)  และบุตรลําดับอ่ืนๆ (ลูกคนที ่2 ,ลูก

คนที่ 3  เปนตน )  โดยระบุบุตรที่อยูในหองเรียนอนบุาลกลุมตัวอยาง ณ. ขณะที่ดําเนินการวิจยั 

                     5.4  ชัน้เรยีนของบุตร  หมายถึง       ระดับชัน้การศึกษาของบุตรที่กําลงัศึกษาอยูใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต1 แบงออกเปน  อนุบาล 1  และอนุบาล 2 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
           1. ผูปกครองทีม่ีความสมัพนัธกับเด็กตางกนั     มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของ

เด็กปฐมวยัในภาพรวมและรายดานแตกตางกนั 

            2. ผูปกครองทีม่ีจํานวนบุตรตางกนั   มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเด็ก

ปฐมวัยในภาพรวมและรายดานแตกตางกัน 

              3. ผูปกครองที่มีบุตรเกิดลําดับตางกนั    มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเดก็

ปฐมวัยในภาพรวมและรายดานแตกตางกัน 

              4. ผูปกครองที่มีบุตรเรียนชั้นตางกนั    มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเดก็

ปฐมวัยในภาพรวมและรายดานแตกตางกัน 

 

 

 
สถานภาพของผูปกครอง 

 

     1.  ความสมัพันธกับเด็ก 

     2.  จาํนวนบุตร 

     3.  ลําดับการเกิดของบุตร 

     4.  ชัน้เรียนของบุตร 
 

 

   ความตองการของผูปกครองในการ 

   สงเสริมพัฒนาการของเดก็ปฐมวยั 

1. ดานรางกาย 

2. ดานอารมณ 
3. ดานสังคม 

4. ดานสติปญญา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      

  ในการวจิัยครั้งนี้  ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหวัขอตอไปนี ้

          1.   เอกสารที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครอง 

       1.1   ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครอง 

       1.2   บทบาทของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั 

       1.3   หลักการและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครอง 

       1.4   องคประกอบที่มอิีทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

         2.    เอกสารที่เกี่ยวของกับพฒันาการของเด็กปฐมวยั 

             2.1   ความหมายและหลักการพัฒนาการ 

             2.2   พัฒนาการดานรางกายและแนวทางสงเสริมในเดก็ปฐมวยั    

             2.3   พัฒนาการดานอารมณและแนวทางสงเสริมในเดก็ปฐมวยั    

                 2.4   พัฒนาการดานสังคมและแนวทางสงเสริมในเด็กปฐมวัย    

                 2.5   พัฒนาการดานสติปญญาและแนวทางสงเสริมในเด็กปฐมวัย    

         3.   เอกสารที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาปฐมวยั 

       3.1   ความหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย 

       3.2   จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัย 

       3.3   หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั 

       3.4   นวตักรรมการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย 

       3.5   ความสัมพันธของผูปกครองกับโรงเรียนในการจัดการศึกษาปฐมวัย 

         4.   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฒันาการและการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยั 

                4.1   งานวิจัยในประเทศ 

                4.2  งานวิจยัในตางประเทศ  
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1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครอง 
            1.1 ความสาํคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัของผูปกครอง 
                      อารี  รังสินนัท  (2524 :167)  การที่เด็กจะเจริญเติบโตเปนเด็กที่แข็งแรง    มีสุขภาพ

อนามยัดี  ปรับตัวกับเพื่อนฝูงไดดี  และมคีวามคิดสรางสรรคในระดับสูง   เปนผลมาจากที่ไดรับจาก

การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดานั่นเอง   พอแมผูปกครองจึงเปนบุคคลที่มีอิทธิพล  และมีความสาํคัญ

ตอการเรียนรูและสรางเสรมิบุคลิกภาพของเด็กอยางมาก  การใหการอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสทั้งทาง

รางกายและจติใจ  ใหความรัก  ความอบอุน  และสนองตอบตอความตองการของเด็ก  จะทาํใหเด็ก

เติบโตเปนมนษุยที่สมบูรณในทกุดาน 

                      รัตนาวดี  รอดภิรมย  (2533 : 26)  ไดกลาวถงึบทบาทและความสาํคัญของผูปกครองใน

การใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยวา  เปนบทบาทที่มอิีทธิพลที่สุดตอพัฒนาการทกุดานของเด็ก  เปน

ทั้งแหลงปลูกฝงลักษณะนิสัย  สรางพืน้ฐานทางบุคลกิภาพ  ถายทอดแรงจูงใจและคานยิมตางๆ ใหกับ

เด็ก  โดยเฉพาะบิดามารดาจะเปนตวัแบบที่สําคัญที่สุด  ที่จะชวยใหเด็กไดมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและ

พัฒนาไปสูบุคลิกภาพและพฤติกรรมของ เด็กตราบจนถงึวัยผูใหญ 

                     กุลยา  ตันตผิลาชีวะ  (2542ก : 8) ไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของพอแมดาน

การเลี้ยงดูเด็กไววา  การเลี้ยงเด็กที่แทจริงไมใชความตองการใหเด็กโต  ไดเรียน  และมีอาชีพเมื่อเตบิโต

เปนผูใหญ   การเลีย้งเด็กมีความหมายมากกวาการใหอาหารเสื้อผา   ดูแลและชวยเหลือใหเด็กสุข

สบายดีเทานัน้  แตยงัรวมถึงการใหความมั่นคงทางจติใจ  และการชวยใหเด็กตอสูในโลกที่ซับซอนและ

อันตรายไดดวย 

         จงกล เกษตุม  (2541  : 12)  กลาววาการอบรมเลี้ยงดูของพอแมมีความสําคัญตอ

พัฒนาการทุกดานของเด็ก  เพราะพอแมเปนผูดูแลเอาใจใสตอบสนองความตองการพื้นฐานของเด็กใน

ดานตางๆ  เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ  นอกจากนี้  พอแมยังเปนตัวแบบที่สําคัญทีจ่ะชวย

ใหเด็กมพีฤตกิรรมที่เหมาะสม  ฉะนัน้การเรียนรูและประสบการณที่เด็กไดรับจากการอบรมเลีย้งดูของ

พอแมตลอดวยัตนของชวีิต  จึงมีอิทธพิลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็กจนกระทั่งถึงวัยผูใหญ 

         โบวเลย  (Bowley.  1975 : 55)  กลาวถึงการเลียนแบบพฤตกิรรมของเด็กวัยกอนเรียน  

วามีแนวโนมทีจ่ะมีพฤติกรรมเลียนแบบพอแม  แบบแผนของพอแมจะกลายเปนแบบแผนของเด็กใน

การแสวงหาเพื่อทาํตัวเลียนแบบ  รวมทั้งมาตรฐานและคุณคาของพอแมก็จะกลายเปนของเขาดวย 

         มุสเซน  (Mussen.  1963 : 193)  กลาววาการอบรมเลี้ยงดู  ในระยะตนของชวีิต  ควรมี

พื้นฐานในการใหความรักและความอบอุนเปนสําคัญ  และเมื่อเด็กโตขึน้เขาจาํเปนทีจ่ะตองไดรับ

ส่ิงแวดลอม  ที่จะสรางเสรมิพัฒนาการของเขาใหกวางขวางออกไป  ซึ่งสภาพที่แวดลอมเด็กและ

ทัศนคติของพอแมจะเขามามีอิทธพิลตอเด็ก  โดยเฉพาะแบบแผนของครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดู  
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รวมทัง้พฤติกรรมที่พอแมปฏิบัติตอเด็ก  มสีวนเกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กโดยตรงทั้งสิน้  การเรียนรู

ทางสังคมครั้งแรกของเด็กจะเกิดขึ้นที่บาน  จากการที่เดก็ไดมีสัมพนัธกับสมาชกิภายในครอบครัว  

โดยเฉพาะอยางยิง่จากผูทีเ่ปนแมของเขา  ดังนัน้วิธกีารอบรมเลี้ยงดูทารกของแมจึงมีผลตอพฤติกรรม  

และความรูสึกนึกคิดทางจิตใจของทารกทัง้ในปจจุบันและในอนาคต 

         โฮสเลอร  (Hostler.  1965 : 82 – 83)  กลาวถงึการเลี้ยงดูของพอแมที่มีตอลูกวา  หาก

เด็กคนใดไมมแีมใหการอบรมเลี้ยงด ู เด็กคนนัน้จะเจรญิเติบโตไมเต็มที่ในดานที่เกีย่วกับ อารมณ-  

สังคม  และการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  เพราะแมเปนเสมอืนผูกอต้ังสิง่เหลานี้ใหแกเดก็  โดยเด็กจะ

ไดรับการเรียนรูจากการพูดและการกระทําของแม  ซึง่แมวาเด็กขาดแมจะมีความสําเร็จในตนเองเทากับ

เด็กอื่นๆ ที่มีพอแมอยูก็ตาม  แตแมยอมเปนสิ่งที่เด็กตองการและสําคญัตอพัฒนาการของเด็ก 

         จากคําที่ไดกลาวมาแสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองนัน้  มิไดมุงเพยีง

เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตแตภายนอกรางการเทานั้น  แตตองการใหจิตใจเจริญเติบโตตามไปดวย  การ

เลี้ยงดูของพอแมผูปกครองจึงมีความสําคัญตอการพฒันาของเด็กในทกุๆดาน  ทัง้ดานรางกาย  

อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  เพื่อเปนรากฐานดานบุคลิกภาพของเดก็ในอนาคต 

 
            1.2 บทบาทของผูปกครองในการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัย 

       สมเด็จพระญาณสังวร (2516 : 51)  ไดสรุปเกี่ยวกับบทบาทของพอแมผูปกครองในการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กไววา  การยกยองใหเปนพรหมของลกู  แสดงใหเห็นวาผูเปนพอเปนแมมีความสาํคัญ

ตอลูก  ในฐานะที่ตองปกปองคุมครองลูก  ซึง่คุณธรรมของผูเปนพรหม  ไดแก  พรหมวิหาร 4  

ประกอบดวย  (1)  ความเมตตา  ความรักปรารถนาใหลูกมีความสุข  (2)  ความกรุณา  ความสงสาร

เมื่อลูกมทีุกข  (3)  มุทิตา  ยกยองยนิดีและสงเสริมใหกาํลังใจลูกที่ประพฤติตนด ี และ  (4)  อุเบกขา  

วางตนเปนกลาง  เลี้ยงดูลูกดวยความยุติธรรม  ซึง่คุณธรรมเหลานี้ควรเปนเสมือนจริยธรรมประจําของ

ผูที่เปนพอแม  นอกจากนี้  ในหลกัของฆราวาสธรรมและทิศธรรม  ไดกําหนดใหเหน็ถึงหนาที่และ

บทบาททีพ่อแมถือปฏิบัติตอลูกไวในทิศหก  โดยกลาวถึง  ปจฉิมทิศอันเปนทิศเบื้องหลัง  ไดกาํหนด

แนวปฏิบัติซึ่งเกี่ยวของกับหนาที่ทีพ่อแมพงึปฏิบัติตอบุตรหาประการ  คือ  หามลูกไมใหทาํชั่ว  ใหลูก

ต้ังอยูในความดี  สนับสนนุใหลูกศึกษาศิลปะวิทยา  หาคูที่สมควรใหและมอบทรัพยใหในสมยั 

      อารี  รังสนิันท  (2524 : 165 - 117)  กลาวถึงบทบาทหนาที่ของผูปกครองควรเปนดงันี ้

  1.  การเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโตในสังคม  เด็กควรไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมดวยความ

รักความอบอุน  การเลีย้งดูเด็กใหเจริญเติบโตในสังคมอยางสมบูรณ  ตองใหเด็กไดรับการตอบสนอง

ความตองการขั้นมูลฐานอยางเพียงพอ  ซึง่ไดแก  การตอบสนองความตองการทางรางกาย  คือการให

อาหารตามหลักโภชนาการ  การนอนหลบัพักผอน  การจัดหาเสื้อผา  เครื่องนุงหม  การออกกาํลังกาย  
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การฝกหัด  การขับถาย  และการปองกนัโรคและอุบัติเหตุ  และการตอบสนองความตองการทาง

จิตวิทยา  คือ  ความรกั  ความอบอุน  การยอมรับวาเดก็คือสวนสาํคัญของครอบครัว  การเปนอิสระ  

เปนตัวของตวัเอง 

     2. การอบรมและการใหการศึกษาเบื้องตนโดยตรง  การอบรมใหเดก็รูจักระเบียบของ

สังคม  ประเพณีและวัฒนธรรม  เพื่อเด็กจะสามารถปรับตัวในสังคมไดดี  ซึ่งใชวิธกีารดังนี้  การปลกูฝง

คุณลักษณะทีดี่ใหแกเด็ก  คือ  การมีสุขภาพอนามัยดี  มรีะเบียบวนิัย  มีชีวิตที่เรียบงาย  มีความ

รับผิดชอบ  สามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดดี  และกลาแสดงความคดิเห็น  รูจักการแกปญหา  การ

อบรมมารยาททางสังคม  คือ  การฝกมารยาทในการปฏบัิติตนใหเหมาะสมกับเวลาสถานที ่ และ

มารยาทในการรับประทานอาหาร   และการปลูกฝงเจตคติที่ถูกตองใหแกบุตร  คือ  ความรูสึกนกึคิด

ของบิดามารดา  ซึ่งมีอิทธพิลตอพัฒนาการดานเจตคติของเด็ก 

     3. การสงเสริมความสนใจของลูก  โดยการจัดหาสื่อ  วัสดุอุปกรณทีลู่กมีความสนใจ  เชน  

อุปกรณระบายสี  วาดรูป  ถาลูกสนใจทางดานศิลปะ  หนังสือนิทาน  เครื่องเลนทีเ่หมาะสม  พาไป 

ทัศนศึกษา 

     4. การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  โดยการสงเสริมการคิดและการแกปญหาตางๆ  

สงเสริมใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีโอกาสทาํในสิง่ที่ตนสนใจ  มีความ

รับผิดชอบในการทาํงานตางๆ  รูจักการสงัเกตและสนใจสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว  และสงเสริมทกัษะทาง

ภาษาเพื่อใหมคีวามพรอมทีจ่ะเรียนรูทางภาษาตอไป 

      5. การถายทอดวัฒนธรรมทางสังคม โดยการสงเสรมิอบรมใหลูกเขาใจในดานวฒันธรรม

ของชาติ  ในการรักษายกยองมรดกทางวฒันธรรมและประเพณีของไทย  เพื่อใหเดก็ไดรูจักคุณคามรดก

วัฒนธรรมไทย 

      กุลยา  ตันติผลาชวีะ  (2542ข : 5)  กลาวถงึบทบาทของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดู

เด็กไววา  ผูปกครองเปนทั้งผูเลี้ยงดู  ผูสงเสริมพัฒนาการและผูใหการศึกษา  ดังนี ้

      บทบาทดานผูเลีย้งดู  ผูปกครองเปนผูเลี้ยงดูโดยการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก  

ดวยการสนองตอบความตองการทางรางกาย  ทัง้อาหาร  การพักผอน  นอนหลับ  เครื่องนุงหม  การ

ไดรับภูมิคุมกันโรค  การยอมรับทางจิตใจ  การปรับตัวเขากับสังคม  รวมถงึการสงเสริมการเรียนรูและ

การพัฒนาทางสติปญญา 

       บทบาทดานผูสงเสริมพฒันาการ  ผูปกครองเปนผูเลี้ยงดูเด็กใหเจริญเติบโตขึ้นในสังคม

อยางสมบูรณทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  และสังคม  การใหความรกัความอบอุนแกเด็ก  

ผูปกครองจึงเปนผูเอื้ออาทรแกเด็ก  ใหการยอมรับเดก็  และสนองตอบเด็กดวยกําลังใจ  เปนการ

สรางสรรคอารมณของเด็ก  ผูปกครองจะทําทกุวิธีทีจ่ะทําใหเด็กทีเ่ลีย้งนัน้เจริญเตบิโตอยางมีคุณภาพ 
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        บทบาทของผูใหการศึกษา    ผูปกครองคือครูคนแรกของเด็กนับต้ังแตการฝกขบัถาย 

การแตงตัว การอบรมมารยาททางสังคม การถายทอดทางวัฒนธรรม การสรางเสริมเจตคติที่ดีตอเพื่อน 

และการปรับตัวเขากับสังคม  ซึง่เด็กจะเรยีนรูทั้งโดยการสั่งสอนและการเลียนแบบ 

         โกรทเบริก  (Grotberg.  1979 : 211)  กลาววา  บทบาทหนาที่ของพอแมผูปกครอง

โดยสวนใหญจะไดรับการกาํหนดไวและสัง่สอนใหปฏิบัติสืบตอกันมาดังนี้ คือ 

         1. พอแมควรทําหนาที่ดูแลและฝกหัดเด็กเปนระยะเวลานานตามวยัตางๆ  เชน  วยั

ทารก  วัยเด็ก  วัยรุน  จนกวาเด็กจะพึ่งตนเองได  ในการดูแลเด็กนี้  นอกจากพอแมจะใหอาหาร  

เครื่องนุงหม  และที่อยูอาศยัแกเด็กแลว  จะตองคอยปกปองอันตรายตางๆ ใหแกเด็กอีกดวย  สวนการ

ฝกหัดเด็กนั้น  พอแมจะทําหนาที่เบื้องตนในการฝกหัดเดก็ใหรูจกัมีความคิดและการกระทําที่เหมาะสม 

         2. พอแมมีหนาที่ทาํตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเดก็  เพื่อที่จะจัดเตรียมใหเด็กมี

ความสามารถที่จะเปนพอแมที่ดีในอนาคตไดดวย 

         3. พอแมมีบทบาทที่จะตองใหการศึกษาและสงเสริมพัฒนาการแกลูกของตน  และพอ

แมควรเขาไปในกระบวนการในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของลูก  และมีสวนรบัผิดชอบลูกใหมาก

ที่สุดเทาที่จะทาํได  

         กลาวไดวาพอแมหรือผูปกครองมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน  ในแงเปน

จุดเริ่มตนของผูเลี้ยงดูและสงเสริมพฒันาการของบุตรหลานทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม ดวยการ

มอบความรัก  ความอบอุน  สรางความรูสึกมั่นคงปลอดภัย  ดูแลเอาใจใสสุขภาพรางกาย  ในแงของ

ผูใหการศึกษา ดวยการถายทอดวัฒนธรรมทางภาษา  ขนบธรรมเนยีมประเพณี  จดัสภาพแวดลอมเพื่อ

สรางเสริมพฒันาการทางสตปิญญาใหบุตรหลานของตนสามารถดํารงตนอยูไดในสงัคมอยางเปน

ประโยชนและมีความสุข 

 
            1.3 หลักการและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยของผูปกครอง       
                      กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542ก : 9-12)   ไดแนะหลกัการเลี้ยงเด็กไว 3 ประการ ดังนี ้

                      1. หลกัการทางจิตวทิยา  ความตองการของเด็กอยูในระดับเบื้องตน คือความตองการ

ดานสรีระ และความตองการทางจิตใจและการเรียนรู  การเลี้ยงเด็กเชิงจิตวทิยา จงึตองมีความเขาใจ

เด็ก  กลาวคือ   

                           1.1  เด็กตองการการดูแลทางดานรางกาย เด็กตองการอาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย อากาศ

ที่บริสุทธิ ์และสุขภาพที่ดี 

              1.2  เด็กตองการความรัก ความเขาใจ ความปลอดภัย ตองการการชวยเหลือ ที่ทาํ

ใหเขาสามารถพัฒนารางกาย อารมณ จติใจ สังคมและสติปญญา 
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                1.3  เด็กตองการเรียนรู  แมเด็กจะพูดไดนอยเขาใจชาเพราะติดดวยวัยก็ตาม สัมผัส

ที่ผูใหญใหกับเด็กทั้งการพูด การจับตอง เด็กสามารถซมึซับและเรียนรูไดทั้งนัน้ 

                 1.4  เด็กทุกคนมีความแตกตางกนัตามพนัธุกรรม  การคดิจึงแตกตางกนัออกไป 

                 1.5 เด็กไมเหมอืนผูใหญ จงึมีความตองการแสดงออกตางจากผูใหญ เด็กตองการ

การเลี้ยงเพื่อเจริญสูวุฒิภาวะที่ดี ตองการตัวอยางที่ดี และการอบรมสัง่สอนที่ถูกตอง 

          2.  หลกัการทางพัฒนาการ  เด็กแตละวัยจะมีความแตกตางกนัตามกฎของพัฒนาการ 

กลาวคือ  พัฒนาการเปนกระบวนการตอเนื่องที่มีลําดับข้ันตอนตั้งแตเกิดจนตาย  โดยแตละวัยแตละ

คนไมเทากนั แตกตางกนัไปตามบุคคล  พฒันาการในแตละดานมีความสัมพันธกันและเกิดขึ้นไป

พรอมๆ กนั การพัฒนาเด็กจึงตองใสใจในทกุๆ ดานของเด็ก ทั้งดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และ

สติปญญา  ทัง้นีพ้ัฒนาการจะเปนไปอยางสมบูรณหรือไมข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและการเรียนรู 

                      3.  หลกัการทางวฒุิภาวะ  พัฒนาการที่สมบูรณตามวัยเปนการเจริญเติบโตถึงขั้นเตม็ที่ 

มีความพรอมที่จะแสดงศักยภาพ ทัง้นี้เดก็แตละคนอาจมีวุฒิภาวะแตกตางกนัคือ วุฒิภาวะเร็วและ 

วุฒิภาวะชา  เชน เดก็บางคนแลดูเปนผูใหญ ปรับตัวเขากับสังคมไดงายเพราะมีวฒุภิาวะทางสังคมเร็ว 

       การพฒันาเด็กใหมีคุณภาพและสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดอยางถกูตองสมบูรณ

เพียงใดขึ้นอยูกับรูปแบบของการอบรมเลีย้งดูของพอแมผูปกครองเชนกนั     จากการรวบรวมและ

วิเคราะหการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยโดยใชการวิเคราะหเมตา ของ ดุษฎี  โยเหลา  (2535 : 15 

– 16)    แบงประเภทการอบรมเลี้ยงดูของพอแมผูปกครองเปน 11 ประเภท ดังตอไปนี ้

      1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ  หมายถงึ  การที่พอแมยอมรับ  ชื่นชม  ใหความ

สนับสนนุ  ใกลชิด  และใหความสนใจกับเด็ก 

      2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  หมายถงึ  การที่พอแมใหคําอธบิายประกอบการ

สนับสนนุและหามปรามเด็กในการทํากจิกรรมตางๆมีความสม่าํเสมอและเหมาะสมในการลงโทษ 

      3. การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล  หมายถงึ  การอบรมเลี้ยงดทูี่ตรงขามกับการอบรม

เลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 

      4. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย  หมายถึง  การทีพ่อแมลงโทษ

ดวยการดุดา  แสดงอาการไมพอใจ  ไมสนใจ ทําเปนเมนิเฉย  ตัดสิทธบิางอยาง  มากกวาการลงโทษ

ดวยการเฆีย่นตี  ทุบใหเจ็บกาย  

      5. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  หมายถึง  การทีพ่อแมออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตามและ

คอยควบคุมพฤติกรรมของเด็ก  โดยไมปลอยใหเปนอิสระ 

      6. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถงึ  พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติตอ

เด็ก  โดยที่เดก็มีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  ผูปกครองใหความรัก  ความ
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อบอุน มีเหตุผล  ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเดก็  

      7. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถงึ  พฤติกรรมที่ผูปกครองปฏิบัติตอ

เด็กโดยที่เดก็รูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส  การสนับสนนุหรือคําแนะนําจากผูปกครองมักถกู

ปลอยใหทาํอะไรตามใจชอบ  ผูปกครองไมใหความอบอุนเทาที่ควร 

      8. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง  พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติตอ

เด็กโดยที่เดก็มีความรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร  ตองอยูในระเบียบวนิัยทีผู่ปกครองกําหนด  

หรือถูกควบคมุไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตนเองตองการ 

      9. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก  หมายถึง  การรับรูที่เด็กมตีอการอบรมเลี้ยงดูของ

พอแมในลักษณะที่เปนผูแนะนํา  สนับสนนุ  และชวยเหลือ  ยนิดีที่จะอยูกับลูก  ยกยอง  คุมครองและ

ทําใหลูกมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

      10. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ  หมายถงึ การรับรูที่เด็กมีตอการอบรมเลี้ยงดูของพอแม

ในลักษณะที่เปนการลงโทษทั้งทางรางกายและจิตใจ  เชน  การเฆีย่นตี  ดุวา  การไมพิจารณาถึงความ

ตองการของเด็ก  การตัดสิทธิ  เปนตน 

      11. การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองเอาจากเด็ก  หมายถึง  การรับรูของเด็กที่มีตอการ

อบรมเลี้ยงดูของพอแมในลกัษณะทีเ่ปนการควบคุม  เรียกรองเอาจากลูก  เชน  ในดานความสําเร็จ  มี

ความรูสึกไมพอใจเมื่อลูกทาํไมสําเร็จตามเปาหมายของพอแม 

         วราภรณ  รักวิจยั  (2529 : 9 – 13)  ไดแบงวิธกีารอบรมเลี้ยงดูเด็กออกเปน 4 ประเภท 

ดังนี ้

      1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักความอบอุนแบบประชาธิปไตย  เปนการอบรมเลี้ยงดู

ลูกโดยใชความรัก  ความเอาใจใส และความเขาใจ  พอแมจะตองใชเหตุผลกับลูก  ตองใหความสาํคัญ

แกลูกโดยถือวาลูกคือสวนทีม่ีความสาํคัญตอครอบครัว  ใหในสิง่ที่ลูกตองการจริงๆ  ไมบังคับใหลูกทํา

ในสิ่งที่ไมอยากทําหรือไมสามารถทาํได  ใหการยอมรับและยกยอง  โดยสรางความเชื่อมั่นในตนเองให

ลูก  ใหอิสระในการทํากิจกรรมตางๆ  เอาใจใส  ชวยเหลอื  และแนะนาํตามความเหมาะสม  ยอมรับใน

ความสามารถ  ใหสิทธิในการตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง  ใหกําลังใจ  ใหคําปรึกษา  ความ

มั่นคงปลอดภยั  ตลอดจนแนะแนวทางการดําเนินชีวิตในแตละวัยแกลูก  เพื่อลูกจะไดเกิดการเรียนรูที่

จะอยูในสงัคมอยางมีความสขุ 

      2. การอบรมเลี้ยงดูแบบคาดหวงัเอากบัเด็ก เปนการอบรมเลี้ยงดลููกที่พอแมเรียกรองเอา

จากลูก  โดยมีความตองการเคี่ยวเข็ญใหทาํตามที่พอแมหวงัไว  พอแมจะกําหนดวิถีชีวิตใหกบัลูก  ลูก

ตองทําตามจดุประสงคหรือความตองการของพอแมทกุอยางแมวาจะไมชอบก็ตาม 

      3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย       เปนการอบรมเลี้ยงดทูี่พอแมไมสนใจที่จะ
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อบรมส่ังสอนลูก  ปลอยใหลูกทําตามอําเภอใจ  ไมมีใครคอยชี้แนะแนวทางทีถู่กตองเหมาะสมให   

ไมสนใจความเปนอยู  ไมดูแลยามเจ็บไข  ใหความรักแบบลําเอียงหรือดุดาลงโทษรุนแรงเกินเหตุ  

บางครั้งก็ปลอยหนาที่เลี้ยงดูใหเปนของคนอื่น  เลี้ยงดูแบบตามมีตามเกิด  ซึง่อาจเปนเพราะฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  หรือเปนลูกที่เกิดมาโดยพอแมไมไดต้ังใจใหเกดิ  หรือเปนครอบครัวที่แตกแยก 

      4. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป  เปนการอบรมเลี้ยงดทูี่พอแมคอยปกปอง

ดูแลลูกมากเกนิไป  ไมใหลูกไดรับความลําบากหรืออันตราย  คอยใหความชวยเหลือทุกอยางจนลกูไม

รูจักวิธีชวยเหลือตนเอง  ไมรูจักแกปญหาดวยตนเอง  มีเร่ืองอะไรขัดของพอแมจะเปนคนชวยเหลือ  ลูก

ไมตองทําอะไร 

         เปนที่ทราบดีวา  การอบรมเลี้ยงดูเพื่อพัฒนาเด็กใหเปนทรัพยากรมนุษยทีม่ีคุณคานั้น 

ตองอาศัยองคประกอบหลายดาน ไดแก การใหความรักความเขาใจตามหลกัจิตวทิยา การสงเสริม

ความรูความสามารถตามหลักพัฒนาการ การคํานึงถึงความพรอมและวุฒิภาวะตามความแตกตางของ

เด็กแตละคน  การอบรมเลี้ยงดูของพอแมผูปกครองเพื่อพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพเพยีงไรนั้นขึน้อยูกบั

รูปแบบตางๆ เชน การเลี้ยงดูแบบพอแมยดึเด็กเปนศูนยกลาง โดยใหความรักความอบอุน  การเลีย้งดู

แบบประชาธปิไตยใชเหตุและผล  และการเลี้ยงดูแบบพอแมยึดตนเองเปนศูนยกลางโดยเลี้ยงดูแบบ

เขมงวดกวดขัน  คาดหวังเอากับเด็ก  เปนตน 

 
           1.4  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

      การที่เด็กแตละคนมีความแตกตางกนันัน้ลวนไดรับอิทธิพลมาจากความแตกตางของ

สภาพครอบครัว ผูปกครองเปนสําคัญ เชน  ลักษณะโครงสรางของครอบครัว  สภาพการทํางานของ

มารดา  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อายุของมารดา  

จํานวนบุตรและลําดับทีก่ารเกิดของบุตร  และความรูความเขาใจของบิดามารดาในเรื่องพัฒนาการและ

แนวปฏิบัติที่ถกูตองเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการเด็ก  (นนัทา  แทนธาน.ี2534 : 1 – 2)  นอกจากนี้ยงั

เกี่ยวของกับปจจัยทางดานเจตคติในการอบรมเลี้ยงดูของพอแมซึง่ในแตละวัฒนธรรมยอมมีการเลีย้งดู

ที่แตกตางกันไป  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช . 2527 : 284 ) 

         กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542ก : 144 - 150)  ไดกลาวถึงปจจัยของครอบครัวที่มีผลตอ

การเลี้ยงดูไวดังนี ้

      1. รูปแบบของครอบครัว  จากสภาพสงัคมปจจุบันทาํใหสภาพครอบครัวเดิมของไทยซึ่ง

เปนครอบครัวขยาย  กลายเปนครอบครัวเดี่ยว  ครอบครัวโสด   และครอบครัวลักษณะตางๆ    การแยก

หยา  สงผลกระทบตอความรูสึกของเด็กทีอ่ยูในครอบครัว  เนื่องจากทาํใหเด็กขาดความรัก  ความ

อบอุน  ขาดการดูแลที่เหมาะสม  และขาดความสัมพันธระหวางพอแมลูก 
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      2. ความพรอมของครอบครัว  การเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียนเปนความรับผิดชอบพื้นฐาน

ของครอบครัว  การเลีย้งดทูีถู่กตองจงึมีความจําเปน  ความไมเขาใจธรรมชาติหลักการทางจิตวทิยาของ

เด็ก  ทําใหเกดิการเลี้ยงดทูีไ่มถูกตอง  ปญหาความพรอมมักจะเกิดขึ้นกับพอและแมที่มีลูกคนแรก  ที่ทัง้

พอและแมจะตองปรับตัวในการที่จะทาํหนาที่การเปนพอเปนแม  ซึง่ในครอบครัวที่มีปญหาอยูกอนจะ

ทําใหมีปญหามากขึ้น  เพราะจะตองทั้งหาเงินประกอบอาชีพและการปรับตัวในสังคม 

      3. เจตคติของพอแม  มหีลายครอบครัวที่ขาดเจตคติที่ถูกตองในการเลี้ยงดู   กลุมแรกคือ

กลุมที่เลีย้งดูดวยการทดแทนสิ่งที่ตนขาดในวัยเดก็ไปยงัลูก  เลี้ยงลกูอยางตามใจ  เมื่อเดก็อยากไดส่ิง

ใดจะรีบจัดหาใหเพื่อไมใหเด็กตองเสียใจ  ซึ่งมีผลทําใหเด็กเปนคนชอบเรียกรอง  ควบคุมอารมณตนเอง

ไมได  ตองการสิ่งใดก็จะตองเอาใหไดตามความตองการ  อีกกลุมหนึง่เปนกลุมทีพ่อแมรูสึกไมพอใจกับ

การมีลูก  อาจเปนลกูคนใดคนหนึง่  เปนเหตุใหเด็กที่เกิดมาเปนลกูชัง  เด็กจะอยูในบรรยากาศของ

ความเกลียดชงั  มีผลทาํใหเด็กมีทัศนคตทิีไ่มดีตอสังคมและสิ่งแวดลอม  มีความไมเปนมิตร  รักคนยาก

และไมไววางใจผูอ่ืน  เพราะเด็กรูสึกวาพอแมไมไดใหความรักแกตน 

      4. รูปแบบของการเปนพอแม  พอแมแตละคูจะมรูีปแบบการเลี้ยงเด็กที่แตกตางกนั  ซึ่ง

วิธีการเลี้ยงเดก็ที่แตกตางกนันี้มีผลตอเดก็แตกตางกนัดวย  นักจติวิทยาพฒันาการจัดรูปแบบของพอ

แมเปน 2 กลุม  โดยมีลักษณะเกี่ยวเนื่องกันเปนคู  คือ  พอแมที่รับผิดชอบและไมรับผิดชอบ  กับพอแม

ที่เรียกรองกับไมเรียกรอง  พอแมที่รับผิดชอบตอครอบครัวและลูกจะมีความพรอมที่จะยอมรับเด็ก  ให

ความอบอุนและเขาใจสิ่งตางๆ ที่เด็กแสดงออก  ไมวาจะเปนรองไห  โกรธหรืออารมณดี  ในขณะที่

ผูปกครองขาดความรับผิดชอบ  จะแสดงอาการติเตียน  ปฏิเสธเด็ก  พอแมที่เรียกรองจะกาํหนดเงื่อนไข

ในการเลีย้งเดก็  ซึ่งตรงกันขามกับกลุมไมเรียกรองที่ใหอิสระแกเด็ก  ควบคุมเด็กนอยมาก  ไมคอยสอน

เด็ก  และมักจะยอมตอความตองการของเด็กอีกดวย 

      5. ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว  ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนั  จะเลี้ยง

ดูลูกแตกตางกัน  ดังนี ้

           5.1 ครอบครัวชนชัน้สูง   เอาใจใสตอเด็กทั้งดานการเปนอยูและอบรมสั่งสอนตามใจ 

เด็กมากจนนสัิยไมดี 

           5.2 ครอบครัวชนชัน้กลาง  เลีย้งดวยความรัก  และสนับสนุนในการที่จะใหลูกดี  

อดทน  อดกลัน้  จะใสใจทาํสิ่งที่ดีที่สุด 

            5.3 ครอบครัวชนชั้นต่ํา  จะไมเอื้ออาทร   ปลอยปละละเลยเนือ่งจากยุงกับความ

เปนอยูจนลืมดูแลลูก  ปลอยใหเด็กอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอมที่ขาดการคัดกรอง 

      6. การศึกษาของพอแม  มีผลตอการเลี้ยงดูเด็ก  เนือ่งจากพอแมที่มีการศึกษาดีอาจมี

อาชีพที่ดี  ยอมใหการดูแลและความสนใจแกเด็กในเรื่องของการศึกษามาก  ในขณะที่ครอบครัวทีม่ี
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การศึกษาต่ําจะใหความสนใจกับการทํามาหากนิมากกวา  ดวยลักษณะที่แตกตางกนันีท้ําใหโอกาส

ของเด็กตอการพัฒนาตามวยัอันควรลดลงเพราะไดรับการเลี้ยงดทูี่แตกตางกนั 

      7. สภาพครอบครัว  ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวที่ดีจะสรางความสุขใหแกเด็ก  

ครอบครัวที่มีสภาพไมมัน่คง  ทาํใหความรักความผูกพนัของเด็กกบัครอบครัวลดลง  สภาพของ

ครอบครัวที่เปนอันตรายตอการเลี้ยงดูเด็ก ไดแก 

           7.1  ครอบครัวไมสงบสุข  มีขอขัดแยง  ทะเลาะ  ตีกัน 

           7.2  ครอบครัวยุงยาก   หมายถึง  ครอบครัวที่ไมสามารถอยูดวยกันได  จะดวย

เศรษฐกิจ  ฐานะ  ความรู  หรือความคิด  ทําใหเกิดการแตกแยก 

           7.3 ครอบครัวประสาท  หมายถงึ  ครอบครัวที่มีพอหรือแม  หรือทั้งสองคนมีอาการ

เจ็บปวยทางจติเวช 

      8. ความคาดหวงัของพอแม  พอแมมีอิทธพิลอยางมากตอเด็กในการเลีย้งดู  วัฒนธรรม  

คานิยม  และความเชื่อของพอแมจะถายทอดโดยตรงไปสูเด็ก  พอแมชอบหรือไมชอบส่ิงใด  มกั

พยายามชักจงูใหเด็กเปนอยางที่ตนคิด  การทีพ่อแมคาดหวงัแลวเดก็ทําไมได   จะทําใหเด็กเกิดความ

ไมพอใจ  ไมชอบพอแมและเกิดขอขัดแยงในจิตใจ 

      9. จาํนวนบุตรในครอบครัว  จํานวนบุตรในครอบครัวมีความหมายกับพัฒนาการของ

เด็ก  กลาวคือ   

           9.1 ลูกคนเดียว  จะเปนเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง  เพราะไมกังวลกับการถูกแยง

ความรัก   ปรับตัวไดงายเพราะเลนกับผูใหญ   ไดเหน็สิง่ที่ผูใหญทาํ     มกัจะประสบความสาํเร็จ ฉลาด    

เพราะไดอยูกบัผูใหญมากกวา  ไดสนทนา  ไดเหน็  ไดประสบการณที่จะสรางเสริมวุฒิภาวะมากกวา  

แตถาขาดการเลี้ยงดูที่ดีจะโดดเดี่ยวอยางมาก  โอกาสทีเ่ด็กจะไมเรียนรูส่ิงใดเลยอาจมีไดเชนเดียวกัน 

           9.2 ลูกหลายคน  ลูกคนกลางดูเหมือนจะเปนลกูที่ถกูทอดทิ้ง  และเพกิเฉย  เพราะ

ตามลําดับลูกแลว  ลูกคนโตจะเปนขวัญใจ  มีคนเอาใจใสดูแล  แตจะมีนองมาแยงความรัก  ทําใหลูก

คนโตขี้อิจฉาและจริงจังกับชวีิต รับผิดชอบ  เปนผูนาํแตคอนขางเครงครัด  ลูกคนรองหรือลูกคนกลาง  

จะเปนคนทีม่คีวามพยายามสูง  มีความประพฤติดีดวยตั้งใจอยากใหพอแมรัก  เรียนดี  ทาํงานดีและมี

ความกตัญู  เปนผูเหน็ใจพอแม  ไมชอบเปนผูนํา  ขณะเดียวกนัก็ไมชอบเปนผูตาม  ลูกคนเล็กพอแม

จะรักมาก  และรูสึกวาตนเองไมตองแขงกบัใคร  เด็กจะรักและนับถือตนเองและผูอ่ืน  ไมอิจฉา  ตามใจ

และสงสารคนไปหมด 

      วราภรณ  รักวิจัย.  (2535 : 30 – 34)  ไดกลาวถงึปจจัยที่สงผลตอการเลี้ยงดูเด็ก  ไวดังนี ้

      1. อาชพีของพอแม  อาชีพของพอแมเปนองคประกอบหลักที่สําคญัตอแนวโนมการ

เจริญเติบโตของลูก  และเปนตัวชีน้ําสภาพการเลีย้งดูลูก  เชน  ชาวนา-ชาวไร  มักมชีีวิตอยูกับสภาพ
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ธรรมชาติ  งานทีก่ระทาํเปนงานหลกัครอบครัวมักเปนครอบครัวใหญ  ดังนั้นการเลี้ยงลูกจะมีลักษณะ

ปลอยปละละเลยและมักเปนภาระของญาติผูใหญ  ลูกจะแข็งแรงจะชวยเหลือตนเองไดดี    สวน

ขาราชการและพนกังานบรษิัท  พอแมทํางานลักษณะประจํา  ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูลูกมักจะเปนไป

อยางสบายเรือ่ยๆ  นอกจากเลนแลวลกูมกัไมมีโอกาสทาํกิจกรรมอืน่  พอแมจึงตองจัดหากจิกรรมให

และเอาใจใสลูกมากกวาอื่นๆ  สําหรับอาชพีคาขายและธุรกิจขนาดเลก็  ซึง่เปนอาชพีที่ตองแขงกบัเวลา

และผูอ่ืน  กิจกรรมที่เกีย่วกบัอาชีพจงึมีอิทธิพลและเกี่ยวพนักับสภาพการดํารงชวีิตประจําวนัของทุกคน

ในครอบครัว  ลูกจึงมโีอกาสเขารวมกิจกรรมของพอแม  ลูกจึงมีแนวโนมที่จะขยนั  มทีักษะและ

ความสามารถมากกวาครอบครัวที่มีอาชพีอื่น 

      2. สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย  สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยมีสวนสําคัญสูงตอการ

เจริญเติบโตของลูก  เชน  บานที่มีร้ัวรอบขอบชิดเด็กมักจะไมมีเพื่อนเลน  ตองเก็บตัวอยูแตในบาน  

อาจนาํไปสูความเหงา  เก็บตัวและไมทันคนอื่น  พอแมมักจะตองมีภาระในการจัดหาผูดูแลและกิจกรรม

ใหแกลูกคอนขางมาก  ในขณะที่ครอบครัวที่อยูหองแถว  ตึกแถว  สลัม  มกัจะมีเพือ่นเลนมาก  มโีอกาส

ที่จะรูเหน็วิถีชวีิตและการทาํมาหากนิของครอบครัวที่อยูขางเคียง  ดังนัน้เด็กในกลุมนี้มักจะชวยเหลือ

ตนเองไดมาก  ราเริง  ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงาย  และมปีระสบการณสูง  ภาระในการจัดหากิจกรรม  

และการใหเวลากับลูกจงึนอยลงกวาครอบครัวที่อยูที่บาน 

     3. ฐานะของครอบครัว  พอแมที่มฐีานะทางเศรษฐกจิดีมักมีโอกาสในการจัดหาทรัพยากร  

กิจกรรม  และการอบรมเลี้ยงดูลูกไดมากและดีกวาพอแมที่หาเชากนิค่ํา 

     4. ประสบการณชีวิตและความมุงหวงัในความสําเรจ็ของพอแม  ประสบการณที่พอแม

พบมาในอดีต  หรือแนวทางที่พอแมพบเหน็เปนตวัอยางจากชวีิตของผูอ่ืน  มักเปนแนวทางแรกทีพ่อแม

นํามาใชในการเลี้ยงดูลูก  พอแมที่มีประสบการณในชวีติมาก  มีแนวโนมทีจ่ะเขาใจลูก  และมีแนวทาง

ในการอบรมเลี้ยงดูลูกที่ดี  ความมุงหวังในความสําเร็จของพอแมจะเปนตัวกาํหนดหรือโนมนาววถิีชีวิต

ของลูก  พอแมที่มีความมุงหวงัสูงมกัจะเลี้ยงลูกในลักษณะเขมงวดกวดขัน  ในขณะที่พอแมทีม่ีความ

มุงหวังไมสูงนกัอาจจะเลีย้งลูกในลักษณะที่ผอนปรนมากขึ้น 

                     5. เวลาของพอแมที่มีใหกับลูก  เวลาวางของพอแมทีม่โีอกาสไดคุย  เลนกับลูก  ตลอดจน

พาลูกไปเที่ยว  เปนการสรางความใกลชิดทําใหพอแมลูกมีความเขาใจซึ่งกนัและกนั  ทาํใหปรับตัวเขา

หากนัไดดี  ครอบครัวที่มีเวลาใหลูกมากลกูจะมีแนวโนมเปนผูที่ออนโยน  มีทัศนคติทีดี่  เนื่องจากมี

ความอบอุนใจ  สวนครอบครัวที่มีเวลาวางใหลูกนอยและจําเปนตองใหผูอ่ืนดูแลลกูให  เชน  ญาติ

ผูใหญหรือพี่เลี้ยง เดก็อาจหลงตัวเองหรือข้ีออนเนื่องจากการตามใจหรือมีปญหาเกี่ยวกบัความกาวราว  

เพราะเด็กสามารถเรียกรองตอพี่เลี้ยงมากกวาพอแม 

      6. จํานวนลูกและสมาชกิในครอบครัว  ครอบครัวทีม่ีจํานวนลูกและสมาชกิในครอบครัวที่
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แตกตางกนั  จะมีแนวทางหรือวิธีการเลีย้งลูกที่ตางกนั  ครอบครัวที่มีลูกหลายคน  มักจะประสบปญหา

ภาระในการเลีย้งดูและกิจกรรมมากกวาครอบครัวที่มีลูกนอย  ในกรณีที่ครอบครัวมีสมาชิกหลายคนใน

บานเดียวกนั  เด็กมักจะมีความอบอุนไมเหงา  มีความกระตือรือรนและพัฒนาการที่คอนขางเรว็  เพราะ

มีการผลัดเปลีย่นสมาชิกมาเลี้ยงดูและเลนกับเด็ก  ภาระของพอแมในการเลี้ยงดูลูกจะเบาบางลงตาม

จํานวนสมาชกิในครอบครัว 

      7. ความเขมแข็งทางจติใจของพอแม  เปนองคประกอบหนึง่ในการพิจารณาแนวทางใน

การเลี้ยงดูลูก  พอแมที่มีจิตใจออนไหวตอการเลี้ยงลูกมกัจะกลวัลูกเจบ็ หวิ ลําบาก จึงชวยลูกและ

ตัดสินใจแทนลูกในทกุๆ ทาง  ซึ่งเปนการปดโอกาสใหลูกไดฝกชวยเหลือตนเอง  ทําใหลูกขาดความ

มานะพยายาม  ขาดประสบการณ  ขาดความเชื่อมั่น  และตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนเสมอ 

      การพัฒนาเด็กปฐมวัยซึง่เปนวัยแรกแหงชวีติ นอกจากเปนไปตามสภาพของรางกายทาง 

สรีรภาพแลว ยังขึ้นอยูกับอิทธิพลตางๆ ทแีวดลอมเด็ก เชน  สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย  โครงสรางของ

ครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเด็กกับพอแมผูปกครอง  จาํนวนบุตร ลําดับพี่นอง อาชพี ฐานะทาง

เศรษฐกิจ  ตลอดจนวัฒนธรรมความเชื่อในการอบรมเลีย้งดูเด็กของพอแมผูปกครอง  เปนตน 

    

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
            2.1  ความหมายและหลกัการพัฒนาการ 

         ความหมายของคาํวา พฒันาการ (Development) นี ้มนีักการศึกษาทั้งชาวไทยและชาว

ตางประเทศไดใหความหมายไวแตกตางกันไป ดังนี ้ 

         สุชา  จนัทนเอม  (2540 : 40)  ไดใหความหมายของพัฒนาการวา   หมายถงึการ

เปลี่ยนแปลงทั้งดานโครงสรางและแบบแผนอินทรียทกุสวน การเปลีย่นแปลงนี้จะกาวหนาไปเรือ่ยๆ 

เปนตอนจากดานหนึง่ไปอีกดานหนึง่  ซึง่จะทําใหเด็กมลัีกษณะและความสามารถใหมๆเกิดขึ้น มผีล 

ทําใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นตามลําดับทัง้ดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 

         สมชาย  ธัญธนกุล  (2536 : 6)  ไดอธิบายความหมายของพัฒนาการไววา   หมายถงึ

การเปลี่ยนแปลงที่มีแนวทางไปในทางที่ดีข้ึนตลอดเวลาเปนระบบ    การเปลี่ยนแปลงที่กาวหนาไปสู 

วุฒิภาวะ  และเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่มีความสมัพันธตอเนื่องกันไปตามลาํดับ 

         วุลฟอลค  (Woolfolk. 1995 : 26)  กลาววา พัฒนาการของบุคคลเปนการเปลี่ยนแปลง

ในทุกดานที่คอนขางคงที ่ แนนอน นับต้ังแตแรกเกิดจนตลอดชีวิต 

         กูด  (Good. 1945 : 175-176)   กลาววา  พฒันาการหมายถงึ  การเปลี่ยนแปลงทาง

โครงสรางการทํางานของสวนตางๆ การจดัระเบียบของรางกาย   ซึง่ทาํใหมกีารเพิม่พูนทางดานขนาด 

ความแตกตาง ความสลับซับซอน การผสมกลมกลนื ขีดความสามารถ ประสิทธิภาพ รวมทั้งความ
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เปลี่ยนแปลงที่มีความคงทนถาวร อันสืบเนื่องมาจากการเรียนรู ซึง่อาจเกิดขึ้นตามเหตุการณที่ม ี

จุดหมาย  

         เฮอรลอค  (Hurlock. 1972 : 27)  อธิบายวา  พัฒนาการหมายถงึ การเปลี่ยนแปลงตางๆ

ที่มีลําดับข้ันตอเนื่องกันไปตลอด     เปนกระบวนการทีม่กีารเปลี่ยนแปลงทัง้ทางรางกายและจิตใจ

ผสมผสานกัน   กระตุนใหบุคคลมีความสามารถที่จะจัดการควบคุมส่ิงแวดลอมใหมๆ  

         กีเซลล  (พรรณ ีชูทยั เจนจิต.2538 : 99-100 ; อางอิงจาก Gesell. 1964) เจาของทฤษฏี

พัฒนาการทางรางกาย ไดสรุปหลักการพฒันาการไวดังตอไปนี้ 

         1.  มนษุยมีวยัเด็กทีย่าวนานกวาสตัวอ่ืน การทีม่วีัยแด็กยาวนานนี้มีผลทาํใหลูกมนษุย

จะตองพึง่พาผูใหญเปนเวลานาน จึงเปนโอกาสในการเรยีนรูและสรางสัมพันธภาพระหวางพอแม ลูก 

และบุคคลในครอบครัว 

         2.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กจะมีลักษณะตอเนื่องเปนขั้นตอน และการ

เจริญเตบิโตพัฒนาถึงขัน้ใดจะตองพบบรรลุวุฒิภาวะ (maturity) ของความสามารถขั้นนัน้แลวจงึจะมี

ความพรอม  (readiness)  เชน การทีเ่ด็กอายุ 18 เดือน จะเดินไดจะตองผานขั้นตอนนัง่ได คลานได ยืน

ไดกอน แลวจงึมีวฒุิภาวะและความพรอมที่จะเดนิได    

         3.  พัฒนาการเปนกระบวนการที่มกีารประสานงานกนัพรอมกนัไปหมดทั้งทางรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา  เพราะฉะนั้นการใหการศึกษาพฒันาการเด็กจึงจะตองศกึษา

ทั้งหมด มิใชแยกสวนใดสวนหนึ่ง 

         4.  ความแตกตางระหวางบุคคลเปนลักษณะเดนของพัฒนาการ เด็กแตละคนจะมีการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีลักษณะพิเศษแตกตางไมเหมือนกนัเลย   ถงึแมแบบแผนขั้นตอนการ

พัฒนาการของเด็กทกุคนจะเหมือนกนั กลาวคือ เด็กทุกคนจะตองนั่งไดกอนที่จะคลานได และยนืได

กอนทีจ่ะเดินได แตเด็กบางคนอาจจะเดินไดตอน 11 เดือน บางคนเดินไดตอน 16 เดือน หรือ 18 เดือน   

และเด็กบางคนทีพ่ัฒนาชาในตอนตนแตไปโตทันเดก็อื่นในระยะตอไปก็มี  นอกจากนี้เด็กแตละคนยังมี

ความแตกตางในเรื่องพืน้ฐานทางอารมณและสติปญญา  

         กลาวไดวาพฒันาการหมายถงึแบบแผนการเจริญเติบโต การเพิม่ขีดความสามารถ และ

การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทุกดานของมนุษยทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยาง

สอดคลองตอเนื่องนับต้ังแตแรกเกิดจนถงึวัยชรา  ขณะที่เด็กในชวงปฐมวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงของ

พัฒนาการทัง้ 4 ดานอยางรวดเร็ว  เชน  การเปลี่ยนแปลงของขนาดรูปราง  น้ําหนกัสวนสูง  ความ

คลองตัวในการเคลื่อนไหว  การผันแปรของอารมณตางๆ  การเลนเสยีง การใชภาษา  เปนตน  การดูแล

เอาใจใสตอการสงเสริมพฒันาการเด็กเลก็จึงเปนสิ่งที่ควรตระหนกัยิ่ง  
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            2.2  พัฒนาการดานรางกายและแนวทางสงเสริมในเด็กปฐมวยั    
                   2.2.1 พฒันาการดานรางกายในเดก็ปฐมวัย    

         นักจิตวทิยาเจาของทฤษฏีพัฒนาการเด็ก     กีเซล  (พรรณี ชทูยั เจนจิต. 2538 : 99-

100 ;  อางอิงจาก Gesell. 1964)  กลาววา        การเจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออกเปนพฤติกรรม

ดานตางๆ  สําหรับพัฒนาการดานรางกายนั้น  หมายถงึการที่เด็กแสดงความสามารถในการจัดกระทํา

กับวัสดุ  เชน การเลนลกูบอล การขีดเขียน ซึ่งเปนการใชความสามารถทางดานการเคลื่อนไหวประสาน

สัมพันธระหวางสายตาและกลามเนื้อมือ   ลักษณะพัฒนาการดานรางกายทีโ่ดดเดนของเด็กปฐมวัยคือ 

การเปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหวการทํางานของระบบประสาทกลามเนื้อ    การพัฒนา

ความสามารถในการควบคุมรางกาย บังคบัสวนตางๆ ของรางกาย   โดยเฉพาะเด็กวัย 6 ขวบเปนวัยทีม่ี

พลังสงู  ชอบเลนโลดโผน การเคลื่อนไหวกระฉับกระเฉงวองไว ชอบการปนปาย กระโดด เหวี่ยงแขน 

หอยโหน  สามารถเลนกีฬาไดหลายอยาง ชอบของเลนที่มีลอ แตงตวัเองไดโดยไมตองการความ

ชวยเหลือจากผูอ่ืน      

                     สิทธิ์ วงศสวัสด์ิ   (2532 : 45)  ไดสรุปถึงพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยดงันี ้

         เดก็อาย ุ 4 ขวบ   น้าํหนักประมาณ 18 กิโลกรมั  สวนสงูประมาณ  100 เซนติเมตร  

สามารถถีบจกัรยานไดคลองแคลว   เดนิไดรวดเร็วมีความมัน่ใจที่จะขึ้นหรือลงบันได  ชอบปนปาย  

หอยโหน เตะลูกบอล สามารถโยนลกูบอล วาดรูประบายสี ปนดนิเหนยีวได สรางสิง่ตางๆ จากไมบล็อก

จากกลองหรือลังกระดาษ 

               เดก็ 5 ขวบ   หนัก 19.5 กิโลกรัม สวนสูงประมาณ 107 เซนติเมตร  มีความแข็งแรงและมี

พลังมาก แตงตัวไดโดยไมตองมีคนชวย วิง่กระโดด ปนปาย เตน   หรือกาวโยนลกูบอลไดอยางดี   เร่ิม

วาดรูปคน บาน เรือ หรือรถที่เคยเห็น นอนประมาณ 10 ชั่วโมงตอ 1 วนั    

               เดก็ 6 ขวบ    เปนวยัทีม่ีพลังสงู  มีความรูสึกที่จะเลนผาดโผน  ใชรางกายไดคลองแคลว 

ชอบปนปาย กระโดด เหวี่ยงแขน หอยโหน  ตีลังกา กระโดดเชือก   เร่ิมใชของเลนที่เปนไมตี ฟนน้ํานม

เร่ิมหลุดและฟนแทข้ึนมาแทน 

               2.2.2 แนวทางสงเสริมพัฒนาการดานรางกายในเด็กปฐมวัย    

               พัฒนาการดานรางกายเปนพัฒนาการดานหนึ่งที่สําคัญ    เนื่องจากถาเดก็มีสุขภาพ

รางกายดจีะสงผลใหพัฒนาการดานสติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคมดีดวย  ในการจัดกิจกรรมเพื่อ

สงเสริมพฒันาการดานรางกาย  อารมณ  สุวรรณปาล  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2549ก : 7-

21-40)  ไดกลาวครอบคลุมไว  5  ดานดังนี ้

                     1. ดานสุขอนามัย ไดแก  กจิกรรมสงเสรมิดานโภชนาการ 

                     2. ดานสุขนิสัย   ไดแก    กจิกรรมฝกเด็กและดูแลใหเด็กปฏิบัติจนเปนกิจนิสัยดานการ 
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ขับถาย การดแูลความสะอาดรางกาย การพักผอนและการออกกําลงักาย 

                     3. ดานประสาทการรับรู-การเคลื่อนไหว   ไดแก   กิจกรรมเลนเกมประสาทสัมผัสตางๆ 

เชน เกมปดตา เกมกลองปริศนา เกมแตะสวนตางๆ ของรางกาย เกมโฮกกี้ โพกกี้ เปนตน 

                     4. ดานกลามเนื้อใหญ  ไดแก  การเลนกลางแจง การเลนในรม การออกกําลงักาย การ

เคลื่อนไหวรางกาย  

                     5. ดานกลามเนื้อเล็ก  ไดแก กิจกรรมพฒันากลามเนือ้เล็ก เชน  ปน รอย ตัดกระดาษ 

วาดภาพระบายสี ลากเสนตอจุด ฝกโยนถงุถั่วลงตะกรา โยนรับลูกบอล  เปนตน  

               วราภรณ  รักวิจัย  (2535 : 61-73)  ไดกลาวถึงการสงเสริมและการเตรยีมความพรอม

ดานรางกายของเด็กปฐมวัยไวดังนี ้

               1.การใหอาหารทีม่ีประโยชนคือ อาหารทีม่ีสารอาหารครบ 5 ชนิดตามที่รางกายตองการ 

ในแตละวัน ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต  ไขมัน ไวตามนิและเกลือแรตางๆ  

               2.  การเลนของเด็ก  การเรียนของเด็กปฐมวัยคือการเลน   เด็กจะพอใจที่ไดเลนและ 

ชวยเหลือตัวเอง   จงึจําเปนตองจัดสถานที่ใหปลอดภัยมีขนาดพืน้ที่กวางและมีอุปกรณเครื่องเลนอยาง

เพียงพอ  พอแมมีการฝกใหเด็กรักษาตัวเองและผูอ่ืนใหปลอดภัยในการเลน  

               3.  การขับถาย ควรฝกใหเด็กชวยเหลือตัวเองขณะเขาหองน้ํา โดยการเตอืนใหเขาหองน้ํา

และชวยจัดการกับตนเองหลงัจากเขาหองน้ําเสร็จ 

               4.  การนอนหลับพักผอน    การพักผอนที่เพยีงพอและเหมาะสมจะชวยใหเด็กมี

พัฒนาการที่ดี การพักผอนนีร้วมถึงระหวางกิจกรรมดวย เชน การรองเพลง ฟงนทิาน    พกัผอนหลังจาก

การเลนเหนื่อย การนอนกลางวนัควรนอนไดประมาณวนัละ 1-2 ชั่วโมง 

               5. การรักษาความสะอาดรางกาย  พอแมควรฝกใหเด็กรักษาความสะอาดรางกาย โดย

การรูจักอาบน้าํ การใชสบู การลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร การแปรงฟนบวนปากหลังอาหาร 

               6. การสรางภูมิคุนกนัโรค ควรพาไปตรวจสุขภาพและรับวคัซีนปองกนัโรคตางๆ ตามอาย ุ

       ยวุดี  เฑียรฆประสิทธิ์  (2536 : 18-24)   กลาววาการจะสงเสริมพฒันาการทางดาน

รางกายใหกับเด็กนั้นตองตอบสนองความตองการพืน้ฐานของเด็กทางดานรางกายทัง้ 4 ประการ คือ 

                     1.  โภชนาการ  ความตองการดานโภชนาการเปนความตองการพื้นฐานที่จําเปนแกชีวิต

มนษุยทกุวัย  เพราะเปนรากฐานสาํหรับการเสริมสรางความเจริญเติบโตและการมีสุขอนามยัที่สมบูรณ 

                     2.   การนอนหลับ     การนอนหลับมีความสําคัญมากตอเด็ก    เพราะเปนการสงวน 

พลังงานที่จาํเปนตอการเจรญิเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย  เด็กชวงปฐมวัยที่พกัผอน

ไมเพียงพอ มกัจะอารมณเสยี หงุดหงิด รองไหงอแงงาย 

                     3.   การขับถาย     การขับถายของเสยีออกจากรางกายมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความ
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แข็งแรงของไตซึ่งทาํหนาที่ขับถายโดยตรง  ในเด็กชวงปฐมวัยจะมนี้ําหนกัของไตเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว 

เด็กๆ จึงมีสัดสวนของการขบัถายมากกวาวัยผูใหญ และอายทุี่เหมาะกับการฝกการขับถาย คือ ระยะ

อายุระหวาง 1 - 2 ป  เพราะสมองและระบบประสาทเจริญพอที่จะควบคุมกลามเนือ้หูรูดไดแลว 

                     4.  การออกกาํลังกาย    การที่เด็กจะมพีฒันาการและทักษะในการเคลื่อนไหวไดดี     มี

พลานามยัสมบูรณแข็งแรงนั้น การออกกาํลังกายเปนสิง่ชวยสนับสนนุการเจริญเตบิโตที่ดําเนินไปตาม

วุฒิภาวะทางกาย ทาํใหรางกายเคลื่อนไหวดีข้ึน มีความสดชื่นเบิกบานและมีสุขภาพจิตที่ดีดวย              

         เด็กในชวงอาย ุ3-6 ป      เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายอยางรวดเร็ว  เด็กเริ่มมี

ความแข็งแรงของกลามเนื้อ สามารถใชอวยัวะสวนตางๆ ของรางกายไดอยางสัมพนัธกันและคลองตัว

มากขึ้น   การสงเสริมพฒันาการดานรางกายใหกับเด็กปฐมวัยจงึตองคลอบคลุมทั้งดานสุขอนามยั 

ประสาทการรับรู-การเคลื่อนไหว กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก  เนื่องจากถาเดก็มีสุขภาพรางกายดี

จะสงผลใหพฒันาการดานตางๆ ดีดวย   

   
  2.3 พัฒนาการดานอารมณและแนวทางสงเสริมในเด็กปฐมวัย      

                      2.3.1 พัฒนาการดานอารมณในเด็กปฐมวัย     

                     พฒันาการทางอารมณทางดานอารมณ-จิตใจ เปนรากฐานที่สําคญัตอพัฒนาการใน

ระดับสูงขึ้นไป เนื่องจากบางคุณลักษณะที่มองไมเห็นภายนอกจงึถือเปนพัฒนาการภายในทีส่ามารถ

แสดงออกไดหลายลักษณะ อาจหมายรวมถงึพัฒนาการดานบุคลิกภาพ คือ การเจริญเติบโตดาน

ความคิดและอารมณของแตละบุคคล  เชน ความรูสึกวาตนเปนใคร ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง

ความไววางใจ และความเชื่อมั่นในตนเอง การควบคมุอารมณตางๆ รวมไปถงึพัฒนาการดานจิตใจ 

คุณธรรม จริยธรรม  (นนัทิยา นอยจนัทร. 2548 : 237)   

                อีริคสนั  (ทัศนยั  อุดมพนัธ. 2541 : 10 ; อางอิงจาก Erikson. n.d.)   กลาววา 

บุคลิกภาพของมนษุยจะพฒันาไดดีหรือไมข้ึนอยูกับประสบการณในแตละชวงและจะสงผลไปสูข้ัน

ตอๆไป  ข้ันทีพ่ัฒนาไมดีในขั้นตนอาจแกไขปรับปรุงไดบางในภายหลัง  ข้ันพัฒนาการบุคลิกภาพของ 

อีริคสัน มีทัง้หมด 8 ข้ัน แตในทีน่ี้จะกลาวถึงเฉพาะขัน้ของบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกบัเด็กปฐมวยัดงันี ้

                1. ระยะความรูสึกเชื่อมั่น  (The Sense of Trust)  ชวงอายุต้ังแตแรกเกดิ – 1 ป  ระยะนี้

ถาเด็กไดรับความสบายทางกายและไดรับความอบอุนจากแม  เด็กจะมีการปรับตัวที่ดีสามารถพฒันา 

ความรูสึกไววางใจขึ้นได แตในทางตรงขาม ถาเด็กขาดความสุข ขาดความรักความอบอุนก็จะเปนผูที่

ไมสามารถรวบคุมอารมณของตนเอง มีความกลัวและขาดความไววางใจผูอ่ืน 

          2. ระยะตองการทําหรือคนหาดวยตนเอง  (The Sense of Autonomy)  ชวงอายุระหวาง

1-3 ป  เปนระยะที่เดก็เริ่มเรียนรูในการรักษาความตั้งใจของตนเองและทําความตัง้ใจใหเปนจริงได   
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                      3. ระยะการคิดริเร่ิม (The Sense of Initiative) ชวงอายุระหวาง 3-6 ป  เปนระยะที่เด็ก

พยายามสรางเอกลักษณของตนเองและแสดงความรูสึกพฤติกรรมทีเ่หมาะสมในสภาพแวดลอมตางๆ 

ได   เดก็สามารถพัฒนาความรวมมือ และการเปนผูนาํผูตามที่ดีได ระยะนีห้ากเด็กเกิดความกลัว เด็ก

จะยึดผูใหญเปนทีพ่ึ่งตลอดเวลาซึง่อาจทาํใหถกูจํากัดทางความคิดจนิตนาการ  

         สายวริณ  จิณวฒุิ  (2541 : 20)   กลาววาอารมณของเด็กวัยนี้มีครบทุกอารมณ    ทัง้ 

รักทั้งโกรธ กลวั อิจฉา เจาอารมณ โมโหราย อยากรูอยากเห็น 

                     ความโกรธ  วัยนีม้ีส่ิงเรายัว่ยุใหเกิดอารมณโกรธมาก เชน เมื่อถูกขัดใจ ถูกเพื่อนรังแก    

เวลาโกรธจะแสดงออกดวยการรองไห ซอยเทา กระทืบเทา เตะตอย ทบุตี 

         ความกลัว   กลวัสิง่ตางๆ เพราะมีจนิตนาการมากขึ้น กลัวความอางวาง กลวัสิ่งภายนอก 

กลัวผี พออาย ุ4 ขวบ ความกลัวจะนอยลง 

         ความอยากรูอยากเหน็   เด็กวัยนี้อยากรูอยากเหน็ทกุอยาง มีแตความสงสยั ชอบซักถาม 

         ความรกั    ความรักเปนอารมณที่ชืน่ชม เชน ความรักบิดามารดา คนเลี้ยง คนใกลชิด รัก

สัตวเลี้ยงตางๆ เด็กทีม่าจากครอบครวัที่มีความอบอุนมักจะเรียนรูในการใหความรักแกผูอ่ืนเปนการ

ตอบแทน  สวนเด็กที่เกิดมาโดยบิดามารดาไมตองการ จะไมมีความรักใหแกใครเนือ่งจากไมเคยไดรับ

ความรักจากใคร 

         ความอจิฉาริษยา   มีมากในวยั 2-5  ป โดยมามักเกิดกับบุตรคนโต อิจฉานอง เกรงวา

บิดามารดาจะรักนองมากกวาตน จะรังแกและแอบตีนอง 

         อารมณตางๆ ของเดก็ทั่วไปจะเปนลกัษณะดังนี้   (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช . 

2539 : 22 - 23) 

         1. อารมณรุนแรงจะเกิดขึ้นเพยีงชัว่ครูและหายไป  เพราะเด็กมชีวงแหงความสนใจสั้น จึง

ไมสามารถเกบ็ความคิด หรือจําในเรื่องทีต่นประสบไดนาน เด็กจึงไมรูจกัการอาฆาตแคน 

         2.  เดก็จะแสดงอารมณออกมาเต็มที่ ไมปดบงัทัง้อารมณดีและอารมณราย 

         3.  อารมณเปลี่ยนแปลงไดงายมาก เพราะมชีวงความสนใจสั้น ไมติดอะไรนาน 

         4.  เมื่อโตขึ้นความรนุแรงของอารมณที่แสดงออกจะลดลงตามวยั 

          ทั้งนี ้อรุณี หรดาล (มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช.2548 : 2-27) กลาวไววาการที่เด็ก

ปฐมวัยมีอารมณเปลี่ยนแปลงไดงายเพราะมีความสนใจระยะสั้น ไมสนใจอะไรนาน  เมื่อมีส่ิงใด

นาสนใจก็จะเปลี่ยนอารมณไปตามสิ่งนัน้ๆ  เด็กวยันีจ้ึงตองไดเรียนรูวาสิ่งใดเปนความถูกตองไมถกูตอง 

ดีหรือไมดี เพือ่สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได  ส่ิงเหลานี้เด็กจะเรียนรูอยางคอยเปนคอยไป เร่ิมต้ังแตจําใจ

ทําตามที่ผูใหญบอก  ครูจึงตองสอนใหเดก็รูจักปรับตัว รูจักวิธีการแสดงออกที่เหมาะสม  และครูตอง

แสดงตัวเปนแบบอยางดานการแสดงออกที่เหมาะสม  และใหเด็กเห็นคณุคาของตนวาตนเองม ี
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ความสาํคัญ      (นนัทิยา นอยจันทร. 2548 : 240)         

           2.3.2  แนวทางสงเสริมพัฒนาการดานอารมณในเด็กปฐมวัย 

         สุชา  จนัทรเอม  (2536 : 153)   ไดเสนอแนะแนวทางการสงเสรมิพัฒนาทางอารมณ

สําหรับเด็กปฐมวัยดังนี ้

          1.ใหความรักและตองการเด็ก เด็กตองการใหพอแมแสดงความรกัความเมตตา ตองการ 

ความชวยเหลอืที่จะเตรียมเขาใหเขากับส่ิงแวดลอมภายนอกบานได 

          2. เขาใจเอกัตภาพของเด็ก  การชวยใหเดก็มีกาํลังใจทําสิง่ตางๆ ไดสําเร็จ ก็คือ ไม

เปรียบเทียบผลสําเร็จของงาน ความสามารถทาทางของเด็กกับเด็กอืน่  สนับสนนุใหเด็กไดทํางานตาม

ความสามารถ และแสดงความสามารถของตนตามกําลัง ยกยองชมเชยในความสามารถของเด็กและ

ส่ิงที่เด็กทาํไดดี ใหความสนใจในสิ่งที่เด็กไดแสดงออก ใหโอกาสเด็กไดแกตัวในเรื่องที่เด็กผิดพลาด  พอ

แมอาจพูดถงึความผิดพลาดที่ผานไป เพือ่ใหส่ิงที่ทาํไปแลวเปนประสบการณการเรยีนรูสําหรับเดก็ เพื่อ

ชวยใหเด็กรูวายังมีโอกาสแกตัว ซึง่เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหเด็กเขาใจและยอมรับความสามารถทีต่นม ี

         3.  ฝกฝนใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง ความคิดความเขาใจเกีย่วกับตนเองของเด็กวา 

ตนดีหรือไมนัน้ขึ้นอยูกับเจตคติที่พอแมมตีอเด็ก หากพอแมเชื่อมั่นในความสามารถ จะทาํใหเด็กมี

กําลังใจ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และเมือ่เด็กทําสาํเร็จ ความสําเร็จนีจ้ะเปนสิง่ชวยใหเด็กทาํสิ่งทีย่าก

ยิ่งๆขึ้นไป 

         4. ปลูกฝงความรูสึกอบอุน มัน่คง ปลอดภัย โดยใหเด็กมีประสบการณในการเลือก

ตัดสินใจ ในเวลาเดียวกันเดก็ตองเรียนรูวาทุกสิง่ทุกอยางมีขอบเขต 

         5. ใหอิสรภาพบางประการ  คําวา  ”อยา”  ควรใชเฉพาะที่จาํเปนและควรอธบิายใหเดก็

เขาใจ 

         กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547 : 224)  กลาววา   การใสใจตอความรูสึกของเดก็จะชวยลด

ภาวะเครียดทางอารมณได ส่ิงที่เด็กปฐมวยัตองการมากในการทํากจิกรรมคือ ความมั่นใจ ความเปน

ตัวเอง การแสดงออก ความตองการใหคนฟง  ความตองการดังกลาวนีค้รูควรใหความใสใจ ใหคําชม

และใหกําลงัใจ เพราะความสําเร็จของผลงานและการยอมรับของครูคือการสรางพลงัใจสูงสุดใหกบัเด็ก  

ทั้งนี้ครูสามารถจัดใหเด็กไดกระทําและแสดงออก   ดังนี ้

         1.    การใหเด็กชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดตามความสามารถของเด็ก 

         2.    การใหเด็กเลนบทบาทสมมุติหรือเลนละครฉากเล็กๆ ดวยกัน 

                      3. การใหเดก็แลกเปลี่ยนความคิดกนั เชน เลานทิาน รวมเลานทิาน อภิปรายให

ความเห็นกัน  การใหเด็กทาํกิจกรรมศิลปะสรางสรรค เชน วาดภาพหรือสรางสรรคผลงานสิง่ประดิษฐ 

ปน ตัดแตง หรือแปะกระดาษ พับกระดาษ   
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         นันทิยา นอยจนัทร  (2548 : 241) ไดกลาวไววา ครูมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาและ

สงเสริมพฒันาการทางดานอารมณใหเด็ก โดยการใหเดก็ไดพูดถึงตนเอง บทบาทของตนเอง กระตุนให

เด็กแสดงออกและนําผลงานของเด็กมาแสดงในชัน้เรียน เพื่อใหเดก็รูสึกวาตนเปนสวนหนึง่ในชัน้เรียน 

มีคามีความหมายเปนสมาชกิคนหนึง่ในนัน้   

         การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณใหกับเด็กปฐมวัยจึงตองไดรับการชวยเหลอื   ให

กําลังใจ    แนะนําสัง่สอนเด็กวาสิง่ใดควรทํา    ส่ิงใดไมควรทําจากผูใหญที่อยูแวดลอมเด็กดวยความรัก 

ความรูสึกอบอุนปลอดภัย เปนแบบอยางที่ดีของเด็ก  สรางความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นกบัเด็ก   ใหเดก็ไดพูด

ไดแสดงออกอยางเหมาะสมเพื่อใหเด็กเหน็คุณคาของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองและผูอ่ืน   
            
            2.4 พัฒนาการดานสังคมและแนวทางสงเสริมในเด็กปฐมวยั 

           2.4.1  พัฒนาการดานสังคมในเด็กปฐมวยั 

        พัฒนาการทางสงัคม  หมายถงึ การเรียนรูจักในการมีปฏิสัมพนัธและตอบสนองทาง

สังคมตางๆ เชน มารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน บทบาทหนาทีท่างสังคม  (นันทิยา  นอยจนัทร. 2548 

: 235)  พฒันาการดานสังคมจึงเปนพฒันาการของความสามารถในการแสดงพฤตกิรรมตอบุคคลอื่น

และสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรบัได   พฤติกรรมที่แสดงออกจะบงบอกใหเหน็ถงึ

เจตคติและคานิยมเฉพาะตนของบุคคลนัน้  ผูที่มพีัฒนาการทางสังคมดีจะมีสัมพันธที่ดีตอผูอ่ืน  เขาใจ

ความรูสึกของผูอ่ืนเชนเดียวกับตนเอง   

          พิอาเจท  (พรรณี ชูชยั เจนจิต.2538 : 1150-151; อางอิงจาก Piaget.1962: 26)  กลาว

วา เด็กอายุ 3-5 ขวบ มกีารเรียนรูพฤตกิรรมทางสังคมจากเพื่อนเลนวยัใกลเคียงกัน วัยนี้ยงัไมเขาใจถึง

ความถกูตองและความผิด  สามารถแบงพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้ออกเปน 3 ระยะ คือ 

         ระยะที ่ 1 อาย ุ 2-3 ขวบ    เปนระยะที่เดก็ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ชอบอยูกับเพื่อนแต

ตางคนตางเลนตามลาํพงัไมเลนดวยกนั ยังไมรูจักแบงของเลนและของกิน 

         ระยะที ่2 อาย ุ3-4 ขวบ  เด็กเขาอยูในหมูเพื่อน เลนกับเพื่อนบาง  บางครั้งกแ็ยกตัวเลน

คนเดียว แตการเลนมกัจะเปนเพศเดียวกนักับตนเองมากกวาตางเพศ  

         ระยะที ่3 อายุ 5-6 ขวบ  เด็กจะเขาสังคมดีข้ึน ชอบอยูกับเพื่อน เลนดวยกัน ชวยเหลือกัน 

แบงปนกนั ยังคงมีการแยงและทะเลาะกนับาง 

         กุลยา ตันติผลาชวีะ  (2547 : 129) กลาววา   เด็กเริ่มมีพัฒนาการทางสังคมมาตั้งแตวัย

ทารก  เมื่อแรกเกิดเด็กชอบสัมผัส มองตามเสียงคน สงเสียงอืออา    ซึง่เปนพฤติกรรมเริ่มตนของ

พัฒนาการทางสังคม การอุมกอดจบัของพอแมเปนการถายทอดพฤตกิรรมความรูสึก วฒันธรรม และ

สังคมใหแกเดก็โดยลําดับ เด็กจะเรียนรูทีจ่ะตอบสนองพฤติกรรมสัมผัสทั้งทางบวกและทางลบเพือ่ทํา
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ความเขาใจดวยกลไกการเรยีนรูในสมองของเด็ก เรียกกระบวนการนีว้า การปรับตัวทางสังคม  

(Socialization) ซึ่งรวมถึงการเรียนรูพฤติกรรมตางๆ 2 ระบบ คือ   ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเปนบวกหรือ

ลบ  จากการตอบสนองของพอแม  เชน การใหรางวัล การลงโทษ  และเรียนรูจากการสังเกตแลว

เลียนแบบ   รูปแบบพัฒนาการทางสงัคมของเด็ก  3-6 ป จึงเปนดังนี ้

         อายุ 3-4 ป   เร่ิมตระหนกัในตนเอง  เร่ิมที่จะรูหลกัการเขาหาผูอ่ืน   เร่ิมตระหนกัถึงความ

แตกตางของเชื้อชาติ จริยธรรมและเพศ เขาใจทิศทางและการปฏิบัติตามกฎ มีความรูสึกตอบานและ

ครอบครัว แสดงการพึง่ตนเอง เลนกับเพื่อนและเลนรวมกับเพื่อน รูจักการมีเพื่อนเลน 

          อาย ุ 5-6 ป   แสดงถงึหลักการของบทบาท มีเพือ่นที่ดีที่สุดแตเปนชวงสัน้ๆ ทะเลาะกนั

แตโกรธสั้น เร่ิมใหและรับ ใครที่จะรวมประสบการณในโรงเรียน เชือ่ครูเปนสําคญั ตองการเปนทีห่นึ่ง 

เร่ิมแสดงความเปนเจาของ แตงตัวเองได เลนเกมเปน เขากลุมได 

         กลาวไดวาพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัมีรากฐานมาจากการมีปฏิสัมพนัธกับ

บุคคลที่แวดลอมต้ังแตแรกเกิด เชน พอแมพี่นอง สภาพภายในครอบครัว และจะพัฒนามากขึน้เมื่อเด็ก

กาวเขาสูวัยเรียน เด็กจึงควรไดรับโอกาสในการมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมและสอดคลองทั้งที่บานและ

โรงเรียนเพื่อใหเด็กลดการยดึตนเองเปนศูนยกลาง รูจักปรับตัวใหเขากับสังคม สามารถทีจ่ะทาํบทบาท

ของตนรวมกบัคนอ่ืนได ทัง้รูจักกาลเทศะและมีความรบัผิดชอบมากขึ้น  (ปยะลักษณ  สิมะแสงยาภรณ. 

2534 : 6)  

                      2.4.2  แนวทางสงเสริมพฒันาการดานสังคมในเด็กปฐมวัย  

                จุดเริ่มของการสงเสริมพัฒนาการดานสงัคมใหกับเด็กปฐมวัยนัน้    เร่ิมจากการสราง

ความสัมพันธอยางอบอุนภายในครอบครัวเพราะจะชวยใหเดก็รูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน  พอแมจึงควร

สรางบรรยากาศเปนกนัเองกับลูกทาํใหบานเปนศูนยกลางที่เด็กจะทาํกิจกรรมที่ตนสนใจได นอกจาก 

นั้นตองหมัน่ฝกอบรม และเปนแบบอยางที่ดีใหกับเดก็  พอแมตองมหีนาที่รับผิดชอบที่จะถายทอด

วัฒนธรรมของสังคมใหแกบุตรหลาน  เชน การกราบไหว เคารพบูชา รูจักปฏิบัติในเรื่องของการขอบคุณ 

ขอโทษ ฝกใหเด็กรูจักมีความเชื่อมั่นในตนเอง และเรียนรูการแพชนะ การใหและการรับทุกคราวทีเ่ด็ก

ทํากจิกรรมสําเร็จ  พอแมควรใหกําลงัใจวาเขามีความสามารถ การเปนนักกฬีาที่ยอมรับความแพชนะ 

ไมเลนโกงหรือเอาเปรียบผูอ่ืนเปนสิง่สําคญัที่จะตองฝกใหกับเด็ก นอกจากนี้ควรใหเด็กมีสวนรวม

รับผิดชอบตอสังคมภายในบานบางเพราะการใหเดก็รับผิดชอบตอการดูแลบานเปนบางครั้งบางคราว 

นอกจากจะเปนการฝกใหเดก็ดูแลตัวเองและตอครอบครัวแลวยังจะเปนการสรางความเชื่อมั่นใหแกเด็ก 

รวมทัง้การเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งเด็กจะสามารถนาํไปใชในสังคมนอกบานไดอยางดียิง่  (รติชน พีรยสถ. 

2543 : 24-25 ; อางองิจาก สมาคมคหเศรฐศาสตรแหงประเทศไทย. 2514)   

                                                                                                                                                                                                                                         . 
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                      ทิศนา แขมมณี และคณะ  (2535 : 154)   ไดกลาวถงึวธิีการสงเสริมพัฒนาการทาง

สังคมใหแกเดก็ไวดังนี ้

                      1. สนับสนนุใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสงัคมกับบุคคลตางๆ ไดรับรูความรูสึกและการ

กระทําของผูอ่ืนโดยเริ่มจากบุคคลใกลตัวไปสูคนไกลตัว 

                      2.  ฝกเด็กใหรูจักชวยตัวเองเกี่ยวกับกิจวตัรประจําวัน และชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว     

เพื่อใหเด็กไดเรียนรูบทบาทตัวเองและผูอ่ืน รวมทัง้พฒันาความรูสึกผดิชอบ และความรวมมือกับผูอ่ืน 

                      3. สงเสริมใหเด็กเลนและทาํกิจกรรมตางๆ รวมกนั เพื่อชวยใหเด็กเรียนรูทักษะทางสังคม

ที่จําเปน 

          กุลยา  ตันติผลาชวีะ  (2547 : 224)  ไดกลาวถงึกิจกรรมที่สงเสรมิพัฒนาการทางสงัคม

วาตองมีทัง้กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม  กิจกรรมเดี่ยวเปนกิจกรรมที่เด็กตองพฒันาทักษะเฉพาะ

บุคคลที่เปนความแตกตาง  สวนการเขารวมกิจกรรมกลุมเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูการปรับตัว 

การมีสวนรวมและการเอื้ออาทรตอกนั  ครูตองเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธทัง้กบัเพื่อน ครู และ

บุคคลภายนอก เชน รุนพีห่รือผูปกครอง เพื่อใหเด็กมองเห็นความหลากหลายเขาใจถึงการอยูรวมกัน

และการเอื้อประโยชนแกกันในสังคม 

         การที่ผูคนรอบขางเปนผูมอิีทธิพลสาํคัญตอการดําเนนิชีวิตของเด็ก   พอแมผูปกครอง 

และครูจึงควรสอนสั่งอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑมารยาทที่สังคมยอมรบัและปฏิบัติ   คอยถายทอด

วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามใหแกเด็กเพื่อใหเด็กเรียนรูการมีปฏิสัมพนัธ การปรับตัวใหเขากับบุคคล

ส่ิงแวดลอมตามกฎกติกาของสังคม รูจักการใหและรับ การทาํงานรวมกับผูอ่ืน เรียนรูการพึง่พิงตนเอง 

เพื่อใหสามารถดําเนนิชวีติไดอยางมีความสุข       
 
            2.5 พัฒนาการดานสติปญญาและแนวทางสงเสริมในเดก็ปฐมวัย  
                      2.5.1 พัฒนาการดานสติปญญาในเด็กปฐมวัย 

        กระบวนการพัฒนาการทางดานสตปิญญาของเด็กปฐมวยัจะตองอาศัยปจจยัสําคัญคือ 

การเกิดการเรียนรู  ซึ่งเกี่ยวของกับการรับรูขอมูลใหมๆ แลวนําไปประสานกับความรูเดิม จากนัน้จัดให

เปนระบบเปนประสบการณใหมที่สอดคลองกลมกลนืกบัสภาพความเปนจริงของสิง่แวดลอม นกัทฤษฏี

สําคัญเกี่ยวกบัพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย พิอาเจท   (พรรณี ชูทัย เจนจิต.2538 : 

129; อางอิงจาก Piaget.1962 : 45)  ไดแบงขั้นพฒันาการทางสติปญญาตามระดับอายุของเด็ก

ปฐมวัยเปน 4 ข้ัน  คือ 

         1.  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  ( Sensorimotor Stage)  อยูในชวงอายุต้ังแต

แรกเกิดถึง 2 ป  ในขัน้นีเ้ด็กจะรับรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมเทานั้น และเรียนรูส่ิงตางๆ   ดวยการ
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เคลื่อนไหวและใชประสาทสมัผัสทั้ง 5 คือ การชิม การฟง การมอง การดม และการสัมผัส  ภาษาที่ใชจะ

เปนทีละคํา พดูไดประโยคสั้นๆ 

         2.  ข้ันความคิดเกิดกอนปฏิบัติการ  (Preoperational stage) อยูในชวงอายุ 2 - 7 ป  ใน

ข้ันนี้เด็กสามารถเรียนรูไดดีข้ึน   เกิดพัฒนาการทางดานภาษาและความคิดแตยังไมสามารถคิดหาเหตุ

ผลได ชอบพูดคุยเลียนแบบ เลนบทบาทสมมุติ  คิดจนิตนาการ   สามารถเขาใจทาทางในการสื่อ

ความหมายแตยังไมเขาใจความหมายของจํานวนเลข การเรียงลําดับ เวลา และการเปลี่ยนสภาพของ

ส่ิงของ      

        หรรษา นลิวิเชียร  (2535 : 38-39)   ไดกลาวถงึพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก

ปฐมวัยแตละชวงดงัตอไปนี ้

         1.  ลักษณะของพฒันาการทางดานสติปญญาของเด็กอายุ 3 ป    เด็กวัยนี้ยงัไมเขาใจสิ่ง

ที่เปนนามธรรม การเรียนรูเร่ิมจากสิง่งายๆ ไมซับซอน ชอบซักถาม มีความอยากรูอยากเห็น เร่ิมคนพบ

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ สามารถจบัคูภาพตางๆ ได แบงกลุมประเภทได รูวารางกายม ี2 ขางแตยังไม

สามารถแยกซายขวา  เร่ิมรับรูเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ทองจํานับ 1-10 ได นั้นยังไม

เขาใจจึงจาํนวนที่แทจริง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคจินตนาการเพอฝนจนคิดเรื่องราวตางๆ ไดอยาง

ฉับพลัน รวมทั้งเรื่องยาวๆ 

         2.   ลักษณะของพฒันาการทางดานสติปญญาของเด็กอายุ 4 ป    เด็กเริ่มพฒันาความ

เขาใจเกี่ยวกับส่ิงที่เปนนามธรรม เร่ิมมีการใชหลักเกณฑและเหตุผลเขาใจตัดสินสิ่งตางๆ    แตยัง 

ไมถูกตองตามความเปนจริงนัก ชอบเรียนรูภาษาใหมๆ ชอบเลนคําทีม่ีเสียงตางๆ   จึงเหน็ไดวาเด็กวัยนี้

ชอบเลนสมมติุ  มีความสนใจสั้น  ชอบซกัถาม ผลงานทางศิลปะของเด็กจะแสดงใหเหน็ถงึลักษณะของ

การถายทอดความรูสึก ความคิด และประสบการณทีเ่ด็กไดรับ เร่ิมแสดงออกดวยการเลาเรื่องราวที่เปน

ประสบการณของตัวเอง และสามารถจําส ีเลือกคูสี และจับคูคําตรงขามได เชน สวางกับมืด 

         3. ลักษณะของพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กอายุ 5 ป  ถึงแมเด็กวัยนีจ้ะเจริญ 

เติบโตขึ้นในหลายๆ ดาน แตชวงความสนใจยังไมนานนัก  แตมีลักษณะของการขยายความสนใจใน

เร่ืองตางๆ มากขึ้น มีการใชภาษาดีข้ึน พูดจาเปนประโยคและมีความหมายขึ้นยาวขึ้น รูคําศพัทไดถึง 

2,000 คํา เวลาเลนสมมุติตามจินตนาการจะใชถอยคาํที่เคยไดยนิและจําไว ชอบพูดเกินเลยความจริง 

ชอบเพอฝน ชอบซักถามในลักษณะตองการหาคําตอบเพื่อความเขาใจ มีความสามารถในการจดจํา

ตัวอักษร ตัวเลข จํานวน และสีตางๆ ไดถึง 10 สี  เร่ิมสนใจการอานเขียน มีความพรอมในการเรียนรู

กฎเกณฑงายๆ ทางวทิยาศาสตรและคณิตศาสตร อยากรูเกีย่วกบัขอเท็จจริง ตองการหาเหตุผล  

สามารถแยกแยะเรื่องจริงและเรื่องที่สมมุติออกจากกันได  แสดงออกทางความคดิเห็นอยางเปดเผย

และตรงไปตรง  มีความสามารถในการคดิและการแกปญหา ชอบเลนเกมที่มกีติกางายๆ ชอบเลนกล 
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ชอบเร่ืองสนุกสนานขบขัน  ผลงานทางศิลปะแสดงใหเหน็ถึงความคิด 

         4.  ลักษณะของพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กอายุ 6 ป  เด็กวยันี้จะมทีักษะทาง

สติปญญาและทางวชิาการดีข้ึน   เร่ิมเรียนรูคํา    สัญลักษณที่มีความหมายและเทคนิคในการแปล

ความหมายของสัญลักษณเหลานั้น    สามารถคิดเปรียบเทียบแยกวตัถุออกเปนหมวดหมูข้ันตอน 

เชื่อมโยงความสัมพนัธ เชาใจซาย-ขวา  รูจักฤดูกาลของป สนใจเรื่องจาํนวนและสามารถเรียนรูจาํนวน

จากสิ่งที่เปนรูปธรรม  และตองการประสบการณรูปธรรมอีกจํานวนมาก 

        โดยธรรมชาติแลวพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย   มีรากฐานการเรียนรู

จากสิ่งที่เปนรูปธรรม โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 สัมผัสกับวัตถ ุ ส่ิงของโดยตรง   เมื่อเขาสูการเรยีนรูที่

โรงเรียนอาย ุ 3-6 ป  จึงเริ่มเขาใจสิ่งทีเ่ปนนามธรรมมากขึ้นแตยังคิดหาเหตุผลไมคอยได  ชอบเพอฝน 

จินตนาการ เลียนแบบผูใหญ ตลอดจนอยากรูอยากเหน็ ชอบซกัถาม    ทาํใหเด็กในชวงปฐมวัยมี

พัฒนาการดานความคิดและภาษาที่เจริญงอกงามรวดเร็ว   

                      2.5.2 แนวทางสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาในเดก็ปฐมวยั 

                      การสงเสริมพฒันาการดานสติปญญาในเด็กปฐมวัยสามารถทาํไดดังนี ้

                      1. ฝกใหเด็กรูจักสะสมความรู  สรางความคิดและนําความคิดไปใชประโยชนรวมทัง้การ

ใหการเสริมแรงแกเด็ก 

        2. คาดหวังและปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ และตามความสามารถ 

ของเดก็  จะชวยใหเดก็มีพฒันาการอยางเหมาะสม 

            3. สงเสริมใหเด็กไดรับรูส่ิงเราอยางหลากหลาย     ใหเด็กมีประสบการณอยางกวางขวาง 

โดยการกระตุนใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลหลายวัย  หลายระดับ   ตอบสนองและสงเสริมความสนใจ

ของเด็กเพื่อชวยพฒันาความคิดความเขาใจและปรับขยายโครงสรางทางสติปญญาของเด็ก 

           4. ปฏิบัติตอเด็กอยางเขาใจธรรมชาติและสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก  จะ

ชวยใหผูใหญและเด็กมีความสัมพนัธที่ดีตอกัน และชวยใหเด็กสามารถพัฒนาความสามารถในการคิด

ของตนไปตามลําดับข้ันได  

        5. ใหโอกาสเด็กสํารวจ ตรวจคน แสวงหาความรู   ทดลองและแสดงความคิดเห็นของตน

โดยไมถูกสกัดกั้น จะชวยใหเด็กสามารถพฒันาความคิดสรางสรรคได 

                      6. ควรมีปฏิสัมพันธและพูดคุยกับเด็กบอยๆ รวมทั้งเปนแบบอยางทีดี่ในการใชภาษาจะ

ชวยใหเด็กมพีฒันาการทางภาษาและทางความคิดไดอยางเหมาะสม 

        7. ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง    ตัดสินใจดวยตนเอง   ทํางานสําหรบัตนดวยตนเอง 

สนับสนนุใหเด็กเลนและทํางานเปนกลุม และใหคําแนะนําที่เหมาะสมแกเด็กจะสามารถชวยสรางเสริม

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กได  (ทิศนา  แขมมณี และคณะ. 2535 : 137 - 139)   
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               วราภรณ รักวิจัย  (2535 : 83 - 87)   กลาวถงึกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษาดงันี ้

               1. การเลานิทาน  การเลานิทานเปนการใหความรัก การดูแลเอาใจใสตอเด็กแบบหนึ่ง  

ขณะเลานทิานเด็กจะเกิดการเรียนรูเกีย่วกับชีวิตประจาํวัน เกิดความคิดความเขาใจ เกิดจนิตนาการ 

และความคิดสรางสรรค  

               2.  การเลนบทบาทสมมุติ     จดุมุงหมายของการเลนบทบาทสมมุตินอกจากจะสงเสรมิ 

พัฒนาการทางภาษาแลว  ยังชวยพฒันาความคดิสรางสรรคทางภาษา ความกลาแสดงออก ความ

มั่นใจในตนเอง  และชวยใหเด็กเรียนรูบทบาทของตนเองในสงัคม 

                      3. การสนทนาอภิปราย  ทาํใหเดก็เรยีนรูทัง้ทางดานภาษาและความคิดตางๆ ชวยให

เด็กไดทันคิด หัดสังเกต เพิม่พูนความรูและประสบการณชีวิต 

         กมลพรรณ  ชวีพนัธศุรี  (2547 : 59 - 60)  ไดใหทัศนะตอการเลนของเด็กวาเปนการ

สงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญา เพิ่มประสทิธิภาพและศักยภาพสมอง เพราะการเลนเปนการ

เรียนรูที่มปีระสิทธิภาพมากสุดของเด็กโดยเฉพาะถาพอแมผูปกครอง ครู หรือผูใหญเลนกับเด็ก การเลน

ในวัยเดก็จะชวยใหเดก็พัฒนาทักษะหลากหลาย เด็กที่ไดเลนกับเพือ่น พีน่องจะทําใหเด็กฝกฝนการ

สรางไหวพริบ รูจักสรางกลยุทธ  การวางแผน  การแกปญหา  ฝกการสังเกต  ลําดับเหตุการณ  เกิด

ความคิดสรางสรรค จิตนาการ นอกจากนี้เดก็จะไดเรียนรูการปรับตัวใหเขากับสังคม เรียนรูความ

ผิดหวัง การชวยเหลือแบงปน ฝกความอดทน และมวีฒุิภาวะเพิ่มข้ึน ตลอดจนเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลนิ พัฒนาสมองไดครบถวนตามชีวิตจริงที่ควรมี  แตปจจบัุนผูปกครองบางคนที่ไมเขาใจและ

ขาดความรูดานพัฒนาการเด็กตลอดจนมทีัศนคติที่ไมถกูตอง    มีความตองการใหเด็กเรียนรูมากมาย

จนเด็กไมมีเวลาพักผอน ใชชีวิตวัยเดก็ไมสมดุล การเรียนวชิาการมากมายซ้ําๆ ทาํใหเด็กมีความทุกข มี

ความกดดนัและขาดทักษะชีวิตสําคัญๆ     เพราะฉะนัน้พอแมผูปกครองและครูจึงตองคํานงึอยูเสมอวา

ควรใหความรูเด็กอยางพอควรเหมาะสม ทั้งดานจัดกิจกรรมหลากหลาย การออกกําลงักาย พักผอน

อยางพอเพยีง และดูแลสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอารมณของพอแมผูปกครองและครูที่มีผลตอสมองเด็ก

และการเรียนรู   

       การที่ผูใหญไมคาดหวงัใหเด็กทาํสิ่งทีเ่กินความสามารถของเด็ก พรอมสนับสนนุ สงเสริม

ใหกําลงัใจ  ใหเด็กไดเลน ไดศึกษาคนควาสิ่งตางๆ ตามความสนใจ ตลอดจนเปดโอกาสใหเดก็ไดลงมือ

ปฏิบัติ  ไดตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง   ไดรวมสนทนาพูดคยุกับบุคคลทีห่ลากหลายตางระดับ  

ไดแสดงความคิดเห็นโดยผูใหญไมวิจารณ ไมสกัดกั้นความคิดของเดก็  ใหเด็กใชชีวติในวยัเยาวอยาง

สมดุล ไมเรียนรูวิชาการจนเกนิความจําเปน  จะชวยสงเสรมิพฒันาการดานสติปญญาของเด็กได

สอดคลองกับวัย  ทาํใหเดก็และผูใหญมีความสุขทั้งสองฝาย 

                                                                                                                             . 
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.3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย 
            3.1 ความหมายของการจัดการศึกษาปฐมวยั 

         การจัดการศึกษาปฐมวัยมีผูเรียกตางๆ กันไป เชน   “การศึกษาระดับกอนประถมศึกษา”   

“การศึกษากอนวัยเรียน”    “การศึกษาปฐมวัย”    ตามแนวพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 

2542  กลาวไววา  การจัดการศึกษาปฐมวัย  เปนการศกึษาที่เร่ิมต้ังแตแรกเกิด 0- 5 ป   เปนการศึกษา

เพื่อเตรียมความพรอม  (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ.2542 :13)     

         ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546  (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ. 

2546ก :13)  ไดใหความหมายการจัดการศึกษาปฐมวยัวา  เปนการพัฒนาเด็กตัง้แตแรกเกิดถงึ 5 ป  

บนพืน้ฐานการอบรมเลี้ยงดแูละการสงเสรมิกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของ

เด็กแตละคนตามศักยภาพ ภายใตบริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศยัอยู ดวยความรัก ความเอือ้อาทร 

และความเขาใจของทุกคน เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพฒันาไปสูความเปนมนุษยทีส่มบูรณ 

เกิดคุณคาตอตนเองและสงัคม 

         ตามแผนการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2545 – 2559  (สํานกังานเลขาธกิารสภาการศึกษา.

2546 : 18)  มนีโยบายดานการจัดการศึกษาปฐมวัย  วา  เปนการพฒันาคนตั้งแตแรกเกิดจนตลอดชีวิต

โดยการจัดใหมีโอกาสเขาถงึการเรียนรู  ทั้งนี้ไดต้ังเปาหมายใหเด็กปฐมวัยชวงอาย ุ 0-5 ปทกุคน  ไดรับ

การพัฒนาและเตรียมความพรอมทุกดานกอนเขาสูระบบการศึกษา โดยวธิกีารสงเสริมและสนับสนนุ

การศึกษา และการเตรียมความพรอมในรูปแบบทีห่ลากหลาย  โดยเฉพาะดานการใหความรูแกพอแม 

ผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดู  สนับสนนุการศึกษาปฐมวัยใหมีคุณภาพ 

         ฮมิส  (Hymes.1969 : 65)  กลาววา  การจัดการศึกษาปฐมวยั  หมายถึง  การจัดการ

ศึกษาสําหรับเด็กแรกเกิดจนถึง 6 ป  ซึ่งการจัดการศึกษาดังกลาวมีลักษณะพิเศษที่แตกตางไปจาก

ระดับอ่ืนๆ เพราะเด็กในวัยนี้เปนวัยที่สําคัญตอการวางรากฐานบุคลกิภาพและการพัฒนาทางสมอง 

         วูดดิลล  (กุลยา  ตันตผิลาชีวะ. 2547 : 2; อางอิงจาก Woodill,et.al.,1992) กลาววา  

การศึกษาปฐมวัยจะครอบคลุมถึงการดูแลเด็กทารก เดก็เล็ก และโรงเรียนอนุบาล  โดยใหการศึกษาแก

เด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 8 ป  โดยจัดเปนระบบบูรณาการระหวางการดูแลและการใหการศึกษาแกเด็ก

รวมกัน 

         เยาวพา  เดชะคุปต  (2525 : 38)  กลาววาการจัดการศึกษาสําหรับเด็กในวัยนี้มีชื่อเรียก

ตางกนัไป  เชน  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ศูนยโภชนาการเด็ก  สถานรับเลี้ยงเด็ก  โรงเรียนอนุบาล  โรงเรียน 

ที่มีการรับเด็กเล็กๆ เปนตน  ซึ่งไมวาจะใชชื่ออะไรก็ตาม  จุดมุงหมายหลักคือ การเตรียมเด็กใหมี

พัฒนาการที่สมบูรณในทุกๆ ดาน  และพรอมที่จะเติบโตใหเปนบุคคลที่สมบูรณ เปนสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ   
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        จากการที่การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีอายุต้ังแตแรกเกิด 

จนถงึอาย ุ6 ป   จึงมีลักษณะแตกตางหลากหลายไปจากระดับอ่ืน    เพราะการศึกษาในชวงปฐมวัยนีม้ี

ความสาํคัญตอการวางรากฐานบุคลิกภาพและการพัฒนาสมองของเด็ก    สถานศกึษาจงึมีชื่อเรียก

แตกตางกนัไป แตมีจุดมุงหมายเดียวกนัคือ เพื่อสงเสริมพฒันาการของเด็กในทกุๆ ดาน  
 
 3.2  จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาปฐมวยั 

        เอสซา  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2547 : 5; อางอิงจาก Essa.1996)   กลาววา  การจัดการ

ศึกษาปฐมวัยไดรับการพัฒนาขึ้นมาจากแรงผลักดันของสังคมและความตองการของสังคม ทําใหเกิด

การจัดโครงการการบริการตางๆ กัน ทั้งเพื่อการดูแลและการศึกษา ซึ่งในการพฒันาการศึกษาปฐมวัยนี้

มีจุดประสงคเพื่อ 

                     1.  บริการใหการดูแลและเลี้ยงดูเด็กใหเปนปอยางเหมาะสมกับพฒันาการ 

                      2.  ใหการศึกษาเพื่อสงเสรมิการปรับตัวเขากับสังคม ทกัษะทางปญญาและพัฒนาการ

ในทุกดาน 

                      3.  จัดเปนบริการเพื่อการชวยเหลือผูดอยโอกาส เด็กยากจน ใหไดรับการศึกษา การดูแล

สุขภาพ โภชนาการ และการใหการศึกษาแกผูปกครอง 

                      ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  กลาววา  การจัดการศึกษา

ปฐมวัยตองมจีุดมุงหมายเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา 

ความรูและคณุธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุข  (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ.2542 :3)   

                      กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546ก : 13)     ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการ 

จัดการศึกษาปฐมวัยของเด็กอาย ุ3-6 ปไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546   วาเปนการมุงให

เด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสตปิญญา  ที่เหมาะสมกับวยั ความสามารถและ

ความแตกตางระหวางบุคคล โดยกาํหนดใหเด็กมีคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค ดังนี้    

       1. รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมสุีขนิสัยที่ดี 

         2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเลก็แข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพนัธ

กัน 

         3.  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

                     4.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

         5.  ชืน่ชม และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลือ่นไหว และรักการออกกาํลงักาย 

                      6.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
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                      7.  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

                    8.  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกทีดี่ของสังคมในระบบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

                      9.  ใชภาษาสือ่สารไดเหมาะสมกับวยั 

       10. มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 

                      11. มีจนิตนาการและความคิดสรางสรรค 

                      12. มีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนรูและมีทกัษะในการแสวงหาความรู 

          ราศี  ทองสวัสด์ิ  (2533 : 57)  กลาวถึงเปาหมายของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

ไววา  เพื่อพัฒนาเด็กทัง้ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  ดังนี ้

                       1.  พัฒนาการดานรางกาย  หมายถงึ  การพัฒนา  กลามเนื้อใหญ-กลามเนื้อเล็ก  

ประสาทสัมผัสระหวางมือ-ตา  สุขอนามยั 

                       2.  พฒันาการดานอารมณ จิตใจ  หมายถงึ  การควบคุมอารมณตนเองในการทํางาน

และอยูรวมกบัผูอ่ืน การปลกูฝงคุณธรรมและจริยธรรม การมีความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน  

                       3. พัฒนาการดานสงัคม  หมายถึง  การมีระเบียบวนิัย  การเลนหรือทํางานเปนกลุม 

การรูจักรอคอย การเอาใจเขามาใสใจ ความรับผิดชอบในหนาที ่

                       4.  พฒันาการดานสติปญญา  หมายถงึ   ความสามารถในการรับรูทางสัมผัสทั้ง 5 การ

คิดแกปญหา การคิดสรางสรรค การจํา การเขาใจคําศพัทและการฝกพูด  การยืดระยะความสนใจ 

        นักวิชาการหลายทานไดกลาวถงึหลกัสูตรที่เนนใหเด็กเกิดพัฒนาการ  ดังตอไปนี ้

 (นนัทยิา นอยจันทร .2548 : 131 -133;  อางอิงจาก Hidebrand. 1991 : 38 - 40)   

         1. สรางเสริมการเจรญิเติบโตอยางอิสระ  คําวาอสิระนี้หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กใช

ความคิด ความสามารถของตนเอง ผูใหญเพียงผูสนับสนุนเด็กดวยการใชประสบการณ ใหคําชี้แนะ 

และใหโอกาสเด็กเรียนรูตามความตองการอยางเหมาะสม ดวยการวางแผนการสอนจัดเตรียมอุปกรณ

และสื่อการสอนที่เอื้อใหเด็กไดเรียนรูการคดิ การทาํดวยตนเอง  ครูดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  

โดยเนนการสรางเสริมใหเด็กพัฒนาไดเตม็ศักยภาพ เรียนรูการชวยเหลือตนเอง อยางนอยในเรือ่ง

กิจวัตรประจําวันและรูจักการแกปญหา 

         2.  เรียนรูการแบงปนและใหความรัก   เด็กปฐมวยัเปนวัยที่เนนตนเองเปนศูนยกลาง  

รักตนเอง ครูตองสอนเด็กใหเรียนรูการให การแบงปน และการรักผูอ่ืนนอกจากครอบครัว ครูสรางการ

เรียนรูใหเด็กรักผูอ่ืนดวยการใหความรักแกเด็ก ทํางานรวมกับเด็ก สรางใหเด็กรูสึกมั่นใจ ใหเด็กเรียนรู

การเลนและทาํงานกบัเพื่อนเพื่อความเขาใจการแบงปน 

         3. เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน  เมือ่เด็กตองออกจากสิ่งแวดลอมของครอบครัวมาอยูใน
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ส่ิงแวดลอมของโรงเรียน  ครูตองจัดประสบการณทีส่งเสริมความรูสึกที่ดีและมคีวามสุข  เด็กควรได

เรียนรูการมีปฏิสัมพันธที่ดีกบัคนอ่ืน รวมทั้งเปนการปพูื้นฐานคุณธรรมใหเด็กมีจิตใจดี มีความอดทน

ฝกหัดนิสัยทีถ่กูตอง มีระเบยีบเปนคนมองโลกในแงดี 

         4.  พัฒนาการควบคมุตนเอง  ครูตองสอนเด็กใหเรียนรูการควบคุมวินยัในตน  รูจัก 

นําตนเอง หรือกํากับตนเองดวยการอธิบายใหเหตุผล เมื่อเด็กเขาถงึการปฏิบัติที่ถูกตอง พฤติกรรมการ

ควบคุมตนเองของเด็กจะดีข้ึน การจัดประสบการณใหเดก็ฝกตัดสินใจและสรางความเชื่อมั่นจะชวยเด็ก

ไดมาก การสอนที่ดีจะไมใชวิธีการขูเด็กเพราะไมเกิดผลดีตอการพัฒนาการควบคุมตนเอง  นอกจากนี้

การสรางความมั่นใจในตนยังมีผลตอการสรางพืน้ฐานทางอารมณทีดี่ เด็กไดเรียนรูการควบคุมอารมณ 

ซึ่งเปนการสรางความฉลาดทางอารมณใหกับเด็ก 

          5. เรียนรูบทบาทความเปนคน   เด็กปฐมวัยตองไดรับการสอนและประสบการณการ

เรียนรูเกี่ยวกับบทบาทหนาทีท่ี่เกี่ยวของกบัชุมชนและสงัคม ไมใชเฉพาะแตกับครอบครัวของตน เชน 

การวางตัวตามบทบาทหนาที่ทางสงัคม การมีสวนรวมในการสรางความสงบและสนัติใหกับสังคม การ

สรางสังคมที่มคุีณภาพ การอนุรักษส่ิงแวดลอม และการรักษาประเพณีนิยม 

         6. เรียนรูที่จะเขาใจรางกายตนเอง  หมายถงึ การสรางใหเดก็รูจักดูแลสุขภาพของตนเอง 

การปองกนัโรคติดตอ และการออกกาํลงักาย แผนการสอนของครตูองเอื้อตอการสงเสริมรางกายให

แข็งแรง และการรูจักดูแลสุขภาพควบคูกนัไป 

         7. เรียนการพัฒนาทักษะกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก    การสอนตองกระตุนเด็กใหใช

ทักษะของกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก  เดก็ควรมกีิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย    การเลน 

กลางสนาม  รวมทัง้การมีกิจกรรมสรางสรรค ปน ตัด แปะ ที่เปนการใชกลามเนื้อเล็กดวย 

         8. เรียนรูและเขาใจขอจํากัดของโลกภายนอก    การมาโรงเรียนเปนการขยายโอกาสของ

เด็กจากครอบครัวสูสังคม ซึง่มีเงื่อนไขความแตกตางจากบาน ครูตองพฒันาความเฉลียวฉลาดของเด็ก

ในการเรียนรูโลก ดวยการกระตุนใหเด็กเกดิความอยากเรียนรู คิด ใชเหตุผล ใชขอมูลสารสนเทศ เพื่อ

ความเขาใจผูอ่ืน เขาใจสงัคมและสิ่งแวดลอม แผนการสอนของครูตองทําใหครูสอนเด็กใหเขาใจ มี

ประสบการณทางสังคมและรูจักโลก 

         9. เรียนรูหนังสือเพื่อเขาใจโลกใหมและผูอ่ืน   ภาษาเปนสิ่งชวยเด็กใหรูหนังสอื   รู     

ส่ิงแวดลอม เกิดมโนทัศนใหมๆ เกิดความคิดใหมๆ ครูตองสอนใหเดก็รูจักใชภาษาในการสื่อสารคนควา 

เพื่อการเรียนรูโลกใหมและผูอ่ืนใหมาก ครูตองวางแผนการสอนการรูหนังสือใหกับเดก็      ทําใหเด็ก

อานออกเขียนไดดวยการพฒันาใหเต็มศักยภาพตามวยั เด็กอาจเริ่มเรียนจากวาดภาพ เรียนจากคําคุน 

ทดลองจากการฝกเขียนดวยตนเอง  เปนการเรียนรูทีจ่ะตองเขามาโดยธรรมชาติของเด็ก ถาเด็กมคีวาม

พรอมการเรียนรูจะเปนไปอยางรวดเร็ว 
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         10. พัฒนาความรูสึกที่ดีตอโลกภายนอก   พอแมและครูควรเปนผูสรางอัตมโนทัศน และ

ความรูสึกที่ดีใหแกเด็กดวยการจัดประสบการณที่ดี   มีความสุขทั้งที่บานและโรงเรียนโดยเฉพาะ

ส่ิงแวดลอมจะเปนตัวกระตุนใหเด็กรักโรงเรยีนและโลกภายนอก ถาหากสิ่งแวดลอมดี มีความหมาย

นาสนใจ เด็กจะมีความสุขและมีความรักที่ดีทัง้ตอตนเองและสังคม 

            ไมวารากฐานของการจัดการศึกษาจะมาจากทฤษฏีที่เนนการเรียนรูจากการเลน ทฤษฏีทีเ่นน

การมปีฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมของเด็กและการคิด ตางลวนเปนพืน้ฐานสําคัญของการจัดการศึกษา

ปฐมวัยที่มุงเนนการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเต็มศักยภาพแบบองครวม ทั้งดานรางกาย อารมณ-จิตใจ  

สังคม และสตปิญญา  

 
  3.3 หลกัการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
         การจัดประสบการณการเรียนรูที่ดีใหแกเด็กปฐมวยั เปนการสรางรากฐานชวีิตของเด็ก 

เปนทนุสืบตอคุณคาชีวิตของเด็กใหเพิ่มคาตอไป  เปนการบมเพาะความคิดอาน นิสัยและอารมณ และ

เปนการสรางรากแกวของชีวติใหแข็งแรงพรอมที่จะหลอเลี้ยงชีวิตไปจนเติบใหญ การจัดการศึกษาใน

ระดับปฐมวัยจึงเปนการเตรยีมความพรอมใหแกเด็กมากกวาการสอนใหอานเขียนเรยีนวชิา   เนน

พัฒนาการเปนองครวมมากกวาเจาะจงพฒันาเดก็ไปในดานใดดานหนึ่ง   (กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2539 : 2)  นักจิตวิทยาและนกัการศึกษาพีอาเจต (Piaget)   และบรูเนอร 

(Bruner)  สนบัสนุนการใหเด็กไดเรียนรูจากการคนพบดวยตนเองและคํานงึถงึความพรอมของผูเรียน  

ครูตองจัดรูปแบบกิจกรรมสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมและเอือ้อํานวยตอการเจริญเติบโต  การจัด

ประสบการณสําหรับเด็กควรใหเด็กได   “กระทํา”    เพือ่สงเสริมพัฒนาการของตนทุกดาน  (พัฒนา  

ชัชพงศ. 2530 : 113 -114)  

         กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธกิาร  (2539 : 11 - 12)  กลาวถงึหลักการจัดประสบการณ

สําหรับเด็กปฐมวัย  ไวดังนี ้  

                     1. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ  โดยคํานึงพัฒนาการทกุดาน 

         2. จัดกจิกรรมใหสอดคลองกับหลกัจิตวิทยาพฒันาการ  เพื่อสนองความตองการและ

ความสามารถในการเรียนรูของเด็ก 

                     3. จัดกิจกรรมการเลนหลากหลาย    เพื่อใหเด็กมีโอกาสไดเลือกเลนตามความสนใจ ตาม

ความตองการ  และตามความแตกตางของเด็กแตละคน 

                     4. จัดกิจกรรมยึดเด็กเปนสาํคัญ  โดยคํานึงถึงความสนใจ ความตองการ และความ

แตกตางของเด็กแตละคน 

                     5.  จัดกิจกรรมที่มีความสมดุลทั้งกิจกรรมที่เด็กริเร่ิม  ใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก
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ในหองเรียนและนอกหองเรยีน เคลื่อนไหวและสงบ 

                     6.  จัดกจิกรรมใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม วัฒนธรรมทองถิน่   และสามารถนาํไปใช

ในชีวิตประจาํวันได 

        7.  จัดกิจกรรมใหเด็กมจีิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม   รักธรรมชาติ 

และทองถิน่  

         8.  ใหเด็กมีนิสัยรักการทํางาน   มสีวนรวมในการวางแผน ลงมือปฏิบัติและบอกผลการ

ปฏิบัติกิจกรรมของตนเองและผูอ่ืน 

         9.  จัดสภาพแวดลอมภายในหองเรยีนใหมีมุมเลนหรือมุมประสบการณ   ใหเด็กมีโอกาส

เลนรวมกับผูอ่ืน 

                     10.  จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศใหมีความอบอุนเปนกนัเอง  เนนใหเด็กมีความสุข

ในการรวมกิจกรรม 

         11.   จดักิจกรรมใหเด็กไดใชกลามเนื้อเล็กกลามเนื้อใหญ    ฝกประสาทสัมพนัธระหวาง

ตากับมือ  ใหเด็กไดมีโอกาสชวยเหลือตนเองเลือกกิจกรรมตางๆ     ตามความสนใจและความสามารถ

ของเด็ก และควรมีวัสดุ อุปกรณใหเด็กไดสังเกต สัมผัส ทดลองและแกปญหาดวยตนเอง 

         กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2546ข : 35) ไดกําหนดหลักการจัดประสบการณไว

ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช 2546  ดังนี ้

                     1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพฒันาเด็กเปนองครวมอยางตอเนือ่งเนน

เด็กเปนสาํคัญ  สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและบริบทของสังคมที่

เด็กอาศัยอยู 

         2.    จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคญัทั้งกระบวนการและผลผลติ 

                     3.  จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึง่ของการ

จัดประสบการณ 

                     4.   ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

                     อาจกลาวไดวาการจัดประสบการณการเรยีนรูที่จะชวยใหเด็กปฐมวัยมีความพรอม และ

พัฒนาทุกดาน  มีหลกัการสําคัญตามที ่อรุณี  หรดาล  (มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 2549ข :2-

26) ไดกลาวไว  5 ประการคอื การยึดหลักพัฒนาการเด็ก การพัฒนาเดก็ทุกดานเปนองครวมไปพรอม

กัน การเรียนรูของเด็กตามธรรมชาติอยางมีความสุข การบูรณาการบริบททางสงัคม ศาสนาวัฒนธรรม  

และการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน    

 

 

.     
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            3.4  นวัตกรรมการสอนสําหรบัเด็กปฐมวัย 
                  นวัตกรรมการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยเกดิจากความคดิในการเพิ่มคุณภาพการเรียนการ

สอนซ่ึงไดมีการปรับเปลี่ยน       และพัฒนามานานนับศตวรรษจากทฤษฎีและแนวคดิของผูที่ศึกษาที่ม ี

ความเขาใจในธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก โดยอาศัยหลกัความเชื่อ หลักทฤษฎีที่วาดวยพัฒนาการเด็ก

และการเรียนรูเปนฐาน      เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนารอบดานอยางสมดุลเต็มตามศักยภาพการเรียนรู

ของเด็กปฐมวยั นวัตกรรมทีเ่ขามามีบทบาทในสถานศึกษาปฐมวัยปจจบัุน  (ภรณี  คุรุรัตนะ  และคณะ.

2542 : ออนไลน)   มีดังตอไปนี ้

                  3.4.1 นวัตกรรมการสอนแบบนีโอฮิวแมนนิส  (Neo-Humanist Education) 

                      จุดเริ่มของแนวคิดนี้มาจากโยคีชาวอนิเดียผูยิ่งใหญ      พี.อาร. ซารการ    (P.R. Sarkar) 

ที่นาํศาสตรทางตะวันออกกบัความทันสมยัแบบตะวันตกมาผสมผสานเขาดวยกนั     แนวคิดของ 

นีโอฮิวแมนนสิจะไมเชื่อเร่ืองใหเด็กเรยีนหรือเลนอยางเดยีว เพราะในชวง 3-6 ป เปนชวงที่สมองของ

คนเราเจริญเตบิโตมากที่สุด ถาไมใหเรียนเลยแลวมาเรยีนตอน 7-8 ขวบจะชาไป ดังนั้นจงึตองเรียนบาง

อยางเหมาะสมและใชวิธีการที่จูงใจใหเด็กเรียนรูดวยคลืน่อัลฟาหรือคลื่นสมองต่าํมากที่สุด  โดยเชื่อวา

ความเปนคนที่สมบูรณนัน้เกิดจากศักยภาพที่สําคัญ 4 ดาน คือรางกาย จิตใจ  ความมนี้ําใจ วิชาการ  

กิจกรรมทีท่ําจงึตองสอดคลองกับหลัก 4 ขอดังนี ้

                      1. คลื่นสมองต่ํา  เชน กอนเขาหองเรียน เด็กๆ ไดฝกทําโยคะ นั่งสมาธิ การเลานทิาน 

การกอด เสียงเพลง และทาที คําพูดจากคนรอบขาง ก็มสีวนทําใหคลื่นสมองต่าํไดเชนเดียวกัน ดังนัน้ครู

ตองอารมณเยน็ ยิม้แยมแจมใส พูดจาไพเราะ พูดใหกาํลังใจ และไมพูดในแงลบ    

                      2. การประสานของเซลลสมอง  กิจกรรมทีจ่ัดจะเนนใหเด็กใชมือกับเทามากที่สุดเพื่อการ

ทํางานของเซลลสมอง  เชน  วิง่เลน ปนปาย ใชเกมการสอนแทนการนั่งทองตวัอักษรตางๆ  หรือเลนเกม

บัตรคําสนุกๆ  เรียนรูจากของจริง  และสัมผัสกับประสบการณจริงนอกหองเรียน 

                      3. ภาพพจนของตัวเอง (Self concept)  เด็กเปนวยัที่รับรูสูงที่สุด ถาจติใตสํานึกบนัทึกไว

แตเร่ืองดานลบ ภาพพจนทีม่ีตอตัวเองเปนลบ พฤติกรรมที่ออกมาก็จะเปนลบดวย   ดังนั้นคนเปนครูที่ดี

จึงตองสมบูรณพรอมทัง้พฤติกรรมสวนตัวและเทคนิคการสอน  เดก็จึงจะเปนคนสมบูรณได  

                      4. การใหความรัก   ไดแก  รอยยิ้ม  คําชม  และการสัมผัสซึ่งเด็กวยั 3-6 ปตองการมาก 

                      3.4.2  นวัตกรรมการสอนแบบวอลดอรฟ  (Waldorf Education)  

                      นักปรัชญาผูกอต้ังการศึกษาวอลดอรฟคือ รูดอลฟ สไตเนอร  (1861-1925)  เกิดเมื่อป 

ค.ศ. 1861 ในฮังการ ี  เปาหมายของการศกึษาวอลดอรฟคือชวยใหมนุษยบรรลุศักยภาพสงูสุดทีต่นมี

และสามารถกาํหนดความมุงหมายแนวทางแกชวีิตของตนไดอยางอิสระตามกําลงัความสามารถ   การ 

จัดการศึกษาจึงเปนการพฒันามนษุยไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ   ดวยการพฒันาใหมนุษยเขาถึง 
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สัจธรรม ซึ่งเด็กวัยแรกเกิดถงึ 7 ป เรียนรูดวยการกระทาํ ดังนัน้การสอนตองเนนใหเด็กมุงมัน่ตั้งใจกับ

การกระทําความดี  ทัง้นี้เชื่อวาเด็กวัยแรกเกิดถึง 7 ป    เรียนรูโดยการเลียนแบบทีม่ิใชเฉพาะทาทาง

ภายนอก แตเลียนแบบลึกลงไปในจิตวิญญาณโดยที่เดก็เองไมรูตัว การเรียนรูในระดับปฐมวัยจะไมมี

เนื้อหาสาระเปนวิชา แตจะเนนการจัดเนือ้หาสาระในรปูของประสบการณการเลนและการดําเนนิชวีิต 

โรงเรียนอนุบาลจึงเปรียบเสมือนครอบครัวใหญ ครูเปรียบเสมือนแมที่ดูแลบานอยางเปนสุข กจิกรรม

ประจําวนัของแตละโรงเรียนจะแตกตางกนัไปตามสภาพและวัฒนธรรมของทองถิ่น  กิจกรรมของเด็กจะ

เรียบงาย อุปกรณการสอนที่เตรียมไวจะเปนของเรียบงาย เชน ไม กอนหนิ กรวด เปนตน ครูจะกําหนด

กิจกรรมโดยคาํนงึถงึหลัก 3 ประการคือ การทําซ้าํ จังหวะเวลาที่สม่าํเสมอ  ความเคารพและการ 

นอมรับคุณคาของทุกสิง่  

                      ในแตละวนัครูอนุบาลตามตามแนววอลดอรฟจึงเปนบคุคลที่สําคัญที่สุดในชวีิตของเด็ก

ขณะอยูที่โรงเรียน  ความมุงมั่นตั้งใจของครูจะเปนแบบอยางใหกับเดก็ บทบาทที่สําคญัของครูยังไดแก

การสังเกตเด็กขณะเรียนรู   ไตรตรองความเจริญกาวหนาและปญหาของเด็กหลงัสอนและกอนสอน 

ทํางานรวมกับพอแมเพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกนัและกนัในฐานะผูรวมกรุยทางชวีิตใหกับเด็ก 

                      3.4.3  นวัตกรรมการสอนแบบไฮ / สโคป (High/Scope Curriculum)  

                      หลักสูตรไฮ / สโคป    เนนความสาํคัญของการเรียนรูแบบลงมือกระทําผานมมุ

ประสบการณหรือศูนยการเรียนทีห่ลากหลาย   ดวยวัสดุอุปกรณและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการ

ของเด็ก สงเสริมใหเด็กรูจักแกปญหา วางแผน ปฏิบัติตามทีว่างแผนและทบทวนสิ่งที่พวกเขาไดทาํ ครู

ใชการสอนกลุมยอยเพื่อกระตุนพัฒนาการ ใชคําถาม การสนับสนนุและการขยายการเรียนรูของเด็กๆ 

ไปพรอมๆ กับการเพิม่พนูทกัษะการสื่อสาร ยุทธวิธกีารสอนที่สําคัญของไฮ / สโคป มดัีงนี ้

                      การเรียนรูแบบลงมือกระทํา (Active learning) เปนการเปดโอกาสใหเด็กกระทาํ ลงมือ

ปฏิบัติ สัมผัส เลนและควบคมุ เด็กไดเลือกและตัดสินใจเรียนรูอยางสนกุสนาน  ดวยสื่อการสอนที่

หลากหลาย   ตลอดจนไดใชภาษาในการสือ่ความหมายภายใตการสนบัสนุนจากผูใหญ  

                      กิจวัตรประจาํวนัของเด็ก เนนการเปดโอกาสใหทั้งครูและเด็กเรียนรูรวมกนั จากการทํา

กิจกรรมกลุมใหญกลุมยอยและรายบุคคล โดยในแตละวันจะมีชวงเวลาหนึง่  (60 นาที)  เปนชวง

วางแผน ลงมอืปฏิบัติและทบทวน  (Plan Do Review)  

                      การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ ตลอดจนปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญเอื้อตอ

การเรียนรูของเด็ก มีการเลื่อนไหลของกจิกรรม ทําใหเด็กรูสึกกระตือรือรน 

                      การประเมินพัฒนาการเด็ก ใชหลักการประเมินผลตามสภาพจริง โดยครูจะทํางานเปน

คณะ วางแผนรวมกนัและจัดทําบนัทกึประจําวนั จากการสังเกตพฤติกรรมเด็กเปนรายบุคคลและสรุป

ลงใน Child Observation Record หรือ COR  
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                      3.4.4  นวัตกรรมการสอนภาษาโดยองครวม  (Whole Language Approach)  

                      การสอนภาษาโดยองครวม (Whole Language Approach) เปนนวตักรรมการศึกษาที่

เสนอแนวคิดใหมในการสอนภาษา  เกิดจากความพยายามของนักการศึกษาและนักภาษาศาสตรซึ่ง

มองเหน็ปญหาการเรียนรูภาษาของเด็ก อันเกิดจากการสอนที่ครูมุงเนนสาระทางภาษาเปนหลกั ทําให

การเรียนการสอนไมนาสนใจ ไมเปนไปตามธรรมชาติคือไมเหมาะกับวยั ความสนใจและความสามารถ

ของเด็ก และเมื่อคํานึงถงึประโยชนที่เดก็จําเปนตองใชภาษาในการเรียนรู และการสื่อสารในชวีิตจริง 

พบวาการสอนภาษาแบบเดิม (traditional approaches)  ไมเนนความสําคัญของประสบการณและ

ภาษาที่เด็กใชในชีวิตจริง จงึไมไดใหโอกาสเด็กเรียนรูภาษาและใชภาษาเพื่อส่ือสารอยางมีความหมาย

เทาที่ควร   

                      หลักการสอนภาษาแบบองครวมจะเนนบทบาทของครู   เปนผูหาวิธีการที่จะเชื่อมโยง

ประสบการณที่เด็กมีอยูเดิมใหสัมพนัธกับกิจกรรมที่จัดขึน้   เชน การเลาเรื่องทีเ่ด็กเคยพบเห็น การเปด

โอกาสใหเด็กพูดจากความคิดหรือประสบการณในขณะฟงเรื่องจากหนงัสือที่ครูเลอืกมาอานใหฟง  การ

จัดหาหนงัสือที่เหมาะกับวยัไวในชั้นเรียน   เพื่อใหเด็กมีโอกาสหยิบมาอานหรือพลิกดูเสมอเพื่อเปนการ

สรางความคุนเคยกับภาพความคิดและตวัหนังสือ   ครูไมจําเปนตองสอนใหเด็กอานออกอยางการอาน

แบบเรียนเลม 1 เลม 2 ที่เคยนิยมใชมาแตเดิม    การเขียนก็เชนกนัเด็กไมควรถูกบังคบัใหเขียน 

ตัวพยัญชนะ คํา ประโยคตามที่ครูส่ัง  แตในบรรยากาศการสอนแนวใหมนี ้เด็กจะแสดงความตองการ

ใหครูเห็นวาเขาตองการเขียนสิ่งที่มีความหมายสิ่งที่เขาอยากบอกใหผูอ่ืนเขาใจ การเขียนในระยะแรก

จึงเปนการที่เด็กสรางความคิด ซึ่งเกิดจากประสบการณของเด็กและความตองการสื่อความหมายให

ผูอ่ืนทราบ 

                      นวัตกรรมการสอนภาษาโดยองครวม จงึเปนการปรับเจตคติและบทบาทของครูมาเปน

การคอยๆ สงเสริมความคดิ ความตองการเรียนเขียนอานหนงัสือของเด็ก ไมตําหนิใหเด็กแกไขสิ่งที่

เขียนผิดในทันทีแตจะแนะใหเดก็สังเกตจากตัวอยางตางๆ ที่เด็กพบเห็นไดบอยๆ การสังเกตจะชวยให

เด็กปรับการเขยีนใหถูกตองไดโดยไมเกิดความรูสึกผิดหรือถูกลงโทษ ซึ่งอาจจะมีผลทางทัศนคติของ

เด็กไดมาก ดังนัน้การสังเกตเด็กเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่งที่ครูจะตองเฝาดูวาเดก็แตละคนแสดงออก

อยางไร ครูจึงตองมีบทบาทในการเฝาดูเด็ก (kid-watcher) เพื่อประเมินความสามารถและเรียนรู และ

จัดประสบการณที่เอื้ออํานวยการพฒันาภาษาของเด็กดวยตัวครเูองตลอดเวลา 

                     3.4.5  นวัตกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี ่  

                     ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่    ผูริเร่ิมคิดและจัดตั้งวิธีการสอนแบบมอนเตสซอรี่ มีความเชื่อวา

จุดมุงหมายในการใหการศกึษาในระยะแรกนั้น   ไมใชการเอาความรูไปบอกใหเด็ก    แตควรเปนการ

ปลูกฝงใหเด็กไดเจริญเติบโตไปตามความตองการตามธรรมชาติของเขา    การที่จะชวยใหเด็กได
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เจริญเติบโตไปตามขั้นตอนของความสามารถนัน้ ควรจะตองพัฒนาการสอนใหสัมพันธกับพฒันาการ

ความตองการของเด็ก ที่ตองการจะเปนอิสระในขอบเขตที่กําหนดไวให ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอม

อยางสมบูรณ และพิถีพถิัน การสอนแบบมอนเตสซอรี่ ไดมาจากการทีม่อนเตสซอรี่ไดสังเกตเด็กใน

สภาพที่เปนจริงของเด็ก ไมใชสภาพที่ผูใหญตองการใหเด็กเปน  หลกัการของการสอนแบบมอนเตสซอรี่   

มีดังนี ้  

                     1. เด็กจะตองไดรับการยอมรับนับถือ   เนือ่งจากเด็กแตละคนมีความแตกตางกนั จงึควร

จัดการศึกษาใหเด็กแตละคนตามความสามารถ และความตองการตามธรรมชาติของเขา โดยการ

พัฒนาการสอนใหสัมพนัธกบัพัฒนาการความตองการของเด็ก   

                     2. เด็กที่มีจิตซึมซาบได มนุษยเรานี้เปนผูใหการศึกษาแกตนเอง และเปรียบจิตของเด็ก

เหมือนฟองน้าํ ซึ่งจะซึมซาบขอมูลจากสิ่งแวดลอม เด็กอายุต้ังแตแรกเกิดถึง 3 ปเปนชวงทีจ่ิตซึมซาบ

โดยไมรูสึกตัวผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  สวนเด็กอาย ุ3-6 ป เปนชวงทีจ่ิตซึมซาบโดยรูสึกตัว   โดยเลือก

ส่ิงที่ประทับใจจากสิ่งแวดลอม และพฒันาประสาทสัมผัสตางๆ ใหมีความละเอียดเพิ่มข้ึน  

                     3. ชวงเวลาหลักของชีวิต คือ คือชวงเวลาที่สําคัญที่สุด สําหรับการเรียนรูในระยะแรกเปน

ชวงพัฒนาสตปิญญา และเด็กสามารถเรียนทักษะเฉพาะอยางไดอยางดี ครูจะตองชางสังเกต และใช

ประโยชนจากชวงเวลานี้ในการจัดการเรยีนการสอนใหสมบูรณที่สุด   

                     4. การเตรียมสิ่งแวดลอม มอนเตสซอรี่เชือ่วา    เด็กเรียนไดดีที่สุดในสภาพการจัด

ส่ิงแวดลอมที่ไดตระเตรียมเอาไวอยางมีจดุหมาย การจดัเตรียมสิ่งแวดลอมเชนนี้เพือ่ใหเด็กไดมีอิสระ

จากการควบคมุของผูใหญ  และไดทํากิจกรรมตางๆ ตามความคิดของตนเองบาง   

                     5. การศึกษาดวยตนเอง   เดก็สามารถเรียนไดดวยตนเองจากการที่เดก็มีอิสระใน

ส่ิงแวดลอมทีจ่ัดเตรียมไวอยางสมบรูณ มอิีสรภาพในการทาํงาน  แกไขขอบกพรองของตนเอง   

                     ความสาํเร็จของการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่   มีสวนเกีย่วของกับพัฒนาการทางดาน

อารมณและการปรับตัวทางดานสังคมอยูมาก  บุคลิกภาพทั้งหมดของเด็กจะไดรับการพัฒนาไมวาจะ

เปนดานสติปญญา  ความสามารถในการแยกแยะ  ความคิดริเร่ิม  การมีอารมณทีเ่หมาะสม  เด็กที่

ไดรับการฝกใหมีคุณภาพพืน้ฐานทางสงัคมจึงนําไปสูการเปนพลเมืองดี   

                     3.4.6  นวัตกรรมการสอนแบบโครงการ  (The Project Approach)  

                 โครงการ    คือการสืบคนขอมูลอยางลุมลึกตามหัวเรื่องที่เด็กสนใจ มีคุณคาตอการเรียนรู 

วิธีสืบคนโดยทั่วไปจะใหเดก็ทําเปนกลุมเล็กๆ   ทาํรวมกันทั้งหองเรียนหรืออาจทาํคนเดียวในบางโอกาส         

จุดเดนของโครงการ คือความพยายามที่จะคนหาคําตอบจากคําถามที่เกี่ยวกับหัวเรื่องที่อาจมาจากเด็ก      

จากครู   หรือจากเด็กและครูรวมกัน  จุดประสงคของโครงการคือการเรียนรูเกี่ยวกับหัวเรื่องมากกวาการ 

แสวงหาคําตอบที่ถูกตองเพือ่ตอบคําถามที่ครูเปนผูถาม  ( Katz.1994 : online)  งานโครงการจะไมแยก 
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เปนรายวิชาแตจะบูรณาการทุกวิชาเขาดวยกนั  โครงสรางของการปฏิบัติโครงการมี 5 ขอดังนี ้

                     1. การอภิปรายกลุม ในงานโครงการครูสามารถแนะนาํการเรียนรูใหเดก็ และชวยใหเด็ก

แตละคนมีโอกาสแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนทํากบัเพื่อน   การพบประสนทนากันในกลุมยอยหรือกลุมใหญ 

ทั้งชัน้ทําใหเด็กมีโอกาสที่จะอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึง่กนัและกัน 

                      2.  การศึกษานอกสถานที่    ในระยะแรกครูอาจพาไปทัศนศึกษานอกหองเรียน  บริเวณ 

โรงเรียน   เชน รานคา ถนนหนทาง ปายสญัญาณ งานบริการตางๆ  เปนตน  จงึชวยใหเด็กเขาใจโลกที่

แวดลอม   มีโอกาสพบปะกบับุคคลที่มีความรูเชี่ยวชาญในหวัเรื่องที่เด็กสนใจ 

                     3. การนําเสนอประสบการณเดิม เด็กสามารถทบทวนประสบการณเดิมในหวัเรื่องที่ตน

สนใจ มกีารอภิปราย ต้ังคําถาม แสดงความคิดเหน็ในประสบการณที่เหมือนหรือแตกตางกบัเพื่อน โดย

นําเสนอผานการเขียนภาพ การเขยีน การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร การเลนบทบาทสมมต ิ   

                     4. การสืบคน  เด็กๆ สามารถสัมภาษณพอแม ผูปกครองของตนเอง บุคคลแวดลอมทั้งใน

และนอกโรงเรียนที่มีความรอบรูในหัวเรื่อง   อาจสํารวจวเิคราะหวัตถุส่ิงของดวยตนเองหรือในหองสมุด 

                      5. การจัดแสดง การจัดแสดงทําไดหลายรูปแบบ อาจใชฝาผนังหรือปายจัดแสดงงาน

ของเด็กเปนการแลกเปลี่ยนความคิด ความรูที่ไดจากการสืบคนแกเพือ่นในชัน้ ครูสามารถใหเดก็ในชัน้

ไดรับทราบความกาวหนาในการสืบคนโดยจัดใหมีการอภิปรายหรือการจัดแสดง  

                      อยางไรก็ตามการทาํโครงการไมสามารถทดแทนหลักสตูรทั้งหมดได สําหรับเด็กปฐมวัย

ถือเปนสวนที่เสริมเพิ่มเติมใหสมบูรณอยางไมเปนทางการเพียงสวนหนึ่งของหลักสตูรเทานัน้   โดย

ตองการครูเปนผูชี้แนะ และเปนที่ปรึกษาในการทําโครงการ     

                  3.4.7  นวัตกรรมการสอนแบบเรกจิโอ เอมิเลีย  

                      รูปแบบการจดัประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคดิเรกจโิอ  เอมเิลีย 

พัฒนามาจากความเชื่อวา    การเรียนการสอนนัน้ไมใชการถายโอนขอมูลความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน  

แตการเรียนรูตองเกิดจากการที่ผูเรียนสนใจที่จะเรียนรู  และบทบาทครูตองสงเสริมและสนับสนนุใหเด็ก

ไดเรียนรูในสิ่งที่สนใจไดอยางเต็มศักยภาพของเด็ก    เอมิเลียจึงเปนการจัดสภาพการเรียนรูที่สนองตอ

ความอยากรูและแรงจูงใจภายในของเด็กที่จะเรียนรู  ภายใตการจัดสิง่แวดลอมและกิจกรรมที่เหมาะสม

กับพัฒนาการของเด็กแตละคน หลักการสําคัญของเรกจโิอคือการเฝามองเด็ก โรงเรยีนเปนที่บูรณาการ

ของส่ิงมีชวีิต  ครูและนักเรียนเรียนรูไปดวยกัน การเรียนการสอนตองควบคูไปดวยกนั  และครูตอง

ปฏิบัติตัวเปนนักศึกษา นักสํารวจ นักวิจยั  หลักสูตรไมมีการเขียนเปนหนวยใหญหรือหนวยยอย 

ไมมีการเขียนแผนการสอนที่กําหนดขั้นตอนกิจกรรมการสอนที่ชัดเจน รวมทั้งการจดัการในหองเรยีน

และตารางกจิวัตรประจําวนัจะมีความยืดหยุน  และปรับไดตลอดเวลาเพื่อความเหมาะสมตอการเรียนรู

อยางตอเนื่องของเด็ก  โรงเรยีนที่ปฏิบัติตามแนวคิดเรกจโิอ เอมิเลีย ในประเทศอิตาลจีะมีวิธปีฏิบัติดังนี ้
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                      ครูจะรวบรวมรายชื่อหวัขอโครงการ   ที่คาดวาจะสัมพนัธกับความสนใจของเด็กโดยการ

เฝามองเด็ก  แตถาเด็กสนใจในเรื่องที่อยูนอกเหนือหัวขอที่ครูกําหนดไวลวงหนา     กิจกรรมโครงการใน

หองเรียนก็จะปรับเปลี่ยนไปตามความสนใจของเด็ก    โครงการ  (Projects)  จึงเปนการเรียนการสอนที่

โดดเดนในโรงเรียนตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย โดยมีศิลปะเปนการแสดงออกถึงความสามารถทาง

สติปญญา และสัญลักษณในการสื่อความหมายในกระบวนการเรียนรู ผลงานของเดก็ที่ส่ือออกมาโดย

วิธีตางๆ ทัง้ภาพสองมิติและสามมิติ   เชน   การวาด  การปน  การเลนละคร  สามารถสะทอนถึง

กระบวนการคดิ การแกปญหา ความเขาใจตลอดจนการตีความหมายของสิ่งที่เด็กสัมผัสและเรียนรู  

                      เมื่อเร่ิมโครงการในชั้นเรียน ครูจะเปดโอกาสคนหาสิง่ที่เด็กสนใจและทํางานในโครงการ

ไมวาจะเปนโครงการระยะสั้นหรือระยะยาว   โดยครูเปนผูจัดเตรียมสถานที่และพื้นที่ที่อํานวยความ

สะดวกในการเรียนรูสําหรับเด็ก บทบาทสาํคัญของครูคือการบันทึกขอมูลสาระการเรียนรูของเด็ก และ

ส่ือขอมูลเหลานั้นไปยงัผูปกครองเพื่อแลกเปลี่ยนสื่อสารกันเกีย่วกับขอมูลเด็ก ตลอดจนวางรูปแบบของ

ขอมูลในการจดันิทรรศการในหองเรียน   เพื่อแสดงถึงความเจริญงอกงามในพฒันาการดานตางๆ ของ

เด็ก  ครูและผูปกครองจึงเปนเสมือนผูรวมงานในการเรียนและเพลิดเพลินกับการคนพบรวมกบัเด็ก 

(Teachers as partners) ไมใชเปนเพียงผูที่ทาํใหเด็กพอใจหรือเปนเพยีงผูตอบคําถามสําหรับเด็ก แต

ตองชวยใหเดก็คนหาคําตอบดวยตนเอง  (สุจินดา ขจรรุงศิลป และธิดา พทิักษสินสขุ. 2543 : ออนไลน)                           

                 กลาวไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบเรกจิโอ ใหความสําคัญกับการเรียนรูมากกวา

การสอน  เปนนวัตกรรมการศึกษาที่จัดสิ่งแวดลอมและโอกาสใหเดก็ไดคิดประดิษฐ  และคนพบดวย

ตนเอง ไมใชการสอนจากครูที่เปนการบอกเลาโดยตรง แตเปนการจัดสถานการณทีก่อใหเกิดการเรียนรู 

และคํานึงถึงหวัใจหลักของสถาบันการศึกษาทัง้ 3   คือเด็ก ครอบครัว และครู   

                  3.4.8  นวัตกรรมการสอนแบบวิถีพทุธ 

                     นวัตกรรมการสอนแบบวิถพีทุธเปนการนําหลักพทุธธรรมหรือองคความรูที่เปนคาํสอนใน

พระพทุธศาสนามาประยกุตใชในการจัดการศึกษาของสถานศกึษา  โดยมีจุดเนนทีสํ่าคัญ คือ การนํา

หลักธรรมมาใชในระบบการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา โรงเรียนวิถพีทุธดาํเนนิการพัฒนา

ผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธ ิ ปญญาอยางบูรณาการ  ผูเรียนไดเรียนรูผานการพฒันา   

“การกนิ อยู ดู ฟง เปน”   คือ มีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทางวฒันธรรมแสวงปญญา  

และมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานการดําเนนิชีวิต โดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตรสําหรับการ

พัฒนา  ลักษณะโรงเรียนวถิีพุทธเนนการจัดสภาพทกุ ๆ ดาน  เพื่อสนับสนนุใหผูเรียนพฒันาตามหลัก

พุทธธรรมอยางบูรณาการ  สงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม  4  

ประการ  (ไพรัช สูแสนสุข  และบรรเจอดพร รัตนพนัธุ. 2546 : ออนไลน)  คือ 
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                 1. สัปปุริสสังเสวะ หมายถงึ การอยูใกลคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีส่ือที่ดี 

  2. สัทธัมมัสสวนะ หมายถงึ เอาใจใสศึกษาโดยมหีลักสูตร การเรียนการสอนที่ดี 

  3. โยนิโสมนสิการ หมายถงึ มกีระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดีถกูวิธ ี

  4. ธัมมานธุมัมปฏิปตติ  หมายถงึ  ความสามารถนําความรูไปใชในชวีิตไดถูกตอง 

       การพัฒนาโรงเรียนวิถพีุทธแมจะยึดผูเรียนเปนสําคัญ    แตบุคลากรโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ผูบริหารและครูมีความสาํคัญอยางยิ่งที่จะเปนปจจยัใหผูเรียนพฒันาไดอยางดี    ทัง้การเปนผูจัดการ

เรียนรู    และการเปนแบบอยางที่ดีในวิถีชวีิตจริงในลกัษณะ    “สอนใหรู ทาํใหดู  อยูใหเห็น”   เพือ่ให

บุคลากรมีคุณลักษณะที่ดีตามวถิีพทุธ   

                 จากตัวอยางนวัตกรรมการสอนทัง้หมดที่กลาวมา ส่ิงที่ผูสอนจะตองเขาใจใหชัดเจนใน

การนาํนวัตกรรมไปใชคือ องคประกอบที่สัมพันธเชื่อมโยง 3 ประการ  ไดแกความเชื่อ ความเขาใจ และ

ความสามารถในการปรับการสอนของตน   เนื่องจากนวตักรรมการสอนไมใชเทคนิคการสอนที่เรียนได

โดยตรงจากการเลียนแบบผูอ่ืน    และไมใชแผนการสอนสําเร็จรูปที่เขียนไวใหทกุคนนําไปใชได

เหมือนๆกัน  แตเปนการประสานสนับสนนุกันขององคประกอบทัง้ 3 และเกิดขึ้นตอเนื่องเพื่อพฒันาและ

แสวงหาความคิดและการปฏิบัติที่ชัดเจนและมีคุณภาพมากขึ้น  (ภรณี คุรุรัตนะ และคณะ. 2542 :  

ออนไลน)   
 
            3.5 ความสมัพันธของผูปกครองกับโรงเรยีนในการจัดการศกึษาปฐมวัย 
         การจัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยไมไดแยกบานออกจากโรงเรียน  หรือแยก

โรงเรียนออกจากบาน  เพราะการศึกษาปฐมวัยเปนการสานตอการสงเสริมพัฒนาการสูการศึกษาที่เปน

การเรียนรูอยางเปนระบบในสถานทีท่ี่เรียกวาโรงเรียน   ซึง่อาจเปนสถานเลี้ยงเด็กหรือโรงเรียนอนบุาล 

ก็ตาม   การสรางสัมพันธทีดี่ระหวางผูปกครองกับโรงเรยีนจะชวยใหครูเขาใจลักษณะสําคัญของเดก็ 

ผูปกครองเขาใจในการศึกษาที่โรงเรียนจัดใหเด็ก  

        กุลยา  ตันติผลาชวีะ  (2542ข : 23)   ไดกลาวถึงคณุคาของความสัมพนัธระหวาง

ผูปกครองกับโรงเรียน   คือ 

                      1.  ผูปกครองและโรงเรียนไดเรียนรูซึ่งกนัและกันเกีย่วกบัสถานการณทางบานและ

โรงเรียน  เดก็ที่ผูปกครองสามารถบอกครู  ครูสามารถบอกผูปกครอง  จะนําไปสูการพัฒนาเด็กอยางมี

คุณภาพไดและลดขอขัดแยงระหวางครูกับผูปกครอง 

        2.   ผูปกครองและโรงเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูรวมกับพัฒนาการเด็ก   การสอนเด็ก 
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หลักสูตรและการดําเนินการรวมมือเชิงบริหารงานการศึกษารวมกันระหวางครูกับโรงเรียน 

        3.  โรงเรยีนสามารถใชโอกาสการมีสวนรวมของผูปกครองกับโรงเรียน     ในการ 

จัดการศึกษาสําหรับผูปกครองทั้งทางดานการเลีย้งดู พัฒนาการ การรวมแกปญหาเด็กจากการเลี้ยงดู

และสิ่งแวดลอม  รวมถงึการสานตอการเรียนของเด็กระหวางโรงเรียนกับบานดวย 

         ลีเปอร และคนอื่นๆ  (Leeper and others.1984 : 373)  ไดแสดงความคิดเหน็ถึงบทบาท

ของผูปกครองเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัยไววา บานและโรงเรยีนมีภาระหนาที่สําคัญในการให

การศึกษาแกเด็ก    และจะไมสามารถทาํอยางมีประสิทธภิาพถาปราศจากความเขาใจ การสนับสนุน

ชวยเหลือซึ่งกนัและกนั      ผูปกครองและครูจะตองรูจักเด็กทุกดานทั้งที่โรงเรียนและที่บาน เพื่อจัด

การศึกษาที่เหมาะสมสาํหรบัเด็ก  ความรวมมือระหวางผูปกครองและครูที่มีคุณภาพในขณะเด็กอยูใน

ระยะแรกของชีวิต  จะมีอิทธิพลตอชีวิตเดก็ในอนาคต     

         กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร  (2546ข : 114)  กลาววา   พอแมผูปกครองควร 

เขามามีบทบาทรวมกบัโรงเรยีนในการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาเดก็ปฐมวัยใหมีคุณภาพ  ดวยวิธีการ

และรูปแบบตอไปนี้ 

         1.  มีสวนรวมในการกาํหนดแผนพฒันาสถานศึกษาและใหความเหน็ชอบกาํหนดแผน 

การเรียนรูของเด็กรวมกับครูและเด็ก   

         2.  สงเสริมสนับสนนุกิจกรรมของสถานศกึษาและกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กตาม

ศักยภาพ 

         3.  เปนเครือขายการเรียนรู  จัดบรรยากาศภายในบานใหเอื้อตอการเรียนรู 

         4.  สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการศึกษาตามความเหมาะสมและจาํเปน 

         5.  อบรมเลี้ยงด ูเอาใจใสใหความรัก ความอบอุน สงเสริมการเรยีนรูและพฒันาการดาน

ตางๆ ของเดก็ 

         6.  ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค  ตลอดจนสงเสริมคุณลักษณะที่

พึงประสงค  โดยประสานความรวมมือกบัผูสอนและผูที่เกี่ยวของ 

         7.  เปนแบบอยางที่ดีทั้งในดานการปฏิบัติตนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู และมีคุณธรรม

นําไปสูการพฒันาใหเปนสถาบันแหงการเรียนรู 

         8.  มีสวนรวมในการประเมินการเรียนรูของเด็ก  และในการประเมินการจัดการศึกษาของ

สถานศกึษา       

         ทั้งนี้ นนัทยิา  นอยจนัทร  (2548: 299)  ไดแสดงทัศนะเพิ่มเตมิเกี่ยวกับบทบาทและ

ความสาํคัญของพอแมผูปกครองตอโรงเรียนในแงวา    พอแมผูปกครองมีผลตอการขยายโรงเรียนและ

ขนาดของโรงเรียน   พอแมทีเ่ห็นคุณคาของการศึกษากจ็ะสงเสริมสนับสนุนใหบุตรหลานเขาเรียนและ
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พรอมที่จะสนบัสนุนโรงเรียนทาํใหโรงเรียนขยายตัวและเจริญกาวหนาขึ้น    สวนในชุมชนที่พอแม

ผูปกครองไมสนใจการศึกษา ไมเหน็ประโยชนและคุณคาของการศึกษา   โรงเรียนก็ไมสามารถที่จะ

ขยายตัวเจริญกาวหนาไปได   

         เปนที่ทราบดีวาการศึกษาระดับปฐมวัยเปนการศึกษาที่จัดใหแกเด็กที่ผูสอนและพอแม

ผูปกครองตองสื่อสารกันตลอดเวลา บานและโรงเรียนจงึมีบทบาทตอการพัฒนาเด็กเทาเทยีมกนั  การที่

ผูปกครองและโรงเรียนตางยอมรับใหอีกฝายมาเรียนรูซึ่งกันและกนั   การเขามามีสวนรวมสงเสริม 

สนับสนนุกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน  เขามามีบทบาทในการแสดงความคิดเหน็ รวมจัดทําหลักสตูร

ทองถิน่ รวมประเมินคุณภาพโรงเรียน รวมแกปญหาของเด็กไปพรอมๆ กับโรงเรียน   ลวนสงผลใหเด็ก

ปฐมวัยไดรับการจัดการศึกษาอยางมีคุณภาพ   

 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการและการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
            4.1  งานวิจัยในประเทศ  
                  กมลา  ลําพนู (2542 : 62 - 69)  ไดทาํการศึกษาความตองการของผูปกครองเด็กวัยกอน

อนุบาลเกี่ยวกบัการจัดบริการดูแลเด็กวัยกอนอนุบาลในโรงเรียนสาธิตของสถาบนัราชภัฏ   พบวา  

ผูปกครองที่มกีารศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  มีความคดิเห็นตอการจดัสภาพแวดลอม การจัดกิจกรรม 

การดูแลสุขภาพ โภชนาการ ความปลอดภยั ครูและพี่เลีย้งเด็กแตกตางกัน  แตผูปกครองที่มีอาชพี

ตางกนัมีความตองการไมแตกตางกนั  

                       มยุรี  กันทะลือ  (2543 :  74)  ไดทําการศึกษาเกีย่วกับผลของการจัดกิจกรรมการอาน

ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติตอพัฒนาการดานการอานภาษาไทยของเด็กปฐมวยัที่พูดภาษาถิน่ 

พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาตกิอนและขณะ

ทดลองมพีัฒนาการดานการอานภาษาไทยสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งโดยรวมและ

รายดาน โดยดานความสนใจในการอานเด็กมีพัฒนาการสูงสุด  รองลงมาคือดานการมีความรูเกี่ยวกบั

ตัวหนงัสือและดานการจับใจความจากสิง่ที่อานตามลาํดับ 

  วาสนา พรหมทอง  (2545 :  92 - 93)  ไดทําการศึกษาการเลีย้งดูเดก็ปฐมวยัดานการ

สงเสริมพฒันาการทางรางกายตามปจจยัพื้นฐานของผูปกครองครอบครัวชาวประมง ปรากฏผลสรุป   

พบวาผูปกครองสวนใหญ รอยละ 67.3 – 90.9 สงเสริมทักษะกลามเนื้อใหญใหเด็กบางเปนบางครั้ง   

ผูปกครองรอยละ 80 – 90 สงเสริมใหเด็กพัฒนาทักษะกลามเนื้อเล็กสม่ําเสมอ  ผูปกครองรอยละ 50.9 

– 76.4   มกีารสงเสริมทกัษะการวาดภาพลายเสนใหเด็กบางเปนครั้งคราว และสงเสริมทักษะความ

คลองแคลวใหเด็กเปนบางครั้งคิดเปนรอยละ 60.9 – 92.7 ของผูปกครอง นอกจากนีย้ังพบวาการเลี้ยงดู

เด็กปฐมวยัดานการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย ตามปจจัยพืน้ฐานของผูปกครองชาวประมง พบวา  
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ผูปกครองที่มรีะดับการศึกษาตางกนั การเลี้ยงดูเด็กไมแตกตางกนั  ยกเวนปจจยัดานจาํนวนบุตรและ

ปจจัยดานสถานภาพสมรส มีผลตอดานการสงเสริมทักษะดานกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก และทักษะ

ความคลองแคลว 

 ถวิล  รักชลธ ี (2526 : 47)  ไดศึกษาพฒันาการดานนิสัยสวนบุคคลและสังคมของเดก็

กอนวยัเรียนเขตบางกะป    พบวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย    และแบบ 

ปลอยปละละเลย  มีพัฒนาการทางดานนสัิยสวนบุคคลและสังคมสูงกวาเด็กที่มีการอบรมแบบเขมงวด     

 สายวริณ  จิณวุฒิ  (2541 : 239 - 340)  ไดศึกษาบทบาทของบิดามารดาในฐานะตวั

ทํานายพฤตกิรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในเขตกรงุเทพมหานคร   พบวาลักษณะของครอบครัว 

บทบาทของบดิามารดาในการอบรมเลี้ยงดู มีความสําคญัตอพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กในดาน 

วุฒิภาวะและดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล  

        ลัดดาวัลย  พรศรีสมุทร  และวิลาสลักษณ  ชวัวัลลี  (2524 : 55-57)   ไดทาํการศึกษา

เร่ืองครอบครัวกับการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจของคนไทย   พบวานักเรียนทีม่ีบิดามารดามี

การศึกษาสูงไดรับการถายทอด   และมกีารอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจ   ดานความซื่อสัตย การมี

สัมมาคารวะ ความกตัญกูตเวท ีความเอื้อเฟอ และการยึดถือบาปบุญมากกวานกัเรียนที่มีบิดา

มารดาทีม่ีการศึกษาต่ํา 

        ทว ี สุรเมธี  (2521 : 60 - 61)  ไดทาํการศึกษาความพรอมในการอานของเดก็กอนวัย

เรียนในจงัหวดัชุมพร   พบวาเด็กกอนวัยเรียนทีม่ีพีน่องจํานวน 1-2 คน มีความพรอมในการอานสงูสุด   

เด็กกอนวัยเรยีนที่ครอบครัวมีจํานวนพี่นอง 3-4 คน มคีวามพรอมดานการอานรองลงมา  สวนเด็กกอน

วัยเรียนที่ครอบครัวมีจํานวนพีน่องมากกวา 4 คน จะมคีวามพรอมตํ่าสุด 

        ทิพวรรณ  อธกิุลสินธ  (2547 : 54)  ไดทําการศกึษาสภาพและปญหาการเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยของผูปกครองในอาคารสงเคราะหคลองจั่นของการเคหะแหงชาติ  พบวาผูปกครองใหการดูแล

และสงเสริมพฒันาการของเด็กในทกุดานเปนประจํา และมีปญหาในการเลี้ยงดูเด็กทุกดานโดยรวมอยู

บาง  นอกจากนี้พบวาปจจยัทางดานองคประกอบครอบครัวมีความสัมพันธตอการปฏิบัติในการเลี้ยงดู

เด็กดานอารมณ จํานวนบุตรมีความสัมพนัธตอการเลีย้งดูเด็กดานรางกาย และลําดับการเกิดของบุตรมี

ความสัมพันธตอการเลี้ยงดูเด็กดานสงัคมและสติปญญา 

                    เยาวลกัษณ หาญวชิรพงศ   (2532 : 61)   ศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอระดับพัฒนาการดาน

นิสัยสวนบุคคลและสังคมขงองเด็กกอนวัยเรียน  พบวาเพศของเด็ก ลักษณะการเลีย้งดู ปฏิสัมพนัธ

ระหวางมารดากับบุตรและสัมพันธภาพระหวางบิดามารดามีผลตอพฒันาการดานนิสัยสวนบุคลและ

สังคมของเด็ก 

                                                                                                                                                                                                                                                . 
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       วรนุช  เสนีวงศ ณ อยุธยา  (2547 : 83)  ไดศึกษาความตองการของผูปกครองทีน่ับถือ

ศาสนาอิสลามที่มีตอการสงเสริมพฒันาการดานสงัคมของเด็กปฐมวยัในโรงเรยีนพบวา  ผูปกครองที่

นับถือศาสนาอิสลามตองการใหโรงเรียนสงเสริมพฒันาการดานสังคมดานการปฏิบัติ   การแสดงออก

และการมีระเบียบวนิัย ระดบัมาก  และไมพบความแตกตางปจจยัทางดานสถานภาพของผูปกครองตอ

การสงเสริมพฒันาการดานสังคม ยกเวนผูปกครองที่มกีารศึกษาตางกัน    มีความตองการดานการ

แสดงออกทางกาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   

                    นันทิยา  รักตประจิต  (2548 : 186 - 203)     ไดศึกษาความตองการในการจัดการศึกษา

ปฐมวัยในสถานศึกษาปฐมวัยของกองทพัอากาศพบวา  ผูบริหาร ครู    และผูปกครองในสถานศกึษา

ปฐมวัยของกองทพัอากาศมีความตองการในการจัดการศึกษาปฐมวัยในระดับมากและมากที่สุดทั้ง  

6 ดานคือ  ดานการบรหิาร   ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน   ดานบุคลากร    ดานการจัด

สภาพแวดลอม  ดานการบริการ    และดานความสัมพนัธระหวางสถานศึกษาปฐมวยักับครอบครัว

และชุมชน   ในแงของผูปกครองพบวา   

                    1.  ผูปกครองที่มีบุตรอยูในสถานศกึษาตางกนัมีความตองการดานการจัดการศึกษา

ปฐมวัยดานการบริหารเกือบทุกเรื่องแตกตางกนั     โดยผูปกครองทีม่ีบุตรอยูในศูนยพฒันาเด็กเล็กมี

ความตองการในดานการจัดการเรียนการสอน    โดยใหนาํสื่อและเทคโนโลยทีี่ทนัสมยัมาใชในการจัด

กิจกรรม ดานบริหารมีความตองการใหจัดหองพยาบาลโดยมีพยาบาลประจํา 

                     2.   ผูปกครองที่มีวฒุิการศึกษาตางกนัมีความตองการดานการจัดการศึกษาปฐมวัย

ดานบริหารตางกันทัง้เรื่องนโยบาย หลกัการ เปาหมายและแผนการดําเนินงาน  
                     

            4.2  งานวิจัยในตางประเทศ  
          แมคโดเวล และ ฟลอห  (Mcdowell.  &  Flohr. 1981)   ศึกษาเกี่ยวกบัการเรยีนรูดนตรี

ไดขอสรุปวา  การจัดโปรแกรมดนตรีสําหรบัเด็กปฐมวยั   ควรเปนโปรแกรมตอเนื่องระยะเวลายาวถา

ตองการใหเดก็มีพัฒนาการดานดนตรี        เพราะการเรยีนรูดนตรีของเด็กปฐมวยัจะมีลักษณะ 

คอยเปนคอยไปทีละขั้นตอน  นอกจากนีก้ารจัดกิจกรรมดานดนตรีอยางสม่าํเสมอ ยังชวยใหเดก็มี

พัฒนาการดานภาษา โดยเฉพาะการเรียนรูศัพท พฒันาการดานรางกาย และทาํใหเด็กเกิดการเรียนรู

ดานอื่นได 

         บลัด   (Blood. 1996)  ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กอายุ 3-5 ป    ดาน

พัฒนาการทางภาษาในการรับรู การเขียน จากการศึกษาพบวา  การเรียนรูภาษาของเด็กขึ้นอยูกับ

ความสนใจของเด็กและเจตคติของผูปกครองในกระบวนการเรียนรู  การสงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเอง

จะทําใหมีความสามารถในการเรียนรู  เปนการสอนอานเขียนไดอยางมคีวามหมายเพราะชื่อของเดก็
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ถูกเรียกอยูเปนประจําทํา  ใหเด็กนกึภาพไดและเปนแนวทางขยายความสามารถในการรับรูคําอื่น  

       ลีแอน   (ทิพวรรณ อธิกลุสินธ. 2547: 34; อางองิจาก Leann.1995 : 71 - 78)  ได

ทําการศึกษาการยอมรับรูปแบบของอาหารพบวา การยอมรับรูปแบบของอาหารจะเริ่มต้ังแตวัยทารก  

ซึ่งเด็กจะชอบอาหารที่มีรสหวาน และความชอบของเด็กยังขึ้นอยูกับครอบครัว นอกจากนี้การอบรม

เลี้ยงดูของพอแมยังมีอิทธพิลตอพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กอีกดวย 

        อาลิน   (Arlin. 1997 : 68)   ไดทําการสํารวจภาวะโภชนาการที่สงผลกระทบตอ

พัฒนาการทางรางกายของเด็กในสหรัฐอเมริกาทัง้หมดจํานวน 10 รัฐ  พบวา  เด็กทีอ่ยูในครอบครัวที่มี

รายไดตํ่ามีภาวะโภชนาการต่ํากวาเด็กทีม่ฐีานะด ี เดก็ผวิดําที่ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะมี

รางกายสูงกวาเด็กผิวดาํที่มฐีานะยากจน  นอกจากนี้ยงัพบวาปญหาทางดานรางกายของเด็กมาจาก

การเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง มีการตอบสนองความตองการดานรางกายของเด็กไมเพยีงพอ  

         คอตแมน  (เยาวนชุ  ทานาม.2546 : อางองิจาก Cottman. 1988)  ไดศึกษาเรื่องความ

รวมมือระหวางครูกับผูปกครองเพื่อคัดเลอืกและกําหนดโครงการที่จะพัฒนาเด็กระดับปฐมวัย พบวา  

การที่ครูจะจัดโครงการทีจ่ะพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยขอเรีย่รายเงินมกัจะไมคอยไดรับความรวมมือ  แตถา

ขอความรวมมอืโดยใหผูปกครองเขามามีสวนในการจัดทาํโครงการเพื่อพัฒนาเด็กระดับปฐมวัยแลว จะ

ไดรับความรวมมือเปนอยางดี   

                  จากงานวิจยัทั้งในประเทศและตางประเทศ    กลาวไดวาพฒันาการของเด็กปฐมวยั    

นอกจากจะขึน้อยูกับองคประกอบของตัวเด็กเอง  เชน  พันธกุรรม  สภาพความพรอม  วุฒิภาวะและ

ความแตกตางของตัวเด็กแตละคนแลว  ยงัขึ้นอยูกับองคประกอบจากสิ่งแวดลอมภายนอก  เชน    

จํานวนพี่นอง   ลําดับการเกดิของเด็ก สถานภาพของผูปกครอง โครงสรางของครอบครัว ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว วัฒนธรรม เจตคติ ความเชื่อ ความรูความสามารถในการเลี้ยงดูเด็กของ

ผูปกครอง สภาพแวดลอมทัง้ในบานนอกบาน ตลอดจนรูปแบบการใหการศึกษา การจัดกิจกรรม การ

จัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนเพื่อเปนการสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัย  เปนตน          

                            จากเอกสารและงานวจิัยทีก่ลาวมา  การทีจ่ะพัฒนาเดก็ปฐมวัยซึง่เปนชวงหัวเลีย้วหวัตอ

ของการพฒันาความเปนมนษุยที่สมบูรณนั้น     จําเปนตองอาศัยความรวมมือระหวางผูปกครองกบั

โรงเรียนเพื่อใหการพัฒนาเด็กเปนไปอยางสอดคลองตอเนื่องทั้งที่บานและโรงเรียน  การจัดการศกึษา

ปฐมวัยที่มีคุณภาพจึงควรใหการศึกษาสาํหรับผูปกครองในการเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยที่ถกูตอง  ควบคูไปกบัการจัดประสบการณการเรยีนการสอนทีส่อดคลองกับการเรียนรูและ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทัง้ 4 ดานอยางองครวม 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
       ในการวจิัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research)  โดยผูวิจัยไดดําเนนิการตาม

ข้ันตอนดังนี ้

     1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร     
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   คือผูปกครองของเด็กปฐมวยัที่กาํลังศกึษาอยูใน

โรงเรียนรัฐบาล สังกัดสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1   ปการศึกษา 2549       จํานวน 

51 แหง  รวมทั้งหมด  4, 724 คน    
            กลุมตัวอยาง    

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้  คือผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่กาํลังศกึษาอยูใน

โรงเรียนรัฐบาล สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1 มีทัง้หมด 429 คน    ไดมาโดย

วิธีการดังนี ้

1. กาํหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชตารางกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของศิริชัย  

กาญจนวาส ีและคณะ  (2537: 106)  ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95 % คลาดเคลื่อน +10 % ไดขนาด

ของกลุมตัวอยางจํานวน 370 คน  ที่ขนาดของประชากรจํานวน 5,000 คน                        

2. สุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ใชขนาดโรงเรียนเปนชัน้ (Strata) ได

โรงเรียนขนาดใหญ 2 โรงเรยีน โรงเรียนขนาดกลาง 2 โรงเรียน   และโรงเรียนขนาดเล็ก 2 โรงเรียน     

แลวใชผูปกครองของเด็กจากโรงเรียนที่สุมไดทั้ง 6 โรงเรียนมาเปนกลุมตัวอยาง ดังตาราง 1   
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ตาราง 1   จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจําแนกตามขนาดโรงเรยีน 

      

ขนาด โรงเรียน จํานวนผูปกครอง (คน) 

ใหญ โรงเรียนวัดลานนาบุญ          166 

  โรงเรียนชมุชนวัดสมรโกฏ ิ          116 

กลาง โรงเรียนวัดแดง            55 

  โรงเรียนวัดประชารังสรรค            50 

เล็ก โรงเรียนชมุชนวัดสมเกลี้ยง            23 

  โรงเรียนวัดซองพล ู            19 

รวม            429 

             

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้คือแบบสอบถามความตองการของผูปกครอง  ใน

การสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสงักัดเขตพื้นทีก่ารศกึษานนทบุรี เขต 1 ที่ผูวิจยั

สรางและพฒันาขึ้น  แบงเปน 3 ตอน  คือ 

            ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  เปนคําถามแบบตรวจสอบ

รายการ (check list) 

            ตอนที่ 2  แบบสอบถามความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการของเดก็

ปฐมวัยในโรงเรียน 4 ดาน คือ  ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  เปนคําถามแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ชวงคะแนน  สรางขึน้ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)    

            ตอนที่ 3  แบบสอบถามแสดงความคิดเห็น   และขอเสนอแนะเกีย่วกับการสงเสริม 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เปนแบบสอบถามปลายเปด 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
            ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอน ดังนี ้

            1.  ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับความตองการของผูปกครองใน

การสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสงักัดเขตพื้นทีก่ารศกึษานนทบุรี เขต 1  เพื่อเปน

แนวทางในการสรางเครื่องมอื                   

            2.   ศึกษาวิธีสรางเครื่องมือซึ่งเปนแบบสอบถาม ตามแบบลิเคิรท (Likert) 5 ระดับ  
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3.   นาํขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถามใหมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย 

ทุกดาน โดยกาํหนดเกณฑดังนี ้

เกณฑการใหคะแนน 

ผูปกครองมีความตองการมากที่สุด         ให    5    คะแนน 

ผูปกครองมีความตองการมาก        ให    4    คะแนน 

ผูปกครองมีความตองการปานกลาง        ให    3    คะแนน 

ผูปกครองมีความตองการนอย        ให    2    คะแนน 

ผูปกครองมีความตองการนอยที่สุด        ให    1    คะแนน 

            เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

                        คะแนนเฉลีย่                               ความหมาย 

4.21 - 5.00 หมายถงึ   มากที่สุด 

3.41 - 4.20 หมายถงึ   มาก 

2.61 - 3.40 หมายถงึ   ปานกลาง 

1.81 - 2.60  หมายถงึ   นอย   

1.00 -1.80 หมายถงึ   นอยที่สุด  

  
วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
          ผูวจิัยไดดําเนินการหาคุณภาพเครื่องมือตามขัน้ตอน ดังนี ้    

           1.  นาํแบบสอบถามฉบับรางมาปรับปรุงตามคําแนะนาํของคณะกรรมการ   และสราง 

แบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 60 ขอ   เพือ่นําไปใหผูเชีย่วชาญจาํนวน 3 ทาน ตรวจหา 

ความเที่ยงตรงเชิงพนิิจโดยตัดสินตามความคิดเหน็ของผูทรงคุณวุฒเิปนเกณฑ  โดยมีทรงคุณวฒุิ

เปนทีป่รึกษาดานวจิัย และผูเชี่ยวชาญในการจัดการศึกษาปฐมวัยดังนี ้

            ดร. รุงเรือง   สุขาภริมย        ที่ปรึกษาดานวจิัยและประเมินผลการศึกษา 

         สํานกังานเลขาธกิารสภาการศึกษา 

            ผศ. รัตนา  งิว้แหลม        อาจารยสอนภาควิชาโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย 

           มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

            ผศ. วารุณี  สกุลภารักษ        ครูปฐมวยัฝายกิจกรรมนักเรียนและประกันคุณภาพ 

         โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ 

            2. นาํแบบสอบถามความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษานนทบุรี เขต 1   ที่ผานการตรวจสอบจาก

ผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 60 ขอ มาจํานวน 40 ขอ เปนขอคําถามเกีย่วกบัพฒันาการดานรางกาย  ดาน
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อารมณ  ดานสังคม และดานสติปญญา   ดานละ 10 ขอ   โดยคัดเลือกเฉพาะขอที่มคีา IOC 

ระหวาง 0.67 – 1.00    ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)   โดยเฉลีย่เทากับ 0.90   และนําขอ

คําถามมาปรบัแกตามคําแนะนําโดยผูเชีย่วชาญเหน็วาควรปรับขอคําถามที่มีเนื้อหาใกลเคียงกนั 

และใชภาษาใหเหมาะสมชัดเจน  

            3.  นาํแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญไปทดลองใช 

(Try-out )  กบัผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่มลัีกษณะเหมือนกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 30 คน   เพื่อหาความเชื่อมัน่โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา  (  α - Coefficient )       ของ 

ครอนบัค  (Cronbach )   ไดคาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเทากับ 0.95 

            4.  นาํแบบสอบถามมาดําเนนิการแกไขปรับปรุงภาษาใหเหมาะสมอีกครั้งกอนนาํไปเก็บ

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 429  คน 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู  

    ผูวิจยัไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามลาํดับข้ันตอนดงันี ้

    1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลยัเพื่อออกหนงัสือถึงหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยาง 

    2. นําหนังสือจากบัณฑติวิทยาลัย    ไปขอความรวมมือจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง

จํานวน 6 โรงเรียน    เพื่อขอความอนุเคราะหในการแจกแบบสอบถามใหผูปกครองที่เปนกลุม

ตัวอยาง โดยผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดเกีย่วกับวัตถุประสงคในการทําวิจัย และวิธีตอบแบบสอบถาม

ใหกับรองผูอํานวยการโรงเรียน ครูประจาํชั้น ในการแจกแบบสอบถามเพื่ออธิบายใหผูปกครองฟง

อีกครั้งหนึ่ง ผูวิจยัมสีวนรวมในการแจกแบบสอบถามและอธบิายวธิีตอบแบบสอบถามใหกับ

ผูปกครองบางสวน และเปนผูเก็บแบบสอบถามคืนทัง้หมดดวยตนเองจากรองผูอํานวยการ        

ครูประจําชั้น และผูปกครอง 

 3. ผูวิจัยทาํการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 429 คน  ต้ังแตวนัที ่25 

สิงหาคม 2549    ถึงวนัที ่ 28 กันยายน 2549  ไดแบบสอบถามคนืและตรวจสอบความสมบูรณ

คงเหลือ 398 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 92.77  

    4. นาํไปวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ เพื่อหาคารอยละ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ตรวจสอบความแตกตางของขอมูลตอไป 
 
 
 

. 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล       
การวิเคราะหขอมูลการวิจยั   

 ในการวิเคราะหขอมูลการวิจยั  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติและโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS/PC ( Statistical Package for the  Social Sciences)  ดังตอไปนี้   

 1. ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  

และหาคารอยละ  

2. ขอมูลเกี่ยวกับความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

ในโรงเรียน  วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนรายขอ  และโดยรวมเปน 

รายดาน 

3. ทดสอบสมมุติฐาน  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาคะแนนเฉลี่ยของ 

กลุมตัวอยาง 2 กลุม   ใชการทดสอบหาคา ที  (t - test) 

 
สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ  

            1.  หาความเทีย่งตรงเชิงพินิจของแบบสอบถาม โดยใชดัชนคีวามสอดคลอง  (Index of 

Congruence : IOC)  ระหวางเนื้อหากับจดุประสงค  โดยใชสูตรของโรวิเนลล ีและแฮมเบลตัน  

(Rovinelli and Hambleton.1977)   (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2547 : 179)     

                           
                         

N
R∑

 

                                                        

 

เมื่อ        IOC        แทน      ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัลักษณะ 

    ที่ตองการวดั  

                   ΣR         แทน      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                    N           แทน      จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

IOC    = 
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.      2.   หาคาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม   โดยวิธหีาคาสมัประสิทธิ์อัลฟา    (Alpha 

Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach)     (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2547 : 220 ) 

 

                                      K                         Σ S i 
2   

                                                K - 1                        S t 
2 

   

       เมื่อ           α             แทน     คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

                       K             แทน      จํานวนขอของแบบสอบถาม 

                            Σ S i 
2      แทน      ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนของ 

                               แบบสอบถามแตละขอ 

                             S t 
2          แทน      คาความแปรปรวนของคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 
   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
            1.   คํานวณหาคารอยละ (Percentage) โดยใชสูตร  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540 : 118) 

 
                                              

×
N

f         

                                                                  

      เมื่อ             P           แทน       รอยละ  

                         F          แทน        ความถีท่ี่ตองแปลงใหเปนรอยละ 

                         N          แทน       จํานวนความถีท่ัง้หมด    

 

      2.   คาเฉลี่ยของคะแนน  โดยใชสูตร  (ชูศรี  วงศรัตนะ.2546 : 35) 

 

                                       
N
∑Χ

  

 

      เมื่อ               X          แทน      คาเฉลี่ยของคะแนน    

                          Σ X        แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                           N           แทน      จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 

α          = 

 P       = 

    X        =  

1  - 

100 
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      3.   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (ชูศรี  วงศรัตนะ.2546 : 65) 

 

                                        
1)N(N

x)(xN 22

−
−∑ ∑

  

 

        เมื่อ            S          แทน       คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                 Σ X 2      แทน       ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลงัสอง 

                      (ΣX) 2      แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง 

                         N        แทน       จํานวนคะแนนทัง้หมดหรือจํานวนคน 

                                                   ในกลุมตัวอยาง 

 

            4.   สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน    

                  4.1.  วิเคราะหคาที ( t - test)  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของ

กลุมตัวอยาง  2 กลุม  โดยใชสูตร  (ชูศรี  วงศรัตนะ.2546 : 69) 

 

 

 

 

                    

          

            เมื่อ        t                 แทน       คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t - distribution 

                 X 1 , X 2      แทน      คาเฉลี่ยของคะแนนกลุมที่ 1  

                                                   และกลุมที่ 2 ตามลาํดับ 

                  S1
 2 , S2 

2
      แทน       ความแปรปรวนของคะแนนกลุมที ่1   

                                                   และกลุมที่ 2  ตามลําดับ 

                  n1  ,  n2        แทน       ขนาดกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมที่ 2  ตามลําดบั   

      S          = 

           X 1    -     X 2    

+
1

2
1

n
s

2

2
2

n
s

 

    t        = 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 
       ในการนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมลู  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูลดังนี้ 

          X  แทน คาเฉลี่ย  (Mean) 

          S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation) 

          N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

          df แทน ขั้นแหงความเปนอิสระ  (Degrees of freedom) 

          t  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t-distribution 

          *  แทน คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 
       ในการวิเคราะหขอมลูครั้งนี้ผูวิจัยจาํแนกการนาํเสนอขอมูลเปน 4 ตอน  ดังนี ้

          ตอนท่ี 1  การวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

        ตอนที่ 2  การวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความตองการของผูปกครอง

ในการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 
          ตอนท่ี 3  เปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  จําแนกตามความสมัพันธกับเด็ก จํานวนบุตร 

ลําดับการเกิดของบุตร และช้ันเรียนของบตุร 

          ตอนท่ี 4  การวิเคราะหขอคิดเห็นอ่ืนๆ 
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ผลการวิเคราะหขอมลู   
          ตอนที่ 1  การวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามดังตาราง 2 

 

ตาราง 2   จํานวนและรอยละของสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามความตองการของผูปกครองในการ 

     สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 
 

ขอมูลทั่วไป                         กลุมตัวอยาง  (N  =  398 )                                 

                                                       จํานวน                                 รอยละ 

    1. ความสมัพันธกับเด็ก  

            บิดาหรือมารดา            326   81.9 

             ญาติ               72   18.1 

    2. จํานวนบตุร      

             1 คน              158      39.7 

             2 คน             221    55.5 

             3 คน                                         19      4.8 

    3. ลําดับการเกิดของบุตร (ในปกครอง)  

            บุตรลําดับท่ี 1                                                 197   49.5 

            บุตรลําดับอ่ืนๆ                                                201   50.5                                                   

    4. ชั้นเรียนของบุตร 

           อนุบาล 1             194   48.7 

           อนุบาล 2                                                        204   51.3 

           รวม                                                                398            100.0 

 

 จากตาราง 2  พบวา     ผูปกครองเด็กปฐมวัยสวนใหญเปนบิดาหรือมารดาของเด็ก (รอยละ 81.9) 

นอกนั้นเปนญาติของเด็ก    (รอยละ 18.1)    สวนใหญมจํีานวนบุตร  2 คน   (รอยละ 55.5 )  รองลงมามี

จํานวนบุตร 1 คน  (รอยละ 39.7)   นอกนั้นมีจํานวนบุตร 3 คน  ( รอยละ 4.8)     บุตรของผูปกครองเปน

บุตรที่เกิดลําดับแรกและลําดบัอ่ืนๆ ใกลเคียงกัน   (รอยละ 49.5 และ  50.5  ตามลําดับ)   และกาํลังเรียน

อยูช้ันอนุบาล 2 มากที่สุด  (รอยละ 51.3)  นอกนัน้กําลังเรียนอยูช้ันอนบุาล 1  (รอยละ 48.7)  
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          ตอนที่ 2   การวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความตองการของ

ผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  ดังตาราง 3 - 7 

 

ตาราง 3   เปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กปฐมวัย 

     ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  
   
     ความตองการของผูปกครอง                 X           S                 ระดับ  

1.  ดานรางกาย            3.99       0.35                 มาก 

2.  ดานอารมณ            4.44       0.45                 มากที่สุด 

3.  ดานสังคม            4.06       0.31                 มาก 

4. ดานสติปญญา            4.07       0.52                 มาก 

   ความตองการโดยรวม            4.14       0.30      มาก 

 

 จากตาราง 3  พบวา  ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.14) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ผูปกครองมีความตองการ

สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานอารมณในระดบัมากที่สุด ( X = 4.44) สวนดานรางกาย ดานสังคม 

และดานสติปญญามีความตองการในระดับมาก  ( X = 3.99, 4.06 และ 4.07 ตามลําดับ) 
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ตาราง 4    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความตองการของผูปกครองในการสงเสริม 

     พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย   

 

รายการที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ ความตองการของผูปกครอง 

 X  S ระดับ  

1. จัดกิจกรรมใหเด็กวิ่งเลน ออกกําลังกายที่สนาม  3.53 0.85 มาก  

2. จัดกิจกรรมใหเด็กเลนปนดินน้าํมัน ฉีกปะ ตัด ระบายสี 4.01 0.62 มาก  

3. จัดกิจกรรมใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายในหองเรียน เชน การเคลื่อนไหว

รางกายประกอบจังหวะ 

4.40 0.61 มากที่สุด  

4. ใหเด็กฝกคัดเขียนตัวหนังสือตามรอยประ  อยางนอยวันละ 1-2 หนา 4.26 0.70 มากที่สุด  

5. จัดหาขนมกรุบกรอบหรือลูกกวาดใหเด็กรับประทาน 1.40 0.76 นอยที่สุด  

6. จัดหาอาหารที่มีประโยชนและถกูหลกัอนามยัใหเด็กรับประทาน 4.88 0.36 มากที่สุด  

7. จัดเวลาใหเด็กนอนพักกลางวันอยางนอยวันละ 1 ช่ัวโมง 4.49 0.75 มากที่สุด  

8. จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักวิธีเลนกับผูอ่ืนอยางปลอดภัย เชน การเลนปนปาย  

เลนน้ํา  เลนทราย 

3.84 0.97 มาก  

9. ฝกเด็กใหรูจักดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย เชน การลางมอื  

บวนปาก   แปรงฟน 

4.87 0.42 มากที่สุด  

10. จัดกิจกรรมใหเด็กวาดภาพ  ขีดเขียนอิสระบนกระดาษเปลา  4.16 0.71 มาก  

                                                 รวม  3.99 0.35 มาก  

 
            จากตาราง 4 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีความตองการใหโรงเรียนปฏิบัติเพื่อเปนการสงเสริม

พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X =3.99)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

ผูปกครองมีความตองการมากที่สุดในดานการจัดหาอาหารทีม่ีประโยชนใหเด็กรับประทาน ฝกใหเด็กรูจัก

ดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย จัดเวลาใหเด็กนอนพักกลางวัน จัดกิจกรรมใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย

ในหองเรียน และใหเด็กฝกคัดเขียนตัวหนังสือตามรอยประ ( X = 4.88 - 4.26)  มีความตองการมากดาน

การใหเด็กวาดภาพ ขีดเขียนอิสระ จัดกิจกรรมใหเด็กเลนปนดนิน้าํมนั จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักวิธีเลนกับผูอ่ืน

อยางปลอดภัย และจัดกิจกรรมใหเด็กไดวิ่งเลน ออกกําลังกาย ( X = 4.16 - 3.53)     ทั้งนี้ผูปกครองมี

ความตองการนอยที่สุดในดานการจัดหาขนมกรุบกรอบหรือลูกกวาดใหเด็กรับประทาน ( X = 1.40) 
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ตาราง 5    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความตองการของผูปกครองในการสงเสริม 

     พัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัย   

 

รายการที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ ความตองการของผูปกครอง 

 X  S ระดับ  

1. จัดกิจกรรมใหเด็กแสดงออกรวมกับเพื่อน ๆ อยางสนกุสนาน เชน รองเพลง 

เลนเครื่องดนตรี  

4.67 0.65 มากที่สุด  

2. จัดแสดงผลงานของเด็ก เชน ภาพวาด งานปน เพื่อใหเด็กชื่นชม ภาคภูมิใจ

ในผลงาน 

4.34 2.63 มากที่สุด  

3. สอนเด็กใหรูจักควบคุมตนเองดวยการอธิบายใหเหตุผล เชน เด็กไมควรวิ่ง

ในหองน้าํเพราะจะลืน่หกลม 

4.78 0.55 มากที่สุด  

4. จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักการมีวินัยในตนเอง เชน หยิบของมาเลนแลวเก็บ 

เขาที่ใหเรียบรอย 

4.82 0.42 มากที่สุด  

5. ครูซักถามเหตุผลเด็กทุกครั้งที่เห็นเด็กแสดงพฤติกรรมหรือวาจาไม

เหมาะสม 

4.75 0.53 มากที่สุด  

6. เลานิทานสอนใจใหเด็กเห็นแบบอยางพฤติกรรมที่ดี 4.56 0.63 มากที่สุด  

7. เมื่อเด็กกระทําผิด ครูจะกลาวตักเตือน อบรมส่ังสอนชี้แนะการปฏิบัติท่ี

เหมาะสมใหแกเด็ก 

4.77 0.52 มากที่สุด  

8. สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใหแกเด็กในทกุ ๆ กิจกรรมการเรียนการสอน 4.51 0.67 มากที่สุด  

9. เมื่อเด็กกระทําผิด ครูตองลงโทษใหหลาบจํา  เขาทํานองวา “รักวัวใหผูก 

รักลูกใหตี” 

2.78 1.32    ปานกลาง  

10. เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมหรือวาจาที่ดี ครูจะใหแรงเสริม เชน ปรบมือให 

กลาวคาํชมเชย  

4.37 0.75 มากที่สุด  

                                                     รวม  4.44 0.45 มากที่สุด  

 

จากตาราง 5 พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีความตองการใหโรงเรียนปฏิบัติเพื่อเปนการสงเสริม

พัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัยโดยรวมในระดับมากที่สุด ( X = 4.44) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ

พบวา       ผูปกครองมีความตองการมากทีสุ่ด ( X = 4.82 - 4.34)              ยกเวนขอทีว่าเมื่อเด็กกระทําผิด 
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ครูตองลงโทษเด็กใหหลาบจาํเขาทํานองวา “รักววัใหผูก รักลูกใหตี”  ผูปกครองมีความตองการในระดับ

ปานกลาง  ( X = 2.78) 

 

ตาราง  6     คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความตองการของผูปกครองในการสงเสริม 

     พัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัย 

 

รายการที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ ความตองการของผูปกครอง 

 X  S ระดับ  

1. ฝกเด็กใหรูจักเกรงใจ เห็นอกเห็นใจ และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 4.29 0.53 มากที่สุด  

2. จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักแบงปน เสียสละชวยเหลือผูอ่ืน 4.37 0.60 มากที่สุด  

3. ฝกเด็กใหรูจักชวยดแูลรักษาสิ่งของที่ใชรวมกัน เชน อุปกรณศิลปะ 

เคร่ืองเขียน ของเลน 

4.02 0.67 มาก  

4. ฝกเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมเบ้ืองตน เชน การเขาแถวรับ

อาหาร การทิ้งขยะใหถกูที ่

4.47 0.57 มากที่สุด  

5. จัดกิจกรรมใหเด็กปฏิบัติคนเดียว ปฏิบัติเปนกลุม หรือปฏิบัติกับเพ่ือนทกุ

คนในหองเรียน 

3.99 0.74 มาก  

6. ฝกเด็กใหพูดจาสุภาพใชคําลงทาย ครับ-คะ และรูจักพูดขอบคุณ-ขอโทษ

ไดเหมาะสมกบัโอกาส 

4.85 0.39 มากที่สุด  

7. ฝกเด็กใหมีความออนนอมถอมตน รูจักกลาวสวัสดีทกัทายและแสดง

ความเคารพผูใหญดวยการไหว 

4.81 0.44 มากที่สุด  

8. จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักชวยเหลือพึ่งพาตนเอง 4.41 0.90 มากที่สุด  

9. ครูทําสิ่งตาง ๆ แทนเด็กในทกุกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อความ

รวดเร็วและสวยงาม เชน การระบายส ี

1.59 0.83   นอยที่สุด  

10. จัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกบัวฒันธรรมไทยและวันสาํคัญตาง ๆ ทาง

ศาสนา เชน การทําบุญตักบาตร ฟงเทศน  

3.79 0.79 มาก  

                                                  รวม  4.06 0.31 มาก  
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จากตาราง 6 พบวา ผูปกครองของเด็กปฐมวัยมคีวามตองการใหโรงเรียนปฏิบัติเพื่อเปนการ

สงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมในระดับมาก ( X = 4.06)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ

พบวา ผูปกครองมีความตองการมากที่สุดในดานการฝกเด็กใหพูดจาสุภาพ รูจักพูดขอบคุณ-ขอโทษ  ฝก

เด็กใหมีความออนนอมถอมตน รูจักกลาวสวัสดีและแสดงความเคารพผูใหญดวยการไหว ฝกเด็กใหปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบของสังคม จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเอง จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักการแบงปน และ

ฝกเด็กใหรูจักเกรงใจไมทาํใหผูอ่ืนเดือดรอน  ( X = 4.85 - 4.29)  และมีความตองการมากในขอที่ฝกเด็กให

รูจักชวยดแูลรักษาสิ่งของที่ใชรวมกนั  จัดกิจกรรมใหเด็กปฏิบัติคนเดียวหรือปฏิบติัเปนกลุม จัดกิจกรรมที่

เกี่ยวของกับวฒันธรรมไทยและวันสาํคัญตาง ๆ ( X = 4.02 - 3.79)  สวนขอที่ตองการใหครูทาํสิง่ตาง ๆ 

แทนเด็กทุกกิจกรรมการเรียนการสอนมีความตองการนอยที่สุด  ( X = 1.59) 
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ตาราง  7    คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความตองการของผูปกครองในการสงเสริม 

     พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

 

รายการที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ ความตองการของผูปกครอง 

 X  S ระดับ  

1. จัดกิจกรรมเลานิทาน และใหเด็กรวมตอบคําถาม แสดงความคิดเห็น 4.37 1.06 มากที่สุด  

2. จัดกิจกรรมใหเด็กไดสนทนาโตตอบ สัมภาษณแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับเพ่ือน ๆ  ครู หรือบุคคลอ่ืน ๆ 

4.62 2.58 มากที่สุด  

3. จัดมุมหนังสือ นิทาน มีปายคําบอกชื่อส่ิงตาง ๆ ใหเด็กอานอยางอิสระ 3.80 0.87 มาก  

4. ครูต้ังคําถามปลายเปด เชน “ทําไม” “อยางไร” ใหเด็กตอบได

หลากหลาย โดยไมจํากัดความคิดเด็ก 

4.46 0.73 มากที่สุด  

5. จัดกิจกรรมใหเด็กคิดแกปญหาดวยตนเอง  แกปญหารวมกับเพื่อน 

โดยมีครูคอยชี้แนะ 

4.54 0.65 มากที่สุด  

6. จัดกิจกรรมการเรียนเปนรายวิชา เนนการอาน-เขียน, การบวก-ลบเลข 4.14 0.65 มาก  

7. จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผานการเลน เชน เลนน้ํา เลนทราย  

เลนตอบล็อก เปนตน 

3.53 0.94 มาก  

8. จัดหาสื่อวสัดุของจริง ใหเด็กเรียนรูเรื่องจํานวน เร่ืองการเปรียบเทียบ 

 ขนาด-ปริมาณ 

4.29 0.65 มากที่สุด  

9. พาเด็กไปศึกษานอกหองเรียนตามความสอดคลองกับหนวยการเรียน

การสอน เชน เรื่องยานพาหนะ 

3.22 0.99 ปานกลาง  

10. จัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหสอดคลองกับหนวยการเรียน 

การสอน  เชน  เรื่องรางกายของเรา  

3.69 0.81 มาก  

                                            รวม  4.07 0.52 มาก  

 

            จากตาราง  7    พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีความตองการใหโรงเรียนปฏิบัติเพ่ือเปนการสงเสริม

พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยโดยรวมในระดับมาก  ( X = 4.07)        เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวา   ผูปกครองมีความตองการมากที่สุดในขอ  จัดกิจกรรมใหเด็กสนทนาโตตอบ  สัมภาษณแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับเพ่ือนๆ  ครู หรือบุคคลอื่น    จัดกิจกรรมใหเด็กคิดแกปญหา    ครูต้ังคําถามปลายเปดและ

ใหเด็กตอบโดยไมจํากัดความคิดเด็ก    จัดกิจกรรมเลานทิานใหเด็กรวมตอบคําถาม     และจัดหาสื่อวัสดุ
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ของจริงใหเด็กเรียนรู   ( X = 4.62 - 4.29 )   และมีความตองการในระดับมากขอที่เกี่ยวกับใหจัดกิจกรรม

การเรียนเปนรายวิชาเนนการอาน – เขียน    การจัดมุมหนังสือ นิทาน มีปายคําบอกชื่อส่ิงตางๆ ใหเด็กอาน                  

จัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหสอดคลองกับหนวยการเรียนการสอน       และจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ผานการเลน   ( X = 4.14 - 3.53 )         สวนขอที่ใหพาเด็กไปศึกษานอกหองเรียนมีความตองการในระดับ

ปานกลาง  ( X = 3.22) 
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ตอนที่ 3  เปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  จําแนกตามความสัมพันธกับเด็ก จํานวนบุตร 

ลําดับการเกิดของบุตร และช้ันเรียนของบตุร  ดังตาราง 8 - 11 

 

ตาราง 8   เปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยัในโรงเรียน  

    สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1  จําแนกตามความสัมพันธกับเด็ก 

 

ความตองการของผูปกครอง 
   บิดาหรือมารดา 

(N=326 ) 

  ญาติ   

 (N=72)    

   S  S 

t p 

1.  ดานรางกาย 3.99 0.36 3.93 0.21 1.72 0.09 

2.  ดานอารมณ 4.41 0.47 4.60 0.24 -4.68* 0.00 

3.  ดานสังคม 4.08 0.33 3.94 0.14  5.30* 0.00 

4.  ดานสติปญญา 4.06 0.55 4.07 0.36    -0.15 0.88 

ความตองการโดยรวม 4.14 0.32 4.13 0.13 -0.05 0.96 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (p < .05) 
 
จากตาราง 8 พบวา ผูปกครองที่มีความสัมพันธกบัเด็กตางกัน คือเปนบิดาหรือมารดากับเด็ก 

กับเปนญาต ิ มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยโดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือ
พจิารณาเปนรายดานพบวา ผูปกครองที่มีความสัมพันธกับเด็กตางกัน มีความตองการในการสงเสริม
พฒันาการของเด็กปฐมวัยดานอารมณและดานสังคมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
สวนความตองการในการสงเสริมพฒันาการดานรางกายและดานสติปญญาไมแตกตางกัน  

 

 

 

 

 

 

 

XX
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ตาราง  9     เปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 

     สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1  จําแนกตามจํานวนบุตร 
 

ความตองการของผูปกครอง 
บุตร 1 คน  

 (N = 158) 

 บุตรตั้งแต 2 คนขึน้ไป   

(N = 240) 

   S  S 

t p 

1. ดานรางกาย 4.05 0.43 3.94 0.27 3.03* 0.00 

2. ดานอารมณ 4.39 0.59 4.46 0.33   -1.43 0.16 

3. ดานสังคม 4.17 0.39 3.99 0.21 5.16* 0.00 

4. ดานสติปญญา 4.13 0.68 4.02 0.38    1.85 0.07 

ความตองการโดยรวม 4.19 0.41 4.10 0.18 2.38* 0.02 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p < .05) 
 
จากตาราง  9 พบวา ผูปกครองที่มีจํานวนบุตรตางกัน คือมีจํานวนบตุร 1 คน และมีบุตรตั้งแต 2

คนขึ้นไป  มีความตองการในการสงเสรมิพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตท่ีิระดับ .05    โดยผูปกครองทีมี่จํานวนบุตร 1 คน มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของ
เด็กปฐมวัยสูงกวาผูปกครองที่มีจํานวนบตุรตั้งแต 2 คนขึ้นไป เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา            
ผูปกครองที่มีจํานวนบุตรตางกัน มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยดานรางกาย
และดานสังคมแตกตางกัน โดยผูปกครองที่มีจํานวนบตุร 1 คน มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการ
ของเด็กปฐมวยัทั้งดานรางกายและดานสังคมสูงกวาผูปกครองที่มีจํานวนบุตรตั้งแต 2 คนขึ้นไป สวน
ดานอารมณและดานสติปญญาไมแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

XX
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ตาราง 10     เปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน  

     สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1  จําแนกตามลําดับการเกิดของบุตร 
 

ความตองการของผูปกครอง 
บุตรลําดับที่ 1 

 (N = 197) 

  บุตรลําดับอ่ืนๆ  

 (N = 201) 

   S  S 

t p 

1.  ดานรางกาย 4.07 0.41 3.90 0.25   5.02* 0.00 

2.  ดานอารมณ 4.40 0.55 4.47 0.31 -1.44 0.15 

3.  ดานสังคม 4.15 0.36 3.97 0.21   5.87* 0.00 

4.  ดานสติปญญา 4.11 0.64 4.02 0.38 1.80 0.07 

ความตองการโดยรวม 4.18 0.38 4.09 0.17   3.18* 0.00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p < .05) 
 

จากตาราง 10  พบวา ผูปกครองที่มีบตุรเกิดในลําดบัตางกัน คือมีบุตรท่ีเกิดในลําดับท่ี 1 กับมี
บุตรทีเ่กิดในลาํดับอื่นๆ มีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยรวมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยผูปกครองที่มีบุตรเกิดในลําดับที ่ 1 มีความตองการในการ
สงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยสูงกวาผูปกครองทีมี่บุตรที่เกิดในลําดับอื่น ๆ   เม่ือพจิารณาเปนราย
ดานพบวา ผูปกครองที่มีบุตรเกิดตางลาํดับกันมีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัย
ดานรางกายและดานสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05   โดยผูปกครองที่มีบุตรเกิด
ในลําดับที ่ 1  มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยทั้งดานรางกายและดานสังคมสูง
กวาผูปกครองที่มีบุตรเกิดในลําดับอื่นๆ   สวนความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัย
ดานสติปญญาและอารมณไมแตกตางกัน 
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ตาราง 11   เปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยัในโรงเรียน  

    สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษานนทบุรี เขต 1  จําแนกตามชั้นเรียนของบุตร 
 

ความตองการของผูปกครอง 
อนุบาล 1  

 (N = 194) 

  อนุบาล 2 

   (N = 204) 

   S  S 

t p 

1.  ดานรางกาย 4.07 0.41 3.90 0.25 4.75* 0.00 

2.  ดานอารมณ 4.40 0.56 4.46 0.31   -1.34 0.18 

3.  ดานสังคม 4.15 0.36 3.97 0.21 5.93* 0.00 

4.  ดานสติปญญา 4.11 0.64 4.02 0.38    1.78 0.08 

ความตองการโดยรวม 4.18 0.38 4.09 0.17 3.14* 0.00 

  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (p < .05) 
 
จากตาราง 11 พบวา ผูปกครองที่มีบตุรเรียนชั้นตางกัน คอื มีบตุรเรียนอยูชั้นอนุบาล 1 กบั

เรียนอยูชั้นอนุบาล 2  มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยโดยรวมแตกตางกัน โดย
ผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูชัน้อนุบาล 1 มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยัสูงกวา
ผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูชัน้อนุบาล 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา ผูปกครองที่มีบตุรเรียนอยูชั้นตางกัน มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัย
ดานรางกายและดานสังคมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  สวนความตองการในการ
สงเสริมพฒันาการดานสติปญญาและดานอารมณไมแตกตางกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X X
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ตอนที่ 4  การวิเคราะหขอคิดเห็นอ่ืนๆ 

 จากแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัย สามารถสรุปไดดังนี้ 

4.1   ลําดับความตองการใหโรงเรียนสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย   

            จากการคัดเลือกความคิดเห็นทีม่คีวามถีก่ารตอบ 182 คน ซ่ึงเปนคําตอบทั้งหมดทีไ่ดมา   คิดเปน

รอยละ 45.72  ของ 398 คน      พบวาผูปกครองปฐมวัยมีความคิดเหน็เกี่ยวกับลําดบัความตองการให

โรงเรียนสงเสริมพัฒนาการเด็กของตนเรียงตามลําดับดังตาราง  12 

 

ตาราง 12   เปรียบเทียบลําดบัความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใน 

    โรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษานนทบุรี เขต 1   
 

              ลําดับที่เลือก 

   จํานวนผูปกครอง  (คน)  ที่มีความตองการใหโรงเรียน 

สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

   ดานรางกาย   ดานอารมณ   ดานสังคม  ดานสติปญญา 

1 32 50 18 82  

2 37 77  30  38  

3 60  38  45  39  

4 53 17  89 23  

ผลรวมความตองการ 

ตามน้าํหนักของลําดับที่เลือก 
412 524 341 543 

ลําดับความตองการ 3 2 4 1 

หมายเหตุ    น้ําหนักของลําดับท่ีเลือกกําหนดดังนี้  เลือกลําดับ 1, 2, 3 และ 4    ใหน้ําหนกั 4, 3, 2  และ 1 

ตามลําดับ 

             

            จากตารางที่ 12  พบวาผูปกครองเด็กปฐมวัยมคีวามตองการใหโรงเรียนสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยดานสติปญญาเปนลําดับแรก  รองลงมาคือดานอารมณ ดานรางกาย และดานสังคมตามลําดับ ซ่ึง

ผูปกครองไดกลาวถึงเหตุผลใกลเคียงกัน   สําหรับการจัดลําดับความตองการใหโรงเรียนสงเสริมพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัยในแตละดาน  ดังนี้  
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 ลําดับที่ 1  ดานสติปญญา      ผูปกครองมีความตองการใหโรงเรียนสงเสริมพัฒนาการดาน

สติปญญาของเด็กปฐมวัยเปนลําดับที่ 1   เพราะเห็นวาผูที่มีปญญาเฉลียวฉลาด  ยอมสามารถแกปญหา 

ชวยเหลือตนเองได  และทําใหมีความกาวหนาในอนาคต        แตเนื่องจากผูปกครองเปนชาวบานธรรมดา 

บางคนยังอานไมออกเขียนไมได  จึงไมสามารถใหความชวยเหลือสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาใหแก

เด็กไดดีเทาครู    จึงตองการใหโรงเรียนชวยสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กเปนลําดับแรก    

โดยเฉพาะดานการสอนใหเด็กสามารถอานออกเขียนได  และฝกใหเด็กรูจักคิด   รูจักแกปญหาดวยตนเอง   

   ลําดับที ่ 2 ดานอารมณ    ผูปกครองมีความตองการใหโรงเรียนสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ

ของเด็กปฐมวัยเปนลําดับที่ 2 เพราะเห็นวาเด็กของตนมกัดื้อ  โกรธงาย เอาแตใจตนเอง ชอบทะเลาะกับพ่ี 

ไมคอยเชื่อฟงพอแม และอารมณของเด็กมีอิทธิพลอยางมากตอการรบัรูและการแสดงออก  ท้ังนี้ผูปกครอง

เห็นวาตนเองยังสามารถใหการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กไดโดยการอบรมสั่งสอนเด็ก จึง

จัดลําดับความตองการใหโรงเรียนชวยสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัยเปนลําดบัที่ 2  

ลําดับที ่ 3 ดานรางกาย   ผูปกครองมีความตองการใหโรงเรียนสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย

ของเด็กปฐมวัยเปนลําดับที ่ 3 เพราะเห็นวารางกายของเด็กสามารถเจริญเติบโตไดเองตามธรรมชาติ มี

เพียงผูปกครองบางสวนที่บอกวาบุตรของตนมีสุขภาพรางกายไมคอยแข็งแรง ปวยบอย เปนภูมิแพงาย ทํา

ใหตองหยุดเรียนหลายวนั  เด็กจึงควรมีรางกายแข็งแรงสมบูรณกอนเพื่อใหสามารถไปโรงเรียนไดทุกวัน  

และพัฒนาในดานอื่นๆ ตอไป  

ลําดับที ่ 4  ดานสังคม    ผูปกครองมีความตองการใหโรงเรียนสงเสริมพัฒนาการ ดานสังคมของ

เด็กปฐมวัยเปนลําดับที่ 4    เพราะเห็นวาเด็กของตนคุยเกง   มีเพื่อนเยอะ    และเขากับผูอ่ืนไดงายอยูแลว 

จึงเพียงตองการใหโรงเรียนสอนเด็กใหรูจักการปรับตัวและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมคีวามสขุ เปนคนดี  มี

สัมมาคารวะ รูจักมารยาททางสังคม  และรูจักการแสดงน้ําใจตอผูอ่ืน   

 

   4.2   ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใหโรงเรียนมีสวนรวมสงเสริมพัฒนาการของเด็ก   

 ดานรางกาย   ผูปกครองไมตองการใหมีการขายขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลมในโรงเรียน (32 คน)  

ตองการใหโรงเรียนจัดหาสื่ออุปกรณสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กใหมากขึน้ เชน เครื่องเลนสนาม 

ของเลนสงเสริมทักษะกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก  (23 คน) ใหครูประจําชั้นชวยดูแลเด็กให

รับประทานอาหารใหหมดจาน  (16 คน)   และตองการใหโรงเรียนดูแลรักษาความสะอาดของอาหาร น้ําดื่ม 

ใหถูกหลักอนามัย  ( 8 คน)  

ดานอารมณ       ผูปกครองตองการใหโรงเรียนจัดกิจกรรมที่หลากหลายทั้งกิจกรรมกลางแจงและ

กิจกรรมในรมรวมกับเพ่ือนๆ มากขึน้  เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความกลาแสดงออก  (18 คน)   
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ดานสังคม  ผูปกครองตองการใหโรงเรียนมีการบํารุงซอมแซมอุปกรณของใชในหองเรียน ใน

หองน้ําใหสะอาดปลอดภัย  (29 คน)  และตองการใหจัดสภาพแวดลอม บรรยากาศภายในโรงเรียนให

สะอาด รมร่ืน  มีสีสันสวยงามเหมาะกับวัยของเด็ก  (14  คน)      

ดานสติปญญา       ผูปกครองตองการใหเนนการสอนภาษา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษมาก

ขึ้น  (47  คน)   ตองการใหมีการจัดการเรียนการสอนเปนรายวิชา (21  คน)    และตองการใหมีการเรียนการ

สอนคอมพิวเตอรพื้นฐานสาํหรับเด็ก  (13  คน)   

 

4.3 ความคิดเห็นอ่ืนๆ     ผูปกครองตองการใหโรงเรียนใหความรูกับผูปกครอง      เพื่อรวมมือกัน

แกปญหาและสงเสริมพัฒนาการของเด็กอยางตอเนื่อง  (33 คน)  ตองการใหโรงเรียนมีการติดตอส่ือสารกับ

ผูปกครองมากขึน้  (24  คน)       ตองการใหครูประจําชัน้สังเกตความสามารถของเด็กและจัดกจิกรรมการ

เรียนรูใหเหมาะสมกับเด็กเปนรายบุคคล   (17  คน)    ตองการใหครูประจําชั้นรายงานความประพฤติของ

เด็กใหทางผูปกครองทราบอยางสม่ําเสมอ  (12 คน)           และตองการใหครูประพฤติปฏิบัติตอเด็กทุกคน

อยางเทาเทียมกัน  (6 คน)         

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
                             สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ ซึง่มลํีาดับข้ันตอนการศึกษาคนควา ดังตอไปนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความตองการของผูปกครอง ในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน  

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานนทบุรี เขต1 

 2.    เพื่อเปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็ปฐมวยัใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต1  ทีม่ีสถานภาพแตกตางกนั 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผูปกครองที่มีความสัมพนัธกับเด็กตางกัน  มีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็

ปฐมวัยในภาพรวมและรายดานแตกตางกัน 

 2. ผูปกครองที่มีจํานวนบุตรตางกนั  มีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใน

ภาพรวมและรายดานแตกตางกนั 

 3. ผูปกครองที่มีบุตรเกิดตางลําดับกนั มคีวามตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

ในภาพรวมและรายดานแตกตางกนั 

 4. ผูปกครองที่มีบุตรเรียนชัน้ตางกัน  มีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใน

ภาพรวมและรายดานแตกตางกนั 

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   คือผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่กาํลงัศึกษาอยูในโรงเรียนรัฐบาล 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549  ทัง้หมด  51 

โรงเรียน   จํานวน 4,724 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้  คือผูปกครองของเด็กปฐมวยัที่กาํลังศกึษาอยูในโรงเรียน

รัฐบาล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  ในปการศึกษา 2549  ทัง้หมด 6 โรงเรียน   

จํานวน 429 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จากการสง

แบบสอบถาม  ไดรับคืน 398 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 92.77 

 ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรอิสระไดแก   สถานภาพของผูปกครอง จาํแนกตามความสัมพันธกับเดก็   
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จํานวนบุตร ลําดับการเกิดของบุตร ชั้นเรียนของบุตร ตัวแปรตามไดแก  ความตองการของผูปกครอง  

ในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเกีย่วกับความตองการ

ของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นนทบุรี เขต 1 แบงออกเปน 3 ตอนคอื   แบบสอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม     
แบบสอบถามความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสงักดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรีเขต 1  และแบบสอบถามแสดงความคิดเหน็ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัย  

 

การเก็บรวบรวมขอมลูในการศึกษาคนควา 
 เก็บรวบรวมขอมูลโดยการโดยนําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัไปขอความรวมมือจากโรงเรียน ที่

เปนกลุมตัวอยางจํานวน 6 โรงเรียน  ผูวิจยัชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงคและวิธีตอบ

แบบสอบถามใหครูผูชวยแจกแบบสอบถามใหผูปกครองโดยรับแบบสอบถามคนืดวยตนเอง และนํา

แบบสอบถามที่สมบูรณ 398 ฉบับมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 

(Statistical Package for Social Sciences) โดยหาคาสถิติดังนี ้

 1. วิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชการคํานวณหาคารอยละ 

 2. วิเคราะหความตองการของผูปกครองโดยใชการคํานวณหาคาเฉลีย่   และคาความ 

เบี่ยงเบนมาตรฐานเปนรายดาน 

 3. เปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยัจําแนกตาม

สถานภาพของผูปกครอง   โดยใชการทดสอบหาคาที  (t - test) 

      

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังนี้ 

 1. ผูปกครองมีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยัทัง้ 4 ดาน ไดแก ดาน

รางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา โดยรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปน

รายดานพบวา ผูปกครองมีความตองการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวยัดานอารมณในระดับมาก

ที่สุด  สวนดานรางกาย  ดานสังคม และดานสติปญญา มีความตองการในระดับมาก   

 2. ผูปกครองที่มีสถานภาพแตกตางกนัดานความสัมพนัธกับเด็ก มคีวามตองการในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยรวมไมแตกตางกนั  ยกเวนผูปกครองที่มีสถานภาพแตกตางกนัดาน 

จํานวนบุตร ลําดับการเกิดของบุตร และชั้นเรียนของบุตร  มีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของ
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เด็กปฐมวยัโดยรวมแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

      2.1   ผูปกครองที่มีความสัมพันธกับเดก็ตางกัน มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการ

ของเด็กปฐมวยัดานอารมณและดานสังคมแตกตางกนั  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   สวน

ดานสติปญญาและดานรางกายไมแตกตางกนั  

       2.2  ผูปกครองที่มีจาํนวนบุตรตางกัน มีบุตรเกิดลําดับตางกัน และมีบุตรเรียนชั้นตางกันมี

ความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานรางกายและดานสงัคมแตกตางกนั  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   สวนดานอารมณและดานสติปญญาไมแตกตางกนั  

      

การอภิปรายผล 
 การวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยไดวเิคราะหและจําแนกการอภิปรายเปน 3 ประเดน็หลกั  ดังนี ้

 1.  ความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  จากการศึกษาพบวา  

ผูปกครองมีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยรวมอยูในระดับมาก  ( X = 

4.14)   ซึง่สามารถอภิปรายไดวา     อาจเปนเพราะเด็กในชวง 3-6 ปเปนวยัเริ่มตนของชีวิตทีม่ีความ

งอกงามของพฒันาการดานตางๆ ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางชัดเจน  เหน็ได

จากที่เด็กเริ่มรูจักชวยเหลือตนเองได  ใชภาษาไดคลองขึ้น รวมทั้งเริ่มทํากิจกรรมกับผูอ่ืน มกีารเรียนรู

และเลียนแบบพฤติกรรมบคุคลใกลชิด จึงมีผลตอการพัฒนาไปสูบุคลิกภาพของเดก็เมื่อโตขึ้นแตกตาง

กันไป  สอดคลองกับที่ ฟรอยด (Freud)  กลาวไววา พฒันาการทางบุคลิกภาพของเด็กในระยะ 6 ปแรก

ของชีวิตสําคญัที่สุด และมอิีทธิพลอยางยิ่งตอพัฒนาการในวยัตอๆมา เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

ผูปกครองมีความตองสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยัดานอารมณในระดับมากที่สุด  ( X = 4.44) 

อภิปรายไดวา อาจเปนเพราะเด็กปฐมวัยเปนวยัที่เร่ิมมปีฏิสัมพันธกับโลกภายนอกมากขึ้น ไมไดอยูแต

กับคนในครอบครัว เด็กที่ไมไดรับการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ จึงมกัขาดการควบคุมอารมณ

และแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชน เมื่อเดก็แยงของกัน  อาจกอใหเกิดการทะเลาะ 

เบาะแวงกนัไดงาย  ดังที่ สายวริณ  จิณวฒุิ  (2541 : 20) กลาวไววา  เดก็วยันี้มีส่ิงยั่วยุใหเกิดอารมณ

โกรธมาก  เชน เมื่อถูกขัดใจ ถูกเพื่อนรังแก  มกัจะแสดงออกดวยการรองไห  เตะตอย ทุบตี เพราะไมรู

วิธีจะพูดหรือโตตอบกับเพื่อนได  จงึใชวิธกีารที่ไมเหมาะสมโดยไมรูตัว  ทําใหการอยูรวมกับผูอ่ืนเปนไป

ดวยความยากลําบาก การสงเสริมพฒันาการดานอารมณใหเด็กวยันี้แตเนิน่ๆ จึงเปนสิ่งสาํคัญ ซึ่ง

สามารถสงเสริมดวยการใหความรักความเขาใจแกเด็ก  สนับสนนุใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณและ

ความรูสึกที่เหมาะสมกับวยั ไดพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม สุนทรียภาพ ความรูสึกที่ดีตอตนเองและมี

ความเชื่อมัน่ในตนเอง  (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ.2546ข :19) 

 แตเมื่อใหผูปกครองแสดงความคิดเหน็โดยเรียงลําดับความตองการใหโรงเรียนสงเสรมิพัฒนาการ 
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ของเด็กทัง้ 4 ดาน ไดแกดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา    พบวาผูปกครอง

จัดลําดับความตองการใหโรงเรียนสงเสรมิพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานสติปญญาเปนลาํดับแรก 

รองลงมาคือดานอารมณ ดานรางกาย และดานสงัคมเรยีงตามลาํดับ   โดยผูปกครองสวนใหญให

เหตุผลวาตนเองสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ ดานรางกาย   และดานสังคมของเด็กได

บาง   แตไมสามารถสงเสรมิพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กไดเทาที่ควร เพราะตนเองเปนชาวบาน

ธรรมดา มีอาชีพรับจาง บางคนยงัอานเขยีนหนงัสือไมได  จึงมีความตองการใหทางโรงเรียนชวย

สงเสริมพฒันาการของเดก็ดานสติปญญาเปนลาํดับแรก  เพราะเด็กที่ไดรับการสงเสริมพัฒนาการดาน

สติปญญาจะสามารถแกปญหา ชวยเหลอืตนเองไดและมีอนาคตที่ดี  ทัง้นี้ผูปกครองแสดงความคิดเห็น

ใกลเคียงกนัวาตองการใหโรงเรียนพัฒนาเด็กดานภาษาใหมากขึ้นเพราะรูสึกวาเด็กเรียนออนมาก  ยัง

อานและเขียนคํางายๆ ไมได    ผูปกครองทานหนึง่กลาวเปรียบเทียบเด็กในเมืองกับเด็กตางจงัหวัดไววา 

เด็กที่ตางจังหวัดพัฒนาดีกวาเด็กในกรุงเทพฯ  เด็กที่นัน่พูดภาษาองักฤษไดเปนประโยค เขาจงึตัดสินใจ

ยายลกูคนโตไปเรียนที่นัน่แทน และพบวาลูกของเขายงัไมคอยรูหนงัสอืเหมือนเด็กทีเ่รียนอยูที่

ตางจังหวัด   ขอคิดเห็นของผูปกครองนี้สอดคลองกับคํากลาวของนิตยา  วยิาภรณ  (2546 : 7)  ทีว่า 

ขอขัดแยงของการจัดการศึกษาในปจจุบันคือการขัดแยงกับผูปกครอง ผูปกครองตองการอยางยิง่ทีใ่ห

ลูกอานออกเขยีนได ยิง่เร็วเทาไรยิ่งถือเปนความสําเร็จ   ทัง้นี้จรรจา  สุวรรณฑัต  (2547 : 13)  แสดง

ทัศนะเกี่ยวกับผูปกครองไววา  พอแมบางคนเลี้ยงลกูเพือ่ตอบสนองความตองการของตนในวัยเดก็ เชน 

ลูกอยากเรียนภาษาไทยแตพอแมอยากใหเรียนภาษาองักฤษเพราะหางานงาย สอดคลองกับที ่กุลยา  

ตันติผลาชีวะ  (2542ก :144 - 150)  กลาวไววา  ความคาดหวงัของพอแมมีอิทธพิลอยางมากตอเดก็ใน

การเลี้ยงดู  พอแมชอบหรือไมชอบส่ิงใดมกัพยายามชักจูงใหเด็กเปนอยางที่ตนคิด  ดังนัน้การที่

ผูปกครองจัดลําดับความตองการใหโรงเรยีนสงเสริมพฒันาการดานสติปญญาของเด็กเปนลําดบัแรก  

จึงอาจเปนเพราะตองการทดแทนในสิง่ทีต่นเองไมม ีเชน ความรูความสามารถในการอานเขยีนหนังสือ

ไดจึงมีความคาดหวงัสูงเกี่ยวกับการเรียนภาษาของเดก็  เพราะเหน็วาผูที่มีความรูดียอมมีอนาคตที่

สดใส มีความเจริญกาวหนาในอาชพีการงาน   

 1.1  ความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย  

ผลการวิจยัพบวา ผูปกครองมีความตองการสงเสริมพฒันาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวมใน

ระดับมาก ( X = 3.99)  และเมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา  ผูปกครองมคีวามตองการใหโรงเรียน

ปฏิบัติเพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยในสวนของทักษะกลามเนื้อใหญมาก

ที่สุดคือขอ 3. จัดกิจกรรมใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายในหองเรียน ( X = 4.40) โดยผูปกครองใหเหตุผล

วานอกหองเรยีนอากาศรอน จงึมีความตองการใหโรงเรยีนจัดกิจกรรมใหเด็กวิ่งเลน ออกกําลงักายที่

สนามในระดบันอยกวา  ( X = 3.53)   ซึง่ความจริงแลวการสงเสริมทักษะกลามเนื้อใหญโดยตรง ควร
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ใหเด็กไดเคลื่อนไหว ไดออกกําลังกายที่สนามกลางแจงสลับกับการใหเด็กไดเลนในรมอยางเหมาะสม 

ดังที่อารมณ สุวรรณปาล กลาวไว  (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2549ก : 7-21-40)  สําหรับดาน

การสงเสริมทกัษะกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย ผูปกครองมีความตองการใหโรงเรยีนปฏิบัติมากที่สุด

คือขอ 4. ใหเดก็ฝกคัดเขียนตัวหนังสือตามรอยประอยางนอยวนัละ 1-2 หนา  ( X = 4.26)   ซึ่งวิธกีารนี้

เปนวธิีการที่ไมถูกตองแมวาเด็กปฐมวัยจะเริ่มสามารถเคลื่อนไหวประสานสัมพนัธระหวางสายตาและ

กลามเนื้อมือได แตโดยธรรมชาติของเด็กโดยเฉพาะเดก็วัย 6 ขวบเปนวัยที่มพีลังสงู  ชอบเลนชอบ

เคลื่อนไหว  (พรรณี  ชทูัย เจนจิต. 2538 : 99-100 ;   อางอิงจาก Gesell. 1964)  การบังคับใหเดก็นัง่

คัดเขียนตัวหนังสือโดยกําหนดจํานวนหนาจึงขัดตอลักษณะพัฒนาการและความรูสึกของเด็ก อาจ

สงผลตอเจตคติของเด็กในการเรียนเขียนอานได  จึงควรใหเด็กไดเลนปนดินน้ํามนั ฉีกปะ ตัด ระบายสี 

หรือใหเด็กวาดภาพอิสระแทน เพราะเปนวิธีการที่เหมาะสมสอดคลองกับความสนใจของเด็กปฐมวัย  

ในดานสุขภาพพบวา ผูปกครองมีความตองการใหโรงเรยีนปฏิบัติตอเด็กมากที่สุดคือขอ 5 จัดหาอาหาร

ที่มีประโยชนและถูกหลักอนามัยใหเด็กรับประทาน  ( X = 4.88)   และขอ 7 จัดเวลาใหเด็กนอนพัก

กลางวันอยางนอยวนัละ 1 ชั่วโมง  ( X = 4.49)   โดยมีความตองการใหโรงเรียนจัดหาขนมกรุบกรอบ

หรือลูกกวาดใหเด็กรับประทานนอยที่สุด  ( X = 1.40)  เนื่องจากเห็นวาเด็กชอบทานขนมมากกวาทาน

ขาว และบางครั้งทานขนมแทนอาหารโดยเฉพาะอาหารมื้อเชา    จึงตองการใหทางโรงเรียนชวยดูแล

เด็กทานขาวมากขึ้น และจัดหาอาหารที่มปีระโยชนใหเด็กทาน   ทั้งนีผู้ปกครองไดแสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติมวาไมตองการใหมีการขายขนมที่ไมมีประโยชนใหกับเด็กในโรงเรียนเพราะจะทําใหเด็กไมยอม

ทานขาว    จากความคิดเหน็ดังกลาวแสดงวาผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการสงเสริม

พัฒนาการรางกายดานโภชนาการของเดก็ดี  สอดคลองกับความคดิเห็นของ ยวุดี  เฑียรฆประสทิธิ์  

(2536: 18-24)  ทีว่า   การสงเสริมพฒันาการของเด็กดานรางกายนั้น ตองตอบสนองความตองการ

พื้นฐานของเดก็ทางดานรางกาย  ไดแก   ดานโภชนาการ   ซึง่เปนรากฐานการเสริมสรางความ

เจริญเติบโตและการมีสุขอนามยัที่สมบูรณ ขณะที่การนอนหลับมีความสําคัญมากตอเด็กเพราะเปน

การสงวนพลังงานที่จาํเปนตอการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย  ในดานสุขนิสัย

และความปลอดภัยพบวา ผูปกครองมคีวามตองการใหโรงเรียนปฏบัิติตอเด็กมากที่สุดคือขอ 9  ฝกเดก็

ใหรูจักดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย เชน การลางมือ บวนปาก  แปรงฟน  ( X = 4.87)   ซึง่เปน

วิธีการที่ถกูตองเพราะเด็กปฐมวัยใชเวลาสวนใหญกับการเลน   การสัมผัสส่ิงตางๆ   ซึ่งเปนเหตุใหเชื้อ

โรคเขาสูรางกายไดงาย    จงึควรฝกใหเด็กรักษาความสะอาดรางกายโดยการรูจักอาบน้าํ   การใชสบู    

การลางมือ การบวนปากแปรงฟน  เปนตน  (วราภรณ  รักวิจัย. 2535 : 61-73) 

 1.2  ความตองการของผูปกครองดานอารมณ   ผลการวจิัยพบวา  ผูปกครองมีความตองการ

สงเสริมพฒันาการดานอารมณของเด็กปฐมวัยโดยรวมในระดับมากที่สุด  ( X = 4.44)  และเมื่อ
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พิจารณาเปนรายขอพบวา  ผูปกครองตองการใหโรงเรียนปฏิบัติมากทีสุ่ดเพื่อเปนการสงเสริม

พัฒนาการดานอารมณของเด็กปฐมวัยในดานการรับรูอารมณของตนเองและของผูอ่ืนคือขอ 1 ไดแก 

จัดกิจกรรมใหเด็กแสดงออกรวมกับเพื่อนๆ อยางสนกุสนาน  ( X = 4.67)  และขอ 2 จัดแสดงผลงาน

ของเด็ก เชน ภาพวาด งานปน เพื่อใหเดก็ชื่นชมภาคภูมิใจในผลงาน  ( X = 4.34)   ซึ่งทัง้ 2 ขอเปนวิธีที่

ถูกตอง ตรงกบัลักษณะนิสัยของเด็กเพราะเด็กชอบความรื่นเริง สนุกสนาน ทั้งนี้ กุลยา  ตันติผลาชีวะ  

(2547 : 224)  กลาวไววา การที่ครูใสใจตอความรูสึกของเด็ก ใหเด็กทาํกิจกรรมที่เดก็ชอบ จะชวยลด

ภาวะเครียดทางอารมณของเด็ก และชวยใหเด็กเพิ่มความมั่นใจ ความเปนตัวเอง รับรูความรูสึกของ

ตนเองและของผูอ่ืนได  สอดคลองกับ นันทิยา นอยจนัทร  (2548: 241)  ทีว่าครูมีสวนชวยใหเด็กรับรู

อารมณของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น โดยการกระตุนใหเด็กพูดเกี่ยวกบัตนเองและนาํผลงานของเด็กมา

แสดงในชั้นเรยีน เพื่อใหเด็กรูสึกวาตนมีคา เปนสมาชิกสวนหนึง่ในชัน้เรียน สวนดานการควบคมุ

อารมณของตนเองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม  ผูปกครองมีความตองการใหโรงเรียนปฏิบัติตอเด็ก

มากที่สุดในขอ 4 จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักการมีวนิัยในตนเอง  ( X = 4.82)  ขอ 3 ไดแก  สอนเด็กใหรูจกั

ควบคุมตนเองดวยการอธิบายใหเหตุผล ( X = 4.78)   ขอ 7  เมื่อเด็กกระทาํผิดใหครูกลาวตักเตือน

อบรมส่ังสอนชี้แนะการปฏิบัติที่เหมาะสม ( X = 4.77) ขอ 5 ใหครูซักถามเหตุผลเด็กทุกครั้งที่เหน็เด็ก

แสดงพฤติกรรมหรือวาจาไมเหมาะสม  ( X = 4.75)    และขอ 10 เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมหรือวาจาที่ดี

ครูจะใหแรงเสริม  ( X = 4.37)  ซึ่งทัง้ 5 ขอนี้เปนวิธกีารที่ถกูตอง   เพราะเด็กปฐมวยัเปนวัยอยากรู

อยากเหน็ ชอบซักถาม ชอบเลียนแบบ  ตองการความรกัความเขาใจ กําลังใจจากผูใหญ ขณะเดยีวกนั   

ก็เร่ิมเรียนรูกฎเกณฑและยอมปฏิบัติตามมากขึ้น  ผูใหญจึงควรตั้งกฎกติกาใหเด็กฝกปฏิบัติอยูบอยๆ 

จนเคยชนิ  สอนใหรูวาอะไรผิดอะไรถูก  อะไรทําไดหรือทําไมไดโดยใหเหตุผลทุกครัง้  ที่สําคัญผูใหญ

ตองเปนแบบอยางที่ดีในการแสดงออกใหเด็กเหน็และปฏิบัติตามอยางสม่ําเสมอ จงึจะชวยใหเด็กคอยๆ 

เรียนรูเหตุผลและทําตามกติกาที่ตกลงกนัไว  (ภิญโญ  ถวิลวัฒน.2549 :186)  สอดคลองกับทีท่าน

ปญญานนัทภกิขุ  (2533. 7-9)  กลาวไววาการจะสอนใหเด็กรูคิดและทําแตส่ิงดีตองอาศัยการพร่ําสอน

ตักเตือนบอยๆ ใหเด็กเขาใจเหตุผลดวยความใจเย็น และตองเปนตวัอยางที่ดีใหกับเด็ก ถายังไมไดผล

ตองคอยๆ สอนในคราวตอไป     เพราะเด็กมีนิสัยออนดดังาย     ควรหลีกเลี่ยงการใชไมเรียว เพราะการ

ใชโทสะของผูใหญคือการหดัเด็กใหโกรธ  และเมื่อเด็กเคยชินตอดานไมจะไมรูสึกกลวั  ขณะเดยีวกนั

เมื่อเด็กทาํความดีตองชมเชย อยาไดเฉยเมยตอการกระทําของเดก็เปนอันขาด    ในดานคุณธรรม 

จริยธรรม  พบวาผูปกครองมคีวามตองการใหโรงเรียนปฏบัิติตอเด็กมากที่สุดคือขอ 6 เลานิทานสอนใจ

ใหเด็กเห็นแบบอยางพฤติกรรมที่ดี  ( X = 4.56)  และขอ 8  สอดแทรกคณุธรรม จริยธรรมใหแกเด็กใน

ทุก ๆ กิจกรรมการเรียนการสอน  ( X = 4.51)  ซึ่งทั้ง 2 ขอนี้เปนวิธกีารที่ถกูตองในการสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมใหกบัเด็กเล็ก     เพราะเด็กปฐมวัยเรียนรูไดดีจากสิง่ที่ไดเหน็ ไดฟงบอยๆ ซ้ําๆ จนซึมซบัและ
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พัฒนาไปเปนบุคลิกภาพ   ดังที่ปญญานนัทะภิกขุ  (2533 : 235-236)  กลาววา การอบรมเด็กนั้นตอง

อยาทาํใหเปนเรื่องหนักสําหรับเด็ก ควรทาํใหเปนเรื่องสนกุไดคติสอนใจไปดวยในตัว     ทุกโอกาสทีม่ี

ชองทางจะแทรกความคิดเหน็ที่ดีงามใหแกเด็กแลวอยาไดละโอกาสนัน้   

 1.3  ความตองการของผูปกครองดานสงัคม ผลการวจิยัพบวา  ผูปกครองมีความตองการ

สงเสริมพฒันาการดานสงัคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมในระดับมาก  ( X = 4.06)  และเมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา  ผูปกครองตองการใหโรงเรียนปฏิบัติมากที่สุดเพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาการดานสังคม

ของเด็กปฐมวยัในดานการรูจักชวยเหลือตนเองคือขอ 8 ไดแก  จัดกจิกรรมใหเด็กรูจักชวยเหลือพึ่งพา

ตนเอง  ( X = 4.41)  โดยมีความตองการใหครูทําสิง่ตางๆ แทนเด็กทุกกิจกรรมการเรยีนการสอนเพือ่

ความรวดเร็วและสวยงามในขอ 9 นอยที่สุด ( X = 1.59)   สําหรับการสงเสริมใหเด็กรูจกัชวยเหลือผูอ่ืน

นั้นพบวา  ผูปกครองตองการใหโรงเรียนปฏิบัติมากที่สุดในขอ 2 จัดกจิกรรมใหเด็กรูจักแบงปน เสียสละ

ชวยเหลือผูอ่ืน ( X = 4.37)   และขอ 1 ไดแก ฝกเด็กใหรูจักเกรงใจ เห็นอกเหน็ใจ และไมทําใหผูอ่ืน

เดือดรอน ( X = 4.29)     ซึง่ทั้ง 4 ขอนี้เปนวิธกีารที่ถูกตองเพราะเด็กในวัยนี้เร่ิมเขาสูสังคมภายนอก 

เร่ิมมีเพื่อน จงึควรฝกใหเด็กรูจักชวยตัวเองเกี่ยวกับกิจวตัรประจําวัน   เชน การรับประทานอาหาร การ

แตงกาย   เพือ่ใหสามารถชวยเหลือตนเองเมื่ออยูในสังคมนอกบานได รวมทั้งสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได

ตามความเหมาะสม (ทิศนา แขมมณ ี และคณะ.2535 : 154)  แตเนื่องจากเด็กปฐมวัยยังอยูในชวงที่

เนนตนเองเปนศูนยกลาง รักตนเอง จึงยงัไมรูจักการแบงปน   ครูจึงตองสอนเด็กใหเรียนรูการรับและ

การให รูจักแบงปน และรักผูอ่ืนนอกจากครอบครัว (นันทยิา  นอยจนัทร .2548: 131 -133; อางอิงจาก 

Hidebrand. 1991 : 38-40)   ในดานการสงเสริมใหเด็กมีปฏิสัมพนัธรูจักปรับตัว  ผูปกครองมคีวาม

ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติมากที่สุดคือขอ 4  ฝกเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมเบื้องตน เชน 

การเขาแถวรับประทานอาหาร การทิ้งขยะใหถกูที ่  ( X = 4.47)  ซึ่งเปนวิธกีารที่ถกูตอง เพราะเมื่อเด็ก

ตองออกจากสิ่งแวดลอมของครอบครัวมาอยูในสิง่แวดลอมของโรงเรยีน  เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยาง

ตามใจมาโดยตลอดอาจกลายเปนเด็กมีปญหาในการอยูรวมกับผูอ่ืน ไมสามารถปรับตัวใหเขากับ

กฎเกณฑของสังคมใหมได  ครูจึงตองจัดประสบการณที่เปนการปูพืน้ฐานใหเด็กมีจิตใจดี มีความอดทน 

ฝกหัดนิสัยทีถ่กูตอง มีระเบยีบวนิัย  นอกจากนี้ เด็กจาํเปนตองเรียนรูบทบาทตัวเองและผูอ่ืน รวมทัง้

พัฒนาความรูสึกผิดชอบ และความรวมมอืกับผูอ่ืน เรียนรูวาสิง่ใดควร ส่ิงใดไมควร เพื่อสามารถปรับตัว

เขากับสังคมและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข    (ทศินา แขมมณ ีและคณะ.2535 : 154)   สําหรับ

ดานการปฏิบัติตนตามมารยาทวัฒนธรรมไทยที่ดีงามนั้นพบวา  ผูปกครองมีความตองการใหโรงเรียน

ปฏิบัติมากที่สุดในขอ 6  ฝกเด็กใหพูดจาสุภาพ ใชคําลงทาย ครับ-คะ   และรูจักพูด ขอบคุณ-ขอโทษ ได

เหมาะสมกับโอกาส  ( X = 4.85)  และขอ 7 ฝกเด็กใหมีความออนนอมถอมตน รูจักกลาวสวัสดีทักทาย  

แสดงความเคารพผูใหญดวยการไหว  ( X = 4.81)    ซึง่ทัง้ 2 ขอเปนวิธกีารที่ถกูตอง  เพราะวัฒนธรรม
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ไทยไดรับการถายทอดใหผูใหญอบรมผูนอยใหรูจักมีความออนนอมถอมตน เคารพผูใหญตามลําดับข้ัน 

มิใชมีภาวะเทาเทยีมกนัอยางชาวตะวนัตก เชน การโบกมือทักทาย การยืนค้ําหัวผูใหญ   ซึ่งกิริยาเชนนี้

ดูแข็งกระดางและขาดความออนโยนในสายตาของชาวไทย จนมีคําพูดวา “เปนเด็กไมมีมารยาท”  

ดังนัน้จึงเปนหนาที่ของพอแม ครูอาจารยในฐานะผูใหญใกลชิดเดก็ ที่จะถายทอดวัฒนธรรมของ

สังคมไทยใหแกบุตรหลาน  เชน การกราบไหว เคารพบูชา รูจกัปฏิบัติในเรื่องของการขอบคุณ-ขอโทษ   

(รติชน พีรยสถ. 2543 : 24-25 ; อางอิงจาก สมาคมคหเศรฐศาสตรแหงประเทศไทย. 2514)  

 1.4  ความตองการของผูปกครองดานสตปิญญา     ผลการวิจยัพบวา    ผูปกครองมีความ

ตองการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวยัโดยรวมในระดับมาก  ( X = 4.07)  และเมือ่

พิจารณาเปนรายขอพบวา ผูปกครองตองการใหโรงเรียนปฏิบัติมากที่สุดเพื่อเปนการสงเสริมพฒันาการ

ดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยในดานการใชภาษามากที่สุดในขอ 2   จัดกิจกรรมใหเด็กไดสนทนา 

โตตอบ สัมภาษณแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนๆ ครู หรือบุคคลอื่นๆ  ( X = 4.62)  และขอ 1 จดั

กิจกรรมเลานทิาน ใหเด็กรวมตอบคําถาม  แสดงความคิดเห็น  ( X = 4.37)   ซึง่ 2 ขอนีเ้ปนวธิีการที่

ถูกตองเพราะเปนการเรียนรูภาษาตามธรรมชาติ  อยางไรก็ตามการเลานทิานนอกจากจะชวยใหเด็ก

เห็นแบบอยางการใชภาษาทีถู่กตองและพฒันาไปสูทักษะทางภาษาดานการอาน-เขียนที่ดีแลว  ยงัชวย

ใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค ชวยทดแทนความรูสึกทีข่าดหายไป มนีิสัยรักการอานและชวยปลกูฝง

คุณธรรม เจตคติ และแบบอยางที่ปรารถนาใหเกิดแกเด็ก  (จนิตนา  ใบการซูย.ี 2542 : 8)  การพฒันา

ภาษาใหกับเดก็ปฐมวยัจึงควรใหความสําคัญกับการอานมากขึ้น  สําหรับดานการสงเสริมใหเด็กรูจักคิด

นั้นพบวา  ผูปกครองมีความตองการใหโรงเรียนปฏิบัติตอเด็กมากที่สุดคือขอ 5 จัดกิจกรรมใหเดก็คิด

แกปญหาดวยตนเองหรือแกปญหารวมกับเพื่อนโดยมีครูคอยชี้แนะ  ( X = 4.54) และขอ 4 ครูต้ัง

คําถามปลายเปด เชน “ทาํไม”   “อยางไร”   ใหเดก็ตอบไดหลากหลายโดยไมจํากัดความคิดเด็ก  ซึ่ง 2 

ขอนี้เปนวิธีการที่ถูกตอง  เพราะการตั้งคาํถามอยางมีความหมายจะชวยใหเดก็เกิดพฤติกรรมการเรียนรู 

สอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547 : 42)  ที่วา คําถามที่ดีจะชวยใหเด็กรูจกัเชื่อมโยงความรูเกา

สูความรูใหม เปนการเรียนอยางมีเหตุผล รูจักแกปญหาไดกวางขวางยิ่งขึ้น   ทั้งนี ้วรี   เกีย๋สกุล  (2530 : 

23)  กลาวไววา  การใชคําถามที่ดีควรเปนคําถามที่ใหเด็กคนหาคําตอบ มิใชเพยีงตอบวาใชหรือไมใช

เทานัน้  แตควรใชคําถามที่เปดโอกาสใหเด็กคิด ไดใชความรูหลากหลาย โดยผูใหญควรชวยกระตุนให

เด็กคิด ใหเด็กไดทดลองทํา รูจักแกปญหา รูจักตัดสินใจดวยตนเอง  และพรอมทีจ่ะตอบคําถามของเด็ก

โดยไมถือเปนเรื่องรําคาญ  (นันทา  แทนธาน.ี2534: 34)  สวนดานการสงเสริมใหเด็กรูจักการสังเกต 

เปรียบเทยีบนัน้ ผูปกครองมคีวามตองการใหโรงเรียนปฏบัิติตอเด็กมากที่สุดในขอ 8   จัดหาสื่อวัสดุของ

จริงใหเด็กเรียนรูเร่ืองจํานวน เร่ืองการเปรยีบเทยีบขนาด-ปริมาณ  ( X = 4.29)  ซึง่วิธนีี้เปนวิธกีารที่

ถูกตองสอดคลองกับลักษณะของพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย  ซึง่เริม่พัฒนาความเขาใจ
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เกี่ยวกับส่ิงที่เปนนามธรรม เชน ตัวเลข จาํนวน ปริมาณ แตยังคิดหาเหตุผลไมคอยไดตองอาศัย

ประสบการณจากสิง่ที่เปนรูปธรรมที่สามารถมองเห็น สัมผัสได  (หรรษา นิลวเิชียร.2535 : 38-39)   

2.  เปรียบเทยีบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยั  ที่มี

สถานภาพแตกตางกันดานความสัมพันธกับเด็ก  คือเปนบิดาหรือมารดาเด็กกับเปนญาติ   พบวา

ผูปกครองมีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยรวมไมแตกตางกนั    ทัง้นีอ้าจ

เปนเพราะวาเด็กปฐมวัยเปนวัยแหงความนารักนาเอ็นดู  และมีความงอกงามของพัฒนาการในทุกดาน

อยางรวดเร็ว บิดามารดาหรือญาติจึงตางใหความสําคัญและเอาใจใสเปนพิเศษ   แตเมื่อพิจารณาถึง

ความตองการของผูปกครองที่เปนบิดามารดากับญาตทิีน่าสนใจ  พบวาบิดามารดามีความตองการให

โรงเรียนสงเสรมิพัฒนาการดานรางกายและดานสงัคมของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสูงกวาญาติ  ทัง้นี้อาจ

เปนเพราะวาบิดามารดาไมไดมีความเปนหวงบุตรของตนเฉพาะปจจบัุนแตมองถงึอนาคตของบตุรดวย  

เพราะถาบุตรมีพัฒนาการดานรางกายที่ดี   มีรางกายสมบูรณแข็งแรง   ไมตองลมหมอนนอนเสือ่ 

เปนประจาํ บุตรยอมมีกําลงัในการเสาะแสวงหาความรูความคิดมาพฒันาความสามารถของตนได

อยางมีประสิทธิภาพ  สอดคลองกับที่สุจินดา  ขจรรุงศิลป (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2549ก : 

7-9) กลาวไววา  ในการที่จะสรางสติปญญาใหแกเด็กควรสรางพลงัที่จะมาบังคับบัญชาเสียกอน  

นอกจากนีก้ารที่เด็กไดอยูในสิ่งแวดลอมทีดี่   มีครูดี   เพือ่นดี  ยอมสงเสริมใหเด็กมพีฒันาการในดาน

ตางๆ ตามมาอยางถูกตองเหมาะสม  เปนบุคคลที่มีคุณภาพและใชชีวิตอยางมีความสุข   ซึ่งความ

ตองการของผูปกครองที่เปนบิดามารดาในการสงเสริมพฒันาการดานรางกายและดานสงัคมของเด็ก

ปฐมวยันี ้ สอดคลองกับคุณลักษณะทีพ่งึประสงค 3 ขอแรกของการจดัการศึกษาปฐมวัยของเด็กอายุ 

3-6 ปคือ  มีรางกายเจริญเตบิโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี  มีกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  

และมีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธกิาร .2546ก : 13)  

3.  เปรียบเทยีบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวยัที่มี

สถานภาพแตกตางกันดานจํานวนบุตร  ดานลําดับการเกิดของบุตร   และดานชัน้เรียนของบุตร  พบวา

ผูปกครองที่มสีถานภาพแตกตางกันทั้ง 3 ดานมีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัย

โดยรวมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยพบวาผูปกครองที่มีบุตรจํานวน 1 คนมี

ความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กโดยรวมในระดับสูงกวาผูปกครองที่มบุีตรจํานวนตั้งแต 

2  คนขึ้นไป  ผูปกครองที่มบุีตรเกิดในลําดับที่ 1 มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการของเดก็

ปฐมวัยโดยรวมในระดับสูงกวาผูปกครองบตุรเกิดในลําดบัอ่ืนๆ   และผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูชั้น

อนุบาล 1 มีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยรวมในระดบัสูงกวาผูปกครองที่

มีบุตรเรียนอยูชั้นอนุบาล 2  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูปกครองกลุมหลงันีผ้านการมีประสบการณเกี่ยวกับ

การสงบุตรเขาเรียนมากอน จึงมเีจตคติ และความตองการแตกตางไปจากผูปกครองกลุมแรก  ดังที ่
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วราภรณ รักวจิัย  (2535 : 30-34)  กลาวไววา  ประสบการณที่ผูปกครองพบมาทาํใหมีแนวโนมทีจ่ะ

เขาใจลูก และมีแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูบุตรดีข้ึน เมื่อพิจารณาความตองการสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กปฐมวยัในโรงเรียนเปนรายดานของผูปกครองที่มีสถานภาพตางกันดานจาํนวนบุตร    ดานลําดับ

การเกิดของบตุร  และดานชัน้เรียนของบุตร  พบวาผูปกครองที่มีสถานภาพแตกตางกนัทัง้ 3 ดานมี

ความตองการในการสงเสรมิพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานรางกายและดานสงัคมแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05    โดยพบวาผูปกครองที่มีจํานวนบุตร 1 คนมคีวามตองการในการสงเสริม

พัฒนาการดานรางกายและดานสังคมของเด็กสูงกวาผูปกครองที่มีจาํนวนบุตรตั้งแต 2 คนขึ้นไป  

ผูปกครองที่มบุีตรเกิดในลําดับที่ 1  มีความตองการในการสงเสริมพฒันาการดานรางกายและดาน

สังคมของเด็กสูงกวาผูปกครองที่มีบุตรเกิดในลําดับอ่ืนๆ  และผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูชั้นอนุบาล 1     

มีความตองการในการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายและดานสงัคมของเด็กสูงกวาผูปกครองทีม่ีบุตร

กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาล 2  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูปกครองที่มีบุตรจํานวน 1 คน  และผูปกครองที่มี

บุตรเกิดในลําดับที่ 1  มีความกังวลวาเมื่อบุตรของตนตองไปอยูรวมกบัเด็กจํานวนมากในโรงเรียน อาจ

ไมไดรับการดูแลเอาใจใสดังที่บุตรเคยไดรับจากทางบาน  จึงมีความตองการใหโรงเรียนดูแลเอาใจใส

บุตรของตนสูงกวากลุมผูปกครองที่มีบุตรจาํนวนตัง้แต 2 คนขึ้นไป   สอดคลองกับงานวิจยัของ  

ทิพวรรณ อธิกลุสินธ  (2547 : 61)  ที่พบวาปจจัยดานจํานวนบุตร ลําดบัการเกิดของบุตรมี

ความสัมพันธกับปญหาการเลี้ยงดูเด็กทุกดานโดยเฉพาะดานสงัคม  ขณะเดียวกนัผูปกครองที่มบุีตร

เรียนอยูชัน้อนบุาล 1 ก็มีกงัวลสูงเกี่ยวกับการที่บุตรตองปรับตัวใหเขากบัสังคมใหมในโรงเรียน  ทัง้ดาน

อาหารการกนิ ทีห่ลับนอน   รวมทัง้การเขากับครูและเพื่อนๆ   ในทางกลับกันผูวิจัยพบวาผูปกครองที่มี

บุตรจํานวนตั้งแต 2 คนขึ้นไป  ผูปกครองที่มีบุตรเกิดในลําดับอ่ืนๆ  และผูปกครองที่มีบุตรเรียนอยูชั้น

อนุบาล 2 ตางมีความตองการใหโรงเรียนสงเสริมพฒันาการดานอารมณของเด็กปฐมวัยสงูกวา

ผูปกครองกลุมแรก   ทัง้นี้อาจเปนเพราะผูปกครองที่มบุีตรตั้งแต 2 คนขึ้นไป ผูปกครองที่มีบุตรเกดิใน

ลําดับอ่ืนๆ และผูปกครองทีม่ีบุตรเรียนชั้นอนุบาล 2  เหน็วาเมื่อเด็กเรยีนสงูขึ้นโตขึ้น  หรือเมื่อเด็กตอง

อยูรวมกับผูอ่ืน   เด็กตองรูจักการควบคุมอารมณของตนมากขึ้น  รูวาสิ่งใดควรทําไมควรทํามากขึน้   

เพราะถาเด็กโตขึ้นแลวมีแตกําลังแตไมมีคุณธรรม จริยธรรม  ไมสามารถควบคุมการแสดงออกที่ไม

เหมาะสมแลว  จะทําใหเด็กอยูรวมกับผูอ่ืนลําบากและไมสามารถพัฒนาตนเองไปสูการเปนมนษุยที่

สมบูรณได       
 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากผลการวิจยัจะสังเกตไดวาผูปกครองเด็กปฐมวัยตางใหความสาํคัญและมีความตองการใน

การสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนในระดับมาก แตทั้งนีย้ังมีความเขาใจไมถูกตองนกัใน

การสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัย  เหน็ไดจากการทีผู่ปกครองมีความตองการในการสงเสริม
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พัฒนาการเปนรายดานมากกวาการสงเสริมพัฒนาการแบบองครวม   เชนพบวา ผูปกครองมีความ

ตองการในการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนโดยใหจัดกิจกรรมการเรียน

เปนรายวิชา เนนการอานเขยีน การบวกลบเลข  ( X = 4.14) มากกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

บูรณาการโดยผานการเลน เชน เลนน้ํา เลนทราย เลนตอบล็อก  ( X = 3.53) และพบวาผูปกครองมี

ความตองการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนดานรางกายนอยกวาพัฒนาการดาน

อารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา   ซึ่งที่จริงแลวการสงเสริมพฒันาการดานรางกายในเดก็ปฐมวัย

มีความสาํคัญอยางยิ่ง ดังคาํกลาวของสุจนิดา ขจรรุงศลิป  (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2549ก : 

7-8-9)  ทีว่า พัฒนาการดานรางกายเปนดานแรกของกระบวนการเปลี่ยนแปลงลกัษณะทางรางกาย 

ความสามารถในการเคลื่อนไหว และการทาํงานประสานสัมพันธของกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายที่

สงผลตอระบบประสาทในการเรียนรูของมนุษย  จึงเปนประตูทางเขาที่ตรงสุดในการสงเสริมพฒันาการ

ดานสติปญญาและพัฒนาการดานอืน่ๆ ตามมา  เด็กที่ไดรับการบริหารมือและเทา ไดลงมือทาํสิ่งตางๆ 

ดวยตนเองจึงเทากบัไดพัฒนาสมองโดยตรง  สอดคลองกบักมลพรรรณ  ชีวพนัธุศรี  (2547 : 59-60)  

ที่วา ในขณะทีเ่ด็กไดปนปาย เลนน้ํา เลนทราย ไดหยบิจบับล็อกมาตอเปนรูปรางตางๆ ดวยตนเองหรือ

เลนรวมกับเพือ่นๆ  เด็กตองใชการคิด   การตัดสินใจ เมือ่กระทําบอยๆ จึงเปนการฝกฝนไหวพริบ  ฝก

การสังเกต  รูจกัสรางกลยุทธ  การวางแผน  การแกปญหา  นอกจากนีเ้ด็กจะไดเรียนรูการปรับตัวใหเขา

กับสังคม เรียนรูความผิดหวัง การชวยเหลือแบงปน ฝกความอดทน และมีวุฒิภาวะเพิ่มข้ึน  ตลอดจน

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินพัฒนาสมองไดครบถวนตามชีวิตจริงทีค่วรมี    ดังนัน้การจัดการศึกษา

ปฐมวัยที่มีคุณภาพแทจริงจึงควรใหการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัยทั้ง 4 ดานแบบบูรณาการ  

ควบคูไปกับการใหความรูความเขาใจแกผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวยัทีถู่กตองใน

ฐานะผูมีสวนสําคัญตอการสงเสริมและพฒันาเยาวชนไทยตอเนื่องจากโรงเรียนอยางยั่งยืน  
 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ผลจากการวิจยัครั้งนี้มีแนวทางที่จะนาํไปสูการปฏิบัติเพื่อความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษา

ปฐมวัย  โดยผูวิจัยไดนาํเสนอสรุปผลการวจิัยตอสํานกังานเขตพืน้ที่การศึกษาจงัหวัดนนทบุรี เขต 1 

และผูบริหารโรงเรียนกลุมตัวอยาง  เพื่อเปนแนวทางในการเสริมสรางพัฒนาการทัง้ 4 ดานของเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานนทบุรี เขต1  ดังนี ้

 1. ดานรางกาย   สถานศึกษาทุกแหงควรตระหนกัถงึการรณรงคใหเด็กรับประทานอาหารทีม่ี

ประโยชน   ไมควรมีการจําหนายขนมกรุบกรอบ น้าํอัดลมในสถานศึกษา  ตลอดจนมีการควบคุมการ

รับประทานอาหารหวานจัดของเด็กในสถานศึกษาเพื่อสรางเสริมโภชนาการที่ดีใหกับเด็กปฐมวยั  

 2. ดานอารมณและสังคม  ควรจัดใหมีการพัฒนารูปแบบการฝกเด็กใหมีระเบียบวนิัย รูจกัการใช

เหตุและผล พดูจาใหสุภาพเรียบรอย และมีสัมมาคารวะตอผูใหญ 
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 3. ดานสติปญญา   ควรจัดปายนิเทศหรือจัดสัมมนาใหความรูความเขาใจแกผูปกครองในการ

พัฒนาภาษา   และวิธกีารเรยีนรูภาษาที่เหมาะสมสาํหรบัเด็กปฐมวยั 

 4.  ดานอืน่ๆ   ควรเปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศกึษา การจัด

สภาพแวดลอมในโรงเรียน และทํากิจกรรมรวมกับทางโรงเรียนมากขึน้ เพื่อเสริมสรางความเขาใจดาน

การศึกษา  ความสัมพันธที่ดีระหวางโรงเรยีน บาน และคนในชุมชน 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมกีารศึกษาความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัยใน

ภูมิภาคอื่น  หรือในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

 2.  ควรมกีารศึกษาความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัยใน

โรงเรียนโดยวธิีการสัมภาษณเชิงลึก    
 3.  ควรมกีารศึกษาการใหความรูผูปกครองที่มีตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 4.  ควรมีการศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่ไดรับส่ิงแวดลอมเชงิบวกในโรงเรียน 

 5.  ควรมกีารเปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวัยใน

โรงเรียนที่มีสถานภาพแตกตางกนัดานอืน่ๆ อีกเชน การศึกษา อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน 
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ภาคผนวก  ค 
               -    รายละเอยีดกรอบเนื้อหาของแบบสอบถาม 

                         -    แบบสอบถามทีใ่ชในการวจิยั 
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รายละเอียดกรอบเนื้อหาของแบบสอบถาม 
 

       ในการสรางเครื่องมือเพือ่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลาํดับข้ันตอนดงันี ้

          1.  ศึกษาคูมือหลกัสตูรการศึกษาปฐมวัยของกรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ  (2546 : 3 - 27) 

          2.  ศึกษาเอกสารและตําราทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการและการจดัประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย

ของมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2549ก : 7-16)  วราภรณ  รักวิจยั  (2535 : 83 - 87)   หรรษา  

นิลวิเชยีร  (2535 : 38-39)   กุลยา  ตันตผิลาชีวะ  (2547: 223 - 225)   ยุวดี เฑยีรฆประสิทธิ์  (2536 : 

18 - 24 )  และนนัทยิา  นอยจันทร  (2548 : 131 - 133)          

          4.   ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาและความตองการของผูปกครองในการ

สงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัยของวรนุช เสนีวงศ ณ อยุธยา (2547 : 109 - 112 )   ทพิวรรณ   

อธิกุลสินธ  (2549 : 75 - 78)    และนนัทยิา  รักตประจิต  (2549 : 250 - 254)  

5. ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามตามแบบของลิเคิรท  (Likert) 5 ระดับ  

6. นําขอมูลที่ไดมาดําเนินการสรางเครื่องมือซึ่งเปนแบบสอบถามทั้งหมด 3 ตอน ดังตอไปนี้ 

          ตอนที ่1  เปนแบบสอบถามใหเลือกตอบเกี่ยวกบัสถานภาพของผูปกครองดานความสัมพนัธกับ

เด็ก  จาํนวนบตุร ลําดับการเกิดของบุตร  และชั้นเรียนของบุตร            

          ตอนที ่2  เปนแบบสอบถามตามแบบของลิเคิรท  (Likert) 5 ระดับ  เกีย่วกบัความตองการของ

ผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนทัง้ 4 ดานคือ  ดานรางกาย ดานอารมณ 

ดานสังคม และดานสติปญญา  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

ผูปกครองมีความตองการมากที่สุด           ให    5    คะแนน 

ผูปกครองมีความตองการมาก        ให    4    คะแนน 

ผูปกครองมีความตองการปานกลาง        ให    3    คะแนน 

ผูปกครองมีความตองการนอย        ให    2    คะแนน 

ผูปกครองมีความตองการนอยที่สุด        ให    1    คะแนน 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

                          คะแนนเฉลี่ย                               ความหมาย 

4.21 - 5.00  หมายถงึ   มากที่สุด 

3.41 - 4.20  หมายถงึ   มาก 

2.61 - 3.40  หมายถงึ   ปานกลาง 

1.81 - 2.60   หมายถงึ   นอย 

1.00 -1.80  หมายถงึ   นอยที่สุด  
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          ทั้งนี้เนือ้หาขอคําถามของพัฒนาการทั้ง 4 ดาน  จะมีทัง้หลักการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยที่เหมาะสมและไมเหมาะสม โดยอิงตามกิจกรรมสงเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัยในโรงเรียนดังขอ

รายละเอียดตอไปนี้   

          พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง   ความประสงคของผูปกครองที่ตองการใหโรงเรียนปฏบัิติตอ  

          เด็กเพือ่สงเสริมพัฒนาการดานรางกายเกีย่วกบั 3 องคประกอบดังนี ้

  1. การมทีักษะกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก    

  2. การมีสุขภาพแข็งแรง     

  3. การรูจักรักษาความปลอดภัยและมีสุขนิสัยที่ดี    

          รายละเอียดในขอคําถามคลอบคลมุเนื้อหาของ 3  องคประกอบดังนี ้

               -  ดานการมทีักษะกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก ไดแก การจัดกิจกรรมกลางแจงและ 

                  กจิกรรมในรม    

               -  ดานการมีสุขภาพแข็งแรง  ไดแก  การจัดกิจกรรมสงเสริมดานโภชนาการ และการพกัผอน  

               -  ดานการรูจักรักษาความปลอดภัยและมีสุขนิสัยที่ดี  ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิธีเลน 

                  อยางปลอดภัย   และจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กรูจักรักษาความสะอาดของรางกาย 

          พัฒนาการดานอารมณ  หมายถึง  ความประสงคของผูปกครองที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติตอ 

          เด็กเพือ่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณเกี่ยวกับ 3 องคประกอบดังนี ้

               1. การรับรูอารมณของตนเองและของผูอ่ืน   

               2. การควบคุมอารมณของตนเองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม   

               3. การมีคุณธรรม จริยธรรม  

          รายละเอียดในขอคําถามคลอบคลมุเนื้อหาของ 3  องคประกอบดังนี้   

               -  ดานการรับรูอารมณของตนเองและของผูอ่ืน  ไดแก   การจัดกิจกรรมใหเด็กแสดงออก 

                  รวมกับเพื่อนๆ  และจัดแสดงผลงานของเดก็ 

               -  ดานการควบคมุอารมณของตนเองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม  ไดแก  การจัด 

                  กจิกรรมใหเด็กเรียนรูการมวีินยั  เรียนรูการใชเหตุและผล และการใหแรงเสริม 

     -  ดานการมีคุณธรรม จริยธรรม ไดแก  การจัดกิจกรรมเลานิทาน 

          พัฒนาการดานสงัคม  หมายถึง  ความประสงคของผูปกครองที่ตองการใหโรงเรยีนปฏิบัติตอเด็ก 

          เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานสังคมเกีย่วกับ 3 องคประกอบดังนี ้

               1. การรูจักชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน   

               2. การมีปฏิสัมพนัธรูจักปรับตัว    

               3. การปฏิบัติตนตามมารยาทวฒันธรรมไทยที่ดีงาม  
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          รายละเอียดในขอคําถามคลอบคลมุเนื้อหาของ 3 องคประกอบดังนี ้

               -  ดานการรูจักชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน  ไดแก  การจัดกิจกรรมใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเอง 

                  ในชีวิตประจาํวนั  และกิจกรรมใหเด็กเรียนรูการชวยเหลือแบงปนผูอ่ืน 

     -  ดานการมีปฏิสัมพันธรูจักปรับตัว ไดแก การจัดกิจกรรมใหเด็กปฏิบัติรวมกับผูอ่ืนและ 

        กิจกรรมใหเด็กเรียนรูกฎระเบียบสงัคมเบื้องตน 

               -  ดานการปฏิบัติตามมารยาทวฒันธรรมไทยที่ดีงาม  ไดแก การจัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูการ  

                  แสดงออกดานพฤติกรรมวาจาที่เหมาะสมกบับุคคลและเหตุการณตามวัฒนธรรมไทย  

          พัฒนาการดานสติปญญา  หมายถึง  ความประสงคของผูปกครองที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ  

          ตอเด็กเพื่อสงเสริมพฒันาการดานสติปญญาเกี่ยวกับ 3 องคประกอบดังนี ้

                1. การใชภาษา   

                2. การรูจักคิด   

                3. การสังเกตเปรียบเทยีบ   

          รายละเอยีดในขอคําถามคลอบคลมุเนื้อหาของ 3 องคประกอบดังนี ้

       -  ดานการใชภาษา  ไดแก  การจัดกิจกรรมเลานทิาน  จัดกิจกรรมสนทนา และจดั 

          สภาพแวดลอม 

       -  ดานการรูจักคิด  ไดแก  การจัดกิจกรรมใหเด็กตอบคําถาม  และกิจกรรมใหเด็กลงมือ 

          ปฏิบัติ 

       -  ดานการสังเกตเปรียบเทียบ  ไดแก  การจัดหาสื่อ จัดสภาพแวดลอม และพาเด็กไป 

          ทัศนศกึษา 

          ตอนที ่3   เปนแบบสอบถามปลายเปดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ  และขอเสนอแนะเกี่ยวกบัการ

สงเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวัย   

            

 

 
. 
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แบบสอบถามสําหรับการวิจัย 
เร่ือง 

ความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสงักดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 

 

คําชี้แจง 

            แบบสอบถามนี้ มวีตัถุประสงคเพือ่สอบถามความตองการของผูปกครองในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1  ขอความกรุณา

ตอบแบบสอบถามใหครบทกุขอ เพื่อความสมบูรณในการเก็บขอมูล  ขอมูลที่ไดจากการวจิัยจะนาํมา

วิเคราะหประมวลเปนภาพรวม เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสาํหรับผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา

ปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ใชพิจารณาเปนแนวทางในการ 

จัดการศึกษาปฐมวัยเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหสอดคลองกับความตองการของผูปกครองตอไป   

             

แบบสอบถามนี้มีเนื้อหาแบงเปน 3 ตอนดังนี ้

            ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม            

  ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยในโรงเรียน 4 ดานคอื  ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสงัคม และดานสติปญญา   

            ตอนที่ 3   เปนแบบสอบถามแสดงความคิดเหน็และขอเสนอแนะเกีย่วกับการสงเสริม

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  

            

  

ตอนที่ 1    แบบสอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง     โปรดใสเครื่องหมาย /  ลงใน (  )  หนาขอความที่เปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุด  

 

1.   ทานมีความสัมพันธกับเด็กในฐานะ 

          (   )  บิดาหรือมารดา      (    )   ญาติ 

 

2.   จํานวนบตุรของทาน  

          (   )    1 คน                            (    )   ต้ังแต  2 คนขึ้นไป      
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3.   บุตรของทานเปนบุตรคนที ่

(   )   บุตรคนที่ 1                    (    )  อ่ืนๆ    

 

4.  ปจจุบันบตุรของทานเรียนอยูชัน้ 

          (   )   อนุบาล 1                        (   )   อนุบาล 2 

 

 

 

ตอนที่ 2   แบบสอบถามความตองการของผูปกครองและลําดับความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวยัในโรงเรยีนดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา   

 

คําชี้แจง     กรุณาอานคําถามทีละขอ   และพิจารณาวาทานมีความตองการใหโรงเรียนปฏิบัติเพือ่ 

เปนการสงเสรมิพัฒนาการของบุตรหลานทานในระดับใด  โดยใสเครื่องหมาย /  ลงในชองที่เห็นวา 

ตรงกับความตองการของทานมากที่สุดเพียงชองเดียว  มี 5 ระดับ คือ   5 = มากทีสุ่ด,   4 = มาก,    

 3 = ปานกลาง,    2 = นอยมาก  และ 1 = นอยที่สุด      
 
ตัวอยาง 

  ระดับความตองการ 

   มาก            นอย 

 ขอ รายการที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1. จัดหานมใหเด็กดื่มเปนประจาํ  /     

 

หมายความวา      ทานมีความตองการใหโรงเรียนจัดหานมใหเด็กดืม่เปนประจาํใน 

                            ระดับมากที่สุด 
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การสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย 
 

  ระดับความตองการ 

   มาก            นอย 

 ขอ รายการที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1. จัดกิจกรรมใหเด็กไดวิ่งเลน  ออกกําลงักายที่สนามกลางแจง       

2. จัดกิจกรรรมใหเด็กเลนปนดนิน้าํมนั ฉีกปะ ตัด ระบายส ี      

3. จัดกิจกรรมใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายในหองเรียน  เชน การ

เคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ 

     

4. ใหเด็กฝกคัดเขียนตัวหนงัสอืตามรอยประ  อยางนอย 

วันละ 1-2 หนา    

     

5. จัดหาขนมกรบุกรอบหรือลูกกวาดใหเด็กรับประทาน       

6. จัดหาอาหารทีม่ีประโยชนและถูกหลักอนามัยใหเด็กรับประทาน       

7. จัดเวลาใหเด็กนอนพักกลางวันอยางนอยวนัละ 1 ชั่วโมง      

8. จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักวิธีเลนกับผูอ่ืนอยางปลอดภัย เชน การ

เลนปนปาย เลนน้าํ เลนทราย 

     

9. ฝกเด็กใหรูจักดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย  เชน การลาง

มือ บวนปาก แปรงฟน   

     

10. จัดกิจกรรมใหเด็กวาดภาพ ขีดเขียนอิสระบนกระดาษเปลา      
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การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ 
 

     ระดับความตองการ 

       มาก            นอย 

 ขอ รายการที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1. จัดกิจกรรมใหเด็กแสดงออกรวมกับเพื่อนๆ อยางสนกุสนาน 

เชน รองเพลง เลนเครื่องดนตรี  

     

2. จัดแสดงผลงานของเด็ก เชน ภาพวาด งานปน  เพื่อใหเดก็ชื่น

ชม ภาคภูมิใจในผลงาน   

     

3. สอนเด็กใหรูจกัควบคุมตนเองดวยการอธบิายใหเหตุผลเชน เดก็

ไมควรวิ่งในหองน้าํเพราะจะลื่นหกลม 

     

4. จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักการมวีินัยในตนเอง เชน หยิบของมาเลน

แลวเก็บเขาที่ใหเรียบรอย 

     

5. ครูซักถามเหตผุลเด็กทุกครั้งที่เหน็เด็กแสดงพฤตกิรรมหรือวาจา

ไมเหมาะสม  

     

6. เลานทิานสอนใจใหเด็กเห็นแบบอยางพฤตกิรรมที่ดี      

7. เมื่อเด็กกระทาํผิด   ครูจะกลาวตักเตือน อบรมส่ังสอน 

ชี้แนะการปฏิบัติที่เหมาะสมใหแกเด็ก 

     

8. สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใหแกเด็กในทุกๆ กิจกรรมการ

เรียนการสอน 

     

9. เมื่อเด็กกระทาํผิด  ครูตองลงโทษใหหลาบจําเขาทํานองวา “ รัก

วัวใหผูก รักลกูใหตี” 

     

10. เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมหรือวาจาที่ดี ครูจะใหแรงเสริมเชน 

ปรบมือให กลาวคําชมเชย  
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การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม 
 

  ระดับความตองการ 

     มาก            นอย 

 ขอ รายการที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1. ฝกเด็กใหรูจักเกรงใจ เห็นอกเห็นใจ และไมทําใหผูอ่ืน

เดือดรอน 

     

2. จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักแบงปน  เสียสละชวยเหลือผูอ่ืน        

3. ฝกเด็กใหรูจักชวยดูแลรักษาสิ่งของที่ใชรวมกนั เชน  อุปกรณ

ศิลปะ เครื่องเขียน  ของเลน 

     

4. ฝกเด็กใหปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมเบื้องตน  เชน การ

เขาแถวรับอาหาร  การทิ้งขยะใหถกูที ่

     

5. จัดกิจกรรมใหเด็กปฏิบัติคนเดียว  ปฏิบัติเปนกลุม  หรือ

ปฏิบัติกับเพื่อนทกุคนในหองเรียน  

     

6. ฝกเด็กใหพูดจาสุภาพใชคําลงทาย ครับ-คะ  และรูจักพูด 

ขอบคุณ-ขอโทษไดเหมาะสมกับโอกาส 

     

7. ฝกเด็กใหมีความออนนอมถอมตน  รูจกักลาวสวัสดีทักทาย

และแสดงความเคารพผูใหญการไหว   

     

8. จัดกิจกรรมใหเด็กรูจักชวยเหลือพึง่พาตนเอง      

9. ครูทําสิ่งตางๆ แทนเด็กในทกุกิจกรรมการเรียนการสอน 

เพื่อความรวดเร็วและสวยงาม เชน การระบายสี   

     

10. จัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับวฒันธรรมไทยและวันสาํคัญตางๆ 

ทางศาสนา  เชน การทาํบญุตักบาตร ฟงเทศน   
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การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา 
 

    ระดับความตองการ 

      มาก            นอย 

 ขอ รายการที่ตองการใหโรงเรียนปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1. จัดกิจกรรมเลานทิานและใหเด็กรวมตอบคําถาม แสดงความ

คิดเห็น    

     

2.  จัดกิจกรรมใหเด็กไดสนทนาโตตอบ สัมภาษณแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับเพื่อนๆ ครูหรือบุคคลอื่นๆ 

     

3. จัดมุมหนังสือ นิทาน มีปายคําบอกชื่อส่ิงตางๆ ใหเด็กอานอยาง

อิสระ 

     

4. ครูต้ังคําถามปลายเปดเชน  “ทําไม” “อยางไร” ใหเด็กตอบได

หลากหลาย  โดยไมจํากัดความคิดเด็ก 

     

5. จัดกิจกรรมใหเด็กคิดแกปญหาดวยตนเอง   แกปญหารวมกับ

เพื่อน  โดยมีครูคอยชี้แนะ 

     

6. จัดกิจกรรมการเรียนเปนรายวิชา   เนนการอาน-เขียน, การ

บวก-ลบเลข 

     

7. จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผานการเลน เชน เลนน้ํา เลนทราย 

เลนตอบล็อก เปนตน 

     

8. จัดหาสื่อวัสดุของจริง ใหเด็กเรียนรูเร่ืองจาํนวน เร่ืองการ

เปรียบเทยีบ ขนาด-ปริมาณ 

     

9. พาเด็กไปศึกษานอกหองเรียนตามความสอดคลองกับหนวย

การเรียนการสอน  เชน  เร่ืองยานพาหนะ 

     

10. จัดสภาพแวดลอมในหองเรยีนใหสอดคลองกับหนวยการเรียน

การสอน   เชน เร่ืองรางกายของเรา 
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ตอนที่ 3     แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการของ 

      เด็กปฐมวยั 

คําชี้แจง     กรุณาตอบคําถามตามความคิดเห็นของทาน 

1.   โปรดเรียงลําดับความตองการใหโรงเรยีนสงเสริมพฒันาการเด็กของทาน   ( 1 = ลําดับแรก,  

      2 = ลําดับสอง, 3 = ลําดับสาม, 4 = ลําดับสุดทาย )    

□ ดานรางกาย   เพราะ .................................................................................................. 

□ ดานอารมณ   เพราะ .................................................................................................. 

□ ดานสังคม     เพราะ ................................................................................................... 

□ ดานสติปญญา   เพราะ .............................................................................................. 

      

2.  ทานมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมอยางไร  เพื่อใหโรงเรียนมีสวนรวมสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

 .............................................................................................................................................. 

  

3.   ความคิดเห็นอืน่ๆ  

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................  

     ................................................................................................................................................ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล                                          นางสาวรัตนา   กจิเกื้อกูล 

วัน เดือน ปเกดิ                                  10  สิงหาคม  2517 

สถานที่เกิด                                        อําเภอสัมพันธวงศ  กรุงเทพฯ  

สถานที่อยูปจจุบัน                              57/49  ถ. งามวงศวาน  ต.บางเขน  อ.เมือง 

                                                         จ. นนทบุรี  11000 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน            ผูอํานวยการโรงเรียน 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน                        โรงเรียนอัจฉริยภาพสมอง (MRC) นนทบุรี 

                                                         150/92  ถ.รัตนาธเิบศร  ต.บางรักนอย 

                                                         อ. เมือง  จ. นนทบุรี   11000 

 

ประวัติการศึกษา 

       พ.ศ. 2538                                  ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต  (ศศ.บ.)   

                                                         วิชาเอกภาษาองักฤษ  เกียรตนิิยมอันดับ 2         

                                                         มหาวทิยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพฯ 

       พ.ศ. 2545                                  ประกาศนยีบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู  (ป. บัณฑติ)  

                                                         สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  กรุงเทพฯ 

       พ.ศ. 2549                                  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ  (กศ.ม.)  สาขาวิชา 

                                                         การศึกษาปฐมวัย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        
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