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 ภาวะเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน ทําใหมนุษยทั้งหลายพบกับภาวะความตึงเครียดมีผลตอ

ชีวิตประจําวัน ซึ่งหนึ่งในอาการของโรคเครียดมักจะมีอาการปวดศีรษะ ตามจังหวะชีพจร จะเกิดใน

สตรีมากกวาผูชาย ภาวะความเครียดเปนโรคที่มีอาการสะทอนมาจากภาวะทางจิตใจโดยตรง  แพทย

ทางเลือกจึงกลายเปนทางเลือกหนึ่งของการบําบัด เปนการนําศาสตรที่หลากหลายที่นํามาใชในการ

สรางสุขภาพ  เพื่อชวยในการบําบัด ผอนลาย และ การปรับสมดุลโครงสรางรางกาย ผูวิจัยจึงนํา

ศาสตรการอออกแบบเครื่องประดับบูรณาการกับแพทยทางเลือกตามแนวกระทรวงสาธารณสุข การ

นวดมีทั้งการนวดดวยมือและการใชเครื่องมือที่เปน อุปกรณชวยนวดตัวเองแบบพื้นบานไทย  เปนภูมิ

ปญญาอยางหนึ่งของบรรพบุรุษไทย  ซึ่งไดคิดคนสืบตอกันมาเปนกลวิธีงายๆ  ที่สามารถนําวัสดุที่มีอยู

ในทองถิ่น  เชน กะลา ไม  มาใชทําเปนอุปกรณ  ซึ่งมีรูปรางเหมาะสมตอรางกาย  ใชกดหรือคลึงตาม

รางกาย  ชวยใหรางกายเกิดความผอนคลายจากการติดขัดจากความผิดปกติของรางกาย โดยไมเปน

อันตราย และสามารถควบคุมน้ําหนักของแรงกดไดดวยตนเอง  การเลือกใชอัญมณีบําบัด  โดยใชหยก

ที่ชาวจีนโบราณใชในการบําบัดมาเปนเวลานาน โดยการนวดคลึง กดเพื่อใหอุณหภูมิที่มีความเย็นจาก

หยกทําใหเกิดความผอนคลายได และสุคนธบําบัด ที่ใชกลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหย ผอนคลายและ

ปรับสมดุลของรางกาย  จิตใจ  และอารมณ น้ํามันหอมระเหยจะระเหยไดเปนโมเลกุลเล็กๆแลวเขาสู

รางกายโดยการสูดดมผานทางชองจมูก  

 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเพื่อศึกษาความตองการเครื่องประดับในกลุมสตรีที่เขารับการบําบัด

ดวยการนวดกดจุด ตามแนวทางเลือกของกระทรวงสาธารณสุข ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาความ

สนใจในระดับมาก เปนกลุมสตรีที่มีอายุระหวาง 35-44 ป คิดเปนรอยละ 45 และเคยสวมใส

เครื่องประดับบําบัดประเภทกําไลขอมือ รอยละ 53  แสดงถึงความตองการและพึงพอใจตอ

เครื่องประดับที่มีความสามารถใชบําบัด ผอนคลายความเครียดได  นําผลที่ไดไปทําการออกแบบ

เครื่องประดับสตรีประเภทกําไลขอมือ โดยการนําตนแบบไปทดลองใชกับผูที่สนใจในเครื่องประดับ

บําบัดจํานวน 10 ราย มีความพึงพอใจทั้งในรูปแบบ วัสดุ และการใชงาน ซึ่งในการบําบัดผูใช

จําเปนตองบําบัดติดตอกันอยางนอย 7 วัน  เพื่อตรวจสอบผลของการบําบัด  จึงนําผลที่ไดพัฒนาและ

ปรับปรุงรูปแบบเพื่อนําไปผลิตจริงในระบบกระบวนการอุตสาหกรรมได   



 

 จากการวิจัยพบวา เครื่องประดับสตรีประเภทกําไลขอมือ มีความเหมาะสมในการออกแบบ

เครื่องประดับบําบัด โดยการนําตนแบบไปทดลองใชกับผูที่สนใจในเครื่องประดับบําบัดจํานวน 10 ราย 

มีความพึงพอใจทั้งในรูปแบบ วัสดุ และการใชงาน ซึ่งในการบําบัดผูใชจําเปนตองบําบัดตดิตอกนัอยาง

นอย 7 วัน  เพื่อตรวจสอบผลของการบําบัด  การออกแบบเครื่องประดับบําบัดไดกําหนดแนวความคิด

ในการออกแบบจากศิลปะอารต นูโว  ดวยรูปแบบเฉพาะ Noodle style ทําให องคประกอบ การจัด

วาง เครื่องประดับบําบัด มีความเหมาะสมกับรางกาย สรางความผอนคลายดวยวิธีการนวดดวยหยก   

กลิ่นจากสุคนธบําบัด  ไดเปนองคความรูใหมดานนวัตกรรมการออกแบบเครื่องประดับ   
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  Current economic and social situation cause people tension and pressure which 

affects their work and daily life.  One symptom of tension is headache beating the same 

rhythm as the pulse, it occurs more in women than men, the tension reflects the mental 

condition directly.  Alternative medical care is the choice for the treatment which brings 

different kinds of science to help heal, and adjust balance of body structure.  The 

researcher integrated the science of Jewelry design with alternative medical care of Public 

Health Ministry which are The  Massage divided into 2 types which are manual massage 

and massage with equipment, Thai style equipment for self-massage which is intellectual 

wisdom of Thai ancestors inventing simple techniques.  The raw materials and equipment 

are found locally such as coconut shells and wood.  They are suitable for using with human 

being’s body by pressing or rolling on the body.  They help for controlling weight of 

pressure by oneself.  Jewelry therapy, jade is the jewelry used for treatment by Chinese 

people in the old days for a long time.  They used it for rolling and pressing, the cool 

temperature from the jade helps for relaxing and  Aroma therapy is the use of the fragrance 

of oil for treating, relieving and adjusting balance of body, mind and emotion.  The aroma oil 

will be vaporized into small molecules and enter the body by inhaling. 

The tool used for this research was a questionnaire to study the need among 

women for Jewelry for treatment and relief of tension for women as the alternative medical 

care of Public Health Ministry.  The statistics used for analyzing descriptive data were 

frequency, percentage, mean and standard deviation.  The result of interest was at very 

high level. 45 percent of respondents who were female with aged between 35-44 years and 

used to wear bracelets. 53 percent expressed their want and satisfaction toward the Jewelry 

can be used for treatment and relief of tension.  The researcher used the result of the 



 

research to design a bracelet and tested the prototype with 10 people who were interested 

in Jewelry therapy.  They were satisfied with the design, materials and function.  The 

samples were required to wear the bracelet continuously for 7 days in order to test the result 

of treatment.  The results were used for development and modification of design for actual 

industrial production. 

  The researcher used the result of the research to design a bracelet and tested 

the prototype with 10 people who were interested in Jewelry therapy.  They were satisfied 

with the design, materials and function.  The samples were required to wear the bracelet 

continuously for 7 days in order to test the result of treatment.  The design of Jewelry was 

based on the concept of Nuveau Art with the specific Noodle style which help the element 

and the arrangement of the Jewelry suitable for the human body, increasing relaxation by 

massage with jade, aroma therapy which become the new knowledge on design innovation 

for Jewelry.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ปริญญานิพนธ 

เร่ือง 

การศึกษาและพัฒนาศิลปะเครื่องประดับสตรี บําบัดเพื่อผอนคลายความตึงเครียด 

ของ 

ดารินันท  นนัทวงค 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวทิยาลัยใหนับเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชานวัตกรรมการออกแบบ 

ของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

........................................................................ คณบดบีัณฑิตวทิยาลัย 

(รองศาสตราจารย  ดร.สมชาย  สันตวิัฒนกุล) 

          วันที่      เดือน               พ.ศ 2551 

 

 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธ    คณะกรรมการสอบปากเปลา 

 

........................................................ ประธาน ....................................................ประธาน 

(รองศาสตราจารยวรรณรัตน ตัง้เจริญ)   (อาจารยรวิเทพ  มุสิกะปาน) 

 

........................................................ กรรมการ ......................................................กรรมการ 

(ผูชวยศาสตราจารยสุรชาติ  ทนิานนท)   (รองศาสตราจารยวรรณรัตน ตั้งเจริญ)  

 

           ......................................................กรรมการ  

        (ผูชวยศาสตราจารยสุรชาติ  ทนิานนท)     

  

           ......................................................กรรมการ  

         (รองศาสตราจารยบุญสนอง  รัตนสุนทรากุล) 
 
 
 



 

ประกาศคุณูประการ 
  

 ปริญญานิพนธนี้ สําเร็จดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก 

รองศาสตราจารยวรรณรัตน ตั้งเจริญ  ผูชวยศาสตราจารยสุรชาติ  ทินานนท  กรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธ  ทานทั้งสองไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัยนี้ทุก

ข้ันตอน  อีกทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทําวิจัยเพื่อเปนสวนหนึ่งในการนําองคความรูไป

พัฒนาการออกแบบอยางมีคุณคามากยิ่งขึ้น และทานทั่งสามยังเปนแบบฉบับของอาจารยที่ทุมเท

ใหกับศิษยและงานดานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตาม

หลักสูตรนวัตกรรมการออกแบบ  ซึ่งทําใหผูวิจัยรูวาการศึกษาในระดับปริญญาโทมาได ส้ินสุดลงเพียง

การทําปริญญานิพนธ หากแตผูวิจัยไดซึมซับกระบวนการวิจัย และยังสามารถประยุกตใชในการ

แกปญหา และพัฒนาตอไปในอนาคตได 

 ทายสุดนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ พอ แม พี่ และเพื่อนๆ ทุกคนที่ใหทั้งกําลังกาย กําลังใจ   ที่ดี

เยี่ยมตลอดระยะที่ศึกษาและทํางานวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  

 เครื่องประดับเปนสัญลักษณที่แสดงออกถึงความสวยงาม รสนิยม และฐานะทางสังคม 

การออกแบบศิลปะเครื่องประดับจึงมีความจําเปนและละเอียดออน แตส่ิงที่สะทอนใหเห็นวา 

ผูบริโภคเลือกสวมใสเครื่องประดับ  จากความพึงพอใจ ความสวยงามของรูปแบบ และที่สําคัญคือ 

การมีความสุขที่ไดสวมใสซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ วรรณรัตน ตั้งเจริญ ที่ไดกลาวไวใน

หนังสือการออกแบบไววา     
  

 การออกแบบเครื่องประดับ คือ การออกแบบที่มุงเนนความงามและประโยชนใชสอยรวมกัน

แตใหเปอรเซ็นตทาง   ความงามคอนขางมากกวาประโยชนใชสอย เครื่องประดับคือสุนทรียศาสตร

ที่เกี่ยวกับรูปทรงที่มองเห็น แสงและประกายระยิบระยับความวาววาม และสีของอัญมณีที่ไดรับการ

เจียระไนเหลี่ยมเปนความงามที่ทําใหเกิดความรูสึกตอบรับในทันที โดยมีคุณคาของการออกแบบ

และราคาของวัสดุที่ใชรวมกันอยูในงานชิ้นนั้น เครื่องประดับเปนงานศิลปะและงานชางที่มนุษย

สรางสรรคขึ้น มีประวัติศาสตรการพัฒนาอยางตอเนื่องทั้งในแงของการออกแบบการผลิตและการใช

สอยเปนความสัมพันธระหวาง งานศิลปะและงานชาง ระหวางนักออกแบบและชางผูผลิต ซึ่งการ

เปนเพียงนักออกแบบเพียงอยางเดียว ทําใหเกิดปญหาวาแบบที่เขียนออกแบบสวยงามนั้นไม

สามารถผลิตไดจริงเหมือนชางเขียนรูปเส้ือผาที่มีคนใสอยูในลีลาสีสันสวยงามแตไมรูแพ็ทเทิรนของ

เส้ือ โครงสรางของเสื้อ ชางตัดเสื้อเห็นแลวไมสามารถตัดได เปนตน การออกแบบเครื่องประดับ 

ไมใชการเขียนรูปสวยงาม การรูหลักการออกแบบเครื่องประดับผิวเผินเปนอันตรายตอการ

สรางสรรคงานเพราะนอกจากจะเสียเวลาเปลาประโยชนแลวงานที่ออกแบบไปจะเปนเพียง

ภาพประกอบเทานั้น  ดังที่ ไดกลาวมาแลวนั้นแสดงให เห็นถึงวิ สัยทัศนดานการออกแบบ

เครื่องประดับที่สอดคลองกับความตองการทางการตลาดในปจจุบันที่สวนใหญนิยมสินคาที่มีเอก

ลักษณะเฉพาะตัว (วรรณรัตน ตั้งเจริญ.  2545: 67) 

  

 การออกแบบเครื่องประดับเปรียบเสมือนศาสตรของการออกแบบสาขาหนึ่ง การ

ออกแบบใดๆก็ตาม ยอมไดรับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มนุษยไมเคยพึงพอใจกับ

ส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางไมเปลี่ยนแปลง ตอเมื่อมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับประโยชนและ

ความพึงพอใจแตละชวงเวลา ส่ิงนั้นจึงจึงจะไดรับการยอมรับเปนอยางดี  งานออกแบบทั้งหลายจึง

ปฏิเสธการพัฒนาไมได 



 2 

 เครื่องประดับในปจจุบันจึงถือกันวาเปนงานวิจิตรศิลปเปนลักษณะงานที่เกี่ยวของกับ

สุนทรียภาพที่มีความงดงามสมบูรณอยูในตัวเอง งานเครื่องประดับเปนงานที่เกี่ยวของกับความคิด

สรางสรรคอันทรงคุณคาของนักออกแบบ การออกแบบจึงเปนหัวใจสําคัญยิ่งของการทํา

เครื่องประดับเครื่องประดับอาจจะถูกใชเปนตัวแทนในการสื่อสัญลักษณบางอยางใหกับผูสวมใส

ได  ไมวาจะเปนเรื่องการแสดงความยินดี หรือการนําไปเปนของกํานัลที่แสดงออกถึงความรัก หรือ

อีกมากมาย  เพราะเครื่องประดับถูกใชเปนตัวแทนของความงาม  ในปจจุบันเครื่องประดับไดมี

พัฒนาและการเปลี่ยนแปลง ทั้งการใชงานและการผลิต  เพราะระบบอุตสาหกรรมเขามามีบทบาท

ในการออกแบบเพื่อการผลิตในจํานวนครั้งละมากๆ งานออกแบบเครื่องประดับจึงลดระดับการ

สรางสรรคเพราะตองตอบสนองระบบอุตสาหกรรมใหได  ดังนั้นนักออกแบบในปจจุบันจึงตอง

กลับมาใหความสนใจตอการสรางสรรคและการตอบสนองผูสวมใสใหไดมากกวาเพียงเพื่อความ

สวยงาม นักออกแบบจึงมีหนาที่สรางสรรคใหงานศิลปะเครื่องประดับสรางความแปลก แตกตางทัง้

ความสวยงามและการใชงาน 

 จากภาวะเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน ทําใหมนุษยทั้งหลายพบกับภาวะความตึงเครียด

และบีบคั้นของสังคมทําใหเกิดโรคแทรกซอนตามมาอีกมากมาย หนึ่งในภาวะของ โรคเครียดคือ

โรคไมเกรน  ไมเกรนเปนอาการปวดศีรษะที่พบไดบอย โดยในระยะ 1 ปที่ผานมาพบอัตราความชุก

ของไมเกรนในผูหญิงรอยละ 18 ผูชายรอยละ 6 และในเด็กรอยละ 4 (กัมมันต พันธุมจินดา. 2547: 

บทคัดยอ) ผลการวิจัยนี้บงบอกไดวา ภาวะความเครียดมักจะเกิดกับผูหญิงมากกวาผูชาย และจะ

เกิดมากขึ้นเรื่อยๆตอไป   ปญหาก็คือ เมื่อเกิดแรงกระตุนจากปจจัยภายนอกทั้งหลายเหลานั้นทํา

ใหเกิดภาวะความเครียดและสงผลใหเกิดโรคไมเกรน จะทําอยางไรใหภาวะความเครียดนี้ลด

นอยลงจากสังคมปจจุบันได  มานพ  ประภาษานนท ไดกลาวไววา 

 
 ชวงระยะเวลา 2-3 ทศวรรษที่ผานมา ทามกลางความเจริญของเทคโนโลยีแหงโลกอุตสาหกรรม 

และการสื่อสาร ลวนเปนตัวผลักดันใหสภาพเศรษฐกิจและสังคมมีความสลับซับซอน และเต็มไปดวย

มลพิษมากยิ่งขึ้น ซึ่งความเปลี่ยนแปลงตางๆ เหลานี้ลวนสงผลกระทบตอสภาพความเปนอยู แบบ

แผนการดําเนินชีวิต และภาวะสุขภาพ ของคนในสังคมอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ตลอดจนภาวะ

ความเครียด ปญหาสุขภาพจิต และโรคจากปญหาอาชีวอนามัย และอนามัยส่ิงแวดลอม ซึ่งหากเรา

มองปญหาดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพ และขีดความสามารถในการดูแล ปองกันและ

จัดการกับปญหาในดานสุขภาพ พลานามัยของตนเองแบบที่ผานมา ณ เวลานี้จึงอาจถือไดวา เปน

โอกาสที่ การแพทยและศาสตรสุขภาพทางเลือก(Alternative Medicine) จะเปนอีกหนึ่งทางออกในการ

ดูแลรักษาสุขภาพ  มานพ  ประภาษานนท  ไดกลาวไวในงานการสัมมนาวิชาการแพทยทางเลือกครั้งที่ 

2 ไววา  องคการอนามัยโลก (WHO) กําหนดความหมายคําวาสุขภาพใหมแลวเมื่อหลายปที่ผานมา  
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องคการอนามัยโลกกําหนดวา  การมีสุขภาพดี  หมายความวาตองมี 4 ดาน  ไมใชเพียงรางกายไมมี

โรคภัยไขเจ็บเทานั้น  จิตใจตองดีดวย  สังคมสิ่งแวดลอมตองดีและที่สําคัญที่สุด คือ จิตวิญญาณตองดี

ดวย ฉะนั้นคําวาสุขภาพไมไดเปนหนาที่ของแพทยของพยาบาลหรือของโรงพยาบาลเทานั้น  แต

สุขภาพเปนเรื่องของคนแตละคน เราทุกคนมีหนาที่ดูแลสุขภาพของเรา  นี่คือสุขภาพแนวใหม    แพทย

ทางเลือก  หมายถึงศาสตรหลายๆ ศาสตรที่นํามาใชในการสรางสุขภาพ  ชวยบําบัดในสวนหนึ่งได  

การปรับสมดุลโครงสรางรางกาย เปนการแพทยทางเลือกอันหนึ่ง  ซึ่งมีมานานแลวเปนพันๆป  คน

สมัยกอนใชวิธีธรรมชาติ เริ่มจากการนวด เจ็บปวยก็นวดกันไปนวดแลวก็พบวาดีขึ้น ก็คอยๆจดเปน

สถิติวาเจ็บแบบนี้ นวดตรงนี้แลวดีตรงไหน  กลายเปนศาสตรและสูตรขึ้นมา เปนศาสตรเฉพาะเรื่องไป 

ศาสตรเหลานี้เหมือนเปนการปรับกลไกของชีวิตอยางหนึ่ง  ปรับกลไกลของรางกายใหเขาสูศูนยกลาง  

เขาสูความเปนธรรมชาติเปนสําคัญ.(มานพ  ประภาษานนท.  2550:  83) 

   

 ปจจุบันการผอนคลายความเครียดที่ดีและไดผลคือการนวดแผนไทยซึ่งเปนที่นิยมทั้ง

ชาวไทยและตางชาติ การนวดมีทั้งการนวดดวยมือและการใชเครื่องมือที่เปนอุปกรณตางๆ 

อุปกรณชวยนวดตัวเองแบบพื้นบานไทย  เปนเทคโนโลยีงายๆ ที่เปนภูมิปญญาอยางหนึ่งของ

บรรพบุรุษไทย  ซึ่งไดคิดคนสืบตอกันมาเปนกลวิธีงายๆ  ที่สามารถนําวัสดุที่มีอยูในทองถิ่น  เชน 

กะลา ไม  มาใชทําเปนอุปกรณ  ซึ่งมีรูปรางเหมาะสมตอรางกาย  ใชกดหรือคลึงตามรางกาย เพื่อ

บรรเทาอาการเจ็บปวยหรือติดขัดของอวัยวะตางๆ การใชอุปกรณชวยนวดตนเองเหลานี้  เปน

ความพยายามของมนุษยที่ไดคนหาเครื่องมือชวยนวด  คลึง  หรือ ดัดตนเองในบางตําแหนงของ

รางกายที่ไมสามารถกระทําดวยมือตนเองได  หรืออาจนวดและกดไดแตไมมีน้ําหนักมากพอที่จะ

ลดอาการเจ็บปวด  จะตองพึงพาผูอ่ืนแมจะเจ็บปวดดวยอาการเล็กนอย  การใชอุปกรณชวยนวด

ตนเองจึงนับเปนสิ่งที่มีประโยชนตอสุขภาพอยางหนึ่ง ซึ่งสามารถใชใหปลอดภัยได เพราะผูใช

อุปกรณนวดตนเอง  จะรูสึกไดถึงความเจ็บปวดจากการกด  ทําใหสามารถปรับแรงกดหรือน้ําหนัก

ของการนวดใหเหมาะสมกับตนเองที่สามารถทนได  

 นอกจากศาสตรของการนวดที่จดัอยูในกลุมของการบําบัดแพทยแผนทางเลือกแลวยังมี

ศาสตรอ่ืนที่สามารถเขามาผสมผสานการบําบัดใหเกิดความผอนคลาย และปรับสมดุลใหกับ

สุขภาพไดอีกทางหนึ่ง  การบําบัดดวยกลิ่นหรือ สุคนธบําบัด ประคองสิริ  บุญคง  ไดกลาวไวในกล

ยุทธคลายเครียด เอกสารการประชุมวิชาการเภสัชกรรม ชุมนุม ครั้งที่ 17 วา คําวา"AROMA (สุ

คนธา)" แปลวา กลิ่นหอมและ "THERAPY" คือ การบําบัดรักษา  ดังนั้น สุคนธบําบัด จึงหมายถึง

การบําบัดรักษาเพื่อใหบรรเทาหรือทุเลาอาการตาง ๆ ดวยเครื่องหอม  เครื่องหอมที่มีประสิทธิผลดี

มาจากธรรมชาติถึงแมจะมีความพยายามนําสารสังเคราะหเลียนแบบธรรมชาติมาใชแตก็ไมสูจะ

ประสบความสําเร็จ  เครื่องหอมสวนใหญจะเนนไปถึงน้ํามันหอมระเหย คือน้ํามันที่สกัดไดจาก
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สวนตางๆของพืชและสมุนไพร เชน ดอก ใบ ราก ผล เปลือกไม ยางไม หรือเรซิน ฯลฯ  (ประคองสิริ  

บุญคง.  2541: ออนไลน) 

 ทุกวันนี้มนุษยหันมาสนใจดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจมากยิ่งขึ้นและมีกระแสความ

นิยมในการกลับสูธรรมชาติมากขึ้น ดังนั้น สุคนธบําบัด หรือ อโรมาเธอราพี จึงเปนวิธีการรักษาอีก

ทางเลือกหนึ่งที่นําพืชหรือสมุนไพรที่มีกลิ่นหอมมาใชประโยชนในการรักษาทัง้ทางดานรางกายและ

จิตใจ  วิธีนี้ถูกนํามาใชกันมายาวนาน อานุภาพความหอมที่ถูกสรางสรรคข้ึนเพื่อการดํารงอยูอยาง

มีความสุข ภายใตสุขภาพที่ดี เพื่อใหสอดคลองกับดุลยภาพทางอารมณและจิตใจที่ไดรับการ

ปรนนิบัติลดความตึงเครียดทางอารมณ ระงับอาการกระวนกระวาย และออนลาทางจิตใจ  

 การแพทยแผนทางเลือกยังมีสวนของการนําศาสตรอัญมณีบําบัดเขามามีสวนชวยใน

การบําบัด และผอนคลายความตึงเครียดใหกับประชาชนอีกทางเลือกหนึ่ง โดยการนําเรื่องของ

จิตวิทยา  ความเชื่อที่สงผลถึงภาวะทางจิตใจใหเกิดความผอนคลายได  แตส่ิงหนึ่งที่เขามามีสวน

ชวยใหการบําบัดสงผลและตอบสนองตอรางกายมากที่สุด คือคุณสมบัติที่มีอยูในอัญมณีไดแก สี 

อุณหภูมิ ขนาดและน้ําหนัก ซึ่งผูที่ไดสัมผัสสามารถตอบสนองภาวะทางจิตใจที่เกิดขึ้นในขณะนั้น

ไดโดยการถายทอด หรือใหอัญมณีเปนตัวกลางในการบําบัดภายในจิตใจสูความผอนคลายทาง

รางกาย 

   
 ปจจุบันมนุษยไดนําความเชื่อผนวกกับขั้นตอนของการดํารงชีวิต สงผลใหเกิดความจําเปนที่

จะตองนําเอาความเชื่อมาใช ซึ่งหลักของความเชื่อมีอยู 3 ประการ ไดแก จิตวิญญาณของความเชื่อ  

ชีวภาพการดํารงชีวิตหรือปจจัย 4 และพฤติกรรมของมนุษย  ทั้งสามประการคือโครงสรางของ ความ

เชื่อ ที่เรียกวา ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม สงผลใหเกิดความตองการพื้นฐานของมนุษยในการดํารงชีพ 

ซึ่งเปนผลนํามาเกี่ยวของกับจิต มนุษยจึงถูกใหผูกอยูกับเรื่องนี้ ทําใหมนุษยแสดงออกตอสังคมเปน 2 

ดาน คือความกลัวและความอยาก ความคิดของความกลัวและความอยากเปรียบไดกับ การวางทั้งสอง

ส่ิงใหอยูบนตราชั่งที่เทาๆกัน ถาความกลัวสูงขึ้นก็ไมดีจะกลายเปนมนุษยที่กลัวไปหมด แตถาความ

อยากสูงก็จะเกิดการฆาฟนแยงชิง เพราะฉะนั้นจึงตองมีทั้งสองส่ิงเทาๆ กัน ดังนั้นการปรับความกลัว

และความอยากจึงตองมีอัญมณีมาสรางใหเกิดความเชื่อม่ัน  ถายทอด และเชื่อมตอระหวางความเชื่อ

และการดํารงชีวิต(กาญจนา อินทรสุนานนท.  2551: สัมภาษณ) 
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 ในแงมุมของนักจิตวิทยา สุชีรา ภัทรายุตวรรตน แสดงทัศนะเกี่ยวกับหินบําบัดโดย

ภาพรวมวา 

  
 หินบําบัดจะชวยไดหรือไมได เปนเรื่องของความเชื่อ คลายกับวาคนเราตองการความชวยเหลือ 

อาจเรียกไดวาเปนกระบวนการแสวงหา (driving for) อะไรที่ดีก็จะรับเขาไว คนที่แสวงหาวิธีการเหลานี้

อาจตองการสิ่งมารองรับจิตใจ เชนเดียวกับหินบําบัดในทางจิตวิทยา หินอาจจะเปนตัวแทนเชิงรูปธรรม

ที่จับตองได เพราะฉะนั้นก็จะเปนส่ืออะไรบางอยางที่รับการถายทอด การโอนถาย ความเจ็บปวด หรือ

ความทุกขยาก ซึ่งบางที่ความไมสบายใจจะออกมาเปนรูปธรรมไมได หินจึงเหมือนตัวกลางและเปน

วิธีการหนึ่งที่ชวยบําบัด ไมวาจะเปนการนํามานาบหรือวางตามจุดตางๆ ก็ทําใหเกิดลักษณะที่เปน

รูปธรรมยิ่งขึ้น ผูที่ไดรับการบําบัดจึงรูสึกสบายใจขึ้น เหมือนถายความไมสบายใจออกมาทางหิน ใหหิน

เปนตัวดูดซับ (หินบําบัดเยียวยาโรคหรือเครื่องประดับ.  2551: 52-54) 

   

 จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเปนแนวทางใหผูวิจัยสรางสรรคผลงานออกแบบศิลปะ

เครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความตึงเครียดดวยวิธีการนําเอาหลักการออกแบบ

เครื่องประดับผสมผสานกับองคความรูทางการแพทยแผนทางเลือก เพื่อสรางสรรคนวัตกรรมใหมี

สวนรวมตอสังคม 

 การสรางสรรคก็คือการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาแลวแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคทั้ง

ทางดานความคิด  การกระทํา  มีความคิดริเร่ิมข้ึน  และมีความคิดไมซ้ําแบบใครมีการเปลีย่นแปลง

หรือดัดแปลงใหมีรูปทรงที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนกวาของเดิม (วรรณรัตน  ตั้งเจริญ.  2536: 

14) 

 การแกปญหาประการหนึ่ง คือ นักออกแบบที่ดีตองยอนกลับมามองสังคม รากฐานทาง

วัฒนธรรม และพฤติกรรมผูบริโภคใหมากยิ่งขึ้น เพื่อนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการออกแบบ  

ศิลปะเครื่องประดับนอกจากจะแสดงออกถึงความสวยงามแลว ยังตองสามารถสรางประโยชนใช

สอยไดมากกวาการเปนเครื่องประดับเพื่อความสวยงามเพียงเทานั้น   คาดวาในอนาคตอันใกล

นวัตกรรมที่มีการบูรณาการองคความรูที่หลากหลายเหลานี้จะเปนสวนชวยใหสังคมลดภาวะความ

ตึงเครียดของเศรษฐกิจและสังคมปจจุบันไดบาง    ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา

และพัฒนาเพื่อนําผลที่ไดเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูบริโภคและการมีสวนรวมตอสังคมของนัก

ออกแบบใหสามารถประยุกตขอมูลที่ไดสูการออกแบบศิลปะเครื่องประดับและการสรางนวัตกรรม

ที่ดีออกสูสังคม 
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ความมุงหมายของการวิจัย   

 เพื่อศึกษา ศาสตรการแพทยแผนทางเลือก ดานการกดจุดดวยอุปกรณชวยนวดตนเอง

แบบพื้นบาน  สุคนธบําบัด  อัญมณีบําบัด เพื่อพัฒนาเปนงานเครื่องประดับบําบัดและผอนคลาย

ความตึงเครียด 

 

ความสําคัญของการวิจัย  

 ไดองคความรูใหมสําหรับการสรางสรรคเครื่องประดับบําบัด  โดยใชพื้นฐานศาสตร

การแพทยแผนทางเลือกพัฒนาเปนเครื่องประดับเพื่อบําบัดและผอนคลายความเครียด 

 
ขอบเขตของการวิจัย   

 ศึกษาศาสตรการแพทยแผนทางเลือก ดานการกดจุดดวยอุปกรณชวยนวดตนเองแบบ

พื้นบาน  สุคนธบําบัด  อัญมณีบําบัด และออกแบบเครื่องประดับสําหรับบําบัด และ     ผอนคลาย

ความเครียด 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั  
 ประชากรคือ กลุมสตรีที่ตองการใชเครื่องประดับบําบัดตามแนวแพทยทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข 
   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย    
           กลุมตัวอยางคือ  กลุมสตรีที่ตองการใชเครื่องประดับบําบัดตามแนวแพทยทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข โดยคัดเลือกอยางเจาะจง จํานวน 80 คน 

  

นิยามศัพทเฉพาะ    
 1. เครื่องประดับ   หมายถึง  เครื่องประดับตกแตงรางกาย ที่แขน คอ กําไล ฯลฯ 

 2. บําบัด หมายถึง ทําใหการผอนคลาย เชน บําบัดทุกข, ทําใหทุเลาลง  

 3. ความตึงเครียด   หมายถึง ภาวะที่รางกายไดรับผลกระทบจากสิ่งแวดลอม ทําให

รางกายเกิดอาการตึงของกลามเนื้อ กอใหเกิดอาการปวดเมื่อยที่เปนสาเหตุของโรคตางๆที่ตามมา 

 4. การแพทยแผนทางเลือก หมายถึง ศาสตรหลายศาสตรที่นํามาใชในการสราง

สุขภาพ  เปนสวนหนึ่งที่ทําใหสามารถบําบัดใหเกิดการผอนคลาย 

 5. กลุมสตรี   หมายถึง กลุมสตรีที่มีปญหาเกี่ยวกับความเครียด และสนใจในการ

บําบัดความเครียดดวยการนวด และเขารับการบําบัดที่กระทรวงสาธารณสุข 
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 6. อุปกรณชวยนวดตนเองแบบพื้นบานไทย หมายถึง อุปกรณหรือเครื่องมือที่ใช

สําหรับการนวดดวยตนเองซึ่งเกิดจากการภูมิปญญาพื้นบานของไทย 

 7. สุคนธบําบัด  หมายถึง การบําบัดใหเกิดความผอนคลายจากกลิ่น  

 8. อัญมณีบําบัด หมายถึง การบําบัดใหเกิดความผอนคลายจากสี  อุณหภูมิ ขนาด

และน้ําหนักของอัญมณี 

 

           
 
           

 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

 1.  ขอมูลดานการออกแบบเครื่องประดับ 

  1.1 การออกแบบเครื่องประดับ 

  1.2 วัสดุที่ใชในงานออกแบบเครื่องประดับ 

 2.  ขอมูลดานการบําบัดเพื่อผอนคลายความตึงเครียดดวยศาสตรการแพทยแผนทางเลือก 

  2.1 อุปกรณชวยนวดตนเองแบบพื้นบาน 

  2.2 อัญมณีบําบัด 

  2.3 สุคนธบําบัด 

 3. ขอมูลกลุมสตรีที่รับการบําบัดดวยการแพทยแผนทางเลือก 

    

1.  ขอมูลดานการออกแบบเครื่องประดับ   

 มนุษยรูจักการออกแบบมานานแลว  จากหลักฐานโบราณคดีทําใหทราบวา  มนุษยรูจักการ

ออกแบบมานานกวา 6000 ป โดยผลงานการออกแบบในระยะแรกเปนไปในรูปของการใชความคิด

สรางสรรคใหกลมกลืนกับธรรมชาติ และวัตถุประสงคที่ตองการ  ตอมาเมื่อสังคมวิวัฒนาการเขาสู

ระบบสมัยใหมที่พึงพิงธรรมชาตินอยลง  การออกแบบจึงเขามามีบทบาทมากขึ้น  จนกลาวไดวาสิ่งที่

มนุษยสรางขึ้นลวนมาจากการออกแบบกอนเสมอ 

 ความแตกตางของการออกแบบเครื่องประดับในปจจุบันและเครื่องประดับในอดีตจะมีความ

แตกตางที่เห็นไดชัดในเรื่องรูปทรง  วัสดุที่นํามาใช เครื่องประดับในอดีตการออกแบบจะมีความหรูหรา  

โครงสรางซับซอน  วัสดุที่ใชสวนใหญเปนวัสดุที่มีราคาแพง  มีความประณีตละเอียดออนอยางชัดเจน

เปนงานที่ตองใชความประณีตอยางจริงจัง  สวนงานเครื่องประดับในปจจุบันรูปทรงเรียบงาย  รูปแบบ

สัมพันธกับวัสดุ  และโครงสรางมีความสําคัญมากกวาลวดลายปลีกยอย (วรรณรัตน  อินทรอํ่า. 2536:  

19)    

 เครื่องประดับแบงเปนประเภทใหญๆได 2 ประเภท คือ เคร่ืองประดับที่ใชในเวลากลางคืน

และเครื่องประดับที่ใชในเวลากลางวัน การใชเคร่ืองประดับในเวลากลางคืนและเวลากลางวันมีขอ

แตกตางกันคือเครื่องประดับที่ใชในเวลากลางคืนควรเปนเครื่องประดับที่ทํามาจากวัตถุที่มีความแวว

วาว  เมื่อกระทบแสงไฟแลวเกิดประกายแสงวูบวาบ  แบบของเสื้อผาที่จะใชกับเครื่องประดับไมควร
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เปนแบบรุงรัง  ระบายมีปกหรือลวดลายเพราะทําใหเครื่องประดับไมเดน  สีของเครื่องแตงกายที่

ประกอบกับเครื่องประดับในเวลากลางคืนควรเปนสีทึบหรือเปนสีที่อยูในวรรณะเย็น เชน สีดํา  เขียวหัว

เปด  สีมวงเขม เปนตน 

  

 1.1  การออกแบบเครื่องประดับ 
     การออกแบบเครื่องประดับนั้นจําเปนตองมีทั้งความสวยงามและประโยชนใชสอย  ดังนั้นจึง

มีการถกเถียงกันวาเครื่องประดับเปนงานชางหรืองานศิลปะเพราะเมื่อเปรียบเทียบแลวงานศิลปะและ

งานชางสามารถจําแนกถึงความแตกตางกันไดดังนี้  งานชางนั้นมุงประโยชนใชสอยมากกวาความ

งาม  จํานวนการผลิตมีจํานวนมากและรูปแบบซ้ําๆกันไมไดมุงเนนความคิดสรางสรรคงานทางการ

ตลาดและเศรษฐกิจ  สวนงานศิลปะนั้นมุงเนนความสวยงามมากกวาประโยชนใชสอยจํานวนที่ผลิตก็

ไมมากไมมีระยะเวลาทํางานที่แนนอนมุงเนนความสรางสรรค  เพราะฉะนั้นงานผลิตเครื่องประดับจึง

เปนทั้งงานศิลปะและงานชาง  แตการจัดใหงานเครื่องประดับเปนงานศิลปะหรืองานชางขึ้นอยูกับ

ความตั้งใจของผูสรางงานและผลสําเร็จของงานที่แสดงออกมาเปนสําคัญ  ถาผูสรางหวังผลประโยชน

ทางดานเศรษฐกิจก็ตองศึกษาดานตลาดและการสรางตามความตองการของตลาดยึดหลักตาม

ความชอบของกลุมชนเปนหลัก  ผลงานจึงมีลักษณะคลายๆกัน  ถาเครื่องประดับที่มีลักษณะงาน

ศิลปะมักจะมีรูปทรงแปลกใหม  เมนความงามไมคํานึงถึงความชอบหรือไมชอบของใครและผลงานจะ

ไมซ้ํากับใครและมักเปนงานชิ้นเดียวกับประติมากรรมผูสรางสรรคตามอุดมคติความงามของตนเปน

หลักใสความคิดความพอใจแปลกใหมไมหวังผลดานคาขายโดยตรง งานเครื่องประดับจึงจัดเปนงาน

ศิลปะ  (วรรณรัตน  อินทรอํ่า. 2536:  17) 

 วัตถุประสงคของการใชเครื่องประดับของมนุษยทุกชาติเผาพันธุ  มีแตกตางกันมากมาย

หลายประการ  แตขอที่นาจะใกลเคียงมากที่สุดก็คือ  เพื่อสรางคุณคาใหเกิดความสวยงามแกตนเอง 

ซึ่งความสวยงามนี้ก็เปนลักษณะหนึ่งที่มิอาจวัดไดดวยมาตรฐานอยางหนึ่งอยางใด  เพราะเปนสิ่งที่

ข้ึนอยูกับคานิยม บรรทัดฐานของสังคมนั้นๆอาจเหมือนหรือแตกตางจากสังคมอื่นก็ไดและการ

สรางสรรคความงามอยางลงตัวนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคํานึงถึงประโยชนใชสอยดวย  ดังนั้นการ

ออกแบบจึงเขามาชวยเพื่อส่ือใหชิ้นงานที่ประดิษฐข้ึนมานั้นตอบสนองตอผูใชไดอยางสมบูรณ  
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 1.1.1  ประวัติศาสตรที่เปนพื้นฐานของการออกแบบ 
 จากการศึกษาในประวัติศาสตรศิลปะเครื่องประดับบําบัดมีจุดเริ่มตนตั้งแตสมัยอียิปตที่มีการ

นําอัญมณีและหินมาใชเปนสวนของยา ในสวนของเครื่องประดับก็มีการออกแบบในลักษณะรูปแบบ

ของเครื่องรางของขลังเพราะในสมัยอียิปตนั้นมีความเชื่อในเรื่องเทพเจาเปนอยางมาก  ซึ่งความเชื่อจึง

มีผลตอสภาวะทางจิตของคนในยุคนั้นมาก ชาวอียิปตไดมีการนํากําไล ลาพิส ลาซูร่ี ที่มีการออกแบบ

ใหมีรูปดวงตาปรากฏอยูบนกําไลนั้นเพราะมีความเชื่อวาดวงตาทําหนาที่คอยปกปองคุมครอง  การ

ออกแบบเครื่องประดับสมัยอียิปตคอนขางเขมงวดกับการใชหลักการออกแบบ มีการจัดองคประกอบ

ศิลปภายในมีเอกลักษณลักษณะเปนสวนบุคคล  มีขนาดเล็ก  และนิยมใชหินสี โดยเฉพาะการใชหิน

ลาพิส ลาซูร่ี คารเนเลี่ยนและเทอรคอยส โดยการจัดระเบียบการใชสี จัดวางชิ้นเหมือนโมเสส  จัดวาง

มาตรฐานเปนสวนใหญ  เปนเชนนี้จนถึงชวงสมัยอาณาจักรใหม  เทคนิคการผลิตเครื่องประดับไม

ซับซอนมากนัก  นิยมใชทองคําเปนโลหะหลัก เนื่องจากเปนสัญลักษณของเทพเจาไดดี จึงมาการหลอ

ทองคําผสมทองแดงเล็กนอย  มีการขัดแตงโลหะ  และฉลุการใชเสนลวดทองคํา 

 นอกจากนี้ผลงานการรอยเครื่องประดับในสมัยอียิปตโบราณเปนเครื่องประดับที่มีความโดด

เดนเชนเดียวกัน  โดยอียิปตเปนแหลงวัสดุธรรมชาติในการทําลูกปดที่สําคัญ โดยเฉพาะลาพิส ลาซูร่ี 

จัดเปนหินชนิดหนึ่งที่สําคัญมากในการทําเครื่องประดับของชาวอียิปต 

 อียิปตเปนหนึ่งของเมืองโบราณที่มีความศิวิไลมากที่สุด  ขณะที่เศรษฐกิจและสังคมองคกร

ชาวอียิปตคอนขางหรูหรา  มีความแตกตางทางชนชั้นเปนสวนสําคัญมากที่สุด  ชาวอียิปตใชแมน้าํไนล

ในการเดินทางเปนหลัก  และมีการควบคุมกฎเกณฑ มีการเคลื่อนยายที่ดี  พระมหากษัตริยชาวอียิปต

มีความหมายตอกฎระเบียบในการดํารงชีวิตอยู  อียิปตคอนขางมีฐานะดี  มีโลหะมีคา  มีแรธาตุที่

จําเปนตอการใชงานที่หรูหรา  ระบบการปองกันตัวที่ดี ศิลปะและเครื่องประดับของชาวอียิปตมีความ

ลงตัวสูง การรอยเครื่องประดับจึงมีตนแบบมาจากสมัยอาณาจักรเกา2200 ปกอนคริสตศักราช  มีลวด

ทองคํา ตลอดระยะเวลาในสมัยอาณาจักรกลาง ตลอดระยะเวลาในสมัยอาณาจักรกลางเมื่อประมาณ 

2133 ถึง 1786 กอนคริสตศักราช  มีการทําผากันเปอนดวยหินหลากสี  นักออกแบบเครื่องประดับชาว

อียิปต ไดนําลูกปดมาเรียงเปนบล็อกรูปรางของหินสีที่เรียกวา weekh หรือปกคอเสื้อ  โดยแยกลูกปด

เปนชั้นๆลักษณะแบบสรอยคอ  ตอมาเมื่อเร่ิมตนอาณาจักรกลาง ปกคอเสื้อจึงมีบุคลิกตามรสนิยมของ

ผูสวมใส  จึงมีกระดูกงาชาง  ไมใบไมทองคํา แกว 

 วัสดุตางๆของชาวอียิปตก็จะพิมพคําวา Sha หมายความวา  โชคดี  ชาวอียิปตเชื่อวาจะให

ความสบายหลังความตาย  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันของความตายนั้นได  จึงไดเฟนและ

เลือกใชวัสดุอยางดี  เนื่องจากเชื่อวาทําเพื่อพระเจา ถึงแมวาจะสรางคุณคาใหกับชาวอียิปตได โดย

ใชอะเมทิสตซึ่งไดรับความนิยมมากในชวงอาณาจักรกลาง  ทองคํา  คารเนเลี่ยน  ลาพิสลาซูร่ีและเทอร
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คอย  สีของหินมีความหมายตอชาวอียิปตและตอลูกคา เทอรคอยสีเขียวไดเปนสัญลักษณแหงความ

อุดมสมบูรณของโลก  และสีอ่ืนๆ คือชีวิตใหม  สีแดงของคารเนเลี่ยนคือสีของเลือด เปนสัญลักษณแหง

ชีวิต  ขณะที่ลาพิสลาซูร่ีสีน้ําเงินเขม เปนสัญลักษณแหงทองฟา  สวนหินอื่นๆที่นิยมคือการเนต  นิยม

ในสมัยกลางโดยนํามาออกแบบตามรูปทรงธรรมชาติของหินมีการใชคริสตัลมาผสมรวมกัน  (จริยา 

เกรียงไกรเดช. 2547: 17) 

 ชาวอินเดียนแดงหลายเผาเชื่อวาตนไมและหิน มีวิญญาณสิงสถิตอยู เทอรควอยซ 

(Turquoise) และ อําพัน (Amber) เผาอาปาเชนําหินชนิดนี้มาบดใหละเอียดแลวใชเปนยาสําหรับ

บําบัดโรคตางๆ ตามความเชื่อของเผาพันธุ  

 วิวัฒนาการความเชื่อเร่ืองของเครื่องประดับมีมาอยางตอเนื่องเรื่อยมาดั่งเชนชาวกรีกมีความ

เชื่อวาเพชรสามารถปองกันยาพิษได ในสมัยกลาง บุคคลที่มีความร่ํารวยจะแสวงหาเครื่องเพชรมาสวม

ใสเพื่อปองกันการติดโรคระบาด  ในสมัยบอรเกียส ศตวรรษที่ 15-16 เชื่อวาทับทิมสามารถขจัดพิษได

จึงเปนที่ตองการอยางมาก เพราะมีความเชื่อวาหากนําทับทิมมาลูบไลตามผิวกายจะชวยใหผิวพรรณ

เปลงปลังมีชีวิต ชีวา (แหลงความรูคูกายอัญมณี. 2549: 14-15) 

 ในแถบเอเชียมีความเชื่อเกี่ยวกับการใชหยกเปนเครื่องประดับบําบัดเหมือนกันโดยเฉพาะ

ชาวจีนจะนิยมนําหยกมาทําเปนเครื่องประดับ โดยมีความเชื่อวาหยกสามารถปองกันอันตรายจากสิง่ที่

มองไมเห็นได นอกจากนี้ หยกยังชวยใหผูสวมใสมีความเจริญรุงเรือง มีโชคลาภ และมีสุขภาพแข็งแรง 

อายุยืน หยกจะชวยบําบัดโรคหอบหืด โรคหัวใจ สรางภูมิคุมกัน เสริมสรางกลามเนื้อใหแข็งแรง ชวยให

จิตใจสงบ สามารถคิดพิจารณาปญหา และตัดสินใจไดอยางถูกตอง 

 เห็นไดชัดวาทั้งอัญมณีและหินมีผลทําใหเกิดเครื่องประดับ และพัฒนาการออกแบบใหมี

ความลงตัวมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ ทั้งในแงของการสวมใสเปนเครื่องประดับและการนําไปใชบําบัดตาม

ความเชื่อเพื่อเปนตัวกลางเชื่อมโยงจิตใจกับการดํารงชีวิต ศิลปะเครื่องประดับสมัยโบราณสงผลใหเกิด

รากฐานการพัฒนารูปแบบจนถึงสมัยหลังการปฏิวัติอุสาหกรรม เร่ิมเขาสูความเปนสมัยใหม  ศิลปะ

เครื่องประดับอารตนูโว จึงเกิดขึ้น ซึ่งในปจจุบันศิลปะเครื่องประดับอารตนูโว เปนพื้นฐาน 

การออกแบบเครื่องประดับในปจจุบันที่สําคัญอีกสมัยหนึ่ง มีการศึกษาคนหาสิ่งใหมๆมากขึ้นสิ่งของ

เครื่องใชตางๆเริ่มมองเห็นความงามมากขึ้นกวาเดิม อารตนูโว จึงเปนประวัติศาสตรการออกแบบ

เครื่องประดับที่สําคัญสมัยหนึ่ง 

 ยุคนี้เปนยุครุงเรืองของยุโรปและอาณาจักรที่มีอิทธิพลตอความเปนไปของมนุษย คือ

สหราชอาณาจักรหรือประเทศอังกฤษ เปนชวงที่ฟนฟูเกี่ยวกับความงามและศิลปะใหมๆที่กอตัวข้ึน

โดยเฉพาะรูปแบบสมัยใหม 
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 ศิลปะอารตนูโวเริ่มตนที่ประเทศอังกฤษ เกิดขึ้นประมาณปลายศตวรรษที่ 19  โดยมีศิลปน

กลุมกลาสโกวสคูล รวมตัวกันขึ้นเพื่อนําเสนอศิลปะแนวใหมที่สรางสรรคกันขึ้น  จึงทําใหเกิดกระแสที่

เรียกวา Art and Craft Movement เกิดการปฏิวัติรูปแบบของงานชางหลายแขนงใหรูปแบบที่เรียกวา 

อารตนูโวนั้นเอง ซึ่งมีลักษณะออนหวาน  พลิ้ว ล่ืนไหล มีการเกาะเกี่ยวไปมา หรือเรียกวา Noodle 

Style  

 ศิลปะเครื่องประดับอารต นูโว เปนงานชางแนวศิลปะที่ทําใหรูปแบบอารต นูโวเปนที่เฟองฟู

มากงานหนึ่ง  โดยนักออกแบบเครื่องประดับตางไดรับอิทธิพลมาจากกระแสความเคลื่อนไหวของ Art 

and Craft Movement และเนื่องจากเปนชวงเริ่มตนเขาสูความเปนสมัยใหมจึงทําใหรูปแบบงานชางมี

การผสมผสานระหวางรูปแบบเกาและใหมอยู ทํามีแรงบัลดาลใจในการสรางสรรคเครื่องประดับ

รูปแบบอารต นูโวรวมกัน มีลักษณะดังนี้เชน  พืชธรรมชาติ  ดอกไม  ใบไมและพืชพันธุไมเลื่อย สวน

ใหญแสดงเรื่องราวเกี่ยวกับพันธุไม  ใชรูปทรงเหมือนธรรมชาติ ไดเปนฐานการออกแบบอยางมั่นคง

ทางศิลปหัตถกรรม  นักออกแบบอารต นูโว  รูวิธีการแกปญหาใหมีการตัดกันของเสนและวัสดุที่

นํามาใช ระหวางความเรียบ ความหยาบ ความแข็ง ความออนของเสน อยางมีความสมดุล  

 จาการศึกษาในเรื่องการบําบัดดวยอัญมณีในยุคอารต นูโวนี้ ถึงแมจะไมมีการนําอัญมณีมา

ใชในการบําบัด แตความโดดเดนของรูปแบบการดีไซนนั้น ทําใหเกิดความนาสนใจ  และลวดลายความ

พลิ้วไหวเปนธรรมชาตินั้นทําใหการรับรูมีผลตองานออกแบบเครื่องประดับบําบัดซึ่งสามารถสรางความ

ผอนคลายความเครียดไดในอีกทางหนึ่ง  จากแรงบัลดาลใจดังกลาวทําใหศิลปะเครื่องประดับอารต นู

โว จึงมีแนวทางการออกแบบ  ทั้งรูปแบบเหมือนจริงและรูปแบบนามธรรม ผสมผสานการจัดวาง

อัญมณีและศาสตรของการบําบัดที่หลากหลาย  เพื่อใหไดเครื่องประดับที่มีความงาม และประโยชนใช

สอยสูงสุด 

 
 1.1.2  ประเภทของรูปทรงที่ใชในงานออกแบบเครื่องประดับ 

 รูปทรงอินทรียรูป (organic form) หมายถึงรูปทรงของสิ่งมีชีวิต  หรือมีลักษณะคลาย

ส่ิงมีชีวิต  รูปทรงเลียนแบบธรรมชาติ  มีโครงสรางประกอบขึ้นดวยการขยายตัวและผนึกของเซลล

ตางๆ ไดแก คน สัตว พืช  เมื่อกลาวถึงอินทรียรูปในงานศิลปะมักจะหมายถึงทรงที่ใหความรูสึกวามี

โครงสรางของสิ่งมีชีวิตและเติบโตได  เชนรูปใบไม  รูปเปลือกหอย  รูปผีเสื้อ  รูปผลไม 

 รูปทรงอิสระ (free form) หมายถึง รูปทรงที่ไมมีโครงสรางที่แนนอนของตัวเอง  เปนไปตาม

อิทธิพลของสิ่งแวดลอม  เปนรูปทรงสรางสรรค  มีลักษณะลื่นไหล  รูปทรงเรขาคณิตใหความรูสุกเปน

กลาง  รูปทรงอินทรียรูปใหความมีชีวิต  รูปทรงอิสระใหความเคลื่อนไหว  มีลักษณะขัดแยงกับรูปทรงเร

คณิตแตกลมกลืนกับรูปทรงอินทรียรูป 
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 รูปทรงบริสุทธิ์ (pure form) หมายถึงรูปทรงที่มิไดเปนตัวแทนของสิ่งใดในธรรมชาติ  

เปนรูปทรงของตัวมันเอง  โดยไมอาศัยการอางอิง หรือเปรียบเทียบกับธรรมชาติ  การเขาถึงรูปทรง

บริสุทธิ์มี 2 วิธีคือ  1. พยายามตัดทอนสวนที่ไมจําเปนตอสาระแทจริงของรูปทรงจากธรรมชาติออกไป

ใหมากที่สุด  ดวยกระบวนการที่ควบคุมโดยการเห็นแจงหรือสัญชาตญาณ  2.  สรางรูปข้ึนมาใหมโดย

ไมอาศัยรูปทรงจากธรรมชาติ  ดวยกระบวนการที่หนักไปทางปญญา 

   
 การออกแบบเครื่องประดับจําเปนตองพิจารณาสิ่งตอไปนี้  
 พื้นที่ 

 เปนทัศนธาตุที่มองไมเห็น  จะปรากฏตัวก็ตอเมื่อมีทัศนธาตุอ่ืนมากําหนดรูปราง  หรือมา

กอใหเกิดปฏิกิริยาขึ้น  ที่วางหมายถึง  พื้นที่วางซึ่งสัมพันธอยูกับรูปรางและรูปทรง  ผูออกแบบ

เครื่องประดับในแตละรูปทรงจะตองคํานึงถึงความงดงามนาสนใจในตัวมันเอง  รูปทรงจะตองมี

ความสัมพันธกับสวนรวมทั้งหมด  และควรคํานึงถึงความสัมพันธกับบริเวณที่วางดวย 

   
 สี  (Color)   
 เกิดจากการที่สองแสงกระทบกับวัตถุแลววัตถุนั้นดูดซับบางสีไวโดยสะทอนสีบางสีออกมาสู

สายตาเรา โดยทั่วไปแลว สีจะสรางความประทับใจตอผูพบเห็นไดมากพอๆกับรูปแบบเนื้อวัสดุ  และ

ความละเอียดประณีตของชิ้นงาน ไมวาเครื่องประดับนั้นจะทํามาจากวัสดุสังเคราะหหรือวัสดุธรรมชาติ

ยิ่งถาเปนงานเครื่องประดับที่โดดเดนจากหินที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติแลว  ยอมมีคามากกวาหินหรือ

พลอยที่เกิดจากการสรางขึ้นดวยวิทยาศาสตรการใชสีในการทําเครื่องประดับจึงแตกตางกับการใชสี

ทางศิลปะแขนงอื่นเนื่องจากสีที่ใชในการทําเครื่องประดับเปนสีจากวัสดุที่มีธรรมชาติ  ตัวอยางของสี

ในเครื่องประดับ มีดังนี้ 

 1. สีแดง  (Red)  ใหความรูสึกตื่นเตน  แสดงจุดเดน  ถาใชมากเกินไปจะเปลี่ยนเปนฉูดฉาด  

สีแดงเขากับสีมวง  สีน้ําตาล  สีดํา  สีทอง  สีเขียวเขม  ข้ึนอยูกับปริมาณการใชให  เหมาะสม  สีแดงใน

เครื่องประดับไดแกทับทิม  พลอยสีแดง  สีที่เขากันไดแก  สีเงิน  สีทอง  สีดํา  สีเขียว  สีน้ําเงินเขม  

ข้ึนอยูกับแบบ 

 2. สีดํา  (Black)  มีลักษณะสงบเงียบ  อับทึบ  นากลัว  สงา  สีดําในเครื่องประดับไดแก  นลิ  

หินประเภทขาวตอกพระรวง  หรือหินอุกกาบาต  เปนตน  สีที่เขากันเมื่อเปน เครื่องประดับคือ  สีเงิน  สี

ทอง 
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 3. สีเขียว  (Green)  ใหความรูสึกเย็น  สดชื่น  เขากับสีเทา  สีน้ําตาล  สีเขียวใน

เครื่องประดับคือ  เขียวสอง  พลอยสีเขียว  มรกต  หยก  สีที่เขากันเมื่อทําเปนเครื่องประดับ  คือ  สีขาว  

สีเงิน  สีดํา 

 4. สีน้ําเงิน  (Blue)  เปนสีเย็น  เมื่อเขมจัดจะใหความรูสึกเยือกเย็น  เขากับสีเขียว และสี

เหลือง สีน้ําตาล  และกลมกลืนกับสีดํา  

  5. สีเหลือง(Yellow) แสดงออกถึงสามัญสํานึก   สดใส   ราเ ริง   เบิกบาน   เกิดพลัง

กระชุมกระชวย เปนลักษณะที่แสดงถึงความมั่งคั่ง สีเหลืองในเครื่องประดับคือ  บุษราคัม 

  

 ประโยชนของสีที่ใชในการออกแบบ 

 1. ใหความรูสึกเรื่องขนาด  ในการมองสีออนจะทําใหมองวัตถุมีขนาดใหญ 

 2. น้ําหนักสีมีผลเกี่ยวกับน้ําหนักของวัตถุ  สีออนจะมองดูเบา  สีเขมจะมองดูหนัก 

 3. ความแข็งแรง  เชน สีแดง สีแสด  เหลืองเขม  สีทอง  มักจะแสดงความแข็งแรงมากกวาสี

เขมกวา หรือสีที่มีสีเทามากกวา  แตสีบรอนซและสีน้ําเงินอมเทาจะทําใหดูมีความรูสึกเหมือนเหล็ก  จงึ

เปนสีที่เหมาะสมสําหรับแสดงความแกรง 

 4. ความภูมิฐานสงางาม  ถาตองการลักษณะนี้ไมควรใชสีรอนแรง  นอกจากจะใชประกอบ

เปนสวนนอย  สีเทาเปนสีที่แสดงความภูมิฐาน  สงางามไดดีที่สุด  สวนเฉดสีที่สามารถเลือกใชไดคือ 

เทาอมน้ําเงิน  เทาอมมวง  เทาอมเขียว  และสีแดงคล้ํา  

   
 ความสมดุล  (Balance)   
 ความสมดุล  หมายถึงการจัดองคประกอบใหสัมพันธกัน  มีน้ําหนักหรือความสมดุลที่

กลมกลืนกัน  ความสมดุลทําใหเกิดความสวยงามมี 2 ลักษณะคือ  สมดุลซายขวาเทากัน(Symmetry)  

สมดุลซายขวาไมเทากัน (Asymmetry) 

 1. สมดุลซายขวาเทากัน (Symmetry)  เปนการสมดุลดวยขนาดและรูปรางที่คลายกันหรือ

การใชสีที่มีความกลมกลืนกัน 

 2. สมดุลซายขวาไมเทากัน (Asymmetry) เปนการสมดุลที่แตกตางกันดานรูปทรง เนื้อที่สี  

แตดูแลวรูสึกกลมกลืนสมดุลกัน 

 การออกแบบเครื่องประดับเปนการออกแบบ 3 มิติ  ซึ่งถาออกแบบมาไมสมดุล จะเห็นไดวา

น้ําหนักเอียงไปขางใดขางหนึ่งไดอยางชัดเจน  วิธีแกปญหาเรื่องความสมดุลในเครื่องประดับอาจ

แกปญหาไดดังนี้ 

 สมดุลดวยรูปทรง   แกปญหาดวยการออกแบบใหแตละสวนมีขนาดและรูปทรงเทากัน 
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 สมดุลดวยสี  แกปญหาดวยการใชสีใหกลมกลืน 

 สมดุลดวยลักษณะผิว แกปญหาดวยการสรางใหเกิดลักษณะของผิวแตกตางกัน 
  

  
 ผิว (Texture)   
 คือสวนที่มองเห็นไดรอบๆ รูปทรงหรือรูปรางนั้นๆ ซึ่งอาจจะเปนลักษณะขรุขระ   มัน  หยาบ  

ดาน  โปรงใส ฯลฯ  ลักษณะผิวของเครื่องประดับนั้นตองกลมกลืนกับสวนรวมทั้งหมดของผูพบเห็น  จะ

ทําใหรูสึกอยากจับตอง  ลูบคลําโดยลักษณะผิวที่แตกตางกันจะทําใหความรูสึกตอบสนองตางกัน  แต

ความรูสึกของแตละบุคคลจะตอบสนองไปในดานใด   ลักษณะผิวจึงมีความสําคัญตอรูปทรงมาก ใน

ดานการสัมผัส  ลักษณะผิวมีสวนชวยในการออกแบบรูปทรงเปนอยางยิ่ง  ลักษณะผิวจะตองมีความ

กลมกลืนกับสวนทั้งหมดของรูปทรง  ผิวเรียบหรือขรุขระขึ้นอยูกับแบบและความไปกันไดกับวัสดุ

โดยรวม  การออกแบบเครื่องประดับใหลักษณะผิวสะดุดตาไดนั้นมิใชเนนที่ลักษณะผิวอยางเดียว  แต

ตองคํานึงถึงแบบและวัสดุที่จะนํามาใช  

  ลักษณะเครื่องประดับที่ดีมีขอสังเกตดังนี้  

 1. มคีวามสัมพันธกับระหวางแบบและวัสดุ 

 2. มีความสวยงามและนําไปใชประโยชนไดจริง  แตคุณประโยชนไมจําเจเพียงดาน 

เดียวสามารถดัดแปลงไปใชในกรณีอ่ืนไดบางตามความเหมาะสม 

  3. แบบเรียบงายไมรุงรังเกะกะ  ไมเกี่ยวเสื้อผา  ใชสบายไมเปนอันตรายตอผูใช 

 4. ราคาไมสูงหรือแพงจนเปนอันตรายตอผูใช 

 5.. สรางความสงางามภาคภูมิใหกับผูใช  เสริมบุคลิกของผูใชใหดีข้ึน 

 6. ทําความสะอาดงาย  วัสดุที่ใชทํามีความทนทาน  ทนตอดินฟาอากาศที่เปล่ียนแปลง  

และไมเปล่ียนสภาพไดงายเมื่อเปลี่ยนอุณหภูมิ 

 7. มีความสมดุลกันในรูปทรง  สีสันกลมกลืน  มีจุดเราความสนใจที่ดี 

   

 เครื่องประดับมีอยูดวยกันหลายชนิด ไดแก  แหวน  ตางหู  สรอยคอ  กําไล ฯลฯ  สวน

เครื่องประดับผูชายนั้นไดแก  เข็มติดเน็กไท  คลัฟลิ๊งค  แหวน ฯลฯ ในการออกแบบผูออกแบบ

จําเปนตองคํานึงถึงความเหมาะสมของผูสวมใส ไมวาจะเปนเรื่องของ อายุ เพศ ขนาดทางสรีระวิทยา  

ซึ่งมีผลตอการออกแบบเพื่อใหไดมาซึ่งความเหมาะสมตอผูสวมใส การเลือกวัสดุก็ควรเลือกใหมีความ

เหมาะสมอีกดวย โดยใชเกณฑทางความงามอันเปนพื้นฐานของการออกแบบและสามารถสรางเปน

จุดเดนแกผูพบเห็นได 
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 การออกแบบสรอยขอมือและกําไลมือ 
 สรอยขอมือและกําไลมือมีความหมายใกลเคียงกันมาก แมแตดานประโยชนใชสอยก็

เหมือนกัน คือใชกับการตกแตงขอมือเชนเดียวกัน แตรูปรางเครื่องประดับไมเหมือนกัน คือสรอยขอมือ

จะมีความออนไหวทั้งตัวเชนเดียวกับสรอยคอ สวนกําไลขอมือจะมีลักษณะแข็งไมทิ้งตัว เวลาใสจะ

สวมเขาไปอาจมีทั้งที่เปดปดซึ่งเปนตะขอและไมมีตะขอ  

           วิธีที่ใชในการทํากําไล มีทั้งวิธีหลอ วิธีตีหุม และวิธีฉลุ สวนสรอยขอมือคงใชวิธีทํา

เชนเดียวกันกับสรอยคอแตจะเสนสั้นกวา ความสวยงามขึ้นอยูกับการออกแบบ และการเลือกวัสดุมา

ใช การออกแบบกําไลมักจะเปนแบบเรียบ มีความสวยงามเฉพาะตัว มีความสมดุลของลวดลายตางๆ 

ถาจะใชเปนโลหะลวนๆ แตถาใชหินประกอบเปนหัวมักจะเนนความสวยงามดานหนาใหเดนชัดกวา

สวนอื่น (วรรณรัตน  อินทรอํ่า. 2536:  44) 

   
 การผลิตเครื่องประดับดวยวิธีอุตสาหกรรม 
 การผลิตระบบอุตสาหกรรมคือการผลิตแบบมวลผลิตทําสิ่งของเปนสินคา  ใหมีคุณคาทาง

เศรษฐกิจตามคํานิยมของกองแผนงาน  กรมสงเสริมอุตสาหกรรมไดใหความหมายของอุตสาหกรรมไว

วา  การทําสิ่งของเพื่อใหเปนสินคาหรือประกอบการอันทําใหเกิดผลที่มีมูลคาเพิ่ม (Value Added) 

ในทางเศรษฐกิจ 

  อุตสาหกรรมเปนเศรษฐกิจของสังคม  เปนปจจัยพื้นฐานในการพัฒนาประเทศ  เปนกลไก

สรางเศรษฐกิจ  สรางชุมชนใหเปนแหลงทรัพยากรทองถิ่นแกปญหาการเคลื่อนยายแรงงาน  ปองกัน

ระบบผูกขาดสินคา 

 การผลิตระบบอุตสาหกรรมแบงได 2 ลักษณะคือ  การผลิตแบบไมตอเนื่องเปนการผลิตตาม

ใบส่ัง  และการผลิตแบบตอเนื่อง  ใชหลักการผลิตจํานวนมาก  ผลิตไมจํากัด  ระบบการผลิตทั้งสอง

ชนิดตองใชแรงงานคน  เครื่องจักร  วัสดุ  และองคประกอบเพื่อการผลิต 4 ประการคือ  การออกแบบ  

การวางแผนและการควบคุมการผลิต  วิศวกรรมโรงงาน 

 การผลิตเครื่องประดับอุตสาหกรรม  มีลักษณะการผลิตแบบมวลผลิตเชนเดียวกับ

อุตสาหกรรมประเภทอื่น  วิธีที่นิยมใชคือการผลิตระบบอินเวสเมนต   เปนวิธีที่ใชผลิตผลิตภัณฑที่มี

ลักษณะเหมือนกันเปนจํานวนมาก  ผลิตภัณฑที่ไดจากกรรมวิธีนี้จะสะอาด  ผิวสําเร็จดี  มีขนาดเที่ยง  

และสามรถทํางานที่มีขนาดเล็กและบางได 
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 การผลิตเครื่องประดับในระบบอุตสาหกรรมมีระบบงานดังนี้ 

 -  ฝายการเงิน  เจาของ  ผูลงทุนหรือที่เรียกวาผูประกอบการ 

 -  ฝายหนวยจัดซื้อ  จัดจาง 

 -  ฝายการตลาด  ทั้งภายในและนอกประเทศ 

 -  ฝายออกแบบเครื่องประดับ 

 -  ฝายผลิตเครื่องประดับ  

 -  ฝายตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบกอนการผลิตจริง  ความเปนไปไดของงาน  ที่ตอง

สัมพันธกับความสามารถของหนวยงานดานฝมือ  กําลังคน  เทคโนโลยีที่มีอยู 

 -  ฝายวิเคราะหเทรนทางการตลาด  แนวโนมที่เปนไปทางการตลาด  ฝายคาดการณ  ความ

นิยมความชอบของกลุมเปาหมายในอนาคต 

 -  ฝายทําตนแบบแมพิมพดวยปูนหรือโลหะ 

 -  หลอมโลหะและฝายหลอ  บัดกรี  ตอประกอบ 

 -  ฝายตกแตงอุปกรณ  และฝายฝงอัญมณี 

   

 1.2 วัสดุที่ใชในการออกแบบ 
 วัสดุที่ใชในงานออกแบบเครื่องประดับเปนสิ่งสําคัญตอจาการออกแบบ  ซึ่งถาคิดในดาน

ประโยชนอยางจริงจังแลว  เครื่องประดับดูจะใหประโยชนนอยมากแตมีประโยชนโดยตรงดานความ

สวยงามและความสุขทางใจแกผูเปนเจาของ  ดังนั้นวัสดุที่นํามาใชสวนใหญ  มักจะใชสิ่งของที่มีความ

สวยงามและความสุขใจใหแกผูที่เปนเจาของดังนั้นวัสดุที่นํามาใชสวนใหญมักจะใชส่ิงของที่มีความ

สวยงามหรือมีราคาแพง แตส่ิงของสวยงามในบางครั้งราคาไมแพงหรืออายุไมคงทน  ส่ิงของที่มีราคา

แพงเปนสิ่งของที่มีอายุการใชงานยืนนาน  ดังนั้นจะเห็นไดวาการเลือกวัสดุ ชางทําเครื่องประดับจะ

เลือกหินหรือโลหะที่มีราคาแพง ไมเปลี่ยนสภาพไดงาย  เชน หินที่มีการตกผลึกนานมาก ไดแก เพชร 

บุษราคัม  โกเมน ทับทิม  มรกตพลอยสีตางๆ เปนตน  เมื่อทําการเจียระไนแลว  มีความสวยงาม  

กระทบกับแสงไฟหรือแสงสวางจะเกิดเปนประกายแสงวูบวาบชวนมอง  นอกจากหินดังกลาวแลวยังใช

โลหะมาผสมทําเปนเครื่องประดับไดอีกดวย  โลหะที่นิยมและมีราคามากไดแก ทองคํา  นาก  เงิน 

โลหะที่เกิดจากการผสมทางวิทยาศาสตรและจัดวาเปนโลหะที่มีราคาสูงมากเชนกัน ไดแกทองคําขาว  

สวนโลหะที่นํามาใชเปนสวนผสมทําเทียมโลหะอื่นๆและมีราคาไมสูงไดแก ทองเหลือง  อลูมิเนียม 

 การเลือกวัสดุมาใชใหสัมพันธกับการออกแบบเครื่องประดับบําบัดเพื่อสรางความผอนคลาย 

ใชหลักการพิจารณาดังตอไปนี้  



 18 
 1. พิจารณาจากวัสดุที่มีอยูกอนเปนสําคัญ เชน จากหินสี รูปทรง ชนิดของโลหะ และสี 

เปนตน โดยผูออกแบบตองเลือกอัญมณีที่เหมาะสมตอการบําบัดในการนวดคลึงกับผิวหนัง จึงตอง

เลือกอัญมณีทรงกลม  

 2. ออกแบบใหสัมพันธกับวัสดุที่มีอยู การออกแบบควรเริ่มจากสเกตซงาย ๆ กอน และเมื่อ

ไดแบบที่ดีแลวจึงเขียนแบบจริง 

 3. พิจารณาถึงกระบวนการผลิตเปนอันดับสุดทาย วาจะมีข้ันตอนการผลิตอยางไร ถา

ออกแบบไวกอน แลวหาวัสดุที่จะนํามาใชใหเหมาะสมกับแบบก็ได แตที่ไมนิยมเพราะการหาวัสดุให

ตรงกับแบบ เปนเรื่อง ยุงยาก และเสียเวลากวาจะหาวัสดุไดเหมือนกับแบบ การเตรียมวัสดุ เชน หิน 

โลหะ หรือวัสดุอ่ืนๆ ไวกอน แลวจึงออกแบบ ใหสัมพันธกับวัสดุ จึงเปนวิธีที่นิยมและสะดวกกวา 

  
 การเลือกวัสดุใหสัมพันธกับแบบ 
 วัสดุที่ใชในการทําเครื่องประดับเปนประเภทถาวร      ไดแก โลหะทุกชนิด เชน ทองคํา 

ทองคําขาว เงิน ทองแดง ทองเหลือง อะลูมิเนียม หินตางๆ เชน เพชร มรกต ทับทิม โกเมน และพลอย

ตางๆ    (วรรณรัตน  อินทรอํ่า. 2536: 54) 

 การเลือกวัสดุมาใชทําเครื่องประดับตองพิจารณา คือ 

 1. การออกแบบ เหมาะสมกลมกลืนกันโดยสภาพสวนรวมทั้งหมด  

 2. ประโยชนใชสอย โดยเนนวาเครื่องประดับนั้นจะใชในเวลาใด เชน เวลากลางคืนควรเลือก

หิน หรือโลหะที่มีแสงเปนประกาย รับแสงไฟ  

 3. กระบวนการผลิตที่สัมพันธกับการออกแบบและประโยชนใชสอย  

 4. การบํารุงรักษา สะดวก งาย และรวดเร็ว ไมยุงยากเกินความจําเปน  

  
 1.2.1 วัสดุประเภทโลหะทอง (Gold) 
 เครื่องประดับทําดวยทองคําเปนสินคาที่มียอดจําหนายสูงสุดในวงการอุตสาหกรรม

เครื่องประดับตลอดมาทุกยุคทุกสมัย และจะยังคงเปนเชนนี้ตลอดไป ทั้งนี้เพราะมูลคาของทองคําที่

คอนขางจะ มั่นคงตายตัวไมวูบวาบขึ้นลง สีสันและความเปนมันวาว รูปแบบหลากหลายที่ใชไดกับคน

ทุกเพศ และทุกวัย ปจจุบันมีความสะดวกในการเปลี่ยนทองคําเปนเงินตราไดงาย จึงทําใหความนิยม

ชมชื่นเครื่องประดับทําดวยทองมีมากยิ่งขึ้น   

 ทองคํามักนํามาทําเปนโลหะผสม (Alloy) กับโลหะชนิดอื่น เชน เงิน นิกเกิล ทองแดง เพือ่เพิม่

ความแข็งแรงทนทานและ/หรือปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพอื่นๆ (เชน สี จุดหลอมเหลว เปนตน) 

เชน ทองกะรัต (Karat Gold) ไดจากการผสมทองคําบริสุทธิ์กับเงินและทองแดง ทองคําขาว (White 
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Gold) ไดจากการผสมทองคําบริสุทธิ์กับพัลลาเดียม นิกเกิลและสังกะสี และทองสีชมพู (Pink Gold) 

ไดจากการผสมทองคําบริสุทธิ์ กับเงินและทองแดง (ในสัดสวนทองแดงที่มากขึ้น) ปริมาณทองคําหรือ

ความบริสุทธิ์ของทองคํานี้จะแตกตางกันไปตามลักษณะของการใชงานและความตองการของแตละ

ประเทศ 

   
 1.2.2 วัสดุประเภทโลหะเงิน (Silver) 

 เงินนับเปนโลหะมีคากลุมแรกที่คนพบและนํามาใช  การนําโลหะเงินมาใชมีมาตั้งแตยุค

อียิปตโบราณ 2400 ปกอนคริสตศตวรรษ ในสมัยโบราณ  เงิน จะรูจักกันในชื้อ Argentum และคนใน

สมัยโบราณยึดถือวาเงิน เปนโลหะที่มีคามากกวาทองเพราะในธรรมชาติโลหะเงินจะหาไดยากกวา

โลหะทอง เงินบริสุทธิ์จะคลายกับทอง คือ นิ่มและมักมีโลหะอื่นๆ ผสมสวนมากคือทองแดง เพราะทํา

ใหเงินแข็งมากขึ้นและทองแดงไมทําลายลักษณะความวาวของเงิน   

 เงิน Sterling เปนเงินผสมที่นิยมมากที่สุดสําหรับชางทําเครื่องประดับเงิน  และเปนเงินที่ใช

เปนมาตรฐานของอังกฤษตั้งแตศตวรรษที่  12  โดยเริ่มเมื่อกษัตริยเฮนร่ีที่2นําเขาสารที่ใชสําหรับทําให

บริสุทธิ์(Refiner)จากเยอรมันเรียกวา Easterling ผลที่ไดจะจากการผสม Easterling จะมีคุณภาพ

แนนอนจึงนํามาใชกันเรียกวา Easterling Silver   (วรรณรัตน ตั้งเจริญ.2545: 55-58) 

 
 1.2.3 อัญมณีที่ใชในงานออกแบบเครื่องประดับ 
 ประวัติอัญมณี  
 อัญมณีมีความเปนมายาวนานหลายลานปพอๆกับอายุของผืนแผนดินที่มันฝงตัวอยูความรูที่

รวบรวมไดจากสุสานโบราณทําใหเรารูวามีการนําเอาอัญมณีมาใชทําเปนอาวุธพอๆกับทํา

เครื่องประดับ เพชร  พลอย ที่ขุดพบในหลุมฝงศพอายุประมาณ 20,000 ป มีตั้งแตเปลือกหอยทะเล

ราคาถูกไปจนถึงกอนมรกตที่ยังไมเจียระไนในอดีตผูคนนําอัญมณีในทองถิ่นมาใชเปนสวนใหญ 

ประเทศจีนมีการแกะสลักหยกตั้งแตเมื่อ 4,500 ปกอน ชางชาวอียิปตและสุเมเรียนใช ลาพิส ลาซูร่ี คาร

เนเลียน และเทอรคอยส และชางชาวโรมันใชอะเกตในการแกะสลัก สวนทางแถบเอเชียนิยมใชเพชร  

ทับทิมและแซปไฟร  และหยก 

 การประเมินคุณภาพของพลอย จะพิจารณาจากองคประกอบ 4 ประการ ซึ่งเรียกวา 4C 

ดังนี้คือ 

 1. สี (Color) เปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดและเปนองคประกอบแรกในการประเมิน

คุณภาพพลอย พลอยแตละชนิดจะมีสีสวยงามเปนเอกลักษณเฉพาะตัว เชน สีแดงของทับทิม สีน้ําเงิน

ของไพลิน และสีเขียวของมรกต  
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 2. ความใส (Clarity) เปนลักษณะความบริสุทธิ์ของพลอย มีความสําคัญรองลงมาจากสี 

การประเมินคุณภาพพลอยตองพิจารณาวา มลทินที่มีอยูในพลอยมีผลตอความคงทนของพลอย

อยางไรนั่นคือ ตองพิจารณาขนาดและจํานวนของมลทิน ตลอดจนตําแหนงของมลทินในเนื้อพลอย 

พลอยที่มีมลทินมากจะขุนมัวซ่ึงทําใหความสวยงามของพลอยลดลงอันมีผลตอราคาของพลอยดวย  

 3. การเจียระไน (Cutting)การเจียระไนพลอยจะพิจารณาถึงรูปราง แบบ สัดสวน และฝมือ

ของการเจียระไนแบบของการเจียระไนขึ้นอยูกับความนิยมเชนมรกตนิยมใชการเจียระไนแบบเหลี่ยม 

มรกต ทับทิมและไพลินนิยมใชการเจียระไนเปนรูปไขหรือรูปกลมโดยมีเหลี่ยมแบบผสมเปนตน  

สัดสวนของการเจียระไนตองคํานึงถึงสัดสวนที่ทําใหพลอยเม็ดนั้นมีไฟดี สวนฝมือของการเจียระไนตอง

ละเอียด   เรียบรอย  และประณีต  การเจียระไนที่ดีจะชวยเพิ่มคุณคาของพลอย 

  4. น้ําหนัก น้ําหนักมาตรฐานที่ใชในการชั่งพลอยคิดเปนกะรัต 1 กะรัตมีคาเทากับ 0.200 

กรัม พลอยยิ่งมีขนาดใหญยิ่งหายาก ดังนั้นราคาตอกะรัตจะสูงข้ึนมากในพลอยที่มีขนาดใหญ  

  
 การเจียระไนเพชร พลอย  
  แบบของการเจียระไน การเจียระไนพลอย มีความสําคัญตอความสวยงามอยางยิ่ง แบบของ

การเจียระไนที่เลือกใชในการออกแบบดังนี้คือ 

 1. เหลี่ยมเกสร (Brilliant cut) มีเหลี่ยม 57 - 58 เหลี่ยม (Facet) ดานบนของพลอยเรียกวา 

คราวน (Crown) ดานลางของพลอยเรียกวา พาวิเลียน (Pavilion) ระหวางดานบนและดานลางเปน

ขอบบางๆ เรียกวา ขอบพลอย (Girdle) สวนของคราวนประกอบดวยเหลี่ยมตรงกลางใหญรูปแปด

เหลี่ยม เรียกวา เทเบิ้ล (Table) เหลี่ยมดานขางของเทเบิ้ลเปนรูปสามเหลี่ยมและรูปวาว สวนของพาวิ

เลียนประกอบดวยเหลี่ยมเปนรูปสามเหลี่ยมและรูปวาวการเจียระไนแบบเหลี่ยมเกสรนี้นิยมใชกับการ

เจียระไนเพชร  พลอย 

 2.  แบบลูกกลม (Bead) นิยมเจียระไนกับพลอยที่ทําเปนสรอยคอโดยเจาะรูตรงกลางรอย

เปนเสนเชนไขมุกเทอรคอยสและอําพันเปนตน  (พิศิษฎ  สุขวัฒนานนท. 2549:  28-29) 

 

 
 
 
 
 
 



 21 
 
 
2.  ขอมูลดานการบําบัดเพ่ือผอนคลายความตึงเครียดดวยศาสตรการแพทยแผน

ทางเลือก 
  การแพทยแผนทางเลือก  
 ทามกลางความเจริญของเทคโนโลยีแหงโลกอุตสาหกรรม และการสื่อสาร ลวนเปนตัว

ผลักดันใหสภาพเศรษฐกิจและสังคมมีความสลับซับซอน และเต็มไปดวยมลพิษมากยิ่งขึ้น ซึ่งความ

เปล่ียนแปลงตางๆ เหลานี้ลวนสงผลกระทบตอสภาพความเปนอยู แบบแผนการดําเนินชีวิต และภาวะ

สุขภาพ ของคนในสังคมอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ซึ่งมีผลงานทางวิชาการหลายฉบับแสดงเนื้อหา

ออกมาตรงกันวาในปจจุบันมีอัตราการเสียชีวิตของประชากรจาก โรคไมติดตอเพิ่มมากขึ้น เชน 

โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด อุบัติเหตุ โรคเบาหวาน และโรคโลหิตจาง รวมถึงโรคติดตอรายแรง 

อยางโรคเอดส ตลอดจนภาวะความเครียด ปญหาสุขภาพจิต และโรคจากปญหาอาชีวอนามัย และ

อนามัยสิ่งแวดลอม โดยมีโรคหัวใจ และโรคมะเร็งอยูในสาเหตุการปวยและการตายในอันดับตนๆ ซึ่ง

หากเรามองปญหาดังกลาวขางตนตางกระจกเงาที่สะทอนใหเห็นถึงศักยภาพ และขีดความสามารถใน

การดูแล ปองกันและจัดการกับปญหาในดานสุขภาพ พลานามัยของตนเองแบบที่ผานมา ณ เวลานี้จึง

อาจถือไดวา เปนโอกาสที่ การแพทยและศาสตรสุขภาพทางเลือก(Alternative Medicine) จะเปนอีก

หนึ่งทางออกในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน  

 การแพทยทางเลือก(Alternative Medicine) หมายถึงศาสตรเพื่อการวินิจฉัย รักษาและ

ปองกันโรค ที่นอกเหนือไปจากศาสตร การแพทยแผนปจจุบัน (Bio-medicine) การแพทยแผนไทย 

และ   การแพทยพื้นบานไทย(Indigenous or Thai Traditional medicine) ฉะนั้น การแพทยทางเลือก 

(Alternative medicine)จึงไมใชการแพทยกระแสหลัก(Conventional medicine) 

ซึ่งหากมีการนํา การแพทยทางเลือกมาใชเพื่อ“เสริม”การแพทยกระแสหลักเราจะเรียกวาการแพทย

เสริม(Complementary Medicine) หรือหากใชการแพทยทางเลือก “รวมกับ” การแพทยกระแสหลัก 

จะเรียกวาการแพทยแบบผสมผสาน (Integrative medicine)  

 นอกจากนี้การนําการแพทยที่หลายหลากดังกลาวขางตน (ไมวาจะเปนกระแสหลัก แผนไทย 

หรือทางเลือก ) มาใชรวมกัน เพื่อการดูแลผูปวยทั้งตัว (ไมใชรักษาเฉพาะโรคหรืออวัยวะ เพียงอยาง

เดียว) กลาวคือตองดูแลองคประกอบทั้งหมดของชีวิตดวยจะเรียกวา การแพทยแบบองครวม (Holistic 

Medicine) เพราะในแงของความเปนชีวิต ซึ่งประกอบไปดวยรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม จิต

วิญญาณ และส่ิงแวดลอมนี้ หากองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งของชีวิตสูญเสียหนาที่ไป ก็จะสงผล

ตอองคประกอบอื่นๆ ที่เหลือ เพราะในชวงเวลาเดียวกันชีวิตและองคประกอบของชีวิตแตละดานตางก็
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มีความเกี่ยวเนื่องและสัมพันธกับสรรพสิ่งที่แวดลอมอยูเหมือนกัน และแมวาองครวมของชีวิตจะมี

สวนยอยๆ หลายอยางมาประกอบรวมกันก็ตาม แตในความเปนองครวมนี้ก็จะมีคุณสมบัติใหม ที่

สวนประกอบยอยๆ แตละสวนดังกลาวไมมี  

 การแพทยแบบองครวมจึงถือวา พลังแหงการบําบัดตนเองตามธรรมชาติ คือ หัวใจของการ

เยียวยา และฟนฟูรางกาย ดังนั้นหลักการพื้นฐานของการบําบัดรักษา จึงอยูที่วาทําอยางไรจึงจะ

สามารถดึงพลังชีวิตซึ่งเปนพลังบําบัดตามธรรมชาติในตัวผูปวยออกมาใชประโยชนได การแพทยแบบ

องครวมจึงเชื่อวา ผูปวยคือผูที่จะรักษาตนเองไดอยางแทจริง ยาหรือส่ิงอื่นๆเปนเพียงสวนประกอบทีจ่ะ

ชวยเหลือเทานั้น ฉะนั้นขั้นตอนแรกของกระบวนการบําบัดรักษาคือคนไขตองมีความเชื่อมั่นในพลัง

บําบัดของตนเองที่มีอยูตามธรรมชาติ “หมอ” หรือผูใหการรักษาจะเปนเพียงผูใหคําแนะนํา หรือให

กําลังใจเทานั้น ฉะนั้นการทําเขาใจในเรื่องของสุขภาพอยางถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนที่คนไขตองทําให

เกิดขึ้นเสียกอน การบําบัดรักษาจึงจะสัมฤทธิ์ผล เพราะสุขภาพแบบองครวมมิไดหมายถึงแตเฉพาะ

เทคนิคการดูแลสุขภาพเทานั้น แตยังหมายรวมไปถึงการปรับวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ อาหารการกิน 

โดยมุงเนนไปที่การใหคุณคาตอวิถีการดํารงชีวิต และใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรู และการ

เสริมสรางความรับผิดชอบหรือวินัยในการที่จะดูแล สงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพทั้ง

รางกาย จิตใจ อารมณ และจิตวิญญาณของตนเองใหเปนไปอยางปกติสมบูรณ มีความสุข อยูในภาวะ

ที่สมดุล และมีความสอดคลองกับธรรมชาติ ซึ่งตองอาศัยการเชื่อมโยง และเขาไปมีปฏิสัมพันธกับ

สังคมทั้งในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน ซึ่งในบางครั้งก็อาจตองมีการพึ่งพาเทคโนโลยีบาง แต

ตองอยูในระดับที่เหมาะสม กลาวคือควรหลีกเลี่ยงเครื่องมือที่มีความซับซอน เพื่อเปนการสนับสนุนให

รางกายเกิดการเสริมสรางและพัฒนาที่จะบําบัดตัวเอง มากกวาการที่จะยินยอมใชยาหรือสารเคมี

แปลกปลอมเขามารุกรานรางกายมากเกินความจําเปน 

 ระบบการแพทยและการบําบัดทางเลือกแตละแบบลวนมีจุดแข็งและจุดออนอยูในตัว แตใน

สวนที่เรียกวาเปนจุดแข็งและจุดออนนี้ บางครั้ง หรือบางโอกาสก็กลับกลายเปนองคประกอบสําคัญที่

จะชวยไขปญหา หรือสนองตอบความตองการในบางดานที่เปนองคประกอบของชีวิต ที่การแพทยแผน

ปจจุบันยังไมสามารถสนองตอบใหได การแสวงหาวิถีบําบัดแนวแพทยทางเลือกและสุขภาพองครวม

จึงเปนสิ่งที่ทาทายกระบวนทัศนและจินตนาการของคนรุนใหมทั้งในแงของชีวิต และสุขภาพ (เพ็ญนภา 

ทรัพยเจริญ. 2547:  2) 

 

 ประเวศ  วะสี ไดกลาวไววา ปจจุบัน วงการแพทยไดกาวหนาไปมาก สามารถทําในสิ่งที่ไม

เคยทําไดมากอน จนอาจกลาวไดวาเปนยุคของ   "การปฏิวัติวงการแพทย" แตทั้งนี้ ปญหาที่เกดิขึน้กค็อื 

พื้นที่ทางสุขภาพของแพทยแผนปจจุบัน ตั้งอยูบนปริมณฑลของสุขภาพเพียงสวนเล็กๆ สวนเดียว คือ 



 23 
โรคที่แพทยสามารถนิยามไดชัดเจน ในขณะที่พื้นที่ที่เหลืออีกสวนมาก เปนพื้นที่ของความเจ็บปวยที่

นิยามไมไดชัดเจน หรือโรคที่ไมรูสาเหตุ ตลอดจนพื้นที่ของการมีสุขภาพดีรวมอยูดวย ดังนั้น พื้นที่ทาง

สุขภาพที่ถูกกําหนดโดยการนิยามของโรคจึงมีขนาดเล็กมาก 

 ทั้งนี้ ผลกระทบที่ตามมาของการแพทยที่ถือ "โรค" เปนหลักนั้น มีมากมายหลายประการ 

ประการแรก คือ ทําใหการแพทยตั้งอยูบนแกนของกายภาพที่สามารถตรวจสอบไดเพียงอยางเดียว 

โดยละเลยความเจ็บปวยที่อาจเกิดจากทาง "จิต" และทาง "สังคม" ดังนั้น ที่ผานมาเมื่อแพทยพบผูปวย

ที่ไมสามารถหาโรคทางกายภาพได แพทยจึงไมเขาใจ ไมพอใจ หรืออาจเกลียดคนไขประเภทนี้ และ

ดูแลรักษาไมเปน สงผลใหขาดความสามารถที่จะรักษาผูปวยสวนใหญตลอดจนอาจทําใหคนไขมี

อาการหนักลง 

 ประการตอมา คือการใหคนไขทั้งหมดเขาสูการตรวจรักษาดวยเทคโนโลยี ในขณะที่การ

ประเมินของคณะกรรมการประเมินเทคโนโลยี (Technology Assessment Board) ของรัฐสภา

อเมริกัน พบวา มีผูปวยไมถึงรอยละ 20 ที่หายเพราะใชการรักษาดวยเทคโนโลยี ขณะที่ที่เหลืออีกกวา

รอยละ 80 หายปวยเพราะเหตุอ่ืนๆ เชน หายเอง หายเพราะ "placebo" (ยาที่ไมไดมีฤทธิ์ตรงกับโรค) 

หรือแมกระทั่งหายเพราะไดรับการเอาใจใส ดังนั้น การแพทยปจจุบันที่ใหคนไขทั้งหมดเขาสู

กระบวนการวินิจฉัยและรักษาดวยเทคโนโลยี จึงเปนการสิ้นเปลือง ไดผลไมคุมคา และเปนการใช

เทคโนโลยีเกินความจําเปน  

 นอกจากนี้ กระแสของการแพทยทางเลือกซึ่งเกิดขึ้นทั่วโลก ที่แมจะไมไดปฏิเสธขอดีของ

การแพทยแผนปจจุบัน แตก็เปนตัวสะทอนวาสังคมหรือผูทุกขยากรูสึกวายังมีวิธีการอื่นๆ อีกที่จะชวย

ใหพวกเขาดีข้ึน เชน กลับไปหาแพทยแผนดั้งเดิม กลับไปหาโยคะบําบัด การรักษาดวยสมาธิ การ

ฝงเข็ม เปนตน  

  ปญหาอีกอยางหนึ่งก็คือ การเกิดวิกฤตของระบบบริการสุขภาพ ซึ่งมีคาใชจายสูงขึ้นกวา 

10% ในทุกๆ ปอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดภาวะเงินหมด บุคลากรทางการแพทยแบกรักภาระไมไหว และ

คนไขไมไดรับการบริการที่ดี ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการเสนอทฤษฎีใหมทางการแพทยใหเปน

สวนหนึ่งของการปฏิรูประบบสุขภาพ ซึ่งจะนําไปสูการทําใหบทบาทและสถานภาพของแพทย

เปล่ียนแปลงไปจากเดิมโดยแพทยควรจะเปนผูนําทางดานสุขภาพ มิใช    เอาเวลาไปอยูกับเทคโนโลยี

เพียงอยางเดียว ดังเชนแพทยจีนโบราณที่เปนทั้งครู นักปราชญ      นักจริยธรรม ซึ่งสามารถเปนผูที่จะ

นําสังคมไปสูสุขภาวะ หรือสังคมที่สงบรมเย็นเปนสุขไดดวย สําหรับปญหาดานความเครียดซึ่งถือเปน

ปญหาทางการแพทยที่ใหญที่สุดทั่วโลกในขณะนี้นั้น  

 นพ.ประเวศ มีความเห็นวา จากรายงานการวิจัยหลายแหงที่แสดงใหเห็นวาการเจริญสมาธิ

ภาวนา หรือการทําใหจิตใจสงบนั้น สามารถบําบัดโรคและลดความเครียดลงได นั่นแสดงใหเห็นถึง
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ปรากฏการณการเชื่อมโยงระหวางกายและจิต ซึ่งการแพทยปจจุบัน ยังรูจักผลของจิตที่มีตอการ

นอยนัก และยิ่งเปนการตั้งอยูบนแกนทางกายภาพเพียงแกนเดียว ก็จะยิ่งไมเห็นผลของจิตที่มีตอ

สุขภาพ ทั้งทางดานสุขภาพดีและสุขภาพเสียตามไปดวย  

 ดังนั้น หากนิยามทฤษฎีใหมทางการแพทยวา "การมีสุขภาพดีคือการมีดุลยภาพที่ดี" แทน 

"การมีสุขภาพดีคือการไมมีโรค" ก็จะสามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ ไดดีกวานิยามสุขภาพดวย

โรคเพราะดังที่กลาวมาแลววา มีความเจ็บปวยมากมายที่หาโรคไมได หรือนิยามไมไดชัดเจน ประดุจ

วา "ไมเปนโรคก็สุขภาพไมดีได" และหากมีการนิยามใหมเชนนี้ ความเจ็บปวยทุกชนิด ก็คือการเสีย

ดุลยภาพ ซึ่งสามารถเห็นภาพที่กวางและชัดเจนมากกวา  

 สําหรับดุลยภาพที่สมดุลนั้น นพ.ประเวศ เห็นวา จะเกิดจากความสัมพันธอันถูกตองและลง

ตัวระหวาง กาย จิต สังคม และสิ่งแวดลอม ซึ่งในแงนี้ แมเกิดความเจ็บปวยที่เราไมรูสาเหตุ แตก็

สามารถที่จะรักษาใหหายได โดยการใชดุลยภาพบําบัด ซึ่งมีสมมติฐานตามที่ไดเกริ่นมากอนหนานี้ 

คือคนไขทั้งหลายลวนมีความเครียดปนอยูทั้งสิ้นโดยไมเลือกเพศ วัย และฐานะและไมวาความเครียด

นั้นจะเปนปฐมเหตุหรือเปนสาเหตุผสมก็ตาม  

  ทั้งนี้ หากตระหนักไดวา "ทฤษฎีโรค" กับ "ทฤษฎีสุขภาพ" นําไปสูเวชปฏิบัติที่ตางกัน และ

ทฤษฎีสุขภาพเปนประโยชนตอผูปวยมากกวา ก็จะทําใหโรงพยาบาลทั้งหมด ตกอยูในฐานะที่จะ

สงเสริมการมีสุขภาพดี และมิไดเปนเพียงสถานรักษาโรคแตเพียงเทานั้น  

 อยางไรก็ดี ภารกิจตามแนวทฤษฎีใหมนั้น จะรวมถึงการสงเสริม ดํารงรักษา และฟนฟู ดุลย

ภาพทั้ง 4 มิติใหเชื่อมโยงกัน ไมใชเฉพาะเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหมเทานั้น และผูที่เกี่ยวของก็

จะไมใชแตเร่ืองของผูเชี่ยวชาญเพียงฝายเดียว หากแตคนทั้งหมดตองเขามามีบทบาทไมวาจะเปน

ครอบครัว ชุมชน หนวยงานตางๆ และทุกพื้นที่ในสังคม (ประเวศ วะสี. 2547:  ออนไลท) 

 สถานการณการแพทยทางเลือกในประเทศไทย จากรายงานสํารวจความตองการและอัตรา

การใชประโยชนจากการแพทยทางเลือกและการแพทยแบบผสมผสานของประชาชนในภาพรวมของ

โลกพบวา ในชวงสองทศวรรษที่ผานมามีอัตราการขยายตัวที่สูงมาก ยกตัวอยางเชน จากรายงานของ 

ดร.ไอเซนเบิรกและคณะ (มหาวิทยาลัยฮาวารด) ทําการสํารวจการใชประโยชนการแพทยทางเลือก

ของประชาชนชาวอเมริกันระหวางป 1990 และ 1997 พบวาประชาชนใชบริการการแพทยทางเลือก

สูงเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 47 จํานวน  629 ลานครั้ง และเปนตัวเลขที่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับการใช

บริการการแพทยแบบปฐมภูมิในปเดียวกัน 386 ลานครั้ง  นอกจากนี้ จากการศึกษาและเก็บรวบรวม

สถิติการใชประโยชนการแพทยทางเลือก  การแพทยแบบผสมผสาน ของ  National Center for 

Complementary and Alternative Medicine (National Institution of Health) ป 2002 (ปลาสุด) 

รวมกับสํานักงานสถิติแหงชาติของอเมริกา (National Center for  Health Statistics) โดยสํารวจจาก
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ประชากรอายุ 18 ปข้ึนไปทั้งสิ้นจํานวน  31,044 คน พบวา ปจจุบันประชาชนชาวอเมริกันประมาณ

รอยละ 62 มีการใชประโยชนจากการแพทยทางเลือก การแพทยแบบผสมผสาน ในชวง 12 เดือนที่

ผานมา และตัวเลขเพิ่มเปนรอยละ 74.6 เมื่อถามวาเคยมีการใชประโยชนหรือไม และจากการสํารวจ

พบวาประชากรที่ใชประโยชนจากการรักษาในรูปแบบนี้เปนประชากรที่มีการศึกษาสูง โดยมีเหตุผล

หลัก 5 ประการคือ การแพทยทางเลือก  การแพทยแบบผสมผสานจะชวยใหการรักษาดีข้ึนเมื่อใช

รวมกับการแพทยแผนปจจุบัน รอยละ 55 นาสนใจที่จะลองดู รอยละ 50 การรักษาแบบแผนปจจุบัน

ใชไมไดผล รอยละ 28 แพทยแผนปจจุบันแนะนําใหทดลองใช รอยละ 26 และยาแผนปจจุบันราคา

แพงเกินไป รอยละ 13  

 จากแนวโนมดังกลาวนี้เอง สงผลกระทบใหเกิดความตื่นตัวและมีการจัดระบบองคความรูใน

เร่ืองการแพทยทางเลือก   การแพทยแบบผสมผสานอยางเอาจริงเอาจังในตางประเทศตลอด

ระยะเวลา 10 กวาปที่ผานมา รวมทั้งองคการอนามัยโลกเองก็ตระหนักเห็นถึงความสําคัญดังกลาว จึง

มีการกําหนดยุทธศาสตรทางดานนี้ออกมาในแผนป 2002 – 2005 วา จะชวยเหลือประเทศตาง ๆ ใน

การ กําหนดนโยบายระดับชาติเพื่อประเมินและควบคุมการใชประโยชนจากการแพทยทางเลือก หรือ 

การแพทยแบบผสมผสาน สงเสริมการสรางหลักฐาน (Evidence) ที่นาเชื่อถือในดานความปลอดภัย 

ศักยภาพ และคุณภาพของการรักษาและผลิตภัณฑในกลุมนี้ และจะใหความมั่นใจวาจะสามารถมี

บริการที่มีคุณภาพ มีราคาที่เขาถึงไดใหแกประชาชน(รวมสมุนไพรดวย) รวมทั้งจะสงเสริมใหเกิดการ

ใชประโยชน(ที่มีหลักฐานอางอิงไดจริง) โดยผูใหบริการและผูมารับบริการ   

 เชนเดียวกับประเทศอื่นๆ จากรายงานสุขภาพทางเลือกของ สํานักนโยบายและแผน

สาธารณสุข (ตุลาคม 2540) กลาววา กระแสความตื่นตัวเรื่องศาสตรการแพทยทางเลือกในสังคมไทย

นั้นเริ่มกอตัวอยางเดนชัดเมื่อประมาณป พ.ศ. 2530 โดยเริ่มตนจากการนําสมุนไพรมาใช การรื้อฟน

ภูมิปญญาการแพทยแบบพื้นบาน ไปจนถึงการแสวงหารูปแบบ/วิธีการรักษาแบบตาง ๆ จาก

ตางประเทศมาใชกันอยางหลากหลาย จนกระทั่งกระทรวงสาธารณสุขไดมีการกอตั้งกรมพัฒนา

การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกขึ้นในป 2545 ตามกฎกระทรวงการแบงสวนราชการกรมฯ  

    
  สถานการณการใหบริการในประเทศไทย 
  จากรายงานการศึกษาของ สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข (ตุลาคม 2540) โดยทําการ

สงแบบสอบถามไปยังหนวยงานกรม กองทางวิชาการในสวนกลาง และหนวยงานสวนภูมิภาคของ

กระทรวงสาธารณสุขที่คาดวาเกี่ยวของ จํานวน 253 หนวยงาน เพื่อศึกษาผลการดําเนินงานดาน

การแพทยทางเลือกจากหนวยงานตาง ๆ ดังกลาว โดยใหนิยามความหมายของสุขภาพทางเลือกวา 

เทคนิควิธีการทางการแพทยอ่ืน ๆ ที่ไมเปนที่รูจักหรือยอมรับอยางเปนทางการโดยบุคลากรทาง
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การแพทยในระบบการแพทยกระแสหลัก หรือการแพทยแผนปจจุบัน กลาวคือไมไดมีการสอนใน

โรงเรียนแพทย หรือไมมีการจัดบริการในโรงพยาบาลหรือสถาบันการแพทยแผนปจจุบัน เทคนิค

เหลานี้สวนใหญจะมีลักษณะ “ไมกระทําตอรางกายอยางรุนแรง” หรือ “ไมใชเภสัชภัณฑที่เปน

สารเคมี” และเปนศาสตรสุขภาพทางเลือกที่มาจากสังคมและวัฒนธรรมอื่น สามารถสรุปผลไดดัง

ตาราง  1 
 

ตาราง 1  แสดงผลการสํารวจการใหบริการการแพทยทางเลือกป 2540 

 

ประเภทสถานพยาบาล 

จํานวน รพ.ที่สง

แบบสอบถามไป  

(แหง) 

จํานวน รพ.ที่ตอบ

แบบสอบถามกลับ 

(แหง/รอยละ) 

จํานวน รพ.ที่มีการดําเนินงาน

การแพทยทางเลือก  

(แหง/รอยละ) 

1. โรงพยาบาลทั่วไป/ศูนย 

2. สสจ. 

3. กรมการแพทย 

4. กรมสุขภาพจิต 

5. กรมควบคุมโรค 

6. กรมอนามัย 

93 

76 

34 

19 

15 

16 

53 (56.99%) 

36 (47.37%) 

13 (38.23%) 

10 (52.63%) 

9 (66.67%) 

12 (75.00%) 

13 (13.98%) 

16 (21.05%) 

9 (26.47%) 

9 (47.37%) 

5 (33.33%) 

7 (43.75%) 

รวม 253 133 (52.57%) 59 (23.32%) 

  

 หมายเหตุ ไมรวมการใหบริการการแพทยแผนไทยในการศึกษาและผูสรุปนําเสนอขอมูล

ภายใตสมมุติฐานวาผูที่ไมตอบแบบสอบถามถือวาไมมีการดําเนินงานดานการแพทยทางเลือก 

 และจากการสํารวจและประเมินสถานการณการใหบริการการแพทยทางเลือกใน

โรงพยาบาลและสถานบริการสุขภาพ ปงบประมาณ 2546 (ต.ค. 45 – ส.ค. 46) ของกองการแพทย

ทางเลือก โดยสงแบบสอบถามสํารวจและสุมเขาเก็บขอมูลบางแหงแบงตามเขตพบวาจากการสง

แบบสอบถามไปยังสถานพยาบาลทั้งสิ้น 1,092 แหง เปนโรงพยาบาลทั่วไปโรงพยาบาลศูนย จํานวน 

92 แหง โรงพยาบาลชุมชน 720 แหง และโรงพยาบาลเอกชน 280 แหง สรุปผลดังตาราง 2 
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ตาราง 2  แสดงผลการสํารวจสถานการณการใหบริการดานการแพทยทางเลือกป 2546 

 

ประเภทสถานพยาบาล 

จํานวน รพ.ที่สง

แบบสอบถามไป  

(แหง) 

จํานวน รพ.ที่ตอบ

แบบสอบถามกลับ 

(แหง/รอยละ) 

จํานวน รพ.ที่มีการดําเนินงาน

การแพทยทางเลือก  

(แหง/รอยละ) 

1. โรงพยาบาลทั่วไป /ศูนย 

2. โรงพยาบาลชุมชน 

3. โรงพยาบาลเอกชน 

92 

720 

280 

63 (68.48%) 

202 (28.05%) 

112 (40%) 

48 (52.17%) 

59 (8.19%) 

22 (7.85%) 

รวม 1092 377 (34.52%) 129 (11.81%) 

 

 หมายเหตุ ไมรวมการใหบริการการแพทยแผนไทยในการศึกษา และผูสรุปนําเสนอขอมูล

ภายใตสมมุติฐานวาผูที่ไมตอบแบบสอบถามถือวาไมมีการดําเนินงานดานการแพทยทางเลือก 

 โดยการแพทยทางเลือกที่มีการใหบริการมากที่สุดคือ คลินิกฝงเข็มมีจํานวน 85 แหง คิดเปน 

65.89% ของจํานวนโรงพยาบาลที่ใหบริการดานการแพทยทางเลือก (129 แหง) สวนการใหบริการอื่น 

ๆ เชน การทําดุลยภาพบําบัด ชี่กง ดนตรีบําบัดในเด็กออทิสติก การฝกสมาธิ วารีบําบัด การจัด

โปรแกรมอาหารสุขภาพ ฯลฯ 

 จากผลการศึกษาทั้งสองจะเห็นวาในชวงเวลาประมาณ 6 ป (2540-2545) โรงพยาบาล

ทั่วไป/ศูนย มีการดําเนินงานดานการแพทยทางเลือกสูงขึ้นอยางชัดเจนจาก รอยละ 13.98 เปนรอยละ 

52.17 หรือคิดเพิ่มเปนประมาณ 3.73 เทา  

 จากรายละเอียดและขอมูลตาง ๆ จะเห็นไดวาในชวง 7 ปที่ผานมา (นับจากป 2540) เร่ือง

การแพทยทางเลือกมีอัตราการขยายตัวสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ และกําลังเปนที่สนใจของประชาชนในสังคม

เปนอยางยิ่ง ดังนั้น กองการแพทยทางเลือกจึงควรมีภารกิจเรงดวนที่ตองเรงจัดการและทําการศึกษา

องคความรูดานการแพทยทางเลือกตาง ๆ เพื่อเผยแพรขอมูลไดอยางถูกตองแกประชาชนตอไป  

(มณฑกา ธีรชัยสกุล. 2548:  4-6) 

 การนวด (massage) อาจเปนวิธีบําบัดที่เกาแกที่สุดเทาที่มนุษยเคยรูจัก ผูคนในดินแดน

ตะวันออกไกลและตะวันออกกลางรูจักการนวดมาอยางนอยตั้งแต 3,000 ปกอนคริสตกาลแลว แพทย

สมัยกรีกโบราณใชการนวดรักษาอาการขอยึดและปวดขอ ฮิปโปเครติส ผูไดชื่อวาเปนบิดาแหง

การแพทยของกรีกโบราณ บันทึกไวในศตวรรษที่ 5 กอนคริสตกาลวา การอาบน้ําที่มีกลิ่นหอมและการ

นวดน้ํามันทุกวันคือ วิถีแหงสุขภาพ  น้ํามันเปนผลิตภัณฑที่มีบทบาทอยางมากในการนวดทุกรูปแบบ 

และไดรับความนิยมในยุโรปตั้งแตศตวรรษที่ 19 เปนตนมาเมื่อนักยิมนาสติกชาวสวีเดนชื่อ เพอร เฮน
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ริค ลิงก ไดคิดคนหลักแหงสุนทรียศาสตรและวิทยาศาสตรข้ึนมา เรียกวา การนวดแบบสวีดิช 

(Swedish massage) การนวดวิธีนี้มีพื้นฐานมาจากการนวดแบบโบราณหลายวิธีนั่นคือ เปนการ

ผสมผสานระหวางการนวดเพื่อการบําบัดรักษากับการนวดเพื่อบริหารกลามเนื้อและขอ 

 การแพทยแผนไทยก็เปนทางเลือกหนึ่งที่สามารถบําบัดตนเองใหผอนคลายความตึงเครียดได

ดวยการนวด ซึ่งการบําบัดใหผอนคลายดวยการนวดนั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากภูมิปญญาไทยตั้งแต

ดั้งเดิมจนกลายเปนวัฒนธรรมไทย ลวนแลวแตควรคาแกการอนุรักษทั้งสิ้น 

 การนวดของไทย ก็เปนศาสตรอีกแขนงหนึ่งที่สืบทอดกันมาตั้งแตโบราณ เปนศาสตรที่มี

ประโยชนตอสุขภาพของมนุษยมากมาย เพราะการใชชีวิตของคนนั้นตองมีการทํากิจกรรมมากมาย 

การทํางาน การดําเนินชีวิตในแตละวันที่แตกตางกันไป ทําใหรางกายมีอาการเจ็บปวย เมื่อยลาของ

รางกาย หรือถาเกิดอุบัติเหตุก็จะทําใหกลามเนื้อ กระดูกเกิดการบิดเบียด กดทับ กระดูกเคลื่อน 

แตกหัก แตดวยภูมิปญญาของคนไทยในสมัยกอน ทําใหอาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เปนปกติไดโดยอาศัย

ภูมิปญญาวิชาความรูสาขาตาง ๆ เชน การนวด การรักษาดวยสมุนไพรไทย การเขาเฝอก โดยใชวัสดุ

วัสดุที่มีในทองถิ่น นํามาบําบัดรักษาใหอาการดีข้ึน อาจจะตองใชเวลาหลาย ๆ ครั้ง คอยเปนคอยไป

ตามสภาพรางกายและอาการของแตละคน เพราะการแพทยแผนไทยในสมัยกอน ยังไมมีเทคโนโลยีที่

ทันสมัยในการตรวจรางกาย ไมมีเครื่องเอ็กซเรย ไมมีเครื่องมือวัดความดัน แตก็ยังสามารถบําบัด 

รักษา ปรับจัดกระดูก กลามเนื้อ และอวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหเขาที่ได สัมผัสไดถึงความดันสูงหรือ

ต่ําของรางกาย โดยอาศัยภูมิปญญาชาวบานซึ่งเครื่องมือก็มีเพียงการสัมผัสดวย นิ้ว มือ เทา เขา ศอก 

และความรูที่สืบทอดกันมาแตโบราณเทานั้น   เมื่อปจจุบันภาวะความเครียดทําใหเกิดความตึงของ

กลามเนื้อได  จึงควรใชการนวดเขามามีสวนในการปรับสมดุลของรางกายจากภาวะความเครียด 
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 2.1 อุปกรณชวยนวดตนเองแบบพื้นบาน 
 อุปกรณชวยนวดตัวเองแบบพื้นบาน เปนภูมิปญญาไทย ที่คิดคนเครื่องมือชวยในการกด 

นวดคลึง โดยพัฒนามาจากการใชวัสดุที่มีอยูในทองถิ่น ดวยกลวิธีแบบงายๆ และบางชนิดอาจ

ดัดแปลงมาจากอุปกรณชวยนวดของจีนและญี่ปุน จนใชแพรหลายในสังคมไทย เพื่อบรรเทาอาการ

ปวยเมื่อยหรือติดขัดในบางตําแหนงของรางกาย ที่ไมสามารถกระทําดวยมือตนเองได หรืออาจนวด

และกดไดแตไมมีน้ําหนักเพียงพอที่จะชวยบรรเทาอาการซึ่งผูใชอุปกรณสามารถปรับแรง หรือน้ําหนัก

ในการใชใหเหมาะสมกับที่ตนเองจะสามารถทนได ทําใหใชอุปกรณไดอยางปลอดภัย ไมควรกดลง

บริเวณที่เปราะบางหรืออาจจะเปนอันตราย เชน ขอตางๆ ตับ มาม ไต หรือบริเวณที่มีกอนเนื้องอก

ตางๆ การใชอุปกรณชวยนวดตนเองนี้เปนสวนหนึ่งในการดูแลสุขภาพเบื้องตนดวยตนเอง ชวยให

พึ่งตนเองในยามเจ็บปวยไดไมนอย  

 อุปกรณชวยนวดตนเองแบบพื้นบานไทย เพื่อใชกดหรือคลึงตามรางกาย เพื่อบรรเทาอาการ

เจ็บปวดหรือติดขัดของอวัยวะตางๆ อันเปนประโยชนตอสุขภาพอยางมาก อุปกรณที่ใชมีดังนี้ 

 
 พอหมอใหญ :  
 คลายกระเดื่องตําขาว เปนไมเนื้อแข็งสองชิ้น 

 ชิ้นที่ 1  เปนไมแผนยาวประมาณ 40-50 ซม. หนาประมาณ 1 ซม. สวนหัวเจาะรู สวนทาย

โคงมน กวางประมาณ 4-6 ซม. ดานบนเปนแทงลักษณะคลายไมตีพริก หัวทายตัด สวนหัวที่ใชนวด 

 ชิน้ที่ 2 เปนไมยาวประมาณ 50-60 ซม. หนา 1.5-2 ซม. ลบมุมและเหลี่ยมโดยรอบ สวนหัว

เจาะรู สวนทายตัดโคงมน 

 

 

 
ภาพประกอบ 1  พอหมอใหญ 

 

  

http://ittm.dtam.moph.go.th/data_articles/mssg_equ/mssgequ01.htm
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 หลักการใชเพือ่บําบัดดวยการนวดดวยพอหมอใหญ 

 - นวดหนาทอง ผูที่จะใชนวดจะอยูในทานอน แลวสอดแผนไมเรียบไวดานหลัง พรอมกับใช

แผนไมที่มีปุมกดลงบริเวณทอง หรือตําแหนงที่ตองการ โดยใชมือทั้งสองจับประคองไมไว และใชมือ

ดานที่จับปลายไม กดน้ําหนักลง 5-15 วินาทีแลวปลอย แลวจึงเลื่อนตําแหนงที่ตองการกดในตําแหนง

ตอไป โดยใชวิธีเหมือนเดิมในการกด เพื่อคลายอาการปวดเมื่อย 

 - นวดแขน ยื่นแขนที่จะใชนวดวางบนตัก สอดไมดานที่เรียบไวดานลางของแขน ใชมืออีกขาง

หนึ่งจับปลายไมที่มีปุม โดยใหปุมสัมผัสกับจุดที่จะนวด ดึงปลายไมดานบนเขาหาปลายไมอีกขางหนึ่ง

คางไว 5-15 วินาที แลวปลอย 

 - นวดแขนทอนบน วางพอหมอใหญไวกับพื้น โดยตะแคงปุมหันไปทางผูที่จะนวด แลวตะแคง

ตัวลงนอน เอาสวนของตนแขนที่ตองการนวด กดลงตรงปุมของพอหมอใหญ แลวทิ้งน้ําหนักตัวกดลง

ไป 

 - นวดขาทอนบนดานลางใหผูถูกนวดนั่งยื่นขาขางที่จะนวดออกไป พรอมงอเขา สอดไมแผน

เรียบที่มีปุมสัมผัสจุดที่จะนวด บริเวณดานลางของขาทอนบน ใชมือจับปลายไมแผนเรียบดานบนดึง

ปลายไมเขาหากัน 

 - นวดขาดานใน สวนการนวดขาดานในนั้น จะจับไมลักษณะเดียวกัน แตใหตั้งปลายไมทั้ง

สองข้ึน โดยสอดไมที่มีปุมอยูดานในกดตรงจุดที่ปวด สวนไมแผนเรียบใหอยูดานขาง แลวกดปลายไม

ทั้งสองเขาหากัน เพื่อลงน้ําหนัก 5-15 วินาที สามารถกดนวดไลข้ึนลง ตั้งแตตนขาไปจนถึงขาทอนลาง 

 -  นวดขาดานนอก สวนการนวดขาดานนอกนั้น สอดไมแผนเรียบใหอยูดานใน สวนไมที่มีปุม

อยูดานนอกกดตรงจุดที่ปวด แลวกดปลายไมทั้งสองเขาหากัน เพื่อลงน้ําหนัก 5-15 วินาที สามารถกด

นวดไลข้ึนลง ตั้งแตตนขาไปจนถึงขาทอนลาง 

 -   นวดสะโพก เร่ิมจากใหผูที่จะนวดนอนตะแคงทับแผนไมเรียบ พรอมกับใชแผนไมที่มีปุม 

กดลงบริเวณที่สะโพกดานหลัง หรือตําแหนงที่ตองการ โดยใชมือทั้งสองกดปลายไมทั้งสองขางเขาหา

กัน เพื่อเปนการลงน้ําหนักแลวปลอย กดนวดใหทั่วสะโพก เพื่อเปนการคลายอาการ 
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 หมอเล็ก   
 มีลักษณะเปนไมเนื้อแข็ง มีดามจับ ความยาวทั้งหมดประมาณ 30 ซม. สวนของดามควรมี

ขนาดจับไดถนัดมือ โดยดานหนาควรคอดรับกับอุงมือที่จับดานหลังควรแบนราบ เพื่อใหวางตั้งกับพื้น

ได   สวนของเตาจะแหลมมากกวาสวนเตาของหมอนอย และมีรูปรางเล็กสันทัดกวา หมอนอยยอด

ปลายแหลมสูง 6-7 ซม. 

 
 

 
ภาพประกอบ 2  หมอเล็ก 

   

 หลักการใชเพื่อบําบัดดวยการนวดดวยหมอเล็ก 

 -นวดมือใหผูที่จะนวดนั่งขัดสมาธิ แลวสอดดามหมอเล็กเขาไวใตตัก โดยหงายยอดปลาย

แหลมใหตั้งขึ้น แลววางฝามือที่จะนวดคว่ําลงที่ปลายยอดแหลมใหตรงกับจุดที่จะนวด แลวทิ้งน้ําหนัก

ตัวกดลงที่ฝามือเพื่อเปนการนวด สามารถนวดเฉพาะจุดที่ปวดหรือนวดใหทั่วฝามือก็ได 

 -นวดขาดานลางใหผูที่จะนวดนั่งพรอมยื่นขาที่จะนวด งอขาขึ้นเล็กนอย ใชมือจับดาม

อุปกรณโดยสอดปลายแหลมใหตั้งขึ้นแตะจุดที่จะนวด แลวกดขาใหทับยอดปลายแหลม โดยใชมือชวย

กด 5-15 วินาที แลวปลอย สวนมืออีกขางขยับอุปกรณเลื่อนตําแหนงที่จะนวดไลในตําแหนงตอไป 

   
 หมอกะลา  
 ทําจากกะลามะพราวซีกตัวผู นิยมใชเปนคู โดยใหมีลักษณะสวนยอดเตาแหลม หรือปาน

ตางกัน สวนสูงเทากัน ขนาดอาจเล็กหรือใหญก็ได แตเพื่อความสวยงาม ควรเปนขนาดไมแตกตางกัน

มากนัก สวนของขอบเรียบเสมอกันโดยรอบ ควรทําความสะอาด โดยการขูด ขัดเอาขุยและสวน

เนื้อเยื่อออกถาไมตองการใหขอบกะลาแตกงาย ควรใชโลหะเลี่ยมขอบกะลาโดยรอบ เปนอุปกรณ

สําหรับนวดเทา สามารถใชนวดสวนตางๆ 
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ภาพประกอบ 3  หมอกะลา 

 

 หลักการใชเพื่อบําบัดดวยการนวดดวยหมอกะลา 

 - นวดเทาดวยกะลา 2 ใบ  ใหผูที่จะนวด ข้ึนไปยืนเหยียบนวดเทาทั้งสองขางใหทัว่บนอปุกรณ 

โดยทิ้งน้ําหนักลงไปทั้งตัว โดยใชกําแพงหรือฝาผนังเปนที่พยุงตัว 

  
 หมอไมลํา   
 มี 2 ลักษณะ โดยทําจากวัสดุตางกันดังนี้ 

 1. หมอไมลําทําจากไมไผ จะมีลักษณะเปนแทงกลม ยาวประมาณ 65-75 ซม. ทําจากลําไม

ไผและจากไมจริง ถาทําจากไมไผจะตองมีเดือยไมแข็งๆ เสียบอยูขางหนึ่งของไมไผ ซึ่งตองมีคุณสมบัติ

ดีเทียบเทากับไมเนื้อแข็ง จะตองใชลําไมไผชนิดไมเล้ียง ลําตนตรง ปลองยาว พอเหมาะ ลําขอไมไผไม

โปงพองมาก ตัดใหปลาบทั้งสองขางอยูหางขอเทาๆ กัน เพื่อที่จะนําเดือยมาสวมที่บริเวณลําไมขางใด

ขางหนึ่ง  

 2. หมอไมลําทําจากไมเนื้อแข็ง มีลักษณะเปนไมเนื้อแข็งกลึงกลม ยาวประมาณ 65-75 ซม. 

หมอไมลําคิดคนโดยหมอมณฑล จากประสบการณดูแลสุขภาพแบบพื้นบานมาตั้งแตยังเปนเด็ก จึงได

คิดทําอุปกรณในการชวยนวดตนเองที่หางาย มีคุณคาและประหยัด และเชื่อวาอุปกรณลักษณะนี้คงมี

ใชกันมาแตโบราณ 

 
ภาพประกอบ 4  หมอไมลํา 
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 หลักการใชเพื่อบําบัดดวยการนวดดวยหมอไมลํา 

 - นวดสะบัก ผูที่จะนวดจับอุปกรณ แลวไขวพาดอุปกรณตรงสะบัก โดยใหสวนที่เปนดาม

จับอยูดานบน สวนอีกดานนั้นใชขอมือล็อคไว จับดามโยกกดลงน้ําหนัก นวดสลับทั้ง 2 ขาง 

 - นวดหลัง ใหใชอุปกรณพาดขวางไวดานหลัง โดยใชขอพับแขนล็อคไว พรอมกับดึงร้ังมา

ขางหนา เพื่อเปนการทิ้งน้ําหนักใหอุปกรณนวดที่หลัง สามารถขยับอุปกรณใหนวดไลข้ึนลงได 

 - นวดทอง ใหใชอุปกรณ พาดขวางไวตามแนวทองนอย โดยใชสองมือจับยึดที่ปลายไมทั้ง 2 

ขางไว คอยๆ ยอเขยงตัวลงนั่งยองๆ พรอมกับกดน้ําหนักลงที่อุปกรณ 5-15 วินาที ทําซ้ํา 3 ครั้ง 

สามารถขยับเล่ือนตําแหนงที่จะนวดตามตองการ 

 - นวดบา ใหใชอุปกรณวางพาดขวางไวบนบา โดยใชมือทั้งสองจับที่ปลายไมทั้ง 2 ขางไว 

แลวคอยๆ โนมตัวดึงน้ําหนักกดบริเวณบาจนทั่ว สามารถเลื่อนตําแหนงนวดไดตามตองการ 
  
 นมสาวหรือหมอนม  
 ไมจะมีลักษณะคลายเตานมคู ทําดวยไมเนื้อแข็ง ขัดแตงใหเรียบหมอนอยมีฐานกวาง

ประมาณ 10 เซนติเมตร ยาวประมาณ 20 เซนติเมตร ยอดเตานมตางกัน 7.5 - 11 เซนติเมตร เตานมคู

อาจเปนทรงกลมรี ทรงสี่เหลี่ยมหรือทรงปรามิดลบเหลี่ยม แตทรงกลมตีรีจะเหมาะที่สุด หมอนมไมเปน

ของโบราณ มีใชกันตามบาน ในวัง และในวัด 

 

 
ภาพประกอบ 5 นมสาวหรือหมอนม 

  

 หลักการใชเพื่อบําบัดดวยการนวดดวยนมสาว 

 - นวดหลัง ผูที่จะนวดอยูในทานั่ง แลววางอุปกรณสอดเขาไปใตหลังแนวระเอว แลวนอน

หงายทับไว 5-15 วินาที ทําซ้ํา 3 คร้ัง แลวคอยขยับเปลี่ยนจุดโดยเลื่อนอุปกรณตามตําแหนงที่ตองการ 

 - นวดเอวดานขาง ผูที่จะนวดอยูในทานั่ง แลววางอุปกรณใหอยูแนวระดับเอว แลวตะแคงตัว

นอนทับไว 5-15 วินาที ทําซ้ํา 3 คร้ัง แลวคอยขยับเปลี่ยนจุดโดยเลื่อนอุปกรณตามตําแหนงที่ตองการ 
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 - นวดแขนทอนลางใหผูนวดอยูในทานั่ง แลววางอุปกรณหางจากลําตัวเล็กนอย แลว

ตะแคงตัวทิ้งน้ําหนัก โดยใหแขนทอนลางสัมผัสที่รองของอุปกรณ 5-15 วินาที แลวจึงขยับเปลี่ยนจุดที่

นวดตอไป 

 - นวดขาทอนบน ผูที่จะนวดอยูในทานั่งขัดสมาธิ วางอุปกรณสอดไวใตขาดานลางตรงกับจุด

ที่ตองการนวด วางแขนลงตรงขาขางที่นวดแลวใชมืออีกขางชวยกดน้ําหนัก 

 - นวดคอ ผูที่จะนวดอยูในทานั่ง แลววางอุปกรณบริเวณใตกะโหลกศีรษะตรงจุด 1 จากนั้นให

นอนตั้งเขา คว่ํามือทั้ง 2 ขาง แนบลําตัว ยกกนขึ้นเพื่อถายน้ําหนักมาที่ศีรษะ 5-15 วินาที แลวเลื่อนมา

จุดที่ 2 ทําเหมือนเดิม ทานี้ทําซ้ํา 3 คร้ัง 

  
 ลูกกลิ้งสายนวดตัว  
 มีลักษณะเปนลูกกลิ้งไมกลึงกลม โดยเจาะรูเปนเสนผาศูนยกลางดวยแกนไม ปลายแกนทั้ง

สองขางมีทอกลวงติดยึดทําดวยไมเพื่อรอยเชือกเปนสาย เชื่อมกันโดยมีลูกกลิ้งประมาณ 10 ลูก ตอ 1 

ชุดปลายเชือกทั้งสองขางมีดามจับยึด เมื่อเวลาดึงดามจับลูกกลิ้งจะหมุนได  

 

 

 
ภาพประกอบ 6  ลูกกลิ้งสายนวดตัว 

   

 หลักการใชเพื่อบําบัดดวยการนวดดวยหมอกะลา 

 - นวดบาใหผูที่จะนวดจับยึดดามทั้งสองขางไวแลวพาดสายนวดไวดานหลัง ดึงชักสลับซาย

ขวาไปมาเพื่อเปนการนวด โดยนวดไลตั้งแตคอไลลงไปจนถึงนอง แลวนวดกลับข้ึนมา 
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 ไมนวดตัว   
 เปนอุปกรณที่ทําจากไมกลึงกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 6 เซนติเมตร 2 ลูก เชื่อมกันดวย

แกนไม ระหวางแกนจะมีดามจับทําดวยไมกลม ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร กลึงตรงสวนปลายให

กลม เมื่อดันปลายไมหรือดึงลูกกลิ้งจะหมุนตามแรงได 

 
ภาพประกอบ 7  ไมนวดตัว 

  

  

 หลักการใชเพื่อบําบัดดวยการนวดดวยหมอไมนวดตัว 

 - นวดตัว ผูที่จะนวดนั่ง จับดามไม แลวใชสวนที่เปนลูกกลิ้งออกแรงกดนวดไปมาที่ตัวของผู

นวดเอง 

 - นวดขา ผูที่จะนวดจับดามไม แลวใชสวนที่เปนลูกกลิ้งออกแรงกดนวดไปมาที่ขา 

   
 หมอเศลางค  
 เปนอุปกรณทําจากกอนหินสีแตกตางกัน ซึ่งนํามากลึง และเจียรผิวใหเรียบเปนมัน ใหมี

รูปรางทรงกลมหรือรูปไขมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 6 เซนติเมตร หรือขนาดเทาไขไก สามารถ

ใชนวดสวนตางๆ ของรางกาย 

 

ภาพประกอบ 8  หมอเศลางค 
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 หลักการใชเพื่อบําบัดดวยการนวดดวยหมอเศลางค 

 - นวดมือ  วางหมอเศลางคลงบนพื้น จากนั้นใชมือขางที่จะนวด วางมือลงบนสวนสูงที่สุด

ของอุปกรณ แลวใชมืออีกขางหนึ่งวางทับอุปกรณ พรอมออกแรงกดน้ําหนักตัวลงไป ตามความ

ตองการ สามารถนวดฝามือจนทั่ว และสลับมือ 

 - นวดขาทอนบน ใหผูที่จะนวดอยูในทานั่ง จากนั้นวางหมอเศลางคลงบนพื้น แลววางไว

ดานลางของขาทอนบน ใหอยูในตําแหนงที่ตองการนวด ใชมือขางหนึ่งวางบริเวณหัวเขา สวนมืออีก

ขางวางทับพรอมออกแรงกด สามารถเปลี่ยนจุดไดตามความตองการ 

 
 หมอชาวเล  
 เปนอุปกรณที่ทําจากหอยเบี้ยแกใหญ ซึ่งหอยชนิดนี้มีขนาดใหญประมาณ 8 เซนติเมตร มี

ลักษณะแข็ง ดานหลังโคงมน ผิวมัน และมีสีสันสวยงาม 

 
ภาพประกอบ 9  หมอชาวเล 

 

 หลักการใชเพื่อบําบัดดวยการนวดดวยหมอเศลางค 

 - นวดมือใหผูที่จะนวดนั่ง แลววางหมอชาวเลลงบนพื้น วางมือใหตําแหนงที่ตองการนวด อยู

บนสวนที่นูนสูงที่สุด แลวใชน้ําหนักตัวกดลงไป 

 - นวดขาใหผูที่จะนวดอยูในทานั่ง จากนั้นวางหมอชาวเลลงบนพื้น แลววางไวดานลางของขา

ทอนบน ใหอยูในตําแหนงที่ตองการนวด ใชมือขางหนึ่งวางบริเวณหัวเขา สวนมืออีกขางวางทับพรอม

ออกแรงกด สามารถเปลี่ยนจุดไดตามความตองการ  (มณฑล  แกวสกุล; และอรุณชัย ถิ่นธนาสาร.  

2537: 14-21) 

 อุปกรณชวยนวดตนเองแบบพื้นบานทําใหสามารถบําบัดใหเกิดความผอนคลายไดดวย

ตนเอง และสะดวกตอการใชงาน  แตเนื่องจากการศึกษาเพื่อบูรณาการกับการออกแบบเครื่องประดับ

จึงตองออกแบบใหมีขนาดเล็กและสามารถบําบัดไดจริงและตรงจุดประสงคที่สุด ผูวิจัยจึงทําการศึกษา

การนวดกดจุด เพื่อใหตรงเปาหมายในการบําบัด ผอนคลายความเครียด ดังนั้น  จึงไดเลือก
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ศึกษาศาสตรการกดจุดของญี่ปุน เนื่องจาก มีการกําหนดจุดที่เหมาะสมบนหลังมือ และสามารถ

บําบัดไดดวยตนเองอยางไมมีอันตราย 

  
 ศาสตรการกดจุดญี่ปุน 
 ชิอัตสึ (Shiatsu) เปนศาสตรการนวดที่มาจากญี่ปุน และเปนการพัฒนามาจากการกดจุด

ของจีน การนวดชิอัตสึ จะเปนการใชทั้งมือกดจุดลงบนสวนตาง ๆ ซึ่งมีธาตุทั้ง 5 อยูตามรางกาย การ

นวดนี้จะชวยลดอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อได และยังสามารถคลายเครียดอีกดวย แมวาการนวด

แบบนี้จะใชนิ้วมือเปนหลัก แตในบางครั้งก็ใช เขา เทา มือ 

 ชิอัตสึ เปนวิธีการนวดดวยการกดนิ้วลงบนจุด หรือสุโบ (tsubo) ตามแนวเสนทางพลังงาน

หรือเมอริเดียนที่ถูกปดกั้นตามแนวคิดแบบโบราณของญี่ปุน ซึ่งพัฒนามาจากการนวดกดจุดของชาว

จีน และถูกนํา มาใชเพื่อปรับปรุงการไหลเวียนของพลังชีวิต หรือ ชี ในรางกายโดยเปนศาสตรการ

สัมผัส ลูบคลํา อยางละเอียดออนเพื่อคนหาความผิดปกติในรางกาย (เตา-หยิน หมายถึง วิธีการที่

นุมนวล หรือเรียกวาโด-อิน) คํา วาชิอัตสึ ไดมาจากคํา วา ชี ในภาษาญี่ปุน หมายถึง“นิ้ว” และอัตสึ 

หมายถึง “การกด” ชิอัตสึจึงมีความหมายโดยตรงทางภาษาญี่ปุน คือ การกดนิ้วประวัติของชิอัตสึ

สืบเนื่องจากศิลปะการบํารุง ดูแลสุขภาพจากยุคโบราณ ซึ่งมีสัญชาตญาณในการที่จะแตะหรือ

ประคองสวนใด สวนหนึ่งของรางกายที่ไดรับบาดเจ็บ หรือเจ็บปวด โดยเริ่มจากพระสงฆในนิกายเตาได

สังเกตการณสัมผัสเพื่อการรักษาตัวเองตามสัญชาตญาณของมนุษยและไดนํา มาปรับใหเปนระบบ

เรียกชื่อวา เตา-หยิน ซึ่งจากการบันทึกในประวัติศาสตรจีนเกือบ 3,000 ป พบวาชิอัตสึถูกเรียกขานวา 

เทียน-อัน (Tien-An) ไดตรงกับบันทึกที่มีการระบุถึงการฝงเข็มเปนครั้งแรก เทียน-อัน ถูกนํา มาเผยแพร

แกคนญี่ปุนในเวลาตอมา โดยเรียกวา ชิอัตสึ ซึ่งอยูภายใตการควบคุมดูแลของคณะสงฆในศาสนา

พุทธมาชานานตอมาอิทธิพลการแพทยแผนตะวันตกเขามามีบทบาทครอบงํา การรักษา จึงไมมีการนํา 

ชิอัตสึ เขามาใชเปนเวลานานเปนรอยป ซึ่งนายแพทยโตกุจิโร นามิโกชิ (Tokujiro Namikoshi) เปนผู

ฟนฟูชิอัตสึ และไดกอตั้งสถาบันชิอัตสึ โดยไดรับการยอมรับวา ชิอัตสึ เปนศาสตรในการบําบัดแนว

สุขภาพอยางเปนทางการ 

 วิธีการบําบัดดวยชิอัตสึ 

 การบําบัดรักษาของชิอัตสึ มุงที่การปองกันโรคภัยไขเจ็บ รักษารางกายใหอยูในสภาพดีและ

ปองกันมิใหเกิดความเจ็บไขไดปวยมากกวาจะเปนการรักษาโรคหรือความปวยไข เพราะเปนการชวย

กระตุนพลังการรักษาตามธรรมชาติของรางกายที่มีมาแตกําเนิด และกระตุนการฟนตัวจากโรคภัยไข

เจ็บดวยระบบภูมิคุมกันโรคของตนเอง (Healing-yourself) โดยวิธีกดจุด หรือสุโบ(tsubo) ที่ตั้งอยูบน

เสนทางพลังงาน หรือเมอริเดียนและเปนที่ซึ่งหลอดโลหิต นํ้าเหลือง ตอมไรทอของระบบเอ็นโดไครนมา
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รวมตัวกันหรือเปนจุดทางแยกไปที่อ่ืนๆ ซึ่งบําบัดไดโดยการวินิจฉัยแบบ ฮารา (Hara) สัมผัส ลูบ

คลํา เนื้อเยื่ออยางละเอียดออน จนพบความผิดปกติในระบบตางๆของรางกายผานสภาพกลามเนื้อ

และผิวหนัง จากนั้นผูใหการบําบัดจะใชนิ้ว ขอมือ ศอก เขา เทา และสวนอื่นๆของรางกาย กดลงที่จุด

ตางๆ ของรางกาย โดยไมมีการนวด หรือหากมีก็นอยมาก สวนใหญเคล็ดลับของชิอัตสึไดแก การใชฝา

มือทั้งหมดกดลงบนสวนตางซึ่งมีธาตุทั้ง 5 (ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศธาตุ) อยูตามสวนตางๆ ของรางกาย 

การนวดนี้นอกจากจะชวยผอนคลายกลามเนื้อแลวยังชวยลดอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อไดอีกดวย 

เนื่องจากการกระตุนจุดบางจุด ทํา ใหพลังงานไหลเวียนไดดี รางกายสามารถขจัด Toxin หรือส่ิงเปน

พิษ ของเสียออกจากรางกาย เชน กรดแล็คติค และคารบอนมอนน็อกไซดที่สะสมอยูในเนื้อเยื่อ อันเปน

สาเหตุการเจ็บปวดกลามเนื้อ (สุวิชญ ปรัชญาปารมิตา แปลและเรียบเรียง หนังสือ การแพทยนอก

ระบบ 177 ทางเลือกไปสูสุขภาพ หนา 155) 

 ขอดีของวิธีการกดจุดคือ ชวยปรับการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติใหเปนปกติ ระบบ

ประสาทอัตโนมัติหมายถึง ระบบประสาทที่อยูนอกอํานาจการควบคุมของจิตใจ (บังคับใหทําไมได) 

เชน การเตนของหัวใจ มีเหงื่อออก การยืดและหดของหลอดเลือด 

 

 
ภาพประกอบ 10 จุดโกโคะค ุ และ จุดโคเคยีว 

 
 จุดโกโคะคุ รักษาอาการปวดศีรษะ(ปวดตามจังหวะชีพจร)  

  อยูบริเวณหลังมือ เปนจุดที่ตนกระดูกนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้บรรจบกันเยื้องมายังกระดูกหัว

แมมือดานนอก เมื่อกดจุดนี้และจะใหความรูสึกสบายมากขึ้น เนื่องจากการกดจุดนี้ใหผลเชนเดียวกับ

ยาแกอักเสบ ทําหนาที่ชะลอการไหลเวียนของเลือดไมใหเพิ่มข้ึน  อาการปวดศีรษะแบบนี้จะปวดศีรษะ
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ตามชีพจร เพราะเสนเลือดขยายตัว กดจุดนี้แลวยังชวยชะลอการไหลเวียนของเลือด เรียกการปวด

ศีรษะแบบนี้วาปวดศีรษะตามจังหวะชีพจร   

 ปวดศีรษะตามจังหวะชีพจร  เนื่องจากระบบประสาทอัตโนมัติไมเปนปกติ เสนเลือดที่ศีรษะ

ขยายตัวเปนเหตุใหผนังหลอดเลือดมีความไวมากเปนพิเศษ เมื่อขยายตัว ยืดตัวจึงทําใหปวดศีรษะ  มี

อาการปวดตุบตุบสะเทือนทุกครั้งตามจังหวะการเตนของชีพจร สวนมากปวดดานหนาและดานขาง 

 การเกิดภาวะความเครียดที่ไมรูตัว หรืออาการไวตอสภาวะแวดลอมจนทําใหเกิดความเครียด 

เชนอากาศเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว การนั่งทํางานนานๆ การจดจออยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งนานๆ เปนตน  ก็เปน

อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดอาการปวดศีรษะตามจังหวะชีพจรนี้ได 

 จุดโคเคียว หรือ เรียกอีกอยางวา ระคุชิง 

 เมื่อกําแลวเปนสวนที่เปนมุมอยูระหวางขอตนนิ้วชี้กับนิ้วกลาง เปนจุดที่ใชไดผลดีตั้งแต

โบราณ เปนการกระตุนการไหลเวียนโลหิตและการขับถายของเสียออกจากรางกายลดอาการเกร็ง

กลามเนื้อ อาการปวดคอและไหล หรืออาการปวดเมื่อยไดดี  สาเหตุเกิดจากเลือดไหลเวียนไปเลี้ยง

กลามเนื้อสวนนั้นไมสะดวกเปนสาเหตุหลัก หรือการอยูในทาใดทาหนึ่งนานเกินไป จุดนี้สามารถชวย

และกระตุนโลหิตไดดี (พนิดา  กลุประสูติดิลก.  2547: 70,126) 

 

2.2  อัญมณีบําบัด 
 ตามความเชื่อในเรื่องโชคลางที่เกี่ยวกับหินสีและอัญมณีถูกถายทอดจากผูคนรุนแลวรุนเลา 

บางก็เชื่อในดานที่เปนวัตถุทรงพลังที่สามารถปกปองคุมครองไดทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับส่ิงชั่วราย หรือ

ปองกันอุบัติเหตุอุบัติภัยในการเดินทาง บางก็เชื่อในเรื่องของการเปนสิ่งที่กระตุนทิศทางแหงความ

รํ่ารวย นําพาทรัพยสินเงินทองและความสําเร็จมาให แตเหนืออ่ืนใดก็คือความเชื่อที่เกี่ยวกับการเสริม

สงาราศีเสริมโชคลาภบารมี และนําพาความมีสิริมงคลในดานตางๆ มาให ดังนั้นจึงมีการยึดถือในเรื่อง

ของการสวมใสหินสีและอัญมณีใหถูกโฉลกกับตัวเองมานานนับแตโบราณกาล  

 นับเปนเวลาหลายพันกวาปมาแลวที่มนุษยทําความรูจักกับกรวด หิน ดิน ทราย และนําแร

ธาตุตางๆ ที่มีอยูในธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชน เชน หาหินกอนขนาดเหมาะมือไปทําอาวุธ นําไป

ทําเปนเครื่องมือเครื่องใช วิวัฒนาการของมนุษยที่เกี่ยวกับการนําแรธาตุไปใชในรูปแบบตางๆ คือ

บทบาทสําคัญที่ทําใหผูคนสมัยตอๆ มารูวาบรรพบุรุษของมนุษยชาตินั้นเร่ิมตนมาอยางไร ตอมามนษุย

ในยุคหินเชื่อวา  หินคือกระจกสองอนาคต พวกเขาขัดเกลาหินใหออกมาเปนลวดลายประณีตเพื่อ

ประดับตกแตงบานเรือน หรือทําเปนลูกปดประดับประดารางกาย บางก็นําไปพกติดตัวเปนเครื่องราง

ของขลัง หรือนําไปบดเพื่อใชในการเขียนรูป หรือเขียนตามหนาตาเนื้อตัวของตัวเองเพื่อความสวยงาม

หรือขมขูศัตรู และตอมาก็นําไปแกะสลักเปนรูปเคารพ หรือเจียระไนเหลี่ยมมุมใหเปนอัญมณีที่สวยงาม
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สําหรับใชในราชสํานักหรือสังคมชั้นสูง จนถึงการคนพบวาพลังแหงหินบางชนิดนั้นสามารถสงคลื่น

แรงสั่นสะเทือนเพื่อบําบัดรักษาสุขภาพรางกายไดดวย ในกาลตอมาจึงมีการบันทึกเรื่องราวมหัศจรรย

เกี่ยวกับคุณสมบัติของหินชนิดตางๆ เอาไวเพื่อใหคนรุนหลังไดศึกษา 

 จากหลักฐานที่ถูกคนพบมากกวาสองพันปทั้งที่เกี่ยวกับชาวแบบิโลน ชาวกรีก ชาวอียิปต

โบราณ อินเดียโบราณ และแมแตการสูญสิ้นของแผนดินแอตแลนติส ลวนมีเร่ืองที่ล้ีลับมหัศจรรย

เกี่ยวกับพลังของหินและคริสตัลอยูแทบทั้งสิ้น และวัฒนธรรมความเชื่อเร่ืองพลังของหินสีเหลานี้ก็ยัง

สืบทอดไปสูชนเผาตางๆ ทําใหลูกหลานรุนแลวรุนเลาของชนเผาเหลานั้นยึดถืออยางเหนียวแนนวา หิน

สีตางๆ จะมีพระเจาสิงสถิตอยู หรือเปนที่สิงสถิตของจิตวิญญาณอันสูงสง ดังนั้นยอมตองถือวาเปน

ของศักดิ์สิทธิ์ และมีอีกหลากหลายวัฒนธรรมที่มีความเชื่อวาพลังอันแข็งแกรงของหินสีชนิดตางๆ จะ

สงเสริมใหผูที่พกพาหรือนําไปประดับตกแตงรางกายนั้นมีพลังเขมแข็ง มีศรัทธาและมีความกลาหาญ 

สามารถปกปองคุมครองภยันตรายทุกชนิดไดเปนอยางดี การแกะสลักหินเพื่อนําไปทําเปนรูปเคารพ 

หรือเจียระไนเปนเครื่องประดับตกแตงรางกายในสมัยโบราณ จึงตองมีการทองเปนเวทมนตรไปพรอมๆ 

กันดวยเพื่อขอพลังจากจักรวาลและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

 ในนิยายโบราณที่กลาวถึงการอพยพของชาวยิวจากอียิปตที่ปรากฏอยูในคัมภีรไบเบิล 

กลาวถึง หินควอตซ  12  ชนิด ซึ่งสามารถปกปองพลังแหงจิตวิญญาณอันเขมแข็งของพระผูนําศาสนา

เปนดั่งเกราะหนาอกที่พระเจาสรางขึ้นเพื่อปองกันแรงกิเลสตัณหาและสิ่งยั่วยุตางๆ ใหผูนําศาสนามีชัย

เหนือหัวใจทุกดวง และเปนเหมือนยันตปองกันภัยใหทุกคนหลุดพนจากสิ่งชั่วรายตางๆ เชน หินสีแดง

คือแจสเปอร หมายถึงพระเจาผูยังมีพระชนมชีพอยู, หินสีสมคือคารเนเลียน หมายถึงอํานาจของพระ

เจาเหนือสรรพสิ่งทั้งปวง, หินสีเหลือง คือ บุษราคัม หมายถึงกุศลผลบุญ, หินสีชมพู คือ โรสควอตซ 

หมายถึงพรหมจรรย, หินสีเขียว คือ มรกต หมายถึงการปกปองคุมครอง, หินสีฟามูลนกการเวก คือ 

เทอรคอยส หมายถึงความมีชีวิตชีวา, หินสีน้ําเงิน คือ ไพลิน หมายถึงการปกปกรักษาคุมครองผูถอืเพศ

พรหมจรรยใหรอดพนจากภยันตรายทั้งปวง, หินสีมวง คือ อะเมทีสต หมายถึงวิญญาณ, หินสีดํา คือ 

แบล็ก ออนิกซ หมายถึงพระเจา, หินควอตซใสสีขาว คือ คริสตัล หมายถึงกษัตริย และยังมีโมราอีก  2 

ชนิด ซึ่งหมายถึงพลังอํานาจ ความสมบูรณเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ 

 จารึกที่ปรากฏอยูในมวนกระดาษปาปรัส ประเทศอียิปต บงบอกถึงความเชื่อเร่ืองหินที่ถูก

ถายทอดจากรุนสูรุน ดวยความเชื่อวาหินหรือคริสตัลเหลานั้นเปนดั่งผายันตปองกันภยันตราย เปน

สัญลักษณที่ถูกซุกซอนไวในหลุมศพ เพื่อนําพาจิตวิญญาณไปสูโลกหนา ความเชื่อในเรื่องของพลังหิน

อยางลาพิส ลาซูร่ี, เทอรคอยส, คารเนเลียน และควอตซนั้นเหมือนกับการดํารงชีวิตวาหินจะสามารถ

สงพลังตามคุณสมบัติของมัน เพื่อความสําเร็จ เพื่อเปนเครื่องรางของขลัง เพื่อปองกันภยันตรายทุก

รูปแบบ และเหนืออ่ืนใดเพื่อเสริมสรางเสนหและความรักอันบริสุทธิ์มาสูตัวเองและครอบครัว 
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 ในอาณาจักรกรีกและโรมัน ความเชื่อในพลังของหินสีและคริสตัลมีมากมายไมแพที่อ่ืนๆ 

นอกเหนือจากเชื่อวาเปนเครื่องรางของขลังที่สามารถปกปองคุมครองรางกายและจิตวิญญาณไดแลว 

ยังเปนเหมือนเครื่องดึงดูดความดีขจัดความชั่วที่จะเกิดในจิตใจของตัวเอง และปองกันไมใหผูอ่ืน

คิดรายตอเรา นอกจากนี้ยังถือวาหินและคริสตัลเปนวัตถุอันทรงพลัง เปนเครื่องประดับศีรษะของ

กษัตริยและราชินี ประดับตกแตงขาวของเครื่องใชสวนตัว เชนยอดมงกุฎหรือคทา ซึ่งถือเปนของสูงอัน

เปนความเชื่อวาจะไดนําพาสติปญญาความเฉลียวฉลาดและพลังแหงการหยั่งรูมาสูตัวเอง เพื่อ

ประโยชนในการปกครองบานเมืองและผูคนนั่นเอง 

 สวนในประเทศอินเดียกอนพุทธกาล มีหลักฐานปรากฏวาหินถูกกําหนดใหเปนอุปกรณอยาง

หนึ่งในการทํานายทายทัก นับแตนั้นมาคนอินเดียมักใชหินเปนสวนหนึ่งของการพยากรณ โดยใชวิธีให

ผูมารับการทํานายหยิบหินมากอนหนึ่งจากหินหลากหลายชนิดที่กองอยูตรงหนา แลวจึงทํานายทาย

ทักใหวาคนคนนั้นมีความรูสึกหรือเจ็บปวยอยางใด และยังเชื่อถือจากการสัมผัสและสวมใส หากรูสึก

วาจะมีโชคราย หินที่สวมใสอยูก็จะกระตุนเตือนออกมา และเชื่อวาสามารถขจัดปญหาที่จะเกิดขึ้นนั้น

ไดอีกดวย นอกจากนี้นักพยากรณมักใชหินหลายชนิดแทนเครื่องรางของขลัง เพื่อปกปองและตอสูกับ

อํานาจมืดตางๆ อันอาจเกิดจากอิทธิพลของดาวเคราะหและสงผลถึงดวงชะตาของคนเรา ซึ่งดาว

เคราะหเหลานั้นสงอิทธิพลในดานลบให หรืออาจเกิดจากใครบางคนสงพลังดานลบมาใหหินที่สวมใส

เปนเครื่องราง ก็จะคุมภยันตรายหรือเตือนใหผูเปนเจาของไดระมัดระวัง 

 ในประเทศไทยความเชื่อในเรื่องหินสีที่เกี่ยวกับการปกปองคุมครองมีมากพอสมควร สมัยยุค

หินเกาแถบจังหวัดกาญจนบุรี มีการขุดคนพบหินประเภทเฮมาไทต ซึ่งมีพลังดานการบาํบดัและปกปอง

ภยันตรายทั้งปวง เรามีความเชื่อในหินสีที่เรียกวาทวาราวดี วาสามารถใชเปนเครื่องรางของขลังได มี

การขุดคนพบลูกปดหินจากบานเชียง หรือจากกรุตางๆ มากมายหลายแหง นอกเหนือไปจากอาวุธที่ทํา

ดวยหิน บันทึกเกี่ยวกับความเชื่อของคนไทยสมัยโบราณ ในดานการใชเครื่องประดับเพื่อเสริมสิริมงคล

หรือบารมีนั้นมีอยูทั่วไป ซึ่งวัฒนธรรมความเชื่อนี้อาจไดรับอิทธิพลมาจากอินเดีย นั่นก็คือความเชื่อใน

เร่ืองของอัญมณีที่เรียกวานพเกา ซึ่งเปนอัญมณีเกาประการ ไดแก เพชร ทับทิม มรกต บุษราคัม โกเมน 

นิล มุกดา เพทาย และไพฑูรย 

 คนไทยโบราณมีคํากลาวถึงอัญมณีเกาประการ เปนคําคลองจองซึ่งถายทอดกันมาและเรา

สามารถทองจําไดตั้งแตเด็ดคือ เพชรดีมณีแดง เขียวใสแสงมรกต เหลืองใสสดบุษราคัม แดงแกก่ํา

โกเมนเอก สีหมอกเมฆนิลกาฬ มุดดาหารหมอกมัว แดงสลัวเพทาย สังวาลสายไพฑูรย” นพเกาเหลานี้

ในสมัยโบราณกษัตริยหรือทหารที่มียศตําแหนงสูงจะนําไปทําเปนเครื่องประดับสวมใส ใชประดับ

ตกแตงเพื่อเสริมสิริมงคลและบารมีในยามออกรบ สามารถใชไดทั้งเปนการบงบอกถึงเกียรติยศหรือ

พลังอํานาจที่ยิ่งใหญไดอีกดวย  (จุฑามาส ณ สงขลา. 2547: 7-11) 
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 การบําบัดดวยหยก 
 ที่กลาวมาขางตน เปนความเชื่อในเรื่องพลังอํานาจที่มีตออัญมณีจากยุคสมัยตางๆ แตเร่ือง

การบําบัดรักษาโรคนั้นในสมัยจีนโบราณมีการสืบทอดมายาวนานจนถึงปจจุบัน  “กัวซา” คือศาสตร

การบําบัดรักษาโรคของชาวจีน ที่นําหยกมาขูดตามผิวกาย เพราะเชื่อวา หยก สามารถ บําบัด ใหเกิด

ความผอนคลายได เพราะหยกมีคุณสมบัติพิเศษดวยความเย็น ความแข็ง และเหนียวกวาอัญมณีใน

ตระกูลเดียวกัน 

 กัวซา  ศาสตรการบําบัดโรคโบราณของจีน ที่ตกทอดมาตั้งแตสมัยราชวงศถัง และราชวงศห

มิง  เปนผลจากภูมิปญญาและประสบการณที่สะสมมายาวนานประมาณ 5,000 ป ของบรรพบุรุษชาว

จีน  

 เนื่องจากชาวจีนไดเดินทางไปประกอบอาชีพในหลายประเทศ การบําบัดรักษาแบบกัวซาจึง

เปนที่รูจักพรอมกันดวย  โดยกัวซานั้น  มีพัฒนาการมาจากการที่หญิงชาวจีนนวดโบราณเมื่ออาบน้ํา

มักจะใชหินขูดบนผิวกาย  จะรูสึกสบายตัวขึ้น  การไหลเวียนเลือดดีข้ึน  ตอมาเมื่อมีอาการปวยผดิปกติ

ของรางกาย เชน ปวดศีรษะ  ปวดเมื่อยตามรางกาย  เปนไข  ก็นําวิธีการกัวซามาใชจนเห็นผลอยาง

ชัดเจน 

  เนื่องจากประเทศจีนทางตอนใต ตดิตอกับทางเหนือของประเทศไทย วัฒนธรรมการทํากัวซา

จึงเดินทางมากับชาวจีนที่เขามาในจังหวัดทางภาคเหนือของไทย  ชาวเหนือของไทย      จึงรูจักการ

ทํากัวซามาประมาณ 2,000 ป  ผานวันเวลามายาวนาน แตกําลังจะถูกลืมเลือนเมื่อ    ยุค

ความกาวหนาทางการแพทยแผนปจจุบัน  การพัฒนาอยางไมหยุดยั้งของวิทยาศาสตรและ  เทคโนโลยี

ใหมๆ  ทําใหกัวซา  ถูกมองวาไมเปนวิทยาศาสตร   เปนผลทําใหภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่ตกทอดมา

คอยๆถูกทิ้งไป 

            ในปจจุบันสังคมเจริญกาวหนาทางดานวัตถุ เศรษฐกิจรุงเรื่อง แตสุขภาพประชาชนกับถดถอย

ลงปวยเปนโรคที่ไมมีเชื้อโรคมากขึ้น เมื่อประสบภาวะความกดดัน และการทํางานรีบเรงทําใหมีเวลา

ออกกําลังกายนอยลง  เปนผลใหเซลลในรางกายไมสามารถทํางานไดราบรื่น  ระบบตางๆแปรปรวนไป

หมด เชน ระบบขับถาย  ระบบหายใจ เกิดอาการภูมิแพ หอบหืด  ระบบกลามเนื้อ  เกิดอาการปวด

เมื่อยเรื้อรัง  จนตองหันไปพึ่งยาที่สังเคราะหจากสารเคมี  ทําใหมีสารเคมีสะสมในรางกายเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ  ที่ ตับ ไต  ทําลายเม็ดเลือด ขอตอตางๆ    ผูคนจึงหันมาพึ่งธรรมชาติบําบัด เพื่อหาทางเยียวยา

ใหชีวิตยืนยาวขึ้น  การบําบัดแบบกัวซา จึงไดรับความนิยมขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง   ใสหลักการแพทยที่เปน

เหตุเปนผล พัฒนาเพื่อใหเห็นผลอยางชัดเจนทั้งวิธีการขูด และอุปกรณที่นํามาใชไดแก หิน หยก 

 กัวซา  มาจากคํา 2 คํา รวมกัน 
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 กัว   หมายถึง   การขูดลงบนผิวหนัง โดยใชอุปกรณ เชน หยก เหรียญเงิน  

 ซา   หมายถึง   รอยแดงที่เกิดจากการขูดเพื่อเอาสารพิษในรางกายออกทางรูขุมขน 

 การบําบัดดวยวิธีนี้สามารถทําไดดวยตนเอง และทําไดทุกที่ ทุกเวลา  ไมมีผลแทรกซอนใดๆ 

ลดอาการเจ็บปวดของกลามเนื้อ  เพิ่มประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกันในรางกาย   

  การบําบัดดวยอัญมณีผูบําบัดจําเปนตองมีความเชื่ออยูในจิตใจกอน แตเนื่องดวยอัญมณี

หรือหินมีสีและอุณหภูมิในตัวของอัญมณีเอง  ถาผลในเชิงจิตวิยาสีอาจมีสวนทําใหสภาวะความเครียด

ลดลงนั้นอาจเปนเพราะไดเพงมองหรือสัมผัสอุณหภูมินั้นๆ จากอัญมณี ซึ่งสามารถสงผลไปถึงสภาพ

จิตใจได ดังนั้นจิตวิทยาของจึงมีผลในการบําบัดและรับรูตอความรูสึกได 
 
 การบําบัดดวยภาษาของสี 
 สี เปนสิ่งที่มีความสําคัญตอชีวิตมนุษยอยางยิ่ง  ผูคนลวนแลวแตตอบสนองความตองการ

ทางจิตวิญญาณของตนในทุกๆเรื่องที่เกี่ยวกับสี โดยไมรูตัว โดยเฉพาะเมื่อจิตวิญญาณตองการที่จะ

หลบหนีใหพนจากภาวะความเครียดของสังคมในปจจุบัน มนุษยจึงอมรับใหสีเขามามีบทบาทดวย

ความเต็มใจ ซึ่งเราจะสังเกตเห็นไดวาในโลกของความจริง มีภาษาสีอยูรอบกายไมวาจะมองไปทางใด 

ดังนั้นสีจึงเขามามีอิทธิพลตอความรูสึกตางๆ  และสามารถใชสีบําบัดเพื่อสรางความรูสึกใหดีข้ึนได

ดวยสี 
  
 ความรูสึกเกี่ยวกับสีในเชิงจิตวิทยา 
 - สีแดง   ใหความรูสึกรอน  รุนแรง กระตุน ทาทาย  เคลื่อนไหว  ตื่นเตน เราใจ  มีพลัง ความ

อุดมสมบูรณ ความมั่งคั่ง  ความรัก ความสําคัญ  อันตราย 

 - สีสม  ใหความรูสึก รอน  ความอบอุน ความสดใส  มีชีวิตชีวา  วัยรุน  ความคึกคะนอง การ

ปลดปลอย  ความเปรี้ยว  การระวัง 

 - สีเหลือง    ใหความรูสึกแจมใส  ความสดใส  ความราเริง  ความเบิกบานสดชื่น ชีวิต

ใหม  ความสด  ใหม  ความสุกสวาง  การแผกระจาย  อํานาจบารมี 

 - สีเขียว        ใหความรูสึก สงบ  เงียบ  รมร่ืน  รมเย็น  การพักผอน  การผอนคลาย 

ธรรมชาติ  ความปลอดภัย  ปกติ  ความสุข  ความสุขุม  เยือกเย็น 

  - สีน้ําเงิน    ใหความรูสึกสงบ  สุขุม  สุภาพ  หนักแนน  เครงขรึม  เอาการเอางาน 

ละเอียด  รอบคอบ  สงางาม  มีศักดิ์ศรี  สูงศักดิ์  เปนระเบียบถอมตน 

 - สีมวง    ใหความรูสึก มีเสนห  นาติดตาม  เรนลับ  ซอนเรน  มีอํานาจ  มีพลังแฝงอยู ความ

รัก  ความเศรา  ความผิดหวัง  ความสงบ  ความสูงศักดิ์ 
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 - สีฟา   ใหความรูสึก ปลอดโปรงโลง  กวาง  เบา  โปรงใส สะอาด ปลอดภัย  ความสวาง 

ลมหายใจ ความเปนอิสรเสรีภาพ การชวยเหลือ แบงปน 

 - สีขาว  ใหความรูสึก บริสุทธิ์ สะอาด สดใส เบาบาง ออนโยน เปดเผย การเกิด ความรัก 

ความหวัง  ความจริง  ความเมตตา ความศรัทธา  ความดีงาม 

 - สีดํา    ใหความรูสึก มืด สกปรก ลึกลับ  ความสิ้นหวัง  จุดจบ ความตาย ความชั่ว ความลับ 

ทารุณ โหดราย ความเศรา หนักแนน เขมเข็ง อดทน มีพลัง 

 - สีชมพู   ใหความรูสึก อบอุน  ออนโยน  นุมนวล  ออนหวาน  ความรัก  เอาใจใส  วัยรุน 

หนุมสาว  ความนารัก ความสดใส 

 - สีเทา  ใหความรูสึก เศรา อาลัย  ทอแท  ความลึกลับ ความหดหู  ความชรา ความสงบ 

ความเงียบ  สุภาพ  สุขุม  ถอมตน 

 - สีทอง  ใหความรูสึก ความหรูหรา  โออา  มีราคา  สูงคา  ส่ิงสําคัญ  ความเจริญรุงเรือง 

ความสุข  ความมั่งคั่ง  ความร่ํารวย  การแผกระจาย  

   
 สีของอัญมณีที่มีผลตอการบําบัด 
 1.  ทฤษฎีสี (Color Theory) 

   หินสีถูกแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมสีรอน เชน แดง สม เหลือง และกลุมสีเย็น เชน 

มวง ฟา เขียว ตามหลักการความเชื่อของโลกตะวันออก ก็แบงโรคตามอาการที่เปน รอนกับเย็นเชนกัน 

ดังนั้นจึงใชส่ิงเย็นมารักษาโรครอน ตรงกันขามใชส่ิงรอนมารักษาโรคเย็น 

 2. คุณสมบัติของอัญมณีสีตาง ๆ 

  อัญมณีสีแดง  สีแดงจัดเปนสีรอน ซึ่งจะกระจายพลังความรอนออกมาตลอด จึงเปนสีที่

ใหพลังความเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ รวมทั้งกระตุนใหเกิดการกระตือรือรนอยูเสมอ นอกจากนี้ยัง

ชวยใหเกิดความรูสึกที่มั่นคง ในเวลาที่ภาวะจิตใจตกต่ําหรือเกิดความหวาดกลัว สีแดงจะชวยให

สามารถตั้งสติไดรวดเร็วขึ้น ตลอดจนชวยสรางสมดุลใหรางกายและจิตใจได กลุมอัญมณี เชน ทับทิม 

โกเมน ปะการัง เปนตน 

 
  
 ทับทิม (RUBY) 
 พลังบําบัด : ชวยกระตุนและสรางพลัง เสริมสรางความสมดุลระหวางรางกายและจิตใจ 

ความ รูสึกและจิตวิญญาณ โนมนําใหเกิดความสําเร็จ กระตุนการทํางานของมาม ตอมอะดรีนัลรีน

และระบบหมุนเวียนโลหิต 
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 โกเมน (GARNET) 
 พลังบําบัด : ชวยบําบัดอาการเฉื่อยชา และอาการหดหูซึมเศรา จะชวยปรับสมดุลสําหรับผูที่

มีปญหาสุขภาพทางเพศ ซึ่งใหผลดีทั้งเพศหญิงและเพศชาย กระตุนการหมุนเวียนของเลือด เหมาะกับ

ผูที่มีความดันเลือดต่ํา 

 
ปะการัง (CORAL) 

พลังบําบัด : ชวยใหมีสติปญญาแจมใส ลดอาการวิตกกังวล มีผลดีตอระบบยอยอาหารและ

การดูดซึม 
 
 อัญมณีสีน้ําเงินและฟา 

 เปนสีเย็น ชวยชําระลางอารมณและจิตใจ ทําใหสงบเยือกเย็น พิจารณาปญหาไดอยาง

รอบคอบ ชวยกระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรค กลุมอัญมณี เชน เทอรคอยส โซดาไลต บลูแซฟไฟร 

ลาพิส ลาซูร่ี 

  
 เทอรคอยส (TURQUOISE)  
 พลังบําบัด : ชวยคลายความวิตกกังวล และเพิ่มความมีชีวิตชีวา กระตุนสมองใหทํางานไดดี 

บรรเทาอาการปวดศีรษะและเจ็บคอ จนถึงการอักเสบติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ 

     
 โซดาไลต (SODALITE) 
 พลังบําบัด : ชวยใหจิตใจสงบผองใส ขจัดความกลัว เพิ่มศักยภาพดานการสื่อสารและ

สรางสรรค ชวยปองกันรังสีเอกซเรย ตลอดจนปรับสมดุลระบบการเผาผลาญในรางกายชวยรักษา

ลําคอและระบบเสียง กระตุนการสรางเซลล และรักษาเนื้อเยื่อกลามเนื้อ รวมทั้งลดความดันโลหิต 

     
  
 
 บลูแซฟไฟร (BLUE SAPPHIRE) 
 พลังบําบัด : ชวยควบคุมสติอารมณและเผชิญสถานการณตาง ๆ ไดดีข้ึน รูสึกเชื่อมั่น รวมทั้ง

เสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดดี บรรเทาอาการติดเชื้อ บําบัดอาการทางสมอง ตลอดจนโรค

เกี่ยวกับระบบประสาท 
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ลาพิส ลาซูรี่ (LAPIS LAZULI) 

 พลังบําบัด : ปองกันการซึกเศราและผิดปกติทางจิต ชวยกระตุนสัญชาตญาณการหยั่งรู ปลุก

จิ ต ใ จ ใ ห แ จ ม ใ ส แ ล ะ ส ง บ ต ล อ ด จ น เ ส ริ ม พ ลั ง ค ว า ม เ ข ม แ ข็ ง ใ ห ร า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใ จ 

    
 อัญมณีสีเหลือง 
 รังสีของแสงที่กระจายออกมาจะสงพลังแมเหล็กของสีในทางบวกซึ่งจะชวยสรางแรงบันดาล

ใจ กระตุนใหเกิดความกระปรี้กระเปรา และระงับความรอนรน กระวนกระวาย นอกจากนี้ยังเปนสีแหง

สติปญญาอีกดวย กลุมอัญมณี เชน บุษราคัม ไทเกอรอาย ซิทริน 

 
 บษุราคัม (YELLOW SAPPHURE) 
 พลังบําบัด : สรางความรื่นรมยและความสมดุลของฮอรโมนปองกันหวัดวัณโรค และชวยให

ปอดทํางานดีข้ึน ถาวางบุษราคัมไวใตหมอนจะชวยสงบประสาท และเสริมสรางพลังระหวางที่รางกาย

พักผอนดวย 

 
  ไทเกอร อาย (TIGER’S EYE) 
 พลังบําบัด : เปนศูนยรวมแหงพลังจินตนาการและความคิดเหมาะสําหรับผูมีจิตใจออนไหว 

ช ว ย ขั บ พ ลั ง ร า ย อ อ ก จ า ก ร า ง ก า ย  แ ล ะ ข จั ด พ ลั ง ทํ า ล า ย ใ น บ ริ เ ว ณ ช อ ง ท อ ง 

   
 ซิทริน (CITRINE) 
 พลังบําบัด : ชวยกระตุนใหเกิดการสื่อสารและการจัดระเบียบทางความคิด เกิดการตัดสินใจ

ที่ชัดเจน สงผลดีตอระบบยอยอาหาร 

 
  
 
 
 อัญมณีสีมวง 
 สีมวงสะทอนถึงความเปนผูมีจิตใจดี มีเมตตา พรอมมอบความรักใหผูอ่ืนอยางไมมีเงื่อนไข 

เปนสีที่ชวยใหคลายความรูสึกอิจฉาริษยาหรืออาฆาต และชวยเพิ่มพูนความรักและนับถือตัวเอง ชวย

บรรเทาความเศราโศกจากการสูญเสีย กลุมอัญมณี เชน อะเมทิสต เลพิโดไลต 
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 อะเมทิสต (AMETHYST) 
 พลังบําบัด : ชวยเพิ่มศักยภาพใหสมองขางขวาซึ่งทํางานเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค ชวย

ขจัดความเครียด เยียวยาอาการหดหูและฝนราย ควบคุมหรือระงับอารมณโกรธ ผูที่มีอาการเมาใหดื่ม

น้ําแชหินชนิดนี้จะสรางเมาเร็วขึ้นและไมคอยมีอาการเมาคาง นอกจากนี้ยังสงผลดีตอผูที่มีปญหา

เกี่ยวกับเม็ดเลือดเนื่องจากชวยในการฟอกเลือด และกระตุนการสรางเม็ดเลือด 

 
  เลพิโดไลต (LEPIDOLITE) 
 พลังบําบัด : ชวยใหมีสมาธิในการตัดสินใจ สงผลดีตอระบบประสาท บําบัดความผิดปกติ

เกี่ยวกับขอตอ 

 
  อัญมณีสีเขียว 
 เปนสีที่อยูระหวางสีรอนกับสีเย็น จึงมีคุณสมบัติในการสรางความสมดุลทางอารมณ ชวยให

ผอนคลาย เกิดความสงบ กลุมอัญมณี เชน หยก มรกต มาลาไคต และกรีนเอเวนทูรีน 

   
 หยก (JADE) 
 พลังบําบัด : ชวยปรับสมดุลใหผูที่มีจิตใจออนไหว ทําใหเกิดความแนใจ สงผลดีตอไต หัวใจ 

และระบบตานทานโรค 
  
 มรกต ( EMERALD ) 
 พลังบําบัด : ชวยผอนคลายจิตใจ กระตุนความจําและชวยใหสมองแจมใส บรรเทาอาการ

อักเสบหรือติดเชื้อ รวมทั้งปรับระบบสมดุลในรางกายดวย 

 

  

 

 
 กรีน อเวนทูรีน ( GREEN AVENTURINE ) 
 พลังบําบัด : ชวยปรับสภาวะอารมณใหสมดุล ฟนฟูจิตใจที่เศราหมองและขุนมัว ทําใหจิตใจ

สงบ ผอนคลาย กระตุนการหมุนเวียนโลหิต เพิ่มการเผาผลาญและลดระดับคอเลสเตอรอล ชวยลด

การอักเสบและอุดตันที่ผิวหนัง 

  
 มาลาไคต ( MALACHITE ) 
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 พลังบําบัด : สงผลใหจิตใจสงบเย็น และสดชื่นแจมใส ชวยบําบัดอาการบวม ปวด แดง 

และรอน จึงสงผลดีตอผูที่มีปญหาไขขออักเสบ มีประโยชนตอกระดูกและฟน และยังมีฤทธิ์ฆาเชื้ออีก

ดวย 

 
  อัญมณีสีสม 
 เปนสีที่ชวยเสริมความแข็งแรงของรางกายและจิตใจเหมือนสีแดง แตแผพลังที่นุมนวลกวา 

เปนสีที่ใหความรูสึกอบอุน ชวยสรางความสมดุลทางอารมณ และทําใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 

กระตุนความคิดสรางสรรค และชวยใหเกิดความรูสึกร่ืนเริง กลุมอัญมณี เชน คารเนเลียน สโมกกี้ 

ควอตซ เปนตน 

 
  คารเนเลียน ( CARNELIAN ) 
 พลังบําบัด : ชวยรักษาอารมณใหมั่นคง และมีสมาธิดี เชื่อมั่นในตัวเอง ชวยเรื่องระบบการ

ยอยอาหาร ปรับสมดุลระหวางความอยากและเบื่ออาหาร สรางสมดุลใหตอมไทรอยด นอกจากนี้ยัง

สงผลดีตอระบบเลือด และชวยรักษาอาการติดเชื้อไดดวย 

 
  สโมกกี้ ควอตซ (SMOKY QUARTZ) 
 พลังบําบัด : รักษาตะคริว บรรเทาอาการเจ็บปวด และชวยใหปลอยวางจากการยึดติดทาง

กาย นอกจากนี้ยังเหมาะสําหรับผูที่ตกอยูในอาการสิ้นหวัง ขาดกําลังใจ ซึ่งจะชวยปรับระดับความคิด

และความรูสึกใหกลับสูความสมดุล  (ศรีขริน.  2547: 76) 

 การนําสีเขามาบําบัดนั้น ไมเปนเพียงแตจะเปนความงามทางสุนทรียศาสตร และมี

คุณประโยชนอยางยิ่งตอการบรรเทาอาการดวยวิธีการของสีที่ทําหนาที่สงผลใหมีอิทธิพลตอรางกาย

และจิตวิญญาณของมนุษย 
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 2.3 สุคนธบําบัด 

 สุคนธบําบัดเปนการใชกลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยเพื่อการบําบัด ผอนคลายและปรับ

สมดุลของรางกาย  จิตใจ  และอารมณ ซึ่งที่อุณหภูมิหอง  น้ํามันหอมระเหยจะระเหยไดเปนโมเลกุล

เล็กๆแลวเขาสูรางกายโดยการสูดดมผานทางชองจมูก หรืออาจซึมผานเขาสูผิวหนัง 

 สมัยอียิปตโบราณ ไดมีการนําตนไมที่มีกลิ่นหอมมาใชในชีวิตประจําวัน  ไมวาจะเปนการ

รักษาบาดแผล  ใชเปนสวนในเครื่องประทินผิว  ตลอดจนใชในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

รวมทั้งการทํามัมมี่  มีดังปรากฏหลักฐานการบันทึกในกระดาษปาปรัสของชาวอียิปตโบราณเมื่อ 1550 

ปกอนคริสตกาล ทั้งนี้พบวาสูตรตํารับที่ใชในการรักษาโรคในสมัยนั้น  มีลักษณะคลายคลึงกับสูตร

ตํารับยาในปจจุบัน  ซึ่งสามารถอธิบายสรรพคุณของตํารับไดดวยวิทยาศาสตร 

 ชาวจีนโบราณก็ไดมีการนําตนไมที่มีกลิ่นหอมมาใชประโยชนในการประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา  การบําบัดโรค  และนํามาใชทางผิวในขณะนวดเพื่อรักษาสมดุลของรางกาย  จากหลักฐาน

ทางโบราณคดี  แสดงใหเห็นวาชาวจีนโบราณมีความรูเกี่ยวกับสมุนไพรในการบําบัดโรคตางๆ ไดดี 

 ในทางอายุรเวท ซึ่งเปนแบบแผนการรักษาอาการเจ็บไขไดปวยของชาวอินเดียที่สืบทอดกัน

มานานกวา 2000 ป  มีการนําเอาพืชที่มีกลิ่นหอมมากกวา 700 ชนิด มาใชควบคูกับการนวดเพื่อการ

กระตุน บําบัดรักษาอาการตางๆ ทั้งทางจิตใจและรางกาย  เชนเดียวกับแนวทางรักษาของชาวจีน 

 สารทีมีกลิ่นหอมในสมัยกอน ไมวาจะเปนน้ํามันหอมระเหย หรือไมหอมตางๆ จัดเปนสินคาที่

มีราคาแพง และหายาก ซึ่งเริ่มมีการคาขายกันอยางกวางขวางในหมูพอคาชาว Phoenician จากนั้นก็

ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในคาบสมุทรอาระเบีย ผานทะเลเมดิเตอริเนียน เขาสูประเทศกรีซและ

กรุงโรม ในยุคที่กรีกรุงเรือง ไดมีการศึกษาฤทธิ์ของดอกไมหอมชนิดตางๆเพื่อใชในการกระตุนและสงบ

ระงั้บประสาทของคนไขโดยนายแพทยชาวกรีก ชื่อ Maresthens จนกระทั่งในศตวรรษที่ 1 

Dioscorides ไดรวบรวมแหลงที่มาและสรรพคุณของสมุนไพร  รวมทั้งสารที่มีกลิ่นหอมตางๆ ซึง่ถอืเปน

มาตรฐานทางการแพทยที่นําไปใชในการอางอิงมานานนับพันป 

 ในศตวรรษที่ 20 ไดมีการบัญญัติศัพท  สุคนธบําบัด(Aromatherapy) เพื่อใชในการอธิบาย

กระบวนการบําบัดอาการผิดปกติของรางกายดวยน้ํามันหอมระเหยขึ้นเปนครั้งแรก ปจจุบันไดมีการใช

สุคนธบําบัด เพื่อการบําบัดรักษาอาการของโรคทั้งทางรางกาย  จิตใจ เพื่อบําบัดอาการผิดปกติทาง

รางกาย ใหสงผลถึงจิตใจ(รัฐพล อาษาสุจริต. 2548: บทนํา) 

 คําวา "AROMA (สุคนธา)" แปลวา กลิ่นหอม และ "THERAPY " คือการบําบัดรักษาดังนั้น สุ

คนธบําบัดจึงหมายถึงการบําบัดรักษาเพื่อใหบรรเทาหรือทุเลาอาการตาง ๆ ดวยเครื่องหอม เครื่อง

หอมที่มีประสิทธิผลดีมาจากธรรมชาติถึงแมจะมีความพยายามนําสารสังเคราะหเลียนแบบธรรมชาติ
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มาใชแตก็ไมสูจะประสบความสําเร็จ  เครื่องหอมสวนใหญจะเนนไปถึงน้ํามันหอมระเหย (คือน้ํามัน

ที่สกัดไดจากสวนตางๆของพืชและสมุนไพร เชน ดอก ใบ ราก ผล เปลือกไม ยางไม หรือ เรซิน ฯลฯ) 

 "Aromatherapy" เปนการบําบัดโดยนาสิกสัมผัสและอารมณแตตามความเปนจริงนอกจาก

กลิ่นแลว น้ํามันหอมระเหยแตละตัวยังมีสารมากมายหลายชนิดเปนองคประกอบซึ่งจะทําปฏิกิริยา

โดยตรงกับสารเคมีของรางกาย ทําใหมีผลตออวัยวะหรือระบบตาง ๆ ของรางกายเนื่องจากน้ํามันหอม

ระเหยเปนกรรมวิธีหนึ่งของการสกัดสมุนไพร ดังนั้นอาจจัดไดวาสุคนธบําบัดเปนการรักษาดวย

สมุนไพร ถึงแมกรรมวิธีการผลิตและวิธีการใชอาจจะแตกตางกันบาง 

 การออกฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยมีสามชนิดไดแก 

 1. โดยน้ํามันหอมระเหยเขาสูกระแสโลหิตไปทําปฏิกิริยากับฮอรโมน เอนไซม ฯลฯการออก

ฤทธิ์ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยน้ํามันหอมระเหยจะซึมเขาสูกระแสโลหิต ไปทําปฏิกิริยา

กับฮอรโมนและเอนไซมเปนตน 

 2. ทํางานของรางกาย เชน ไปกระตุนหรือ ระงับระบบประสาท ทําใหมีผลตอการทํางานของ

รางกาย เชน กลิ่นแคลรีเซจ (clary sage) และกลิ่นเกรพฟรุต (grape  fruit) จะทําใหสมองหลั่งสาร

ชนิดหนึ่งเรียกวา enkephalins ซึ่งเปนสารที่ชวยลดความเจ็บปวดเปนตน 

 3. ฤทธิ์ทางดานจิตใจโดยเมื่อสูดดมกลิ่นเขาไปก็จะมีปฏิกิริยากับกลิ่นนั้น ๆ โดยน้ํามันหอม

ระเหยมีอิทธิพลตอจิตใจเรามานาน คือ เมื่อสูดดมกลิ่นหอมเขาไปก็จะมีปฏิกิริยากับกลิ่นนั้น ๆ แลว

แสดงออกในรูปของอารมณหรือความรูสึก ผลของกลิ่นที่มีตอแตละบุคคลจะแตกตางกันไป  ข้ึนอยูกับ

ปจจัยหลายอยาง เชน อายุ เพศ บุคลิก บรรยากาศรอบ ๆ ตัวขณะดมกลิ่น นอกจากนี้ ยังขึ้น อยูกับ

ความสามารถในการรับกลิ่นที่ไมเทากันของแตละคน บางคนอาจไดกลิ่นชนิดหนึ่งมาก ในขณะที่บาง

คนไดกลิ่นชนิดเดียวกันเพียงเล็กนอยหรือไมไดกลิ่นเลย 
  
 ฤทธิ์และวิธีใชน้ํามันหอมระเหย 
 1. ทางผิวหนัง 

     1.1 ระงับเชื้อจากบาดแผล แมลงกัดตอย ฯลฯ เชน น้ํามันไทม น้ํามันยูคาลิปตัส น้ํามัน

กานพลู น้ํามัน ลาเวนเดอร   และน้ํามันมะนาว 

    1.2 แกอาการอักเสบ สําหรับแผลพุพอง บาดแผลติดเชื้อ กระทบกระแทก ฟกช้ํา ฯลฯ เชน 

น้ํามันแคโมมิลล  และน้ํามันลาเวนเดอร 

  1.3 ฆาเชื้อรา โรคน้ํากัดเทา ข้ีกลาก เชน น้ํามันลาเวนเดอร และน้ํามันยางไมหอม 

      1.4 ชวยในการสรางเนื้อเยื่อสมานแผล เชน น้ํามันลาเวนเดอรน้ํามันกุหลาบ และน้ํามัน

เจอเรเนียม 
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    1.5 ระงับกลิ่น ผูที่มีเหงื่อออกมาก ทําความสะอาดบาดแผล เชนน้ํามันลาเวนเดอร 

น้ํามันไทม และน้ํามันตะไคร 

      1.6 ไลแมลงและฆาปาราสทิ พวก เหาหมัด เหบ็ ยุง มด ฯลฯ เชน น้าํมนักระเทียม น้ํามนั

ตะไครหอม น้ํามันยูคาลิปตัส น้าํมันกานพลู และน้ํามนัไมซีดาร 

  2.  ระบบการไหลเวียนกลามเนือ้และขอตอ 

  น้ํามันหอมระเหยถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตไดงายทางผิวหนังและเยื่อบุทําใหกระจายไป

ทั่วรางกาย น้ํามันที่ทาแลวรอนไมมีผลเพียงแตการไหลเวียนของโลหิตเทานั้นแตมีผลตออวัยวะภายใน

ดวยความรอนทําใหเสนโลหิตขยายจึงมีผลในการลดอาการบวมน้ํา 

       2.1 ลดความดันโลหิต ความเครียด ฯลฯ เชน น้ํามันกระดังงา น้ํามันลาเวนเดอร และ

น้ํามันมะนาว 

  2.2 เพิ่มความดัน สําหรับคนที่มีโลหิตไหลเวียนไมดี โรคหิมะกัดเทา เซื่องซึม ฯลฯ เชน 

น้ํามันยูคาลิปตัส  น้ํามันสะระแหน และน้ํามันลาเวนเดอร 

    2.3 ปรับการไหลเวียนของโลหิต สําหรับแกบวม อักเสบ ฯลฯ เชน น้ํามันมะนาว 

 3. ระบบหายใจ 

  น้ํามันหอมระเหยเหมาะที่จะรักษา การติดเชื้อทางจมูก ลําคอ และปอด เพราะใชสูดดม

ตัวยาก็จะผานไปถึงปอดซึ่งก็จะถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตไดเร็วกวาใหยาโดยการรับประทาน 

       3.1 ขับเสมหะ สําหรับหวัด ไซนัส ไอ ฯลฯ เชน น้ํามันยูคาลิปตัส น้ํามนัสน น้าํมนัไมจนัทน 

และน้ํามันยี่หรา 

      3.2 คลายกลามเนื้อกระตุกในโรคหืด ไอแหง ไอกรน ฯลฯ เชน น้ํามันเขียว น้ํามันแคโม

มิลล และน้ํามันมะกรูด 

       3.3 ฆาเชื้อสําหรับ ไขหวัดใหญ คอเจ็บ ตอมทอนซิลอักเสบ ฯลฯ เชน น้ํามันสน น้ํามันยู

คาลิปตัส และน้ํามันพิมเสน 

       3.4 แกอาการเกร็งของกลามเนื้อเนื่องจากปวดทอง อาหารไมยอย ฯลฯ เชน น้ํามันยี่หรา 

น้ํามันสม น้ํามันขิง และน้ํามันกระเทียม 

       3.5 ขับลมและแกปวดทองเนื่องจากมีกรดมาก คลื่นไส เชน น้ํามันกะเพรา และน้ํามัน

สะระแหน 

       3.6 ขับน้ําดี เพื่อเพิ่มน้ําดีและกระตุนการทํางานของถุงน้ําดี เชน น้ํามันลาเวนเดอร และ

น้ํามันสะระแหน 

       3.7 ทําใหเจริญอาหาร เชน น้ํามันยี่หรา น้ํามันสม น้ํามันขิง และน้ํามันกระเทียม 

  4. ระบบยอยอาหาร 
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  น้ํามันหอมระเหยที่ใชสําหรับระบบนี้คอนขางมีขอบเขตจํากัดเมื่อเปรียบเทียบกับยาที่

ใชรับประทาน 

      4.1 แกอาการเกร็งของกลามเนื้อเนื่องจากปวดทอง อาหารไมยอย ฯลฯ เชนน้ํามันยี่หรา 

น้ํามันสม น้ํามันขิง และน้ํามันกระเทียม 

      4.2 ขับลมและแกปวดทองเนื่องจากมีกรดมาก คลื่นไส เชน น้ํามันกะเพรา   

   4.3 ขับน้ําดี เพื่อเพิ่มน้ําดีและกระตุนการทํางานของถุงน้ําดี เชนน้ํามันลาเวนเดอร และ

น้ํามันสะระแหน 

  4.4 ทําใหเจริญอาหาร เชน น้ํามันยี่หรา น้ํามันสม น้ํามันขิงและน้ํามันกระเทียม 

 5. ระบบทางเดินปสสาวะและระบบตอมไรทอ 

  น้ํามันหอมระเหยมีผลตอระบบนี้โดยการดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตหรืออาจจะไปทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมน 

      5.1 แกกลามเนื้อเกร็ง สําหรับปวดทองประจําเดือน ตอนใกลคลอด ฯลฯ เชน น้ํามันแคโม

มิลล น้ํามันมะลิ  และน้ํามันลาเวนเดอร 

      5.2 ขับระดู สําหรับผูที่มีประจําเดือนนอยหรือไมมี เชน น้ํามันแคโมมิลล และน้ํามัน

สะระแหน 

      5.3 ระงับเชื้อและฆาเชื้อแบคทีเรีย เชน น้ํามันแคโมมิลล น้ํามันกํายาน น้ํามันกุหลาบ 

และน้ํามันมะกรูด 

      5.4 ขับน้ํานม เชน น้ํามันยี่หรา น้ํามันมะลิ และน้ํามันตะไคร 

      5.5 ปลุกกําหนัดสําหรับกามตายดานหรือไมคอยมีความรูสึก เชน น้ํามันพริกไทดํา น้ํามัน

กระวาน น้ํามันมะลิ น้ํามันกุหลาบ น้ํามันกระดังงา และน้ํามันไมจันทน 

       5.6 ลดความกําหนัด เชน น้ํามันการบูร 

       5.7 ฤทธิ์ตอไต กระเพาะปสสาวะ และระบบปสสาวะ ยังไมมีรายงาน 

  

 6. ระบบภูมิคุมกัน 

  สวนใหญน้ํามันหอมระเหยมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อแบคทีเรียและเพิ่มการผลิตเม็ดเลือดขาว 

      6.1 ปองกันเชื้อแบคทีเรียและไวรัส ทําใหไมเปนหวัด เชน น้ํามันเขียว น้ํามันกระเพรา 

น้ํามันลาเวนเดอร  น้ํามันยูคาลิปตัส น้ํามันการบูร และน้ํามันกานพลู 

       6.2 ใชลดไข เชน น้ํามันกระเพรา น้ํามันสะระแหน น้ํามันมะนาว และน้ํามันยูคาลิปตัส 

 7.  ระบบประสาท 



 53 
  ไดมีการพิสูจนแลววาน้ํามันหลายชนิดมีผลตอระบบประสาท เชน น้ํามันไมจันทน 

น้ํามันมะกรูด และน้ํามันลาเวนเดอร มีผลในการสงบระงับประสาทสวนกลาง น้ํามันมะลิ น้ํามัน

สะระแหน น้ํามันกระเพรา น้ํามันกานพลู และน้ํามันกระดังงา มีฤทธิ์ในการกระตุนประสาท 

 8.  จิตใจ 

  น้ํามันหอมระเหยมีอิทธิพลทางดานจิตใจมาชานานแลว นับต้ังแตการใชในศาสนพิธีและ

พิธีกรรมตาง ๆเปนที่ทราบกันอยูแลววากลิ่นมีผลตอสมองและอารมณผลของกลิ่นมีตอบุคคลขึ้นอยูกับ

องคประกอบ  (รัฐพล อาษาสุจริต. 2548: 8-9) 

 ในตางประเทศมีการใช สุคนธบําบัด ในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้  

 ประการแรก ใชในชีวิตประจําวัน อาจจะเปนการเพิ่มบรรยากาศในหองนอน หองทํางาน การ

อาบน้ํา และการนวดทั่วไป เปนการใชมาตั้งแตยุคอียิปตโบราณเปนภูมิปญญาของประเทศในแถบ

ตะวันออกกลาง อินเดีย และแพรหลายในแถบยุโรปและกระจายไปทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย 

 ประการที่สอง ใชในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง เร่ิมใชกันตั้งแตยุคอียิปตโบราณประมาณ 

5,000 ป มาแลว เพื่อชโลมผิวพรรณใหเปลงปลั่ง หอมสดชื่น ลดการเหี่ยวยน 

 ประการที่สาม ใชในกลุมคนที่มีปญหาทางจิตใจน้ํามันหอมระเหยเขาทางรางกายโดยการสูด

ดม และจะไปมีผลตอโสตประสาท อารมณและสุนทรียภาพทางชีวิต โดยเฉพาะในการผอนคลายจาก

ความเครียดในชีวิตประจําวัน ทําใหอารมณแจมใส สามารถเผชิญปญหาที่ยาก ๆในชีวิตประจําวัน

คนไขบางคนที่มีอารมณหดหู หมนหมอง ก็อาจชวยไดโดยการสูดดมน้ํามันหอมระเหยที่ทําใหสดชื่น

จากกลิ่น 

 ประการที่ส่ี การนวดมีผลทําใหกลามเนื้อผอนคลายพรอมกับการนวดที่ถูกตองประการ

สุดทาย ใชในการแพทยสมัยใหมซึ่งในปจจุบันตางประเทศมีศูนยบําบัดโรคสมัยใหมดวยหลักการ สุ

คนธบําบัด  การบําบัดมีทั้งการใหทางปากดมทางจมูกและบําบัดโรคตางๆอาทิ โรคที่มีผลมาจาก

ความเครียด (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. 2547:15) 

 สุคนธบําบัด เปนอีกวิถีทางเลือกหนึ่งในการรักษาโรคและผอนคลายความตึงเครียดของ

รางกายและจิตใจ 
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3.  ขอมูลกลุมสตรีที่รับการบําบัดดวยการแพทยแผนทางเลือก 

 กลุมสตรีเปนกลุมที่มีการเลือกใชการบําบัดดวยการแพทยแผนทางเลือกเปนอันดับตนๆของ

ประเทศไทย เหตุผลมาจากเพศหญิงเปนกลุมที่มีความกดดันตอภาวะความเครียดมากกวาเพศชายดัง

จะเห็นไดวา ปจจุบันการนวดแผนไทยกลับมามีบทบาทอีกครั้งตอการบําบัด เพื่อใหเกิดความผอน

คลาย จึงสงผลใหกระทรวงสาธารณสุขเล็งเห็นความสําคัญ จึงมีการกอต้ังศูนยการบําบัดดวยศาสตร

การแพทยแผนทางเลือก  ซึ่งมีรวบรวมหลายๆ ศาสตรเขาดวยกัน แตที่ไดรับความนิยม และมีผูเขารับ

บริการมากที่สุดคือการนวดแผนไทย หรือการใชอุปกรณตางๆในการนวดเพื่อผอนคลาย  จากรายงาน

การวิจัยการนวดไทย เร่ือง การใชการนวดไทยบําบัดอาการปวดกลามเนื้อจากความเครียด ทําใหรูวา

แทจริงนั้นไดมีการนําเรื่องของการนวดไทยมาใชบําบัดความเครียดไดจริง โดยมรสถิติของผูเขารับการ

บําบัดของกระทรวงสาธารณสุขดังนี้ 

  

ตาราง 3 แสดงจํานวนผูเขาใชบริการการนวดแผนไทยเพื่อการบาํบัดการปวดกลามเนื้อจาก   

      ความเครียดของกระทรวงสาธารณสุข ในป 2536 

 

ปวดกลามเนื้อ ปวดลักษณะอื่นๆ 
อากา

ชาย หญิง ย หญิง 
รวม ร 

ชา

ปวดศีรษะ  คอ 9 21 6 23 59 

ปวดไหล 10 22 8 11 51 

ปวดหลงั 15 25 24 77 13 

ปวดเขา 4 14 3 30 51 

รวม 38 82 0 88 238  3

  

 ตารางแสดงผลวาเพศหญงิมีอัตราของจํานวนผูที่เข ารบําบัดดวยการนวดแผนไทยนั้น

มากกวาเพศชาย

 จากรายงานสุขภาพทางเลือกของ สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข (ตุลาคม 2540) กลาว

วา กระแสความ ัวเรื่องศาสตรการแพทยทางเลือกในส มไทยนั้นเริ่มกอตัวอยางเดนชัดเมื่อ

ประมาณป พ.ศ. 2530 โดยเริ่มตนจากการนําสมุนไพรมาใช การรื้อฟนภูมิปญญาการแพทยแบบ

พื้นบาน ไปจนถึ ูปแบบ/วิธีการรักษาแบบ  ๆ จากตางประเทศมาใชกันอยาง

ะทั่งกระทรวงสาธารณสุขไดมีการกอต้ังกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ

ารับก

   

ตื่นต ังค

งการแสวงหาร ตาง

หลากหลาย จนกร
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การแพทยทางเลือกขึ้นในป 2545 ตามกฎกระทรวงการแบงสวนราชการกรม เพื่องาย และสะดว

ตอการพัฒนา 

ก

มื่อยลาของกลามเนื้อ  กลุมสตรีดังกลาวยังใหความสนใจตอการสวมใสเครื่องประดับ แต

นการส

ากมีเครื่องประดับที่สามารถสวมใสไดพรอมๆกับการมฟีงชัน่เสรมิ

นการสร

 จากรายละเอียดและขอมูลตาง ๆ จะเห็นไดวาในชวง 15 ปที่ผานมา (นับจากป 2540) เร่ือง

การแพทยทางเลือกมีอัตราการขยายตัวสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ และกําลังเปนที่สนใจของประชาชนในสังคม

เปนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะในกลุมสตรี 

 จากการสํารวจกลุมสตรีที่รับการบําบัดการนวดผอนคลายจากกระทรวงสาธารณสุข มีกลุม

สตรีที่ใชอุปกรณชวยนวดดวยตนเองเปนประจําทั้งที่บาน และที่ทํางาน มีความเชื่อ และผานการใชการ

นวดในการสรางความผอนคลาย เปนประจําในชีวิตประจําวัน ซึ่งใหผลในการผอนคลาย จากความตึง

เครียด และเ

เป วมใสเครื่องประดับในแบบของความเชื่อในเรื่องพลังบําบัดของอัญมณี ผูวิจัยจึงทําการสาํรวจ

ความตองการเครื่องประดับบําบัด ผอนคลายความเครียด ดวยการใชงานแทนอุปกรณชวยนวดดวย

ตนเอง  มีการแสดงความคิดเห็นวา ห

ใ างความผอนคลายดวยการกดจุด จะดีมาก  ดังนั้นจากกลุมสตรีที่นิยมการนวดผอนคลาย  จงึ

เปนกลุมผูบริโภคที่ตองการเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความตึงเครียดเพื่อสะดวกตอการใชงาน

และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ในแบบที่พกพาไดสะดวก พรอมการใชงาน 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการศึกษาและพัฒนาศิลปะเครื่องประดับเพื่อการบาํบัดและผอนคลายความเครยีด

ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการดําเนนิการศึกษาดังนี ้

  1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 5.  การทดสอบกับผูใช 
 6. การดําเนินงานการผลิตจริง 

 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง   

 การศึกษาและพัฒนาศิลปะเครื่องประดับเพื่อการบําบัดและผอนคลายความเครียด 

ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการทําวิจัยดังนี้  
 

           ประชากรที่ใชในการวิจยั  
 ประชากรคือ กลุมสตรีที่ตองการใชเครื่องประดับบําบัดของศูนยการแพทยแผนทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย    
          กลุมตัวอยางคือ  กลุมสตรีที่ตองการใชเครื่องประดับบําบัดของศูนยการแพทยแผน

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข โดยคัดเลือกอยางเจาะจง จํานวน 80 คน 

2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

 ในการศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ

ประกอบการศึกษาวิจัย  โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือดังนี้ 
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  2.1 แบบสอบถาม 
 ผูวิจัยดําเนนิการสรางแบบสอบถาม เร่ือง ความตองการเครื่องประดับเพื่อบําบัดและ

ผอนคลายความเครียดของสตรีตามแนวทางเลือกของกระทรวงสาธารณสุข แบงแบบสอบถาม

ออกเปน 3 ตอน  ดงันี ้ 

 ตอนที่ 1  ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกีย่วกับอุปกรณบําบัดและผอนคลายความตึงเครียดดวย

ศาสตรการแพทยแผนทางเลอืก (อุกรณชวยนวดตนเอง อัญมณีบําบัด สุคนธบาํบัด) 

 ตอนที่ 3  ขอมูลดานการออกแบบเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความเครียด และ

การสนใจรูปแบบการเลือกใชเครื่องประดับบําบัด 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้เปนแบบประเมินแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา 

(Rating  scale)  โดยผูวิจัยสรางขึ้นมาใชกับแบบสอบถามทั้ง 3 ตอน  เพื่อหาความคิดเห็นของ

ผูบริโภค ความพึงพอใจหรือความตองการเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความตึงเครียด โดย

ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนน  ซึ่งมีความหมายของระดับคาความคิดเห็น ดังนี้ 

 5 หมายถงึ  เห็นดวยมากทีสุ่ด 

 4 หมายถงึ  เห็นดวยมาก 

 3 หมายถงึ  เห็นดวยปานกลาง 

 2 หมายถงึ  เห็นดวยนอย 

 1 หมายถงึ  ไมเห็นดวย 
  

 ผูวิจัยใชเกณฑคาเฉลี่ยในการแปลผลโดยใชสูตรการคํานวณความกวางของอนัตรภาค

ชั้น ดงันี ้(มัลลิกา บนุนาค. 2537 : 29)  

 เกณฑคะแนนเฉลี่ยของระดบัคาความคิดเห็น มีดังนี ้
 คะแนนเฉลี่ย  ระดับคาความคิดเห็น 
 4.21 – 5.00  มีคาความคิดเห็น อยูในระดบัเห็นดวยมากที่สุด 

 3.41 – 4.20  มีคาความคิดเห็น อยูในระดบัเห็นดวยมาก 

 2.61 – 3.40  มีคาความคิดเห็น อยูในระดบัเห็นดวยปานกลาง 

 1.81 – 2.60  มีคาความคิดเห็น อยูในระดบัเห็นดวยนอย 

 1.00 – 1.80  มีมีคาความคดิเห็น อยูในระดับไมเหน็ดวย 
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2.2  การประเมินแบบราง   
 ผูวิจัยดําเนนิการประเมินความคิดเหน็ทางดานการศึกษาและพัฒนาเครื่องประดับเพื่อ

บําบัดและผอนคลายความเครียดในกลุมสตรี มี 2 ข้ันตอนดังนี ้

 1. ประเมินแบบรางจากประธานและกรรมการ 

  ตอนที่ 1 เปนแบบประเมินรูปแบบความเหมาะสมจากแบบรางเครื่องประดับบําบัด

และผอนคลายความตึงเครียด   

     -  ดานโครงสรางและรูปแบบของเครื่องประดับบําบัด 

     -  ความเหมาะสมของกลิ่นที่เลือกนํามาบําบัด 

     -  ความเหมาะสมของอัญมณี และวัสดุ 

  ตอนที่ 2   การแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

  เครื่องมือที่ใชในการประเมินแบบรางนี้เปนแบบสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดย

ผูวิจัยสามารถสัมภาษณและสอบถามความเหมาะสมในเชิงลึก เพื่อหาความเหมาะสมของรูปแบบ

เครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความตึงเครียด และนําไปพัฒนาเปนเครื่องประดับบําบัดเพื่อ

ผอนคลายความตึงเครียด 
     
 การตรวจสอบเครื่องมือ   
 ข้ันที่ 1 ผูวิจัยนําแบบสอบถาม  และแบบประเมินความคิดเห็นที่สรางเสร็จนําเสนอตอ

ผูทรงคุณวุฒิ  ทําการตรวจสอบและแกไขความถูกตองของเนื้อหา  และความเหมาะสมของถอยคํา  

สํานวนภาษา  และความชัดเจนในขอคําถามในแบบสอบถาม และแบบประเมิน 

 ข้ันที่ 2  ดําเนินการแกไขแบบสอบถาม  และแบบประเมินความคิดเห็น  แลวขอความ

อนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง  โดยมีผูทรงคุณวุฒิรายชื่อตอไปนี้  

   1)   รองศาสตราจารยสุภาพร ธนะชานันท    

    สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   2)   รองศาสตราจารยกาญจนา  อินทรสุนานนท    

    คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   3) อาจารยกรกลด  คําสุข   

    คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ข้ันที่ 3  นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับประชากรที่ไมใชกลุม

ตัวอยางในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน เพ่ือนําผลไปหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยวิธีหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟา ของ Cronbach คาแอลฟาที่ไดจะแสดงถึงระดับความคงที่ของ
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แบบสอบถาม โดยจะมีคาระหวาง 10 ≤≤ α คาที่ใกลเคียงกับ 1 มาก ไดคาความเชื่อม่ันที่ 0.9 

แสดงวามีความเชื่อม่ันสูง  
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ผูวิจัยไดทําการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาดังนี้ 

 1.  สืบคนขอมูล และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 

 2.  เก็บขอมูลภาคสนาม  แบงไดดังนี้ 

  2.1 ขอมูลที่ไดจากบุคคล   โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลดานความ

ตองการเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความตึงเครียด  

  2.2  ขอมูลที่ไดจากวัตถุ   ดานโครงสราง   รูปแบบ  สี  กลิ่น  หนาที่การใชสอย   วัสดุ

และกรรมวิธีการผลิตที่แตกตางกัน 

 

4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล   

 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากจากเอกสาร  งานวิจัย  และการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามมา

ศึกษาวิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมาย  และประเด็นที่ไดกําหนดไวในขอบเขตของเนื้อหา ตาม

ข้ันตอนดังนี้  

 1.  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาจากเอกสารและแบบสอบถามมาทําการจัดระบบขอมูล 

 2. สังเคราะหขอมูล  นําผลการวิเคราะหมากําหนดรูปแบบในการออกแบบเครื่องประดับ

บําบัด และผอนคลายความตึงเครียด 

 3. ทําการออกแบบและรางแบบเครื่องประดับบําบัดเพื่อการผอนคลายความเครียดที่ได

จากเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนามมาวิเคราะห และบันทึกขอมูลจากแบบประเมินอยางเปน

ระบบ  ตามความมุงหมายและประเด็นการวิจัยดังนี้ 

  3.1 ดานโครงสราง 

  3.2  ดานรูปแบบ 

  3.3 ความเหมาะสมดานสุคนธบําบัด 

  3.4 ความเหมาะสมดานอัญมณี 

  3.5 วัสดุ 

 4.  ประเมินแบบราง สัมภาษณและปรึกษาเชิงลึกกับประธาน และกรรมการ เพื่อเลือก

แบบราง ตามเกณฑที่ตั้งไว   
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 5.  ทําการพฒันาแบบและปรับแกไขแบบที่ผานการประเมนิความคิดเหน็จากประธาน 

และกรรมการ 

  6. ทําหุนจาํลองของเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความเครียด (ที่ผานการสรุป 

จากการประเมินความคิดเห็น โดยทําการพัฒนาแบบและปรับปรุงแกไขแลว)   

 

5.  การทดสอบกับผูใช   

 เมื่อช้ินงานเรียบรอยไดมีการกลับไปทดสอบกับผูใชจํานวน 10 คน เปนกลุมคนทีม่ีความ

สนใจในการบาํบัด ที่ไดตอบแบบสอบถามในชวงแรก เปนการสมัภาษณอยางไมเปนทางการ  

เพื่อใหไดขอมลู และรายละเอียดเชิงลึกมากที่สุดเพื่อนาํไปพัฒนารูปแบบและผลิตจริง 

 
6. การดําเนินการผลิตตนแบบ 
 การดําเนินการผลิตจริงเครื่องประดับเพื่อบําบัดความเครียด ไดกําหนดกระบวนการผลิต

ไวตามขั้นตอนดังนี ้

 ข้ันตอนที ่1 วิเคราะหแบบรางสูกระบวนการผลิตตามความเหมาะสมของชิ้นงาน 

 ข้ันตอนที ่2 เลือกวัสดุที่เหมาะสม ตรงตามแบบที่กําหนดไว 

 ข้ันตอนที ่3 สรางตัวเรือนของชิ้นงานตามความเหมาะสมของกรรมวิธีการผลิต(ข้ึนตัว

เรือนดวยขี้ผ้ึง หรือ โลหะตามลักษณะของแบบราง) 

 ข้ันตอนที ่4  เขาสูกระบวนการผลิตระบบอุสาหกรรม 

 ข้ันตอนที ่5 ตรวจสอบชิ้นงานและความเรยีบรอย  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัครั้งนี้มุงศึกษาการวิจัยเรื่อง การศึกษาและพัฒนาศิลปะเครื่องประดับสตร ีบาํบดัเพือ่

ผอนคลายความตึงเครียด  ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยแบงขั้นตอนการทํางานเปน 3 ข้ันตอน  ดังนี้   
 1.  เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดผลสรุปเชิงพรรณนาดานตางๆดังนี้ 
  1.1  ดานการออกแบบ 
  ผูวิจัยไดวิเคราะหรูปแบบของศิลปะอารต นูโว เพื่อสรางเปนแรงบัลดาลใจในการ

สรางสรรคผลงาน ศิลปะอารต นูโว มีความเปนเอกลักษณของประวัติศาสตรการออกแบบ

เครื่องประดับที่เปนพื้นฐานที่สําคัญตอนักออกแบบ  
   1.1.1 ดานรูปแบบ 
        ศิลปะอารต นูโว เปนศิลปะที่อยูในชวงสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลง และเริม่ตนความเปน

สมัยใหม ศิลปะอารต นูโว  ทําใหรูปแบบของงานศิลปะ มีลักษณะเปนงานชางผสมผสานระหวาง

รูปแบบเกาและรูปแบบใหม  ลวดลายจากธรรมชาติ พืชธรรมชาติ  ดอกไม  ใบไม  พืชพันธไมเลื้อย  
   1.1.2 ดานโครงสราง 
   โครงสรางศิลปะอารต นูโว เปนโครงสรางที่ไมแนนอนเพราะมีรูปทรงอิงธรรมชาติ 

เรียกวา รูปทรงอินทรียรูป(organic form)ผสมผสานกับ รูปทรงอิสระ(free form) มีความพลิ้วไหวตาม

โครงสรางสรางใหเกิดเปนลวดลายออนชอย งดงาม  
  1.2  ดานการบําบัดเพื่อผอนคลายความตึงเครียด 
  ผูวิจัยไดศึกษาศาสตรการแพทยแผนทางเลือกในหลายๆศาสตรเพื่อนํามาบูรณาการกับ

การออกแบบเครื่องประดับเพื่อสรางสรรคใหเกิดเปนนวัตรกรรมใหม ตามแนวแพทยทางเลือกของ

กระทรวงสาธารณสุข ศาสตรที่ผูวิจัยเลือก มีดังนี้ 
   1.2.1 การนวดดวยอุปกรณชวยนวดดวยตนเองแบบพื้นบาน  
   อุปกรณชวยนวดตัวเองแบบพื้นบาน เปนภูมิปญญาไทย ที่คิดคนเครื่องมือชวยในการ

กด นวดคลึง โดยพัฒนามาจากการใชวัสดุที่มีอยูในทองถิ่น ดวยกลวิธีแบบงายๆ อุปกรณชวยนวด

ตนเองนี้เปนสวนหนึ่งในการดูแลสุขภาพเบื้องตนดวยตนเอง ชวยสรางความผอนคลายไดในระดับ

เบื้องตน กอนที่จะมีอาการปวด เมื่อยเรื้อรัง   มีหลายๆ ชนิด  แตละชนิดมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือเพื่อ

กดไปตามจุดที่ตองการใหเกิดความผอนคลาย จึงเลือกวิธีการกดจุดแบบแผนญี่ปุนมาใชในการบําบัด 

เปนการกดจุดเพื่อบําบัด ผอนคลายอาการปวดศีรษะจากภาวะความเครียดได 
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   1.2.2  อัญมณีบําบัด 
   หยก เปนอัญมณีที่ชาวจีนใชในการบําบัดโรคมายาวนาน  ดวยวิธีการนํามานวด คลึง 

ขูด บนผิวหนังชาวจีนเรียกการบําบัดนี้วา “กัวซา” ดวยอุณหภูมิของหยกที่มีความเย็น และสีเขียว

ธรรมชาติที่มีผลตอการรับรูทางจิตวิทยาของสีสาสมารถสรางความผอนคลายไดในระดับหนึ่ง  ดังนั้น

เมื่อชาวจีนโบราณอาบน้ําจึงใชหยกมานวดคลึงตามรางกาย จะใหความรูสึกสบายตัว การไหลเวียน

เลือดดีข้ึน เมื่อมีอาการผิดปกติของรางกาย เชน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อตามรางการ ก็จะใชวิธี “กัวซา”มา

ใช จะเห็นผลอยางชัดเจน  
   1.2.3  สุคนธบําบัด 
   กลิ่นสุคนธบําบัดเปนการใชกลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยเพื่อการบําบัด ผอนคลาย

และปรับสมดุลของรางกาย  จิตใจ  และอารมณ  

   การออกฤทธิ์ที่มีผลดานตางๆในการบําบัดของรางกาย น้ํามันหอมระเหยเขาสูกระแส

โลหิตไปทําปฏิกิริยากับฮอรโมน เอนไซม ฯลฯการออกฤทธิ์ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดย

น้ํามันหอมระเหยจะซึมเขาสูกระแสโลหิต ไปทําปฏิกิริยากับฮอรโมนและเอนไซมไปกระตุนหรือ ระงับ

ระบบประสาท ทําใหมีผลตอการทํางานของรางกาย เชน กลิ่นแคลรีเซจ (clary sage) และกลิ่นเกรพ

ฟรุต (grape  fruit) จะทําใหสมองหลั่งสารชนิดหนึ่งเรียกวา enkephalins ซึ่งเปนสารที่ชวยลดความ

เจ็บปวด 
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 2. สรางแบบสอบถาม 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถาม เร่ือง การศึกษาความตองการเครื่องประดับ เพื่อบําบัด 

และผอนคลายความเครียดของสตรีตามแนวแพทยทางเลือกของกระทรวงสาธารณสุข ในการวิเคราะห 

โดยผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณยอ ตางๆ ที่ใชไวในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 Χ   แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

 S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปรผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบายโดยเรียงลําดับ คือ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ประกอบดวย ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยแบงผลการวิเคราะหออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 อุปกรณบําบัดที่สามารถบําบัด และผอนคลายความตึงเครียดดวยศาสตรการแพทย

ทางเลือก ซึ่งแบงออกเปน 3 อยาง ดังนี้ 

   2.1 อุปกรณชวยนวดตนเอง 

   2.2 อัญมณีบําบัด 

   2.3 สุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) 

 ตอนที่ 3 ขอมูลดานการออกแบบเครื่องประดับ และผอนคลายความเครียด และการสนใจ

เลือกใชเครื่องประดับบําบัดของผูบริโภค 
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ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 4  แสดงจํานวน (ความถี่) และคารอยละของลักษณะขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ลักษณะขอมลูสวนตัว จํานวน (คน) รอยละ 

1.  อายุ     

 25 – 34 ป 

35 – 44 ป 

45 – 54 ป 

55 – 64 ป 

65 ปข้ึนไป 

3 

36 

23 

13 

5 

 3.80 

45.00 

28.80 

16.30 

6.30 

 

 รวม 80  100.00  

2.  อาชีพ     

 ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

พนักงานบริษัทเอกชน 

ประกอบธุรกิจสวนตัว / เจาของกิจการ 

อ่ืนๆ 

24 

20 

36 

0 

 30.00 

25.00 

45.00 

0.00 

 

 รวม 80  100.00  

3. ทานสนใจการบําบัดดวยศาสตรการแพทยทางเลือก 

    (การนวดไทย อัญมณีบําบัด กลิ่นบําบัด) 

    

 สนใจ 

กําลังใหความสนใจ 

ไมสนใจ 

48 

30 

4 

 57.50 

37.50 

5.00 

 

 รวม 80  100.00  
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ตาราง 4  (ตอ) 

 

ลักษณะขอมลูสวนตัว จํานวน (คน) รอยละ 

4.  ในชีวิตประจําวนัของคณุ สวมใสเครือ่งประดับเพื่อ 

     บาํบัดโรค (เคย) หรือไม 

    

 สวมใส 

สวมใสเปนบางครั้ง 

ไมสวมใส 

42 

33 

5 

 52.50 

41.25 

6.25 

 

 รวม 80  100.00  

5.  โปรดระบุอุปกรณหรือเครื่องประดับทีท่านเคยใชใน   

     การบําบัด 

    

 กําไลขอมือ 

สรอยคอ 

แหวน 

อ่ืนๆ 

43 

25 

9 

3 

 53.75 

31.25 

11.25 

3.75 

 

 รวม 80  100.00  

 

 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหลักษณะขอมูลประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 

80 คน มีรายละเอียดดังนี้ 

 อายุ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 35 – 44 ป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 45.0 

รองลงมา คือ อายุ 45 – 54 ป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 28.8 อายุ 55 – 64 ป จํานวน 13 คน คิด

เปนรอยละ 16.3 อายุ 65 ปข้ึนไป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 6.3 และอายุ 25 – 34 ป จํานวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 3.8  

 อาชีพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว / เจาของธุรกิจ จํานวน 

36 คน คิดเปนรอยละ 45.0 รองลงมา คือ อาชีพขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 24 คน คิด

เปนรอยละ 30.0 และอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 25.0   

 ความสนใจการบําบัดดวยศาสตรการแพทยทางเลือก ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี

ความสนใจ จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 57.5 รองลงมา คือ กําลังใหความสนใจ จํานวน 30 คน คิด

เปนรอยละ 37.5 และไมสนใจ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 5.0  
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 การสวมใสเครื่องประดับเพื่อบําบัดโรค ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสวมใส จํานวน 

42 คน คิดเปนรอยละ 52.5 รองลงมา คือ สวมใสบางครั้ง จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 41.25 และไม

สวมใส จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 6.25 

 อุปกรณ หรือเครื่องประดับที่ทานเคยใชในการบําบัด ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

สวมกําไลขอมือ จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 53.75 รองลงมา คือ ใสสรอยคอ จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 31.25 แหวน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 11.25 และอ่ืนๆ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.75  

 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับอุปกรณบําบัดที่สามารถบําบัด และผอนคลายความตึง

เครียดดวยศาสตรการแพทยทางเลือก แบงเปน 

 
 2.1  อุปกรณชวยนวดตนเอง 
 
ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับอุปกรณชวยนวดตนเองที่สามารถบําบัด 

และผอนคลายความตึงเครียดดวยศาสตรการแพทยทางเลือก  
 

ความคิดเห็นตออุปกรณชวยนวดตนเอง 
 

S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1.  อุปกรณชวยนวดตนเองชวยลดอาการปวดเมื่อยได 

2.  ทานชอบใชการนวดกดจดุ เพื่อเกิดความผอนคลาย 

3.  ทานรูจักอปุกรณชวยนวดตนเองแบบพื้นบาน 

4.  ทานชอบใชอุปกรณในการชวยนวดดวยตนเอง 

5.  หมอเล็ก เหมาะสมกับการนํามาใชนวดกดจุดของ

รางกาย 

6.  ไมนวดตัว เหมาะสมกับการนาํมาใชนวดตัวเอง 

7.  หมอเศลางค เหมาะสมกับการนํามาใชนวดมือ 

3.94 

4.11 

3.89 

3.55 

 

3.28 

4.35 

3.88 

0.603 

0.551 

0.574 

0.614 

 

0.449 

0.506 

0.537 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมากที่สุด 

เห็นดวยมาก 

ความคิดเห็นโดยรวม 3.88 0.237 เห็นดวยมาก 

Χ  

 
 

 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวาผูที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นตออุปกรณชวยนวดตนเอง

โดยรวม ระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.88 และสามารถจําแนกตามรายขอ ไดดังนี้ ในขออุปกรณ

ชวยนวดตนเองชวยลดอาการปวดเมื่อยได อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.94 ในขอทาน
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ชอบใชการนวดกดจุด เพื่อเกิดความผอนคลาย อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.11 ในขอ

ทานรูจักอุปกรณชวยนวดตนเองแบบพื้นบาน อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.89 ในขอทาน

ชอบใชอุปกรณในการชวยนวดดวยตนเอง อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.55 ในขอหมอเล็ก 

เหมาะสมกับการนํามาใชนวดกดจุดของรางกาย อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.28 ในขอไม

นวดตัว เหมาะสมกับการนํามาใชนวดตัวเอง อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.35 ในขอ

หมอเศลางค เหมาะสมกับการนํามาใชนวดมือ อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.88 

 ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยมากตอการใชอุปกรณชวยนวดตนเอง เพราะสามารถบรรเทา

อาการปวดเมื่อยไดดวยตนเองในระดับเบื้องตนโดยไมตองรับประทานยา   
 
 2.2  อัญมณีบําบัด 
 
ตาราง 6  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับอัญมณีบําบัดที่สามารถบําบัด และ  

ผอนคลายความตึงเครียดดวยศาสตรการแพทยทางเลือก 
 

ความคิดเห็นตออัญมณีบําบัด 
 

S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1.  ทานสนใจอัญมณีบําบัด 

2.  ทานคิดวาความเย็นของอัญมณี ทําใหเกิดความรูสึก

ผอนคลาย 

3.  ทานคิดวาอัญมณีทรงกลม เหมาะสมกับการนํามาเปน

อัญมณีบําบัด 

4.  ทานคิดวา การนาํหยกมาคลึงตามรางกาย ทําใหเกิด

ความผอนคลาย 

3.99 

 

3.65 

 

3.56 

 

3.99 

0.584 

 

0.509 

 

0.499 

 

0.539 

เห็นดวยมาก 

 

เห็นดวยมาก 

 

เห็นดวยมาก 

 

เห็นดวยมาก 

ความคิดเห็นโดยรวม 3.79 0.248 เห็นดวยมาก 

Χ  

 
 
 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวาผูที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นตออัญมณีบําบัดโดยรวม 

ระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.79 และสามารถจําแนกตามรายขอ ไดดังนี้ ในขอทานสนใจ

อัญมณีบําบัด อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.99 ในขอทานคิดวาความเย็นของอัญมณี ทํา

ใหเกิดความรูสึกผอนคลาย อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.65 ในขอทานคิดวาอัญมณีทรง

กลม เหมาะสมกับการนํามาเปนอัญมณีบําบัด อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.56 และในขอ
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ทานคิดวา การนําหยกมาคลึงตามรางกาย ทําใหเกิดความผอนคลาย อยูในระดับเห็นดวยมาก โดย

มีคาเฉลี่ย 3.99  

 
 2.3 สุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) 
 
ตาราง 7  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับสุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) ที่สามารถ

บําบัด และผอนคลายความตึงเครียดดวยศาสตรการแพทยทางเลือก 
 

ความคิดเห็นตอสุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) 
 

S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1.  ทานเคยใชสุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) เพื่อใหเกิด

ความผอนคลาย 

2.  ทานชอบใชกล่ินสมุนไพรแทในการบําบัด สรางความ

ผอนคลาย 

3.  ทานชอบใชกลิ่นปรุงแตง (กลิ่นน้ําหอม) ในการบําบัด 

สรางความผอนคลาย 

 

4.24 

 

3.88 

 

4.21 

 

0.534 

 

0.513 

 

0.469 

 

เห็นดวยมากที่สุด 

 

เห็นดวยมาก 

 

เห็นดวยมากทีสุ่ด 

ความคิดเห็นโดยรวม 4.11 0.359 เห็นดวยมาก 

Χ  

 

 จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวาผูที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นตอสุคนธบําบัด (อโรมา

เทอราพี) โดยรวม ระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.11 และสามารถจําแนกตามรายขอ ไดดังนี้ ใน

ขอทานเคยใชสุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) เพื่อใหเกิดความผอนคลาย อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 

โดยมีคาเฉลี่ย 4.24 และในขอทานชอบใชกลิ่นปรุงแตง (กลิ่นน้ําหอม) ในการบําบัด สรางความผอน

คลาย อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.21 สวนในขอทานชอบใชกลิ่นสมุนไพรแทในการ

บําบัด สรางความผอนคลาย อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.88  

 

 ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเครื่องประดับบําบัด และผอนคลาย

ความเครียด และความสนใจในการเลือกใชเครื่องประดับบําบัด 
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 3.1 ดานการออกแบบ 
 
ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับ ขอมูลดานการออกแบบเครื่องประดับ

บําบัด และผอนคลายความเครียด และความสนใจในการเลือกใชเครื่องประดับบําบัด 
 

ความตองการของรูปแบบเครื่องประดับ 
 

S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1.  เครื่องประดับบําบัดทีท่านจะเลือก ควรเปน

เครื่องประดับ และชวยนวด เพื่อสรางความผอนคลาย  

2.  ควรมีความสวยงาม โดดเดน 

3.  ควรมีสีโทนเยน็ 

4.  มีรูปแบบทนัสมัย สามารถสวมใสไดทุกๆ วัน 

5.  ควรใชวัสดุจากไม 

6.  ควรใชวัสดุจากโลหะ 

7.  ควรใชวัสดุจากไม และโลหะ ผสมผสานกัน 

8.  สามารถเปลี่ยนกลิน่ไดหลากหลาย 

9.  ควรมีอัญมณีที่สามารถหมุนได 

10. ควรมีน้าํหนักไมมากเกินไป 

 

4.05 

4.19 

4.15 

4.20 

3.16 

3.05 

3.69 

4.10 

4.16 

3.95 

 

0.571 

0.506 

0.530 

0.513 

0.583 

0.654 

0.608 

0.542 

0.561 

0.475 

 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

เห็นดวยมาก 

ความคิดเห็นโดยรวม 3.87 0.218 เห็นดวยมาก 

Χ  

 
 จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวาผูที่ตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นตอขอมูลดานการออกแบบ

เครื่องประดับบําบัด และผอนคลายความเครียด และความสนใจในการเลือกใชเครื่องประดับบําบัด

โดยรวม ระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.87 และสามารถจําแนกตามรายขอ ไดดังนี้ ในขอ

เครื่องประดับบําบัดที่ทานจะเลือก ควรเปนเครื่องประดับ และชวยนวด เพื่อสรางความผอนคลาย อยู

ในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.05 ในขอควรมีความสวยงาม โดดเดน อยูในระดับเห็นดวยมาก 

โดยมีคาเฉลี่ย 4.19 ในขอควรมีสีโทนเย็น อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.15 ในขอมีรูปแบบ

ทันสมัย สามารถสวมใสไดทุกๆ วัน อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.20 ในขอควรใชวัสดุจาก

ไม อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.16 ในขอควรใชวัสดุจากโลหะ อยูในระดับเห็นดวยมาก 

โดยมีคาเฉลี่ย 3.05 ในขอควรใชวัสดุจากไม และโลหะ ผสมผสานกัน อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมี

คาเฉลี่ย 3.69 ในขอสามารถเปลี่ยนกลิ่นไดหลากหลาย อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.10 



 71 
ในขอควรมีอัญมณีที่สามารถหมุนได อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.16 และในขอควรมี

น้ําหนักไมมากเกินไป อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.95 

 
 3.2 การเลือกใชของผูบริโภค 
 
ตาราง 9  แสดงจํานวน (ความถี่) และคารอยละของการเลือกใชของผูบริโภค 
 

การเลือกใชของผูบริโภค จํานวน (คน) รอยละ 

1. ทานรูสึกอยางไร หากมีเครื่องประดับที่สามารถ และ 

    บําบัดผอนคลายความเครียดได 

  

 สนใจ 

ไมสนใจ 

เฉลยๆ 

58 

19 

3 

 72.50 

23.75 

3.75 

 

 รวม 80  100.00  

2.  ทานคิดวาเปนเรื่องดีหรือไม หากมีเครื่องประดับบําบัด 

     ผอนคลายความเครียดได 

  

 ดีมาก 

ดี 

ไมดี 

48 

32 

0 

 60.00 

40.00 

0.00 

 

 รวม 80  100.00  

3.  ทานจะเลือกใชเครื่องประดับบําบัดหรือไม   

 เลือกใชประจํา 

เลือกใชเปนบางครั้ง 

ไมเลือกใช 

43 

22 

15 

 53.75 

27.50 

18.75 

 

 รวม 80  100.00  

 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบเครื่องประดับบําบัด และผอนคลาย

ความเครียด และความสนใจในการเลือกใชเครื่องประดับบําบัดของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 80 คน 

มีรายละเอียดดังนี้ 



 72 
 ความรูสึกเมื่อมีเครื่องประดับที่สามารถ และบําบัดผอนคลายความเครียดได ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีความรูสึกสนใจ จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 72.50 รองลงมา คือ ไมสนใจ 

จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 23.75 และเฉยๆ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.75 

 เปนเร่ืองดีหรือไม หากมีเครื่องประดับบําบัดผอนคลายความเครียดได ผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญมีความรูสึกดีมาก จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมา คือ ดี จํานวน 32 คน คดิเปน

รอยละ 40.0  

 ทานจะเลือกใชเครื่องประดับบําบัดหรือไม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะเลือกใชประจํา 

จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 53.75 รองลงมา คือ เลือกใชเปนบางครั้ง จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 

27.5 และไมเลือกใช จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 18.75 

 จากจํานวนของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 80 คน เบื้องตนทําใหทราบถึงความตองการ

เครื่องประดับเพื่อบําบัดและผอนคลายความเครียดของสตรีตามแนวแพทยทางเลือกของกระทรวง

สาธารณสุข มีผูใหความสนใจมาก และกําลังใหความสนใจ เพราะในปจจุบันผูคนกําลังหาทางออกใน

ดานสุขภาพที่อยูทามกลางภาวะความเครียด ถึงแมวาผูตอบแบบสอบถามคือกลุมสตรีที่นิยมการ

บําบัดดวยการนวดเปนประจํา และยังรูจักเลือกใชอุปกรณชวยนวดดวยตนเอง ก็ยังมีอีกกลุมสตรีที่ไม

ชอบการบําบัดดวยการนวด และไมรูจักอุปกรณชวยนวดดวยตนเอง แตเปนกลุมที่ชอบสวมใส

เครื่องประดับ ยิ่งทําใหเกิดความสนใจในเครื่องประดับบําบัดนี้มากยิ่งขึ้น จึงทําใหเกิดขอสรุปของการ

ออกแบบเครื่องประดับไดดังนี้ 

 การออกแบบเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความเครียดในกลุมสตรีอายุระหวาง35-44 

ป  หยกรูปทรงกลมเปนอัญมณีสําคัญในการออกแบบ เนื่องจากหยกมีคุณสมบัติพิเศษในการใหความ

เย็นทําใหเกิดความรูสึกที่ผอนคลาย นอกจากอัญมณีที่สรางความผอนคลายแลวผูวิจัยยังเลือกการ

บําบัดดวยสุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) ผสมผสานกับเครื่องประดับบําบัดอีกดวย เพื่อใหกล่ินสราง

ความผอนคลายจากการสูดดม หรือหายใจ กลิ่นน้ําหอมจากสมุนไพร เปนกลิ่นที่ผูวิจัยเลือกใช รูปแบบ

ของเครื่องประดับควรมีความสวยงาม โดดเดนเปนสําคัญ ดวยลวดลายที่เปนธรรมชาติ วัสดุโลหะผสม

ไม  น้ําหนักไมมากเกินไป 
 
3.  การดําเนินงานกําหนดรูปแบบการออกแบบ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการและผลิตจริงตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1. ผูวิจัยรวมรวมขอมูลและจัดกระทําขอมูล  วิเคราะหขอมูล  

 2. กําหนดแนวความคิดในการออกแบบเครื่องประดับบําบัด ดังนี้ 
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 ภาวะความเครียดในปจจุบนัมีการกอตัวมากขึ้นทุกๆวนัเพราะการแขงขันในสงัคมมีมาก

ข้ึน จึงทาํใหการเปลี่ยนแปลงตอการดํารงชีวิตของมนษุย โดยเฉพาะในกลุมสตรีในชวงอายุ 35-44 ป 

เปนชวงวยัทีเ่กิดการเปลี่ยนแปลงในดานการทาํงานมากขึ้น  และรักสุขภาพมากขึ้น จงึตองการอุปกรณ

ที่ชวยในการบาํบัดทัง้สภาพจิตใจและรางกาย  เครื่องประดับบําบัดชิ้นนี้จึงทําหนาทีท่ัง้การเปน

เครื่องประดับเพื่อความสวยงามแลว ยงัสามารถสรางความผอนคลายในทางกายภาพของรางกายได  

ใชวัสดุจากโลหะและอัญมณีจากหยก เพราะหยกมีความเหมาะสมในการสรางความผอนคลายได   
 
  4.  ออกแบบราง (Sketch) 
  โดยแบบรางที่ไดรับการเลือกในเบื้องตน มีจํานวน 4 แบบ ดังนี้ 

 
 

ภาพประกอบแบบรางที ่1 

 แบบรางที ่1   

 แนวความคิดในการออกแบบ  ใชศิลปะอารต นูโว เปนการกําหนดรูปแบบภายนอก นําการ

บําบัดแพทยทางเลือกเขามาผสมผสานดานการใชงาน  บริเวณที่เปนดอกไม สามารถเคลื่อนทีไ่ปบน

หลังมือไดอยางอิสระ ดวยเสนที่รอยผานยดึระหวางนิ้วชี ้กับกําไลขอมอื  ดานการใชงาน ใชหยกเคลื่อน
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ตัวในการนวดกด ดวยแรงของผูบําบัดเอง สามารถปรับระดับไดจากสายสรอยที่รอยผานนิว้ใหมี

ความเหมาะสมกับขนาดของมือแตละคน  

 

 
 

ภาพประกอบแบบรางที ่2 

 แบบรางที ่2  

 ใชแนวความคดิเดียวกับแบบรางที ่1 จากศิลปะอารต นโูว  เสนและลวดลายจากพชืพรรณ 

ธรรมชาติ  โดยเลือกใชอัญมณี ทรงหยดน้ําในการผสมผสานหลักการใชงานในการบําบัด อัญมณี

สามารถเคลื่อนที่ได ใชวิธีการล็อกในขณะที่บําบัดดวยการล็อกหวัและทายของอัญมณี อัญมณี

สามารถเคลือนที่ไดทัง้ 2 จุดที่ปรากฏในแบบ การใชงานคือนวดกดบนอัญมณี ดวยแรงของผูบําบดั   
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ภาพประกอบแบบรางที ่3 

 แบบรางที ่3 

 แบบรางที ่3 เปนการพัฒนาแบบรางที ่1 และ 2 รูปแบบเลือกใชศิลปะอารต นูโว เชนกนั แต

การใชงานสามารถกาํหนดจุดที่ตองการกดและนวดคลงึได  วัสดุมกีารผสมผสานสายยางยืดมีดําเขา

มาเพื่อการยืดหยุนในการบําบัด และเคลื่อนที ่ แตขอเสียในแบบรางนี้ อัญมณีไมสามารถเคลือนทีต่าม

ขนาดมือของผูบําบัดได 
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ภาพประกอบแบบรางที ่4 

 แบบรางที ่4  

 แบบรางที ่4 เปนการพัฒนา ขอดีขอเสียแตละรูปแบบ แลวพัฒนาใหดข้ึีนโดยมีรูปแบบเปลี่ย

ไปจากเดิมเพือ่การใชงานทีแ่ข็งแรง แนวความคิดในการออกแบบดานรูปแบบ คือศิลปะอารต นโูว  ที่มี

จุดเดนในลักษณะ Noodle Style จากลายเสน ทาํใหเกดิความเหมาะสมในดานรูปแบบที่สุด สวนดาน

การบําบัด ในดานการบําบดั แบบที่ 4 นี้ สามารถเลือกกําหนดจุดของการบาํบัดไดดวยตนเอง เพราะ

อัญมณีสามารถเคลื่อนที่ไปในแนวระนาบของจุดที่ตองการกดบําบัด สวนรูปแบบของใบไมไดมีการ

ซอนการบําบดัดวยสุคนธบาํบัดดานในเปนลักษณะฝาพับ เปดปดได  ทาํใหเปล่ียนกลิ่นไดดวยตนเอง

ตามความชอบ  สวนของกําไลและสวนของการบาํบัด สามารถแยกชิน้สวนกนัได เพือ่การใชงานใหได

หลากหลายมากยิง่ขึ้น 
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 ประเมินแบบรางจากประธานและกรรมการ  เปนการประเมินรูปแบบความเหมาะสมจาก

แบบรางเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความตึงเครียดในดานตางๆ ดังนี้ 

 -  ดานโครงสรางและรูปแบบของเครื่องประดับบําบัด 

 -  ความเหมาะสมของอัญมณี และวัสดุ 

 -  ความเหมาะสมของกลิ่นที่เลือกนํามาบําบัด 

 ประธานและกรรมการประเมนิแบบรางแบบที่ 2  ใหมีการนําไปพัฒนาเปนภาพการออกแบบ

เสมือนจริง 3 มิติ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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ภาพประกอบแบบ 3 มิติ 
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5.  ทดสอบกบัผูใช 

ผูวิจัยไดนําชิ้นงานกลับไปตรวจสอบความพึงพอใจในดานตางๆ จํานวน 10 คน ดวยตนแบบ

เสมือนจริงเพื่อ วัดความพึงพอใจในดานตางๆได ดังนี้ดวยการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ไดผล

สรุปเชิงพรรณนาดังนี้ 

 ดานรูปแบบ  พบวาผูใชพึงพอใจในระดับมาก เพราะเครื่องประดับมีรูปแบบที่สวยงาม 

ลวดลายจากศิลปะอารต นูโว ทําใหเกิดความออนชอยและพลิ้วไหว มีความเปนธรรมชาติ  ซึ่งผูใชไดให

ความเห็นวา “เครื่องประดับบําบัด ควรออกแบบใหอิงความเปนธรรมชาติที่สุดเพราะมีผลตอการรับรู 

และสงผลตอภาวะทางจิตใจ สรางใหเกิดความผอนคลายไดในอีกระดับ”  

 ดานการบําบัด เครื่องประดับบําบัดแทนอุปกรณชวยนวดตนเองเพื่อสรางความผอนคลาย

จากการใหสตรีอายุระหวาง 35-44 ป ทดลองใชเครื่องประดับบําบัด ผอนคลายความเครียด โดยสวม

ใสเครื่องประดับวันละ 30 นาที ดวยการนวดกดจุด ที่ไดกําหนดไว ผลที่ไดรับเปนไปในทิศทางเดียวกัน

คือ ใหความผอนคลายตอรางกาย และระบบประสาทโดยตรง  ไมมีผลขางเคียงตอรางกาย เพราะ

สามารถควบคุมน้ําหนักของการกดไดดวยตนเองได  

 หลังจากวันที่ 3 ใหผลที่ผอนคลายตอรางกายมากเปนพิเศษ เพราะการใชงานตองมี

ระยะเวลาในการใชบําบัด  เพราะเมื่อรางกายถูกกระตุน และมีการใชอยางเปนประจําแลว ผลของการ

สะทอนกลับของการกดจุดจึงนอยลง  ทําใหการบําบัดสรางความผอนคลายไดมากยิ่งขึ้น  การบําบัด

ดวยวิธีการนี้ผูบําบัดตองสังเกตตัวเองวามีอาการผิดปกติเบื้องตนกอนการบําบัด และหลังรับการบําบัด 

เพื่อประโยชนตอผลที่ได และผูบําบัดจะตองมีทัศนคติที่ดีตอการใชงานเครื่องประดับนี้ดวย ถึงจะใหผล

ออกมาในเชิงบวก  แสดงถึงการรับรูมีผลตอสภาวะทางจิตใจได    

 การบําบัดดวยจุดชีพจรนี้  เปนการบําบัดใหเกิดความผอนคลายตออาการปวดศีรษะ เพราะ

จุดในการกดนี้มีผลตอระบบประสาทโดยตรง   ซึ่งผูใชอาจไมรับรูในการใชบําบัดในครั้งแรกๆ แตถา

หากมีการใชอยางเปนประจําจะสามารถสรางความผอนคลายได และเปนการบําบัดดวยตนเองไดโดย

ไมตองพึ่งยาในการรักษา  

 อัญมณี ผูรับการบําบัดมีความพึงพอใจ และมีความเชื่อในเรื่องของการบําบัดดวย”หยก” 

เพราะเปนศาสตรโบราณในการบําบัดของชาวจีน ที่มีการยอมรับมาอยางยาวนาน ดวยคุณสมบัติ

ทางดานอุณหภูมิของหยกที่เย็น และมีมวลน้ําหนักของผลึกแนน จึงทําใหเกิดความเหมาะสม พอดีตอ

การบําบัดในดานการกดจุด เพราะไมจําเปนตองใชแรงในการกดมากนัก ที่สําคัญผูบําบัด สามารถ

ตรวจสอบและหาจุดในการกดของตัวเองได ดวยรูปแบบการออกแบบที่ใหหยกสามารถเคลื่อนที่ในแนว

ระนาบนั้นได 
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 สีของอัญมณีอ่ืนๆ มีผลตอการรับรูทางดานจิตวิทยา สรางความผอนคลายไดอีกในระดับ

หนึ่ง ซึ่งผูรับความบําบัดพึงพอใจในสีโทนเย็น ที่ผูวิจัยเลือกใชทั้งหมด 

 สุคนธบําบัด  กลิ่นที่ผูวิจัยเลือกใชคือกลิ่นที่มีการสังเคราะหจากธรรมชาติ เพราะคุณสมบัติ

ติดทนนาน ซึ่งไดเลือกกลิ่นจากพันธุไมตางๆ เชน ลาเวนเดอร  โรส เปนตน  ซึ่งการเลือกใชกลิ่นนั้นผู

บําบัดสามารถเลือกใชไดเอง เพราะเปนความชอบสวนตัว ในการออกแบบนั้นผูวิจัยไดมีการออกแบบ

ใหเครื่องประดับสามารถเปลี่ยนกลิ่นไดตามที่ตองการไดหลากหลาย  ผูบําบัดพึงพอใจมาก ให

ความเห็นวา ”ความชอบของกลิ่นของแตละบุคคลไมเหมือนกัน การเปลี่ยนกลิ่นไดจึงเปนทางเลือกที่ดี

สําหรับผูบําบัด”   

 ผลการทดลองจากการวิจัยในครั้งนี้ใหผลที่มีความเปนไปไดตอการสรางนวัตรกรรมใหม ซึ่งผู

ทดลองใชมีความพึงพอใจในระดับดีมาก เนื่องจากเครื่องประดับยอมตองมีความสวยงามมาเปน

อันดับแรก เมื่อเครื่องประดับมีความสามารถมากวาสวมใส และสามารถชวยบรรเทาอาการเครยีด หรอื

ความผิดปกติของรางกายที่เกิดจากสภาวะความเครียดจากสิ่งแวดลอม นวัตกรรมใหมนี้อาจเปน

ทางเลือกหนึ่งใหกับผูบริโภคไดในสังคมปจจุบัน 
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ตนแบบในการนําไปทดลองกับผูใช 
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วางเปนแนวระนาบบนหลังมือ พอดีกับจุดในการบําบัด 
 
6. ขั้นตอนการผลิตตนแบบ 
 การผลิตเครื่องประดับบําบดั เพื่อผอนคลายความตึงเครียด สามารถผลิตไดในระบบอุตสหกร

รม เนื่องจากแบบสามารถแบงเปนชิ้นสวนในการสรางตนแบบจากขี้ผ้ึง(Wax)  แลวนํามาประกอบเปน

ชิ้นงานได โดยแบงขั้นตอนและกระบวนการไดดังนี้ (รูปภาคผนวก) 

 1. วิเคราะหพัฒนาแบบจากการทดลองกบัผูใช 

 2. ทดลองทําแบบรางจากกระดาษแข็งกอนการนาํไปผลิตจริง 

 3. สรางตนแบบดวยขี้ผ้ึง(Wax) 

 4. หลอช้ินงานตนแบบ 

 5. อัดพิมพยาง   

 6. ฉีดขี้ผ้ึง (Wax) ในพมิพยาง 

 7. หลอช้ินงานทัง้หมด เพื่อเตรยีมประกอบชิน้งาน 

 8.  ประกอบชิ้นงาน 

 9. ไดชิ้นงานสมบูรณ 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอนะ 

  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาและพัฒนาเครื่องประดับ เพื่อบําบัด และผอนคลาย

ความเครียดของสตรี เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  Research)  ประกอบดวยความมุง

หมายของการวิจัย   วิธีการดําเนินการวิจัย   ประชากรและกลุมตัวอยาง   การวิเคราะหขอมูลและสถิติ

ที่ใช  สรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาศาสตรการแพทยแผนทางเลือก ดานการกดจุดดวยอุปกรณชวยนวดตนเองแบบ

พื้นบาน สุคนธบําบัด อัญมณีบําบัด เพื่อพัฒนาเปนงานเครื่องประดับบําบัด และผอนคลายความตึง

เครียด 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป(SPSS) ทําการวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถี่   รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  

สรุปผลการวิจัย 
 ในการศึกษาการศึกษาและพัฒนาเครื่องประดับ เพื่อบําบัด และผอนคลายความเครียดของ

สตรีไดสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยาง   
 การวิเคราะหลักษณะขอมูลประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 80 คน พบวา

กลุมผูใหความสนใจในการตอบแบบสอบถามมีอายุ 35-44 ป จํานวน 36 คิดเปนรอยละ 45 แสดงถึง

จํานวนของกลุมสตรี ที่มาเขารับการบําบัดดวยการนวดตามแนวทางเลือกของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่ง

เปนขอบงบอกถึงคุณสมบัติของการนวดสามารถสรางความผอนคลายได โดยผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญที่มารับการบําบัดดวยการนวดของกระทรวงสาธารณสุขมีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว  เจาของ

ธุรกิจ  มากที่สุดรองลงมาคือ ขาราชการ เปนกลุมที่มีภาวะความเครียดจากการทํางานดวยทํางาน

โดยตรง  แนวโนมของการเลือกนําศาสตรการแพทยทางเลือกมาใชในการออกแบบไดเพราะ ความ

สนใจการบําบัดดวยศาสตรแพทยทางเลือก สวนใหญมีความสนใจ และกําลังใหความสนใจ มากกวา
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ไมสนใจ  การเลือกสวมใสเครื่องประดับเพื่อบําบัดโรค สวนใหญสวมใส รองลงมาสวมใสเปนบางครั้ง 

ซึ่งเปนเครื่องประดับประเภทที่มีความเชื่อจากการบําบัดดวยอัญมณี  ประเภทกําไลขอมือ เพราะงาย

ตอการใชงาน 

 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับอุปกรณบําบัดที่สามารถบําบัด และผอนคลายความตึงเครียด

ดวยศาสตรการแพทยทางเลือก พบวา การใหความคิดเห็นในการใชอุปกรณชวยนวดตนเองอยูใน

ระดับเห็นดวยมาก  เพราะสามารถลดอาการปวดเมื่อยได ดวยวิธีการนวดกดจุด  ซึ่งอุปกรณในการ

ชวยนวดดวยตนเอง ไมนวดตัวมีความเหมาะสมที่สุดในการใชงาน เพราะรูปทรงของอุปกรณที่สัมผัส

รางกายเปนทรงกลม ทําใหไมเกิดอาการเจ็บในขณะใชงาน  

 ดานอัญมณีบําบัด พบวา การใหความสนใจในอัญมณีบําบัดอยูในระดับเห็นดวยมาก ให

ขอคิดเห็นถึงคุณสมบัติของอัญมณีในการบําบัดวาความเย็นของอัญมณีสามารถทําใหเกิดความผอน

คลาย ตองมีรูปทรงกลมเพื่อความปลอดภัยในการใชบําบัด ดวยวิธีการนํามานวดคลึงรางกายใหเกิด

ความผอนคลายได 

 ดานสุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี)  พบวา การใหขอคิดเห็นตอสุคนธบําบัดโดยรวมอยูใน

ระดับเห็นดวยมาก เนื่องจากผูตอบแบบสอบถามเคยใชสุคนธบําบัด(อโรมาเทอราพี)  ในการบําบัดให

เกิดความผอนคลาย โดยเลือกใชกลิ่นที่มีการปรุงแตง กลิ่นน้ําหอม ในการบําบัดใหเกิดความผอน

คลาย อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ กลิ่นสมุนไทยแท 

 ดานการออกแบบ   ผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นตอขอมูลดานการออกแบบ

เครื่องประดับบําบัด และผอนคลายความเครียดโดยรวมมีระดับความคิดเห็น เห็นดวยมาก เนื่องจากมี

ความสนใจในเครื่องประดับบําบัด ที่มีการทํางานมากวาการสวมใสเพื่อความสวยงาม  ชวยนวดและ

สรางความผอนคลายได  ควรมีความสวยงาม โดดเดน ดวยสีโทรเย็น รูปแบบทันสมัย  ใชวัสดุจาก

โลหะ สามารถเปลี่ยนกลิ่นไดหลากหลาย  อัญมณีสามารถหมุนเคลื่อนที่ไดอยางปลอดภัยเมื่อสัมผัส

กับผิวหนัง น้ําหนักไมมากจนเกินไป 

 การเลือกใชของผูบริโภค รอยละ 72.50 ใหความสนใจในเครื่องประดับที่สามารถบําบัดและ

ผอนคลายความเครียดได รอยละ 60 คิดวาเปนเรื่องดีมากหากมีเคร่ืองประดับที่สามารถบําบัดความ

ผอนคลายความเครียดได รอยละ 53.75 จะเลือกใชเครื่องประดับบําบัดเปนประจํา  

 จากรอยละของผูตอบแบบสอบถามแสดงถึงความตองการเครื่องประดับบําบัด ผอนคลาย

ความตึงเครียดในระดับมาก เนื่องจากเปนการบําบัดทางเลือกหนึ่งดวยตนเองไดอยางไมเปนอันตราย  

แสดงถึงผูบริโภคกลุมนี้ใหความสําคัญกับการปองกัน และบําบัด มากกวาจะปลอยใหอาการของความ

ตึงเครียดกลายเปนโรคเครียดหรือเร้ือรังมากกวานี้ ซึ่งอาจจะตองใชการรักษาดวยยาปฎิชีวนะได  
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ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบเครื่องประดับบําบัด ผอนคลายความตึงเครียดในกลุมสตรี 
 จากการศึกษาขอมูล  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมทั้งการสรางเครื่องมือ (แบบสอบ 

ถาม)  นํามาสรุปผลการวิเคราะหขอมูล  เพื่อใชเปนขอมูลในข้ันตอนการออกแบบและพัฒนา

เครื่องประดับบําบัด ผอนคลายความตึงเครียด มีขั้นตอนการนําเสนอแบบรางตางๆ  และหุนจําลอง  

ตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ จนพัฒนาแบบถึงขั้นสมบูรณ  ซึ่งมีลําดับข้ันตอนดังนี้   

   

  1. การนําเสนอแบบราง (Sketch Design) ไดเสนอแนวความคิดในการออกแบบราง   

จํานวน 4 แบบ  โดยเลือกแบบที่ 2 เปนแบบผลิตจริง เนื่องจากมีความแข็งแรงในการใชงานจริง

มากกวาแบบอื่นๆ  ผูวิจัยไดกําหนดแนวความคิดโดยรวมของการออกแบบ  ดังนี้ 

  ทําการออกแบบเครื่องประดับบําบัด ผอนคลายความเครียด ประเภทกําไลขอมือ ไดแรง

บัลดาลใจจาก ศิลปะอารตนูโว ที่มีเอกลักษณของ ลวดลายจากเสน(Noodle Style)ผสมผสานศาสตร

การกดจุด จุดของการบําบัดที่ปรากฏบนหลังมือ และมีผลตอระบบประสาท สามารถบําบัดเพื่อผอน

คลายความเครียดไดนั้น มีดวยกัน 2 จุดไดแก จุดโกโคะคุ และจุดโคเคียว ทั้งสองจุดเปนศาสตรการกด

จุด ของญี่ปุน   อัญมณีที่เหมาะสมในการนํามาบําบัดไดแกหยกทรงกลม  จึงทําการออกแบบกําไลที่

เปนสวนที่แข็งแรงที่สุด เพื่อยึดและสรางความสัมพันธกับการออกแบบเครื่องประดับบนหลังมือ  โดยมี

กลุมสตรีอายุ 35-44 ป เปนกลุมเปาหมาย ประกอบอาชีพเจาของกิจการ หรือขาราชการที่มี

ความเครียดจากการทํางาน  ลักษณะการใชงานเปรียบเสมือนเครื่องประดับที่สามารถเปนอุปกรณชวย

นวดไดในขณะที่สวมใส มีกลิ่นหอมจากสุคนธบําบัด  

 2. ทําการรางแบบที่ 1,2,3,4  โดยในการรางแบบแตละครั้งจะมีการตรวจสอบขอดีและ 

ขอเสียของแบบ แลวทําการปรับปรุงพัฒนา ตอไปเรื่อยๆ จนถึงแบบที่ 4 จากนั้นยอนกลับมาตรวจสอบ

แบบทั้งหมดอีกครั้ง ทําใหไดขอสรุปในการเลือกแบบที่ 2 เนื่องจาก แบบที่ 2 มีความแข็งแรงตอการใช

งาน และผูบําบัดสามารถคลําหาจุดของตนเองไดงายที่สุด 

  3.นําเสนองานเขียนแบบ 3 มิติ  ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 4. นําแบบที่ทําการพัฒนาปรับปรุงและแกไขแลวหลังจากไดรับคําแนะนําจากประธานและ

กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ไปสรางตนแบบดวยขี้ผ้ึงสําหรับทดสอบรูปราง (Scale Models)   เพือ่

ศึกษาขนาดและความพอดีของหลังมือของผูบําบัด   แลวนําไปทดสอบความพึงพอใจดวยการ

สัมภาษณอยางไมเปนทางการจํานวน 10 ราย ในขณะที่ทดสอบความพึงพอใจดานรูปแบบทางความ

งาม การใชงานจากตนแบบ จึงทดสอบการบําบัดดวยอัญมณีในการกดจุดดวยเชนกัน   

 5. ผลิตเคร่ืองประดับบําบัดเพื่อผอนคลายความเครียด ประเภทกําไลขอมือ  ในระบบ

อุตสาหกรรม 
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อภิปรายผล   
 จากผลการวิจัยพบวาเครื่องประดับ คือเครื่องหมายของการสื่อสัญลักษณในความงาม ใช

ตกแตงรางกาย เพื่อสะทอนถึงรสนิยมของผูบริโภค ดังนั้นเครื่องประดับจึงใหคุณคาทางดานความงาม

มากกวาการใชสอย วรรณรัตน  ตั้งเจริญ (2545: 67) กลาวไววา  การออกแบบเครื่องประดับ คือ การ

ออกแบบที่มุงเนนความงามและประโยชนใชสอยรวมกันแตใหเปอรเซ็นตทาง   ความงามคอนขาง

มากกวาประโยชนใชสอย เครื่องประดับคือสุนทรียศาสตรที่เกี่ยวกับรูปทรงที่มองเห็น แสงและประกาย

ระยิบระยับความวาววาม และสีของอัญมณีที่ไดรับการเจียระไนเหลี่ยมเปนความงามที่ทําใหเกิด

ความรูสึกตอบรับในทันที โดยมีคุณคาของการออกแบบและราคาของวัสดุที่ใชรวมกันอยูในงานชิ้นนั้น 

การออกแบบเครื่องประดับใหเกิดความสวยงามจึงตองนํามาดวยแรงบัลดาลใจในการออกแบบ ซึ่ง

การศึกษาประวัติศาสตรศิลปจึงเปนพื้นฐานที่สําคัญที่สามาถนํามาประยุกตใชในงานออกแบบ

เครื่องประดับไดอยูเสมอๆ เปรียบไดกับยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนหมุนเวียนไมหยุดนิ่ง ที่เรียกวา เทรนใน

การออกแบบ  ศิลปะอารนูโว จึงเปนที่นิยมและรวมสมัยอยูเสมอ ดวยเอกลักษณ รูปแบบของเสนสาย 

ลวดลายที่พลิ้วไหวจากธรรมชาติ  ในสไตลที่เรียกวา Noodle Style  ปจจุบันเครื่องประดับไดมีพัฒนา

และการเปลี่ยนแปลง ทั้งการใชงานและการผลิต  กระบวนการอุตสาหกรรมเขามามีบทบาทในการ

ออกแบบเพื่อการผลิตในจํานวนครั้งละมากๆ จึงทําใหเคร่ืองประดับลดระดับการสรางสรรคเนื่องจาก

ตองตอบสนองระบบอุตสาหกรรมใหได  ดังนั้นนักออกแบบในปจจุบันจึงตองกลับมาใหความสนใจตอ

การสรางสรรคและการตอบสนองผูสวมใสใหไดมากกวาเพียงเพื่อความสวยงาม และสามารถเปนสวน

หนึ่งของบริบทในสังคม  

 ดวยภาวะความตึงเครียดและบีบค้ันของสังคมในปจจุบันทําใหมนุษยมีอาการ 

เจ็บปวย หรือเกิดโรคแทรกซอนโดยไมทราบสาเหตุ ซึ่งอาการเหลานี้ตางมีผลมาจากสาเหตุของภาวะ

ความเครียดที่เกิดอาการเรื้อรัง  ดังนั้นมนุษยจึงเลือกหาทางออกในการดูแล รักษาสุขภาพเบื้องตนดวย

ตนเอง จากการวิจัยพบวา สตรีเปนกลุมที่มีภาวะความตึงเครียดจากการทํางานมากกวาเพศชาย  กัม

มันต พันธุมจินดา(2547: บทคัดยอ) ไดกลาวไววา โรคเครียดคือโรคไมเกรน เปนอาการปวดศีรษะที่พบ

ไดบอย โดยในระยะ 1 ปที่ผานมาพบอัตราความชุกของไมเกรนผูหญิงรอยละ 18 ผูชายรอยละ 6 และ

ในเด็กรอยละ 4 ผลการวิจัยนี้บงบอกไดวา ภาวะความเครียดมักจะเกิดกับผูหญิงมากกวาผูชาย และ

จะเกิดมากขึ้นเรื่อยๆตอไป  มานพ  ประภาษานนท  (2550:  83)ไดกลาวไววา องคการอนามัยโลก

(WHO)เองก็ใหความสําคัญในการรักษาสุขภาพมากยิ่งขึ้น ดวยวิธีการปองกัน และบําบัดกอนที่จะตอง

ทําการรักษา  โดยมีการ กําหนดความหมายคําวาสุขภาพใหมแลวเมื่อหลายปที่ผานมา  องคการ

อนามัยโลกกําหนดวา  การมีสุขภาพดี  หมายความวาตองมี 4 ดาน  ไมใชเพียงรางกายไมมีโรคภัยไข
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เจ็บเทานั้น  จิตใจตองดีดวย  สังคมส่ิงแวดลอมตองดีและที่สําคัญที่สุด คือ จิตวิญญาณตองดีดวย 

ฉะนั้นคําวาสุขภาพไมไดเปนหนาที่ของแพทยของพยาบาลหรือของโรงพยาบาลเทานั้น  แตสุขภาพเปน

เร่ืองของคนแตละคน เราทุกคนมีหนาที่ดูแลสุขภาพของเรา  นี่คือสุขภาพแนวใหม    แพทยทางเลือก  

หมายถึงศาสตรหลายๆ ศาสตรที่นํามาใชในการสรางสุขภาพ  ชวยบําบัดในสวนหนึ่งได  การปรับ

สมดุลโครงสรางรางกาย เปนการแพทยทางเลือกอันหนึ่ง  ซึ่งมีมานานแลวเปนพันๆป  คนสมัยกอนใช

วิธีธรรมชาติ เร่ิมจากการนวด เจ็บปวยก็นวดกันไปนวดแลวก็พบวาดีข้ึน ก็คอยๆจดเปนสถติวิาเจบ็แบบ

นี้ นวดตรงนี้แลวดีตรงไหน  กลายเปนศาสตรและสูตรขึ้นมา เปนศาสตรเฉพาะเรื่องไป ศาสตรเหลานี้

เหมือนเปนการปรับกลไกของชีวิตอยางหนึ่ง  ปรับกลไกลของรางกายใหเขาสูศูนยกลาง  เขาสูความ

เปนธรรมชาติเปนสําคัญ เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ  (2547:  2) ไดกลาวไววาระบบการแพทยและการ

บําบัดทางเลือกแตละแบบลวนมีจุดแข็งและจุดออนอยูในตัว แตในสวนที่เรียกวาเปนจุดแข็งและ

จุดออนนี้ บางครั้ง หรือบางโอกาสก็กลับกลายเปนองคประกอบสําคัญที่จะชวยไขปญหา หรือ

สนองตอบความตองการในบางดานที่เปนองคประกอบของชีวิต ที่การแพทยแผนปจจุบันยังไมสามารถ

สนองตอบใหได การแสวงหาวิถีบําบัดแนวแพทยทางเลือกและสุขภาพองครวมจึงเปนสิ่งที่ทาทาย

กระบวนทัศนและจินตนาการของคนรุนใหมทั้งในแงของชีวิต และสุขภาพ   ซึ่งจาการวิจัยพบวา 

ศาสตรการแพทยทางเลือก แตละศาสตรนั้นเปนศาสตรที่มีการนํามาใชกันตั้งแตสมัยโบราณแลว

จากนั้นก็ถูกเลือนหายไป อยางเชน  การนวดดวยอุปกรณ ศาสตรการกดจุด ส่ิงเหลานี้อยูคูกับภูมิ

ปญญาไทยมาอยางยาวนาน ทําใหปจจุบัน ศาสตรนี้ถูกนํามาใช อีกครั้ง และเขาไปเปนสวนหนึง่ในการ

ผสมผสานบําบัดใหเกิดความผอนคลายกลามเนื้อที่มีสาเหตุมาจากภาวะความเครียดได  เปน

ทางเลือกหนึ่งของการบําบัดไดดวยตนเองและไมเปนอันตราย  จากการสอบถามความคิดเห็นจาก

ประชากร และกลุมตัวอยางคือ  กลุมสตรีที่ตองการใชเครื่องประดับบําบัดตามแนวแพทยทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข โดยคัดเลือกอยางเจาะจง จํานวน 80 คน ผูวิจัยพบวา กลุมสตรีอายุเฉลี่ยระหวาง 

35-44 ป หรือเรียกวา วัยกลางคน มีความสนใจในเครื่องประดับบําบัดมาก เพราะเปนกลุมที่เร่ิมใสใจ

สุขภาพมากขึ้นเปนพิเศษ  และปจจุบันยังเขารับการบําบัดดวยการนวด ตามแนวแพทยทางเลือกของ

กระทรวงสาธารณสุข จึงทําใหมีความเขาใจ และมีความเชื่อในผลของการบําบัดนั้น ในขณะที่ไมไดมา

รับการบําบัดดวยการนวดที่กระทรวงสาธารณสุข  ยังใชอุปกรณชวยนวดดวยตนเองบําบัดที่บาน หรอืที่

ทํางาน ซึ่งผูวิจัยไดถามความคิดเห็นในขอทานรูจักอุปกรณชวยนวดดวยตนเอง ซึ่งผลคือโดยรวมรูจัก

และเลือกใชโดยเฉพาะในขอ ไมนวดตัว มีการเลือกนํามาใชมากที่สุด การใชงานงาย ดวยการนวด กด 

คลึง สามารถใชไดทุกๆสวนโดยไมเปนอันตราย รูปทรงกลมสามารถกลิ้งได ทําใหการนวดแบบถูไถ จึง

ไมระคายเคืองผิวตอการบําบัด  ผูวิจัยยังเลือกศาสตรการนวดศาสตรการนวดกดจุดแบบญี่ปุน“ชิอัตสึ” 

เขามามีผลตอการบําบัด เนื่องจาก ศาสตรการนวดชิอัตสึ สามารถบําบัดอาการปวดศรีษะที่เกิดจาก
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ภาวะความเครียดโดยตรง ใชนิ้วกดลงตําแหนงที่ตองการบําบัด สามารถควบคุมน้ําหนักการกดไดดวย

ตนเอง ตําแหนงของจุดที่อยูบนหลังมือ ซึ่งมีความสัมพันธในดานคุณสมบัติ ตอระบบประสาท จุดโก

โคะคุ คืออาการปวดศีรษะตามจังหวะชีพจร  เกิดจากระบบประสาทอัตโนมัติไมเปนปกติ เสนเลือดที่

ศีรษะขยายตัวเปนเหตุใหผนังหลอดเลือดมีความไวมากเปนพิเศษ เมื่อขยายตัว ยืดตัวจึงทําใหปวด

ศีรษะ  มีอาการปวดตุบตุบสะเทือนทุกครั้งตามจังหวะการเตนของชีพจร สวนมากปวดดานหนาและ

ดานขาง  และจุดโคเคียว เมื่อกํามือแลวเปนสวนที่เปนมุมอยูระหวางขอตนนิ้วชี้กับนิ้วกลาง เปนจุดที่ใช

ไดผลดีตั้งแตโบราณ เปนการกระตุนการไหลเวียนโลหิตและการขับถายของเสียออกจากรางกายลด

อาการเกร็งกลามเนื้อ อาการปวดคอและไหล หรืออาการปวดเมื่อยไดดี  สาเหตุเกิดจากเลือดไหลเวียน

ไปเลี้ยงกลามเนื้อสวนนั้นไมสะดวกเปนสาเหตุหลัก หรือการอยูในทาใดทาหนึ่งนานเกินไป จุดนี้

สามารถชวยและกระตุนโลหิตไดดี  ซึ่งตรงกับจุดมุงหมายที่ตองการใหเกิดการผสมผสานระหวางการ

นวดบําบัดและการออกแบบเครื่องประดับ  การบําบัดไมเพียงใชการนวดเพียงเทานั้น แพทยทางเลือก

ยังมีการบําบัดที่หลากหลาย การบําบัดดวยอัญมณี  ก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งของแพทยทางเลือกซึ่งโลก

ตะวันออกอยางเชน จีน ไดยึดแผนการบําบัดนี้มาอยางยาวนาน  และมีการสืบทอดจนถึงปจจุบัน เรียก

การบําบัดนี้วา “กัวซา” คือศาสตรการบําบัดรักษาโรคของชาวจีน ดวยวิธีการนําหยกมาขูดตามผิวกาย 

เพราะเชื่อวา หยก สามารถ บําบัด ใหเกิดความผอนคลายได หยกมีคุณสมบัติพิเศษดวยความเย็น 

ความแข็ง และเหนียวกวาอัญมณีในตระกูลเดียวกัน   ปาริชาติ สุวรรณ (2550 :15). ไดกลาวไววา  

ตําราศาสตร กัวซา แบบชาวบาน บันทึกไววา การแพทยปจจุบันเห็นวา กัวซาเปนวิธีการรักษาในวิถี

ธรรมชาติ โดยใชหยก กวาดหรือขูดเพื่อกระตุนในตําแหนงจุดเสนชีพจรรางกายในระดับหนึ่ง ทําใหเกิด

ความตื่นตัว ทางหนึ่งเปนการถายทอดผานการตอบโต ปฏิกิริยาทางเสนประสาท หรือฮอรโมน สง

สัญญาณแจงระบบเตือนภัยในระบบประสาท หรือแนวไขสันหลัง แลวจัดสมดุลการทํางานในแตละ

สวนเพื่อทําการปรับสมดุลในรางกายจาการวิจัยสอบถามความคิดเห็นพบวา ขอ ความเหมาะสมตอ

การนําหยกมาบําบัดเพื่อสรางความผอนคลาย  มีความเหมาะสมมาก การบําบัดจิตวิทยาของสีก็มีผล

ตอการรับรู หยก  เปนสีที่อยูระหวางสีรอนกับสีเย็น จึงมีคุณสมบัติในการสรางความสมดุลทางอารมณ 

ชวยใหผอนคลาย เกิดความสงบ  การบําบัดแพทยทางเลือกที่หลากหลายสามารถนํามาผสมผสาน

รวมกันใหเปนหนึ่งเดียวไดหรืออาจจะเรียกอีกอยางวา แพทยองครวม ก็วาได สุคนธบัด ก็เปนอีก

ทางเลือกหนึ่งเชนกันที่สามารถบําบัดดวยตนเองไดอยางไมเปนอันตราย ดวยวิธีการ นวด ทา สูดดม  

ในการวิจัยพบวา วิธีการสูดดม เหมาะสมที่สุดกับการนํามาใชกับงานวิจัยนี้  เนื่องจาก  การบําบัดดวย

การนวด การบําบัดดวยอัญมณี เปนการบําบัดดวยการสัมผัสกับรางกาย ดังนั้น การสูดดม หรือการใช

กลิ่นในการบําบัด มีผลทางกายภาพและจิตใจใหผอนคลายไดอีกทางเลือกหนึ่ง เชนกัน การรับรูกล่ิน

หอมของน้ํามันหอมระเหยเพื่อการบําบัด ผอนคลายสามารถสรางและปรับสมดุลของรางกาย  จิตใจ  
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และอารมณ ซึ่งที่อุณหภูมิหอง  น้ํามันหอมระเหยจะระเหยเปนโมเลกุลเล็กๆเขาสูรางกายโดยการสูด

ดมผานทางชองจมูก ดังนั้นจึงจัดไดวา การบําบัดดวย สุคนธบําบัด เปนการบําบัดโดยนาสิกสัมผัสและ

อารมณ  ตามความเปนจริงนอกจากกลิ่นแลว น้ํามันหอมระเหยแตละตัวยังมีสารมากมายหลายชนิด

เปนองคประกอบซึ่งจะทําปฏิกิริยาโดยตรงกับสารเคมีของรางกาย ทําใหมีผลตออวัยวะหรือระบบตาง 

ๆ ของรางกายเนื่องจากน้ํามันหอมระเหยเปนกรรมวิธีหนึ่งของการสกัดสมุนไพร ดังนั้นอาจจัดไดวาสุ

คนธบําบัดเปนการรักษาดวยสมุนไพร ถึงแมกรรมวิธีการผลิตและวิธีการใชอาจจะแตกตางกันบาง  

การออกฤทธิ์ของน้ํามันหอมระเหยมีสามชนิดไดแก 

 1. โดยน้ํามันหอมระเหยเขาสูกระแสโลหิตไปทําปฏิกิริยากับฮอรโมน เอนไซม ฯลฯการออก

ฤทธิ์ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยน้ํามันหอมระเหยจะซึมเขาสูกระแสโลหิต ไปทําปฏิกิริยา

กับฮอรโมนและเอนไซมเปนตน 

 2. ทํางานของรางกาย เชน ไปกระตุนหรือ ระงับระบบประสาท ทําใหมีผลตอการทํางานของ

รางกาย เชน กลิ่นแคลรีเซจ (clary sage) และกลิ่นเกรพฟรุต (grape  fruit) จะทําใหสมองหลั่งสาร

ชนิดหนึ่งเรียกวา enkephalins ซึ่งเปนสารที่ชวยลดความเจ็บปวดเปนตน 

 3. ฤทธิ์ทางดานจิตใจโดยเมื่อสูดดมกลิ่นเขาไปก็จะมีปฏิกิริยากับกลิ่นนั้น ๆ โดยน้ํามันหอม

ระเหยมีอิทธิพลตอจิตใจเรามานาน คือ เมื่อสูดดมกลิ่นหอมเขาไปก็จะมีปฏิกิริยากับกลิ่นนั้น ๆ แลว

แสดงออกในรูปของอารมณหรือความรูสึก ผลของกลิ่นที่มีตอแตละบุคคลจะแตกตางกันไป  ข้ึนอยูกับ

ปจจัยหลายอยาง เชน อายุ เพศ บุคลิก บรรยากาศรอบ ๆ ตัวขณะดมกลิ่น นอกจากนี้ ยังขึ้น อยูกับ

ความสามารถในการรับกลิ่นที่ไมเทากันของแตละคน บางคนอาจไดกลิ่นชนิดหนึ่งมาก ในขณะที่บาง

คนไดกลิ่นชนิดเดียวกันเพียงเล็กนอยหรือไมไดกลิ่นเลย  จากการวิจัยพบวา ผูที่ตอบแบบสอบถาม มี

ความคิดเห็นตอสุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) โดยรวม ระดับเห็นดวยมาก วามีความเหมาะสมนํามา

บําบัดเพื่อสรางความผอนคลายได ในขอกลิ่นที่เลือกใช เลือกใชกลิ่นที่มีการสกัดจากสมุนไพลแตผสม

กลิ่นน้ําหอมหรือปรุงแตง  เพราะกลิ่นมีคุณสมบัติติดทนนาน  พิมพร ลีลาพรพิสิฐ (2547:15) กลาวไว

วา ในตางประเทศมีการใชสุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) ในกลุมคนที่มีปญหาทางจิตใจน้ํามันหอม

ระเหยเขาทางรางกายโดยการสูดดม และจะไปมีผลตอโสตประสาท อารมณและสุนทรียภาพทางชีวิต 

โดยเฉพาะในการผอนคลายจากความเครียดในชีวิตประจําวัน ทําใหอารมณแจมใส สามารถเผชิญ

ปญหาที่ยาก ๆในชีวิตประจําวันคนไขบางคนที่มีอารมณหดหู หมนหมอง ก็อาจชวยไดโดยการสูดดม

น้ํามันหอมระเหยที่ทําใหสดชื่นจากกลิ่น    

 ดานการออกแบบ ผูวิจัยพบวา ความเหมาะสมของเครื่องประดับบําบัด  ผอนคลาย

ความเครียดตองมีน้ําหนักเบา  ผลิตจากวัสดุที่เปนโลหะ  สามารถเปลี่ยนกลิ่นไดหลากหลาย  มรูีปแบบ

ที่ทันสมัยและรวมสมัยตลอดเวลา อัญมณีสามารถเคลื่อนที่หาจุดที่ตองการได  ผูวิจัยจึงนําผลที่ได
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ผสมผสานกับแรงบัลดาลใจในการออกแบบ ดวยศิลปะอารต นูโว เพราะความเหมาะสมของลวดลาย

ทําใหเกิดความสวยงาม  แตเพียงแคสวยงามเพียงอยางเดียวคงไมเปนผลดี จึงไดออกแบบควรใหมี

ความแข็งแรงในการใชงานจริง   

 ผูวิจัยจึงทําการออกแบบเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความเครียดในกลุมสตรี ที่มีอายุ

ระหวาง 35-44 ป ที่ประกอบอาชีพเจาของกิจการ ธุรกิจสวนตัว  และกลุมขาราชการ ซึ่งแตละกลมที่ก

ลาวมา มีผลตอรายไดตอกําลังความตองการเครื่องประดับบําบัดเชนกัน ผูวิจัยจึงทําการออกแบบ

เครื่องประดับบําบัดใหมีลักษณะ หรูหรา  แวววาว พรอมกับการใชงานที่เหมาะสม 

 เครื่องประดับบําบัด ผอนคลายความเครียด สามารถนวดกดจุดที่มีผลตอระบบประสาท

โดยตรง ซึ่งผูสวมใสสามารถหาจุดความเหมาะสมของตนเองได  สามารถบําบัดดวยตนเองอยางไม

เปนอันตราย เมื่อไดแบบรางที่ตองการทั้งหมดจํานวน 4 แบบ นํามาวิเคราะหการใชงานจริง ความ

เปนไปไดในการผลิตในระบบกระบวนการอุตสาหกรรม  แบบที่ 2 เปนแบบที่มีความเหมาะสมที่สุด จึง

เลือกแบบที่ 2 ทําการพัฒนาเปนภาพ สามมิติ เสมือนจริง และสรางเปนตนแบบ จากขี้ผ้ึง เมื่อได

ตนแบบจากขี้ผ้ึง นําไปทดสอบกับผูใช จํานวน 10 ราย เพื่อตรวจสอบความเปนไปในไดในการบําบัด 

กอนการผลิตจริง ตรวจสอบความงามจากภาพเสมือนจริง 3 มิติ  ตรวจสอบการบําบัดดวยการนําหยก

ไปวางกับผูทดสอบจริง   

 ดานรูปแบบ  พบวาผูใชพึงพอใจในระดับมาก เพราะเครื่องประดับมีรูปแบบที่สวยงาม 

ลวดลายจากศิลปะอารต นูโว ทําใหเกิดความออนชอยและพลิ้วไหว มีความเปนธรรมชาติ  เหมาะสม

กับการนํามาใชในการออกแบบเครื่องประดับ  และมีความรวมสมัย  

 ดานการบําบัด เครื่องประดับบําบัดแทนอุปกรณชวยนวดตนเองเพื่อสรางความผอนคลาย

จากการใหสตรีอายุระหวาง 35-44 ป ทดลองใชเครื่องประดับบําบัด ผอนคลายความเครียด โดยสวม

ใสเครื่องประดับวันละ 30 นาที ดวยการนวดกดจุด ที่ไดกําหนดไว ผลที่ไดรับเปนไปในทิศทางเดียวกัน

คือ ใหความผอนคลายตอรางกาย และระบบประสาทโดยตรง  ไมมีผลขางเคียงตอรางกาย เพราะ

สามารถควบคุมน้ําหนักของการกดไดดวยตนเองได  

 หลังจากวันที่ 3 ใหผลที่ผอนคลายตอรางกายมากเปนพิเศษ เพราะการใชงานตองมี

ระยะเวลาในการใชบําบัด  เพราะเมื่อรางกายถูกกระตุน และมีการใชอยางเปนประจําแลว ผลของการ

สะทอนกลับของการกดจุดจึงนอยลง  ทําใหการบําบัดสรางความผอนคลายไดมากยิ่งขึ้น  การบําบัด

ดวยวิธีการนี้ผูบําบัดตองสังเกตตัวเองวามีอาการผิดปกติเบื้องตนกอนการบําบัด และหลังรับการบําบัด 

เพื่อประโยชนตอผลที่ได และผูบําบัดจะตองมีทัศนคติที่ดีตอการใชงานเครื่องประดับนี้ดวย ถึงจะใหผล

ออกมาในเชิงบวก  แสดงถึงการรับรูมีผลตอสภาวะทางจิตใจได    
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 การบําบัดดวยจุดชีพจรนี้  เปนการบําบัดใหเกิดความผอนคลายตออาการปวดศีรษะ เพราะ

จุดในการกดนี้มีผลตอระบบประสาทโดยตรง   ซึ่งผูใชอาจไมรับรูในการใชบําบัดในครั้งแรกๆ แตถา

หากมีการใชอยางเปนประจําจะสามารถสรางความผอนคลายได และเปนการบําบัดดวยตนเองไดโดย

ไมตองพึ่งยาในการรักษา  

 จากการวิจัยพบวา สามารถบําบัดไดจริงเมื่อมีการทดลองใช  นําขี้ผ้ึงไปผลิตจริงตาม

กระบวนการอุตสาหกรรม   ส่ิงที่สําคัญในการออกแบบผูวิจัยทําการออกแบบเพื่อใหสามารถรองรบัการ

ผลิตในกระบวนการอุตสาหกรรม  เพื่อเปนประโยชนตอการพัฒนารูปแบบเครื่องประดับ  

 

ขอเสนอแนะ 
 1.การออกแบบเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความเครียด  ผูใชจําเปนตองใชติดตอกัน

ตอเนื่อง 7 วันเพื่อผลที่ไดมีความแมนยํา ถูกตอง ซึ่งอาจจําเปนตองใชเวลานานในการบําบัดใหเห็นผล  

การใหผลในดานบวกหรือลบ ตองสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนเองอยูตลอดเวลาในขณะที่บําบัด 

เพราะรางกายของแตละคนมีระบบการทํางานของรางกายที่ไมเหมือนกัน  

 2. การเลือกใชหยกในการออกแบบ ตามความเชื่อของชาวจีน วา หยกที่ดีในการนํามาสวมใส 

ไมควรเจาะผานตรงกลาง ซึ่งในการออกแบบจริงควรใชวิธีการยึดอัญมณีกับตัวเรือนแบบสองดานชน

กัน โดยไมเจาะหยกใหเปนรู 

  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป  
 สําหรับงานวิจัยในครั้งตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะวา 

 1.  ควรทําการวิจัยในกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน ที่นอกเหนือจากกลุมสตรี ซึ่งอาจจะเปน

กลุมอ่ืนๆ เพื่อจะไดนําผลการวิจัยที่แตกตางกันมาทําการศึกษาเปรียบเทียบอันจะเปนประโยชนตอการ

ออกแบบเครื่องประดับบําบัด และสามารถ สรางนวัตกรรมใหมไดในหลายๆกลุมเปาหมาย 

 2.  อัญมณีที่ใชในการบําบัดควรเลือกใชใหหลากหลายเพื่อผลที่ไดนํามาพัฒนาปรับปรุง

ตอไปจากงานวิจัยนี้ 

 3.ควรศึกษาการบําบัดเพื่อบําบัดในโรคอื่นๆได นํามาผสมผสานการออกแบบเครื่องประดับ  
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แบบสอบถาม 
เรื่อง  

ความตองการเครื่องประดับเพื่อบําบดัและผอนคลายความเครียดของสตร ี
ตามแนวแพทยทางเลือกของกระทรวงสาธารณสขุ 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนขอมูลในการทาํปริญญานพินธของ  นางสาว ดารนิันท  นนัทวงค  

สาขานวัตกรรมการออกแบบ  ซึง่เปนสวนหนึง่ของหลักสูตรศิลปกรรมมหาบัณฑิต  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วทิยาเขตประสานมิตร 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน  หรือตอบลงในชองวาง ..................... ใหตรงตาม

ความจริงเกี่ยวกับตัวทาน 
 
 1. อายุ 
    25 – 34 ป  35 – 44 ป    

  45 – 54 ป  55 – 64  ป  

    64  ปข้ึนไป 

 
 2. อาชีพ 
    ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ   

    พนกังานบริษทัเอกชน  

 ประกอบธุรกิจสวนตัว / เจาของกิจการ  

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ...................) 

 
 3. ทานสนใจการบําบัดดวยศาสตรการแพทยทางเลือก  
  (การนวดไทย อัญมณีบําบัด กลิ่นบาํบัด) 

 สนใจ  

 กําลังใหความสนใจ 

 ไมสนใจ    
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 4. ในชีวิตประจาํวันคุณสวมใสเครื่องประดับเพื่อบําบดัโรค (เคย)หรือไม 

    สวมใส  

 สวมใสเปนบางครั้ง    

 ไมสวมใส 

         
       5. ถาใช โปรดระบุอุปกรณ หรือเครื่องประดับใดที่ทานใชในการบาํบัด 
  ......................................... 

 

คําชี้แจง  ในการตอบแบบสอบถามตอนที่ 2 และ 3 ใชการกําหนดคาคะแนน (Weight) แบง

ออกเปน 5 ระดับ โดยกาํหนดเกณฑการใหคะแนน ซึง่มคีวามหมายของระดับคา  

ความคิดเหน็ ดังนี ้

  5 หมายถงึ เห็นดวยมากทีสุ่ด 

  4 หมายถงึ เห็นดวยมาก 

  3 หมายถงึ เห็นดวยปานกลาง 

  2 หมายถงึ เห็นดวยนอย 

  1 หมายถงึ ไมเห็นดวย 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกีย่วกับอุปกรณบําบัดที่สามารถบําบัดและผอนคลายความตึงเครียดดวย 

 ศาสตรการแพทยแผนทางเลอืก ( อุปกรณชวยนวดตนเอง  อัญมณีบาํบัด  สุคนธบําบัด ) 

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความโดยทาํเครื่องหมาย  ในชองขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นของ 

 ทานมากที่สุด  

 
 ตอนที่ 2.1 อุปกรณชวยนวดตัวเอง 

ระดับความคดิเห็น 

เห
็นด

วย
มา

กท
ี่สดุ

 

เห
็นด

วย
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ก 

เห
็นด

วย
ปา
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ลา

ง 

เห
็นด

วย
นอ

ย 

ไม
เห
็นด

วย
 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรตออุปกรณชวยนวดตนเอง 

5 4 3 2 1 

1. อุปกรณชวยนวดตัวเองชวยลดอาการปวดเมื่อยได            

2. ทานชอบใชการนวดกดจุดเพื่อใหเกิดความผอนคลาย           

3. ทานรูจักอุปกรณชวยนวดตนเองแบบพื้นบาน           

4. ทานชอบใชอุปกรณในการชวยนวดดวยตนเอง           

ทานคิดวาอุปกรณในขอ5, 6 และ 7 มีความเหมาะสมในการบําบัด           

5. (ชื่อเรียกวา  หมอเล็ก)  เหมาะสมกับการนํามาใชนวดกดตามจุดของ

รางกาย 

 

          

6. (ชื่อเรียกวา ไมนวดตัว)  เหมาะสมกับการนํามาใชนวดตัวเอง  

 

          

7. (ชื่อเรียกวา หมอเศลางค)  เหมาะสมกับการนํามาใชนวดมือ 
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 ตอนที่ 2.2  อัญมณีบําบดั 
 

ระดับความคิดเห็น 
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วย
 

อัญมณีบําบัด 

5 4 3 2 1 

8. ทานสนใจอัญมณีบําบัด      

9. ทานคิดวาความเย็นของอัญมณีทําใหเกิดความรูสึกผอนคลาย      

10.ทานคิดวาอัญมณีทรงกลม เหมาะสมกับการนํามาเปนอัญมณีบําบัด      

11. ทานคิดวาการนําหยกมาคลึงตามรางกายทําใหเกิดความผอนคลาย      

 

 

 ตอนที่ 2.3  สุคนธบาํบัด (อโรมาเทอราพี) 
 

ระดับความคิดเห็น 
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สุคนธบําบัด 

5 4 3 2 1 

12. ทานเคยใชสุคนธบําบัด (อโรมาเทอราพี) เพื่อใหเกิดความผอนคลาย      

13. ทานชอบใชกล่ินสมุนไพลแทในการบําบัด สรางความผอนคลาย      

14. ทานชอบใชกล่ินที่ผานการปรุงแตง (กล่ินน้ําหอม)ในการบําบัด สรางความ

ผอนคลาย 
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ตอนที่ 3  ขอมูลดานการออกแบบเครื่องประดับบําบัดและผอนคลายความเครียด และการสนใจ

เลือกใชเครื่องประดับบําบัดของผูบริโภค 

คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความโดยทาํเครื่องหมาย  ในชองขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นของ

ทานมากที่สุด  

 
 ตอนที่ 3.1 ขอมูลดานการออกแบบ 

ระดับความคดิเห็น 

เห
็นด

วย
มา
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ี่สดุ
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วย
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เห
็นด

วย
 

 ทานตองการเครื่องประดับที่มีรูปแบบอยางไร 

5 4 3 2 1 
1.   เครื่องประดับบําบัดที่ทานจะเลือก ควรเปนทั้งเครื่องประดับและ

ชวยนวดเพื่อสรางความผอนคลาย 
          

2.   ควรมีความสวยงาม โดดเดน           

3.  ควรมีสีโทนเย็น           

4.   มีรูปแบบทันสมัยสามารถสวมใสไดทุกๆ วัน           

5.  ควรใชวัสดุจากไม           

6.   ควรใชวัสดุจากโลหะ           

7.   ควรใชวัสดุจากไม และโลหะ ผสมผสานกัน           

8.   สามารถเปลี่ยนกลิ่นไดหลากหลาย           

9.   ควรมีอัญมณีที่สามารถหมุนได           

10. ควรมีน้ําหนักไมมากเกินไป           
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 ตอนที่ 3.2  การเลือกใชของผูบริโภค  
  

 11. ทานรูสึกอยางไรหากมีเครื่องประดับทีส่ามารถและบาํบัดผอนคลายความเครียดได 

        สนใจ                                                  

    ไมสนใจ                                        

    เฉยๆ   

 

 12.  ทานคิดวาเปนเรื่องดีหรือไม หากมีเครือ่งประดับบําบัดผอนคลายความเครียดได 

และจะเลือกใชเครื่องประดับบําบัดหรือไม 

         ดีมาก    เลือกใชเปนประจํา 

        ดี  เลือกใชเปนบางครั้ง 

         ไมดี  ไมเลือกใช 

 
 ขอเสนอแนะ 
 ...............................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
 

ภาพขัน้ตอนการผลิต 
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แบบที่ 2 
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แบบที่ 3 

 
 

 
 

แบบที่ 4 
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แบบที่ 5 

 

 
 

แบบที่ 6 
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แบบที่ 7 
 

 
 

แบบที่ 8 
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แบบที่ 9 
 

 
 

แบบที่ 10 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ   ชื่อสกุล         นางสาวดารินนัท   นนัทวงค  

วันเดือนปเกิด     12 พฤษภาคม 2525 

สถานที่เกิด      จังหวัดสุพรรณบุรี  

สถานที่อยูปจจุบัน    24/53 หมูบานสวนศุภาวัฒน อ.เมือง  จ.ปทุมธาน ี10200 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน   อาจารยประจําสาขาวิชาการออกแบบทัศนศิลป   

สถานที่ทํางาน     คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2547              ปริญญาศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ศป.บ.) ศิลปะเครื่องประดับ 

       จาก   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 พ.ศ. 2549                  ประกาศนียบัตร  Introduction to Gam 

       จาก   สถาบนัอัญมณีวิทยแหงประเทศไทย 

 พ.ศ. 2551    ปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.)  

       สาขานวัตรกรรมการออกแบบ 

        จาก  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
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