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การศกึษาครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะก่อนและ

หลงัได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาเป็นเดก็วยัเตาะแตะชายและหญิง อายรุะหว่าง 2 – 3 ปี ท่ีกําลงั

เรียนอยู่ในบ้านต้นกล้าเนอร์สเซอร่ี เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

จํานวน 15 คน ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) คดัเลือกเด็กวยัเตาะแตะท่ีมี

คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเอง 15 อนัดบัสดุท้ายเป็นกลุ่มตวัอย่าง แบบแผนการวิจยัเป็นแบบสลบั

กลับ (A-B-A Design) เพ่ือให้เด็กได้รับการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง ผู้ วิจัยเป็นผู้ ดําเนินการ

ทดลองด้วยตนเอง ทดลองสปัดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30 นาที รวมระยะเวลาในการทดลอง 10 สปัดาห์ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองและแบบสงัเกตพฤติกรรม

การดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํา้

(One-way analysis of variance : repeated measure) และ t-test for Dependent Samples 

ผลการศกึษาพบวา่ 

หลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเด็กวยัเตาะแตะมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดแูล

ตนเองสูงกว่าก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดแูลตนเองของ

เดก็วยัเตาะแตะก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และเม่ือวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงในช่วงระยะเวลาท่ีเพิ่มขึน้ พบว่า คะแนนเฉล่ียของ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะโดยการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในแต่ละช่วง

สปัดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ และมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่า การ

ฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองสามารถส่งเสริมให้เด็กวยัเตาะแตะมีพฤติกรรมการดแูลตนเองให้สงูขึน้

ได้ 
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 The purpose of this study was to investigate the changes score level of toddler’s 

self-care behavior used self-care practice. 

The subjects were 15 boys and girls in nursery, second semester, academic year 

2014 of Banntonkla Nursery, Bangkok Province. They were selected by purposive sampling. 

The children were tested with using self-care behavior for toddler’s test. Fifteen children with 

low scores in using self-care behavior testing were appointed to be the research sample. 

The sample experienced self-care practice for 10 consecutive weeks, 4 days per week and 

30 minutes per day. 

The research instruments were Self-care Practice Activities Set and Self-care 

Behavior for toddler’s check list. The data were analyzed by one-way analysis of variance : 

repeated measure and t-test dependent samples. 

The results of research were as follows. 

The average score of desirable self-care behavior of toddler after the use of self-care 

practices was higher than the previous practice of self-care. Before and after the self-care 

practice, the average scores of toddler’s self-care behavior were statistical significant at .01 

the level. This shown that the self-care practices activities could make the change of self-

care behavior of toddler. 
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ประกาศคุณูปการ 

 
ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลงได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาอย่างสงูจาก อาจารย์ ดร.รณิดา เชยชุ่ม 

อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัปริญญานิพนธ์ อาจารย์ ดร.พฒันา ชชัพงศ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมปริญญานิพนธ์ ท่ี

ได้ให้คําปรึกษา แนะนํา และแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดีตลอดมา ผู้ วิจัยขอ

กราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคณุรองศาสตราจารย์ ดร.สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ ประธานกรรมการสอบปาก

เปล่าปริญญานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.กุลยา ตนัติผลาชีวะ กรรมการสอบปากเปล่าปริญญา

นิพนธ์ท่ีกรุณาให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชน์ ทําให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้มบรูณ์ย่ิงขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ประภัสสร ปรีเอ่ียม อาจารย์ประจําภาควิชา

การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฎมหาสารคาม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมเกต ุอทุธโยธา อาจารย์

ประจําภาควิชาการศกึษาพิเศษ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ อาจารย์พีระพร รัตนาเกียรติ์ อาจารย์

ประจําภาควิชาการศกึษาปฐมวยั มหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม อาจารย์บณัฑิตา ลิขสิทธ์ิ อาจารย์

ประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อาจารย์อุไรวรรณ โชติชุษณะ ครู

โรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทิศ และอาจารย์จุฬาลักษณ์ สุตระ ครูโรงเรียนอนุบาลเซนต์ไมเคิล

และเนอร์สเซอร่ี ท่ีกรุณาให้คําแนะนําในการปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้

ขอกราบขอบพระคณุผู้บริหาร คณะครูบ้านต้นกล้าเนอร์สเซอร่ี ท่ีอํานวยความสะดวกแก่ผู้ วิจยั

เป็นอย่างดีย่ิง และขอบคุณเด็กเนอร์สเซอร่ีทุกคนท่ีให้ความร่วมมือในการทดลองและเก็บข้อมูลจน

สําเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวพา เดชะคุปต์ และ

คณาจารย์สาขาการศกึษาปฐมวยัทกุทา่นท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ท่ีดี

และมีคณุค่าย่ิงแก่ผู้ วิจยั และขอขอบคณุคณาจารย์ภาควิชาการวดัผลและวิจยัการศึกษาทกุท่าน ท่ีมี

สว่นชว่ยเหลือให้คําปรึกษาในการทําปริญญานิพนธ์ครัง้นี ้

ขอกราบขอบพระคณุคณุพ่อมานะ คณุแมบ่ญุยงค์ หลานทิฆมัพร ตัง้ตระกลูพาณิช และญาติ

พ่ีน้องทุก ๆ คนท่ีเป็นกําลงัใจและให้การสนบัสนนุผู้ วิจยัด้วยดีตลอดมาจนทําให้ปริญญานิพนธ์สําเร็จ

ได้ด้วยดี คณุคา่และประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบบันีข้อมอบเป็นเคร่ืองบชูาพระคณุของบิดา มารดา 

ท่ีได้อบรมเลีย้งดู ให้โอกาสทางการศึกษาแก่ผู้ วิจัย และพระคุณคณาจารย์ทุกท่าน ทัง้ในอดีตและ

ปัจจบุนัท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทความรู้แก่ผู้ วิจยั ทําให้ผู้ วิจยัได้รับประสบการณ์ท่ีทรงคณุคา่ย่ิง 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 ในการพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้านัน้ ทรัพยากรบุคคลถือได้ว่ามีความสําคญัมากท่ีสุด 

เน่ืองจากบคุคลเป็นผู้ มีสติปัญญามีความสามารถในการคิด ประดิษฐ์สิ่งตา่งๆ หรือนวตักรรมใหม่ๆ  ได้

ตลอดเวลา ดงันัน้ หากบุคคลได้ใช้สติปัญญาไปในทางท่ีสร้างสรรค์หรือถูกต้องแล้วก็จะเป็นประโยชน์

ตอ่ประเทศชาตไิด้อยา่งอเนกอนนัต์ ในทางตรงกนัข้ามหากบคุคลใดใช้สตปัิญญาไปในทางท่ีมิชอบแล้ว

ย่อมก่อให้เกิดปัญหาอันใหญ่หลวงแก่ประเทศชาติได้ และการท่ีบุคคลจะรู้จกัคิดและประพฤติตนไป

ในทางท่ีถกูต้องดีงามได้นัน้ย่อมเกิดจากการอบรมสัง่สอนชีแ้นะคณุธรรม จริยธรรมจากผู้ใหญ่ตัง้แตย่งั

เยาว์วยั ดงัพระบรมราโชวาททรงพระราชทานลงพิมพ์ในหนงัสือวนัเด็ก พ.ศ. 2522 ตอนหนึ่งว่า “เด็ก

เป็นผู้ ท่ีจะได้รับชว่งทกุสิ่งทกุอยา่งตอ่จากผู้ใหญ่ รวมทัง้ภาระรับผิดชอบในการธํารงรักษาอิสรภาพ และ

ความสงบสขุของบ้านเมือง ดงันัน้ เดก็ทกุคนจึงสมควร และจําเป็นท่ีจะต้องได้รับการอบรมเลีย้งดอูยา่ง

ถูกต้องเหมาะสม ให้มีความสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ต่างๆ พร้อมทัง้การฝึกหัดขดัเกลาความคิด 

จิตใจให้ประณีต ให้มีศรัทธามัน่คงในคณุความดี มีความประพฤติเรียบร้อย สจุริต และมีปัญญาฉลาด

แจ่มใสในเหตผุล หน้าท่ีนีเ้ป็นของทุกคน... ความรู้ ความดี ความเจริญงอกงามทัง้มวลจึงจะแผ่ไพศาล

ไปได้ไม่มีประมาณ เป็นพืน้ฐานของความพัฒนาผาสุกอันยั่งยืนสืบไป” (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน. 2549: 24) ซึ่งสอดคล้องกับมอนเตสซอร่ีท่ีกล่าวไว้ว่า เราสามารถสร้างสงัคมท่ีดี

และก่อกําเนิดโลกขึน้มาใหม่ได้โดยการให้การศกึษาแก่เด็ก เพราะเด็กในวนันีคื้อผู้ ใหญ่ในวนัหน้า เด็ก

เป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเปล่ียนแปลงสงัคมและแก้ไขปัญหาปัจจบุนัได้ (จีระพนัธุ์ พูลพฒัน์. 2544: 

7-8) 

วยัเด็กเป็นวยัวางรากฐานให้กับชีวิต การส่งเสริมให้เด็กมีคุณภาพนัน้ควรเร่ิมตัง้แต่การเป็น

ทารกอยูใ่นครรภ์มารดาจนถึงปฐมวยั เน่ืองจากการปลกูฝังเลีย้งดกูารอบรมท่ีดีและถกูต้องตัง้แตว่ยัเด็ก 

เด็กจะพฒันาได้เต็มตามศกัยภาพ เป็นช่วงเวลาท่ีสําคญัและจําเป็นท่ีสุดของการวางรากฐานในการ

พฒันาเพ่ือเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ ดงันัน้ การอบรมเลีย้งดใูนวยัเด็กรวมถึงสิ่งแวดล้อมรอบตวั

เด็กจึงมีความสําคญัมาก โดยครอบครัวเป็นแกนหลกัในการดแูลและส่งเสริมพฒันาการทกุด้าน ซึ่งแต่

เดิมโครงสร้างสงัคมไทยมีลกัษณะแบบครอบครัวขยาย เด็กจึงได้รับความรัก ความอบอุ่นจากพ่อแม่

และสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัวตัง้แตแ่รกเกิด ทําให้เดก็เกิดมัน่คงทางใจและความปลอดภยัทางกาย เด็ก

เห็นความสมัพนัธ์ ความห่วงใยท่ีผู้ ใหญ่มีตอ่เด็ก หลอ่หลอมเป็นบคุลิกภาพในตวัเด็ก เด็กจะมองโลกใน

แง่ดี ไว้วางใจผู้ ใกล้ชิด มีความร่าเริงแจ่มใส มีความสุข เม่ือสภาพต่างๆ เปล่ียนไปตามกาลเวลา เป็น
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เหตุให้ลักษณะโครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนไปเป็นครอบครัวเด่ียว (ภรณี คุรุรัตนะ. 2545) แยก

ครัวเรือนจากพ่อแม่ซึ่งมีภูมิปัญญาในการเลีย้งดเูด็กท่ีได้สัง่สมและสืบทอดกนัมา ซึ่งพ่อแม่ทกุคนตา่ง

ต้องการมอบสิ่งท่ีดีท่ีสุดให้แก่ลูกเท่าท่ีจะสามารถกระทําได้ แต่เป็นความยากลําบากของพ่อแม่ในยุค

ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงกับลูกคนแรกแล้ว พ่อแม่มือใหม่มักขาดความรู้ ความเข้าใจ และ

ประสบการณ์ในเร่ืองการเลีย้งดูลูก แต่ลูกไม่สามารถรอให้พ่อแม่มือใหม่เป็นพ่อแม่ท่ีสมบูรณ์แบบได้ 

เพราะการเลีย้งดลููกนัน้เป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์ (บาลด์วิน แดนซี, ราหิมา. 2532) สําหรับประเทศไทย

แล้วการเลีย้งดแูละอบรมเด็กให้เป็นเด็กท่ีมีคณุภาพยงัเป็นปัญหาอยูม่าก เน่ืองจากมารดาหรือผู้ ท่ีเลีย้ง

ดเูด็กขาดความรู้ ทศันคต ิและการปฏิบตัใินการอบรมเลีย้งดท่ีูถกูต้อง (สจุินดา ขจรรุ่งศลิป์. 2530: 2-3) 

เช่น การมีลูกโดยท่ีตนเองไม่มีความพร้อมในการเป็นพ่อแม่ ทําให้ใช้วิธีการอบรมเลีย้งดูลูกอย่างไม่

เหมาะสม (ภรณี ครุุรัตนะ. 2545) พอ่แมส่่วนใหญ่จะใช้ประสบการณ์และความเช่ือของตนเป็นแนวทาง

ปฏิบตัิในการอบรมเลีย้งดลูกู เช่น ความคิดท่ีว่าการช่วยเหลือลกูในทกุๆ สิ่งเป็นการแสดงออกถึงความ

รักของพ่อแม่ ซึ่งปรัชญาชีวิต ตัวอย่างวิธีการคิด หรือวิธีการมองชีวิตของพ่อแม่เป็นรากฐานในการ

กําหนดสภาพแวด ล้อมการเรียนรู้ให้กบัลกู (สจุินดา ขจรรุ่งศลิป์. 2550: 17-18)  

การท่ีผู้ ใหญ่ช่วยเหลือเด็กมากเกินไป จนทําให้เด็กเคยชินกบัการให้คนมาช่วยในทกุๆ สิ่งและ

เด็กก็รู้ตวัว่าตวัเองจะไม่ยอมทําอะไรถ้าไม่มีผู้ ใหญ่อยู่ด้วย เม่ือความช่วยเหลือลดลงเด็กจะเลือกใช้วิธี

ร้องไห้ อาละวาด พยายามดงึผู้ช่วยเหลือกลบัคืนมา ผลก็คือ เด็กจะติดเป็นนิสยั ทําให้ติดกบัการพึ่งพา

คนอ่ืน ขาดความมัน่ใจในตนเอง การใช้มือไมค่ลอ่งแคล่ว ขาดทกัษะท่ีจะคิดแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีมี

อยู ่มีปัญหาในการเข้าสงัคม เพราะเดก็จะยึดตดิกบัผู้ใหญ่ท่ีเด็กเห็นว่าชว่ยแก้ปัญหาได้มากกว่าท่ีจะใช้

เวลาอยู่กบัเด็กด้วยกนั และเด็กท่ีไม่ยอมช่วยเหลือตนเองมกัติดกับความรักสบาย ทําให้ทกัษะในการ

เล่นมีน้อย ร้องไห้เก่ง ปรับตวัไม่เป็น อาจพบว่าผลการเรียนต่ํากว่าความสามารถ ทัง้นีเ้น่ืองจากเด็ก

มกัจะคิดแก้ปัญหาไม่เก่ง คิดช้าและคิดได้ไม่หลากหลายวิธี การทํางาน เขียนหนงัสือช้าและมีความ

รับผิดชอบในด้านตา่งๆ ของตนเองต่ํา ตลอดจนสมัพนัธภาพระหว่าง พ่อ แม่ ลกูไม่ดี เพราะเม่ือเด็กโต

ขึน้ผู้ ใหญ่มกัจะทนพฤติกรรมท่ีเด็กไม่รู้จกัช่วยเหลือตนเองไม่ได้ และอาจแสดงความรําคาญออกมา

ชัดเจน (วินัดดา ปิยะศิลป์. 2556: ออนไลน์ ) นับเป็นความอ่อนแอของสถาบนัครอบครัวในการทํา

หน้าท่ีอบรมเลีย้งดลูกู ทําให้เกิดเป็นปัญหาตา่งๆ ขึน้ในสงัคมถึงขัน้วิกฤต ิ(กระทรวงศกึษาธิการ. 2551) 

แม้แตใ่นระบบการศกึษาสําหรับประเทศไทยแล้วสิ่งท่ียงัเป็นปัญหาอยูม่าก คือ คณุภาพของครู

ปฐมวยั ดงัท่ี ภรณี ครุุรัตนะ กล่าวว่า การสอนเด็กของครูปฐมวยัจะเน้นด้านความรู้ความจํามากกว่า

การพฒันาด้านความคดิ ซึง่ทําให้เดก็หยอ่นความสามารถในการคดิ การทํางาน การแก้ปัญหาตา่งๆ ได้

อย่างมีประสิทธิภาพเม่ือเรียนในระดบัท่ีสูงขึน้ (ภรณี ครุุรัตนะ. 2545) ครูท่ีสอนระดบัปฐมวยัจํานวน

มากไม่ได้ผ่านการอบรมเก่ียวกับการพัฒนาเด็กปฐมวยั ทําให้เด็กปฐมวยัได้รับการอบรมดแูลโดยผู้ ท่ี
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ขาดความรู้และความสามารถด้านการศกึษาอย่างแท้จริง เพราะในการพฒันาเด็กปฐมวยัให้มีคณุภาพ

นัน้มีความลกึซึง้มาก เน่ืองจากการศึกษาปฐมวยัเป็นศาสตร์ท่ีมีความละเอียดอ่อนและซบัซ้อนท่ีผ่าน

การวิจยัมานบัศตวรรษ เป็นศาสตร์ท่ีรวมความรู้ด้านการพฒันาและอบรมเลีย้งดเูด็กโดยอยูบ่นพืน้ฐาน

ของหลายแขนงวิชา เช่น จิตวิทยาพฒันาการ จิตวิทยาทัว่ไป กุมารเวชศาสตร์ และสงัคมวิทยา ครูจึง

ต้องเข้าใจในหลักการพัฒนาเด็กปฐมวัยและดูแลเด็กอย่างระมัดระวังโดยคํานึงถึงผลในระยะยาว 

ดงันัน้ การศกึษาปฐมวยัเป็นการศกึษาระดบัท่ีสําคญัท่ีสดุ เพราะการอบรมเลีย้งดเูดก็อยา่งถกูหลกัและ

มีคณุภาพยอ่มมีผลตอ่คณุภาพของประชากรในอนาคต ในขณะท่ีประเทศอิสราเอลออกกฎหมายห้ามผู้

ท่ีขาดความรู้ด้านการศกึษาปฐมวยัมาดแูลเดก็ปฐมวยั (แปลน สารา. 2552: 92-93, 100) 

ดงันัน้ สถาบนัการศึกษาต่างตระหนกัถึงความจําเป็นในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

จากนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5ปี) ระยะยาว พ.ศ. 2550-2559  ได้วาง

วิสยัทศัน์วา่ ในปี 2559 เดก็ปฐมวยัทกุคนได้รับและมีการพฒันาท่ีดีและเหมาะสมอย่างรอบด้าน สมดลุ 

เต็มศักยภาพ พร้อมทัง้เรียนรู้อย่างมีความสุข เติบโตตามวัยอย่างมีคุณ ภาพ สอดคล้องกับ

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 มาตรา 6 กําหนด

ความมุ่งหมายและหลักการจดัการศึกษาว่าต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้

ร่างกายและจิตใจ สตปัิญญา ความรู้และคณุธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการดํารงชีวิตสามารถ

อยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ และหมวด 4 มาตรา 23 ได้กล่าวถึงแนวการจดัการศกึษาวา่ต้องเน้น

ความสําคญัทัง้ความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละ

ระดบัการศกึษา  เน่ืองจากเด็กเปรียบเหมือน “ไม้อ่อนท่ีดดัง่าย” หากได้รับการศกึษาอบรมท่ีเหมาะสม

ย่อมเป็นผลดี เป็นการลงทนุท่ีคุ้มคา่เป็นการลงทนุท่ีน้อยและง่ายกว่าการไปตามแก้ปัญหาของสงัคมท่ี

เกิดขึน้ 

 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัสําหรับเด็กอายต่ํุากว่า 3 ปี ได้กําหนดคณุลกัษณะตามวยัช่วง 3 ปี

แรกของชีวิตเด็กว่าเป็นช่วงระยะท่ีสําคญัท่ีสุด เน่ืองจากสมองของเด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนา

อย่างรวดเร็ว พ่อแม่หรือผู้ เลีย้งดจูึงควรตระหนกัถึงความสําคญัของพัฒนาการหรือการเปล่ียนแปลง

ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ควรมุ่งสง่เสริมให้เด็กมีพฒันาการ

ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้เด็กมี

คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ดงันี ้ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี ใช้อวัยวะของร่างกายได้

คล่องแคล่วประสานสมัพนัธ์กนั มีความสขุและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกบัวยั รับรู้และสร้าง

ปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและสิ่งแวดล้อมรอบตวั ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั ส่ือความหมายและใช้

ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั และสนใจเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รอบตวั (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 9) 
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การช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยัเป็นคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ประการหนึ่งสําหรับเด็ก

อายต่ํุากว่า 3 ปี เน่ืองจากหากเด็กช่วยเหลือตนเองได้และดแูลตนเองเป็นในกิจวตัรประจําวนัได้ดีตัง้แต่

ยังเล็กย่อมเป็นพืน้ฐานสําหรับการใช้ชีวิตในโรงเรียนเม่ือเด็กโตขึน้ เด็กก็ย่ิงจําเป็นต้องรู้จักการ

ช่วยเหลือตนเองมากขึน้ด้วย (ป. มหาขันธ์. 2536: 127) การท่ีเด็กรู้จกัการดูแลตนเองเป็นในกิจวัตร

ประจําวัน ด้วยการเรียนรู้ผ่านการลงมือทําสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองโดยไม่พึ่งพาผู้ อ่ืน (ทิศนา แขมมณี. 

2550: 6) เป็นการฝึกให้เด็กได้รู้จกัการคิด การแก้ปัญหา จนเกิดเป็นความภาคภูมิใจในความสามารถ

ของตน และรู้สึกเป็นอิสระ หากผู้ ใหญ่ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้รู้จกัการดแูลตนเองแล้ว เด็กจะกลายเป็น

คนทําอะไรไม่เป็น ไมมี่ความรับผิดชอบ ไมมี่ความอดทน แก้ปัญหาด้วยตนเองไม่ได้ และเป็นภาระของ

ผู้ อ่ืน(สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. 2549: 5) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพฒันาการทาง

บุคลิกภาพของอีริคสนัท่ีกล่าวว่า เด็กช่วงอายุ 1-3 ปี เป็นวยัท่ีเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะช่วยตวัเอง ถ้าเด็กได้รับ

การฝึกและสง่เสริมอย่างเหมาะสมเก่ียวกบัสิ่งท่ีเด็กทําได้เอง เด็กจะเกิดความมัน่ใจในตนเองได้ ถ้าเด็ก

ไม่ได้รับการส่งเสริมท่ีเหมาะสมเด็กจะไม่มีความมั่นใจในตนเองไม่เช่ือมั่นในความสามารถของตน 

(นนัทิยา น้อยจนัทร์. 2549: 41) 

เด็กช่วงอายุระหว่าง 1-3 ปี เป็นช่วงวยัเตาะแตะ เป็นวยัแห่งความใคร่รู้ มีความอยากรู้อยาก

เห็น สนใจสิ่งต่างๆ รอบตวั เด็กจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มีความเป็นตัวของตัวเอง ต้องการช่วย

ตวัเอง การได้สมัผสัผา่นประสาทสมัผสัจะชว่ยให้เด็กเกิดการรับรู้และเช่ือมโยงสิ่งตา่งๆ ท่ีนําไปสู่การคิด

แก้ปัญหาได้ และสะสมไว้เป็นความรู้พืน้ฐานในตน แม้เดก็จะยงัไม่สามารถใช้เหตผุลได้อยา่งสมบรูณ์ก็

ตาม (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2550: 87-90) การท่ีเด็กได้ลงมือกระทํากิจกรรมต่างๆ เป็นวิธีหนึ่งท่ีทําให้

เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ การกระทําซํา้ๆ หรือเลียนแบบ ทําให้เด็กเกิดความชํานาญ เกิดทกัษะด้านการ

สงัเกตเพ่ือนําไปสู่การเรียนรู้ท่ียากขึน้ได้ การสํารวจ สมัผสั ค้นคว้า เปรียบเทียบ และหาความสมัพนัธ์

ของสิ่งต่างๆ เด็กจะเกิดความเข้าใจได้ด้วยการลงมือกระทําด้วยตนเอง การลงมือปฏิบตัิ ทําให้เด็กมี

ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานของการแก้ปัญหาอ่ืนๆ ได้ในอนาคต สิ่งท่ีเดก็เรียนรู้นัน้

จําเป็นต้องมีความหมายตอ่เด็ก โดยผ่านความต้องการของเด็กเอง ความพร้อมและประสบการณ์เดิม

เป็นปัจจยัสําคญัท่ีชว่ยให้เดก็ประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีเรียน (พชัรี สวนแก้ว. 2536: 46-48)  

การฝึกเด็กวัยเตาะแตะให้รู้จักการดูแลตนเองนัน้ควรอยู่ในรูปของกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือ

ปฏิบตัิด้วยตวัของเด็กเอง ด้วยการจดัสภาพแวดล้อมทุกด้านท่ีสามารถกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกทกัษะเพ่ือ

เกิดการเรียนรู้ผ่านทางประสาทสัมผัสทัง้ 5 ด้วยการลงมือปฏิบตัิจริง ให้เด็กได้เคล่ือนไหว สํารวจ 

สงัเกต ลองผิดลองถกู และลงมือกระทําจริงด้วยตนเอง ซึง่เด็กจะเรียนรู้ได้ดีหากมีโอกาสได้สมัผสัเรียนรู้

ซึมซบัสิ่งตา่งๆ จากประสบการณ์ตรง จากเร่ืองท่ีง่ายไปสู่เร่ืองท่ียากขึน้จนเกิดทกัษะและลกัษณะนิสยั 

เพ่ือเป็นการส่งเสริมพัฒนาให้ครบทุกด้านทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
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(กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 16-17) การเรียนรู้ของเด็กผ่านระบบทางกายและสมัผสัจะทําให้เกิดการ

เข้าใจดีและราบร่ืนย่ิงขึน้ เน่ืองจากได้ใช้ประสาทสัมผัสทุกกระบวน เพ่ือฝึกปฏิบัติให้รับข้อมูลอย่าง

รวดเร็วแม่นยํา คมและลึกซึง้ครบถ้วน เพ่ือให้เกิดทกัษะในการปฏิบตัิ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้เกิด

ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ (นงเยาว์ แข่งเพ็ญแข. 2548: 73) ดงัท่ี รูดอล์ฟ สไตเนอร์ กล่าวไว้ว่า ในระยะ 

7 ปีแรกของชีวิต เด็กจะมีชีวิตอยู่ด้วยการกระทําเป็นสําคญั เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ โดยผ่านกิจกรรมทาง

กาย การเรียนรู้ของเด็กจะซึมซบัทุกสิ่งโดยไม่รู้สึกตวั ผ่านการเลียนแบบและทําซํา้ (อุทัย ดลุยเกษม. 

2542: 20) ซึ่งสอดคล้องกับมอนเตสซอร่ี ท่ีกล่าวว่าเด็กในวยั 0-3 ปี เรียนรู้โดยการบอกเล่าไม่ได้ ต้อง

ปฏิบตัิเอง เด็กเรียนรู้ได้โดยการซึมซาบสิ่งต่างๆ รอบตวัจากการมองเห็น และการสมัผสัซึ่งเด็กจะซึม

ซาบโดยไมรู้่ตวั (จีระพนัธุ์ พลูพฒัน์. 2544: 8) 

 จากการท่ีผู้ วิจยัได้ทําการสอนในระดบัเด็กวยัเตาะแตะ พบว่า เด็กวยัเตาะแตะขาดทกัษะการ

ชว่ยเหลือตนเอง เน่ืองจาก พ่อแมส่ว่นใหญ่เป็นพอ่แมมื่อใหมมี่ลกูเพียง 1-2 คน จึงขาดประสบการณ์ใน

การเลีย้งดูลูก ทําให้เลีย้งลูกผิดวิธีด้วยการทําให้ลูกเกือบทุกอย่าง ประกอบกับการไม่มีเวลาในการ

ฝึกฝนเดก็เทา่ท่ีควร แตก่ารช่วยเหลือตนเองเป็นทกัษะท่ีต้องฝึกทําซํา้และทําตอ่เน่ือง การท่ีเดก็สามารถ

ชว่ยเหลือตนเองได้ตามวยัตัง้แตเ่ล็กเปรียบเหมือนการวางรากฐานชีวิตให้กบัเด็ก เพราะเป็นการเตรียม

ความพร้อมก่อนท่ีเด็กจะไปใช้ชีวิตประจําวันในโรงเรียนอนุบาล ซึ่งเด็กต้องช่วยเหลือตนเองได้ดี

พอสมควร หากเด็กทําได้ไม่ดีย่อมส่งผลให้เด็กเป็นเด็กท่ีขาดความมั่นใจได้ ด้วยเหตุผลนีผู้้ วิจัยจึงมี

ความสนใจศกึษาผลการฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเองวา่ส่งผลตอ่พฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยั

เตาะแตะอย่างไร ซึ่งผลการวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางให้กบัครู พ่อแม ่ผู้ดแูลเดก็ ตลอดจนผู้ ท่ีทํางาน

เก่ียวข้องกบัเดก็วยัเตาะแตะได้นําไปประยกุต์ใช้เป็นประโยชน์ในการพฒันาเดก็ตอ่ไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัมีจุดมุ่งหมายสําคญัเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะโดยการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองทัง้ก่อนการฝึกปฏิบตัิ ระหว่างการฝึกปฏิบตัิ และหลงั

การฝึกปฏิบตัใินแตแ่ละสปัดาห์ โดยกําหนดจดุมุง่หมายเฉพาะดงันี ้

1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะก่อนและหลังการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

2. เพ่ือศกึษาการเปล่ียนแปลงของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะท่ีได้รับการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองในชว่งระยะเวลาท่ีเพิ่มขึน้ 
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ความสาํคัญของการวิจัย 

ผลของการศึกษาวิจยัครัง้นีเ้พ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็ก

วยัเตาะแตะโดยการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง ซึง่ผลการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์สําหรับครู พ่อ 

แม่ ผู้ ดูแลเด็กและผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาเด็กวัยเตาะแตะได้เห็นความสําคัญของการฝึก

ปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเอง และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการ

ดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ตอ่ไป  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นเด็กวยัเตาะแตะชาย - หญิง อายุระหว่าง 2 – 3 ปี ท่ีกําลงั

เรียนอยู่ในบ้านต้นกล้าเนอร์สเซอร่ี เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

จํานวน 20 คน  

 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กวัยเตาะแตะชาย - หญิง อายุระหว่าง 2 – 3 ปี ท่ี

กําลงัเรียนอยู่ในบ้านต้นกล้าเนอร์สเซอร่ี เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2557 จํานวน 15 คน ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยการคดัเลือกเด็กวยั

เตาะแตะท่ีมีคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเอง 15 อนัดบัสดุท้ายเป็นกลุม่ตวัอย่าง 
 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ คือ การฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

2. ตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมการดแูลตนเอง 

 

ระยะเวลาในการทดลอง 

การศึกษาครัง้นี ้เร่ิมดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โดยทดลองในวันจันทร์-

พฤหสับดี เวลา 10.00 - 10.30 น. 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. เดก็วยัเตาะแตะ หมายถึง เดก็ชาย - หญิง อายรุะหว่าง 2 – 3 ปี ท่ีกําลงัเรียนในบ้านต้นกล้า

เนอร์สเซอร่ี เขตสะพานสงู กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 จํานวน 15 คน 

2. พฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกเก่ียว 

กับการดูแลตนเองในชีวิตประจําวันท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ ดังนี  ้ด้านการทําความสะอาดร่างกาย 

สามารถล้างหน้าด้วยการเปิดก๊อกนํา้ใช้นํา้ลบูหน้า ล้างเท้าโดยการฉีดนํา้ท่ีเท้าแล้วย่ํากับพืน้ ล้างมือ

ด้วยการถฝู่ามือและหลงัมือ และแปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร ด้านการด่ืม สามารถด่ืมนมกลอ่งด้วย

การเจาะนมกลอ่ง ด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง ด่ืมนํา้จากถงันํา้ด่ืมท่ีมีก๊อกกดเปิด-ปิด และด่ืมนํา้ด้วยการ

รินนํา้จากขวดใส่แก้ว ด้านการรับประทาน สามารถหยิบเก็บถาด ช้อน ส้อม และใช้ช้อนส้อมในการ

รับประทานอาหาร ด้านการแต่งกาย สามารถถอดใส่เสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ ใส่กางเกงขายาวเอวยืด 

และใส่เสือ้แขนสัน้ผ่าหน้าได้ด้วยตนเอง ซึ่งพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะนีส้ามารถวดั

ได้โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการชว่ยเหลือตนเองท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

3. การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง หมายถึง การให้เด็กฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองทัง้ 4 

ด้าน คือ การทําความสะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการแตง่กาย เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม

การดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะในชีวิตประจําวนั โดยวนัจนัทร์ฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองด้าน

การทําความสะอาดร่างกาย วนัองัคารฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองด้านการด่ืม วนัพุธฝึกปฏิบตัิการ

ช่วยเหลือตนเองด้านการรับประทาน วนัพฤหสับดีฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองด้านการแตง่กาย เด็ก

ได้ฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองผ่านกิจกรรมและส่ือการสอนท่ีประกอบด้วย การร้องเพลงประกอบ

ท่าทาง การสนทนาเก่ียวกับภาพ การสาธิตจากครู การเล่นเกม และการให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติการ

ชว่ยเหลือตนเองโดยมีครูคอยให้ความชว่ยเหลือและชีแ้นะอยูข้่างๆ มีขัน้ตอนดงันี ้คือ 

    ขัน้นํา 

    เป็นการนําเข้าสู่การฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง ดู

รูปภาพและสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัภาพการชว่ยเหลือตนเอง 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ครูแนะนําส่ืออุปกรณ์การฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองท่ีครูจัดเตรียมไว้ โดยครูสาธิต

วิธีการหรือการทําตัวอย่าง (Modeling) ให้เด็กดูพร้อมพูดอธิบาย เด็กเล่นผ่านเกมโดยมีกติกาและ

วิธีการเล่นท่ีกําหนดไว้ และฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองโดยมีครูคอยให้ความช่วยเหลือและชีแ้นะอยู่

ข้างๆ  

ขัน้สรุป 

เด็กและครูร่วมกันสรุปเก่ียวกับการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองท่ีเด็กได้ทํา และความ

ภาคภมูิใจในการทําได้ด้วยตนเอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองท่ีมีตอ่พฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ ผู้ วิจยั

กําหนดกรอบแนวคดิในการวิจยัดงันี ้

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
สมมตฐิานของการวิจัย 

 เด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่า

ก่อนการทดลองฝึกปฏิบตั ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรอิสระ 

---------------------------------- 

การฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง 

ตวัแปรตาม 

----------------------------------------------------- 

พฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 

4 ด้าน คือ 

- การทําความสะอาดร่างกาย 

- การด่ืม 

- การรับประทาน 

- การแตง่กาย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้

 1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็วยัเตาะแตะ 

 1.1 ลกัษณะเดก็วยัเตาะแตะ 

 1.2 พฒันาการเดก็วยัเตาะแตะ 

 1.3 ทฤษฎีพฒันาการท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็วยัเตาะแตะ 

 1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กวยัเตาะแตะ 

 2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ของเดก็วยัเตาะแตะ 

     2.1 ความหมายของการเรียนรู้ 

     2.2 การเรียนรู้ของเด็กวยัเตาะแตะ 

                2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้และการนําไปประยกุต์ใช้ 

     2.4 แนวคิดและหลกัการจดัการเรียนรู้ 

                2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้  

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการดแูลตนเอง 

3.1 ความหมายของพฤตกิรรมการดแูลตนเอง 

3.2 แนวคิดเก่ียวกบัการดแูลตนเอง 

3.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการดแูลตนเอง 

 4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการชว่ยเหลือตนเอง 

     4.1 ความหมายของการช่วยเหลือตนเอง 

     4.2 ความสําคญัของการช่วยเหลือตนเอง 

                4.3 ประโยชน์ของการชว่ยเหลือตนเอง 

     4.4 การประเมินพฒันาการการชว่ยเหลือตนเอง 

                4.5 ความหมายการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

     4.6 หลกัการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

     4.7 วิธีการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง 

     4.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการชว่ยเหลือตนเอง 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเดก็วัยเตาะแตะ 
 1.1 ลักษณะเดก็วัยเตาะแตะ 

        กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2556: 17) กล่าวว่า เด็กวยัเตาะแตะคือเด็กท่ีมีอายตุัง้แต ่1 ขวบ (13 

เดือน) ขึน้ไป ถึงก่อน 3 ขวบ เป็นช่วงวยัท่ีเด็กสามารถเดินได้เอง เรียนรู้การช่วยเหลือตนเองเบือ้งต้น 

สร้างปฏิสมัพนัธ์กบัคนใกล้ตวัได้ 

                  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2550: 87-90) กล่าวว่า เด็กวัยเตาะแตะเป็นวัยแห่งความใคร่รู้ มี

ความคิดเป็นของตนเอง มีความกล้าปฏิเสธ เด็กจะยึดตนเองเป็นศนูย์กลาง มีความเป็นตวัของตวัเอง 

ต้องการช่วยตวัเอง ถ้าผู้ ใหญ่เข้าใจวยัของเด็ก เลีย้งดอูย่างถูกต้อง เด็กก็จะมีพัฒนาการเป็นเด็กท่ีมี

ความมัน่ใจ กล้าแสดงออก มีวินยั สามารถดแูลตนเองได้ 

       มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช (2542: 593) กล่าวว่า เด็กวยัเตาะแตะมีการเคล่ือนไหว

อย่างรวดเร็ว ช่วยตนเองได้ในเร่ืองการขบัถ่าย มีความเป็นตวัของตวัเอง ซุกซนดือ้รัน้ มีความอยากรู้

อยากเห็น และมีพฒันาการด้านภาษาเป็นอยา่งมาก 

       จะเห็นได้ว่า เด็กวัยเตาะแตะเป็นช่วงท่ีมีลักษณะเฉพาะวัย ผู้ ใหญ่จึงควรรู้และเข้าใจ

ธรรมชาตขิองเดก็ในวยันี ้เพ่ือจะได้สง่เสริมให้เดก็ได้เรียนรู้และพฒันาไปในทางท่ีถกูต้อง 

 

  1.2 พัฒนาการเดก็วัยเตาะแตะ 

       พัฒนาการ หมายถึง ความสามารถ เช่น คว่ําได้ นั่งได้ ยืนได้ ฯลฯ โดยปกติแล้วการ

เจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์เป็นขบวนการตอ่เน่ืองท่ีจะดําเนินควบคูก่นัไปเสมอ อาจเร็วหรือ

ช้าตา่งกนัในแตล่ะชว่งเวลาหรือวยัของชีวิตและในแตล่ะบคุคลได้บ้าง (ภรณี ครุุรัตนะ. 2526: 21) 

       ประสาร ทิพย์ธารา (2521: 6) กล่าวว่า พฒันาการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงของร่างกาย 

พฤติกรรมต่างๆ ในด้านคณุภาพผ่านกระบวนการแห่งการเรียนรู้ การศึกษาและอบรม ซึ่งมีผลมาจาก

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 

สชุา จนัทน์เอม (2542: 1) กล่าวว่า พฒันาการ หมายถึง ลําดบัของการเปล่ียนแปลงหรือ

กระบวนการเปล่ียนแปลงของมนษุย์ทกุส่วนท่ีตอ่เน่ืองกนัไปในระยะเวลาหนึง่ๆ ตัง้แตแ่รกเกิดจนตลอด

ชีวิต การเปล่ียนแปลงนีจ้ะก้าวหน้าไปเร่ือยๆ เป็นขัน้ๆ จากระยะหนึ่งไปสูอี่กระยะหนึ่งเพ่ือท่ีจะไปสู่วฒุิ

ภาวะ ทําให้มีลกัษณะและความสามารถใหม่ๆ  เกิดขึน้ ซึง่มีผลทําให้เจริญก้าวหน้าย่ิงขึน้ตามลําดบั 

ประณต เค้าฉิม (2526: 12) กล่าวถึง พัฒนาการว่าเกิดจากการทํางานร่วมกันของวุฒิ

ภาวะและการเรียนรู้ ดงันี ้

1. วฒุิภาวะและการเรียนรู้ทําให้เกิดความแตกตา่งของบคุคลในด้านบคุลิกภาพ เจตนคต ิ

ความสนใจ และแบบแผนของพฤตกิรรม 
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2. วฒุิภาวะจะกําหนดขอบขา่ยสงูสดุซึ่งพฒันาการไม่สามารถท่ีจะก้าวหน้าไปกว่านัน้ได้ 

แม้วา่จะใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุและผู้ เรียนมีแรงจงูใจท่ีเข้มท่ีสดุก็ตาม 

3. การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้เม่ือมีความพร้อม 

       นนัทิยา น้อยจนัทร์ (2549: 33-36) กลา่วถึงลกัษณะของพฒันาการ ดงันี ้

       1. พัฒ นาการเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกัน ในแต่ละช่วงวัยพัฒ นาการจะมีการ

เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาตัง้แต่เกิดจนตาย และถ้าพัฒ นาการระยะหนึ่งบกพร่องจะส่งผล

กระทบกระเทือนไปสูพ่ฒันาการในระยะตอ่ๆ มาด้วย 

        2. พฒันาการจะมีทิศทางท่ีแน่นอน คือ พฒันาการจะเร่ิมจากส่วนบนสู่ส่วนลา่ง และจาก

สว่นกลางออกไปสูส่ว่นข้าง ดงันี ้

     2.1 พฒันาการเร่ิมจากสว่นบนไปสูส่ว่นลา่ง เชน่ ตา ปาก แขน และขา เป็นต้น 

     2.2 พฒันาการเร่ิมจากแกนกลางของลําตวัไปสูส่ว่นข้าง  

     2.3 พัฒนาการจะเปล่ียนแปลงไปอย่างมีแบบแผนและเป็นขัน้ตอนไม่มีการข้ามขัน้ 

พฒันาการจะเร่ิมจากการชนัคอ การคว่ํา คืบ คลาน นัง่ ยืน เดนิ และว่ิง 

     2.4 อัตราพัฒนาการแต่ละคนจะแตกต่างกันขึน้กับพันธุกรรมและสภาพแวดล้อม

รอบตวัเดก็  

     2.5 ความก้าวหน้าของพฒันาการ โดยพฒันาการจะเร่ิมจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนย่อย

หรือจากพฤตกิรรมทัว่ๆ ไป ไปสูพ่ฤตกิรรมท่ีเฉพาะเจาะจง 

     2.6 พฒันาการจะมีความสมัพนัธ์กนั ถ้าพฒันาการด้านใดบกพร่องจะนําไปสู่ความ

บกพร่องในด้านอ่ืนๆ ด้วย 

     2.7 พฒันาการสว่นตา่งๆ ของร่างกายมีอตัราการพฒันาไมเ่ทา่กนั 

     2.8 พฒันาการของเดก็แตล่ะวยัจะมีลกัษณะเฉพาะ คือ เด็กแตล่ะวยัมีลกัษณะของ

พฤตกิรรมแตกตา่งกนั 

     2.9 พัฒ นาการของมนุษย์มีความแตกต่างกัน แม้ว่าเด็กจะมีอายุเท่ากันแต่

พฒันาการอาจแตกตา่งกนั 

เน่ืองจากเด็กมีการพัฒนาเป็นลําดบัขัน้อย่างต่อเน่ืองตามวัย ซึ่งเด็กจะมีพัฒนาการเร็ว

หรือช้ากวา่เกณฑ์ท่ีกําหนดได้ขึน้กบัวฒุิภาวะหรือความพร้อมของเดก็แตล่ะคน พฒันาการเดก็มี 4 ด้าน 

ได้แก่ 

1. พฒันาการทางร่างกาย เป็นพฒันาการตามเกณฑ์อายมีุ 2 ลกัษณะ คือ 

1.1 พัฒนาการทางด้านโครงสร้าง ได้แก่ นํา้หนัก ส่วนสูง ลักษณะสภาพร่างกาย

ทัว่ไป และความแข็งแรงของกระดกู  
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         เครือวลัย์ ขจรพนัธุ์ (2524: 26-27) กล่าวว่า เด็กวยัเตาะแตะนํา้หนกัจะเพิ่มขึน้ใน

อตัราท่ีช้ากว่าเม่ือเทียบกบัวัยทารก ส่วนสัดของร่างกายจะเปล่ียนไป ศีรษะท่ีโตค่อยๆ ดูเล็กลง เม่ือ

ลําตวัและขายาวและใหญ่ขึน้ เม่ือใกล้ 2 ขวบเด็กจะมีรูปร่างสูงโปร่งขึน้ ศีรษะซึ่งเล็กลงนัน้เป็นเพราะ

ใบหน้าส่วนล่างเจริญขึน้ คางและฟันท่ีขึน้ใหม่ ทําให้ปากดเูหมือนจะมีสดัส่วนเข้ากบัใบหน้าส่วนอ่ืนๆ 

ช่วงคอยงัปรากฏให้เห็นชดั แม้จะยงัคงอยู่ก็ตาม จมกูเป็นรูปกว่าแตก่่อนเพราะโครงกระดกูอ่อนเจริญ

ขึน้แล้ว แขนและขาไมเ่พียงแตย่าวขึน้อยา่งรวดเร็วเทา่นัน้ แตแ่ข็งแรงขึน้ด้วยการพฒันาของกล้ามเนือ้ 

1.2 พฒันาการทางการเคล่ือนไหว ได้แก่ การว่ิง เดนิ โยนรับลกูบอล การประสานของ

กล้ามเนือ้เลก็ 

      กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2550: 62-63, 83) กล่าวว่า พัฒนาการทางการเคล่ือนไหว 

เป็นการแสดงถึงการทํางานของกลไกของร่างกายท่ีบอกถึงความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และกระดูก 

ลกัษณะการเคล่ือนไหวจะพฒันาตามลําดบั คือ ชนัคอ พลิกคว่ํา คลาน เกาะยืน ยืนอิสระ และก้าวเดิน

เอง ชว่งหดัเดินใหม่ๆ  ไม่ควรใสร่องเท้าให้ลกู เพราะขวบแรกเท้าเด็กยงัเล็กและออ่นเกินไป ต้องให้อิสระ

เท้า การใส่รองเท้าจะไปจํากดัการเจริญของเท้า ทําให้เท้าไม่ได้สดัสว่นกบัร่างกาย ควรปลอ่ยให้เด็กเดิน

เท้าเปล่าจะทําให้เด็กได้เรียนรู้มากกว่า หลังจาก 2 ขวบแล้ว การเคล่ือนไหวจะมีความคล่องตัว 

สวยงาม และเห็นความสมัพนัธ์ของสว่นตา่งๆ ของร่างกายชดัเจน เชน่ การเดนิ ว่ิง กระโดด จบั 

      ประสาร ทิพย์ธารา (2521: 56-57) กล่าวว่า เด็กวัยเตาะแตะสามารถใช้มือทํา

กิจกรรมตา่งๆ ได้อยา่งคล่องแคล่ว เช่น สามารถป้อนอาหารเอง แตง่ตวัเอง ช่วงแรกอาจจะต้องมีผู้ช่วย

เหลือบ้าง แตต่อ่ไปจะทําได้เอง เด็กอาย ุ3 ขวบ สามารถใช้ค้อนตอกตะปลูงบนไม้ได้ ปัน้ดินนํา้มนัเป็น

รูปตา่งๆ ได้ ชอบเลน่โยนรับลกูบอล การใช้ขาได้แคล่วคล่องขึน้ นอกจากเดนิได้อย่างมัน่คงแล้ว เด็กจะ

สนใจกิจกรรมตา่งๆ ท่ีต้องใช้ขา เช่น กระโดดสงู กระโดดไกล การว่ิง การเล่นเกมตา่งๆ ท่ีต้องใช้ทกัษะ

การว่ิง การปีนป่าย  

2. พัฒนาการทางสติปัญญา เป็นการพัฒนากระบวนการคิดของเด็กโดยใช้ภาษาเพ่ือ

การส่ือสารและการเข้าใจความสมัพนัธ์ 

 กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2550: 131) กล่าวว่า พฒันาการทางสติปัญญาเป็นปฏิสมัพนัธ์

ระหว่างเด็กกับสิ่งแวดล้อม ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับ เป็นปัจจยัสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึน้กับเด็ก เป็น

สิ่งกระตุ้นความสามารถในการคิด การจํา ความมีเหตผุล และความสามารถในการแก้ปัญหา เด็กจึงมี

ความอยากรู้อยากเห็น สนใจสิ่งรอบตวั ซึ่งการได้สมัผสัผ่านประสาทสมัผสัจะช่วยให้เด็กเกิดการรับรู้

และเช่ือมโยงสิ่งตา่งๆ ท่ีนําไปสูก่ารคิดแก้ปัญหาได้ และสะสมไว้เป็นความรู้พืน้ฐานในตน แม้เด็กจะยงั

ไม่สามารถใช้เหตุผลได้อย่างสมบูรณ์ก็ตาม เด็กอายุเลย 2 ขวบ จะรับรู้จากการสงัเกต จําแนกและ
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ค้นหาสิ่งซ่อนเร้นได้ ถ้าเป็นสิ่งท่ีเด็กเคยเห็นมาก่อน เด็กจะรู้ได้เร็วมาก ทัง้นีเ้กิดจากความสัมพันธ์

ระหวา่งความจํากบัจินตนาการ 

 ประสาร ทิพย์ธารา (2521: 57, 93) กล่าวว่า เด็กวยัเตาะแตะ เด็กจะสามารถจําศพัท์

ได้เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว รู้จักคํามากขึน้ สามารถใช้ภาษาได้กว้างขวางขึน้ ในตอนแรกๆ เด็กจะใช้

ประโยคสัน้ๆ มีเพียง 3-4 คํา เด็กวยั 12-18 เดือน เป็นช่วงความพร้อมในการพูด (speech readiness) 

จะพูดได้ง่ายและเร็วกว่าวยัอ่ืน ถ้าเด็กไม่ได้รับการฝึกในระยะนี ้เด็กจะไม่สามารถแสดงความต้องการ

ของตนเป็นภาษาได้ และรู้สกึอารมณ์เสีย 

   ภรณี คุรุรัตนะ (2526: 71, 88, 160-161) กล่าวว่า ภาษามีความสําคัญเพราะเป็น

เคร่ืองมือของการส่ือความหมาย และสร้างความเข้าใจระหว่างบคุคล ถ้าเด็กมีพฒันาการทางภาษาดีก็

จะสามารถติดต่อกับผู้ อ่ืน บอกถึงความรู้สึก และความต้องการของตนได้ถูกต้อง ซึ่งพัฒนาการทาง

ภาษาเป็นเคร่ืองสะท้อนระดับพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กได้ ในการส่งเสริมพัฒนาการทาง

สติปัญญา ให้กับเด็กนัน้ ผู้ ใหญ่ควรหมัน่พูดคุยกับเด็ก ร้องเพลงให้เด็กฟัง และกระตุ้นให้เด็กพูด ไม่

หวัเราะขณะท่ีเด็กกําลงัพดู สนใจและพยายามทําความเข้าใจกบัคําพดูของเด็ก เด็กควรฝึกให้คิด ควร

สนบัสนนุความคดิริเร่ิมของเดก็โดยใช้ของเลน่ พวก creative toys ชว่ย และฝึกให้เดก็รู้จกัชว่ยตวัเอง  

3. พฒันาการทางอารมณ์ เป็นพฒันาการด้านความรู้สึกท่ีแสดงออก เชน่ ความร่าเริง สด

ช่ืน อารมณ์ดี มีความมัน่ใจในตนเอง กล้าพูด การแสดงอารมณ์เหมาะสม การรู้จกัช่วยเหลือแบ่งปัน

ผู้ อ่ืน 

 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2550: 88-89, 107) กล่าววา่ เด็กวยัเตาะแตะเป็นวยัท่ีมีข้อจํากดั

ของพฒันาการทางความคิดท่ีซบัซ้อน ซึ่งทําให้ไม่สามารถแยกสิ่งท่ีตนคิด กบัสิ่งท่ีคนอ่ืนรู้ได้ เด็กจะจํา

เฉพาะเร่ืองส่วนตวั โดยคิดว่าสิ่งท่ีตนรู้หรือพูดถึง คนอ่ืนจะรู้เหมือนตน ความเป็น “ตน” นีทํ้าให้เด็กมี

ความรู้สึกอยู่ท่ีตนเองและสิ่งแวดล้อมท่ีตนคุ้นเคยมากกว่า การเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมทันทีจะมี

ปัญหากับเด็กมาก เด็กจะเครียดและไม่พอใจมาก แม้แต่การเปล่ียนจานอาหารหรืออาหาร ถ้าเปล่ียน

ในทันทีเด็กอาจไม่ชอบมากแล้วงอแง เด็กจะเป็นตวัของตวัเอง มีความคิดเป็นของตนเอง จึงทําให้มี

ลกัษณะคล้ายดือ้ เรียกว่า วยัปฏิเสธ (Negative period) เพ่ือทดลองความสามารถของตนว่าสามารถ

ควบคมุสิ่งแวดล้อมได้หรือไม่ เด็กต้องการทําเองเพ่ือเรียนรู้การพึ่งตนเอง หากถกูต้านหรือค้าน เดก็จะมี

ความรู้สึกอายกลายเป็นปมด้อยในตน เด็กมักมีการแสดงออกทางอารมณ์รุนแรง อารมณ์ไม่มั่นคง 

โกรธง่าย การแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กมีทัง้บวกและทางลบ และอาจรุนแรงชนิดเด็กไม่ควบคุม

ตนเอง เช่น ล้มตวัลงไปนอนดิน้ ร้องไห้งอหาย เหตเุพราะเด็กคิดเฉพาะความต้องการของตนโดยไม่

เข้าถึงใจผู้ อ่ืน การแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กแต่ละคนจะต่างกนั จึงควรหากิจกรรมท่ีเหมาะสมให้

เดก็ได้คดิ ได้ทํา และฝึกให้เดก็คดิอยา่งมีเหตผุลเสมอ 
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 ประสาร ทิพย์ธารา (2521: 9) กล่าวว่า พัฒนาการทางอารมณ์เป็นสิ่งสําคญั เพราะ

เดก็จะต้องมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ให้ดีขึน้เป็นลําดบัตามวนัท่ีผ่านไป เร่ิมจาก โกรธ เกลียด กลวั 

ซึง่มีมาแตกํ่าเนิดให้พฒันาการเป็นความรัก ความเมตตา และความอบอุ่นใจ ซึง่พฒันาการทางอารมณ์

จะต้องคํานึงถึงความต้องการท่ีเป็นแรงขับสําคัญท่ีจะทําให้เกิดพัฒนาการทางอารมณ์ด้วย ได้แก่ 

ความต้องการท่ีจะได้รับความรัก ความเมตตา ความอบอุ่นใจ ความยกย่องนบัถือจากคนอ่ืน ความรู้สึก

เป็นเจ้าของ ความต้องการมีทกัษะ ความรู้ การพกัผอ่นหยอ่นใจ 

 ภรณี ครุุรัตนะ (2526: 71) กล่าวว่า เด็กควรได้รับการฝึกให้มีอารมณ์หนกัแน่น ซึ่งจะ

เร่ิมได้เม่ืออายปุระมาณ 1 ขวบคร่ึง แตเ่ดก็จะต้องมีรากฐานทางอารมณ์ดีมาก่อน การฝึกจงึจะได้ผลดี 

4. พฒันาการทางสงัคม เป็นพฒันาการท่ีเดก็มีพฤตกิรรมแสดงออกถึงความพร้อมในการ

อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน  

 ประสาร ทิพย์ธารา (2521: 9) กล่าวว่า พฒันาการทางสงัคมเป็นสิ่งสําคญั เน่ืองจาก

เด็กจะต้องอยู่ในสังคมทุกคน ต้องติดต่อสมาคมกับบุคคลอ่ืนๆ ได้อย่างดี รู้จักวิธีทํางานร่วมกับผู้ อ่ืน 

ควรปลูกฝังความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม บําเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ รู้จักปรับปรุงบุคลิกภาพให้

เหมาะสม สามารถเข้าสงัคมได้อยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 

 ภรณี ครุุรัตนะ (2526: 71) กล่าวว่า ในการส่งเสริมพฒันาการทางสังคมนัน้ ควรเปิด

โอกาสให้เด็กได้รู้จักกับบุคคลภายนอกและเรียนรู้ศิลปะของการสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน รู้ว่าคนอ่ืนมีสิทธิ 

(right) เช่นเดียวกนั เด็กควรได้รับการสอนแลฝึกหดัให้รู้จกัเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน รู้จกัควบคมุตนเอง เช่น 

การเข้านอนเป็นเวลา และการรู้จกัรอ การอบรมควรเร่ิมตัง้แตย่งัเล็กและจะได้ผลดีเม่ือเด็กอาย ุ3 ขวบ 

ส่วนการสอนและฝึกด้านนํา้ใจ (spirit) ให้รู้จักเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ เร่ิมได้เม่ืออายุประมาณ 3 ขวบ เม่ือ 

sense of mine ของเดก็ออ่นลง 

 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2550: 95) กล่าวว่า เดก็วยัเตาะแตะเป็นช่วงของการเปล่ียนผ่าน

ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน การสร้างความสมัพนัธ์ การรู้จกับทบาทตนเอง การรู้จัก

ปฏิบัติต่อผู้ อ่ืนในการท่ีจะมีมิตรสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน เรียนรู้การปรับตวัในสังคมท่ีจะเล่นกับเพ่ือน รู้จัก

เพ่ือน และเรียนรู้การมีเพ่ือน เน่ืองจาก เด็กวยัเตาะแตะมีลักษณะเป็นตวัเองสูง มองตวัเองด้านเดียว 

ชอบอยูก่บัเพ่ือน แตต่า่งคนตา่งเลน่ เลน่ด้วยไมเ่ป็น หวงของ ยงัไมรู้่จกัแบง่ปัน  

 แฮมมอน (เยาวพา เดชะคปุต์. 2522: 19-20; อ้างอิงจาก Hammond. 1977: 244) ได้

กลา่วถึงพฒันาการเลน่ของเดก็ท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคมเป็น 4 ลําดบัขัน้ ดงันี ้

4.1 การเล่นคนเดียว (Soritary Play) เด็กก่อน 2 ขวบ จะเล่นตามลําพังคนเดียว 

เน่ืองจากพฒันาการทางภาษาของเดก็ยงัไมอ่ยูใ่นขัน้ท่ีจะใช้ภาษาเป็นส่ือกลางให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 
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4.2 การเล่นคู่ขนาน (Parallel Play) เร่ิมต้นเม่ืออายุ 2 ขวบ โดยท่ีเด็กจะพอใจท่ีจะ

เลน่ตามลําพงัแตมี่ผู้ อ่ืนหรือเดก็อ่ืนเลน่อยูข้่างๆ แตต่า่งคนตา่งเลน่ 

4.3 การเล่นโดยมีผู้ อ่ืนเป็นส่วนประกอบ (Complementary Play) เม่ือเดก็อาย ุ3 ขวบ

จะเร่ิมสนใจท่ีจะเล่นกับเด็กอ่ืนๆ ขนาด 2-3 คน แต่กิจกรรมและกลุ่มมกัจะเปล่ียนอยู่บ่อยๆ ในช่วงนี ้

การเลน่สมมตแิละจินตนาการจะเร่ิมเข้ามามีบทบาทในการเลน่ของเดก็ 

4.4 การเลน่เป็นกลุม่ (Group Play) เม่ือเด็กอาย ุ5 ขวบ เดก็จะเร่ิมเล่นร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

เด็กจะเร่ิมรู้จกับทบาทการรวมกลุ่มมากขึน้ เช่น รู้จกัขอร้อง บอกกล่าว การเล่นสมมติจะเร่ิมแสดงออก

ในทางสร้างสรรค์มากขึน้ 

หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัสําหรับเด็กอายุต่ํากว่า 3 ปี กล่าวถึงพฒันาการทัง้ 4 ด้านของ

เดก็ไว้ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 13-16) 

 

ตาราง 1 แสดงพฒันาการทัง้ 4 ด้านของเด็กอายต่ํุากวา่ 3 ปี 

 

อาย ุ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สงัคม สตปัิญญา 

1-1.5 

ปี 

- ลกุขึน้ยืนเองได้ 

- เดนิได้เอง 

 ขึน้บนัไดโดยมี

คนจงู 

- เร่ิมว่ิงได้ 

- เลน่กลิง้ลกูบอล

เบาๆ ได้ 

- ถอดเสือ้ผ้าง่ายๆ 

เองได้ เชน่ 

กางเกงเอวรูด ถงุ

เท้า 

- ก้มลงหยิบของท่ี

พืน้ได้โดยไมห่ก

ล้ม 

- พยายามทําสิ่งตา่งๆ 

ด้วยตนเอง ขดัใจจะ

โกรธ 

- แสดงทา่ทางพอใจ

เม่ือได้ยินเสียงเพลง 

- อารมณ์

เปล่ียนแปลงง่าย 

ชอบขว้างของเวลา

โกรธ 

- เข้าใจทา่ทางและสี

หน้าคนอ่ืน 

- สนใจการกระทํา

ของผู้ใหญ่ 

- เร่ิมชว่ยเหลือ

ตนเองได้ 

- ชอบเลน่คนเดียว 

- หวงของ 

- รู้จกัช่ือตนเอง 

- แสดงความคิดและ    

จินตนาการ 

- เร่ิมเปลง่เสียงหรือ

กลา่วคําพดูเก่ียวกบั

การกระทําท่ีทําอยู ่

- เข้าใจคําพดูง่ายๆ ได้ 

- พดูเป็นคํา ได้มากขึน้ 

- ทกัทายโดยการใช้

เสียงพร้อมทา่ทาง

อยา่งเหมาะสม 

- สนใจสํารวจสิ่ง

รอบตวั 

- ลองผิดลองถกูเพ่ือ

แก้ปัญหา 

- ขีดเขียนเส้นยุง่ๆ ได้ 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

อาย ุ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สงัคม สตปัิญญา 

1.5-2 

ปี 

- เดนิไปข้างหน้า

หรือด้านข้าง 

- เดนิถอยหลงั 

- กระโดดสองขา

อยูก่บัท่ีได้ 

- เดนิขึน้บนัได 

โดยจบัราว 

- ดงึหรือผลกั

สิ่งของขณะเดนิ 

- ใช้ข้อมือได้มาก

ขึน้ 

- กลวัความมืด เสียง

ดงั การถกูทิง้ให้อยู่

คนเดียว 

- ใช้คําพดูแสดง

อารมณ์ เชน่ ไมเ่อา 

- ต้องการความเป็น

ตวัของตวัเอง 

ตอ่ต้านคําสัง่ 

- ใช้ช้อนตกัอาหาร

เองได้ แตห่กเลอะ

เทอะบ้าง 

- ด่ืมนํา้จากแก้วได้

เอง 

- ชอบมีสว่นร่วมใน

งานบ้าน 

- บอกสิ่งท่ีต้องการ

ด้วยคําพดูง่ายๆ 

ได้ 

- รู้จกัการขอ 

- พดูคําตอ่กนั เชน่ กิน

ข้าว 

- เลียนแบบคําพดูท่ี

ผู้ใหญ่พดู 

- ชอบฟังนิทานเร่ือง

สัน้ๆ 

- พยายามทําตาม

คําสัง่ 

- มีความเข้าใจเร่ือง

เวลาจํากดัมาก 

- เรียกหรือชีส้ว่นตา่งๆ 

ของร่างกายได้ 

- เร่ิมจําช่ือวตัถสุิ่งของ

ท่ีพบเห็นบอ่ยๆ ได้ 

- ขีดเขียนเส้นตา่งๆ 

แตย่งัไมช่ดัเจน 

- วางของซ้อนกนัได้ 3 

ชัน้ 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

อาย ุ ร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สงัคม สตปัิญญา 

2-3 

ปี 

- ว่ิงคลอ่งขึน้แตไ่ม่

สามารถหยดุได้

ทนัที 

- เดนิถอยหลงัได้ 

- เดนิขึน้บนัไดได้

เองโดยวางเท้า

ทัง้ 2 ข้างบน

บนัไดขัน้เดียว 

- สลบัเท้าขึน้

บนัไดได้เม่ืออายุ

ยา่ง 3 ปี 

- หยิบของชิน้

เล็กๆ ได้ แตห่ลดุ

มือง่าย 

- จบัดนิสอแทง่

ใหญ่ๆ ได้ด้วย

นิว้ชีแ้ละ

นิว้หวัแมมื่อ 

- แสดงอารมณ์

ความรู้สกึตา่งๆ 

ด้วยคําพดู 

- มีความรู้สกึท่ีดีตอ่

ตนเอง เม่ือได้รับ

การยอมรับหรือ

ชมเชย 

- มีความเป็นตวัของ

ตวัเอง 

- เลน่รวมกบัคนอ่ืน 

แตต่า่งคนตา่งเลน่ 

- เร่ิมรู้จกัเลน่เป็น

กลุม่กบัเดก็อ่ืน 

- พยายามชว่ย

ตวัเองในเร่ืองการ

แตง่ตวั 

- รู้จกัขอและเร่ิม

รู้จกัให้ 

- เร่ิมรู้จกัการรอคอย 

- มีชว่งความสนใจกบั

ของบางอยา่งได้นาน 

3-5 นาที 

- ชอบดหูนงัสือภาพ 

- ชอบฟังบทกลอน 

นิทาน คําคล้องจอง 

- สนใจค้นคว้า สํารวจ

สิ่งตา่งๆ 

- เร่ิมประโยคคําถาม 

“อะไร” 

 - สนใจอยากรู้อยาก

เห็นสิ่งรอบตวั 

- ขีดเขียนเส้นตรงเป็น

แนวดิง่ได้ 

- วางของซ้อนกนัได้ 4-

6 ชัน้ 

 

        จะเห็นได้วา่ เด็กวยัเตาะแตะเป็นช่วงท่ีมีพฒันาการและการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เด็ก

จงึควรได้รับการดแูลและสง่เสริมเพ่ือเตรียมความพร้อมทัง้ทางกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา เพ่ือ

เป็นพืน้ฐานท่ีดีเม่ือเดก็โตขึน้ 
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1.3 ทฤษฏีพัฒนาการท่ีเก่ียวข้องกับเดก็วัยเตาะแตะ 

1.3.1 ทฤษฎีวฒุิภาวะของกีเซลล์ (Gesell) 

อาร์โนลด์ กีเซลล์ ให้ความสําคญัในเร่ืองการมีวฒุิภาวะของร่างกาย กีเซลล์กล่าว

ว่า การจะเลีย้งเด็กให้ดีผู้ ใหญ่ต้องเข้าใจและยอมรับความสําคญัของวุฒิภาวะ เด็กเกิดมาพร้อมกับ

ตารางเวลาความเจริญเติบโตของเด็กเอง พฒันาการของเด็กเป็นผลเน่ืองมาจากการทํางานของยีนส์

ผ่านระบบประสาทควบคมุการเคล่ือนไหวของร่างกายซึ่งเป็นไปโดยธรรมชาติ การฝึกอบรมท่ีได้ผลดี

ท่ีสดุควรทําเม่ือเดก็มีความพร้อมในเร่ืองนัน้ๆ เด็กจะอยากทําและทําได้เร็วด้วยตนเอง กีเซลล์และธอม

สนั ได้ทดลองโดยใช้เด็กฝาแฝดคู่หนึ่ง ซึ่งเขาแยกเด็กฝาแฝดออกมาแล้วฝึกคนหนึ่งให้ไต่บนัได เรียง

แท่งไม้ ฝึกพดู และเล่นของเล่นบางอยา่ง พบวา่ เด็กท่ีฝึกทําได้ดีกวา่คูแ่ฝดท่ีไม่ได้ฝึก หลงัจากนัน้จงึฝึก

เด็กอีกคนอย่างเดียวกัน ปรากฏว่าเด็กทัง้คูทํ่าได้เหมือนๆ กนั ทัง้ท่ีเด็กคนหลงัฝึกน้อยกว่า(วีระ บญุยะ

กาญจน. 2532: 20-21)  

หลกัพฒันาการทางด้านร่างกายของกีเซลล์ ประกอบด้วย อวยัวะของร่างกายทุก

ส่วนจะต้องมีการทํางานประสานสัมพันธ์กัน อวยัวะของร่างกายทุกส่วนท่ีทําหน้าท่ีได้ไม่สมมาตร

จะต้องปรับให้สามารถทําหน้าท่ีได้อย่างสมมาตร และการเจริญเติบโตทางร่างกายของแตล่ะคนนัน้จะ

เป็นไปอย่างมีขัน้ตอนและอัตราของการเจริญเติบโตของแต่ละคนจะไม่เท่ากัน(อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์. 

2544: 86-87) 

กีเซลล์เช่ือว่าเด็กแต่ละคนมีอุปนิสัยและแบบการเจริญเติบโตต่างกัน ความ

แตกต่างระหว่างเด็กแต่ละคนในทัศนะของกีเซลล์ หมายถึง ความเร็วช้าในความเจริญเติบโตเท่านัน้ 

โดยท่ีทุกคนเจริญเติบโตไปในแนวเดียวกัน ผ่านแต่ละขัน้เหมือนกัน อตัราช้าเร็วนีส้มัพนัธ์กับอุปนิสัย

และบุคลิกภาพของเด็ก โดยแบ่งเด็กเป็น 3 กลุ่ม คือ เจริญช้า เจริญเร็ว และเร็วบ้างช้าบ้าง เด็กแต่ละ

กลุม่จะมีบคุลิกลกัษณะตา่งกนั เชน่ เด็กกลุ่มเจริญช้ามกัเป็นเดก็ทํางานช้าแตแ่น่นอนรอบคอบ สขุมุ ใจ

เย็น แก้ปัญหาอย่างฉลาดหลักแหลม ส่วนเด็กกลุ่มเจริญเร็วมักแคล่วคล่องว่องไว ร่าเริง สนุกสนาน 

ตดัสินใจเร็ว แก้ปัญหาฉบัไว ปรับตวัง่าย (วีระ บญุยะกาญจน. 2532: 27) 

1.3.2 ทฤษฎีพฒันาการของฟรอยด์ (Sigmund Freud) 

      ฟรอยด์ ให้ความสําคญัแก่บทบาทของประสบการณ์ในวยัเด็ก ซึ่งจะมีผลต่อการ

พฒันาบุคลิกภาพเม่ือเด็กโตขึน้เป็นผู้ ใหญ่ ช่วงอายุท่ีมีความสําคญัอย่างย่ิง คือ ช่วงอายใุนวยัเด็กเล็ก 

ฟรอยด์ เน้นความสําคญัของการตอบสนองความต้องการทางร่างกาย ซึ่งจะแสดงออกทางอวยัวะตา่งๆ 

เชน่ ทางปาก อวยัวะขบัถ่าย (ภรณี ครุุรัตนะ. 2526: 22-23)  

  ทฤษฎีของฟรอยด์ เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกับบุคลิกภาพ โดยเน้นเร่ืองความสําเร็จในวยั

เด็ก โครงสร้างทางบุคลิกภาพประกอบด้วย Id, Ego และ Superego การทํางานของบุคลิกภาพอยู่
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ภายใต้พลงั 3 สิ่งนี ้ Ego มีหน้าท่ีกําหนดการกระทํา ควบคู่ไปกับ Id ซึ่งเป็นความต้องการทางร่างกาย 

และ Superego เป็นส่วนท่ีคอยควบคมุ Ego ให้ทํางานไปตามความถกูต้องทางด้านศีลธรรม มโนธรรม 

ท่ีได้รับมาจากการอบรมสัง่สอน 

  ฟรอยด์ เน้นว่าชีวิตเพศของมนษุย์มิได้เร่ิมเม่ือวยัหนุ่มสาว แตเ่ร่ิมตัง้แตว่ยัเด็กโดยมี

พลงังานพืน้ฐานทางจิต Libido ซึ่งเกิดมาพร้อมกบัชีวิตมนษุย์ พลงังานนีเ้ป็นแหล่งของแรงขบัทางเพศ 

มีจดุมุ่งหมายท่ีสําคญัคือ การแสวงหาความสุข ความสําเร็จของชีวิตเพศในปัจจุบนั เน่ืองมาจากการ

พฒันาท่ีสมบรูณ์ในวยัเดก็แตล่ะขัน้ตา่งๆ ของพฒันาการทางเพศ ซึง่แบง่ออกเป็น 5 ขัน้ คือ 

  ขัน้ท่ี 1 ขัน้ความพอใจอยู่ในบริเวณปาก (Oral Stage) อยู่ในช่วงอายุ 0-1 ปี เป็น

ระยะท่ีทารกพุ่งความสนใจไปท่ีปาก การดดู การกดั หรือการได้สมัผสับริเวณปาก จะนําความสขุมาให้

ทารกมากท่ีสดุ การดดูอาหารนอกจากสนองความต้องการด้านความหิวแล้วยงัทําให้ทารกผ่อนคลาย

ความตงึเครียดทางร่างกายด้วย 

   ขัน้ท่ี 2 ขัน้ความพอใจอยูท่ี่บริเวณทวารหนกั (Anal Stage) อยู่ในช่วง 1-2 ปี ระยะนี ้

เกิดเม่ือเด็กเรียนรู้เร่ืองขบัถ่าย การขบัถ่ายของเด็กควรจะเป็นไปด้วยความพอใจไม่มีความรู้สึกขดัแย้ง 

การวางกฎเกณฑ์บงัคบัเดก็ เชน่ ให้ถ่ายเป็นเวลา จะทําให้เดก็มีความตงึเครียดทางอารมณ์ 

   ขัน้ท่ี 3 ขัน้ความพอใจอยู่ท่ีบริเวณอวยัวะเพศ (Phallic Stage) อยู่ในช่วงอาย ุ3-5 ปี 

เป็นระยะท่ีความพึงพอใจของเด็กเคล่ือนไปอยู่ท่ีอวยัวะสืบพนัธุ์ ลกัษณะท่ีเด่นชดัของชว่งนี ้คือ ความ

สนใจและความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัสภาพทางร่างกาย ซึ่งแตกตา่งไปตามเพศ การเกิดของทารก 

บทบาทของพ่อแม่ในการให้กําเนิดบตุรและพฤติกรรมทางเพศของผู้ปกครอง การเล่นอวยัวะเพศจะพบ

ได้ในเด็กช่วงอายุดังกล่าว การให้ความรัก ความอบอุ่นของบิดามารดาต่อเด็กจะช่วยป้องกันมิให้

เกิดผลเสียต่อเด็กในภายหน้า และช่วยให้เด็กเรียนรู้ถึงบทบาททางเพศของตนโดยการเลียนแบบ

(Identification) บทบาทของบดิามารดา 

   ขัน้ท่ี 4 ขัน้ก่อนวยัรุ่น (Latency Stage) อยู่ในช่วงอาย ุ6-12 ปี เป็นระยะท่ีเด็กจะหนั

ความสนใจจากความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวไปสูเ่พ่ือนฝงู 

   ขัน้ท่ี 5 ขัน้วยัรุ่น (Genital Stage) อายุ 13-18 ปี เป็นขัน้ท่ีเด็กมีความสนใจในเพศ

ตรงข้ามมากขึน้ การเร่ิมต้นท่ีแท้จริงของความรักระหวา่งเพศจะเกิดขึน้ในขัน้นี ้

   ฟรอยด์ เช่ือว่าเด็กทุกคนจะมีพฒันาการเป็นไปตามขัน้ทัง้ 5 นี ้พฒันาการทางเพศ

จะผ่านพ้นไปด้วยดีขึน้อยู่กบัการอบรมเลีย้งดเูป็นสําคญั หากเด็กไม่ได้รับการตอบสนองอย่างพอเพียง

ในขัน้ใด ก็จะเกิดการชะงกั (Fixation) ขึน้ เม่ือเด็กโตขึน้เป็นผู้ ใหญ่และมีผลให้แสดงพฤติกรรมถดถอย 

(Regression) เข้าสู่วยัเด็ก เช่น การดดูนิว้มือของเด็กท่ีโตแล้ว ฟรอยด์ ถือเป็นการแสดงออกถึงความ

คบัข้องใจอนัเป็นผลจากในระยะขัน้ของการใช้ปาก ไมไ่ด้รับการตอบสนองอยา่งพอเพียง 
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        1.3.3 ทฤษฎีพฒันาการทางบคุลิกภาพของอีริคสนั 

     อีริคสนั เน้นความสําคญัของการอบรมเลีย้งดเูด็กท่ีถกูทาง และยอมรับความสําคญั

ของวยัเด็กเล็ก ซึง่เป็นวยัสําคญัท่ีเป็นพืน้ฐานในการพฒันาทางอารมณ์และแรงจงูใจ เป็นองค์ประกอบ

ท่ีสําคญัของการพฒันาบุคลิกภาพ กล่าวคือ ในวยัเด็กเล็กเป็นวยัท่ีกําลงัเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตวัเด็ก 

ซึง่เป็นสิ่งท่ีแปลกใหม่นา่ต่ืนเต้นสําหรับเด็ก ถ้าหากสภาพแวดล้อมท่ีเดก็ประสบอยู่ทําให้เด็กมีความสขุ 

เด็กจะมองโลกในแง่ดี มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และเกิดความไว้วางใจตอ่ผู้ อ่ืน (ภรณี ครุุรัตนะ. 2526: 

26-28) 

      อีริคสัน กล่าวว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์มี 8 ขัน้ ซึ่งในแต่ละขัน้

พฒันาการจะมีเหตกุารณ์ปฏิสมัพนัธ์และความขดัแย้งท่ีบคุคลจะต้องแก้ไข ถ้าแก้ไขไม่ได้จะเป็นผลเสีย

ตอ่พฒันาการทางบคุลิกภาพ ดงันี ้(นนัทิยา น้อยจนัทร์. 2549: 41) 

      ขัน้ท่ี 1 ความไว้เนือ้เช่ือใจ-ความไม่ไว้วางใจ แรกเกิด - 1 ปี อีริคสนักล่าวว่าในวยันี ้

เด็กต้องพึ่งพาผู้ ใหญ่ท่ีเลีย้งดู ถ้าเด็กได้รับการดูแลตอบสนองความต้องการเด็กจะมีความไว้วางใจ

ผู้ใหญ่ 

      ขัน้ท่ี 2 ความมัน่ใจในตนเอง-ความละอายลงัเล อาย ุ1-3 ปี เป็นวยัท่ีเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะ

ชว่ยตวัเอง ถ้าได้รับการฝึกและสง่เสริมท่ีเหมาะสม เดก็จะมีความมัน่ใจในตนเอง  

      ขัน้ท่ี 3 ความกล้าริเร่ิม-กลัวผิด อายุ 3 - 6 ปี เด็กวัยนีช้อบแสดงออกและกล้าทํา 

หากเดก็ได้รับการสง่เสริมให้เดก็ได้เลน่ ได้สํารวจ เดก็ก็จะกล้าคดิริเร่ิม 

      ขัน้ท่ี 4 ความขยันขันแข็ง-ความรู้สึกด้อย 7 - 11 ปี วยันีเ้ด็กมีความพร้อมในการ

เรียน และฝึกทกัษะทางสงัคมและสติปัญญา ถ้าได้รับความสําเร็จและความช่ืนชมจากผู้ ใหญ่ เด็กจะ

ขยนัขนัแข็งในงานและกิจกรรมนัน้ 

      ขัน้ท่ี 5 การรู้จักตนเอง-ความสับสนในบทบาทของตน เป็นวัยท่ีรู้จักตนเองว่ามี

ความสามารถ ความสนใจและจะมีอาชีพใด สามารถค้นพบตนเอง และตดัสินใจโดยมีค่านิยมของ

ตนเองได้ 

      ขัน้ท่ี 6 ความสนิทชิดเชือ้-การแยกโดดเด่ียว เป็นวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น ถ้าบคุคลผ่านขัน้

ท่ี 5 ด้วยดี ก็สามารถร่วมชีวิตกบัเพศตรงข้ามและผู้ อ่ืนได้ 

      ขัน้ท่ี 7 การเป็นผู้ ผลิตและสืบต่อพันธุ์-การหยุดน่ิง ช่วงวัยผู้ ใหญ่ตอนกลาง หาก

บุคคลพฒันาด้วยดีในขัน้ต้นๆ นอกจากเป็นผู้ เลีย้งดบูุตรหลานแล้ว ยงัเป็นผู้ ท่ีทําประโยชน์ให้แก่ผู้ อ่ืน 

เป็นผู้ผลิตและสืบพนัธุ์ทางความคดิและการงานอีกด้วย 
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      ขัน้ท่ี 8 การมีวฒุิธรรม-ความท้อแท้ในชีวิต ช่วงวยัผู้ ใหญ่ตอนปลาย หากบคุคลผ่าน

พฒันาในขัน้ต้นๆ ด้วยดี บคุคลนัน้จะมีวฒุิภาวะทางจริยธรรม มีความสขุ ภาคภมูิใจในชีวิตและผลงาน

ท่ีผา่นมา       

         1.3.4 ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเปียเจต์ (Jean Piaget) 

     ทฤษฎีของเปียเจต์ เป็นทฤษฎีว่าด้วยพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กตัง้แต่แรก

เกิดจนกระทัง่ถึงวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญายา่งสมบรูณ์ สิ่งท่ีเปียเจต์เน้นคือ ขบวนการพฒันาการ

ทางสติปัญญา เปียเจต์สนใจวิธีการคิด ขบวนการคิดของเด็กมากกว่าผลการตอบสนองจากความคิด 

เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตวั โดยอาศยัขบวนการทํางานท่ีสําคญัของโครงสร้างทางสติปัญญา ด้วยการ

รับเอาความรู้ใหม่เข้ามาในโครงสร้าง(Assimilation) และขบวนปรับขยายโครงสร้างด้วยการนําความรู้

เดิมให้เข้ากับความรู้ใหม่ (Accommodation) ผลการทํางานของขบวนการดังกล่าวจะเกิดเป็น

โครงสร้าง(Scherna) ขึน้ในสมอง โครงสร้างตา่งๆ จะพฒันาการขึน้ตามระดบัอาย ุและจะมีพฒันาการ

อย่างสมบูรณ์เม่ือเด็กอายุ 15 ปี ซึ่งพัฒนาการจะเป็นไปตามลําดบัขัน้ จะข้ามขัน้ไม่ได้ แต่อตัราของ

พฒันาการจะมีความแตกตา่งกนัในตวัเด็กแตล่ะคน ซึ่งความแตกตา่งนีเ้น่ืองมาจากความแตกตา่งของ

สิ่งแวดล้อม กล่าวคือ เด็กท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีความเสียเปรียบทางด้านสงัคมและเศรษฐกิจย่อม

มีอตัราของพฒันาการทางสติปัญญาช้ากวา่เด็กท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีพร้อมกว่า (ภรณี ครุุรัตนะ. 2526: 

24-25) 

 เปียเจต์ ได้แบง่ขัน้ตา่งๆ ของพฒันาการทางสตปัิญญาออกเป็น 4 ขัน้ คือ 

1. ขัน้ประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) ตัง้แต่แรกเกิด

จนถึง2 ขวบ เป็นขัน้ท่ีเดก็รู้จกัใช้ประสาทสมัผสัตา่งๆ เชน่ ปาก ห ูตา 

2. ขัน้ความคิดก่อนการปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อยู่ในช่วงอายุ 2-7 ปี 

เป็นขัน้ท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาและเข้าใจเคร่ืองหมายท่าทางท่ีส่ือความหมายเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ได้ดีขึน้ แต่

ยงัอาศยัการรับรู้เป็นสว่นใหญ่ ยงัไมส่ามารถคดิหาเหตผุลขึน้อ้างอิงได้ 

3. ขัน้ปฏิบตัิการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อยู่ในช่วงอาย ุ7-

11 ปี ช่วงดงักล่าวเด็กสามารถใช้เหตผุลกับสิ่งท่ีมองเห็นได้ เช่น การจัดแบ่งกลุ่ม แบ่งพวก มองเห็น

ความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ ได้ดีขึน้ 

4. ขัน้ปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal  Operational Stage) อยู่ในช่วงอาย ุ

11-15 ปี เป็นช่วงท่ีเด็กรู้จักคิดหาเหตผุล และเรียนรู้เก่ียวกับนามธรรมได้ดีขึน้ สามารถตัง้สมมติฐาน

และแก้ปัญหาได้ การคิดหาเหตผุลแบบตรรกศาสตร์ (Logical Thinking) พฒันาอย่างสมบรูณ์ เป็นขัน้

ท่ีเกิดโครงสร้างทางสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ มีความสามารถคิดเท่าผู้ ใหญ่อาจจะแตกต่างกันท่ี

คณุภาพเทา่นัน้ เน่ืองจากประสบการณ์แตกตา่งกนั 
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 1.3.5 ทฤษฎีพฒันาการของเชอโรม บรูเนอร์ (Jerome Bruner) 

บรูเนอร์ กล่าวว่า การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากขบวนการทํางานภายในอินทรีย์ 

(Organism) บรูเนอร์ เน้นความสําคญัของสิ่งแวดล้อมว่ามีผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก 

และบรูเนอร์ ได้เสนอแนวคดิการเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง(Discovery Learning)  

บรูเนอร์ ได้แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาและการคิดของมนุษย์ออกเป็น 3  ขัน้

ด้วยกนั คือ 

1. Enactive Stage ในขัน้นีเ้ดก็จะเรียนรู้ด้วยการกระทํามากท่ีสดุ 

2. Iconic Stage ในวัยนีเ้ด็กจะเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ อาจจะมี

จินตนาการบ้างแตย่งัไมส่ามารถคดิลกึซึง้ได้ 

3. Symbolic Stage เด็กจะสามารถเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งของ สามารถเกิด

ความคดิรวบยอดในสิ่งตา่งๆ ท่ีไมซ่บัซ้อนได้ 

บรูเนอร์ ถือวา่พฒันาการทัง้ 3 ขัน้นีเ้ป็นความงอกงามจากภายในอินทรีย์ หลงัจากนี ้

แล้วความงอกงามทางสติปัญญา และการคิดจะขึน้อยู่กับสิ่งแวดล้อมทางวฒันธรรมของบุคคลเป็น

สําคญั 

  จากทฤษฎีดังกล่าวสรุปได้ว่า ในการพัฒนาเด็กวัยเตาะแตะซึ่งเป็นวัยท่ีเด็กมี

พัฒนาการแทบทุกด้านสูงสุด ผู้ อบรมเลีย้งดคูวรเข้าใจถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กเพ่ือเป็น

แนวทางในการอบรมเลีย้งดูเด็กได้อย่างถูกต้อง เพราะเด็กในวยันีจ้ะมีอิทธิพลถึงการพัฒนาการและ

พฤตกิรรมในวยัอ่ืนตอ่ไป 

 

  1.4 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับเดก็วัยเตาะแตะ 

อุไรวรรณ โชติชุษณะ (2547: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว

ประกอบการเล่าเร่ืองท่ีมีต่อพัฒนาการกล้ามเนือ้ใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะ พบว่า พัฒนาการด้าน

กล้ามเนือ้ใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ืองหลงัการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและแตกต่างจากกลุ่มเด็กวัยเตาะแตะท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวแบบปกต ิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

จฬุาลกัษณ์ สุตระ (2550: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมประสาทสมัผสัท่ีมี

ตอ่ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กเด็กวยัเตาะแตะ พบว่า เด็กวยัเตาะแตะก่อนการจดักิจกรรม

และระหว่างการจดักิจกรรมประสาทสมัผสั ในแตล่ะช่วงสปัดาห์มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการใช้

กล้ามเนือ้เล็กโดยเฉล่ียรวมแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือวิเคราะห์การ
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เปล่ียนแปลงระหว่างชว่งสปัดาห์ พบว่า คะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กโดยเฉล่ียรวม มี

การเปล่ียนแปลงไปในทางเพิ่มขึน้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

จะเห็นได้ว่า เด็กวยัเตาะแตะจะเรียนรู้ได้ดีด้วยการลงมือกระทําผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 

ด้วยการกระตุ้นผา่นกิจกรรมให้เดก็ได้หยิบจบั สมัผสั สงัเกตและรับรู้ความรู้สกึด้วยตวัของเดก็เอง   

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการการเรียนรู้ของเดก็วัยเตาะแตะ 
2.1 ความหมายของการเรียนรู้ 

นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ดงันี ้

สรุางค์ โค้วตระกลู (2533: 135) กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้วา่ การเรียนรู้หมายถึง 

การเปล่ียนพฤติกรรมซึ่งเป็นผลต่อเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีคนเรามีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมหรือ

จากการฝึกหดั 

พชัรี สวนแก้ว (2536 :40-41) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

เน่ืองจากการได้รับประสบการณ์ตา่งๆ การเรียนรู้จะเกิดได้ง่ายถ้าสิ่งท่ีเรียนมีความหมายตอ่ผู้ เรียนและ

เป็นสิ่งท่ีผู้ ท่ีเรียนสนใจ 

สชุา จนัทน์เอม (2542: 6) กล่าววา่ การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัสืบ

เน่ืองมาจากการเรียน การสอน มีแบบแผน และมีประสบการณ์  

ออซูเบล (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2545: 19 ; อ้างอิงจาก Ausubel. 1978) กล่าวว่า การ

เรียนรู้หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากประสบการณ์ ถ้าการได้รับประสบการณ์นัน้

มีการกระตุ้นและจูงใจท่ีดีจะทําให้การรับข้อมูลหรือประสบการณ์นัน้สร้างความงอกงามในความรู้

ความเข้าใจมากย่ิงขึน้และจําได้นาน หากข้อมูลใหม่ท่ีได้รับมีความสมัพนัธ์ และเช่ือมต่อกบัข้อมลูเก่า

หรือประสบการณ์เดมิท่ีมีอยูจ่ะทําให้เกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็วและตอ่เน่ือง 

จากความหมายของการเรียนรู้สรุปได้วา่ การเรียนรู้เกิดจากการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมซึ่ง

มีผลมาจากประสบการณ์ การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมหรือการฝึกฝนสูพ่ฤตกิรรมใหม ่

 

2.2 การเรียนรู้ของเดก็วัยเตาะแตะ 

     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2549ก: 16-18, 52-54) กล่าวถึง การ

เรียนรู้ของเดก็ไว้ดงันี ้

1. การเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมผ่านประสาทสมัผสัทัง้ห้า ให้เดก็ได้

ใช้ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย เช่น การสาธิต การทดลอง เพ่ือให้เข้าใจได้ดีขึน้ และการเรียนรู้จะ

เพิ่มขึน้หากสภาพแวดล้อมมีการกระตุ้นด้วยวิธีท่ีหลากหลาย เช่น การสอนด้วยวิธีตา่งๆ มีส่ือการเรียนรู้

รอบห้อง และการกระตุ้นของครูให้เดก็ได้ใช้ความคดิ ได้สํารวจ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 
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2. การเรียนรู้ท่ีดีนัน้สิ่งท่ีจะเรียนรู้ต้องมีความหมายต่อผู้ เรียน และการชีแ้นะของครูเป็น

สิ่งสําคญัท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของสิ่งท่ีเรียน 

3. กระบวนการเรียนการสอนท่ีดี เป็นการสอนอย่างเป็นขัน้ตอน เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์

ในแบบแผนการเรียนรู้ จะชว่ยให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่งรวดเร็วและมัน่คง 

4. การเรียนรู้ควรเป็นแบบองค์รวม เพ่ือให้เกิดการประสานเช่ือมโยงข้อมูลท่ีรับรู้เข้ามา

พร้อมกันทุกส่วน การสอนท่ีมีการเช่ือมโยงกันจะทําให้เข้าใจได้ง่าย หลีกเล่ียงการสอนด้วยวิธีการ

ท่องจํา การเรียนรู้จะเพิ่มขึน้เม่ือมีการท้าทายและการเรียนรู้จะถกูขดัขวางเม่ือมีการคกุคาม ดงันัน้ ครู

ควรสร้างบรรยากาศ “ต่ืนตวัแบบผอ่นคลาย” คือ กดดนัน้อย แตมี่ความท้าทายนา่สนใจสงู 

5. ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้ ได้แก่ สภาพแวดล้อม การมีวุฒิ

ภาวะตามวยั สภาพร่างกายและอารมณ์ เช่น ครูท่ีมีอารมณ์ดี อารมณ์ขนัจะสร้างบรรยากาศการเรียนรู้

ท่ีดี และครูยงัเป็นแบบอยา่งการเรียนรู้ให้กบัเด็กด้วย 

6. ความสําเร็จเป็นเง่ือนไขท่ีช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้ได้ดี ส่วนความล้มเหลวเป็นสิ่งกีด

ขวางการเรียนรู้ จงึควรให้ผู้ เรียนได้แสดงออกตามท่ีตนถนดั 

7. การเรียนรู้เกิดขึน้ได้ตอ่ทกุสิ่ง ทัง้กบัสิ่งท่ีสนใจ และสิ่งท่ีผา่นการรับรู้โดยไมต่ัง้ใจ  

8. การเรียนรู้เกิดขึน้ทัง้ในภาวะรู้ตวั และภาวะไมรู้่ตวั 

9. การเรียนรู้เกิดขึน้โดยใช้ระบบจดจําเพ่ือชว่ยในการคดิ 

10. การเรียนรู้เป็นการตอ่ยอดไปเร่ือยๆ เรียนรู้ได้ไมมี่ขีดจํากดั 

พชัรี สวนแก้ว (2536: 46-48) กลา่ววา่ เดก็มีวิธีการเรียนรู้โดยผา่นสิ่งตา่งๆ ดงันี ้

1. เดก็เรียนรู้โดยผ่านความต้องการของเดก็เอง การท่ีบคุคลจะเรียนรู้ในสิ่งใดได้ดีก็ตอ่เม่ือ

บคุคลมีความต้องการในสิ่งนัน้ๆ เดก็ปฐมวยัจงึมีวิธีการเรียนรู้โดยผา่นความต้องการดงันี ้

1.1 เด็กต้องการการยอมรับและความสนใจ เด็กจะมีความพยายามทําในสิ่งท่ีได้รับ

การยกยอ่งจากผู้ใหญ่ 

1.2 เด็กต้องการตอบสนองเพ่ือการอยู่รอดของชีวิต ได้แก่ การตอบสนองเม่ือเด็กหิว 

กระหาย ไมส่บาย เหน่ือย และหนาว 

1.3 เด็กต้องการแสดงความสามารถ ผู้ ใหญ่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ทําสิ่งตา่งๆ ท่ีเด็ก

ต้องการและทําได้ ด้วยการจดักิจกรรมท่ีสนบัสนนุและท้าทายความสามารถของเดก็ 

1.4 เด็กต้องการจะเหมือนบคุคลท่ีเขารัก เชน่ การพยายามจะจดัโต๊ะอาหารเลียนแบบ

การทํางานของแม่ การใช้ค้อนตอกตะปเูลียนแบบการทํางานของพ่อ เป็นต้น ซึ่งการกระทําดงักล่าวจะ

นําไปสูก่ารเรียนรู้ของเดก็ทัง้สิน้ 
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2. เด็กเรียนรู้โดยผ่านความสนใจท่ีมีต่อสิ่งต่างๆ เน่ืองจากบุคคลจะเรียนรู้สิ่งใดต่อเม่ือ

บคุคลมีความสนใจในสิ่งนัน้ๆ ซึง่เดก็ปฐมวยัจะมีวิธีการเรียนรู้โดยผา่นความสนใจดงันี ้

2.1 เดก็มีความสนใจตอ่สิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่รอบตนเอง ถ้าสิ่งของหรือวตัถใุดน่าสนใจ สะดดุ

ตาเร้าความสนใจ เดก็จะเข้าใกล้เพ่ือต้องการจะเรียนรู้สิ่งนัน้ 

2.2 เด็กมีความสนใจในประสบการณ์ท่ีหลากหลาย เชน่ การเลน่ของเล่น การอ่านหรือ

ดรููปภาพ การไปเท่ียวสถานท่ีๆ น่าสนใจ เช่น สวนสตัว์ วนอุทยาน อุทยานประวตัิศาสตร์ พิพิธภัณฑ์

ตา่งๆ เป็นการสง่เสริมประสบการณ์ให้กว้างย่ิงขึน้ 

2.3 เด็กมีความสนใจในคําถามท่ีกระตุ้นให้เด็กคดิหาคําตอบ ซึ่งคําถามนัน้ต้องเหมาะ

กบัวยัของเดก็ เดก็ถึงจะสนใจท่ีจะพยายามค้นหาคําตอบด้วยตนเอง เพ่ือนําไปสูก่ารเรียนรู้ของเดก็ได้ 

2.4 เด็กมีความสนใจในคําอธิบายและข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือให้การทํางานของเด็ก

ประสบความสําเร็จ เดก็จะเกิดการเรียนรู้และความภาคภมูิใจในตนเอง 

2.5 เด็กมีความสนใจในเกมท่ีมีรางวลั รางวลัทําให้เด็กมีสมาธิในการตัง้ใจเรียนรู้มาก

ขึน้ แตค่วรคํานงึถึงความเหมาะสมด้วยเพราะอาจทําให้เดก็มุง่หวงัแตช่ยัชนะเพ่ือรางวลัก็ได้ 

3. เดก็เรียนรู้โดยผา่นการลงมือปฏิบตัแิละการเลน่ การท่ีเด็กได้ลงมือกระทํากิจกรรมตา่งๆ 

เป็นวิธีหนึง่ท่ีทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้ได้ ซึง่แบง่ออกเป็น 

3.1 เด็กเรียนรู้จากการกระทําซํา้ๆ หรือเลียนแบบ ทําให้เด็กเกิดความชํานาญ เกิด

ทกัษะด้านการสงัเกตเพ่ือนําไปสูก่ารเลน่ท่ียากขึน้ได้ เชน่ การตอ่ภาพตดัตอ่ 

3.2 เดก็เรียนรู้จากการสํารวจ สมัผสั ค้นคว้า เปรียบเทียบ และหาความสมัพนัธ์ของสิ่ง

ตา่งๆ เดก็จะเกิดความเข้าใจได้ด้วยการลงมือเลน่ด้วยตนเอง 

3.3 เด็กเรียนรู้จากการได้ลงมือปฏิบตัิ การท่ีเด็กได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาจะ

เป็นพืน้ฐานของการแก้ปัญหาอ่ืนๆ ได้ในอนาคต ด้วยการทบทวนประสบการณ์ท่ีผ่านมาเพ่ือนํามาสู่

การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

4. เด็กเรียนรู้โดยผ่านสิ่งท่ีตนเองได้รับ ถ้าเป็นประสบการณ์ท่ีเด็กพึงพอใจ ก็จะช่วย

สง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้และเดก็จะทําในสิ่งนัน้อีก แตถ้่าเป็นสิ่งท่ีไมน่า่พงึพอใจเดก็จะหลีกเล่ียงสิ่ง 

นัน้และไมทํ่าตอ่ไปอีก 

5. เด็กเรียนรู้โดยผ่านความพร้อมท่ีจะเรียน ถ้าเราฝึกหดัเม่ือเด็กพร้อมย่อมทําให้เกิดผลดี

ตอ่การเรียนรู้ของเด็ก การจดักิจกรรมตา่งๆ ให้เด็กได้ปฏิบตัิหรือได้สมัผสัจะช่วยให้เด็กเกิดความพร้อม

ได้เร็วขึน้ ไม่ควรบังคับให้เด็กทําสิ่งต่างๆ ท่ีเด็กยังไม่ได้หรือยังไม่พร้อม เพราะจะทําให้เด็กเกิด

ความรู้สกึคบัข้องใจและเกิดภาวะเครียดทางอารมณ์ได้ 
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5.1 การเตรียมและจดัหาประสบการณ์ต่างๆ ให้เด็ก จะช่วยให้เด็กมีความพร้อมท่ีจะ

เรียนรู้สิ่งตา่งๆ ผา่นประสาทสมัผสักบัสิ่งนัน้ได้ 

5.2 เด็กจะมีความพร้อมในการเรียนสิ่งท่ียากขึน้และแตกต่างไปจากเดิมอีกเล็กน้อย

หากเดก็ได้รับความสําเร็จจากการเรียนรู้มาบ้างแล้ว 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะเกิดจากการท่ีเด็กสนใจสิ่งต่างๆ รอบตัว เด็ก

เรียนรู้ผ่านการเล่นด้วยการลงมือกระทําผ่านประสาทสัมผัสทัง้ 5 และสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้จําเป็นต้องมี

ความหมายต่อเด็ก ความพร้อมและประสบการณ์เดิมของเด็กเป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วยให้เด็กประสบ

ความสําเร็จในสิ่งท่ีเรียน  

 

2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้และการนําไปประยุกต์ใช้ 

     ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้ให้เด็กวยัเตาะแตะ มีดงันี ้

2.3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 

พชัรี สวนแก้ว ได้กลา่วถึง ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ว่าจะศกึษา

การเรียนรู้ในลกัษณะของความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งเร้า (Stimulus) และปฏิกิริยาตอบสนอง (Response) 

ซึง่สรุปเป็นทฤษฎีท่ีเรียกวา่ ทฤษฎีเช่ือมโยง หรือ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบลองผิดลองถกู โดยกลา่ววา่ เม่ือ

มีสิ่งหนึ่งมาเร้าอินทรีย์ อินทรีย์จะมีปฏิกิริยาตอบสนองหลายๆ อย่างจนกว่าจะสามารถเลือกปฏิกิริยา

ตอบสนองอันท่ีดีท่ีสุดไว้ใช้ในครัง้ต่อไปได้ จึงจะถือว่าเกิดการเรียนรู้ กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์

ประกอบด้วย (พชัรี สวนแก้ว. 2536: 49-50) 

1. กฎแหง่ความพร้อม (Law of Readiness) กฎข้อนีป้ระกอบด้วย 

 1.1 ถ้าบคุคลมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้แล้วได้เรียน จะเกิดความพอใจ 

 1.2 ถ้าบคุคลพร้อมท่ีจะเรียนรู้แล้วไมไ่ด้เรียน จะเกิดความรําคาญใจ 

1.3 ถ้าบคุคลไมพ่ร้อมท่ีจะเรียนรู้แล้วถกูบงัคบัให้เรียน จะเกิดความรําคาญใจ 

2. กฎแห่งผล (Law of Effect) ธอร์นไดค์เสนอวา่ ผลแห่งปฏิกิริยาตอบสนองใดเป็น

ท่ีพอใจ บคุคลยอ่มกระทําปฏิกิริยานัน้ซํา้อีก ถ้าผลของปฏิกิริยาใดไม่เป็นท่ีพอใจ บคุคลจะหลีกเล่ียงไม่

กระทําปฏิกิริยานัน้ซํา้อีก 

3. กฎแห่งการฝึกฝน (Law o f Exercise) ในข้อนีธ้อร์นไดค์เสนอวา่ พฤติกรรมใดท่ี

ได้มีโอกาสกระทําซํา้บอ่ยๆ และมีการปรับปรุงอยู่เสมอ ยอ่มก่อให้เกิดความคลอ่งแคลว่ชํานิชํานาญ สิ่ง

ใดท่ีทอดทิง้ไปนานยอ่มกระทําได้ไมดี่เหมือนเดมิหรืออาจทําให้ลืมได้ 

การนําทฤษฎีของธอร์นไดค์ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ด้วยการจัดหา

อุปกรณ์ ส่ือ ท่ีน่าสนใจเหมาะแก่การเรียนรู้ให้เด็กฝึกปฏิบตัิหรือทําบ่อยๆ เพ่ือให้เกิดทักษะจนทําได้



27 

 

อย่างคล่องแคล่ว และการฝึกไม่ควรกระทํานานๆ เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสัน้ (เยาวพา เดชะคปุต์. 

2542ก: 62) 

2.3.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเพียเจต์ 

เยาวพา เดชะคุปต์ ได้กล่าวถึง ทฤษฎีของเพียเจต์ ว่าเน้นกระบวนการทํางาน

ภายในตวัผู้ เรียนมากกวา่สิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นผู้ เรียน สิ่งท่ีกระตุ้นนัน้ควรอยูใ่นระดบัท่ีวฒุิภาวะของเด็กจะ

สามารถเข้าถึง โดย Assimilation และ Accommodation จะทํางานร่วมกันตลอดเวลา เพ่ือช่วยรักษา

สมดุลและเกิดเป็นโครงสร้าง Schema ขึน้ในสมอง โครงสร้างต่างๆ จะพัฒนาขึน้ตามระดับอาย ุ

พฒันาการจะเป็นไปตามลําดบัขัน้ จะข้ามขัน้ไม่ได้ แตอ่ตัราของการพฒันาการอาจจะแตกตา่งกันใน

ตวัเดก็แตล่ะคน (เยาวพา เดชะคปุต์. 2542ก: 65) 

การนําทฤษฎีของเพียเจต์ ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ด้วยการจัดลําดับ

เนือ้หาการเรียนการสอน โดยเน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ ผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 กบัส่ือ

ตา่งๆ ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาต ิเพ่ือช่วยพฒันาประสาทสมัผสัรับรู้และการเคล่ือนไหวเพ่ือให้เข้าใจถึงสภาพ

ความเป็นจริงของวตัถ ุนําไปสูก่ารเช่ือมโยงกบัโครงสร้างอ่ืนๆ 

 

2.4 แนวคิดและหลักการจัดการเรียนรู้ 

มีแนวคิดจากนักปรัชญาการศึกษาหลายท่านท่ีได้วางรากฐานการจัดการเรียนรู้แก่เด็ก 

โดยคํานึงถึงความสําคญัและการเจริญเตบิโตของเด็ก ซึง่ต้องอาศยัสิ่งแวดล้อมท่ีถกูต้องเหมาะสมเป็น

สําคญั แนวคดิท่ีมีอิทธิพลตอ่การจดัการเรียนรู้ ได้แก่ (ภรณี ครุุรัตนะ. 2526: 2-6) 

     คอมินิอุส (John Amos Comenius) เช่ือว่า การศึกษาควรเป็นไปตามลําดบัขัน้ สําหรับ

เดก็เล็กควรเรียนรู้และสงัเกตจากสิ่งตา่งๆ รอบตวัจากเร่ืองง่ายๆ และเป็นผู้ เขียนหนงัสือภาพสําหรับเด็ก

โดยตรง 

   รุสโซ (Jean Jacque Rousseau) เช่ือว่า เด็กโดยธรรมชาติแล้วเป็นคนดี การศึกษาของ

เดก็จะต้องเจริญงอกงามจากความสนใจตามธรรมชาตแิละความอยากรู้อยากเห็น รุสโซได้แยกรูปแบบ

และเนือ้หาของการสอนเด็กเล็กออกจากวิธีการท่ีใช้กบัเด็กโตและผู้ ใหญ่ สําหรับช่วง 5 ขวบปีแรกของ

ชีวิตจะเน้นความสําคญัของกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการทางด้านร่างกาย ช่วงอาย ุ5-12 ปี เด็กเรียนรู้

ได้ดีจากประสบการณ์ตรงและจากการสํารวจสิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่รอบตวั นอกจากนีรุ้สโซยงัตระหนกัถึงความ

แตกตา่งระหวา่งบคุคลและคณุคา่ของการเลน่ของเด็ก  

 เปสตาลอสซ่ี (Johann Pestalozzi) เช่ือว่า เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านความ

สนใจ ความต้องการและอตัราในการเรียนรู้ เขาเป็นผู้ ริเร่ิมคิดในเร่ืองความพร้อมของเด็ก เด็กต้องการ
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เวลาและประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งจะช่วยเด็กให้เกิดความเข้าใจและเรียนรู้ด้วยตนเอง และส่ือการเรียน

นัน้จะใช้ของจริง 

 ฟรอเบล (Frederick Froebel) เช่ือว่า เด็กทุกคนมีความสามารถอยู่ภายใน และจะ

แสดงออกเม่ือได้รับการสนบัสนนุ เด็กได้ทํากิจกรรมอยา่งเป็นขัน้ตอน ฟลอเบลเน้นเร่ืองการเล่นเป็นสิ่ง

สําคญัของการพัฒนาเด็ก เป็นการเล่นท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ได้ประดิษฐ์ส่ือ

การเรียน 2 ชนิด คือชุดของขวญัและชุดงานอาชีพ นอกจากนีฟ้ลอเบลยังให้ความสําคญักับกิจกรรม

การเลา่นิทานและได้แตง่นิทานสําหรับเดก็  

 ดวิอี ้(John Dewey) เช่ือว่าการศกึษาเป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ืองตลอดชีวิต ประสบการณ์

ท่ีได้จากการศึกษานัน้ควรเกิดจากความสนใจของเด็กเอง เน้นการให้เด็กเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้ 

การเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือเด็กมีส่วนร่วมในขบวนการเรียนรู้ (Actively Involved) และเรียนรู้โดยการ

กระทํา (Learning by Doing) การจดัประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ควรเป็นประสบการณ์ตรงเพ่ือเป็นรากฐาน

ท่ีจะสร้างความเข้าใจอยา่งแท้จริง ความรู้ท่ีเกิดจากการค้นพบนัน้จะเป็นความรู้ท่ีจดจําไปได้นาน  

 มอนเตสซอร่ี (Maria Montessori) เช่ือวา่ การเรียนรู้เกิดขึน้จากการให้เด็กมีประสบการณ์

จากสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง ถือความแตกตา่งระหว่างบคุคล (Individual Differences) เป็นแนวทางใน

การทํากิจกรรม (จีระพันธุ์  พูลพัฒน์. 2544: 13-14) กล่าวว่า มอนเตสซอร่ี จะมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการ

และเกิดทักษะในชีวิตประจําวัน แนวการจดัประสบการณ์ของมอนเตสซอร่ี คือ ให้เด็กได้เรียนรู้ด้วย

ตนเอง เพราะเด็กในวัยนีเ้รียนรู้โดยการบอกเล่าไม่ได้ ต้องปฏิบตัิเอง เด็กมีอิสระเลือกกิจกรรมท่ีตน

สนใจ สิ่งท่ีเด็กได้รับคือความเคารพนับถือตนเอง ตระหนักในคุณค่าของความรับผิดชอบและความ

ซ่ือสตัย์ตอ่ตนเอง เคารพสิทธิของผู้ อ่ืน รู้จกัปฏิบตัติามกฎ มีระเบียบวินยั มอนเตสซอร่ี เช่ือว่า เดก็แตล่ะ

คนมีสองสิ่งท่ีสําคญัอยูใ่นตวั คือ  

1. เด็กมีจิตท่ีซึมซาบ เด็กจะสามารถเรียนรู้ได้โดยการซึมซาบสิ่งต่างๆ รอบตวัจากการ

มองเห็นและการสัมผัส ในระยะแรก (0-3 ปี) เด็กจะซึมซาบโดยไม่รู้ตัว แต่ต่อมา (3-6 ปี) จากการ

เคล่ือนไหวและจบัต้องสิ่งของรอบตวั เด็กจะเรียนรู้โลกภายนอกและสิ่งต่างๆ อย่างรู้ตวั ซึ่งสิ่งต่างๆ ท่ี

เดก็ได้ซมึซาบเม่ือระยะแรกจะเร่ิมมีความหมายสําหรับเดก็และทําให้เดก็เข้าใจย่ิงขึน้ 

2. เด็กมีช่วงวิกฤต เด็กจะสามารถเรียนรู้จําเพาะอย่างได้อย่างง่ายดาย คือ แรกเกิด-

ตลอดชีวิต เรียนรู้ทางด้านภาษา แรกเกิด-3 ขวบ ประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั 
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ตาราง 2 แสดงความสามารถการเรียนรู้ตามชว่งอาย ุ

 

อาย ุ การเรียนรู้ 

แรกเกิด-11/2 ปี การเคล่ือนไหว 

11/2-3 ปี พฒันาการทางภาษาพดู 

11/2-4 ปี พฒันาการทางกล้ามเนือ้ประสาทสมัผสั 

2-4 ปี สนใจเก่ียวกบัระเบียบในสิ่งแวดล้อม และในชีวิตประจําวนั 

2-6 ปี เรียนรู้ทางดนตรี 

21/2-6 ปี มีความละเอียดออ่นในเร่ืองของประสาทสมัผสั เรียนรู้ความรู้สกึและ

พฤตกิรรมท่ีควรมีตอ่สงัคม 

3-6 ปี มีความเข้าใจถึงสว่นเก่ียวข้องท่ีผู้ใหญ่พงึมีตอ่เด็ก 

31/2-41/2 ปี เรียนรู้ทางด้านการเขียน 

4-41/2 ปี ประสาทสมัผสัในการจบัต้อง 

41/2-51/2 ปี เรียนรู้ทางด้านการอ่าน 

       

 หลักการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเกิดความรู้ ทักษะ 

คุณ ธรรม  จ ริยธรรม และพัฒ นาการทั ง้ ด้านร่างกาย อารมณ์  จิตใจ สังคมและสติ ปัญ ญ า 

กระทรวงศกึษาธิการ (2551: 20) ได้กลา่วถึงหลกัการจดัการเรียนรู้ ดงันี ้

1. เลีย้งดเูดก็ให้มีสขุภาพท่ีดีและปลอดภยั 

2. มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเดก็ด้วยวาจาและทา่ทีท่ีอบอุ่นเป็นมิตร 

3. จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ความต้องการและพฒันาการ

ของเดก็ 

4. จดัสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยั เอือ้ตอ่การเรียนรู้ตามวยัของเด็ก 

5. ประเมินการเจริญเตบิโตและพฒันาการเดก็อยา่งตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ 

6. ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชมุชน และสถานศกึษาในการพฒันาเดก็ 

แนวการจดัการเรียนรู้ สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2549ก: 69-72) 

กลา่วไว้ดงันี ้

1. ดแูลสุขภาพอนามยัและตอบสนองความต้องการพืน้ฐานทางร่างกายและจิตใจของ

เดก็ 
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2. สร้างบรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ และความมั่นคงทาง

อารมณ์ ด้วยการให้แรงเสริมชมเชยเด็กเม่ือเดก็สามารถทําสิ่งใดได้ เช่น รับประทานอาหารเอง แตง่กาย

ด้วยตนเอง สํานกังานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2549: 3) กล่าวว่า คําชมเชยเด็ก แม้จะมีดีแค่

หนึ่งอย่างต้องใช้หนึ่งอย่างนัน้มาเป็นตัวอย่างชมเพ่ือช่วยพัฒนาให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตัวเอง 

สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2549ข: 10) กล่าวว่า กําลังใจและคําชมเชยเป็นปัจจัย

สําคัญในการช่วยให้เด็กได้ค้นพบความสามารถของตนเองอย่างมีความสุข เด็กจะซึมซับนํา้เสียง 

วิธีการพูด การแสดงอารมณ์ ความเป็นเหตผุล และการมีปฏิสมัพนัธ์เชิงบวกจากท่าทีของผู้ ใหญ่ท่ีอยู่

รอบตวั หลอ่หลอมเป็นบคุลิกภาพของเดก็ในวยัตอ่มา 

3. จดัประสบการณ์ตรง ให้เด็กได้เลือก ลงมือกระทําและเรียนรู้จากประสาทสมัผสัทัง้ 5 

และการเคล่ือนไหว ด้วยการให้เด็กได้ทําสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง เช่น ให้เดก็ด่ืมนํา้ รับประทานอาหาร แตง่

กาย โดยผู้ใหญ่จดัหาอปุกรณ์ท่ีจําเป็นให้และคอยชว่ยอยูใ่กล้ๆ จนปลอ่ยให้ทําเอง 

4. เปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลท่ีแวดล้อมและสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กอย่าง

หลากหลาย เน่ืองจากเด็กเป็นวัยท่ีอยากรู้อยากเห็นผู้ ใหญ่เป็นผู้ อํานวยความสะดวกให้กับเด็ก ควร

ตอบคําถามท่ีเดก็ถาม และตัง้คําถามปลายเปิดให้เดก็รู้จกัคิด 

5. จดัสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองใช้และของเล่นท่ีสะอาด ปลอดภัยเหมาะสมกับเด็ก 

สํานกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2549ค: 6) กลา่วว่า แสงสว่างควรใช้แสงธรรมชาติแทนแสง

จากนีออน และไมค่วรใช้แสงท่ีจ้าเกินไปเพราะทําให้เดก็เครียด 

6. ใช้การสงัเกตและตดิตามการเจริญเตบิโตและพฒันาการอยา่งตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ 

7. ให้ครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษามีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ให้กบัเดก็ 

      จากแนวคิดการจดัการเรียนรู้ของนกัปรัชญาการศึกษาและหลกัการจดัการเรียนรู้ สรุปได้

วา่ การเรียนรู้ท่ีดีควรมีการจดัสภาพแวดล้อมให้ถกูสขุลกัษณะ ปลอดภัยและอบอุ่นท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้

ของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองจนเกิดความชํานาญผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

โดยคํานึงถึงพฒันาการความสามารถของเด็กเพ่ือพฒันาเด็กทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคมและ

สตปัิญญา 
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2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ 

รุ่งทิพย์ ชุมเปีย (2546: 56-57) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการสังเกตของเด็ก

ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวโปรแกรมมาทาล พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์ตามแนวโปรแกรมมาทาลมีการพฒันาการสงัเกตสูงขึน้ เน่ืองจาก การจดัประสบการณ์

ของโปรแกรมมาทาลจะใช้คําถามกระตุ้นให้เด็กสังเกตเพ่ือให้เกิดการคิด เกิดความอยากรู้อยากเห็น

ด้วยคําถามมีลกัษณะปลายเปิดเพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กตอบคําถามได้อยา่งอิสระ 

สุดาพร วิชิตชัยชาคร (2551: 95) ทําการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมด้านสังคมของเด็ก

ปฐมวัยและเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษในห้องเรียนร่วมท่ีได้รับการจัดประสบการณ์แบบ

โครงการพบว่า เด็กปฐมวยัปกติและเด็กปฐมวยัท่ีมีความต้องการพิเศษในห้องเรียนร่วมหลงัจากได้รับ

การจดัประสบการณ์แบบโครงการมีพฤตกิรรมด้านสงัคมโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ การช่วยเหลือ การ

ยอมรับ และการแบง่ปัน สงูขึน้ เน่ืองจาก เด็กได้เรียนรู้ถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กับเพ่ือนและบุคคลอ่ืน เด็ก

ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นของกันและกนั บอกความต้องการของตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผู้ อ่ืน มีการแบง่ปันและแนะนําการใช้อปุกรณ์ตา่งๆ กบัเพ่ือนด้วยกนั 

สรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กนัน้ ควรยึดเด็กเป็นศนูย์กลาง ซึ่งการ

เรียนรู้นัน้จําเป็นต้องมีความหมายตอ่เดก็ โดยผา่นความต้องการของเดก็เอง 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการดูแลตนเอง 
3.1 ความหมายของพฤตกิรรมการดูแลตนเอง  

บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธ์ิ (2553: 193-194) กล่าวถึง พฤติกรรม ในความหมายทัว่ไป ว่า

หมายถึง การกระทําท่ีเป็นการใช้ความสามารถท่ีแสดงออกทางร่างกายตอ่สถานการณ์หนึ่งๆ ซึง่เกิดขึน้

แล้วสงัเกตได้ และรวมพฤติกรรมท่ีอาจจะเกิดลา่ช้า ไม่ได้ปฏิบตัทินัทีแตค่าดคะเนวา่จะปฏิบตัใินโอกาส

ตอ่ไปด้วย พฤตกิรรมการปฏิบตัต้ิองอาศยัความรู้ ความเข้าใจ และเจตคต ิความรู้สกึทา่ทีประกอบ 

แตค่วามหมายทางวิชาการ พฤตกิรรม มีความหมาย 2 สว่น คือ 

1. พฤตกิรรมภายนอก เป็นพฤตกิรรมการปฏิบตัท่ีิสงัเกตและมองเห็นได้ 

2. พฤติกรรมภายใน เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นความรู้ ความสามารถ และความรู้สึกนึกคิดท่ี

ไมส่ามารถสงัเกตหรือมองเห็นได้ 

ดงันัน้ พฤติกรรม หมายถึง ทกัษะ การปฏิบตัิ เป็นการกระทําท่ีเกิดจากการใช้กล้ามเนือ้ 

เพ่ือจดักระทํากบักิจกรรมตา่งๆ ซึง่แสดงออกและสงัเกตเห็นได้ด้วยตา 

ลินน์; และลีวิส (พิมพรรณ กิตติวงศ์ภักดี . 2547: 32 ; อ้างอิงจาก Linn; & Lewis. 1979: 

183-184) กล่าวว่า การดูแลตนเองเป็นการกระทําสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งจะก่อให้เกิดการส่งเสริม
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สขุภาพในบคุคลปกติ ลดคา่ใช้จ่ายในการรักษา ลดการใช้บริการสาธารณสขุท่ีไม่จําเป็น พร้อมกบัเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการรักษา ส่งเสริมให้ผู้ ป่วยรับผิดชอบตนเองทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจเพ่ือลดภาระ

ในการดแูลรักษาของแพทย์ 

โอเร็ม (พิมพรรณ กิตติวงศ์ภักดี . 2547: 33 ; อ้างอิงจาก Orem 1991: 117)  กล่าวว่า 

การดูแลตนเอง หมายถึง การปฏิบัติในกิจกรรมท่ีบุคคลริเร่ิม และกระทําเพ่ือท่ีจะรักษาไว้ซึ่งชีวิต 

สุขภาพและสวัสดิภาพของตน การดูแลตนเองเป็นการกระทําท่ีจงใจและมีเป้าหมายและเม่ือกระทํา

อย่างมีประสิทธิภาพจะมีส่วนช่วยให้โครงสร้าง หน้าท่ี และพฒันาการของแตล่ะบคุคลดําเนินไปได้ถึง

ขีดสงูสดุ การดแูลตนเองเป็นพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ภายใต้ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมของชน

แตล่ะกลุม่ 

พิมพรรณ กิตติวงศ์ภักดี (2547: 6) กล่าวว่า พฤติกรรมการดูแลตนเอง หมายถึง การ

ปฏิบตักิิจกรรมท่ีบคุคลกระทําในชีวิตประจําวนั เพ่ือสง่เสริมและดํารงไว้ซึง่สขุภาพ และความเป็นอยูท่ี่ดี

ในการรักษาสขุภาพให้แข็งแรง 

กนกรัตน์ เรวรรณ (2546: 4) กล่าวว่า พฤติกรรมการดแูลตนเอง หมายถึง กิจกรรมหรือ

การกระทําในการดแูลตนเอง 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมการดแูลตนเอง หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกเก่ียวกบัการ

ดแูลตนเองในชีวิตประจําวนัท่ีสามารถสงัเกตได้  
 

 3.2 แนวคิดเก่ียวกับการดูแลตนเอง 

      โดยทัว่ไปมนษุย์มีความต้องการท่ีจะดแูลตนเอง เพ่ือการดําเนินชีวิตและคงไว้ซึ่งสขุภาพท่ี

สมบูรณ์  รวมทัง้เพ่ือหลีกเล่ียงภยันตรายต่างๆ ท่ีคุกคามชีวิต การดูแลตนเอง (Self-care) เป็น

พฤติกรรมท่ีกระทําโดยจงใจของบุคคลท่ีมีวฒุิภาวะ ทําให้มีผลต่อตนเองหรือสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม

ชีวิตการทํางานและความเป็นอยู่ท่ีดี (พิมพรรณ กิตติวงศ์ภักดี. 2547: 32 ; อ้างอิงจาก Orem. 1985: 

31-32) 

       สมจิต หนุเจริญกลุ (พิมพรรณ กิตติวงศ์ภักดี. 2547: 33-34 ; อ้างอิงจาก สมจิต หนเุจริญ

กลุ. 2536: 23-25) ได้กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกับการดแูลตนเองของโอเร็ม (Orem) ไว้ว่า การดแูลตนเอง

เป็นพฤตกิรรมท่ีจงใจและมีเป้าหมาย ซึง่ประกอบด้วย 2 ระยะคือ 

        ระยะท่ี 1 ระยะของการพิจารณาและตดัสินใจซึ่งจะนําไปสู่การกระทํา ในระยะนีจ้ะเห็นว่า

บุคคลท่ีสามารถจะกระทําการดูแลตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพนัน้ จะต้องมีความรู้เก่ียวกับตนเอง

และสิ่งแวดล้อม จะต้องเห็นด้วยว่าสิ่งท่ีจะกระทํานัน้เหมาะสมในสถานการณ์นัน้ๆ ดงันัน้ก่อนท่ีบคุคล

จะเห็นด้วยกับการกระทํานัน้ๆ ว่าเหมาะสม จึงต้องมีความรู้ก่อนว่าสิ่ งท่ี ต้องกระทํานัน้จะมี
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ประสิทธิภาพและให้ผลตามท่ีต้องการ ดงันัน้การดแูลตนเองจึงต้องการความรู้เก่ียวกับเหตุการณ์ทัง้

ภายในและภายนอก ความรู้ท่ีจะช่วยในการสังเกต การให้ความหมายของสิ่งท่ีสังเกตพบ มองเห็น

ความสมัพนัธ์ของความหมายของเหตกุารณ์กับสิ่งท่ีต้องกระทํา จึงจะสามารถพินิจพิจารณาตดัสินใจ

กระทําได้ 

       ระยะท่ี 2 เป็นระยะของการดําเนินการกระทํา ซึ่งการกระทํานัน้จะต้องมีเป้าหมาย การ

ตัง้เป้าหมายมีความสําคัญอย่างย่ิงในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพ่ือการดูแลตนเอง เพราะเป็นตัว

กําหนดการเลือกกิจกรรมท่ีจะกระทํา และเป็นเกณฑ์ท่ีจะใช้ในการติดตามผลของการปฏิบตัิกิจกรรม

ตา่งๆ  

          แม้วา่การดแูลตนเองจะเป็นการกระทําท่ีจงใจและมีเป้าหมายเฉพาะ แตก่ารดแูลตนเองนัน้

จะกลายเป็นสุขนิสยัติดตวัได้ ถ้าได้กระทําไปสกัระยะหนึ่ง บุคคลนัน้อาจจะกระทําโดยไม่ได้ระลึกถึง

เป้าประสงค์ของการกระทํา การท่ีจะปฏิบตัิการดแูลตนเองเพ่ือดํารงรักษาและส่งเสริมสขุภาพ ผู้ปฏิบตัิ

จะต้องมีความรู้เก่ียวกับเป้าหมายและสร้างสุขนิสยัในการปฏิบตัิ และเม่ือสร้างนิสยัในการปฏิบตัิได้

บคุคลจะกระทําได้โดยไมต้่องใช้ความพยายามหรือรู้สกึเป็นภาระอีกตอ่ไป 

        

3.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการดูแลตนเอง 

ศริินารท  วฒันกลุ (2537: 44) ศกึษาพฤติกรรมการช่วยเหลือตนเองและผู้ อ่ืนของเด็ก

ปฐมวยัท่ีผู้ปกครองใช้ชดุสง่เสริมความรู้แก่ผู้ปกครอง “ร่วมแรง ร่วมใจ สายใยผกูพนั” พบวา่ พฤตกิรรม

การชว่ยเหลือตนเองและผู้ อ่ืนของเดก็ปฐมวยัท่ีผู้ปกครองใช้กิจกรรมจากชดุให้ความรู้แก่ผู้ปกครองสงู

กวา่พฤติกรรมการชว่ยเหลือตนเองและผู้ อ่ืนของเดก็ปฐมวยัท่ีผู้ปกครองใช้กิจกรรมในชีวิตประจําวนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุพบวา่ 

ตา่งมีพฤตกิรรมการช่วยเหลือตนเองและผู้ อ่ืนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 

                   สรุปได้ว่า พฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กย่อมเกิดจากการส่งเสริมจากผู้ ใหญ่ซึ่งมีได้

หลากหลายวิธี 

 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการช่วยเหลือตนเอง 
4.1 ความหมายของการช่วยเหลือตนเอง 

 นงลักษณ์ สินสืบผล (2539: 193) ได้ให้ความหมายของการช่วยเหลือตนเองว่าเป็น

ความสามารถของบุคคลในการท่ีจะกระทําการต่างๆ ให้สําเร็จได้ด้วยตนเอง สําหรับเด็กวยัเตาะแตะ

แล้วความสามารถในการช่วยเหลือตนเองยงัอยู่ในขอบเขตจํากัด ทัง้นีเ้น่ืองจากวยัและวฒุิภาวะของ
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เด็ก การช่วยเหลือตนเองของเด็กจึงมุ่งว่าเด็กควรสามารถช่วยเหลือตนเองในการกระทําพฤติกรรม

พืน้ฐานประจําวันได้ เช่น การรับประทานอาหาร การนอน การขับถ่าย การแต่งตวั การรักษาความ

สะอาดของร่างกายและเคร่ืองใช้ รวมทัง้การรู้จกัระวงัตนเองให้ปลอดภยัในการเล่นได้ เป็นสิ่งแรกของ

การเรียนรู้การทํางานของเดก็ เม่ือเดก็อยูใ่นระยะท่ีจะทําสิ่งตา่งๆ ได้ด้วยตนเองบ้าง  

               พรพรรณ แสงแปงวัง กล่าวถึง ความหมายของการช่วยเหลือตนเอง ว่าเป็นทักษะการ

เรียนรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองในชีวิตประจําวนั ซึ่งในการใช้ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในด้านต่างๆ 

เด็กต้องอาศยัการพฒันาผสมผสานจากทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ และกล้ามเนือ้มดัเล็กซึ่งเป็นทกัษะท่ี

เด็กควรได้รับการเรียนรู้ควบคูไ่ปกบัการทํากิจกรรมการช่วยเหลือตนเอง และเป้าหมายสงูสดุในการฝึก

ทกัษะการช่วยเหลือตนเองคือทําด้วยตนเองโดยไมต้่องเป็นภาระกบัผู้ อ่ืน (พรพรรณ แสงแปงวงั. 2555: 

23) 

 สมเกต ุอทุธโยธา (2539: 15) กล่าวถึง การช่วยเหลือตนเองด้านการแตง่กาย ว่าหมายถึง 

การแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองและซับซ้อน มีลําดับขัน้ตอนพัฒนาการเฉพาะ ซึ่ง

สงัเกตพฤติกรรมเหล่านีไ้ด้ในเด็กปกติตัง้แตอ่ายุประมาณ 1 ปีจะเร่ิมให้ความร่วมมือในการแต่งกาย 

อาย ุ18 เดือน เด็กจะเร่ิมใช้มือในการถอดเสือ้ กางเกง ถงุเท้า รองเท้า จนอาย ุ2 ปี ทกัษะการใช้มือจะดี

ขึน้มาก เด็กสามารถถอดเสือ้ กางเกงได้เอง อายุ 5 ปี เด็กสามารถถอดเสือ้และใส่กางเกงได้อย่าง

สมบรูณ์ ไม่ต้องอาศยัผู้ อ่ืน เด็กเรียนรู้จากการลองผิดลองถกูโดยการสงัเกตจากผู้ ใหญ่ และหากผู้ ใหญ่

ให้ความชว่ยเหลือได้ถกูต้องจะเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกฝนและเรียนรู้ท่ีจะชว่ยตนเองได้ 

 สรุปได้ว่า การช่วยเหลือตนเอง หมายถึง ความสามารถของเด็กในการทําสิ่งตา่งๆ ได้ด้วย

ตนเองในชีวิตประจําวนั 

 

4.2 ความสาํคัญของการช่วยเหลือตนเอง 

นงลกัษณ์ สินสืบผล กล่าวถึง ความสําคญัของการช่วยเหลือตนเองว่าเป็นสิ่งสําคญัอย่าง

ย่ิงท่ีจะต้องส่งเสริมและปลูกฝังให้มีขึน้ในตวัเด็ก เพราะเม่ือเด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เด็กจะมี

ความรู้สึกเป็นตวัของตวัเอง ไม่ชอบพึ่งผู้ อ่ืน เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้จกัรับผิดชอบตนเอง และจะ

เป็นทางนําไปสู่ลักษณะนิสัยท่ีดีงามต่างๆ เช่น เม่ือรู้จักช่วยเหลือตนเองแล้ว ความขยันก็จะเกิดขึน้ 

ความอดทนก็ตามมา มีความมานะพยายามที่จะกระทําและต่อสู้ กับอุปสรรคต่างๆ ด้วยตนเอง 

(นงลักษณ์ สินสืบผล. 2539: 193-195) 

กรมสามญัศึกษา (2536: 2) กล่าวว่า ทกัษะการช่วยเหลือตนเองเป็นทกัษะท่ีสําคญัท่ีสุด

ทักษะหนึ่งซึ่งเด็กจําเป็นต้องเรียนรู้จนสามารถปฏิบัติได้ และเกิดเป็นความเคยชินติดตัวไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้ แม้ว่าผู้ ฝึกจะต้องลําบากและใช้เวลาอย่างมากกบัเด็กในการฝึกทกัษะ แตผ่ลท่ีได้รับ
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จะมีค่ามหาศาลทัง้ต่อเด็กและผู้ เก่ียวข้อง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองทัง้ยงัช่วยเสริมสร้าง

สขุภาพจิตของครอบครัวให้ดีขึน้ด้วย ทกุคนไม่ต้องเหน็ดเหน่ือยคอยให้ความช่วยเหลือแก่เด็กตลอดทัง้

วนั เช่น การรับประทานอาหารถ้าเดก็สามารถใช้ช้อนตกัอาหารรับประทานตามท่ีเดก็ต้องการได้ ไมต้่อง

รอคอยคนป้อนเม่ือป้อนไม่ถกูใจก็จะทําให้เกิดปัญหาหงดุหงิดทางอารมณ์ ถ้าเราทกุคนยอมเหน่ือยและ

ช่วยกันฝึกทกัษะการช่วยเหลือตนเองให้แก่เด็กได้ทุกเร่ืองเท่าท่ีเด็กจะมีความสามารถทําได้เหมาะสม

กบัวยั ในท่ีสดุทัง้เราและเดก็ก็จะพบความสขุมากขึน้ 

       สรุปได้วา่ เราควรฝึกให้เดก็รู้จกัการช่วยเหลือตนเองได้ในชีวิตประจําวนั เพราะนอกจากจะ

เกิดผลดีตอ่ตวัเดก็แล้ว ยงัสง่ผลดีตอ่ครอบครัวและสงัคมด้วย 

 

4.3 ประโยชน์ของการช่วยเหลือตนเอง 

สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2550: 72, 75-76) กล่าวถึงประโยชน์ของการช่วยเหลือตนเองของ

เดก็วยัเตาะแตะ ดงันี ้

1.  ชว่ยพฒันาการของเดก็ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา 

2.  ชว่ยพฒันาพฤตกิรรมความมีวินยัในตนเองให้กบัเด็ก 

3.  ชว่ยสง่เสริมการเจริญเตบิโตของร่างกาย และให้เดก็มีสขุนิสยัท่ีดี  

4.  ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับช่วงเวลาและจังหวะ เด็กรับรู้ว่าเวลาใดควรทํา

กิจกรรมใด และการกระทําดงักลา่วนีจ้ะมีระยะเวลาท่ีแตกตา่งกนั นอกจากนีเ้ดก็จะได้เรียนรู้จงัหวะของ

ชีวิตวา่ดําเนินไปอยา่งตอ่เน่ือง ไมส่ลบัไปสลบัมา  

5.  ชว่ยส่งเสริมให้เดก็มีคณุธรรมในด้านตา่งๆ ได้แก่ ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง ความเพียร

พยายาม และการตรงตอ่เวลา 

นงลักษณ์ สินสืบผล (2539: 193-195) กล่าวถึง การฝึกให้เด็กได้รู้จกัช่วยเหลือตนเองมี

ประโยชน์ตอ่เดก็ดงันี ้

1. เด็กได้พัฒนาการองค์รวมคือ พัฒนาการทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 

และด้านสตปัิญญา  

1.1  พฒันาการทางด้านร่างกาย การท่ีเดก็ได้ใช้มือในการทําสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง เป็น

การใช้สว่นตา่งๆ ของร่างกายให้ทํางานสมัพนัธ์กนั กล้ามเนือ้มือจะแข็งแรงขึน้ 

1.2 พฒันาการทางด้านอารมณ์ เด็กจะมีความมัน่ใจเพิ่มขึน้ เม่ือเด็กสามารถทําสิ่ง

ตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง เดก็จะพอใจและเช่ือมัน่ในความสามารถของตน 

1.3 พฒันาการทางด้านสติปัญญา การท่ีเด็กสามารถดแูลตนเองได้ จะเป็นตวัเร้าและ

เสริมแรงให้เดก็ต้องการเรียนรู้มากขึน้  
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1.4 พฒันาการทางด้านสงัคม เดก็เกิดความรู้สกึท่ีอยากจะชว่ยผู้ อ่ืน เพราะเม่ือตนเอง

ทําได้แล้วก็อยากจะทําให้ผู้ อ่ืนบ้าง 

2. เด็กจะมีความเช่ือมั่นในตนเอง เกิดการพัฒนาความคิดในเร่ืองการนบัถือตนเอง มี

ความสามารถในการควบคมุตนเอง  

3. เดก็จะมีความรับผิดชอบ เดก็จะเกิดความรู้สกึรับผิดชอบก็ตอ่เม่ือได้เคยฝึกในด้านการ

ชว่ยเหลือตนเองและชว่ยผู้ อ่ืนตลอดจนได้เคยฝึกในด้านการมีระเบียบวินยัมาก่อน ทําให้เป็นคนมีความ

เคารพในเกฎเกณฑ์ สามารถในการควบคมุจิตใจและสามารถบงัคบัตนเองได้ 

4. สร้างเสริมให้เด็กเป็นคนเก่ง ลกัษณะของคนเก่งจะแสดงออกด้วยการใฝ่รู้กระตือรือร้น 

ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง กล้าคิด กล้าตดัสินใจ กล้าพูด กล้าแสดงออก สามารถเผชิญกับปัญหา

ตา่งๆ ได้โดยไม่วิตกกงัวล ซึ่งลกัษณะเช่นนีเ้กิดจากเด็กท่ีมีทกัษะพืน้ฐาน คือ การช่วยเหลือตนเองหรือ

การดแูลตนเองได้  

5. เป็นท่ีรักของคนอ่ืน การท่ีเด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ชอบทําสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง 

เป็นลกัษณะของคนท่ีมีความพึงพอใจตนเอง คือ เห็นคณุคา่ตนเอง ลกัษณะเชน่นีเ้ดก็จะพฒันาไปสูก่าร

รักผู้ อ่ืนได้ 

6. เป็นปัจจยัสําคญัท่ีแสดงถึงความพร้อมท่ีจะเรียนในระดบัตอ่ไปได้  

       สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2549: 3) กล่าวถึง การช่วยเหลือตนเองของ

เด็กว่าหากเด็กได้รับการปลกูฝังให้ได้มีโอกาสช่วยเหลือตนเองแล้ว เป็นการฝึกให้เด็กรู้จกัคิด รู้จกัทํา มี

ความรับผิดชอบ รู้จกัพึง่พาตนเอง และภมูิใจในความสามารถของตน 

       เครือวลัย์ ขจรพนัธุ์ (2524: 64) การช่วยเหลือตนเองมีประโยชน์มากสําหรับเด็ก เพราะย่ิง

ทําอะไรได้มากเท่าไรก็พึ่งคนอ่ืนน้อยลงเท่านัน้ ในขณะท่ีเด็กกําลงัเรียกร้องอิสระและผลกัไสไม่ให้ผู้ ใด

เข้ามายุง่เก่ียวกบักิจกรรมของเขานัน้ เดก็ควรจะได้มีโอกาสเรียนรู้วา่จะชว่ยเหลือตนเองได้อยา่งไร  

       กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 28) กล่าวว่า การให้เด็กฝึกช่วยตนเองเป็นสิ่งสําคญั ให้เด็ก

ฝึกทํากิจวตัรประจําวนัตา่งๆ เช่น ใส่กระดมุเอง ใสร่องเท้า รับประทานอาหารเอง ยกแก้วนมเอง ด่ืมนํา้

เอง เป็นต้น การฝึกเหล่านีเ้ป็นการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก โดยเฉพาะพฒันาการกล้ามเนือ้เล็กและ

กล้ามเนือ้ใหญ่ให้แข็งแรงตามวยั อีกทัง้สร้างความมัน่ใจในตวัเองด้วย 

      สรุปได้ว่า การท่ีเด็กรู้จกัช่วยเหลือตนเองได้มีประโยชน์ตอ่เด็กมาก เพราะนอกจากเด็กจะมี

พฒันาการทัง้ 4 ด้านแล้ว ยงัเป็นการฝึกให้เดก็รู้จกัพึง่ตนเอง รู้จกัความรับผิดชอบ ซึง่เป็นคณุลกัษณะท่ี

พึงประสงค์ของสงัคมท่ีพ่อแม่ผู้ เลีย้งดูเด็กมีหน้าท่ีปลูกฝังให้แก่เด็กตัง้แต่เล็ก เพ่ือเป็นประสบการณ์

เบือ้งต้นท่ีสําคญัของการเจริญเตบิโตตอ่ไป 
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4.4 การประเมินพัฒนาการการช่วยเหลือตนเอง 

     เค ร่ืองมื อวัด พัฒ น าการเด็กของเดน เวอ ร์  (Denver development screening test 

(DDST)) ฟรังเกนเบร์ิก (2532: 57) 

       ในประเทศไทยมีการใช้เคร่ืองมือวดัพฒันาการเด็กของเดนเวอร์ (Denver development 

screening test (DDST)) ในเด็กจํานวน 1,442 คน ตัง้แต่อายุ 2 สัปดาห์  ถึง 6 ปี  ท่ีอาศัยอยู่ใน

กรุงเทพมหานคร การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เคร่ืองสมองกล (Computer) ได้ใช้ SAS โปรแกรมเพ่ือทํา 

Probit  Analysis เพ่ือหาค่าความเป็นไปได้ในการท่ีเด็กจะผ่านข้อทดสอบในแต่ละช่วงอายุ สามารถ

แสดงโดยกราฟเส้นโค้งในอายตุา่งๆ กนั และจากกราฟนี ้อายท่ีุ 25%, 50% และ75% ของเด็กผ่านการ

ทดสอบแต่ละข้อทดสอบสามารถแสดงออกมาเป็นกราฟแท่ง เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเลือกมีลกัษณะ

ประชากรท่ีแตกตา่งกันมาก การแสดงกราฟแท่งเพ่ือใช้ในการคดักรองเด็กท่ีมีพฒันาการช้าจึงเลือกใช้

เพียงชว่งอายท่ีุ 25% ถึ40ง 75% ของเดก็สามารถผา่นการทดสอบ 

 

ตาราง 3 แสดงพฒันาการการชว่ยเหลือตนเองในแตล่ะชว่งอาย ุ

 

พฒันาการการชว่ยเหลือตนเอง 
25% 50% 75% 90% 

 1. จบัขนมปังกรอบใส่ปาก 

2. ด่ืมนํา้จากแก้ว 

3. กินด้วยช้อนหกแตน้่อย 

4. ถอดเสือ้ผ้าเอง 

5. สวมเสือ้ผ้าเอง 

6. ล้างและเช็ดมือเอง 

7. ตดิกระดมุเอง 

8. แตง่ตวัโดยมีผู้ชว่ย 

9. แตง่ตวัได้เองโดยไมต้่องมีผู้ชว่ย 

2.5 mo. 

6.1 mo. 

11.5 mo. 

 

19.3 mo. 

17.3 mo. 

2.3yr. 

18.8mo.

2.3 yr. 

3.8 mo. 

9.2 mo. 

16.2 mo. 

 

2.2 yr. 

23.6 mo. 

2.9yr. 

2.4yr. 

2.9 yr. 

5.7 mo. 

13.9 mo. 

22.9 mo. 

 

2.9 yr. 

2,7yr. 

3.9yr. 

3.6yr. 

3.9 yr. 

8.4 mo. 

20.1 mo. 

2.6 yr. 

 

3.9 yr. 

3.5yr. 

4.9yr. 

5.1yr. 

4.9 yr. 

 

     สําหรับการใช้เคร่ืองมือวดัพฒันาการเด็กของเดนเวอร์นี ้ผู้ วิจยัได้กําหนดการใช้เคร่ืองมือวดั

ไว้ในแผ่นกระดาษ ซึ่งประกอบด้วยตารางอายุของเด็กและพฤติกรรมต่างๆ ท่ีจะทําการทดสอบ โดย

กําหนดขัน้ตอนการใช้เคร่ืองมือ ดงันี ้

1. คํานวณอายเุดก็จากวนัเดือนปีเกิด ถ้าอายมีุเศษเกิน 15 วนัให้นบัเป็น 1 เดือน 
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2. ลากเส้นตามแนวตัง้จากข้างบนซึ่งตรงกบัอายขุองเดก็ปัจจบุนั แล้วลากลงมาข้างล่างให้

ผ่านบล็อคแท่งส่ีเหล่ียม ซึ่งจะแสดงว่าต้องทดสอบความสามารถอะไรบ้าง ในงานวิจัยนีจ้ะทดสอบ

เฉพาะด้านการชว่ยเหลือตนเองเทา่นัน้ 

 

ตวัอยา่ง การวดัพฒันาการเดก็ด้านการชว่ยเหลือตนเอง  

  

 อายเุดก็เป็นเดือน 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

 ร้อยละของเดก็ปกตท่ีิอายนีุทํ้าได้ 

กินด้วยช้อนหกแตน้่อย 

      25%   50%                     75%                                90% 

         
 

 

ความหมาย 

  ร้อยละ 25 ของเดก็ปกตสิามารถกินด้วยช้อนหกแตน้่อยเม่ืออาย ุ13 เดือนเศษ 

  ร้อยละ 50 ของเดก็ปกตสิามารถกินด้วยช้อนหกแตน้่อยเม่ืออาย ุ14 เดือนเศษ 

  ร้อยละ 75 ของเดก็ปกตสิามารถกินด้วยช้อนหกแตน้่อยเม่ืออาย ุ18 เดือนเศษ 

  ร้อยละ 90 ของเดก็ปกตสิามารถกินด้วยช้อนหกแตน้่อยเม่ืออาย ุ24 เดือนเศษ 

ถ้าเดก็ยงักินด้วยช้อนหกแตน้่อยเม่ืออาย ุ24 เดือนยงัไมไ่ด้ หมายความวา่ พฒันาการช้า 

ถ้าเดก็ทําได้ เขียน P (ผา่น) 

ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ เขียน F (ไมผ่า่น) 

ถ้าเดก็ไมย่อมทํา เขียน R (Refuse) และพยายามหาโอกาสในวนัตอ่ไปเพ่ือทดสอบซํา้อีกครัง้ 

 

 4.5 ความหมายการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองและรู้จกัควบคมุตนเองเป็นเร่ืองของการเรียนรู้ควบคูไ่ป

กบัพฒันาการทางสรีระวิทยาของเด็ก ถ้าเด็กพร้อมผู้ ใหญ่สามารถฝึกเด็กให้รู้จกัการช่วยเหลือตนเอง

ด้วยวิธีการต่างๆ  ได้แก่ การเลียนแบบโดยมีผู้ ใหญ่ทําให้ดูและให้เด็กทําตาม การลองผิดลองถูก 

ประกอบกบั การเสริมแรงทางบวกหรือให้คําชมเชย (ประสาร ทิพย์ธารา. 2521: 81) 

กรมสามญัศกึษา (2536: 2) กล่าวว่า การฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเอง หมายถึง การจดั

กระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองกิจวตัรประจําวนั ให้เด็กสามารถทําได้ด้วยตนเองเต็มความสามารถท่ีเขามี

อยู ่หรือต้องการความชว่ยเหลือน้อยท่ีสดุ 

สรุปได้วา่ การฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้ให้เดก็ได้

ฝึกทําสิ่งตา่งๆ ในชีวิตประจําวนัด้วยตวัเอง 
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4.6 หลักการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

 เดก็วยัเตาะแตะเป็นช่วงวยัท่ีสามารถเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็ว เหมาะสําหรับฝึกทกัษะการ

ช่วยเหลือตนเองในด้านต่างๆ เพ่ือเป็นพืน้ฐานของการช่วยเหลือตนเองท่ีละเอียดประณีตย่ิงขึน้ในวยั

ตอ่ๆ ไป ซึ่งในการฝึกจําเป็นต้องมีการชีแ้นะว่าจะทําอย่างไรจงึจะเกิดผลดี เพราะถ้าปล่อยให้เดก็เรียนรู้

จากการลองผิดลองถูกและตามโอกาส เด็กจะเสียเวลาและความพยายามมากเกินไป ผลก็คือเด็ก

อาจจะผิดหวงัได้ (เครือวลัย์ ขจรพนัธุ์. 2524: 63) 

 นงลกัษณ์ สินสืบผล (2539: 213) กล่าวถึง หลกัในการฝึกให้เดก็รู้จกัการช่วยเหลือตนเอง

ว่า เด็กจะสามารถช่วยเหลือตนเองและอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ดี ถ้าได้รับการฝึกท่ีเหมาะสม ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง

จะต้องคํานงึถึงเร่ืองตา่งๆ ดงันี ้

1. เข้าใจพัฒ นาการของเด็กในแต่ละวัย  เพ่ื อจะได้ มีแนวทางในการประมาณ

ความสามารถท่ีเด็กจะทําได้ และคอยสังเกตว่าเด็กพยายามท่ีจะทําอะไรด้วยตนเอง เพ่ือจะได้เร่ิม

สนบัสนนุและแนะแนวทางให้เดก็ทําในสิ่งนัน้ๆ ได้ 

2. ชว่งเวลาสําคญัของการฝึกให้เดก็ช่วยเหลือตนเองได้ดีท่ีสดุ คือชว่งเวลาท่ีเด็กแสดงให้

เห็นวา่ เขาเตม็ใจและพร้อมท่ีจะทําสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเองเป็นครัง้แรกและเม่ือถึงเวลานัน้จะต้องปลอ่ยให้

เขาช่วยเหลือตนเอง แม้จะยงัทําไม่ได้ดีในระยะแรกๆ แต่การได้มีโอกาสทําบ่อยๆ ก็จะทําได้ดีขึน้ และ

ทําจนกลายเป็นนิสยั 

3. ให้เด็กทําตามความสามารถเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของเด็ก เพ่ือเด็กจะได้

ประสบผลสําเร็จในการทํางาน 

4. จัดกิจกรรมให้เด็กได้กระทําไปตามลําดับตัง้แต่กิจกรรมง่ายๆ และใกล้ตัวไปถึง

กิจกรรมท่ียากขึน้และห่างจากตวัออกไป เพ่ือให้เกิดการยัว่ยุ ท้าทาย และทําให้เด็กสนใจอยากจะทํา

เองโดยไมเ่กิดการเบ่ือหนา่ย 

5. ให้กําลงัใจโดยใช้วิธีการจงูใจให้กระทําด้วยวิธีการท่ีนุ่มนวล ด้วยการยกยอ่งชมเชยไม่

บีบบงัคบัให้ทําให้ได้ในทนัทีทนัใด  

6. ไม่นําเด็กไปเปรียบเทียบกับอีกคนหนึ่ง ถ้าเห็นว่าเด็กได้ใช้ความพยายามอย่างมาก

แล้วต้องทําให้เด็กเห็นวา่ เราพอใจในการท่ีเด็กพยายามท่ีจะช่วยเหลือตนเอง แม้บางครัง้เด็กอาจจะทํา

ได้ช้า ก็ต้องอดทนรอ 

ผดงุ อารยะวิญ� ู(2541: 236-243) ในการฝึกให้เด็กรู้จกัช่วยเหลือตนเองนัน้ หากผู้สอน

มีหลกัการฝึกท่ีถกูต้องและเหมาะสมแล้ว จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ี หลกัการฝึกปฏิบตัิให้เด็ก

รู้จกัชว่ยเหลือตนเองมีดงันี ้
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1. สอนจากสิ่งท่ีง่ายท่ีสุด การเร่ิมต้นท่ีดีนัน้ควรเร่ิมในระดบัท่ีต่ํากว่าความสามารถของ

เด็กเล็กน้อย เพ่ือให้เด็กรู้สึกว่าตนประสบความสําเร็จ ทําให้เด็กมีกําลังใจท่ีจะฝึกในลําดบัท่ีมีเนือ้หา

ยากขึน้ ชว่ยให้เดก็มีความเช่ือมัน่ในตนเองมากขึน้ 

2. ใช้ประสบการณ์ตรง 

3. ให้สอดคล้องกบัความสามารถในการเรียนรู้ของเดก็ 

4. ใช้แรงเสริมอย่างมีประสิทธิภาพ แรงเสริมท่ีจะใช้กับเด็กอาจเป็นแรงเสริมด้านวาจา 

เชน่ ครูพดูวา่ “เก่ง“ “ดีมาก” “เย่ียมมาก” “ถกูต้อง” เป็นต้น 

5. กระตุ้นให้เดก็ใช้ความคดิ เปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงความคดิเห็น 

6. ให้เดก็มีโอกาสแสดงความเป็นผู้ นํา เปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออก 

7. เรียนจากเพ่ือน จะชว่ยให้เดก็ได้เรียนรู้จากกนัและกนัได้มาก 

8. ให้โอกาสเดก็ในการเลือกกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ 

9. สอนจากสิ่งท่ี เด็กคุ้ นเคยไปหาสิ่งท่ี เด็กไม่คุ้ นเคย  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีหากเด็กมี

ประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนอยู่ก่อนแล้ว 

10. ทบทวนบทเรียนบอ่ยๆ การทบทวนสิ่งท่ีเรียนไปแล้วเป็นสิ่งจําเป็นเพราะเดก็อาจลืมได้

ง่าย 

11. แสดงผลการเรียนให้เดก็เห็นโดยเร็ว 

12. จดัห้องเรียนให้เอือ้อํานวยตอ่การเรียนรู้ 

13. สงัเกตเดก็ควบคูไ่ปกบัการฝึก 

เน่ืองจากเด็กวยัเตาะแตะมีการเจริญเติบโตและมีพฒันาการด้านต่างๆ ท่ีชดัเจนและมี

ลกัษณะเด่นในแต่ละช่วงอายุท่ีสงัเกตเห็นได้ พัชรี สวนแก้ว สรุปพัฒนาการการช่วยเหลือตนเองของ

เดก็ในแตล่ะชว่งอาย ุดงัตารางตอ่ไปนี ้(พชัรี สวนแก้ว. 2536: 26-28) 
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ตาราง 4 แสดงพฒันาการการชว่ยเหลือตนเองของเด็กในแตล่ะชว่งอาย ุ

 

อาย ุ การทําความร่างกาย การด่ืม การรับประทาน การแตง่ตวั 

11/2 

ปี 

- บอกให้ทราบถ้าต้อง 

การถ่ายอจุจาระ 

- พาไปนัง่ส้วมได้ 

- ยกแก้วนํา้ด่ืมได้

เองโดยใช้มือ

เดียว 

- ป้อนอาหารเข้า

ปากได้เอง มีหก

บ้าง 

  

 

2 ปี - บอกให้ทราบทกุครัง้ 

ถ้าต้องการถ่าย

อจุจาระหรือ

ปัสสาวะ ไมถ่่าย

อจุจาระรดกางเกง 

  - ถอดกางเกงท่ีมีสาย

ยืดได้ 

- ถอดเสือ้สวมหวัและ

รอง เท้าท่ีไมมี่เชือก

ผกูได้ 

3 ปี - เลิกปัสสาวะรดท่ี

นอน 

 

- รินนํา้จากขวด

ใสแ่ก้ว 

 

- กินอาหารเองด้วย

ช้อนได้ดีไมเ่ลอะ

เทอะ 

- ใสร่องเท้าเอง 

 

4 ปี - ล้างหน้าแปรงฟันเอง 

 

-  ดดูนํา้จาก

หลอดดดู 

 

 

 

- ติดกระดมุเสือ้ด้าน

หน้าท่ีสวมอยู ่

- ผกูเชือกรองเท้า 

5 ปี    - แตง่ตวัเอง 

6 ปี -  อาบนํา้เอง  

 

 

 

- ผกูโบว์เสือ้ ผกูเชือก

รองเท้า 
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ภรณี ครุุรัตนะ กล่าวถึง พฒันาการการชว่ยเหลือตนเองของเดก็ในแตล่ะชว่งอาย ุไว้ดงันี ้ 

( 2526: 31-36) 

 

ตาราง 5 แสดงพฒันาการการชว่ยเหลือตนเองของเด็กในแตล่ะชว่งอาย ุ

 

อาย ุ การทําความร่างกาย การด่ืม การรับประทาน การแตง่ตวั 

0-1 ปี  - จบัแก้วนํา้สอง

มือได้ ด่ืมโดยมี

คนชว่ยเหลือ 

- รับประทานขนม

เป็นชิน้เองได้ 

 - ยกแขนและขาเวลา

ผู้ใหญ่แตง่ตวัให้ 

 

1-2 ปี - บอกให้ทราบเม่ือ

ต้องการเข้าห้องนํา้ 

- จบัแก้วนํา้มือ

เดียวได้ ด่ืม

จากแก้วเอง 

- หมนุเกลียวได้ 

- ใช้ช้อนได้ แตมี่หก

บ้างเล็กน้อย 

- เคีย้วอาหารได้ 

- ถอดรองเท้า ถงุเท้า 

กางเกง เสือ้ได้ 

- ถอดซิปขนาดใหญ่

เอง 

2-3 ปี - ล้างมือและเช็ดมือ

โดยมีคนชว่ยเหลือ 

 

- ด่ืมนํา้จากท่ีด่ืม

นํา้หรือก๊อกนํา้ 

- ใช้ช้อนได้ แตย่งัมี

หกบ้าง 

- ถอดเสือ้ผ้าเอง 

- ใสเ่สือ้ผ้าได้ โดยมี

คนชว่ยเหลือ 

- แตง่ตวัเองได้

หลงัจากเข้าห้องนํา้ 

3-4 ปี - ใช้ห้องนํา้เอง 

- สัง่นํา้มกูเม่ือบอกให้

ทํา 

-  เทนํา้จาก

เหยือก 

- ทาเนยบนแผน่

ขนมปัง 

 

- ใสแ่ละถอดกระดมุ

เมด็ใหญ่ 

 

4-5 ปี   - ตดัอาหารนิ่มเป็น

ชิน้ด้วยมีดได้ เชน่ 

ขนมปัง 

- ร้อยและผกูเชือก

รองเท้า 

5-6 ปี -  แปรงฟันเอง  

 

 

 

- แตง่ตวัเอง 

- ผกูโบว์ได้ 

 

เครือวลัย์ ขจรพันธุ์ (2524: 64) กล่าวว่า หากฝึกให้เด็กตกัอาหารทานเองตัง้แต่เล็ก เด็ก

จะตกัเองได้เม่ืออายุ 3 ปี การแต่งกายควรฝึกระหว่าง 11/4-31/4 ปี ต้องให้โอกาสและเวลาในการฝึก 

ผู้ ใหญ่ควรช่วยเหลือน้อยท่ีสุด เด็กท่ีอายุ 2 ปีจะชอบหัดใส่กระดมุเสือ้ อายุ 3-4 ปี เด็กจะใส่และแกะ
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กระดมุได้อย่างคลอ่งแคลว่ และอาย ุ6 ปี เดก็จะสามารถใสก่ระดมุท่ียากๆ ได้ เชน่ท่ีข้างหลงั คอและบา่ 

ด้านการอาบนํา้ทําความสะอาดร่างกายฝึกได้ง่าย ทีแรกๆ อาจต้องช่วยถสูบู่บริเวณท่ีเด็กทําไม่ได้ แต่

จะทําได้ดีขึน้ถ้ามีโอกาสฝึก เม่ือถึงวยัเข้าอนบุาลเดก็ควรสวมเสือ้ผ้า อาบนํา้ สวมรองเท้า และหวีผมได้

เองโดยไมมี่ใครชว่ย 

สรุปได้วา่ หลกัการฝึกให้เดก็รู้จกัช่วยเหลือตนเองนัน้ จําเป็นต้องได้รับคําชีแ้นะจากผู้ ใหญ่ 

มีหลกัการฝึกท่ีถกูต้องและเหมาะสม ตลอดจนคํานึงถึงพฒันาการการชว่ยเหลือตนเองของเดก็แตล่ะวยั 

ด้วย 

      การฝึกทาํความสะอาดร่างกาย 

สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2549ก: 69-72) กล่าวถึง การฝึกทําความ

สะอาดร่างกายว่าควรให้เด็กล้างมือก่อนและหลงัรับประทานอาหาร หลงัการขบัถ่าย รวมถึงหลังทํา

กิจกรรมท่ีสกปรกทุกครัง้ สําหรับเด็ก 3 ขวบขึน้ไป ควรฝึกให้เด็กล้างมือด้วยตนเองด้วยสบู่และนํา้ให้

สะอาด ทัง้ฝ่ามือ หลงัมือ ซอกนิว้มือ ปลายนิว้ และเล็บมือ โดยมีผู้ใหญ่คอยให้คําแนะนําวิธีการล้างมือ

ท่ีถูกต้อง การทําความสะอาดฟันหลังอาหารและก่อนนอน ควรด่ืมนํา้ตามหลังการด่ืมนมและ

รับประทานอาหารทกุครัง้ 

สรุปได้ว่า การฝึกให้เด็กทําความสะอาดร่างกายเป็นนัน้เป็นสิ่งจําเป็นในชีวิตประจําวนั

ของเดก็ ดงันัน้ผู้ใหญ่ควรให้เดก็ได้ฝึกทําด้วยตนเองให้มาก 

การฝึกดื่ม 

      กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 26) กล่าวว่า เด็ก 6 เดือน สามารถฝึกให้ด่ืมนมจากถ้วยได้

โดยมีผู้ใหญ่ชว่ยและควรฝึกให้ด่ืมเป็นเวลา 

ลนัสกี ้(2535: 46) กลา่วว่า ให้ใช้ถ้วยเล็กขนาดเท่าถ้วยยาล้างตา เดก็จะถือได้ถนดั แม้จะ

หกก็ไมเ่ปียกทัว่ตวั 

สรุปได้ว่า การฝึกด่ืมควรฝึกเด็กตัง้แต่อายุยังน้อย และพยายามฝึกให้เด็กรู้จักการ

ชว่ยเหลือตนเองให้มากท่ีสดุ 

      การฝึกรับประทาน 

การฝึกรับประทานอาหารมีผู้กลา่วถึงดงันี ้

วีรานุตร พูลทองคํา (2545: 22) การฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อนนัน้ เด็กจําเป็นต้องมี

ทกัษะการรับประทานอาหารด้วยการใช้นิว้มือหยิบจบัอาหารได้ก่อน 

ภรณี ครุุรัตนะ (2526: 70, 79) กลา่วว่า การฝึกควรฝึกตามอายท่ีุเด็กพร้อมและตามความ

เหมาะสม การฝึกเด็กก่อนวยัจะเป็นผลเสียเช่นเดียวกบัเม่ือถึงเวลาควรฝึกแล้วไม่ฝึก เช่น เดก็ควรจะได้

เร่ิมอาหารบดละเอียดเม่ืออาย ุ4 เดือน และได้อาหารแข็งขึน้เม่ืออายุ 8-9 เดือน เด็กจะได้ฝึกเคีย้ว ถ้า

ฝึกเด็กเร็วไป ระบบย่อยของเด็กยังทํางานไม่ดี จะทําให้ท้องอืด ท้องเฟ้ออาหารไม่ย่อย ท้องเสียได้ 



44 

 

หรือไมห่ดัจนอายเุลย 1 ปี เด็กได้แตด่ดูนมอย่างเดียวจะทําให้เด็กขาดอาหารและกลายเป็นเด็กกินยาก 

ไม่คอ่ยยอมเคีย้ว ไม่กินข้าวเม่ือโตขึน้ ควรเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์แก่เด็กให้ครบหมู่ของอาหาร และ

สร้างอุปนิสัยการกินท่ีดีและถูกต้อง เช่น ไม่กินของขบเคีย้วจุบจิบ และลูกอมทุกชนิด หรือนํา้อัดลม

เพราะจะทําให้เกิดความเคยชินตอ่การกินอาหารท่ีไมมี่ประโยชน์ 

ประสาร ทิพย์ธารา (2521: 81) กล่าวว่า ควรฝึกให้เด็กกินเป็นเวลา ตัง้ใจกิน รู้จักทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ มีมารยาทในการทาน และทานได้เอง 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 26; 2550: 64-67) กล่าวว่า เด็กวัยเตาะแตะส่วนใหญ่ไม่

ต้องการอาหารมากนกั เพราะกิจกรรมทางร่างกายยงัไม่มาก ความเครียดมีผลต่อความอยากอาหาร

ของเด็ก อย่าขู่ให้รับประทานอาหาร การบังคับให้รับประทานอาหารท่ีไม่คุ้นลิน้หรือให้อาหารมาก

เกินไปเดก็จะไมช่อบ อาหารท่ีจดัให้เดก็ควรมีขนาดเล็ก เคีย้วง่าย หมใูช้สบั เนือ้หัน่ชิน้บางและเล็ก เด็ก 

2 ขวบให้ตกัข้าวทานเอง เลอะเทอะบ้างอดทนไว้ เด็กจะเก่งเอง พอ 3 ขวบให้ช่วยเหลือตนเองในการ

รับประทาน 

เครือวลัย์ ขจรพนัธุ์ (2524: 64) กล่าวว่า เม่ือเด็กหดัใช้ช้อนตกัอาหารทาน ทกัษะการตกั

ยงัไม่ดีนกั ควรฝึกให้เด็กตัง้ใจทาน ไมค่วรหนัเหความสนใจของเด็ก เช่น ฟังผู้ อ่ืนพดูหรือดคูนอ่ืนทํางาน 

เพราะเด็กจะทําอาหารหกหรือหยุดทานชั่วครู่ ทําให้ใช้เวลานานในการทาน ถ้าเด็กมีทักษะการตกั

อาหารดีขึน้ เดก็ก็จะสามารถป้อนและเคีย้วในขณะท่ีฟังหรือดสูิ่งอ่ืนได้  

กรมอนามยั (2549: 55) ได้กล่าวไว้ว่า เด็กวยั 2 ปีเป็นวยัท่ีต้องการเป็นตวัของตวัเอง ควร

ปลอ่ยให้เดก็ได้ฝึกรับประทานอาหารเอง ดงันี ้

1. ไมบ่งัคบัเค่ียวเข็ญมากจนเกินไป 

2. กําหนดเวลารับประทานอาหาร ไม่ควรเกิน 30 นาที เม่ือหมดเวลาให้เก็บ เป็นการฝึก

ให้ทานเป็นท่ีและเป็นเวลา 

3. ควรตกัอาหารในปริมาณน้อย หมดแล้วคอ่ยเตมิใหม ่

4. เปล่ียนรายการอาหารให้มีสีสนันา่รับประทาน 

5. ถ้าเดก็ทานได้ดีหรือลองชิมอาหารรสชาตใิหม ่ควรกลา่วชมเชย 

ศนูย์การศึกษาทางไกลไทยคม (2548: 83-85) กล่าวถึงการฝึกให้เด็กรับประทานอาหาร

ว่าเด็กปฐมวยัจะมีปัญหาเร่ืองการรับประทาน เพราะไม่ชอบอาหาร หรือห่วงเล่นบ้าง ควรต้องชกัชวน

ให้เด็กรับประทานอาหารบ้าง เม่ือเดก็รับประทานช้อนแรกได้แล้วเดก็จะทานอาหารตอ่ไปได้ อยา่ให้เด็ก

อมข้าวในปากนานเกินไป เพราะนํา้ลายจะละลายเม็ดข้าวให้เป็นนํา้ตาลทําให้เด็กไม่รู้สึกหิว ควรให้

ทานอาหารท่ีหลากหลาย เชน่ ก๋วยเต๋ียว บะหม่ี ขนมปัง อาจกระตุ้นให้เด็กอยากรับประทานอาหารมาก

ขึน้โดยใช้นิทานหรือละครเก่ียวกับอาหารท่ีมีประโยชน์ ผลเสียท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารน้อย 
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ตลอดจนกิจกรรมให้เด็กมีส่วนร่วม โดยการแบง่หน้าท่ีให้เป็นคนแจกช้อน คอยดแูลเพ่ือนให้รับประทาน

อาหารให้หมด  

สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2549ก: 69-72) กล่าววา่เด็กวยันีเ้ร่ิมเลือก

อาหาร เด็กอาจมีปัญหาในการทาน ผู้ ใหญ่ควรสร้างสุขนิสยัในการรับประทานอาหารอย่างจริงจงั จดั

ให้ทานเป็นท่ีและเป็นเวลา ฝึกการใช้ช้อน ส้อม และมารยาทในการรับประทาน ไม่ควรใช้อาหารหรือ

ขนมเป็นรางวลั ไม่บงัคบัหรือขู่ให้เด็กทานอาหาร ผู้ ใหญ่ควรชมเชยและสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย

ระหว่างรับประทานอาหาร ควรเปล่ียนรายการอาหารบอ่ยๆ เพ่ือไม่ให้เด็กเบ่ือ และฝึกให้เด็กตกัอาหาร

ทานเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ฟรีดแมน (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์. 2526: 13 ; อ้างอิงจาก Freedman. 1970: 

1284) ท่ีกล่าวว่า โรงเรียนมีบทบาทสําคญัในการปลกูฝังพฤตกิรรมด้านสขุนิสยัท่ีดี และการบริโภคโดย

คํานงึถึงความสะอาดและปลอดภยัของอาหารด้วย 

การให้อาหารแก่เดก็ควรคํานงึถึงหลกัโภชนาการ คือ  

1. ได้สารอาหารครบ 5 หมูท่กุวนัในสดัสว่นท่ีเหมาะสม ผา่นการเตรียมท่ีสะอาด ปลอดภยั  

2. ไขมนัขนาดพอเหมาะ นมวนัละ 2-4 แก้ว ไขว่นัละ 1 ฟอง 

3. ให้นํา้ตาลแตพ่อสมควร ควรทานเป็นอาหารคาร์โบไฮเดรตประเภทธญัพืชและแป้งแทน 

ซึง่เม่ือยอ่ยแล้วจะกลายเป็นนํา้ตาล ร่างกายสามารถนํามาใช้เป็นพลงังานได้ดี 

4. ทานอาหารท่ีมีใยอาหารเป็นประจํา 

5. อาหารควรเป็นรสธรรมชาต ิรสออ่น ไมใ่ช้เคร่ืองปรุงมาก 

สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2549ฆ: 12) กล่าวถึง อาหารท่ีบํารุงสมอง

ของเดก็ปฐมวยั ดงันี ้

1. นํา้เปล่า จํานวน  8-10 แก้วต่อวัน ถ้าร่างกายขาดนํา้ทําให้เฉ่ือยชา เรียนรู้ได้ไม่

สมบรูณ์ 

2. ปลา ไขแ่ดง โยเกิร์ต ถัว่เหลือง ตบั เป็นอาหารโปรตีนท่ีดีท่ีสดุ 

3. ผกัใบเขียว พืชตระกลูถัว่ ถัว่แดง ถัว่ดํา เมล็ดทานตะวนั แครอท มะเขือเทศ 

4. คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ข้าวกล้อง ถัว่ ลกูเดือย 

5. ผลไม้ ได้แก่ กล้วย ส้ม สตรอเบอร์ร่ี บลเูบอร์ร่ี 

สํานกังานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2549ฆ: 2) กล่าวถึง ปริมาณอาหารใน 1 วนั 

สําหรับเดก็อาย ุ1-5 ปี ท่ีควรได้รับ ไว้ดงันี ้
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ตาราง 6 แสดงปริมาณอาหารใน 1 วนั สําหรับเดก็อาย ุ1-5 ปี 

 

กลุม่อาหาร 
ปริมาณ 

หมายเหต ุ
เดก็ 1- 2 ปี เดก็ 3- 5 ปี 

นม 1-3 แก้ว 1-3 แก้ว นมสดหรือนมผงรสจืด 

ไข ่ ½ -1 ฟอง ½ -1 ฟอง  

เนือ้สตัว์ตา่งๆ และถัว่ 2 ช้อนกินข้าว 4 ช้อนกินข้าว  

ข้าว/ ก๋วยเต๋ียว/ ขนมจีน  4 ½ ทพัพี 6 ทพัพี  

ผกั 1½ ทพัพี 3 ทพัพี  

ผลไม้ตามฤดกูาล 3-4 ชิน้ ½-1 ผล  

ไขมนั นํา้มนัจากพืชหรือสตัว์ 2-3 ช้อนชา 3 ช้อนชา นํา้มนัหรือเนยสดหรือกะทิ 

 

สรุปได้ว่า การฝึกเด็กรับประทานอาหารนัน้ ควรฝึกให้เด็กได้ทานอาหารให้เป็นท่ีและเป็น

เวลา ตัง้ใจทาน ทานอาหารท่ีหลากหลาย ตลอดจนคํานงึถึงคณุคา่โภชนาการด้วย 

การฝึกแต่งกาย 

การฝึกแตง่กายมีผู้กลา่วถึงดงันี ้

ประภสัสร ปรีเอ่ียม (2539: 71-73) กลา่วถึง การแตง่กายโดยจําแนกอปุกรณ์แตง่กายจาก

ง่ายไปยาก ดงันี ้

1. รองเท้า จําแนกเป็น 3 ประเภท จากง่ายไปยาก ได้แก่ 

   1.1 รองเท้าแถบ 

   1.2 รองเท้าแป๊บ 

   1.3 รองเท้าผกูเชือก 

2. เสือ้ จําแนกเป็น 5 ประเภท จากง่ายไปยาก ได้แก่ 

2.1 เสือ้กล้ามคอกลม 

2.2 เสือ้ยืดคอกลม แขนสัน้ 

2.3 เสือ้ยืดคอกลม แขนยาว 

2.4 เสือ้ผา่หน้า 

2.5 เสือ้วอร์ม 

3. กางเกง จําแนกเป็น 4 ประเภท จากง่ายไปยาก ได้แก่ 

3.1 กางเกงใน 
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3.2 กางเกงขาสัน้เอวยืด 

3.3 กางเกงขายาวเอวยืด 

3.4 กางเกงนกัเรียนมีตะขอ 

4. กระโปรง 

4.1 กระโปรงสัน้เอวยืด 

4.2 ชดุกระโปรงผ้ายืดตดิกนั (ไมมี่ซิป และตะขอ) 

4.3 กระโปรงนกัเรียนมีซิป และตะขอ 

5. กระดมุ จําแนกเป็น 2 ประเภท คือ 

5.1 แป๊บ แบง่เป็น 2 ขนาด คือ 

 5.1.1 แป๊บขนาดใหญ่ เส้นผา่ศนูย์กลางอยา่งน้อย 2 เซนตเิมตร 

5.1.2 แป๊บขนาดเทา่ของจริง เส้นเส้นผา่ศนูย์กลางเล็กกวา่ 2 เซนตเิมตร 

5.2 กระดมุ 

5.2.1 กระดมุขนาดใหญ่ เส้นผา่ศนูย์กลางอยา่งน้อย 2 เซนตเิมตร 

5.2.2 กระดมุขนาดเทา่ของจริง เส้นเส้นผา่ศนูย์กลางเล็กกวา่ 2 เซนตเิมตร 

6. ซิป จําแนกตามขนาด จากลกัษณะของซิป จากง่ายไปยาก ได้แก่ 

6.1.1 ซิปขนาดใหญ่ 

6.1.2 ซิปขนาดปกต ิ

6.1.3 ซิปกางเกงและกระโปรงนกัเรียน 

6.1.4 ซิปเสือ้วอร์ม 

ลนัสกี ้(2535: 53) กล่าวว่า กระดุมเสือ้จะกลัดง่ายขึน้ ถ้าใช้กระดุมขนาดใหญ่และเย็บ

กระดมุด้วยยางยืด ให้เดก็ติดกระดมุจากลา่งขึน้บน โอกาสท่ีจะสลบัช่องเป็นไปได้ยากขึน้ ให้คล้องห่วง

ขนาดใหญ่เข้าไปในรูท่ีจบัของซิปเสือ้กนัหนาว ทําให้จบัได้ถนดั รูดได้ง่ายขึน้ ควรเลือกเสือ้ท่ีมีลวดลาย

เด่นชดัด้านหน้า เพ่ือให้เด็กหยิบสวมได้ถูก หากไม่มีเคร่ืองหมายสงัเกตให้ใช้ด้ายสีเย็บเคร่ืองหมาย X 

ไว้ท่ีคอเสือ้ ส่วนกางเกงควรสอนให้เด็กสังเกตตราด้านหลังกางเกง หากไม่มีตรา ให้ใช้ปากกาเมจิก

เขียนเคร่ืองหมาย X ไว้ด้านในข้างหลงักางเกง การสวมเสือ้เด็กจะสวมเสือ้ได้เอง โดยกางเสือ้ไว้บนพืน้ 

ให้เด็กยืนอยู่ท่ีคอเสือ้ สอดมือเข้าไปในแขนเสือ้ แล้วตวดัเสือ้ข้ามศีรษะ หรือจะให้นอนทาบไปบนเสือ้ 

สอดแขนทัง้สองข้างเข้าไป แล้วลกุขึน้ยืน 

ทอมสนั (2546: 89) กล่าวว่า ตามแนวทางของมอนเตสเซอร่ี เด็กสามารถเรียนรู้ท่ีจะใส่

เสือ้คลุมเองได้ โดยเอาเสือ้วางบนพืน้ เอาด้านในออกและกลบัหวั เอาคอเสือ้หนัมาทางเด็ก ให้เด็กเอา

มือใสใ่นแขนเสือ้ยกเสือ้ข้ามศีรษะ แล้วเหยียดแขนออก เสือ้ก็จะรูดลงมาสวมตวัพอดี 
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สรุปได้ว่า การฝึกแต่งกายนัน้ควรค่อยๆ ฝึกเป็นขัน้ตอนโดยเร่ิมจากง่ายไปยาก โดยมี

ผู้ใหญ่คอ่ยให้คําชีแ้นะถึงวิธีการท่ีถกูต้องกบัเดก็ เพ่ือเดก็จะได้ไมต้่องลองผิดลองถกู 

 

4.7 วิธีการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

      การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองของเด็กวยัเตาะแตะนัน้ ควรพิจารณาถึงปัจจยัหลายๆ 

ด้าน เน่ืองจากเด็กวยัเตาะแตะมีข้อจํากดัด้านความสามารถในการใช้ภาษา ความเข้าใจภาษา การใช้

กล้ามเนือ้มือ-ตา ยงัพฒันาไมเ่ตม็ท่ีและมีความสนใจชว่งสัน้ๆ  

       การฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเองของเด็กวยัเตาะแตะควรจดัในลกัษณะของ “การเล่นปน

เรียน” ซึ่งจะสอดคล้องกบัธรรมชาติของเด็กในวยันีม้ากท่ีสดุ และควรจดัในรูปของกิจกรรมเพ่ือให้เด็ก

เกิดความคิดรวบยอดจากการเล่น การกระทํา และการปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเอง (เยาวพา เดชะ

คปุต์ 2542ข: 7) 

 วิธีการฝึกจดัในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยให้เด็กนั่งเป็นวงกลม มีขัน้ตอนการ

ดําเนินกิจกรรมดงันี ้

1. ขัน้นํา เป็นการนําเข้าสู่กิจกรรมด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง ดูรูปภาพและ

สนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์เดมิ  

1.1 เพลงประกอบทา่ทาง มีเกณฑ์ในการพิจารณา ดงันี ้

1.1.1 เป็นเพลงท่ีมีเนือ้ร้องสอดคล้องกบักิจกรรม 

1.1.2 เป็นเพลงท่ีสัน้ ง่าย และมีเนือ้เพลงท่ีร้องซํา้ๆ กนั 

1.1.3 มีทํานองท่ีสนกุสนานเร้าใจ 

1.1.4 มีทํานองเพลงท่ีร้องได้ง่าย 

1.2 รูปภาพ มีหลกัในการใช้รูปภาพ ดงันี ้

1.2.1 ใช้รูปภาพครัง้ละน้อยๆ จะได้ผลกว่าใช้ภาพมากๆ คือ ใช้เฉพาะภาพท่ีจะ

ชว่ยส่ือความหมายให้ได้ตามท่ีต้องการเทา่นัน้เป็นพอ 

1.2.2 ใช้ให้ตรงกบัจดุประสงค์ของเร่ืองท่ีจะสอน  

1.2.3 ใช้รูปภาพร่วมกับอุปกรณ์ประกอบการสอนอย่างอ่ืน  หากรูปภาพนัน้ไม่

สามารถถ่ายทอดความหมายทกุสิ่งท่ีให้กบัผู้ เรียนได้สมบรูณ์ 

1.2.4 เลือกดวู่าเวลานําภาพออกแสดงจะใช้วิธีไหนจึงจะเหมาะท่ีสดุ เชน่ อาจใช้

วิธีชใูห้ดหูรือตดิไว้บนป้ายนิเทศ 

1.2.5 เวลาใช้ ควรให้เดก็มีสว่นร่วมด้วย เชน่ อภิปรายไปช้าๆ 
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1.2.6 สอนวิธีอ่าน “รูปภาพ” ให้แก่เด็ก เช่น ให้มองหาความสําคญัของเร่ืองใน

ภาพเสียก่อน วา่เป็นภาพของอะไร 

2. ขัน้ดําเนินกิจกรรม 

4.4 ครูแนะนําส่ืออุปกรณ์ท่ีครูจดัเตรียมไว้ และกิจกรรมการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือ

ตนเอง โดยครูสาธิตวิธีการหรือการทําตวัอยา่ง (Modeling) ให้เดก็ดพูร้อมพดูอธิบาย 

4.5 เกม เป็นกิจกรรมท่ีมีความสําคัญย่ิงต่อการฝึกทักษะเด็ก และช่วยให้เด็กเกิด

ความคิดรวบยอดได้ สําหรับเด็กเล็กแล้วกติกาและวิธีการเล่นท่ีกําหนดไว้ควรง่ายไม่ยุ่งยากซับซ้อน 

และในการจดัเกมมีข้อควรคํานงึถึงคือ 

4.5.1 ไมค่วรจดัให้มีการแขง่ขนัอยา่งเป็นจริงเป็นจงั 

4.5.2 การเลน่เกมจะต้องมีชีวิตชีวา สนกุสนาน เบกิบาน 

4.5.3 ครูไมค่วรเคร่งเครียดหรือปฏิบตัิตามกตกิามากจนเกินไป จนเดก็หมดสนกุ 

4.6 เดก็ฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเองโดยมีครูคอยให้ความชว่ยเหลือและชีแ้นะอยูข้่างๆ 

3. ขัน้สรุป เด็กและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับการฝึกปฏิบัติท่ีเด็กได้ทํา และความ

ภาคภมูิใจในการทําได้ด้วยตนเอง 

4. ประเมินผล ครูประเมินผลการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง ดงันี ้

 4.1 ความสามารถและทกัษะในวิธีการปฏิบตัิ ได้แก่ การวดัวิธีการ การวดัทกัษะ และ

การวดัเทคนิคในการปฏิบตัิวา่ ทําได้ดี มีเทคนิค แคลว่คลอ่ง วอ่งไวเพียงใด 

  4.2 ผลการปฏิบัติ ได้แก่ การวดัผลท่ีได้จากการปฏิบัติท่ีทําเสร็จแล้ว ในด้านความ

เรียบร้อย ความสวยงาม 

 4.3 พฤติกรรมการปฏิบตัิ ได้แก่ การวดัพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อการปฏิบตัิ หรือการ

กระทํากิจกรรมนัน้ เชน่ ความตัง้ใจ ความสนใจ ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน 

5. ส่ือการสอน มีความหมายครอบคลมุถึง วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีการ อุปกรณ์ฝึกต้องหา

ง่ายและสะดวกต่อการใช้ เพ่ือเด็กจะได้ทําสําเร็จง่ายขึน้ เช่น การฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน ช้อน

ควรมีขนาดพอเหมาะกบัมือเดก็ไมใ่หญ่จนเกินไป  

  

4.8 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับการช่วยเหลือตนเอง 

ฉวีวรรณ วรศรี (2522: 86) ศกึษาบทบาทของพ่ีเลีย้งตอ่การพฒันาความสามารถด้านการ

ชว่ยเหลือตนเองของเด็กวยัก่อนเข้าโรงเรียน พบว่า การเลีย้งดขูองผู้ เป็นพ่ีเลีย้งกบัความสามารถในการ

ช่วยเหลือตนเองของเด็กมีความสมัพนัธ์กันในระดบัสูง ในหมวดของการรักษาความสะอาดและการ

แตง่กาย กบัหมวดการรับประทานอาหาร 
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อญัชลี อินทร์ยิม้ (2550: 65) ศึกษาการพัฒนาชุดหนังสือเด็กเพ่ือส่งเสริมการช่วยเหลือ

ตนเองของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลวชิร จงัหวดัพิจิตร พบว่า ผลคะแนนเฉล่ียการช่วยเหลือตนเอง

ของเด็กปฐมวยัของนกัเรียนทัง้ห้องหลงัการใช้ชุดหนงัสือเด็กเพ่ือส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองของเด็ก

ปฐมวยัสงูกวา่ก่อนการใช้ชดุหนงัสือเดก็ 

       ประภัสสร ปรีเอ่ียม (2539: 55) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกเพ่ือการช่วยเหลือ

ตนเองด้านการแต่งกายเป็นรายบุคคล โดยใช้หลักการวิเคราะห์งานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

ช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ (อายุ 6-9 ปี ระดับเชาว์ปัญญา 35-68) 

พบว่า คะแนนความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายสงูขึน้ หลงัได้รับการฝึกจากแบบ

ฝึกการชว่ยเหลือตนเอง 

                  วีรานุตร พูลทองคํา (2545: บทคัดย่อ) ศึกษาทักษะการรับประทานอาหารของเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัฝึกได้ จากการใช้ชุดฝึกทกัษะการรับประทานอาหารเชิงวิเคราะห์

งาน พบว่าทกัษะการรับประทานอาหารของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัฝึกได้ อาย ุ3-7 

ปี หลงัการใช้ชดุฝึกทกัษะการรับประทานอาหารเชิงวิเคราะห์งานสงูขึน้ อยูใ่นเกณฑ์ดี 

 พรพรรณ แสนแปงวัง (2555: บทคัดย่อ) ศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการช่วยเหลือ

ตนเองในด้านการใช้ห้องนํา้ของเด็กปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลงัทดลองฝึก

ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในด้านการใช้ห้องนํา้ โดยใช้กิจกรรมเสริมทกัษะการช่วยเหลือตนเอง พบว่า 

ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในด้านการใช้ห้องนํา้ของเด็กปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั

เรียนได้ อาย ุ6-10 ปี หลงัการใช้กิจกรรมเสริมทกัษะการช่วยเหลือตนเองมีทกัษะการช่วยเหลือตนเอง

ในด้านการใช้ห้องนํา้สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองในระดบัดีมาก 

 จะเห็นได้ว่า การฝึกให้เด็กรู้จกัการช่วยเหลือตนเองนัน้ เด็กต้องเป็นผู้ ลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเอง เรียนรู้เป็นขัน้ตอนตามลําดบัความยากง่ายของชุดฝึก ผ่านกิจกรรมและส่ือท่ีหลากหลาย ผ่าน

การฝึกฝนจนเกิดความชํานาญ 
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

 1. การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 3. การสร้างและการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

 4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นเด็กวยัเตาะแตะชาย - หญิง อายุระหว่าง 2 – 3 ปี ท่ีกําลงั

เรียนอยู่ในบ้านต้นกล้าเนอร์สเซอร่ี เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

จํานวน 20 คน 

 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กวัยเตาะแตะชาย - หญิง อายุระหว่าง 2 – 3 ปี ท่ี

กําลงัเรียนอยู่ในบ้านต้นกล้าเนอร์สเซอร่ี เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2557 จํานวน 15 คน ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยการสังเกตและ

บนัทึกแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ แล้วคดัเลือกเด็กวยั

เตาะแตะท่ีมีคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเอง 15 อนัดบัสดุท้ายเป็นกลุม่ตวัอย่าง 

 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 

 1. การฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง  

2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 
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3. การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การสร้างแผนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง มีลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

                1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุ่งหมาย คุณลักษณะตามวัย จากตํารา เอกสาร ทฤษฎี และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการชว่ยเหลือตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ ดงันี ้

 1.1.1 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 กระทรวงศกึษาธิการ 

 1.1.2 คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (สําหรับเด็กอายุต่ํากว่า 3 ปี) 

กระทรวงศกึษาธิการ 

 1.1.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการชว่ยเหลือตนเองของเด็กปฐมวยั 

 1.2 สร้างแผนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งแผนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง

ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม จุดมุ่งหมาย เนือ้หา ขัน้ตอนการดําเนินกิจกรรม ส่ือ วสัดุ

อปุกรณ์ และการประเมินผล 

      1.2.1 ขัน้นํา เป็นการนําเข้าสู่กิจกรรมด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง ดรููปภาพ และ

สนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์เดมิ 

      1.2.2 ขัน้ดําเนินกิจกรรม ครูแนะนําส่ืออุปกรณ์ท่ีครูจดัเตรียมไว้ และการฝึกปฏิบตัิการ

ชว่ยเหลือตนเอง เช่น ฝึกล้างมือ ฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม ฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม ฝึกถอดเสือ้ยืด

คอกลมแขนสัน้ เป็นต้น โดยครูสาธิตวิธีการหรือการทําตวัอย่าง (Modeling) ให้เด็กดพูร้อมพูดอธิบาย 

หลงัจากนัน้ชกัชวนเด็กเลน่เกม ได้แก่ เกมการแสดงท่าทางตามคําพดูของครู เกมจบัคู ่เกมอยู่ไหนเอ่ย 

เกมใครเสร็จก่อน ซึง่เกมมีความสําคญัย่ิงตอ่การฝึกทกัษะเด็ก ชว่ยให้เดก็เกิดความคิดรวบยอดได้ แล้ว

ชกัชวนให้เด็กฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองอยา่งอิสระ ครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เด็กได้ร่วมฝึกปฏิบตัิตามท่ี

จดัไว้ 

       1.2.3 ขัน้สรุป เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกับการฝึกปฏิบตัิท่ีเด็กได้ทํา และความ

ภาคภมูิใจในการทําได้ด้วยตนเอง 

 1.3 นําแผนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ไปหาคณุภาพเคร่ืองมือ โดย

เสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญตรวจพิจารณาเพ่ือหาความสอดคล้องของ จดุประสงค์ เนือ้หา การดําเนินกิจกรรม 

ส่ือ และการประเมินผล จํานวน 3 ท่าน โดยใช้เกณฑ์การตดัสินของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีความเห็นตรงกนั ซึ่ง

มีผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้

  1) รศ.ดร.ประภสัสร ปรีเอ่ียม อาจารย์คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศกึษาพิเศษ  

      มหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 

  2) อาจารย์พีระพร รัตนาเกียรติ ์ อาจารย์คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั 

มหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
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  3) อาจารย์จฬุาลกัษณ์ สตุระ  ครูโรงเรียนอนบุาลเซนต์ไมเคลิและเนอร์สเซอร่ี 

 1.4 ปรับปรุง แก้ไขแผนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ 

ดงันี ้คือ 

  1) ปรับช่ือแผนการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

  2) ปรับเพลงให้มีเนือ้ร้องสอดคล้องกบักิจกรรม 

  3) ปรับส่ือท่ีใช้ให้เหมาะสมกบัแผนการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง 

  4) ปรับปรุงการใช้ภาษาให้ชดัเจน 

 1.5 นําแผนการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ

ผู้ เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้เด็กเล็ก อาย ุ2-3 ปี ท่ีโรงเรียนอนบุาลมารีนิรมล 

เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จํานวน 15 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องและนํามา

ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม ด้วยการปรับภาษาท่ีใช้ให้เหมาะกบัเดก็วยัเตาะแตะ 

 1.6 นําแผนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองท่ีปรับปรุงเหมาะสมแล้วไปจดัทําเป็นฉบบั

สมบรูณ์ เพ่ือนําไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง 

 

 2. การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะ มีลําดบัขัน้ตอน

ดงันี ้

                 2.1 ผู้ วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลตนเองและแบบสังเกต

พฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 

 2.2 เลือกรายการแบบสงัเกตให้เหมาะสมกับพฒันาการ และให้ครอบคลุมกับพฒันาการ

การดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ เอกสารมีดงัตอ่ไปนี ้
  2.2.1 คูมื่อทดสอบพฒันาการเดก็ของเดนเวอร์ 

  2.2.2 เดก็ก่อนวยัเรียน ของ ภรณี ครุุรัตนะ 

  2.2.3 ช่วยฝึกหนูดูแลตนเอง! คู่มือประกอบภาพสําหรับครูและผู้ปกครองในการฝึก

ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง 

  2.2.4 จิตวิทยาพฒันาการและการดแูลเดก็ปฐมวยั ของ พชัรี สวนแก้ว. 

 2.3 สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ ท่ีผู้ วิจยัต้องการศึกษา

ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ การทําความสะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการแตง่กาย เป็นแบบสงัเกต

การปฏิบตั ิจํานวนทัง้หมด 16 ข้อ 

  เกณฑ์การให้คะแนน 

  0 หมายถึง เดก็ไมใ่ห้ความร่วมมือหรือปฏิบตัไิมไ่ด้ 
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  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้ แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง 

 2.4 สร้างคูมื่อในการดําเนินการสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 

 2.5 หาคณุภาพแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

โดยเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาเก่ียวกบัความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ความเหมาะสมของแบบสงัเกต 

จํานวน 3 ทา่น คือ 

      1) ผศ.ดร.สมเกต ุอทุธโยธา  อาจารย์คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการศกึษาพิเศษ 
       มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่  
 2) อาจารย์บณัฑิตา ลิขสิทธ์ิ อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาการศึกษา

พิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 3) อาจารย์อไุรวรรณ โชตชิษุณะ ครูโรงเรียนสาธิตอนบุาลลอออทิุศ 
 2.6 การแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงของแบบสงัเกต โดยนําแบบสงัเกตพฤตกิรรมการดแูล

ตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่านลงความเห็นและให้คะแนน

แบบสงัเกต โดยประเมินวา่ ข้อความท่ีแสดงพฤตกิรรมท่ีสงัเกต สอดคล้องกบัจดุประสงค์ของการสงัเกต

หรือไม ่โดยกําหนดคะแนนเป็น +, 0 และ -1 

  เม่ือ  +1 หมายถึง แนใ่จวา่ข้อความวดัจดุประสงค์ข้อนัน้ 

             0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่ข้อความวดัจดุประสงค์ข้อนัน้หรือไม ่

           -1 หมายถึง แนใ่จวา่ข้อความไมว่ดัจดุประสงค์ข้อนัน้ 

แล้วนําคะแนนท่ีได้จากการลงความเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่านหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่าง

พฤติกรรมกบัจดุประสงค์ (IOC) โดยใช้เกณฑ์คณุภาพตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป จึงถือว่าใช้ได้ (บญุเชิด ภิญโญ

อนนัตพงษ์. 2526: 85) ซึ่งในการทําวิจยัครัง้นีไ้ด้ดชันีความสอดคล้องระหว่างพฤตกิรรมกบัจดุประสงค์ 

(IOC) ตัง้แต ่0.67 ถึง 1.00 

2.7 นําแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับการตรวจสอบแล้ว

มาปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้คือ 

 1) ควรเรียงลําดบัเวลาตามลําดบัก่อนหลงั 
 2) ปรับปรุงการใช้ภาษาให้ชดัเจน 

 2.8 การหาความเช่ือมัน่ของผู้สงัเกตหลงัจากการตรวจสอบคา่ความเท่ียงตรงแล้วผู้ วิจยันํา

แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ

ผู้ เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้เด็กเล็ก อาย ุ2-3 ปี ท่ีโรงเรียนอนุบาลมารีนิรมล 

เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริง จํานวน 15 คน โดยใช้ผู้ สงัเกต 2 คน คือ ผู้ วิจัย
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และผู้ช่วยผู้ วิจยัร่วมกนัสงัเกต แล้วนําคะแนนมาคํานวณหาคา่ความเช่ือมัน่ของผู้สงัเกต 2 คน โดยใช้

ดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกต RAI = 0.99 

 2.9 นําแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีปรับปรุงเหมาะสมแล้วไป

จดัทําเป็นฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือนําไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 

  

4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดาํเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครัง้นี  ้เป็นการวิจัยก่ึงการทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งผู้ วิจัยได้

ดําเนินการทดลองโดยอาศยัแบบทดลองกลุ่มเดียว โดยใช้แบบแผนการทดลองท่ีประยกุต์มาจากแบบ

แผนการทดลองแบบ A-B-A Design ของ เกย์ (Gay.1992: 337-339) ซึ่งกอลและบอร์ก (Gall & 

Borg.1996: 519-520) กล่าวว่ารูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวเป็นรูปแบบท่ีเหมาะกับการศึกษาการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการปรับพฤติกรรมของบุคคล และบอร์ก (Borg.1981: 252) ยังกล่าวว่า 

การศกึษากบักลุ่มเดียวมีความเหมาะสมอย่างย่ิงกบัการศกึษาเพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาทางพฤติกรรม

ของนักเรียนของครูผู้ สอน การใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวทําให้กลุ่มมีความเป็นเอกพันธ์ 

เหมาะกับการทดลองท่ีมีตวัแปรด้านเวลามาเก่ียวข้อง (Dayton .1970: 244 – 246) ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงใช้

กลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียว โดยมีการสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะก่อนการทดลอง 

2 สปัดาห์ จากนัน้ใช้การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองแล้วสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยั

เตาะแตะเป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ และมีการสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะหลงั

การทดลองอีก 2 สปัดาห์ ลกัษณะของแบบแผนการทดลองดงัตาราง 7 

 

ตาราง 7 แบบแผนการทดลองแบบ A-B-A Design 

 

ก่อนการทดลอง ขณะการทดลอง หลงัการทดลอง 

O1O2 X1 O3X2 O4X3 O5X4 O6X5 O7X6 O8 O9O10 

 

ความหมายของสญัลกัษณ์ 

O1O2  แทน การสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะก่อนการทดลอง 

X    แทน การฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเอง 

O3O4O5O6O7O8  แทน การสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะระหว่างการทดลอง 

O9O10 แทน การสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะหลงัการทดลอง 
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  การดาํเนินการทดลอง 

  ในการทดลองครัง้นีดํ้าเนินการภายในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 เป็นเวลา 10 สปัดาห์ 

โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

1. สร้างความคุ้นเคยกบัเดก็กลุม่ตวัอย่างก่อนการทดลองเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 

2. จดัเตรียมสภาพแวดล้อมภายในสถานท่ีท่ีทําการทดลองให้เหมาะสม 

3. จัดเก็บข้อมูลพืน้ฐาน (Baseline Data) โดยก่อนดําเนินการทดลอง ผู้ วิจัยทําการสังเกต

พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในการทดลองจํานวน 15 คน เป็น

เวลา 2 สปัดาห์ๆ ละ 1 ครัง้ รวม 2 ครัง้ โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ

ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ บนัทกึการสงัเกตโดยผู้ วิจยัและผู้ชว่ยวิจยั 1 คน รวมผู้สงัเกตจํานวน 2 คน ดงัตาราง 8 

 

ตาราง 8 วนัและกิจกรรมท่ีทําการทดลองและสงัเกต 

 

 การจดักิจกรรม ระยะเวลาทําการ

ทดลอง 

วนัท่ีทําการ

ทดลอง 

เวลา 

ก่อนการทดลอง สงัเกต 2 สปัดาห์ วนัศกุร์ 9.30-16.00 

ระหวา่งการ

ทดลอง 

การฝึกปฏิบตัิการ

ชว่ยเหลือตนเอง 6 สปัดาห์ 

วนัจนัทร์ องัคาร 

พธุ และพฤหสับดี 

10.00-10.30 

สงัเกต วนัศกุร์ 9.30-16.00 

หลงัการทดลอง สงัเกต 2 สปัดาห์ วนัศกุร์ 9.30-16.00 

 

4. ผู้ วิจัยดําเนินการทดลองด้วยตนเองตามการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองเป็นเวลา 6 

สปัดาห์ๆ ละ 4 วนั ได้แก่ วนัจันทร์ องัคาร พุธ และพฤหสับดี วนัละ 30 นาที ในช่วงกิจกรรมวงกลม

เวลา 10.00 - 10.30 น. รวม 24 วนัดงันี ้
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ตาราง 9 การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ   

 

สปัดาห์ท่ี วนั การฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง สง่เสริมพฤตกิรรมด้าน 

1 

จนัทร์ 

องัคาร 

พธุ 

พฤหสับดี 

ฝึกล้างหน้า 

ฝึกด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง 

ฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

ฝึกถอดเสือ้คอกลมแขนสัน้ 

การทําความสะอาดร่างกาย 

การด่ืม 

การรับประทาน 

การแตง่กาย 

2 

จนัทร์ 

องัคาร 

พธุ 

พฤหสับดี 

ฝึกล้างเท้า 

ฝึกด่ืมนมด้วยการเจาะนมกลอ่ง 

ฝึกแยกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

ฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืด 

การทําความสะอาดร่างกาย 

การด่ืม 

การรับประทาน 

การแตง่กาย 

3 

จนัทร์ 

องัคาร 

พธุ 

พฤหสับดี 

ฝึกล้างมือ 

ฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม 

ฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน 

ฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

การทําความสะอาดร่างกาย 

การด่ืม 

การรับประทาน 

การแตง่กาย 

4 

จนัทร์ 

องัคาร 

พธุ 

พฤหสับดี 

ฝึกแปรงฟัน 

ฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้ว 

ฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อม 

ฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า 

การทําความสะอาดร่างกาย 

การด่ืม 

การรับประทาน 

การแตง่กาย 

5 

จนัทร์ 

 

องัคาร 

 

พธุ 

 

พฤหสับดี 

ฝึกล้างหน้า 

ฝึกล้างเท้า 

ฝึกด่ืมนมด้วยการเจาะนมกลอ่ง  

ฝึกด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง 

ฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

ฝึกแยกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

ฝึกถอดเสือ้คอกลมแขนสัน้ 

ฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืด 

การทําความสะอาดร่างกาย 

 

การด่ืม 

 

การรับประทาน 

 

การแตง่กาย 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 

สปัดาห์ท่ี วนั การฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง สง่เสริมพฤตกิรรมด้าน 

6 

จนัทร์ 

 

องัคาร 

 

พธุ 

 

พฤหสับดี 

ฝึกล้างมือ 

ฝึกแปรงฟัน 

ฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม 

ฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้ว 

ฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน 

ฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อม 

ฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

ฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า 

การทําความสะอาดร่างกาย 

 

การด่ืม 

 

การรับประทาน 

 

การแตง่กาย 

 
 

5. วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เน่ืองจากการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ ซึง่มีหลกัดําเนินการดงันี ้

1. การเก็บข้อมลูพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการ

ดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ โดยให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

2. เก็บข้อมูลพืน้ฐานจากกลุ่มตวัอย่างจํานวน 15 คน เป็นเวลา 2 สัปดาห์จากการใช้แบบ

สงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ โดยให้คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็ก

วยัเตาะแตะตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

3. จดัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง วนัจันทร์-พฤหสับดีเป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยทุกวัน

ศุกร์จะเก็บข้อมูลพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะจากแบบสังเกตพฤติกรรมการดแูล

ตนเองของเด็กวยัเตาะแตะโดยให้คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะตามเกณฑ์การ

ให้คะแนนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

4. หลังการทดลอง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการใช้แบบสังเกต

พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะโดยให้คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 
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5. การให้คะแนนของแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะแบง่เป็นระดบั 

0, 1,  2 ซึ่งเป็นระดับของพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีแตกต่างกัน ดังแสดงใน

ภาคผนวก 

6. นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิต ิ

 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิต ิดงันี ้

1. หาสถิติพืน้ฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะก่อนการฝึก

ปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง ระหว่างการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง และหลังการฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือตนเอง  โดยนําข้อมูลไปหาค่าเฉ ล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) โดยใช้การคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 

2. วิเคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะในแตล่ะ

ช่วงสัปดาห์ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํา้ (One-way analysis of variance : 

repeated measure) โดยใช้การคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 

3. วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ ด้วย

การนําคะแนนก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองในแตล่ะช่วงสปัดาห์มาทําการวิเคราะห์

เปรียบเทียบโดยใช้ t-test for Dependent Sample 

  

 สถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

1. สถิตพืิน้ฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

1.1 คา่เฉล่ีย (Mean) โดยคํานวณจากสตูร (ล้วน สายยศ และ องัคณา สายยศ. 2538: 

73) 

N
X

X ∑=  

   เม่ือ   Χ  แทน คะแนนเฉล่ีย 

    ∑Χ  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    N   แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 

1.2 หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยคํานวณจากสูตร (ล้วน 

สายยศ และ องัคณา สายยศ. 2538: 79) ดงันี ้
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   (
( )1NN

)N
SD

22

−

ΣΧ−Χ
≡ ∑   

   เม่ือ  SD แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    N แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

    ΣX2 แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกกําลงัสอง 

    (ΣX)2 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลงัสอง 

2. สถิตท่ีิใช้หาคณุภาพเคร่ืองมือ  

2.1 หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสงัเกตพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยั

เตาะแตะ โดยใช้ดชันีความสอดคล้องระหวา่งลกัษณะพฤติกรรมกบัจดุประสงค์ (บญุเชิด ภิญโญอนนัต

พงษ์. 2526: 85) โดยใช้สตูร 
 

N
ΣRIOC =

 

เม่ือ  IOC  แทน คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งแบบสงัเกตกบัจดุประสงค์ 
Σ R  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญเนือ้หาทัง้หมด 

   N   แทน จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

2.2 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ โดย

นําแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะไปทดลองใช้ (Try Out) และคํานวณหาคา่

ความเช่ือมัน่ของผู้สงัเกต 2 คน โดยใช้สูตรดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกตโดยใช้สูตร RAI (Burry – 

Stock. 1996: 256) 

 
 

 เม่ือ  RAI แทน คา่ดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกต 

R1kn แทน ผลการสงัเกตของผู้สงัเกตคนท่ี 1 

R2kn แทน ผลการสงัเกตของผู้สงัเกตคนท่ี 2 

N    แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

K    แทน จํานวนพฤตกิรรมย่อย 

I     แทน จํานวนชว่งคะแนน (0, 1, 2) 
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3. สถิตท่ีิใช้ในการตรวจสอบสมมตฐิานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา คือ 

3.1 วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะในแตล่ะช่วงสปัดาห์ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ (One-way analysis of 

variance : repeated measure) โดยใช้สตูร (ชศูรี วงศ์รัตนะ.2544: 261) 

 

                   F = MS treat 
                         MS res 
 

เม่ือ   F   แทน คา่สถิตใินการแจกแจงแบบเอฟ 

  MS treat แทน คา่ความแปรปรวนของสิ่งทดลอง (ตวัแปรอิสระ) 

  MS res   แทน คา่ความแปรปรวนของสว่นท่ีเหลือ (ความคลาดเคล่ือน) 

เม่ือพบวา่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตเิปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่ง 

สัปดาห์ โดยใช้ สถิติทดสอบที (t - test แบบ Dependent sample) (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 

2538: 104) 
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  เม่ือ t   แทน  คา่สถิตท่ีิจะใช้พิจารณาใน t-distribution 
   D   แทน  ความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคู ่
   N   แทน  จํานวนคูข่องคะแนนหรือจํานวนนกัเรียน 
   ∑D  แทน ผลรวมของผลตา่งของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
   (∑D)2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลองยก

กําลงัสอง 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัครัง้นีนี้มี้วตัถุประสงค์การวิจยั 2 ประการ คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดแูล

ตนเองของเด็กวัยเตาะแตะก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง และ2) เพ่ือศึกษาการ

เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือ

ตนเองในชว่งระยะเวลาท่ีเพิ่มขึน้ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูและแปลผลความหมายการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ 
ตา่งๆ ท่ีใช้แทนความหมายดงัน้ี 

N แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
   แทน คะแนนเฉล่ีย 
S.D. แทน คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
df แทน ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ 
SS แทน ผลรวมของคะแนนยกกําลงัสอง (Sum of Squares) 
MS แทน คา่เฉล่ียผลรวมของคะแนนยกกําลงัสอง (Mean Square) 
t แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณา t-distribution 
F แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณา F-distribution 
D แทน ผลตา่งของคะแนนเฉล่ีย 
p แทน ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ
* แทน นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
** แทน นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู โดยแบง่ออกเป็น 2 ตอนดงันี ้
ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะก่อนและหลงัการ

ฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 
1.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะก่อนและหลงัการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองโดยรวม 

Χ
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1.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะก่อนและหลงัการฝึก

ปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ี

ได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองในชว่งระยะเวลาท่ีเพิ่มขึน้ 
2.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีได้รับการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองโดยรวม 

2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีได้รับการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1. หาสถิติพืน้ฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะก่อนการฝึก

ปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง ระหว่างการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง และหลังการฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือตนเอง  โดยนําข้อมูลไปหาค่าเฉ ล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) โดยใช้การคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 

2. วิเคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะในแตล่ะ

ช่วงสัปดาห์ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํา้ (One-way analysis of variance : 

repeated measure) โดยใช้การคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 

3. วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับ

การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ด้วยการนําคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือ

ตนเองในแต่ละช่วงสปัดาห์มาทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้ t-test for Dependent Sample โดย

ใช้การคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะก่อนและหลงัการ

ฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

1.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะก่อนและหลงัการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองโดยรวม 
1.1.1 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะก่อนและ

หลงัการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองโดยรวม 
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การวิเคราะห์ครัง้นีไ้ด้นําคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะรวมทัง้ 4 

ด้านก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองหาคา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงผล

ในตาราง 10 

 

ตาราง 10 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย  

เตาะแตะก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองโดยรวม 

 
แบบแผนการทดลอง ระยะเวลาจดักิจกรรม  S.D. 

 (สปัดาห์ท่ี)   

 1 5.87 3.23 

A1 2 6.60 3.71 

 ก่อนการฝึกปฏิบตัชิ่วยเหลือตนเอง 6.23 3.44 

  9 27.20 1.77 

A2 10 28.10 1.99 

  หลงัการฝึกปฏิบตัชิว่ยเหลือตนเอง 27.65 1.91 

 
 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 10 พบว่าก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 6.23 คือสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 2 ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.87 และ 6.60 และหลังการฝึก

ปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีคา่เฉล่ียเท่ากับ 27.65 คือสปัดาห์ท่ี 9 และสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 

27.20 และ 28.10 ตามลําดบั แสดงว่าคะแนนเฉล่ียหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองสูงกว่าก่อน

การฝึกปฏิบตัชิว่ยเหลือตนเอง 
 

Χ
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ก่อนการฝึกปฏิบติั หลงัการฝึกปฏิบติั

คะแนน

ครัง้ที่ 1

ครัง้ที่ 2

คา่เฉลี่ย

 
ภาพประกอบ 1 ภาพแสดงคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะก่อนและหลงัการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองโดยรวม 

 

1.1.2 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองโดยรวม 

การวิเคราะห์ตอนนีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการ

ดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะโดยรวมก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ผู้ วิจยัจึงนํา

คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมาทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้ t-

test for Dependent Sample ดงัแสดงผลในตาราง 11 

 
ตาราง 11 การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะก่อนและหลงัการ

ฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองโดยรวม (N = 15)  

 
พฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ของเดก็วยัเตาะแตะ 

N  S.D t p 

ก่อนการฝึกปฏิบตัิการ

ชว่ยเหลือตนเอง 

15 6.23 3.44 

26.05* .000 
หลงัการฝึกปฏิบตัิการ

ชว่ยเหลือตนเอง 

15 27.65 1.91 

 

** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

Χ
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จากตาราง 11 พบว่าก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง เด็กวยัเตาะแตะมี

คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองโดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

1.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะก่อนและหลงัการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 

1.2.1 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะก่อนและ

หลงัการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 
การวิเคราะห์โดยนําคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะก่อนและหลัง

การฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองมาหาคา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยจําแนกเป็น 4 ด้าน คือ 

ด้านท่ี 1 การทําความสะอาดร่างกาย ด้านท่ี 2 การด่ืม ด้านท่ี 3 การรับประทาน และด้านท่ี 4 การแตง่

กาย ดงัแสดงผลในตาราง 12 

 
ตาราง 12 คา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ

ก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 
 

แบบแผน 

การ 

ทดลอง 

ระยะเวลาจดั

กิจกรรม ด้าน 1 ด้าน 2 ด้าน 3 ด้าน 4 

(สปัดาห์ท่ี) 
 

S.D. 
 

S.D. 
 

S.D. 
 

S.D. 

  1 2.13 1.34 1.27 1.10 1.67 0.67 0.80 0.94 

A1 2 2.47 1.32 1.43 1.08 1.90 0.91 0.80 1.08 

  ก่อนการฝึกปฏิบตัิ 2.30 1.32 1.35 1.08 1.78 0.80 0.80 1.00 

  9 6.53 0.72 7.47 0.52 6.53 0.92 6.67 0.98 

A2 10 6.93 0.88 7.73 0.46 6.33 1.10 7.10 0.81 

  หลงัการฝึกปฏิบตัิ 6.73 0.82 7.60 0.50 6.43 1.00 6.88 0.91 

 

จากตาราง 12 พบวา่ ก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองคา่เฉล่ียของคะแนน

พฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะจําแนกเป็นรายด้านแตกตา่งกนัคือ 
ก่อนการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง เด็กวยัเตาะแตะมีคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม

การดแูลตนเองด้านการแตง่กายน้อยท่ีสดุคือ 0.80 และด้านการทําความสะอาดร่างกายมีคา่เฉล่ียของ

คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองสงูท่ีสดุคือ 2.30 

Χ Χ Χ Χ
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หลงัการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง เด็กวยัเตาะแตะมีคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม

การดแูลตนเองด้านการด่ืมสงูท่ีสดุคือ 7.60  สว่นด้านการรับประทานมีคา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม

การดแูลตนเองน้อยท่ีสดุคือ 6.43  
 

2.3

6.73

1.35

7.6

1.78

6.43

0.8

6.88

0

2

4

6

8

ก่อนการฝึกปฏิบตัิ หลงัการฝึกปฏิบตัิ

คะแนนเฉลี่ย

การทําความสะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน การแตง่กาย

 
ภาพประกอบ 2 ภาพแสดงคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะก่อนและหลงัการฝึก

ปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 
 

1.2.2 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 

การวิเคราะห์ตอนนีเ้พ่ือให้เห็นการเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของ

เด็กวยัเตาะแตะก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเองแยกเป็นรายด้านได้ชดัเจนย่ิงขึน้ จึงนํา

คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมาทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้ t-

test for Dependent Samples ดงัแสดงผลในตาราง 13 
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ตาราง 13 การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะก่อนและหลงัการ

ฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน (N = 15) 

 

พฤตกิรรม 

การดแูล

ตนเองของ

เดก็วยั

เตาะแตะ 

การทําความสะอาด

ร่างกาย 

การด่ืม 

 

การรับประทาน 

 

การแตง่กาย 

 
 

D t p D t p D t p D t p 

ก่อน-หลงั

การฝึก

ปฏิบตั ิ

4.43 13.84** .000 6.25 21.89** .000 

 

4.65 16.18** .000 

 

6.08 35.74** .000 

 

 

**  มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

จากตาราง 13 พบว่า ก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเด็กวยัเตาะแตะมี

คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองจําแนกเป็นรายด้านแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

ตอนท่ี 2 ผลการศกึษาการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ี

ได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองในชว่งระยะเวลาท่ีเพิ่มขึน้ 

2.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะโดยรวมท่ีได้รับการ

ฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 
2.1.1 คา่สถิติพืน้ฐานของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะโดยรวมท่ี

ได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

การวิเคราะห์ครัง้นีไ้ด้นําคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะรวมทัง้ 4 

ด้านท่ีได้รับการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองทัง้ 10 
สปัดาห์ มาหาคา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงผลในตาราง 14 
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ตาราง 14 คา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานโดยรวมของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยั

เตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 
 

แบบแผน ระยะเวลาจดักิจกรรม 
 

S.D. 

การทดลอง (สปัดาห์ท่ี) 

 
  

  1 5.87 3.23 

A1 2 6.60 3.71 

  ก่อนการฝึกปฏิบตัชิ่วยเหลือตนเอง 6.23 3.44 

  3 11.33 3.74 

  4 16.43 4.49 

  5 21.33 3.86 

B 6 22.33 3.94 

  7 24.90 2.93 

  8 26.57 2.92 

  ระหวา่งการฝึกปฏิบตัชิว่ยเหลือตนเอง 20.48 6.32 

  9 27.20 1.77 

A2 10 28.10 1.99 

  หลงัการฝึกปฏิบตัชิว่ยเหลือตนเอง 27.65 1.91 

 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 14 ปรากฏว่าก่อนการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองมี

คา่เฉล่ียเท่ากับ 6.23 คือสปัดาห์ท่ี 1 และสปัดาห์ท่ี 2 ซึ่งมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.87 และ 6.60 และระหว่าง

การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 20.48 คือสปัดาห์ 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งมีคา่เฉล่ีย

เท่ากับ 11.33, 16.43, 21.33, 22.33, 24.90 และ 26.57 ตามลําดบั หลังการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือ

ตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 27.65 คือสัปดาห์ท่ี 9 และสัปดาห์ท่ี 10 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 27.20 และ 28.10 

ตามลําดบั แสดงวา่คะแนนเฉล่ียในแตล่ะชว่งสปัดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตามลําดบั 

 

Χ
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ภาพประกอบ 3 เส้นภาพแสดงการเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะโดยรวมท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

 

 2.1.2 การวิเคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็ก

วยัเตาะแตะโดยรวมท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเอง  

 การวิเคราะห์ตอนนีไ้ด้นําคะแนนรวมทัง้ 4 ด้านของพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยั

เตาะแตะก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองและขณะทําการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง มา

วิเคราะห์ความแตกตา่งโดยใช้สถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ ดงัแสดงผลในตาราง 15 
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ตาราง 15 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํา้โดยรวมของพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง (N = 15) 
 
แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวา่งสปัดาห์ 9753.533 3.479 2803.440 228.586** .000 

ความคลาดเคล่ือน 597.367 48.708 12.264   

 

** แตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

ผลการวิเคราะห์ตาราง 15 ปรากฏว่าคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะโดยรวมเฉล่ียท่ีได้รับการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง แตล่ะสปัดาห์มีความแปรปรวนแบบ

วดัซํา้แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่าค่าคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเอง

ของเด็กวัยเตาะแตะโดยรวมเฉล่ียมีค่าแตกต่างกันอย่างน้อย 1 ช่วงสัปดาห์ และเพ่ือให้ทราบว่ามี

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะแตกต่างกันในแต่ละช่วงสัปดาห์ใด 
ผู้ วิจยัจงึได้ดําเนินการวิเคราะห์ตอ่ไป 
 

2.1.3 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงโดยรวมของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของ

เดก็วยัเตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 
การวิเคราะห์ตอนนีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการ

ดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะรวมทัง้ 4 ด้านในแต่ละช่วงสปัดาห์ ผู้ วิจยัจึงนําคะแนนเฉล่ียก่อนและ

หลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองในแตล่ะชว่งสปัดาห์มาทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้ t-test 

for Dependent Sample ดงัแสดงผลในตาราง 16 
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ตาราง 16 การเปล่ียนแปลงโดยรวมของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับ

การฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง (N = 15)  

 
การเปรียบเทียบความแตกตา่ง 

ระหวา่งสปัดาห์ 

D t p 

สปัดาห์ท่ี 1 กบั สปัดาห์ท่ี 2  0.73 2.582* .022 

สปัดาห์ท่ี 2 กบั สปัดาห์ท่ี 3 4.73 8.973** .000 

สปัดาห์ท่ี 3 กบั สปัดาห์ท่ี 4 5.10 6.889** .000 

สปัดาห์ท่ี 4 กบั สปัดาห์ท่ี 5 4.90 10.292** .000 

สปัดาห์ท่ี 5 กบั สปัดาห์ท่ี 6 1.00 2.382* .032 

สปัดาห์ท่ี 6 กบั สปัดาห์ท่ี 7 2.57 2.816* .014 

สปัดาห์ท่ี 7 กบั สปัดาห์ท่ี 8 1.67 4.122** .001 

สปัดาห์ท่ี 8 กบั สปัดาห์ท่ี 9 0.63            0.893 .387 

สปัดาห์ท่ี 9 กบั สปัดาห์ท่ี 10 0.90 4.583** .000 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 
 ผลการวิเคราะห์ตาราง 16 ปรากฏว่าหลังการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองในทุกช่วง

สปัดาห์ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะโดยรวมแต่ละสัปดาห์เพิ่มขึน้

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ยกเว้นในส่วนสัปดาห์ท่ี 9 มีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มขึน้

อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ  

 

 2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีได้รับการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 

2.2.1 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีได้รับ

การฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 
การวิเคราะห์ตอนนีผู้้ วิจยันําคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับ

การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองทัง้ 10 สปัดาห์มาหาคา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยจําแนก
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เป็น 4 ด้าน คือ ด้านท่ี 1 การทําความสะอาดร่างกาย ด้านท่ี 2 การด่ืม ด้านท่ี 3 การรับประทาน และ

ด้านท่ี 4 การแตง่กาย ดงัแสดงผลในตาราง 17 

 
ตาราง 17 คา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ

ท่ีได้รับการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 
 

แบบแผน 

การ 

ทดลอง 

ระยะเวลาจดักิจกรรม ด้าน 1 ด้าน 2 ด้าน 3 ด้าน 4 

(สปัดาห์ท่ี) 

 

S.D. 

 

S.D. 

 

S.D. 

 

S.D. 

  1 2.13 1.34 1.27 1.10 1.67 0.67 0.80 0.94 

A1 2 2.47 1.32 1.43 1.08 1.90 0.91 0.80 1.08 

  ก่อนการฝึกปฏิบตัิ 2.30 1.32 1.35 1.08 1.78 0.80 0.80 1.00 

  3 3.33 1.59 4.00 1.15 3.27 1.10 0.73 1.44 

  4 3.93 1.67 5.53 1.55 4.50 0.71 2.47 2.17 

  5 5.20 1.08 6.40 1.47 5.93 1.18 3.80 1.51 

B 6 5.40 1.34 6.73 0.96 6.27 1.03 3.93 2.02 

  7 5.97 0.85 7.20 0.94 6.67 0.79 5.07 1.74 

  8 6.50 0.91 7.33 0.90 6.53 0.69 6.20 1.89 

  ระหวา่งการฝึกปฏิบตัิ 5.06 1.66 6.20 1.63 5.53 1.54 3.70 2.49 

  9 6.53 0.72 7.47 0.52 6.53 0.92 6.67 0.98 

A2 10 6.93 0.88 7.73 0.46 6.33 1.10 7.10 0.81 

  หลงัการฝึกปฏิบตัิ 6.73 0.82 7.60 0.50 6.43 1.00 6.88 0.91 

 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 17 ปรากฏว่า ก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือ

ตนเองในแตล่ะช่วงสปัดาห์ คา่เฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะจําแนก

เป็นรายด้านแตกตา่งกนัคือ 
ด้านท่ี 1 ด้านการทําความสะอาดร่างกาย ก่อนการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองมี

คา่เฉล่ียเท่ากบั 2.30 คือสปัดาห์ท่ี 1 และสปัดาห์ท่ี 2 ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.13 และ 2.47 และระหว่าง

การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.06 คือสปัดาห์ 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งมีคา่เฉล่ีย

Χ Χ Χ Χ



74 

 

เท่ากับ 3.33, 3.93, 5.20, 5.40, 5.97 และ 6.50 ตามลําดบั หลังการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมี

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.73 คือสัปดาห์ท่ี 9 และสัปดาห์ท่ี 10 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.53 และ 6.93 แสดงว่า 
คะแนนเฉล่ียในแตล่ะชว่งสปัดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตามลําดบั 

ด้านท่ี 2 ด้านการด่ืม ก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.35 คือ

สัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 2 ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.27 และ 1.43 และระหว่างการฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.20 คือสัปดาห์ 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.00, 

5.53, 6.40, 6.73, 7.20 และ 7.33 ตามลําดบั หลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีคา่เฉล่ียเท่ากับ 

7.60 คือสปัดาห์ท่ี 9 และสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 7.47 และ 7.73 แสดงว่าคะแนนเฉล่ียในแตล่ะ

ชว่งสปัดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตามลําดบั 

ด้านท่ี 3 ด้านการรับประทาน ก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

1.78 คือสัปดาห์ท่ี  1 และสัปดาห์ท่ี  2 ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  1.67 และ 1.90 และระหว่างการฝึก

ปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 5.53 คือสปัดาห์ 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

3.27, 4.50, 5.93, 6.27, 6.67 และ 6.53 ตามลําดบั หลังการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 6.43 คือสปัดาห์ท่ี 9 และสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 6.53 และ 6.33 แสดงว่า คะแนนเฉล่ีย

ในแตล่ะชว่งสปัดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตามลําดบั 

ด้านท่ี 4 ด้านการแต่งกาย ก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.80 

คือสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 2 ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.80 และ 0.80 และระหว่างการฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.70 คือสัปดาห์ 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.73, 

2.47, 3.80, 3.93, 5.07 และ 6.20 ตามลําดบั หลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

6.88 คือสปัดาห์ท่ี 9 และสปัดาห์ท่ี 10 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 6.67 และ 7.10 แสดงวา่ คะแนนเฉล่ียในแตล่ะ

ชว่งสปัดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตามลําดบั 
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สัปดาห์ที่

คะแนนเฉลี่ย ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2

ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4

ก่อนการฝึกปฏิบัติ

(A1)

หลังการฝึกปฏิบัติ

(A2)

ระหว่างการฝึกปฏิบัติ

(B)

 

ภาพประกอบ 4 เส้นภาพแสดงการเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองเปรียบเทียบรายด้าน 

 

2.2.2 การวิเคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็ก

วยัเตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 
การวิเคราะห์ตอนนีไ้ด้นําคะแนนรวมแตล่ะด้านของพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยั

เตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง มาวิเคราะห์ความแตกตา่งโดยใช้สถิตกิารวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ ดงัแสดงผลในตาราง 18 
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ตาราง 18 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํา้ของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน (N = 15) 
 

พฤตกิรรมการดแูลตนเอง แหลง่ SS df MS F p 

ด้านท่ี 1  

การทําความสะอาดร่างกาย 

ระหวา่งสปัดาห์ 

ความคลาดเคล่ือน 

416.527 

92.773 

3.879 

54.306 

107.380 

1.708 

62.856** .000 

ด้านท่ี 2 

การด่ืม 

ระหวา่งสปัดาห์ 

ความคลาดเคล่ือน 

812.202 

79.923 

3.468 

48.556 

234.180 

1.646 

142.272** .000 

ด้านท่ี 3 

การรับประทาน 

ระหวา่งสปัดาห์ 

ความคลาดเคล่ือน 

535.393 

73.707 

3.628 

50.790 

147.578 

1.451 

101.694** .000 

ด้านท่ี 4 

การแตง่กาย 

ระหวา่งสปัดาห์ 

ความคลาดเคล่ือน 

834.802 

122.423 

3.684 

51.580 

226.582 

2.373 

95.466** .000 

 

** แตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

ผลการวิเคราะห์ตาราง 18 ปรากฏว่า หลังการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองคะแนน

พฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะแยกรายด้านของแตล่ะสปัดาห์ ทกุด้านมีความแปรปรวน

แบบวดัซํา้แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่าคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ของเด็กวยัเตาะแตะรายด้านทุกด้านเฉล่ียมีคา่แตกต่างกนัอย่างน้อย 1 ช่วงสปัดาห์ และเพ่ือให้ทราบ

ว่ามีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะแตกต่างกันในช่วงสปัดาห์ใดผู้ วิจยัจึงได้

ดําเนินการวิเคราะห์ตอ่ไป 

 

2.2.3 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน 

การวิเคราะห์ตอนนีเ้พ่ือให้เห็นการเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของ

เด็กวัยเตาะแตะแยกรายด้านได้ชัดเจนย่ิงขึน้ จึงได้นําคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือตนเองมาทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างช่วงสัปดาห์โดยใช้ t-test for Dependent 
Sample ดงัแสดงผลในตาราง 19 
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ตาราง 19 การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะท่ีได้รับการฝึก

ปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองจําแนกเป็นรายด้าน (N = 15) 
 
การเปรียบเทียบความ ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 

แตกตา่งระหวา่งสปัดาห์ D T P D t p D t p D t p 

สปัดาห์ท่ี 1, สปัดาห์ท่ี 2 0.33 2.467* .027 0.17 1.784 .096 0.23 1.606 .131 0.00 .000 1.000 

สปัดาห์ท่ี 2, สปัดาห์ท่ี 3 0.87 2.941* .011 2.57 8.783** .000 1.37 5.444** .000 0.07 .323 .751 

สปัดาห์ท่ี 3, สปัดาห์ท่ี 4 0.60 2.201* .045 1.53 4.514** .000 1.23 5.819** .000 1.73 4.133** .001 

สปัดาห์ท่ี 4, สปัดาห์ท่ี 5 1.27 4.461** .001 0.87 3.452** .004 1.43 5.891** .000 1.33 4.339** .001 

สปัดาห์ท่ี 5, สปัดาห์ท่ี 6 0.20 .777 .450 0.33 1.625 .126 0.33 1.468 .164 0.13 .351 .731 

สปัดาห์ท่ี 6, สปัดาห์ท่ี 7 0.57 1.996 .066 0.47 1.974 .068 0.40 1.157 .267 1.13 2.558* .023 

สปัดาห์ท่ี 7, สปัดาห์ท่ี 8 0.53 2.615* .020 0.13 1.468 .164 0.13 .774 .452 1.13 4.015** .001 

สปัดาห์ท่ี 8, สปัดาห์ท่ี 9 0.03 .180 .860 0.13 .807 .433 0.00 .000 1.000 0.47 1.164 .264 

สปัดาห์ท่ี 9, สปัดาห์ท่ี 10 0.40 2.347* .034 0.27 1.468 .164 0.20 2.103 .054 0.43 2.229* .043 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

**  มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

ผลการวิเคราะห์ตาราง 19 ปรากฏวา่ 
ด้านท่ี 1 ด้านการทําความสะอาดร่างกาย พฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ

ในสปัดาห์ท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้จากชว่งสปัดาห์ท่ี 4 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และใน

สัปดาห์ท่ี  2, 3, 4, 8 และ 10 มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้จากช่วงสัปดาห์ท่ี  1, 2, 3, 7 และ 9 อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นคูอ่ื่นๆ เปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
ด้านท่ี 2 ด้านการด่ืม พฤติกรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะในสปัดาห์ท่ี 3, 4 และ 

5 มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้จากชว่งสปัดาห์ท่ี 2, 3 และ 4 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ส่วนคูอ่ื่นๆ 
เปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

ด้านท่ี 3 ด้านการรับประทาน พฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะในสปัดาห์ท่ี 

3, 4 และ 5 มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้จากช่วงสปัดาห์ท่ี 2, 3 และ 4 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สว่นคูอ่ื่นๆ เปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
ด้านท่ี 4 ด้านการแตง่กาย พฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะในสปัดาห์ท่ี 4, 5 

และ 8 มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้จากช่วงสปัดาห์ท่ี 3, 4 และ 7 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ

ในสปัดาห์ท่ี 7 และ 10 มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้จากช่วงสปัดาห์ท่ี 6 และ 9 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 สว่นคูอ่ื่นๆ เปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัการทดลองแบบสลับกลับ (ABA Design) ท่ีใช้กลุ่มตวัอย่างกลุ่ม

เดียวเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเด็กวัยเตาะแตะ ทัง้นีเ้พ่ือเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางสําหรับครู ผู้ ปกครอง และผู้ ท่ี

เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับวัยเตาะแตะ ได้เห็นถึงความสําคัญของการฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือตนเองและสามารถนําไปประยุกต์ในการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของเด็กวยัเตาะแตะให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ ซึ่งมีลําดบัขัน้ของการวิจยัและผลงานของการวิจยั โดย

สรุปดงันี.้ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัมีจุดมุ่งหมายสําคญัเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะโดยการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองทัง้ก่อนการฝึกปฏิบตัิ ระหว่างการฝึกปฏิบตัิ และหลงั

การฝึกปฏิบตัใินแตแ่ละสปัดาห์ โดยกําหนดจดุมุง่หมายเฉพาะดงันี ้

1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะก่อนและหลังการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง  

2. เพ่ือศกึษาการเปล่ียนแปลงของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะท่ีได้รับการฝึก

ปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองในชว่งระยะเวลาท่ีเพิ่มขึน้ 

 
สมมตฐิานของการวิจัย 
 เด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นเด็กวยัเตาะแตะชาย - หญิง อายุระหว่าง 2 – 3 ปี ท่ีกําลงั

เรียนอยู่ในบ้านต้นกล้าเนอร์สเซอร่ี เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

จํานวน 20 คน  
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กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเด็กวัยเตาะแตะชาย - หญิง อายุระหว่าง 2 – 3 ปี ท่ี

กําลงัเรียนอยู่ในบ้านต้นกล้าเนอร์สเซอร่ี เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2557 จํานวน 15 คน ซึ่งได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยการสังเกตและ

บนัทึกแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ แล้วคดัเลือกเด็กวยั

เตาะแตะท่ีมีคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเอง 15 อนัดบัสดุท้ายเป็นกลุม่ตวัอย่าง 
 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ คือ การฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเอง 

2. ตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 

 1. การฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง  

2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 
 

วิธีดาํเนินการทดลอง 

การทดลองครัง้นีดํ้าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2557 เป็นเวลา 10 สปัดาห์ โดยมี 

ขัน้ตอน ดงันี ้

1. สร้างความคุ้นเคยกบัเดก็กลุม่ตวัอย่างก่อนการทดลองเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 

2. จดัเตรียมสภาพแวดล้อมภายในสถานท่ีท่ีทําการทดลองให้เหมาะสม 

3. จัดเก็บข้อมูลพืน้ฐาน (Baseline Data) โดยก่อนดําเนินการทดลอง ผู้ วิจัยทําการสังเกต

พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในการทดลองจํานวน 15 คน เป็น

เวลา 2 สปัดาห์ๆ ละ 1 ครัง้ รวม 2 ครัง้ โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ

ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ บนัทกึการสงัเกตโดยผู้ วิจยัและผู้ชว่ยวิจยั 1 คน รวมผู้สงัเกตจํานวน 2 คน 
4. ผู้ วิจยัดําเนินการทดลองด้วยตนเองตามแผนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเป็นเวลา 6 

สปัดาห์ๆ ละ 4 วนั ได้แก่ วนัจันทร์ องัคาร พุธ และพฤหสับดี วนัละ 30 นาที ในช่วงกิจกรรมวงกลม

เวลา 10.00 - 10.30 น. รวม 24 วนั 
5. ระหว่างการทดลองทุกวนัศุกร์จะเก็บข้อมูลพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ

จากแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ทุกสัปดาห์ของการ

ทดลองเป็นจํานวน 6 ครัง้ 
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6. หลังการทดลอง ผู้ วิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีเป็น

กลุ่มตวัอย่างโดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ เป็นเวลา 2 สปัดาห์ๆ ละ

1 ครัง้ 

7. เม่ือสิน้สดุการทดลองแล้วผู้ วิจยันําข้อมลูมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติตอ่ไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หาสถิติพืน้ฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะก่อนการฝึก

ปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง ระหว่างการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง และหลังการฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือตนเอง  โดยนําข้อมูลไปหาค่าเฉ ล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) โดยใช้การคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 

2. วิเคราะห์ความแตกตา่งของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะในแตล่ะ

ช่วงสัปดาห์ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํา้ (One-way analysis of variance : 

repeated measure) โดยใช้การคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 

3. วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีได้รับ

การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ด้วยการนําคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือ

ตนเองในแต่ละช่วงสปัดาห์มาทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้ t-test for Dependent Sample โดย

ใช้การคํานวณในโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะก่อนและหลังการฝึก

ปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเอง และผลการศกึษาการเปล่ียนแปลงของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยั

เตาะแตะท่ีได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองในชว่งระยะเวลาท่ีเพิ่มขึน้ สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

1. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะก่อนและหลังการฝึก

ปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง พบว่า หลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเด็กวยัเตาะแตะมีคะแนน

เฉล่ียของพฤติกรรมการดแูลตนเองสูงกว่าก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง คะแนนเฉล่ียของ

พฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะก่อนและหลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองแตกตา่ง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
2. ผลการศกึษาการเปล่ียนแปลงของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะท่ีได้รับการ

ฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองในช่วงระยะเวลาท่ีเพิ่มขึน้ พบว่า คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดแูล

ตนเองของเดก็วยัเตาะแตะโดยการฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเองในแตล่ะช่วงสปัดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ 
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และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ยกเว้นสัปดาห์ท่ี 9 มีคะแนน

เปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ 

 

อภปิรายผล 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลู สรุปประเดน็การอภิปรายได้ดงันี ้
1. เด็กวยัเตาะแตะหลงัได้รับการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรม

การดแูลตนเองสงูกว่าก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ทัง้นีเ้น่ืองจากการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือ

ตนเองของเด็กวยัเตาะแตะเป็นการฝึกให้เด็กได้รู้จกัชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนัด้านการทําความ

สะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการแต่งกาย โดยคํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก 

คณุลกัษณะตามวยั และพฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเองของเด็กอาย ุ2-3 ปี เช่น เด็กสามารถใช้

ช้อนตักอาหารเอง แต่งตัวเอง ล้างมือได้เอง เป็นต้น ด้วยการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองให้

สอดคล้องกบัสภาพการดําเนินชีวิตประจําวนัของเด็ก เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยั

เตาะแตะ สอดคล้องกบังานวิจยัของอาภาภัทร ไชยประสิทธ์ิ (2551: 83) พบว่า การนําเอากิจกรรมใน

วิถีชีวิตมาจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กนัน้ นับว่าเป็นสิ่งท่ีให้ประโยชน์กับเด็กอย่างสูงสุด 

เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีพบอยู่เป็นประจํา การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองส่งเสริมให้เด็กดแูลตนเองได้ใน

ชีวิตประจําวนั เด็กจะรู้สึกว่าพึ่งตนเองได้ นําไปสูค่วามรู้สึกมัน่คงและเป็นสขุ ดงัหลกัทฤษฎีพฒันาการ

ทางบคุลิกภาพของอีริคสนั (นนัทิยา น้อยจนัทร์. 2549: 41) กลา่วว่า เด็กอาย ุ1-3 ปี เป็นวยัท่ีเร่ิมเรียนรู้

ท่ีจะชว่ยตวัเอง ถ้าได้รับการฝึกและสง่เสริมท่ีเหมาะสมเดก็จะมีความมัน่ใจในตนเอง 

ในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองของเดก็วยัเตาะแตะจดัให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้ของ

เด็กวยัเตาะแตะ คือ เด็กได้เป็นผู้ลงมือกระทํา ได้เรียนรู้ผ่านประสาทสมัผสั ได้เคล่ือนไหว และเล่นใน

ลกัษณะของ “การเลน่ปนเรียน” ผ่านกิจกรรมและส่ือการสอนท่ีหลากหลายเหมาะกบัพฒันาการตาม

วยัของเด็ก มีความเช่ือมโยงกันทําให้เด็กเข้าใจได้ง่าย ด้วยการร้องเพลงประกอบท่าทาง การสนทนา

เก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเล่นเกม และการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งสามารถช่วยให้เด็กวยั

เตาะแตะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองให้สูงขึน้ได้ สอดคล้องกับ ศิรินารท วฒันกุล (2537: 44) ศึกษา

พฤติกรรมการช่วยเหลือตนเองและผู้ อ่ืนของเด็กปฐมวยัท่ีผู้ปกครองใช้ชดุส่งเสริมความรู้แก่ผู้ปกครอง 

“ร่วมแรง ร่วมใจ สายใยผูกพัน” พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีผู้ปกครองส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือด้วย

กิจกรรมจากชุดให้ความรู้แก่ผู้ปกครองมีพฤติกรรมการช่วยเหลือตนเองและผู้ อ่ืนสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ี

ผู้ปกครองใช้กิจกรรมอิสระในชีวิตประจําวันอย่างเด่นชดั เน่ืองจากชุดส่งเสริมความรู้แก่ผู้ปกครอง 

เสนอแนะกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือบทบาทท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมพฤตกิรรมการช่วยเหลือตนเองและผู้ อ่ืน

ของเด็กปฐมวัย กิจกรรมดังกล่าวทําให้การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปอย่างสนุกสนานและมีความสุข 
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กิจกรรมจึงมีความหมายและความสําคญักบัเดก็มาก ดงัท่ี สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2550: 81) กล่าว

ว่า ส่ือการสอนเป็นเคร่ืองช่วยในการนําความรู้จากครูสู่เด็ก ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจดุมุ่งหมายท่ี

วางไว้ ส่ือช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ทําให้สิ่งท่ีเป็นนามธรรมซึ่งเข้าใจยากกลายเป็นรูปธรรมท่ี

เด็กเข้าใจได้ง่าย เรียนรู้ได้เร็ว และช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และในการฝึกปฏิบตัิการ

ช่วยเหลือตนเองของเด็กวัยเตาะแตะประกอบด้วยกิจกรรมท่ีสามารถช่วยให้เด็กวัยเตาะแตะมี

พฤตกิรรมการดแูลตนเองให้สงูขึน้ได้ ดงันี ้

การร้องเพลงประกอบท่าทาง ในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองของเด็กวยัเตาะแตะได้

นําการร้องเพลงประกอบท่าทางมาประกอบในแตล่ะกิจกรรม เพ่ือดงึดดูความสนใจของเด็ก เพราะเด็ก

ชอบร้องเพลง โดยเพลงนัน้มีเนือ้ร้องสอดคล้องกับกิจกรรม เป็นเพลงท่ีสัน้และง่าย เช่น เพลงหนทํูาได้ 

เพลงด่ืมนม เพลงล้างมือ เป็นต้น เพ่ือส่งเสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ สอดคล้อง

กบังานวิจยัของรัตน์ชนก โททํา; และคนอ่ืนๆ (2550: 27) ศกึษาผลการจดักิจกรรมเพ่ือลดความก้าวร้าว

ในเด็กปฐมวยัโดยใช้เพลงเป็นส่ือของเด็กอนุบาล2/2 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจนัทรเกษม พบว่าเพลงมี

สว่นช่วยให้เดก็มีระดบัพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงได้ ดงัท่ีเยาวพา เดชะคปุต์ (2553: 10-11) กล่าววา่ การ

ร้องเพลงประกอบท่าทางเหมาะสมกบัการนํามาใช้ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็ก เพราะ

เพลงเป็นสิ่งท่ีเด็กๆ ทุกคนชอบ การท่ีเด็กชอบร้องเพลง ชอบการเคล่ือนไหว และทําเสียงตา่งๆ นัน้ ทํา

ให้เด็กรู้สึกสนกุสนาน มีชีวิตชีวา เป็นการใช้ร่างกายในการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก ช่วยให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้ และปลกูฝังนิสยัท่ีดีงาม ด้วยการสอดแทรกเนือ้หาด้านตา่งๆ เพ่ือพฒันาทกัษะท่ีจําเป็น

สําหรับเดก็ได้ 

การสนทนาเก่ียวกบัภาพ ในการฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเองของเดก็วยัเตาะแตะมีการนํา

ส่ือรูปภาพมาประกอบในแตล่ะกิจกรรม ช่วยให้เด็กมีความสนใจกบัเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีต้องการส่ือสารให้

เดก็รับรู้ และดงึความสนใจมาสูเ่ร่ืองราวท่ีจะสอนได้ด้วยการพดูคยุสนทนากบัเดก็โดยใช้คําถามกระตุ้น 

เช่นครูถามว่า “ในภาพเด็กเห็นอะไรบ้าง” “และเด็กกําลังทําอะไร” เป็นต้น โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้

แสดงความคิดเห็นของตน ทําให้เด็กเข้าใจในกิจกรรมท่ีจะทําได้ดีย่ิงขึน้ สอดคล้องกบั อญัชลี อินทร์ยิม้ 

(2550: 65) ศกึษาการพฒันาชดุหนงัสือเด็กเพ่ือส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวยั โรงเรียน

อนุบาลวชิร จงัหวดัพิจิตร ผลการวิจยัพบว่า ผลคะแนนเฉล่ียการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวยัของ

นกัเรียนทัง้ห้องหลงัการใช้ชุดหนงัสือเด็กเพ่ือส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวยัสูงกว่าก่อน

การใช้ชุดหนงัสือเด็ก เน่ืองจาก หนังสือเด็กเพ่ือส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัยมีความ

เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั มีภาพและสีท่ีดงึดดูความสนใจ มีเนือ้หาไม่มากเกินไป มีการลําดบัเร่ือง การ

ใช้ภาษาและตวัหนงัสือท่ีมีความเหมาะสมกับอายุของเด็ก ดงัท่ี นนทชนนปภพ ปาลินทร (2554: 82) 

กล่าววา่ ภาพท่ีดีนัน้ต้องสามารถกระตุ้นให้เด็กนําประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่
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เพ่ือให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีจะเรียนได้ ประกอบกับวิธีการกระตุ้นความสนใจหรือความ

อยากรู้อยากเห็นของเดก็ควรมีความเหมาะสมและสอดคล้องกบัเร่ืองท่ีเรียนด้วย 

การสาธิต ในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองของเด็กวยัเตาะแตะมีการสาธิตวิธีการหรือ

การทําตวัอย่าง (Modeling) ให้เด็กดพูร้อมพูดอธิบาย เด็กจะประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีฝึกได้ง่ายขึน้ 

ไม่ต้องลองผิดลองถกู สอดคล้องกบังานวิจยัของอไุรวรรณ โชติชษุณะ (2547: 71) ได้ศกึษาผลของการ

จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ืองท่ีมีต่อพฒันาการกล้ามเนือ้ใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะ 

พบว่า การท่ีครูแสดงท่าทางประกอบตามเนือ้เร่ืองให้เด็กดชู่วยให้เด็กเห็นภาพตวัละครชดัเจนขึน้เกิด

ภาพเป็นรูปธรรม ดงัทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเลียนแบบของแบนดรูา (Bandura) ว่า การ

เรียนรู้ของเดก็เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมของบคุคลท่ีอยูแ่วดล้อมเดก็ (แปลน สารา. 2552: 21) 
การเล่นเกม ในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองของเดก็วยัเตาะแตะมีการนําเกมท่ีมีกตกิา

และวิธีการเล่นท่ีง่ายไม่ยุ่งยากซบัซ้อนมาเล่น ได้แก่ เกมแสดงท่าทางตามคําพูดของครู เกมจบัคู่ เกม

อยู่ไหนเอ่ย และเกมใครเสร็จก่อน ขณะเล่นเกมเด็กจะสนุกสนาน เบิกบาน มีชีวิตชีวา ไม่มีการแข่งขนั

เป็นจริงเป็นจังเกินไป เกมจึงมีความสําคัญย่ิงต่อการฝึกทักษะเด็ก สอดคล้องกับดวงพร ทองชอุ่ม 

(2550: 77) ศกึษา คู่มือพัฒนาความรับผิดชอบของเด็กปฐมวยั พบว่า เกมสามารถดึงดดูความสนใจ

ของเด็กได้ดี เม่ือเล่นเกมจบแล้วเด็กสามารถแสดงความคิดเห็น และสรุปได้ว่าสิ่งใดควรทําหรือไม่ควร

ทําเพราะเหตใุด รวมทัง้สามารถตอบได้ว่าควรปฏิบตัตินอย่างไรจึงจะแสดงว่าเป็นผู้ มีความรับผิดชอบ 

เกมจึงเป็นเทคนิคท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ขึน้ได้ ดงัท่ีประเสริฐ บุญเกิด (แปลน สารา. 

2552: 96) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นพืน้ฐานว่า ในขณะท่ีเด็กเพลิดเพลินและมี

ความสขุสนกุสนาน สมองจะเปิดเต็มท่ี เพราะมีการหลัง่สารเอนโดฟีน (Endorphin) ซึ่งเป็นโครงสร้าง

เคมีท่ีเช่ือมตอ่เซลส์สมองให้ทํางานอย่างว่องไว สมองทกุส่วนทํางานร่วมกนัอย่างเป็นองค์รวมและเกิด

การสะสมองค์ความรู้ ทําให้สมองจําได้ง่าย จําได้มาก จําได้กว้าง จําได้ลึกและละเอียด การท่ีจําได้ดี

ยอ่มชว่ยให้ดงึข้อมลูตา่งๆ กลบัออกมาใช้งานได้โดยง่าย รวดเร็ว และถกูต้อง 

การให้เด็กได้ฝึกปฏิบตัิโดยมีครูคอยให้ความช่วยเหลือชีแ้นะอยูข้่างๆ ประกอบกบัการเสริม 

แรงทางบวกหรือให้คําชมเชย เช่นครูพูดว่า “เก่ง“ “ดีมาก” “เย่ียมมาก” “ถกูต้อง” เป็นต้น เด็กจะแสดง 

ออกถึงพฤติกรรมการดแูลตนเองได้ดี ซึ่งเป็นผลมาจากการท่ีครูให้กําลงัใจ สอดคล้องกบังานวิจยัของ

เพ็ญศรี ประทมุรุ่ง (2542: 93) พบว่า มารยาทในการรับประทานอาหารสามารถพฒันาให้เกิดขึน้ในตวั

ผู้ เรียนได้ โดยใช้สถานการณ์จําลองและการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร ดงัทฤษฎีการเรียนรู้แบบลงมือ

กระทําของสกินเนอร์ (B.F. Skinner) กล่าวว่า การกระทําใดๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มท่ีจะ

เกิดขึน้อีก สว่นการกระทําท่ีไมมี่การเสริมแรงแนวโน้มท่ีความถ่ีของการกระทํานัน้ๆ จะลดลงและหายไป

ในท่ีสดุ (แปลน สารา. 2552: 21-22) 
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กล่าวได้ว่า การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเป็นการฝึกท่ีเหมาะกบัการพฒันาพฤติกรรม

การดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการ

ดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะได้ดีย่ิงขึน้ด้วยการจดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้ของเด็ก

วยัเตาะแตะ และให้เด็กได้รู้จกัช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนัในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง ทําให้เกิด

พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะออกมา สอดคล้องกับหลักทฤษฎีของ เพียเจต์ ขัน้

ความคิดก่อนการปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ท่ีกล่าวว่า เด็กในช่วงวัย 2-7 ปี เด็กยังไม่

สามารถสร้างมโนมติท่ีเป็นนามธรรมได้ ยงัต้องอาศยัสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมในการเรียนรู้และทําความเข้าใจ

เก่ียวกบัสิ่งต่างๆ รอบตวั เด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาและเข้าใจเคร่ืองหมายท่าทางท่ีส่ือความหมายเรียน รู้สิ่ง

ต่างๆ ได้ดีขึน้ แต่ยงัอาศยัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ทฤษฎีพฒันาการของบรูเนอร์ขัน้ Enactive Stage ท่ี

กล่าวว่า เด็กวยันีเ้รียนรู้ด้วยการกระทํา และแนวคิดของดิวอี ้(Dewey) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้เกิดขึน้ได้

จากการกระทํา (Learning by Doing) การเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองจะทําให้เด็กเกิด

การเรียนรู้ได้ดี ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับควรเป็นประสบการณ์ตรง เพ่ือความรู้ท่ีเกิดขึน้นัน้จะได้เป็น

ความรู้ท่ีจดจําได้นาน (ภรณี ครุุรัตนะ. 2526: 2-6) 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะก่อนและหลังท่ีได้รับการฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือตนเองโดยรวมและรายด้านมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดง

ว่าการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองส่งเสริมให้คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ

หลงัได้รับการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองสงูกวา่ก่อนการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองอยา่งชดัเจน 

2. การศกึษาการเปล่ียนแปลงของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะท่ีได้รับการฝึก

ปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองในชว่งระยะเวลาท่ีเพิ่มขึน้ พบวา่ คะแนนเฉล่ียของพฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ของเด็กวยัเตาะแตะโดยการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองในแตล่ะช่วงสปัดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ ทัง้นี ้

เน่ืองจากระยะเวลาในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมากขึน้ ทําให้เด็กซึมซบัและเกิดทกัษะมากขึน้ 

จากการท่ีเด็กได้ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง เด็กเรียนรู้ได้ด้วยการสังเกต ลงมือกระทําจริงด้วย

ตนเอง และในการทําวิจยัครัง้นีผู้้ วิจัยได้ใช้วิธีการทําซํา้ เม่ือทํากิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้ว จะฝึก

ปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองอีกครัง้เพ่ือเป็นการทบทวนและฝึกให้เด็กเกิดความชํานาญมากย่ิงขึน้  

สอดคล้องกบังานวิจยัของพรพรรณ แสนแปงวงั (2555: 57) ได้ศกึษาทกัษะการชว่ยเหลือตนเองในด้าน

การใช้ห้องนํา้ของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา โดยใช้กิจกรรมเสริมทกัษะการชว่ยเหลือ

ตนเอง พบว่า การท่ีเด็กได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอทุกวนัติดต่อกัน ทําให้เด็กมีทกัษะการ

ช่วยเหลือตนเองในด้านการใช้ห้องนํา้ดีขึน้ ซึ่งการฝึกฝนอยู่บ่อยๆ ทําให้เด็กเกิดความคุ้นเคย และเม่ือ

เกิดความคุ้นเคยก็จะทําได้อย่างสมบรูณ์ สอดคล้องกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ กล่าวถึงกฎแห่ง

การฝึกฝน(Law of Exercise) (พชัรี สวนแก้ว. 2536: 49-50) ไว้วา่ พฤติกรรมท่ีมีโอกาสกระทําซํา้บอ่ยๆ 
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และมีการปรับ ปรุงอยู่เสมอ ย่อมก่อให้เกิดความคล่องแคล่วชํานิชํานาญ ส่วนพฤติกรรมท่ีทอดทิง้ไป

นานยอ่มกระทําได้ไมดี่เหมือนเดมิหรืออาจทําให้ลืมได้ 

ดงันัน้ การฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเองสามารถสง่เสริมพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็ก

วยัเตาะแตะได้ดี และการเปล่ียนแปลงคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะแยกราย

ด้านพบความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ด้านการด่ืมมีการเปล่ียนแปลง

ของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองมากท่ีสุดคือ 6.25 และด้านการทําความสะอาดร่างกายมีการ

เปล่ียนแปลงของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองน้อยท่ีสดุ คือ 4.43 ดงันี ้

2.1 การด่ืม คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะโดยการฝึก

ปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองด้านการด่ืมในแต่ละช่วงสัปดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตลอด และมีการ

เปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองมากท่ีสุดคือ 6.25 โดยก่อนการฝึกปฏิบัติการ

ช่วยเหลือตนเองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 1.35 แต่หลงัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีค่าคะแนน

เฉล่ียเท่ากบั 7.60 เน่ืองจาก วฒุิภาวะของการช่วยเหลือตนเองด้านการด่ืมของเดก็พร้อม ดงัท่ี กีเซลล์ 

(วีระ บณุยะกาญจน. 2532: 29) กลา่วว่า วฒุิภาวะเป็นตวับง่บอกถึงความสามารถของเด็กว่าพร้อมจะ

ทําสิ่งตา่งๆ ได้หรือยงั และการฝึกท่ีได้ผลดีท่ีสดุควรทําเม่ือเดก็มีความพร้อมในเร่ืองนัน้ๆ หากเดก็พร้อม

จะทําแล้วเด็กจะทําได้เร็ว สอดคล้องกับงานวิจยัของรุ่งทิพย์ ชุมเปีย (2546: 62) พบว่า การเรียนรู้ของ

เด็กเกิดขึน้ได้ดีเม่ือเด็กมีวุฒิภาวะท่ีจะรับรู้ การจดัประสบการณ์ท่ีไม่เหมาะสมกับพฒันาการตามวยั

ของเด็กจะไม่ เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของเด็กและทําให้เสียเวลา เช่นจากการทดลองจัด

ประสบการณ์ตามแนวโปรแกรมมาทาล เด็กไม่คอ่ยมีพัฒนาทางด้านการกะประมาณ เน่ืองจากวุฒิ

ภาวะของเดก็เองท่ียงัไมส่ามารถรับรู้ไมเ่ข้าใจในเร่ืองนีไ้ด้ 
ก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองพบว่า เด็กส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถหยิบแก้วของตน

เพ่ือด่ืมนํา้เองได้ ครูให้เด็กเลือกสญัลกัษณ์ประจําตวัเด็กและใช้สญัลกัษณ์นัน้ติดท่ีแก้วของเด็กแตล่ะ

คน ในช่วงสปัดาห์แรกของการฝึกปฏิบตัิเด็กส่วนใหญ่สามารถหยิบแก้วของตนเองได้ เด็กบางคนยงัไม่

คอ่ยมัน่ใจ ขณะท่ีเด็กหยิบแก้วจะหนัหน้ามาทางครู เม่ือครูพยกัหน้า หรือ พดูคําว่า “ถกูต้อง” แล้ว เด็ก

ถึงจะเดินเพ่ือไปกดนํา้ด่ืม การด่ืมนํา้จากก๊อกถังนํา้ด่ืมและการด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใส่แก้ว 

ก่อนการทดลองพบว่า ขณะเด็กกดนํา้หรือเทนํา้ใส่แก้วนํา้จะไหลออกนอกแก้ว การทํางานของ

กล้ามเนือ้มือและตายงัไม่สมัพนัธ์กัน ยงัไม่สามารถควบคมุทิศทางได้ ในช่วงสปัดาห์แรกของการฝึก

ปฏิบตัิเด็กสามารถดแูลตนเองได้ดีขึน้เล็กน้อย ในช่วงสปัดาห์ท่ี 2 และ 3 ดีขึน้ตามลําดบั ในการกดนํา้

จากก๊อกถังนํา้ด่ืมหรือรินนํา้จากขวดใส่แก้วเด็กบางคนจะใช้วิธีของเด็กเอง เช่น การกดนํา้จากก๊อกถัง

นํา้ด่ืมเด็กบางคนจะกดครัง้ละน้อยๆ แตห่ลายๆ ครัง้ การรินนํา้จากขวดใสแ่ก้วเด็กบางคนจะยกทัง้ขวด

และแก้วขึน้แล้วรินนํา้ การฝึกด่ืมนมด้วยการเจาะนมกล่อง ก่อนการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเอง
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พบว่า เด็กไม่สามารถฉีกซองพลาสติกออกเพ่ือนําหลอดมาเจาะนมกลอ่งด่ืมเองได้ เด็กบางคนจะใช้ฟัน

กดัให้ขาด แตห่ลงัจากเด็กได้ฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองด้านการด่ืมอย่างตอ่เน่ือง เด็กสามารถดแูล

ตนเองด้านการด่ืมนํา้ได้ดีขึน้ ด่ืมนมด้วยการเจาะนมกลอ่งได้คลอ่งขึน้ 
2.2 การทําความสะอาดร่างกาย คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะโดยการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองด้านการทําความสะอาดร่างกายในแตล่ะช่วงสปัดาห์มี

แนวโน้มเพิ่มขึน้ตลอด แตมี่การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองน้อยท่ีสุด คือ 4.43 

โดยก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.30 แต่หลังการฝึกปฏิบตัิการ

ช่วยเหลือตนเองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.73 เน่ืองจาก พัฒนาการการช่วยเหลือตนเองด้านการทํา

ความสะอาดร่างกายของเดก็มีขีดจํากดั ดงัท่ี ประณต เค้าฉิม (2526: 12) กล่าววา่ วฒุิภาวะจะกําหนด

ขอบข่ายสงูสดุของพฒันาการขัน้ตา่งๆ พฒันาการจะไม่สามารถก้าวหน้าไปกวา่นีไ้ด้ แม้ว่าจะใช้วิธีการ

เรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุและผู้ เรียนมีแรงจงูใจท่ีเข้มท่ีสดุก็ตาม  

ก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองพบว่า การล้างหน้าของเด็กส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถ

ล้างหน้าด้วยการเปิดก๊อกนํา้ใช้นํา้ลบูหน้าได้ บางคนล้างแตป่าก การล้างเท้าเด็กยงัไม่สามารถฉีดนํา้ท่ี

เท้าแล้วย่ํากับพืน้ได้ การล้างมือพบว่าเด็กส่วนใหญ่การฟอกสบูย่งัทําไม่ได้ทัว่มือ เด็กบางคนไม่ใช้สบู ่

บางคนจะยืนเลน่นํา้นานๆ ท่ีอา่งล้างมือ การแปรงฟันพบวา่เด็กสว่นใหญ่จะบ้วนนํา้ได้ แตก่ารแปรงฟัน

ยังแปรงไม่ทั่วทัง้ปาก บางคนจะอมหรือกัดแปรงสีฟัน ไม่ขยับแปรงไปมา ครูชวนเด็กเล่นเกมแสดง

ท่าทางตามคําพูดของครู เช่น “มาล้างมือกัน” ด้วยภาษาและบทบาทง่ายๆ เด็กได้แสดงท่าทางตาม

สถานการณ์ท่ีสมมตขิึน้ เด็กได้เลียนแบบตามความจริงเพ่ือพฒันาพฤติกรรมของเด็กให้มีประสิทธิภาพ

เม่ือเจอสถานการณ์ต่างๆ หลังจากเด็กได้ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองด้านการทําความสะอาด

ร่างกาย เด็กสามารถดแูลตนเองเก่ียวกบัการล้างหน้า การล้างเท้า การล้างมือ และการแปรงฟันตลอด

ทกุชว่งสปัดาห์ดีขึน้ตามลําดบั  

2.3 การรับประทาน คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะโดย

การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองด้านการรับประทานในแต่ละช่วงสัปดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตลอด 

ยกเว้นชว่งสปัดาห์ท่ี 8 และ 10  คะแนนเฉล่ียของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะโดยการ

ฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองด้านการรับประทานลดลงเล็กน้อย สาเหตท่ีุเป็นเช่นนีอ้าจเน่ืองมาจาก 

ในสัปดาห์ท่ี 8 และ 10 ก่อนวนัท่ีจะสังเกตพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะ 1 วันเป็น

วนัหยดุเรียน เด็กจะอยู่กับครอบครัว สภาพแวดล้อมในครอบครัวมีผลตอ่การพฒันาความสามารถใน

การช่วยเหลือตนเองของเด็ก ดงัท่ี สุชา จนัทน์เอม (2542: 45) กล่าวว่า ถ้าผู้ ใหญ่ปล่อยให้เด็กได้รู้จัก

ช่วยเหลือตนเอง ทําอะไรด้วยตนเอง เด็กจะพฒันาด้านต่างๆ ได้เร็วกว่าเด็กท่ีมีผู้ ใหญ่คอยช่วยเหลือ

ตลอดเวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของฉวีวรรณ วรศรี (2522: 86) ศึกษาบทบาทของพ่ีเลีย้งต่อการ
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พัฒนาความสามารถด้านการช่วยเหลือตนเองของเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน พบว่า สิ่งแวดล้อมใน

ครอบครัวและสงัคม การอบรมเลีย้งดขูองผู้ เป็นบิดามารดา มีอิทธิพลต่อการพฒันาความสามารถใน

การช่วยเหลือตนเองของเด็ก ซึ่งครอบครัวเป็นสถานท่ีแห่งแรกของเด็กในการอบรมฝึกหดัอุปนิสยัท่ีดี 

อบรมสัง่สอนให้เด็กรู้จกัช่วยเหลือตนเอง เม่ือถึงวยัท่ีเด็กจะต้องออกจากบ้านไปเข้าโรงเรียน จะช่วยให้

เด็กช่วยตนเองและปรับตวัเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้ง่ายขึน้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ อญัชลี อินทร์

ยิม้ (2550: 66) ศึกษาการพัฒนาชุดหนังสือเด็กเพ่ือส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลวชิร จงัหวดัพิจิตร พบว่า เด็กท่ีมีคะแนนสงูเป็นเพราะผู้ปกครองท่ีบ้านช่วยส่งเสริมให้

เดก็ชว่ยเหลือตนเองในการทํากิจกรรมตา่งๆ ส่วนเดก็ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ําอาจเป็นเพราะผู้ปกครองจะทํา

สิ่งตา่งๆ ให้กบัเด็กเสียเอง ทําให้เด็กไม่ได้ช่วยเหลือตนเอง เพราะพฤติกรรมการช่วยเหลือตนเองจะเกิด

ผลสําเร็จจะต้องได้รับการสง่เสริมทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน  
การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะด้านการรับประทานได้ กล่าวคือ ก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองพบว่า เด็กส่วนใหญ่

ยงัไม่สามารถหยิบและเก็บถาดหลุม ช้อน ส้อมได้ ครูชวนเด็กเล่นเกม “อยู่ไหนเอ่ย” โดยนําถาดหลุม 

ช้อน ส้อมใส่ในตะกร้ารวมกับของเล่นชนิดอ่ืน เด็กจะหาอปุกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารทีละคน 

ในช่วงสปัดาห์แรกของการฝึกปฏิบตัเิด็กส่วนใหญ่ครูยงัต้องเตือน เช่น หยิบไม่ครบบ้าง หรือลืมเก็บถาด

หลมุบ้าง การใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร ก่อนการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองพบว่า ขณะ

รับประทานอาหารเด็กบางคนจะใช้มือหยิบอาหารเข้าปาก เดก็บางคนจบัช้อน ส้อมไม่ถกูต้อง บางคน

ไม่ใช้ส้อมเลยใช้มือซ้ายแทนส้อม บางคนทานข้าวหกมาก ในช่วงสปัดาห์แรกของการฝึกปฏิบตัเิด็กจะ

ยงัจบัช้อนส้อมไม่คอ่ยคลอ่ง แตห่ลงัจากเด็กได้ฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองด้านการรับประทานอยา่ง

ต่อเน่ือง เด็กสามารถดูแลตนเองด้านการรับประทานอาหารได้ดีขึน้ สามารถหยิบและเก็บถาดหลุม 

ช้อน ส้อมเองได้ ใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหารคลอ่งขึน้.   

2.4 การแต่งกาย คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะโดยการ

ฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายในแตล่ะช่วงสปัดาห์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตลอด ก่อนการ

ฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง เด็กส่วนใหญ่ดแูลตนเองด้านการแตง่กายได้น้อยมาก เดก็ยงัไม่สามารถ

ถอดหรือใส่เสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้เองได้ บางคนใสเ่สือ้ด้านหน้าและด้านหลงัสลบักัน แต่หลงัจากเด็ก

ได้ฝึกใส่โดยครูได้วางเสือ้คว่ําหน้าลงกับพืน้ให้ชายเสือ้อยู่ฝ่ังเด็กรวบชายเสือ้มารวมไว้ท่ีคอเสือ้ ให้เด็ก

สอดมือเข้าไปในแขนเสือ้ทัง้ 2 ข้าง ดงึคอเสือ้ให้ศีรษะโผล่ เป็นวิธีท่ีทําให้เด็กใส่เสือ้ได้ง่ายและถูกต้อง

ย่ิงขึน้ การใสก่างเกงขายาวเอวยืด ก่อนการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง เด็กยงัไม่สามารถใสก่างเกง

ขายาวเอวยืดเองได้ บางคนใส่ขาสองข้างเข้าในขากางเกงข้างเดียวกนั แตห่ลงัจากเดก็ได้ฝึกใส่กางเกง

ขายาวเอวยืดโดยครูวางขากางเกงให้ตรงกบัขาเดก็ทัง้สองข้างให้เด็กสอดขาเข้ากางเกงทีละข้าง เป็นวิธี
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ท่ีทําให้เด็กใส่กางเกงขายาวเอวยืดเองได้และถูกต้องย่ิงขึน้ การใส่เสือ้แขนสัน้ผ่าหน้า ก่อนการฝึก

ปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเด็กยงัไม่สามารถใส่เสือ้แขนสัน้ผ่าหน้าเองได้ แต่หลงัจากเด็กได้ฝึกใส่เสือ้

แขนสัน้ผ่าหน้าโดยครูวางเสือ้หงายลงบนพืน้ ให้คอเสือ้อยู่ฝ่ังเด็ก เด็กจะสอดมือเข้าไปในแขนเสือ้ทัง้ 2 

ข้างพร้อมกบัเหว่ียงเสือ้ข้ามศีรษะ ทําให้เดก็ใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้าเองได้  
 กล่าวได้ว่า การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายด้วยวิธีฝึกนีเ้ป็นวิธีท่ีดีมี

ความเหมาะสมกบัเด็ก แม้วา่ชว่งสปัดาห์แรกเด็กจะยงัทําได้ช้า ไมค่อ่ยคลอ่ง แตจ่ะดีขึน้ ถกูต้องและใช้

เวลาน้อยลงในสปัดาห์ต่อๆ ไป ดงัท่ี ประณต เค้าฉิม (2526: 181) กล่าวว่า เพ่ือช่วยให้เด็กเกิดทกัษะ

ตามท่ีต้องการ เด็กต้องการการฝึกท่ีถกูต้อง เพราะถ้าเด็กถูกปล่อยให้เรียนรู้โดยการลองผิดลองถกูจะ

ทําให้ใช้เวลามาก และถ้าผลไม่ดีเด็กจะเกิดความท้อถอยและขาดแรงจูงใจได้ สอดคล้องกบั งานวิจยั

ของ ประภสัสร ปรีเอ่ียม (2539: 55) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกเพ่ือการช่วยเหลือตนเองด้าน

การแต่งกายเป็นรายบุคคล โดยใช้หลักการวิเคราะห์งานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือ

ตนเองด้านการแต่งกายของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ (อายุ 6-9 ปี ระดับเชาว์ปัญญา 35-68) พบว่า 

คะแนนความสามารถในการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายสงูขึน้หลงัได้รับการฝึกจากแบบฝึกการ

ชว่ยเหลือตนเอง 
 จากการวิจัยครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่า การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองสามารถช่วยให้เด็กวัย

เตาะแตะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงขึน้ได้ เน่ืองมาจากเด็กได้เป็นผู้ ลงมือกระทําผ่านกิจกรรมท่ี

หลากหลายซึ่งมีความเช่ือมโยงกนัทําให้เด็กเข้าใจได้ง่าย กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก เป็น

กิจกรรมท่ีเด็กชอบ ทําให้เดก็เกิดความสนกุสนาน กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม และให้การเสริมแรง

ทันทีโดยใช้คําชมเชยในกรณีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ นอกจากนัน้เด็กยังได้รับการฝึก

ปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเป็นระยะเวลาท่ีต่อเน่ืองกัน การได้ฝึกทําซํา้ๆ บ่อยๆ ย่อมก่อให้เกิดความ

คล่องแคล่วชํานิชํานาญได้ ทังนี  ้ครู ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาและผู้ ท่ีสนใจในการศึกษา

พฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ สามารถใช้เป็นแนวทางในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือ

ตนเองให้สอดคล้องกบัพฒันาการ ความสนใจ และชว่งระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

 

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 

1. ในช่วงสปัดาห์แรกของการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเด็กยงัไม่มีความคุ้นเคยกบัการทํา

กิจกรรมในลกัษณะนีแ้ละขัน้ตอนในการทํากิจกรรม เด็กบางคนชอบทํากิจกรรมเด็กบางคนไม่กล้าทํา

กิจกรรม แตเ่ม่ือครูกระตุ้นและคําชมเชยแก่เดก็ เดก็เกิดความมัน่ใจและกล้าแสดงออกมากย่ิงขึน้ และมี

ความสนกุสนานในการทํากิจกรรม 

2. เดก็มีความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง ถึงแม้ทกุกิจกรรมท่ีจดั 
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จะหมนุเวียนไปทกุๆ วนั แตเ่ดก็ก็ยงัคงต่ืนเต้นและให้ความสนใจในทกุกิจกรรม 

3. การจัดฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัย

เตาะแตะ ซึ่งเด็กจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลตนเองในแต่ละด้าน ได้แก่ การทําความ

สะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการแต่งกาย มีจุดเร่ิมต้นและเกิดการเปล่ียนแปลงช้าเร็ว

ตา่งกนั และในพฤติกรรมแตล่ะด้านก็มีการเปล่ียนแปลงเป็นไปอย่างสม่ําเสมอ โดยจะคอ่ยๆเพิ่มขึน้ใน

แตล่ะสปัดาห์  

4. ในการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง อปุกรณ์ท่ีใช้ต้องเหมาะสมกบัพฒันาการ 

 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองให้กบัเด็กวยัเตาะแตะ ควรแบง่เป็นกลุ่มเล็กๆ เพราะเด็ก

วยันีมี้ชว่งความสนใจสัน้ ในทกุขัน้ตอนของการสอนจงึควรสัน้ กระชบั และเข้าใจง่าย 
2. ภาษาท่ีใช้กับเด็กวยัเตาะแตะ ควรเป็นภาษาท่ีเข้าใจง่าย เน่ืองจากเด็กวัยเตาะแตะมีข้อ 

จํากดัด้านความสามารถในการใช้ภาษา ความเข้าใจภาษา 

3. ในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ครูจะต้องให้เวลากบัเด็ก เน่ืองจากเด็กต้องปรับตวัให้

เข้ากบัรูปแบบและกิจกรรม ครูต้องให้กําลงัใจเดก็ตลอดเวลา 

4. ควรดําเนินการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็ก

วยัเตาะแตะอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือให้เดก็เกิดคณุลกัษณะในตนเองอยา่งแท้จริง 
 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ในการส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ ควรนําเทคนิคอ่ืนมาใช้ในการ

จดักิจกรรม เชน่ นิทาน เกมการศกึษา 

2. ควรมีการศกึษาพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ โดยคํานึงถึงบริบทแวดล้อม

ของเด็ก เช่น เด็กวัยเตาะแตะท่ีมีระดับสติปัญญา สภาพแวดล้อม หรือสภาพการอบรมเลีย้งดูท่ี

แตกตา่งกนั 

3. ควรมีการศกึษาพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็ ในระดบัชัน้อนบุาล อาย ุ3-5 ปี 

4. ควรมีการติดตามผลหลงัจากเสร็จสิน้การทดลองไปแล้วเป็นระยะๆ เพ่ือศึกษาความคงทน

ของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 
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- คู่มือการใช้การฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเองของเดก็วัยเตาะแตะ 
- รายช่ือการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเองของเดก็วัยเตาะแตะ 
- การฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเองของเดก็วัยเตาะแตะ 
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คู่มือการใช้การฝึกปฏบิัตกิารช่วยเหลือตนเองของเดก็วัยเตาะแตะ 
 

หลักการและเหตุผล 

การฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองท่ีผู้ วิจัยนํามาจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของเดก็วยัเตาะแตะทัง้ 4 ด้าน คือ การทําความสะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการ

แตง่กาย เป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการเคล่ือนไหว สงัเกต และลงมือกระทําจริงด้วยตนเอง

ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลายซึง่มีความเช่ือมโยงกนัทําให้เดก็เข้าใจได้ง่าย การจดักิจกรรมซึง่ประกอบด้วย 

การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม และการได้ฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเอง โดยมีครู

เป็นผู้ มีบทบาทในการจดัสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ของเดก็ จดัเตรียมส่ือการสอนท่ีใช้

ในการฝึกปฏิบตัิท่ีหลากหลายและเพียงพอ ใช้คําถามกระตุ้นเพ่ือให้เด็กได้คิด ให้การเสริมแรงและการ

ยอมรับในความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ให้ความช่วยเหลือตามความ

เหมาะสม ให้เด็กได้ฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเองเป็นระยะเวลาท่ีตอ่เน่ืองกนัเพ่ือให้พฤตกิรรมการดแูล

ตนเองในชีวิตประจําวนัเกิดขึน้ในตวัเดก็สืบตอ่ไป 

 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะทัง้ 4 ด้าน คือ การทําความ

สะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการแตง่กาย โดยใช้แผนฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

2. เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้การใช้อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในการทําความสะอาดร่างกาย การด่ืม การ

รับประทาน และการแตง่กายได้อยา่งถกูต้อง และสามารถทําได้ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา 

การฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะใน

ด้านการทําความสะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการแตง่กาย 

 

หลักการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

1. กําหนดระยะเวลาในการฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเอง 

การฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองจดัขึน้ในชว่งกิจกรรมเสริมประสบการณ์สปัดาห์ละ 4 วนั 

ได้แก่ วนัจนัทร์ฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองด้านการทําความสะอาดร่างกาย วนัองัคารฝึกปฏิบตัิการ

ชว่ยเหลือตนเองด้านการด่ืม วนัพธุฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเองด้านการรับประทาน และวนัพฤหสับดี

ฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองด้านการแตง่กาย วนัละ 30 นาที ระยะเวลา 6 สปัดาห์ โดย 
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สปัดาห์ท่ี 1-2 สร้างความคุ้นเคยกับเด็ก และทดสอบ(Pretest) พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของเดก็วยัเตาะแตะโดยใช้แบบสงัเกตท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ สปัดาห์ละครัง้ ทกุวนัศกุร์ 

สัปดาห์ท่ี 3-8 ผู้ วิจัยดําเนินการทดลองด้วยตนเอง ระหว่างการทดลองจะใช้การฝึก

ปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ 

ทกุวนัศกุร์จะสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 

สปัดาห์ท่ี 9-10 สังเกตพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะหลงัทดลอง โดยใช้

แบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ ซึ่งเป็นชดุเดียวกนักบัแบบสงัเกตพฤติกรรม

การดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะท่ีใช้สงัเกตเดก็ก่อนการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง 

2. แนวทางในการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

ในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายมีความเช่ือมโยงกันทําให้

เด็กเข้าใจได้ง่าย เนือ้หามุ่งส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ โดยจดักิจกรรมตาม

ขัน้ดงันี ้

2.1 จุดมุ่งหมายในการจดักิจกรรมแต่ละครัง้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดแูล

ตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 4 ด้าน ได้แก่ การทําความสะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการ

แตง่กาย 

2.2 การจดักิจกรรมจะแบง่ขัน้ตอนการจดักิจกรรมเป็นลําดบัขัน้ตอนอย่างชดัเจน ได้แก่ ขัน้

นํา ขัน้ดําเนินกิจกรรม และขัน้สรุป ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนเด็กมีโอกาสฝึกการคิดและลงมือปฏิบตัิจนเกิด

การเรียนรู้ในเร่ืองของพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 

2.3 การประเมิน ประเมินตามสภาพจริงโดยการสังเกตทักษะ ผลการฝึกปฏิบัติ และ

พฤตกิรรมของเดก็ขณะร่วมทํากิจกรรม 

3. ส่ือการสอน 

ส่ือการสอนท่ีใช้มีความหลากหลายในการกระตุ้นให้เด็กนําประสบการณ์เดิมมาเช่ือมกับ

ประสบการณ์ใหม่เพ่ือให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดได้ ส่ือการสอนครอบคลมุถึงสิ่งท่ีเป็น วสัด ุอุปกรณ์ 

และวิธีการตา่งๆ ได้แก่ เพลง รูปภาพ การสาธิตของครู เกม เป็นต้น ซึ่งสามารถกระตุ้นความสนใจของ

เดก็ได้เป็นอยา่งดี 

4. บทบาทครู 

4.1 จดัการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองโดยเร่ิมจากกิจกรรมท่ีง่ายไปสู่กิจกรรมท่ีมีความ

ซบัซ้อนมากขึน้ 

4.2 เป็นผู้สนบัสนนุในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองโดยการจดัเตรียมสถานท่ี ส่ือการ

สอนให้พร้อมก่อนการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 
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4.3 สร้างบรรยากาศโดยครูกระตุ้ นให้เด็กรู้สึกสบาย อยากร่วมฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือ

ตนเองเพ่ือการเรียนรู้ ให้อิสระในการแบง่กลุม่ การตอบคําถาม การให้ความอิสระจะช่วยให้เดก็สนกุกบั

การฝึกปฏิบตัมิากย่ิงขึน้ 

4.4 ให้คําแนะนํา ให้แนวทางกระตุ้นความคิด บางครัง้เดก็อาจคิดไม่ออก ครูต้องตะลอ่มให้

การปรึกษาเพ่ือให้เกิดการการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ 

4.5 สร้างข้อตกลงและอธิบายขัน้ตอนในการฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองกบัเดก็ให้เข้าใจ 

4.6 คอยสังเกตและกระตุ้ นให้เด็กเข้าร่วมการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองและคอย

แนะนําชว่ยเหลือเม่ือเดก็ต้องการ 

4.7 คอยให้แรงเสริมโดยการใช้คําชมเชยและกําลังใจกับเด็กขณะร่วมการฝึกปฏิบตัิการ

ชว่ยเหลือตนเอง 

4.8 คอยดแูลความปลอดภยัของเดก็ขณะทําการฝึกปฏิบตักิารช่วยเหลือตนเอง 

4.9 ในการฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองแต่ละครัง้ครูควรทําการประเมินเด็กทุกคน ด้วย

การสงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง เช่น ทําได้ดี มีเทคนิค แคล่วคล่อง ว่องไว 

สังเกตผลการฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือตนเองของเด็ก เช่น ความเรียบร้อย ความสวยงาม สังเกต

พฤตกิรรมขณะเด็กทําการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง เช่น ความตัง้ใจ ความสนใจ ความสมัพนัธ์กบั

เพ่ือน 

5. บทบาทเดก็ 

5.1 ปฏิบตัติามข้อตกลงร่วมกนัทกุครัง้ในการร่วมฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเอง 

1.2 ฝึกปฏิบตักิารชว่ยเหลือตนเองด้วยความตัง้ใจและทําตามลําดบัขัน้ตอน 

1.3 ร่วมแสดงความคดิเห็นและตอบคําถาม 
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รายช่ือการฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 

   

กิจกรรมท่ี การฝึกปฏิบตัิการชว่ยเหลือตนเอง สง่เสริมพฤตกิรรมด้าน 

1 

2 

3 

4 

ฝึกล้างหน้า 

ฝึกล้างเท้า 

ฝึกล้างมือ 

ฝึกแปรงฟัน 

การทําความสะอาดร่างกาย 

การทําความสะอาดร่างกาย 

การทําความสะอาดร่างกาย 

การทําความสะอาดร่างกาย 

5 

6 

7 

8 

ฝึกด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง 

ฝึกด่ืมนมด้วยการเจาะนมกลอ่ง 

ฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม 

ฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้ว 

การด่ืม 

การด่ืม 

การด่ืม 

การด่ืม 

9 

10 

11 

12 

ฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

ฝึกแยกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

ฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน 

ฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อม 

การรับประทาน 

การรับประทาน 

การรับประทาน 

การรับประทาน 

13 

14 

15 

16 

ฝึกถอดเสือ้คอกลมแขนสัน้ 

ฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืด 

ฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

ฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า 

การแตง่กาย 

การแตง่กาย 

การแตง่กาย 

การแตง่กาย 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกล้างหน้า 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการทําความสะอาดร่างกาย 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการล้างหน้าท่ีเดก็สามารถทําได้ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา  

 การฝึกล้างหน้าเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือกระทําจริงด้วย

ตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการทําความสะอาดร่างกาย การ

ฝึกล้างหน้าประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม และการได้ฝึก

ล้างหน้าด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึกปฏิบตัิตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันา

ความสามารถในการล้างหน้าเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร้องเพลงประกอบทา่ทาง “หนทํูาได้เอง” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัล้างหน้า” โดยใช้คําถามดงันี ้

 ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัล้างหน้า) 

 ครู : เดก็ล้างหน้าท่ีไหน (อ่างล้างหน้า ห้องนํา้) 

 ครู : เดก็ล้างหน้าเวลาใด (ก่อนนอน และหลงัต่ืนนอน) 

ครู : การท่ีเดก็ล้างหน้าเองได้มีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนทํา

ให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

1. ครูสนทนาซกัถามให้เดก็ดใูบหน้าของเพ่ือนๆ วา่สะอาดหรือไม ่ถ้าเดก็ต้องการล้างหน้าเดก็

จะทําอยา่งไร ครูแนะนําให้เดก็ฝึกล้างหน้า โดยครูสาธิตให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ใช้มือข้างท่ีถนดัเปิดก๊อกนํา้ 

1.2 ใช้สองมือรองนํา้ 

1.3 ลบูหน้าเบาๆ 

2. เดก็แสดงทา่ทางตามคําพดูของครู “มาล้างหน้ากนั” 

 “เดก็เดินเข้าห้องนํา้” 

 “เปิดก๊อกนํา้” ปากทําเสียงซู่ๆ ๆ 
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 “ใช้สองมือรองนํา้” 

 “และล้างหน้าเบาๆ เสร็จแล้ว ปิดก๊อกนํา้” 

3. ครูชกัชวนเดก็ไปท่ีอา่งล้างหน้าเพ่ือฝึกล้างหน้าทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

 เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกล้างหน้าท่ีเดก็ได้ทํา และความภาคภมูิใจในการทําด้วย

ตนเอง 

 

ส่ือการสอน  

 1. เพลง “หนทํูาได้เอง” 

 2. ภาพ “เดก็กําลงัล้างหน้า” 

3. การสาธิตของครู “การล้างหน้า” 

 4. เกมแสดงทา่ทางตามคําพดูของครู “มาล้างหน้ากนั” 

 5. อา่งล้างหน้า 

  

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกล้างหน้า 

2. สงัเกตผลการฝึกล้างหน้าของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกล้างหน้า 

 

เพลง  หนูทาํได้เอง 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

ล้างหน้า ล้างหน้า ดซีู   ล้างหน้าอยา่งนี ้หนทํูาได้เอง 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกล้างเท้า 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการทําความสะอาดร่างกาย 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการล้างเท้าท่ีเดก็สามารถทําได้ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา  

 การฝึกล้างเท้าเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือกระทําจริงด้วย

ตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการทําความสะอาดร่างกาย การ

ฝึกล้างเท้าประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม และการได้ฝึก

ล้างเท้าด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึกปฏิบตัิตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันา

ความสามารถในการล้างเท้าเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “ก๊อกนํา้” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัล้างเท้า” โดยใช้คําถามดงันี ้

ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัล้างเท้า) 

ครู : เดก็ล้างเท้าทําไม (เท้าเปือ้น สกปรก) 

 ครู : เดก็ล้างเท้าท่ีใด (ห้องนํา้) 

ครู : การท่ีเดก็ล้างเท้าเองได้มีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูสนทนาซกัถามให้เดก็ดเูท้าของตนเองวา่สะอาดหรือไม่ ถ้าเท้าเดก็สกปรกเดก็จะทํา

อยา่งไร ครูแนะนําให้เดก็ฝึกล้างเท้า โดยครูสาธิตให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ใช้มือข้างท่ีถนดัเปิดก๊อกนํา้ 

1.2 ถือสายยางฉีดนํา้ท่ีเท้าทัง้สองข้าง 

1.3 ย่ําเท้าทัง้สองข้างกบัพืน้จนเท้าสะอาด 

2. เดก็แสดงทา่ทางตามคําพดูของครู “มาล้างเท้ากนั” 

 “เดก็เดินเข้าห้องนํา้” 

 “เปิดก๊อกนํา้” ปากทําเสียงซู่ๆ ๆ 

 “ยํา้เท้าทัง้สองข้างกบัพืน้” 
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 “เท้าเดก็สะอาดแล้ว ปิดก๊อกนํา้” 

3. เดก็ฝึกล้างเท้าในห้องนํา้ด้วยตนเองทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกล้างเท้าท่ีเดก็ได้ทํา และความภาคภมูิใจในการทําด้วย

ตนเอง 

 

ส่ือการสอน  

1. เพลง “ก๊อกนํา้” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัล้างเท้า” 

3. การสาธิตของครู “การล้างเท้า” 

4. เกมแสดงทา่ทางตามคําพดูของครู “มาล้างเท้ากนั” 

5. ห้องนํา้ 

   

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกล้างเท้า 

2. สงัเกตผลการฝึกล้างเท้าของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกล้างเท้า 

 

เพลง  ก๊อกนํา้ 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

ก๊อกนํา้ท่ีตอ่กบัแป๊ป   ใครแอบถอดเอาแป๊ปนํา้ไป 

ล้างเท้า จะล้างอย่างไร  ล้างเท้า จะล้างอย่างไร 

  รู้ตวัหรือไมใ่ครแอบบถอดแป๊ป  แป๊ปแป๊ป แป๊ปแป๊ป แป๊ปแป๊ป 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกล้างมือ 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการทําความสะอาดร่างกาย 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการล้างมือท่ีเดก็สามารถทําได้ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา  

การฝึกล้างมือเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือกระทําจริงด้วย

ตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการทําความสะอาด การฝึกล้าง

มือประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม และการได้ฝึกล้างมือ

ด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึกปฏิบตัติามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถ

ในการล้างมือเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “ล้างมือ” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัล้างมือ” โดยใช้คําถามดงันี ้

ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัล้างมือ) 

ครู : เดก็ล้างมือท่ีไหน (อา่งล้างมือ ห้องนํา้) 

ครู : เดก็ล้างมือด้วยอะไร (สบู)่  

ครู : การท่ีเดก็ล้างมือเองได้มีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูนําสบูม่าให้เดก็ด ูและแนะนําให้เดก็ฝึกล้างมือ โดยครูสาธิตให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1. ครูเปิดก๊อกนํา้ ล้างมือให้เปียก 

1.2. หยิบสบูแ่ละฟอกมือให้ทัว่ 

1.3. ล้างสบูอ่อกให้หมด 

2. เดก็แสดงทา่ทางตามคําพดูของครู “มาล้างมือกนั” 

 “เดก็เดินไปท่ีอ่างล้างมือ” 

 “เปิดก๊อกนํา้” ปากทําเสียงซู่ๆ ๆ 

 “ล้างมือให้เปียก” 

 “ตอ่ไปหยิบสบูแ่ล้วฟอกมือให้ทัว่” 
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 “ล้างสบูอ่อกให้หมด” 

 “มือสะอาดแล้ว ปิดก๊อกนํา้”  

3. เดก็ฝึกล้างมือในห้องนํา้ด้วยตนเองทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกล้างมือท่ีเดก็ได้ทํา และความภาคภมูิใจในการทําด้วย

ตนเอง 

 

ส่ือการสอน  

1. เพลง “ล้างมือ” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัล้างมือ” 

3. การสาธิตของครู “การล้างมือ” 

4. เกมแสดงทา่ทางตามคําพดูของครู “มาล้างมือกนั” 

5. สบู ่

6. อา่งล้างมือ 

   

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกล้างมือ 

2. สงัเกตผลการฝึกล้างมือของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกล้างมือ 

 

เพลง  ล้างมือ 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

ก่อนกินอาหารเราต้องล้างมือ   เลน่มาเปือ้นเปรอะก็ต้องล้างมือ 

กลบัจากห้องนํา้เราต้องล้างมือ  ล้างมือ ล้างมือ ล้างมือให้สะอาดเอย  
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ช่ือกิจกรรม ฝึกแปรงฟัน 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการทําความสะอาดร่างกาย 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการฝึกแปรงฟันท่ีเดก็สามารถทําได้ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา  

 การฝึกแปรงฟันเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือกระทําจริงด้วย

ตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการทําความสะอาดร่างกาย การ

ฝึกแปรงฟันประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม และการได้ฝึก

แปรงฟันด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึกปฏิบตัิตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันา

ความสามารถในการแปรงฟันเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “แปรงฟัน” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัแปรงฟัน” โดยใช้คําถามดงันี ้

ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัแปรงฟัน) 

ครู : ในการแปรงฟัน เราใช้อปุกรณ์อะไรบ้าง (แปรงสีฟัน ยาสีฟัน) 

ครู : เราแปรงฟันเม่ือใด (หลงัรับประทานอาหาร ต่ืนนอน และก่อนเข้านอน) 

ครู : การท่ีเดก็แปรงฟันได้เองมีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนทํา

ให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูนําแปรงสีฟัน ยาสีฟัน และแก้วนํา้มาให้เดก็ด ูแนะนําให้เดก็ฝึกแปรงฟันให้ทัว่ปากแล้ว

ล้างแปรงเก็บเข้าท่ี โดยครูสาธิตให้เด็กด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1. ครูป้ายยาสีฟันท่ีขนแปรง 

1.2. รองนํา้ใสแ่ก้ว และบ้วนนํา้หนึง่ครัง้ 

1.3. แปรงฟันให้ทัว่ทัง้ปาก 

1.4. บ้วนปากจนสะอาด 

1.5. ล้างแปรงสีฟัน 

1.6. เก็บแปรงสีฟันและแก้วนํา้ 
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2. เดก็แสดงทา่ทางตามคําพดูของครู “มาแปรงฟันกนั” 

 “เดก็เปิดก๊อกนํา้” ปากทําเสียงซู่ๆ ๆ 

 “หยิบแก้ว แล้วรองนํา้ใส”่ 

 “เดก็บ้วนนํา้ครัง้หนึง่” 

 “แปรงฟันให้ทัว่ทัง้ปาก” 

 “ตอ่ไปบ้วนปาก ให้เด็กอมนํา้แล้วเป่าออก”  

    “ล้างแปรงสีฟัน” 

     “เก็บแปรงสีฟันและแก้วนํา้” 

3. เดก็ฝึกแปรงฟันท่ีอ่างล้างหน้าทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการแปรงฟันท่ีเดก็ได้ทํา และความภาคภมูิใจในการทําด้วย

ตนเอง 

 

ส่ือการสอน  

1. เพลง “แปรงฟัน” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัแปรงฟัน” 

3. การสาธิตของครู “การแปรงฟัน” 

4. เกมแสดงทา่ทางตามคําพดูของครู “มาแปรงฟันกนั” 

5. แปรงสีฟัน 

6. ยาสีฟัน 

7. แก้วนํา้ 

8. อา่งล้างหน้า 

 

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกแปรงฟัน 

2. สงัเกตผลการฝึกแปรงฟันของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกแปรงฟัน 

 

 

 

 



111 

 

เพลง  แปรงฟัน 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

   ต่ืนเช้าเราแปรงฟัน   กินอาหารแล้วเราแปรงฟัน  

   ก่อนนอนเราแปรงฟัน  ฟันสะอาดขาวเป็นเงางาม 

   แปรงฟันท่ีถกูวิธี   ดซ่ีูต้องแปรงขึน้ลง 

   แปรงฟันท่ีถกูวิธี    ดซ่ีูต้องแปรงขึน้ลง 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการด่ืม 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการใช้แก้วของตนเองในการด่ืมนํา้ท่ีเดก็สามารถทําได้

ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา  

การฝึกด่ืมนํา้จากแก้วของตนเองเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือ

กระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการด่ืม การฝึกด่ืม

นํา้จากแก้วของตนเองประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม และ

การได้ฝึกด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เด็กได้ร่วมฝึกปฏิบตัติามท่ีจดัไว้ 

เพ่ือพฒันาความสามารถในการด่ืมนํา้จากแก้วของตนเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “มือนีมี้ประโยชน์” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัหยิบแก้วนํา้” โดยใช้คําถามดงันี ้

 ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัหยิบแก้วนํา้) 

 ครู : ในการด่ืมนํา้เราควรใช้ภาชนะอะไร (แก้ว) 

ครู : ในการด่ืมนํา้ เด็กควรใช้แก้วของใคร (แก้วของเดก็เอง) 

ครู : การท่ีเดก็ด่ืมนํา้จากแก้วของตนเองเองได้มีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไม่

ต้องรอให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูนําแก้วนํา้ท่ีมีสญัลกัษณ์ตา่งๆ ให้เด็กด ูขออาสาสมคัรเดก็ 1 คนมาจบัคูส่ญัลกัษณ์กบั

แก้วท่ีมีสญัลกัษณ์เหมือนกนั และแนะนําให้เดก็ฝึกด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง โดยครูสาธิตให้เดก็ด ูมี

ขัน้ตอนดงันี ้

1.1. ครูนําแก้วของเดก็ท่ีติดสญัลกัษณ์แล้วให้เดก็ด ูซึง่แก้วแตล่ะใบจะมีสญัลกัษณ์ไม่

เหมือนกนั 

1.2. ให้เดก็บอกวา่แก้วแตล่ะใบมีสญัลกัษณ์เป็นรูปอะไร 
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2. เกม “จบัคู”่ เด็กเลือกรูปสญัลกัษณ์ท่ีชอบคนละ 1 รูป เม่ือได้ยินสญัญาณเด็กจบัคูรู่ป

สญัลกัษณ์ท่ีเลือกกบัแก้วท่ีติดสญัลกัษณ์เหมือนกนั 

3. เดก็หยิบแก้วสญัลกัษณ์ของตนเองแล้วด่ืมนํา้ทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกด่ืมนํา้จากแก้วของตนเองท่ีเดก็ได้ทํา และความ

ภาคภมูิใจในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน  

1. เพลง “มือนีมี้ประโยชน์” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัหยิบแก้วนํา้” 

3. การสาธิตของครู “การด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง” 

4. เกม “จบัคู”่ 

5. แก้วท่ีตดิสญัลกัษณ์ 

6. สญัลกัษณ์ประจําตวัเดก็ 

   

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะหยิบแก้วนํา้ของตนเองแล้วด่ืม 

2. สงัเกตผลการหยิบแก้วนํา้ของตนเองแล้วด่ืม 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กหยิบแก้วนํา้ของตนเองแล้วด่ืม 

  

เพลง  มือนีมี้ประโยชน์ 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

มือฉนันี ้มีประโยชน์   ไมมี่โทษ แก่ใครใคร 

หยิบจบั นบัเลขได้   ใช้ทกัทาย สวสัดี  

ขอบคณุ หรือขอโทษ   วาดรูปโปรด ระบายสี 

ปลกูต้นไม้ เลน่ดนตรี   มือฉนันี ้ดีจริงเอย 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกด่ืมนมด้วยการเจาะนมกลอ่ง 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการด่ืม 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการใช้หลอดเจาะนมกลอ่งเพ่ือด่ืมได้ท่ีเด็กสามารถทํา

ได้ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา  

 การฝึกเจาะนมกล่องเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือกระทําจริง

ด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤติกรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการด่ืม การฝึกเจาะนมกลอ่ง

ประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม และการได้ฝึกเจาะนม

กลอ่งด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึกปฏิบตัิตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันา

ความสามารถในการเจาะนมกลอ่งเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร้องเพลงประกอบทา่ทาง “ด่ืมนม” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัเจาะนมกลอ่ง” โดยใช้คําถามดงันี ้

 ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัเจาะนมกล่อง) 

 ครู : ในการเจาะนมกล่องเราควรใช้อะไร (หลอด) 

 ครู : เจาะนมกลอ่งต้องเจาะท่ีตรงไหน (วงกลมเล็กๆ สีเงินด้านบนกล่อง) 

 ครู : การท่ีเดก็เจาะนมด่ืมเองได้มีผลดีอยา่งไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนทํา

ให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

1. ครูนํานมกลอ่งและหลอดมาให้เดก็ด ูและแนะนําให้เด็กฝึกด่ืมนมด้วยการเจาะนมกล่องเอง

โดยครูสาธิตให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1. วางนมกลอ่งไว้บนโต๊ะ 

1.2. ฉีกซองพลาสตกิ แล้วดงึหลอดออกจากซอง 

1.3. นําหลอดมาเจาะบนวงกลมเล็กๆ ท่ีอยูด้่านบน โดยไมบี่บกลอ่งนม 

2. เกม “ใครเสร็จก่อน” เดก็ได้หลอดท่ีมีซองพลาสตกิฉีกนําเล็กน้อยและกลอ่งนมเก่า เด็กฝึก

ฉีกซองพลาสตกิแล้วเสียบหลอดลงในรูท่ีเจาะไว้แล้ว ใครเสียบเสร็จแล้วให้ยกมือขึน้ 
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3. เดก็ได้นม 1 กลอ่งและหลอด 1 อนั เดก็ฝึกฉีกซองพลาสติกและนําหลอดมาเจาะนมกลอ่ง

เพ่ือด่ืมด้วยตนเอง 

ขัน้สรุป 

 เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกเจาะนมกล่องท่ีเด็กได้ทํา และความภาคภมูิใจในการทํา

ด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน   

 1. เพลง “ด่ืมนม” 

 2. ภาพ “เดก็กําลงัเจาะนมกลอ่ง" 

 3. การสาธิตของครู “การด่ืมนมด้วยการเจาะนมกล่อง” 

 4. เกม “ใครเสร็จก่อน” 

 5. กลอ่งนมเก่าท่ีมีรอยเจาะแล้วและล้างให้สะอาด 

 6. นมกลอ่ง 

 7. หลอด 

 

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกเจาะนมกลอ่ง 

2. สงัเกตผลการฝึกเจาะนมกล่องของเด็ก 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกเจาะนมกลอ่ง 

 

เพลง  ดื่มนม 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

 ด่ืม ด่ืม ด่ืม    เรามาด่ืม ด่ืมนมกนัเถอะ 

 ด่ืมแล้ว อยา่ทําเลอะเทอะ ด่ืมนมเยอะๆ ร่างกายแข็งแรง เย้ๆ 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการด่ืม 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมท่ีเด็กสามารถทําได้ด้วย

ตนเอง 

 

เนือ้หา  

การฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือ

กระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการด่ืม การฝึกด่ืม

นํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม และ

การได้ฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึกปฏิบตัิ

ตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “มือนีมี้ประโยชน์” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม” โดยใช้คําถาม

ดงันี ้

 ครู : ในภาพเดก็เห็นอะไรบ้าง (เดก็, แก้ว, ถงันํา้ด่ืม) 

 ครู : เดก็กําลงัทําอะไร (เด็กกําลงักดนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม) 

 ครู : ในการด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมควรใช้ภาชนะอะไร (แก้ว) 

ครู : การท่ีเดก็ด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมเองได้มีผลดีอยา่งไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่อง

รอให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูนําถงันํา้ด่ืมและแก้วให้เด็กด ูและแนะนําให้เดก็ฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม โดยครูสาธิต

ให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ครูใช้มือข้างหนึง่หยิบแก้วนํา้ และใช้มืออีกข้างจบัท่ีก๊อกของถงันํา้ด่ืมแล้วกดลง 

1.2 นํา้จะไหลอยา่งช้าๆ ประมาณคร่ึงแก้ว 

1.3 ปลอ่ยมือจากก๊อกถงันํา้ด่ืม 

1.4 ยกแก้วนํา้ขึน้ด่ืม 
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2. เกม “อยูไ่หนเอย่” เดก็หาอปุกรณ์ท่ีใช้ในการด่ืมนํา้ทีละคน โดยครูนําแก้วนํา้ใสใ่นตะกร้า

รวมกบัของใช้ชนิดอ่ืน เชน่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู ่ถาดหลมุ ช้อน ส้อม และเสือ้  

3. เดก็ฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมด้วยตนเองทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมท่ีเดก็ได้ทํา และความภาคภมูิใจ

ในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน 

1. เพลง “มือนีมี้ประโยชน์” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม” 

3. การสาธิตของครู “การด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม” 

4. เกม “อยูไ่หนเอย่” 

5. ถงันํา้ด่ืม 

6. แก้ว 

7. ของใช้ชนิดอ่ืน เชน่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู ่ถาดหลมุ ช้อน ส้อม เสือ้ 

8. ตะกร้า 

   

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม 

2. สงัเกตผลการฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืมของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกด่ืมนํา้จากก๊อกถงันํา้ด่ืม 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้ว 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการด่ืม 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้วท่ีเดก็สามารถ

ทําได้ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา  

 การฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้วเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต 

และลงมือกระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการด่ืม 

การฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้วประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การ

สาธิต การเลน่เกม และการได้ฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใส่แก้วด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทใน

การกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึกปฏิบตัิตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จาก

ขวดใสแ่ก้วเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง “มือนีมี้ประโยชน์” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัรินนํา้จากขวดใสแ่ก้ว” โดยใช้คําถามดงันี ้

 ครู : ในภาพเดก็เห็นอะไรบ้าง (เดก็, แก้ว, ขวดนํา้) 

 ครู : เดก็กําลงัทําอะไร (เด็กกําลงัรินนํา้จากขวด) 

ครู : เดก็รินนํา้จากขวดเพ่ืออะไร (ด่ืม) 

 ครู : การท่ีเดก็ด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใส่แก้วได้เองมีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วย

ตนเองไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

1. ครูนําแก้วและขวดท่ีมีนํา้ใสไ่ว้มาให้เด็กด ูแนะนําให้เดก็ฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใส่

แก้ว โดยครูสาธิตให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1. ครูยกขวดนํา้ด้วยมือข้างหนึง่ ใช้มืออีกข้างประคองใต้ขวดนํา้ไว้ 

1.2. ครูรินนํา้อย่างช้าๆ ประมาณคร่ึงแก้ว 

1.3. ครูวางขวดนํา้ 
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2. เกม ”อยูไ่หนเอย่” เดก็หาอปุกรณ์ท่ีใช้ในการด่ืมนํา้ทีละคน โดยครูนําแก้วนํา้และขวดใสใ่น

ตะกร้ารวมกบัของใช้ชนิดอ่ืน เชน่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู ่ถาดหลมุ ช้อน ส้อม และเสือ้  

3. เดก็ฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้วทีละคนจนครบทกุคน 

ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้วท่ีเดก็ได้ทํา และ

ความภาคภมูิใจในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน 

1. เพลง “มือนีมี้ประโยชน์” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัรินนํา้จากขวดใสแ่ก้ว” 

3. การสาธิตของครู “การด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้ว” 

4. เกม “อยูไ่หนเอย่” 

5. ขวดนํา้ 500 มิลลิลิตร 

6. แก้วนํา้พลาสตกิ 

7. ของใช้ชนิดอ่ืน เชน่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน สบู ่ถาดหลมุ ช้อน ส้อม และเสือ้ 

8. ตะกร้า 

 

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกรินนํา้จากขวดใส่แก้ว 

2. สงัเกตผลการฝึกรินนํา้จากขวดใสแ่ก้วของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกรินนํา้จากขวดใส่แก้ว 

 

เพลง  มือนีมี้ประโยชน์ 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

  มือฉนันี ้มีประโยชน์   ไมมี่โทษ แก่ใครใคร 

  หยิบจบั นบัเลขได้   ใช้ทกัทาย สวสัดี  

  ขอบคณุ หรือขอโทษ   วาดรูปโปรด ระบายสี 

  ปลกูต้นไม้ เลน่ดนตรี   มือฉนันี ้ดีจริงเอย 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

 

จุดมุ่งหมาย  

 1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการรับประทาน 

  2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม ท่ีเดก็สามารถทําได้ด้วย

ตนเอง 

 

เนือ้หา   

 การฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือ

กระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการรับประทาน 

การฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การ

เลน่เกม และการได้ฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วม

ฝึกปฏิบตัติามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร้องเพลงประกอบทา่ทาง “หนทํูาได้” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม” โดยใช้คําถาม

ดงันี ้

 ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม) 

ครู : เดก็หยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมทําไม (ไปรับประทานอาหาร) 

ครู : ในการรับประทานอาหารเราใช้ถาดหลมุ ช้อน ส้อมอยา่งละเทา่ใด (หนึง่ คือ ถาดหลมุ 

1 ใบ ช้อน 1 คนั ส้อม 1 คนั) 

ครู : การท่ีเดก็หยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมเองได้มีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไม่

ต้องรอให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูนําถาดหลมุ ช้อน ส้อมซึง่เป็นอปุกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารมาให้เดก็ด ูและ

แนะนําให้เด็กฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม โดยครูสาธิตให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1. ครูเดนิไปท่ีโต๊ะท่ีมีถาดหลมุ ช้อน ส้อมวางอยู ่ 

1.2. ครูหยิบถาดหลมุ 1 ใบ ถือไว้ แล้วหยิบช้อนและส้อมอย่างละ 1 คนัวางไว้ในถาดหลมุ 
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2. เกม “อยูไ่หนเอย่” เดก็หาอปุกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารทีละคน โดยครูนําถาดหลมุ 

ช้อน ส้อมใสใ่นตะกร้ารวมกบัของเลน่ชนิดอ่ืน 

3. เดก็ฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมท่ีเดก็ได้ทํา และความ

ภาคภมูิใจในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน 

1. เพลง “หนทํูาได้” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม” 

3. การสาธิตของครู “การหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม” 

4. เกม “อยูไ่หนเอย่” 

5. ถาดหลมุ 

6. ช้อน 

7. ส้อม 

8. โต๊ะ 

9. ถาด 2 ใบ 

10. ของเลน่ 

11. ตะกร้า 

 

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

2. สงัเกตผลการฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

 

เพลง  หนูทาํได้ 

      (ไมท่ราบผู้แตง่) 

อาบนํา้แตง่ตวัเร็วไว    หนทํูาเองได้แนน่อนแนน่อน 

ทานอาหารเก็บช้อนและส้อม   ทําได้แนน่อนหนทํูาเองทําเอง 

ไมว่า่จะทําอะไร ไมว่า่จะทําอะไร  หนทํูาเองได้ทําเองทําเอง 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการรับประทาน 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมท่ีเดก็สามารถทําได้ด้วย

ตนเอง 

 

เนือ้หา  

การฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือ

กระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการรับประทาน 

การฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่

เกม และการได้ฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึก

ปฏิบตัิตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมเองได้ 

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “หนทํูาได้” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมเอง” โดยใช้

คําถามดงันี ้

 ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม) 

ครู : เดก็เก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม เม่ือใด (รับประทานอาหารเสร็จ) 

ครู : การเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม ควรเก็บไปไว้ท่ีไหน (ถาด กะละมงั) 

ครู : การท่ีเดก็เก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมเองได้มีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่อง

รอให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูนําถาดหลมุ ช้อน ส้อมซึง่เป็นอปุกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารมาให้เด็กด ูและ

แนะนําให้เด็กฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม โดยครูสาธิตให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ครูหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม แล้วเดนิไปยงัโต๊ะแยกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

1.2 ครูหยิบช้อนวางลงในถาดท่ีมีช้อน หยิบส้อมวางลงในถาดท่ีมีส้อม หยิบถาดหลมุวางลง

ในกะละมงัท่ีมีถาดหลมุ 
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2. เกม “อยูไ่หนเอย่” เดก็หาอปุกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารทีละคน โดยครูนําถาดหลมุ 

ช้อน ส้อมใสใ่นภาชนะรวมกบัของเลน่ชนิดอ่ืน 

3. เดก็นําอปุกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารท่ีเด็กหาได้ ไปไว้ในถาดท่ีมีอปุกรณ์เหมือนกบั

ของตนทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมท่ีเด็กได้ทํา และความภาคภมูิใจ

ในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน 

1. เพลง “หนทํูาได้” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม” 

3. การสาธิตของครู “การเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม“ 

4. เกม “อยูไ่หนเอย่” 

5. ถาดหลมุ 

6. ช้อน 

7. ส้อม 

8. ของเลน่ 

9. ถาด 2 ใบ 

10. กะละมงั 

 

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

2. สงัเกตผลการฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

 

เพลง  หนูทาํได้ 

      (ไมท่ราบผู้แตง่) 

อาบนํา้แตง่ตวัเร็วไว    หนทํูาเองได้แนน่อนแนน่อน 

ทานอาหารเก็บช้อนและส้อม   ทําได้แนน่อนหนทํูาเองทําเอง 

ไมว่า่จะทําอะไร ไมว่า่จะทําอะไร  หนทํูาเองได้ทําเองทําเอง 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน 

 

จุดมุ่งหมาย  

 1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการรับประทาน 

  2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการใช้ช้อนตกัอาหารรับประทานท่ีเดก็สามารถทําได้

ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา   

 การฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อนเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือ

กระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการรับประทาน 

การฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อนประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การ

เลน่เกม และการได้ฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อนได้ด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เด็ก

ได้ร่วมฝึกปฏิบตัิตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการรับประทานอาหารด้วยช้อนเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร้องเพลงประกอบทา่ทาง “ชว่ยตนเอง” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัใช้ช้อนตกัอาหารทาน” โดยใช้คําถาม

ดงันี ้

ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัรับประทานอาหาร) 

 ครู : ในการรับประทานอาหาร เราใช้อะไรตกั (ช้อน ส้อม) 

 ครู : ในการจบัช้อน เราใช้มือข้างไหน (ข้างขวา) 

ครู : การท่ีเดก็ใช้ช้อนตกัอาหารทานเองได้มีผลดีอยา่งไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอ

ให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

1. ครูนําข้าวสาร ถ้วย และช้อนวางใสถ่าดมาให้เด็กด ูและแนะนําให้เด็กฝึกตกัข้าวสารใสถ้่วย

อีกใบ โดยครูสาธิตให้เด็กด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1. ครูใช้มือขวาถือช้อนด้วยนิว้ 3 นิว้ คือ นิว้โป้ง นิว้ชี ้และนิว้กลาง ซึง่เป็นท่าเดียวกบัการ

ถือดินสอ มือจะหงายขึน้ 

1.2. มือซ้ายจบัถ้วยข้าวสาร 

1.3. ตกัข้าวสารจากถ้วยหนึง่ใสล่งในถ้วยอีกใบหนึง่ 
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2. เกม “ใครเสร็จก่อน” เดก็นัง่เป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน เดก็ได้ถ้วย 2 ใบ ช้อน 1 คนั และข้าวสาร

คร่ึงถ้วยวางบนถาด เดก็ฝึกตกัข้าวสารใส่ถ้วยอีกใบทีละคน กลุม่ใดเสร็จก่อนให้ยกมือขึน้ 

3. เดก็ฝึกตกัขนมผิงรับประทานด้วยตนเอง โดยครูแจกขนมผิง 5 อนั ช้อน และถ้วย 

 ขัน้สรุป 

 เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อนท่ีเดก็ได้ทํา และความ

ภาคภมูิใจในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน  

1. เพลง “ชว่ยตนเอง” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัใช้ช้อนตกัอาหารรับประทาน” 

3. การสาธิตของครู “การตกัข้าวสารใสถ้่วย” 

4. เกม “ใครเสร็จก่อน” 

5. ข้าวสาร 

6. ถ้วย 

7. ช้อน 

8. ถาด 

9. ขนมผิง 

  

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน 

2. สงัเกตผลการฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อนของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกรับประทานอาหารด้วยช้อน 

 

เพลง ช่วยตนเอง 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

  เราอาบนํา้แตง่ตวั  เราหดัสวมเสือ้ผ้า 

   หวีผมผดัหน้า   สวมถงุนอ่งรองเท้า 

   หดัใช้ส้อมช้อน   ป้อนอาหารตวัเอง 

   หลงัถ่ายหนกัเบา  เราล้างของเราเอง 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อม 

 

จุดมุ่งหมาย  

 1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการรับประทาน 

  2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการใช้ส้อมตกัอาหารรับประทานท่ีเดก็สามารถทําได้

ด้วยตนเอง 

 

เนือ้หา   

 การฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อมเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลง

มือกระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการรับประทาน 

การฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อมประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การ

เลน่เกม และการได้ฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อมได้ด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เด็ก

ได้ร่วมฝึกปฏิบตัิตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการรับประทานอาหารด้วยส้อมเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร้องเพลงประกอบทา่ทาง “ชว่ยตนเอง” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัใช้ส้อมตกัอาหารทาน” โดยใช้คําถาม

ดงันี ้

ครู : ภาพท่ีเดก็เห็นเป็นภาพอะไร (เดก็กําลงัรับประทานอาหาร) 

 ครู : ในการรับประทานอาหาร เราใช้อะไรตกั (ช้อน ส้อม) 

 ครู : เราใช้มือข้างไหนจบัส้อม (ข้างซ้าย) 

ครู : การท่ีเดก็ใช้ส้อมตกัอาหารทานเองได้มีผลดีอยา่งไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอ

ให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูนํากล้วย ถ้วย และส้อมวางใสถ่าดมาให้เดก็ด ูและแนะนําให้เด็กฝึกรับประทานอาหาร

ด้วยส้อม โดยครูสาธิตให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ครูถือส้อมด้วยมือซ้ายโดยใช้นิว้ 3 นิว้ คือ นิว้โป้ง นิว้ชี ้และนิว้กลาง ซึง่เป็นท่า

เดียวกบัการถือดนิสอ มือจะหงายขึน้ 

1.2 ครูใช้ส้อมจิม้กล้วยจากถ้วยหนึง่ไปอีกถ้วยหนึง่จนหมด 
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2. เกม “ใครเสร็จก่อน” เดก็นัง่เป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน เดก็ได้ถ้วย 2 ใบ ส้อม 1 คนั และกล้วย 3 

ชิน้วางบนถาด เดก็ฝึกจิม้กล้วยใสถ้่วยอีกใบทีละคน กลุม่ใดเสร็จก่อนให้ยกมือขึน้ 

3. เดก็ฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อมด้วยตนเอง โดยครูแจกกล้วย 5 ชิน้ ส้อม และถ้วย  

 ขัน้สรุป 

 เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อมท่ีเด็กได้ทํา และความ

ภาคภมูิใจในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน  

1. เพลง “ชว่ยตนเอง” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัใช้ส้อมตกัอาหารทาน” 

3. การสาธิตของครู “การรับประทานอาหารด้วยส้อม” 

4. เกม “ใครเสร็จก่อน” 

5. ส้อม 

6. กล้วย 

7. ถ้วย 

8. ถาด 

  

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อม 

2. สงัเกตผลการฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อมของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกรับประทานอาหารด้วยส้อม 

 

เพลง ช่วยตนเอง 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

  เราอาบนํา้แตง่ตวั  เราหดัสวมเสือ้ผ้า 

   หวีผมผดัหน้า   สวมถงุนอ่งรองเท้า 

   หดัใช้ส้อมช้อน   ป้อนอาหารตวัเอง 

   หลงัถ่ายหนกัเบา  เราล้างของเราเอง 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการแตง่กาย 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ท่ีเด็กสามารถทําได้ด้วย

ตนเอง 

 

เนือ้หา  

 การฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้เป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือ

กระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการแตง่กาย การ

ฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่

เกม และการได้ฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วม

ฝึกปฏิบตัติามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้เองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “ชว่ยตนเอง” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้” โดยใช้

คําถามดงันี ้

 ครู : ในภาพเดก็เห็นอะไรบ้าง (เดก็, เสือ้) 

ครู : เดก็กําลงัทําอะไร (เด็กกําลงัถอดเสือ้) 

ครู : เดก็จะถอดเสือ้เม่ือใด (ก่อนไปอาบนํา้) 

ครู : การท่ีเดก็ถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ได้มีผลดีอยา่งไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไม่ต้อง

รอให้ผู้ อ่ืนทําให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูนําเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้มาให้เดก็ด ูแนะนําให้เดก็ฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ โดยครู

สาธิตให้เดก็ด ูและขออาสาสมคัรเดก็ 1คน มีขัน้ตอนดงันี ้

1.1. เดก็และครูนัง่ราบบนพืน้หนัหน้าเข้าหากนั 

1.2. ครูจบัปลายแขนเสือ้ขวาด้านลา่งไว้ ให้เดก็งอแขนขวา เล่ือนสอดแขนขวาเข้าไปในเสือ้ 

1.3. จบัปลายแขนเสือ้ซ้ายด้านล่างไว้ ให้เดก็งอแขนซ้าย เล่ือนสอดแขนซ้ายเข้าไปในเสือ้ 

1.4. ยกแขนทัง้สองข้างของเด็กขึน้เหนือศีรษะ เสือ้จะไปกองอยูท่ี่คอ 
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1.5. ใช้มือทัง้สองข้างดงึเสือ้ออกจากคอ 

2. เกม “ใครเสร็จก่อน” เดก็นัง่เป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน เดก็ได้รับตุ๊กตาท่ีใสเ่สือ้ยดึกลุม่ละตวั เดก็

ฝึกถอดเสือ้ยืดให้น้องตุ๊กตาทีละคน กลุม่ใดเสร็จก่อนให้ยกมือขึน้ 

3. เดก็ฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ด้วยตนเองทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ท่ีเด็กได้ทํา และความ

ภาคภมูิใจในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน 

1. เพลง “ชว่ยตนเอง” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้” 

3. การสาธิตของครู “การถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้“ 

4. เกม “ใครเสร็จก่อน” 

5. เสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

6. ตุ๊กตาท่ีสวมเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

   

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

2. สงัเกตผลการฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

 

เพลง ช่วยตนเอง 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

  เราอาบนํา้แตง่ตวั  เราหดัสวมเสือ้ผ้า 

   หวีผมผดัหน้า   สวมถงุนอ่งรองเท้า 

   หดัใช้ส้อมช้อน   ป้อนอาหารตวัเอง 

   หลงัถ่ายหนกัเบา  เราล้างของเราเอง 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืด 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการแตง่กาย 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการใส่กางเกงขายาวเอวยืดท่ีเด็กสามารถทําได้ด้วย

ตนเอง 

 

เนือ้หา  

 การฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืดเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือ

กระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการแตง่กาย การ

ฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืดประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม 

และการได้ฝึกใส่กางเกงขายาวเอวยืดด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เด็กได้ร่วมฝึกปฏิบตัิ

ตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการใสก่างเกงขายาวเอวยืดเองได้ 

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “ชว่ยตนเอง” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัใสก่างเกงขายาวเอวยืด” โดยใช้คําถาม

ดงันี ้

 ครู : ในภาพเดก็เห็นอะไรบ้าง (เดก็, กางเกงขายาว) 

ครู : เดก็กําลงัทําอะไร (เด็กกําลงัใสก่างเกง) 

ครู : เดก็จะใสก่างเกงเม่ือใด (อาบนํา้เสร็จ) 

ครู : การท่ีเดก็ใส่กางเกงเองได้มีผลดีอยา่งไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนทํา

ให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง  

1. ครูนําเสือ้และกางเกงขายาวเอวยืดท่ีลายเหมือนกนัมา 5 ชดุให้เด็กด ูขออาสาสมคัรเด็ก 1 

คนมาจบัคูเ่สือ้และกางเกงท่ีลายเหมือนกนั และครูแนะนําให้เดก็ฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืดโดยครู

สาธิตให้เดก็ด ูมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 เดก็และครูนัง่ราบบนพืน้หนัหน้าเข้าหากนั 

1.2 ครูจดัวางกางเกงขายาวเอวยืดโดยให้ขากางเกงตรงกบัขาเดก็ทัง้สองข้าง 

1.3 เดก็สอดขาเข้ากางเกงทีละข้าง และดงึขอบกางเกงขึน้มาระดบัเขา่ 
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1.4 เดก็ลกุขึน้ยืนและดงึขอบกางเกงขึน้มาให้ถึงเอว จดัขอบให้เรียบร้อย 

2. เกม “จบัคู”่ ครูแจกเสือ้ กางเกงให้เดก็คนละตวั บางคนได้เสือ้บางคนได้กางเกง เม่ือได้ยิน

สญัญาณ เด็กจบัคูก่บัเพ่ือนท่ีมีเสือ้ กางเกงลายเหมือนกนั 

3. เดก็ฝึกใส่กางเกงขายาวเอวยืดด้วยตนเองทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืดท่ีเด็กได้ทํา และความภาคภมูิใจ

ในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน 

1. เพลง “ชว่ยตนเอง” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัใส่กางเกงขายาวเอวยืด” 

3. การสาธิตของครู “การใสก่างเกงขายาวเอวยืด”  

4. เกม “จบัคู”่ 

5. กางเกงขายาวเอวยืด 

6. เสือ้ชดุนอนแขนสัน้ 

   

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืด 

2. สงัเกตผลการฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืดของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกใสก่างเกงขายาวเอวยืด 

 

เพลง ช่วยตนเอง 

(ไมท่ราบผู้แตง่) 

  เราอาบนํา้แตง่ตวั  เราหดัสวมเสือ้ผ้า 

   หวีผมผดัหน้า   สวมถงุนอ่งรองเท้า 

   หดัใช้ส้อมช้อน   ป้อนอาหารตวัเอง 

   หลงัถ่ายหนกัเบา  เราล้างของเราเอง 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการแตง่กาย 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ท่ีเด็กสามารถทําได้ด้วย

ตนเอง 

 

เนือ้หา  

การฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้เป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือ

กระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการแตง่กาย การ

ฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่

เกม และการได้ฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึก

ปฏิบตัิตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้เองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “สวมเสือ้สวย” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้” โดยใช้คําถาม

ดงันี ้

 ครู : ในภาพเดก็เห็นอะไรบ้าง (เดก็, เสือ้แขนสัน้) 

ครู : เดก็กําลงัทําอะไร (เด็กกําลงัใสเ่สือ้) 

ครู : เดก็จะใสเ่สือ้เม่ือใด (หลงัอาบนํา้) 

ครู : การท่ีเดก็สวมเสือ้เองได้มีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนทํา

ให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

1. ครูนําเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้มาให้เดก็ด ูแนะนําให้เดก็ฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ โดยครู

สาธิตให้เดก็ด ูและขออาสาสมคัรเดก็ 1 คน มีขัน้ตอนดงันี ้

1.1. เดก็และครูนัง่ราบบนพืน้หนัหน้าเข้าหากนั 

1.2. ครูวางเสือ้คว่ําหน้าลงกบัพืน้ ให้ชายเสือ้อยูฝ่ั่งเดก็ 

1.3. ครูรวบชายเสือ้มารวมไว้ท่ีคอเสือ้ 

1.4. เดก็นัง่ยองๆ พร้อมกบัโน้มตวัไปข้างหน้า  
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1.5. สอดมือเข้าไปในแขนเสือ้ทัง้ 2 ข้าง 

1.6. ยกแขนทัง้ 2 ข้างขึน้ ดงึคอเสือ้ให้ศีรษะโผล ่ 

1.7. ยืดแขนออกไปจนสดุและกางออก เสือ้จะล่ืนไหลมาอยูบ่นตวั 

2. เกม “ใครเสร็จก่อน” เดก็นัง่เป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน ได้รับแจกตุ๊กตากลุม่ละตวั เดก็ฝึกใสเ่สือ้ยืด

คอกลมแขนสัน้ให้น้องตุ๊กตาทีละคน กลุม่ใดเสร็จก่อนให้ยกมือขึน้ 

3. เดก็ฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนท่ีเดก็ได้ทํา และความภาคภมูิใจ

ในการทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน 

1. เพลง “สวมเสือ้สวย” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้” 

3. การสาธิตของครู “การใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้” 

4. เกม “ใครเสร็จก่อน” 

5. เสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

6. เสือ้ตุ๊กตา 

7. ตุ๊กตา 

   

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขน 

2. สงัเกตผลการฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขน 

 

เพลง สวมเสือ้สวย 

(อ.เตือนใจ ศรีมารุต) 

  เสือ้สวยตวันี ้   เดก็ดีใสเ่องก็ได้ 

   ท่ีรังดมุน่ีไง   ท่ีรังดมุน่ีไง 

หนเูก่งไหม   ใสเ่สือ้ได้เอง 
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ช่ือกิจกรรม ฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า 

 

จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้านการแตง่กาย 

2. เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้การปฏิบตัตินในการใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้าท่ีเด็กสามารถทําได้ด้วย

ตนเอง 

 

เนือ้หา  

การฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผ่าหน้าเป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ด้วยการสงัเกต และลงมือ

กระทําจริงด้วยตนเองเพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะด้านการแตง่กาย การ

ฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้าประกอบด้วย การร้องเพลง การสนทนาเก่ียวกบัภาพ การสาธิต การเลน่เกม 

และการได้ฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้าด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เดก็ได้ร่วมฝึกปฏิบตัิ

ตามท่ีจดัไว้ เพ่ือพฒันาความสามารถในการใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้าเองได้  

 

ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

ขัน้นํา 

1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงประกอบทา่ทาง  “สวมเสือ้สวย” 

2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ “เดก็กําลงัใสเ่สือ้” โดยใช้คําถามดงันี ้

 ครู : ในภาพเดก็เห็นอะไรบ้าง (เดก็, เสือ้แขนสัน้ผา่หน้า) 

ครู : เดก็กําลงัทําอะไร (เด็กกําลงัใสเ่สือ้) 

ครู : เดก็จะใสเ่สือ้เม่ือใด (หลงัอาบนํา้) 

ครู : การท่ีเดก็สวมเสือ้เองได้มีผลดีอย่างไร (ภมูิใจท่ีทําได้ด้วยตนเองไมต้่องรอให้ผู้ อ่ืนทํา

ให้) 

ขัน้ฝึกปฏิบัตกิารช่วยเหลือตนเอง 

1. ครูนําเสือ้แขนสัน้ผ่าหน้ามาให้เดก็ด ูแนะนําให้เด็กฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า โดยครูสาธิตให้

เดก็ด ูและขออาสาสมคัรเดก็ 1 คน มีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 ครูวางเสือ้หงายลงบนพืน้ ให้คอเสือ้อยูฝ่ั่งเดก็ 

1.2 เดก็นัง่ยองๆ พร้อมกบัโน้มตวัไปข้างหน้า สอดมือเข้าไปในแขนเสือ้ทัง้ 2 ข้าง 

1.3 ยืนขึน้ พร้อมกบัเหว่ียงเสือ้ข้ามศีรษะ และยกแขนทัง้ 2 ข้างขึน้ 

1.4 ยืดแขนออกไปจนสดุ เสือ้จะล่ืนไหลมาอยู่บนตวั 
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2. เกม “ใครเสร็จก่อน” เดก็นัง่เป็นกลุม่ๆ ละ 5 คน ได้รับตุ๊กตากลุม่ละตวั เดก็ฝึกใสเ่สือ้แขน

สัน้ผา่หน้าให้น้องตุ๊กตาทีละคน กลุม่ใดเสร็จก่อนให้ยกมือขึน้ 

3. เดก็ฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผ่าหน้าทีละคนจนครบทกุคน 

 ขัน้สรุป 

เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้าท่ีเด็กได้ทํา และความภาคภมูิใจใน

การทําด้วยตนเอง 

 

ส่ือการสอน 

1. เพลง “สวมเสือ้สวย” 

2. ภาพ “เดก็กําลงัใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า” 

3. การสาธิตของครู “การใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า” 

4. เกม “ใครเสร็จก่อน” 

5. เสือ้แขนสัน้ผา่หน้า 

6. เสือ้ตุ๊กตา 

7. ตุ๊กตา 

   

การประเมินผล 

1. สงัเกตทกัษะของเด็กขณะฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผ่าหน้า 

2. สงัเกตผลการฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้าของเดก็ 

3. สงัเกตพฤติกรรมขณะเด็กฝึกใสเ่สือ้แขนสัน้ผ่าหน้า 

 

เพลง สวมเสือ้สวย 

(อ.เตือนใจ ศรีมารุต) 

  เสือ้สวยตวันี ้   เดก็ดีใสเ่องก็ได้ 

   ท่ีรังดมุน่ีไง   ท่ีรังดมุน่ีไง 

หนเูก่งไหม   ใสเ่สือ้ได้เอง 
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ภาคผนวก ข 
- คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเตาะแตะ 

- แบบสังเกตพฤตกิรรมดูแลตนเองของเดก็วัยเตาะแตะ 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการดูแลตนเองของเดก็วัยเตาะแตะ (อายุ 2-3 ปี) 

__________________________________________________________________________________ 

คาํชีแ้จง 

1. แบบสงัเกตฉบบันีเ้ป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะอาย ุ2-3 ปี 

ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ การทําความสะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการแตง่กาย  

2. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ ด้านละ 4 ข้อ รวมทัง้หมด 16 ข้อ 

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะ เป็นการบนัทึกแบบประเมินค่า

ของพฤตกิรรมจดัเป็น 3 ระดบัคะแนน 

4. การดําเนินการสังเกต สร้างความคุ้นเคยกับเด็กกลุ่มตัวอย่างเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์

จดัเก็บข้อมลูพืน้ฐาน(Baseline Data) โดยก่อนฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเอง ทําการสงัเกตพฤติกรรม

การดูแลตนเองของเด็กวัยเตาะแตะท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองจํานวน 15 คน เป็นเวลา 2 

สปัดาห์ สงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะขณะฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือตนเองเป็น

เวลา 6 สปัดาห์ และสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะหลงัฝึกปฏิบตัิการช่วยเหลือ

ตนเองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ รวมเวลาในการสังเกต 10 สัปดาห์ สังเกตทุกวันศุกร์ โดยใช้แบบสังเกต

พฤติกรรมการดแูลตนเองของเด็กวยัเตาะแตะท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ บนัทึกการสงัเกตโดยผู้ วิจยั 1 คน และ

ผู้ชว่ยวิจยั 1 คน รวมผู้สงัเกตจํานวน 2 คน 

 

คาํแนะนําในการใช้แบบสังเกต 

1. ลกัษณะทัว่ไปของแบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะเป็นแบบสงัเกต

พฤติกรรมการดแูลตนเอง 4 ด้าน ได้แก่ การทําความสะอาดร่างกาย การด่ืม การรับประทาน และการ

แตง่กาย มีทัง้หมด 16 ข้อ 

2. เกณฑ์การให้คะแนน 

  ให้ 2 คะแนน กรณีเดก็ปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง 

  ให้ 1 คะแนน กรณีเดก็พอปฏิบตัไิด้ แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 

  ให้ 0 คะแนน กรณีเดก็ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ

3. การเตรียมตวัก่อนสงัเกต  

1.1 ผู้ สังเกตต้องศึกษาคู่มือแบบสังเกตและทําความเข้าใจกระบวนการในการสังเกต

ทัง้หมด เพ่ือให้เกิดความชํานาญในการใช้แบบสงัเกตซึ่งจะทําให้การดําเนินการสงัเกตเป็นไปอย่าง

ราบร่ืน และก่อนสงัเกตผู้ ดําเนินการสงัเกตต้องเขียนช่ือ-นามสกลุของเด็กผู้ เข้ารับการสงัเกตพฤติกรรม

การดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ อาย ุ2-3 ปี ให้เรียบร้อย 
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1.2 จดัเตรียมสภาพแวดล้อมและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการสงัเกตไว้เรียบร้อยล่วงหน้า อปุกรณ์ท่ี

ใช้ในการสงัเกตมีดงันี ้

1.2.1 คูมื่อการใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ 

1.2.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ อาย ุ2-3 ปี 

1.2.3 อปุกรณ์ในการสงัเกต ได้แก่ 

1.  อา่งล้างหน้า 

2.  ห้องนํา้ 

3.  สายยาง 

4.  สบู ่

5.  แปรงสีฟันท่ีมียาสีฟันป้ายเตรียมไว้ 

6.  แก้วนํา้พลาสตกิ 

7.  นมกลอ่ง 

8.  หลอด 

9.  แก้วนํา้ท่ีติดสญัลกัษณ์ 

10. ถงันํา้ด่ืมท่ีมีก๊อกกดเปิด-ปิด 

11. ขวดนํา้ขนาด 500 ซีซี ท่ีบรรจนํุา้เตรียมไว้  

12. ช้อนขนาดกลาง 

13. ส้อมขนาดกลาง 

14. ถาดหลมุ 

15. อาหาร 

16. กะละมงั 

17. ถาด 

18. กางเกงขายาวเอวยืด 

19. เสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

20. เสือ้แขนสัน้ผา่หน้า 

1.3 ข้อปฏิบตัิก่อนการสังเกต ผู้ ดําเนินการสังเกตควรสร้างความคุ้นเคยกับผู้ เข้ารับการ

สงัเกต โดยการทกัทายพดูคยุเพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดี 

2. ข้อปฏิบตัิในการสงัเกต ผู้สงัเกตแสดงความเป็นกนัเองเพ่ือไม่ให้เด็กเกิดความกงัวลและให้

ความร่วมมือเป็นอยา่งดี 
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 รายการสงัเกต เวลา ส่ือ วิธีการสงัเกต 

1. การดแูลตนเองในด้านการทํา

ความสะอาดร่างกาย 

   

 1.1 การล้างหน้า 

 

ก่อนนอน 

เวลา 11.30 น. 

อา่งล้างหน้า 

 

วิธีการ 

  ให้เด็กยืนหน้าอ่างล้างหน้า 

  ชกัชวนเดก็ล้างหน้าด้วยการเปิดก๊อกนํา้ ใช้

สองมือรองนํา้แล้วลบูหน้าเบาๆ เสร็จแล้วจงึปิด

ก๊อกนํา้ เพ่ือให้รู้สขุอนามยัเบือ้งต้น 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง  ล้างหน้าได้ด้วยตนเอง 

  1.2 การล้างเท้า 

    

ก่อนนอน 

เวลา 11.45 น. 

1. ห้องนํา้ 

2. สายยาง 

 

วิธีการ 

  ให้เด็กยืนหน้าก๊อกนํา้ 

  ชกัชวนเดก็เปิดก๊อกนํา้ ถือสายยางฉีดนํา้ท่ี

เท้าทัง้สองข้าง แล้วย่ําเท้ากบัพืน้ เสร็จแล้วจงึ

ปิดก๊อกนํา้ 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ล้างเท้าได้ด้วยตนเอง 

 1.3 การล้างมือ ก่อนอาหาร

กลางวนั 

เวลา 10.50 น.  

 

1. อา่งล้างหน้า 

2. สบู ่

วิธีการ 

  ให้เด็กยืนหน้าอ่างล้างมือ  

  ชกัชวนเดก็ล้างมือด้วยการเปิดก๊อกนํา้ หยิบ

สบูแ่ล้วฟอกมือให้ทัว่ ถฝู่ามือและหลงัมือจน

เกิดฟอง แล้วล้างนํา้สบูอ่อก เสร็จแล้วจงึปิด

ก๊อกนํา้ 
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 รายการสงัเกต เวลา ส่ือ วิธีการสงัเกต 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ล้างมือได้ด้วยตนเอง 

 1.4 การแปรงฟันหลงั

รับประทานอาหาร 

หลงัอาหาร

กลางวนั 

เวลา 11.30 น. 

 

1. แปรงสีฟันท่ีมี

ยาสีฟันป้าย

เตรียมไว้ 

2. แก้วนํา้

พลาสตกิ 

3. อา่งล้างหน้า 

วิธีการ 

  ให้เด็กยืนหน้าอ่างล้างมือ พร้อมแปรงสีฟันท่ีมี

ยาสีฟันป้ายเตรียมไว้ 

  ชกัชวนเดก็แปรงฟันด้วยการบ้วนนํา้ สีฟันให้

ทัว่ปาก แล้วบ้วนนํา้จนปากจนสะอาด ล้าง

แปรงสีฟันและเก็บเข้าท่ี 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง แปรงฟันได้ด้วยตนเอง 

2. การดแูลตนเองในด้านการด่ืม    

 2.1 การด่ืมนมด้วยการเจาะ

นมกลอ่ง 

เวลา 9.30 น. 1. นมกลอ่ง 

2. หลอด 

วิธีการ 

  นํานมกลอ่งพร้อมหลอดวางไว้หน้าเดก็ 

ชกัชวนเด็กให้ด่ืมนมด้วยการนําหลอดเจาะท่ี

นมกลอ่งแล้วด่ืม 

   

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ฉีกและเจาะนมกลอ่งได้ด้วย

ตนเอง 

 2.2 การด่ืมนํา้จากแก้วของ

ตนเอง 

หลงัด่ืมนม  

เวลา 10.00 น. 

แก้วนํา้ท่ีติด

สญัลกัษณ์ 

 

วิธีการ 

  นําแก้วท่ีมีสญัลกัษณ์ติดไว้แล้ว วางไว้ข้างถงั

นํา้ด่ืม 
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 รายการสงัเกต เวลา ส่ือ วิธีการสงัเกต 

  ชกัชวนเดก็ให้ด่ืมนํา้ด้วยการหยิบแก้วของ

ตนเอง 

   

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ด่ืมนํา้ด้วยการหยิบแก้วของ

ตนเองได้ 

 2.3 การด่ืมนํา้จากถงันํา้ด่ืมท่ี

มีก๊อกกดเปิด-ปิด 

หลงัด่ืมนม 

เวลา 10.00 น 

1. ถงันํา้ด่ืมท่ีมี

ก๊อกกดเปิด-ปิด 

2. แก้วนํา้ท่ีติด

สญัลกัษณ์ 

วิธีการ 

  พาเดก็ไปท่ีถงันํา้ด่ืมท่ีมีก๊อกสําหรับกดเปิด-

ปิดนํา้ 

  ชกัชวนเดก็ด่ืมนํา้ด้วยการใช้มือกดก๊อกลงเพ่ือ

เปิด-ปิดนํา้ใสแ่ก้ว 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ด่ืมนํา้ด้วยการใช้มือกดเปิด-ปิด

ก๊อกถงันํา้ด่ืมได้ด้วยตนเอง 

 2.4 การด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้

จากขวดใสแ่ก้ว 

หลงัอาหารวา่ง 

เวลา 15.00 น. 

 

1. แก้วนํา้ท่ีติด

สญัลกัษณ์ 

2. ขวดนํา้ขนาด

500 ซีซี ท่ีบรรจุ

นํา้เตรียมไว้ 

วิธีการ 

พาเดก็ไปท่ีด่ืมนํา้ท่ีมีขวดใส่นํา้ไว้ 

ชกัชวนเด็กด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใส่

แก้ว โดยยกขวดนํา้ด้วยมือข้างหนึง่ ใช้มืออีก

ข้างประคองไว้ใต้ขวด รินนํา้อยา่งช้าๆ แล้ววาง

ขวดนํา้ไว้ท่ีเดมิ 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
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 รายการสงัเกต เวลา ส่ือ วิธีการสงัเกต 

มีนํา้หกบ้างเล็กน้อย 

  2 หมายถึง ด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใส่

แก้วได้ด้วยตนเอง 

3. การดแูลตนเองในด้านการ

รับประทาน 

   

 3.1 การหยิบถาดหลมุ ช้อน 

ส้อม 

อาหารกลางวนั 

เวลา 11.00 น. 

 

1. ช้อนขนาด

กลาง  

2. ส้อมขนาด

กลาง 

3. ถาดหลมุ 

วิธีการ 

เตรียมถาดหลมุ ช้อน ส้อม ไว้บริเวณท่ี

รับประทานอาหาร 

  ชกัชวนเดก็รับประทานอาหารด้วยการหยิบ

ถาดหลมุ 1 ใบ ช้อนและส้อม อยา่งละ 1 อนั  

 

เกณฑ์การตัดสิน  

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ

  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง หยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อมได้ด้วย

ตนเอง 

 3.2 การใช้ช้อนในการ

รับประทานอาหาร 

อาหารกลางวนั 

เวลา 11.00 น. 

 

1. ช้อนขนาด

กลาง  

2. ถาดหลมุ 

3. อาหาร 

วิธีการ 

 เตรียมสํารับไว้บนโต๊ะตรงหน้าเดก็ 

ชกัชวนเด็กใช้ช้อนตกัอาหารรับประทาน 

ด้วยการใช้มือขวาถือช้อนด้วยนิว้ 3 นิว้ 

คือ นิว้โป้ง นิว้ชี ้และนิว้กลาง มือจะหงาย

ขึน้ 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ใช้ช้อนตกัอาหารทานได้ด้วย

ตนเอง 
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 รายการสงัเกต เวลา ส่ือ วิธีการสงัเกต 

 3.3 การใช้ส้อมในการ

รับประทานอาหาร 

อาหารกลางวนั 

เวลา 11.00 น. 

 

 

1. ส้อมขนาด

กลาง  

2. ถาดหลมุ 

3. อาหาร 

วิธีการ 

เตรียมสํารับไว้บนโต๊ะตรงหน้าเดก็ 

  ชกัชวนเดก็ใช้ส้อมตกัอาหารรับประทาน ด้วย

การถือส้อมด้วยมือซ้ายโดยใช้นิว้ 3 นิว้ คือ 

นิว้โป้ง นิว้ชี ้และนิว้กลาง มือจะหงายขึน้ 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ใช้ส้อมตกัอาหารทานได้ด้วย

ตนเอง 

 3.4 การแยกเก็บถาดหลมุ 

ช้อน ส้อม 

หลงัอาหาร

กลางวนั 

เวลา 11.30 น. 

1. ถาดหลมุ  

2. ช้อนขนาด

กลาง 

3. ส้อมขนาด

กลาง 

4. กะละมงั 

5. ถาด 

วิธีการ 

เม่ือเดก็รับประทานอาหารเสร็จแล้ว 

  ชกัชวนเดก็แยกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง แยกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อมได้

ด้วยตนเอง 

4. การดแูลตนเองในด้านการ

แตง่กาย 

   

 4.1 การถอดเสือ้ยืดคอกลม

แขนสัน้ 

เวลา 11.45 น. เสือ้ยืดคอกลม

แขนสัน้ 

วิธีการ 

  ชกัชวนเดก็ถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ ด้วย

การดงึปลายแขนเสือ้ด้านลา่งไว้ งอแขนแล้ว

สอดแขนเข้าไปในเสือ้ ยกแขนทัง้สองข้างขึน้

เหนือศีรษะ เสือ้จะไปกองอยู่ท่ีคอ ใช้มือทัง้สอง

ข้างดงึเสือ้ออกจากคอ 
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 รายการสงัเกต เวลา ส่ือ วิธีการสงัเกต 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 

ได้ด้วยตนเอง 

 4.2 การใสก่างเกงขายาวเอว

ยืด 

 

หลงัอาบนํา้

เวลา12.00 น. 

 

กางเกงขายาว

เอวยืด 

วิธีการ 

  เตรียมกางเกงขายาวเอวยืดไว้เบือ้งหน้าเด็ก 

ชกัชวนเด็กใสก่างเกงขายาวเอวยืด ด้วยการ

สอดขาเข้ากางเกงทีละข้าง แล้วดงึขอบกางเกง

ขึน้มาระดบัเขา่ เดก็ลกุขึน้ยืนและดงึขอบ

กางเกงขึน้มาให้ถึงเอว จดัขอบให้เรียบร้อย 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ใสก่างเกงขายาวเอวยืดได้ด้วย

ตนเอง 

 4.3 การใสเ่สือ้ยืดคอกลม

แขนสัน้ 

 

เวลา 14.30 น. เสือ้ยืดคอกลม

แขนสัน้ 

 

วิธีการ 

วางเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้คว่ําหน้าลงกบัพืน้ 

ให้ชายเสือ้อยูฝ่ั่งเด็ก  

ชกัชวนเด็กใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ ด้วยการ

โน้มตวัไปข้างหน้า สอดมือเข้าไปในแขนเสือ้ทัง้ 

2 ข้าง ยกแขนทัง้ 2 ข้างขึน้ แล้วยืดแขนออกไป

จนสดุและกางออก ดงึคอเสือ้ให้ศีรษะโผล ่

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 
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 รายการสงัเกต เวลา ส่ือ วิธีการสงัเกต 

ได้ด้วยตนเอง 

 4.4 การใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า หลงัอาบนํา้ 

เวลา12.00 น. 

 

เสือ้แขนสัน้ผา่

หน้า 

วิธีการ 

วางเสือ้แขนสัน้ผ่าหน้าบนพืน้ราบ ให้เสือ้

หงายขึน้ และคอเสือ้อยูฝ่ั่งเด็ก 

 ชกัชวนเด็กใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า ด้วยการ

โน้มตวัไปข้างหน้า สอดมือเข้าไปในแขนเสือ้ทัง้ 

2 ข้าง ยืนขึน้พร้อมกบัเหว่ียงเสือ้ข้ามศีรษะ 

และยกแขนทัง้ 2 ข้างขึน้ ยืดแขนออกไปจนสดุ 

เสือ้จะล่ืนไหลมาอยู่บนตวั 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

  0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตั ิ
  1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
  2 หมายถึง ใสเ่สือ้แขนสัน้ผ่าหน้าได้ด้วย

ตนเอง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะ (อาย ุ2-3 ปี) 

ช่ือ .......................................นามสกลุ...............................................................วนัท่ี.....................  

 

รายการสงัเกต ระดบัคะแนน หมายเหต ุ

2 1 0  

1. การทําความสะอาดร่างกาย     

 1.1 การล้างหน้า     

 1.2 การล้างเท้า     

 1.3 การล้างมือ     

 1.4 การแปรงฟัน     

2. การด่ืม     

 2.1 การด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง     

 2.2 การด่ืมนมด้วยการเจาะนมกลอ่ง     

 2.3 การด่ืมนํา้จากถงันํา้ด่ืมท่ีมีก๊อกกดเปิด-ปิด     

 2.4 การด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้ว     

3. การรับประทาน     

 3.1 การหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม     

 3.2 การแยกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม     

 3.3 การใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร     

4. การแตง่กาย     

 4.1 การถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้     

 4.2 การใสก่างเกงขายาวเอวยืด     

 4.3 การใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้     

 4.4 การใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า     

 

      ผู้ทดสอบ................................................. 

เกณฑ์การตัดสิน 

0 หมายถึง ปฏิบตัไิมไ่ด้หรือไมป่ฏิบตัิ 

1 หมายถึง พอปฏิบตัไิด้แตต้่องชว่ยเหลือบ้าง 
2 หมายถึง  ปฏิบตัไิด้ด้วยตนเอง 
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ภาคผนวก ค 
ตารางการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างพฤตกิรรมกับจุดประสงค์ (IOC) 
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ตารางแสดงการหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งพฤตกิรรมกบัจดุประสงค์ (IOC) 

 

พฤตกิรรมการดแูลตนเองของเดก็วยัเตาะแตะด้าน คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ คา่ IOC 

ทา่นท่ี 1 ทา่นท่ี 2 ทา่นท่ี 3 ∑R  

1. การทําความสะอาดร่างกาย      

 1.1 การล้างหน้า 1 0 1 2 0.67 

 1.2 การล้างเท้า 1 1 1 3 1 

 1.3 การล้างมือ 1 1 1 3 1 

 1.4 การแปรงฟัน 1 1 1 3 1 

2. การด่ืม      

 2.1 การด่ืมนํา้จากแก้วของตนเอง 1 1 1 3 1 

 2.2 การด่ืมนมด้วยการเจาะนมกลอ่ง 1 1 1 3 1 

 2.3 การด่ืมนํา้จากถงันํา้ด่ืมท่ีมีก๊อกกดเปิด-ปิด 1 1 1 3 1 

 2.4 การด่ืมนํา้ด้วยการรินนํา้จากขวดใสแ่ก้ว 1 1 1 3 1 

3. การรับประทาน      

 3.1 การหยิบถาดหลมุ ช้อน ส้อม 1 1 1 3 1 

 3.2 การแยกเก็บถาดหลมุ ช้อน ส้อม 1 1 1 3 1 

 3.3 การใช้ช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร 1 1 1 3 1 

4. การแตง่กาย      

 4.1 การถอดเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 1 1 1 3 1 

 4.2 การใสก่างเกงขายาวเอวยืด 1 1 1 3 1 

 4.3 การใสเ่สือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ 1 1 1 3 1 

 4.4 การใสเ่สือ้แขนสัน้ผา่หน้า 1 1 1 3 1 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ ช่ือสกลุ     นางสาววิมล ตัง้ตระกลูพาณิช 

วนัเดือนปีเกิด     1 มกราคม 2513 

สถานท่ีเกิด     จงัหวดักรุงเทพฯ 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั    115/12-13 ถนนเสรีไทย แขวงคลองกุ่ม เขตบงึกุ่ม 

กรุงเทพมหานคร 10240 

ตําแหนง่หน้าท่ีการงานปัจจบุนั   ครูผู้สอน 

สถานท่ีทํางานปัจจบุนั    บ้านต้นกล้าเนอร์สเซอร่ี กรุงเทพมหานคร 

ประวตัิการศกึษา 

พ.ศ. 2528    มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางกะปิ 

เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2531    มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบางกะปิ 

เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2535    บญัชีบณัฑิต (บช.บ.) สาขาบญัชีต้นทนุ 

จากมหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 

พ.ศ. 2557    การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั 

  จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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