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  ความมุงหมายในการวจิัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑสมรรถภาพ

ทางกายของนกัเรียนชวงชัน้ที่  2  โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  ปการศึกษา  2551 กลุมตัวอยาง

เปนนกัเรียนชวงชัน้ที ่2 จาํนวน 420 คน แยกเปนเพศชาย 210  คน และเพศหญิง 210 คน ซึง่ไดมาโดย

การสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือแบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย ของกรมพลศึกษาประกอบดวยดวยมี  5  รายการ คือ งอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง 

30 วินาท ี วิ่งเก็บของ  และว่ิง 50 เมตร มีความเชื่อมั่นที่ 0.73  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และสรางเกณฑโดยใชคะแนนมาตรฐานที 

 ผลการวจัยพบวา 

 1. สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 

     1.1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบงอตัว

ขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง 30 วินาที  วิ่งเก็บของ และวิ่ง 50  เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.30  

เซนติเมตร 151.57 เซนติเมตร 18.15 คร้ัง  12.50  วินาที  และ 9.41 วินาที  ตามลําดับ มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.16, 17.25 ,4.65, 1.25, 0.94 ตามลําดับ 

    1.2  ชัน้ประถมศึกษาปที ่5  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบงอตัว

ขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง 30 วนิาที  วิง่เก็บของ และว่ิง 50  เมตร มีคาเฉลี่ยเทากบั 6.25  

เซนติเมตร 161.55 เซนติเมตร 17.64 คร้ัง  12.41  วินาที  และ 9.35 วินาท ี ตามลําดับ มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.79, 18.48 ,5.29, 1.01, 1.37 ตามลําดับ 

 1.3  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบงอตัว

ขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง 30 วนิาที  วิง่เก็บของ และว่ิง 50  เมตร มีคาเฉลี่ยเทากบั 6.29  

เซนติเมตร 173.67 เซนติเมตร 20.02 คร้ัง  12.09  วินาที  และ 9.15 วินาท ี ตามลําดับ มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.90, 22.94 ,4.02, 1.08, 1.49 ตามลําดับ 
2. สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที ่4-6 

    2.1 ชัน้ประถมศึกษาปที ่4   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบงอตัว

ขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง 30 วนิาที  วิง่เก็บของ และว่ิง 50  เมตร มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.49  



เซนติเมตร 146.54 เซนติเมตร 15.34 คร้ัง  13.04  วินาที  และ 9.97 วินาท ี ตามลําดับ มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.45, 15.34 ,3.57, 1.45, 1.07 ตามลําดับ 
   2.2  ชัน้ประถมศึกษาปที ่5 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบงอตัว

ขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง 30 วนิาที  วิง่เก็บของ และว่ิง 50  เมตร มีคาเฉลี่ยเทากบั 5.58

เซนติเมตร 149.68 เซนติเมตร 16.39 คร้ัง  12.68  วินาที  และ 10.03 วนิาที  ตามลําดับ มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.90, 16.11 ,5.02, 1.59, 1.40 ตามลําดับ 
  2.3 ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบงอตัว

ขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง 30 วนิาที  วิง่เก็บของ และว่ิง 50  เมตร มีคาเฉลี่ยเทากบั 6.70  

เซนติเมตร 158.97 เซนติเมตร 17.09 คร้ัง  12.77  วินาที  และ 9.68 วินาท ี ตามลําดับ มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.99, 20.43 ,4.51, 1.69, 1.68 ตามลําดับ 
 3. เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4-6 

     3.1 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การงอตัวขางหนา ต้ังแต 11.6 เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 6.2-

11.5 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 2.1-6.1 เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 1.4-2.0

เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 1.3 เซนติเมตร ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 10

เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 6.9-9.9 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 3.0-6.8 

เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 1-2.9 เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 0 เซนติเมตร ลงมา อยู

ในระดับตํ่ามาก   

     3.2 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การงอตัวขางหนา ต้ังแต 11 เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 7.7-10.9

เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 5.0-7.6 เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 2.1-4.9 เซนติเมตร 

อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 2 เซนติเมตร ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 9.5 เซนติเมตร ข้ึนไป 

อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 7.1-9.4 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 3.6-7.0 เซนติเมตร อยูในระดับปาน

กลาง ต้ังแต 2.1-3.5 เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 2 เซนติเมตร ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก   

                3.3 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การงอตัวขางหนา ต้ังแต 13 เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 7.5-12.9

เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 5.5-7.4เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต (-1)-5.4 เซนติเมตร 

อยูในระดับตํ่า ต้ังแต -2 ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ตั้งแต 11 เซนติเมตร ข้ึนไป อยูใน

ระดับสูงมาก ต้ังแต 8.7-10.9 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 4.5-8.6 เซนติเมตร อยูในระดับปาน

กลาง ต้ังแต 1.2-4.4 เซนติเมตรอยูในระดับตํ่า ต้ังแต 1เซนติเมตร ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก   



                3.4 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การยืนกระโดดไกล ต้ังแต 177 เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 163-

176 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 141-162 เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 118-140

เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 117 เซนติเมตร ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 172

เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 155-171 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 141-154

เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 124-140 เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 123 เซนติเมตร ลง

มา อยูในระดับตํ่ามาก   

    3.5 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การยืนกระโดดไกล ต้ังแต 187 เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 175-

186 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 151-174  เซนติเมตรอยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 131-150

เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 130 เซนติเมตรลงมา อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 171 

เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 160-170 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 141-159

เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 130-140 เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 128 เซนติเมตรลง

มา อยูในระดับตํ่ามาก   

               3.6 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การยืนกระโดดไกล ต้ังแต 207 เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 186-

206 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต163-185 เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 146-162 

เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 145 เซนติเมตร ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 190 

เซนติเมตร ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 170-189 เซนติเมตร อยูในระดับสูง ต้ังแต 155-169 

เซนติเมตร อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 126-154 เซนติเมตร อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 125ลงมา อยูใน

ระดับตํ่ามาก   

               3.7 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การลุกนั่ง 30 วินาที  ต้ังแต 28 คร้ัง ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 21-27 คร้ัง 

อยูในระดับสูง ต้ังแต 17-20 คร้ัง อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 12-16 คร้ัง อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 11 คร้ัง 

ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 21 คร้ัง ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 18-20 คร้ัง อยู

ในระดับสูง ต้ังแต 14-17 คร้ัง อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 11-13 คร้ัง อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 10 คร้ัง 

ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก   

    3.8 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การลุกนั่ง 30 วินาที  ต้ังแต 26 คร้ัง ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 21-25 คร้ัง 

อยูในระดับสูง ต้ังแต 16-20  คร้ัง อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 9-15 คร้ัง อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 8 คร้ัง 



ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 23 คร้ัง ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 20-22 คร้ัง อยู

ในระดับสูง ต้ังแต 14-19 คร้ัง อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 10-13 คร้ัง อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 9 คร้ัง ลง

มา อยูในระดับตํ่ามาก   

                3.9 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การลุกนั่ง 30 วินาที  ต้ังแต 27 คร้ัง ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 22-26 คร้ัง 

อยูในระดับสูง ต้ังแต 18-21 คร้ัง อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 15-17 คร้ัง อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 14 คร้ัง 

ลงมา อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 25 คร้ัง ข้ึนไป อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 20-24 คร้ัง อยู

ในระดับสูง ต้ังแต 16-19 คร้ัง อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 11-15 คร้ังอยูในระดับตํ่า ต้ังแต 10 คร้ัง ลง

มา อยูในระดับตํ่ามาก   

               3.10  เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การวิ่งเก็บของ วินาที  ต้ังแต 10.47 วินาที ลงมา อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 10.48-

12.00 วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต 12.01-13.34 วินาที อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 13.35-14.27 

วินาที อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 14.28 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 10.99 วินาที 

ลงมา อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต11.00-12.48 วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต 12.49-13.96 วินาทีอยูใน

ระดับปานกลาง ต้ังแต 13.97-14.75 วินาที อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 14.76 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่า

มาก   

    3.11 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การวิ่งเก็บของต้ังแต11.16 วินาที ลงมา อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 11.17-11.79 

วินาทีอยูในระดับสูง ต้ังแต 11.80-12.98 วินาที อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 12.98-13.88 วินาที อยู

ในระดับตํ่า ต้ังแต 13.89 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 10.30 วินาที ลงมา อยู

ในระดับสูงมาก ต้ังแต 10.31-11.70 วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต 11.71-13.67 วินาที อยูในระดับปาน

กลาง ต้ังแต 13.68-14.99 วินาที อยูในระดับตํ่า ต้ังแต15 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก   

               3.12 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การวิ่งเก็บของ ต้ังแต11.21 วินาที ลงมา อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 10.22-11.46

วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต11.47-12.48 วินาที อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 12.49-14.08 วินาที อยู

ในระดับตํ่า ต้ังแต 14.09วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 9.8 วินาที ลงมา อยูใน

ระดับสูงมาก ต้ังแต 9.9-11.95 วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต 11.96-13.85 วินาที อยูในระดับปานกลาง 

ต้ังแต 13.86-14.63 วินาที อยูในระดับตํ่า ต้ังแต14.64 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก   

               3.13  เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การวิ่ง 50 เมตร  ต้ังแต 8.0 วินาที ลงมา อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 8.08-8.75 



วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต 8.76-10.11 วินาที อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 10.12-10.72 วินาที อยูใน

ระดับตํ่า ต้ังแต 10.73 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 10.99 วินาที ลงมา อยูใน

ระดับสูงมาก ต้ังแต11.00-12.48 วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต 12.49-13.90 วินาทีอยูในระดับปาน

กลาง ต้ังแต 13.91-14.80 วินาที อยูในระดับตํ่า ต้ังแต 14.81 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก   

    3.14 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การวิ่ง 50 เมตร  ต้ังแต 7.59 วินาที ลงมา อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 7.60-8.42 

วินาทีอยูในระดับสูง ต้ังแต 8.43-10.04 วินาที อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 10.05-11.49 วินาที อยูใน

ระดับตํ่า ต้ังแต 11.50 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 8.33 วินาที ลงมา อยูใน

ระดับสูงมาก ต้ังแต 8.34-9.19 วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต 9.20-10.62 วินาที อยูในระดับปานกลาง 

ต้ังแต 10.63-12.47 วินาที อยูในระดับตํ่า ต้ังแต12.48 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก   

               3.15 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เพศชายมีระดับ

สมรรถภาพทางกาย การวิ่ง 50 เมตร  ต้ังแต 7.20 วินาที ลงมา อยูในระดับสูงมาก ต้ังแต 7.21-8.30

วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต 8.31-9.40 วินาที อยูในระดับปานกลาง ต้ังแต 9.41-12.44 วินาที อยูใน

ระดับตํ่า ต้ังแต 12.45 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก และเพศหญิง ต้ังแต 7.20 วินาที ลงมา อยูใน

ระดับสูงมาก ต้ังแต 7.21-8.52 วินาที อยูในระดับสูง ต้ังแต 8.53-10.22 วินาที อยูในระดับปานกลาง 

ต้ังแต 10.23-12.36 วินาที อยูในระดับตํ่า ต้ังแต12.37 วินาที ข้ึนไป อยูในระดับตํ่ามาก   
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   The purpose of this study was to investigate and construct physical fitness of 

Students in Prathomsusa 4-6 of School in Satun Education Area in Academic Year 2008. The 

subjects consisted of 420 Prathomsuksa 4-6 students divided into  140 male students and  

140 female students, through stratified Simple Random Sampling. The instrument for the 

study was physicals fitness test with 5 items of the Department of Physical Education. Then 

data were analyzed and presented by mean, standard deviation and T-score 

   The results revealed as follows: 

 1. On basis of physical fitness of Prathom suksa 4-6 male students, it was found that; 

     1.1 Physical fitness’ mean of Prathom suksa 4 students on Trunk Forward 

Flexion,Standing Broad Jump , 30 Seconds Sit-UP, Shuttle Run and  50-Meter Sprint  were 

5.30  centimeters,151.57 centimeters, 18.15 times,  12.50 seconds,  and  9.41 seconds, 

respectively whereas those of standard deviation included  4.16, 17.25 ,4.65, 1.25, 0.94 , 

respectively. 

   1.2 Physical fitness’ mean of Prathom suksa 5 students on Trunk Forward 

Flexion,Standing Broad Jump , 30 Seconds Sit-UP, Shuttle Run and  50-Meter Sprint  were 

6.25  centimeters,161.55 centimeters, 17.64 times,  12.41 seconds,  and  9.35 seconds, 

respectively whereas those of standard deviation included  2.79, 18.48 ,5.29, 1.01, 1.37 , 

respectively. 

   1.3 Physical fitness’ mean of Prathom suksa 6 students on Trunk Forward 

Flexion,Standing Broad Jump , 30 Seconds Sit-UP, Shuttle Run and  50-Meter Sprint  were 

6.29  centimeters,173.67 centimeters, 20.02 times,  12.09 seconds,  and  9.15 seconds, 

respectively whereas those of standard deviation included  4.90, 22.94 ,4.02, 1.08, 1.49 , 

respectively. 

   2.  On basis of physical fitness of Prathom suksa 4-6 female students, it was found 

that; 



  2.1 Physical fitness’ mean of Prathom suksa 4 students on Trunk Forward 

Flexion,Standing Broad Jump , 30 Seconds Sit-UP, Shuttle Run and  50-Meter Sprint  were 

4.49  centimeters,146.54centimeters, 15.34 times,  13.04 seconds,  and  9.97 seconds, 

respectively whereas those of standard deviation included  3.45, 15.34 ,3.57, 1.45 , 1.07 , 

respectively. 

   2.2 Physical fitness’ mean of Prathom suksa 5 students on Trunk Forward 

Flexion,Standing Broad Jump , 30 Seconds Sit-UP, Shuttle Run and  50-Meter Sprint  were 

5.58  centimeters,149.68 centimeters, 16.39 times,  12.68 seconds,  and  10.03 seconds, 

respectively whereas those of standard deviation included  2.90, 16.11 ,5.02, 1.59, 1.40 , 

respectively. 

   2.3 Physical fitness’ mean of Prathom suksa 6 students on Trunk Forward 

Flexion,Standing Broad Jump , 30 Seconds Sit-UP, Shuttle Run and  50-Meter Sprint  were 

6.70  centimeters,158.97 centimeters, 17.09 times,  12.77 seconds,  and  9.68 seconds, 

respectively whereas those of standard deviation included  3.99, 20.43 ,4.51,1.69, 1.68 , 

respectively.  

 3. According to physical fitness criteria of Prathom Suksa 4-6 student, it ras found 

that; 

     3.1 Physical fitness criteria of Prathom Suksa 4 male student was at a highest 

level with more than 11.6 of T-score, at a high level with 55-64 , at a moderate level with 45-

54  of  

T-score, at a low level with 35-445 of T-score, and at a lowest level with lower  34  of T-

score.                  

     3.2 Physical fitness criteria of Prathom Suksa 5 student was at a highest level with 

more than 65 of T-score, at a high level with 55-64 , at a moderate level with 45-54  of  

T-score, at a low level with 35-445 of T-score, and at a lowest level with lower  34  of T-

score. 

     3.3 Physical fitness criteria of Prathom Suksa 6 student was at a highest level with 

more than 65 of T-score, at a high level with 55-64 , at a moderate level with 45-54  of T-

score, at a low level with 35-445 of T-score, and at a lowest level with lower  34  of T-score. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 

              สมรรถภาพทางกาย  (Physical  fitness)  เปนปจจัยพืน้ฐานที่สําคัญตอการดําเนินชีวิต ชวย

สงเสริมใหคนมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง  สามารถปฏิบติังาน  และรวมกิจกรรมตางๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  มีระบบประสาทและจิตใจทีดี่  อวัยวะทุกสวนมีความแข็งแรงทนทานปราศจากโรคภัยไข

เจ็บทั้งปวงเหมือนคํากลาวทางศาสนาที่วาไว  คือ  ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ  นอกจากนีย้ังมี

สวนชวยใหพฒันาการดานอ่ืนๆ ดีไปดวย ในสังคมปจจุบันความเจริญทางดานวทิยาศาสตร และ

เทคโนโลยีมีความกาวหนามากไดถูกนํามาใชในการทาํงานเปนเหตุใหมนษุยมกีารเคล่ือนไหว หรือมี

การออกกาํลังกายนอยลง ทาํใหกลามเนื้อของรางกายไมแข็งแรง  และการเจริญเติบโตไมดีเทาทีค่วร  

จึงจําเปนตองมีการออกกาํลังกายอยางสม่าํเสมอ  และถูกวิธ ี เพราะจะชวยสงผลใหรางกายมีสุขภาพ

ดี  มีสมรรถภาพทางกายทีแ่ข็งแรงรูปรางสมสวน มนี้ําหนกัและสวนสูงอยูในเกณฑมาตรฐาน  และยัง

เปนเคร่ืองมือที่ชวยพัฒนาทรัพยากรมนษุยใหมีคุณภาพทางดานรางกาย  จิตใจอารมณ  สังคม  

คุณธรรม  และจริยธรรม  ทัง้ยังสรางจิตสํานึกที่ดี  เพื่อใหมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศ  ใหกาวหนา

สูความเจริญในทุก ๆ ดาน  อยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพตอไป 

              พระราชบัญญัติการศึกษา  2542  หมวดที ่1 หนา 8 บททั่วไป  ความมุงหมายและหลักการ

มาตรา  6  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพือ่คนไทย  ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  ทัง้รางกาย  จิตใจ  

สติปญญา ความรู  และคุณธรรม จริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน

อยางมีความสุข 

              กระทรวงศึกษาธิการ (2544): 9 หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  

และพลศึกษา  กลาววา  สุขภาพมีความสําคัญตอชีวิต  ความเปนอยูที่ดีของบุคคลสังคม เปนสาระที่วา

ดวยการเจริญเติบโต  และพฒันาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิต

วิญญาณ  ซึ่งสงผลตอคุณภาพของชีวิตโดยรวม และมุงใหผูเรียนเหน็ความสําคัญของการดูแลสุขภาพ  

สามารถพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและวิถชีีวิต  และสุขภาพดี  ใฝหาความรูเกีย่วกบัสุขภาพอยูเสมอ มี

สวนรวมในการสงเสริมสุขภาพและการปองกนั โรคของตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน 

              ในปจจุบันรัฐบาลไดใหความสําคัญของสุขภาพทางกายทีจ่ะพัฒนาสุขภาพอนามัยโดยจัดทํา

หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 จัดใหมี 8 กลุมสาระ กับ 1 กิจกรรม  ซึ่ง 
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ใน  8  กลุมสาระน้ี  กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษา และพลศึกษาวาดวยสุขภาพและอนามัย  และใน

กลุม  สาระที่ 4 วาดวยการสรางเสริมสุขภาพ  และดํารงสุขภาพการปองกันโรค  และสรางเสริม

สมรรถภาพเพือ่สุขภาพ โดยจัดใหมีการเรียนการสอน ต้ังแตระดับอนบุาล ถงึระดับอุดมศึกษา  

สมรรถภาพเปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลนกฬีาตลอดจน

การปฏิบัติภารกิจอ่ืน ๆ ทําใหประสบความสําเร็จ  ลดปญหาสังคม  และเกิดประโยชนกับตนเองตอ

ประเทศชาติตอไป 

    โรงเรียนในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  เปนโรงเรียนในสังกดักระทรวงศึกษาธิการ

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ต้ังแตระดับช้ันอนุบาล  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ไดผลิตนักเรียน ใหมีความพรอมทางดานรางกาย  

สติปญญา  อารมณ  สังคม  คุณธรรมและจริยธรรม  เพือ่ใหเปนเยาวชนท่ีดีของชาติ  มีสุขภาพจติที่ดี  

สุขภาพกายทีแ่ข็งแรงพรอมที่จะเปนคนทีม่ีความรู  เปนคนเกงและมีความสุขกับการเรียนแลว  ยอมจะ

มีพลานามัยทีส่มบูรณดวย  โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  ซึ่งเปนโรงเรียนที่จดัอยูในพืน้ที่

ทุรกันดารพอสมควร  การเดินทางไปมาหาสูไมคอยสะดวก เปนจงัหวัดหนึง่ที่อยูทางภาคใตประชากร

สวนใหญประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา โดยเฉพาะในหนึง่ปจะมีฤดูฝนถงึแปดเดือน ฤดูรอนส่ี

เดือน ชวงฤดูรอนเปนชวงทีย่างพารากําลังผลัดใบเปนเวลาประมาณ หนึง่เดือน ทาํใหประชากรใน

จังหวัดนี้มเีวลาในการกรีดยางพาราจริง ๆ แค สามเดือน  ประชากรจึงมีรายไดนอย การที่จะไปหา

โภชนาการมาเสริมคอนขางจะลําบาก เมือ่มีฤดูกาลเขามาเก่ียวของเวลาทีน่ักเรียนในเขตพืน้ที่

การศึกษาสตูลจะมาออกกาํลังกายก็มีนอย ทาํใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายไมสมบูรณเทาทีค่วร  

โดยเฉพาะในปการศึกษา  2551  โรงเรียนสวนใหญจะสงประกวดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และ

สมรรถภาพทางกายเปนสวนหนึ่งที่เขามาเกี่ยวของและอีกอยางยงัไมมีใครที่เขามาศึกษาเร่ืองนี้อยาง

ถองแท  จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว  ผูวิจยัเปนสวนหนึ่งของการจัดกจิกรรมการเรียนการ

สอน ชวยสรางเสริมสุขนิสัย  และ ทักษะนสัิยในการออกกําลังกายใหมสีมรรถภาพทางกายที่ดี  มคีวาม

คิดเห็นวา  การออกกําลังกายมีความจําเปนตอการเรียนของนักเรียนทกุคน จงึมีความสนใจทีจ่ะศึกษา

สมรถภาพทางกายของนักเรียน  ชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนใน  เขตพื้นที่การศึกษาสตูล  ตองการให

ผูเกี่ยวของกับกระบวนการศึกษาทุกคน  ไมวาจะเปนตัวนักเรียนเอง  ผูปกครอง  รวมทั้งผูบริหาร

สถานศึกษาไดทราบและสงเสริมดูแลสุขภาพทั้งทางดานอาหารโภชนาการทัง้ที่บานและในโรงเรียน  

เพื่อใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดีสูงข้ึน  และเหน็ความสําคัญของสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนทกุคน 
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ความมุงหมายในการวิจัย 
 

      1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  

ปการศึกษา  2551 

 2. เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงช้ันที ่2 โรงเรียนในเขตพื้นที่

การศึกษาสตูล ปการศึกษา 2551 

ความสําคัญของการวิจัย 
 

 ทําใหทราบถึงสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนใน เขตพื้นที่การศึกษา

สตูล ในการปรับปรุง  และสงเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ชวงช้ันที ่ 2 โรงเรียนในเขตพืน้ที่

การศึกษาสตูล รวมทั้งชัน้อ่ืน ๆ ใหสูงข้ึน  และเปนแนวทางดานการศึกษาคนควาในงานวิจัยตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1ประชากรท่ีใชในการวิจยั 

        ประชากรที่ศึกษาและวจิัยในคร้ังนี้เปนนกัเรียนชวงชั้นที ่2 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

สตูล ปการศึกษา 2551 ซึง่ม ี7 อําเภอ จาํนวน 165 โรงเรียน เปนนักเรียนชาย 6,520 คน นักเรียนหญิง 

5,872 คน  รวมทั้งส้ิน 12,392 คน  (จํานวนนกัเรียนแยกตามเพศและช้ันเรียนรายโรงเรียน สพท.สตูล)   
             กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
                    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนกัเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนในเขตพืน้ที่การศึกษา

สตูล ปการศึกษา 2551 เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4 ถงึชั้นประถมศึกษาปที่  6 จํานวน 420 คน 

เปนนกัเรียนชาย 210 คน และนักเรียนหญิง 210 คน ซึง่ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน 

(Multistage Random Sampling) 

 
          ตัวแปรที่ศกึษา 
                    1. ตัวแปรตน  นักเรียนชวงช้ันที ่2 จาํแนกเปน  

                         1.1 เพศ 

                               1.1.1 ชาย 

                               1.1.2 หญิง 

1.2 ระดับการศึกษา นักเรียนชวงชัน้ที ่2 

      1.2.1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

      1.2.2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 



 4 

   1.2.2 ชั้นประถมศึกษาปที ่6 

                         2.  ตัวแปรตาม   ไดแก  สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนในเขตพืน้ที่

การศึกษาสตูล ปการศึกษา 2551 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
              1. สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ  ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจกรรม

ทางกาย  ดานความออนตัว  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ   ความอดทนของกลามเนื้อความคลองแคลว  

และความเร็วใหมีประสิทธิภาพ  และปรับระบบไหลเวยีนโลหิตใหดีข้ึน 

          2. นักเรยีนชวงชั้นท่ี 2 หมายถงึ นักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4 ชั้น

ประถมศึกษาปที่  5 และช้ันประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนใน เขตพื้นทีก่ารศึกษาสตูล ปการศึกษา  

2551 

                3. โรงเรยีนเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล หมายถงึ โรงเรียนที่จัดการศึกษาต้ังแตชั้นอนุบาล  

ถึง  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตพืน้ที่การศึกษาสตูล จาํนวน 165 โรงเรียน  

โดยมีผูอํานวยการเปนผูบริหารโรงเรียน  จาํแนกตามระดับจัดการศึกษาดังนี ้

              3.1 โรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับกอนประถมศึกษาถงึชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

3.2 โรงเรียนขยายโอกาส จัดการศึกษาต้ังแตระดับกอนประถมศึกษาถึงชัน้ 

มัธยมศึกษาปที่  3  

                 4. เกณฑ หมายถงึ ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงชัน้ที2่  โรงเรียนใน  

เขตพื้นที่การศึกษาสตูล ปการศึกษา  2551 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน  

 

 

  
 
 

สมรรถภาพทางกายทางกายของ

นักเรียนชวงช้ันที ่2 โรงเรียนในเขต

พื้นที่การศึกษาสตูล 

 

1.เพศ 

      -  ชาย 

      -  หญิง 

2.ระดับการศึกษา(ชวงชัน้ที ่2) 

      - ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

      - ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 

      - ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

 

 

  

 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 ของกรมพลศึกษา 

 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
        ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ภายในประเทศ
และตา่งประเทศ  เพ่ือเป็นแนวทางท่ีสนบัสนนุการศกึษาในครัง้นี ้ พอสรุปได้ดงันี ้

          1. ความหมายของสมรรถภาพทางกาย   (Physical  Fitness) 
          2. องค์ประกอบส าคญัของสมรรถภาพทางกาย 

             3. ปัจจยัท่ีมีผลตอ่สมรรถภาพทางกาย 
           4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  5. ข้อมลูโรงเรียนในส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู 
  6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
                         6.1   งานวิจยัในตา่งประเทศ 
      6.2   งานวิจยัในประเทศ 
 
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย    
         วิลกสู  (วโรดม  ลดาวรรษ์.2549:5,อ้างอิงจาก Willgoose 1961 : 105)  กลา่ววา่  
สมรรถภาพทางกายเป็นความสารมารถท่ีร่างกายแสดงออกถึงความแข็งแรง  และความอดทนของ
กล้ามเนือ้  แตส่มรรถภาพทางกลไกมีความหมาย มากกว่าเพราะสมรรถภาพทางกลไกเป็นการแสดง 
ออกของคณุภาพของร่างกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะสว่นบคุคล  ซึง่แสดงออกในรูปของ  ก าลงั  ความอ่อน
ตวั  ความเร็ว  ความคลอ่งแคลว่ว่องไว  และ  การทรงตวั  อย่างไรก็ตามทัง้สองอย่างต้องขึน้อยูก่บั
ความสมบรูณ์  อวยัวะและโภชนาการท่ีเหมาะสมด้วย 
       บชุเชอร์  (Bucher.1967:34)  กลา่วว่า  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึงความสามารถท่ี
บคุคลจะสามารถด าเนินชีวิตได้อยา่งกระฉบักระเฉง  และอยา่งมีประสิทธิภาพด้วยความสามารถท่ี
ตนเองมีอยูแ่ละจะเน้นความสมบรูณ์ของร่างกาย ท่ีเช่ือมโยงไปยงัความสามารถท่ีเผชิญอปุสรรคและ
ความเหน่ือยยาก  กิจกรรมท่ีกระท าต้องใช้ความสามารถทางกลไกได้ดี  และความสามารถปรับตวัตอ่
ความตงึเครียดของกล้ามเนือ้ 
               ซาฟริท.  (Safrit.1986 : 301)  ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายว่า  โดยทัว่ไปท่ีใช้อยู่
มองในสองลกัษณะคือ 
                  1. ความสามารถในการปรับตวั และการฟืน้คืนสูส่ภาพปกตภิายหลงัจากการท างานหนกั   
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                 2. ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัด้วยความกระฉบักระเฉง  วอ่งไว  โดยไมรู้่สกึ
เหน่ือย  และมีก าลงัเหลือพอท่ีจะประกอบกิจกรรมยามว่างด้วยความเพลิดเพลิน 
             โฮเวลและโฮเวล  (Howell  and  Howell. 1986 : 301)  ให้ความหมายสมรรถภาพทางกาย
วา่สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของร่างกายในการท ากิจกรรมอย่างได้ผล  และประสิทธิภาพ
รวมถึงความสมบรูณ์ของร่างกายปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ  ประกอบด้วย  พฒันาการทางกล้ามเนือ้  
และ  โครงร่างของร่างกาย  ความว่องไว และความอดทน 
             มิลเลอร์  และคณะ  (miller ; and Others. 1991 : 639 – 640)   ได้ให้ความหมายของ
สมรรถภาพทางกายโดยทัว่ไปเป็นความสามารถในการปฏิบตัขิองร่างกาย  ซึง่แสดงให้เห็นจากการ
ท างานของหวัใจและระบบหายใจ  ความอดทน  ความอ่อนล้า  การท างานประสานกนั  และการวดั
สว่นประกอบของร่างกาย 
              จิรภรณ์  ศริิประเสริฐ  (2543 : 32)  ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายไว้วา่
สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  การท่ีบคุคลมีความแข็งแรง  และความอดทนในการประกอบกิจกรรม
ในแตล่ะวนั  โดยปราศจากความเม่ือยล้า  และยงัคงมีก าลงัเหลือเพียงพอท่ีจะประกอบกิจกรรมในยาม
วา่งท่ีสนกุสนาน  และพร้อมท่ีจะเผชิญกบัเหตกุารณ์ตา่ง  ๆ  ท่ีไมค่าดคดิ                                                                                                   
กระทรวงศกึษาธิการ. (2543 : 213 – 214)  กลา่ววา่สมรรถภาพทางกายทัว่ไป  หมายถึง  ลกัษณะ
ความพร้อมอยา่งสมบรูณ์ของร่างกาย ท่ีสามารถ ปฏิบตัภิารกิจในกิจกรรมตา่ง  ๆ ในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  และรวมไปถึงการมีภมูิต้านทานโรคสงู  มีคณุภาพชีวิตท่ีดี  อยูใ่นสงัคมได้อย่าง
เป็นสขุด้วย  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายทัว่ไป  ได้แก่ 
             1.  สดัสว่นของร่างกาย  (Body Composition)   
 2.  ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  (Muscular  strength) 
        3.  ความทนทานของระบบกล้ามเนือ้   (Muscular  endurance) 

        4.  สมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหิต  (Aerobic  capacity) 
        5.  ความคล่องตวั  (Agility) 
        6.  ความอ่อนตวั   (Flexibility) 
        7.  ความเร็ว   (Speed) 
        8.  การทรงตวั    (Balance) 
        9.  ความแมน่ย า   (Accuracy) 
          10.  ความต้านทานโรค   (Resistance  to  disease) 
          11.  ความสมัพนัธ์ของระบบประสาทและกล้ามเนือ้  (Co – ordination  of  Never  

and Musculer  System) 
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  พิชิต  ภูตจินัทร์  (2547 : 83) . ให้ความหมายวา่  สมรรถภาพทางกาย หมายถึง  
ความสามารถทางร่างกายของบคุคลท่ีสามารถประกอบกิจกรรม  ตา่ง  ๆ ได้เป็นเวลานาน โดยไมมี่การ
หยดุพกั 

  ทศันะทางแพทย์  ให้ความหมายวา่ สมรรถภาพทางกาย  หมายถึงความสามารถของ
ร่างกายในการปรับตวั  เพ่ือฟืน้สภาพจากการท างานหนกัติดตอ่กนัมาช่วงหนึง่ให้กลบัคืนสูส่ภาวะปกต ิ 
โดยใช้เวลาน้อยท่ีสดุ 

  จากการศกึษาความหมายของสมรรถภาพทางกาย หลาย ๆ ความหมาย พอท่ีจะสรุปได้วา่  
สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของบคุคลในอนัท่ีจะประกอบกิจกรรมใด  ๆ  ได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพเป็นระยะตดิตอ่กนันาน  ๆ  โดยไมแ่สดงอาการเหน็ดเหน่ือยให้ปรากฏ  และสามารถฟืน้
ตวักลบัสูส่ภาวะปกตไิด้ในเวลาอนัรวดเร็ว 

 

องค์ประกอบส าคัญของสมรรถภาพทางกาย 

                ผาณิต  บลิมาศ ( กานต์ จนัรัตน์. 2550: 14,อ้างอิงจาก ผาณิต  บลิมาศ 2543: 4 – 7) 
กลา่วถึงองค์ประกอบของสมรรถภาพร่างกาย (Physical  Fitness Component) ประกอบด้วย 

          ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strength) 
          ความอ่อนตวั(Flexibility) 
          ความตงึของกล้ามเนือ้ (Muscular Stretching) 
          การพฒันาความอ่อนตวั (Flexibility Development) 
         ความทนทานของกล้ามเนือ้ (Muscular Endurance) 
          ความอดทนของการไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Endurance) 

               กรมวิชาการ (สภุางค์  ฉัตรกลู. 2547:9, อ้างอิงจาก กรมวิชาการ. 2545 : 222) กล่าวไว้ใน
เอกสารประกอบหลกัสรูการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช  2544 คูมื่อการจกัการเรียนรู้กลุม่สาระสขุ
ศกึษาและพลศกึษาวา่ สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ (Health – Related Physical Fitness)
ความสามารถของระบบตา่งๆ ในร่างกายประกอบด้วย ความสามารถทางสรีระวิทยาด้านตา่ง ๆ ท่ีจะ
ชว่ยป้องกนับคุคลจากโรคท่ีมีสาเหตจุากภาวการณ์ขาด การออกก าลงักายนบัเป็นปัจจยัหรือตวับง่ชี ้
ส าคญัของการมีสขุภาพดี ความสามารถหรือสมรรถนะเหลา่นีส้ามารถปรับปรุงพฒันาและคงสภาพได้ 
โดยการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพมีองค์ประกอบดงันี ้
      1. องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) ตามปกติแล้วในร่างกายมนษุย์
ประกอบด้วยกล้ามเนือ้ กระดกู ไขมนั และสว่นอ่ืน ๆ แตใ่นสว่นของสมรรถภาพทางกายนัน้ หมายถึง 
สดัสว่นปริมาณไขมนัในร่างกายกบัมวลร่างกายท่ีปราศจากไขมนัโดยการวดัออกมาเป็นเปอร์เซ็นไขมนั 
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(%fat)ด้วยเคร่ืองวดัปริมาณไขมนัใต้ผิวหนงั (Skin fold caliper) ผู้ ท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีก็จะมี
เปอร์เซ็นไขมนัต ่า 
              2. ความอดทนระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardiorespiratory Endurance )
หมายถึงสมรรถนะเชิงปฏิบตัิการของระบบไหลเวียนเลือด(หวัใจ หลอดเลือด) และระบบหายใจในการ
ล าเลียงออกซิเจนไปยงัเซลล์กล้ามเนือ้ ท าให้ร่างกายสามารถท่ีจะยืนหยดัท่ีจะท างานหรือออกก าลงั
กายท่ีใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได้ 
             3. ความอ่อนตวัหรือความยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึงชว่งของการเคล่ือนไหวสงูสดุเทา่ท่ี
จะท าได้ของข้อตอ่หรือกลุม่ข้อตอ่ 
                4. ความอดทนของกล้ามเนือ้ (Muscular Endurance) หมายถึงความสามารถของ
กล้ามเนือ้มดัใดมดัหนึง่หรือกลุม่กล้ามเนือ้ในการหดตวัซ า้ ๆ เพ่ือต้านแรงหรือความสามารถในการคง
สภาพการหดตวัเพียงครัง้เดียวเป็นระยะเวลานานได้ 

    5.ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strenght)  หมายถึงปริมาณสงูสดุของแรงท่ี
กล้ามเนือ้ มดัใดมดัหนึง่หรือกลุม่กล้ามเนือ้สามารถออกแรงต้านทานใดในชว่งการหดตวั 1 ครัง้     
               พิชิต  ภตูจินัทร์  (2547:84)  องค์การอนามยัโลก  ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกาย
ไว้วา่   เป็นความสามารถหรือประสิทธิภาพการแสดงออกทางร่างกายสงูสดุ   โดยมีองค์ประกอบ
ดงัตอ่ไปนี ้
  -   สามารถออกก าลงักายอย่างหนกัได้ 
  -   มีความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้สงูสดุ   
              -   มีความสามารถในการใช้ออกซิเจนสงูสดุ 
  -   มีความทนทานตอ่การไมใ่ช้ออกซิเจนเพื่อการออกก าลงักายได้นาน 
  -   มีความสมัพนัธ์ระหวา่งระบบประสาทและกล้ามเนือ้เป็นอยา่งดี 
               จากองค์ประกอบดงักลา่ว  ท าให้สรุปได้วา่  ผู้ มีสมรรถภาพทางกายดีจะประกอบด้วย
องค์ประกอบในแตล่ะด้าน  ดงัตอ่ไปนี ้
  -   ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  (Muscular  Stength) 
  -   ความทนทาน   (Endurance) 
  -   ความเร็วของกล้ามเนือ้และปฏิกิริยาตอบสนอง   (Speed  and  Reaction  Time) 
  -   กล้ามเนือ้มีพลงัหรืออ านาจบงัคบัตวัดี  (Muscular  Power) 
  -   มีความยืดหยุน่ตวั  (Flexibility)   ของข้อตอ่ดี   
  -   มีความคล่องแคล่วว่องไว  (Agility) 
  -   มีความสามารถในการทรงตวั  (Balance)  ดี 
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  -   การท างานประสานกนัดีระหวา่งประสาทและกล้ามเนือ้    (Nruromuscular  
Coordination) 
                กลุม่สมรรถภาพทางกาย ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา ส านกังานพฒันาการกีฬาและ
นนัทนาการกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (ณรงค์ศกัดิ ์ ศรีไพบลูย์สกลุ (2548 : 17 – 18, อ้างอิงจาก 
กลุม่สมรรถภาพทางกาย ส านกัวิทยาศาสตร์การกีฬา ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ
กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา (2547 : 2 – 3 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายประกอบด้วย 

    1, ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและหวัใจ (Cardic-vascular) หมายถึง 
ความสามารถในการท างานของร่างกายอย่างตอ่เน่ือง โดยใช้กลุม่กล้ามเนือ้มดัใหญ่เป็นระยะเวลา
ยาวนาน เป็นผลท่ีเกิดจากหวัใจและปอด และหลอดเลือดท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ 

     2, ความแข็งแรง( Muscular Strength ) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้หรือ 
กลุม่ของกล้ามเนือ้ในการออกแรงต้านกบัแรงท่ีมากระท าโดยไมจ่ ากดัเวลา 
                3. ความทนทานของกล้ามเนือ้ (Muscle Endurance) หมายถึง ความสามารถของ
กล้ามเนือ้หรือกลุม่กล้ามเนือ้ ในการออกแรงอยา่งซ า้ ๆ กนัหลายครัง้ หรือในการท าให้การหดตวัของ
กล้ามเนือ้คงสภาพอยูไ่ด้นาน 
                4. ความคล่องแคลว่วอ่งไว (Agility) หมายถึงความสามารถในการควบคมุร่างกายให้
เปล่ียนทิศทางการเคล่ือนไหวได้อย่างรวดเร็ว  โดยไมเ่สียการทรงตวั 
                5. พลงักล้ามเนือ้ (Muscle Power) หมายถึงความสามารถของกล้ามเนือ้ท างานหรือหด
ตวัอยา่งแรงและรวดเร็วในเวลาจ ากดั คือใช้ความพยายามสงูสดุในเวลาท่ีสัน้มาก 
                6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ี
จากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ีหนึง่ในเวลาอนัสัน้ท่ีสดุ 
                7. ปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึงความสามารถในการท างานร่วมกนัของ
ระบบประสาทกบักล้ามเนือ้ ในการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าในชว่งเวลาท่ีสัน้ท่ีสดุ 
                8. การทรงตวั (Balance) หมายถึงความสามารถในการรักษาความสมดลุทางร่างกายหรือ
ควบคมุการท างานของร่างกายทัง้ในขณะอยูก่บัท่ี หรือในลกัษณะร่างกายท่ีมีการเคล่ือนไหวอยา่ง
รวดเร็ว 
                9. ความอ่อนตวั (Flexibility) หมายถึงความสามารถในการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ ข้อตอ่และ
เส้นเอ็นตา่ง ๆ จนสดุชว่งของการเคล่ือนไหว โดยไมรู้่สกึติดขดัหรือเจ็บปวด   
               วาสนา  คณุาอภิสิททธ์ิ ( ประไพศรี ฮวดชยั 2550 :14,อ้างอิงจาก วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ.
2549 : ไมป่รากฏเลขหน้า) กลา่วในเอกสารประกอบการสอน การพฒันาหลกัสตูรเก่ียวกบั
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายกบัความสามารถทางกลไกดงันี ้
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               สมรรถภาพทางกาย (physical Fitness)เป็นศกัยภาพของร่างกายในการปฏิบตักิิจกรรม
หนกั ๆ และมีความส าคญัตอ่คณุภาพของสขุภาพสว่นบคุคลตลอดจนความเป็นอยูท่ี่ดีตามปกติ
สมรรถภาพทางกายจะเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัทกัษะทางกลไก (Motor Skill) ท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว
เฉพาะอยา่ง สว่นความสามารถทางกลไก (Motor Ability) อาจเป็นสว่นหนึง่ขององค์ประกอบ
สมรรถภาพทางกายด้วย ทัง้นีข้้นอยู่กบังาน (Job) ท่ีท า บทบาทท่ีมีตอ่ชีวิต หรือกิจวตัรประจ าวนั 
                ความแตกตา่งระหวา่งสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางกลไก 
                    1. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ 
                          1.1  ศกัยภาพของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
                1.2  ความออ่นตวัหรือความยืดหยุ่น 
                 1.3  ความอดทนของกล้ามเนือ้ 
                1.4  ความแข็งแรง 
                 1.5  องค์ประกอบของร่างกาย 
                     2.องค์ประกอบของความสามารถทางกลไกเพ่ือทกัษะทางกีฬา 
                 2.1 การท างานประสานสมัพนัธ์ 
                 2.2 ความคลอ่งตวั 
                 2.3 ความสมดลุ 
                 2.4 พลงั 
                 2.5 ความเร็ว 
                 2.6 เวลาปฏิกิริยา 
                 2.7 เวลาเคล่ือนไหว 
        จากการศกึษาองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายหลาย ๆ องค์ประกอบ พอท่ีจะสรุปได้วา่ 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายมีหลาย ๆ ด้าน เชน่ ด้านความออ่นตวัหรือความยืดหยุ่น ความ
อดทนของกล้ามเนือ้ ความแข็งแรง ความเร็ว ความคล่องตวั ความทนทาน ความสมดลุ ซึง่สิ่งเหลา่นี ้
ท าให้เกิดสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพและจ าเป็นตอ่สขุภาพในการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี และ
มีสมรรถภาพทางกลไกหรือทกัษะทางกีฬา มีความส าคญัและจ าเป็นส าหรับนกักีฬาท่ีดีท่ีจะน าไป
ฝึกฝนให้มีประสิทธิภาพตอ่ไป 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสมรรถภาพทางกาย 
  พิชิต  ภตูจินัทร์  (2547 : 89 –92). ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่สมรรถภาพทางกายแบง่ออกเป็น 2  
ประการ  คือ  ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก  ดงัตอ่ไปนี ้
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  ปัจจยัภายใน  หมายถึง ปัจจยัท่ีเกิดขึน้ภายในร่างกาย  ได้แก่ 
              -  อาย ุ มีความเหมาะสมแตล่ะประเภทกีฬาไมเ่หมือนกนั เดก็ต้องการออกก าลงักายท่ี 
ง่าย ๆ  ชนิดท่ีไมต้่องใช้ความทนทาน ผู้ใหญ่สามารถฝึกสมรรถภาพทางกายได้มากขึน้  จะฝึกได้ดี
ระดบัอายไุมเ่กิน  25 – 30 ปี ในวยัชรา  (60 ปีขึน้ไป)  ยงัต้องออกก าลงักายเพ่ือชะลอการเส่ือมของ
อวยัวะของร่างกาย เป็นการออกก าลงักายเบา  ๆ 
                -  เพศ  ชายและหญิง  แตกตา่งกนัในด้านโครงสร้าง และความสามารถทางหน้าท่ีของ
อวยัวะของร่างกาย  โดยทัว่ไป แล้วชายจะมีสมรรถภาพทางกายสงูกวา่หญิง ทัง้ในด้านรูปลกั
เจริญเตบิโต  และสมรรถภาพทางกาย 
               -  สภาพร่างกายและจิตใจ  กีฬาชนิดต้องใช้ผู้ เลน่ท่ีมีสภาพร่างกายสมบรูณ์ แตกี่ฬาบาง
ชนิดอาจใช้ผู้ เลน่ท่ีผอมสงู ดงักลา่วการเลน่กีฬาเพ่ือการแขง่ขนัจะต้องพิจารณารูปร่างเป็นส าคญั 
               -  สภาพจิตใจก็เป็นสิ่งส าคญั ถ้าเลน่ด้วยความรัก ความชอบผู้ เลน่จะเลน่ด้วยความตัง้ใจ  
ขยนัฝึกซ้อม  จนมีนิสยัรักเล่นกีฬา  ผลท่ีตามมาท าให้สขุภาพร่างกายแข็งแรง แจม่ใส เบกิบาน อายยืุน
ยาว 
               -  พนัธุกรรม  สามารถถ่ายทอดตอ่  ๆ กนัไปในรูปร่างลกัษณะ โครงสร้าง แม้แตค่วามคดิ
อา่น  จิตใจ มกัพบวา่ บิดา มารดา เลน่กีฬาใดเก่ง ลกูควรเลือกเลน่กีฬาชนิดเดียวจงึจะได้ผลดี 
            ปัจจยัภายนอก  หมายถึง   ปัจจยัจาดสิ่งแวดล้อมภายนอก  ได้แก่ 
             1. องค์ประกอบในการฝึก  นบัวา่มีความส าคญัมาก ได้แก่ 
   - ความเข้มของการฝึก    การฝึกแบบตอ่เน่ืองและแบบมีชว่งพกัจะได้ในเร่ืองของ
สมรรถภาพ   ถ้าการฝึกมีความเข้มสงูจะท าให้มีความสามารถในการใช้ออกซิเจนสงูตามด้วย 
  - ความถ่ี  และระยะเวลาของการฝึก  ความถ่ีของการฝึกตอ่สปัดาห์  มีความส าคญั
มากตอ่สมรรถภาพทางกาย 
              - ความจ าเพาะของการฝึก  และการออกก าลงักาย  กิจกรรมท่ีใช้ขาจะมี
ความสามารถสงูสดุในการใช้ออกซิเจนสงูกวา่กิจกรรมท่ีใช้แขน 
               - แบบของการออกก าลงักาย  การออกก าลงักายแตล่ะแบบจะให้สมรรถภาพทาง
กายท่ีแตกตา่งกนั  
                  2. อาหาร  เป็นปัจจยัท่ีส าคญัมาก  อาหารท่ีให้พลงังานโดยตรง  คือ  คาร์โบไฮเดรต 
นกักีฬาท่ีใช้ความทนทานจ าเป็นต้องได้รับอาหารประเภทนีเ้ป็นพิเศษ  ก่อนการฝึก  หรือการแขง่ขนั 
ควรเป็นอาหารท่ียอ่ยง่าย  และกินอย่างน้อย  3 – 4 ชัว่โมง  นอกจากนีก้ารออกก าลงักายติดตอ่กนัเป็น
เวลาหลายชัว่โมง  จ าเป็นต้องมีการทดแทนน า้ท่ีเพียงพอ  ภายหลงัการแขง่ขนัควรเพิ่มโปรตีนให้มาก
ขึน้เพ่ือน าไปซ่อมแซมร่างกายสว่นท่ีสกึหรอไป 
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                    3. ภมูิอากาศ  เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่สมรรถภาพทางกายมาก การออกก าลงักายในสภาพ
อากาศท่ีไมเ่คยชิน  จะท าให้สมรรถภาพทางกายเปล่ียนแปลงไปด้วย เชน่ ความร้อนท าให้ความ
ทนทาน  ลดลงในการว่ิงระยะไกล แตส่ง่ผลดีตอ่ระยะสัน้  เพราะท าให้การอบอุน่ร่างกายท าได้เร็วขึน้ 
              - เคร่ืองแตง่กาย มีผลตอ่สมรรถภาพทางกายในเร่ืองของความคล่องแคลว่วอ่งไว และ 
ความทนทาน  ในแง่ความทนทานจะเก่ียวข้องกบัการระบายความร้อนจากร่างกาย เสือ้แขนยาว  ผ้าใย
เทียม จะท าการระบายความร้อนยากขึน้  ผ้าสีเข้มจะดดูความร้อนได้มากกวา่ผ้าสีออ่น  จงึไมเ่หมาะท่ี
จะใช้ออกก าลงักายกลางแดด                                                                                                                                                       
               - การใช้ยากระตุ้น  เพ่ือเพิ่มสมรรถภาพอาจเกิดอนัตรายถึงชีวิตได้โดยทัว่ไปแล้ว
นกักีฬาท่ีฝึกซ้อมจนสมบรูณ์เตม็ท่ีทัง้ร่างกาย  และจิตใจ ยากระตุ้นก็ไมส่ามารถท าให้เก่งไปได้อีก 
              - บหุร่ีและแอลกอฮอล์  นกักีฬาบางคนสบูบหุร่ีเพ่ือระงับความต่ืนเต้นพร้อมท่ีจะเลน่
มากขึน้  ตาในทางสรีรวิทยาการสบูบหุร่ีท าให้การไหลเวียนเลือด  และการหายใจท างานเพิ่มขึน้  
นิโคตนิกระตุ้นให้หวัใจเต้นเร็ว  หลอดเลือดตีบตวั  ท าให้เป็นอปุสรรคตอ่การขนถ่ายออกซิเจน  สง่ผล
ให้เหน่ือยเร็วในการออกก าลงักาย 
                - แอลกอฮอล์    อาจถกูมองวา่สามารถให้พลงังานแก่ร่างกายได้  (แอลกอฮอล์ 1กรัม  
ให้พลงังาน  7.2  แคลอรี)  แตผ่ลเสียแอลกอฮอล์จะกดประสาทกลางในสว่นท่ีควบคมุการเคล่ือนไหว  
และการมองเห็น และยงัเป็นอนัตรายตอ่อวยัวะตา่ง  ๆ   อีก เชน่  ตบั  หลอดเลือด  ทางเดนิอาหาร  
หลอดลม  ปอด  หวัใจ  เป็นต้น 
                  - การพกัผ่อน  เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับผู้ เลน่กีฬา  หรืออกก าลงักาย  การพกัผอ่นชว่ย
ให้ร่างกายได้ซอ่มแซม  สว่นท่ีสกึหรอท่ีเกิดขึน้ระหว่างการออกก าลงักาย  สร้างเนือ้เย่ือขึน้มาทดแทน  
และเป็นการฟืน้สภาพจิตใจด้วย  ผู้ออกก าลงักาย เป็นประจ าควรพกัผ่อนวนัละ  8  ชัว่โมง  จงึจะ
เพียงพอ 
                   - การอบอุน่ร่างกาย  มีผลตอ่สมรรถภาพท าให้การประสานงานระหวา่งกล้ามเนือ้  
และประสาทเป็นไปอยา่งถกูต้องและราบร่ืน  ท าให้กล้ามเนือ้หดตวั  มีประสิทธิภาพสงูสดุ  และเป็น
การปรับการหายใจและการไหลเวียนของเลือดให้เข้าใกล้ระยะคงท่ี 

 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  บนัเทิง  เกิดปรางค์  (2541 : 57 - 85)  กลา่ววา่  ปัจจบุนัได้มีการน าแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  (Physical  Fitness  Test)  หลายรูปแบบมาท าการทดสอบกบักลุม่คนท่ีต้องการ ขึน้อยู่กบั
วตัถปุระสงค์ท่ีจะน ามาใช้ การท่ีจะเลือกแบบทดสอบใด  หรือเคร่ืองมือชนิดใด มาท าการทดสอบนัน้ 
ผู้ด าเนินการทดสอบควรจะมีความรู้เบือ้งต้น เก่ียวกบัหลกัเกณฑ์ ในการพิจารณาถึงองค์ประกอบ
แบบทดสอบ  ดงันี ้ 
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                 ความเท่ียงตรง  (Validity)  หมายถึง ความถกูต้องของแบบทดสอบ  หรือเคร่ืองมือ
สามารถทดสอบได้ตรงตามเป้าหมาย ท่ีต้องการจะทดสอบ 

                 ความเช่ือถือได้  (Reliability)   หมายถึง  แบบทดสอบ  หรือเคร่ืองมือ  เม่ือท าการ ทดสอบ
ไปแล้ว ผลท่ีได้ควรมีความใกล้เคียง หรือเทา่กนั  ในขณะท่ีน าไปทดลองกลุม่เดมิอีกครัง้หนึง่  ในอีก
ระยะเวลาท่ีหนึง่ก็ตาม 
                 ความเป็นปรนยั   (Objective)  หมายถึง  ความคงท่ีของผลท่ีได้  ไมว่า่ใครจะเป็น
ผู้ด าเนินการทดสอบก็ตาม 
                 เกณฑ์ปกต ิ (Norme)  หมายถึง  มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ของประชากร
กลุม่ใดกลุม่หนึง่  ซึง่ผู้ทดสอบสามารถน าผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกบักลุม่ประชากรใน  ลกัษณะ
เดียวกนัได้ 
  ถึงแม้วา่  พอท่ีจะทราบหลกัเกณฑ์ในการเลือกแบบทดสอบ  และเคร่ืองมือท่ีจะใช้ในการ
ทดสอบบ้างแล้ว  แตก็่ยงัมีปัจจยัตา่ง  ๆ ท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง เชน่ อาย ุ เพศ  เวลา สถานท่ี อปุกรณ์  
ตลอดจนความพร้อมทางด้านร่างกาย แอละจิตใจ   จะต้องมีความสมัพนัธ์  เพราะความสามารถของ
แตล่ะบคุคลยอ่มมีความแตกตา่งกนัออกไป  แบบทดสอบท่ีนิยมใช้  และมีความเป็นมาตรฐาน  เชน่  
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ  AAHPERD (The American  Alliance  for Health  Education  
Recreation  and Dance)  สมาคมสขุศกึษา  พลศกึษา  นนัทนาการ  และการเต้นร าของ
สหรัฐอเมริกา  ได้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายขึน้  เพ่ือวดัประเมินผลองค์ประกอบของ
สมรรถภาพ  ทางกาย  คือ  ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  ความทนทานของกล้ามเนือ้  ความออ่นตวั  
ความสามารถ  ในการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจ  ตลอดจนการมีสขุภาพดี  จงึ
เรียกแบบทดสอบนีว้า่  Physical  Best  ซึง่ได้มีการเร่ิมใช้ขึน้ในโรงเรียนของประเทศสหรัฐอเมริกา  เม่ือ  
ปี ค.ศ.  1988  จนถึงปัจจบุนั  ซึง่องค์ประกอบด้วยรายการทดสอบ 5 รายการ  ท่ีครอบคลมุ
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ดงันี ้
     1.   เดนิวิ่ง  1 ไมล์ (One  Mile Walk/Run)   เพ่ือวดัความสามารถในการท างานของระบบ
ไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจ 
  2.   ผลรวมความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั  ระหวา่งกล้ามเนือ้ ต้นแขนด้านหลงั  กบั
กล้ามเนือ้น่อง  (Sum  of  Triceps  and  Calf  Skinfolds)  เพ่ือวดัระดบัไขมนัในร่างกาย 
  3.   ทา่นัง่งอตวัไปข้างหน้า  (Sit and  Reach)  เพ่ือวดัความออ่นตวัของหลงัสว่นลา่ง  
และกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหลงั 
  4.   ทา่ลกุ – นัง่  (Modified  Sit – ups)  เพ่ือวดัความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนือ้ท้อง 



 15 

  5.   ทา่ดงึข้อ (Pull – Ups) เพ่ือวดัความแข็งแรงและความอดทน  ของกล้ามเนือ้แขน  และ
ไหล ่
         แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกองทพับก   (Army  Physical  Fitness  Test)ใน
ระหวา่งสงครามโลกครัง้ท่ี  2  กองทพับกได้พฒันาแบบทดสอบประสิทธิภาพทางกาย  7  รายการ  ซึง่
ใช้ทดสอบ  ภายใน  2  วนั  ตอ่มาได้ลดลงเหลือ  5  รายการ    คือดงึข้อ    กระโดดสลบัเขา่   ยึดพืน้  
ลกุนัง่  และวิ่งกลบัตวั  300  หลา  สว่นสคว็อต  ทรัสท์ 1 นาที  ถกูดดัแปลงให้ใช้ทดสอบแทนการวิ่ง
กลบัตวัในเม่ือมีสถานท่ีจ ากดัหลงัจากนัน้ได้ท าการเปล่ียนแปลง การด าเนินการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกลแบบทดสอบท่ีน ามาใช้  วดัสมรรถภาพทางกายส าหรับบคุคลชายในกองทพับกมีอยู่  3  
แบบ  คือ 
              1. แบบทดสอบความสามารถใช้ทกัษะทางกายในกิจกรรมทหาร  แบบทดสอบนีถื้อเป็น
มาตรฐานในการวดัคณุภาพทางพลศกึษา  ได้แก่ การวิ่ง  คืบคลาน  ขว้างปา  ไตเ่ชือก  ความคลอ่งตวั  
และการกระโดด 
  2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายขัน้ต ่าของกองทพับก  แบบทดสอบนีใ้ช้วดัเพ่ือการ
ตดัสินใจอย่างง่าย  ๆ  วา่ทหารแตล่ะคนมีความสามารถในทางร่างกายเพียงพอท่ีจะได้รับการฝึกตาม
โปรแกรมฝึกสมรรถภาพทางกาย  เพ่ือท่ีจะไปทดสอบความช านาญทางการทหารตอ่ไป  ว่าใครยงัมี
สมรรถภาพทางกายไมเ่พียงพอบ้าง  ด้วยการเลือกรายการทดสอบ  เพียงหนึง่รายการจากรายการ
ทัง้หมด  6  รายการตอ่ไปนี ้ คือ 
     1.   ความยืดหยุน่โดยการงอตวัหรือเหยียดตวั 
     2.   แขนและหวัไหล ่ด้วยการยดึพืน้  8  จงัหวะ 
     3.   หน้าท้อง  ด้วยการยกขาหรือกางขา 
     4.   หลงัด้วยการยกขาหรือกางขา 
     5.   ขา  ด้วยการท า สคว็อต  ทรัสท์  หรือไตเ่ขา 
     6.   ความอดทนด้วยการว่ิงอยูก่บัท่ีหรือวิ่งคร่ึงไมล์ 
              3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของทหารพลร่ม  บททดสอบนีใ้ช้วดัความสามารถทาง
กายส าหรับบคุคลท่ีมีความประสงค์จะเข้ารับการศกึษาในหลกัสตูรทหาร ประกอบด้วยรายการทดสอบ
ดงัตอ่ไปนี ้ คือ  ดงึข้อ  งอเข่า คร่ึงนัง่ ดนัพืน้  ลกุ – นัง่ชนัเขา่  และวิ่ง  1  ไมล์  
 (อศัวิน มณีอินทร์. 2543 : 16 – 17) 
             แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศ  (Internationnal  Committee  
for  the  Standardization  of  Physical  Fitness  Test : ICSPFT)  เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้  เพ่ือ
ใช้ทดสอบกบั  ชาย -  หญิง  อายรุะหวา่ง  6- 32 ปี  ของประเทศตา่ง  ๆ  ทัว่โลก  ท่ีมุง่เน้นถึงความเร็ว  
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พลงัหรืออ านาจ  บงัคบัตวั ความแข็งแรง  ความอดทน  ความคล่องแคลว่วอ่งไว  และความออ่นตวั  
ด้วยการก าหนดแบบ  ทดสอบไว้จ านวน  8  รายการ  ดงันี ้
  1.  วิ่ง  50 เมตร  (50 Meter  Sprint)เพ่ือวดัความเร็ว 
  2.   ยืนกระโดไกล   (Standing  Broad  Jump)เพ่ือวดัก าลงั 
  3.   แรงบีบมือ  (Grip  Strength)  เพ่ือวดัก าลงัของกล้ามเนือ้แขน 
  4.   ลกุ –นัง่ ใน30 วินาที  (30 Second  Sit- up) เพ่ือวดัความแข็งแรง และความอดทน
ของกล้ามเนือ้ท้อง 
  5.   ดงึข้อ  (Pull – Up) ส าหรับชายอาย ุ 12  ปี  ขึน้ไป  เพ่ือวดัความแข็งแรงของแขน   
  งอแขนห้อยตวั  (Flex – arm Hang) ส าหรับหญิง  ชาย อายตุ ่ากวา่  12  ปี  เพ่ือวดัความ
แข็งแรงของแขน 
  6.   วิ่งเก็บของ   (Shuttle  run)เพ่ือวดัความคล่องแคล่วว่องไว และความเร็ว 
  7.   งอตวัไปข้างหน้า  (Trunk  Forward  Flexion) เพ่ือลดความอ่อนตวั 
  8.   วิ่งระยะไกล  (Distance  Run)   เพ่ือทดสอบความอดทนทัว่ไป 
   1,000 เมตร ส าหรับชายอายตุัง้แต ่12 ปีขึน้ไป 
   800 เมตร ส าหรับหญิงอายตุัง้แต ่12 ปีขึน้ไป 
   600 เมตร ทัง้ชาย – หญิงท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 12 ปี 
          สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวา่งประเทศซึง่ กรมพลศกึษา ใช้เป็นแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์มาตรฐานของนกัเรียนประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตัง้แตปี่ 2512 
จนถึงปัจจบุนั (กระทรวงศกึษาธิการ กรมพลศกึษา,2539)ซึง่มีรายการทดสอบทัง้ 8 รายการ มีความ
เช่ือมัน่ 0.73 จากการใช้แบบทดสอบพบว่า มีรายการทดสอบมาก มีอปุกรณ์ราคาแพง ใช้เวลาและ
สถานท่ีมาก ไมส่ะดวกท่ีโรงเรียนระดบัประถมศกึษาจะน าไปใช้เป็นแบบทดสอบในโรงเรียน จงึปรับปรุง
เพ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนประถมศกึษาเพราะสามารถทดสอบทกุรายการปฏิบตังิ่ายและ 
ใช้อปุกรณ์ในการทดสอบน้อย ไมยุ่ง่ยากตอ่การทดสอบ ประหยดังบประมาณสามารถน าไปใช้ได้ทัว่ทกุ
หนทกุแหง่ ในรายการทดสอบ 2 รายการ คือ วิ่งเร็ว 50 เมตร นัง่ตวังอ จะสามารถพยากรณ์ตวัแปรตาม
ได้ ร้อยละ 94.78 และ 91.55 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ตามล าดบั และในรายการทดสอบด้านดงึ
ข้อและงอแขนห้อยตวั สมรรถภาพทางกายอยูใ่นระดบัต ่าอาจเน่ืองมาจากในโรงเรียนประถมศกึษาไมมี่
อปุกรณ์ราวเด่ียว ท่ีจะให้นกัเรียนฝึกดงึข้อและงอแขนห้อยตวั รวมทัง้เป็นการทดสอบนกัเรียนชายอาย ุ
12 ปีขึน้ไป ในสว่นรายการยืนกระโดดไกล ลกุ-นัง่ 30 วินาที และวิ่งเก็บของจะเหมาะสมกบันกัเรียน
ชาย อาย ุ6 – 11 ปี ในโรงเรียนประถมศกึษามากกวา่ จงึได้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยมี
การทดสอบ 5 รายการดงันีคื้อ 
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                   1.งอตวัข้างหน้า 
          2. ยืนกระโดดไกล 
          3. ลกุ – นัง่ 30 วินาที 
          4. วิ่งเก็บของ 
          5. วิ่ง 50 เมตร 
              จากการศกึษาค้นคว้า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายหลาย ๆ แบบ ผู้วิจยัจงึสรุปวา่ แบบ
ท่ีกรมพลศกึษาใช้อยูใ่นปัจจบุนัมีความเหมาะสมท่ีสดุ โดยพิจารณาจากองค์ประกอบดงันี ้

- มีความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบหรือเคร่ืองมือสามารถทดสอบได้ตรงตาม
เป้าหมายท่ีต้องการจะทดสอบ 

- มีความเช่ือถือได้ (Reliability) เม่ือน าแบบทดสอบหรือเคร่ืองมือไปท าการทดสอบแล้ว
ผลท่ีได้ใกล้เคียงกนัหรือเทา่กนั ในขณะท่ีน าไปทดลองกลุ่มเดมิอีกครัง้ 

- มีความเป็นปรนยั (Objective ) ไมว่า่ใครจะเป็นผู้ด าเนินการทดสอบก็ตาม มีคา่คงท่ี
เสมอ 

- เกณฑ์ปกต ิ(Norme) มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ ของประชากรกลุม่ใด
กลุม่หนึง่ ซึง่ผู้ทดสอบสามารถน าผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกบักลุม่ประชากร ใน
ลกัษณะเดียวกนัได้ 

อีกอยา่งหนึง่ แบบทดสอบของกรมพลศกึษาท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนัซึง่มีรายการทดสอบ  
5 รายการเหมาะสมกบัสภาพนกัเรียนระดบัประถมศกึษา สามารถทดสอบทกุรายการ ปฏิบตังิ่าย ใช้
อปุกรณ์ในการทดสอบน้อย ไมยุ่ง่ยากตอ่การทดสอบ ประหยดังบประมาณ สามารถน าไปใช้ได้ 
ทัว่ทกุหนทกุแหง่ ผู้ วิจยัจงึน ามาใช้ในการวิจยัครัง้นี ้
 
โรงเรียนในส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสตูล 
 โรงเรียนส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู  มีโรงเรียนทัง้หมด  165  โรงเรียน เม่ือก่อนเรียกวา่ 
โรงเรียนในส านกังานการประถมศกึษาจงัหวดัสตลู  และ  โรงเรียนในส านกังานสามญัศกึษาจงัหวดั
สตลู ตอนหลงักระทรวงศกึษาธิการได้ปรับโครงสร้างใหม่ ทัง้ประเทศตามพระราชบญัญตักิารศกึษา  
2542 ให้แตล่ะจงัหวดัแบง่เป็น เขตพืน้ท่ี มีทัว่ประเทศ  75  เขตแล้วจงัหวดัก็แบง่เป็นเขตการศกึษาอีก  
ขึน้อยู่กบัจ านวนของบคุลากรแตล่ะจงัหวดั  จงัหวดัสตลูได้แบง่เป็น  1  เขต ซึ่งโรงเรียนมีหลายโรงเรียน   
 โรงเรียนในส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู เป็นสถาบนัท่ีให้การศกึษาแก่เยาวชนของชาตคืิอ 

1. พฒันานกัเรียนทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมให้เป็นพลเมืองดีของชาติ 
ในอนาคต 
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2. ปลกูผงัทางด้านคณุธรรม จริยธรรม เน้นการเคารพซึง่กนัและกนั มีความรักความ 
กตญัญตูอ่ครูบาอาจารย์  พอ่แม ่และผู้ มีพระคณุ 

3. ปลกูผงัให้เป็นพลเมืองดีในระบบประชาธิปไตย โดยเน้นให้มีความรักชาติ ศาสนา และ 
พระมหากษัตริย์ อนัเป็นประมขุของชาวไทยทกุคน 

4. สง่เสริมความรู้ทางด้านวิชาการ เน้นทกัษะกระบวนการ ตลอดจนความสามารถทาง 
ทกัษะท่ีจ าเป็นเพ่ือเป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชีพในอนาคต 

โรงเรียนในส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู  แยกตามประเภทของการจดัการศกึษามี 
ดงันี ้ 
            โรงเรียนท่ีจดัการศกึษาตัง้แตช่ัน้อนบุาล  ถึง  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3  สงักดักระทรวง 
ศกึษาธิการ  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู  จ านวน   165 โรงเรียน  โดยมีผู้อ านวยการเป็น
ผู้บริหารโรงเรียน 
 
หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
             โรงเรียนในส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู ได้เร่ิมใช้หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช  2544 ตัง้แตปี่การศกึษา  2545 โดยครูได้รับความรู้จากฝ่ายการศกึษาได้ให้ค าแนะน าและ
จดัฝึกอบรมให้กบัคณะครู แล้วมาร่วมกนัวิเคราะห์หลกัสตูรตามหลกัสตูรท่ีกระทรวงศกึษาธิการได้
ก าหนดกรอบไว้ ได้จดัท าจนครบ 8 สาระ กบั 1 กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน และมีการปรับปรุงหลกัสตูรทกุปี  
และมีหลกัการของหลกัสตูรดงันี ้

1. เป็นการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาต ิมุง่เน้นความเป็นไทยควบคูก่บัการ 
สากล 

2. เป็นการศกึษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทกุคนได้รับการศกึษาอย่างเสมอภาค และ 
เทา่เทียมกนั โดยสงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา 

3. สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาและเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 
4. เป็นหลกัสตูรท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทัง้สาระ เวลา และการจดัการเรียนรู้ 
5. เป็นหลกัสตูรท่ีจดัการศกึษาได้ทกุรูปแบบ ครอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถ 

เทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 

จุดมุ่งหมาย 
1. เห็นคณุคา่ของตนเอง มีวินยัในตนเอง ปฏิบตัตินตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา 

หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ มีคณุธรรม จริยธรรมและคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ 
2. มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการอา่น รักการเขียน  และรักการค้นคว้า 
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3. มีความรู้อนัเป็นสากล รู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ มี 
ทกัษะและศกัยภาพในการจดัการ 

4. มีทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ทกัษะการคกิ การสร้าง 
ปัญญาและทกัษะในการด าเนินชีวิต 

5. รักการออกก าลงักาย ดแูลตนเองให้มีสขุภาพและบคุลิกภาพท่ีดี 
6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค 
7. เข้าใจในประวตัิศาสตร์ของชาตไิทย ภมูิใจในความเป็นไทย เป็นพลเมืองดี ยึดมัน่ใน 

วิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุ 
8. มีจิตส านกึในการอนรัุกษ์ภาษาไทย ศลิปะ วฒันธรรม ประเพณี กีฬา ภมูิปัญญาไทย 

ทรัพยากรธรรมชาตแิละพฒันาสิ่งแวดล้อม 
9. รักประเทศชาติและท้องถ่ิน มุง่ท าประโยชน์และสิ่งท่ีดีงามให้กบัสงัคม  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  งานวิจัยในต่างประเทศ 
   ซูต ิ และคอร์บนิ  (Zuti;&Corrbin.1977:499-503).  ศกึษาสมรรถภาพทางกายของ
นกัศกึษาท่ีเข้าศกึษาใหมใ่นวิทยาลยัแหง่รัฐแคนซสั (Kansas  State  University)  เพ่ือจดัท าเป็น
เกณฑ์ปกตสิ าหรับนกัศกึษาใหมข่องมหาวิทยาลยัใช้เวลาในการศกึษาข้อมลู  4  ปี  กลุม่ตวัอยา่งเป็น
นกัศกึษาท่ีมีอายรุะหวา่ง  17.6-19.5 ปี  ประกอบด้วยนกัศกึษาชาย1,717  คนและนกัศกึษาหญิง 
1,533  คน การทดสอบประกอบด้วยรายการตา่งๆ ดงันี ้
     1.   การทดลองแรงบีบมือ  ความแข็งแรงของหลงั  และความแข็งแรงของขา 
                  2.  การทดสอบความยืดหยุน่ของกล้ามเนือ้หลงั  และกล้ามเนือ้ด้านหลงัของขาทอ่นบน 
     3.   การทดสอบประมาณการใช้ออกซิเจนสงูสดุ โดยวิธีการทดสอบแบบสกินโฟลด์ 
  ผลการศกึษาปรากฏว่ามีคา่เฉล่ียจากการทดสอบดงันี ้ นกัศกึษาชายมีแรงบีบมือซ้าย 
47.91 กิโลกรัม  แรงบีบมือขวา  44.40 กิโลกรัม  ความแข็งแรงของหลงั  และกล้ามเนือ้ด้านหลงัของขา
ทอ่นบน  45.1  เซนตเิมตร  ปริมาณการใช้ออกซิเจนสงูสดุ2.80  ลิตรตอ่วินาที   ร้อยละของไขมนั  
12.35  นกัศกึษาหญิงมีแรงบีบมือซ้าย  24.90 กิโลกรัม  แรงบีบมือขวา  27.45  กิโลกรัม  ความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้หลงั  84.60  กิโลกรัม ความแข็งแรงของขา  90.01 กิโลกรัม  ความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนือ้หลงั และกล้ามเนือ้ด้านหลงัของขาทอ่นบน 45.85  เซนตเิมตร  ปริมาณการใช้ออกซิเจน
สงูสดุ  2.30  ลิตรตอ่นาทีร้อยละของไขมนั  23.92 
   อบัดลุนวัร์     (Abdulnour.1987 :1700A).ได้ศกึษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาในคเูวต และอเมริกา  วตัถปุระสงค์ของการวิจยัครัง้นีเ้พ่ือสร้างเกณฑ์มาตรฐาน
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นกัเรียนคเูวต  เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี  1 ของคเูวต  และอเมริกา  
เปรียบเทียบคา่เฉล่ียทัง้  3 กลุม่  ของชาย และหญิง  โดยจ าแนกตามเพศ  อาย ุ และระดบัชัน้ โดยมี
รายละเอียดของแบบทดสอบดงันี ้ ดงึข้อส าหรับชาย  และงอแขนห้อยตวัส าหรับหญิง  ลกุ-นัง่ เขา่งอ 
วิ่งเก็บของ  ยืนกระโดดไกล  วิ่ง  50  หลา ว่ิง  60  หลา ผลการศกึษาพบวา่ 
    1.   สมรรถภาพของนกัเรียนชายและหญิงของคเูวต  ต ่ากวา่ของอเมริกา อย่างมีนยัส าคญั 
    2.   สมรรถภาพทางกายชายและหญิงทัง้  3กลุม่  (เพศ  อาย ุ และระดบัชัน้) ของคเูวตก็
แตกตา่งตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
 ลนีู  และโพลว์แมน (Loony;&Plowman.1990:215 – 223).  ได้ศกึษาวิจยัเร่ืองอตัราการ
ผา่นเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนอเมริกนั  โดยมีวตัถปุระสงค์  เพ่ือ
การศกึษาเปอร์เซนต์ของนกัเรียนอาย ุ 6-18 ปี ท่ีสามารถผา่นเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายซึง่
มีรายการทดสอบดงันี ้
        - เปอร์เซนต์ไขมนัในร่างกาย  (Percent Body  Fat) 
                   - ดชันีมวลกาย  (Body  Mass Index) 
                   - วิ่ง 1 ไมล์  (1  Mile  Run) 
                   - ลกุ – นัง่  (Sit  ups) 
                   - ดงึข้อ   (Pull Ups) 
                   - นัง่งอตวัไปข้างหน้า   (Sit  and reach) 
    ผลการวิจยัพบวา่เด็ก  และเยาวชนอเมริกนัสว่นใหญ่สามารถผา่นเกณฑ์  การทดสอบ 
สมรรถภาพรายการตา่ง  ๆ  ดงัตอ่ไปนี ้ คือ  รายการทดสอบนัง่งอข้างหน้า  (เพศชายผา่นเกณฑ์ร้อยละ  
90 เพศหญิงผา่นเกณฑ์ร้อยละ  97)  การวดัเปอร์เซนต์ไขมนัในร่างกาย   (เพศชายผา่นเกณฑ์ร้อยละ  
89 เพศหญิงผา่นเกณฑ์ร้อยละ  91)  การวดัดชันีมวลกายของร่างกาย   (เพศชายผา่นเกณฑ์ร้อยละ  
88 เพศหญิงผา่นเกณฑ์ร้อยละ  85)   วิ่ง1 ไมล์   (เพศชายผา่นเกณฑ์ร้อยละ  77 เพศหญิงผา่นเกณฑ์
ร้อยละ  60)    ลกุ – นัง่   (เพศชายผา่นเกณฑ์ร้อยละ  65 เพศหญิงผา่นเกณฑ์ร้อยละ  57)  และดงึข้อ  
(เพศชายผา่นเกณฑ์ร้อยละ  73 เพศหญิงผา่นเกณฑ์ร้อยละ  32) 
  เซไกก้า  (Shekika.2002:Abstract). ได้ท าการศกึษาขนาดของร่างกายระดบั สมรรถภาพ
ของนกัศกึษาวิชาเอกกลศาสตร์  และไมใ่ชว่ิชาเอกกลศาสตร์   บนสมมตุฐิานท่ีวา่นกัศกึษากลศาสตร์มี
สมรรถภาพดีกว่านกัศกึษาท่ีไมใ่ชว่ิชาเอกกลศาสตร์    การวดัสมรรถภาพทางกาย และทรวดทรง   
กระท ากบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นชาย  100  คน  (อายรุะหวา่ง  18 – 35ปี)  ซึง่แบง่เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
นกัศกึษาวิชาเอกกลศาสตร์จ านวน  51  คน กลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นนกัศกึษาซึง่ไมใ่ชว่ิชาเอกกลศาสตร์     
จ านวน 49  คน  และกลุม่ตวัอยา่งหญิง  79 คน (อายรุะหวา่ง  18  -  41ปี)   ซึง่แบง่เป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ี
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เป็นนกัศกึษาวิชาเอก  ความหนาของไขมนั,การทดสอบนัง่ตวังอ,การทดสอบดนัพืน้,  และการวิ่ง  12 
นาที  ส าหรับความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  ผลการศกึษาโดยใช้คา่สถิติ ANOVA,  หาความ
แปรปรวนANOVA  ผลการศกึษาพบว่านกัศกึษาชายท่ีเรียนวิชาเอกกลศาสตร์     มีคา่ร้อยละของไขมนั
ต ่ากว่านกัศกึศกึษาท่ีไมไ่ด้เรียนวิชาเอกกลศาสตร์    (10.86%,14.76%)อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ, 
F(1,99) = 18.679, p<.001.anova ของนกัศกึษาหญิงท่ีเรียนเอกกลศาสตร์มีปริมาณการใช้ออกซิเจน
สงูสดุมากกว่านกัศกึษาหญิงท่ีไมไ่ด้เรียนเอกกลศาสตร์ (35.70kg.,30.63kg.)  อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต,ิ  F(1,78)=12.210,10,p<0.01  นอกจากนัน้ไมมี่ความแตกตา่ง 
  ตเูซ ่ (Thuse.2002:42)ได้ท าการศกึษาสมรรถภาพทางกายกบัเดก็อายรุะหวา่ง  13 – 15 ปี  
ของโรงเรียนมหามานะมลัวิยา  (วิทยาลยา) แหง่อมัราวาต ิ(Mahamana  Malviya  Vidyadaya  
School  of  Armavati) ด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพเอเชีย ของ  Asian 
Regional  Board  of  International  Council  for  Health, Physical  Education  and Recreation  
(ICHPER) ปีค.ศ. 1989 ซึง่ประกอบด้วย  แบบทดสอบความอดทน  วิ่ง1,000  เมตร แบบทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ชว่งท้อง  (ลกุ-นัง่ 60 วินาที)  แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ไหลโ่ดย
การดดัแปลงใช้การดนัพืน้,แบบทดสอบวดัความอ่อนตวั  และวดัคา่ร้อยละ ของไขมนัโดยแบบทดสอบ
วดัความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั  (สว่นหลงัแขนทอ่นบนและนอ่ง 
  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนทัง้หมด 168 โรงเรียน  เป็นเดก็อาย ุ 13  ปี  46คน  อาย ุ 14  ปี  
93  คน  อาย ุ 15  ปี  47  คน  ท าการเปรียบเทียบกบัสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนประเทศจีน  และ
มาเก๊า ผลการศกึษาพบวา่สมรรถภาพของเดก็นกัเรียนประเทศอินเดียด้อยกว่าสมรรถภาพทางกายของ
เดก็นกัเรียนประเทศจีนและมาเก๊า            
 
            งานวิจัยในประเทศ 
                     สมพิศ   ฮิน้เจริญ  (2543:บทคดัยอ่). ได้ท าการวิจยัเร่ืองเกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกาย
เก่ียวข้องกบัสขุภาพของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา  ตอนปลายในจงัหวดัราชบรีุการวิจยัครัง้นีมี้
วตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพของนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง  ระดบัชัน้มธัยมศกึษา  ตอนปลายในจงัหวดัราชบรีุ  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง ท่ีก าลงัศกึษาอยูโ่รงเรียนระดบัมธัยม  ศกึษาตอนปลาย  สงักดักรมสามญัศกึษาจงัหวดั
ราชบรีุ  ปีการศกึษา  2542  จ านวนทัง้สิน้ 1,200  คน  ประกอบด้วย  นกัเรียนชาย  600 คน  และ  
นกัเรียนหญิง  600  คน  กลุ่มตวัอยา่งได้มาโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน 
    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  Physical  ของ
AAHPERD  ซึง่ประกอบด้วย  5  รายการ  คือ  เดนิ/วิ่ง  1 ไมล์  สกัสว่นของร่างกาย  นัง่งอตวัไป
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ข้างหน้า  ลกุ-นัง่  และดงึข้อ  วิเคราะห์ข้อมลู โดยหาคา่เฉล่ีย  และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของ  
คะแนนแบบทดสอบ สมรรถภาพทางกายทกุรายการของนกัเรียนชายและหญิง  ระดบัมัธยม  ศกึษา
ตอนปลายแล้วจงึหาเกณฑ์  ปกติของสมรรถภาพทางกายแตล่ะรายการโดยใช้คะแนน ที(T-Score) 
  จากการวิจยัครัง้นี ้ ท าให้ได้เกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพ  ของ
นกัเรียน  ชาย และนกัเรียนหญิง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  4  ระดบัมธัยมศกึษา ปีท่ี  5  และ  ระดบั
มธัยมศกึษา ปีท่ี  6 จงัหวดัราชบรีุ ตามล าดบั 
  สวสัดิ ์  ชมุภา  (2545:บทคดัยอ่).  ได้ศกึษาเร่ืองสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาในเขตชายแดนจงัหวดับรีุรัมย์  จดุมุง่หมายของ
การวิจยัครัง้นีเ้พ่ือการศกึษาสมรรถภาพทางกาย  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศกึษาในเขตชายแดนจงัหวดับรีุรัมย์  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน  ชาย และนกัเรียนหญิง
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1ถึง  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3  จ านวน  420และเปรียบเทียบ   สมรรถภาพทางกาย
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาในเขตชายแดนจงัหวดับรีุรัมย์   
กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา   นกัเรียน  ชาย และนกัเรียนหญิง
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 จ านวน 865  คนท าการทดสอบด้วยแบบทดสอบกา
รสคว็อต  ทรัสท์  3  นาที  ของอเนก สตูรมงคล 
  ผลการวิจยัพบวา่  คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย  การสว๊อต  ทรัสท์  3 นาที นกัเรียนชายมธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา  
และโรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา   ในเขตชายแดนจงัหวดับรีุรัมย์  ปรากฏผลดงัตอ่ไปนี ้
        1.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 61.59  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั  5.62 
     2.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  2  โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 64.06  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั  5.78 
     3.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 63.44  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั  5.99 
     4   คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  ถึง  ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี  3โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 63.02สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั  5.88 
                5.  คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  โรงเรียน
สงักดักรมสามญัศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 64.85สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  6.78 
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     6.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  2  โรงเรียน
สงักดักรมสามญัศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 67.48สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  5.71 
     7.   คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี   3 โรงเรียน
สงักดักรมสามญัศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 61.65สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  8.74 
     8.   คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  ถึงชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี   3 โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 66.08สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั  7.23 
  คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การสว๊อต  
ทรัสท์  3  นาที  นกัเรียนหญิงมธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา  และโรงเรียน
สงักดักรมสามญัศกึษา   ในเขตชายแดนจงัหวดับรีุรัมย์  ปรากฏผลดงัตอ่ไปนี ้
     1.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 51.53  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั  5.52 
     2.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  2  โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 50.46  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั  6.87 
     3  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 49.82   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  5.64 
     4.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  ถึง  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษามีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 50.59ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั  6.08 
     5.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  โรงเรียน
สงักดักรมสามญัศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 52.58   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  5.22 
     6.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนหญิง  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  2  โรงเรียน
สงักดักรมสามญัศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 53.55สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  5.43 
     7. คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี   3 โรงเรียน
สงักดักรมสามญัศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 51.52สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  5.53 
     8.  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1  ถึงชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี   3 โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษามีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 52.55สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั  5.36 
  เปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา  และโรงเรียนสงักดักรมสามญั
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ศกึษา   ในเขตชายแดนจงัหวดับรีุรัมย์  ปรากฏวา่มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05 
    สว่นเกณฑ์ปกติ  ระดบัสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน   โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศกึษา  และโรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา   ในเขตชายแดนจงัหวดับรีุรัมย์  ปรากฏผลดงันี ้ 63  
ครัง้ ขึน้ไป  อยูใ่นระดบัดีมาก  54 – 62ครัง้ อยูใ่นระดบัดี  47- 53 ครัง้ อยูใ่นระดบัปารกลาง  38 – 46 
ครัง้ อยูใ่นระดบัต ่า   ต ่ากวา่  38  ครัง้  อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
            ไพทรูย์  ตรุงค์เรือง. (2546 : บทคดัย่อ) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชว่งชัน้
ท่ี 1 สงักดัส านกังานการประถมศกึษาจงัหวดัสระบรีุ ปีการศกึษา  2546  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ใน
การศกึษาเป็นนกัเรียนชาย – หญิง ระดบัประถมศกึษา ช่วงชัน้ท่ี 1 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 3 ใน
โรงเรียนสงักดัส านกังานการประถมศกึษาจงัหวดัสระบรีุ ประจ าปีการศกึษา  2546 จ านวน 780 คน 
เป็นชาย 390 คนและเป็นหญิง 390 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่หลายขัน้ตอน โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ
เครจซ่ีและมอร์แกน จากนัน้เลือกโดยเจาะจงอ าเภอละ 1 โรงเรียน จ านวนทัง้สิน้ 13 โรงเรียน การเก็บ
รวบรวมข้อมลูใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคานาดา ประกอบด้วย แบบทดสอบ 6 รายการ 
คือ วิ่งเร็ว 50 หลา ลกุ-นัง่เร็ว งอแขนห้อยตวั วิ่งกลบัตวัเก็บของ ยืนกระโดดไกล และวิ่ง 30 หลา ผล
การศกึษาพบวา่ 

1. นกัเรียนชายรวมระดบัประถมศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 1 มีสมรรถภาพทางกายดงันี ้
 วิ่งเร็ว 50 หลา 

 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั            10.33  วินาที 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              0.74   
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  9.24 – 12.80 วินาที  

 ลกุ-นัง่เร็ว 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั            32.99   ครัง้ 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              6.30   
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  17-45 ครัง้  

 งอแขนห้อยตวั 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั              8.19   วินาที 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              2.13 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  5.12-14.70 วินาที  
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 วิ่งกลบัตวัเก็บของ 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั            14.91  วินาที 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              1.42 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  11.50-18.17 วินาที  

 ยืนกระโดดไกล 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั            129.87 เซนตเิมตร 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              23.60 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  65-170 เซนตเิมตร 

                   วิ่ง 300 หลา 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั            1.22  วินาที 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั            0.91 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  1.02-1.53 วินาที  

2. นกัเรียนหญิงรวมระดบัประถมศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 1 มีสมรรถภาพทางกายดงันีว้ิ่งเร็ว 50 หลา 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั            10.44  วินาที 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              0.91 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  6.63-13.49 วินาที  

 ลกุ-นัง่เร็ว 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั            26.55  ครัง้ 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              6.78 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  5-39 ครัง้  

 งอแขนห้อยตวั 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั              7.13  วินาที 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              2.17 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  4.00-12.70 วินาที  

 วิ่งกลบัตวัเก็บของ 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั            15.72  วินาที 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              1.52 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  11.59-20.28 วินาที  
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 ยืนกระโดดไกล 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั            108.14 เซนตเิมตร 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              24.01 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  56-150 เซนตเิมตร 

 วิ่ง 300 หลา 
 คา่เฉล่ีย                              เทา่กบั              1.31  วินาที 
 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน          เทา่กบั              0.14 
 คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของกลุม่ประชากร  เท่ากบั  1.05-1.89 วินาที 

     ปรีชา  แย้มประดษิฐ์. (2547 : บทคดัยอ่) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายและดชันีมวลกาย
ของนกัเรียน ในโรงเรียนประถมศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 2 กลุม่เจ้าพระยา สงักดัส านกัการศกึษา 
กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2546 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือทราบระดบัสมรรถภาพทางกาย
และดชันีมวลกายของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 2 กลุม่เจ้าพระยา  สงักดัส านกัการศกึษา 
กรุงเทพมหานครกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า เป็นนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีก าลงั
ศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 2 ปีการศกึษา 2546 กลุม่เจ้าพระยา สงักดัส านกั
การศกึษา กรุงเทพมหานครโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) เป็น
นกัเรียนชายจ านวน 440 คน และนกัเรียนหญิง 418 คน รวม 858 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคานาดา และเคร่ืองมือหาคา่ดชันีมวลกาย เม่ือรวบรวมข้อมลูแล้ว 
จากนัน้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการหาคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาระดบัดชันีมวล
กาย 
             ผลการวิจยัพบวา่ 
             คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชาย
ในระดบัช่วงชัน้ท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 รายการทดสอบวิ่ง 50 หลา มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 
10.2,10.4,และ 9.94 วินาที ตามล าดบั และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .79, .89, และ .89 
ตามล าดบัรายการทดสอบลกุ-นัง่เร็ว มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 22.71, 24.51, และ 24.10 ครัง้/นาที  
ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 9.59, 10.08, และ 9.30 ตามล าดบั รายการทดสอบงอ
แขนห้อยตวั มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.16, 9.35, และ 11.88 วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทา่กบั 4.15, 4.52, และ 5.58 ตามล าดบั รายการทดสอบว่ิงกลบัตวัเก็บของ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 11.85, 
11.91, และ 11.64วินาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 1.18, 1.21, และ 1.16 
ตามล าดบั  รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 146.71, 150.21, และ 152.32 
เซ็นตเิมตร ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 20.23, 15.66, และ 14.71 ตามล าดบั 



 27 

รายการทดสอบวิ่ง 300 หลา มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 1.12,1.10,และ 1.07นาที ตามล าดบั และมีคา่สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 9.59, 10.08, และ9.30 ตามล าดบั 
             คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิง
ในระดบัช่วงชัน้ท่ี 2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 รายการทดสอบวิ่ง 50 หลา มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 
11.28,10.84,และ 10.78 วินาที ตามล าดบั และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .96,1.16, และ 
.95 ตามล าดบั รายการทดสอบลกุ-นัง่เร็ว มีคา่เฉล่ีย เท่ากบั 17.45, 18.79, และ 18.92 ครัง้/นาที  
ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 7.88, 7.11, และ 7.39 ตามล าดบั รายการทดสอบงอ
แขนห้อยตวั มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 5.57, 6.40, และ 8.14 วินาที ตามล าดับ มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทา่กบั 2.91, 3.49, และ 4.82 ตามล าดบั รายการทดสอบว่ิงกลบัตวัเก็บของ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 12.60, 
12.59, และ 12.48วินาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 1.36, 1.15, และ 1.34
ตามล าดบั รายการทดสอบยืนกระโดดไกล มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 131.96, 139.39, และ 143.28 เซนตเิมตร 
ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 16.69, 17.46, และ 17.60 ตามล าดบั รายการทดสอบ
วิ่ง 300 หลา มีคา่เฉล่ีย เทา่กบั 1.13,1.15,และ 1.13นาที ตามล าดบั และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทา่กบั .09, .07, และ.07 ตามล าดบั 
         ระดบัดชันีมวลกาย  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงในระดบัชว่งชัน้ท่ี 2 โรงเรียนในกลุม่
เจ้าพระยา  สงักดัส านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์ผอม ระดบั 2 
ยกเว้นนกัเรียนชายระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์ผอม ระดบั 3 
          ภกัดี  ภกัดีผล (2547:บทคดัยอ่).  ศกึษาสมรรถภาพของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
การศกึษาครัง้นีเ้พ่ือต้องการทราบผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งสมรรถภาพทางกายของนิสิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  และสร้างเกณฑ์ปกติโดยแยกเพศ  และชัน้ปี  กลุม่ตวัอย่างเป็นนิสิต
ชาย  400 คน  หญิงจ านวน  400 คนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู  คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของวาย.เอ็ม.ซี.เอ ซึง่ประกอบด้วยแบบวดัสดัสว่นไขมนัใต้ผิวหนงัการก้าวขึน้ลง  3  นาที  การนัง่
งอตวั  การนอนยกน า้หนกั  และลกุนัง่  1  นาที  ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิต ิ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว  และวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่ ด้วยวิธีของ นิวแมน คลูส์  
โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิ  .05  ผลการวิจยัว่า 
  1.  คะแนนรวมสมรรถภาพทางกาย  ของนิสิตชายและนิสิตหญิงมหาวิทยาลยัศรีนคริน 
ทรวิโรฒในแตล่ะชัน้ปี  ไมแ่ตกตา่งกนั 
  2.  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคา่เฉล่ียคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกาย  แตล่ะ
รายการ  พบว่ามีความแตกตา่งกนัเม่ือท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคูพ่บวา่ 
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     2.1   นิสิตชายชัน้ปีท่ี  4  มีปริมาณไขมนัใต้ผิวหนงัแตกตา่งกบันอสิตชายชัน้ปีท่ี  1  และ 
2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
     2.2   นิสิตชายชัน้ปีท่ี  4  มีความสามารถในการทดสอบนอนยกตวั  1  นาทีแตกตา่งกบั
นิสิตชายชัน้ปีท่ี 1, 2 และ 3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
     2.3  นิสิตหญิงชัน้ปีท่ี    มีปริมาณไขมนัใต้ผิวหนงัแตกตา่งกบันิสิตหญิงชัน้ปีท่ี  2,3  
และ 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 
     2.4   นิสิตหญิงชัน้ปีท่ี  1  มีความสามารถทดสอบนัง่งอตวัแตกตา่งกบันิสิตหญิง ชัน้ปีท่ี  
2,3  และ4  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 
     2.5   นิสิตหญิงชัน้ปีท่ี  1  มีความสามารถในการทดสอบนอนยกตวั  1  นาที  แตกตา่ง
กบันิสิตหญิงชัน้ปีท่ี 2,3 และ  4 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
         สภุางค์  ฉตัรกลู. (2548 : บทคดัยอ่) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบั ชว่งชัน้
ท่ี 2 โรงเรียนในสงักดัเทศบาลนครสมทุรปราการ ปีการศกึษา 2547 ความมุง่หมายของการวิจยัครัง้นี ้
เพ่ือศกึษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย ของนกัเรียนชายและหญิงระดบั
ชว่งชัน้ท่ี 2 โรงเรียนในสงักดัเทศบาลนครสมทุรปราการ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย จ านวน 300 คน 
นกัเรียนหญิง จ านวน 300 คน รวมทัง้สิน้ 600 คน ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่ชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมลูคือ แบบทดสอบของกรมพลศกึษา ท าการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่เฉล่ีย และสว่ย
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         ผลการศกึษาพบวา่ 
             สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายระดบัชว่งชัน้ท่ี 2 
                  1.ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30 วินาที 
วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.21 เซนตเิมตร 136.77 เซนตเิมตร 14.90 ครัง้ 12.83 วินาที 
และ 9.63 วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.56 17.19 4.27 0.94 และ 0.84 
ตามล าดบั 
                  2. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30 วินาที 
วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.43 เซนตเิมตร 142.98 เซนตเิมตร 16.76 ครัง้ 12.09 วินาที 
และ 9.40 วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.05 16.51 4.98 0.76 และ 0.81 
ตามล าดบั 
                  3.ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30 วินาที  
วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.39 เซนตเิมตร 157.87 เซนตเิมตร 18.87 ครัง้ 12.00 วินาที 
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และ 8.85 วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.56 17.68 4.82 1.00 และ 1.03 
ตามล าดบั 
                สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงระดบัชว่งชัน้ท่ี 2 
                  1.ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30 วินาที 
วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.72 เซนตเิมตร 127.35 เซนตเิมตร 13.84 ครัง้ 13.41 วินาที  
และ 10.10 วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.90 15.81 4.69 0.94 และ 0.77  
ตามล าดบั 
                  2.ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30 วินาที  
วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 5.26 เซนตเิมตร 133.10 เซนตเิมตร 14.77 ครัง้ 12.93 วินาที  
และ 9.72 วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.57 14.47 4.16 0.77 และ 0.69  
ตามล าดบั 
                  3. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการทดสอบงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ – นัง่ 30 วินาที 
วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 5.26 เซนตเิมตร 141.38 เซนตเิมตร 14.09 ครัง้ 13.07 วินาที  
และ 9.60วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.76 15.70 4.36 0.88 และ 0.85  
ตามล าดบั 
 
         เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชว่งชัน้ท่ี 2 พบวา่ 
          เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายระดบัชว่งชัน้ท่ี 2 
                   1. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ ระดบัสงูมาก เทา่กบั
คะแนนที 58 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 53 – 57 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 48 – 52  ระดบั
ต ่าเทา่กบัคะแนนที 43 – 47 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 42 ลงมา 
                   2. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ ระดบัสงูมาก เทา่กบั
คะแนนที 61 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 47 – 53   
ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 40 – 46 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 39 ลงมา 
                   3. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ ระดบัสงูมาก เทา่กบั
คะแนนที 61 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 47 – 53  ระดบั
ต ่าเทา่กบัคะแนนที 40 – 46 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 39 ลงมา 
               เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงระดบัชว่งชัน้ท่ี 2 
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                  1. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ ระดบัสงูมาก เทา่กบั
คะแนนที 61 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 47 – 53  ระดบั
ต ่าเทา่กบัคะแนนที 40 – 46 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 39 ลงมา 
                  2. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ ระดบัสงูมาก เทา่กบั
คะแนนที 58 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 53 – 57 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 48 – 52  ระดบั
ต ่าเทา่กบัคะแนนที 43 – 47 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 42 ลงมา 
                  3. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ ระดบัสงูมาก เทา่กบั
คะแนนที 61 ขึน้ไป ระดบัสงูเทา่กบัคะแนนที 54 – 60 ระดบัปานกลางเทา่กบัคะแนนที 47 – 53   
ระดบัต ่าเทา่กบัคะแนนที 40 – 46 และระดบัต ่ามากเทา่กบัคะแนนที 39 ลงมา 
           ณรงค์ศกัดิ ์ ศรีไพบลูย์สกลุ. (2549 : บทคดัยอ่) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายนกัเรียนชาย
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 – 6 โรงเรียนในเครืออคัรสงัฆมณฑล กรุงเทพมหานคร เขตการศกึษา 3 ปี
การศกึษา 2548  ความมุง่หมายของการวิจยัในครัง้นีเ้พ่ือ ศกึษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์
สมรรถภาพทางกาย  ของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 - 6  โรงเรียนในเครืออคัร 
สงัฆมณฑล กรุงเทพมหานคร เขตการศกึษา 3 ปีการศกึษา 2548 กลุม่ตวัอยา่งแบง่เป็นนกัเรียนท่ีออก
ก าลงักาย 140 คน นกัเรียนชายท่ีไมอ่อกก าลงักาย 280 คน ได้กลุม่ตวัอยา่งท่ีท าการวิจยัทัง้สิน้  420 
คน ซึง่ได้มาโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูคือ แบบทดสอบ
ของกรมพลศกึษามี 5 รายการ ท าการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยคา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
          ผลการวิจยัพบวา่ 

1. สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการทดสอบ งอตวัข้างหน้า 

ยืนกระโดดไกล ลกุ-นัง่ 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 2.46 เซนตเมตร 142.29 
เซนตเิมตร 15.35 ครัง้ 12.30 วินาที และ 0.39 วินาที ตามล าดบั มีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
5.31 19.06  6.53  1.16  1.13 ตามล าดบั 
  สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการทดสอบ  
งอตวัข้างหน้า ยืนกระโดดไกล ลกุ-นัง่ 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.44 
เซนตเิมตร 156.64 เซนตเิมตร 19.42 ครัง้ 11.55 วินาที และ 8.57 วินาที ตามล าดบั มีคา่สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 4.66 23.79  5.17  1.02  0.96 ตามล าดบั 

2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 
เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 คะแนนทีตัง้แต ่61 



 31 

ขึน้ไปอยูใ่นระดบัสงูมาก  คะแนนตัง้แต ่56 – 60 อยูใ่นระดบัสงู คะแนนตัง้แต ่46 – 55 อยูใ่นระดบัปาน
กลาง คะแนนตัง้แต ่38 – 45 อยูใ่นระดบัต ่า คะแนนตัง้แต ่37 ลงมา อยู่ในระดบัต ่ามาก 

เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 คะแนนทีตัง้แต ่61 
ขึน้ไปอยูใ่นระดบัสงูมาก  คะแนนตัง้แต ่56 – 60 อยูใ่นระดบัสงู คะแนนตัง้แต ่46 – 55 อยูใ่นระดบัปาน
กลาง คะแนนตัง้แต ่38 – 44 อยูใ่นระดบัต ่า คะแนนตัง้แต ่37 ลงมา อยู่ในระดบัต ่ามาก 
 



บทที่   3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ด าเนินตามขัน้ตอน  ดงันี ้
  1.  การก าหนดกลุม่ประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4.  การจดักระท าข้อมลู 
 
ก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
         ประชำกร 
                 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  2 โรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษา
สตลู ปีการศกึษา  2551 ซึง่มี 7 อ าเภอ  จ านวน  165  โรงเรียน  เป็นนกัเรียนชาย  6,520  คน  นกัเรียน
หญิง 5,872คน  รวมทัง้สิน้ 12,392 คน   
         กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
        กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  2  โรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษา
สตลู  ปีการศกึษา  2551  ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยเปิดตารางส าเร็จรูปของเครจซ่ีและมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan)(พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543: 303) ได้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน  375 คน  ซึง่ได้มาโดย
การสุม่แบบหลายขัน้ตอน(Multistage Random Sampling) ดงันี ้ 

1.สุม่อ าเภอทัง้หมด 7 อ าเภอโดยการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) ได้มา 1 
อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอควนกาหลง ซึง่แตล่ะอ าเภอเลือกเอาอ าเภอใดก็ได้ จะมีการจดัส่ือการเรียนการ
สอนเหมือนกนั และมีคา่เทา่กนั  ผู้วิจยัจงึเลือกอ าเภอควนกาหลง  ดงัตาราง 1 
          2. สุม่โรงเรียนท่ีอยูใ่นอ าเภอควนกาหลง  มี  20  โรงเรียน โดยการสุม่แบบแบง่ชัน้ 
(Stratified Random Sampling) ได้มา  7 โรงเรียน  เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่  
โรงเรียนนิคมพฒันาภาคใต้ 3 จ านวนนกัเรียน  171  คน  โรงเรียนบ้านทุง่นุ้ยมิตรภาพท่ี 49 จ านวน
นกัเรียน  166  คน  และโรงเรียนอนบุาลควนกาหลง จ านวนนกัเรียน  140  คน    เป็นโรงเรียนขนาด
กลางจ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่  โรงเรียนบ้านเขาไคร จ านวนนกัเรียน  102  คน  และ โรงเรียนนิคม
พฒันาภาคใต้ 2 จ านวนนกัเรียน  104  คน  และเป็นโรงเรียนขนาดเล็กจ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านห้วยน า้ด า จ านวนนกัเรียน  93  คน  และ โรงเรียนบ้านทุง่ต าเสาชสูินอปุถมัภ์  จ านวน
นกัเรียน  106  คน   
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          3. ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน  420 คน  จาก  7  โรงเรียนดงักลา่ว แยก
เป็นเพศชาย 210 คน และเพศหญิง 210 คน โดยการสุม่อยา่งง่าย  ดงัตาราง 2 

ตาราง 1  ประชากร 

 
 

 

ตาราง 2  กลุม่ตวัอย่าง 

  

 
โรงเรียน 

 

กลุม่ตวัอยา่ง 
ป.4 ป.5 ป.6 รวม 

 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
 

1.บ้านเขาไคร      10 10 10 10 10 10 30 30 
2.บ้านทุง่นุ้ยมิตรภาพท่ี49   10 10 10 10 10 10 30 30 
3.บ้านห้วยด า 10 10 10 10 10 10 30 30 
4.บ้านทุง่ต าเสา ชสูินอปุถมัภ์    10 10 10 10 10 10 30 30 
5. อนบุาลควนกาหลง      10 10 10 10 10 10 30 30 
6. นิคมพฒันาภาคใต้ 2 10 10 10 10 10 10 30 30 
7. นิคมพฒันาภาคใต้ 3     10 10 10 10 10 10 30 30 
                   รวม 70 70 70 70 70 70 210 210 

อ าเภอ 
ประชากร 

ชาย หญิง รวม 

1. อ าเภอเมือง      1,675 990 2,665 
2. อ าเภอควนโดน 942 910 1,852 
3. อ าเภอท่าแพ 682 870 1,552 
4. อ าเภอควนกาหลง 817 932 1,749 
5. อ าเภอทุง่หว้า 780 838 1,618 
6. อ าเภอมะนงั 652 597 1,249 
7. อ าเภอละงู 972 735 1,707 
                    รวม 6,520 5,872 12,392 
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เคร่ืองมือที่ท ำกำรวิจัย 
  1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ของกรมพลศกึษา
ซึง่มีความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอยู่ท่ีระดบั 0.73 ( กรมพลศกึษา.  2543 : 30 ) ซึง่ประกอบด้วย
แบบทดสอบ  5  รายการ ดงันี ้คือ  
         1.1  งอตวัข้างหน้า 
           1.2  ยืนกระโดดไกล 
         1.3  ลกุ-นัง่ 30 วินาที 
         1.4  วิ่งเก็บของ 
         1.5  วิ่ง 50 เมตร  
  2.  อปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบประกอบด้วย 

2.1   ใบบนัทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
2.2   แผ่นยางยืนกระโดดไกล 
2.3   นาฬิกาจบัเวลา 
2.4   นกหวีด 
2.5   เคร่ืองมือในการวดัความออ่นตวั 
2.6   เบาะหรือวสัดอุ่อนนุม่ 
2.7  อปุกรณ์วิ่งเก็บของ 
2.8  เทปวดัระยะทาง 

วิธีกำรด ำเนินกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรดังนี ้

 1.   ศกึษารายละเอียดของแบบทดสอบเก่ียวกบัวิธีการทดสอบ  อปุกรณ์  สิ่งอ านวยความ
สะดวก  และสถานท่ีท่ีใช้ในการทดสอบ 
  2.   ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขอความร่วมมือใน การท าวิจยั
ถึง  โรงเรียนในส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู 
  3.   ท าหนงัสือขอความร่วมมือจากอาจารย์ผู้สอนพลศกึษาในการจดัเตรียม  เตรียม
อปุกรณ์สถานท่ี  และวิธีการทดสอบ 
  4.   ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดย  อธิบาย และสาธิตวิธีการทดสอบกบัผู้ เข้าทดสอบ 
  5.   ท าการทดสอบสมรรถภาพนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง และน ามาวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
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กำรจัดกระท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
         ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู  ดงัตอ่ไปนี ้

         ตอนท่ี 1 หาคา่เฉล่ีย ( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแตล่ะรายการ   แล้วน าเสนอในรูปแบบของตารางและความเรียง 
         ตอนท่ี 2 สร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 2  โรงเรียนในเขตพืน้ท่ี
การศกึษาปีการศกึษา  2551  โดยใช้คะแนนดบิ และ คะแนนมาตรฐานที  แบง่เป็น  5  ระดบั ดงันี ้คือ  
สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า  และต ่ามาก เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปของตารางและความเรียง 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  X     แทน    คาเฉลีย่ 

  S.D. แทน    คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  N แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 

  T แทน   คาคะแนนที ( T-Score ) 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  ตอนท่ี 1  ผลของคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพแตละ

รายการของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนในเขตพืน้ที่การศึกษาสตูล ปการศึกษา 2551จําแนกตามเพศ

และระดับช้ัน 

  ตอนท่ี 2  เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงช้ันที ่2 โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา

สตูล ปการศึกษา 2551  โดยใชคะแนน T เปนเกณฑในการแบงระดับสมรรถภาพทางกายเปน 5 ระดับ 

คือ สูงมาก  สูง  ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ตอนท่ี 1  ผลของคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการของ

นักเรียนชวงช้ันที ่2 โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาสตูล ปการศึกษา 2551จําแนกตามเพศและระดับช้ัน 
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ตาราง 3  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการของนักเรียนชาย   

ชวงช้ันที ่2 โรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศึกษาสตูล ปการศึกษา 2551 (N= 210)       

 
 
 

 

 

 

ประถมศึกษาปที่ 4 ประถมศึกษาปที่ 5 ประถมศึกษาปที่ 6 

(N= 70) (N= 70) (N= 70) 

 

รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1. งอตัวขางหนา  005.30 04.16 006.25 02.79 006.29 04.90 

2. ยนืกระโดดไกล 151.57 17.25 161.55 18.48 173.67 22.94 

3.  ลุก-นั่ง 30 วินาท ี 018.15 04.65 017.64 05.29 020.02 04.02 

4.  วิ่งเก็บของ  012.50 01.25 012.41 01.01 012.09 01.08 

5.  วิ่ง 50 เมตร  09.41 00.94 009.35 01.37 009.15 01.49 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

ชายชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศึกษาสตูล ปการศึกษา 2551 ปรากฏดังนี ้

 นักเรียนชายระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ย ในการทดสอบการงอตัวขางหนา มีคา

เทากับ  5.30 เซนติเมตร  ยนืกระโดดไกลมีคาเทากับ 151.57 เซนติเมตร  ลุกนั่ง 30 วินาทมีีคาเทากบั  

18.15 คร้ัง   วิง่เก็บของมีคาเทากับ  12.50 วนิาที และ วิง่ 50 เมตร มีคาเทากับ 9.41  วนิาท ี

ตามลําดับ 

 นักเรียนชายระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย ในการทดสอบการงอตัวขางหนา มีคา

เทากับ  6.25 เซนติเมตร  ยนืกระโดดไกลมีคาเทากับ 161.55  เซนติเมตร  ลุกนั่ง 30 วินาท ีมีคาเทากบั  

17.64 คร้ัง   วิง่เก็บของมีคาเทากับ  12.41 วนิาที และวิ่ง 50 เมตร มีคาเทากับ 9.35 วนิาท ีตามลําดับ 

 นักเรียนชายระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 คาเฉลี่ย ในการทดสอบการงอตัวขางหนา มีคา

เทากับ  6.29 เซนติเมตร  ยนืกระโดดไกลมีคาเทากับ 173.67 เซนติเมตร  ลุกนั่ง 30 วินาทมีีคาเทากบั  

20.02 คร้ัง   วิง่เก็บของมีคาเทากับ  12.09 วนิาที และวิ่ง 50 เมตร มีคาเทากับ 9.15 วนิาท ีตามลําดับ 
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 ตาราง 4 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการของนักเรียนหญิง  

       ชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศึกษาสตูล ปการศึกษา 2551 (N= 210) 
 

 
 

 

 

 

ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ชั้นประถมศึกษาปที ่5 ชั้นประถมศึกษาปที ่6 

(N= 70)  (N= 70)  (N= 70) 

 

รายการทดสอบ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1. งอตัวขางหนา  4.94 3.45 5.58 2.90 6.70 3.99 

2. ยนืกระโดดไกล 146.54 15.34 149.68 16.11 158.97 20.43 

3.  ลุก-นั่ง 30 วินาท ี 15.34 3.57 16.39 5.02 17.09 4.51 

4.  วิ่งเก็บของ  13.04 1.45 12.68 1.59 12.77 1.69 

5.  วิ่ง 50 เมตร  9.97 1.07 10.03 1.40 9.68 1.68 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

หญิงชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศึกษาสตูล ปการศึกษา 2551 ปรากฏดังนี ้

 นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ย ในการทดสอบการงอตัวขางหนา มีคา

เทากับ  4.94 เซนติเมตร  ยนืกระโดดไกลมีคาเทากับ 146.54  เซนติเมตร  ลุกนั่ง 30 วินาท ีมีคาเทากบั  

15.34  คร้ัง   วิ่งเก็บของมีคาเทากับ  13.04  วนิาที และวิ่ง 50 เมตร มคีาเทากับ 9.97 วินาท ี

ตามลําดับ 

 นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย ในการทดสอบการงอตัวขางหนา มีคา

เทากับ  5.58 เซนติเมตร  ยนืกระโดดไกลมีคาเทากับ 149.68  เซนติเมตร  ลุกนั่ง 30 วินาท ีมีคาเทากบั  

16.39 คร้ัง   วิง่เก็บของมีคาเทากับ  12.68 วนิาที และวิ่ง 50 เมตร มีคาเทากับ 10.03 วินาท ี

ตามลําดับ 

 นักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 คาเฉลี่ย ในการทดสอบการงอตัวขางหนา มีคา

เทากับ  6.70 เซนติเมตร  ยนืกระโดดไกลมีคาเทากับ 158.97 เซนติเมตร  ลุกนั่ง 30 วินาท ีมีคาเทากบั  

17.09  คร้ัง  วิง่เก็บของมีคาเทากับ  12.77  วนิาท ีและว่ิง 50 เมตร มีคาเทากับ 9.68 วินาท ีตามลําดับ 
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 ตอนท่ี 2  เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชวงช้ันที ่2 โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา

สตูล ปการศึกษา 2551  โดยใชคะแนน T เปนเกณฑในการแบงระดับสมรรถภาพทางกายเปน 5 ระดับ 

คือ สูงมาก  สูง  ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

 

ตาราง 5    เกณฑสมรรถภาพทางกาย คะแนนดิบและคะแนนที  รายการงอตัวขางหนา ของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล   

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 

 

 

ประถมศึกษาปที่ 4 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 11.6 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 10 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 6.2-11.5 55-64 6.9 -9.9 55-64 

ปานกลาง 2.1-6.1 45-54 3.0-6.8 45-54 

ตํ่า 1.4-2.0 35-44 1 -2.9 35-44 

ตํ่ามาก 1.3 ลงมา 34 ลงมา 0 ลงมา 34 ลงมา 
 
 

 จากตาราง 5  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอตัวขางหนาของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 11.6 เซนติเมตร  

ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 6.2-11.5 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 2.1-6.1 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการงอตัว

ขางหนา ต้ังแต 1.4-2.0 เซนติเมตร    และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 

1.3 เซนติเมตร  ลงมา 

 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอตัวขางหนาของนกัเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาป

ที่ 4  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 10 เซนติเมตร  ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 6.9 -9.9 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มีความสามารถในการ

งอตัวขางหนา ต้ังแต 3.0-6.8 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 1 -2.9 

เซนติเมตร  และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 0เซนติเมตร  ลงมา 
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ตาราง 6    เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที  รายการงอตัวขางหนาของ  

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล  

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 5 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 11 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 9.5 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 7.7-10.9 55-64 7.1-9.4 55-64 

ปานกลาง 5.0-7.6 45-54 3.6-7.0 45-54 

ตํ่า 2.1-4.9 35-44 2.1-3.5 35-44 

ตํ่ามาก 2 ลงมา 34 ลงมา 2 ลงมา 34 ลงมา 
 

 

 จากตาราง 6  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอตัวขางหนาของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 11 เซนติเมตร  

ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 7.7-10.9 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 5.0-7.6 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการงอตัว

ขางหนา ต้ังแต 2.1-4.9 เซนติเมตร และระดับตํ่ามาก มคีวามสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 2

เซนติเมตร  ลงมา 

 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอตัวขางหนาของนกัเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาป

ที่ 5  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 9.5 เซนติเมตร  ข้ึนไป ระดับสูงมี

ความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 7.1-9.4 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มีความสามารถในการ

งอตัวขางหนา ต้ังแต 3.6-7.0 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 2.1-3.5 

เซนติเมตร และระดับตํ่ามากมีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 2 เซนติเมตร  ลงมา 
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ตาราง 7  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการงอตัวขางหนาของนักเรียน 

     ชายและนกัเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาสตูล ป 

     การศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 6 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 13 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 11ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 7.5-12.9 55-64 8.7-10.9 55-64 

ปานกลาง 5.5-7.4 45-54 4.5-8.6 45-54 

ตํ่า (-1)-5.4 35-44 1.2-4.4 35-44 

ตํ่ามาก -2 ลงมา 34 ลงมา 1.0 ลงมา 34 ลงมา 
 
 

 จากตาราง 5  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอตัวขางหนาของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 13 เซนติเมตร  

ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 7.5-12.9 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 5.5-7.4เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการงอตัว

ขางหนา ต้ังแต (-1)-5.4 เซนติเมตร  และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 

 -2 เซนติเมตร  ลงมา 

 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอตัวขางหนาของนกัเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาป

ที่ 6  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 11 เซนติเมตร  ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต 8.7-10.9 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มีความสามารถใน

การงอตัวขางหนา ต้ังแต 4.5-8.6 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการงอตัวขางหนา  

ต้ังแต 1.2-4.4 เซนติเมตร    และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการงอตัวขางหนา ต้ังแต  

1.0 เซนติเมตร  ลงมา 
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ตาราง 8  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการยนืกระโดดไกล ของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล  

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 4 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 177 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 172 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 163-176 55-64 155-171 55-64 

ปานกลาง 141-162 45-54 141-154 45-54 

ตํ่า 118-140 35-44 124-140 35-44 

ตํ่ามาก 117 ลงมา 34 ลงมา 123 ลงมา 34 ลงมา 
 

 
 จากตาราง 8  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการยนืกระโดดไกลของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 177 เซนติเมตร  

ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 163 -176 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 141-162 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการยืน

กระโดดไกล ต้ังแต 118-140 เซนติเมตร และระดับตํ่ามากมีความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต

117 เซนติเมตร  ลงมา 

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษา

ปที่ 4  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ต้ังแต 172  เซนติเมตร  ข้ึนไป ระดับสูงมี

ความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต155-171 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มคีวามสามารถใน

การยนืกระโดดไกลต้ังแต 141-154 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 

124-140  เซนติเมตร   และระดับตํ่ามากมคีวามสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 123 เซนติเมตร  

ลงมา 
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ตาราง 9  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการยนืกระโดดไกล ของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล  

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 5 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 187 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 171 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 175-186 55-64 160-170 55-64 

ปานกลาง 151-174 45-54 141-159 45-54 

ตํ่า 131-150 35-44 130-140 35-44 

ตํ่ามาก 130 ลงมา 34 ลงมา 128 ลงมา 34 ลงมา 
 

 

 จากตาราง 9 แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการยนืกระโดดไกลของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5 ระดับสูงมากมีความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 187  เซนติเมตร  

ข้ึนไป ระดับสูงมีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ต้ังแต 175-186  เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 151-174 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการยืน

กระโดดไกล ต้ังแต 131-150 เซนติเมตร    และระดับตํ่ามากมีความสามารถในการยืนกระโดดไกล 

ต้ังแต130  เซนติเมตร  ลงมา 

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษา

ปที่ 5  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ต้ังแต171 เซนติเมตร  ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต160-170 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มคีวามสามารถใน

การยนืกระโดดไกลต้ังแต 141-159 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 

130-140 เซนติเมตร    และระดับตํ่ามากมีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ต้ังแต 128  เซนติเมตร  

ลงมา 
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ตาราง 10 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการยนืกระโดดไกล ของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล  

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 6 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 207 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 190 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 186-206 55-64 170-189 55-64 

ปานกลาง 163-185 45-54 155-169 45-54 

ตํ่า 146-162 35-44 126-154 35-44 

ตํ่ามาก 145 ลงมา 34 ลงมา 125 ลงมา 34 ลงมา 
 
 

 จากตาราง 10 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการยนืกระโดดไกลของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 207  

เซนติเมตร  ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ต้ังแต 186-206 เซนติเมตร  ระดับ

ปานกลาง มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ต้ังแต 163-185 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มี

ความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 146-162 เซนติเมตร  และระดับตํ่ามาก มีความสามารถใน

การยนืกระโดดไกล ต้ังแต 145 เซนติเมตร  ลงมา 

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ต้ังแต 190  เซนติเมตร  ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 170-189 เซนติเมตร  ระดับปานกลาง มคีวามสามารถใน

การยนืกระโดดไกลต้ังแต 155-169 เซนติเมตร  ระดับตํ่า มีความสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 

126-154 เซนติเมตร  และระดับตํ่ามากมคีวามสามารถในการยนืกระโดดไกล ต้ังแต 125 เซนติเมตร  

ลงมา 
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ตาราง 11   เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนทีรายการลุกนั่ง 30 วินาท ีของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล  

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 4 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 28 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 21 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 21-27 55-64 18-20 55-64 

ปานกลาง 17-20 45-54 14-17 45-54 

ตํ่า 12-16 35-44 11-13 35-44 

ตํ่ามาก 11 ลงมา 34 ลงมา 10 ลงมา 34 ลงมา 
 
 

 จากตาราง 11  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกนั่ง 30 วินาท ีของนกัเรียน

ชายระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วนิาท ีต้ังแต 28  คร้ัง  

ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วนิาที ต้ังแต 21-27 คร้ัง ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการลุกนัง่ 30 วินาท ีต้ังแต 17-20 คร้ัง ระดับตํ่า มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 

วินาท ีต้ังแต 12-16 คร้ัง และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการลุกนัง่ 30 วินาท ีต้ังแต 11 คร้ัง ลงมา 

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลกุนัง่ 30 วินาท ีของนักเรียนหญิงระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 4  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วนิาท ีต้ังแต 21คร้ัง ข้ึนไป ระดับสูง

มีความสามารถในการลุกนัง่ 30 วนิาที ต้ังแต 18-20 คร้ัง ระดับปานกลาง มีความสามารถในการลุกนัง่ 

30 วินาท ีต้ังแต 14-17 คร้ัง ระดับตํ่า มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วินาท ีต้ังแต 11-13 คร้ัง  และ

ระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการลุกนัง่ 30 วนิาที ต้ังแต 10 คร้ัง ลงมา 
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ตาราง  12  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนทีรายการลุกนั่ง 30 วินาท ีของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล  

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 5 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 26 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 23 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 21-25 55-64 20-22 55-64 

ปานกลาง 16-20 45-54 14-19 45-54 

ตํ่า 9-15 35-44 10-13 35-44 

ตํ่ามาก 8 ลงมา 34 ลงมา 9 ลงมา 34 ลงมา 
 

 

 จากตาราง 12  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกนั่ง 30 วินาท ีของนกัเรียน

ชายระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วนิาท ีต้ังแต 26  คร้ัง  

ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วนิาที ต้ังแต 21-25 คร้ัง ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการลุกนัง่ 30 วินาท ีต้ังแต 16-20 คร้ัง ระดับตํ่า มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 

วินาท ีต้ังแต 9-15 คร้ัง และระดับตํ่ามาก มคีวามสามารถในการลุกนัง่ 30 วินาท ีต้ังแต 8 คร้ัง ลงมา 

 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลกุนัง่ 30 วินาท ีของนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษา

ปที่ 5  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วนิาท ีต้ังแต 23 คร้ัง ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการลุกนัง่ 30 วินาท ีต้ังแต 20-22 คร้ัง ระดับปานกลาง มีความสามารถในการลุกนัง่ 

30 วินาท ีต้ังแต 14-19 คร้ัง ระดับตํ่า มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วินาท ีต้ังแต 10-13 คร้ัง  และ

ระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการลุกนัง่ 30 วนิาที ต้ังแต 9 คร้ัง ลงมา 
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ตาราง 13 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนทีรายการลุกนั่ง 30 วินาท ีของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล  

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 6 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 27 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 25 ข้ึนไป 65 ข้ึนไป 

สูง 22-26 55-64 20-24 55-64 

ปานกลาง 18-21 45-54 16-19 45-54 

ตํ่า 15-17 35-44 11-15 35-44 

ตํ่ามาก 14 ลงมา 34 ลงมา 10 ลงมา 34 ลงมา 
 

        จากตาราง 13  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลุกนัง่ 30 วนิาท ีของนกัเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วนิาที ต้ังแต 27  คร้ัง  ข้ึน

ไป ระดับสูงมคีวามสามารถในการลุกนัง่ 30 วินาท ีต้ังแต 22-26 คร้ัง ระดับปานกลาง มีความสามารถ

ในการลุกนัง่ 30 วินาท ีต้ังแต 18-21 คร้ัง ระดับตํ่า มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วินาท ีต้ังแต  

15-17 คร้ัง และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วนิาที ต้ังแต 14  คร้ัง ลงมา 

เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการลกุนัง่ 30 วินาท ีของนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาป

ที่ 6  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการลุกนัง่ 30 วนิาที ต้ังแต 25 คร้ัง ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการลุกนัง่ 30 วินาท ีต้ังแต 20-24 คร้ัง ระดับปานกลาง มีความสามารถในการลุกนัง่ 

30 วินาท ีต้ังแต 16-19 คร้ัง ระดับตํ่า มีความสามารถในการลุกนั่ง 30 วินาท ีต้ังแต 11-15 คร้ัง  และ

ระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการลุกนัง่ 30 วนิาที ต้ังแต 10 คร้ัง ลงมา 
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 ตาราง 14  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการวิง่เก็บของ ของนักเรียน 

     ชายและนกัเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 4 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 10.47 ลงมา 65 ข้ึนไป 10.99 ลงมา 65 ข้ึนไป 

สูง 10.48-12.00 55-64 11.00-12.48 55-64 

ปานกลาง 12.01-13.34 45-54 12.49-13.96 45-54 

ตํ่า 13.35-14.27 35-44 13.97-14.75 35-44 

ตํ่ามาก 14.28 ข้ึนไป 34 ลงมา 14.76 ข้ึนไป 34 ลงมา 
 

 จากตาราง 14  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิง่เก็บของ ของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 10.47   วินาท ีลง

มา ระดับสูง มคีวามสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 10.48-12.00 วนิาท ี ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 12.01-13.34 วินาท ี ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิ่งเกบ็ของ 

ต้ังแต 13.35-14.27 วินาท ี และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 14.28 วินาท ี 

ข้ึนไป    

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของ ของนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที ่

4  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 10.99 วินาท ีลงมา ระดับสูง มีความสามารถ

ในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 11.00-12.48 วินาท ี ระดับปานกลาง มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 

12.49-13.96 วินาท ี ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 13.97-14.75 วินาท ี และระดับ

ตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 14.76 วินาท ี ข้ึนไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 49 

ตาราง 15    เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการวิง่เก็บของ ของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาสตูล  

ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 5 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 11.16 ลงมา 65 ข้ึนไป 10.30 ลงมา 65 ข้ึนไป 

สูง 11.17-11.79 55-64 10.31-11.70 55-64 

ปานกลาง 11.80-12.98 45-54 11.71-13.67 45-54 

ตํ่า 12.99-13.88 35-44 13.68-14.99 35-44 

ตํ่ามาก 13.89 ข้ึนไป 34 ลงมา 15 ข้ึนไป 34 ลงมา 
 

 

 จากตาราง 15  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิง่เก็บของ ของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 11.16 วินาท ีลงมา 

ระดับสูง มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 11.17-11.79 วินาที  ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 11.80-12.98 วินาท ี ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิ่งเกบ็ของ 

ต้ังแต 12.99-13.88 วินาท ี และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 13.89 วินาท ี 

ข้ึนไป    

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของ ของนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5  

ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิ่งเกบ็ของ ต้ังแต 10.30 วินาท ีลงมา ระดับสูง มีความสามารถใน

การวิง่เก็บของ ต้ังแต 10.31-11.70 วินาที  ระดับปานกลาง มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 

11.71-13.67 วินาท ี ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 13.68-14.99 วินาท ี และระดับ

ตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 15 วินาที  ข้ึนไป 
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ตาราง 16   เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการวิง่เก็บของ ของนักเรียน 

     ชายและนกัเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาสตูล 

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 6 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 10.21 ลงมา 65 ข้ึนไป 9.8 ลงมา 65 ข้ึนไป 

สูง 10.22-11.46 55-64 9.9-11.95 55-64 

ปานกลาง 11.47-12.48 45-54 11.96-13.85 45-54 

ตํ่า 12.49-14.08 35-44 13.86-14.63 35-44 

ตํ่ามาก 14.09 ข้ึนไป 34 ลงมา 14.64 ข้ึนไป 34 ลงมา 
 
 

 จากตาราง 16  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิง่เก็บของ ของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 10.21 วินาท ีลงมา 

ระดับสูง มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 10.22-11.46  วินาที  ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 11.47-12.48 วินาท ี ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิ่งเกบ็ของ 

ต้ังแต 12.49-14.08 วินาท ี และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่งเกบ็ของ ต้ังแต 14.09 วินาท ี 

ข้ึนไป    

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของ ของนักเรียนหญิงระดับชั้นประถมศึกษาปที ่

6  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 9.8  วนิาท ีลงมา ระดับสูง มคีวามสามารถใน

การวิง่เก็บของ ต้ังแต 9.9-11.95 วินาท ี ระดับปานกลาง มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 

11.96-13.85 วินาท ี ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิง่เก็บของ ต้ังแต 13.86-14.63 วินาท ี และระดับ

ตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ต้ังแต 14.64  วินาท ี ข้ึนไป 
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ตาราง 17  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการวิง่ 50 เมตร ของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล   

     ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 4 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 8.07 ลงมา 65 ข้ึนไป 10.99 ลงมา 65 ข้ึนไป 

สูง 8.08-8.75 55-64 11.00-12.48 55-64 

ปานกลาง 8.76-10.11 45-54 12.49-13.90 45-54 

ตํ่า 10.12-10.72 35-44 13.91-14.80 35-44 

ตํ่ามาก 10.73 ข้ึนไป 34 ลงมา 14.81 ข้ึนไป 34 ลงมา 
 

จากตาราง 17  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิง่ 50 เมตร ของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 8.07 วนิาที ลงมา 

ระดับสูง มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 8.08-8.75 วินาท ี ระดับปานกลาง มีความสามารถ

ในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 8.76-10.11 วนิาท ี ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 

10.12-10.72 วินาท ี และระดบัตํ่ามาก มคีวามสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 10.73  วินาท ี ข้ึนไป    

             เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิง่ 50 เมตร ของนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4  

ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 10.99  วินาที ลงมา ระดับสูง มีความสามารถ

ในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 11.00-12.48 วินาท ี ระดับปานกลาง มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร 

ต้ังแต 12.49-13.90 วินาท ี ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 13.91-14.80วินาที  

และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 14.81 วินาที  ข้ึนไป 
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ตาราง 18  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการวิง่ 50 เมตร ของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล  

     ป การศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 5 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 7.59 ลงมา 65 ข้ึนไป 8.33 ลงมา 65 ข้ึนไป 

สูง 7.60 -8.42 55-64 8.34-9.19 55-64 

ปานกลาง 8.43-10.04 45-54 9.20-10.62 45-54 

ตํ่า 10.05-11.49 35-44 10.63-12.47 35-44 

ตํ่ามาก 11.50 ข้ึนไป 34 ลงมา 12.48 ข้ึนไป 34 ลงมา 
 

 

 จากตาราง 18  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิง่ 50 เมตร ของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 7.59 วินาที ลงมา 

ระดับสูง มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 7.60 -8.42  วินาที  ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 8.43-10.04  วินาท ี ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิ่ง 50 

เมตร ต้ังแต 10.05-11.49 วินาที  และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 11.50 

วินาท ี ข้ึนไป    

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 50 เมตร ของนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 

5  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 8.33 วินาที ลงมา ระดับสูง มีความสามารถ

ในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 8.34-9.19 วินาที  ระดับปานกลาง มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 

9.20-10.62 วินาที  ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 10.63-12.47 วินาท ี และระดับ

ตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 12.48 วินาท ี ข้ึนไป 
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ตาราง 19  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนที รายการวิง่ 50 เมตร ของ 

     นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสตูล  

      ปการศึกษา 2551 (N= 140) 
 
 

 

ประถมศึกษาปที่ 6 (N=140) 

ชาย (N=70) หญิง (N=70) 

 

ระดับ 

คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 7.20 ลงมา 65 ข้ึนไป 7.20 ลงมา 65 ข้ึนไป 

สูง 7.21-8.30 55-64      7.21-8.52 55-64 

ปานกลาง 8.31-9.40 45-54 8.53-10.22 45-54 

ตํ่า 9.41-12.44 35-44 10.23-12.36 35-44 

ตํ่ามาก 12.45 ข้ึนไป 34 ลงมา 12.37 ข้ึนไป 34 ลงมา 
 

 

 จากตาราง 19  แสดงวา  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิง่ 50 เมตร ของนักเรียนชาย

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 7.20 วนิาที ลงมา 

ระดับสูง มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 7.21-8.30 วินาท ี ระดับปานกลาง มีความสามารถ

ในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 8.31-9.40 วินาที  ระดับตํ่า มคีวามสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 9.41-

12.44 วินาท ี และระดับตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 12.45 วนิาที  ข้ึนไป    

  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 50 เมตร ของนักเรียนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 

6  ระดับสูงมาก มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 7.20 วนิาที ลงมา ระดับสูง มีความสามารถ

ในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต  7.21-8.52 วินาที  ระดับปานกลาง มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 

8.53-10.22 วินาที  ระดับตํ่า มีความสามารถในการวิง่ 50 เมตร ต้ังแต 10.23-12.36 วินาท ี และระดับ

ตํ่ามาก มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ต้ังแต 12.37 วินาท ี ข้ึนไป 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 ความมุ่งหมายในการวิจัย 
  1. เพ่ือศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน  ชว่งชัน้ท่ี  2  โรงเรียนใน เขตพืน้ท่ี
การศกึษาสตลู  ปีการศกึษา  2551 
  2. เพ่ือสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  2  โรงเรียนใน เขตพืน้ท่ี
การศกึษาสตลู  ปีการศกึษา  2551 
 ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

   ประชากรท่ีศกึษาและวิจยัในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  2   โรงเรียนใน เขตพืน้ท่ี

การศกึษาสตลู  ปีการศกึษา 2551  ซึง่มี  7 อ าเภอ  จ านวน  165  โรงเรียน  เป็นนกัเรียนชาย 6,520 
คน นกัเรียนหญิง 5,872 คน  รวมทัง้สิน้ 12,392   คน  (จ านวนนกัเรียนแยกตามเพศและชัน้เรียนราย
โรงเรียน สพท.สตลู)   
              กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
               กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  2  โรงเรียนในเขตพืน้ท่ี
การศกึษาสตลู  ปีการศกึษา  2551 เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  4  ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6 
จ านวน 420 คน เป็นนกัเรียนชาย 210 คน และนกัเรียนหญิง 210 คน ซึง่ได้มาโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบ
หลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) 
  
 เคร่ืองมือที่ท าการวิจัย 
   1.   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ของกรม         
พลศกึษาซึง่มีความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอยูท่ี่ระดบั 0.73 ( กรมพลศกึษา.  2543 : 30 ) ซึง่
ประกอบด้วยแบบทดสอบ  5  รายการ ดงันี ้คือ  
    1.1 งอตวัข้างหน้า 
    1.2 ยืนกระโดดไกล 
    1.3 ลกุ-นัง่ 30 วินาที 
    1.4 วิ่งเก็บของ 
    1.5 วิ่ง 50 เมตร  
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   2.   อปุกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบประกอบด้วย 
    2.1   ใบบนัทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
    2.2   แผ่นยางยืนกระโดดไกล 
    2.3   นาฬิกาจบัเวลา 
    2.4   นกหวีด 
    2.5   เคร่ืองมือในการวดัความออ่นตวั 
    2.6   เบาะหรือวสัดอุ่อนนุม่ 
    2.7  อปุกรณ์วิ่งเก็บของ 
    2.8  เทปวดัระยะทาง 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
          ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู  ดงัตอ่ไปนี ้
 ตอนที่ 1 หาคา่เฉล่ีย ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแตล่ะรายการ   แล้วน าเสนอในรูปแบบของตารางและความเรียง 
 ตอนที่ 2 สร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 2  โรงเรียนในเขตพืน้ท่ี
การศกึษาปีการศกึษา  2551  โดยใช้คะแนนดบิ และ คะแนนมาตรฐานที  แบง่เป็น  5  ระดบั ดงันี ้คือ  
สงูมาก   สงู  ปานกลาง  ต ่า  และต ่ามาก เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปของตารางและความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
  จากการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 โรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษา
สตลู ปีการศกึษา 2551 มีผลการวิจยัดงันี ้
 1. คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
ชว่งชัน้ท่ี 2 โรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู ปีการศกึษา 2551 
 นกัเรียนชายชว่งชัน้ท่ี 2 

  1.  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบการงอตวั
ข้างหน้า มีคา่เทา่กบั  5.30 และ 4.16 เซนตเิมตร  ยืนกระโดดไกลมีคา่เท่ากบั 151.57 และ 17.25  
เซนตเิมตร  ลกุนัง่ 30 วินาทีมีคา่เทา่กบั  18.15 และ  4.65  ครัง้   วิ่งเก็บของมีคา่เทา่กบั  12.50 และ
1.25  วินาที และวิ่ง 50 เมตร มีคา่เทา่กบั 9.41 และ 0.94 วินาที ตามล าดบั 

  2.  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบการงอตวั
ข้างหน้า มีคา่เทา่กบั  6.25 และ 2.79 เซนตเิมตร  ยืนกระโดดไกลมีคา่เท่ากบั 161.55 และ 18.48  
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เซนตเิมตร  ลกุนัง่ 30 วินาทีมีคา่เทา่กบั  17.64 และ  5.29 ครัง้   วิ่งเก็บของมีคา่เทา่กบั  12.41 และ 
1.01 วินาที และวิ่ง 50 เมตร มีคา่เทา่กบั 9.35 และ 1.37 วินาที ตามล าดบั 

  3.  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบการงอตวั
ข้างหน้า มีคา่เทา่กบั  6.29 และ 4.90 เซนตเิมตร  ยืนกระโดดไกลมีคา่เท่ากบั 173.67 และ 22.94  
เซนตเิมตร  ลกุนัง่ 30 วินาทีมีคา่เทา่กบั  20.02 และ  4.02 ครัง้   วิ่งเก็บของมีคา่เทา่กบั  12.09 และ 
1.08 วินาที และวิ่ง 50 เมตร มีคา่เทา่กบั 9.15 และ 1.49 วินาที ตามล าดบั 
 นกัเรียนหญิงชว่งชัน้ท่ี 2 

  1.  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4   คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบการงอตวั
ข้างหน้า มีคา่เทา่กบั  4.94 และ 3.45 เซนตเิมตร  ยืนกระโดดไกลมีคา่เท่ากบั 146.54 และ 15.34  
เซนตเิมตร  ลกุนัง่ 30 วินาทีมีคา่เทา่กบั  15.34 และ  3.57  ครัง้   วิ่งเก็บของมีคา่เทา่กบั  13.04 และ 
1.45  วินาที และวิ่ง 50 เมตร มีคา่เทา่กบั 9.97 และ 1.07 วินาที ตามล าดบั 

  2.  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบการงอตวั
ข้างหน้า มีคา่เทา่กบั  5.58 และ 2.90 เซนตเิมตร  ยืนกระโดดไกลมีคา่เท่ากบั 149.68 และ 16.11  
เซนตเิมตร  ลกุนัง่ 30 วินาทีมีคา่เทา่กบั  16.39 และ  5.02 ครัง้   วิ่งเก็บของมีคา่เทา่กับ  12.68 และ
1.59 วินาที และวิ่ง 50 เมตร มีคา่เทา่กบั 10.03 และ 1.40 วินาที ตามล าดบั 

  3. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบการงอตวั
ข้างหน้า มีคา่เทา่กบั  6.70 และ 3.99 เซนตเิมตร  ยืนกระโดดไกลมีคา่เท่ากบั 158.97 และ 20.43 
เซนตเิมตร  ลกุนัง่ 30 วินาทีมีคา่เทา่กบั  17.09 และ  4.51ครัง้   วิ่งเก็บของมีคา่เทา่กบั  12.77 และ 
1.69 วินาที และวิ่ง 50 เมตร มีคา่เทา่กบั 9.68 และ 1.68 วินาที ตามล าดบั 
 2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 2 โรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู     
ปีการศกึษา 2551 มีผลการวิจยัดงันี ้
 นกัเรียนชาย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

  1. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอตวัข้างหน้า ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการ 
งอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่11.6 เซนตเิมตร  ขึน้ไป ระดบัสงู มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่ 
6.2-11.5 เซนตเิมตร  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่2.1-6.1 เซนตเิมตร  
ระดบัต ่า มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่1.4-2.0 เซนตเิมตร    และระดบัต ่ามาก มี
ความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่1.3 เซนตเิมตร  ลงมา 

 2.  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกล  ระดบัสงูมาก มีความสามารถใน 
การยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่177 เซนตเิมตร  ขึน้ไป ระดบัสงู มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล 
ตัง้แต ่163 -176 เซนตเิมตร  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่           
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141-162 เซนตเิมตร  ระดบัต ่า มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่118-140 เซนตเิมตร และ
ระดบัต ่ามากมีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต่117 เซนตเิมตร  ลงมา 

 3.  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการลกุนัง่ 30 วินาที ระดบัสงูมาก มีความสามารถใน
การลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่21  ครัง้  ขึน้ไป ระดบัสงู มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่  
21-27 ครัง้ ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่17-20 ครัง้ ระดบัต ่า          
มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่12-16 ครัง้ และระดบัต ่ามาก มีความสามารถใน       
การลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่11 ครัง้ ลงมา 

 4. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการว่ิงเก็บของ ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการ      
วิ่งเก็บของ ตัง้แต ่10.47   วินาที ลงมา ระดบัสงู มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่           
10.48-12.00 วินาที  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการว่ิงเก็บของ ตัง้แต ่12.01-13.34 วนิาที  
ระดบัต ่า มีความสามารถในการว่ิงเก็บของ ตัง้แต ่13.35-14.27 วินาที  และระดบัต ่ามาก                   
มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่14.28 วินาที  ขึน้ไป    

   5. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 50 เมตร  ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการว่ิง 
50 เมตร ตัง้แต ่8.07 วินาที ลงมา ระดบัสงู มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่8.08-8.75 วินาที  
ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่8.76-10.11 วินาที  ระดบัต ่า                     
มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่10.12-10.72 วินาที  และระดบัต ่ามาก มีความสามารถใน
การว่ิง 50 เมตร ตัง้แต ่10.73  วินาที  ขึน้ไป    

 นกัเรียนชาย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
   1. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอตวัข้างหน้า ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการ 

งอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่11 เซนตเิมตร  ขึน้ไป ระดบัสงู มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่    
7.7-10.9 เซนตเิมตร  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่5.0-7.6 เซนตเิมตร  
ระดบัต ่า มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่2.1-4.9 เซนตเิมตร    และระดบัต ่ามาก             
มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่2 เซนตเิมตร  ลงมา 

   2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกล ระดบัสงูมากมีความสามารถในการ
ยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่187  เซนตเิมตร  ขึน้ไป ระดบัสงู มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่
175-186  เซนตเิมตร  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่151-174 
เซนตเิมตร  ระดบัต ่า มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่131-150 เซนตเิมตร    และระดบัต ่า
มาก มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต่130  เซนตเิมตร  ลงมา 

 3. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุนัง่ 30 วินาที ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการ
ลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่26  ครัง้  ขึน้ไป ระดบัสงู มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่21-25 
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ครัง้ ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่16-20 ครัง้ ระดบัต ่า                    
มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่9-15 ครัง้ และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการลกุนัง่ 
30 วินาที ตัง้แต ่8 ครัง้ ลงมา 

 4. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการว่ิงเก็บของ ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการวิ่ง
เก็บของ ตัง้แต ่11.16 วินาที ลงมา ระดบัสงู มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่11.17-11.79 
วินาที  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการว่ิงเก็บของ ตัง้แต ่11.80-12.98 วินาที  ระดบัต ่า           
มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่12.99-13.88 วินาที  และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการ
วิ่งเก็บของ ตัง้แต ่13.89 วินาที  ขึน้ไป    

 5. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการว่ิง 50 เมตร ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการวิ่ง 
50 เมตร ตัง้แต ่7.59 วินาที ลงมา ระดบัสงู มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่7.60 -8.42  
วินาที  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการว่ิง 50 เมตร ตัง้แต ่8.43-10.04  วินาที  ระดบัต ่า          
มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่10.05-11.49 วินาที  และระดบัต ่ามาก มีความสามารถใน
การว่ิง 50 เมตร ตัง้แต ่11.50 ลงมา 

 นกัเรียนชาย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 1.  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอตวัข้างหน้า ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการ

งอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่13 เซนตเิมตร  ขึน้ไป ระดบัสงู มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่    
7.5-12.9 เซนตเิมตร  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่5.5-7.4เซนตเิมตร  
ระดบัต ่า มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่(-1)-5.4 เซนตเิมตร  และระดบัต ่ามาก              
มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่-2 เซนตเิมตร  ลงมา 

 2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกล  ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการ
ยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่207  เซนตเิมตร  ขึน้ไป ระดบัสงู มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่
186-206 เซนตเิมตร  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่163-185 
เซนตเิมตร  ระดบัต ่า มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่146-162 เซนตเิมตร  และระดบัต ่า
มาก มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่145 เซนตเิมตร  ลงมา  

 3. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุนัง่ 30 วินาที ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการ
ลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่27  ครัง้  ขึน้ไป ระดบัสงูมีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่22-26 
ครัง้ ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่18-21 ครัง้ ระดบัต ่า                    
มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่15-17 ครัง้ และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการลกุ
นัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่14  ครัง้ ลงมา 
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 4. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการว่ิงเก็บของ ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการวิ่ง
เก็บของ ตัง้แต ่10.21 วินาที ลงมา ระดบัสงู มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่10.22-11.46  
วินาที  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการว่ิงเก็บของ ตัง้แต ่11.47-12.48 วินาที ระดบัต ่า           
มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่12.49-14.08 วินาที และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการ
วิ่งเก็บของ ตัง้แต ่14.09 วินาที  ขึน้ไป    

 5. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการว่ิง 50 เมตร ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการวิ่ง 
50 เมตร ตัง้แต ่7.20 วินาที ลงมา ระดบัสงู มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่7.21-8.30 วินาที  
ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่8.31-9.40 วินาที  ระดบัต ่า มีความสามารถ
ในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่9.41-12.44 วินาที  และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร 
ตัง้แต ่12.45 วินาที  ขึน้ไป    

นกัเรียนหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 
 1. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอตวัข้างหน้า ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4  ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่10 เซนติเมตร ขึน้ไป 
ระดบัสงู มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่6.9 -9.9 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง                 
มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่3.0-6.8 เซนตเิมตร  ระดบัต ่า มีความสามารถในการงอตวั
ข้างหน้า ตัง้แต ่1 -2.9 เซนตเิมตร  และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่       
0 เซนตเิมตร  ลงมา 

 2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้ประถม 
ศกึษาปีท่ี 4 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต่ 172 เซนตเิมตร ขึน้ไป ระดบัสงู
มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต่155-171 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง  มีความสามารถใน
การยืนกระโดดไกลตัง้แต ่141-154 เซนตเิมตร  ระดบัต ่า มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่
124-140  เซนตเิมตร   และระดบัต ่ามากมีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่123  เซนตเิมตร  
ลงมา 

      3. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการลกุนัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4  ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่28  ครัง้ ขึน้ไป 
ระดบัสงูมีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่18-20 ครัง้ ระดบัปานกลาง มีความสามารถใน
การลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่14-17 ครัง้ ระดบัต ่า มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่11-13 
ครัง้  และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่10 ครัง้ ลงมา 

   4. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของ ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 4 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่10.99 วินาที ลงมา ระดบัสงู                     
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มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่11.00-12.48 วินาที  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการ
วิ่งเก็บของ ตัง้แต ่12.49-13.96 วินาที  ระดบัต ่า มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่13.97-14.75 
วินาที  และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่14.76 วินาที  ขึน้ไป 

    5. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 50 เมตร ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 4 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่10.99  วินาที ลงมา ระดบัสงู                
มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่11.00-12.48 วินาที  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการ
วิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่12.49-13.90 วินาที  ระดบัต ่า มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่13.91-
14.80 วินาที  และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการวิ่ง 50 เมตร ตัง้แต ่14.81 วินาที  ขึน้ไป 

             นกัเรียนหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 1. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอตวัข้างหน้าของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 5 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่9.5 เซนตเิมตร   ขึน้ไป ระดบัสงู          
มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่7.1-9.4 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง มีความสามารถใน
การงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่3.6-7.0 เซนตเิมตร ระดบัต ่า มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่2.1-
3.5 เซนตเิมตร    และระดบัต ่ามากมีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่2  เซนตเิมตร  ลงมา 

 2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต1่71 เซนตเิมตร   ขึน้ไป 
ระดบัสงู มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต1่60-170 เซนตเิมตร ระดบัปานกลาง                
มีความสามารถในการยืนกระโดดไกลตัง้แต ่141-159 เซนตเิมตร ระดบัต ่า มีความสามารถในการยืน
กระโดดไกล ตัง้แต ่130-140 เซนตเิมตร   และระดบัต ่ามากมีความสามารถในการยืนกระโดดไกล 
ตัง้แต ่128 เซนตเิมตร ลงมา 

       3. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการลกุนัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่23 ครัง้ ขึน้ไป ระดบัสงู 
มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่20-22 ครัง้ ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการลกุนัง่ 
30 วินาที ตัง้แต ่14-19 ครัง้ ระดบัต ่า มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่10-13 ครัง้  และ
ระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่9 ครัง้ ลงมา 

    4.เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของ ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่10.30 วินาที ลงมา ระดบัสงู มีความสามารถ
ในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่10.31-11.70 วินาที ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการว่ิงเก็บของ ตัง้แต ่
11.71-13.67 วินาที ระดบัต ่า มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่13.68-14.99 วินาที    และ
ระดบัต ่ามากมีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่15 วินาที ขึน้ไป 
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  5. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการว่ิง 50  เมตร ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ระดบัสงูมากมีคะแนนดบิและคะแนนที ตัง้แต ่8.33 ลงมา และ ตัง้แต ่65 ขึน้ไป  
ระดบัสงูมีคะแนนดิบและคะแนนที เทา่กบั 8.34-9.14 และ 55-64 ระดบัปานกลาง มีคะแนนดบิ และ
คะแนนที ตัง้แต ่9.13-10.62และ ตัง้แต ่45-54 ระดบัต ่า มีคะแนนดิบและคะแนนที ตัง้แต ่10.63-
12.47 และ ตัง้แต ่35-44 และระดบัต ่าสดุมีคะแนนดบิและคะแนนที ตัง้แต ่12.48 ขึน้ไป และ ตัง้แต ่34 
ลงมา 
           นกัเรียนหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 1. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการงอตวัข้างหน้าของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่11  เซนตเิมตร  ขึน้ไป ระดบัสงู           
มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่8.7-10.9  เซนตเิมตร  ระดบัปานกลาง มีความสามารถใน
การงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่4.5-8.6  เซนตเิมตร  ระดบัต ่า มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่
1.2-4.4  เซนตเิมตร    และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการงอตวัข้างหน้า ตัง้แต ่1.00  เซนตเิมตร  
ลงมา 

    2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่190  เซนตเิมตร  ขึน้ไป 
ระดบัสงู มีความสามารถในการยืนกระโดดไกล ตัง้แต ่170-189  เซนตเิมตร  ระดบัปานกลาง              
มีความสามารถในการยืนกระโดดไกลตัง้แต ่155-169  เซนตเิมตร  ระดบัต ่า มีความสามารถในการยืน
กระโดดไกล ตัง้แต ่126-154  เซนตเิมตร  และระดบัต ่ามากมีความสามารถในการยืนกระโดดไกล 
ตัง้แต ่125  เซนตเิมตร  ลงมา 

    3. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  รายการลกุนัง่ 30 วินาที ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่25 ครัง้ ขึน้ไป ระดบัสงู 
มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่20-24 ครัง้ ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการลกุนัง่ 
30 วินาที ตัง้แต ่16-19 ครัง้ ระดบัต ่า มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่11-15 ครัง้  และ
ระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการลกุนัง่ 30 วินาที ตัง้แต ่10 ครัง้ ลงมา 

     4.เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งเก็บของ ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 6 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่9.8  วินาที ลงมา ระดบัสงู มีความสามารถ
ในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่9.9-11.95 วินาที  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่
11.96-13.85 วินาที  ระดบัต ่า มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่13.86-14.63 วินาที  และระดบั
ต ่ามาก มีความสามารถในการวิ่งเก็บของ ตัง้แต ่14.64  วินาที  ขึน้ไป 
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   5. เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่ง 50 เมตร ของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 ระดบัสงูมาก มีความสามารถในการวิ่ง 50  เมตร ตัง้แต ่7.20 วินาที ลงมา ระดบัสงู                    
มีความสามารถในการวิ่ง 50  เมตร ตัง้แต ่ 7.21-8.52 วินาที  ระดบัปานกลาง มีความสามารถในการ
วิ่ง 50  เมตร ตัง้แต ่8.53-10.22 วินาที  ระดบัต ่า มีความสามารถในการวิ่ง 50  เมตร ตัง้แต ่10.23-
12.36 วินาที  และระดบัต ่ามาก มีความสามารถในการวิ่ง 50  เมตร ตัง้แต ่12.37 วินาที  ขึน้ไป 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
อภปิรายผล 
  จากผลการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 โรงเรียนในเขตพืน้ท่ี
การศกึษาสตลู ปีการศกึษา 2551 พบวา่ 
                   เพศ ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัตอ่การแสดงออกด้านสมรรถภาพ ในเพศชายและเพศหญิงจะ
เห็นวา่ ด้านสรีระทางร่างกายจะมีความแข็งแรงเป็นไปตามล าดบัอายท่ีุสงูขึน้อายท่ีุมากกวา่จะ
พฒันาการด้านความแข็งแรงมากกวา่นกัเรียนท่ีมีอายนุ้อยเป็นไปตามล าดบัของพฒันาการตามอายุ
และวยัของเดก็  

   สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง รายการงอตวัข้างหน้า ยืนกระโดด
ไกล ลกุนัง่ 30 วินาที มีคา่เฉล่ียของแตล่ะรายการสงูขึน้ตามล าดบั ตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4, 5 และ 
6 ทัง้นีเ้ป็นไปตามพฒันาการ ตามวยั กลา่วคือ เม่ือนกัเรียนมีอายมุากขึน้ ร่างกายมีการเปล่ียนแปลง
และพฒันาความสามารถในการเคล่ือนไหว รวมทัง้สมรรถภาพทางกายย่อมดีขึน้ด้วย ซึง่สอดคล้องกบั
สมพิศ ฮิน้เจริญ (2543) ท่ีได้ท าวิจยัเร่ือง เกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายเก่ียวกบัสขุภาพของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัราชบรีุ และยงัสอดคล้องกบัสวสัดิ ์ชมุภา (2545) ท่ีได้ศกึษา
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาใน             
เขตชายแดนจงัหวดับรีุรัมย์ สว่นรายการว่ิงเก็บของและวิ่ง 50 เมตร คา่เฉล่ียลดลงตามล าดบั เน่ืองจาก
ความสามารถและพฒันาการของร่างกายท่ีตา่งกนัของนกัเรียนในชัน้เรียน สง่ผลให้นกัเรียนท่ีมีชัน้เรียน
สงูกวา่ มีสภาพร่างกายท่ีใหญ่กวา่ ยอ่มมีสมรรถภาพทางกายท่ีสงูกวา่ สง่ผลตอ่เวลาในการปฏิบตัใิน
ทัง้ 2 รายการ ดงักลา่วน้อยกวา่ ซึง่สอดคล้องกบัไพฑรูย์ ตรุงค์เรือง (2546) ท่ีศกึษาเก่ียวกบั
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 1 สงักดัส านกังานประถมศกึษา จงัหวดัสระบรีุ ปีการศกึษา 
2546 ท่ีพบวา่ สมรรถภาพทางกายในทัง้ 2 รายการ ของนกัเรียนชัน้ท่ีสงูกวา่มีคา่เฉล่ียท่ีน้อยกวา่ชัน้ท่ี
ต ่ากว่า  
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 โรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาสตลู        
ปีการศกึษา 2551 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มาแยกทกุรายการ แบง่เป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า 
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และต ่ามากนัน้ สมรรถภาพทางกายของนกัเรียน มีพฒันาการขึน้ตามล าดบัชัน้ปีท่ีสงูขึน้ เน่ืองจากเม่ือ
นกัเรียนมีอายเุพิ่มขึน้ พฒันาการทางด้านร่างกายก็จะพฒันาขึน้ตามล าดบั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั 
ของ สภุางค์ ฉัตรกลู  (2547:บทคดัย่อ) ได้ศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชว่งชัน้ท่ี 2 
โรงเรียนในสงักดัเทศบาลนครสมทุรปราการ  พบวา่ สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายและ นกัเรียน
หญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 - 6 มีพฒันาการของสมรรถภาพทางกายดีขึน้ตามล าดบัชัน้ปีท่ีสงูขึน้ และ
ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของณรงค์ศกัดิ ์ ศรีไพบลูย์สกลุ (2549 :57)ซึง่ท าการวิจยัเร่ืองสมรรถภาพ  
ทางกายนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 โรงเรียนในเครืออคัรสงัฆมณฑล กรุงเทพมหานคร เขต
การ ศกึษาท่ี 3 ปีการศกึษา 2548 พบวา่สมรรถภาพทางกายของนกัเรียน มีคา่สงูขึน้ทกุรายการตาม
ระดบั ชัน้ด้วย และเกณฑ์รวมสมรรถภาพระหวา่งชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 ก็มีคา่สงูขึน้ตามล าดบัชัน้
ด้วย  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
  1.  ผลท่ีได้ในการวิจยัครัง้นีอ้าจสามารถน าไปเป็นข้อมลูในการจดัท าโปรแกรม             
การฝึกสมรรถภาพทางกายให้กบันกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 2 ในโรงเรียนตอ่ไป   

  2. เป็นแนวทางในการพฒันาเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2             
ในโรงเรียนตอ่ไป   

  3. การสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกาย ควรค านงึถึงกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่กลุม่ตวัอยา่งควรมี
มากพอท่ีจะสามารถเป็นตวัแทนของการวดัท่ีดีได้ 

  4. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายในการศกึษางานวิจยัครัง้นี ้ อาจสามารถน าไปใช้ได้กบั
นกัเรียนในภาคใต้ท่ีมีลกัษณะสิ่งแวดล้อมและบริบทท่ีใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอย่าง แตย่งัไมส่ามารถ
น าไปใช้กบันกัเรียนทัว่ไปเทศ หรือในภาคอ่ืนๆ ได้ ซึง่อาจมีการศกึษาเพิ่มเตมิในโอกาสตอ่ไป 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
  1.  อาจมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยการสร้างโปรแกรมการฝึกท่ีสอดคล้องกับ
บริบทของโรงเรียน และทดลองการฝึกโดยใช้กลุม่ทดลองและควบคมุ ซึง่เป็นการสร้างนวตักรรมใหม่ๆ  
ได้ 
  2.  การทดสอบสรรถภาพทางกายนัน้สว่นส าคญัประการหนึง่คือสภาพจิตใจของผู้ทดสอบ 
ดงันัน้อาจมีการทดสอบโดยการทดลองการใช้การเสริมแรงบวกควบคูก่บัการทดสอบสมรรถภาพ      
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ทางกายไปด้วย เพ่ือศกึษาผลของสมรรถภาพทางกายท่ีได้รับควบคูก่บัการเสริมแรงและไมไ่ด้รับการ
เสริมแรง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

65 

บรรณานุกรม 
 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2543). การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา.  

กรุงเทพฯ: กรมพลศึกษา กระทรวงฯ. 

กระทรวงศึกษาธิการ.(2544). หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  

และพลศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 

กานต  จนัรัตน. (2550). ระดับสมรรถภาพของระบบไหลเวียน และดัชนีมวลกายของสมาชิกศูนยฝกกฬีา 

ในรมการกฬีาแหงประเทศไทย อายุ 17 – 19 ป ปริญญานิพนธ กศ.ม(พลศึกษา).             

            กรุงเทพฯ : บันฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถายเอกสาร. 

กรมอนามัย. (ม.ป.ป.). เกณฑน้าํหนัก – สวนสูงของเด็กไทย. กรุงเทพฯ: กระทรวงสาธารณสุข. 

จิราภรณ  ศิริประเสริฐ. (2543, พฤษภาคม) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเยาวชน.  

ศึกษาศาสตรปริทัศน. 

ชาญวทิย  เทยีมบุญประเสริฐ. (2525,).วธิีการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  

             สํานกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ณรงคศักด์ิ  ศรีไพบูรยสกุล. (2549). สมรรถภาพทางกายนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที ่5-6 

             ปริญญานพินธ  กศ.ม (พลศึกษา) กรุงเทพฯ: บนัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

               ถายเอกสาร.                       

เทเวศร  พิริยะพฤนท. (2545). กรมวิจัยทางพลศึกษา. กรุงเทพฯ: ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

บันเทงิ  เกิดปรางค. (2541). กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย. ศูนยสงเสริมวิชาการ. 

ประไพศรี  ฮวดชัย. (2549). สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 ปริญญานพินธ 

            กศ.ม (พลศึกษา) กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถายเอกสาร. 

ปรีชา  แยมประดิษฐ. (2547). สมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกายของนักเรียน ในโรงเรียน   

            ประถมศึกษา ชวงช้ันที ่2 ปริญญานพินธ กศ.ม (พลศึกษา) กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย 

            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถายเอกสาร. 

พิชิต  ภูติจนัทร. (2547). วิทยาศาสตรการกีฬา. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

พวงรัตน  ทวีรัตน. (2543).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ : สํานัก

 ทดสอบทางการศึกษาและจติวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ไพทูรย  ตุรงคเรือง. (2546). สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา ชวงช้ันที่ 1 

              ปริญญานิพนธ กศ.ม (พลศึกษา) กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

              ถายเอกสาร. 



 
 

66 

ภักดี  ภักดีผล. (2547). สมรรถภาพทางกายของนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ปริญญานิพนธ กศ.ม (พลศึกษา) กรุงเทพฯ: บันฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถายเอกสาร. 

 มาโนช  จนัทรแจม. (2545). คูมือการจัดกิจกรรมสรางและทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน. 

              สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  กระทรวงศึกษาธิการ.                                               

วโรดม  ลดาวรรษ (2549)สมรรถภาพทางกายและดัชนมีวลกายของนักเรียนนายสิบตํารวจ. 

            ปริญญานพินธ  กศ.ม. (พลศึกษา) กรุงเทพฯ: บันฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

             ถายเอกสาร. 

สวัสด์ิ  ชมุภา (25645). สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยาย 

 โอกาสทางการศึกษาในเขตชายแดนจงัหวดับุรีรัมย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา). 

 กรุงเทพฯ: บันฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สุภางค  ฉัตรกลู (2547) สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดับชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนในสังกัดเทศบาล 

            นครสมุทรปราการ. ปริญญานิพนธ กศ.ม (พลศึกษา).กรุงเทพฯ : บันฑิตวทิยาลัย  

             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล. (2550) จํานวนนกัเรียนแยกตามเพศและช้ันเรียนรายโรงเรียน. 

สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2547). กิจกรรมการ

ทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา กรมศาสนา. 

สํานักวทิยาศาสตรการกฬีา. สํานักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ. (2546). สมรรถภาพทางกาย. 

สมพิศ ฮิน้เจริญ. (2543) เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวของกบัสุขภาพนกัเรียนระดับช้ัน 

 มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดราชบุรี. วทิยานพินธ ศศ.ม (พลศึกษา). กรุงเทพฯ:  

บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถายเอกสาร. 

อัศวิน  มณีอินทร. (2543). สมรรถภาพทางกายของทหารเกณฑกองประจําการ สังกดัทหารตอสู  

อากาศยาน กองทัพอากาศ. ปริญญานพินธ กศ.ม. (พลศึกษา) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

Abfulnour.(1987, January). A Comparative Study of Physical Fitness of Secondary 

 School Stufents in Kuwait and America, Dissertation Abstracts International. 

17(5) :48. 

Bucher, Charker A. (1967, January). Founfation of Physical Education. Brd.cd.Sain 

 Louris.the c.v. Mosby Company. 

Howell, M.L.and R.Howell. (1986). Physical Efucation Foundation. Kingdom Snith :  

 Brools Waterioo Publisher. 



 
 

67 

Loony M.A. and S.A. Plowman. (1990, Septenber). Passing rated of American 

 Children andYouth on the FITNESSGRAM criterion – referenced phtsical 

 Fitness standards. Researaceh Quarterly for Exercise and Sport. 

 61 : 215 – 233. 

Miller and Other. (1991). The Defitnition of Physical Fitness, The Journal of sports  

 Medicine and Physical Fitness. 5(2) : 640 

Ahekittka, Merin Erye. (2002). Body Composition and Fitness levels of Kinesilogy Majors 

 And Non – majors. (Online) Avaiable source : www.lib.umi.com 

Saafrit.M.S. (1986) Introduction to Measurement in Physical Education and Exercise  

 Science. Saint Louis: time Mirroe/Mosbey College Publiching. 

Thuse,Meena.P. (2002). Physical Fitness of Indian School Boys and Its Compression 

 With Asian Youth, Abstract Books: The fourth ICHPER.SD Asain Congress. 

 Bangkok: Addison Press Products. 

Zuti, Willian B and Charles.B Corbin. (1977) Fitness Norms for College Fressmen, 

 Resource Quarterly 48(7): 499-503  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา  ประกอบดวย  5  รายการดังนี ้

1. งอตัวขางหนา 

2. ยืนกระโดดไกล 

3. ลุก – นั่ง 30 วินาท ี

4. วิ่งเกบ็ของ 
5. วิ่ง  50  เมตร 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา 
 

 1.งอตัวขางหนา ( Trunk Forward Flexion ) 

ภาพประกอบที่ 1 งอตัวขางหนา 
            อุปกรณ 
                  1..เคร่ืองมือวัดความออนตัว (Flexsibilimeter) สามารถอานคาบวก ( + ) หรือลบ 

    ( - ) ได 

    2. โตะส่ีเหล่ียม 

    3. ใชวิธนีั่งงอตัว ( Sit and reach ) 
            วัตถุประสงค 

     วัดความออนตัว 
วิธีการทดสอบ 

                ใหผูเขารับการทดสอบนั่งเหยียดขาตรงสอดเทาเขาใตโตะวดั โดยเทาทัง้สองต้ังฉากกับ 

พื้นและชิดกนั ฝาเทาจรดแนบกับที่ยนัเทา เหยียดแขนตรงกับพืน้และคอย ๆ กมตัวไปขางหนาให

มืออยูวัด จนไมสามารถกมไดอีกตอไป ใหปลายนิว้มือเสมอกันและรักษาระยะทางไวได 2 นาทีข้ึน

ไปอานระยะจากจุดศูนย “0” ถึงปลายนิ้วมือ(หามโยกตัวหรืองอตัวแรง ๆ ) 
 การบันทึก 
 การบันทึกระยะเปนเซนติเมตรถาเหยยีดปลายนิว้มือเลยจุดศูนย”0” อานคาเปนบวก(+)

ถาไมถงึจุดศูนย “0”อานคาเปนลบ(-)ใชคาที่ดีที่สุดจากการทดสอบ 2 คร้ัง 

 ระเบียบการทดสอบ 

1.ใหผูเขารับการทดสอบถอดรองเทาในการนั่งยันเทาทีโ่ตะส่ีเหล่ียม 

2.หามงอเขาหรือเอียงตัวไปขาง ๆ  ขางใดขางหนึง่ หรือกมแตะแรง ๆ 

3.ขณะมือดันสลักตองใหมอืทั้งสองขางเสมอกัน 

4.ใชคาที่ดีที่สุดจากการทดสอบ 2 คร้ัง 
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2.ยืนกระโดดไกล ( Stannding Broad Jump ) 

   ภาพประกอบที่ 2 ยืนกระโดดไกล 
            อุปกรณ 

1.แผนยางที่มขีีดกระบอกระยะทางเปนเซนติเมตร 

      2.กระบะผงชอลก 

      3.แปรงปดฝุนหรือผาเช็ดพื้น 
            วัตถุประสงค 

วัดพลังกลามเนื้อขา 
วิธีการทดสอบ 
ใหผูทดสอบใชสนเทาทั้งสองขางแตะผงชอลกอนยนืบนแผนยาง โดยใหปลายเทาอยูหลัง

เสนเร่ิม หลังจากการซองเหวี่ยงแขนไปขางหนาและขางหลังพรอมกับยอเขาแลว เมือ่ไดจังหวะให

เหวีย่งแขนทั้งสองไปขางหนาพรอมกับเทาทั้งสองถีบพื้นแผนยางอยางแรง กระโดดพุงตัวไปใหไกล

ที่สุด 
 การบันทึก 

บันทกึระยะทางที่กระโดดเปนเซนติเมตร 
 ระเบียบการทดสอบ 

1. เทาทั้งสองตองอยูบนพืน้แผนยางจนถงึที่ขณะกระโดดออกไป 

2. วัดระยะทางจากสนเทาที่ใกลเสนเร่ิมกระโดดที่สุด ถาผูเขารับการทดสอบเสียหลัก 

หงายหลัง มือแตะพื้นถือวาใชไมไดใหประลองใหม 

3. ใหประลองไดสองคร้ังเอาครัง้ที่ดีที่สุด 
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3.ลุก – นั่ง 30 วนิาที ( 30 Seconds Sit-Up ) 

 

 

 

 

 

   

ภาพประกอบที3่ ลุก – นัง่ 30 วินาท ี
            อุปกรณ 

 1. นาฬิกาจับเวลา 

       2 .เบาะรอง 
            วัตถุประสงค 

     วัดความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อทอง 
วิธีการทดสอบ 

                ใหผูเขารับการทดสอบนอนหงายราบบนเบาะ ยกเขาต้ังเปนมุมฉากเทาวางบนพ้ืนให

หางกนัพอประมาณ ใชนิ้วมอืสอดประสานกนัทีท่ายทอย  ใหคูกดหลังเทาทัง้สองของผูเขารับการ

ทดสอบแบติดกับเบาะ เมื่อพรอมแลวใหสัญญาณ “เร่ิม”ผูเขารับการทดสอบลกข้ึนสูทานั่งกมตัวลง

ระหวางหัวเขาทั้งสองขางพรอมกับใชศอกแตะตนขา และกลับนอนสูทาเร่ิมตน ปฏิบัติอยางนี้

ติดตอไปอยางรวดเร็วใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดเปนเวลา 30 วินาท ี
 การบันทึก 
บันทกึจํานวนคร้ังของการลกุ – นั่ง ในทาที่ถูกตองในเวลา 30 วินาท ี
 ระเบียบการทดสอบ 
 1.ใหทาํการทดสอบเปนคู ๆ โดยผูเขารับการทดสอบนอนหงายและคูกดหลังเทาใหเทาติด 

เบาะเสมอ 

   2.นิ้วมือทัง้สองตองสอดประสานกันทีท่ายทอยตลอดเวลาในการทดสอบ 

   3.เขาอยูในทางอเปนมุมฉากตลอดการทดสอบ 

   4.หลังและคอจะตองกลับไปสูตําแหนงเร่ิมตนทกุคร้ังโดยใหหลังมือสัมผัสเบาะ 

   5. ไมอนุญาตใหเดงตัวข้ึนโดยใชศอกดันพื้น 

   6. ตองทําติดตอกันไปเร่ือยโดยไมหยุดพกั แตจาํเปนตองหยุดพักนดิหนอยก็ไมเสียสิทธิ ์

      7. อาจทดสอบไดคร้ังละหลาย ๆ คนโดยใชระบบกรรมการรวม 
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4.วิ่งเก็บของ ( Shutle Run ) 

ภาพประกอบที่ 4 วิ่งเก็บของ 
            อุปกรณ 

 1.นาฬกิาจับเวลาอานคาละเอียด 1/100 

       2. ทางวิ่งเรียบระยะ 10 เมตร ระหวางเสนขนาน 2 เสนหลังเร่ิมและเสนปลาย 

มีวงกลมเสนผาศูนยกลาง 50 เซนติเมตร สัมผัสอยู 

       3. ทอนไมขนาด 5×5×10 เซนติเมตร 
            วัตถุประสงค 

     วัดความวองไว 
วิธีการทดสอบ 

วางไมทัง้สองทอนลงกลางวงที่อยูชิดเสนปลายทาง เมื่อใหสัญญาณวิง่”เขาที”่ผูเขารับการทดสอบ

อยูหลังเสนเร่ิมใหเทาขางหนึ่งจดเสนเร่ิมพรอมแลวส่ัง”ไป”ผูเขารับการทดสอบออกวิ่งไปยงัเสน

ปลายทางหยบิไมในวงกลม 1 ทอน วิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเร่ิม กลับตัววิ่งไปหยิบไมอีก

ทอนหนึง่ วิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเร่ิม แลววิง่ผานเลยเสนเร่ิมไป 
 การบันทึก 
บันทกึเวลาขณะต้ังแตเร่ิมวิง่ออก จนถงึขณะวางไมทอนที่สองในวงกลม 
 ระเบียบการทดสอบ 

1.ผูเขารับการทดสอบตองวางทอนไมอยาโยน 

2.ทางว่ิงควรเรียบและไมล่ืน 

3.ใหประลองได 2 คร้ัง เอาคร้ังที่เวลาดีที่สุด 
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5.วิ่ง 50 เมตร ( 50 –Meter Sprint  

ภาพประกอบที่ 5 วิ่ง 50 เมตร 
            อุปกรณ 

  1.นาฬิกาจับเวลาอานละเอียด 1/100 วินาท ี

        2.ทางวิ่งเรียบ 50 เมตร มีเสนเร่ิมและเสนชัย 

        3.ธงแดงสําหรับใชโบกเปนอาณัติสัญญาณการปลอยตัวใหผูจบัเวลาไดเหน็ 
            วัตถุประสงค 

     วัดความเร็ว 
วิธีการทดสอบ 

เมื่อผูปลอยตัวใหสัญญาณ”เขาที”่ใหผูเขารับการทดสอบยืนใหปลายเทาขางใดขางหนึง่ชิดเสนเร่ิม 

(ไมตองยอตัวอยูในทาออกวิง่) เมื่อพรอมแลวใหสัญญาณปลอยตัว ผูเขารับการทดสบออกวิ่งเต็มที่

จนผานเสนชัย 
 การบันทึก 
บันทกึเวลาเปนวนิาทีและทศนิยมสองตําแหนง 
 ระเบียบการทดสอบ 

1. ไมใชรองเทาตะปู 

2. ทางว่ิงควรเรียบตรงในสภาพดี 

3. ใหประลองได 2 คร้ัง เอาคร้ังที่ดีที่สุด 
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ใบบันทึกผล 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

โรงเรียนในสาํนักงานเขตพื้นที่การศกึษาสตูล 
ปการศึกษา  2551 

ชื่อ........................................... สกุล...........................................ชั้น...................อาย.ุ...........ป 

โรงเรียน.................................................................................................................................. 

วันที่ทาํการทดสอบ  วนัที.่..........เดือน................................พ.ศ................................................ 

ผลการทดสอบ ที ่ รายการ 

คร้ังที ่1 คร้ังที่ 2 

หนวย 

1. งอตัวขางหนา (Trunk Forward Flexion)   เซนติเมตร 

2. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)   เซนติเมตร 

3. ลุก- นั่ง 30 วินาท ี(30 Seconds Sit-Up)   คร้ัง 

4. วิ่งเกบ็ของ ( Shuttle Run)   วินาท ี

5. วิ่ง 50 เมตร (50 – Meter Sprint)   วินาท ี

 

 

 

                                                           ( ลงช่ือ )..........................................................ผูบันทึก 

                                                             (......................................................) 

      (ลงช่ือ)....................................................ผูชวยผูบนัทกึ 

                                                     (......................................................) 
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ภาคผนวก ข 
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรียนชวงชัน้ที ่2  

โรงเรียนในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสตูล ปการศึกษา 2551 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรียนชาย 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 โรงเรยีนในเขตพื้นที่การศกึษาสตูล ปการศึกษา 2551 

 
 
 

 

 

 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

1 2 44.13 170 58.94 18 49.28 10.47 70.25 9.31 50.00 

2 1 31.97 150 51.26 17 46.91 13.56 41.33 10.08 45.76 

3 2 44.13 170 58.94 16 44.96 12.59 50.72 9.64 49.46 

4 2 44.13 170 58.94 15 43.03 13.28 46.15 10.41 39.64 

5 3 47.09 140 44.76 11 34.80 13.80 48.74 10.88 33.55 

6 7 56.08 150 51.26 14 39.64 10.04 74.50 10.54 38.67 

7 4 48.29 141 46.53 15 43.03 13.49 44.55 10.73 34.80 

8 10 62.42 141 46.53 10 31.97 13.97 38.32 10.66 35.85 

9 2 44.13 147 49.46 11 34.80 13.34 45.36 10.30 40.79 

10 7 56.08 167 56.08 15 43.03 11.34 57.20 9.28 50.90 

11 2 44.13 145 48.38 21 57.67 12.80 48.74 10.64 37.18 

12 1 31.97 140 44.76 24 61.00 13.95 39.00 11.50 29.75 

13 5 50.72 145 48.38 18 49.28 13.60 40.79 11.52 25.50 

14 2 44.13 160 53.09 26 67.18 13.29 45.76 11.11 31.97 

15 11 63.23 145 48.38 21 57.67 13.50 43.70 10.25 41.33 

16 4 48.29 150 51.26 26 67.18 14.10 37.58 10.35 40.23 

17 15 68.03 165 55.45 26 67.18 12.10 54.44 9.91 46.91 

18 8 59.21 170 58.94 28 4.50 11.38 56.74 7.61 74.50 

19 1 31.97 140 44.76 24 61.00 12.10 54.44 10.20 46.15 

20 3 47.09 135 40.51 21 57.67 12.40 51.80 9.80 48.02 

21 13.5 66.45 167 56.08 19 51.62 12.30 52.72 8.85 53.47 

22 2 44.13 160 53.09 18 49.28 12.60 50.18 9.16 51.98 

23 5 50.72 160 53.09 18 49.28 13.50 43.70 8.60 57.67 

24 11.5 64.15 195 74.50 25  63.23 12.00 55.04 8.26 59.77 

25 12 65.20 190 70.25 24 61.00 12.20 53.47 8.39 58.67 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

26 9.5 61.68 174 63.23 25 63.23 12.20 53.47 8.75 55.24 

27 8 59.21 177 65.79 26 67.18 12.80 48.74 8.55 58.16 

28 8 59.21 171 61.68 25 63.23 12.20 53.47 8.62 57.20 

29 5.5 51.62 142 47.28 17 46.91 12.40 51.80 8.88 53.09 

30 7 56.08 172 62.42 22 59.21 12.70 49.46 8.78 53.85 

31 7 56.08 170 58.94 18 49.28 12.88 47.65 9.31 50.00 

32 3 47.09 150 51.26 20 54.64 13.21 46.53 10.02 46.15 

33 4 48.29 140 44.76 21 57.67 12.59 50.72 8.92 52.72 

34 5 50.72 145 48.38 15 43.03 14.28 34.80 10.00 46.53 

35 4 48.29 175 64.15 16  44.96 12.80 48.74 9.82 47.65 

36 6 52.35 145 48.38 11 34.80 14.59 28.11 10.54 38.67 

37 7 56.08 135 40.51 17 46.91 13.72 40.23 10.64 37.18 

38 5 50.72 145 48.38 21 57.67 12.99 47.28 9.73 48.74 

39 6 52.35 150 51.26 20 54.64 12.63 49.82 9.66 49.10 

40 4 48.29 168 56.74 18 49.28 12.34 52.35 9.30 50.54 

41 8 59.21 117 25.50 5 28.11 14.16 36.77 9.79 48.38 

42 8 59.21 163 55.04 20 54.64 12.81 48.02 8.64 56.74 

43 1 31.97 140 44.76 17 46.91 14.19 35.85 9.86 47.28 

44 6 52.35 170 58.94 23 59.77 14.47 31.97 9.24 51.26 

45 7 56.08 130 36.32 5 28.11 14.59 28.11 10.11 45.36 

46 8 59.21 170 58.94 19 51.62 12.50 51.26 8.31 59.21 

47 3 47.09 140 44.76 19 51.62 13.00 46.91 8.71 55.87 

48 1 31.97 130 36.32 19 51.62 13.50 43.70 9.20 51.62 

49 4 48.29 130 36.32 20 54.64 14.35 33.55 9.07 52.35 

50 8 59.21 170 58.94 19 51.62 13.47 44.96 8.75 55.24 

51 1.5 39.94 130 36.32 13 36.77 10.55 64.15 10.16 43.70 

52 1.4 37.18 130 36.32 14 39.64 10.55 64.15 10.16 43.70 

53 1.4 37.18 130 36.32 14 39.64 10.55 64.15 10.16 43.70 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

54 1.5 39.94 130 36.32 14 39.64 10.55 64.15 10.16 43.70 

55 1.5 39.94 130 36.32 14 39.64 10.55 64.15 10.16 43.70 

56 1.5 39.94 141 46.53 17 46.91 11.75 55.87 8.70 5630 

57 20 71.89 149 50.00 17 46.91 11.75 55.87 8.77 54.44 

58 1.6 41.84 161 54.05 15 43.03 13.55 42.33 8.08 61.68 

59 1.6 41.84 162 54.64 16 44.96 13.55 42.33 8.07 65.79 

60 6.11 54.64 137 43.26 20 54.64 10.78 58.67 8.07 65.79 

61 6.1 53.66 136 42.08 20 54.64 10.76 60.06 8.04 70.25 

62 6.1 53.66 136 42.08 20 54.64 10.76 60.06 8.08 61.68 

63 6.1 53.66 136 42.08 20 54.64 10.76 60.06 8.07 65.79 

64 6.1 53.66 136 42.08 20 54.64 10.76 60.06 8.07 65.79 

65 2.6 45.95 178 68.03 19 51.62 11.30 57.92 8.08 61.68 

66 2.6 45.95 177 65.79 19 51.62 11.30 57.92 8.08 61.68 

67 1.4 37.18 130 36.32 14 39.64 10.55 64.15 10.16 43.70 

68 1.4 37.18 130 36.32 14 39.64 10.55 64.15 10.16 43.70 

69 1.6 41.84 161 54.05 15 43.03 13.55 42.33 8.08 61.68 

70 20 71.89 149 50.00 17 46.91 11.75 55.87 8.77 54.44 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรียนหญิง 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 โรงเรยีนในเขตพื้นที่การศกึษาสตูล ปการศึกษา 2551 

 
 
 

 

 

 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

1 6 51.44 141 46.34 11 37.58 14.72 37.96 11.29 39.00 

2 9 63.68 174 66.45 11 37.58 13.25 49.82 9.80 51.08 

3 8 60.06 164 63.23 15 49.10 12.49 54.64 9.35 55.87 

4 8 60.06 154 54.24 14 46.15 13.57 46.53 11.56 36.77 

5 2 41.33 138 43.70 14 46.15 14.81 34.80 11.27 39.64 

6 2 41.33 125 35.35 10 33.55 14.92 33.55 10.25 44.55 

7 4 46.72 137 43.26 17 54.64 13.53 48.74 9.65 52.35 

8 6 51.44 155 55.04 12 39.64 13.32 49.46 10.18 45.36 

9 2 41.33 162 62.42 13 42.56 13.12 51.44 9.31 56.74 

10 5 48.74 105 25.50 11 37.58 13.00 52.53 10.51 43.70 

11 8 60.06 130 39.94 14 46.15 13.10 51.98 11.38 38.32 

12 4 46.72 125 35.35 17 54.64 14.15 43.03 12.86 25.50 

13 10 65.20 145 48.92 16 51.62 12.10 55.45 10.64 42.33 

14 7 57.20 145 48.92 16 51.62 13.90 45.56 11.86 34.80 

15 8 60.06 160 59.77 21 65.79 12.86 53.09 11.72 35.85 

16 6 51.44 150 52.53 24 74.50 14.73 36.77 10.10 47.65 

17 13 74.50 140 44.96 16 51.62 14.10 44.13 12.12 31.97 

18 2 41.33 145 48.92 21 65.79 14.10 44.13 12.45 29.75 

19 6 51.44 145 48.92 18 58.16 13.56 47.09 11.19 40.23 

20 7 57.20 140 44.96 16 51.62 14.10 44.13 11.93 33.55 

21 11 69.02 135 42.56 17 54.64 14.20 42.33 9.25 58.16 

22 10.5 66.45 140 44.96 15 49.10 13.00 52.53 8.76 62.42 

23 5 48.74 143 47.28 19 60.68 12.70 53.47 9.82 50.54 

24 3 45.16 127 38.67 15 49.10 14.30 41.33 10.75 41.33 

25 8 60.06 142 46.91 20 63.23 13.90 45.56 9.56 53.47 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

26 8.5 62.42 126 37.58 19 60.68 12.60 54.05 8.55 63.23 

27 11 69.02 145 48.92 22 69.02 12.60 54.05 9.44 54.64 

28 5 48.74 147 50.72 13 42.56 14.40 40.79 9.12 59.77 

29 9 63.68 172 65.20 20 63.23 11.90 55.87 8.30 65.20 

30 4 46.72 182 74.50 20 63.23 11.30 58.42 8.39 64.15 

31 4 46.72 145 48.92 15 49.10 13.14 50.72 9.50 54.24 

32 3 45.16 152 53.47 10 33.55 13.12 51.44 9.30 57.20 

33 4 46.72 141 46.34 17 54.64 13.54 48.20 10.04 49.10 

34 6 51.44 150 52.53 22 69.02 13.14 50.72 9.64 53.09 

35 7 57.20 145 48.92 10 33.55 13.17 50.18 9.65 52.35 

36 6 51.44 147 50.72 15 49.10 13.89 46.15 9.29 57.67 

37 6 51.44 135 42.56 3 25.50 14.57 39.00 11.39 36.77 

38 6 51.44 170 64.15 18 58.16 12.48 55.04 9.33 56.30 

39 4 46.72 145 48.92 16 51.62 14.22 41.84 9.80 51.08 

40 7 57.20 153 53.85 17 54.64 13.56 47.09 10.21 44.96 

41 5 48.74 157 56.30 18 58.16 13.97 44.96 9.38 55.45 

42 -4 29.75 123 31.97 17 54.64 15.69 31.97 11.00 40.79 

43 5 48.74 140 44.96 11 37.58 14.72 37.96 9.14 59.21 

44 7 57.20 140 44.96 17 54.64 14.50 40.23 9.65 52.35 

45 1 35.35 127 38.67 17 54.64 16.15 25.50 9.15 58.67 

46 8 60.06 133 41.84 11 37.58 14.75 35.85 9.77 51.62 

47 -2 31.97 125 35.35 18 58.16 15.84 29.75 10.57 43.26 

48 1 35.35 125 35.35 14 46.15 14.15 43.03 9.52 53.85 

49 -7 25.50 117 29.75 8 29.75 14.56 39.64 10.70 41.84 

50 0 33.55 156 55.87 18 58.16 13.54 48.20 9.43 55.04 

51 1.6 38.67 161 61.00 15 49.10 13.50 49.10 8.05 70.25 

52 2.6 43.92 178 69.02 19 60.68 11.36 57.67 8.00 74.50 

53 6.6 53.47 161 61.00 14 46.15 11.02 59.21 10.08 48.02 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

54 5.2 49.82 151 53.09 13 42.56 11 61.68 10.59 42.80 

55 6.9 55.87 159 57.92 13 42.56 11 61.68 10.50 44.13 

56 6.8 54.64 155 55.04 15 49.10 11 61.68 10.00 50.18 

57 6.3 53.09 155 55.04 13 42.56 10.99 65.20 10.05 48.74 

58 2.9 44.55 159 57.92 15 49.10 10.55 67.18 10.06 48.38 

59 2.1 43.26 131 41.06 13 42.56 10.50 70.25 10.02 49.82 

60 1.5 37.58 131 41.06 14 46.15 10.44 74.50 10.03 49.46 

61 1.4 36.77 130 39.94 14 46.15 10.55 67.18 10.16 46.53 

62 2 41.33 149 51.62 17 54.64 11.75 56.74 8.77 61.00 

63 2 41.33 149 51.62 17 54.64 11.75 56.74 8.77 61.00 

64 2 41.33 149 51.62 17 54.64 11.75 56.74 8.77 61.00 

65 1.6 38.67 161 61.00 15 49.10 13.55 47.65 8.08 67.18 

66 2.6 43.92 178 69.02 19 60.68 11.30 58.42 8.08 67.18 

67 6.8 54.64 159 57.92 13 42.56 11 61.68 10.16 46.53 

68 6.8 54.64 159 57.92 13 42.56 11 61.68 10.16 46.53 

69 6.8 54.64 159 57.92 13 42.56 11 61.68 10.16 46.53 

70 6.8 54.64 159 57.92 13 42.56 11 61.68 10.16 46.53 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรียนชาย 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5 โรงเรยีนในเขตพื้นที่การศกึษาสตูล ปการศึกษา 2551 

 
 
 

 

 

 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

1 5 45.76 145 39.64 10 39.00 12.77 48.74 11.41 36.77 

2 5 45.76 150 44.34 10 39.00 13.24 40.23 10.59 41.84 

3 5 45.76 152 46.72 10 39.00 12.16 53.09 10.44 42.33 

4 6 52.17 160 50.18 8 33.55 13.88 35.85 12.06 29.75 

5 2 31.97 150 44.34 8 33.55 13.54 37.58 11.64 33.55 

6 4 40.51 168 53.66 8 33.55 13.50 38.32 11.49 35.85 

7 17 74.50 140 37.18 9 36.77 12.80 48.38 11.09 40.79 

8 10 62.42 150 44.34 9 36.77 13.86 36.77 11.90 31.91 

9 5 45.76 143 39.00 9 36.77 12.98 45.76 11.53 34.80 

10 12 69.02 190 66.45 7 29.75 13.40 39.00 10.63 41.84 

11 4 40.51 141 38.32 16 45.56 13.20 40.79 11.40 37.96 

12 9 69.02 181 57.67 22 58.16 12.40 51.62 11.20 39.64 

13 7 54.24 170 54.84 27 69.02 11.40 57.44 11.20 39.64 

14 12 69.02 180 56.74 29 74.50 10.15 74.50 8.90 51.98 

15 10 62.42 120 28.11 18 50.00 11.48 56.30 10.16 43.26 

16 7 54.24 201 74.50 21 55.87 11.40 57.44 8.42 55.45 

17 10 62.42 170 54.84 19 52.53 13.10 42.56 11.40 37.96 

18 9 60.36 136 35.85 18 50.00 12.89 46.15 12.15 25.50 

19 1 25.50 185 62.04 12 40.23 10.80 66.45 9.20 50.90 

20 7 54.24 152 46.72 18 50.00 12.40 51.62 11.20 39.64 

21 8 56.97 135 34.80 19 52.53 12.53 50.54 9.46 48.74 

22 8 56.97 160 50.18 17 47.65 12.20 52.72 9.63 47.28 

23 5 45.76 187 65.20 19 52.53 11.50 55.87 8.06 58.16 

24 4 40.51 164 52.35 22 58.16 12.40 51.62 8.53 54.24 

25 10.5 64.65 160 50.18 25 64.15 12.70 49.28 8.58 53.66 
6 

3 

11 

2 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร  

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

26 10.5 64.65 175 55.87 25 64.15 11.80 66.45 7.95 65.20 

27 6 52.17 149 41.06 19 52.53 12.70 49.28 9.25 50.18 

28 3 36.77 149 41.06 20 54.24 13.1 42.56 9.00 51.62 

29 11 66.45 186 63.68 22 58.16 11.7 55.45 8.44 54.84 

30 2 31.97 130 32.82 14 41.84 13.96 34.80 10.26 42.80 

31 5 45.76 191 68.03 16 45.56 11.44 56.74 8.63 52.72 

32 5 45.76 170 54.84 20 54.24 11.98 53.85 9.53 47.65 

33 7 54.24 170 54.84 20 54.24 12.86 47.28 9.91 46.53 

34 6 52.17 198 70.25 22 58.16 11.80 54.44 9.09 51.26 

35 7 54.24 168 53.66 16 45.56 12.50 50.90 9.49 48.38 

36 4 40.51 167 53.09 15 43.03 12.54 50.18 9.64 48.74 

37 6 52.17 155 48.38 15 43.03 12.88 46.72 10.06 44.13 

38 7 54.24 185 62.04 27 69.02 11.16 65.20 8.44 54.84 

39 5 45.76 186 63.68 22 58.16 12.24 52.35 8.58 53.66 

40 4 40.51 180 56.74 23 61.00 11.77 55.04 9.40 49.28 

41 7 54.24 120 28.11 15 43.03 13.96 34.80 9.99 45.76 

42 9 60.36 140 37.18 15 43.03 13.96 34.80 9.96 46.15 

43 5 45.76 165 52.72 13 41.06 13.38 39.64 8.60 53.09 

44 3 36.77 150 44.34 6 25.50 13.96 34.80 8.08 57.67 

45 3 36.77 160 50.18 25 64.15 13.19 41.58 8.26 56.08 

46 3 36.77 155 48.38 18 50.00 12.88 48.38 9.36 49.82 

47 2 31.97 150 44.34 20 54.24 13.19 41.58 8.76 52.35 

48 3 36.77 130 32.82 13 41.06 13.96 34.80 9.22 50.54 

49 5 45.76 155 48.38 20 54.24 12.62 49.82 8.26 56.08 

50 4 40.51 180 56.74 24 62.42 12.84 48.02 8.11 57.20 

51 7.7 55.87 161 51.44 22 58.16 11.35 58.16 10.08 43.70 

52 8.6 58.16 153 47.28 22 58.16 11.31 58.67 10.05 44.55 

53 8 56.97 162 51.98 21 55.87 10.58 69.02 9.51 48.02 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

54 5.4 50.00 150 44.34 18 50.00 12.85 47.65 8.25 56.74 

55 5.4 50.00 149 41.06 16 45.56 13.00 44.55 7.59 65.20 

56 5.3 48.74 149 41.06 17 47.65 13.01 43.26 8.05 58.94 

57 5.5 51.26 160 50.18 18 50.00 12.01 53.47 8.05 58.94 

58 5 45.76 183 58.94 17 47.65 11.23 60.36 8.01 59.77 

59 5 45.76 183 58.94 16  45.56 11.22 62.04 7.83 61.00 

60 4.9 42.33 183 58.94 16 45.56 11.20 64.15 7.81 61.68 

61 5 45.76 183 58.94 16 45.56 11.22 62.04 7.80 63.23 

62 5 45.76 184 60.68 16 45.56 11.22 62.04 7.80 63.23 

63 5 45.76 184 60.68 16 45.56 11.22 62.04 7.80 63.23 

64 5.4 50.00 150 44.34 18 50.00 13.00 44.55 7.00 69.02 

65 5.4 50.00 150 44.34 18 50.00 13.00 44.55 7.00 69.02 

66 5.4 50.00 150 44.34 18 50.00 13.00 44.55 7.00 69.02 

67 5.4 50.00 150 44.34 18 50.00 13.00 44.55 7.00 69.02 

68 8 56.97 161 51.44 21 55.87 10.58 69.02 9.40 49.28 

69 8.8 58.94 155 48.38 23 61.00 11.3 59.49 10.00 45.15 

70 8.8 58.94 155 48.38 23 61.00 11.3 59.49 10.00 45.16 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรียนหญิง 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่5 โรงเรยีนในเขตพื้นที่การศกึษาสตูล ปการศึกษา 2551 

 
 
 

 

 

 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

1 3 41.06 130 37.18 11 41.84 13.68 44.55 12.45 35.35 

2 4 45.16 131 39.32 12 43.92 13.68 44.55 13.83 25.50 

3 6 51.26 144 46.53 10 37.96 13.68 44.55 11.48 40.79 

4 6 51.26 125 33.55 10 37.96 14.39 40.23 12.61 31.97 

5 4 45.16 112 29.75 11 41.84 12.50 50.90 9.94 48.02 

6 7 53.85 158 53.66 9 34.21 12.74 50.18 11.45 42.08 

7 7 53.85 140 44.55 10 37.96 13.74 43.03 11.45 42.08 

8 6 51.26 121 31.97 11 41.84 14.73 38.32 12.45 35.35 

9 5 47.47 152 51.26 10 37.96 14.97 35.85 11.66 38.32 

10 4 45.16 134 40.51 11 41.84 14.29 41.33 12.48 33.55 

11 2 34.80 171 65.20 16 48.38 12.45 52.53 12.09 37.58 

12 1 30.98 170 62.04 19 54.64 12.46 51.62 11.60 39.32 

13 6 51.26 155 52.53 14 45.36 12.36 53.66 12.40 36.77 

14 8 59.21 165 58.67 18 51.98 12.45 52.53 11.50 39.64 

15 9 63.68 140 44.55 11 41.84 13.49 46.91 11.04 44.55 

16 4 45.16 145 47.28 18 51.98 12.36 53.66 11.66 38.32 

17 2 34.80 170 62.04 19 54.64 12.46 51.62 11.30 42.80 

18 4 45.16 160 55.45 19 54.64 11.36 55.45 12.80 29.75 

19 8 59.21 135 42.33 12 43.92 12.80 49.64 10.62 45.36 

20 7 53.85 185 74.50 16 48.38 12.46 51.62 11.49 40.23 

21 5 47.47 111 25.50 16 48.38 15.00 34.80 11.05 44.13 

22 3 41.06 131 39.32 17 49.82 13.10 48.74 9.37 53.85 

23 9.5 66.45 155 52.53 17 49.82 12.20 54.44 8.52 59.49 

24 7 53.85 168 59.21 21 58.94 13.30 47.28 9.69 49.46 

25 12 70.25 173 66.45 25 69.02 12.20 54.44 9.32 54.24 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

26 3.5 43.26 151 50.72 19 54.64 13.60 46.15 9.14 55.87 

27 10 68.03 159 54.44 23 62.04 12.80 49.64 8.94 56.74 

28 5.5 48.74 142 46.15 23 62.04 13.20 48.02 9.58 51.26 

29 2 34.80 134 40.51 24 64.65 12.90 49.10 8.92 57.20 

30 -6 25.50 163 58.16 22 60.06 11.70 55.04 8.36 64.15 

31 6 51.26 130 37.18 15 47.09 14.22 41.84 11.07 43.48 

32 5 47.47 128 34.80 10 37.96 13.98 42.33 9.67 49.82 

33 6 51.26 140 44.55 11 41.84 13.73 43.70 10.45 46.91 

34 5 47.47 153 51.62 9 34.21 15.26 29.75 11.47 41.33 

35 5 47.47 175 68.03 15 47.09 13.50 46.53 9.93 48.38 

36 6 51.26 147 48.02 8 31.97 13.74 43.03 10.61 45.76 

37 3 41.06 140 44.55 14 45.36 13.67 45.56 10.47 46.15 

38 5 47.47 145 47.28 18 51.98 13.67 45.56 9.83 48.74 

39 7 56.85 135 42.33 7 29.75 14.96 36.77 11.07 43.48 

40 6 51.26 135 42.33 14 45.36 15.10 33.55 10.46 46.53 

41 9 63.68 130 37.18 20 57.20 13.25 47.65 10.06 47.28 

42 3 41.06 141 45.76 14 45.36 14.72 39.00 9.60 50.90 

43 3 41.06 135 42.33 14 45.36 14.75 37.58 9.64 50.54 

44 13 74.50 170 62.04 10 37.96 12.60 50.54 7.82 74.50 

45 1 30.98 145 47.28 18 51.98 14.31 40.79 9.19 55.24 

46 4 45.16 140 44.55 17 49.82 13.16 48.38 9.19 55.24 

47 6 51.26 178 70.25 17 49.82 12.38 53.09 8.33 65.20 

48 9 63.68 135 42.33 15 47.09 15.25 31.97 9.66 50.18 

49 9 63.68 150 50.18 15 47.09 14.44 39.64 9.26 54.64 

50 3 41.06 130 37.18 5 25.50 15.65 25.50 9.77 49.10 

51 5.8 49.10 155 52.53 11 41.84 10.21 65.20 9.08 56.30 

52 7.6 56.97 161 56.97 23 62.04 10.69 59.21 8.65 57.67 

53 7.5 55.66 169 59.77 24 64.65 11.05 56.52 8.56 58.67 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

54 7.5 55.66 160 55.45 22 54.64 11.05 56.52 8.51 60.68 

55 3.5 43.26 158 53.66 17 49.82 10.31 63.23 8.52 59.49 

56 2.5 37.96 149 49.10 18 51.98 10.21 65.20 8.51 60.68 

57 3.5 43.26 149 49.10 18 51.98 10.21 65.20 8.59 58.16 

58 5.9 49.46 160 55.45 18 51.98 10.58 61.33 9.50 51.62 

59 7.1 55.04 151 50.72 20 57.20 10.89 58.67 9.49 51.98 

60 8.1 61.00 159 54.44 20 57.20 10.59 59.77 9.45 52.35 

61 8 59.21 161 56.97 21 58.94 10.58 61.33 9.40 53.09 

62 8 59.21 161 56.97 20 57.20 10.58 61.33 9.40 53.09 

63 8 59.21 161 56.97 20 57.20 10.58 61.33 9.40 53.09 

64 2.6 37.96 149 49.10 19 54.64 10.20 70.25 8.00 68.03 

65 2.6 37.96 149 49.10 19 54.64 10.20 70.25 8.00 68.03 

66 2.6 37.96 149 49.10 19 54.64 10.20 70.25 8.00 68.03 

67 7.6 56.97 170 62.04 25 69.02 11.00 57.67 8.50 62.42 

68 7.6 56.97 170 62.04 25 69.02 11.00 57.67 8.50 62.42 

69 7.6 56.97 170 62.04 25 69.02 11.00 57.67 8.50 62.42 

70 8.8 61.68 155 52.53 23 62.04 11.30 55.87 8.00 68.03 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรียนชาย 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 โรงเรยีนในเขตพื้นที่การศกึษาสตูล ปการศึกษา 2551 

 
 
 

 

 

 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

1 2 36.77 156 41.33 17 42.56 12.62 43.26 9.26 47.47 

2 2 36.77 188 56.52 17 42.56 12.09 50.54 9.26 47.47 

3 6 47.47 145 34.80 16 38.67 12.45 45.76 9.15 48.38 

4 6 47.47 148 36.77 11 25.50 13.25 49.46 11.05 38.32 

5 6 47.47 170 48.38 22 55.45 12.44 46.15 9.05 48.74 

6 10 59.21 207 65.79 22 55.45 11.21 60.36 8.72 51.26 

7 9 57.92 207 65.79 23 55.45 11.83 53.09 10.26 39.64 

8 9 57.92 210 69.02 22 55.45 11.08 61.33 9.32 46.34 

9 5 42.80 80 25.50 15 35.35 11.23 59.77 9.20 48.02 

10 6 47.47 170 48.38 17 42.56 11.89 52.35 10.82 39.00 

11 -1 35.85 185 54.44 19 48.20 12.80 41.33 8.86 49.46 

12 5 42.80 170 48.38 33 74.50 11.80 53.47 8.64 51.98 

13 5 42.80 160 43.70 27 67.18 12.49 44.55 9.80 42.08 

14 3 40.51 180 51.44 18 45.76 12.40 47.09 11.10 37.58 

15 5 42.80 175 49.64 25 62.42 12.46 45.16 11.30 36.77 

16 1 36.77 165 46.53 18 45.76 15.10 28.11 13.10 31.97 

17 -2 34.80 165 46.53 19 48.20 14.15 32.82 13.10 31.97 

18 4 41.33 140 32.82 16 38.67 14.15 32.82 12.85 33.55 

19 -5 33.55 140 32.82 17 42.56 15.10 28.11 12.45 34.80 

20 8 56.30 190 57.67 31 70.25 12.30 49.10 9.86 41.33 

21 13.5 68.03 163 45.16 20 50.90 12.31 48.74 9.27 46.91 

22 7 51.26 179 50.90 25 62.42 11.46 55.04 8.35 54.24 

23 13 66.45 176 50.18 18 45.76 13.32 36.77 8.45 53.28 

24 11 63.23 186 55.24 22 55.45 12.05 50.90 8.58 52.35 

25 7 51.26 197 60.68 20 50.90 12.38 47.83 8.12 56.30 
8.41 
8.11 
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8.06 

12.40 

8.82 

 

 

 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

26 7 51.26 147 35.85 22 55.45 12.38 47.83 9.80 42.08 

27 10.5 62.42 205 64.15 26 64.65 11.08 61.33 8.41 53.85 

28 8 56.30 210 69.02 24 60.68 12.35 48.38 8.11 56.74 

29 12 64.15 170 48.38 19 48.20 12.00 51.44 8.06 57.67 

30 14 70.25 130 29.75 20 50.90 14.09 34.80 12.40 3585 

31 7 51.26 188 56.52 22 55.45 11.92 51.98 8.82 50.18 

32 8 56.30 196 59.77 26 64.65 11.24 59.21 8.45 53.28 

33 7 51.26 163 45.16 17 42.56 13.05 39.64 9.56 42.80 

34 6 47.47 178 50.54 17 42.56 12.83 40.79 9.89 40.79 

35 5 42.80 165 46.53 17 42.56 13.17 39.00 8.71 51.62 

36 6 47.47 195 59.21 18 45.76 12.41 46.53 8.78 50.90 

37 7 51.26 224 74.50 20 50.90 12.25 49.46 8.80 50.54 

38 6 47.47 204 63.23 20 50.90 11.25 58.67 8.46 52.72 

39 6 47.47 191 58.42 25 62.42 11.62 53.85 8.16 55.87 

40 2 38.32 158 42.33 14 33.55 13.85 35.85 9.32 46.34 

41 25 74.50 165 46.53 19 48.20 12.84 40.23 8.20 55.45 

42 6.5 49.82 150 38.67 13 30.98 13.22 38.32 13.41 25.50 

43 2.5 39.64 185 54.44 20 50.90 12.10 50.18 9.42 43.70 

44 10 59.21 200 62.42 27 67.18 12.00 51.44 7.91 61.00 

45 -6 31.97 165 46.53 20 50.90 11.87 52.72 8.30 55.04 

46 3 40.51 175 49.64 17 42.56 12.38 47.83 10.09 40.23 

47 -7 29.75 161 44.55 15 35.35 12.63 42.80 8.83 49.82 

48 12 64.15 170 48.38 20 50.90 12.66 41.84 8.08 57.20 

49 7 51.26 160 43.70 21 53.28 11.34 55.87 8.94 49.10 

50 -8 25.50 160 43.70 13 30.98 11.29 58.16 8.31 54.64 

51 7.1 52.72 180 51.44 18 45.76 11.32 56.74 7.00 71.89 

52 7.4 54.24 183 53.09 20 50.90 11.33 56.30 8.02 59.21 

53 7.3 53.66 184 53.66 21 53.28 11.35 55.45 8.03 58.67 
10.65 
10.20 

10.21 

10.21 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

54 7.3 53.66 184 53.66 23 55.45 11.35 55.45 8.04 58.16 

55 7.6 55.04 158 42.33 21 53.28 10.65 62.82 7.20 65.79 

56 7.3 53.66 181 52.35 22 55.45 10.20 70.25 9.40 45.16 

57 5.4 44.96 151 40.51 24 6068 10.21 65.20 9.41 44.13 

58 7.2 53.09 151 40.51 23 55.45 10.21 65.20 9.43 43.26 

59 10.1 60.68 198 61.68 16 38.67 12.60 43.92 7.80 62.82 

60 10.10 60.68 191 58.42 16 38.67 12.60 43.92 7.80 62.82 

61 7.6 55.04 181 52.35 19 48.20 11.30 57.44 8.00 60.06 

62 7.6 55.04 181 52.35 19 48.20 11.30 57.44 8.00 60.06 

63 6.3 49.28 188 56.52 18 45.76 11.50 54.44 7.06 68.03 

64 6.3 49.28 188 56.52 18 45.76 11.50 54.44 7.00 71.89 

65 8.6 57.20 158 42.33 21 53.28 10.65 62.82 7.20 65.79 

66 5.3 44.34 150 38.67 23 55.45 10.21 65.20 9.40 45.16 

67 5.3 44.34 150 38.67 23 55.45 10.20 70.25 9.40 45.16 

68 5.9 45.76 150 38.67 23 58.42 10.20 70.25 9.40 45.16 

69 10 59.21 186 55.24 16 38.67 12.46 45.16 7.80 62.82 

70 10.1 60.68 197 60.68 16 38.67 12.64 42.33 7.80 62.82 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรียนหญิง 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 โรงเรยีนในเขตพื้นที่การศกึษาสตูล ปการศึกษา 2551 

 
 
 

 

 

 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

1 11 63.68 149 43.70 16 48.02 13.42 47.83 10.60 43.70 

2 6 130 36.77 16 48.02 13.09 50.90 10.58 44.13 

3 8 53.47 138 39.64 17 50.18 12.92 51.62 10.82 42.56 

4 8 53.47 110 28.11 5 25.50 14.58 35.85 11.88 36.77 

5 5 45.76 180 58.94 12 37.96 11.95 55.04 10.82 42.56 

6 6 48.38 154 44.96 15 44.76 14.52 36.77 10.89 41.33 

7 4 41.58 110 28.11 20 55.87 14.64 34.80 10.88 41.84 

8 8 53.47 173 57.20 13 40.79 13.45 46.91 10.43 44.96 

9 2 37.96 150 44.13 11 35.85 13.42 47.83 10.06 46.91 

10 3 39.94 158 49.46 18 51.80 13.88 44.76 9.99 47.65 

11 9 57.44 145 41.84 13 40.79 13.25 49.28 10.15 46.15 

12 1 33.55 155 45.56 18 51.80 14.21 41.84 10.03 47.28 

13 1 33.55 135 38.67 19 54.05 13.51 46.53 11.14 39.00 

14 1 33.55 130 36.77 16 48.02 14.26 41.33 11.05 40.23 

15 2 37.96 145 41.84 18 51.80 15.10 33.55 13.20 32.82 

16 1 33.55 170 56.52 23 62.42 12.40 54.64 11.45 37.58 

17 3 39.94 160 51.26 19 54.05 13.10 50.54 11.20 38.32 

18 1 33.55 145 41.84 17 50.18 14.10 43.26 13.15 34.80 

19 4 41.58 140 40.23 16 48.02 14.10 43.26 12.36 35.85 

20 4 41.58 160 51.26 15 44.76 14.10 43.26 13.20 32.82 

21 6.5 50.54 167 55.66 19 54.05 13.67 46.15 9.52 50.54 

22 9 57.44 147 43.26 15 44.76 13.37 48.38 10.50 44.55 

23 11 63.68 135 38.67 17 5018 14.45 39.00 9.53 50.00 

24 6 48.38 163 53.09 15 44.76 12.53 52.91 9.44 51.62 

25 10.5 62.42 160 51.26 19 54.05 12.52 53.47 9.28 52.72 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

26 20 74.50 187 61.00 18 51.80 13.32 48.74 8.47 57.67 

27 9 57.44 188 62.42 20 5587 12.53 52.1 8.52 55.04 

28 16 69.02 180 58.94 23 62.42 11.45 56.30 9.14 53.09 

29 15 65.79 190 65.20 24 64.65 11.37 56.74 8.12 58.67 

30 9 57.44 145 41.84 14 42.56 13.08 51.26 10.21 45.76 

31 7 51.26 165 54.44 16 48.02 13.68 45.76 9.96 48.02 

32 6 48.38 165 54.44 15 44.76 12.61 52.35 9.51 50.90 

33 5 45.76 155 45.65 15 44.76 12.45 54.24 9.00 53.47 

34 5 45.76 162 52.53 13 40.79 13.13 50.18 9.66 49.10 

35 6 48.38 161 51.98 13 40.79 14.16 42.33 11.12 39.64 

36 5 45.76 188 62.42 16 48.02 13.95 44.13 9.53 50.00 

37 6 48.38 170 56.52 15 44.76 14.29 40.23 9.87 48.74 

38 5 45.76 162 52.53 14 42.56 13.85 45.36 9.64 49.46 

39 7 51.26 165 54.44 16 48.02 14.27 40.79 9.88 48.38 

40 6 48.38 158 49.46 15 44.76 13.88 44.76 10.07 46.53 

41 15 65.79 175 57.92 24 64.65 12.50 53.85 8.77 54.64 

42 10 59.49 165 54.44 7 30.98 14.41 39.64 9.42 51.98 

43 16 69.02 125 34.80 10 34.80 16.38 25.50 9.30 52.35 

44 9 57.44 130 36.77 12 37.96 16.22 29.75 10.66 43.26 

45 9 57.44 145 41.84 12 37.96 13.19 49.82 8.98 53.85 

46 2 37.96 115 31.97 12 37.96 14.47 38.32 14.21 28.11 

47 2 37.96 167 55.52 21 57.92 14.50 37.58 10.99 40.79 

48 -3 25.50 152 44.55 13 40.79 13.44 47.28 8.78 54.24 

49 5 45.76 175 57.92 16 48.02 13.25 49.28 10.22 45.36 

50 5 45.76 120 33.55 7 30.98 15.31 31.97 14.21 28.11 

51 7.16 52.17 181 60.06 19 54.05 11.30 57.44 8.00 59.49 

52 6.33 50.18 189 64.15 18 51.80 11.51 55.45 7.00 71.89 

53 8.6 54.84 157 48.20 22 60.36 10.66 58.67 7.21 63.23 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล ลุก-น่ัง 30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร 
 

คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที 

54 8.6 54.84 158 49.46 22 60.36 10.67 58.16 7.20 65.20 

55 8.8 55.87 157 48.20 21 57.92 10.65 60.06 7.18 68.03 

56 4.41 43.92 156 46.91 25 69.02 9.80 67.18 8.50 56.30 

57 4.41 43.92 156 46.91 25 69.02 9.80 67.18 8.50 56.30 

58 10.14 60.36 195 68.03 22 60.36 10.64 61.68 7.80 61.00 

59 10.13 60.36 196 70.25 21 57.92 10.44 63.23 7.77 62.42 

60 10.11 60.36 191 66.45 21 57.92 10.42 64.15 7.80 61.00 

61 10.00 59.49 197 74.50 16 48.02 12.64 51.35 7.80 61.00 

62 4.4 43.92 156 46.91 9 33.55 8.50 74.50 8.50 56.30 

63 4.0 41.58 156 46.91 25 69.02 9.80 67.18 8.50 56.30 

64 4.4 43.92 156 46.91 25 69.02 9.80 67.18 8.50 56.30 

65 8.6 54.84 158 49.46 21 57.92 10.65 60.06 7.20 65.20 

66 8.6 54.84 158 49.46 21 57.92 10.65 60.06 7.20 65.20 

67 6.3 50.18 188 62.42 18 51.80 11.50 55.87 7.00 71.89 

68 7.16 52.17 181 60.06 19 54.05 11.30 57.44 8.00 59.49 

69 7.0 51.26 164 53.47 23 62.42 10.58 62.42 9.45 51.26 

70 7.6 52.72 159 50.54 20 55.87 10.65 60.06 8.19 58.16 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอของผูวิจัย 
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