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อุไรวรรณ  สวัสดิ์. (2551).  ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร.   สารนิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยา
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การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ปจจัยที่ศึกษาแบงเปน 3 ดานคือ 
ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก รายไดของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพสมรสของ
ผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มี
ปญหาดานความไมมีวินัยในตนเอง จํานวน 172 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม
ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่  3 

โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี   5 
ปจจัยไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง( X16)ลักษณะ
ทางกายภาพทางการเรียน ( X17) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ( X18) สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน ( X19)

 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  1  
ปจจัย  ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 3   (X6)

2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่  3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1  
ปจจัย ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที ่2   (X5)

3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 12 ปจจัย ไดแก   
เพศ : ชาย (x1)   เพศ : หญิง (x2) อายุของนักเรียน (x3)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 1  (X4)   
คะแนนเฉลี่ยสะสม   (X7)  รายไดตอเดือนของผูปกครอง(X8)อาชีพของผูปกครอง :รับราชการ/



พนักงานรัฐวิสาหกิจ  (X9)อาชีพของผูปกครอง :รับจาง /พนักงานบริษัทเอกชน (X10)อาชีพของ
ผูปกครอง :คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  (X11)สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาอยูรวมกัน 
(X12 ) สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาหยารางกัน  (X13 ) และสถานภาพการสมรส
ของบิดามารดา : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม  (X14) 

4. ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี  3 ปจจัย  โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
(X18) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X16) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  (X19)    
โดยปจจัยทั้ง 3  ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความไมมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ  27.90

5.   สมการพยากรณความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  

 5.1 สมการพยากรณความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก
         

  Ŷ    =  1.127 +  .253X18 +.212X16 +.199 X19

5.2 สมการพยากรณ ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก

   Z     =      .257X18 +.205X16 +.193 X19 
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The purpose of this research was to investigate factors affecting  on the lack of  self-
discipline of  the third level -  secondary  education  grades 1-3  Students  at  Sarawittaya School in 
Chatuchak District,   Bangkok .  These  factors were divided into three dimensions, first of them was 
personal factors  :  gender,  age,  education level,  learning  achievement and achievement  motive, 
second of them was family factors : gradient’s salary, gradient’s  occupation ,  gradient’s   marital   
status   and  interpersonal  relationship   between students and gradient’s , third of them was learning 
environment factors : learning  physical appearance ,  interpersonal   relationship  between  students  
and teachers ,   interpersonal  relationship between students and their peer groups  and social  
environment.

The 172  samples were students of  the third level – secondary education grades 1-3 
students at Sarawittaya School in Chatuchak District,   Bangkok   in academic year 2007.  The 
research instrument was factors affecting on self discipline students questionnaires.  The data was 
analyzed by  using the Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 
Regression Analysis.

The result were as follows :
1.  There were significantly positive correlation  between the lack of  self – discipline  

and 5  factors : achievement motive (X15)  interpersonal relationship between students and gradient’s   
(X16)   learning   physical   appearance  (X17)   interpersonal  relationship  between  students  and 
teachers (X18) and  interpersonal relationship between students and their peer groups  (X19) at  .01  
level  and education level  :   mattayomsuka 3   (X6)   at   .05  level , respectively.

2.  There  were  significantly negative correlation between self – discipline and 1 
factor : education level  :   mattayomsuka 2  (X5) at  .05 level.

3.  There were no significantly correlation between self – discipline and  15 factors  : 
male (X1)   female   (X2)    age (X3)  education level  :   mattayomsuka 1 (X4)  learning  achievement
(X7) gradient’s  salary  (X8) gradient’s  occupation : government officer (X9) gradient’s  occupation : 



employee of company (X10)  gradient’s   occupation : commerce or own business (X11)  gradient’s  
marital status  :  separation of their gradient’s  (X12)  gradient’s  marital status :couple (X13)  gradient’s  
marital status   :  father/mother dead  (X14)  

4.  There were significantly  3  factors affecting on the lack of  self – discipline  
ranking  from the most affecter to  the least affecter ; there were as follows : interpersonal  
relationship  between  students  and teachers (X18) interpersonal relationship between students and 
gradient’s (X16)  and  interpersonal relationship between students and their peer groups  (X19) at  .01  
level.  These 3 factors could predict  self – discipline of student about percentage of 27.90

5.  The predicted equation of self – discipline of students were as follows :
5.1  In term of raw score were  

Ŷ    =  1.127 +  .253X18 +.212X16 +.199 X19 

5.2 In term of standard score were  
          Z     =    .257X18 +.205X16 +.193 X19

        



ประกาศคุณูประการ

สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวยศาสตราจารยดร. พาสนา 
จุลรัตน ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง กรรมการควบคุมสาร
นิพนธ ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง กรรมการที่ไดรับแตงตั้งเพิ่มเติมในการสอบ
ปากเปลาปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา ใหแนวคิด ขอเสนอแนะ ตลอดจนตรวจแกไข
ขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ดวย ความกรุณา จนกระทั่ง      
สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวง เรียบรอยสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสนคํา
เครือ และอาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา กรุณาใหคําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ
เครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน ที่ได
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและประสบการณแกผูวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนสารวิทยา ผูอํานวนวยการสรายุทธ  ฟูทรัพย
นิรันดร ครูยุภาพร  โตสกุล ครูศิริวรรณ  สายเสน ครูพีระชาติ  ศรีมหันต และครูที่ปรึกษาชวงชั้นที่ 3 
ทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งใหคําแนะนําในการทํางาน

ขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ขอกราบขอบพระคุณคุณพอสมชิด คุณแมนงนุช  สวัสดิ์ ที่ใหการสนับสนุน สงเสริม ให

กําลังใจและชวยเหลือในทุกๆดานมาโดยตลอด ขอขอบคุณเพื่อนทุกคนที่มีสวนรวมในงานวิจัย 
คุณคาของสารนิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณคุณพอ คุณแม ผูมีพระคุณทุกทานที่เปน
แรงบันดาลใจใหกับชีวิตผูวิจัยเสมอมา ตลอดจนบูรพาจารยทุกทาที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ 
ความรูใหกับผูวิจัยตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน

   อุไรวรรณ  สวัสดิ์
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บทที่ 1
บทนํา

ภูมิหลัง
ปจจุบันการศึกษานับวาเปนรากฐานที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งในการสรางสรรคความ

เจริญกาวหนาและพัฒนาสังคม ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการที่จะชวยพัฒนาคนในสังคม
ใหมีความรูความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของรุง  แกวแดง 
(2541:19) ที่กลาววาการศึกษาเปนการพัฒนาเยาวชนซึ่งจะเปนกําลังของชาติในอนาคต การศึกษา
เปนการสรางทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ ขจัดความไมรู สรางใหมีความรู เพื่อใหสามารถนําความรู
มาประยุกตใชในการดํารงชีวิต และสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 หมวด 1 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ สติปญญา มีความรูและคุณธรรม
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ทั้งนี้ถาขาด
คุณธรรม จริยธรรม ขาดระเบียบวินัย ตางคนตางกระทําตามที่ตนพอใจ ความขัดแยงยอมเกิดขึ้น และ
ในที่สุดความวุนวายก็ยอมตามมาซึ่งทําใหหาความสงบสุขไมไดเลย ดังนั้นสังคมจึงตองอาศัยความมี
วินัยเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติรวมกัน (บุญมี  แทนแกว 2542 : 63-64) จุดมุงหมายที่แทจริงของ
ความมีวินัยคือ เพื่อใหบุคคลเกิดความตองการที่จะกระทําสิ่งที่ดีและเปนประโยชนแกสังคมดวย
ตนเอง มิใชจากสิ่งแวดลอมหรือจากการบังคับบัญชา วินัยที่ดีตองเกิดจากแรงผลักดันภายในตัวเอง
มากกวาแรงบังคับภายนอก คือความมีวินัยในตนเอง ดังนั้นแนวทางหนึ่งของการพัฒนาบุคคลคือการ
พัฒนาจริยธรรมใหฝงลึกจนอยูในลักษณะนิสัยและจิตใจของบุคคล เพื่อเปนพื้นฐานหรือภูมิคุมกันให
บุคคลละอายตอการกระทําสิ่งที่ไมถูกตองและหันมาประพฤติปฏิบัติตามมาตรฐานที่สังคมยอมรับ 
(นวลศิริ  เปาโรหิตยและคณะ. 2520 : 255-257)

โรงเรียนเปนสังคมที่เยาวชนสวนใหญใชชีวิตอยูในสังคมนี้ โรงเรียนจึงเปนหลักสําคัญในการ
เสริมสรางความมีวินัยในตนเองใหเยาวชน และปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนเปนเรื่องที่ครูสวนมากจะพบ 
เพราะระยะของความสับสนตางๆ ของเยาวชนเปนระยะที่เกิดจากพฤติกรรมที่ขัดตอการยอมรับของ
สังคมไดเสมอ ซึ่งจะพบมากก็คือ ปญหาการกระทําผิดตอระเบียบของโรงเรียน ปญหาดานการเรียน 
เชน นักเรียนไมเขาใจบทเรียน ซึ่งอาจจะเปนผลมาจาก เรื่องสุขภาพ สติปญญา สภาพครอบครัว 
ความเอาใจใสของพอแม สังคมมิติระหวางนักเรียนกับเพื่อน และเจตคติของนักเรียนที่มีตอครูและ
โรงเรียน ปญหาดานสวนตัว ไมวาจะเปนความผิดปกติทางนิสัย เชน การกาวราว การกระทําที่รุนแรง 
ทําลายความสงบ ทะเลาะวิวาท การแตงกายไมถูกระเบียบ อาจเปนดวยไดรับความเขมงวด ถูกบังคับ
มากเกินไป ขาดความมีระเบียบวินัย เกียจคราน ไมซื่อสัตย ทุจริต ลักขโมย ปญหาการบีบครั้น
ทางดานจิตใจ เชน เปนคนควบคุมอารมณไมได มีอาการเฉื่อยชา เหมอลอย ไมสนใจกิจกรรม มีความ
วิตกกังวล กลัวอุปสรรคลวงหนา มีลักษณะแสดงความไมมั่นใจดวยการย้ําคิดย้ําทํา ปญหาการติด
ยาเสพติด (ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม.2527 : 141-144)
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ปจจุบันเด็กไมมีวินัยในตนเอง ไมสามารถควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมตามใจตนเอง เนื่องจาก
ผูปกครองไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดู วินัยจึงไมไดรับการปลูกฝงที่บานซึ่งเปนโรงเรียนแหงแรกของเด็ก 
ดวยเหตุนี้จึงเปนหนาที่อันสําคัญของโรงเรียนที่จะอบรมใหเด็กมีวินัย โรงเรียนจึงตองเปนสถาบันที่มี
บทบาทในการสรางเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคของสังคมใหแกนักเรียน (บุญยงค  นิลภาวาณิชย. 
2525 : 2) การพัฒนาเด็กเพื่อที่จะสามารถควบคุมตัวเองไดนั้น จําเปนตองเริ่มจากการวางเงื่อนไข 
กฎเกณฑ เพื่อใหเด็กไดปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามและแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสม (Edwards. 
1977 : 48)

เนื่องจากผูวิจัยเปนครูผูสอนในโรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร มาเปนเวลา 
3 ป ผูวิจัยสังเกตพบวาปญหาของการเรียนการสอนสวนหนึ่งมาจากการที่นักเรียนไมมีวินัยในตนเอง 
พรอมกันนี้ไดสัมภาษณครูผูสอนและครูที่ปรึกษาพบวาประสบปญหาคลายคลึงกัน คือปญหาดาน
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคดานการเรียน เชน มาสาย เขาหองเรียนไมพรอมเพรียงกัน ไมสงการบาน 
สงการบานไมตรงเวลา สงเสียงดังในหองเรียน ไมนําอุปกรณการเรียนมาเรียน นอกจากนี้ยังพบ
ปญหาดานพฤติกรรม คือ นักเรียนแสดงพฤติกรรมพูดจาไมสุภาพ กาวราว แตงกายผิดระเบียบ ซึ่ง
สิ่งเหลานี้เปนปญหาของความไมมีวินัยในตนเอง

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 130 คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 2 ขอ ดังนี้

คําถามขอที่ 1 ถามวา “ขณะนี้นักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเรื่องใดมากที่สุด” พบคําตอบมากที่สุด
ไดแก ปญหาดานความไมมีวินัยในตนเอง เชน มาโรงเรียนสาย เขาหองเรียนไมตรงเวลา หนีเรียน ไม
ชอบกฎระเบียบของโรงเรียน จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 46.14 ปญหาการปรับตัวเชน ทะเลาะ
กับเพื่อน ไมชอบเพื่อนบางคน ทะเลาะวิวาท จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 19.23 ปญหาสวนตัว เชน 
คาใชจายไมเพียงพอ  การเดินทางมาโรงเรียนไมสะดวก จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 18.45 ปญหา
ดานการเรียน เชน เรียนไมรูเรื่อง ไมเขาใจที่ครูสอน จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 14.12  และไมมี
ปญหาอะไรเลย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.53

คําถามขอที่ 2 ถามวา “จากปญหาในขอที่ 1 นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใด” พบวาสาเหตุที่
กอใหเกิดปญหามากที่สุด คือ ปญหาดานความไมมีวินัยในตนเอง สาเหตุไดแก ไมมีการเช็คชื่อ ตื่น
สาย รถติด กฎระเบียบของโรงเรียนมีมากและบังคับเกินไป บานอยูไกลโรงเรียน และโรงเรียนเขาเร็ว
เกินไปทําใหมาโรงเรียนสาย รองลงมาคือปญหาเรื่องการปรับตัว ไดแก ความไมเขาใจกันทําใหเกิด
ปญหาทะเลาะวิวาท ปญหาเรื่องการเรียน ครูสอนเร็ว สั่งงานเยอะ ไมมีเวลาทําการบาน ทําใหเรียนไม
ทัน เรียนไมรูเรื่อง คาใชจายในการเดินทางสูง รวมทั้งคาอาหารและคาใชจายในการทําชิ้นงานสงครู
ทําใหเงินไมพอใช 

จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตนนี้พบวา นักเรียนสวนใหญนาจะมีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความไมมีวินัยในตนเอง ดังที่ ประภาพรรณ  เอี่ยมสุภาษิต (2532 : 759) กลาววา การมีวินัยใน
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ตนเอง หมายถึง การที่บุคคลสามารถควบคุมตนเอง ทั้งกาย วาจา และใจ ใหประพฤติปฏิบัติได
เหมาะสมกับสถานการณ เวลา และเปนไปตามเงื่อนไขกฎเกณฑ กติกาหรือขอตกลงที่สังคมกําหนด
ไว ดวยความเต็มใจโดยไมมีการลงโทษ หรือควบคุม ผูที่มีวินัยในตนเองนั้นจะเปนผูรูจักกาลเทศะ 
รับผิดชอบ ตรงตอเวลา ปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม และแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่
สังคมยอมรับทั้งตอหนาและลับหลัง ซึ่งสอดคลองกับ พล  แสงสวาง (2537 : 2) ที่กลาววาวินัยใน
ตนเองหมายถึง ความสามารถในการบังคับควบคุมอารมณ หรือพฤติกรรมของบุคคลดวยอํานาจ
ภายในของบุคคลนั้นๆ เพื่อใหพฤติกรรมของตนเปนไปตามที่ตนมุงหวัง และตามระเบียบ กฎเกณฑ
ของสังคม แมจะมีสิ่งเราจากภายนอก เชน บุคคลอื่น หรือสิ่งเราภายในตนเอง เชน อุปสรรคหรือความ
ปรารถนาก็ตาม ก็ยังคงไมเปลี่ยนพฤติกรรมหรืออารมณของตนจากที่มุงหวังไว กลาวคือบุคคลที่มี
วินัยในตนเองนั้นก็คือ บุคคลที่สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตน
มุงหวังไว โดยเกิดจากความสํานึกของตนเองวาสิ่งที่กระทํานั้นเปนสิ่งดีงาม แตทั้งนี้จะตองไมกระทํา
การใดๆ อันเปนผลที่ทําใหเกิดความยุงยากแกตนเองและบุคคลอื่นในอนาคต และจะตองเปนสิ่งที่
กอใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกตนเองและบุคคลอื่น โดยไมขัดกฎระเบียบของสังคมสิทธิของผูอื่น

 ความไมมีวินัยในตนเอง เปนปญหาที่กระทบตอความเจริญของประเทศชาติโดยสวนรวม
เพราะความไมมีวินัยในตนเองของคนในชาติ เปนปญหาที่จะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น ดังที่ดวงเดือน
พันธุมนาวิน (2529) ไดกลาวเอาไว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเชเวียคอฟและฟริทซ (จิตรา    
ชนะกุล. 2539 : 1 ; อางอิงจาก Sheviakov and Fritz. 1955) ที่กลาววาการที่บุคคลขาดวินัยใน
ตนเองนี้มีผลทําใหขาดวินัยทางสังคมไปดวย เนื่องจากวินัยในตนเองเปนพื้นฐานของการควบคุม
ตนเองใหมีวินัยทางสังคม

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา
1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร

2.  เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่
สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร

3.  เพื่อสรางสมการพยากรณความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา
เพื่อนําผลการศึกษาคนควา ใหผูบริหาร อาจารยผูสอน อาจารยที่ปรึกษา ใชประกอบการวาง

นโยบายเพื่อสงเสริมและชวยเหลือใหนักเรียนมีวินัยในตนเอง และเปนนักเรียนที่มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงคตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับปจจุบันตอไป

ขอบเขตของการศึกษาคนควา
1. ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ที่ไมมีวินัยในตนเอง จํานวน 340 คน จากจํานวน
นักเรียน 2,192 คน เปนนักเรียนชาย 210 คน และเปนนักเรียนหญิงจํานวน 130 คน

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ที่ไมมีวินัยในตนเอง จํานวน 172 คน เปนนักเรียนชาย 
106 คน และเปนนักเรียนหญิง 66  คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 ตามตารางของยามาเน (Yamane. 
1970 : 80-81) ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรโดยใช
ชั้นปและเพศเปนชั้น (Strata)

3. ตัวแปรที่ศึกษา
3.1  ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก

3.1.1  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก
3.1.1.1  เพศ
3.1.1.2  อายุ
3.1.1.3  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา
3.1.1.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
3.1.1.5  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

3.1.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก
3.1.2.1  รายไดของผูปกครอง
3.1.2.2  อาชีพของผูปกครอง
3.1.2.3  สถานภาพสมรสของบิดา มารดา
3.1.2.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง

3.1.3  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก
3.1.3.1  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
3.1.3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
3.1.3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

3.2  ตัวแปรตาม คือ ความไมมีวินัยในตนเอง
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นิยามศัพทเฉพาะ
1.  ความไมมีวินัยในตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนเองใหเปนไปตามที่ตน
มุงหวังไว  และไมสามารถปฏิบัติตนใหเปนไปตามกฎขอบังคับและระเบียบแบบแผนของสังคมในเรื่อง
ตอไปนี้

1.1  การปฏิบัติตนในหองเรียน หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกขณะที่
อยูในหองเรียน ไดแก การเขาหองเรียนไมตรงตามเวลา ขาดเรียนเปนประจํา คุยในขณะที่ครูสอน 
และทุจริตในการสอบ

1.2  การปฏิบัติตนนอกหองเรียน หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออก
ขณะที่อยูนอกหองเรียน แตอยูภายในโรงเรียน ไดแก แตงกายผิดระเบียบ ไมเก็บภาชนะหลัง
รับประทานอาหาร ทะเลาะวิวาท 

1.3  การปฏิบัติตนในสังคม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกในขณะที่อยู
สถานที่ตางๆ ภายนอกโรงเรียน ไดแก ไมเคารพสิทธิของผูอื่น ไมปฏิบัติตามกฎจราจร ทิ้งขยะไมถูก
ที่ 

2.  ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเอง หมายถึง สิ่งที่สงผลตอความไมมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงออกเปน 3 
ดาน ไดแก ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ดัง
รายละเอียดตอไปนี้

2.1  ปจจัยดานสวนตัว ไดแก สภาพโดยทั่วไปของนักเรียน ไดแก เพศ อายุ  
ระดับชั้นที่กําลังศึกษา นิสัยทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

2.1.1  เพศ ไดแก นักเรียนชาย นักเรียนหญิง
2.1.2  อายุ  หมายถึง จํานวนเวลานับเปนปเริ่มตั้งแตป พ.ศ.ที่เกิด มาจนถึง

ปจจุบัน
2.1.3  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา  ไดแก

2.1.3.1  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
2.1.3.2  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
2.1.3.3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

2.1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่แสดงผลเปนระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม (Grade 
Point Average) ซึ่งไดจากคะแนนเฉลี่ยสะสมถึงภาคการศึกษาที่1 ปการศึกษา 2550

2.1.5  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง ความมุงมั่นของนักเรียนที่จะทํา
พฤติกรรมหนึ่งใหสําเร็จลุลวงดวยดีตามมาตรฐานอันสูงสุด หรือเปนไปตามที่นักเรียนวางไว โดย
นักเรียนไดใชความความพยายามอยางเต็มที่ เมื่อมีอุปสรรคก็คิดหาทางแกโดยไมยอทอ
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2.2  ปจจัยดานครอบครัว  หมายถึง สภาพทั่วไปของบิดามารดา หรือผูปกครอง 
ซึ่งเปนผูที่มีอิทธิพลตอนักเรียนในการดูแลเอาใจใส หรือใหการสนับสนุนทางการเรียน ไดแก รายได
ของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพสมรสของบิดามารดา และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครองดังรายละเอียดตอไปนี้

2.2.1  รายไดของผูปกครอง หมายถึง เงินเดือนหรือรายไดอื่นๆ ของ
ผูปกครองที่ดูแลนักเรียนอยู ซึ่งพิจารณาเฉลี่ยเปนรายเดือน

2.2.2  อาชีพของผูปกครอง ไดแก 
2.2.2.1  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ
2.2.2.2  รับจาง / พนักงานบริษัทเอกชน
2.2.2.3  คาขาย / ธุรกิจสวนตัว

2.2.3  สถานภาพสมรสของบิดา ไดแก
2.2.3.1  บิดามารดาอยูรวมกัน
2.2.3.2  บิดามารดาหยารางกัน
2.2.3.3  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม

2.2.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง หมายถึง การปฏิบัติตนที่
ผูปกครองปฏิบัติตอนักเรียน และการปฏิบัติตนที่นักเรียนปฏิบัติตอผูปกครอง เพื่อใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีระหวางกัน ดังนี้

2.2.4.1  การปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีตอผูปกครอง ไดแก การ
แสดงออกถึงความรักและความเคารพ เชื่อฟง ปฏิบัติตนตามคําสั่งสอน การขอคําแนะนํา และการให
ผูปกครองมีสวนรวมรับรูและแสดงความคิดเห็นของนักเรียน

2.2.4.2  การปฏิบัติตนของผูปกครองที่มีตอนักเรียน ไดแก การดูแล
เอาใจใส ใหความรักความอบอุน ใหคําปรึกษาทั้งดานสวนตัว และดานการเรียน มีเหตุผลยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็นของนักเรียน

2.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้

2.3.1  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน
การสอนที่มีผลตอนักเรียน ไดแก สถานที่เรียน สื่อและอุปกรณทางการศึกษา

2.3.1.1  สถานที่เรียน หมายถึง การถายเทอากาศในหองเรียน ความเปน
ระเบียบเรียบรอยในหองเรียน ขนาดของหองเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน

2.3.1.2  สื่อและอุปกรณทางการศึกษา ไดแก ปริมาณของสื่อ อุปกรณ
ทางการเรียนการสอนเพียงพอเมื่อเทียบกับจํานวนครูและนักเรียน สื่อการเรียนการสอนมีความ
ทันสมัย และอยูในสภาพที่ใชงานไดดี
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2.3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง การที่ครูและนักเรียนปฏิบัติ
ตอกันทั้งในและนอกหองเรียน

2.3.2.1  การปฏิบัติตนของนักเรียนที่มีตอครูทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก 
การแสดงความเคารพ การเชื่อฟงในคําสั่งสอนของครู การขอคําแนะนําและคําปรึกษาจากครู และถือ
การปฏิบัติตนที่ดีของครูเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต

2.3.2.2  การปฏิบัติตนของครูที่มีตอนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก 
การแสดงความหวงใยเอาใจใสในดานการเรียน ใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําปรึกษาทางการเรียน
และการดําเนินชีวิต

2.3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตัวตอกันของ
นักเรียนกับเพื่อนทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก สนใจตอความรูสึกของกันและกัน มีการติดตอ
สัมพันธกันในกลุมเพื่อน การแลกเปลี่ยนความรูความคิด การชวยเหลือพึ่งพาอาศัย ความหวงใยซึ่ง
กันและกัน การแสดงความไวใจซึ่งกันและกัน รับฟงและใหคําปรึกษาซึ่งกันและกัน ยอมรับฟงความ
คิดเห็นตอกัน และทํากิจกรรมรวมกันดวยความเต็มใจ

3.  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร หมายถึง 
นักเรียนที่กําลังศึกษาในชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสารวิทยา 
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก รายไดของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพสมรส
ของผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อน สงผลตอความไมมีวินัยในตนเอง ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐาน ดังนี้

ก.  ปจจัยดานสวนตัว
1.  เพศ
2.  อายุ
3.  ระดับชั้นที่กําลังศึกษา
4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
5.  แรงจูงใจฝสัมฤทธิ์

ข.  ปจจัยดานครอบครัว
1.  รายไดของผูปกครอง
2.  อาชีพของผูปกครอง
3.  สถานภาพสมรสของผูปกครอง
4.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ     
     ผูปกครอง

ค.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
   1.  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

2.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
3.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ความไมมีวินัยในตนเอง
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สมมติฐานของการศึกษาคนควา
1.  ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน มี

ความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร

2.  ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน สงผลตอ
ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยแบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความไมมีวินัยในตนเอง
      1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความไมมีวินัยในตนเอง
      1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความไมมีวินัยในตนเอง
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเอง
       2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเอง
       2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเอง

     3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา
         เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

1.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความไมมีวินัยในตนเอง
เอกสารที่เกี่ยวของกับความไมมีวินัยในตนเอง

1.1.1  ความหมายของความมีวินัยในตนเอง
คําวา “วินัย” มีความหมายหลายนัย ซึ่งมีการใหความหมายไวหลากหลาย ดังนี้
ชวลี  นาคทัต (2524 : 12) กลาววา วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

ควบคุมพฤติกรรมและมีความรับผิดชอบโดยเกิดจากการสํานึกตัวขึ้นมาเอง ไมเฉพาะอยูในเงื่อนไข
ขอบังคับจากภายนอกเทานั้น และบุคคลนั้นจะตองยอมรับการกระทําของตนแมจะมีอุปสรรคก็ยังคง
ไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น

ชม  ภูมิภาค (2525 :  134) กลาววา ความมีวินัยในตนเองนั้นเปนความสามารถในการบังคับ
ตนเองใหปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑนั้นๆ และเห็นวาการปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบตางๆนั้น
มีประโยชนทั้งตอตนเองและสังคมโดยรวม มิใชปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑเพราะกลัวถูกลงโทษ 
กลัวถูกตําหนิ แตสิ่งที่บังคับใหทําตามกฎเกณฑและระเบียบคือจิตใจของผูกระทําเอง ไมวาจะอยูตอ
หนาหรือลับหลังของผูอื่น ซึ่งเรียกวา เปนผูมีความมีวินัยในตนเอง

ประภาพรรณ เอี่ยมสุภาษิต (2532 : 759) กลาววา วินัยในตนเอง หมายถึง การที่บุคคล
สามารถบังคับควบคุมตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ ใหพฤติกรรมปฏิบัติไดเหมาะสมกับสถานการณ 
เวลา และเปนไปตามเงื่อนไขกฎเกณฑ กติกาหรือขอตกลงที่สังคมกําหนดไวดวยความเต็มใจโดยไม
ตองมีการลงโทษหรือควบคุม และตองเปนผูรูกาลเทศะ รับผิดชอบ ตรงตอเวลา ปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ของสังคม และแสดงออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับทั้งตอหนาและลับหลัง

พล  แสงสวาง (2537 : 2) กลาววา ความมีวินัยในตนเองหมายถึงความสามารถในการบังคับ
ควบคุมอารมณ หรือพฤติกรรมของบุคคลดวยอํานาจภายในของบุคคลนั้นๆเพื่อใหพฤติกรรมของตน
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เปนไปตามที่ตนมุงหวังและตามระเบียบ กฎเกณฑของสังคม แมจะมีสิ่งเราจากภายนอก เชนบุคคล
อื่น หรือสิ่งเราภายในตนเองเชนอุปสรรคหรือความปรารถนาก็ตาม ก็ยังคงไมเปลี่ยนพฤติกรรมหรือ
อารมณของตนจากที่มุงหวังไว

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต) (2538 : 8-10) ไดใหความหมายของความมีวินัยคือ ระบบ
ระเบียบทั้งหมดของชีวิตและสังคมมนุษย ซึ่งจะตั้งอยูไดดี เปนผลสําเร็จไดตองอาศัยความเขาใจ
พื้นฐาน คือ ตองโยงวินัยไปกับธรรม (ธรรม คือ ความจริงของสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น โดยเปนเหตุเปน
ผลแกกัน วิจัยจึงมีที่มาจากธรรมชาติที่นํามาวางเปนกฎเปนกฎในหมูมนุษย)

วสัน ปุนผล (2542 : 10) ไดใหความหมายของการมีวินัยในตนเองวา เปนความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตนมุงหวัง ซึ่งจะตองเปนไป
ตามกฎระเบียบของสังคม และเกิดจากความรูสึกมองเห็นคุณคาในการปฏิบัติ มิไดเกิดจากขอบังคับ
จากภายนอกเทานั้น แมจะมีอุปสรรค ก็ยังไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น

เดเวอร (Derver. 1972 : 262) ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองซึ่งมีความหมาย
เดียวกับการมีวินัยในตนเอง คือการควบคุมพฤติกรรมที่กระทําโดยบุคคลที่เหนือความรูสึกเพื่อสราง
แรงกระตุนใหแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม

กูด (Good. 1973 : 525) กลาววาความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การบังคับควบคุม
พฤติกรรมของบุคคล ไมใชการบังคับจากอํานาจภายนอก แตเปนการยังคับโดยอํานาจภายในของ
บุคคลนั่นเอง และเปนอํานาจอันเกิดจากการเรียนรูหรือยอมรับในคุณคาอันใดอันหนึ่ง ซึ่งทําใหบุคคล
สามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองได

อิงลิชและอิงลิช (สินีนาฏ  สุทธิจินดา. 2543 : 16 ; อางอิงจาก English and English 1958 : 
487) ไดใหความหมายของการมีวินัยในตนเองวา วินัยในตนเองเปนลักษณะของการนําตนเอง การ
ควบคุมหรือการบังคับตนเองโดยอาศัยแรงจูงใจที่สัมพันธกับอุดมคติที่บุคคลสรางขึ้นสําหรับตนเอง 
หรือเปนการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตั้งใจ ซึ่งมีความหมายเดียวกับการควบคุม
ตนเอง หมายถึง ความสามารถในการรูจักบังคับหรือควบคุมพฤติกรรมที่มีเปาหมายที่ดีกวาเดิม

ออซูเบล (สินีนาฏ  สุทธิจินดา. 2543  : 16  ; อางอิงจาก Ausubel. 1968  : 459) กลาวถึง
การมีวินัยในตนเองวา หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมาตามจิตสํานึกของตนซึ่งมีหนาที่ 
คือ

1. เปนการอบรมนิสัยและฝกคนใหมีพฤติกรรมที่เปนมาตรฐาน
2.  ทําใหบุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะของตน คือสามารถปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสังคม เชื่อมั่นในตนเอง พึ่งตนเองได รูจักควบคุมอารมณและมีความอดทน
3.  เกิดจากมโนธรรมภายในจิตใจที่มาจากการสะสมประสบการณและมีการพัฒนามาเปน

ลําดับ
4.  สรางความมั่นคงทางอารมณใหแกผูปฏิบัติ เพราะกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมยอมรับจะเปน

กรอบแนวคิดที่บุคคลนั้นใชเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมและแนวความคิดนี้จะพัฒนาจน
กลายเปน “วินัยในตนเอง”
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1.1.2 คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง
หนวยศึกษานิเทศก  กรมอาชีวศึกษา  (ม.ป.ป.  :  8 - 9)  ไดสรุปคุณลักษณะของผูมีวินัย

ดังนี้
1. การควบคุมตนเอง
2. การยอมรับในผลงานการกระทําของตนเอง
3. การเห็นแกประโยชนสวนรวม
4. การตรงตอเวลา
5. ความมีเหตุผล
6. การยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นตามกฎเกณฑของสังคม
7. การเคารพในสิทธิและหนาที่ของกันและกัน

แจมจันทร  เกียรติกุล  (2531 : 7)  ไดวิเคราะหพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
โดยวิธีการ Critical  Incident  Technique  แลวนําพฤติกรรมดานการมีวินัยในตนเองมาจัดกลุมได 4  
ลักษณะ  คือ

1.  มีความตั้งใจในการทํางาน  หมายถึง  การทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จสิ้น  ไดแก 
การไมเลนในเวลาทํางาน

2.  เคารพสิทธิของผูอื่น  หมายถึง  การรูถึงสิทธิของตนเอง ไมหยิบของผูอื่นโดยไมรับ
อนุญาต

3.  การตรงตอเวลา  หมายถึง  การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามเวลาที่กําหนด ไดแก การเขา
แถว

4.  การปฏิบัติตนตามระเบียบของหองเรียน  หมายถึง  การปฏิบัติตามกฎที่ตกลงกันไวใน
หองเรียน ไดแก การเก็บของเลนหลังจากเลนเสร็จทุกครั้ง  การทิ้งขยะลงถึงขยะ

กาญจนา  มีพลัง  (2532 : 26)  ไดสรุปวา  บุคคลที่มีวินัยในตนเองควรมีคุณลักษณะและ
พฤติกรรมดังนี้  คือ 

1. ความรับผิดชอบ
2. ความเชื่อมั่นในตนเอง
3. ความตั้งใจ
4. ความอดทน
5. ความเปนผูนํา
6. ความซื่อสัตย
กัลยา  สุวรรณรอด  (2537 : 90 – 95)  ไดวิเคราะหองคประกอบการมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ดวยวิธีเทคนิคแกนสําคัญและหมุนแกน
แบบออโธกอนอล  วิธีวาริแมกซ  พบวา  องคประกอบการมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่ชัดเจนมี
เพียง  6  องคประกอบคือ

1. ความรับผิดชอบ
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2. ความเชื่อมั่นในตนเอง
3. ความซื่อสัตย
4. การตรงตอเวลา
5. ความเปนผูนํา
6. ความอดทน
จิตรา  ชนะกุล  (2539 : 20)  ไดสรุปวาผูที่มีวินัยในตนเอง  ไดแก
1. ผูที่มีความรับผิดชอบ
2. การรูจักเวลา
3. มีความซื่อสัตย
4. มีความอดทนอดกลั้น
5. มีความเชื่อมั่นในตนเอง
6. มีความเปนผูนําและผูตาม
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2540 : 3)  ไดสรุปคุณลักษณะของผูมีวินัยดังนี้
1. ความสามารถควบคุมตนเองทางกาย  วาจา  ใจ  รักความจริงไมพูดปด
2. สามารถพึ่งตนเอง  เชน  การรับผิดชอบในกิจวัตรประจําวัน
3. สามารถทํากิจกรรมหรืองานใหสําเร็จไดดวยตนเอง
4. สามารถจัดเก็บสิ่งของใหเปนระเบียบเรียบรอย
5. รูจักรักษาสิ่งของของตนเองและผูอื่น
6. มีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา
7. ปฏิบัติตามขอตกลงและกติกาไดอยางถูกตอง
8. แสดงความคิดเห็นของตนเอง  อีกทั้งฟงความคิดเห็นของผูอื่น
9. เคารพในสิทธิและหนาที่ของกันและกัน
ณัฎฐพร   สถาภรณ  (2540 : 32)  ไดกําหนดคุณลักษณะความมีวินัยในตนเองที่ใชในการ

วิจัยโดยยึดหลักพิจารณาถึงคุณลักษณะที่มีความถี่มากที่สุด  6  อันดับแรก  ไดแก
1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม
2. ความเชื่อมั่นในตนเอง
3. ความรับผิดชอบ
4. ความตั้งใจจริง
5. ความเปนผูนํา
6. ความอดทน
ศิริลักษณ  เกิดจันทรตรง  (2540  :  37)  ไดสรุปผูที่มีวินัยในตนเองมีพฤติกรรมทาง

จริยธรรมดังนี้
1. ความมีระเบียบ
2. ความรับผิดชอบ
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3. ความขยันหมั่นเพียร
4. ความซื่อสัตยสุจริต
5. ความอดทน
6. ความสามัคคี
สุรพงษ  ชูเดช  (2542 : 13)  ไดกําหนดคุณลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเอง จาก

คุณลักษณะที่ไดรับการยืนยันในเรื่องความเที่ยงตรง  จากการรวบรวมงานวิจัยที่ผานมาได  5  
ประการดังนี้

1. ความรับผิดชอบ
2. ความเชื่อมั่นในตนเอง
3. ความซื่อสัตย
4. ความอดทน
5. ความเปนผูนํา
สมบูรณ  สิงหคําปอง  (2542  :  38)  ไดสรุปผูที่มีวินัยในตนเองมีพฤติกรรมการแสดงออก
ดังนี้
1. มีความเชื่อมั่นในตนเอง
2. มีความเปนผูนํา
3. มีความรับผิดชอบ
4. มีความตรงตอเวลา
5. เคารพสิทธิของผูอื่น
6. มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม
7. มีลักษณะมุงอนาคต
8. มีความซื่อสัตยสุจริต
9. มีความขยันหมั่นเพียรและรูจักเสียสละเห็นอกเห็นใจผูอื่น
กมลนันท  รังสยาธร  (2543 : 31) ไดสรุปคุณลักษณะของการที่พอแมใหคําแนะนําสั่งสอนจน

ทําใหมีพฤติกรรมที่ดีไดแก
1. การรักษาและควบคุมสติอารมณ
2. สามารถตัดสินปญหาได
3. แสวงหาความรูเพิ่มเติม
4. ความขยันหมั่นเพียร
5. การมีเหตุผล
6. การแบงปน
7. ความอดทน
8. การเสียสละ
9. การตรงตอเวลา
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10. ความซื่อสัตย
11. ความรับผิดชอบ
สินีนาฎ  สุทธจินดา  (2543  :  20)  ไดสรุปพฤติกรรมของผูมีวินัยในตนเองตามคุณลักษณะ

ตางๆ ที่สําคัญดังนี้คือ
1. การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม
2. มีความเชื่อมั่นในตนเอง
3. มีความตั้งใจจริง
4. สามารถควบคุมอารมณได
5. มีความอดทน
6. ตรงตอเวลา
7. มีความรับผิดชอบ
8. มีความเปนผูนํา
บารุค  (ณัฎฐพร  สดาภรณ. 2540  : 27 : อางอิงจาก Baruch. 1949)  สรุป   ผูที่มีวินัยใน

ตนเองจะมีลักษณะดังตอไปนี้   คือ
1. มีความเชื่อมั่นในตนเอง
2. มีความรับผิดชอบ
3. ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม
ออซูเบล  (อรวรรณ  พาณิชปฐมพงศ. 2542 : 17  ; อางอิงจาก Ausubel. 1968)  เสนอวา  ผู

ที่มีวินัยในตนเองจะมีคุณลักษณะดังนี้    คือ
1. ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม
2. เชื่อมั่นในตนเอง
3. พึ่งตนเองได
4. ควบคุมอารมณได
5. อดทน
วิคกินส (Wiggins. 1971 : 289) ไดอางถึงการศึกษาของโกซ (Gough) ซึ่งศึกษาถึงการ

ควบคุมตนเองหรือการมีวินัยในตนเอง และพบวาผูที่มีวินัยในตนเองสูง จะมีคุณลักษณะดังตอไปนี้
1. มีความรับผิดชอบมาก
2. มีความวิตกกังวลนอย
3. มีความอดทน
4. ประพฤติตนอยางมีเหตุผล
จากความหมายของความมีวินัยในตนเองที่กลาวไวขางตนสรุปไดวาความมีวินัยในตนเอง 

หมายถึง ความสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามที่มุงหวังไว โดยเกิดจาก
ความสํานึกของตนเองวาสิ่งที่กระทํานั้นเปนสิ่งที่ดีงาม แตทั้งนี้จะตองไมกระทําการใดๆอันเปนผลที่
ทําใหเกิดความยุงยากแกตนเองและบุคคลอื่นในอนาคตและจะตองเปนสิ่งที่กอใหเกิดความ
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เจริญรุงเรืองแกตนเองและบุคคลอื่นโดยไมขัดตอกฎระเบียบของสังคมและสิทธิของผูอื่น โดยบุคคล
นั้นจะตองมีคุณลักษณะตางๆ ที่สําคัญ ดังนี้ คือ

1.  การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม
2.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง
3.  มีความตั้งใจจริง
4.  สามารถควบคุมอารมณได
5.  มีความอดทน
6.  ตรงตอเวลา
7.  มีความรับผิดชอบสูง
8.  มีความเปนผูนํา
ซึ่งคุณลักษณะของพฤติกรรมดังกลาวจะชวยใหผูมีวินัยในตนเองมีจริยธรรมที่ดี สามารถ

ดําเนินชีวิตของตนในสังคมใหอยูรวมกับผูอื่นอยางสงบสุข และยังชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้นดวย

1.1.3  ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับความไมมีวินัยในตนเอง
สินินาฏ  สุทธิจินดา (2543 : 20-21) ไดอธิบายถึงทฤษฏีการเกิดวินัยในตนเองโดยยึดแนว

ทฤษฏีที่สําคัญ 2 ทฤษฏีคือ ทฤษฏีของเมาเรอร (Mowrer) ซึ่งวาดวยการกําเนิดของการควบคุม
ตนเองหรือการมีวินัยในตนเองและทฤษฏีของเพคและแฮวิคเฮิสต (Mowrer) ซึ่งวาดวยการกําเนิดของ
การควบคุมตนเองหรือการมีวินัยในตนเอง โดยยึดการควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกเปนหลัก ซึ่งมี
หลักการดังตอไปนี้

ทฤษฏีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร (Mowrer) 
เชื่อวาการเกิดวินัยในตนเองของบุคคลนั้นตองมีพื้นฐานมาตั้งแตเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นมา 

สิ่งสําคัญคือ ความสัมพันธระหวางทารกกับบิดา มารดา หรือผูเลี้ยงดูอันจะนําไปสูความสามารถใน
การควบคุมตนเองเมื่อโตขึ้นซึ่งเมาเรอร( Mowrer) ไดอธิบายวาทารกหรือเด็กจะตองจากผูที่เลี้ยงดูตน 
โดยที่การเรียนรูนี้จะเกิดในสภาพเหมาะสมเทานั้นและมีข้ันตอนดังตอไปนี้

บุคคลที่สําคัญตอการเรียนรูของทารกหรือเด็ก คือ บิดามารดา หรือผูเลี้ยงดู ซึ่งเปนผูที่บําบัด
ความตองการของทารก เชน หิวก็ไดดื่มนม รอนก็ไดอาบน้ํา ฯลฯ เมื่อทารกไดรับการบําบัดความ
ตองการก็จะรูสึกสบาย พอใจและมีความสุขนั้น  ความรูสึกของทารกนี้จะรุนแรงมาก และติดตรึงอยูใน
สํานึกของทารกไปจนเติบโตขึ้น การที่ทารกไดรับการบําบัดความตองการจนรูสึกสบาย พอใจและมี
ความสุขนั้น สิ่งที่เกิดควบคูกับเหตุการณทุกครั้งก็คือการปรากฏตัวของบิดามารดาในขณะที่มา
ปรนนิบัติเด็ก การบําบัดความตองการของตนกับบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูกอใหเกิดความพอใจและ
ความสุขแกเด็กได ซึ่ง เมาเรอร (Mowrer) เชื่อวาการรักและพอใจในบิดามารดานั้นจะตองเกิดจากการ
เรียนรูเชนนี้ โดยที่ความสุขความพอใจที่ไดรับการบําบัดตองมากอน ถาไมมีเหตุการณเชนนี้ในเด็ก 
เชน หิวก็ไมไดกิน หรือกินยามไมหิว เด็กก็จะเกิดความไมพอใจ เด็กก็ใจไมมีรากฐานในการเรียนรูที่
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จะรักและพอใจในบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูตน บุคคลที่สําคัญตอการเรียนรูเริ่มแรกของทารกหรือเด็ก ก็
คือผูเลี้ยงเด็ก ซึ่งอาจจะเปนบิดา มารดาหรือผูอื่นก็ได 

ความรักและความผูกพันของเด็กนําไปสูการปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนหรือการเลียนแบบผูที่
ตนรักและพอใจ กลาวคือ จากความรักและความพอใจของเด็กที่มีตอบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดู จึงทําให
เมื่อบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูมีการอบรมสั่งสอนเด็ก หรือมีการกระทําหรือพูดจาอยางไร เด็กก็จะทํา
ตามเลียนแบบคําพูด หรือการกระทําที่บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูสั่งสอน หรือตามที่บิดามารดาหรือผู
เลี้ยงดูกระทําซึ่งการกระทําของเด็กเชนนี้จะทําใหเกิดความสุข ความพอใจไดเอง อันเปนลักษณะการ
ควบคุมตนเองโดยบุคคลไมไดหวังผลจากภายนอก การเลียนแบบผูเลี้ยงดูตนของเด็กจะทําใหเกิดผล
ในทางที่ดีและไมดีเทาๆกัน ตราบเทาที่ลักษณะนั้นเปนลักษณะของผูที่ตนรักและพอใจ เชน ถาเด็ก
เห็นผูที่เลี้ยงดูสูบบุหรี่เสมอ เมื่อเด็กสูบบุหรี่บางก็จะมีความสุขความพอใจ เพราะเปนลักษณะที่แสดง
ถึงการบรรลุนิติภาวะทางจิตของบุคคลนั้น โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กปกติที่อายุประมาณ 8-10 ขวบ 
และจะพัฒนาตอไปจนสมบูรณ เมื่อเติบโตเปนผูใหญ ฉะนั้นผูที่บรรลุนิติภาวะทางจิตอยางสมบูรณจึง
เปนผูที่มีความสามารถที่จะควบคุมตนใหปฏิบัติอยางมีเหตุผลในสถานการณตางๆ ฯลฯ สวนผูที่ขาด
วินัยในตนเองก็เพราะไมไดผานการเรียนรูตั้งแตวัยทารก จึงกลายเปนบุคคลที่ขาดความยับยั้งชั่งใจใน
การกระทําและกลายเปนผูที่ทําผิดกฎหมายบานเมืองอยูเสมอ ในรายที่รุนแรงอาจกลายเปนอาชญากร
เรื้อรังหมดโอกาสที่จะแกไข

ดังนั้น จากทฤษฎีของเมาเรอร(Mowrer) การเกิดวินัยในตนเองเปนผูที่บรรลุนิติภาวะทางจิต
นั้นจะตองเริ่มตนจากการเลี้ยงดูในวัยทารกอยางมีความสุข ความอบอุนและผานการอบรมสั่งสอน 
หรือการเลียนแบบที่ดีงามจากผูที่เลี้ยงดูตนเอง จึงจะพัฒนามาเปนลักษณะที่เดนชัดในจิตสํานึกของ
บุคคลนั้นและกลายเปนพฤติกรรมที่ถูกตองมีเหตุผลของบุคคลนั้น

1.1.3.2 ทฤษฎีแรงจูงใจจากจริยธรรมหรือความมีวินัยในตนเองของเพคและ
แฮวิค เฮิสต (Peck and  Havighurst) 

เชื่อวาการควบคุมของอีโก(Ego-Control) และการควบคุมของซูปเปอรอีโก(Super Ego-
Control) รวมกันชวยใหเกิดความตองการแสดงพฤติกรรมเพื่อผูอื่นอยางสมเหตุสมผล นักทฤษฎีทั้ง
สองเห็นวาพลังควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกในระดับที่ไมเทากันอันเนื่องมาจากไดรับความรูทางจ
ริยศึกษาที่ทําใหทราบถึงผลที่จะเกิดการแสดงพฤติกรรมตางๆในแตละบุคคลจะมีระดับไมเทากัน ซึ่ง
จะสงผลไปยังความมีวินัยในตนเองหรือการควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกและซุปเปอรอีโกที่ตาง
ระดับกัน ดังนั้นนักทฤษฎีทั้งสองจึงไดจําแนกลักษณะของบุคคลออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ คือ

1.1.3.2.1 พวกปราศจากจริยธรรม (Amoral Person) หมายถึงบุคคลที่มี
พลังงานควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกที่นอยมาก โดยบุคคลจะเปนผูที่ยึดตนเองเปนศูนยกลางและ
เห็นแกตัวฝายเดียว โดยไมเรียนรูที่จะใหแกผูอื่น เปนผูที่ไมสามารถควบคุมตนเองได และจะกระทํา
การตางๆโดยไมไตรตรอง บุคคลประเภทนี้ถูกควบคุมโดยความเห็นแกตัวของตนเอง และเปนผูที่ขาด
ความมีวินัยในตนเองหรือมีนอยมาก 
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1.1.3.2.2 พวกเอาแตได (Expedient Person) หมายถึง บุคคลที่มีพลัง
ควบคุมของอีโกนอยแตพลังพลังควบคุมของอีโกมีมากขึ้น แตก็ยังจัดอยูในประเภทปานกลางคอนขาง
นอย บุคคลปะเภทนี้จะยึดตนเอง เปนบุคคลที่ไมจริงใจจะยอมอยูใตการควบคุมของผูมีอํานาจถาจะทํา
ใหเคาไดรับผลที่ตองการได ลักษณะนี้จะปรากฏตั้งแตวัยเด็กตอนตน และในบางประเภทจะติดตัวไป
จนตลอดชีวิต

1.1.3.2.3 พวกคลอยตาม (Confirming Person) หมายถึงบุคคลที่มีพลัง
ควบคุมพลังของอีโกนอยเหมือนคน 2 ประเภทแรก แตมีพลังควบคุมของซุปเปอรอีโกมากกวา คือ อยู
ในระดับปานกลางคอนขางมาก คนพวกนี้จะยึดพวกพองเปนหลักและคลอยตามผูอื่นโดยไมตอง
ไตรตรอง บุคคลประเภทนี้อยูภายใตการควบคุมของสังคมและกลุม เปนผูที่มีวินัยในตนเองระดับปาน
กลางแตไมแนนอน

1.1.3.2.4 พวกตั้งใจจริงแตขาดเหตุผล (Irrational Conscientious Person) 
หมายถึงบุคคลที่มีพลังควบคุมของอีโกในระดับปานกลางแตมีพลังควบคุมของซุปเปอรอีโกมากจน
ยอมรับกฎเกณฑและกฎหมายอยางยึดมั่นและมีศรัทธา เปนผูที่ถูกควบคุมโดยคานิยมและปทัศถาน
ของสังคม เปนผูที่มีวินัยในตนเองคอยขางมากแตยังไมสมบูรณ บุคคลประเภทนี้จะทําตามกฎอยาง
เครงครัดโดยเห็นวากฎเกณฑนั้นเปนของศักดิ์สิทธิ์

1.1.3.2.5 พวกเห็นแกผูอื่นอยางมีเหตุผล (Rational Altruistic Person) 
หมายถึงบุคคลที่มีพลังควบคุมของอีโกมาก และพลังควบคุมของซุปเปอรอีโกมากดวย จนเกิดสมดุล
ระหวางการปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคมและความสมเหตุสมผลโดยเห็นแกผูอื่นทั่วไปเปนหลัก 
บุคคลประเภทนี้มีความสามารถควบคุมตนเองอยางมีเหตุผล เปนผูมีวินัยในตนเองสูงมาก จะเปนผูที่
ตระหนักถึงผลของการกระทําของตนตอผูอื่น กอนจะทําอะไรตองพิจารณาอยางมีเหตุผลเพื่อผูอื่น 
พรอมที่จะรวมมือกับสังคม มีความรับผิดชอบและใหความเคารพเพื่อนมนุษยโดยทั่วไป มีความ
ตองการที่จะเสียสละและเห็นแกประโยชนสวนรวม บุคคลประเภทนี้มีไมมากนักในแตละสังคม แตนัก
ทฤษฏีทั้งสองเชื่อวาเปนบุคลิกภาพที่พัฒนาถึงขีดสุดของมนุษย

เมื่อพิจารณาทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร และทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรมของ
เพคและแฮวิคเฮสต จะเห็นความสอดคลองกันของทั้ง 2 ทฤษฎี คือในทฤษฎีของเมาเรอรแสดงใหเห็น
วาการวางพื้นฐานใหเกิดวินัยในตนเองเริ่มมาจากการเลี้ยงดูตั้งแตแรกเกิดจนเกิดความผูกพัน และ
เกิดความพึงพอใจที่จะปฏิบัติตนตามคําอบรมสั่งสอนของผูเลี้ยงดูหรือเลียนแบบ เด็กจะเกิดการเรียนรู
และพัฒนาจนกลายเปนผูที่มีวินัยในตนเอง

สวนทฤษฎีของเพคและแฮวิคเฮสตนั้นแสดงใหเห็นวา เมื่อเด็กเติบโตมาแลวไดรับ
ประสบการณและความรูทางจริยธรรมจากสังคม และรับเขาไปในตนเองจนกลายเปนพลังในการ
ควบคุมตนเองหรือความมีวินัยในตนเอง

1.1.4  ความประพฤติของนักเรียนกับปญหาการความไมมีวินัยในตนเอง
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        นรินทร  อิ่มเพิ่มพูล (2523 :13) ไดใหความหมายของพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนวา
หมายถึง การกระทําของนักเรียนที่แสดงออกในโรงเรียนซึ่งไมชวยใหเกิดผลดีตอกระบวนการเรียน
การสอนในชั้นเรียนหรือเปนการกระทําที่ไมถูกตองตามระเบียบขอบังคับตางๆของหองเรียนหรือของ
โรงเรียนนอกจากนี้ อเนกกุล  กรีแสง (2520 : 210) ไดกลาวถึงลักษณะการขาดความมีวินัยในตนเอง
ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนวามี 2 ประเภทใหญ คือ

1.1.4.1 พฤติกรรมที่เกิดขึ้นบอยครั้ง ไดแก
1.1.4.1.1 พฤติกรรมกาวราวตอเพื่อนรวมชั้น เชน แกลงเพื่อน ใชวาจาขมขูเพื่อน 

เปนตน
1.1.4.1.2 เรียกรองความสนใจจากเพื่อน เชน ลุกจากที่โดยไมขออนุญาต ทําทาตลก

คะนองตางๆ เปนตน
1.1.4.1.3 รบกวนการสอนของครู เชน พูดคุยกันเสียงดัง เคาะโตะ ทําเสียงประหลาด 

เปนตน
1.1.4.1.4 แสดงความอวดดี เชน แกลงถามปญหาที่ไมเขาเรื่อง โตแยงเพื่อนหรือครู

อยางไมมีเหตุผล
1.1.4.2 พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในบางครั้ง เปนพฤติกรรมที่ไมกอความวุนวายใหครูและเพื่อน

หรือการเรียนการสอน แตสงผลกระทบใหแกตนเอง ไดแก
1.1.4.2.1 ไมตั้งใจทํางานตามที่ครูมอบหมาย เชน ทํางานอยางอื่น วาดรูปเลน 

ทํางานไมเรียบรอย ทํางานไมเสร็จ เปนตน
1.1.4.2.2 ขาดการสังคมกับเพื่อน เชน ไมรวมมือกับผูอื่น เขากับเพื่อนคนอื่นไมได 

เปนตน
1.1.4.2.3 ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เชน ตองการคําชมเชยและคําแนะนํามากเกิน

ความจําเปน คอยพึ่งผูอื่นอยูตลอดเวลา เรียกรองความสนใจจากผูอื่นอยางมาก เปนตน
1.1.4.3. วัลลภา  เทพหัสดิน (2528 : 122-123) ไดจําแนกความผิดทางวินัยของนักเรียน

ออกเปน 2 ประเภทคือ
1.1.4.3.1 ความผิดที่เกี่ยวของกับสถานศึกษา หมายถึง ความผิดที่สถานศึกษาควร

ชวยกันแกไขใหแกนักเรียนโดยตรง ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภทไดแก
1.1.4.3.2 ความผิดปกติดานบุคลิกภาพ เชน ความผิดดานการแตงกาย การใชวาจา

ไมสุภาพตออาจารย หรือบุคลากร เปนตน
1.1.4.3.3 ความผิดดานความประพฤติ ไดแก การประพฤติตนไมเหมาะสมกับสภาพ

การเปนนักเรียน เชน เลนการพนัน การเสพยาเสพติด การทะเลาะวิวาท การลักขโมย การขัดขวาง
หรือกอกวนการดําเนินงานของสถานศึกษา การกอความไมสงบในสถานศึกษา เปนตน

1.1.4.3.4 ความผิดที่เกี่ยวของกับกฎหมายบานเมือง ไดแก ความประพฤติที่เมื่อนํา
กฎหมายบานเมืองมาพิจารณาแลวเปนการประพฤติผิดกฎหมายบานเมือง ซึ่งสวนใหญแลวจะเปน
ความประพฤติที่รายแรง ผิดทั้งกฎหมายบานเมืองและผิดทั้งกฎระเบียบของสถานศึกษา ผูกระทําผิด
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กรณีนี้อาจตองรับโทษจากกฎหมายบานเมือง และรับโทษจากกฎระเบียบของสถานศึกษา ซึ่งอาจมี
โทษถึงคัดชื่อออกหรือไลออกได

จะเห็นวาการทําผิดวินัยของนักเรียนนั้นเกิดขึ้นไดเสมอ ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นเปนประจํา เชน
การแตงกายไมเรียบรอย ความประพฤติไมเรียบรอย สงเสียงดังในชั้นเรียน ไมสนใจเรียน เลนและคุย
ในขณะที่ครูสอน หนีโรงเรียน ทะเลาะวิวาท เปนตน ปญหาเหลานี้มีสาเหตุมาจากปจจัยหลายๆอยาง
ซึ่งควรตองมีแนวทางแกไขพฤติกรรมเหลานี้ใหหมดไป

 
1.1.5 การปลูกฝง เสริมสราง และพัฒนาความคิดมีวินัยในตนเอง

ชําเลือง  วุฒิจันทร ( 2522 : 76-77) และสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537 : 
9) ไดกลาวถึงสถาบันหรือบุคคลที่มีสวนในการพัฒนาความมีวินัยในตนเองใหแกเยาวชนไทยดังนี้

1.1.5.1 สถาบันครอบครัว เปนสถาบันแหงแรกที่ทําหนาที่ปลูกฝงและหลอหลอม
ตลอดจนถายทอดลักษณะอันทรงคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งเรื่องระเบียบวินัยแกสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งทางตรงโดยการอบรมสั่งสอนและทางออมก็คือการที่เด็กสังเกตลักษณะและการกระทํา
ตางๆของผูเลี้ยงดูเพื่อเลียนแบบการกระทํานั้น และบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูยังตองทําหนาที่นี้ตอแม
เด็กจะเขาไปรับการศึกษาอบรมในโรงเรียนระดับตางๆแลวก็ตาม

1.1.5.2 สถาบันการศึกษา การจัดสภาพแวดลอมในสถานศึกษา การบริหารและการ
ใหบริการตางๆในสถานศึกษา การเปนตัวอยางที่ดีงามของครู-อาจารย การเรียนการสอนวิชาตางๆ
ตามหลักสูตร การจัดกิจกรรมตางๆในสถานศึกษา ฯลฯลวนมีอิทธิพลตอการปลุกฝงและสราง
จริยธรรมที่ดีโดยเฉพาะดานความมีวินัยในตนเอง

1.1.5.3 สถาบันศาสนา พระสงฆหรือผูนําทางจริยธรรมและคุณธรรมไดรับมอบหมาย
ใหเปนผูอบรมสั่งสอนดานจริยธรรมซึ่งมีอิทธิพลตอการปลูกฝงจริยธรรมดานตางๆแกเยาวชน

1.1.5.4 สื่อสารมวลชนทุกรูปแบบ ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร บท
เพลง และหนังสือตางๆ เปนตน มีบทบาทสําคัญตอการปลูกฝงหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติ ตลอดจน
รูปแบบพฤติกรรมของเด็กโดยเฉพาะดานความมีวินัยในตนเอง ซึ่งถาสื่อสารมวลชนเหลานี้ไมสนใจ
หรือไมรับผิดชอบในการปลูกฝงจริยธรรมที่ดีแกเด็ก ก็ยังอาจเปนเครื่องทําลายหรือขวางกั้นการ
ปลูกฝงหลอหลอมใหเด็กเปนผูมีจริยธรรมท่ีดีงามโดยเฉพาะดานความมีวินัยในตนเองดวย

1.1.5.5 สถาบันการเมือง การดําเนินงานเกี่ยวกับการเสริมสรางวินัยของคนในชาติจึง
เปนสิ่งที่สถาบันการเมืองเขามามีบทบาท โดยการนํามากําหนดเปนแนวทางนโยบายทางการ
ดําเนินงานทางการเมืองของพรรคการเมืองหนึ่งๆนอกจากนี้สําหรับตัวพรรคการเมืองเองก็ยังสามารถ
ชวยเสริมสรางวินัยใหกับสมาชิกพรรคไดโดยตรงดวยการกําหนดเปนระเบียบของพรรค ในทายที่สุด
พฤติกรรมตัวแบบของนักการเมืองที่มีการรักษาวินัยในอยางจริงจังใหประชาชนทั่วๆไปในสังคมไทย
ยอมรับปฏิบัติตามไดเชนกัน
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จะเห็นไดวา การปลูกฝงหรือเสริมสรางความมีวินัยในตนเองใหแกเยาวชนนั้นมิใช
หนาที่หรือความรับผิดชอบของผูใดผูหนึ่งหรือสถาบันใดสถาบันหนึ่งเทานั้น แตจะตองอาศัยความ
รวมมือและรับผิดชอบจากหลายฝายดวยกัน

1.1.6 คุณคาและประโยชนของความมีวินัยในตนเอง
ในปจจุบันประเทศไทยกําลังเรงพัฒนาเพื่อความอยูรอดของชาติและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ใหแกประชาชนซึ่งการพัฒนาประเทศใหลุลวงดังเปาหมายนั้นสิ่งสําคัญที่ชวยคือ คุณภาพของพลเมือง 
การปลูกฝงความมีวินัยในตนเองใหแกเยาวชนจังเปนการพัฒนาบุคคลที่จําเปนยิ่ง จะเห็นวามีนักการ
ศึกษาที่สําคัญหลายทานไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของความมีวินัยในตนเองไวดังตอนี้ 

นวลศิริ เปาโรหิตย (2520 : 255-257) กลาวถึงคุณคาและประโยชนของวินัยในตนเองเพื่อให
เด็กเกิดความตองการที่จะทําสิ่งที่ดีและเปนประโยชนแกสังคมดวยตนเอง มิใชจากสิ่งแวดลอม หรือ
จากการบังคับของผูใกลเคียง วินัยที่ดีเกิดจากแรงผลักดันภายในตัวเด็กเองมากกวาแรงบังคับจาก
ภายนอก คือความมีวินัยในตนเอง และเมื่อใดก็ตามที่เด็กไดพัฒนาลักษณะดังกลาวแลวเด็กจะแสดง
พฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับ เด็กจะไมแสดงความขัดแยงในตนเอง และพฤติกรรมจะ
เปนแบบแผนเดียวกันไมวาจะอยูตอหนาหรือลับหลัง

บุญชม ศรีสะอาด (2528 : 111) กลาวถึงคุณคาของความมีวินัยในตนเองไววา วินัยในตนเอง
ชวยสรางและรักษาไวซึ่งสภาพอันจําเปนตอความเจริญกาวหนาของสังคม และเปนเครื่องเตรียมตัว
เด็กสําหรับดําเนินชีวิตในภายหนา ซึ่งเมื่อเติบใหญมีเสรีภาพอยางเต็มที่ก็จะมีอิสระที่จะตองผูกพันกับ
ความรูสึกรับผิดชอบอยางใกลชิดดวย รวมทั้งยังเปนเครื่องปลูกฝงการรูจักควบคุมตนเองที่ละนอยจน
ไดเปนนิสัยติดตัวไปภายหนา

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537 : 5-6) ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัยไว
ดังนี้

1.  ดานครอบครัว การที่สมาชิกในครอบครัวมีวินัยไมวาจะเปนวินัยภายนอกหรือวินัยใน
ตนเอง ยอมกอใหเกิดความไววางใจเชื่อมั่นระหวางสมาชิก ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีภายใน
ครอบครัวโดยเฉพาะสมาชิกผูเยาวของครอบครัวเมื่อเติบโตขึ้นจากครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดียอม
เปนผูที่บุคลิกภาพดี มีความมั่นคงทางจิตใจ กลาที่จะเรียนรูและปรับตัวในสิ่งใหมๆ อันจะเปนกําลังคน
ที่สําคัญในการชวยพัฒนาประเทศสืบไป

2.  ดานสังคม เมื่อกลุมคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑของสังคม
รวมกัน เชน การชวยกันรักษาสาธารณสมบัติ การเคารพและไมลวงเกินสิทธิของผูอื่น การปฏิบัติตม
ประเพณี แบบแผนปฏิบัติของสังคม ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตอยูรวมกันองบุคคลในสังคมเปนไป
อยางสงบสุข

3.  ดานเศรษฐกิจ ในสภาพสังคมไทยปจจุบันที่มีการดําเนินงานทางภาคธุรกิจอยางรวดเร็ว
โดยใชเทคโนโลยีสื่อสารเปนเครื่องมือ เวลาจึงเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่ง ซึ่งผูดําเนินการทางธุรกิจ
จะตองรักษาและใชใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด ดังนั้นการม ีวินัยตรงตอเวลาจึงเปนสิ่งจําเปนตอการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากนั้นการมีวินัยในตนเองเกี่ยวกับความซื่อสัตยในการ
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ดําเนินงานทางธุรกิจก็มีสวนสําคัญยิ่ง ที่จะทําใหระบบเศรษฐกิจของประเทศมีความเจริญเติบโต
เปนไปอยางตอเนื่อง

4.  ดานการเมือง การที่ประชาชนในสังคมไทยมีความเคารพยอมรับความคิดเห็นของบุคคล
อื่นที่แตกตางไปจากตน และตระหนักในสิทธิหนาที่ของตนในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย
ในฐานะประชาชนอยางกวางขวาง รวมทั้งการบริหารราชการแผนดินดวยความซื่อสัตยสุจริตของ
นักการเมืองฝายรัฐบาล และการหมั่นตรวจสอบการบริหารงานของคณะรัฐบาลอยางใกลชิดดวยความ
ตระหนักในหนาที่ของพรรคฝายคานอยางแทจริง สิ่งเหลานี้เปนวินัยในตนเองที่สําคัญที่จะชวยในการ
พัฒนาทางการเมืองของประเทศเปนไปไดโดยงาย

โครว และโครว(Crow and Crow. 1962 : 398) อธิบายไววา การสรางวินัยในตนเองแกเด็ก
จะเปนการถายทอดการเรียนรูวิธีการดําเนินชีวิตามวันธรรมของสังคมของเขา เพื่อใหมีพฤติกรรม
ตางๆโดยคํานึงถึงตนเองและคนอื่นๆดวย การสรางวินัยในตนเองจะชวยทําใหเขาไดกระทําสิ่งที่สังคม
ยอมรับ เพื่อเขาจะไดมีความสัมพันธอันดีกับผูอื่น ซึ่งจะเปนสิ่งที่เขาก็จะรูสึกพอใจดวยเชนกัน

นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537 : 6-7) ไดกลาวถึง ผลของการ
ขาดวินัยไวดังนี้

1.  ดานครอบครัว เมื่อสมาซิกในครอบครัวขาดระเบียบวินัยไมยอมปฏิบัติตามกฎเกณฑแบบ
แผนปฏิบัติของครอบครัว ตลอดจนการไมประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีซึ่งกันและกัน ก็จะทํา
ใหความเปนสถาบันครอบครัวเสื่อมสลายลงไป พื้นฐานความเปนสมาชิกที่ดีของสังคมที่สมาชิกผูเยาว
ควรไดรับการปลูกฝงไวจากครอบครัวก็ขาดหาย บุคคลเหลานี้เมื่อเติบโตเขาสูสังคมอื่นๆ จะกลายเปน
ผูมีสวนสรางปญหาใหกับสังคมไดสืบไป

2.  ดานสังคม สังคมใดก็ตามที่สมาชิกในสังคมไรระเบียบวินัยทั้งที่เปนวินัยในตนเองและวินัย
ที่เกิดจากการยอมรับปฏิบัติตามกฎหมายขอบังคับ ยอมทําใหสังคมนั้นๆ ตกอยูในสภาวะที่สับสน 
สมาชิกในสังคมปราศจากจิตสํานึกรวมกันตอการสรางสรรคสังคมและตางมุงหวังแยงชิงผลประโยชน
เขาสูตนโดยไมมีขอบเขตจํากัด สภาวะดังกลาวนี้ในทายที่สุดแลวอาจนําไปสูความลมสลายของสังคม
นั้น หากไมไดรับการปองกันแกไขอยางจริงจัง

3.  ดานเศรษฐกิจ ความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นครั้งละจํานวนมากๆ และหลายกรณี
สวนใหญเปนเพราะความไรวินัยของบุคคลแทบทั้งสิ้น เชน การเกิดอุบัติเหตุทางรถยนตและทางเรือ
การเกิดอัคคีภัย ตลอดจนการสูญเสียรายไดจากการสงสินคาตางๆ ไปยังตางประเทศ ในกรณีที่ผูสง
สินคาออกทําการปลอมแปลงปะปนสินคาที่ไมไดคุณภาพ และภายหลังก็ไดรับการปฏิเสธสั่งสินคาเขา
ดังกลาวจากประเทศตางๆ เปนตน

4.  ดานการเมือง เหตุการณวุนวายทางการเมืองของไทยหลายๆ กรณีเกิดขึ้นเนื่องจาก
นักการเมืองและบุคคลที่เกี่ยวของขาดระเบียบวินัยทางการเมือง เชน การกอการจลาจล การปฏิวัติ
รัฐประหาร การใชอํานาจหนาที่ทางการเมืองเพื่อเบียดบังเอาผลประโยชนที่ไดรับเขาสูตนเปนตน 
เหตุการณวุนวายทางการเมืองเหลานี้สงผลเสียตอภาพพจนของประเทศในสายตาของชาว



23

ตางประเทศที่จะเขามาลงทุนประกอบกิจการตางๆ และสงผลเสียตอการดําเนินงานทางเศรษฐกิจของ
ประเทศโดยรวม

แมดสัน และ คริฟฟอรด แมดสัน (Madsen and Clifford Madsen. 1981 : 6-7) ไดเนนวา 
ระเบียบวินัยมีความจําเปนมากและพฤติกรรมที่เกี่ยวกับระเบียบวินัยนั้นจําเปนที่ครูจะตองทํา ควรจะ
เสนอเยาวชนใหทราบวา   “เมื่อคุณกระทําสิ่งไมดี สิ่งไมดีนั้นจะเกิดแกตัวคุณ” เพราะความมีระเบียบ
วินัยนั้นเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธกับแนวทางปฏิบัติ ซึ่งระเบียบวินัยนั้นจะตองมีการเสนอและ
การเรียนรูและสังคมใดๆก็ตามถาขาดระเบียบก็จะเปนสังคมที่สับสนวุนวาย

ดังนั้นจากคุณคาและประโยชนของความมีวินัยในตนเองนั้นชวยกําหนดทิศทางใหสมาชิกใน
สังคมประพฤติปฏิบัติในแนวทางเดียวกันเพื่อความสงบเรียบรอยของสวนรวม ถาหากปราศจากวินัย
แลว การอยูรวมกันของคนในสังคมแตละกลุมก็ยอมจะสับสนวุนวายสับสน เพราะแตละบุคคลจะมี
ความแตกตางกันทั้งในระดับการศึกษา ความรู จิตใจ การอบรมเลี้ยงดู และความตองการดานตางๆ
เปนตน ในขณะเดียวกัน ถาคนในสังคมนั้นมีวินัยที่เกิดขึ้นภายในจิตใจขึ้นมา ความมีวินัยในตนเองจะ
ทําใหบุคคลนั้นมีความประพฤติที่มีเหตุผล มีความอดทน มีความมั่นคงทางอารมณและเปนผูมี
จริยธรรม ซึ่งจะทําใหคนในสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข การพัฒนาความมีวินัยในตนเอง
จึงเปนสิ่งสําคัญเพราะจะชวยใหเยาวชนรูจักดําเนินชีวิตของตนอยางถูกตองมีเหตุผล และเลือกทําสิ่ง
ที่ถูกตองเหมาะสม สามารถดํารงชีพอยูในสังคมอยูอยางเปนสุข ไมสรางปญหาใหแกสังคมที่ตนอยู
และยังชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้นดวย

1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง
1.2.1 งานวิจัยในประเทศ

พเยาว เกาทัณฑทอง (2534 : 79) ไดศึกษาพฤติกรรมดานวินัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเพชรบุรี 
พบวา นักเรียนกลุมที่มีพฤติกรรมอยูในวินัยกับกลุมที่มีพฤติกรรมผิดวินัย ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนกลุมที่มีพฤติกรรมอยูในวินัยไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยแบบเขมงวดกวดขันนอยกวานักเรียนกลุมที่มีพฤติกรรมผิดวินัย

วีรวรรณ วรสุข (2540 : 122-127) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมและสาเหตุของการประพฤติผิด
กฎระเบียบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาพบวา

1.  นักเรียนที่บิดามารดามีสถานภาพการอยูรวมกันแตกตางกันมีพฤติกรรมการประพฤติผิด
ระเบียบ ทั้งประเภทรุนแรงประเภทไมรุนแรง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
พฤติกรรมการประพฤติผิดทั้ง 2 ประเภท นักเรียนที่มารดาถึงแกกรรมประพฤติผิดมากที่สุด นักเรียน
ที่บิดามารดาแตงงานใหมประพฤติผิดนอยที่สุด
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2.  นักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการประพฤติผิดกฎระเบียบ
ประเภทไมรุนแรง และประเภทรุนแรง และประเภทไมรุนแรง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 การประพฤติผิดทั้ง 2 ประเภท นักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพสวนตัวประพฤติผิด
มากที่สุด นักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพอาชีพกรรมกร รับจางประพฤติผิดนอยสุด 

3.  นักเรียนที่บิดามารดาที่ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการประประพฤติผิด
กฎระเบียบไมรุนแรง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 นักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาสูง
กวาระดับปริญญาตรีและประพฤติผิดมากที่สุด นักเรียนที่บิดามารดาทีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ประพฤติผิดนอยที่สุด และการประพฤติผิดประเภทรุนแรงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .01 นักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาและปริญญาตรี และประพฤติผิดนอย
ที่สุด 

สินีนาฏ สุทธจินดา (2543 : 98-99) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนสาขาวิชาพณิชยการ โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดงานคณะกรรมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานครผลการวิจัย จําแนกตาม เพศ ระดับชั้น สุขภาพจิต แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่อ
อํานาจในตน การอบรมเลี้ยงดูและอิทธิพลของตัวแบบสัญลักษณ พบวา

1.  นักเรียนมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดาน คือดานการปฏิบัติตนในหองเรียน การ
ปฏิบัติตนนอกหองเรียน และการปฏิบัติตนในสังคม อยูในระดับสูง 

2.  นักเรียนที่เพศตางกัน มีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3.  นักเรียนที่เรียนระดับชั้นตางกัน วินัยในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05
4.  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตตางกัน มีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05
5.  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน มีวินัยในตนเองตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05
6.  นักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตนตางกัน วินัยในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05
7.  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน มีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
8.  นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลของตัวแบบสัญลักษณตางกัน มีวินัยในตนเองแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
1.2.2 งานวิจัยในตางประเทศ

วิคกินส (Wiggins. 1971 : 289) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองพบวาผูทีมีวินัยใน
ตนเองเองสูงจะมีความรับผิดชอบมาก มีความวิตกกังวลนอย มีความอดทน มีเหตุผล มีความยืดหยุน
ในความคิดและพฤติกรรมทางสังคม และมีสุขภาพดีกวาผูที่ขาดวินัยในตนเองดวย
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โรบินสัน (Robinson. 1978 : 2854 – B) ไดศึกษาถึงการฝกการพัฒนาการควบคุมตนเองใน
เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว โดยใชวิธีการปรับพฤติกรรม 2 แบบ คือ วิธีปรับพฤติกรรมโดยชี้ใหเห็นวา
เกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง (Operant. Behavior Modification-OMB) ซึ่งมี
ประสิทธิภาพมากในการชวยแกไขเด็กที่มีปญหา และวิธีการปรับพฤติกรรมโดนเนนใหเกิดภายในตัว
บุคคลในชวงของการเรียนรู (Operant.Behavior Modification-CMB) ซึ่งมีประสิทธิภาพในการแกเด็ก
ที่มีพฤติกรรมหุนหันพันแลน มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอบ เปนความโกรธและโมโหงาย กลุม
ตัวอยางเปนเด็กชายที่มีความกาวราว 40 คน อายุ 15-17 ป สุมแบงออกเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และ
กลุมควบคุม 2 กลุม สําหรับกลุมทดลอง 2 กลุม ใหไดรับการฝกควบคุมตนเองแบบ OBM และ CBM 
สวนกลุมควบคุมไมมีการฝกใดๆทั้งสิ้น ใชเวลาในการฝก 6 สัปดาห จํานวน 12 ครั้ง โดยใชเกมส 2 
อยางคือ Perfection และ Labyrinth ซึ่งเปนสถานการณที่เราใหเกิดความสนใจและเกิดความตึง
เครียด มีการทดสอบกอนและหลังการฝก และวัดผลดวยการสังเกตความตั้งใจในการเรียน พฤติกรรม
ในการเรียนและในหองเรียน ผลการทดลองปรากฏวากาฝกควบคุมตนเองดวยวิธีการทั้ง 2 แบบ มี
ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังพบวาเด็กยังคงมีพฤติกรรมกาวราว ไมมี
ระเบียบวินัย การขาดเรียนและการกอความวุนวายในหองเรียนยังคงมีอยู

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน เห็นไดวา ความมีวินัยในตนเองเปนสิ่งสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่งทั้งตอตนเอง ผูอื่นและสังคม ดังนั้นการพยายามปลูกฝงและสงเสริมการมีวินัยในตนเอง
ใหแกนักเรียน โดยใชวิธีที่เกิดจากการรูจักความรับผิดชอบและเกียรติของตนยอมจะมีผลใหนักเรียน
ทําความดีเพราะรักที่จะทําดี ไมใชเพราะเกรงกลัวอํานาจภายนอก นักเรียนยอมจะเปนผูรูคุณคาของ
ตนเองอันเปนคุณธรรมที่สูงสุดของความเปนคน

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่ใชในการศึกษาคนควา
2.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่เกี่ยวของกับเพศ
2.1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับเพศ
โดยธรรมชาติแลวมนุษยเพศหญิงและเพศชายมีความแตกตางกัน ทั้งทางดานโครงรางของ

รางกาย อารมณ ความตองการทางสังคมและความสนใจตางๆ เพศเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมตางๆ ที่บุคคลนั้นๆ แสดงออกมาขึ้นอยูกับความแตกตางทางชีวภาพ และทาง
สภาพแวดลอม ความแตกตางทางดานชีวภาพทําใหเกิดการแบงบทบาทความรับผิดชอบใหเหมาะสม
กับสภาพรางกายของแตละเพศ สวนสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมก็มีสวนสําคัญอยางยิ่งใน
การกําหนดบทบาท บุคลิกภาพและแบบแผนของพฤติกรรมของผูหญิงและผูชาย เชน การอบรมเลี้ยง
ดู เงื่อนไขสังคมและวัฒนธรรม การเรียนรูความแตกตางของบทบาทของเพศเกิดจากการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัวและจากการสังเกตตัวแบบ ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูและการสังเกตตัวแบบตางๆ ใน
สภาพแวดลอมจึงเปนสิ่งจําเปนตอการเรียนรูบทบาทตางๆ ของเด็ก บิดามารดามักเขมงวดในเรื่อง
ระเบียบวินัยกับลูกสาวมากกวาลูกชาย ดังนั้นบรรทัดฐานทางสังคมจึงเปนผูกําหนดบทบาททางเพศ
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ใหเพศหญิงและเพศชายมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตางกัน (Hurlock. 1984 : 403 Bandura. 1986 : 
347 : Grusec. 1988 : 293)

2.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศ
2.1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ
โจนส (Jones. 1954 : 781 - 832) ไดศึกษาเรื่องความแตกตางระหวางเด็กชายกับ

เด็กหญิงในดานปฏิบัติตามวินัย พบวา เด็กวัยรุนชายจะฝาฝนระเบียบวินัยมากกวาเด็กวัยรุนหญิง 
ทั้งนี้เพราะสังคมมิไดมุงหวังใหหญิงและชายมีพฤติกรรมเหมือนกัน ดังนั้นการฝกอบรมเด็กแตละเพศ
จึงแตกตางกัน เนื่องจากการยอมรับหรือการปฏิเสธจากสังคมมีความหมายตอหญิงมากกวาชาย และ
สังคมเขมงวดกวดขันกับความประพฤติของหญิงมากกวาชาย แตในสถานการณอื่นๆ เด็กชายจะมี
การพูดเท็จและไมซื่อสัตยมากกวาเด็กหญิง ในระยะวัยเด็กตอนปลายและวัยรุน เด็กชายจะฝาฝน
ระเบียบวินัยมากกวาและไมเต็มใจที่จะกระทําตามกฎขอบังคับตางๆ โดยไมคํานึงถึงกฎนั้นจะ
ยุติธรรมตอเขาหรือไม

กอริสัน (Gorrison. 1959 : 153 - 156) ไดศึกษาเกี่ยวกับการฝกใหนักเรียนมีวินัยใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา 2 โรง แหงรัฐจอรเจีย ไดศึกษาจากนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 2 โรง 
จํานวน 276 คน ผลการศึกษาครั้งนี้ปรากฏวา พฤติกรรมที่เด็กหญิงกระทําผิดมากที่สุด คือ การพูด
หัวเราะ แตสําหรับเด็กชายเปนไปในทางกาวราวมากกวาเด็กหญิง คือ การตอสู และการโยนสิ่งของ

2.1.2.2  งานวิจัยในประเทศ
สีนาฏ  สุทธิจินดา (2543 : 101) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาวินัยในตนเองของ

นักเรียนสาขาวิชาพณิชยการ โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนเพศหญิงและนักเรียนเพศชายมีวินัยในตนเองโดยรวม 
วินัยในตนเองดานการปฏิบัติตนในหองเรียน การปฏิบัติตนนอกหองเรียน และการปฏิบัติตนในสังคม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยพบวา นักเรียนเพศหญิงมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียน
เพศชายทุกดาน

จากการศึกษาขั้นตนพบวา ปจจัยดานเพศชายและเพศหญิงจะมีวินัยในตนเองที่
แตกตางกัน

2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอายุ
2.2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับอายุ
การพัฒนาใหเกิดพฤติกรรมการมีวินัย ควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก ทั้งนี้เพราะเด็กยังไมมีทิศทางที่

แนนอนในการประพฤติปฏิบัติตน การจะพัฒนาเด็กจึงควรเริ่มที่การทําความเขาใจกับสิ่งที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการมีวินัยของเด็ก ซึ่งตามแนวคิดปฏิสัมพันธนิยมไดอธิบายถึงสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรมวามาจากปจจัยภายในตัวเด็ก และปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกี่ยวของกับตัวแปร 
(Magnusson and Endler. 1977  : 4) 
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ปจจัยที่สัมพันธกับการมีวินัยในตนเองของนักศึกษาไดศึกษาตามแนวคิดของสีนาฏ  สุทธ
จินดา (2543 : 31) ที่กลาววา การพัฒนาวินัยในตนเองจะตองทําตั้งแตวัยทารก ซึ่งเด็กควรไดรับ
ความอบอุนในครอบครัว อันเปนการสนองตอบความตองการของเขา และทําใหเด็กเกิดความมั่นคง
ทางอารมณอันจะชวยใหเกิดการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมไดอยางมีเหตุผล สามารถใชแรงจูงใจ
ทางจริยธรรมมาเปนแนวเสริมในการควบคุมตนเองหรือในการเกิดวินัยในตนเองอยางมั่นคง และ
ศึกษาจากแนวคิดของ ธิติมา  จักรเพชร (2544 : 27) ที่กลาววาความมีวินัยในตนเองของนักศึกษานั้น
จะเกิดขึ้นได ครูมีบทบาทสําคัญในการชวยสรางวินัยในตนเองใหกับนักศึกษา และศึกษาจากแนวคิด
ของ อิคอรน (สุชา  จันทรเอม. 2544 : 146 ; อางอิงจาก Eichorn. 1965) ที่กลาววาโรงเรียนมีบทบาท
สําคัญยิ่งตอชีวิตและอนาคตของเด็กและวัยรุน เพราะโรงเรียนอาจเปนสถาบันที่ผลิตนักศึกษากระทํา
ผิด โรงเรียนอาจจะชวยปกปองนักศึกษากระทําผิด และโรงเรียนอาจจะชวยนักศึกษาที่กระทําผิดแลว
ใหกลับตนเปนคนดีได

จากการศึกษาคนควาพบวา สิ่งที่เด็กๆ โดยเฉพาะวัยรุนมีความอดทนนอยที่สุด คือการที่พอ
แมขาดการคงเสนคงวาในการวางระเบียบวินัย ในทางปฏิบัติแลวมักจะพบวา พอแมมักจะวาง
กฎเกณฑตางๆ ไปตามอารมณมากกวาจะใชเหตุผล การลงโทษก็เปนไปตามอารมณของพอแมดวย
เชนเดียวกัน การขาดความคงเสนคงวาในการอบรมเด็กจะทําใหเกิดความคลอนแคลนในสัมพันธภาพ
ระหวางพอแมกับลูก และเด็กกับพี่นอง (จรรยา  สุวรรณทัต. 2545 : 73 - 74) ดังนั้นการรักษาความ
คงเสนคงวาของพอแมในการวางระเบียบวินัยจึงมีความสําคัญยิ่งในการสรางเสริมบรรยากาศที่ราบรื่น 
และการสรางความยุติธรรมในครอบครัวอันจะสงผลทําใหสมาชิกในครอบครัวรูสึกวาตนเองมีคุณคา มี
ความสําคัญ ซึ่งนําไปสูความภาคภูมิใจในตนเองและสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได นั่นคือ
ความมีวินัยนั่นเอง 

2.3  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับชั้นที่กําลังศึกษา
2.3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับระดับชั้นที่กําลังศึกษา
แบนดูรา (Bandura. 1977 : 16 – 22 ) ถือวา จริยธรรมเปนความเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑ

สําหรับการประเมินความถูกผิดของพฤติกรรมและกฎเกณฑเหลานี้เกิดจากการเรียนรูซึ่งการเรียนรู
ของมนุษยสวยหนึ่งเกิดจากประสบการณของตนเอง สวนหนึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอื่น 
เปนการเรียนรูดวยการสังเกต ฟงคําบอกเลาและอานจากบันทึก จากแนวคิดนี้จึงกลาวไดวา คนที่มี
อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณทางสังคมตางกัน ยอมมีความสามารถและโอกาสในการเรียนรู
แตกตางกัน เด็กสามารถเรียนรูไดเฉพาะสิ่งที่งายและใกลตัวมีลักษณะเปนรูปธรรม ในขณะที่ผูใหญ
สามารถพิจารณาสิ่งตางๆ ไดละเอียดลึกซึ้งกวาและเปนนามธรรมกวา เชน นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ยอมมีโอกาสในการเรียนรูและประสบการณตางๆ นอยกวาครู ทั้งนี้เพราะวาสถานภาพเปนสิ่ง
เฉพาะที่ทําใหแตละบุคคลอยูในสภาพแวดลอมและมีบทบาทแตกตางกันไป

2.3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับชั้นที่กําลังศึกษา
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สินีนาฏ  สุทธิจินดา (2543 : 101) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาวินัยในตนเองของ
นักเรียนสาขาวิชาพณิชยการ โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับชั้นปที่ 1 ปที่ 2 และปที่ 3 มีวินัยในตนเอง
โดยรวม วินัยในตนเองในดานการปฏิบัติตนในหองเรียน การปฏิบัติตนนอกหองเรียน และการปฏิบัติ
ตนในสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากการศึกษาขั้นตนพบวา ระดับชั้นที่กําลังศึกษามีความสัมพันธกับวินัยในตนเอง
ดานการเรียน 

2.4  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
2.4.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
การศึกษาพบวาวินัยในตนเองมีความสัมพันธกับความเปนพลเมืองดี เชน ความรับผิดชอบ 

ความซื่อสัตยและความเอื้อเฟอ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2539 : 153) นอกจากนี้ยังพบวา วินัยมีผล
ตอสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (ภัทรา  นิคมานนท.  2517 : 100) ดังนั้นการปลูกฝงวินัยใหแกคนในชาติ
ใหไดผลระยะยาวจึงควรเนนวินัยในตนเอง

2.4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โรจนา  ศุขะพันธ (2530 : 98) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 
517 คน ในกลุมตัวอยางทั้งนักศึกษาชายและหญิง พบวาวินัยในตนเองมีความสัมพันธในทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

กมลรี  รัชมาศ(2540 : 63 – 64) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียน
เทคนิคอํานาจเจริญพบวา แผนกวิชา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ตางกัน มี
ความสัมพันธกับรับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมชาย  เรืองสม (2541 : 244 – 245) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางวินัยในตนเองกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชางอุตสาหกรรม ในวิทยาลัยเทคนิคเขตการศึกษา 4 สังกัดกรม
อาชีวศึกษา พบวาวินัยตนเองของชางอุตสาหกรรมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
นักศึกษาที่มีวินัยตนเองอยูในระดับปานกลางจะเปนผูที่มีเกณฑการเรียนในระดับคอนขางดี และจาก
การสํารวจความคิดเห็นของครู อาจารย ประเมินนักศึกษา กับนักศึกษาประเมินตนเอง พบวา ทั้ง 2 
ฝายตางมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา วินัยในตนเองดานความอดทน ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย 
การทําตามกฎเกณฑสังคม ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเปนผูนํา และความตั้งใจจริง มีความสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน ซึ่งผลดังกลาวจะเปนแนวทางในการพัฒนาวินัยในตนเอง

จากการศึกษาขางตนพบวา ปจจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับ
วินัยในตนเองดานการเรียน
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2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
2.5.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ลักษณะแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของบุคคลมีความเกี่ยวของกับความสําเร็จสวนตัวของเขา 

ความสําเร็จของกลุมของเขา และความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจของประเทศ (ดวงเดือน พันธุม
นาวิน และคนอื่นๆ. ม.ป.ป. : 166) ดังนั้นแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จึงเปนคุณลักษณะที่สําคัญอยางหนึ่งซึ่งมี
ผูทําการศึกษาและใหความหมายกันไวดังนี้

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความสามารถที่จะกําหนดจุดมุงหมายในการทํางานอยาง
เหมาะสม มุมานะบากบั่นฝาฟนอุปสรรคเพื่อใหบรรลุเปาหมายนั้น ถาประสบความลมเหลวก็ไมยอทอ 
ยอมรับปญหาและแนวทางแกไขเสมอ ซึ่งจะทําใหประสบความสําเร็จและเอาชนะอุปสรรคในการ
ทํางานไดเปนอยางดี (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอื่นๆ. ม.ป.ป. : 11)

เมอรเรย (Murray. 1964 : 19) กลาวถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วา เปนความตองการที่มีอยูใน
มนุษยทุกคน เปนความตองการทางจิตของมนุษยที่จะเพียรพยายามทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยไมยอทอตอ
ความยากลําบาก

แม็คเคลแลนด (McClelland. 1969 : 104) ไดใหคําจํากัดความวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
หมายถึง ความปรารถนาที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี เปนความพยายามที่จะเอาชนะ
อุปสรรคตางๆ

ลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ดารณี  วงษอยูนอย (2525 : 73 – 74) ไดสรุปลักษณะบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ไว 2 พวก คือ
1.  บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมดังนี้

1.1  กลาเสี่ยงพอสมควร
1.2  มีทักษะในการจัดระบบงาน
1.3  มีระดับความทะเยอทะยานสูง
1.4  ตั้งระดับความคาดหวังไวสูง
1.5  อดทนทํางานที่ยากไดเปนเวลานาน
1.6  เล็งการณไกลและมีแผนระยะยาว
1.7  เลือกเพื่อนรวมงานที่มีความสามารถเปนอันดับแรก
1.8  ตองการทราบแนชัดวาการตัดสินใจของตนมีผลอยางไร
1.9  ขยันแข็งแรงในงานที่ตองใชสมองและงานที่ไมซ้ําแบบใคร
1.10 มุงเลือกทําในสิ่งที่เปนไปไดและเหมาะสมกับความสามารถ
1.11 ชอบทํางานใหเสร็จตามความพอใจของตนไมชอบใหใครมาบงการ
1.12 เมื่องานที่กําลังทําอยูถูกขัดจังหวะหรือถูกรบกวนจะพยายามทําตอไป

ใหสําเร็จ
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1.13 จะทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหบรรลุมาตรฐานของตนเอง ไมมุงรางวัล 
หรือชื่อเสียง

1.14 คิดวาทุกสิ่งจะสําเร็จลงไดดวยความตั้งใจจริงและทํางานจริงของตน
ไมใชเกิดจากโอกาสและไมเชื่อในสิ่งมหัศจรรย

2.  บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา จะมีพฤติกรรมดังนี้
2.1  มักผัดวันประกันพรุง
2.2  มักขาดระบบในการทํางาน
2.3  ชอบทํางานตามคําสั่งผูอื่น
2.4  ทํางานไมคอยเสร็จตามกําหนด
2.5  ขาดความตั้งใจจริงในการทํางาน
2.6  มักไมตั้งความคาดหวังในผลสําเร็จจากการทํางาน
2.7  ทํางานเพียงเพื่อสําเร็จไมสนใจในคุณภาพของงาน
2.8  ชอบขอรับความชวยเหลือจากเพื่อนหรือบุคคลอื่น
2.9  ขณะทํางานถาถูกรบกวนจะไมสามารถทํางานตอไปได
2.10 เชื่อวาบุญวาสนาจะทําใหงานที่ทําอยูประสบความสําเร็จได
2.11 มุงหวังรางวัลหรือชื่อเสียงมากกวาความสําเร็จของงาน
2.12 เมื่อประสบอุปสรรคมักหลีกหนีไมกลาเผชิญอุปสรรคนั้นๆ

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความมุงมั่นของบุคคลที่
ปรารถนาจะทําใหพฤติกรรมสําเร็จลุลวงไปดวยดี ตามมาตรฐานอันสูงสุดหรือเปนไปตามที่บุคคลวาง
ไวโดยที่บุคคลนั้นไดใชความพยายามอยางเต็มที่ เมื่อมีอุปสรรคก็คิดหาทางแกไขโดยไมยอทอ แอ
ทคินสัน (งามตา  วนินทานนท. 2536 : 351 – 359 ; อางอิงจาก Atkinson. 1966) ไดสรุปลักษณะ
ของผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไววา เปนบุคคลที่มักสนใจกิจกรรมที่จะกระทําใหสําเร็จดวยความ
ชํานาญ ไมสนใจเรื่องโชคลาภ ชอบใชความสามารถและความพยายามในการทํางานใหดีกวาคนอื่นๆ 
หรือใหดีถึงมาตรฐานอันสูงสุด และสนใจที่จะทํางานที่มีความงายปานกลาง ถาเขาทําสําเร็จเขาจะ
ขยันทํางานที่ยากกวาขึ้นไปอีก แตถาทํางานลมเหลวเขาก็จะลดลงมาทํางานที่งายกวา ผูที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์สูงเปนคนที่อยูในโลกของความเปนจริง แมวาเขาจะไมสนใจงานที่ยากมากหรืองายมาก

2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
2.5.2.1 งานวิจัยตางประเทศ
แมคเคลแลนด (McCleland.  1961 : 178 - 280 ) ไดศึกษาลักษณะเฉพาะของนักธุรกิจ

เกี่ยวกับความตองการความสัมฤทธิ์ผลกับพื้นฐานทางสังคม โดยดูจากอาชีพของบิดามารดากลุม
ตัวอยางที่เปนผูจัดการทีมาจากสังคมระดับกลางในประเทศโปแลนด อิตาลี ตุรกี พบวา ผูที่มี
ระดับพื้นฐานทางสังคมที่สูงขึ้น จะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงขึ้นดวย

ฟอกซ (Fox.  1969 : 1331-1332A) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับตัว
แปรอื่นๆ คือ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชาวปญญา ฐานะทางเศรษฐกิจของสังคม และระดับ
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ความปรารถนาทางการศึกษา โดยทําการศึกษากับเด็กเกรด 8 จํานวน 283 ในมลรัฐเคนตักกี้ แถบ
ตะวันตก (Western Kentucky) ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีความสัมพันธกับเพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชาวปญญา และฐานะทางเศรษฐกิจ

2.5.2.2 งานวิจัยในประเทศ
ลดาวัลย  เกษมเนตร และคณะ (2539 : 101) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอการมีวินัย 

ผลวิจัยพบวา นักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการมีวินัยนอยกวากลุมนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และตัวแปรลักษณะทางจิตใจของผูกระทําเปนตัวแปรที่สําคัญในการทํานาย
พฤติกรรมการมีวินัยในอันดับแรกๆ คือ ลักษณะมุงอนาคต และควบคุมตน ทัศนคติตอพฤติกรรมการ
มีวินัยและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สวนสภาพแวดลอมทางสังคมพบวา ตัวแปรดานการอบรมเลี้ยงดูและ
การทําตนเปนแบบอยางของบิดามารดา ดานพฤติกรรมการมีวินัย การอบรมสั่งสอนและการทําตน
เปนแบบอยางของครูดานพฤติกรรมการมีวินัย และการรับรูคานิยมของโรงเรียน เปนตัวแปรที่สําคัญ
ในการทํานายพฤติกรรมการมีวินัยมากกวาตัวแปรอื่นๆ

สินีนาฏ  สุทธจินดา (2543 : 101) ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษาวินัยในตนเองของนักเรียน
สาขาวิชาพณิชยการ โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกันมีวินัยในตนเองโดยรวม 
วินัยในตนเองในดานการปฏิบัติตนในหองเรียน การปฏิบัติตนนอกหองเรียน และการปฏิบัติตนใน
สังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปวา การเลี้ยงดูของครอบครัว มีสวนสัมพันธตอ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ครอบครัวอบอุนทําใหมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ดี สัมพันธภาพที่ดีระหวางครูนักเรียน
ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีตามไปดวย

2.6  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายไดของครอบครัว
2.6.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับรายไดของครอบครัว
กรมพลศึกษา (2536 : 5 – 6) ไดสรุปสาเหตุการประพฤติผิดระเบียบวินัยดานสภาพแวดลอม

ทางครอบครัวที่สําคัญของนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 18 สาเหตุ และสาเหตุ
หนึ่งเกิดจากสภาพทางการเงินของครอบครัว

2.6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายไดของครอบครัว
สดใส  นิยมจันทร (2541: 20) พบวา เด็กที่ประสบปญหาสวนใหญเปนเด็กที่มาจากครอบครัว

ที่มีรายไดต่ํา ขาดแคลนทุนทรัพยในการดํารงชีวิต ขาดประสบการณตางๆ ที่จะสงเสริมใหเกิดการ
เรียนรู ทําใหเด็กเกิดปญหาอุปสรรคตางๆ มากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดสูง

จากการศึกษาขางตนพบวา รายไดของครอบครัวสงผลใหเกิดปญหาและอุปสรรค
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเอง
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2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอาชีพของผูปกครอง
2.7.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับอาชีพของผูปกครอง
กรมพลศึกษา (2536 : 5 – 6) ไดสรุปสาเหตุการประพฤติผิดระเบียบวินัยดานสภาพแวดลอม

ทางครอบครัวที่สําคัญของนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 18 สาเหตุ และสาเหตุ
หนึ่งเกิดจากบิดาหรือมารดาไมมีอาชีพ

2.7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอาชีพของผูปกครอง
วีรวรรณ  วรสุข (2540 : 122 – 127) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและสาเหตุของการ

ประพฤติผิดกฎระเบียบ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพที่แตกตางกันมีพฤติกรรมผิด
กฎระเบียบประเภทไมรุนแรง และประเภทรุนแรง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
การประพฤติผิดทั้ง 2 ประเภท นักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพสวนตัวประพฤติผิดมากที่สุด 
นักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพรับจางประพฤติผิดนอยที่สุด

จากการศึกษาพบวา อาชีพของผูปกครองมีความสัมพันธตอวินัยในตนเอง

2.8  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
2.8.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
สวัสดิ์  ไชยโอภาส (2531 : 13 – 18) ไดสรุปสาเหตุของสภาพแวดลอมทางครอบครัว เชน 

พอแมยากจนหรือร่ํารวยมากเกินไป พอแมรักลูกตามใจลูกเกินไป พอแมแยกกันอยูขาดคนเอาใจใส
ดูแลลูก พอแมประพฤติตนไมดี หรือ ไมเขาใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงตามวัยและเพศของเด็ก 
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมากหรือนอยเกินไปความเขมงวดหรือ
หยอนยานดานวินัยมากเกินไป

พเยาว  เกาทัณฑทอง (2534 : 21) ไดทราบปญหาอันเกิดจากสิ่งแวดลอมในครอบครัว เชน 
สภาพครอบครัวที่แตกแยก ทําใหเด็กขาดความมั่นใจในตนเอง แสดงอวดเกงตอครู ตอเพื่อนนักศึกษา 
เพื่อดึงดูดความสนใจของผูอื่น สัมพันธภาพของครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเด็กประพฤติผิดวินัย 
นอกจากนี้วิธีการอบรมบางครอบครัวก็เปนสาเหตุใหเด็กเกิดอารมณกระวนกระวายตื่นเตนอยูเสมอ 
ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง หรือปลอยใหเด็กทําสิ่งตางๆ ตามใจ จะทําใหเด็กขาดเหตุผลที่ดีทางจิตใจ
ไมแนใจวาตนเองทําถูกหรือผิด

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537 : 5 -6) ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัย
ดานครอบครัวไวดังนี้ การที่สมาชิกในครอบครัวมีวินัยไมวาจะเปนวินัยภายนอกหรือวินัยในตนเอง 
ยอมกอใหเกิดความไววางใจเชื่อมั่นระหวางสมาชิก ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 
โดยเฉพาะสมาชิกผูเยาวของครอบครัว เมื่อเติบโตขึ้นจากครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี ยอมเปนผูที่มี
บุคิกภาพดี มีความมั่นคงทางจิตใจ กลาที่จะเรียนรูและปรับตัวในสิ่งใหมๆ อันจะเปนกําลังสําคัญใน
การชวยพัฒนาประเทศสืบตอไป
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วิเชียร  สุขจันทร (2540 : 33) ไดสรุปวาการหยารางของพอแมสงผลกระทบกระเทือนตอบุตร
อยางแนนอน โดยเฉพาะผลกระทบทางดานจิตใจ และพฤติกรรมที่สงผลกระทบระยะยาวตอการ
พัฒนาบุคลิกภาพของเด็กดวย และเด็กที่มาจากครอบครัว พอแมหยารางกันมีแนวโนมตอการเสี่ยงที่
จะมีปญหาตางๆ มากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวพอแมอยูดวยกัน

จุไรรักษ  แสนวัง (2543 : 36 -37) ไดสรุปดานสภาพแวดลอมทางครอบครัว วาความสัมพันธ
ภายในครอบครัว ความสามัคคี บิดามารดาใหความรักความหวงใย อาทรในตัวลูก ใหการดูแลเอาใจ
ใส อบรมสั่งสอนชี้แนะแนวทางที่ดีที่ถูกตองแกบุตร เปนตัวอยางที่ดียอมกอใหเกิดความสัมพันธอันดี
ภายในครอบครัว ทําใหลูกเกิดความรักเคารพบิดามารดา มีแตความสุขในการดํารงชีวิต เด็กยอม
เจริญเติบโตขึ้นดวยความเชื่อมั่น มองโลกในแงดี ในทางตรงกันขาม ครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะ
เบาะแวง ขาดความสามัคคี ไมรูจักเสียสละและการใหอภัยซึ่งกันและกัน เด็กจะมีนิสัยกาวราว พูดจา
หยาบคาย ชอบการตอสู การเอาชนะ หรือเด็กที่อยูในครอบครัวที่บิดามารดาเปนโรคจิต โรคประสาท 
จูจี้ขี้บน เด็กจะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เปนโรคหวาดระแวง ในครอบครัวที่พอแมเลนการพนันหรือ
ดื่มสุรา เด็กจะเลียนแบบและติดเปนนิสัยตอไป ครอบครัวที่หยารางแตกแยก ไมไดอยูรวมกัน เด็กจะ
มีนิสัยแข็งกระดางเปนนักเลงหรืออันธพาล เพื่อชดเชยสิ่งที่ตนตองการและไมไดรับ เด็กกําพราจะเปน
เด็กที่ขาดความรักความอบอุน ความมั่นคงในชีวิต เด็กกับผูใหญที่เกิดชองวางระหวางวัย ไมมีความ
เขาใจซึ่งกันและกัน ผูใหญตองอกคําสั่งบังคับวาตองทําอยางนั้นตองทําอยางนี้ ชี้ชะตาชีวิตของเด็ก 
หรือบิดามารดามีชูดวยแลวจะเปนผลตอสภาพจิตใจของเด็ก กลาวคือ ครอบครัวมีสภาพการแตกแยก
หรือบานแตก ยอมทําใหเด็กขาดที่พึ่งทางใจ ทําใหไมมีความสุข มีผลใหเด็กประพฤติผิดไดงาย

เดคเคอรและเดคเคอร (Decker and Decker. 1984  : 129 - 131) ไดกลาววา การมีสวนรวม
ของผูปกครองทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค มีความสนใจเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนมากขึ้น  ี
สติปญญาสูงขึ้น

กรีนเบอรก (วรนาท  รักสกุลไทย. 2537 : 170 – 171 ; อางอิงจาก Greenberk. 1989) ได
กลาววา ผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการศึกษา และมีผลตอการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของ
เด็ก และชวยลดปญหาการผิดระเบียบวินัยของโรงเรียน การมีสวนรวมของผูปกครองในการดําเนิน
กิจกรรม จะทําใหนักเรียนมีวินัยในตนเอง

2.8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
2.8.2.1  งานวิจัยตางประเทศ
เพค (กฤษณี  ภูพัฒน. 2538 : 7 ; อางอิงจาก Peck. 1958) ไดศึกษาและพบวา การที่เด็กมี

ความรับผิดชอบสูงขึ้นอยูกับการสงเสริมดานวินัย จากการสังเกตพฤติกรรมของพอแมพบวา ความใส
ใจซึ่งกันและกันระหวางพอแมกับลูก การใหความรักของพอแม เปนการสงเสริมวินัยที่ไดผล ทําให
เด็กมีการควบคุมจากภายในที่แทจริง

ฮอฟแมน (คุณากร  ศรีคง. 2547 : 85 ; อางอิงจาก Hoffman. 1980) ไดศึกษาพบวา การ
อบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก ใหความสําคัญแกเด็ก โดยพยายามอธิบายสิ่งตางๆ ใหเด็กฟง ใหเหตุผล 
การลงโทษใหนอยที่สุด ผลที่ตามมาก็คือ เด็กเปนคนที่มีความรับผิดชอบ อดทนตอสิ่งยั่วยวนใจ 
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ยอมรับเมื่อกระทําผิด และการยอมรับเด็กของบิดามารดา มีความสําคัญตอการพัฒนาการดาน
จริยธรรม และลักษณะที่ดีงามของเด็ก

2.8.2.2  งานวิจัยในประเทศ
วีรวรรณ  วรสุข (2540 : 122 – 127) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและสาเหตุของการ

ประพฤติผิดระเบียบ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียนที่บิดามารดามีสถานภาพการอยูรวมกันแตกตางกันมี
พฤติกรรมการประพฤติผิดระเบียบ ทั้งประเภทไมรุนแรง และประเภทรุนแรง แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พฤติกรรมการผิดปกติทั้ง 2 ประเภท นักเรียนที่มารดาถึงแกกรรม
ประพฤติผิดมากที่สุด นักเรียนที่มารดาแตงงานใหมประพฤติผิดนอยที่สุด

จากการศึกษาขางตนพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับสมาชิกใน
ครอบครัวสงผลตอวินัยในตนเอง

2.9  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
2.9.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
ความหมายของลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
ปญญา  สมบูรณศิลป (2523 : 45 – 46) ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีสภาพแวดลอมที่

ถูกสุขลักษณะในโรงเรียนซึ่งสรุปไดวา สภาพแวดลอมและโครงการตางๆ ภายในโรงเรียนมีผล
โดยตรงตอชีวิตและสุขภาพของนักเรียนในแงตางๆ กัน ในแงบวกคือ การทําใหนักเรียนมีความ
สะดวกสบาย ราเริง มีความสุข หรือในแงปองกันไมใหเกิดโรคและปองกัน ภยันอันตรายจากการ
บาดเจ็บตางๆ และในแงการชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการศึกษา

สุพิชญา  ธีระกุล (2524 : 182 – 183) ไดเสนอแนวทางการจัดลักษณะทางกายภาพที่
เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนก็คือสภาพหองเรียนและโรงเรียน ซึ่งไดแก การวางแผนแนวอาคาร
ถูกทิศทาง มีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดดี ไมมีเสียงดังรบกวน หองเรียนสะอาด มีโตะและ
เกาอี้เพียงพอกับจํานวนนักเรียน เหมาะสมกับผูเรียน อุปกรณการศึกษา ที่เปนเครื่องชวยใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูไดดีและงายขึ้น การจัดใชวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนใหไดผลดีนั้นขึ้นอยูกับทักษะ
และความสนใจของครูวาจะใชอุปกรณนั้นๆ ไดเหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และใชไดถูกตองเพียงใด สิ่ง
ตางๆ เหลานี้มีความจําเปนที่จะเสริมสรางการเรียนการสอนใหไดผลดี

 สุปรีชา  หิรัญโต (2524 : 183) ไดกลาวถึงหลักการจัดบรรยากาศภายในหองเรียนที่ดีไว
ดังนี้คือ ควรมีแสงสวางในหองเรียนในระดับที่มองเห็นได คือ มองเห็นไดเร็ว สบายตา และชัดเจน 
ควรไกลจากแหลงกําเนิดเสียงรบกวนจากบริเวณรอบๆ หรือภายนอกหองเรียน

จากความหมายของลักษณะทางกายภาพทางการเรียนที่กลาวมานั้นสรุปไดวา
ลักษณะทางกายภาพในการเรียนควรประกอบดวย หองเรียนที่มีการถายเทอากาศ มีความเปน
ระเบียบเรียบรอย ขนาดของหองเรียนกับปริมาณนักเรียน บริเวณของหองเรียนปราศจากสิ่งรบกวน
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ตางๆ ดังเชน เสียงและกลิ่น มีปริมาณของสื่ออุปกรณการเรียนการสอนเหมาะสมเมื่อเทียบกับจํานวน
อาจารยผูสอนและนักเรียน รวมทั้งมีความทันสมัย และมีคุณภาพการใชงานที่ดี

2.9.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
2.9.2.1 งานวิจัยตางประเทศ
อิคอรน (สุชา  จันทรเอม. 2544 : 146 ; อางอิงจาก Eichorn. 1965 : 299) ไดศึกษาปจจัยที่มี

สวนผลักดันใหเด็กนักเรียนเปนผูกระทําผิด ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหนักเรียนกระทํา
ความผิด ไดแก โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอตอจํานวนของนักเรียน

2.9.2.2  งานวิจัยในประเทศ
เทอดหญิง  ณ พัทลุง (2542 : 16) ไดทําการศึกษาความคิดเห็นของครูอาจารย ตอการ

ประพฤติผิดวินัยวินัยของนักเรียนโรงเรียนเอกชนอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบวา 
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดลอมของสถานศึกษาไมดี เชน ขาดความนาอยู จะสงผลตอจิตใจนักศึกษา 
และโนมนาวจิตใจใหประพฤติไมดีไปดวย

มะลิวัลย  พรอมจิตร (2547 : 94) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเองของ
นักเรียน นักศึกษาโรงเรียนพณิชยการสุโขทัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนดี ซึ่งประกอบไปดวย 
บรรยากาศในชั้นเรียนดี หองเรียนมีขนาดพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน นักศึกษา สื่อการเรียนทันสมัย 
จะสงผลตอการมีวินัยในตนเองของนักเรียน นักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

พระมหาเสรี  ยีพระบาง (2547 : 81) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความมีระเบียบวินัยของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดสระเกส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวาการที่จัดลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนใหมีความเรียบรอย สะอาดสวยงามเปนระเบียบ จะ
สงผลใหจิตสํานึกของนักเรียนใหรูสึกวาตองเคารพตอสถานที่ ไมทําสิ่งที่กอใหเกิดความเสียหายกับ
โรงเรียนทําใหนักเรียนเกิดความมีระเบียบวินัยมากขึ้น

จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การจัดสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพของหองเรียน จัดอาคารสถานที่ของสถานศึกษา และการมีอุปกรณการเรียนการสอนที่
เพียงพอ จะมีผลตอจิตใจนักศึกษา คือมีสวนทําใหนักเรียนขยัน มีวินัยในตนเอง และปรับตัวเขากับ
สิ่งแวดลอมไดดี

2.10  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
2.10.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
เชาวน  มณีวงษ  (ม.ป.ป.  :  169-174) ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมของสถาบันการศึกษา 

เปนปจจัยอีกประการหน่ึงที่ทําใหนักศึกษา กระทําผิดวินัยไดคือ
1.  เกิดจากครูอาจารย  เชน  ครูอาจารยบางคนมิไดใหความรัก  ความอบอุน  แก

นักศึกษา  บางคนมุงเนื้อหาวิชามากเกินไป  และบางคนใชวิธีการปกครองอยางเครงครัดมากเกินไป
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2.  เกิดจากอาคารสถานที่และสิ่งแวดลอมของสถานศึกษาไมดีคือขาดความนาอยู ซึ่ง
ยอมจะมีผลตอจิตใจของนักศึกษา และโนมนาวจิตใจใหประพฤติไมดีไปดวย

3.  เกิดจากจํานวนนักศึกษา  นักศึกษามีปริมาณมากเกินไป จนอาจารยดูแลไม
ทั่วถึง

กาญจนา  ศรีกาฬสินธุ (2533 : 239-242) ไดอธิบาย  หลักสําคัญในการสรางวินัยในตนเอง
ใหแกนักเรียนนั้น   ครูควรเปนคนที่มีจิตใจมั่นคงมีความจริงใจ  และที่สําคัญครูตองมีความยุติธรรม  
ครูไมควรทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกต่ําตอยหรือรูสึกอับอายแตควรมีความสม่ําเสมอในการรักษา
ระเบียบวินัยนักเรียน และควรพยายามชวยใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสประสบความสําเร็จในการทํางาน
ที่ทําเปนประจําทุกวัน  ฉะนั้นครูในฐานะที่มีความสําคัญและใกลชิดกับเด็กเปนอยางยิ่ง  จะตอง
ตระหนักในการที่จะสรางเด็กใหมีความรูสึกตอตนเองในทางบวก  เพื่อเปนพื้นฐานสําคัญในการสราง
วินัยในตนเองใหแกเด็กและจะไดปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีและถูกตองในอนาคต

พเยาว  เกาทัณฑทอง  (2534  : 37-38)  ไดกลาววา  การปกครองชั้นเรียนและบรรยากาศใน
หองเรียนก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาทางวินัยขึ้นไดมาก  ทัศนคติของครูกับการรักษาระเบียบ
วินัย  นับวาเปนเรื่องสําคัญ  ที่จะกําหนดพฤติกรรมของนักเรียนวาเปนไปในการที่พึงปารถนาไว
หรือไม  ครูที่จะรักษาระเบียบวินัยในหองเรียนไดดีนั้นจึงควรที่จะมีทัศนคติที่ดีตอนักเรียน  จัด
กิจกรรมการสอนอยางสนุกสนานมีชีวิตชีวา  พยายามดึงนักเรียนใหเขามามีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมในชั้นเรียนใหมากที่สุดแตถานักเรียนยังทําผิดวินัยอยางจงใจอีก  ก็พยายามคนหาสาเหตุและ
พยายามแกไขพฤติกรรมใหดีขึ้น  การออกกฎระเบียบวินัยในโรงเรียนและหองเรียน  การปองกันการ
ทําผิดวินัยของนักเรียนในหองเรียนนั้น  ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญทั้งในการเปนผูนําที่ดี  และครูตอง
ถือวาระเบียบวินัยนั้นเปนเรื่องที่จะตองปฏิบัติตามดวยความเต็มใจของนักเรียนเองเพราะนักเรียนเปน
ผูสรางระเบียบวินัยรวมกันขึ้น  นอกจากนี้นักเรียนจะตองรูจักหนาที่ของตนเอง  และปฏิบัติตาม
กฎระเบียบดวยถาครูและนักเรียนรวมกันจัดระบบงานในชั้นเรียนไดดีแลว  เหตุขัดแยงตาง ๆ ก็จะไม
เกิดขึ้นเด็กก็จะไมทําผิดวินัย

กรมพลศึกษา  (2536 : 4-5) ไดสรุปปจจัยการประพฤติผิดระเบียบวินัยดานสภาพแวดลอมใน
สถานศึกษาที่สําคัญของนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษา 15 สาเหตุ โดยมีสาเหตุที่
เกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางนักศึกษากับอาจารยผูสอน อาจารยผูสอนไมเขาใจนักศึกษา และ
อาจารยไมใหความเปนธรรมกับนักศึกษา

บงกช  โควินท  (2544 : 64) ไดกลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมที่เปนปญหาวาการสอนใน
โรงเรียนไมดี เด็กอาจมีปญหาไดเนื่องมาจากโรงเรียนและครู กลาวคือโรงเรียนบางแหงไมเอาใจใสให
ความรักและเขาใจนักศึกษาเทาที่ควร ซึ่งมักสรางปญหาใหเกิดขึ้นกับเด็กไดมากอาจทําใหเด็กมีการ
ปรับตัวตอสังคมมากขึ้น และมีอารมณที่ไมมั่นคงได

2.10.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
2.10.2.1 งานวิจัยตางประเทศ
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ทิดแมน (Tiedman.  1942 : 657-64) ไดศึกษาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาจะไมชอบครูแบบเผด็จการที่มีนิสัยขมขู ปราศจากความเห็น
อกเห็นใจและไมชอบครูที่สอนแบบใชอํานาจ

บุช (วิลาศ  บุญทองขาว. 2527 : 16 ; อางอิงจาก Byth.  1942 : 645. A Study of Student –
Teacher Realtionship) ไดวิจัยสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน พบวา ครูพยายามทําความรูจัก
กับนักเรียน ใหความเห็นอกเห็นใจนักเรียน รูจักสงเสริมไดดีขึ้น การปรับตัวเหมาะสมยิ่งขึ้น สวนที่มุง
สอนโดยใชวิธีบังคับนักเรียนจะไมพอใจในตัวครูและนักเรียนไมไดดีเทาที่ควร

ไทเลอร (Tyler.  1964 : 16) ศึกษาความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในอุดมคติ พบวา 
สัมพันธภาพที่ดีในอุดมคตินั้น ครูตองมีการสื่อความเขาใจที่ดีกับนักเรียน เปนมิตรที่ดี ใหความรัก 
ความเอาใจใส มีความเขาใจและยอมรับนักเรียน

2.10.2.2  งานวิจัยในประเทศ
กรมสามัญศึกษา  (2530 : 1) พบวา  สภาพในโรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการหลอมและ

พัฒนาพฤติกรรมที่     พึงประสงคใหเกิดขึ้นในตัวนักศึกษา  แตเนื่องจากกระบวนการเรียนการสอน
มุงเนนเนื้อหาวิชา  และการจัดครูผูสอนก็จัดเปนรายวิชา  ครูแตละวิชาจึงสอนนักศึกษาเปนจํานวน
มาก  ทําใหครูแตละคนรูจักนักศึกษาไมถองแท  ความสัมพันธระหวางครูกับนักศึกษาสวนใหญเปนไป
อยางผิวเผิน  การพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาจึงไมไดผลเทาที่ควร

กิ่งกาญจน  ปานทอง  (2545 : 85) ศึกษาปจจัยทีสงผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา
ตามโครงการจัดการศึกษาสําหรับบุคลากรประจําการ คณะวิทยาการจัดการโปรแกรมวิชานิเทศ
ศาสตร สถาบันราชภัฏพระนคร พบวา นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพกับอาจารยที่ดีจะสงผลใหพฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษาดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากการศึกษาขางตนพบวา  ความสัมพันธอันดีระหวางครูผูสอนกับนักเรียน ครูมี
ความเมตตากรุณา มีความยุติธรรม ครูมีวิธีสอนที่ดี สนใจนักเรียนอยางสม่ําเสมอ ทําใหนักเรียนรักที่
จะเรียน ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการเรียน

2.11  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
2.11.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
กรมพลศึกษา   (2536 : 4-5) ไดสรุปปจจัยการประพฤติผิดระเบียบวินัยดานสภาพแวดลอม

ในสถานศึกษาที่สําคัญของนักศึกษาในสถานศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษา 15  สาเหตุ  โดยมีสาเหตุ
ที่เกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางนักศึกษาดวยกัน และนักศึกษาที่ทําผิดเขากลุมเพื่อนไมได

นักศึกษาหลายทานไดใหความหมายของสัมพันธภาพระหวางบุคคลไวดังนี้
ชิคเกอริง  (Chickering. 1969 : 94)  กลาววาสัมพันธภาพระหวางบุคคล  หมายถึง  การที่

บุคคลมีความอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่น และการเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสูการพึ่งพา
ซึ่งกันและกัน
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ชัยพร  วิชชาวุธ  (2530 : 69) กลาววา สัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนพฤติกรรมปฏิสัมพันธ
โตตอบระหวางบุคคล  มนุษยอยูเปนสังคม  การกระทําของมนุษยแตละคนจึงสัมพันธกับการกระทํา
ของคนอื่น ๆ ในสังคม เกิดขึ้นทันทีเมื่อกระทําของคนหนึ่งมีผลกระทบตอผลกรรมที่อีกคนหนึ่งจะ
ไดรับ

ปราณี   พรรณวิเชียร  (2534 : 76 – 78)  กลาวถึงแนวทางการปฏิบัติตนกับเพื่อนเพื่อใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกันควรปฏิบัติดังนี้

1. ใหเวลาสําหรับเพื่อน
2. เก็บขอมูลเล็ก ๆ นอย ๆ  ของเพื่อนไว
3. ยอมเสี่ยงที่จะใหรูสึกธาตุแท
4. เก็บอคติตาง ๆ ไวในใจ
5. อยาจดจําในสิ่งที่ใหไป
6. เปดโอกาสใหเพื่อนไดแสดงน้ําใจบาง
7. ฝกเปนคนมีอารมณขันกับเพื่อน
8. จุดมิตรภาพเกา ๆ กับเพื่อนใหกลับคืนมา
จากที่กลาวขางตนสรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนและเพื่อนปฏิบัติตอกัน  ไดแก  ความชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันทั้ง
ดานการเรียน  และเรื่องสวนตัว  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  ความหวงใย  ใกลชิดสนิทสนมซึ่ง
กันและกัน  การกระทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมกันในกลุมเพื่อน การปฏิบัติตนกับเพื่อนนับไดวาเปนสิ่งที่
มีความสําคัญอยางมากในวัยรุน  เพราะตัววัยรุน ปฏิบัติตนกับเพื่อนไดถูกตองเหมาะสมจะทําใหเกิด
สัมพันธภาพที่ดี  ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  แตถาหากวาวัยรุนคนใดประพฤติปฏิบัติกับเพื่อนอยาง
ไมถูกตองเหมาะสม  ก็จะทําใหเกิดปญหาขึ้นกับตนเอง  เชน  มีความรูสึกตอตนเองในทางที่ไมดี เขา
กับกลุมเพื่อนไมได  ไมสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข

2.11.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
2.11.2.1 งานวิจัยตางประเทศ
แคพแลน (Kaplan. 1956 : 56) ศึกษาสุขภาพจิตของเด็กในโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 180 

คน โดนศูนยสุขภาพปรินซจอรจ ในแมรี่แลนด (Prince George County Mental Health Clinic) 
พบวา พวกที่ปรับตัวไดดีคือพวกที่มีความสุขในการอยูรวมกับผูอื่นมีเหตุผลดีเหมาะสมกับอายุ ซึ่งมี
จํานวนรอยละ 69.6

เกสส (Gless.  1966 : 113-A) ไดศึกษาพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคลของนิสิตหญิงที่อยู
หอพัก จํานวน 111 คน กลุมทดลองอยูในหอพักหนึ่ง 52 คน กลุมควบคุมอยูอีกหอพักหนึ่งจํานวน 59 
คน ดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมสัมพันธภาพระหวางบุคคล เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
วัดความสัมพันธภาพและทัศนคติ การวิเคราะหขอมูลใชการทดลองของแมนวิทนีย (The Mann –
Whitney U test) และไค สแควร (Chi-Square) ผลปรากฏวา กลุมทดลองมีสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2.11.2.2 งานวิจัยในประเทศ
สุพจน  จักขุทิพย (2521 : 23)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปจจัยบางประการที่มีผลตอการประพฤติ

ตนไมสมควรแกสภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัย
พบวา  อิทธิพลจากการคบเพื่อน การยอมรับเพื่อนในทางเสื่อมเสียเปนสิ่งที่ผลักดันใหประพฤติตนไม
เหมาะสมแกสภาพการเปนนักเรียน และการใชเวลาวางในทางที่ไมเหมาะสม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา อีกทั้งขาดความรูความเขาใจกฎหมายที่ใชควบคุมความประพฤติ และนักเรียนนักศึกษาที่มีปญหา
เรื่องความประพฤติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการหนีโรงเรียน ทะเลาะวิวาทสวนใหญจะมีภูมิลําเนาอยู
ในเขตกรุงเทพมหานคร

กรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2525 : 63)  พบวา เยาวชนสวนใหญ  จะมีความเห็นคลอย
ตามกลุมเพื่อน และเยาวชนยังยึดเอาเพื่อนเปนที่ปรึกษาพูดคุยถึงปญหาตาง ๆ เปนอันดับแรก  เมื่อ
เกิดปญหาหรือไมสบายใจ  สําหรับนักเรียนในระดับชั้นปที่ 1  พบวาปจจัยดานสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพื่อนไมสงผลตอความมีวินัยในตนเอง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งนี้อาจเปนเพราะวา
นักเรียนในระดับชั้นปที่ 1 เพิ่งจะมาเขาเรียนทําใหยังไมสนิทกัน

จากการศึกษาขางตนพบวา   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองดานการเรียน

3.   เอกสารที่เกี่ยวของกับ โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร
3.1 ประวัติโรงเรียนสารวิทยา
ประวัติโรงเรียนสารวิทยา ในป 2484 ระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 โรงเรียนตาง ๆ ในจังหวัด

พระนคร และธนบุรีตองหยุดทําการสอนจึงเปนเหตุใหบรรดาบุตรธิดาของขาราชการและคนงานใน
กรมวิทยาศาสตรทหารบกไมสามารถจะหาที่เรียนได ที่ประชุมขาราชการและคนงานกรมวิทยาศาสตร
มีมติเห็นพองตองกันวาควรจัดตั้งโรงเรียนขึ้นภายในกรมวิทยาศาสตรเพื่อทําการสอนเด็กเหลานั้นจึง
ไดดําเนินการ ขอจัดตั้งโรงเรียนตอกระทรวงศึกษาธิการ ดังนั้น เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2487 พ.อ. 
พระวิทยาสารรณยุต เจากรมวิทาศาสตร  จึงไดดําเนินการจัดตั้งโรงเรียนเปนการภายในโดยใชเรือน
แถวนายทหารหมายเลข 9-10 เปนสถานที่ทําการสอน โดยมี พ.ต. ขุนบัญญัติทิพ โกมุท เปนเจาของ
และผูจัดการ นางสํารวย  อุณหเลขกะ เปนครู ทําการสอนอยูในความอุปการะของกรมวิทยาศาสตร
ทหารบก และ ไดเริ่มทําการสอน เมื่อ วันที่ 2 มิ.ย. 2487 ในป 2489 สงครามโลกครั้งที่ 2 สงบลง
พ.อ.จักรายุทธวิชัย หงสกุล (ยศขณะนั้น) เจากรม-วิทยาศาสตรจึงไดจัดตั้งโรงเรียนตอ
กระทรวงศึกษาธิการและไดรับอนุญาตใหจัดตั้งโรงเรียนราษฎรเปนการถูก ตองตามพระราชบัญญัติ
ใหชื่อวา “โรงเรียนสารวิทยา” สอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการตั้งแตชั้นประถม ปที่ 1-4 
ประเภทสามัญ ( กอนการเปลี่ยนแปลงแผนการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2494 ) อนุญาตใหรับนักเรียนได 
125 คนและใชบริเวณแผนกที่ 6 กรมชางแสง ( แปรสภาพจากกรมวิทยฯ ) ถนนพหลโยธินบานพัก
หมายเลข 9-10 เปนที่ตั้งของโรงเรียน มีนักเรียนทั้งสิ้น 27 คน รับนักเรียนทั่วไป มีครูทําการสอน 3 
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คน พ.ท.ขุนจรัส  พนาวสาน เปนเจาของโรงเรียน โดยมี ร.อ.สุวัสตร  ปทมานนท เปนผูจัดการ และ         
นางจําเนียร   เอี่ยมบุญฤทธิ์ เปนครูใหญ โรงเรียนไดดําเนินการเรื่อยมาจนถึงป 2490 จึงไดขยายชั้น
เรียนถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 มีครูทําการสอน 9 คน เปดสอนแบบสหศึกษา ป พ.ศ. 2498 โรงเรียนได
ขยายรับนักเรียนจนถึงชั้น มัธยมศึกษาปที่ 6 กระทรวงศึกษาธิการไดรับรองวิทยฐานะ เทียบเทา
โรงเรียนรัฐบาล และอนุญาตใหเปนหนวย สมทบสอบ และทําการสอบไลไดเองทุกชั้น ตอมาวันที่ 22 
พฤศจิกายน 2500 โรงเรียนสารวิทยา ไดเปลี่ยนชื่อใหมเปน “โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภสารวิทยา” 
และมีนางวนิดา  ปนเพชร เปนครูใหญแทน นางจําเนียร  เอี่ยมบุญฤทธิ์ ครูใหญคนเดิมซึ่งขอลาออก
เพื่อติดตามครอบครัวไปตางจังหวัด ในป พ.ศ. 2503 โรงเรียนไดเปดทําการสอนนักเรียนเตรียมปที่ 1 
แผนกวิทยาศาสตรและในป พ.ศ. 2504 ไดขยายชั้นเรียนถึงชั้นเตรียมปที่ 2 วันที่ 1 พฤษภาคม 2519 
โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภสารวิทยา ไดรับโอนเขาสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการไดชื่อ
ใหมวา “โรงเรียนสารวิทยา” นับตั้งแตป พ.ศ. 2519 จนถึงปจจุบัน และวันที่ 1 กรกฎาคม เปนวัน
สถาปนาโรงเรียน

วิสัยทัศนโรงเรียนสารวิทยา
โรงเรียนสารวิทยามุงจัดการศึกษาเพื่อพัฒนานักเรียน ใหเปนคนดี มีความสุข สุขภาพ

แข็งแรง มีความสามารถทางวิชาการ ในยุคสังคมอุดมปญญา ( Knowledge - based Society ) 
สงเสริมการใชเทคโนโลยี และการจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู ภายใตการบริหารจัดการอยาง
เปนระบบ

3.3  พันธกิจ ยุทธศาสตรการพัฒนา เปาประสงค
พันธกิจ

1.  จัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีความประพฤติดี มีความรับผิดชอบ มี
ความสุข สุขภาพแข็งแรง และมีความสามารถทางวิชาการ

2.  สงเสริมใหครูพัฒนาทักษะการจัดกระบวนการเรียนรูใหเปนครูมืออาชีพ
3.  สงเสริมการใชเทคโนโลยีและพัฒนาแหลงเรียนรูอยางหลากหลายเพื่อสงเสริมบรรยากาศ

แหงการเรียนรู
4.  สงเสริมการบริหารจัดการอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ
5.  สงเสริมและสนับสนุนใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา

ยุทธศาสตรการพัฒนา
1.  สงเสริม สนับสนุนและพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ประพฤติตนเปน

แบบอยางที่ดีมีวินัย มีความรับผิดชอบซื่อสัตยตอตนเองและสังคม
2.  สงเสริม สนับสนุนและพัฒนานักเรียนใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี รักตนเองและ

ปองกันตนจากสารเสพติด
3.  สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาความสามารถทางวิชาการใหนักเรียน
4.  สนับสนุนและสงเสริมใหครูไดรับการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพอยางตอเนื่อง
5.  สนับสนุนและสงเสริมใหมีการนําเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอน
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6.  พัฒนาสิ่งแวดลอมและแหลงเรียนรูภายในโรงเรียนเพื่อสงเสริมบรรยากาศแหงการเรียนรู
7.  สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนไดศึกษาจากแหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียนอยางคุมคา
8.  สนับสนุนและพัฒนาระบบเทคโนโลยีและระบบ PDCA มาใชในการบริหารงาน
9.  สนับสนุน และสงเสริมใหมีการบริหารงานแบบมีสวนรวม แบบอํานวยความสะดวก

เปนไปตามวัฒนธรรมองคกร จัดสรรการใชงบประมาณและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาและเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด

10. สนับสนุนใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียน
เปาประสงค

1. ผูเรียนมีลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนและเปนบุคคลการเรียนรู
2. ครูมีศักยภาพในการจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน
3. โรงเรียนมีบรรยากาศแหงการเรียนรูและนักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง
4. โรงเรียนมีการบริหารจัดการอยางเปนระบบและบุคลากรมีประสิทธิภาพในการทํางาน
5. ผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียนอยางเขมแข็ง ใกลชิดและ

รับผิดชอบ



บทที่ 3
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา          

การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง
1.  ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ที่ไมมีวินัยในตนเอง จํานวน 340 คน จากจํานวน
นักเรียน 2,192 คน เปนนักเรียนชาย 210 คน และเปนนักเรียนหญิงจํานวน 130 คน

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา 

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ที่ไมมีวินัยในตนเอง จํานวน 172 คน เปนนักเรียน
ชาย 106 คน และเปนนักเรียนหญิง 66 คน ที่ความเชื่อมั่น 95 จากตารางของยามาเน (Yamane. 
1970 : 80-81) ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรโดยใช
ชั้นปและเพศเปนชั้น (Strata) โดยมีขั้นตอนในการสุมตัวอยางดังนี้

2.1 ผูวิจัยแบงประชากร นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 จํานวน 3 ชั้นป ดังนี้

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 68  คน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 143 คน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 129  คน

2.2  ผูวิจัยแบงประชากร นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปที่ 2 และปที่ 3 ออกเปนนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงดังนี้

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นักเรียนชายจํานวน 41 คน นักเรียนหญิงจํานวน 27 คน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียนชายจํานวน 98 คน นักเรียนหญิงจํานวน 45 คน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นักเรียนชายจํานวน 71 คน นักเรียนหญิงจํานวน 58 คน
2.3 ผูวิจัยประมาณขนาดกลุมตัวอยางได 172 คน ที่ความเชื่อมั่น 95 (Yamane. 

1970 : 80-81) จึงไดสัดสวนประชากรตอกลุมตัวอยางเทากับ 2 : 1เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 จําแนกตามชั้นปและเพศ ดังแสดงใน
ตาราง 1
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ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากร และกลุมตัวอยาง จําแนกตามชั้นป และเพศ

เครื่องมือในการศึกษาคนควา

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัย
ในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 7 
ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว
ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ตอนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ตอนที่ 7 แบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเอง

เพศ
ชาย หญิง

รวม
ระดับชั้น

ประชากร กลุม
ตัวอยาง

ประชากร กลุม
ตัวอยาง

ประชากร กลุม
ตัวอยาง

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 41 21 27 14 68 35
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 98 49 45 23 143 72
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 71 36 58 29 129 65

รวมทั้งหมด 210 106 130 66 340 172



44

วิธีสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานสวนตัวของนักเรียน เมื่อ

นักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  และเติมขอความลงในชวงวาง
.................ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน

1. เพศ
 นักเรียนชาย   นักเรียนหญิง

2. อายุ......................ป
3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนคือ..........................
5. รายไดของผูปกครอง....................................บาท/เดือน
6. อาชีพของผูปกครอง

 รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ
 รับจาง / พนักงานบริษัทเอกชน
 คาขาย / ธุรกิจสวนตัว
 อื่น ๆ โปรดระบุ.....................................

7. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา
 บิดามารดาอยูรวมกัน
 บิดามารดาหยารางกัน
 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีขั้นตอนการสรางดังนี้
2.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
2.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ มาริสา  รัฐปตย (2532 : 72) และมะลิ

วัลย  พรอมจิตร   (2547 : 55-56)
2.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียนตามแนวคิดที่ไดจากขอ 2.1 และ 2.2 โดย

ลักษณะของแบบสอบถามนิสัยในการเรียนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบวัดขอเท็จจริงของนักเรียน เมื่อนักเรียนอานขอความแลว

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน
มากที่สุด

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง
จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

0.    ขาพเจาชอบทํางานทุกอยางดวยตนเอง 
ไมชอบขอคําปรึกษาจากผูอื่น

00.  เ มื่ อพบปญหาข าพ เจ า ส ามารถหา
วิธีแกไขไดทุกครั้ง

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอตอไปนี้
                                       ขอความทางบวก    ขอความทางลบ

 (คะแนน)     (คะแนน)
จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
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จริงนอยที่สุด                                1                                  5 
เกณฑการแปลความหมาย        

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัย
ครั้งนี้ แปลผลไดดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มาก
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นอย

ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
3.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง
3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของ สุกัญญา  แยม

ยิ้ม (2541 : 15 - 97 และ กิ่งกาญจน ปานทอง (2545: 67 - 68)
3.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองตามแนวคิดที่ไดจาก

ขอ 3.1 และ 3.2 โดยลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก 
จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เมื่อ

นักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรง
กับความจริงของนักเรียนมากที่สุด

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ขอ ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง
จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

0.    
00.

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ข อ ง นั ก เ รี ย น ต อ
ผูปกครอง
นักเรียนชอบโตแยงกับผูปกครอง
นั ก เ รี ยนปรึ กษ าปญห าทุ ก เ รื่ อ ง กั บ
ผูปกครอง

0.  
00.

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ข อ ง ผู ป ก ค ร อ ง ต อ
นักเรียน
ผูปกครองถามเรื่องเรียนของนักเรียน
ผู ปกครองยอมรับความคิด เห็นของ
นักเรียน

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอตอไปนี้
                                       ขอความทางบวก    ขอความทางลบ

  (คะแนน)       (คะแนน)
จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด                               1                                 5 

เกณฑการแปลความหมาย        
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัย

ครั้งนี้ แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66  หมายถึง มีสัมพันธภาพดีพอใชระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  หมายถึง  มีสัมพันธภาพไมดีระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
4.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

 4.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนของเติมศักดิ์  คฑาวณิช 
(2540 : 165 – 166) และ กรพินธ  วัฒนสุข (2542 : 106 - 109)

4.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนตามแนวคิดที่ไดจากขอ 4.1 
และ 4.2 โดยลักษณะของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนเปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริง
บาง จริงนอย จริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน เมื่อนักเรียน

อานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความ
จริงของนักเรียนมากที่สุด

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง
จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

0.

00.

สถานที่เรียน
ขนาดของหองเรียนมีสัดสวนพอดีกับ
จํานวนนักเรียน
หองเรียนอากาศถายเทไดสะดวก

0.
00.

สื่ออุปกรณการเรียน
สื่ออุปกรณการเรียนการสอนลาสมัย
อุปกรณการเรียนการสอนหลากหลาย 
เหมาะสมกับรายวิชา

เกณฑการใหคะแนน
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ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอตอไปนี้
                                       ขอความทางบวก    ขอความทางลบ

   (คะแนน)                 (คะแนน)
จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด                              1                                   5 

เกณฑการแปลความหมาย        
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัย

ครั้งนี้ แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง  มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดีพอใช
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง  มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนไมดี

ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีขั้นตอนในการสรางดังนี้
5.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
5.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูของนวลลออ  ทวิชศรี 

(2546 : 136 -137) 
5.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 5.1 

และ 5.2 โดยลักษณะของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนเปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริง
บาง จริงนอย จริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เมื่อนักเรียน

อานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความ
จริงของนักเรียนมากที่สุด

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ขอ ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง
จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

0.
00.

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู
นักเรียนทําความเคารพเมื่อพบกับครู
นักเรียนไมเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู

0.

00.

การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน
ครู เอาใจใสพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน
ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอตอไปนี้
                                       ขอความทางบวก    ขอความทางลบ

    (คะแนน)       (คะแนน)
จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด                               1                                 5 

เกณฑการแปลความหมาย        
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัย

ครั้งนี้ แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีระหวางนักเรียนกับครู
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีพอใชระหวางนักเรียนกับครู
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง  มีสัมพันธภาพไมดีระหวางนักเรียนกับครู

ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน มีขั้นตอนในการสรางดังนี้
6.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
6.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของสุกัญญา  ยิ้มแยม 

(2541 : 95 - 97) 
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6.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนตามแนวคิดที่ไดจากขอ 
6.1 และ 6.2 โดยลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 
จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เมื่อ

นักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรง
กับความจริงของนักเรียนมากที่สุด

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริงนอย

ที่สุด
0.

00.

000.

นักเรียนกับเพื่อนใหความชวยเหลือกันอยาง
เต็มใจ
เพื่ อนชอบพู ดล อ เลี ยนในจุดด อยของ
นักเรียน
นักเรียนไมสามารถปรึกษาปญหาสวนตัวกับ
เพื่อนในหองได

เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอตอไปนี้
                                      ขอความทางบวก    ขอความทางลบ

      (คะแนน)       (คะแนน)
จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด                               1                                 5 
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เกณฑการแปลความหมาย        
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัย

ครั้งนี้ แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีระหวางนักเรียนกับเพื่อน
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีพอใชระหวางนักเรียนกับเพื่อน
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง  มีสัมพันธภาพไมดีระหวางนักเรียนกับเพื่อน

ตอนที่ 7 แบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเอง มีขั้นตอนในการสรางดังนี้
7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
7.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเองของสินีนาฏ  สุทธจินดา (2543 : 127 

- 130) 
7.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเองตามแนวคิดที่ไดจากขอ 7.1 และ 7.2 

โดยลักษณะของแบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเองเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด

ตัวอยางแบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเอง
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับความไมมีวินัยในตนเอง เมื่อนักเรียนอาน

ขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความจริง
ของนักเรียนมากที่สุด

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอความ
จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง
จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

0.     นักเรียนขามถนนตรงที่คิดวาสะดวก
แมไมใชทางมาลาย
00.   นักเรียนไมมาเรียนในวิชาที่นาเบื่อ
000. นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ
ตนเองใหอยูในกฎระเบียบได
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เกณฑการใหคะแนน
ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอตอไปนี้
                                       ขอความทางบวก    ขอความทางลบ

   (คะแนน)       (คะแนน)
จริงที่สุด 5 1
จริง 4 2
จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4
จริงนอยที่สุด                               1                                 5 

เกณฑการแปลความหมาย        
ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัย

ครั้งนี้ แปลผลไดดังนี้
คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง  มีความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนนอย
คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง  มีความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง  มีความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนมาก

การหาคุณภาพของเครื่องมือ
1.  หาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถาม

ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา และ
ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ เปนผูตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหา ขอความ 
และภาษาที่ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช

2.  นําแบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร มาหาความเชื่อมั่น มี 2 ขั้นตอน ดังนี้

2.1  นําแบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซึ่งมิใชกลุมตัวอยาง จากนั้นนําแบบสอบถาม มา
ตรวจใหคะแนนเพื่อวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชเทคนิค 25 % กลุมสูง – กลุมต่ํา แลว
นําคาเฉลี่ยรายขอมาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใช t – test โดยเลือกเฉพาะขอ t ที่มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 มาใชเปนแบบสอบถามในการวิจัย

2.2  หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวในขอ 2.1 โดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพื่อนํามาใชในการวิจัย
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การเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้
1.  ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังโรงเรียนสาร

วิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลของ
นักเรียนจากผูอํานวยการโรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง 
โดยชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

3.  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม กลาวคือ ตอบครบทุกขอ มาตรวจให
คะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
1.  วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)
2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร

3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่
สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1. สถิติพื้นฐาน ไดแก

1.1  คารอยละ
1.2  คาเฉลี่ย
1.3  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก
2.1  หาคาจําแนกรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25 % ของกลุมสูง – กลุม

ต่ํา แลวทดสอบดวย t – test
2.2  หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (  - 

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)
3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน

3.1  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน



55

สารวิทยา   เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1

3.2  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน ที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและแปลผลขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาเพื่อใหเกิด

ความเขาใจในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมาย
ดังนี้

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง
X   แทน คาเฉลี่ย
S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)
T   แทน คาสถิตที่ใชใน t-Distribution  
df   แทน   ระดับชั้นความเปนอิสระ  (Degree  of  Freedom)
SS  แทน  ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง  (Sum  of  Squares)
MS  แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา  (Mean  Squares)
Ŷ แทน คาสมการพยากรณความไมมีวินัยในตนเองซึ่งพยากรณในรูปแบบ

คะแนนดิบ  
Z  แทน คาสมการพยากรณความไมมีวินัยในตนเองซึ่งพยากรณในรูปแบบคะแนน

มาตรฐาน
R   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
R2  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
b  แทน    คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของพยากรณซึ่งพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
  แทน    คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของพยากรณซึ่งพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน
a   แทน คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบ
SEb  แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ
SEest  แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ
X1 แทน เพศ : ชาย
X2 แทน เพศ : หญิง
X3 แทน อายุของนักเรียน
X4 แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 1
X5 แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 2
X6 แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 3
X7 แทน คะแนนเฉลี่ยสะสม
X8 แทน รายไดตอเดือนของผูปกครอง
X9 แทน อาชีพของผูปกครอง :รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ
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X10 แทน อาชีพของผูปกครอง :รับจาง /พนักงานบริษัทเอกชน
X11 แทน อาชีพของผูปกครอง :คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
X12 แทน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาอยูรวมกัน
X13 แทน    สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาหยารางกัน
X14 แทน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม
X15 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
X16 แทน    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
X17 แทน ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
X18 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู                                                                                                                                                                                
X19 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
Y แทน  ความไมมีวินัยในตนเอง

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS. (Statistical  
Package  for Social  Science)  ดังนี้

1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)    

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product 
Moment  Correlation  Coefficient)

3. วิเคราะหปจจัยปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน ที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหูคูณ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)

การนําเสนอผลการศึกษาคนควา
ในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังนี้

ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ ระดับชั้น 
อาชีพของผูปกครอง   และสถานภาพกาสมรสของบิดามารดา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

 ตอนที่  2  เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานสวนตัว 
ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก อายุ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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รายไดตอเดือนของครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน และความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร

ตอนที่  3  เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 
และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  กับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน    
สารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The 
Pearson Product Moment  Correlation  Coefficient)

ตอนที่   4  เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple  
Regression  Analysis)

ผลการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังนี้

 ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ระดับชั้น  
อาชีพของผูปกครอง   และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง  1

ตาราง  1  แสดงจํานวนและรอยละขอมูลของของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ระดับชั้น  อาชีพของผูปกครอง   และ
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร

ปจจัย ระดับของปจจัย จํานวน(คน) รอยละ

เพศ ชาย 106.00 61.63

หญิง  66.00 38.37

รวม 172.00 100.00

ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 35.00 20.35

มัธยมศึกษาปที่ 2 72.00 41.86

มัธยมศึกษาปที่ 3 65.00 37.79

รวม 172.00 100.00
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ปจจัย ระดับของปจจัย จํานวน(คน) รอยละ
อาชีพของผูปกครอง รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 96.00 55.81

รับจาง/ พนักงานบริษัทเอกชน 44.00 25.58

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 32.00 18.60

รวม 172.00 100.00

สถานภาพการสมรสของบิดามารดา อยูรวมกัน 143.00 83.14

หยาราง 21.00 12.21

บิดา/มารดาถึงแกกรรม 8.00 4.65

รวม 172.00 100.00

จากตาราง 1 พบวา ของนัก เรียนชวงชั้นที่  3 โรง เรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน   172   คน  เมื่อจําแนกตามเพศ   พบวา สวนใหญ
เปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ  61.63   รองลงมา เพศหญิง   คิดเปนรอยละ 38.37 

จําแนกตามระดับชั้นพบวา สวนใหญเปนนักเรียนระดับ มัธยมศึกษาปที่ 2 คิดเปนรอยละ 
41.86 มัธยมศึกษาปที่ 3 คิดเปนรอยละ 37.79 และมัธยมศึกษาปที่ 1 คิดเปนรอยละ  20.35   

 จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ  55.81 รับจาง/พนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 25.58  และ คาขาย/ธุรกิจ
สวนตัว คิดเปนรอยละ 18.60 

จําแนกตามสถานภาพการสมรสของบิดามารดา  สวนใหญบิดามารดาอยูรวมกัน  คิดเปนรอย
ละ  83.14 บิดามารดาหยาราง คิดเปนรอยละ 12.21 และบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม คิดเปนรอยละ   

4.65
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    ตอนที่  2  เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานสวนตัว 
ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก อายุ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
รายไดตอเดือนของครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สั ม พั น ธ ภ า พ ร ะ ห ว า ง
นักเรียนกับเพื่อน และความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร   ดังแสดงในตาราง  2

ตาราง  2 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   

ปจจัยที่ศึกษา X S.D. การแปลผล
อายุ 13.96 0.91 วัยรุนตอนตน
คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน 3.52 16.99 คอนขางสูง
รายไดตอเดือนของผูปกครอง 20,137.54 14773.69 สูง
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   3.32 0.55 ปานกลาง
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 3.80 0.57 ดี
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 3.36 0.52 ดีพอใช
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  3.82 0.60 ดี
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 3.71 0.57 ดี
ความไมมีวินัยในตนเอง 3.64 0.59 ปานกลาง
 

จากตาราง  2 พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
ที่เปนกลุมตัวอยาง มีอายุโดยเฉลี่ย 13.96 อยูในชวงวัยรุนตอนตน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(คะแนนเฉลี่ยสะสม)คอนขางสูง  รายไดตอเดือนของผูปกครองอยูในระดับสูง   มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
อยูในระดับปานกลาง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองอยูในระดับดี ลักษณะทางกายภาพ
ทางการเรียนอยูในระดับดีพอใช สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับเพื่อนอยูในระดับดี และนักเรียนไมมีวินัยในตนเองอยูในระดับปานกลาง
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ตอนที่  3  เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 
และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The 
Pearson Product Moment  Correlation  Coefficient)    ดังแสดงในตาราง  3
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ตาราง  3 แสดงความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 Y
X1 1.000 -1.000** 0.004 -0.017 0.112 -0.100 0.060 -0.023 0.020 -0.003 -0.022 0.028 -0.034 0.004 0.026 -0.064 0.023 -0.066 -0.299** -0.135
X2 1.000 -0.004 0.017 -0.112 0.100 -0.060 0.023 -0.020 0.003 0.022 -0.028 0.034 -0.004 -0.026 0.064 -0.023 0.066 0.299** 0.135
X3 1.000 -0.648** -0.131 0.671** 0.004 0.116 0.102 -0.121 0.005 -0.072 0.076 0.010 0.043 0.038 -0.075 0.030 0.013 -0.033
X4 1.000 -0.429** -0.394** -0.040 -0.160* -0.074 0.035 0.055 -0.004 -0.012 0.026 -0.001 0.017 -0.058 0.027 -0.012 -0.001
X5 1.000 -0.661** -0.061 0.103 -0.028 0.070 -0.042 0.004 -0.028 0.036 -0.036 -0.109 0.130 -0.168* 0.016 -0.155*
X6 1.000 0.096 0.028 0.090 -0.100 -0.003 -0.001 0.039 -0.058 0.038 0.097 -0.085 0.149 -0.006 0.158*
X7 1.000 -0.048 -0.087 -0.046 0.163* 0.032 -0.026 -0.017 0.010 0.030 -0.035 0.123 0.089 0.099
X8 1.000 -0.009 0.109 -0.111 0.064 -0.115 0.064 0.150* 0.114 0.026 0.146 0.146 0.146
X9 1.000 -0.659** -0.537** 0.068 -0.097 0.030 0.072 0.022 0.002 0.078 -0.082 0.038
X10 1.000 -0.280 -0.092 0.066 0.060 0.020 0.032 -0.032 -0.061 0.062 0.033
X11 1.000 0.016 0.050 -0.106 -0.115 -0.064 0.033 -0.031 0.036 -0.085
X12 1.000 -0.828** -0.490** 0.024 0.080 0.060 0.099 0.043 0.110
X13 1.000 -0.082 -0.030 -0.014 -0.041 -0.067 -0.054 -0.094
X14 1.000 0.004 -0.121 -0.043 -0.071 0.006 -0.048
X15 1.000 0.488** 0.223** 0.391** 0.388** 0.281**
X16 1.000 0.284** 0.472** 0.455** 0.415**
X17 1.000 0.368** 0.178* 0.214**
X18 1.000 0.475** 0.446**
X19 1.000 0.409
Y 1.000

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05   ** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01



จากตาราง 3 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
มี   5 ปจจัยไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง( X16)
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ( X17) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ( X18) สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อน ( X19)

 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  1  ปจจัย  ไดแก  
ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 3   (X6)

ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1  ปจจัย ระดับชั้น 
: มัธยมศึกษาปที ่2   (X5)

ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 12 ปจจัย ไดแก  เพศ 
: ชาย (x1)   เพศ : หญิง (x2) อายุของนักเรียน (x3)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 1  (X4)  คะแนน
เฉลี่ยสะสม   (X7) รายไดตอเดือนของผูปกครอง(X8)อาชีพของผูปกครอง :รับราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ  (X9)อาชีพของผูปกครอง :รับจาง /พนักงานบริษัทเอกชน (X10)อาชีพของผูปกครอง :
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  (X11)สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาอยูรวมกัน  (X12 ) 
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาหยารางกัน (X13 ) และสถานภาพการสมรสของบิดา
มารดา : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม (X14) 
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ตอนที่   4  เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple  
Regression  Analysis)  ดังแสดงในตาราง  4  

ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนของความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  

แหลงความแปรปรวน df SS MS F
Regression 3 16.538 5.513 21.651**

Residual
168 42.774 0.255

Total 171 59.312

    
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 4 พบวา มี  3  ปจจัยที่สามารถพยากรณความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  โดยมีความสัมพันธเชิงเสนตรง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังแสดงในตาราง 5

ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สามารถพยากรณความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  

ปจจัย b SEb  R R2 F
X18  0.253 0.077 0.257 0.446 0.199 42.167**

X18, x16  0.212 0.080 0.205 0.502 0.252 28.538**

X18 , x16, x19 0.199 0.080 0.193 0.528 0.279 21.651**

a  =  1.127
R  = 0.528

  R2  =   0.279

    SEest=   0.315

     
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01
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จากตาราง  5 พบวา ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี  3 ปจจัย  
โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก   สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับคร ู(X18)สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X16) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพื่อน  (X19)  

โดยปจจัยทั้ง  3  ปจจัยนี้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความไมมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   ไดรอยละ  27.90  จึงได
นําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการได  ดังนี้

สมการพยากรณความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร  ในรูปของคะแนนดิบ ไดแก
         

  Ŷ    =  1.127 +  .253X18 +.212X16 +.199 X19

สมการพยากรณ ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก

    Z     =    .257X18 +.205X16 +.193 X19 



บทที่  5
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา  
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน กับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร   

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่
สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร   

3. เพื่อสรางสมการพยากรณความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   

สมมติฐานของการศึกษาคนควา  
1. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน มี

ความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร   

2. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน สงผลตอ
ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   

ขอบเขตของการศึกษาคนควา  
1.  ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ที่ไมมีวินัยในตนเอง จํานวน 340 คน จากจํานวน
นักเรียน 2,192 คน เปนนักเรียนชาย 210 คน และเปนนักเรียนหญิงจํานวน 130 คน

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ที่ไมมีวินัยในตนเอง จํานวน 172 คน เปนนักเรียนชาย 
106 คน และเปนนักเรียนหญิง 66  คน ที่ความเชื่อมั่น 95 จากตารางของยามาเน (Yamane. 1970 : 
80-81) ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) จากประชากรโดยใชชั้นปและ
เพศเปนชั้น (Strata)
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   แบงออกเปน 7 
ตอน ไดแก

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน คะแนนเฉลี่ยสะสม 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   10 ขอ  มีคา  
t  ระหวาง  2.701 – 7.202  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .8801

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  
ระดับ  จํานวน   14 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.220 – 4.427  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ    .8803

ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   9  
ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.183 – 5.194  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .8909 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู    เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  10  
ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.236 – 9.105  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ    .9461

ตอนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   14 
ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.308 – 7.891 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ    .9333

ตอนที่ 7 แบบสอบถามเกี่ยวกับความไมมีวินัยในตนเอง เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   14 ขอ  มีคา  
t  ระหวาง  2.449 – 7.333  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .9376
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การเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้
1.  ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังโรงเรียน       

สารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล
ของนักเรียนจากผูอํานวยการโรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง 
โดยชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

3.  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม กลาวคือ ตอบครบทุกขอ มาตรวจให
คะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป  ไดแบบสอบถามคืนมา  จํานวน  
172  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS. 

(Statistical  Package  for Social  Science)  ดังนี้
          1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (Standard  Deviation)    

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product 
Moment  Correlation  Coefficient)

3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่
สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหูคูณ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)
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สรุปผลการศึกษาคนควา
ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้

1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี   5 ปจจัย
ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง( X16)ลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียน ( X17) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ( X18) สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน ( X19)

 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  1  ปจจัย  ไดแก  
ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 3  (X6)

2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 1  ปจจัย 
ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที ่2   (X5)

3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 12 ปจจัย ไดแก  
เพศ : ชาย (x1)   เพศ : หญิง (x2) อายุของนักเรียน (x3)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 1  (X4)  
คะแนนเฉลี่ยสะสม   (X7) รายไดตอเดือนของผูปกครอง(X8)อาชีพของผูปกครอง :รับราชการ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ  (X9)อาชีพของผูปกครอง :รับจาง /พนักงานบริษัทเอกชน (X10)อาชีพของ
ผูปกครอง :คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  (X11)สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาอยูรวมกัน 
(X12 ) สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาหยารางกัน  (X13 ) และสถานภาพการสมรส
ของบิดามารดา : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม  (X14) 

4. ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี  3 ปจจัย  โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
(X18) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X16) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  (X19)    
โดยปจจัยทั้ง 3  ปจจัยนี ้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ  27.90

5.   สมการพยากรณความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  

 5.1 สมการพยากรณความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก
         

  Ŷ    =  1.127 +  .253X18 +.212X16 +.199 X19
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5.2 สมการพยากรณ ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก

   Z     =      .257X18 +.205X16 +.193 X19

อภิปรายผลการศึกษาคนควา
จากการวิเคราะหขอมูลที่สรุปขางตน  พบวา
1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  5 ปจจัย
ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง( X16)ลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียน ( X17) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ( X18) สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน ( X19)อภิปรายผลไดดังนี้

1.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง
วา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มาก มีความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้เพราะบุคคลที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ เปนผูสามารถกระทําสิ่งตางๆ ไดอยางประสบความสําเร็จซึ่งสอดคลองกับกําพล  บุญเยี่ยม 
(2537 : 4) ที่กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาที่จะไดรับผลสําเร็จในงานที่ยุงยาก
และซับซอน ไมยอทอตออุปสรรคที่มาขัดขวาง พยายามหาวิธีการตางๆ เพื่อแกปญหา มีความ
ทะเยอทะยานสูง เพื่อนําตนไปสูความสําเร็จ ความมุงมั่นของบุคคลที่ปรารถนาจะทําใหพฤติกรรม
สําเร็จลุลวงไปดวยดี ตามมาตรฐานอันสูงสุดหรือเปนไปตามที่บุคคลวางไวโดยที่บุคคลนั้นไดใชความ
พยายามอยางเต็มที่ เมื่อมีอุปสรรคก็คิดหาทางแกไขโดยไมยอทอ แอทคินสัน (งามตา  วนินทานนท. 
2536 : 351 – 359 ; อางอิงจาก Atkinson. 1966) ไดสรุปลักษณะของผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไววา 
เปนบุคคลที่มักสนใจกิจกรรมที่จะกระทําใหสําเร็จดวยความชํานาญ ไมสนใจเรื่องโชคลาภ ชอบใช
ความสามารถและความพยายามในการทํางานใหดีกวาคนอื่นๆ หรือใหดีถึงมาตรฐานอันสูงสุด และ
สนใจที่จะทํางานที่มีความงายปานกลาง ถาเขาทําสําเร็จเขาจะขยันทํางานที่ยากกวาขึ้นไปอีก แตถา
ทํางานลมเหลวเขาก็จะลดลงมาทํางานที่งายกวา ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงเปนคนที่อยูในโลกของ
ความเปนจริง แมวาเขาจะไมสนใจงานที่ยากมากหรืองายมาก ซึ่งลักษณะดังกลาวเปนลักษณะของผูมี
วินัยในตนเอง ดังที่วิคกินส (Wiggins. 1971 : 289) ไดอางถึงผลการวิจัยของโกซ (Gough) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับวินัยในตนเอง พบวา ผูที่มีวินัยในตนเองสูงจะมีความรับผิดชอบมาก มีความวิตกกังวลนอย 
มีความอดทน มีเหตุผล มีความยืดหยุนในความคิดและพฤติกรรมทางสังคม

ดังนั้นจะเห็นไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

1.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง



72

สถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี มีความไมมีวินัยใน
ตนเองนอย ทั้งนี้เพราะการที่นักเรียนและผูปกครองปฏิบัติตอกันเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดี เชน 
นักเรียนเคารพเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของผูปกครอง และผูปกครองใหความรักความเอาใจ
ใส อบรมสั่งสอนนักเรียน เปนที่ปรึกษาใหแกนักเรียน ซึ่งสัมพันธภาพที่ดีนี้ เปนผลใหผูปกครองไดรับ
ความเคารพจากนักเรียน นักเรียนไดรับความรักความอบอุนจากผูปกครอง และนําคําแนะนําที่ดีของ
ผูปกครองมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ทําใหนักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของ
ตนเองไดโดยเกิดจากสํานึกในตนเองใหปฏิบัติแตในสิ่งที่ดีงาม จึงเปนผลทําใหนักเรียนมีวินัยใน
ตนเองเหมาะสม ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขโดยไมขัดตอกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัยอยู ซึ่ง
สอดคลองกับที่ กฤษณ  ภูรัตน.  2538 : 7 ; อางอิงจาก Peck. 1958) ที่ไดศึกษารูปแบบการเลี้ยงดู
ของครอบครัวที่มีผลตอบุคลิกภาพของเด็กพบวา การใหความรัก การเอาใจใสซึ่งกันและกันระหวาง
พอแมกับลูก การที่พอแมใหการอบรมสั่งสอนและลูกก็เชื่อฟงและปฏิบัติตาม เปนการสงเสริมวินัยแก
เด็กที่ไดผล ทําใหเด็กมีการควบคุมตนเองจากภายในอยางแทจริง

ดังนั้นจะเห็นไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับ
ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

1.3  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงวาลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี นักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้
เพราะการที่โรงเรียนสารวิทยา มีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี ไดแก ขนาดของหองเรียนมี
สัดสวนพอดีกับปริมาณนักเรียน บริเวณของหองเรียนปราศจากเสียงและกลิ่นรบกวน หองเรียน
สะอาด เรียบรอย ตําแหนงที่นักเรียนนั่งมองเห็นสื่อการเรียนการสอนชัดเจน อากาศภายในหองเรียน
ถายเทไดสะดวก สื่อ อุปกรณการเรียนการสอนเพียงพอตอความตองการ มีความทันสมัย และมี
คุณภาพในการใชงานไดดี ทําใหนักเรียนไดอยูในสภาพแวดลอมที่ดี เกิดความรูสึกวาโรงเรียนให
ความสําคัญแกตนในการที่จัดสิ่งตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกตางๆ ในการเรียนใหตน สงผล
นักเรียนมีความสํานึกในตนเองวาควรจะปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม เพื่อใหเกิดความดีงามตอตนเองและผูอื่น 
โดยไมขัดตอกฎระเบียบที่มีไว ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของมะลิวัลย  พรอมจิตร (2547: 85) ที่
ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเองของนักเรียน นักศึกษาโรงเรียนพณิชยการสุโขทัย 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวาลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียนการสอนไดแก หองเรียนสะอาด เรียบรอย ภายในหองเรียนถายเทไดสะดวก 
สื่อ อุปกรณการเรียนการสอนเพียงพอตอความตองการ มีความทันสมัย และมีคุณภาพในการใชงาน
ไดดี ทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน และทําใหเกิดการเรียนรูในทางที่เหมาะสม และสงผลให
วินัยในตนเองของนักเรียนเหมาะสม

ดังนั้นจะเห็นไดวา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความไมมี
วินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

1.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเอง
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ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี มีความไมมีวินัยในตนเองนอย 
ทั้งนี้เพราะการที่ครูใหความรูกับนักเรียนอยางเต็มที่ ใหความรักความอบอุน เปนที่ปรึกษาที่ดีเมื่อ
นักเรียนมีปญหา สวนนักเรียนก็ใหความเคารพครู ตั้งใจศึกษาเลาเรียน มาเรียนทุกวันโดยสม่ําเสมอ 
และเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับครูจะกอใหเกิดการพัฒนาวินัยใน
ตนเอง ดังที่กรมพลศึกษา (2536 : 4-5) ไดสรุปปจจัยการประพฤติผิดวินัย ดานสภาพแวดลอมใน
สถานศึกษา ที่สําคัญของนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษา 15 สาเหตุ โดยสาเหตุที่
เกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางนักเรียนกับครูผูสอน ครูผูสอนไมเขาใจนักเรียน และครูไมใหความ
เปนธรรมกับนักเรียน และบงกช  โควินท (2544 : 64) ไดกลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมที่เปนปญหา
วาการสอนในโรงเรียนไมดี เด็กอาจมีปญหาไดเนื่องมาจากโรงเรียนและครู กลาวคือโรงเรียนบางแหง
ไมเอาใจใสใหความรักและความเขาใจนักเรียนเทาที่ควร ซึ่งมักจะสรางปญหาใหเกิดขึ้นกับเด็กไดมาก 
อาจทําใหเด็กมีการปรับตัวตอสังคมมากขึ้น และมีอารมณไมมั่นคง  ซึ่งสอดคลองกับงานของกรม
สามัญศึกษา (2530 : 1) พบวา สภาพในโรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการหลอมและพัฒนาพฤติกรรมที่
พึงประสงคใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน แตเนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนมุงเนนเนื้อหาวิชา และการ
จัดครูผูสอนก็จัดเปนรายวิชา ครูแตละวิชาจึงสอนนักเรียนเปนจํานวนมาก ทําใหครูแตละคนรูจัก
นักเรียนไมถองแท ความสําคัญระหวางครูกับนักเรียนสวนใหญเปนไปอยางผิวเผิน การพัฒนา
คุณลักษณะของนักเรียนจึงไมไดผลเทาที่ควร จากการศึกษาขางตน พบวา สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง

ดังนั้นจะเห็นไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสัมพันธทางบวกกับความไมมี
วินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

1.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนดี มีความไมมีวินัยใน
ตนเองนอย ทั้งนี้เพราะการที่นักเรียนใหความชวยเหลือเพื่อน พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การใหความ
เปนกันเอง ยอมรับฟงความคิดเห็น หวงใยซึ่งกันและกัน การกระทําสิ่งตางๆ รวมกัน ชักชวนเพื่อให
เขาชั้นเรียน แลกเปลี่ยนความรู และจับกลุมติวหนังสือกัน ซึ่งเปนการสรางพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสม และเปนการพัฒนาใหเกิดวินัยในตนเองตอไป จากแนวคิดของ Maslow เกี่ยวกับความ
ตองการทางสังคม (Social or Belonging Needs) กลาวไววา เมื่อเกิดความตองการทางรางกาย 
(Physiological Needs) และความตองการทางดานความมั่นคง (Security Needs) ไดรับการ
ตอบสนองแลว คนเราจะมีความตองการทางดานสังคม ซึ่งถือวาเปนความตองการระดับสูง เขา
ครอบงําพฤติกรรมของบุคคลนั้น อันไดแก ความเปนพวกพอง ความตองการการยอมรับ ตองการ
มิตรภาพ ความรักจากเพื่อนรวมงาน (Esteem or Egoistic Needs)(สมพงษ  เกษมสิน. 2521 : 305 
– 307) ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542 : 70) 
พบวาเยาวชนสวนใหญ จะมีความเห็นคลอยตามกลุมเพื่อน และเยาวชนยังยึดเอาเพื่อนเปนที่ปรึกษา
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พูดคุยถึงปญหาตางๆ เปนอันดับแรก เมื่อเกิดปญหาและไมสบายใจ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพื่อนจึงสงผลตอการพัฒนาวินัยในตนเอง

ดังนั้นจะเห็นไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับความ
ไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

1.6  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้เพราะ
นักเรียนอาจเกิดความรูสึกวาเรียนใกลจะจบการศึกษาแลว จึงตั้งใจเรียนมากขึ้น เพราะคาดหวังวา
ตนเองจะตองจบการศึกษา และสงผลทําใหนักเรียนมีวินัยในตนเองมาก จากการที่ผูวิจัยไดทําการ
สัมภาษณ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 5 คน ในเรื่องความมีวินัยในตนเองพบวา 
นักเรียนมีความมุมานะในดานการเรียน เพื่อเตรียมตัวเรียนในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งมีความเปนผูใหญและ
ควบคุมตนเองไดมากขึ้น จึงทําใหมีวินัยในตนเองดี

ดังนั้นจะเห็นไดวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสัมพันธทางบวกกับความไมมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี 1  ปจจัย 
ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 2  (X5)  อภิปรายผลไดดังนี้

2.1  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสัมพันธทางลบกับความไมมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  แสดงวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความไมมีวินัยในตนเองมาก ทั้งนี้เพราะ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อายุโดยเฉลี่ยอยูที่ 14 ป ตามทฤษฎีของอิริคสัน ถือวาอยูในวัยที่
กําลังแสวงหาความเปนตัวของตัวเอง ยิ่งวาเหมือนยิ่งยุ โรงเรียนสารวิทยามีกฎระเบียบคอนขาง
เขมงวด ทั้งนี้ในเรื่องการแตงกาย และการเขาหองเรียน นักเรียนจึงแสดงถึงการตอตานกฎระเบียบ 
จึงทําใหวินัยในตนเองไมดี

ดังนั้นจะเห็นไดวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสัมพันธทางลบกับความไมมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   

3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 12 ปจจัย ไดแก  
เพศ : ชาย (x1)   เพศ : หญิง (x2) อายุของนักเรียน (x3)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 1  (X4)  
คะแนนเฉลี่ยสะสม   (X7) รายไดตอเดือนของผูปกครอง(X8)อาชีพของผูปกครอง :รับราชการ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ  (X9)อาชีพของผูปกครอง :รับจาง /พนักงานบริษัทเอกชน (X10)อาชีพของ
ผูปกครอง :คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  (X11)สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาอยูรวมกัน 
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(X12 ) สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาหยารางกัน  (X13 ) และสถานภาพการสมรส
ของบิดามารดา : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม  (X14) อภิปรายผลไดดังนี้

3.1  เพศชาย ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนชายบางคน มีความไมมีวินัยใน
ตนเองนอย ทั้งนี้เพราะนักเรียนชายบางคนไดรับการเอาใจใสดูแลอยางใกลชิดจากครอบครัว มีเพื่อน
ที่ดี มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ทําใหมีความตั้งใจ เพื่อใหเปนไปตามที่ตนคาดหวัง จึงปฏิบัติตาม
กฎระเบียบอยางเครงครัด ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย

นักเรียนชายบางคน มีความไมมีวินัยในตนเองมาก ทั้งนี้เพราะนักเรียนชายบางคนไมไดรับ
การเอาใจใสดูแลอยางใกลชิดเทากับนักเรียนหญิง  สังคมไมไดเครงครัดกับความประพฤติของ
นักเรียนชายวาตองอยูในกรอบระเบียบประเพณีอยางเครงครัด ดังนั้นสิ่งตางๆ เหลานี้จึงเปนตัวหลอ
หลอมใหนักเรียนชายมีความไมมีวินัยในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา เพศชายไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

3.2  เพศหญิง ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนหญิงบางคน มีความไมมีวินัยใน
ตนเองนอย ทั้งนี้เพราะ เด็กหญิงจะไดรับการเอาใจใสดูแลอยางใกลชิดจากครอบครัว สังคมคาดหวัง
ใหเด็กหญิงประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบระเบียบประเพณีอยางเครงครัด ดวยเหตุนี้นักเรียนหญิงจึง
พยายามที่จะปฏิบัติตนใหเปนไปตามกฎเกณฑตางๆ เพื่อที่จะใหสังคมยอมรับตนเองมากขึ้น ซึ่งเปน
รากฐานของการพัฒนาวินัยในตนเอง ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย

นักเรียนหญิงบางคน มีความไมมีวินัยในตนเองมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนหญิงบางคนมี
ความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการในดานตางๆ เพราะนักเรียนอยูในชวงของวัยรุน 
โดยเฉพาะในเรื่องของการแตงตัว ที่ตองทําตามสมัยนิยมโดยไมคํานึงถึงกฎระเบียบ ทําใหนักเรียนมี
ความไมมีวินัยในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา เพศหญิงไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

3.3  อายุของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนที่มีอายุมาก มีความไมมีวินัยใน
ตนเองนอย ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีอายุมากบางคน มีความเปนผูใหญมากขึ้น ประกอบกับการที่
นักเรียนใกลจะจบการศึกษา จึงมีความมุงมั่น ตั้งใจเรียนสูง สนใจใฝรู มีการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง เกิดการเรียนรูที่ดี มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมได ทําใหนักเรียนมีความไม
มีวินัยในตนเองนอย

นักเรียนที่มีอายุมาก มีความไมมีวินัยในตนเองมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนกําลังกาวสูการ
เปลี่ยนแปลง สถานศึกษา วิธีการเรียน ทําใหตองมีการปรับตัว บางคนปรับตัวไมได ทําใหเกิดความ
ขัดแยง ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน ขาดแรงจูงใจในการเรียน เรียนไดไมดี ขาดเรียนบอย ไมสนใจ
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การเรียน ทํางานไมเสร็จ สงงานไมตรงเวลา ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก
ดังนั้นจะเห็นไดวา อายุของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร
3.4  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้เพราะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปน
นักเรียนที่เพิ่งเริ่มเขาสูรั้วโรงเรียน นักเรียนโดยสวนใหญจะมีความกระตือรือรน กระฉับกระเฉง และมี
ความตื่นตัวในการที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ นักเรียนจะมีความสนใจในการศึกษาเลาเรียน มีความ
ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบ ซึ่งเปนการสรางนิสัยที่ดีใหเกิดขึ้น และเปนบันไดไปสูการพัฒนา
วินัยในตนเอง ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย

 นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 บางคนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก ทั้งนี้
เพราะนักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ศึกษาอยูที่โรงเรียนสารวิทยานั้น เมื่อเริ่ม
เขามาศึกษาใหมอาจจะยังไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของโรงเรียนได ทั้งที่
สถานศึกษาใหมหรือเพื่อนใหม รวมทั้งกิจกรรมตางๆ มากมาย ทําใหไมสนใจการเรียน เขาเรียนบาง 
ไมเขาเรียนบาง ขาดความรับผิดชอบ และนักเรียนที่ไมสามารถที่จะควบคุมตนเองได ก็สงผลตอความ
ไมมีวินัยในตนเอง ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

3.5 คะแนนเฉลี่ยสะสม ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนบางคนมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูง มี
ความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้เพราะคะแนนเฉลี่ยสะสมเปนสิ่งที่แสดงถึงผลการเรียนของนักเรียน
ซึ่งบงชี้ถึงความสามารถทางปญญาของนักเรียน ผูที่มีระดับสติปญญาสูงนั้นจะมีความสามารถในการ
คิด จําแนก การประเมิน และสามารถเรียนรูคานิยมระเบียบของสังคม ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยเกิดจากความสํานึกของตนเองวา พฤติกรรมที่ตนกระทํานั้น
กอใหเกิดความดีงามตอตนเองและบุคคลอื่นโดยไมขัดตอระเบียบของสังคม ทําใหนักเรียนมีความไมมี
วินัยในตนเองนอย

นักเรียนบางคนมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูง มีความไมมีวินัยในตนเองมากทั้งนี้เพราะนักเรียนบาง
คนมีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูง ตองการความสําเร็จมากเกินไป  จึงทําใหตองทําทุกอยางโดยไมได
คํานึงถึงกฎเกณฑ และความถูกตอง สวนหนึ่งมาจากการเรียนการสอนที่เนนการแขงขันมากเกินไป 
ทําใหนักเรียนไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยเกิดจากความสํานึกของตนเองวา 
พฤติกรรมที่ตนกระทํานั้นกอใหเกิดความดีงามตอตนเองและบุคคลอื่นโดยไมขัดตอระเบียบของสังคม 
ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา คะแนนเฉลี่ยสะสม ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร
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3.6  รายไดตอเดือนของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนบางคนที่ผูปกครองมี
รายไดสูง มีความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้เพราะผูปกครองนั้นสามารถจัดสรรสิ่งตางๆ ใหกับ
นักเรียนไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนดานอุปกรณการเรียน หนังสือเรียน หรือการสงเสริมใหนักเรียน
เรียนพิเศษและการสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูที่สนใจ เชน การเรียนภาษา การเรียนดนตรี 
การเลนกีฬา เปนตน ทําใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ชวยสงเสริมให
นักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนเองใหเปนไปตามที่ตนมุงหวังไว มีความสํานึก
ในตนเองใหกระทําในสิ่งที่ดีและถูกตอง ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย

นักเรียนบางคนที่ผูปกครองมีรายไดสูง มีความไมมีวินัยในตนเองมากทั้งนี้เพราะผูปกครอง
นั้นไมสามารถจัดสรรสิ่งตางๆ ใหกับนักเรียนมากเกินความพอดี เลี้ยงดูแบบใหความสุขดานวัตถุเปน
หลัก ไมเนนการใหความรักความอบอุน ไมมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดู ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัย
ในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา รายไดตอเดือนของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

3.7  อาชีพของผูปกครอง รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ไมมีความสัมพันธกับความไมมี
วินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา
นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมีอาชีพรับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีความไมมีวินัยในตนเองนอย 
แสดงวาการที่ผูปกครองมีอาชีพรับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ ซึ่งเปนอาชีพงานที่มั่นคงและมี
เกียรติ และนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตัวผูปกครอง รูสึกอยากมีอนาคตที่ดีเปนที่ยอมรับในสังคม
ดังเชนผูปกครอง ทําใหนักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนเองใหเปนไปตามที่
มุงหวังไวโดยเกิดจากความสํานึกของตนวาสิ่งที่กระทํานั้นเปนสิ่งที่ดีงาม ไมประพฤติตนไปในทางที่
เสื่อมเสียมีความตั้งใจมุงมั่นที่จะไดมีอาชีพที่ดีดังเชนผูปกครอง ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยใน
ตนเองนอย

นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมีอาชีพรับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีความไมมีวินัยใน
ตนเองมาก ทั้งนี้เพราะนักเรียนคิดวาอาชีพของผูปกครองเปนอาชีพที่มั่นคง มีเกียรติ เปนที่ยกยอง
ของสังคม นักเรียนไมจําเปนตองขวนขวายหรือกระตือรือรนที่จะตั้งใจเรียน ไมประพฤติตนใหเปน
นักเรียนที่ดี ไมมีการพัฒนาตนเองไมสนใจกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัยอยู ทําใหนักเรียนขาด
สํานึกในตนเองวาจะตองกระทําสิ่งที่ดีและถูกตอง เพราะถึงอยางไรผูปกครองก็สามารถดูแลปกปอง
ตนเองได นักเรียนจึงเกิดพฤติกรรมที่ขัดตอระเบียบของสังคมสรางความยุงยากแกตนเองและผูอื่น 
ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา อาชีพของผูปกครอง รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ไมมีความสัมพันธ
กับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

3.8  อาชีพของผูปกครอง รับจาง/พนักงานบริษัทเอกชน ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัย
ในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียน
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บางคนที่ผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง/พนักงานบริษัทเอกชน มีความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้
เพราะ อาชีพนี้เปนอาชีพที่ตองทํางานหนัก ตองทํางานแขงขันกัน ทําใหผูปกครองไมมีเวลา ที่จะ
อบรม ดูแลเอาใจใสนัดเรียนอยางใกลชิดเทาที่ควร และเมื่อนักเรียนเห็นวาผูปกครองตองทํางานหนัก
เพื่อหาความสุขสบายมาใหครอบครัว ดังนั้นนักเรียนจึงสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตน
ใหกระทําในสิ่งที่ดีงามและถูกตอง โดยการกระทํานั้นมาจากความสํานึกของตนเอง ทําใหนักเรียนรูจัก
รับผิดชอบตนเอง ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในดานตางๆขวนขวายหาความรูใสตน เพียรพยายามดวย
ตนเองเพื่อความสําเร็จในอนาคต ไมประพฤติตนไปในทางที่เสื่อมเสีย ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัย
ในตนเองนอย

นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง/พนักงานบริษัทเอกชน มีความไมมีวินัย
ในตนเองมากทั้งนี้เพราะ การที่ผูปกครองประกอบอาชีพนี้ทําใหตองทํางานหนัก และมีการแขงขันกัน
ในงานตลอดเวลา ทําใหผูปกครองไมมีเวลาที่จะดูแลนักเรียนเต็มที่ ทําใหนักเรียนไมไดรับความเอาใจ
ใส ดูแล ไมไดรับคําปรึกษาที่ดี ทกใหนักเรียนไมสามารถไมสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณ
ของตนเองใหกระทําในสิ่งที่ดีงามและถูกตองนักเรียนจึงกลายเปนคนกาวราว ประพฤติตนไม
เหมาะสม ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา อาชีพของผูปกครอง รับจาง/พนักงานบริษัทเอกชน ไมมีความสัมพันธกับ
ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

3.9  อาชีพของผูปกครอง คาขาย/ธุรกิจสวนตัว ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนบางคนที่
มีผูปกครองประกอบอาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัว มีความไมมีวินัยในตนเองนอยเพราะการที่
ผูปกครองประกอบอาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัว มีความมีวินัยในตนเองดี เพราะการที่ผูปกครอง
ประกอบอาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัวนั้น เปนอาชีพที่อิสระ มีกิจการเปนของตนเอง สงผลผลให
นักเรียนมีความรูสึกอยากประกอบอาชีพเชนเดียวกับผูปกครอง ทําใหนักเรียนนั้นสามารถควบคุม
พฤติกรรมและอารมณของตนเองใหเปนไปตามที่มุงหวังไวโดยเกิดจากความสํานึกของตนวาสิ่งที่
กระทํานั้นเปนสิ่งที่ดีงาม นัดเรียนจึงมุงมั่นที่จะศึกษาหาความรูเพื่อเก็บไวเปนประสบการณเพื่อการ
เจริญรอยตามอาชีพของผูปกครอง มีความพยายามตั้งใจ มุงมั่นเพื่อที่จะไดประสบความสําเร็จเปนที่
ยอมรับเชนเดียวกับผูปกครอง ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย

นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองประกอบอาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัว มีความไมมีวินัยในตนเอง
มาก ทั้งนี้เพราะนักเรียนอาจเห็นวาผูปกครองไดสรางธุรกิจหรืออาชีพไวใหตนแลวและคิดวาเมื่อตน
คิดวาเรียนจบแลวก็ดําเนินรอยตามธุรกิจที่ผูปกครองสรางเอาไว ทําใหนักเรียนขาดความสํานึกวาจะ
กระทําสิ่งที่เปนประโยชนที่จะสรางความเจริญรุงเรื่องตอตนเองและผูอื่น เชน ไมรูจักขวนขวาย
พยายามหาความรูเพิ่มพูนใหตนเองประพฤติตนตามใจตนเองไมเปนไปตามกฎระเบียบของสังคม 
กอใหเกิดความยุงยากตอตนเองและผูอื่น ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา อาชีพของผูปกครอง คาขาย/ธุรกิจสวนตัว ไมมีความสัมพันธกับความไมมี
วินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร
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3.10  สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บิดามารดาอยูรวมกัน ไมมีความสัมพันธกับความ
ไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา 
นักเรียนที่มีบิดามารดาอยูรวมกัน นักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้เพราะ การมีครอบครัว
สมบูรณ มีทั้งพอและแมอยูอยางพรอมเพียงกัน ก็จะสามารถชวยกันเลี้ยงดู อบรมปลูกฝง มีการให
เหตุผลและความรัก รวมกันตั้งกฎเกณฑ ซึ่งเปนการฝกวินัย ทําใหเด็กเขาใจเหตุผลหรือมาตรฐาน
ของสังคมที่พอแมตองการ ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย

นักเรียนที่มีบิดามารดาอยูรวมกัน นักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก ทั้งนี้เพราะนักเรียน
ที่บิดามารดาอยูรวมกัน นักเรียนมีโอกาสจะไดรับการเคี่ยวเข็ญจากผูปกครองมาก ทั้งเรื่องการเรียน 
การคบเพื่อน และเรื่องการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งทําใหนักเรียนรูสึกอึดอัด รูสึกวาตนเองถูกบังคับ
ใหทําตามคําสั่งของผูปกครอง กอปรกับเปนนักเรียนนั้นอยูในชวงวัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะเวลาหัว
เลี้ยวหัวตอของชีวิต ซึ่งเปนชวงที่มีความยุงยาก สับสน มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ 
อารมณและสังคม ตองการมีอิสระและเปนตัวของตัวเอง ดังนั้นเมื่อทั้งบิดาและมารดาเคี่ยวเข็ญ
นักเรียนมากเกินไป อาจทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน ไมมีความรับผิดชอบทั้งเรื่อง
การเรียนและเรื่องการดําเนินชีวิตของตนเอง ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บิดามารดาอยูรวมกัน ไมมี
ความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร
 3.11 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บิดามารดาหยารางกัน ไมมีความสัมพันธกับความ
ไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร แสดงวา 
นักเรียนที่มีบิดามารดาหยารางกัน นักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้เพราะสถานภาพ
สมรสของบิดามารดาที่บิดามารดาหยารางกัน บางครอบครัวยังสามารถเลี้ยงดูลูกไดดี และใหความรัก
ความอบอุนเหมือนเดิม และเปนครอบครัวที่ใหความสําคัญในการปลูกฝงเรื่องวินัยในตนเอง พรอม
ปฏิบัติตนไดเปนแบบอยางที่ดี อีกทั้งยังสามารถปลูกฝงใหลูกมีความเปนผูใหญ คอบชวยเหลือ
ครอบครัวอีกทางหนึ่ง ทําใหนักเรียนมีความอดทน ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบตอตนเองและ
ครอบครัว ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย

นักเรียนที่มีบิดามารดาหยารางกัน นักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก ทั้งนี้เพราะ
สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่บิดามารดาหยารางกัน ทําใหนักเรียนไมไดรับความรักความอบอุน 
ขาดความมั่นคงทางจิตใจ ผูปกครองบางคนก็เลี้ยงดูนักเรียนแบบชดเชย โดยการตามใจมากเกินไป
หรือผูปกครองที่มีการแตงงานใหมนั้นทําใหนักเรียนปรับตัวเขากับครอบครัวใหมไมได เกิดการ
เรียกรองความสนใจ มีอารมณแปรปรวน ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหกระทําในสิ่งที่
เหมาะสมและถูกตองได ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก ดังนั้นจะเห็นไดวา สถานภาพ
การสมรสของบิดามารดา บิดามารดาหยารางกัน ไมมีความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

3.12 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม ไมมีความสัมพันธกับ
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ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
แสดงวา นักเรียนบางคนที่ผูปกครองถึงแกกรรม มีความไมมีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้เพราะการเลี้ยงดู
เอาใจใส การไดความรักความอบอุน การไดรับคําปรึกษาที่ดีจากผูปกครองที่ยังมีชีวิตอยู การระลึกถึง
พระคุณของผูปกครอง การระลึกถึงพระคุณของผูปกครองที่จากไปจะชวยเปนกําลังใจใหประพฤติ
ปฏิบัติตนมีคุณคา มีความกตัญูกตเวทีที่จะตั้งใจศึกษาเลาเรียนตอไป ทําใหนักเรียนสามารถควบคุม
พฤติกรรมและอารมณขอตนเองใหกระทําแตสิ่งที่ดีงามโดยเกิดจากความสํานึกของตนเองวาจะสราง
ความเจริญงอกงามใหแกตนเองและผูอื่นตอไป ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองนอย

นักเรียนบางคนที่ผูปกครองถึงแกกรรม มีความไมมีวินัยในตนเองมาก ทั้งนี้เพราะการขาดที่
ปรึกษาที่ดี ยิ่งในชวงของวัยรุน ซึ่งอาจจะอยากปรึกษาปญหาสวนตัวกับผูปกครอง แตถาหากขาด
ผูปกครองไป นักเรียนบางคนไมมีที่ปรึกษาหรือไมกลาปรึกษาปญหากับผูอื่น ทําใหนักเรียนนั้นไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนใหกระทําในสิ่งที่ถูกตองและเหมาะสม กอใหนักเรียนมี
พฤติกรรมที่ขัดตอความเจริญรุงเรืองตอตนเองและผูอื่น เชนนักเรียนกลายเปนคนกาวราว ประพฤติ
ตนไปในทางที่เสื่อมเสียตอตนเอง และครอบครัว เปนตน ทําใหนักเรียนมีความไมมีวินัยในตนเองมาก

ดังนั้นจะเห็นไดวา สถานภาพการสมรสของบิดามารดา บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม ไมมี
ความสัมพันธกับความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร

4. ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี  3 ปจจัย  โดยเรียงลําดับ
จากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
(X18)สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X16)สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  (X19)    
โดยปจจัยทั้ง 3  ปจจัยนี ้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ  27.90 ดังรายละเอียด
ตอไปนี้

4.1  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  เปนอันดับหนึ่ง แสดงวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีนั้นทําใหนักเรียน มีความไม
มีวินัยในตนเองนอย ทั้งนี้เพราะการที่ครูใหความรูกับนักเรียนอยางเต็มที่ ใหความรักความอบอุน เปน
ที่ปรึกษาที่ดีเมื่อนักเรียนมีปญหา สวนนักเรียนก็ใหความเคารพครู ตั้งใจศึกษาเลาเรียน มาเรียนทุก
วันโดยสม่ําเสมอ และเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับครูจะกอใหเกิดการ
พัฒนาวินัยในตนเอง ดังที่กรมพลศึกษา (2536 : 4-5) ไดสรุปปจจัยการประพฤติผิดวินัย ดาน
สภาพแวดลอมในสถานศึกษา ที่สําคัญของนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษา 15 สาเหตุ 
โดยสาเหตุที่เกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางนักเรียนกับครูผูสอน ครูผูสอนไมเขาใจนักเรียน และครู
ไมใหความเปนธรรมกับนักเรียน และบงกช  โควินท (2544 : 64) ไดกลาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมที่
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เปนปญหาวาการสอนในโรงเรียนไมดี เด็กอาจมีปญหาไดเนื่องมาจากโรงเรียนและครู กลาวคือ
โรงเรียนบางแหงไมเอาใจใสใหความรักและความเขาใจนักเรียนเทาที่ควร ซึ่งมักจะสรางปญหาใหเกิด
ขึ้นกับเด็กไดมาก อาจทําใหเด็กมีการปรับตัวตอสังคมมากขึ้น และมีอารมณไมมั่นคง  ซึ่งสอดคลอง
กับงานของกรมสามัญศึกษา (2530 : 1) พบวา สภาพในโรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการหลอมและ
พัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน แตเนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนมุงเนน
เนื้อหาวิชา และการจัดครูผูสอนก็จัดเปนรายวิชา ครูแตละวิชาจึงสอนนักเรียนเปนจํานวนมาก ทําให
ครูแตละคนรูจักนักเรียนไมถองแท ความสําคัญระหวางครูกับนักเรียนสวนใหญเปนไปอยางผิวเผิน 
การพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนจึงไมไดผลเทาที่ควร จากการศึกษาขางตน พบวา สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง

ดังนั้นจะเห็นไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

4.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เปนอันดับสอง แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับผูปกครอง มีความไมมีวินัยในตนเอง
นอยรองลงมาจากสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ทั้งนี้เพราะการที่นักเรียนและผูปกครองปฏิบัติ
ตอกันเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดี เชน นักเรียนเคารพเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของผูปกครอง 
และผูปกครองใหความรักความเอาใจใส อบรมสั่งสอนนักเรียน เปนที่ปรึกษาใหแกนักเรียน ซึ่ง
สัมพันธภาพที่ดีนี้ เปนผลใหผูปกครองไดรับความเคารพจากนักเรียน นักเรียนไดรับความรักความ
อบอุนจากผูปกครอง และนําคําแนะนําที่ดีของผูปกครองมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ทําให
นักเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนเองไดโดยเกิดจากสํานึกในตนเองใหปฏิบัติแต
ในสิ่งที่ดีงาม จึงเปนผลทําใหนักเรียนมีวินัยในตนเองเหมาะสม ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขโดยไม
ขัดตอกฎระเบียบของสังคมที่ตนอาศัยอยู ซึ่งสอดคลองกับที่ กฤษณ  ภูรัตน.  2538 : 7 ; อางอิงจาก 
Peck. 1958) ที่ไดศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัวที่มีผลตอบุคลิกภาพของเด็กพบวา การให
ความรัก การเอาใจใสซึ่งกันและกันระหวางพอแมกับลูก การที่พอแมใหการอบรมสั่งสอนและลูกก็เชื่อ
ฟงและปฏิบัติตาม เปนการสงเสริมวินัยแกเด็กที่ไดผล ทําใหเด็กมีการควบคุมตนเองจากภายในอยาง
แทจริง

ดังนั้นจะเห็นไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สงผลตอความไมมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

4.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปน
อันดับสุดทาย แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพื่อน มีความไมมีวินัยในตนเองนอยรองลงมา
จากสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ทั้งนี้เพราะการที่นักเรียนใหความชวยเหลือเพื่อน 
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การใหความเปนกันเอง ยอมรับฟงความคิดเห็น หวงใยซึ่งกันและกัน การ
กระทําสิ่งตางๆ รวมกัน ชักชวนเพื่อใหเขาชั้นเรียน แลกเปลี่ยนความรู และจับกลุมติวหนังสือกัน ซึ่ง
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เปนการสรางพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม และเปนการพัฒนาใหเกิดวินัยในตนเองตอไป จาก
แนวคิดของ Maslow เกี่ยวกับความตองการทางสังคม (Social or Belonging Needs) กลาวไววา เมื่อ
เกิดความตองการทางรางกาย (Physiological Needs) และความตองการทางดานความมั่นคง 
(Security Needs) ไดรับการตอบสนองแลว คนเราจะมีความตองการทางดานสังคม ซึ่งถือวาเปน
ความตองการระดับสูง เขาครอบงําพฤติกรรมของบุคคลนั้น อันไดแก ความเปนพวกพอง ความ
ตองการการยอมรับ ตองการมิตรภาพ ความรักจากเพื่อนรวมงาน (Esteem or Egoistic Needs) 
(สมพงษ  เกษมสิน. 2521 : 305 – 307) ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2542 : 70) พบวาเยาวชนสวนใหญ จะมีความเห็นคลอยตามกลุมเพื่อน และ
เยาวชนยังยึดเอาเพื่อนเปนที่ปรึกษาพูดคุยถึงปญหาตางๆ เปนอันดับแรก เมื่อเกิดปญหาและไม
สบายใจ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนจึงสงผลตอการพัฒนาวินัยในตนเอง

ดังนั้นจะเห็นไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สงผลตอความไมมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร อาจารยผูสอน ผูปกครองของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ไดทราบวา ปจจัยทั้ง 3 ปจจัยสงผลตอ
ความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียน โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปนอยที่สุด ไดแก 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง อีกทั้งยังเพื่อเปนแนวทางนําไปใชพัฒนานักเรียนในการปรับปรุงตนเองใหมี
ความมีวินัยที่ดี ตลอดจนการปรับปรุงการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมนักเรียน และการแนะแนวให
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนี้

1.1  จากการศึกษาพบวาปจจัยในดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเปนปจจัยที่สงผล
ตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
เปนอันดับหนึ่ง ดังนั้น ผูบริหาร อาจารยผูสอน ควรตระหนักถึงความสําคัญของสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครูและรักษาสัมพันธภาพที่ดีนี้ไว

1.2  จากการศึกษาพบวาปจจัยในดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองเปนปจจัยที่
สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร เปนอันดับสองดังนั้น ผูบริหาร อาจารยผูสอนควรสงเสริมสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครองโดยใหจัดกิจกรรมที่ชวยสรางใหเกิดความรัก ความใกลชิด ความหวงใย 
ระหวางนักเรียนกับผูปกครองใหมากขึ้น เพื่อใหนักเรียนมีความมีวินัยในตนเองที่ดียิ่งขึ้นไป

1.3  จากการศึกษาพบวาปจจัยในดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเปนปจจัยที่
สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร 
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กรุงเทพมหานคร เปนอันดับสุดทาย ดังนั้น ครูผูสอนควรสงเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อนใหคงอยู สืบทอดเปนประเพณีอันดีงามเกิดความรักใคร ผูกพัน ชวยเหลือ 
เห็นใจ เปนที่พึ่งที่ปรึกษา เพื่อใหนักเรียนมีความมีวินัยในตนเองที่ดียิ่งขึ้นไป

2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
2.1  ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเองของนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ 

ในโรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานครเพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางนําไปใชในการพัฒนา
นักเรียนในการปรับปรุงตนเองใหมีความมีวินัยในตนเองที่ดี ตลอดจนการปรับปรุงการจัดการเรียน
การสอน การจัดกิจกรรมนักเรียน และการแนะแนวใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

2.2  ควรศึกษาปจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับความไมมีวินัยในตนเอง เชน สุขภาพจิต 
บุคลิกภาพ สถานที่พักอาศัย และอิทธิพลตัวแบบสัญลักษณ เปนตน

2.3  ควรทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับผูปกครองของนักเรียน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน โดยใชเทคนิค
ตางๆ ทางจิตวิทยา เชน กิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนตน
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ภาคผนวก ก
หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ

หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัย
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(สําเนา)

บันทึกขอความ
ครุฑ
สวนราชการ      บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ         โทร.   5646,5731
ที่     ศธ 0519.12/ 0997  วันที ่ 29  มกราคม  2551
เรื่อง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ

เรียน  คณบดีคณะศึกษาศาสตร

เนื่องดวย นางสาวอุไรวรรณ  สวัสดิ์ นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอความไมมี
วินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ” โดยมี
อาจารยพาสนา จุลรัตน เปนอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ในการนี้บัณฑิตวิทยาลัยขอเรียนเชิญ รอง
ศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง, อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา และผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสน
คําเครือ เปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาใหขาราชการในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญให 
นางสาวอุไรวรรณ  สวัสดิ์ และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้

(ผูชวยศาสตราจารย เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล)
  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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ที่ ศธ 0519.12/ 0998                               (สําเนา)               บัณฑิตวิทยาลัย
                                           ครุฑ                  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
                                                                   สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110

            29  มกราคม 2551

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัย

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนสารวิทยา

เนื่องดวย นางสาวอุไรวรรณ  สวัสดิ์ นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธ เรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอความไมมี
วินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร”  โดยมี 
อาจารยพาสนา จุลรัตน อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อ
การวิจัย โดยขอใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ตอบแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอความไม
มีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ขอเก็บ
ขอมูลจํานวน 2 ครั้ง ในครั้งที่ 1 ขอเก็บขอมูลจํานวน 30 คน และในครั้งที่ 2 ขอเก็บขอมูลจํานวน 172 
คน ในระหวางเดือน กุมภาพันธ 2551

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ไดโปรดพิจารณาให นางสาวอุไรวรรณ  สวัสดิ์ ไดเก็บ
ขอมูลเพื่อการวิจัย และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

        (ผูชวยศาสตราจารย เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล)
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
โทร. 0-2644-1000 ตอ 5731 , 5646
หมายเหตุ :  สอบถามขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอนิสิต โทรศัพท 087-6483005 
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ภาคผนวก ข
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อศึกษา ปจจัยที่สงผลตอความไมมีวินัยในตนเอง ของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จึงใครขอความรวมมือจากนักเรียนใน
การตอบแบบสอบถามใหตรงตอความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการนําไปใชเพื่อเปนขอมูลประกอบการวางนโยบายในการพัฒนาวินัยในตนเอง
ของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากอยางย่ิง
คําชี้แจง

1. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 7 ตอน
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นที่  
  กําลังศึกษา รายไดของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง สถานภาพ   
           การสมรสของบิดามารดา และแบบอยางความไมมีวินัยในตนเอง
ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ตอนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ตอนที่ 7 แบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเอง

2. การตอบแบบสอบถามใหนักเรียนปฏิบัติตามคําชี้แจงของแบบสอบถามแตละตอน
3. การตอบแบบสอบถามจะไมมีผลใดๆ ตอการเรียนของนักเรียน ขอมูลจากการตอบ

แบบสอบถามจะถูกเก็บเปนความลับ และขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามทุกขอ หาก
ขาดขอใดขอหนึ่งจะทําใหแบบสอบถามไมสมบูรณ และไมสามารถนําผลไปวิเคราะห
ขอมูลได

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้
นางสาวอุไรวรรณ  สวัสดิ์

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานสวนตัวของนักเรียน ให

นักเรียนอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  และเติมขอความลงในชวงวาง.................
ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน

1. เพศ  
  นักเรียนชาย    นักเรียนหญิง  

2. อายุ......................ป
3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

1. ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
2. ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
3. ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

4.  คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน คือ..........................   
5. รายไดของผูปกครอง....................................บาท/เดือน  
6. อาชีพของผูปกครอง

 รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ
 รับจาง / พนักงานบริษัทเอกชน  
 คาขาย / ธุรกิจสวนตัว
 อื่น ๆ โปรดระบุ.....................................

7. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา
  บิดามารดาอยูรวมกัน  
  บิดามารดาหยารางกัน  
  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอเท็จจริงของนักเรียน ใหนักเรียนอานขอความ

แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน
มากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ไดแก

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

                                                                                                                                                                                                                                      
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด
จริง จริงบาง จริง

นอย
จริง
นอย
ที่สุด

1. เมื่อไดรับมอบหมายใหทําสิ่งใดขาพเจารีบลงมือทําดวย
ความตั้งใจอยางที่สุด

2. ขาพเจาทุมเทอานหนังสืออยางหนักเพื่อใหไดคะแนนดี
3. ขาพเจาพยายามที่ทําทุกอยางดวยตนเองใหดีที่สุดและไม

ชอบขอคําปรึกษาจากผูอื่น
4. ขาพเจาพยายามมุงมั่นตั้งใจเรียนเพื่อใหผลการเรียนของ

ขาพเจาสูงขึ้นในทุกเทอม
5. เมื่อพบวางานที่ทําอยูนั้นยุงยาก ขาพเจาเลิกทําทันที
6. ขาพเจาทุมเททํางานอยางหนักเพื่อใหผลงานออกมาดี
7. ขาพเจาทํางานไดมากกวาที่ตั้งใจไว
8. ทุกครั้งที่มีการสอบขาพเจาตั้งปณิธานวาขาพเจาตองได

คะแนนเปนอันดับแรกของหอง
9. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นระหวางการทํางาน ขาพเจาพยายามหา

วิธีการแกไขปญหานั้น
10. ขาพเจาปฏิบัติตามแนวคิดที่วา “ความพยายามอยูที่ไหน 

ความสําเร็จอยูที่นั่น”
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ให

นักเรียนอานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับ
ความจริงของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ไดแก

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

            การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง
1. กอนตัดสินใจทําอะไรลงไป ขาพเจาตองปรึกษา

ผูปกครองกอนเสมอ
2. ขาพเจาเชื่อและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของผูปกครองอยาง

เครงครัด
3. เวลาไมมั่นใจ หรือหาคําตอบอะไรไมได ขาพเจาปรึกษา

ผูปกครอง
4. ขาพเจารูสึกยินดีที่ไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูปกครอง
5. ขาพเจาไมพอใจ เมื่อผูปกครองบอกใหขาพเจาอาน

หนังสือทุกวัน
6. เมื่อมีเวลาวางขาพเจามักใหเวลากับครอบครัว
7. ขาพเจาชอบโตแยงกับผูปกครอง

          การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน 
8. ผูปกครองอบรมสั่งสอนใหขาพเจาประพฤติในสิ่งที่

ถูกตอง
9. เมื่อมีเวลาวางผูปกครองไมเคยสนใจพูดคุยกับขาพเจา

10. ผูปกครองชวยแกปญหาเกี่ยวกับการเรียน เมื่อขาพเจา
แกปญหาไมได
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

11. เมื่อขาพเจาทําคะแนนสอบไดไมดี ผูปกครองใหกําลังใจ
แกขาพเจา

12. ผูปกครองใหคําแนะนําแกขาพเจาในการคบเพื่อน
13. ผูปกครองใหขาพเจาบอกเหตุผลของการกระทํานั้นกอน

ตัดสินใจวาถูกหรือผิด
14. เมื่อขาพเจาเจ็บปวยผูปกครองคอยดูแล

ตอนที่ 4  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ใหนักเรียน

อานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความจริง
ของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ไดแก

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

          สถานที่เรียน
1. ขนาดหองเรียนมีสัดสวนพอดีกับจํานวนนักเรียน
2. บริเวณของหองเรียนปราศจากสิ่งรบกวน เชน เสียง และ

กลิ่น เปนตน
3. หองเรียนสะอาด เรียบรอยไมมีเศษขยะ เกลื่อนกลาด
4. หองน้ําในพื้นที่ตางๆ ของโรงเรียนไมถูกสุขลักษณะ
5. บริเวณโดยรอบโรงเรียนสะอาดและสวยงาม
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

           สื่ออุปกรณการเรียนการสอน
9. สื่ออุปกรณการเรียนการสอนมีเพียงพอกับจํานวน

นักเรียน
7. สื่ออุปกรณการเรียนการสอนมีความหลากหลาย
8. สื่ออุปกรณการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับรายวิชา
9. สื่ออุปกรณการเรียนการสอนมีคุณภาพในการใชงาน

ตอนที่ 5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ใหนักเรียน

อานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความจริง
ของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ไดแก

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

                      การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู
1. เมื่อพบกับครู ในหองเรียน ขาพเจาทําความเคารพดวย

ความจริงใจ
2. เมื่ออยูนอกหองเรียน ขาพเจารีบแสดงความเคารพเมื่อพบ

กับครู 
3. ขาพเจายึดถือการปฏิบัติตนที่ดีของครูมาเปนแบบอยางใน

การดําเนินชีวิต
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

                      การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
4. ครูไมตักเตือนเมื่อขาพเจาประพฤติตัวไมถูกตอง
5. ครูรับฟงความคิดเห็นของขาพเจา
6. ขาพเจาไดรับคําแนะนําจากครูในทุกเรื่อง
7. ครูไมไดทุมเทในการสอนใหกับขาพเจาอยางเต็มที่
8. ครูอบรมสั่งสอนใหขาพเจาเปนผูมีความประพฤติดี
9. ครูไมสนใจแมขาพเจามีผลการเรียนลดลง

10. ครูใหความรัก ความอบอุนตอนักเรียนอยางเทาเทียมกัน

ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ใหนักเรียน

อานขอความแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความจริง
ของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ไดแก

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1. ขาพเจากับเพื่อนใหความสนใจดวยการแสดงความรูสึกที่
ดีตอกันและกัน

2. ขาพเจาเปนคนที่เพื่อนใหความไววางใจ
3. ขาพเจาไมเคยใหกําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนมีปญหา
4. ขาพเจากับเพื่อนใหความรวมมือกันเปนอยางดีในการ

ทํางานกลุม
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

5. เพื่อนรวมชั้นเรียนของขาพเจาใหความเปนกันเอง และ
แสดงความเปนมิตรกับขาพเจาอยูเสมอ

6. ขาพเจากับเพื่อนชวยกันแกปญหาเมื่อเกิดความผิดพลาด
ในการทํางาน

7. ขาพเจาไมยอมรับเพื่อนที่มีฐานะดอยกวาใหเขารวมอยูใน
กลุม

8. ขาพเจากับเพื่อนใหอภัยตอกันเมื่อมีใครทําผิดพลาด
9. ขาพเจากับเพื่อนแลกเปลี่ยนความรู และความคิดเห็นตอ

กัน
10. เมื่อเพื่อนไมสบาย ขาพเจาไมเคยใหความสนใจ
11. เมื่อใกลเวลาสอบขาพเจากับเพื่อนจะจับกลุมติวกัน
12. ขาพเจาใหความชวยเหลือเพื่อนเกี่ยวกับปญหาสวนตัว
13. เมื่อเพื่อนเจ็บปวยขาพเจาดูแลเพื่อนอยางใกลชิด
14. ขาพเจาสามารถปรึกษาเพื่อน เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ

ตอนที่ 7 แบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเอง  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับความไมมีวินัยในตนเอง ใหนักเรียนอานขอความ

แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความจริงของนักเรียน
มากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ไดแก

จริงที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด

จริง จริงบาง จริง
นอย

จริง
นอย
ที่สุด

1. ในขณะที่อาจารยกําลังสอน ขาพเจาพูดคุยกับเพื่อน
2. ขาพเจาแอบหลับในชั่วโมงเรียน
3. ขาพเจาถูกบันทึกความผิดเพราะแตงกายผิดระเบียบ
4. ขาพเจาแตงเครื่องแบบนักเรียนโดยดัดแปลงใหเขากับ

แฟชั่น
5. ขาพเจาทิ้งขยะลงในถังที่เตรียมไวทุกครั้ง แมมีคนเห็น

หรือไมก็ตาม
6. ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จและสงไดตามเวลา
7. ขาพเจาเขาคิวซื้ออาหาร
8. ขาพเจาเคยลองสิ่งเสพติด
9. ขาพเจาใชทางมาลาย ขึ้นสะพานลอยเมื่อขามถนน

10. ขาพเจาชอบขีดเขียนอักษรหรือภาพใดๆ ในที่สาธารณะ
ทั้งในบริเวณและนอกบริเวณโรงเรียน

11. กอนที่ขาพเจากระทําการใด ตองไตรตรองถึงผลดี และ
ผลเสียที่เกิดขึ้นเสมอ

12. ขาพเจาเคยยกพวกไปชวยแกแคนเพื่อนที่ถูกทําราย
13. ขาพเจาแสดงอาการนิ่งเฉยไมโตตอบเพื่อยุติการลอเลียน

ของเพื่อน เพื่อทําใหไมเกิดการทะเลาะ
14. ขาพเจาปรับปรุงแกไขตนเองทันทีเมื่อพบวาตนมี

ขอบกพรองทั้งในเรื่องการเรียนและความประพฤติของ
ตนเอง
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ภาคผนวก ค
คาอํานาจจําแนกรายขอ
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ตาราง 6 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

2.966
7.202
2.701
3.334
2.853
4.075
5.814
4.733
3.901
3.969

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ .8801



108

ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

2.826
4.320
2.996
3.767
3.035
3.688
2.546
2.220
4.036
4.075
2.338
4.082
4.427
2.909

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ .8803
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ตาราง 8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

2.714
5.194
2.750
3.162
2.986
3.035
3.162
2.411
2.183

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ  .8909
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ตาราง 9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

2.824
2.393
3.416
5.000
2.236
2.868
9.105
3.121
4.816
5.135

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ  .9461
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ตาราง 10 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพื่อน

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

3.000
4.919
2.308
4.583
3.668
5.020
3.989
5.150
7.071
7.891
4.782
2.909
2.688
5.150

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ .9333
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามความไมมีวินัยในตนเอง

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

2.546
7.333
3.144
3.240
5.376
3.360
3.424
3.742
4.151
2.592
2.449
5.389
4.513
2.853

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ  .9376



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ

ชื่อ – ชื่อสกุล นางสาวอุไรวรรณ  สวัสดิ์
วันเดือนปเกิด 27 มีนาคม 2526
สถานที่เกิด พระนครศรีอยุธยา
สถานทิ่อยูปจจุบัน 801/1 ถ.เทศบาล 5 ต.ทาเรือ อ.ทาเรือ

พระนครศรีอยุธยา 13130
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครูอัตราจาง สอนวิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร
ประวัติการศึกษา

พ.ศ. 2542 มัธยมศึกษาปที่ 3 
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โรงเรียนทาเรือ “นิตยานุกูล” จ.พระนครศรีอยุธยา

พ.ศ. 2548 ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา)
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา 

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

สารนิพนธ์

ของ

อุไรวรรณ  สวัสดิ์

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

พฤษภาคม 2551

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา 

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

สารนิพนธ์

ของ

อุไรวรรณ  สวัสดิ์

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

พฤษภาคม 2551

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา 

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร

บทคัดย่อ

ของ

อุไรวรรณ  สวัสดิ์

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

พฤษภาคม 2551

อุไรวรรณ  สวัสดิ์. (2551).  ปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร.  สารนิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พาสนา  จุลรัตน์.


การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ปัจจัยที่ศึกษาแบ่งเป็น 3 ด้านคือ ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นที่กำลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ รายได้ของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครอง สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มีปัญหาด้านความไม่มีวินัยในตนเอง จำนวน 172 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

1.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี   5 ปัจจัยได้แก่  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X15)  สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง( X16)ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ( X17) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  ( X18) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ( X19)


 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  ปัจจัย  ได้แก่  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 3   (X6)


2.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี 1  ปัจจัย ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 2   (X5)


3.  ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 12 ปัจจัย ได้แก่   เพศ : ชาย (x1)   เพศ : หญิง (x2) อายุของนักเรียน (x3)  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1  (X4)   คะแนนเฉลี่ยสะสม   (X7)  รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง(X8)อาชีพของผู้ปกครอง :รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  (X9)อาชีพของผู้ปกครอง :รับจ้าง /พนักงานบริษัทเอกชน (X10)อาชีพของผู้ปกครอง :ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
 (X11)สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาอยู่ร่วมกัน  (X12 ) สถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดามารดาหย่าร้างกัน  (X13 ) และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา : บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม  (X14) 

4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี  3 ปัจจัย  โดยเรียงลำดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด  ได้แก่   สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู (X18) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง (X16) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน  (X19)    โดยปัจจัยทั้ง 3  ปัจจัยนี้  สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ  27.90


5.   สมการพยากรณ์ความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  

 5.1 สมการพยากรณ์ความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   ในรูปของคะแนนดิบ  ได้แก่

  Ŷ    =  1.127 +  .253X18 +.212X16 +.199 X19 



5.2 สมการพยากรณ์ ความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ได้แก่

 
   Z     =        .257X18 +.205X16 +.193 X19 
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The purpose of this research was to investigate factors affecting  on the lack of  self- discipline of  the third level -  secondary  education  grades 1-3  Students  at  Sarawittaya School in Chatuchak District,   Bangkok .  These  factors were divided into three dimensions, first of them was personal factors  :  gender,  age,  education level,  learning  achievement and achievement  motive, second of them was family factors : gradient’s salary, gradient’s  occupation ,  gradient’s   marital   status   and  interpersonal  relationship   between students and gradient’s , third of them was learning environment factors : learning  physical appearance ,  interpersonal   relationship  between  students  and teachers ,   interpersonal  relationship between students and their peer groups  and social  environment.



The 172  samples were students of  the third level – secondary education grades 1-3 students at Sarawittaya School in Chatuchak District,   Bangkok   in academic year 2007.  The research instrument was factors affecting on self discipline students questionnaires.  The data was analyzed by  using the Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis.




The result were as follows :




1.  There were significantly positive correlation  between the lack of  self – discipline  and 5  factors : achievement motive (X15)  interpersonal relationship between students and gradient’s   (X16)   learning   physical   appearance  (X17)   interpersonal  relationship  between  students  and teachers (X18) and  interpersonal relationship between students and their peer groups  (X19) at  .01  level  and education level  :   mattayomsuka 3   (X6)   at   .05  level , respectively.




2.  There  were  significantly negative correlation between self – discipline and 1 factor : education level  :   mattayomsuka 2  (X5) at  .05 level.




3.  There were no significantly correlation between self – discipline and  15 factors  : male (X1)   female   (X2)    age (X3)  education level  :   mattayomsuka 1 (X4)  learning  achievement (X7) gradient’s  salary  (X8) gradient’s  occupation : government officer (X9) gradient’s  occupation : employee of company (X10)  gradient’s   occupation : commerce or own business (X11)  gradient’s  marital status  :  separation of their gradient’s  (X12)  gradient’s  marital status :couple (X13)  gradient’s  marital status   :  father/mother dead  (X14)  




4.  There were significantly  3  factors affecting on the lack of  self – discipline  ranking  from the most affecter to  the least affecter ; there were as follows : interpersonal  relationship  between  students  and teachers (X18) interpersonal relationship between students and gradient’s (X16)  and  interpersonal relationship between students and their peer groups  (X19) at  .01  level.  These 3 factors could predict  self – discipline of student about percentage of 27.90


5.  The predicted equation of self – discipline of students were as follows :



5.1  In term of raw score were  


 


Ŷ    =  1.127 +  .253X18 +.212X16 +.199 X19 


5.2 In term of standard score were  


          



Z     =        .257X18 +.205X16 +.193 X19

ประกาศคุณูประการ
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ขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล


ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อสมชิด คุณแม่นงนุช  สวัสดิ์ ที่ให้การสนับสนุน ส่งเสริม ให้กำลังใจและช่วยเหลือในทุกๆด้านมาโดยตลอด ขอขอบคุณเพื่อนทุกคนที่มีส่วนร่วมในงานวิจัย คุณค่าของสารนิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ ผู้มีพระคุณทุกท่านที่เป็นแรงบันดาลใจให้กับชีวิตผู้วิจัยเสมอมา ตลอดจนบูรพาจารย์ทุกท่าที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ ความรู้ให้กับผู้วิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน


   






อุไรวรรณ  สวัสดิ์

สารบัญ

บทที่
หน้า


1  บทนำ...........................................................................................................
  1


    


ภูมิหลัง..................................................................................................
  1





ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า.........................................................
  3





ความสำคัญของการศึกษาค้นคว้า.............................................................
  4





ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า..................................................................
  5





นิยามศัพท์เฉพาะ....................................................................................
  5





กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า.............................................................
  8





สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า................................................................
  9



2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง....................................................................
 10





เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความไม่มีวินัยในตนเอง..........................
 10






เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความไม่มีวินัยในตนเอง......................................
 10






งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความไม่มีวินัยในตนเอง.....................................
 23





เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ




ปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเอง....................................................
 25






เอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเอง...............
 25






งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเอง..............
 25





เอกสารที่เกี่ยวข้องโรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร.............
 39


3. วิธีดำเนินการศึกษาค้นคว้า....................................................................... 
 42




การกำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง......................................
42





เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า............................................................ 
 43





วิธีการสร้างเครื่องมือ..............................................................................
 44





การหาคุณภาพเครื่องมือ.........................................................................
 53





การเก็บรวบรวมข้อมูล...........................................................................
 54





การวิเคราะห์ข้อมูล................................................................................
 54





สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล................................................................
 54

สารบัญ (ต่อ)

บทที่
หน้า


4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล...............................................................................
56





สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล........................................................
56





การวิเคราะห์ข้อมูล................................................................................
57





การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล...........................................................
57




ผลการวิเคราะห์ข้อมูล............................................................................
58


5
บทย่อ สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ..............................................
67




ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า........................................................
67





สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า..............................................................
67





ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า................................................................
67





เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า...........................................................
68





การเก็บรวบรวมข้อมูล..........................................................................
69




การวิเคราะห์ข้อมูล...............................................................................
69




สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล....................................................................
70




อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า................................................................
71




ข้อเสนอแนะ........................................................................................
82


บรรณานุกรม..................................................................................................
84


ภาคผนวก.......................................................................................................   
92




ภาคผนวก ก หนังสือขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ.................................................   
93



ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า.............................................
96



ภาคผนวก ค ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ...........................................................   106


ประวัติย่อผู้ทำสารนิพนธ์..............................................................................      114

บัญชีตาราง

ตาราง
หน้า

1 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ 



และระดับชั้นการศึกษา..........................................................................

58

2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของปัจจัยด้านส่วนตัว 




ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 





และความไม่มีวินัยในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา

 


เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ..................................................................

60

3 
แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว




และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน กับความไม่มีวินัยในตนเองของ





นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร........

63



4
แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนของปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเอง    




ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร...

65



5
แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความไม่มีวินัยในตนเอง    



ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร...

65


6 แสดงค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์..................  
  107

7 แสดงค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบถามสัมพันธภาพ



ระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง................................................................

  108

8 แสดงค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพ



ทางการเรียน.......................................................................................
 
  109

9 แสดงค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบถามสัมพันธภาพ



ระหว่างนักเรียนกับครู...........................................................................       110

10  แสดงค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบถามสัมพันธภาพ




ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน.......................................................................
  111


11
แสดงค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบสอบถามความไม่มีวินัยในตนเอง………..
  112

















