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ธัญญา งามจรรยาภรณ.  (2552).  การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 ที่มี
เพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน. ปริญญานิพนธ 
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รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน.      

 
 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร 
ของนักเรียน  ที่มีเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี 
เขต 1  จํานวน 368 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  
แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล  
ดานการแกปญหา และแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ซึ่งมีคา
ความเชื่อม่ัน เทากับ 0.802, 0.801,0.834 และ 0.955 ตามลําดับ  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two-factor MANOVA) ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1. เพศชายและเพศหญิง มีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ และ 
ดานการแกปญหาอยูในระดับปานกลาง  สวนความสามารถทางคณิตศาสตร ดานการใชเหตุผล  
อยูในระดับปานกลาง ถึง คอนขางสูง นักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเอง    
ทางคณิตศาสตร สูง มีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการแกปญหา  
อยูในระดับคอนขางสูงและมีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานการใชเหตุผล อยูในระดับ 
คอนขางสูง ถึง สูง  นักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ปานกลาง  
มีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการแกปญหา อยูในระดับปานกลาง 
และมีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานการใชเหตุผล อยูในระดับคอนขางสูง  สวนนักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ต่ํา มีความสามารถทางคณิตศาสตร   
ดานทักษะการคํานวณ  ดานการใชเหตุผล  และดานการแกปญหา อยูในระดับคอนขางต่ํา  
 2. นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตรตางกัน มีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล 
และดานการแกปญหา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พบวา นักเรียนที่มีระดับ
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และต่ํา จะมีความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ  ดานการใชเหตุผล  และดานการแกปญหาแตกตางกันทุกคู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 3. มีผลปฏิสัมพันธของเพศและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่สงผล
รวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรโดยภาพรวมของสามดาน และดานทักษะการคํานวณ  



 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร ปานกลาง (F = 11.027) ที่มีเพศตางกันมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะ
การคํานวณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นอกนั้นไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนเพศชาย (F=181.624)  เพศหญิง (F=183.035)  ที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน มีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตไมพบผลปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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  This research was aimed to compare mathematical ability of students who had 
different genders and mathematical self-efficacy. The samples were 368 students in 
Mathayom Suksa III at secondary schools under the office of the basic education 

commission of Chonburi service area I who were selected by using two-stage random 
sampling technique. The research instruments were a mathematical ability test which was 
composed of 3 skills: computational skill, reasoning skill, and problem solving skill, as well 
as mathematical self-efficacy questionnaire whose reliabilities were .802, .802, .834 
and .955 respectively. The data were analyzed by basic statistics and two-factor 
multivariate analysis of variance. The findings were summarized as follows. 
   
 1. Male and female students had mathematical abilities in terms of computational 
skill and problem solving skill in a moderate level, whereas their reasoning skill was in a 
moderate to a considerably high level. Students with high mathematical self-efficacy had 
considerably high computational skill and a considerably high to high problem solving skills. 
Students with moderate mathematical self-efficacy had moderate computational and 
problem solving skills, and had considerably high mathematical reasoning skill. Students 
with low mathematical self-efficacy had considerably low mathematical computational, 
reasoning, and problem solving skills. 
 2. Students with different genders had different computational skills at the 
statistically significant level of .01 and students with different mathematical self-efficacy 
levels had different computational, problem solving, and reasoning skills at the statistically 
significant level of .01. It was also found that students with high, moderate, and low 
mathematical self-efficacy levels had different computational, reasoning, and problem 
solving skills when comparing in pairs at the statistically significant level of .05.  
 



 

 3. There was an interaction between genders and mathematical self-efficacy that 
co-affected the overall mathematical abilities and the computational skill at the statistically 
significant level of .05. Male and female students with moderate mathematical self-efficacy 
(F = 11.027) had different mathematical computational skill at the statistically significant 
level of .01. There was no other significant difference in the study. Male (F=181.624) and 
female (F=183.035) with different mathematical self-efficacy had different mathematical 
computational skill at the statistically significant level of .01. There was no interaction 
between genders and mathematical self-efficacy that affected the mathematical reasoning 
and problem solving skills at the statistically significant level. 
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดดวยดี  เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาชวยเหลือ                
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คําปรึกษา พรอมทั้งใหขอคิดเห็น ตลอดจนแนวทางในการแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ดวย
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รวยอาจิณ  ที่กรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลาและใหคําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอการ
ปรับปรุงงานวิจัยใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น   
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เรณุมาศ  กุละศิริมา ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรชัย  หนูแกว  
อาจารย ดร.สิชัย  จันทรเสม  อาจารย ดร.กิตติมา  พฤภูษณ  และอาจารย ดร.สุภาวดี  วิลาวัลย ที่ใหความ
อนุเคราะหในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนใหขอเสนอแนะ และแนวทาง
แกไขขอบกพรองของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัย
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย   ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา
และสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ  ทําใหสามารถคาดการณ  วางแผน  ตัดสินใจ  และ
แกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม  คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ  คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต
และชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ  
มีความสมดุลทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ สามารถคิดเปน ทําเปน และสามารถ  
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (กรมวิชาการ.  2544: 1) 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ 
ที่มีจุดประสงคที่จะพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา  มีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีขีด
ความสามารถในการแขงขัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเพ่ิมศักยภาพของผูเรียนใหสูงขึ้น สามารถ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุขไดบนพ้ืนฐานของความเปนไทย  และความเปนสากล  รวมทั้งมี
ความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตามความถนัด  และความสามารถของแตละ
บุคคล  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: คํานํา) โดยมีมาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพ 
ของผูเรียนทั้งทางดานความรู  ทักษะ/กระบวนการ  คุณธรรม และคานิยม และมีสาระการเรียนรู
เปนการกําหนดองคความรูที่เปนเนื้อหาสาระครอบคลุมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  12 ป  การศึกษา
คณิตศาสตรสําหรับหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  เปนการศึกษาเพ่ือปวงชนที่เปด
โอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเน่ือง และตลอดชีวิต  ตามศักยภาพ  ทั้งน้ี
เพ่ือใหเยาวชนเปนผูที่มีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพียงพอ   สามารถนําความรู
ทักษะ   และกระบวนการทางคณิตศาสตรที่ จําเปนไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให ดียิ่ งขึ้น  
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 2)  นอกจากน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542  
นั้นไดกําหนดแนวทางจัดการศึกษา  โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูและ
พัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด   กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
 ทั้งน้ีเน่ืองจากวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เก่ียวของกับกระบวนการคิดที่มีระบบระเบียบ 
ขั้นตอนในการคิด   มีเหตุผล   ซึ่งจะเปนประโยชนในชีวิตประจําวันของนักเรียน   หลักสูตร
แกนกลางของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรนั้นประกอบดวยทั้งหมด 6 สาระ ซึ่งประกอบดวย 
จํานวนและการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน  
และทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร ซึ่งในแตละสาระการเรียนรูจะแบงออก เปนมาตรฐาน 
ตางๆ  ซึ่งในแตละมาตรฐานไดกําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังไวอยางชัดเจน  และสามารถแบง
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ความสําคญัของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาคร้ังน้ีจะทําใหทราบวาปจจัย เพศและการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร  มีความสัมพันธกับความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะ 
การคํานวณ ดานการใชเหตุผล ดานการแกปญหาของนักเรียน ซึ่งเปนการวิเคราะหโดย
ภาพรวมทั้งสามดาน เพ่ือเปนแนวทางการทําวิจัยของครู และผูที่เก่ียวของในการจัดการศึกษาที่
จะสงเสริมและพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของผูเรียนอยางเต็มศักยภาพ ใหเกิดความ
เหมาะสมและสอดคลองกับคุณลักษณะของผูเรียน และหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช  2544 การจัดการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียน 
ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรีเขต 1  สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จํานวน 12  โรงเรียน  จํานวน  97 หองเรียน  จําแนกเปน
นักเรียนชายจํานวน  1,991 คน  และนักเรียนหญิงจํานวน  2,162 คน  รวมจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด  4,153 คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  การเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรีเขต 1 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 5  โรงเรียน  จํานวน  9 หองเรียน  
จําแนกเปนนักเรียนชายจํานวน 173 คน  และนักเรียนหญิงจํานวน  195 คน  รวมจํานวน
นักเรียนทั้งหมด  368 คน  โดยใชวิธีการสุมแบบสองขั้นตอน (Two Stage Random Sampling) 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variable)  ไดแก 
  1.1  เพศ  จําแนกเปน 
   1.1.1  ชาย 
   1.1.2  หญิง 
  1.2  การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  แบงเปน  3  ระดับ  คือ 
   1.2.1  สูง 
   1.2.2  ปานกลาง 
   1.2.3  ต่ํา 
 2. ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  ไดแก  ความสามารถทางคณิตศาสตร  
แบงเปน 
  2.1  ดานทักษะการคํานวณ 
  2.2  ดานการใชเหตุผล  
  2.3  ดานการแกปญหา 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้  มีสมมติฐานในการวิจัยดังนี้ 
  1. นักเรียนที่มีเพศตางกัน และมีระดับการรับรูความสามารถในตนเองทาง
คณิตศาสตรแตกตางกัน  มีความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะการคํานวณ  ดานการใช
เหตุผล  ดานการแกปญหา และโดยภาพรวมของสามดาน แตกตางกัน 
  2. มีผลปฏิสัมพันธของตัวแปรเพศ  และระดับการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร  ที่สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรโดยภาพรวมของสามดาน 
และในแตละดาน 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  พบวา  ความสามารถทางคณิตศาสตร
ตามแนวทฤษฎีของเธอรสโตน  แบงความสามารถทางคณิตศาสตรเปน 3 ดาน คือ ดานทักษะ
การคํานวณ  ดานการใชเหตุผล  และดานการแกปญหา  เนื่องจากในการเรียนการสอนนั้น
ผูเรียนจะตองศึกษาใหครอบคลุมทั้งสามดาน  เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน  และนําไปใชเปน
พ้ืนฐานของการศึกษาวิชาชีพตางๆ  และจากงานวิจัย พบวา การรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร ตามแนวทฤษฎีของแบนดูรา แสดงใหเห็นวาการที่บุคคลมีการรับรูใน
ความสามารถไดเพียงใด ก็จะแสดงความสามารถของตนตามศักยภาพของตนที่มีอยู  ซึ่งการ
รับรูความสามารถของตนเองสัมพันธกับกระบวนการทางคณิตศาสตร  เชน  ทักษะการคํานวณ  
การแกปญหา  การใชเหตุผล ดังนั้นตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  
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 จากที่กลาวมาในขางตน  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนที่มีเพศ และระดับการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรตางกัน   ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

ความสามารถทางคณิตศาสตร 
1. ดานทักษะการคํานวณ 
2. ดานการใชเหตุผล 
3. ดานการแกปญหา 

ระดับการรับรูความสามารถของตนเอง 
        สูง 
        ปานกลาง 
       ต่ํา แทน  ผลอิทธพิลหลัก 

แทน  ผลปฏสิัมพันธ 

 
 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความสามารถทางคณิตศาสตร หมายถงึ  การนําหลักเกณฑและ มโนมติ (Concept) 
ทางคณิตศาสตรมาใชแกปญหาทางคณิตศาสตรไดอยางคลองแคลวและแมนยํา  ซึ่งในการวิจัยนี้
แบงเปน  3  ดานคือ 
  1.1 ความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ หมายถงึ  
ความคลองแคลว  วองไว  และแมนยํา  ในการบวก  ลบ  คูณ  หาร  ตัวเลข  ในเวลาที่จํากัด  
โดยไมมีอิทธิพลของภาษาเขามาเกี่ยวของ   
  1.2 ความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตุผล  หมายถึง  ความคิดรวบ
ยอดเชิงคณิตศาสตร  ซึ่งเก่ียวกับการสรุปหรือขยายกฎเกณฑ    หลักการ  วิธีการ  และมโน
ภาพในการคดิแบบนามธรรม  แบงเปน 2 ประเภท คอื 
   1.2.1 การใชเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive Reasoning)  หมายถึง การใช
เหตุผลจากหลักยอยไปหาหลักใหญเปนการสรุปจากขอเท็จจริงยอยๆเหลาน้ีเขาดวยกัน โดย
แบงเปนความสามารถในดานตางๆ ตอไปนี้  
   1.2.2 การใชเหตุผลแบบนิรนัย  (Deductive Reasoning)  หมายถึง การใช
เหตุผลจากหลักใหญไปหาหลักยอยหมายความวาเปนการนําเอาความรูเดิมที่เปนสวนใหญมา

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการทําวิจัย 
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  1.3 ความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหา  หมายถึง  การนําความรู 
ทักษะและหลกัการตางๆ ทีเ่รียนมาใชในการหาคําตอบในสถานการณทางคณิตศาสตรที่ไมเคย
พบเห็นมากอน 
 2. การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคล
ที่มีตอตนเองวากระทํากิจกรรมหรืองานดานการเรียนทางคณิตศาสตร ใหประสบผลสําเร็จตามที่
คาดหวังไวหรือไม  ระดับใด  ซึ่งไดแก  มีความรู    ความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาท่ีเรียน  
มีความสามารถในทักษะการคํานวณ  การแกปญหา  การใชเหตุผล  โดยผานกระบวนการเรียน  
การคิด  การจํา  และการตัดสินใจ  โดยการวัดจากแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร  จํานวน  20 ขอ เปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ตาม
แนวคิดของลิเคอรท (Likert’s Scale)  4 ระดับ คือ จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  
โดยขอความเชิงบวกมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 จริง      เทากับ 3 คะแนน 
 คอนขางจริง เทากับ 2  คะแนน 
 คอนขางไมจริง   เทากับ 1  คะแนน 
 ไมจริง     เทากับ 0  คะแนน 

สําหรับขอความเชิงลบการใหคะแนนตรงขามกับขอความเชิงบวก 
 เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด คะแนนสูงสุดจะเทากับ 60 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 
จะเทากับ 0 คะแนน โดยมีการแปลความหมายดังนี้ 
 2.1 นักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง  หมายถึง  
นักเรียนที่ไดคะแนนตั้งแต  41-60 
 2.2 นักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง  
หมายถึง  นักเรียนที่ไดคะแนนตั้งแต  21-40 
 2.3 นักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา  หมายถึง  
นักเรียนที่ไดคะแนนตั้งแต  0-20 
 3. ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่มีความรูความสามารถในดานการวัดผลท่ีจบการศึกษา
ระดับปริญญาโทขึ้นไป มีประสบการณในการทํางานไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 3 ทาน และผูที่มี
ความรูความสามารถทางการศึกษาคณิตศาสตร มีประสบการณในการทํางานไมต่ํากวา 5 ป 
จํานวน 2 ทานเปนผูพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับตัวแปร หรือคุณลักษณะที่ 
นิยามไว 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาคนควาขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ซึ่งผูวิจัยได
นําเสนอรายละเอียดตามหัวขอตอไปน้ี 
 1. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถทางคณิตศาสตร 
  1.1 ความสามารถดานทักษะการคํานวณ 
   1.1.1 ความหมายของการฝกทักษะ 
   1.1.2 ความหมายของทักษะการคํานวณ  และความสามารถในการคาํนวณ 
   1.1.3 ความสาํคัญของทักษะการคํานวณ 
   1.1.4 หลักในการฝกทักษะการคํานวณ 
   1.1.5 การสอนเพ่ือใหเกิดทกัษะการคํานวณ 
  1.2  ความสามารถดานการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
   1.2.1  ความหมายของการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
   1.2.2  ความสําคัญของการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
   1.2.3  องคประกอบของการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
   1.2.4  รูปแบบการใชเหตุผลทางคณติศาสตร 
   1.2.5  แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
   1.2.6  การวัดความสามารถในการใชเหตผุลทางคณิตศาสตร 
  1.3  ความสามารถดานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
   1.3.1  ความหมายและความสําคัญของการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
   1.3.2  รูปแบบของโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
   1.3.3  กระบวนการแกปญหา 
   1.3.4  การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
 2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
  2.1  ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
  2.2  ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง 
  2.3  ลักษณะของการรับรูความสามารถของตนเอง 
  2.4  การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
  2.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกบัการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 3.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถทางคณิตศาสตร 
  3.1  งานวิจัยตางประเทศ 
  3.2  งานวิจัยในประเทศ 
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถทางคณิตศาสตร 
 ทบวงมหาวิทยาลัย  (สุพัทตรา  เศวตะดุล.  2529: 17-18; อางอิงจาก 
ทบวงมหาวิทยาลัย. 2524.  ชุดเสริมประสบการณสําหรับครูคณิตศาสตร. หนา 99)  ไดเสนอแนะ
ลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรมทางคณิตศาสตรดังนี้ 
 1. ทักษะการคํานวณ  เปนความสามารถในการคิดคํานวณไดอยางคลองแคลวแมนยําหรือ 
แทนคาสัญลักษณตางๆ ไดอยางรวดเร็วถูกตอง  ในเวลาที่กําหนดให  เชน การบวก  ลบ  คูณ  หาร  
การแกสมการอยางงายๆ ไมซับซอน  และการแทนคาตัวแปรตางๆ 
 2. การใชเหตุผลทางคณิตศาสตร  เปนความสามารถในการตีความ ขยายความ  สรุปผล  
เปรียบเทียบบอกขั้นตอนกอนหลัง เชน สามารถบอกไดวาคูอันดับใดสอดคลองกับสมการที่
กําหนดใหได 
 3. การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนความสามารถในการแกโจทยปญหาตางๆ ทั้งที่เคย
พบเห็นละไมเคยพบเห็นมากอน  โดยอาศัยการคิดคํานวณ  การใชเหตุผลและมโนมติตางๆ 
ประมวลเขาดวยกันในการแกปญหาน้ันๆ ตลอดจนความสามารถในการติดตามการพิสูจน 
 สําหรับการสรางขอสอบวิชาคณิตศาสตร   ทฤษฎีของเธอรสโตน (มานิดา  ชอบธรรม.  
2539: 22 ; อางอิงจาก  Thurstone. 1947)  ไดกลาวถึง ความสามารถดานตัวเลข หรือ  
ดานคณิตศาสตรน้ัน  คือสมรรถภาพในการที่จะเขาใจ  และความสามารถดานตัวเลขโดยใชเปน
พ้ืนฐานเบื้องตน  ผูที่มีความชํานาญ  คลองแคลวแมนยํามาก ก็เปนผูที่มีความสามารถในดานน้ันสูง  
ลักษณะขอสอบประเภทน้ีมีโครงสราง ดังนี้ 
 1. ขอสอบประเภททักษะ  เปนการวัดความคลองแคลวในการคํานวณ 
 2. ขอสอบคณิตศาสตรเหตุผล เปนการวัดสมรรถภาพดานความคิดรวบยอดเชิง
คณิตศาสตร ซึ่งเก่ียวกับการยนหรือการขยายกฎเกณฑ  หลักการ  วิธีการ  และมโนในความคิด
แบบนามธรรม  นั่นคือ  เม่ือเด็กไดเรียนรูกฎเกณฑตางๆ แลวจะสามารถขยายความหมายนั้นเปน
รูปภาษา  หรือสัญลักษณใหกวางขวางจากเดิมไดหรือไม 
 3. ขอสอบประเภทปญหาโจทยเปนการวัดสมรรถภาพดานการแกปญหา  แบบทดสอบ
ประเภทนี้ประกอบดวย  คําถามโจทยปญหาทํานองเดียวกับโจทยคณิตศาสตรทั่วไป  แตลักษณะ
คําถามมุงที่จะวัดความสามารถในการแปลความ  ใหหาความสัมพันธของตัวเลข  จํานวน  และ 
การใชเทคนิคหรือวิธีการแกปญหาตางๆ นอกจากน้ีเปนความสามารถการจําสูตรและกฎเกณฑ
ตางๆ แลวตองนําตัวเลขจากโจทยไปแทนคาสูตร 
 ลวน  สายยศ  (2518: 26-30)  ไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับการออกขอสอบคณิตศาสตร วา
ควรเนน 3 ประการ คือคณิตศาสตรทักษะ  คณิตศาสตรเหตุผล  คณิตศาสตรโจทยปญหา  เพื่อจะได
รูจุดบกพรองในการคิดคณิตศาสตรของเด็กเม่ือเด็กบกพรองดานใดจะไดสรางบทเรียนใหสอดคลอง
กับปญหาที่เกิดขึ้นเปนการแกปญหาตั้งแตจุดเร่ิมตน 
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 ก. คณิตศาสตรทักษะ  หมายถึง   ความคลองแคลวในการบวก  ลบ  คูณ  หาร  ถอดราก  
หรือเลขเศษซอนไดอยางรวดเร็ว  ถูกตอง  ในเวลาที่กําหนดให 
 ข. คณิตศาสตรเหตุผล  การออกขอสอบคณิตศาสตรแบบนี้  จะถามเนนในเรื่องวิธีการ  
หลักการแปลความ การตีความ การขยายความ การไลเลียงหาเหตุผล การเปรียบเทียบ การคิดริเร่ิม
สรางสรรคมโนภาพ  ขั้นตอนการพิสูจน    และการประมาณคา 
 ค. คณิตศาสตรโจทยปญหา  การเขียนขอสอบคณิตศาสตรแบบโจทยปญหานั้น  มุง
ตรวจสอบผลสัมฤทธิ์สุดทายในการคิด  นั่นคือ  สรางโจทยปญหาทางคณิตศาสตรขึ้นมาแลวหาดูวา
ผลลัพธเปนเทาไรน่ันเอง  วิธีการหรือเหตุผลจะเปนอยางไร  ขอสอบลักษณะนี้ไมสนใจแคคําตอบ
สุดทายจากการแกปญหาเม่ือมีสถานการณใดๆ ขึ้นเทาน้ัน 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2518: 46-47)  ไดชี้ใหเห็นวาโครงสรางของแบบทดสอบคณิตศาสตร 
ในปจจุบันนิยมแยกคําถามออกเปน 3 ฉบับ คือ แบบทดสอบสําหรับวัดทักษะหรือความคลองแคลว
แมนยําในการคํานวณตัวเลข  แบบทดสอบสําหรับวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาและ
แบบทดสอบสําหรับวัดความคิดรวบยอดหรือที่เรียกวา  แบบทดสอบวัดเหตุผลเชิงคณิตศาสตร  ซึ่ง
มีรายละเอียด  ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบประเภททักษะ  แบบทดสอบชนิดน้ีตองการวัดความคลองแคลวแมนยํา 
ในการบวก  ลบ  คูณ  หาร  ตัวเลข  ซึ่งเปนสมรรถภาพพื้นฐานในการเรียนคณิตศาสตรเทียบไดกับ
ความสามารถในการสะกดคําของวิชาภาษาไทย ฉะน้ันโครงสรางของแบบทดสอบชนิดน้ีจึงไม
ตองการอิทธิพลของภาษาเขามาเก่ียวของดวยเลย  จัดวาเปนการวัดความคลองในการคํานวณ
ตัวเลขโดยเฉพาะ 
 2. แบบทดสอบประเภทโจทยปญหา  แบบทดสอบชนิดน้ีประกอบดวย  คําถามประเภท
โจทยตางๆ ทํานองเดียวกับโจทยคณิตศาสตรทั่วๆ ไป  แตลีลาคําถามมุงที่จะวัดความสามารถใน
การแปลความหมาย  และการใหหาความสัมพันธของตัวเลข จํานวน  กับวิธีการแกปญหาตางๆ 
เปนสําคัญ  คําถามประเภทโจทยปญหาน้ีมิไดหมายถึงคําถามที่ใหนักเรียนนําตัวเลขไปแทนคาใน
สูตรโดยตรง  ดังเชน  ในเรื่องการหาดอกเบี้ยหรือหาพื้นที่ของวงกลม  เพราะคําถามชนิดน้ีไมมี
ลักษณะเปนปญหา  แตเปนการวัดความสามารถในการจําสูตรและกฎเกณฑตางๆ แลวก็เอาตัวเลข
จากโจทยไปแทนคาในสูตรเทาน้ันเอง 
 3. แบบทดสอบประเภทเหตุผล  แบบทดสอบชนิดน้ีตองการวัดสมรรถภาพดานความคิด
รวบยอดเชิงคณิตศาสตร  ซึ่งเก่ียวของกับหลักการ วิธีการ และมโนภาพในความคิดแบบนามธรรม  
นั่นคือ  ตองการวัดคาเม่ือเด็กไดเรียนรูกฎเกณฑตางๆ  แลวเขาจะสามารถขยายความหมายนั้น
ออกไปเปนในรูปภาษา  หรือสัญลักษณใหกวางขวางจากเดิมหรือไม  แบบทดสอบประเภทนี้จะชวย
ใหครู อาจารยไดทราบวา หลังจากเรียนเน้ือหาตางๆ แลวนักเรียนเกิดความคิดเร่ืองความสัมพันธ
ของปริมาณเหลาน้ันหรือไม  หรือเพียงแตจําสูตรและวิธีการตรวจตําราไดเทาน้ัน  ไมมีจินตนาการ
ตามตํารา ไมมีจินตนาการในกฎเกณฑเหลาน้ันเลย 
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 จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับความสามารถทางคณิตศาสตรขางตน  สรุปไดวาความสามารถ
ทางคณิตศาสตรสามารถแบงออกเปน  3 ดาน คือ ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล  และ
ดานการแกปญหา 
 1.1 ความสามารถดานทักษะการคํานวณ 
  1.1.1 ความหมายของการฝกทักษะ 
 การฝกทักษะเปนสวนสําคัญในการสรางทักษะการคํานวณ  ซึ่งไดมีนักการศึกษาให
ความหมายไวดังนี้ 
 ครอสไมเออร  และริปเปล  (Klausmeier;  &  Ripple.  1971: 71-80)  กลาวถึงทักษะ  
(Skill)  หมายถึง  ระดับของความคลองแคลวในการประกอบกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงใหดําเนินไป
อยางตอเน่ืองตามลําดับ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2542: 517)  ไดใหความหมายไววา ทักษะหมายถึง  
ความชํานาญ 
 ประสาท  อิศรปรีดา  (2523: 165)  กลาวถึง “ทักษะ” หมายถึง  ความสามารถทางกลไก  
(Motor)  ในการประกอบกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งไดอยางถูกตอง  รวดเร็ว และมีประสิทธิ์ภาพ 
 ยุพิน  พิพิธกุล  (2536: 70)  กลาวถึง ในการสอนคณิตศาสตรนั้นเม่ือผูเรียนฝกทํา
แบบฝกหัดทายบทเรียน  ถาเร่ืองงายและผูเรียนสามารถทําได  ก็จะฝกตอไป  จนเกิดความชํานาญ  
(Skill)  เราจึงเรียกวาใหผูเรียนฝกทักษะ 
 จากความหมายดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ทักษะ  หมายถึง  ความสามารถในการ
ประกอบกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงไดอยางถูกตอง  รวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพ  จนเกิดความ
ชํานาญในการประกอบกิจกรรมน้ัน 
  1.1.2 ความหมายของทักษะการคํานวณ  และความสามารถในการคํานวณ 
 เสริมศักด์ิ  สุรวัลลภ  (ม.ป.ป.: 121)  กลาวถึง  การฝกใหผูเรียนมีทักษะในการคิดคํานวณ  
เปนปญหาที่ถกเถียงกันมากในปจจุบันวา  ทักษะดานน้ียังมีความจําเปนในการเรียนคณิตศาสตร 
อยูหรือไม  เพราะการใชเครื่องคิดเลขหรือคอมพิวเตอรในการคํานวณไดเขามามีบทบาทและ
แพรหลายในกิจกรรมตางๆ ทั้งยังสามารถคิดคํานวณไดอยางถูกตองแมนยําและรวดเร็ว  แตอยางไร
ก็ตาม  ทักษะในการคิดคํานวณยังมีความจําเปนอยางมาก 
 ภพ  เลาหไพบูลย  (2537: 125)  กลาวถึง  การคํานวณ  (Using  numbers)  หมายถึง  
การนําจํานวนที่ไดจากการสังเกตเชิงปริมาณ  การวัด  การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทํา
ใหเกิดคําใหม  เชน  การนับ  การบวก  คูณหาร  หาคาเฉลี่ย  ยกกําลังสอง  เปนตน 
 จากการศึกษาของนักการศึกษาขางตน สรุปไดวา  ความสามารถในการคํานวณ  หมายถึง  
ความสามารถในการหาคําตอบที่ถูกตองสมบูรณที่สุดของปญหาทางคณิตศาสตร  โดยวิธีการตาม
แผนที่วางไว  และมีความสามารถในการนําความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียนไปใชในการแกปญหา  
บวก ลบ คูณ หาร จํานวน หรืออ่ืนๆตามที่โจทยกําหนดให เพ่ือใหเกิดความชํานาญ รวดเร็วถูกตอง  
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  1.1.3 ความสําคัญของทักษะการคํานวณ 
 เสริมศักด์ิ  สุรวัลลภ  (ม.ป.ป.: 121)  กลาวถึง  นักการศึกษาใหเหตุผลเก่ียวกับ
ความสําคัญของทักษะการคิดคํานวณไวดังนี้ 
 1. ชวยในการเรียนมโมติใหมทางคณิตศาสตรงายขึ้น กลาวคือ ถาผูเรียนมีทักษะในการคิด
คํานวณอยางดีแลว  เขาสามารถที่จะอุทิศพลังทางสติปญญาทั้งหมดเพื่อการคิดแกปญหาใหม  หรือ
เพ่ือชวยสํารวจความคิดใหมๆ  โดยไมตองพวงกับปญหาดานคิดคํานวณ 
 2. ชวยในการกระทําหรือในกิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับผูเรียน  ดังจะเห็นไดวากิจกรรม
ตางๆท่ีบาน ที่ทํางาน และแมกระทั่งในเรื่องนันทนาการ เชน การซื้อของ การทําอาหาร  การจัดการ
เก่ียวกับธุรกิจการงาน  หรือการเลนเกมตางๆ ลวนตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณเสมอ 
 3. สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคในการแกปญหา  และในการทํากิจกรรมตางๆ 
 4. ทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในโครงสรางของระบบจํานวน  และเปนส่ือในการ
เขาใจมโนมติตางๆ  เชน  เรื่องคาประจําหลัก  คุณสมบัติและวิธีการตางๆ ในระบบจํานวน 
 จากความสําคัญของทักษะการคํานวณ  สรุปไดวา  ทักษะการคํานวณมีความสําคัญใน
ชีวิตประจําวัน  ในการทํากิจกรรมตางๆ  และสงเสริมการแกปญหาใหมๆ ทําใหผูเรียนเกิดความคิด
สรางสรรค 
  1.1.4 หลักในการฝกทักษะการคํานวณ 
 ยุพิน  พิพิธกุล  (2536: 94)  ไดใหหลักในการฝกทักษะการคํานวณไวดังนี้ 
  1. ใหนักเรียนเขาใจความรูพ้ืนฐานอยางมีเหตุผล 
  2. การใชรูปธรรมอธิบายนามธรรม  จะชวยใหนักเรียนเขาใจยิ่งขึ้น 
  3. เม่ือนักเรียนเขาใจแลว  ก็สามารถเขียนเปนสัญลักษณขึ้น  ครูจะตองเนน
ขอผิดพลาดทีค่วรระวังกอนที่จะทําแบบฝกหัดตอไป 
  4. ขั้นตอไปครูจะตองทําการฝก  อาจจะใชคําถามใหเขียนตอบ  ขณะที่ฝกนั้น 
ครูจะตองทบทวนอยู เสมอในเ ร่ืองที่ มีความสําคัญและควรเนนในการฝกจะตองคํานึงถึง 
ความแตกตางระหวางบุคคลดวย 
  5. เม่ือฝกบอย  นักเรียนก็สามารถจําได ควรจะฝกใหนักเรียนจําแตเร่ืองสําคัญๆ และ
สามารถพลิกแพลงใช การฝกน้ันจะใชระยะสั้นๆ  หรือฝกทุกวัน  ทั้งน้ีแลวแตความสําคัญของเน้ือหา 
  6. เม่ือนักเรียนจําสูตร  กฎเกณฑไดแลวก็จะตองนําไปใช  นักเรียนควรจะคิดไดอยาง
ถูกตองรวดเร็ว  คิดหลายแบบ กะประมาณถูก นอกจากน้ียังควรที่จะพัฒนาทักษะในการคิดคํานวณ
ดวยวิธีลัดดวย 
  7. ฝกใหเกิดทักษะการคํานวณ  โดยการนําไปใชกับเรื่องอ่ืนได 
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 ทิศารัตน  โพธิศรี  (2538: 39-40)  ไดใหแนวทางในการฝกทักษะคํานวณไวดังนี้ 
  1.การฝกทักษะจะตองฝกเปนรายบุคคล  โดยใหผูเรียนฝกและปฏิบัติตามแบบฝก
ทักษะดวยตนเอง 
  2.กอนฝกตองใหผูเรียนเขาใจมโนมติและกระบวนการคิดคํานวณหาคําตอบอยาง 
ถองแทเสียกอน 
  3.เน้ือหาการฝกจะตองสอดคลองกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนและ ไมยากจนเกินไป  
เพ่ือใหผูเรียนคิดคําตอบดวยตนเองได 
  4.แบบฝกทักษะจะเริ่มจากส่ิงงาย  มีลักษณะเปนรูปธรรม  ไปสูที่ยากขึ้นและจัดลําดับ
เนื้อหาที่ฝกใหมีความเหมาะสม  สอดคลองกับความสามารถของนักเรียนและเวลาที่ใชกับการฝก 
แตละครั้ง 
  5.ในการฝกแตละคร้ัง   ผู เ รียนจะตองฝกจากแบบฝกทักษะยอยดวยตนเอง 
ตามความสามารถของแตละบุคคล  แตตองใชเวลาไมเกิน  20  นาที 
  6.การฝกแตละครั้ง  จะพยายามใชภาษาหรือรูปแบบอ่ืนที่แตกตางกันเพ่ือไมใหผูเรียน
เกิดความเบื่อหนาย 
  7.ในแตละแบบฝกยอยของแบบฝกทักษะจะมีคําเฉลย เพ่ือใหนักเรียนไดตรวจคําตอบ
ดวยตนเองซึ่งจะเปนการเสริมแรงใหแกผูเรียนและมีความพยายามที่จะเรียนรูเพ่ือใหเกิดทักษะ 
การคํานวณ 
 จากหลักในการฝกทักษะการคํานวณของนักการศึกษาขางตน สรุปไดวาการฝกทักษะ 
การคํานวณควรใชรูปธรรมอธิบายนามธรรม โดยเริ่มจากสิ่งงายๆ ควรฝกบอยๆ และมีคําเฉลย
เพ่ือใหผูเรียนตรวจคําตอบดวยตนเองเปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทักษะการคํานวณ 
  1.1.5 การสอนเพ่ือใหเกิดทักษะการคํานวณ 
 ยุพิน  พิพิธกุล  (2536: 249-250) ไดใหแนวทางในการสอน เพ่ือใหเกิดทักษะการคํานวณ
ไว  2  แนวคิดดังน้ี 
 แนวคิดที่  1  การท่ีจะสอนใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดคํานวณนั้น  จะตองสอนใหมี
ลําดับขั้นตอนดังน้ี 
  1. ขั้นนํา  นําดวยวธิีการตางๆ  และใชสื่อรูปธรรม 
  2. ขั้นสอน  ยกเนื้อหาตามลําดับขั้นตอน  ใชสื่อรูปธรรม  ใชตวัอยางงายๆ  ไปสู
ขอสรุป  ใชวิธกีารตางๆ ใหนักเรียนสรุป 
  3. สรุปความคิดรวบยอดพืน้ฐาน  ที่จะนําไปใชในการคิดคํานวณ 
  4. ครูยกตวัอยางแสดงวิธีทาํที่ถูกตอง  แสดงวิธีทํา  เขยีนใหถูกตอง 
  5. ครูยกโจทยใหนักเรียนฝก  ใหนักเรียนชวยยกโจทยบางก็ได 
  6. สรุปรวมคําสอนหลายๆ เรื่อง  (หลาย  Concept)  ใชวิธีการตางๆ ในการสรุป  ไม
ควรใชวธิีการที่สรุปในตอนแรก 

 



16 

  7. ทําโจทยพิเศษทายชัว่โมง 
  8. ทําแบบฝกหัด  การบาน 
 แนวคิดที่  2 
  1. ยกตัวอยางที่เปนรูปธรรม  เพ่ือใหเกิดความรูพ้ืนฐาน  หรือสอนเนื้อหา 
  2. นักเรียนเกิดความเขาใจการศึกษาสิ่งที่เปนรูปธรรม 
  3. นําเขาสูการใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร  และเรยีนรูสิ่งที่เปนนามธรรม 
  4. เนนขอผิดพลาด  ปองกันการผิดพลาด 
  5. ฝก  การฝกดูความสามารถ 
  6. การจํา  จําแตเรื่องสําคัญ 
  7. การนําไปใช  สามารถนํากฎ  และสูตรตางๆ ไปใช  ทําไดถูกตองรวดเรว็ 
  8. ใชไดกับเรือ่งอ่ืนก็ได  รูจักพลิกแพลงใชกับเรื่องอ่ืน 
 หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  (ม.ป.ป.: 44)  ไดกําหนด
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตามการสรางทักษะการคิดคํานวณไวดังนี้ 
 ทักษะการคํานวณ  เปนการนําสูตร  กฎทฤษฎีบทตางๆ  ไปใชในการคิดคํานวณใหเกิด
ความคลองแคลว  แมนยําและรวดเร็ว  ซึ่งมีลําดับขั้นการเรียนรูดังตอไปน้ี 
 1.บอกนิยามของกฎ / ทฤษฎีบทได 
 2. ยกตัวอยางเฉพาะตามกฎ / ทฤษฎีบท 
 3. คํานวณโดยใชกฎ / ทฤษฎีได 
 4. นําไปประยกุตในสภาพการณใหมได 
 เพ่ือใหบรรลตุามลําดับขั้นตอนดังกลาวน้ี  ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขัน้ตอน
ดังแสดงในภาพประกอบ  2   
 

สอนกฎ / ทฤษฎีโดยวธิีอุปนัย                 1. 
         (ใหยกตวัอยางมากๆ  แลวสรุปเปนกฎเกณฑ) 
 
                 2. ฝกการใชกฎเกณฑโดยนิรนัย 
                (นํากฎไปใชในสถานการณตางๆ) 
 
                 3. วินิจฉัยขอพกพรองและเสริมแรง 
 
ภาพประกอบ  2  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามการสรางทักษะการคํานวณ 
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 จากแนวคิดดังกลาว  การดําเนินการสอนเพื่อใหเกิดทักษะการคํานวณสรุปไดดังนี้ 
 1. ใชสื่อ  อุปกรณที่เปนรูปธรรมที่นักเรียนสามารถเขาใจไดงาย 
 2. ยกตัวอยางที่ถูกตอง  และเนนขอผิดพลาดที่เกิดขึน้ไดเสมอเพ่ือไมใหเกิดขอผิดพลาด
ขึ้นมาอีก 
 3.ใหนักเรียนไดฝกการคิดคํานวณ ตามความสามารถของแตละบุคคล ในเวลาที่เหมาะสม
ดวยตัวอยางที่หลากหลาย 
 4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดวางแนวทาง  และสรุปกฎเกณฑตางๆ  ไดดวยตนเอง 
 5. ใหนักเรียนรูจักที่จะประยุกต  และนําไปใชในสถานการณในเรื่องที่นักเรียนเรียน 
 1.2  ความสามารถดานการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
 คณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยเหตุผล ทุกขั้นตอนจะตองมีเหตุผล และเหตุผลมีความสําคัญ
ยิ่งกวาการใชสัญลักษณ เชน การเขียนรูป หรือการกระทําอ่ืนใดทั้งสิ้น คณิตศาสตรจะตอบคําถามวา 
“ทําไม” มากกวา “อยางไร”  การคํานวณนั้นไมใชเน้ือแทของคณิตศาสตร เน้ือแทของคณิตศาสตร 
คือการพิสูจน หรือ การใชเหตุผลวาทําไมจึงเปนอยางน้ัน ดังน้ันการใชเหตุผลจึงถูกกําหนดใหเปน
มาตรฐานในสาระการเรียนรู   กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะกระบวนการใหเหตุผลและใชเหตุผลในการแสดง
ความคิดอยางเปนระเบียบชัดเจนและรัดกุม สามารถคิดแกปญหา ตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องราวตางๆได
ดวยตนเองอยางมีเหตุผล 
  1.2.1  ความหมายของการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
 สําหรับคําวา “reasoning”  ไดมีผูที่แปลเปนภาษาไทยไวหลายคําดวยกัน เชน การให
เหตุผล  การใชเหตุผล  เปนตน  ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยใชคําวา “การใชเหตุผล”   
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติในสหรัฐอเมริกา  (National Council of Teacher of 
Mathematics. 1989: 81) ไดกลาวถึง การใชเหตุผลทางคณิตศาสตรเปนการสรางขอคาดเดาและ
ตรวจสอบขอคาดเดาจากสถานการณที่กําหนด 
 โอดาฟเฟอร  (O’Daffer.  1990: 378)  ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับการใชเหตุผลทาง
คณิตศาสตร  วาการใชเหตุผลเปนสวนหนึ่งของการคิดทางคณิตศาสตร  และเปนการคิดที่เก่ียวกับ
การสรางหลักการ การสรุปแนวคิดที่สมเหตุสมผล และการหาความสัมพันธของแนวคิด 
 ครูลิคและรูดนิค  (Krulik; & Rudnick.  1993: 3-5) ไดกลาวไวและสรุปไดวา การคิด 
หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการไดมาซึ่งขอสรุปที่สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนด ซึ่ง
นักเรียนตองสรางขอคาดเดาหาขอสรุปจากความสัมพันธของสถานการณปญหา แลวแสดงเหตุผล
พรอมทั้งอธิบายขอสรุป และขอยืนยันน้ัน ซึ่งขอสรุปดังกลาวก็จะกลายเปนความรูใหมได  
ครูลิคและรูดนิค ไดแบงการคิดออกเปน  4  ขั้น คือ  การคิดขั้นระลึก  (Recall)  จัดเปนทักษะการ
คิดที่เปนธรรมชาติ เปนความสามารถในการระลึกขอเท็จจริง การคิดขั้นพ้ืนฐาน (Basic) เปนความ
เขาใจความคิดรวบยอด   เปนประโยชนนําไปใชในชีวิตประจําวัน  การคิดขั้นวิจารณญาณ (Critical) 
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 ในสวนของการใชเหตุผล ครูลิค และรูดนิค มองวาเปนสวนสําคัญของการคิด นอกเหนือ
การคิดขั้นระลึกได  ครูลิค  และรูนิค  อธิบายวา  การคิดเปนกระบวนการที่ซับซอน แตละขั้นไมได
แยกจากกันทีเดียว จะเห็นวา “การใชเหตุผล” เปนสวนที่รวมขั้นตอนตั้งแตความคิดขั้นพ้ืนฐาน  
การคิดขั้นวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค และสําหรับการคิดในระดับสูง (Higher Order 
Thinking) เปนการคิดที่อยูในขั้นวิจารณญาณและการคิดสรางสรรค  ดังภาพประกอบ 3 
 

การคิด 
ข้ันสรางสรรค 
( Creative ) 

การคิดข้ันวิจารณญาณ 

 
 
 
 
 ( Critical ) 

 การคิดข้ันพื้นฐาน  ( Basic ) 

การใชเหตุผล 
( Reasoning ) 

การคิดระดับสูง 
( Higher order thinking ) 

 
การคิดข้ันระลึกได ( Recall)  

 

ภาพประกอบ  3  ลําดับขั้นการคิดของครูลิคและรูดนิค ( Krulik; & Rudnick . 1993: 3 ) 
 

 ไรม่ี  (Raimi.  2006: ออนไลน)  ไดกลาวไววา  การใชเหตุผลทางคณิตศาสตรเปนการโยง
ความสัมพันธเชิงตรรกะในทางคณิตศาสตร 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540: 42)  กลาวถึงการใชเหตุผลไววา  
เปนทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป ซึ่งการใชเหตุผลประกอบดวยทักษะยอยๆ ดังนี้ 

1. การพิจารณาและระบุใหชัดเจนวา ผลที่เกิดขึ้นน้ันคืออะไร 
2. การพิจารณาเหตุการณหรือส่ิงที่เกิดขึ้นกอนผลนั้นและระบวุามีเหตุการณหรือส่ิง

ใดที่มีความสมัพันธกับผล โดยเกิดกอนอยางสมํ่าเสมอ 
3. การพิจารณาแตละเหตุการณหรือ ส่ิงที่ เ กิดขึ้นกอนและมีความสัมพันธ 

อยางสมํ่าเสมอนั้นและตัดสินวาเปนผลมาจากสิ่งใดสิ่งหน่ึงรวมกัน หรือเปนส่ิงที่ทําใหเกิดผลโดยการ
สรุปอางอิงจากความรูหรือประสบการณเดิมประกอบ 

4. การเลือกระบเุหตุการณ หรือส่ิงที่พิจารณาและตัดสินแลววา เปนสิ่งที่ทําใหเกิดผล
ที่กําหนดไว 

 



19 

 ศรีสุรางค  ทีนะกุล  (2542: 47)  ไดกลาวไววา กระบวนการของเหตุและผลน้ัน เปน
ปรากฏการณทางจิต ซึ่งมนุษยใชเปนเคร่ืองมือในการสื่อความหมายทางใจ กระบวนการดังกลาวนี้ 
เปนการเรียบเรียงขอเท็จจริงที่มีอยู เปนสื่อนําใหจิตสามารถสรางขอเท็จจริงขึ้นมาใหมไดอีก หรือ
เห็นเก่ียวกับขอเท็จจริงใหมที่สรางขึ้นมา หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวากระบวนการของเหตุและผล เปน
กระบวนการนําขอความหรือปรากฏการที่เปนเหตุผล นํามาแจกแจงแสดงความสัมพันธ 
 ทิศนา  แขมมณี  (2541: 144)  ไดใหความหมายของการคิดอยางมีเหตุผล วาเปนการคิด
ที่มีจุดมุงหมายเพ่ือเขาใจความคิดที่สามารถอธิบายดวยหลักเหตุผล โดยสามารถจําแนกขอมูลที่เปน
ขอเท็จจริงและพิจารณาเร่ืองที่คิดบนพ้ืนฐานของขอเท็จจริงโดยใชหลักเหตุผลแบบนิรนัยและอุปนัย 
ซึ่งประกอบดวยทักษะยอยๆ ดังนี้ 

1. สามารถแยกขอเท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกันได 
2. สามารถใชเหตุผลแบบนิรนัยหรืออุปนัย พิจารณาขอเท็จจริงได 
3. สามารถใชเหตุผลทั้งแบบนรินัยและอุปนยั พิจารณาขอเท็จจริงได 

 ดวงดาว  กีรติกานนท  (2545: 1)  กลาวถึง การใหเหตุผล วาเปนกระบวนการทาง
ความคิดที่พยายามแสดงวาขอสรุปเปนที่ยอมรับเพราะมีเหตุผล หรือหลักฐานที่ดีมาสนับสนุน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2545: 4)  ไดกลาวไววาการให
เหตุผลเชิงคณิตศาสตร เปนการคิดเชิงคณิตศาสตร ซึ่งประกอบดวยการสรุปเปนกรณีทั่วไป หรือ
การสรุปอยางสมเหตุสมผลเก่ียวกับแนวคิดและความสัมพันธของแนวคิดเหลาน้ัน ซึ่งตองอาศัย  
การคิดวิเคราะห และการคิดสรางสรรค 
 จิณัฐตา เจียรพันธุ  (2548: 13 ; อางอิงจาก อาริษา ฉัตรกิจวรุณ.  2529: 1)  กลาวถึง  
การใหเหตุผลวา  เปนกระบวนการซึ่งนําเอาขอความหรือปรากฏการณตางๆที่เปนเหตุหรือ 
ขอกําหนด อาจจะหลายอันมาวิเคราะหและแจกแจงแสดงความสัมพันธหรือความตอเน่ืองเพ่ือทําให
เกิดขอความใหม หรือปรากฏการณใหมซึ่งเรียกวา ขอสรุป หรือผลจากการศึกษาแนวคิดของ 
นักการศึกษา สรุปไดวา การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร  หมายถึง การคิดวิเคราะหการคิดสรางสรรค
ในการโยงความสัมพันธเชิงตรรกะเพื่อหาขอสรุปจากความสัมพันธของสถานการณปญหา หรือ
ขอเท็จจริงที่มีอยู พรอมทั้งสามารถอธิบายขอสรุปนั้นไดอยางสมเหตุสมผล 
 จากความหมายของการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรขางตน  สรุปไดวา  การใชเหตุผล 
ทางคณิตศาสตรเปนกระบวนการคิดที่ซับซอน  เปนการคิดในระดับสูง  และเชื่อมโยงความสัมพันธ
เชิงตรรกะทางคณิตศาสตร  สามารถอธิบายขอสรุปไดอยางสมเหตุสมผล  เปนขอสรุปที่เปนที่
ยอมรับเพราะมีเหตุผล มีหลักการที่ดีมาสนับสนุน 

1.2.2 ความสําคัญของการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
 บารูด้ี  (Baroody.  1993: 2)  กลาวถึง  การใชเหตุผลเปนเคร่ืองมือที่สําคัญและจําเปน
สําหรับผูเรียนในการเรียนคณิตศาสตร และการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545:  2) กลาวถึง การคิดอยางมี
เหตุผลนับเปนหัวใจสําคัญของการเรียนคณิตศาสตร มีงานวิจัยจํานวนมากยืนยันวาการสอนให
นักเรียนเรียนอยางเขาใจ  และมีเหตุผลเปนส่ิงที่ดีกวาการสอนแบบใหจดจํา  การสอนคณิตศาสตร 
ในลักษณะของความเปนเหตุเปนผล จะทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร เกิดความ
ม่ันใจ เชื่อวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีเหตุผลนักเรียนสามารถทําความเขาใจ และสามารถที่จะคนพบ
สิ่งใหมๆไดดวยตนเอง  ความสําคัญของการสอนใหผูเรียนมีความสามารถในการใชเหตุผลอาจสรุป
ไดดังนี้ 

1. เห็นวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีเหต ุ 
2. มีความเชื่อมโยงของเน้ือหาหรือวิธีการ   
3. รูจักใชเหตผุลปรับแนวคิด จําไดดีกวา 
4. นําคณิตศาสตรไปประยุกตใชได 
5. มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
6. มีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540: 34)  กําหนดใหทักษะการใชเหตุผล
จัดอยูในทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป ซึ่งหมายถึง ทักษะการคิดที่จําเปนตองใช
อยูเสมอในการดํารงชีวิตประจําวันและเปนพ้ืนฐานของการคิดขั้นสูงที่มีความสลับซับซอน ซึ่งคนเรา
จําเปนตองใชในการเรียนรูเน้ือหาวิชาการตางๆ ตลอดจนการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ 
 สมวงษ  แปลงประสพโชค  (2544: คํานํา)  กลาวถึง  การใชเหตุผลเปนเรื่องจําเปน
สําหรับการดํารงชีวิต ความเชื่อ การยอมรับ การโตแยง ตลอดจนการตัดสินใจ ตองอาศัยเหตุผล
ประกอบ หากเหตุผลดี ถูกหลักการจะทําใหการตัดสินใจไมผิดพลาด นอกจากน้ียังเปนพื้นฐานของ
การศึกษาหาความรูในศาสตรอีกหลายสาขา  เชน  คณิตศาสตร วิทยาศาสตร รัฐศาสตร เปนตน 
 ดวงดาว  กีรติกานนท  (2545: 1)  กลาวถึง  การใหเหตุผล เปนเคร่ืองมือแสวงหาความรู
จนกลายเปนความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานการตางๆ ในโลกปจจุบัน  การใหเหตุผลมี
บทบาทสําคัญย่ิงในการดําเนินชีวิตของมนุษย 
 อัมพร  มาคนอง  (2547: 97)  กลาวถึงความสําคัญของกระบวนการใหเหตุผลของผูเรียน
วาการใหเหตุผลมีความสําคัญมาก  เพราะผูเรียนตองใชการคิดหลายลักษณะ เชน  
การคิดวิเคราะห  สังเคราะห  คิดไตรตรอง  คิดอยางมีวิจารณญาณ  เพ่ือใหไดขอสรุปที่ถูกตอง 
นอกจากนี้ ขอมูลการใหเหตุผลของผูเรียนยังมีความสําคัญโดยอาจทําใหผูสอนสามารถดําเนินการ 
ในสิ่งตอไปน้ี 
 1. อธิบายระดับพัฒนาการของผูเรียนในการเรียนมโนทศันเฉพาะใดๆ 
 2. ระบุความเขาใจที่คลาดเคลื่อนหรืออุปสรรคตอการเรียนรูของผูเรยีนพรอมทั้งเหตุผล 
 3. วิเคราะหแนวคิดใหมๆ  (Emerging  Ideas)  ที่เกิดจากการใหเหตุผลของผูเรียน
เพ่ือที่จะขยายความและอภิปรายรวมกับผูเรียนคนอ่ืนๆ 
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 4. ระบุโครงสรางทางคณิตศาสตร  (Mathematical  Structures)  หรือประเภทของปญหา
ที่จําเปนสําหรับการสรางแนวคิดทางคณิตศาสตรที่มีความหมายของผูเรียน 
 5. จัดหาสถานการณที่เหมาะสมสําหรับการเรียนของผูเรียน 
 6. ตรวจสอบผลของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมในหองเรียนที่มีตอความคิดและ 
ความเขาใจของผูเรียน 
 จากความสําคัญของการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ที่กลาวมาขางตนน้ัน สรุปไดวา  
การใชเหตุผลมีความสําคัญและมีความหมายมากสําหรับผูเรียน และครูผูสอนในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร  การใชเหตุผลของผูเรียนทําใหครูไดทราบถึงกระบวนการคิดของผูเรียนวาคิดอยางไร  
และการพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการใชเหตุผลก็จะชวยใหผูเรียนเปนคนที่มีลักษณะรูจักใช
การคิดไตรตรอง วิจารณญาณในการตัดสินใจและสรุปผล โดยอาศัยเหตุผลประกอบ และยังเปน
พ้ืนฐานของการคิดของการเรียนในระดับชั้นที่สูงในเนื้อหาวิชาการตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
และเปนคนมีเหตุผลอยูในสังคมระบอบประชาธิปไตยไดอยางมีความสุข 

1.2.3 องคประกอบของการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
 กระบวนการใชเหตุผลเปนกระบวนการทางความคิดซ่ึงมีความสําคัญมากในการสงเสริมให
ผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจในสถานการณหน่ึงที่
เกิดขึ้น ทําใหผูเรียนเปนบุคคลที่มีคุณภาพ นอกจากน้ีกระบวนการใชเหตุผลยังมีความสําคัญตอ
ประสิทธิภาพของการใชเหตุผลและยังมีองคประกอบอ่ืนที่สงผลตอการใชเหตุผลของบุคคล ซึ่งไดมี
นักการศึกษากลาวไวดังนี้ 
 ลิปแมน และโคลแมน  (Lipman; & Coman.  1980: 11–17)  ไดกลาวถึงองคประกอบ
หน่ึงที่ชวยในการใชเหตุผล คือ ทักษะการสรางความคิดรวบยอด  ซึ่งประกอบดวยทักษะในการ
คนหา  การจัดกลุม  การจัดประเภท  การใหนิยาม การจัดเรียง การจัดอันดับ  การใชเกณฑ  และ
การขยายความ 
 ดี  เคคโค  (De  Cecco.  1976: 264-265)  กลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการใชเหตุผล 
คือ การพัฒนาลําดับการคิดของมนุษยไวซึ่งประกอบดวย 4 ลําดับขั้นตอนดังน้ี 
  1. ขั้นการคิดกอนการสรางเปนขั้นในการใชประสาทสัมผัส 
  2. ขั้นการคิดโดยใชญาณการคิดจะเร่ิมมีเหตุผล 
  3. ขั้นการคิดดวยรูปธรรม 
  4. ขั้นการคิดตามหลักตรรกศาสตร การคิดถูกตองตามหลักตรรกศาสตร  และยัง
สามารถคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมได 
 เฮลเลอรและคณะ  (Heller; et al.  1989: 209–211)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่ชวย 
ในการใชเหตุผล คือ การเลือกใชรูปแบบวิธีการคิดในการแกปญหา ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. การใชเหตผุลเชิงคุณภาพ สามารถเปรียบเทยีบ และหาอัตราการเปลี่ยนแปลงโดยใช
การคิด 4 ขั้นตอนในการชวยแกปญหาดังนี้ 
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 ขั้นที่ 1 การคิดแบบสัญลักษณ  สามารถแยกสวนประกอบไดวาสวนใดเปนสวนประกอบ
หลักและสวนยอย 
 ขั้นที่ 2 การคิดขึ้นเองในใจ 
 ขั้นที่ 3 การคิดปฏิบัติการรูปธรรม 
 ขั้นที่ 4 การคิดปฏิบัติการนามธรรม 
 2. การใชเหตุผลเชิงตัวเลข เปนองคประกอบทีสงผลตอความสามารถในการใชเหตุผล 
ดานการแกปญหา สามารถในการใชทักษะเก่ียวกับจํานวนตรรกยะมาใชในการแกปญหาสัดสวน 
 สเติรนเบิรก  (Sternberg.  1999: 33–43)  กลาวไวและสรุปไดวา องคประกอบหนึ่งที่
สงผลตอการใชเหตุผลของนักเรียน คือ ครูผูสอน เพราะครูผูสอนเปนบุคคลสําคัญในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
 มอลลอย  (Malloy.  1999: 13–15)  กลาวไวและสรุปไดวา ครูผูสอน เปนสวนที่สําคัญใน
การที่จะชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผล 
 นวลจิต  เชาวกีรติพงศ  (2542: 15–21)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการใหเหตุผล 
คือ คุณลักษณะภายในของมนุษย ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
 1. ใจกวางและเปนธรรม  หมายถึง  ความมีใจเปนกลางมีความยุติธรรม และรับฟงความ
คิดเห็นของคนอ่ืน 
 2. กระตือรือรน ใฝรู  หมายถึง  ลักษณะนิสัยของคนชางคิด อยากทําส่ิงที่แปลกๆใหม  
ไมชอบหยุดน่ิงอยูที่เดิม  เปนคนที่ตองการแสวงหาความจริงที่เก่ียวของกับสิ่งตางๆ  และกลาเส่ียง  
กลาทดลอง  บนพื้นฐานของความมีเหตุผล 
 3. ม่ันใจในตนเอง  หมายถึง  กลาแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง  สามารถตัดสินใจ
ไดอยางถูกตอง  และเฉียบขาด 
 4. ขยัน ตอสู  และอดทน  หมายถึง  การชอบคิด  การไมยอมแพ และความสามารถ 
ที่จะทนตอสภาวะที่คลุมเครือและซับซอนได 
 5. ชอบคิดและผสมผสาน  หมายถึง  คนที่มีความสามารถคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถวิเคราะหรายละเอียดของสิ่งตางๆไดเปนอยางดี 
 6. นารักนาคบ ลักษณะนิสัยที่มีความออนโยน ความออนนอมถอมตน เขาใจจิตใจคนอื่น
โดยไมผูกพันกับอารมณของตนเอง 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา องคประกอบที่ชวยในการใชเหตุผลมีทั้งองคประกอบ
ภายในและภายนอกตัวผูเรียน ซึ่งหากทําความเขาใจในองคประกอบเหลาน้ี โดยเฉพาะความเชื่อม่ัน
ในตนเอง ก็จะสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพสามารถใหเหตุผลในสถานการณตางๆ 
ไดอยางถูกตอง และประสบความสําเร็จในการเรียนตอไป 
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  1.2.4  รูปแบบการใชเหตผุลทางคณิตศาสตร 
 นักการศึกษาหลายทานไดแบงรูปแบบของการใชเหตผุลทางคณิตศาสตรไวแตกตางกัน
ดังนี้ 
 เซียเรียส  (Searles.  1956: 1–10)  ไดแบงประเภทของการใชเหตผุลออกเปน 2 ประเภท
คือ 
 1. การใชเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive Reasoning)  เปนความสามารถในการหาเหตุผล
จากหลักยอยไปหาหลักใหญเปนการสรุปจากขอเท็จจริงยอยๆเหลาน้ีเขาดวยกัน โดยแบงเปน
ความสามารถในดานตางๆ ตอไปน้ี 
  1.1 ดานการอุปมาอุปไมย เปนความสามารถดานวิเคราะหความสัมพันธ ซึ่งตอง
วิเคราะหคําถามและหาความสัมพันธระหวางสิ่งของและเรื่องตางๆโดยพิจารณาถึงโครงสรางแลว
ขยายหลักการน้ันออกไปสูสิ่งอ่ืนที่มีความสัมพันธเปนลักษณะเดียวกับของเดิม 
  1.2 ดานการจัดเขาพวก เปนความสามารถในการจําแนก แยกสิ่งของออกเปน 
ประเภทตางๆไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
  1.3 ดานการจัดลําดับ เปนความสามารถในการที่จะมองเห็นความสัมพันธระหวาง
ตัวเลข ภายใตเง่ือนไขใดเง่ือนไขหนึ่ง 
  1.4 ดานการสรุปรวบยอด  เปนความสามารถในการใชเหตุการณที่กําหนดใหซึ่ง
ประกอบดวยเหตุยอย แลวสรุปผลตามขอความนั้นไดอยางถูกตอง 
 2. การใชเหตุผลแบบนิรนัย  (Deductive Reasoning)  เปนความสามารถในการ 
หาเหตุผลจากหลักใหญไปหาหลักยอยหมายความวาเปนการนําเอาความรูเดิมที่เปนสวนใหญ 
มาเปนขออาง แลวดูความสัมพันธ ความสอดคลองหรือคลอยตาม เพ่ือสรุปเปนความรูใหมที่เปน
สวนยอยซึ่งเปนผลสรุปที่สมเหตุสมผล 
 ไอสเซ็นคและคณะ  (Eysenck; et. al.  1972: 214)  ไดแบงประเภทการคิดหาเหตุผล 
เชิงคณิตศาสตรออกเปน 2 วิธี ดังนี้ 
 1. การคิดหาเหตุผลแบบนิรนัย  (Deductive Reasoning)  เปนการคิดหาเหตุผลจาก 
การอางประโยค  (Premise)  ไปยังขอสรุป  (Conclusion)  โดยขอสรุปนี้มีความสมเหตุสมผล   
ถาการสรุปนั้นไมสมกับเหตุผลที่กําหนดเรียกวาไมสมเหตุสมผล 
 2. การคิดหาเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive  Reasoning)  เปนการคิดที่ริเร่ิมจาก
ขอเท็จจริงยอยๆแลวพยายามหากฎหรือหลักทั่วไปเพ่ือรวบรวมสวนยอยเขาดวยกันเปนสวนรวม 
 คารพลัส และวูลแมน (Karplus; & Wollman. 1974: 176–477) ไดแบงการใชเหตุผล
ออกเปน 8 แบบ มีลักษณะดังนี้ 
 1.ไมมีคําอธิบาย  (No  Explanation)  เปนการใชเหตุผลแบบที่ไมสามารถใหรายละเอียด
ได 
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 2. การรูสึกนึกคิด  (Intuition)  เปนการใชเหตุผลดวยการเดา การกะประมาณ โดย 
ขาดการอางอิงของขอมูลที่มีอยูคํานวณโดยใชหลักการคิดขึ้นเองในใจ (Intuition Computation)  
เปนการใชเหตุผลโดยการใชขอมูลที่มีอยูอยางขาดเหตุผลที่เหมาะสม 
 3. ใชหลักการคิดขึ้นเองในใจ  (Intuition Computation)  เปนการใชเหตุผลโดยการใช
ขอมูลที่มีอยูอยางขาดเหตุผลที่เหมาะสม 
 4. การเปลี่ยนสเกล  (Scaling)  เปนการใชเหตุผลที่มีการเปลี่ยนสเกล แตไมเก่ียวของกับ
ขอมูล 
 5. ใชหลักการบวก  (Addition)  เปนการใชเหตุผลที่เนนความแตกตางเพียงดานเดียว และ
แกปญหาโดยใชการบวก 
 6. ใชหลักการบวกและการเปลี่ยนสเกล  (Addition  and  Scaling)  เปนการใชเหตุผลที่ 
ไมสามารถบอกอัตราสวนที่แทจริงได 
 7. ใชสัดสวนไมสมบูรณ (Incomplete Proportion) เปนการใชเหตุผลที่มีการใช อัตราสวน 
แตไมสามารถที่จะเปลี่ยนเปนอัตราสวนที่ถูกตองได 
 9. ใชสัดสวน (Proportion) เปนการใชเหตุผลแบบใชสัดสวนและมีการโยงความสัมพันธกับ
สเกลของการวัด 
 เฮลเลอร และคณะ  (Heller; et al.  1989: 209–211)  ไดแบงประเภทการใชเหตุผล 
ทางคณิตศาสตรเปน 2 ประเภท ไดแก 
 1. การใชเหตุผลเชิงคุณภาพแบบบอกทิศทาง  (Qualitative  Directional  Reasoning  
Problems)  เปนลักษณะคําถามเชิงคุณภาพ  ปญหาที่ใหเหตุผลเชิงคุณภาพแบบน้ีเรียกวา คําถาม
เชิงทิศทาง (Directional Questions) โดยคําถามจะถามเกี่ยวกับคาของอัตราสวนวามีการ 
เปลี่ยนแปลงอยางไร  อาจจะเพ่ิมขึ้น  ลดลง  หรือเทาเดิม  เม่ือกําหนดใหเศษและสวนมีคาเพ่ิมขึ้น  
ลดลง  หรือเทาเดิม 
 2. การใชเหตุผลเชิงตัวเลข  (Numerical  Directional  Reasoning)  เปนลักษณะคําถาม
เชิงตัวเลข โดยคําถามจะถามหาคาตัวแปร การเปรียบเทียบเชิงตัวเลข  
 โอดาฟเฟอร (O’Daffer. 1990: 378) ไดกลาวถึงประเภทของการใชเหตุผล 
ทางคณิตศาสตรวา มี 2 ประเภท คือ 
 1. การใชเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive  Reasoning)  เปนกระบวนการคิดที่เนนการใช
ขอมูลในการวิเคราะหสถานการณตางๆท่ีกําหนด เพ่ือนําไปสูการสรุปเปนสมบัติและโครงสราง หรือ
มโนทัศนตางๆ ทางคณิตศาสตร 
 2. การใชเหตุผลแบบนิรนัย  (Deductive  Reasoning)  เปนกระบวนการคิดที่เนนการใช
ขอความ หรือแบบรูปที่เปนจริง เชน อนิยาม นิยาม สัจพจน และทฤษฎีบท มาใชในการยืนยันเพื่อ
นําไปสูขอสรุปที่เปนกฎเกณฑทั่วไป 
 บารูด้ี ( Baroody.  1993 : 2-59)  ไดแบงประเภทของการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร   
เปน 3 ประเภทคือ 
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 1. การใชเหตุผลแบบใชการรูสึกนึกคิด  (Intuitive  Reasoning)  ซึ่งเปนลักษณะของ 
การใชเหตุผลที่เกิดจากการหย่ังรู  (Insight)  หรือเกิดจากลางสังหรณ ไมไดมีขอมูลที่จําเปนทั้งหมด
ในการตัดสินใจ หรือตัดสินใจจากส่ิงที่เห็นไดชัดเจน หรือจากความรูสึกภายใน 
 2. การใชเหตุผลแบบอุปนัย ( Inductive Reasoning ) เปนการสรุปผลจากการทดลองหรือ
การสังเกตจากปรากฏการณตางๆในกรณีหลายๆกรณีแลวนํามาสรุปผลเปนกรณีทั่วไป 
 3. การใชเหตุผลแบบนิรนัย ( Deductive Reasoning) เปนการใชเหตุผลที่เร่ิมตนดวยเหตุ
หรือขอกําหนดตางๆและมีบางเหตุเปนกฎเกณฑอยูในรูปทั่วไปจากความสัมพันธของเหตุเหลาน้ี  
จึงมีผลบังคับใหเกิดผลสรุป 
 เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธของกระบวนการใชเหตุผลทั้ง  3  แบบแลว  บารูด้ี กลาวถึง  
ในกระบวนการสืบคนทางคณิตศาสตรมักเร่ิมตนดวยการสรุปจากการใชเหตุผลแบบใชการรูสึกนึก
คิดหรือแบบอุปนัยที่เรียกวา การสรางขอความคาดการณ  (Conjecture)  แลวตรวจสอบขอความ
คาดการณโดยการพิสูจน ซึ่งก็คือการใชเหตุผลแบบนิรนัยนั่นเอง 
 คูนีย และคณะ  (Cooney  and  Others.1999: 8–10)  ไดกลาวถึงความสามารถในการ 
ใหเหตุผลทางคณิตศาสตร สรุปไดวา ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร มีดังนี้ 
 1. การใชเหตผุลแบบอุปนัย  (Inductive Reasoning) 
 2. การใชเหตผุลแบบนิรนัย  (Deductive Reasoning)  
 3. การใชเหตผุลเชิงสัดสวน  (Proportional Reasoning)  
 4. การใชเหตผุลเชิงปริภูมิ  (Spatial Reasoning) 
 สมวงษ  แปลงประสพโชค  (2544: 2-11)  แบงการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรออกเปน 
 2 แบบ คือ 
 1. การใชเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive Reasoning)  เปนการใชเหตุผลโดยอางจาก  
ตัวอยางหรือประสบการณยอยหลายๆตัวอยางหลายแงมุม และสรุปเปนความรูทั่วไป 
 2. การใชเหตุผลแบบนิรนัย  (Deductive  Reasoning)  เปนการอางเหตุผลจากความรู 
พ้ืนฐานชุดหน่ึงที่ยอมรับมากอน  ความรูพ้ืนฐานที่ตองยอมรับมาใชอางน้ีมีชื่อเรียกตางๆกัน เชน 
เหตุ  (Premise)  สมมติฐาน  (Hypothesis)  หรือสัจพจน  (Axiom) 
 ดวงเดือน  ออนนวม  (2547: 48)  กลาวถึง การคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร มี 2 แบบ 
คือ 
 1. การคิดเชิงเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive  Reasoning)  เปนการใชเหตุผลโดยอาศัย
การสรุปจากสวนยอยๆไปสูสวนใหญ 
 2. การคิดเชิงเหตุผลแบบนิรนัย  (Deductive  Reasoning)  เปนการใชเหตุผลโดยอาศัย
การสรุปจากสวนใหญไปสูสวนยอย 
 อัมพร  มาคนอง  (2547: 98)  กลาวถึง  การใชเหตุผลทางคณิตศาสตรอาจทําได 
หลายลักษณะ เชน 
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 1. การใชเหตุผลแบบนิรนัย  (Deductive  Reasoning)  เปนการใชกฎหรือขอสรุปทั่วไปสู
ขอสรุปยอยๆ 
 2. การใชเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive  Reasoning)  เปนการใชเหตุผลโดยใชขอมูลที่
เปนจริงจากขอมูลยอยๆที่ไดไปสูขอสรุปหรือความจริงทั่วไปหรือเปนการมองเห็นตัวอยางหลายๆ
ตัวอยางแลวใชเหตุผลสรุปความสัมพันธในรูปแบบทั่วไปของตัวอยางเหลาน้ัน 
 3. การใชเหตุผลในลักษณะของการอางอิง  (Making  Generalization)  เปนการใชเหตุผล
โดยการใชขอเท็จจริงที่เรียนรูมาอางอิงไปยังสิ่งใหม 
 พรอมพรรณ อุดมสิน  (2547: 143–145)  กลาวถึงการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรไว   
4  แบบ คือ 
 1. การใหเหตุผลแบบอุปนัย  (Inductive  Reasoning)  เปนเหตุผลที่ไดจากกระบวนการ
เห็นสิ่งที่รวมกันหลายๆตัวอยาง แลวสรุปออกมาโดยมีเหตุผลสนับสนุน 
 2. การใหเหตุผลแบบนิรนัย  (Deductive  Reasoning)  เปนเหตุผลที่มาจากหลักทั่วไป
หรือหลักใหญอางอิงไปยังสิ่งที่เฉพาะเจาะจง 
 3. การใหเหตุผลเชิงสัดสวน  (Proportional  Reasoning)  เปนเหตุผลที่เก่ียวของกับ
ปริมาณที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงซึ่งผูเรียนใชความรูเก่ียวกับสัดสวนในการคํานวณเพื่อสนับสนุน หรือ 
คัดคานคําตอบ 
 4. การใหเหตุผลเชิงปริภูมิ  (Spatial  Reasoning)  เปนเหตุผลที่เก่ียวของกับสิ่งที่เปน  
2 มิติหรือ 3 มิติ 

1.2.5 แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการใชเหตผุลทาง 
คณิตศาสตร 
 เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา เด็กสามารถใหเหตุผลไดเหมาะสมกับวัย ความรูและ 
ประสบการณ การใชเหตุผลของเด็กเล็กมักเปนไปตามสิ่งที่ตาเห็นหรือเปนไปตามการรับรูตอมา 
จึงพัฒนาใหเปนเหตุผลที่เปนนามธรรมมากขึ้นเรื่อยๆ  (ดวงเดือน ออนนวม. 2547: 23)  ดังน้ัน 
การพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลของนักเรียนตองพัฒนาในทุกชวงวัยของผูเรียน และพัฒนา
อยางตอเน่ือง  ครูผูสอนนับวาเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุน  และสงเสริมความสามารถ 
ในการใชเหตุผลของผูเรียน แนวทางการสอนในการพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผล 
ทางคณิตศาสตรนั้นมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวดังนี้ 
 สเติรนเบิรก  (Sternberg.  1999: 33–43)  กลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรูและความสามารถในการใชเหตุผลรวมทั้งการประเมินการใชเหตุผลของผูเรียน 
ครูผูสอนควรคํานึงถึงและมีลําดับขั้นตอนการสอนตามกระบวนการทางปญญา 5 ขั้น ดังนี้ 
 1. การระบุปญหาของสถานการณตางๆที่กําหนดให 
 2. การสรางกลวธิีเพื่อแกปญหา 
 3. การสรางมโนภาพจากขอมูลในการแกปญหา 

 



27 

 4. การวางแผนและการจัดการทรัพยากรเพื่อใชแกปญหา 
 5. การกํากับและประเมินคาํตอบ 
 มอลลอย  (Malloy.  1999: 13–15)  กลาวถึงการพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลของ
ผูเรียนไวสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผลในระดับมัธยมศึกษา ครูผูสอน 
ควรใชวิธีการสอนแบบสืบสวน  (Inquiry  Approach)  ในการสงเสริมใหผูเรียนใชเหตุผลในการ
ตรวจสอบและอภิปรายเกี่ยวกับบริบทของปญหา และเชื่อมโยงกับเน้ือหาและความรูทาง
คณิตศาสตรอ่ืนที่เก่ียวของ  
 ดวงเดือน  ออนนวม  (2547: 48)  กลาวถึง การพัฒนาทักษะการใชเหตุผลของผูเรียน 
วิธีหน่ึงที่สําคัญ  คือ การใชคําถาม ครูผูสอนตองรูจักใชคําถามปลายเปดเพ่ือใหนักเรียนใชเหตุผล    
ในการตอบคําถาม 
 อัมพร  มาคนอง  (2547: 97)  กลาวถึง  การฝกใหผูเรียนใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
ควรทําในทุกบริบทคณิตศาสตร  เชน  ในขณะเรียนเน้ือหาคณิตศาสตร ในขณะทํากิจกรรมทาง
คณิตศาสตรมากกวาจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญหรือใหเรียนรูการใหเหตุผลเด่ียวๆ
แยกจากสิ่งอ่ืน โดยอาจทําในการสอนเนื้อหา มโนทัศน หรือการแกปญหา หากเปนการแกปญหา  
ผูสอนไมควรคํานึงถึงคําตอบสุดทายที่ถูกตองเทาน้ัน แตควรใหความสําคัญกับเหตุผลวาทําไม 
ผูเรียนจึงไดคําตอบเหลาน้ัน  และคําตอบเหลาน้ันนาจะถูกตองหรือผิดเพราะเหตุใด การใหผูเรียน 
ไดอธิบายหรือชี้แจงเหตุผลจะชวยใหผูเรียนไดทบทวนการทํางานเพ่ือสะทอนความคิดของตน 
 จากที่กล าวมาขางตนจะเห็นวา  ในการพัฒนาความสามารถในการใช เหตุผล 
ทางคณิตศาสตรของนักเรียน ครูผูสอนมีสวนสําคัญมาก ดังน้ันครูผูสอนควรจัดกิจกรรมที่กระตุน
ความคิดเพ่ือใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น และคนควาหาคําตอบหรือขอมูลเพื่อมาสนับสนุน
หรือยืนยันในส่ิงที่นักเรียนอยากรู โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรซึ่งเปนนามธรรม นักเรียนตองใช
ความคิดเชิงเหตุผลประกอบการตัดสินใจในการแกปญหา 
  1.2.6  การวัดความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
 คูนีย  และคณะ  (Cooney; et al. 1999: 8–10)  ไดกลาวไวสรุปไดวา การวัด
ความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของผูเรียน ควรใหผูเรียนมีความสามารถดังนี้ 
 1. การใชเหตุผลแบบอุปนัย ( Inductive Reasoning) เพ่ือสรางแบบรูปและขอคาดเดา 
 2. การใชเหตุผลแบบนิรนัย  (Deductive  Reasoning)  ในการตรวจสอบขอสรุปและสราง
เหตุสนับสนุนที่นาเช่ือถือ 
 3. การใชเหตุผลเชิงสัดสวน  (Proportional  Reasoning)  ในการแกปญหา 
 4. การใชเหตุผลเชิงปริภูมิ  (Spatial  Reasoning)  ในการแกปญหา 

การประเมินความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของผูเรียน  พรอมพรรณ  
อุดมสิน  (2547: 143-146)  กลาวถึงสามารถประเมินไดจากการสังเกตจากการพูดคุย การเขียน 
และประเมินจากการกระทําทางคณิตศาสตร (doing mathematics) โดยปกติแลวผูเรียนจะสามารถ
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 1.3  ความสามารถดานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.3.1  ความหมายและความสําคัญของการแกปญหาทางคณติศาสตร 
  การแกปญหาในวิชาคณิตศาสตรเปนรูปแบบหนึ่งของการแกปญหาที่ตองใชหลักการ
และกฎเกณฑทางคณิตศาสตร  รวมทั้งประสบการณเดิมของผูเรียนมาประมวลเขากับสถานการณ
ปญหาใหมเพ่ือใหไดคําตอบของปญหาที่ตองการ (ปรีชา  เนาวเย็นผล.  2537: 53) การแกปญหา
เปนหัวใจของคณิตศาสตร  (Leater.  1977: 12)  เปนเปาหมายสูงสุดของหลักสูตรและการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร  หลายหนวยงานที่รับผิดชอบและดูแลการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ตางก็ใหความสําคัญของการแกปญหา  ดังเชน  ในป  ค.ศ.  1977  สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติใน
สหรัฐอเมริกา  (NCTM.  1977: 19-22)  ไดกําหนดใหการแกปญหาเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญอันดับ
แรกในจํานวนทักษะพ้ืนฐานที่จําเปน  10  ประการ ทํานองเดียวกันในป  ค.ศ. 1980  สภาครู
คณิตศาสตรแหงชาติในสหรัฐอเมริกา  (NCTM. 1980: 1-3)  ไดเสนอใหการแกปญหาเปนจุดเนน 
ที่สําคัญของหลักสูตร  เปนเปาหมายแรกของการเรียนการสอน  และเปนสวนสําคัญของกิจกรรม
ทางคณิตศาสตร  เพ่ือผลักดันใหการแกปญหาบรรลุตามเปาหมาย ในป ค.ศ. 1989  สภาครู
คณิตศาสตรแหงชาติในสหรัฐอเมริกา  ไดกําหนดเปาหมายและแนวทางในการพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาของผูเรียนไวใน  Curriculum  and  Evalution  Standards  School  Mathematics  
โดยระบุเปาหมายแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน  ตลอดจนแนวการวัดผลประเมินผล 
การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไวอยางชัดเจน (NCTM. 1989)  ในสวนของการสอน  
เบลล  (Bell.  1987: 311)  ไดใหขอคิดเห็นวาการแกปญหามีความสําคัญ  และเหมาะสมที่จะใช 
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ทั้งน้ีเพราะ  การแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหนักเรียนพัฒนา
ศักยภาพในการวิเคราะห  และเปนเคร่ืองมือชวยใหประยุกตศักยภาพเหลาน้ันไปสูสถานการณใหม  
การแกปญหาชวยใหนักเรียนเรียนรูขอเท็จจริง  ทักษะ  มโนมติ  และหลักการตางๆ โดยการแสดง
การประยุกตใชในคณิตศาสตรเองและที่สัมพันธกับสาขาวิชาอ่ืนๆ นอกจากน้ี  เพอดิคาริส 
(Perdikaris. 1993: 423)  ยังไดกลาวถึงการแกปญหาวาเปนการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร   
ที่จะนําไปสูแนวความคิดใหม  เปนการกระตุนการเรียนรูและการสรางสรรคทางคณิตศาสตรแก
นักเรียน  ความสําเร็จในการแกปญหาจะทําใหเกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่ตองการแกนักเรียน  เชน  
ความใฝรู  ความอยากรูอยากเห็น 
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   1.3.2  รูปแบบของโจทยปญหาทางคณติศาสตร 
 รูปแบบของโจทยปญหาทางคณิตศาสตร แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
(ปรีชา  เนาวเย็นผล. 2537: 63; อางอิงจาก  Baroody. 1987) 
 1. โจทยปญหาปกติ  (Routine  Problem) คือโจทยปญหาที่มุงเนนฝกทักษะใดทักษะหนึ่ง  
ใชหลักการและกฎเกณฑทางคณิตศาสตรที่ไมยุงยาก  มีขอมูลที่จําเปนและมีคําตอบเพียงคําตอบ
เดียว 
 2. โจทยปญหาไมปกติ  (Nonroutine  Problem)  เปนโจทยปญหาที่สอดคลองกับสภาพ
ความเปนจริง  มีขอมูลทั้งจําเปนและไมจําเปน  ใชหลักการและกฎเกณฑที่ซับซอน  เนน
กระบวนการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล  คําตอบอาจจะมีมากกวา  1  ตอบ 
 ครูลิค  และรูดนิค  (Krulik;  &  Rudnick. 1993: 10-11)  ไดเสนอคุณลักษณะของปญหาที่
ดีดังนี้ 
  1.  เปนปญหาที่นาสนใจและทาทายความสามารถของผูเรียน 
  2.  เปนปญหาที่ตองการการคิดวิเคราะห  และทักษะการสังเกต 
  3.  เปนปญหาที่มีคําตอบไมชัดเจนเหมาะสําหรับการอภิปรายกลุม 
  4.  เปนปญหาที่เก่ียวกบัมโนมติและการประยุกตใชทกัษะทางคณิตศาสตร 
  5.  เปนปญหาที่นําไปสูหลกัการหรือรูปแบบทัว่ไปของการแกปญหา 
  6.  เปนปญหาที่มีวิธีการแกปญหาที่หลากหลายหรืออาจมีคําตอบไดหลายคําตอบ 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62)  เสนอปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภทคือ    
  1. ปญหาใหคนหา  เปนปญหาใหคนคําตอบ  ที่อยูในรูปปริมาณ  จํานวน  หรือวิธีการ  
คําอธิบาย  ใหเหตุผล 
  2. ปญหาใหพิสูจน  เปนปญหาใหแสดงการใชเหตุผลวา  ขอความที่กําหนดใหเปนจริง
หรือเปนเท็จ 
   1.3.3  กระบวนการแกปญหา 
 การมีความรูเก่ียวกับกระบวนการแกปญหา ทําใหสามารถแกปญหาไดดี และกระบวนการ
แกปญหามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคณิตศาสตร  เพราะคําตอบของปญหาท่ีไดจากกระบวนการ
แกปญหาจะทําใหเกิดขอคนพบใหม  และเปนวิธีการที่สามารถนําไปประยุกตใชกับปญหาอ่ืนๆ ได  
(สมเดช  บุญประจักษ. 2540 : 14-17 ; อางอิงจาก  Perdikaris. 1993)  กระบวนการแกปญหา 
ที่เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป คือกระบวนการแกปญหาของโพยา  (สมเดช  บุญประจักษ. 2540 : 
14-17 ; อางอิงจาก  Polya. 1957)  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการแกปญหา  4  ขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา  (Understanding  the  problem)  นั่นคือเขาใจวา  อะไร
คือสิ่งที่ไมรู  อะไรคือขอมูล  โจทยกําหนดเง่ือนไขอะไรบาง  และเพียงพอที่จะแกปญหาหรือไม 
หากเกิดความกํากวม  ลักลั่น  หรือขัดแยง  ควรใชการวาดรูปและควรแยกสภาพการณหรือเง่ือนไข
ออกเปนสวนๆ โดยการเขียนลงบนกระดาษจะทําใหเขาใจโจทยปญหาดียิ่งขึ้น 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแกปญหา  (Devising  a  plan)  เปนขั้นตอนที่คนหา 
ความเชื่อมโยงระหวางขอมูลกับส่ิงที่ไมรู  ถาหากไมสามารถหาความเชื่อมโยงได  ก็อาจอาศัย
หลักการวางแผน  ในการแกปญหาดังน้ี 
  2.1 เปนโจทยปญหาที่ประสบมา  หรือมีลักษณะคลายคลึงกับโจทยทีเ่คยแกมากอน
หรือไม 
  2.2 รูจักโจทยปญหาที่เก่ียวของหรือสัมพันธกับโจทยทีจ่ะแก  และรูจักทฤษฎีที่จะ 
ใชแกหรือไม 
  2.3 พิจารณาสิ่งที่ไมรูในโจทยและพยายามคิดถึงปญหาท่ีคุนเคย  ซึ่งมีสิ่งที่ไมรู
เหมือนกันและพิจารณาดูวาจะใชการแกปญหาที่เคยพบมาใชกับโจทยปญหาที่กําลังจะแกไดหรือไม 
  2.4 ควรอานโจทยปญหาอีกครั้ง  และวเิคราะหเพ่ือดูวาแตกตางจากปญหาที่เคยพบ
มาหรือไม 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน  (Carrying  out  the  plan)  เปนขั้นตอนการปฏิบัติการ
ตามแผนที่วางไวและตองตรวจสอบแตละขั้นตอนที่ปฏิบัติวาถูกตองหรือไม 
 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล  (Looking  back)  เปนการตรวจสอบผลที่ไดในแตละขั้นตอนวา
ถูกตองหรือไม  หรืออาจตรวจสอบโดยใชวิธีการในการแกปญหาอ่ืนๆ แลวตรวจสอบผลลัพธที่ไดวา
ตรงกันหรือไมหรืออาจใชการประมาณคาคําตอบอยางคราวๆ  
 ในการตรวจสอบ  นอกจากจะเปนการตรวจสอบผลที่ไดวาถูกตอง  เหมาะสมแลว   
อาจปรับเปลี่ยนเง่ือนไขบางประการแลวหาขอสรุปและสรุปผลในการแกปญหาในรูปทั่วไปซึ่ง วิลสัน, 
เฟอรนันเดช  และฮาดเวย  (สมเดช  บุญประจักษ. 2540 : 14-17 ; อางอิงจาก  Wilson,  
Fernandez;  &  Hadaway. 1993)  มองวารูปแบบดังกลาวมีขอพกพรองดังนี้ 
 1. ทําใหเขาใจวาการแกปญหาเปนกระบวนการในแนวตรงเสมอ 
 2. การแกปญหาเปนดังเชนชุดของตนตอ 
 3. ทําใหเขาใจวาการแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองจํา  ตองฝกและตองกระทําซํ้า 
 4. เปนการเนนการไดมาเพียงคําตอบ 
 จากขอพกพรองขางตน วิลสัน, เฟอรนันเดช  และฮาดเวย  (สมเดช  บุญประจักษ. 2540 : 
14-17 ; อางอิงจาก  Wilson,  Fernandez;  &  Hadaway. 1993)  ไดปรับปรุงกระบวนการ
แกปญหา  4  ขั้นตอนของโพยา  โดยเสนอเปนกรอบแนวคิดเก่ียวกับการแกปญหาที่แสดงความเปน
พลวัตร (Dynamic)  และเปนวงจรของขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา  ดังภาพประกอบ 4 
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 กําหนดสถานการณปญหา 
 
                                                                         ทําความเขาใจปญหา 
 
 
 
 ตรวจสอบผล                                                         วางแผนแกปญหา 
 
 
                                              ดําเนินการแกปญหา 
 

ภาพประกอบ  4  กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวตัร 
(สมเดช  บุญประจักษ. 2540 : 17 ; อางอิงจาก  Wilson,  Fernandez;  &  Hadaway. 1993.  
Research  ideas  for  the  Classroom,  High  School. P. 62) 
 
 จากภาพประกอบ  4  ลูกศรเปนการแสดงการพิจารณาตัดสินใจที่เปนการดําเนินการ
ทํางาน  จากขั้นตอนหนึ่งไปสูอีกขั้นตอนหนึ่งหรืออาจจะพิจารณายอยกลับไปขั้นตอนเดิมหากมี
ปญหาหรือขอสงสัย  จะเห็นไดวากระบวนการไมจําเปนตองเปนแนวตรงตามรูปแบบเดิม  เชน 
เม่ือนักเรียนดําเนินการแกปญหาในขั้นตอนแรก  คือ  ทําความเขาใจปญหาแลวดําเนินการไปสูขั้น
การวางแผน  ระหวางการดําเนินการนั้นนักเรียนอาจคนพบสิ่งที่ทําใหเขาใจปญหาไดดียิ่งขึ้น  หรือ
ในขณะที่นักเรียนดําเนินการตามแผนที่วางไวแตไมสามารถดําเนินการได  นักเรียนอาจจะกลับไป
เร่ิมวางแผนใหม  หรือทําความเขาใจปญหาใหม  ซึ่งการดําเนินการดังกลาวเปนการดําเนินการ 
ที่เปนไปไดในการแกปญหา โดยไมจําเปนตองเร่ิมตนใหมในขั้นทําความเขาใจปญหาเสมอไป 
   1.3.4  การแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร 
 บลูม  (สุพัทตรา  เศวตะดุล. 2529:15-16 ; อางอิงจาก  Bloom. 1971)  ไดกลาวถึงความ
มุงหมายของวิชาคณิตศาสตรวา  ในดานการพัฒนาสติปญญา (Cognitive  Domain)  นั้นเปนการ
พัฒนาความรู  (Knowledge)  ความสามารถทางสติปญญา  (Intellectual  Ability)  และทักษะ  
(Skill)  และไดแบงโครงสรางของแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรเปน  5  ดานคือ 

1. ความรูเก่ียวกบัความคิดรวบยอด  (Knowledge  of  Concept)  เชนกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร  ความจริง  และหลัก 

2. ทักษะในการคํานวณ  (Computational  Skill) 
3. ทักษะการแกปญหา  (Problem  Solving  Skill) 
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4. ความรูเก่ียวกบัโครงสรางทางคณิตศาสตร  และการพสิูจนที่มีเหตุผล 
5. ทักษะในการสื่อสารความหมายในทางคณิตศาสตร 

 ซาลิวสกี  (สุพัทตรา  เศวตะดุล. 2529: 16 ; อางอิงจาก  Zalewski. 1978)  ไดศึกษา
องคประกอบในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  พบวาส่ิงที่เปนองคประกอบมีดังนี้ 

1. ความสามารถในการเขาใจสัญลักษณ 
2. ความสามารถในการจัดกระทํา 
3. ความสามารถในการอานและตีความ 
4. ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  (Mathematical  Concepts) 
5. ทักษะการคํานวณ  (Computation  Skill) 

 เก่ียวกบัขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ทบวงหมาวิทยาลยั   
(สุพัทตรา  เศวตะดุล. 2529: 16-17 ; อางอิงจาก  ทบวงมหาวิทยาลยั. 2524)  ไดเสนอแนะขั้นตอน
ในการแกปญหาไวดังนี้ 

1. ทําความเขาใจกับปญหา  โดยพิจารณาแยกแยะระหวางส่ิงที่กําหนดให  และ  
สิ่งที่ตองการหา 

 2. จากส่ิงที่กําหนดให  แปลงใหอยูในรูปทีเ่ห็นไดชัด  โดยใชแผนภาพประกอบ 
3. จากแผนภาพที่สรางขึ้น  พิจารณาหาเง่ือนไขอ่ืนๆ เพ่ิมเติม  โดยอาศัยนิยาม   

คุณสมบัตทิฤษฎีตางๆ ที่เคยเรียนรูมาแลว 
4. ในบรรดาสิง่ที่กําหนดใหกับเง่ือนไขที่ไดเพ่ิมเติม  มีความเกี่ยวของกันอยางไร  

หรือมีเง่ือนไขอะไรเพ่ิมเติมอีกหรือไม 
 5. คิดหาวิธีการแกปญหา  โดยพิจารณาถึงปญหาท่ีคลายคลึงกัน  และทดลองเลียนแบบ
วิธีการแกปญหา  หรืออาจวิเคราะหจากส่ิงที่โจทยตองการ  พิจารณาดูวาตองมีเง่ือนไขใดอีกบางจึง
จะไดสิ่งที่ตองการและเง่ือนไขนั้นจะพบไดอยางไร 
 6. เรียบเรียงจัดลําดับขั้นตอนในการแกปญหา 
 7. ทดสอบคําตอบวาสมเหตุสมผลหรือไม 
 8. ถาการแกปญหาทําไดหลายวธิี  เลือกวิธทีี่สั้นและงายที่สุด 
 โรเบิรต  จอหนสัน  (สุพัทตรา  เศวตะดุล. 2529: 16-17 ; อางอิงจาก  ทบวงมหาวิทยาลัย. 
2524)  กลาวไววา  การแกปญหาตองใชกระบวนการทางสมองที่ซับซอนตองอาศัยความรูพ้ืนฐาน  
มโนมติและทักษะที่เก่ียวโยงกับปญหาน้ันๆ การที่นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาได   
นักเรียนควรไดรับการฝกฝนใหมีความรูพ้ืนฐานดังตอไปน้ี 
 1. มีความรูเก่ียวกับเนื้อหา  มีความเขาใจ  มโนมติ  และทักษะในเนื้อหาที่เก่ียวกบัปญหา
นั้นๆ 
 2. มีความสามารถในการอาน  การแปลความ  การตคีวาม  และการขยายความ 
 3. มีความสามารถในการแปลงขอความใหเปนสัญลักษณหรือแผนภาพ 
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 4. มีความสามารถในการวเิคราะหหาความเก่ียวของระหวางขอมูลที่มีอยูกับประสบการณ
เกา 
 5. มีความสามารถในการจัดระบบขอมูล  จัดลําดับ  ขั้นตอนการวิเคราะหหารูปแบบ 
การหาขอสรุป 
   1.3.5  องคประกอบที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล  (2537: 46-66)  ไดเสนอองคประกอบที่สงผลตอความสามารถ 
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  5  ประการ  คือ 
 1. ความสามารถในการทําความเขาใจในปญหา มีทักษะที่เก่ียวของคือ ทักษะการอานและ
ทักษะการฟง  โดยแยกแยะประเด็นสําคัญวา  ปญหากําหนดอะไรให และตองการใหหา  มีขอมูล
ใดบางที่จําเปนและไมจําเปน  ตองรูศัพท  นิยาม  มโนมติ  และขอเท็จจริงและนํามาเชื่อมโยงกับ
ปญหาที่เผชิญอยู  หรือการเนนขอความสําคัญ  การแบงวรรคตอน  การจดบันทึก  เพ่ือแยกประเด็น
สําคัญ  การเขียนแผนภาพ  หรือแผนภูมิ  การสรางแบบ  การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา 
 2. ทักษะในการแกปญหา  เกิดจากการฝกทักษะการแกปญหา  จนกระทั่งมีความชํานาญ
กับรูปแบบการแกปญหา  ดังนั้นเม่ือเผชิญกับปญหาใหม  จึงสามารถเชื่อมโยงนําวิธีการไปใช
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใชเหตุผลแมวาผูเรียนจะ
แกปญหาได  แตถาการคํานวณผิดพลาด  ก็ถือวาการแกปญหาไมสําเร็จ  สําหรับปญหาที่ตองการ
คําอธิบายใหเหตุผล  ผูเรียนจะตองอาศัยทักษะพ้ืนฐานในการเขียน และการพูดมีความเขาใจ
กระบวนการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร 
 4. แรงขับ เน่ืองจากปญหาเปนสถานการณที่แปลกใหมตองอาศัยความสามารถสูง   
ดังน้ันผูเรียนจึงตองอาศัยแรงขับที่จะสรางพลังในการคิด ไดแก เจตคติ ความสนใจ อัตมโนทัศน  
หรือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตน  เพ่ือใชในการแกปญหา 
 5. ความยืดหยุน  ผูแกปญหาที่ดีตองยืดหยุนในการคิด  ไมยึดติดรูปแบบที่คุนเคยยอมรับ
รูปแบบและวิธีใหมๆ  เพราะความยืดหยุนเปนความสามารถในการปรับกระบวนการคิดแกปญหา  
โดยการบูรณาการความเขาใจ  ทักษะ  และความสามารถในการแกปญหา  แรงขับที่มีอยูจะ
เชื่อมโยงกับสถานการณใหมสรางเปนองคความรูที่สามารถใชเพ่ือแกปญหาใหม 
 1.3.6  การพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล  (2537: 66-74)  ไดเสนอวิธีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร  โดยประยุกตขั้นตอนการแกปญหาของโพยามาเปนวิธีการพัฒนาดังน้ี 
 1. พัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 
  1 . 1  การพัฒนาทักษะการอานโดยการวิเคราะหความสําคัญ  ความเขาใจในปญหา 
เปนรายบคุคล  หรือกลุม  อภิปรายความเปนไปไดของคําตอบ  ความเพียงพอหรือความเกินพอของ 
ขอมูลปญหาที่ใชเพ่ิมเติมอาจไมใชปญหาคณิตศาสตรก็ได 
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  1.2 การใชกลวิธีเพื่อเพ่ิมพูนความเขาใจ 
   1.2.1 การเขียนภาพ  แผนภาพ  หรือแบบจําลอง  เพ่ือแสดงความสัมพันธของ 
ขอมูล  จะชวยทําใหขอมูลมีความเปนรูปธรรมทําความเขาใจไดงายขึ้น 
   1.2.2 ลดปริมาณที่กําหนดในปญหาใหนอยลง  เพ่ือเนนโครงสรางของปญหา 
มีความชัดเจนขึ้น  โดยคํานึงถึงความเปนไปไดและควรมีเหตุผล 
   1.2.3 การยกตัวอยางทีส่อดคลองกับปญหา 
   1.2.4 การเปลีย่นแปลงสถานการณใหเปนเรื่องที่สอดคลองกับชวีิตประจําวัน 
  1.3 การใชปญหาที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมาใหผูเรียนฝกความเขาใจ โดยกําหนด
ขอมูลเกินความจําเปน  หรือไมเพียงพอ  เพ่ือใหผูเรียนฝกการวิเคราะหวา  ขอมูลที่กําหนดใหขอมูล
ใดไมไดใชหรือขอมูลที่กําหนดใหเพียงพอหรือไมซึ่งสอดคลองกับชีวิตประจําวันที่บางครั้งมีขอมูล
มากมายที่ผูเรียนจะตองเลือกขอมูลที่เก่ียวของมาใช  หรือบางครั้งขอมูลไมเพียงพอผูเรียนจะตอง
แสวงหาขอมูลใหเพียงพอ 
 2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผน 
 ถาโจทยปญหามีความซับซอน  ควรฝกใหผูเรียนเขียนประโยคสัญลักษณ  และเขียนหรือ
พูดขั้นตอนการคิดอยางคราวๆ กอนลงมือทําเพราะขั้นตอนดังกลาวเปนเสมือนการวางแผนในการ
แกปญหา  ถาผูเรียนฝกฝนสมํ่าเสมอยอมทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการวางแผน
แกปญหา ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหามีแนวทาง  ดังนี้ 
  2.1 ไมบอกวิธีการแกปญหาโดยตรง  แตจะกระตุนโดยใชคําถามนําแลวใหผูเรียนหา
คําตอบ  ถายังตอบไมไดใหเปลี่ยนคําถามใหงายลง  คําตอบของผูเรียนจะชวยใหแผนการแกปญหา
ชัดเจนขึ้น 
  2.2 สงเสริมใหผูเรียนคิดออกมาดังๆ (Think Aloud)  สามารถบอกใหผูอ่ืนทราบวาตน
คิดอะไร  ไมใชคิดอยูในใจตนเองเงียบๆ การคิดออกมาดังๆ อาจอยูในรูปของการสนทนา  หรือ 
การเขียนลําดับขั้นตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบ  ทําใหเกิดการอภิปรายหรือหาแนวทางใน 
การแกปญหาที่เหมาะสม 
  2.3 สรางลักษณะนิสัยของผูเรียน  คิดวางแผนกอนลงมือทํา  ทําใหเห็นภาพรวมของ
ปญหา  ประเมินความเปนไปไดกอนลงมือแกปญหา  ปองกันการผิดพลาดหรือแกไข ขอบกพรอง 
ไดทันที  เนนวิธีการแกปญหาสําคัญกวาคําตอบ 
  2.4 จัดปญหาใหผูเรียนฝกทักษะ  ควรเปนปญหาที่ทาทายเหมาะกับความสามารถ  
ไมยากหรืองายเกินไป 
  2.5 ในการแกปญหาแตละปญหาควรสงเสริมใหผูเรียนใชยุทธวิธีในการแกปญหา 
ใหมากกวา 1 รูปแบบ  เพื่อใหผูเรียนมีความยืดหยุนในการคิด 
 3. การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน 
 ในการดําเนินการตามแผน  ผูเรียนตองตีความ  ขยายความ  นําแผนไปสูการปฏิบัติอยาง
ละเอียดชัดเจนและประเมินความสามารถที่จะดําเนินการไดหรือไม 
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 4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ 
 การตรวจสอบการแกปญหาทางคณิตศาสตรครอบคลุมประเด็นสําคัญ  2  ประเด็น  คือ  
ประเด็นแรกตรวจสอบขั้นตอนตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นกระบวนการอีกคร้ังหนึ่ง  รวมทั้งหายุทธวิธีอ่ืน
ในการแกปญหา ประเด็นที่สอง  คือ  มองไปขางหนาเปนการใชประโยชนจากกระบวนการแกปญหา  
โดยสรางสรรคปญหาที่เก่ียวของสัมพันธกันขึ้นมาใหมมีแนวทางการพัฒนา  ดังนี้ 
  4.1 กระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบทีไ่ดใหเคยชิน 
จนเปนนิสัย 
  4.2 ฝกใหผูเรยีนคาดคะเนคําตอบ 
  4.3 ฝกการตคีวามหมายของคําตอบ  (ความเปนไปได) 
  4.4 สนับสนุนใหผูเรียนทําแบบฝกหัดโดยใชวธิีหาคําตอบมากกวา 1 วิธ ี
  4.5 ใหผูเรียนฝกสรางโจทยปญหาเก่ียวกบัเนื้อหาท่ีเรียน 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
 2.1  ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
 แบนดูรา  (Bandura. 1986: 1)  ไดนิยามการรับรูความสามารถของตนเอง  (Perceived 
Self-Efficacy)  หมายถึง การตัดสินใจของบุคคลถึงความสามารถของตนเองในการจัดระบบและ 
การกระทํากิจกรรมที่ตองทําเพ่ือใหไดผลการปฏิบัติตามแบบที่กําหนด นับเปนการตัดสินวาอะไร 
ที่บุคคลน้ันสามารถกระทําได ไมวาเขาจะมีทักษะในการทําอยางไร ซึ่งการรับรูความสามารถของ 
ตนเองจะตางกับการคาดหวังผลจากการกระทํา การรับรูความสามารถของตนเองเปนการตัดสิน
ความสามารถของการกระทําที่ทําใหบรรลุผลระดับหนึ่ง สวนการคาดหวังผลกระทบเปนการตัดสิน
วาการกระทําน้ันกอใหเกิดผลอยางไร เชน บุคคลเชื่อวาเขาสามารถกระโดดสูงได 6 ฟุต เปนการ 
ตัดสินการรับรูความสามารถ สวนการคาดหวังการยอมรับทางสังคม การปรบมือ รางวัล และความ
พึงพอใจในตนเองเปนการคาดหวังผลของการกระทําในการใชความพยายามท่ีจะทํากิจกรรม 
ทางสังคมทางปญญา และทางกายนั้น 
 ปาจาเรส  และมิลเลอร  (Pajares; & Miller. 1994: 194)  ไดใหความหมายวา  เปนการ
รับรูความสามารถที่บุคคลมีตอตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงในแตละสถานการณ ซึ่ง
การรับรูความสามารถน้ีจะเกี่ยวกับความเชื่อม่ันในตนเองของบุคคลดวย 
 ฐิติพัฒน สงบกาย (2533: 37) ไดใหความหมายวา เปนการตัดสินความสามารถของ
ตนเองวาสามารถกระทําพฤติกรรมบางอยางในสถานการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไม ดวยทักษะท่ี
ตนมีอยู 
 จิตติมา  จูมทอง  ( 2 5 3 8 :  1 2 )   ไดใหความหมายวา  การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกบั 
ความสามารถที่ตนเองมีอยูเก่ียวกับการกระทําหรือพฤติกรรมบางอยางวาตนเองมีความสามารถที่จะ
นําทักษะตางๆ ทีต่นเองมีอยูมาใชไดหรือไม ในระดับใด ซึ่งจะเก่ียวของกับทักษะที่ตนเองเคยมี และ 
ทักษะที่ไดรับการฝกฝนเพิม่เพ่ือใชในการตัดสินวาตนสามารถทําไดดวยทักษะทีต่นเองมีอยู 
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 กรรณิการ  จิตตบรรเทา  (2539: 9)  ไดใหความหมายวา คือการมีความเชื่อม่ันใน 
ความสามารถของตนเอง โดยสามารถประเมินความสามารถของตนเองวาจะกระทําส่ิงตางๆ ไดดี 
ในระดับใดซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองมีหลายดาน และแตละดานก็มีลักษณะแตกตางกันไป 
 ประทีป  จินง่ี  (2539: 18)  ไดใหความหมายวา หมายถึงระดับการตัดสินใจของนักศึกษา
ที่คิดวาตนเองมีความสามารถเพียงใด 
 จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การที่บุคคล
ไดรับรูวาตนเองมีความสามารถหรือประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด โดยในแตและบุคคลจะมีการรับรู
ความสามารถของตนเองแตกตางกัน ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองมีแหลงที่มาและสาเหตุ
ตางๆกัน เชน ประสบการณที่เคยประสบความสําเร็จ  การเห็นประสบการณที่ประสบความสําเร็จ
ของผูอ่ืน การพูดชักจูง และสภาวะทางรางกายและอารมณ ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล 
เหลาน้ัน ทําใหบุคคลมีความคิดเห็นและการตอบสนองของอารมณแตกตางกันดวย 
 2.2  ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง 
 จากทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง  กลาวสรุปไดวา  แบนดูรา  (Bandura.1997)  
นักทฤษฎีปญญาสังคม  (Social  Cognitive  Theorist)  มีความเชื่อวามนุษยมีความกระตือรือรนที่
จะควบคุมสภาพแวดลอมที่มีผลกระทบกับชีวิตของเขา แตเขาไมเห็นดวยกับนักทฤษฎีที่กลาวถึง  
ความตองการที่จะควบคุมเปนแรงขับที่มีมาแตกําเนิดของมนุษย  เขาเห็นวามนุษยทุกคนอยางนอย
ก็พยายามที่จะมีอิทธิพลตอส่ิงที่มีผลกระทบตอชีวิตเขา ซึ่งไมไดแสดงวาเปนแรงจูงใจที่มีมาแต
กําเนิดของมนุษย  และก็ไมไดหมายความวา  การควบคุมจะเปนเปาหมายสุดทาย  เขาเชื่อวาการที่
มนุษยใชวิธีการควบคุมสิ่งแวดลอมที่ไดมาซ่ึงผลลัพธพึงปรารถนา  และปองกันผลลัพธที่ไมพึง
ปรารถนาจะมีคุณคามหาศาลและจะเปนแหลงจูงใจ  ที่สําคัญของมนุษยตอไป 
 ในบรรดากลไกของการกระทําอยางตั้งใจเพ่ือใหเกิดผลบางประการไมมีกลไกใดสําคัญไป
กวาความเชื่อในความสามารถของตนเอง แมวาความรูและทักษะจะเปนสิ่งที่จําเปนตอการ
ปฏิบตัิงานใหบรรลุผลไดแตก็ยังไมเพียงพอ  เพราะบุคคลมักไมปฏบิัตใิหดีที่สุด  แมเขารูดีวาตองทํา
อะไรบางถาเขาไมเชื่อวาตนมีความสามารถพอที่จะกระทํา  (วลิาสลักษณ  ชวัวลัล.ี 2542: 30) 
  2.2.1 แหลงทีม่าของการรับรูความสามารถของตนเอง 
 แบนดูรา  (Bandura. 1999: 3)  กลาวถึง  การรับรูความสามารถของตนเองเกิดจาก   
4  แหลงที่สําคัญตอไปน้ี 
 1. ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ  (Mastery  experiences)  เปนวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตน  ความสําเร็จชวยพัฒนาการรับรู 
ความสามารถของตนใหเขมแข็ง  ความลมเหลวจะสงผลใหบุคคลประเมิน และรับรูความสามารถ
ของตนเองต่ําลง  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาความลมเหลวนั้นเคยเกิดขึ้นกอนแลว  และมิไดสะทอนให
บุคคลเห็นวาเกิดจากความพยายาม 
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 ถาประสบการณของบุคคลเปนประสบการณที่พบเฉพาะความสําเร็จที่เกิดขึ้นโดยงาย
บุคคลจะเกิดความทอแทไดงายเม่ือประสบความลมเหลว  การฟนคืนกลับของการรับรูความสามารถ
ที่ตองใชความมานะพยายามในการเอาชนะอุปสรรค อุปสรรคคือความยุงยากบางอยางสอนใหคนรู
วาความสําเร็จเกิดขึ้นไดจากความมานะพยายาม  เม่ือการรับรูความสามารถของตนมีความมั่นคง
แลว  การรับรูนี้มีแนวโนมที่จะแผขยายไปยังสถานการณอ่ืนดวย  บุคคลจะกลาเผชิญกับภัยพิบัติ  
และพนจากอุปสรรคไดรวดเร็ว 
 2. การไดเห็นประสบการณที่ประสบความสําเร็จของผูอ่ืน  (Vicarious  Experience)  เปน
การใชตัวแบบทางสังคม  (Social  Models)  การประเมินการรับรูความสามารถของตนนั้น   
สวนหนึ่งไดรับอิทธิพลมาจากการไดเห็นประสบการณที่ประสบความสําเร็จของผูอ่ืน  การที่บุคคลได
เห็นผูอ่ืนที่มีลักษณะคลายคลึงกับตนประสบความสําเร็จ  ก็จะทําใหบุคคลรับรูเก่ียวกับความสามารถ
ของตนเพิ่มขึ้นได  โดยบุคคลจะบอกกับตนเองวาถาผูอ่ืนประสบความสําเร็จได  เขาก็จะตองประสบ
ความสําเร็จไดเชนเดียวกัน ถามีความตั้งใจและความพยายาม  สิ่งที่ มีอิทธิพลตอการรับรู
ความสามารถของบุคคลอยางมาก  คือตัวแปรที่มีลักษณคลายคลึงกับตน  การรับรูความสามารถ
ของตนพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามแบที่เห็น  การที่บุคคลเห็นคนที่มีความสามารถคลายคลึงกับ
ตนประสบความลมเหลวทั้งๆ ที่ไดพยายามเต็มที่แลว  อาจทําใหขาดความม่ันใจ  และขาดความ
พยายามไดเชนกัน 
 3. การพูดชักจูง  (Verbal  Persuasion)  บุคคลท่ีไดรับการชักจูงดวยวาจาวาเขามี
ความสามารถกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งได  เปนไปไดวาเขาจะระดมความพยายามและ 
คงความพยายามนั้นไวเพ่ือนําไปสูการกระทําที่ประสบความสําเร็จ  การชักชวนดวยวาจาจะเปนสิ่งที่
มีสวนชวยใหบุคคลมีกําลังใจ  มีความเชื่อม่ันในการกระทําพฤติกรรมตางๆ มากยิ่งขึ้น  มีการรับรู
ความสามารถของตนเพิ่มขึ้น  และบุคคลที่มีอิทธิพลในการพูดใหผูอ่ืนคลอยตามนั้น  ตองเปนบุคคล
ที่ผูถูกชักจูงใหความเชื่อถือ  ไววางใจ  และมีความสําคัญตอตัวเขา  นอกจากนี้สิ่งที่ผูชักชวนพูดจา
ตองอยูในกรอบของความเปนจริง  บุคคลที่ไดรับการโนมนาวใหเชื่อวาเขามีความสามารถที่จะ
ทํางานที่กําหนดใหสําเร็จลงได  จะมีความพยายามมากกวาผูที่ไมไดรับการโนมนาว  หรือบุคคลที่
ไดรับการโนมนาววาขาดความสามารถมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงการทาทาย ซึ่งเปนสิ่งที่พัฒนา 
ศักยภาพของมนุษยเขาจะจมปลักอยูกับความสงสัยในความสามารถของตน  และจะลมเลิก 
อยางรวดเร็วเม่ือเผชิญปญหาที่ยุงยาก  การชักชวนดวยวาจาจะมีผลมากที่สุดในบุคคลท่ีมีเหตุผล
บางประการที่จะทําใหเขาเชื่อวาเขาสามารถประสบผลสําเร็จได  อยางไรก็ตามการชักชวนดวยวาจา
ที่ไมตรงกับความเปนจริง  การชักชวนนั้นจะนําผูถูกชักชวนไปสูความลมเหลว  และทําใหผูถูก 
ชักชวนขาดความไววางใจในตัวผูชักชวน 
 4. สภาวะทางรางกายและอารมณ  (Physiological  and  emotional  states)  บุคคลมัก
เชื่อวาสภาวะรางกายและอารมณมีสวนรวมในการตัดสิน  เขามองภาวะกดดันและภาวะตึงเครียดวา
เปนอาการบาดเจ็บจากการกระทําที่ดอยคุณภาพในกิจกรรมที่ตองใชความเขมแข็ง  บุคคลมอง
อาการออนเพลีย  ปวดศีรษะ  และความทุกขทรมานเปนสัญญาณแหงความออนแอของรางกาย  
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  2.2.2  กระบวนการที่กระตุนการรับรูความสามารถของตน 
 แบนดูรา (Bandura. 1999: 5)  แสดงใหเห็นวาความเชื่อเก่ียวกับความสามารถของตนนั้น  
ผานกระบวนการที่สําคัญ  4  กระบวนการ  ไดแก  กระบวนการทางปญญา  กระบวนการจูงใจ  
กระบวนการความรูสึก  และกระบวนการเลือก  ซึ่งกระบวนการเหลาน้ีจะมีความแตกตางกันแตมี
ความเกี่ยวโยงกันในลําดับขั้นกระบวนการของมนุษย  (วิลาสลักษณ    ชัววัลลี.  2542: 31–32) 
 1. กระบวนการทางปญญา  (Cognitive  processes)  ผลของความเชื่อเก่ียวกับการรับรู
ความสามารถของตนตามกระบวนการทางปญญาไดมาจากหลายรูปแบบ  เริ่มจากการประมวล
ความคิด  ความเชื่อเก่ียวกับรูปแบบความสามารถของตน  จากการคิดวาดภาพลวงหนา  โดยจะตั้ง
ระดับเปาหมายขึ้นอยางเปนรูปราง  เปาหมายท่ีบุคคลตั้งไวนี้มีอิทธิพลตอการประเมินความสามารถ
ของตนเอง  บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนสูงจะตั้งเปาหมายที่ทาทายตัวเขาเองและมีความ
แนวแนที่จะทําใหเปนไปตามนั้น  โดยบุคคลที่รูสึกวาตนมีความสามารถสูงจะนึกภาพแผนการที่
ประสบความสําเร็จน้ัน วามาจากสิ่งเอ้ืออํานวยในทางบวก  สวนบุคคลที่ยังลังเลในความสามารถของ
ตนก็จะนึกภาพไปยังแผนการที่ประสบความลมเหลว  ผิดพลาด  จากการคิดเชนน้ีจะนําไปสู
ความสามารถในการทํานายเหตุการณของบุคคลและนําไปสูการพัฒนาแนวทางที่จะควบคุมสิ่ง
เหลาน้ี  ซึ่งจะมีผลตอความเปนอยูของเขา  การเรียนรูที่จะจัดการและทํานายของบุคคลจะตองมีการ
คิดวาดภาพตามที่เขารู  ใหน้ําหนัก บูรณาการปจจัยตางๆ แลวจึงนําไปสูการทดสอบ แกไขปรับปรุง 
ขอวินิจฉัยที่ไมสอดคลองเกิดการจดจําปจจัยตางๆ ที่ทดสอบและวิธีการที่จะทํางานนั้นๆ ใหดี 
 2. กระบวนการจูงใจ  (Motivational  processes)  ความสามารถที่จะจูงใจตนเองและ
กระทําตามที่ตั้งเปาหมายจะมีพ้ืนฐานมาจากกระบวนการคิด ขณะที่คิดคาดการณในอนาคตจะทําให
เกิดแรงจูงใจและการควบคุมการกระทําของตนเองได  กลาวคือสิ่งที่คิดเอาไวลวงหนาจะถูกเปลี่ยน
ใหเปนสิ่งจูงใจและการกระทําซ่ึงจะถูกควบคุมดวยกระบวนการกํากับตนเอง  แรงจูงใจสวนใหญของ
มนุษยเกิดจากการคิด  และความเชื่อในความสามารถของตนก็จะมีบทบาทสําคัญในการคิดที่เปน
พ้ืนฐานของแรงจูงใจ บุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองและตั้งเปาหมายไวสูงจะมีแรงจูงใจในการ
กระทําและจะปฏิบัติงานไดดีกวาคนที่สงสัยในความสามารถของตน 
 3. กระบวนการดานความรูสึก  (Affective  processes)  กระบวนการรับรูความสามารถ
ของตนสามารถมีผลกระทบตอประสบการณทางอารมณโดยผานการควบคุมตนเองทางดานการคิด  
การกระทําและความรูสึก  ในดานการคิด  ความเชื่อในความสามารถของตนมีอิทธิพลตอความสนใจ  
และการตีความเหตุการณในชีวิตที่อาจใหความรูสึกในทางบวกหรือทางลบได  และมีผลตอการรับรู
ของตน มีความสามารถที่จะควบคุมความคิดทางลบที่เกิดขึ้นไดหรือไมดวย ดานการกระทําตอ 
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 4. กระบวนการเลือก  (Selection  processes)  บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงกิจกรรม
และสภาพการณที่เขาเชื่อวายากเกินความสามารถของเขา  และบุคคลจะทํากิจกรรมและเลือก
สิ่งแวดลอมที่เขาแนใจวามีความสามารถที่จะจัดการได  ผูที่ยิ่งมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 
จะเลือกกิจกรรมที่ยิ่งมีความทาทาย  (วิลาสลักษณ  ชัววัลลี. 2542: 31 - 32) 
  2.2.3  ผลของการรับรูความสามารถของตนเองที่มีองคประกอบตางๆ  
ทางจติวทิยา 
 พาณี  ขอสุข  (2542: 45-47)  กลาวโดยสรุปวา  แบนดูรา  (Bandura.  1982)  เชื่อวา 
การรับรูความสามารถของตนของบุคคลสงผลตอองคประกอบตางๆ ทางจิตวิทยาในหลายดาน  ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมการเลือก  (Choice  behavior)  การที่บุคคลตัดสินใจวาจะแสดงพฤติกรรม
ใดน้ัน  สวนหนึ่งเปนผลมาจากการรับรูความสามารถของตน  บุคคลมักมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงงาน
และสถานที่ที่เขารูสึกวาเกินความสามารถของตน  ในขณะเดียวกันบุคคลจะเลือกทํางานใน
สถานการณนั้นถาเขารูสึกวาเขามีความสามารถเพียงพอที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จลงได  บุคคลที่มี
การรับรูความสามารถของตนสูงจะเลือกทํางานที่ทาทาย  มีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของ
ตนใหมีความกาวหนามากยิ่งขึ้น  สวนบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนต่ํา มักจะหลีกเลี่ยง
งาน ทอถอย  ขาดความมั่นใจในตนเอง  ซึ่งเปนการปดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง  
อยางไรก็ตามบุคคลที่ประเมินความสามารถของตนเองสูงเกินความสามารถที่เปนจริง มักจะประสบ
กับความลมเหลวในการทํางานและสงผลใหเกิดความเครียด  ความผิดหวังและรูสึกวาความลมเหลว
เปนส่ิงเลวรายไมสามารถแกไขไดสวนบุคคลท่ีประเมินความสามารถของตนเองต่ํากวา
ความสามารถที่เปนจริง  มักขาดความพยายามและความมุมานะในการทํางาน  และมีความสงสัย
เก่ียวกับความสามารถของตนเอง  ดังน้ัน  ถาบุคคลประเมินความสามารของตนเองไดถูกตอง
เหมาะสมจะสงผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรม  ทําใหการกระทําน้ันมีโอกาสประสบความสําเร็จสูง 
 2. การใชความเพียรพยายามและความมุมานะ  (Effort  Expending  and  Persistence)  
การรับรูความสามารถของตนจะเปนตัวกําหนดวา  คนเราจะตองใชความพยายามสักเทาใดและเขา
จะยืนหยัดอยูไดนานเทาใดเม่ือเผชิญกับอุปสรรค  บุคคลที่รับรูวาตนมีความสามารถสูงจะมีความ
กระตือรือรน  ใชความพยายาม  ความมุมานะเพื่อที่จะเอาชนะงานที่ทาทายน้ัน  แตถาบุคคลมีการ
รับรูวาตนมีความสามารถต่ํา  เม่ือพบอุปสรรคก็จะลมเลิกความพยายามโดยงาย  อยางไรก็ตาม 
แบนดูราเนนวา  การรับรูความสามารถของตนมีอิทธิพลในการกําหนดการกระทําของบุคคลมากกวา
ความพยายาม  ความพยายามเปนเพียงองคประกอบที่มาเพ่ิมขนาดและคุณภาพของการกระทํา 
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 3. การคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ  (Thought  and  Emotion  Reactions)  บุคคลที่รับรู
วาตนเองมีความสามารถต่ํามีแนวโนมที่จะมีปฏิกิริยาทางอารมณตอตนเองในทางลบ  เชน  ไมมี
ความสุขมีความหวาดหวั่น  มีความเครียดสูง  จะทําพฤติกรรมตางๆ อยางไมเต็มความสามารถ  ซึ่ง
จะสงผลใหบุคคลที่ประสบความลมเหลวในการกระทําพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น  สวนบุคคลที่รับรูวา 
ตนเองมีความสามารถสูง จะมีความพยายามและความเอาใจใสในการกระทําพฤติกรรมมาก เม่ือพบ
อุปสรรคบุคคลจะกระตุนตัวเองใหใชความพยายามมากขึ้น  นอกจากนี้การรับรูในความสามารถของ
ตนเองยังชวยกําหนดลักษณะของการอนุมานสาเหตุ  โดยบุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองสูง
มีแนวโนมในการอนุมานสาเหตุของความลมเหลววามาจากการขาดความพยายาม  ขณะที่บุคคลที่มี
ความสามารถพอๆกันแตเชื่อในความสามารถของตนเองต่ําจะอนุมานสาเหตุความลมเหลว วามา
จากการขาดความสามารถ 
 4. การเปนผูกําหนดพฤติกรรมมากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม  (Human  as  Producer  
Rather  than  Simple  Foreteller  of  Behavior)  บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง
มักจะพยายามกระทําพฤติกรรมและยอมรับผลตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมของตน จะ
เลือกทําพฤติกรรมที่มีลักษณะทาทายและใชความพยายามอยางมากเพ่ือใหการกระทําน้ันบรรลุ
เปาหมาย  แมวาจะประสบความลมเหลวในบางครั้งเขาจะไมทอถอยและไมอางเร่ืองโชคชะตา  แต
จะใหเหตุผลของความลมเหลวท่ีเกิดขึ้นวาเปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จตอไป ซึ่งตาง
จากบุคคลท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา มักจะเปนคนที่ไมคอยกระทําพฤติกรรม จะรอให
ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการกระทําเปนไปตามความเชื่อหรือคําทํานายและมักหลีกเลี่ยงการ
กระทําที่ มีความยาก  ขาดความพยายาม  มีความทะเยอทะยานต่ําและมีความเครียดสูง  
ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนของแบนดูรา  สามารถแสดงดังภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  5  การรับรูความสามารถของตนตามแนวคิดของแบนดูรา  (Bandura.  1986) 
 
 จากทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองของแบนดูรา  จะเห็นไดวาการที่บุคคลเกิด
การรับรูความสามารถของตนเองไดนั้น มีแหลงที่มาและปจจัยที่กระตุนใหเกิดการรับรูความสามารถ

ประสบการณที่ 
ประสบความสําเร็จ 

พฤติกรรมการเลือก 

ความพยายาม ประสบการณของผูอ่ืน 
ที่ประสบความสําเร็จ 

การรับรูความสามารถ
ของตนเอง การคิดและอารมณการพูดชักจูง 

สภาวะรางกาย 
และอารมณ 

  

การกําหนดพฤติกรรม 
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 2.3  ลักษณะของการรับรูความสามารถของตนเอง 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลเม่ือบุคคลผูนั้นมีการรับรู
ความสามารถของตนเองไวดังนี้ 
 โยเดอร และพร็อคเตอร  (กรรณิการ  จิตตบรรเทา.  2539: 15; อางอิงจาก Yoder; & 
Proctor 1988)  ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองไวดังนี้ 

1. แสดงความคดิเห็นอยางม่ันใจ ปราศจากความเกรงกลัวผูใด 
2. เปนมิตรกับผูอ่ืนไดงาย 
3. มีความคลองตัวสูง มีความกระตือรือรนอยูเสมอ 
4. รับบทบาทผูนาํโดยปราศจากการลังเล 
5. ยึดความเชื่อม่ันของตนเองอยางม่ันคง 
6. ทํางานรวมกบัผูอ่ืนไดดี 
7. คาดหวังวาจะไดเปนผูนําบางโอกาส 

 ซิมเมอรแมน และมารติเนษ-พอน  (พาณี  ขอสุข. 2542: 32; อางอิงจาก Zimmerman; & 
Martinez-Pons. 1986)  ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองดังนี้ 

1. ม่ันใจ 
2. ขยันหม่ันเพียร 
3. มีความรูกวางขวาง 
4. กระตือรือรนในการแสวงหาขอมูล 
5. ทํางานเปนขัน้ตอน 
6. รูจักวิธีการแกปญหาเม่ือประสบกับอุปสรรค 

 มาสโลว  (นิภาพรรณ  แดงโรจน. 2530: 64; อางอิงจาก Maslow. N.d.) ไดกลาวถึงบุคคล
ที่มีการรับรูความสามารถของตนเองวาเปนผูมีลักษณะดังนี้ 

1. เขาใจสภาพความจริงใจโดยถองแท มีความสามารถในการรับรู สามารถ 
ตัดสินใจไดถกูตองรวดเรว็ 

2. ยอมรับตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสภาพของตนเองตามความเปนจริง 
3. มีความเปนธรรมชาติ ปราศจากความเสแสรง 
4. วิเคราะหปญหาตรงจุดไมเขาขางตนเอง หรือเอาแตใจตนเอง 
5. สามารถอยูโดยลําพังตวัเองอยางมีความสุข ไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมากนัก 
6. มีความเปนตวัของตวัเอง มีอิสระในความคิดและมีเหตุผล 
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7. มองโลกและบคุคลรอบขางในแงดี 
8. สนใจในธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
9. สามารถอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยไดอยางดี เปนตวัอยางแกคนรุนหลัง  

พรอมชวยเหลือผูอ่ืน 
10. รูจักเลือกเพ่ือน รักเพ่ือน และอุทิศตวัเพ่ือเพ่ือนอยางแทจริง 
11. ยึดม่ันในหลักศีลธรรมจรรยาอยางม่ันคง 
12. ยึดหลักคานิยมความเปนประชาธิปไตยอยางแทจริง 
13. เปนผูมีอารมณขันถูกตองตามกาลเทศะ 

 อัจฉรา  เนตรลอมวงศ  (2531: 4)  ไดสรุปลักษณะของบุคคลผูรับรูความสามารถของ
ตนเองวาสามารถแสดงพฤติกรรมดวยการกระทํา และคําพูดที่เหมาะสมในสถานการณทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียน ดังนี้ 
  1. การกลาแสดงออก ไดแก การกลาแสดงความสามารถของตนเอง การกลาแสดง
ความคิดเห็น การกลาซักถามขอสงสัย 
  2. การพ่ึงตนเอง ไดแก การแกปญหาดวยความสามารถของตนเอง การทํางานประสบ
ผลสําเร็จ การมีความเพียรพยายาม 
  3. การมีความเปนตัวของตัวเอง ไดแก การมีเหตุผลไมคลอยตามผูอ่ืน โดยปราศจาก
การไตรตรอง การตัดสินใจดวยตนเอง 
  4. การมีความรับผิดชอบ ไดแก การปฏิบัติหนาที่ในความรับผิดชอบไดครบถวนการ
กลารับผิดชอบเม่ือกระทําผิด 

 5. การมีความสามารถในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม ไดแก การมีมนุษยสัมพันธ 
กับคนอื่น การรูจักชวยเหลือและรวมมือกันในหมูคณะ การยอมรับสถานการณใหมๆ 
 จะเห็นไดวาลักษณะของบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองจะสามารถแสดง
พฤติกรรมที่เดนชัดและเหมาะสมกับสถานการณตางๆ ไดดี เชน การแสดงความคิดเห็น การกลา
แสดงออก กลาคิดกลาทํา มีความรอบคอบในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ทํางานประสบ
ความสําเร็จและสงผลใหงานหรือผลงานที่ออกมาของบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองดี
และมีคุณภาพ 
 2.4  การรับรูความสามารถของตนเองทางคณติศาสตร 
 ความม่ันใจในการเรียนรูคณิตศาสตรกอใหเกิดความคิดเก่ียวกับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร  ซึ่งถูกคนพบเพื่อทํานายการกระทําเก่ียวของกับคณิตศาสตรไดอยาง
สมํ่าเสมอ  (Betz; & Hackett.  1989)  ในระยะตนๆ  ความม่ันใจในการเรียนรูจะถูกประเมินโดย  
การถาม  คําถามโดยทั่วไปเกี่ยวกับความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่สังเกตเห็นได  
ซึ่งในปจจุบันการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรไดมีการประเมินความสามารถในการ
แกปญหา การแสดงผลงานทางคณิตศาสตร หรือการประสบความสําเร็จในวิชาคณิตศาสตร 
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 แบนดูรา  (Bandura. 1999: 245-246)  ไดรวบรวมผลงานการศึกษาไวดังนี้ 
 การศึกษาความสัมพันธของแหลงที่กอใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง 4 แหลง 
ซึ่งพบวาเปนตัวพยากรณระดับของการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  และอีกวิธี
หน่ึงการศึกษาพบวา เพศ และการประสบความสําเร็จที่ผานมามีความสัมพันธกัน เปนตัวพยากรณ
ของการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร โดยเพศชายมีประวัติการประสบความสําเร็จ
ในการเรียนคณิตศาสตร มีความเชื่อในความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง ผลการศึกษา
พบความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับการเลือกอาชีพ นักเรียนทั้งเพศชาย
และเพศหญิงมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง และผูที่มีการรับรูทางบวกจะกอใหเกิดความสําเร็จในการ
เรียนคณิตศาสตร และมีแนวโนมที่จะเลือกเรียนโปรแกรมคณิตศาสตรมากกวาคนอ่ืน ซึ่งใน
การศึกษานี้ การประสบความสําเร็จจะกอใหเกิดความพยายาม เกิดพลังในการรับรูความสามารถ
ของตนเอง ซึ่งการรับรูของแหลงอ่ืนที่กอใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองจะทําใหเกิดความ
แปรปรวนในการรับรูความสามารถของตนเองนอย 
 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 สต็อกตัน  และเบท  (Stockton  and  Beth.1995)  ศึกษาความแตกตางระหวาง เพศชาย  
เพศหญิงกับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย  
จํานวน  346  คน  ผลการศึกษาพบวา เพศหญิงมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
ในระดับต่ํากวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .005 
 ปาจาเรส และมิลเลอร (Pajares; & Miller. 1994: 193-203) ศึกษาการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร มโนทัศนทางคณิตศาสตร กับความเช่ือในการแกปญหาคณิตศาสตรใน
เด็กจํานวน  350 คน พบวา การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร มีผลตอการ
แกปญหาคณิตศาสตรมากกวา มโนทัศนดานคณิตศาสตร นอกจากนี้ยังพบวาเด็กชายมีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร มโนทัศนดานคณิตศาสตรสูงกวา แตมีความเครียดในการ
ทํากิจกรรมดานคณิตศาสตรต่ํากวาเด็กหญิง 
 ปาจาเรส และแครงเลอร (Pajares; & Kranzler. 1995) ศึกษาการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร และการแสดงออกทางอารมณขณะทํากิจกรรมคณิตศาสตรในเด็กชั้น  9, 
10, 11  และ 12  จํานวน  329 คน ผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรมีผลตอความเครียดขณะทํากิจกรรมคณิตศาสตร เพศชายและเพศหญิงมีรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน แตเพศหญิงจะมีความเครียดขณะทํา 
กิจกรรมมากกวา 
 บีทซ และเฮคเคท    (Betz; & Hackett. 1983)  พบวาการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรมีผลตอการเลือกเรียนวิชา วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมหาวิทยาลัย และพบวา 
เพศชายมีรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูงกวาเพศหญิง 

 



44 

 ทามาโอ  (Tamao. 1990)  ศึกษาแหลงที่ไดมาเก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรตามทฤษฎีของแบนดูรา ไดแก  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตัวแบบ  การพูด
ชักจูง และการตอบสนองทางอารมณ ในประเทศญ่ีปุน ผลการศึกษาพบวาการพูดชักจูงไมสามารถ
บอกไดวามีความเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และเพศชาย 
มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูงกวาเพศหญิง 
 โลเปซ  และเลนท  (Lopez ; & Lent. 1992)  ศึกษาความสัมพันธระหวางแหลงที่มาของ
การรับรูความสามารถของตนเอง  4 แหลง  ตามทฤษฎีของแบนดูราวาจะมีความสัมพันธกับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายจํานวน  50 คน 
โดยใชตอบแบบสอบถามถึงแหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตนเอง  แบบสอบถามการรับรู
ความสามารถของตนเองทั้ง 4 แหลง  มีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถของตนเอง
ดานคณิตศาสตร แตแหลงที่เปนการสังเกตตัวแบบและการกระตุนทางอารมณมีความสัมพันธกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นอรวิช  (Norwich. 1987)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรในเด็กอายุ 9-10 ป  จํานวน  72 คน โดย
แบงการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรออกเปน 4 ระดับ ผลการศึกษา พบวา 
ไมสามารถทํานายความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรกับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 มารติเนษ-พอน, โอเบร็น และโคปาลา  (Martinez-Pons; O’Brien; & Kopala. 1999) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร พ้ืนฐานทางจริยธรรม 
เพศ กับความสนใจในอาชีพทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ในโรงเรียนเฉพาะกลุมชน เกรด  11 
จํานวนนักเรียน  415 คน พบวาตัวแปรตางๆ สงผลโดยตรงตอความสนใจในอาชีพของนักเรียนใน
แตละเพศ นอกจากนั้นการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สามารถทํานายความสนใจ
ในอาชีพของนักเรียน และในทางกลับกันพ้ืนฐานทางจริยธรรม ความสําเร็จทางการศึกษาและ
สถานภาพทางสังคมมีอิทธิพลตอการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรอีกดวย 
 จากเอกสารงานวิจัยที่กลาวมาจะเห็นวาการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
มีความสัมพันธกับกระบวนการทางคณิตศาสตร  เชนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ซึ่งกระบวนการเหลาน้ีลวนตองอาศัยกระบวนการคิดคํานวณและการใชเหตุผล  เพ่ือสงเสริมการคิด
อยางเปนระบบและประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร 
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3.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถทางคณิตศาสตร 
 3.1  งานวิจัยตางประทศ 
 เลชเชอร  (Lesher. 1971: 2487 – A)  ไดศึกษาการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรกับ 
นักเรียนเกรด 4-7 พบวาความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรในระหวางชั้นมี 
ความแตกตางกัน  นั่นคือนักเรียนชั้นสูงกวาจะมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร
สูงกวานักเรียนที่เรียนชั้นต่ํากวา 
 เรย  (Ray. 1979 : 3220 – A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของการใชคําถามในระดับต่ํา
กับคําถามในระดับสูงที่มีตอความสามารถในการใชเหตุผลในเรื่องของนามธรรม และการคิดอยางมี
เหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในวิชาเคมี โดยแบงนักเรียนเปน  2 กลุมๆละ 54 คน 
จัดการเรียนการสอนเหมือนกัน แตระดับคําถามตางกัน เปนคําถามระดับสูงกับคําถามระดับต่ํา 
(ความจํา) ใชเวลาสอน 24 สัปดาห พบวา นักเรียนกลุมที่ใชคําถามในระดับสูงสามารถทําขอสอบ  
ในเร่ืองของการใชเหตุผลเชิงนามธรรมและการคิดอยางมีเหตุผล ไดคะแนนสูงกวาอีกกลุมหนึ่ง 
อยางมีนัยสําคัญ 
 ริท  (Writt. 1988: 72-A)  ไดสํารวจผลของการใชวิธีแกปญหากับกระบวนการใชเหตุผล  
โดยเฉพาะยุทธวิธีแกปญหาทั้ง  4  ขั้นตอนของโพยา ซึ่งไดแกขั้นทําความเขาใจปญหา  ขั้นวางแผน
การแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบกระบวนการแกปญหา โดยใชปญหา 
เก่ียวกับรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  เปนเครื่องมือที่ใชวัดทั้งยุทธวิธีแกปญหา  และกระบวนการใชเหตุผล  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลายจากโรงเรียนในนิวยอรก  
75 โรงเรียน ผลการศึกษาพบวาการใชยุทธวิธีแกปญหาและกระบวนการใชเหตุผลมีความเก่ียวของ
โดยตรงกับวิธีการแกปญหา  ซึ่งบางสวนของกระบวนการใชเหตุผลมีความสัมพันธกับตัวปญหา  
เม่ือพิจารณาถึงสัดสวนของยุทธวิธีการแกปญหาท้ัง  4 ขั้นตอนของโพยา  พบวาในกลุมนักเรียนที่
ใชยุทธวิธีแกปญหาไดสําเร็จน้ันมีขั้นดําเนินการตามแผนแตกตางกัน  สวนใหญนักเรียนที่แกปญหา
ไมสําเร็จพบความแตกตางกันในขั้นดําเนินการตามแผน และใชเวลาสวนมากในขั้นทําความเขาใจ
ปญหา และขั้นวางแผนแกปญหา  ทั้งน้ีนักเรียนในกลุมที่ใชยุทธวิธีการแกปญหาไมมีใครใชขั้นตอน
ตรวจสอบกระบวนการแกปญหา 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของขางตน สรุปไดวา  ความสามารถทางคณิตศาสตรเปน
กระบวนการที่มีความสําคัญมากตอผูเรียน และยังชวยใหผูเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตรไดอยางมี 
ประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 3.2  งานวิจัยในประเทศ 
 ขอบใจ  สาสิทธิ์  (2545: ง)  ไดทําการศึกษาเรื่องผลของการเรียนการสอนโดยเนน   
การคิดแบบฮิวริสติกสที่มีตอผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดย
เนนการคิดแบบฮิวริสติกส มีความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวา
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 จิราภรณ  กุณสิทธิ์  (2541:74)  ไดทําการศึกษาการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรดวยตัวแปรดานการกํากับตนเองในการเรียน  การรับรูความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร  ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร  พบวาการรับรูความสามารถของตนเองสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรได  แสดงใหเห็นวานักเรียนทีมีการรับรูความสามารถของตนเอง 
ทางคณิตศาสตร สูง ยอมมีแนวโนมที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงดวย  เน่ืองจาก
นักเรียนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถสูง  จะมีความพยายาม และมุมานะมากเม่ือเรียนในสิ่งที่ยาก  
สวนนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา จะยกเลิกการทํางานหรือกิจกรรมโดยงาย 
เม่ือเจออุปสรรค  หรืองานที่ยากๆ แสดงวาการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
จะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรสูงขึ้น 
 กฤษณะ  โสขุมา  (2546: 35)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองแบบรูปและ
การใชเหตุผลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร เรื่องแบบรูปและการใชเหตุผลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สามารถสอบผานเกณฑการเรียนเรื่องแบบรูป และการใชเหตุผลมากกวา 
รอยละ 50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 ธนภัทร  เตชาภิรมณ  (2546: 37)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการใหเหตุผล
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลกอนและ 
หลังการทดลอง ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถเพียงพอ 
ในการเรียนรูเรื่องการใหเหตุผลที่ระดับนัยสําคัญ .01  และมีความสามารถในการใหเหตุผลหลังเรียน  
สูงกวาความสามารถในการใหเหตุผลกอนเรียนที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 วสันต  เดือนแจง  (2546: 80)  ที่ไดศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอความสามารถตอ 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545  
ของโรงเรียนสาธิตและโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดนครปฐม จํานวน 270 คน  
ผลการศึกษาพบวา ปจจัยความถนัดดานภาษา ความถนัดทางตัวเลข และการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร  มีความสัมพันธ กับความสามารถในการแกปญหา 
ทางคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วราภรณ  เสาวะพาน  (2546: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เซตและการใหเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนคณิตศาสตร 
เร่ืองเซตและการใหเหตุผลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังใชบทเรียนคณิตศาสตร เร่ือง เซตและการใหเหตุผล 
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ณัฐพล  แยมฉิม  (2547: 75)  ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการศึกษา
สรุปไดวาปจจัยเพศ เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
พฤติกรรมการสอนของครู การรับรูความสามารถในตนเองในการเรียนคณิตศาสตร การสนับสนุน
การเรียนคณิตศาสตรจากผูปกครอง กับความสามารถการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน 
ทั้งหมดมีคาเทากับ 0.355 ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุพิศ  ตระกูลศุภชัย  (2547: 115)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการที่
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 จิณัฐตา เจียรพันธุ  (2548: 91-92)  ไดศึกษาความสัมพันธเชิงเหตุของคุณลักษณะ 
บางประการกับความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนในชวงชั้นที่ 4 
ผลการวิจัยปรากฏวา  ตัวแปรลักษณะประสบการณเชิงรูปธรรม  ลักษณะการทดลองปฏิบัติเจตคติ
ตอวิชาคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตร และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีความสัมพันธ ทางบวกความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร สวนตัวแปร 
ลักษณะการสังเกตอยางไตรตรอง และลักษณะการสรางมโนทัศนเชิงนามธรรม ไมพบวา 
มีความสัมพันธตอความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรแตอยางใด และคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธพหุคูณ เทากับ .035 โดยตัวแปรทั้ง 7 ตัว  รวมกันอธิบายความแปรปรวนของ 
ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ไดรอยละ 9.05  ในสวนของน้ําหนักความสําคัญของ
ตัวแปร พบวา น้ําหนักความสําคัญของตัวแปรเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของ
ตนเองดานคณิตศาสตร และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สงผลทางบวกตอความสามารถ 
ในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05  และตัวแปรลักษณะ
การสรางมโนทัศนเชิงนามธรรม สงผลทางลบตอความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรลักษณะประสบการณเชิงรูปธรรม ลักษณะ 
การสังเกตอยางไตรตรองและลักษณะการทดลองปฏิบัติ ไมสงผลตอความสามารถในการใหเหตุผล
ทางคณิตศาสตรแตประการใด 
 ธนภร  ตุมบุญ  (2548: 60)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเสนขนาน ที่เนน
ทักษะการใหเหตุผลและการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนคณิตศาสตร  เรื่องเสนขนาน  ที่เนนทักษะการใหเหตุผลและการแกปญหา  ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเรียนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองเสนขนาน ที่เนนทักษะการใหเหตุผลและ 
การแกปญหา  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 พนารัตน  แชมชื่น (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติการ
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 เยาวพร  วรรณทิพย  (2548: 82-83)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
ใหเหตุผลและการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เพศและระดับการรับรู
ความสามารถทางคณิตศาสตรแตกตางกัน ผลการวิจัยปรากฏวา ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการรับรู
ความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรและความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนหญิงมีความสามารถทางคณิตศาสตรทั้งในดานการใหเหตุผลและ 
การส่ือสารทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา
นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางดานคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถในการให
เหตุผลทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรระดับ
ปานกลางและต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของ 
ตนเองดานคณิตศาสตรระดับปานกลาง มีความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรสูงกวา 
นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตศาสตรต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา ความสามารถทางคณิตศาสตรเปนเร่ืองที่มี 
ความสําคัญและเกี่ยวเนื่องกับการแกปญหา การใชเหตุผลและกระบวนคาํนวณ เพราะการที่นักเรียน
มีความสามารถทางคณิตศาสตรก็จะทําใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีเหตุผลและมี
ประสิทธิภาพ และสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองรวมทั้งสงผลใหผูเรียนเกิดเรียนรูอยางมี
ความหมายทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นบรรลุตามจุดมุงหมายทางการศึกษา ตลอดจนผูเรียน
สามารถนําความรู  วิธีการแกปญหา  การใชเหตุผล และทักษะการคิดคํานวณ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  4. ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  6. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียน 
ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 1 สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 12  โรงเรียน  จํานวน  97 หองเรียน  จําแนกเปน
นักเรียนชายจํานวน  1,991 คน  และนักเรียนหญิงจํานวน  2,162 คน  รวมจํานวนนักเรียน 
ทั้งหมด  4,153 คน  ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวนนักเรียน  จําแนกตามขนาดโรงเรียน  และเพศของนักเรียน 
 

ขนาด
โรงเรียน 

โรงเรียน จํานวน
หองเรียน 

จํานวนนักเรียน  (คน) 
ชาย หญิง รวม 

ใหญ ชลบุรี ”สุขบท” 14   269   281 550 
บานสวน (จ่ันอนุสรณ) 12   204   245 449 
ชลราษฎรอํารุง 12   613      0 613 
ชลกันยานุกูล 15      0   725 725 
บานบึง”อุตสาหกรรมนุเคราะห” 12   245   294 539 

กลาง ชลราษฎรอํารุง 2   6   121   109 230 
ชลกันยานุกูล แสนสุข   6   141   115 256 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุร ี   7   153   142 295 
คลองก่ิวยิ่งวทิยา   5     87   106 193 

เล็ก หนองใหญศิรวิรวาทวทิยา   2     29     31   60 
บานบึง ”มนูญวิทยาคาร”   4     68     72 140 
หนองรีมงคลสุขสวสัด์ิ   2     61     42 103 

                      รวม 97 1,991 2,162 4,153 

 
ที่มา : กลุมสาระสนเทศสํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงาน 
      คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
หมายเหตุ เกณฑการแบงขนาดโรงเรียนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
      กระทรวงศึกษาธิการ  แบงเปน  7  ขนาด  ดังนี้ 

ขนาด  1  จํานวนนักเรียน              120  คน     ≤

    ขนาด  2  จํานวนนักเรียน        121   –       300   คน 
    ขนาด  3  จํานวนนักเรียน        301   –        600   คน 
    ขนาด  4  จํานวนนักเรียน        601   –        900   คน 
    ขนาด  5  จํานวนนักเรียน        901   –  1,200   คน 
    ขนาด  6  จํานวนนักเรียน   1,201   –  1,500   คน 
    ขนาด  7  จํานวนนักเรียน            >   1,500   คน 
 เม่ือพิจารณาจํานวนนักเรียนในการสุมตัวอยาง  ผูวิจัยจึงไดรวมขนาดเปน  3  ขนาด
ดังนี้ 

โรงเรียนขนาดเล็กหมายถึงโรงเรียนขนาด    1   ถึง  ขนาด  3     
    โรงเรียนขนาดกลางหมายถึงโรงเรียนขนาด  4   ถึง  ขนาด  6 
    โรงเรียนขนาดใหญหมายถึงโรงเรียนขนาด   7 
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 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  การเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรีเขต 1 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 5  โรงเรียน  จํานวน  9 หองเรียน  
จําแนกเปนนักเรียนชายจํานวน  173 คน  และนักเรียนหญิงจํานวน  195 คน  รวมจํานวน
นักเรียนทั้งหมด  368 คน  โดยใชวิธีการสุมแบบสองขั้นตอน (Two Stage Random Sampling)  
 จากการสํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ  
กลุมสาระสนเทศสํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ แลวจัดทํากรอบของการสุม (Sampling Frame) โดย
ใชขนาดของโรงเรียน  เปนชั้น ดังนั้นผูวิจัยไดทําการสุมตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  ซึ่งใชหลักของการสุม  โดยกําหนดขนาดของ
ความคลาดเคลื่อน (limit  of  error) และระดับความเชื่อม่ัน (level  of  confidence: 1- ) 
ที่  .95  ในการประมาณคาเฉล่ียของประชากร  โดยอาศัยขอมูลในการประมาณคาขนาด 
ของกลุมตัวอยาง  ดังนี้ 

α

 1.ขนาดของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา    เทากับ 1 คะแนน  
จากคะแนนเต็มของแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร  ซึ่งผูวิจัยถือวาเปนขนาดท่ี
เพียงพอสําหรับการทําวิจัยครั้งน้ี 

( )
x
SZe 2/05.=

 2.คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากร  ของโรงเรียนขนาดเล็ก  ขนาด
กลาง  และขนาดใหญ  ไดจากการประมาณความแปรปรวนไดจากการนําไปทดลองใช (Try out)  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดชลบุรี  จํานวน  100 คน  จากโรงเรียนขนาดใหญ  
ขนาดกลาง และขนาดเล็ก  ซึ่งมีคุณลักษณะคลายคลึงกันกลุมตัวอยางพบวามีคาความ
แปรปรวนเทากับ  102.06,  79.39  และ  25.29  ตามลําดับ  และนําคาความแปรปรวนนี้ไป
ประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยางตอไป 

( )2σ

 จากขอมูลการประมาณความคลาดเคลื่อนและการประมาณคาความแปรปรวนของ
ประชากรผูวิจัยนําไปคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  
Random  Sampling)  (มยุรี  ศรีชัย.  2538: 105)  ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน  336  คน  
แบงเปนขนาดกลุมตัวอยางของโรงเรียนขนาดใหญ  ขนาดกลาง และขนาดเล็ก จํานวน 232 คน  
79  คน  และ  25  คน  ตามลําดับ 
 ขั้นที่2  ทําการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)  โดยใชขนาด 
โรงเรียน  (ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาดใหญ)  เปนชั้นของการสุม  (Strata)  และมี 
โรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวยของการสุม  (Sampling  Unit)  โดยทําการสุมมารอยละ  40  
ของจํานวนประชากร 
 ขั้นที่  3  ทําการสุมแบบแบงกลุม (Cluster  Sampling)  โดยมีหองเรียนเปนหนวยสุม  
(Sampling  Unit)  ไดจํานวนหองเรียนและจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียน ดังตาราง  2 
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ตาราง 2  จํานวนกลุมตวัอยางในแตละโรงเรียนที่ใชในการวิจัย  จําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ขนาด
โรงเรียน 

โรงเรียน จํานวน
หองเรียน 

จํานวนนักเรียน  (คน) 
ชาย หญิง รวม 

ใหญ ชลราษฎรอํารุง 3 120    0 120 
ชลกันยานุกูล 3     0 125 125 

กลาง ชลราษฎรอํารุง 2 1   20   30  50 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุร ี 1   20   25  45 

เล็ก หนองรีมงคลสุขสวสัด์ิ 1   13  15  28 
                   รวม 9 173 195 368 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการศึกษาครั้งน้ี มีจํานวน  4  ฉบับ โดย
เปนแบบทดสอบจํานวน  3 ฉบับ  และแบบสอบถามจํานวน  1  ฉบับ  ดังนี้ 
 ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ  
จํานวน  25 ขอ 
 ฉบับที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตุผล  จํานวน  
20 ขอ 
 ฉบับที่ 3 แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหา 
จํานวน  20 ขอ 
 ฉบับที่ 4 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร   
จํานวน  20 ขอ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยน้ี ผูวิจัยดําเนินการสรางขึ้น จํานวน 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 
และ 2  สวนฉบับที่ 3  และ 4   ผูวิจัยพัฒนามาจากแบบทดสอบและแบบสอบถามที่มีอยูแลว   
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วิธีดําเนินการสรางแบบทดสอบ 
 การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ   
และดานการใชเหตุผล สําหรับการวิจัยครั้งน้ีไดดําเนินตามขั้นตอน ดังภาพประกอบ 6 
 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ 
 
 ศึกษาทฤษฎี เอกสารท่ีเกี่ยวของ เขียนนิยามปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                        
                                                                                          ไมผานเกณฑ 

 
                                      ผานเกณฑ 

 
 
 
 
                                                                               

ไมผานการคัดเลือก 
 

 
                        ผานการคัดเลือก 

 
 
                                                                                           

 
ภาพประกอบ 6 ลําดับขั้นตอนการสรางแบบทดสอบที่ใชในการวิจัย 

 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิพินิจโดยผูเชี่ยวชาญ 

เขียนคําถามตามนิยามปฏิบัติการ และเปนไปตามแผนการเขียนขอคําถาม 

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ 

สรางแบบทดสอบ 

พิจารณาคัดเลือกขอความที่มี
ความเท่ียงตรงและครอบคลุม 

ทดลองใชแบบทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมที่จะใชตอบคําถามการวิจัย 

วิเคราะหคุณภาพคาความยาก และคาอํานาจจําแนก 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถาม 

วิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหซํ้า 

ออกแบบและจัดพิมพแบบทดสอบสําหรับการรวบรวมขอมูลการวิจัย 
ตัดท้ิง 
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 จากภาพประกอบ 6 ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทาง
คณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ  และดานการใชเหตุผล ที่ใชในการวิจัย  มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.ผูวิจัยกําหนดจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร
ดานทักษะการคํานวณ  และดานการใชเหตุผล 

 2.ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถทางคณิตศาสตร 
ดานทักษะการคํานวณ  และดานการใชเหตุผล ในดานคํานิยาม แนวคิด องคประกอบ ลักษณะ
การเขียนขอคําถาม การใหคะแนน เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

 3.เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ จากแนวทางการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ และจัดทํา
แผนการเขียนขอคําถามความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ  และดานการใช
เหตุผล  เพ่ือทําใหแบบทดสอบครอบคลุมตามคุณลักษณะที่ตองการวัด 
           4.เขียนขอคําถามในแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะ 
การคํานวณ  และดานการใชเหตุผล ใหสอดคลองและครอบคลุมนิยามเชิงปฏิบัติการและเปนไป
ตามแผนการเขียนขอคําถาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบ 4 ตัวเลือก ใหผูเลือกคําตอบที่ถูกตอง
เพียงตัวเลือกเดียว 
  4.2 สรางแบบทดสอบใหครอบคลุมดานทักษะการคํานวณ และดานการใช 
เหตุผล ซึ่งในขั้นน้ีผูวิจัยไดขอคําถามดานละ 30 ขอ  
  4.3 การใหคะแนนตัวเลือกมีน้ําหนัก 0 และ 1  

 5. วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือใหขอคําถาม
มีความเที่ยงตรง และครอบคลุมโครงสรางทฤษฎี คัดเลือกขอคําถาม และจัดพิมพเปน 
แบบทดสอบ 

 6. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 
5 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ 
เน้ือหาและความชัดเจนของภาษาในการเขียนขอคําถาม และความสอดคลองของแบบทดสอบ 
กับนิยามเชิงปฏิบัติการในแตละดาน แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง   
(IOC : Index of Congruence) ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป  พรอมทั้งปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ 
ตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ ผลการคัดเลือกไดจํานวนขอในดานทักษะการคํานวณ 27 ขอ  
ดานการใชเหตุผล 28 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.60 ถึง 1.00 

 7. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 1 ที่ไมใชนักเรียนในกลุมตัวอยาง   
จํานวน  3 โรงเรียน คือ โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  โรงเรียนบานสวน(จ่ันอนุสรณ) และโรงเรียน
บานบึง”มนูญวิทยาคาร”  จํานวน 100  คน 

 8. นําคะแนนจากการทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก 
(r) ผลการวิเคราะหไดคาความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร 
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 9. คัดเลือกขอคําถาม โดยพิจารณาขอคําถามที่มีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.20 ถึง 
0.80  และคาอํานาจจําแนก (r)  ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป  และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของ 
แบบทดสอบที่จัดชุดใหม  โดยการวิเคราะหซ้ําเพ่ือพิจารณาแนวโนมคาความเชื่อม่ันของ 
แบบทดสอบที่ใชในการวิจัย  ไดผลดังนี้   

9.1 ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถาม ดานทักษะการคํานวณ ไวจํานวน 25 ขอ มีคาความยาก 
(p) อยูระหวาง  0.35 ถึง 0.72  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง  0.36 ถึง 0.66 และ 
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.802   

9.2 ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามดานการใชเหตุผล จํานวน 20 ขอ มีคาความยาก (p)  
อยูระหวาง 0.38 ถึง 0.74  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.35 ถึง 0.75  และมีคา 
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.801 

10. นําแบบทดสอบที่มีคุณภาพแลวไปจัดพิมพ  เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการวิจัย 
 การพัฒนาและการหาคณุภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมี  2  ฉบับ คือ แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถ 
ของตนเองทางคณิตศาสตร  จํานวน  20 ขอ  ผูวิจัยพัฒนาจากแบบสอบถามวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ของวสันต  เดือนแจง (2546: 148-151) ซึ่งมีจํานวน 
30 ขอ และไดนําไปวิเคราะหคุณภาพดานคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน จาก
การนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี
เขต 1 ที่ไมใชนักเรียนในกลุมตัวอยาง จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” โรงเรียน 
บานสวน”จ่ันอนุสรณ” และโรงเรียนบานบึง ”มนูญวิทยาคาร” จํานวน 100 คน มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอ 0.4879-0.7492   ซึ่งมีความเชื่อม่ัน  .9234 จึงนําไปวิพากษกับอาจารยผูควบคุม
ปริญญานิพนธและทําการคัดเลือกเหลือเพียง จํานวน 20 ขอ ซึ่งพิจารณาวาครอบคลุมตาม
โครงสรางนิยามปฏิบัติการ  และหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับซ่ึงมีคา
เทากับ .9554  
 สําหรับแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร ดานการแกปญหา จํานวน  
20 ขอ ผูวิจัยพัฒนาจาก แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ 
มะลิวรรณ  โคตรศรี  (2547: 114-120)  ซึ่งมีจํานวน 20 ขอ และไดนําไปวิเคราะหคุณภาพดาน  
คาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชื่อม่ันจาการนําไปทดลองใช (Try out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 1 ที่ไมใช
นักเรียนในกลุมตัวอยาง จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” โรงเรียนบานสวน 
”จ่ันอนุสรณ”  และโรงเรียนบานบึง ”มนูญวิทยาคาร”  จํานวน 100 คน มีคาความยากอยูระหวาง 
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ลักษณะของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ   
ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ  
โดยแบบทดสอบมีลักษณะเปนแบบปรนัยเลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก  
จํานวน 25 ขอ ดังตัวอยาง 
คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบบันี้ เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 25 ขอ  
ใหเวลาในการทํา 20 นาท ี

              (0)   
( )

125.0
015.07.545.0 ×+

  มีคาเทากับขอใด 

   ก.   0.950 
   ข.   0.835 
   ค.   0.765 
   ง.   0.738    (เฉลย  ง.) 
วิธีการตรวจใหคะแนนและเกณฑในการแปลความหมายคะแนน 
 ตอบถูก  ใหน้ําหนักคะแนน     1 คะแนน 
 ตอบผิด  ใหน้ําหนักคะแนน     0 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย  
20.00 – 25.00  คะแนน นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 

อยูในระดับสูง 
15.00 – 19.99  คะแนน นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 

อยูในระดับคอนขางสูง 
10.00 – 14.99  คะแนน นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 

อยูในระดับปานกลาง 
  5.00 –  9.99  คะแนน นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 

อยูในระดับคอนขางต่ํา 
  0.00 –  4.99  คะแนน นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 

อยูในระดับต่ํา 
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 ฉบับที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตุผล  ผูวิจัย
ดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตุผล ซึ่งวัดเก่ียวกับ 
การใชเหตุผลแบบอุปนัย (Inductive Reasoning) การใชเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive 
Reasoning) โดยแบบทดสอบมีลักษณะเปนแบบปรนัยเลือกตอบ (Multiple Choice)  
ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ดังตัวอยาง 
 

คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบบันี้ เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 20 ขอ  
ใหเวลาในการทํา 30 นาท ี
การใชเหตุผลแบบอุปนัย 

(00)  พิจารณาแบบรูปที่กําหนดให  3, 8, 15, A, 35, 48 คา A  ควรเปนจํานวนใด 
  ก.  18 
  ข. 20 
  ค. 24 
  ง. 27     (เฉลย  ค.) 
การใชเหตุผลแบบนิรนัย 
 (000)  จาก =na  เม่ือ  แทนจํานวนจริง และ n แทนจํานวนนับตั้งแตหนึ่ง 
ขึ้นไป แลวแบบรูป 5 จํานวนแรกเรียงกันคือขอใด 

12 −n na

  ก. 0, 2, 4, 6, 8  
  ข. 1, 2, 4, 8, 16 
  ค. 1, 3, 7, 15, 31 
  ง.  4, 7, 10, 13, 16   (เฉลย ข.) 
วิธีการตรวจใหคะแนนและเกณฑในการแปลความหมายคะแนน 
 ตอบถูก  ใหน้ําหนักคะแนน     1 คะแนน 
 ตอบผิด  ใหน้ําหนักคะแนน     0 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย  
16.00 – 20.00   คะแนน นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตผุลอยูใน

ระดับสูง 
12.00  – 15.99 คะแนน นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตผุลอยูใน

ระดับคอนขางสูง 
  8.00 – 11.99 คะแนน นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตผุลอยูใน

ระดับปานกลาง 
   4.00 –  7.99 คะแนน  นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตผุลอยูใน

ระดับคอนขางต่ํา 
   0.00 –  3.99 คะแนน นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตผุลอยูใน

ระดับต่ํา 
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 ฉบับที่ 3 แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหา  
ผูวิจัยพัฒนาจากแบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของ 
มะลิวรรณ โคตรศรี  (2547: 114-120)  ซึ่งมีจํานวน  20  ขอ  ที่มีลักษณะเปนแบบปรนัย
เลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ดังตัวอยาง 
 
คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบบันี้ เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 20 ขอ ใหเวลา
ในการทํา 30 นาที 
ปญหาที่ 1 ดาวอังคารมีเสนผาศูนยกลางประมาณ   กิโลเมตร  อยูหางจากโลก

ประมาณ   กิโลเมตร  ถาจรวดมีความเร็ว   กิโลเมตรตอชั่วโมง   
จะเดินทางไปดาวอังคาร  จรวดตองใชเวลานานเทาใด 

3108.6 ×
7108× 4102×

คําถามขอ (0000)  ขอใดไมเก่ียวกบัการคิดหาคําตอบของปญหา 
ก. ความเรว็ของจรวด 
ข. ระยะทางจากโลกถึงดาวอังคาร 
ค. เสนผาศูนยกลางของดาวอังคาร 
ง. ระยะทางที่จะไปถึงดาวอังคาร (เฉลย ค) 

วิธีการตรวจใหคะแนนและเกณฑในการแปลความหมายคะแนน 
 ตอบถูก  ใหน้ําหนักคะแนน     1 คะแนน 
 ตอบผิด  ใหน้ําหนักคะแนน     0 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย  
16.00 – 20.00 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับสูง 
12.00 – 15.99 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับคอนขางสูง 
  8.00 – 11.99 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับปานกลาง 
  4.00 –  7.99 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับคอนขางต่ํา 
  0.00 –  3.99 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับต่ํา 
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เกณฑในการแปลความหมายคะแนนโดยรวม 
คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย  
52.00 – 65.00 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับสูง 
39.00 – 51.99 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับคอนขางสูง 
 26.00 – 38.99 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับปานกลาง 
 13.00 – 25.99 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับคอนขางต่ํา 
  0.00 –  12.99 คะแนน    นักเรียนมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาอยูใน

ระดับต่ํา 
 ฉบับที่ 4 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  
ผูวิจัยพัฒนาปรับปรุงมาจากแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  
ของ วสัน  เดือนแจง (2546: 148-151)  ที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale)  4  ระดับ  จํานวน  20 ขอ  ดังตัวอยาง 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความเก่ียวกบัการเรียนคณิตศาสตรในแตละขอ แลว
กาเครื่องหมาย   ลงในชองที่กําหนดใหตามที่นักเรยีนเห็นวาตรงกับความรูสึกที่แทจริง 
 

ขอความ 

จร
ิง 

คอ
นข

าง
จริ
ง 

คอ
นข

าง
ไม
จร
ิง 

ไม
จริ
ง 

    (0) ขาพเจาสามารถอธิบายเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรใหเพ่ือนเขาใจได... 
  (00) ขาพเจาเลือกวธิีการที่จําเปนมาใชในการแกปญหาคณิตศาสตร...... 
(000) ขาพเจาไมเกงในการเรียนวชิาคณิตศาสตร………………………… 

…
…
…. 

…
…
…. 

…
…
…. 

…
…
… 

 
วิธีการตรวจใหคะแนนและเกณฑในการแปลความหมายคะแนน 
 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  จํานวน 20 ขอ 
เปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert’s Scale)   
4 ระดับ คือ จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  โดยขอความเชิงบวกมีเกณฑ 
การใหคะแนนดังน้ี 
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 จริง     เทากับ 3 คะแนน 
 คอนขางจริง   เทากับ 2  คะแนน 
 คอนขางไมจริง  เทากับ 1  คะแนน 
 ไมจริง    เทากับ 0  คะแนน 

สําหรับขอความเชิงลบการใหคะแนนตรงขามกับขอความเชิงบวก 
 เม่ือรวมคะแนนทั้งหมด คะแนนสูงสุดจะเทากับ 60 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 
จะเทากับ 0 คะแนน โดยมีการแปลความหมายดังน้ี 

     41 – 60   คะแนน   หมายถึง  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
  อยูในระดับสูง 

21 – 40   คะแนน  หมายถึง  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
อยูในระดับปานกลาง 

  0 – 20   คะแนน  หมายถึง  นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
อยูในระดับต่ํา 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยนําเคร่ืองมือการวิจัยทั้ง  4 ฉบับ ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรีเขต 1 โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 1  และทางสํานักงานเขต 
พ้ืนที่การศึกษาชลบุรีเขต 1 ออกหนังสือไปยังโรงเรียนกลุมตัวอยางตามลําดับ 
 2. นําสําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล จากสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาชลบุรีเขต 1  ยื่นตอผูบริหารการศึกษา เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล พรอมทั้งนัดหมายวันเวลา ที่จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลของแตละโรงเรียน 
ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 
 3. เตรียมแบบทดสอบและแบบสอบถาม รวมทั้งกระดาษคําตอบใหเพียงพอกับจํานวน
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ตั้งแตเดือน มิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม 2551  โดยในการจัดสอบนักเรียนแตละกลุมจะสอบที
ละฉบับและเวนระยะหางของแบบทดสอบแตละฉบับ 5 นาที  
 4. นําแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมขอมูล มาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบและ
ตรวจรองรอยการตั้งใจในการตอบแบบสอบถาม แลวคัดเลือกแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
ที่สมบูรณ จํานวน 368 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100  นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑการตรวจ 
ที่กําหนดไว และวิเคราะหหาคาทางสถิติ เพ่ือทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลการวิจัย
ตอไป 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติที่ใชในการกําหนดขนาดกลุมตวัอยาง 
การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง เพ่ือใชประมาณคาเฉลี่ยของประชากรโดยใชสูตร 

กลุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ดวยความเชื่อม่ัน 95%  คํานวณโดย
ใชสูตร   (มยุรี ศรีชัย.  2538: 104 – 105) 
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โดย   แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง n
 

gN
 แทน จํานวนประชากรในแตละชัน้ 

 N  แทน จํานวนประชากรทั้งหมด 
 k แทน จํานวนขนาดของโรงเรียน 

  2gσ แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากรในแตละชั้น 

     
gw

แทน   
N
Ng

  e แทน คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 
 

2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
2.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจของแบบทดสอบ โดยหาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538: 
248-249)   

            
N
R

IOC ∑=  
 

    IOC  แทน   ดัชนีความสอดคลอง 
    ∑R     แทน   ผลรวมของการพิจารณาของผูเชีย่วชาญ 
    N      แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

2.2 วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  เพ่ือหาคาความยากงาย  และคาอํานาจจําแนก
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดวยโปรแกรม TAP (Test Analysis Program)   
(ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ.์  2550: ออนไลน; อางอิงจาก Books. 2003) 
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2.3 การวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (Item  Analysis) เพ่ือหาคาอํานาจ

จําแนกของแบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคา  โดยใชสูตรสหสัมพันธเพียรสัน 
( Pearson product moment  correlation coefficient) (Pedhazur. 1997: 39). 

 

   
ySxS

xyS=xyr  

  

เม่ือ     แทน   คาอํานาจจําแนกรายขอ xyr
           xyS แทน   คาความแปรปรวนระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขอ 

         อ่ืนๆ ที่เหลือ 
              xS แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรายขอ 
          yS แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่เหลือ 
2.4  การวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  โดยใชสูตรคูเดอร  ริชารดสัน   

(KR-20) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2538: 198) 
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เม่ือ      แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ ttr

          n แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 
          p แทน   สัดสวนของผูตอบถกูหรือความยากของแตละขอ 
          q แทน   สัดสวนของผูตอบผิดซ่ึงเทากับ  1- p 

          2
ts แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบทดสอบ 

 2.4  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  
(α -Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2538: 200)   
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  α   แทน   คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน 
         n แทน   จํานวนของแบบสอบถาม 

          2
is แทน   คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

                2
ts แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
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 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 3.1 สถิติพ้ืนฐาน  คือ คาเฉลี่ย (Mean)  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
 3.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความสามารถทางคณิตศาสตรโดยภาพรวม  โดยใช 
การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบตัวแปรอิสระ 2 ตัว  (Two  factor  Multivariate  
Analysis  of  Variance : Two  factor  MANOVA)   
  3.2.1 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบตัวแปรอิสระ 2 ตัว ดวยคาสถิติ  
Wilks’ Lambda  (Pedhazur. 1997: 954) 
 

T
W

=Λ                                       

 

 เม่ือ  แทน คาสถิตทิดสอบ แลมปดา ( ) ของวิลคส (Wilks) Λ Λ

  W  แทน    ดีเทอรมิแนนตของความแปรปรวนภายในกลุม 

  T  แทน    ดีเทอรมิแนนตของความแปรปรวนรวม 
 

 การทดสอบความสําคัญทางสถิติใชการทดสอบแบบ  F  ของราว  (Pedhazur. 1997: 
956  ; อางอิงจาก  Rao.  1952 ,pp.258-264)  จากสูตร 
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 เม่ือ  F แทน คาสถิตทิดสอบ เอฟ 
  t แทน จํานวนตวัแปรตาม 
  k แทน จํานวนกลุมการทดลอง 
  N แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมตวัอยาง 
 
คา  m ,   และ    คือคาตอไปนี้  s v    
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  3 . 2 . 2  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบตัวแปรอิสระ 2  ตวั กรณีที ่
ขอมูลมีการแจกแจงไมเปนปกต ิดวยคาสถิติ  Pillai’s Trace  (กัลยา วานิชยบญัชา. 2545: 117)  
 

             ∑
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 เม่ือ    แทน คาสถิตทิดสอบ Pillai’s Trace V

   iλ  แทน คาไอเกนสําหรับตวัแปรจําแนกประเภทแตละตวั 
   s  แทน จํานวนตวัแปร 

 
 3.3 เปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในแตละดาน 
ของนักเรียนดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหนึ่งตัวแปร  (Univariate  Test)   
 3.4 ทดสอบนัยสําคัญระหวางคาเฉลี่ยโดยวิธีการเปรียบเทียบพหุคูณ ดวยวิธีการ  
HSD  ของตูก้ี  (Tukey) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนาํเสนอและการแปลความหมาย 
ของผลการวเิคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
    n แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 X    แทน คะแนนเฉลี่ย 
    S แทน คะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 p    แทน นัยสําคัญทางสถิต ิ
 

X
S    แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย 

       SS แทน ผลบวกกําลังสองของคาความแตกตางระหวางขอมูลและคาเฉลี่ยของ   
     กลุมขอมูล (Sum of Squares) 

      MS แทน คาเฉลีย่ของผลบวกกําลังสอง (Mean Square) 
 F       แทน คาสถิตทิดสอบ เอฟ 
      df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degrees of Freedom) 
          Λ'Wilks แทน คาสถิตทิดสอบ แลมปดา ( ) ของวิลคส (Wilks) Λ

 ν      แทน คาสถิตทิดสอบ Pillai’s Trace  
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 ที่มีเพศ และระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 1. คาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถทางคณิตศาสตร และระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร 
  1.1 คาสถิติพ้ืนฐานของระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ไดแก 
ความถี่ และรอยละ 
  1.2 คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน และการประมาณคาเฉลี่ยประชากรของตัวแปรความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะ 
การคํานวณ  ดานการใชเหตุผล  ดานการแกปญหา และโดยรวม  จําแนกตามเพศ และระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และขอ 2  เก่ียวกับความสามารถ
ทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา ดังนี้ 
  2.1 คาสถิติการทดสอบตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 
ไดแก   คาการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม  และคาการทดสอบความเปน 
เอกพันธของความแปรปรวนของตัวแปรตาม ความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ  
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา 
  2.2 การเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะการคํานวณ  
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา ของนักเรียนที่มีเพศตางกัน เปรียบเทียบความสามารถ
ทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา ของนักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางตัว
แปรการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และตัวแปรเพศ ที่สงผลรวมกันตอ
ความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหาของ
นักเรียน ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two–factor MANOVA) 
เปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และ 
ดานการแกปญหาของนักเรียนดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหนึ่งตัวแปร (Univariate Test) และ
ทดสอบภายหลังดวยวิธีการ HSD ของตูก้ี (Tukey)  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 ที่มีเพศ และระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน ในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ 
ดังนี้ 
 1. คาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถทางคณิตศาสตร และระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร 
  1.1 คาสถิติพ้ืนฐานของระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ไดแก
ความถี่ และรอยละ  ปรากฏตามตาราง 3 
 
ตาราง 3  ความถี่และรอยละ ของนักเรียนจําแนกตามระดับการรับรูความสามารถของตนเอง 

ทางคณิตศาสตร 
 
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร n รอยละ 

สูง 121 
132 
115 

32.88 
35.87 
31.25 

ปานกลาง 
ต่ํา 
รวม 368 100.00 

 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีจํานวนมากที่สุดที่ระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับปานกลาง  รองลงมาเปนระดับสูง และระดับต่ํา   คิดเปนรอยละ 
35.87, 32.88  และ 31.25 ตามลําดับ 
 
 1.2 คาสถิติ พ้ืนฐานของความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะการคํานวณ  
ดานการใชเหตุผล ดานการแกปญหา และโดยรวม จําแนกตามเพศและระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร  รายละเอียดดังตาราง 4 
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 ตาราง 4  คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากรดวยระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 95        
 ของความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล ดานการ 
 แกปญหา และโดยรวม  จําแนกตามเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเอง 
 ทางคณิตศาสตร 

 
ความสามารถทาง

คณิตศาสตร 
การประมาณ ความสามารถ

ทาง
คณิตศาสตร 

ระดับการรับรู
ความสามารถ 
ของตนเอง 

คาเฉล่ีย เพศ การแปลความหมาย 
ประชากร  x  S  xS  n

สูง 57 
62 
54 

19.72 
12.31 
7.20 

3.37 
3.69 
3.36 

.45 

.47 
 .46 

18.84 – 20.60 
11.39 – 13.23 
  6.30 –   8.10 

คอนขางสูง-สูง 
ปานกลาง ปานกลาง 

ชาย 
ต่ํา คอนขางตํ่า 

รวม 173 13.16 6.14  .47 12.24 – 14.08 ปานกลาง 
ดานทักษะการ

คํานวณ 
สูง 64 

70 
61 

19.67 
14.41 
7.56 

3.51 
3.59 
3.53 

.44 

.43 

.45 

18.81 – 20.53 
 13.57 – 15.25 
  6.68 –   8.44 

คอนขางสูง-สูง 
ปานกลาง ปานกลาง-คอนขางสูง 

หญิง 
ต่ํา คอนขางตํ่า 

รวม 195 13.99 6.01 .43  13.15 – 14.83 ปานกลาง 
รวม 368 13.60 6.08 .32  12.97 – 14.23 ปานกลาง 

สูง 57 
62 
54 

15.56 
12.81 
 6.33 

3.61 
3.68 
3.59 

.48 

.47 

.49 

14.62 – 16.50 
11.89 – 13.73 
  5.37 –   7.29 

คอนขางสูง-สูง 
 

ปานกลาง ปานกลาง-คอนขางสูง 
ชาย 

ต่ํา 
 

คอนขางตํ่า 

รวม 173 11.71 5.25 .40 10.93 – 12.49 ปานกลาง-คอนขางสูง 
ดานการใช
เหตุผล 

สูง 64 
70 
61 

15.31 
13.07 
7.21 

3.49 
3.66 
3.51 

.44 

.44 

.45 

14.45 – 16.17 
 12.21 – 13.93 
  6.33 –   8.09 

คอนขางสูง-สูง 
ปานกลาง คอนขางสูง 

หญิง 
ต่ํา คอนขางตํ่า-ปานกลาง 

รวม 195 11.97 4.87 .35  11.28 – 12.66 ปานกลาง-คอนขางสูง 
รวม 368 11.85 5.05 .26  11.34 – 12.36 ปานกลาง-คอนขางสูง 

คอนขางสูง-สูง 57 
62 
54 

15.65 
10.18 
  6.00 

3.39 
3.46 
3.42 

.45 

.44 
 .47 

14.77 – 16.53 
 9.32 – 11.04 
  5.08 –   6.92 

สูง 
 

ปานกลาง ปานกลาง 
ชาย 

ต่ํา 
 

คอนขางตํ่า 

รวม 173 10.68 5.17 .39 9.92 – 11.44 ปานกลาง 
ดานการ
แกปญหา 

สูง 64 
70 
61 

13.88 
  9.54 
 6.34 

3.84 
3.85 
3.25 

.48 

.46 

.42 

12.94 – 14.82 
  8.64 – 10.44 
  5.52 –   7.16 

คอนขางสูง 
ปานกลาง ปานกลาง 

หญิง 
ต่ํา คอนขางตํ่า 

รวม 195 9.96 4.75 .34   9.29 – 10.63 ปานกลาง 
รวม 368 10.30 4.96 .26   9.79 – 10.81 ปานกลาง 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

การประมาณ ความสามารถ
ทาง

คณิตศาสตร 

ระดับการรับรู
ความสามารถ 
ของตนเอง 

ความสามารถทางคณิตศาสตร 
คาเฉล่ีย เพศ 
ประชากร 

การแปล
ความหมาย 

 x  S  xS  n
สูง 57 

62 
54 

49.25 
35.34 
18.63 

11.79 
9.80 
5.53 

1.56 
1.24 
0.75 

46.19 – 52.31 
32.91 – 37.77 
 17.16 – 20.10 

คอนขางสูง-สูง 
 

ปานกลาง ปานกลาง 
ชาย 

ต่ํา 
 

คอนขางตํ่า 

รวม 173 34.71 15.49 1.17 32.42 – 37.00 ปานกลาง 
คอนขางสูง 64 

70 
 61 

48.63 
36.64 
20.69 

10.04 
 9.94 
 6.39 

1.26 
1.19 
  .82 

46.16 – 51.10 
 34.31 – 38.97 
 19.29 – 22.51 

โดยรวม สูง 
ปานกลาง ปานกลาง 

หญิง 
ต่ํา คอนขางตํ่า 

รวม 195 35.58 14.38 1.03  33.56 – 37.60 ปานกลาง 
รวม 368 35.17 14.90 .78  33.64 – 36.70 ปานกลาง 

        

 จากตาราง 4  เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยในแตละดาน พบวา คาเฉลี่ยของความสามารถทาง
คณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ และดานการแกปญหาของเพศชาย เพศหญิง และรวมชายหญิง 
เทากับ 13.16, 13.99, 13.60 และ 10.68,  9.96, 10.30 ตามลําดับ   มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 
แตความสามารถทางคณิตศาสตร สวนดานการใชเหตุผล  ของเพศชาย เพศหญิง และรวมชายหญิง  
เทากับ 11.71, 11.97 และ 11.85  มีความสามารถทางคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง ถึง
คอนขางสูง  และเม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยโดยรวม พบวา ที่ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร สูง  เพศชาย มีความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับคอนขางสูง-สูง  เพศ
หญิง มีความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับคอนขางสูง ที่ระดับการรับรูความสามารถ
ทางคณิตศาสตรปานกลาง และต่ํา ทั้งเพศชาย และเพศหญิงมีความสามารถทางคณิตศาสตรโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง และคอนขางต่ํา ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยรวมของความสามารถทาง
คณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ทั้งเพศชาย เพศหญิง และรวมชายหญิง 
  เม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถทางคณิตศาสตร ของ 
เพศชาย เพศหญิง และรวมชายหญิง   ดานทักษะการคํานวณ มีคาเทากับ  6.14, 6.01  และ  6.08   
ดานการใชเหตุผล มีคาเทากับ  5.25, 4.87  และ  5.05  และดานการแกปญหามีคาเทากับ  
5.17 ,4.75  และ  4.96  ตามลําดับ พบวา เพศชาย มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงกวา เพศหญิง 
ทั้งสามดาน ทั้งที่จํานวนนักเรียนเพศชายมีจํานวนนอยกวาเพศหญิง  และเม่ือพิจารณาคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม ของเพศชาย เพศหญิง และ 
รวมชายหญิง มีคาเทากับ 15.49, 14.38 และ 14.90  ตามลําดับ โดยเพศชายมีคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐานสูงกวาเพศหญิง เชนกัน แสดงใหเห็นวาเพศชายมีการกระจายของขอมูลมากกวาเพศหญิง 
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 2. ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1 และ ขอ 2  เก่ียวกับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา ดังนี้ 
  2.1 คาสถิติการทดสอบตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 
(Stevens. 1996: 238) ซึ่งมีรายละเอียดของการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   2.1.1 ทดสอบความสัมพันธภายในกลุมของตัวแปรตามทั้งหมด   โดยหาคา
สหสัมพันธอยางงาย ตามวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) และวิเคราะห
โดยวิธีการของ Bartlett’s Test of Sphericity เพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนสําหรับการวิเคราะห   
ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) พบวา ตัวแปรความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะ 
การคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 และเม่ือทดสอบความสัมพันธโดยรวม โดยใชวิธีการของบารทเลตต ปรากฏวาไดคา 
Bartlett’s Test of Sphericity  เทากับ  313.514  ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  
ตัวแปรตาม   คือความสามารถทางคณิตศาสตร   ดานทักษะการคํานวณ   ดานการใชเหตุผล และ 
ดานการแกปญหา  มีความสัมพันธกันจริง  ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห 
ความแปรปรวนพหุคูณ 
   2.1.2 ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของขอมูลความสามารถทาง
คณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา ดวยสถิติทดสอบ 
Lavene และทดสอบความเปนเอกพันธของเมตริกซความแปรปรวน – แปรปรวนรวม ของ
ความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา  
ดวยสถิติบอกซ (Box Test) ซึ่งปรากฏผลดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 ความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะ 

การคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา 
 

Bartlett – Box  
F 

p ความสามารถทางคณิตศาสตร 

ดานทักษะการคํานวณ 
ดานการใชเหตุผล 
ดานการแกปญหา 

.306 
 .497 
1.333 

.909 

.778 

.249 
Box’s M  = 58.224  ,F  = 1.900,  p < .05 

 
 จากตาราง 5  พบวา ไมมีความแตกตางของความแปรปรวน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในทุกตัวแปร จึงกลาวไดวา  คาความแปรปรวนในแตละตัวแปร (Univariate Varience of 
Homogeneity)  จากกลุมตัวอยางมีความเปนเอกพันธกัน 
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 เม่ือทําการทดสอบความเปนเอกพันธของเมตริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวนรวม 
สําหรับตัวแปรตามแตละตัวขามกลุมตัวอยางของความสามารถทางคณิตศาสตร ดวยสถิติบอกซ  
(Box Test)  ไดคาสถิติ Box’s M  = 58.224 ,F = 1.900, p < .05  ซึ่งแสดงวามีนัยสําคัญทางสถิติ 
นั่นคือเมตริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวนรวม (Varience - Covarience)  มีคาแตกตางกัน ซึ่ง
ไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบ แตการฝาฝนขอตกลงขอน้ี เม่ือขนาดกลุมตัวอยาง 
มีขนาดใกลเคียงกัน หรือเทากัน มีผลไมรุนแรง และวิธีที่ใชในการประเมินการทดสอบ Box’s M  
เม่ือพบวามีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) จะบงชี้วามีความเปนวิวิธพันธุเกิดขึ้น วิธีการแกสวนใหญ
นิยมการปรับเปลี่ยนคาคะแนนของตัวแปรตาม เชน การถอดรากที่สองของคะแนนเดิม เปนตน 
ถายังพบวายังมีความเปนวิวิธพันธุเกิดขึ้นแมนวาจะมีการแปลงคะแนนแลวก็ตาม นักวิจัยมักใช 
คาของ Pillai ประเมินการมีนัยสําคัญของผลการวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปตามหลายตัว 
นอกเหนือจากคา  (Meyer; et al. 2006: 378 ; อางอิงจาก Tabachnick & Fidell. 2001b) 
สําหรับการใชเทคนิคการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA)  เน่ืองจากผลกระทบของ 
การท่ีเมตริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมในแตละกลุมไมเทากันที่มีตอความคลาดเคลื่อน 
ชนิดที่ 1 นั้นมีไมมาก เม่ือขนาดของกลุมตัวอยางเทากันโดยประมาณ คือ อัตราสวนระหวาง 
ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใหญสุดกับกลุมที่เล็กสุดมีคานอยกวา 1.5  ( Hair; et al. 1998: 348)  ซึ่ง
อัตราสวนระหวางขนาดของกลุมตัวอยางที่ใหญสุดกับกลุมที่เล็กสุดของกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ 
เทากับ 70:54 ซึ่งมีคานอยกวา 1.5  ซึ่งกฎเกณฑโดยทั่วไป (rule of thumb)  ถาขนาดของ 
กลุมตัวอยางเทากันแลวจะไมสนใจการทดสอบ  Box’s test เพราะจะมีความไมคงที่สูง  
(สุภาพร  จันทรคีรี.  2550: ออนไลน; อางอิงจาก  Hakstian; et al. 1979) นอกจากน้ี ผูวิจัยไดนํา
คาสถิติของ Pillai มาพิจารณารวมกับสถิติ  (ดังปรากฏในตาราง 6) ซึ่งคาสถิติของ Pillai 
ไดรับการยืนยันวา  ในกรณีที่พบวา มีความเปนวิวิธพันธุของเมตริกซความแปรปรวน– 
ความแปรปรวนรวม สามารถนํามาใชพิจารณาความมีนัยสําคัญทางสถิติของผลการวิเคราะหตัวแปร
ตามหลายตัวได  และเปนสถิติที่บงชี้ความแกรงของขอมูลตอการฝาฝนขอตกลงนี้ไดเพียงพอ 
(Meyer; et al. 2006: 378 ; อางอิงจาก Tabachnick; & Fidell. 2001b) ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัย 
จึงตัดสินใจทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง  
(Two – factor  MANOVA) เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 

Λ'Wilks

Λ'Wilks

  2.2  การเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ  
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา ของนักเรียนที่มีเพศตางกัน เปรียบเทียบความสามารถ
ทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา  ของนักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถในตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางตัว
แปรการรับรูความสามารถในตนเองทางคณิตศาสตร และตัวแปรเพศ ที่สงผลตอความสามารถทาง
คณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา ของนักเรียน  
ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two– factor MANOVA) เปรียบเทียบ
ความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา 
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ตาราง 6  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two – factor MANOVA) ของ  

ความสามารถทางคณิตศาสตร จําแนกตามเพศ  และระดับการการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร 

 

Effects Λ'Wilks  
Pillai’s Hypothesis Error 

F P 
Trace  df df 

เพศ .969 .031 3 360    3.835 .010 
การรับรูความสามารถ 
ของตนเองทางคณิตศาสตร 

.266 
.801 

6 
  720 
  722 

112.570 
  80.315 

.000 

ปฏิสัมพันธของเพศและการรับรู
ความสามารถทางคณิตศาสตร 

.962 
.039 

6 
720 
722 

    2.358 
    2.363 

.029 

  
 จากตาราง 6  พบวา ผลการทดสอบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร  ไดคา = .962  คา  F = 2.358  และคา Pillai’s Trace  = .039 
F = 2.363  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรู
ความสามารถทางคณิตศาสตร  สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรทั้งสามดาน ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานในการวิจัยขอ 2  สวนผลหลักจากการทดสอบตัวแปรเพศ ไดคา  
และคา Pillai’s Trace (  เทากับ .969  คา  F = 3.835 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
การทดสอบการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ไดคา = .266 คา F = 112.570  
และคา Pillai’s Trace (  = .801  F = 80.315  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นั่นคือ นักเรียนที่มี
เพศตางกัน และมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกันตางกัน  
มีความสามารถทางคณิตศาสตรแตกตางกัน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานในการวิจัยขอ 1  และ ขอ 2  

Λ'Wilks ( )V

Λ'Wilks

)V

Λ'Wilks

)V
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ภาพประกอบ 7 กราฟแสดงปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถของตนเองทาง 

คณิตศาสตร 
 

 จากภาพประกอบ 7 พบวา  นักเรียนที่มีเพศตางกันและมีระดับการรับรูของตนเองทาง
คณิตศาสตร  สูง  มีความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวมสูงกวานักเรียนที่มีระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ปานกลาง และต่ํา  นักเรียนที่ มีระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ปานกลาง มีความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม      
สูงกวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ต่ํา  แตเปนที่นาสังเกตวา 
เพศหญิงที่ มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ปานกลาง และต่ํา  
มีความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม สูงกวาเพศชาย  แตกลับมีความสามารถทางคณิตศาสตร
โดยรวมต่ํากวาเพศชาย  ที่ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สูง นั่นคือ
ความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวมของนักเรียนที่มีเพศตางกันขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร  แสดงวา  มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถทาง
คณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 อยางไรก็ตาม เม่ือพบปฏิสัมพันธโดยรวมแลว จึงไมสามารถแปลความหมายจากผลหลัก
ไดโดยตรง ผูวิจัยจึงทําการตรวจสอบตอไปวามีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถ
ทางคณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรดานใด 
 จากผลการทดสอบความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทางขางตน พบวา มีปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศและการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอความสามารถทาง
คณิตศาสตรโดยรวม  (F = .962)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผูวิจัยจึงใหความสําคัญใน
การศึกษาผลปฏิสัมพันธเปนหลัก  โดยการทดสอบตอไปวามีการเกิดปฏิสัมพันธตอความสามารทาง
คณิตศาสตรดานใด  ซึ่งปรากฏผลตามตาราง  7 
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ตาราง 7  การวิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีเพศและ  
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน 

 
ความสามารถทาง
คณิตศาสตร 

แหลงความแปรปรวน df   SS  MS     F   p 

ดานทักษะการคํานวณ 1 
1 
1 

59.618 
7.522 

43.296 

59.168 
7.522 

43.269 

4.781 
   .583 

   3.420 

.029 

.446 

.065 
เพศ ดานการใชเหตุผล 

ดานการแกปญหา 
ดานทักษะการคํานวณ 2 

2 
2 

8920.093 
4675.717 
4378.605 

4460.046 
2337.858 
2189.303 

360.421 
181.143 
173.034 

.000 

.000 

.000 

การรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร 

ดานการใชเหตุผล 
ดานการแกปญหา 

ปฏิสัมพันธของเพศและ 
การรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร 

ดานทักษะการคํานวณ 2 
2 
2 

83.356 
19.900 
66.159 

41.678 
9.590 

33.079 

3.368 
 .771 

 2.614 

.036 

.463 

.075 
ดานการใชเหตุผล 
ดานการแกปญหา 
ดานทักษะการคํานวณ 362 

362 
362 

4479.590 
4672.019 
4580.173 

   
ความคลาดเคล่ือน ดานการใชเหตุผล 

ดานการแกปญหา 
ดานทักษะการคํานวณ 367 

367 
367 

13560.280 
9355.478 
9023.120 

   
รวม ดานการใชเหตุผล 

ดานการแกปญหา 

 

 จากตาราง 7 พบวา มีผลปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ (F = 3.368) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบผลปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตร   ดานการใชเหตุผล  
(F = .771)  และดานการแกปญหา (F = 2.614)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังน้ันผูวิจัยจึงทําการ
ตรวจสอบตอไปวา  นักเรียนที่มีเพศตางกันแตมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรระดับเดียวกัน มีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณแตกตางกัน
อยางไร  และนักเรียนที่ มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองตางกันแตมีเพศเดียวกัน  
มีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ แตกตางกันอยางไร  โดยการวิเคราะห  
Simple Effect 
 เม่ือพิจารณาผลหลัก  พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความสามารถทางคณิตศาสตร 
ดานทักษะการคํานวณแตกตางกัน (F = 4.781)   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวน 
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา ไมพบความแตกตางระหวางเพศ  และนักเรียนที่มีการรับรู
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 จากความแตกตางของคาเฉลี่ยของความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ 
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา  ดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเปนรายคู ดวยวิธีการ  HSD ของตูก้ี (Tukey) เพ่ือคนหาวาระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรคูใดบาง ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร ในแตละดานแตกตางกัน  
ซึ่งปรากฏผลดังตาราง 8  
 
ตาราง 8  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูของความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะ 

การคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา  จําแนกตามตัวแปรระดับการรับรู           
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 

 
ความสามารถ ระดับการรับรูความสามารถของตนเอง ความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย 
ทางคณิตศาสตร             ทางคณิตศาสตร ต่ํา ปานกลาง สูง 

ดานทักษะการคํานวณ 
 

 x  7.39 13.42 19.69 

ต่ํา   7.39 
13.42 
19.69 

- 
 

   6.03* 
- 

 12.30* 
  6.27* 

- 
ปานกลาง 

สูง 
  6.80 12.95 15.44 x

ดานการใชเหตุผล ต่ํา   6.80 
12.95 
15.44 

- 
 

  6.15* 
- 

 8.64* 
 2.49* 

- 
ปานกลาง 

สูง 
  6.18   9.84 14.71 

ดานการแกปญหา 

x
ต่ํา 

ปานกลาง 
สูง 

  6.18 
  9.84 
14.71 

- 
 

   3.66* 
- 

  8.53* 
  4.87* 

- 

                             * p < .05     

 
 ผลจากตาราง 8 พบวา นักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร ต่ํา ปานกลาง และ สูง  จะมีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ 
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา  แตกตางกันทุกคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 เนื่องจากผลการวิเคราะหที่พบปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ  
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ตาราง 9  การวิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 

ของนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ต่ํา  ปานกลาง   
และสูง ทีมีเพศตางกัน 

 

ระดับการรับรู
ความสามารถของตนเอง

ทางคณิตศาสตร 

แหลงความ
แปรปรวน 

    df     SS  MS      F p 

 เพศ 1 
113 
114 

3.583 
1347.808 
1351.391 

3.583 .300 .585 
ต่ํา ความคลาดเคล่ือน 

รวม 
เพศ 1 

130 
131 

146.079 
1722.163 
1868.242 

3.583 11.027 .001 
ปานกลาง ความคลาดเคล่ือน 

รวม 
เพศ 1 

119 
120 

.068 
1409.618 
1409.686 

.068 .006 .940 
สูง ความคลาดเคล่ือน 

รวม 

 
 จากตาราง 9  พบวา  นักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  
ปานกลาง   (F = 11.027)  ที่มีเพศตางกันมีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนที่ระดับสูง และต่ํา  ไมพบความแตกตาง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  
ตาราง 10  การวิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 

ของเพศชายและเพศหญิง ทีมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน 

เพศ แหลงความแปรปรวน     df     SS  MS      F p 
 การรับรูความสามารถของตนเอง 2 

170 
172 

4413.341 
2065.445 
6478.786 

2206.670 181.624 .000 
ชาย ความคลาดเคล่ือน 

รวม 
การรับรูความสามารถของตนเอง 

หญิง ความคลาดเคล่ือน 
รวม 

2 
192 
194 

4602.851 
2414.44 

7016.995 

2301.425 183.035 .000 
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 จากตาราง 10  พบวา  เพศชาย  (F = 181.624)    และเพศหญิง  (F = 183.035)  ที่มี
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน  มีความสามารถทางคณิตศาสตร 
ดานทักษะการคํานวณแตกตางกัน  แสดงวา เพศชาย  และเพศหญิงที่มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรตางกันอยางนอย 1 คู มีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะ 
การคํานวณแตกตางกัน  
 ผูวิจัยจึงไดทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู ดวยวิธีการ  HSD ของตูก้ี 
(Tukey) เพ่ือคนหาวาระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรคูใดบาง ที่มีคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณแตกตางกัน ซึ่งปรากฏผลดังตาราง 11  
 
ตาราง 11  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูของความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะ 

การคํานวณของเพศชายและเพศหญิง  จําแนกตามตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร 

 

ระดับการรับรูความสามารถในตนเอง 
เพศ 

ความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย 
            ทางคณิตศาสตร ต่ํา ปานกลาง สูง 

ชาย 

 x  7.20 12.31 19.72 

  7.20 
12.31 
19.72 

- 
 

   5.11* 
- 

12.52* 
  7.41* 

- 

ต่ํา 
ปานกลาง 

สูง 
 x  7.56 14.41 19.67 

ต่ํา หญิง 
ปานกลาง 

สูง 

  7.56 
14.41 
19.67 

- 
 
 

   6.85* 
- 
 

12.11* 
5.26* 

- 

                            * p < .05     

  
 

 ผลจากตาราง 11 พบวา นักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร ต่ํา ปานกลาง และ สูง  จะมีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ
แตกตางกันทุกคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
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ตาราง 12  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ ตามเพศและ    
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  

 
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 

ตัวแปร F p 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

เพศชาย 7.20 12.31 19.72 181.624 .000 
เพศหญิง 7.56 14.41 19.67 183.035 .000 

F .300 11.027 .006   
p .585 .001 .940   

     
 จากตาราง 12  เปนการแสดงผลจากตาราง 9 และ 10  เพ่ือใหเห็นการเปรียบเทียบที่
ชัดเจนขึ้น เม่ือพิจารณานักเรียนเพศเดียวกันที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรตางกัน พบวา ทั้งเพศชาย และเพศหญิง มีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะ
การคํานวณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเม่ือพิจารณานักเรียนที่มีระดับ
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับเดียวกันที่มีเพศตางกัน พบวา ที่ระดับ 
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ปานกลาง เพศชายและเพศหญิงมีความสามารถ
ทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตไมพบ
ความแตกตาง ระหวางเพศชายและเพศหญิงที่ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร สูง และต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ภาพประกอบ 8 กราฟแสดงปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถของตนเองทาง   

คณิตศาสตรทีส่งผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรดานทกัษะการคํานวณ   
 
 จากภาพประกอบ 8  พบวา  นักเรียนที่ มีการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรสูง  มีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณสูงกวา  นักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง และต่ํา  นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง มีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณสูงกวา  
นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา  เม่ือพิจารณาตามระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  พบวา  นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรปานกลาง  เพศหญิง  (  = 14.41)  มีความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะ 
การคํานวณสูงกวา  เพศชาย   (  = 12.31)  แสดงวาความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะ 
การคํานวณที่มีเพศตางกันขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  นั่นคือ มี
ปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่สงผลรวมกัน 
ตอความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ (F = 3.368) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

x
x



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้  มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร 
ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มี
เพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน รวมทั้งศึกษา  ผลปฏิสัมพันธ
ระหวางเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอความสามารถ
ทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 จําแนกเปนนักเรียนชาย จํานวน 173 คน และนักเรียนหญิง  
จํานวน 195 คน รวมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 368 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน 
(Two – Stage Random Sampling) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 4 ฉบับ ฉบับที่ 1 เปนแบบทดสอบวัดความสามารถทาง
คณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ  จํานวน 25 ขอ  โดยมีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .802  ฉบับที่ 2  
เปนแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตุผล  จํานวน 20 ขอ โดยมีคา 
ความเชื่อม่ันเทากับ .801 ฉบับที่ 3 เปนแบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหา  
จํานวน 20 ขอ โดยมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .834 และฉบับที่ 4  เปนแบบสอบถามวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  จํานวน  20 ขอ  โดยมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .955  
 ผู วิ จัยไดนํ าแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะการคํ านวณ  
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา และแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จากน้ันทําการตรวจสอบ 
ความสมบูรณของการตอบแบบทดสอบ  และแบบสอบถาม นําขอมูลที่ไดมาจําแนกกลุมนักเรียน 
ตามเพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร แลวนํามาวิเคราะหขอมูลตาม 
ความมุงหมายโดยการหาคาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะการคํานวณ   
ดานการใชเหตุผล   และดานการแกปญหา  จําแนกตามเพศ  และระดับการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตร   วิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง  (Two – factor MANOVA)  ในการ
เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล 
และดานการแกปญหา  จําแนกตามเพศ   และระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
รวมทั้งการศึกษาผลปฏิสัมพันธของตัวแปรที่มีตอความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ   
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา  การเปรียบเทียบความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
ในแตละดานตามตัวแปรอิสระดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหนึ่งตัวแปร  (Univariate Test)  และ
ทดสอบภายหลังดวยวิธีการ  HSD  ของตูก้ี (Tukey)  
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีเพศและระดับ 
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน  พบวา 
  1.1 นักเรียนกลุมตัวอยาง มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรในระดับ
ปานกลางมากที่สุด  รองลงมาเปนระดับสูง และระดับต่ํา  คิดเปน รอยละ 35.87, 32.88  และ 31.25 
ตามลําดับ 
  1.2 เพศชาย ที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง มี 
ความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับคอนขางสูง ถึง สูง เพศหญิงที่มีระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง มีความสามารถทางคณิตศาสตรอยูในระดับคอนขางสูง 
สวนเพศชาย และเพศหญิงที่มีระดับการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรปานกลาง และต่ํา มี
ความสามารถทางคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง และคอนขางต่ํา ตามลําดับ  และรวมชายหญิง 
มีความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา 
คาเฉลี่ยของความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ  และดานการแกปญหา ของ 
เพศชาย เพศหญิง และรวมชายหญิง เทากับ  13.16, 13.99, 13.60 และ 10.68, 9.96, 10.30 
ตามลําดับ  แตความสามารถทางคณิตศาสตร ดานการใชเหตุผลของเพศชาย เทากับ  11.71  มี
ความสามารถทางคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง  สวนเพศหญิง และรวมชายหญิง  เทากับ 
11.97 และ 11.85 มีความสามารถทางคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง  และ 
เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยโดยรวม พบวา ที่ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง  
เพศชาย มีความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับคอนขางสูง ถึง สูง  เพศหญิง มี
ความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับคอนขางสูง และที่ระดับการรับรูความสามารถ
ทางคณิตศาสตร ปานกลาง และต่ํา ทั้งเพศชาย และเพศหญิงมีความสามารถทางคณิตศาสตร
โดยรวม อยูในระดับปานกลาง และคอนขางต่ํา ตามลําดับ และมีคาเฉลี่ยรวมของความสามารถทาง
คณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ทั้งเพศชาย เพศหญิง และรวมชายหญิง  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะการคํานวณ 
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหาของนักเรียนที่มีเพศ และการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรแตกตางกัน   
 การวิเคราะหความแปรปรวนหนึ่งตัวแปร  (Univariate Test)  ของความสามารถทาง
คณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา  ตามการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  พบวา   นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเอง
ตางกัน มีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ  (F = 360.421) ดานการใชเหตุผล 
(F = 181.143)และดานการแกปญหา (F = 173.034) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน 
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 การวิเคราะห Simple Effect  ของความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 
ของนักเรียน ทีมีเพศตางกัน ตามการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ต่ํา ปานกลาง 
และสูง พบวา นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง (F = 11.027)  
ที่มีเพศตางกันมีความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  สวนที่ระดับการรับรูความสามารถของตนเอง สูง และต่ํา  ไมพบความแตกตาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. ผลปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ที่ 
สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล  
ดานการแกปญหา  และโดยภาพรวมของสามดาน  
 การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two – factor – MANOVA) ของ
ความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล ดานการแกปญหา และ 
โดยภาพรวมของสามดาน จําแนกตามเพศและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  
พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอ
ความสามารถทางคณิตศาสตรโดยภาพรวมของสามดาน (F = 2.358)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  โดยพบปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่
สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ (F = 3.368)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตไมพบผลปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตุผล   
(F = .771) และดานการแกปญหา (F = 2.614) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   การวิเคราะห Simple Effect  ของความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะ 
การคํานวณ ของนักเรียนทีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ต่ํา ปานกลาง 
และสูง ตามเพศ  พบวา  เพศชาย  (F = 181.624)    และเพศหญิง (F = 183.035) ที่มีระดับ 
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน  มีความสามารถทางคณิตศาสตร 
ดานทักษะการคํานวณแตกตางกัน  แสดงวา นักเรียนเพศเดียวกันที่มีการรับรูความสามารถ 
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อภิปรายผล 
 ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ   
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1  ที่มีเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรแตกตางกัน  มีประเด็นสําคัญท่ีสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. จากผลการศึกษาความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะการคํานวณ 
ดานการใชเหตุผล ดานการแกปญหา และโดยรวม ของเพศชาย และเพศหญิง พบวา  เพศชาย มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล ดานการแกปญหา และ
โดยรวม อยูในระดับปานกลาง  สวนเพศหญิง มีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะ 
การคํานวณ ดานการแกปญหา และโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  สวนความสามารถทาง
คณิตศาสตร  ดานการใชเหตุผล อยูในระดับปานกลาง ถึง คอนขางสูง  จากขอคนพบดังกลาวจะ
เห็นไดวา  คาเฉลี่ยของความสามารถทางคณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจ
เนื่องมาจากนักเรียนในกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่คละความสามารถ คือ มีทั้งนักเรียนเกง  
ปานกลาง และออน  ทําใหคาเฉลี่ยที่ไดอยูในระดับปานกลาง 
 จากผลการวิ จัยที่พบวา นักเรียนที่ มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร  สูง  มีความสามารถทางคณิตศาสตร  ทั้งสามดาน และโดยรวม อยูในระดับคอนขางสูง 
ถึง สูง  และนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ปานกลาง  มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร ทั้งสามดาน และโดยรวม อยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ต่ํา  มีความสามารถทางคณิตศาสตร   
ทั้งสามดาน และโดยรวม อยูในระดับคอนขางต่ําน้ัน  จากขอคนพบดังกลาวจะเห็นไดวาเปนไปตาม
ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง ของ แบนดูรา (Bandura. 1986: 1) นักทฤษฎีปญญาสังคม  
(Social  Cognitive  Theorist)  ไดนิยามการรับรูความสามารถของตนเอง  (Perceived Self-
Efficacy)  หมายถึง การตัดสินใจของบุคคลถึงความสามารถของตนเองในการจัดระบบและ 
การกระทํากิจกรรมที่ตองทําเพ่ือใหไดผลการปฏิบัติตามแบบที่กําหนด นับเปนการตัดสินวาอะไรท่ี
บุคคลนั้นสามารถกระทําได ไมวาเขาจะมีทักษะในการทําอยางไร  ซึ่งการรับรูความสามารถ 
ของตนเองเปนการตัดสินความสามารถของการกระทําที่ทําใหบรรลุผลระดับหนึ่ง เขามีความเช่ือวา
มนุษยมีความกระตือรือรนที่จะควบคุมสภาพแวดลอมที่มีผลกระทบกับชีวิตของเขา  และเห็นวา
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 2. จากผลการเปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะการคํานวณ 
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา โดยภาพรวมของสามดาน  ของนักเรียนที่มีเพศ และระดับ
การรับรูความสามารถของตนเองตางกัน  พบวา  นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร โดยภาพรวมของสามดาน และดานทักษะการคํานวณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ และนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร สูง ปานกลาง และต่ํา  มีความสามารถทางคณิตศาสตร ดานทักษะการคํานวณ  
ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 1  และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูของนักเรียนที่มีระดับการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา ปานกลาง และ สูง จะมีความสามารถทางคณิตศาสตร ทั้ง
สามดานแตกตางกันทุกคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยแลวพบวา
นักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร สูง มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร ทั้งสามดาน สูงกวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
ปานกลาง และต่ํา และนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง 
มีความสามารถทางคณิตศาสตร ทั้งสามดาน สูงกวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร ต่ํา จากขอคนพบดังกลาว จะเห็นไดวามีความสอดคลองกับทฤษฎีการรับรู
ความสามารถของตนเอง ของ  แบนดูรา  นักทฤษฎีปญญาสังคม  (Social  Cognitive  Theorist)  มี
ความเชื่อวามนุษยมีความกระตือรือรนที่จะควบคุมสภาพแวดลอมที่มีผลกระทบกับชีวิตของเขา  แต
เขาไมเห็นดวยกับนักทฤษฎีที่กลาววา  ความตองการที่จะควบคุมเปนแรงขับที่มีมาแตกําเนิดของ
มนุษย เขาเห็นวามนุษยทุกคนอยางนอยก็พยายามที่จะมีอิทธิพลตอส่ิงที่มีผลกระทบตอชีวิตเขา ซึ่ง
ไมไดแสดงวาเปนแรงจูงใจที่มีมาแตกําเนิดของมนุษย  และก็ไมไดหมายความวาการควบคุมจะเปน
เปาหมายสุดทาย  เขาเชื่อวาการที่มนุษยใชวิธีการควบคุมสิ่งแวดลอมที่ไดมาซ่ึงผลลัพธพึงปรารถนา  
และปองกันผลลัพธที่ไมพึงปรารถนาจะมีคุณคามหาศาลและจะเปนแหลงจูงใจ  ที่สําคัญของมนุษย
ตอไป  (Bandura.1997)   ในบรรดากลไกของการกระทําอยางตั้งใจ เพ่ือใหเกิดผลบางประการ  ไมมี
กลไกใดสําคัญไปกวาความเชื่อในความสามารถของตนเอง  แมวาความรูและทักษะจะเปนสิ่งที่
จําเปนตอการปฏิบัติงานใหบรรลุผลไดแตก็ยังไมเพียงพอ เพราะบุคคลมักไมปฏิบัติใหดีที่สุด  แมเขา
รูดีวาตองทําอะไรบางถาเขาไมเชื่อวาตนมีความสามารถพอที่จะกระทํา  (วิลาสลักษณ  ชัววัลลี. 
2542: 30)   จากทฤษฎีดังกลาวจะเห็นไดวาในกลุมตัวแปรที่ทําการศึกษามีความสอดคลองกัน กลาวคือ 
นักเรียนในกลุมที่ มีระดับ การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรอยูในระดับ  ต่ํา จะมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร ต่ํากวานักเรียนในกลุมที่ มีระดับการรับรูความสามารถของตนเอง 
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 3.  จากผลการศึกษาปฏิสัมพันธ พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตรที่มีตอความสามารถทางคณิตศาสตรโดยภาพรวมของสามดาน และ 
ดานทักษะการคํานวณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  นั่น
แสดงวา  เพศและการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรสงผลรวมกันตอความสามารถทาง
คณิตศาสตร   ซึ่งแบนดูรา  (Bandura. 1999: 245-246) ไดรวบรวมผลงานการศึกษาความสัมพันธ
ของแหลงที่กอใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง 4 แหลง ซึ่งพบวาเปนตัวพยากรณระดับของ
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  และจากการศึกษาพบวา เพศและการประสบ
ความสําเร็จที่ผานมามีความสัมพันธกัน เปนตัวพยากรณของการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร โดยเพศชายมีประวัติการประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร มีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง ผลการศึกษาพบความสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถของตนเองกับการเลือกอาชีพ นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความเชื่อม่ัน 
ในตนเองสูง และผูที่มีการรับรูทางบวกจะกอใหเกิดความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร และมี
แนวโนมที่จะเลือกเรียนโปรแกรมคณิตศาสตรมากกวาคนอ่ืน ซึ่งในการศึกษานี้ การประสบ
ความสําเร็จจะกอใหเกิดความพยายาม เกิดพลังในการรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่งการรับรูของ
แหลงอ่ืนที่กอใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองจะทําใหเกิดความแปรปรวนในการรับรู
ความสามารถของตนเองนอย  และสอดคลองกับงานวิจัยของปาจาเรส และมิลเลอร (Pajares; & 
Miller. 1994: 193-203) ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  มโนทัศนทาง
คณิตศาสตร กับความเชื่อในการแกปญหาคณิตศาสตรในเด็กจํานวน  350 คน พบวา การรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร มีผลตอการแกปญหาคณิตศาสตรมากกวา มโนทัศนดาน
คณิตศาสตร นอกจากน้ียังพบวาเด็กชายมีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการวิจัยไปใช 
  จากผลการศึกษาที่พบวามีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรที่สงผลรวมกันตอความสามารถทางคณิตศาสตร  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
  ในกระบวนการที่จะทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรนั้น 
ครูผูสอนรวมทั้งผูที่เก่ียวของทุกฝายควรคํานึงถึงปจจัยอ่ืนนอกเหนือจาก วิธีการสอนและส่ือการสอน 
โดยเฉพาะ การสงเสริม และพัฒนาใหมีการรับรูความสามารถของตนเองใหถูกตองและเหมาะสมกับ
สภาพที่แทจริงของนักเรียน เพราะการที่นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง จะทําให
นักเรียนมีความพยายามในการเรียน หรือทํากิจกรรมนั้นดวยความมุงม่ันและตั้งใจ ซึ่งจะทําให
นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน และทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้น 
   2. ขอเสนอแนะสาํหรับการทําวจัิยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการเลือกตัวแปรอ่ืน เชน ความพรอมในการเรียน ความเชื่ออํานาจภายใน
ตนเอง ลักษณะมุงอนาคต ฯลฯ เปนตน เพ่ือศึกษาอิทธิพลที่มีตอความสามารถทางคณิตศาสตร 
ทั้งสามดาน เพ่ือการไดสาระสนเทศที่หลากหลาย จะชวยใหสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจ
สําหรับผูที่ตองการนําผลการวิจัยไปใชตอไป 
  2.2  ควรมีการศึกษาความสามารถทางคณิตศาสตรทั้งสามดาน กับกลุมตัวอยางที่
หลากหลาย เชน ในกลุมของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา 
เพ่ือที่จะไดขอมูลสาระสนเทศที่ครอบคลุม ซึ่งผลที่ไดจะชวยใหสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจ
สําหรับผูที่ตองการนําผลการวิจัยไปใช 
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รหัสนักเรียน.................................... 
 

แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลนักเรียน 
คําชี้แจง  เม่ือนักเรียนอานคําถามแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หนาขอความทีต่รงกับ

ความเปนจริงของนักเรียนนักเรียนชั้น  ม. 3  โรงเรียน................................................ 
        เพศ   (  ) ชาย    (   )  หญิง 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ี และตัดสินใจวานักเรียนมีการรับรู ความรูสึก และ

พฤติกรรมตอขอความในแตละขอมากนอยเพียงใด แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง
ทางขวามือของขอความที่ตรงกับการรับรู ความรูสึก และพฤติกรรมที่เปนจริงมากที่สุด    
โดยมีระดับดังนี้ 

 
จริง  หมายถึง  ขอความนั้นนักเรียนปฏิบตัิเปนประจําหรือตรงกับความคิดเห็นของ 

นักเรียนมากที่สุด 
คอนขางจริง  หมายถึง ขอความนั้นนักเรียนปฏิบัติเปนสวนใหญหรือตรงกับความคิดเห็นของ

นักเรียนมาก 
คอนขางไมจริง หมายถึง ขอความนั้นนักเรียนปฏิบัติคอนขางนอยหรือตรงกับความคิดเห็นของ

นักเรียนนอย 
ไมจริง  หมายถึง ขอความนั้นนักเรียนปฏิบัตินอยมากหรือไมเคยปฏิบัติเลย หรือตรงกับ

ความคิดเห็นของนักเรียนนอยที่สุด  
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แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
 

 

ขอ ขอความ 

จร
ิง 

คอ
นข

าง
จร
ิง 

คอ
นข

าไ
มจ

ริง
 

ไม
จริ
ง 

 
1 

 
ขาพเจาสามารถอธิบายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรใหเพ่ือนเขาใจได...... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

2 ขาพเจาเลือกวิธีการที่จําเปนมาใชในการแกปญหาคณิตศาสตร........ ..... ..... ..... ..... 
3 ขาพเจาคิดหาคําตอบตามทีผู่สอนถามคําถามได............................. ..... ..... ..... ..... 
4 ขาพเจาคิดและรูวาสิ่งใดเปนสิ่งสําคัญในการเรียนคณิตศาสตร......... ..... ..... ..... ..... 
5 ขาพเจาสามารถรับรูและเขาใจบทเรียนได....................................... ..... ..... ..... ..... 
6 ขาพเจาสามารถแกโจทยปญหาใหมๆ ได........................................ ..... ..... ..... ..... 
7 ขาพเจาสามารถทําโจทยปญหาคณิตศาสตรแปลกๆ ได................... ..... ..... ..... ..... 
8 ขาพเจาเขาใจวิธีการหาคําตอบและอธิบายใหเพ่ือนฟงไดอยาง

ถูกตอง.......................................................................................... 
 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

9 ขาพเจาสามารถทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรไดดวยตนเอง........... ..... ..... ..... ..... 
10 ขาพเจาสามารถแกปญหาวชิาคณิตศาสตรดวยวธิีการทีต่างจาก

นักเรียนคนอ่ืนได…….................................................................... 
 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

11 ขาพเจารูดีวาตนเองสามารถเรียนรูวธิีการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรได............................................................................... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

12 ขาพเจาเขาใจบทเรียนทันท ี หลังจากผูสอนอธิบายใหฟงในชั้นเรียน ..... ..... ..... ..... 
13 ขาพเจาสามารถทําการบานโจทยปญหาคณิตศาสตรได................... ..... ..... ..... ..... 
14 ขาพเจาไมเหมาะที่จะเรียนคณิตศาสตร........................................... ..... ..... ..... ..... 
15 ขาพเจาไมสามารถทําการบานคณิตศาสตรไดดวยตนเอง................. ..... ..... ..... ..... 
16 ขาพเจาทําการบานคณิตศาสตรเสร็จเร็วและถูกตอง........................ ..... ..... ..... ..... 
17 ขาพเจาไมเกงในการเรียนคณิตศาสตร............................................ ..... ..... ..... ..... 
18 วิธีการคิดคํานวณตางๆ ในวิชาคณติศาสตรยากสําหรบัขาพเจา....... ..... ..... ..... ..... 
19 ขาพเจาสามารถสรุปประเด็นสําคัญของบทเรียนคณิตศาสตรได....... ..... ..... ..... ..... 
20 ขาพเจามีความชํานาญในการแกปญหาที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร......... ..... ..... ..... ..... 
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แบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ 
คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบับนี้ มีจํานวน 25 ขอ ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดและทํา

เครื่องหมาย   ×  ลงในกระดาษคําตอบแตละขอเพียงคําตอบเดียว  ใหเวลาในการทํา   
20  นาที 

 

1. 
( )( )[ ] ( )( )[ ]

( ) ( )68
16426

−×−
−−×−−

  

มีคาเทากับขอใด 
 ก.   15   
 ข.   16 
 ค.   17   
 ง.    18 
2. [ ] ( )158213 −+−+−  มีคาเทากบัขอใด 
 ก.     8   
 ข.   -22 
 ค.   -30   
 ง.    -38 

3. 
( ) ( )[ ]
( )[ ] ( )[ ]5783

5386
−×−×−
×−+×

 มีคาเทากบัขอใด 

 ก.    3   
 ข.   -3  
 ค.    4   
 ง.    -4 

4. 
2237

132518
−−−

−−−+−
  มีคาเทากบัขอใด 

 ก.   2   
 ข.   1 
 ค.   0   
 ง.   -1 
 
 
 

5. 
( ) ( )

( )123144
7438252

×÷
−−×+−−

 มีคาเทากบั

ขอใด 
 ก.   0   
 ข.   2 
 ค.   4   
 ง.   6 

6. 
( ) ( )

113.0
7.08.0 22 +

 มีคาเทากบัขอใด 

 ก.   0.1   
 ข.   1 
 ค.   10   
 ง.    100 

7. 
( )

125.0
015.07.545.0 ×+

  มีคาเทากบัขอใด 

 ก.   0.950   
 ข.   0.835 
 ค.   0.765   
 ง.   0.738 

8. ( ) ( ){ } ( ) ( ){ }2222 4.03.02.01.0 −−+         
มีคาเทากับขอใด 

 ก.   0.02   
 ข.   0.08 
 ค.   0.12   
 ง.    0.8 
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9. คาของ  ( )( ) ( )05.05.13.0 −−−  
มีคาเทากับขอใด 

 ก.    -0.5    
 ข.    -0.45 
 ค.    -0.4   
 ง.      0.4 

10.  คาของ  
00016.0

04.0008.0 ×
   มีคาเทากับขอใด 

 ก.    0.0000002   
 ข.    0.02 
 ค.    0.2   
 ง.       2 

( ) ( ) ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ ×+⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ ×+×+× 3

2

10
13

10
1412103.11 มีคา

เทากับขอใด 
 ก.   32.403   
 ข.   302.403 
 ค.   32.430   
 ง.   302.430 

12. ⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛−÷⎥⎦

⎤
⎢⎣
⎡ ×⎟

⎠
⎞⎜

⎝
⎛−

5
1

31
5
1

7
4
1

3  มีคาเทากับขอ

ใด 

 ก.     
3
2

1    

 ข.       
3
2

 

 ค.     
4
3

1    

 ง.       
4
3

 

 
 
 
 
 

13. 
4
3

15
4

18
7

−+−  มีคาเทากับขอใด 

 ก.   
180

173−
   

 ข.   
180

167−
 

 ค.   
180

157−
   

 ง.   
180

113−
 

14. ⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛−+⎟

⎠
⎞⎜

⎝
⎛−−⎟

⎠
⎞⎜

⎝
⎛−

8
5

4
3

9
8

  

มีคาเทากับขอใด 

 ก.   
72
75

−    

 ข.   
72
55

−  

 ค.   
72
53

−    

 ง.   
72
35

−  

15.    
90
17

    มีคาเทากับขอใด 

 ก.     
.
61.0    

 ข.     
.
71.0  

 ค.     
.
81.0    

 ง.      
.
91.0  
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16.   
( )

22.0
4.0 2

×
 มีคาเทากับขอใด 

 ก.    
10
4

           

 ข.    
20
4

 

 ค.    
30
4

           

 ง.    
40
4

 

17. ( )[ ] 4212
−−−  มีคาเทากับขอใด 

 ก.    72    

 ข.    82  

 ค.    72−    

 ง.    82−  

18. ( )33 322 ××−  มีคาเทากับขอใด 
 ก.    3   
 ข.    6 
 ค.    9   
 ง.    27 

19.  67 22 −  มีคาเทากับขอใด 
 ก.     2   
 ข.    16 
 ค.    32   
 ง.    64 
 
 
20.  33 2161728 +  มีคาเทากับขอใด 
 ก.    18   
 ข.    22 
 ค.    26   
 ง.    28 

21.   5033 ×+×  มีคาเทากับขอใด 
 ก.    3   
 ข.    0 
 ค.    32    
 ง.    15  

22. ( ) ( ) ( )222 2548 ++  มีคาเทากับ
ขอใด 

 ก.    5   
 ข.    7 
 ค.    9   
 ง.    11 

23.  
3

1227 +
 มีคาเทากับขอใด 

 ก.    5   
 ข.    15 
 ค.    35    

 ง.    
3

5
 

24.  33 1210 ⋅−      มีคาเทากับขอใด 
 ก.       3 152   
 ข.    3 152−  
 ค.        3 33   
 ง.         3 36  
 

25.  ( ) 33 351281 −⋅      มีคาเทากับขอใด 

 ก.       532 ×   
 ข.       42 

 ค.       34 2 ×  
 ง.        54 

 
**************************************
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แบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการใชเหตุผล 
คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบบันี้มีจํานวน  20 ขอ ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดและทํา

เครื่องหมาย   ×  ลงในกระดาษคําตอบแตละขอเพียงคาํตอบเดียว   ใหเวลาในการทํา  
30  นาที

1.  พิจารณาแบบรูปที่กําหนดให   
      5, 10, 17, A, 37, 50 คา A  ควรเปน
จํานวนใด 

 ก.  20 
 ข. 24 
 ค. 26 
     ง.    27 
2. พิจารณาแบบรูปที่กําหนดให  
    8, 10,14,  A, 38,70 คา A  ควรเปน
จํานวนใด 

 ก.  22 
 ข. 24 
 ค. 26 
 ง. 28 
3. พิจารณาแบบรูปที่กําหนดให   
    1,    9,    10,    19,    29,    A 
  1,    5,     5,    25,   125,   B   
    A  และ  B  คือจํานวนใดตามลําดับ 
 ก.  30,    150 
 ข. 39,    225 
 ค. 39,  1,250 
 ง. 48,  3,125 
 
 
 
 
 
 
 

4. พิจารณาการบวกตอไปนี้ 
 1 + 3 = 22 
 1 + 3 + 5 = 32 
 1 + 3 + 5 +7 = 42 
 1 + 3 + 5 + 7 + 9 = 52 
ผลบวกของ 1 + 3 + 5 + 7 + 9 + ... + 19  คือ
ขอใด 
 ก.      81 
 ข.    100 
 ค.    121 
 ง.    144 
5. จํานวนหกจํานวนเรียงกนัดังนี้ 
   1 , 2 , 4 , 7 , x , 16 , 22  ขอใดคือคาของ x  
 ก.    13 
 ข.    12 
 ค.    11 
 ง.    10 
6. จากแบบรูปที่กําหนดให  คาของ  x – y     
    คือขอใด 
 

5 2 4  4 3 2 
 11    9  

 

3 x 6  y 4 2 
 12    8  

 

 ก.     2 
 ข.     1 
 ค.     0 
 ง.    -1 
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7. จงหาคา  A, B และ C  ตามลําดับ 
 

1      2    8   19    35   56    C 

    1     6    11   16   21    B 

       5     5     5    5     A 
 ก. 5,  26,  82 
 ข. 5,  26,  77 
 ค. 6,  27,  77 
 ง. 7,  27,  84 
8. พิจารณาการหาผลบวกของจํานวนตั้งแต  
    1 ถึง 100  โดยใชวิธีการดังนี้ 
 

 1 + 2+ 3+ …….+ 98 + 99+ 100 
                   101 
               101 
                   101 
 

จงใชวิธีการในตัวอยางขางตนหาผลบวกของ   
1 + 2 + 3 + 4 +…+ 150  วามีคาเทาใด 
 ก. 7,225 
 ข. 10,250 
 ค. 11,325 
 ง. 15,450 
9. จากการเรียงจุดเปนรูปดังตอไปน้ี 
 

 •   •        •          •   1 

 •   • • • 2 

 •   • • • 3 

 •   • • • 4 
 
 
 
 
 

จงหาวาผลบวกของ  
 1 + 3 + 5 + 7 + …+ 49  มีคาเปนเทาใด 
 ก. 225 
 ข. 625 
 ค. 729 
 ง. 784 
10. จากรูปที่กําหนดให  จงหาจํานวนจุดของ  
     รูปที่อยูถัดไป 
                                                                    

                               
(1)          (2)              (3)                (4) 
                                        
            
 

 ก. 12   จุด 
 ข. 14    จุด 
 ค. 16    จุด 
 ง. 18    จุด 
11. จากรูปที่กําหนดใหจงหาจํานวนสามเหลี่ยม
ในรูป  A  และ  B 
 
 
 
      1                        4                  9 
 
 
 
                          ………….    ….………     
      16                       A              B 
 
 ก. 20,  26 
 ข. 25,  36 
 ค. 25,  39 
 ง. 32,  48 
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12. พิจารณาความสัมพันธ 
 

      15      16     8      18     9      12 
 
       2        3     5        15    7       10 
 

จากรูปจงหาตัวเลขในชองสีเ่หลี่ยม 
 ก. 17 
 ข. 18 
 ค. 19 
 ง. 20 
13. จากความสัมพันธที่กําหนดให 
    32 ⋅     =     32×  
   43 ⋅  =     43×  
   54 ⋅  =      54×   
 

 ขอใดสรุปถูกตอง 
 ก. 1+⋅ nn  =      12 +n  

 ข. 1+⋅ nn  =      12 +n  
 ค. 1+⋅ nn  =      n2  
 ง. 1+⋅ nn  =    ( )1+nn  
 

14. จาก 12 −= nna  เม่ือ na  แทนจํานวนจริง 
และ n แทนจํานวนนับตั้งแตหนึ่งขึ้นไป 
แลว แบบรูป 5 จํานวนแรกเรียงกันคือขอ
ใด 

     ก. 0, 2, 4, 6, 8  
     ข. 1, 2, 4, 8, 16 
     ค. 1, 3, 7, 15, 31 
     ง.  4, 7, 10, 13, 16 
 
 
 
 
 

15.  จงหาคําตอบที่ถูกตองจากแบบรูปที่
กําหนดให 
 
 
 
 
 
 
ก. 5(6) +5(36) + 5(216) + 5(432)  =  6(432-1) 
ข. 5(6) +5(36) + 5(216) + 5(864)  =  6(864-1) 
ค. 5(6) +5(36) + 5(216) + 5(1296) = 6(1296-1) 
ง. 5(6) +5(36) + 5(216) + 5(2496) =  6(2496-1) 
 

16. กําหนดจุดบนเสนรอบวงของวงกลม  
พิจารณาเสนเชื่อมจุดดังตอไปนี้ 

 กรณีที่มี 2 จุด จํานวนเสนเชื่อมเปน 1 เสน 
 กรณีที่มี 3 จุด จํานวนเสนเชื่อมเปน 3 เสน 
 กรณีที่มี 4 จุด จํานวนเสนเชื่อมเปน 6 เสน 
 กรณีที่มี 5 จุด จํานวนเสนเชื่อมเปน 10 เสน 
     อยากทราบวากรณี 10 จุด จะมีเสนเชื่อม 

กี่เสน 
  ก.   20  เสน 
  ข.   36  เสน 
  ค.   45  เสน 
  ง.   90  เสน 
17. สี่เหลี่ยมผืนผารูปหน่ึงมีความยาวเพิม่ขึ้น 

20% และ ความกวางลดลง 20% แลวขอใด
เปนจริง 

  ก.   พ้ืนที่ลดลง 2% 
  ข.   พ้ืนที่ลดลง 4% 
  ค.   พ้ืนที่เพ่ิมขึ้น 2% 
  ง.   พ้ืนที่เพ่ิมขึ้น 4%  
 
 

5(6)                     =  6(6-1) 
5(6) + 5(36)     =  6(36-1) 
5(6) + 5(36) + 5(216)  =  6(216-1) 
………………………=  …………. 

18 23   ? 
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18. กําหนด 
 1)  o65ˆ, =Δ AABC ดังนั้น  

..................ˆˆ =+CB  
 2)  o72ˆ, =Δ XXYZ  และ 

..................ˆ =Y  
 
 คําตอบขอ 1) และ ขอ 2)  คือขอใด 
  ก.   oo 108,115  

  ข.   oo 54,115  

  ค.   oo 108,125  

  ง.   oo 54,125  

 

19. กําหนดให a และ b เปนจํานวนจริงใดๆ  
ซึ่ง a > b > 1 แลวขอความใดเปนจริง 

  ก.   a2  >  b2 
  ข.   a2  <  ab 
  ค.   a  <  b -1 
  ง.    b + a > 2a 
20. จํานวนหนาของลูกบาศกที่ขนานกันมีกี่คู 
  ก.   8  คู 
  ข.   6  คู 
  ค.   4  คู 
  ง.   3  คู 
            

********************************************* 
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แบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานการแกปญหา 

คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับน้ีมีจํานวน  20 ขอ ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ×  ลงใน
กระดาษคําตอบแตละขอเพียงคําตอบเดียว  ใหเวลาในการทํา  30  นาที 

 

คําถามขอ 1  ขอใดไมเกี่ยวกับการคิดหาคําตอบของปญหา 
ก. ความเร็วของตรวจ 
ข. ระยะทางจากโลกถึงดาวอังคาร 
ค. เสนผาศูนยกลางของดาวอังคาร 
ง. ระยะทางที่จะไปถึงดาวอังคาร 

คําถามขอ 2  การแกปญหาตองใชสมบตัขิองเลขยกกําลังในขอใด 
ก.  การคูณ 
ข. การหาร 
ค. การบวก 
ง. การลบ 

คําถามขอ 3  จะเดินทางไปดาวอังคาร  จรวจตองใชเวลานานเทาไร 
ก.  3104.3 ×  ชั่วโมง 
ข.  3104×    ชั่วโมง 
ค.  3106×    ชั่วโมง 
ง.  4106×    ชั่วโมง 

คําถามขอ 4  วิธีการแกปญหาที่ 1  คลายกับการแกปญหาในขอใดมากที่สุด 
ก. ประเทศไทยมเีน้ือที่ประมาณ 51018.4 ×  ตารางกิโลเมตร  มีประชากร

ประมาณ  63,000,000 คน  มีอัตราเฉลี่ยของพื้นที่ตอคนหนึ่งคนเทาไร 
ข. จรวจมีความเร็ว 3105.1 ×  กิโลเมตรตอชั่วโมง  เม่ือเดินทางไป  28 ชั่วโมง  

จรวจอยูหางจากพื้นโลกกี่กิโลเมตร 
ค. ปุยหนึ่งถุงประกอบดวยไนโตรเจน 4103.3 ×  กรัม และฟอสฟอรัส 4107.1 ×  

กรัม ปุย  5 ถงุ จะประกอบดวยไนโตรเจนและฟอสฟอรัสอยางละกี่กรัม 
ง. สาร A จํานวน 1 โมเลกุล หนัก 16107.2 −×  กรัม  สาร B จํานวน 1 โมเลกุล 

หนัก 17101.3 −×  กรัม  สาร A จํานวน 20104×  โมเลกุล  มีน้ําหนักมากกวา 
สาร B  20102×  โมเลกุล  กี่กรัม 

ปญหาที่ 1 ดาวอังคารมีเสนผาศูนยกลางประมาณ  3108.6 ×  กิโลเมตร  อยูหางจากโลก
ประมาณ  7108×  กิโลเมตร  ถาจรวจมีความเรว็  4102×  กิโลเมตรตอชั่วโมง  จะ
เดินทางไปดาวอังคาร  จรวจตองใชเวลานานเทาใด 
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คําถามขอ 5  ขอใดไมเกี่ยวกับการคิดหาคําตอบของปญหา 

ก. ความกวางของตูกระจก 
ข. ความยาวของตูกระจก 
ค. ความหนาของตูกระจก 
ง. ความสูงของตูกระจก 
 

คําถามขอ 6  น้ําในตูกระจกสูงเทาไร 
ก. 39.50  เซนตเิมตร 
ข. 40.00  เซนตเิมตร 
ค. 49.50  เซนตเิมตร 
ง. 50.00  เซนตเิมตร 
 

คําถามขอ 7  เราตองใสน้ําในตูกระจกกี่ลกูบาศกเซนติเมตร 
ก. 94,800   ลูกบาศกเซนติเมตร 
ข. 96,000   ลูกบาศกเซนติเมตร 
ค. 118,800  ลูกบาศกเซนติเมตร 
ง. 120,000  ลูกบาศกเซนติเมตร 
 

คําถามขอ 8  วิธีการในขอใดสามารถนําไปใชในการหาคําตอบของปญหาที่  2 ได 
 ก.  ( ) 10506040 −××  
 ข.  ( )50.010506040 −−××  
 ค.  ( ) ( )106040506040 ××−××  
 ง.  ( ) ( )50.06040506040 ××−××  

 
ปญหาที่ 2 ตูเลี้ยงปลาทําดวยกระจกหนา  0.50 เซนตเิมตร  วัดภายในตูกระจกกวาง  40 

เซนติเมตร  ยาว  60 เซนตเิมตร  และสูง  50 เซนติเมตร  ถาตองการใสน้ําต่ํากวา
ขอบบน  10 เซนติเมตร  จะตองใสน้ํากี่ลกูบาศกเซนติเมตร 

 



 110 

 
คําถามขอ 9  ขอใดไมเกี่ยวกับการคิดหาคําตอบของปญหา 

ก. จํานวนหลัก 
ข. ความสูงของเสาอากาศ 
ค. ระยะหางระหวางหลักยึด  4 ตน 
ง. ระยะหางระหวางเสาอากาศกับหลักยึด 

คําถามขอ 10  หัวเสาอากาศกับหัวหลักยดึ  1 ตน  ตองใชลวดโยงยาวกี่เมตร 
ก. 12  เมตร 
ข. 13  เมตร 
ค. 14  เมตร 
ง. 15  เมตร 

คําถามขอ 11  เสนลวดทั้งหมดที่ใชในการโยงหัวเสาอากาศยาวกี่เมตร 
ก. 48  เมตร 
ข. 52  เมตร 
ค. 56  เมตร 
ง. 60  เมตร 

 

คําถามขอ 12  วิธีการในการแกปญหาที่ 3  คลายกับวธิีการแกปญหาขอใดมากที่สุด 
ก. ปรีชาเดินทางไปทางทิศเหนือ  400 เมตร  แลวเลี้ยวไปทางทิศตะวนัออก   

300 เมตร  ปรีชาอยูหางจากจุดเริ่มตนกี่เมตร 
ข. ตํารวจตองการลอมที่เกิดเหตุดวยเชือกเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสยาวดานละ  8 

เมตร  ตองใชเชือกยาวกี่เมตร 
ค. สี่เหลี่ยมจัตุรัสรูปหน่ึงมีพ้ืนที่  144 ตารางเซนติเมตร  ถาลดความยาวของ

สี่เหลี่ยมจัตุรัสลงดานละ  1 เซนติเมตร  เสนรอบรูปขอสี่เหลี่ยมจัตุรัสรูปนี้ยาว 
กี่เซนติเมตร 

ง. ในการแขงขันรถ  ถานาย ก  ขับรถดวยอัตราเร็ว  200 กิโลเมตรตอชัว่โมง   
นาย ข  ขับดวยอัตราเรว็  195 กิโลเมตรตอชั่วโมง  เม่ือเวลาผานไป  2 ชั่วโมง  
นาย ก  อยูหางจากนาย  ข  กี่กิโลเมตร 

 
ปญหาที่ 3 เสาอากาศสูง  13 เมตร  ตองใชลวดโยงหัวเสากับหัวหลกัยึด  จํานวน  4 ตน  ซึ่ง

หลักยึดแตละตนสูง  1 เมตร  และอยูหางจากเสาอากาศ  9 เมตร  จงหาความยาว
ของเสนลวดทัง้หมดที่ใชในการโยงหัวเสาอากาศ 
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คําถามขอ 13  ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. กอยไดรับเงินนอยที่สุด 
ข. นิดไดรับเงินนอยที่สุด 
ค. ตุกไดรับเงินนอยที่สุด 
ง. ตุกไดรับเงินมากที่สุด 

 

คําถามขอ 14  ถานิดไดรับเงิน  x   บาท  กอยและตุก  จะไดรับเงินคนละกี่บาท 
ก. กอยไดรับเงิน  22−x   บาท  ตุกไดรับเงิน  8−x   บาท 
ข. กอยไดรับเงิน  22−x   บาท  ตุกไดรับเงิน  8+x   บาท 
ค. กอยไดรับเงิน  22+x   บาท  ตุกไดรับเงิน  8−x   บาท 
ง. กอยไดรับเงิน  22+x   บาท  ตุกไดรับเงิน  8+x   บาท 

 

คําถามขอ 15  กอยไดรับเงินกี่บาท 
ก. 30  บาท 
ข. 38  บาท 
ค. 52  บาท 
ง. 65  บาท 

 

คําถามขอ 16  ถาตุกไดรับเงิน  x   บาท  นิดและกอย  จะไดรับเงินคนละกี่บาท 
ก. นิดไดรับเงิน  8−x   บาท  กอยไดรับเงิน  22+x   บาท 
ข. นิดไดรับเงิน  8−x   บาท  กอยไดรับเงิน  22−x   บาท 
ค. นิดไดรับเงิน  8−x   บาท  กอยไดรับเงิน  14+x   บาท 
ง. นิดไดรับเงิน  8−x   บาท  กอยไดรับเงิน  14−x   บาท 

 
ปญหาที่ 4 แบงเงิน  120  บาท ใหกับกอย  นิด  และตุก  โดยใหกอยไดรับมากกวานิด  22  

บาท  และนิดไดรับนอยกวาตุก  8  บาท  กอยไดรับเงินกี่บาท 
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คําถามขอ 17  ขอใดไมเกี่ยวของกับการคิหาคําตอบของปญหา 
ก. รายได 
ข. คาเชาบาน 
ค. คาอาหาร 
ง. คาเสื้อผา 

 

คําถามขอ 18  ในหนึ่งเดือน  สุดาจายคาเสื้อผาและคาอาหารกี่บาท 
ก. คาเสื้อผา  3,000 บาท คาอาหาร  2,400 บาท 
ข. คาเสื้อผา  2,400 บาท คาอาหาร  3,000 บาท 
ค. คาเสื้อผา  3,600 บาท คาอาหาร  3,000 บาท 
ง. คาเสื้อผา  3,000 บาท คาอาหาร  3,600 บาท 

 

คําถามขอ 19  ในหนึ่งป  สุดาจายคาเสื้อผานอยกวาคาอาหารกี่บาท 
ก.   600  บาท 
ข. 3,600  บาท 
ค. 6,000  บาท 
ง. 7,200  บาท 

 

คําถามขอ 20  ในหนึ่งเดือนสุดาจายคาเสื้อผานอยกวาคาอาหารรอยละเทาไร และเปนเงินกี่บาท 
ก. รอยละ    5  เปนเงิน  600  บาท 
ข. รอยละ  10  เปนเงิน  600  บาท 
ค. รอยละ  30  เปนเงิน  600  บาท 
ง. รอยละ  55  เปนเงิน  600  บาท 
 

ปญหาที่ 5 สุดามีรายไดเดือนละ  12,000  บาท  แบงเปนคาใชจายรายเดือนตามแผนภูมิวงกลม
ขางลางนี้  อยากทราบวาในหนึ่งปสุดาใชจายคาเสื้อผานอยกวาคาอาหารกี่บาท 

30%                 คาอาหาร 

25%              คาเสื้อผา 

สะสม                        
                     15% 

คาใชจายอ่ืน ๆ          10% 

คาเชาบาน              20% 
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รหัสนักเรียน.................................... 
 

กระดาษคําตอบความสามารถทางคณิตศาสตร 
 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรซึ่งแบงเปน  3  ดาน  คือ   
ดานทักษะการคํานวณ  ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา โดยกาเครื่องหมาย  x  
ในกระดาษคําตอบ  คะแนนแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนผูวิจัย
จะเก็บเปนความลับ  และไมมีผลใดๆ ตอคะแนนของนักเรียน 

 
แบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานทักษะการคํานวณ 
 

ขอ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

ก                          
ข                          
ค                          
ง                          

 
แบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานการใชเหตุผล 
 

ขอ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
ก                     
ข                     
ค                     
ง                     

 
แบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร  ดานการแกปญหา 
 

ขอ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
ก                     
ข                     
ค                     
ง                     

 
ขอขอบคุณนกัเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

นางสาวธัญญา  งามจรรยาภรณ 
นิสิตสาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 13   คาความสอดคลอง (IOC)  ของแบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรดานทักษะ 
การคํานวณ  และดานการใชเหตุผล 

 
 

ขอที่ ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล 

1 1.00 1.00 
2 1.00 1.00 
3 1.00 1.00 
4 1.00 0.60 
5 1.00 0.60 
6 1.00 1.00 
7 1.00 1.00 
8 1.00 0.80 
9 1.00 0.60 
10 1.00 1.00 
11 0.60 1.00 
12 1.00 1.00 
13 1.00 0.80 
14 1.00 0.80 
15 0.60 0.80 
16 1.00 1.00 
17 1.00 1.00 
18 1.00 0.60 
19 1.00 1.00 
20 1.00 0.60 
21 1.00 - 
22 1.00 - 
23 1.00 - 
24 1.00 - 
25 1.00 - 
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ตาราง 14  คาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนก (r) และความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบวัดความสามารถ

ทางคณิตศาสตรดานทักษะการคํานวณ  ดานการใชเหตุผล และดานการแกปญหา 
  

ดานทักษะการคํานวณ ดานการใชเหตุผล ดานการแกปญหา 
ขอที่ 

p r p r p r 
1 0.70 0.41 0.51 0.55 0.54 0.58 
2 0.49 0.54 0.42 0.51 0.33 0.58 
3 0.69 0.62 0.74 0.53 0.52 0.61 
4 0.67 0.58 0.41 0.55 0.32 0.58 
5 0.69 0.66 0.62 0.43 0.75 0.39 
6 0.48 0.37 0.59 0.52 0.57 0.40 
7 0.47 0.55 0.71 0.62 0.64 0.47 
8 0.60 0.62 0.48 0.49 0.50 0.65 
9 0.55 0.48 0.41 0.35 0.35 0.62 
10 0.61 0.65 0.67 0.46 0.33 0.55 
11 0.61 0.41 0.64 0.49 0.33 0.48 
12 0.41 0.58 0.71 0.53 0.42 0.61 
13 0.45 0.47 0.40 0.48 0.73 0.54 
14 0.50 0.47 0.72 0.53 0.59 0.86 
15 0.41 0.36 0.57 0.42 0.53 0.37 
16 0.72 0.52 0.63 0.75 0.60 0.75 
17 0.52 0.61 0.38 0.51 0.69 0.68 
18 0.35 0.44 0.43 0.52 0.61 0.65 
19 0.63 0.51 0.45 0.58 0.25 0.34 
20 0.42 0.37 0.41 0.41 0.49 0.69 
21 0.43 0.36 - - - - 
22 0.48 0.51 - - - - 
23 0.40 0.36 - - - - 
24 0.43 0.54 - - - - 
25 0.43 0.40 - - - - 

ความเชื่อม่ัน (rtt) .802 .801 .834 
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ตาราง 15  คาอํานาจจําแนก (r)  และความเชื่อม่ัน (α ) ของแบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถ              
ของตนเองทางคณิตศาสตร 

 

ขอที่ r  

1 .6370 
2 .6717 
3 .7638 
4 .7100 
5 .7078 
6 .7258 
7 .6589 
8 .7271 
9 .7976 
10 .7909 
11 .6738 
12 .7793 
13 .7447 
14 .7738 
15 .6287 
16 .5398 
17 .7622 
18 .6241 
19 .6317 
20 .6904 

ความเชื่อม่ัน (α ) .9554 
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