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การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน

ดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ เรื่องการถนอมอาหาร สําหรับนักเรียนทีมี่ความบกพรอง
ทางการไดยิน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 
 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 42 คน ไดมาจาก
ประชากรทั้งหมด เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย บทเรยีนวีดิทัศนดวยตนเอง
วิชาการงานพืน้ฐานอาชีพเรือ่ง การถนอมอาหาร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนวีดิทศันดวยตนเอง สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูลคือ รอยละและ
คาเฉลีย่ 

 
ผลการศึกษาคนควาพบวา ไดบทเรยีนวีดิทัศนดวยตนเอง วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ 

เรื่องการถนอมอาหาร ที่มีคุณภาพจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และดานสื่ออยูใน
ระดับดีถึงดีมาก การประเมินของผูเชี่ยวชาญดานภาษามือมีคุณภาพอยูในระดับดีและมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ตามที่กาํหนดไวทั้ง 3 เรื่อง ดังน้ี 
การถนอมอาหารดวยวธิีการกวน(การทํามะขามแกว)    มีประสิทธิภาพเปน 85.00/88.60 
การถนอมอาหารดวยวธิีการเชื่อม(การทาํกลวยเชื่อม)   มีประสิทธิภาพเปน 85.80/88.60 
การถนอมอาหารดวยวิธีการดอง(การทํากระเทียมดอง) มีประสิทธิภาพเปน  86.60/85.80  
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The objective of this research is to develop and discover the effectiveness of 
video lesson by yourself in the occupational basic knowledge of food preservation for 
hearing impaired students in high school level in order to obtain the effectiveness at 
85/85. 

The sampling group derived from purposive sample of this research are 42 
hearing Impaired students in high school level on 2nd semester of year 2003. The 
instruments using in this study are video lesson by yourself in the occupational basic 
knowledge on food preservation, test of efficiency study and evaluation on quality of 
video lesson by yourself. The statistics used in an analysis is the percentage and mean. 
 The result showed that a good quality of video lesson by yourself in the 
occupational basic knowledge on food preservation from the evaluation by an expert of 
content and media is in a good and very good level. The evaluation by the expert of 
body language(hands) is in a good quality and is effective at 85/85 as being specified 
for all 3 topics as follow: 
 Food preservation by stirring (to make ma-kham-gaew)  is effective as 
85.00/88.60 
          Food preservation by using syrup ( to make banana in syrup) is effective as  
          85.80/88.60 

Food preservation by pickling ( to make pickled garlic) is effective as 
86.60/85.80 
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ประกาศคุณูประการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงได เพราะได รับความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวย
ศาสตราจารยบุญยฤทธิ์ คงคาเพ็ชร อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา  แนะนํา
เพ่ือปรับปรุงแกไขจนสารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ 
โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง ที่ชวยกรุณาใหคําแนะนําเรื่อง
สถิติในการศึกษาคนควา และชวยตรวจแกไขพรอมใหขอเสนอแนะในการทําสารนิพนธ 

 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยชาญชัย อินทรสุนานนท ผูชวยศาสตราจารย    
อลิศรา เจริญวานิช  และผูชวยศาสตราจารยเกศินี โชติกเสถียร อาจารยภาควิชาเทคโนโลยี
การศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่
ใชในการศึกษาคนควา 

 ขอขอบพระคุณ อาจารยเสริมศรี เมธานาวิน อาจารยสุนันทา สาครใจเย็น อาจารย
อมรรัตน เหลาบุญมา อาจารยผูสอนวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ โรงเรียนเปรมฤดีศึกษา ที่กรุณา
เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหาที่เปนประโยชนตอการศึกษาคนควา 

 ขอขอบพระคุณ คุณอนุชา รัตนสินธุ อุปนายกสมาคมคนหูหนวกแหงประเทศไทย  
คุณจุฑามาศ สุธนวัฒนาเจริญ เลขานุการสมาคมคนหูหนวกแหงประเทศไทย คุณธนิท วิบูลย 
เจาหนาที่สมาคมคนหูหนวกแหงประเทศไทย 

 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการ ฝายวิชาการ อาจารย บุคลากร นักเรียน โรงเรียนโสต
ศึกษาจังหวัดนนทบุรี และโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ ที่ใหความรวมมือและความสะดวกใน
การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 

 ขอขอบพระคุณ ทานเจาของเอกสาร และงานวิจัยทุกทาน ที่ผูศึกษาคนควาไดนํามา    
อางอิงไวในการทําสารนิพนธ 

 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ และผูที่มีสวนชวยเหลือ ทั้งดานอุปกรณ แรงกาย แรงใจ และทุกๆ 
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการศึกษาคนควาครั้งน้ีอีกหลายทานที่ไมไดประกาศนาม 

 คุณคาและประโยชนที่พึงมีของสารนิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา 
มารดา ครู อาจารย พ่ีสาว  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ใหกําลังใจสนับสนุน และสงเสริม
ความกาวหนาทางการศึกษาของผูศึกษาคนควาเสมอมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 
 
 กระแสโลกในยุคโลกาภิวัฒนไดเปลี่ยนแปลงและพัฒนารุดหนาไปอยางรวดเร็ว  การ
พัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาทันตอเหตุการณจะตองอาศัยวิทยาการเทคโนโลยี  และ
องคประกอบหลายอยางรวมกัน  องคประกอบที่สาํคัญที่สุดคือมนุษย  เพราะมนุษยเปน
ทรัพยากรสําคัญที่กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้นหรือเลวลง  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2542 : 
1)  การศึกษาจึงนับไดวาเปนตัวจักรสําคัญในการพัฒนามนุษยใหเปนผูรูจักคิด  รูจักทํา  รูจัก
แกปญหาเปน  แตการพัฒนาคนมิใชเรื่องที่จะกระทํากนัไดงายๆ  และยิ่งคนทีเ่ราจะพัฒนาเปน
คนที่มีความบกพรองทางรางกาย  และจิตใจ   จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ  พ.ศ. 
2542  หมวด2  มาตรา10  กลาวไววา  การจัดการศึกษาสําหรับบคุคลซึ่งมีความบกพรองทาง
รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  การสื่อสาร  และการเรียนรู  หรือมีรางกายพิการ  หรือ
ทุพพลภาพ  หรือบคุคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได  หรือไมมีผูดูแลและหรือดอยโอกาส  ตองจัด
ใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและไดรับโอกาสไดรับการศึกษาพื้นฐานเปนพิเศษ 
 กระทรวงศึกษาธิการไดเริม่จัดการศึกษาพิเศษอยางเปนทางการเมื่อ  45 ปมาแลว  
โดยจัดตั้งกองการศึกษาพิเศษขึ้นในกรมสามัญศึกษา  ในป พ.ศ. 2495 (ผดุง อารยะวิญ.ู2541 
: 1) สําหรับการจัดการศึกษาสําหรับคนหูหนวกนั้นเริม่ตนขึ้นในป  พ.ศ. 2496  (ผดุง  อารยะ
วิญ.ู 2541 : 2)  แตการศึกษาของเด็กพิการยังอยูในวงจํากัด  โดยยังมีเด็กอีกจํานวนมากที่
ตองการการศกึษา  แตรัฐยังจัดบริการใหไมทั่วถึง  อีกทั้งหลักสูตรที่จัดใหน้ันไมเอ้ือตอการ
นําไปใชในชีวติจริงได  
 วิชาการงานพืน้ฐานอาชีพ  เรื่องการถนอมอาหาร  จึงนาจะเปนวชิาหนึ่งที่สามารถ
สงเสริมการนําความรู  ความสามารถไปใชไดจริงในชวีิตประจําวัน  แตเด็กพิการทุกประเภทมี
ความดอยกวาเด็กธรรมดา  หากจะใชหลักสูตรของคนปกติมาทาํการสอนยอมทําใหคนพิการ
เหลานั้นเรียนไมไดตามจุดประสงค  หรือเปาหมายบางอยางที่วางไว  และจะมีปญหาแกครูที่ทาํ
การสอนดวย  แตเม่ือคนพิการยังเปนสวนหนึ่งของสังคมทั่วไปอยู   ดังน้ัน  หลักสูตรสําหรับ
สอนเด็กพิการจึงยังคงยึดหลักสูตรที่ใชสอนเด็กปกติเปนแกนหลักโดยปรับเนื้อหา  วิธีการเรยีน
การสอน  กิจกรรม  สื่อการเรียนใหเหมาะสม  (กองการศึกษาพิเศษ.2528 : 145)  และใกลเคียง
กับเด็กมากทีสุ่ด  จากปญหาดังกลาวเมื่อพิจารณาจากคุณสมบัติของสื่อการสอนตางๆพบวาวดิี
ทัศนเปนสื่อการสอนที่มีความเหมาะสมตอบทเรียนนี้เพราะวีดิทัศน  เปนสื่อที่ใชการรับรูทาง
จักษุสัมผัสเปนหลัก  ชวยในการเรียนรูใฝหาซึ่งสอดคลองกับ  เดล(Dale. 1969 : 234)  ที่ได
กลาวไววา  “การรับรูของคนเราที่กอใหเกิดความเขาใจจากการเห็น  75%  การไดยิน  13%  



การสัมผัสถูกตอง  6 %  และรส  3%  วีดิทัศนชวยใหการเรียนรูรวดเร็วมากกวาการสอนปกติ  
ทั้งยังกระตุน  และเราความสนใจแกผูเรียนดวยภาพ  แสง  ส ี เสียง  และเทคนคิการนําเสนอที่
แตกตางกัน  ทําใหผูเรียนเกิดความเพลดิเพลินสนุกสนาน  ตลอดจนสามารถศึกษาดวยตนเอง  
หรือดูซํ้าไดโดยไมตองใชผูสอน  ผูสอนยังสามารถเห็นปฏิกิริยาการรับรู  การตอบสนองของ
นักเรียนในขณะทําการสอนได  (เปร่ือง  กุมุท และครรชติ อัตถากร. 2515 : 3) 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการ
งานพื้นฐานอาชีพ  เรื่องการถนอมอาหารเพื่อที่จะสามารถนําความรูที่ไดไปใชไดจริงใน
ชีวติประจําวัน 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
 เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธภิาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ  
เรื่องการถนอมอาหาร  สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย    ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 85/85  
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 

1. ไดบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ  เรื่อง  การถนอมอาหาร    
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 2.  เปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  สําหรับนักเรียนที่มีความ 
บกพรองทางการไดยินในเรื่องอ่ืนตอไป   
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  ที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนโสตศึกษาทุง
มหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 18  คน  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2546   โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบรีุ  จํานวน  24 คน   

      กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนโสต
ศึกษาทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  18  คน  และนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี  จํานวน  24  คน  
ไดมาจากประชากรทั้งหมด  และแบงออกเปนกลุมทดลอง  ดังน้ี 
การทดลองครั้งที่ 1  ใชกลุมตัวอยางจากโรงเรียนโสตศกึษาทุงมหาเมฆ จํานวน       3  คน 



การทดลองครั้งที่ 2  ใชกลุมตัวอยางจากโรงเรียนโสตศกึษาทุงมหาเมฆ จํานวน      15  คน 
การทดลองครั้งที่ 3  ใชกลุมตัวอยางจากโรงเรียนโสตศกึษาจังหวัดนนทบุรี จํานวน  24  คน 
 

 2.  เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
       เน้ือหาที่ใชในการทดลองครั้งน้ีเปนเนื้อหาที่อยูในหลักสตูรวชิาการงานพื้นฐาน 

อาชีพ เรื่อง การถนอมอาหาร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยแบงออกเปน  3  เรื่อง  
คือ 
  2.1 การถนอมอาหารดวยวิธีการกวน   เวลา 20  นาที 

  2.2 การถนอมอาหารดวยวิธีการเชื่อม  เวลา 20  นาที 
  2.3 การถนอมอาหารดวยวิธีการดอง   เวลา 20  นาที 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. บทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง  หมายถึง  บทเรียนที่ใชวดิีทัศนสําหรับศึกษาดวยตน 
เอง  วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ  เรื่องการถนอมอาหาร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  3  เรื่อง  ไดแก  1. การถนอมอาหารโดยวิธีการกวน  2. การถนอมอาหารโดยวิธีการ
เชื่อม  3. การถนอมอาหารโดยวิธีการดอง  ถายทําและตัดตอโดยการเสนอภาพและเสียง
ประกอบตั้งแตตนจนจบ  โดยใหผูมีความรูความชํานาญทางดานภาษามือเปนลามแปลคํา
บรรยายเปนภาษามือแลวตัดตอใหปรากฎเปนภาพอยูในกรอบสี่เหลี่ยมเล็กจัดใหอยูในตําแหนง
มุมลางขวาของจอโทรทัศน  

2. การพัฒนาบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง  หมายถึง  บทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง  
วิชาการงานพืน้ฐานอาชีพ  เรื่องการถนอมอาหาร  สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการได
ยิน  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  แลวพัฒนาโดยนําไปใหผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา ดานสื่อ 
และดานภาษามือประเมินคุณภาพแลวปรบัปรุงแกไขใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 

3. นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  หมายถึง  นักเรียนที่บกพรองหรือสูญ 
เสียการไดยิน  เม่ือตรวจการไดยินโดยใชเสียงบริสทุธิ ์  ณ  ความถี ่  500,1000,2000  รอบตอ
วินาท ี  ในหูขางที่ดีกวา  มากกวา  25  เดซิเบล  (db)  แตไมเกนิ  90  เดซิเบล  (db)  ซ่ึง
เรียกวา  หูตึง  หากเกิน  90  เดซิเบล  (db)  ขึ้นไป  จะเรียกวา  หูหนวก และไมใชเครื่องชวย
ฟงในขณะทําการทดลอง 

4. เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง    ผลที่ไดจากการเรียนโดยใชบทเรยีนวีดิทัศน 
ดวยตนเองวัดไดจากแบบประเมินผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นตอง
ไมต่ํากวาเกณฑ  85/85  ที่ตั้งไวโดยมีความหมายดังน้ี  

  85  ตวัแรก  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียน 



  85    ตัวหลัง    หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการทําแบบ 
ทดสอบหลังเรียน 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู  ความจํา  และความเขาใจเนื้อหาใน 
บทเรียนซึ่งวดัไดจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  วิชาการ
งานพื้นฐานอาชีพ  เรื่อง  การถนอมอาหาร   

6. ผูเชี่ยวชาญ  แบงเปน  3  ดานคือ 
 ผูเชี่ยวชาญดานสื่อ หมายถึง  ผูที่สําเร็จการศึกษาทางดานเทคโนโลยีการศึกษา 

และมีประสบการณทางการทํางานดานเทคโนโลยีการศึกษาตามเกณฑน้ี  ปริญญาตรีมี
ประสบการณ  10  ป  ปริญญาโทมีประสบการณ  5  ป  ปริญญาเอกมีประสบการณ  3  ป หรือ
มีประสบการดานการผลิตสื่อสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  หมายถึง   ผูที่สําเร็จการศึกษาทางดานคหกรรมศาสตร   
หรือสาขาที่เกีย่วของและมีประสบการณทางการทํางานดานคหกรรมตามเกณฑน้ี  ปริญญาตรีมี
ประสบการณ  10  ป  ปริญญาโทมีประสบการณ  5  ป  ปริญญาเอกมีประสบการณ  3  ป 
     ผูเชี่ยวชาญทางดานภาษามือ  หมายถึง  ผูที่สําเร็จการศึกษา  หรือไดรับการอบรม
ทางดานการใชภาษามือสําหรับคนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  และสามารถใชภาษามือได
อยางถูกตอง 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 
 ในการทําวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร  และงานวิจัยตางๆที่
เกี่ยวของ  โดยแบงออกเปนหัวขอดังตอไปน้ี 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนา 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทศันเพ่ือการศึกษา 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการถนอมอาหาร 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน 

 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและพฒันา 
 
 การวิจัยคือกระบวนการคนหาความรูความจริงดวยวิธีการที่มีระเบียบเปนระบบนาเชื่อ 
ถือได ถาแบงการวิจัยตามลกัษณะความรูความจริงที่คนพบจะแบงการวิจัยออกเปน  2 ประเภท 
ใหญๆ  คือ  การวิจัยบริสทุธิ ์  (Basic or pure research)  ที่เนนสรางทฤษฏ ี และการวิจัย
ประยุกต  (Applied research)  ที่เนนการนําความรูความจริงมาใชในชีวติประจําวัน 
 การวิจัยและพฒันา  (Research and development)  หรือที่เรียกชื่อยอวา  R&D  
เปนการวิจัยประยุกตที่มุงคดิคนแนวทางหรือสิ่งประดิษฐใหมๆเพ่ือสนองความจําเปนหรือเพ่ือ
แกปญหาเฉพาะที่สําคัญบางประการ  การวิจัยพัฒนามีจุดเริ่มตนในวงการทหารตั้งแตสมัย
สงครามโลกทีมี่การวิจัยคิดคนอาวุธยทุธศาสตรใหมๆ  ตอมาขยายเขามาในวงการอุตสาหกรรม  
มีการคิดคนและพัฒนาสิ่งประดิษฐใหมๆที่มีประสิทธิภาพเพื่อการแขงขันในการผลติและการ
คาขาย  การคิดคนและการพัฒนาตางก็อาศัยกลวธิีทางการวิจัยที่ชวยใหการคิดคนนั้นสะดวก  มี
เหตุผลและมีคุณภาพที่พิสูจนไดจริง  (ชเูกียรต ิโพธิ์ทอง.  2544 : 6)  ซ่ึงสอดคลองกับ  อํานาจ  
ชางเรียน (2532 : 24-28)  ที่ไดกลาววา  การวิจัยและพัฒนาการศึกษาเปนการวจัิยที่มุงคนหา
ความรูใหม  การวิจัยประยุกตทางการศึกษาหลายโครงการจะมีการพัฒนาผลิตภัณฑทาง
การศึกษา  เชน  การวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิธีสอนหรืออุปกรณการสอนผูวิจัยอาจ
พัฒนาสื่อหรือผลิตภัณฑทางการศกึษาสําหรับการสอนแตละแบบ  แตผลติภัณฑเหลานี้ใช
สําหรับการทดสอบสมมุติฐานของการวิจัยแตละครั้งเทานั้น  ไมไดมีการนําไปสูการนําไปใชใน
โรงเรียนทั่วไป อีกทั้งการวิจัยทางการศึกษามีชองวางระหวางผลการวิจัยกบัการนําไปใชจริง
อยางกวางขวาง  คือ  ผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากอยูในตูไมไดรับการพิจารณา
นําไปใช  นักการศึกษาและนักวิจัยจึงหาทางลดชองวางดังกลาวโดยวิธีทีเ่รียกวา  “การวจัิยและ
พัฒนา”  อยางไรก็ตามการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษามิใชสิ่งทีท่ดแทนการวิจัยทางการศึกษา  
แตเปนเทคนคิวิธทีี่จะเพ่ิมศักยภาพของการวิจัยทางการศึกษาใหมีผลตอการจัดการทาง



การศึกษา  คือ  เปนตัวเชื่อมเพ่ือแปลงไปสูผลติภัณฑทางการศึกษาทีใ่ชประโยชนไดจริงใน
โรงเรียนทั่วไป  ดังน้ันการใชกลยทุธการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาเพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
หรือพัฒนาการศึกษา  จึงเปนการใชผลจากการวิจัยทางการศึกษาใหเปนประโยชนมากยิ่งขึน้  
(พฤทธิ ์  ศิริบรรณพพิทักษ.  2544 : 21-24)  และอีกทัศนะหนึ่งของ  มนตรี  จุฬาวัฒนทล  
(2537 : 21-22)  ที่ไดเขียนเกี่ยวกบัการวิจัยและพฒันาไววา  วทิยาการตางๆในโลกปจจุบนัมี
มากมายและมักไดมาจากการวิจัยคนควา  ประเทศที่มีการพัฒนาแลวและมีความเจริญกาวหนา
ดีอยางตอเน่ือง  มักจะมีความสนใจแสวงหาความรูใหมและภูมิปญญาใหมๆดวยตนเอง  โดย
การวิจัยและพฒันาซึ่งเปนที่ยอมรับโดยทั่วกันวา  หากตองการความรูใหม  วิทยาการใหม  ควร
จะตองทําการวิจัยและพัฒนา  ความมุงหวังของการวิจัยและพัฒนาก็มักไดแกการประยุกตใช
ความรูใหมน้ันใหเกิดประโยชนอยางใดอยางหนึ่งหรือสรางเทคโนโลยีใหมหรือผลิตภัณฑใหม  
แตสิ่งที่ตองคาํนึงก็คือ  เทคโนโลยีใหมๆ  น้ันมักจะตองใชความพยายามคิดเปนหลายรอยพัน
คน-ป (Man-Year)  แตหากตองการผลการวิจัยและพฒันามาชวยปรับปรุงแกไขผลิตภัณฑที่มี
อยูเดิม เวลาหรือความพยายามที่จําเปนตองใชอาจจะนอยกวาการวิจัยและพัฒนาเพื่อสราง
ผลิตภัณฑใหม  นอกจากนี้  บอรก  และกอลล  (Borg and Gall.1989 : 798)  ไดกลาวถงึ
หลักการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาไวดังน้ี  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา  (Educational 
research and developmjent (R&D))  เปนการพัฒนาทางการศึกษาโดยพื้นฐานการวจัิย  
(Reseach based and development)  เปนกลยุทธหรือวิธีการสาํคัญวิธีหน่ึงทีนิ่ยมใชในการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  หรือพัฒนาการศึกษา  และตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑทาง
การศึกษา  (Education product)  อันหมายถึง  วัสดุ  ครุภัณฑทางการศึกษา  ไดแก  หนังสือ
แบบเรียน  ฟลมสไลด  เทปโทรทัศน  คอมพิวเตอร  และโปรแกรมคอมพิวเตอร  ฯลฯ 
 1.1  องคประกอบของการวจัิยและพัฒนา  โดยทั่วไปมีอยู  4  องคประกอบ  ดังน้ี 
   1.1.1 ผูตองการใชผลจากการวิจัยและพฒันา  ไดแก  ผูที่ตองการวทิยา 
การใหมจากการวิจัยและพฒันาไปใชงาน  ซ่ึงผูตองการใชผลจากการวิจัยจะเปนผูกําหนด
เปาหมายของการวิจัยแตละครั้ง 

 1.1.2 นักวิจัย  ไดแก  ผูทําวิจัย  มีหนาที่วางแผนการวจัิยใหตอบสนองความ 
ตองการของผูใชในการชวยหาคําตอบเพือ่แกปญหาแกผูที่จะนําไปใช 
   1.1.3  สถาบนัที่ใหการสนบัสนุนทุนในการวิจัย  ไดแก  หนวยราชการ   
องคการธุรกิจเอกชนตางๆ 
   1.1.4 สิ่งสงเสริมการวิจัยและพัฒนา  ไดแก  ปจจัยสงเสริมตางๆ เชน   
หองสมุดและแหลงสารสนเทศสําหรับเตรียมขอมูลในการวิจัย (กอเกียรต ิขวัญสกลุ.  2540 : 22) 
 
 1.2  ขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา 
   การวิจัยและพฒันาสื่อ  บอรก  และกอลล  (Borg and Gall.  1989 : 222-
223)  ไดแบงขั้นตอนออกเปน  10  ขั้นตอน  ดังตอไปน้ี 



   1. กําหนดผลผลติทางการศึกษาที่จะทําการพัฒนา ขั้นน้ีจะตองกําหนดให
ชัดเจนวาผลผลิตทางการศกึษาที่จะทําการพัฒนาและวิจัยคืออะไร และสิ่งที่ตองกําหนดคือ
ลักษณะทั่วไป,รายละเอียดของการใช,วัตถุประสงคของการใช สําหรับเกณฑในการเลือกกําหนด
ผลผลติทางการศึกษาที่จะวิจัยและพัฒนาอาจมี 4 ขอ  คือ 
                             1.1  ตรงกับความตองการทีจํ่าเปนหรือไม 
                             1.2  ความกาวหนาทางวิชาการมีเพียงพอในการที่จะพัฒนาผลผลติที่
กําหนดไดหรือไม 
                             1.3  บุคลากรที่มีอยูมีทักษะความรูและประสบการณจําเปนตอการ 
วิจัยและพัฒนานั้นหรือไม 
            1.4  ผลผลิตนั้นจะพัฒนาขึ้นในเวลาอันสมควรหรือไม 

 2.  รวบรวมขอมูลและงานวจัิยที่เกี่ยวของ  คือการศึกษาทฤษฎีและงาน 
วิจัย  การสังเกตภาคสนาม  ซ่ึงเกี่ยวของกับการใชผลผลติการศกึษาที่กําหนด  ถามีความ
จําเปน ผูทําการวิจัยตองทาํการศึกษาวิจัยขนาดเล็กเพือ่หาคําตอบ  ซ่ึงงานวิจัยและทฤษฎีที่มี
อยูไมสามารถตอบได  กอนที่จะเร่ิมทําการพัฒนาตอไป 

 3. วางแผนการวิจัยและพัฒนา  ซ่ึงประกอบดวย 
   3.1  กําหนดวตัถุประสงคของการใชผลผลิต 

     3.2  ประมาณคาใชจาย  กําลังคน  และระยะเวลาทีต่องใชในการ 
ศึกษาความเปนไปได 
                              3.3  พิจารณาผลสืบเนื่องจากการพัฒนาสื่อน้ัน 
    4. พัฒนารูปแบบขั้นตอนของการผลิต  ขั้นนี้เปนขัน้ของการออกแบบและ
จัดทําผลผลติทางการศึกษาตามที่วางไว  เชน  ถาเปนโครงการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมระยะสั้นก็จะตองออกแบบหลักสตูร  เตรียมวัสดุหลักสตูร  คูมือผูฝกอบรม  และ
เครื่องมือการประเมินผล 
   5. ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครั้งที ่ 1  โดยการนําผลผลติที่ออกแบบและ
จัดเตรียมไวในขั้นที ่ 4 ไปทดลองใชเพ่ือทดสอบคุณภาพขั้นตนของผลผลติในโรงเรียน  จํานวน 
1-3 โรงเรียน  ใชกลุมตวัอยางกลุมเล็ก  6-12  คน  ประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม  การ
สังเกต  และการสัมภาษณ  แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 
   6. ปรับปรุงผลผลติครั้งที ่ 1  นําขอมูลและผลจากการทดลองใชจากขั้นตอนที ่
5  มาพิจารณาปรับปรุง 
   7. ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครั้งที ่2  ขั้นน้ีนําผลผลติในขั้นปรับปรงุไป 
ทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพผลผลติตามวัตถุประสงค  โรงเรียนจํานวน  5 - 15  โรงเรียน  ใช
กลุมตัวอยาง  30 - 100 คน  ประเมินผลเชิงปริมาณในลักษณะ  Pre-test  กับ  Post-test  นํา
ผลไปเปรียบเทียบกับวตัถปุระสงคของการใชผลผลิต  อาจมีกลุมควบคุม  กลุมการทดลองถา
จําเปน 



   8. ปรับปรุงผลผลติครั้งที ่  2  นําขอมูลและผลจากการทดลองใชจากขั้นที ่ 7  
มาพิจารณาปรับปรุง 
   9. ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครั้งที ่ 3 ขั้นนี้นําผลผลติที่ปรับปรุงไปทดลอง
เพ่ือทดสอบคณุภาพของการใชงานของผลผลติ  โดยใชตามลําพังในโรงเรียน  10 - 30  
โรงเรียน  ใชกลุมตัวอยาง  40 - 200  คน  ประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม  การสังเกต  และ
การสัมภาษณ  แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

10. ปรับปรุงผลผลิตครั้งที ่3  นําขอมูลและผลการทดลองขั้นที ่9  มา 
พิจารณาปรับปรุงเพ่ือผลิตและเผยแพรตอไป 
 

 1.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนา 
   นภาพร  สงิหทัต  (2531 : 92)  ไดพัฒนาชุดการสอนรายบุคคลเพื่อ
เสริมสรางสมรรถภาพของการวิจัยสําหรบัครูและบุคลากรทางการศกึษาประจําการ  ผลการวิจัย
และพัฒนาทําใหไดชุดการสอนเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางการวิจัยที่ผูเรียนสามารถศึกษาได
ดวยตนเอง  หรือนําไปใชฝกอบรมกลุมเล็กและภาคสนามได  มีกระบวนการสรางตามหลักโมดุล  
โดยมีการประเมินผลผูเรียนกอนและหลังการอบรม  มีการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนเปนรายบุคคลมีประสทิธภิาพสูงถึง  90.67/92.30  แตเม่ือนําชุด
การสอนไปใชในการฝกอบรมกลุมยอยและภาคสนามตามขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา  
ปรากฎวาไดประสิทธิภาพของชุดการสอน  82.88/89.83  และ80.05/87.98  ตามลําดับ 
   รัชนีเพ็ญ  เทพหัสดิน ณ อยุธยา  (2533 : บทคัดยอ)  ไดทําการสรางชุดการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารดานการทองเที่ยวและการโรงแรม  สําหรับนักศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ชั้นปที ่ 1  สาขาการทองเที่ยว  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  
วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  ผลปรากฎวา  ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ  96.31/82.80  สูงกวา
เกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  80/80  นอกจากนี้  ผลการทดสอบกอนและหลังเรียนแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวาชุดการสอนที่สรางขึน้ชวยใหนักศกึษามีความรู
เพ่ิมขึ้น  และมีประสิทธิภาพเชื่อถือได 
   โดยสรุปการวจัิยและพัฒนาเปนรูปแบบของการวิจัยที่จะทําใหการวิจัยทาง
การศึกษาทั้งการวิจัยพ้ืนฐานและการวิจัยประยุกตไดรับการนําไปใชและปรับปรุงหรือพัฒนา
การศึกษามากยิ่งขึ้น  เพราะการวิจัยและพัฒนาเนนการพัฒนาผลผลิตทางการศกึษาที่ใชในการ
จัดการศึกษาไดอยางกวางขวาง  การที่จะสงเสริมและสนับสนุนการวจัิยและพัฒนาทาง
การศึกษาในเมืองไทยจึงไมเปนสิ่งที่ยากเกินไป  เพราะการวิจัยทางการศึกษาไดเจริญกาวหนา
ในประเทศไทยมาเปนเวลานาน  หนวยราชการระดับสูงหลายแหงมีการวิจัยทางการศึกษาอยาง
จริงจัง  ในทางการศึกษาและการเรียนการสอนมีการเปดสาขาการวิจัยการศึกษาถึงระดับ
ปริญญาเอก   



   ดังน้ัน หากนักวิจัยการศึกษาไทยสนใจการวิจัยและพฒันาเพิ่มขึ้น  จะทําให
ไดสิ่งที่แปลกๆ ที่มีประโยชนตอวงการศกึษาไทย  (บุญสืบ  พันธุดี.  2537 : 84-85) 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวดิีทัศนเพื่อการศึกษา   
 
 พัฒนาการของเครื่องมือและอุปกรณทางดานโทรทัศนดําเนินไปอยางรวดเร็วและราคา 
เริ่มลดลงตามลําดับ  สถาบนัการศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษาตางก็มี
อุปกรณโทรทัศนที่ใชในการเรียนการสอนของตนเองมากขึ้น  ความสําเร็จในการนําเอาโทรทัศน
มาใชในการเรยีนการสอนซึ่งเปนการผสมผสานกันระหวางการเห็น  การไดยิน  การเคลื่อนไหว
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤตกิรรมของผูเรียนไปในทางที่ดี  ปจจุบันวงการศึกษาของ
ไทยไดกาวมาถึงยุคที่สามารถนําเอาสื่อโทรทัศนมาใชในการเรียนการสอนไดอยางเต็มตวัแลว 
มิใชเพียงมองเห็นคุณคาอยูแตในอุดมคตเิหมือนกับของนักการศึกษาในสมัยกอน 
 ดังน้ันในการผลิตรายการวดิีทัศนเพ่ือการศึกษาจะตองคํานึงถึงกระบวนการที่ทําให
เกิดความรู  ความเขาใจเนื้อหาในรายการวดิีทัศนน้ันจึงควรจะมีความเขาใจในเรื่องตางๆ  
ดังตอไปน้ี 
 2.1 ความหมายของวีดิทัศน 

 2.2 ประเภทของรายการวีดิทัศน 
 2.3 รูปแบบของรายการวีดิทัศน 
 2.4 ระบบของวีดิทัศน 
 2.5 กลองถายภาพวีดิทัศน 
 2.6 เทปวีดิทศัน   
 2.7 กราฟกที่ใชในการผลิตรายการวีดิทัศน 
 2.8 คุณคาและประโยชนของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา 
 2.9 ขั้นตอนการผลิตรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา 
 2.10งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทศัน 

 
 
 

2.1 ความหมายของวีดิทัศน 
  วีดิทัศน  หรือแถบบันทึกโทรทัศน,แถบบันทึกภาพ,เทปบันทึกภาพ,เทปโทรทัศน   
เปนคําที่มีความหมายเดียวกัน  ซ่ึงมีนักวิชาการ  นักการศึกษา  ตลอดจนผูรูไดใหความหมายไว
หลายทาน  ดังน้ี 
  กิดานันท  มลิทอง  (2531 : 144)  ไดกลาววา  วีดิทัศน  แบงเปนวัสดุคือแถบวดิี
ทัศนและอุปกรณเครื่องเลนวีดิทัศน  แถบวีดิทศันเปนวัสดุที่สามารถใชบันทึกภาพและเสียงไวได



พรอมกันในแถบเทปในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและยังสามารถลบแลวบันทึกลงใหมได
เชนเดียวกบัเทปบันทึกเสียง  แถบวีดิทัศนทําดวยสารโพลีเอสเตอร  (Polyester)  มีขนาดความ
กวางของแถบเทปหลายขนาด  ตั้งแต  ½  น้ิว,3/4 น้ิว,1 น้ิว หรือ 2 น้ิว  ทั้งน้ีแลวแตชนิดและ
ระบบของเครือ่งเลนวีดิทัศนน้ันๆ 
  บุญเที่ยง  จุยเจริญ  (2534 : 180)  วีดิทศัน  หรือแถบวีดิทัศน  หมายถึง  วสัดุที่
บันทึกหรือเกบ็สัญญาณเสยีง หรือขอมูลอ่ืนใดที่ตองการไวในรูปเสนแรงแมเหล็ก มีลักษณะ
คลายกับแถบบันทึกเสียงนัน่เอง เน้ือแถบวีดิทศันทําดวยสาร  Polyester บางแตเหนียวแข็งแรง 
ไมยืด  ดานลางฉาบดวยสาร  Antistatic  carbon  เพ่ือปองกันไฟฟาสถิตที่จะเกิดขึ้นบนเนือ้
แถบวีดิทศัน  เพ่ือทําหนาที่เปนสัญญาณแมเหล็กไฟฟาที่ไดรับมาจากหัวแมเหล็ก  ดานบนนี้จะ
ถูกบรรจุไวในลอหรือในตลบัอีกทอดหนึ่ง 
  มนทิพย  ดวงเดน  (2517 : 7)  ไดใหความหมายของเทปวีดิทัศน  วาเปนแถบ
เทปเคลือบดวยสารแมเหล็กสามารถที่จะบันทึกภาพ  และเสยีงโดยรับสัญญาณจาก
กลองโทรทัศนไวในรูปของสนามแมเหล็ก  และสามารถที่จะเลนกลับได  สัญญาณที่เก็บไวจะ
กลับออกมาเปนภาพและเสียง 
  วิจิตรตรา  วงศทรัพยสกลุ  (2536 : 6)  เทปวีดิทศัน  หมายถึง  แถบบันทึกภาพ
และเสียงที่ผลติขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงคที่ใชในการบันทึกภาพและเสียง  สําหรับการนําเสนอ
เพ่ือความบันเทิง  ขาวสาร  หรือการศึกษาหาความรู  โดยมีสวนประกอบที่สําคัญคือ  เครื่องเลน
เทปโทรทศัน  และเครื่องรับโทรทัศน 
  สมบูรณ  สงวนญาต ิ  (2534 : 233)  ไดใหคําจํากัดความไววา  เทปวีดิทัศน
สามารถบันทกึภาพเคลื่อนไหวลงในเสนเทปบันทึกภาพในรูปของสนามแมเหล็กโดยใชเครื่อง
ถายภาพโทรทัศน  เปลี่ยนภาพเปนสัญญาณทางไฟฟา  แลวนําสญัญาณทางไฟฟามาบันทึกไว
ในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทป  โดยใชเครื่องเทปบันทึกภาพ  เม่ือตองการจะดูภาพ เครื่อง
บันทึกภาพจะสามารถนําเอาภาพที่เก็บไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทปเปลีย่นกลับมา
เปนสัญญาณทางไฟฟาสงตอไปยังเครื่องรับโทรทัศนหรือมอนิเตอรจะเกิดภาพเคลื่อนไหว
ปรากฏบนจอรับได 
  จากความหมายขางตนจึงพอสรุปไดวา  วีดิทัศน  หมายถึง  วัสดทุี่ทําการบันทกึ
สัญญาณภาพและสัญญาณเสียงไวในรูปเสนแรงแมเหล็กในเทปบันทกึภาพ  รวมถึงการสงภาพ
และเสียง  โดยผานเครื่องบนัทึกภาพและเครื่องรับโทรทัศนจะเกิดภาพเคลื่อนไหวปรากฏบนจอ 
โทรทัศน  และสามารถสงสญัญาณไปยังสถานที่อยูหางไกลไดอยางรวดเร็ว 
 

2.2 ประเภทของรายการวีดิทัศน 
   บรรพต  สรอยศร ี (2535 : 4-5)  กลาววารายการโทรทัศนที่นําเสนออยูใน 
ปจจุบันนี้  สามารถที่จะแบงแยกออกเปนประเภทตางๆได  3  ประเภทดวยกัน  ดังน้ี 

1. รายการวีดิทัศนเพ่ือการคา  (Commercial  television  program)  คือ   



รายการวีดิทัศนที่มีจุดมุงหมายในการโฆษณาสินคาซึ่งอาจอยูในรูปของรายการตางๆ  ไดแก  
รายการบันเทงิที่สงออกอากาศทางสถานีโทรทัศนทัว่ๆ ไป 

2. รายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา  (Educational  television  program)  ได 
แกรายการวีดิทัศนที่สงออกอากาศโดยมุงเนนใหการศึกษาอยางกวางขวางแกทุกคนซึ่ง
ออกอากาศตามสถานีโทรทัศนทัว่ไป  นอกจากนี้ยังรวมถึงรายการของสถานีโทรทัศนทั่วไปใน
รูปของรายการขาว  สารคด ี อภิปรายการตอบปญหา  และรายการสําหรับเด็ก 
      3. รายการวีดิทัศนเพ่ือการเรียนการสอน (Instructional television  program)  
เปนรายการวดิีทัศนที่จัดขึน้เพ่ือใชสอนเนื้อหาวิชาในหลักสูตร  เชน  รายการวีดิทัศนการสอน
ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ซ่ึงออกอากาศบรรยายใน
รายวิชาตางๆ 
 

2.3  รูปแบบของรายการวีดิทัศน 
   รูปแบบของรายการวีดิทัศน  คือวธิีการนําเสนอเนื้อหาสาระลงในรายการ
เพ่ือใหไดรายการที่เหมาะสมอันจะถายทอดแนวคิด  เจตคติ  อารมณ  และขอเทจ็จริงตางๆไป
ยังผูชม  (ชูเกยีรติ  โพธิ์ทอง.  2544 : 15)  จึงแบงรูปแบบของรายการวีดิทัศนไวหลายรูปแบบ  
ดังน้ี 
   ทานตวรรณ  เต็กชื่น  (2530 : 2-33)  ไดแบงรูปแบบรายการวดิีทัศนเพ่ือ
การศึกษาออกเปน  10  รูปแบบ  ดังน้ี 

1. รูปแบบบทความ  (Straight talk)  เปนรายการที่มีลักษณะคอนขางจะ 
เปนนามธรรมมากถาผูจัดรายการไมมีศิลปะในการพูด  การจูงใจผูชมก็อาจประสบความ
ลมเหลวไดงาย  ในปจจุบันไมนิยมจัดรายการแบบบทความยาวๆ แตจะจัดเปนรายการสั้นๆ 
บางทีก็สอดแทรกในรายการอื่นๆ เพ่ือไมใหผูชมเกิดความเบื่อหนาย 

2. รูปแบบอภิปราย  (Panel  discussion)  เปนรายการทีนิ่ยมนํามาใชมาก 
รูปแบบหนึ่ง  ถารูจักเลือกหัวขออภิปรายที่อยูในความสนใจของผูชมก็จะสามารถดึงดูดใจไดดีไม
ยิ่งหยอนไปกวารายการบันเทิงบางรายการ  โดยรายการรูปแบบน้ีเหมาะที่จะจัดอยูในชวงเวลา  
30  นาที  โดยประมาณ  จํานวนผูพูดไมควรเกิน  4  คน  ผูพูดควรเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญใน
ความรูในสาขาที่พูดจริงๆและถาในการอภิปรายมีความคิดเห็นในทศันะทีต่างกันจะทําให
รายการนาสนใจยิ่งขึ้น 

3. รูปแบบสัมภาษณ  (Interview)  เปนรายการที่นิยมใชกับสื่อสารมวลชน 
แทบทุกชนิดนิยมใชวธิีการสัมภาษณผสมสอดแทรกในรายการอื่นๆ  เชน  รายการขาว  
รายการเพลง  รายการสารคดี  หรืออาจจัดเปนรายการเฉพาะรายการสัมภาษณอยางเดียว  ถา
ผูสัมภาษณมีความสนใจในการสัมภาษณรูจักเลือกคําถามที่อยูในความสนใจและเขาใจเรื่องที่
สัมภาษณดีก็ทําใหรายการนาสนใจได 

4. รูปแบบบันทกึเหตุการณจริง  (On-the spot)      เปนรายการที่ดึงดูด 



ความสนใจของผูชมไดเปนอยางดี  เพราะผูชมมักมีความสนใจเหตกุารณที่บันทกึจากเหตุการณ
จริงมากกวาการบอกเลา  แตรายการประเภทนี้มักมีปญหาเกี่ยวกับความเขาใจชดัเจนของภาพ
และเสียง  เน่ืองจากเหตุการณและสภาพแวดลอมบางอยางผูจัดไมอาจควบคุมได 

5. รูปแบบสาธิต  (Demonstration)  เปนรายการที่ดึงดูดความสนใจของผู 
ชมไดเปนอยางดี  เพราะผูชมมักใหความสนใจเนือ่งจากไดเห็นจริงจังมากกวาวิธีอ่ืนที่กลาว
มาแลว  ขอควรคํานึงถึงก็คอื  ความชัดเจนของภาพ  การสาธติ  มุมกลอง  ระยะการถายทํา
ลําดับขั้นของการสาธิต 

6. รูปแบบละคร  (Dramatization)  รายการประเภทนี้นิยมทําเพื่อการ 
บันเทิง  การนําวิธีการนี้มาสอดแทรกเนื้อหาความรูเปนสิ่งที่ทําไดยาก จึงควรพิถพิีถันนับตั้งแต
การเขียนบทใหกลมกลืนกับการเลือกผูแสดงที่เหมาะสมกับบทบาท 

7. รูปแบบตอบปญหาความรู  (Quiz)  เปนรายการที่มีประโยชนตอผูชมมาก   
ถาผูจัดตั้งปญหาที่เหมาะสมกับประสบการณ ระดับความรูของผูตอบรายการประเภทนี้มักมีการ
แจกรางวัลแกผูตอบ  เพ่ือใหผูตอบเกิดความพึงพอใจและรายการสนุกสนานมักจะเรียงลําดับ
คําถามจากงายไปยาก  รายการประเภทนี้ไมควรมุงแตเน้ือหาวิชาการมากเกินไปจะทําใหผูชม
เกิดความเบื่อหนาย 

8. รูปแบบโตวาที  (Debate)  การจัดรายการประเภทนี้ควรเลือกญตัตทิี่มี 
ประโยชนและอยูในความสนใจของผูชม  รายการจะนาสนใจมากถาผูพูดเปนผูที่มีความรู
กวางขวาง  มีศิลปะในการพูดที่ดี 

9. รูปแบบหองเรียนจําลอง  (Classroom mockup)  รายการประเภทนี้อาจ 
ทําได  2  ลักษณะ  คือการนํานักเรียนไปสอนในหองสงหรอืทําการถายทอดในหองเรียน  ไมวา
จะเปนแบบใด  ธรรมชาติของหองเรียนก็จะผิดไปและวธิีการเรียนการสอนก็อาจจะผิดปกติไป
จากความเปนจริง 
                   10.   รูปแบบสารคดี  (Feature)  เปนรปูแบบรายการที่มีประโยชนมากในเชิงให
การศึกษา  ผูจัดควรเลือกสารคดีที่อยูในความสนใจของผูชมรายการ  สารคดีที่นาสนใจควรให
ทั้งความรู  และความเพลิดเพลิน  ความตื่นเตนที่นาสนใจ  รายการไมควรยาวเกนิไป
โดยประมาณ  15-30  นาที  นับวาเปนเวลาที่เหมาะสม  ถาเปนรายการยาวควรแบงเปนตอนๆ 
  วสันต  อตศิัพท  (2533 : 145-175)  ไดเสนอรูปแบบรายการวีดิทัศนเพ่ือ
การศึกษาไว  15  รูปแบบ  ดังน้ี 

1. รายการสอนตรง  (Direct teaching)  จัดเปนรูปแบบด้ังเดิมที่ใชในการถาย 
ทอดความรู  และยังนิยมใชอยูมากในปจจุบัน  เพราะใหการเรียนรูไดดีในเวลาทีไ่มนาน 

2. รายการบรรยาย  (Monologue)  เปนรายการที่มีผูมาปรากฎตัวพูดคุยกับผู 
ชมเพียงคนเดยีวคลายๆ กบัรายการสอนตรง  เพียงแตประเภทแรกนั้นเนนในเรือ่งของการเรียน
การสอนเปนหลัก  แตประเภทนี้จะเนนในการใหความรูความคิดทัว่ๆ ไปแกผูชมมากกวา 

3. รายการสัมภาษณ  (Interview)  เปนรายการที่ใชวิธีการนําเอาขอสนเทศ 



จากบุคคลบางคนออกมาโดยผานทางคําถามและคําตอบเสมือนเปนการแสวงหาความจริงใน
นามของผูชม  การสัมภาษณทางโทรทัศนน้ันผูชมสามารถไดยินทั้งเสียงเห็นทั้งภาพที่จะ
กอใหเกิดความรับรูในความรูสึกสีหนาของผูรวมรายการตลอดจนเหตุการณอ่ืนประกอบการ
สัมภาษณน้ัน 

4. รายการสนทนา  (Talk show)  เปนรายการที่มีผูรวมรายการตั้งแต  2  คน 
ขึ้นไป  รวมสนทนาในประเด็นใดที่เปนที่นาสนใจในขณะนั้น  โดยมีผูดําเนินการเปนผูนําการ
สนทนาเชื่อมโยงประเด็นควบคุมการสนทนาใหเปนไปดวยดี  รายการนี้จะตางกับรายการ
สัมภาษณตรงที่  รายการสัมภาษณเนนการถามและการตอบมากกวา  ในขณะที่รายการนี้จะ
เนนการแสดงความคิดเห็นอาจจะเห็นดวยหรือตางทัศนะกันออกมาหรือเปนการรวมกันวิเคราะห
เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง  เปนรายการที่ทําใหผูชมไดรับความคิดที่หลากหลาย 

5. รายการขาว  (Newscast)  เปนการเสนอรายงานเหตุการณสําคัญที่เปนที ่
สนใจของประชาชนหรือมีผลกระทบตอประชาชน  โดยจะเสนอใหเปนปจจุบันหรือทันทีที่เกดิ
เหตุการณน้ันขึ้น  รายการขาวเปนรายการรูปแบบหนึ่งที่จะเลือกเปนรายการเพื่อการศึกษาได  
โดยอาจจะเปนประเด็นในการติดตอหรืออภิปรายเพิ่มเตมิของผูเรียน 

6. รายการสอนแบบจุลภาค  การสอนแบบจุลภาคเปนการสอนในสถานการณ 
แบบยอสวนในหองเรียนแบบงายๆ ที่สามารถควบคมุไดทุกกระบวนการ  โดยใชนักเรียนเพียง  
5 - 6 คน   และใชเวลาประมาณ  5 - 15  นาที  เปนการฝกทักษะตางๆ เพ่ือนําไปใชใน
สถานการณจริงตอไป 

7. รายการสถานการณจําลอง  เปนการบันทกึสถานการณตางๆ ที่ไดสรางขึ้น 
เพ่ือการเรียนการสอน  เพ่ือพัฒนาบุคลกิภาพของผูเรียนใหเหมาะสมกับงานในสาขานั้นๆ  เชน  
นักแนะแนว  ก็สรางเปนสถานการณการแนะแนว  โดยมีผูมาขอรับบริการ  และมีการบันทึกเทป
วีดิทัศนเหตุการณน้ันไว  เพ่ือนํามาใหขอมูลยอนกลับและวิพากษวิจารณกันภายหลังซ่ึงผู
ปฎิบัติงานสามารถเห็นบุคลิกทาทขีองตนเองขณะนั้นไดดี  เพ่ือการปรับปรุงหรือการฝกพูด  
และบันทึกเทปวีดิทัศนไว  เปนตน 

8. รายการสาธิต  คือ  การอธิบายขอเท็จจริงโดยมีการแสดงประกอบในบาง 
สวนหรือทั้งหมด  โดยมุงใหผูชมทราบวธิีการดําเนินงานตามลําดับขั้น   เชน สาธิตการทําขนม  
วีดิทัศนเปนสือ่ที่ดีมากสําหรับการสาธติเพราะสามารถเห็นภาพและไดยินเสียง  อีกทั้งสามารถ
ทําภาพขนาดตางๆ เพ่ือความชัดเจนในการชมไดอีกดวย 

9. รายการสารคดี  เปนรายการที่เลาเรื่องราวที่นาสนใจใหผูชมเขาใจอยาง 
แจมแจง  สารคดีน้ันควรจะใหความรู  ความเพลิดเพลนิ  เราอารมณและโนมนาวจิตใจ  สารคดี 
ทางวีดิทัศนสามารถเสนอไดหลายรูปแบบ  เชน  ดวยภาพถาย  สไลด  ภาพยนตร  หรือเทป
โทรทัศน 

10. รายการเกมหรือทายปญหา  (Games show or quiz show)  เปนรายการ 



หน่ึงที่ใชไดดีในการจัดทํารายการใหความรูแกผูชมและผูรวมรายการ  รายการประเภทนี้จะเปน
การแขงขันรายบุคคลหรือเปนทีมก็ได  โดยมีพิธีกรเปนผูดําเนินรายการ 

11. รายการดนตรีและรายรํา  จะเสนอภาพที่ปรากฎในแงของผลของภาพ  เชน   
การจัดองคประกอบของภาพ  การใชเงาในการตกแตงภาพ  ตลอดจนการเคลื่อนไหวตางๆ 

12. รายการละคร  ละครโทรทศันเปนการผสมผสานระหวางความสามารถใน 
การเขียนบท  การถายภาพ  การตัดตอ  ตลอดจนการใหแสงและเสยีงประกอบ  การแสดงทาง
ภาพยนตรกับการแสดงทางโทรทัศนมีขอแตกตางกันอยู  ขณะที่ในภาพยนตรจะเนนในดานการ
แสดงบทบาทและสภาพแวดลอมของเหตุการณ  ละครโทรทศันจะแสดงใหเห็นถึงปฏิกิริยาตวั
ละครไดดีกวา  โดยเนนในดานการพัฒนาตัวละครความสัมพันธระหวางมนุษยและบทสนทนา  
ซ่ึงสื่อโทรทัศนสามารถที่จะรวมสิ่งเหลานี้ไวไดทุกๆ ดานอยูแลว 

13. รายการแม็กกาซีน  (Magazine  program)  เปนรายการที่ใชรูปแบบใน 
การนําเสนอเกี่ยวกับนิตยสาร  คือ  ในรายการเดียวกันจะประกอบไปดวยสวนยอยๆ หลาย
เหตุการณโดยทั่วไปมักจะเปนเรื่องในแนวเดียวกัน  และจุดเดนของรายการประเภทนี้คือ  
ความสามารถในการเชื่อมโยงใหสวนยอยๆ ตางๆ เขามาเปนรายการเดียวอยางสอดคลองกัน 
  สุรชัย  สิกขาบัณฑิต  (2538 : 29)  ไดกลาวถึงรูปแบบการนําเสนอในรายการ 
วีดิทัศน  มีอยู  5  รูปแบบ  ซ่ึงประกอบไปดวย 

1. แบบบรรยาย  (Lecture format)  การนําเสนอรายการแบบนี้มีลักษณะ 
คลายคลึงกับการบรรยายของครูหนาชั้นเรียน  ถาผูบรรยายไมมีเทคนิคที่ดีในการบรรยายก็จะ
ทําใหรายการไมนาสนใจ  ซ่ึงผูชมจะเห็นแตหนาของผูบรรยาย 
 
 

2. แบบอภิปราย  (Panel discussion format)  การนําเสนอแบบอภิปรายเปน 
วิธีการนําเสนอที่มีลักษณะคลายกับวิธีการแบบบรรยาย  จะแตกตางกันตรงที่มีผูบรรยายหลาย
คนบรรยายเปนชวงสั้นๆ ตามประเด็นคําถามที่มีผูนําอภิปรายตั้งขึ้นและอาจมีการโตตอบกัน
บางสนทนากนับาง  เปนการเปลี่ยนบรรยากาศ 

3. แบบสัมภาษณ  (Interview format)      เปนรูปแบบรายการที่ผูผลิตจะตอง 
วางแผนในการสัมภาษณ  มีการตั้งคําถามใหตรงเปา  และเลือกเรื่องที่นาสนใจรวมทั้งภาพ  ซ่ึง
จะทําใหรายการนั้นนาสนใจยิ่งขึ้น  ผูสัมภาษณที่ดีจะตองมีความสามารถในการตั้งคําถามใหผู
ถูกสัมภาษณตอบใหตรงเปาหมาย  คาใชจายในการผลิตรายการประเภทนี้ไมสูงนัก  สามารถ
ใชไดดีกับเน้ือหาแทบทุกประเภท  แตรายการนี้จะผลิตยากกวารายการ 2 รูปแบบที่กลาวมา 

4. แบบบรรยายภาพ  (Off-camera narration format)      เปนแบบรายการที่ 
นาสนใจกวาแบบที่กลาวมาแลว  ใชเวลาในการถายทํามากเสียคาใชจายสูงมีลักษณะเปนการ
บรรยายภาพโดยไมปรากฎตัวผูบรรยายไดยินแตเสียงเทานั้น  ภาพและเสียงจะตองสัมพันธกัน
สวนใหญแลวจะใชเทคนิคในการตดัตอและผสมภาพใหเสร็จเรียบรอยเสียกอน 



5. แบบนาฏการ  หรือแบบแสดงบทบาท  (Dramatization of role play  
format)  การนําเสนอแบบนี้เปนแบบทีดึ่งดูดความสนใจไดดีที่สุด  อาจจะใชวิธีการผูกเรื่อง  
แสดงสถานการณจําลองเปนตอนสั้นๆ  รายการประเภทนี้ถายทํายากที่สุด  ตองมีการวางแผน
เขียนบท  จัดเวทีจัดฉากใหดูเปนจริงมากที่สุด  อีกทั้งตัวผูแสดงก็ตองเลือกใหเหมาะสมกับ
บทบาท  ถาผูแสดงสมัครเลนอาจจะตองมีการฝกซอมละครหลายครั้ง 
 

 2.4  ระบบของวีดิทัศน 
   ระบบของวีดิทัศนทีใ่ชกันในปจจุบันน้ี  บรรพต  สรอยศรี  (2535 : 23-24) 
ไดแบงออกเปน  3  ระบบหลักๆดวยกัน  ดังน้ี 
    1. ระบบ  PAL  (Phase alternate by line)   

 2. ระบบ  NTSC  (National television standards committee) 
    3. ระบบ  SECAM  (Sequentisl color with memory) 

ระบบ  PAL  (Phase alternate by line)  เปนระบบโทรทัศนสทีี่คิดคนและ 
พัฒนาขึ้นในประเทศเยอรมัน  ในปจจุบันนิยมใชกันอยางแพรหลายในหลายประเทศโดยเฉพาะ
ในยุโรปตะวันตก  เยอรมัน  อิตาลี  อังกฤษ  และสเปน  เปนตน  รวมทั้งประเทศไทยเราดวย  มี
จํานวนเสนสรางภาพ  525  เสน  50  ไซเกิ้ล  และใน  1  วินาที  จะมีจํานวนภาพ  25  ภาพ  
จํานวนความถี่ของเสนสรางภาพใน  1  วินาที  เทากบั  15,525  เสน 
 
 

ระบบ  NTSC  (National television standards committee)  คิดคนและพัฒนา 
ขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา  ใชกันในหลายประเทศ  เชน  แคนาดา  เม็กซิโก  ญ่ีปุน  เปนตน  
มีจํานวนเสนสรางภาพ  525  เสน  50  ไซเกิ้ล  และใน  1  วินาที  จะมีจํานวนภาพ  30  ภาพ  
จํานวนความถี่ของเสนสรางภาพใน  1  วินาที  เทากบั  15,750  เสน 

ระบบ  SECAM  (Sequentisl color with memory)  คิดคนและพัฒนาโดย 
ประเทศฝรั่งเศส  นิยมใชกันในแถบประเทศยุโรปตะวันออก  รัสเซีย  เปนตน  มีจํานวนเสน
สรางภาพ  525  เสน  50  ไซเกิ้ล  และใน  1  วินาที  จะมีจํานวนภาพ  25  ภาพ  จํานวน
ความถี่ของเสนสรางภาพใน  1  วินาทีเทากับ  15,525  เสน 
 

2.5  กลองถายภาพวีดิทัศน 
   กลองถายภาพวีดิทัศน  คือ  อุปกรณที่ทําหนาที่เปลี่ยนแปลงสญัญาณภาพ
จากวัตถทุี่อยูน่ิงหรือเคลื่อนไหวออกไปในรูปของสัญญาณไฟฟา  เพ่ือใหภาพของวัตถุน้ัน
ปรากฎบนจอวีดิทัศน  ภาพที่เราเห็นเคลื่อนไหวบนจอวีดิทัศนน้ันความจริงก็คือ  ผลของการสง
และการรับภาพนิ่งที่มีความแตกตางกันเพียงเล็กนอยหลายๆ ภาพตอหนวยเวลา  เชน  วีดิทัศน
ในระบบ  PAL  ทําใหเกิดภาพตอเน่ืองกัน  25  ภาพตอวินาที  ทําใหเห็นเปนภาพเคลื่อนไหว



อยูตลอดเวลา  และถาเปนภาพยนตรจะตองเกิดภาพติดตอกัน  24  ภาพตอวินาที  ทั้งน้ีเพ่ือผล
ของความสัมพันธระหวางภาพกับเสียงใหพอดีกัน 
   ลักษณะของการเกิดภาพทางดานวีดิทัศนมีลักษณะ  และหลักการพื้นฐานมา
จากกลองถายรูป  และกลองถายภาพยนตรที่มีลักษณะการทํางานและสวนประกอบของกลอง
คลายๆกัน  กลองถายภาพวีดิทัศนมีลกัษณะการทํางานคือ  เม่ือเราตองการทีจ่ะถายภาพหรือ
วัตถุที่เราตองการ  แสงสีจากภาพหรือวัตถุน้ันจะสะทอนเขามาที่เลนสโดยที่แสงสีจากวัตถุน้ันมี
ความเขมมากหรือนอยไมเทากันตามคณุลักษณะของวัตถุน้ัน  แตแสงสีที่ผานเขาไปในเลนสของ
กลองถายภาพวีดิทัศนจะไปกระทบกบัหนวยรับภาพแทนที่ฟลมทีใ่ชในกลองถายภาพยนตร  
และกลองถายรูป  หนวยรับภาพก็จะทําหนาที่เปลีย่นสัญญาณแสงใหเปนสัญญาณไฟฟาโดย
กรรมวิธีทางอเิลคทรอนิคส  สัญญาณไฟฟาที่ไดจะมากนอยแคไหนก็เปนไปตามกําลังของแสงที่
สะทอนเขาไป  จากนั้นก็นําเอาสัญญาณไฟฟาที่ไดสงไปยังเครื่องรับวีดิทัศน  เครือ่งรับวีดิทัศนก็
จะเปลี่ยนสัญญาณไฟฟาใหเปนสัญญาณภาพที่เคลื่อนไหวได  โดยไมตองผานกระบวนการใน
หองแลบ  ขณะเดียวกับสญัญาณไฟฟาที่ไดจากกลองถายภาพวีดิทัศนสามารถที่จะนําไปบันทึก
ลงเทปวีดิทัศนไดดวย 
   กลองถายภาพวีดิทัศนมีสวนประกอบที่สาํคัญ  5  สวนที่ทํางานสัมพันธกัน
โดยตลอด  คือ 

1. เลนส  (Lens)  ของกลองถายภาพวีดิทศน  มีหนาที่รับแสงสะทอนจาก 
วัตถุที่เรามองเห็นสงไปยังอุปกรณทางดานอิเลคทรอนกิสของกลอง  ทําใหเกิดภาพนิ่งหรือ
เคลื่อนไหวได  ลักษณะเลนสของกลองถายภาพวีดิทัศนโดยทัว่ไปจะเปนเลนสซูมสามารถที่จะ
ดึงภาพไกลๆ มาอยูใกลๆ ได  ถายภาพใกลได  (Macro)  เลนสประกอบไปดวยชิน้เลนสหลายๆ 
ชิ้น  รวมกันอยูในรูปทรงกระบอกหรือสี่เหลี่ยม  มีอัตรากําลังขยายของภาพใหเลือกไดหลาย
รูปแบบ  นอกจากนี้ยังตองสัมพันธกับขนาดและชนิดของหนวยรับภาพดวย 

2 ฟลเตอร  (Filters) ทําหนาที่แยกสีจากวตัถุหรือภาพทีเ่ราถายใหเปนแสง 
สีแดง  สีเขียว  และสีนํ้าเงิน  ตามทฤษฎแีมสีของแสง  ฟลเตอรทีท่ําหนาที่กรองสีของแสงนั้นจะ
มีลักษณะเปนกระจกที่เคลือบดวยสารกรองแสงสีไว  ฟลเตอรชนิดนี้เรียกวา  Dichroric mirror  
อีกชนิดหนึ่งที่ทําหนาที่แยกสีจากวัตถไุดดีกวา  คือ  ปริซึม  (Prism)  ซ่ึงไดเคลือบสารกรองแสง
สีเชนเดียวกันแตมีคุณสมบตัิที่ดีกวา  สามารถยนระยะทางของแสงระหวางเลนสกับหนวยรับ
ภาพเพื่อใหไดภาพและสีทีถู่กตองยิ่งขึ้น 

3. หนวยรับภาพ  (Pickup device)  เม่ือแสงสีที่ผานเลนสเขามาและถกูแยก 
ดวยฟลเตอรจะมาตกกระทบบนหนวยรับภาพตามสีของหนวยรับภาพนั้นๆ  เชน  หนวยรบั
ภาพสีแดงจะรับภาพในโทนสีแดง  หนวยรับภาพสเีขียวจะรบัภาพในโทนสีเขียว  หนวยรบั
ภาพสีนํ้าเงินจะรับภาพในโทนสีนํ้าเงิน  แสงสีเหลานี้เม่ือมากระทบกับหนวยรบัภาพ  หนวยรบั
ภาพจะทําหนาที่เปลี่ยนจากแสงสีเปนสญัญาณไฟฟา  แลวสงผานเขาไปในวงจรเขารหัส  
(Encoder) และถอดรหัส  (Decoder)  เพ่ือการผสมสีและแยกสีตามทฤษฎีของแสงโดย



กระบวนการทางอิเลคทรอนิกส  เพ่ือใหภาพปรากฏเปนสัญญาณภาพสีบนจอวีดิทัศน  สําหรับสี
ที่เปนสีขาวและสีดําจะถูกสงตรงไปยังจอวีดิทัศน  หนวยรับภาพที่ใชกันภายในกลองถายภาพวีดิ
ทัศนมีดวยกัน  2  ชนิด  คือ  หนวยรับภาพที่เปนหลอดภาพ  (Tube)  และหนวยรับภาพที่เปน
อุปกรณสารกึ่งตัวนํา  (Solid state)   
   4. จอรับภาพ  (Viewfinder)  คือจอดูภาพที่มีขนาดเลก็  มีไวสําหรับดูภาพวา
กลองถายภาพโทรทัศนจับภาพ  หรือวัตถุที่จะถายนัน้มีลักษณะอยางไร  ขนาดของจอภาพมีใช
อยู  2  ขนาด  คือ  ขนาด  1.5  น้ิว  และขนาด  4-5  น้ิว 
   5. แหลงจายไฟ  (Power  supply)  กลองถายภาพโทรทัศนสามารถใชไดกับ
แหลงจายไฟแบบกระแสตรง  (DC)  และแบบกระแสสลับ  (AC) 
 

 2.6 เทปวีดิทศัน   
   เทคโนโลยีของการผลิตรายการวีดิทัศนในปจจุบันกาวหนาไปอยางรวดเร็ว
มากสถาบันวจัิยและพัฒนาคุณภาพเทปวดิีทัศนของแตละบรษิัทก็คิดคนและปรบัปรุงเพ่ือให
ไดมาซึ่งเทปวดิีทัศนในรูปแบบทีใ่หมขึ้น  มีคุณภาพสูงซ่ึงสามารถเก็บรายละเอียดของภาพและ
เสียงไดดี  มีการสูญเสียสัญญาณ  (Dropout)  นอยมากเมื่อเทปวีดิทศันผานการบันทึกซ้าํ
หลายๆ ครั้ง  การเกิดขึ้นในรูปแบบของเทปวีดิทัศนใหมๆ สิ่งที่ติดตามมาก็คอื  รูปแบบของ
เครื่องบันทึกเทป วีดิทศันจะถูกคิดคนและพัฒนาออกมาใหรองรับตอการเลนกลบัและบันทึกของ
เทปวีดิทศันในรูปแบบน้ันๆ  การผสมผสานกับเทคโนโลยีใหมๆ เพ่ือใหมาซึ่งมาตรฐานของเทป
วีดิทัศนที่สมาคมวิศวกรภาพยนตรและโทรทัศน  หรือ  SMPTE  (Society of motion picture 
and television engineers)  ใหการรองรับตามมาตรฐานสากลทีก่าํหนดไวดูเหมือนวาจะมีเพ่ิม
มากขึ้นเรื่อยๆตราบใดที่ยงัมีการแขงขันและพัฒนากันอยู  ขนาดของเทปวีดิทศันสวนใหญจะ
แบงออกเปน  4  ชนิด  ตามขนาดความกวางของเนื้อเทป  และทั้ง  4  ชนิดนี้ยังสามารถแบงได
อีกตามลักษณะการใชงานและคุณลักษณะทางเทคนคิที่แตกตางกนั  ดังน้ี  (บรรพต  สรอยศรี. 
2535 : 19 - 20) 

1. ขนาดความกวางของเนื้อเทป  1  น้ิว  ใชสําหรับการสงออกอากาศหรือ 
บันทึกรายการของสถานีโทรทัศน  บางครั้งงานโฆษณาทีต่องการคุณภาพรายละเอียดสูงก็
นํามาใชงาน  เทปขนาดนี้สามารถบันทกึเสียงได  3  ชองสัญญาณ  ความยาวของเทปวีดิทัศน
เม่ือใชกับเครือ่งบันทึกเทปวีดิทัศนชนิดตัง้โตะสูงสุด 3 ชม. จํานวนเสนสรางภาพในแนวนอน 
300 เสน   
   2. ขนาดความกวางของเนื้อเทปวีดิทศัน  ¾  น้ิว  พัฒนาและผลิตขึ้นโดย
บริษัท  Sony  ในชวงประมาณปลายป  1970  วตัถุประสงคที่ผลติออกมาเพ่ือใชสําหรับงานขาว
ที่ถายทํานอกสถานที่  เปนมาตรฐานต่ําสุดทีท่างสถานีโทรทศันกําหนดใหสามารถสงออก
อากาศได  บนัทึกเสียงได  2   ชองสัญญาณ  ความยาวของเทปวดิีทัศนเม่ือใชกับเครื่องบันทึก



เทปวีดิทศันชนิดตั้งโตะ  (Video cassete recorder)  จะไดสูงสุด  50 นาที  เทปโทรทัศนขนาด  
¾  น้ิวน้ี  เม่ือนํามาใชรวมกบัเครื่องบันทกึเทปโทรทศันยังแบงออกไดอีก  3  ชนิด คือ 
    2.1 ยูเมติกโลวแบนด  (U-matic lowband)  รายละเอียดของเสนสราง 
ภาพในแนวนอนเทากับ  250  เสน  เลนภาพชาไมได  หยุดภาพนิ่งไมได  ปจจุบันยังมีใชอยู  
แตแนวโนมในอนาคตจะเลกิผลิต 

2.2  ยูเมติกไฮแบนด  (U-matic  highband)  เสนสรางภาพในแนวนอน 
เทากับ  250  เสน  แถบความถี่ของสญัญาณภาพกวางกวาชนิดแรก  เลนภาพชาได  หยุด
ภาพนิ่งได  นอกจากนี้ยังรวมเอาอุปกรณทางดานเทคนิคไวภายในตัวเครื่องบันทึกเทปวีดิทัศน
ดวย  เชน  Digital time base corrector,time code genertor/reader  มีใชงานอยูตามสถานนี้
โทรทัศน  แนวโนมในอนาคตก็คงจะเลิกผลิตเชนกัน 
    2.3 ยูเมติก  เอสพี  (U-matic SP)    เปนการพัฒนาจากยูเมติกไฮแบนด 
แถบความถี่ของสัญญาณภาพกวางกวา  2  ชนิดแรก  รายละเอียดของเสนสรางภาพใน
แนวนอนเทากับ  330  เสน  รวมอุปกรณทางดานเทคนิคไวในเครือ่งเดียวกันเหมือนกับยูเมตกิ
ไฮแบนด  นอกจากนี้ยังแบงคุณภาพในการทํางานออกเปน  2  ระดับ  คือ  ระดับมืออาชีพ  
(Professional)  ซ่ึงจัดอยูในกลุมของ  VO Serial  สามารถเลนเทปไดทั้ง  Lowband,Highband  
และ SP  ภายในเครื่องเดียวกัน  และระดับที่ใชในการออกอากาศ  (Broadcasting)  จัดอยูใน
กลุมของ  BVU Serial  ซ่ึงเลนเทปไดแบบ  Highband  และ  SP  เทานั้น 
  และในป  1989  บริษัท  Sony  ก็ไดผลิตเทปวีดิทศันขนาด  ¾  น้ิว  ระบบ
ดิจิตอล  ซ่ึงใหความคมชัดของภาพสูงมาก  การสูญเสียของสัญญาณต่ําถึงแมจะผานการบันทกึ
และเลนกลับหลายๆครั้ง  ความยาวของเทปวีดิทศันสงูสุด  208  นาที  เม่ือใชกับเครื่องบันทึก
เทปวีดิทศันชนิดตั้งโตะ  คณุภาพสูงกวาเทปขนาด  1  น้ิว   
   3. ขนาดความกวางของเนื้อเทปวีดิทศัน  ½  น้ิว  แบงออกไดหลายแบบตาม 
ระดับของการใชงานและคณุภาพของภาพและเสียง  มีทั้งที่ใชตามบานและใชในระดับที่สงออก
อากาศ  ดังน้ี 
    3.1  แบบเบตา  (Beta)  ผลิตขึ้นโดยบรษิทั  Sony  แตไมประสบความ 
สําเร็จเทาที่ควร 

3.2  แบบวี เอช เอส  (VHS)  ผลิตขึ้นโดยบริษัท  JVC  บรรจุเน้ือเทป 
ลงในตลับคาสเซท  ความยาวของเทปสูงสุด  240  นาที  ใชกันแพรหลายมากที่สดุ  นอกจากนี้  
JVC  ยังยินยอมใหบริษทัอ่ืนผลิตไดฟรี  ทําใหแบบวี เอช เอส  เขามาแทนที่แบบเบตา  
นอกจากนี้ยังผลิตแบบ  VHS Type C  ซ่ึงมีขนาดเล็กใชไดทั้งเครือ่งเทปชนิดตัง้โตะและกระเปา
ห้ิว  จํานวนเสนสรางภาพ  240  เสน  รองเสียงมีทั้งแบบธรรมดาและไฮไฟสเตอริโอ 
    3.3 แบบซุปเปอร วี เอช เอส  (Super VHS)  บริษัท  JVC  และ   
Panasonic  รวมกันพัฒนาขึ้นจาก  วี เอช เอส  รายละเอียดของเสนสรางภาพสูงถึง  430  เสน  
มีชุดอุปกรณในการตัดตอลาํดับภาพ  รวมทั้งการทําเทคนิคพิเศษไดอีกดวย 



    3.4 แบบเบตาแคม  (Betacam)  บริษัท  Sony  ไดคิดคนและพัฒนา 
ขึ้นมาใชในสถานีโทรทัศน  มาตรฐานในการสงออกอากาศสูงกวาแบบยูเมติก  มวนเทปขนาด
เล็กความยาวสูงสุดเม่ือใชกับเครื่องบันทกึเทปโทรทศันชนิดตั้งโตะเทากับ  100  นาที  เลนภาพ
ชาและเรว็กวาความเร็วปกติแบบตอเน่ืองได  หยุดภาพนิ่งได  รายละเอียดของเสนสรางภาพ  
470  เสน  รวมอุปกรณทางดานเทคนิคไวในตัวเครื่องเหมือนกับเครื่องเทปขนาด  1  น้ิว  มีชอง
เสียบสําหรับการบันทึกสัญญาณถึง  4  ชองสัญญาณ  ตอมาไดพัฒนาคุณภาพเปนแบบ  เอสพี  
(Superior performance)  เหมือนกับเทปยูเมติก 

3.5  แบบเอ็ม ทู  (M II)  บริษัท  Panasonic  พัฒนาขึ้นมาจากแบบ วี  
เอช เอส รวมอุปกรณทางดานเทคนิคไวในเครื่องเดียวกัน  เหมือนกับแบบเบตาแคม  ความยาว
ของเทปที่ใชงานสูงสุด  97  นาที  รายละเอียดของเสนสรางภาพ  470  เสน  ใชเปนอุปกรณ
หลักของสถานีโทรทัศนบางแหงในประเทศอังกฤษ  และประเทศญี่ปุนแตไมคอยแพรหลายมาก
นัก 
   4. ขนาดของเนื้อเทปที่เล็กกวา  ½  น้ิว  มีอยู  2  แบบ คือ  แบบ  8  
มิลลิเมตร  หรือประมาณ  1/3  น้ิว  ผลิตขึ้นโดยบรษิทั  Sony  ใชสําหรับตามบาน  ตัวเครื่อง
เทปติดรวมกบัตวักลอง  นํ้าหนักเบา  ขนาดเล็กมาก  และแบบ  ¼  น้ิว  ขนาดเล็กกวา  8  
มิลลิเมตร  ใชออกอากาศได  ซ่ึงผลิตโดย  Bosah  และ  Hitachi  โดยมีวัตถุประสงคสําหรับงาน
ขาวแตเน่ืองจากมีขอบเขตจํากัดทางดานเวลาเพียง  10  นาที  จึงไมเปนที่ยอมรับของตลาด 
  ปจจุบันเทปวดิีทัศนและเครือ่งบันทึกเทปวีดิทัศนไดมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว
มากทั้งดานคุณภาพ  ขนาด  และคุณสมบัติของการใชงาน   การเลือกใชเพ่ือใหเหมาะสมกับ
ลักษณะของงาน  และสภาพเศรษฐกจิของหนวยงานตางๆนั้นเปนสิ่งที่คววรคาํนึงถึงเปนอยาง
ยิ่ง  โดยเฉพาะในการใชงานทางดานการศึกษาที่จะผลิตสื่อวีดิทศันใชในการประกอบการเรยีน
การสอน  หรือเผยแพรขาวสารตอกลุมเปาหมาย  (บรรพต  สรอยศรี.2535 : 19-22) 
 

 2.7  กราฟกทีใ่ชในการผลิตรายการวีดิทัศน 
        กราฟก  (Graphic)  เปนงานทีส่รางขึ้นดวยลายเสน  อาจจะเปนภาพหรือ
ตัวอักษรก็ได  ซ่ึงไดจากการขีดเขียนดวยมือ  การพิมพ หรืออุปกรณอิเลคทรอนิกสก็ได  งาน
กราฟกมีบทบาทอยางมากในการผลิตรายการวีดิทัศน  โดยเฉพาะรายการวีดิทัศนเพ่ือ
การศึกษาหรอืการฝกอบรม  ในการอธบิายหรือบอกบางสิ่งบางอยางตอผูชม  อาทิเชน  ไตเติ้ล
รายการ  การทําตัวอักษรอธิบายเนื้อหาบางอยางจะทําใหผูชมเขาใจไดดีขึ้น  สิ่งที่เราจะตอง
คํานึงถึงในการออกแบบงานกราฟกที่จะใชในการผลิตรายการโทรทศันไดแก   

1. อัตราสวนของภาพ  (Aspect ratio) 
2. รูปแบบ  (Style)  ของงานกราฟก 
3. สี  (Color) 
4. ความสะดวกในการใชงาน 



5. ขนาดของตัวอักษร  (Size) 
อัตราสวนของภาพ  (Aspect ratio)  งานกราฟกที่เราสรางขึ้นมา  เม่ือนําไปใช 

ก็จะปรากฏใหเราเห็นภาพทางจอวีดิทัศน  จึงจะตองมีการออกแบบใหเหมาะสมสื่อที่ใชคือ   
วีดิทัศน  ขนาดของภาพจะตองมีสัดสวน  4:3  คือ  กวาง  4  สวนสูง  3  สวนการเตรียมวสัดุ
กราฟกตองเวนเนื้อที่บริเวณริมของกระดาษไวเพ่ือเปนที่ใหกลองสามารถจัดภาพได กรณีที่
ขนาดของกระดาษเปน  9  น้ิว  คูณ  12  น้ิว  ซ่ึงเปนขนาด  Caption  มาตรฐานของสถานี  
โทรทัศน จํานวนเนื้อที่ของภาพที่ปรากฏบนจอโทรทัศนเรียกวา  บรเิวณกวาดภาพ  (Scanning  
area)  ซ่ึงเครื่องรับโทรทศันแตละเครื่องมีไมเทากัน  การวางตัวอักษรหรือการวางขนาดของ
ภาพไวริมเกินไป  อาจจะถูกตัดออกไปได  สวนบริเวณที่สามารถรับภาพไดชัดเจน  (Essential 
area)  ซ่ึงอยูตรงกลางของ  Caption  ภายในบริเวณพื้นที่  7 1/8 น้ิว คูณ 9 ½ น้ิว 
  รูปแบบ  (Style)  ของงานกราฟก  จะตองมีรูปแบบที่เหมาะสมกับรายการที่ผลิต
ขึ้นทั้งในดานของตัวหนังสอื  สีที่นํามาใช  โดยใหมีความสอดคลองกัน  สื่อความหมายไดงาย
ตรงตามวตัถปุระสงค 
  สี  (Color)  เปนสิ่งสําคัญ  เพราะสีจะเปนสิ่งที่ชวยเนนใหเห็นจุดเดน  หรือสวน
สําคัญของภาพได การใชสีก็ยังตองเลอืกใชใหเหมาะสมกับอารมณและรูปแบบของรายการอีก
ดวย 
  ความสะดวกของการใชงาน  วัสดุที่ใชควรจะมีขนาดพอเหมาะแกการเรียนการใช
งาน  หากเปนไปไดควรจะมีขนาดเดียวกัน  ถามีหลายชิ้นควรจะเรียงลําดับของการใชงานไว
ดวย  โดยอาจจะทําเครื่องหมายอยางใดอยางหนึ่งตรงบริเวณขอบของกระดาษ  สะดวกในการ
จัดเก็บรักษา  และคนหาเมือ่ตองการนํามาใชใหมไดอีก 
  ขนาดของตัวอักษร  (Size)  จํานวนของตัวอักษรหรือขอความทีต่องการจะให 
ปรากฎบนจอวีดิทัศนไมควรจะมีมากเกินไป  ตามหลักแลวไมควรมีขอความมากกวา  10  คํา  
ตัวอักษรที่ใชควรมีความสูงประมาณ  ½  น้ิว  เปนอยางนอย  แบบของตัวอักษรควรเปนแบบที่
เรียบๆ อานงาย  ถาตัวอักษรบางเกินไปอาจทําใหสูญเสยีรายละเอียดบางสวนของตัวอักษรไป
เม่ือผานการซอนภาพ  (Key)  แลว  (บรรพต  สรอยศรี.2535 : 24-26) 
  วสันต  อติศพัท  (2533 : 26)  ไดกลาวไววา  ตัวอักษรเปนงานกราฟกที่ใชมาก
ที่สุดในรายการวีดิทัศน  โดยทั่วไปจะใชตวัอักษรสีขาวบนพื้นดํา  หากตองการสีสันของตัวอักษร
ก็จะมีเครื่องมืออิเลคทรอนิกสชวยแตงแตมสีสันใหอีกครั้งหน่ึง แมแตการสรางบุคลิกของ
ตัวอักษรก็สามารถทําได  การประดิษฐตวัอักษรทําไดดังน้ี  

1. เขียนดวยมือ  (Handwritten  lettering) 
2. การใชตวัอักษรลอก  (Letter  press) 
3. การใชแบบตวัอักษร  (Templates) 
4. การพิมพ  (Typegraphy) 
5. การใชเครื่องผลิตตัวอักษร  (Character generator) 



ขนาดของตัวอักษรตองเหมาะสมใหญพอที่จะอานไดงาย  ไมบรรจุขอความมาก 
เกินไป  ที่สําคัญขอบของตวัอักษรตองมีความคมชัด 
  บรรพต  สรอยศรี (2535 : 26)   ไดกลาวถึงตําแหนง  (Title position)  ของการ
วางตวัอักษรประกอบในรายการวีดิทัศนไว  3  ลักษณะ  ดังน้ีคือ 

1. ตําแหนงบนสดุของภาพ  (Head title)  คือการวางตัวอักษรประกอบราย 
การโทรทัศนตรงบริเวณดานบนของภาพในจอวีดิทัศน  บริเวณสวนที่เรียกวา  Head  room  
โดยที่ภาพนั้นอาจจะมีผูแสดงปรากฎอยูคนเดียว  หรือมากกวา  14  คนขึ้นไปกไ็ด  ในกรณีทีผู่
แสดงมากกวา  1  คน  บริเวณตําแหนงของตัวอักษรจะอยูตรงขามกับผูแสดงมุมใดมุมหน่ึงของ
ภาพ 

2. ตําแหนงบริเวณตรงกลางของภาพ  (Central title)  เปนการวางตําแหนง 
ของตัวอักษรบริเวณตรงกลางของภาพ 

3. ตําแหนงบริเวณใตภาพ  (Sub-title)   คือตําแหนงของตัวอักษรวางอยูตรง 
บริเวณขอบดานลางของภาพ 
 

 2.8  คุณคาและประโยชนของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา 
   ปจจุบันน้ีเราตองยอมรับวา  วีดิทัศนเปนตัวแทนของประสบการณจริงที่ดีมาก  
เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพสูง ในการสื่อสารดวยเทคโนโลยีทางดานนี้ไดปรับปรงุพัฒนากาวหนา
โดยไมหยุดยั้ง  ไมวาจะเปนกลองบันทกึการถายทํา  เครื่องเลนวีดิทัศน  เครื่องตัดตอเทคนิค
ทางภาพพิเศษ  จนสามารถทําใหผูชม  หรือผูเรียนไดเห็นภาพและไดยินเสียงสมจริง  ทั้งยัง
สามารถนําเอาสื่อหลายประเภทมาใชรวมกันไดอยางสะดวก  เชน  ของจริง  แผนภูมิ  รูปภาพ  
ภาพยนตร  สไลด  แถบบันทึกเสียง  ทําใหเกิดการเรียนรูที่สมบรูณเกิดความเขาใจและจดจาํ
บทเรียนไดนาน  เหมาะที่จะนํามาใชในการเรียนการสอนไดทุกระดับชั้นและทุกวิชา  โดยใชสอน
ซอมเสริมเปนรายบุคคลหรอืเปนกลุม  สามารถตอขยายใหนักเรียนดไูดเปนจํานวนมาก  จึงทํา
ใหประหยัดคาใชจายเม่ือเฉลี่ยตอหัวผูรับ 
   วีดิทัศนใชงายและสะดวกในการบันทกึและการเลน เหมือนกับการเลนการ
บันทึกเสียงซึง่สามารถลบและบันทึกใหมได  เลนยอนกลับ  หยุดดูภาพนิ่ง  ภาพซ้ํา  ภาพชา  
จึงชวยใหครู  และนักเรียนสามารถใชวีดิทศันเพ่ือการสอนไดเองตามความตองการ 
   การผลิตวีดิทศันก็ทําไดงายและสะดวกขึ้นเพราะมีกลองขนาดเล็ก  ซ่ึงรวมทั้ง
กลองถายและบันทึกอยูในชดุเดียวกัน  ครูสามารถสรางวีดิทัศนขึ้นเองไดอาจจะบันทึกรายการ
สอนที่ดี  โดยครูที่มีความสามารถเชี่ยวชาญในเนื้อหาวิชานั้นๆ  จึงชวยขจัดปญหาการขาด
แคลนครู  ปญหาครูไมมีทักษะการสอนที่ดี  ขาดความรอบรูที่เหมาะสม  ครูขาดความมั่นใจใน
การสอน  วีดิทัศนจึงชวยใหครูไดเห็นตวัอยางการสอนที่ดี  เม่ือถายทําวีดิทศันเสร็จแลวสามารถ
นํามาเปดชมไดเลย  โดยไมตองนําไปลางเหมือนกับฟลมภาพยนตร  สามารถผลิตวีดิทศันไว
ลวงหนาและหาขอบกพรองแกไขบันทึกใหมได  จะอัดสําเนาเพิ่มเปนจํานวนมากก็ได  (พฤทธิ



มา  บรรยงคนันท.2538 : 10)  ซ่ึงสอดคลองกับนักวชิาการและนักการศึกษาอีกหลายทานที่ได
กลาวถึงคุณคาและประโยชนของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาไวดังน้ี 
   เกศินี  โชติกเสถียร  (2523 : 181)  กลาวถึงคุณคาและประโยชนของวีดิทัศน
เพ่ือการศึกษาไววา 

1. สามารถที่จะนําการสอนของครู  ซ่ึงอาจเปนการสอนหรือการสาธิตกลับ 
มาฉายซ้ําใหนักเรียนดูไดหลายครั้ง 
 

2. สามารถบันทกึรายการสอนเพื่อนํากลับมาใชกับนักเรียนหลายครั้ง  โดย 
ไมตองเตรียมการสอนใหมทําใหทุนแรงผูสอน 

3. การบันทึกการสอนไวในเทปบันทึกภาพสามารถที่จะเผยแพรหรือแลก 
เปลี่ยนรายการระหวางสถาบันการศึกษาไดทั้งในและนอกประเทศ 

4. การบันทึกภาพการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียน  หรือกิจกรรมตางๆ 
ของนักเรียน  และนํามาเปดทบทวนเพื่อวิเคราะหและประเมินผล  จะไดปรับปรุงหรือ
เปรียบเทียบอันจะนํามาซึ่งการสอนที่ดีขึ้น 
  ฉลองชัย  สุขวัฒนบูรณ  (2528 : 301-302)  ไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของ
วีดิทัศนเพ่ือการสอนไวหลายประการ  ดังน้ี 

1. ขยายภาพใหเห็นชัดตามความตองการ 
2. เครื่องรับภาพโทรทัศนทําใหรับภาพจากแหลงเดียวกนัและในเวลาเดียวกัน 

ทําใหผูเรียนเปนจํานวนมากไดเห็น  การเสนอบทเรียนในเวลาเดียวกันทําใหไดรับประสบการณ
รวมกัน 

3. เครื่องรับภาพวีดิทัศนจะอยูหางกลองถายภาพวีดิทัศน  หรือสถานีเทาไหร 
ก็ได  สามารถสงบทเรียนไปทุกหนทุกแหง 

4. ในการแสดงใหเห็นภาพใหชัดเจนนั้นสามารถรวมภาพตางๆ จากแหลง 
ตางๆ เขารวมกนัได 

5. สามารถเก็บขาวสารโดยบันทึกเปนวีดีโอเทปจะเปดดูเม่ือไรก็ได สามารถ 
นําวีดิทัศนไปใชในหองเรียนหรือหองปฎิบัติการ ภาคสนามหรือบันทึกประกอบกิจกรรมการ 
เรียนของผูเรยีนก็ได  สามารถฉายดูผลการฝกปฏิบตัเิพ่ือปรับปรุงแกไขไดสะดวก 

6. รายการถายทอดสดตางๆ ทําใหเห็นเหตกุารณไดทันใจและทันเหตกุารณ 
7. วีดิทัศนชวยสือ่ความหมายในการเรียนการสอนไดหลายประการ  ดังน้ี 

7.1 เครื่องรับวีดิทศันทําใหผูเรยีนตั้งใจเรียนดขีึ้น  เพราะวาเครื่องรับวีดิ 
ทัศนมีทั้งภาพและเสียง 

7.2 ครูที่สอนบทเรียนวีดิทัศนทีดี่จะทําใหผูเรยีนรูสึกเปนกนัเองคลายๆ 
กับที่ไดเรียนกับครูโดยตรงเหมือนกับครูพูดกับนักเรียนแบบในชั้นเรียน  โดยใชเทคนิคการมอง
ที่เลนสกลองถายภาพวีดิทศัน 



7.3 วีดิทัศนชวยใหการสอนไดฉับพลัน  โดยบทเรียนที่เสนอนั้นเกิดขึ้น 
ฉับพลันราวกบัวาเหตุการณในบทเรียนนั้นกําลังเกิดขึน้ตามเวลาที่กาํหนดขึ้นจริงๆ 

7.4 วีดิทัศนชวยในดานการเสนอเนื้อหาไดเปนกลุมเปนหมวดเปนหมู   
เพ่ือสรุปใหเขาใจงายขึ้น 

8. วีดิทัศนชวยใหครูมีเวลาสําหรับการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น  เชน  ใชสอนนักเรียนเปนกลุมยอย  หรือใหดูบทเรียนจากวีดิทัศนสําหรับนักเรียนกลุม
หน่ึง  ในขณะเดียวกันครูกส็ามารถดูแลใหคําแนะนําปรึกษาสําหรับนักเรียนกลุมที่อภิปรายหรือ
ทํางานไดรับมอบหมายหรือการเรียนเปนรายบุคคลสําหรับนักเรียนคนอื่นๆ ก็ได 
  ชม  ภูมิภาค  (2524 : 50-51)  ไดกลาวถึงคุณคาของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาไว  
ดังน้ี 

1. เปนเครื่องมือที่จะเขาถึงคนหมูมากไดพรอมๆ กันโดยสะดวกและประหยัด 
2. เปนการผสมผสานสวนที่ดีที่สุดของวิทยโุทรทัศนเขาดวยกัน 
3. เปนเครื่องมือที่สามารถเอาชนะอุปสรรคของการเรียนรูหลายประการ   

เพราะสามารถที่จะเสนอความคิดสําคัญ  สรางทัศนะคติใหขาวสารสาํคัญ  โดยไมจําเปนวาผูรับ
จะตองมีความสามารถทางภาษาสูง  หรือตองอยู ณ  สถานที่เหตุการณน้ันดวย 

4. เปนการขยายความสัมพันธสวนตวัของครูที่เกงๆ  หรือผูที่มีความเชี่ยว 
ชาญในดานใดดานหนึ่ง  โดยเฉพาะใหถงึผูรับมากๆ 

5. โทรทัศนจะชวยใหเกิดการปรับปรุง  และพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญ 
6. มีความปจจุบนัทันดวน  ทําใหผูรับสนใจมากและยอมทาํใหเกิดการเรียนรู 

สูง 
7. โทรทัศนสามารถนําเอาอุปกรณการศึกษาอื่นๆ  เชน  ของจริง  รูปภาพ   

ภาพยนตร  และอ่ืนๆเขามาใชดวยกันดวยความสะดวก   การใชอุปกรณการศึกษาหลายอยาง
รวมกันเชนนี้  ยอมทําใหผูเรียนเขาใจด ี

8. การวิจัยพบวา  โทรทัศนใชสอนหลักการ  ความคิดรวบยอด  และกฎ 
เกณฑไดดีที่สุด 
  ดวงเดือน  เทศวานิช  (2530 : 173-176)  ไดกลาวถึงประโยชนของวดิีทัศนไววา 

1. ชวยจูงใจใหเกิดการเรียนรูและจําไดนานเพราะวีดิทศันใหผูเรียนไดสมัผัส 
ทั้งทางหูและทางตา 

2. วีดิทัศนเปนสือ่กลางในการสาธิต  กลองวีดิทัศนสามารถถายภาพวสัดุที่ยุง 
ยากซับซอนและมีขนาดเล็กมากใหเห็นไดชัดเจนกวาการใหนักเรียนมองดวยตาเปลา  เชน  การ
ผสมเกสรดอกไม  นับวาวดิีทัศนเปนเสมือนเครื่องมือในการสาธติทีส่งเสริมใหผูเรยีนมี
ประสบการณกวางขวางยิ่งขึ้น 

3. ทําใหผูเรียนไดเรียนจากครูที่มีความชํานาญในเนื้อหาวชิานั้นจริงๆ  และ 
ทําใหครูไดเห็นตัวอยางการสอนที่ดี  และสามารถปรับปรุงวิธีการสอนของตนเองใหดีขึ้น 



4. ชวยใหครูสามารถสอนนักเรียนพรอมๆ กันไดทุกหองเรียน  ทําใหนักเรียน 
ไดเห็นเนื้อหาเหมือนๆ กันจากครูคนเดียว  ซ่ึงชวยประหยัดคาใชจายและแรงงานของครูไดเปน
อยางมาก 

5. สามารถนํามาสอนใชไดทุกวิชาและทุกระดับชั้น  ทําใหผูเรียนมีความรูใน 
วิชาตางๆ และมีความรูทัว่ไปอยางกวางขวางยิ่งขึ้น 

6. ชวยฟนฟูศิลปวัฒนธรรมและความรูบางอยาง  เชน การเลนดนตรีบางชนิด 
ซ่ึงหาคนเลนไดยาก  การละเลนพ้ืนเมืองของไทย  เปนตน 

7. เปดโอกาสใหผูใหญไดเห็นสภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
8. ชวยใหนักเรียนที่ฉลาดมากและฉลาดนอยไดมีโอกาสเรียนรูตามระดบัหรือ 

ขีดความสามารถของตน  เน่ืองจากวีดิทัศนเปนแหลงความรูอยางหนี่งที่ชวยใหนักเรยีนได
ขวนขวายหาความรูตามความถนัด  และความสนใจ 
  ประหยัด  จิระวรพงศ  (2529 : 172)  ไดอธิบายถึงคุณคาของวีดิทัศนเพ่ือ
การศึกษาไว  ดังน้ี 

1. สามารถใหการศึกษากบัผูเรยีนจํานวนมากๆ ในเวลาเดยีวกัน 
2. สามารถสื่อสารไดสะดวกรวดเร็ว  ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและชวนให 

เกิดการปฏิบตั ิ
3. สามารถใชเทคนิคตางๆ ในการประสมสื่อ  เพ่ือใหการเรียนรูไดดีและเกิด 

การปฏิบัต ิ
4. สามารถเสริมสรางแรงจูงใจและใหขอมูลยอนกลับตอผูเรียนไดทันท ี
5. สามารถเอาชนะขอจํากัดเกี่ยวกับระยะทาง  เวลา  เกี่ยวกับเหตุการณ 

ตางๆ ที่เกิดขึน้เพ่ือชวยทําใหเขาถึงผูเรียนไดงาย 
6. สามารถลดเวลาในการเรียนการสอนได 
7. ชวยในการฝกสอนและฝกงาน  เชน  เปนเครื่องมือในการสอนแบบจุลภาค 
8. ชวยทําใหโอกาสทางการศึกษาของคนเรามีความเสมอภาค   

  เปร่ือง  กุมุท และครรชติ อัตถากร (2515 : 3)  ยังไดกลาวเสริมไววา  เราอาจใช 
วีดิทัศนเปนแหลงวิทยากรสําหรับการสอนโดยตรงในหลักสูตร  ถาครูผูสอนไมสันทัดในเรื่องใดก็
อาจใชผูเชี่ยวชาญจากที่อ่ืนมาบันทึกรายการสอนแทนได  ทั้งยังจะชวยใหครูประจําการไดเห็น
ตัวอยางการสอนที่ดี 
  พินิต  วัณโณ  (2537 : 11)  ยังกลาววา  วีดิทัศนเปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญมากใน
การใหการศึกษา  เพราะวาสามารถที่จะใหเห็นทั้งภาพและไดยินเสยีง  จึงจะสามารถที่จะให
ความรูไดทุกรปูแบบตั้งแตความรูงายๆ ไปหาขบวนการที่ซับซอนไดเหมือนกับการสอนโดยครู
โดยตรงเหมือนกัน 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธริาช  (2531 : 595-596)  ไดกลาวถึงประโยชนและ
คุณคาของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาไว ดังน้ี 



1. เปนสื่อการสอนที่สามารถนําเอาสื่อการสอนหลายอยางเขามาใชรวมกัน 
อยางสะดวก  เปนการใชสือ่ที่เรียกวา  “สื่อประสม”  ทําใหเกิดการเรียนรูที่สมบูรณ  สื่อประสมที่
นํามาใช  เชน  ภาพยนตร  สไลด  ฟลมสตริป  เทปบันทึกเสียง  รูปภาพ  แผนภูมิ  แผนสถิติ  
ของจริง  หุนจําลอง  หรืออุปกรณอ่ืนๆ รวมกับการสอนทางวีดิทัศนไดเปนอยางดี 

2. วีดิทัศนเปนอุปกรณการสอนที่สําคัญในการสอนและการเรียนของนักเรียน   
โดยใชกับผูเรยีนทุกระดับชัน้  ตั้งแตระดับประถม  มัธยม  วิทยาลัย  และชั้นอุดมศึกษา 

3. เปนแหลงวิทยาการอันสมบูรณ  วีดิทัศนเปนแหลงเผยแพรภาพการสอนไป 
ไดไกล  และกวางขวาง  นักเรียนมีโอกาสรับประสบการณจากบทเรียนที่ครวูีดิทัศนไดเลือกสรร
เปนอยางดีแลว 

4. ชวยปรบัปรุงการสอนของครูประจําชั้น  ครปูระจําการสามารถจดจําตัว 
อยาง  หรือกลวิธใีนการสอนที่ดีหรือในแขนงที่ตนไมถนัดจากครูสอนทางวีดิทัศน  ซ่ึงมี
ผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาเหลานั้นแลวนําไปปรับปรุงการสอนของตนใหมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ทําใหเกิดผลดีแกนักเรียนอีกทางหนึ่งดวย 

5. ใชในการสาธติอยางไดผล  ในบทเรียนทีมี่การแสดงเปนตัวอยางวชิาที่มี 
การปฏิบัติจริงๆ  เชน  การทดลองทางวิทยาศาสตร  ชีววิทยา  เคมี  ศิลป  ขับรอง  ดนตรี  
หรือการแสดงกิจกรรมในวิชาอ่ืนๆ  ผูเรียนจากวีดิทัศนก็สามารถเรียนไดดีเชนเดียวกับการสอน
จากครูจริงๆ  นอกจากนี้วีดิทัศนยังชวยการสอนแบบจุลภาค  และชวยนักศึกษาฝกสอนอาจารย
นิเทศก  โดยถายเปนเทปวีดิทัศนแลวนําออกฉายเพื่อประเมินการสอนของตน  จะไดหาทาง
ปรับปรุงการสอนของตนใหดียิ่งขึ้น 

6. สามารถบันทกึเปนเทปวีดิทัศน  ในการออกรายการวีดิทัศนน้ันเราสามารถ 
ทําการสอนลวงหนาแลวบนัทึกเปนเทปวีดิทัศนออกรายการภายหลังได  นอกจากนี้ยังสามารถ
ขจัดขอผิดพลาดในการสอนโดยการลบแลวอัดเทปใหมกอนที่จะนําเทปนั้นไปออกรายการสอน
ในสถาบันอ่ืนๆไดในภายหลัง  โดยผูสอนไมตองเดินทางไปสอนจริง 

7. สามารถผลิตรายการไดทั้งในและนอกหองสง  บทเรียนวีดิทัศนที่อยูในหรือ 
นอกหองเรียนอาจถายทอดไปยังเครื่องรับที่อยูในหองเครื่องรับในที่ใดๆ แมเปนระยะทางไกลๆ
และอาจแลกเปลี่ยนรายการระหวางสถานีของแตละสถานีไดอีกดวย 
  วนิดา (น่ิมเสมอ) จึงประสิทธิ์  (ม.ป.ป. : 26)  ไดกลาวถึงคุณคาของวีดิทัศนไว
ดังน้ี 

1. เปนแหลงวิทยาการอันสมบูรณ 
2. ทําใหการสาธติไดผลด ี
3. ใชสอนนักเรียนไดเปนจํานวนมาก 
4. นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  ชวยสนองความแตกตางระหวาง 

บุคคล 
5. ชวยแกปญหานักเรียนเรียนไมทันตามความกาวหนาทางวิทยาการถาใช 



การเรียนจากหองเรียนเพียงอยางเดียว 
6. วีดิทัศนเปนสือ่ที่เหมาะสมกับผูเรียนทุกระดับชั้น  ทุกเพศ  และทุกวัย 
7. ชวยแกปญหา  การขาดแคลนครู  ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ 
8. สามารถหารายการที่สงเสรมิประสบการณใหกับผูเรียนไดอยางกวางขวาง 

  วสันต  อตศิัพท  (2533 : 5-6)  ไดกลาวถงึคุณคาของวดิีทัศนเพ่ือการเรียนการ 
สอนไววา 

1. สามารถเปนสือ่กลางระหวางผูสอนและผูเรียนในหองบรรยายขนาดใหญได 
ดี  ชวยใหผูเรยีนเห็นเหตุการณตางๆ ไดชัดเจนขึ้น  เชน  การทดลอง  สาธิต  นอกจากนี้ยังทํา
ใหผูเรียนเรียนไดเปนจํานวนมาก  โดยการเพิ่มมอนิเตอรใหมากขึ้น 

2. สามารถนําเอาแถบวีดิทศัน  ภาพยนตร  ภาพถาย  สไลด  มาประกอบเปน 
สื่อในการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 

3. สามารถนําเอาสื่อที่อยูไกลตัวผูเรียนมาสูผูเรียนไดงายโดยอาจผานสื่อในขอ  
2  เชน  พูดถึงเหมืองแรก็อาจไปถายเหมืองแรมาใหชม  แทนที่จะบรรยายดวยปากเปลาเพียง
อยางเดียว 

4. ขจัดอุปสรรคในเรื่องเวลา  ระยะทางออกไป  เพราะวีดิทัศนเปนสื่อในระบบ 
ที่เปดไปไดไกล  ยิ่งระบบแถบวีดิทศันแพรหลายยิ่งทาํใหความรูแพรหลายไดอยางกวางขวางขึน้
โดยผานทางแถบวีดิทศันดวยแทนการสงออกอากาศเพียงอยางเดียว 

5. ประหยัดคาใชจายในแงการศึกษาทางไกล 
6. เทคนิคทางภาพพิเศษจะชวยใหการผลิตรายการสงเสรมิการเรียนรูใหมีประ 

สิทธิภาพสูงสดุ 
7. รายการวีดิทัศนเปนสื่อในการสรางความนยิม  ทัศนคติไดเปนอยางดี   

เพราะภาพเสยีงและการแสดงที่ออกมายอมเขาถึงใจคนไดงายกวาเรื่องอยางอ่ืน 
  สุดสวาท  เกศบุรมย  (2530 : 14)  ไดกลาวถึงประโยชนของวีดิทัศนเกี่ยวกับ
การศึกษาไว  ดังน้ี 

1. การสอนเนื้อหาตามหลักสตูร  โดยจัดผูเชี่ยวชาญในแตละวิชามาเปนผูสอน 
จะทําใหไดรายการที่มีคุณภาพ 

2. ใชในการสาธติ  การแสดง  การทําสิ่งของตางๆ  ซ่ึงใชในการถายทอด   
สามารถนําเสนอในสิ่งที่ผูชมควรไดดูเปนอยางดี  เชน  ภาพยอ-ขยาย  ทําใหงายตอการเขาใจ
และสามารถปฏิบัตติามขั้นตอนตางๆ ได 

3. ใชในการสอนซึ่งอาจเปนรายการเสริมบทเรียน  หรือเปนการเพิ่มพูนความ 
รูเพ่ือสงเสริมในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. ใชในการใหความรูในลักษณะของการศกึษานอกโรงเรียนแกประชาชนทั่ว 



ไป  โดยจัดเปนโปรแกรมขาวสารขอมูล  ความรูทั่วไปที่เปนประโยชน  หรือรายการที่เกี่ยวกบั
การพัฒนาทักษะและอาชีพแลวนําไปเผยแพรทางสถานีวีดิทัศนในรปูของรายการวีดิทัศน
เคลื่อนที่ได 

5. ใชในการอบรมบุคลากรและพัฒนาทักษะดานปฏิบัติโดยบันทึกภาพ 
กิจกรรมเหตุการณหรือการฝกภาคปฏิบตัิแลวนํามาฉายดูขอดีขอเสียตางๆ เพ่ือหาจุดบกพรอง
แลวแกไขใหดีขึ้น 

6. ใชในการเสรมิสรางและปลกูฝงทัศนคติ  ระเบียบวินัย  จริยธรรม  คุณธรรม   
หรือใชในการใหความคิดรวบยอด  เชน  ในการรณรงคในเรื่องโรคเอดส  การปองกันการตัดไม
ทําลายปา  เปนตน 
  สันทัด  ภิบาลสุข  (2521 : 24)  ใหความเห็นวา ปจจุบนัเทคโนโลยีดานวีดิทัศน 
เขามามีบทบาททางการเรยีนการสอนมากขึ้น  เพราะสามารถจะนําไปใชไดทุกระดับชั้น  และ
สามารถใชไดทุกวิชา  โดยอาจใชเทปวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา  ดังน้ี 

1. พัฒนาการสอนโดยใชเทปวดิีทัศนบันทึกรายการสอนเอาไว  เพ่ือใหครูผู 
สอนและคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรไดทบทวนและพิจารณาหาแนวทางปรับปรุงการเรียน
การสอนใหดียิ่งขึ้น 

2. ชวยในการประเมินผลการกระทําของตนเองและเปดใหมีการแกไขปรับ 
ปรุงการกระทาํใหดียิ่งขึ้น 

3. สามารถใชกับกลุมผูเรียนตางๆ ได  กลาวคือ 
3.1 การศึกษามวลชน  โดยผลติรายการแลวสงใหสถานีโทรทัศนเปนผูสง 

กระจายสารนั้น 
3.2 การศึกษากบักลุมปจจุบันใชไดผลมาก  เพราะมีผลยอนกลับรวดเร็ว 
3.3 การศึกษารายบุคคลโดยการผลิตรายการเพื่อการศึกษารายบุคคลให 

แตละคนไดศกึษา 
  อนันตธนา  อังกินันทน  และเกื้อกูล  คุปรัตน  (2525 : 183-186)  กลาวถึงคุณคา
ของวีดิทัศนทีใ่ชในวงการศกึษาไวดังน้ี 

1. การนําเหตุการณตางๆ มาสูหองเรียนการใชเทปวีดิทศันสามารถจับภาพได 
ทันตอเหตุการณอาจจะถายจากเหตุการณจริงๆ หรือจะบันทึกจากโทรทัศนก็ได  ทําใหนักเรียน
ไดมีโอกาสไดพบกับเหตุการณน้ันๆ ดวยตนเอง  การใชเครื่องวีดิโอเทปแบบกระเปาหิ้วสามารถ
ทําไดอยางสะดวกสบายเพราะสามารถนําไปผลิตรายการนอกสถานที่ได แมแตในชนบทที่ไกล
ออกไป 

2. สามารถขจัดขอผิดพลาดในการสอน  ครูสามารถทําการสอนลวงหนาได 
โดยการบันทึกเปนเทปโทรทัศนเอาไวถาไมดีก็ลบทิ้งเฉพาะตอนนั้นแลวอัดใหมได  นอกจากนั้น
ยังสามารถเอาสวนที่เปนภาพยนตร  สวนที่ไปสัมภาษณวิทยากร  เสียงเพลง  เขามาผสมทําให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ใชกบัผูเรียนจํานวนมาก  ในการจัดทําเปนวีดิโอ



เทปเรียบรอยแลวสามารถนําไปกอปปและสงไปยังศูนยตางๆ ที่ไดจัดทําขึ้น  หรืออาจจะนํา
ออกจําหนายใหกับผูที่สนใจทําใหสามารถแกปญหาตางๆ ไดมาก  เชน  ปญหาบางโรงเรียนที่
ครูมีคุณภาพไมพอ  ขาดแคลนอุปกรณการสอน  เปนตน 

3. ประหยัดเวลา  เงิน  และผูสอน  การใชวีดิโอเทปนี้ทําใหนักเรียนสามารถ 
ชมรายการไดพรอมกันทีละหลายๆ หองเรียน  หรือหลายสถาบัน  อีกทั้งยังประหยัดเงินเม่ือใช
แลวลบทิ้งและนําไปอัดใหมไดมวนเทปก็ไมแพงมากนัก  เม่ือเปรียบเทียบกับภาพยนตรสวน
ผูสอนนั้นแทนที่จะตองใชหลายๆ คนก็อาจใชเพียงคนเดียวแตสามารถใชสอนคนเปนจํานวน
มากได 

4. นักเรียนสามารถนํามาใชเรยีนเปนกลุมหรือคนเดียวได  ในการใชวีดิโอเทป 
น้ันนักเรียนจะนํามาใชศึกษาบทเรียนเม่ือใดก็ได  เม่ือสามารถรวมตัวกันเขาเปนกลุมก็สามารถ
นําบทเรียนมาศึกษาได  หากไมเขาใจตอนใดอาจยอนกลับไปดูเฉพาะตอนนั้นซํ้ากี่ครั้งก็ได  
หรือบางครั้งหากนักเรียนมีเครื่องวีดิโอเทปที่บานก็อาจจะขอยืมมวนเทปไปเปดเองที่บานก็ยอม
ทําได 

5. ใชบันทึกจากภาพยนตรหรือโทรทัศนได  ในการดูภาพยนตรที่นํามาฉาย 
หรือดูรายการโทรทัศนหากชอบรายการใดและเห็นวาเปนประโยชนในการใหนักเรียนดูใน
หองเรียนอาจบันทึกรายการหรือภาพยนตรเรื่องนั้นๆ ไวได ซ่ึงจะเปนประโยชนในการเรียนการ
สอน 
ตอไป 

6. บันทึกการสาธิต  ในการสาธิตการสอนจําเปนตองใชอุปกรณตางๆ เปน 
จํานวนมาก  เชน  การหลอหุนจําลอง  การเตรียมไฮโตรเจน  การปรุงและการจดัทําอาหาร  ซ่ึง
เปนเรื่องที่ตองเสียเวลา  คาใชจาย  และกําลังคนเปนจํานวนมาก  เพ่ือประโยชนในการสอนไม
ตองสาธิตใหดูทุกๆ ครั้งก็สามารถจัดทําเปนวีดิโอเทปเอาไว  เม่ือตองการใชสามารถนําออกมา
ใชไดทันท ี

7. บันทึกเพื่อจัดทํารายการแนะนําอาชีพตางๆ โรงเรียนสามารถบันทึกเปน 
รายการทางโทรทัศนโดยการนําไปถายทาํจากผูที่ประกอบอาชีพตางๆ ที่นาสนใจในทองถิ่น เชน  
การปลูกขาวเจา  การเลี้ยงสัตว  การทําสวนครวั  การเลี้ยงปลา  การเลี้ยงไหม  และการทอผา  
ฯลฯ  สิ่งเหลานี้จะเปนประโยชนแกประชาชนทั่วไปในการพัฒนาอาชีพของตน 

8. บันทึกเทคนิคการใชเครื่องมือตางๆ โดยเฉพาะเครื่องมือทางดานชางเปน 
สิ่งที่ยากลําบากในการที่จะเขียนเปนขอความได  ถึงแมจะมีภาพประกอบที่เปนภาพนิ่งก็ยัง
เขาใจยาก  วีธีสะดวกก็คอืการจัดทําเปนวีดิโอเทปซึ่งทําใหผูดูเขาใจมากยิ่งขึ้น  เชน  การใช
เครื่องกลึง  เครื่องเจาะ  เครื่องสํารวจพื้นที่  เปนตน 
 
 

9. บันทึกรายการเพื่อการศึกษาพิเศษ  เปนการศึกษาทีน่อกเหนือจากหลัก 



สูตรและมีความประสงคจะใหนักเรียนไดเรียนรู  เชน  การเชิญวทิยากรภายนอกเขาไปพูดใน
โรงเรียน  การเลนกีฬา  การเลนดนตรีและการขับรอง  ฯลฯ 
  เดล  (Dale. 1969 : 355)  ไดกลาวถึงประโยชนของวดิีทัศนตอการเรียนการสอน
วา  เทปวีดิทศันสามารถบนัทึกภาพและปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดตางๆ ในการสาธิตใหดีขึ้นได  
สามารถแสดงแงมุมตางๆ ที่ไมอาจเห็นไดดวยวิธธีรรมดาและยังสามารถนําไปใชในครั้งตอๆ ไป
ไดอีก 
  กอรดอน  (Gordon. 1965 : 60-62)  ไดกลาวถึงคุณคาของวีดิทัศนวาเปนที่นิยม
ใชกันอยางแพรหลาย  เพราะสามารถบันทึกทั้งภาพและเสียงไดพรอมกัน  บันทึกรายการกอน
นําไปใช  โดยแกไขปรับปรุงสวนที่ไมดีเสียกอน  คือ  ลบและบันทึกภาพใหมไดเสมอ  หรือ
นําไปถายทอดนอกสถานที่ก็ได  นอกนั้นยังมีคุณคาอ่ืนๆ อีก  ดังน้ี 

1. สามารถขยายสิ่งตางๆ ใหเขาใจงาย  เชน  ขยายภาพจากกลองจุลทรรศน   
ถายทอดการสาธิตในหองเรียนเดียวหรือระหวางหองเรียน 

2. ไมตองควบคมุหรือตรวจสอบทางราชการมากเหมือนโทรทัศนการคา 
3. มีความยืดหยุนสูง  ใชไดกวางขวางทั้งภายในโรงเรียนหรือกลุมโรงเรียน 
4. สามารถใชสนองความตองการพิเศษอ่ืนๆ ที่ไมใชการสอนไดทั้งในโรงเรียน 

และกลุมโรงเรียน 
  ฮุบเนอร  (Huebener. 1960 : 97)  ไดกลาวถึงขอดีของการใชเทปวิดีทศันเพ่ือ
การศึกษาวา   วิดีทัศนดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดดี     นักเรียนจะเรียนดวยความพอใจมี 
เจตคตทิี่ดีตอวีดิทัศน  และกลาววาบทเรียนที่ใชสอนทางวีดิทัศนไมขัดกับบทเรียนที่เรียน
ตามปกต ิ  

 2.9  ขั้นตอนการผลิตรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษา 
   ในการผลิตบทเรียนวีดิทศันเพ่ือการศึกษาจะตองมีการเตรียมการอยาง
รอบคอบเพื่อที่จะไดบทเรียนวีดิทัศนที่มีคุณภาพ  จึงมีนักการศึกษาหลายๆ ทานไดกําหนดการ
ดําเนินงานออกเปนขั้นตอนตางๆ  ดังตอไปน้ี 
   พินิต  วัณโณ  (2537 : 9-10)  กลาววา  ขบวนการผลิตบทเรียนวดิีทัศนตาม
หลักสูตรนั้นตองรวมมือกันอยางใกลชิดระหวางฝายผลติ  หรือฝายเทคนิคกับฝายหลักสูตรหรือ
วิชาการในขั้นตน  คือ  การวางแผนที่ทางฝายหลักสูตรจะตองวิเคราะหและกําหนด  คือ 

1. กําหนดจุดมุงหมายที่แนนอนของบทเรียนไวชัดเจนวา  เม่ือนักเรียนเรียน 
จบตอนแลวนักเรียนจะไดอะไรหรือทําอะไรตามเปาหมายได 

2. กําหนดเนื้อหาวิชาของบทเรยีนวาครอบคลุมสิ่งใดและสนองจุดมุงหมาย 
ของบทเรียนเพียงใด  และจะเรียบเรียงเน้ือหาวิชาในลักษณะอยางไรจึงจะพรอมที่จะถายทอด
ออกมาเปนภาพและเสียงหรือรายการบนจอโทรทัศนได 

3. วิเคราะหนักเรียนในกลุมและวยัที่จะเปนผูรับบทเรียนทางโทรทัศน  เชน   



วัย  ความสามารถ  ความรูพิเศษ  ความสนใจ  พ้ืนฐานทางวัฒนธรรม  และอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพ่ือ
ประโยชนในการทําบทเรียนใหเหมาะสม 

4. การคัดเลือกครูจะตองเลือกอยางพิถีพิถัน  โดยปกติจะเลือกครูที่สอนเกง 
แตตองระวังในเรื่องนี้  ครูที่ตามปกตสิอนเกงแตเม่ือออกหนากลองอาจจะทําอะไรไดไมดีเหมือน
สอนในชั้นเรียนตามปกติ  ครูจะตองรวมมือและยอมรับการที่ตองฝนอะไรบางอยางเพื่อใหเขากบั
เทคนิคการนําเสนอเรื่องราวตามวิธีการของวีดิทัศน  ครูจะตองมีลักษณะเปนที่ยอมรับของ
นักเรียนวาเหมาะสมกับลักษณะวชิาที่เขาสอนดวยการคัดเลือก  และกําหนดทีจ่ะสอนบทเรียน
ทาง วีดิทัศนจึงนับวาเปนสิ่งจําเปน 
   อน่ึงในการวางแผนการผลิตบทเรียนทางวีดิทัศนเม่ือไดกําหนดจุดมุงหมาย
ของเนื้อหาวิชา  ศึกษาผูเรียน  และคัดเลอืกครูแลวจะตองดําเนินการดานวิธีสอน คอื 
   1. วางแผนวิธกีารสอนลําดับขั้นตอนการสอน 
   2. ผลิตและจัดอุปกรณการสอนสําหรบับทเรียน 
   3. จัดเอกสารและตําราประกอบบทเรียนรวมทั้งคูมือครูและนักเรียน 

 ตลอดเวลาการเตรียมการทัง้หมดนี้ฝายผลิตรายการจะตองมาคอยถามและให 
คําแนะนํา ชี้แจง  โดยเฉพาะในเรื่องวิธีเสนอบทเรยีน  และวางขั้นตอนในลกัษณะของความ
ตอเน่ืองของบทเรียนทั้งภาพทั้งเสียงเปนขั้นตอนไป  ทัง้น้ีเพ่ือใหสะดวกและบังเกิดความแนนอน
ในการเขียนบทวีดิทศัน  เม่ือเขียนบทวดิีทัศนเสร็จแลวอาจมีการตรวจทานรวมกัน  ทั้งความ
สะดวกในการผลิตและความถูกตองในทางวิชาการ  เม่ือตกลงกันไดแลวก็ลงมือถายทําได  
เพ่ือใหรายการออกมาดีควรจะไดมีการซอมสอนเสียกอนจนไดที่แลวก็เปนเรื่องของฝายผลิต
รายการที่จะดําเนินการถายทําบันทึก  หลังจากการถายทําควรจะประเมินผลทั้งฝายวชิาการ
หากพบขอบกพรองในสวนใดก็ควรแกไข 

   ไพโรจน  ตีรณธนากุล  นิพนธ  ศุภศรี  และขจีรัตน  ปยะกุล  (2528 : 76-78)  
ไดกลาวถึงขัน้ตอนของการผลิตบทเรียนวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาไว  13  ขั้น  แตละขั้นมี
รายละเอียดและแนวทางดังน้ี 
    1. กําหนดจุดประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน  (Objectives)  ผูผลิตจะตองรู 
จุดประสงคของเรื่องที่ตองการ  รูประเภทของผูชม  และวธิีการที่จะใชในหองเรียนดวย 
    2. รวบรวมขอมูลและเอกสารที่จําเปน  (Collection  of  materials  and   
research) สําหรับจัดทํารายการวีดิทัศนตรวจสอบความถูกตองรวมทั้งคุณภาพและปริมาณดวย  
ซ่ึงขั้นนี้มีความสําคัญมาก 
 
   3. คัดเลือกขอมูลและเอกสาร  (Selection  of  materials)  หลังจากรวบรวม 
และตรวจสอบขอมูล  และเอกสารทั้งหมดแลวก็นํามาคัดเลือกเอาเฉพาะที่เหมาะสมจะใชในการ
ทํางานเทานั้น 
   4. การเขียนบทรายการวีดิทัศน  (Script  writing)  ขัน้นี้เปนการเรยีบเรียง 



และจัดเนื้อหารายการ  ซ่ึงควรจะมีการทํากันตั้งแตเน่ินๆ 
   5. การเตรียมบันทึกเทปวีดิทัศน  (Preparation  for  video  recording)  จัด 
ทําตารางในการบันทึกและจัดเจาหนาที่ประจําแตละงาน  และตองแนใจวาเจาหนาที่แตละคน
ทราบงานในหนาที่ดี 
   6. งานศิลป  (Artwork)  เตรียมงานศิลปสําหรับหัวเรื่อง  แผนภาพคลิก  ฉาก   
และอุปกรณอ่ืนๆ 
   7. เครื่องมือและวสัดุที่ใชในการสาธิตทดลอง  (Equipment  and  material   
for  demonstration)  กอนการบันทึกเทปตองแนใจวาสิ่งตางๆ ทีใ่ชในการสาธติจะตองมีพรอม
แลว 
   8. การบันทึกวีดิทัศน  (Video  recording)  กอนการบันทึกควรตรวจดูเครื่อง 
มือและการตอสายทั้งหมดใหเรียบรอย  โดยเฉพาะเมื่อมีการบันทึกนอกสถานที่ดวยเพื่อปองกัน
การผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได 
   9. การตัดตอ  (Editing)  หลังจากบันทึกเทปแลวมาเรยีบเรียงตัดตอเพ่ือให 
เรื่องดําเนินไปอยางตอเน่ืองเหมาะสมตามที่กําหนดไวไมกอใหเกิดความรําคาญกบัผูชม 
   10. การบันทึกเสียง  (Sound  recording)  ขั้นน้ีจะเปนการบันทึกเสียง
เกี่ยวกบัการบรรยาย  ดนตรี  และเสียงประกอบอื่นๆ 
   11. การทดลองฉาย  (Preview)  เปนการฉายใหผูรวมงานฝายตางๆ ไดชม 
พรอมกันเพ่ือเปนการตรวจสอบและวิจารณดูวามีสวนใดควรตองปรับปรุงและถาตองการ
ตรวจสอบความสมบูรณของเทปวีดิทศันดังกลาวควรนาํไปฉายทดลองใหกับกลุมเปาหมายโดย
การสุมตัวอยางเพ่ือตรวจสอบก็ได 
   12. การนํารายการไปใช  (Utilization  of  program)  เม่ือมีการทดลองวาวีดิ 
ทัศนดังกลาวสามารถใชไดก็จะนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมายซึ่งอาจเปนการฉายในหองเรียน
หรือศึกษาเปนรายบุคคลกไ็ด 
 

2.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทศันเพ่ือการศึกษา 
   จากประโยชนและคุณคาอันมากมายของวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาจึงเปนที่สนใจ

ของนักการศึกษาที่จะคนควาหาวิธกีารในการนําวีดิทศันมาใชในการเรียนการสอนในรูปแบบ
ตางๆมากขึ้น  การวิจัยเกี่ยวกับวีดิทศันเพ่ือการศึกษาจึงไดมีผูวิจัยไวเปนจํานวนมาก  
ดังตอไปน้ี 
  งานวิจัยในประเทศ 
  ครื่น  มณีโชติ   (2529 : 52)  ไดศึกษาผลการเรียนรูจากรายการโทรทศันรูปแบบ
ตางกันกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวาการเรียนรูจาก
รายการโททัศนการสอนที่เสนอภาพผูสอนประกอบการตัดตอแทรกภาพตามเนื้อหาสูงกวาการ



เรียนรูจากรายการโทรทัศนที่เสนอภาพตามเนื้อหาประกอบเสียงผูสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 
  จิระชัย  ปญญาฤทธิ์  (2529 : 32)  ไดเปรียบเทยีบผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย
และความคงทนของการเรียนรูระหวางการเรียนโดยใชเทปโทรทัศนการสอนกับเทปโทรทศัน
การสอนแบบโปรแกรม  ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่เรียนโดยใชเทปโทรทัศนการสอนแบบ
โปรแกรมมีผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัยและความคงทนของการเรียนรูหลังจากการเรียน  2  
สัปดาห  สูงกวานักศึกษาที่เรียนโดยใชเทปโทรทัศนการสอนอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ 
.01 
  บุญสม  เลศิพิเชษฐ  (2536 : 90)  ไดศกึษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาชวีวทิยา  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4  ที่
ไดรับการสอนดวยชุดบทเรยีนเทปโทรทศันกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยปรากฏวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดบทเรียนเทปโทรทศันสงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือ
ครูอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 
  ปราโมทย  เทพพัลลภ  (2521 : 30-32)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวิชาอิเลคทรอนิกสเบือ้งตน  โดยวิธีเรียนดวยตนเองจากเทปโทรทัศน  สไลดเทป  และการ
เรียนในชั้นตามปกติ  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนมัธยมแบบผสม  3  โรงเรียน
ในกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยปรากฏวาการเรยีนจากเทปโทรทัศนมีปริมาณการเรียนรูไม
แตกตางกันกบัการเรียนกับครูปกติ  และปริมาณการเรียนรูจากเทปโทรทศันกับสไลดก็ไม
แตกตางกัน 
  พฤทธมิา  บรรยงคนันท  (2538 : 36-37)  ไดทําการเปรียบเทยีบผลการเรียนรูจา
กวีดิทัศนที่มีครูเปนผูแนะนํากับวีดิทศันที่มีการแนะนําในโปรแกรม  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดสีสุก  จํานวน  60  คน  โดยแบงเปน  2  กลุม  กลุมละ  30  
คน  ผลการทดลองปรากฎวา  ผลการเรียนรูของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน  ซ่ึงแสดงให
เห็นวาวีดิทศันที่แนะนําในโปรแกรมนั้นสามารถนํามาใหนักเรียนระดับประถมศึกษาศึกษาดวย
ตนเอง  โดยผลการเรียนรูจะไมแตกตางกบัการเรียนรูจากวีดิทัศนที่มีครูเปนผูแนะนํา 
  พิมพใจ  สุวรรณรัฐ  (2511 : 73-84)  ไดศึกษาเรื่องการใชโทรทศันประกอบการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษ  ในชั้นประถมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเทศบาลกรุงเทพ  ป
การศึกษา  2510  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิใ์นการเรียนวชิาภาษาอังกฤษทางโทรทศัน  ปรากฏวา
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษจากโทรทัศนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  และ 6  
จัดอยูในระดบักลาง  แตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 7  จัดอยูในเกณฑคอนขางสูง 
  พิลาศ  เกื้อมี  (2519 : 23)  ไดทําการวจัิยเปรียบเทียผลสัมฤทธิ์ทางชางที่อาศัย
ทักษะของนักเรียนชางไฟฟาที่เรียนจากครูสาธิตกบัการเรียนโดยใชเทปโทรทศัน  ผลการวิจัย
พบวา  ในการฝกทักษะทางชางโดยทําการสอนดวยการสาธิตจากเทปโทรทัศนกอใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์ทางชางสูงกวาการสาธิตโดยครูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 



  พิเชษฐ  จิรประเสริฐวงศ  (2532 : 30-31)  ไดใชบทเรยีนเทปโทรทัศนเปน
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมที่มีการทบทวน
โดยการดูรายการซ้ํากับกลุมที่ทบทวนโดยดูรายการสรุปยอซ่ึงกลุมตวัอยางเปนนักศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพปที ่ 1  ของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตพระนครเหนือ  
จํานวน  60  คน  แบงเปน  2  กลุมๆละ  30  คน  ผลการวิจัยปรากฏวา ผลการเรยีนทั้ง 2 กลุม
น้ันไมแตกตางกัน 
  ภาวนา  พรหมสาขา  ณ  สกลนคร  (2532 : 32-33)  ไดเปรียบเทียบผลการ
เรียนรูเน้ือหาวิชาสรางเสรมิประสบการณชีวิต  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เรื่องการปฐมพยาบาล
ระหวางการเรยีนจากรายการโทรทัศนการสอนแบบนําเรื่องที่บอกจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  
โดยใชตวัอักษรบรรยายประกอบเสียงบรรยายกับรายการโทรทัศนการสอนที่เสนอภาพที่เปนผล
ของจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมประกอบเสยีงบรรยาย  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนจาก
รายการโทรทศัน  การสอนแบบนําเรื่องที่เสนอภาพที่เปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมประกอบ
เสียงบรรยาย  นักเรียนมีผลการเรียนรูสงูกวา  เน่ืองจากภาพชวยสรางอารมณ  สามารถจูงใจให
เกิดการรับรูภาพจะรวบรวมความรู  ความคิด  และบรรยายใหทราบถึงเหตุการณน้ันๆ ไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  เมธี  เจริญสุข  (2538 : 57)  ไดทําการพัฒนารายการวีดิทัศนโดยใชชุดถายทํา
แบบกลองเด่ียวแบบเบ็ดเสร็จ  ผลการทดลองพบวา  การเรียนจากรายการเทปวีดิทศันให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 
  ศักดิ์ณรงค แสงพิทักษ  (2528 : 46)  ไดทําการผลิตรายการโทรทศันประกอบการ
สอนแบบโปรแกรมเรื่องน้ําเสียและนําไปทดลองใช  พบวานักเรียนที่เรียนโดยรายการโทรทัศน
ประกอบการสอนแบบโปรแกรมมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ
ธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  ศิริวรรณ  พ่ึงปรีดา  (2532 : 95)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและความคงทนในการเรยีนรูวิทยาศาสตรกายภาพ  ชีวภาพ  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  ที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชบทเรียนเทปวีดิ
ทัศนประกอบการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการสืบเสาะหา
ความรูโดยใชบทเรียนเทปโทรทัศนมีผลสมัฤทธิ์และความคงทนสูงกวานักเรียนทีเ่รียนดวยการ
สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 
  สุดสวาท  เกศบุรมย  (2530 :143)  ไดศึกษาความคิดเห็นและความตองการนํา 
วีดิโอเทปเพื่อการศึกษาดานอาชีพสําหรับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด  พบวา  มีความ
ตองการนําวีดิโอเทปมาใชในการฝกอาชีพอยูในขั้นจํานวนมาก  และระยะเวลาที่ใชควรประมาณ  
15-30  นาที  ตอ  1  รายการ  และรายการที่เหมาะสําหรับการศึกษาดานอาชีพควรเปนการ
สาธิต  เพราะสามารถเห็นภาพไดใกลชดิ 



  สุทธิรา  แกวมณี  (2536 : 56)  ไดศึกษาประสิทธิภาพเทปวีดิทศันการสอนวิชา
นาฎศิลปเรื่องรําวงมาตรฐาน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา  ผลสมัฤทธิ์และความ
สนใจในการเรยีนวิชานาฎศลิปของนักเรียนที่สอนโดยใชเทปวีดิทัศนกับการสอนปกติ   แตกตาง
กันที่ระดับ  .01 
  สมชาย  อินทรักษาทรัพย  (2528 : 55)  ไดทําการวิจัยผลการเรียนรูจากรายการ
โทรทัศนทีเ่สนอภาพบางสวนจากเนื้อหาในรายการกอนรายการกับรายการโทรทัศนที่เสนอภาพ
บางสวนจากเนื้อหาในรายการหลังรายการพบวาการเสนอภาพเดนหลังรายการเกดิผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาการเสนอภาพเดนกอนรายการ  โดยไดอภิปรายผลไววา  อิทธิพลของ
ชวงเวลามาเสนอภาพเดนจากรายการไวหลังรายการเปนสิ่งที่ชวยจัดความคิดรวบยอดทําให
ผูเรียนมีโอกาสทบทวนเนื้อหาที่เรียนแลวจากภาพเดนของรายการตามลําดับอีกครั้ง 
  สมบัติ  ซอหะซัน  (2530 : 39-43)  ไดวิจัยพบวาผลการเรียนรูจากเนื้อหารายการ
บันเทิงที่สอดแทรกเนื้อหาดวยตวัอักษรบรรยายกับผลการเรียนรูเน้ือหาของรายการโทรทัศน
บันเทิงอยางเดียวไมแตกตางกัน  และการเรียนรูเน้ือหาของตัวอักษรบรรยายที่สอดแทรกใน
ระหวางการเสนอรายการโทรทัศนบนัเทิงกับผลการเรียนรูเน้ือหาของรายการโทรทศันที่เสนอ
เน้ือหาดวยอักษรบรรยายพิเศษอยางเดยีวไมแตกตางกัน 
  สมบัติ  เทียบอุดม  (2538 : 63)  ไดเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนระหวาง
นักเรียนที่เรียนจากวีดิทัศนการสอนแบบโปรแกรมกับการเรียนวีดิทศันการสอนแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนจากวีดิทัศนการสอนแบบโปรแกรมใหผลการเรยีนรูสูงกวา
นักเรียนที่เรียนจากวีดิทัศนการสอนแบบปกต ิ
  สําราญ  เจริญพิทย  (2533 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพ่ือการศึกษา
เปรียบเทียบทักษะทางการเรียนโดยใชบทเรียนเทปโทรทัศนกบัการสอนปกติในวิชาการเจียรไน
เบื้องตนของนกัเรียนระดับอาชีวศึกษา  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปที ่ 1 (ปวช.1)  วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา
พระนครเหนอื  ใหกลุมทดลองเรียนจากบทเรียนเทปโทรทัศนเรยีนเร่ืองการเจียรไนลับคมมีด
กลึงปลอกขวาและกลุมควบคุมเรียนจากการสอนปกต ิ  หลังจากเรียนแลวทําการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทันท ี  โดยใชแบบทดสอบการวัดผลการเรียนรูภาคทฤษฎีเพ่ือทดสอบการผาน
เกณฑรอยละ  80  เสียกอน จึงลงมือปฏิบัตลิับคมมีดกลึงปอกขวา  ปรากฏวาทักษะการเรยีน
ของนักศึกษา 
ที่เรียนจากบทเรียนเทปโทรทัศนกับนักเรียนที่เรียนจากการสอนปกติไมแตกตางกัน 
  อนงค  ภวภูตานนท  ณ  มหาสารคาม  (2531 : 39-43)  ไดศึกษาผลการเรียนรู
ดวยทักษะดนตรีไทยและศกึษาทัศนคตขิองนักเรียนที่เรียนจากเทปโทรทัศนการสอนที่มี
โปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟกเสริมกับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  การเรยีนรูจากเทป
โทรทัศนที่มีคอมพิวเตอรกราฟกเสริมกับการสอนปกตไิมแตกตางกนัและนักเรียนที่มีทัศนคติใน
ทางบวกตอเทปโทรทศัน 



  อนันตนพ  นิรมล  (2531 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาเปรียบเทยีบผล
การเรียนรูกิจกรรมนาฏศิลป  ของนักเรียนที่เรียนจากเทปโทรทศันกับการสอนปกติ  ซ่ึงกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  กลุมทดลองเรียนกิจกรรมนาฏศิลปจากเทป
โทรทัศน  สวนกลุมควบคุมคุมเรียนกจิกรรมนาฏศิลปจากการสอนปกติ  หลังจากเรียนจบ
บทเรียนแลววดัผลการเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติของนักเรียนทั้งสองกลุมทันที  ผล
ปรากฏวาการเรยีนรูทางดานกิจกรรมนาฏศิลปภาคปฏิบัตขิองนักเรียนที่เรียนจากเทปโทรทศัน
สูงกวาผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนจากการสอนปกติ  สวนผลการเรียนรูภาคความรูของ
นักเรียนทั้งสองกลุมน้ันไมแตกตางกัน 
  อาศิรา  สามหวย  (2538 : 49)  ไดพัฒนารายการวีดิทัศนประกอบการสอน
จริยธรรมเรื่องมารยาทไทย  สําหรับนักเรียนที่มีควมบกพรองทางการไดยิน  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนโรงเรียนเศรษฐเสถยีร  จํานวน  40  คน  จากผลการวิจัยพบวารายการวีดิทัศนที่สราง
ขึ้นมีประสิทธภิาพตามเกณฑ  80/80  ซ่ึงผลของการศึกษาเปนเคร่ืองบงชี้ไดวา  รายการวดิี
ทัศนที่มีการจดัสรางอยางมีคุณภาพจะเปนสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพสูงสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน 
  จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทศันเพ่ือการศึกษาในประเทศสวนใหญพบวา 
วีดิทัศนมีคุณคาในการเรียนการสอนเปนอยางมาก  ผูเรียนสวนใหญชอบการเรียนโดยใชวีดิ
ทัศน  เพราะวีดิทัศนสามารถเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในชั้นเรยีน  โดยใหผูเรียนเรียนจาก
ประสบการณตางๆ ไดโดยงายและรวดเร็วกวาการสอนปกต ิ  ทําใหผูเรียนเกิดความ
กระตือรือรนสนใจตอบทเรยีนเปนพิเศษ  และเม่ือเปรียบเทยีบจากผลการเรียนแลวพบวาการ
เรียนดวยวีดิทัศนไดผลการเรียนสูงกวาการเรียนดวยครูสอนธรรมดาก็มีหลายงานวิจัย  และผล
ไมแตกตางกนัก็มีพอสมควร  ดังน้ันงานวิจัยที่เกี่ยวกบัการผลติวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาจึงควรจะมี
การศึกษาหาวิธีการที่จะพัฒนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งๆขึ้นไปเพื่อประโยชนทางดานการศึกษา 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  คารเนอร  (Carner.1962 : 118)  ไดประเมินผลการสอนอานทางโทรทัศนระบบ
วงจรปดโดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และ 6  โรงเรียนคอรทแลนด  (Cortland 
Public School)  นักเรียนเหลานี้ไดเรียนวีธีอานจากโทรทัศนทุกวันเพ่ือฝกฝนทักษะในการอาน
และใหเขาใจคําศัพทผลปรากฏวานักเรียนที่มีความสามารถในการอานที่อยูในระดบัต่ําไดรับ
ความรูในการอานมากขึ้นกวาการเรียนในชั้นเรียนธรรมดา  
  แคนเนอร  (Kanner.1985 : 307-308)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการสอนโดยใช
โทรทัศนและจากครูสอนในวิชาไฟฟาเบื้องตน  ในเร่ืองการเรียนความคงทนในการจําระดับ
ความสามารถโดยใชนักเรียน  124  คน  แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  โดยใชผูสอนคนเดียว
และอุปกรณการสอนเหมือนกัน  ใชเวลาสอน  38  ชั่วโมง  เปนเวลา  5  วัน  ทั้ง  2  กลุม  สอบ
ขอทดสอบความคงทนในการจําหลังการเรียน  1  เดือนผานไปแลว  ผลปรากฏวาไมมีความ



แตกตางระหวางการเรียนและความคงทนในการจําสวนระดับความสามารถกลุมที่ใชโทรทัศนสูง
กวากลุมที่สอนโดยครู 
  โคนิก  และฮิลล  (Koening and Hill.1983 : 45)  ไดสรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบ
ผลการเรียนการสอนโดยใชเทปโทรทศันกับการเรียนการสอนปกต ิ  การวิจัยสวนมากพบวา  
การสอนโดยใชโทรทัศนที่มีผลดีกวาการสอนปกติ  และไดแสดงความเห็นในตอนทายวา  อาจ
เปนเพราะการสอนทางโทรทัศนมีการเตรยีมตัวที่ดีกวา 
  ชวารซวอลเดอร  (Schwarzwalder.1961 :1-29)  ไดสํารวจวาการใชโทรทศัน
ประกอบการสอนจะเพิ่มพูนความรูใหแกนักเรียนไดหรือไม  เขาไดศึกษากลวิธตีางๆ ในการ
จัดการสอนวิชาวิทยาศาสตรทางโทรทศันสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลปรากฏวา   
โทรทัศนไดชวยแบงเบาภาระครูที่สอนในชั้นเรียนธรรมดาในดานการจัดหาอุปกรณตางๆ ไปได
มาก  และทัศนวสัดุที่ครโูทรทัศนใชประกอบการสอนชวยใหนักเรยีนไดรับความรูเพ่ิมมากกวา
ทัศนวสัดุที่ครใูนชั้นเรียนใชประกอบการสอน  เขาสรุปวา  นักเรียนที่เรียนจากโทรทศันไดรับ
ความรูมากกวาการเรียนในชั้นเรียนธรรมดา 
  แชรมม  (Schramm.1962 : 153)  ไดรวบรวมผลการทดลองเปรียบเทียบผลการ
สอนทางโทรทัศนกับการสอนของครูประจําชั้นเปรียบเทียบกันโดยใชขอสอบมาตรฐาน  ปรากฏ
วา  ไมมีความแตกตางกนัระหวางการเรียนจากโทรทัศนกับการเรยีนในชั้นเรียนธรรมดา  แต
แสดงใหเห็นวาโทรทัศนมีสวนชวยทําใหนักเรียนมีประสบการณกวางขวางระหวางเรียนในชั้น
เรียนธรรมดา 
  บรูค  (Bruke.1971 : 57)  ไดทําการทดลองและสังเกตการการเรียนการสอนโดย
ใชโทรทศัน  พบวาการเรียนการสอนโดยใชโทรทัศนดีกวาการเรียนการสอนโดยใชครูใน
หองเรียน  เพราะมีเครื่องมือและอุปกรณที่มีคุณภาพดีกวาครูในหองเรียน  นอกจากนี้โทรทัศน
สามารถแสดงใหนักเรียนเห็นไดทั่วถึงทุกคน  ไมวาเปนการสอนแบบสาธติ  แบบทดลอง  หรือ
การสอนดานภาษา 
  บูเชเรท  (Boucheret.1965 : 55-57)  ไดทดลองใชโทรทัศนสอนวิชาชางโลหะ  
Dorian technical lycee  ในประเทศฝรั่งเศสเกี่ยวกับขบวนการตางๆ ของการเชือ่มโลหะ  การ
กลึง  การกัดเฟอง  ซ่ึงถาใชการสอนแบบธรรมดาทําไดยาก  แตใชโทรทัศนสอนสามารถสอน
เรื่องตางๆ เหลานี้ไดดี 
  บีทท  (Beat.1959 : 306)  ไดทดลองใชโทรทัศนสอนเครื่องไอบีเอ็ม  (I.B.M)  แก
นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร  เพ่ือดูผลสัมฤทธิ์ทางการสอนการยอมรับของนักศึกษาและครู  
ปญหาเทคนิคของการทํางาน  การแสดงความคิดเห็นของนักศึกษา  การใชอุปกรณการสอน  
สถานที่ฝก  เวลาในการเรียน  คูมือการทดลอง  ขอบเขตของการใชและราคา  และใหนักศึกษา
ตอบแบบสอบถาม  ผลปรากฏวาวชิานี้ใชโทรทัศนสอนไดผลดี  ครู  และนักศกึษายอมรับการ
สอนโดยใชโทรทัศน  นักศกึษามีสวนรวม  คุณภาพของการสอนและการเตรียมตวัดีขึ้น  การใช



วัสดุและอุปกรณการสอนเพิ่มขึ้น  ความยาวของเนื้อหาลดลง  10-15  เปอรเซ็นต  สรุปวาการ
ใชโทรทศันสอนไดผลดีและเสนอแนะใหใชโทรทศันสอนวิชาอ่ืนๆ 
  เบลสัน  (Belson.1959 : 145-158)  ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  ผลของรายการ
โทรทัศนที่มีตอความสนใจ  ความคิดริเร่ิมของชาวลอนดอน  พบวาโทรทัศนสามารถดึงดูดความ
สนใจของผูชมได  และสามารถสรางความคิดริเริ่มในตัวผูชมใหสูงขึ้นได 
  แพสวารค  (Pasewark.1957 : 579)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบการสอนพิมพสัมผัส
โดยใชโทรทศันกับครูสอนตามปกติ  โดยแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมแรกสอนโดยใช
โทรทัศน  กลุมที่ 2  สอนโดยใชครู  ใชเวลา  48-50  นาที  โดยเปรียบเทียบในเรื่องความเร็วใน
การพิมพ  ความถูกตองแมนยํา  และแบบฉบับของการพิมพ  เม่ือจบหลักสูตรนักเรียนทุกคน
ผานการทดสอบโดยใชแบบทดสอบ  ผลปรากฏวานักเรียนที่เรียนจากโทรทัศนเรียนไดเร็วกวา
กลุมที่เรียนโดยครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จากการทดลองพิมพ  9  ครั้ง  ระหวางภาคเรียน  
พบวานักเรียนที่เรียนจากโทรทัศนพิมพไดเร็ว  และมีความผิดพลาดนอยกวากลุมที่เรียนโดยครู 
  มิลเลอร  (Miller.1984 : 2569-A)  แหงมหาวิทยาลัยหลุยเซียนา  ทําการทดลอง
วีดิโอชุด  “นาทีปลอดภัย”  ซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชเครื่องมือและ
เครื่องจักรกล  การทดลองพบวาลูกจางที่ไดดูรายการ  “นาทีปลอดภัย”  จะมีการปลอดภัยใน
การทํางานมากกวากลุมที่ไมไดดูวีดิโอ 
  วีฟเวอร  (Weaver.1967 : 36)  ไดทําการวิจัยเรื่องการใชโทรทศันวงจรปดในการ
ฝกทักษะในวชิาอุตสาหกรรมศิลปที ่ State university college  พบวา  การใชโทรทัศนสามารถ
เพ่ิมประสิทธภิาพในการสาธิตได  โดยเฉพาะเรื่องขนาด  และมุมตางๆ ของวตัถุในการสาธิต
เม่ือใชกลองจับภาพหรือวัสดุชิ้นงานในการสาธิตทําใหเห็นไดชัดเจนทุกแงทุกมุม 
  สมิธ  (Smith.1968 :1 8-23)  ไดทําการเปรียบเทยีบการสอนวิชาคณิตศาสตรและ
วิชาพฤกษศาสตรโดยใชโทรทัศนกับการสอนของครูในชั้นเรียน  ทําการทดลองที่มหาวิทยาลยั
มิดเวสเทอรน  (Midwestern university)    ปรากฏวาผลการเรียนในวิชาคณติศาสตรของกลุมที่
เรยีนจากโทรทัศนกับกลุมที่เรียนจากการสอนของครูในชั้นเรียนตามปกติไมแตกตางกัน  
สําหรับวิชาพฤกษศาสตรกลุมที่เรียนดวยโทรทัศนจะไดผลการเรียนรูสูงกวากลุมที่เรียนจากการ
สอนของครูในชั้นเรียนตามปกต ิ
  เอนเดอร  (Endere.1960 : 131)  ไดเปรียบเทียบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
สองกลุม  ซ่ึงใหดูรายการโทรทัศนวิชาวิทยาศาสตรชุดหนึ่ง  เปรียบเทยีบกบันักเรียนกลุม
ควบคุมซ่ึงไมไดดูรายการโทรทัศน  ผลการทดสอบปรากฏวานักเรียนที่ไดดูรายการโทรทัศนมี
นัยสาํคัญของคะแนนพัฒนาการมากกวากลุมควบคุมทีไ่มไดดูรายการโทรทัศนการสอน  เขาได
สรุปวานักเรียนที่เรียนจากโทรทัศนไดรับความรูมากกวานักเรียนทีเ่รียนในชั้นเรียนธรรมดา 
  เอลรอด  (Elrod.1972 : 5823)   ไดทดลองใชเทปโทรทัศนเปนเครื่องมือในการ
สอนลักษณะกฏเกณฑในการขับรอง  กลุมทดลองเปนนักศึกษาฝกหัดครู  มหาวิทยาลัยจอรเจีย  
ที่เรียนวชิาดนตรี  (Music.303)  เกี่ยวกบัทักษะ  และหลักการทางดนตรีจํานวน  104  คน  โดย



ไดบันทึกเปนเทปโทรทศันการรองเพลงอเมริกาไวกอน  ทั้งกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  โดย
ครูคนเดียวกนัเปนเวลา  10  สัปดาห  ในวันอังคารและวันพฤหัสบดี  แตตางวิธีกันโดยกลุม
ทดลองสอนโดยใชเทปโทรทัศนอีกครั้งหนึ่งแลววัดผลเปรียบเทยีบผลการเรียนรู  พบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  และสรุปไววา  การใชโทรทัศนสามารถสอน
ดนตรีไดทุกเรือ่งสําหรับการวิเคราะหและการสังเกต  และสาํหรับฝกครูสอนดนตรี 
  จากผลการวิจัยตางประเทศแสดงใหเห็นวาการใชวีดิทศันประกอบการศึกษาจะ
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนตามปกติ  แมวาการวิจัยบางเรื่องจะไมสงผลโดยตรง
ก็เปนการสงผลทางออมแกการเรียนการสอน  จึงนับวาวีดิทัศนสมควรเปนสื่อที่นํามาใชใน
การศึกษาไดเปนอยางดี 
  จึงสรุปไดวา  สื่อวีดิทศันเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพตอการศึกษาทั้งในแงของการ
เรียนรูการพัฒนาผูเรียน  สามารถใชไดกับผูเรียนตั้งแตระดับกอนวัยเรียน  ประถมศึกษา  
มัธยมศึกษา  อุดมศึกษา  การศึกษานอกโรงเรียน  และแมแตการศึกษาสําหรบัเด็กพิเศษ  เชน  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  การนํารายการวีดิทัศนมาใชในวงการศึกษานั้นกอใหเกิด
ประโยชนมากมาย  เน่ืองจากการบันทกึการสอนไวในวีดิทัศนสามารถฉายซ้ําใหผูเรียนศึกษาได
หลายครั้งโดยไมตองเตรียมการสอนใหม  อีกทั้งยังสามารถเรียนไดตามความสนใจของผูเรียน  
นอกจากนี้การผลิตรายการวีดิทศันที่ดีควรมีการทดสอบประสิทธิภาพในสถานการณการเรียนรู
ของผูเรียนจริงๆ เปนการทดสอบภาคสนาม  และประเมินผลดูวาไดผลเพียงใดทั้งทางวิชาการ
และเทคนิค  และบทเรียนนั้นควรไดรับการถายทอดรายการตอไป  และมีการปรับปรุงแกไขให
ทันสมัยอยูเสมอ  และในการใชรายการวีดิทัศนเพ่ือการเรียนการสอนสิ่งที่ตองคํานึงถึง  คือ  
เปนการสื่อสารทางเดียวซึ่งตางจากการสอนดวยครู  ดังน้ัน  การวางโครงเรื่องเน้ือหารายการ  
ควรลดความซับซอนลง  อาจจัดเนื้อหาเปนกลุมเปนตอนที่มีความสมบูรณอยูในแตละสวน  และ
มีความตอเน่ือง  ซ่ึงปจจุบันรายการวีดิทัศนนับวาเปนสื่อที่เขามามีบทบาทสําคัญตอการจัด
การศึกษาทั้งในระบบโรงเรยีน  และนอกระบบโรงเรยีน  ถาหากมีผูนําไปใชไดมีการจัดระบบ
การใชรายการวีดิทัศนเพ่ือการศึกษาอยางดีแลวจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุด  
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 3.1  ความหมายของการถนอมอาหาร 
   ผลิตผลทางการเกษตร  เชน  เน้ือสัตว  อาหารทะเล  ธัญพืช  ผักและผลไม  
จะมีการเสื่อมคุณภาพและเนาเสียไดตลอดเวลา  หลังการฆาสัตวหรือการเก็บเกี่ยวพืชผล
ดังกลาว  การเสื่อมคุณภาพหรือการเนาเสียที่เกิดขึน้นี้จะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับชนิดของผลผลติ  
และสภาพแวดลอม  การเปลี่ยนแปลงนีม้าจากสาเหตุตางๆ กัน  ซ่ึงอาจจะใหทั้งผลดีและผลเสยี  
สาํหรับผลเสยีที่มักจะเกิดกับอาหารคือ  การที่อาหารมีลักษณะและเนื้อสัมผัสเปลีย่นไป  มีกลิน่
และรสที่ไมพึงประสงคที่เรยีกวา  อาหารเสีย  ซ่ึงเม่ือรับประทานเขาไปมักจะเกิดโทษ  ดังน้ันจึง
มีการปองกันไมใหอาหารเสีย  จะดวยวิธีการใดก็ได  โดยเรียกวธิีการเหลานีว้า  การถนอม
อาหาร  (สุธีรา  ผองศรี.  2540 : 15)  ซ่ึงสอดคลองกับ  ทองใบ  เศรษฐีธร  (2537 : 2)  ที่กลาว
วา  การถนอมอาหาร  หมายถึง  การใชกรรมวิธตีางๆ เพ่ือยับยั้งหรือชลอการเสื่อมเสียหรือเนา
เสียของอาหารจากสาเหตุตางๆ เพ่ือใหสามารถเก็บอาหารไวไดนานขึ้น  การถนอมอาหารมี
หลายวธิี  บางวิธีก็คอนขางงาย  สามารถทําไดในครวัเรือน  แตบางวิธีทําไดอยางคุมคาเฉพาะ
ในอุตสาหกรรมเทานั้น  อาหารที่ถนอมแลวบางอยางเก็บไดหลายวัน  บางอยางเก็บไดเปน
เดือน  บางอยางเก็บไดแรมป  เชน  อาหารบรรจกุระปอง  เปนตน 
 
 
 
 

 3.2  ประวัติการถนอมอาหาร 
   มนุษยรูจักทําและเห็นคุณคาการถนอมอาหารมาเปนเวลานานแลว  กลาวกัน
วาวธิีเก็บถนอมอาหารวิธีแรกที่มนุษยรูจักคือ  การตากแหง  (Drying)  โดยอาศัยการเรียนรูจาก
ธรรมชาติ  การทําใหแหงอาจจะทําไดโดยการใชแสงแดด  และการใชความรอนจากไฟ  ซ่ึงใน
ระยะตอๆ มา  ทําใหรูจักวธิียางและรมควัน  (Smoking)  ขึ้น  โดยดัดแปลงจากการทําใหแหง
ซ่ึงจะใชความรอนจากไฟ  ตามประวตัศิาสตรของสหรัฐอเมริกากลาวไววา  วธิีการเก็บถนอม
อาหารโดยการตากแหงน้ี  ชาวอินเดียแดงซึ่งเปนชาวพื้นเมืองรูจักทํากันมาเปนเวลานานแลว  
กอนที่ชาวผวิขาวจะเขาไปสรางรกรากอยูในทวปีอเมริกา  แตอยางไรก็ตามชาวอินเดียแดงใน
สมัยน้ันยังไมมีความรูอันแทจริงในเรื่องนี้ดังไดกลาวมาแลว  จึงเพียงแตจดจําทําไปเรื่อยๆ 
เทานั้น  จากจดหมายเหตุบางตอนของมารโค โปโล  ซ่ึงเดินทางมายังทวีปเอเชยี  เม่ือประมาณ  
700  กวาปมาแลว  กลาววาการทํานมผง  (Dried milk)  ไดรูจักทํากันอยูแลวในประเทศจีน  
และเขาไดจดจําวิธีการนี้ไปทํากันในทวีปยุโรป  เรื่องนี้  นิโคลัส  แอบเพิรต  (Nicholas appert)  
ซ่ึงเปนคนแรกที่คนพบวิธกีารทําอาหารกระปอง  ไดกลาวถึงและยืนยันวาการทํานมผงนั้นรูจัก
ทํากันมาเปนเวลานานหลายรอยปแลว  ในระยะตอมา  ความรูในเรือ่งจุลชีววทิยา  เคมี  และ



ฟสิกส  ไดเจริญขึ้น  จึงทําใหรูจักวิธีการเก็บถนอมอาหารโดยการดีไฮเดรชั่น  (Dehydration)  
คือ  อาศัยหลกัการลดจํานวนน้ํา  หรือความชื้นที่มีอยูในอาหารลงใหมากที่สุด  สามารถจะชวย
ยับยั้งการเจรญิเติบโตของจุลินทรียในอาหาร  ซ่ึงเปนสาเหตขุองการเสื่อมเสียของอาหารได  
(ทองใบ  เศรษฐธีร.  2537 : 2) 
 

3.3  จุดมุงหมายของการถนอมอาหาร 
      ในการถนอมอาหารเราไมเพียงแตจะหาวิธีการปองกนัไมใหอาหารเนาเสีย

เทานั้นเรายังตองพยายามใหอาหารมีสี  กลิ่น  รส  และเนื้อสัมผัสเหมือนอาหารสดมากที่สุด  
ยกเวนจะจงใจใหอาหารนั้นมีรส  กลิ่น  แปลกออกไป  เชน  ผักดองตางๆ ผลไมแชอ่ิม  ไวน
ผลไม  ปลาหรือเน้ือรมควัน  เปนตน 
   นอกจากนี้  การถนอมอาหารยังตองคํานึงถึงเรื่องของคุณคาทางโภชนาการ
ของอาหารดวย  วิธีถนอมอาหารที่เลือกใชตองรักษาคณุคาทางโภชนาการไวใหมากที่สุด  สวน
ตนทุนในการถนอมอาหารก็เปนสิ่งสําคญั  ควรจะเลอืกใชวิธทีี่ตนทุนนอยไดอาหารที่ถนอมแลว
คุมคาเงิน  แรงงานและเวลาที่ลงทุนไป  ตัวอยางเชน  การถนอมอาหารแบบใชรังสีสามารถทํา
ใหเก็บอาหารไดนาน  แตตองใชเครื่องมือพิเศษ  และตองลงทนุระยะแรกสูงมาก  (ทองใบ  
เศรษฐธีร.  2537 : 3) 
 
 

3.4  หลักการถนอมอาหาร 
   หลักในการถนอมอาหารก็เพ่ือ 

   1.  ปองกันหรือชะลอการเสื่อมเสียของอาหาร  เน่ืองจากสาเหตุทางจุลินทรีย  
ซ่ึงจุลินทรียน้ันจะมีอยูทั่วๆ ไปตามธรรมชาติ  อาจเขาไปทําลายอาหารไดตลอดเวลา  ดังน้ัน  
จึงตองหาวิธีปองกัน  หรือระวังรักษาอาหารใหอยูในสภาพปราศจากจุลินทรีย  หรืออยางนอยก็
ใหมีปริมาณจุลินทรียปะปนอยูในอาหารนอยที่สุดตลอดระยะเวลาการเก็บถนอมอาหาร  ซ่ึงอาจ
ทําไดโดยวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของวัตถุดิบตลอดจนเครื่องมือเครื่องใชที่เกี่ยวของกับ
การถนอมอาหาร  หรือโดยการเก็บอาหารในภาชนะที่ปดสนิทจะทาํใหจุลินทรียไมสามารถเขา
ไปทําลายได  ในกรณีที่จุลินทรียปะปนในอาหารอยูแลว  เราไมสามารถปองกันไดก็อาจใชวิธี
กรอง  ตัก  หรือ  ตัด  เพ่ือแยกจุลินทรียออกจากอาหารใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  เชน  รา  ที่
ขึ้นในเนยแข็ง  หรือผลิตภัณฑจากผลไม  เชน  เนย  แยม  ผลไมกวน  เราก็ตัดสวนทีข่ึ้นราทิง้
และใชบริโภคได  ถาเปนแยมเม่ือตักออกแลวควรอุนกอนบริโภค  สําหรับอาหารบางชนิดไม
สามารถขจัดจุลินทรียออกใหหมดได  อาจเปนสาเหตใุหอาหารเปนพิษหรือเสื่อมเสียได  ก็ตอง
หาวิธีที่จะยับยั้งไมใหจุลินทรียเหลานั้นเจริญเติบโตเพิม่จํานวนในอาหารได  หรือใชวธิีทําลายให
หมดไป  ซ่ึงทําไดหลายวิธี  เชน  การใชความรอน  ความเย็น  หรือเติมสารเคมทีี่มีคุณสมบัตใิน



การทําลายจุลนิทรียลงในอาหาร  เปนตน  แตที่สําคัญตองคํานึงวา  วิธีการตางๆ ที่นํามาใชจะ
ไมทําใหคุณภาพของอาหารเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไมดี  

2. การปองกันหรือชะลอการเสื่อมเสียของอาหารเนื่องจากสาเหตุทางเคมี 
โดยที่มีการเสื่อมเสียของอาหารเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมีน้ัน  สวนใหญมักจะเกิดขึ้น
โดยมีเอนไซมและออกซิเจนเขามาเกี่ยวของดวยเสมอ  ดังน้ัน  การปองกันการเสื่อมเสียของ
อาหารเนื่องจากสาเหตุน้ี  เรามักจะใชวธิีการใชความรอนทําลายเอนไซมในอาหารและปองกันมิ
ใหเน้ืออาหารสัมผัสกับออกซิเจน  เปนตน 

   3. การปองกันหรือชะลอการเสื่อมเสียของอาหาร  เน่ืองจากสาเหตุทาง
กายภาพ  ตลอดจนการทําลายของสัตวและแมลง  โดยที่การเสื่อมเสียของอาหารโดยสาเหตุน้ี
มักจะเกิดจากความประมาท  หรือขาดความระมัดระวงัดูแลเอาใจใสในขณะการเกบ็เกี่ยว  ขนสง  
เตรียมวตัถุดิบและการเกบ็รักษา  ดังน้ัน  ตองใชความระมัดระวังในเรื่องเหลานีใ้หดีจะสามารถ
รักษาคุณภาพอาหารไมใหเสื่อมเสียไดนานยิ่งขึ้น 
   4. พยายามรักษาคุณคาทางโภชนาการของอาหารไวใหมากที่สุด  โดยใช 
ความระมัดระวังในการถนอมอาหาร  และเลือกใชวธิกีารถนอมอาหารใหเหมาะสมกับอาหารที่
เราจะเก็บถนอมเอาไว 
   5.  คํานึงถึงหลักเศรษฐกจิ  อาหารที่จะถนอมจะตองคุมคากับเวลา  แรงงาน  
และทุนทีล่งไป  เม่ือถนอมอาหารแลวตองเก็บรักษาไวใหดีและใชบริโภคใหถูกตองดวย  เชน  
อาหารเนื้อสัตวที่บรรจุขวด  หรือกระปอง  เวลาจะรับประทานควรเทออกจากภาชนะบรรจุแลว
อุนเสียกอนที่จะบริโภค  เหลานี้เปนตน  หรือผลไมบรรจุกระปองถารับประทานไมหมดควรเทใส
ภาชนะที่มีฝาปดแลวนําเขาเก็บในตูเย็น  (ทองใบ  เศรษฐธีร.  2537 : 4-5) 
 

3.5  วธิีการถนอมอาหาร 
   วิธีการถนอมอาหารที่นิยมปฏิบัติมี  6  วธิี  ดังน้ี 

1. การทําใหอาหารแหง  และการรมควันเปนการยับยั้งและการทําลาย          
จุลินทรีย  โดยลดความชื้นในอาหารทําใหจุลินทรียขาดน้ําไมสามารถดํารงชีวิตอยูได  สําหรับ  จุ
ลินทรียทีท่นไดก็ไมสามารถเจริญเติบโตไดเหมือนเซลธรรมดา  อาหารจะเสียชาลง  วธิีถนอม
อาหารโดยใชหลักการนี้  ไดแก  การตากแหง  การอบแหง  การรมควัน  ซ่ึงเปนการระเหยน้ํา
ออกจากอาหารโดยกระบวนการออสโมซิส   
   2. การหมักและการดอง  รวมทั้งการใชประโยชนจากจุลินทรียตางๆ  เปนการ 
ถนอมอาหารโดยการเปลี่ยนแปลงรสชาดและ  หรือลักษณะของอาหารเพื่อใหเก็บอาหารไดนาน
ขึ้น  หรือเปนการใชอาหารที่อาจมีมากในเวลาหนึ่งๆ ใหไดประโยชนแทนทีจ่ะเสียทิ้งเปลาๆ  
การหมักนี้เปนการเปลี่ยนแปลงของสารอาหารบางตัวในอาหารดวยการกระทําของจุลินทรียบาง
ตัว  ทําใหไดอาหารมีรสชาดตางออกไป  หรือไดอาหารชนิดใหมเกิดขึ้น  ซ่ึงสามารถเก็บไวได
นาน  เชนการทําผักกาดดองเปรี้ยว  ไวนจากสับปะรด  และแหนม  เปนตน 



   3. การใชความรอน  มีจุดประสงคเพ่ือใหความรอนทําลายจุลินทรีย  และ 
เอนไซมในอาหาร  โดยยังรักษาลักษณะที่ดีของอาหารเดิมไวใหไดมากที่สุด 
   4. การใชความเย็น  จุดประสงคเพ่ือเก็บรักษาอาหารไดนานและเหมือนสดที่ 
สุด  โดยใชความเย็นยบัยั้งการเจริญเติบโตของจุลนิทรียที่ปะปนอยูในอาหาร  และยับยั้งการ
เปลี่ยนแปลงทางดานเคมีของอาหาร  โดยเฉพาะอาหารผักและผลไม  การใชอุณหภูมิต่ําจะชวย
ลดการหายใจของเซลลผักผลไม  และลดปฏิกิริยาของเอนไซม  การใชอุณหภูมิต่ําแบงเปนการ
แชเย็นในอุณหภูมิระดับ  5-10  องศาเซลเซียส  และการแชแข็งใชอุณหภูมิต่ํากวาจุดเยือกแข็ง
ของอาหาร  (ต่ํากวา  0  องศาเซลเซียส) 
   5. การใชสารเคมี    หรือวัตถุเจือปนในอาหาร  การใสวัตถุเจือปนในอาหาร 
น้ันมีวัตถุประสงคหลายประการ  เชน  ใสเพ่ือปรุงแตงลกัษณะอาหารใหดูนารับประทาน  ใสเพ่ือ
ผลทางอุตสาหกรรม  ฯลฯ   ในการถนอมอาหารจะใสวัตถุเจือปนในอาหารเพื่อคงคุณภาพของ
อาหารไว  และเพื่อเก็บรักษาอาหารไดนานขึ้น  เรียกวัตถุเจือปนในอาหารที่ใสเพ่ือกันการเสียวา  
วัตถุกันเสีย 
   6. การใชรังสี  เปนการใชรังสีจากสารกัมมันตรังสี  ทําลายจุลินทรียในอาหาร 
เพ่ือเก็บรักษาอาหารไดนานโดยไมทําใหอาหารเสื่อมคุณภาพ   

 
จากหลักการถนอมอาหารทั้ง  6  ประเภท  ดังกลาวมาแลว  กอใหเกิดวิธีการ 

ถนอมอาหารซึ่งมีกรรมวิธตีางๆ กัน  แตอยางไรก็ตามในการถนอมอาหารสวนใหญ  ในอาหาร
ชนิดหนึ่งอาจจะใชวธิีการถนอมอาหารหลายวธิีรวมกนัก็ได  (สุธีรา  ผองศรี.  2540 : 17-18) 
 

3.6  ประโยชนของการถนอมอาหาร 
  ในปจจุบัน  แมวาวิทยาการดานเกษตรกรรมจะกาวหนากวาแตกอนมาก  ทําให
สามารถผลิตอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ  และไดปริมาณมากขึ้นกวาเดิม  แตประชากรโลกก็
กําลังเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  ซ่ึงเร็วกวาปริมาณอาหารที่ผลติเพ่ิมขึ้นเสียอีก  ในไมชาอาจจะมีการ
ขาดแคลนอาหารเกิดขึ้นได  ดังน้ัน  เพ่ือใหมีอาหารเพียงพอสําหรับเลี้ยงชาวโลกจึงตองหา
วิธีการถนอมอาหาร  ที่ผลิตมาแลวใหใชประโยชนไดมากที่สุด  ทุกวันนี้การถนอมอาหารจึง
ไดรับความสนใจเปนพิเศษ  มีการคนควาหาวิธีการใหมๆ  เพ่ือใหไดวิธีการถนอมอาหารที่ดีขึ้น
เรื่อยๆ  นอกจากนี้  อาหารหลายอยางแมผานกรรมวิธีถนอมอาหารแลวก็ยังมีคณุภาพดีไมแพ
อาหารสด  อาจสรุปประโยชนของการถนอมอาหารไดดังน้ี 

1. สามารถใชอาหารใหเกิดประโยชนสูงสุด  และไมใหมีการทิ้งอาหารไปโดย 
เปลาประโยชนทําใหมีอาหารบริโภคเพิ่มขึ้นชวยแกปญหาการขาดแคลนอาหารได 

2. ใชบริโภคแทนอาหารสดในบางฤดูกาลทีไ่มสามารถผลติอาหารสดบางชนิด 



ไดทําใหมีอาหารนานาชนิดบริโภคตลอดป  เปนการสงเสริมภาวะโภชนาการของประชาชน  
เชน  เก็บปลา  เน้ือ  ผักหรือผลไมไวใชในฤดูแลงซ่ึงมักขาดแคลนอาหารพวกนี้  เปนการชวย
ลดจํานวนคนเปนโรคขาดสารอาหารไดมาก 

3. เปนการสะสมเสบียงอาหารไวในคราวที่จําเปน  เชน  การอพยพยายถิ่นที ่
อยูอาศัย  การเดินทางไกลในทองถิ่นทุรกันดาร  ในยามศึกสงครามหรือเกิดภัยธรรมชาติตางๆ
ซ่ึงไมสามารถซื้อหาอาหารหรือผลิตอาหารสดได 

4. ชวยในการกระจายอาหารไปยังถิ่นตางๆ ไดทั่วถึงขึ้น  เพราะอาหารที่ผาน 
ขบวนการถนอมโดยวิธีตางๆ โดยเฉพาะอาหารตากแหง  และอาหารกระปอง  สามารถสงไปยัง
ดินแดนไกลๆ ไดสะดวก และประหยัดกวาอาหารสด  ชวยใหทองถิ่นที่ขาดแคลนอาหารมีอาหาร 
บริโภคอยางทั่วถึง  เปนการสงเสริมใหประชากรโลกมีสุขภาพดี 

5. ในฤดูกาลทีส่ามารถผลิตอาหารสดไดมากเกินกวาที่จะบริโภคไดหมด  นํา 
มาถนอมหรือแปรรูปเก็บไวบริโภคในยามขาดแคลน  หรือนําออกจําหนายเปนการเพิ่มพูน
รายไดอีกทางหนึ่ง 
 
 
 

6. เปนการเพิ่มชนิดของอาหารที่ใชบริโภคประจําวันใหมากขึ้น  เน่ืองจากการ 
ถนอมอาหารโดยวิธีการตางๆ น้ัน  ทําใหเกิดผลิตภัณฑใหมๆ ขึ้นหลายแบบ  นอกเหนือจาก
อาหารสด  เชน  ผักตางๆ  อาจทําเปนผักตากแหง  ผักดองเค็ม  ผักดองเปรี้ยว  หรือดองหวาน  
เปนตน 

7. ชวยแกปญหาการขาดสารอาหารที่จําเปนบางอยาง  เชน  ธาตุไอโอดีนซ่ึง   
มีในอาหารทะเล  คนที่อยูทางภาคเหนือและภาคทางตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีอาหารทะเล
บริโภค  เน่ืองจากอาหารทะเลที่ถนอมไวจากภาคใตหรือแถบชายฝงทะเลชวยปองกันโรคคอ
พอกใหแกประชาชนภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉยีงเหนือได 

8. การถนอมอาหารชวยใหไดอาหารที่ปลอดภัยในการบริโภค  รวมทัง้ได 
อาหารที่มีคุณคาทางอาหารสูงขึ้นทั้งทางดานสารอาหาร  รส  กลิ่น  สี  และเนื้อสัมผัส  โดยการ
เติมสารอาหารบางอยางเพิ่มลงในระหวางกรรมวิธีการถนอมอาหาร  เปนตน 

9. การถนอมอาหารชวยสงเสริมอาชีพ  เชน  อาจทําเปนอุตสาหกรรมเล็กๆ 
ในครัวเรือน  หรืออาจขยายเปนอุตสาหกรรมใหญโตขึน้  สงไปขายยังตางประเทศได  เปนการ
สงเสริมเศรษฐกิจของประชาชนในทองถิน่  และของประเทศดวย  ดังที่พบมากในปจจุบันนี้  คือ  
การจัดตั้งชมรมแมบานผลิตอาหารถนอมตางๆ ออกจําหนาย  เชน  ไขเค็ม  กลวยตาก  มะมวง
ดองเค็ม-หวาน  กลวยกวน  เปนตน  และมักจะเลือกแปรรูปผลติผลที่มีมากในทองถิ่นซึ่งถือวา
เปนวธิีการที่ดี 

10. ชวยแกปญหาการจัดการเรื่องอาหารของครอบครัว  เชน  เม่ือมีสมาชิก 



หรือแขกเพิ่มอยางกระทันหัน  สามารถใชอาหารถนอมประกอบเพิ่มปริมาณอาหารหรือเปน
อาหารเสริมไดเปนอยางดี  เชน  ใชปลากระปอง  ผักกระปอง  หรืออาหารสําเร็จรูปบรรจุ
กระปอง  เปนตน 

11. สงเสริมการเกษตรและเศรษฐกิจของเกษตรกร  โดยปองกันไมใหอาหาร 
ลนตลาด  ดวยการนําผลิตผลที่มีมากไปถนอมและแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ ปองกันราคา
พืชผลตกต่ํา  เกษตรกรไมตองวิตกวาจะขาดทุนหรือขายไมได 

12. เปนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหาร  เน่ืองจากอาหารถนอมซึ่ง 
สามารถสงออกจําหนายยังตางประเทศทัว่โลกได  ทําใหแตละชาติไดเรียนรูถึงลักษณะอาหาร
ของคนทองถิ่นอ่ืน  เปนการเพิ่มพูนความรูดานอาหารใหแกกันและกันดวย  (ทองใบ  เศรษฐีธร.  
2537 : 7-8) 
 

  3.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการถนอมอาหาร 
   สุนีย  การสมพจน  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ  การศึกษาผล

การเรียน  กลุมการงานพื้นฐานอาชีพ  เรื่อง  การถนอมอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
6  ที่เรยีนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  ผลการวิจัยพบวาการเรียนกลุมการงานพื้นฐาน
อาชีพ  เรื่อง  การถนอมอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่เรียนโดยใชชุดการสอน
แบบศูนยการเรียน  สูงกวา  กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  ทั้งทางดาน
ทฤษฎี  ดานปฏิบัติ  และคะแนนรวม  (ดานทฤษฎ+ีปฎิบัต)ิ 

   จากที่กลาวมาแลว ความรูในเรื่องของการถนอมอาหารนับวามีประโยชน
สําหรับครอบครัว  ประเทศชาติและชวยใหประชากรทั้งประเทศ และทั่วโลกไดมีอาหาร
รับประทานอยางเพียงพอ  ทั้งในยามปกต ิ ในยามที่มีภัยทางธรรมชาติหรือศึกสงคราม  สําหรับ
ครอบครัวถาหากมีความรูในการถนอมอาหารและทําไดผลดี  สามารถทําเปนอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน จะชวยสงเสริมเศรษฐกิจของครอบครัว  และประเทศชาตไิดอยางดี 

   ในการถนอมอาหารมีหลายวิธีดวยกันและมีความตองการที่จะถนอมอาหาร
แบบเกบ็ไวระยะสั้นหรือระยะยาว  ตองการใหอาหารมีลกัษณะอยางไร  ควรเลือกวิธีการถนอม
อาหารใหเหมาะสมกับที่เราตองการ  ควรคํานึงถึงขอดีขอเสียและขบวนการตางๆ ในการถนอม
อาหารดวย  เพ่ือไมใหเกิดการสูญเสียอาหารสดที่นํามาถนอม  หรือไดอาหารถนอมที่ไมมี
คุณภาพเนื่องจากขบวนการในการผลติไมถูกตอง  ตัวอยางเชน  ตองการทําผักตากแหงเพ่ือ
เก็บไวรับประทานในยามทีข่าดแคลน  หากผักยังไมแหงพอยังมีความชื้นอยูในผักมาก  เม่ือเก็บ
ไวมีโอกาสขึ้นราและสูญเสยีได  ทางดานเศรษฐกิจกค็วรคํานึงถึงดวยวาการถนอมอาหารแตละ
อยางคุมคากับเวลา  แรงงานและทุนทีล่งไปหรือเปลา  การเลือกใชและบริโภคอาหารถนอมก็
ควรปฏบิัตใิหถูกตองดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารถนอมประเภทเนื้อสัตวทีบ่รรจุกระปองกอน
รับประทานควรเทใสภาชนะและอุนผานความรอนเสียกอน  เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค 
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 4.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 มีผูไดใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไว  ดังน้ี 
     กรมสามัญศึกษา.  (ม.ป.ป. : 24) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
หมายถึงเด็กที่บกพรองหรือสูญเสียการไดยินเม่ือตรวจการไดยินโดยใชเสียงบริสุทธิ์  ณ  ความถี่ 
500, 
1000  และ  2000  รอบตอวินาที  ในหูขางที่ดีกวามากกวา  25  เดซิเบล  (db)  เปนเหตใุหรับ
ฟงเสียงตางๆไมชัดเจน   

 ผดุง  อารยะวิญู  (2533 : 11)  ใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางการไดยิน  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยินซ่ึงอาจจะเปนเด็กหูตึงหรือเด็กหูหนวกก็ได 
   สุรินทร  ยอดคําแปง (2542 : 62) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
หมายถึง ผูที่มีความบกพรอง หรือสูญเสียการไดยนิเปนเหตุใหการรับฟงเสียงตางๆ ไดไม
ชัดเจน 
   จึงสรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  หมายถึง  เด็กที่สูญเสีย
การไดยินเม่ือตรวจการไดยนิโดยใชเสียงบริสุทธิ ์ ณ  ความถี่  500,1000  และ  2000  รอบตอ
วินาที  ในหูขางที่ดีกวามากกวา  25  เดซิเบล  (db)  แตไมเกิน  90  เดซิเบล  เรียกวาเด็กหูตงึ  
สวนเด็กที่มีการสูญเสียการไดยินตั้งแต  90  เดซิเบลขึ้นไป  เรียกวา  เด็กหูหนวก  เปนเหตุให
รับฟงเสียงตางๆ ไมชัดเจน   
 

4.2  ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน 
   ความบกพรองทางการไดยนิสามารถแบงออกเปน  2  ประเภท  ดังน้ี 

   1. เด็กหูตึง  (Hearing Impairment or Hearing Loss)  หมายถึง  เด็กที่ไดรับ 



การตรวจวัดดวยเสียง  และวิธีการอันถูกตองแลวไดผลคาเฉลี่ยของความไวอันนอยที่สุดเกินกวา  
25  เดซิเบล  แตไมเกิน  90  เดซิเบล 
   2. เด็กหูหนวก  (Deafness)  หมายถึง  เด็กที่ไดรับการตรวจวัดดวยเสียงและ 
วิธีการอันถูกตองนั้นแลว  ไดคาเฉลี่ยของความไวอันนอยที่สุดเกินกวา  90  เดซิเบล   
(กรมสามัญศึกษา.ม.ป.ป. : 26)  นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการทานอ่ืนที่ไดแบงประเภทของความ    
บกพรองทางการไดยินไวอีกหลายทาน  ดังน้ี 
   ผดุง  อารยะวิญู  (2533 : 11)    ไดแบงความบกพรองทางการไดยินไว  2  
ประเภท  คือ  
   1. เด็กหูตึง  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยิน  ระหวาง  26  ถึง  89 เดซิเบล 
ในหูขางที่ดีกวา  วัดโดยใชเสียงบริสทุธิค์วามถี่  500,1000  และ  2000  เฮอรท  เปนเด็กที่
สูญเสียการไดยินเล็กนอยไปจนถึงสูญเสยีการไดยินขัน้รุนแรง  เด็กหูตึงไดแกเด็กที่ 
 

1.1 สูญเสียการไดยินระหวาง  26-89  เดซิเบล  ในหูขางทีดี่กวาเปน 
การสูญเสียการไดยินมาแตกําเนิด 

1.2 สูญเสียการไดยินระหวาง  26-89  เดซิเบล  ในหูขางทีดี่กวา  เปน 
การสูญเสียการไดยินในภายหลัง  (หลังคลอด) 

1.3 สูญเสียการไดยินระหวาง  26-89  เดซิเบล  ในหูขางทีดี่กวา  เปน 
การสูญเสียการไดยินกอนเด็กพูดได  เขียนได 
   2. เด็กหูหนวก  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป วัดดวย 
เสียงบริสุทธิ์  ณ  ความถี่  100,1000  และ  2000  เฮอรท  ในหูขางที่ดีกวา  เด็กไมสามารถใช
การไดยินใหเปนประโยชนเต็มประสิทธิภาพในการฟง  อาจเปนผูสูญเสียการไดยนิมาแตกําเนิด
หรือเปนการสูญเสียการไดยนิในภายหลังก็ตาม  เด็กหูหนวก  ไดแก เด็กที่ 
      2.1 สูญเสียการไดยินในหูขางที่ดีกวา  90  เดซิเบล  ขึ้นไป  
และเปน 
การสูญเสียการไดยินมาแตกําเนิด 
      2.2 สูญเสียการไดยินในหูขางที่ดีกวา  90  เดซิเบล  ขึ้นไป  
และเปน 
การสูญเสียการไดยินในภายหลังคลอด 
      2.3 สูญเสียการไดยินในหูขางที่ดีกวา  90  เดซิเบล  ขึ้นไป  
และเปน 
การสูญเสียการไดยินกอนเด็กพูดไดเขียนได 
   สุรินทร  ยอดคําแปง  (2542 : 62)  กลาววา  เด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
   1. เด็กหูตึง  หมายถึง  ผูที่สูญเสียการไดยินถึงขนาดทีท่ําใหมีความยาก 



ลําบากจนไมสามารถเขาใจคําพูด  และการสนทนา  แตไมถึงกับหมดโอกาสที่จะเขาใจภาษาพดู
จากการไดยินดวยหูเพียงอยางเดียวโดยไมมี  หรือเครื่องชวยฟง  แบงตามระดบัการไดยิน  ซ่ึง
อาศัยเกณฑการพิจารณาอัตราความบกพรองของหู  โดยใชคาเฉลี่ยการไดยินที่ความถี่  
500,1000  และ  2000  รอบตอวินาทีในหูขางที่ดีกวา  จําแนกได  4  กลุม  คือ 

1.1 เด็กหูตึงระดับนอย  มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง  26-40  เดซิเบล   
เด็กจะมีปญหาในการฟงเสียงเบาๆ  เชน  เสียงกระซิบ  หรือเสียงจากที่ไกลๆ 

1.2 เด็กหูตึงระดับปานกลาง  มีการไดยินเฉลีย่ระหวาง  41-55  เดซิ 
เบล  เด็กจะมีปญหาในการรับฟงเสียงพูดคุยที่ดังในระดับปกติที่มีระยะหาง  3-5  ฟุต  และไม
เห็นหนาผูพูด  ดังน้ันเม่ือพูดคุยดวยเสยีงธรรมดาก็จะไมไดยิน  หรือไดยินไมชัด  จับใจความ
ไมได  และมีปญหาในการพดูเล็กนอย  เชน  พูดไมชัด  ออกเสียงเพ้ียน  พูดเสียงเบา  หรือ
เสียงผิดปกต ิ
 
 
 

1.3 เด็กหูตึงระดับมาก  มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง  56-70  เดซิเบล   
เด็กจะมีปญหาในการรับฟง  และเขาใจคาํพูด  เม่ือพูดคุยกันดวยเสยีงดังเต็มที่ก็ยังไมไดยิน  มี
ปญหาในการรับฟงเสียงหลายเสียงพรอมกัน  มีพัฒนาการทางภาษา  และการพูดชากวาปกต ิ 
พูดไมชัด  เสียงเพ้ียน  บางคนไมพูด 

1.4 เด็กหูตึงระดับรุนแรง  มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง  71-90  เดซิเบล   
เด็กจะมีปญหาในการรับฟงเสียง  และการเขาใจคําพดูอยางมาก  เด็กจะสามารถไดยินเฉพาะ
เสียงที่ดังใกลหูในระยะ  1  ฟุต  การพูดคุยดวยตองตะโกน  หรือใชเครื่องขยายเสียงจึงจะไดยิน  
เด็กจะมีปญหาในการแยกเสียง  เด็กมักพูดไมชัด  และมีเสียงปกต ิ
   2. เด็กหูหนวก  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยินมากถึงขนาดที่ทาํใหหมด 
โอกาสที่จะเขาใจภาษาพูดจากการไดยินดวยหูเพียงอยางเดียว  โดยไมมี  หรือมีเครื่องชวยฟง   
จนเปนเหตุใหไมสามารถเขาใจ  หรือใชภาษาพูดได  หากไมไดรับการฝกฝนเปนพิเศษ  ถาวดั
ระดับการไดยนิแลวจะมีการไดยินตั้งแต  91 เดซิเบล  ขึ้นไป    
  สรุปไดวา  การบกพรองทางการไดยิน  แบงออกไดเปน  2  ประเภท  คือ  หูตึง  
กับหูหนวก   
 

 4.3  สาเหตขุองความบกพรองทางการไดยิน 
   ความบกพรองทางการไดยินเกิดไดจากหลายสาเหตุ  ดังน้ี 
   1. อวัยวะที่ใชในการสื่อเสยีงพิการ  (Conductive  Hearing  Loss)  สาเหตุ
เกิดจากการติดขัดของการนําคลื่นเสียงในรูหูเน่ืองจากมีขี้หูในหูสวนนอก  หรือเกิดจากการติด



เชื้อในหูสวนกลางไมไดทําใหหูหนวกหมดทีเดียว  ซ่ึงอาจกําจัดขี้หูไดโดยแพทย  และรักษา
อาการติดเชื้อโดยใชยา  อาจใชเครื่องชวยฟงทําใหอาการดีขึ้น 
   2. อวัยวะของหูสวนในที่รับเสียงเสีย  (Sensorineural Hearing  Loss)  โดย 
ทั่วไปมักมีอาการรุนแรงและรักษาใหหายไดยาก  สาเหตุเกิดจากเซลหรือใยประสาทในการรับสง
ถูกทําลายเกิดไดในคนสูงอายุที่ผานการใชงานเปนระยะเวลานาน  กรณีเด็กและผูที่อยูในวยั
เรียนอาจเปนมาแตกําเนิดไดรับความเสียหายกอน  หรือระหวางการคลอด  เพราะมารดาไดรับ
การติดเชื้อจากการติดตอในชวงเดือนแรกๆ ของการตั้งครรภ  โดยเฉพาะ  เชือ้หัด  คางทูม  
และไขหวัดใหญ  ทําใหประสาทรับเสียงถกูทําลายและหูหนวกตั้งแตในครรภ 
   3. การสูญเสียการไดยินแบบผสม  (Mix  Loss)  เกิดจากสาเหตุทั้ง  2  อยาง   
คือ  อวัยวะสือ่เสียงพิการ  และอวัยวะประสามรับเสียงพิการ  ก็จะทําใหเกิดการสูญเสียเพ่ิมขึน้
อาจใชเครื่องชวยในการไดยินในลักษณะคลายกับผูมีสาเหตุจากอวัยวะสื่อเสียงพิการเพียงอยาง
เดียว   
 
   4. ทางนําเสียงพิการ  (นอกระบบประสาทสวนกลาง)  ทําใหการฟงไมชัดเจน   
อาจมีอาการบาดเจ็บบริเวณเยื่อแกวหู  ทอยูสเตเซยีน  (Ustachain  Tube)  เกิดการอุดตัน
เน่ืองจากติดเชื้อหรือเปนไขหวัด  (ผดุง  อารยะวิญ.ู  2523 : 35) 
 

 4.4  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมักจะมีพฤติกรรมตางจากเด็กปกติอัน
เน่ืองมากจากความบกพรองทางการไดยินของตนเองจึงทําใหไมสามารถเขาใจในคาํพูด  และทาํ
ใหมีพฤติกรรมหลายอยางที่ตางจากเด็กปกติ  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ที่พอจะสังเกตไดมีดังน้ี 
   1. ใชภาษาพดูคอนขางนอย  ชอบจองหนาผูพูด 
   2. แสดงการตอบสนอง  หรือหวาดกลัวตอเสียงดัง 
   3. ตา  และความรูสึกไวตอสิ่งตางๆ รอบตัว 
   4. คอนขางซน  และชอบเลนรุนแรง 
   5. ไมเขาใจคําสั่งงายๆ 
   6. ชอบใหผูใหญแสดงความรักโดยการกอด  อุม  ลูบศีรษะ  (กรมสามัญ 
ศึกษา.  ม.ป.ป. : 30 - 32) 
   7. ไมตอบสนองตอเสียงเรียก 
   8. มักตะแคงหูฟง 
   9. พูดไมชัดเสียงผิดปกต ิ
   10.เวลาฟงมักจะมองปากผูพูด  หรือจองหนาผูพูด 
   11.อาจมีปญหาทางอารมณ  สังคม  (สุรินทร  ยอดคําแปง.  2542 : 75 - 76) 



 
นอกจากนี้  ผดุง อารยะวิญู (2533 : 13 - 15)  ยังไดกลาวถึงลักษณะของ 

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไววา 
การพูด  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาทางการพูดเด็กอาจ 

พูดไมไดหรือพูดไมชัด  ซ่ึงขึ้นอยูกับระดับการสูญเสียการไดยินของเด็ก  เด็กที่สูญเสียการไดยนิ
เล็กนอยอาจพอพูดได  เด็กที่สูญเสียการไดยินในระดับปานกลางสามารถพูดได  แตอาจไมชัด  
สวนเด็กที่สูญเสียการไดยินมากหรือหูหนวกอาจพูดไมไดเลย  หากไมไดรับการสอนพูดตั้งแตใน
วัยเด็ก    
 
 
 

ภาษา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาเกี่ยวกับภาษา  เชน   
มีความรูเกี่ยวกับคําศัพทในวงจํากัด  เรียงคําเปนประโยคที่ผิดหลักภาษา  เปนตน  ปญหาทาง
ภาษาของเด็กคลายคลึงกับปญหาในการพูด  น่ันคือ  เด็กยิ่งสูญเสียการไดยินมากเทาใดยิ่งมี
ปญหาในทางภาษามากขึ้นเทานั้น 

ความสามารถทางสติปญญา  ผูที่ไมมีความคุนเคยกับผูที่มีความบกพรอง 
ทางการไดยินอาจคิดวาเด็กประเภทนี้อาจคิดวาเด็กประเภทนี้เปนเด็กที่มีสติปญญาต่ํา  ความ
จริงแลวไมเปนเชนน้ัน  จริงๆแลวระดับสติปญญาของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  จาก
รายงานการวิจัยเปนจํานวนมากพบวา  มีการกระจายคลายเด็กปกติ  บางคนอาจโง  บางคน
อาจฉลาด  บางคนฉลาดถงึขั้นเปนอัจฉริยะก็มี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจํานวนมาก 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาการเรียนการสอน  ตลอดจนการวัดผลที่
ปฏิบัติกันอยูในปจจุบันเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็กปกตมิากกวา  วิธีการบางอยางจึงไมเหมาะ
สําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน  ยิ่งไปกวานั้น  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน
มีปญหาทางภาษาและมีทักษะทางภาษาจํากัด  จึงเปนอุปสรรคในการทําขอสอบ  เพราะผูทีจ่ะ
ทําขอสอบไดดีน้ันตองมีความรูทางภาษาเปนอยางดี  ดวยเหตุน้ีเด็กที่มีความบกพรองทางการ
ไดยินจึงมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่คอนขางต่ํากวาเด็กปกต ิ

การปรับตวั  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีปญหาในการปรับ 
ตัว  สาเหตุสวนใหญมาจากการสื่อสารกับผูอ่ืน  หากเด็กสามารถสื่อสารไดดี  ปญหาทางอารมณ
ลดลงทําใหเด็กสามารถปรับตวัได  แตถาเด็กไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดดีเด็กอาจเกิดความ
คับของใจซึ่งมีผลตอพฤติกรรมของเด็ก  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินตองปรับตัว
มากกวาเด็กปกติบางคนเสยีอีก  เด็กที่มีความฉลาดอาจปรับตัวไดดี  สวนเด็กที่ไมฉลาดอาจมี
ปญหาในการปรับตวัได 



  พฤติกรรมตางๆ ที่แสดงออกมานี้เปนพฤติกรรมทีต่างจากเด็กปกติและมีผลตอ
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กดวย  พัฒนาการที่เห็นไดชัดเจนคือ  พัฒนาการทางดานอารมณ
เพราะผลจากการที่หูไมดีทําใหเด็กพูดไมได  และขาดภาษาในการสือ่สารความคดิ  ความรูสึก  
และความตองการกับผูอ่ืน  เด็กเหลานี้จึงมีความกดดันและจะแสดงพฤติกรรมบางอยางที่บง
บอกถึงการไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได  เชน  โมโห  เอาแตใจ  กาวราว  ไมทาํตาม
ระเบียบขอบังคับ  เห็นแกตัว  มองโลกแคบ  เก็บตวั  ซึมเศรา  นอกจากนี้ยังมีปญหาทางสังคม
ที่แสดงออกทางพฤติกรรม  ไดแก  การขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  เด็กบางคนไมสามารถ
ปรับตวัใหเขากับเด็กปกตเิพราะไมไดรับการยอมรับ 
 
 

 4.5  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินโดยทั่วไปเชื่อวามีชีวติที่เสียเปรียบมาก
ในสังคมที่ทุกอยางขึ้นอยูกับภาษา  และการสื่อสาร  เด็กจะมีปญหาทางภาษา  และการพูดมาก
เน่ืองจากสภาพการไดยินมีความบกพรอง  การแสดงออกทางอารมณของเด็กจะใชพฤติกรรม
ทางกายเปนสือ่แสดงออกมา  การเรียน  การปรับตวั  สังคม  และผลสัมฤทธิท์างการเรียนจะ
ดอยกวาเด็กปกติ  เน่ืองจากไมสามารถใชประโยชนจากการสื่อสารไดเหมือนคนอ่ืน  เด็กมี
พัฒนาการทางภาษาชา  แตความสามารถทางปญญาเทากับเด็กปกติทุกอยาง  เพียงแต
ขอจํากัดทางภาษาจึงทําใหดูเหมือนวาเด็กดอยกวา  การปรับตวัแตกตางไปจากเด็กปกติ  
บางครั้งดูโดดเดี่ยว  เหงาหงอย  ดังน้ันในการจัดการศึกษาสาํหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินควรมีลักษณะของหลักสูตร  และการสอน  คือ  หลักสูตรสามารถใชหลักสูตรของ
เด็กปกติได  แตตองมีการปรับในเรื่องของจุดประสงค  และการวัดผลประเมินผล  (สุรินทร  ยอด
คําแปง. 2542 : 107) 
   การจัดการศึกษาไมวาจะเปนประเภทใด  สิ่งสําคัญที่ทําใหการศึกษานั้น
สัมฤทธิ์ผลคือ  หลักสูตร  หลักสูตรนั้น  หมายถึง  ประสบการณทั้งหมดที่จัดใหแกนักเรียน
เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรู  ทัศนคติและทักษะที่สําคญัแกชีวติ  หลักสูตรจะตองประกอบไปดวย  
1.  หลักสตูรแมบท  2.  เอกสารและวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน  3.  กิจกรรมการเรียน  4.  
การประเมินผล 
   ดังน้ันเม่ือจัดการศึกษาใหแกคนพิการ  หลักสูตรก็เปนสิ่งสําคัญเชนเดียวกัน  
เด็กพิการทุกประเภทมีความดอยกวาเด็กธรรมดา  ทัง้ในดานรางกาย  หรือสติปญญา  หรือทั้ง
สองอยางอยูแลว  หากจะใชหลักสตูรของคนปกติมาทําการสอนยอมทําใหคนพิการเหลานั้น
เรียนไมไดตามจุดประสงคหรือเปาหมายบางอยางที่วางไว  และจะมีปญหาแกครูที่ทําการสอน
ดวย  เม่ือคนพิการก็ยังเปนสวนหนึ่งของสังคมทั่วไปอยู  ดังน้ัน  หลักสูตรสําหรับสอนเด็กพิการ
จึงคงยึดหลักสูตรที่ใชสอนเด็กปกติเปนแกนหลัก  โดยปรับเนื้อหา  วิธีการเรียนการสอน  
กิจกรรมสื่อการเรียน  การวัดผลใหแตกตางไปไดตามแตละประเภทของผูเรียนซึ่งเปนผูพิการใน



แตละประเภทได  และจะตองมีจุดมุงหมายที่สําคัญและแนนอน  อีกอยางหนึ่งคือใหเด็กพิการ
ทั้งหลายไดผลจากการเรียนที่จะชวยเหลือตัวเองได  ไมเปนภาระแกสังคม  และอยูรวมกันกับ
ผูอ่ืนไดอยางเปนสุข  ดังน้ัน  การใชหลักสูตรของคนพิการจึงมีความแตกตางกันกับหลักสตูร
ปกติ  ดังตอไปน้ี 

1. วิชาที่สอนสอนตามหลักสูตรซึ่งกําหนดไว  ไดแก  คณิตศาสตร  ภาษา 
ไทย ภาษาอังกฤษ  สังคมศกึษา  สุขศึกษา  พลานามัย  และหัตถศึกษาแตไดยกเวนการสอน 
บางวิชาทีข่ัดกับความพิการของเด็กหูหนวก  เชน  การอาน  การฟงเสียง  ขับรอง  ดนตรี  เปน
ตน 
 

2. อุปกรณการสอนใชหนังสือเรียนทั่วไปที่นักเรียนปกตใิช  และมีอุปกรณ 
การสอนที่ครูทําขึ้นเพ่ือสอนในวิชาตางๆ เหมือนกับเด็กปกติ  แตเพ่ิมอุปกรณพิเศษเพื่อการวดั
ความสามารถทางการไดยิน  ไดแก  เครื่องวัดความไดยิน  (Audiometer)  เครือ่งชวยฟงแบบ
กลุม  หรือแบบเฉพาะบุคคล  และกระจกเงาสําหรับใชในการสอนพูด  ฯลฯ 

3. การวัดผลใชเกณฑเดียวกบัเด็กปกติ  มีการสอนประจําภาคและการสอบ 
ไล  ถือเกณฑตัดสินได-ตก  รอยละ  50  โดยโรงเรียนวัดผลเองในบางชั้น  สวนชั้นประถมและ
มัธยมศึกษาสงนักเรียนไปสมทบที่โรงเรียนเด็กปกติ  โดยไดรับอนุญาตใหยกเวนการสอบบาง
วิชาได  (กองการศึกษาพิเศษ. 2528 : 145-146)  
 

 4.6  การรับรูของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
   การรับรูเปนกระบวนการนําความรูเขาสูสมองโดยใชอวัยวะสัมผัสสง
ประสบการณไปสูสมอง  สมองก็จะเก็บรวบรวมขอมูลและจดจําสิ่งตางๆ เหลานั้นไวสําหรับเปน
องคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดมโนภาพ  (Concept)  และทศันคติ  (Attitude) ของมนุษยเรา  
ดวยเหตุน้ีเองจึงถือวาการรับรูเปนสวนสาํคัญยิ่งของกระบวนการเรยีนรูของมนุษย  (จําเนียร  
ชวงโชต.ิ 2528 : 20)  การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพตองเร่ิมตนดวยการรับรูที่ถกูตอง  การรับรูที่
ถูกตองจึงเปนรากฐานสําคญั  การรับรูน้ันจะตองมีสิ่งตางๆ เขามาเกี่ยวของมากมายเปน
ขบวนการที่ซับซอน  และการรับรูจะถกูตองแมนยําหรือผิดพลาดเพียงใดนั้นขึน้อยูกับปจจัยที่
พอจะแยกไดเปน  2  ประเภท  คือสภาวะของสิ่งเราและตวัผูรับรูเอง  (ชม  ภูมิภาค.  2524 : 
58-65) 
   เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไมสามารถรับรูการฟงไดดีเชน
คนปกติ  จึงตองใชสายตาในการรับรูใหไดมากที่สุด  และควรฝกใชสายตาใหมีการสังเกต  ฝก
การใชความไวในการสังเกต  เด็กที่ไดรับการฝกฝนทางนี้เปนพิเศษสามารถสื่อความหมายโดย
การอานริมฝปากได  ซ่ึงสอดคลองกับ  ผดุง  อารยะวิญู  (2523 : 39)  ไดกลาวถึงการอานริม
ฝปากไววา  เปนความสามารถในการเขาใจความสําคัญของผูพูดโดยใชวธิีการสังเกตการ
เคลื่อนไหวของริมฝปากขณะพูดและทําความเขาใจตอสิ่งที่ผูพูดพูดใหฟงคลายกับการอานภาษา



พูด  แตมีความแตกตางกนัคือ  การอานภาษาพูดตองดูการเคลื่อนไหวของริมฝปากรวมกับการ
แสดงออกทางสีหนา  ทาทาง  และอ่ืนๆ ทั้งหมด 
   การรับรูทางสายตาเปนสิ่งสาํคัญที่คนเราใชแตแรกเกิด  ซ่ึงจะมีพัฒนา
ตามลําดับขั้น  ตามอายุ  และวุฒิภาวะ  การรับรูทางสายตาจะมีประสิทธิภาพดีตองไดรับการฝก
ใหมีการพัฒนาความพรอม  3  ประการ  คือ  วิธีการรับรูทางสายตา  ความตั้งใจ  และความ
สนใจ  ซ่ึงเปนการนําไปสูการใชสายตาเปนอยางดี  (บังอร  ตนปาน.  2528 : 18-19) 
 
 

4.7  การแสดงภาษามือในรายการวีดิทัศนสาํหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

   ภาษามือเปนภาษาสําหรับคนหูหนวก ใชทาทางที่มีการเคลื่อนไหวของมือ
เปนหลัก  และใชกรยิาอาการของหนาตา  และรางกายสวนอ่ืนๆ เปนสวนประกอบในการสือ่
ความหมาย  และถายทอดอารมณแทนการพูด  ทาทางภาษามือสวนมากเปนทาที่ทํางาย  
สะดวก  รวดเร็ว    และมีลกัษณะที่ใกลเคียงกับทาทางที่เปนธรรมชาติ  (ดนัย  อันฤดี.  2542 : 
39)    มีผูที่ไดใหความหมายของภาษามือไวหลายทาน  ดังน้ี 

   กรมสามัญศึกษา  (ม.ป.ป. : 3)  กลาววา  ภาษามือเปนภาษาสาํหรับคนหู
หนวก  ใชมือ  สีหนา  กริยาทาทางในการสื่อความหมาย  ถายทอดอารมณแทนการพูด  ภาษา
มือของแตละชาติมีความแตกตางกันเชนเดียวกับภาษาพูด ซ่ึงแตกตางกันตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี  วฒันธรรม  และลักษณะภูมิศาสตร  เชน  ภาษามือจีน  ภาษามืออเมริกัน  และ
ภาษาไทย  เปนตน  ภาษามือเปนภาษาที่นักการศึกษาดานการศึกษาของคนหูหนวกตกลง  
และยอมรับกนัแลววา  เปนภาษาหนึ่งสําหรับติดตอสือ่ความหมาย  ระหวางคนหูหนวกกับคนหู
หนวกดวยกัน  และระหวางคนปกติกบัคนหูหนวก 

   ผดุง  อารยะวิญู  (2533 : 26)  กลาววา  ภาษามือเปนระบบสือ่สารอยาง
หน่ึงของคนหูหนวก  ผูพูดจะใชมือทั้งสองขางแสดงทาทาง  หรือแสดงการวางมือในตําแหนง
ตางกัน  แตละตําแหนงของมือจะมีความหมาย  เหมาะสําหรับคนหูหนวกไมสามารถสื่อสารกับ
ผูอ่ืนไดดวยการพูด  ผูที่จะเขาใจภาษามือจะตองมีความรูเกี่ยวกบัภาษามือ 

   รจนา  ทรรทรานนท  และคนอื่นๆ  (2528 : 96)  กลาวถึง  ภาษามือวา  เปน
การใชการเคลื่อนไหวของมือ  เปนสัญลกัษณแทนความคิดออกมาเปนคํา  วลี  ประโยค  ภาษา
มือ  เปนอีกภาษาหนึ่งที่มีคําศัพท  โครงสรางของประโยค  และกฎเกณฑทางไวยากรณที่
แตกตางจากภาษาพูดทั่วไป  เปรียบเทยีบภาษาตางประเทศ  คนปกติเรียนรูไดจากการฝกหัด 

   สรุปไดวา  ภาษามือเปนภาษาของคนหูหนวก  ใชมือ  สีหนา  กริยาทาทาง
แทนการพูด  ในการสื่อความหมายติดตอกับผูอ่ืนแทนความคิดออกมาเปน  คํา  วลี  ประโยค  
ซ่ึงมีไวยากรณเปนของตนเอง  ใชสื่อความหมายระหวางคนหูหนวกดวยกัน  และระหวางคนหู
หนวกกับคนปกติ  จําเปนสําหรับคนหูหนวกทีต่องใชในชีวติประจําวนั 

 



4.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
     ดนัย  อันฤดี  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารายการวีดิ
ทัศนการสอนเรื่องการปฐมพยาบาล  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สําหรับนักเรียนที่มีความ    
บกพรองทางการไดยิน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  ของโรงเรียน  
โสตศึกษาทุงมหาเมฆ  และโรงเรียนเศรษฐเสถียร  ผลการวิจัยพบวา 
 

1. รายการวีดิทัศนการสอนเรื่องที่ 1  การปฐมพยาบาลเมือ่มีสิ่งแปลกปลอม 
เขาสูรางกายมีประสิทธิภาพ  85/85  ไดตามเกณฑทีก่ําหนดไว  80/80 

2. ผลการเรียนรูของกลุมทดลองที่ศึกษาจากรายการวีดิทศันการสอนเรือ่ง   
การปฐมพยาบาลเมื่อมีสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกาย  สูงกวากลุมควบคุมที่สอนโดยปกต ิ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3. รายการวีดิทัศนการสอนเรื่องที่ 2  การปฐมพยาบาลเมือ่ถูกสารเคมี  ไฟ 
ไหม นํ้ารอนลวก  มีประสิทธิภาพ  85/84  ไดตามเกณฑที่กําหนดไว  80/80 

4. ผลการเรียนรูของกลุมทดลองที่ศึกษาจากรายการวีดิทศันการสอน  เรื่อง   
การปฐมพยาบาลเมื่อถูกสารเคมี  ไฟไหม  นํ้ารอนลวก  สูงกวากลุมควบคุมที่สอนโดยปกติ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ .01 

5. รายการวีดิทัศนการสอนเรื่องที่  3  การปฐมพยาบาลเมื่อถูกสัตวมีพิษกัด 
ตอย  มีประสิทธิภาพ  84/84  ไดตามเกณฑที่กําหนดไว  80/80 

6. ผลการเรียนรูของกลุมทดลองที่ศึกษาจากรายการวีดิทศันการสอน  เรื่อง   
การปฐมพยาบาลเมื่อถูกสตัวมีพิษกัดตอย  สูงกวากลุมควบคุมที่สอนโดยปกติ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
   อาศิรา  สามหวย  (2538 : บทคัดยอ)  ไดทําการพัฒนาวีดิทัศนการสอน  
เรื่องมารยาทไทยสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน โรงเรียนเศรษฐเสถียร  
กรุงเทพมหานคร  นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่  3  โรงเรียนเศรษฐเสถยีร  กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  15  คน    ผลการวิจัยพบวา 
   1. รายการวีดิทัศนประกอบการสอนในกิจกรรมการไหว  นักเรียนสามารถทํา 
ไดรอยละ  91.67  กิจกรรมการกราบ  นักเรียนสามารถทําไดรอยละ  90.67  และกิจกรรมการ
รับของสงของ  นักเรียนสามารถทําไดรอยละ  87.83 
   2. และผลรวมของกิจกรรมทุกกิจกรรม  ไดรอยละ  89.48 ดังน้ันจึงสรุปไดวา 
รายการวีดิทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ันมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไว 
   จากรายละเอยีดเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินที่กลาวมา
ทั้งหมดขางตน  จึงสรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการ
ไดยินเม่ือตรวจการไดยินโดยใชเสียงบริสทุธิ์  ณ  ความถี่  500,1000  และ  2000  รอบตอ
วินาที  ในหูขางที่ดีกวามากกวา  25  เดซิเบล  (db)  แตไมเกิน  90  เดซิเบล  เรียกวาเด็กหูตงึ  



สวนเด็กที่มีการสูญเสียการไดยินตั้งแต  90  เดซิเบลขึ้นไป  เรียกวา  เด็กหูหนวก  เปนเหตุให
รับฟงเสียงตางๆ ไมชัดเจน  สาเหตุของความบกพรองทางการไดยินสามารถเกิดไดหลาย
สาเหตุ  และเด็กประเภทนีจ้ะมีพฤติกรรมหลายอยางที่ตางจากเด็กปกติ  แตในดานสติปญญา
น้ันไมไดดอยไปกวาเด็กปกติเลย  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กประเภทนีจึ้งใชหลักสูตร
เดียวกับเด็กปกติ  หากแตปรับเนื้อหา  วิธีการสอน  กิจกรรม  การเลือกใชสื่อ  ตลอดจนการ
วัดผล  ใหสอดคลองกับความตองการ  และแตกตางจากเด็กปกติโดยทั่วไป 
 
สรุปเอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของ 
 
 จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของทั้งในและตางประเทศจึงพอสรุปไดวา  วีดิทัศน
เปนสื่อที่มีคุณคาตอการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินเปนอยางมาก  
เพราะเปนสื่อที่ใหการรับรูทางการมองเห็นเปนหลัก  สามารถกระตุนและเราความสนใจพรอมทั้ง
นําเสนอเทคนคิตางๆ  ทําใหผูเรียนเกิดความเพลิดเพลนิ  และศึกษาไดเองตามความพรอมและ
ความสนใจของแตละคนไดอยางไมจํากัดเวลา  พรอมทั้งเนื้อหาที่จะสอนควรเปนเนื้อหาที่ผูเรียน
สามารถนําไปใชไดจริงในชวีิตประจํา  เชน  เรื่องการถนอมอาหารซึ่งเปนการใชกรรมวิธตีางๆ
อยางงายในการยับยั้งหรือชะลออการเสือ่มหรือการเนาเสียของอาหาร  ที่ผูวิจัยไดเลือกขึ้นมาทํา 
 



บทที่  3 
การดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 
 การจัดทําสารนิพนธ  การพัฒนาบทเรยีนวีดิทัศนดวยตนเอง  วิชาการงานพื้นฐาน
อาชีพ  เรื่องการถนอมอาหาร  สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ผูวจัิยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับขั้น  ดังน้ี 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา และการตรวจสอบหาประสิทธิภาพของ 

เครื่องมือ 
 4.  วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 5.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 6.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ประชากร  ทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน   
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2546  จํานวน  42  คน  โดย
แบงเปน นักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  18  คน  และ
นักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบรีุ  จํานวน  24  คน 

     กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยนิ  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2546 จํานวน 42 คน โดย
แบงเปนนักเรยีนโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 18  คน  และ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี  จํานวน  24  คน  
ไดมาจากประชากรทั้งหมด  และแบงออกเปนกลุมทดลอง  ดังน้ี 
การทดลองครั้งที่ 1  ใชกลุมตัวอยางจากโรงเรียนโสตศกึษาทุงมหาเมฆ   
 จํานวน   3  คน 
การทดลองครั้งที่ 2  ใชกลุมตัวอยางจากโรงเรียนโสตศกึษาทุงมหาเมฆ   
 จํานวน  15  คน 
การทดลองครั้งที่ 3  ใชกลุมตัวอยางจากโรงเรียนโสตศกึษาจังหวัดนนทบุรี   จํานวน  24  
คน 
 



 
 

2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 
          2.1  บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ  เรื่องการถนอมอาหาร 
และแบบฝกหัดระหวางเรียน  
          2.2    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

2.3    แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง 
   2.3.1  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองโดยผูเชี่ยวชาญดาน 

เน้ือหา 
   2.3.2  แบบประเมินดานคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองโดยผูเชี่ยวชาญ 

ดานสื่อ 
       2.3.3  แบบประเมินความถูกตอง  และความสอดคลองของภาษามือกับคํา
บรรยาย โดยผูเชี่ยวชาญดานภาษามือ 
 

3.   การสรางเครื่องมือทีใ่ชในการศึกษาคนควา  และการตรวจสอบหาประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ 
 
  3.1  บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ  เรื่องการถนอมอาหาร 
               3.1.1  ศึกษาหลักสูตร  จุดมุงหมาย  และกําหนดขอบเขตของเนื้อหา 
              3.1.2   ศึกษาการสรางบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เชน  ประเภทของรายการ
และการถายทาํ 
              3.1.3  รวบรวมและเรียบเรียงเน้ือหาตามลําดับใหถูกตองและใหผูเชีย่วชาญดาน
เน้ือหา  จํานวน  3  ทาน  ทําการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและนํามาแกไข 
              3.1.4  สรางแบบฝกหัดระหวางเรียน  โดยศึกษารายละเอียดของหลักสูตร  
จุดมุงหมายของหลักสูตร  วัตถุประสงค  และขอบเขตของเนื้อหาในวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ  
เรื่องการถนอมอาหาร  ศึกษาทฤษฎีหลักการ  วิธกีารสรางแบบฝกหัดระหวางเรียน  ทําการ
สรางแบบฝกหัดระหวางเรียน  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก นําแบบฝกหัดที่สรางไป
ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณา แกไขและปรับปรุงตามคาํแนะนํา  
              3.1.5  จัดทําบทโทรทัศน(Script)  นําบทโทรทัศนทีท่ําเสรจ็แลวปรึกษากับ
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา จากนั้นนําเสนอใหอาจารย
ที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบอีกครั้งพรอมแกไขตามคําแนะนํา 
              3.1.6 ทําการผลิตบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองตามบทที่ไดเขียนไว โดยแบงการ
ทํางานออกเปนลําดับขั้น ดังน้ี 



  ขั้นตอนที ่1 ขั้นเตรียมการ ทําการตดิตอพิธีกร,ผูแสดง,ผูมีความชํานาญ
ทางดานภาษามือจากสมาคมคนหูหนวกแหงประเทศไทย,จัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่จะใชในการ
ถายทํา,จัดหาสถานที ่
  ขั้นตอนที ่2 ขั้นตอนการถายทํา แบงเปน 
       - การถายทําขั้นตอนของการถนอมอาหาร 
       - ถายทําพิธีกร 
       - ถายทําผูมีความชํานาญทางดานภาษามือ 
  ขั้นตอนที ่3 บันทึกเสียงบรรยาย 
  ขั้นตอนที ่4 ตัดตอ 
  3.1.7 นําเทปบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองที่ทําเสร็จแลวเสนอประธานที่ปรึกษาสาร
นิพนธเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ และนําไปปรับปรุงแกไข จากนั้นนําบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองที่
ที่ผานการแกไขขางตนแลวใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา,ดานสื่อ,ดานภาษามือ ดานละ 3 ทาน ทํา
การตรวจประเมินคุณภาพวามีความถูกตองเหมาะสมกับการนําไปใชเปนเครื่องมือในการทดลอง 

3.1.8 ทําการปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยมีสิ่งที่ตองแกไข 
ดังตอไปน้ี 
  การถนอมอาหารดวยวิธกีารกวน(การทํามะขามแกว) 

1. Title ไมชัดเจน อาจเนื่องมาจากใสเทคนคิแสงแฟรเขาไป จึงไดนําแสงแฟร 
ออกทําใหดูชัดขึ้น 

2. เปลี่ยนขนาดและสีของตวัอักษรในสวนของคําสั่งของแบบทดสอบ และขอ 
คําถามของแบบทดสอบใหมีขนาดใหญขึน้ และเปนสทีี่อานงายขึ้น โดยไดทําการเปลี่ยนสขีอง
ตัวอักษรเปนสีนํ้าเงินเขม และเปลี่ยนสพ้ืีนใหเปนสีฟาออน 

3.  แกไขตวัสะกดของขอคําถาม 
   

การถนอมอาหารดวยวิธกีารเชื่อม(การทํากลวยเชื่อม) 
1.  Title ไมชัดเจน อาจเนื่องมาจากใสเทคนิคแสงแฟรเขาไป จึงไดนําแสงแฟร 

ออกทําใหดูชัดขึ้น 
2.  เปลี่ยนขนาดและสีของตวัอักษรในสวนของคําสั่งของแบบทดสอบ และขอ 

คําถามของแบบทดสอบใหมีขนาดใหญขึน้ และเปนสทีี่อานงายขึ้น โดยไดทําการเปลี่ยนสขีอง
ตัวอักษรเปนสนํ้ีาเงินเขม และเปลี่ยนสพ้ืีนใหเปนสีฟาออน 

3. เสียงประกอบชวงพิธีกรนําเขาสูเรื่องมีเสียงรบกวนจึงไดทําการแกไข 
4. แกไขตัวเลอืกตอบบางขอใหมีความชดัเจนรัดกุม 
 
การถนอมอาหารดวยวิธกีารดอง(การทํากระเทียมดอง) 
1.  Title ไมชัดเจน อาจเนื่องมาจากใสเทคนิคแสงแฟรเขาไป จึงไดนําแสงแฟร 



ออกทําใหดูชัดขึ้น 
2.  เปลี่ยนขนาดและสีของตวัอักษรในสวนของคําสั่งของแบบทดสอบ และขอ 

คําถามของแบบทดสอบใหมีขนาดใหญขึน้ และเปนสทีี่อานงายขึ้น โดยไดทําการเปลี่ยนสขีอง
ตัวอักษรเปนสีนํ้าเงินเขม และเปลี่ยนสพ้ืีนใหเปนสีฟาออน 

  3.19 นําบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองที่ผานการแกไขแลวไปใหประธานที่ปรึกษา 
และผูเชีย่วชาญดานสื่อประเมินอีกครั้ง 

 
       3.2  การสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               ผูวิจัยไดทําการสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนตามขั้นตอน  
ดังตอไปน้ี 
                3.2.1  ศึกษารายละเอียดของหลักสูตร  จุดมุงหมายของหลักสูตร  
วัตถุประสงค  และขอบขายของเนื้อหาในวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพ  เรื่อง  การถนอมอาหาร 
                3.2.2   ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  วธิีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
                3.2.3   สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  แบบปรนัยชนิด  4  
ตัวเลือก  จํานวน  90  ขอ 
    3.2.4  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 
ทาน เพ่ือดูความเหมาะสมของขอคําถาม และความเหมาะสมของภาษาที่ใช แกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนํา 
                3.2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดสรางขึ้นไปทดสอบกับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6  ที่เคยผานการเรียน
เน้ือหาวิชาการถนอมอาหารมาแลว  จํานวน  16  คน  แบงเปนนักเรียนจากโรงเรียนโสตศึกษา
ทุงมหาเมฆ  จํานวน  7  คน  นักเรียนโรงเรียนโสตศกึษานนทบุรี  จํานวน  9  คน  นําผลการ
ทดสอบมาตรวจใหคะแนน  ขอใดถูกให  1  คะแนน  ขอใดผิด  ไมตอบ  หรือตอบมากกวา  1  
ให  0  คะแนน 
               3.2.6  นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงาย(p)  คาอํานาจจําแนก(r)  
แลวทําการคดัเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย(p)  ระหวาง  .20 - .80  และคาอํานาจ
จําแนก(r) ที่  .20  ขึ้นไป  เพ่ือนํามาใชเปนแบบทดสอบหลังเรียนรวม  45  ขอ  โดยแบง
ออกเปนเรื่องละ  15  ขอ 
     3.2.7  นําแบบทดสอบที่คดัเลือกแลวไปคํานวณหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร  
KR-20  ของคูเดอร  ริชารดสัน คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนนําแสดงดัง
ตาราง 

ตาราง 1 คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

 



แบบทดสอบเรือ่ง จํานวน (ขอ) คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก คาความเชื่อมั่น 
การกวน 15 0.37 - 0.62 0.50 - 0.75 0.92 
การเชื่อม 15 0.43 - 0.75 0.50 - 0.88 0.96 
การดอง 15 0.37 - 0.68 0.50 - 0.88 0.95 
รวม 45 0.37 - 0.75 0.50 - 0.88 0.94 
 

      3.3   แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองโดยผูเชี่ยวชาญ 
              3.3.1  แบบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองโดยผูเชี่ยวชาญดาน
เน้ือหา เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึน้เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาวาสอดคลองกับ
จุดประสงคทีต่ั้งไวหรือไม  โดยผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา    จํานวน  3 ทาน 
โดยการใชแบบประเมินในการยอมรับเน้ือหา  ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี 
  5 คะแนน   หมายถึง   มีคุณภาพดีมาก   
  4 คะแนน  หมายถึง   มีคุณภาพดี   
  3 คะแนน  หมายถึง   มีคุณภาพพอใช   
  2 คะแนน  หมายถึง   มีคุณภาพตองปรับปรุง  
  1 คะแนน  หมายถึง   มีคุณภาพใชไมได  
  เกณฑในการแปลความหมายคะแนน  มีดังน้ี 
  คาเฉลี่ย  4.51 - 5.00    หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
  คาเฉลี่ย  3.51 - 4.50    หมายถึง  มีคุณภาพดี 
  คาเฉลี่ย  2.51 - 3.50    หมายถึง  มีคุณภาพพอใช 
  คาเฉลี่ย  1.51 - 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพตองปรับปรุง 
  คาเฉลี่ย  1.00 - 1.50    หมายถึง  มีคุณภาพใชไมได 
  เกณฑในการยอมรับวาบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองดานเน้ือหามีคุณภาพ ผูวิจัยได
กําหนดใหมีคาเฉลี่ยตั้งแต  3.51  ขึ้นไป 

              3.3.2   แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองดานสื่อ เปนแบบ
ประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือการตรวจสอบประสิทธิภาพของขั้นตอนการผลิต ความถูกตอง
เหมาะสมของรายการ  ทําการประเมินโดยใชแบบประเมินการยอมรบัเครื่องมือ  ซ่ึงมีเกณฑใน
การใหคะแนน  ดังน้ี 
  5 คะแนน   หมายถึง   มีคุณภาพดีมาก   
  4 คะแนน  หมายถึง   มีคุณภาพดี   
  3 คะแนน  หมายถึง   มีคุณภาพพอใช   
  2 คะแนน  หมายถึง   มีคุณภาพตองปรับปรุง  
  1 คะแนน  หมายถึง   มีคุณภาพใชไมได  
  เกณฑในการแปลความหมายคะแนน  มีดังน้ี 



  คาเฉลี่ย  4.51 - 5.00    หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
  คาเฉลี่ย  3.51 - 4.50    หมายถึง  มีคุณภาพดี 
  คาเฉลี่ย  2.51 - 3.50    หมายถึง  มีคุณภาพพอใช 
  คาเฉลี่ย  1.51 - 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพตองปรับปรุง 
  คาเฉลี่ย  1.00 - 1.50    หมายถึง  มีคุณภาพใชไมได 
  เกณฑในการยอมรับวาบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองดานสื่อมีคุณภาพ  ผูวิจัยได
กําหนดใหมีคาเฉลี่ยตั้งแต  3.51  ขึ้นไป 

   3.3.3   แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองดานความถูกตอง  และ
ความสอดคลองของภาษามือกับคําบรรยาย 
             เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึน้เพ่ือการตรวจสอบประสิทธิภาพของการใช
ภาษามือวาสอดคลองกับคําบรรยายหรือไม  ทําการประเมินโดยใชแบบประเมินการยอมรับ
เครื่องมือ  ซ่ึงมีเกณฑในการใหคะแนน  ดังน้ี 
  5 คะแนน   หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก   
  4 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพดี   
  3 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพพอใช   
  2 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพตองปรับปรุง  
  1 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพใชไมได  
  เกณฑในการแปลความหมายคะแนน  มีดังน้ี 
  คาเฉลี่ย  4.51 - 5.00    หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
  คาเฉลี่ย  3.51 - 4.50    หมายถึง  มีคุณภาพดี 
  คาเฉลี่ย  2.51 - 3.50    หมายถึง  มีคุณภาพพอใช 
  คาเฉลี่ย  1.51 - 2.50    หมายถึง  มีคุณภาพตองปรับปรุง 
  คาเฉลี่ย  1.00 - 1.50    หมายถึง  มีคุณภาพใชไมได 
  เกณฑในการยอมรับวาบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองดานสื่อมีคุณภาพ  ผูวิจัยได
กําหนดใหมีคาเฉลี่ยตั้งแต  3.51  ขึ้นไป 
 
4.  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 

1. จัดเตรียมสถานที่ที่จะใชการทดลองพรอมทั้งจัดเตรียมวสัดุอุปกรณตางๆ ที่ตองใช 
ใหพรอม เชน เครื่องรับโทรทัศน เครื่องเลนวีดิทศัน  

2. ชี้แจงวิธีเรียน กิจกรรมการเรียน วิธีการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรยีน 

3. ดําเนินการทดลอง 
การทดลองครั้งที่ 1 นําบทเรยีนวีดิทัศนดวยตนเองจํานวน 3 เรื่องไปทดลองกับ 



กลุมตัวอยางจํานวน 3 คน  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ทีย่ังไมเคยผานการเรียนเร่ือง
ดังกลาวมาเลยจากโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ การเรียนจะเรยีนเปนรายบคุคล เน่ืองจาก
เปนบทเรยีนวดิีทัศนดวยตนเอง กําหนดใหโทรทัศน และเครื่องเลนวดิีโอเทป อยางละ 1 เครื่อง
ตอผูเรียน 1 คน ทําการเรยีนทีละเร่ือง จํานวน 3 เรื่องๆละ 20 นาที ทําการประเมินผลจากการ
สงัเกต สัมภาษณ และบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระวางเรียนแลวรวบรวมขอบกพรองตางๆ 
นําไปปรับปรงุแกไข  
      การทดลองครั้งที่ 2 เปนการหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวย 
ตนเอง โดยนําไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ยังไมเคยผานการเรยีนเร่ืองดังกลาว
มาเลยจากโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ จํานวน 15 คน การเรียนจะเรยีนเปนรายบคุคล
กําหนดใหโทรทัศน และเครื่องเลนวีดิโอเทป อยางละ 1 เครื่องตอผูเรียน 1 คน ทําการเรียนทีละ
เรื่อง จํานวน 3 เรื่องๆละ 20 นาที ระหวางเรื่องจะมีแบบฝกหัดจํานวน 5 ขอ  และทายเรื่องจะมี
แบบทดสอบ จํานวน 15 ขอ ผูเรียนทําการตอบลงในกระดาษคําตอบที่ใหไว ทําการประเมินผล
จากแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน นําผลการทดลอง
ตรวจใหคะแนนเพื่อเก็บขอมูลไววิเคราะหหาแนวโนมของประสิทธภิาพของบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเองตามเกณฑ 85/85  

การทดลองครั้งที่ 3 เปนการหาประสทิธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง โดย 
นําบทเรียนวดิีทัศนดวยตนเองไปทดลองกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ยังไมเคยผานการ
เรียนเร่ืองดังกลาวมาเลย จากโรงเรียนโสตศึกษานนทบุรี จํานวน 24 คน การเรียนจะใชวธิี
เดียวกับการทดลองครั้งที่ 2 ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เพ่ือนําผลการทดลองมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิ
ทัศนดวยตนเองตามเกณฑ 85/85 

5.   ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โดยทําการทดลองเปน
รายบุคคล (1 คนตออุปกรณ 1 ชุด) จํานวน 3 เรื่องๆละ 20 นาที รวมใชเวลาคนละ 60 นาที 
  

6.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแกคาเฉลี่ย และคารอยละ(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 
2538 : 73) 

2. การหาคาอํานาจจําแนก (r)  และคาความยากงาย (p)  วิเคราะหเปนรายขอ(Item  
analysis)   

3. คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  โดยใชสูตร  KR-20  ของ  Kuder-Richardson   
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2538:197-199) 



4. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของวีดิทัศนประกอบการสอนตามเกณฑ   
85/85  โดยใชสูตร  E1/E2  (เสาวณีย  สิกขาบัณฑติ.  2528:294-295) 
 
 



บทที่  4 
ผลการศึกษาคนควา 

 
 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 E1 แทน รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 E2 แทน รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 
ผลการศึกษาคนควา 
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเอง สําหรับนักเรียนทีมี่ความบกพรองทางการไดยินในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ผล
การศึกษาคนความีดังตอไปน้ี 
 1. ไดบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ เรื่องการถนอมอาหาร  
พรอมแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบทายบทเรียน จํานวน 3 เรื่อง ดังน้ี 
  1. การถนอมอาหารดวยวิธกีารกวน(การทํามะขามแกว) 
  2. การถนอมอาหารดวยวิธกีารเชื่อม(การทํากลวยเชื่อม) 
  3. การถนอมอาหารดวยวิธกีารดอง(การทํากระเทียมดอง) 
 2. ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง 

2.1 การหาคุณภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองจากการประเมินของผูเชี่ยว 
ชาญดานเนื้อหา,ดานสื่อ และดานภาษามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 2 ผลการประเมินคณุภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธ ี 
    การกวน(การทํามะขามแกว) โดยผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หา 



 
คุณลักษณะ คาเฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 

1. เน้ือหาและการดําเนินเรือ่ง 
- ความสอดคลองกับวตัถุประสงค 

     - ความถกูตองของเนื้อหา 
     - ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 
     - ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

4.58 
5.00 
4.33 
4.33 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
2. ภาพและภาษา 

- ความสอดคลองของภาพกับคําบรรยาย 
- ความถูกตองของภาษา 

4.83 
5.00 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

3. แบบฝกหัดระหวางเรียน 
- ความชัดเจนของคําสั่ง 
- ความชัดเจนของขอคําถาม 

4.33 
4.33 
4.33 

ดี 
ดี 
ดี 

4. แบบทดสอบหลังเรียน 
- ความชัดเจนของคําสั่ง 
- ความชัดเจนของขอคําถาม 

4.83 
5.00 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

5. ระยะเวลา 
- ความเหมาะสมของเวลากบัเน้ือหาในภาพ 
- ความเหมาะสมของเวลากบัเนื้อหาบรรยาย 

4.16 
4.33 
4.00 

ดี 
ดี 
ดี 

รวมเฉลี่ย 4.54 ดีมาก 
 
            ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหาร
ดวยวธิีการกวน(การทํามะขามแกว) โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา พบวาคุณภาพของรายการ
ประเมินในดานเน้ือหาและการดําเนินเรื่องอยูในระดับดีมาก ภาพและภาษาอยูในระดับดีมาก 
แบบฝกหัดระหวางเรียนอยูในระดับดี แบบทดสอบหลังเรียนอยูในระดับดีมาก และระยะเวลา อยู
ในระดับดี และเม่ือเฉลีย่รวมทั้งหมดแลว ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเห็นวาบทเรียนวีดิทัศนเร่ืองนี้
โดยรวมมีคุณภาพดมีาก 
 
 
 
ตาราง 3 ผลการประเมินคณุภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธ ี 
    การเชื่อม(การทํากลวยเชื่อม) โดยผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา 
 

คุณลักษณะ คาเฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 



1. เน้ือหาและการดําเนินเรือ่ง 
- ความสอดคลองกับวตัถุประสงค 

     - ความถกูตองของเนื้อหา 
     - ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 
     - ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

4.33 
5.00 
4.00 
4.33 
4.00 

ดี 
ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

2. ภาพและภาษา 
- ความสอดคลองของภาพกับคําบรรยาย 
- ความถูกตองของภาษา 

4.66 
4.66 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

3. แบบฝกหัดระหวางเรียน 
- ความชัดเจนของคําสั่ง 
- ความชัดเจนของขอคําถาม 

4.33 
4.33 
4.33 

ดี 
ดี 
ดี 

4. แบบทดสอบหลังเรียน 
- ความชัดเจนของคําสั่ง 
- ความชัดเจนของขอคําถาม 

4.66 
5.00 
4.33 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

5. ระยะเวลา 
- ความเหมาะสมของเวลากบัเน้ือหาในภาพ 
- ความเหมาะสมของเวลากบัเนื้อหาบรรยาย 

4.66 
4.66 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.52 ดีมาก 
 
            ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหาร
ดวยวธิีการเชือ่ม(การทํากลวยเชื่อม) โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา พบวาคุณภาพของรายการ
ประเมินในดานเน้ือหาและการดําเนินเรื่องอยูในระดับดี ภาพและภาษาอยูในระดับดีมาก 
แบบฝกหัดระหวางเรียนอยูในระดับดี แบบทดสอบหลังเรียนอยูในระดับดีมาก และระยะเวลา อยู
ในระดับดีมาก แลเม่ือเฉลีย่รวมทั้งหมดแลว ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเห็นวาบทเรยีนวีดิทัศนเรือ่ง
น้ีโดยรวมมีคุณภาพดีมาก 
 
 
 
ตาราง 4 ผลการประเมินคณุภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธ ี  
    การดอง(การทํากระเทียมดอง) โดยผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา 
 

คุณลักษณะ คาเฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 
1. เน้ือหาและการดําเนินเรือ่ง 

- ความสอดคลองกับวตัถุประสงค 
4.83 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 



     - ความถกูตองของเนื้อหา 
     - ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา 
     - ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

5.00 
5.00 
4.66 

 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

2. ภาพและภาษา 
- ความสอดคลองของภาพกับคําบรรยาย 
- ความถูกตองของภาษา 

4.49 
4.66 
4.33 

ดี 
ดีมาก 
ดี 

3. แบบฝกหัดระหวางเรียน 
- ความชัดเจนของคําสั่ง 
- ความชัดเจนของขอคําถาม 

4.49 
4.66 
4.33 

ดี 
ดีมาก 
ดี 

4. แบบทดสอบหลังเรียน 
- ความชัดเจนของคําสั่ง 
- ความชัดเจนของขอคําถาม 

4.16 
4.33 
4.00 

ดี 
ดี 
ดี 

5. ระยะเวลา 
- ความเหมาะสมของเวลากบัเน้ือหาในภาพ 
- ความเหมาะสมของเวลากบัเนื้อหาบรรยาย 

4.33 
4.66 
4.00 

ดี 
ดีมาก 
ดี 

รวมเฉลี่ย 4.46 ดี 
 
            ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหาร
ดวยวธิีการดอง(การทํากระเทียมดอง) โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา พบวาคุณภาพของรายการ
ประเมินในดานเน้ือหาและการดําเนินเรื่องอยูในระดับดีมาก ภาพและภาษาอยูในระดับดี 
แบบฝกหัดระหวางเรียนอยูในระดับดี แบบทดสอบหลังเรียนอยูในระดับดี และระยะเวลา อยูใน
ระดับดี และเม่ือเฉลี่ยรวมทั้งหมดแลว ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเห็นวาบทเรียนวีดิทัศนเร่ืองน้ี
โดยรวมมีคุณภาพดี 
 
 
ตาราง 5 ผลการประเมนิคณุภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธ ี 
    การกวน(การทํามะขามแกว) โดยผูเชี่ยวชาญดานภาษามือ 
 

คุณลักษณะ คาเฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 
1. ความถูกตองของภาษามือ 4.33 ดี 
2.  ความสอดคลองของภาพกับภาษามือ 4.00 ดี 
3.  ความเหมาะสมของขนาดของกรอบภาษามือ 4.00 ดี 
4.  ความเหมาะสมของตําแหนงที่วางกรอบภาษามือ 4.00 ดี 



รวมเฉลี่ย 4.08 ดี 
 
            ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหาร
ดวยวธิีการกวน(การทํามะขามแกว) โดยผูเชี่ยวชาญดานภาษามือ พบวาคุณภาพของรายการ
ประเมินทั้ง 4 ดานมีคุณภาพอยูในระดับดี และเม่ือเฉลี่ยรวมทั้งหมดแลว ผูเชี่ยวชาญดานภาษา
มือเห็นวาบทเรียนวีดิทัศนเร่ืองนี้โดยรวมมีคุณภาพดี 
 
ตาราง 6 ผลการประเมินคณุภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธ ี 
    การเชื่อม(การทํากลวยเชื่อม) โดยผูเชี่ยวชาญดานภาษามือ 
 

คุณลักษณะ คาเฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 
1. ความถูกตองของภาษามือ 4.33 ดี 
2.  ความสอดคลองของภาพกับภาษามือ 4.00 ดี 
3.  ความเหมาะสมของขนาดของกรอบภาษามือ 4.00 ดี 
4.  ความเหมาะสมของตําแหนงที่วางกรอบภาษามือ 4.00 ดี 

รวมเฉลี่ย 4.08 ดี 
 
            ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหาร
ดวยวธิีการเชือ่ม(การทํากลวยเชื่อม) โดยผูเชี่ยวชาญดานภาษามือ พบวาคุณภาพของรายการ
ประเมินทั้ง 4 ดานมีคุณภาพอยูในระดับดี และเม่ือเฉลี่ยรวมทั้งหมดแลว ผูเชี่ยวชาญดานภาษา
มือเห็นวาบทเรียนวีดิทัศนเร่ืองนี้โดยรวมมีคุณภาพดี 
 
 
 
ตาราง 7 ผลการประเมินคณุภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธ ี  
    การดอง(การทํากระเทียมดอง) โดยผูเชี่ยวชาญดานภาษามือ 
 

คุณลักษณะ คาเฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 
1. ความถูกตองของภาษามือ 4.33 ดี 
2.  ความสอดคลองของภาพกับภาษามือ 4.00 ดี 
3.  ความเหมาะสมของขนาดของกรอบภาษามือ 4.00 ดี 
4.  ความเหมาะสมของตําแหนงที่วางกรอบภาษามือ 4.00 ดี 

รวมเฉลี่ย 4.08 ดี 
 



            ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหาร
ดวยวธิีการดอง(การทํากระเทียมดอง) โดยผูเชี่ยวชาญดานภาษามือ พบวาคุณภาพของรายการ
ประเมินทั้ง 4 ดานมีคุณภาพอยูในระดับดี และเม่ือเฉลี่ยรวมทั้งหมดแลว ผูเชี่ยวชาญดานภาษา
มือเห็นวาบทเรียนวีดิทัศนเร่ืองนี้โดยรวมมีคุณภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 8 ผลการประเมินคณุภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธ ี
    การกวน(การทํามะขามแกว) โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 
 

คุณลักษณะ คาเฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 
1. คุณภาพของภาพและตวัอักษร 

- ความชัดเจนของภาพ 
- ความเหมาะสมของภาพกับการสื่อความหมาย 
- ความเหมาะสมของการจัดองคประกอบภาพ 
- ความเหมาะสมของการลําดับภาพ 
- ความเหมาะสมดานเทคนิค 
- ความสัมพันธระหวางภาพและเสียง 
- ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

4.20 
4.00 
4.33 
4.33 
4.33 
4.00 
4.66 
4.00 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 



- ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 4.00 ดี 
2. คุณภาพของเสียง 

- ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
- ความชัดเจนของเสียง 
- ความเหมาะสมของเสียงดนตรี 
- ระดับของเสยีงดนตรีและเสียงพูด 

4.57 
4.66 
4.66 
4.33 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
รวมเฉลี่ย 4.38 ดี 

             
            ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหาร
ดวยวธิีกวน(การทํามะขามแกว) โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ พบวาคุณภาพของรายการประเมินดาน
ความสัมพันธระหวางภาพและเสียง, ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย, ความชดัเจนของเสียง 
และระดับของเสียงดนตรีและเสียงพูดอยูในระดับดีมาก นอกนั้นอยูในระดับดี และเม่ือเฉลี่ย
รวมทั้งหมดแลว ผูเชี่ยวชาญดานสื่อเห็นวาบทเรียนวีดิทัศนเรื่องนี้โดยรวมมีคุณภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 9 ผลการประเมนิคณุภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธ ี
    การเชื่อม(การทํากลวยเชื่อม) โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 
 

คุณลักษณะ คาเฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 
1. คุณภาพของภาพและตวัอักษร 

- ความชัดเจนของภาพ 
- ความเหมาะสมของภาพกับการสื่อความหมาย 
- ความเหมาะสมของการจัดองคประกอบภาพ 
- ความเหมาะสมของการลําดับภาพ 
- ความเหมาะสมดานเทคนิค 
- ความสัมพันธระหวางภาพและเสียง 
- ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 
- ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 

4.37 
4.33 
4.66 
4.33 
4.33 
4.00 
4.66 
4.66 
4.00 

ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

2. คุณภาพของเสียง 4.66 ดีมาก 



- ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
- ความชัดเจนของเสียง 
- ความเหมาะสมของเสียงดนตรี 
- ระดับของเสยีงดนตรีและเสียงพูด 

4.66 
4.66 
4.66 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.51 ดีมาก 
 
            ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหาร
ดวยวธิีการเชือ่ม(การทํากลวยเชื่อม) โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ พบวาคณุภาพของรายการ
ประเมินดานความชัดเจนของภาพ, ความเหมาะสมของการจัดองคประกอบภาพ, ความ
เหมาะสมของการลําดับภาพ, ความเหมาะสมดานเทคนิค, ความเหมาะสมของสีตัวอักษร มี
คุณภาพอยูในระดับดี นอกนั้นอยูในระดับดีมาก และเม่ือเฉลี่ยรวมทั้งหมดแลว ผูเชี่ยวชาญดาน
สื่อเห็นวาบทเรียนวีดิทัศนเร่ืองนี้โดยรวมมคีุณภาพดีมาก 

 
 
 
 
 

 
ตาราง 10 ผลการประเมินคณุภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธ ี
    การดอง(การทํากระเทียมดอง) โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 
 

คุณลักษณะ คาเฉลีย่ ระดับของคณุภาพ 
1. คุณภาพของภาพและตวัอักษร 

- ความชัดเจนของภาพ 
- ความเหมาะสมของภาพกับการสื่อความหมาย 
- ความเหมาะสมของการจัดองคประกอบภาพ 
- ความเหมาะสมของการลําดับภาพ 
- ความเหมาะสมดานเทคนิค 
- ความสัมพันธระหวางภาพและเสียง 
- ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 
- ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 

4.28 
4.33 
4.66 
4.33 
4.00 
4.33 
4.66 
4.00 
4.00 

ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

2. คุณภาพของเสียง 
- ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
- ความชัดเจนของเสียง 

4.66 
4.66 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 



- ความเหมาะสมของเสียงดนตรี 
- ระดับของเสยีงดนตรีและเสียงพูด 

4.66 
4.66 

ดีมาก 
ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.47 ดี 
 
            ผลจากการประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหาร
ดวยวธิีดอง(การทํากระเทียมดอง) โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ พบวาคุณภาพของรายการประเมนิ
ดานความชัดเจนของภาพ, ความเหมาะสมของการจัดองคประกอบภาพ, ความเหมาะสมของ
การลําดับภาพ, ความเหมาะสมดานเทคนิค, ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร, ความ
เหมาะสมของสีตัวอักษร มีคุณภาพอยูในระดับดี นอกนั้นอยูในระดับดีมาก และเม่ือเฉลี่ยรวมทั้ง
หมดแลว ผูเชีย่วชาญดานสือ่เห็นวาบทเรยีนวีดิทัศนเร่ืองนี้โดยรวมมีคุณภาพดี 

 
 
 
 

 
 

2.2 การพัฒนาและหาประสิทธภิาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองจากการ 
ทดลอง 

  การทดลองครั้งที ่1 
  นําบทเรียนวดิีทัศนดวยตนเองจํานวน 3 เรื่องไปทดลองกับกลุมตวัอยาง 

จํานวน 3 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ยงัไมเคยผานการเรียนเร่ืองดังกลาวมาเลย
จากโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ การเรียนจะเรียนเปนรายบุคคล เน่ืองจากเปนบทเรียนวดิี
ทัศนดวยตนเอง กําหนดใหโทรทัศน และเครื่องเลนวีดิโอเทป อยางละ 1 เครื่องตอผูเรียน 1 คน 
ทําการเรียนทลีะเรื่อง จํานวน 3 เรื่องๆละ 20 นาที ทําการประเมินผลจากการสังเกต สัมภาษณ 
และบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระวางเรียนแลวรวบรวมขอบกพรองตางๆ นําไปปรับปรุงแกไข 
ซ่ึงในการทดลองครั้งที่ 1 พบวาระยะเวลาของแบบฝกหัด และแบบทดสอบมีระยะเวลานาน
เกินไป คือ  60 วินาท/ีขอ จึงไดลดระยะเวลาของแบบฝกหัดและแบบทดสอบลงมาใหเหลือ 40 
วินาท/ีขอ 

  การทดลองครั้งที่ 2  
  เปนการหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง โดยนํา 

ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่ยังไมเคยผานการเรียนเร่ืองดังกลาวมาเลยจาก
โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ จํานวน 15 คน  การเรียนจะเรียนเปนรายบุคคลกําหนดให
โทรทัศน และเครื่องเลนวดิีโอเทป อยางละ 1 เครื่องตอผูเรียน 1 คน ทําการเรียนทีละเร่ือง 
จํานวน 3 เรื่องๆละ 20 นาที ระหวางเรื่องจะมีแบบฝกหัดจํานวน 5 ขอ  และทายเรื่องจะมี



แบบทดสอบ จํานวน 15 ขอ ผูเรียนทําการตอบลงในกระดาษคําตอบที่ใหไว ทําการประเมินผล
จากแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน นําผลการทดลอง
ตรวจใหคะแนนเพื่อเก็บขอมูลไววิเคราะหหาแนวโนมของประสิทธภิาพของบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเองตามเกณฑ 85/85  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 11 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองจากการทดลอง ครั้งที่ 2 
 

แบบฝกหัด แบบทดสอบ เร่ือง 
คาเฉลี่ย E1 คาเฉลี่ย E2 

ประสิทธิภาพ 

1.การถนอมอาหารดวยวิธีการ
กวน(5/15) 

4.33 86.60 13.46 89.73 86.60/89.73 

2.การถนอมอาหารดวยวิธีการ
เชื่อม(5/15) 

4.46 89.30 13.33 88.86 89.30/88.86 

3.การถนอมอาหารดวยวิธีการ
ดอง(5/15) 

4.80 96.00 13.53 90.20 96.00/90.20 

รวม 13.59 90.60 40.32 89.59 90.60/89.59 
   
 จากตาราง 11 ในการทดลองครั้งที่ 2 เพ่ือหาแนวโนมของประสิทธิภาพพบวา รอยละ

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบฝกหัดอยูระหวาง 86.60 – 96.00 และรอยละของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบทดสอบอยูระหวาง 88.86 - 90.20 ซ่ึงพบวา แนวโนม
ประสิทธิภาพของบทเรียนวดิีทัศนดวยตนเอง เรื่อง การถนอมอาหารดวยวิธีการกวนเปน 
86.60/89.77 เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธีการเชื่อมเปน 89.30/88.86 และการถนอมอาหาร
ดวยวธิีการดองเปน 96.00/90.20 



 เม่ือพิจารณาบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองทุกเรื่อง พบวาทุกเรื่องมีแนวโนมของ
ประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนดไวคือ 85/85 จึงไมมีการปรับปรุงบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง 
 

  การทดลองครั้งที่ 3  
  เปนการหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง โดยนําบทเรียน 

วีดิทัศนดวยตนเองไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ยังไมเคยผานการเรียนเร่ือง
ดังกลาวมาเลย จากโรงเรียนโสตศึกษานนทบุรี จํานวน 24 การเรียนจะใชวธิีเดียวกับการทดลอง
ครั้งที่ 2 ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการ
เรียน เพ่ือนําผลการทดลองมาวิเคราะหหาประสทิธิภาพของบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองตาม
เกณฑ 85/85 
 
 
 
 
ตาราง 12 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองจากการทดลอง ครั้งที่ 3 
 

แบบฝกหัด แบบทดสอบ เร่ือง 
คาเฉลี่ย E1 คาเฉลี่ย E2 

ประสิทธิภาพ 

1.การถนอมอาหารดวยวิธีการ
กวน 

4.25 85.00 13.29 88.60 85.00/88.60 

2.การถนอมอาหารดวยวิธีการ
เชื่อม 

4.29 85.80 13.29 88.60 85.80/88.60 

3.การถนอมอาหารดวยวิธีการ
ดอง 

4.33 86.60 12.87 85.80 86.60/85.80 

รวม 12.87 85.80 39.45 87.66 85.80/87.66 
 
 จากตาราง 12 ในการทดลองครั้งที่ 3 เพ่ือหาประสิทธิภาพพบวา รอยละของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทําแบบฝกหัดอยูระหวาง 85.00 - 86.60 และรอยละของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทําแบบทดสอบอยูระหวาง 85.80 - 88.60 ซ่ึงพบวา
ประสิทธิภาพของบทเรียนวดิีทัศนดวยตนเอง เรื่องการถนอมอาหารดวยวิธกีารกวนเปน 
85.00/88.60 การถนอมอาหารดวยวิธีการเชื่อมเปน 85.80/88.60 และการถนอมอาหารดวย
วิธีการดองเปน 86.60/85.80 แสดงวาบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองทั้ง 3 เรื่อง มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑทีก่ําหนดไวคือ 85/85 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
 เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธภิาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ
เรื่อง การถนอมอาหาร สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ใหไดตามเกณฑ 85/85 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 

1. ไดบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ เรื่องการถนอมอาหาร  
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

2. เปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองสําหรับนักเรียนที่มีความ   
บกพรองทางการไดยินในเรื่องอ่ืนตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 

1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ประชากร  ที่ใชในการศกึษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการได 

ยิน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนโสตศึกษาทุง
มหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 18  คน  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546   โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบรีุ  จํานวน  24 คน   

     กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนโสตศึกษา
ทุงมหาเมฆ  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  18  คน  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบรีุ  จํานวน  24  คน  ไดมา
จากประชากรทั้งหมด  และแบงออกเปนกลุมทดลอง  ดังน้ี 
การทดลองครั้งที่ 1  ใชกลุมตัวอยางจากโรงเรียนโสตศกึษาทุงมหาเมฆ   จํานวน   3  
คน 
การทดลองครั้งที่ 2  ใชกลุมตัวอยางจากโรงเรียนโสตศกึษาทุงมหาเมฆ   จํานวน  15  
คน 
การทดลองครั้งที่ 3  ใชกลุมตัวอยางจากโรงเรียนโสตศกึษาจังหวัดนนทบุรี จํานวน  24  คน 



2.  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนเนื้อหาที่อยูในหลักสูตรวิชาการงานพื้น 
ฐานอาชีพ เรือ่ง การถนอมอาหาร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยแบงออกเปน  3  
เรื่อง  คือ 
  2.1 การถนอมอาหารดวยวิธีการกวน  เวลา 20  นาที 
  2.2 การถนอมอาหารดวยวิธีการเชื่อม เวลา 20  นาที 
  2.3 การถนอมอาหารดวยวิธีการดอง  เวลา 20  นาที 

 
3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 3.1 บทเรียนวดิีทัศนดวยตนเอง  วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ  เรื่องการถนอม 
อาหาร และแบบฝกหัดระหวางเรียน  
               3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

      3.3 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง 
      3.3.1  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองโดยผูเชี่ยวชาญดาน 

เน้ือหา 
      3.3.2  แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองโดยผูเชี่ยวชาญ 

ดานสื่อ 
           3.3.3  แบบประเมินความถกูตอง  และความสอดคลองของภาษามือกับ     
คําบรรยาย โดยผูเชี่ยวชาญดานภาษามือ 
 
การดาํเนินการศึกษาคนควา 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 
 1. สรางบทเรยีนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ เรื่อง การถนอมอาหาร  
จํานวน 3 เรื่อง ไดแก 

1.1 การถนอมอาหารดวยวิธกีารกวน พรอมแบบฝกหัด และแบบทดสอบ เวลา 20  
นาที 

1.2 การถนอมอาหารดวยวิธกีารเชื่อม พรอมแบบฝกหัด และแบบทดสอบ เวลา 20  
นาที 

1.3 การถนอมอาหารดวยวิธกีารดอง พรอมแบบฝกหัด และแบบทดสอบ เวลา 20  
นาที 
 2. นําบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองเสนอประธานที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบคุณ 



ภาพและนําไปปรับปรุงแกไข จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หา ดานสื่อการสอน ดาน
ภาษามือ ดานละ 3 ทาน ประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองแลวปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนาํ 
 3. นําบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองที่ผานการแกไขปรัปรุงแลวไปทดลองกับนักเรียนที่มี 
ความบกพรองทางการไดยินในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยดําเนินการดังน้ี 
  การทดลองครั้งที่ 1 นําบทเรยีนวีดิทัศนดวยตนเองจํานวน 3 เรื่องไปทดลองกับ 
กลุมตัวอยางจํานวน 3 คน  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ทีย่ังไมเคยผานการเรียนเร่ือง
ดังกลาวมาเลยจากโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ การเรียนจะเรยีนเปนรายบคุคล เน่ืองจาก
เปนบทเรยีนวดิีทัศนดวยตนเอง กําหนดใหโทรทัศน และเครื่องเลนวดิีโอเทป อยางละ 1 เครื่อง
ตอผูเรียน 1 คน ทําการเรยีนทีละเร่ือง จํานวน 3 เรื่องๆละ 20 นาที ทําการประเมินผลจากการ
สังเกต สัมภาษณ และบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระวางเรียนแลวรวบรวมขอบกพรองตางๆ 
นําไปปรับปรงุแกไข ซ่ึงในการทดลองครั้งที่ 1 พบวาระยะเวลาของแบบฝกหัด และแบบทดสอบ
มีระยะเวลานานเกินไป จึงไดลดระยะเวลาของแบบฝกหัดและแบบทดสอบลงมาใหเหลือ 40 
วินาท ี
  การทดลองครั้งที่ 2 เปนการหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเองโดยนําไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่ยังไมเคยผานการเรียนเร่ืองดังกลาว
มาเลยจากโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ จํานวน 15 คน  การเรียนจะเรียนเปนรายบุคคล
กําหนดใหโทรทัศน และเครื่องเลนวีดิโอเทป อยางละ 1 เครื่องตอผูเรียน 1 คน ทําการเรียนทีละ
เรื่อง จํานวน 3 เรื่องๆละ 20 นาที ระหวางเรื่องจะมีแบบฝกหัดจํานวน 5 ขอ  และทายเรื่องจะมี
แบบทดสอบ จํานวน 15 ขอ ผูเรียนทําการตอบลงในกระดาษคําตอบที่ใหไว ทําการประเมินผล
จากแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน นําผลการทดลอง
ตรวจใหคะแนนเพื่อเก็บขอมูลไววิเคราะหหาแนวโนมของประสิทธภิาพของบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเองตามเกณฑ 85/85  

 การทดลองครั้งที่ 3 เปนการหาประสิทธภิาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง โดย 
นําบทเรียนวดิีทัศนดวยตนเองไปทดลองกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ยังไมเคยผานการ
เรียนเร่ืองดังกลาวมาเลย จากโรงเรียนโสตศึกษาจังหวดันนทบุรี จํานวน 24 คน การเรียนจะใช
วิธีเดียวกับการทดลองครั้งที่ 2 ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เพ่ือนําผลการทดลองมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิ
ทัศนดวยตนเองตามเกณฑ 85/85 
 
 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 



 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีพบวา 
 1. ไดบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ เรื่องการถนอมอาหาร  
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 3 
เรื่อง คือ 
  1. การถนอมอาหารดวยวิธกีารกวน(การทํามะขามแกว) 
  2. การถนอมอาหารดวยวิธกีารเชื่อม(การทํากลวยเชื่อม) 
  3. การถนอมอาหารดวยวิธกีารดอง(การทํากระเทียมดอง) 
 2. ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ เรื่องการ 
ถนอมอาหาร สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  2.1 คุณภาพของบทเรียนวดิีทัศนดวยตนเอง 

  2.1.1   จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาพบวา การถนอมอาหาร 
ดวยวธิีการกวนและการเชื่อมมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก สวนการถนอมอาหารดวยวธิีการดองมี
คุณภาพอยูในระดับดี 

1.1.2 จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานสื่อพบวาการถนอมอาหารดวยวิธ ี
การกวนมีคุณภาพอยูในระดับดี การถนอมอาหารดวยวธิีการเชื่อมมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
มาก สวนการถนอมอาหารดวยวธิีการดองมีคุณภาพอยูในระดับดี 

1.1.3 จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานภาษามือพบวาการถนอมอาหาร 
ทั้ง 3 วิธ ีมีคุณภาพอยูในระดับดี 
  2.2 ประสิทธภิาพจากการดําเนินการทดลองพบวา บทเรียนวีดิทศันดวยตนเองทั้ง  
3 เรื่อง มีประสิทธิภาพดังน้ี 
     การถนอมอาหารดวยวิธกีารกวน   มีประสิทธิภาพ  85.00/88.60 
     การถนอมอาหารดวยวิธกีารเชื่อม   มีประสิทธิภาพ  85.80/88.60 
     การถนอมอาหารดวยวิธกีารดอง   มีประสิทธิภาพ 
 86.60/85.80 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งน้ีพบวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองวิชาการงาน
พ้ืนฐานอาชีพ เรื่องการถนอมอาหาร ทั้งการถนอมอาหารดวยวิธกีารกวน การถนอมอาหารดวย
วิธีการเชื่อม และการถนอมอาหารดวยวธิีการดอง มีประสิทธภิาพตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 
85/85 ซ่ึงปจจัยที่สงผลใหบทเรียนวีดิทัศนที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณธ 85/85 อาจ
เน่ืองมาจาก 
 1. บทเรียนวดิีทัศนดวยตนเองที่สรางขึ้นนี้ สรางขึ้นโดยผานกระบวนการสรางอยาง 



เปนระบบ ไดรับการตรวจสอบแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และได
ผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้งทางดานเนื้อหา ดานสื่อ และผูเชี่ยวชาญทางดานภาษามือ 
และนําไปทดลองกับนักเรียนเพ่ือหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ที่กําหนดไวจึงทําใหบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองดังกลาวมีความสมบรูณและมีความเหมาะสมกับ
การนําไปใช 
 2. วีดิทัศนเปนสื่อที่ใชในการรับรูทางจักษสุัมผัสเปนหลกัซึ่งสอดคลองกับเดล 
(Dale.1969:234) ที่ไดกลาวไววา การรับรูของคนกอใหเกิดความเขาใจจากการเห็น 75%  ซ่ึง
เหมาะสมกับกลุมผูเรียนทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน แตสามารถรับรูทางการเห็นไดเปน
อยางดี และยังเปนการสอดคลองกับงานวิจัยของ ดนัย อันฤดี(2542) ที่ไดพัฒนารายการวีดิทัศน
การสอนเรื่องการปฐมพยาบาล ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 สําหรับนักเรียนทีมี่ความบกพรอง
ทางการไดยิน จํานวน 3 เรือ่ง ผลการศกึษาพบวา วีดิทัศนการสอนเรื่องการปฐมพยาบาลเมื่อมี
สิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกายมีประสิทธิภาพ 85/85 เรื่องการปฐมพยาบาลเมื่อถูกสารเคมี ไฟไหม 
นํ้ารอนลวก มีประสิทธิภาพ 85/84 และ เรื่องการปฐมพยาบาลเมื่อถูกสัตวมีพิษกัดตอย มี
ประสิทธิภาพ 84/84 ซ่ึงทั้ง 3 เรื่องสูงกวาเกณฑทีต่ั้งไวคือ 80/80 น่ันเปนเพราะสมรรถนะของ
โทรทัศนเกี่ยวกับภาพโทรทศันเปนสื่อทศันะมีขอไดเปรียบสื่ออ่ืนๆ เปนสื่อที่เราความสนใจดวย
ภาพ แสง สี เสียง และเทคนิคการนําเสนอที่แตกตาง ทําใหผูเรียนเกิดความเพลิดเพลิน
สนุกสนานตลอดจนสามารถศึกษาดวยตนเองหรือดูซํ้าไดโดยไมตองใชผูสอน(เปร่ือง กุมุท และ
ครรชิต   อัตถากร.2515 : 3) 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 การพัฒนาบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองตองมีการวางแผนที่ดี ทําอยางเปนระบบ  

และตองผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเพราะจะทําใหไดสื่อที่มีประสิทธิภาพ 
1.2 การสรางสื่อวดิีทัศนจําเปนที่ผูวิจัยตองมีความรูในการผลิต เพ่ือความถูกตองใน 

การลําดับภาพ การลําดับเน้ือหา 
1.3 เน่ืองจากเปนบทเรียนวีดิทศันดวยตนเอง ดังน้ันภายในบทเรียนตองมีการชี้แจง 

วิธีการเรยีนอยางชัดเจน 
1.4 เน่ืองจากสื่อวีดิทัศนเปนสื่อที่สามารถนํามาใชประกอบการศึกษาไดอยางมี   

ประสิทธิภาพ ซ่ึงหากมีการพัฒนาสื่อวีดิทัศนมาเปนสวนหนึ่งในการเรียนรูของผูเรยีนกจ็ะ
สามารถชวยแบงเบาภาระของครูไดมาก 
 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
2.1 ควรมีการพัฒนาบทเรียนวดิีทัศนดวยตนเองเก่ียวกับการถนอมอาหารในเรื่อง 



อ่ืนๆ หรือวิชาชีพอ่ืนๆ ที่ผูเรียนสามารถนําไปใชไดจริงในรูปแบบของรายการวีดิทัศนตอไป 
    2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนที่มีความ     
บกพรองทางการไดยินจากการเรียนโดยใชสื่อวีดิทศันและสื่อประเภทอ่ืน 
    2.3 ควรมีการศึกษากระบวนการผลิตรายการวีดิทัศนประเภทตางๆ ที่เหมาะสมกับ
เน้ือหาแตละเนื้อหา ซ่ึงจะสงผลใหการเรยีนรูของผูเรียนสูงขึ้น  
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ภาคผนวก 



แบบประเมนิคุณภาพบทเรียนวีดิทศันดวยตนเองวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ  
เร่ือง การถนอมอาหาร 

"การถนอมอาหารดวยวิธีการ…………." โดยผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 
����������������������� 

          
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย / ในชองที่ทานเห็นวาเหมาะสมที่สุด    
ระดับของคุณภาพมีรายละเอียด ดังน้ี ดีมาก = 5, ดี = 4, พอใช = 3, ตองปรับปรุง = 2, ใชไมได = 1   
          

คุณภาพ คุณลักษณะ 
ดีมาก ดี พอใช ตองปรับปรุง ใชไมได 
     
     
     
     
     
     
     
     
     

1.  คุณภาพของภาพ และตัวอักษร 
     - ความชดัเจนของภาพ 
     - ความเหมาะสมของภาพกับการสื่อ 
       ความหมาย 
     - ความเหมาะสมของการจัดองคประกอบภาพ 
     - ความเหมาะสมของการลําดับภาพ 
     - ความเหมาะสมดานเทคนิค 
     - ความสัมพันธระหวางภาพและเสียง 
     - ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 
     - ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 

     
     
     
     
     

2.  คุณภาพของเสียง 
     - ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 
     - ความชดัเจนของเสียง 
     - ความเหมาะสมของเสียงดนตรี 
     - ระดับของเสียงดนตรีและเสียงพูด      

รวม      
          



ขอเสนอแนะอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
                  
                                                                                    ชื่อผูประเมิน 
                                                                     
                                                                       ……………………………………. 
                                                                       (                                         ) 
                                                                       วันที่…..…………………………… 
                                                                                                         
          
                                                                                             
                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางบทวีดิทัศน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทรายการวีดิทัศน 

ชื่อเรื่อง การถนอมอาหารดวยวธิีการกวน(การทํามะขามแกว) เวลาทีใ่ช 20 นาท ี
 

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 



1 Fade in : โลโก 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
DS. 

Fade in :เพลงบรรเลง 5 

2 BG.อาคารสมเด็จพระเทพฯ 
(เปนภาพจาง)ซอนดวยตัวหนังสือ 

ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 
 

DS. 

เพลงบรรเลง 

5 

3 Caption :  
เสนอ 

บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  
วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ 

เรื่อง การถนอมอาหารดวยวิธีการกวน 

 
 
 
 

CUT 

เพลงบรรเลง 

5 

4 Caption CU : 
คําชี้แจง : บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง
เรื่องนี้มีระยะเวลา20 นาที ระหวางเรื่อง
จะมีแบบฝกหัด จํานวน 5 ขอ และทาย
บทเรียนจะมีแบบทดสอบจํานวน 15 ขอ 
ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดใส
กระดาษคําตอบที่ใหไว 

 
 
 
 
 

CUT 

 
 
 
 
 

Fade out :เสียงเพลงบรรเลง 

10 

5 Ms. พิธีกร และ Caption ขึ้นชื่อพิธีกร CUT สวัสดีคะเด็กๆ สงสัยกันอยูใช
ไหมคะวาพ่ีเกงกําลังอานหนังสือ
อะไรอยู พ่ีเกงกําลังอานเรื่อง
ของการถนอมอาหารอยูคะ 

20 

6 Ms.พิธีกร  
CUT 

เด็กๆ ทราบไหมคะวาการถนอม
อาหารคืออะไรและมีประโยชน
อยางไรบาง 

12 

7 
 

Ms.พิธีกร  
 
 
 

การถนอมอาหารเปนการใช
กรรมวิธีตางๆ ในการยับย้ังหรือ
ชลอการเส่ือมเสียหรือเนาเสีย 
ของอาหารจากสาเหตุตางๆเพื่อ 
 

25 

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 

   
CUT 

ใหสามารถเก็บอาหารไวไดนาน
ขึ้น 

 
 



8 Ms.พิธีกร  
 
 
 
 
 
 

CUT 

การถนอมอาหารมีหลายวิธี บาง
วิ ธี ก็ ง า ย ส า ม า ร ถ ทํ า ไ ด ใ น
ครัวเรือน บางวิธีก็เหมาะที่จะทํา
ในงานอุ ตสาหกรรมเท านั้ น 
อาหารที่ถนอมแลวบางอยาง
ส า ม า ร ถ เ ก็ บ ไ ด ห ล า ย วั น  
บางอยางก็เก็บไดหลายเดือน 
และบางอยางสามารถเก็บได
นานแรมป 

25 
 

9 Ms.พิธีกร  
 
 
 

CUT 

สําหรับวันนี้นะคะ พ่ีเกงจะพา
เด็กๆ ไปดูการทํามะขามแกวกัน
คะ มะขามแกวเปนวิธีการถนอม
อาหารวิธีหนึ่งโดยใชกรรมวิธีใน
การกวน 

25 

10 Ms.พิธีกร  
 
 
 

CUT 

การกวนเปนวิธีการถนอมอาหาร
โดยการนําผลไม มาผสมกับ
น้ําตาล ใชความรอนเคี่ยวกวน
จนปริมาณน้ําลดนอยลง และ
ผสมเปนเนื้อเดียวกัน 

22 

11 Ms.พิธีกร  
 
 
 

CUT 

ผลไมที่นิยมนํามากวนควรมี
ลักษณะแกจัด สุกงอม เนื้อนิ่ม 
จะทําใหผลไมกวนมีรสชาดดี 
มีกล่ินหอม และควรเปนผลไม
ประเภทที่มีเมล็ดนอยที่สุด 

23 

12 Ms.พิธีกร  
CUT 

เพ่ือไมใหเปนการเสียเวลาไปดู
กันเลยนะคะ 

8 

13 Panสวนผสมของการทํามะขามแกว
พรอมขึ้น Caption 

"สวนผลสมการทํามะขามแกว" 
และมีลามภาษามือเปนกรอบส่ีเหล่ียมอยู
ดานขวาลาง 

 
 
 
 

CUT 

การทํามะขามแกวใหอรอยนั้น
เราตองเริ่มตนที่สวนผสม ดังนั้น 
เรามาทําความรูจักกับสวนผสม
กันกอนนะคะ สวนผสมของการ
ทํามะขามแกวมีดังนี้ 

15 

14 CU มะขามเปยกพรอมขึ้น Caption 
"มะขามเปยก" 

 

 
CUT 

1. มะขามเปยก 1 ขีด 10 

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 

15 CU น้ําตาลทรายขาวพรอมขึ้น Caption  
"น้ําตาลทรายขาว" 

 
CUT 

2. น้ําตาลทรายขาว  2  ถวย
ตวง 

10 

16 CU เกลือปนพรอมขึ้น Caption   3. เกลือปน 1 ชอนชา 10 



"เกลือปน" CUT 
17 CU พริกเหลืองพรอมขึ้น Caption  

"พริกเหลือง" 
 

CUT 
4. พริกเหลืองตําละเอียด 1 ชอน
ชา 

10 

18 CU น้ําเปลาพรอมขึ้น Caption  
"น้ําเปลา 1 ชอนโตะ" 

 
CUT 

5. น้ําเปลา 1 ชอนโตะ 10 

19 CU น้ําตาลทรายพรอมขึ้น Caption 
"น้ําตาลทรายสําหรับ คลุก 1/2 กก." 

 
CUT 

6. น้ําตาลทรายสําหรับคลุก  
1/2 กก. 

10 

20 Caption CU : 
แบบฝกหัดระหวางบทเรียน 

จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดแลวกากบาทลง
ในกระดาษคําตอบที่ให 

 
 
 

CUT 

 
เพลงบรรเลง 

5 

21 Caption CU : 
ขอ 1. ขอใดไมใชสวนผสมของการทํา
มะขามแกว 
          ก. น้ําตาลทรายขาว 
          ข. ผงชรูส 
          ค. เกลือปน 
          ง. พริกเหลือง 

 
 
 
 
 
 

CUT 

 
 
 

เพลงบรรเลง 

30 

22 Caption CU : 
ขอ 2. การทํามะขามแกวเปนการถนอม
อาหารดวยวิธีการใด 
          ก. การกวน 
          ข. การดอง 
          ค. การเชื่อม 
          ง. การตากแหง 

 
 
 
 
 
 

CUT 

 
 
 

เพลงบรรเลง 

30 

23 ภาพรวมอุปกรณการทํามะขามแกว
พรอม Caption 

"อุปกรณที่ใชสําหรับทํามะขามแกว" 

 
 

CUT 

สําหรับอุปกรณที่ใชสําหรับ
มะขามแกว มีดังนี้ 

10 

24 CU เขียงและมีด พรอมCaption 
"เขียงและมีด" 

 
CUT 

1. เขียง และมีดจะเปนเขียงไม
หรือเขียงพลาสติกก็แลวแต
สะดวก 

10 

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 

25 CU ถวยตวงและชอนชาพรอม Caption  
"ถวยตวงและชอนชา" 

 
CUT 

2. ถวยตวง และชอนชา 10 

26 CU เตา พรอม Caption  
"เตา" 

 
CUT 

3. เตาสําหรับติดไฟสามารถ
ใชไดทั้งเตาถานและ เตาแกส 

10 

27 CU กระทะทองเหลือง และไมพายพรอม
Caption  

 
 

4. กระทะทองเหลืองและไมพาย 
กระทะทองเหลืองจะมีลักษณะ

10 



"กระทะทองเหลือง และไมพาย" CUT ปากกวาง กนภาชนะโคงมนเพ่ือ
ความสะดวกในการกวน 

28 CU กระดาษแกวและกรรไก 
พรอม Caption  

“กระดาษแกวและกรรไก” 

 
 

CUT 

5. กระดาษแกวสีตางๆ และกรร
ไก 
 

10 
 

 
29 CU ตะแกรงรู พรอม Caption 

"ตะแกรงรู" 
 

CUT 
6. ตะแกรงรู 10 

 
30 CU ขวดแกวใส พรอม Caption  

"ขวดแกวใส" 
 

CUT 
7. ขวดแกวใสสําหรับบรรจุ
มะขาม 

10 

31 Caption CU : 
แบบฝกหัดระหวางบทเรียน 

จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดแลวกากบาทลง
ในกระดาษคําตอบที่ให 

 
 
 

CUT 

 
เพลงบรรเลง 

5 

32 Caption CU : 
ขอ 3. อุปกรณใดเปนอุปกรณในการทํา
มะขามแกว 
          ก. กระดาษแกวสีตางๆ 
          ข. ตะหลิว 
          ค. กระจาด 
          ง. หมอหุงขาว 

 
 
 
 
 
 

CUT 

 
 
 

เพลงบรรเลง 

30 

33 MCU ผูแสดงกําลังหยิบมะขามเปยก  
 

CUT 

เรารูจักกับสวนผสม และอุปกรณ
ทั้งหมดแลวขั้นตอนตอไปเราก็
มาเริ่มตนทํากันเลยนะคะ 

10 

34 CU.ไปที่มือใหเห็นการใชมีดแกะเมล็ด
และรกออกจากมะขาม 

 
 

CUT 

การทํามะขามแกวเริ่มตนที่การ
แกะเมล็ดและรกของมะขามออก
ใหหมด 

15 

35 CU.ใหเห็นมือที่กําลังสับมะขาม และใช
น้ําพรมมะขาม 

 
 

CUT 

นํามะขามที่แกะเสร็จแลวมาสับ
ใหละเอียดระหวางที่ สับใชน้ํา
พรมใหทั่ว 

15 

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 

36 CU ผูแสดงกําลังผสมสวนผสมตางๆของ
การทํามะขามแกว 

 
 
 
 

CUT 

ผสมสวนผสมตางๆลงในกะทะ
ทองเหลืองประกอบดวยเนื้อ
มะขามสับละเอียด  เกลือปน
น้ํ า ต า ล ท ร า ย  พ ริ ก เ ห ลื อ ง 
คลุกเคลาใหเขากัน 

20 

37 CU ผูแสดงกําลังนํากะทะตั้งไฟ  
CUT 

จากนั้นใหนํากะทะทองเหลืองตั้ง
เตาโดยใชไฟออนๆ 

20 

38 MCU ผูแสดงกําลังกวนสวนผสมทั้งหมด  กวนสวนผสมทั้งหมดใหเขากัน 20 



ในกะทะทองเหลือง  
 

CUT 

จนเหนียวขนาดปนไดใหสังเกต
โดยยกไมพายขึ้ น  หากเนื้ อ
สวนผสมไมไหลเยิ้มแสดงวา
ใชได 

39 MCU ผูแสดงกําลังยกกะทะลงจกเตา  
CUT 

จากนั้นยกลงจากเตา ทิ้งไวให
เย็นเล็กนอยพอปนได 

15 

40 Caption CU : 
แบบฝกหัดระหวางบทเรียน 

จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดแลวกากบาทลง
ในกระดาษคําตอบที่ให 

 
 
 

CUT 

 
 

เพลงบรรเลง 

5 

41 Caption CU :    
 ขอ 4. ขอใดเปนขั้นตอนแรกในการทํา

มะขามแกว 
  30 

 ก. แกะเมล็ดและรกของมะขาม    
      แกวออก 

 เพลงบรรเลง  

          ข. นํามะขามมาสับใหละเอียด    
          ค. ปนมะขามเปนกอนกลมเล็กๆ    
          ง. หอมะขามกับกระดาษแกวใส CUT   

42 Caption CU :    
 ขอ 5. การกวนมะขามแกวควรใชไฟ

ระดับใด 
  30 

           ก. ไฟปานกลาง  เพลงบรรเลง  
           ข. ไฟแรง    
           ค. ไฟออนๆ    
           ง. ไมมขีอถูก CUT   

43 CU ภาพมือผูแสดงกําลังปนมะขามแลว
ใสลงในถาดน้ําตาลทราย 

 
CUT 

ปนมะขามเปนกอนกลมเล็กๆ ใส
ไวในถาดน้ําตาลทราย 

15 

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 

44 CU ผูแสดงกําลังคลุกมะขาม  
 
 
 

CUT 

คลุกใหทั่ว น้ําตาลทรายจะชวย
ใหมะขามที่ปนแลวไมติดกัน 
และยังชวยปองกันความชื้นได 
อีกดวยการปนมะขามไมควรปน
เม็ดใหญเพราะจะทําใหเวลาทาน
จะรูสึกเปรี้ยวมาก เนื้อแข็งเคี้ยว
ลําบาก 

20 

45 MS.ภาพคนกําลังหยิบมะขามที่ปนเสร็จ
แลวหอกับกระดาษแกว CU.ไปที่มือที่

 
 

เมื่อปนไดจํานวนหนึ่งใหหอดวย
กระดาษแกวใส 

15 



กําลังหอ CUT 
46 MS.ภาพคนกําลังนํามะขามแกวที่หอ

ดวยกระดาษแกวใสขวดโหล 
 
 

CUT 

แลวบรรจุใสขวดโหลที่เตรียมไว 
หรือเก็บใสขวดโหลโดยไมตอง
หอดวยกระดาษแกวก็แลวแต
สะดวก 

15 

47 MS พิธีกร  15 
    
   

CUT 

เห็นไหมคะการทํามะขามแกว
ไมใชเรื่องยากสวนผสมเราก็
สามารถหาซื้อไดตามทองตลาด 
ทั่วไป 

 

48 MLS เด็กๆกําลังรับประทานมะขามแกว  10 
  CUT 

เพียงแคนี้เด็กๆ ก็จะมีมะขาม
แกวรสอรอยไวรับประทาน  

49 MS พิธีกร  10 
   

CUT 

นอกจากนั้นยังเปนของฝาก
ใหกับญาติสนิทมิตรสหายไดอีก
ดวย 

 

50 Caption CU :  Fade in : เพลงบรรเลง 5 
 แบบทดสอบทายบทเรียน    
 "การทํามะขามแกว"    
 จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดแลวกากบาทลง

ในกระดาษคําตอบ 
 

CUT 
  

51 Caption CU :   30 
 1. การทํามะขามแกวเปนการถนอม

อาหารโดยใชวิธีการใด 
   

      ก. การดอง  เพลงบรรเลง  
      ข. การเชื่อม    
      ค. การตากแหง    
      ง. การกวน CUT   

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 

52 Caption CU :   30 
 2. ขอใดเปนสวนผสมของการทํามะขาม

แกว 
   

      ก. เกลือปน  เพลงบรรเลง  
      ข. ผงชูรส     
      ค. น้ําตาลกรวด    
      ง. น้ําสมสายชู CUT   

53 Caption CU :   30 
 3. ขอใดไมใชสวนผสมของการทํามะขาม

แกว 
   



      ก. มะขามเปยก  เพลงบรรเลง  
      ข. พริกเหลือง    
      ค. น้ําตาลทราย     
      ง. ผงชูรส CUT   

54 Caption CU :   30 
 4. กะทะประเภทใดที่ควรใชในการทํา

มะขามแกว 
   

      ก. กะทะทองเหลือง  เพลงบรรเลง  
      ข. กะทะทองแดง    
      ค. กะทะไฟฟา    
      ง. กะทะเทฟลอน CUT   

55 Caption CU :   30 
 5. อุปกรณใดตอไปนี้เหมาะสมในการใช

กวนมะขาม 
   

      ก. ตะหลิว  เพลงบรรเลง  
      ข. ไมพาย    
      ค. ทัพพี    
      ง. ชอน CUT   

 
 
 
 
 

 

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 

56 Caption CU :   30 
 6. น้ําตาลทรายที่ใชสําหรับคลุกมะขาม

ควรมีน้ําหนักเทาใด 
   

      ก. ½ กก.  เพลงบรรเลง  
      ข. 1 กก.    
      ค. 2 กก.    

      ง. 3 กก. CUT   
57 Caption CU :   30 
 7. กระดาษแกวสีใดเหมาะกับการใชหอ

มะขาม 
   

      ก. สีขาว  เพลงบรรเลง  
      ข. สีเขียว    



      ค. สีแดง    
      ง. สีใดก็ได CUT   

58 Caption CU :   30 
 8. ขั้นตอนแรกของการทํามะขามแกวคือ

ขั้นตอนใด 
   

      ก. แกะเมล็ดและรกของมะขามออก  เพลงบรรเลง  
      ข. สับมะขามใหละเอียด    
      ค. ปนมะขามเปนกอนกลมๆ 

     ง. กวนมะขามใหเหนียว 
 

CUT 
  

59 Caption CU :   30 
 9. ขั้นตอนใดเรียงลําดับการทํามะขาม

แกวไดถูกตอง 
   

      ก. ปน-กวน-สับ-หอ  เพลงบรรเลง  
      ข. สับ-กวน-ปน-หอ    
      ค. สับ-ปน-กวน-หอ    
      ง. กวน-ปน-สับ-หอ CUT   

 
 
 
 
 
 

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 

60 Caption CU :   30 
 10. การสับมะขามควรสับใหมะขามมี

ลักษณะเชนไร 
   

       ก. สับใหเนื้อมะขามละเอียด  เพลงบรรเลง  
       ข. สับใหเนื้อมะขามหยาบๆ    
       ค. สับใหเนื้อมะขามเปนชิ้นๆ    
       ง. ไมมีขอถูก CUT   

61 Caption CU :   30 
 11. เมื่อมะขามเหนียวขนาดปนไดใหยก

ลงจากเตาทิ้งไวใหเย็นเล็กนอยดวย
เหตุผลใด 

   

        ก. เนื้อมะขามรอนทําใหรอนมือ   
    เวลาปน 

 เพลงบรรเลง  

        ข. เพ่ือใหคนกวนพักเหนื่อย    



        ค. ขณะทียั่งรอนเนื้อมะขามยังไม  
           อยูตัว 

   

        ง. ไมมีขอถูก CUT   
62 Caption CU :   30 
 12. การปนมะขามควรปนเปนรูปใด    
        ก. ปนเปนกอนกลมเล็ก ๆ    
        ข. ปนเปนกอนรีๆ  เพลงบรรเลง  
        ค. ปนเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส    
        ง. ปนเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา CUT   

63 Caption CU :   30 
 13. น้ําตาลทรายที่ใชคลุกมะขามแกวที่

ปนเสร็จแลวมีประโยชนอยางไร 
   

        ก. ปองกนัความชื้น  เพลงบรรเลง  
        ข. ทําใหเนื้อมะขามไมติดกัน     
        ค. มีน้ําตาลเหลือจึงไมควรทิ้ง    
        ง. ถูกทั้ง ก และ ข CUT   

 
 
 

 

ท่ี ภาพ เทคนิค คําบรรยาย/ภาษามือ 
เวลา/
วินาที 

64 Caption CU :   30 
 14. การเก็บมะขามแกวควรเก็บไว

อยางไร 
   

        ก. เก็บไวในที่หางไกลความชื้น  เพลงบรรเลง  
        ข. เก็บไวในที่ที่มีความชื้นสูง    
        ค. เก็บไวหางจากมือเด็ก 

       ง. เก็บไวในที่ที่มีความรอนสูง 
 

CUT 
  

 
65 Caption CU :   30 
 15. สวนผสมของการทํามะขามแกว

สามารถหาซื้อไดที่ไหน 
   

        ก. ตามตลาดสด  เพลงบรรเลง  
        ข. ตามรานขายอาหาร    
        ค. ตามรานขายผลไม    
        ง. ถูกทุกขอ CUT   

66 Caption CU :   5 
 วิจัยโดย  เพลงบรรเลง  



 นางสาววไลพร เพสวัสดิ์    
 รหัสประจําตัว 431998714 CUT   

67 Caption CU :   5 
 ประธานที่ปรึกษา  เพลงบรรเลง  
 ผศ.บุญยฤทธิ์ คงคาเพ็ชร CUT   

68 Caption CU :   3 
 สวัสดี    
  fade out Fade out : เพลงบรรเลง  
     
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล    นางสาววไลพร เพสวัสดิ ์
วันเดือนปเกิด    20 พฤศจิกายน 2516 
สถานที่เกิด    โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กรุงเทพฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน UCE PLACE เลขที ่546 ซ.แยกศิริพจน ถ.สุขุมวิท81 
 แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 10250 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  ฝายการศึกษาและฝกอบรม สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี 
     (ไทย-ญ่ีปุน) 
 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ.2533  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนเซนตปอลคอนแวนต  
     จังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ.2538  ประกาศนียบตัิวชิาชีพชั้นสงู  
     คณะเทคโนโลยีทัศนสื่อสาร 
     แผนกวิชาการถายภาพและภาพยนตร 
     สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิค 
     กรุงเทพฯ 
 พ.ศ.2540  ครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต (ภาควิชาครุศาสตร 
     เทคโนโลย)ี  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
 พ.ศ.2547  การศึกษามหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศกึษา) 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพฯ 
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