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จุดมุ่งหมายในการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยความถี่ร้อยละ 25 

และ 50 ที่มีต่อความสามารถในการวอลเลย์เทนนิส กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
จากโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ซึ่งไม่เคยเรียนเทนนิสมาก่อน ขั้นแรกท าการสุ่มนักเรียน
ด้วยวิธีสุ่มอย่างง่ายจ านวน 90 คน ขั้นที่สองท าการวัดทักษะการวอลเลย์เทนนิส (ช่วงก่อนการฝึก) 
สุดท้ายคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างไว้ 72 คนโดยใช้คะแนนในช่วงก่อนการฝึกเป็นเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างถูก
แบ่งเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กัน กลุ่มละ 24 คน กลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึก กลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 
ได้รับการฝึกวอลเลย์เทนนิสโดยมีการให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยความถี่ร้อยละ 25 และ 50 ตามล าดับ 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  
 

1. คะแนนการวอลเลย์เทนนิสของกลุ่มควบคุมก่อนการฝึกและหลังการฝึกครั้งที่ 1 และ 2 
ไม่แตกต่างกัน  

2. คะแนนการวอลเลย์เทนนิสของกลุ่มทดลองที่ 1 ก่อนและหลังการทดสอบครั้งที่ 1        
ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม คะแนนการทดสอบระหว่างก่อนและหลังการฝึกครั้งที่ 2 และหลังการ
ฝึกครั้งที่ 1 กับ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. คะแนนการวอลเลย์เทนนิสของกลุ่มทดลองที่ 2 ก่อนและหลังการทดสอบครั้งที่ 1        
ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม คะแนนการทดสอบระหว่างก่อนและหลังการฝึกครั้งที่ 2 และหลังการ
ฝึกครั้งที่ 1 กับ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. คะแนนการวอลเลย์เทนนิสของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 ก่อนและหลังการฝึก
ครั้งที่ 1 ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม คะแนนการทดสอบของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการฝึก   
ครั้งที่ 2 แตกต่างจากกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนั้น    
ยังพบว่า คะแนนทดสอบของกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 หลังการฝึกครั้งที่ 2 ไม่แตกต่างกัน    
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The purpose of this study was to compare the effects of relative feedback providing 

between 25 and 50 percents on tennis volley performance. Subjects were 10th grade male 
students from Bordindecha (Sing Singhasenee) School who had never played tennis. First, 
ninety students were randomly sampling. Second, they were measured the tennis volley 
skill (pre-test). Finally, 72 subjects were selected based on their pre-test scores. These 
subjects were divided equally into three groups, twenty-four each group. The control group 
did not receive any treatment. The experimental group I and II practiced to volley tennis and 
received 25 and 50 percents of relative feedback consecutively. Results were found as 
follow. 

 
1. Tennis volley scores of the control group before and after the 1st and 2nd tests 

were no significant different.  
2. Tennis volley scores of the experimental group I before and after the 1st test 

were no significant different. However, the scores between before and after the 2nd test, and 
after the 1st and the 2nd test were significantly different at level of .05. 

3. Tennis volley scores of the experimental group II before and after the 1st test 
were no significant different. However, the scores between before and after the 2nd test, and 
after the 1st and the 2nd test were significantly different at level of .05. 

     4.Tennis volley scores of the control, the experimental group I and II before and 
after the 1st test were no significant different. However, the control group scores before and 
after the 2nd test were significantly different from those experimental group I and II at level 
of .05. In addition, the scores of experimental group I and II after the 2nd test were no 
significant different.  
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ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเนื่องด้วยความเมตตากรุณาอย่างดียิ่งจาก      
รองศาสตราจารย์ ดร. สาลี่ สุภาภรณ์ ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. มยุรี ศุภวิบูลย์ กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ ที่ให้ความรู้ ค าปรึกษา และ
ข้อแนะน าต่างๆ ท าให้ผู้วิจัยได้รับประสบการณ์ในการท างานวิจัย พร้อมทั้งแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ 
จนท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีมีความถูกต้องสมบูรณ์และมีคุณค่าทางวิชาการ ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์         
ประเสริฐ ข่ายม่าน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร  รองศาสตราจารย์
ภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล  อาจารย์เสถียร ปุรณะวิทย์  อาจารย์ธนากร ศรีชาพันธ์ ที่ได้ตรวจสอบและ
แก้ไขโปรแกรมการฝึกวอลเลย์ในกีฬาเทนนิส พร้อมท้ังให้ค าแนะน าเป็นอย่างดี  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร. ทรงพล ต่อนี อาจารย์ประจ าภาควิชาสุขศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทีไ่ด้ให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ นิพน แจ่มแจ้ง อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ที่ให้ค าปรึกษา และให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาในการฝึก และขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่านท่ีสละเวลาอันมีค่า ให้
ความร่วมมือ และตั้งใจฝึกอย่างเต็มที่โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ประจ าภาควิชา วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ทุกท่าน ที่ให้ความเมตตา ให้ความรู้ ค าแนะน าอบรมสั่งสอนอย่าง
ใกล้ชิดให้กับผู้วิจัย จนส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  

คุณความดีของปริญญานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอถวายเป็นพุทธบูชา และบูชาพระคุณ คุณพ่อ 
ไพชยนต์ พรมชา  คุณแม่จงรักษ์ พรมชา  อาจารย์สาลี่ สุภาภรณ์  น้องพัชราภรณ์ จอมทรักษ์
ตลอดจนญาติพี่น้อง เพื่อน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ช่วยให้ก าลังใจและให้ค าปรึกษา ซึ่งเป็น
แรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ จนปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ผู้วิจัยมี
ความรู้สึกซาบซ่ึงในน้ าใจ และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
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