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 The purpose of this research was to study the conditions and problems of 
preparing the Golf teams for the 35rd national university competition. The subjects in this 
study were team managers, coaches, coach assistants and athletes in the both the Public 
and Private universities sending Golf teams  in the 35rd national university 100 people from 
team managers, coaches, coach assistants and athletes. They were Simple Random 
Sampling. The data were statistically treated for frequency, percentage, standard deviation 
and t-test. 
 
 The result revealed that : 

 
1. Coaches 
Team Managers, Coaches, Co-coaches and athletes thought that the condition 

for team preparation (Percentile at 84.55), and that the problem for team preparation 
(Percentile at 15.45), and that the problem for team preparation was in moderate level.  

 
2. Qualifying the athletes 
Team Managers, Coaches, Co-coaches and athletes thought that the condition 

for team preparation (Percentile at 79.55), and that the problem for team preparation 
(Percentile at 20.45), and that the problem for team preparation was in moderate level.  

 
3. Scheduling the training programs 
Team Managers, Coaches, Co-coaches and athletes thought that the condition 

for team preparation (Percentile at 22.45), and that the problem for team preparation was in 
low level (Percentile at 77.55), and that the problem for team preparation was in low level. 

 
 
 
 
 



 

4. Budgets and fringe benefits 
 Team Managers, Coaches, Co-coaches and athletes thought that the condition for 
team preparation (Percentile at 61.33), and that the problem for team preparation was in 
low level (Percentile at 38.67), and that the problem for team preparation was in moderate 
level. 
 

5. Places used for training and facilities 
 Team Managers, Coaches, Co-coaches and athletes thought that the condition 

for team preparation (Percentile at 66.42), and that the problem for team preparation was in 
low level (Percentile at 33.58), and that the problem for team preparation was in low level. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดเีนื่องจากไดรับความกรุณาอยางสงูจาก  

รองศาสตราจารย ไพบูลย  ศรีชัยสวัสด์ิ  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย 

วัฒนา สุทธพินัธุ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ทานทัง้สองไดเสยีสละเวลาอันมีคา เพื่อให

คําปรึกษา แนะนํา เสนอแนะ ตลอดจนการปรับปรุงแกไขขอบกพรองในสวนตางๆ ทีเ่ปนประโยชนตอ

งานวิจยัดวยความเอาใจใสอยางดียิง่ อีกทัง้ทาํใหผูวิจัยไดรับความรูและเพิ่มพูนประสบการณใน

กระบวนการทาํงานวิจัยไดเปนอยางมาก ผูวิจัยมีความรูสึกซาบซึง้และมีความภาคภมูิใจในความ

กรุณาของทานเปนอยางยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณา และ คณาจารยคณะพลศึกษา มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ และผูเชี่ยวชาญทุกทานที่กรุณา ใหความรู คําแนะนาํ และขอเสนอแนะ สําหรับการ

ศึกษาวจิัยในครั้งนี ้จนกระทั่งผูวิจัยสามารถคนควาขอมูล และจัดทาํปริญญานิพนธจนประสบ

ความสาํเร็จ และนอกจากนีผู้วิจัยขอขอบคุณผูประสานงานกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยทกุทาน

ที่ใหความชวยเหลือในการเกบ็รวบรวมขอมลู จนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 

 ทายนี ้คุณคาและประโยชนอันใดที่เกิดขึ้นจากปริญญานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอนอมบชูา

พระคุณ คุณพอ คุณแม ตลอดจนบูรพาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ไดใหความกรุณาอบรม

ส่ังสอน และเกื้อหนนุตลอดระยะเวลาที่ศกึษาและทํางานวิจยั  จนกระทั่งปริญญานพินธฉบับนี้สําเร็จ

ลงไดดวยดี 
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     (�����?���������&1% ���'��%�
�<2� 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก�����	�
�����

����������  ����

�������ก���������	�ก�������

�����	ก��������  ����
����� �!	��"#!��$%�� �!	��  	&'��	 (�&'��)����ก�����	�
�ก���

��$%�� "#!������	���*��
��+ ��������� 

  1.  ก��	$���.��.��กก�/�	&'��	���"�%����ก�/��!0�%���1�2�� 
  2.  2�2��0������������
��ก����. ���45ก���"#!��กก�/� 
  3.   780�ก��	$���.��. 
  4.  ���.	 (�.����ก�/�.0��
���#�� 
  5.  ���.	 (�.����ก�/�ก�#;< 
  6.  ����

�����	ก�������� 
        6.1  ����

����$%�� �!	�� 
        6.2  ����

���� �!	��   
  
ก�������������กก������������
������ก����������
 ���� 

 ก��	$���.��.��กก�/�	&'��	���"�%����ก�/��!0�%���1�2�����
!����0�	ก
�ก��&�>����ก��
ก�/�"#!ก%��0�	ก
� �!�
�?
��&��ก��"�%����ก�/��.%�%�
!���!��2��ก@$�.ก��	$���.$�������กก�/�
	 (��
�������8
!����0� �!�2���.���	�@
0�'������2A��A�!��� "$%ก�������กก�/�
!�����2���.���	�@
��
ก��ก�/��������$���.�"��
���
0�'�.����.$����

�
� 	��
�
�	��
��$%�ก��45กB��.ก�/� ����$; ��$A� 
(2526 : 1) ก�����
!	$���.��.ก�/��0�.��+F��&����.
�A%����%�� 
��	 (����
!$����A��2 �!.�F"#!�A�
���������%�.ก��	 (�
�����.�ก 
!$���.�ก��
���!22 
���!	2��2��ก���������%�.ก�� $#������ก��
.� G
��.&��?;�%�.ก���������%�.��� *�������2���.�!��ก ���. #�����"#!���.&��&��
���
!
�������%�.ก�������%��.����.�+� 	&'���0�	ก
��#$�.	 H�0.�����ก��0�����
��	 (�$���.�ก��
��ก��
	&'���0�ก��������2��#+$�.��$1+ �!���;��%��.� �!�
�?
��& ������� ��ก��	$���.��.��กก�/�
��
��	 (�
���
!$���.����.��� ���.	����
 ������ก��2�
0�����$%��I 	 (���%���� 
  	ก�.  ���	�$$;  (2521: 68 - 69)  ���ก#%������%�  ก��2�
0��.����.
��	 (�"#!�����8$%�
ก�����	�
�A��
$���"$%#!2+��#  0�'�ก#+%.����ก�����	�
�ก

ก��.��I  ���ก#+%.2+��#0�ก���2�
0��
������.������.��.��1��ก��2�
0��"#�� �!�2���.���	�@
���ก

ก��.����I  �%�.	 (�� �����ก 
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 ก��2�
0��"#!ก��
��ก��  �'�  ก�����ก��F;"#!ก�����"�����#%��0���  ก������ก��  ก��

��0�%�����  ก�� �!������  "#!ก����2�+.��� 
 ก�!2��ก��2�
0��	 (�	��'���.'���������8�
����ก�� G
2�$
���  	&��!ก��2�
0��	 (��!22
���.��.&��?;���ก

ก��.$%��I  �����;ก����.����2�
0��
!$���1'� G
2�$
  0�'�ก�!2��ก��2�
0��  �'�  
�
1�������
!���� ��%���.���	�@
  ก�!2��ก��2�
0��	 ���2���ก�2�.��  "��  ��  "#!&#!ก��#��
���2�
0������	��  ก�!2��ก��2�
0�� �!ก�2�������; �!ก�2$%��I  0#�� �!ก��B���"$%#!
���; �!ก�2�'�  ���!���.��2�
�A�2������2�
0���+ก���;ก�� G
2�$
  �������	&'���0����.�	&'�����.
1�ก$���  ���..��!	2��2  "#!���..� �!�
�?
��&���0�%�����  0������������2�
0�� �!ก�2����
ก�!2��ก��B�����
1'�	 (�����$�����$%�� ��� 

 1.  ก�����"��  (Planning)  	 (�ก�!2��ก��"�ก������2����22�8A�
!$���	 (����
�����"#��
A��"
��0�����$�2����22�8A����2  	&'�����.	����
"#!�A�	 (�"�������ก�� G
2�$
��� 

 2.  ก��
�����;ก��0�'�ก��
��0�%�����  (Organizing)  	.'������$�2����22�8A����
�����"��
	���2��������$%�� ก@�'�
!$���&����.
��������"#!0�%������0�����#���ก�2"�����ก��0����� 

 3.  ก��
��2+�#�ก�  (Staffing)  �'�  ก��0�2+�#�ก�	��������������;ก��"#!0�%�����
$%��I  *���0�"$%#!0�%�����.�����������#�ก�F!���	0.�!�.ก�2���"#!���.������.��.��1 

 4.  ก��������ก��  (Directing)  
!.����.0.����.� 1��ก������ก��  0�'�ก���
�

]������
ก������  B�����	�'��������ก
�ก���2����22�8A����
!	 (����.������
��ก�� G
2�$
"#��
!$���.�ก��.�2�0�
2+�#�ก��'��I  .������
#�0#�����#�ก�F!���	 (����ก��2����22�8A� 

 5.  ก�� �!������  (Coordinating)  	.'����������2ก�����"��  0�%�����"#!2+�#�ก�
$%��I  �����2ก��ก��0���0� G
2�$
���$�.���.	0.�!�."#!	 (�� $�.���.���ก�� �!������  
�!0�%��0�%�����"#!�!0�%��2+��#	 (��
�����
��	 (��
�� 

 6.  ก��������  (Reporting)  	.'����������2ก�� G
2�$
"#��  ก�������2ก��������
�ก
0�%��������	ก��������$%��I  	 (��
��
��	 (���%��.�ก  	&��!ก��������
!����0����21���#ก��
 G
2�$
����%�������	�
�ก��� "#��.�ก����	&�����2��� 

 7.  ก���2 �!.�F  (Budgeting)  ก��2�
0�����
!	ก
���������%�.$�������� 7

����������8  
4  ��%��  �'�  	�
�  ����+�+ ก�F;  "#!�
?�ก��
��ก��  0�ก����
��0�����
������  4  ��%�����  ก��
2�
0�����
!	ก
�����.
��� 
 ก��2�
0����%���.	 (�	#
�������45ก���ก�/�ก�#;<0�'�ก��2�
0�����������
�� �!ก�2� ���� 

 1.  ���..���������1�2��  ���.	A'��1'�*��	]&�!�2 �!.�F 
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 2.  ก��2�
0����.������45ก���.'���A�&  *�����45ก���
!$���	 (���ก�
A�A�&���45ก���ก�/�
ก�#;<*��$�� 
 3.  ก��2�
0����.��ก�2���2����2  ���1'��!	2��2������;ก� 
 4.  .������
ก����.  *���0����8ก��#���
"ก%���45ก���  ���	#%�  "#!	
��0��������.���$�.��)��&  
����0���กก�/�"#!���45ก���&�>����.�����%�����	�@��������	 (��#��$%��%����.����1�2������ 
 5.  ���.ก���0�����ก�����	��*�*#��.��A���ก��45ก  	&'���0�	ก
����.&�>����%�����	�@�
"#!$�2��������ก��2�
0����.��%��&��&��
 
 6.  ก��2�
0������.  	 (�ก��$�2"�� �!*�A�;B���ก��"#!ก��  ��.1��	 (�ก�������
��&&
�;��&#�ก�F;������0��1�2��  *��ก��	#%�	&'��ก��ก�!A�2.
$�	#%�ก��ก+�#$%��I 
 7.  ก���0����.	�.����"ก%���	#%�����.  1'�	 (�	 H�0.��0#�ก���ก��2�
0����.��������8

!$���	������.	�.����B���
!���� ��%���.���	�@
  ��ก��&�>��"#!ก����ก#��%���.	 (�	#
������.��� 
 ก��2�
0����%���.	 (�	#
�  *��0#�ก�����ก��"#��&2�%�ก��2�
0����������8.� 3 �%�������� 
 1.  ก��2�
0��$�	��  �'�  
!$���&�>��$�	���0�.����.���  ���.��.��1  ���
�ก
���!22
���$�	��  2�
0��	�#�  2�
0�����.�
�  ��.����2�
0����.���� 
 2.  ก��2�
0�����  �'�  ก���A�	���
����ก��2�
0��$%��I  ��.����0#�กก��  "���
��e�f�
���.����%.�ก.��A�$�.�1��ก�����	0.�!�. 
 3.  ก��2�
0����  �'�  	 (��
�������ก����+�0�ก������1'��%� �!�2���.���	�@
��ก��2�
0��
��.0�'���%���.	 (�	#
����  *��"2%���ก	 (�  4  
��&�ก  ���"ก% 
  3.1  ���
��ก����."#!������2��+���.  0�'����ก�*.��  0�'����ก�.��. 
  3.2.  �$g�<*��A  0�'���.��� 
  3.3.  ��กก�/�ก�#;<"#!0��0�����. 
  3.4.   �!A�A�0�'����$
�$�. 
 ก��2�
0����."#!ก��	$���.��กก�/������	 (��
�����
��	 (���%���
�����
!����0�	ก
�ก��&�>����
ก��ก�/�"#!ก%��0�	ก
� �!�
�?
��&��ก�����ก��"�%����  ����0�ก��"�%����.�.�$�)�������2ก��
���2��+�"#!�����2���.�
�.A.A�2
�ก���A.  ��ก��	$���.��กก�/��0�.� �!�
�?
��&.
�A�����%��

��	 (�$����A��2 �!.�F	 (�
�����.�ก*��	]&�!ก�/�ก�#;<���.��%��A�
%��������&��.���������ก��
45กB��."#!"�%����  
��
��	 (����
!$���.��!22ก��������"#!�!	2��2���A��	
�"#!.� �!�
�?
��&  
$#������.�ก�� G
��.&��?;�%�.ก���������%�.���*�������2���.�!��ก  "#!���. #�����  ���.&��
&��
���
!����������ก����%��.����.�+�  	&'���0�	ก
��#$�.	 H�0.�����ก��0�����  
��	 (�
!$���.�



 9 

ก��
��ก��	&'���0�ก��������2��#+��$1+ �!���;��%��.� �!�
�?
��&  ���������ก��	$���.��กก�/�
��

��	 (�$���.����.���  ���.	����
  ���������ก��
��ก������ก��2�
0�����$%��I  	 (���%����   

 2+8���; �
#���; (2525 : 1) ���ก#%���%� ��ก��2�
0��������
!����0�2��#+	 H�0.����%��.�
 �!�
�?
��&���� 
��	 (����$���.� 7

����ก��2�
0����� B���.����; �!ก�2��������8������ 

 1. ��0�'�2+��# (Man) 	 (� 7

����������8��ก��2�
0����� �#���
!��ก 
.������$��� �!ก�2���� 2+��#���.��+F��& "#!.����.��2�
�A�2$%�0�%���������I 

 2. 	�
� (Money) 	 (� 7

����������8��ก �!ก��0���� ���0�%�����
��	 (�
!$���.��2 �!.�F 
0�ก.� 780�0�'����"�#��2 �!.�Fก��2�
0��������0�%�����ก@��ก���
!2��#+	 H�0.����� 

 3. ���&��ก�0�'���$1+ (Material) �+ ก�F;	 (��
��
��	 (�0�ก0�%��������������+�+ ก�F; 
0�'����&��ก���ก��2�
0��"#�� ก@�%�.
!	 (��+ ����0�'�ก%��0�	ก
� 780���ก��2�
0����� ]!����
���&��ก���ก��2�
0�����
��	 (� 7

��&'��)����ก��2�
0�� 

 4. ก��
��ก�� (Management) ก��2�
0�����
��	 (�$���.�ก�����������	 (��!22 .�ก��

��ก������� "2%�"�ก0���������.��2�
�A�2 ก����2�+. ก��$��
��2��������%��.��!22 .�����$�� 
.��!	2��2"22"����ก�� G
2�$
�����"#!	�%�A�� 

 ��ก

ก��.��I  ก@$�.�.%�%�
!	 (����2�
0���!��2��  
!����.����.���  ���.	����
��	�'���
���ก��2�
0�����  ���%����������2�
�A�2��ก��	$���.��.ก�/�  ���2�
0��
!$���	0@�1�����. 
�����8���ก��ก�/�  $������"��ก��
��ก��2�
0��* �"ก�.��%��1�ก$���"#!�.2��F;���+กI   
����  B��� �	�ก  A�������  (2527: 179 - 187)  ���ก#%����������� 

1. ����2+�#�ก�  "2%���ก	 (�  4  4k��  �'� 
1.1  ���	A����A�8���	���
�"#!��ก�!ก��ก�/�  ก�����������	A����A�8�����ก�!ก�/� 

"$%#! �!	��  
!A%���0�ก��1%�������ก�!ก�/�����ก���0����0�"ก%��.  �������
!$�������
?�ก����2�+. 
��.  ���
�กก��1%����������ก�!  .�

$�
�����ก��45กB��.  	����
0#�กก��$%��I  ���&#��ก�����	 (�
��%���� 

 1.2  ���.��+�.ก��F;���ก��ก�/�  ก��&�>��ก��ก�/��0�ก���0���$���.������2�
�A�2��
ก��45กB��.  �ก#�A
�ก�2��กก�/����%$#��  "#!.��+�.ก��F;���ก��ก�/�  ��.��1���ก#+%.��กก�/��0�
$'��$����ก��45กB��..�	�#�
!	4H���"#��.���$#��	�#� 

 1.3  ����+ 1�.�;  ��ก��45กB��.$#�� l����  2��*�ก��$���"�%������*�ก��&
	�� 
�2 �!.�F����1�2����
�.%	�'���������0�������  ก��.�����+ 1�.�;  B���	 (������
&�.�	�
�2�

�� 
�0�"ก%ก��ก�/�  2�
���0�������$%��I  B���.�"��������
!��ก�+���ก���.���	���"�%����  .�A+�ก�/� 
�+ ก�F;ก�/�  
!A%��$+%��0���กก�/�.�ก��#���
"#!.� �!�2ก��F;��ก��"�%����	&
�.������ก���� 



 10 

1.4  ���������1�2��  ��ก��
��ก������ก�/�".����1�2��	����ก��  ก��$
�$%� 
���	�
�ก������$��ก�� �!�����������1�����  �+ ก�F;��ก��45กB��.  $��������2���.�%�..'� 

�ก0��0���0�%�����$%��I  ก��.����������1�2����"$%#!0�%�����
!A%���0�	ก
����.�!��ก��ก��
ก�/�.�ก���� 

2. �����1�����"#!�+ ก�F;  ก��"�%����ก�/��!0�%���1�2�����  	 (�ก��45ก0����ก�!ก�/� 
	&'���0�.�.�$�)������ก���0���  �1�����"#!�+ ก�F;��ก��45กB��.
!$������.�$�)�� #������A����
�!��ก  ���2�
0���1�2��
!$���.���ก�!�����"#!�%�	��
.ก��ก�/�����1�2����%��"��
�
� 
*��
!$���&

��F��0���2��2�����������ก�������  ก��2���+���ก��  $#��ก��
��$����ก���A���%��
.��!	2��2  ��ก
�ก���ก��2���+���ก��"#!B%�."B.
!$���.��2���2��+���%��$%�	�'��� 

3. ก��
��* "ก�.ก��45กB��.  ก��&�>��ก�/����!��2�+�.��ก��  * �."ก�.ก�� 
45กB��.  
!$���ก��0���0�	0.�!�.  B���
!�%��#ก�!�2$%�ก��	���������ก��ก��  ก��
����� 
$����  ก��45กB��.
!$���	0.�!�.  ��%����ก@$�.ก�����"��* �"ก�.ก��45กB��.$#�� l���.�
���.
��	 (����%  ก��45กB��.���
��	 (�A%��I  ������ 
  �!�!	�#�ก%��ก��"�%����  �!�!���	 (�A%���!�!	�#����
!$���	$���.$�������� 
�����.��1��&���ก��  "#!��ก�!ก�/�  ���2�
0��ก�/�
!$����%�..'�ก�2���45ก���  ��ก��
!$��� 
���"��ก��45กB��."#!&�ก�%����%��	&���&�  0�ก.�ก��	ก@2$����������� �!.�F  2  	�'��   
ก@
!
��* "ก�.ก��45ก���	 (���%����  B������!��2�+�.��ก�����.� 780����������.�ก  ��ก
�ก����ก��
��������8"#!ก��#���
�����กก�/�$���
�2��%ก��� ��ก��45กB��.����  �!�!���$���.�ก������2
�.��1��&���ก#�ก"#!�.��1��&"#��  ���ก�!$+���0���กก�/����
��ก��45กB��.��ก���� 
  �!�!	�#�ก��"�%����  	 (��!�!�����กก�/�$���.����.�.2��F;.�ก����+�.���ก�! 
ก��#���
���������+�  &���.���
!���ก��"�%���������%��	$@.�����.
  ���.�ก������2�.��1��&����� 
�+�����ก%��ก��"�%��������  	&'�� �!	.
��#����.��1��&  "#!	 (����.�#��ก��������45ก���0�'� 
���
��ก����.���&

��F���ก�����$����กก�/�  ก��0� �!�2ก��F;��ก��45กB��.ก�2��.�'�� 
.����.
��	 (�.�ก  	 (�ก�� �!	.
��#���.��.��1�����.  "#!���&2
+�2ก&�%�������.�� 
ก��0����"ก���
+�����I  $%�� ��ก���� 
  �!�!	�#�0#��ก��"�%����  �!�!������2�
0��ก�/�0�'��1�2��
!$������*���ก�� 
�%�	��
.�.��1��&  	&'�� H��ก���.%�0���กก�/�����.%���
���+���&"#!�.��1��&���$�	�� 
B���.��#$%�ก�����.�	�
�.<no�<��0.%�����0#�� 
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 ก�����������ก��� 

 ก��	$���.��.��กก�/� 	&'��	���"�%�����!0�%���1�2�� 	ก�.  ���	�$$; (2521 : 70-71)  
���ก#%���%� ก��	$���.��.��กก�/�	&'��	���"�%�����!0�%���1�2������ .
�A%�
�������ก	�@��!�� 0�ก��ก"$%
�%����	&'��	���"�%�����0�&��I0������� 	�%����� "$%ก��	$���.��.��กก�/����.�.�$�)����� 	&'��	���"�%����
ก�/�����.
�A%	�'����%��	#� B�����ก��	#%�ก�/�	&'��ก��"�%����$���ก�����.��.��1���$����กก�/� "#!
���	ก��������	 (�&
	�� ���.��.��1�������ก�/����"2%���ก	 (� 2 A�
� �'� 

 1. ���.��.��1�������	���
� ���"ก% ���.��.��1��ก�� G
2�$
��ก�!ก�/�A�
�����I B���
��กก�/�
!$������ก��45ก4�
�	ก
����.A����8&
	�� 	���
���ก��	#%�ก�/� �!	��$%��I 
!1�ก
�
��������*�����	ก��������0#��4k�� 	A%� ��ก��กก�/�	�� B���	 (����.� �!�2ก��F;��ก��"�%����.���� 
0�'�
�ก���45ก��� 	 (�$�� 	&'���
����	���
��0.%I ���
!����0�$�	��0�'���กก�/����$���.��1ก�!���
ก��"�%���������%��	���2	���.��%$%����ก@
!���.�����2 G
2�$
��
�	0@��%�������	 (���%����ก@
!���� �A�
���F!���ก��"�%���� ��ก��"�%����ก�/� �!	����. 	A%� <+$2�# 2��	ก$2�# ��#	#�;2�# p#p ก@.�
ก���
�����!22ก��	#%� ก���+ก "#!ก����2���.� �!�
�?
��&"#�����.��0���กก�/����$�45ก�
��$%��I
	0#%���� 	���ก�%� ก��45ก	���
������
�� ���0��2	���
��0.%I ��ก��	#%�ก�/�
!1�ก�
����"#!&�>��$%�� 
��ก 
��	 (�	�'��������กก�/����45ก���ก�/� $#��
����	ก���������'��I 
!$�����ก��0��
?�ก��	���
��0.%I
	&'�����.�45ก4����%	�.� 

 2. �.��1��&���ก�� ���"ก% ���.��.��1����%��ก��������$%��I ���	 (� 7

�������8��
ก��	#%�ก�/�"$%#! �!	�� ���"ก% ���.��������!22�0#	����*#0
$ ���.�������ก#��.	�'�� ก��
������ �!�����.&��?;ก����� �!���"#!ก#��.	�'�� ���."�@�"�����ก#��.	�'�� ���.�#%��"�#%�
�%���� ���.�%��$�� 	0#%����	 (�$�� B�����กก�/����
!#�"�%����
��	 (�$���45กB��.	 (�&
	����ก	0�'�
�ก
ก��45ก�������	���
����0��2��������.��2�
�A�2������	ก��������ก�2ก��2�
0��ก�/����� 	 (����
��ก	0�'�
�กก��45กB��. ��ก�!	���
� �+�?�
?��0�ก�2��กก�/�"#�� $����������%�.ก�2����'����ก 

 ������� ���!0������ ��������8 �'� $����!�.���.�
����.��.��1.�ก.��0#�������� 
ก��������B���$����A��������.�����2��%� ก�2

$�
�����ก���� ��ก��	$���.��.ก�/����.�.�$�)�� 
���	&'��	���"�%����ก�/����� 

 	
�f�  	
���!��� (2530 : 75-86)  ���ก#%��1��  ก��	$���.��.�����	 (����; �!ก�2�� 
ก�����
!����0���..� �!�
�?
q��&��ก��"�%����"#!�������0�$�����	#%�.����..����
"#!����0�ก��"�%����
.�.�$�)�� �����2ก�����2��+�"#!���.�
�.
�ก���A. ���
!	0@����
�กก�����.�0�%�����$%��I  ����
�����)"#!	�กA����.����.	ก��������ก�2ก��ก�/�*��$���0�ก�����2��+���ก��	$���.��."#!�0�
���.�����8ก�2ก��	$���.��. 
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 ก��	$���.��.���*��A�%�	 (���������.��2�
�A�2ก%��ก����.$��������	#%�  	&'�� G
2�$

$�."��ก��45กB��.  �������  0�ก�+ก�
���+ก��%��*��A���$�!	$���.�����%��&���.	&����"#��  	.'��1�����
���0.�����	#%�.���.$��ก��*��A��.��1
!���	�
�ก��45กB��.��������  
!	 (�� ����%����ก

���*��A
��A%��ก��	$���.��.����	 (����ก

	2'���$����ก��������B���	 (����ก

���.����.�����8�.%�
��0�%��� 
ก�%����ก

��A%���'��"$%��%����  *��.�0#�กก��	$���.��.������ 

1. ก��0�� ��A8���ก��2�
0����. 
2. ��$#;ก��	#%������.e��ก��$%��  
3. 
�����  *��AA
��  �#
�
ก (Coaching  Clinic) 
4. 
���� "222�
0���F!���45ก��� 
5. &

��F��+ ก�F;  �
�����������.�!��ก��ก��45กB��. 
6. 
��	$���.0��1�����0��� �!A+. 
7. 
��	$���."&��;"#!ก����ก��&��2�# 
8. 
��	$���.	�ก���2����ก���.�#$%��I 
9.  �!������ก�2��� ก����������	#%� 
10. 
��0����A%����������  
11. ������ก��	$���."�����	�
�ก����e��ก�#$%��  

 12.  	$���.0����	#%�.�	��
.��. 
 13.  
������.+���%.'�  ���0��2��กก�/�  ���	ก��������  ก�������.� 45กB��.ก�2��.�'��I 
 14.  ก�������.� 45กB��.ก�2��.�'��I 

 .��# "4���	�� (2536 : 252) ���ก#%��ก��	$���.��.ก�/����.�.�$�)�����	&'��	���"�%����
ก�/���������� 
 1. ก��
��0��2 �!.�F	&'��ก��	$���.��.��กก�/� 
 2. ก��	$���."��ก�����	#'�ก��กก�/� 
 3. ก��
��0��+ ก�F; 	��'������������.�!��ก "#!����+�
��	 #'��$%��I ���ก��ก�/� 	A%� 
���.    ก�/� �+ ก�F;ก�/� $��	ก@2���"#!�
���'��I 
 4. ก�����	�
�ก�����	#'�ก$����กก�/����	0.�!�. 
 5. ก��������.��1��&���ก�/� ���"ก% ก��45กB��.��ก�! 	���
�$%��I 
 6. ก�����"��ก�� H��ก��"#!ก��2��	
@2���ก��ก�/� 	A%� ก���0����.���	ก��������ก�2ก��
 H��ก��"#!ก��2��	
@2���ก��ก�/� ก��	$���.�+ ก�F;	��'��� H��ก��ก��2��	
@2���ก��ก�/� 
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 7. ก��������.��1��&���ก��"#!2���+���ก�����&

$�
�����กก�/� $#��
�ก���0�
��0�� ก��&�ก�%�� "#!�'��I 
 8. ก��������+F#�ก�F!���ก��ก�/� ���"ก% ���..������
	 (���กก�/� ���"&����A�! ������� 
 9. ก��$��
���0����.2ก&�%����������%��ก��"#!

$�
 $#��
�ก��2��2�����ก��"&��; 
 10. ก����ก��กf ก$
ก� ก��"�%���� ก��	$���.��.�0�����#���ก�2กfก$
ก����ก��"�%����
ก�/� 
 11. ก����ก��#�ก�F!�����กก�/�"$%#!2+��#���+กI ���� 
 12. ก��"ก��� 780�$%��I �0���กก�/����+กI ���� 
 13. ก����ก��A���	A
� ก#�
?�ก��	#%������%"�%���� ก�����"�. 
 14. ก�����%���กก�/�� ����1������������F!45กB��."#!"�%����ก�/� 
 15. ก����ก������!$%��I ������."�%���� 	A%� ���&���. ���&��.
 
��ก�� �
����#. �
��"��#��.$%��I ���.��#$%�ก��"�%���� "#!ก��	$���. ��.�0�����#���ก�2����!$%��I 
 16. ก�� �!A+.$ก#����"�!	ก����ก�2ก��"�%���� 	A%� &
?�	 s� s� ก��0��ก��"�%����ก�/� 
	�#�ก��"�%����ก�/� "#!กfก$
ก�	]&�!���ก��"�%����ก�/� 
 17. ก�����"��ก��	#%� ก%��ก��"�%���� ก��
��$����กก�/�#�"�%����"#!$�������� ก��
ก��0����88�F$%��I 
 18. ก�� ).&��2�#������ก�F�����I �  "#!	]&�!ก�F� 
 19. ก��<no�<��.��1��&�����.�!0�%��45กก��"�%���� ก��<no�<����&�%��ก��ก����� ก��
�0����� ก��"�!���"#!ก��"ก����
?�ก��	#%� 
 20. ก�� G
2�$
$��0#��ก��"�%���� ก��<no�<��.��1��&���ก��ก��	$���.��.��กก�/�	&'��
"�%�����!0�%���1�2������ 	 (�	�'����08%"#!	 (�	�'�����������8.�ก���0��2���2�
0�� ���45ก���"#!������
	ก�����������$�����2�
�A�2	 (���%���
�� 	&��!$����+�
�	�#� ก��#��ก�� ก��#���
 ก��#�����&�;"#!
���.�
����������; *�����0#�กก��2�
0��ก�/�.��A�ก��0��ก#�+�?;"#!	���
��
?���ก�����"��
 ��2 �+�"#!&�>�� 	&'���0��+ก�
���+ก��%��.� �!�
�?
�# "#!.� �!�
�?
��& "#!2��#+	 H�0.�����$����

��� ก��2�
0��ก�/�"#!ก��	$���.��.ก�/��0�.����.&���.ก%��1��A%��e��ก�#"�%�������� �%�.$���&2
ก�2 780�"#!�+ ����.��1 ���.���� "#!���..��!&����.������
��ก����. ���45ก��� ���A%�����
45ก��� ��� �!������ "#!���	ก���������'��I 
��	 (��
��
��	 (���%��.�ก���$������ .��A���ก��	$���.��. 
B���0�กก�����	�
�ก������ก

ก��.ก�/��%��A%������ ���ก@
!	 (�"��	��
.��ก����0���� ���
!ก%��0�	ก
�
���8"#!ก��#���
���
!�������.ก�/� "#!�����.ก�/����"$%#!�1�2��	�����%���.ก��"�%���� "#!�����
$��ก�����.0�ก�.%��.��1"ก� 780�"#!�+ ����$%��I ��A%��ก��	$���.��.��กก�/����	 (���%����"#�� 
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ก@
!	 (�	��'���A���������%� "��*��.���.���	�@
�����.ก�/��%�.	 (�� �������.�ก 	.'��	 ���2	���2ก�2
��%"�%��!0�%���1�2���'��I ������%�����&����.2��F;"#!.����.&���.���+กI �����%�.&2ก�2
���.���	�@
.�กก�%� 

���กก��!�"����ก��กก��� 

ก�����	#'�ก��กก�/� 	 (�	�'��������8��ก��	$���.��. 	
�f�  	
���!��� (2530 : 65)  ����0�
0#�กก�����	#'�ก��กก�/� ������ 

0#�กก��	2'���$����ก�����	#'�ก��กก�/� ก@�'� *��A$���ก�!����+ก��%���0����%2�&'��)������%� 
�����%�������	#%��+ก�����*��A���	#'�ก.�
!.����.��.��1 ��2$�� ��2�
	#%� 45กB��. "#!"�%������.
	 (�0�%��	����ก����� 	&��! 780������8�
��	ก��������ก�2ก��������	 (���. 0�'� t��.	���;�u  ���� 0�ก
	ก
�.������.%�%�
!�!0�%��*��Aก�2���	#%� 0�'��!0�%�����	#%�����ก��	��"#��	 (��+ �����������"������+���
ก���������. 	 (��+ ����"�ก���$���1�กก��
���0���8�
���   ��ก��	$���.��. 0�ก #%���0�	 (� 780�
	�'����� �+ �������ก@
!	&
�.&�� "#!�%�� I ก��ก�%�����#����.���*��A� �.%.�����
���+� ����0��#ก��
	$���.��. ก���������.���*��A�.% �!�2�#���	�@
 B���"�%�������+� �
?�ก�����1�ก$���ก@�'� *��A���
 H��ก��.
�0�	ก
�.�������ก�%�� "ก������ #��	0$+ �����'�*��A$���&

��F�	#'�ก������	#%������ก
�ก
!.�
4l.'���	����."#��$���	 (����	#%����.����.��.��1��ก��	 #����" #�ก��	#%� "#! ��2$�� ��2�
	���ก�2
�
��"��#��.��������� 
 ��ก�����	#'�ก��กก�/�*��A�����
!$���&

��F�� 1������$ 0�'�&���%�� I �%� *��A$���.��
ก��F;�ก#	A%�	����ก��ก�2ก��&

��F�1�����& 7

+2�� *��A
!$���
�
������%� ��.���	��
!�������
����$$���.���$#; (Style) ก��	#%��.%"$ก$%��� 
�ก��.���	��.����%�� 7

+2�� �����'� *��A$���	$���.
��������	#%����	&'����. 0�'�	&'����"�����	#%����
!���0���  0�'�	#
ก	#%�� ������$ 
 A#�A  �
�.�; (2539 : 79)  ���ก#%��1��0#�กก��&

��F�	#'�ก���	#%� 4  �!ก�� ������ 

1. ก�� �!����������%��ก���� (Coordination) 	 (����.��.��1��ก���������!22 
 �!�������ก����ก��	�#'����0� B�������0�ก��	�#'����0�	 (�� ��%��.� �!�
�?
��& �������F!���	#%�
*���.%.�#�ก2�# "#!�F!���	#%�ก�2#�ก2�# 

2. �.��1��&�%��ก���� (Physical Conditioning) 	 (����.��.��1�����%��ก�����
"�����ก���������."�@�"�� ���.���� ���.	�@� B���	 (� 7

��&'��)����ก��	#%�<+$2�# 

3. ���; �!ก�2$%�� I ����

$�
��� (Psychological Factors) .����&

$�
"#!���.�
�
�����$%�ก��	#%� 	A%� .�"��
���
��ก��	#%� .����.���ก	��A�! p#p 
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4. ���.A�8]#����ก��	#%� (Game Intelligence) 	 (����.��.��1�����$
 788���
ก���
��
?�ก��	#%����	ก
����.���	 ���2��%$%����	 (� �!*�A�;$%�$�	�� "#!	&'����%�.��. B���"$ก$%��
�ก
���.]#����ก��	����0�'�ก���A�A��
$ �!
����� 

�
������$�;ก��ก�/� (2546 : 3-5)  ���ก#%��1�� ก��	#'�ก��กก�/��0�	0.�!ก�2ก�/�"$%#!
A�
� ������ 
 �����$�+�ก��ก*2��F ��ก�
������$�; ���"2%��%��ก��.�+��;	 (� 2 ก#+%. �'� �&���
ก 
(Phythisic) 	 (�.�+��;���
�����%��ก#+%.	�'���%����. "#!"�&*&	&#ก$
ก (Apoplectic) 
�����%��ก#+%.
����	$��� #������ "$%*�����������.�+��; 
�กก����ก���
	���!0;*�� 	A#��� (William Herbert 
Sheldon) ��ก�
������$�;���.�A'��	���� ���
��"�กA�
�����%��ก��.�+��;��� 3 "22 

1. 	�@�*�.��;< (Endomorph)  �%��ก���08%.� �
.�F��.�����%��ก��.�ก 
2. .�*B.��;< (Mesomorph) ก#��.	�'��"#!ก�!��ก&�>��$�.����%�����.��� .��� �%��������

����%��"�@�"�� 
3. 	�ก*$.��;< (Ectomorph)  �%����.	&���� 
 

���������������#$���"ก����� #$�%&ก
��
����กก��� 
 ���������������#$���"ก����� 

 ���
��ก����.1'��%�	 (����2�
0�����.����.�����8�.%����� ก�%�*��A0�'����45ก��� A�$
A�� �
���.�; 
(2525: 129) ���ก#%��1��2�2��"#!0������������
��ก����.����%� ���
��ก����. (Team Manager) 	 (� 
������.������
����+�����. ���0������2�
0����. ���������.�!��ก$%��I �������. ���0������$���
�
 780�������$%��I ���	ก
������������.��2�
�A�2�%��A�
%���������. 0�ก.�ก�F����$�����ก����ก��
$���
����ก��.ก�� 	 (�0������������
��ก����. ��ก
�ก��� ���	 (��'��ก#�� �!������ก�2�+กI  �� 
���������"#!�����ก��. 

 .��#  "4���	�� (2535: 205)  �������0����.0.��"#!0��������� ���
��ก����. ����%�
���
��ก����.	 (�2+��#���.����.�����8����+�����.ก�/��+กA�
� 	&��!���
��ก����.	 (����2�
0����. "#!
	 (��������*�2��0#�ก��ก�����2��+���. .�0������������ 

 1.  &

��F��*�2�������.�%�.ก�2�F!ก��.ก��ก�/����� 	&'��	 (��*�2����ก�����	�
�����0�
��.ก�/�.��.��1��&��� 

 2.  �%�..'�ก�2�����2�
�A�2�'��I  ���"�����	�
�ก��	&'���0�	 (�� $�.�*�2����������� 
 3.  
��ก��	ก����ก�2	�'���ก��	�
������. 



 16 

 4.  
��ก��	ก����ก�2	�'���ก��
��0�  ��2 �+� "#!��"#����+�+ ก�F; 	��'������������.�!��ก
����ก��ก�/� 

5. 
��ก��	ก����ก�2	�'������%���กก�/� 
6. ���������.�!��ก�2��$%��I  �0�ก�2��กก�/� "#!�����2�
�A�2���'��I 
7. ���	�
����	ก����ก�2ก��&

��F�$����กก�/��%�.ก�2�����2�
�A�2���'��I 
8. �%�	��
.���.	����
�����$%�ก��	&'��"ก��� 780�$%��I  ���
!	ก
������������.ก�/� 

 
 ���������������#$�%&ก
�� 

 ���45ก��� 0�'�*��A .����.
��	 (�$%���."#!��กก�/���%���
�� 	&��!1���.%.������0�'�45ก�0�
	#%�ก�/�"#����
!	ก%��.%��� ".�
!.�&������;.�ก����	&�����ก@$�. ก��.�*��A������%�.����0���. �!�2
�#���	�@
��ก��"�%�������.�ก����	�%����� ������� 
��.�����0����.0.��"#!2�2��0������������45ก������
������ 

  �'2���  2+8���!2+$� (2539 : 192 � 194)  ก#%��1��2�2��0���������*��A (Coach) ��������� 
2�2�����ก��	 (�*��A .�0#�ก0#��$�.�!��2���ก��	������� ���.��.��1 	&� ��� "#!

+�.+%�0.����ก��45กก�/� ���.$���ก�������กก�/� "#!".�"$%2+�#
ก��&��กก�/�0�'�".�"$%
2+�#
ก��&*��A�%�.����0�2�2��"#!&e$
ก��.*��A"$ก$%��ก�� 

        2�2�����ก��	 (�*��A 
���.%�A%2�2����2�2��0����	&�����%��	���� 0�ก$���.�0#��
2�2��	&'��ก��&�>����กก�/�"#!���.��.��1��กก�/�� &���.ก�� �������2�2��*��A
�����	 (�
0#����%�������� 

1. *��A	 (�".%"22 (As a Role Model) *��A	 (����.��
�?
&#.�ก����+��������$��"#!
������.$%���กก�/� *��A
!1%�����
�� ��2"#!�%��%�� ��A8� �%��
�. �����$
 ก����2���$�	������$%�
ก��"�%����ก�/�"#!ก��ก�/�*����.$#��
�ก�����	�
�A��
$�����กก�/� 

2. *��A	 (�"��
���
 (As a Motivator) *��A���.�2�2��	 (�"��
���
	&'���0���กก�/�.+%�.���
��ก��45กB��. 	&'��&�>����ก�! "#!���.��.��1��ก��	#%�ก�/� 2�2��	 (�"��
���
���*��A
��.�
���.
��	 (�"#!.����.�����8$%���กก�/���%���
�� 

3. *��A	 (�"0#%����.��� (As a Resource Person) B���"�%�������+� *��A$����4k0����.�����
����$%��I 	&'�����.��A�0�'� �!�+ก$;�A���ก��&�>�����.��.��1��กก�/� ��������8����+� �'� ���.���  
���.��.��1��ก��	 (�*��Aก�/�����I ���������.��1��& ก#�
?� (Techniques) 

4. ก#�+�?; (Tactics) "#!ก���
	���!0;���.��.��1��กก�/�	&'��ก�� ��2 �+� "ก����0�
����#�� .� �!�
�?
��& #����� ��	�#����� 
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5. *��A������2�2��0������ (Roles and Rights) *��A��������.�ก����ก��0�'�.����.�#	ก����ก�2
���.$���ก��"�%����ก�/������กก�/� 	&'��
!�0����2"#!ก��0��2�2�����$�	�����1�ก$��� 

6. *��A���	����
1�����."$ก$%���!0�%��2+��# (Individual Differences) 2�2���+��������
�.%#����.�����8	#� �'� ���.	����
1�����."$ก$%���!0�%��2+��#��������"��
���
 ���.&����. 
���.F; ���.��.��1��ก��	������� ���.]#�� "#!���.�
� $#��
���ก�!�.��1��&�%��ก��"#!
�.��1��&

$ B���.��#$%�ก��	#%�ก�/������
�� 

 ก��	 (�*��A�������

!$����A�0#���
?� .�2�2������.%	0.'��ก���!0�%����กก�/�"$%#!��0�'�
����	����ก��"$%0#���1��ก��F; $%�����.F; "$%

$�
���ก��	 (�*��A���	 (�2����ก����������
���.	A'��.��� 	A'���
 ก#��	����� ก���
	���!0; "#! �!	.
� "#!��������8����+� �'� ���..+%�.���"#!$����


�
����*��A  ��2���2�2��"#!0���������$�	�� $#��
�������0���กก�/����2�2�� 0������ "#!.����.
.+%�.���<7�4k��+ ���� 	&'��
+�0.����ก���A�ก�/���������0�	 (����� 0�'����	���ก�%�.��+F#�ก�F!���
&�>�����������%��ก�� ����. ���.F;"#!

$�
�0�.��+F?��. "#!���..������
	 (���กก�/� ��2��%ก�2
���.��.��1����ก��ก�/� �����'� ก��	 (�*��A����� 

 
 �����������������กก��� 

 &��!&��;  2+8�
�
 (2535: 65 - 69)  ���ก#%��1�� 2�2��0�����������กก�/� ��������� 
1. .����.��2�
�A�2$%�$�	�� $%�0������ �����2�
�A�2"#!$%���. 
2. ���
�กก�� �!�������$%��I 	A%� ก�� �!���ก��45ก ก��	#%� 
3. ���
�ก������+���&�%��2+��#�0����%�����&&���.�+ก�!�! 
4. ��ก���0�	ก
����.��� ���.	����
��ก

ก��.ก�/����	#%��0�#�กB��� 
5. ���
�ก&�>��2+�#
ก����$%��I  ��%��	0.�!�. �'� &�>��$�	�� &�>���%������. 
6. ������.��1��&���."�@�"�� "#!���&�%��$���0��.2��F;���%	�.� 
7. 45ก#�ก�F!ก��	 (����������	0.�!�.ก�2�1��! 

 .��  ����$A���
�
 (2541: 26)  ���ก#%��1�� 2�2��0�����������กก�/� ��������� 
1. 	 (����.��!	2��2�
�����$�	�� 	����&��กfก$
ก� "#!��.��2��ก��$���
����

ก��.ก��	A'��<7����45ก���"#!0��0�����. 
2. 	 (����.����.ก�!$'��'���� $����
$%�ก��45กB��. 0�'�"�%���� 
3. .����.��2�
�A�2��0������ ���$�	�������2.�20.�� "#!��%��	$@.���.��.��1 
4. 	 (�������$��$%�	�#� ��ก���.�+$
?��. �.%	��	 ���2	&'���%�.��. 
5. 	 (������ก���.��.������0.�%�F! 	�'��	<no�	�'��"&�%B���ก��"#!ก�� 
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6. 	 (����.����.	A'��.�����$�	�� $����
	#%�ก�/���%��"��
�
� ก#����ก��$���
��
��%��
.�	0$+�#"#!���	�@� 

7. 	 (�������.����.ก#��0�8 .����..��!���� ��ก#��� "#!	����#! 
8. 	 (�������.����.�+��& ��2���. �%��*�� ����ก
�
����
� #�ก�F!�%����  �!&e$


$����%���!	2��2 �!	&F��������. 
 
'()��ก����������� 
 ����$;  ��$A� (2538: 47 - 48)  ���ก#%��1��ก��	$���.��.	���"�%��������%� 
!$�������� 7

��
0#����%�� B���	ก��������ก�2 4 M (4 M)  ก��	$���.��..�ก
!�.% �!�2���.���	�@
 	�'���
�ก�F!
	$���.��.����  780�$%��I 
!	ก
�����
��	 (�$���"ก� 780�$#��	�#� "$%1��.�ก�����"������� "#!
	$���.
��0��
��$%��I ����0�&���.#%��0���
!A%��#� 780�$%��I ��� ������� ก%��	$���.��.
!$������1��
 780�"#!	$���.�
��$%��I �0�&���.ก%�������� 

 1.  ��$1+ �!���;���ก��	$���.��. ���45ก���"#!�F!
!$������2�%� ��$1+ �!���;���ก��
�����.��������	&'���!�� 
!.����"#!	�#���2������
!$���45กB��. �
��$%��I 	0#%�������45ก���"#!�F!

!$������2 	&'�����
!
��ก�� ก��45กB��."#!ก��
��0����	#%�$%��I  �0�$��$�.��$1+ �!���; 

 2.  "0#%��+�0�'�������
!�0�ก�����2��+� �+�$%��I  ��ก�����	�
����
!���
�ก"0#%���.�ก
����	&����� 
!�����2ก�����2��+�������2��� 	0#%�������45ก���"#!�F!
!$������2 	&'��
!������
"��ก��45กB��.�0�	 (�� $�.	0.�!�."#!1�ก$��� "0#%�$���+����2��+����	 (� 7

����������8.�ก
��%��0����  780�ก�������.0#��I  ��. .�ก
!&2ก�2 780����	 (��%���08% 

 3.  ���	#%� ���	#%�ก@	 (����; �!ก�2��������8.�ก ก�����	#'�ก���	#%�"#!ก�����.�B������	#%�����
1��	��������	#%������ก@	�%�ก�2�%�	��.����.���	�@
� ก�%������"#�� 	��	#'�ก���	#%����.��+F�.2�$
���������+�	�%����
	��
!0���� "#��.�45ก.���� .�45กB��.����0�	 (���กก�/�������0����.�ก����+�	�%����	��
!���������45ก���
"#!�F!
!$����!#�ก���	�.��%� ���	#%�����	 (����; �!ก�2��������8����+����0���� 

 4.  ���45ก���"#!�F!���45ก��� ��.
!��0�'��.%�� 
! �!�2�#���	�@
0�'��.% �+ก��%�� 
���45ก���"#!�F!
!$���	 (������2�
�A�2 	&��!���45ก���
!$���.�0������	 (������� �����"# ���ก��ก�2
��2�+.ก

ก��"#!ก�!����+ก��%���0���.	���2���� 1�����;ก���������45ก����� �F!��"#!��กก�/������� 
ก@
!�����2���.���	�@
� .�กก�%� 75% 

 5.  ���.45กB��."#!�+ ก�F; ���.45กB��."#!�+ ก�F;��ก��45กB��.	 (��
���������.%���
���."#!�+ ก�F;ก��45กB��.1��	 (�� ���ก@
!$����0�	0.'��ก�2���."�%����
�
�I 0�'��0��#���ก�2
���."�%����.�ก����+�"#!.��0�	&���&�"ก%ก��45กB��. 
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 6.  ก��
��ก��"#!ก��2�
0����. ก��
��ก���������� 0.��1�� ก�����"��ก��45กB��.ก��
���$��2+��#�����2�
�A�2��"$%#!	�'��� ก�����*���ก���!�!����"#!�!�!��� ������ก��45กB��. 
"�%���� "#!ก�� �!	.
��#ก�������������.*���%����. ก��"2%������
"#!0���������"$%#!
�����F!���2�
0�� �F!���45ก���"#!0��0�����. ก�� �!������$%��I ����. .�ก�� �!A+.
 ��ก��0��'�ก��	 (��!�!I 

 7.  �����
ก�� 0.��1�� ก����"#	�'������.	 (����%�����กก�/� ก��.���A�& ก����ก��&��2�#
	.'�������2ก��	
@2 k�� �'���"#�0���กก�/�.����..������������
ก���������.&��.�����%��0���กก�/�
$���	�'����������ก��	�
� ก��	�
����� 45กB��. "#!���2����	�'������ 

 8.  �
���+��������
!#'.4�ก����
�	����.%���ก@�'� ���.	 (��!	2��2�����. ���..��
��� ���.
	 (��+��&2+�+� ���.$��$%�	�#� ���.��.���� ���.	 (����0�������	����ก������+กI ������. 1����.
������
��	0#%����"#��  780�ก�������.ก@.�ก
!	ก
����� ������� ���45ก��������
!$����.%#'.��	�'���$%��I  
	0#%�������� 

 '()��"���#$���"ก����� 

  �!*��  �+�?
��%� (2541: 35 - 36)  ���ก#%��1��  780�ก��	$���.��. B���	 (� 780�����
���
��ก����. ��������� 

1.1 ������!����������� 
1.2 �.%.��*�2��0�'�	 H�0.�����"�%��� 
1.3 �# �!*�A�;�%��$��.�ก%�� �%����..���0#�� 
1.4 �.%.�	���
�
���
 
1.5 �.%.�ก�����"��#%��0��� 
1.6 2�
0��	�#��.%1�ก$��� 
1.7 ก��$
�$%� �!������"#!.�20.������.%�� 
1.8 ������.	 (�ก��	�� 
1.9 �.%����%��ก�����������#�ก��. 
1.10 �.%<7����.�
�	0@��������%�.��. 
1.11 �A����.F; 	��"$%�
$�	�� ������.	 (�?��. 
1.12 �.%
�
��
ก�2����%�.��. 
1.13 ��������."$ก"�ก 
1.14 �������
�&#�� �.%��.��2���.
�
� 
1.15 �A����.%	0.�!�.ก�2��� 
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1.16 ���ก��$
�$�."#!��2�+.��� 
1.17 �!22ก��	#%���� �!�
�?
��& 
1.18 �+ ก�F;�.%	&���&� 
1.19 2����ก�������.�.%�� 
1.20 �.%.����.��ก&��ก�2���;ก� 
1.21 �!22���B���B��� 
1.22 ��2�� ���ก�� �!������ 
1.23 ก��45ก"22�.%.��!22"#!ก�!2��ก�����1�ก$��� 
1.24 �.%���1'����.�%�..'�"#!ก��"ก��� 780��%�.ก�� 
1.25 �1�����	ก@2$��"#!���45กB��.�.%�!��ก"#! #����� 
1.26 	��*�*#���0.% I ��ก��45กB��.�.%.� 

 
 '()��"���#$�%&ก
��
����กก��� 

  �!*�� �+�?
��%� (2541: 45 - 36)  ���ก#%��1��  780�ก��	$���.��. B���	 (� 780����� 
���45ก���"#!��กก�/� ��������� 

2.1 �.%���
�ก"ก� 780�����$�	�� 
2.2 .�	 H�0.��ก���������.%	0.'��ก�� 
2.3 �.%��.��2�!	2��2�
��� กf ���2����2�����. 
2.4 	ก��ก#���.%ก#��"������.�
�	0@�$%�*��A 
2.5 �.%��2��2"#!�.%	����
�
?�ก��45ก"#!�
?�ก��	#%������. 
2.6 ก���'��������������������2�.%��&� 
2.7 �.%.����.��.���� 
2.8 ������8"#!ก��#���
����. 
2.9 .������$
����.%1�ก$���ก�2���;ก� 
2.10 �.%.����.�������
B���ก��"#!ก�� 
2.11 �.%.����.B'����$�;$%���. 
2.12 �.%��2<7����.�
�	0@��������'�� 

 ���ก

���ก��	$���.��กก�/�����0.����ก#%��.�  ����ก
!	 (�	�'�������%�0��ก�
	 (���%��.�ก
���0��2������.�0��������2�
�A�2	 (���%���
��  1��".�
!.�����0�ก�����2��+������"#!.�����%�.��������ก@$�.  
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��������2�
�A�2$����+�
�����ก��#��ก��"#!ก��#�����&�;���.�
����������;  	&'���0��+กI ��%�����	�@
�#
$�.���.$���ก��"#!���	�@
�#ก��	$���.��.�0�&���.ก%��1��A%��e��ก��"�%��������  �%�.$���&2ก�2
 780�"#!�+ ����;  .�ก.��   �!�2ก��F;  ���.��.��1  ���.����  "#!���.&����.��� 
���45ก���"#!������	ก���������'��I  
��	 (��
��
��	 (���%��.�ก���$������.��A���ก��	$���.��กก�/�  B���0�ก
ก�����	�
�ก��$%�� I  �%��A%������ ���ก@
!	 (�"��	��
.��ก����0����  ���
!ก%��0�	ก
�ก��#���
���
!�����
��."#!�����กก�/����$�#���%���."�%����  �����$��ก�����.  0�ก�.%��.��1"ก� 780�"#!�+ ����
$%�� I  ��A%��ก��	$���.��กก�/����	 (���%����"#��  ก@	 (�	��'���A������%�"��*������.���	�@
���
��กก�/�	 (�� �������.�ก  	.'��	 ���2	���2ก�2��%"�%�����'�� I  ���.����%�����&���.&���.����.2��F;��
�+ก����.�กก�%� 
 
!����'*������ก�������������� 
 ก%�� l  &.�.  2500  .�ก��"�%����ก�/��!0�%���1�2���+�.��ก��.��.%.�ก��ก  	A%�  ก���� 
�%������  <+$2�#  ��ก2��<+$2�#  	���
�  "#!	2$.
�$��  	 (�$��  "#!.�.0��
���#�����	����%�.���ก��
"�%����
�����  5  �1�2��   �!ก�2����  .0��
���#��	ก�$����$�;  .0��
���#���
# �ก� 

+/�#�ก�F;.0��
���#��  .0��
���#��"&��;���$�;  (.0��
���#��.0
�#�� 7

+2��)   
"#!.0��
���#��?��.���$�;  ก��"�%����ก�/��!0�%��.0��
���#���F!��������.%	���ก�%�ก�/� 
.0��
���#��"0%� �!	�����  "#!����.%.�ก����.ก�/�0#��A�
�.�"�%����&���.ก����%��	A%��� 
 7

+2�� 
 
�ก�!���� l  &.�.  2513  .�ก����.	��ก�/�A�
�$%��I  .����ก��"�%����&���.ก��   
"#!
��ก��"�%�������!�!	�#� �!.�F  1  �� ��0;  B�����2����%�	 (�$��ก��	�
����ก��"�%���� 
ก�/�.0��
���#��"0%� �!	�����  ���.����#!	����$%�� ��� 
 ��������  1  �!0�%��������  18 � 25  &e�

ก���  2513  	
����&  .0��
���#��	A����0.% 

��ก��"�%����  12  A�
�ก�/�  .�.0��
���#��	����%�."�%����  8  .0��
���#�� 
 ��������  2  �!0�%��������  9 � 17  ?�����.  2515  	
����&  
+/�#�ก�F;.0��
���#�� 

��ก��"�%����  15  A�
�ก�/�  .�.0��
���#��	����%�.ก��"�%����
�����  12  .0��
���#�� 
 l  &.�.  2516  �.%.�ก��"�%����ก�/�.0��
���#��"0%� �!	�����  	�'���
�ก.� 780��� 
���ก��	.'��  "$%���;ก���%�	��
.ก�/�.0��
���#��ก@���"$%�$����F!ก��.ก��A+�0��������.� 
	&'��"ก��� ��2 �+�  ���2����2ก�/�.0��
���#��"0%� �!	�����  &.�.  2515  �0�����#���ก�2 
���2����2�0&��?;ก�/�����A�$
  �A�A'���%�  t�F!ก��.ก��ก�/�.0��
���#��"0%� �!	�����u 
&+�?��ก��A  2516  �A�A'���%��%�  tก.ก...�.u  (THE  UNIVERSITY  SPORTBOARD  OF 
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THAILAND)  U.S.B.T.  *�����%����$�ก���%�	��
.��������)  "#!����$��$%����;ก���%�	��
. 
ก�/�"0%� �!	����� 
 ��������  3  �!0�%��������  25  ?�����.  2517  -  4  .ก���.  2518  	
����&
.0��
���#��?��.���$�;  
��ก��"�%����  12  A�
�ก�/�  .�.0��
���#��	����%�.ก��"�%���� 
13  .0��
���#�� 
 ��������  4  �!0�%��������  27  ?�����.  2518  -  4  .ก���.  2519  	
����& 
.0��
���#��������
����
*�>  (&#��ก��)  
��ก��"�%����  13  A�
�ก�/�  .�.0��
���#��	��� 
�%�.ก��"�%����  11  .0��
���#�� 
 ��������  5  �!0�%��������  22  -  28  .ก���.  2520  .0��
���#��$%��I  ��ก�+�	�&�%�.ก��
	 (�	
����&  
��ก��"�%����  13  A�
�ก�/�  .�.0��
���#��	����%�.ก��"�%����  13  .0��
���#�� 
 ��������  6  �!0�%��������  29  ?�����.  2521  -  6  .ก���.  2522  .0��
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������������ก�������� 
 ��������-�����'����. 

 *B  (Cho.  1990 : 1070)  ������ก���

��	�'���  t�����$
�����กก�/���.A�$
	ก�0#�"#!*��A 
���.��#$%�ก��	$���.$����กก�/�u  *���A�"22����2�����$
���	�$  �����A���������$
��ก����ก��
��������	 (���กก�/���.A�$
	ก�0#�  
�����  313  ��  *��A  35  ��  B���*��A
�����  19 �� 
	 (�*��Aก�/� �!	����."#!���%�!0�%��ก��	$���.$�����0��2ก��"�%����ก�/�	�	B����	ก.�;��� 
ก�+� 7กก
��	ก@2���.�#���!0�%��������  16  .����.  2533  1��������  29  .����.  2533  ก��	ก@2$�� 
��ก��45กB��.�������;B��.ก�/�"0%�A�$
���  �#ก����ก��&2�%� 

1.  ��กก�/���.A�$
	ก�0#�"#!*��A.������$
	0@�����"#!�0�ก�����2��+���ก��	ก@2$�� 
45กB��.ก�/�ก%��ก��"�%���� 
 2.  ��กก�/���.A�$
	ก�0#�"#!*��A���.�$%������$
	0@�������ก�����2��+���ก��	$���.$�� 
������ก����2�������$�	��"#!&�>�����2+�#
ก��&����!�
��"��#��."#!���.	 (����% *�������  
��.�������������� I �  
 3.  ��กก�/���.A�$
	ก�0#�����.% !�!"#!��กก�/� �!	����.  .����.	0@�������%��.�ก��
����ก��	$���.��.	���"�%����.�กก�%�ก��	$���.��.��กก�/����$��� !�!"#!��กก�/� �!	��2+��# 
 4.  ��กก�/���.A�$
08
���� �!	��	ก�0#�.������$
	0@�����"#!�0�ก�����2��+���ก�� 
	$���.��..�กก�%���กก�/�	&�A�� 

 5.  ��กก�/���.A�$
	ก�0#����.�*�ก��� "�%���������$%�� I  ����*#ก.������$
  	0@�����"#! 
�0�ก�����2��+���ก��45กB��..�กก�%���กก�/�����.%	��"�%��������� I  ����*#ก 
 6.  *��A��.A�$
	ก�0#�.������$
	0@�����	 (���%��.�ก  ��ก��	$���.��.	���"�%���� 
.�กก�%���กก�/�  
  *�$
##� (Rotella. 1991 : 3668)  �����ก��	�'��� ���.��.&��?;���ก��	����
$�	��"#!ก��
	����
&e$
ก��.���ก��	 (������������&���ก��	 (���กก�/�  B���
+�.+%�0.����������$������ก����ก��
���.��.&��?;�!0�%��ก��	����
$�	�� (���.	A'��.��������กก�/�"#!��ก��ก��"�%����ก�/�) "#!ก��
	$���.$�����0��2��กก�/����0��2&e$
ก��.���ก��	 (������� (&e$
ก��.45กB��.&e$
ก��.ก��	 (�
 �!A�?
 �$�  &e$
ก��.ก��.������
"22	�@
���ก�����2��+�ก���0������#) ���0��2��กก�/�  *��A  
"#!ก��"�����ก���2+��#  B���&e$
ก��.	0#%����ก@
!"�����ก.�����#ก��"�%����"&�"#!A�
����
��กก�/�  ก#+%.$����%��	 (���กก�/�<+$2�#�!��2�
���#��
�����  131  ��  �A��!��2ก���0��!"��ก��
	 (����������A������� (Charraduree) 	 (�$��A��1��&e$
ก��.ก��	 (�������B����#"����0�	0@�1��ก��
45กB��.$�.*���ก�����	$���.������!��2��  .��!��2ก��	 (�������B����#"����0�	0@�1��ก��45กB��.$�.
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*���ก�����	$���.������!��2��  .��!��2ก��	 (�������"#!&e$
ก��.ก��	 (�������"#!&e$
ก��.ก��	 (�
 �!A�?
 �$�  �#ก����ก��&2�%�  .���������8����1
$
ก�2�!��2A��������กก�/�<+$2�#*��ก��������
"#!&e$
ก��..������
"22	�@
���	 (��%��.�ก 
 B
.	.��;".� (Zimmermam. 1991 : 1754)  �����ก��	�'���

$�
���ก��ก�/� "���0.%	 (�
ก����ก��	A
��+F��&  *���A��2��ก��2��2�������!22���2����  �e�f�"#!	���
�ก�2��.ก�/� 
ก���

�����	&'��$���ก�����
!��ก���
?�ก���0.%��ก��������ก�2��.ก�/�*���0�  ���45ก���"#!��กก�/��A�


$�
���ก�/�	 (��%��0�������ก��45กB��."#!ก��	$���.��.ก�/� 	&'��ก��"�%����*������

���0�
��� ��ก��ก�2��..0��
���#��*��ก���A��e�f� "#!	���
�ก��2��2�������!22���2����ก����ก��
"�����

$�
���ก��ก�/�"���0.% *���A��
?�ก����ก���+F��&  �#ก���

��&2�%�  �#ก����ก��
��.������� G
ก
�
�����	ก
�����  *��#!	����  B���	0.�!	 (���%�����
�������ก2��2��
!���� �A���ก���0�
��� ��ก��"ก%��.ก�/� 

 	����$
� (Keating. 1993 : 1082)  ��ก��	�'���	 ���2	���2ก��	$���.$����ก��"�%������กก��
�!��2��A�&  	&'��$���ก����ก���#A�2ก��	#%�ก�/���กก��  ���!��2��A�&���$
�$�.ก%��ก��"�%����
$%�� I 0#��
�กก��"�%������"$%#!��2�#ก��"�%����	 ���2	���2ก�2 5 ���ก���'�ก��.�1�����. 
"�%����"#!&
?�ก��$%�� I �����.��ก�����.ก���0������"$%#!2+��#���� ��%����!�'�� I B���
! 
"����0�	0@�1�����.&���.����%��ก��  ���.&���.������.�����ก"#!ก��	$���.&���.���

$�
 
�#ก����ก����ก.����2��+����.�#����&
?�ก��$%�� I �����.#�ก�F! �!
��$��"#!
+�.+%�0.�� 
���
!���� ��%ก��	$���.$�������กก�/�#�ก�F!$%�� I 	0#%����"���1�����.	�����$���������	���
�
���������
���ก����กก��#��ก��  "#!	���
�  ����

$�
���ก��ก�/�  �#ก���

��&2�%� ��กก�/���A�&
$���.�*��������"#!#�ก�F! �!
��$�����	 (��%����..�กก�%���กก�/�?��.��B���
!	 (�#�ก�F!�
���
$
�$���!�!�����ก��"�%����$%�� I ���� 
 ��������-�'����. 

 �+���ก�
q  ���&�;	&
�. (2544 : 2�����%�)  �����ก��ก���

��	�'��� 780�ก��	$���.��.
��#	#�;2�#	&'��	����%�.ก��"�%����ก�/��.0��
���#��"0%� �!	�����  ��������  28  ก���

����������.�

+�.+%�0.��	&'�����2 780�����$%�� I ��ก��	$���.��.ก�/���#	#�;2�#A������1�2��ก����ก�� 
����%��ก�����	#'�ก	����%�.ก��"�%����ก�/�.0��
���#��"0%� �!	�����  �������� 28  F..0��
���#�� 
F
��>��  
��0��� �+&��F2+��   �!A�ก�����A���ก���

��  �'�  ���
��ก����.  
�����  12  ��  ���45ก���  

�����  12 ��  ���A%�����45ก���  
�����  12  ��  ��. 36  �� "#!��กก�/�  144 �� ��.�����
��   
180  �� *��ก��	#'�ก"22	
�!
�  �#ก���

��&2�%� 
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1.  780�ก�����	#'�ก$����กก�/�  ���&2.�ก�'�  �!�!	�#�ก�����	#'�ก$����กก�/� 
2.  780������1�����"#!�+ ก�F;��ก��45กB��.  ���&2.�ก�'�  �+ ก�F;ก��	��
.����� 

�.��1��&���ก��"#!���.�!��ก��ก���A����.45กB��. 
 3.   780�����ก��45กB��.  ���&2.�ก�'�  ก������2���.&���.�����.*��ก���%���. 
	����%�.ก��"�%�������ก��$%�� I 
 4.   780������2 �!.�F  ���&2.�ก�'�  �2 �!.�F��ก��
��B'���+ ก�F;��ก��45กB��. 
 5.   780����������
ก��  ���&2.�ก�'�  ก��
�����	��
.����ก����ก���0�ก�2��กก�/� 
 �
�
�+>  �
&��ก���  (2546 : 2�����%�)  ������ก����ก��	�'������&"#! 780�ก��	$���.��.
��ก2��<+$2�#	&'��	����%�.ก��"�%����ก�/�.0��
���#��"0%� �!	�����  ��������  30 ���..+%�0.�����
ก����ก����������  	&'����ก�����&"#! 780�ก��	$���.��.ก�/���ก2��<+$2�#	&'��	����%�.ก��"�%����
ก�/�.0��
���#��"0%� �!	�����  ��������  30  .�  4  ����  ����ก�����	#'�ก$����กก�/�  �����1�����
"#!�+ ก�F;ก��45กB��.  ����ก��45กB��.  �����2 �!.�F"#!�����
ก��  ก#+%.$����%��	 (� �!A�ก�
 �!ก�2����  ���
��ก����.  ���45ก���  "#!���A%�����45ก���  
�����  30  ��  "#!��กก�/�  
�����  
290  ��  ��.�����
��  320  ��  *��ก��	#'�ก"22	
�!
�  (Purposive  Sampling)  	��'���.'�����A���
ก���

��	 (�"22��21�.�������

�����������	��  	.'����2��.���.�#"#��
�ก�������	�
�ก���
	���!0;
���.�#*��ก��"
ก"
����.1��  "#!0��%�����#!  �#ก���

��&2�%� 
 1.  ���
��ก����.  ���45ก���  "#!���A%�����45ก���  .����.�
�	0@��%����&ก��	$���.��.����ก��
���	#'�ก$����กก�/�  .����.	0.�!�.���%���!��2.�ก  �%�������1�����"#!�+ ก�F;������ก��45กB��.  
����ก��45กB��."#!�2 �!.�F"#!�����
ก��  .����.	0.�!�.���!��2 ��ก#��  ���%�� 780�ก��
	$���.��.  ����ก�����	#'�ก$����กก�/�  .� 780����!��2����  �%�������1�����"#!�+ ก�F;��ก��
45กB��.  ����ก��45กB��.  "#!�����2 �!.�F"#!�����
ก��.� 780����%���!��2 ��ก#�� 

 2.  ��กก�/�  .����.	0@��%����&ก��	$���.��.  ����  4  ����  �'�  ����ก�����	#'�ก$�� 
��กก�/������1������+ ก�F;��ก��45กB��.  ����ก��45กB��.  "#!�����2 �!.�F"#!�����
ก�� 
.����.	0.�!�.���%���!��2 ��ก#��  ���%�� 780�ก��	$���.��.  ����  4  ����  �'�  ����ก�����	#'�ก
$����กก�/������1�����"#!�+ ก�F;��ก��45กB��.  ����ก��45กB��."#!�����2 �!.�F"#!�����
ก��  
.� 780����%���!��2 ��ก#��  

 	ก���$
��ก�
q  �
�?
 (2547 : 2�����%�)  ������ก����ก��	�'������&"#! 780�ก��	$���.��.
��#	#�;2�#A��	&'��	����%�.ก��"�%����ก�/��
���#��&#��ก��"0%� �!	�����  ��������  29 .�

+�.+%�0.��	&'�����2���& 780�ก��	$���.��.��#	#�;2�#A��	&'��	����%�.ก��"�%����ก�/��
���#��
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&#��ก��  �������� 29  F.�
���#��&#��ก��
��0�������!	ก�  �!A�ก�����A���ก���

��  	 (����2�
0��

�����  17  �� ���45ก���
�����  15  ��  ���A%�����45ก���  
�����  12  �� "#!��กก�/�  
�����  
180  ��  ��.�����
��  224  �� *��ก��	#'�ก"22	
�!
�  	��'���.'�����A���ก���

��	 (�"22��21�. 
�������

�����������  .��%����.	A'��.��� .91 �
	���!0;���.�#*��ก��"
ก"
����.1��"#!0��%�����#!
�#ก���

��&2�%� 
 1.  ���2�
0��  ���45ก���  ���A%�����45ก��� .����.	0@��%����&ก��	$���.��.�������..+%�
0.������ก�����	#'�ก$����กก�/�  �������45ก��� "#!������กก�/� *����..����.	0.�!�.���%��
�!��2.�ก �%������* �"ก�.ก��45กB��. ���%���!��2 ��ก#��  "#! 780�ก��	$���.��.  ����ก��
���	#'�ก$����กก�/�  �������45ก���"#!������กก�/�  *����..� 780����%���!��2���� �%�����..+%�
0.��"#!����* �"ก�.ก��45กB��. .� 780����%���!��2 ��ก#�� 
 2.  ��กก�/�.����.	0@��%� ���&ก��	$���.��.�������..+%�0.��"#!������กก�/�  *����.
.����.	0.�!�.���%���!��2.�ก  �%��ก�����	#'�ก$����กก�/�  "#!����* �"ก�.ก��45กB��.���%��
�!��2 ��ก#��  �%��ก��45ก������%���!��2.�ก  �%��ก�����	#'�ก$����กก�/�  �������45ก���  ����
��กก�/�*����..� 780����%���!��2����  �%�� 780�ก��	$���.��.����* �"ก�.ก��45กB��."#!����
���..+%�0.��.� 780����%���!��2 ��ก#�� 
 A���$;  *���# (2547 : 2�����%�)  ������ก����ก�����& 780�ก��	$���.��.<+$2�#���

��0������	����%�.ก��"�%����<+$2�#A
�1���&�!��A�����&����A�
	���; ��&����&u �������� 22 .����.
.+%�0.��	&'����ก�����&"#! 780�ก��	$���.��.<+$2�#���
��0������	����%�.ก��"�%����<+$2�#A
�
1���&�!��A�����&����A�
	���; t��&����&u �������� 22 ก#+%.$����%��	 (�  ���
��ก����. ���45ก��� 
���A%�����45ก��� "#!��กก�/�
�����  340  ��  	 (����
��ก����. 16 �� ���45ก���"#!���A%�����45ก���  
64 �� ��กก�/�  260  �� 	��'���.'�����A���ก��	ก@2��2��.���.�# 	 (�"22��21�.���&"#! 780�
ก��	$���.��.<+$2�#	����%�.ก��"�%����<+$2�#A
�1���&�!��A�����&����A�
	���; t��&����&u  
�������� 22 �������

�����������  .��%����.	A'��.��� 0.97   �
	���!0;���.�#*��ก��"
ก"
����.1��"#! 
0��%�����#!  �#ก���

��&2�%� 
 1.  ���&ก��	$���.��.<+$2�#���
��0������	����%�.ก��"�%����<+$2�#A
�1���&�!��A���
��&����A�
	���; u��&����&u �������� 22 $�.���.�
�	0@� ������
��ก����.  ����	 H�0.�� ����ก��
2�
0��"#!ก��
��ก�����	�
�ก��45กB��.  �������45ก��� "#!������กก�/�  *����.�%���08% .����.
	0.�!�.  �
�	 (�����#! 65.00,63.12,"#!50.63  $�.#����2  �%������ก�����	#'�ก$����กก�/�"#!
���� 7

���'�� I *����.�%���08% �.%	0.�!�. �
�	 (�����#! 61.87 "#! 66.25  $�.#����2"#! 
�%���08%.� 780�����	 H�0.��  ����ก��2�
0��"#!ก��
�����	�
�ก��45กB��.  �������45ก���"#! 
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������กก�/�  ���%���!��2����  �
�	 (�����#! 30.62,34.38,32.50 "#! 27.50  $�.#����2 ����ก�� 
���	#'�ก$����กก�/�  .� 780����!��2 ��ก#���
�	 (�����#!  33.75  "#!���� 7

���'�� I .� 780� 
���%���!��2.�ก  �
�	 (�����#!  45.62 
 2.  ���&ก��	$���.��.<+$2�#���
��0������	����%�.ก��"�%����<+$2�#A
�1���&�!��A���
��&����A�
	���;u ��&����& t �������� 22  $�.���.	0@�������45ก���"#!���A%�����45ก�������
	 H�0.��  ����ก��45กB��.���45ก���"#!��กก�/� *���%���08%  .����.	0.�!�.�
�	 (�����#!  
74.69,76.25 "#! 77.97  $�.#����2�%��ก�����	#'�ก��กก�/� "#! 7

�������'�� I �.%	0.�!�.   
�
�	 (�����#! 73.44 "#! 51.88  $�.#����2"#!�%���08%.� 780�����	 H�0.��  ����2�
0��ก��

��ก��ก��45กB��. "#!��กก�/����%���!��2����  �
�	 (�����#!  32.19,30.00 "#! 27.81  $�.#����2  
����ก�����	#'�ก$����กก�/�"#!���45ก���.� 780��!��2 ��ก#��  �
�	 (�����#! 33.28 "#! 27.81  
$�.#����2  "#!���� 7

���'�� I .� 780����%���!��2.�ก����+�  �
�	 (�����#!  24.85 
 3.  ���&ก��	$���.��.<+$2�#���
��0���	����%�.ก��"�%����<+$2�#A
�1���&�!��A��� 
��&����A�
	���; u��&����&u �������� 22  $�.���.�
�	0@������กก�/�  ����	 H�0.��ก��2�
0��"#!
ก��
��ก��ก��45กB��.  �������45ก���  "#!������กก�/�  *����.�%���08%.����.	0.�!�. �
�	 (�
����#! 80.58,66.69,68.46 "#!80.46 $�.#����2  �%������ก�����	#'�ก$����กก�/�  "#!���� 7

��
�'�� I .����.�.%	0.�!�.�
�	 (�����#! 65.04, "#! 52.88 $�.#����2 "#!�%���08%.� 780�����
	 H�0.������ก��2�
0��"#!ก��
�����	�
�ก��45กB��.  "#!������กก�/� ���%���!��2����  �
�	 (� 
����#!  27.50 ,31.61,28.92 $�.#����2������ก�����	#'�ก$����กก�/� "#!�������45ก���  .� 780�
���!��2 ��ก#��  �
�	 (�����#! 30.92 "#! 26.65  $�.#����2 "#!���� 7

���'�� I .� 780���
�!��2.�ก  �
�	 (�����#!  30.54  
 �����  ���ก�"ก��  (2547 : 2�����%�)  ������ก����ก��	�'������&ก��"#! 780�ก��	$���.
��.ก�/�.����ก#�.���	#%����	#'�ก$��"��
��0����+*����  	&'��	����%�.ก��"�%�������	#'�ก$��"��
���  5  ก�/�	���A�"0%�A�$
  ��������  20  ก����ก����������.�
+�.+%�0.��	&'����ก�����&"#! 780�
ก��	$���.��.ก�/�.����ก#�.���	#%����	#'�ก$��"�����  5  ก�/�	���A�"0%�A�$
  ��������  20   
ก#+%.$����%��	 (�  ���
��ก����.  ���45ก���"#!��กก�/�.����ก#�.���	#%�  $��"��
��0����+*����   
	 (����
��ก����.  
�����  10  ��  ���45ก���  10  ��  "#!��กก�/�.����ก#�.���	#%�  
�����  80  
��  ��.�����
��  100  ��  	��'���.'�����A���ก��	ก@2��2��.���.�#	 (�"22��.���F;  �
	���!0;���.�#
*��ก��"
ก"
����.1�� "#!0��%�����#!  �#ก���

��&2�%� 
 1.  �����1�����45กB��.  $�.���.�
�	0@�������
��ก����.  ���45ก���"#!��กก�/�.����ก#
�.���	#%�  .����&	0.�!�.  .� 780����%���!��2.�ก 
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 2.  �������45ก���  $�.���.�
�	0@�������
��ก����.  ���45ก���"#!��กก�/�.����ก# 
�.���	#%�.����&�.%	0.�!�.  .� 780����%���!��2.�ก 
 3.  �����+ ก�F;ก��45กB��.  $�.���.�
�	0@�������
��ก����.  ���45ก���"#!��กก�/�.��
��ก#�.���	#%�  .����&�.%	0.�!�.  .� 780����%���!��2.�ก 
 4.  ����ก��	ก@2$��45กB��.  $�.���.�
�	0@�������
��ก����.  ���45ก���"#!��กก�/�.��
��ก#�.���	#%�  .����&�.%	0.�!�.  .� 780����!��2.�ก 
 5.  �����2 �!.�F"#!�����
ก��  $�.���.�
�	0@�������
��ก����.  ���45ก���"#!��กก�/�
.����ก#�.���	#%�  .����&�.%	0.�!�.  .� 780����%���!��2 ��ก#�� 

  �!
�ก�;  ���"
%.  (2549: 2�����%�) ������ก���

��	�'������&"#! 780�ก��	$���.��. 
ก�/���#	#�;2�#08
� 	&'��	����%�.ก��"�%����ก�/�.0��
���#��"0%� �!	����� �������� 33  ก����ก��
��������.�
+�.+%�0.��  	&'����ก�����&"#! 780�ก��	$���.��.ก�/���#	#�;2�#08
� 	&'��	����%�.ก��
"�%����ก�/�.0��
���#��"0%� �!	����� �������� 33  ก#+%.$����%������A���ก���

���������� �'����
��ก����.  
���45ก���  ���A%�����45ก��� "#!��กก�/� ���1�2���+�.��ก�� �����)"#!	�กA� ����%���.��#	#�;2�#
08
�	����%�.ก��"�%����ก�/�.0��
���#��"0%� �!	����� �������� 33 F .0��
���#��.0
�# ��#��� 

��0������ ). ���"ก%��.���	�����2.0ก��. ���"ก% ���
��ก����. ���45ก���"#!���A%�����45ก��� 
����� 
44 �� "#!��กก�/� 
����� 132 �� ��.�����
�� 176 ��  ��.���$ก��2���	#'�ก ��	�$ก�+�	�&.0���� 
���"ก% ���
��ก����. ���45ก���"#!���A%�����45ก��� 
����� 30 �� "#!��กก�/� 
����� 100 �� ��.
�����
�� 130 ��  ��.����0.�  306 ��  ���
�กก���+%.��%���%�� (Simple Random Sampling)  
	��'���.'�����A���ก��	ก@2��2��.���.�# 	 (�"22��21�.�������

����������� .��%����.	A'��.���  0.96  
�
	���!0;���.�#*�� ก��"
ก"
����.1�� "#!0��%�����#!  �#ก����ก��&2�%�   
 1. ������กก�/� 
 ���
��ก����.  ���45ก���  ���A%��45ก���  �
��%����&ก��	$���.��.  .����.	0.�!�.  �
�	 (�
����#!  57.40   "#!�!��2 780�ก��	$���.��.  ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   37.98  "$%��กก�/�
�
��%�.����&ก��	$���.��.   .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  55.77  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.  
���%���!��2����  �
�	 (�����#!   38.58 
 ��.���	�����2  �
��%����&ก��	$���.��.  .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  85.5  "#!�!��2
 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   66.03  "$%��.���$ก��2  �
��%�.����&ก��
	$���.��.  �.%.����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  93.39  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.  ���%���!��2
.�ก  �
�	 (�����#!   71.03 
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 2. �������45ก��� 
 ���
��ก����.  ���45ก���  ���A%��45ก���  �
��%����&ก��	$���.��.   .����.	0.�!�.   
�
�	 (�����#!  76.71  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   58.74   
"$%��กก�/��
��%�.����&ก��	$���.��.    .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  75.57  "#!�!��2 780�
ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   56.03 
 ��.���	�����2  �
��%����&ก��	$���.��.  .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  89.57  "#!
�!��2 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   65.49  "#!��.���$ก��2  �
��%�.����&
ก��	$���.��.   .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  90.13  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.  ���%���!��2
���� �
�	 (�����#!   69.08 
 3. ����ก�����	#'�ก$����กก�/� 
 ���
��ก����.  ���45ก���  ���A%��45ก���  �
��%����&ก��	$���.��.   .����.	0.�!�.   
�
�	 (�����#!  87.91  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   73.21   
"$%��กก�/��
��%�.����&ก��	$���.��.    .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  90.94  "#!�!��2 780�
ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   64.05 
 ��.���	�����2  �
��%����&ก��	$���.��.  .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  90.7  "#!�!��2
 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   66.92  "#!��.���$ก��2  �
��%�.����&ก��
	$���.��.   .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  90.22  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.  ���%���!��2���� 
�
�	 (�����#!   65.45 
 4. ����ก��
��* �"ก�.ก��45กB��. 
 ���
��ก����.  ���45ก���  ���A%��45ก���  �
��%����&ก��	$���.��.   .����.	0.�!�.   
�
�	 (�����#!   87.21  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!  70.61   
"$%��กก�/��
��%�.����&ก��	$���.��.    .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  86.16  "#!�!��2 780�
ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   61.37 
 ��.���	�����2  �
��%����&ก��	$���.��.  .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  85.64  "#!
�!��2 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   62.55  "#!��.���$ก��2  �
��%�.����&
ก��	$���.��.   .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  79.44  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.  ���%���!��2
���� �
�	 (�����#!   65.32 
 5. �����2 �!.�F"#!�����
ก�� 
 ���
��ก����.  ���45ก���  ���A%��45ก���  �
��%����&ก��	$���.��.   .����.	0.�!�.   
�
�	 (�����#!   59.58  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!  48.43    
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"$%��กก�/��
��%�.����&ก��	$���.��.    .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  68.32  "#!�!��2 780�
ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   50.27 
 ��.���	�����2  �
��%����&ก��	$���.��.  .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  65.35  "#!
�!��2 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!   48.95  "#!��.���$ก��2  �
��%�.����&
ก��	$���.��.   �.%.����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  67.39  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.  ���%��
�!��2.�ก  �
�	 (�����#!   50.87 
 6. �����1���������A���ก��45กB��."#!���������.�!��ก 
 ���
��ก����.  ���45ก���  ���A%��45ก���  �
��%����&ก��	$���.��.   .����.	0.�!�.   
�
�	 (�����#!  51.71  "#!�!��2 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2����  �
�	 (�����#!  32.08   
"$%��กก�/��
��%�.����&ก��	$���.��.    .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  52.11 "#!�!��2 780�
ก��	$���.��.   ���%���!��2���� �
�	 (�����#!   36.53 
 ��.���	�����2  �
��%����&ก��	$���.��.  .����.	0.�!�.  �
�	 (�����#!  75.78 "#!
�!��2 780�ก��	$���.��.   ���%���!��2���� �
�	 (�����#!   53.08 "#!��.���$ก��2 �
��%�.����&
ก��	$���.��.   �.%.����.	0.�!�. �
�	 (�����#! 79.68 "#!�!��2 780�ก��	$���.��. ���%���!��2
.�ก �
�	 (�����#!   56.53 
 
�ก����

����$%�� �!	��"#!�� �!	�����	ก��������
!&2����%�  ���&"#! 780�ก��
	$���.��.ก�/�ก�#;<	&'��	����%�.ก��"�%����.� 780�������$%�� I ��ก��"�%����ก�/�.0��
���#����
���������%��.� 
������0�����

��.����.	0@��%����.�ก����ก�����&"#! 780�ก��	$���.��.ก�#;<	&'��
	����%�.ก��"�%����ก�/�.0��
���#��"0%� �!	�����  �������� 35  	&'��������.�#.�	 (�"�����"ก���
 780�  	&'���0�ก��	$���.��.ก�#;<��ก��"�%����ก�/�.0��
���#��"0%� �!	����� �!�2
���.���	�@
"#!&�>���
������ 



�����  3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

�����
���
 
  1. ก��ก�������� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 
  2. ก��&�������'(���'���ก����	
� 
  3. ก���ก*+��+��������" 
  4. ก��	
�ก��-��!"���������.�����" 

 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 
 ��� �ก�-�(� ���ก����	
���

���
  �'����	
�ก��-��  ���/0ก&��  ��� $�����/0ก&�� !"� �
กก�1�   
��&2�+
��#��34ก5�  6���
7!"���ก � -�(�����$��ก��!�$��
�ก�1������-��"
�!�$�����-3�-�   
��

�-�(  35  	����� 120 �� 
 ก����������� ���!�"!�ก������� 
 ก"#$��
���$��-�(� ���ก����	
���

���
  �'�  ���	
�ก��-��  ���/0ก&��  ��� $�����/0ก&�� !"� �
กก�1�  
��&2�+
��#��34ก5�  6���
7!"���ก �  -�(��:��
�!-��
กก�1�ก�".;�����$��ก��!�$��
�ก�1�
�����-��"
�!�$�����-3�-�  ��

�-�(  35  < �����-��"
��"
�"
ก5<.  	
���
����3��=�����  ���!ก$ 
&2�+
��#��34ก5� 6���
7!"���ก � -�(�����$��ก��!�$��
�ก�1������-��"
�!�$�����-3�-� ��

�-�( 
35  	�����  100   ��   �� >4(������?��ก��ก���������ก"#$��
���$��	�ก�����&����*	���������	>�(
!"����.!ก� (�-��3�. A�����AB�-..  2545: 128; �������	�ก Krejcie; & Morgan) !"�� ���=�ก��&#$�
ก"#$��
���$����$���$�� (Simple Random Sampling) 
 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
 �����	
�����������ก��&�������'(���'�-�(� ���ก���ก*+��+��������"  �'�  !++&�+2��ก����	
�
-�(�����	
�&�����4
�  ?��!+$���ก��:�  3  ���  �'� 
 ���-�(  1  !++&�+2���ก�(��ก
+&2��6�A�����+!++&�+2����"
ก5<���:�ก�����	
�����+ (Checklist) 
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 ���-�(  2  !++&�+2��-�(�ก�(��ก
+&6�A!"��_`��ก��������-���
กก�1�ก�".; �A'(������$��
ก��!�$��
�ก�1������-��"
�!�$�����-3�-�  ��

�-�(  35  ��"
ก5<���:�!++�����&$�������<�$�  
5  ���
+  (Rating Sale)  ���!ก$  ��ก-�(&#�  ��ก  ���ก"��  ����  ����-�(&#�  !+$���ก��:�  5  ���� �'� 
  1.   �������/0ก&�� 
  2.  ����ก���
��"'�ก�
��
กก�1� 
  3.  ����ก��	
�?��!ก��ก��/0ก>��� 
  4.  �����+�����<!"�&�
&��ก�� 
  5.  ����&2��-�(-�(� ���ก��/0ก>���!"�����������&���ก 

 ���-�(  3  !++&�+2���ก�(��ก
+���������*�!"�����&��!���'(� a (Open  Ended) 
 
 %�&����!�ก��#�"� 
$���� ��� 
 1.  34ก5����������*��ก�(��ก
+&6�A!"��_`��ก��������-���
กก�1�ก�".;�A'(������$��ก��
!�$��
�ก�1������-��"
�!�$�����-3�-�  ��

�-�(  35  
 2.  34ก5��������  ��ก&��  �����  !"�ก��������ก����	
�-�(�ก�(�������A'(���+��������"
!"����"�������$�� a �ก�(��ก
+&6�A!"��_`��ก��������-���
กก�1� 
 3.  34ก5�!��ก��&�������'(���'���ก����	
��A'(������!++��ก���������ก��&�������'(���'�
�
�!"�ก��������������"��ก����	
������:������	#��#$�������ก����	
� 
 4.  �����������d�+
��ก�����&6�A!"��_`��ก��������-���
กก�1�ก�".;�A'(������$��ก��
!�$��
�ก�1������-��"
�!�$�����-3�-�  ��

�-�( 35 
 5.  ก��&����!++&�+2�����34ก5��������	�ก-B5e������	
�-�(�ก�(������	�ก�����  �����
&�#���+����$�� a ���ก�+����  5  ����  �'� 

  1. �������/0ก&�� 
  2. ����ก���
��"'�ก�
��
กก�1� 
  3. ����ก��	
�?��!ก��ก��/0ก>��� 
  4. �����+�����<!"�&�
&��ก�� 
  5. ����&2��-�(-�(� ���ก��/0ก>���!"�����������&���ก 
  6.  �����+��������$�� a ��&��������$�����!++&�+2�� 
 7.  ���!++&�+2��-�(�����	
�&��������4ก5��<�ก���ก����+�#����``���A�=. 
 8.  ���!++&�+2��-�(�����	
�&�����4
���������� �(�� �`�A'(����	&�+�������-�(����� 
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 9.  ���!++&�+2��-�(����
+ก�����	A�	��<�!"�!ก�������+����!"��	�ก���� �(�� �` 
-

�  3 -$����������=��!"�ก���ก����+�#����``���A�=.���	&�+��ก��

� 
 10.  ������� '(��
(� (Reliability) ���!++&�+2��-�(!ก���!"����� �-��ก��-�"��ก
+ 
���	
�ก��-��  ���/0ก&��  ��� $�����/0ก&��  �
กก�1�ก�".;  ก"#$��
���$��	�����  30  �� !"�������
��������.������� '(��
(����!++&�+2��?��&
����&�-=�j�
";k�������=��������+��  
(Cronbach)  
 11.  ���!++&�+2��-�(�$��ก�����	&�+�#<6�A!"�����������ก���ก*+��+��������"��
ก����	
��$��� 
 
 
ก'()ก��!�"$����������$������� 
  !++&�+2��ก����������&$�������<�$� 5 ���
+ ���$��l"�(���������"�
���
 
  �$��l"�(�  1.00 m 1.80  ����24�  �����������*��������
+����-�(&#� 
  �$��l"�(�  1.81 m 2.60  ����24�  �����������*��������
+���� 
  �$��l"�(�  2.61 m 3.40  ����24�  �����������*��������
+���ก"�� 
  �$��l"�(�  3.41 m 4.20  ����24�  �����������*��������
+��ก 
  �$��l"�(�  4.21 m 5.00  ����24�  �����������*��������
+��ก-�(&#� 
 
ก��
ก*�������%"��+� 
 �����	
�����������ก���ก*+��+��������"�
���
 
 1.  ����$�����
�&'�	�ก+
<n����-��"
�  �����-��"
�3�������-���?�o  �A'(���ก��
�&'�
�������$���'����
��=�ก��+��&2�+
�ก��34ก5�-

�6���
7!"���ก �-�(��:�ก"#$��
���$����ก����	
�  
�A'(��������$���'���ก���ก*+��+��������"	�ก ���	
�ก��-��  ���/0ก&��  ��� $�����/0ก&��!"��
กก�1� 
!"���
�&'�� �`��:����� �(�� �`  	�����  3  -$�� 
 2.  �����	
��������ก���ก*+��+��������"��������� 
 3.  ���	&�+����&�+��<.���!++&�+2��-�(����
+�'� 
 4.  ���!++&�+2��-�(&�+��<.����������.�����"?����=�-��&2��� 
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ก����
ก�����%"��+����ก����
$����)%"��+� 
 ��������"-�(���	�กก����+!++&�+2��&6�A!"��_`��ก��������-���
กก�1�ก�".; 
�A'(������$��ก��!�$��
�ก�1������-��"
�!�$�����-3�-�  ��

�-�(  35   �����$�-��&2��� �
���
 
 1.  !	ก!	�����2�(!"����$�����"����&2��6�A��������+!++&�+2�� ����&����
���!++�����!"����������&6�A�_`��ก��������-���
กก�1�ก�".;�A'(������$��ก��!�$��
�ก�1�
�����-��"
�!�$�����-3�-�  ��

�-�(  35 
 2.  ��������"!++&�+2�����-�( 2 �_`��ก��������-���
กก�1�ก�".;�A'(������$��ก��
!�$��
�ก�1������-��"
�!�$�����-3�-� ��

�-�( 35 -�(���!	ก!	�����2�(!"����$�����"� ����&��
���!++�����!"���������� 
 3.  ��������"���-�( 3 -�(��:����2���"����p� ��&�#���������������  
 4.  �����+�-��+����!�ก�$�������!���l"�(��_`��ก��������-���
กก�1�ก�".;�A'(�����
�$��ก��!�$��
�ก�1������-��"
�!�$�����-3�-� ��

�-�( 35  ����$��ก"#$��
���$�� 2 ก"#$�-�(��:���&�� 
	�กก
�  ?��ก��-�&�+�$�-�( (t - test) 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��#  $%�����
������!"��&��� 

n $%�    ������ก�("�!����"�� 
f $%�    ����������*�+ 
% $%�    �
���	 
x  $%�    �"��-��+� 
S.D.  $%�    �"��1�+���1���!�2�� 
* $%�    �����������%���*�!�%�+�	��1 .05 

 

ก
��
���
��������� 

  ����
����%�+��
��กก��!�1$11��1*���6�7$�	&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���: 
�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%�  �����%�+  35   ��
��"�%���*�!� ������ 
  !��%�+  1  �
����%�+��&�����
!�1$11��1*�� ?��$�ก$������*�+ $�	�"��
���	   
$�
��������@���&!����&�	ก�1��������� 
  !��%�+  2  ����
����$11��1*��&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����
ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 %�+��
$�ก$������*�+$�	
��"��
���	 ���������&!����
&�	ก�1��������� 
  !��%�+ 3  �
�����$�	!"�� # ��ก� 	���$11��1*���&B�$11&����&C� (Open-ended) 
���������&$11��������� 
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��ก
��
���
��������� 
  !��%�+  1  �
����%�+��&�����
!�1$11��1*�� ?��$�ก$������*�+ $�	�"��
���	   
$�
��������@���&!����&�	ก�1��������� 
 
!����  1  ��
���ก��%��  ��
LMก���  ��
N"����
LMก��� $�	 ��กก�9�  @��*�1���(��<Oก��  6����2$�	 
 ��กN� %�+��
��"��ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%�  �����%�+  35   (n = 120) 
   

   
  ��ก!����  1  $����"�  ��
!�1$11��1*��?������&B���กก�9� ������ 64 �� 
����&B��
���	 64.00  �"��@
�"�&B��7<N�� ������ 62 ��  ����&B��
���	 62.00  <Oก��@�
�
���%����������2 ������ 38 �� ����&B��
���	  38.00 $�	��ก��<Oก���	��1 &�����!��  
������ 68 �� ����&B��
���	 68.00   
 

���ก�� f % 

�*��6�7�����
!�1$11��1*��   
            ��
���ก��%��  ��
LMก���  ��
N"����
LMก��� 36 36.00 
            ��กก�9� 64 64.00 
�7<   
             N�� 62 62.00 
             
��� 38 38.00 
�*��6�7ก��<Oก��   
            �
���%����������2 38 38.00 
             �
���%�������N6�S 30 30.00 
            �
���%�������กN� 26 26.00 

             �;+� # 6 6.00 

�	��1ก��<Oก��   

             �	��1&�����!�� 68 68.00 

             �	��1&�����?% 32 32.00 

��� 100 100.00 
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 �����  2  ����
����$11��1*�� &8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����
ก�9�
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 %�+��
$�ก$������*�+$�	
��"��
���	 ���������&$11
!����&�	ก�1��������� 
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!����  2  ����*�+ $�	�
���	 &8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9� 
 �
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
����
LMก��� (n = 100) 
 

�6�7ก���!����%�� 
���ก�� 

�
��	�� ��"�
��	�� 
f 81 19 1.  ��
LMก�����������
$�	&�	�1ก�� � 
% 81.00 19.00 
f 85 15 2.  ����(������7��U�$�	ก����
���������7��U������!"���กก�9�   
% 85.00 15.00 
f 83 17 3.  ��ก����$�@���;+��กW  �	�1��1����� 
% 83.00 17.00 
f 87 13 4.  ก��&S�1�!�!"���กก�9�%(ก���
����������6�� 

 % 87.00 13.00 
f 90 10 5.  ������!���@�@�ก��&S�1�!����$�	��1���N�1!"�
�
�%�+ 
% 90.00 10.00 
f 85 15 6.  ��ก������%����@
�" # ��@N
@�ก��LMกX
�������กก�9� 

 % 85.00 15.00 
f 84 16 7.  ��ก�������!��%��ก��ก�9���@N
@�ก��LMกX
��$�	$�"���� 
% 84.00 16.00 
f 87 13 8.  ��ก�����$��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
�� 

 % 87.00 13.00 
f 84 16 9.  �����*$ก
&8�
��-7�	
�
��ก�+��ก�1ก��LMกX
��$�	$�"���� 
% 84.00 16.00 
f 81 19 10.  ����
N�����ก���
��ก��LMก����*6�7�"��LMก 
% 81.00 19.00 
f 83 17 11.  ������������	  �(%�<!�@�ก��%��
�
�%�+��
LMก��� 

% 83.00 17.00 
f 930 170 

��� 
% 84.55 15.45 
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  ��ก!����  2  $����"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9�
�
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 ?����� ����������
Y��"��������
��	���
����
LMก���   
����&B��
���	 84.55  ��"�
��	���
����
LMก���  ����&B��
���	 15.45  $�	��;+�7���� ��&B�����
�
71�"� �
�%�+�6�7ก���!����%���
����
LMก���%�+�
��	�� ��ก%�+�(��;�������!���@�@�ก��&S�1�!����
$�	��1���N�1!"�
�
�%�+ ก��&S�1�!�!"���กก�9�%(ก���
����������6��$�	��ก�����$��ก�����
?&�$ก��ก��LMกX
�� ����&B��
���	 90.00 $�	 87.00 !�������1 
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!����  3  ����*�+ $�	�
���	 &8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9� 
 �
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
��ก�������;�ก!����กก�9� (n = 100) 
 

�6�7ก���!����%�� 
���ก�� 

�
��	�� ��"�
��	�� 
f 75 25 1.  ��ก���!����ก�����$��@�ก�������;�ก!����กก�9� 

  % 75.00 25.00 
f 76 24 2.  ��ก��&�	N����7��U�@�ก�������;�ก!����กก�9�   
% 76.00 24.00 
f 76 24 3.  ��� 	ก���ก��@�ก�������;�ก!����กก�9� 

 % 76.00 24.00 
f 78 22 4.  ��ก��&�	N(�N��$����U�ก�������;�ก!����กก�9� 
% 78.00 22.00 
f 84 16 5.  ��U�ก�������;�ก!����กก�9� 

 % 84.00 16.00 
f 80 20 6.  ��ก��&�	ก�<��ก�������;�ก!����กก�9� 
% 80.00 20.00 
f 68 32 7.  ��ก��%���1����*6�7%��ก�������กก�9�   

     @�ก�������;�ก!�� % 68.00 32.00 
f 90 10 8.  ��ก��%���1%�ก�	�����กก�9� 
% 90.00 10.00 
f 85 15 9.  ก��7���� ���;�ก!����กก�9����"@��(�7������� 

     � 	ก���ก�������;�ก!����กก�9� % 85.00 15.00 
f 79 21 10.  ���ก Z���!�2��@�ก�������;�ก!����กก�9� 
% 79.00 21.00 
f 84 16 11.  ��ก���&C�?�ก��@

��กก�9�
�
�@
�"��
��"��ก�������;�ก 

 % 84.00 16.00 

f 875 225 
��� 

% 79.55 20.45 
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  ��ก!���� 3  $����"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9�
�
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 ?����� ����������
Y��"��������
��	���
��ก�������;�ก
!����กก�9�  ����&B��
���	 79.55  ��"�
��	���
��ก�������;�ก!����กก�9�  ����&B��
���	 20.45  
$�	��;+�7���� ��&B�����
�71�"� �
�%�+�6�7ก���!����%���
��ก�������;�ก!����กก�9�%�+�
��	�� 
��ก%�+�(��;���ก��%���1%�ก�	�����กก�9� $�	ก��7���� ���;�ก!����กก�9����"@��(�7�������
� 	ก���ก�������;�ก!����กก�9�����&B��
���	 90.00 $�	 85.00 !�������1 
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!����  4  ����*�+ $�	�
���	 &8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9� 
 �
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
�� (n = 100) 
 

�6�7ก���!����%�� 
���ก�� 

�
��	�� ��"�
��	�� 
f 72 28 1. ��ก��ก��
���(��("�
������ก��LMกX
��@��	�	���� 

     $�	�	�	���  % 72.00 28.00 
f 76 24 2.  ��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
���"��
�
� 
% 76.00 24.00 
f 81 19 3.  ��?&�$ก��ก����
��$�	%���1����*6�7%��ก�� 

     �����กก�9� % 81.00 19.00 
� 80 20 4.  ก��LMกX
���%����$�	%�ก�	ก�9���"���
��	�� 
% 80.00 20.00 
f 79 21 5.  ��?&�$ก��ก��LMก%���
����!@� 

 % 79.00 21.00 
f 77 23 6.  ��ก��LMก%�ก�	�"��1(���  %��$�	�-7�	!��$
�"� 

  % 77.00 23.00 
f 78 22 7.  ��ก��@

������
�ก�+��ก�1ก!�ก�$�	�%������U�ก����"� 

 % 78.00 22.00 
f 80 20 8.  ��?&�$ก�����%��ก���7;+��"�������
����!@� 
% 80.00 20.00 
f 76 24 9.  ��ก��@

������
�
��ก��&[��ก��ก��1����Y1��กก��LMกX
�� 

 % 76.00 24.00 
f 77 23 10.  ��ก�������!��%��ก��ก�9���@N
@�ก��LMกX
��$�	$�"���� 
% 77.00 23.00 
f 77 23 11.  ��ก��%���1����7�
�����%��?��ก���"�%����
��"�� 

       ก��$�"�������ก��!"��# % 77.00 23.00 
f 853 247 

��� 
% 77.55 22.45 
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  ��ก!���� 4  $����"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9�
�
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 ?����� ����������
Y��"��������
��	���
��ก�����
?&�$ก��ก��LMกX
��  ����&B��
���	 77.55 ��"�
��	���
��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
��  ����&B� 
�
���	 22.45 $�	��;+�7���� ��&B�����
�71�"� �
�%�+�6�7ก���!����%���
��ก�����?&�$ก��ก��
LMกX
��%�+�
��	�� ��ก%�+�(��;���?&�$ก��ก����
��$�	%���1����*6�7%��ก�������กก�9�  
ก��LMกX
���%����$�	%�ก�	ก�9���"���
��	��$�	��?&�$ก�����%��ก���7;+��"�������
����!@�
����&B��
���	 81.00 $�	 80.00 !�������1 
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!����  5  ����*�+ $�	�
���	 &8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9� 
 �
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
���1&�	�� $�	������ก�� (n = 100) 
 

�6�7ก���!����%�� 
���ก�� 

�
��	�� 
��"

�
��	�� 
f 56 44 1.  ��
��1�1&�	�� ���1��(���ก!
����ก�� 
% 56.00 44.00 
f 53 47 2.  �1&�	�� %�+��
��1�������7���7� 
% 53.00 47.00 
f 58 42 3.  ��ก���������1&�	�� ��"���&B��	11 
% 58.00 42.00 
f 62 38 4.  ��1(���ก���$��1&�	�� ��"���&B��	11 
% 62.00 38.00 
f 58 42 5.  �������	��ก@�ก���1�ก�"���1&�	�� LMกX
��$�	$�"���� 
% 58.00 42.00 
f 69 31 6.  ���(&ก� �ก��LMกX
����"���7���7� 

 % 69.00 31.00 
f 66 34 7.  ��กก�9���
��1�1���������@�ก��LMกX
�� 
% 66.00 34.00 
f 65 35 8.  ��กก�9���
��1�1����������"���
��@�N"��LMกX
�� 
% 65.00 35.00 
f 60 40 9.  ��7�
�	@�ก����ก�&%��ก��LMกX
����ก�*��%�+ 
% 60.00 40.00 
f 60 40 10.  ��������ก���
��ก����ก��7��1��@��	
�"��LMกX
��$�	$�"���� 
% 60.00 40.00 
f 69 31 11.  ��

��$�	�(&ก� ���
����������*6�7%��ก�� 
% 69.00 31.00 
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�6�7ก���!����%�� 
���ก�� 

�
��	�� 
��"

�
��	�� 
f 60 40 12.   ��������$ก"��กก�9�  ��
LMก���  ��
N"����
LMก���$�	��
���ก��%�� 

        %�+��
��N;+������@

ก�1�*�1�� % 60.00 40.00 
f 736 464 

��� 
% 61.33 38.67 

 

  ��ก!���� 5  $����"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9�
�
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 ?����� ����������
Y��"��������
��	���
���1&�	�� 
$�	������ก��  ����&B��
���	 61.33  ��"�
��	���
���1&�	�� $�	������ก�� ����&B��
���	 
38.67 $�	��;+�7���� ��&B�����
�71�"� �
�%�+�6�7ก���!����%���
���1&�	�� $�	������ก�� 
%�+�
��	�� ��ก%�+�(��;� ���(&ก� �ก��LMกX
����"���7���7� $�	

��$�	�(&ก� ���
�������
����*6�7%��ก�� �
���	 69.00  
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!����  6 ����*�+$�	�
���	&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9� 
 �
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
���*��%�+%�+@N
@�ก��LMกX
��$�	�����������	��ก  
 (n = 100) 
 

�6�7ก���!����%�� 
���ก�� 

�
��	�� ��"�
��	�� 
f 64 36 1.  ����LMกX
������!�2�� 
% 64.00 36.00 
f 70 30 2.  �����	��ก@�ก����
�@N
����LMกX
�� 
% 70.00 30.00 
f 64 36 3.  ก��LMกX
��@�����ก����;�  ����LMกX
����$����"���7���7� 
% 64.00 36.00 
f 66 34 4.  ��+������������	��ก@�ก��LMกX
��  �N"�  �*��1-�"���กก�9� 
% 66.00 34.00 
f 66 34 5.  ���*��%�+@�ก��LMกX
��%�+$�"��� 
% 66.00 34.00 
f 62 38 6.  ��

��7�ก�"��$�	

����1�����7���7� 

 % 62.00 38.00 
f 76 24 7.  ������&���6��@�� 	$�"���� 
% 76.00 24.00 
f 62 38 8.  ��7�
�	��1�"���กก�9��	
�"��LMกX
��%���@�$�	��ก�*��%�+ 
% 62.00 38.00 
f 65 35 9.  ��

��7�ก�7���7�ก�1��������กก�9��	
�"���กY1!�� 
% 65.00 35.00 
f 66 34 10.  �������;+��	
�"��ก��LMกX
����"���7���7� 
% 66.00 34.00 
f 73 27 11.  ������&���6��@�N���!$�	%��7�����@�� 	�กY1!�� 
% 73.00 27.00 
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�6�7ก���!����%�� 
���ก�� 

�
��	�� ��"�
��	�� 
f 63 37 12.  ��

���กY1�(&ก� �@�ก��LMกX
�� 
% 63.00 37.00 
f 797 403 

��� 
% 66.42 33.58 

 

��ก!���� 6  $����"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9�
�
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 ?����� ����������
Y��"��������
��	���
���*��%�+%�+@N

@�ก��LMกX
��$�	�����������	��ก  ����&B��
���	 66.42  ��"�
��	���
���*��%�+%�+@N
@�ก��
LMกX
��$�	�����������	��ก  ����&B��
���	 33.58 $�	��;+�7���� ��&B�����
�71�"� �
�%�+�6�7
ก���!����%���
���*��%�+%�+@N
@�ก��LMกX
��$�	�����������	��ก %�+�
��	�� ��ก%�+�(��;� ������
&���6��@�� 	$�"����$�	������&���6��@�N���!$�	%��7�����@�� 	�กY1!�� ����&B��
���	 
76.00  $�	 73.00 !�������1 
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!����  7  ����*�+$�	�
���	&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9��
���%����� 
 $
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  ���%(ก�
�� (n = 100) 

 
��ก!���� 7  $����"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9�

�
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 ?����� ����������
Y��"��������
��	�����%(ก�
�� 
����&B��
���	 73.88 ��"�
��	�����%(ก�
�� ����&B��
���	 26.12 $�	��;+�7���� ��&B�����
��
71�"� �
��%�+�
��	����ก%�+�(��;� �
����
LMก���$�	�
��ก�������;�ก!����กก�9�����&B��
���	 
84.55  $�	 79.55 !�������1 
 
 
 
 
 
 
 

���ก��           �
��	�� ��"�
��	�� 

f 930 170 
�
����
LMก��� 

% 84.55 15.45 
f 875 225 

�
��ก�������;�ก!����กก�9� 
% 79.53 20.45 

f 853 247 
�
��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
�� 

% 77.55 22.45 

f 736 464 
�
���1&�	�� $�	������ก�� 

% 61.33 38.64 
f 797 403 

�
���*��%�+%�+@N
@�ก��LMกX
��$�	�����������	��ก 
% 66.42 33.58 
f 4,191 1,509 ��� 

 % 73.88 26.12 
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!����  8  �"��-��+� �"���1�+���1���!�2��$�	�	��1&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"�� 
 ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
����
LMก��� (n = 100) 
 

�6�7&8�
� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��1 

1. ��
LMก�����������
$�	&�	�1ก�� �  2.81 1.23 &��ก��� 

2. ����(������7��U�$�	ก����
���������7��U������!"���กก�9�   3.04 1.32 &��ก��� 

3. ��ก����$�@���;+��กW  �	�1��1����� 3.03 1.38 &��ก��� 

4. ก��&S�1�!�!"���กก�9�%(ก���
����������6�� 2.84 1.44 &��ก��� 

5. ������!���@�@�ก��&S�1�!����$�	��1���N�1!"�
�
�%�+ 2.90 1.52 &��ก��� 
6. ��ก������%����@
�"  #  ��@N
@�ก��LMกX
�������กก�9� 2.99 1.25 &��ก��� 
7. ��ก�������!��%��ก��ก�9���@N
@�ก��LMกX
��$�	$�"���� 2.77 1.17 &��ก��� 
8. ��ก�����$��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
�� 2.75 1.37 &��ก��� 

9. �����*$ก
&8�
��-7�	
�
��ก�+��ก�1ก��LMกX
��$�	$�"���� 2.72 1.24 &��ก��� 

10. ����
N�����ก���
��ก��LMก����*6�7�"��LMก 2.83 1.13 &��ก��� 

11. ������������	  �(%�<!�@�ก��%��
�
�%�+��
LMก��� 2.82 1.35 &��ก��� 

��� 2.86 1.19 &��ก��� 

 
  ��ก!����  8  $����"� �"��-��+�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"���� 
ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+  35  �
����
LMก��� �%"�ก�1 2.86 (S.D. = 1.19)  ?��71�"�
&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  
�
����
LMก��� ?��������"@��	��1&��ก��� 
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!����  9  �"��-��+� �"���1�+���1���!�2��$�	�	��1&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"�� 
 ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
��ก�������;�ก!����กก�9� (n = 100) 
 

�6�7&8�
� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��1 

1. ��ก���!����ก�����$��@�ก�������;�ก!����กก�9� 1.25 0.43 �
��%�+�(� 

2. ��ก��&�	N����7��U�@�ก�������;�ก!����กก�9�   1.24 0.42 �
��%�+�(� 

3. ��� 	ก���ก��@�ก�������;�ก!����กก�9� 1.24 0.42 �
��%�+�(� 

4. ��ก��&�	N(�N��$����U�ก�������;�ก!����กก�9� 1.22 0.41 �
��%�+�(� 

5. ��U�ก�������;�ก!����กก�9� 1.16 0.36 �
��%�+�(� 

6. ��ก��&�	ก�<��ก�������;�ก!����กก�9� 1.20 0.40 �
��%�+�(� 

7. ��ก��%���1����*6�7%��ก�������กก�9�@�ก�������;�ก!�� 1.32 0.46 �
��%�+�(� 

8. ��ก��%���1%�ก�	�����กก�9� 1.10 0.30 �
��%�+�(� 

9. ก��7���� ���;�ก!����กก�9����"@��(�7�������� 	ก���ก�� 
    �����;�ก!����กก�9� 

1.15 0.35 �
��%�+�(� 

10. ���ก Z���!�2��@�ก�������;�ก!����กก�9� 1.21 0.40 �
��%�+�(� 

11. ��ก���&C�?�ก��@

��กก�9�
�
�@
�"��
��"��ก�������;�ก 1.16 0.36 �
��%�+�(� 

��� 1.20 1.17 �
��%�+�(� 

 
  ��ก!����  9  $����"� �"��-��+�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"���� 
ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
��ก�������;�ก!����กก�9� �%"�ก�1 1.20 (S.D. = 1.17)  
?��71�"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� 
�����%�+ 35  �
��ก�������;�ก!����กก�9� ?��������"@��	��1�
��%�+�(� 
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!����  10  �"��-��+� �"���1�+���1���!�2��$�	�	��1&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"�� 
 ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
�� (n=100) 
 

�6�7&8�
� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��1 

1. ��ก��ก��
���(��("�
������ก��LMกX
��@��	�	����$�	�	�	���  1.28 0.45 �
��%�+�(� 

2. ��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
���"��
�
� 1.24 0.42 �
��%�+�(� 

3. ��?&�$ก��ก����
��$�	%���1����*6�7%��ก�������กก�9� 1.19 0.39 �
��%�+�(� 

4. ก��LMกX
���%����$�	%�ก�	ก�9���"���
��	�� 1.20 0.40 �
��%�+�(� 

5. ��?&�$ก��ก��LMก%���
����!@� 1.21 0.40 �
��%�+�(� 

6. ��ก��LMก%�ก�	�"��1(���  %��$�	�-7�	!��$
�"� 1.23 0.42 �
��%�+�(� 

7. ��ก��@

������
�ก�+��ก�1ก!�ก�$�	�%������U�ก����"� 1.22 0.41 �
��%�+�(� 

8. ��?&�$ก�����%��ก���7;+��"�������
����!@� 1.20 0.40 �
��%�+�(� 

9. ��ก��@

������
�
��ก��&[��ก��ก��1����Y1��กก��LMกX
�� 1.24 0.42 �
��%�+�(� 

10. ��ก�������!��%��ก��ก�9���@N
@�ก��LMกX
��$�	$�"���� 1.23 0.42 �
��%�+�(� 

11. ��ก��%���1����7�
�����%��?��ก���"�%����
��"�� 
      ก��$�"�������ก��!"��# 

1.23 042 �
��%�+�(� 

��� 1.22 1.03 �
��%�+�(� 

 
  ��ก!���� 10  $����"� �"��-��+�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����
ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
�� �%"�ก�1 1.22 (S.D. = 
1.03)  ?��71�"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�
&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
�� ?��������"@��	��1�
��%�+�(� 
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!����  11  �"��-��+� �"���1�+���1���!�2��$�	�	��1&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"�� 
 ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
���1&�	�� $�	������ก�� (n=100) 
 

�6�7&8�
� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��1 

1. ��
��1�1&�	�� ���1��(���ก!
����ก��  2.81 1.17 &��ก��� 

2. �1&�	�� %�+��
��1�������7���7� 2.77 1.21 &��ก��� 

3. ��ก���������1&�	�� ��"���&B��	11 2.85 1.20 &��ก��� 

4. ��1(���ก���$��1&�	�� ��"���&B��	11 2.83 1.27 &��ก��� 

5. �������	��ก@�ก���1�ก�"���1&�	�� LMกX
��$�	$�"���� 2.76 1.15 &��ก��� 

6. ���(&ก� �ก��LMกX
����"���7���7� 2.81 1.21 &��ก��� 

7. ��กก�9���
��1�1���������@�ก��LMกX
�� 2.71 1.19 &��ก��� 

8. ��กก�9���
��1�1����������"���
��@�N"��LMกX
�� 2.88 1.24 &��ก��� 

9. ��7�
�	@�ก����ก�&%��ก��LMกX
����ก�*��%�+ 2.84 1.35 &��ก��� 

10. ��������ก���
��ก����ก��7��1��@��	
�"��LMกX
�� 
      $�	$�"���� 

3.01 1.26 &��ก��� 

11. ��

��$�	�(&ก� ���
����������*6�7%��ก�� 2.98 1.34 &��ก��� 

12. ��������$ก"��กก�9�  ��
LMก���  ��
N"����
LMก���$�	��
���ก��%��   
      %�+��
��N;+������@

ก�1�*�1�� 

2.94 1.33 &��ก��� 

��� 2.84 1.11 &��ก��� 

 
  ��ก!���� 11  $����"� �"��-��+�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����
ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
���1&�	�� $�	������ก�� �%"�ก�1 2.84  
(S.D. = 1.11)  ?��71�"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9��
���%�����
$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
���1&�	�� $�	������ก�� ?��������"@��	��1&��ก��� 
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!����  12  �"��-��+� �"���1�+���1���!�2��$�	�	��1&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"�� 
 ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
���*��%�+%�+@N
@�ก��LMกX
��$�	 
 �����������	��ก  (n = 100) 
 

�6�7&8�
� 
���ก�� 

x  S.D. 
�	��1 

1. ����LMกX
������!�2��  1.36 0.48 �
��%�+�(� 

2. �����	��ก@�ก����
�@N
����LMกX
�� 1.30 0.46 �
��%�+�(� 

3. ก��LMกX
��@�����ก����;�  ����LMกX
����$����"���7���7� 1.36 0.48 �
��%�+�(� 

4. ��+������������	��ก@�ก��LMกX
��  �N"�  �*��1-�"���กก�9� 1.34 0.47 �
��%�+�(� 

5. ���*��%�+@�ก��LMกX
��%�+$�"��� 1.34 0.46 �
��%�+�(� 

6. ��

��7�ก�"��$�	

����1�����7���7� 1.38 0.48 �
��%�+�(� 

7. ������&���6��@�� 	$�"���� 1.24 0.42 �
��%�+�(� 

8. ��7�
�	��1�"���กก�9��	
�"��LMกX
��%���@�$�	��ก�*��%�+ 1.38 0.48 �
��%�+�(� 

9. ��

��7�ก�7���7�ก�1��������กก�9��	
�"���กY1!�� 1.35 0.47 �
��%�+�(� 

10. �������;+��	
�"��ก��LMกX
����"���7���7� 1.34 0.47 �
��%�+�(� 

11. ������&���6��@�N���!$�	%��7�����@�� 	�กY1!�� 1.27 0.44 �
��%�+�(� 

12. ��

���กY1�(&ก� �@�ก��LMกX
�� 1.37 0.48 �
��%�+�(� 

��� 1.33 1.07 �
��%�+�(� 

 
  ��ก!���� 12  $����"� �"��-��+�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����
ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
���*��%�+%�+@N
@�ก��LMกX
��$�	�����������	��ก
�%"�ก�1 1.33 (S.D. = 1.07)  ?��71�"�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9�
�
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �
���*��%�+%�+@N
@�ก��LMกX
��$�	�����������	��ก 
?��������"@��	��1�
��%�+�(� 
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!����  13  �	$���-��+�$�	�"��1�+���1���!�2��&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"���� 
 ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  ���%(ก�
��  (n = 100) 

 
  ��ก!����  13  $����"� �"��-��+�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����
ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  ���%(ก�
�� �%"�ก�1 1.89 (S.D. = 0.93) ?��71�"�
&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 
?��������"@��	��1�
�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���ก�� x  S.D. �	��1 

�
����
LMก��� 2.86 1.19 &��ก��� 
�
��ก�������;�ก!����กก�9� 1.20 1.17 �
��%�+�(� 
�
��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
�� 1.22 1.03 �
��%�+�(� 

�
���1&�	�� $�	������ก�� 2.84 1.11 &��ก��� 

�
���*��%�+%�+@N
@�ก��LMกX
��$�	�����������	��ก 1.33 1.07 �
��%�+�(� 
��� 1.89 0.93 �
�� 
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 ����� 3 �&���1�%��1����$!ก!"������	$���-��+�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+�
��
��"��ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35  �	
�"��ก�("�!����"�� 2 ก�("�%�+�&B�
����	��กก��  ?��ก��%���1�"�%�+ (t - test)  

 

!���� 14 �&���1�%��1����$!ก!"������	$���-��+�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"�� 
 ก��$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 
 

&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���: �*��6�7 N x SD t P 
��
��1�(� 36 3.21 0.91 

1. �
����
LMก��� 
��กก�9� 64 2.67 1.30 

2.192* .031 

��
��1�(� 36 2.89 1.04 
2. �
��ก�������;�ก!����กก�9� 

��กก�9� 64 2.47 1.23 
1.762 .081 

��
��1�(� 36 3.10 0.87 
3. �
��ก�����?&�$ก��ก��LMกX
�� 

��กก�9� 64 2.42 1.05 
3.295* .001 

��
��1�(� 36 3.04 0.99 
4. �
���1&�	�� $�	������ก�� 

��กก�9� 64 2.74 1.17 
1.303 .196 

��
��1�(� 36 3.04 1.05 
5. �
���*��%�+%�+@N
@�ก��LMกX
��$�	
�����������	��ก ��กก�9� 64 2.71 1.08 

1.487 .104 

��
��1�(� 36 3.06 0.79 
��� 

��กก�9� 64 2.60 0.97 
2.402* .018 

 

* ���������%���*�!�%�+�	��1 .05 
 
��ก!���� 14  $����"� �	$���-��+�&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���:�7;+���
��"��ก��

$�"����ก�9��
���%�����$
"�&�	�%<�%� �����%�+ 35 ?����� ��
���ก��%�� ��
LMก��� ��
N"����
LMก���  
���"��-��+��%"�ก�1 3.06(SD =0.79) $�	��กก�9� ���"��-��+��%"�ก�1 2.60 (SD =0.97) ��;+�%��ก��%���1
$�
�71�"� ��
���ก��%�� ��
LMก��� ��
N"����
LMก��� $�	��กก�9���&8�
�ก���!����%����กก�9�ก���: 
?����� $!ก!"��ก�� ��"�������������%���*�!�%�+�	��1 .05 

 
 



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ���	�� �� �����!�ก��#$�����ก����%�� 

 �����	�������
�ก����%�� 
 �������ก
��
����������ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&��'��($��� 35  

 ก�	�����
�������&'�&�ก����%�� 
 ก�+"���#��"�$���,-!,�ก��#%.��'��($��(  '��  /0!.�1ก�����  /0!23ก���  /0!-"#�/0!23ก��� ��� ��กก���  
,��4�5���+1���ก
�  
�'��6�����ก-�  �����7���#�����กก���ก����� !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&��  '��($���  35  8 ���#%������#�����ก
8�  .�$�#�1�'����9�����- &1!�ก" 
�4�5���+1���ก
� 
�'��6�����ก-� ���� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 
35  .:��#�  100   '�   '� =��$&1!��>1�ก��ก:���1 ��1ก�+"���#��"�$.�ก����$�:���?.�0� �$�'�.=��
��������ก� (���#��� �%�%���A���. 2545: 128; �!�$�%$.�ก Krejcie; & Morgan) ���,-!#%9�ก���+"�
ก�+"���#��"�$��"�$$"�� (Simple Random Sampling) 

����
����&'�&�ก����%�� 
 1. ��#����%���  &1!�ก"  �4��
��ก�+"���#��"�$. ���ก�51!#� 
      1.1  /0!.�1ก�����,  /0!23ก������/0!-"#�/0!23ก��� 
      1.2  ��กก���   

2. ��#������  &1!�ก"  �
����������ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��
ก������#%��������"$������&��  '��($��� 35   
 ���	�� �� 
  �4��
���"�$ก���������ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&��  '��($���  35  ��ก�"�$ก�� 

 ���(�
��(
���&'�&�ก����%�� 
 �'����$�����7��55��54�����/0!#%.����!�$ �(�  �����$ �
����������ก�������������กก���
ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&��  '��($���  35  �5"$��ก��7� 3 ���  '�� 
 ������  1  �55��54���ก���#ก�5�4��
��/0!��5�55��54������ก
8���7�ก����#.
':���5  (Checklist) 
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 ������  2  �55��54������ก���#ก�5�
���������� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&��  '��($���  35  ����ก
8���7��55������"#������8'"�  5  ��1�5  
(Rating Sale)  &1!�ก"  ��ก����+1  ��ก  ���ก��$  �!��  �!������+1  �5"$��ก��7�  5  1!�� '�� 
  1.   1!��/0!23ก��� 
  2.  1!��ก��'�1����ก��#��กก��� 
  3.  1!��ก��.�1>���ก��ก��23ก=!�� 
  4.  1!��$5�����8����#��1%ก�� 
  5.  1!���4��������,-!,�ก��23ก=!������:��#�'#����1#ก 

 ������  3  �55��54���ก���#ก�5'#��'%1��?���� !������������ b (Open  Ended) 

 ก��%�#ก���$���
�)����ก����������*��
�)� 
 �:� !��0����&1!.�กก����5�55��54���
����������ก�������������กก���ก��������� 
� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&��  '��($���  35   ����'"���$�4%�% 1�$��( 
 1. �.ก�.$'#��4�������'"��!���� �$�4��
�� �$/0!��5�55��54�� �:�����,�
�0��55����$���'#������$�
�������ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&��  '��($���  35 
 2.  �:� !��0��55��54�������� 2 �����ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��
� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35 ���&1!�.ก�.$'#��4�������'"��!���� �:�����
�0��55����$���'#������$ 
 3.  �:� !��0������� 3 �����7�':�4��������e1 ����+�,��0�'#������$  
 
��	
��ก����%�� 
 1. �-����.�����	��� 
  /0!��5�55��54��>1��#���7���กก������-�� .:��#� 64 '�'%1��7��!���� 64.00 
>1��#���7����-�� .:��#� 62 '�  '%1��7��!���� 62.00 >1��#���ก
�,����#%������ �$��6 
.:��#� 38 '� '%1��7��!����  38.00 >1��#���ก����ก
���1�5��%������ .:��#� 68 '� '%1��7� 
�!���� 68.00   
 2. 
01��ก�������������กก�2�ก
�*3�.(�
��������ก���������ก�2����������� 
����
����45�� ���6���� 35 

  2.1 #����)�89ก�
� 
  >1��#���'#��'%1��?�#"���'#���������1!��/0!23ก���  '%1��7��!���� 84.55   
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&�"�������1!��/0!23ก���  '%1��7��!���� 15.45  ���������%.��8���7���� !��5#"�  !�����
��ก��
���������1!��/0!23ก������������� ��ก����+1'����'#����($,.,�ก���f%5��%$�������5/%1-�5�"���!���� 
ก���f%5��%�"���กก����+ก'�1!#�'#������
�'�����ก��#�$�/�ก��.�1>���ก��ก��23ก=!��  
'%1��7��!���� 90.00 ��� 87.00 ����:�1�5 
   '"��i���������ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%������ 
��"$������&�� '��($��� 35  1!��/0!23ก��� ��"�ก�5 2.86 (S.D. = 1.19)  >1��5#"������ก�����������
��กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35  1!��/0!23ก��� 
>1��#���0",���1�5���ก��$ 

  2.2 #���ก����#��(
ก�����กก�2� 
  >1��#� ��'#��'%1��?�#"���'#���������1!��ก��'�1����ก��#��กก���  '%1��7��!���� 

79.55  &�"�������1!��ก��'�1����ก��#��กก���  '%1��7��!���� 20.45  ���������%.��8���7���� !�
�5#"�  !�����
��ก�����������1!��ก��'�1����ก��#��กก������������� ��ก����+1'����ก���1��5
��ก
� �$��กก��� ���ก���%.��8�����ก��#��กก�����0",�1+��%�%. �$'8�ก���ก��'�1����ก��#
��กก���'%1��7��!���� 90.00 ��� 85.00 ����:�1�5 
   '"��i���������ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%������ 
��"$������&�� '��($��� 35  1!��ก��'�1����ก��#��กก��� ��"�ก�5 1.20 (S.D. = 1.17)  >1��5#"������
ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35   
1!��ก��'�1����ก��#��กก��� >1��#���0",���1�5�!������+1 

  2.3 #���ก��%�#:
��ก��ก��89ก;�
� 
  >1��#� ��'#��'%1��?�#"���'#���������1!��ก��.�1>���ก��ก��23ก=!��  '%1��7�

�!���� 22.45  &�"�������1!��ก��.�1>���ก��ก��23ก=!��    '%1��7��!���� 77.55  ��������
�%.��8���7���� !��5#"�  !�����
��ก�����������1!��ก��.�1>���ก��ก��23ก=!������������  
��ก����+1'����>���ก��ก����!�$����1��5����4
����$ก�� �$��กก��� ก��23ก=!����'�%'���
��ก
�ก�����"�$������������>���ก��������ก�������/"��'���1!��.%�,.'%1��7��!���� 81.00 
��� 80.00 ����:�1�5 
   '"��i���������ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%������ 
��"$������&�� '��($��� 35  1!��ก��.�1>���ก��ก��23ก=!�� ��"�ก�5 1.22 (S.D. = 1.03)  >1��5#"�
�����ก�������������กก���ก���������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35  
1!��ก��.�1>���ก��ก��23ก=!�� >1��#���0",���1�5�!������+1 
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   2.4 #�����
����=�������#�ก�� 
  >1��#� ��'#��'%1��?�#"���'#���������1!��$5�����8����#��1%ก��  '%1��7� 

�!���� 61.33  &�"�������1!��$5�����8����#��1%ก�� '%1��7��!���� 38.67  ���������%.��8�
��7���� !��5#"�  !�����
��ก�����������1!��$5�����8����#��1%ก������������ ��ก����+1'��  
���+�ก�8�ก��23ก=!����"�$����$�� ����!�$����+�ก�8���!�$���%����4
����$ก�� �!���� 69.00  
   '"��i��������������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35  1!��
$5�����8����#��1%ก�� ��"�ก�5 2.84 (S.D. = 1.11)  >1��5#"������������ !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&�� '��($��� 35  1!��$5�����8����#��1%ก�� >1��#���0",���1�5���ก��$ 
   2.5 #����-��������&'�&�ก��89ก;�
����
$����������#�ก 

  >1��#� ��'#��'%1��?�#"���'#���������1!���4��������,-!,�ก��23ก=!������:��#�
'#����1#ก  '%1��7��!���� 66.42  &�"�������1!���4��������,-!,�ก��23ก=!������:��#�'#��
��1#ก  '%1��7��!���� 33.58  ���������%.��8���7���� !��5#"�  !�����
��ก�����������1!��
�4��������,-!,�ก��23ก=!������:��#�'#����1#ก ���������� ��ก����+1'�� ��'#�����1
��,� 8�
� "$ �������'#�����1
��,�-�#%�����������%�,� 8��ก?5��# '%1��7��!���� 76.00  ��� 73.00 
����:�1�5 
   '"��i��������������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35  1!��
�4��������,-!,�ก��23ก=!������:��#�'#����1#ก��"�ก�5 2.83 (S.D. = 1.07)  >1��5#"�����������
� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35  1!���4��������,-!,�ก��23ก=!�����
�:��#�'#����1#ก>1��#���0",���1�5�!������+1 
   2.6 ����	ก#��� 
   '"��i��������������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35   
�#��+ก1!�� ��"�ก�5 1.89 (S.D. = 0.93) >1��5#"������������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%������ 
��"$������&�� '��($��� 35 >1��#���0",���1�5�!�� 
 

��
����� 
 .�กก����ก
��
����������ก�������������กก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&�� '��($��� 35 �����4�
%����/�&1!1�$��( 
 1. #����)�89ก�
� 
  �
��ก�������������กก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������
&�� '��($��� 35 >1��#����
��ก��������������������� '%1��7��!���� 84.55 ������%.��8���7����
 !��5#"�/0!23ก�����'#����($,.,�ก���f%5��%$�������5/%1-�5�"���!���� �����������+1'%1��7� 
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�!���� 90.00  �"#������ก�������������กก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%������ 
��"$������&�� '��($��� 35  >1��#���0",���1�5���ก��$ ��'"��i���� ��"�ก�5 2.86 (S.D.=1.19)  
������%.��8���7���� !��5#"�/0!23ก����������ก������+
��������9����ก����!�$'#��������9����1�
�"���กก��� ��ก����+1 ��'"��i���� ��"�ก�5 3.04 (S.D.=1.32) ��($��(��.��7������#"� /0!23ก���&1!,�!
'#���:�'�������'#����($,.�"���!�������&1!��5��5������7���"�$1� ��'#���+"$��������+"��� ��($,..�%$
,�ก���:���!������7�/0!23ก���ก���ก���� 1�$��� 5+��$'�  �%�#$�� (2525: 1) ก�"�##"� ,�ก��5�%���$�����
.��:�,�!5���+��l�������"�$������%�9%
����(� .:���7�����!�$��'�����5+''� �����'+8
�� �����'#��
��5/%1-�5�"���"#�$����(�b �����$ก�5 ��5���  5+�#���5+�� (2539 : 192 - 194)  ���ก�"�##"� �:�'��
����+1 �$ก����7�>'!-���1���(�.��!�$��'#���+"$���������($,..�%$ �$>'!-  ��5�0!5�5�������!���� �$
����$ ���1.���!�$,�!��กก����0!5�5�� ��!���� �����'#���+"$�������2n���+����' �����.+1����,�
ก��,-!ก�����!�$'�,�!��7�'�1� �����������ก#"���'+8��ก
8������o����($1!���"�$ก�� ��$'� ����8�
���.%�,.,�!��'+89��� ���'#�����(:�,.��7���กก��� '#5'0"ก�5'#�������41!��ก��ก��� ����'��  
ก����7�>'!-���1� ��������� ���-0 (2539: 47 - 88) ��$ก�"�#��ก#"� /0!23ก������'8�/0!23ก��� ���.� 
1�����&�"1� .�����5/��:���?.����&�" �+ก��"�$/0!23ก������'8�.��!�$��7�/0!��5/%1-�5 ����� 
/0!23ก���.��!�$����!������7�/0!�:� /0!10�� /0!ก:�ก�5'#5'+�ก%.ก�����ก���:��+ก��"�$,�!�������5�!��  
4!��$'�ก�,1&1!/0!23ก���1� '8�1������กก���1�1!#� ก?.�&1!��5'#���:���?.&���กก#"� 75% =��$
��1'�!�$ก�5$��#%.�� �$ -�����  >
'/� (2547: 5�'�1�"�)  &1!�:�ก����ก
������$ �
����������
ก������������+�5�� �$.�$�#�1���� !��"#�ก��� "$ ���+�5��-%$4!#������-���
0�����-�%�#���  
q
0���'��r '��($��� 22  ����5#"�  �
��ก������������+�5�� �$.�$�#�1���� !��"#�ก��� "$ ���+�5�� 
-%$4!#������-���
0�����-�%�#��� q
0���'��r  '��($��� 22 ���'#��'%1��?� �$��กก��� 1!��
��l�����  1!��ก��5�%������ก��.�11:���%�ก��23ก=!�� 1!��/0!23ก��� ���1!����กก��� >1��#� 
�"#�,��"��'#���������'%1��7��!���� 80.58, 66.69, 68.46 ��� 80.46 ����:�1�5   

2. #���ก����#��(
ก�����กก�2� 
   �
��ก�����������ก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������
&�� '��($��� 35  >1��#����
��ก��������������������� '%1��7��!���� 79.55  ������%.��8���7� 
��� !��5#"� ��ก���1��5��ก
� �$��กก��� ���������ก����+1 '%1��7��!���� 90.00  �"#������
ก�������������กก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35  
>1��#���0",���1�5�!������+1 '"��i������"�ก�5 1.20 (S.D.=1.17) ������%.��8���7���� !��5#"�  
�������,�ก���1��5����4
����$ก�� �$��กก���,�ก��'�1����ก��# ��ก����+1 ��'"��i������"�ก�5 
1.32 (S.D.=0.46) ��($��(��.��7������#"� ก��1:���%�ก��'�1����ก��#��กก��� �$��"���4�5��'"�� !�$
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��!����������ก�ก8s����1�.�$�:�,�!&�"�ก%1�����,�1!����(��ก��ก ��ก��($��$���#%������&1!��ก��
�1��5'#�������4��$ก��������'8�ก���ก��'�1����ก��#��กก��������'#�������4��'#��
��5/%1-�5�"���!���� .�$�:�,�!�ก%1�������$1!����(,���1�5�!������+1 1�$��� �$'�  �2$���'�   
(2531: 212)  &1!ก�"�#&#!#"�,�ก����������กก������1������� !��"#�ก��� "$ ��,����ก���"�$ b  ��(��!#� 
��'#���+"$�������.���o������6����$ก�����������&1!��=��$-��-�� �$ก��� "$ ��  ����6��,�
ก�����������,�!������6���0$������ !��"#�,�ก��� "$ ��ก�����(�   �!�$��ก���������/�ก��'�1����ก
��กก���  ��ก��1:���%�ก��'�1����ก��#��กก�������������  ��ก����!�$����4
����$ก���  &1!�ก"   
ก��23ก=!����ก
������'�%'�"�$ b ���ก����ก
���ก
8� �$��กก�����"��5+''�,��+ก b  1!�� 
=��$��$ก�5 -��-  
%���� (2539: 79) ���&1!ก�"�#4�$���กก���%.��8�����ก/0!��"� 4 ���ก�� &#!#"�1. ก��
������$�� �$�"�$ก��1� (Coordination) ��7�'#�������4,�ก���:�$����55���������$ก��,�
ก���'�����&�# =��$�:�,�!ก���'�����&�#��7�&���"�$������%�9%
�� ��($,� 8������"�>1�&�"���0ก5�� 
��� 8������"�ก�5�0ก5��  2. ����4
���"�$ก��1� (Physical Conditioning) ��7�'#�������41!��
�"�$ก�������1$��ก,�1!��'#��� ?$��$ '#���1�� '#����?# =��$��7���..����(�6��,�ก����"�
�+�5�� 3. �$'����ก�5�"�$ b 1!��.%�#%��� (Psychological Factors) ���
��.%�,.���'#��'%1���1�
�"�ก����"� �-"� ����$.0$,.,�ก����"� ��'#�����ก���-�� w�w  4. '#��-��i��1,�ก����"� 
(Game Intelligence) ��7�'#�������41!����%�����,�ก��'%1#%9�ก����"�����ก%1'#��&1!�����5'0"
�"��0!��7����>�-���"�����$ ����������"#���� =��$��ก�"�$.�ก'#��i��1,�ก�����������ก��,-!
-�#%����.:�#��  =��$��1'�!�$ก�5�%�%#+o  �%��&ก���  (2546 : 5�'�1�"�)  &1!�:�ก����ก
������$�
��
��������ก�������������ก5�(�+�5�������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&��   
'��($���  30  /�ก��#%.���5#"�/0!.�1ก�����  /0!23ก���  ���/0!-"#�/0!23ก���  ��'#��'%1��?�#"��
�� 
ก�����������1!��ก��'�1����ก��#��กก���  ��'#�����������0",���1�5��ก  �"#�1!���4��������
�+�ก�8�,�1!��ก��23ก=!��  1!��ก��23ก=!�����$5�����8����#��1%ก��  ��'#���������,���1�5
���ก��$  ,��"#������ก�����������  1!��ก��'�1����ก��#��กก���  �������,���1�5�!��  �"#�1!��
�4���������+�ก�8�,�ก��23ก=!��  1!��ก��23ก=!��  ���1!��$5�����8����#��1%ก�����������0"
,���1�5���ก��$�����1'�!�$ก�5���.�ก
�  ��$�."�  (2549 : 5�'�1�"�) &1!�:�ก��#%.�������$�
��
��������ก�����������ก���#������5����%$ ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������
&�� '��($��� 33  ก����ก
�'��($��(��.+1�+"$����  �������ก
��
����������ก�����������ก���
#������5����%$ ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 33  ���.�ก
�   
��$�."�  (2549 : 5�'�1�"�) &1!�:�ก��#%.�������$�
����������ก�����������ก���#������5����%$ 
������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 33  ก����ก
�'��($��(��.+1�+"$����  
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�������ก
��
����������ก�����������ก���#������5����%$ ������ !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&�� '��($��� 33 /�ก����ก
��5#"�  1!��ก��'�1����ก��#��กก���  /0!.�1ก�����  
/0!23ก���  /0!-"#�23ก���  '%1#"��
��ก�����������  ��'#���������  '%1��7��!����  87.91  ���
��1�5�����ก�����������  ��0",���1�5�!��  '%1��7��!����  73.21  ��"��กก���'%1#"����
��ก��
���������  ��'#���������  '%1��7��!����  90.94  �����1�5�����ก�����������  ��0",���1�5�!��  
'%1��7��!����   64.05 
   3. #���ก��%�#:
��ก��ก��89ก;�
� 
   �
��ก�����������ก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������
&�� '��($��� 35 >1��#����
��ก��������������������� '%1��7��!���� 77.55 ������%.��8���7����
 !��5#"� ��>���ก��ก����!�$����1��5����4
����$ก�� �$��กก��� ���������ก����+1 '%1��7�
�!���� 81.00  �"#������ก�������������กก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$
������&�� '��($��� 35  >1��#���0",���1�5�!������+1 ��'"��i������"�ก�5 1.22 (S.D.=1.03)  �����
�%.��8���7���� !��5#"� �������,�ก��ก:���1.+1�+"$���� �$ก��23ก=!��,�������(��������
��#��ก����+1 '"��i������"�ก�5 1.28 (S.D.=0.45)  ��($��(��.��7������#"� ก���ก������7�ก������.��!�$
�������ก
��%��
 กz !�5�$'�5 �$ก����"����1.�ก���!�$�'���ก�%ก� /0!���.�� !����:���!����
/0!.�1ก����� /0!23ก��� /0!-"#�/0!23ก������1.���กก�����$ .��!�$��7�/0!�����'#����ก,�ก�������
���(  
��'#���+"$���� �+"���,�ก��23ก=!�� ��ก��($��$���#%������&1!��ก��#�$�/�ก��������������1�ก"��ก��
� "$ �����ก�5ก�5��$1!��/0!23ก���������5ก��8�,�ก�������������ก"�� .�$�:�,�!�����4���.�
ก:���1-"#$�#�� �$ก��.�1>���ก��ก��23ก����������ก�5��กก������-"#$ �$ก��� "$ ��&1!�"$/�,�!
����� �$ก�����������,�1!��ก��.�1>���ก��ก��23ก=!���"���!���$&�1!#� 1�$���5+��$'� �%�#$�� 
(2525: 1) &1!ก�"�##"� ,�ก��5�%���$�����.��:�,�!5���+��l�������"�$������%�9%
����(� .:���7�����!�$
�� ก��.�1ก�� (Management) ก��5�%���$��=��$.:���7��!�$��,�ก���:�$�������7���55 ��ก��.�1ก�� 
���1� �5"$��ก��!����'#����5/%1-�5 ก��'#5'+� ก����#.��5���$����"�$����55 �� �(���� ��
���5��5�55�/�,�ก���f%5��%���1�����1"�-�1 �����$ก�5 ���ก  -!�$�!��  (2527: 179 - 187)  ���&1!
ก�"�##"� ,�ก%.ก���,1 b  ก?���&�"#"�.���7�/0!5�%�����1�5,1  .�1!�$��'#���0!  '#��� !�,.,������$
 �$ก��5�%���$��  ,��"#� �$/0!��5/%1-�5,�ก�����������ก���  /0!5�%���.��!�$��?�4�$'#���:�'��
 �$ก��ก���  �!�$#�$�/�ก��.�1ก��5�%���>���ก����"�$40ก�!�$�����50�8�,��+ก b  1!��   
>1�ก��.�1>���ก��ก��23ก=!��  �������o��ก���,���1�5�+1���ก
�  >����ก��ก��23ก=!��.��!�$
ก:���1,�!�������  =��$.��"$/�ก���5�"�ก������� �$��ก��ก
�  ก��.�1�:�����$  ก��23ก=!��
.��!�$�������  ��"�$&�ก?���ก��#�$�/�>���ก��ก��23ก=!�����1�{��$��'#��.:���7���0"   
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ก��23ก=!��'#�.�1��7�-"#$ b  1�$��( 1. �����#��ก"��ก��� "$ ��  ������(��7�-"#$�����#�����.��!�$
��������#��($,�1!������4
����$ก��  �����ก
�ก���  /0!5�%���ก���.��!�$�"#����ก�5/0!23ก���   
,�ก��.��!�$#�$�/�ก��23ก=!�������ก/"����"�$����$��  ��ก��ก���ก?5��#&1!��#��������8   
2  �1���  ก?.�.�1>��ก��ก��23ก&1!��7���"�$1�  =��$,���1�5�+1���ก
���(�������,�1!����(��ก  
��ก.�ก��(�ก����!�$ #�����ก:���$,. �$��กก����!�$.�5'0"ก��&�,�ก��23ก=!��1!#�  ������(�!�$��ก��
�1��5����4
����$ก�&ก�������4
����!#  ��$ก���+!�,�!��กก�����,.,�ก��23ก=!����ก1!#�   
2.  �����#��ก��� "$ ��  ��7����������กก����!�$��'#����50�8���ก����+1����ก
�ก:���$,.���1�����+1  
��!�����.��:�ก��� "$ ��&1!��"�$��?�
�'
0�%  '#���ก���1��5����4
��'��($�+1�!��ก"��ก��� "$ ��
1!#�  ����������%�/���$����4
��  �����7� !��0�,�ก�����/0!23ก�������/0!.�1ก�����&1!�%.��8�,�
ก��#�$��#��กก���  ก��������5ก��8�,�ก��23ก=!��ก�5���������'#��.:���7���ก  ��7�ก��
�����%�/�'#�������4 �$���  ���&1!�5.+15ก��"�$ �$���,�ก������$�ก!& .+1��(�b  �"�&���ก
1!#�  3. �����#�����$ก��� "$ ��  ������(/0!5�%���ก��������4�5��.��!�$#�$>'�$ก���"$���%�
����4
��  ������l�$ก��&�",�!��กก������&�"��,.,��+ 
���������4
�� �$����$=��$��/��"�ก��
�������%���|}��0,��",�
�����$  =��$��1'�!�$ก�5$��#%.�� �$ ���.�ก
�  ��$�."� (2549: 5�'�1�"�)  
���&1!�:�ก����ก
������$�
����������ก�����������ก���#������5����%$ ������ !��"#�ก��� "$ ��
ก������#%��������"$������&�� '��($��� 33  /�ก��#%.���5#"�  1!��ก��.�1>���ก��ก��23ก=!��  
/0!.�1ก�����  /0!23ก���  /0!-"#�23ก���  '%1#"��
��ก�����������   ��'#���������  '%1��7��!����   
87.21  �����1�5�����ก�����������   ��0",���1�5�!��  '%1��7��!����  70.61  ��"��กก���'%1#"���
�
��ก�����������  ��'#���������  '%1��7��!����  86.16  �����1�5�����ก�����������   
��0",���1�5�!��  '%1��7��!����   61.37 ������� !���5  '%1#"��
��ก�����������  ��'#���������   
'%1��7��!����  85.64  �����1�5�����ก�����������  ��0",���1�5�!��  '%1��7��!���� 62.55  ���
�������ก��5  '%1#"����
��ก����������� ��'#��������� '%1��7��!����  79.44  �����1�5�����
ก�����������  ��0",���1�5�!�� '%1��7��!����  65.32   

4. #�������#�ก�������
����= 
  �
��ก�����������ก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������
&�� '��($��� 35 >1��#����
��ก��������������������� '%1��7��!���� 61.33 ������%.��8���7����
 !��5#"� ���+�ก�8�ก��23ก=!����"�$����$��������!�$����+�ก�8���!�$���%����4
����$ก��
�����������+1  '%1��7��!���� 69.00  �"#������ก�����������ก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��
ก������#%��������"$������&�� '��($��� 35 >1��#���0",���1�5���ก��$ ��'"��i������"�ก�5 2.84 
(S.D.= 1.11)  ������%.��8���7���� !��5#"� ��������ก���#ก�5�#��1%ก��1!��ก����ก
����5��,�
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���#"�$23ก=!������ "$ ����ก����+1 '"��i������"�ก�5 3.01 (S.D.= 1.26)  ��($��(��.��7������#"� ��($��(
��.��7������#"� $5�����8&1!��7��%�$.:���7���"�$�%�$,�ก���:����ก����+ก����
� ��ก���&1!��5ก��
���5��+�1!��$5�����8.�ก���#%�����������,-!,�ก����������������ก��.�1���$5�����8�����7� 
��55����������ก?�����4���.���������������o�����,�!����5/��:���?.&1!1��-"�ก�� 1�$��� �ก
�   
�'�� ���  (2521: 68 - 69)  &1!ก�"�#&#!#"�  ก��5�%����0"'#����7���%� �$/0!23ก���ก���ก��������ก��
5�%���$�����1���(��!�$���ก�51!#�ก�����#��1%ก�����  �������7� #�����ก:���$,.�ก"/0!23ก���   
/0!��"�  ����.!���!�������$�������6
��  �:�,�!��กก������/0!23ก�����o�����&1!��"�$�#1��?# �(����
��7�/�1��"��"#��#� �$�4�5��1!#� =��$��$ก�5������  ���-0  (2538: 47- 48)  ���&1!ก�"�#4�$ก��������
���� !�� "$ ��&#!#"�.��!�$��������"$�+�����/0!���.�,�!ก�����5��+� �+��"�$b  ,�ก��1:���%�$��.�&1!
.�ก���"$,1��ก�!������$&� .�&1!��5ก�����5��+�1!��,15!�$ ���"���(/0!23ก������'8�.��!�$���5 
�����.�&1!#�$�/�ก��23ก=!��,�!��7�&��������������40ก�!�$ ���"$�!��+����5��+���(��7���..�����
�:�'����ก��"�$����$ �����ก���:�������� b  ��� ��ก.��5ก�5�������(��7��"#�,��"�����
�#��1%ก�� =��$����4�$ ก��10�������$'#����7���0" �$��กก��� ก������-�� ก����ก
� ���5�������&1!��5 
ก���.?5�n#� '��10��,�!��กก�����'#������'$,��#��1%ก�� �$��$'�����'#���"�,�!��กก����!�$
�1��1�!��1!��ก���$%� ก���1%���$&�23ก=!�� ���'��5'��#�1��1�!�� �����$��1'�!�$ก�5$��#%.��
 �$ �%�%#+o  �%��&ก��� (2546: 5�'�1�"�) &1!�:�ก����ก
������$�
���������ก�������������ก5�(
�+�5�������� !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� '��($��� 30  ����5#"�  ��กก��� ��'#��
'%1��?�#"��
��ก����������� ��($ 4 1!�� '�� 1!��ก��'�1����ก��#��กก��� 1!���4������+�ก�8�,�ก��
23ก=!�� 1!��ก��23ก=!�� ���1!��$5�����8����#��1%ก�� ��'#�����������0",���1�5���ก��$ 
,��"#������ก����������� ��($ 4 1!�� '�� 1!��ก��'�1����ก��#��กก��� 1!���4���������+�ก�8�,�
ก��23ก=!�� 1!��ก��23ก=!�����1!��$5�����8����#��1%ก�� ���������0",���1�5���ก��$   

5. #����-��������&'�&�ก��89ก;�
����
$����������#�ก 
  �
��ก�����������ก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก������#%��������"$������
&�� '��($��� 35 >1��#����
��ก��������������������� '%1��7��!���� 64.42 ������%.��8���7����
 !��5#"� �4��������,-!,�ก��23ก=!������:��#�'#����1#ก��'#�����1
��,� 8�� "$ ���������
����+1  '%1��7��!���� 76.00 �"#������ก�����������ก���ก���� ������ !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&�� '��($��� 35 >1��#���0",���1�5�!������+1 ��'"��i������"�ก�5 1.33  
(S.D.= 1.07)  ������%.��8���7���� !��5#"� ��������ก���#ก�5�!�$��ก/"������!�$��5�(:�����$��
������������5�"$��กก������#"�$23ก=!����($,������ก�4�������ก����+1 '"��i������"�ก�5 1.38 
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(S.D.= 0.42)  ��($��(��.��7������#"� ,�ก�����������,�!��'#����!����ก����+1��(�&�"#"�.���7�,�
�����#��,�ก��23ก=!�����ก"��ก��� "$ ����(�.��!�$��ก���ก?5��#��กก��������������'#����!�� 
 �$��� �4�����,�ก���ก?5��#��กก�����!���%�$�:��#�'#����1#ก.�$��7��%�$����:�'����ก���.��:�,�!�����
'#����!����ก����+1 1�$��� 5+��$'� �%�#$�� (2525: 1) &1!ก�"�##"� ,�ก��5�%���$�����.��:�,�!5���+
��l�������"�$������%�9%
����(� .:���7�����!�$��������ก�����#��4+ (Material) =��$�+�ก�8���(���7�
�%�$.:���7�  ��ก��"#�$��,1 �1#��1+�+�ก�8� ����������ก�,�ก��5�%�����!# ก?�"��.���7��+����'
����ก"�,�!�ก%1�����,�ก��5�%���$�� i���(�������ก�,�ก��5�%���$��.�$��7���..����(�6��,�ก��
5�%��� �����$��$ก�5���ก  -!�$�!��  (2527: 179 - 187)  ���&1!ก�"�#&#!#"�/0!5�%���.��!�$��?�4�$
'#���:�'�� �$ก��ก���,�1!���4���������+�ก�8�ก��� "$ ��ก���  ก��� "$ ��ก������#"�$�4�5����(  
��7�ก��23ก��1��ก
�ก��������,�!������6�� �(�ก!�#��!�  �4���������+�ก�8�,�ก��23ก=!��.��!�$&1!
����6�����1
��,-!&1!��1#ก  /0!5�%����4�5��.��!�$����ก
����1�����"$���%�ก��ก��� �$�4�5��
��"�$��!.�%$>1�.��!�$�%.��8�,�!��5'�5��($��$1!��ก����!�$  ก��5:��+$��ก
�  ���1ก��.�1����$
ก��,-!��"�$�����5��5  ��ก.�ก��(ก��5:��+$��ก
����="���=�.��!�$��$5���5��+���"�$�"������$��ก��($ 
�$'�  �2$���'� (2535: 205)  ��$ก�"�##"� /0!.�1ก�������7�5+''������'#���:�'������+1,����ก��� 
�+ก-�%1 �����/0!.�1ก�������7�/0!5�%������ �����7�/0!#�$�>�5�����ก,�ก�����5��+���� =��$/0!.�1ก��
����!�$����!����.�1ก���ก���#ก�5�����$ก��.�1�� ���5��+$ ���10��#��1+�+�ก�8� �'����$�:��#�'#��
��1#ก1!��ก��ก��� .�1ก���ก���#ก�5�����$ ��"$��กก����:��#�'#����1#ก�5���"�$ b  ,�!ก�5��กก��� 
���/0!��5/%1-�5'����� b  =��$��1'�!�$ก�5$��#%.�� �$  ���.�ก
�  ��$�."�  (2549: 5�'�1�"�) ���&1!
�:�ก����ก
������$�
����������ก�����������ก���#������5����%$ ������ !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&�� '��($��� 33  /�ก��#%.���5#"� 1!���4��������,-!,�ก��23ก=!������:��#�
'#����1#ก/0!.�1ก�����  /0!23ก���  /0!-"#�23ก���  '%1#"��
��ก�����������   ��'#���������   
'%1��7��!����  51.71  �����1�5�����ก�����������  ��0",���1�5�!��  '%1��7��!����  32.08   
��"��กก���'%1#"����
��ก�����������  ��'#���������  '%1��7��!����  52.11  �����1�5����� 
ก�����������  ��0",���1�5�!��  '%1��7��!����   36.53 ������� !���5  '%1#"��
��ก�����������   
��'#���������  '%1��7��!���� 75.78  �����1�5�����ก�����������   ��0",���1�5�!��   
'%1��7��!����   53.08  ����������ก��5  '%1#"����
��ก�����������  &�"��'#���������   
'%1��7��!����  79.68  �����1�5�����ก�����������  ��0",���1�5��ก  '%1��7��!����   56.53 
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 1. /0!.�1ก����� /0!23ก��� ���/0!-"#�/0!23ก��� '#���'#���"#����#�$�/��f%5��%ก���ก���#ก�5
ก��23ก=!���+ก���� 
 2. '#�,�!ก���"$���%����5��+�1!��$5�����8����#��1%ก�� �������7� #�����ก:���$,.
,�!�ก"/0!.�1ก����� /0!23ก��� /0!-"#�/0!23ก��� �����กก������1.�/0!������"#��ก���# !�$ 
 
��
���
���&�ก���$���%�����6���
5
 

1. '#��:�ก��#%.���ก���#ก�5�����ก�����������ก�������b  ������ !��"#�ก��� "$ ��ก���
���#%��������"$������&��  ,���5'�1����ก��"��
�'�������ก
�'#����ก�"�$ 

2. '#���ก
��
����������ก��.�1ก��� "$ ��ก���ก����,�ก��� "$ ��ก������#%������
��"$������&��  ,�'��($�"�&� 

3. '#��:�ก��#%.���ก���#ก�5ก�������5����5�
����������ก�����������ก��������� !��"#�
ก��� "$ ��ก������#%��������"$������&�� ���#"�$���#%������ �$��6ก�5���#%��������ก-� 
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