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 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา  1) ชนิดของประเพณีของชาวมอญ
ปากลัด อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่สามารถนํามาใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรู   
2) ผลของกิจกรรมตามชนิดประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ของเด็กปฐมวัย 3) รายนามผูทรงภูมิปญญา ของแตละชนิดประเพณีของชาวมอญ
ปากลัด อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่สามารถเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแก
เด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวย กลุมบุคคล 4 กลุม 1) กลุม 
ผูเสนอชื่อผูเชีย่วชาญ ไดมาอยางเจาะจง (Purposive Sampling)  2) กลุมผูเชี่ยวชาญที่ไดรับ 
การเสนอชื่อ  3) กลุมผูทรงภูมิปญญาที่พรอมถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย  4) กลุมครูผูสอน
ระดับชั้นปฐมวัยจํานวน 30 คน  ซึ่งไดมาอยางเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ  
1) แบบสัมภาษณเรื่องประเพณีทั่วไป  2) แบบสัมภาษณ เกี่ยวกับสาระของประเพณีและรายชื่อ 
ผูทรงภูมิปญญา  3) แบบสมัภาษณ เรื่องการนําประเพณีของชาวมอญปากลัดมาใชกับเด็กปฐมวัย  
4) แบบบันทกึขอมูลประวตัิผูทรงภูมิปญญา 
            สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) การแจก
แจงความถี่คารอยละ  
            ผลการศึกษาพบวา  
  1.  ประเพณีของชาวมอญปากลัดที่เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูได 9 ประเพณี  จาก
ทั้งหมด 13 ประเพณี หรือรอยละ 69.23 ไดแก ประเพณีสงกรานต ประเพณีสงขาวสงกรานต 
ประเพณีแหหงสธงตะขาบ ประเพณีปลอยนกปลอยปลา ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง ประเพณีถวาย
สลากภัตต ประเพณีการเลนสะบาทอย ประเพณีการเลนสะบาบอน ประเพณีการแตงกาย 
  2.  ประเพณีที่สอดคลองกับการเรียนรูของเด็กอายุ 3 ขวบ มี 3 ประเพณี เด็กอายุ 
4 ขวบ มี 6 ประเพณี และเด็กอายุ 5 ขวบ มี 9 ประเพณี 
  3. ประเพณีที่สงประเพณีทีส่งผลตอพัฒนาการสูงสุดทุกดาน คือ ประเพณีการเลน
สะบาบอน หรอื รอยละ 100.00  ประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการทุกดานนอยที่สุด คือ ประเพณี
การแตงกายหรือรอยละ 27.50 
  4.  ผูทรงภูมิปญญาที่พรอมถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัยมีจํานวนทั้งหมด  
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 The purposes of this research were to study 1) custom types of Mon Pak-
Lad,Amphur Phra Pradaeng, Samut Prakarn Province which could be introduced to 
early childhood education; 2) the effects of the customs types on physical, mental, 
social, and intelligent developments of young children; and 3) list of experts on each 
custom type of Mon Pak-Lad, Amphur Phra Pradaeng, Samut Prakarn Province who 
are able to transfer knowledge to young children. The samples in this study consisted of 
4 groups: 1) nomination of expert panels acquired by purposive sampling; 2) expert 
nominees; 3) experts who are ready to transfer knowledge to young children; and 4) 30 
kindergarten teachers acquired by purposive sampling. The instrument used for data 
collection were: 1) an interview form on general customs; 2) an interview form on 
content of the customs and related names of experts; 3) an interview form on the 
introduction of Mon Pak-Lad customs to early childhood education; and 4) a note form 
on expert biography. The data were analyzed by content analysis, the statistics used 
include frequency and percentage. 
 The results of the study reveal as follows. 
  1.  Young children could learn 9 of 13 or 69.23% of Mon Pak-Lad customs. 
These include Songkran custom, Song Khao Songkarn custom, Hae Hong Thong 
Takab custom, Releasing Birds and Fishes for Merit, Honey Offerings custom, 
Salakhabhat Offering custom, Saba Thoi custom, Saba Bon custom, and Dressing 
custom. 
  2. Three customs were in accordance with 3 –years -old child 
development; 6 customs were in accordance with 4 –years -old child development; and 
9 customs were in accordance with 5 –years -old child development. 
  3. The customs which affected every development at the highest degree, 
or 100%, was Saba Bon custom while that effected every development at the least 
degree, or 27.50%, was the Dressing custom.  
  4. There are four experts, who were ready to transfer knowledge to young  
children. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปจจุบันจากสภาพเศรษฐกจิและสังคม ทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมาก มีการยาย
ถิ่นฐานของประชากร  ชีวติประจําวันอยูในสภาวะที่เรงรีบ  ไมวา จะเปนสังคมในเมอืง หรือใน
ชนบท ความเจริญทางดานวัตถุ การสื่อสารตลอดจนเทคโนโลยีที่เกิดขึ้น ทําใหมีการกระจาย
ความเจริญอยางรวดเร็ว  มีการดึงคนออกจากชนบท และถิ่นฐานบานเรือนของตน (จารุวรรณ  
ขําเพชร.  2546: 1) ทําใหมีแตผูสูงอายุคงอยูกับชุมชน  ซ่ึงทําใหขาดความตอเน่ืองของคนรุน 
ตอรุน  ขาดเนื้อหา และสาระที่คนในชุมชนควรจะเรียนรู ประกอบไปดวย ภูมิหลัง ประวัตศิาสตร
ของชุมชน สภาพทางกายภาพ โครงสรางของสังคม ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่น  
การถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่ง โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือที่จะสรางเจตคต ิ คานิยม  
ความภาคภูมิใจ และอุดมการณในการที่จะรักษาชุมชน และอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
ใหดํารงอยูตอไปตามที ่รุง  แกวแดง (2541: คํานํา) กลาววา  เปนเวลากวา 100 ป มาแลว ที่
สังคมไทย ไดละเลยภูมิปญญาด้ังเดิมอันทรงคุณคา และรับเอาภูมิปญญาตะวันตกเขามา  โดย 
ผานระบบการศึกษาสากลที่สอนอยูในโรงเรียน และปราศจากการเลอืกสรรในการนํามาประยุกต 
ใชจนนํามา ซ่ึงการทําลายวฒันธรรมดั้งเดิม  รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาต ิและสิ่งแวดลอม   
 การที่วัฒนธรรม และประเพณีถูกละเลย  ทําใหนักการศึกษาไทย ไดตระหนักถึงความ 
สําคัญของการอนุรักษไว  ซ่ึงวัฒนธรรมและประเพณ ีสิ่งที่การศึกษาจะทําได คือ  การกระตุนให
โรงเรียนไดพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาเปนของตนเอง และพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศกัราช 
2542  ไดกําหนดไวในมาตราที่ 23  ใหมีการจัดการศึกษา ทั้งในระบบและนอกระบบที่เนนความรู
ดานวัฒนธรรม และประเพณี  ใน (3)  ความรูที่เกี่ยวกบัศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม  การกีฬา   
ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใชภูมิปญญา ทั้งน้ีใหจัดกระบวนการเรียนรู โดยเนนประสบการณ
จริง ฝกปฏิบตัิจริง  โดยมีการผสมผสานสาระความรูดานตางๆ  อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมทีดี่งามรวมดวย การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนการจัดการจัดกระบวนการ
เรียนรูที่สงเสริมใหเด็กสรางองคความรู  จากประสบการณตรงตามสภาพการณจริงของเด็ก  ซ่ึง
การจัดการศึกษาในลักษณะนี้  มีกระบวนทัศนที่เนนการเรียนรูที่อยูในวิถีชวีิต และเนื่องจาก
การศึกษา คือ การบูรณาการวิถีการเรียนรูของตนเอง ใหเต็มตามศักยภาพ  โดยการเรียนรูจาก
ประสบการณ ซ่ึงตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ไดเนนถึงการจัดประสบการณ 
ของเด็กปฐมวยัวา  เด็กจะตองเรียนรูจากประสบการณตรงโดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสังคม มี
การปฏิบัตติามวัฒนธรรมทองถิ่นที่อาศัยอยู และความเปนไทย 
 การจัดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  เปนการจดัหลักสูตรที่เนนการเรียนรู  พ้ืนฐานทาง
สังคม  สิ่งแวดลอม  ปญหา  ความตองการและการเปลี่ยนแปลงของชีวิตความเปนอยู  ซ่ึง
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คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติมีความเห็นวา ในการพัฒนาหลักสูตรนั้นตองเนนที่องคประกอบ 
ที่สําคัญทีท่ําใหการพัฒนาถึงจุดหมาย  เปาหมายของหลักสูตรมีทศิทางที่ตรงกับความตองการ
อยางแทจริง  จะตองมุงพัฒนาการศึกษาโดยมีการนําภูมิปญญาไทยเขาสูการศึกษา ใน 3 ระบบ 
ไดแก การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ใหสมดุลกับภูมิปญญา
สากลและจารตี  ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของทองถิ่น (สํานกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2541: ค)     
 จากการศึกษารายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียนที่จัดการศึกษาปฐมวัยพบวา  ไดมีความพยายามที่จะนําความรูและการอนุรักษไว  ซ่ึง
วัฒนธรรมและประเพณี  มาจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กปฐมวัย  ตัวอยางเชน  การวิจัยของ 
สมจินตนา  คุปตสุนทร (2547) ที่ศึกษาระดับของความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย  งานวิจัยของ ละมุล  ชัชวาล (2543) ที่ศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรม การละเลนพ้ืนบานของไทยประกอบคําถามปลายเปด ที่มีตอความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย และจากงานวจัิยของ รุงนภา  รทสา (2547) ที่ไดทําการคนควา และ
ศึกษาวิจัยเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น  สําหรับการเรียนรูระดับปฐมวัยในเขตทุงคร ุ กรุงเทพมหานคร 
และมีขอเสนอแนะวา  ควรมีการจัดระบบขอมูลเกี่ยวกับแหลงการเรียนรู  ประเภทของภูมิปญญา
และกิจกรรมของภูมิปญญาทองถิ่นในระดบัปฐมวัย และประถมศึกษา และวางแผนพัฒนาแหลง
การเรยีนรูภูมิปญญาทองถิน่ รวมทั้งมีการเผยแพร เพ่ือเปนการสรางความเขมแขง็ใหกับสังคม
และชุมชนตอไป 
 โรงเรียนเปนสถาบันหนึ่งทีจ่ะชวยเผยแพรเน้ือหาสาระในดานตางๆ ของชุมชนมาจัดทํา
เปนหนวยการเรียนรู โดยการจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษา หรือเปนแหลงเชื่อมโยงระหวาง 
ผูที่ทรงภูมิปญญากับเด็กๆ และคนในชมุชน  เพ่ือที่จะไดเขาใจ  รูจักสภาพความเปนอยู ประวตัิ
ความเปนมา ทําใหเกดิความรัก  ความภาคภูมิใจ และหวงแหนในความเปนชุมชนของตน การให
ผูปกครอง หรือผูทรงภูมิในทองถิ่นมาเปนวิทยากร  จะสามารถทําใหเด็กไดเรียนรู  และมี
ประสบการณตรง  อีกทั้งยังสามารถผูกสัมพันธระหวางบาน และชุมชนเด็กและสังคม ไดอีกดวย
(ศิริพรรณ  ไถเงิน.  2546: 6) การจัดประสบการณที่ดีใหแกเด็กปฐมวัย  จึงเปนทกัษะพื้นฐาน 
ตอการเรียนรู และการดํารงชีวติตอไปในอนาคต  การพัฒนาเดก็ในวัยน้ีใหสอดคลองกับบริบท 
ทางวัฒนธรรม และวีถชีีวติทางสังคมของตนเอง  ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะและแตกตางกันไป  จึงมี
ความสําคัญมาก (วรี  เกี๋ยสกุล.  2547: 22) ซ่ึงในการจัดการศึกษาตามแนวคิดของ ไวกอตสกี้ 
(Vygotsky) ที่กลาววา  “การเรียนรูไมใชพัฒนาการแตการเรียนรูของเด็ก ตองสรางเสริมดวยการมี
ปฏิสัมพันธกบัผูใหญ” (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2545: 25)  ดังน้ัน  ตัวคร ูและผูทีเ่กี่ยวของ จึงตอง
ตระหนักในความรับผิดชอบ ที่จะจัดกระบวนการเรียนรูไมใหแปลกแยกกับความเปนอยูที่แทจริง
ของเด็ก  ดังที่ กุลยา  ตันติผลาชวีะ (2548: 44) กลาวไววา  พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก
เปนผลมาจากปฏิสัมพันธของวุฒิภาวะทางชีวภาพ และสิ่งแวดลอม  ซ่ึงรวมถึงโลกกายภาพ และ
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สังคมที่เด็กอาศัยอยูดวย  เน่ืองจากเด็กเปนผูเรียนที่คลองตัว  สามารถสรางความรูความเขาใจ
โลกรอบตวัดวยตนเอง จากประสบการณตรงทางรางกาย  สังคม และการถายโยงความรูทาง
วัฒนธรรม  ดวยแนวคิดนี้ ในยุคของการปฏิรูปการศึกษา  ไดมีการรณรงคใหมีการนําผูทรงภูมิ 
ซ่ึงหมายถึง บคุคลผูเปนเจาของภูมิปญญา หรือผูผลิตภูมิปญญา หรือเปนผูนําภูมิปญญาทองถิน่ 
ที่สามารถถายทอดเชื่อมโยงคณุคาของภูมิปญญาทองถิ่นใหแพรหลาย  โดยการสอนหรือถายทอด
สูชนรุนหลังและเด็กปฐมวัย (รุงนภา  รทสา.  2547: 7) มาเปนผูใหความรูโดยตรง  ซ่ึงสอดคลอง
กับพระราชดาํรัสของ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ในพิธีเปดการรณรงค 
เพ่ือสงเสริม และรักษาวัฒนธรรมไทย ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย วันศุกรที ่22 เมษายน 
พ.ศ. 2537  ดังน้ี  (สามารถ จันทรสูรย ; และ ประทีป  อินแสง.  2540: 10)    
 
  ชาติไทยของเรามีความเจริญดวยศีลธรรม จรรยา และศิลปวัฒนธรรม อันครบถวนทุกสาขา  
 ที่สืบทอดตอเนื่องกันมาแตบรรพกาล ส่ิงเหลานี้เปนสมบัติอันลํ้าคาและเปนนิมิตหมายอยางเอก  
 ที่แสดงใหเห็นความเปนชาติไทย คนไทย ซึ่งแตกตางจากชาติอ่ืนคนอื่น จึงเปนส่ิงที่คนไทยควร 
 ศึกษาใหเห็นแจงถึงคุณคา และพยายามถนอมรักษาไวดวยความรู ความสามารถ และความ 
 ฉลาดรอบคอบ เพ่ือมิใหสูญหายแปรสภาพไปในทางเสื่อม ในการนี้ทุกคนจะตองทราบแกใจ 
 โดยตระหนักวา การศึกษาและรักษาวัฒนธรรมไทย แทจริงคือการจรรโลงรักษาอิสรภาพ และ 
 ความเปนไทยของชาติไทยและคนไทยแตละคนไวนั่นเอง  
 
          สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 
 
 การเรียนรูภูมิปญญาทองถิน่ในแงการศึกษาควรใชแหลงเรียนรูในทองถิ่นของโรงเรียน
เปนหลัก เชนกัน  โรงเรียนในเขตพระประแดง  ควรไดเรียนรูเรื่องของชาวมอญ  ชุมชนชาวมอญ 
ปากลัด เปนชมุชนชาวมอญในเขตอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่เขามาอาศัยอยูใน
ประเทศไทย ซ่ึงนับเนื่องถึงปจจุบัน  ยังคงยึดม่ันเหนียวแนนในความเปนชนชาติ ขนบธรรมเนยีม
และประเพณี ที่เปนเอกลักษณของตนไดอยางดีเยี่ยม และสามารถจดัเปนแหลงศกึษาที่สําคัญ
โดยเฉพาะโรงเรียนที่อยูในรัศมีที่สามารถเขาศึกษา  ซ่ึงการเรียนรูในเรื่องวัฒนธรรมและประเพณี
ทองถิ่นที่ตนอาศัยอยูน้ัน  จะชวยสรางเสริมการตระหนกัในความตองการอนุรักษไดมาก  เพราะ
การเรียนรูในเรื่องของชุมชน ทองถิ่นที่อาศัย  ศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจน
สิ่งแวดลอมตางๆ จะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ  ซ่ึงจะสงผลใหเกิดตระหนักการอนุรักษ
(กฤษฎา  ยคชรัฐ.  2546: 37 – 40) และถาหากวา  ผูที่ถายทอดนั้น  มีความรูอยางลุมลึก เชน   
ผูทรงภูมิปญญาในทองถิ่นแลว จะชวยใหการถายทอดความรูมีความชัดเจนทําใหผูเรียน เรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 ในฐานะที่ผูวิจัย มีสวนในการรับผิดชอบการศึกษาปฐมวัยใหกับชุมชนชาวมอญปากลัด
ในเขตอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จึงเห็นวา  นาจะมีสวนรวมสนบัสนุน และอนุรักษ
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ไวซ่ึงขนบธรรมเนียมและประเพณีของชาวมอญปากลัด อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
โดยเนนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึงสาระที่เกี่ยวของจะมุงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีที่เด็ก
ปฐมวัย  สามารถสัมผัสไดดวยตนเอง หรือไดเรียนรูจากผูทรงภูมิปญญาในทองถิน่  เพ่ือให
สอดคลองกับการจัดใหมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นเขามาเปนสวนหนึง่ของหลักสูตรการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย  อีกทั้งการเรียนรูของเด็ก ยังเปนการอนุรักษไวซ่ึงประเพณีอันดีงามที่เปน
หนาที่ของในชุมชน  ผลการวิจัยที่ไดจากการวิจัยในครัง้น้ี จะทําใหไดขอมูลเชิงประจักษเกี่ยวกบั
การจัดกลุมภูมิปญญาที่เหมาะสมตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซ่ึงสามารถนําไปใช
เปนแนวทางสําหรับผูบริหารโรงเรียน ครู  ตลอดจนผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้งหลาย ใชเปนองคความรู
ในการจัดการศึกษาปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ  อีกทั้งเปนการอนุรักษและสืบสานวัฒนธรรม
ประเพณีของชุมชนตนเองใหพัฒนาสืบไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีมีจุดประสงค เพ่ือ 
 1. ศึกษาชนิดของประเพณีของชาวมอญปากลัด  อําเภอพระประแดง  จังหวัด
สมุทรปราการ ที่สามารถนํามาใหเด็กปฐมวัยเรียนรู 
 2.  ศึกษาผลของชนิดประเพณีที่มีตอพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สังคมและสตปิญญา 
 3.  รวบรวมรายนามผูทรงภูมิปญญา ของแตละชนิดประเพณีของชาวมอญปากลดั 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่สามารถเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแกเด็ก
ปฐมวัย   
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้น้ี จะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับประเพณีของชาวมอญปากลัด  ซ่ึงเปน
ชุมชนชาวมอญ ตั้งอยูในอําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  เกี่ยวกับกบัชนิดของ
ประเพณีที่เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูได และผลตอพัฒนาการในดานตางๆ ที่เด็กปฐมวัยจะไดรับ
จากการเรียนรู  เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาของครู ผูปกครอง รวมทั้งผูที่สนใจ
ทั่วไป โดยสามารถใชผลของการศึกษาเรือ่งนี้โดยตรง หรือเปนแหลงขอมูลใชประกอบการศึกษา
แตละเร่ืองที่สนใจได พรอมกันนี้ ยังไดขอมูลเกี่ยวกบัรายนามผูทรงภูมิปญญาในดานประเพณี
ของชาวมอญปากลัดที่พรอมจะเปนวิทยากร หรือผูสอนแกเด็กปฐมวยั  เพ่ือใชสําหรับเปนแหลง
ศึกษาดานประเพณีทองถิ่นตอไป  นอกจากนี้  ผลงานวิจัยยังมีสวนชวยเปนแนวทางใหแก  ครู 
อาจารยและนักวิชาการ ที่สนใจในลักษณะเดียวกัน  ไดจัดทําในสวนของชุมชนตนเอง  โดย 
ทั่วประเทศใหเปนเอกลักษณตอไปอยางยั่งยืน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย   
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนผูมีความรูและผูมีประสบการณ เรื่อง
ชองประเพณีชาวมอญปากลัด  โดยตองเปนผูที่อาศัยอยูในเขตชุมชนมอญปากลัด  อําเภอ 
พระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  มากกวา 10 ป และผูทรงภูมิปญญาที่ไดรับการเสนอชื่อ
จากกลุมผูเสนอชื่อในชุมชน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี  ผูวิจัยใชวธิีการเลือกกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
  กลุมที ่1  กลุมผูเสนอชื่อผูที่มีความรูเกี่ยวกับชาวมอญ  ซ่ึงเรียกวา  ผูเชี่ยวชาญ 
คุณสมบัติสามารถเปนผูเสนอชื่อผูมีความรูประเพณีได  โดยตองเปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนมอญ
ปากลัด  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  มากกวา 10 ป  เปนกลุมตวัอยางที่เจาะจง 
ดังน้ี 
   1.  ครูผูสอนระดับชั้นอนุบาล ในเขตชุมชนมอญปากลัด  จํานวน  50 คน 
   2.  ผูสูงอายุ ที่มีอายุเกิน 60 ป ขึ้นไป  จํานวน 30 คน 
   3.  พระสงฆ ที่จําพรรษาอยูที่วัดในเขตชมุชนมอญปากลัดจํานวน  20 รูป 
   4.  มีความเตม็ใจเสนอชื่อและใหขอมูล 
  กลุมที่  2  กลุมผูเชี่ยวชาญ เปนกลุมตวัอยางที่ไดมา  โดยวิธีเสนอตัวอยาง 
(Snowball Sampling) เปนบุคคลที่ไดรับการเสนอชื่อจากกลุมที่ 1 วา เปนผูมีความรูความชํานาญ
เกี่ยวกับประเพณีตางๆ ของชาวมอญปากลัด  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  กลุมน้ี
จะเปนผูใหขอมูล  2 ประการ  คือ 
   1.  สาระของประเพณี 
   2.  เสนอชื่อผูทรงภูมิปญญาที่มีความรูความสามารถในแตละประเพณี 
  กลุมที ่3  กลุมผูทรงภูมิปญญา เปนกลุมตัวอยางที่ไดมาโดยการเสนอชื่อของกลุม
ตัวอยางที่ 2 ซ่ึงตองเปนผูทรงภูมิปญญาที่มีความรูความสามารถและเชี่ยวชาญในแตละประเพณีที่
ยังคงมีการปฏิบัติอยูในปจจุบัน และประเพณีน้ันสามารถถายทอดเปนความรูใหแกเด็กปฐมวยัได 
  กลุมที ่4  กลุมของครูผูสอนระดับปฐมวยั  จํานวน 30 คน  ทั้งหมดเปนผูที่คุนเคย
กับประเพณีของชาวมอญปากลัด เปนกลุมที่ ไดมาโดยอยางเจาะจง แบงเปน  ครูผูสอนระดับชัน้ 
อนุบาล 1  จํานวน  10 คน  อนุบาล 2  จํานวน  10 คน  อนุบาล 3  จํานวน  10 คน  โดยมี
คุณสมบัติ  ดังน้ี 
   1.  เปนผูมีประสบการณการสอนในระดับปฐมวัยไมต่ํากวา  5 ป 
   2.  เปนผูที่สอนในโรงเรียนที่อยูในเขตชมุชนชาวมอญปากลัด ไมต่ํากวา 3 ป 
   3.  พรอมที่จะเปนผูใหความรวมมือในการตอบขอมูล 
 



 6

  ตัวแปรที่ศึกษา 
   1.  ชนิดของประเพณีของชาวมอญปากลัด 
   2.  ผลของกิจกรรมตามชนิดประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
   3.  ผูทรงภูมิปญญาที่พรอมใหความรูแกเด็กปฐมวัย 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  ประเพณชีาวมอญปากลัด หมายถึง กิจกรรมการปฏิบัตทิางดานวัฒนธรรม
ของชาวมอญ หรือชาวไทยที่มีเชื้อสายมอญ ซ่ึงอาศัยอยูในชุมชนมอญปากลัด อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ  โดยกิจกรรมนั้นปฏิบัติสบืสานตอเน่ืองเปนประเพณี  โดยศึกษาครอบคลมุ
ตามกลุมประเพณี  ดังน้ี 
   1.1  ประเพณีที่เกีย่วกับศาสนา  หมายถึง  สิ่งที่นิยมประพฤติปฏิบตัิสบืทอดกัน
มาเกี่ยวกับ ความรู ความสามารถ ที่มีความเกี่ยวเนื่องกับหลักธรรม  บุญบาป  ลัทธิพิธี  ปรับตาม
ความเห็น หรือพิธีกรรมทางศาสนา  เชน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง  ประเพณี
แหหงสธงตะขาบ  ประเพณีการค้ําตนโพธิ์  ประเพณีถวาย สลากภัตต  ประเพณีการปลอยนก
ปลอยปลา 
   1.2  ประเพณีที่เกีย่วกับความเชือ่  หมายถึง  สิ่งที่นิยมประพฤติปฏิบตัิสบืทอด
กันมาเกี่ยวกบัความเชื่อตามที่รู หรือคิดเกี่ยวกับสิ่งที่มองไมเห็น  เชน  ประเพณีรําผี  ประเพณี 
รําเจาพอของหมูบานเวขะราว 
   1.3  ประเพณีที่เชือ่มโยงกับชีวติ  หมายถึง  สิ่งที่นิยมประพฤติปฏิบตัิสบืทอด
กันมาเกี่ยวกบัความรูความสามารถในการผสมผสานองคความรู การกระทําใหเขากับความเปนอยู 
ในชีวติประจําวัน  เชน  ประเพณีการบวช 
   1.4  ประเพณีดานนันทนาการ  หมายถึง  สิ่งที่นิยมประพฤติปฏิบตัิสืบทอด 
กันมา เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลายอารมณในหมูเด็ก  ผูใหญ  ทั้งผูหญิงและผูชาย  
มีทั้งที่จํากัด และไมจํากัดจํานวนผูเลน  โดยสวนใหญจะนิยมเลนในชวงเทศกาลสงกรานต  เชน 
ประเพณีการเลนสะบาบอน  ประเพณีการเลนสะบาทอย 
   1.5  ประเพณีการแตงกาย  หมายถึง สิ่งที่นิยมประพฤตปิฏิบัตสิืบทอดกันมา
เกี่ยวกับความรูความสามารถ  การจัดการทําใหรางกายสวยงาม  ดวยการสวมใสเสื้อผาตาม
แบบอยางที่ไดรับการสืบทอดกันมา หรือการประดับประดารางกายใหมีลักษณะตางๆ  อยาง
เหมาะสมในงานประเพณีและชวงเทศกาล  
  2.  การเรียนรูของเด็กปฐมวัย  หมายถึง  การรับรูของเด็กอยางเขาใจ  สามารถ
บอก และปฏบิัติไดอยางสอดคลองกับลกัษณะการปฏบิัติของกิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่เด็ก
ปฐมวัยสามารถมีสวนรวม 
  3.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กอายุ 3  - 5 ป  ซ่ึงอาจเรียนหรือไมเรียนอยูในระบบ
โรงเรียนก็ได 
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  4.  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงของเด็กตามอายุ  
ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคมและสตปิญญา  โดยในการวิจัยน้ี จะหมายถึงเด็กอายุ 3 – 5 ป 
ตามความหมาย  ดังน้ี 
   4.1  พัฒนาการดานรางกาย  ไดแก  การเจริญเติบโตของรางกายที่เปนไป 
ตามวัย  มีสมรรถภาพกลไกของรางกายในการเคลื่อนไหว  
   4.2  พัฒนาการดานจิตใจ  ไดแก  การมีจิตใจที่ดี มีสุนทรียะและการแสดงออก
ถึงความซาบซึ้งในความงาม ความดี 
   4.3  พัฒนาการดานสังคม  ไดแก  การรูจักปรับตวัเขากับกลุมเพ่ือน  การอยู
รวมกัน และทาํงานโดยรวมมือกัน  การแสดงมารยาทที่เหมาะสม  
   4.4  พัฒนาการดานสติปญญา  ไดแก  การมีทักษะในการรวมกจิกรรม  มีความ 
คิดริเริ่มสรางสรรค  การสรางผลงานที่เปนรูปธรรมจากความคิดของตน 
  5.  ผูทรงภูมปิญญา  หมายถึง  บุคคลผูเปนเจาของประเพณี หรือผูที่มีความ
เชี่ยวชาญทางดานประเพณี  มีความรูความสามารถในการ ถายทอดและเชื่อมโยงคุณคาของ
ประเพณีใหแพรหลายในการสอน หรือถายทอดสูอนุชนรุนหลังและเด็กปฐมวัย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                 ชนิดประเพณี 
        1.  ดานศาสนา 
        2.  ดานความเชื่อ 
        3.  ดานการเชื่อมโยงกับชีวติ 
        4.  ดานนันทนาการ 
        5.  ดานการแตงกาย 
 

                    
 

   
                     ประเพณี 

                    
 

  
 

        1.  เด็กสามารถรวมกจิกรรม 
             การเรียนรู  
        2.  สงผลตอพัฒนาการเด็ก 
 

 
  ความคิดเห็นของ 
  ผูใหขอมูลและ        
ครูผูสอนระดับ
ปฐมวัย 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยในครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามลําดับ  ดังน้ี 
  1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับประเพณี 
   1.1  ความหมายของประเพณี 
   1.2  ประเภทของประเพณี 
   1.3  ความสําคัญของประเพณี 
   1.4  ประเพณีของไทย 
    1.4.1  ประเพณีทั่วไป 
    1.4.2  ประเพณีทองถิ่น 
   1.5  ประเพณีของชาวมอญปากลัด  
    1.5.1  ประเพณีที่เกี่ยวกบัศาสนา 
    1.5.2  ประเพณีที่เกี่ยวกบัความเชื่อ 
    1.5.3  ประเพณีที่เชื่อมโยงกับชีวติ 
    1.5.4  ประเพณีดานนันทนาการ 
    1.5.5  ประเพณีการแตงกาย 
   1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของประเพณี 
  2.  ชุมชนมอญปากลัด 

   2.1  ประวัติชมุชนมอญปากลัด 
   2.2  สถานที่ตั้งชุมชนมอญปากลดั 
   2.3  สภาพทางสังคม 
   2.4  การอนุรักษประเพณีของชาวมอญปากลัด 
  3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
   3.1  ความหมายของการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
   3.2  ความสําคัญของการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย 
   3.3  องคประกอบของการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
   3.4  ลักษณะการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
   3.5  ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรู 
   3.6  หลักการจัดประสบการณการเรียนรู 
   3.7  การจัดประสบการณเทศกาล 
   3.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
    3.8.1  งานวิจัยในประเทศ 
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    3.8.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  4.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
   4.1  ความหมายของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
   4.2  พัฒนาการดานรางกาย  
   4.3  พัฒนาการดานจิตใจ 
   4.4  พัฒนาการดานสังคม 
   4.5  พัฒนาการดานสติปญญา 
   4.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
    4.6.1  งานวิจัยในประเทศ 
    4.6.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับประเพณี 
 1.1 ความหมายของประเพณี 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ใหความหมายไววา  ประเพณี  คือ 
ความประพฤติที่คนสวนใหญปฏิบตัิสืบทอดกันมาจนเปนแบบอยางเดียวกัน  เปนระเบียบแบบ
แผนที่เห็นวาถูกตอง หรือเปนที่ยอมรับของคนสวนใหญ และมีการปฏิบัตสิืบตอกันมา  เชน 
ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด  หม้ันหมาย  แตงงาน  ตาย  บวช  ปลูกบาน  เปนตน   
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน ฉบบัป พ.ศ. 2542 (2546: 663)  ไดให
ความหมายของคําวา ประเพณีไววา ประเพณี  หมายถึง  สิ่งที่นิยมปฏิบัติสบืๆ กันมา  จนเปน
แบบแผนขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี 
  ประชิด  สกุณะพัฒน (2546:116) ไดใหความหมายของประเพณี ไววา  เปน
ประเพณีของคนในสังคมทีบุ่คคลนบัถือ และปฏบิัตติิดตอกันมาตลอด   ทําใหเกิดความสุขความ
เจริญและสามารถอยูรวมกนัไดอยางสงบสุข 
  อุดม  เชยกีวงศ และคณะ (2548: 195) กลาววา ประเพณี  หมายถึง  การประพฤติ
ของบุคคล  ซ่ึงไดเรียนรูหรือยึดถือสืบตอกันมา  เพ่ือใหเหมาะสมเปนที่ยอมรับของสังคม 
  บรรเทิง  พาพิจิตร (2549: 77) กลาววา  ประเพณีเปนการกระทํากิจกรรมทางสังคม
ที่ผูคนสวนใหญถือปฏิบตัิกนัสืบตอมา ประเพณีเปนบรรทัดฐานเกี่ยวกับการดําเนนิชีวติ  ตาม
ความคิด  ความเชื่อปฏิบัติ  เพ่ือความเจริญแหงตนและสังคม  ประเพณีเปนผลมาจากสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติ และสังคม  เม่ือเกิดปญหาขึ้นมามนุษยพยายามแกไข  แนวปฏิบตัิการแกปญหาทาง
ธรรมชาตขิองคนในสมัยกอนๆ  มักจะอาศัยความเชื่อ  เชน  แมพระธรณี  แมพระคงคา  ไดใหที่
อยูอาศัย  ใหความสมบูรณแกไรนา  ใหไดอาบไดกิน  ดังน้ัน จึงมีประเพณีลอยกระทง ประเพณี
การบวชพระ  เพ่ือสรางบุญกุศลสบืตออายุพระศาสนา 
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 กลาวโดยสรุป  ประเพณี เปนสิ่งที่คนในสงัคมประพฤตแิละปฏบิัติสบืตอกันมาแสดงให
เห็นถึงความสามัคคีของคนในสังคมนั้นๆ  ซ่ึงคนในสังคมนั้นๆ ยึดถือเปนแบบแผนในการปฏิบตัิ
เพ่ือที่จะไดอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  สมควรที่ชนรุนหลังควรจะอนรัุกษไวและปรบัปรุงแกไขให
ดียิ่งขึ้นๆ ไป  
 1.2  ประเภทของประเพณี 
  ประเพณีตางๆ ที่มีอยูน้ันเปนเครื่องบอกถึงความเจรญิของแตละชาติ  เพราะ
ประเพณีแตละอยางก็เปนสมบัติของชาตน้ัินๆ รวมทั้งเปนความเชื่อของบรรพบุรุษ (ฝายวชิาการ
สํานักพิมพโอเดียนสโตร.  2546: 117 – 119) ไดมีผูแบงประเภทของประเพณีไวหลายทาน  ดังน้ี 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ไดแบงประเพณีทั่วไปออกเปน 3 แบบ
ดวยกัน  คือ 
   1.  จารีตประเพณี เปนประเพณีที่เกี่ยวกบัศีลธรรม และสวัสดิภาพของสังคม
สวนรวม มีการบังคับใหกระทํา ถาไมทํากถ็ือวาผิด หรือชั่ว ก็ตองมีการลงโทษ เชน ลูกควรกตัญู
ตอพอแมผูปกครอง  ใครอกตัญูก็จะเปนที่สาปแชงดูหม่ินเหยียดหยามของคนทั่วไป  เปนตน 
   2.  ขนบประเพณี เปนประเพณีที่ไดมีระเบียบแบบแผนวางไวโดยตรง และโดย
ออม  กลาว  คือ 
    2.1  โดยตรง เปนประเพณทีี่มีระเบียบกฎเกณฑพิธีตางๆ กําหนดไวชัดเจน 
เชน  ระเบียบแบบแผนของทางราชการ  ระเบียบแบบแผนดานการเลาเรียน  เปนตน   
    2.2  โดยออม เปนประเพณทีี่รูกันโดยทั่วๆ ไป  ไมไดวางไวแนนอน  แต
ปฏิบัติได  เพราะมีการบอกเลาสืบตอกันมา  เชน  แหนางแมว หรือการทําบุญบองไฟของอีสาน 
เปนตน 
    ขนบประเพณีจึงเปนเรื่องที่กําหนดใหปฏิบัตติอมาจนกลายเปนประเพณี 
แตก็อาจเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา เชน การแตงงานในปจจุบัน สวนมากไมนิยมจัดขันหมาก
แบบมีพิธีรีตองมากมายอยางแตกอน  เพ่ือประหยัดเวลาและสะดวกตอการจัด 
   3.  ธรรมเนียมประเพณี เปนประเพณีที่เกี่ยวกับเรื่องธรรมดา ไมมีระเบียบแบบ
แผนเหมือนขนบประเพณี ไมมีผิดถูกเหมือนจารีตประเพณี เปนเรื่องที่ปฏิบตัิกันมาจนเกิดความ
เคยชิน จนไมรูสึกเปนภาระหนาที่  ถาทําผิดบางก็ไมใชเรื่องรายแรงอะไร  นอกจากจะเห็นวา  
เปนผูที่ ไมรูจักกาลเทศะ  เชน  การดื่มนํ้าจากชามแทนแกว หรือการเขียนจดหมาย ไมเซ็นชื่อ  
ก็คงไมมีใครมาทําอะไร  นอกจากจะถูกมองดวยความประหลาดใจวา  ไมมีมารยาท 
  ประชิด  สกุณะพัฒน (2546: 98 – 118)  ไดแบงประเพณีออกเปน  2 ประเภท คือ 
   1.  ประเพณีที่เกี่ยวกบัชวีติ  เปนประเพณีที่คนในสังคมปฏิบัติสบืตอๆ กันมา
เริ่มตั้งแตประเพณีที่เกี่ยวกบัการเกิดจนกระทั่งถึงตาย  โดยไดแบงยอยออกไปไดอีก  ดังน้ี  
    1.1  ประเพณีพิธตีามชวงอายุ  เชน  การเกิด  บวช  แตงงาน  และการตาย 
    1.2  ประเพณีพิธีตามเทศกาล เชน งานสงกรานต กฐิน ลอยกระทง เปนตน 
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   2.  ประเพณีที่เกี่ยวกบัสังคม เปนประเพณีสวนรวมของกลุมชนทั่วไปที่รวมมือ
รวมใจกันทํากจิกรรม  เพ่ือที่จะไดอยูในสงัคมไดอยางสงบสุข  ประเพณีสังคมไมไดมีขอบังคับให
ปฏิบัตติาม เปนแตเพียงพฤติกรรมทีค่นสวนใหญปฏบิัตติามๆ กันไป ซ่ึงการปฏิบัติของแตละกลุม
ชนน้ัน ไมเหมือนกัน ประเพณีทางสังคม  แบงออกเปน 
    2.1  จารีตประเพณี เปนประเพณีที่เกี่ยวกับศีลธรรม และสวัสดิการของ
สังคม  มีลักษณะเปนการบงัคับใหปฏบิัตติาม  เม่ือปฏิบัติผิด ก็จะโดนลงโทษ หรือถูกประณาม 
จารีตประเพณี ขึ้นกับคานยิมของแตละสังคมที่ปฏิบตัติอกันมา และมีการอบรมสั่งสอนที่เหมือนๆ 
กัน 
    2.2  ขนบประเพณี เปนประเพณีที่มีการวางระเบียบแบบแผนไว  ทั้ง
โดยตรง  คือ เปนประเพณีที่มีแบบแผนและขั้นตอนทีช่ัดเจน  เชน  พิธีการแตงงาน  และประเพณี
โดยออม คือ ประเพณีที่คนรูจักกันทั่วๆ ไป ไมไดมีการวางแบบแผนที่แนนอน แตปฏิบัติได เพราะ
มีการบอกเลาสืบตอกันมา  เชน  การใสบาตร  การไหวเจา  เปนตน 
   3.  ธรรมเนียมประเพณี เปนประเพณีที่เกี่ยวกับการวางตนในสังคม  ไมมี
ระเบียบกฎเกณฑและแบบแผน  ไมมีผิดหรือถูกเปนเพียงบรรทัดฐานที่ปฏิบตัิกนัจนเปนประเพณี 
ใครที่ฝาฝนกถ็ือวา  ไมสําคัญเปนเพียงการกระทําที่ไมถูกกาลเทศะเทานั้น  เชน  การนั่ง  ยืน  
เดิน  การกลาวคําทักทาย  เปนตน  
  อุดม  เชยกีวงศ และคณะ (2548: 195 – 196)  ไดแบงประเภทของประเพณี ตาม
ประเภทของบคุคลทีถ่ือปฏบิัตติามประเพณีน้ันๆ  สามารถแบงออกเปน  3 ประเภท  คือ 
   1.  ประเพณีสวนบุคคล หรือประเพณีที่เกี่ยวกับชีวติ คือ  ประเพณีที่เกี่ยวของ
กับการดําเนินชีวติของแตละคน  คนทั่วไปถือปฏิบตัิ  ตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย  เชน  งานแตงงาน 
งานบวช ฯลฯ 
   2.  ประเพณีสวนชุมชนหรือประเพณีสังคม คือ  ประเพณีที่คนหรือกลุมคนใน
สังคมกระทํารวมกัน และถือปฏิบัติกันมาสวนใหญเปนประเพณีในเทศกาลตางๆ และเกี่ยวกบั
ศาสนา  เชน  ประเพณีทอดกฐิน  ประเพณีเขาพรรษา  ประเพณีลอยกระทง ฯลฯ 
   3.  ประเพณีสวนรัฐบาลหรอืประเพณีทางราชการ คือ  ประเพณีที่รัฐบาลจัดขึ้น
รวมทั้งพระราชพิธีตางๆ  มีพระมหากษัตริยทรงปฏิบตัพิระราชกรณียกิจ  ตามพระราชประเพณี
โบราณ  เชน  พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ  พระกฐินหลวง ฯลฯ 
  สรุปไดวา  ประเภทของประเพณีสามารถจําแนกไดตามจารีต  ธรรมเนียม และ
ขนบประเพณี   โดยจัดเปนประเพณีเกี่ยวกับชีวติ และสงัคม หรืออาจจําแนกเปน  บุคคล  ชุมชน 
และรัฐบาล 
 1.3 ความสําคัญของประเพณี 
  ฝายวิชาการสาํนักพิมพโอเดียนสโตร (2546: 122 – 123) กลาวถึง  ความสําคัญ
ของประเพณีไววา  เปนสิ่งสําคัญที่ควรสงวนรักษาไว  เพราะเหตุผล  ดังตอไปน้ี 



 12

   1.  ประเพณี เปนวัฒนธรรมประจําชาติ ที่แสดงใหเห็นถึงอดีตที่มีความเจริญ 
มาชานานของสังคม  คนไทยจึงควรภาคภูมิใจในชาตขิองตน 
   2.  ประเพณี มีสวนในการสนับสนุนใหชาติเจริญรุงเรืองในทรรศนะทีดี่ และ
ถูกตอง ประเพณีใดที่ดีก็ควรรักษาไว  โดยมิใหประเพณีของชาติอ่ืนมามีอิทธิพลเหนือประเพณี 
การที่เรามีประเพณีอันดีงามเปนของตนเองนี้  แสดงใหเห็นวา ชาตไิทยเรามีอารยธรรมทัดเทยีม
กับประเทศอ่ืน 
   3.  ชาติไทยมปีระเพณีเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของตน  การที่เรามีประเพณี
เปนของตนเอง เปนสิ่งนาภาคภูมิใจอยางยิ่ง  เพราะประเพณีจะเปนตัวเชื่อมความรูสึกของคน 
ในชาตใิหมีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  แสดงถึงความเปนพวกเดียวกัน และสงเสริมความ
ม่ันคงของชาต ิประเพณี ยงัเปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงอดีตและปจจุบันของถนนชวีิตแบบไทย  
ดวยเหตุน้ีการสนใจประเพณี  จึงเทากับเปนการใหความสําคัญแกตนเอง  
  อุดม  เชยกีวงศ และคณะ (2548:196 – 197) กลาวถึงความสําคัญของประเพณีไว 
5 ประการ  ดังน้ี 
   1.  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เชน ประเพณีการทําขวัญ  3 วัน  เพ่ือที่จะให 
พอแมสบายใจวา  เด็กจะมีชีวติรอดปลอดภัย 
   2.  เปนสิ่งควบคุมความประพฤติ และปฏิบัตขิองคนในสังคม  ทําใหคนที่มีอยู
หลากหลายอยูรวมกันในสังคมได  เพราะปฏิบัตติามกฎระเบียบของสังคม หรือขอตกลงที่แตละ
สังคมกําหนดไว   
   3.  เปนเครื่องผูกพันความเปนพวกเดียวกัน เชน งานประเพณีของชาวไทยที่มี
เชื้อสายรามัญจากที่ตางๆ  เชน ปทุมธานี พระประแดง ราชบุรี  จะหมุนเวียนไปชวยงานกันเสมอ 
   4.  เปนเครื่องมือผสมผสานความเชื่อตางๆ เขาดวยกัน เชน ประเพณีการโกนจุก 
เปนประเพณทีี่รวมพิธีกรรม  อันเนื่องมาจากความเชือ่หลายประการ  จึงผสมกลมกลืนกันไดอยาง
เหมาะสมกับวิถีชวีิตของคนไทย และสะทอนใหเห็นถงึความเชื่อเกีย่วกับขวัญ และมีพราหมณ 
เปนเจาพิธี รวมทั้งมีการนิมนตพระสงฆมาสวดมนต และทําบุญเลี้ยงพระ 
   5.  เปนสัญลกัษณชี้นําใหเขาใจสาระสําคัญของชีวติ  เชน  พิธีทําขวัญเดือนเด็ก 
นิยมกระทําเมือ่เด็กอายุครบเดือนแลว  ถอืวา  พนเขตอันตรายอยางแนนอน  จึงทําขวัญ และตั้ง
ชื่อเด็ก หรือการไวจุกก็เปนเครื่องหมายแสดงวา  เปนเด็ก ผูใหญ ก็จะใหความเมตตาอุปการะ 
  จะเห็นไดวา ประเพณีเปนสิ่งที่แสดงถึงความเปนเอกลักษณ และความเจริญของ 
แตละทองถิ่น เปนแนวทางประพฤติ และปฏิบัตขิองคนในแตละสังคม  สงผลใหคนในสังคม ลวนมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ทําใหคนอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข 
 1.4  ประเพณีของไทย 
  ชาติไทยมีประเพณีที่เปนเอกลักษณเฉพาะอยางหนึ่งของตน  จึงนับไดวา  เปนสิ่ง
ที่นาภาคภูมิใจอยางยิ่ง  เพราะประเพณีเปนตัวเชื่อมความรูสึกของคนในชาติ  ใหมีความเปน
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อันหนึ่งอันเดียวกัน  แสดงความเปนพวกเดียวกันและสงเสริมความมั่นคงของชาติ  จากการที่
ชาติไทย เปนชาติที่มีอิสระมาอยางยาวนาน  จึงมีการสั่งสมของประเพณีอยูมาก  ประเพณีของ
ไทยสวนใหญ มีแหลงที่มาจากการดัดแปลงประวตัิ และหลักธรรมคําสอนในศาสนามาเปน
ประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติ ประเพณีทางพุทธศาสนามีมากที่สุด  รองลงมาไดแกศาสนาพราหมณ – 
ฮินดู  นอกจากนั้น ประเพณีมาจากขอกําหนดของสังคมไทย  เชน  การเคารพผูอาวุโส  การ
รับรองแขก  สวนประเพณบีางอยางสืบทอดมาจากความเชื่อในความลี้ลับทางธรรมชาติ  ซ่ึงเปน
ความเชื่อด้ังเดิม  เชน  ความเชื่อเรื่องผีตางๆ  การขอฝน  การสะเดาะเคราะห  เปนตน 
  บรรเทิง  พาพิจิตร (2549: 4) ไดแบงประเพณีของไทยออกไดเปน  3 ประเภท คอื 
   1.  ประเพณีที่เกี่ยวกบัครอบครัว  ไดแก  ประเพณีแตงงาน  ประเพณีการเกิด 
ประเพณีการตาย  ประเพณีการทําบุญบาน  เปนตน  
   2.  ประเพณีสวนรวมประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติโดยทัว่ไป ทุกภาคของประเทศ 
อาจมีความแตกตางกันบางในรายละเอยีด  เชน  ประเพณีขึ้นปใหม  ประเพณีตรุษสงกรานต 
ประเพณีการทําบุญในวันสาํคัญทางศาสนา  เปนตน 
   3.  ประเพณีทองถิ่น เปนประเพณีประจําแตละภาค หรือประเพณีของชนที่
อาศัยอยูในแตละทองถิ่น  ซ่ึงรวมถึงประเพณีของชนเชื้อชาติตางๆ  ที่อาศัยอยูในประเทศไทย ซ่ึง
มีอยูมากมายอีกดวย  เชน  งานประเพณี  “ฮีตสิบสองคองสิบสี่ ของชาวอีสาน  ประเพณีแหผา- 
ขึ้นธาตุ ประเพณีสารทเดือนสิบของจังหวัดนครศรธีรรมราช  และงานปอยหลวงของภาคเหนือ 
เปนตน 
 จะเห็นไดวา  ชาติไทยมีประเพณีเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของตน  การที่มีประเพณี 
เปนของตนเองเปนสิ่งนาภาคภูมิใจอยางยิ่ง  ประเพณีเปนเครื่องแสดงอดีต และปจจุบันของชีวติ
แบบไทย  ดวยเหตุน้ีการสนใจประเพณจึีงเทากับการใหความสําคญัแกตนเอง นอกจากนี้ คนไทย
เรายังรับเอาประเพณีของทางตะวันตกเขามาปฏิบัติ  รวมทั้งมีการนํามาประยุกตใชใหเหมาะสม
กับสภาพสังคมและชุมชน  เชน  ประเพณีสงทายปเกาตอนรับปใหม  ประเพณีการจัดงานวันเกิด 
เปนตน 
 1.5  ประเพณีของชาวมอญปากลัด 
  เน่ืองจากประเทศไทย  มีประวตัิศาสตรอันยาวนาน และมีความสัมพันธอันดีกับ
ประเทศเพื่อนบาน  ดังน้ัน  จึงมีชนกลุมนอยที่เขามาอาศัยอยูในประเทศไทย หลายชาติพันธุ
ดวยกัน  เชน  ชาวจีน  ชาวอินเดีย  ชาวมาเลเซีย  ชาวมอญ  เปนตน  ซ่ึงแตละชนชาติ  ตางก็
นําเอาวัฒนธรรมและประเพณีของตนเขามา  บางประเพณีมีการผสมผสานกันเขากับประเพณี
ด้ังเดิมของไทย  ในที่น้ี จะไดกลาวถึง ประเพณีของชาวมอญโดยเฉพาะชาวมอญที่อาศัยอยูใน
อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
  มอญเปนชนชาติที่มีประวัตศิาสตรอันยาวนานชาติหน่ึงในดินแดนตะวันออกเฉียงใต 
และมีแบบฉบบัเปนของตนเองเปนเวลาชานาน  วัฒนธรรมของชาวมอญบางอยางไดเปนแมบท
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ใหแกชนชาตทิี่อาศัยอยูใกลเคียง  ไดแก  ภาษา  หนังสือ  ศิลปกรรม  ดนตรี  กฎหมาย  ศาสนา
และอ่ืนๆ อีกมาก  สําหรับวัฒนธรรมทางดานขนบธรรมเนียมของชาวมอญนั้น  บางอยางก็เปนที่
ยอมรับเชนเดียวกัน  เชน  ประเพณีสงกรานต  ปลอยนก-ปลอยปลา  การเลนสะบา  การสงขาว
สงกรานตและอื่นๆ อีกหลายอยาง  ซ่ึงจะปฏิบัติกัน แตเฉพาะในหมูคนมอญเทานั้น และประเพณี
ตางๆ เหลานีมั้กจะเกี่ยวของกับชีวติประจําวันตั้งแตระยะแรกที่สุดของชีวิต คือ ขณะที่อยูในครรภ
มารดาจนกระทั่งถึงตาย 
  ชนชาติมอญมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยางสูงและลึกซึ้ง  ขณะเดียวกันก็
นับถือผีบรรพบุรุษและผีอ่ืนๆ ที่มีอิทธิฤทธิ์  รวมทั้งเทวดาอารักษ  จึงทําใหมอญตองปฏิบัติ
ขนบธรรมเนยีมประเพณีหลายอยางใหเปนที่ถูกใจของผี และเทวดา  มีการปฏิบัติบางอยางที่
กระทํา เพ่ือใหสอดคลองกบัคตธิรรมทางพระพุทธศาสนา หรือเปนปริศนาธรรม เพ่ือใหเปนขอคิด
พิจารณา การปฏิบัตบิางอันทําเพื่อปองกันเสนียดจัญไร หรือไมก็ปองกันมิใหผีเขามาทรงอยูในตวั 
  นอกจากประเพณีที่สําคัญตางๆ ที่ถือปฏบิัติกันเรื่อยมาแลวน้ัน  ชาวมอญยังมีคติ
ความเชื่อที่สงผลตอประเพณี และพิธีกรรมตางๆ อีกมากมาย  ความเชื่อตางๆ  บางครั้งก็เปน 
การยากที่จะหาเหตุผลมาอธิบาย หรือรองรับความเชือ่เหลานั้น  เชนเดียวกับ  ความเชื่อของ 
ชาวไทยที่มิอาจคาดเดาไดเลยวา เพราะเหตุใดจึงมีความเชื่อเชนน้ัน อยางไรก็ดี ความเชื่อตางๆ 
ที่ชาวมอญปฏิบัติกันอยูน้ัน  คงเปนสิ่งที่บรรพบุรุษไดรับรูและถายทอด  เพ่ือเปนทางชี้แนะในการ
ดําเนินชีวิตเปนอยางดี  จึงไมอาจพบเลยวามีลูกหลานประพฤตินอกคําสอน  ซ่ึงทําใหประเพณี
และความเชื่อตางๆ ของชาวมอญ  ยังคงความเขมขนและม่ันคงเรื่อยมาไมเสื่อมคลาย  
  ปากลัดเปนอีกชุมชนหนึ่งที่มีชาวมอญอาศัยอยูเปนจํานวนมาก  อีกทั้งยังมีการ
จรรโลงศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณีที่เปนเอกลักษณโดดเดนเฉพาะตัว  ซ่ึงอาจมีความแตกตาง
จากชุมชนมอญอ่ืนๆ อยูบาง ประเพณีที่โดดเดนของชาวมอญปากลัด ที่เปนที่รูจักกนัดี  สวนใหญ
เปนประเพณทีี่เกี่ยวของกับศาสนา  ทั้งในสวนทีเ่ปนประเพณีที่เปนวิถีในการดําเนินชีวติ และวิถี
ชีวติของคนในสงัคม  ประเพณีของชาวมอญปากลัดแบงออกไดเปน  5 ประเภท  คอื  
(ฉววีรรณ  ควรแสวง.  ม.ป.พ.) 
   1.  ประเพณีที่เกี่ยวของกับศาสนา 
   2.  ประเพณีที่เกี่ยวกบัความเชื่อ 
   3.  ประเพณีที่เชื่อมโยงกับชีวติ 
   4.  ประเพณีดานนันทนาการ 
   5.  ประเพณีการแตงกาย 
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  ประเภทที่ 1  ประเพณทีองถิ่นที่เก่ียวของกับศาสนา 
   จากการศึกษาจากหนังสือของ ฉวีวรรณ  ควรแสวง ; ประพันธพงษ  เทวคุปต 
และเอกสารเผยแพรวัฒนธรรมประเพณีของสํานักงานเทศบาลเมืองพระประแดง  พบวา  มี
ประเพณี  ดังน้ี 
   1.  ประเพณสีงกรานต 
    ประเพณีสงกรานตของชาวปากลัดนั้น  นับเปนประเพณีที่มีชื่อเสียง และ
รูจักกันดีทั้งในหมูชาวไทย และตางประเทศ มีการปฏิบัติอยางตอเน่ืองและมีพิธีการที่เครงครัด 
ประกอบไปดวยประเพณีทีเ่กี่ยวเนื่องและตองปฏิบตัิควบคูกันไปอีก 3 ประเพณี คือ  ประเพณี
สงขาวสงกรานต  ประเพณีแหหงส-ธงตะขาบ และประเพณีค้ําตนโพธิ ์
    วันสงกรานตของมอญ คือ วันที่ 13 – 14 – 15 เมษายน  ซ่ึงมอญถือวา
เปนวันขึ้นปใหม  เชนเดียวกับ วันปใหมของไทยสมัยโบราณ  แตกิจกรรมที่ปฏิบัติน้ัน  มีทั้งสวน
ที่เหมือนกันและตางกัน  สวนที่เหมือนกนั ก็คือ  มีการทําบุญตักบาตร  รดน้ําอวยพรผูใหญ เพ่ือ
ความเปนสิริมงคล  เลนสาดน้ํา-รดน้ํากัน เพ่ือความสนุกสนานในหมูเพ่ือนฝูง  มีการละเลน เพ่ือ
ความรื่นเริงบนัเทิงใจ  สวนที่ตางกัน คือ  กิจกรรมตามประเพณีที่มีอยูอยางหลากหลาย และ
นาสนใจอยางยิ่ง  ไดแก 
    1.1  ประเพณีสงขาวสงกรานต  
     ชาวมอญเรียกขาวสงกรานตวา  “เปง ซงกรานต”  ชาวไทยเรียกวา  
“ขาวแช”  ซ่ึงมีวิธีการทําทียุ่งยากกวาการหุงขาวที่เราหุงรับประทานกันโดยทั่วไป  จุดประสงค
ของการหุงขาวสงกรานตน้ัน ก็เพ่ือเปนการถวายแกทาวมหาสงกรานตอยางหนึ่งกับนําไปทําบุญ
ถวายพระอีกอยางหนึ่ง 
     ในวันที่ 13 – 14 – 15 เมษายน ของทุกป   ทุกหมูบานมอญ  จะมี 
การหุงขาวสงกรานตกัน  ซ่ึงจะหุงในวันใดวันหนึ่งก็ได  โดยมีตัวแทนของหมูบานรับหนาที ่ ใน
การหุง  สวนคาใชจายนั้นแลวแตจะตกลงกัน  อาจขอใหชวยกันตามศรัทธาหรือกาํหนดมูลคา 
ในราคาที่เทากัน  บางคนที่มีฐานะดีอาจจะรับเปนภาระทั้งหมดก็ได  เพียงแตใหแตละบานจัดคน
นําขาวสงกรานตไปสงตามวัดบานละสองคน คือสาวๆ หน่ึงคนกับเด็กผูหญิงอีกหนึ่งคน  คนหนึ่ง
ถือขาวแช  อีกคนหนึ่งถือสํารับใสกับขาวแชกับผลไม  มีขอสังเกตวา  บานที่รับภาระในการจัดทาํ
น้ัน จะตั้งศาลที่มีลักษณะคลายศาลเพียงตาไวที่หนาบาน  ซ่ึงจะตกแตงใหสวยงามอยางไรก็
แลวแตเจาของบาน  ทั้งน้ีเพ่ือใชวางขาวสงกรานตถวายทาวมหาสงกรานต น่ันเอง สวนสาวๆ 
และเด็กๆ  จะเปนผูนําขาวสงกรานตไปสงตามวัดมอญ วัดละคู 
      กรรมวิธีในการหุงขาวสงกรานตน้ัน  ตองถือเอาความสะอาดเปน
อันดับหนึ่ง คนสมัยกอนจะผลิตขาวไวบรโิภคเอง  โดยการสี ตําและฝดขาวเอง  ดังน้ัน  ขาวจึง
ยงัคงมีกากและรําขาวอยูมาก  กอนหุงจะตองนํามาเก็บกากทิ้ง แลวซาวขาวใหขาวดวยน้ําถึง  
7 ครั้ง  เม่ือจะหุงตองใสนํ้าใหนอยกวาปกติ เพ่ือใหขาวสุกและไมเกาะตัวกันแลวจึงนําไปแชนํ้าเย็น 
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ตมนํ้าอีกหมอหน่ึง แลวเทใสหมอดินทิ้งไวใหเย็น  โรยดอกมะลิอบไวใหหอม  นําขาวที่แชนํ้าไว 
มาสงใหสะเด็ดน้ํา แลวจึงใสในหมอดิน  ขาวทีท่ําเสร็จแลวน้ีจะมีสีขาวและแชอยูในน้ําที่ใสสะอาด 
มีกลิ่นหอมนารับประทาน 
      กับขาวและของหวาน หรือผลไม ก็เปนสิง่ที่ขาดเสียมิได ที่จะตอง
นํามารับประทานกับขาวแชเพ่ือใหไดรสชาติ ที่นิยมกนัมีหลายอยาง  เชน  หัวไชโปผัดไข  พริก
หยวกยัดไสทอด  เน้ือเค็มผัดกะทิ  กะปทอด  ปลาแหงทอด  ปลาหวาน  เปนตน  ทุกอยางตักใส
กระทงใบตองอยางละกระทง  สวนของหวานก็คือถั่วดําตมนํ้าตาล  แตงโมผาซีก  กลวยหักมุก 
ปกดวยธงสตีางๆ จัดวางลงในถาดดวยกนั 
    1.2  ประเพณีแหหงส – ธงตะขาบ 
     “หงส” เปนสัญลักษณของประเทศรามัญในสมัยโบราณ  มีตํานาน 
อันเปนตนกําเนิดเมืองหงสาวดีเลาไววา  หลังจากที่ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสรู  
พระอนุตรสัมโพธิญาณแลว 8 ป  ไดเสด็จไปโปรดเวไนยสัตวในแควนตางๆ จนกระทั่งวันหนึ่ง  
ไดเสด็จไปถึงภูเขาทัศนมรงัสิตเหนือเมืองสะเทิมของมอญ  เม่ือทรงผินพระพักตรไปทางทิศ
ตะวันออก ไดทอดพระเนตรเห็นทะเลอันกวางใหญ  มีเนินดินที่เล็กมากผุดอยูกลางทะเลนั้น  เม่ือ
นํ้าลดจะสูงได 23 วา เม่ือนํ้าเปยมฝงก็จะเห็นไดเม่ือนํ้ากระเพื่อม ณ ที่น้ันยังมีหงสเพศผูและเพศ
เมียคูหน่ึงกําลังเลนนํ้าอยู แลวกบ็ินขึ้นไปเกาะอยูบนเนินดินเล็กๆ น้ัน ทําใหตัวเมียจําตองยืนซอน
อยูบนตัวผู เม่ือพระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นก็ทรงใหรูสึกเปนอัศจรรยในพระทัย  จึงทรงทํานาย
วา ผืนน้ําที่หงสทั้งคูยืนอยูน้ี ตอไปภายหนาจะกลายเปนผืนแผนดินใหญ ที่มีชาวมอญมาอาศัยอยู
มากมาย และ 
พระศาสนาของพระองค ก็จะเจริญรุงเรืองขึ้นที่น่ีเชนเดียวกัน 
     ครั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขรรคไปแลวประมาณ 1,000 ป 
ทะเลนั้นก็กลบักลายเปนแผนดินใหญดังพุทธทํานาย  มีมหานครเกิดขึ้นชื่อวา “ฮองชาเวตอย”  
(พมาเรียกวา หันซาวดี  ไทยเรียกวา  หงสาวดี) อันเปนเหตุใหประเทศมอญโบราณ  มีหงสเปน
สัญลักษณ 
     แมวา เวลาจะลวงเลยมานานแสนนาน  จนกระทั่งเมืองหงสาวดี
กลายเปนเมืองหลวงของพมา ในระยะเวลาตอมาแลวก็ตาม  คนมอญทั้งหลายก็ยงัคงถือวา 
 “หงส” เปนสญัลักษณของมอญอยูน่ันเอง  วัดวาอารามของมอญที่ปรากฏอยูในประเทศไทย
ปจจุบัน  ลวนมีเสาหงสตั้งตระหงานอยูเกือบทุกวัด 
     “ธงตะขาบ”  มีตํานานอันเกี่ยวเนื่องกับพุทธประวตัิเลาวา  เม่ือพระนาง
สิริมหามายา ทรงละจากโลกมนุษยไปสูสวรรคชั้นดาวดึงสแลว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ได
เสด็จขึ้นไปโปรดพระมารดาในสวรรคชั้นน้ัน เปนเวลาสามเดือน  ครั้นครบเวลาแลวก็เสด็จกลบัมา
ยังมนุษยโลก  ทําใหพุทธบริษัททั้งหลายตางแสดงความยินดี  พากันนําขาวปลาอาหารไปใสบาตร
ตามรายทางทีเ่สด็จลงมานั้น  บางก็นําเอาขาวตมมัดโยนลงในบาตรของพระองค (เน่ืองจากผูคน
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เบียดเสียดกันมากมายไมสามารถเขาไปไดถึงพระองค  จึงตองใชวิธีโยน ซ่ึงตอมาเรียกวา ขาวตม
ลูกโยน) บางก็นําธงมาปกไวตามรายทางแสดงการเฉลิมฉลองกันดวยความยินดี สําหรับชาวมอญ
น้ันใชธงรูปตะขาบ เรียกเปนภาษามอญวา “อะลามเทียะกี่” 
     สรรพสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาหรือ องคสมเด็จ พระ
สัมมาสัมพุทธเจา แลว คนมอญจะถือวา  มีความสําคัญสําหรับตนเสมอและจะยกยองไวเหนือ 
สิ่งอ่ืนใด ดังเชน  ธงตะขาบ  เปนตน  วดัมอญสวนใหญจะตั้งเสาหงสไวที่หนาวัด  เพ่ือแขวนธง
ตะขาบนั่นเอง  ความหมายก็คือเพ่ือเปนการรําลึกถึงและบชูาใน องคพระสัมมาสัมพุทธเจา มีผูให
อรรถาอธิบายเกี่ยวกับธงตะขาบไวอยางนาฟงวา  ธงตะขาบเปนอุทาหรณเปรียบเทียบไดทั้งทาง
โลก และทางธรรม 
      -  ทางโลก ตะขาบเปนสตัวที่มีเขี้ยวเลบ็ไวปองกันตัวและยังเปน
สัตวที่มีลกูมาก เม่ือใดที่มีศัตรูภายนอกมากระทบ มันกส็ามารถตอสูไดและยังโอบลกูๆ ของมันไว
อยางปลอดภัย  เปรียบดังเชนรามัญประเทศ  เม่ือมีภัยจากภายนอกมารุกราน ก็สามารถที่จะตอสู
และปองกันประเทศไวได 
      -  ทางธรรม  ดวยสรีระของธงตะขาบ  ตั้งแตหัวถึงหาง  นับได 22 
ปลอง ขาทั้งสองขางนับได 20 คู 40 ขา มีหนวด 2 เสน มีหาง 2 หาง มีเขี้ยว 2 เขีย้ว มี ตา 2 ขาง 
ซ่ึงแตละสวนเปรียบไดกับหัวขอธรรมไดอยางกลมกลืน  ดังน้ี 
       1. หนวด 2 เสน  ไดแก  สติ (ความระลกึได) กับ สัมปชัญญะ 
(ความรูตวั) 
       2.  หาง 2 หาง  ไดแก  ขันติ (ความอดกลั้น) กับ โสรัจจะ 
(ความสงบเสงี่ยม เจียมตัว) 
       3.  เขี้ยว 2 เขีย้ว  ไดแก  หิริ (ความละอายเมื่อทําชั่ว) กับ 
โอตัปปะ (ความเกรงกลัวเม่ือทําบาป) 
       4.  ตา 2 ขาง  ไดแก  บุพพการีทั้งสอง คือ  พอกับแม ที่เรา
ตองแสดงความกตัญ ู
       5.  ลําตัว 22 ปลอง ไดแก  สติปฏฐาน 4 อิทธิบาท 4  
สัมมัชปธาน 4  อินทรีย 5  พละ 5 
       6.  ขาที่เปนคูรวมได 40 ขา  ไดแก  กุศลกรรมบถ 10  
บุญกิริยาวตัถ ุ10  นาถกรรมธรรม 10  อนุสติ 10 
      อุทาหรณดังกลาวขางตนนับวา  มีความลึกซึ่งเปนอยางยิ่ง จึงเปน
ความเฉลียวฉลาดของคนมอญที่ใชธงตะขาบเปนเครื่องหมายในการบูชาองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  
    1.3  ประเพณีคํ้าตนโพธิ ์
     ชาวมอญทั่วไปถือวา  การค้ําตนโพธิ์เปนการค้ําจุนศาสนา  ซ่ึงมักจะ 
กระทํากันในวนัสงกรานต  โดยการนําไมที่มีงาม สวนใหญจะเปนไมกระถิน นํามาปอกเปลือก 
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ทาดวยขม้ินใหมีสีเหลืองคลายสีจีวรพระ  แลวนําไปค้าํตนโพธิ์ทีข่ึ้นในวัด 
     การค้ําตนโพธิ์  จะกระทําเฉพาะคนที่มีวนัเกิดวันใดวันหนึ่งที่ตรงกับ
วันที่ 14 เมษายน  ซ่ึงถือวา  เปนคนที่มีเคราะห  สมมุติวา  ถาวันที1่4 ตรงกับวันอังคาร  คนที่
เกิดวันอังคาร จะตองนําไมไปค้ําตนโพธิ์ และหลังจากค้าํตนโพธิ์แลว จะตองบําเพญ็ประโยชน  
โดยการซอมแซมสิ่งสาธารณะที่ปรักหักพังจนสามารถใชการไดจึงจะพนเคราะห 
    1.4  ประเพณีปลอยนก ปลอยปลา 
     ประเพณีปลอยนก  ปลอยปลา เปนอีกกิจกรรมหนึ่ง  ซ่ึงกระทําในวัน
สิ้นสุดเทศกาลสงกรานต  เพราะถือวา  เปนการสะเดาะเคราะห ประเพณีน้ีมีตํานานเกาเลาตอๆ 
กันมาวา มีเจาอาวาสอยูองคหน่ึงมีความแมนยําในการทํานายดวงชะตา วันหนึ่งทานไดเห็น
สามเณรลูกวดัรูปหน่ึง  มีใบหนาหมนหมอง  จึงไดนําดวงชะตาไปตรวจ ก็พบวา ใกลจะถึงฆาต 
ในเร็ววันน้ี  สมภาร ไดอนุญาตใหสามเณรกลับไปเยีย่มญาติโยมทางบาน  โดยมิไดชี้แจงเหตุผล  
ขณะที่สามเณรเดินกลับไปตามคันนา แลเห็นปลากําลังตกขลักอยูในหนองนํ้า  เน่ืองจากเปนฤดู
แลง  ดวยความสงสาร  จึงชอนปลาเหลานั้นไปปลอยในลําคลอง  ทาํใหปลามีชีวติอยูรอดตอไปได 
เม่ือสามเณรกลับไปเยี่ยมญาติโยมเรียบรอยแลวก็เดินทางกลับวัด  สมภารเห็นสามเณรกลับมา
โดยไมเปนไปดังคําทํานาย ก็ใหนึกฉงนสนเทหใจยิ่งนัก  เม่ือไตถามสามเณรก็ไดความวา ระหวาง
ที่เดินทางกลบับานนั้นไดชวยชวีิตปลาทีก่ําลังจะตายใหรอดชีวิตอยูได  ทานสมภารทราบไดทนัที
วา  น่ีเปนเพราะอานิสงคจากการชวยชวีติปลา  เม่ือความนี้รูไปถึงชาวบาน  จึงตางคนตางก็นํา
ปลาไปปลอย  เพ่ือเปนการสะเดาะเคราะหอยางสามเณรบาง และไดกระทําตอๆ กันมาจนทุกวันนี้  
     เม่ือราวปพุทธศักราช 2484 มีคหบดีทานหนึ่งชื่อ คุณลุงบุญมา  มุสิก
ทอง  เปนชาวมอญหมูบานแซ  ไดเชิญชวนใหหนุมๆ สาวๆ ทุกหมูบานมอญมารวมขบวนกันนาํ
ปลาไปปลอยที่บอนํ้าวัดทรงธรรมวรวิหาร  หลังจากนั้นก็มิไดกระทําอีก  จนกระทั่งปพุทธศักราช 
2488 คุณยายพวง  พงษเวช  ชาวมอญหมูบานทรงคะนองจึงไดให นายคลาย  พงษเวช บุตรชาย 
จัดงานแหปลาขึ้นอีกครั้งหน่ึง การจัดงานครั้งน้ีปรากฏวา เปนที่นิยมของชุมชน จึงไดรับการ
ขอรองใหจัดอีก ทุกปๆ จนกลายเปนประเพณีและไดผนวกเอาการแหนกเขาไปดวย ในที่สุดได
กลายเปนประเพณีที่สรางชือ่เสียงในระดับชาติ โดยมิไดคาดหมาย 
     ปจจุบันประเพณีน้ี  ยังไดกระทําสืบเนื่องตอมาทุกปมิไดขาด แมวา 
นายคลาย  พงษเวช  ไดถึงแกกรรมไปแลว  หนวยงานราชการ  อําเภอพระประแดง และเทศบาล
เมืองพระประแดง  เปนผูรับภาระสืบสานกันตอมา 
   2.  ประเพณีเติมน้ํามันตะเกียง 
    ประวตัิความเปนมาของประเพณีน้ี มีผูเลาสืบตอกันมาวา  เม่ือ  พระผูมี 
พระภาคเจา ไดเสด็จดับขันธปรินิพานแลวได 235 ปน้ัน  พระพุทธศาสนากําลังเปนที่ยอมรับและ
เผยแพรไปยังแควนตางๆ อยางกวางขวาง  แมกระทั่งในลังกาทวีปอันเปนประเทศที่อยูใกลทีสุ่ด
กับประเทศอินเดีย และยังไดขยายตอไปเรื่อยๆ ถึงรามัญประเทศอีกดวย โดยมีพระเถระสองรูป
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จากอินเดีย คือพระอุตตระเถระ กับพระโสณะเถระ ไดลงเรือสําเภาฝาคลื่นลมมาในมหาสมุทรดวย
ความยากลําบากเพื่อจะนําเอาพระไตรปฎก  อันไดแก พระสุตันตปฎก  พระวินัยปฎก และ พระ
อภิธรรมปฎก มาเผยแพรแกชาวรามัญ  ครั้งน้ัน  ไดมาถึงเมืองสุธรรมวดีรัฐสวุรรณภูมิ ปรากฏวา
เจาเมืองสุธรรมวดีทรงเลื่อมใส และไดนิมนตใหเผยแพรไปยังเมืองอ่ืนๆ อีก ทําใหพระพุทธศาสนา
ไดหยั่งรากลึกลงในรามัญประเทศอยางม่ันคง ชาวมอญทั้งหลาย  จึงไดดําเนินชีวติอยูในครรลอง
แหงพุทธศาสนาเรื่อยมาอยางสงบสุข  เม่ือถึงเทศกาลออกพรรษาเวียนมาบรรจบในแตละป ทุกวัด
จะทําเรือสําเภาจําลองพรอมดวยตะเกยีงน้ํามันวางไวทีก่ราบเรือโดยรอบ  เพ่ือใหชาวบานเติม
นํ้ามันตะเกียงบูชาพระพุทธเจา  พระธรรมเจา และพระสงฆเจา  ดวยแสงไฟที่ใสสวางบริสุทธิ์ อัน
เปรียบไดกับอานุภาพแหงพุทธศาสนาประการหนึ่ง และเปนการรําลึกถึงพระเถระสองรูปน้ันอีก
ประการหนึ่งที่อุตสาหฝาคลื่นลมมาเผยแพรพุทธศาสนาดวยความลําบากอยางแสนสาหัส บางวัด
ยังไดจําลองตูพระไตรปฎกกับพระเถระทัง้สองนั้นไวในลําเรือ อีกดวย 
   3.  ประเพณตีักบาตรน้ําผ้ึง 
    เปนประเพณทีี่ชาวมอญกําหนดเอาเทศกาลกลางเดือน 10 ขึ้น 15 ค่ํา เปน
วันทําบุญตักบาตรน้ําผึ้ง ดวยเหตผุลทีว่า  ขณะน้ันเปนฤดูกาลจําพรรษาของพระสงฆ  เน่ืองจาก
เปนฤดูฝน พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพุทธบัญญัติเปนขอหามมิใหภิกษุไปจําพรรษาอยู ณ ที่อ่ืน
เปนเวลาถึง 3 เดือน เปนเหตุใหอาหารการกินที่จะหามาฉันนั้นลําบากมาก  ซ่ึงอาจจะมีผลรายตอ
สุขภาพ ดังน้ันพระองค  จึงทรงอนุญาตใหพระภิกษุสงฆฉันอาหารที่เรียกวา  เปน “เภสัชทาน”  
อันเปรียบเสมอืนยามีอยูทั้งหมด 5 ชนิด  ไดแก เนยใส  เนยขน  นํ้ามัน  นํ้าออย และน้ําผึ้ง ทั้งน้ี
ขึ้นอยูกบัวา แหลงใดจะมีเภสัชทานชนิดใด  สวนผูที่จะนําเภสัชทานมาถวายนั้นก็ถือวาไดบุญมาก 
โดยถือวา  เปนการทําบุญทีไ่ดบุญแรง  เน่ืองดวยเปนยาสําหรับพระสงฆไดใชฉันยามเจ็บปวย 
สําหรับคนมอญชอบที่จะถวายน้ําผึ้งเปนเภสัชทานมากกวาอยางอ่ืนเพราะหาไดงาย 
    กรรมวิธีของประเพณีน้ีจะเร่ิมตนดวยการทําบุญตักบาตรทีว่ัดในตอนเชา 
เม่ือพระทานฉันภัตตาหารเสร็จเรียบรอย  เด็กวัดก็จะเอาบาตรทีใ่สขาวไปเท และลางทําความ
สะอาดแลว  นํามาตั้งวางขางหนาพระแตละรปูจนกระทั่งถึงสามเณร  โดยมีผาสีแดงรองกนบาตร 
จากนั้นผูที่มีความประสงคจะตักบาตรน้ําผึ้งก็ใหเดินเรียงแถวเทน้ําผึง้ลงบาตร  เม่ือเสร็จเรียบรอย
แลว มัคทายกจะเปนผูกลาวนําถวาย  เปนอันเสร็จพิธี 
   5.  ประเพณถีวายสลากภตัต 
    ในสมัยโบราณ  ทุกภาคสวนของประเทศไทย  จะมีการทําบุญถวาย
สลากภัตต กันปละครั้ง  สวนมากจะนิยมทํากันในฤดทูี่มีผลไมออกดก  กลาวกันวา  จะยิ่งทําใหมี
ผลดกมากขึ้น  ดังน้ัน  จึงมักกระทํากันในเดือนหก (ประมาณเดือนพฤษภาคม) ภาคเหนือเรียก 
ตานกวยสลาก ทางอีสานเรียกบุญขาวสาก  สําหรับคนมอญซึ่งมีนิสัยชอบทําบญุอยูแลว ก็พลอย
นิยมชมชอบประเพณีน้ีดวย จึงยังคงปฏิบัติสบืตอมาจนถึงปจจุบัน ผลไมที่นิยม คือ มะมวง 
รับประทานกบัขาวเหนียวมูล  พรอมดวยอาหารอีกหนึ่งสํารับ 
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    กรรมวิธี การถวายสลากภตัต จะใชชวงเวลาที่พระฉันเพล  คณะกรรมการ
จัดงานจะบอกบุญไปตามหมูบาน  โดยหาจํานวนผูทีจ่ะถวายใหเทากับจํานวนพระ เม่ือถึงวันงาน
ที่กําหนดก็นํากระจาดตนสลากนี้ไปรวมกันที่วัด นิมนตพระมาเทศน เพ่ืออานิสงส จบแลวกลาวคํา
ถวายสลากภตั และใหภิกษุจับสลาก  ภิกษุจับไดสลากของผูใดก็ลงไปรับการถวายที่กระจาด  ตน
สลากของผูน้ัน ใหพรและเจาภาพก็กรวดน้ํา  ศิษยวัดกนํ็าสลากภัตน้ันกลับวัดของตน หลังจาก
เสร็จพิธีถวายอาหารแลวจะมีการสรงน้ําพระ 
    จุดประสงคเดิมของประเพณีน้ี คือ  การถวายอาหารแดภิกษุโดยวิธกีารจับ
สลาก ใชในกรณีที่หาอาหารไดยาก  แตปจจุบันแมจะมีอาหารสมบูรณแลว ก็ยังนิยมทําบุญตาม
ประเพณีอยูผลที่ปรากฏ คอื  คนมารวมงานทําบุญกันมาก  เปนงานบุญที่รวมคนไดเปนอยางดี 
ไดเห็นฝมือการตกแตงตนสลากภัตทีส่วยงาม  ถือเปนการอนุรักษงานชางฝมือพ้ืนบาน และ
ชาวบานไดสนุกสนานรวมกัน 
  ประเภทที่ 2  ประเพณทีี่เก่ียวกับความเชื่อ 
   ประเพณีที่เกีย่วกับความเชือ่พบวา  มีทั้งหมด 2 ประเพณี ซ่ึงประเพณีที่ยังคง
ตามธรรมเนียม  มีเฉพาะประเพณีรําผีเจาพอเวขะราว เทานั้น  สวนประเพณีรําผีไดมีการ
เปลี่ยนแปลง ตามสภาวะทางสังคมแลว 
   คนมอญ  นอกจากจะมีความยึดม่ันในพระพุทธศาสนาแลว  ยังมีความเชื่อใน
เรื่องของผีสาง  เทวดาอีกดวย  จึงเปนเหตุใหตองปฏิบตัิธรรมเนียมหลายอยาง  เพ่ือใหถูกใจผี
และเทวดาอารักษ  แตก็อดที่จะปฏิบตัิใหสอดคลองกับคติทางพุทธศาสนาไมได บางอยางก็ปฏิบัติ
เพ่ือเปนการไลเสนียดจัญไร ปองกันมิใหผีเขามาทรงอยูในตวัและการปฏิบัตบิางอยางก็ไมสามารถ
อธิบายเหตุผลได ผีที่ชาวมอญนับถือแบงออกไดเปน 2 ประเภท คอื  ผีเรือนหรือผีประจําตระกลู
กับผีเจาพอประจําหมูบาน  
   1.  ประเพณรํีาผี 
    การรําผี  คนมอญจะไมทําเปนประจําทุกปเหมือนประเพณีอ่ืนๆ แตจะ
กระทํา (๑) เปนการแกบน  เชน  ลูกหลานในบานหายสาบสูญ  คนในบานปวย  เจาบานจะบน
บานศาลกลาวตอผีใหชวยนํากลับคืนมา หรือหายปวย (๒) เปนการขอขมาเมื่อมีการผิดผี  เชน 
หญิงมีครรภ  ซ่ึงนับถือผีอ่ืนมานอนในบาน หรือสามีภรรยาที่เปนผีอ่ืนมานอนคางคืนในบาน 
เพราะโดยปกติคนมอญนั้น จะมีการนับถอืผีตามตระกลู  เชน  ผีไก  ผีงู  ผีเตา  ผีขาวเหนียว 
เปนตน (แตกอนมอญทุกคนจะเครงครัดในเรื่องผีประจําตระกูลมาก  ซ่ึงผิดกับมอญในปจจุบัน) 
ในกรณีแรกจะตองแกบนดวยการรําผี และในกรณีหลงัก็จะตองขอขมาดวยการรําผีเชนเดียวกัน 
    การรําผีมักจะเลือกกระทําในฤดูแลงตั้งแตเดือน 4 ถึงเดือน 6 ยกเวนวันพระ 
ผูที่เปนเจาภาพจะตองเตรียมงานหลายอยาง  เริ่มตั้งแตบอกกลาวญาติผีเดียวกัน  เชิญแขกอ่ืนให
มารวมในพิธี  สรางโรงพิธี  มุงหลังคา  ทําพาไลดานขางสําหรับแขกนั่ง  หันโรงพิธีไปทางทศิ
ตะวันตก  ดานหลังโรงพิธีทําหิ้งยาว  สําหรับวางของเพื่อใชในพิธี ของเหลานี้ตองจัดไวเปนชุดๆ 
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ประกอบดวย กลวย  ออย  มะพราว  ปลายาง  ไกตมพรอมนํ้าจ้ิม ใสไวในอางโลหะที่มีขอบสูง 
นอกจากนี้ ยังมีอุปกรณที่ใชในการรํา เชน  ดาบ 2 – 3 คู แหลน 2 – 3 อัน ใบสันพรามอญ มีการ
เอาตนกลวย 2 ตน  ผูกไวกับเสาทั้งคูทีอ่ยูหนาโรงพิธี  ขางหนาโรงพิธีปลูกตนหวาใหหางออกไป  
1 ตน  วางอางใสนํ้าไวใตตนหวา สําหรับอาบน้ําใหตนผี มีปพาทยมอญอีก 1 วง สําหรับใชบรรเลง
ประกอบการราํ  ซ่ึงจัดไวที่ระเบียงของโรงพิธี ที่เพดานคอนไปขางหลัง  มีผาผืนหนึ่งผูกไวใหหอย
ลงมาเรียกวา  ยาดฮะลั่ว ผืนผานี้มีไวสําหรับใหคนทรงเกาะ เม่ือตองการใหผีออกจากรางทรง 
    ผูอํานวยพิธีเรยีกวา “โตง” ซ่ึงอาจจะเปนหญิงหรือชายก็ได มีหนาที่สั่งการให
ตนผี หรือวงศาคณาญาติทําพิธีกรรมตางๆ และรําแตละบทสําหรับผทีี่เชิญมา จํานวนผีที่เชิญมาจะมี
มากหรือนอยขึ้นอยูกับตระกูล กอนที่จะทําพิธีเชิญผีประจําตระกูลจะตองบูชาผาผีเสียกอนตามดวย
เจาพอในหมูบานหรือในทองถิ่นที่เคารพนับถือ จากนั้นจึงเริ่มบทบาทอยางอ่ืนดวยการฟนตนกลวย 
โปรยขาวตอก อาบนํ้าตนผี บวชเณร และบิณฑบาต  พายเรือสงขันหมาก  จาวหนุมออกศึก  ชนไก 
ทุบมะพราว  คลองชาง  ลากเรือ  เลนสะบา  ขณะที่มีการรําผี  ผูอํานวยการหรือที่เรียกวา “โตง” จะ
เปนผูจัดเอาอางที่บรรจุเครือ่งเซนที่วางไวบนห้ิงมาใชบทละหนึ่งอาง หรือมากกวานั้น เม่ือเสร็จแตละ
บทโตงก็จะมอบอางนั้นๆ ใหแก  แขกที่มาในพิธีนําไปรบัประทาน การรําผีจะจบลงดวยการรวบรวม
เอาเศษอาหาร และตนกลวยที่ตัดในครั้งแรกมารวมกันแลว  บรรจุใสในเรือที่ทําดวยตนกลวย ลอย 
ลงน้ํา เทากับเปนการลอยเสนียดทิ้งไปน่ันเอง 
   2.  ประเพณรํีาผีเจาพอ “เวขะราว” 
    ในบรรดาผีบาน หรือผีประจําตระกูลน้ัน  ชาวมอญยังถอืวา  ผีเจาพอ มี
ความศักดิ์สิทธิ์ และมีอํานาจเหนือกวา  ดังตัวอยางเชน  เจาพอหมูบานเวขะราว  เปนตน 
    มีเรื่องเลาวา  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  มีมอญ
จํานวนหนึ่งไดเขามาพึ่ง พระบรมโพธิสมภารของพระองค และพระองคไดโปรดเกลาฯ ใหมาอยู
ที่เมืองนครเขือ่นขันธ (พระประแดง) กับชาวมอญอีกจํานวนหนึ่ง จากเมืองปทุมธานี ที่
พระบาทสมเด็จพระเจาตากสินโปรดเกลาฯ ใหมาอยูกอน  มอญที่เขามารุนหลังน้ี มีนายโกญทอ
กับ นายจั๊ก ชาวบานเวขะราว  เมืองมะละแหมง  ไดนําเทวรูปศักดิ์สทิธิ์ ที่มีอยูในหมูบานติดตวั
มาดวย เปนเทวรูปที่ทําดวยไมสัก  2 องค องคหน่ึงชื่อ มิทนาย เลากันวา อีกองคหน่ึงเคยเปน
แมทัพในสมัยที่มะละแหมง ยังเปนเมืองเกาของมอญ  ลักษณะของเทวรูปคลายพระพุทธรูป ปาง
มารวิชัย  มุนมวยสูงไวกลางกระหมอม  มีเครื่องประดับรอบมวยผมพรอมตางหูทั้งสองขาง 
เทวรูปอีกองคหน่ึงชื่อ ชุมพล เปนนักรบเชนเดียวกันอยูในลักษณะนัง่ขัดสมาธิ  แตสวมชฎาใส
ตางห ูยังมีเทวรูปอีก 2 องค เปนผูหญิงทําดวยไมแกะสลักในลักษณะนั่งพับเพียบ มือขวาวางลง
บนเขามือซายเทาแขน คนพี่ชื่อ กาวทอ เกลามวยต่ํา นองชื่อ กาวซอน เกลามวยสูง นอกจากนี้
ยังมีนางสนมอีก 2 คน ทหาร 2 คนและมีหีบไมสี่เหลีย่มแกะสลักอีก 1 ใบ 
    เทวรูปเหลานีข้ณะน้ีอยูที่หมูบานเวขะราว เมืองปากลัด หรือพระประแดง
(ในเมืองปากลัด มีชื่อหมูบานหลายหมูบานที่เปนชื่อเดียวกันกับที่เมืองมะละแหมง เขาใจวาคง
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จะตั้งใจตั้งชื่อใหเหมือนบานเกิด) ชาวบานเวขะราวและชาวบานใกลเคียงเคารพนับถือมาก 
กลาวกันวา ทานสามารถบนัดาลความสาํเร็จใหได เม่ือมีใครไปบนบานขอความชวยเหลือ พวก
ผูชายในหมูบานกอนจะดื่มสุรายังตองหันไปทางศาล และยกมือไหวแลวเทสุราบนพื้น เพ่ือถวาย
เจาพอเสียกอน พวกตุกตา รูปชาง รูปมา จะไมมีใครเลนเพราะถือวา  เปนพาหนะของเจาพอ 
สวนการไหวเจาพอของหมูบาน “เวขะราว”  ก็คลายกับการรําผีที่กลาวในขางตน 
    เม่ือถึงเทศกาลสงกรานตหลังจากที่ชาวบานทําบุญกนัตามประเพณีแลว
ชาวบานก็จะรวมกันจัดพิธีรําถวายเจาพอ เจาแม ดวยเครื่องหอมและดอกไม  เพ่ือใหวิญญาณ
ของทานมีความสุข และมารวมสนุกดวย  ลูกหลานชาวเวขะราว เม่ือถึงวันน้ีไมวา จะอยูที่ใด 
ก็จะตองกลับมาไหวเจาพอ และเจาแม  นอกเสียจากจะมีเหตุขัดของที่หลีกเลีย่งไมได 
  ประเภทที่ 3  ประเพณทีี่เชือ่มโยงกับชวีติ 
   ประเพณีที่เกีย่วกับชีวติ พบวา  มีทั้งหมด 4 ประเพณี  ซ่ึงประเพณีที่ยังคง
ตามธรรมเนียมมีเฉพาะประเพณีการบวชเทานั้น  สวนประเพณีอ่ืนๆ ไดเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวะทางสังคมแลว 
   1.  ประเพณกีารเกิด 
    เม่ือภรรยาตั้งทองได 2 หรือ 3 เดือน  ผูเปนสามีตองตดัฟน มา 9 ทอน
ใหญๆ แลวนํามาตั้งเปนรูปกระโจมตากแดดไว ใครๆ ที่เดินผานไปมาเม่ือเห็นกระโจมนี้ก็จะรูได
ทันทีวาบานนีจ้ะมีคนคลอด วันที่เด็กคลอด ทันทีที่ไดยนิเสียงเด็กรอง ผูเปนพอจะตองลมฟนที่
กระโจมนั้นใหหมด หลังจากนั้นจึงขุดดินมา 9 กอน เพ่ือทํากนเตา สําหรับที่จะใชอยูไฟ แลวนํา
ฟนทั้ง 9 ทอนมาเปนเชื้อไฟและที่กนเตาทั้ง 4 มุม จะมีขาวสุกปนเปนกอนๆ  เพ่ือเปนการเซน
สรวงแมเตาไฟและรกทีต่ัดออกจากตัวเด็กผูเปนพอจะตองนําไปฝง ที่ที่ใชสําหรับฝงก็คือที่ที่ขุด
ดินทั้ง 9 กอนขึ้นมาเอาขาวเปลือก 1 กะลา เทลงไปดวย แลวจึงกลบใหเรียบรอย สวนเด็กเม่ือ
ทําความสะอาดเสร็จแลว ก็ใหนอนในกระดงเอาผาผูกเปนกระโจมตางมุง ถาเปนเด็กผูชายก็จะ
วางสมุด ดินสอไวในกระดงดวย เพ่ือวาเม่ือเด็กโตขึ้นจะไดเปนเด็กทีเ่รียนเกงและจะไดเปนเจา
คนนายคน ถาเปนเด็กผูหญิงก็จะใสดาย เข็ม ไวในกระดงเพ่ือวาเม่ือเด็กโตขึ้นจะไดเปนกุลสตรี 
ที่เกงทางดานเย็บปกถักรอย บนหัวนอนของแมจะวางหวดนึ่งขาวเหนียวไว 1 หวด และเคียว 
อีก 1 เลม ทั้งน้ีเพ่ือปองกันผีที่จะมาทํารายทั้งแมและเดก็ 
    ขณะที่อยูไฟจะมีการเผาอิฐ (มอญ) ใหรอนแลวเอาผามาหอ นํามาวาง
นาบบนทองเพื่อใหมดลูกแหงและเขาอูเรว็ขึ้น นอกจากนี้ยังใชนาบตามรางกาย เชน บั้นเอว 
และนอง เปนตน ถาเปนทองแรกก็จะตองอยูไฟนาน 7 – 9 วัน ถาเปนทองรองๆ ลงไป และใน
กรณีที่แมมีรางกายแข็งแรงก็จะอยูไฟเพียง 5 วันก็พอ ในวันที่จะออกจากกระดานไฟ ผูเปนแม
จะตองนําสุมมาครอบ เอาผาพันรอบสุมไว ในขณะเดียวกันก็นําอิฐเผาไฟแลวน้ันมาหอผา แลว
จึงนําไปชุบนํ้า  เพ่ือใหเกิดควันแลวนํามารมแผลที่ชองคลอดเพื่อใหแผลแหงเร็ว  เสร็จแลวจึง
อาบนํ้าที่ตมดวยใบมะขาม ใบสมปอยและรักษาผวิดวยการทาขมิ้น ผูใหญที่เปนเจาพิธีจะนําเอา 
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อาหารคาวหวานใสในกระทงที่ทําดวยใบตอง  นําไปวางไวที่เชิงบันได  เพ่ือเปนการบอกกลาว 
สิ่งศักดิ์สิทธิท์ีม่าชวยคุมครองในระหวางคลอด ใหกลับไปไดแลว 
   2.  ประเพณกีารบวช 
    กอนที่จะถึงพิธี 1 วัน ผูที่บวชจะตองไปขอขมาญาติผูใหญที่เคารพนบัถือ
ซ่ึงจะมีเพ่ือนฝูงที่สนิทชิดชอบประมาณ 6 – 7 คน  แตงกายดวยชดุลอยชาย ตามไปเปนกลุม 
พรอมดวยกลองยาว  ฉิ่ง  ฉาบ  กรับ  โหมง  ดูเปนที่ครึกครื้น  แตสิ่งที่ขาดไมไดก็คือ พิธีกร ซ่ึง
จะเปนผูที่กลาวนําขอขมา ตัวพิธีกรจะแตงกายนุงโจงกระเบนสวมเสื้อสีขาว ถือพานดอกไม  ธูป 
เทียน  เดินนําหนาไป อน่ึง ดอกไม  ธูปเทียน ที่กลาวมานี้มิใชธูปเทยีนแพที่ใชในการขอขมา
โดยทั่วไป  แตจะทําเปนกรวยใบตองเล็กๆ สําหรับเสียบธูป  3 ดอก  เทียน  1 เลม ดอกหมาก
ออนกับดอกนกยูง ผูที่จะบวชยังไมโกนผม  และจะแตงตัวคลายกบัผูหญิงไทยในสมัยโบราณ 
กลาวคือ  นุงผายกเยียรบบั จีบหนานาง หมสไบ  ทัดดอกไม  มีสรอยคอทองคํา และเข็มขัด
ทองคําเปนเครื่องประดับ  การไปขอขมาผูใหญน้ันสวนมากจะนิยมไปเวลาประมาณบาย  3 โมง 
หรือตอนเย็นๆ  
    วันรุงขึ้น  ซ่ึงเปนวันบวช ผูบวชยังไมปลงผม การแตงกายก็จะแตง
เชนเดียวกบัขบวนแหลา  น่ังบนแครแหกันไปวัด ครั้นถงึบริเวณโบสถก็จะทําการปลงผม เปลี่ยน
เครื่องแตงการเปนนาค  คือ นุงขาวหมขาว  ญาติพ่ีนองและผูรวมงานจะชวยกันจูงนาคเขาโบสถ 
เพ่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเชนเดียวกับธรรมเนียมของคนไทยตอไป 
   3.  ประเพณแีตงงาน 
    หนุมและสาวสวนใหญจะรูจักกันในวงสะบา หรืออาจจะเปนเพราะความ
พอใจของผูใหญ ที่เห็นวา ลกูชายและลูกสาวเปนผูใหญพอที่จะมีเหยามีเรือนไดแลว คนมอญมัก
นิยมแตงงานเดือน 4 – 6 – 8 แตสวนใหญจะเปนเดือน 6  เพราะใกลจะถึงฤดูทาํนา (อาชีพของ
คนมอญในสมัยกอนคือการทํานา) หลังจากแตงงานแลว ทั้งคูก็จะเตรียมตัวประกอบอาชีพ
ดวยกัน 
    กอนพิธีแตง ทางฝายชายจะใหผูใหญที่เคารพนับถือทาํหนาที่ไปทาบทาม 
สูขอ ตกลงจํานวนสินสอดทองหมั้นเสียกอน เม่ือเปนที่พอใจกันทั้งสองฝายแลว  จึงกําหนดวัน
แตงงานซึ่งบางรายอาจจะหาฤกษยาม  แตบางรายจะดคูวามสะดวกและความเหมาะสม กอน
กําหนดวันแตง  ทางฝายเจาสาวจะเปนฝายจัดซื้อเครื่องเรือนที่จําเปน และที่จะขาดเสียมิไดก็คือ 
สํารับคาวหวาน  เพ่ือจัดอาหารใหเจาบาวรับประทานในวันสงตวัอยางหนึ่ง  กับเพ่ือไดใชสําหรับ
ไปทําบุญทีว่ัดในโอกาสตอไป กอนกําหนดวันแตง  1 วนั ทางฝายเจาสาวจะเตรียมตัวทําอาหาร
ที่คนไทยเรยีกวา วัน “สุกดิบ”  เพ่ือตอนรับแขกทั้งสองฝายในวันรุงขึน้  สําหรับทางฝายชายหรือ
ฝายเจาบาว จะเตรียมตวัเคลื่อนขบวนขนัหมากในตอนเชา  กอนเคลื่อนขันหมากจะตองรอรับ
ถาดอาหารคาวหวานจากฝายเจาสาวไปเชิญที่บานกอน  ซ่ึงแสดงวา ฝายเจาสาวนั้นพรอมแลว 
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    สิ่งของจําเปนที่จะตองจัดในขบวนขันหมากมีตามลําดับดังน้ี  เจาพิธีถือ
พานธูปเทียนแพ และดอกไม (เพ่ือใชขมาผีและญาตผิูใหญฝายเจาสาว) สินสอดทองหมั้น 
ขันหมากพลู ผาไหวผีบาน  ผาไหวญาติสนิทฝายเจาสาว ขนมและผลไมชนิดตางๆ 
    เม่ือขบวนถึงบานเจาสาวแลว  ยังจะตองผานประตูกั้น อีกหลายประตู
จนกวาจะเขาไปในบานได หากทุกอยางเรียบรอยแลวเจาพิธีจะเปนผูกลาวนาํ เริ่มตั้งแตการมอบ
สินสอดทองหมั้น  ขันหมาก  เจาบาวและเจาสาวกลาวขอขมาดวยธปูเทียนแพและดอกไมที่
เตรียมมา อันดับแรกคือ  ขอขมาผีบานผีเรือนพรอมผาไหวสีขาว 1 ชุด  อันดับตอไปคือ พอ-แม
พรอมผาไหวคนละหนึ่งชุด ทําเชนนี้ตอไปจนหมดจํานวนญาตทิี่จะขอขมา หลังจากนั้น  ก็เปน
การเลี้ยงอาหารแกทุกคนทีม่ารวมงานเปนอันเสร็จพิธี  เม่ือไดเวลาพอสมควรแลวฝายเจาบาว 
ก็ลากลับ  ครัง้น้ีเจาบาวตองกลับไปดวย 
    ครั้งถึงเวลาประมาณ  19.00 น. ญาติและเพื่อนๆ เจาบาวจะจัดขบวนมา
สงเจาบาวอีกครั้งหน่ึง ทางฝายเจาสาวจะตองเปนฝายจัดเลี้ยงอาหารค่ําดวย ตวัเจาบาวเองก็จะ
ไดรับประทานอาหารจากสําหรับพิเศษน้ัน  หลังจากนั้นขบวนสงเจาบาวก็กลับไปคงเหลือไวแต
เจาบาว  กอนอรุณจะรุงเจาบาวจะตองรีบกลับไป  จากนั้นเจาบาวจะตองมาบานเจาสาวเอง ใน
ตอนหัวค่ําและรับประทานอาหารค่ําที่น่ีแลวกลับไปกอนอรุณรุงเชนเคย  ทําอยูอยางนี้เปนเวลา 
7 วัน  เม่ือครบ 7 วันแลว ทางฝายเจาสาวก็จะจัดขบวนเพื่อมาไหวทางฝายเจาบาวบาง  ของที่
จัดในขบวน  ไดแก  ผาไหวตามจํานวนผูใหญที่เปนญาติใกลชิด  พรอมดวยขนมและผลไมอีก
ตามสมควร  เปนอันเสร็จสิ้นกระบวนการทั้งหมด 
   4.  ประเพณกีารทําศพ 
    มอญแบงลักษณะการตายเปน 2 อยาง  คือ  ตายดี กับ ตายไมดี  ตายดี
ไดแก  การตายดวยโรคชรา หรือปวยมานาน  เปนตน  การตายไมดี  ไดแก  การตายดวย โรค
ปจจุบัน  เชน  อหิวาตกโรค  ฝดาษ  กาฬโรค หรือถูกฟาผา  ตองอาวุธ  จมนํ้า  ตายทั้งกลม 
ตายอยูคนเดยีวโดยไมมีผูรูเห็น  รวมทั้งศพที่อายุต่ํากวา 12 ขวบ  ไมวา จะตายดวยเหตใุด ศพ
เหลานี้ไมมีการเผา  ตองฝงอยางเดียวเทานั้น และตองยกออกจากบานอยางรีบดวน  ไมมีการ
ทําบุญเลี้ยงพระที่บาน  การใหทานดวยอาหารดิบ  เชน  ขาวสาร  เกลือ  พริก  นํ้ามัน อาจใหได 
แตถาจะมีการทําบุญเลี้ยงพระจะตองทําหลังจากตายเกนิ 7 วัน หรือในเดือนปที่ถัดจากนั้นไป 
    การทําศพทีต่ายดี หรือตายดวยเหตธุรรมดานั้น  เก็บศพไวที่บานได และ
นิยมเอาศพวางบนเตียงไมไผที่ทําขึ้นโดยเฉพาะ เรียกวา “โจง - เนียะ” แปลตามคําวา  “เตียง
ชนะ” คือใหผูตายเอาชนะตอภูมิทั้ง 4 เตียง น้ี  มีเสา 6 ตน ตัวเตียงสูง 7 กํามา  ยาว 4 ศอก กับ  
4 น้ิว กวาง 1 ศอก กับ 4 น้ิว  โดยทําซอนกัน 4 ชั้น  ที่ตรงปลายของไมยาวทั้งสอง ใหผูกไม
ขนาดสั้นประกบหัวทาย นับเปนหนึ่งชั้น ทําเชนน้ีเหมือนๆ กันใหครบ 4 ชั้น  ชั้นบนสุดปูดวย
พ้ืนไมระแนงทางยาว 8 อัน ทางขวางอีก 8 อัน  ผูกผาที่เสาเตยีงทัง้ 6 ตน  เอาไมระแนงผูก 
รอบปลายเสาทั้ง 6 แลว  ลาดเพดานดวยผาใหมหรือกระดาษ  ตกแตงโดยรอบ ใหสวยงาม  
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ความหมายของการทําเสา 6 ตน คือ เพ่ือใหทิ้งอารมณทั้ง 6 ชั้น เตียงทําเปน 4 ชั้น ก็เพ่ือใหได
พนจากอบายภูมิทั้ง 4 พ้ืนของเตียงที่ปดูวยไมยาว 8 และสั้น 8 หมายถึง ใหไดพนจากอบายภูมิ
ทั้ง 4 เพดานที่ปูดวยไม 20 แผนนั้น คือ ใหไดไปถึงสวรรคทั้ง 20 ภูมิ ที่หัวและทายเตียงแขวน
กระทงดอกไม ดานละ 2 กระทง แตละกระทงใสดอกไม 3 ดอก จากเพดานผูกเชือกหอยลงมาให
ตรงกับสะดือของศพ ที่ปลายเชือกผูกแหวนไว 1 วง และกรรไกรหนีบหมาก  1 อัน  แหวนนี้
หมายถึง จักขุญาณสําหรับผูตายจะไดใช  เพ่ือความกระจางแจงตอภพหนา สวนกรรไกรนั้น เพ่ือ
จะไดใชประหัตประหารกิเลสทั้งปวง ในขณะเดียวกันมีไวเพ่ือสังเกตวาศพเนาหรือยัง  ถาเนาทอง
ของศพก็จะโปงขึ้นไปชิดกบักรรไกรนั้น 
    การอาบน้ําศพก็คลายคลึงกับของไทย เอาหมอใหม 2 ใบ  ใบหนึ่งใสนํ้าเย็น 
อีกใบหนึ่งใสนํ้าอุนอาบดวยน้ําเย็นกอนแลวจึงอาบดวยน้ําอุน เปลี่ยนเสื้อผาโดยใสกางเกงใหกอน 
ไมวาผูตายจะเปนหญิงหรือชายตองใสกางเกงทั้งน้ัน  กางเกงทําโดยผานุงหรือผาซิ่นที่ศพนุงอยู
ตามทางยาว  จากขางลางขึ้นมา  แลวเย็บตะเขบ็ใหติดกันเปนรูปกางเกง  กางเกงนี้เรียกวา  
“โปง - มอย” (เหตุที่มอญตองนุงกางเกงเมื่อตายแลวน้ัน กลาวกันวา เม่ือครั้งกอนพุทธกาลมอญ
อาศัยอยูทางตอนบนของประเทศจีน ในครั้งน้ันมอญไมไดนุงผาอยางที่เห็นอยูในปจจุบัน แตนุง
กางเกงทั้งหญิงและชาย ตอมาไดอพยพถิ่นฐานลงมาทางใต ไดทําศึกสงครามกบัเจาของถิ่นเดิม
และแพสงครามถูกเจาของถิ่นเดิมบังคับใหเปลี่ยนจากนุงกางเกงมาเปนนุงผา) เม่ือนุงกางเกงแลว
ตอไปก็ยกศพขึ้นนอนบนเตยีง  ตองใสเสื้อขางกลับใหแกศพ คือ  ใสเสื้อกลับจากดานหนาเปน
ดานหลัง เชนเดียวกันกับธรรมเนียมของไทยที่ปฏบิัติอยูทุกวันนี้  ตอมาก็มัดหัวแมมือ หัวแมเทา
ศพใหติดกันดวยเชือกดาย ปลอยผมของศพใหสยายออก ใสหมากหน่ึงคํากับเงินหนึ่งสลึง ใน 
ปากศพ เพ่ือเปนคาเดินทางขามแมนํ้า ไปสูปรภพ คลมุศพดวยผาขาวใหมหน่ึงผืน (เพ่ือที่กอนฝง
หรือเผาจะไดใชใหพระชกับงัสุกุล) ที่หัวนอนศพมีของที่ตั้งไว หรือไฟหนึ่งดวงและกระบุงอีก 1 ใบ
เรียกวา “กระบุงเปง - หะมาว” (หรือกระบุงวิญญาณ) ภายในใสเสื้อผาของผูตาย ที่ปลายเทาของ
ศพจะตั้งเตาไวหน่ึงเตา ซ่ึงตองติดไฟเอาไวตลอดเวลาไมใหดับลงได และตองเอาไฟนี้ ไปกับศพ
ดวยในขณะทีอ่อกจากบาน  ถาศพนั้นจะเผาก็เอาไฟนี้ไปจนถึงสุสาน  ถาจะฝงตองเหวี่ยงไฟนี้ทิ้ง 
บนเตาใหตั้งหมอไว 1 ใบ  สําหรับหุงขาวสําหรับผูตาย  เวลาจะใหอาหารแกผูตายตองคดขาวนี้ 
ใสจานพรอมดวยกับขาว  เอาวางแลวเรยีกผูตายใหรับประทานอาหารนี้ตลอดไปจนกวาจะเอาศพ
ลงจากเรือนไปสูปาชา 
    ระหวางที่ตั้งศพไวในบานนัน้  มอญไมมีประเพณีสวดพระอภิธรรมเหมือน
อยางไทย  แตจะเชิญผูมีความรูหรือผูสูงอายุมาอานหนังสือตางๆ เชน หนังสือพุทธประวตัิ ธรรม
ประวตัิ ชาดกตางๆ ดวยทํานองเสนาะใหผูมารวมงานฟง  ในเวลาเชาเจาของบาน จึงจะนิมนต
พระสงฆมารบัจังหันบิณฑบาตทีบ่านทุกวันจนกวาจะเอาศพไป 
    มอญมีธรรมเนียมที่เครงครดัมากที่หามไมใหเอาโลงศพขึ้นบนบาน  เพราะ
ถือวา  เปนของเสนียดจัญไร  แตใหเอาโลงมารับศพที่ตีนบันได 
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    ผูที่จะเดินนําหนาขบวนศพไดแกคนอุมกระบุง “เปง – หะ - มาว” หรือ 
วิญญาณ  คนอุมกระบุงวิญญาณนั้นจะเปนบุตรชายหรอืหญิงก็ได  ถาใหดีควรเปนบุตรคนหวัป
หรือบุตรคนสดุทอง บุตรหญิงตองสยายผม คาดศีรษะดวยผาใหม ยาว 2 ศอก กวาง 2 คืบ และ
สวมแหวนไปดวย 1 วง ขาวของที่ใสไวในกระบุงวิญญาณนั้นตองมีกระจกสําหรับสองหนา 1 แผน 
นํ้าจันทร 1 ถวยเลก็และอ่ืนๆ คือ ถาผูตายเปนผูชายใหใสผานุง เสื้อและผาขาวมาอยางละหนึ่งผืน 
ถาผูตายเปนหญิงใหใสผาซิ่น เสื้อและผาสไบอยางละผืน พลูหน่ึงจีบ สําหรับใชทิง้ลงในหลุมศพ
กอนฝง  กระจกนั้นเอาไปเพื่อใหผูตายไดสองดูหนาตัวเอง  วัตถขุาวของในกระบงุวิญญาณนี้ เม่ือ
เสร็จพิธีแลวกต็องใหทานแกวดัไปเชนเดียวกัน  นอกจากแหวนวงเดยีวเทานั้นที่เกบ็ไว 
    ถาตองการเอาศพไปฝง  เม่ือถึงปาชาวดัแลวก็ตองบอกกลาวตอจาวผูรักษา
สุสานใหทราบและขอซื้อที่ดินดวยพลูหน่ึงจีบที่นํามาในกระบุงวิญญาณ  โดยทิ้งลงในหลุมทีข่ดุไว 
พระจะทําพิธสีวดบังสุกุลแลวจึงนําศพเวยีนซายรอบหลุมสามรอบ  ทั้งน้ีเพ่ือทําใหศพกลับบาน 
ไมถูก ครั้นแลวจึงผามะพราวหนึ่งผล เอาน้ํามะพราวลางหนาศพ มอญนิยมขุดหลมุฝงใหหัวศพ
หันไปทางเหนือและฝงลงไปทั้งโลง 
    ถาตองการนําศพไปเผา ทางวัดก็จะมีเตาเผาศพงายๆ ไวที่ปาชา
เชนเดียวกัน  โดยเจาภาพตองเอาฟนมากองไว  แลวเอาเชือกดายพันเวียนซายรอบกองฟน  
7 รอบ  เอาโลงศพตั้งบนกองฟนแลวเผาดวยไฟจากเตาที่จุดไวที่บาน  ขณะที่ตั้งศพไวที่บาน 
ขณะไฟเริ่มแรงขึ้น ใหผูชายสองคนยืนคนละขางโลงศพ ถือผาขาวมา โยนผาขาวมานั้นขามโลง
ศพไปมา 3 ครั้ง  ซ่ึงเปรียบดังไฟ  โลภะ  โทสะ และโมหะ  ใหมอดไหมไปดวย  ผูที่เปนญาตติอง
ถือกิ่งหวาพรมน้ําไปรอบกองไฟ  โดยเวียนซาย  เม่ือศพถูกเผาหมดแลวก็เกบ็กระดูกโดยวางไว
บนใบโพธิ์ เจาภาพจะเก็บใบโพธิ์น้ีใชในพิธีปลอยพระ  มอญเรียกวา “เทาะอะโยง จาด”  ในตอน
เชาตรูของวันรุงขึ้นตอไปใหผูที่ถือกระบุงวิญญาณ  เอาผาที่คาดศีรษะมาคลองคอ ใหชายผาอีก
สวนหนึ่งหอยลงมาขางหนาทาํเปนถุงใสกระดูก  แลวลางกระดูกนั้นดวยน้ํามะพราวกับนํ้าจันทร 
เอากระดูกใสลงในหมอใหม  ซ่ึงบางรายก็ฝงทิ้งไปเลย บางรายก็สรางสถูปครอบไวใหเปนที่สังเกต
ไดงาย  พิธี “เทาะอะโยง จาด” เปนวิธีทีเ่จาภาพจะสรางพระพุทธรูป (ไมจํากัดขนาด) เพ่ืออุทิศ
สวนกุศลใหแกผูตาย โดยการเตรียมพระพุทธรูปมา 1 องค ถาดโลหะ 1 ใบ ใบโพธิ์ที่ใชเก็บกระดูก 
7 ใบ หญาแพรก 7 กํา ๆ ละ 7 กิ่ง เหรียญกษาปณ 7 เหรียญ  ขาวสวยใสหมอเลก็ๆ หน่ึงหมอ 
บาตรพระเล็กๆ หน่ึงใบ  ธงทิวหรือธงตะขาบใสไวในถาด  เจาภาพนิมนตพระมาสวดคาถา  
อะเนกะชา เม่ือพระสวดจบหนึ่งจบ  เจาภาพก็หยิบของในถาดหนึ่งชุดแลวทิ้งลงในถาดที่เตรียมไว
ใหมีเสียงดัง ทําอยางนี้จนครบ 7 ครั้ง เปนอันเสร็จพิธี ความหมายของพิธีกรรมนี้ก็คือ ใหเปน
ประหนึ่งวาไดมีพระพุทธเจาเกิดขึ้นใหมหน่ึงองค   ถาดโลหะนั้นเปรียบไดกับถาดใสขาวมธปุายาส
ที่นางสุชาดาถวายแกพระพุทธองคและพระพุทธองคไดทรงลอยถาดนี้ เพ่ืออธิษฐาน ณ แมนํ้า
เนรัญชรา  ถาดนี้ไดจมลงใตแมนํ้าและกระทบกบัถาดที่พะพุทธเจาองคกอนๆ ไดลอยอธิษฐานไว
ทําใหเกิดเสียงดัง อยางที่เจาภาพทิ้งเหรียญกษาปณลงในถาด สวนหญาแพรกเสมือนหญาที่ 
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นายโสตถิยะถวายแดพระพุทธเจาปูบลัลังกที่ประทบักอนหนาที่พระองคจะตรัสรู  จํานวนหญา
แพรก 49 กิ่ง คือจํานวนขาวมธุปายาสของนางสุชาดาที่ถวายแดพระพุทธองค       
  ประเภทที่ 4  ประเพณดีานนันทนาการ        
   1.  ประเพณกีารเลนสะบา (บอน)   
    สะบา (บอน) เปนการละเลนอยางหนึ่งของชาวรามัญ (มอญ) ซ่ึงจะเลน
กันในระหวางเทศกาลสงกรานตทุกหมูบาน  สถานที่เลน คือ  ลานใตถนุบานหรือลานหนาบาน
พวกสาวๆ จะชวยกันปรบัพ้ืนดินใหเรียบ พอที่จะใชทอย หรือดีดลูกสะบาไดอยางคลองแคลว มี
การตกแตงสถานที่เลน  ซ่ึงจะเรียกวา บอน ใหสวยงาม นําแผนกระดานมากั้นเปนขอบ มีความ
กวางและยาว ประมาณ 4 x 5 เมตร  จัดเกาอ้ีน่ังเปน 2 แถว  ในแนวที่ตรงขามกันตามจํานวน
ของผูเลน  มีโตะรับแขกวางขันน้ํา และกาละแม ไวสําหรับแขกที่มาชม 
    เครื่องมือที่ใชในการเลน คือ  ลูกสะบา มีลักษณะกลมแบน ของฝายชาย
ทําดวยไมกลงึใหสวยงามมีขนาดตั้งแตเสนผาศูนยกลาง 4 – 7 น้ิว หนา 1.5 น้ิว  สวนลูกสะบา
ของฝายหญิง  มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 น้ิว ถึง 1 น้ิวครึ่ง และจะทําดวยงาชาง เขาควาย 
หรือทองเหลือง  นํามากลึงใหสวยงาม 
    จํานวนผูเลนจะมีประมาณ 7 – 8 คู แลวแตความกวางของบอน มีขอหาม
อยูวาหนุมและสาวในหมูบานเดียวกันจะเลนดวยกันไมได  กอนจะเลนพวกสาวๆ จะแตงตวั
อยางสวยงามลงมาเลนกันกอน  พวกหนุมๆ พอใจที่จะเลนกับสาวบอนไหน ก็จะสงหัวหนามา
เจรจาขอเลนดวย  สวนพวกสาวๆ จะยังไมตกลงเลนอยางงายๆ ตองสํารวจดูกอนวา หนุมๆ 
เหลานี้มีกิริยาวาจาสุภาพเรียบรอยหรือไม  แตงกายเรยีบรอยหรือไม หากไมมีปญหาจึงอนุญาต
ใหเลนได  ในการเลนหนุมสาวจะจับกันเปนคูๆ  ฝายหนุมจะลงมือเลนกอนในฐานะเปนแขกบาน 
และจะตองเลนตามกติกาของฝายหญิงที่เปนเจาของบอน  ซ่ึงทาเลนในแตละหมูบานไมเหมือนกัน 
ดังน้ัน กอนที่จะเลนแตละทา ฝายหนุมตองถามกอนวาจะเลนในทาใด และเม่ือเลนจบทุกทาแลวก็ 
หมายความวาเลนได 1 เมือง การเลนดําเนินไปจนถึงเที่ยงคืน จะมีการหยุดพักรับประทานอาหาร 
ซ่ึงฝายสาวจะเปนผูเตรียมไว  หลังจากไดพักผอนพอสมควรแลว ก็จะเริ่มเลนกันตอไปอีกสองหรือ
สามชั่วโมง  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝายอยางไรก็ตามหนุมสาวพวกนี้จะอยูในสายตา
ผูใหญตลอดเวลา  นับตั้งแตหัวค่ําจนกระทั่งเวลาเลิก 
    วิธีการเลน  ฝายหญิงและฝายชายจะนั่งเรียงแถวกันอยูคนละฟากตาม
จํานวนคู ถาฝายหนึ่งอยูหัวบอน อีกฝายก็อยูทายบอน ฝายที่อยูหัวบอนจะเปนฝายตั้งลูกสะบา 
และฝายที่อยูทายบอนจะเปนฝายเลน  ถาฝายที่เลนสามารถทําถกูกติกาหมดทุกทาถือวา  ได  
1 เมือง  แตถามีบางทาผิดไปก็จะอยูในดุลยพินิจของอีกฝายวา จะใหแกตัวหรือจะปรับเปนเสีย  
ถาปรับเปนเสยีฝายที่ถูกปรบัจะตองกลบัไปน่ังที่หัวบอนทําหนาที่ตั้งสะบา ตอไป 
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   2.  ประเพณกีารเลนสะบาทอย 
    สะบาทอย เปนการเลนอีกประเภทหนึ่งที่นิยมเลนกันเฉพาะในหมูผูชาย
ซ่ึงตองใชกําลงัและฝมือในการเลน  มักจะเลนกันในชวงเทศกาลสงกรานต สวนประกอบ และ
วิธีการเลนมี  ดังน้ี 
    1.  สถานที่เลน เปนลานกวางประมาณ  3 เมตร  ยาวประมาณ  30 เมตร  
ในสภาพที่เปนดินอัดแนน และเรียบเหมาะที่จะโยนลูกสะบาใหลื่นไปไดไกลตามตองการรอบๆ 
สถานที ่ที่ใชเลนปดกั้นดวยไมหนา 3 น้ิว  เพ่ือกันไมใหลูกสะบากระเด็นออกขางนอก ความยาว
ของสถานที่แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับเด็กรุนเล็กจะใชชวงยาว 20 เมตร หรือ 10 วา ระดับเด็ก
รุนกลางจะใชชวงยาว 24 เมตร หรือ 12 วาและระดับผูใหญจะใชความยาว 30 เมตร หรือ 15 วา  
    2.  ลูกสะบา  แบงเปน 2 แบบ  แบบหนึ่งสําหรับตั้ง และอีกแบบสําหรับ
ทอย  ลูกสะบาสําหรับตั้งมีจํานวน  10 ลูก ทําดวยไมแข็งมีลักษณะกลมแบน  กลึงดานหนึ่งให
สวยงาม  ขนาดเสนผาศูนยกลางไมเกิน  6 เซนติเมตร  หนาไมเกิน 1.5 เซนติเมตร  สวน
ลูกสะบาทอย มีลักษณะเชนเดียวกัน แตมีความพิเศษ คือ ตองใหบุมเล็กนอย เพ่ือใหน้ิวหัวแมมือ
กดลงไดกระชบัเม่ือเวลาทอย และขนาดของลูกสะบาทอยจะมีเสนผาศูนยกลาง  15 เซนติเมตร  
หนา  2 เซนตเิมตร 
    3. การตั้งลูกสะบา จะตั้งขางละ 5 ลูก เรียงกันในลักษณะสี่เหลี่ยมขนม
เปยกปูน สองขางหางกัน 30 เมตร 3 ลูกแรก จะตั้งตรง การเรียงกันเรียกวา หัว – ตัว – หาง  
โดยแตละลูกหางกัน  30 เซนติเมตร สวนอีก 2 ลูกที่เหลือจะตองตั้งอยูทางซายและทางขวา 
หางจากลูกกลาง  30 เซนติเมตร เรียกวา  ปกขวาและปกซาย 
    4.  กติกาการแขงขันและการใหคะแนน การทอยสะบาครั้งแรก จะมีฝายละ   
6 ลูก  โดยจะใชมือขางที่ถนัดทอย ที่สําคัญคือ น้ิวหัวแมมือจะตองกดลงตรงกลางของลูกสะบาที่
กลึงเปนหลุมไว สวนนิว้ชี้ถงึน้ิวกอยจะตองรองรับลูกสะบาใหกระชับมือ หากโดนลูกสะบาทีต่ั้งไว
แนวกลางจะเปนลูกหัว  ลูกกลาง หรือลูกทาย (หัว - ตัว หาง) ก็จะไดลูกละ  1 คะแนน แตถาถกู
ทั้งลูกซายและขวา จะไดลกูละ 2 คะแนน  การทอยครั้งแรกจะทอยจนหมดทั้ง 6 ลูก หรือทอยครบ
แลว  จึงเปนหนาที่ของฝายตรงขามบาง  แตถาฝายหนึ่งฝายใดทอยลูกสะบาที่ตัง้ไวลมทั้งหมด   
5 ลูกกอน  ก็ไมตองทอยอีก  แตถาทอยยงัไมหมดแตลูกสะบาทีใ่ชทอยทั้ง 6 ลูกหมดกอน ก็ตอง
เปดโอกาสใหฝายตรงขามเปนฝายทอย  ถาฝายหลังทอยลูกสะบาครั้งแรกหมด 6 ลูกแลว และ
หากฝายแรกยงัทอยลูกสะบายังไมหมด ก็ยังมีโอกาสทอยไดอีกครั้งหน่ึง โดยใชลูกสะบาทอยทั้ง  
6 ลูกเชนกัน  แตถาทอยในครั้งแรกลมหมด ก็ตองทอยซ้ําอีกเชนกัน  เม่ือจบชุดแรก คือ ทอย   
2 ครั้ง (12 ลูก) ก็จะมีการเปลี่ยนขาง  เพ่ือไมใหไดเปรียบเสียเปรียบซึ่งกันและกนั 
   สรุป การทอยครั้งแรก 6 ลูก และครั้งที่ 2 อีก 6 ลูก  รวมเปน 12 ลกู เม่ือสลับ
ขางก็ตองทอยอีกขางละ 12 ลูกเชนกัน รวมแลวแตละฝายจะมีโอกาสทอยได 24 ลูก 
 



 29

  ประเภทที่ 5  ประเพณีการแตงกาย 
   ผูชาย จะไวผมทรงเดียวกับชายไทยทัว่ไป  สวมเสื้อตามสมัยนิยมจากรุนเด็ก
จนถึงคนแก เชน เสื้อยืดหรือเสื้อเชิ้ต สวนผานุงน้ัน  บางคนก็นุงโสรง บางคนนุงกางเกงขากวย
ขึ้นอยูกับความนิยม และความสะดวกของแตละคน  แตสวนใหญแลวคนแกจะนุงโสรง  สวน 
คนหนุม และเด็กมักนุงกางเกง หากมีงานประเพณีหรืองานเทศกาลตางๆ  ผูชายชาวมอญนิยมนุง
โสรงลายหมากรุกหลากสีหรือเปนสีพ้ืน  โสรงน้ี  เดิมผูหญิงจะเปนผูทอเอง และมีลายพิเศษ  ซ่ึง
เปนลักษณะเฉพาะของคนมอญโบราณ คือ ลายตาสี่เหลี่ยม การนุงโสรงมักปลอยใหชายโสรงยาว
เกือบถึงขอเทาแลวใชผาขาวมาคาดเอว ถาเปนกางเกงขากวยนั้น จะมีทั้งชนิดขาสั้นสามสวน และ
ขายาว  สีที่นิยมคือสีนํ้าตาล สีดําและสีนํ้าเงิน สวมเสื้อคอพวงมาลัยสีพ้ืนเรียบๆ หรือเปนลายดอก  
นอกจากนี้ ยังใชผาซึ่งเรียกวา “หยาดอะหลั่ว” แตสวนใหญเปนผาขาวมา พาดไหลขางใดขางหนึ่ง 
หรือพาดคลองไหลทั้งสองขาง  โดยปลอยใหชายผาทั้งสองขางทิ้งไปดานหลัง อีกแบบหนึ่งเปน
การพาดหันตัวเปนสไบเฉียง ผาที่ใชในงานเชนน้ีเรียกวา ”ผาหะเริ่มโตะ”  ซ่ึงมักปฏิบัติกันทุกคน 
เม่ือเวลาเขาวดั  เปนการแสดงความสุภาพ และเคารพตอพระภิกษ ุ ทั้งยังใชเปนผาปูรองสําหรับ
กราบพระอีกดวย 
    ผูหญิง  ในปจจุบันน้ีสาวมอญนิยมไวทรงผมตามแบบสมัยนิยมมากขึ้น แต
มีบางสวนที่ยงัคงพยายามรักษาเอกลักษณไว คือ การเกลาผมมวย  โดยเฉพาะผูสงูอายุยังคงไว
ผมยาวและเกลามวยกันทุกคน  ที่มวยผมจะประดับดวยเครื่องประดับ  2 ชนิด  คอื  ชิ้นหนึ่งมี
ลักษณะคลายเกือกมา เรียกวา “อะนดชก”  ใชเสียบแนวตั้ง อีกชิ้นหนึ่งลักษณะคลายใบไผเรยีกวา 
“หะเลียงชก”  ใชเสียบแนวนอน เวลาที่ไปงานบุญหรือไปงานตางๆ สาวมอญจะประดับมวยผม
ดวยดอกไมหรือลูกปดที่มีพูหอยหลากสีสวยงามเรียกวา  “แหมะแกวปาวชก”  
    สาวมอญ จะสวมเสื้อคอกระเชา หรือเสื้อพ้ืนคอปก  นุงผาถุงกรอมเทา
ปลอยชาย (ยกเวนผูสูงอายมัุกใสเสื้อชั้นในคอกระเชาแบบหลวมๆ) และแบบรัดทรง  มีกระดุม
ดานหนา หากเปนงานพิธีในวัด  มักจะใสเสื้อคอปกซึ่งจะเปนสีขาว  ถาจะไปถือศีลทีว่ัดจะตอง 
แตงกายสีขาวทั้งชุด และพาดผาสไบที่ไหลซายเหมอืนผูชาย เรียกวา  “หะเร่ิมโตะ”  ในปจจุบัน
หญิงสาวเมื่อออกไปธุระนอกบานจะแตงกายตามสมัยนิยม 
    การแตงกายของเด็กชาวมอญคลายกับเด็กไทย   ตางกันตรงที่เด็กมอญ
ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ  7 ขวบ  นิยมไวผมอันเปนเอกลักษณ 2 แบบ คือ เด็กผูหญิงไวจุก  โดย
จะไวผมปลอยใหยาวและมดัจุกไวตรงกลางกระหมอม โดยจะไวผมปลอยใหยาวและมัดจุกไวตรง
กลางกระหมอมคอนมาทางดานหนา สวนบริเวณอื่นน้ันโกนทิ้ง  สวนเดก็ชายจะไวผมจุกเฉพาะ
ตรงขวญัแตคอนไปทางหลังเรียกวา “ เปย ” สมัยกอนเด็กหญิงจะมีแผนโลหะถักดวยเงินเปนรูป
หาเหลี่ยม โดยทิ้งมุมทางดานลางเพื่อปกปดอวัยวะเพศเรียกวา “ ตะปง ” และเดก็ชายจะมีดอก
จําปเล็กๆ หอยไวที่เอว รียกวา “ ลูกพริก ” โดยเชื่อวาจะชวยปองกนัเขี้ยวเลบ็จากสัตวตางๆ ได 
ปจจุบันนี้ตะปงและลูกพริกไมมีใหเห็นอีกแลว  แตการไวจุกและไวเปยยังคงมีใหเห็นอยูโดยทั่วไป 
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 1.6  งานวิจยัที่เก่ียวของกับประเพณ ี
  เน่ืองจากไมมีงานวิจัยตางประเทศในเรื่องของประเพณีที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  
จึงขอยกตัวอยางเฉพาะงานวิจัยในประเทศ  ดังน้ี    
  ธวัชชัย  บุญอุม (2545) ไดศึกษาทศันคตขิองชาวมอญ พระประแดง  ในการเลน
สะบาทอย  กลุมตัวอยางเปนประชาชนและเด็กนักเรียนที่มีเชื้อสายมอญ  ซ่ึงมีถิ่นอาศัยอยูใน 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ผลการวิจัยพบวา  ทัศนคติของชาวมอญพระประแดง ในการ
เลนสะบาทอยดานการอนุรักษ และสบืทอดประเพณี  สวนใหญเห็นวา  มีคุณคาสมควร  แกการ
รักษาไว และการเลนสะบาทอยชวยใหผูเลนมีพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและ
สติปญญา  ปลูกฝงใหมีนํ้าใจนักกีฬาและมิตรภาพ 
  วารุณี  สกุลภารักษ (2545) ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั 
ที่ไดรับการจัดประสบการณพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย  ผลการศกึษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณพ้ืนฐานนาฏศลิปไทย  มีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 และเด็กปฐมวยัทั้ง ชายและหญิงที่ไดรับการจัดประสบการณพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย 
มีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกัน 
  วิลินดา  พงศธราธิก (2547) ไดทําการศกึษาเปรียบเทยีบ   ความสามารถทาง 
พหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง  ผลการศึกษาพบวา 
ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยกอน และหลังไดรับการจัดกิจกรรม  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  สมจินตนา  คุปตสุนทร (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษา และเปรยีบเทียบระดบั
ความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณ การละเลนพ้ืนบานของไทย 
ในชวงระยะเวลาที่แตกตางกัน และแยกเปนรายดาน  ไดแก  ดานการกลาแสดงออก ดานการเปน
ตัวของตัวเอง  ดานการปรับตวัเขากบัสภาพแวดลอม  กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาครั้งน้ี  เปน
นักเรียนอายุระหวาง 3 – 4 ป ที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 
ของโรงเรียนบุญสมอนุบาล จันทบุรี โดยใชวธิีการสุมอยางงาย จํานวน 16 คน เพ่ือจัดประสบการณ 
การละเลนพ้ืนบานของไทยเปนระยะเวลา  8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 20 นาที  รวมทั้งสิ้น  24 ครั้ง  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี คือ  แผนการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบานของไทย และแบบ
สังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยใชผูสังเกต 2 คน  ไดคาความเชื่อม่ัน
ของสังเกต  RAI  =  0.76 วิเคราะห ขอมูลโดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – 
Way Repeated – Measures ANOVA ) และ t – test แบบ  Dependent Sample  ผลการวิจัย
พบวา  เด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณ และระหวางการจัดประสบการณการละเลนพ้ืนบาน
ของไทย ในแตละชวงสัปดาห มีความเชือ่ม่ันในตนเองโดยเฉลี่ยรวมแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  p<.01 และมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย  
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ดานการกลาแสดงออกดานการเปนตวัของตัวเอง และดานการปรับตวัเขากบัสภาพแวดลอมเพ่ิมขึ้น 
ตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 
 

2.  ชุมชนมอญปากลัด  
 2.1  ประวัติชมุชนมอญปากลัด 
  ปากลัด เปนชือ่เรียก  ชุมชนชาวมอญที่อยูในอําเภอ  พระประแดง  จังหวัด
สมุทรปราการ  ซ่ึงมีความเปนมาของเมืองและผูคนทีน่าสนใจ  โดยเฉพาะวถิีชวีิตของชาวมอญ 
ซ่ึงเปนกลุมชาติพันธุ ที่เขามาตั้งถิ่นฐานมาเปนเวลาชานาน และการอพยพของชาวมอญนี้  ยัง
เกี่ยวของกับการสรางความเขมแข็งใหกับกรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสนิทรเม่ือแรกตั้ง เพราะไดมี
ชาวมอญบางสวนเขามารวมรบ และเขารบัราชการในราชสํานักไทย  ในเวลานั้นดวย  
  เมืองปากลัดนั้น มีที่มาจากการที่พระประแดงมีคลองลัดที่สําคัญอยู 2 แหง คือ 
คลองลัดโพธิ์  ซ่ึงขุดในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทายสระ และคลองลดัหลวง  ซ่ึง 
ขุดในสมัยกรงุรัตนโกสินทร  ในสมัยรัชกาลที่ 2  โดยมีกรมพระราชวังบวรมหาเสนานุรักษ เปน 
แมกองควบคมุงานขุดคลองนี้  คลองลัดทั้ง 2 น้ี  เปนประโยชนในการเดินเรือขึ้นลอง ระหวาง
ปากน้ํากับกรงุเทพฯ เปนอยางมาก เพราะเปนคลองลดัที่มีระยะสั้น อาจลัดเรือเขาทิศใตของเมือง 
แลวแลนทะลุ มาทางทิศเหนือของเมืองดานกรุงเทพฯ ไดเปนระยะทางสั้นๆ และเสียเวลานอย 
เพราะแมนํ้าเจาพระยาตอนนี้เปนคุงออม  เมืองพระประแดงอยูบนคอคอด  ระหวางปากคลอง 
ทั้งสองนี้ โดยปากคลองลัดหลวงอยูทางทิศใต และปากคลองลัดโพธิ์อยูทางทิศเหนือ ปลายคลอง
ทั้งสองนี้ทะลแุมนํ้าเจาพระยาทั้งสองดาน จึงนับไดวา เปนประโยชนในการสัญจรไปมาทางน้ํามาก 
เพราะสามารถยนระยะทางหรือลัดทางจากปากน้ําเขากรุงเทพฯ หรือออกจากกรุงเทพฯไปปากน้ํา
ก็ดี ไมตองแลนเรือออมคอคอด ซ่ึงเปนโคงใหญตามลาํแมนํ้าเจาพระยา คุงใหญน้ีอยูถัดขึ้นมาทาง
ทิศเหนือของเมืองพระประแดง ระยะทางคุงน้ียาวประมาณ 8 – 10 กิโลเมตรเศษ 
  มอญปากลัด  สืบเชื้อสายมาจากชาวมอญ ที่อพยพเขามายังราชอาณาจักรไทย 
อยางนอย 2 ครั้งดวยกัน  ครั้งแรกใน พ.ศ. 2317 สมัยกรุงธนบุรี  มีเจาพระยามหาโยธา (เจง) 
เปนหัวหนา ในการอพยพครั้งน้ี พระบาทสมเด็จพระเจาตากสิน ทรงโปรดฯ ใหตั้งหลักแหลงที่
เมืองสามโคก และปากเกรด็  ตอมาพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงโปรดฯ ให
ครอบครัวมอญ ไปดูแลปอมปราการที่เมืองนครเขื่อนขันธ  การอพยพในครั้งที่ 2  เกิดขึ้นใน 
รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ในป พ.ศ. 2358  ซ่ึงในครั้งน้ันเกิดจากการ 
ที่ชาวมอญไมพอใจในการใหสรางพระเจดียใหญ ของพระเจาปะดุง กษัตริยของพมาในขณะนั้น  
จึงกอกบฏเมืองเมาะตะมะ ภายหลังถูกปราบปราม  จึงตองอพยพเขามายังประเทศไทย  นับไดวา  
เปนการอพยพครั้งใหญในประวตัิศาสตรและจากการอพยพ 2 ครั้งน้ีเอง ไดสืบทอดมาเปนชาวไทย 
เชื้อสายมอญปากลัดในปจจุบัน อน่ึงการอพยพเขามาของเจาพระยามหาโยธา (เจง) ในขณะนั้น 
บานเมืองไทย เพ่ิงฟนตัวจากการเสียกรุงพลเมืองไทยยังมีนอย รัฐตองการแรงงานทําการเกษตร 
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และปองกันประเทศชาวมอญ จึงกลายเปนกําลังสําคัญของกรุงธนบุรี พระเจาตากสินจึงไดโปรดฯ ให
พระยาเจงยกไพรพลไปอยูที่เมืองปากเกร็ด คอยสกัดพมาที่อาจยกเขามาทางทิศเหนือ รวมทั้งดูแล
ดานขนอนที่เมืองนนทบุรี  ตอมาบานเมืองตระหนักถงึพิษภัยทางทะเล  โดยเฉพาะชาตติะวันตก  
ที่มีอาวุธยุทโธปกรณที่มีแสนยานุภาพมาก จึงไดมีการสรางเมืองนครเขื่อนขันธ และโปรดฯ ใหพวก
พระยาเจงอพยพมาดูแลเมืองนครเขื่อนขันธดังกลาว 

 2.2  สถานที่ตั้งชุมชนมอญปากลัด 

  คนมอญที่มาอยูอาศัยบริเวณในปากลัดนี ้ ไดแยกยายกันอยูเปนหมูบาน  เทาที่
คนพบ และมีหลักฐานอางอิงน้ันมี  จํานวน 16 หมูบาน ใน 4 ตําบล  ซ่ึงจะมีคําวา  “กวาน” 
แปลวา  หมูบานนําหนา  แตละกวาน ตั้งชื่อเดิมตามถิ่นที่ตนเคยอยูในเมืองมอญ  บางแหงก็ตั้งชื่อ
ใหม ตามสภาพภูมิศาสตรในที่ตั้งใหม  เชน  หมูบานทรงคะนอง มาจากคําวา ดาดฮะเนิง แปลวา 
นํ้าเค็ม  เพราะตั้งอยูริมแมนํ้าเจาพระยา ที่มีนํ้าเค็มขึ้นถึง หมูบานทั้งหมด  มีดังน้ี 
 

  1.  กวานดงฮะนอง  ปจจุบันเรียกวา  หมูบานทรงคะนอง 
  2.  กวานโรงเกลิ้ง  ปจจุบันเรียกวา  หมูบานโรงเรือ 
  3.  กวานอะมาง   ปจจุบันเรียกวา  หมูบานอะมาง 
  4.  กวานเซย   ปจจุบันเรียกวา  หมูบานแซ 
  5.  กวานฮะมงั   ปจจุบันเรียกวา  หมูบานทะมัง 
  6.  กวานตองอุ   ปจจุบันเรียกวา  หมูบานตองอุ 
  7.  กวานฮะเริน่   ปจจุบันเรียกวา  หมูบานฮะเริ่น 
  8.  กวานตา    ปจจุบันเรียกวา  หมูบานตา 
  9.  กวานเหวกะราว  ปจจุบันเรียกวา  หมูบานเวฮะราว 
  10. กวานเตอ   ปจจุบันเรียกวา  หมูบานเตอ 
  11. กวานดัง   ปจจุบันเรียกวา  หมูบานดัง 
  12. กวานจังบี   ปจจุบันไมมี 
  13. กวานโกงกาง  ปจจุบันไมมี 
  14. กวานฮะโตนเจิน  ปจจุบันเรยีกวา  หมูบานสะพานชาง 
  15. กวานเจิมฮะมาย ปจจุบันเรียกวา  หมูบานเชียงใหม 
  16. กวานเดิงฮะโมก  ปจจุบันเรียกวา  หมูบานเดิงฮะโมก   
 

  หมูบานเหลานี้ตั้งอยูทางฝงตะวันตกของแมนํ้าเจาพระยา 15 หมูบาน ปจจุบันเปน
ตําบลบางพึ่ง  ตําบลตลาด และตําบลทรงคนอง  สวนอีก 1 หมูบาน   ตั้งอยูบนฝงตะวันออกของ
แมนํ้าเจาพระยา หรือฝงกรุงเทพมหานคร ในตําบลบางหญาแพรก จะเห็นไดวา หมูบานสวนใหญ 
ตั้งอยูริมแมนํ้าและลําคลอง  ซ่ึงเปนลักษณะดั้งเดิมของมอญเม่ือแรกเขามาตั้งถิ่นฐานในเมืองนคร
เขื่อนขันธ หรืออําเภอพระประแดงในปจจุบัน 
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 2.3  สภาพทางสังคม 
  สังคมของชุมชนมอญปากลัด เปนลักษณะความสัมพันธแบบเครือญาติ ในหมูบาน
หน่ึงๆ มักจะเปนญาติพ่ีนองกันเกือบจะทัง้หมด  เม่ือหญิงแตงงานกับชาย ฝายชายมักจะมาอยูกับ
ทางฝายหญิง หากมีการปลูกเรือนใหม  พอแมจะใหปลูกอยูบริเวณเดียวกัน ทั้งน้ี เปนเพราะกลวั
วา ลูกสาวจะไดรับความลําบาก  แทจริงแลวพอแมจะชื่นชมในลูกชายมากกวา และยังยกยองวา
เปนผูที่มีสิทธแิละหนาที่ในบานและในสังคมไดมากกวา เชน ในการทํางาน การแสดงความคิดเห็น 
การบวชเรียน เปนตน ปทัสถานที่ตองยึดถือและปฏบิัตใินบาน หรือสังคมอีกอยางหนึ่งก็คือ ผูนอย
ตองเคารพผูใหญ นองตองเคารพพี่ หากพี่เปนผูชายดวยแลว ก็ยิ่งตองเคารพเสมือนพอแม  สิ่ง
หน่ึง ที่ทําใหผูชายไดรับการยกยองเปนพิเศษ กเ็พราะผูชายมีสิทธิบ์วชเรียนได อันจะเปนอานิสงส
ยิ่งแกพอแม สวนผูหญิงน้ันจะเปนผูตามอยูเสมอและอยูในระเบียบแบบแผนโดยตลอด แมกระทั่ง
การแตงกายก็ตองมิดชิด เรียนรอย กริยาตองสงบเสงี่ยม  ชาวมอญปากลัด ยังมีความเชื่อด้ังเดิม
มากกวาที่อ่ืน เชน การทําบญุที่วัด  ผูชายจะน่ังสูงกวาผูหญิง ในกรณีที่พ้ืนเปนชั้นลดหลั่น หรือ 
การหามผูหญิงเขาโบสถหลงัจากที่ทําพิธฝีงลูกนิมิตแลว  ในพิธีบวชผูเปนมารดาจะสงผาไตร ให
นาคอุมเขาโบสถ และนั่งคอยอยูดานนอกจนกวานาคนัน้จะบวชเรียบรอยเปนพระภิกษุออกมาแลว 
นอกจากนี้ยังหามผูหญิงเขาหองน้ําของพระสงฆอีกดวย แตในปจจุบันทุกอยางไดถูกเปลี่ยนแปลง
ไปจนเกือบจะหมดสิ้น 
 2.4  การอนุรักษประเพณขีองชาวมอญปากลัด 
  ชาวมอญปากลัดมีความมุงม่ันที่จะอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีของตนใหคงอยู
ตอไปใหนานที่สุด ดังจะเห็นไดจาก  งานประเพณีตางๆ  เปนตนวา  งานประเพณีสงกรานต  อัน
ไดแก  งานแหหงสธงตะขาบ  งานสงขาวสงกรานต  งานเลนสะบา  งานแหนกแหปลา  งานรดน้ํา
ขอพรผูใหญ  งานสรงน้ําพระ  ชาวมอญยังคงสืบสานกนัมาโดยตลอด  แมในปจจุบัน นอกจากนี้  
ยังมีศูนยวัฒนธรรมอําเภอพระประแดง  ศูนยบูรณาการวัฒนธรรมพื้นบาน (วัดคันลดั) และ
พิพิธภัณฑลัดโพธิ์  เพ่ือเปนศูนยรวมขอมูลที่เกี่ยวกับวถิีชีวติวัฒนธรรมของชาวมอญ และติดตอ
ประสานงานกับชุมชนชาวมอญที่ตั้งอยูในจังหวัดตางๆ ของประเทศไทย  นอกจากนี้  ยังเปด
โอกาสใหประชาชนที่สนใจเขาสอบถามขอมูลตางๆ ไดอีกดวย 
       

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูและการจัดประสบการณ 
 3.1 ความหมายของการเรียนรู 
  อารี  พันธมณี (2534: 86) ไดใหความหมายของการเรียนรูวา  หมายถึง  การ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมจากเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร และพฤตกิรรมใหมน้ี 
เปนผลมาจากประสบการณหรือการฝกฝน มิใชเปนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติ หรือ 
สัญชาตญาณ หรือวุฒิภาวะ หรือพิษยาตางๆ หรือความบังเอิญ   
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  สุรางค  โควตระกูล (2541: 119) ไดใหความหมายของการเรียนรูวา  หมายถึง 
การเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธตอสิง่แวดลอม 
หรือจากการฝกหัด  รวมทั้งการเปลี่ยนปรมิาณความรูของผูเรียน 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และฉบับแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 (สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา.  2546: 1 – 2) ไดใหความหมายของ การเรียนรูไว
เปน  2 นัย คือ 
   1. การเรียนรู  หมายถึง  การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา 
   2.  การเรียนรู  หมายถึง  การสรางสรรคองคความรู   
  ทิศนา  แขมมณี  และ ชนาธิป  พรกุล (2544: 35) ไดใหความหมายของการเรียนรู
วา มีขอบเขตที่ครอบคลุมความหมาย  2 ประการ  คือ 
   1.  การเรียนรูในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู (Learning Process) ซ่ึง
หมายถึง  การดําเนินการอยางเปนขั้นตอนหรือการใชวิธีการตางๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู” 
   2.  การเรียนรูในความหมายของ “ผลการเรียนรู” (Learning Outcome)  ซ่ึง
ไดแก  ความรูและความเขาใจในสาระตางๆ  ความสามารถในการกระทําและการใชทักษะ
กระบวนการตางๆ  รวมทัง้ความรูสึกและเจตคติอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู หรือ
กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา  การเรียนรูมีลักษณะที่เปนทั้งผลลัพธอันเปนเปาหมาย (Ends) และวธิีการ
ที่นําไปสูเปาหมาย (Means) ซ่ึงลักษณะทั้งสองนับเปนองคประกอบที่สัมพันธกนั และสงผล
กระทบตอกัน  
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545: 21) ใหความหมายของการเรียนรูวา  เปนกระบวนการ
รับสารสนเทศเขาสมอง เพ่ือใหเกิดความเขาใจและตีความหมายออกวา สิ่งที่ไดรับคืออะไร  เพราะ
อะไรจึงเปนเชนนั้น จะนําไปใชไดอยางไร การเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางของคนที่จะนําไปสูการจํา ที่จะ
สามารถนําไปใชกับประสบการณตอๆ ไป 
  พัชรี  สวนแกว (2545: 40) กลาววา  การเรียนรูหมายถึงการเปลี่ยนแปลง และ
ปรับปรุงพฤตกิรรมเพื่อตอบสนองตอสถานการณที่ไดรับ  การเรียนรูจะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือ  มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สงัเกตได  
  ประสาท  เนืองเฉลิม (2546: 24) กลาววา  เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการเรียนรู และ
การคนควาหาความรู เด็กปฐมวัยจะเกิดการเรียนรูเม่ือผานประสบการณที่หลากหลาย การไดเห็น
การไดสัมผัสจะทําใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะ หรือความคิดรวบยอด  เด็กสามารถที่จะรับรูถึงสิ่ง
ที่เกิดขึ้นดวยประสาทสัมผสัทั้ง 5 มาสรางเปนความคิดรวบยอดหลังจากที่สังเกต สํารวจตรวจสอบ
หรือทดลอง  
  สุจินดา  ขจรรุงศิลป (2546: 2) ไดใหขอคิดการเรียนรูของเด็กวัยน้ี คือ การเรียนรู 
จะเกิดขึ้นไดตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากการขับเคลื่อนโดยตัวเด็กเอง  ขณะเดียวกันพัฒนาการ
ทางดานจิตใจ  อารมณ  ความรูสึก และพัฒนาการทางดานรางกาย  ลวนมีความสาํคัญตอ
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พัฒนาการทางดานสติปญญา  ตลอดจนประสบการณในวัยเด็ก เปนขอมูลพ้ืนฐานที่สําคัญของ
การพัฒนาโครงสรางทางจิตใจ และความนึกคิด เด็กจะพัฒนาสติปญญาจากการมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม และการปรับตวักับสิ่งแวดลอม  พัฒนาการนั้น เปนกระบวนการทีต่อเน่ือง ซ่ึงเปนผล
มาจากทั้งดานวุฒิภาวะ และดานปฏิสัมพันธ ระหวางเด็กกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และ
สิ่งแวดลอม ทางสังคม 
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2547: 9) กลาววา  การเรียนรูของเด็กปฐมวัย หมายถึง
กระบวนการที่เด็กปฐมวัย  เกิดการเรียนรูมาจากผลของประสบการณ จากสิ่งแวดลอม และมีการ
ฝกฝน ทําใหเกิดเปนการเรียนรู  ปจจัยที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  ไดแก  สภาพแวดลอม  การมี
ปฏิสัมพันธความตองการและความสนใจของเด็ก  ซ่ึงปจจัยเหลานี้  ทําใหความสามารถของเด็ก
ถูกนําออกมาใชอยางมีประสิทธิภาพ  
  ฮิลการด  และ เบาเออร (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2540: 27; อางอิงจาก 
Hilgard ; & Bower.  1975) ใหความหมายของการเรียนรูวา  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําให
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  อันเปนผลมาจากการที่ไดรับการฝกฝนและประสบการณ  แต
มิใชผลมาจากการตอบสนองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาต ิ เชน  สัญชาตญาณ หรือวุฒิภาวะ หรือจาก
การเปลี่ยนแปลงชั่วคราวของรางกาย  เชน  ความเมื่อยลา  เปนตน  
  ออซูเบล (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2545: 9; อางอิงจาก Ausubel.  1978)  กลาวถงึ
การเรียนรูวา  เปนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมที่เปนผลมาจากประสบการณ  ทั้งน้ีไมรวมถึงวุฒิ
ภาวะและอาการที่ปรากฏชัว่ครู  การเรียนรูไมไดเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  แตเกิดจากการไดรับ
ประสบการณแลวมีกระบวนการบูรณาการในสมอง ทีท่ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขอมูลที่ไดรับไปสู
การจํา  ถาการไดรับประสบการณน้ัน มีการกระตุนและการจูงใจที่ดี จะทําใหการรบัรูขอมูล หรือ 
ประสบการณน้ันสรางความเจริญงอกงามในความรู ความเขาใจมากขึ้น และจะจดจําไดนาน หาก
ขอมูลใหมที่ไดรับมีความสมัพันธ และเชือ่มโยงกับขอมูลเกา หรือประสบการณเดิมที่มีอยูจะทําให
เกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและตอเน่ือง 
 จากการศึกษาขอมูลขางตนพบวา  การเรียนรูหมายถึง  พฤตกิรรมของมนุษย ที่เกิดมี
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  ถาวรขึ้น  จากการที่ไดสัมผัสกับประสบการณตรง  จากการ
ปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก  ตามความสนใจ และความตองการของเด็ก 
 3.2  ความสําคัญของการเรียนรู 
  มาลินี  จุฑะรพ (2541: 55) ไดกลาววา  การเรียนรูกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ใน  3 ดาน  คือ 
   1.  ความรู  เชน  ความคิด  ความเขาใจ และความจําในเนื้อหาสาระตางๆ 
   2. ทักษะ  เชน การพูด การกระทํา และการเคลื่อนไหวตางๆ  เปนตน 
   3.  ความรูสึก  เชน  เจตคติ  จริยธรรม และคานิยม  เปนตน 
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  การเรียนรู  เปนกระบวนการที่มีลักษณะสําคัญดังน้ี (ทิศนา แขมมณี ; และ 
ชนาธิป  พรกุล.  2544: 37 – 38) 
   1.  การเรียนรูเปนกระบวนการทางสติปญญา (A Cognitive Process) หรือ 
กระบวนการทางสมอง ซ่ึงบุคคลใชในการสรางความเขาใจ หรือการสรางความหมายของสิ่งตางๆ 
ใหแกตนเอง  ดังน้ัน  การเรียนรูจึงเปนกระบวนการของการจัดกระทํา (Acting on) ตอขอมูล และ
ประสบการณมิใชเปนเพียงการรับ (Talking in) ขอมูลหรือประสบการณเทานั้น 
   2.  การเรียนรูเปนงานเฉพาะตนหรือเปนประสบการณสวนตวั (Individual) ที่ 
ไมมีผูใดเรียนรู หรือทําแทนกันได 
   3.  การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม (A Social Process) เน่ืองจากบุคคล
อยูในสังคม  ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอตน  การปฏิสัมพันธทางสังคม  จึงสามารถกระตุน
การเรียนรู และขยายขอบเขตของความรูดวย 
   4.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทั้งจากการคิด  การกระทํา  การ
ปฏิบัต ิ การแกปญหา และการศึกษาวิจัยตางๆ 
   5.  การเรยีนรูเปนกระบวนการที่ตื่นตัวและสนุก (Active and Enjoyable) และ
ทําใหผูเรียนรูสึกผูกพัน และ เกิดความใฝรู  การเรียนรูเปนกิจกรรมที่นํามา  ซ่ึงความสนุกสนาน
หรือทาทายให  “ใฝรูสูสิ่งยาก” 
   6.  การเรียนรูเปนกระบวนการ ที่ตองอาศัยสภาพแวดลอมที่เหมาะสม (Good 
Environment) เพ่ือเอ้ืออํานวยใหบคุคลเกดิการเรียนรูไดดี 
   7.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดทุกเวลา  ทุกสถานที่ ทั้งในโรงเรียน 
ครอบครัว และชุมชน 
   8.  การเรียนรู คือ  การเปลีย่นแปลง (Change) กลาวคอื การเรียนรูจะสงผลตอ
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง ทั้งทางดานเจตคติ ความรูสึก  ความคิด และการกระทํา เพ่ือการ
ดํารงชีวิตอยางเปนปกติสขุ และความเปนมนุษยที่สมบรูณ 
   9.  การเรียนรูเปนกระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวิต (Life Long Process) บุคคล
จําเปนตองเรียนรูอยูเสมอ เพ่ือการพัฒนาชีวิตจิตใจของตนเอง การสรางวัฒนธรรมแหงการเรียนรู
ตลอดชีวติ  จึงเปนกระบวนการพัฒนาที่ยั่งยืน  ชวยใหบุคคลและสังคมมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
  จากความสําคญัดังกลาว  พอที่จะสรุปไดวา  การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญ
อยางหนึ่งเกิดขึ้นไดทุกเวลา  ทุกสถานที่ และเปนกระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวติ  เม่ือบุคคล
เรียนรูก็จะเกดิความเขาใจในขอเท็จจริง  ขอมูล  ประสบการณตางๆ ที่ไดรับ  ซ่ึงจะสงผลตอ 
การเปลี่ยนแปลงตนเอง ใหเกิดการพัฒนา ปรับเปลี่ยนความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมตางๆ 
ของตนเอง  เพ่ือใชในการดํารงชีวิตในสังคมตอไป 
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 3.3   องคประกอบการเรียนรู 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2543: 9) กลาววา  การเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ตอง
ประกอบดวยองคประกอบ  4 ประการ  ในกระบวนการการสอน ที่จะใหเด็กปฐมวยัเกิดการ
เรียนรูใหไดมากที่สุด และการเรียนรูน้ันจะตองเก่ียวของกับการสอนซึ่งเปนการสรางการเรียนรู
ทางตรง  คือ 
   1.  สิ่งเรา  ตองสอดคลองกับวัยเด็ก มีความนาสนใจ ไดลงมือปฏิบัต ิและคิด 
อยางหลากหลาย 
   2.  การรับรู  สนองความแตกตางระหวางบุคคล  การสรางเสริม  การถายโยง 
ประสบการณ  การใหโอกาสสรางความเขาใจ ปรับสาระความรู และวิธีการใหเหมาะกับขอจํากัด
ในการรับรูของเด็ก 
   3.  การถายโยงความรู  การใหมโนทัศน การใหตัวอยางจากประสบการณจริง
มีการโยงความรูเดิมเขากับความรูใหม หรือความรูที่มีอยูใหเห็นความสัมพันธในสิง่ที่มีความรู
หรือเคยมีประสบการณมากอน 
   4.  การจํา มีการจัดเนื้อหาในการสอนจากงายไปหายาก  เพ่ือกระตุนความ
ชัดเจนจุดประสงคของการเรียนรู  การทบทวนซ้ําๆ และมีการประเมินผลการเรียนรูตาม
วัตถุประสงค 
  พงษพันธ  พงษโสภา (2544: 73 – 74) กลาววา  การเรียนรูจะตองอาศัย
องคประกอบตางๆ ที่จะชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ดี  ดังน้ี 
   1.  วุฒิภาวะ (Maturity) หมายถึง  ลําดับขั้นของพัฒนาการหรือความเจริญ
งอกงาม  โดยไมตองอาศัยสิ่งเรา หรือการฝกฝนใดๆ วฒิุภาวะของแตละคนจะพัฒนาไปตามวัย 
ทั้ง  4 ดาน  วฒิุภาวะเปนภาวะสุกถึงขีด หรือการบรรลขุั้นสุดยอดของการเจริญเตบิโตเต็มที่ใน
ระยะใดระยะหนึ่ง  ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตน้ีิ ไมจัดวา เปนการเรียนรู แตจะชวย
สงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  ดังน้ัน ครูตองยอมรับวาเด็กไมสามารถเรียนรูไดถายังไมถึงขั้น
วุฒิภาวะที่จะเรียนรู และจําเปนตองรอคอย  โดยมีการเตรียมความพรอมและฝกทกัษะเบื้องตน
ใหเหมาะสมกับวัย 
   2.  ความพรอม (Readiness) เปนสภาวะของบุคคลที่จะเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึง
อยางบังเกิดผล  ซ่ึงความพรอมน้ีขึ้นกับวฒิุภาวะ  ทางรางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ 
นอกจากนี้  ความพรอมในการเรียนรูยังขึ้นอยูกับการฝกฝนเตรียมตัว  ตลอดถึงความสนใจทีจ่ะ
เรียนรูในสิ่งน้ัน และความพรอมเปนปจจัยหนึ่งที่ครูจะตองคํานึงถึงในการเรียนการสอน  เพ่ือจะ
ชวยใหเด็กเกดิการเรียนรูไดมากที่สุด  เพราะเด็กจะเรยีนรูทักษะอยางไดผลดี  จะตองมีความ
พรอม และถาเด็กถูกบังคับใหเรียนรูในขณะที่ยังไมพรอม  จะเกิดความคับของใจและมีทัศนคต ิ
ที่ไมดีตอสิ่งน้ัน 
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   3.  แรงจูงใจ (Motivation) เปนความปรารถนาที่จะเรียนรู  ซ่ึงถือเปน
องคประกอบ ที่สําคัญของการเรียนรู เพราะแรงจูงใจกอใหเกิดพฤตกิรรม  เน่ืองจากมีแรงผลักดัน
เกิดขึ้น ดังน้ัน ในการเรียนการสอน ครูจึงจําเปนตองกระตุนใหผูเรยีนเกิดความตองการที่จะเรียนรู
กอน จึงจะทําใหการเรียนรูสมบูรณขึ้น 
   4.  การเสริมแรง (Reinforcement) เปนตัวกระตุนใหคนเรากระทําพฤติกรรม
น้ันซ้ําอีก  ซ่ึง สกินเนอร (Skinner) ไดเนนถึงการเสริมแรงวา  เปนสิ่งสําคัญของการเรียนรู  โดย
กลาววา  พฤติกรรมใดก็ตามที่ไดรับการเสริมแรง ก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําแลว 
ซํ้าอีก ทั้งน้ีเพราะพฤติกรรมของมนุษยเปนระบบของความเกี่ยวเน่ืองระหวาง สิ่งเรา การประสาน
สัมพันธ และปฏิกิริยาตอบสนอง การเสริมแรงนั้นจะเปนตัวกระตุนใหเกิดการเชื่อมโยง ระหวาง 
สิ่งเรากับปฏิกริิยาตอบสนองมากขึ้น  อินทรียจะแสดงพฤติกรรมนั้นบอยขึ้น 
   5.  การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) เปนองคประกอบที่สําคัญ
อีกประการหนึ่งที่จะชวยสงเสริมการเรียนรู  เพราะเปนที่ยอมรับกันวา การเรียนรูสิ่งใหมบางอยาง
ถาไดอาศัยประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานจะชวยใหการเรียนรูสิ่งใหมน้ันดีขึ้น  เพราะเกิดการถาย
โยงการเรียนรูขึ้น  ทั้งน้ี เพราะผูเรียนจะเชือ่มโยง ความรูในครั้งกอนมาใชกับการเรยีนรูครั้งใหม
จึงทําใหเกิดการเรียนรูสิ่งใหมไดเร็วขึ้น 
  ทิศนา  แขมมณี และ ชนาธปิ  พรกุล (2544: 37 – 38) กลาวถึง องคประกอบสําคญั
ในการเรียนรูของมนุษยเราทุกคนมีการเรยีนรูอยูตลอดเวลา  มีทั้งการเรียนรูดวยตนเอง  โดยไมมี
ใครสอน และมีทั้งการเรียนรูที่เกิดจากการสอนของบุคคลอื่น บุคคลจะใชกระบวนการเรียนรู  ซ่ึงก็
คือวิธีการเรียนรูตางๆ ที่อาจไดมาจาก ความคิดความชอบของตน หรือจากผูสอนในการเรียนรู
เน้ือหาสาระตางๆ  ซ่ึงก็คือวิธีการเรยีนรูตางๆ ที่อาจไดมาจากความคิดความชอบของตน หรือจาก
ผูสอนในการเรียนรูเน้ือหาสาระตางๆ ซ่ึงวิธีการเรยีนรูกับเนื้อหาสาระของการเรียนรูน้ันจะมีความ 
สัมพันธ และมีผลตอกันและกัน  การเรียนรูเน้ือหาสาระใดดวยวิธีการที่เหมาะสมกับสาระนั้นยอม
สงผลใหเกิดการเรียนรูที่ดีซ่ึงก็คือเกิดความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคตทิี่ตองการ  รวมทั้งเกดิ
การเรียนรูเกีย่วกับกระบวนการเรียนรูดวย 
 สรุปไดวา  องคประกอบของการเรียนรูทีส่ําคัญขึ้นอยูกบัความพรอมของผูเรียน  ซ่ึงมี
ความแตกตางกัน ครูควรสรางแรงจูงใจที่ทําใหผูเรียนอยากเรียนรู นอกจากนี้สิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว
เชน  การจัดกิจกรรมของครู  สื่อการสอน หรือแมกระทั่งแหลงเรียนรู ก็เปนสิ่งสําคญัในการที่จะ
สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี และเหมาะสมกับวัย  การสัมผัสจากสื่อจริง ลงมือกระทําจริง จะ
ชวยสรางกระบวนการทางสมองเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ดี  
 3.4  ลักษณะการเรียนรูของเด็กปฐมวยั 
  ภรณี  คุรุรัตนะ และ วรนาถ  รักสกุลไทย (2542: 3) กลาววา  การเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะตวัและจําเปนตองเรียนรูผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย การ
สงเสริมศักยภาพของเด็กโดยเนนการสรางองคความรู และการรับความรูใหผลตางกัน  ผลจาก 
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การใหเด็กเรียนรู  จากการสรางองคความรูจะเปนการสรางพลังการเรียนรูที่แทจริง 
  พัชรี  สวนแกว (2545: 50 – 51) เด็กปฐมวัย จะมีลักษณะการเรียนรูที่เปนเฉพาะ
ของตน  ซ่ึงจะแบงลักษณะการเรียนรูออกไดเปน 
   1.  การเรียนรูจากประสบการณตรง  เปนการเรียนรูที่เด็กไดรับ มาจากสภาพ 
แวดลอม โดยการกระทําการรับรูและการพบเห็น ประสบการณตรงทีเ่ด็กไดรับจากสภาพแวดลอม
น้ันมีผลตอการเรียนรู และการสรางเสริมลกัษณะนิสัยของเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก  รวมทั้งยัง
สามารถ เปนตัวกําหนดลักษณะนิสัยของเด็กปฐมวัยอีกดวย  ซ่ึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู
จากประสบการณตรงนี้  อาจจําแนกไดเปน  2 ลักษณะใหญๆ ดังน้ี 
    1.1  การเสริมแรงทางบวก  ไดแก  สิ่งที่ทําใหเด็กพึงพอใจหลังจากแสดง 
พฤติกรรมบางอยาง  ซ่ึงเปนผลทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ซํ้าอีก  เชน  ถาเด็กรองไหโยเย
แลวไดสิ่งของที่ตองการก็จะทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมรองไหโยเยบอยครั้งขึ้น แตถาเด็กตองการ
ที่จะไดของหรือการที่ไดรับคําชม  หลังจากแสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสม เด็กก็จะแสดงพฤติกรรม
น้ันซ้ําอีก  เปนตน 
    1.2  การลงโทษ  ไดแก สิ่งที่ทําใหเด็กไมพึงพอใจ หลังจากแสดงพฤติกรรม 
บางอยาง  ซ่ึงผลทําใหเด็กยตุิการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ในเวลาตอมา เชน การที่เด็กจับกาน้ํารอน  
แลวรูสึกรอนมือเด็กก็จะไมจับกาน้ํารอนน้ันอีก  เปนตน 
   2.  การเรียนรูที่ไดจากการบอกเลา  การเรียนรูของเด็กปฐมวัยน้ัน  นอกจากจะ
เกิดจากการมีประสบการณตรงแลว  เด็กปฐมวัยยังสามารถที่จะเรียนรูได  จากการบอกเลาของ
บุคคลตางๆ หรือการบอกเลาจากหนังสือ  ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนการเรียนรูทางออม  เน่ืองจาก 
ตัวเด็กเอง ไมไดมีประสบการณตรงตอสิง่เหลานี้   
 จากเอกสารขางตนสรุปไดวา  การเรียนรูของเด็กปฐมวยั  จําเปนตองเรียนรูผาน
ประสบการณตรง จากการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย บคุลากรที่เกี่ยวของกับเด็ก  ทั้ง 
พอแม  ผูปกครอง และครอูาจจะชวยสรางลักษณะนิสยัที่เหมาะสมใหแกเด็กได  โดยการเสริมแรง
ทางบวกแกเด็ก เม่ือตองการสรางใหเด็กมีลักษณะนิสยัน้ันๆ ตอไป และใหการลงโทษ เม่ือตองการ
ใหเด็กยุติการแสดงลักษณะนิสัยที่ไมเหมาะสม 
 3.5  ความหมายของการจัดประสบการณการเรียนรู 
  กูด (เยาวพา  เดชะคุปต.  2536: 176 ; อางอิงจาก Good.  1959) กลาววา  การจัด
ประสบการณ  หมายถึง  กระบวนการในการไดรับความรู หรือเกิดทักษะ  โดยการกระทํา หรือ
การเห็นสิ่งตางๆ หรือกระบวนการของจิตสํานึกในการรับรูถึงความรู  ทักษะ  ทัศนคต ิ โดยการมี 
สวนรวมในการกระทําตางๆ 
  พัฒนา  ชัชพงศ (2530: 24) กลาววา การจัดประสบการณหมายถึงการจัดการศึกษา
ใหเด็กปฐมวยัเพ่ือพัฒนาครบในทุกๆ ดาน มิใชมุง เพ่ือใหเด็กอานออกเขียนได  เชน  ในระดับ 
ประถมศึกษา  แตเปนการปูพ้ืนฐานใหแกเด็ก  โดยคํานึงถึงวัย และความสามารถของเด็ก และ 
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การจัดกิจกรรม เพ่ือที่จะสงเสริมพัฒนาการใหเด็กพรอมที่จะเรียนรู  ตอไป   
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 36) การจัดประสบการณเปนการจัด
กิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางาน และการอยูรวมกันเปนกลุม  
ทั้งกลุมยอย และกลุมใหญ  กิจกรรมที่จัดมุงฝกเด็กใหมีโอกาส  ฟง  พูด  สังเกต  คิดแกปญหาใช
เหตุผลและฝกปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดความคดิรวบยอดเกีย่วกับเรื่องทีเ่รียน  โดยจัดกิจกรรมดวย
วิธีการตางๆ เชน สนทนา  อภิปราย  ทดลอง  เลานิทาน  รองเพลง  ทองคําคลองจอง ทัศนศึกษา 
เลนบทบาทสมมติ เชิญวทิยากรมาใหความรู 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 41) กลาววา  เด็กจะเรียนรูไดจากประสบการณ  ซ่ึง 
มีทั้งประสบการณตรง และประสบการณทางออม  การจัดประสบการณ เปนการสรางเสริม
ประสบการณตรงที่มีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก  เพราะหมายถึง  การสรางการเรียนรู และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก ทุกบริบทที่อยูรอบตัวเด็กตางเปนประสบการณ  เพ่ือการเรียนรู  ใน
รูปแบบของการบูรณาการ  โดยเนนเด็กเปนสําคัญและการจัดกิจกรรม  เพ่ือสงเสรมิพัฒนาการ
ของเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2540: 49) กลาววา  ของการจัดประสบการณ  เปนกระบวนการ 
ที่เด็กปฐมวัยควรจะไดรับ มีการกําหนดวัตถุประสงคการดําเนนิกิจกรรมโดยเนนใหเด็ก มีสวนรวม 
ในกิจกรรมตางๆ ในการดําเนินกิจกรรม ผูสอนควรคํานึงถึงการสรางปฏิสัมพันธทีดี่ระหวางครูกบั
เด็ก  การจัดหาสื่อและอุปกรณในการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัย และที่สําคัญมากอีกประการหนึ่ง
คือ การประเมินสิ่งที่เด็กเรียนรูจากกิจกรรม  โดยคํานึงถึงพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  สังคม
และสตปิญญา 
 จากเอกสารขางตนสรุปไดวา  การจัดประสบการณการเรยีนรูสําหรับเด็กปฐมวัยเปนสิ่ง
ที่จําเปน เด็กสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ เม่ือไดเรียนรูจากประสบการณตรงและวิธกีาร
ที่หลากหลาย จะเปนการดีถาเด็กไดเรียนรูจากของจริงและลงมือกระทําผานประสาทสัมผัสทั้งหา 
เด็กจะนําเอาสิ่งที่ตนไดเห็น ไดสัมผัส เขามาจัดระเบยีบและใหความหมาย ความเขาใจ นําไปสู
การเรียนรูที่ดีได 
 3.6  หลักการจัดประสบการณการเรียนรู 
  ซีเฟลด และ บาบัวร (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2547: 41 ; อางอิงจาก Seefeldt; & 
Barbour.  1994) กลาววา  การจัดประสบการณเรียนรูมีลักษณะเฉพาะที่สําคัญ  ดังน้ี 
   1.  เด็กตองไดสัมผัสจับตองโดยตรงดวยตัวเอง ไมวา จะเปนประสบการณ  
ในชั้นเรียนหรอืนอกชั้นเรียน  เปนรายบุคคลหรือรายยอย 
   2.  เด็กเปนผูริเริ่ม  เลือกสิ่งที่ตนเองตองการเรียนรูดวยตนเอง 
   3.  เน้ือหา หรือสาระที่เรียนรูมีความหมาย  เหมาะกับอายุของเด็ก 
   4.  ประสบการณการเรียนรูมีความตอเน่ือง 
   5.  สนับสนุนและใหโอกาสในการใชภาษา การมีปฏิสัมพันธดวยการสื่อสาร 
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   6.  สรางเสริมประสบการณสัมพันธกับผูอ่ืนเพ่ือเปนการแลกเปลีย่นประสบการณ 
และสรางเสรมิกิจกรรมทางสังคม 
   7.  มีการสรุปแนวคิดและความรูจากกิจกรรม  มีการสะทอนการเรียน  อยางมี
ระเบียบ  วิธีและการนําเสนอรวมดวย 
  เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 118) กลาวถงึ หลักในการจัดประสบการณ  สําหรับ
เด็กปฐมวัย  ดังน้ี 
   1.  ประสบการณการเรียนรูตองสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
   2.  ประสบการณการเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจ และความตองการ
ของผูเรียน 
   3.  ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับวตัถุประสงคของสิ่งที่เรียน
และควรใหผูเรียนไดมีโอกาส คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน และเปนผูมีคุณธรรม 
   4.  ประสบการณที่จัดควรเปนสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียน  กลาวคอื  เปนสิ่ง
ที่เกี่ยวของกับผูเรียน  เปนประโยชนตอผูเรียนและใชไดในชีวติประจําวัน 
   5.  กิจกรรมที่นํามาใชในการจัดประสบการณ  ควรมวีิธจูีงใจ  เราความสนใจ 
ไมซํ้าซาก  ใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  เนนการปฏิบัติและรวมในกิจกรรมใหมากที่สุด 
   6.  หาแนวทางในการประเมินใหเหมาะสม 
  จากกิจกรรมและประสบการณที่กลาวมา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2546: 32 – 34) ไดกําหนดกิจกรรมหลักสําหรับเด็กปฐมวัยเปน  6 กิจกรรม  ดังน้ี 
   1.  กิจกรรมเสรีหรือเลนตามมุม 
   2.  กิจกรรมสรางสรรคหรือศิลปะสรางสรรค 
   3.  กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมวงกลม 
   4.  เกมการศกึษา 
   5.  กิจกรรมกลางแจง 
   6.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
    กิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมที่กลาวมานี้  สามารถนําไปจัดลงในตารางกิจกรรม
ประจําวันไดหลายรูปแบบตามความเหมาะสม กิจกรรมที่ตองใชความคิด ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ 
ไมควรใชเวลาเกิน  20 นาที  สวนกิจกรรมเลนเสรี  อาจใชเวลา 40 – 60 นาที ได  นอกจากนี้   
ยังควรจัดกิจกรรมใหครบทุกประเภท ดังตัวอยาง  การจัดกิจกรรมประจําวัน ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2546: 12) 
 

     08.00 – 08.30 น. รับเด็ก 
     08.30 – 08.45 น. เคารพธงชาต ิ สวดมนต 
     08.45 – 09.00 น. ตรวจสขุภาพ  ไปหองน้ํา 
     09.00 – 09.20 น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
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     09.20 – 10.20 น. กิจกรรมศิลปะและเลนเสรตีามมุม 
     10.20 – 10.30 น. พัก 
     10.30 – 10.45 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ 
     10.45 – 11.30 น. กิจกรรมกลางแจง 
     11.30 – 12.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
     12.00 – 14.00 น. นอกพักผอน 
     14.00 – 14.20 น. เก็บที่นอน  ลางหนา 
     14.20 – 14.30 น. พัก  ทานอาหารวาง 
     14.30 – 14.50 น. เกมการศึกษา 
     14.50 – 15.00 น. เตรียมตวักลบับาน 
 

  ศิริพรรณ  ยิ้มยอง (2544: 45) กลาววา  การจัดประสบการณ  เปนสือ่ของ 
การเรียนรูเด็กปฐมวัย  ใหทั้งพัฒนาการ  ความรู  ความคิดการแกปญหา  แตทกุประสบการณ
มิใชเด็กจะสนใจ ครูตองใชหลักการจัดที่กระตุนใหเด็กสนใจเกิดการเรียนรูและพัฒนาไปพรอมกัน 
ซ่ึงหลักการทีส่ําคัญของการจัดประสบการณเปน  ดังน้ี 
   1. ประสบการณตองนาสนใจตรงกับความตองการของเด็ก และสอดคลองกับ
ความสามารถของเด็กแตละคนเปนประสบการณตรงทีเ่ด็กไดลงมือปฏิบัติจริง และประสบการณ
ที่ตองเปดโอกาสใหเด็กพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา 
   2.  ประสบการณมีความหลากกลายยืดหยุน  จากเหตุการณและสภาพทองถิ่น 
   3.  สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  วัฒนธรรม และประเพณีใหเด็กไดเรียนรู
อยางสม่ําเสมอ  ประสบการณที่จัดตองมีประสบการณ  ทั้งในชั้นเรียน และนอกชัน้เรียน 
  วรี  เกี๋ยสกุล (2547: 22) ใหความสําคัญของการจัดประสบการณที่ดีใหแกเด็ก
ปฐมวัย  ในการที่จะเนนทักษะพื้นฐานที่เอ้ือตอการเรียนรู และการดํารงชีวิตตอไปในอนาคต 
การพัฒนาเด็กวัยน้ี ใหสอดคลองกับบรบิททางวัฒนธรรมและวิถชีีวติทางสังคม  ซ่ึงมีลักษณะ 
เฉพาะ และแตกตางกันไป   
 จากเอกสารที่กลาวมา  สรุปไดวา  หลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั 
ควรคํานึงถึงวยั และความพรอมของเด็ก  จัดกิจกรรมโดยยึดเด็กเปนสาํคัญ  จัดสภาพแวดลอม
และกิจกรรมใหหลากหลาย  ในรูปแบบบรูณาการที่สอดคลองกับพัฒนาการทุกดาน  ใหเด็กไดมี
โอกาสเลือก และลงมือทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ  สงเสริมใหเด็กคิดเปนทําเปน แกปญหาเปน 
และเปนผูมีคณุธรรมจริยธรรม 
 3.7  การจัดประสบการณเทศกาล 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2549:19 - 24) กลาววา  การเรียนรูเทศกาลเปนการเรียนรู 
สิ่งตางๆ รอบตัวเด็กอยางหนึ่ง  เพราะเปนปรากฏการณจริง  เด็กไดรับประสบการณตรง  ครู
สามารถจัดประสบการณเทศกาลใหกบัเด็กอนุบาลไดทกุชั้นป  แตตองใหแตกตางกนั  โดยการ
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เรียนรู ในแตละชั้นปน้ัน  สามารถหลอมรวมกันเปนภาพเดียว  เม่ือเด็กอยูชั้นอนุบาลที่สูงขึ้น 
ประเทศไทย เปนประเทศทีมี่วันเทศกาลมาก  มีทั้งเทศกาลทีเ่กี่ยวกับวันทางศาสนา วันประเพณี 
รวมทั้งวันที่สรางสรรคขึ้นมา  เพ่ือพัฒนาสังคม  เชน  วันพอ  วันแม  วันครู และวนัเด็ก  เปนตน 
ดังน้ัน การใชชวงวันเทศกาลมาจัดประสบการณสําหรับเด็กจึงตองมีการวางแผนใหเกิดการเรียนรู
ที่มีความหมายอยางแทจริง 
  การจัดประสบการณเทศกาลสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนการใหเด็กไดทํากิจกรรมตาม
เทศกาล  โดยใชเทศกาลเปนสื่อกลางในการเรียนรูสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเด็ก  นับเปน
กระบวนการ ใหความรูที่เด็กไดสัมผัส  ไดเห็น  ไดกระทํา หรือรับรู อาจจัดใหอยูในรูปแบบของ
กิจกรรม หรือการสรางสิ่งแวดลอม หรือบรรยากาศทีท่ําใหเกิดการตอบสนอง เด็กจะเกิดการสนใจ 
และไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับ สภาพทองถิ่น  วัฒนธรรมประเพณี และศาสนา 
  จุดประสงคในการจัดประสบการณเทศกาล  มี 2 ประการ  คือ 
   1.  สรางประสบการณการเรียนรูสิ่งแวดลอม  โดยเด็กไดซึมซับสาระ และ
สิ่งแวดลอมรอบๆ ตวั ในบรรยากาศจริง 
   2.  ใชเปนแกนกลางในการสอนเพื่อที่จะเชื่อมโยงสาระที่เกี่ยวของกับวิถชีีวติ
รอบตัวของเด็กไดอยางมีความหมาย 
  จะเห็นไดวา กิจกรรมตางๆ ที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ไมวา จะเปนการจัดกิจกรรม
ในเทศกาล หรือทุกๆ  สิ่งที่เด็กไดสัมผัสรอบตัว  นอกจากนี้  ผูทรงภมิู  พระ  ธรรมชาติ  ชุมชน 
รวมถึงสถานที่ตางๆ  เชน  วัด  พิพิธภัณฑ  ลวนแตเปนแหลงเรียนรูที่ดีสําหรับเด็ก ถามีการเปด
โอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธโดยตรงจะทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมาก 
 3.8  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูของเดก็ปฐมวัย 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นฤมล  เฉียบแหลม (2545) ไดทําการศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูแบบธรรมชาต ิ กลุมตวัอยางเปนเด็กอนุบาลปที่ 1 
อายุ 4 – 5 ป  โดยใชแผนการจัดประสบการณ การเรียนรูภาษาแบบธรรมชาต ิและแบบสังเกต
พัฒนาการ ดานการเขียนทีส่รางขึ้น  ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 4 วนัๆ ละ 60 นาที 
ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติมี
พัฒนาการดานการเขียนสูงกวากอนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
   ปยะวรรณ  สนัชุมศรี (2547) ไดทําการศกึษาเปรียบเทยีบความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ เดอโบโน และเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  การทดลองใชกลุมตัวอยาง เปนเด็กนักเรียน
ชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป  ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ  
3 วันๆ ละ 25 – 30 นาที  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม 
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แนวคิดของ เดอโบโน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  มีความสามารถในการคิดเชิง
เหตุผลหลังการทดลองแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  โดยกลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแบบของ เดอโบโน  มีคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกวา
กลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ     
   ปทมา  คุณเวทยวิริยะ (2548) ไดทําการศกึษาความสามารถทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  โดยใชสื่อไมมีโครงสราง  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 – 6  ป  กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548  โรงเรียนวัดดอน  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ดวยการสุมตวัอยาง
อยางงาย  โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน  จากจํานวน 3 หองเรียน  แลวสุมนักเรียนมา จํานวน 
15 คน  เพ่ือจัดใหเด็กไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  โดยใชสื่อไมมีโครงสราง 
เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน  ผลการศึกษาครั้งน้ีคือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
จิตปญญาโดยใชสื่อไมมีโครงสราง และแบบทดสอบความสามารถทางภาษาที่มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.96  
  งานวิจัยตางประเทศ        
   บลัด (Blood.  1996: Abstract) ไดทําการศึกษาความสามารถทางภาษาของ
เด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ป  จํานวน  67 โรงเรียน  โดยไดทําการทดสอบพัฒนาการทางภาษา 
การรับรู  การเขียน  มีการทําการศึกษาระยะยาว  มีผูปกครองเขารวม  56 คน  ผลที่ไดพบวา 
การเรียนรูภาษาของเด็กขึน้อยูกับความสนใจของตัวเด็กเอง และความสนใจของผูปกครองใน
กระบวนการเรียนรู  เพ่ือการอานออกเขียนไดและการสงเสริมใหเด็กเขียนชื่อของตนเอง จะทํา
ใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรูภาษาไดอยางมีความหมาย  เน่ืองจากชื่อของเด็กจะถูกเรียก
เปนประจําและเปนคําที่นึกภาพได และเปนแนวทางในการขยายความสามารถในการเรียนรู
ตอไป 
   มูน (Moon.  2005: Abstract) ไดทําการศึกษาความสามารถเชิงซอนทาง
ภาษาของเด็กที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ 2  โดยครูใชการจัดประสบการณการแสดง
บทบาทสมมติกับกลุมทดลอง และใชการเรียนภาษาแบบปกติจากการอานและเขยีนกับกลุม
ควบคุม พบวา  การสอนโดยใหเด็กเรียนปนเลนจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการแสดง
บทบาทสมมุติ ในบรรยากาศที่ผอนคลาย สบาย เด็กไมเกิดความกังวลวาจะพูดภาษาผิด ทําให
เด็กเกิดการเรียนรูเพ่ิมมากขึ้นและมีพัฒนาการในดานภาษารวมไปดวย  
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4.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 4.1  ความหมายของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  การเรียนรูในเรื่องของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในชวงวัยตางๆ เปนสิ่งที่มีความ
จําเปน  เพราะจะทําใหสามารถสงเสริมพัฒนาการ และจัดกิจกรรมตางๆ ใหแกเด็กไดอยางถูกตอง 
ตรงกับศักยภาพของเด็ก  มีผูใหความหมายของคําวา  พัฒนาการ (Development) ไวมากมาย
แตกตางกันออกไปทั้งนักการศึกษาทั้งชาวไทย และชาวตางประเทศ  ดังน้ี 
  สุชา  จันทรเอม (2540: 40) ไดใหความหมายของพัฒนาการวา  หมายถึง  การ
เปลี่ยนแปลงทั้งดานโครงสราง และแบบแผนอินทรียทกุสวน  การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไป
เรื่อยๆ เปนตอนจากดานหน่ึงไปอีกดานหนึ่ง  ซ่ึงจะทําใหเด็กมีลักษณะและความสามารถใหมๆ 
เกิดขึ้น  มีผลทําใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นตามลําดับทั้งดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ และสังคม 
  พงษพันธ  พงษโสภา (2544: 65) กลาววา  พัฒนาการ หมายถึง  การเปลี่ยนแปลง
ในทุกๆ ดานพรอมกัน  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
การเปลี่ยนแปลงนี้ จะเปนไปทั้งในดานปริมาณและคณุภาพในเวลาเดียวกัน เปนผลสืบเนื่อง มา
จากวุฒิภาวะ (Maturity) และการเรียนรู (Learning) เปนสําคัญ  
  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2547: 27) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง 
ในตวัมนุษยทัง้ทางดานรางกาย  จิตใจ และสติปญญา  ดานการทําหนาที่ (Function) และวุฒิภาวะ 
(Maturation) ของอวัยวะระบบตางๆ ในดานโครงสราง การจัดระเบียบสวนตางๆ ของรางกาย 
รวมทั้งพฤติกรรมการแสดงออกมีลักษณะ และทศิทางที่แนนอนสัมพันธกับเวลาทํา  สามารถทํา
หนาที่ไดเนอยางดี มีประสิทธิภาพ ทําสิง่ที่ยากสลับซับซอนมากขึ้น ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหมๆ 
  เฮอรลอค (Hurlock.  1972: 27) กลาววา  พัฒนาการ  หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ที่มีลําดบัขั้นตอเน่ืองกันไปตลอด  เปนกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลง  ทั้งทางรางกาย
และจิตใจผสมผสานกัน  กระตุนใหบุคคลมีความสามารถที่จะจัดการควบคุมสิ่งแวดลอมใหมๆ 
  วุลฟอลค (Woolfolk.  1995: 26) กลาววา  พัฒนาการของบุคคลเปนการเปลี่ยนแปลง 
ในทุกดานที่คอนขางคงที่แนนอน  นับตั้งแตแรกเกิดจนตลอดชีวติ 
  นันทิยา  นอยจันทร (2549: 45 – 46) ไดจัดแบงการเตบิโต หรือพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัยออกเปน  4 ดาน  คือ 
   1.  พัฒนาการดานรางกาย  ไดแก  นํ้าหนัก  สวนสูง  กลามเนื้อมัดใหญ 
กลามเนื้อมัดเล็ก ประสาทสมัผัส ฯลฯ 
   2.  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ  ไดแก  ความรูสึก  และการแสดงออก
เม่ือมีความรูสึกตางๆ  ฯลฯ 
   3.  พัฒนาการดานสังคม ไดแก ความสามารถในการตดิตอและมีความสัมพันธ
กับบุคคลอ่ืนๆ การปรับตวัการรูจักรวมมือในการเลนกบักลุมเพ่ือน 
   4.  พัฒนาการดานสติปญญา  ไดแก  การรับรูจากประสาทสัมผัส  การคิด  
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ความจํา  การเรียนภาษา  ฯลฯ 
  กลาวโดยสรปุ  พัฒนาการหมายถึงแบบแผนการเจริญเติบโต การเพิม่ขีดความสามารถ  
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทุกๆ ดานของมนุษยทัง้ดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา
อยางสอดคลองตอเน่ืองนับตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยชรา เด็กในชวงปฐมวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการทั้ง  4 ดาน  อยางรวดเร็ว  เชน  การเปลี่ยนแปลงของขนาดรูปราง  นํ้าหนักสวนสงู 
ความคลองตวัในการเคลื่อนไหวการผันแปรของอารมณตางๆ  การเลนเสียง การใชภาษา เปนตน 
การดูแลเอาใจใสในการที่จะการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  จึงเปนสิ่งที่ควรไดรับการ
สงเสริมเปนอยางยิ่ง 
 4.2   พัฒนาการดานรางกาย 
  พัฒนาการดานรางกาย  หมายถึง  การเจริญเติบโตของรางกายดานโครงสรางกับ
ดานสมรรถภาพในการเคลือ่นไหว  ทํางานของอวัยวะตางๆ ดานโครงสราง ไดแก  นํ้าหนัก 
สวนสูง  รอบอก  รอบศีรษะ และภาวะโภชนาการ  ดานสมรรถภาพในการเคลื่อนไหวทํางาน
ของอวัยวะ หรือสมรรถภาพทางกลไก  หมายถึง  การเคลื่อนไหวทาํงานที่ประสานกันระหวาง
กลามเนื้อกับประสาท  เชน  การหยิบจับสิ่งของ  การวาดภาพ  เขียนหนังสือ  การเดิน  การวิ่ง 
การกระโดด  การตานแรงปะทะจากภายนอก  การเลนเกมกลางแจงตลอดจนการเลนกีฬา 
  การเจริญเติบโตทั้งดานน้ําหนัก  สวนสูง  ภาวะโภชนาการ และการเคลื่อนไหว
ทํางานของอวัยวะ  จะทําใหพัฒนาการดานรางกายเจริญเติบโตตามมาตรฐาน  การพัฒนาทาง
รางกายนี้จะชวยสรางพัฒนาการของกลามเนื้อ  ทั้งความแข็งแรงและความสัมพันธในการแสดง 
จนเกิดเปนความคลองแคลววองไว และความแมนยําในการปฏิบัต ิซ่ึงความแข็งแรงของกลามเนื้อ
น้ี จะสงผลใหมีนํ้าหนักตัวและมีความสูงเพ่ิมขึ้น  ทั้งยังจะชวยเสริมบคุลิกภาพที่สงางามอีกดวย
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 99 – 109) กลาววา  พัฒนาการทางรางกาย เปน
พัฒนาการที่สําคัญดานหนึ่งของเด็กปฐมวยั เพราะพัฒนาการทางรางกายเปนพัฒนาการที่สราง
เสริมความมั่นใจใหแกเด็ก  เด็กที่มีวุฒิภาวะตามวัยที่สมบูรณสวนหนึ่ง เกิดจากการที่เด็กมีรูปราง 
รางกายที่สมบูรณและมีสมรรถนะทางกายที่ทัดเทียมผูอ่ืน การที่เด็กไดรับกิจกรรมที่พัฒนาทาง
กายที่ถูกตอง นอกจาก จะชวยใหรางกายแข็งแรงแลวยงัชวยใหเด็กเคลื่อนไหว และใชลักษณะ
ทาทางที่ถูกตองเม่ือโตขึ้น  การเคลื่อนไหวเปนกิจกรรมหลักของกิจกรรมทางกายที่สงเสริม
พัฒนาการทุกดาน  ตั้งแตกลไกของความรูสึก  นึกคิด  จินตนาการ  การพัฒนาอารมณ และสังคม 
ซ่ึงพัฒนาการดงักลาวเกิดขึน้อยางอิสระขณะที่เด็กไดเคลื่อนไหว  ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหวอยู
กับที่ การเคลือ่นไหวแบบเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวแบบใชอุปกรณ 
  การสงเสริมพัฒนาการ  ดานรางกายของเด็กปฐมวัยวา มีหลักการสําคัญ ดังตอไปน้ี
(ทิศนา  แขมมณี ; และคณะ.  2535: 91 – 93) 
   1.  การจัดประสบการณ เพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานรางกายใหแกเด็กจะตองจัด
ใหสอดคลองกับวุฒิภาวะ และความพรอมของเด็กแตละคน  ซ่ึงแตกตางกันไปและตอเน่ืองไป
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ตามลําดับขั้นตอนพัฒนาการทางรางกาย คือ  พัฒนาจากสวนกลางไปสูสวนขาง  สวนบนไปสู
สวนลาง และกลามเนื้อมัดใหญไปกลามเนื้อมัดเล็ก 
   2.  การอบรมเลี้ยงดูและจัดการศึกษาปฐมวัยมีความจาํเปนที่จะตองสงเสริม
พัฒนาการทั้ง 2 ดานอยางครบถวน คือ พัฒนาการทางสุขภาพ และพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว 
   3.  วัย 0 – 6 ป  เปนวัย ทีอ่วัยวะสวนตางๆของรางกาย  อยูในระยะกอตัวให
สมบูรณ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเซลลสมอง  เด็กปฐมวัยตองไดรับอาหารที่มีประโยชน  ถูกสวน และ
เพียงพอ  เพ่ือใหรางกายสามารถเจริญเติบโตไดอยางเหมาะสม 
   4.  การออกกําลังกาย  เปนการชวยพัฒนากลามเนื้อตางๆ ในรางกาย เด็ก
จําเปนตองออกกําลังกายบรหิารทุกสวนในรางกาย ทั้งกลามเนื้อมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็ก
เพ่ือใหกลามเนื้อตางๆ แข็งแรง และพัฒนาไปไดอยางเหมาะสม 
   5.  ควรมีการชั่งนํ้าหนัก และวัดสวนสูงเด็กปฐมวัยและเปรยีบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือชวยใหทราบอัตราการเจริญเติบโตของเด็ก และสามารถใหความ
ชวยเหลือไดทันทวงทเีม่ือเด็กเกิดมีปญหาดานสุขภาพ 
   6.  การเอาใจใสดูแลเด็กอยางใกลชิด และหม่ันสังเกตความเปลี่ยนแปลง หรือ
ความผิดปกตทิี่เกิดขึ้น  โดยเทียบกบัพัฒนาการตามวัยของเด็กปกติจะชวยใหผูเลี้ยงดู และครู
สามารถคนพบปญหาพัฒนาการทางรางกายของเด็ก และสามารถใหความชวยเหลือได  ตั้งแต
ปญหายังไมรุนแรงนัก 
   7.  การใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมอง การฟง การดม การชิม 
และการลบูคลาํสัมผัสจะชวยใหประสาทสมัผัสสวนนั้นๆ พัฒนา ตลอดจนกระตุนใหสมองมีการ
เจริญเติบโตไดดีดวย 
   8.  ครู และผูปกครองควรจดัสภาพแวดลอมที่สะอาด และถูกสขุลักษณะ เพ่ือ
ชวยใหเด็กมีสุขภาพที่ดีทั้งกาย และใจ 
   9.  ครู และผูปกครองจัดใหเด็กไดพักผอนอยางเพียงพอ เพ่ือชวยใหมีรางกาย
แข็งแรงสมบูรณตามวัย 
   10.  ครู และผูปกครองดูแลรักษาความสะอาดรางกายของเด็กปฐมวัย  อยาง
สมํ่าเสมอ จะชวยใหเด็กมีสุขภาพรางกายแข็ง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
 กลาวไดวา  พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวยั  มี  2 ลักษณะใหญๆ  คอื 
พัฒนาการ ทางสุขภาพ  และพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว ในการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
รางกาย  เด็กจําเปนตองไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนอยางเพียงพอ  ไดออกกําลังกาย และ
พักผอนอยางสม่ําเสมอ  ไดรับการดูแลรักษารางกายใหสะอาดถูกสุขอนามัย  ซ่ึงจะชวยปองกัน
โรคภัยไขเจ็บตางๆ  เด็กควรอยูในสภาพแวดลอมที่ สะอาด  ปลอดภัย  ไดรับการปองกันจาก
โรคภัยไขเจ็บและอุบัตเิหตตุางๆ ตลอดจนไดรับการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย เด็กจําเปนตอง
ไดรับโอกาสที่จะใชกลามเนือ้  ตลอดจนประสาทสัมผัสตางๆ อยางเต็มที่  เพ่ือใหอวัยวะดังกลาว 
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เจริญเติบโตขึน้ดวยดี  
 4.3  พัฒนาการดานจิตใจ 
  นันทิยา  นอยจันทร (2548: 237)  กลาววา  พัฒนาการทางดานอารมณ  เปน
พัฒนาการภายใน ที่สามารถแสดงออกไดหลายลักษณะ อาจหมายรวมถึง  พัฒนาการ  ดาน
บุคลิกภาพ  คือ  การเจริญเติบโตดานความคิดและอารมณของแตละบุคคล  เชน  ความรูสึกวา
ตนเปนใคร  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองความไววางใจ และความเชื่อม่ันในตนเอง  การ
ควบคุมอารมณตางๆ  รวมไปถึงพัฒนาการดานจิตใจ  คุณธรรม  จริยธรรม  
  อีริคสัน (Morrison.  1998: 167; อางอิงจาก Erickson.  1968) กลาววา บคุลิกภาพ
ของมนุษยจะพัฒนาไดดี หรือไมขึ้นอยูกับประสบการณในแตละชวง และจะสงผลไปสูขั้นตอๆ ไป 
ขั้นที่พัฒนาไมดีในขั้นตน  อาจแกไขปรับปรุงไดบางในภายหลัง  ขั้นพัฒนาการบุคลิกภาพของ  
อีริคสัน ที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยมี  ดังน้ี 
   1.  ระยะความรูสึกเชื่อม่ัน (The Sense of Trust) ชวงอายุตั้งแตแรกเกิด – 1 ป 
ระยะนี้  ถาเดก็ไดรับความสบายทางกาย และไดรับความอบอุนจากแม  เด็กจะมีการปรับตวัที่ดี
สามารถพัฒนาความรูสึกไววางใจขึ้นได  แตในทางตรงขาม  ถาเด็กขาดความสุขขาดความรัก
ความอบอุนก็จะเปนผูที่ไมสามารถควบคุมอารมณของตนเอง  มีความกลัวและขาดความไววางใจ
ผูอ่ืน 
   2.  ระยะตองการทําหรือคนหาดวยตนเอง (The Sense of Autonomy) ชวงอายุ
ระหวาง 1 – 3 ป  เปนระยะที่เด็กเริ่มเรียนรูในการรักษาความตั้งใจของตนเองและทําความตั้งใจ
ใหเปนจริงได 
   3.  ระยะการคิดริเริ่ม (The Sense of Initiative) ชวงอายุระหวาง 3 – 6 ป เปน
ระยะที่เด็กพยายามสรางเอกลักษณของตนเอง และแสดงความรูสึกพฤติกรรมทีเ่หมาะสมใน
สภาพแวดลอมตางๆ ได เด็กสามารถพัฒนาความรวมมือ และการเปนผูนําผูตามที่ดีได ระยะนี้
หากเด็กเกิดความกลัว  เด็กจะยึดผูใหญเปนที่พ่ึงตลอดเวลาซึ่งอาจทาํใหถูกจํากัดทางความคิด
จินตนาการ 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 224) กลาววา  การใสใจตอความรูสึกของเด็กจะชวย
ลดภาวะเครียดทางอารมณได  สิ่งที่เด็กปฐมวัยตองการมากในการทํากิจกรรม คอื  ความมั่นใจ 
ความเปนตัวเอง  การแสดงออก  ความตองการใหคนฟง  ความตองการดังกลาวนี้  ครู ควรให
ความใสใจ  ใหคําชมและใหกําลังใจ  เพราะความสําเรจ็ของผลงานและการยอมรับของครู  คือ 
การสรางพลังใจสูงสุดใหกับเด็ก  ทั้งน้ี ครูสามารถจัดใหเด็กไดกระทําและแสดงออก ดังน้ี 
   1.  การใหเด็กชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดตามความสามารถของเด็ก 
   2.  การใหเด็กเลนบทบาทสมมุติ หรือเลนละครฉากเลก็ๆ ดวยกัน 
   3.  การใหเด็กแลกเปลีย่นความคิดกัน  เชน  เลานิทาน  รวมอภิปราย   
   4.  การใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรค  เชน  วาดภาพ หรือสรางสรรค 
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ผลงาน  สิ่งประดิษฐ  ปน  ตัดแตง หรือแปะกระดาษ  พับกระดาษ 
  จะเห็นไดวา  พัฒนาการทางอารมณทางดานอารมณ – จิตใจ  เปนรากฐานที่สําคญั
ตอพัฒนาการในระดับสูง  การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณใหกับเด็กปฐมวัย  จึงตองไดรับการ
ชวยเหลือ  ใหกําลังใจ  แนะนําสั่งสอนเด็กวา สิ่งใดควรทํา สิ่งใดไมควรทําจากผูใหญที่อยูแวดลอม
เด็กดวยความรักความรูสึกอบอุนปลอดภัย  เปนแบบอยางที่ดีของเด็ก  สรางความเชื่อม่ันใหเกิด
ขึ้นกับเด็ก  ใหเด็กไดพูดไดแสดงออกอยางเหมาะสม  เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของตนเอง  ยอมรับ
ความแตกตางของตนเองและผูอ่ืน                                            
 4.4  พัฒนาการดานสังคม 
  เบญจา  แสงมะลิ (2545: 98 – 100) กลาวถึงลักษณะพัฒนาการทางสังคม 
ดังตอไปน้ี 
   1.  การชวยเหลือตนเอง คือ การรูจักทําสิ่งตางๆใหกบัตนเอง  เชน  การใส
รองเทาเอง  ติดกระดุมเอง  สังเกตไดจาก  การแตงตัว  การรับประทานอาหาร  การเขาหองน้ํา
หองาสวม  การใชเครื่องมือตางๆ  การทํางานและการเลน 
   2.  การเขาหมูพวก คือ การเขากับเพ่ือนฝูงและสังคมรอบๆ ตัวเด็ก สังเกตได
จากการปฏิบตัิกิจกรรมรวมกับเพ่ือน  การเลนกับเพ่ือน  หนาตาทาทางที่แสดงออกมาใหสังเกตได 
การแสดงกิริยาทาทางตอเพ่ือน  การสนทนาโตตอบเพ่ือน 
   3.  การเปนผูนําและผูตาม คือ  การแสดงตัว  แสดงความคิดเห็น หรือแสดง
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งแลว  มีผูปฏิบตัิตาม  สังเกตไดจาก  บุคลิกภาพของเด็ก  ความ
รับผิดชอบของเด็ก  การยอมรับของเพื่อน  การทําตัวเปนตัวอยางทีดี่  การจูงใจชักชวนใหผูอ่ืน
ปฏิบัตติาม 
   4.  ความเอื้อเฟอ คือ การรูจักแบงปนสิ่งของใหเพ่ือนหรือการมีนํ้าใจ ชวยเหลือ
เพ่ือนฝูง  สังเกตไดจาก  การพบเพื่อน  การเลนกับเพ่ือน  การทํางานกับเพ่ือน  การยอมรับของ
เพ่ือน  การปฏิบัตติอเพ่ือน 
   5.  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน  คือ  การรูจักใชสังคม  ทําตัวใหเปน
ประโยชนแกเพ่ือนฝูงและคณะ  สังเกตไดจาก  การรับใชครู  ผูใหญ  การรับใชสังคม  เพ่ือนฝูง 
การเสนอตัวใหความชวยเหลือผูอ่ืน 
   6.  ความรวมมือ คือ  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ กับเพ่ือน กับครู 
กับโรงเรียน  สังเกตไดจากขณะทํางานรวมกับเพ่ือน  ขณะเลนรวมกับเพ่ือน  การปฏิบัตติาม
ระเบียบของโรงเรียน ผลงานของเด็ก  ปฏิบัตติามสิทธแิละหนาที ่
   7.  ความรับผิดชอบ คือ  การมุงม่ันในการที่จะทํางาน หรือสิ่งที่รับมอบหมาย 
ใหเสร็จ มีความหวงใย เอาใจใส เปนธุระกบังานนั้นๆ สังเกตไดจาก การเก็บรักษาสิ่งของ หลังจาก 
การเลนและทาํงาน  ลักษณะทาทีที่รับมอบหมายงาน  ลักษณะทาทีในการทํางาน ความสําเร็จ
ของงานที่ทํา ความอดทน มีระเบียบวินัย 
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   8.  มารยาท  คือ  ความประพฤตทิี่ดีงาม  ซ่ึงแสดงและปฏิบตัิไดถูกตองตาม
วัฒนธรรมไทยและเหมาะกบับุคคล  สังเกตไดจาก  การสนทนาโตตอบ  การปฏบิัตติอเพ่ือน 
ผูใหญ  ผูที่ต่ํากวา  การปฏิบัตตินไดถูกตองตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของ 
ชาติไทย 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 129) กลาววา  เด็กเริ่มมีพัฒนาการทางสังคมมาตั้งแต
วัยทารก  เม่ือแรกเกิดเดก็ชอบสัมผัส  มองตามเสียงคน  สงเสียงอืออา  ซ่ึงเปนพฤติกรรมเริ่มตน
ของพัฒนาการทางสังคม  การอุมกอดจับของพอแม เปนการถายทอดพฤติกรรมความรูสึก 
วัฒนธรรม และสังคม ใหแกเด็ก  โดยลําดับ  เด็กจะเรียนรูที่จะตอบสนองพฤติกรรมสัมผัส  ทั้ง
ทางบวก และทางลบ  เพ่ือทําความเขาใจดวยกลไกการเรียนรูในสมองของเด็ก เรียกกระบวนการ
น้ีวา  การปรับตวัทางสังคม (Socialization) ซ่ึงรวมถึงการเรียนรูพฤติกรรมตางๆ 2 ระบบ คือ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนบวกหรือลบ  จากการตอบสนองของพอแม  เชน  การใหรางวัล  การ
ลงโทษ และเรียนรูจากการสังเกตแลวเลยีนแบบ  รูปแบบพัฒนาการทางสังคมของเด็ก 3 – 6 ป 
จึงเปน  ดังน้ี 
   อายุ 3 – 4 ป เร่ิมตระหนักในตนเอง เริ่มที่จะรูหลักการเขาหาผูอ่ืน เริ่มตระหนัก
ถึงความแตกตางของเชื้อชาติ จริยธรรมและเพศ เขาใจทิศทางและการปฏิบัตติามกฎ มีความรูสึก
ตอบานและครอบครัว แสดงการพึ่งตนเอง เลนกับเพ่ือนและเลนรวมกับเพ่ือน รูจักการมีเพ่ือนเลน 
   อายุ 5 – 6 ป  แสดงถึงหลักการของบทบาท มีเพ่ือนที่ดีที่สุดแตเปนชวงสั้นๆ 
ทะเลาะกันแตโกรธสั้น  เริ่มใหและรับ  ใครที่จะรวมประสบการณในโรงเรียน  เชื่อครูเปนสําคัญ 
ตองการเปนทีห่น่ึงเริ่มแสดงความเปนเจาของ  แตงตัวเองได  เลนเกมเปน  เขากลุมได 
  นันทิยา  นอยจันทร (2548: 237)  กลาววา  พัฒนาการทางดานสังคม  คือ  
การเรียนรูทักษะ และทัศนคติทางสังคม ที่ชวยเหลือใหบุคคลสามารถอยูไดอยางดีรวมกับผูอ่ืน   
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2535: 154)  ไดกลาวถึง  วธิีการสงเสริมพัฒนาการทาง
สังคมใหแกเด็กไว  ดังน้ี 
   1.  สนับสนุนใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสงัคมกับบุคคลตางๆ ไดรับรูความรูสึก
และการกระทาํของผูอ่ืน  โดยเริ่มจากบุคคลใกลตวัไปสูคนไกลตวั 
   2.  ฝกเดก็ใหรูจักชวยตัวเองเกี่ยวกับกิจวตัรประจําวัน และชวยเหลือสมาชิก 
ในครอบครวัเพ่ือใหเด็กไดเรียนรูบทบาทตัวเองและผูอ่ืน  รวมทั้งพัฒนาความรูสึกผิดชอบ และ
ความรวมมือกับผูอ่ืน 
   3.  สงเสริมใหเด็กเลนและทาํกิจกรรมตางๆ รวมกัน  เพ่ือชวยใหเด็กเรียนรู
ทักษะทางสังคมที่จําเปน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 224) ไดกลาวถึง  กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทาง
สังคมวาตองมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม  กิจกรรมเดี่ยวเปนกิจกรรมที่เด็กตองพัฒนา
ทักษะเฉพาะบุคคลที่เปนความแตกตาง สวนการเขารวมกิจกรรมกลุมเปนการเปดโอกาสใหเด็กได
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เรียนรูการปรบัตวัการมีสวนรวมและการเอื้ออาทรตอกัน  ครูตองเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ
ทั้งกับเพ่ือน ครูและบคุคลภายนอก เชนรุนพ่ีหรือผูปกครอง  เพ่ือใหเด็กมองเห็นความหลากหลาย
เขาใจถึงการอยูรวมกัน และการเอ้ือประโยชนแกกันในสังคม  การที่ผูคนรอบขางเปนผูมีอิทธิพล
สําคัญตอการดําเนินชีวิตของเด็ก พอแม  ผูปกครอง และครู  จึงควรสอนสั่งอบรมเด็กใหรูจัก
กฎเกณฑมารยาทที่สังคมยอมรับและปฏบิัติ  คอยถายทอดวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามใหแกเด็ก
เพ่ือใหเด็กเรียนรูการมีปฏิสัมพันธ  การปรับตวัใหเขากับบุคคลสิ่งแวดลอมตามกฎกติกาของ
สังคม  รูจักการใหและรับ  การทํางานรวมกับผูอ่ืน  เรียนรูการพึ่งพิงตนเองเพ่ือใหสามารถดําเนิน
ชีวติไดอยางมีความสุข 
 สรุปพัฒนาการทางดานสังคมของเด็กโดยทั่วๆ ไป จะมีลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลาง
และมีกระบวนการขั้นตอนพัฒนาการตามลําดับอายุ โดยมีขั้นตอนของการพัฒนาเปนระยะๆ เร่ิม
จากการที่เด็กเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะเรียนรูวาตนเปนสมาชกิในกลุมหรือในสังคมและ
เรียนรูที่จะรวมมือกับผูอ่ืน การใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอยาง
ยิ่งในการสงเสริมใหเด็กเกิดพัฒนาการดานสังคมไดดีที่สุด  เด็กจึงควรไดรับโอกาส  ในการมี
ปฏิสัมพันธที่เหมาะสมและสอดคลอง ทั้งที่บานและโรงเรียน เพ่ือใหเด็กเกิดความรูสึกม่ันคง และ
พัฒนาความรูสึกที่ดีตอตนเอง  เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 4.5   พัฒนาการดานสติปญญา 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537: 25) กลาววา พัฒนาการ
ทางดานสติปญญา หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาเหตุผลทํากิจกรรมใหบรรลุ
ตามที่ตองการ หรือตรงตามเปาหมายที่วางไว หรือการคิดวางโครงการใหตรงจุดประสงคกับงานที่
ตนทําอยูได 
  วิณี  ชิดเชิดวงศ (2537: 189) กลาววา  พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัยเปนการรับรูเอาความรูใหมๆ ไปประสานกลมกลืนกับความรู และประสบการณเดิมที่มีอยู
แลว  โดยมีการจัดระบบใหเหมาะสม เพ่ือเปนประสบการณใหมที่กลมกลืนกับสภาพความเปนจริง
ของสิ่งแวดลอม หรือเรียกไดวาเกิดการเรยีนรู      
  พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กแตละวัยมีลักษณะดังตอไปน้ี  (หรรษา  นิล
วิเชียร.  2535: 38 – 39) 
   1.  ลักษณะของพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัย 3 ป  เด็กวัยน้ียังไมเขาใจ
กับสิ่งที่เปนนามธรรมและไมมีตัวตน การเรียนรูจะเร่ิมจากสิ่งงายๆ ที่ไมซับซอน ชอบซักถาม 
อยากรูอยากเห็น เริ่มคนพบวาสิ่งตางๆ มีความสัมพันธกันอยางไร  สามารถจับคูภาพตางๆ ได
และแบงกลุมไดเริ่มรับรูวารางกายมี 2 ขาง แตยังไมสามารถแยกซายขวา แตจะเร่ิมรับรูเกี่ยวกบั
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกายที่เรียนรูคําใหมสามารถทองจํานับได 1 ถงึ 10 แตยงัไมสามารถ
เขาใจถึงจํานวนที่แทจริง จะเขาใจเพียง 2 ถึง 3 เทานั้น นอกจากนี้ เด็กในวัยน้ีจะมีความคิดริเริม่
สรางสรรคจินตนาการเพอฝนจนคิดเรื่องราวตางๆ ไดอยางฉับพลัน  รวมทั้งเรื่องยาวๆ ได 
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   2.  ลักษณะของพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัย 4 ป  เด็กจะเริ่มพัฒนา
ความเขาใจเกีย่วกับสิ่งที่เปนนามธรรม เริ่มมีการใชหลกัเกณฑและเหตุผลเขาใจตดัสินสิ่งตางๆ 
แตจะยังไมถูกตอง ตามความเปนจริงนัก และยังมีลักษณะของการใชความคิด และการแบง
ความหมายทีไ่มใชกฎเกณฑที่แทจริง เด็กวัยน้ีจะชอบเรียนรูภาษาใหมๆ ซ่ึงไดแก  คําศัพทและ
การเลนคําตางๆ ตลอดจนการเลนคําที่มีเสยีงตางๆ ชอบนําคํามาเลนในลักษณะตางๆ รวมทั้งคาํ
ที่ไมสุภาพ จึงเห็นไดวาเด็กวัยน้ีชอบเลนสมมุติ เด็กมักจะใชคําถาม ถามในสิ่งที่อยากรูแตก็ยังมี
ชวงการสนใจสั้น  ชอบถามเรื่องเก่ียวกับผูคน  ประสบการณใหม  สถานที ่ เหตุการณ หรือ
ปรากฏการณตางๆ รวมทั้งเรื่องของวิทยาศาสตรในชีวติประจําวัน  ผลงานทางศลิปะของเด็ก จะ
แสดงใหเห็นถึงลักษณะของการถายทอดความรูสึก  ความคิด และประสบการณทีเ่ด็กไดรับ และ 
มีการใชสัญลกัษณ แสดงลงในภาพ  เด็กจะเริ่มการแสดงออก  ดวยการเลาเรื่องราวที่เปน
ประสบการณของตัวเองและสามารถจําจดสีตางๆ และเลือกคูสีและจับคูสีไดถูกตอง มีความเขาใจ
เรื่องขนาดไดลึกซึ้ง  เชน ใหญกับเล็ก สงูกับเตี้ย นารกักับนาเกลียด สวางกับมืด เปนตน 
   3.  ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัย 5 ป  เด็กวัย 5 ป  ถึงแมจะ
เจริญเติบโตขึน้ในหลายๆ ดาน แตชวงความสนใจของเด็กยังไมสามารถสนใจในสิง่ใดไดนานนัก 
แตมีลักษณะของการขยายความสนใจในเรื่องตางๆ มากขึ้น มีการใชภาษาดีขึ้น พูดจาเปนประโยค
และมีความหมายมากขึ้นยาวขึ้น  ใชภาษาในการสื่อสารไดกวางขวางขึ้น  เน่ืองจากสามารถรู
คําศัพทไดถึง 2,000 คํา  เวลาเลนสมมุต ิ ตามจินตนาการจะใชถอยคําที่เคยไดยนิ และจําไว  
สวนใหญชอบพูดลดเลี้ยวเลยเถิดไปเรื่อยเนื่องจากเปนเพราะชอบเพอฝนและตองการหลีกเลี่ยง
ความเปนจริง ชอบซักถามในลักษณะของการหาคําตอบเพื่อความเขาใจมีความสามารถในการ
จดจําตัวอักษร ตัวเลข จํานวนและสตีางๆ ไดถึง 10 สี และสามารถเรียกชื่อสีไดอยางนอยที่สุด คือ 
4 สี คือ แดง เหลือง นํ้าเงิน ขาว เร่ิมสนใจการอานเขียน มีความพรอมในการเรียนรูกฎเกณฑงาย
ทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร อยากรูเกี่ยวกับขอเทจ็จริงและตองการหาเหตุผล สามารถ
แยกแยะเรื่องจริง และเร่ืองที่สมมุติออกจากกันได  มีการแสดงออกทางดานความคิดเห็น อยาง
เปดเผยและตรงไปตรงมา มีความสามารถในการคิดและการแกปญหา ชอบการเลนเกมที่มีกติกา
งายๆ รวมทั้งการเลนกลงายๆ ชอบเรื่องที่สนุกสนานและขบขัน ผลงานทางศิลปะแสดงใหเห็นถึง
ความคิดและสิ่งที่ซอนอยูในจิตใจ ชอบรองเพลง ฟงนิทานและเรื่องราวตางๆ รวมทั้งบทรอยกรอง 
   4.  ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัย  6 ป   เด็กวัยน้ีจะมีทักษะทาง
สติปญญาและทางวิชาการดขีึ้น  เร่ิมเรียนรูคํา  สัญลักษณมีความหมาย และเทคนิคในการแปล
ความหมายของสัญลักษณเหลานั้น  สามารถคิดเปรียบเทียบแยกวตัถุออกเปนหมวดหมู ขั้นตอน 
เชื่อมโยงความสัมพันธ  เขาใจซาย – ขวา  รูจักฤดูกาลของป  เขาใจความหมายของเวลาเชา 
สาย  บาย  เย็น  รูคําศัพทมากขึ้นถึง 2,500 คํา  สนใจเรื่องจํานวน และสามารถเรียนรูจํานวน 
จากสิ่งที่เปนรูปธรรม และยงัตองการประสบการณรูปธรรมจํานวนมาก  กอนที่จะพัฒนามโนทัศน  
ดานนามธรรม 
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  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2535: 137 – 139) กลาวถึง การสงเสริมพัฒนาการดาน
สติปญญาในเด็กปฐมวัยสามารถทําได  ดังน้ี 
   1.  การฝกใหเด็กรูจักสะสมความรู สรางความคิดและนําความคิดไปใชประโยชน 
รวมทั้งการใหการเสริมแรงแกเด็ก 
   2.  คาดหวังและปฏบิัตติอเด็กอยางเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ และตาม
ความสามารถของเด็ก  จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการอยางเหมาะสม 
   3.  สงเสริมใหเด็กไดรับรูสิ่งเราอยางหลากหลาย ใหเด็กมีประสบการณอยาง
กวางขวางโดยการกระตุนใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบคุคลหลายวัย หลายระดับ ตอบสนองและ
สงเสริมความสนใจของเด็กเพื่อชวยพัฒนาความคิดความเขาใจและปรับขยายโครงสรางทาง
สติปญญาของเด็ก 
   4.  ปฏิบัติตอเด็กอยางเขาใจธรรมชาติและสอดคลองกับระดับความสามารถ
ของเด็ก  จะชวยใหผูใหญและเด็กมีความสัมพันธที่ดีตอกันและชวยใหเด็กสามารถพัฒนา ความ 
สามารถในการคิดของตนไปตามลําดับขัน้ได 
   5.  ใหโอกาสเด็กสํารวจ ตรวจคน แสวงหาความรู ทดลองและแสดงความคิด 
เห็นของตนโดยไมถูกสกัดกั้น จะชวยใหเด็กสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคได 
   6.  ควรมีปฏิสมัพันธและพูดคุยกับเด็กบอยๆ รวมทั้งเปนแบบอยางทีดี่ในการใช
ภาษาจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาและทางความคิดไดอยางเหมาะสม 
   7.  ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง ตัดสินใจดวยตนเอง ทํางานสําหรับตนดวยตนเอง 
สนับสนุนใหเด็กเลนและทํางานเปนกลุมและใหคําแนะนําที่เหมาะสมแกเด็กจะสามารถชวยสราง
เสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กได    
  กมลพรรณ  ชีวพันธศุรี (2547: 59 – 60) ไดใหทัศนะตอการเลนของเด็กวา เปน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา เพ่ิมประสิทธิภาพและศักยภาพสมอง เพราะการเลน
เปนการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพมากสุดของเด็กโดยเฉพาะถาพอแมผูปกครอง ครู หรือผูใหญเลน
กับเด็ก การเลนในวยัเด็กจะชวยใหเด็กพฒันาทักษะหลากหลาย เด็กที่ไดเลนกับเพ่ือน พ่ีนองจะ
ทําใหเด็กฝกฝนการสรางไหวพริบ รูจักสรางกลยุทธ การวางแผน การแกปญหา ฝกการสังเกต 
ลําดับเหตุการณ เกิดความคิดสรางสรรค จินตนาการ นอกจากนี้เด็กจะไดเรียนรูการปรับตวัให
เขากับสังคม เรียนรูความผดิหวัง การชวยเหลือแบงปน ฝกความอดทนและมีวุฒิภาวะเพิ่มขึ้น 
ตลอดจนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลนิ พัฒนาสมองไดครบถวนตามชีวติจริงที่ควรมี   
 จากลักษณะพฒันาการทางสติปญญาของเด็กวัย 3 – 6 ป ดังกลาวมานี้ สามารถสรุป
ไดวา  เด็กวัยน้ีมีการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถในการเรียนรูจากประสาทสมัผัสและสนใจที่
จะเรียนรูสิ่งใหมๆ เห็นไดจากการซักถามอยากรูอยากเห็น สวนความสามารถทางการคิดอยางมี
เหตุผลและทกัษะทางภาษา สามารถเรียนรู คําสัญลักษณและรวมถงึความสามารถในการเรียนรู
และเขาใจสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามความเปนจริงไดดีขึ้นในชวง 2 – 6 ป นอกจากนี้ ความคิดสรางสรรค  
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จินตนาการจะมีสูงมากในทุกชวงอายุ และสามารถถายทอดความคิดสรางสรรคและมีความคิด
จินตนาการออกมาไดมากตามลําดับอายุ  ฉะนั้น  เพ่ือใหเกิดการพัฒนาการทางสติปญญาที่
เหมาะสมกับวัยและไดรับการพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ ผูใหญควรตอบสนองความอยากรู
อยากเห็นของเด็ก ดวยการจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู  พรอมทั้งคอยใหคําแนะนํา
และความรูในสิ่งที่ถูกตองเสมอ 
 4.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  4.6.1 งานวจิยัในประเทศ   
   ยุรี  กันทะลือ (2543) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมการอาน
ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติตอพัฒนาการดานการอานภาษาไทยของเด็กปฐมวัยที่พูดภาษา
ถิ่นพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติกอนและ
ขณะทดลองมีพัฒนาการดานการอานภาษาไทยสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ทั้ง
โดยรวมและรายดาน โดยดานความสนใจในการอานเด็กมีพัฒนาการสูงสุด  รองลงมา คือ  ดาน
การมีความรูเกี่ยวกับตัวหนังสือและดานการจับใจความจากสิ่งที่อานตามลําดับ 
   วาสนา  พรหมทอง (2545)  ไดทําการศึกษาการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ดานการ
สงเสริมพัฒนาการทางรางกาย ตามปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองครอบครัวชาวประมง ปรากฏ
ผลสรุปพบวา ผูปกครองสวนใหญ  รอยละ 67.3 – 90.9 สงเสริมทักษะกลามเนื้อใหญใหเด็กบาง
เปนบางครั้งผูปกครองรอยละ 80 – 90  สงเสริมใหเด็กพัฒนาทักษะกลามเนื้อเลก็สม่ําเสมอ 
ผูปกครองรอยละ 50.9 – 76.4 มีการสงเสริมทักษะการวาดภาพลายเสนใหเด็กบางเปนครั้งคราว
และสงเสริมทกัษะความคลองแคลวใหเด็กเปนบางครั้งคิดเปนรอยละ 60.9 – 92.7 ของผูปกครอง 
นอกจากนี้ยังพบวาการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ดานการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  ตามปจจัย 
พ้ืนฐานของผูปกครองชาวประมง พบวาผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตางกัน  การเลี้ยงดูเด็ก 
ไมแตกตางกนั ยกเวนปจจัยดานจํานวนบุตรและปจจัยดานสถานภาพสมรส  มีผลตอดานการ
สงเสริมทักษะดานกลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็กและทกัษะความคลองแคลว 
   ศศิมา  พรหมรักษ (2546) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความรวมมือ
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณทางวิทยาศาสตร  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6  ป  ชั้นอนุบาลที่ 2  ภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2545 
โรงเรียน ชุมชนวัดจงโก  มิตรภาพที่ 157 ตําบลหนองร ีอําเภอลําสนธิ จังหวัดลพบุรี ไดมาโดย
การสังเกตเดก็ที่มีพฤติกรรมความรวมมือต่ํา  จํานวน  10 คน  และจัดใหเด็กไดรับการจัด 
ประสบการณทางวิทยาศาสตร เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 20 นาท ีรวม 24 ครั้ง 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ แผนการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรและแบบสังเกต
การพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย  โดยใชผูสังเกต 2 คน ไดคาความเชื่อม่ันของ 
ผูสังเกต (RAI) = 0.85  ไดคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค  
(IOC) = 0.67 – 1.00 วิเคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบ  The Wilcoxson Matched Pairs  
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Signed – Rank Test  ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังไดรับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร 
เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรวมมือ สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยมีพฤติกรรม
ความรวมมือเฉลี่ยโดยรวมและจําแนกตามรายดาน ไดแก การชวยเหลือ ดานการเปนผูนํา ดาน
ความรับผิดชอบและดานการแกปญหาความขัดแยง สูงกวากอนไดรับการจัดประสบการณ 
  4.6.2  งานวจิัยตางประเทศ 
   แมคโดเวล และ ฟลอห (Mcdowell. ; & Flohr.  1981)  ศกึษาเกี่ยวกับ 
การเรียนรูดนตรีไดขอสรุปวา  การจัดโปรแกรมดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย  ควรเปนโปรแกรม
ตอเน่ืองระยะเวลายาว  ถาตองการใหเด็กมีพัฒนาการดานดนตรี  นอกจากนี้ การจัดกิจกรรม 
ดานดนตรีอยางสม่ําเสมอ  ยังชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานภาษา  โดยเฉพาะการเรียนรูศัพท 
พัฒนาการดานรางกาย และทําใหเด็กเกดิการเรียนรูดานอ่ืนได  
   ดิกสัน และคนอื่นๆ (Dixon. ; et al.  1977: 3677 – 3773)  ไดศึกษาเด็ก  
4 กลุมในจํานวนนี้ 3 กลุมไดรับการเลานทิานใหฟงหลงัจากที่ไดทํากิจกรรม คือ ฟงนิทานแลวมี
การสนทนาหรือพาไปทัศนศึกษานอกสถานที่ หรือแสดงบทบาทเลยีนแบบตัวละครในเรื่องไป
ดวยจะชวยพัฒนาดานความคิดตางๆ ไดดีที่สุด แสดงวา หลังจากเด็กฟงนิทานแลวถาเด็กไดมี
การสนทนาเลาเรื่อง ไปทัศนศึกษานอกสถานที่และไดมีการเลียนแบบตวัละครจะชวยใหเด็กมี
พัฒนาการทางการคิดไดดีกวาเด็กที่ฟงนิทานโดยไมไดมีกิจกรรมอ่ืนๆ    
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา พัฒนาการของเด็กเปนสิ่ง
ที่สามารถสงเสริมใหเด็กไดเรียนรู  โดยเฉพาะจากประสาทสัมผัสทั้งหา การใหเด็กไดทําซ้ําๆ ใน
สิ่งที่เด็กไดเรียนรูจะชวยใหเด็กจดจําไดดีขึ้น พัฒนาการดานตางๆของเด็กจะกาวหนาเม่ือเด็ก
ไดรับประสบการณใหมๆ เพ่ิมเติมจากประสบการณเดิมของตน 
 การใหเด็กไดเรียนรูวัฒนธรรมประเพณีภายในชุมชนของตนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามชวงวัยและตามความแตกตางแตละบุคคลเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหเด็กรักและเขาใจใน
บริบทของชุมชน เน่ืองจากประเพณีเปนสิ่งที่ดีงาม แสดงใหเห็นถึงความเปนชาตทิี่มีวัฒนธรรม
อันเปนปกแผนมาแตโบราณกาล ประเพณีแตละประเภท มักแฝงไปดวยคติและคําสอนเพื่อให
คนในสังคมมีลักษณะ สุภาพ ออนโยน ใฝการบุญการกุศล อีกทั้งยังชวยในการผอนคลายความ 
เครียดจากภารกิจประจําวันไดอีกดวย (ดนัย  ไชยโยธา.  2546: 118) และจากการที่ประเพณี
เปนสิ่งที่คนในสังคมประพฤต ิและปฏิบตัิสืบตอกันมา  แสดงใหเห็นถึงความสามคัคีของคนใน
สังคมนั้นๆ ซ่ึงคนในสังคมนั้นๆ ยึดถือเปนแบบแผนในการปฏิบัตเิพ่ือที่จะไดอยูรวมกันไดอยาง
สงบสุข สมควรที่จะตองมีการอนุรักษไวและปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึน้ๆ ไป  โดยเฉพาะประเพณี
ที่มีอยูในทองถิ่นของตน นับเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งที่ทรงคุณคาจากการสั่งสมของบรรพบุรุษ
และอยูใกลตวัที่ทุกคนในทองถิ่นสามารถเรียนรูไดงาย (ฑมลา  วัฒนสิน.  2544: 80 – 81) จาก
ความสําคัญของประเพณีน้ีเอง พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัเพ่ิมเติม
แกไข (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 หมวดที่ 4 มาตราที่ 23 (3) ไดกําหนดให “ผูเรียนตองมีความรู
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เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใชภูมิปญญา”  และ
จากสาระสําคญัของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 (สําหรับเด็กอายุ 3 – 5  ป) ได
กําหนดไวในหลักการสําคญัของการจัดประสบการณการเรียนรู ทีว่า  ใหมีการจัดกิจกรรม ที่
หลากหลาย บูรณาการผานการเลนและกิจกรรมที่ เปนประสบการณตรงผาน ประสาทสัมผัสทั้ง 
5 เหมาะสม กับวยัและความแตกตางระหวางบุคคล  เพ่ือใหเด็กแตละคน  ไดมีโอกาสพัฒนา
ตนเอง ตามลาํดับของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ และนําไปใชในชีวติประจําวันไดอยางมี
ความสุข เปนคนดี คนเกงของสังคมและสอดคลองกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจและสังคม โดยความรวมมือจาก
บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคการปกครองสวนทองถิ่น องคกรเอกชน สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการและสถาบันทางสังคมอื่นๆ ในฐานะที่ผูวจัิยมีสวนในการรับผิดชอบการศึกษา
ปฐมวัยใหกับชุมชนในเขตอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จึงเห็นวา  นาจะมีสวนรวม
สนับสนุนและอนุรักษไว  ซ่ึงขนบธรรมเนยีมและประเพณีของชาวมอญปากลัด อําเภอพระ
ประแดงจังหวัดสมุทรปราการใหเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสม มีการถายทอดใหคนรุนหลัง
และเด็กปฐมวยั เพราะเด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูประเพณีทองถิ่นไดจากสภาพการณจริง ดวย
วิธีการคนหา ลงมือ และเห็นจากของจริง ซ่ึง พีอาเจต (Piaget) กลาววา “ เด็กเรียนรูจากสิ่งที่
กระทํา ” โดยเฉพาะการเรยีนรูจากประสบการณตรงทีมี่อยูหลากหลาย นับเปนแรงจูงใจให
กระหายตอการเรียนรูและติดตามประเมนิดวยตนเอง(กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2546: 17) ชุมชน
มอญปากลัด นับเปนชุมชนที่มีการรักษาประเพณีของตนไวไดอยางดีเยี่ยมรวมทั้งมีการปฏิบัติ
สืบเนื่องกันมาเปนเวลานาน เชน ประเพณีสงกรานต ปลอยนก-ปลอยปลา ประเพณีแหหงส-ธง
ตะขาบ ประเพณีการทอยสะบา ประเพณีตกับาตรน้ําผึง้ ประเพณีเตมินํ้ามันตะเกยีง เปนตน 
ประเพณีตางๆ แฝงไปดวยคําสอนทางศาสนา และคตธิรรม เพ่ือใหคนในชุมชนมีจิตใจที่ดีงาม 
ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา ชนิดของประเพณีของชาวมอญปากลัด ที่สามารถนํามาใหเด็ก
ปฐมวัยเรียนรู และรวบรวมรายนาม ผูทรงภูมิปญญา  ในเรื่องของประเพณีของชาวมอญปากลดั  
อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ ที่สามารถเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแกเด็ก
ปฐมวัย ทั้งน้ีขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะเปนประโยชนสําหรับ ผูบรหิาร ครู ตลอดจนผูที่มีสวน
เกี่ยวของทั้งหลาย จะสามารถนําขอมูลทีไ่ดไปใชในการวางแผนเพื่อจัดการศึกษาในการที่จะ
พัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีการนําความรูเรื่องของประเพณีชาวมอญปากลัดไปใชอยางแพรหลาย
ตอไป  
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูศึกษาไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังตอไปน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  4.  การสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ เชิงโครงสราง และแบบบันทึกประวตั ิ
ผูทรงภูมิปญญา ที่พรอมถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย 
  5.  วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  6.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนผูที่มีภูมิลําเนาอยูในชมุชนมอญ 
ปากลัด  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ และเปนผูมีความรูและประสบการณ เรื่อง
ของประเพณีมอญปากลัด  มาไมนอยกวา 10 ป  
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี ประกอบไปดวยกลุมบคุคล 4 กลุม ดังน้ี 
  กลุมที่ 1  กลุมผูเสนอชื่อผูเชี่ยวชาญในเรือ่งประเพณีของชาวมอญปากลัด ที่ยังคงมี
การปฏิบัตใินปจจุบัน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมจากกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติสามารถเปนผูใหขอมูลได 
โดยทั้งหมดตองอาศัยอยูในชุมชนมอญปากลัด อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ มากกวา  
10 ป  ซ่ึงไดมาอยางเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 100 คน เปนบุคคลที่พรอม และเต็ม
ใจใหขอมูล  ดังน้ี 
   1.  ครูผูสอนระดับชั้นอนุบาล ในเขตชุมชนมอญปากลัด  จํานวน  50 คน 
   2. ผูสูงอายุ ที่มีอายุเกิน 60 ป ขึ้นไป  จํานวน  30 คน 
   3.  พระสงฆ ที่จําพรรษาอยูที่วัดในเขตชมุชนมอญปากลัด  จํานวน  20 รูป 
  กลุมที่ 2  กลุมผูเชี่ยวชาญ  เปนกลุมตวัอยางที่เปนผูทรงภูมิปญญา  จํานวน  10 
คน ซ่ึงไดมาจากการเสนอชื่อของกลุมตัวอยางที่ 1  โดยวิธเีสนอตวัอยาง (Snowball Sampling) 
เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับขอมูล  ดังน้ี  
   1.  สาระของประเพณี 
   2.  เสนอชื่อผูทรงภูมิปญญาที่มีความรูความสามารถในแตละประเพณี 
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  กลุมที่ 3  กลุมผูทรงภูมิปญญา  เปนกลุมของผูทรงภูมิในเรื่องของประเพณีของ 
ชาวมอญปากลัด ที่ไดรับการเสนอชื่อจาก กลุมตัวอยางที่ 2  ซ่ึงกลุมของผูทรงภูมิปญญา ตองเปน
ผูที่พรอมที่จะถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย  
  กลุมที่ 4  กลุมครูผูสอนระดับชั้นปฐมวัย  จํานวน  30 คน  โดยแบงเปน 
   1.  ครูผูสอนระดับชั้น อนุบาลปที่ 1  จํานวน  10 คน  
   2.  ครูผูสอนระดับชั้น อนุบาลปที่ 2  จํานวน  10 คน 
   3.  ครูผูสอนระดับชั้น อนุบาลปที่ 3  จํานวน  10 คน 
  กลุมครูผูสอนระดับชั้นปฐมวัย เปนกลุมผูใหความคิดเห็นเกี่ยวกับ การนําประเพณี
ของชาวมอญปากลัด มาสอนใหกับเด็กปฐมวัยวา  ในแตละกิจกรรมตามชนิดประเพณีเม่ือนํามาให
เด็กปฐมวัยไดเรียนรู  จะสงผลตอพัฒนาการในดานใดไดบาง 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยในครัง้น้ี  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  Research)  ดวยการเก็บ
ขอมูลจากการสัมภาษณ  ซ่ึงมีขั้นตอนการเก็บขอมูล  ดังน้ี 
 1.  สัมภาษณกลุมตัวอยางกลุมที่ 1  เกี่ยวกับรายชื่อของประเพณีของชาวมอญปากลัด 
ที่ยังคงมีการปฏิบัติอยูในปจจุบัน และรายชื่อของผูเชี่ยวชาญในแตละประเพณี พรอมทั้งสถานที่
และเบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได 
 2.  สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทีไ่ดรับการเสนอชื่อ เกี่ยวกับสาระสําคัญของประเพณีที่ยังคงมี
การปฏิบัติอยูในปจจุบัน  พรอมทั้งเสนอชื่อผูทรงภูมิปญญาที่สามารถถายทอดความรูใหแกเด็ก
ปฐมวัย และความเหมาะสมกับอายุของเด็กปฐมวัย และความคิดเห็นตอการนําไปสอนเด็กปฐมวยั 
พรอมขอเสนอแนะอื่นๆ 
 3.  สัมภาษณผูทรงภูมิปญญาถึงความพรอมในการสอนเด็กปฐมวัย 
 4.  เก็บขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณเกีย่วกับการนําประเพณีของชาวมอญปากลัดไป
สอนเด็กปฐมวัย จะสงผลตอพัฒนาการในดานใดไดบาง  จากครูปฐมวัยแตละระดบัชั้น  จํานวน
ทั้งหมด  30 คน 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  มีการจดบันทึกพรอมบันทึกภาพขณะสัมภาษณและแบบบันทึก
ประวตัิผูทรงภูมิปญญาที่พรอมจะถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย ประกอบไปดวย ชื่อ–นามสกุล 
อายุ ที่อยู อาชีพ ประเพณีที่ทานเชี่ยวชาญและความพรอมในการสอน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก 
 ชุดที่ 1  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับชื่อประเพณีและรายชือ่ผูเชี่ยวชาญ 
 ชุดที่ 2  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับสาระของประเพณีและรายชื่อผูทรงภูมิปญญา 
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 ชุดที่ 3  แบบสัมภาษณเรื่องการนําประเพณีของชาวมอญปากลัดมาใชกับเด็กปฐมวัย 
 ชุดที่ 4  แบบบันทึกประวัตผิูทรงภูมิปญญา ที่พรอมถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย 

   

การสรางเคร่ืองมือ 
 มีการดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  ศึกษาการสรางแบบสัมภาษณแบบตางๆ จากงานวิจัยของ รุงนภา  รทสา (2547) มี 
การดําเนินการสรางขอคําตอบในการสัมภาษณ 
 2.  กําหนดกรอบโครงสรางแบบสัมภาษณเปนการสัมภาษณรายบุคคล  ครอบคลมุ 
เน้ือหา  ดังตอไปน้ี 
  2.1  เครื่องมือชุดที่ 1  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับชื่อประเพณีและรายชือ่ผูเชี่ยวชาญ  
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงโครงสราง ใหครอบคลุมสาระ  2 ดาน  คือ 
   2.1.1  ชื่อของประเพณีของชาวมอญปากลัดที่ยังคงมีการปฏิบัติอยูในปจจุบัน 
   2.1.2  รายชื่อผูเชี่ยวชาญในแตละชนิดประเพณีของชาวมอญปากลดัที่ยังคงมี
การปฏิบัติอยูในปจจุบัน 
  2.2   เครื่องมือชุดที่ 2  แบบสัมภาษณเกีย่วกับสาระของประเพณีและรายชื่อ 
ผูทรงภูมิปญญา  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงโครงสราง ใหครอบคลุม
สาระ  3 ดาน  คือ 
   2.2.1  สาระของประเพณขีองชาวมอญปากลัดที่ยังคงมีการปฏิบัติอยูใน
ปจจุบันเกี่ยวกับจุดประสงคการเรียนรู  วิธีการ และชวงเวลาในการสืบสานประเพณี 
   2.2.2  ชื่อผูทรงภูมิปญญาในแตละชนิดประเพณีของชาวมอญปากลดัที่ยังคงมี
การปฏิบัติอยูในปจจุบัน และเปนผูที่พรอมถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย 
   2.2.3  อายุของเด็กที่เหมาะสมกับการเรียนรู    
  2.3  เครื่องมือชุดที่ 3  แบบสัมภาษณเรื่องการนําประเพณีของชาวมอญปากลัด 
มาใชกับเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ  แบบสัมภาษณเกี่ยวกบั
การนําประเพณีของชาวมอญปากลัดมาใชกับเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับ 
   2.3.1  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีของชาวมอญปากลัดที่ยังคงมีการปฏิบัติ
อยูในปจจุบัน  เม่ือนํามาใหเด็กปฐมวัยเรยีนรู จะสงผลพัฒนาการของเด็กแตละดาน ทั้ง  4 ดาน 
อยางไรบาง 
   2.3.2  ขอเสนอแนะอื่นๆ 
  2.4  เครื่องมือชุดที่ 4  แบบบันทึกประวตัิผูทรงภูมิปญญา ที่พรอมถายทอดความรู
ใหแกเด็กปฐมวัย  แบบบันทึกขอมูลประวัติผูทรงภูมิปญญา  ประกอบไปดวย 
   2.4.1  ชื่อ – สกุล  
   2.4.2  อายุ 
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   2.4.3  ที่อยู 
   2.4.4  อาชีพ 
   2.4.5  ชื่อของประเพณีที่มีความเชี่ยวชาญ 
   2.4.6  ความพรอมในการสอน 
 3.  นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญ  ตรวจสอบ  ความครอบคลุม  ของ 
ขอคําถามที่ใชในการสัมภาษณ  ใหตรงตามจุดประสงคของการวิจัย  จากผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  
5 ทาน  โดยแบง ออกเปน  2 กลุม  ดังน้ี 
  3.1  ผูเชี่ยวชาญที่มีความรูความสามารถทางดานการจัดการศึกษาสาํหรับเด็ก
ปฐมวัย  จํานวน  2 ทาน  ดังน้ี 
   3.1.1  นางจรีธร  แหวนทอง  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  สํานกังานเขต  
พ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  เขต 1 
   3.1.2  นางรุงนภา  รทสา   ครู คศ. 2  โรงเรียนบางมด (ตันเปาววทิยาคม) 
  3.2  ผูเชี่ยวชาญทีมี่ความรูความสามารถทางดานประเพณีมอญปากลัด  อําเภอ
พระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  3 ทาน  ดังน้ี 
   3.2.1  นางฉววีรรณ  ควรแสวง  ประธานศูนยวัฒนธรรมอําเภอพระประแดง 
   3.2.2  นางสุทธินันท  โลจายะ  ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอพระประแดง 
   3.2.3  นายจักริน  บุญอุม  ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาตอนตน  โรงเรียน 
อํานวยวิทย  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
 4.  หาดัชนีคาความสอดคลองตามเนื้อหาและวตัถุประสงค (Item Objective Congruence 
หรือ IOC) ดังมีขั้นตอน ดังน้ี (ณัฎฐพงษ  เจริญทิพย.  2543: 234 – 235) พิจารณาความสอดคลอง
ของเนื้อหาในแตละเร่ืองที่ผูวิจัยทําการวเิคราะหวาสอดคลองกับเนื้อหา และวตัถุประสงคลงในแบบ
ประเมิน  จากนั้น ผูวิจัยนําผลที่ไดในแบบประเมินมาวเิคราะหโดยใชเกณฑพิจารณา  ดังน้ี 
    

  ใหคะแนน   +1  เม่ือผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลอง 
  ใหคะแนน   0  เม่ือผูเชี่ยวชาญไมแนใจวามีความสอดคลอง 
  ใหคะแนน - 1   เม่ือผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาไมสอดคลอง 
   

   นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณคาเฉลี่ยโดยใชสูตร 
 

    
n
R

IOC ∑=     

                                                     
  เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
    ∑R  แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
    n   แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
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  หากผลการคาํนวณที่ไดในแตละขอมีคา  0.5 ขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑการประเมิน 
แตในที่น้ีจะแยกออกเปนระดับๆ  ดังตอไปน้ี 
 

    0.50 – 0.69  อยูในระดับปานกลาง 
    0.70 – 0.89  อยูในระดับมาก 
    0.90 – 1.00  อยูในระดับมากที่สุด 
 

 5.  นําแบบสมัภาษณที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญแลว ไปหาคาความเที่ยงตรงของ
เน้ือหา ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน  ลงความเห็น และใหคะแนน  โดยใชเกณฑ
คาดัชนีความสอดคลอง ระหวางแบบสัมภาษณกับวตัถุประสงค (IOC)  ไดคา IOC = 0.96  โดย
ผูเชี่ยวชาญทัง้  5 ทาน  เห็นดวยกับขอคาํถาม  มีใหเพ่ิมเติมขอคําถามเกี่ยวกบัจุดประสงค 
การเรียนรู  โดยเพิ่มขอคําถามเรื่องจุดประสงคทางวัฒนธรรม 
 6.  สรางเครื่องมือแบบบันทกึประวตัิผูทรงภูมิปญญา ดานประเพณีของชาวมอญปากลัด 
อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
 ผูวิจัยไดนําตวัอยางแบบบนัทึกประวตัิผูทรงภูมิปญญาจาก งานวิจัยของรุงนภา  รทสา 
(2547) มาประยุกตใช ประกอบไปดวยสาระสําคัญ  ดังน้ี  คือ  ชื่อ – นามสกุล อายุ ที่อยู อาชีพ 
ประเพณีที่ทานเชี่ยวชาญและความพรอมในการสอน 
 

วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการ  ดังน้ี 
 1.  วิธีการเสนอรายชื่อผูเชี่ยวชาญดานประเพณีของชาวมอญปากลดั อําเภอพระประแดง 
โดยใชวธิีเสนอตัวอยางของกลุมตัวอยาง (Snowball  Sampling)  ดังน้ี 
  ผูวิจัยสงแบบสัมภาษณชุดที่ 1  ใหกลุมตัวอยางที่ 1  ใหเสนอชื่อชนิดประเพณีของ
ชาวมอญปากลัดที่ยังคงมีการปฏิบัติอยูในปจจุบัน และเสนอชื่อผูเชีย่วชาญดานประเพณีของ 
ชาวมอญปากลัด  อําเภอพระประแดง และไปรบัคืนดวยตนเองทั้งหมด ไดรายชื่อประเพณีของ
ชาวมอญปากลัดที่ยังคงมีการปฏิบัติอยูในปจจุบัน  จํานวน  13 ประเพณี และรายชื่อผูเชี่ยวชาญ
ในแตละชนิดประเพณี  ดังน้ี 
   1.1  ประเพณีสงกรานต ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 4 คน  ดังน้ี 
    1.1.1  นางฉววีรรณ  ควรแสวง 
    1.1.2  นางสุทธินันท  โลจายะ 
    1.1.3  นางวาสนา  ภูบัวเผือ่น 
    1.1.4  นายประพันธพงษ  เทวคปุต 
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   1.2  ประเพณีสงขาวสงกรานต  ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  4 คน  ดังน้ี 
    1.2.1  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
    1.2.2  นางสุทธินันท  โลจายะ 
    1.2.3  นางวาสนา  ภูบัวเผือ่น 
    1.2.4  นางสาวจําเนียรสุข  จําเริญทอง 
   1.3  ประเพณีแหหงสธงตะขาบ  ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  4 คน  ดังน้ี 
    1.3.1  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
    1.3.2  นางสุทธินันท  โลจายะ 
    1.3.3  นางวาสนา  ภูบัวเผือ่น 
    1.3.4  นายประพันธพงษ  เทวคปุต 
   1.4  ประเพณีการค้ําตนโพธิ์  ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  2 คน  ดังน้ี 
    1.4.1  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
    1.4.2  นายประพันธพงษ  เทวคปุต 
   1.5 ประเพณีปลอยนกปลอยปลา ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5 คน  ดังน้ี 
    1.5.1  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
    1.5.2  นางสุทธินันท  โลจายะ 
    1.5.3  นางวาสนา  ภูบัวเผือ่น 
    1.5.4  นางเงินยวง  กมลรัตน 
    1.5.5  นายประพันธพงษ  เทวคปุต 
   1.6  ประเพณีเติมนํ้ามันตะเกียง ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  2 คน  ดังน้ี 
    1.6.1  นายสมพิศ  มงคลพันธ 
    1.6.2  นายประพันธพงษ เทวคุปต 
   1.7  ประเพณีตักบาตรน้ําผึง้  ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  2 คน  ดังน้ี 
    1.7.1  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
    1.7.2  นายประพันธพงษ  เทวคปุต 
   1.8  ประเพณีถวายสลากภตัต  ไดรายชือ่ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3 คน  ดังน้ี 
    1.8.1  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
    1.8.2  นางสุทธินันท โลจายะ 
    1.8.3  นางวาสนา ภูบัวเผื่อน 
   1.9  ประเพณีการบวช  ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  1 คน  ดังน้ี 
    1.9.1  นายสมพิศ มงคลพันธ 
   1.10  ประเพณีรําผีเจาพอเวขะราว ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ จํานวน 1 คน ดังน้ี 
    1.10.1  นายสุกรี เปลี่ยนรุง  
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   1.11  ประเพณีการเลนสะบาบอน ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5 คน ดังน้ี 
    1.11.1  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
    1.11.2  นางสุทธินันท  โลจายะ 
    1.11.3  นางวาสนา  ภูบัวเผื่อน 
    1.11.4  นางเงินยวง  กมลรัตน 
    1.11.5  นายประพันธพงษ  เทวคุปต 
   1.12  ประเพณีการเลนสะบาทอย  ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 2 คน ดังน้ี 
    1.12.1  นายถมยา  แดงสวัสดิ ์
    1.12.2  นายประพันธพงษ  เทวคุปต 
   1.13  ประเพณีการแตงกาย  ไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  6 คน ดังน้ี 
    1.13.1  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
    1.13.2  นางสุทธินันท  โลจายะ 
    1.13.3  นางสาวจําเนียรสุข  จําเริญทอง 
    1.13.4  นางสาวกรรณิการ  พันธแพทย 
    1.13.5  นายประพันธพงษ  เทวคุปต 
 2.  วิธีการดําเนินการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 
  ผูวิจัยโทรศัพทนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่กับผูทรงภูมิเชี่ยวชาญดานประเพณี
มอญปากลัด อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กอนการสัมภาษณ เพ่ือที่จะใหผูเชี่ยวชาญ 
พรอมที่จะใหการสัมภาษณ  โดยผูวิจัยจะทําตารางบันทึก  เพ่ือการสัมภาษณ  ดานประเพณีมอญ
ปากลัด  ดังน้ี 
  2.1  ผูวิจัยจด วัน เดือน ปและเวลาทีใ่ชในการไปสัมภาษณ  
  2.2  การปฏิบัติเม่ือไปพบผูเชี่ยวชาญคือ แนะนําตัว บอกวัตถุประสงค สราง
ความคุนเคย 
  2.3  การสัมภาษณเริ่มตนจากเรื่องทั่วๆ ไป ที่เกี่ยวกบัชุมชน เรื่องราวชีวติประจําวัน 
อ่ืนๆ เพ่ือเปนการสรางความคุนเคยและความสัมพันธเบื้องตน  
  2.4  เริ่มดําเนินการสัมภาษณเรื่องครอบครัวในชีวติประจําวันกอนแลวจึงทําการ
สัมภาษณเรื่องอ่ืนๆ ตอใหไดคําตอบทีต่องการครบแลว จึงเปลี่ยนหัวขอใหม 
  2.5  การสัมภาษณใชคําถามสั้นๆ กะทัดรัด งายตอการเขาใจ ใชคําถามเชิงยั่วยใุห
เกิดการพูดคุย ไมเรงรัดคําตอบ (สังเกตพฤติกรรมการตอบของผูใหสัมภาษณประกอบ) 
  2.6  ผูวิจัยจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ  เม่ือจบการสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญแลว  ผูวิจัยอานทบทวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ  เพ่ือที่จะใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลวาตรงหรือไมและมีขอเสนอแนะที่จะเพ่ิมเตมิขอมูลอีกหรือไม 
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  2.7  ควบคุมการสนทนา ใหอยูในประเดน็ที่ศึกษา  โดยใชเทคนิคทีนุ่มนวลไมทําให 
การสัมภาษณขัดเคืองหรือมีความรูสึกอึดอัด 
  2.8  เม่ือเสร็จสิ้นการสัมภาษณ ผูทําการสัมภาษณ  กลาวอําลาและขอบคุณ  ผูทีใ่ห
สัมภาษณ 
 3.  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาบันทึกใหเปนระเบียบทุกครั้งที่ทําการสัมภาษณ  เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจ และทําการตรวจสอบขอมูล  ภายหลังจากการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  ผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณที่ไดทําการบันทึกไวอยางเปนระเบียบมาจัดหมวดหมู 
ชื่อของประเพณี จุดประสงคการเรียนรูประเพณี  วิธีการของประเพณี   
 5.  ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดกลับไปใหผูทรงภูมิปญญาดานประเพณีของชาวมอญปากลัด 
อําเภอพระประแดง ที่ไดทําการสัมภาษณไปแลว  เพ่ือทําการทบทวนขอมูล (Reconfirm) และ
ความถูกตองอีกครั้ง เพ่ือนํามาสรุปผลการวิจัย  โดยใหผูทรงภูมิปญญาดานประเพณีของชาวมอญ
ปากลัด  จํานวน 3 ทาน  เปนผูตรวจสอบ  คือ     
  5.1  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง        
  5.2  นางสุทธนัินท  โลจายะ         
  5.3  นายประพันธพงษ  เทวคุปต    
 จากการตรวจสอบความเทีย่งตรงของสาระของประเพณีชาวมอญปากลัด ที่สําคญั ได 
คา IOC = 0.92 พบวา ทั้ง 3 ทาน เห็นดวยกับขอมูล มีใหเพ่ิมรายละเอียดในบางสาระประเพณ ีดังน้ี 
  1.  ประเพณีสงกรานต  นอกจากการทําบุญแลวยังมีการ  รดน้ําผูใหญและสรงน้ําพระ  
  2.  ประเพณีการเลนสะบาทอย ใหแกที่กติกาการเลนจากการโยนลูกสะบาของอีกฝาย
ใหลมเปน  โยนลูกสะบาใหโดนลูกสะบาทีต่ั้งตรงกลางสนามใหลม  
 6.  ผูวิจัยปรับปรุงในสวนของสาระประเพณี  โดยการเพิ่มเติมรายละเอียด  ตามที่ 
ผูทรงภูมิปญญา แนะนํา   
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ตาราง 1  ระยะเวลาในการดําเนินการเก็บขอมูล 
 

การเก็บขอมูลครั้งที่ วันที่เก็บขอมูล จุดประสงค กลุมตัวอยาง ระยะเวลา 

     

1 6 – 25 พ.ย. 2550 - ชนิดประเพณี 
- รายชื่อ  ผูเชี่ยวชาญ 

กลุมตัวอยางกลุมที่ 1  20 วัน 

2 2 – 25 ธ.ค. 2550 - สาระประเพณี 
- อายุของเด็กที่เหมาะสมกับ
การเรียนรูตามจุดประสงค 

กลุมตัวอยางกลุมที่ 2 
(กลุม-ผูเชี่ยวชาญ) 

 38 วัน 

3 4 – 17 ม.ค. 2551 - ความเหมาะสมและความ
พรอมในการถายทอด 

กลุมตัวอยางกลุมที่ 3 
(กลุมผูทรงภูมิปญญา) 

 14 วัน 

4 20 – 31 ม.ค. 2551 - ผลตอพัฒนาการ 
- ขอเสนอแนะ 

กลุมตัวอยางกลุมที่ 4  12 วัน 

     

 
การดําเนินการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 1.  วิเคราะหเน้ือหาเกี่ยวกบั 
  1.1  สาระประเพณีของชาวมอญปากลัดที่ยังคงมีการปฏิบัติอยูในปจจุบัน 
  1.2  พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กปฐมวยัไดรับจากการเรียนรูประเพณีของ 
ชาวมอญปากลัด  โดยใชวิธกีารสรุปแบบอุปมัย (Analysis Induction) 
 2.  แจกแจงความถี่และหาคารอยละเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางกลุมที่ 4 
เกี่ยวกับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กปฐมวัยจากการเรียนรูประเพณีของชาวมอญปากลัด 
 3.  ผูวิจัยหาขอมูลสนับสนุนและยืนยันขอมูลที่ได  โดยนําขอมูลที่วิเคราะหไดไปให 
ผูทรงภูมิปญญายืนยัน และทบทวนความถูกตองของขอมูล (Reconfirm) กับผูทรงภูมิปญญา 
จํานวน  3 ทาน 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
          1.  การหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ 
  1.1  หาคาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) (ณัฏฐพงศ  เจริญทิพย.
2543: 234 – 235)  
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n
R

IOC ∑=     

 
   เม่ือ     
    IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
    ∑R  แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
    n   แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
 
  1.2  หาสถิติพ้ืนฐานของขอมูล คาความถี่ คารอยละ (Percentage) คํานวณโดย
ใชสูตร (พวงรตัน  ทวีรัตน.  2540: 118) 
 

   100×=
n
fP  

  
    เม่ือ   
     P แทน รอยละ 
     f  แทน ความถี่ทีต่องการแปลใหเปนรอยละ 
     n  แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 



                                                            บทที่ 4 
                              ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีจุดประสงค เพ่ือ
ศึกษา 
  1.  ศึกษาชนดิของประเพณีของชาวมอญปากลัด  อําเภอพระประแดง  จังหวัด
สมุทรปราการ ที่สามารถนํามาใหเด็กปฐมวัยเรียนรู 
  2.  ศึกษาผลของกิจกรรมตามชนิดของประเพณี ที่สงผลตอพัฒนาการดานรางกาย 
จิตใจ  สังคม และสตปิญญา 
  3.  รวบรวมรายนามผูทรงภูมิปญญาของแตละชนิดประเพณีของชาวมอญปากลดั 
อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ ที่พรอมเปนวทิยากรถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลเปน  2 ลักษณะ คือ 
  1.  วิเคราะหเน้ือหาแบบอุปนัย 
  2.  วิเคราะหความถี่และคารอยละ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล   
 การนําเสนอวเิคราะหขอมูลในการวิจัยครัง้น้ี  จําแนกเปน  3 ตอน  ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ชนิดประเพณี สาระของประเพณีที่สําคัญและความเหมาะสมกับอายุเด็กปฐมวัย 
 ตอนที่ 2  กิจกรรมตามชนิดประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 ตอนที่ 3  รายชื่อผูทรงภูมิปญญาที่พรอมถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย 
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ตอนที่ 1  ชนิดประเพณี สาระประเพณีและความเหมาะสมกับอายุเด็กปฐมวยั 
 จากการสัมภาษณกลุมตวัอยาง 100 คน พบวา  มีประเพณีของชาวมอญปากลดั 
อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ ที่ยังคงมีการปฏิบัติอยูในปจจุบัน  มีจํานวนทั้งหมด 
13 ประเพณี  แตจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 10 คน พบวา  มีประเพณีที่เหมาะสม
สําหรับการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย 9 ชนิด ประเพณี หรือรอยละ 69.23 ดังแสดงใน  ตาราง 2 – 3    
 
ตาราง 2  ชนิดประเพณีและสาระประเพณีที่สําคญั 
 

     ชนิดประเพณี                                   สาระประเพณทีี่สําคัญ 
  

1.  ประเพณีสงกรานต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีเฉลมิฉลองเทศกาลขึ้นปใหม
ดวยการทําบญุ รดน้ําผูใหญ สรงน้ําพระ สาดน้ํา คลายกับประเพณี
สงกรานตของไทย แตกตางกันที่การแตงกาย และการละเลน  
    การแตงกาย หญิงชายเชื้อสายมอญจะแตงกายแบบชาวมอญ เขา
รวมในขบวนแห ดังน้ี 
      -  หญิงและเด็กหญิง นุงผาถุง สวมเสื้อแขนยาว มีผาคลองคอ 
      -  ชายและเด็กชาย  นุงผานุงแบบลอยชาย สวมเสื้อคอกลม 
ลายดอกไมสดใส หมผาสไบทิ้งชาย 2 ดานไปดานหลังและทัด
ดอกไม 
    การละเลนที่มีในวันสงกรานต คือ  
      -  สะบาบอน แบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย คือ ฝายชายและฝาย
หญิงจัดขึ้นเพ่ือใหหนุมสาวในหมูบานไดรูจักกันและมีโอกาสได
พูดคุย 
      -  สะบาทอย แบงผูเลนเปน 2 ฝาย โดยจะผลัดกันโยนลูกสะบา
กลางลานใหลม โดยตองใชกาํลังเปนอยางมาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

     ชนิดประเพณี                                   สาระประเพณทีี่สําคัญ 
  

2.  ประเพณีสงขาว 
สงกรานตเปนประเพณี 
ที่ประกอบรวม ใน 
ประเพณีสงกรานต 

    ชาวมอญจะมีประเพณีการหุงขาวสงกรานต ซ่ึงจะหุงในวันที่  
13 – 15 เมษายน วันใดวันหนึ่งก็ได  โดยมีตัวแทนของหมูบาน
รับหนาที่ในการหุง ขาวสงกรานตที่นิยมหุง คือ ขาวแช  โดยแตละ
บานจัดคนนําขาวสงกรานตไปสงตามวัดบานละสองคน คือ  สาวๆ 
หน่ึงคนกับเด็กผูหญิงหน่ึงคน  คนหนึ่งถือขาวแช  อีกคนหนึ่งถือ
สํารับใสกับขาวแชกับผลไม  มีขอสังเกตวา บานที่รับภาระในการ
จัดทํานั้น จะตั้งศาลที่มีลักษณะคลายศาลเพียงตาไวที่หนาบาน ซ่ึง
จะตกแตงอยางสวยงามแลวแตเจาของบาน ทั้งน้ี เพ่ือใชวางขาว
สงกรานตถวายทาวมหาสงกรานต น่ันเอง สวนสาวๆ และเด็กๆ จะ
เปนผูนําขาวสงกรานตไปสงตามวัดมอญ วัดละคู 

  

3. ประเพณีแหหงส 
ธงตะขาบ เปนประเพณี 
ที่ประกอบรวมใน 
ประเพณีสงกรานต 
 
  
 
 
 

    เปนประเพณีแรกของการเฉลิมฉลองเทศกาลสงกรานต จะกระทํา
ในวันที่ 13 เมษายน แตละหมูบานที่ตั้งอยูรอบๆ บริเวณวัดมอญ ซ่ึง
มีอยูทั้งหมด 8 วัดจะรวมมือกันจัดทําธงตะขาบ ลักษณะของ 
ธงตะขาบตั้งแตหัวถึงหาง นับได 22 ปลอง ขาทั้งสองขางนับได  
20 คู 40 ขา มีหนวด 2 เสน มีหาง 2 หาง มีเขี้ยว 2 เขีย้ว มี ตา  
2 ขาง ตามคติธรรม 
    เม่ือถึงวันงานจะการจัดขบวนแหธงตะขาบไปถวายที่วัดใกล
หมูบานของตน วัดมอญสวนใหญจะตั้งเสาหงสไวที่หนาวัด เพ่ือ
แขวนธงตะขาบ  ซ่ึงจะเปนการรําลึกถึงและบชูาในองคพระสัมมา 
สัมพุทธเจา 
      -  ทางโลก ตะขาบเปนสัตวที่มีเขี้ยวเล็บไวปองกันตัวและยังเปน
สัตวที่มีลูกมาก มีความหมายเพื่อความปลอดภัย 
      -  ทางธรรม สอนใหคนมีความรูตวั เกรงกลัวตอบาปและกตญัู 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

     ชนิดประเพณี                                   สาระประเพณทีี่สําคัญ 
  

 
4. ประเพณีปลอยนก  
ปลอยปลาเปนประเพณี 
ที่ประกอบรวมใน 
ประเพณีสงกรานต 

    ประเพณีปลอยนกปลอยปลา เปนอีกกิจกรรมหนึ่งซ่ึงกระทําในวัน
สิ้นสุดเทศกาลสงกรานต เพราะถือวา เปนการสะเดาะเคราะห 
ปจจุบันจัดเปนกระบวนแห  เนนการแตงกายแบบมอญ 
      -  หญิงและเด็กหญิง นุงผาถุง สวมเสื้อแขนยาว มีผาคลองคอ
และทัดดอกไม 
      -  ชายและเด็กชาย  นุงผานุงแบบลอยชาย สวมเสื้อคอกลมลาย
ดอกสีสันสดใส หมผาสไบทิ้งชาย 2 ดานไปดานหลังและทัดดอกไม 

  

5. ประเพณีตกับาตร 
นํ้าผึ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ประเพณีน้ี จะกระทํากันในชวงเทศกาลเขาพรรษา เพ่ือถวายเปน
เภสัชทานใหแกพระสงฆ โดยถือวาเปนการทําบุญที่ไดบุญแรงเน่ือง
ดวยเปนยาสําหรับพระสงฆไดใชฉันยามเจ็บปวย สําหรบัคนมอญ
ชอบที่จะถวายน้ําผึ้งเปนเภสัชทานมากกวาอยางอ่ืนเพราะหาไดงาย  
    ประเพณีน้ีเริ่มตนดวยการทําบุญตักบาตรทีว่ัดในตอนเชา เม่ือ
พระทานฉันภัตตาหารเสร็จเรียบรอย เด็กวัดก็จะเอาบาตรที่ใสขาว
ไปเทและลางทําความสะอาดแลวจึงนํามาตั้งวางขางหนาพระแตละ
รูปจนกระทั่งถึงสามเณร  โดยมีผาสีแดงรองที่กนบาตร จากนั้นผูที่มี
ความประสงคจะตักบาตรน้าํผึ้งก็ใหเดินเรียงแถวเทน้ําผึ้งลงบาตร 
เม่ือเสร็จเรียบรอยแลว มัคคทายก จะเปนผูกลาวนําถวาย เปนเสร็จ
พิธี 

  

6. ประเพณีถวาย 
สลากภัตต 
 
 
 
 

    วิธีถวายสลากภัตตจะใชชวงเวลาที่พระฉันเพล โดยคณะกรรมการ 
จัดงานจะบอกบุญไปตามหมูบาน โดยหาจํานวนผูทีจ่ะถวายให
เทากับ จํานวนพระ  เม่ือถึงวันงานที่กําหนดก็นํากระจาด หรือตน
สลากนี้ไปรวมกันที่วัด นิมนตพระมาเทศนอานิสงส จบแลวกลาวคาํ
ถวายสลากภตัต และใหพระภิกษุจับสลาก ภิกษุจับสลากไดของผูใด 
ก็ลงไปรับการถวายที่กระจาดหรือตนสลากของผูน้ัน ใหพร และ
เจาภาพกรวดน้ํา ศิษยวัดนําสลากภัตต น้ันกลับวัดของตน หลังจาก
เสร็จพิธีถวายอาหารแลวจะมีการสรงน้ําพระ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

     ชนิดประเพณี                                   สาระประเพณทีี่สําคัญ 
  

7. ประเพณีการเลน
สะบาทอย 

    เปนการเลนของผูชายในชุมชนเพื่อสังคม อาจเปนการเลนภายใน
หมูบานหรือแขงขันกันระหวางหมูบานก็ได แบงผูเลนออกเปน  
2 ฝายๆ ละ 3 – 5 คน โดยมีลูกสะบาเปนอุปกรณ ผูเลนจะตองโยน
ใหลูกสะบาของตนใหโดนลกูสะบาทีต่ั้งไวตรงกลางลานลม  ฝายใด
ลมลูกสะบาไดหมด หรือมากกวา เปนฝายชนะ 

  

8. ประเพณีการเลน 
สะบาบอน 

    เปนการละเลนเพ่ือความสนุกสนาน  นิยมเลนในชวงเทศกาล
สงกรานตและเปนการเปดโอกาสใหชายหญิงไดมีการพบปะพูดคุย
กัน สถานที่ทีใ่ชเลนสวนใหญนิยมเลนทีล่านใตถุนบาน โดยฝายหญิง
และฝายชายจะนั่งเรียงแถวกันอยูคนละฟากตามจํานวนคู ถาฝาย
หน่ึงอยูหัวบอน อีกฝายก็อยูทายบอน ฝายที่อยูหัวบอนจะเปนฝาย
ตั้งลูกสะบา และฝายที่อยูทายบอนจะเปนฝายเลน  ถาฝายที่เลน
สามารถทําถกูกติกาหมดทุกทาถือวาได 1 เมือง แตถามีบางทาผิด
ไปก็จะอยูในดุลยพินิจของอีกฝายวา จะใหแกตัว โดยการใหเลนใหม
ทําโทษ  หรือจะปรับเปนเสยี ถาปรับเปนเสียฝายทีถู่กปรับจะตอง
กลับไปนั่งที่หัวบอนทําหนาที่ตั้งสะบาตอไป 

9. ประเพณีการแตงกาย     เปนการแตงกายใหสวยงามตามแบบมอญ ในปจจุบันจะแตง
เฉพาะชวงมีงานประเพณี เทานั้น 
      -  หญิงและเด็กหญิง  นุงผาถุง  สวมเสื้อแขนยาว มีผาคลองคอ
และทัดดอกไม 
    -  ชายและเด็กชาย  นุงผานุง สวมเสื้อคอกลมลายดอกไมสีสัน
สดใส หมผาสไบทิ้งชาย 2 ดานไปดานหลัง และทัดดอกไม 
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ตาราง 3  ความเหมาะสมของชนิดประเพณีกับอายุของเด็กปฐมวัย 
 

อายุที่เหมาะสมในการเรียนรู 
ชนิดประเพณ ี

  3 ป  4 ป  5 ป 
กิจกรรม 

     

1.  ประเพณีสงกรานต     /    /     / ทําบุญ  แตงกาย สรงน้ําพระ 
รดน้ําผูใหญ สาดน้ํา 

2.  ประเพณีสงขาวสงกรานต - - / สงขาว 
3.  ประเพณีแหหงสธงตะขาบ - - / ทําธงตกแตง 
4.  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา - / / ปลอยปลา  ปลอยนก 
5.  ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง / / / ตักบาตร   ลางบาตร 
6.  ประเพณีถวายสลากภตัต - - / สรงน้ําพระ 
7.  ประเพณีการเลนสะบาทอย - / / ทดลองเลน 
8.  ประเพณีการเลนสะบาบอน - / / ทดลองเลน 
9.  ประเพณีการแตงกาย / / / แตงตวั 
     

 
 จากตาราง 3 จะพบวา  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่เด็กทําไดสวนใหญเปนเด็กที่
มีอายุ  5 ป  สวนเด็กอายุ  3 ป มีโอกาสมีสวนรวมนอย เน่ืองจากกิจกรรมตามชนิดของประเพณี
สวนมากเปนกิจกรรมสําหรับผูใหญ สิ่งที่เด็กทุกวัยสามารถที่จะเรียนรูไดคือ ประวตัิของประเพณี
ตางๆ   
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ตอนที่ 2  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการของเด็ก จาก 
     การสัมภาษณ  ครูผูสอนระดับปฐมวัยจํานวน 30 คน ไดจําแนกพัฒนาการ 
     ออกเปนแตละดานและวิเคราะห  เนื้อหา ดังแสดงในตาราง 4 – 8 
 
ตาราง 4  กิจกรรมตามชนิดประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อมัดใหญ  
     ของเด็กปฐมวัย 
 

            พัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อมัดใหญ 
ประเพณี 

การกระโดด การวิ่ง การโยน การเคลื่อนไหวแขน การเคลื่อนไหวขา 
      

1.  ประเพณีสงกรานต - - - - - 
2. ประเพณีสงขาวสงกรานต - - - / / 
3.  ประเพณีแหหงสธงตะขาบ - - - / / 
4.  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา - - - / - 
5.  ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง - - - - - 
6.  ประเพณีถวายสลากภตัต - - - - - 
7.  ประเพณีการเลนสะบาบอน   / / / / / 
8.  ประเพณีการเลนสะบาทอย     - - / / / 
9.  ประเพณีการแตงกาย  - - - - - 
      

 
 จากตารางสรุปไดวา 
  1.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อ
มัดใหญ  ไดมากที่สุด มีอยู 1 ประเพณี คือ ประเพณีการเลนสะบาบอน สวนประเพณีการเลน
สะบาทอยใหผลรองลงมา 
  2.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อ
มัดใหญไดนอย มีอยู 2 ประเพณี คือ ประเพณีสงขาวสงกรานต ประเพณีแหหงสธงตะขาบ 
  3.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อ
มัดใหญไดนอยที่สุด มีอยู 1 ประเพณีคือ ประเพณีการปลอยนกปลอยปลา  
  4.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่ไมสงผลตอพัฒนาการทางรางกาย 
ดานกลามเนื้อมัดใหญเลยมีอยู  4 ประเพณี คือ  ประเพณีสงกรานต ประเพณีตกับาตรน้ําผึ้ง 
ประเพณีถวายสลากภัตตและประเพณีการแตงกาย 
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ตาราง 5  กิจกรรมตามชนิดประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อมัดเล็กของ 
     เด็กปฐมวัย 
 

            พัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อมัดเล็ก 
ประเพณี 

    การหยิบ        การจับ      การถือ 
    

1. ประเพณีสงกรานต  / / / 
2.  ประเพณีสงขาวสงกรานต / / - 
3.  ประเพณีแหหงสธงตะขาบ / / / 
4.  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา / / / 
5.  ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง / / / 
6.  ประเพณีถวายสลากภตัต / / / 
7.  ประเพณีการเลนสะบาทอย / / / 
8.  ประเพณีการเลนสะบาบอน / / / 
9.  ประเพณีการแตงกาย / / - 
    

 
 จากตาราง 5  สรุปไดวา  
  1.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อ
มัดเล็ก ไดมากที่สุดมี 7 ประเพณี คือ ประเพณีสงกรานต ประเพณีแหหงสธงตะขาบ ประเพณี
ปลอยนกปลอยปลา ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง ประเพณีถวายสลากภตัต ประเพณีการเลนสะบา
บอนและประเพณีการเลนสะบาทอย   

  2. ประเพณีที่สงเสริมพัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อมัดเล็กไดนอย  
มี 2 ประเพณี คือ ประเพณีสงขาวสงกรานต และประเพณีการแตงกาย  
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ตาราง 6  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานจิตใจของเด็กปฐมวัย 
 

                     พัฒนาการดานจิตใจ                 
                 ประเพณี 
 

การควบคุม
ตนเอง 

การเขาใจ
ผูอ่ืน 

การปรับ 
ตนเอง 

การมี 
มนุษยสัมพันธ 

การออนนอม
ถอมตน 

     

1. ประเพณีสงกรานต  / / / / / 
2.  ประเพณีสงขาวสงกรานต / / / / / 
3.  ประเพณีแหหงสธงตะขาบ / / / / / 
4.  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา / / / / / 
5.  ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง / / / / / 
6.  ประเพณีถวายสลากภตัต / / / / / 
7.  ประเพณีการเลนสะบาทอย / / / / / 
8.  ประเพณีการเลนสะบาบอน / / / / / 
9.  ประเพณีการแตงกาย / - / - - 
      

 
 จากตารางสรุปไดวา 
  1.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานจิตใจ ไดมากที่สุด  
มี 8 ประเพณี คือ ประเพณีสงกรานต  ประเพณีสงขาวสงกรานต  ประเพณีแหหงสธงตะขาบ 
ประเพณีปลอยนกปลอยปลา  ประเพณีตกับาตรน้ําผึ้ง  ประเพณีถวายสลากภัตต  ประเพณี 
การเลนสะบาบอน และประเพณีการเลนสะบาทอย    

  2. กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานจิตใจไดนอยที่สุด  
มี 1 ประเพณี คือ ประเพณีการแตงกาย  
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ตาราง 7  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

พัฒนาการดานสังคม 
ประเพณี 

การชวยเหลือตนเอง การทํางานรวมกับผูอ่ืน การมีคุณธรรม  
    

1. ประเพณีสงกรานต  / / / 
2.  ประเพณีสงขาวสงกรานต / / / 
3.  ประเพณีแหหงสธงตะขาบ / / / 
4.  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา / / / 
5.  ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง / / / 
6.  ประเพณีถวายสลากภตัต / / / 
7.  ประเพณีการเลนสะบาทอย / / / 
8.  ประเพณีการเลนสะบาบอน / / / 
9.  ประเพณีการแตงกาย / - / 
    

 
             จากตารางสรุปไดวา 
  1.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานสังคม ไดมากที่สุด 
มี 8 ประเพณี คือ ประเพณีสงกรานต ประเพณีสงขาวสงกรานต ประเพณีแหหงสธงตะขาบ 
ประเพณีปลอยนกปลอยปลา ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง ประเพณีถวายสลากภัตต ประเพณี 
การเลนสะบาบอน และประเพณีการเลนสะบาทอย     

  2.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานสังคมไดนอยที่สุด  
มี 1 ประเพณี คือ ประเพณีการแตงกาย  
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ตาราง 8  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 
 

                     พัฒนาการดานสติปญญา                 
                 ประเพณี 
 

ความคิด 
สรางสรรค 

การคิด
แกปญหา 

ภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร การคิด  
เหตุผล 

       

 1. ประเพณีสงกรานต -      /         -         -     -      / 
2. ประเพณีสงขาวสงกรานต - / - / / / 
3. ประเพณีแหหงสธงตะขาบ / / - / - / 
4. ประเพณีปลอยนกปลอยปลา - / - / / / 
5. ประเพณีตกับาตรน้ําผึ้ง - / - - / / 
6. ประเพณีถวายสลากภตัต - / - - / / 
7. ประเพณีการเลนสะบาทอย / / / / / / 
8. ประเพณีการเลนสะบาบอน / / / / / / 
9. ประเพณีการแตงกาย / / / - - / 
       

 
 จากตารางสรุปไดวา 
  1.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานสติปญญาไดมาก
ที่สุดมี 2 ประเพณี คือ ประเพณีการเลนสะบาบอนและประเพณีการเลนสะบาทอย   

  2.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานสติปญญาไดมากรอง
ลงมามี 4 ประเพณี คือ ประเพณีสงขาวสงกรานต ประเพณีแหหงสธงตะขาบ ประเพณีปลอยนก
ปลอยปลา และประเพณีการแตงกาย 
  3.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานสติปญญาไดนอย 
มี 2 ประเพณี คือ ประเพณีตักบาตรน้ําผึง้ ประเพณีถวายสลากภัตต 
  4.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการดานสติปญญาไดนอยที่สุด 
มี 1 ประเพณี คือ ประเพณีสงกรานต  
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ตาราง 9  จํานวนและรอยละจําแนกรายดานของพัฒนาการตามวัยตามชนิดประเพณี 
 

                                        พัฒนาการ 

   รางกาย     จิตใจ     สังคม   สติปญญา      รวม 

       
   ชนิดประเพณี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
           

1. ประเพณี    
สงกรานต 

8 3 
(37.50) 

5 4 
(80.00) 

3 3 
(100.00) 

6 2 
(33.33) 

22 12 
(54.54) 

2. ประเพณีสงขาว
สงกรานต 

8 5 
(62.50) 

5 5 
(100.00) 

3 3 
(100.00) 

6 4 
(66.66) 

22 17 
(77.27) 

3. ประเพณีแหหงส
ธงตะขาบ 

8 4 
(50.00) 

5 5 
(100.00) 

3 3 
(100.00) 

6 4 
(66.66) 

22 16 
(72.72) 

4. ประเพณีปลอยนก
ปลอยปลา 

8 4 
(50.00) 

5 5 
(100.00) 

3 3 
(100.00) 

6 4 
(66.66) 

22 16 
(72.72) 

5. ประเพณีตักบาตร
น้ําผึ้ง 

8 3 
(37.50) 

5 5 
(100.00) 

3 3 
(100.00) 

6 3 
(50.00) 

22 14 
(63.63) 

6. ประเพณีถวาย
สลากภัตต  

8 3 
(37.50) 

5 5 
(100.00) 

3 3 
(100.00) 

6 3 
(50.00) 

22 14 
(63.63) 

7. ประเพณี  
การเลนสะบาบอน 

8 8 
(100.00) 

5 5 
(100.00) 

3 3 
(100.00) 

6 6 
(100.00) 

22 22 
(100.00) 

8. ประเพณี 
การเลนสะบาทอย  

8 6 
(75.00) 

5 5 
(100.00) 

3 3 
(100.00) 

6 6 
(100.00) 

22 20 
(90.90) 

9. ประเพณี 
การแตงกาย 

8 2 
(25.00) 

5 2 
(40.00) 

3 2 
(66.66) 

6 2 
(33.33) 

22 10 
(27.50) 

           

 
 จากตาราง 9  สรุปไดวา 
  1.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการตามวัยของเด็กไดมากที่สุด 
มี 1 ประเพณี คือ ประเพณีการเลนสะบาบอนหรือรอยละ 100.00 
  2.  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการตามวัยของเด็กไดนอยที่สุด 
มี 1 ประเพณี คือ ประเพณีการแตงกายหรือรอยละ 27.50 
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ตอนที่ 3  รายนามผูทรงภูมิปญญา  
 จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญไดเสนอชื่อผูทรงภูมิปญญาที่มีความรูความสามารถ 
ในแตละประเพณี และพรอมเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย  ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10  รายนามผูทรงภูมิปญญาที่พรอมถายทอดความรูแกเด็กปฐมวัย 
 

                 ชื่อประเพณี                    ผูทรงภูมิ  
  

1.  ประเพณีสงกรานต 1.  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
2.  นางสุทธินันท  โลจายะ 
3.  นายประพันธพงษ  เทวคุปต 

  

2.  ประเพณีสงขาวสงกรานต 1.  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
2.  นางวาสนา  ภูบัวเผื่อน 

  

3. ประเพณีแหหงสธงตะขาบ 
 

1.  นางฉววีรรณ  ควรแสวง 
2.  นายประพันธพงษ  เทวคุปต 

  

4.  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 1.  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
2.  นางวาสนา  ภูบัวเผื่อน 
3.  นางสุทธินันท  โลจายะ 

  

5.  ประเพณีตกับาตรน้ําผึ้ง 1.  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
  

6.  ประเพณีถวายสลากภตัต 1.  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
2.  นางวาสนา  ภูบัวเผื่อน 
3.  นางสุทธินันท  โลจายะ 

  

7.  ประเพณีการเลนสะบาบอน 
 
 

1.  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
2.  นางวาสนา  ภูบัวเผื่อน 
3.  นายประพันธพงษ  เทวคุปต 

  

8.  ประเพณีการเลนสะบาทอย 1.  นายประพันธพงษ  เทวคุปต 
  

9.  ประเพณีการแตงกาย 1.  นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
2.  นางวาสนา  ภูบัวเผื่อน 
3.  นางสุทธินันท  โลจายะ 
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 จากตาราง 10  จะพบวา 
  1.  ผูทรงภูมิปญญาที่พรอมถายทอดความรูใหแก เด็กปฐมวัย  มีทัง้หมด 4 ทาน 
  2.  ประเพณีที่มีผูทรงภูมิปญญาที่พรอมเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแกเด็ก
ปฐมวัยมากทีสุ่ด มี 5 ประเพณี ประเพณีละ 3 ทาน คือ ประเพณีสงกรานต ประเพณีปลอยนก
ปลอยปลา ประเพณีถวายสลากภัตต  ประเพณีการเลนสะบาบอนและประเพณีการแตงกาย 
  3.  ประเพณีที่มีผูทรงภูมิปญญาที่พรอมเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแกเด็ก
ปฐมวัยนอยทีสุ่ด มี 2 ประเพณี ประเพณีละ 1 ทาน คือ ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้งและการเลน
สะบาทอย เน่ืองจากผูทรงภูมิปญญาทานอ่ืนๆ ไมสามารถเปนวิทยากรไดเน่ืองจากไมมีความ
ชํานาญ 
 



                                                              บทที่ 5  
                         สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
   การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาประเพณีของชาวมอญปากลัด  อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ ที่เอ้ือตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงสรุปสาระสําคัญของ
การวิจัยได  ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา  
 ในการวิจัยครัง้น้ีมีจุดประสงค เพ่ือ 
 1.  ศึกษาชนดิของประเพณีของชาวมอญปากลัด  อําเภอพระประแดง  จังหวัด
สมุทรปราการ ที่สามารถนํามาใหเด็กปฐมวัยเรียนรู 
 2.  ศึกษาผลของชนิดประเพณีที่มีตอพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปญญา 
 3.  รวบรวมรายนามผูทรงภูมิปญญาของแตละชนิดประเพณีของชาวมอญปากลดั 
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่สามารถเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแกเด็ก
ปฐมวัย 

 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
  ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนผูที่มีภูมิลาํเนาอยูในชุมชนมอญ
ปากลัด อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ และมีความรูและประสบการณดานประเพณี
มอญปากลัดมาไมนอยกวา 10 ป 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี มี 4 กลุมคือ 
  กลุมที ่1  กลุมผูเสนอชื่อผูเชี่ยวชาญดานประเพณีมอญปากลัด 
  กลุมที ่2  กลุมผูเชี่ยวชาญผูใหขอมูลเกี่ยวกับสาระของประเพณีและรายชื่อ 
ผูทรงภูมิปญญา  
  กลุมที่ 3  กลุมผูทรงภูมิปญญา  
  กลุมที่ 4  กลุมของครูผูสอนระดับปฐมวยั ผูใหขอมูลเกี่ยวกับผลของกิจกรรม
ประเพณี ที่มีตอพัฒนาการของเด็กปฐมวยั 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
              การวิจัยครั้งน้ีมีเครื่องมือ  4 ชุด  ดังน้ี 
  ชุดที่ 1  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับชื่อประเพณีและรายชือ่ผูเชี่ยวชาญ 
  ชุดที่ 2  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับสาระและรายชื่อผูทรงภูมิปญญา 
  ชุดที่ 3  แบบสัมภาษณเรื่องการนําประเพณีของชาวมอญปากลัดมาใชกับเด็ก
ปฐมวัย  
  ชุดที่ 4  แบบบันทึกประวัตผิูทรงภูมิปญญาที่พรอมถายทอดความรูใหแกเด็ก
ปฐมวัย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเปนผูสัมภาษณกลุมตัวอยางดวยตัวเอง โดยเริ่มเก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 14 พ.ย. 
2550 ถึง วันที่ 28 ม.ค. 2551 รวมเวลาเก็บขอมูลทั้งสิ้น 76 วัน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  ใชการวิเคราะหขอมูลดานสาระดวยวิธีอุปนัย 
 2.  วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเปนความถี่และรอยละ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาไดผลการวิจัย  ดังน้ี     
 1.  ประเพณีของชาวมอญปากลัดที่ปรากฏ มีทั้งหมด 13 ประเพณี พบวา ประเพณี ที่
เหมาะสําหรับการเรียนรูของเด็ก  9 ประเพณี หรือรอยละ 69.23  ไดแก 
  1.1  ประเพณีสงกรานต 
  1.2  ประเพณีสงขาวสงกรานต 
  1.3  ประเพณีแหหงสธงตะขาบ 
  1.4  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 
  1.5  ประเพณีตักบาตรน้ําผึง้ 
  1.6  ประเพณีถวายสลากภตัต 
  1.7  ประเพณีการเลนสะบาทอย 
  1.8  ประเพณีการเลนสะบาบอน 
  1.9  ประเพณีการแตงกาย 
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 2.  กิจกรรมตามชนิดประเพณีของชาวมอญปากลัดที่เหมาะกับการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยแตละชวงอายุเปน  ดังน้ี 
  2.1  กิจกรรมตามชนิดประเพณีที่เหมาะกับการเรียนรูของเด็กอายุ 3 ขวบ   
มี 3 ประเพณี  คือ 
   2.1.1  ประเพณีสงกรานต 
   2.1.2  ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง 
   2.1.3  ประเพณีการแตงกาย 
  2.2  กิจกรรมตามชนิดประเพณีของชาวมอญปากลัดที่เหมาะกับการเรียนรูของเด็ก
อายุ 4 ขวบ มี 6 ประเพณี คือ 
   2.2.1  ประเพณีสงกรานต  
   2.2.2  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 
   2.2.3  ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง 
   2.2.4  ประเพณีการเลนสะบาทอย 
   2.2.5  ประเพณีการเลนสะบาบอน 
   2.2.6  ประเพณีการแตงกาย 
  2.3  กิจกรรมตามชนิดประเพณีที่เหมาะกับการเรียนรูของเด็กอายุ 5 ขวบ  
มี 9 ประเพณี คือ 
   2.3.1  ประเพณีสงกรานต 
   2.3.2  ประเพณีสงขาวสงกรานต 
   2.3.3  ประเพณีแหหงสธงตะขาบ 
   2.3.4  ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 
   2.3.5  ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง 
   2.3.6  ประเพณีถวายสลากภัตต 
   2.3.7  ประเพณีการเลนสะบาทอย 
   2.3.8  ประเพณีการเลนสะบาบอน 
   2.3.9  ประเพณีการแตงกาย 
  3. กิจกรรมตามชนิดของประเพณีชาวมอญปากลัดที่สงผลตอพัฒนาการตามวัยของ
เด็กพบวา 
   3.1  กิจกรรมตามชนิดประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการสูงสุดทุกดาน คือ ประเพณี 
การเลนสะบาบอน หรือรอยละ 100.00  
   3.2  กิจกรรมตามชนิดประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการนอยที่สุด คือ ประเพณี 
การแตงกาย หรือรอยละ 27.50  
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาไดผลการวิจัย  ดังน้ี 
 1.  ประเพณีของชาวมอญปากลัดที่ปรากฏมีทั้งหมด 13 ประเพณี เหมาะสําหรับการ
เรียนรูของเด็กปฐมวัย 9 ประเพณี หรือรอยละ 69.23 จากการสัมภาษณและการสังเกตขอมูลที่
เกี่ยวของประกอบพบวา ประเพณีที่นํามาสอนเด็กปฐมวัยไดสวนใหญจะมีลักษณะกิจกรรมตาม
ชนิดของประเพณี  ดังน้ี    
  1.1  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีที่ปรากฏนั้น  เด็กปฐมวัยสามารถทําไดดวย
ตนเอง เชนประเพณีการแตงกายเด็กสามารถที่จะเรียนรูการชวยเหลือตนเองในการแตงตวั 
ประเพณีสงขาวสงกรานต  เด็กไดชวยเหลือผูใหญในการหยิบ ถือ ประเพณีแหหงสธงตะขาบ เด็ก
ไดชวยในการทําธง  ซ่ึงลักษณะประเพณดัีงกลาวมีผลตอเด็กในดานการปฏิบัติซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฏีของ ดิวอ้ี (Dewey) ที่กลาววา  เด็กปฐมวัยเรียนรูไดดวยการลงมือกระทํา (Learning by 
Doing) ซ่ึงเชื่อวา การเรียนรูของเด็กตองมาจากสิ่งที่เด็กสนใจ เด็กไดกระทํา (Morrison.  1998: 
75 – 76) อีกประการหนึ่ง  การที่เด็กไดกระทํากิจกรรมตางๆตามวยัของเขา ทั้งดานการสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย เชน ประเพณีการเลนสะบาบอนและการเลนสะบาทอย สงเสริมความคดิ
สรางสรรค เชน ประเพณีแหหงสธงตะขาบ เด็กไดมีสวนรวมในการประดับตกแตงธง เด็กได 
ตัดกระดาษแลวนํามา ติดทีธ่ง เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดมีการใชกลามเนื้อมือ สรางความ 
สัมพันธของประสาทระหวางตากับน้ิวมือในการติด ตัด กระดาษ ใชความคิดและจนิตนาการ ที่จะ
ตกแตงธงใหสวยงาม เปนการชวยใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก ความคิดริเริ่มและ
จินตนาการ(กระทรวงศึกษาธิการ.  2540: 27) การที่เด็กไดใชกรรไกรตัดกระดาษเปนรูปตางๆ 
เปนสวนหนึ่งของถายทอดความคิดของเด็กและสรางความคลองแคลวของกลามเนื้อมัดเล็ก เด็ก
สามารถใชความสัมพันธของกลามเนื้อไดดี (สรวงธร  นาวาผล.  2542: 49) 
  1.2  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีเปนเรื่องที่ใกลตวัเด็ก  เชน  ประเพณีสงกรานต 
ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง เด็กไดมีการรวมทาํบุญ ตักบาตร  ซ่ึงเปนเรือ่งที่เด็กคุนเคย มีเน้ือหาสาระ
ไมยุงยากซับซอน การสอนสิ่งที่เด็กคุนเคย  จะทําใหเด็กเกิดทักษะการเรียนรู  โดยการซึมซับ 
การไดสัมผัสจริง  ไดสังเกต  ทําใหเด็กมีความสนใจ  เกิดการเรียนรูทีเ่พ่ิมขึ้น  คือ  สภาพทองถิ่น 
วัฒนธรรม ประเพณี และศาสนา (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2549: 24) เด็กจะเรียนรูไดดี และมีความ
ม่ันใจ  ถาเปนประสบการณจากเรื่องที่อยูใกลตวัเด็ก (พรรณี  ช. เจนจิต.  2538: 113) สอดคลอง
กับทิศนา  แขมมณี และคณะ (2535: 91 – 181) กลาวถึง การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือพัฒนาเด็ก
ควรเปนสิ่งที่เด็กคุนเคย สะทอนชีวติความเปนอยู  คานิยมและวัฒนธรรมพื้นฐาน  ในการใชเปน
สื่อการเรียนรู  เพ่ือใหเด็กไดมีการทําซ้ําๆ  จะเปนฐานสําหรับการพัฒนาในทุกดาน 
  1.3  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีเปนเรื่องที่ไมนากลัว  โดยที่สาระและวธิีการ
ของประเพณีไมนากลัวเด็กสามารถเรียนรูได  ดังเชน  ประเพณีรําผีเจาพอเวขะราว  เปนประเพณี
ที่เกี่ยวของกับความเชื่อทางไสยศาสตร  มีการเขาทรงและรายรํา ไมเหมาะที่จะนํามาใหเด็กเรียนรู 
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เน่ืองจากไมสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะทางดานกระบวนการคิด สอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ
(2548: 28 – 29)ที่ กลาวไววา  องคความรูเชิงความเชือ่  การคิดมากเห็นมากอาจสะสมกันเปน
ความเชื่อ  เชน  เรื่องผี เจาเขาทรง หากมีประสบการณรวมกับความรูเดิมที่มีอยู และสิ่งแวดลอม
ที่สนับสนุน  โอกาสที่องคความรูเชิงความเชื่อจะแข็งแรงขึ้นและจะเปลี่ยนแปลงไดยาก นอกจากนี้ 
ดิวอ้ี (Dewey) (Hendrick.  1994: 6) กิจกรรมที่จัดใหเด็ก ถากิจกรรมนั้นกอใหเกิดความกลัวจะมี
ผลทําใหความคิดจินตนาการและพัฒนาการทางสังคมของเด็กถูกจํากัดลงไปดวย 
  1.4  กิจกรรมตามชนิดของประเพณีเปนเรื่องที่ไมอันตราย จากการสัมภาษณพบวา 
มีอยู 8 ประเพณีที่มีอันตรายนอยที่สุด  สวนประเพณสีงกรานต กิจกรรมตามลักษณะประเพณทีี่มี
การเลนสาดน้าํอาจทําใหเด็กเกิดอันตรายไดจากการลื่นหกลมจากการที่วิ่งเลนสาดน้ําบนพื้นที่
เปยก หรือปวยเปนไขหวัดจากการเลนสาดน้ํากลางแจงและตากแดดตากลมอยูเปนเวลานานได 
แตผูเชี่ยวชาญใหความเหน็วา เหมาะกับการนํามาใหเด็กไดเรียนรู ในแงของการไปวัด  ทําบุญ  
ตักบาตร สวนประเพณีที่เปนอันตรายมากและผูเชีย่วชาญเห็นวาไมเหมาะที่จะนํามาสอนเด็ก  
เชน ประเพณีการค้ําตนโพธิ ์ ไมเหมาะที่จะนํามาใหเด็กปฐมวัยเรียนรู  เพราะเด็กจะตองถือไมที่
ใชสําหรับค้ําตนโพธิ์ที่มีความยาว เน่ืองจากเด็กซึ่งเปนวัยที่อยากรูอยากเห็น ชอบทาทาย มีความ
ซุกซนโดยธรรมชาติโอกาสที่จะเกิดอุบัตเิหตุมีไดงาย ดังที่ จิตตินันท  เดชะคุปต (2537: 21) 
กลาววา อุบัตเิหตุจากการอยากรูอยากเห็น  โดยรูเทาไมถึงการณของเด็ก อาจกอใหเกิดอันตราย
ตอสุขภาพรางกายและชวีิตของเด็กได  เชน  เด็กปนปาย พลัดตกจากที่สูง  แขนขาหัก  ทําให
พัฒนาการทางรางกายลาชาได  
 2.  ประเพณีที่สอดคลองกับพัฒนาการตามอายุของเด็ก จากผลการวิจัยพบวา  เด็ก 
แตละวยั  มีจํานวนประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการแตกตางกัน  ซ่ึงผูเชี่ยวชาญใหขอสังเกตที่
นาสนใจ  ดังน้ี 
  2.1  ประเพณีที่เด็กอายุ 3 ขวบ  สามารถเรียนรูและสงผลตอพัฒนาการ  มี 3 
ประเพณี  ซ่ึงลักษณะของประเพณีจะสงเสริมการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และสังคมเปนหลัก กลาวคือ 
   ประเพณีสงกรานต มีกิจกรรมการรวมทําบุญ การแตงกายตามขนบประเพณี
ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง มีกิจกรรมตักบาตร ลางบาตร สรงน้ําพระและประเพณีการแตงกาย จะ
เห็นไดวา  เปนกิจกรรมที่งาย ไมมีการปฏิบัตทิี่ซับซอน  ในเรื่องของพัฒนาการทางรางกาย เด็ก 
อายุ 3 ขวบ ยังไมสามารถควบคุมการทํางานของกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็กไดดีมาก
นัก การทํากิจกรรมเด็กไดมีพัฒนาการทางกลามเนื้อ การใหเด็กไดหยิบ จับ  มีการเคลื่อนไหว
แขนขา เปนการสงเสริมทักษะในการใชอวัยวะเคลื่อนไหวจะทําใหกลามเนื้อของเด็กทํางานได
คลองขึ้น (สุชา  จันทรเอม.  2536: 153) นอกจากนี้ การที่เด็กเรียนรู โดยไดมีการลงมือปฏิบัต ิ 
ดังเชน เด็กไดมีการตักบาตร  รวมทําบญุ  เปนการสงเสริมใหเด็ก  ไดเรียนรูจากการกระทํา 
(Learning by doing) ตามที่ กุลยา  ตันติผลาชวีะ (2547: 33) กลาวไววา  การหยิบจับสัมผัส 
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เปนสื่อสรางการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยั และเปนดานแรกของการสรางเสริมที่สมัพันธกับการ
กระตุนความงอกงามของใยประสาท การที่เด็กไดรับการกระตุนใหใชกลามเนื้อเล็กดวยการปน
หยิบจับ ตามดวยการสงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรคและแกปญหาตามวัย เปนการ
พัฒนาเสนใยประสาทที่งอกงามไปพรอมกับการพัฒนาทางปญญา การรวมทําบญุของเด็กในวยั  
3 ขวบ เปนการปลูกฝงใหเด็กเกิดความเขาใจในเรื่องของศาสนา โดยการวางรากฐานการเรียนรู
จากประสบการณตรงใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ ที่อยูใกลตัวและกับสิ่งแวดลอมรอบตัว 
ในชีวติประจําวัน  ซ่ึงเด็กจะรับรูและเรยีนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการเคลื่อนไหว  จากเรื่อง
ที่งายไปสูเรื่องที่ซับซอนมากขึ้น ตามความสามารถของวัย  การอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กให
เหมาะสมกับความตองการความสนใจ  พัฒนาการ และความสามารถและสาระทีเ่ด็กในวัยน้ีควร
เรียนรู  ตลอดจนสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม เพ่ือเปนพ้ืนฐานการเรียนรูที่จะเชื่อมโยงความคิด 
ในระดับที่สูงขึน้ตอไป (กระทรวงศึกษาธกิาร.  2547: 16 – 17) 
  2.2  ประเพณีที่เด็กอายุ 4 ขวบเรียนสามารถเรียนรูและสงผลตอพัฒนาการ มีอยู  
6 ประเพณี และจะเปนประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการสูงกวาเด็กอายุ 3 ขวบตรงที่เปนประเพณ ี
ที่สรางความคดิและการแกปญหาแบบเกมการศึกษา ไดแก ประเพณีการเลนสะบาบอน และ
ประเพณีการเลนสะบาทอย  ซ่ึงแตละประเพณีจะสงผลตอเด็ก  ดังน้ี  
   ประเพณีสงกรานตมีกิจกรรมรวมทําบุญ แตงกายตามประเพณีและสรงน้ําพระ 
ประเพณีปลอยนกปลอยปลามีกิจกรรมการปลอยนกและปลอยปลา ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง มี
กิจกรรมการตักบาตร  ลางบาตร  ประเพณีการเลนสะบาทอย  ผานกิจกรรมการทดลองเลน 
ประเพณีการเลนสะบาบอน  ผานกิจกรรมการทดลองเลน และประเพณีการแตงกาย  เห็นไดจาก
กิจกรรมตามชนิดของประเพณีเด็กไดมี  การวิ่ง  การกระโดด  การโยน  การเคลื่อนไหวแขนขา  
การหยิบ  การจับ  การถือ  เด็กสามารถปฏิบัตติามขั้นตอนของกิจกรรมไดมากขึ้น  เพราะเด็กอายุ 
4 ขวบ  มีทักษะการใชกลามเน้ือมัดใหญและมัดเลก็ทีค่ลองแคลวและมีประสทิธภิาพมากกวาเด็ก
อายุ 3 ขวบ ตามที่ กุลยา ตนัติผลาชวีะ (2547: 100) กลาววา เด็กอายุ 4 ขวบ จะเดินไดดี ปนปาย
ไดคลองชอบทํากิจกรรมทางกายดวยมีพลังงานที่เหลือเฟอ นอกจากนี้ เด็กอายุ 4 ขวบ จะเร่ิม
พัฒนาความเขาใจ เกี่ยวกบัสิ่งที่เปนนามธรรม  เริ่มมีการใชหลักเกณฑ และเหตผุลเขาใจตัดสนิ 
สิ่งตางๆ แตจะยังไมถูกตองตามความเปนจริงนักและยังมีลักษณะของการใชความคิดและการแบง
ความหมายทีไ่มใชกฎเกณฑที่แทจริง เด็กวัยน้ีจะชอบเรียนรูภาษาใหมๆ ชอบเลนสมมุติ เด็กมักจะ 
ใชคําถาม ถามในสิ่งที่อยากรูแตก็ยังมีชวงการสนใจสัน้ ชอบถามเรื่องเก่ียวกับผูคน ประสบการณ
ใหม สถานที่ เหตุการณหรือปรากฏการณตางๆ รวมทั้งเรื่องของวิทยาศาสตรในชีวติประจําวัน  
การไดเรียนรูประเพณีและลงมือปฏิบัติกจิกรรมดวยตนเอง โดยเฉพาะประเพณกีารเลนสะบาทอย
และประเพณกีารเลนสะบาบอน เด็กจะตองเรียนรูการปรับตวัใหเขากับเพ่ือนๆ มีการแสดงความ
คิดเห็นของตนและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชวีะ (2547: 224)  
ที่ไดกลาวถึงกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางสังคมวาตองมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม  
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กิจกรรมเดี่ยวเปนกิจกรรมที่เด็กตองพัฒนาทักษะเฉพาะบุคคลที่เปนความแตกตาง สวนการเขา 
รวมกิจกรรมกลุมเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูการปรับตวั  การมีสวนรวมและการเอื้ออาทร 
ตอกัน เพ่ือใหเด็กมองเห็นความหลากหลายเขาใจถึงการอยูรวมกัน และการเอื้อประโยชนแกกนั 
ในสังคม เด็กเรียนรูการมีปฏิสัมพันธ  การปรับตวัใหเขากับบุคคลสิ่งแวดลอมตามกฎกติกาของ 
สังคม รูจักการใหและรับ การทํางานรวมกับผูอ่ืน เรียนรูการพึ่งพิงตนเองเพ่ือใหสามารถดําเนินชีวติ
ไดอยางมีความสุข 
  2.3  ประเพณีที่เด็กอายุ  5 ขวบ เรียนสามารถเรียนรูและสงผลตอพัฒนาการ มี
ทั้งหมด 9 ประเพณี หรือรอยละ 100.00  เพราะเด็กอายุ 5 ขวบ จะมีพัฒนาการ ความคลองตวัและ
ความสามารถในการทํากิจกรรมไดมากกวาเด็กอายุ 3 และ 4 ขวบ จากกิจกรรมการทดลองเลน
สะบาบอน เด็ก 5 ขวบ มีความสามารถที่จะปฏิบตัิตามได ทั้งกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทาง
รางกาย จิตใจ สังคมและสตปิญญา นอกจากนี้ธรรมชาตขิองเด็กปฐมวยั สามารถเรียนรูพฤติกรรม
การรวมมือไดรูจักเปนผูใหและผูรับที่ดี มีความกระตือรือรนที่จะชวยเหลือผูอ่ืน เขาใจความรูสึกของ
ผูอ่ืน รูจักควบคุมอารมณไดเหมาะสม  มีความเปนมิตร ใหความรวมมือและชอบที่จะกระทําสิ่งตางๆ
ใหผูอ่ืนพอใจ สนใจผูอ่ืนมากกวาตนเอง เร่ิมลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง(มหาวทิยาลัย สุโขทยั
ธรรมาธิราช.  2537: 509) สอดคลองกับ หรรษา นิลวเิชียร.  2535: 38 – 39) ที่กลาววา เด็กวยั 5 ป  
ถึงแมจะเจริญเติบโตขึ้นในหลายๆ ดาน  แตชวงความสนใจของเด็กยังไมสามารถสนใจในสิ่งใดได
นานนัก แตมีลักษณะของการขยายความสนใจในเรื่องตางๆมากขึ้น  มีการใชภาษาดีขึ้น พูดจาเปน
ประโยคและมคีวามหมายมากขึ้นยาวขึ้น  ใชภาษาในการสื่อสารไดกวางขวางขึ้น เวลาเลนสมมุติ
ตามจินตนาการจะใชถอยคาํที่เคยไดยินและจําไว  ชอบซักถามในลักษณะของการหาคําตอบ เพ่ือ
ความเขาใจ  มีความสามารถในการจดจําตัวอักษร  ตัวเลข จํานวนและสตีางๆ  ไดถึง 10 สี และ
สามารถเรียกชื่อสีไดอยางนอยที่สุด คือ 4 สี คือ แดง เหลือง นํ้าเงิน ขาว มีความพรอมในการเรียนรู
กฎเกณฑงายทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  อยากรูเกี่ยวกับขอเทจ็จริงและตองการหาเหตุผล 
สามารถแยกแยะเรื่องจริงและเรื่องที่สมมุติออกจากกันได  มีการแสดงออกทางดานความคดิเห็น
อยางเปดเผยและตรงไปตรงมา มีความสามารถในการคิดและการแกปญหา    
 3.  จากการสัมภาษณครูผูสอนระดับชั้นปฐมวัย ในเรือ่งของการนําประเพณีไปใช ใน 
การสอนเด็กปฐมวัย  โดยใชกิจกรรมตามชนิดของประเพณี พบวา 
  3.1  ประเพณีที่มีผลตอพัฒนาการของเด็กมากที่สุด คือ ประเพณีการเลนสะบาบอน 
จะสงผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทุกๆ ดาน คือ  พัฒนาการดานรางกาย  จิตใจ  สังคม และ
สติปญญา เทากันทกุดาน หรือรอยละ 100.00 ผลของพัฒนาการที่เด็กไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรม
ตามประเพณี  เพราะลักษณะของกิจกรรมตามชนิดประเพณีที่เม่ือเด็กเลน  เด็กจะไดคิด  ทั้งคิด
แกปญหา และคิดหาเหตุผล  ตามลักษณะการเลนตามประเพณี  ดังน้ี 
   3.1.1  การวางลูกสะบาบนเทาและเดินไปทอยใสลูกสะบาของฝายตรงขาม เปน
การฝกสมาธแิละการทรงตวั 
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   3.1.2  การเตะลูกสะบาใหโดนลูกสะบาของฝายตรงขาม เปนการกะระยะ และ 
มิติสัมพันธ 
   3.1.3  การดีดลูกสะบาโดยใชน้ิวมือเปนการสงเสริมดานการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
    นอกจากนี้  กิจกรรมตามชนิดประเพณีการเลนสะบาบอนยังสงผลตอ
พัฒนาการในแตละดาน  ดังน้ี  
    1)  พัฒนาการทางรางกาย มีการกระโดด การวิ่งการเคลื่อนไหวแขนขา การ
หยิบ จับ ถือ เปนการสงเสริมใหเด็กไดฝกทักษะการทาํงานของกลามเนื้อมัดใหญและเล็กควบคูกับ
ไป ซ่ึงกุลยา ตันติผลาชวีะ (2547 : 99) ไดใหความเห็นวา กิจกรรมที่พัฒนาทางกายเปนสิ่งจําเปน
สําหรับเด็ก นอกจากจะทําใหแข็งแรงแลว ยังชวยใหเด็กเคลื่อนไหวและใชลักษณะทาทางที่ถูกตอง 
เปนการสรางความมั่นใจ นับไดวาพัฒนาการทางรางกายเปนมาตรฐานของพัฒนาการดานอ่ืนๆ 
และสงผลใหเกิดพัฒนาการในทุกๆดานไปพรอมกัน   
    2)  พัฒนาการดานจิตใจจากการรวมกลุมกันเลนสะบาบอน เด็กไดเรียนรู
ทักษะในการปรับตวัใหเขากับผูอ่ืน มีการควบคุมอารมณของตนเอง มีมนุษยสัมพันธ  สอดคลองกับ
ที่ อีริคสัน (Morrison, George S.  1998: 167 ; อางอิงจาก Erikson.  n.d.) กลาววา เด็กในชวงอายุ
ระหวาง 3 – 6 ป เปนระยะของการคิดริเริ่ม (The Sense of Initiative) เปนระยะทีเ่ด็กพยายามสราง
เอกลักษณของตนเองและแสดงความรูสึกพฤติกรรมทีเ่หมาะสมในสภาพแวดลอมตางๆ ได  เด็ก
สามารถพัฒนาความรวมมือ และการเปนผูนําผูตามที่ดีได และจะเห็นไดวา ประเพณีสวนใหญจะ
เกี่ยวของกับศาสนามีการทําบุญ เขาวัด  ซ่ึงสงเสริมใหเด็กมีจิตใจที่ออนโยน  มีคุณธรรม  จริยธรรม 
ตามวิถชีีวติทีดี่งามโดยการแสดงออกทางความคิด คําพูด  การกระทํา  เพ่ือที่จะอยูรวมกันในสังคม
ไดอยางสงบสุข  ตรงกับที ่ พิอาเจท (Piaget) นักจิตวิทยากลาววา   จริยธรรมเปนลักษณะของ
ประสบการณของมนุษย (มาลีรัตน  บุญอนันตบตุร.  2547: 10) อีกทั้งยังมีงานวิจัยทั้งในประเทศ
และตางประเทศที่ยืนยันวาชวงวัย 3 – 8  ป น้ีเปนวยัที่เหมาะสมทีจ่ะปลูกฝงจริยธรรม ซ่ึงการเรียนรู
ประเพณียังสามารถสอนเด็กเรื่องของวินัยได ดังเชนที่ กุลยา  ตันตผิลาชีวะ (2546: 55 – 59) กลาว
ไววา การฝกวินัยดวยกฎระเบียบของสังคมเปนการฝกวินัยที่กระทาํเพื่อปรับปรุงรูปแบบ หรือสราง
รูปแบบใหมใหเกิดขึ้นในตวับุคคล เปนการเสริมหรือเพ่ิมจากเดิม การรูจักควบคมุกํากับตนเองไดน้ัน  
ตองซึมซับและพัฒนามาตั้งแตเด็กปฐมวยั  เพราะวินัยเปนลักษณะนสิัยและการควบคุมจิตใจของตน
ใหอยูในระเบยีบสังคมที่ถูกตอง ตองฝก ตองหัดมาแตเด็ก หากทิ้งไวจนโตจะหัดยาก  เหมือนคํา
พังเพยที่กลาวไววา “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” เพราะเปนการเรยีนแบบซึมซับประสบการณ 
และการฝกทีส่มํ่าเสมอ  
    3) ขณะที่เด็กเลนสะบาบอนเด็กยงัไดมีปฏิสัมพันธกบับุคคลอ่ืน และ
สิ่งแวดลอมจากการปฏิบัตติามกฎ กติกา มีการรวมมือกันปรึกษาหารือกันในการที่จะเลนใหชนะ
ฝายตรงขาม เด็กมีการรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน สอดคลองกับความคิดเห็นของ ภรณี  คุรุรัตนะ
(2535: 12) ที่วา การเลนหรือการทํากิจกรรมของเด็กในวัย 3 – 4 ป น้ันเด็กเริ่มสนใจที่จะเลน



 89

ดวยกันกับเด็กอ่ืน เด็กจะมีลําดับขั้นในการเขากลุมที่คอยเปนคอยไป ในที่สุดก็จะเขากลุมกับเพ่ือน
ได และสอดคลองกับที่ พัชรี  สวนแกว (2536: 58) กลาวถึงประสบการณที่เด็กไดรับจากการเลน
หรือการทํากิจกรรมจะนําไปสูการรับผิดชอบตอตนเอง ชวยใหเด็กเกิดการปรับตวัเขากบัสังคม รูจัก
การรวมมือและรูจักปฏิบัตตินใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน ตรงตามทฤษฏีความตองการของมาส
โลว (มาลินี  จุฑะรพ.  2541: 140 ; อางอิงจาก Maslow.  1978) ที่วา เด็กทุกคนตองการเปนสวน
หน่ึงของกลุมเพ่ือน  ตองการความรักและการยกยอง  นอกจากนี้  กมลพรรณ  ชีวพันธุศร ี(2547: 
59 – 60) ใหความเห็นวา เปนการชวยใหเด็กพัฒนาทักษะหลากหลาย เด็กมีโอกาสฝกฝนการสราง
ไหวพริบ รูจักสรางกลยุทธ การวางแผน การแกปญหา ฝกการสังเกต ลําดับเหตุการณ เกิดความคิด
สรางสรรค จินตนาการ  นอกจากนี้ เด็กจะไดเรียนรูการปรับตวัใหเขากับสังคม เรียนรูความผดิหวัง 
การชวยเหลือแบงปน ฝกความอดทนและมีวุฒิภาวะเพิ่มขึ้น  ดังที่ ศศิมา  พรหมรักษ (2546) ได
ทําการศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณทาง
วิทยาศาสตร พบวา ภายหลังไดรับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ความรวมมือ สูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยมีพฤติกรรมความรวมมือเฉลี่ย
โดยรวมและจาํแนกตามรายดาน ไดแก การชวยเหลือ ดานการเปนผูนํา ดานความรับผิดชอบ และ
ดานการแกปญหาความขัดแยง สูงกวากอนไดรับการจัดประสบการณ 
    4) พัฒนาการทางสติปญญาจากการที่เด็กไดเลนสะบาบอน  เปนการเปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนรูใชประสาทสัมผัสทั้งหาและการเคลื่อนไหวของอวัยวะสวนตางๆ นับเปนสิง่ที่
สําคัญที่มีตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก ตามที่ พิอาเจท (Piaget) กลาววา  เปนการรับรู เพ่ือ
นําไปสูการทํางานของระบบสวนกลาง  เกดิเปนโครงสรางทางสติปญญา (คณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ.  2537: 67) เน่ืองจากเด็กวัยน้ี มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจในสิ่งทีอ่ยู
รอบตัว  อีกทัง้  ยังมีการกระทําตามสิ่งที่เห็นหรือเลียนแบบสิ่งที่มีอยูในขั้นที่เริ่มเรยีนรูภาษา และ
เขาใจจากการสื่อสารสอดคลองกับ  แบนดูรา (สุรางค  โควตระกูล.  2541: 235 – 236 ; อางอิงจาก 
Bandura.  1963) ที่กลาววา  การเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูจากการสังเกต และ
เลียนแบบ  ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนเกิดความทรงจําในระยะยาว 
  3.2  ประเพณีที่สงผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัยไดนอยที่สุด  คือ ประเพณีการ 
แตงกาย หรือรอยละ 27.50  แยกตามรายดานของพัฒนาการดังน้ี พัฒนาการดานรางกาย รอยละ 
25.00 พัฒนาการดานจิตใจรอยละ 40.00 พัฒนาการดานสังคม รอยละ 66.66 และพัฒนาการดาน
สติปญญา รอยละ 33.33  จากการสัมภาษณครูผูสอนระดับชั้นปฐมวัย พบวา กิจกรรมการแตงกาย
ไมไดมีการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายดานกลามเนื้อมัดใหญเลย  จะสงเสริมเฉพาะพัฒนาการ
ทางรางกายดานกลามเนื้อมัดเล็ก จากการใชมือในการหยิบ  จับเสือ้ผามาประดับประดารางกาย
เทานั้น  ซ่ึงการที่จะสงเสรมิใหแกเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานรางกายที่สมบูรณ ควรมีการพัฒนา
ทักษะ จากการใชกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็ก ไปพรอมๆ กัน การที่เด็กมีพัฒนาการ
ทางดานรางกายที่ดีจะสงผลตอ การพัฒนาความรูสึกนึกคิด การรับรูและเกิดการเรียนรูไปดวย



 90

(ฉววีรรณ  จึงเจริญ.  ม.ป.พ. : 69) สอดคลองกับ พิอาเจท (Piaget) ที่กลาววา การพัฒนาทาง
รางกายเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการทางดานสติปญญา (คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ.
2537: 67) นอกจากนี้ ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 99) กลาววา การพัฒนาดานสติปญญา ความสามารถ 
อารมณ สังคม  มีรากฐานมาจากพัฒนาการทางดานรางกาย ตามที่ กุลยา  ตันตผิลาชีวะ (2550:  
43 – 48) กลาวถึง  การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเดก็ปฐมวัยไววา  จะตองใหเด็กไดมี
กิจกรรมทางกายตามวัยที่เหมาะสม เชน เด็กอายุ 3 – 4 ขวบ สามารถใชกลามเนื้อขาไดคลองตวั 
ขึ้น ถีบจักรยาน 3 ลอ เดินขึ้นลงบันได วิ่ง กระโดด 2 เทา เดินไตราว ปนปายเครือ่งเลนสนาม  
จับลูกบอลเดินกลับหนากลบัหลัง  เดินเขยงเทา  เม่ืออายุเขา 5 – 6 ขวบ  เด็กสามารถกระโดด 
สลับเทา ถีบรถ 2 ลอไดแลว โยนและจับลูกบอลไดคลอง เลนเกมที่ใชรางกายได กิจกรรมที่จัดตอง
เนนการเคลื่อนไหวแขน ขา การเดิน การกลิ้งและทาทางเบื้องตน เพ่ือสรางเสริมพัฒนาการทางกาย
ใหเกิดการพัฒนาทักษะทางกายตามวัยและจะสงผลดีตอสุขภาพและการดํารงชีวติ โดยเด็กไดเรียนรู
ทักษะการปรบัตวั รูจักตนเองและทักษะทางสังคม 
   ประเพณีการแตงกายเหมาะสําหรับนํามาใหเด็กอายุ 3 ขวบไดเรยีนรู เพราะ  
การแตงกายเปนทักษะหนึ่งของการชวยเหลือตนเอง (Self Help Skill) ที่เด็กปฐมวัยตองไดรับการ
ฝกฝน ตามที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 25 – 27) กลาววา เด็กอายุ 3 ขวบ เปนอายุที่เด็กควบคุม
การทํางานของกลามเนื้อเลก็ และกลามเนื้อใหญไดดีขึ้น  เด็กพรอมในการเรียนรูทักษะ  ในการ
ชวยเหลือตนเอง โดยเฉพาะเด็กอายุ 2 – 4  ขวบ  เปนวัยทีต่องฝกทกัษะการแตงตัว  เชน  ใสเสื้อ  
ถอดถุงเทา เก็บของเขาที่ เปนตน  ซ่ึงการฝกใหเด็กแตงตวัเองนอกจากจะเปนการใหเด็กไดเรียนรู
การดูแลตนเองแลวยังเปนการสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมัดเล็กและสายตา ซ่ึงระดับการ
ทํางานของประสาท กลามเนื้อมัดเล็กและสายตาของเดก็โดยเฉพาะการติดกระดุมเสื้อ เพราะการใส
เสื้อติดกระดุมเปนสิ่งที่ยากที่สุดสําหรับเด็ก การเปดโอกาสใหเด็กไดใชความพยายามติดกระดุมดวย
ตนเองแม 1 เม็ด  นอกจากจะเปนการกลามเนื้อมัดเล็กและสายตาแลว ยังเปนการสรางความเชือ่ม่ัน 
เรียนรู  เพ่ือแกปญหาดวยตนเอง  การฝกที่ถูกตองยังเปนการสรางความรับผิดชอบของเด็กดวย 
(กุลยา  ตันตผิลาชีวะ.  2544: 17 – 23)   
 จะเห็นไดวา  การสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูจากสภาพจริง  จากสิ่งที่เด็กคุนเคย  เชน 
วัฒนธรรม ประเพณีที่มีในชมุชน จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมาก ตามที่ พิอาเจท (Piaget) 
กลาววา  “ เราเรียนรูจากสิ่งที่เราทํา”  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2546: 18) สิ่งแวดลอม และ
ปรากฏการณตางๆ ในชุมชน คือแหลงเรียนรูที่สําคัญของเด็ก การไดเห็น ไดสัมผัสกับของจริง 
ในทองถิ่น เห็นความเปนอยู วัฒนธรรม ประเพณี นอกจากเปนการสรางอัตมโนทัศน การรับรูผูอ่ืน
และการเรียนรูสิ่งแวดลอมแลว การไดเห็นสภาพจริง ชวยใหเด็กแกความเขาใจผิดเกี่ยวกับสถานที่
และชุมชน เกดิประสบการณที่เปนรูปธรรม ตามที่ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2548: 42) กลาวไววา
บริบททางวัฒนธรรมและความหลากหลายทางสังคม มีอิทธิพลตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  การนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน ครูปฐมวัยสามารถนําไปใชในลกัษณะ ดังน้ี 
  1.1  นําไปใชเปนกิจกรรมการเรียนรู เชน กิจกรรมเสรี กิจกรรม ศิลปสรางสรรค 
  1.2  ใชเปนกจิกรรมสรางเสริมการเรียนรูวัฒนธรรมและประเพณ ี
  1.3  ใชเพ่ือนําไปบูรณาการกับการเรียนทักษะพื้นฐานเฉพาะดาน เชน  สังคมศึกษา 
เชน ประเพณีสงกรานต ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง 
 2.  การนําไปใชเพ่ือการอนุรักษวัฒนธรรม ครูสามารถใชดําเนินการได  โดย 
  2.1  สรางการเรียนรูจากสภาพจริง สิ่งแวดลอม และใชสถานที่เขตชมุชนปากลัด 
เปนแหลงเรียนรู  เชน  วัด  พิพิธภัณฑ  เปนตน 
  2.2  ควรมีการนําเนื้อหาของประเพณีที่เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูได  มาใชในการ
จัดการเรียนการสอน  โดยนําผูทรงภูมิปญญามาเปนวทิยากร ถายทอดความรู หรือ ขอคําแนะนํา
จากทาน 
  2.3  ใชประกอบการเลานิทาน เพ่ือเปนการสรางเจตคติดานอนุรักษนิยม 
 3.  การนําไปใชเพ่ือสันติภาพศึกษา (สันติศึกษา) แลกเปลี่ยนเรียนรู ความงดงามของ
ความตางวัฒนธรรม หรือการศึกษาขามวัฒนธรรม (Trans Cultural Education) ที่เด็กตาง 
เชื้อชาต ิจะไดมีเจตคติที่ดีตอกันและสรางความเปนมิตร   
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาถึงผลการจัดประสบการณจริงในการเลนสะบาบอนที่สงผลตอ
พัฒนาการดานตางๆของเดก็ปฐมวัย 
 2. ควรมีการศกึษาความคิดเห็นของผูปกครอง  ในการนําประเพณีไปใช  ในการจัด 
การเรียนการสอนใหแกเด็กปฐมวัย 
 3.  การศึกษาครั้งน้ีไดทําการศึกษาเฉพาะประเพณีชาวมอญปากลัดเทานั้น  ควรจะได
มีการศึกษาเรือ่งประเพณีในทองถิ่นอ่ืนๆ เพ่ือใหการศึกษามีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
              
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  -  แบบสัมภาษณเรื่องประเพณีทั่วไป 
  -  แบบสัมภาษณ แบบสัมภาษณเกี่ยวกบัสาระและรายชื่อผูทรงภูมิปญญา 

  -  แบบสัมภาษณ เรื่องการนําประเพณีของชาวมอญปากลัดมาใชกบัเด็กปฐมวัย 
  -  แบบบันทึกขอมูลประวตัผิูทรงภูมิปญญา 
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เครื่องมือชุดที่ 1 
แบบสัมภาษณเร่ืองประเพณีทั่วไป 

 
เร่ือง ประเพณีของชาวมอญปากลัดทีเ่อ้ือตอการเรียนรูและพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 

จุดประสงค      
 เพ่ือศึกษาหาขอมูลแนวกวางในเรื่องของประเพณีของชาวมอญปากลัดเกี่ยวกบั 
 1.  ชื่อของประเพณีของชาวมอญปากลัดที่ยังคงมีการปฏิบัติอยูในปจจุบัน 
 2.  ชื่อผูเชี่ยวชาญแตละประเพณี 
 

คําชี้แจง : แบบบันทึกการสัมภาษณน้ีแบงเปน  2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
 ตอนที ่2  ชื่อประเพณีของชาวมอญปากลัดที่ยังคงปรากฏอยูในปจจุบัน และรายชื่อ
ผูเชี่ยวชาญแตละชนิดประเพณี  พรอมทั้งสถานที่ติดตอ 
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ตอนที่ 1  สถานภาพของผูใหสัมภาษณ             
 ........... พระสงฆ 
 ........... ผูสูงอายุ 
 ........... ครูผูสอนระดับปฐมวัย 
 

ตอนที่ 2   ชื่อประเพณีของชาวมอญปากลัดที่ยังคงปรากฏอยูในปจจุบัน และ 
      รายชื่อผูเชี่ยวชาญ  พรอมทั้งสถานที่ติดตอ 
 
 1. รายชื่อประเพณีมอญปากลัดที่ยังคงปรากฏอยูในปจจุบัน 
 

ที่                             ชื่อประเพณี      มี        ไมมี 
    

1 ประเพณีสงกรานต     
2 ประเพณีปลอยนก – ปลอยปลา     
3 ประเพณีสงขาวสงกรานต       
4 ประเพณีค้ําตนโพธิ์     
5 ประเพณีแหหงส – ธงตะขาบ   
6 ประเพณีเติมนํ้ามันตะเกียง   
7 ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง   
8 ประเพณีถวายสลากภัต   
9 ประเพณีรําผ ี   
10 ประเพณีรําเจาพอของหมูบานเวขะราว   
11 ประเพณีการเกิด   
12 ประเพณีการบวช   
13 ประเพณีแตงงาน   
14 ประเพณีการทําศพ   
15 ประเพณีการเลนสะบา (บอน)   
16 การเลนสะบาทอย   
17 การแตงกาย   
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 2.  รายชื่อผูเชี่ยวชาญและสถานที่ติดตอ  
  1) ชื่อประเพณี : ……………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  2) ชื่อประเพณี : ……………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  3) ชื่อประเพณี : ……………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  4) ชื่อประเพณี : ……………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  5) ชื่อประเพณี : ……………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  6) ชื่อประเพณี : ……………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  7) ชื่อประเพณี : ……………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  8) ชื่อประเพณี : ……………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
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  9) ชื่อประเพณี : ……………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  10) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  11) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  12) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  13) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  14) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  15) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  16) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
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  17) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  18) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
  19) ชื่อประเพณี : …………………………………….......................................... 
    ผูเชี่ยวชาญ : ………………………………………………………………....... 
    สถานที่ติดตอ : …………………………………………………………….. 
    ............................................................................................................. 
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เครื่องมือชุดที่ 2 
แบบสัมภาษณ แบบสัมภาษณเก่ียวกับสาระและรายชื่อผูทรงภูมิปญญา 

 
เร่ือง ประเพณีของชาวมอญปากลัดทีเ่อ้ือตอการเรียนรูและพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 

จุดประสงค      
 เพ่ือศึกษาชนดิของประเพณีมอญปากลัดที่คงมีอยูในปจจุบัน ที่สามารถนํามาใหเด็ก
ปฐมวัยไดเรยีนรู และเพ่ือใชในการศึกษารวบรวมรายนามผูทรงภูมิปญญา ในเรื่องของประเพณี
ของชาวมอญปากลัด ที่สามารถเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย   
 

คําชี้แจง      
 แบบสัมภาษณน้ี ใชสําหรับผูเชี่ยวชาญในเรื่องของประเพณีของชาวมอญปากลดั ที่ไดรับ 
การเสนอชื่อวาเปนผูรู ในเรือ่งของประเพณีที่ยังคงมีปรากฏอยู  เพ่ือที่จะไดทราบวา มีประเพณีใด  
ที่เหมาะสําหรับใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรู  สาระของประเพณี และรายชื่อผูทรงภูมิปญญา ที่พรอม
ถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย  แบงออกเปน  2 ตอน  ดังน้ี 
  ตอนที่ 1  ชื่อ – สกุล  อายุ ของผูตอบแบบสัมภาษณ 
  ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณในเร่ืองของ 
   1.  สาระประเพณีเกี่ยวกับจุดประสงค วิธกีารและชวงเวลาในการสืบสาน 
ประเพณี 
   2.  อายุของเด็กที่เหมาะสมกับการเรียนรู   
   3.  ชื่อผูทรงภูมิปญญาในการเปนผูถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย 
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ตอนที่ 1    
 ผูใหสัมภาษณชื่อ ..................................................................................................... 
  อายุ …………………………………………………………………………………... 
 

            ตอนที่ 2  
 1.  ชื่อประเพณี …………………………………………………………………………... 
 2.  ประเพณีน้ี มีจุดประสงคอยางไร   
  2.1  จุดประสงคการเรียนรู …………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  2.2 จุดประสงคอ่ืนๆ ทางวฒันธรรม ……………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 3.  ประเพณีน้ีมีวิธีการอยางไร    
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4.  ประเพณีน้ีจะกระทําในชวงเวลาใด 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 5.  ถาจะนําไปสอนเด็กปฐมวัยไดหรือไม 
  5.1  ได                         ไมได 
  5.2  ถาทานคดิวา สอนได  อายุของเด็กที่เหมาะสมตอการเรียนรูในเรื่องประเพณีน้ี 
     3 ขวบ  
     4 ขวบ 
     5 ขวบ 
 6.  ทานคิดวา ใครจะเปนผูที่สามารถเปนวิทยากรถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัยได 
    ทานจะสอนไดหรือไม 
    ได          ไมได 

 
      ถาไมได ทานคิดวา  ใครจะเปนผูที่สอนได 
   1.  ชื่อ ........................................................................................................ 
    สถานที่ติดตอ ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
   2.  ชื่อ ........................................................................................................ 
    สถานที่ติดตอ ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
   3.  ชื่อ ........................................................................................................ 
    สถานที่ติดตอ ………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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เครื่องมือชุดที่ 3 
แบบสัมภาษณ เร่ืองการนําประเพณีของชาวมอญปากลัดมาใชกับเด็กปฐมวัย 

 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ  แบบสัมภาษณเกีย่วกับการนํา
ประเพณีของชาวมอญปากลัดมาใชกับเด็กปฐมวัย เกี่ยวกับ  ผลของประเพณีที่มีตอการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กแตละดาน ทั้ง 4 ดาน 
 
เร่ือง  ประเพณีของชาวมอญปากลัดทีเ่อ้ือตอการเรียนรูและพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 

จุดประสงค           
 เพ่ือทราบถึงความคิดเห็นของครูผูสอน  ระดับชั้นปฐมวัย  ในการนําประเพณีของ 
ชาวมอญปากลัด มาสอนใหกับเด็กปฐมวยั วาในแตละประเพณีเม่ือนํามาใหเด็กปฐมวัย ในแตละ
ระดับชั้นไดเรยีนรูแลวจะเกีย่วของกับพัฒนาการในดานใดไดบาง  
                         

คําชี้แจง             
 แบบสอบถามฉบับน้ีใชสําหรับครูผูสอนระดับชั้นปฐมวยั  ตอการนําประเพณีของ 
ชาวมอญปากลัด ที่ยังคงมีปรากฏอยูในปจจุบัน และสามารถนําไปใชสอนใหแกเด็กปฐมวัยได  
วา เม่ือนํามาใหเด็กปฐมวัยเรียนรูจะสงผลพัฒนาการของเด็กในดานใดไดบาง อยางไร   แบง
ออกเปน  2 ตอน  ดังน้ี 
  ตอนที่ 1  ชื่อของครูผูตอบแบบสอบถาม และระดับชั้นที่สอน 
  ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณความคิดเห็น ในเร่ืองของ พัฒนาการที่เด็กจะไดรับจาก
การเรียนรูประเพณี  โดยพิจารณาขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณผูทรงภูมิปญญา ในเรื่องของ
สาระของประเพณี และขอเสนอแนะ 
 
วิธีทํา             
 1.  ใหตอบใหมากที่สุด ที่ทานทราบ ถาประเพณีไหนทีไ่มรูใหเวนไว 
 2.  คําอธิบายแตละพัฒนาการในแบบสอบถามใหเปนตัวอยาง  ผูตอบแบบสอบถาม
สามารถพิจารณาตามความเห็นที่ตรงประเด็นโดยสวนตวัได 
 3.  คําตอบทกุคําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาหลักสูตร
การศึกษา ปฐมวัย  
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ตอนที่ 1    
 ชื่อของครูผูตอบแบบสอบถาม : ................................................................................ 
  ระดับชั้นที่สอน    อ. 1                อ.2                 อ.3  
 

ตอนที่ 2                                                             
 1.  ประเพณีที่ทานคิดวาทานรู และตอบได 
              

ที่                             ชื่อประเพณี      รู        ไมรู 
    

1 ประเพณีสงกรานต     
2 ประเพณีสงขาวสงกรานต       
3 ประเพณีแหหงส – ธงตะขาบ   
4 ประเพณีการค้ําตนโพธิ ์   
5 ประเพณีปลอยนกปลอยปลา   
6 ประเพณีเติมนํ้ามันตะเกียง   
7 ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง   
8 ประเพณีถวายสลากภัตต   
9 ประเพณีการบวช   
10 ประเพณีการเลนสะบาทอย   
11 ประเพณีการเลนสะบาบอน   
12 ประเพณีการแตงกาย   

 
 2.  ใหตอบคําถามในหนาตอไป ในแตละประเพณีที่ทานรู  
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  -  ชื่อของประเพณี : ……………………………................................................... 
  -  สาระของประเพณี : ………………………………………………....................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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 3.   ทานคิดวาพัฒนาการที่เด็กจะไดรับจากการเรียนรูประเพณี .................................     
 ตามสาระของประเพณีขางตน อยางไร 
  3.1  พัฒนาการดานรางกาย 
 

ได ไมได 
พัฒนาการดานรางกาย 

อ.1 อ.2 อ.3 อ.1 อ.2 อ.3 
ความเห็นอ่ืนๆ 

        

1.  การเคลื่อนไหวดานกลามเนื้อ 
มัดใหญ  เชน       

       

    1.1  การกระโดด        
    1.2  การวิง่        
    1.3  การโยน        
    1.4  การเคลื่อนไหวแขน        
    1.5  การเคลื่อนไหวขา        
2. การเคลื่อนไหวดานกลามเน้ือ 
มัดเล็ก  เชน 

       

    2.1  การหยิบ        
    2.2  การจับ        
    2.3  การถือ            
 
ขอเสนอแนะ ........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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  3.2 พัฒนาการดานจิตใจ 
 

ได ไมได 
พัฒนาการดานจิตใจ 

อ.1 อ.2 อ.3 อ.1 อ.2 อ.3 
ความเห็นอ่ืนๆ 

        

1.  การควบคมุตนเอง        
    1.1  การสกัดกั้นอารมณ         
    1.2 ความอดทน        
2. การเขาใจผูอ่ืน         
    2.1 รูใจ        
    2.2 รูจักขอโทษ        
    2.3 ใหอภัย        
3. การปรับตนเอง          
    3.1 หยุดกระทําเมื่อรูวาทําผิด          
    3.2 ออนนอมถอมตน        
    3.3 รับฟง        
4. การมีมนุษยสัมพันธ        
    4.1 ทักทาย        
    4.2 พูดเพราะ        
    4.3 ใหเกียรต ิ        
    4.4 มีเมตตา        
5. การออนนอมถอมตน        
 
ขอเสนอแนะ ........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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  3.3  พัฒนาการดานสังคม 
 

ได ไมได 
พัฒนาการดานสังคม 

อ.1 อ.2 อ.3 อ.1 อ.2 อ.3 
ความเห็นอ่ืนๆ 

        

1.  การชวยเหลือตนเอง         
    1.1  แตงตัวเอง        
    1.2  รับผิดชอบของของตนเอง        
2.  การทํางานรวมกับผูอ่ืน        
    2.1  รูกฎ   กติกา        
    2.2  รูถูกผิด        
    2.3  รับผิดชอบ        
3.  การมีคุณธรรม         
    3.1  การปฏิบัตตินตามหลักศาสนา        
    3.2  การเคารพผูใหญ        
    3.3  จิตใจดีมีเมตตา        
    3.4  รูระเบียบการปฏบิตัิกับบคุคลอ่ืน        
 
 
ขอเสนอแนะ ........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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  3.4  พัฒนาการดานสติปญญา 
 

ได ไมได 
พัฒนาการดานสติปญญา 

อ.1 อ.2 อ.3 อ.1 อ.2 อ.3 
ความเห็นอ่ืนๆ 

        

1.  ความคิดสรางสรรค          
    1.1  คิดหลายดาน        
    1.2  คิดนอกกรอบ        
    1.3  คิดสิ่งใหม        
    1.4  คิดริเร่ิม        
2. การแกปญหา         
    2.1  แกปญหาตนเอง        
    2.2  แกปญหารวมกับผูอ่ืน                
    2.3  แกปญหาใหผูอ่ืน        
3.  ภาษา         
    3.1  การพูด        
    3.2  การฟง        
    3.3  การสือ่สาร        
4.  คณิตศาสตร        
    4.1  การนับ        
    4.2  จํานวน        
5.  วิทยาศาสตร        
6.  เหตุผล        
 
ขอเสนอแนะ ........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ตัวอยางของพัฒนาการ ดานตางๆ 
 

พัฒนาการดานรางกาย 

ดานกลามเนื้อใหญ ดานกลามเนื้อเล็ก 
  

    เด็กสามารถบังคับตนเองโดยการวิ่งและหยุด
ไดโดยไมลมหรือวิ่งผานสิ่งของโดยไมชนได  อีก
ทั้งยังสามารถทรงตัวโดยใชอวัยวะบางสวนชวย
ในการพยุงตัวไมใหลม  สามารถสงของดวยมือ
ทั้ง 2 และใชลาํตัวชวย 
    สามารถกระโดดโดยใชขาทั้งสองขาง และ
กระโดดขาเดียวตามเสนทางที่กําหนดได  โดย
ใชแขนชวยในการทรงตัว  ใชความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขาและแขนในการทอยลูกสะบาได 
    สามารถกระโดดตามจังหวะเพลงได และใช
มือทั้งสองขางจับวัสดุอุปกรณได 
    สามารถสวมเสื้อผาไดดวยตนเองเชน  การ
สวมกางเกง  การติดกระดุมเสื้อ  ฯลฯ 

    เด็กสามารถเขียนภาพ  เลนกับสี  ปน และ
ประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยดินนํ้ามัน  แทงไม   
แปงโดว  เศษวัสดุ ฯลฯ  อีกทั้งยังสามารถตอ
ของ บรรจุ  เท และแยกชิน้สวนได  สามารถ
รักษาความสะอาดของรางกาย สนใจและสนุก
กับการออกกําลังกายโดยมีผูอ่ืนชวยเหลอืเปน
บางครั้ง 
      สามารถตัดกระดาษโดยใชกรรไกร   
วาดภาพ ตามจินตนาการ และ   

  

 
 

พัฒนาดานจิตใจ 

    ราเริงสดชื่นแจมใส มีความมั่นใจในตนเอง  กลาพูดกลาแสดงออก  บอกความตองการและแสดง
อารมณความรูสึกของตนเองได  ชวยเหลอืตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  โดยมีผูอ่ืนชวย
บางครั้ง  ระมัดระวังและดูแลตนเองใหปลอยภัยโดยมีผูอ่ืนคอยชวยเหลือ  สนใจใฝรู กระตือรือรน 
ในกิจกรรมที่ปฏิบัตใินชวงระยะเวลาสั้นๆ สามารถชวยเหลือและแบงปนผูอ่ืน เม่ือมีผูขอรอง แสดง
ความรักเพื่อนและเมตตาตาตอสัตวและตนไม  รูจักการรอคอย  ตามลําดับกอนหลังได  แสดงออก
ทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ  เริ่มรูจักชื่นชมความสามารถผลงานของตนเอง และ
ผูอ่ืนได มีความมั่นใจในตนเอง  ชวยเหลือแบงปน   
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พัฒนาการดานสังคม 

    เปนผูนําผูตาม  สามารถปฏิบตัิตามมารยาทไทยตามแบบอยางได  สนใจความรูสึกและอารมณ
ของผูอ่ืนไดจากการมอง  การฟง  สามารถปฏิบตัิตามขอตกลงในกลุมเพ่ือนได  สนใจและสนุกกับ
การทํากิจกรรม  มีสวนรวมในการดูแลรักษาธรรมชาติ  เลนรวมกับผูอ่ืนได  สามารถเก็บของเขาที่
ได 
       

 
 
 

พัฒนาการทางสติปญญา 
 

    สามารถใชประสาทสัมผสัทั้ง 5  โดยการมองเห็น  ไดยิน บอกรสชาติ การดมกลิ่น  การสัมผัส  
มีการสรางสรรคผลงานของตนเองตามจินตนาการ  สามารถบอกรายละเอียดได  แกไขปญหาตางๆ 
เม่ือไดรับคําชีแ้นะ  สามารถฟงเรื่องราวและนํามาถายทอดใหกับผูอ่ืนได  สามารถสนทนาโตตอบ
กับผูอ่ืนหรือเลาเรื่องราว ถายทอดความคิดเห็นหรือความรู  ความเขาใจ  จากผลงานอยางละเอียด  
สามารถเรียงลําดับตวัเลขได  รูคาจํานวน บอกตําแหนง-ระยะ บอกทิศทาง  บอกเวลา  บอกความ
แตกตางของฤดูกาล 
    บอกความรูสึก  ความตองการไดอยางมีความหมาย  ใชทาทางในการประกอบการเลาเรื่อง  
ถายทอดความคิดเห็นหรือความรู  ความเขาใจ  ซักถามสิ่งที่สนใจ 
    ฟงคําสั่งตามขั้นตอนและสามารถปฏบิัติได  รูจักการเปรียบเทียบ มีการจัดหมวดหมูประเภท
เดียวกันได  การจับคูของที่มีลักษณะเหมือนกันหรือจําพวกเดี่ยวกนัได  บอกลักษณะของสิ่งที่
มองเห็น และบอกแสดงความสัมพันธกันได  พยายามแกปญหาดวยตนเอง 
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เครื่องมือชุดที่ 4 
แบบบันทึกขอมูลประวัติผูทรงภูมิปญญา 

 
เร่ือง  ประเพณีของชาวมอญปากลัดทีเ่อ้ือตอการเรียนรูและพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 

จุดประสงค    
 เพ่ือรวบรวมขอมูลประวตัิของผูทรงภูมิปญญาในเรื่องของประเพณีของชาวมอญปากลัด 
และเปนผูที่พรอมถายทอดความรูใหแกเด็กปฐมวัย  
 
แบบบันทึกขอมูลประวตัิผูทรงภูมิปญญา ประกอบไปดวย 
 1.  ชื่อ – สกุล  
 2.  อายุ 
 3.  ที่อยู 
 4.  อาชีพ 
 5.  ชื่อของประเพณีที่มีความเชี่ยวชาญ 
 6.  ความพรอมในการสอน 
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แบบบันทึกขอมูลประวัติผูทรงภูมิปญญา 
 

ตอนที่ 1   ขอมูลประวัติสวนตวัของผูทรงภูมิปญญา 
 1.  ชื่อ – สกุล ......................................................................................................... 
 2.  อายุ  ………….................................................................................................. 
 3.  ที่อยูตามภูมิลําเนา ............................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 4.  อาชีพของผูทรงภูมิปญญา .................................................................................. 
 5.  ประเพณีที่ทานเชี่ยวชาญ ................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 6.  ความพรอมในการสอนของทาน 
 ................. ทานพรอมเปนวิทยากรทีบ่านของทาน 
 ................. ทานพรอมเปนวทิยากรที่โรงเรียน 
 ................. ทานพรอมเปนวิทยากรที่ ....................................................................... 
                 



                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

ภาคผนวก ข 
                                            

รายนามผูทรงภูมิปญญา 
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ขอมูลประวตัิสวนตัวของผูทรงภูมิปญญา 
   
1.  ชื่อ – สกุล                        นางฉวีวรรณ  ควรแสวง 
2.  อายุ                                78 ป 
3. ที่อยูตามภูมิลําเนา              38/1 หมู 12 ถนน บางนา-ตราด (ก.ม.7) 
                                              ตําบลบางแกว อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
                                                                                              
4.  อาชีพของผูทรงภูมิปญญา      ครู 
 
5.  ประเพณีที่ทานเชี่ยวชาญ       1. ประเพณีสงกรานต 
        2. ประเพณีสงขาวสงกรานต  
        3. ประเพณีแหหงสธงตะขาบ 
        4.  ประเพณีปลอยนก ปลอยปลา 
        5. ประเพณีตกับาตรน้ําผึ้ง 
        6. ประเพณีถวายสลากภตัต 
        7. ประเพณีการเลนสะบาบอน 
        8. ประเพณีการแตงกาย 
  
7.  ทานพรอมเปนวิทยากรที่        โรงเรียนอํานวยวทิย   ถนนนครเขื่อนขนัธ ตําบลตลาด 
                                             อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
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ขอมูลประวตัิสวนตัวของผูทรงภูมิปญญา 
     
1.  ชื่อ – สกุล                        นางสุทธินันท  โลจายะ 
2.  อายุ                                :     ป 
3.  ที่อยูตามภูมิลําเนา              37 หมู 12  ถนน บางนา-ตราด (ก.ม.7) 
                                                ตําบลบางแกว อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
                                          
4.  อาชีพของผูทรงภูมิปญญา      ครู 
 
5.  ประเพณีที่ทานเชี่ยวชาญ       1. ประเพณีสงกรานต  
                                               2. ประเพณีสงขาวสงกรานต  
                                               3. ประเพณีปลอยนก ปลอยปลา 
                                               4. ประเพณีถวายสลากภัตต 
                                               5. ประเพณีการแตงกาย 
 
7.  ทานพรอมเปนวิทยากรที่        โรงเรียนอํานวยวทิย  ถนนนครเขื่อนขันธ ตําบลตลาด 
                                               อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
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ขอมูลประวตัิสวนตัวของผูทรงภูมิปญญา 
        
1.  ชื่อ – สกุล                         นางวาสนา  ภูบัวเผื่อน 
2.  อายุ                                :     ป 
3.  ที่อยูตามภูมิลําเนา             1 หมู 8  ตําบลทรงคนอง 
                                              อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
                                          
4.  อาชีพของผูทรงภูมิปญญา      :     - 
5.  ประเพณีที่ทานเชี่ยวชาญ       1. ประเพณีสงกรานต  
                                               2. ประเพณีสงขาวสงกรานต  
                                               3. ประเพณีปลอยนก ปลอยปลา 
                                               4. ประเพณีถวายสลากภัตต 
                                               5. ประเพณีการแตงกาย 
        
       7.  ทานพรอมเปนวิทยากรที่    โรงเรียนอํานวยวทิย  ถนนนครเขื่อนขันธ ตําบลตลาด 
                                               อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
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ขอมูลประวตัิสวนตัวของผูทรงภูมิปญญา 
 
1.  ชื่อ – สกุล                         นายประพันธพงษ  เทวคปุต 
2.  อายุ                               :     ป 
3.  ที่อยูตามภูมิลําเนา              31 หมู 8  ตําบลทรงคนอง 
                                             อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
                                          
4.  อาชีพของผูทรงภูมิปญญา      :     - 
5.  ประเพณีที่ทานเชี่ยวชาญ       1. ประเพณีสงกรานต  
                                               2. ประเพณีแหหงสธงตะขาบ 
                                               3. ประเพณีสะบาบอน 
                                               4. ประเพณีสะบาทอย 
                                                
7.  ทานพรอมเปนวิทยากรที่        โรงเรียนวัดคนัลัด ตําบลทรงคนอง 
                                               อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 



                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       ประวัติยอผูวิจัย 
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                                                          ประวัติยอผูวิจัย 
                                                           
ชื่อ - ชื่อสกุล                         นางสนฉัตร  จารุตามระ 
วันเดือนปเกิด                       15 สิงหาคม 2508 
สถานที่เกิด                           กรุงเทพฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน              107 ซอยสายลม 3  ถนนพหลโยธิน (8)  แขวงสามเสนใน 
                                         เขตพญาไท  กรุงเทพ 10400 
สถานที่ทํางาน                       โรงเรียนอํานวยวทิย  ตําบลตลาด  อําเภอพระประแดง 
                                         จังหวัดสมุทรปราการ 10130 
ประวตัิการศึกษา           
  พ.ศ. 2525            มัธยมศึกษาปที่ 5  
       จาก โรงเรียนสตรีวทิยา 
             พ.ศ. 2529    ศิลปศาสตรบณัฑิต (รัฐศาสตร)  
       จาก มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
             พ.ศ. 2550               การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวยั)  
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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