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ทัศวลัย เสถียรทิพวรรณ. (2553). พฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน 

ในเขตพระนคร. สารนิพนธ บธม.(การจัดการ).กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี   
นครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  รองศาสตราจารย ดร.ณักษ  กุลิสร 

  
 
 การวิจัยในครั้งนี้ศึกษา พฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญขอพุทธศาสนิกชน   
การทําบุญดวยการใหทาน การทําบุญดวยการรักษาศีล   การทําบุญดวยการเจริญภาวนา ตลอดจน
ลักษณะทางประชากรศาสตรที่มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญและความสัมพันธของ
พฤติกรรมกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย  คือ พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  จํานวน 400 ตัวอยางโดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะหความแตกตางใชสถิติการทดสอบประกอบดวย คาที และคาความแปรปรวน
ทางเดียว ถาพบความแตกตางรายคูโดยใชวิธี บราวน - ฟอทิส  และทดสอบความสัมพันธใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 
 

กลุมเปาหมายสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ ต่ํากวา 20 ป จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี
ข้ึนไป มีอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีรายได ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000  บาท มีสถานภาพโสด มี
ระดับพฤติกรรมการบุญดวยการใหทานและ การเจริญภาวนาในระดับปานกลาง   ดวยการรักษาศีล
ในระดับมาก  มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานและดวยการรักษาศีลในระดับ
มากที่สุด  ดวยการเจริญภาวนาในระดับมาก  มีความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาในระดับ
มาก  โดยผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 

 
1.1  พุทธศาสนิกชนที่มีเพศตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการ

ใหทาน รักษาศีล  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  
1.2 พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการ

ใหทานโดยรวม  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01   
พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มแีนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการ

รักษาศีลโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มแีนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการเจริญ

ภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
1.3  พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย

การเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
1.4 พุทธศาสนิกชนที่มีรายไดตางกัน มแีนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
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การเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  
1.5 พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพตางกัน มแีนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญ

ดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 2. พฤติกรรมการทําบุญ  ประกอบดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มีความสัมพันธ

กับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
   2.1 พฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทาน  มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ดวยการใหทาน อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งมีคาความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน
ในระดับปานกลาง 

2.2 พฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีล   มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญดวยการรักษาศีล  อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งมีคาความสัมพันธเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง 

 2.3  พฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนา  มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญดวยการเจริญภาวนา  อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   ซึ่งมีคาความสัมพันธเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง  
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Tassawalai  Steantippawan. (2010). Buddhists’ Behavior  and Behavioral Tendency  Making  
Merit  in  Panakorn  district. Master Project’s, M.B.A. (Management).Bangkok: 
Graduate School, Srinakharinwirot University. Project Advisor:  Assoc.Prof.Dr. Nak  
Gulid. 

  
The purposes of this research were to study the behavior and behavior trend of 

Buddhists in Phra Nakorn district towards merit making by donation, preserving the religious 
precepts and meditation, the influence of demographic characteristics towards merit making 
behavior and the relationship between the behavior and behavior trends towards merit 
making. The samples in this study consisted of 400 Buddhists living in Phra Nakorn district. 
The methodology used in the research was questionnaires. The statistic used in data 
analysis were percentage, mean, standard deviation and hypotheses testing by using  t-test 
and one-way analysis of variance with post-hoc Brown-Forsythe test and the analysis of 
relation by Pearson Product moment correlation coefficient. 
 
 The majority of the respondents were woman, under 20 year old, graduate more 
than or equal bachelor degree , income less than or equal  to 10,000 baht , single status, 
merit making behavior by donation and meditation in middle level , by preserving in high 
level. Behavior trend towards merit making by donation and preserving is in the highest 
level, by meditation in high level. The knowledge about Buddhism is in high level.  The 
hypotheses testing result showed as below. 
  
The findings were as follows: 
 

1.1  The Buddhists with different gender had statistically significant different behavior 
trend towards merit making by donation and preserving the precepts at 0.01 level.  

1.2 The Buddhists with different age had statistically significant different behavior trend 
towards merit making by donation at the 0.01 level, by preserving the precepts at the 0.05 
level and by meditation at 0.01 level. 

1.3 The Buddhist with different occupation had statistically significant different behavior 
trend towards merit making by meditation at 0.01 level. 

1.4 The Buddhist with different average monthly income had statistically significant 
different behavior trend towards merit making by meditation at 0.01 level. 
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1.5 The Buddhist with different marital status had statistically significant different 
behavior trend towards merit making by meditation at 0.05 level. 

2. The merit making behaviors including donation, preserving the precepts and 
meditation were correlated with the merit making behavior trend of Buddhists in Phra 
Nakorn district. 

2.1 The merit making behavior by donation had moderate positively  related to the merit 
making behavior trend by donation  at statistical significance of   0.1 level.  

2.2  The merit making behavior by preserving the precepts had moderate positively  
related to the merit making behavior trend by preserving the precepts at statistical 
significance of   0.1 level.  

2.3 The merit making behavior by meditation had moderate positively  related to the 
merit making behavior trend by meditation at statistical significance of   0.1 level.  
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 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการ
สอบ    ไดพิจารณาสารนิพนธเรื่อง พฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน
ในเขตพระนคร ของ นางสาวทัศวลัย เสถียรทิพวรรณ ฉบับนี้แลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ ของมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒได 
     
 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 

.................................................................. 
(รองศาสตราจารย ดร.ณักษ กุลิสร) 

 
 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  
 

.................................................................. 
 (รองศาสตราจารย สุพาดา สิริกุตตา) 

 
 คณะกรรมการสอบ 
 

           .................................................................   ประธาน 
(รองศาสตราจารย ดร.ณักษ กุลิสร) 

        
                                   …….………………………………………..  กรรมการสอบสารนิพนธ 

(รองศาสตราจารย สุพาดา สิริกุตตา) 
 

                       .. …………………………….. ……………..  กรรมการสอบสารนิพนธ    
(รองศาสตราจารย ศิริวรรณ เสรีรัตน) 

 
 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  
                      .............................................................................. คณบดีคณะสังคมศาสตร 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.กิตติมา สังขเกษม) 
วันที่       เดือน กุมภาพันธ  พ.ศ. 2553 
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ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดี เนื่องจาก  ความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางย่ิงจาก 
รองศาสตราจารย ดร.ณักษ กุลิสร อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ที่ไดสละเวลาอันมีคานับตั้งแตเริ่มตน
ดําเนินการจนเสร็จเรียบรอยสมบูณณ  ในการใหคําแนะนํา  ชวยเหลือ และตรวจสอบแกไขขอบกพรอง
อธิบายใหผูวิจัยเขาใจอันเปนประโยชนในการทําสารนิพนธครั้งนี้ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา  จึง
ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ศิริวรรณ เสรีรัตน และ รองศาสตราจารย สุพาดา  สิริ
กุตตา  ที่กรุณาใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือ และเปนกรรมการ
ตลอดจนใหคําแนะนําในการวิจัยครั้งนี ้
 ตลอดจนขอขอบพระคุณ คณาจารยทุกทานในภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และคณาจารยในโครงการบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  ที่ไดอบรมสั่งสอน 
ประสิทธิประสาทวิชาความรูที่เปนประโยชนย่ิงแกผูวิจัย 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา และมารดา  ผูดูแล เอาใจใส และเปนกําลังใจในการทําวิจัยครั้ง
นี้พรอมทั้งไดใหการอบรม  เลี่ยงดู และสั่งสอนใหผูวิจัยเปนคนดี มีมานะ ขยันและอดทน ตลอดจนทุก ๆ 
คนในครอบครัวที่ใหคําแนะนําที่ดีมีคุณคา ทําใหผูวิจัยสามารถจัดทําวิจัยครั้งนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ไดกรุณาเสียสละเวลาในการตอบ
คําถาม  เพ่ือน ๆ ทุกทาน ตลอดจนผูที่ชวยเหลือทุกทาน  ที่ไดกรุณาใหความรวมมือ และเปนประโยชน
ในการทําสารนิพนธครั้งนี ้
 คุณประโยชนและความดีอันพึงมีจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ
ของ บิดา มารดา ญาติ ๆ บูรพคณาจารยทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอน ชี้แนะแนวทางที่ดีและมีคุณคา
ตลอดมาจนสําเร็จการศึกษา 
 
 
 
                                                                           นางสาวทัศวลัย   เสถียรทิพวรรณ 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
             
            ในสังคมไทยเราอาจกลาวไดวา พระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตของคนไทย  
เปนที่มาของขนบธรรมเนียม ประเพณี  วัฒนธรรม และเปนแนวทางความประพฤติของบุคคลในสังคม 
ที่ยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา จากอดีตจนถึงปจจุบัน แตเนื่องดวยในปจจุบันสภาพสังคมและวิถีการ
ดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหบุคคลหางเหินจาก พระพุทธศาสนา สงผลใหบุคคลเริ่มมีความรู
ความเขาใจในพระพุทธศาสนาผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งลวนนํา
พระพุทธศาสนาเขาสูภาวะวิกฤต  บุคคลเริม่ประพฤติตัวเปลี่ยนแปลงไปจากคนในอดีตที่นําหลักธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดความเห็นแกตัว สรางความเดือนรอน
ใหแกผูอ่ืน เกิดความแตกแยก จิตใจคนเริ่มเสื่อมโทรมลง  สิ่งเหลานี้สืบเนื่องมาจากความเจริญทาง
วัตถุ ที่ไดบีบค้ันหรือบ่ันทอนความงดงามในจิตใจของมนุษยทําใหศีลธรรมจรรยาของคนเสื่อมทรามลง
ไป อีกทั้งชองวางทางสังคมทําใหคนหางเหินไปจากพระพุทธศาสนา  
    ดังบทความ “นาตกใจ! คนไทยหางศาสนา เขาวัดทําบุญนอยลง”  กลาววา 
ครอบครัวไทยอยูคูกับพระพุทธศาสนามาเปนเวลากวาหลายรอยปแลว ศาสนาพุทธจึงเปนศาสนา
ประจําชาติ อีกทั้งในสมัยกอนวัดเปนศูนยรวมที่สําคัญของคนในชุมชน และเปนที่พึงทางใจอยางดี
ของคนไทย ไมวาจะทําอะไร ก็ตองเก่ียวพันกับวัด พระสงฆเสมอ เปนเหตุใหคนในสมัยกอนๆ อยู
ใกลชิดกับศาสนามาโดยตลอด   แตในปจจุบันคนไทยกลับหางเหินวัดวาอารามกันมากข้ึน อาจมี
สาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเรานั้นเปลี่ยนแปลงไป สังคมเปลี่ยนแปลงเปนสังคมเมืองมากข้ึน 
ตางคนตางอยู ไมสนใจซึ่งกันและกัน วัดจึงไมใชสิ่งที่จําเปนอีกตอไป  จากการสํารวจ Family 
poll(2551) บงชี้ใหเห็นวาครอบครัวไทยในยุคปจจุบัน   42.7% จากการสุมตัวอยางประชาชน 466 
คนในเขตกทม.ทําบุญรวมกันเพียงเดือนละ 1 ครั้ง ซึ่งถือเปนตัวเลขที่นาตกใจมาก ทั้งๆ ที่เปน
กิจกรรมทางศาสนาพุทธซึ่งเปนศาสนาประจําชาติแท  ๆอีกทั้งยังคงมีแนวโนมที่จะสูงข้ึนอีก หากเปน
เชนนี้ตอไปคาดวาคนไทยในอนาคตอาจพูดคําวา “ทําบุญคืออะไร”   (ณัฐภัทร  ตุมภู. 2551)   

คนไทยนิยมการทําบุญกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การทําบุญในสมัยกอนจะ 
มีความหลากหลายไมไดเนนเฉพาะเรื่องการใหทาน แตรวมไปถึงความเอ้ือเฟอเก้ือกูล การ
ชวยเหลือหมูคณะหรือคนที่เดือดรอน รวมไปถึงการรักษาศีลฝกจิตฝกใจ  ในปจจุบันแนวโนมการ
ทําบุญของคนไทยจะมีลักษณะที่คอนขางจะแคบลง ซึ่งเกิดความเขาใจวาการทําบุญนั้นหมายถึง
เฉพาะการใหทานแลวก็จะเนนใหทานกลับพระ จึงไดเกิดคานิยมการถวายสังฆทานหรือการไป
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 2 

ทําบุญสรางโบสถ สรางศาลา   ดังนั้นตองทําความเขาใจวาบุญคืออะไรเพ่ือใหทําบุญไดตรงตาม
หลักธรรมทางศาสนา( พระไพศาล วิสาโล. 2548) 
     การทําบุญนั้นเพ่ือชวยลดละกิเลส  และชวยเติมเต็มชีวิตเราใหมีความสุขสงบ เมื่อเราได
สัมผัสกับความสุขที่เปนความสงบเย็นแลวเราจะพบวาความสุขทางวัตถุนั้นไมสําคัญ ซึ่งคนในสมัยนี้
แสวงหาความสุขทางวัตถกัุนมาก จึงคิดวาทําบุญมาก ๆ จะไดโชค ไดถูกหวย มีความมั่งค่ัง มั่งมี สิ่ง
เหลานี้เปนความแตกตางกับการทําบุญในความหมายของพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบดวย บุญ
สําเร็จดวยทาน ศีล ภาวนา (ปยนาถ ศิริพูนสวัสด์ิ. 2548) 

จากที่กลาวมามาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครเนื่องจากกวาเขตพระนครเปน 1 ใน 50 เขตการปกครอง
ของกรุงเทพมหานครซึ่งอยูในกลุม กรุงรัตนโกสินทร ซึ่งถือวาเปนเขตอนุรักษเมืองเกา เปนแหลง
ทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร และศิลปวัฒนธรรม  เนื่องจากมีสถานที่สําคัญ เชน วัดที่เกาแก และมี
ความสําคัญทางประวัติศาสตร ตั้งอยูเปนจํานวนมาก   
 
ความมุงหมายการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  
จําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร 

2. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจที่มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยวิธีการให 
ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทําบุญกับแนวโนมพฤติกรรมการ 
ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

1.เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องพระพุทธศาสนา ใหแก 
พุทธศาสนิกชนไดมีพฤติกรรมการทําบุญที่ถูกตอง 
     2.เพ่ือทราบแนวโนมการทําบุญในสถานการณปจจุบัน 
      3.เพ่ือไดทราบวาจะมีวิธีการจูงใจพุทธศาสนิกชนใหทําบุญไดอยางไร 

4. เพ่ือเปนแนวทางในการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  การประพฤติปฏิบัติตน  
ที่ถูกตองแกพุทธศาสนิกชน 

5.เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยพฤติกรรมการทําบุญ ในประเด็นอ่ืน ๆ หรือ 
เรื่องอ่ืน ๆที่เก่ียวของตอไป  

6.เพ่ือทราบวาพุทธศาสนิกชนทั่วไปมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ หลักธรรม คําสอน 
ทางพระพุทธศาสนามากนอยเพียงใด 
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ขอบเขตการวิจัย       
  
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
     ประชากรที่ใชในการวิจัย 
        คือ พุทธศาสนิกชนที่มาทําบุญหรือเคยทําบุญที่วัดในเขตพระนครซึ่งไมทราบจํานวน
ประชากรที่แนนอน 
               
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
              กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนพุทธศาสนิกชนทีท่ําบุญหรือเคยทําบุญที่วัดใน
เขตพระนคร แตเนื่องจากผูวิจัยไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน จึงกําหนดขนาดกลุม 
ตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรทีไ่มทราบจํานวนประชากรที่แนนอน(กัลยา วานิชยบัญชา. 2544:26)  
กําหนดระดับความเชื่อมั่น  95% ไดขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เทากับ  385  คน  และ
สํารองไว 15  คน  รวมขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมดเทากับ 400 คน 
สําหรับการเลือกกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้  มีข้ันตอน ดังนี้  

ข้ันที่ 1 ใชวิธีการกําหนด โควตา (Quota  Sampling) เนื่องจากวัดในเขตพระนคร 
ทั้งหมดมีจํานวน 23 วัด ไดแบงในจํานวนที่เทา ๆกัน เพ่ือใหเกิดการกระจายกลุมตัวอยาง  400  คน  
23 วัด ไดจํานวนตัวอยางวัดละ 18  คน   
    ข้ันที่ 2 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก ( Convenience Sampling ) .ในการเลือกตัวอยาง 
โดยใชแบบสอบถาม เก็บรวบรวมขอมูล  
 
ตัวแปรท่ีศึกษา 
        ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

1.  ปจจัยดานประชากรศาสตร 
1.1 เพศ 

1.1.1  ชาย 
1.1.2  หญิง 

1.2  อายุ 
1.2.1  ต่ํากวา 20 ป 
1.2.2  20-29  ป 
1.2.3  30-39  ป 
1.2.4  40-49  ป 
1.2.5  50   ปข้ึนไป 
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 4 

 
1.3  ระดับการศึกษา 

1.3.1 ต่ํากวาปริญญาตร ี
1.3.2  ปริญญาตร ี
1.3.3  สูงกวาปริญญาตร ี

1.4  อาชีพ 
1.4.1  นักเรียน/นักศึกษา 
1.4.2  ประกอบธุรกิจสวนตัว 
1.4.3  ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
1.4.4  พนักงานบริษัทเอกชน 
1.4.5  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ ) _________ 

1.5  รายไดเฉลี่ย 
                 1.5.1  ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000  บาท 
                  1.5.2  10,001 – 20,000  บาท 
                  1.5.3  20,001 – 30,000  บาท 
                  1.5.4  30,001  - 40,000  บาท 
                  1.5.5  40,000  บาทข้ึนไป 

1.6  สถานภาพ 
1.6.1  โสด 
1.6.2  สมรส/อยูดวยกัน 
1.6.3  หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 
2.   พฤติกรรมการทําบุญ 

2.1  ใหทาน 
2.2  รักษาศีล 
2.3  เจริญภาวนา 

    
3.  ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา 

 
  ตัวแปรตาม  ไดแก 
            แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
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นิยามคําศัพทเฉพาะ 
 

- พฤติกรรมการทําบุญ  หมายถึง  การทําความดี การประกอบกรรมดี การทําสิ่งที่เปน
ประโยชนโดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือเพ่ิมพูนความดีและกําจัดความเห็นแกตัว ความเห็น
แกไดออกไปจากใจ  ซึ่งการทําบุญประกอบดวย 3  วิธี คือ  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญ
ภาวนา  

- พุทธศาสนิกชน  หมายถึง คนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา ไมรวมพระภิกษุสงฆหรือ
สามเณร 

- การทําบุญ  คือการทําความดี ประกอบกรรมดี ทําสิ่งที่เปนประโยชนโดยมีวัตถุประสงค
สําคัญเพ่ือเพ่ิมพูนความดี และกําจัดความเห็นแกตัว ความเห็นแกไดออกไปจากใจ 

- การใหทาน หมายถึง การใหทั้งปวง ทั้งวัตถุทานและ ธรรมทาน 
- การรักษาศีล  หมายถึง  ความควบคุมความประพฤติทางกาย  วาจา  ใจ ใหเปนปกติ ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน ไมประพฤติรายตอผูอ่ืน  
- การเจริญภาวนา หมายถึง  การฝกจิต  ชําระใจใหบริสุทธิ ์ เกิดความสงบ 
- ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  หมายถึง คามรูที่เก่ียวกับหลักธรรม คําสอน 

ทางพระพุทธศาสนา   
- แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ หมายถึง การคาดการณการเปลี่ยนแปลง เรื่อง การใหทาน 

รักษาศีล เจริญภาวนา  ในอนาคต 
- พุทธศาสนา  หมายถึง หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  
- ปจจัยดานประชากรศาสตร  หมายถึง  สิ่งที่สงผลตอการทําบุญในที่นี้ ไดแก เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ  รายไดตอเดือน  สถานภาพ 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
             ในการศึกษาวิจัยเรื่อง    “  พฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร” 
  
 
 
ปจจัยดานประชากรศาสตร 
1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3. ระดับการศึกษา 
4.  อาชีพ 
5.  รายไดเฉลี่ย 
6.   สถานภาพ                                         
 
 
                                                                                                                
พฤติกรรมการทําบุญ                                                 
1.ใหทาน                                                      แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ  
2. รักษาศีล                                                                                พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร                                                                                            
3.เจริญภาวนา 
                                                                                                          
 
 
   ความรูความเขาใจ 
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
 
   
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 

1. พุทธศาสนิกชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร  ซึ่งประกอบดวย เพศ  อายุ ระดับ
การศึกษา  อาชีพ รายไดตอเดือน  สถานภาพ  แตกตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญของพุทธศาสนกิชนในเขตพระนครแตกตางกัน 

2. พฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา   
มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 

3. ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา แตกตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 
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 บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   
 จากการศึกษา พฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ
นคร   ผูวิจัยไดอาศัยแนวความคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของเพ่ือนํามาสนับสนุนเนื้อหาดังตอไปนี ้

 
1.แนวคิดและทฤษฏีดานประชากรศาสตร 
2.แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับความรูความเขาใจ 
3.แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 
4.ประวัติเก่ียวกับพุทธศาสนา  และการทําบุญ 
5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
1.แนวคิดและทฤษฏีดานประชากรศาสตร 
     

เบเรลสัน และสไตเนอร (ชิบ จิตนิยม. 2534:27 อางอิงจาก Berelson&Steiner.n.d.,1964)
ได แสดงความคิดเห็นวา  คนเรามีแนวโนมที่จะดูและฟงการสื่อสารที่สอดคลองกับกรอบอางอิงทาง
ความคิดของเขา  ซึ่งกรอบอางอิงแนวความคิดนี้  หมายรวมถึง บทบาททางเพศ  การศึกษา ความ
สนใจ และความเก่ียวของกับสิ่งตาง ๆสถานภาพทางสังคมอ่ืน ๆ ที่เปนคุณสมบัติที่มีความสําคัญ
ของบุคคลโดยกรอบอางอิงทางความคิดเหลานี้  ทําใหเกิดความแตกตางกันในเรื่องของความรู  
ความคิด  ความเชื่อ  ทัศนคติ  ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสื่อสารของคน 
 
 พรทิพย  วรกิจโภคาทร. (2529 :312-315) กลาวถึง  ประชากรศาสตร หมายถึง ลักษณะ
ของแตละบุคคลที่แตกตางกันไป  โดยความแตกตางทางประชากรศาสตร  จะมีอิทธิพลตอการ
สื่อสาร  ลักษณะทางประชากรศาสตร  คือ  

1.เพศ (Sex) มีงานวิจัยที่พิสูจนวาคุณลักษณะบางอยางของเพศชาย  และเพศหญิงที่
ตางกันสงผลใหการสื่อสารของชายและหญิงตางกัน  

2.อายุ (Age) การจะสอนผูที่อายุตางกันใหเชื่อฟง  หรือเปลี่ยนทัศนคติหรือเปลี่ยน
พฤติกรรมนั้นมีความยากงายตางกัน  ย่ิงมีอายุมากการที่จะสอนใหเชื่อฟงใหเปลี่ยนทัศนคติและ
เปลี่ยนพฤติกรรมก็ย่ิงยากข้ึน(อิทธิพล สูชัยยะ,2549:8 อางอิงจาก Maple :Janis & Rife,1980) ได
ทําการวิจัยและใหผลสรุปวา  การชักจูงจิตใจหรือโนมนาวจิตใจคน  จะยากข้ึนตามอายุของคนที่
เพ่ิมข้ึน อายุยังมีความสัมพันธกับขาวสารและสื่ออีกดวย  เชน ภาษาที่ใชในวัยตางกัน  ก็ยังมีความ
ตางกัน   
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3.การศึกษา (Education) การศึกษาเปนตัวแปรที่สําคัญมากที่มีผลตอประสิทธิภาพของการ
สื่อสารของผูรับสาร  ดังงานวิจัยหลายชิ้นที่ชี้วา  การศึกษาของผูรับสารนั้นทําใหผูรับสารมี
พฤติกรรมการสื่อสารตางกันไป 

4.ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ (Social and Economic Status) หมายถึง อาชีพ  รายได 
เชื้อชาติ ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคล  
โดยมีรายงานหลายเรื่องที่ไดพิสูจนแลววา ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจนั้น  มีอิทธิพลตอทัศนคติ
และพฤติกรรมของคน  

 
ปรมะ สตะเวทิน. (2533 :112)  กลาววา  คนที่มีลักษณะประชากรศาสตรตางกัน  จะมี

ลักษณะทางจิตวิทยาตางกัน  โดยวิเคราะหจากปจจัย   ดังนี้  
 1.เพศ ความแตกตางทางเพศ  ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอสื่อสารตางกัน 
 2. อายุ เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องของความคิดและพฤติกรรม  คนที่
อายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยม  ยึดถืออุดมการณมองโลกในแงดีมากกวาคนที่อายุมาก  ในขณะ
คนที่มีอายุมากมักจะมีความคิดที่อนุรักษนิยม  ยึดถือการปฏิบัติ  ระมัดระวัง  มองโลกในแงราย
มากกวาคนที่มีอายุนอย  เนื่องมาจากผานประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน  ลักษณะการใช
สื่อสารมวลชนก็ตางกัน  คนที่มีอายุมากมักจะใชสื่อเพ่ือแสวงหาขาวสารหนัก ๆ มากกวาความ
บันเทิง 
 3. การศึกษา เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความคิด  คานิยม  ทัศนคติและพฤติกรรมตางกัน คนที่
มีการศึกษาสูงไดเปรียบอยางมากในการเปนผูรับสารที่ดี  เพราะเปนผูมีความกวางขวางและเขาใจ
สารไดดี  แตจะเปนคนที่ไมเชื่ออะไรงาย ๆ ถาไมมีหลักฐานหรือเหตุผลเพียงพอ .ในขณะที่คนมี
การศึกษาต่ํามักจะใชสื่อประเภทวิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร  แตหากมีเวลาจํากัดก็มักแสวงหา
ขาวสารจากสื่อสิ่งพิมพมากกวาประเภทอ่ืน ๆ 
 4.สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ  หมายถึง  อาชีพ รายได และสถานภาพทางสังคมของ
บุคคลมีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร  เพราะแตละคนมีวัฒนธรรม  
ประสบการณ ทัศนคติ คานิยมและเปาหมายตางกัน 

จากแนวคิดและทฤษฏีดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาใชเปนแนวทางในการคนหาคําตอบเก่ียวกับ
ลักษณะดานประชากรศาสตร  ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และสถานภาพ  
ลักษณะทางดานประชากรศาสตรที่แตกตางกันนั้น มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธ
สาสนิกชนที่แตกตางกัน 
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2.แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 
  
 กีรติ บุญเจือ. (2525 :1-3) ไดใหความหมายของคําวา ความรู ไวดังนี้  ความรู  หมายถึง  
ความรูทางตาเพียงอยางเดียว  สวน ความเขาใจ หมายถึง ความรูลึกซึ้งที่สามารถเขาใจถึง
ความสัมพันธระหวางวิทยาการตาง ๆ 
 
 จิตรา  วสุวานิช. ( 2528 :6) ไดใหความหมายของความรูวา  หมายถึง  การจําขอเท็จจริง
เรื่องราว  รายละเอียดที่ปรากฏในตําราหรือสิ่งที่ไดรับการบอกกลาว 
 
 ไพศาล  หวังพาณิช.  ( 2526 :96) ไดใหความหมายความรูวา หมายถึง บรรดาขอเท็จจริง  
หรือรายละเอียดของเรื่องราวอันเปนประสบการณของบุคคล  ซึ่งสะสมและถายทอดสืบตอกันมา  
สวนความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการนําความรู  ความจํา ไปดัดแปลง ปรับปรุงเพ่ือให
สามารถจับใจความ  อธิบายหรือเปรียบเทียบยนยอเรื่องราว  ความคิดขอเท็จจริงตาง ๆได 
 
 กูด. (Good. 1973 :325) ไดให ความหมายของความรู วาคือ ขอเท็จจริง  กฎเกณฑและ
รายละเอียดตาง ๆ ที่มนุษยไดรับและเก็บรวบรวมสะสมไว 
 
 อนันต ศรีโสภา. (2542 :19-20)  กลาววา  ความรูหมายถึง  ความจําในสิ่งที่เคยมี
ประสบการณมากอนและความเขาใจคือ  ความเขาใจในความหมายของสิ่งนั้น  โดยรายละเอียดของ
เรื่องความรูความเขาใจไวดังนี ้
 ความรู  หมายถึง ความสามารถในทางพุทธิปญญา ประกอบดวย  ความรู  ความสามารถ
และทักษะตาง ๆ ทางสมอง  ซึ่งเรียงจากพฤติกรรมที่ยากดังตอไปนี ้

1. ความรู  ความจําในสิ่งที่เคยมีประสบการณ มากอน ไดแก 
          1.1ความรูเก่ียวกับเนื้อหาวิชาเฉพาะ 
                1.1.1ความรูเก่ียวกับความหมายของคําตาง ๆ 
                1.1.2 ความรูเก่ียวกับความจริงตาง ๆ ซึ่งไดแก เวลา เหตุการณ บุคคล 
สถานที่ แหลงกําเนิด 
           1.2 ความรูเก่ียวกับวิธีและการดําเนินงานเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ 
    1.2.1 ความรูเก่ียวกับลักษณะแบบแผนตาง ๆ 
                1.2..2 ความรูเก่ียวกับแนวโนมและการจัดลําดับ 
                1.2..3 ความรูเก่ียวกับการจําแนกและแบงประเภทของสิ่งของ 
                1.2.4 ความรูเก่ียวกับระเบียบวีการดําเนินงานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
           1.3 ความรูเก่ียวกับการรวบรวมแนวคิด  และโครงสรางของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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                1.3.1 ความรูเก่ียวกับการใชกํานี้ในการบรรยายคุณคา  หรือพยากรณ  หรือ 
ตีความของสิ่งที่เราสังเกตเหน็ 
                 1.3.2 ความรูเก่ียวกับทฤษฏีและโครงสราง 
 

บลูม. (Bloom. 1956 :89-96) ไดอธิบายความหมายของความรูความเขาใจไววา  ความรู 
หมายถึง พฤติกรรมและสถานการณตาง ๆซึ่งเนนการจําไมวาจะเปนการระลึกถึงหรือระลึกไดก็ตาม 
เปนสถานการณที่เกิดข้ึนอันสืบเนื่องมาจากการเรียนรู และ  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถ
ทางปญญาและทักษะอัน ไดแก 
 1.ความสามารถที่จะใหความหมายของคํา(การแปล) 
 2.ความสามารถในการเขาใจความหมายของการคิด(ตีความ) 
 3.ความสามารถในการคาดคะเนถึงสิ่งทีอ่าจจะเกิดข้ึนจากการกระทํา(การประเมินคา)   
 ดังนั้นบุคคลจะมีความรูความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะตองมีองคประกอบทั้ง 3  นี้ Bloom 
และคณะไดแบงระดับความรูความสามารถทางดานสติปญญาเปน 6  ระดับ  เรียงจากพฤติกรรมข้ัน
งายไปสูข้ันยากดังนี ้
 1.ความรู(ความจํา) หมายถึง  การจําและการระลึกไดที่มีตอความคิด  วัตถุ  และ
ปรากฏการณตาง ๆ 
 2.ความเขาใจ  หมายถึง  การแสดงออกของพฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสื่อความหมายและ
ความสามารถ แปล สรุป หรือขยายความสื่อความหมายนั้นได 
 3. การนําไปใช หมายถึง การนําความรูไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ 
 4.การวิเคราะห  หมายถึง  การพิจารณาแยกแยะเนื้อหาออกเปนสวนยอย ๆ ที่มี
ความสัมพันธกัน 
 5.การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอย ๆ เขาดวยกัน  
ซึ่งเปนกระบวนการที่ตองใชความคิดสรางสรรค 
 6. การประเมินผล  หมายถึง  ความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอย ๆ เขาดวยกัน  
ซึ่งเปนกระบวยการที่ตองใชความคิดสรางสรรค 

 
สุนันท ศลโกสุม. (2524 : 5) ไดกลาวไววาความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการเก็บ 

รวบรวมความรู และขยายความรูนั้นใหไกลออกจากเดิมอยางสมเหตุสมผล 
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การวัดความรู 
 
ชวาล แพรัตกุล.(2526 : 201-224) การวัดความรูเปนการวัดสมรรถภาพทางสมองดาน 

การระลึกของความจํานั่นเองเปน การวัดเก่ียวกับเรื่องราวที่เคยมีประสบการณ  หรือเคยรู เคยเห็น  
และทํามากอนแลวทั้งสิ้น  การวัดความรู  ความจํา สามารถสรางคําถามดานนีไ้ดหลายลักษณะ
ดวยกัน  ลักษณะของคําถามจะแตกตางกันไปตามชนิดของความรู  ความจํา แตมีลักษณะรวมกันอยู
อยางหนึ่ง คือ เปนคําถามที่ใหการระลึกถึงประสบการณที่ผานมาที่จําไดไวกอนไมวาจะอยูในรูปของ  
คําศัพท นิยาม แบบแผน  หรือหลักการ  ทฤษฏี  ดังกลาวตอไปนี ้

1.ถามความรูเก่ียวกับคําศพัท  และนิยาม  ไดแก โจทยที่ถามวา คํา หรือกลุมคําที่ใชในวิชา
นั้น ๆ คือ อะไร  มีความหมายอยางไร 

2.ถามความรูเก่ียวกับกฎและความจริง  ไดแก  การถามสูตร  กฎเกณฑ   
ความจริง  ขอเท็จจริง  เรื่องราวในความหรือเนื้อหาความสําคัญตาง ๆ ตามที่ไดพิสูจนหรือตกลง
ยอมรับตามหลักวิชานั้น ๆ 

3.ถามความรูในการดําเนินการ  คือ ถามเรื่องราวนั้น ๆ เหตุการณนั้น ๆ  
หรือขอความตาง ๆที่ไดมานั้นมีมาอยางไร  ใชระเบียบวิธีการอยางไร 

4.ถามความรูเก่ียวกับระเบียบแบบแผน  ไดแก  การถามถึงแบบแผน   
แบบฟอรม  ตามจารีตประเพณีที่เคยปฏิบัต ิกันแมวาเรื่องของแบบฟอรมนี้  จะเปนเพียงความเห็นที่
ตกลงยอมรับกันตามความนิยมหรือตามลัทธิธรรมเนียมประเพณี  ในแตละยุคแตละสังคมก็ตาม ก็
นับวามีความสําคัญตอวัฒนธรรมและการสื่อสารเปนอันมาก เพราะความเปนระเบียบสอดคลองกันนี้
จะทําใหการติดตอสะดวกข้ึน เขาใจงายข้ึนและเขาใจตรงกันดวย 
 5.ถามเก่ียวกับลําดับข้ันและแนวโนม  วาเหตุการณตาง ๆ มีความเคลื่อนไหว โนมเอียงหรือ
เสื่อมโทรมไปในทิศทางใด ตามลําดับกาลเวลาอยางไร 
 6.ถามเก่ียวกับการจําแนกประเภท  ไดแก คําถามที่ใหจัดประเภทสิ่งของ  หรือเรื่องราวและ
เหตุการณตาง ๆใหเปนหมวดหมูตามประเภท 
 7.ถามความรูเก่ียวกับกฎเกณฑ  ไดแก คําถามที่ตองการวัดวา  ผูสอบถามสามารถจดจํา
กฎเกณฑตาง ๆสําหรับการวิจัย  และตรวจสอบขอเท็จจริงตาง ๆไดหรือไม 
 8.ถามเก่ียวกับวิธีการหรือวิธีการดําเนินงาน  คือ ถามวาการที่ไดมาซึ่งผลลัพธตาง ๆนัน้
จะตองใชเทคนิคอะไร 
 9.ถามความรูรวบยอดในเนื้อเรื่อง  ความจําประเภทนี้  เปนจุดจบของการสั่งสอนดวย วิชา 
ความรู เปนคําถามที่จะวัดวา  ผูตอบสามารถจําขอสรุป หรือหลักการใหญ ในเรื่องเดียวกันหรือไม 
 10.ถามความรูเก่ียวกับทฤษฏี และโครงสราง เปนคําถามที่จะวัดวาสามารถระลึก
ความสัมพันธจากทฤษฏีและหลักวิชาตาง ๆ มาลงสรุปเปนเนื้อความใหญ ๆ ในเรื่องเดียวกันหรือไม 
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 11. ความรูเก่ียวกับหลักวิชาการ  และการขยายวิชา  ไดแก  คําถามที่มุงวัดวาผูตอบ
สามารถจําหลักการตาง ๆ อันเปนสาระสําคัญของวิชานั้น ๆไดหรือไม 
 จากแนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับความรูความเขาใจที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา ความรูความ
เขาใจของบุคคลจะมีความแตกตางกันไปตามความสามารถในการจดจําเรื่องราว และประสบการณ
ของบุคคล ผูวิจัยจึงไดนํามาศึกษาวาความรูความเขาใจที่ตางกันจะสงผลใหมีแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญที่ตางกัน 
 
3.แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 
 
แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
 
    เบนจามิน บี. โวลแมน. (Wolman. 1973 :41) กลาววา พฤติกรรม  หมายถึงผลรวม
ทั้งหมดของการกระทําโดยตรงที่เก่ียวของของบุคคลทั้งที่เกิดข้ึนภายในและที่แสดงออกตอ
สิ่งแวดลอมทางกายและทางสังคม 
 
 สงวน สุทธิเลิศอรุณ และคณะ.( 2524 : 1) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง  การกระทําหรือ
กริยาที่ปรากฏออกมาทางรางกาย  ทางกลามเนื้อ ทางสมอง  ทางอารมณและทางความรูสึก  ซึ่ง
โดยปกติมนุษยและสัตวยอมแสดงออกมาใหเปนที่สังเกตเห็นไดชัดเจนและเห็นไดไมชัดเจน  ซึ่ง
ข้ึนอยูกับการตอบสนองตอสิ่งเราที่มากระตุนเปนสําคัญ 
 
 สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ. ( 2526 : 3) กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึงการกระทําของบุคคล  
เปนการแสดงออกเพ่ือตอบสนองโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อาจกระทําไดทั้งที่รูตัวและไมรูตัว  และ
อาจเปนการตอบสนองที่เกิดไดทั้งภายในและภายนอกรางกาย  เชน  การรองไห  การอานหนังสือ  
การกิน  ความรูสึกโกรธ  การคิด เปนตน 
  
 สมจิตต สุพรรณทัสน. (2538 : 97)  ใหความหมายของพฤติกรรม  หมายถึงปฏิกิริยาหรือ
กิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิต  จะสังเกตไดหรือไมไดก็ตาม  เปนพฤติกรรมที่มีอยูภายในหรือ
แสดงออกมาภายนอก 
  
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ. ( 2538  :155) ใหความหมายของพฤติกรรม  หมายถึงกิจกรรมทุก
ประเภทที่มนุษยกระทําไมวาสิ่งนั้นจะสังเกตไดหรือไมได  แตสามารถวัดไดโดยใชเครื่องมือพิเศษ
และสามารถบอกไดวา *มี* หรือ *ไมมี* เชน  ความคิด  ความเชื่อ  ความรูสึก  ความสนใจ 
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 สุรพล  พะยอมแยม. ( 2545 :18-20) กลาววา  พฤติกรรม  ในทางจิตวิทยานั้น  หมายถึง  
การกระทําอันเนื่องมาจากการกระตุนหรือการจูงใจจากสิ่งเราตาง ๆ การกระทําหรือพฤติกรรม
เหลานั้นเกิดข้ึนหลังจากที่บุคคลไดผานขบวนการกลั่นกรอง  ตกแตงและตั้งใจที่จะทําใหเกิดข้ึน  
เพ่ือใหบุคคลอ่ืนไดสัมผัสรับรู  พฤติกรรมของบุคคลแมจะกระทําดวยสาเหตุ จุดมุงหมายเดียวกันแต
จะมีลักษณะอาการแตกตางกัน  เมื่อบุคคล  เวลา  สถานที่  หรือสถานการณเปลี่ยนไปเนื่องจากการ
กระทําของบุคคลลวนจะตองผานกระบวนการคิดการตัดสินใจ  อันประกอบดวยอารมณและ
ความรูสึกของผูกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ จึงทําใหพฤติกรรมของแตละคนมีความแตกตางกัน  หรือ
ปรับเปลี่ยนไปตามเรื่องราวที่เก่ียวของเสมอ  ดวยเหตุผลที่วาพฤติกรรมแตละครั้ง เกิดจาก
กระบวนการ  ซึ่งหากพิจารณาแยกกระบวนการออกเปนสวน ๆ จะพบวา ประกอบดวย  3  สวน คือ 
 1. สวนการแสดงออกหรือกิริยาทาทาง 
 2. สวนการคิดที่เก่ียวกับกิริยานั้น 
 3. สวนความรูสึกที่มีอยูในขณะนั้น 
 
กระบวนการเกิดพฤติกรรม 
 
 สุรพล พะยอมแยม. (2545 : 25-26) ไดแบงกระบวนการเกิดพฤติกรรม  แตละครั้ง
ออกเปนกระบวนการยอยไดอีก 3  กระบวนการ  คือ 

1. กระบวนการรับรู 
2. กระบวนการคิดและเขาใจ 
3. กระบวนการแสดงออก  

  
จากที่ไดกลาวมาแลวสรุปวา  พฤติกรรมเปนการกระทําของบุคคลซึ่งเกิดข้ึนทั้งไดทั้งใน

ขณะที่รูตัวหรือไมรูตัว  พฤติกรรมนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากความรู  ทัศนคติและความเชื่อของบุคคล
นั้น ๆ ทําใหพฤติกรรมของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน โดยที่อาจแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน 
เชน  การออกกําลังกาย การเดิน  การรับประทานอาหารหรือไมแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน  เชน 
ความเครียด ความวิตกกังวล เปนตน  โดยทั่วไปแลวพฤติกรรมอาจเปนไดทั้งสิ่งที่พึงประสงคหรือไม
พึงประสงค พฤติกรรมยังบอกใหรูวามนุษยพยายามกระทําหรือหลีกเลี่ยงการกระทําซึ่งบางครั้งก็
อาจเปนไปโดยไมรูตัวก็ได ซึ่งผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องพฤติกรรมมาจําแนกพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชน  ไดแก  การใหทาน  การรักษาศีล  และการเจริญภาวนา 
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 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการทําบุญและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ          
              

พระไตรปฎกภาษาไทยเลมที่  25. (2539 : 415)  ไดกลาวถึงหลักการทําความดี  
3  ประการ  ไดแก   ประการแรก  คือ ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ  หมายถึงหลักการทําความดีดวยการ
ใหทาน  แบงเปน  2อยางคือ  อามิสทาน  หมายถึงการทําความดีดวยการแบงปนสิ่งของที่ตนมี
ใหแกผูอ่ืน  เปนการใหเพ่ือชวยคํ้าจุนชีวิต  ชวยใหคนอ่ืนมีที่พ่ึงอาศัย  ธรรมทาน หมายถึงการ
แนะนําสั่งสอน  ชีแ้นะผูอ่ืนใหมีความรู  ความเขาใจในหลักธรรม  หลักความจริง  หรอืวิชาการตาง 
ๆชวยใหคนอ่ืนรูจักพ่ึงตนเองไดตอไปในอนาคต      
         การใหทาน  จะใหอยางไรใหแกใครหรือใหผูใดจึงจะเปนประโยชนมากหรือประโยชนนอย
นั้นพระพุทธศาสนากําหนดไว  2  อยาง  คือ  ปาฏิบุคลิกทาน  หมายถึง  ทานที่ใหเจาะจงตัวบุคคล
หรือใหเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  สังฆทาน   หมายถึง  ทานที่ถวายแกสงฆหรือใหแกบุคคลเปน
สวนรวม  เชน  ถวายสิ่งของแกพระภิกษุเปนกลาง  ๆ ไมเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง  การใหทาน  2  
อยางนี้  พระพุทะเจาตรัสสรรเสริญการใหสังฆทานวาเปนการใหทานที่ดีเลิศมีผลมากที่สุด  การให
ทานเปนเพียงสวนหนึ่งของการทําบุญ จะไดบุญมากหรือนอย พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต,2542ข:
14)  ไดสรุปหลักเกณฑการใหทานไวดังนี ้

1.  ทายก  หมายถึง ตัวผูใหทาน  มีเจตนา ประกอบดวยเมตตากรุณา  ตั้งใจจะใหเปน
ประโยชนแกผูรับอยางแทจริง  มุงเพ่ือใหสังคมรมเย็นเปนสุขมั่นคงโดยบริสุทธิ์ใจไมหวังผลตอบแทน  
และมีเจตนาที่ประกอบดวยปญญา(ความคิดเห็นความเขาใจถูกตอง)  จะทําใหทานมีผลมาก 

2   ปฎิคหก  หมายถึง  ผูรับ  มีคุณความดี  มีศีลมีคุณธรรม  ทําแตคุณประโยชนไมหวังหา
ลาภ  หรือแสวงหาผลประโยชนดวยเจตนาหลอกลวง  ไมเปนผูประพฤติราย  ทานที่ใหก็จะมีผลมาก 

3.  ไทยธรรม  หมายถึง  วัตถุ  หรือของที่ให  เปนของบริสุทธิ์ สมควร  เปนของมีประโยชน  
จัดหามาดวยความตั้งใจตามกําลัง  ไมใชของทิ้งขวาง  ของนั้นเมื่อใหเปนประโยชน  ทานจะมีผล
มาก 
                  

 การใหทาน  เปนการเตรียมจิตใจใหพรอมในความดีงามเพ่ือกาวสูการทําบุญ 
อ่ืน ๆ ที่สงูข้ึน โดยทั่วไปการใหทาน  แบงออกเปน  2  กรณี  คือ   

1.ใหทานเพ่ืออนุเคราะห  คือชวยเก้ือหนุนคนตกทุกขไดยาก  อดหยาก  ขาด 
แคลน  หรือผูประสบภัยพิบัติ  ใหเขามีโอกาสเปนอยูและตั้งตัวได 

2.ใหทานเพ่ือบูชาคุณ  คือใหเพ่ือยกยองเชิดชูผูมีพระคุณ  เชน  พอ แม  ครู  
อาจารย  พระสงฆ  ที่จะนําคนกาวไปในการทําความดีงามและเปนแบบอยางแกสังคม  เปนการ
สนับสนุนผูที่ทําคุณประโยชนใหมีกําลังที่จะทําความดีไดย่ิงข้ึน 
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การใหทานจะมีผลมากหรือเปนการทําบุญที่ถกูตองสมบูรณตามหลักคําสอนมี  3 ประการ 
1. บุพเจตนา  คือมีเจตนากอนทํา  หมายถึงมีความตั้งใจทําดวยความเลื่อมใสมาแตตน 
2. มุญจนเจตนา  คือเจตนาขณะทํา  หมายถึง  ในเวลาใหทานทําดวยความตั้งใจจริง   
3. อปราปรเจตนา  คือเจตนาสืบเนื่องตอ ๆไป  หมายถึง  หลังจากใหทานแลว  ก็มีความ

เอิบอ่ิม  ชื่นใจ  ปติที่ไดทําการให  ระลึกนึกข้ึนมาเมื่อใดก็มีความดีใจสุขใจ  ไมเสียดาย  แมของที่ให
จะนอย  ไมมีราคามาก  แตถามีเจตนาดีงามแรงกลา  ทานก็จะมีผลมาก 

 
ประการที่สอง  สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ  หมายถึง  การทําความดีดวยการรักษาศีล   

ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจํา  คือ  ศีล 5  หรือเบญจศีล  หมายถึงการรักษากายวาจาให
เรียบรอย  การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน  ไดแก 

1.ปาราติปาตา  เวรมณี  หมายถึง  เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 
2. อทินนาทานา  เวรมณี  หมายถึง  เวนจากการลัก โกง  ละเมิดกรรมสิทธิ์และทําลาย

ทรัพยสินคนอ่ืน 
3.กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  หมายถึง  เวนจากการลวงละเมิดที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน  เชน

ลูก  ภรรยาผูอ่ืน  เปนตน 
4.มุสาวาทา  เวรมณี  หมายถึงเวนจากการพูดเท็จ  โกหก หลอกลวง 
5.  สุราเมรยมัชชปทาทัฏฐานา  เวรมณี  หมายถึง เวนจากการน้ําเมา  สิ่งเสพติดใหโทษ  

เพราะเปนที่ตั้งแหงความประมาท 
       

พระธรรมโกศาจารย. (พุทธทาสภิกขุ. 2533 : 71) ไดแบงกลุมผูรักษาศีลเพ่ือผล 
ของการรักษาศีลออกเปน  2  กลุมใหญ ๆ คือ 

1.กลุมที่รักษาศีลแลวยังเปนไปเพ่ือวัฏฏะ (การเวียนวายตายเกิด) ปจจุบันคน 
สวนมากจะมีลักษณะเชนนี้  หมายถึงรักษาศีลแลวตองการไดบุญ  โชคลาภ  การไปเกิดบนสวรรค  
หรือตองการสิ่งตาง ๆ ความตองการเหลานี้เปนเรื่องในวัฏฏะ 

2.  กลุมที่รักษาศีลแลวตองการออกไปจากวัฏฏะ  เปนการรักษาศีลโดยไม 
ตองอยูภายใตอํานาจกิเลสหรือไมใชกิเลสรักษาศีล  ผลที่ไดจงึเปนการสงเสริมใหเกิดสมาธิปญญา  
มุงใหเปนไปเพ่ือความดับทุกขและในวาระสุดทายคือการมุงสูมรรคผลนิพพาน  สวนผลบุญหรือ
สวรรคเปนผลพลอยไดไมใชการแสวงหา 

 
ประการที่ 3 ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  หมายถึงการทําบุญดวยการเจริญภาวนา   

การฝกอบรมจิตใจ  ของตนใหสะอาดบริสุทธิ์  เพ่ือใหมีปญญาเกิดความสมบูรณพรอมใชงาน  การ
ฝกภาวนาแบงเปน  4  อยาง  ไดแก 

1.กายภาวนา  หมายถึงการฝกอบรมกาย  ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับปจจัย 
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ภายนอกทางอินทรีย  5  ดวยทางที่ดี  ที่เปนคุณประโยชน  มิใหเกิดโทษ 
2.สีลภาวนา  หมายถึงพัฒนาความประพฤติใหตั้งอยูในระเบียบ  วินัย  ไม 

เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย  อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี 
3. จิตตภาวนา  หมายถึงการฝกอบรมจิตใจ  ใหเขมแข็งมั่นคง  เจริยงอกงาม 

ดวยคุณธรรม  เชน  มีเมตตา  กรุณา  ขยัน  อดทน มีสมาธิ  เบิกบาน  ผองใส   เปนตน 
4.ปญญาภาวนา  หมายถึง  พัฒนาปญญา  การฝกอบรมปญญา  ใหรู  เขาใจ 

สิ่งทั้งหลายตามเปนจริง  ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา 
ประโยชนที่ไดจากการเจริญภาวนา  ก็คือ  ความสงบ  ไมวุนวาย  เกิดปญญา   

เกิดเมตตาข้ึนในจิตใจ  บทเรียนสําหรับการฝกทางจิตใจใหสงบคือสมาธิ พระพุทะเจาทรงถือวาการ
เจริญเมตตาจิตมีความสําคัญอยางย่ิงเพราะเมตตาเปนคุณธรรมที่เปดจิตใหกวางขวาง  พน
ความเห็นแกตัว  และขยายความรูสึกที่ดีงามออกไปทั่วทั้งโลก  แผออกไปถึงสรรพสัตว  เมื่อจิตพน
จากความยึดติดในตัวตนและสิ่งที่จะเอาเปนของตน  ก็พรอมที่จะรองรับและเปดโอกาสใหคุณธรรม
อ่ืน ๆ เจริญงอกงามข้ึนไดดวย  คือพรอมที่จะปฏิบัติคุณธรรมขออ่ืน ๆ  ไดอยางจริงใจและเตม็ที ่ 
                  

 พระธรรมปฎก. (ป.อ. ปยุตโต. 2543)  กลาววา หลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา 
พุทธพจนสําคัญ  ซึ่งเปนที่มาของหลักการทําบุญ  3  อยางนี้วา *ภิกษุทั้งหลาย  บุญกิริยาวัตถุ 
(หลักแหงบุญกิริยา  คือการทําบุญ)  มี 3  อยางดังนี ้

1. ทานมัย บุญกิริยาวัตถ ุ
2. ศีลมัย บุญกิริยาวัตถ ุ
3. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถ ุ

 
ทาน    ไดแก    การให  การเผือ่แผแบงปน 
ศีล      ไดแก    ความประพฤติสุจริต  มีกาย  วาจา  ที่เก้ือกูลไมเบียดเบียน 
ภาวนา  ไดแก    การฝกอบรมพัฒนาจิตใจ  เจรญิปญญา         

   
หลักการทําบุญ  3   อยางนี้  มีความหมายและขอบเขตที่กวางขวางมาก  เกิน 

ความหมายของคําวาจริยธรรม  อยางที่เขาใจกันในปจจุบัน  พูดสั้น  ๆวา ครอบคลุม
กระบวนการพัฒนามนุษยทั้งหมด  แตในข้ันตน จะเห็นความหมายพ้ืนบานไดจากพุทธพจนที่ตรัส
เปนคาถาสรุปหลักการทําบุญ  3อยางขางตนโดยแปลความจากภาษาบาลีวา * คนผูใฝประโยชน  
ควรศึกษาบุญนี่แหละ  ซึ่งผลกวางขวางย่ิงใหญ  อํานวยสุขให คือ ควรเจริญทาน  ควรพัฒนาความ
ประพฤติที่ชอบธรรม  และควรเจริญเมตตาจิต  ครั้นเจริญธรรม  3 ประการนี้  อันเปนแหลงที่
กอใหเกิดความสุขแลวบัณฑิตยอมเขาถึงโลกที่เปนสุข  ไรการเบียดเบียน  มีขอสังเกตในคาถาพุทธ
พจนนี้  อยางนอย  3  ประการ  1. ตรัสวาควรศึกษาบุญ  คือ  ควรฝก  ควรหัด  ควรหมั่นทํา  แสดง
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วาบุญเปนคุณคาสมบัติที่ควรศึกษา  คือ ควรพัฒนากาวหนาสูงข้ึนไป  ไมใชหยุดอยูที่เดิมและข้ัน
เดิม 2.  การทําบุญทั้ง  3 ข้ันนั้น วาโดยภาพรวม  จะเหน็วาทรงเนนการอยูรวมกันดวยดี  ดวยการ
เก้ือกูลกันในสังคมเปนพ้ืนฐานกอน  โดยเผื่อแผแบงปนกัน(ทาน) ไมเบียดเบียนกัน(ศีล) และในข้ัน
ภาวนา  ทรงเนนใหเจริญเมตตา  คือความรักความหวังดีอยากใหคนอ่ืนเปนสุข  ใฝทําประโยชนแก
กัน  ผลจากการศึกษา  คือพัฒนาบุญทั้ง 3  นี้ก็จะเขาถึงโลกที่เปนสุข  ไรการเบียดเบียน 
 
             รอบรั้วโรงเรียน. ( ครูพเยาว. 2550) บุญกิริยาวัตถุหมายถึงเหตุแหงการทําบุญ  หรือสิ่งที่
ทําใหบุญเกิดข้ึน ในที่นี้หมายถึง บุญที่เกิดข้ึนดวยการกระทํา คือ ทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย  

1. ทานมัย(บุญสําเร็จดวยทาน  คือ  ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ การทําความดีดวยการ
เสียสละทางวัตถุของตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน  โดยวิธีการที่ชอบธรรม  สิ่งของที่เปนทาน  ไดแก  
อาหาร  เครื่องนุมหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค  อันเปนสิ่งจําเปนแกชีวิต 

2. สีลมัย(บุญสําเร็จดวยศีล) คือ  ทําบุญดวยการตั้งใจรักษาศีล  โดยการฝกหัดกาย วาจา  
ใหเรียบรอย  เปนปกติ  ฝกควบคุมตนเอง  งดเวนจากการประพฤติในสิ่งที่ไมถูกไมควร  พยายาม
แกไข ปรับปรุงความประพฤติของตนเองใหดีข้ึน  ดวยการรักษาศีล  5 

3.  ภาวนามัย(บุญที่สําเร็จดวยการภาวนา ) คือทําบุญดวยการเจริญภาวนา  คือ ฝกอบรม
จิตใจใหมีความสงบ เยือกเย็น  ไมด้ินรนหรือกระวนกระวายไปตามความผันผวนของเหตุการณตาง 
ๆรอบตัว  กลาวคือ เปนความสุขอันเกิดจากการทําความดีใหเกิดข้ึนภายในตัวตน  ดวยการบําเพ็ญ
เพียรสมาธิภาวนา 
        
   พระธรรมกิตติวงศ. ( 2548 ) กลาววา การทําบุญ  คือ การทําความดี การประกอบกรรมดี  
การทําสิ่งที่เปนประโยชนโดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือเพ่ิมพูนความดี และเพ่ือกําจัดความเห็นแกตัว  
ความเห็นแกไดออกไปจากใจ 
         ทําบุญ ในคําวัดหมายถึงการทําสิ่งที่เปนบุญ  กลาวกวาง ๆ วิธีการทําบุญมี 3  วิธี  คือ 

1.ใหทาน  เชน ทําบุญตักบาตร เลี้ยงพระ  ถวายสังฆทาน 
2.รักษาศีล  เชนรักษาศีลหา ศีลแปด 
3.เจริญภาวนา เชน ทําสมาธิอบรมจิตใจ ปฏิบัติกรรมฐาน 
 

   พระพุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย. (คูณ โทขันธ. 2545)  ไดกลาวถึงการ
ทําบุญวาสังคมไทยนิยมทําบุญบริจาคทานมาก  คงไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาที่สอนใหรูจัก
เสียสละใหทาน สอนใหเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมและสังสารวัฎ  คือ การเวียนวายตายเกิด  ถาได
ทําบุญเปนคุณงามความดีสะสมไวแลว จะสงผลดีตอการไปเกิดในภพหนาชาติหนา ย่ิงเปนผูสูงอายุ
แลวในแตละวันจะคิดแตเรื่องการทําบุญสุนทานเทานั้น และไดกลาวถึงประเพณีตาง ๆที่เก่ียวของกับ
การทําบุญ  ยกตัวอยางเชน ประเพณีการทําบุญตักบาตรในวันสําคัญของชาติและศาสนา   
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    ศาสนาและจริยธรรมในสังคมไทยรวมปาบกถา. (เชาวน ณศีลวันต และคณะ. 2530) 
โดยชาคโรภิกขุกลาววา  เรื่องพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่นิยมกัน  มีพิธีหลายอยาง  มีประเพณี 
วัฒนธรรม  เรียกวา ศาสนานิยม  คําสั่งสอนของพระพุทธเจาก็มีอยูในที่นั้น แตอยูลึกเขาไปเพราะมี
เปลือกอันหนาอยูมาก หลายคนไปไมถึงแกนสารเพราะติดอยูกับเปลือกนั้น เรื่องพุทธธรรม ธรรม
ของพระพุทธเจา คําสอนของพระพุทธเจาซึ่งเปนแกนสารของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนให
พิจารณาหาเหตุผลในคําสอนของพระองค  สิ่งนี้จะเปนประโยชนแกเราและคนอ่ืน ๆ ถาสิ่งไหนเปน
โทษแกเรา เปนทาแกคนอ่ืน ๆเราไมทํา มีวิธีฝกจิตใจไมใชแบบงมงาย เปนวิธีการบริหารจิตใจ
เหมือนเราบริหารรางกายมีเหตุผลชี้แจงไดและเรื่องปญญา  ในพระพุทธศาสนา เปนเรื่องที่ผูมี
ปญญาจะรูเอง ฉะนั้นเรื่องศีล ก็ดี สมาธิก็ดี ปญญาก็ดี เปนสิ่งที่ชี้ใหคนเห็นประโยชนได และไดกลาว
ตอวา การปฏิบัติบุญในพระพุทธศาสนา มี  3 เรื่อง สําหรับชาวบานมี  ทาน ศีล ภาวนา สําหรับพระ
ก็มี ศีล สมาธิ  ปญญา  พระไมมีเรื่องทานเพราะไมมีอะไรจะให แตสําหรับชาวบานตองมีทาน ศีลไป
ดวยในตัวควบคูกันไป ภาวนาเรามักเรียกวาเจริญวิปสสนา สํานักวิปสสนาควรจะเรียกวา  ภาวนา 
เปนคํารวมแปลตรงตัววาทําใหเจริญ  
 
      ชาวพุทธกับชะตากรรมของสังคม. ( พระราชวรมุนี  ประยุทธ ปยุตโต. 2527 )ไดกลาวถึง
ชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนา วา การนับถือพระพุทธศาสนามันจะไปสัมพันธกับอีกสิ่งหนึ่งที่
อาจจะถือวาลึกลงไปหรือตองมาดวยกัน  คือความรูสึกรับผิดชอบตอพระพุทธศาสนาตามฐานะและ
หนาที่ของตน ชาวบานจํานวนมากแมจะเรียกตัวเองวาเปนชาวพุทธ  แตมักมีความเขาใจ
คลาดเคลื่อนเก่ียวกับพระภิกษุสามเณร เชนเขาใจวาพระภิกษุสงฆเปนเจาหนาที่ทางศาสนา
เชนเดียวกับศาสนาอ่ืน  ความเขาใจเชนนี้พูดทั่วไปอาจใชได แตถาจะใหเขาหลักการที่แทจริงของ
พระพุทธศาสนาแลวไมถูก หลักในพระพุทธศาสนาเห็นกันงาย ๆวา พระสงฆ คือพุทธศาสนิกชนที่
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและตองปฏิบัติธรรมใหจริงจัง  การที่พระสงฆเปนบุคคลผูตั้งใจปฏิบัติ
ธรรมเชนนี้ ไดทําใหเกิดความสัมพันธระหวางพระสงฆกับชาวบานข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง  ทานไดอุตัว
ใหกับการปฏิบัติ  บุคคลอยางนี้นาเคารพนายกยองสรรเสริญ  เพราะฉะนั้นเราควรชวยเหลือทาน 
สงเสริมโดยถวายปจจัยสี่ แกทาน ทานรูเขาใจธรรมมากกวา หรือไดบรรลุธรรมแลว ทานก็ตอบแทน
ชาวบานดวยความเมตตากรุณา โดยธรรมที่เลาเรียนปฏิบัตไิดสูงกวานั้นมาเผยแผแกชาวบาน  
พระสงฆอาศัยชาวบานในดานอามิสทาน คือใหปจจัยสี่ สวนชาวบานก็อาศัยพระสงฆในดานธรรม
ทาน คือการเผยแผสั่งสอนธรรมะ นับวาเปนการอาศัยซึ่งกันและกัน  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือดําเนิน
ไปสูการสิ้นทุกข  หรือการหลุดพนดวยกันทัง้สองฝาย                                                               
 
           บุญหนา จิมานัง. (2545 ) บุญในพระพุทธศาสนามีแสดงไวในพระไตรปฏกวาดวยบุญ
กิริยาวัตถุ (บุญกิริยา +วัตถ)ุ บุญกิริยา หมายถึงการตั้งใจบําเพ็ญบุญ  วัตถุ หมายถึง เหตุใหเกิด
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อานิสงสตาง ๆ ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุจึงมคีวามหมายถึงการบําเพ็ญบุญอันเปนเหตุใหเกิดอานิสงส  
และไดกลาวถึงการตรัสแสดงธรรมเรื่องบุญไววา บุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ คือ  
1. บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จไดดวยทาน  2. บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีล 3. บุญกิริยาวัตถุสําเร็จดวย
ภาวนา  แลวตรัสเปนคาถาวา *ผูหวังประโยชนสุข ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญนี้เทานั้น ที่ทําใหผลเลิศ
ติดตอกัน  มีสุขเปนกําไร  คือควรบําเพ็ญทาน  ควนปฏิบัติธรรมสม่ําเสมอ และควรเจริญเมตตา
ภาวนา  บัณทิตครั้นเจริญธรรม 3  ประการที่เปนเหตุใหเกิดสุขดังกลาวมานี้แลว  ยอมเขาถึงโลกที่มี
ความสุข  ปราศจากการเบียดเบียน* 
 
          พระราชวรมุนี. ( โชดก ป.ธ.9. 2530 ) ไดใหความหมายของบุญวา หมายถึง เรื่องที่จัดเปน
การทําความดี  หลักการทําความดี  การทําดี  ความประพฤติชอบทางกาย  วาจา  ใจประกอบดวย  
ทาน ศีล  ภาวนา 
 
          พระชาย วรธมโม. ( 2544 : 10 ) ไดใหความหมายของบุญวา  บุญแปลวา เครื่องชําระ
จิตใจใหบริสุทธิ์สะอาด หรือคุณสมบัติที่ทําใหบริสุทธิ์  คําวา  ทาน แปลวาการให  การเสียสละ  การ
เผื่อแผแบงปน จะมอบของใหใคร  หรือจะถวายของใหใครก็เปนบุญทั้งนั้น  จะตางกันก็เพียงวาได
บุญมากบุญนอยเทานั้น เอง ฉะนั้นเวลาพูดวา ไปทําบุญทําทาน จึงหมายความวาไปชําระจิตใจให
สะอาดบริสุทธิ์ดวยการแบงปนสิ่งของ (ทานมัย)  ซึ่งเปนการแบงปนใหใครก็ได  และการทําบุญก็
ไมไดมีความหมายแคบ ๆ แตเพียงแคการใหทานบริจาคสิ่งของแตเพียงอยางเดียว  บุญมาจากศัพท
ภาษาบาลี  *ปุญญะ*  แปลวา เครือ่งชําระจิตใจใหบริสุทธิ์  บุญเปนเครื่องจํากัดสิ่งเศราหมองที่
เรียกวา  กิเลส  ดังนั้น  การทําบุญเปนการชวยลดละเลิกความโลภ ความเห็นแกตัว ความมีใจคับ
แคบ ความตระหนี่ถี่เหนียว  ความหวงแหนยึดติดลุมหลงในวัตถุสิ่งของ  อันเปนสาเหตุหนึ่งของ
ความทุกขใหออกไปจากใจ  ทําใหใจเปนอิสระ พรอมกาวตอไปในคุณงามความดีอยางอ่ืนหรือเปด
ชองใหนําเอาคุณสมบัติอันดีงามอ่ืน ๆ มาใสเพ่ิมเติมแกชีวิต  เปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน  
ขณะเดียวกันบุญก็เปนสิ่งที่ทําใหเกิดภาวะนาบูชา  คนที่ทําบุญมักเปนคนนาบูชา  เพราะเปนบุคคล
ผูมีคุณธรรม  มีความดี  บุญทําใหเกิดภาวะนาบูชาแกผูที่ทําบุญสม่ําเสมอและเมื่อไดทําบุญแลว  
จิตใจก็อ่ิมเอิบเปนสุขที่ประณีตลึกซึ้งข้ึนไป  เปนความสุขที่ย่ังยืนยาวนานและเปนความสุขที่สงบ
ประณีต 
 
           ประเวส  วะส.ี (2544) ใหความหมายของบุญวา  บุญ  โดยความหมายที่ครอบคลุม
หมายถึงการให  การไมเบียดเบียนและการพัฒนาจิตใหย่ิง  หรือ  ทาน  ศีล  ภาวนา ทั้งหมดเพ่ือลด
ความเห็นแกตัว  และไดใหความหมายของคําวา  ทาน  วา  หมายถึง  การใหทั้งปวง  เรามัก
แยกกันวาใหพระหมายถึงทําบุญ  ใหคนอ่ืนหมายถึงทําทาน  แทที่จริงทานหมายถึงการใหทั้งปวง  
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และบุญหมายถึงความดีทั้งปวง  คือ ทาน  ศีล  ภาวนา  ใหดวยอะไร  ใหดวยใจ  และวัตถุสิ่งของอัน
ไมเปนโทษ  การคิดเพ่ือผูอ่ืน   
   สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  (2539 : 574) ไดสรุปความไวในพระไตรปฎกฉบับประชาชน
เก่ียวกับระดับการปฏิบัติและผลของการทําบุญไว  ดังนี้  บุญกิริยาวัตถุ  3  ศีลการทําบุญสําเร็จดวย
ทาน  ศีล และภาวนา  มีลําดับดังนี ้

1.ถาใหทานนอยและรักษาศีลนอย  ไมฝกภาวนาเลย  เมื่อตายไปแลว  จะไปเกิดเปนมนุษย
ในสวนชั่ว 

2.ถาใหทานพอประมาณ  และรักษาศีลพอประมาร  ไมฝกภาวนาเลย  เมื่อตายไปแลวจะไป
เกิดเปนมนุษยในสวนดี 

3.ถาใหทานมาก  รักษาศีลมาก  ไมฝกภาวนาเลย  เมื่อตายไปแลวจะไปเกิดเปนเทพในชั้น
จาตุมหาราช  ชั้นดาวดึงส  ชั้นยามะ  ชั้นดุสิต  ชัน้นิมมานรดี  และชั้นปรนิมมิตวสวัดดี  ตามลําดับ 

4.การใหทานของคนดีมีอยู  8  ประการ  ไดแก  ใหสิ่งของสะอาด  ใหสิ่งของประรีต  ใหตาม
กาล  ใหสิ่งของที่ควรให  เลือกดีแลวจึงให  ใหตอเนื่อง  ขณะใหมีจิตเลื่อมใสและใหแลวก็อ่ิมเอิบใจ 
 
         ศาสนพิธี  คูมือทําบุญบําเพ็ญกุศล  สําหรับพุทธศาสนิกชน. ( ชําเรือง วุฒิจันทรและ
คณะ. 2526)  ไดกลาวถึงหลักการทําบุญวา หลักการของพระพุทธศาสนา  ซึ่งพระพุทธเจาทรงวาง
ไวตั้งแตปที่ตรัสรู  เพ่ือพุทธสาวกจะไดถือเปนหลักในการออกประกาศพระศาสนา  อันเรียกวา  
โอวาทปาติโมกข  เปนที่มาแหงบุญและการทําบุญของพุทธสาสนิกชน  ใน โอวาทปาติโมกขนั้น  
พระพุทธเจาทรงวางหลักทั่ว ๆไปที่เปนหลักการสําคัญไว  3  ประการ  คือ 1. สอนไมใหทําชั่วทั้ง
ปวง  2. สอนใหอบรมกุศลใหถึงพรอม 3. สอนใหทําจิตใจของตนใหผองแผว  โดยหลักการทั้ง  3  นี้  
พุทธบริษัทตองพยายามเลิกละความประพฤติชั่วทุกอยางจนเต็มความสามารถ  และพยายามสราง
กุศลคือ ความดีสําหรับตนใหพรอมเทาที่จะสรางไดกับพยายามชําระจิตใจใหผองใสอยูเสมอดวย  
การพยายามทําตามคําสอนในหลักการนี้  เปนการพยายามทําดี  เรียกวา  ทําบุญและการทําบุญนี้
พระพุทธเจาไดทรงแสดงวัตถุ  คือ ทีต่ั้งอันเปนทางไว  โดยหลักยอ ๆ 3  ประการวา  บุญกิริยาวัตถุ  
คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา ซึ่งบุญกิริยาวัตถุนี้เอง  เปนแนวใหพระพุทธบริษัทที่กลาวขางตนและเปนเคา
ใหเกิดศาสนพิธีตาง ๆข้ึนโดยนิยม  คือในกาลตอมา  พุทธบริษัทนิยมทําบุญ  ไมวาจะปรารถนาเหตุ
ใด ๆก็ใหเขาหลักบุญกิริยาวัตถุ 3  นี้  โดยเริ่มตนมีรับศีล  ตอไปภาวนา  ดวยการสวดมนตเอง  
หรือฟงพระสวดแลวสงใจไปตามจบลงดวยการบริจาคทานตามสมควร  เพราะนิยมทําบุญเปนการ
บําเพ็ญความดีดังกลาวนี้  และทําในกรณีตาง ๆกันตามเหตุที่ปรารถนา  จึงเกิดพิธีกรรมข้ึนมาก
ประการ  เมื่อพิธีกรรมใดเปนที่นิยมและรับรองปฏิบัติสืบตอมาจนเปนประเพณี  พิธีกรรมนั้นก็
กลายเปนศาสนาพิธีข้ึน 
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 บุญคือปจจัยพื้นฐานของชีวิต: บทวิเคราะหปญหาในสังคมไทย.( ธีรโชติ เกิดแกว. 
2547 : 70-74) ไดกลาววา เมื่อพูดถึงบุญคนอาจคลางแคลงใจวาบุญคืออะไร  บุญมีจริงหรือไม  หรือ
เปนเรื่องที่ศาสนาแตงข้ึนมาหลอกคน  บางคนอาจมองวาคําสอนเรื่องบุญในศาสนาเปนเรื่องของการ
มอมเมาที่ผูนําศาสนานํามาเปนเครื่องมือแสวงหาผลประโยชนใหแกศาสนาหรือตัวเอง บางคนพอได
ยินคําวาบุญ  ตองรีบหนีเพราะกลัวบุญปญหาเหลานี้มิใชเปนปญหาเล็กนอยและไมควรมองขาม
เนื่องจากมีผลตอการดํารงอยูของพระพุทธศาสนาประการหนึ่งดวย  การศึกษาปญหาเก่ียวกับการ
ทําบุญของชาวพุทธ  อาจตองมองในหลาย ๆ ดานเพราะจะทําใหเราเห็นถึงมูลเหตุสําคัญของปญหา 
ซึ่งสรุปได  2  ดาน 
 1.ปญหาเก่ียวกับประชาชน  ที่มีมูลเหตุจากการขาดความรู  ความเขาใจใน 
หลักคําสอนเรื่องบุญจัดเปนมูลเหตุหลักของปญหา แมวาพระพุทธศาสนาจะมีหลักการที่มุงให
พุทธศาสนิกชนศึกษาทําความเขาใจหลักคําสอนแลวนําไปปฏิบัติ  ไวก็ตามแตภาพที่เราเห็นมักจะ
ตรงกันขาม  กลาวคือมีชาวพุทธจํานวนไมนอยที่ไมสนใจศึกษาทําความเขาใจหลักคําสอนทั้งในแง
ความหมาย  วิธีปฏิบัติ  วัตถุประสงคหรือเปาหมายของหลักคําสอนขอนั้น ๆ สวนใหญจะประกอบ
กิจทางศาสนาแบบตาม ๆกัน จนกลายเปนประเพณีหรือคานิยม  ย่ิงนานวันย่ิงหางไกลจากความ
เปนจริงมากข้ึน  นัยวาเปนเรื่องที่นาวิตกอยางมาก  ถาหากปลอยไปตามเวรตามกรรมอยางที่แลว
มาก็ไมทราบวาพระพุทธศาสนาจะอยูยืนยาวถึง 5,000  ป  เหมือนพุทธทํานายหรือไม  ซึ่งจะขอ
ประมวลปญหาเกิดจากมูลเหตุขอนี้ดังนี ้
 1.1การทําบุญโดยยึดคานิยมทางสังคมการทําบุญในลักษณะนี้มักออกมาในรูป       ของการ
ทําเพ่ือความมีหนาตาทางสังคม    
  1.2 การหวังผลตอบแทนจนเกินความจริง  ปญหานี้เกิดจากการไมเขาใจถึง              
หลักการและวัตถุประสงคของบุญในแงที่วาบุญเปนเรื่องของการลดความ ตองการ  แตการทําบุญใน
ลักษณะนี้กลับเพ่ิมความตองการมากข้ึน 
   1.3 การพนันเขาไปเก่ียวของกับงานบุญ  เชนงานบําเพ็ญกุศลศพในบางทองที ่  
จะมีการพนันเขาไปเก่ียวของดวย 
 2.  ปญหาเก่ียวกับวัดและพระสงฆ อาจเรียกวา บุญญักเขตที่ไมดี  หมายถึงพระสงฆที่ชาว
พุทธเชื่อกันวาเปนเนื้อนาบุญ  แตพระสงฆในปจจุบัน  เรียกวาสมมุติสงฆ   จะอยางไรก็ตามก็ถือวา
พระสงฆเปนผูสืบทอดอริยวงศของพระพุทธศาสนาใหคงอยู 
 2.1  การประพฤติผิดพระธรรมวินัย 
 2.2   การสอนหลักบุญที่ผิด ๆ เปนเหตุใหพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามกันอยางผิด ๆ เชน  
การใหบริจาคเงินมาก ๆ เพ่ือใหไดบุญมาก 
 2.3  การโฆษณาชวนเชื่อที่เกินจริง  เชน  การติดปายโฆษณางานบุญปดทองฝงลูกนิมิต    
การจัดพิธีพุทธาภิเสกที่มีการโฆษณาชวนเชื่อถึงของขลัง 
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 2.4  การแสวงหาผลประโยชนที่เก่ียวกับบุญ กลาวคืองานบุญหรือพิธีกรรมทางศาสนาหลาย
อยางเนนการแสวงหาเงินเขาวัดมากเกินไป  เชนการทอดกฐิน ผาปา  ซึง่มีผลดี  คือวัดมีรายไดมา
บูรณะซอมแซม  สรางสิ่งตาง ๆ ผลเสีย ประชาชนบางสวนที่มองภาพพิธีกรรมที่กลาวมาในแงลบ
และเกิดความเบ่ือหนายในบุญ  เนื่องจากในเทศกาลงานบุญดังกลาวจะมรการแจกซองกฐิน  ซอง
ผาปาเพ่ือใหประชาชนรวมบริจาค 

 
 พระมหาภาสกร คุณตตโร(ดอกจันทร). (2541 :23-59)  ศึกษาเชิงวิเคราะห 

เรื่องบุญในพระพุทธศาสนา  ไดพูดถึงวิธีการทําบุญ   ดังนี้    
 
วิธีทําบุญ 

ในการกระทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนานั้น  บางคนไดทําอยางถูกตอง 
เพราะเขาใจถึงวิธีการทําบุญ  และการกระทําบุญดวยความมั่นใจเพราะเห็นวาเปนบุญ เปนกุศลเปน
ความดี  หรือเปนกรรมดี จึงกระทํา   แมจะสิ้นเปลืองเหน็ดเหนื่อย  ลําบาก  และใชเวลานานเพียงใด  
ก็ยินดีกระทํา เพราะเห็นชัดวาการทําบุญกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนเปนอันมาก 
 แตบางคนไมเขาใจเรื่องบุญ หรือหลักการทําบุญ หรือเขาใจเพียงบางสวนเพราะไมไดศึกษา
ใหเขาใจ  ออกใหทราบหรือเมื่อผูอ่ืนบอกใหทําอะไรก็ทําไปอยางนั้น  หรือเห็นเขาทําก็ทําบาง  
อาจจะผิดหรือจะถูกก็ไมรูแน   บางคนก็ทําดวยความงมงายและถูกหลอกลวง  เพราะไมรูหลักการ
ทําบุญที่ถูกตอง  พุทธศาสนิกชนสวนใหญจะเขาใจในเรื่องของการใหทานมากกวาการทําบุญอยาง
อ่ืน  แตก็มีอยูไมนอยที่ถูกหลอกลวง  หรือใหทานอยางผิดหลักและไดผลนอย 
 วิธีการทําบุญตามหลักทางพระพุทธศาสนานั้นมีหลายประการแตที่กลาวโดยยอมี  3 อยาง  
เรียกวาบุญกิริยา  3 ไดแก 

1. ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหทาน 
2. สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
3. ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 

 
   คําวา  ทาน  แปลวา  การให  นั้น  จัดเปนบุญเปนกุศล  เปนความดีอยางหนึ่ง  
หมายถึง เจตนาที่เปนเหตุใหเกิดการใหก็ได   หมายถึงวัตถ ุ คือสิ่งของที่ใหก็ได   
  
 วัตถุทาน  คือสิ่งของที่ใหนั้นก็มีหลายอยาง  กลาวกวางๆ  ก็ไดแกปจจัย  ๔  
คือ  จีวร  ซึ่งรวมทั้งเครื่องนุงหมดวย   บิณฑบาต  ซึ่งรวมทั้งอาหารเครื่องบริโภคทุกอยาง  
เสนาสนะ ที่อยูอาศัย  คิลานเภสัช  คือยารักษาโรค  
 ถาจะพูดใหละเอียดข้ึนไปอีก  พระพุทธองคก็ทรงจําแนกวัตถุทานไว  ๑๐  อยางคือ  ขาว  
น้ํา  ผา  ยาน  (พาหนะ)  ดอกไม  ของหอม  เครื่องลูบไล  ที่อยู  ที่อาศัย  และประทีปดวงไฟ 
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 กาลทาน  หรือทานที่ใหในกาลอันควรนี ้ พระผูมีพระภาคเจา  ทรงแสดงไวใน  กาลทาน
สูตร  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  วามีอยู  ๕  อยาง  คือ 
 ๑.  อาคันตุกะทาน  คือทานที่ใหแกผูมาสูถิ่นของตน  หมายความวาผูนั้นเปนผูมาใหม  
ยังไมรูจักสถานที่และบุคคลในถิ่นนั้น  เราก็ชวยสงเคราะหใหที่พักหรือขาวของตางๆ  เพ่ือใหเขา
ไดรับความสะดวกสบาย  แมพระภิกษทุี่จรมาจากที่อ่ืน  ทานยังไมรูจักทางที่จะไปบิณฑบาตเปนตน  
ภิกษุที่อยูกอนหรืออุบาสก  อุบาสิกา  ก็ชวยอนุเคราะหทาน  ดวยการถวายอาหารบิณฑบาต   และ
ของใชที่จําเปนแกสมณะ  ทําใหทานไดรับความ สะดวกสบายไมเดือดรอน  อยางนี้จัดเปน  
อาคันตุกะทาน  และเปนกาลทาน 
 ๒.  คมิกะทาน  คือทานที่ใหแกผูเตรียมตัวจะไป  หมายความวา  ใหแกบุคคลที่เตรียมตัว
จะไปยังถิ่นอ่ืน   สัตบุรุษยอมสงเคราะหคนที่จะเดินทางไปนั้น   ดวยคาพาหนะ  หรือดวย
ยานพาหนะ  ตลอดจนเครื่องอุปโภคบริโภคที่สมควร 
 ๓.  ทุพภิกขทาน  คือ  ทานที่ใหในสมัยขาวยากหมากแพง  ผูคนอดอยาก  ไดรับความ
เดือดรอน  แมในสมัยที่น้ําทวม  ไฟไหม  ผูคนเดือดรอนไรที่อยู  การใหที่พักอาศัย  และขาวของ  
เครื่องใชขาวปลาอาหารในเวลานั้น  ก็จัดเปนกาลทาน 
 ๔.  นวสัสสะทาน  การใหขาวใหมแกผูมีศีล 
 ๕.  นวผละทาน  การใหผลไมใหมแกผูมีศีล 
 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา  ทานที่ใหแลวแกทานผูมีศีล  มีผลมาก  ใหในทานผูไมมีศีล  
หามีผลมากไม   ดวยเหตุนี ้ หากบุคคลที่ทานเลื่อมใสเปนผูมีศีลทานของทานยอมมีผลมาก  ย่ิงผูมี
ศีลนั้นเปนผูละกิเลสทั้งปวงไดแลว  เปนพระอรหันตขีณาสพแลว  ทานของทานที่ถวายในทานผูมีศีล
นั้น  ดวยจิตผองใสย่ิงมีผลมาก   ประณีต  กองสมุทร.( 2545 . http://www.84000.org/tipitaka) 
 
ทานมัย 
ความหมาย 
    ทานมัย  หมายถึง  บุญที่บังเกิดดวยการให 
ความหมายตามหลักไวยากรณและในพจนานุกรม 
 ตามหลักภาษาบาลีไวยากรณ “ทาน” มีรูปศัพทมาจาก ทา  ธาตุ (แปลวาให) + ยุ ปจจัย 
แปลง ยุ เปน  อน  ดังนั้น  จึงเปน  ทา+ อน = ทาน 
 ทาน หมายถึงการให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เสียสละ แบงปนชวยเหลือกันดวยสิ่งของ  
ตลอดจนการใหความรู  และแนะนําสั่งสอน  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสงเคราะหผูรับ  และขัดเกลาจิตใจ
ของผูให 
 ในพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตสถาน  อธิบายวา  ทาน  คือ การให   หรือวัตถุอันบุคคล
ควรให 
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ความหมายของทานในพระไตรปฏกและคัมภีรสําคัญที่เก่ียวของ 
 ทาน  ปรากฏอยูในหมวดธรรมทางพระพุทธศาสนาหลายแหง  เชน  ในมงคลสูตร  ซึ่งเปน
สูตรที่วาดวยสิ่งที่เปนมงคล  หรือ  สิ่งที่เปนหนทางแหงความเจริญกาวหนาของชีวิต  38  ประการ
โดยในมงคลที่ 15 ไดกลาวไววา  การทําทานเปนมงคลแหงชีวิตประการหนึ่ง  เพราะการใหการ
แบงปน หรือการสงเคราะห  สิ่งที่เปนหนทาง  แหงความเจริญกาวหนา ของชีวิต 38 ประการ โดย
มงคลที่ 15 ไดกลาวไววา  การทําทานเปนมงคลแหงชีวิตประการหนึ่ง เพราะการให  การแบงปน
หรือการสงเคราะห  ยอมนํามาซึ่งความมีไมตรี  เปนการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม  เปนบอเกิดแหง
บุญกุศล  และมีคุณคาในแงศีลธรรมดวย 
 ในหมวดสังคหวัตถุ 4 อัน ไดแก  1).ทาน  ใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืนที่ควรใหปน 2)  ปย
วาจา  เจรจาที่ออนหวาน  3) อัตถจริยา  ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 
  4) สมานัดตตา  ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว 

คําวา  “ทาน”  ในความหมายตามหมวดธรรมนี้  หมายถึง  การสงเคราะห  การ 
ให  หรือ การเสียสละสิง่ที่ตนมีดวยจิตยินดี เพ่ือการใหทานนี้  เปนการสละสิ่งของภายนอก  
ซึ่งสามารถมองเห็นไดงาย  เชน  การใหทานดวยปจจัย ตัวอยางเชน  เมื่อเราใหทานอาหารไปแลว  
ผูรับทานยอมจะสามารถมีชีวิต  มีกําลังตอไปไดอีกดังความในกินททสูตร  ที่วา 
   “ผูใหอาหาร   ชื่อวา  ใหกําลัง   ผูใหผา   ชื่อวา  ใหวรรณะ   ผูให ยานพาหนะชื่อวา ให
ความสุข ผูใหประทีปโคมไฟ ชื่อวาใหจักษุ  ผูใหที่พักอาศัย  ชื่อวา  ใหทุกสิ่งทุกอยาง  ผูพร่ําสอน
ธรรมชื่อวาใหอมฤตธรรม” 
 มนุษย   เปนสัตวประเสริฐ  ที่มีโอกาสไดทําบุญดวยการใหทานมากกวาสัตวประเภทอ่ืนๆ 
เพราะมนุษย รูจักที่จะแบงปนและการใหดวยจิตยินดี  และมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการี  ดังนั้น  
ในหมูมนุษยการใหทาน  จึงเปนสิ่งประเสริฐและยอมผูกไมตรีไวได  ดังพุทธสุภาษิตที่วา 

 ทท ํ  มิตฺตานิ  คนฺถต ิ
ผูใหยอมผูกมิตรไวได 
ททมาโน  ปโย  โหต ิ
ผูใหยอมเปนที่รัก 

 
วัตถุประสงคของการใหทาน 
 จากทานวัตถุสูตร  ไดแสดงเหตุที่บุคคลจะใหทานไว  8  ประการ  คือ 

1.ใหทานเพาะชอบพอกัน 
2.เพราะโกรธ 
3.เพราะหลง 
4.เพราะกลัว 
5.เพราะทําตามบรรพบุรุษ 
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6.เพราะอยากข้ึนสวรรค 
7.เพราะคิดวาเมื่อใหแลวจติใจเบิกบาน  
8.เพราะมุงปรุงแตงจิตใจของตน 

 
ดวยสาเหตุดังกลาว   อาจจะอธิบายไดวา   วัตถุประสงคของการใหทานจึงจําแนกไดเปน 
 2 ประการ  คือ 

1.วัตถุประสงคระดับตน  หมายถึง หวังจะไดรับการตอบแทนในรูปของวัตถุหรือสิ่ง
แลกเปลี่ยน  อันเปนสิ่งที่จะเอ้ืออํานวยใหมคีวามสุขในชีวิตปจจุบัน  

2. วัตถุประสงคระดับสูง  หมายถึงความหวังที่จะไดผลลัพธหรือผลตอบแทนที่เปนนามธรรม  
คือการหมดความตระหนี่  กําจัดความโลภในใจของตน 
 
ประเภทของทาน 
     ทานในพระพุทธศาสนา  แบงออกเปนหลายประเภท  ถาพิจารณาในแงของสิ่งที่จะใหทาน
แบงออกเปน  2 ประเภท  คือ   

1. อามิสทาน   หมายถึง  การใหสิ่งของ  เชน  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  ยารักษา
โรค  เปนตน 
 2. ธรรมทาน  หมายถึง  การใหธรรมะ  ใหความรูแนะนําสั่งสอน  แตถาพิจารณาในแงของ
ผูรับ  แบงไดเปน  2ประเภท   คือ 

ก.  ปาฏิบุคคลิก  คือ  การใหเฉพาะเจาะจงในบุคคล 14 ประเภท  ไดแก 
    1.  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
  2.   พระปจเจกสัมพุทธะ 
  3.  พระอรหันต 

4.  ผูปฎิบัติเพ่ือเปนพระอรหันต 
  5. พระอนาคามี 

6.   ผูปฎิบัติเพ่ือเปนพระอนาคามี 
7.  พระสกทาคามี 
8.  ผูปฎิบัติเพ่ือเปนพระสกทาคาม ี
9.  พระโสดาบัน 
10. ผูปฎิบัติเพ่ือเปนพระโสดาบัน 
11. ผูปราศจากกําหนัดในกาม 
12. ปุถุชนผูมีศีล 
13. ปุถุชนผูทุศีล 
14. สัตวเดียรัจฉาน 
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ข.สังฆทาน  คือการใหแกหมูสงฆ  ไมเฉพาะเจาะจง  7 ประเภท  ไดแก 
  1.  สงฆสองฝายโดยมีพระพุทธเจาเปนประมุข 
  2. สงฆสองฝายเมื่อพระพุทธเจาปรินิพานแลว 
  3. ภิกษุสงฆ 
  4.ภิกษุณีสงฆ 

5.  ขอใหจัดสงฆทั้งภิกษุและภิกษุแลวใหทาน 
6.  ขอใหจัดภิกษุสงฆแลวใหทาน 
7.  ขอใหจัดภิกษุณีสงฆแลวใหทาน 

 
ในที่นี้จักไดขยายความของอามิสทาน  และธรรมทาน 
ก. อามิสทาน   ไดเจตนาที่จะบริจาคทาน    สละสิ่งของตางๆ  ไมวาจะเปน 

สิ่งของที่เล็กหรือใหญ  จะมีคามากหรือคานอยเปนสิ่งที่ควรใหเพ่ือประโยชนและความสุขแกผูรับ  
แบงโดยลักษณะของทานที่ใหไดเปน  3 ประการ  คือ  

1. ใหโดยหวังจะเปนการอนุเคราะห  ดวยความเมตตากรุณา  เชนการ  ให  แกสัตวหรือคน
ยากจนอนาถาหรือคนที่ต่ํากวา 

2. เปนการสมัครสมานสามัคคี  และเปนการสงเคราะหซึ่งกันและกัน  เชน  ในระหวางญาติ
สนิท มิตรสหาย  ตลอดจนเพ่ือนบานใกลเคียง 

3.ใหโดยหวังจะบูชาทานผูมีคุณเชน  ใหแกบิดา  มารดา ครูอาจารย แมทานจะมีแลวก็ตาม  
เพ่ือแสดงความกตญัูกตเวท ี
 อามิสทานทั้งปวงจะมีผลวิบากมากหรือนอย  ข้ึนอยูกับสัมปทาคือความถึง 
พรอมถึงองคประกอบตางๆ  ซึ่งทําใหทานที่ใหแลว  เปนทานอันยอดเย่ียม  มีผลมากอาจเห็นผลทัน
ตา  ดังปรากฏในอรรถาธรรมบท  ไดจําแนกไวเปน  4 ประการ  คือ   
          วัตถุสัมปทา  ไดแก  ความถึงพรอมดวยวัตถุ  คือ บุคคลที่ตั้งรองรับทาน ซึ่งไดแกผูรับ
เรียกวา  ปฏิคาหก  และผูใหทาน  เรียกวา  ทายก  ในที่นี้  จะพิจารณาแยกออกเปน 2 สวน คือ 
 ในสวนของผูใหทาน  เพ่ือจะใหไดบุญมาก  กอนใหจะตองเปนผูมีใจดี  ขณะทําทานอยูก็มี
จิตใจผองใส  ครั้นใหทานแลวก็มีใจเบิกบาน 
 สวนของผูรับทาน  ไดแก  ปฏิคาหก  คือ  สมณพราหมณ  นักบวช  หรือ  พระภิกษุสงฆ  
การบริจาคทานในบุคคลผูรับประเภทตางๆยอมใหผลไมเทากัน  ทานที่ผูบุคคลกระทําแมจะมี
ปริมาณมาก  แตผูรับไมใชคนดี ผลทานที่ทําก็ยอมมีนอย 
 ขณะเดียวกัน  พระองคก็ไดทรงเปรียบเทียบกับสมณพราหมณหรือนักบวชที่ทําทานดวย
แลว  ไมเกิดบุญกุศลมมากคือเปนผูไมมีความเห็นชอบถูกตองตามความจริง   ไมมีความดําริชอบ มี
วาจาที่เชื่อถือไมได   มีการกระทําที่ทุจริตทางกาย  เปนมิจฉาชีพ  หรอืประกอบสิ่งเลี้ยงชีพดวยวิธีที่
ผิด  ไมเปนผูที่มีความเพียรพยายามในการฝกฝนตนเองในทางที่ดี  ไมมีความละลึกหรือนึกคิดในสิ่ง
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ที่ดีงามและไมมีจิตใจที่ตั้งมั่น  ซึ่งก็คือดําเนินผิดไปจากอริยมรรคมีองค 8 นั่นเอง  ถือวา  เปนบุคคล
ที่ไมเหมาะสมจะเปนเนื้อนาบุญที่ควรจะทําทานอันจะเกิดอานิสงสมาก 
                  ดวยเหตุนี้    การทําทานจึงควรพิจารณาเลือกวัตถุสิ่งของ   และผูที่ควรจะไดรับตาม
ความเหมาะสม   จึงจะมีผลมาก เพราะฉะนั้น   พระภิกษุสงฆผูมีศิลาจารวัตรอันงดงาม    ยอมได
ชื่อวาเนื้อนาบุญหรือเปนบุญเขตอันเย่ียม   เหมาะแกผูเปนทานบดีจะใหทานกับบุคคลเชนนี้  ผลที่
ปรากฏ  ยอมจะยังประโยชนประดุจหวานพืชลงในเนื้อนาที่ดี   ยอมใหผลงอกงามเต็มที ่
            ในทักขิณาวิภังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  ไดจําแนกอานิสงสของทานที่ใหโดย
เจาะจงและไมเจาะจงไวถึง 21 ประเภท  คือ 

1.  ใหทานแกดิรัจฉาน  มีอานิสงสรอยชาติ  คือ  ใหอายุ  วรรณะ สุขะ  พละ  และ ปฎิภาณ
ถึง  100  ชาต ิ
 2. .ใหทานแกปุถุชนทุศิล  มีอานิสงสพันชาต ิ
       3.  ใหทานแกผูปุถุชนผูมีศีล มีอานิสงสแสนชาต ิ

4. ใหทานแกปุถุชนผูปราศจากความยินดีในกามนอกพระพุทธศาสนา  มีอานิสงสแสนโกฏิ 
บุคคลใหทานดวยความเคารพ  ใหสิ่งทีเ่ปนประโยชนแกผูรับ  หรือเปน 

ประโยชนแกบุคคลอ่ืน ๆโดยทั่วไป  ประกอบดวยตนเองประพฤติดีอยูในศีลธรรม  ไมเสื่อมเสีย  
พระพุทธองคตรัสวา  บุคคลเชนนี้  เมื่อตายจะไดไปสูสุคติโลกสวรรค 

ในสัปปุริสสูตร  พระพุทธองคทรงแสดงสปัปุริสทาน  หรือ ทานของสัตบุรุษ  อัน 
เปนลักษณะของการใหทานที่ดีไว   8 ประการ  คือ 

1.ใหของที่สะอาด 
2.ใหของประณีต 
3. ใหตามกาล คือ เหมาะแกกาลเทศะ 
4.ใหของสมควรแกผูรับ 
5.แลวใหเลือกบุคคลรับทาน 
6. ใหเปนเนืองนิตย 
7. เมื่อใหมีจิตเลื่อมใส 
8.และใหแลวดีใจเบิกบาน 
วัตถุของที่นํามาใหทานนั้นในคิหิสามีจิสูตร  กลาวไววาสิ่งของจะใหทานนั้นให 

ยึดหลักปจจัย  4 อันไดแก  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ และเภสัช 
 
อานิสงสของการใหทาน 

อานิสงสหรือผลของการใหทาน มีผลทั้งในปจจุบันและอนาคต  และมีผล 
แตกตางกัน นอกจากนี้ยังสามารถอุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับไปแลวได  ผลทานที่เห็นไดในปจจุบัน  
มีอธิบายไวในพระสูตร ความวา 
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ผูใหทานมีผล  6 ประการ  ดังนี ้
1.พระอรหันตยอมอนุเคราะหผูใหทานกอน 
2. พระอรหันตยอมเขาไปหากอน 
3.พระอรหันตยอมรับของผูใหทานกอน 
4. พระอรหันตยอมแสดงธรรมแกผูใหทานกอน 
5.มีเกียรติยศ 
6.เขาสูที่ประชุมโดยไมขัดเขิน 
 
เปนที่นาสังเกตวา ในหมวดธรรมตาง ๆเชนบุญกิริยาวัตถุ  สังคหะวัตถุก็ดี  

อนุปุพพิกถาก็ดี หรือทศพิธราชธรรมก็ดี  จะยกเอา ทาน เปนหัวขอธรรมแรกของหมวดธรรมทัง
หลายเหลานั้น 

ดังนั้น  การใหทานจึงเปนบุญกิริยาวัตถุ  คือเปนเหตุนํามาซึ่งความสุข  ความ 
เจริญทั้งแกตนเองและบุคคลอ่ืน และจะเปนบันไดกาวไปสูคุณธรรมข้ันสูง  คือการรักษาศีลตอไป  
ซึ่งเปนวิธีการทําบุญหรือวิธีที่จะทําใหบุญข้ึนสูงย่ิงข้ึน และพรอมที่จะกาวไปสูการเจริญภาวนา  และ
คุณธรรมอ่ืน ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
สีลมัย 
ความหมาย 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช  วัดบวรนิเวศวิหาร  กรุงเทพ ไดให 
ความหมายของศีลเอาไววา 

 ศีล ไดแก  ความที่มีจิตใจเปนปกติเรียบรอย  ไมถูกกิเลสอะไรฉุดชักไปได ที่จะใหเกิด
เจตนา  คือ  ความจงใจ จะทําหรือจะพูดในทางที่ผิดตาง ๆ แมในเวลาอ่ืน อาจจะรักษาความปกติ
เรียบรอยของใจไมได  อันเก่ียวธุรกิจที่จะตองประกอบกระทําตาง  ๆแตในเวลาที่เขาสูที่ปฏิบัติก็ให
ตั้งใจ  ใหมีวิรัติเจตนา  คือ ความตั้งใจงดเวนข้ึนวาจะไมประพฤติลวงละเมิดในทางที่ผิดศีล 5 
โดยเฉพาะก็ในเวลานี้ รักษาจิตนี้ไวใหเปนปกติเรียบรอย  ไมใหถูกฉุดชักไปในทางผิด  ในทางเสีย
ตาง ๆ  

 เมื่อรักษาจิตใจใหเปนปกติเรียบรอยดังนี้ได  ก็เชื่อวาเปนศีล  เปนศีลใน 
ปจจุบัน เมื่อเปนศีลอยูในปจจุบันแลว  ก็เทากับวามีแผนดิน  ซึ่งเปนภาคพ้ืน  เปนที่ตั้งของจิตใจเมื่อ
จิตใจ  มีแผนดินคือศีลเปนภาคพ้ืนอยูดังนี้  พรอมทั้งมีสรณะคือ  ที่พ่ึงอันจะปองกันมารตางๆ  ซึ่งจะ
มาทําลายการปฏิบัติก็เปนโอกาสคือ   ท่ีพ่ึงในอันท่ีจะปองกันมารตางๆ  ซ่ึงจะมาทําลายการปฏิบัติก็
เปนโอกาสคือเปนชองท่ีจะปฏิบัตใินกรรมฐานดังกลาวนั้นสืบตอไป”   
พระเทพเวที  ใหความหมายของศีลไววา 
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“ศีล คือ  ระบบจริยธรรมแบบพุทธ  เปนหลักกวางๆและเปนหลักสากล  กําหนดโดย
ขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ  เชน  พิจารณาผล  หรือปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการทํางานของจิตมีผล
ตอพฤติกรรม  นิสัย  บุคลิกภาพเปนตน  จึงไมอาจวางขอจํากัดท่ีเปนการแบงแยกเพ่ือผลประโยชน
เฉพาะพวกเฉพาะกลุม  หรือเอาความพอใจของตนเองเปนเครือ่งวัดได” 

จากความหมายดังกลาวศีลจึงหมายถึง คําแนะนําหรือหลักความประพฤติท่ีดี   
เปนไปโดยปกติสอดคลองกับธรรมชาติ  ชวยใหการแสดงออกทางภายนอกของมนุษยเปนไปไดอยาง
เหมาะสม  ศีลทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสมบูรณ ทําใหสังคมมีสันติสุข ในดานคุณคาแหงความ
เปนมนุษยก็ตองมีศีล 
ความสําคัญของศีล 

1  . ศีลเปนเครื่องชวยละกิเลส 
   2.  ศีลเปนส่ิงชําระปญญาใหบริสุทธ์ิ 

3.   ศีลนําไปสูพระนิพพาน 
 

ประเภทและระดับของศีล 
                 

 จากการศึกษาวิเคราะหถึงลักษณะของศีล  ไดขอสรุปวา ลักษณะทั่วไปของศีล 
นั้นมีพ้ืนฐานข้ึนอยูกับเจตจํานง  หรือขอตั้งใจ  ที่จะดําเนินตามหลักเกณฑอยางใดอยางหนึ่งที่เปนสิ่ง
ที่มีประโยชนทัง้แกตนเองและสังคม  ในทางปฏิบัติในการจําแนกใหเหน็รายละเอียดถึงประเภทและ
ลักษณะตาง ๆ โดยพระอรรถกถาจารยไดจําแนกลักษณะการละเวนจากการกระทําทุจริตหรือความ
ชั่วทั้งหลาย  ที่เรียกวา * วิรัต *  มี  3  ประการ 

1.สัมปตตวิรัต  ไดแก  การงดเวนสิ่งประจวบหนา  เวนเมือ่ประสบซึ่งหนาหรือเวนไดทั้งที่
ประจวบโอกาส  

2.สมาทานวิรัติ ไดแก การงดเวนดวยการสมาทาน   
3.สมุจเฉทวิรัติ ไดแก การงดเวนไดโดนเด็ดขาด    ไมเกิดมีแมความคิดที่จะประกอบกรรม

ชั่วนั้นเลย 
 
ลักษณะของศีล 

ศีล  จําแนกไดเปน  2  ประการ  คือ  
1.ศีลของฆราวาส 
2.ศีลของบรรพชิต 
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ศีลของฆราวาส  ไดแกเบญจศีล  หรอืศีล  5  ถือวาเปนศีลข้ันตน  เปนขอ 
ปฏิบัติสําหรับฆราวาสทั่ว ๆ ไป  แตถาหากผูที่มีความอุตสาหะที่จะประพฤตปิฏิบัตใิหย่ิงข้ึนไปอีกก็มี
ศีล  8  หรืออุโบสถศีล  ศีล 5  ก็ดี  ศีล 8  ก็ดี  ซึ่งมีความจําเปนมากตอสังคมอาจจะกลาวไดวาเปน
บรรทัดฐานทางสังคมทีจ่ะนําความสุขในดานศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนหรือศาสนิกชนอ่ืนตั่งแต
อดีตมาจนถึงปจจุบัน 

เบญจศีล  หรือ ศีล 5  นี้ ในสารัชสูตรก็ดี  วิสารสูตรก็ดีและนิพภยสูตรก็ดี   
เรียกวา  หลัก   5  ประการ  ที่ทําใหผูประพฤติตามแกลวกลา  อาจหาญ  ดังพระพุทธพจนวา 

            
          *ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อุบาสกอุบาสิกา ประกอบดวย 
หลัก 5 ประการ  ยอมเปนผูแกลวกลา  หลัก 5  ประการเปน 
ไฉน  คือ อุบาสกเปน   ผูงดเวนจากปาณาติบาต 1 เปนผูงด 
เวนจากอทินนาทาน 1 เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร 1  
เปนผูงดเวนจากมุสาวาท 1 เปนผูงดเวนจากการด่ืมน้ําเมา   
คือสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 1  ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย  อุบาสกอุบาสิกา ประกอบดวยหลัก 5 
ประการนี้แล  ยอมเปนผูแกลวกลา* 

 
สิกขาบท 5  ประการ  ที่พุทธศาสนิกชนคุนเคยและรูจักกันดีในนามของศีล 5  ไดแก   

ศีลขอที่ 1  งดเวนจากปาณาติบาต  คือไมทําลายชีวิตสัตว 
คําวา  * สัตว *ในสิกขาบทนี้  ไดแกสัตวที่มีชีวิตทุกประเภท  รวมไปถึงชีวิตสัตวที่ปฏิสนธิใน

ครรภของมารดาดวย  เพราะสัตวทุกประเภทรักสุขเกลียดทุกข  รักตัวกลัวตายดวยกันทั้งนั้น  ไม
ตองการใหใครมาเบียดเบียนทําลาย และตรงกันขาม  ก็ไมควรเบียดเบียนทําลายสัตวอ่ืนดวย  
เพราะชีวิตของใคร ๆ ก็รักและหวงดวยกันทั้งนั้น  ดังนั้น  จึงไมควรฆาสัตวอ่ืน   
สิกขาบทนี้  จะขาดก็ตอเมื่อประกอบดวยองคประกอบ 5  อยาง 

1.สัตวนั้นมีชีวิต 
2.ตนรูวาสัตวนั้นมีชีวิต 
3.มีจิตคิดจะฆาใหตาย 
4.มีความพยายาม 
5.สัตวนั้นตายลงดวยความพยายามนั้น 

       โดยความมุงหมายของศีลขอนี้ คือ มุงใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอกันและเผื่อแผแก
สัตวทั้งหลายดวยนั่นเอง 
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ศีลขอที่ 2  งดเวนจากอทินนาทาน  คือการเวนจากการลักทรัพย 
คําวา * ทรัพย *ในสิกขาบทนี้  ทานหมายเอาทั้งทรัพยที่มีวิญญาณครองและทรัพยที่ไม 

มีวิญญาณครอง  ทั้งทีเ่ปนสังหาริมทรัพยที่เคลื่อนที่ไดและที่เคลื่อนที่ไมได  การลักเปนการใชสิทธิ์
อันไมชอบธรรม  ในการยึดเอาของคนอ่ืนเปนของตัวจึงวามีโทษ   
สิกขาบทนี้จะขาดก็ตอเมื่อมีองคประกอบ  5  อยาง  คือ 

1. ของนั้นมีเจาของ 
2. ตนก็รูวามีเจาของ 
3. มีจิตคิดจะลัก 
4. มีความพยายามที่จะลัก 
5. ลักของนั้นไดมาดวยความพยายามนั้น 

ความมุงหมายของศีลขอนี ้ คือ มุงปองกันการลัก  ทําลายกรรมสิทธิ์ใน 
ทรัพยสินของกันและกัน  ใหทุกคนทํามาหากินโดนสุจริต  เพราะสมบัติที่หามาไดดวยแรงงานนั้น  
ยอมจะหวงแหนเปนธรรมดา  ในเมื่อคนอ่ืนหวงแหนของตนฉันใด  เราก็หวงแหนทรัพยสมบัติของ
เราฉันนั้น 

 
ศีลขอที่ 3  งดเวนจากกามสุมิจฉาจาร  คือการไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 

สิกขาบทนี้ศีลจะขาดก็ตอเมื่อมีองคประกอบเหลานี ้
1.หญิงหรือชายที่ตองหาม 
2.มีจิตคิดจะเสพเมถุนธรรม 

    3.  มีความพยายามในการเสพ 
4.การยังมรรคใหถึงหยุดอยู 

         ความมุงหมายของศีลขอนี้  อยูที่เพ่ือการสรางความเปนปกแผนแหงการมีสิทธใินการถือ
ครอง  สรางความสมัครสมานสามัคคี  และปองกันการแตกราวในหมูมนุษย  เพราะเพศตรงกันขาม
ยอมเปนที่ดึงดูดใจแกอีกฝายหนึง่  ยอมจะเปนที่รักหึงหวงแกผูเปนเจาของเปนอยางมาก 

                
ศีลขอที่ 4  งดเวนจากมุสาวาท  คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ  พูดสอเสียด   

พูดคําหยาบและพูดเพอเจอ 
คําวา*มุสาวาท*  หมายรวมถึงคําพูดเปนวจีทุจริตตาง ๆ  ไดแก  การพูดปด   

คือการพูดตรงกันขามกับความจริง  เชน  จริงก็วาไมจริง  ทนสาบาน  คือทําผิดแลวไมยอมรับผิด  
มายา  คือการเสแสรงทํากิริยาใหตรงขามกับสิ่งที่เปนจริง  ทําเลห  คืออวดวาตนเองเปนผูวิเศษ
เหนือผูอ่ืน  เสริมความ  คือพูดเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ใหแลดูเปนเรื่องใหญ  ซึ่งข้ึนอยูกับองคประกอบ 

1. เรื่องไมจริง 
2. จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 
3. พยายามพูดใหคลาดเคลื่อน 
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4. ผูอ่ืนรูเรื่องนั้น 
ผูละเมิดองคเหลานี้องคใดองคหนึ่งศีลไมขาด แตถาละเมิดทุกขอศีลขาด 
         ความมุงหมายของศีลขอนี ้ เพ่ือปองกันการทําลายประโยชนของตนและผูอ่ืน 
ดวยการพูดเท็จและใหรูจักการรักษาวาจาของตนใหเปนที่นาเชื่อถือได 
                      
 ศีลขอที่  5  เวนจากสุราเมรัยและของมึนเมาสิ่งเสพติดใหโทษทั้งหลาย  อันเปนที่ตั้งแหง
ความประมาท 
       คําวา *สุราและเมรัย*  มาจากคํา 2 คํา คือสุรากับเมรัย  สุราไดแก  น้ําเมาที่กลั่นแลว  คน
ไทยเราเรียกวา  เหลา  สวนเมรัย  ไดแก  น้ําเมาที่ยังไมไดกลั่น  เชน  เหลาดิบ  กระแช น้ําตาลเมา 

สุรามี 5  ชนิด  คือ 
1. สุราทําดวยแปง 
2. สุราทําดวยขนม 
3. สุราทําดวยขาวสุก 
4. สุราที่หมักดวยเชื้อ 
5. สุราที่ปรุงดวยเครื่องเทศตาง ๆ 

 
เมรัย มี 5  ประเภท 

1.น้ําดองดอกไม 
2.น้ําดองผลไม 
3.น้ําดองน้ําผึ้งหรือน้ําดองน้ําหวาน 
4.น้ําดองน้ําออย 
5.น้ําดองที่ปรุงดวยเครื่องเทศตาง ๆ 

สิกขาบทนี้จะขาดก็ตอเมื่อก็ประกอบดวยองคประกอบเหลานี้  คือ 
1.น้ําเมา 
2.จิตคิดจะด่ืมน้ําเมา 
3.พยายามด่ืมน้ําเมา 
4.น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป 

ความมุงหมายของสิกขาบทนี้  ก็เพ่ือใหบุคคลรูจักการรักษาสติสัมปชัญญะของ 
ตนเองใหสมบูรณ  ดังนั้น  จึงหามหรือเวนจากการด่ืมสุรา  เมรัย  หรือเครื่องดองของเมาตาง  ๆ 

อยางไรก็ตาม  เมื่อมี ศีล 5  หรือ เบญศีล  ยังมีเบญจธรรม  ซึ่งมีลักษณะเปน 
ขอบงชี้แนวทางการปฏิบัติ  5  ประการและควบคูกับเบญศีลได  คือ 

1.เมตตากรุณา  คือ ความรักใครปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  และความสงสารคิดชวยใหพน
ทุกข 
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2.สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ  ไมผิดศีลธรรมและกฎหมายบานเมืองพรอมดวย
การเผื่อแผแบงปน 

3.กามสังวร  คือการสํารวมระวังในเรื่องกามารมณ  ควบคุมตนไมใหหลงใหลในอารมณ 
ทั้ง 5  คือ  รูป เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสอันนาปรารถนา   
4.สัจจะ  คือ มีความซื่อสัตยสุจริต 
5.สติสัมปชัญญะ  มีความระลึกไดและรูตัวอยูเสมอวา  สิ่งใดไมควร  ระวังตนมิใหประมาท

มัวเมา 
 

ศีลของบรรพชิต 
ศีลของบรรพชิตนั้นประกอบไปดวยสิกขาบทมากมาย  ประมวลข้ึนเปนหมวด 

เรียกวา วินัยปฏก  วินัยปกฎในพระไตรปฏกนั้นมีการจําแนกไวเปนหมวด  คือ 
1.มหาวิภังค  วาดวยขอหามหรือศีลของภิกษุที่มีในพระปาฏิโมกข 
2.ภิกขุนีวิภังค  วาดวยขอหามหรือวินัยของนางภิกษุณ ี
3.มหาวัคค  วาดวยพุทธประวัติตอนแรกและพิธีกรรมทางพระวินัย 
4.จุลลวัคค  วาดวยพีกรรมทางพระวินัย  ความเปนมาของนางภิกษุณีและประวัติการทํา

สังคายนา 
5.ปริวาร  วาดวยขอเบ็ดเตล็ดทางพระวินัย 

    
พระภิกษุสงฆ  เปนชุมชนที่พระพุทธเจาตั้งข้ึนเอง  ตามหลักการและความมุง 

หมายที่ทรงกําหนดไวโดยเฉพาะ  เพ่ือใหมีสภาพเก้ือกูลที่สุดแกการปฏิบัติเชนนั้นใหกวางขวาง
ออกไปเพ่ือประโยชนสุขของชาวโลก  ดังนั้น  พระองคจึงไดทรงบัญญัติระเบียบขอบังคับตาง ๆ ข้ึน 
ควบคุมความเปนอยูและความประพฤติทั่วไปของภิกษุทั้งหลายที่เปนสมาชิกของสงฆนั้นเทาที่จะให
บังเกิดผลตามหลักการและวัตถุประสงค  บุคคลที่จะเปนสมาชิก  คือบวชเปนภิกษุ  ตางก็เขามาโดย
สมัครใจ  จึงตองถือวาไดยอมรับที่จะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับเหลานั้น  เสมอเหมือนกันหมด   
   
ภาวนามัย 
ความหมายของภาวนา 

คําวา * ภาวนา  *  หมายถึงบุญที่สําเร็จดวยการเจริญภาวนา  ซึ่งคําวา *  ภาวนา*ถือเปน
มโนกรรม  คือ  เปนการกระทําทางจิตใจ  โดยมีผูใหความหมายไวหลายนัย  ซึ่งพอสรุปและนํามา
เปนตัวอยาง  ดังนี ้

ปทานุกรมบาลี – ไทย – อังกฤษ – สันสกฤต  ใหความหมายวา ภาวนา  หมายถึงการทํา
ใหเกิดข้ึน, ธรรมชาติเปนเครื่องยัง  ใหเจริญ 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 35 

 พ.อ.ปน มุทกันต  กลาววา  ภาวนา  หมายถึงการอบรมใจและอธบิายตออีกวา  ความหมาย
ที่แทจริงของคําวา  ภาวนา  ในพระพุทธศาสนา  หมายถึงการอบรมจิตใจของตนใหดีข้ึน  ใหบริสุทธิ์
สะอาดข้ึน   
 
ประเภทของภาวนา 
  การเจริญภาวนานี้  ถาหากจําแนกถงึแนวทางการปฏิบัติ  เพ่ือความเปนอริยบุคคล
แลวสามารถจําแนกได  4  ประการ  คือ 

1.กายภาวนา  คือ การพัฒนาอบรมทางกาย  พัฒนาความสัมพันธที่ดีกับสิ่งแวดลอม 
2.สีลภาวนา  คือ การพัฒนาความประพฤติ  ใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี 
3.จิตตภาวนา  คือ การพัฒนาจิต  การฝกอบรมจิตใจ  ใหเจริยงอกงามดวยคุณธรรม 
4.ปญญาภาวนา  คือ การพัฒนาปญญา  ฝกอบรมปญญา  ใหเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความ

เปนจริง  สามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา 
ถาพิจารณา * ภาวนา*ในแงของการฝกอบรมจิตใจในสวนที่เฉพาะและละเอียด 

ลงไปแลว  สามารถจําแนกได  2  ประการ  คือ 
1.สมถภาวนา  คือการฝกอบรมจิตใจใหเกิดความสงบ  หรือการฝกสมาธ ิ
2.วิปสสนา  คือการฝกอบรม  เพ่ือใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในสิ่งตาง  ๆ
ดังนั้น  การจะสําเร็จในบุญที่เกิดจากการภาวนาตามความหมายและแนวทาง 

ดังกลาวจึงถือวา * ภาวนา *  หรือ * ภาวนามัย* เปนหลักจิตสิกขาและปญญาสิกขานั่นเอง  ซึ่งมี
หลักในการพิจารณา  ดังนี ้

1.หลักจิตตสิกขา  เปนการศึกษาเพ่ือฝกจิตใหเปนสมาธิ ไมมีความฟุงวาน  กระสับกระสาย  
ใหรูจักโยนิโสมนสิการ  และมีโยนิโสมนสิการ  เพราะจิตเปนสวนสําคัญที่จะควบคุมการทําหรือการ
แสดงออกดวยกาย  วาจาตาง ๆ  

2.การฝกจิตเพ่ือใหมีการพัฒนาในทางที่ดี  เรียกวา *ภาวนา*  คือหมายถึงการทําใหมี  ทํา
ใหเกิดข้ึน  ทําใหเจริญ  การอบรม  การบําเพ็ญ  การพัฒนาจิตในพระพุทธสาสนาจึงใชคําวา * จิตต
ภาวนา*  

3.พระศรีวิสุทธิกวี  ไดอธิบาย * จิตตภาวนา* ไววา  การพัฒนาจิตในทางพระพุทธศาสนา  
ใชคําวาจิตตภาวนา  ซึ่งหมายถึงการทําใหจิตใจเจริญข้ึน  การพัฒนาจิตในทางพระพุทธศาสนาดวย
จิตตภาวนานี้  เปนข้ันตอนหรือหลักการตอเนื่องจากกหลักศีลสิกขา  ซึ่งควบคุมในสวนการ
แสดงออกภายนอก  เขามาสูจิตสิกขาเปนสวนภายในที่ละเอียดออนข้ึน  ทั้งนี้  เพ่ือจุดมุงหมายที่จะ
ละกิเลส  กอใหเกิดความบริสุทธิ์ข้ึนในจิต  ผลทีจ่ะไดรับก็คือความสุข  ซึ่งมีทั้งความสุขในระดับ
โลกิยะและระดับโลกุตตระ 
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คําวา *ภาวนา* หรือบางทานเรียกวา กรรมฐาน  หมายถึงที่ตั้งแหงการงานขอ 
จิตในการจะเจริญจิตหรือทําใหจิตมีการพัฒนาที่ดีข้ึนนั้น  ในทางพระพุทธศาสนาจําแนกได  2  
ประเภท   คือ 

1.สมถภาวนา  หรือ สมถกรรมฐาน 
2.วิปสสนาภาวนา  หรือ วิปสสนากรรมฐาน 
ดังนั้น  สมถกรรมฐาน  หรือ  สมถภาวนา  คือ อุบายแหงการทําจิตใหสงบซึ่งม ี

วิธีการ  40  ประการ  ซึ่งผูปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติไดตามความเหมาะสมกับอุปนิสัยหรือจริตของ
ตน 
 ภาวนา  สามารถจําแนกได  3  ประการ 

1.บริกรรมภาวนา  เปนภาวนาข้ันบริกรรมเปนการฝกสมาธิข้ันเตรียมการ  โดยการ 
กําหนดเอานิมิต  เปนอารมณกรรมฐาน 

2.อุปจารภาวนา  เปนภาวนาที่สูงข้ึนจากข้ันแรก  ซึ่งจะเริ่มปรากฏผลขณะที่ปฏิกาคนิมิต
เกิดข้ึนในกรรมบานที่เพงวัตถุก็ดี  นิวรณสงบไปในกรรมฐานประเภทนึกเปนอารมณก็ดี  จัดเปน
อุปจารภาวนา 

3.อัปปนาภาวนา  เปนภาวนาที่จิตมีความแนวแน ปฏิภาคนิมิตเกิดข้ึนสม่ําเสมอ  จนถึงข้ึน
ปฐมฌาน  จิตจะแนวแน  เปนหนึ่งมีอารมณเดียว 

 
อนึ่ง  สมาธิที่ถูกตองหรอืสัมมาสมาธิ  มีความสําคัญตอการงานทุกชนิด  และ 

เปนที่อยูอันสงบสุขของดวงจิต  ไมมีที่ใดจะใหความสุขแกดวงจิตอันไมมีโทษเทากับสมาธิ  สมาธิ  
ตามตัวอักษรแปลวา  ความตั้งมั่น  หมายถึงความตั้งมั่นแหงจิต  ความที่จิตมั่นคงไมหว่ันไหว  ดวง
จิตที่มั่นดวยกําลังสมาธก็ิยอมไมวอกแวกหว่ันไหว  แมมีอารมณภายนอกกระทบ  ก็รักษาปกติภาพ
ไวได  ดวงจิตอยางนี้เปนสิ่งมีคุณคามาก  ดังนั้น  สมาธิที่ถูกตอง จึงเปนไปเพ่ือความสงบ  ระงับจาก
กิเลสทั้งหลาย  ซึ่งก็คือ  สัมมาสมาธินั่นเอง  ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา 

      
*ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็สัมมาสมาธิเปนไฉน ภิกษุในธรรม 
วินัยนี้  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศละธรรม  มีจิตกวิจาร  มีปติและ 
สุขเกิดแตวิเวกอยู  เธอบรรลุทุติยฌาน มีความผองใสแหงจิตภาย 
ใน มีธรรมเอกผุดข้ึนไมมีวิตก ไมมีวิจาร เพราะวิตกวิจารสงบ 
ไป มีปติสิ้นไป  บรรลตุติยฌานที่พระอริยเจาทั้งหลาย สรรเสริญ 
วา ผูไดฌามเปนผูมีอุเบกขา  มีสติอยูเปนสุข  เธอบรรลุจตุตถ 
ฌาน  ไมมีทุกข  ไมมีสุข  เพราะละทุกข  ละสุข  และดับโสมนัส 
โทมนัสกอน ๆ ได  มีสติอันบริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา  นี้เรียกวา 
สัมมาสมาธิ* 
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การทําสมาธิภาวนานี้  พระอรรถกถาจารยไดแสดงอานิสงค  คือผลตาง  ๆ
ของสมาธ ิภาวนา  ไดอธิบายไวในวิสุทธิมรรค  คือ 

1.เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในชิวิตปจจุบัน 
2.เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา  ซึ่งจะทําใหเกิดปญญารุงเรือง 
3.เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงอภิญญา  ซึ่งถาหากทําสมาธิถึงระดับข้ันอัปปนาของผูได

สมาบัติ  เมื่อตองการอภิญญาก็สามารถทําใหเกิดข้ึนได 
4.ทําใหไดภพวิเศษ  คือเกิดในภพที่ดีที่สูง 
5.ทําใหไดเขานิโรธสมาบัติได 
เพ่ือแสดงใหเห็นหลักการปฏิบัตกิารพัฒนาจิต  หรือการปฏิบัติสัมมาสมาธิ  

ใหเปนแนวคิดกวาง ๆสําหรับนําไปใชในการฝกอบรมจากการที่ไดศึกษานี้  เห็นวาควรมีข้ันตอน  
คือ 

1.การเริ่มปฏิบัติสมาธิของผูเริ่มฝกควรจะปลีกตัวออกไปใหมีความเก่ียวของกับสังคมลด
นอยลงสักระยะหนึ่ง  ทั้งนี้เพ่ือใจจะสงบลงระดับหนึ่ง  ซึ่งมีผลใหการฝกสมาธิเจริญกาวหนาเร็วข้ึน 

2.เลือกวิธีหรือแนวการปฏิบัติตามความถนัด  เหมาะสมกับอัธยาศัยและความพอใจของตน 
3.มีความเพียรปฏิบัติไมยอทอ  เพราะธรรมเปนสิ่งที่จะปรากฏแกผูมีความเพียรเสมอหาใช

ปรากฏแกผูมีความเกียจคราน  ซึ่งก็คือจะตองมีสัมมาวายามะ  หรือ  ความเพียรชอบนั่นเอง 
4.  จะตองมีสติพิจารรา  คอยระลึก ระมัดระวังตัว  ระวังความคิด  มิใหพลาดตกไปในสิ่งที่

ไมดีงาม  อันนําความขุนมัวมาสูจิตใจ  ขณะปฏิบัติสมาธิจะไมปลอยใจใหเลื่อนลอย 
 
จากแนวคิดขางตน สามารถสรุปไดวา  พฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการใหทาน 

รักษาศีล  เจริญภาวนา ดังนั้นพฤติกรรมดังกลาวจึงสงผลตอแนวโนมการทําบุญ  ผูวิจัยจึงไดนํา
แนวคิดดังกลาวมาอธิบายวา พฤติกรรมการทําบุญ ดวย การใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 

 
4.ประวัติเกี่ยวกับพุทธศาสนา  และการทําบุญ 
 
ประวัติพระพุทธศาสนา 
       พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา สิทธัตถะ โคตมะ ประสูติ ณ สวนลุมพินีวัน (ปจจุบันนี้
เรียกวา รุมมิเดแขวงเปชวาร ประเทศเนปาล) ซึ่งอยูระหวางกรุงกบิลพัสดุ กับกรุงเทวหะ ในวันเพ็ญ
เดือน 6 (วิสาขะ) ปจอ เมื่อกอนพุทธศาสนาศักราช 80 ป ทรงเปนพระโอรสของพระเจาสุทโธทนะ 
กษัตริยศากยวงศผูครองกรุงกบิลพัสดุ (เมืองหลวงของแควนสักกะ) กับพระนางสิริมหามายา ราช
ธิดาของกษัตริยโกลิยวงศ ผูครองนครเทวทหะ 
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         ในสมัยนั้นมีดาบสองคหนึ่งชื่อ อสิตะ หรือกาฬเทวิล ผูซึ่งเปนที่คุนเคยและเปนที่นับถือของ
ราชตระกูลมาก เมื่อไดทราบขาวการประสูติของพระราชกุมาร จึงเขาไปในพระราชวังเพ่ือขอชมพระ
กุมาร เมื่อทานไดเห็นพระกุมารมีลักษณะเลิศ ก็ทราบวาตอไปในภายหนาพระกุมารนี้จะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา จึงไดลุกข้ึนจากอาสนคุกเขาลงถวายอัญชลีแลวกราบลงที่พระบาทพระกุมาร แลวก็ทรง
หัวเราะกองไปทั้งปราสาท เพราะเห็นวาเปนลาภของตนที่ไดเห็นพระกุมารซึ่งมีลักษณะอันประเสริฐ
เชนนั้น แตเมื่อพิจารณาเห็นวาตนจะตองตายเสียกอนจึงพลาดโอกาสที่จะไดมรรค ผล และนิพพาน 
มีความเสียดายนัก จึงไดรองดวยเสียงอันดัง บรรดาพระบรมวงศานุวงศไดเห็นดังนั้นจึงพากันพิศวง
ย่ิงนัก ตางก็พากันไถถามพระดาบส เมื่อไดทราบวาพระกุมารจะเปนผูมีเดชานุภาพย่ิงใหญตอไปใน
ภายหนา ตางก็พากันกราบพระกุมาร แมพระเจาสุทโธทนะเองก็ยกกรกราบอภิวันทนาการพระกุมาร
เชนกัน แลวดาบก็ทูลลากลับเมื่อพระกุมารประสูติได 5 วัน พระเจาสุทโธทนะทรงทําพิธีทํานาย
ลักษณะและขนานพระนามโดยเชิญพราหมณ 108 คนมาเลี้ยง แลวไดคัดเลือกเอาพราหมณชั้นยอด 
8 คน ใหเปนผูทํานายลักษณะพระกุมารพราหมณ 7 คน ไดทํานายเปนนัย คือ ถาพระกุมารครอง
ความเปนฆราวาสตอไป จะไดเปนบรมจักรพรรดิ  ถาพระกุมารออกบรรพชาจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา เปน ศาสดาเอกของโลก แตโกณฑัญญะพราหมณหนุมไดทํานายไวประการเดียววา 
“พระกุมารจะตองออกบรรพชา และจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอน” แลวพราหมณ
เหลานั้นก็ไดก็ขนานพระนามพระกุมารวา “สิทธัตถะ”ซึ่งหมายความวา “ตองการอะไรเปนสําเร็จทุก
อยาง” 
         ฝายพระนางสิริมหามายาพระราชมารดา เมื่อประสูติพระกุมารได 7 วัน แลวก็ทิวงคต โดย
เหตุนี้พระเจาสุทโธทนะจึงไดทรงมอบภาระเลี้ยงดูพระกุมารใหแกพระนางปชาบดีพระนานาง ซึ่งเปน
พระชายาพระเจาสุทโธทนะเหมือนกัน แมในกาลตอมาพระนางมีโอรสองคหนึ่ง คือ เจาชายนันทะ 
และราชธิดาองคหนึ่งคือ เจาหญิงรูปนันทา ก็ตาม ถึงกระนั้นพระนางก็มิไดทรงนําพาที่จะทะนุบํารุง
ใหย่ิงไปกวาเจาชายสิทธัตถะ 
         วันหนึ่งเปนวันพระราชพิธีแรกนาขวัญ พระเจาสุทโธทนะพรอมดวยอํามาตยราชบริพาร 
พราหมณคหบดี ไดเสด็จไปทําพิธีแรกนาขวัญ ณ ทุงนาหลวง และไดเชิญพระกุมารออกไปดวยโดย
จัดที่ประทับไวใหใตตนหวาใหญ มีพระพ่ีเลี้ยงนางนมบริบาลแวดลอม ขณะที่พระราชาเสด็จลงทําพิธี
ไถนาเปนปฐมฤกษพรอมดวยอํามาตยราชบริพารชั้นผูใหญรวม 108 ไถนั้น พวกพ่ีเลี้ยงก็ออกมาชม
ดวย ทิ้งพระกุมารไวในมานแตพระองคเดียวเมื่อพระกุมารอยูตามลําพังพระองคเดียวก็ทรงลุกข้ึน
เจริญภาวนาอานาสติกัมมัฏฐาน ยังปฐมฌานใหเกิดข้ึนได เวลานั้นเปนเวลาบาย เงาแหงตนไม
ทั้งหลายไดชายไปตามตะวันทั้งสิ้น แตเงาไมหวาที่ประทับปรากฏตรงอยูเสมือนเวลาเที่ยง ครั้นพระ
เลี้ยงทั้งหลายกลับเขาในมานเห็นพระกุมารอยูในลักษณะเชนนั้นก็พิศวงจึงออกไปกราบทูลใหพระ
เจาสุทโธทนะทรงทราบ เมื่อพระราชาเสด็จไปเห็นก็ทรงรูสึกอัศจรรยพระทัยจึงยกพระหัสตถวาย
อภิวาทพระกุมารเปนรอบสอง           
      เมื่อพระราชกุมารมีพระชนมได 7 พรรษา พระราชบิดาไดทรงรับสั่งใหสรางสระน้ําสําหรับ
พระกุมารและบริวารลงเลน มี 3 สระดวยกัน ปลุกอุบลบัวขาวสระหนึ่งปลูกประทุมบัวหลวงสระหนึ่ง 
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และลูกปุณฑริกบัวขาวสระหนึ่ง ครั้นพระราชกุมารมีพระชนมเจริญวัย 8 พรรษา ควรศึกษา
ศิลปวิทยาไดแลว พระราชบิดาก็ทรงนําไปมอบไวในสํานักครู “วิศวมิตร” ซึ่งเปนครูประจําราชสํานัก 
สั่งสอนพระกุมารทุกสกุล เจาชายสิทธิธัตถะไดทรงศึกษาศิลปศาสตร 18 ประการ ไดอยางวองไวจน
สิ้นรูอาจารย ไดแสดงความเฉลียวฉลาดในหมูพระญาต ิไมมีพระกุมารอ่ืนจะเทียมเทา 
         เมื่อพระราชกุมารมีพระชนมได 16 พรรษา พระราชบิดา ไดทรงรับสั่งใหสรางปราสาทข้ึน 3 
หลังเพ่ือใหเหมาะสมแกการที่จะประทับอยูใน 3 ฤดู และใหสรางลงในบริเวณอุทยานเดียวกัน มี
ทางเดินติดตอกันทั้ง 3 หลัง เมื่อสรางพระราชบิดายังไมใหเจาชายข้ึนประทับจนกวาทําการอภิเษก
แลว จึงไดไปสูขอพระเจาหญิงยโสธราพิมพา ราชธิดาพระเจาสุปปพุทธะ แหงกรุงเทวทหะ มา
อภิเษกให แลวก็ใหประทับอยูอยางสําราญในปราสาททั้ง 3 จนเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมายุ 29 
พรรษา 
         วันหนึ่งเจาชายสิทธัตถะมีพระทัยปรารถนาจะเสด็จประพาสพระอุทยาน จึงรับสั่งใหนายฉัน
นะมหาดเล็กจัดรถเทียมดวยมา 4 ตัว ขับเที่ยวไปในอุทยาน ขณะที่กําลังเพลิดเพลินอยูนั้นได
ทอดพระเนตรเห็นทูต คือ เทวดาจําแลงองคเปนชายผมหงอกขาว หลังโกง ถือไมเทายันกันลม เดิน
กะโผลกกะเผลกไปในระหวางทาง ก็ทรงแปลกพระทัย จึงถามนายฉันนะวา ชายผูนี้ทําไมจึงรูปราง
ผิดกับคนทั่ว ๆ ไปเมื่อทรงทราบวาเปนธรรมดาที่ทุกคนจะตองชราดวยกันทั้งนั้น ก็บังเกิดสงัเวช
พระทัยเสด็จกลับพระราชวัง 
         วันตอเมื่อเจาชายไดเสด็จประพาสพระอุทยานอีก ก็ทรงพบคนเจ็บและคนตายในวาระที่สอง
และที่สาม ก็ทรงถามดังเชนคราวกอน เมื่อทรงทราบวาเปนของธรรมดาที่ทุกคนจะตองเจ็บ จะตอง
ตาย ก็ทรงสลดสังเวชพระทัยเปนทวีคูณ แตในวาระที่สี่ไดทรงพบภาพบรรพชิตนุงหมผากาสาว
พัสตร มีกิริยาสํารวมนาเคารพเลื่อมใสย่ิงนัก จึงทรงถามนายฉันนะอีก เมื่อทรงทราบวาเปนผูสงบ 
ไมมีอันตราย ก็ทรงพอพระทัยในบรรพชา ทําใหเจาชายมีพระทัยผองแผวเบิกบาน จึงเสด็จเที่ยวอยู
ในพระอุทยานตลอดวัน 
         ในวันนั้นเองเจาหญงิพิมพาไดประสูติโอรส พระเจาสุทโธทนะจึงใหมหาดเล็กไปทูลเจาชาย
ใหทรงทราบพระองคกําลังพระทัยนอมไปในบรรพชา จึงออกพระโอษฐวา “หวงบังเกิดข้ึนแกเราแลว” 
ตั้งแตนั้นมาพระราชกุมารจึงไดนามวา “ราหุล” ซึ่งแปลวา “หวง” แลวในตอนเย็นพระองค  ก็เสด็จ
กลับพระราชวัง  
         เมื่อเจาชายสิทธัตถะไดประสบพบวาคนเราจะตองเกิด แก เจ็บ ตาย และความเกิด แก เจ็บ 
ตาย นี้แหละเปนเหตุทําใหเกิดทุกข แลวจึงทรงดําริตอไปวาสภาพทั้งปวงยอมมีของแกกัน เชน มี
รอนก็มีเย็นแก มีมืดก็มีสวางแก มีทุกขก็ตองมีสุขได และความสุขนั้นจะตองพนไปเสียจากความเกิด 
แก เจ็บ ตาย ถายังอยูในเพศฆราวาสก็คงหาทางแกทุกขมิได ในตอนดึกคืนวันหนึ่ง เมื่อทรงมีพระ
ชนมายุได 29 พรรษา ก็ตัดสินพระทัยเสด็จออกบรรพชา โดยยอมหนีจากพระนางพิมพาพระ
วรชายาคูบารมีและโอรส ราหุล สุดที่รักปานดวงพระทัย สละโภคสมบัติ ยศศกัด์ิรัชทายาท และ
อํานาจวาสนาทั้งสิ้น แลวเสด็จหนีออกจากพระราชวังที่ประทับโดยมาทรงชื่อ “กัณฐกะ” พรอมกับ
มหาดเล็กฉันนะในยามราตรี ถึงฝงตรงขามของแมน้ําอโนมา (ซึ่งก้ันพรมแดนระหวางแควนสักกะกับ
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แควนมัลละ) ทรงตัดพระเมาลีดวยพระขรรค และทรงเปลื้องเครื่องประดับตาง ๆ ออกแลวสวมใสชุด
นักบวช อธิฐานเพศเปนบรรพชิต เพ่ือแสวงหาทางแหงความพนทุกขตอไป ครั้งแรกพระโคดมได
ประทับอยู ณ ปามะมวงชื่อ อนุปยอัมพวัน ริมฝงแมน้ําอโนมา ฝงเมืองสาวัตถีอยูถึง 7 วัน จึงเสด็จ
มุงตรงไปยังกรุงราชคฤห แควนมคธ 
       ฝายโกณทัญญะพราหมณ เมื่อไดขาววาเจาชายสิทธัตถะออกบวชแลว จึงไดชวนบุตร
พราหมณที่เคยไปรวมทํานายลักษณะเจาชายออกบวชตาม บางคนก็เชื่อ บางคนก็ไมเชื่อ จึงมีผูบวช
ตามเพียง 5 คน รวมทั้งโกณทัญญะพราหมณ อีก 4 คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ  
     ทั้ง 5 นี้ รวมเรียกวา ปญจวัคคีย ทั้ง 5 คนนี้ไดตัดสินใจออกบวชติดตามมหาพระโคดม
ตอไป และพระเจาพิมพิสารผูครองแควนมคธ เมื่อไดทรงทราบขาวการเสด็จออกบรรพชาของ
เจาชายสิทธัตถะ จึงไดเสด็จไปยังสํานักพระโคดม และไดทูลถามถึงความเปนมา วัตถุประสงคที่มา 
เมื่อทรงทราบวาพระโคดมเปนราชตระกูลในราชวงศศากยะแหงกรุงบิลพัสดุเกิดเบ่ือโลกคิดออกบวช
เพ่ือกาทางพนทุกขเชนนี้ พระองคทรงชักชวนพระโคดมอยูกับพระองค โดยทรงสัญญาวาจะแบงราช
สมบัติใหปกครองก่ึงหนึ่ง ซึ่งไดรับการปฏิเสธจากพระโคดมโดยสุภาพ 
 
ตรัสรู 
         เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมได 29 พรรษาก็ไดมีเหตุดลใจใหเจาชายสิทธัตถะเสด็จออก
บวช เพราะขณะเสด็จประพาสพระราชอุทยานทรงเห็น คนแก คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต ดังนั้น
พระองคทรงคิดหาทางดับทุกขดังกลาว โดยทรงตัดสินพระทัย  ออกบวช  ณ ริมฝงแมน้ําอโนมานที
เพ่ือคนหาสัจธรรมที่จะชวยเหลือชาวโลกใหพนทุกข หลังจากนั้นไดเสด็จไปทรงศึกษาในสํานัก 
อาฬาร ดาบสและ 
        อุทกดาบส จนหมดสิ้นความรูแตก็ทรงพิจารณาวา ไมใชทางที่จะพนทุกขพระองคจึงไดลา
ดาบสทั้งสองนั้นไป แลวไปตั้งความเพียรใหญอยูที่ตําบลอุรุเวลา ไมชาพวกบุตรพราหมณทั้ง 5 มี
โกณฑัญญะเปนหวัหนา ที่เรียกวาพวกปญจวัคคีย ก็ตามไปปฏิบัติดวยคิดวา พระมหาบุรุษจักเปน
พระพุทธเจาในไมชา ในขณะนั้นพระองคไดเริ่มทรงบําเพ็ญ "ทุกรกิริยา" คือ ทรงอดอาหารกอน 
จนกระทั่งซูบผอม แลวทรงเจริญอัปปาณกฌาน คือกลั้นลมหายใจ และ ทุกรกิริยาอยางอ่ืนอีกอยู
ตลอด 6 พรรษา เมื่อทรงเห็นวาไมใชหนทางแหงการดับทุกทรงเลิกทรมานพระองคแลวกลับมาเสวย
อาหาร ฝายพวกปญจวัคคียเห็นวาพระองคทรงเลิกทุกรกิริยาแลว จักไมสําเร็จแน จึงพากันทิ้ง
พระองคไปอยูที่ปาอิสิปตนะ  หลังจากนั้นพระองคก็ไดบําเพ็ญเพียรทางจิตในระดับสูงตอไป และใน
คือวันเพ็ญเดือน 6 พระองคก็ไดพระญาณตามลําดับดังนี ้
            - บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ความระลึกชาติได 
           - จุตูปปาตญาณ คือ ความหย่ังรูในการเกิดของมนุษยและสัตว 
           - อาสวักขยญาณ คือ ความรูในการขจัดกิเลสที่หมักหมมใหหมดสิ้นไป 
พระญาณลําดับที ่3 นี้ หมายถึง ความรูแจงในอริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ไดแก 
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ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค และไดอาสวักขยาณนี้นับวาพระพุทธองคสามารถดับกิเลสได โดยสิ้นเชิง
เปนการตรัสรูดวยพระองคเอง จึงเรียกวา พระสัมมาสัมพุทธเจา 
         "พระองคทรงตรัสรู เมื่อมีพระชนม 35 พรรษา ที่โพธิบัลลังก ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา" 
 
ปรินิพพาน 

หลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูแลว พระองคไดเสด็จไปเทศนาโปรดปญจวัคคีย ทั้ง 5 
ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และ อัสสชิ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในวันข้ึน 15 
คํ่าเดือน 8 ทรงปฐมเทศนา "ธรรมจักกัปปวัตนสูตร" ซึ่งมีใจความสําคัญ 3 ตอน คือกลางที่เรียกวา 
"มัชฌิมาปฏิปทา" หรืออริยมรรค มีองค 8 
ลักษณะการแสดงธรรม 

- สําหรับผูที่ไมมีพ้ืนฐานทางธรรมมากอนจะทรงเทศน "อนุปุพพิกถา" ซึ่งวาดวยเรื่อง  
- คุณของการใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา 
- สวรรค (การแสวงสุขเนื่องจากการใหทาน การใหศีล การเจริญภาวนา)  
- โทษของกามและการปลีกตัวออกจากกาม  
- จากนั้นจึงทรงเทศน อริยสัจ 4 
- ทรงปฏิญญาวา ทรงตรัสรูพระองคเอง และไดบรรลุธรรมวิเศษแลว 
 
เมื่อทรงแสดงธรรมเสร็จแลวพระโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมเปนองคแรก จึงกลาว 

วา "สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีดับเปนธรรมดา" พระโกณฑัญญะ 
ทูลขอบวช พระพุทธเจาจึงทรงประทานอุปสมบทให เรียกวา "เอหิภิกขุอุปสัมปทา" และในวันที่
แสดงปฐมเทศนานั้นเรียกชื่อวา วันอาสาฬหบูชา เปนวันที่มีพระรัตนตรัยครบทั้ง 3 ประการ คือ พระ
พุทธ พระธรรม และ พระสงฆ    หลังจากปญจวัคคียอุปสมบทแลว พระพุทธเจาจึงทรงเทศน 
"อนัตตลักขณสูตร" ปญจวัคคียจึงสําเร็จเปนอรหันตตามลําดับ และหลังจากที่ไดเทศนาแกปญจ
วัคคียทั้ง 5 แลว พระองคไดเสด็จไปเทศนาโปรดสาวกกลุมตางๆ ที่สําคัญ เปนลําดับดังนี ้
- พระยสะ กับหายอีก 54 คน 
           - ชฏิล 3 พ่ีนอง และ บริวาร 1,000 คน 
           - พระเจาพิมพิสาร ขาราชบริพาร และประชาชนแหงกรุงราชคฤห แควนมคธ ในครั้งนี้พระ
เจาพิมพิสารไดถวายอุทยานเวฬุวันใหเปนที่ประทับของพระพุทธเจา "วัดเวฬุวัน" จึงเปนวัดแหงแรก
ในพระพุทธศาสนา 
           - เสด็จไปเทศนาโปรดพุทธบิดา และ พระประยูรญาติที่กรุงกบิลพัสดุ และหลังจากนั้นจึงให
มีการจัดการบรรพชา "ราหุลเปนสามเณรรูปแรก" พระเจาสุทโธทนะจึงขอรองวา "ขออยาไดทรงบวช
ใครโดยที่พอแมเขายังไมไดอนุญาต" 
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หลังจากที่พระสมัมาสัมพุทธเจาทรงเทศนาสั่งสอนประชาชนในแควนตางๆ เปนเวลานานถึง 
45 ป มีพุทธบริษัทมากมาย จนกระทั่งมีพระชนม 80 พรรษา และในวันมาฆปูรณมี (วันเพ็ญเดือน 
3) ไดเสด็จไปสูปาวาลเจดีย ทรงตรัสกับพระอานนทวา อีก 3 เดือนขางหนาพระองคจะเสด็จ
ปรินิพพาน เหตุการณดังกลาวนี้ เรียกวา "ทรงปลงอายุสังขาร" หลังจากปลงอายุสังขารแลว
พระพุทธเจาก็ไดเสด็จเทศนาสั่งสอนไปตามเมืองตางๆ จนมาถึงเมืองปาวา และพักที่บานของนาย
จุนทะ บุตรชางทอง นายจุนทะไดถวายสุกรมัททวะ (หมูออน) เมื่อพระพุทธองคเสวยแลวก็ประชวร
หนัก แตก็ทรงเสด็จตอไปยังเมืองกุสินาราประทับอยูใตตนสาละ แลวตรัสวา เมื่อเสด็จปรินิพพาน
แลว จะมีสิ่งที่ระลึกถึงพระองค 4 อยาง (สังเวชนียสถาน 4 แหง) คือ 
           - สถานที่ประสูติ คือ สวนลุมพินีวัน 
           - สถานที่ตรัสรู คือ ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม (ควงโพธิที่พุทธคยา) 
           - สถานที่แสดงปฐมเทศนา คือ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี ปจจุบัน เรียกวา สาร
นาถ 
           - สถานที่ปรินิพพาน คือ สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา ปจจุบันเรียกวา กาเซีย 
 
และพระพุทธเจาไดอุปสมบท สุภัททะ เปนสาวกองคสุดทาย กอนปรินิพพานพระองคทรงประทาน
โอวาทที่สําคัญแกพระสาวก 2 ประการ คือ 
           1. เมื่อพระองคปรินิพพานไปแลวใหถือวา พระธรรมเปนศาสดาแทนพระองค 
           2. ทรงประทานปจฉิมโอวาทวา "ทานทั้งหลายจงยังกิจทั้งปวงใหถึงพรอมดวยความไม
ประมาทเถิด" (อปฺปมาเทน สํมฺปาเทถ) 
และหลังจากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงไดเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 
ทามกลางหมูสาวก ใตตนสาละ เมืองกุสินารา เมื่อพระชนมายุ 80 พรรษาทรงเทศนาสั่งสอนมาเปน
เวลา 45 ป(สิทธิศักด์ิ อิศรางกูร ณ อยุธยา.2004) 
 
ประวัติพระพุทธศาสนาในไทย 

 
พระพุทธศาสนา มีกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียกอนคริสตศักราชประมาณ 543 ป หากนับ

โดยป พุทธศักราชปจจุบันก็มีอายุมาแลว 2,552 ป  การที่พุทธศาสนาแพรหลายจากอินเดีย มาสูคน
ไทยนับแตโบราณกาลนั้น มีที่มาหลายเสนทางดวยกันแตทีป่รากฏหลักฐานแนชัด ก็คือเมื่อครั้งพระ
เจาอโศกมหาราชแหงอินเดีย ทรงสงสมณฑูตออกไปเผยแพรพุทธศานาทั่วเอเชีย ซึ่งมี 2 รูปที่นํา
พุทธศาสนามาสูแผนดินไทย ประวัติศาสตรของพุทธศาสนานั้นมีการบันทึกเหตุการณกัน ตั้งแตวันที่ 
7 หลังพุทธปรินิพพาน เปนตนมา ในรูปของมุขปาฐะ (ชวยกันทองจําเปนตอน ๆ แลวสวด ทาน
พรอม ๆ กันคลายกับการรองเพลงหมู ใครจํามาผิด สวดผิดก็จะรูกันไดเพราะสวดไมเหมือนคนอ่ืน)  
         จากนั้นมีการจารลงใบลานและตอมาตีพิมพ เปนรูปเลมครั้งแรกในประเทศไทย พรอมทั้ง
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ไดรับการ ถายทอดเปนอักษรโรมัน เผยแพรไปทั่วโลก ซึ่งปจจุบัน พุทธศาสนาแพรขยายไปทั่วโลก
แลวเชนกัน  
       ในพุทธศตวรรษที่ ๓ พระเจาอโศกมหาราช แหงราชวงศเมารยะ ซึ่งตั้งราชธานีอยูที่กรุง
ปาฎลีบุตร แควนมคธในอินเดีย พระองคเลื่อมใสพระพุทธศาสนามาก และโดยการแนะนําของพระ
มหาเถราจารยรูปหนึ่งคือพระโมคคัลลีบุตรติสสะ พระมหาราชจึงโปรดใหสงธรรมทูตอัญเชิญ
พระพุทธศาสนา จาริกแพรหลายทั่วทิศานุทิศ ทั้งในอินเดียและประเทศอ่ืน ๆ ภายนอก ปรากฏวา
คณะธรรมทูตชุดหนึ่ง ซึ่งมีพระโสณะและพระอุคตระเปนหัวหนาไดมาสูสุวรรณภูมิแลวตั้งหลัก
พระพุทธศาสนาข้ึนที่นั่น สุวรรณภูมิในที่นี ้ ไดแกดินแดนตอนใดตอนหนึ่งในแหลมอินโดจีนนี่เอง 
         ชาวอินเดียสมัยกอนพุทธกาลเคยไปมาคาขายติดตอกับสุวรรณภูมิอยูเสมอ จึงเปนขอ
สันนิษฐานวาคงจะมชีาวอินเดียเขามาตั้งรกราก แพรอารยะธรรมแกชาวพ้ืนเมืองในดินแดนแถบ
เอเชียอาคเนยนี้แตโบราณกาล 

กาลตอมาเลยเปนสาเหตุพาใหพวกถือลัทธิพราหมณพลอยหายรังเกียจอพยพมาแสวงหา
โชคมากข้ีนกวาเดิมและพวกนี้ไมเพียงแตมาสอนลัทธิศาสนาเทานั้นยังไดมาสรางบานเมือง ตั้งเปน
อาณาจักรข้ึนหลายแหงปกครองพวกมนุษยเจาถิ่นอีกดวย สวนสุวรรณภูมิอันเปนแหงแรกที่
พราหมณมาตั้งมั่นนั้น เขาใจวานาจะไดแกบริเวณตั้งแตตอนใตของพมาเด๋ียวนี ้ (ซึ่งสมัยตอมาเปน
อาณาจักรมอญ) กินตลอดลงมาถึงภาคกลาง ของ ประเทศไทย มีศูนยกลางสําคัญอยูที่จังหวัด
นครปฐมมีพวกมอญ ละวาเปนคนพ้ืนเมือง เนื่องดวยที่บริเวณ จังหวัดดังกลาว ปรากฏซาก
โบราณสถานมากมายลวน แตใหญโต สรางตามคตินิยมเกา ถึงครั้งพระเจาอโศก มหาราชก็ม ี เชน 
พระสถูปพระปฐมเจดียองคเดิมซึ่งอยูภายในพระสถูปใหญที่เห็นอยูบัดนี ้ ตามรูปเดิมก็สรางเปน
รูปทรงโอควํ่าอยางพระสถูปสัญจิในอินเดีย และภาพอุเทสกเจดียอ่ืน ๆ ที่ทําเปนรูปพระธรรมจักรมี
กวางหมอบ รูปพระแทนเปลาๆ ฯลฯ ซึ่งสรางกันในสมัยที่ชาวอินเดีย ยังไมนิยมสรางพระพุทธรูป 

คตินิยมที่สรางอุเทศกเจดียดังกลาว ก็มีปรากฏที่โบราณสถานที่นครปฐม    นอกจากนี้ใน
ระยะสมัยตอมา แบบพุทธศิลปะของอินเดียยุคสําคัญ ๆ เชน พุทธศิลปะสมัยอมราวดีและสมัยคุปตะ
ก็มีแพรหลายเขามาเจริญที่ศูนยกลางแหงนี้อีกเหมือนกัน  
       จึงเปนอันยุติไดวา จําเดิมแตพระพุทธศาสนามาตั้งมั่นลง ณ ภาคกลางเเหงประเทศไทย ก็ได
เจริญงอกงามพัฒนาตลอดมาไมขาด อนึ่งพระพุทธศาสนาซึ่งพระโสณะและพระอุคตระนําเขามานั้น
เปนพระพุทธศาสนาสาวกยานนิกายเถรวาทซึ่งเปนนิกายด้ังเดิมเคารพมติของพระอรหันตครั้งปฐม
สังคายนาโดยการรักษา พระธรรมวินัยของสมเด็จพระพุทธองค ไดบริสุทธิ์บริบูรณดี(อาจารย
เสถียร  โพธินันทะ. 2552) 
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ประวัติการทําบุญ 
          

 การทําบุญตักบาตรนี้มีมาแตครั้งพุทธกาล เมื่อพระพุทธองคทรงผนวชใหมๆ ยังไมไดตรัสรู
เปนพระพุทธเจา ทรงประทับที่สวนมะมวง พระองคเสด็จบิณฑบาตผานกรุงราชคฤห เมืองหลวงของ
แควนมคธ ชาวเมืองเห็นพระมาบิณฑบาตก็ชวนกันนําอาหารมาตักบาตรเปนครั้งแรก นับแตนั้นมา 
การตักบาตรจึงถือเปนประเพณีมาจนบัดนี้ และเมื่อพระพุทธองคตรัสรูใหม  ๆประทับอยูที่ควงไมเกด 
มีพอคา ๒ คน นําขาวสัตตุกอน สัตตุผง ซึ่งเปนเสบียงสําหรับเดินทางเขาไปถวาย พระพุทธองคทรง
รับไวดวยบาตร นี่ก็เปนที่มาของการตักบาตรทางพระพุทธศาสนาดวยประการหนึ่ง 
 
      พิธีกรรมทางศาสนาพุทธหรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา ศาสนพิธี จําแนกไดเปน 2 ประเภท 
          1. พิธีกรรมที่เปนพุทธบัญญัต ิเปนพิธีการเก่ียวกับวินัยสงฆ ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว 
จะตองปฏิบัติพิธีกรรมนั้นๆ ใหถูกตองตามที่บัญญัติไว 
          2. พิธีกรรมที่พัฒนาข้ึนในทองถิ่น คือ พิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนในทองถิ่นตาง  ๆกําหนดข้ึน 
โดยมีการผสมผสานขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่นใหเขากับกิจกรรมทางพุทธศาสนา และได
ปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนประเพณ ี
      ศาสนพิธีในพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน เนื่องจากมีหลักการของพระพุทธศาสนา ซึ่ง
พระพุทธเจาทรงวางไวแตในปที่ตรัสรู เพ่ือสาวกจะไดถือเปนหลักในการออกไปประกาศพระศาสนา 
อันเรียกวา "โอวาทปาติโมกข" ในโอวาทนั้น มีหลักการสําคัญที่ทรงวางไว 3 ประการ คือ สอนไมให
ทําความชั่วทั้งปวง สอนใหอบรมกุศลใหพรอม สอนใหทําจิตใจของตนใหผองแผว 
      โดยหลักการทั้ง 3 นี้ พุทธบริษัทตองพยายามเลิกละความประพฤติชั่วทุกอยางจนเต็ม
ความสามารถ และพยายามสรางกุศลสําหรับตนใหพรอมเทาทีจ่ะสรางได กับพยายามชําระจิตใจให
ผองใสอยูเสมอ ดวยการพยายามทําตามคําสอนในหลักการการนี ้เปนการพยายามทําดี เรียกวา 
"ทําบุญ" และการทําบุญนี้พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถ ุคือที่ตั้งอันเปนทางไวโดยยอ ๆ 3 ประการ 
เรียกวา "บุญกิริยาวัตถ"ุ คือ 1.ทาน การบริจาคสิ่งของของตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน 2.ศีล การ
รักษากายวาจาใหสงบเรียบรอยไมลวงพุทธบัญญัติ 3.ภาวนา การอบรมจิตใจใหผองใสในทางกุศล 
บุญกิริยานี้ เปนแนวใหพุทธบริษัทปฏิบัติตามหลักการดังกลาวขางตนและทําใหเกิดศาสนพิธีตางๆ
ข้ึนโดยนิยม ทําบุญ โดยเริ่มตนมีการรับศีล ตอไปภาวนาดวยการสวดมนตเองหรือฟงพระสวดแลว
สงใจไปตาม จบลงดวยการบริจาคทานตามสมควร เพราะนิยมทําบุญเปนการบําเพ็ญความดี
ดังกลาวนี้ จึงเกิดพิธีกรรมข้ึน เมื่อพิธีกรรมใด เปนที่นิยมและรับรองปฏิบัติสืบ ๆมาจนเปนประเพณี 
พิธีกรรมนั้นก็กลายเปนศาสนพิธี(พระไตรปฎก. 2539) 
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5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
       บุญหนา  จิมานัง. (2545  :  83-84) ไดศึกษาพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขต
อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ผลการศึกษาพบวา  ชาวพุทธในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
สวนมากมีพฤติกรรมการทําบุญในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  71.9  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา เรื่องการใหทานกลุมตัวอยางชาวพุทธสวนมากรอยละ  61.7  ใหทานในระดับปานกลาง  
เรื่องการรักษาศีลสวนมากรอยละ  42.1  รักษาศีลในระดับมาก  และเรื่องการฝกภาวนาสวนมาก
รอยละ  51.5  ฝกภาวนาในระดับนอย  และจากการทดสอบปจจัยที่มีอิทธิพลดวยสถิติถดถอย
พหุคูณพบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ  ไดแก  คานิยมทางศีลธรรม  
อายุ สภาพสังคม  คานิยมเชิงบริโภค  ทัศนะตอบทบาทพระสงฆ  และแหลงขัดเกลาทางสังคมตัว
แปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธได  รอยละ   
28  หนวยที่ใชในการวิเคราะหเปนระดับปจเจกบุคคล  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  
การสัมภาษณ  
 

พละ  เชาวรัตนและอนุกูล  คลังบุญครอง.  (2531 : 44-46) ศึกษาทัศนคติของ 
ชาวชนบทอีสานตอการทําบุญ  พบวา  เพศชายอายุระหวาง  29- 74 ป  เพศหญิงอายุระหวาง  28- 
85  ป มีทัศนคติตอการทําบุญแตกตางกันเล็กนอยกลาวคือ  เพศหญิงทําบุญเพราะคาดหวังทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม  เชน  ตองการความร่ํารวย  มีหนามีตาในสังคม  สวนเพศชายคาดหวังทางดาน
จิตใจ  เชน  ความสุขทางใจ  เมื่อดูโดยรวมแลวพบวาทั้งเพศชายและเพศหญิงทําบุญเพ่ือใหไดรับ
ผลตอบแทนทั้งชาตินี้และชาติหนา  เพ่ือประโยชนของตนเองและบุคคลอ่ืนที่ตนมีความใกลชิด  จะ
เห็นวากลุมตัวอยางที่เปนเพศชายและเพศหญิงมีทัศนคติเรื่องการทําบุญแตกตางกัน   
 
         พระมหาเอกนรินทร  เอกนโร. ( วงษขันธ) (2536 : 167)ศึกษาวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทและปรัชญาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก  พบวา  ในพระพุทธศาสนาแบงวิธีปฏิบัตใิน
การทําบุญไว  3  วิธี  คือ  การใหทาน  การรักษาศีล  และการเจริญภาวนา  ทั้ง  3  วิธีนี้สามารถ
ปฏิบัติไดพรอม ๆกัน  การทําบุญนั้นตองทําบอย ๆ ดวยการใหทานเพ่ือบรรเทาความโลภกอน  แลว
จึงรักษาศีลเพ่ือบรรเทาโทสะ  หลังจากนั้นจึงเจริญภาวนาเพ่ือบรรเทาความเขลาหรือโมหะ  ทั้งนี้
เพราะ โลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนรากเหงาของความชั่ว  การทําบุญดวยการเจริญภาวนา  ถือวาเปน
การกระทําที่ดีที่สุด  เพราะเปนปจจัยใหบรรลุมรรคผลข้ันสูงในพระพุทธศาสนาได   
 
        บุษบา  หลอเงิน.  (2537)  ศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมจริยธรรมและแนวโนมพฤติกรรม
จริยธรรมทางสังคม  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษากาตอนปลายในจังหวัดขอนแกนผลการวิจัย
พบวา 
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ในดานพฤติกรรมทางสังคม 
1.พฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมที่นักเรียนแสดงออกมากที่สุด  คือ ความซื่อสัตยและ

แสดงออกนอยที่สุด คือความเมตตากรุณา 
2.  นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในดานความเสมอภาคหรือความยุติธรรม 
3.นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนตางกัน  มีพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ในดานความเมตตา-กรุณา  การเห็นแกประโยชนสวนรวม  และ
พฤติกรรมจริยธรรมดานอ่ืน ๆ 

4.นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.05 ในดานความซื่อสัตย ความเสมอภาค  หรือความยุติธรรม  
ความเมตตา  กรุณาและพฤติกรรมจริยธรรมดานอ่ืน ๆ 

5.นักเรียนที่มีอาชีพหลักของครอบครัวตางกัน  มีพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในดานพฤติกรรมจริยธรรมดานอ่ืน ๆ 

6.นักเรียนที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน  มี  พฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในทุกดาน 

ในดานแนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคม 
1.แนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมที่นักเรียนแสดงออกมากที่สุด  คือการผิดจริยธรรม

และจะแสดงออกนอยที่สุด  คือความเสมอภาคหรือความยุติธรรม 
2.นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  มีแนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมแตกตางกัน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในดานความเสมอภาคหรือความยุติธรรมความเมตตา-กรุรา  
และพฤติกรรมจริยธรรมดานอ่ืนๆ 

3.นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในดานพฤติกรรมดานอ่ืน ๆ 

4.นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีแนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคม
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในดานความเสมอภาคหรือความยุติธรรม  
ความเมตตา-กรุณา  การเห็นแกประโยชนสวนรวม  และพฤติกรรมจริยธรรมดานอ่ืน ๆ 

5.นักเรียนที่มีอาชีพหลักของครอบครัวตางกัน  มีแนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมไม
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

6.นักเรียนที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน  มีแนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคม
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในทุกดาน 
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สุภาพรรณ ณ บางชางและไหม  รัตนวรารักษ. (2526 : 309)  ศึกษาเรื่องการ 
ประยุกตหลักพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาชนบท  สรุปผลการศึกษาวา  กลุมหนุมสาวชาวพุทธ  2  
กลุม  คือ  กลุมทดลองกับกลุมควบคุม(ในโครงการอบรมศีลธรรม  8  โครงการ )  พบวา  การรักษา
ศีล  กอนและหลังการทดลองกลุมหนุมสาวชาวพุทธทําผิดศีลขอ 3  นอยที่สุด  และทําผิดศีลขอ 5  
มากที่สุด  การทําสมาธิ กลุมหนุมสาวชาวพุทธในกลุมทดลองมีความเขาใจและใหคําตอบเก่ียวกับ
การทําสมาธิถูกตองเพ่ิมมากข้ึนกวากลุมควบคุม  กลุมทดลองเห็นวา  การรักษาศีลในชีวิตประจําวัน
เปนการกระทําที่ใหผลบุญมากที่สุด เพ่ิมมากข้ึนภายหลังการทดลอง  ซึ่งสูงกวากลุมควบคุม และมี
ความเขาใจคําสอนทางศาสนาเพ่ิมมากข้ึน  นอกจากนี้กลุมหนุมสาวในกลุมทดลองยังเห็นวา  การ
รักษาศีลในชีวิตประจําวันเปนการกระทําที่ใหผลบุญมากที่สุด  เพ่ิมมากข้ึนภายหลังการทดลอง  ซึ่ง
สูงกวากลุมควบคุม  จะเห็นวากลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกอบรมใหความรูดานสาสนาจากโครงการ
อบรมศีลธรรม  จะมีความสํานึกตอการทําความดีมากข้ึน   

 
     สุภางค  จันทวานิช  และคณะ.(2534 : 306) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและ
ปญหาจริยธรรม  ไดสรุปผลการศึกษาวา  มรดกทางวัฒนธรรมกับกระบวนการทําประเทศให
ทันสมัย  ทําใหคนเกิดคานิยมที่สนับสนุนความฟุมเฟอย  รักความสะดวกสบาย  การสื่อสารและ
สื่อมวลชนยุคใหม  มีผลทําใหบาบาทของสื่อมวลชนในการใหขอมูลขาวสารแกประชาชนทวี
ความสําคัญมากข้ึน  ซึ่งมีผลอยางมากในการสรางคานิยมและรสนิยมที่ไมสอดคลองกับสภาวะความ
เปนอยูที่แทจริงของคนไทย  เนื่องจากทิศทางของสื่อมวลชนข้ึนกับคนที่มีอํานาจและความตองการ
ในเชิงการคาเปนเครื่องมือของลัทธิบริโภคนิยม จึงกอใหเกิดปญหาตาง ๆ คือการละเลยคําสอนทาง
ศาสนา  เกิดการตีความหมายคําสอนทางสาสนาที่หลากหลาย  จะเหน็ไดวาการสื่อสารและ
สื่อมวลชนในยุคปจจุบันมีผลตอการสรางคานิยมของสังคม  และแนวโนมการปฏิบัติธรรมทางศาสนา 
 
          ฟน ดอกบัว.(2547)   ศึกษาเรื่องความมหัศจรรยของบุญ ไดกลาววาในเมืองไทยคนที่
ทําบุญใหทานมีมาก  แตก็นอยกวาสมัยกอนมาก  แตถึงกระนั้น  ชาติไทยก็ยังอยูในชั้นแนวหนา  
ดีกวาประเทศสวนใหญจนเปนที่รูจักกันทั่วไปวา  คนไทยมีน้ําใจโอบออมอารี  ชอบทําบุญใหทาน  
แตมาถงึข้ันศีล  ชาติไทยนาวิตก  คนไทยถือศีลกันนอยลงทุกที  ดังจะเห็นไดในความเปนไปใน
สังคมปจจุบัน  กลาวคือเราะขาดศีลขอที่ 1  เมืองไทยจึงเต็มไปดวยการฆากันทํารายกัน  จน
ประเทศไทยดังติดอันดับโลกและระดับตน ๆเสียดวยในดานอาชญากรรม  เพราะขาดศีลขอ 2  
เมืองไทยจงึเต็มไปดวยการปลนจี้  ฉอโกงและคอรัปชั่นประเภทตาง ๆ เพราะขาดศีลขอ  3  
เมืองไทยจึงเต็มไปดวยปญหาชูสาว โสเภณี  การขมขืน ลูกไมมีพอ  และโรคเอดส  ซึ่งเปนปญหา
ใหญของประเทศในปจจุบัน  เพราะขาดศีลขอ 4  เมืองไทยจึงเต็มไปดวยการพุดปดมดเท็จ  การใส
ความ  การหลอกลวงในรูปแบบตาง ๆ  เพราะขาดศีลขอ  5  เมืองไทยจึงเต็มไปดวยการขาย
ยาเสพติดชนิดตาง ๆ เชน  ฝน  เฮโรอีน  ยาบา ตลอดจนสุราประเภทตาง ๆ และก็เพราะประเทศ
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ไทยขาดศีลนี่แหละประเทศไทยจึงมีปญหามากจนบางคนกลาววา  การที่ประเทศไทยไมคอยเจริญ  
เพราะไมนับถือพระพุทธศาสนาอยางจริงจังตางหากเลา  นับถือกันตามสํามะโนครัวเทานั้นดังจะเหน็
ไดพระพุทธรูปมากมายถูกตัดพระเศียร  ซึ่งสวนใหญก็ฝมือของชาวพุทธนั่นแหละ  ถาประเทศไทย
นับถือสาสนาพุทะอยางแทจริง  เมืองไทยจะเจริญกวานี้ทั้งจะเปนประเทศที่นาอยูที่สุดในโลก
ประเทศหนึ่ง  เพราะปญหาตาง ๆดังแสดงมาขางตนจะไมมีก็คนไทยไมนอยรับศีล แตไมรักษาศีล 
เห็นการรับศีลเปนพิธีไป  ก็การรักษาศีลก็เชนกัน  แมจะทําไดยากกวาทาน  แตก็ทําไดงายกวา
ภาวนา  ดังนั้นคนเจริญภาวนาจึงมีนอย  คนปฏิบัติธรรมมีนอย  คนที่เจริญวิปสสนาเพ่ือความพน
ทุกข  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดจึงมีนอยมาก  ศีล  สมาธิ  และปญญาก็เชนกัน  การรักษาศีลจะ
ทําไดงายกวาการเจริญสมาธิ  และการเจริญสมาธิจะทําไดงายกวาการเจริญปญญาโดยเฉพาะก็
ประเภทโลกุตตรปญญา 
 
       วาสนา นามวงศ .(2548) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการทําบุญที่วัดปาของพุทธศาสนิกชนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     ไดกลาววา พฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในวัดปา  
หมายถึงการใหทาน การรักษาศีล  และการฝกภาวนา   โดยพฤติกรรมดานการใหทานพบวา  
พุทธศาสนิกชนสวนใหญเขาไปทําบุญที่วัดปา ดวยการถวายทานใหกับพระภิกษุสงฆ   ซึ่งมีการ
ถวายอาหารจําพวกคาวหวาน  เชน ตม ผัด แกง ทอด ขนมหวาน ผลไม และดอกไมธูปเทียน 
รวมทั้งการเตรียมน้ําเพ่ือกรวดน้ําอุทิศสวนบุญกุศลใหญาติที่ลวงลับไปแลว และภาชนะสําหรับรอง
น้ํา เมื่อถึงวัดมีการจัดแบงอาหารใสสํารับเพ่ือสะดวกในการยกถวาย  พุทธศาสนิกชนสวนใหญนิยม
ที่จะทําบุญดวยการถวายอาหารทัง้หลายเหลานี้ในวันพระและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
พฤติกรรมดานการรักษาศีล พบวา  พุทธศาสนิกชนสวนใหญเขาไปทําบุญรักษาศีลปฏิบัติธรรมกัน
เปนกลุมใหญในชวงเขาพรรษาทุกวันพระ โดยมีการกําหนดเวลาเปน 1  คืน 2  วัน หรือ 2 คืน 3 วัน  
มีจํานวนของผูเขารวมรักษาศีลที่วัดปาโดยเฉลี่ย  100 ถึง 200  คน  ในการรักษาศีลพุทธศาสนิกชน
จะแตงกายดวยชุดสีขาวเปนสวนใหญ  มีการรักษาศีล 5  และศีล 8  แตละคนจะรับศีลและรักษาศีล
ตางกัน  บางคนรับแคศีล 5 บางคนก็รับศีล 8 ตลอดการรักษาศีล  พุทธสาสนิกชนจะรับประทาน
อาหารเพียงมื้อเดียวเทานั้น  ขณะที่ยังอยูในชวงรักษาศีลจะตองสํารวมกาย  เชน การเดิน  การแตง
กาย  สํารวมวาจาดวยการพูดสนทนาอยางสุภาพ เรียบรอย  และสํารวมใจดวยการคิดอยางมี
สติปญญา หญิงชายจะแตะตองถูกตัวกันไมไดในระหวางอยูรักษาศีล  พฤติกรรมการฝกภาวนา 
พบวาพุทธศาสนิกชนสวนใหญทําการฝกภาวนาดวยการนั่งสมาธิโดยการกําหนดลมหายใจ  ทํา
จิตใจใหสงบ  วิธีการภาวนา  จะนิยมนั่งขัดสมาธิ  เทาขวาทับเทาซาย  มือขวาทับมือซาย  นั่ง
หลับตา  และกําหนดลมหายใจเขาออก การฝกภาวนาพุทธศาสนิกชนจะสํารวมรางกายและจิตใจให
บริสุทธิ์  เริ่มการทําวัตรเย็นเวลา 6 โมงเย็น โดยมีการปฏิบัติ  คือ  จดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
สวดมนตบททําวัตรเย็น แผเมตตา  และนั่งฝกภาวนา  โดยมุงหวังวาการฝกภาวนาดังกลาวจะชวย
ใหจิตใจสงบ  มีปญญา  และลดละกิเลสได 
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สําหรับการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดและทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เก่ียวของตางๆ เพ่ือเปน 
แนวทางในการสรางกรอบแนวความคิด และการตั้งแบบสอบถาม ดังนี ้

1. กรอบแนวความคิดเก่ียวกับประชากรศาสตรผูวิจัยไดใชแนวความคิดของ  พรทิพย วร
กิจโภคาทร(2529,312-315) เพราะอธิบายถึงลักษณะทางประชากรศาสตรวาประกอบดวย อะไรบาง
และชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมของบุคคลที่แตกตางกันเนื่องมาจากลักษณะทางประขากรศาสตรที่ตางกัน   

2.กรอบแนวความคิดเก่ียวกับความรูความเขาใจ  ผูวิจัยไดใชแนวความคิดของ ไพศาล 
หวังพาณิช(2526,29) เพราะไดอธิบายวา ความรู คือขอเท็จจริงหรือรายละเอียดของเรื่องราวอันเปน
ประสบการณของบุคคล ซึ่งไดรับการสะสม ถายทอดสืบตอกันมา สวนความเขาใจ หมายถึง 
ความสามารถในการนําความรู ความจํา ไปปรับปรุงเพ่ือใหสามารถจับใจได ซึ่งแสดงใหเห็นวาบุคคล
จะตางกันเนื่องจากมีความรูความเขาใจที่ตางกัน   

ในสวนของการวัดความรูความเขาใจ ผูวิจัยไดจัดทําแบบสอบถามโดยยึดหลักการวัดความรู
ความเขาใจของ ชวาล แพรัตกุล. (2526) เพ่ือประเมินความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชน  ซึ่ง
เปนการวัดความสามารถในการจํา  สิ่งที่เคยรูเคยเห็น เรื่องราวที่เคยมีประสบการณ เคยทํามากอน  
และไดสอบถามในเรื่องเก่ียวกับความรูพ้ืนฐานทางศาสนา หลักธรรม และวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  โดยมีแหลงที่มาของคําถามดังนี ้
- การทําบุญ คือการทําความดี(พระธรรมกิตติวงศ. 2548)  
- หัวใจของพระพุทธศาสนา คือ การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ(์พระไตรปฏก
ฉบับหลวง. 2525) 
- อริยสัจ 4 คือ ธรรมที่นําเสนอเปนระบบปฏิบัติการใหมนุษยบริหารประโยชนจากความจริงของ
ธรรมชาติ(พระไตรปฏกฉบับหลวง. 2525) 
- มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางที่นับเปนประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
(พระไตรปฏกฉบับหลวง. 2525) 
- ทุกข และสมุทัย  คือ เหตุแหงทุกข(พระไตรปฏกฉบับหลวง. 2525) 
- นิโรธ  คือ ความดับทุกข(พระไตรปฏกฉบับหลวง. 2525) 
- พระรัตนตรัย ประกอบดวย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ(หนังสือหัวใจพระพุทธศาสนา,สุทธิ
ลักษณ อําพันวงศ. 2543) 
- ไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ  ปญญาหนังสือหัวใจพระพุทธศาสนา,สุทธิลักษณ อําพันวงศ. 2543) 
- พระไตรปฎก ประกอบดวย พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก(หนังสือหัวใจ
พระพุทธศาสนา,สุทธิลักษณ อําพันวงศ. 2543) 
- ไตรลักษณ ประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา(หนังสือหัวใจพระพุทธศาสนา,สุทธิลักษณ อําพัน
วงศ. 2543) 
- โอวาทปาติโมกข เปนหลักธรรมสําหรับนําไปปฎิบัติใหเกิดผลดีในชีวิต(หนังสือหัวใจ
พระพุทธศาสนา,สุทธิลักษณ อําพันวงศ. 2543) 
- สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมที่เปนบอเกิดแหงบุญกุศล ความงาม ความดีทั้งปวง(ฟน ดอกบัว. 2547) 
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- ไตรทวาร คือ ทางเขาแหงกรรม มี 3 ชองทาง คือ ทางกาย วาจา ใจ(ฟน ดอกบัว. 2547) 
- พรหมวิหาร 4 ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา(www.learntripitaka.com) 
- การเจริญภาวนาเพ่ือขจัดกิเลส ทําใหหลุดพนจากทุกข จัดเปนบุญข้ันสูงสุด( วิธีสรางบุญบารมี.
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช . 2550) 

3.กรอบแนวความคิดเก่ียวกับ พฤติกรรมการทําบุญ ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ พระธรรมปฎก
(ป.อ. ปยุตโต. 2543)   เพราะอธิบายวา หลักการทําบุญในพระพุทธศาสนา ประกอบดวย การให
ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา 

4.กรอบแนวความคิดเก่ียวกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ 
บทวิเคราะหปญหาในสังคมไทยของ  ธีรโชติ เกิดแกว. (2547 :70-74 ) เพราะไดชี้ใหเห็นวาคนใน
ปจจุบันกลัวการทําบุญ หนีการทําบุญมีแนวโนมการทําบุญนอยลงเพราะการขาดความรูและมี
คานิยมที่ผิด ๆ  
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพระนคร โดยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวมรวมขอมูล 
4. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
      

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
คือ พุทธศาสนิกชนที่มาทําบุญหรือเคยทําบุญที่วัดในเขตพระนครซึ่งไมทราบจํานวนประชากร

ที่แนนอน 
                
          กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนพุทธศาสนิกชนทีท่ําบุญหรือเคยทําบุญที่วัดในเขต
พระนคร แตเนื่องจากผูวิจัยไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน จึงกําหนดขนาดกลุม 
ตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรที่ไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน(กัลยา วานิชยบัญชา,2544:26)  
กําหนดระดับความเชื่อมั่น  95% 

                         n    =      z2  
                                             4e2 
  n   แทนขนาดของกลุมตัวอยาง 

  Z   แทนคามาตรฐานของระดับความเชื่อมั่น  95% , Z .975 = 1.96    
  e  แทนคาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 5%  
                         
                               n    =       (1.96) 2     =  385 
                                         4(0.05)2                                
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ไดขนาดตัวอยาง  385 คน กําหนดคาความผิดพลาดไมเกิน 5% จํานวน 15 คน ไดขนาดกลุม
ตัวอยางรวมเปน 400 คน 
  
การเลือกกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้  มีข้ันตอน ดังนี้  

ข้ันตอนที่ 1 
ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ โควตา (Quota  Sampling) ในการกําหนดกลุมตัวอยาง 

จากวัดในเขตพระนครทั้งหมดมีจํานวน 23 วัด(วิถีพีเดีย. สารานุกรมเสรี.http://th.wikipedia.org) ได
แบงในจํานวนที่เทา ๆ กัน เพ่ือใหเกิดการกระจายกลุมตัวอยาง  400  คน  23 วัด ไดจํานวน
ตัวอยางวัดละ 18  คน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1.วัดพระศรีรัตนศาสดาราม                         จํานวนตัวอยาง 18  คน 
2.วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
3.วัดสทุัศนเทพวราราม    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
4.วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม   จํานวนตัวอยาง 18  คน 
5.วัดบวรนิเวศวิหาร    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
6.วัดมกุฎกษัตริยาราม    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
7. วัดอินทรวิหาร    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
8. วัดใหมอมตรส    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
9.วัดนรนารถสุนทริการาม   จํานวนตัวอยาง 18  คน 
10. วัดเอ่ียมวรนุช    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
11. วัดราชนัดดาราม    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
12.วัดเทพธิดาราม    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
13.วัดตรีทศเทพ    จํานวนตัวอยาง 18  คน  
14. วัดราชบูรณะ    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
15 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ิ   จํานวนตัวอยาง 18  คน 
16. วัดมหรรณพาราม    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
17. วัดปรินายก     จํานวนตัวอยาง 18  คน 
18. วัดทิพยวารีวรวิหาร    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
19. วัดชนะสงคราม    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
20. วัดสังเวชวิศยาราม    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
21. วัดสามพระยา    จํานวนตัวอยาง 18  คน 
22. วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม  จํานวนตัวอยาง 18  คน 
23.วัดบุรณศิริมาตยาราม(วัดศิริอํามาตย)  จํานวนตัวอยาง 18  คน 
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    ข้ันตอนที่ 2 
ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก ( Convenience Sampling ) .ในการเลือกกลุม

ตัวอยางที่เขามาทําบุญที่วัดในเขตพระนคร โดยแตละวัดจะเก็บวัดละ 18 คนจนครบทุกวัด   
 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนโดยแบงเปน 3 สวน  คือ 
สวนที่ 1  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน 6 ขอ

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน สถานภาพ โดยคําถามมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบปลายปดทั้ง 6 ขอ 

ขอที่ 1   เพศ  เปนการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) ประกอบดวย 
1) เพศชาย 
2) เพศหญิง 

          ขอที่ 2   อายุ   เปนการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ ( Ordinal Scale) ผูวิจัยไดกําหนดชวง
อายุในการวิจัยครั้งนี้ คือ 15 -65 ป เนื่องจากขอมูลรายงานการสํารวจ การเขารวมกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม(2548)ของสํานักสถิติแหงชาติไดใชเกณฑการสํารวจผูมีสวนรวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม
อายุตั้งแต  15  ป และอายุขัยเฉลี่ยของคนไทยอยูที่ 68  ป(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล,2546)  ผูวิจัยจึงไดใชชวงอายุดังกลาวเปนเกณฑในการกําหนดชวงอายุ ซึ่ง
ประกอบดวย   

1) ต่ํากวา 20 ป 
2)   20 – 29 ป 
3)   30 – 39 ป 
4)   40 – 49 ป 
5)  50  ปข้ึนไป 

             เกณฑการประเมิน  สามารถแบงชวงอายุที่ใชวิธีการคํานวณหาความกวางของอันตรภาค
ชั้น ผูวิจัยใชเกณฑเฉลี่ยในการอภิปรายผล(กัลยา วานิชยปญญา.2542)  
 
           ความกวางของอันตรภาคชั้น = อายุที่สูงที่สุด  - อายุต่ําที่สุด 
                                                          จํานวนชั้น 
                                               = 65 – 15 
                                                      5 
                                               =   10                              
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          ขอที่ 3   ระดับการศึกษา  เปนการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ ( Ordinal Scale)
ประกอบดวย 

1) ต่ํากวาปริญญาตร ี
2) ปริญญาตร ี
3) สูงกวาปริญญาตร ี

          ขอที่ 4   อาชีพ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale)ประกอบดวย 
1) นักเรียน/นักศึกษา 
2) ประกอบธุรกิจสวนตัว 
3) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
4) พนักงานบริษัทเอกชน 
5) อ่ืน ๆ โปรดระบุ........ 
 

          ขอที่ 5   รายไดตอเดือน   เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ ( Ordinal Scale) 
อางอิงจากบทความของ ธนัสถ เกษมไชยานันท.( ที่มา: รายงานการสํารวจ สภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2545 สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศนและการ
สื่อสาร) ซึ่งประกอบดวยชวงรายได ดังตอไปนี ้
 

1) ต่ํากวาหรือเทากับ  10,000 บาท 
2) 10,001 - 20,000 บาท 
3) 20,001 - 30,000 บาท 
4) 30,001 - 40,000 บาท 
5) 40,001  บาทข้ึนไป 

                     
           เกณฑการประเมิน  สามารถแบงชวงรายไดที่ใชวิธีการคํานวณหาความกวางของอันตร
ภาคชั้น ผูวิจัยใชเกณฑเฉลี่ยในการอภิปรายผล(กัลยา วานิชยปญญา.2542) การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได
ใชชวงรายได  ตั้งแต 0 - 50,000  บาท 
 
           ความกวางของอันตรภาคชั้น = รายไดที่สูงที่สุด  - รายไดต่ําที่สุด 
                                                              จํานวนชั้น 
                                               =  50,000 –   0 
                                                          5 
                                               =     10,000 
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           ขอที่ 6   สถานภาพ  เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale)  
1) โสด 
2) สมรส/อยูดวยกัน 
3) หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 
สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 

ดานพฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวย การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา โดยเปน
แบบสอบถามแบบ มาตราสวนประเมินคําตอบ ( Likert Scale Question) จํานวน 21 ขอ โดยใหคา
คะแนนหรือ Rating Scale ซึ่งเปนระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภพชั้น  โดยมีเกณฑดังนี ้                   
            
สวนของพฤติกรรมการทําบุญ  
                                       บอยครั้งมาก          5    คะแนน 
                                       บอยครั้ง               4    คะแนน 
                                       บางครั้ง                3    คะแนน 
                                       นาน ๆ ครั้ง           2    คะแนน 
                                       นอยครั้งมาก          1    คะแนน 
     
สวนของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 

ทําแนนอน          5      คะแนน 
ทํา                    4      คะแนน 

                                        ไมแนใจ              3      คะแนน 
ไมทํา                 2      คะแนน 
ไมทําแนนอน       1      คะแนน 

 
ระดับการใหคะแนนเฉลี่ยในแตละระดับชั้นใชสูตรการคํานวณชวงกวางของชั้น  ดังนี ้
(กัลยา วานิชยบัญชา,2544) 
 
                              ความกวางของชั้น   =         พิสัย 
                                                               จํานวนชั้น 

                                             =     5  -  1 
                                                       5 
                                             =       0.8 
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จากสูตร สามารถสรุปเกณฑการแปลความหมายของคะแนนในดานพฤติกรรมการทําบุญได
ดังนี ้
      คาเฉลี่ย         4.21  -   5.00     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับมากที่สุด 
          คาเฉลี่ย         3.41  -   4.20     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับมาก 
          คาเฉลี่ย         2.61  -   3.40     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับปานกลาง 
          คาเฉลี่ย         1.81  -   2.60     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับนอย 
          คาเฉลี่ย         1.00  -   1.80     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับนอยที่สุด 
จากสูตร สามารถสรุปเกณฑการแปลความหมายของคะแนนในดานแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญได
ดังนี ้
          คาเฉลี่ย         4.21  -   5.00     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับมากที่สุด 
           คาเฉลี่ย         3.41  -   4.20     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับมาก 
           คาเฉลี่ย         2.61  -   3.40     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับปานกลาง 
           คาเฉลี่ย         1.81  -   2.60     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับนอย 
           คาเฉลี่ย         1.00  -   1.80     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับนอยที่สุด 
 
          สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความรูความเขาใจ เปนแบบสอบถามแบบใหเลือกตอบ 
2 ตัวเลือก คือ ใช กับ ไมใช โดยมีขอคําถามทั้งหมด 24 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามปลาบปด
ใชระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ( Ordinal Scale) 
โดยมีขอถูก 15 ขอ( ขอ 1,2,5,6,7,8,10,11,13,14,15,16,19,20,23) ขอที่ผิด 9 ขอ ( ขอ 
3,4,9,12,17,18,21,22,24) เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
   ผูตอบมีความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตอบคําถามไดถูกตองให  1 คะแนน 
หรือตอบดังตอไปนี้  
ตอบวา ใชในขอ        1,2,5,6,7,8,10,11,13,14,15,16,19,20,23 ได     1 คะแนน    
ตอบวาไมใชในขอ      3,4,9,12,17,18,21,22,24   ได   1  คะแนน 

 
ผูตอบไมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตอบคําถามผิดให 0 คะแนน  

หรือตอบดังตอไปนี ้
ตอบวาไมใชในขอ      1,2,5,6,7,8,10,11,13,14,15,16,19,20,23 ได    0  คะแนน 
ตอบวาใชในขอ         3,4,9,12,17,18,21,22,24   ได   0  คะแนน 
 
 เมื่อรวบรวมคะแนนและแจกแจงความถี่แลว จะใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมาแบง
ระดับความรูความเขาใจออกเปน 3 ระดับ ซึ่งมีสูตรในการคํานวณดังนี้ (ลัดดาวัลย หวังพานิช.2529) 
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   อันตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด  - คะแนนต่ําสุด 
                                            จํานวนระดับที่ตองการแบง 
                                       =  24 - 0 
                                              3 
                                      =      8 
จากเกณฑดังกลาว  สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังนี ้

คะแนน   17 - 24       มีความรูความเขาใจในระดับมาก 
คะแนน    9 – 16       มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
คะแนน    0 – 8         มีความรูความเขาใจในระดับนอย 
 

ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม 
1. ศึกษารวบรวมขอมูลที่เก่ียวของจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ หนังสือ ตําราที่เก่ียวของ 

กับการทําบุญ  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
2.  นําขอมูลมาวิเคราะหและสรางแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการ

ทําบุญของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูในเขตพระนคร 
3. สรางแบบสอบถามทั้งหมด  3 สวน ประกอบดวย  
- สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
- สวนที่ 2 พฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 
- สวนที่ 3  ความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําบุญ 
4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน  ไปใหอาจารยที่ปรึกษา เพ่ือขอคําแนะนํา ตรวจสอบ 

และนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง  
5. นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองใชกับพุทธศาสนิกชนที ่

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 40 ชุด แลวนํามาวิเคราะหดวยโปรแกรม  SPSS For Window 
เพ่ือหาคาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีคาสัมปสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค( Alpha Cranach Coefficient) ซึ่ง
คา Alpha ที่ไดแสดงจะแสดงถึงระดับความคงที่ของแบบสอบถาม โดยจะมีคาระหวาง  1> α >  0 
คาที่ใกลเคียงกับ 1 มากแสดงวามีความเชื่อถือไดมาก  ซึ่งจากการทดสอบคาที่ไดความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม มีคาดังนี ้
                                               พฤติกรรมการทําบุญ      แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 
การทําบุญดวยการใหทาน        คา Alpha   =  0.8383                       0.9249 
การทําบุญดวยการรักษาศีล      คา Alpha   =  0.8304                       0.8996 
การทําบุญดวยการเจรญิภาวนา คา Alpha   =  0.9246                       0.9151 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยจะนําแบบสอบถามที่ผานการทดสอบคุณภาพแลวไป 

แจกกลุมตัวอยาง  โดยผูวิจัยจะชี้แจงใหกลุมตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงคในการทําแบบสอบถาม  
และวิธีการทําแบบสอบถาม จากนั้นรอรับแบบสอบถามคืนทันที  โดยผูวิจัยจะไปเก็บแบบสอบถาม
ตามวัด ทั้งหมด  23 วัด โดยเก็บวัดละ  18  คน จนครบทุกวัด 

 
4. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 

รวบรวมและนําแบบสอบถามที่ไดรับทั้งหมดมาตรวสอบความถูกตอง  จากนั้นนํามาวิเคราะห
ขอมูลและประมวลผล  ซงใชคอมพิวเตอรในการคํานวณคาสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   
Version 11.5 ตามข้ันตอนดังนี ้

1. นําขอมูลสวนที่ 1 ซึ่งเปนขอมูลเก่ียวกับขอมูลทั่วไป  มาหาคาความถี่รอยละ 
2. นําขอมูลสวนที่ 2   ซึ่งเปนขอมูลทางดานพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 

ของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูในเขตพระนคร  มาหาคาความถี่รอยละ พรอมทั้งหาคาเฉลี่ยและคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. นําขอมูลสวนที่ 3 ซึ่งเปนขอมูลเก่ียวกับความรูความเขาใจ มาหาคาความถี่รอยละ  
พรอมทั้งหาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     4.   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระจาก
กัน ดวยสถิติเชิงอนุมาน โดยการทดสอบดวยคา ที ( t-test independence) สําหรับตัวแปรที่มี 2 
กลุม และใชการทดสอบแบบการวิเคราะหความแปรปรวน  1 ตัวประกอบ ( One way Analysis of 
Variance) หรือคา F-test ในการทดสอบตัวแปรลักษณะทางดานประชากรศาสตรที่ยกเวนตัวแปร
เพศและความรูความเขาใจ ในกรณีที่พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบ
ความแตกตางเปนรายคูตามวิธี LSD ( Least Significant Difference) ที่เปนการเปรียบเทียบพหุคูณ 

5. วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร  คือ พฤติกรรมการทําบุญ กับแนวโนมพฤติกรรม 
การทําบุญของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูในเขตพระนคร โดยใชสถิติสหสัมพันธอยางงาย 
(Correlation ) ของเพียวสัน( Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือใชทดสอบ
สมมุติฐานที่ 2  
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 

 1.1 รอยละ 
 1.2 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ . 2544) 

                      
                                 X           =         ∑ X 
                                                            n 
เมื่อ       ∑ X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
             X     แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
             n     แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 
 1.3 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตร  (ชูศรี  วงศรัตนะ . 2544) 
 

               S   =        n∑ X2 – ( ∑ X2 ) 
                                  n( n - 1) 
เมื่อ          S       แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                 ∑ X2     แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
               ( ∑ X2 )  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
               n       แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
2.สถิติที่ใชหาคาคุณภาพของแบบสอบถาม 
 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronback) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2546) 
 
 
                     α       =      k covariance/ variance 
                               1+( k-1) covariance/ variance 
 
เมื่อ          α              แทน คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
               k                แทน  จํานวนคําถาม 
               Covariance   แทน  คาเฉลี่ยของคาความแปรปรวนรวมระหวางคําถามตาง ๆ 

Variance      แทน คาเฉลี่ยของคาความแปรปรวนของคําถาม 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 60 

3.การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน( Inferential Analysis )  ในการทดสอบสมมติฐาน  โดยใช 
 3.1  คา t-test ใชทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง  2 กลุมที่เปนอิสระกัน   โดย
สถิต ิIndependent t-test  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544) มีสูตร ดังนี ้

กรณีที่ความแปรปรวนของทั้ง 2 กลุมเทากัน  ( S1
2 =  S2

2) 
 

         t      =                  x1  -  x2    
                       

                      ( n1-1)S1
2+(n2-1) S2

2        1   +   1 
 n1+n2 -2              n1       n2 

 
สถิติที่ใชทดสอบ  t  มีชั้นแหงความเปนอิสระ df = n1+ n2- 2 
 
กรณีที่ความแปรปรวนของทั้ง 2 กลุมไมเทากัน  ( S1

2 =  S2
2) 

 
             t      =            x1  -  x2                                                                 

                               s1
2 +   s2

2 
                               n1        n2    
 
โดยมีองศาอิสระดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาสุทธิ.์2543) 
 
           df              =   (s1

2/ n1 +  s2
2 /n2  )2  

                               (s1
2/ n1)2 + ( s2

2 /n2 )2 
                                  n1 -1        n2  -1  
หรือ     df  = n1 +n2 -2 
เมื่อ                   t     แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t- distribution 
                       x1    แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 
                       x2    แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 2 
                       s1

2   แทน  คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 1 
                       s2

2    แทน  คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 2 
                        n1   แทน   จํานวนตัวอยางที่ 1 
                        n2   แทน   จํานวนตัวอยางที่ 2 
                        df   แทน   ชั้นแหงความเปนอิสระ 
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3.2คา F- test ใชวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One –way Analysis of  
Variance) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2545)    มีสูตรดังนี ้
 
ตาราง แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว( One –way Analysis of Variance) 
 
แหลงความแปรปรวน         df                     SS                        MS                             F 
ระหวางกลุม(B)                 k-1             SS(B)         MS(B) =   SS(B) 
                                                                                  k-1                   MS(B)   
                                                                                                         MS(w) 
ภายในกลุม(W)                 n-k             SS(W)          MS(w) =  SS(W)        

                                                                       n-k 
รวม(T)                       n-1          SS(T) 

 
 
                    F              =     MS(B)   

                                                MS(w) 
 
เมื่อ    F   แทน คาสถิติที่ใชพิจารณา  F-distribution 
        df   แทน  ชั้นแหงความเปนอิสระ ไดแก ระหวางกลุม (k-1)และภายในกลุม (n-k) 
        k    แทน จํานวนกลุมของตัวอยางที่นํามาทดสอบสมมติฐาน 
        n    แทน จํานวนตัวอยางทั้งหมด 
        SS(B) แทน ผลรวมกําลังสองระหวางกลุม (Between Sum of Squares) 
        SS(W) แทน ผลรวมกําลังสองภายในกลุม ( Within Sum of Squares) 
       MS(B)   แทน คาประมาณของความแปรปรวนระหวางกลุม   

( Mean Square Between Group) 
       MS(w) แทน คาประมาณของความแปรปรวนภายในกลุม   

( Mean Square Within Group) 
 โดยดูคาความแปรปรวนจากตาราง Homogeneity of Variances และใชสถิติวิเคราะหจากคา  
ANOVA(F) หรือ คา Brown-Forsythe(B) 
 
 สูตรการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  Brown-Forsythe(B) (Hartung.2001:300)  สามารถเขียนได
ดังนี้ 
 
                                     B       =    MSB 
                                                    MSW’               
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โดยคา        MSW’  =          ∑ K
 i =1  ( 1 – ni  / N) Si

2 
 
เมื่อ                B     แทน   คาสถิติที่ใชพิจารณาใน Brown-Forsythe 
                   MSB  แทน คาความแปรปรวนระหวางกลุม 
                   MSW’ แทน คาความแปรปรวนภายในกลุมสําหรับสถิติ Brown-Forsythe 
                     K     แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
                     n     แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง  
                     N     แทน ขนาดประชากร 
                    Si

2     แทน คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง 
 

ถาผลการทดสอบมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว  ตองทําการทดสอบเปนราย
คูตอไป เพ่ือดูวามีคูใดบางที่แตกตางกัน โดยใชวิธี Fisher’s Least Significant Difference (LSD) 
หรือ Dunnett T3 (กัลยา วานิชยบัญชา.2545 : 332-333) 

 
สูตรการวิเคราะหผลตางคาเฉลี่ยรายคู (กัลยา วานิชยบัญชา.2545 : 332-333) สามารถ

เขียนไดดังนี ้
                                                             1  +  1 
                           LSD = t 1-a/2;n-k     MSE    ni      nj     
           
 
เมื่อ      LSD     แทนผลตางนัยสําคัญที่คํานวณไดสําหรับประชากรกลุมที่ i และ j 

t 1-a/2;n-k แทนคาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ  
           ชั้นหางความเปนอิสระภายในกลุม 
MSE     แทนคาความแปรปรวนภายในกลุม(MSw) 
  ni       แทนจํานวนขอมูลของกลุม  i 

            nj       แทนจํานวนขอมูลของกลุม  j 
 

สูตรการวิเคราะหผลตางคาเฉลี่ยรายคู Dunnett T3 ( Keppel.1982:153-155) สามารถ
เขียนไดดังนี ้

 
           dD     = qD     2(MSS/A) 
                             

                                 S  
    
    เมื่อ            dD     แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณา ใน Dunnett  test 
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                     qD       แทน  คาจากตาราง Critical values the Dunnett  test 
                     MSS/A แทน คาความแปรปรวนภายในกลุม  
                      S     แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

กรณีผลการทดสอบมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว  ตองทําการทดสอบเปน
รายคูตอไป เพ่ือดูวามีคูใดบางที่แตกตางกัน โดยใชวิธี Fisher’s Least Significant Difference 
(LSD) (กัลยา วานิชยบัญชา.2545 : 332-333)  มีสูตรดังนี ้
 

 
                                                             1  +  1 
                           LSD = t 1-a/2;n-k     MSE    ni      nj     
           

โดยที่   ni   ≠  nj        
เมื่อ     t 1-a/2;n-k  แทน  คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t-test ที่ระดับความเชื่อมั่น   
                             95% และ ชั้นหางความเปนอิสระภายในกลุม=n-k 
          MSE     แทน  คาประมาณของความแปรปรวนภายในกลุม(MSw) 
           ni        แทน   จํานวนขอมูลของกลุม  i 

                     nj        แทน   จํานวนขอมูลของกลุม  j 
                   α       แทน   คาความคลาดเคลื่อน 
                                   

3.3  คา Correlation ใชทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร  คือพฤติกรรมการทําบุญ กับ 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ โดยใชสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 
Monument Correlation Coefficient)   ใชสูตรดังนี ้(กานดา พูนลาภทวี. 2539) 

rry       =               n∑ xy   - (∑ x) (∑y) 
                      

                                  [n∑x2 – (∑x)2] [n∑y2 – (∑y )2] 
       

เมื่อ      rry     แทนสัมปสิทธิ์สหสัมพันธ  
  ∑ x      แทน ผลรวมของคะแนน x 

∑y       แทนผลรวมของคะแนน Y 
∑x2     แทน ผลรวมคะแนนชุด x  แตละตัวยกกําลังสอง 
∑y2      แทน ผลรวมคะแนนชุด Y แตละตัวยกกําลังสอง 
∑ xy    แทน ผลรวมของผลคูณระหวาง x  และ Y ทุกคู 
n        แทน จํานวนคนหรือกลุมตัวอยาง 
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ลักษณะที่สําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544) 
1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาระหวาง  -1.00  ถึง +1.00  คา -1.00 และ +1.00   

แสดงวาความสัมพันธระหวางตัวแปรสูงที่สุดแตสัมพันธกันในทิศทางที่ตางกัน  สวนคา  0.00  แสดง
วาไมมี ความสัมพันธกัน 

2. ขอมูลมีความสัมพันธกันทางบวก  หรือขอมูลมีความสัมพันธตามกัน  หมายความ 
วา  เหตุการณใดก็ตามสูงในตัวแปรหนึ่ง แลวไดคะแนนสูงในอีกตัวแปรหนึ่งดวย  หรือกลาวในทาง
กลับกันวาเหตุการณใดก็ตามที่ไดคะแนนสูงในตัวแปรหนึ่ง  แลวไดคะแนนต่ําในอีกตัวแปรหนึ่งดวย 

3.  ขอมูลมีความสัมพันธกันทางลบ  หรือขอมูลมีความสัมพันธตรงขามกัน   
หมายความวาเหตุการณใดก็ตามที่ไดคะแนนต่ําในตัวแปรหนึ่ง  แลวไดคะแนนสูงในอีกตวัแปรหนึ่ง  
หรือกลาวในทางกลับกันวาเหตุการณใดก็ตามที่ไดคะแนนสูงในตัวแปรหนึ่งแลวไดคะแนนต่ําในอีก
ตัวแปรหนึ่ง  
 
การแปลความหมายคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ  (ชูศรี  วงศรัตนะ.2544) 

1. ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล 1 ( ประมาณ 0.70 ถึง 0.9 ) ถือวามีความสัมพันธกัน
อยูในระดับสูง(ถาสูงกวา  0.9  ถือวาอยูในระดับสูงมาก) 

2. ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล 0.50 ( ประมาณ 0.30 และถึง 0.70 ) ถือวามี
ความสัมพันธกันอยูในระดับปานกลาง 

3. ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล 0.00 ( ประมาณ 0.30 และต่ํากวา ) ถือวามี
ความสัมพันธกันอยูในระดับต่ํา 

4. ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปน 0.00 แสดงวามีไมมีความสัมพันธกันเชิงเสนตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 
บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลงานวิจัยเรื่องพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอ  ดังนี ้
 
 n      แทน   ขนาดกลุมตัวอยาง 
 X      แทน   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 S.D   แทน   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 
 MS   แทน   คาเฉลี่ยผลบวกกําลังสองของคะแนน(Mean of Squares) 
 df     แทน  ชั้นของความเปนอิสระ(Degree of Freedom) 
 SS   แทน   ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
 t      แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณา t-Distribution 
 F-Ratioแทน คาสถิติที่ใชพิจารณา F-Distribution 
 r      แทน คาสัมปสิทธิ์สหสัมพันธ 
 H0   แทน  สมมติฐานหลัก 
 H1   แทน  สมมติฐานรอง 
 *     แทน  ความมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

**   แทน   ความมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยใน 

ครั้งนี้  ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน 5  ตอน ตามลําดับดังนี ้
  
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของพุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลระดับพฤติกรรมการทําบุญ  ในดานการทําบุญดวยการใหทาน 
การทําบุญดวยการรักษาศีล การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

ตอนที่ 3  การวิเคราะหขอมูลระดับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ  ในดานการทําบุญดวย
การใหทาน การทําบุญดวยการรักษาศีล การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

ตอนที่ 4  การวิเคราะหขอมลูระดับความคิดเห็นดานความรูความเขาใจ 
ตอนที่ 5  ทดสอบสมมติฐาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของพุทธศาสนิกชนที่ตอบแบบสอบถาม 
ตาราง 1 แสดงจํานวน (ความถี)่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับ     
    การศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือนและ สถานภาพสมรส 
 
                         สถานภาพ                                            จํานวน               รอยละ 
1.เพศ 
   ชาย                                      196        49.00 

หญิง                                                                204                   51.00     
                  รวม                                                400      100.00           

 
2. อายุ 

ต่ํากวา 20  ป       123        30.75 
20- 29  ป       112        28.00 
30 - 39 ป          106        26.50 
40- 49  ป        45        11.25 

    50 ปข้ึนไป        14         3.50 
    

                  รวม                                                400      100.00           
 
3. ระดับการศึกษา 

ต่ํากวาปริญญาตร ี                  178        44.50 
ปริญญาตร ี                                 200                    50.00 
สูงกวาปริญญาตร ี       22                      5.50 

 

                  รวม                                                400      100.00           
 
4. อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา                   187       46.75 
ประกอบธุรกิจสวนตัว        60                   15.00 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ         26                     6.50 
พนักงานบริษัทเอกชน       112                   28.00 
อ่ืน ๆเชน เกษียณ รับจาง คาขาย       15                     3.75 

 

                  รวม                                                400      100.00     
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   ตาราง 1 (ตอ)    
                         สถานภาพ                                            จํานวน               รอยละ 
5. รายได 

ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท               199       49.75 
10,001-20,000  บาท        76                   19.00 
20,001-30,000 บาท        76                   19.00 
30,001-40,000  บาท        40                   10.00 
40,001  บาทข้ึนไป          9                     2.25 

 

                  รวม                                                400      100.00           
6. สถานภาพ 

โสด                  269       67.25 
สมรส/อยูดวยกัน       124                  31.00 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู         7                    1.75 

 

                  รวม                                                400      100.00         
   

จากตาราง 1  สามารถจัดกลุมใหมไดดังนี ้
ตาราง 2 แสดงจํานวน (ความถี)่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับ  
    การศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือนและ สถานภาพสมรส 
 
                         สถานภาพ                                            จํานวน               รอยละ 
1.เพศ 
   ชาย                                      196        49.00 

หญิง                                                                204                   51.00     
                  รวม                                                400      100.00           

2. อายุ 
ต่ํากวา 20  ป       123        30.75 
20- 29  ป       112        28.00 
30 - 39 ป          106        26.50 
40  ปข้ึนไป        59        14.75 

    

                  รวม                                                400      100.00          
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ตาราง 2 (ตอ)  
                         สถานภาพ                                            จํานวน               รอยละ 
3. ระดับการศึกษา 

ต่ํากวาปริญญาตร ี                  178        44.50 
ปริญญาตรีข้ึนไป                                 222                    55.50 

 

                  รวม                                                400      100.00           
4. อาชีพ 

นักเรียน/นักศึกษา                   187       46.75 
ประกอบธุรกิจสวนตัว        60                   15.00 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/อ่ืน ๆ เชน เกษียณ รับจาง คาขาย    41                    10.25 
พนักงานบริษัทเอกชน       112                   28.00 

 

                  รวม                                                400      100.00           
5. รายได 

ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท               199       49.75 
10,001-20,000  บาท        76                   19.00 
20,001-30,000 บาท        76                   19.00 
30,001   บาทข้ึนไป                                    49                   12.25 

 

                  รวม                                                400      100.00           
6. สถานภาพ 

โสด/หมาย/หยาราง/แยกกันอยู               276       69.00 
สมรส/อยูดวยกัน       124                  31.00 

 

                  รวม                                                400      100.00           
 
          จากตาราง 2  ผลจากการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามที่ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 400 คน จําแนกตามตัวแปรไดดังนี ้
 
 เพศ  พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน  
204 คน คิดเปนรอยละ  51.00  สวนเพศชาย  มีจํานวน  196 คน   คิดเปนรอยละ 49.00   
 
 อายุ พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนที่ มี
อายุต่ํากวา 20  ปมีจํานวน  123 คน คิดเปนรอยละ  30.75  รองลงมา คือ พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 
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20- 29  ป มีจํานวน   112  คน คิดเปนรอยละ  28  พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ30 - 39 ป 
มีจํานวน  106  คน คิดเปนรอยละ   26.5   พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ    40  ปข้ึนไป   มีจํานวน  59 
คน คิดเปนรอยละ  14.75    
   

ระดับการศึกษา พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
พุทธศาสนิกชนที่มรีะดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีข้ึนไป  มีจํานวน   222   คน  คิดเปนรอยละ  
55.5   รองลงมาคือ พุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตร ีมีจํานวน    178 
คน  คิดเปนรอยละ   44.50   
 

อาชีพ พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนทีม่ี
อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีจํานวน 187 คน  คิดเปนรอยละ   46.75 รองลงมาเปนพุทธศาสนิกชนที่
มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีจํานวน  112   คน  คิดเปนรอยละ  28 
พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว มีจํานวน  60  คน  คิดเปนรอยละ 15.00 
พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/อ่ืน ๆ เชน เกษียน รับจาง คาขาย มีจํานวน  41  
คน  คิดเปนรอยละ   10.25 
 

รายได พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนที่มี
รายไดเฉลี่ยต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท มีจํานวน  199 คน  คิดเปนรอยละ  49.75  รองลงมา
เปนพุทธศาสนิกชนที่มรีายไดเฉลี่ย 10,001-20,000  บาท มีจํานวน      76  คน  คิดเปนรอยละ  
19.00 และ พุทธศาสนิกชนที่มีรายไดเฉลี่ย 20,001-30,000 บาท มีจํานวน  76  คน  คิดเปนรอย
ละ  19.00  เปนพุทธศาสนิกชนทีม่ีรายไดเฉลี่ย30,001  บาทข้ึนไป มีจํานวน   49  คน  คิดเปนรอย
ละ  12.25   
 

สถานภาพ  พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
พุทธศาสนิกชนที่มสีถานภาพ โสด/หมาย/หยาราง/แยกกันอยู มีจํานวน  276 คน  คิดเปนรอยละ  
69  รองลงมาเปนพุทธศาสนิกชนที่มสีถานภาพสมรส/อยูดวยกัน มีจํานวน   124  คน  คิดเปนรอย
ละ  31.00 
 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลระดับพฤติกรรมการทําบุญ  ในดานการทําบุญดวยการ
ใหทาน การทําบุญดวยการรักษาศีล การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
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ตาราง 3 วิเคราะหพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ซึ่งประกอบดวย การ  
    ทําบุญดวยการใหทาน การทําบุญดวยการรักษาศีล  การทําบุญดวยการเจริญภาวนา  โดยแจก    
    แจงจํานวน  คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ดังนี้  
 
    ขอความ                   บอย        บอย     บาง     นานๆ       นอย                  ระดับการปฏิบัติ 

เรื่องการทําบุญ            ครั้งมาก       ครั้ง     ครั้ง      ครั้ง       ครั้งมาก         x        S.D.    แปลผล 
 

การทําบุญดวยการใหทาน            
1.ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ/ตักบาตร        35         115      180       62        8                3.27        0.90      ปานกลาง 
2.กรวดนํ้า อุทิศสวนกุศล                         20         105      187       77       11                3.12        0.87     ปานกลาง 
3.ถวายสังฆทาน                                   13           78      193       95       20                2.92        0.87     ปานกลาง 
4.บริจาคทรัพยทํานุบํารุงศาสนา                23           90      196       88        2                 3.11        0.83     ปานกลาง 
5.บริจาคเงินเปนทุนการศึกษา                    7           26      129      194       42                2.40        0.83        นอย 
6.บริจาคเงินทําบุญรวมกับองคกร 
สาธารณะประโยชนอื่น ๆ                        15           44      134      141       65                2.51        1.01        นอย 
7.บริจาคสิ่งของแกผูทุกขยาก                   6          34      117      155       88                2.29         0.95       นอย 
8.บริจาคหนังสือและตําราเรียน                  5          25       74       112     183                1.89        1.00        นอย 
9.ใหเงินหรือสิ่งของเพื่อเล้ียงดูบิดา มารดา    63        146       128        27       25                3.50        1.05       มาก 
10. สงเคราะหผูดอยโอกาส                        8          36     106       153       95                2.27        0.99        นอย 

                   รวมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทาน                                          2.73       0.93    ปานกลาง 
การทําบุญดวยการรักษาศีล 
11.ไมโกหกหลอกลวงผูอื่น พูดเท็จ             46        202     132        12         7                 3.67       0.79        มาก 
12.ไมฆาสัตวตัดชีวิต                             59        169     148          9        14                 3.62       0.89       มาก 
13.ไมดื่มเหลา หรือเบียร                       113        107     157         7        13                 3.76       0.99        มาก 
14.ปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม             215       119       53         6         4                  4.35       0.84      มากที่สุด 
15.ไมลักขโมยทรัพยผูอื่น                     206       160       12         4       13                  4.37       0.87      มากที่สุด 
16.ไมขมเหงรังแกผูอื่น                        199       160       24         8         4                 4.37       0.77       มากทีสุ่ด 

                     รวมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีล                                         4.02       0.86       มาก 

 
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
17.ทําสมาธ ิ                                        17         68      180        98       37                 2.83        0.96     ปานกลาง 
18.น่ังวิปสสนากรรมฐาน                           7         29      142       128      94                  2.32       0.97       นอย 
19.ฟงพระธรรมเทศนา                         12         55      173       106      54                  2.66       0.98     ปานกลาง 
20.สวดมนต  ไหวพระ                         81        170      126        14        9                  3.75       0.90      มาก 
21.เดินจงกรม                                        2           8       53       126     210                 1.66       0.82       นอย 

รวมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนา                                         2.64      0.93  ปานกลาง 
รวมพฤติกรรมการทําบุญ                                                                 3.08     0.91   ปานกลาง 
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จากตาราง  3 แสดงระดับพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครซึง่ 
สวนใหญมีระดับการทําบุญอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 3.08 และเมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา 
การทําบุญดวยการใหทาน 

การทําบุญดวยการใหทานอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.73 และพบวา
พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับมาก คือ วิธีใหเงินหรือสิ่งของเพ่ือ
เลี่ยงดูบิดา มารดา มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50   

พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับปานกลาง  คือ การทําบุญ
ดวยการถวายภัตตาหารแดพระสงฆ/ตักบาตร   มีคาเฉลี่ยเทากับ     3.27    การทําบุญดวยการ
กรวดน้ํา อุทิศสวนกุศล  มีคาเฉลี่ยเทากับ   3.12   การทําบุญดวยการบริจาคทรัพยทํานุบํารุง
ศาสนา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.11   การทําบุญดวยการถวายสังฆทาน มีคาเฉลี่ย เทากับ  2.92            

พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับนอย คือ การทําบุญดวยการ
บริจาคเงินทําบุญรวมกับองคกรสาธารณะประโยชนอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.51 การทําบุญดวย
การบริจาคเงินเปนทุนการศึกษา   มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.40   การทําบุญดวยการบริจาคสิ่งของแกผู
ทุกขยาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ     2.29  การทําบุญดวยการสงเคราะหผูดอยโอกาส มีคาเฉลี่ยเทากับ   
2.27  การทําบุญดวยการบริจาคหนังสือและตําราเรียน   มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.89  ตามลําดับ 
การทําบุญดวยการรักษาศีล 
 การทําบุญดวยการรักษาศีลอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.02 และพบวา
พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลในระดับมากที่สุด  คือ การทําบุญดวยการ
ไมลักขโมยทรัพยผูอ่ืน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.37  การทําบุญดวยการไมขมเหงรังแกผูอ่ืน  
 มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.37    การทําบุญดวยการปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม   มีคาเฉลี่ยเทากับ  
4.35      

พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลในระดับมาก  คือ  การทําบุญดวย
การไมด่ืมเหลา หรือเบียร  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.76  การทําบุญดวยการไมโกหกหลอกลวงผูอ่ืน พูด
เท็จ  มีคาเฉลี่ยเทากับ   3.67   การทําบุญดวยการไมฆาสัตวตดัชีวิต  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.62    
ตามลําดับ      
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

การทําบุญดวยการเจริญภาวนาอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.64  และ
พบวาพุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับมาก  คือ 
การทําบุญดวยการสวดมนต  ไหวพระ  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.75                       

พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับปานกลาง  คือ การ
ทําบุญดวยการทําสมาธ ิ มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.83  การทําบุญดวยการฟงพระธรรมเทศนา  มี
คาเฉลี่ยเทากับ   2.66                          
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พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับนอย คือ การทําบุญ
ดวยการนั่งวิปสสนากรรมฐาน  มีคาเฉลี่ยเทากับ     2.32  การทําบุญดวยการเดินจงกรม            
มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.66    ตามลําดับ                      
 

ตอนที่ 3  การวิเคราะหขอมูลระดับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ  ในดานการทําบุญ
ดวยการใหทาน การทําบุญดวยการรักษาศีล การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
ตาราง 4 วิเคราะหแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ซึ่ง  
     ประกอบดวย การทําบุญดวยการใหทาน การทําบุญดวยการรักษาศีล  การทําบุญดวยการเจริญ   
     ภาวนา  โดยแจกแจงจํานวน  คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ดังนี้  
 
    ขอความ                   ทําแน        ทํา     ไมแน     ไมทํา       ไมทํา            ระดับแนวโนมการปฏิบัติ 

เรื่องการทําบุญ                นอน                   ใจ                   แนนอน         x        S.D.    แปลผล 
 

การทําบุญดวยการใหทาน            
1.ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ/ตักบาตร        218       178        1          0            1             4.54       0.53    มากที่สุด 
2.กรวดนํ้า อุทิศสวนกุศล                         216        178        2         0            1             4.53       0.54    มากที่สุด 
3.ถวายสังฆทาน                                   200        186        9          0           1             4.47       0.57    มากที่สุด 
4.บริจาคทรัพยทํานุบํารุงศาสนา                164        226        4          0           1             4.40       0.54    มากที่สุด 
5.บริจาคเงินเปนทุนการศึกษา                    82        290       19          0           1             4.15       0.51    มาก 
6.บริจาคเงินทําบุญรวมกับองคกร 
สาธารณะประโยชนอื่น ๆ                          74         295      26          1           1            4.11        0.52    มาก 
7.บริจาคสิ่งของแกผูทุกขยาก                   77        283      33           2          1            4.09        0.56    มาก 
8.บริจาคหนังสือและตําราเรียน                  76        251      61           0          1            4.03        0.61    มาก 
9.ใหเงินหรือสิ่งของเพื่อเล้ียงดูบิดา มารดา      327        59         2          0            2           4.82       0.47     มากที่สุด                                         
10. สงเคราะหผูดอยโอกาส                          76      284        29          2            1           4.10       0.55    มาก 
 
                   รวมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทาน                                          4.32       0.54    มากท่ีสุด                                         

 
การทําบุญดวยการรักษาศีล 
11.ไมโกหกหลอกลวงผูอื่น พูดเท็จ              105        252        38          0          1           4.16       0.60      มาก 
12.ไมฆาสัตวตัดชีวิต                              106        259         28          0          2          4.18       0.60      มาก 
13.ไมดื่มเหลา หรือเบียร                         127        176         87          3           4          4.06       0.81      มาก 
14.ปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม               279         96         21          0           1          4.64       0.61      มากที่สุด                                         
15.ไมลักขโมยทรัพยผูอื่น                       271       113        11           0           2          4.64       0.59      มากที่สุด                                         
16.ไมขมเหงรังแกผูอื่น                          249       131        15           0           1          4.58       0.60     มากที่สุด                                         

                     รวมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีล                                        4.38       0.64     มากท่ีสุด                                         
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ตาราง 4 (ตอ) 
    ขอความ                   ทําแน        ทํา     ไมแน     ไมทํา       ไมทํา                       ระดับการปฏิบัติ 

เรื่องการทําบุญ                นอน                   ใจ                   แนนอน                 x        S.D.    แปลผล 
                                                                                                                                                                                                                      
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
17.ทําสมาธ ิ                                        112         252       28            2          1          4.19      0.60       มาก 
18.น่ังวิปสสนากรรมฐาน                           76         257       56            4          2          4.02      0.65        มาก 
19.ฟงพระธรรมเทศนา                           95        285        40           1           1          4.13      0.60      มาก   
20.สวดมนต  ไหวพระ                         257         130         7           0           1          4.63      0.55      มากที่สุด 
21.เดินจงกรม                                       42         203      137          12           1         3.70      0.71        มาก 

รวมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนา                                         4.13    0.62       มาก 
รวมพฤติกรรมการทําบุญ                                                                 4.29    0.59      มากท่ีสุด 
 

จากตาราง  4  แสดงแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครซึ่ง  
สวนใหญมีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.29  
และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
การทําบุญดวยการใหทาน 

แนวโนมการทําบุญดวยการใหทานมีระดับมากที่สุด  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.32 และพบวา
พุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับมากที่สุด คือ วิธีใหเงินหรือ
สิ่งของเพ่ือเลี่ยงดูบิดา มารดา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.82    การทําบุญดวยการถวายภัตตาหารแด
พระสงฆ/ตักบาตร   มีคาเฉลี่ยเทากับ     4.54   การทําบุญดวยการกรวดน้ํา อุทิศสวนกุศล  มี
คาเฉลี่ยเทากับ   4.53     การทําบุญดวยการถวายสังฆทาน มีคาเฉลี่ย เทากับ  4.47        
การทําบุญดวยการบริจาคทรัพยทํานุบํารุงศาสนา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.40        

พุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับมาก คือ การทําบุญ
ดวยการบริจาคเงินเปนทุนการศึกษา   มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.15   การทําบุญดวยการบริจาคเงิน
ทําบุญรวมกับองคกรสาธารณะประโยชนอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.11      การทําบุญดวยการ
สงเคราะหผูดอยโอกาส มีคาเฉลี่ยเทากับ   4.10  การทําบุญดวยการบริจาคสิ่งของแกผูทุกขยาก  มี
คาเฉลี่ยเทากับ  4.09   การทําบุญดวยการบริจาคหนังสือและตําราเรียน   มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.03      
ตามลําดับ 
การทําบุญดวยการรักษาศีล 
 แนวโนมการทําบุญดวยการรักษาศีลมีระดับมากที่สดุ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.38 และพบวา
พุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลในระดับมากที่สุด คือ การทําบุญ
ดวยการปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.64 การทําบุญดวยการไมลักขโมย
ทรัพยผูอ่ืน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.64   การทําบุญดวยการไมขมเหงรังแกผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.58        
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พุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลในระดับมาก  คือ  การ
ทําบุญดวยการไมฆาสัตวตัดชีวิต  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.18  การทําบุญดวยการไมโกหกหลอกลวง
ผูอ่ืน พูดเท็จ  มีคาเฉลี่ยเทากับ   4.16   การทําบุญดวยการไมด่ืมเหลา หรือเบียร  มีคาเฉลี่ย 
เทากับ  4.06     ตามลําดับ      
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

แนวโนมการทําบุญดวยการเจริญภาวนามีระดับมาก  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.13  และ
พบวาพุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับมากที่สุด  คือ 
การทําบุญดวยการสวดมนต  ไหวพระ  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.63       

พุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับมาก  คือ การ
ทําบุญดวยการทําสมาธ ิ มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.19   การทําบุญดวยการฟงพระธรรมเทศนา  มีคาเฉลี่ย
เทากับ   4.13   การทําบุญดวยการนั่งวิปสสนากรรมฐาน  มีคาเฉลี่ยเทากับ     4.02       
การทําบุญดวยการเดินจงกรม  มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.70   ตามลําดับ                      
 

ตอนที่ 4  การวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นดานความรูความเขาใจ 
ตาราง 5 วิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นดานความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ 
     นคร โดย แสดงจํานวน (ความถี)่ และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา                        ตอบถูก      รอยละ       ตอบผิด       รอยละ 
 
1.การทําบุญ คือการทําความดี                                         394           98.50         6           1.50 
2.หัวใจของพระพุทธศาสนา คือ การทําความดี                   
 ละเวนความช่ัว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์                               397           99.30          3           0.80 
3.เบญจธรรม ควรใชคูกับ เบญจกัลยาณธรรม                     77           19.30        322         80.50 
4.สัตบุรุษ คือ ธรรมของผูที่ประพฤติไมดี                             318          79.50          82        20.50 
5.อริยสัจ 4 คือ ธรรมที่นําเสนอเปนระบบปฏิบัติการ          
ใหมนุษยบริหารประโยชนจากความจริงของธรรมชาติ            351          87.80          49        12.30 
6.มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางที่นับเปนประมวล 
หลักความประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนา                        389          97.30         10          2.50 
7. ทุกข และสมุทัย  คือ เหตุแหงทุกข                                 328          82.00         71         17.80                         
8. นิโรธ  คือ ความดับทุกข                                             332          83.00         66         16.50 
9.กายกรรม 3 ประกอบดวย ความไมโลภ                              
ความไมปองราย ความไมผิดในกาม                                    64          16.00        335        83.80 
10.พระรัตนตรัย ประกอบดวย พระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ                                                       392          98.00          8         12.00 
11.ไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ  ปญญา                                  387          96.80         12          3.00 
12.อทินนาทานา คือ เวนจากการฆาสัตว                              80          20.00         318       79.50 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 
ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา                        ตอบถูก      รอยละ       ตอบผิด       รอยละ 
 
13.พระไตรปฎก ประกอบดวย พระวินัยปฎก        
พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก                                   375          93.80          22         5.50 
14.ไตรลักษณ ประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา                368          92.00          31         7.80 
15.โอวาทปาติโมกข เปนหลักธรรมสําหรับนํา 
ไปปฎิบัติใหเกิดผลดีในชีวิต                                             378          94.50          22        5.50 
16.สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมที่เปนบอเกิดแหงบุญกุศล 
 ความงาม ความดีทั้งปวง                                                359         89.80          38        9.50 
17.มรรค คือ หนทางที่จะนําไปสูความทุกข                           284         71.00         114      28.50 
18. พระธรรม คือหลักธรรมที่พระพุทธเจากําหนดขึ้น                 55         13.80         344      86.00 
19.ไตรทวาร คือ ทางเขาแหงกรรม มี 3 ชองทาง 
 คือ ทางกาย วาจา ใจ                                                     372         93.00          28        7.00 
20.พรหมวิหาร 4 ประกอบดวย เมตตา กรุณา 
 มุทิตา อุเบกขา                                                            392          98.00           8        2.00 
21. จาตุรงคสันนิบาต เกิดขึ้นในวันวิสาขบูชา                        171           42.80        229      57.30 
22.การตักบาตรเทโวกระทําในวันเขาพรรษา                         234           58.50        166      41.50 
23.การเจริญภาวนาเพื่อขจัดกิเลส ทําใหหลุดพน 
จากทุกข จัดเปนบุญขั้นสูงสุด                                           219           54.80        181      45.30 
24. วันพระหรือวันธรรมสวนะใน 1 เดือนจะมี  3 วัน                328           82.00          72     18.00 
 

จากตาราง 5  ผลการวัดระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิก
ในเขตพระนคร 

1.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ การทําบุญ คือการทําความดี โดย  มีผูตอบถูกจํานวน   
394  คน  คิดเปนรอยละ   98.50    มีผูตอบผิดจํานวน   6 คน  คิดเปนรอยละ    1.50 

2.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ หัวใจของพระพุทธศาสนา คือ การทําความดี                   
 ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ ์โดยมีผูตอบถูกจํานวน  397  คน คิดเปนรอยละ  99.30     มี
ผูตอบผิดจํานวน 3    คน  คิดเปนรอยละ   0.80 

3.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ เบญจธรรม ควรใชคูกับ เบญจกัลยาณธรรม   โดย  มี
ผูตอบถูกจํานวน  77    คน  คิดเปนรอยละ  19.30  มีผูตอบผิดจํานวน  322  คน  คิดเปนรอยละ  
80.50 

4.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ.สัตบุรุษ คือ ธรรมของผูที่ประพฤติไมดี โดย          มี
ผูตอบถูกจํานวน   318     คน  คิดเปนรอยละ 79.50 มีผูตอบผิดจํานวน  82   คน  คิดเปนรอยละ 
20.50 
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5.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ อริยสัจ 4 คือ ธรรมที่นําเสนอเปนระบบปฏิบัติการ ให
มนุษยบริหารประโยชนจากความจริงของธรรมชาติโดย  มีผูตอบถูกจํานวน    351  คน    คิดเปน
รอยละ  87.80  มีผูตอบผิดจํานวน   49    คน  คิดเปนรอยละ  12.30 

6.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางที่นับเปนประมวล
หลักความประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนา โดยมีผูตอบถูกจํานวน  389       คน    คิดเปนรอย
ละ  97.30  มีผูตอบผิดจํานวน  10    คน  คิดเปนรอยละ   2.50 

7. ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ ทุกข และสมุทัย  คือ เหตุแหงทุกข   โดยมีผูตอบถูก
จํานวน 328    คน  คิดเปนรอยละ  82.00  มีผูตอบผิดจํานวน  71  คน  คิดเปนรอยละ          
17.80                         

8. ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ นิโรธ  คือ ความดับทุกข      โดยมีผูตอบถูกจํานวน  
332   คน    คิดเปนรอยละ  83.00  มีผูตอบผิดจํานวน 66  คน  คิดเปนรอยละ  16.50 

9.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ กายกรรม 3 ประกอบดวย ความไมโลภ                              
ความไมปองราย ความไมผิดในกาม  โดยมีผูตอบถูกจํานวน 64   คน  คิดเปนรอยละ 16.00  มี
ผูตอบผิดจํานวน 335    คน  คิดเปนรอยละ  83.80 

10.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ พระรัตนตรัย ประกอบดวย พระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ   โดยมีผูตอบถูกจํานวน    392   คน    คิดเปนรอยละ  98.00   มีผูตอบผิด
จํานวน 8     คน  คิดเปนรอยละ  12.00 

11.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ ไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ  ปญญา โดยมีผูตอบถูก
จํานวน        387    คน    คิดเปนรอยละ  96.80    มีผูตอบผิดจํานวน  12    คน  คิดเปนรอยละ    
3.00 

12.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ อทินนาทานา คือ เวนจากการฆาสัตว โดย   มีผูตอบ
ถูกจํานวน 80    คน    คิดเปนรอยละ  20.00   มีผูตอบผิดจํานวน318    คน  คิดเปนรอยละ   
79.50 

13.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ พระไตรปฎก ประกอบดวย พระวินัยปฎก        
พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก โดย  มีผูตอบถูกจํานวน    375     คน   คิดเปนรอยละ        
93.80    มีผูตอบผิดจํานวน   22   คน  คิดเปนรอยละ   5.50 

14.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ ไตรลักษณ ประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย  
มีผูตอบถูกจํานวน  368    คน  คิดเปนรอยละ  92.00    มีผูตอบผิดจํานวน   31  คน  คิดเปนรอย
ละ  7.80 

15.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ โอวาทปาติโมกข เปนหลักธรรมสําหรับนํา 
ไปปฎิบัติใหเกิดผลดีในชีวิต โดยมีผูตอบถูกจํานวน  378   คน    คิดเปนรอยละ   94.50          มี
ผูตอบผิดจํานวน   22    คน  คิดเปนรอยละ     5.50 

16.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมที่เปนบอเกิดแหงบุญกุศล 
 ความงาม ความดีทั้งปวง  โดยมีผูตอบถูกจํานวน   359  คน    คิดเปนรอยละ      89.80          มี
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ผูตอบผิดจํานวน   38   คน  คิดเปนรอยละ      9.50 
17.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ มรรค คือ หนทางที่จะนําไปสูความทุกข โดยมีผูตอบ

ถูกจํานวน     284 คน    คิดเปนรอยละ      71.00     มีผูตอบผิดจํานวน  114   คน  คิดเปนรอย
ละ  28.50 

18. ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ พระธรรม คือหลักธรรมที่พระพุทธเจากําหนดข้ึน
โดยมีผูตอบถูกจํานวน  55    คน   คิดเปนรอยละ  13.80   มีผูตอบผิดจํานวน    344  คน  คิดเปน
รอยละ    86.00 

19.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ ไตรทวาร คือ ทางเขาแหงกรรม มี 3 ชองทาง คือ 
ทางกาย วาจา ใจ   โดยมีผูตอบถูกจํานวน    372  คน    คิดเปนรอยละ   93.00    มีผูตอบผิด
จํานวน   28    คน  คิดเปนรอยละ     7.00 

20.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ พรหมวิหาร 4 ประกอบดวย เมตตา กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา โดย   มีผูตอบถูกจํานวน   392    คน    คิดเปนรอยละ   98.00     มีผูตอบผิดจํานวน    8    
คน  คิดเปนรอยละ   2.00 

21. ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ จาตุรงคสันนิบาต เกิดข้ึนในวันวิสาขบูชา โดย มี
ผูตอบถูกจํานวน   171   คน    คิดเปนรอยละ   42.80    มีผูตอบผดิจํานวน       229   คน  คิด
เปนรอยละ     57.30 

22.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ การตักบาตรเทโวกระทําในวันเขาพรรษา โดย มี
ผูตอบถูกจํานวน   234   คน    คิดเปนรอยละ   58.50    มีผูตอบผิดจํานวน  166  คน  คิดเปนรอย
ละ   41.50 

23.ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ การเจริญภาวนาเพ่ือขจัดกิเลส ทําใหหลุดพน 
จากทุกข จัดเปนบุญข้ันสูงสุด โดย   มีผูตอบถูกจํานวน   219   คน    คิดเปนรอยละ 54.80  มี
ผูตอบผิดจํานวน  181  คน  คิดเปนรอยละ   45.30 

24. ผูตอบแบบสอบถามมีความรูในขอ วันพระหรือวันธรรมสวนะใน 1 เดือนจะมี  3 วัน  
โดย มีผูตอบถูกจํานวน  328    คน    คิดเปนรอยละ  82.00 มีผูตอบผิดจํานวน  72  คน  คิดเปน
รอยละ     18.00            

จากขอมูลขางตนผูวิจัยไดรวมคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาทั้งหมด  
24 ขอและสรุปผลคะแนนระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ดังตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงคะแนนรวมระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา 
 
ผลรวมคะแนน                                     จํานวนคน                               รอยละ                                                              
ตอบถูก   10 ขอ           10    0.25 
ตอบถูก   11 ขอ    2    0.50 
ตอบถูก   13 ขอ    7    1.75 
ตอบถูก   14 ขอ                    11    2.75 
ตอบถูก   15 ขอ             44            11.00 
ตอบถูก   16 ขอ             36             9.00 
ตอบถูก   17 ขอ           63            15.75 
ตอบถูก   18 ขอ          106            26.50 
ตอบถูก   19 ขอ           70            17.50 
ตอบถูก    20 ขอ           42            10.50 
ตอบถูก    21 ขอ           14     3.50 
ตอบถูก    22 ขอ             4     1.00  
              รวม                                      400                                       100.00 
 

จากตาราง 6  แสดงคะแนนรวมระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญตอบถูก 18 ขอ จํานวน  106  คน คิดเปนรอยละ 26.50  ตอบถูก   19  
ขอ จํานวน   70 คน คิดเปนรอยละ  17.50   ตอบถูก   17 ขอ จํานวน    63  คน คิดเปน
รอยละ  15.75    ตอบถูก   15 ขอ  จํานวน    44  คน คิดเปนรอยละ  11.00  ตอบถูก    20  ขอ
 จํานวน   42 คน คิดเปนรอยละ  10.50  ตอบถูก   16 ขอ  จํานวน    36 คน คิด
เปนรอยละ   9.00  ตอบถูก    21 ขอ จํานวน        14   คน คิดเปนรอยละ   3.50  ตอบ
ถูก   14 ขอ จํานวน    11 คน คิดเปนรอยละ  2.75  ตอบถูก   10 ขอ  จํานวน  10  คน คิด
เปนรอยละ  0.25  ตอบถูก   13  ขอ จํานวน    7 คน คิดเปนรอยละ  1.75   ตอบถูก    22
 ขอ  จํานวน   4  คน คิดเปนรอยละ    1.00  ตอบถูก   11 ขอ  จํานวน 2  คน คิดเปนรอย
ละ  0.50 
 

จากเกณฑแปลความหมายในระดับความรู ความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  สามารถ
อธิบายได  ดังนี ้
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ตาราง 7  แสดงการแปลผลระดับความรู ความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา 
 
ผลรวม                        จํานวนคน                   รอยละ                     ระดับความรูความ 
คะแนน                                                                                           เขาใจ 
ตอบถูก  0 -  8      ขอ           0                             0                            นอย 
ตอบถูก  9 – 16     ขอ        101                         25.00                          ปานกลาง 
ตอบถูก  17 – 24   ขอ         299                        75.00                           มาก 
   รวม                             400                      100.00 
 
 จากตาราง 7 แสดงการแปลผลระดับความรู ความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนคนที่มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาในระดับ  มาก   
จํานวน  299  คน  คิดเปนรอยละ  75   รองลงมาไดแกผูตอบแบบสอบถามทีม่ีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับพระพุทธศาสนาในระดับปานกลาง  จํานวน  101 คน คิดเปนรอยละ 25    
 

ตอนที่ 5  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานขอ 1 พุทธศาสนิกชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร ซึ่งประกอบดวย เพศ  

อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน สถานภาพ แตกตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 
 
 ในการทดสอบสมมติฐาน แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญที่นํามาทดสอบสมมติฐาน  ไดแก 
การทําบุญดวยการใหทาน  การทําบุญดวยการรักษาศีล  การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
ดังนั้นในสวนนี้สามารถแบงสมมตฐิานยอยตามลักษณะทางประชากรศาสตร  ไดดังนี ้

1.เพศที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ
นคร 

 เพศที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา โดยรวม แตกตางกัน 

จากสมมติฐานขางตน  สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติ  ดังนี ้
H0  :  เพศที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต

พระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมไมแตกตางกัน 
H1  :  เพศที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต

พระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา โดยรวมแตกตางกัน 
 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห  ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย

ระหวางประชากรสองกลุม โดยกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเปนอิสระจากกัน( Independent t-test) ใช
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ระดับความเชื่อมั่น  95% ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็ตอเมื่อ 2-tailed Prob.(p) มีคานอย
กวา  .05  
ตาราง  8 แสดงการตรวจสอบคาความแปรปรวนของเพศโดยใช Levene test 

 
                                               Levene’s test for Equality  of Variances 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน             7.227 **                      .007 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน             8.191 **                      .004 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน            19.171**              .000 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวน 

 
                   ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตาราง 8 สามารถอธิบายผลไดดังนี้แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนกิชนใน

เขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-test ในการทดสอบคาความ
แปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  7.227    และมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.007   ซึ่งนอย
กวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1)  แสดงวาคาความ
แปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณี (Equal Variance not Assumed) 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-test 
ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  8.191   และมีคาความนาจะเปน (p) 
เทากับ  0.004   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 
)  แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณ(ีEqual Variance not 
Assumed) 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-
test ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  19.171   และมีคาความนาจะเปน 
(p) เทากับ  0.000   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง
(H1)  )  แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณี (Equal Variance not 
Assumed) 
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ตาราง 9 แสดงการทดสอบเพศที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
    พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน  รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม 
 

พฤติกรรม     t-test  for Equality  of Means 
                                                    เพศ         x          S.D.        t           df    Sig.(2-tailed) 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน            ชาย     4.31        .315       -2.662** 337.273      .008 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม      หญิง    4.43        .514             
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน            ชาย     4.31         .388       -3.445** 383.612      .001  
ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม     หญิง     4.46        .488                                           
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน            ชาย     4.14        .374          .418 349.397      .676 
ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม หญิง    4.12        .569                                                                     
 

                          ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม 
จําแนกตามเพศ  พบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
ใหทานโดยรวม มีคา  t เทากับ  -2.662  และมีคา Probability (p) เทากับ   .008  ซึ่งนอยกวา 0.01  
คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มี
เพศตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  แตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานทีต่ั้งไวโดยเพศหญิงมีแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม มากกวาเพศชาย 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
รักษาศีลโดยรวม มีคา  t เทากับ  -3.445  และมีคา Probability (p) เทากับ   .001  ซึ่งนอยกวา 
0.01  คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชน
ที่มีเพศตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยรักษาศีลโดยรวม แตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวโดยเพศหญิงมีแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม มากกวาเพศชาย 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
เจริญภาวนาโดยรวม  มีคา  t เทากับ  .418   และมีคา Probability (p) เทากับ   .676  ซึ่งมากกวา 
0.05  คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชน
ที่มีเพศตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยเจริญภาวนาโดยรวม  ไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว                                                                                                                                                                                                                            
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2.อายุที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ
นคร 

 อายุที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมแตกตางกัน 

จากสมมติฐานขางตน  สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติ  ดังนี ้
H0  :  อายุที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต

พระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมไมแตกตางกัน 
H1  :  อายุที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต

พระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมแตกตางกัน 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห  ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง

ประชากรสองกลุม โดยกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเปนอิสระจากกัน( Independent t-test) ใชระดับ
ความเชื่อมั่น  95% ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็ตอเมื่อ 2-tailed Prob.(p) มีคานอยกวา  
.05  
ตาราง  10  แสดงการตรวจสอบคาความแปรปรวนของอายุโดยใช  Levene test 
 

                                                       Levene  
                                                       Statistic    df 1      df 2          Sig. 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                      
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม           6.881** 3 394     .000 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                      
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม         7.860** 3 393     .000 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                      
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม   13.254** 3 391     .000 

 
                           ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 10 สามารถอธิบายผลไดดังนี้แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิLevene test    ในการทดสอบ
คาความแปรปรวน พบวา  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.000   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ 
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1)  )  แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตาง
กัน ใชคาสถิติทดสอบ Brown-Forsythe 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ
Levene test    ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.000   
ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) )  แสดงวาคา
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ความแปรปรวนแตกตางกัน ใชคาสถิติทดสอบ Brown-Forsythe 
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ

Levene test    ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.000   
ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) )  แสดงวาคา
ความแปรปรวนแตกตางกัน ใชคาสถิติทดสอบ Brown-Forsythe 

 
ตาราง  11  แสดงการทดสอบอายุที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
    พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม 
 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                                                                  
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม    Statistic(a)        df 1      df 2        Sig. 
  
 Brown-Forsythe                                                    4.501**              3 296.332        .004  
 
                                       ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  จําแนกตามอายุ  พบวา 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ

ใหทานโดยรวม  มีคา Probability (p) เทากับ   .004  ซึ่งนอยกวา 0.01  คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก
(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
 ดังนั้น เพ่ือใหทราบวากลุมอายุคูใดมีความแตกตางกันจึงทําการทดสอบตอไปดวยวิธี  
Dunnett’s T3 ดังแสดงในตาราง  ดังนี ้
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ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  จําแนกตามอายุโดย   
      เปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3 
 
   อายุ                      ต่ํากวา  20  ป            20-29 ป          30-39  ป         40 ปข้ึนไป 
                       X          4.41                     4.28                 4.34                4.50 
ต่ํากวา 20 ป      4.41           -                  .1317                  .0770              -.0852 
                                                          (.217)                  (.763)              (.779) 
20-  29  ป        4.28                                    -                   -.0547             -.2170**  
                                                                                     (.701)             (.000)  
30- 39   ป        4.34                                                            -                -.1623** 
                                                                                                          (.009) 
40 ปข้ึนไป        4.50                                                                                 - 
 

** มีระดับนัยสําคัญที่ระดับ .01 
จากตาราง  12 ผลการเปรียบเทียบรายคูความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ

ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  จําแนกตามอายุโดย
เปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3  พบวา 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .000  ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ    -.2170 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 30-39 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .009  ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ    .1623 

สําหรับรายคูอ่ืนไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
ตาราง  13  แสดงการทดสอบอายุที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม 
 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                                                                  
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม    Statistic(a)        df 1      df 2        Sig. 
  
 Brown-Forsythe                                                      2.980*              3     339.199      .032 

 
                         ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  จําแนกตามอายุ  พบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
รักษาศีลโดยรวม  มีคา Probability (p) เทากับ   .032  ซึ่งนอยกวา 0.05  คือ ปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ดังนั้น เพ่ือใหทราบวากลุมอายุคูใดมีความแตกตางกันจึงทําการทดสอบตอไปดวยวิธี  

Dunnett’s T3 ดังแสดงในตาราง  ดังนี ้
ตาราง 14 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ   
      พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  จําแนกตามอายุโดย 
      เปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3 

 
   อายุ                      ต่ํากวา  20  ป            20-29 ป          30-39  ป         40 ปข้ึนไป 
                       X          4.33                     4.37                 4.38                4.53 
 
ต่ํากวา 20 ป      4.33           -                  -.0413                 -.0514              -.1969* 
                                                          (.989)                  (.962)              (.017) 
20-  29  ป        4.37                                    -                   -.0101             -.1555*  
                                                                                   (1.000)             (.016)  
30- 39   ป        4.38                                                            -                -.1454* 
                                                                                                          (.021) 
40 ปข้ึนไป        4.53                                                                                 - 
 

*  มีระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05 
จากตาราง  14 ผลการเปรียบเทียบรายคูความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ

ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  จําแนกตามอายุโดย
เปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3  พบวา 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ ต่ํากวา 20 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .017  ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ    
 -.1969 
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พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .016  ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ    .1555 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 30-39 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .021  ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ    .1454 

สําหรับรายคูอ่ืนไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
ตาราง  15  แสดงการทดสอบอายุที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม 

 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                                                                  
ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  Statistic(a)     df 1       df 2        Sig. 
  
 Brown-Forsythe                                                      7.625**              3     329.893      .000 

 
                     ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 15 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  จําแนกตามอายุ  
พบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
เจริญภาวนาโดยรวม  มีคา Probability (p) เทากับ   .000  ซึ่งนอยกวา 0.01  คือ ปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

ดังนั้น เพ่ือใหทราบวากลุมอายุคูใดมีความแตกตางกันจึงทําการทดสอบตอไปดวยวิธี  
Dunnett’s T3 ดังแสดงในตาราง  ดังนี ้
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ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  จําแนกตามอายุ  
     โดยเปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3 

 
   อายุ                      ต่ํากวา  20  ป            20-29 ป          30-39  ป         40 ปข้ึนไป 
                       X          4.06                     4.05                 4.18                4.35 
 
ต่ํากวา 20 ป      4.06           -                   .0094                 -.1286              -.2921** 
                                                          (1.000)                 (.310)              (.001) 
20-  29  ป        4.05                                    -                   -.1379*            -.3014**  
                                                                                    (.047)              (.000)  
30- 39   ป        4.18                                                            -                -.1635* 
                                                                                                          (.020) 
40 ปข้ึนไป        4.35                                                                                 - 
 

*   มีระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05 
**  มีระดับนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 
จากตาราง  16 ผลการเปรียบเทียบรายคูความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ

ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม  จําแนกตามอายุ
โดยเปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3  พบวา 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ ต่ํากวา 20 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .001  ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ   -.2921 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 30-39 ปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .047  ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ    .1379 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .000  ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ    .3014 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 30-39 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .020  ผลตางคาเฉลี่ยเทากับ    .1635 

สําหรับรายคูอ่ืนไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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3.ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพระนคร 

ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม แตกตางกัน 

จากสมมติฐานขางตน  สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติ  ดังนี ้
H0  :  ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมไม
แตกตางกัน 

H1  :  ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม
แตกตางกัน 

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห  ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง
ประชากรสองกลุม โดยกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเปนอิสระจากกัน( Independent t-test) ใชระดับ
ความเชื่อมั่น  95% ดังนั้น จะปฏิเสธสมมตฐิานหลัก (H0)ก็ตอเมื่อ 2-tailed Prob.(p) มีคานอยกวา  
.05 
ตาราง  17 แสดงการตรวจสอบคาความแปรปรวนของระดับการศึกษาโดยใช Levene test 

 
                                                  Levene’s test for Equality  of Variances 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                         4.262*                      .040 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                         4.003*                      .046 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                        9.875**             .002 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตาราง 17 สามารถอธิบายผลไดดังนี้แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน

ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-test ในการทดสอบคาความ
แปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  4.262    และมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.040   ซึ่งนอย
กวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1)  แสดงวาคาความ
แปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณ ี(Equal Variance not Assumed) 
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พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-test 
ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  4.003   และมีคาความนาจะเปน (p) 
เทากับ  0.046   ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 
แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณ ี(Equal Variance not 
Assumed) 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-
test ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  9.875   และมีคาความนาจะเปน (p) 
เทากับ  0.002   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1)  
แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณ ี(Equal Variance not 
Assumed) 
ตาราง  18 แสดงการทดสอบระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม 

 
พฤติกรรม     t-test  for Equality  of Means 

                                       ระดับการศึกษา        x          S.D.        t           df    Sig.(2-tailed) 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน     ตํ่ากวาปริญญาตรี    4.36         .446       -.491     366.897     .623 

   ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม    ปริญญาตรีข้ึนไป     4.38         .420      
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน     ตํ่ากวาปริญญาตรี    4.35         .524       -1.478     306.712     .140 

   ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  ปริญญาตรีข้ึนไป     4.42         .376                                           
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน     ตํ่ากวาปริญญาตรี    4.08         .561       -1.774     311.679     .077 

   ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม ปริญญาตรีข้ึนไป  4.17         .406                                                           
 

จากตาราง 18 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม 
จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
ใหทานโดยรวม มีคา  t เทากับ   -.491  และมีคา Probability (p) เทากับ   .623  ซึ่งมากกวา 0.05  
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มี
ระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการใหทาน
โดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว                                                                                                                                             

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
รักษาศีลโดยรวม มีคา  t เทากับ   -1.478  และมีคา Probability (p) เทากับ   .140  ซึ่งมากกวา 
0.05  คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชน
ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการรักษาศีล
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โดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ

เจริญภาวนาโดยรวม มีคา  t เทากับ   -1.774  และมีคา Probability (p) เทากับ   .077  ซึ่งมากกวา 
0.05  คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชน
ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการเจริญ
ภาวนาโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 
  

4. .อาชีพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ
นคร 

อาชีพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ
นคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมแตกตางกัน 

จากสมมติฐานขางตน  สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติ  ดังนี ้
H0  :  .อาชีพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต

พระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมไมแตกตางกัน 
H1  :  .อาชีพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต

พระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมแตกตางกัน 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห  ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง

ประชากรสองกลุม โดยกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเปนอิสระจากกัน( Independent t-test) ใชระดับ
ความเชื่อมั่น  95% ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็ตอเมื่อ 2-tailed Prob.(p) มีคานอยกวา  
.05  
ตาราง  19  แสดงการตรวจสอบคาความแปรปรวนของอาชีพโดยใช  Levene test 
 

                                                   Levene  
                                                  Statistic         df 1      df 2          Sig. 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                      
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม    6.053**  3 394     .000 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                      
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม   4.907** 3 393     .002 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                      

 ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม   4.878** 3 391     .002 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตาราง 19 สามารถอธิบายผลไดดังนี้แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ
Levene test    ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.000   
ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) แสดงวาคา
ความแปรปรวนแตกตางกัน ใชคาสถิติทดสอบ Brown-Forsythe 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ
Levene test    ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.002   
ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) แสดงวาคา
ความแปรปรวนแตกตางกัน  ใชคาสถิติทดสอบ Brown-Forsythe 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ
Levene test    ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.002   
ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) แสดงวาคา
ความแปรปรวนแตกตางกัน ใชคาสถิติทดสอบ Brown-Forsythe 

 
ตาราง  20  แสดงการทดสอบอาชีพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม 

 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                                                                  
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม    Statistic(a)        df 1      df 2        Sig. 
  
 Brown-Forsythe                                                    0.910               3  239.988       .437       
  

จากตาราง 20 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  จําแนกตามอาชีพ  พบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
ใหทานโดยรวม  มีคา Probability (p) เทากับ   .437  ซึ่งมากกวา 0.05  คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก
(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง  21  แสดงการทดสอบอาชีพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม 
 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                                                                  
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม    Statistic(a)        df 1      df 2        Sig. 
  
 Brown-Forsythe                                                      2.098              3     335.986      .100 

 
จากตาราง 21 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  จําแนกตามอาชีพ  พบวา 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ

รักษาศีลโดยรวม  มีคา Probability (p) เทากับ   .100  ซึ่งมากกวา 0.05  คือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ตาราง  22  แสดงการทดสอบอาชีพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม 

 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                                                                  
ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  Statistic(a)     df 1       df 2        Sig. 
  
 Brown-Forsythe                                                      6.757**              3     302.858      .000 

 
                    ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 22 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  จําแนกตามอาชีพ  
พบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
เจริญภาวนาโดยรวม  มีคา Probability (p) เทากับ   .000  ซึ่งนอยกวา 0.01  คือ ปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ดังนั้น เพ่ือใหทราบวากลุมอาชีพคูใดมีความแตกตางกันจึงทําการทดสอบตอไปดวยวิธี  
Dunnett’s T3 ดังแสดงในตาราง  ดังนี ้

 
ตาราง 23 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  จําแนกตาม  
     อาชีพโดยเปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3 

 
   อาชีพ                    นักเรียน/นักศึกษา      ประกอบธุรกิจสวนตัว     ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   พนักงานบริษัทเอกชน 

                          X         4.05                4.26                    4.30                4.14 
 
นักเรียน/นักศกึษา        4.05         -                 -.2098**              -.2522**            -.0915 
                                                          (.001)                 (.005)               (.513) 
ประกอบธุรกิจสวนตัว      4.26                                 -                   -.0424               .1183  
                                                                                    (.991)              (.180)  
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ     4.30                                                          -                 .1607 
                                                                                                          (.157) 
พนักงานบริษัทเอกชน    4.14                                                                               - 
 

    **  มีระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

จากตาราง  23 ผลการเปรียบเทียบรายคูความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม  จําแนกตามอายุ
โดยเปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3  พบวา 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีอาชีพ 
ประกอบธุรกิจสวนตัวที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .001  ผลตางคาเฉลี่ย
เทากับ   .2098 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีอาชีพ 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/อ่ืน ๆ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .005  ผลตาง
คาเฉลี่ยเทากับ   .2522 

สําหรับรายคูอ่ืนไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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5. .รายไดที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ
นคร 

รายไดที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ
นคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน  รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมแตกตางกัน 

จากสมมติฐานขางตน  สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติ  ดังนี ้
H0  :  รายไดที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต

พระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมไมแตกตางกัน 
H1  :  รายไดที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต

พระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน  รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมแตกตางกัน 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห  ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง

ประชากรสองกลุม โดยกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเปนอิสระจากกัน( Independent t-test) ใชระดับ
ความเชื่อมั่น  95% ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็ตอเมื่อ 2-tailed Prob.(p) มีคานอยกวา  
.05  

 
ตาราง  24  แสดงการตรวจสอบคาความแปรปรวนของรายไดโดยใช  Levene test 
 

                                                   Levene  
                                                  Statistic         df 1      df 2          Sig. 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                      
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม    7.108**  3 394      .000 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                      
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม    3.541* 3 393     .015 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                      

 ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม    6.369** 3 391     .000 
 

                        * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                       ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตาราง 24 สามารถอธิบายผลไดดังนี้แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน

ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ
Levene test    ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.000   
ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) แสดงวาคา
ความแปรปรวนแตกตางกัน ใชคาสถิติทดสอบ Brown-Forsythe 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ
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Levene test    ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.015   
ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) แสดงวาคา
ความแปรปรวนแตกตางกัน ใชคาสถิติทดสอบ Brown-Forsythe 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ
Levene test    ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ  0.000   
ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) แสดงวาคา
ความแปรปรวนแตกตางกัน ใชคาสถิติทดสอบ Brown-Forsythe 

 
ตาราง  25  แสดงการทดสอบรายไดที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม 

 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                                                                  
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม    Statistic(a)        df 1      df 2        Sig. 
  
 Brown-Forsythe                                                    1.623               3  380.841       .184       
  

จากตาราง 25 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  จําแนกตามรายไดพบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
ใหทานโดยรวม  มีคา Probability (p) เทากับ   .184  ซึ่งมากกวา 0.05  คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก
(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มีรายไดตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตาราง  26  แสดงการทดสอบรายไดที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม 
 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                                                                  
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม    Statistic(a)        df 1      df 2        Sig. 
  
 Brown-Forsythe                                                      .575                  3     324.551      .632 

 
จากตาราง 26 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  จําแนกตามรายได  
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พบวา 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ

รักษาศีลโดยรวม  มีคา Probability (p) เทากับ   .632  ซึ่งมากกวา 0.05  คือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มรีายไดตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมตฐิานที่ตั้งไว 

 
ตาราง  27  แสดงการทดสอบรายไดที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม 

 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                                                                  
ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  Statistic(a)     df 1       df 2        Sig. 
  
 Brown-Forsythe                                                      4.265**              3     330.967      .006 

 
                     ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตาราง 27 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  จําแนกตามรายได  
พบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
เจริญภาวนาโดยรวม  มีคา Probability (p) เทากับ   .006  ซึ่งนอยกวา 0.01  คือ ปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มรีายไดตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ดังนั้น เพ่ือใหทราบวากลุมรายไดคูใดมีความแตกตางกันจึงทําการทดสอบตอไปดวยวิธี  

Dunnett’s T3 ดังแสดงในตาราง  ดังนี ้
 
 
 
 
 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 97 

ตาราง 28 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  จําแนกตามอา   
     รายไดโดยเปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3 
 
  รายได                     ตํ่ากวาหรือเทากับ          10,001-20,000            20,001-30,000              30,001 บาท 
                                            10,000 บาท                    บาท                          บาท                          ข้ึนไป 
                          X         4.08                4.09                 4.26                   4.20 
ตํ่ากวาหรือเทากับ        4.08         -                  -.0158                -.1803**            -.1266 
10,000  บาท                                             (1.000)                 (.009)               (.258) 
10,001-20,000 บาท       4.09                                 -                   -.1646              -.1108  
                                                                                    (.057)              (.514)  
20,001-30,000 บาท       4.26                                                          -                 .0537 
                                                                                                          (.948) 
30,001 บาทข้ึนไป       4.20                                                                               - 
 

**  มีระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

จากตาราง  28 ผลการเปรียบเทียบรายคูความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม  จําแนกตามอายุ
โดยเปรียบเทียบรายคูดวย Dunnett’s T3  พบวา 

พุทธศาสนิกชนที่มรีายได ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มี
รายได 20,001-30,000  บาท ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .009  ผลตาง
คาเฉลี่ยเทากับ   .1803 

สําหรับรายคูอ่ืนไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

6.สถานภาพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร 

สถานภาพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม แตกตางกัน 

จากสมมติฐานขางตน  สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติ  ดังนี ้
H0  :  สถานภาพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน

เขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมไมแตกตางกัน 
H1  :  สถานภาพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
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เขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา    โดยรวมแตกตางกัน 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห  ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง

ประชากรสองกลุม โดยกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเปนอิสระจากกัน( Independent t-test) ใชระดับ
ความเชื่อมั่น  95% ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็ตอเมื่อ 2-tailed Prob.(p) มีคานอยกวา  
.05  
ตาราง  29 แสดงการตรวจสอบคาความแปรปรวนของสถานภาพโดยใช Levene test 

 
                                                  Levene’s test for Equality  of Variances 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                         7.440**                      .007 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                        13.065**                     .000 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                        21.112**              .000 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

 
                      ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 29 สามารถอธิบายผลไดดังนี้แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-test 
ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  7.440    และมีคาความนาจะเปน (p) 
เทากับ  0.007   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1)  
แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณ ี(Equal Variance not 
Assumed) 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-test 
ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  13.065   และมีคาความนาจะเปน (p) 
เทากับ  0.000   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 
แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณ ี(Equal Variance not 
Assumed) 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-
test ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  21.112   และมีคาความนาจะเปน 
(p) เทากับ  0.000   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง
(H1) แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณ ี(Equal Variance not 
Assumed) 
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ตาราง  30 แสดงการทดสอบสถานภาพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
     พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม 
 

พฤติกรรม     t-test  for Equality  of Means 
                                             สถานภาพ        x          S.D.        t           df    Sig.(2-tailed) 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน     โสด/หมาย/หยาราง    4.36         .481       -.760     359.155     .448 
   ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม    สมรส/อยูดวยกัน       4.39        .294     
      แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน     โสด/หมาย/หยาราง    4.36        .502       -1.939     368.978     .053 
   ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  สมรส/อยูดวยกัน       4.44        .286                                                  
       แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน     โสด/หมาย/หยาราง    4.08        .541      -3.850**    380.446     .000 
   ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการเจริยภาวนาโดยรวม สมรส/อยูดวยกัน    4.24        .293                                         

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตาราง 30 ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม 
จําแนกตามสถานภาพพบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
ใหทานโดยรวม มีคา  t เทากับ   -.760  และมีคา Probability (p) เทากับ   .448  ซึ่งมากกวา 0.05  
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มี
สถานภาพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  ไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว                                        

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
รักษาศีลโดยรวม มีคา  t เทากับ   -1.939  และมีคา Probability (p) เทากับ   .053  ซึ่งมากกวา 
0.05  คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชน
ที่มีสถานภาพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการรักษาศีล
โดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
เจริญภาวนาโดยรวม มีคา  t เทากับ   -3.850  และมีคา Probability (p) เทากับ   .000  ซึ่งนอยกวา 
0.05  คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชน
ที่มีสถานภาพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา
โดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวโดยผู
ที่สมรสและอยูดวยกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนามากกวาผูที่โสด/หมาย/
หยาราง/แยกกันอยู 
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สมมติฐานขอ 2  พฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 

7. พฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มีความสัมพันธ
กับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 

จากสมมติฐานขางตน  สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติ  ดังนี ้
H0  :  พฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ไมมี

ความสัมพันธตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
H1  :  พฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มี

ความสัมพันธตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
 สําหรับสมมติฐานทางสถิติที่ใชในการวิเคราะห จะใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

อยางงายของเพียรสัน(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ใชระดับความเชื่อมั่น 
95% ดังนั้นจะปฏิเสธ สมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) ก็ตอเมื่อ คา Sig.(2- 
tailed) นอยกวา .05 
 
ตาราง  31  แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการ ใหทาน รักษาศีล  
     เจริญภาวนา กับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 

 
พฤติกรรมการทําบุญ                  แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 
                                    Pearson             Sig.                 ระดับ 
                                  Correlation        ( 2-tailed)        ความสัมพันธ 
การทําบุญดวยการใหทาน  .336**  .000 มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน 
                                                                                         ในระดับปานกลาง                                             
การทําบุญดวยการรักษาศีล  .487**  .000 มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน 
                                                                                         ในระดับปานกลาง 
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา .483**  .000      มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน 
                                                                                         ในระดับปานกลาง 
 

                        ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง  31  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทําบุญกับแนวโนม 
พฤติกรรมการทําบุญโดยรวม ในดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล  เจริญภาวนา พบวา 

พฤติกรรมการทําบุญกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ 
นครดานการใหทานมีความสัมพันธกันเนื่องจาก คาความนาจะเปนมีคาเทากับ .000 ซึ่งนอยกวา 
0.01  นั่นคือ  คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา
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พฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทาน  มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการให
ทาน  อยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .336  ซึ่งมีคา
ความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง   กลาวคือ  เมื่อพฤติกรรมการทําบุญดวย
การใหทานเพ่ิมข้ึน จะทําใหแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานเพ่ิมข้ึนดวย 

พฤติกรรมการทําบุญกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ 
นครดานการรักษาศีลมีความสัมพันธกันเนื่องจาก คาความนาจะเปนมีคาเทากับ .000 ซึ่งนอยกวา 
0.01  นั่นคือ  คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา
พฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีล   มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการ
รักษาศีล  อยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .487  ซึ่งมีคา
ความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง กลาวคือ  เมื่อพฤติกรรมการทําบุญดวย
การรักษาศีลเพ่ิมข้ึน จะทําใหแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลเพ่ิมข้ึนดวย 

พฤติกรรมการทําบุญกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ 
นครดานการเจริญภาวนามีความสัมพันธกันเนื่องจาก คาความนาจะเปนมีคาเทากับ .000 ซึ่งนอย
กวา 0.01  นั่นคือ  คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา
พฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนา  มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวย
การเจริญภาวนา  อยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .483  ซึ่งมี
คาความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง กลาวคือ  เมื่อพฤติกรรมการทําบุญ
ดวยการเจริญภาวนาเพ่ิมข้ึน จะทําใหแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาเพ่ิมข้ึน
ดวย 
 

สมมติฐานขอ 3  ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  แตกตางกันมีแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 

8. ความรูความเขาใจที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 

 ความรูความเขาใจที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม แตกตางกัน 

จากสมมติฐานขางตน  สามารถกําหนดสมมติฐานทางสถิติ  ดังนี ้
H0  :  ความรูความเขาใจที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวมไม
แตกตางกัน 

H1  :  ความรูความเขาใจที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม
แตกตางกัน  
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สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห  ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง
ประชากรสองกลุม โดยกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเปนอิสระจากกัน( Independent t-test) ใชระดับ
ความเชื่อมั่น  95% ดังนั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็ตอเมื่อ 2-tailed Prob.(p) มีคานอยกวา  
.05  
ตาราง  32 แสดงการตรวจสอบคาความแปรปรวนของความรูความเขาใจโดยใช  
 

Levene test 
                                                  Levene’s test for Equality  of Variances 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                         15.275**                      .000 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                         30.585**                      .000 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน                         14.355**                .000 
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

 
                    ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 32  สามารถอธิบายผลไดดังนี้แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน
ในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  โดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-test 
ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  15.275    และมีคาความนาจะเปน (p) 
เทากับ  0.000   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1)  
แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณ ี(Equal Variance not 
Assumed) 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-test 
ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  30.585   และมีคาความนาจะเปน (p) 
เทากับ  0.000   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 
แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณี (Equal Variance not 
Assumed) 

พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  เมื่อใชสถิต ิ t-
test ในการทดสอบคาความแปรปรวน พบวา  มีคา F  เทากับ  14.355   และมีคาความนาจะเปน 
(p) เทากับ  0.000   ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง
(H1) แสดงวาคาความแปรปรวนแตกตางกัน ซึ่งใชคาสถิติทดสอบ t กรณี (Equal Variance not 
Assumed) 
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ตาราง  33 แสดงการทดสอบความรูความเขาใจที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 
     ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน  รักษาศีล เจริญภาวนา     
     โดยรวม 

 
พฤติกรรม     t-test  for Equality  of Means 

                                  ระดับความรูความเขาใจ      x          S.D.        t           df    Sig.(2-tailed) 
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน         ปานกลาง         4.41         .659        .725     114.035     .470 

   ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม          มาก     4.36         .324      
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน         ปานกลาง         4.29         .649     -1.770     119.166     .079 

   ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม          มาก     4.42         .352                                           
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชน         ปานกลาง         4.04         .633     -1.685     124.757     .094 

   ในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม     มาก     4.16         .420                                                       
 

จากตาราง 33  ผลการวิเคราะหความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการใหทาน  รักษาศีล เจริญภาวนา   โดยรวม 
จําแนกตามระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา พบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
ใหทานโดยรวม มีคา  t เทากับ   .725  และมีคา Probability (p) เทากับ   .470  ซึ่งมากกวา 0.05  
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชนที่มี
ระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดาน
การทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว                                                                                                                                                                                                       

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
รักษาศีลโดยรวม มีคา  t เทากับ   -1.770  และมีคา Probability (p) เทากับ   .079  ซึ่งมากกวา 
0.05  คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชน
ที่มีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ดานการทําบุญดวยการ
เจริญภาวนาโดยรวม มีคา  t เทากับ   -1.685  และมีคา Probability (p) เทากับ   .094  ซึ่งมากกวา 
0.05  คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา พุทธศาสนิกชน
ที่มีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
ตาราง  34 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน  
 
          สมมติฐานที่ 1                                   ผลการทดสอบสมมติฐาน        สถิติที่ใช 
พุทธศาสนิกชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร  
ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  
รายไดตอเดือน สถานภาพ แตกตางกันมีแนวโนมพฤติกรรม 
การทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 
เพศที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครดานการทําบุญ 
ดวยการใหทาน                                    สอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
ดวยการรักษาศีล     สอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
ดวยการเจริญภาวนา    ไมสอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
อายุที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครดานการทําบุญ 
ดวยการใหทาน                                    สอดคลองกับสมมติฐาน Brown-Forsythe 
ดวยการรักษาศีล     สอดคลองกับสมมติฐาน Brown-Forsythe  
ดวยการเจริญภาวนา    สอดคลองกับสมมติฐาน Brown-Forsythe 
ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครดานการทําบุญ 
ดวยการใหทาน                                    ไมสอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
ดวยการรักษาศีล     ไมสอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
ดวยการเจริญภาวนา    ไมสอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
อาชีพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครดานการทําบุญ 
ดวยการใหทาน                                    ไมสอดคลองกับสมมติฐาน Brown-Forsythe 
ดวยการรักษาศีล     ไมสอดคลองกับสมมติฐาน Brown-Forsythe  
ดวยการเจริญภาวนา    สอดคลองกับสมมติฐาน Brown-Forsythe 
รายไดที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครดานการทําบุญ 
ดวยการใหทาน                                    ไมสอดคลองกับสมมติฐาน Brown-Forsythe 
ดวยการรักษาศีล     ไมสอดคลองกับสมมติฐาน Brown-Forsythe  
ดวยการเจริญภาวนา    สอดคลองกับสมมติฐาน Brown-Forsythe 
สถานภาพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ 
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครดานการทําบุญ 
ดวยการใหทาน                                    ไมสอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
ดวยการรักษาศีล     ไมสอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
ดวยการเจริญภาวนา    สอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
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ตาราง  34 (ตอ) 
  สมมติฐานที่ 2                                         ผลการทดสอบสมมติฐาน        สถิติที่ใช 
พฤติกรรมการทําบุญ  ประกอบดวยการใหทาน  
รักษาศีล เจริญภาวนา มีความสัมพันธกับแนวโนม 
พฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 
ดวยการใหทาน                                    สอดคลองกับสมมติฐาน Pearson Correlation 
ดวยการรักษาศีล     สอดคลองกับสมมติฐาน Pearson Correlation 
ดวยการเจริญภาวนา    สอดคลองกับสมมติฐาน Pearson Correlation 
  สมมติฐานที่ 3                                         ผลการทดสอบสมมติฐาน        สถิติที่ใช 
ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
มแีนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน 
เขตพระนครแตกตางกัน 
ดวยการใหทาน                                    ไมสอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
ดวยการรักษาศีล     ไมสอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
ดวยการเจริญภาวนา    ไมสอดคลองกับสมมติฐาน  t-test 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐาน และวิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 

ความมุงหมายการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  

จําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร 
2.เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจที่มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยวิธีการให 

ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
3.เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทําบุญกับแนวโนมพฤติกรรมการ 

ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
ความสําคัญของการวิจัย 
1.เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องพระพุทธศาสนา ใหแก 

พุทธศาสนิกชนไดมีพฤติกรรมการทําบุญที่ถูกตอง 
     2.เพ่ือทราบแนวโนมการทําบุญในสถานการณปจจุบัน 
      3.เพ่ือไดทราบวาจะมีวิธีการจูงใจพุทธศาสนิกชนใหทําบุญไดอยางไร 

4. เพ่ือเปนแนวทางในการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  การประพฤติปฏิบัติตน  
ที่ถูกตองแกพุทธศาสนิกชน 

5.เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยพฤติกรรมการทําบุญ ในประเด็นอื่น ๆ หรือ 
เร่ืองอื่น ๆที่เก่ียวของตอไป  

6.เพ่ือทราบวาพุทธศาสนิกชนทั่วไปมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ หลักธรรม คําสอน 
ทางพระพุทธศาสนามากนอยเพียงใด 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. พุทธศาสนิกชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร  ซึ่งประกอบดวย เพศ  อายุ ระดับ 

การศึกษา  อาชีพ รายไดตอเดือน  สถานภาพ  แตกตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 

2. พฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  มี 
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 

3.ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา แตกตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการ 
ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน

เขตพระนคร โดยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวมรวมขอมูล 
4. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
      

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
คือ พุทธศาสนิกชนที่มาทําบุญที่วัดในเขตพระนครซึ่งไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน 

                
          กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนพุทธศาสนิกชนทีท่ําบุญหรือเคยทําบุญที่วัดในเขต
พระนคร แตเนื่องจากผูวิจัยไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน จึงกําหนดขนาดกลุม 
ตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรที่ไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน(กัลยา วานิชยบัญชา,2544:26)  
กําหนดระดับความเช่ือม่ัน  95% 

                         n    =      z2  
                                             4e2 
  n   แทนขนาดของกลุมตัวอยาง 
  Z   แทนคามาตรฐานของระดับความเช่ือมั่น  95% , Z .975 = 1.96    
  e  แทนคาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 5%  
                         
                               n    =       (1.96) 2     =  385 
                                         4(0.05)2                                
 

ไดขนาดตัวอยาง  385 คน กําหนดคาความผิดพลาดไมเกิน 5% จํานวน 15 คน ไดขนาดกลุม
ตัวอยางรวมเปน 400 คน 
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การเลือกกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้  มีขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 
ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ โควตา (Quota  Sampling) ในการกําหนดกลุมตัวอยาง 

จากวัดในเขตพระนครทั้งหมดมีจํานวน 23 วัด(วิถีพีเดีย,สารานุกรมเสรี,http://th.wikipedia.org) ได
แบงในจํานวนที่เทา ๆ กัน เพ่ือใหเกิดการกระจายกลุมตัวอยาง  400  คน  23 วัด ไดจํานวน
ตัวอยางวัดละ 18  คน   

 
    ขั้นตอนที่ 2 

ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก ( Convenience Sampling ) .ในการเลือกกลุม
ตัวอยางที่เขามาทําบุญที่วัดในเขตพระนคร โดยแตละวัดจะเก็บวัดละ 18 คนจนครบทุกวัด   

 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นโดยแบงเปน 3 สวน  คือ 

สวนที่ 1  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน 6 ขอ
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน สถานภาพ โดยคําถามมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบปลายปดทั้ง 6 ขอ 

ขอที่ 1   เพศ  เปนการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) ประกอบดวย 
1) เพศชาย 
2) เพศหญิง 

          ขอที่ 2   อายุ   เปนการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ ( Ordinal Scale) ผูวิจัยไดกําหนดชวง
อายุในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 15 -65 ป เนื่องจากขอมูลรายงานการสํารวจ การเขารวมกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม(2548)ของสํานักสถิติแหงชาติไดใชเกณฑการสํารวจผูมีสวนรวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม
อายุตั้งแต  15  ป และอายุขัยเฉล่ียของคนไทยอยูที่ 68  ป(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล,2546)  ผูวิจัยจึงไดใชชวงอายุดังกลาวเปนเกณฑในการกําหนดชวงอายุ ซึ่ง
ประกอบดวย   

1) ต่ํากวา 20 ป 
2)   20 – 29 ป 
3)   30 – 39 ป 
4)   40 – 49 ป 
5)  50  ปขึ้นไป 

             เกณฑการประเมิน  สามารถแบงชวงอายุที่ใชวิธีการคํานวณหาความกวางของอันตรภาค
ช้ัน ผูวิจัยใชเกณฑเฉลี่ยในการอภิปรายผล(กัลยา วานิชยปญญา,2542)  
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           ความกวางของอันตรภาคช้ัน = อายุที่สูงที่สุด  - อายุต่ําที่สุด 
                                                          จํานวนช้ัน 
                                               = 65 – 15 
                                                      5 
                                               =    10 
 
         ขอที่ 3   ระดับการศึกษา  เปนการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ ( Ordinal Scale)
ประกอบดวย 

1) ต่ํากวาปริญญาตร ี
2) ปริญญาตรี 
3) สูงกวาปริญญาตร ี

          ขอที่ 4   อาชีพ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale)ประกอบดวย 
1) นักเรียน/นักศึกษา 
2) ประกอบธุรกิจสวนตัว 
3) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
4) พนักงานบริษัทเอกชน 
5) อื่น ๆ โปรดระบุ........ 
 

          ขอที่ 5   รายไดตอเดือน   เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ ( Ordinal Scale) 
อางอิงจากบทความของ ธนัสถ เกษมไชยานันท.( ที่มา: รายงานการสํารวจ สภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2545 สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศนและการ
สื่อสาร) ซึ่งประกอบดวยชวงรายได ดังตอไปนี ้
 

1) ต่ํากวาหรือเทากับ  10,000 บาท 
2) 10,001 - 20,000 บาท 
3) 20,001 - 30,000 บาท 
4) 30,001 - 40,000 บาท 
5) 40,001  บาทขึ้นไป 

                     
           เกณฑการประเมิน  สามารถแบงชวงรายไดที่ใชวิธีการคํานวณหาความกวางของอันตร
ภาคช้ัน ผูวิจัยใชเกณฑเฉล่ียในการอภิปรายผล(กัลยา วานิชยปญญา.2542 ) การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได
ใชชวงรายได  ตั้งแต 0 - 50,000  บาท 
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           ความกวางของอันตรภาคช้ัน = รายไดที่สูงที่สุด  - รายไดต่ําที่สุด 
                                                              จํานวนช้ัน 
                                               =  50,000 –   0 
                                                          5 
                                               =     10,000 
 
           ขอที่ 6   สถานภาพ  เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale)  

1) โสด 
2) สมรส/อยูดวยกัน 
3) หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 
สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 

ดานพฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวย การใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา โดยเปน
แบบสอบถามแบบ มาตราสวนประเมินคําตอบ ( Likert Scale Question) จํานวน 21 ขอ โดยใหคา
คะแนนหรือ Rating Scale ซึ่งเปนระดบัการวัดขอมูลประเภทอันตรภพช้ัน  โดยมีเกณฑดังนี้                    
            
สวนของพฤติกรรมการทําบุญ  
                                       บอยครั้งมาก          5    คะแนน 
                                       บอยครั้ง               4    คะแนน 
                                       บางคร้ัง                3    คะแนน 
                                       นาน ๆ คร้ัง           2    คะแนน 
                                       นอยครั้งมาก          1    คะแนน 
     
สวนของแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 

ทําแนนอน          5      คะแนน 
ทํา                    4      คะแนน 

                                        ไมแนใจ              3      คะแนน 
 ไมทํา                2      คะแนน 
ไมทําแนนอน       1      คะแนน 
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ระดับการใหคะแนนเฉลี่ยในแตละระดับชั้นใชสูตรการคํานวณชวงกวางของช้ัน  ดังนี ้
(กัลยา วานิชยบัญชา. 2544) 
 
                              ความกวางของชั้น   =         พิสัย 
                                                               จํานวนช้ัน 

                                             =     5  -  1 
                                                       5 
                                             =       0.8 
 
จากสูตร สามารถสรุปเกณฑการแปลความหมายของคะแนนในดานพฤติกรรมการทําบุญได

ดังนี ้
      คาเฉล่ีย         4.21  -   5.00     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับมากที่สุด 
          คาเฉล่ีย         3.41  -   4.20     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับมาก 
          คาเฉล่ีย         2.61  -   3.40     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับปานกลาง 
          คาเฉล่ีย         1.81  -   2.60     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดบันอย 
          คาเฉล่ีย         1.00  -   1.80     มีพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับนอยที่สุด 
จากสูตร สามารถสรุปเกณฑการแปลความหมายของคะแนนในดานแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญได
ดังนี ้
          คาเฉล่ีย         4.21  -   5.00     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับมากที่สุด 
           คาเฉล่ีย         3.41  -   4.20     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับมาก 
           คาเฉล่ีย         2.61  -   3.40     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับปานกลาง 
           คาเฉล่ีย         1.81  -   2.60     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับนอย 
           คาเฉล่ีย         1.00  -   1.80     มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับนอยที่สุด 
 
          สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจ เปนแบบสอบถามแบบใหเลือกตอบ 
2 ตัวเลือก คือ ใช กับ ไมใช โดยมีขอคําถามทัง้หมด 24 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามปลาบปด
ใชระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ( Ordinal Scale) 
โดยมีขอถูก 15 ขอ( ขอ 1,2,5,6,7,8,10,11,13,14,15,16,19,20,23) ขอที่ผิด 9 ขอ ( ขอ 
3,4,9,12,17,18,21,22,24) เกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   ผูตอบมีความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตอบคําถามไดถูกตองให  1 คะแนน 
หรือตอบดังตอไปนี้  
ตอบวา ใชในขอ        1,2,5,6,7,8,10,11,13,14,15,16,19,20,23 ได     1 คะแนน    
ตอบวาไมใชในขอ      3,4,9,12,17,18,21,22,24   ได   1  คะแนน 
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ผูตอบไมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตอบคําถามผิดให 0 คะแนน  
หรือตอบดังตอไปนี ้
ตอบวาไมใชในขอ      1,2,5,6,7,8,10,11,13,14,15,16,19,20,23 ได    0  คะแนน 
ตอบวาใชในขอ         3,4,9,12,17,18,21,22,24   ได   0  คะแนน 
 
 เม่ือรวบรวมคะแนนและแจกแจงความถี่แลว จะใชคะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางมาแบง
ระดับความรูความเขาใจออกเปน 3 ระดับ ซึ่งมีสูตรในการคํานวณดังนี้ (ลัดดาวัลย หวังพานิช,2529) 
   อันตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด  - คะแนนต่ําสุด 
                                            จํานวนระดับที่ตองการแบง 
                                       =  24 - 0 
                                              3 
                                      =      8 
จากเกณฑดังกลาว  สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนไดดังนี ้

คะแนน   17 - 24       มีความรูความเขาใจในระดับมาก 
คะแนน    9 – 16       มีความรูความเขาใจในระดับปานกลาง 
คะแนน    0 – 8         มีความรูความเขาใจในระดับนอย 

ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม 
1. ศึกษารวบรวมขอมูลที่เก่ียวของจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ หนังสือ ตําราที่เก่ียวของ 

กับการทําบุญ  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
2.  นําขอมูลมาวิเคราะหและสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการ

ทําบุญของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูในเขตพระนคร 
3. สรางแบบสอบถามทั้งหมด  3 สวน ประกอบดวย  
- สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
- สวนที่ 2 พฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 
- สวนที่ 3  ความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําบุญ 
4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปใหอาจารยที่ปรึกษา เพ่ือขอคําแนะนํา ตรวจสอบ 

และนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง  
5. นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองใชกับพุทธศาสนิกชนที ่

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 40 ชุด แลวนํามาวิเคราะหดวยโปรแกรม  SPSS For Window 
เพ่ือหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชวิธีคาสัมปสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค( Alpha Cranach Coefficient) ซึ่ง
คา Alpha ที่ไดแสดงจะแสดงถึงระดับความคงที่ของแบบสอบถาม โดยจะมีคาระหวาง  1> α >  0 
คาที่ใกลเคียงกับ 1 มากแสดงวามีความเช่ือถือไดมาก  ซึ่งจากการทดสอบคาที่ไดความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม มีคาดังนี ้
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                                               พฤติกรรมการทําบุญ      แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 
การทําบุญดวยการใหทาน        คา Alpha   =  0.8383                       0.9249 
การทําบุญดวยการรักษาศีล      คา Alpha   =  0.8304                       0.8996 
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา คา Alpha   =  0.9246                       0.9151 

 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยจะนําแบบสอบถามที่ผานการทดสอบคุณภาพแลวไป 
แจกกลุมตัวอยาง  โดยผูวิจัยจะช้ีแจงใหกลุมตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงคในการทําแบบสอบถาม  
และวิธีการทําแบบสอบถาม จากนั้นรอรับแบบสอบถามคืนทันที  โดยผูวิจัยจะไปเก็บแบบสอบถาม
ตามวัด ทั้งหมด  23 วัด โดยเก็บวัดละ  18  คน จนครบทุกวัด 

 
4. การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 

รวบรวมและนําแบบสอบถามที่ไดรับทั้งหมดมาตรวสอบความถูกตอง  จากนั้นนํามาวิเคราะห
ขอมูลและประมวลผล  ซงใชคอมพิวเตอรในการคํานวณคาสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   
Version 11.5 ตามขั้นตอนดังนี ้

1. นําขอมูลสวนที่ 1 ซึ่งเปนขอมูลเก่ียวกับขอมูลทั่วไป  มาหาคาความถี่รอยละ 
2. นําขอมูลสวนที่ 2   ซึ่งเปนขอมูลทางดานพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 

ของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูในเขตพระนคร  มาหาคาความถี่รอยละ พรอมทั้งหาคาเฉล่ียและคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. นําขอมูลสวนที่ 3 ซึ่งเปนขอมูลเก่ียวกับความรูความเขาใจ มาหาคาความถี่รอยละ  
พรอมทั้งหาคาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     4.   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนคาเฉล่ียระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระจาก
กัน ดวยสถิติเชิงอนุมาน โดยการทดสอบดวยคา ที ( t-test independence) สําหรับตัวแปรที่มี 2 
กลุม และใชการทดสอบแบบการวิเคราะหความแปรปรวน  1 ตัวประกอบ ( One way Analysis of 
Variance) หรือคา F-test ในการทดสอบตัวแปรลักษณะทางดานประชากรศาสตรที่ยกเวนตัวแปร
เพศและความรูความเขาใจ ในกรณีที่พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบ
ความแตกตางเปนรายคูตามวิธี LSD ( Least Significant Difference) ที่เปนการเปรียบเทียบพหุคูณ 

5. วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร  คือ พฤติกรรมการทําบุญ กับแนวโนมพฤติกรรม 
การทําบุญของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูในเขตพระนคร โดยใชสถิติสหสัมพันธอยางงาย 
(Correlation ) ของเพียวสัน( Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือใชทดสอบ
สมมุติฐานที่ 2  
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหืขอมูลของการวิจัยครั้งนี้  
ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหืและนําเสนอขอมูลจํานวน 400 ราย โดยแบงเปน 5 ตอน 

1.การวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรณศาสตร ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา  อาชีพ รายได  สถานภาพ โดยแจกแจงเปน
จํานวนและคารอยละ ดังนี ้
 เพศ  พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน  
204 คน คิดเปนรอยละ  51.00  สวนเพศชาย  มีจํานวน  196 คน   คิดเปนรอยละ 49.00   
 อายุ พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนที ่มี
อายตุ่ํากวา 20  ปมีจํานวน  123 คน คิดเปนรอยละ  30.75  รองลงมา คือ พุทธศาสนิกชนที่มีอาย ุ
20- 29  ป มีจํานวน   112  คน คิดเปนรอยละ  28  พุทธศาสนิกชนที่มีอาย3ุ0 - 39 ป 
มีจํานวน  106  คน คิดเปนรอยละ   26.5   พุทธศาสนิกชนที่มีอาย ุ   40  ปขึ้นไป   มีจํานวน  59 
คน คิดเปนรอยละ  14.75      

ระดับการศึกษา พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
พุทธศาสนิกชนทีมี่ระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรขีึ้นไป  มีจํานวน   222   คน  คิดเปนรอยละ  
55.5   รองลงมาคือ พุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี มีจํานวน    178 
คน  คิดเปนรอยละ   44.50   

อาชีพ พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนทีม่ี
อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีจํานวน 187 คน  คิดเปนรอยละ   46.75 รองลงมาเปนพุทธศาสนิกชนที่
มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีจํานวน  112   คน  คิดเปนรอยละ  28 
พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว มีจํานวน  60  คน  คิดเปนรอยละ 15.00 
พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/อื่น ๆ เชน เกษียน รับจาง คาขาย มีจํานวน  41  
คน  คิดเปนรอยละ   10.25 

รายได พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนทีมี่
รายไดเฉล่ียต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท มีจํานวน  199 คน  คิดเปนรอยละ  49.75  รองลงมา
เปนพุทธศาสนิกชนทีม่รีายไดเฉล่ีย 10,001-20,000  บาท มีจํานวน      76  คน  คิดเปนรอยละ  
19.00 และ พุทธศาสนิกชนทีมี่รายไดเฉล่ีย 20,001-30,000 บาท มีจํานวน  76  คน  คิดเปนรอย
ละ  19.00  เปนพุทธศาสนิกชนทีม่ีรายไดเฉล่ีย30,001  บาทขึ้นไป มีจํานวน   49  คน  คิดเปนรอย
ละ  12.25   

สถานภาพ  พุทธศาสนิกชนในเขตพระนครที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน
พุทธศาสนิกชนทีมี่สถานภาพ โสด/หมาย/หยาราง/แยกกันอยู มีจํานวน  276 คน  คิดเปนรอยละ  
69  รองลงมาเปนพุทธศาสนิกชนทีมี่สถานภาพสมรส/อยูดวยกัน มีจํานวน   124  คน  คิดเปนรอย
ละ  31.00 
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2.การวิเคราะหขอมูลระดับพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร ซึ่งแบง
ออกเปน  3  ดาน ประกอบ การทําบุญดวยการใหทาน  การทําบุญดวยการรักษาศีล  การทําบุญ
ดวยการเจริญภาวนา โดยพิจารณาเปนรายดาน ดังนี ้
การทําบุญดวยการใหทาน 

การทําบุญดวยการใหทานมีระดับปานกลาง  มีคาเฉลีย่รวมเทากับ 2.73 และพบวา
พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับมาก คือ วิธีใหเงินหรือสิ่งของเพ่ือ
เล่ียงดูบิดา มารดา มีคาเฉล่ียเทากับ 3.50   

พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับปานกลาง  คือ การทําบุญ
ดวยการถวายภัตตาหารแดพระสงฆ/ตักบาตร   มีคาเฉลี่ยเทากับ     3.27    การทําบุญดวยการ
กรวดน้ํา อุทิศสวนกุศล  มีคาเฉลี่ยเทากับ   3.12   การทําบุญดวยการบริจาคทรัพยทํานุบํารุง
ศาสนา  มีคาเฉล่ียเทากับ  3.11   การทําบุญดวยการถวายสังฆทาน มีคาเฉลี่ย เทากับ  2.92            

พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับนอย คือ การทําบุญดวยการ
บริจาคเงินทําบุญรวมกับองคกรสาธารณะประโยชนอื่น ๆ มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.51 การทําบุญดวย
การบริจาคเงินเปนทุนการศึกษา   มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.40   การทําบุญดวยการบริจาคสิ่งของแกผู
ทุกขยาก  มีคาเฉล่ียเทากับ     2.29  การทําบุญดวยการสงเคราะหผูดอยโอกาส มีคาเฉลี่ยเทากับ   
2.27  การทําบุญดวยการบริจาคหนังสือและตําราเรียน   มีคาเฉล่ียเทากับ  1.89  ตามลําดับ 
การทําบุญดวยการรักษาศีล 
 การทําบุญดวยการรักษาศีลมีระดับมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.02 และพบวา
พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลในระดับมากที่สุด  คือ การทําบุญดวยการ
ไมลักขโมยทรัพยผูอื่น  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.37  การทําบุญดวยการไมขมเหงรังแกผูอื่น  
 มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.37    การทําบุญดวยการปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม   มีคาเฉล่ียเทากับ  
4.35      

พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลในระดับมาก  คือ  การทําบุญดวย
การไมดื่มเหลา หรือเบียร  มีคาเฉล่ียเทากับ  3.76  การทําบุญดวยการไมโกหกหลอกลวงผูอื่น พูด
เท็จ  มีคาเฉลี่ยเทากับ   3.67   การทําบุญดวยการไมฆาสัตวตัดชีวิต  มีคาเฉล่ียเทากับ  3.62    
ตามลําดับ      
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

การทําบุญดวยการเจริญภาวนามีระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.64  และพบวา
พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับมาก  คือ 
การทําบุญดวยการสวดมนต  ไหวพระ  มีคาเฉล่ียเทากับ  3.75                       

พุทธศาสนิกชนมีพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับปานกลาง  คือ การ
ทําบุญดวยการทําสมาธ ิ มีคาเฉล่ียเทากับ  2.83  การทําบุญดวยการฟงพระธรรมเทศนา  มี
คาเฉล่ียเทากับ   2.66                          
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พุทธศาสนิกชนมีพฤตกิรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับนอย คือ การทําบุญ
ดวยการนั่งวิปสสนากรรมฐาน  มีคาเฉล่ียเทากับ     2.32  การทําบุญดวยการเดินจงกรม            
มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.66    ตามลําดับ                      
 
 3. การวิเคราะหขอมูลแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
ซึ่งแบงออกเปน 3  ดาน ประกอบ การทําบุญดวยการใหทาน  การทําบุญดวยการรักษาศีล  การ
ทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยพิจารณาเปนรายดาน ดังนี ้
การทําบุญดวยการใหทาน 

แนวโนมการทําบุญดวยการใหทานมีระดับมากที่สุด  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.32 และพบวา
พุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับมากที่สุด คือ วิธีใหเงินหรือ
สิ่งของเพ่ือเล่ียงดูบิดา มารดา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.82    การทําบุญดวยการถวายภัตตาหารแด
พระสงฆ/ตักบาตร   มีคาเฉล่ียเทากับ     4.54   การทําบุญดวยการกรวดน้ํา อุทิศสวนกุศล  มี
คาเฉล่ียเทากับ   4.53     การทําบุญดวยการถวายสังฆทาน มีคาเฉลี่ย เทากับ  4.47        
การทําบุญดวยการบริจาคทรัพยทํานุบํารุงศาสนา  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.40        

พุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานในระดับมาก คือ การทําบุญ
ดวยการบริจาคเงินเปนทุนการศึกษา   มีคาเฉล่ียเทากับ  4.15   การทําบุญดวยการบริจาคเงิน
ทําบุญรวมกับองคกรสาธารณะประโยชนอื่น ๆ มีคาเฉล่ียเทากับ  4.11      การทําบุญดวยการ
สงเคราะหผูดอยโอกาส มีคาเฉลี่ยเทากับ   4.10  การทําบุญดวยการบริจาคสิ่งของแกผูทุกขยาก  มี
คาเฉล่ียเทากับ  4.09   การทําบุญดวยการบริจาคหนังสือและตําราเรียน   มีคาเฉล่ียเทากับ  4.03      
ตามลําดับ 
การทําบุญดวยการรักษาศีล 
 แนวโนมการทําบุญดวยการรักษาศีลมีระดับมากที่สุด  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.38 และ
พบวาพุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลในระดับมากที่สุด  คือ การ
ทําบุญดวยการปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม   มีคาเฉล่ียเทากับ  4.64   การทําบุญดวยการไมลัก
ขโมยทรัพยผูอื่น  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.64   การทําบุญดวยการไมขมเหงรังแกผูอื่น  มีคาเฉล่ีย
เทากับ  4.58        
พุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลในระดับมาก  คือ  การทําบุญดวย
การไมฆาสัตวตัดชีวิต  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.18  การทําบุญดวยการไมโกหกหลอกลวงผูอื่น พูดเท็จ  
มีคาเฉลี่ยเทากับ   4.16   การทําบุญดวยการไมดื่มเหลา หรือเบียร  มีคาเฉล่ีย 
เทากับ  4.06     ตามลําดับ      
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

แนวโนมการทําบุญดวยการเจริญภาวนามีระดับมาก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.13  และ
พบวาพุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับมากที่สุด  คือ 
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การทําบุญดวยการสวดมนต  ไหวพระ  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.63       
พุทธศาสนิกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาในระดับมาก  คือ การ

ทําบุญดวยการทําสมาธ ิ มีคาเฉล่ียเทากับ  4.19   การทําบุญดวยการฟงพระธรรมเทศนา  มีคาเฉลี่ย
เทากับ   4.13   การทําบุญดวยการนั่งวิปสสนากรรมฐาน  มีคาเฉล่ียเทากับ     4.02       
การทําบุญดวยการเดินจงกรม  มีคาเฉล่ียเทากับ  3.70   ตามลําดับ                      
 

4. การวิเคราะหขอมูลระดับความรู ความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาโดยทําการ
ประเมินผลและจัดระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธสาสนาของพุทธสาสนิกชนเปน  3  
ระดับ โดยแจกแจงเปนจํานวนและคารอยละ ดังนี ้

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนคนที่มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาใน
ระดับ  มาก   จํานวน  299  คน  คิดเปนรอยละ  75   รองลงมาไดแกผูตอบแบบสอบถามที่มีความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาในระดับปานกลาง  จํานวน  101 คน คิดเปนรอยละ 25    
 

     5. การวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานขอ 1 พุทธศาสนิกชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร ซึ่งประกอบดวย เพศ  

อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน สถานภาพ แตกตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 
เพศ 

พุทธศาสนิกชนที่มีเพศตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การใหทานโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไวโดยเพศหญิงมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม มากกวาเพศชาย 

พุทธศาสนิกชนที่มีเพศตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
รักษาศีลโดยรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้ง
ไวโดยเพศหญิงมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม มากกวาเพศชาย 

พุทธศาสนิกชนที่มีเพศตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
เจริญภาวนาโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 
อายุ 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การใหทานโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปที่ระดับนัยสําคัญ
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ทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .000  ผลตางคาเฉล่ียเทากับ    -.2170 
พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 30-39 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต

พระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .009  ผลตางคาเฉล่ียเทากับ    -.1623 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การรักษาศีลโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ ต่ํากวา 20 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .017  ผลตางคาเฉล่ียเทากับ    
 -.1969 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .016  ผลตางคาเฉล่ียเทากับ    -.1555 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 30-39 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .021  ผลตางคาเฉล่ียเทากับ    -.1454 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การเจรญิภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ ต่ํากวา 20 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .001  ผลตางคาเฉล่ียเทากับ   -.2921 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 30-39 ปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .047  ผลตางคาเฉล่ียเทากับ    -.1379 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .000  ผลตางคาเฉล่ียเทากับ    -.3014 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 30-39 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยคา Sig. เทากับ .020  ผลตางคาเฉล่ียเทากับ    -.1635 
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ระดับการศึกษา    
พุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการ

ทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการ
ทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการ
ทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
อาชีพ 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การใหทานโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การรักษาศีลโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีอาชีพ 
ประกอบธุรกิจสวนตัวที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .001  ผลตางคาเฉลี่ย
เทากับ   -.2098 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีอาชีพ 
ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/อื่น ๆ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .005  ผลตาง
คาเฉล่ียเทากับ   -.2522 

 
รายได 

พุทธศาสนิกชนที่มีรายไดตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การใหทานโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 
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พุทธศาสนิกชนที่มีรายไดตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การรักษาศีลโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีรายไดตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานทีต่ั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีรายได ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มี
รายได 20,001-30,000  บาท ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 โดยคา Sig. เทากับ .009  ผลตาง
คาเฉล่ียเทากับ   -.1803 

 
สถานภาพ 

พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญ
ดวยการใหทาน  รักษาศีล โดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว   

พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญ
ดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไวโดยผูที่สมรสและอยูดวยกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนา
มากกวาผูที่โสด/หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 

 
สมมติฐานขอ 2  พฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มี

ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 
การทําบุญดวยการใหทาน 

พฤติกรรมการทําบุญกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ 
นครดานการใหทานมีความสัมพันธกันเนื่องจาก คาความนาจะเปนมีคาเทากับ .000 ซึ่งนอยกวา 
0.01  นั่นคือ  พฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทาน  มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญดวยการใหทาน  อยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .336  
ซึ่งมคีาความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง   กลาวคือ  เม่ือพฤติกรรมการ
ทําบุญดวยการใหทานเพ่ิมขึ้น จะทําใหแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานเพ่ิมขึ้นดวย 
การทําบุญดวยการรักษาศีล 

พฤติกรรมการทําบุญกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ 
นครดานการรักษาศีลมีความสัมพันธกันเนื่องจาก คาความนาจะเปนมีคาเทากับ .000 ซึ่งนอยกวา 
0.01  นั่นคือ  พฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีล   มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ
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ทําบุญดวยการรักษาศีล  อยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  
.487  ซึ่งมีคาความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง กลาวคือ  เม่ือพฤติกรรม
การทําบุญดวยการรักษาศีลเพ่ิมขึ้น จะทําใหแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลเพ่ิมขึ้น
ดวย 
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

พฤติกรรมการทําบุญกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระ 
นครดานการเจริญภาวนามีความสัมพันธกันเนื่องจาก คาความนาจะเปนมีคาเทากับ .000 ซึ่งนอย
กวา 0.01  นั่นคือ  พฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนา  มีความสัมพันธกับแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนา  อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ  .483  ซึ่งมีคาความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง กลาวคือ  
เม่ือพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาเพ่ิมขึ้น จะทําใหแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวย
การเจริญภาวนาเพ่ิมขึ้นดวย 

สมมติฐานขอ 3  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  แตกตางกันมีแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 
การทําบุญดวยการใหทาน 

พุทธศาสนิกชนที่มีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
การทําบุญดวยการรักษาศีล 

พุทธศาสนิกชนที่มีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

พุทธศาสนิกชนที่มีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัย เรื่องพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพพระนคร โดยการศึกษาดานลักษณะทางประชากรศาสตร พฤติกรรมการทําบุญ แนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญ ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา สารถนํามาอภิปรายผลเพ่ิมเติม
ได  ดังนี ้
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สมมติฐานขอ 1  พุทธศาสนิกชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร  ซึ่งประกอบดวย เพศ  
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน สถานภาพ แตกตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 

จากการวิเคราะหเก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตรของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  
เพศ 

พุทธศาสนิกชนที่มีเพศตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การใหทาน รักษาศีล  แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวโดยเพศหญิงมีแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม มากกวาเพศชาย และสอดคลองกับงานวิจัยของ พร
ทิพย  วรกิจโภคาทร .(2529 : 312-315)กลาววา มีงานวิจัยที่พิสูจนวาคุณลักษณะบางอยางของเพศ
ชาย  และเพศหญิงที่ตางกันสงผลใหการสื่อสารของชายและหญิงตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ ปรมะ สตะเวทิน.(2533 : 112)  กลาววา ความแตกตางทางเพศ  ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของ
การติดตอสื่อสารตางกัน 

พุทธศาสนิกชนที่มีเพศตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
เจริญภาวนาโดยรวม  ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว หมายความวาเพศไมมี
อิทธิพลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  
แตสอดคลองกับงานวิจัยของ บุญหนา จิมานัง.(2545 : 63) พฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธใน
เขตอําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน  สรุปวาเพศกับพฤติกรรมการทําบุญไมมีความสัมพันธกัน 
อายุ 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกนั มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การใหทานโดยรวม  แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปและ 30-39 ป มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการใหทานโดยรวม นอยกวา ผูที่มอีายุ 40 ปขึ้น
ไป  

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การรักษาศีลโดยรวม  แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ ต่ํากวา 20 ป  , 20-29 ป และ30-39 ป มีแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยรวม นอยกวา ผูที่มี
อายุ 40 ปขึ้นไป  

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอายุ ต่ํากวา 20 ป ,30-39 ป มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 40 
ปขึ้นไปและพุทธศาสนิกชนที่มีอายุ 20-29 ปมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
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เขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนาโดยรวม นอยกวา ผูที่มีอายุ 30-39 ป และผูที่มี
อายุ 40 ปขึ้นไป   

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปรมะ สตะเวทิน.(2533  : 112)  กลาววา  อายุ เปนปจจัยที่ทํา
ใหคนมีความแตกตางกันในเร่ืองของความคิดและพฤติกรรม  คนที่อายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยม  
ยึดถืออุดมการณมองโลกในแงดีมากกวาคนที่อายุมาก  ในขณะคนที่มีอายุมากมักจะมีความคิดที่
อนุรักษนิยม  ยึดถือการปฏิบัติ  ระมัดระวัง  มองโลกในแงรายมากกวาคนที่มีอายุนอย  เนื่องมาจาก
ผานประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน  ลักษณะการใชสื่อสารมวลชนก็ตางกัน 
ระดับการศึกษา    

พุทธศาสนิกชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการ
ทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  
หมายความวาระดับการศึกษาไมมีอิทธิพลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพระนคร  แตสอดคลองกับงานวิจัยของ เดชา อยูระหวาง.( 2547 : 57) ศึกษาเรื่อง การศึกษา
ความเชื่อตอการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบวา 
พุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความ
เช่ือตอการทําบุญโดยรวมและเปนรายดานไมแตกตางกันเนื่องจากวาผูที่มีระดับการศึกษาแตกตาง
กันมีโอกาศที่จะไดรับคําสอนเรื่องการทําบุญไมแตกตางกันโดยเฉพาะอยางยิ่งคําสอนเร่ืองการ
ทําบุญเปนคําสอนเดียวกันมีเนื้อหาสาระเหมือนกัน 
อาชีพ 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การใหทาน ,รักษาศีล  ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
แตสอดคลองกับงานวิจัยของ บุษบา  หลอเงิน. (2537)  ศึกษาเร่ือง  พฤติกรรมจริยธรรมและ
แนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคม  ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษากาตอนปลายในจังหวัด
ขอนแกนผลการวิจัยพบวาในดานพฤติกรรมทางสังคม  นักเรียนที่มีอาชีพหลักของครอบครัวตางกัน  
มีแนวโนมพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ เดชา อยูระหวาง.( 2547 : 57) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความเชื่อตอการ
ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบวา พุทธศาสนิกชนใน
เขตอําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ที่มีอาชีพแตกตางกันมีความเช่ือตอการทําบุญ โดยรวม
และรายดานไมแตกตางกัน เนื่องจากวาพุทธศาสนิกชนไมวาจะประกอบอาชีพใดยอมอยูภายใต
ประเพณีวัฒนธรรมที่เหมือนกันที่จะทําบุญไมแตกตางกัน ประกอบกับสังคมไทยเปนสังคมแบบ
เก้ือกูลมีการทําบุญที่เปนลักษณะการรวมกัน จะเห็นไดจากการทําบุญตามประเพณีของแตละเดือนผู
ที่มีความแตกตางกันดานอาชีพมีโอกาสที่จะรวมกันทําบุญ จึงเปนผลทําใหผูที่มีอาชีพตางกันมีระดบั
ความเชื่อในการทําบุญไมแตกตางกันและงานวิจัยของบุญหนา จิมานัง. (2545 ) ทําการศึกษาเร่ือง
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พฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  พบวา อาชีพไมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ  ชาวพุทธทุกอาชีพสวนมากมีพฤติกรรมการทําบุญคลายคลึงกัน 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

พุทธศาสนิกชนที่มีอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีอาชีพ 
ประกอบธุรกิจสวนตัว และ ผูที่มีอาชีพ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/อื่น ๆ  
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีของ  ปรมะ สตะเวทิน. (2533 : 112)  กลาววา   สถานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจ  หมายถึง  อาชีพ รายได และสถานภาพทางสังคมของบุคคลมีอิทธิพลอยางสําคัญตอ
ปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร  เพราะแตละคนมีวัฒนธรรม  ประสบการณ ทัศนคติ คานิยม
และเปาหมายตางกัน 
 
รายได 

พุทธศาสนิกชนที่มีรายไดตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การใหทาน  รักษาศีล  ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว แตสอดคลองกับ
งานวิจัยของ บุญหนา จิมานัง. (2545)  ทําการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  พบวา รายไดไมมีอิธิพลตอพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ และ
แมแตสถานภาพทางเศรษฐกิจจะเปนองคประกอบหนึ่งที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมแตกตางกัน แต
ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ 

พุทธศาสนิกชนที่มีรายไดตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวย
การเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
พุทธศาสนิกชนที่มีรายได ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของ
พุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร  ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา โดยรวม นอยกวา ผูที่มีรายได 
20,001-30,000  บาท ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีของ  ปรมะ สตะเวทิน. (2533 :112)  กลาววา   
สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ  หมายถึง  อาชีพ รายได และสถานภาพทางสังคมของบุคคลมี
อิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร  เพราะแตละคนมีวัฒนธรรม  
ประสบการณ ทัศนคติ คานิยมและเปาหมายตางกัน 
 
สถานภาพ 

พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญ
ดวยการใหทาน  รักษาศีล  ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหมายความวา
พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพตางกันไมมีอิทธิพลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญ
ดวยการใหทาน และการทําบุญดวยการรักษาศีล แตสอดคลองกับงานวิจัยของ เดชา อยูระหวาง. 
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(2547 : 57) ศึกษาเรือ่ง การศึกษาความเช่ือตอการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบวา พุทธศาสนิกชนอยูภายใตประเพณีวัฒนธรรมที่เหมือนกันที่จะ
ทําบุญไมแตกตางกัน ประกอบกับสังคมไทยเปนสังคมแบบเก้ือกูลมีการทําบุญที่เปนลักษณะการ
รวมกัน จะเห็นไดจากการทําบุญตามประเพณีของแตละเดือนทุกคนมีโอกาสที่จะรวมกันทําบุญ  

พุทธศาสนิกชนที่มีสถานภาพตางกัน มีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญ
ดวยการเจริญภาวนาโดยรวม  แตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวโดยผูที่สมรสและอยู
ดวยกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนามากกวาผูที่โสด/หมาย/หยาราง/แยกกัน
อยู  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีของ  ปรมะ สตะเวทิน. (2533 : 112)  กลาววา   สถานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจ  หมายถึง  อาชีพ รายได และสถานภาพทางสังคมของบุคคลมีอิทธิพลอยางสําคัญตอ
ปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร  เพราะแตละคนมีวัฒนธรรม  ประสบการณ ทัศนคติ คานิยม
และเปาหมายตางกัน   
 

สมมติฐานขอ 2 พฤติกรรมการทําบุญ  ประกอบดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 

 
การทําบุญดวยการใหทาน 
   พฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทาน  มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวย
การใหทาน  อยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 ซึ่งมีคาความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันใน
ระดับปานกลาง   กลาวคือ  เม่ือพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานเพ่ิมขึ้น จะทําใหแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทานเพ่ิมขึ้นดวย 
การทําบุญดวยการรักษาศีล 

พฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีล   มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ
ดวยการรักษาศีล  อยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  ซึ่งมีคาความสัมพันธเปนไปในทิศทาง
เดียวกันในระดับปานกลาง กลาวคือ  เม่ือพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลเพ่ิมขึ้น จะทําให
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีลเพ่ิมขึ้นดวย 
การทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

  พฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนา  มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญดวยการเจริญภาวนา  อยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01   ซึ่งมีคาความสมัพันธเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง กลาวคือ  เม่ือพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาเพ่ิมขึ้น 
จะทําใหแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนาเพ่ิมขึ้นดวย 

 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาสุทธิ คงสมบูรณ. (2549 : 93)ศึกษาเร่ือง
ความสัมพันธระหวาง ปจจัยดานสังคม & วัฒนธรรมกับพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขต
เทศบาล ตําบลหนองแค อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี  พบวาพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ  
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ประกอบดวยพฤติกรรม 3 ดาน ไดแก การใหทาน การรักษาศีล และการฝกภาวนา โดยรวมมี
คาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง ซึ่งอาจเปนเพราะความเจริญที่เกิดจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจและ
สังคมที่กอใหเกิดการแขงขันกันเพ่ือมุงม่ันที่จะมีฐานะ  ชื่อเสียง เพ่ือความม่ันคงของชีวิต  ทําใหชาว
พุทธบางคนละเลยการนําเอาหลักคําสอนทางศาสนามาใชเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และอีก
ประการหนึ่งอาจเปนเพราะชาวพุทธที่มีอายุนอยยังเปนเยาวชนอยูยังขาดความรูความเขาใจในเร่ือง
บุญกุศล ทําใหพฤติกรรมการทําบุญอยูในระดับปานกลาง 
 

สมมติฐานขอ 3  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  แตกตางกันมีแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน 

พุทธศาสนิกชนที่มีระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ตางกัน มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญดานการทําบุญดวยการใหทาน  รักษาศีล เจริญภาวนา ไมแตกตางกัน 
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

การวิจัยครั้งนี้ไดตั้งสมมติฐานวาความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  แตกตางกันมี
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครแตกตางกัน แตอาจเนื่องจากวา
การทําบุญเปนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่คนไทยนับถือปฏิบัติกันมาอยางชานานไมไดทําเพราะ
การมีความรูแตทําเพราะความเช่ือ  ความคาดหวัง หรือประเพณีที่ถือปฏิบัติตอ  ๆกันมาตั้งแตสมัย
บรรพบุรษุ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  พละ  เชาวรัตนและอนุกูล  คลังบุญครอง. (2531 :44-
46) ศึกษาทัศนคติของชาวชนบทอีสานตอการทําบุญ  พบวา  เพศชายอายุระหวาง  29- 74 ป  เพศ
หญิงอายุระหวาง  28- 85  ป มีทัศนคติตอการทําบุญแตกตางกันเล็กนอยกลาวคือ  เพศหญิงทําบุญ
เพราะคาดหวังทางดานเศรษฐกิจและสังคม  เชน  ตองการความร่ํารวย  มีหนามีตาในสังคม  สวน
เพศชายคาดหวังทางดานจิตใจ  เชน  ความสุขทางใจ  เม่ือดูโดยรวมแลวพบวาทั้งเพศชายและเพศ
หญิงทําบุญเพ่ือใหไดรับผลตอบแทนทั้งชาตินี้และชาติหนา  เพ่ือประโยชนของตนเองและบุคคลอื่นที่
ตนมีความใกลชิด  และสอดคลองกับบทความของ ธีรโชติ  เกิดแกว.(2547 : 70-71) เรื่องบุญคือ
ปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต:บทวิเคราะหจากปญหาในสังคมไทย กลาววา คานิยมเรื่องบุญกลายมาเปน
สวนหนึ่งในวิถีชีวิตของชาวพุทธ เชน การตักบาตร การรักษาศีล ถวายสังฆทาน การฟงธรรม การ
สรางสิ่งตาง ๆ ถวายวัด จัดเปนคานิยมทางศาสนาที่ใหผลดีตอชีวิตในหลาย ๆดาน  สงผลใหเกิด
ธรรมเนียมการอธิษฐานกอนหรือหลังทําบุญและไดถูกถายทอดสืบตอกันมาจนกลายเปนการทําตาม
กันที่เรียกวา  ทําตามประเพณีบางครั้งพฤติกรรมทางศาสนาดังกลาวอาจทําไปโดยปราศจากความรู 
ความเขาใจถึงความหมาย และวัตถุประสงค เปาหมายที่แทจริง   
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ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนใน
เขตพระนคร  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

1.กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ควรจัดทัศนศึกษาสงเสริมใหนักเรียน/นักศึกษาเขามามี
สวนรวมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น โดยควรเสริมเขาไปในหลักสูตรหรือวิชา
พระพุทธศาสนาเพ่ือใหการเรียนการสอนไมนาเบื่อ และเปนวิธีที่จะจูงใจใหนักเรียนรูสึกดีกับการเขา
วัด เนื่องจากผลการวิจัย พบวากลุมเปาหมายสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ ต่ํากวา 20 ป จบ
การศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา มีรายได ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000  
บาท มีสถานภาพโสด   
 2.กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมควรอธิบายถึงการบริจาคที่แทจริงวาไมจําเปนตองใหใน
จํานวนมากใหตามสมควรที่เราพอจะใหไดก็เพียงพอแลว จะทําใหคนอยากบริจาคมากขึ้น  เนื่องจาก
ผลการวิจัยพบวาระดับพฤติกรรมการทําบุญดวยการใหทาน  สวนใหญอยูในระดับ นอย คือการ
ทําบุญดวยการบริจาคทรัพย/สิ่งของตํารา เรียน หรือสงเคราะหผูดอยโอกาส   

กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ควรวางแนวทางสนับสนนุใหคนใชเวลาวันหยุดในการมา
ทองเที่ยว/ทํากิจกรรมในวัดเพ่ือสงเสริมการทําบุญใหมากขึ้น เนื่องจากผลการวิจัยพบวาในสวนการ
ทําบุญดวยการถวายภัตตาหาร กรวดน้ํา ถวายสังฆทาน บริจาคทรัพยทํานุบํารุงศาสนา ยังอยูใน
ระดับปานกลาง และผลการวิจัยยังพบอีกวาคนสวนใหญมีการทําบุญดวยการใหเงินหรือสิ่งของเพ่ือ
เล้ียงดูบิดามารดาอยูในระดับมาก  ซึ่งเปนสิ่งที่ดีอยูแลว  อาจเนื่องจากวาคนไทยมีการสั่งสอนกันตอ 
ๆมาในเรื่องความกตัญู ซึ่งถือเปนสิ่งที่ดงีามในสังคม   

3.จากผลการวิจัยพบวาระดับพฤติกรรมการทําบุญดวยการรักษาศีล ประกอบดวย การไม
โกหก ไมฆาสัตว ไมดื่มเหลา ปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม ไมลักขโมย ไมขมแหงรังแกผูอื่น  
สวนใหญอยูในระดับมากที่สุดและมากซึ่งเปนสิ่งที่ดีอยูแลวที่พุทธศาสนิกชนทุกคนควรจะยึดถือ
ปฏิบัตสิืบไป 

4.กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ควรจัดอบรมใหคนรุนใหมใหเขาใจการเจริญภาวนาที่
แทจริงวาจะชวยใหการเรียนและการทํางานดีขึ้น ชวยแกปญหาชีวิตได เนื่องจากผลการวิจัยพบวา
ระดับพฤติกรรมการทําบุญดวยการเจริญภาวนา ยังอยูในระดับนอย คือการนั่งวิปสสนากรรมฐาน 
และการเดินจงกรม อาจเนื่องมาจากวาคนที่ยังมีอายุนอย คิดวาเปนการปฏิบัติของคนทีอ่ายุมากแลว 
แตที่จริงแลวการนั่งวิปสสนาและการเดินจงกรมเปนการฝกสมาธิที่ดีมาก ทําใหผูปฏบัิติมีสติในการ
ดําเนินชีวิต มีสติในการเรยีนและการทํางาน สวนการนั่งสมาธิและการฟงธรรมเทศนามีการปฏบัิติใน
ระดับปานกลาง  และการทําบุญดวยการดวยการสวดมนต ไหวพระ มีการปฏิบัติในระดับมากถือเปน
สิ่งที่ดทีี่ควรจะสอนคนรุนใหมใหปฏิบัติสืบตอกันไป 

5. เนื่องจากเมืองไทยเปนเมืองพุทธ คนไทยนับถือศาสนาพุทธตั้งแตเกิดและเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาตั้งแตเด็ก จึงทําใหพุทธศาสนิกชนสวนใหญมีความรู ความเขาใจในพระพุทธศาสนา  
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เห็นไดจากผลการวิจัยดานความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนิกชนสวนใหญมี
ความรูความเขาใจในระดับมาก  ดังนั้น กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมจึงควรที่จะนําแนวทาง
พระพุทธศาสนาเขาไปซอดแทรกในแผนการเรียนการสอน 

6.กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ควรสงเสริมและสนับสนนุทั้งเพศชาย หญิงใหสนใจและ
เห็นความสําคัญของการทําบุญมากขึ้น  เพศหญิงควรชวนฝายชายใหเขามารวมทําบุญ  เนื่องจากวา
การทําบุญนั้น ใครทํา ใครก็ได ไมสามารถทําแทนกันได  ตองทําดวยตนเองยิ่งทํามากก็ยิ่งเปนผลดี
กับตัวเองมากขึ้นเทานั้นเนื่องจากผลการวิจัยพบวาเพศที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการ
ทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนครดานการทําบุญดวยการ ใหทาน รักษาศีลโดยเพศหญิงมี
แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญมากกวาเพศชาย    

7.กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ควรอบรมเด็กรุนใหมใหเขาใจเร่ืองการทําบุญมากขึ้นและ
ใหเขาใจใหมวาการทําบุญไมใชวาคนอายุมาก ๆ เทานั้นที่จะเขาวัด ทําบุญ แตพุทธศาสนิกชนทุก
คนสามารถปฏบิัติไดเทาเทียมกันและยิ่งปฏิบัติมากยิ่งเปนผลดีกับตัวเอง  เนื่องจากผลการวิจัย
พบวาอายุที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร
ดานการทําบุญดวยการ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา   

8. กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมควรใหความรูเรื่องการเจริญภาวนามากขึ้นโดยควรอบรม
พุทธศาสนิกชนทุกคนไมวาจะมีอาชีพ มีรายได  หรือสถานภาพ ใดอยางเทาเทียมกันเพ่ือให
พุทธศาสนิกชนทุกคนมีความเขาใจในการเจริญภาวนาที่แทจริงเพราะการเจริญภาวนาถือปน การ
ฝกอบรมจิตใจ  ของตนใหสะอาดบริสุทธิ์  เพ่ือใหมีปญญาเกิดความสมบูรณพรอมใชงาน เปนการ
ทําบุญที่ดีที่สุด พระไตรปฏก ภาษาไทย เลมที่ 25. (2539)  เนื่องจากผลการวิจัยพบวาอาชีพ รายได 
สถานภาพที่แตกตางกันมีผลตอแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร
ดานการทําบุญดวยการเจริญภาวนา  โดยนักเรียน/นักศึกษา มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญนอย
กวาผูที่ประกอบธุรกิจสวนตัว/ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/อื่น ๆ  ผูที่มีรายไดต่ําหรือเทากับ 10,000 บาท
มีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญนอยกวา ผูมีรายได 20,001-30,000  บาท ผูที่มีสถานภาพโสด /
หมาย/หยาราง/แยกกันอยูมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญนอยกวาผูที่สมรสและอยูดวยกัน 

9. กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ควรสนับสนุนใหคนมีพฤติกรรมการทําบุญมากขึ้นโดย
อาจจะมีการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาตาง ๆ หรือในวันหยุด
พิเศษก็จัดใหมีกิจกรรมการทําบุญตักบาตรในตอนเชา เพ่ือเปดโอกาศใหพุทธศาสนิกชนไดมีโอกาศ
เขามามีสวนรวมมากขึ้น เพราะในวันหยุดคนสวนมากก็จะหากิจกรรมทําถาเราสามารถจัดกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาและทําใหคนไดรับทราบถึงกิจกรรมเหลานั้น คนก็จะหันมาเขารวมมากขึ้นเพราะการ
ทําบุญเปนสิ่งที่ดีอยูแลวและพุทธศาสนิกชนทุกคนก็รับรูถึงผลของการทําบุญ  วาจะทําใหอิ่มเอิบใจ 
และสงผลดีตอผูปฏิบัต ิ  ยิ่งเราสามารถสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนไดเขามามีสวนรวมมากเทาไรใน
อนาคตคนก็จะมีแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญมากขึ้นตามลําดับ เนื่องจากผลการวิจัยพบวา
พฤติกรรมการทําบุญ ประกอบดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มีความสัมพันธกับแนวโนม
พฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร      
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยกลุมตัวอยางที่เปนพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร
เทานั้น ดังนัน้ในการศึกษาครั้งตอไป  ควรศึกษาใหมีความครอบคลุมพ้ืนทีใ่หถั่วถึงมากขึ้นเพ่ือจะ
ไดผลการศึกษาที่มีความถูกตองมากขึ้น 

2. ควรมีการทําการศึกษาในเชิงคุณภาพ เพ่ือทราบถึงความรูสึกในการที่ไดทําบุญและ
เทศกาลหรือโอกาสที่อยากทําบุญ 
 3. ควรมีการศึกษาอยางอื่นประกอบดวย เชนการสังเกต  การสัมภาษณเพ่ือใหไดขอมูลที่
ละเอียดและแมนยํามากขึ้น 
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 
 

 
แบบสอบถาม                                                         

 พฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรม 
การทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขตพระนคร 

          
        แบบสอบถามนี้ไดจัดพิมพข้ึนเพ่ือศึกษา แนวโนมพฤติกรรมการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในเขต
พระนคร ของนักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    ซึ่งขอมูลที่ไดจะไมมีการเปดเผย
รายละเอียดของผูตอบแบบสอบถามแตอยางใด    หวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความกรุณาจากทาน. 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง:โปรดทําเครื่องหมาย � ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานหรือเติมคําในชองวาง 
1.เพศ  
 (  )  ชาย   (  )  หญิง 
2.อายุ 
 (  )  ต่ํากวา 20   ป   (  )  20 - 29  ป  

(  )    30 - 39    ป  (  )  40 - 49  ป             (  )  50 ปข้ึนไป     
3.ระดับการศึกษา 
 (  )  ต่ํากวาปริญญาตร ี  (  )  ปริญญาตร ี (  )  สูงกวาปริญญาตร ี  
4.อาชีพ 

(  )  นักเรียน / นักศึกษา  (  )  ประกอบธุรกิจสวนตัว  
(  )  ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ (  )  พนักงานบริษัทเอกชน     
(  )  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)............................... 

5.รายไดตอเดือน 
 (  )  ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท (  )  10,001 – 20,000 บาท  

(  )  20,001-30,000 บาท  (  )  30,001 – 40,000 บาท  
(  )  40,001  บาทข้ึนไป 

6. สถานภาพ 
 (  )  โสด   (  )  สมรส/อยูดวยกัน  

(  )  หมาย/ หยาราง/แยกกันอยู 
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  สวนที่ 2 พฤติกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการทําบุญ 
คําชี้แจง:โปรดทําเครื่องหมาย � ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานทั้ง 2 สวน 
7.ทานมีระดับการปฏิบัติสิ่งตอไปนี้อยางไรโดยโปรดตอบทั้ง 2 สวน 

1.ระดับการปฏิบัติ 2.ถาทานมีโอกาส 

ขอความ  
บอย 

ครั้งมาก 

 
บอย 
 คร้ัง 

 
บาง 
คร้ัง 

 
นานๆ 
คร้ัง 

 นอย 
ครั้ง 
มาก 

 
ทําแน 
นอน 

  
ทํา 

 
ไมแน 
ใจ 

 
ไม 
ทํา 

ไมทํา 
แน 
นอน 

การทําบุญดวยการใหทาน           
1.ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ/ตักบาตร           
2.กรวดน้ํา อุทิศสวนกุศล            
3.ถวายสังฆทาน           
4.บริจาคทรัพยทํานุบํารุงศาสนา           
5.บริจาคเงินเปนทุนการศึกษา           
6.บริจาคเงินทําบุญรวมกับองคกร
สาธารณะประโยชนอื่น ๆ 

          

7.บริจาคสิ่งของแกผูทุกขยาก           
8.บริจาคหนังสือและตําราเรียน           
9.ใหเงินหรือสิ่งของเพื่อเลี้ยงดูบิดา  
มารดา 

          

10. สงเคราะหผูดอยโอกาส           
การทําบุญดวยการรักษาศีล           
11.ไมโกหกหลอกลวงผูอื่น พูดเท็จ      ไมโกหก

แนนอน 
ไมโกหก ไมแนใจ จะโกหก โกหก

แนนอน 
12.ไมฆาสัตวตัดชีวิต      ไมฆาสัตว

แนนอน 
ไมฆาสัตว ไมแนใจ จะฆาสัตว ฆาสัตว

แนนอน 
13.ไมด่ืมเหลา หรือเบียร      ไมดื่ม

แนนอน 
ไมดื่ม ไมแนใจ จะดื่ม

เหลา 
  ดื่ม
แนนอน 

14.ปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม      ปฏิบัติใน
ศีลแนนอน 

ปฏิบัติตน
ในศีล 

ไมแนใจ ไมปฏิบัติ ไมปฏิบัติ
แนนอน 

15.ไมลักขโมยทรัพยผูอื่น      ไมขโมย
แนนอน 

ไมขโมย ไมแนใจ จะขโมย ขโมย
แนนอน 

16.ไมขมเหงรังแกผูอื่น      ไมขมแหง
แนนอน 

ไมขมแหง ไมแนใจ จะขมแหง ขมแหง
แนนอน 

การทําบุญดวยการเจริญภาวนา           
17.ทําสมาธิ           
18.นั่งวิปสสนากรรมฐาน            
19.ฟงพระธรรมเทศนา           
20.สวดมนต  ไหวพระ            
21.เดินจงกรม           
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สวนที่ 3 ความรูความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนา 
คําชี้แจง:โปรดทําเครื่องหมาย � ลงในชองที่ตรงกับความคิดของทาน 
8. ทานคิดวาขอความตอไปนี้ใชหรือไมใช 

 
                                      ขอความ 

 
        ใช 

 
     ไมใช 

1.การทําบุญ คือการทําความดี   
2.หัวใจของพระพุทธศาสนา คือ การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจให
บริสุทธิ ์

  

3.เบญจธรรม ควรใชคูกับ เบญจกัลยาณธรรม   
4.สัตบุรุษ คือ ธรรมของผูที่ประพฤติไมดี   
5.อริยสัจ 4 คือ ธรรมที่นําเสนอเปนระบบปฏิบัติการใหมนุษยบริหารประโยชน
จากความจริงของธรรมชาต ิ

  

6.มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลางที่นับเปนประมวลหลักความประพฤติ
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 

  

7. ทุกข และสมุทัย  คือ เหตุแหงทุกข   
8. นิโรธ  คือ ความดับทุกข   
9.กายกรรม 3 ประกอบดวย ความไมโลภ ความไมปองราย ความไมผิดในกาม   
10.พระรัตนตรัย ประกอบดวย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ   
11.ไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ  ปญญา   
12.อทินนาทานา คือ เวนจากการฆาสัตว   
13.พระไตรปฎก ประกอบดวย พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรม
ปฎก  

  

14.ไตรลักษณ ประกอบดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา   
15.โอวาทปาติโมกข เปนหลักธรรมสําหรับนําไปปฎิบัติใหเกิดผลดีในชีวิต   
16.สัมมาทิฏฐิ เปนธรรมที่เปนบอเกิดแหงบุญกุศล ความงาม ความดีทั้งปวง   
17.มรรค คือ หนทางที่จะนําไปสูความทุกข   
18. พระธรรม คือหลักธรรมที่พระพุทธเจากําหนดข้ึน   
19.ไตรทวาร คือ ทางเขาแหงกรรม มี 3 ชองทาง คือ ทางกาย วาจา ใจ   
20.พรหมวิหาร 4 ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา   
21. จาตุรงคสันนิบาต เกิดข้ึนในวันวิสาขบูชา   
22.การตักบาตรเทโวกระทําในวันเขาพรรษา   
23.การเจริญภาวนาเพ่ือขจัดกิเลส ทําใหหลุดพนจากทุกข จัดเปนบุญข้ันสูงสุด   
24. วันพระหรือวันธรรมสวนะใน 1 เดือนจะมี  3 วัน    
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ชื่อ-สกุล                            นางสาวทัศวลัย เสถียรทิพวรรณ 
วัน/เดือน/ปเกิด                    6 กุมภาพันธ  2525 
สถานที่เกิด                         กรุงเทพ 
สถานที่อยูปจจุบัน                 27/3 หมู 13 แขวงศาลาธรรมสพน เขต ทวีวัฒนา กรุงเทพ  
    10170 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2538               มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 3 
 
 พ.ศ. 25 46  ปริญญาตรี บัญชี สาขา ตนทุน  
     จากมหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
 
 พ.ศ. 25 53  บริหารธุรกิจมหาบัณทิต สาขาการจัดการ 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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