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 การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ 
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  ใน  4  ดาน  คือ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ 
และอุปกรณ  ดานบุคลากรที่ใหบริการ  ดานการจัดการ  และดานการสงเสริมและใหความรูในการ 
ออกกําลังกาย  กลุมตัวอยางแบงเปนประชาชนที่ออกกําลังกายที่หนองประจักษ  จํานวน  400  คน  
ไดมาโดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้มีคาความเชือ่ม่ัน  0.96  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่  
หาคารอยละ  และหาคาความแตกตางของประชาชนทีอ่อกกําลังกายในสวนสาธารณะหนองประจักษ
และหนองสิม  ที่มีเพศ  อายุ  ระดับการศกึษาที่แตกตางกัน  โดยใชสถิติที ( t – test  Independent)  
และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 
             ผลการวิจัยพบวา 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ   
ในเขตเทศบาลนครอุดรธาน ี  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  32.25  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกาย 
ในรม  คิดเปนรอยละ  43.25  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปน 
รอยละ  38.75  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  
คิดเปนรอยละ  36.50  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายกลางแจง  คิดเปนรอยละ  35.25  
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  
36.75   
 ดานบุคลากรที่ใหบริการ 
  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ   
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.00   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความ
ปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.25  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง   
คือ  มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  38.50    
 
 
 
 



 ดานการจัดการ 
  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ   
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.20  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดบริการทดสอบ
สมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  40.25    
มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดบอรดประชาสัมพันธใหขาวสาร และความรูแกผูที่มา
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.25    
 ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ   
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  33.84  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.50  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ มีการจัดทําปาย
โฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.50  มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ปละ  2  ครั้ง คิดเปนรอยละ  34.75  
 
 คาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ 
หนองประจักษและสวนสาธารณะหนองสิม  
 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ และหนองสิม  เพศชายและ 
เพศหญิง  มีความตองการออกกําลังกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05   
 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  จําแนกตามอายุ   
มีความตองการออกกําลังกายไมแตกตางกัน  
  ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม จําแนกตามอายุ  มีความตองการ 
ออกกําลังกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05   
  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาล 
นครอุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามอายุ  มีความตองการออกกําลังกายแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 

 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  จําแนกตามาระดับการศึกษา  
มีความตองการออกกําลังกายไมแตกตางกัน  
  ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  จําแนกตามระดับการศึกษา   
มีความตองการออกกําลังกายแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05   

 ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามระดับการศึกษา  มีความตองการออกกําลังกายไมแตกตางกัน 
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 This research was to study needs  for exercise  of  people  in  the  park of 
Udonthani  municipal   in   2007  in 4  aspects : facility, place and  equipment, service  
personal, management and promotion and knowledge. The subjects were 400 people  from  
the public  Nongpajak  park  and Nongsim park..  They  were  selected  by  accidental  
random sampling. The questionnaire  being  reality  at  .96 was used to collect the data. The 
analysis was used by frequency, percentage and t-test. 
        The results of this research were as  follows : 
      1.  Aspects of facility, place and  equipment was the total  at  average  level  
(32.25%),  in item indicated that  people needed excises  at  high  level  :  there  was setting  
place  to use indoor  excises 43.24%, there was excises place passing  on  36.50%.  People  
needed  exercise at  average  level  :  there  was  dressing  room  enough  36.75%. 
  2. Aspects of  service  personal  was the  total at average level  (35.00%)  in 
item indicated  that people  needed excises  at  high  level  :  security office  in  exercise 
place  41.25%. People needed exercise   at average  level. There  was officeres  suggesting 
in exercise  enough  38.50%. 
  3. Aspects of management was the total  at  average  level  (35.20%),  in item 
indicated that  people needed exercise  at  average   level  :  there  was  servicing  body  
motor  test to people exercising in  month /  year  40.25%. People needed exercise at  high  
level :  there  was setting  information  board  for  news and  knowledge  to  people  36.25%. 
  4. Aspects of  promotion and knowledge  in  exercise  was the total  at  average  
level  (33.84 %),  in item indicated that  people needed  exercise  at  high  level  :  there  was 
information  about  exercise  40.50%. People needed exercise at average level  : there was  
making  publish  sign for  exercise 35.90%. There  was  body motor test  each  year  two  
34.75%.   
  The  exercise needs  of  people  exercising  in  public Nongpajak  park  and  
public  Nongsim  park  were not  different  at  .05. 
  The  people  being  different  sex  had  different  need.  
  The  exercise  needs  of  people  in  public  Nongpajak  park being different  
age were  not  different  at  .05.  



  The exercise  needs  of  people  in  public  Nongsim  park being different  age 
were  different at  .05.  
 The exercise  needs  of  people  in  public  Nongpajak  park being different  
education  were not different  at  .05  
 The exercise  needs  of  people  in  public  Nongsim  park being different  education 
were  different at  .05  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ 

ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ประวิทย   สุทธิบุญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต   สาขาวชิาพลศึกษา 

พฤษภาคม  2550 



ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปริญญานิพนธ 

เรื่อง 
 

ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ 
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550 

 
ของ 

ประวิทย    สุทธิบุญ 
 

ไดรับการอนุมัติจากบัณฑติวทิยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสตูร 
ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต   สาขาวชิาพลศึกษา 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

                           .....................................................................คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 
               (ผูชวยศาสตราจารย  ดร.เพ็ญสิริ   จีระเดชากุล) 
                                     วันที่..........เดือน....................พ.ศ. 2550 
 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ                คณะกรรมการสอบปากเปลา 
 
.........................................................ประธาน        ...........................................................ประธาน 
(ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ   ปลื้มสําราญ)      (รองศาสตราจารยเทเวศร   พิริยะพฤนท) 
 
.........................................................กรรมการ   ...........................................................กรรมการ 
(อาจารยลําพอง    ศรรุง)                                  (ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ   ปลื้มสําราญ)      

                                                                          
..........................................................กรรมการ 

                                                                  (อาจารยลําพอง    ศรรุง)                                   
                                                                          
..........................................................กรรมการ 

                                             (รองศาสตราจารยวสินศักดิ์   อวมเพ็ง) 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
           การทําปริญญานิพนธในครัง้น้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาจาก  ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ    
ปลื้มสําราญ  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารยลําพอง   ศรรุง  กรรมการควบคมุ 
ปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารยเทเวศร   พิริยะพฤนท  และรองศาสตราจารยวิสนศักดิ์   อวมเพ็ง 
กรรมการสอบเพิ่มเติม  ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา  ชวยเหลือ ปรับปรุง  แกไขขอมูลขอบกพรองตางๆ   
จนผูวิจัยสามารถดําเนินการทําปริญญานพินธฉบบัน้ีสําเร็จตามจุดมุงหมายไดดวยดี  ผูวิจัยขอกราบ 
ขอบพระคุณคณาจารยทุกทานเปนอยางสูงไว  ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนธ  นายหาญชัย  ฑีฆะธนานนท 
นางสาวนิวรณ  สุทธิบุญ  นายวิชชุ  เรืองศรี  ที่รับเปนผูเชี่ยวชาญ  และใหคําแนะนําในการทําวิจัย   
และคณาจารยในภาควชิาพลศึกษาทุกทานที่ใหความชวยเหลืออยางดียิ่ง  และขอขอบคุณกลุมตัวอยาง
ทุกทาน  ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจนสําเร็จเปนอยางดี 
 ทายสุดนี้ขอขอบพระคุณ  คุณพอ จ.ส.อ.ชู  สิทธิบุญ -  คุณแมทองใส  สุทธิบุญ   
คุณพออารีย  -  คุณแมวิไล  นาชม  นางประภาภรณ  สุทธิบญุ  เด็กหญิงประภาพิศ   สุทธิบุญ   
ญาติพ่ีนองและเพ่ือนแททุกทาน  ที่คอยใหกําลังใจในการเรียนและทาํปริญญานิพนธฉบบัน้ี   
จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 
                                                                                                            
                                                                                ประวิทย   สุทธบิญุ 
 
 
 
 
      
                    
                       
 

 
 
 
 
 

 



สารบัญ 
 

บทที ่ หนา 
1 บทนํา .................................................................................................................. 1 

ภูมิหลัง ......................................................................................................... 1 
ความมุงหมายของการวิจัย ............................................................................ 2 
ความสําคัญของการวิจัย ................................................................................ 3 
ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................... 3 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ................................................ 3 
ตัวแปรที่ศึกษา........................................................................................ 4 
นิยามศัพทเฉพาะ.................................................................................... 4 

กรอบแนวคิดในการวิจัย ................................................................................ 5 
สมมุติฐานการวิจัย......................................................................................... 6 

 
2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ......................................................................... 7 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ ......................................................... 7 
ความหมายของการออกกําลังกาย ................................................................... 12 
หลักของการออกกําลังกาย.............................................................................. 13 
ประเภทของการออกกําลังกาย ........................................................................ 15 
ประโยชนของการออกกําลังกาย ...................................................................... 16 
ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับสวนสาธารณะหนองประจักษและหนองสิม ........................ 18 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ......................................................................................... 19 
 งานวิจัยในตางประเทศ ............................................................................. 19 
 งานวิจัยในประเทศ ................................................................................... 21 

 
3 วิธีดําเนินการศึกษาคนควา................................................................................ 31 

ประชากรและกลุมตัวอยาง .............................................................................. 31 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ............................................................ 32 
การเก็บรวบรวมขอมูล..................................................................................... 33 
การจัดกระทํากับขอมูล.................................................................................... 33 

 
 
 
 



สารบัญ  (ตอ) 
 

บทที ่ หนา 
 

4    ผลการวิเคราะหขอมูล ........................................................................................ 35 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล................................................................ 35 
การวิเคราะหขอมูล.......................................................................................... 35 
ผลการวิเคราะหขอมูล ..................................................................................... 36 

 
5  บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ................................................ 111 

ความมุงหมายของการวิจัย.............................................................................. 111 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชการวิจัย............................................................ 111 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ............................................................ 111 
การวิเคราะหขอมูล.......................................................................................... 112 
สรุปผลการวิจัย ............................................................................................... 112 
อภิปรายผล .................................................................................................... 122 
ขอเสนอแนะ ................................................................................................... 124 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป................................................................ 124 

 
บรรณานุกรม........................................................................................................... 125 
 
ภาคผนวก ................................................................................................................ 129 

 
ประวตัิยอผูวิจัย ....................................................................................................... 141 

 
 
 

 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง หนา 
 

1  จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง.................................................................... 32 
2 ความถี่และคารอยละขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง............................................  36 
3 ความถี่และคารอยละขอมูลของกลุมตัวอยาง  ประเภทของกิจกรรมและกีฬา......  39 
4 ความถี่และคารอยละขอมูลของกลุมตัวอยางของวันทีต่องการออกกาํลังกาย… 40 
5 ความถี่และคารอยละขอมูลของกลุมตัวอยาง  ชวงเวลาที่ตองการออกกําลังกาย 41 
6 ความถี่และคารอยละขอมูลความถี่ของการมาออกกําลังกาย…………………… 42 
7 ความถี่และคารอยละขอมูลความถี่ของทีอ่ยูของประชาชนที่มาออกกาํลังกาย... 43 
8 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศหญิงที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  (N = 100)……………………………… 

 
 

45 
9 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศหญิง ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานบุคลากร 
ผูใหบริการ  (N  =  100)……………………………………………………… 

 
 

46 
10 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศหญิงที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการ
จัดการ  (N  =  100)………………………………………………………….. 

 
 

48 
11 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศหญิงที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการ
สงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย  (N  =  100)............................. 

 
 

50 
12 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศชาย ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  (N = 100)……………………………… 

 
 

52 
13 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศชาย ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานบุคลากร 
ผูใหบริการ  (N  =  100)……………………………………………………… 

 
 

54 
14 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศชาย  ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการ
จัดการ  (N  =  100)………………………………………………………….. 

 
 

56 
 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง หนา 
 

15 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   
เพศชายที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการสงเสริม 
และใหความรูในการออกกําลังกาย  (N  =  100)…………………………… 

 
 

58 
16 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก  สถานที่และอุปกรณ  (N = 200)……………………………………. 

 
 

60 
17 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  
(N  =  200)…………………………………………………………………… 

 
 

62 
18 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา

ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการจัดการ  (N = 200).. 
 

64 
19 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา

ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการสงเสริมและให
ความรูในการออกกําลังกาย  (N  =  200)…………………………………… 

 
 

66 
20 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศหญิงที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานสิ่งอํานวย 
ความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  (N = 100)……………………………… 

 
 

68 
21 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศหญิงที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานบุคลากรผู
ใหบริการ  (N  =  100)……………………………………………………….. 

 
 

70 
22 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศหญิงที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม ดานการจัดการ   
(N  =  100).............................................................................................. 

 
 

72 
23 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศหญิงที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม ดานการสงเสริมและ 
ใหความรูในการออกกําลังกาย  (N  =  100).............................................. 

 
 

74 
24 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศชาย ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานสิ่งอํานวย 
ความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  (N = 100)........................................... 

 
 

76 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง หนา 
 

25 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   
เพศชายที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานบุคลากร 
ผูใหบริการ  (N  =  100)........................................................................... 

 
 

78 
26 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศชาย ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการจัดการ   
(N  =  100)…………………………………………………………………… 

 
 

80 
27 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   

เพศชายที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการสงเสริมและ 
ใหความรูในการออกกําลังกาย  (N  =  100)………………………………… 

 
 

82 
28 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน 

ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 
สถานที่และอุปกรณ (N = 200).................................................................. 

 
 

84 
29 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา 

ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานบุคลากรผูใหบริการ   
(N  =  200)……………………………………………………………………. 

 
 

86 
30 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา 

ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการจัดการ  (N  =  200)........ 
 

88 
31 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา

ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการสงเสริมและใหความรู 
ในการออกกําลังกาย  (N  =  200)…………………………………………… 

 
 

90 
32 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา

ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 
2550  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  (N = 400)........... 

 
 

92 
33 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา

ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 
2550  ดานบุคลากร ผูใหบริการ  (N  =  400)……………………………… 

 
 

94 
34 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา

ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 
2550  ดานการจัดการ  (N  =  400).......................................................... 

 
 

96 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง หนา 
 

35 ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 
2550  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย  (N  =  400)...... 

 
 

98 
36 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย  ระหวางประชาชน 

เพศหญิง และเพศชาย  ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ   
(N  =  200).............................................................................................. 

 
 

100 
37 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย  ระหวางประชาชน 

เพศหญิง และเพศชาย  ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม   
(N  =  200).............................................................................................. 

 
 

101 
38 คาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย ระหวาง 

อายุไมเกิน  30 ป  อายุ  31 - 50  ป  อายุ 51  ปขึ้นไป ที่มาออกกําลังกาย 
        ที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  (N  =  200)............................................. 

 
 

102 
39 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย  ระหวางอายุไมเกิน   

30 ป  อายุ  31 - 50  ป  อายุ   51  ปขึ้นไป ที่มาออกกําลังกายที่  
สวนสาธารณะหนองสิม  (N  =  200)………………………………………. 

 
 

103 
40 วิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเกีย่วกับความตองการการออกกําลังกาย 

     ของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป  
2550  จําแนกตามอายุ.............................................................................. 

 
 

104 
41 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกาย 

     ของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป  
2550  จําแนกตามอายุ.............................................................................. 

 
 

105 
42 คาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย ระดับ

การศึกษาประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา  
ปริญญาตรีและสูงกวา  ที่มาออกกาํลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  
(N  =  200).............................................................................................. 

 
 
 

106 
43 คาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย ระดับ

การศึกษา ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา  
ปริญญาตรีและสูงกวา  ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  

     (N = 200)................................................................................................. 

 
 
 

107 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง หนา 
 

44 วิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเกีย่วกับความตองการการออกกําลังกาย 
ของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอดุรธานี  ประจําป 
2550  จําแนกตามระดับการศึกษา............................................................. 

 
 

108 
45 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกาย 

ของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอดุรธานี ประจําป 
2550  จําแนกตามระดับการศึกษา........................................................... 

 
 

109 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  
 ในปจจุบันการออกกําลังกายมีการพัฒนาตามยุคและสมัย  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตาม
เทคโนโลยีและววิัฒนาการของกีฬาชนิดตางๆซึ่งมีอยูหลายวธิีสุดแลวแตความเหมาะสมและความ
ถนัดของแตละบุคคล การออกกําลังกายมีใหเลือกอยูหลายประเภทซึ่งสามารถเลือกเลนไดตามวัย
และอายุ ความถนัดและพรสวรรคของผูที่จะเลือกเลนกีฬาเชน การเลือกเลนกฬีา ฟุตบอล ตะกรอ
บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  ฟุตซอล  แบดมินตัน  เทนนิส  กอลฟ  กรีฑา  จักรยาน  เทเบิลเทนนิส 
มวยสากล  มวยไทย  ซ่ึงมีใหเลือกทั้งประเภททีมและประเภทเดี่ยว  ชายและหญงิ  เปนตน  กีฬา 
ที่กลาวมาขางตนน้ันจะตองใชการฝกซอมและความแข็งแรง  ความอดทน  ความเร็ว  ความวองไว 
ความสัมพันธภายในทีม  กีฬานอกจากชวยทําใหรางกายแข็งแรง  กีฬายังชวยใหเกิดความสามัคคี
และเกิดความสนุกสนานดังคํากลาวที่วา  กีฬาสามารถพัฒนาทางดานรางกาย   จิตใจ  อารมณ  
สังคมและสตปิญญา  ซ่ึงจะชวยใหสามารถปฏิบตัิหนาที่ประจําวันในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  
วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2525 : 37) 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2525 : 59 - 60)  ไดใหความเห็นวา การออกกําลังกายใน
ความหมายทีเ่ขาใจงายๆ กค็ือการที่เราทาํใหรางกายไดใชแรงงานหรือกําลังงานที่มีอยูในตัวน้ัน
เพ่ือใหรางกายหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเกิดการเคลื่อนไหวนั่นเอง การทํางานหรือในการเลน
กีฬา การออกกําลังกายแตละกิจกรรม  รางกายตองใชกาํลังงานมากนอยแตกตางกนัไป ตาม
ลักษณะของงานนั้นวาจะมากนอยหรือหนักเบาแคไหน การออกกําลังกายแตเดิมมีอยูในการ
ดํารงชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน ตอมาจึงเริ่มนํามาใชในการรักษาอาการของโรคบางอยางและ
การปวดเมื่อยตางๆ (กลุมพัฒนามาตรฐานการพลศึกษา  สุขภาพ และนันทนาการ  กรมพลศึกษา. 
2539  : 1- 4)  ไดกลาวถึงประวตัิการออกกําลังกายเริม่จากพวกมิชชั่นนารีจากฝรั่งเศสเดินทางกลับ
จากประเทศจนีในคริสตศตวรรษที่ 18 น้ัน ไดเลาถึงพระจีนนิกายเตาสมัยโบราณ ไดทําการฝกกังฟู
กนัมานานกวา 3,000  ปแลว ซ่ึงการฝกนั้นมีทั้งการเกร็งกลามเนื้อ และการกําหนดลมหายใจเพื่อ
รักษาโรคและอาการปวดเมื่อยตางๆ  ซ่ึงบางอยางดูแลวก็ไมคอยนาเลื่อมใส เชน  การดึงน้ิวหัวแม
เทา เปนตน   
  ชาญชัย  ยามะรัต  (2531 : 56 - 61)  ไดกลาววา  สภาพปจจุบันความเจริญกาวหนา
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีมากขึ้นวิถชีีวติของมนุษยเปลี่ยนแปลงไป  เน่ืองจากมีสิ่ง
อํานวยความสะดวกสบายมากขึ้น  เกิดปญหาทางเศรษฐกิจบบีรัดตัวทําใหการออกกําลังกายไม
เพียงพอ  ซ่ึงเปนผลเสียตอสุขภาพเปนอยางยิ่ง  การออกกําลังกายมีประโยชนอยางมหาศาลตอ
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รางกายและจิตใจของคนทกุเพศทุกวัย  และการออกกําลังกายเปนประจําจะทําใหมีสมรรถภาพทาง
กายดีสงผลใหรูปรางและบุคลิกภาพดีขึ้นและประการที่สาํคัญที่สุด คือ ลดอัตราการปวยเปน
โรคหัวใจ  ลดความดันโลหิต  ลดอัตราการเตนของหัวใจใหชาลง  ลดปริมาณของคลอเรสเตอรอลใน
โลหิต  ซ่ึงสอดคลองกับ  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2537 : 33 - 34)  ไดกลาวไววา  คนที่มีสุขภาพดี
น้ันตองมีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจจะดีเพียงอยางหน่ึงอยางใดไมได ถาสุขภาพไมดีรางกาย
ออนแอจะสงผลใหจิตใจหอเห่ียวไปดวย  ในทํานองกลับกันถาสุขภาพจิตไมดีการสงงานไปยัง
รางกายจะสับสนแปรปรวนเพราะจิตทําหนาที่ควบคุมและสั่งใหรางกายทํางานทุกอยาง  สุขภาพดี
เปนยอดปรารถนาของคนทกุคนและมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต  เพราะสุขภาพดีเปนบอเกิดของ
คุณภาพตาง ๆ  อันยังประโยชนตอตนเอง  สังคม  ประเทศชาติและโลก  ตามความเปนจริงแลวการ
มีสุขภาพดีหรือไมเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับพฤติกรรมของคนแตละคน  เพราะใครทําใครไดและไมอาจ
ทําแทนกันไดตองลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางเหมาะสม  สมํ่าเสมอและตอเน่ือง  การออกกําลังกาย
จึงเปนความจําเปนของชีวติการออกกําลังกายเปนเสมือนอาหารที่ตองรับประทานทุกวัน  เด็ก ๆ 
ออกกําลังกายเพื่อการเจริญเติบโตผูใหญออกกําลังกายเพื่อความแข็งแรงและคงคณุภาพชีวิตเอาไว 
 จากเหตุผลทีก่ลาวมาแลว  ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคญัของการออกกําลังกายในสถานที่
ออกกําลังกาย  เพ่ือกอใหเกิดความสมบูรณทางดานรางกาย จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ในปจจุบัน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  มีสวนสาธารณะขนาดใหญ  ไดแก  สวนสาธารณะหนองประจักษ  และ
สวนสาธารณะหนองสิม  ซ่ึงเปนสถานทีอ่อกกําลังกายและเปนที่พักผอนหนอยใจของประชาชนใน
เขตพ้ืนที่เทศบาลนครอุดรธานี  ทางเทศบาลนครอุดรธานีไดจัดสภาพแวดลอมของสวนสาธารณะให
มีความสวยงามเพื่อเหมาะสมและจัดเปนลานกีฬาตานยาเสพติดและลานออกกําลังกายตามอุปกรณ
ตางๆ  ตลอดถึงไดจัดทําลูวิง่ที่เพียงพอ  แตอยางไรก็ตามยังไมมีการวิจัยเกี่ยวกับความตองการการ
ออกกําลังกายของประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาถึงความ
ตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอดุรธานี   
ประจําป 2550  ในดานตางๆ เชน  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ  ดานบุคลากร
ที่ใหบริการ  ดานการจัดการ  และดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย  เพ่ือที่จะได
นําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการจัดการสวนสาธารณะใหสอดคลองกับความตองการการออก
กําลังกายที่เหมาะสมใหกับประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  อันจะเปนแนวทางในการสงเสริม
สุขภาพและตานภัยยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    
ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะของเขต
เทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550 
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ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้น้ีชวยใหทราบถึงความตองการการออกกําลังกายของประชาชนใน
สวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  ซ่ึงไดแก  สวนสาธารณะหนอง
ประจักษและสวนสาธารณะหนองสิม  อันจะเปนขอมูลนําไปใชปรับปรุงแกไขการจัดการและสงเสริม
การออกกําลังกายของประชาชนใหไดผลดีและสอดคลองกับความตองการของประชาชนในพื้นที่
ดังกลาว  เพ่ือเปนประโยชนตอผูที่มาออกกําลังกายและตองการพักผอนหยอนใจผอนคลายอารมณ
จากการทํางานประจําวันภายในสวนสาธารณะดังกลาว 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  คือ  ประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  คือ  สวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะ
หนองสิม  จากการสํารวจจํานวนประชากรที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะหนองประจักษและ
สวนสาธารณะหนองสิม  มีทั้งสิ้น  4,232  คน   
  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  คือ  ประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะ
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  คือ  สวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะ
หนองสิม  จากจํานวนประชากรทั้งหมดประมาณ  4,232  คน  ไดกลุมตัวอยางจํานวน  354  คน
จากการใชตารางการกําหนดขนาดกลุมตวัอยางของเครจซี่ และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan)
แตในที่น้ีเก็บขอมูลจํานวน  400  คน แบงเปนประชาชนที่ออกกําลังกายที่หนองประจักษจํานวน  
200  คน  แยกเปนเพศชาย  100  คน  และเพศหญิง 100  คน  และสวนสาธารณะหนองสิม 
จํานวน 200  คน  แยกเปนเพศชาย  100 คน  และเพศหญิง  100  คน ไดมาโดยการสุม 
แบบบังเอิญ (Accidental  Random  Sampling)   
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตน  คือ  
  1.  เพศ  แบงเปน 
   1.1  เพศชาย 
   1.2  เพศหญิง 
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  2.  ระดับอายุ   แบงเปน  
   2.1  อายุไมเกิน  30  ป   
   2.2  อายุ  31 – 50  ป   
   2.3  อายุ   51  ปขึ้นไป 
  3.  ระดับการศึกษา  แบงเปน   
   3.1  ประถมศกึษา   
   3.2  มัธยมศึกษา   
   3.3  อนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา   
   3.4  ปริญญาตรีและสูงกวา 
 
 ตัวแปรตาม คือ  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะของเขต
เทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550   
  
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ความตองการการออกกําลังกาย  หมายถึง  ความพึงพอใจของประชาชนทีมี่
ความตองการในการออกกําลังกายใน 4 ดาน คือ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  
ดานบุคลากรที่ใหบริการ  ดานการจัดการ  และดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
ของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  
ไดแก สวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะหนองสิม โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึน้
สํารวจ 
  2. การออกกําลังกาย  หมายถึง  การประกอบกิจกรรมทางกาย  โดยที่สวนตางๆ
ของรางกายมีการเคลื่อนไหว  สงผลดีตอสุขภาพและเกิดความสนุกสนานแกผูที่ออกกําลังกาย  
นอกจากนี้ยังเปนการพักผอนอิริยาบท  ลดความเครียดไดดวย 
  3. ระดับอายุ  หมายถึง จํานวนเต็มปของประชาชนทีม่าออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  ไดแกสวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะ 
หนองสิม  นับจากวันที่เกิดจนถึงวันที่เกบ็ขอมูล  โดยแบงชั้นอายุ ดังน้ี 
   4.1   อายุไมเกิน  30  ป 
   4.2   อายุ   31 – 50  ป 
   4.3   อายุ   51  ปขึ้นไป 
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  4. ระดับการศึกษา  หมายถึง  การศึกษาขั้นสูงสุดของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่
สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2549  ไดแกสวนสาธารณะหนองประจักษและ
สวนสาธารณะหนองสิม  แบงเปน  4  ระดับดังน้ี 
   5.1  ประถมศกึษา 
   5.2  มัธยมศึกษา 
   5.3  อนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา 
   5.4  ปริญญาตรีและสูงกวา 
   
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
                                                                 
 

 
 

 
  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

    ตัวแปรตน    ตัวแปรตาม 

          เพศ 
          ระดับอายุ 
          ระดับการศึกษา 
           
           

 
 ความตองการการออกกําลังกาย 4  ดาน คือ 
    1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ 
และอุปกรณ 
    2. ดานบุคลากรที่ใหบรกิาร 
    3.  ดานการจัดการ 
    4. ดานการสงเสริมและใหความรูในการ
ออกกําลังกาย 
 
 
        แบบสอบถามความตองการ

การออกกําลังกายของประชาชน
ทั่วไปที่สวนสาธารณะในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 
2550   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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สมมุติฐานของการวิจัย 
 1.ประชาชนทีอ่อกกําลังกายในสวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะหนองสิม 
ที่มีเพศตางกนัมีความตองการการออกกําลังกายแตกตางกัน 
 2. ประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะหนองสิม 
ที่มีระดับอายุตางกันมีความตองการการออกกําลังกายแตกตางกัน 
 3. ประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะหนองสิม 
ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความตองการการออกกําลังกายแตกตางกัน 
  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวของกับ  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออก 
กําลังกายในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของไดดังน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของ 
      1.1  แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับความตองการ 
      1.2  ความหมายของการออกกําลังกาย 
      1.3  หลักของการออกกําลังกาย 
      1.4  ประเภทของการออกกําลังกาย 
      1.5  ประโยชนของการออกกําลังกาย 
      1.6  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัสวนสาธารณะหนองประจักษและหนองสิม 
 2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
      2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
      2.2  งานวิจัยในประเทศ 
 
เอกสารที่เก่ียวของกับการวิจัย 
 1.1  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ 
 มนุษยเปนสิ่งมีชีวิต  มีจิตใจ  มีความรูสึกนึกคิด  มีความตองการเพื่อการดํารงชีวิตให      
อยูรอดและมีความสงบสขุในสังคม  อรุณ  รักธรรม (2527 : 67)  ไดอธิบายความตองการและความ
แตกตางของมนุษยไววา  เพราะความตองการนี้เองที่เปนตวัผลักดนัใหมนุษยตอสูด้ินรนและทาํทุก
อยางเพื่อสนองความตองการของตัวเอง  ขนาดของการตอสูด้ินรนก็จะขึ้นอยูกับระดับความตองการ
ของแตละคนซึ่งไมเทากัน  ดังน้ัน  จึงจําเปนตองเขาใจความตองการของมนุษยเพ่ือที่จะไดบําบดั
ความตองการเหลานั้นไดถกูตอง  ทฤษฎีความตองการของมนุษยจึงเปนทฤษฎีหน่ึงที่จูงใจให
ประชาชนออกกําลังกายไดมากขึ้น  เพ่ือมีประสิทธิภาพในการประกอบกิจกรรมในชีวติประจําวนั   

   สุชา  จันทรเอม  (2529 : 105).  กลาววามนุษยมีความตองการตามธรรมชาติ  
แบงออกเปน 3 ประการ 

 1. ความตองการทางรางกายประกอบดวย  ความตองการอาหาร นํ้า อากาศหายใจ   
การขับถาย การเคลื่อนไหว และการพักผอน 
 2. ความตองการทางอารมณ และสังคม คือ ตองการความรัก ความปลอดปลอดภัย   
อิสระภาพ และความสําเร็จ 
            3. ความตองการดานทางสติปญญา  
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 ความตองการ (Needs) ตามหลักของเมอรเรย ( Murrey อางถึงใน อารีย พันธุมณี, 2538: 
189–192 )  ซ่ึงเมอรเรยมีความคิดเห็นวา  ความตองการเปนสิ่งที่บคุคลไดสรางขึน้ กอใหเกิด
ความรูสึกซาบซึ้ง ความตองการนี้บางครั้งเกิดขึ้นเนื่องจากแรงกระตุนภายในของบุคคล และบางครั้ง
อาจเกิด เน่ืองจากสภาพของสังคมหรือแรงกระตุนภายนอกก็ได หรืออาจกลาวไดวาความตองการ
เปนสิ่งที่เกิดขึน้เนื่องจากสภาพรางกายและสภาพทางจิตใจนั่นเอง ทฤษฏคีวามตองการตาม
หลักการของเมอรเรย  สรุปไดดังน้ี 
 1.  ความตองการที่จะเอาชนะดวยการแสดงออกทางความกาวราว  ( Needs for 
Aggression )  เปนความตองการที่จะเอาชนะผูอ่ืน  เอาชนะตอสิ่งขัดขวางทั้งปวงดวยความรนุแรงมี
การตอสู การแกแคน  การทํารายรางกาย  หรือการฆาฟนกัน เชน  พูดจาประชดประชันกับเพ่ือนที่ไม
ชอบ  เปนตน 
 2.  ความตองการที่จะเอาชนะฟนฝาอุปสรรคตางๆ ( Needs for Counteraction ) เปน
ความตองการที่จะฟนฝาอุปสรรค  ความลมเหลวตางๆ  ดวยการสรางความพยายามขึ้น  เชน  เม่ือ
ไดรับคําดูถูกดูหม่ิน  ผูที่ไดรับจะเกิดความพากเพียร  เพ่ือเอาชนะคําประสบประมาทจนประสบ
ผลสําเร็จ  เปนตน 
 3.  ความตองการที่จะยอมแพ ( Needs for Abasement )  เปนความตองการที่จะยอมแพ  
ยอมรับผิด  ยอมรับคําวิพากษวิจารณ  หรือยอมรับการถูกลงโทษ  เชน  การเผาตวัตายเพื่อประทวง
การปกครอง  เปนตน 
 4.  ความตองการปองกันตนเอง ( Needs for Defense )  เปนการปองกันที่จะปองกัน
ตัวเองจากคําวิพากษวิจารณ  การตําหนิติเตยีน  ซ่ึงเปนการปองกันทางดานจิตใจพยายาม 
หาเหตุผลมาอธิบายการกระทําของตน  มีการปองกันตัวเองเพ่ือใหพนผิดจากการกระทําตางๆทั้ง
ปวง  เชน  ใหเหตุผลวาสอบตกเพราะสอนไมดี  เปนตน 
 5.  ความตองการเปนอิสระ ( Needs for Autonomy )  เปนความตองการที่ปรารถนาจะ
เปนอิสระจากสิ่งกดขี่ทั้งปวง  ตองการที่จะตอสูด้ินรนเพื่อเปนตัวของตัวเอง เชน เด็กมักจะแตงตัว
หรือรับประทานอาหารเอง  โดยไมตองการความชวยเหลือจากมารดาหรือบุคคลอื่น  เปนตน 
 6.  ความตองการความสําเร็จ ( Needs for Achievement ) คือ ความตองการที่จะกระทํา
สิ่งตาง ๆ ที่ยากลําบากใหประสบความสําเร็จ จากการศึกษาพบวา เพศชายมีความตองการที่จะ
ประสบความสําเร็จมากกวาเพศหญิง 
 7.  ความตองการสรางมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน ( Needs for Affilliation ) เปนความตองการ
ที่จะทําใหผูอ่ืนรักใคร  ตองการรูจักหรือมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนตองการเอาอกเอาใจมีความ
ซ่ือสัตยตอเพ่ือนฝูง  พยามยามสรางความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลอ่ืน 
 8.  ความตองการความสนกุสนาน ( Needs for Play ) เปนความตองการที่จะแสดงความ
สนุกสนาน  ตองการหัวเราะเพื่อการผอนคลายความตงึเครียด มีการสรางหรือเลาเรื่องตลกขบขนั  
มีการพักผอนหยอนใจมีการเลนเกมกีฬา เปนตน 
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 9.  ความตองการแยกตนเองจากผูอ่ืน ( Needs for Rejection )  เปนความตองการหรือ 
มีความปรารถนาของบุคคล ในการที่จะแยกตนออกจากผูอ่ืน ไมมีความรูสึกยินดียินรายกับบุคคลอ่ืน  
ตองการเมินเฉยจากผูอ่ืน 
 10.  ความตองการความชวยเหลือจากบคุคลผูอ่ืน ( Needs for Surturance ) เปนความ
ตองการใหบุคคลอ่ืนมีความสุข เห็นอกเห็นใจ มีความสงสาร ตองการไดรับความชวยเหลือการดูแล    
คําแนะนําจากบุคคลอื่น 
 11.  ความตองการที่จะใหความชวยเหลือตอบุคคลผูอ่ืน ( Needs for Nurturance ) เปน
ความตองการมสีวนรวมในการทํากิจกรรมกับบุคคลอ่ืน  โดยใหการชวยเหลือแกบคุคลทีไ่มสามารถ
จะชวยเหลือตวัเองได หรือใหความชวยเหลือใหบุคคลอื่นพนจากภัยอันตรายตาง ๆ 
 12.  ความตองการที่จะใหความชวยเหลือตอบุคคลผูอ่ืน ( Needs for Exhibition ) เปน
ความตองการที่จะใหบุคคลอื่นไดเห็น ไดยินเกี่ยวกบัเรือ่งราวของตัวเอง ตองการใหผูอ่ืนมีความ
สนใจ  สนุกสนาน แปลกใจ หรือตกใจในเรื่องราวของตนเอง เชน เลาเรื่องตลกขบขันใหบคุคลอ่ืนฟง
เพ่ือบุคคลอื่นจะเกิดความประทับใจในตนเอง เปนตน 
 13.  ความตองการมีอิทธิพลเหนือบุคคลผูอ่ืน ( Needs for Dominance ) เปนความ
ตองการที่จะใหบุคคลอื่นทําตามคําสั่งของตน ทําใหเกิดความรูสึกวาตนมีอิทธิพลเหนือกวาบุคคลอื่น 
 14.  ความตองการที่จะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวา  ( Needs for Deference )  เปนความ
ตองการที่จะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวาดวยความยินดี  รวมทั้งนิยมชมชื่นในบุคคลที่มีอํานาจ
เหนือกวา  พรอมจะใหความชวยเหลือดวยความยินดี 
 15.  ความตองการการหลีกเลี่ยงความรูสึกลมเหลว  ( Needs for Avoidance Of 
Inferiority )  เปนความตองการที่จะหลีกเลี่ยงใหพนจากความอับอายทั้งหลาย  ตองการหลีกเลีย่ง  
การดูถูก หรือการกระทําตาง ๆ ที่ทําใหเกิดความละอายใจ 
 16.  ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงจากภัยอันตราย ( Needs for Avoidance Harm ) เปน
ความตองการที่หลีกเลีย่งความเจ็บปวดดานรางกาย ตองการไดรับความปลอดภยัจากอันตราย 
ทั้งปวง 
 17.  ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงจากการตําหนิหรือถูกลงโทษ  ( Needs for Avoidance  
of Blam ) เปนความตองการที่จะหลีกเลีย่งการลงโทษดวยการคลอยตามกลุม หรือยอมรับคําสั่ง 
หรือปฏิบัตติามกฎขอบังคับของกลุมเพราะกลัวการถูกลงโทษ  
 18.  ความตองการความเปนระเบียบเรียบรอย  ( Needs for Ordeliness )  เปนความ
ตองการที่จะจัดสิ่งของตาง ๆ ใหอยูในสภาพที่เปนระเบยีบเรียบรอย มีความปราณีตงดงาม เชน การ
จัดหนังสือในช้ันหนังสือใหเปนระเบียบเรียบรอย เปนตน 
 19.  ความตองการที่จะรักษาชื่อเสียง ( Needs for Inviolacy ) เปนความตองการทีจ่ะ
รักษาชื่อเสียงของตนที่มีอยูไวจนสุดความสามารถ เชน การไมยอมขโมยแมวาตนจะหิว หรือไมยอม
ทําความผิด  ไมคดโกงผูใดเพื่อชื่อเสียงของวงศตระกลู  เปนตน 
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 20.  ความตองการใหตนเองมีความแตกตางจากบุคคลอ่ืน  ( Needs for Contrariness )   
เปนความตองการที่จะกระทาํใหตนเองไมเหมือนกับบุคคลอื่น เชน เพ่ือนในกลุมใสกระโปรงมา
โรงเรียน  แตตนตองการใหแตกตางจากบุคคลอื่น  โดยการใสกางเกงมาโรงเรียน  เปนตน 
 ศรีจันทร  พูลทวี (2541 : บทคัดยอ)  ไดกลาวถึง  ความตองการของคนจะตองคํานึงถึง
ความตองการซึ่งเปนสวนทีท่ําใหเกิดกิจกรรมหรือการปฏิบัติ  ทุกคนพยายามที่จะกระทําเพื่อใหตน
พบกับความตองการที่เปนพ้ืนฐานของชวีิต  ถาเขาไมสามารถพบกบัความตองการของเขาได   
จะทําใหเกิดความคับแคนใจเกิดขึ้น  ซ่ึงจะเปนผลใหเกิดการปรับตวัที่ไมดีได  ดังน้ันเรานาจะได
พิจารณาถึงขอบขายของความตองการทีจ่ะตองระวังเพ่ือใหมีการพัฒนาไปสูการปรับตวัที่ดี 
 1.  ความตองการดานรางกายตั้งแตเกิด  แตละคนจะมีความตองการทางสุขภาพและ
รางกายอยางแนนอน  ไดแก  ที่พัก  การไดรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับการบํารุงรางกาย  
การพักผอน และการนอนหลบัอยางเพยีงพอ มีกิจกรรมพอสมควร  และการปองกันทางดานสุขภาพ  
การที่จะใหเด็กพบกับความตองการทางดานรางกายนั้น  เปนความรบัผิดชอบของผูปกครอง   
ดวยการชวยเหลือของโรงเรียนและสถานบริการของชุมชนอ่ืน ๆ  
 2.  ความตองการดานสติปญญา  ในระดับโรงเรียนเล็ก  เด็กจะไดรับการเราทางสติปญญา
จากทางบาน  การพัฒนาสติปญญาของเขาที่เปนพ้ืนฐานความรับผดิชอบของโรงเรียนเด็กเล็กคือ  
ความอยากรูอยากเห็น  เขาจะมีคําถาม  ครูควรเราความอยากรูอยากเห็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมให
ตอเน่ืองกัน  เขาจะชอบและเกิดความพอใจ  จากประสบการณการเรียนของเขาทั้งในและนอก
โรงเรียนขณะที่เด็กยังมีความตองการทางดานสติปญญามีอิทธิพลจากความสามารถทางสติปญญา  
ที่จะเปนประโยชนจากการสอนสิ่งที่เปนเรื่องใหญที่เกี่ยวของกับผูทีเ่รยีนหนังสือ  คือการจัดการสอน
ที่เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 
 3.  ความตองการทางดานอารมณ  เปนตัวที่มีบทบาทสาํคัญตอชวีิตของแตละบคุคลตั้งแต
วัยเด็กตลอดไปจนถึงทุกคนที่ตองการที่จะมีอารมณที่ม่ันคง  เด็กจะไดรับผลกระทบจากบุคคล
ทั้งหลายที่เขาเกี่ยวของหรือติดตอดวย  เปนตนวา  ครอบครัวของเขา  ครู  เพ่ือน  และคนที่เขารัก
ระหวางเด็กแตละคนจะขึ้นอยูกับผูใหญที่แวดลอมตวัเขา  เขาจะเลอืกทําตามผูปกครอง  ครู   
และแสวงหาการปรับปรุงพฤติกรรมของเขา  เขายังตองการปกปกษรักษา  ในวัยรุนจะเพ่ิมความ
ตองการอิสระในการกระทําและการตัดสนิใจก็ตาม  เขาอาจจะตองการความปกปองบางแตก็จะ
แตกตางกันจากในวัยเด็ก  วัยรุนตองการจะทําตามที่เขาเลือกวางแผนดวยตวัของเขาเอง   คอย
ระวังงานที่เขาไดกระทําดวยตัวของเขาเอง  โรงเรียนจะทําไดมากในการชวยเหลอืนักเรียนทีละเล็ก
ละนอย  ใหรับผิดชอบตอพฤติกรรมของเขา  และพัฒนานิสัยที่มีอิสระในการคดิและการกระทํา 
 4.  ความตองการทางสังคม  แตละคนมีความใกลเคียงกับความตองการทางอารมณบุคคล
แตละบุคคลพยายามที่จะหาตําแหนงของตนเองระหวางกลุมที่เขาไดติดตอดวยตัวเขาตองการการ
ยอมรับในสังคม  เขาพยายามอยางยิ่งที่จะปรับพฤติกรรมของเขาตอกลุมบุคคลทีอ่ยูในวัยเดียวกัน
กับที่เขาตองการที่จะเขากลุมดวย  ความตองการแตละคน  ตองการที่จะแสวงหาความเชื่อถือของครู
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และคนอื่น ๆ  เขาตองการเปนคนที่มีชื่อเสียง  วัยรุนมีความกระหายในการที่จะไดรับการยอมรับและ
ยกยองจากสมาชิกและเพศตรงขาม  ครูจะชวยนักเรยีนเหลานั้น ใหมีการปรับตวัที่ดีในความสัมพันธ
กับกลุมและผูใหญ 
 5.  ความตองการดานอาชีพ  ในระดับโรงเรียนประถมศึกษาเด็กอาจจะคิดวาเขาชืน่ชอบ
อาชีพตามบุคคลที่เขาชื่นชม  ดังเชน  ตํารวจ  นักธุรกิจ  พยาบาล  ผูแสดงและอื่นๆ  ความสนใจนี้
เปนเพียงชวงระยะหนึ่งที่เกดิขึ้น  เพ่ือพัฒนาไปสูอาชีพที่แทจริงในเม่ือเปนผูใหญ  ในวัยรุนก็จะมี
บอยครั้งที่ตองการการตัดสินใจในการเลอืกอาชีพ  ซ่ึงอาจทํากอนที่ทุกคนจะเปนผูใหญอยางนอย
ที่สุดในระดับมัธยมศึกษาจะชวยใหนักเรยีนใหรูจักอาชีพตาง ๆ เด็กจํานวนไมนอยที่ไมมีจุดหมาย
เกี่ยวกับอาชพีหรือหางานในอนาคตจนกวาจะเปนผูใหญ 
  
 ทฤษฎีความตองการกลาวถึงปจจยัเกีย่วกับความตองการไดแก  ทฤษฎี  ดังตอไปน้ี 
 ทฤษฎีของมาสโลว  ( Maslow.  1954 :  35 – 46 )  เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกันได
ศึกษาความตองการของมนุษยสรุปไดวา  การแสดงพฤติกรรมมนุษยน้ันเกิดความตองการและความ
พึงพอใจเม่ือไดรับการตอบสนอง  เขาไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการจงูใจ  ( A Theory of Human 
Motivation )   ไดสรุปธรรมชาติของมนุษยไว  3  ประการ  คือ  
 1. มนุษยเรามีความตองการและความตองการมีอยูตลอดเวลาไมมีสิ้นสดุ 
 2. ความตองการไดรับการตอบสนองแลวกจ็ะไมเปนแรงจูงใจอีก  ความตองการที่ยัง
ไมไดตอบสนองเทานั้นที่เปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 
 3. ความตองการของมนุษยมีเปนลําดับขั้นตามลําดับความสําคัญ  ( Hierarchy of 
Needs )  กลาวคือ  เม่ือความตองการระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว  ความตองการระดับสูงขึ้น
ตอไปซ่ึงไดแบงขั้นได  5  ขั้นดังน้ี 
 ขั้นที่  1   ความตองการทางสรีระ  ( Physiological Needs )  เปนความตองการพื้นฐานที ่
จําเปนตอรางกายและชวีิตมนุษย  ไดแก  ปจจัยสี่  กลาวคือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย   
ยารักษาโรคและรวมสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต  เชน  การออกกําลังกาย  การพักผอน  เปนตน 
 ขั้นที่  2   ความตองการความมั่นคงและความปลอดภยั  ( Security and Safety Needs )  
มีความมั่นคงและปลอดภัยในทางกายภาพ  เชน  ความมั่นคงและปลอดภัยตอรางกาย  การ
ประกอบอาชพี  การรักษาชีวติ  การปองกันอาชญากรรม 
 ขั้นที่  3   ความตองการความรัก  ( Affiliation or Social Needs )  เปนความตองการรูจัก 
คุนเคยในสถานที่ทํางานและบาน  เชน  รวมกลุมสมาชิก  การติดตอปฏิสัมพันธกันและรักใคร
แสดงออกถึงความเปนมิตรเปนกลุมเดียวกันใหบคุคลอื่นยอมรับเปนสมาชิกในสงัคม  เชน สโมสร  
คลับหรือกลุมไมเปนทางการ  เปนตน 
 ขั้นที่  4   ความตองการชื่อเสียง  ( Esteem or Recognition Needs )  ความตองการ    
เกียรติยศชื่อเสียง  การยกยองนับถือจากผูอ่ืนซึ่งมาจากผลงานประกอบกับคุณงามความดี 
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 ขั้นที่  5   ความตองการความสําเร็จในชวีิต  ( Self – Actualization Needs )  เปนความ
ตองการขั้นสดุยอดของมนุษย มนุษยทุกคนมีความคาดหวังไวเปนขัน้ที่มีนุษยมีพรอมบริบูรณแลว 
ทุกสิ่งทุกอยาง  มีครอบครัวที่ดี  มีรากฐานที่ดี  ทั้งน้ีความสําเร็จใจชวีิตยอมขึ้นอยูกับการรูจักใช
ความสามารถของตนเอง 
 การออกกําลังกายเปนวิถธีรรมชาติ  ที่ทําใหอวัยวะตาง ๆ  ภายในรางกายเจริญเตบิโต 
และพัฒนาขึ้น  การออกกําลังกายอยางถูกตองและสม่ําเสมอจะทําใหสุขภาพสมบูรณและแข็งแรงขึ้น     
รูปรางไดสัดสวน  กินได  นอนหลับ  ไมมีโรคภัยไขเจ็บมารบกวนบคุคลที่ปกติทําการงานโดยไมใช
กําลังหรือใชกาํลังแตนอย  มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตอง หาเวลาออกกําลังกายใหเพียงพอตอความ
ตองการธรรมชาติอยางถูกตองและสม่ําเสมอ  มิฉะนั้นเขาอาจใชสตปิญญาความสามารถที่มีอยูทํา
ประโยชนใหแกตนเองและสวนรวมนอยเกนิไป  เพราะปญหาดานสุขภาพรางกายที่ออนแอลงนั้นจะ
ไมอํานวยโอกาสใหทํางานอยางมีประสิทธภิาพได  อยางไรก็ตามพึงระลึกอยูเสมอวาการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพนั้นจะตองคอยเปนคอยไปและยังไมมีวิธีการใดที่จะทําใหสุขภาพสมบูรณแข็งแรงขึ้น
ไดภายในระยะวันหรือสองวนันอกจากจะออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอในระยะเวลาที่นานพอจึงทํา
ใหรางกายมีการพัฒนาขึ้น  ธวัช วีระศิริวฒัน. ( 2537 :  56 ) 
 
 1.2 ความหมายของการออกกําลังกาย 

วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2525 : 37 )  ไดกลาวถึงการออกกําลังกายไววาการออกกําลังกาย  
คือ  การที่เราทําใหรางกายไดใชแรงงานหรือ  กําลังงานที่มีอยูในตัวน้ัน  เพ่ือทําใหรางกายหรือสวน
ใดสวนหนึ่งของรางกายเกิดการเคลื่อนไหวน่ันเอง  เชน  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด  การทํางาน
หรือในการเลนกีฬา  การออกกําลังกาย  แตละกิจกรรมรางกายตองใชกําลังงานมากนอยแตกตางกัน
ไปตามลักษณะของงานนั้น  ไมวาจะมากนอย  หรือหนักเบาแคไหน 
 สุวิมล  ตั้งสัจจพจน  ( 2526 : 2 )  กลาววา  การออกกําลังกาย  คือ  กิจกรรมของ
กลามเนื้อที่รางกายมีรูปราง  มีสุขภาพ  เพ่ิมทักษะและศักยภาพในกฬีา  ตลอดจนการฟนฟู
กลามเนื้อหลังจากการบาดเจ็บหรือพิการไดอีกดวย 
 ในการออกกําลังกายในทางการแพทย  หมายถึง  การใชกิจกรรมทางรางกายทั้งหลายที่
ทําใหอัตราการเตนของหัวใจจากอัตราปกติ  78  ครั้งตอนาที  ไปจนถึงประมาณ  150 – 160  ครั้ง
ตอนาที  ไดเนนในประเด็นการทํางานของหัวใจที่สูบฉดีเลือดเพ่ือไปเลี้ยงรางกายมีจํานวนปริมาณ
โลหิต ( Blood – Volume )  มากกวาปกติเปนผลทําใหรางกายแข็งแรงและชีวติยนืนานได 

กรมพลศึกษา  ( 2534  :  30 )  ไดใหความหมายไววา  การออกกําลังกาย  คือ  เปนการ
ใชแรงกลามเนื้อและรางกายใหเคลื่อนไหวเพื่อใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี  โดยจะใชกิจกรรมใด
เปนสื่อก็ได  เชน  กายบริหาร  เดินเร็ว  วิ่งเหยาะ  หรือการฝกกีฬาที่มิไดมุงที่การแขงขัน 
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แลมบ  ( Lam. 1984 : 11 )  ไดใหความหมายไววา  การออกกําลังกาย  คือ  การทํางาน
ของกลามเนื้อลาย  เพ่ือใหรางกายมีการเคลื่อนไหวตามความมุงหมาย  โดยที่มีการทํางานของระบบ
ตางๆ  ในรางกายชวยสนบัสนุนสงเสริมใหการออกกําลังกายมีประสทิธิภาพและคงอยูได 

 ดังน้ันจึงอาจสรุปความหมายของการออกกําลังกายไดวา  การออกกําลังกายเปนการทําให
รางกายไดใชแรงงานหรือกําลังงาน  เพ่ือใหรางกายทั้งหมดหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเกิดการ
เคลื่อนไหวหรอืเปนกระบวนการที่ทําใหคนเกิดการเคลื่อนไหว  เพ่ือใหอวัยวะและระบบตาง ๆ  
ในรางกายพรอมที่จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยกิจกรรมที่เลือกมาใชน้ันตองเหมาะสมกับ
วัย  เพศ  และความแข็งแรง 
 

 1.3  หลักการออกกําลังกาย 
 อนันต  อัตชู  ( 2520 : 102 )  ไดใหหลักการและวธิีการออกกําลังกายที่ถูกตองไวดังน้ี 
 1.  อบอุนรางกายกอนการออกกําลังกายทุกครั้ง  เพ่ือเปนการเตรียมระบบกลามเนือ้  

ระบบไหลเวยีนและระบบประสาทพรอมที่จะทํางาน 
 2.  บริหารทุกสวนของรางกาย 
 3.  ทําวันละนอยแลวคอย ๆ เพ่ิมขึ้นตามลําดับ 
 4.  ออกกําลังกายสม่ําเสมอติดตอกันไป 
 5.  หายใจเขา – ออกทุก ๆ จังหวะของการออกกําลังกาย 
 6.  ทําชา ๆ คอยทําไป  ควรใหชีพจรลดลงถึง  120  ครั้ง  กอนจึงทําครั้งตอไป 
 7.  พยายามหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายแบบ  ไอโซเมตริก   
 8.  ควรหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายแบบ  ไอโซเมตริก  

            จรวยพร  ธรณินทร  ( 2530 : 28  ) ใหความเห็นวาการออกกําลังกาย  ทําใหสุขภาพดี  
ทําใหรักษาทรวดทรงอยูไดหรือสามารถลดน้ําหนักที่ไมตองการได  เราจึงควรปฏิบตัิการออกกําลัง
กายใหเหมือนกับการแปรงฟน  การอาบน้ํา  การรับประทานอาหาร  คือตองทําทุกวันเปนกิจนิสัย 
 การออกกําลังกายเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษยทุกคน  ซ่ึงจะตองออกกําลังกาย
เปนประจํา  แตจะออกกําลังกายมากหรือนอยขึ้นอยูกับภาวะของรางกาย  เชน  ความแข็งแรง  เพศ  
อายุ  เวลา  โอกาส  สถานที่  สภาพแวดลอมอ่ืน ๆ และความตองการในการออกกําลังกายจาก
การศึกษาของสไมเลย  ( Smiley )  และกูลด  ( Gould )  พบวาความตองการในการออกกําลังกาย
ในวัยตาง ๆ มีดังน้ี 
 1.  อายุ  1 – 4  ป  รางกายเคลื่อนไหวตลอดเวลาที่ไมมีการกิน  การนอน 
 2.  อายุ  5 – 6  ป  รางกายตองการออกกําลังกาย  เชน  การวิ่ง  การกระโดด การปน
ปายอยางนอยวันละ  4  ชั่วโมง 
 3.  อายุ  9  –  11  ป   รางกายตองการออกกําลังกาย  อยางนอยวันละ  3  ชั่วโมง 
 4.  อายุ 12 –  14  ป   รางกายตองการออกกําลังกาย  อยางนอยวันละ   2  ชั่วโมง 
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   5.  อายุ 15 –  17  ป   รางกายตองการออกกําลังกาย  อยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง  30  
นาที 
 6.  อายุ 18 –  30  ป   รางกายตองการออกกําลังกาย  อยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง   
 7.  อายุ 31 –  51  ป   รางกายตองการออกกําลังกายหนักปานกลาง อยางนอยวันละ 1 
ชั่วโมง   
 8.  ตั้งแต   51  ปขึ้นไป  รางกายตองกายออกกําลังกายในกิจกรรมเบา ๆ วันละ  1  
ชั่วโมง 
 การออกกําลังกายเปนการเสริมสรางสุขภาพใหรางกาย  อาจทําไดหลายรูปแบบกจิกรรม
ทุกอยางทําใหเกิดการเคลือ่นไหวของกลามเนื้อจึงเปนการออกกําลังกายทั้งสิ้น  การออกกําลังกาย
ทําไดโดยการเลนกีฬา  กายบริหาร  หรือกิจกรรมประจําวัน  เชน  เดิน  วิ่ง  ปนปาย  และที่สําคัญ  
คือ  การออกกําลังกายใหหนักพอที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานของระบบในรางกายแตคน
สวนใหญมักออกกําลังกายในรูปแบบของการเลนกีฬา 
 การกีฬาแหงประเทศไทย ( 2537 : 3 ) ไดเสนอแนวปฏิบัตใินการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพไว  10  ประการ  ดังน้ี 
 1.  การประมาณตน  ควรออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสภาพของรางกายแตละคนเพราะ
แมในคนเดียวกันในเวลาหนึ่งกับอีกชวงเวลาหนึ่งก็แตกตางกันได  การจะไดเพ่ิมของสมรรถภาพ
จากการฝกซอมหรือการออกกําลังกาย  มีกฎตายตัววาจะตองเปนไปตามความเหมาะสมของสภาพ
รางกาย 
 2.  การแตงกาย  ตองเหมาะสมกับประเภทและชนิดของกีฬาและสภาพภูมิอากาศ  เชน 
หากออกกําลังกายที่ตองใชความอดทน  ก็ไมควรใชชุดวอรม  เปนตน 
 3.  เลือกเวลา  ดิน  ฟา  อากาศ  ควรกําหนดเวลาการออกกําลังกายใหแนนอนและควร
เปนเวลาเดียวกันทุกครั้ง 
 4.  สภาพของกระเพาะอาหาร  มีหลักทั่วไปวาควรงดอาหารหนักกอนออกกําลังกาย  3  
ชั่วโมง  อยางไรก็ตามในกฬีาที่ใชความอดทนเปนชั่วโมง ๆ เชน  วิ่งมาราธอน  อาจเติมอาหารที่
ยอยงายในปริมาณไมถึงอ่ิมไดเปนระยะ ๆ  
 5.  การดื่มนํ้า  สมรรถภาพทางกายจะลดต่ําลงเพราะรางกายขาดน้ํารางกายจะตองมีนํ้า
สํารองปริมาณ  2 % ของน้ําหนักตัว   ถาไมสามารถคํานวณไดวาควรดื่มนํ้าเทาใด   อาจใชความ
กระหายเปนเกณฑ แตทั้งน้ี  มิไดหมายความวาจะตองด่ืมครั้งเดียวจนหมดความกระหาย  คอย ๆ 
เฉลี่ยปริมาณออกไป 
 6.  ความเจ็บปวย  ความเจบ็ปวยทุกชนดิทําใหสมรรถภาพลดลงและถารางกายตองการ
พักผอนอยู  แลวหากออกกําลังกายเขาอาจเกิดอันตรายแกรางกายได 

 7.  ความเจ็บปวยระหวางการออกกําลังกาย  หากมีการเจ็บปวยเกิดขึ้นระหวางการออก
กําลังกายควรหยุดพักผอน  โดยเฉพาะผูที่มีอายุเกิน  35  ปขึ้นไป  เชน  อาการหายใจขัด  จุกแนน 
เจ็บบริเวณหนาอก  เปนตน 
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 8.  ดานจิตใจ   ตองทําจิตใจใหปลอดโปรงขณะออกกําลังกาย   ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ตาม
ทาทางเทคนคิและการแกไขการปฏิบตัิทีผ่ิด  ขจัดเรื่องที่รบกวนจติใจระหวางการออกกําลังกาย 
 9.  ความสม่ําเสมอ  ผลเพ่ิมสมรรถภาพตาง ๆ นอกจากจะขึ้นอยูกับปริมาณความหนัก
เบาของการฝกซอมและการออกกําลังกายแลว  ยังขึ้นอยูกับความส่าํเสมอดวย  ดังน้ันการออกกําลัง
กายควรตองรักษาความส่ําเสมอไว 
 10. การพักผอน  หลังออกกําลังกายจําเปนตองพักผอนใหเพียงพอ  มีวิธีสังเกตงาย ๆ  
คือ  ในการออกกําลังกายในครั้งตอไปรางกายจะตองสดชื่นอยูในสภาพเดิมหรือดีกวาเดิม  การออก
กําลังกายวันตอไปจึงทําไดมากขึ้นเปนลาํดับ  
 
 1.4  ประเภทของการออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกายมีหลายประเภท  แตควรออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย
ของบุคคลนั้น  การออกกําลังกายที่นิยมกันในปจจุบัน  ไดแก 
 การเดิน  หมายถึง  การเดินระยะไกล และเดินเรว็พอสมควร  การเดินในระยะตนควรใช
เวลา  15 -  30  นาที  ขึ้นอยูกับสุขภาพของคนที่เดิน  เม่ือรางกายแข็งแรงแลวจึงเพ่ิมเวลาเดินให
มาก  ( นที  รักษพลเมือง  และวชิัย  วนดุรงควรรณ.  2530 : 12 )  เดินกาวเทายาว ๆ ในจังหวะเรว็  
เพราะจะตองใชพลังงานมากกวาการเดินกาวเทาสั้น ๆ ถี่ ๆ การเดินชนิดนี้ตองรูสึกหอบพอสมควร  
จึงจะพอรักษาใหรางกายแข็งแรงได  การเดินไมหักโหมเหมือนการวิ่งจึงเหมาะกับผูสูงอายุหรือ
คนไขที่มีโรคประจําตัว  เชน  โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  เวลาที่เดินออกกําลังกายที่ดีที่สดุคือ  
ตอนเย็นที่จะเผาผลาญอาหารที่เหลือจากการรับประทานอาหาร  และรางกายไมมีโอกาสนําไปเก็บ
ในรูปของคลอเรสเตอรอลหรือไตรกลีเซอไรดได  แตอยารับประทานอาหารเพิ่มเติมหลังจากออก
กําลังกายดวยการเดินแลว  ควรเดินในที่มีอากาศที่ปลอดโปรง  ปราศจากสารพิษ  เชน  ควัน
รถยนต หรือควันจากโรงงานอุตสาหกรรม ( เสก  อักษรานุเคราะห. 2534  : 107 ) 
 การวิ่ง  เปนการออกกําลังกายที่ดีที่สุด  การวิ่งทําใหรางกายทุกสวนไดออกกําลังกายใน
ระยะเริ่มตน  ควรวิ่งเหยาะ ๆ กอนใชเวลา  5 – 10 นาที หากรูสึกเหนื่อยมากควรหยุดหรือ
เปลี่ยนเปนการเดิน  หายเหนื่อยแลวคอยวิ่งตอ  เม่ือรางกายแข็งแรงดีแลวจึงเพิ่มการวิ่งใหมากโดย
เพ่ิมระยะทางหรือเพ่ิมความเร็วในการวิ่งขึ้นทีละนอย  ( นที  รักษพลเมือง; และวชิัย  วนดุรงค
วรรณ. 2530  : 117 )  การวิ่งอยูกับที่น้ันทําไดสะดวกในทุก ๆ ที่  อาจทําที่ระเบียงบาน  
หองรับแขก  ในหองนอนหรือแมแตในหองน้ําก็ทําได 
 การข่ีจักรยาน  การขี่จักรยานเปนการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีประเภทหนึง่  เหมาะ
สําหรับผูที่มีนํ้าหนักเกินหรือมีปญหาเกี่ยวกับขอตอ  ซ่ึงไมเหมาะสมกับการวิ่งเหยาะแตการขี่
จักรยานตองใชเวลามากกวาการวิ่ง  โปรแกรมการขี่จักรยานที่เหมาะสมเพื่อสุขภาพคือ  ขี่จักรยาน
วันละ  30  นาที  จากวันจันทรถึงวันศุกร  และ 45 – 60 นาที  ในวนัเสาร – อาทิตย  ( จรวยพร  
ธรณินทร.  2530 : 51 )  วิธีขี่จักรยานเพือ่ใหรางกายแข็งแรงอาจทําไดโดยขี่ดวยความเร็วพอควรแต
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ส่ําเสมอ  หรือขี่ชา ๆ เปนชวง ๆ ระยะทางที่ใชควรไกลพอสมควรเปนระยะแรก ๆ อาจใชสัก  4 – 6  
กิโลเมตร  กอน  ตอไปจึงเพ่ิมระยะทางและความเร็วใหไดตามกําหนด  ควรเลือกจักรยานที่
เหมาะสมกับรูปราง  ดูแลยางใหสูบลมใหแข็งพอที่จะขี่ไปไดสบาย  ตรวจสอบเบรกและสวนอ่ืน ๆ 
เพ่ือความปลอดภัยในการขี่  ไมควรขี่ไปยานชุมชนหรือที่มีการจราจรหนาแนน ( นที  รักษพลเมือง;  
และ วิชยั  วนดุรงควรรณ. 2530 : 117 ) 
 การวายน้ํา  การวายน้ําเปนการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีที่สุด  เพราะรางกายได
เคลื่อนไหวทกุสวน  ไดคุณคา  เรงการใชพลังงาน  นอกจากนี้ยังมีแรงพยุงในน้ําจึงเหมาะสําหรับคน 
อวนหรือผูที่มีปญหาที่ขอตอ  ( จรวยพร  ธรณินทร.  2530: 52 )  การวายน้ําเพื่อสุขภาพ  คือฝก 
สัปดาหละ  3 – 5  ครั้ง  เชน  ศุกร – เสาร – อาทิตย  เพราะเปนวันที่เหมาะสมทีจ่ะปลีกตวัไปวาย
นํ้า  เปาหมายของการวายน้ําคือ  อยางนอยฝกใหไดสัปดาหละ  90  นาที  การวายน้ําเปนการออก
กําลังกายที่เหมาะสมสําหรับเด็ก  ผูใหญและผูสูงอายุ  ควรวายน้ําใหเร็วและไกลพอสมควร  เชน  
ควรวายน้ําใหไดระยะทาง  300  เมตร  ตดิตอกันภายในเวลา  8  นาที  เปนตน  การวายน้ําก็
เชนเดียวกบัการวิ่งและการเลนกีฬาอื่น ๆ คือ  ไมควรออกกําลังกายเต็มที่  ในตอนเริ่มตนจากการ
วายชาหรือวาย  100  เมตรชา ๆ  แลวพักประมาณ  5  นาที  แลววาย  50  เมตร  พักอีก  5  นาที  
หายเหนื่อยแลววายครั้งสุดทายอีก  50  เมตร  เม่ือรางกายแข็งแรงดีแลวจึงคอยเพิ่มระยะทางขึน้   
( นที  รักษพลเมือง; และวชิัย  วนดุรงควรรณ.  2530 : 117)   
 การเตนแอโรบิก  หมายถึง  การออกกําลังกายชนิดทีนํ่าเอาทาบริหารรางกายมา
ผสมผสานกับทักษะการเคลือ่นไหวเบื้องตน  และจังหวะการเตนรําที่จะกระตุนหัวใจและปอดตอง
ทํางานมากขึ้นถึงจุดหนึ่ง  ดวยระยะเวลาซึ่งนานพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่จะเปน
ประโยชนตอรางกาย  จุดสําคัญของการเตนแอโรบิกตองใหรางกายหนักหรือรุนแรง  พอที่จะทํา 
ใหหัวใจเตนเรว็ถึงอัตราเปาหมาย  เม่ือเตนแอโรบิกจนกระทั่งการเตนของหัวใจถึงอัตราเปาหมาย  
จึงคอย ๆ ลดความหนักหรือความรุนแรงลง  จนกระทั่งหยุดเตน  ปกติตองเตนติดตอกันอยางนอย  
15  นาที  โดยไมรวมเวลาอบอุนรางกายและชวงผอนคลาย  โดยแบงทําเปนสัปดาหๆ ละ  3 – 5  
ครั้ง    
 

 1.5  ประโยชนของการออกกําลังกาย 
 สุพิตร   สมาหิโต ( 2525 : 170 )  ใหขอคิดเห็นวาบุคคลที่ออกกําลงักายสม่ําเสมอจะรูสึก
วาไดมีการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของตนเองหลายอยางดวยกัน  เชน   
 1.  มีการตื่นตัว  คลองแคลววองไว  ไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยในขณะทํางานหรือออกกําลังกาย 
 2.  ความดันโลหิตจะทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.  สุขภาพของหัวใจจะแขง็แรงขึ้น  อัตราการเตนของหัวใจระยะพักจะชาลง  ชวยทําให
กลามเนื้อแข็งแรง  และลดปริมาณของน้ําหนักตัวทีเ่ปนไขมัน 
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 4.  การออกกําลังกายที่ส่ําเสมอจะชวยใหพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ  และชวย
ปองกันการบาดเจ็บ  ซ่ึงอาจจะเกิดขอเทาแพลงหรือกลามเนื้อฉีกขาดได 
 กรมพลศึกษา  ( 2538 : 31 )  กลาวถึงการออกกําลังกายวา  การออกกําลังกายสม่ําเสมอ
จะมีผลดีตอรางกาย  ดังน้ี 
 1.  ระบบหมุนเวียน 

   1.1  กลามเนื้อหัวใจแข็งแรง 
   1.2  หลอดเลือดยืดหยุนได 
   1.3  ชีพจรขณะพักลดลง 

 2.  ระบบหายใจ 
   2.1  ถุงลมหดและขยายยืดตัวได 
   2.2  ปอดแข็งแรง 

 3.  ระบบกลามเน้ือขอตอ 
   3.1  กลามเนื้อแข็งแรง 
   3.2  ขอตอเคลื่อนไหวไดดี 
 นอกจากนี้ยังเกิดประโยชนทั่วไป  คือ 
  1.  ไขมันในเสนเลือดลดลง 
  2.  นํ้าหนักรางกายเหมาะสม 
  3.  ลดความตรึงเครียดทางสมอง 
  4.  ชวยลดน้ําตาลในกระแสเลือด 
  5.  แกโรคนอนไมหลับ 
  6.  แกโรคทองผูก 
  7.  ชวยใหหัวใจแข็งแรง 
  8.  ชวยแกโรคความดันโลหิตสูง 
  9.  กระฉับกระเฉงไมออนเพลีย 
 อวย   เกตุสิงห  ( 2525 : 190 )  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายหรือกีฬาที่มีตอ
รางกายในดานสรีระวิทยาไว  ดังน้ี 
 1.  ทําใหขนาดของกลามเนื้อโตขึ้น  มัดของกลามเนื้อหนาขึ้น  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การทํางานของกลามเนื้อ 
 2.  ทําใหหัวใจมีขนาดใหญขึ้น  ผนังหนาขึ้น  ขยายตวัไดมากขึ้น  สามารถเก็บเลอืดมาก
และมีกําลังในการสูบฉีดเลือดมากขึ้น 
 3.  ทําใหเม็ดเลือดเพ่ิมขึ้น  หลอดเลือดมีความยืดหยุนมาก  ปองกันโรคหลอดเลือดแข็งตัว
หรือแตกได 
 4.  ชวยใหปอดโตขึ้น  ขยายใหญขึ้น  ชวยใหรางกายมีความอดทนสงู  สามารถปฏิบัติงาน
ติดตอกันไดเปนเวลานาน  โดยมีความเมื่อยลานอย 
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 5.  ตอมไรทอจะถูกกระตุนใหหลั่งฮอรโมนอยูเสมอทําใหรางกายสดชื่นกระปรี้กระเปรา 
 6.  ชวยใหระบบยอยอาหารทํางานดีขึ้น  ปองกันโรคทองอืดทองเฟอ  
 7.  ชวยใหเม็ดเลือดขาวเพิม่ปริมาณขึ้นเพ่ือประโยชนในการสรางความตานทานโรค 
 8.  ชวยลดภาวะความตรึงเครียดทางสมองและจิตใจ 
 9.  ชวยลดความอวนและสรางเสริมทรวดทรงใหสมสวนงดงาม 
 10. ชวยเพ่ิมสมรรถภาพทั่วไปใหสูงขึ้น 
 ศิริรัตน  หิรัญรัตน ( 2534 : 3 )  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายไว  5  ประการ
ดังน้ี 
 1. ทางดานรางกาย  อวัยวะในระบบตาง ๆ ของรางกายสามารถทํางานประสานงานกันได
อยางมีประสิทธิภาพ  เปนผลใหรางกายสมบรูณ  แข็งแรง  อดทน  มีบุคลิกภาพที่ดี  สามารถ
ประกอบกิจกรรมการงานประจําวันไดอยางกระฉับกระเฉง มีภูมิตานทานสูง สมรรถภาพทางกายดี 
 2.  ทางดานจิตใจ  การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอนอกจากจะทําใหรางกายสมบรูณ 
แข็งแรงแลวจิตใจราเริงเบิกบาน  ก็จะเกิดควบคูกันมาเนื่องจากรางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  ถา
ไดออกกําลังกายรวมกันหลาย ๆ คน เชน  การเลนกีฬาเปนทีม  ทําใหเกิดความเอื้อเฟอ  มีเหตุผล 
อดกลั้น  สุขุม  รอบครอบและยตุิธรรม 
 3.    ทางดานอารมณ  มีอารมณเยือกเย็นไมหุนหันพลันแลน  ชวยคลายเครยีดจากการ
ประกอบอาชพีในชีวติประจําวัน  เม่ือมีอารมณเยือกเย็นก็สามารถทํางานหรือออกกําลังกายไดเปน
อยางดี 
 4.  ทางดานสติปญญา  การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอทําใหความคิดความอานปลอด
โปรง  มีไหวพริบ  มีความคิดสรางสรรค คนหาวิธีเอาชนะคูตอสูในวิถีทางในเกมการแขงขัน  ซ่ึง
บางครั้งสามารถนํามาใชในการดําเนินชีวติไดอยางถูกตอง 
 5.  ทางดานสังคม  สามารถปรับตัวเขากบัผูรวมงานและผูอ่ืนได  เพราะการเลนกีฬาหรือ
การออกกําลังกายรวมกันเปนหมูมาก ๆ ทําใหเกิดความเขาใจและเรยีนรูพฤติกรรมมีบุคลิกภาพที่ดี  
มีความเปนผูนํา  มีมนุษยสัมพันธที่ดีละสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข   
  
 1.6  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสวนสาธารณะหนองประจักษและหนองสิม 
 เทศบาลอุดรธานีมีสวนสาธารณะขนาดใหญอยู  2  แหงคือ  สวนสาธารณะหนองประจักษ 
เปนสวนสาธารณะที่อยูกลางใจเมือง  มีเน้ือที่ประมาณ  332  ไร  ไดมีการปรับปรงุและพัฒนา
รูปแบบการใชงานเพื่อใหมีความสวยงามนารื่นรมย  มีสภาพแวดลอมที่ดีในชวงเชา  กลางวันและ
เย็นจะมีประชาชนไปออกกําลังกายและพกัผอนหยอนใจเปนจํานวนมาก  มีหนองน้ําใสสะอาดมี
ตนไมและดอกไมนานาชนิด  บริเวณกลางน้ําจัดเปนเกาะประดับดวยสวนหยอม  มีสะพานเชื่อม
ระหวางเกาะกับฝง  มีนํ้าพุ  หอนาฬิกา  สนามเด็กเลนกวาง  ลานออกกําลังกายแอรโรบิก  ศาลา
ลีลาศ  ลานไทเก็ก  ซุมบริการน้ําดื่มและขนม  ดานทิศตะวันออกมีรานอาหารบริการตั้งแตเวลา 
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12.00 น.- 20.30 น.  ดานทิศตะวันตกมีโรงพยาบาลศนูยอุดรธานีและวัดโพธสิมภรณ  ทิศใตมีศูนย
บรรเทาสาธารณะภัยดับเพลิง  ที่สําคัญทศิตะวันตกเฉยีงเหนือมีพระตําหนักหนองประจักษสําหรับ
รับเสด็จพระบรมวงศสานุวงศ  บริเวณรอบสวนสาธารณะหนองประจักษมีชองทางเดิน - วิ่งซ่ึงวัด
โดยรอบมีความยาวประมาณ  3,800  เมตรใชสําหรบัเดิน - วิ่งออกกําลังกายของประชาชนและมี
ลานสําหรับจอดรถยนตและจักรยานยนตประมาณ  3,000  คัน    
 สวนสาธารณะหนองสิมอยูหางจากสวนสาธารณะหนองประจักษไปทางทิศตะวนัออก
ประมาณ  5  กิโลเมตร  มีเน้ือที่โดยประมาณ  110  ไร  ปรับปรุงจากหนองน้ําธรรมดาใหมีความ
สวยงามและใชประโยชนมีสนามเด็กเลน  มีสวนดอกไมนานาพันธุ  มีลานแอรโรบิก  ลานเลนกฬีา 
บริเวณที่พักผอน  มีลานจอดรถประมาณ 1,000  คัน  ทิศตะวันออกอยูใกลรางรถไฟ  ทิศเหนืออยู
ใกลวัดบานเหลา  ทิศใตอยูใกลโรงเรียนดอนบอสโกวิทยา  ทิศตะวันตกมีศาลาลีลาศ  และสาธารณะ
สุขอยูในหนองสิม บริเวณรอบสวนสาธารณะหนองสิมมีชองทางเดิน – วิ่งซ่ึงวัดโดยรอบมีความยาว
ประมาณ  1,800  เมตรใชสาํหรับเดิน - วิ่งออกกําลังกาย  ซ่ึงเปนที่ใหความสนใจที่จะไปพักผอนและ
ออกกําลังกายของประชาชนเปนจํานวนมาก 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 2.1  งานวิจยัในตางประเทศ 
 บัทเลอร  ( Butler. 1989 : 1591)  ทําการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษากับวิชาเอกอื่น  โดยใชนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยที่
กําหนดใหวิชาเอกพลศึกษาเปนวิชาบังคบัพ้ืนฐาน  แยกเปนนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษา  225  คน  
นักศึกษาเอกอื่นที่มิใชเอกพลศึกษา  549  คน  ผลจากการศึกษาพบวา 
 นักศึกษาวิชาพลศึกษามีความตองการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายในเวลาวางมากกวา
นักศึกษาวิชาเอกอ่ืน  สวนการไมเขารวมของนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษา  มักมีปญหาเรื่อง  ดินฟา 
อากาศ  การเจ็บปวย  บาดเจ็บหรือภารกิจที่ตองรับผิดชอบ  สําหรับกิจกรรมควรเพิ่มกิจกรรม 
ออกกําลังกายแบบแอโรบิก ( Aerobic )  นอกจากนั้น  เพศก็มีผลตอการเขารวมกจิกรรมการออก
กําลังกายในระหวางเวลาวาง 
 โฮลบรูค  (Holbrook.  1993  :  2735 )  ไดทําการศึกษาปญหาและความตองการเรงดวน
และกําหนดแผนเพื่อการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพทางการพลศึกษา  
นันทนาการ  และโปรแกรมการแขงขันกฬีา  โดยสงแบบสอบถามไปยงักลุมตวัอยาง  94  คน   
ซ่ึงแบงออกเปน  3  กลุม  ประกอบดวย  ผูบริหารสถาบัน  ผูอํานวยการสํานักธุรการ  และสถาปนิก   
 ผลการศึกษาพบวา  คณะกรรมการวางแผนของสถาบัน  จะตองศกึษาในรายละเอียด  
เพ่ือกําหนดแบงสิ่งอํานวยความสะดวกไดอยางถูกตอง  จัดเพิ่มงบประมาณเพื่อซอมแซมสิ่งอํานวย
ความสะดวก  จัดตั้งศูนยบรกิารเพื่อประโยชนของการบํารุงรักษาที่ไดประสิทธิภาพ  ควรรวมกนั
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ดําเนินการแตงตั้งการวางแผน  และการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางในอนาคต  เปนสิง่จําเปนเพ่ือ
ประสิทธผิลการวางแผนและการดําเนินการ 
 โชเวอร  เอสเบลล  มารี่  ( Jowers,  Esbelle  Marie  2000  :  4562 )  ไดทําการวิจัย  
เรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอความเชื่อม่ันในการออกกําลังกายของคนอายุ  ระหวาง  40 – 79  ป  ใชกลุม
ตัวอยาง  365  คน  ใชแบบสอบถามพฤตกิรรมการออกกําลังกาย  สุขนิสัย   แรงจูงใจในการออก
กําลังกาย  และกลวิธทีี่ทําใชเกิดความเชือ่ม่ันตอการออกกําลังกาย  ผลเริ่มตนพบวา  กลุมตวัอยาง
ออกกําลังกายอยูในระดับกลาง  5  ครั้งตอสัปดาห  40  นาที ตอวัน  จัดอยูในระดับปานกลาง   
กลุมตัวอยางออกกําลังกายไดอยางเด็กหนุม   ทั่วไป  และรับรูถึงการที่รางกายแขง็แรงดีเยี่ยม   
กลุมตัวอยางไดรับการสงเสริมเล็กนอยในการออกกําลังกาย  การวิจัยครั้งน้ี  มุงประเด็นไปที่   
 1.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลา  10  ป  และเพศของพฤติกรรมการออกกําลังกาย  
กําลังการฝกฝน  สุขนิสัย  และแรงจูงใจในการออกกําลังกาย   
 2.  เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของเพศชาย  ในชวงเวลา  3  ป  เพ่ือตรวจสอบ
ความสามารถที่สรางความเชื่อม่ันในการออกกําลังกาย  และตรวจสอบตวัแปรที่ใชวัด  ในป  1995  
เพ่ือคาดคะเนในการออกกําลังกายในปจจุบัน 
 3.  เพ่ือประยุกตใชรูปแบบ  ทฤษฎี  การเคลื่อนไหว  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผูสูงอายุ  
ที่มีความตั้งใจในการออกกําลังกาย   
 ผลการวิจัยพบวา  1. ไมมีผลโดยตรง  ในระยะเวลา  10  ป  ที่สัมพันธกับพฤตกิรรมการ
ออกกําลังกาย  สุขนิสัย  ชวงระยะเวลา  10  ป  มีผลเฉพาะตอกําลังการฝกฝน  คนทีมีอายุนอยกวา
มีกําลังดีกวาผูที่มีอายุมาก   ตัวแปร   3  ตัวที่บงบอกถึงการออกกําลังกาย  คือ  อายุ  เพศ  และ
พฤติกรรมการออกกําลังกาย  ผลโดยตรงสําหรับเพศพบวา  กําลังการฝกฝนและสุขนิสัย  ของผูชาย
ดีกวาผูหญิง  แตการฝกสุขนิสัยมีเล็กนอยทั้งชายและหญิง  ทุกชวงอายุ  รับฟงดวยความสนุกสนาน  
และคิดวา  มันเปนประโยชนตอสุขภาพ  ซ่ึงเปนแรงจูงใจเบื้องตนในการออกกําลังกาย 
 2.  มีผลโดยตรงเกี่ยวกับเวลา  ( 1995  -  1998 )  มีผลโดยตรงและไมมีผลโดยตรง  
สําหรับชวงระยะเวลา  10  ป  ของพฤติกรรมการออกกําลังกาย  ซ่ึงพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ลดลง  จากป  1995  -  1998  ลดลงมากที่สุด  จากคนที่มีชวงอายุ  70  ปออกกําลังกายโดยรวม
แลวมีสวนรวมในการออกกําลังกาย  ป  1995  ทําใหคาดคะเนไดอยางมีนัยสําคัญของพฤติกรรม
การออกกําลังกาย  ในป  1998  เปนชวงระยะเวลา  3  ป  เพศชายออกกําลังกายตอเน่ือง  ในระดับ
ดีกวาบุคคลทัว่ไป   
 3.  มีผลโดยตรง  สําหรับชวงระยะเวลา  อันไดรับการสนับสนุนจากการประเมินการจาก
สังคม  ทําใหเกิดความสัมพันธ  เกิดเงื่อนไขที่จากเคานเตอรเจาหนาที่  และมีการประเมินกําลัง
ตัวเองได    คนเหลานี้มีพฤติกรรมการออกกําลังกายไมเกี่ยวของกับอายุและเพศ     
 คิลปาตคิ  มาร  คัส  เวยน่ี  ( Kilpatrick  Marcus  Wayne.  2000 : 4335 )  ไดศึกษาวิจัย  
เรื่อง  แรงจูงใจและปจจัยทีมี่ผลตวัเองในการออกกําลังกาย (การพัฒนาสเกสวัด) มีวัตถุประสงคเพ่ือ  
พัฒนาเครื่องมือวัดแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  ซ่ึงมีพ้ืนฐานปจจัยที่มีผลตอตัวเองที่มีความ
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เที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน  ประชากร  กลุมตัวอยางมี  2  กลุม  เปนอาสาสมัครนักศึกษา  กับ
เจาหนาที่  ที่ใชอุปกรณกีฬานันทนาการของมหาวิทยาลัยเนาวเวทเทอน  รวม  731  คน  รูปแบบ
วิจัยมีทั้งคุณภาพและปริมาณ  ในสวนเชิงคุณภาพเปนแบบสอบถามปลายปด  พรอมขอเสนอแนะ  
แบบสอบถามเชิงปริมาณเปนหัวขอ  ที่สัมพันธกับปจจัยที่มีผลตอตัวเอง   
 ผลการศึกษาพบวา  รูปแบบตามแนวคิด  สรุปเปน  15  ดาน  ที่สัมพันธกับปจจัยที่มีผล
ตอตัวเอง  ในการออกกําลังกาย  ทุกดานที่นําไปวัด  รวม  58  หัวขอ  แตละดานแตละขอ  ถูก
พัฒนาภายใตขอแนะนํา รูปแบบถูกทดสอบดวยเครื่องมือ  TSI  ไดผล  0.9  RMSEA  ไดผล  0.5  
และ  NNFI  ไดผล  0.88   
 อเลสสานดรา ดี คารแวลโฮ  เบสโตน  และวลิสัน  จาคอบ  ฟลโฮ  ( Alessandra  de  
Carvalho  Bastone,  Wilson  Jacob  Filho. 2004 :  659 ).  ไดศึกษาวิจัย  เรื่อง  ผลการใช
โปรแกรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ  โดยดําเนินการใชโปรแกรมออกกําลังกายเปนเวลา   
6  เดือน  กับผูสูงอายุที่อาศํยอยูในบานพักคนชรา  กลุมตัวอยางมีอายุ  60  -  99  ป  จํานวน  40  
คน  ซ่ึงใชรายการออกกําลังกาย  คือ  วิ่งวิบาก,  ทดสอบระบบการเดินกระยองกระแยง,  ทดสอบ
การเดิน  6  นาที  โดยใชเครื่องวัด  MMSE  และ  GDS  พบวา  กลุมทดลองมีการพัฒนาการ
ปฏิบัติไดเปนอยางดี 
 วาย  ลิม  และ  เจ  คิม  ( Y  Lim,  J  Kim.  2004 :  460 )  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ปจจัยที่
เกี่ยวของกับการออกกําลังกายที่บานของผูสูงอายุในชุมชนในประเทศเกาหลี  เก็บขอมูลโดยการ
สัมภาษณแบบตวัตอตวั  ดวยผูชวยวิจัย  2  คน  กลุมผูอยางเปนผูสูงอายุ 65  ปขึน้ไป  จํานวน  
369  คน  ตัวแปรอิสระเปน  อายุ  เพศ  ไดสังเกตุภาวะสุขภาพ  การดูแลสุขภาพ  และพฤติกรรม
การกิน  ใชเครื่องมือวัดที่เรียกวา  PHS  สเกลวัดการดูแลสุขภาพ  และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของเกาหลี  ผลการวิจัย  พบวา  การควบคุมสุขภาพ  เทากับ ( P=0.001, add  ratio  =1.14 )   
และพฤติกรรมการกิน  เทากับ  ( P=0.003,  add  ratio  =1.07 )   
 เทอรร่ี  ดี  แอรริโก  ( Terri  D’  Arrigo.  2006  :  69 )  ไดทําการศึกษา  เรื่องการออก
กําลังกายชวยใหปองกันโรคไดอยางใจคิด  โดยไดอางอิง  ลอรา  ดี  แวเวน  เมคเกอร  ผูชวย
ศาสตราจารยภาควิชาจิตวทิยาและพฤตกิรรมศาสตร  คนพบวา  การออกกําลังกาย เปนปกติ
สามารถชวยปองกันโรคเบาหวาน  ไดเปนอยางดี  และเมคเกอร ไดใชโปรแกรมดังกลาวทดลอง  
พบวา  การออกกําลังกายเปนปกติควบคูกับการใชชีวติรูปแบบตางๆ  สามารถลดความเสี่ยงของ
โรคเบาหวาน  2  ชนิด  ไดมากกวา  71%  ในคนอายุเกิน 60  ป  ได 
 
 2.2  งานวจิัยในประเทศ 
 มานะ หมอยาดี ( 2540 : บทคัดยอ ) ไดทําการวิจัยเรือ่ง การใชเวลาวางเพื่อการออก 
กําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรอือากาศระดับปริญญาตรี  ในดานวิชาการ 
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การออกกําลังกาย  ดานกิจกรรมการออกกกําลังกาย  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
การออกกําลังกายและดานบุคลากรผูใหบริการการออกกําลังกายผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยกระทํากับกลุมประชากรของนักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรือ
อากาศ  กรมยุทธศึกษา  กองทัพอากาศ  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปรญิญาตรี  ตั้งอยูที่ถนนพหลโยธิน  
เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีจํานวนนักเรียน  700  คน  ผลการศึกษาพบวา  
 1.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการวิชาการ
เกี่ยวกับการใชเวลาวางเพือ่การออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดคือ มี
ภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับกฬีาอยูเสมอ ๆ ความรูเกี่ยวกบัเทคนคิและทักษะการออกกําลัง
กายเชิญวทิยากรมาบรรยายสาธิตในหลกัการวิธีใหม ๆ ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
หนวยงานที่ทาํหนาที่ประชาสัมพันธการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 2.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมคีวามตองการดานกิจกรรม 
การออกกําลังกายเกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายโดยมีความตองการในระดับมาก
ที่สุดคือ  แบดมินตัน  ฟุตบอล  โบวลิ่ง  ยิงปน  ยิงธนู  และระดับมากคือ เทนนิส เทเบิลเทนนสิ  
บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เซปคตะกรอ  วายน้ํา  และรักบี้ฟุตบอล 
 3.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานสถานที่  
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกเกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายโดยมีความ
ตองการระดับมากที่สุดคือ  สถานที่ออกกําลังกายในรม  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมีไฟฟา 
สนาม สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสมอยูใกลและไปมาสะดวก สถานที่สําหรับเปลี่ยน
เครื่องแตงกายและทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอถูกสุขลักษณะ ตูเก็บเสื้อผา (Locker) 
สําหรับผูใชบริการ มีการบริการจําหนายอาหารและเครื่องด่ืมใกลสถานที่ออกกําลังกาย อุปกรณกีฬา
มีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 4.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรอือากาศสวนมากมีความตองการดานบุคลากร 
ผูใหบริการเกีย่วกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด
คือ มีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ 
โรงเรียนนายเรืออากาศโดยเฉพาะบุคลากรผูใหบริการทีใ่หคําแนะนําในการออกกําลังกายที่มีความรู
ความชํานาญในกิจกรรมแตละดานอยางถี่ถวน บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธดี เจาหนาที่ดูแล
รักษาความปลอดภัยในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย บคุลากรผูใหบรกิารมีวุฒิทางพลศึกษา 
บุคลากรผูใหบริการที่มีความรูความเขาใจวิธีการจัดและดําเนินการดานพลศึกษาและสามารถเลือก
กิจกรรมที่เหมาะสม บุคลากรผูใหบริการรูหลักและวิธีสอนที่ถูกตองเหมาะสม เจาหนาที่พยาบาล
ประจําในชวงบริการ 
 ปณิธาน โปรงสละ  ( 2541 : บทคัดยอ )  ทําการวิจัยเรือ่งความตองการการออกกําลังกาย
ของทหารผานศึกในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือทราบความตองการในการออก
กําลังกาย  5  ดาน คือ ดานบคุลากร  ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกดานประเภทกิจกรรม 
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ของการออกกําลังกายและกฬีา  ดานชวงวันและเวลาทีต่องการออกกําลังกาย  และดานการจัดการ
ผูวิจัยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงหาคาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาดวยวิธเีดลฟายและมีคาเชื่อม่ัน .76 โดยแบงออกเปน 3 ตอน ตอนที่ 1 สถานภาพของ
ผูตอบแบบสอบถาม  ตอนที ่2  ความตองการในการออกกําลังกายของทหารผานศึก ในเขต
กรุงเทพมหานคร  และตอนที่ 3 ความคดิเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ กลุมตัวอยางไดจากการสุม 
แบบแบงชั้น ( Stratified Random Sampling ) และการสุมอยางงาย ( Simple Random Sampling )
โดยแบงทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติ จํานวน 236 คน และสภาพรางกายไมปกติ จํานวน 
1,158  คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 1,394 คน และหลังจากตรวจแบบสอบถามแลวไดฉบับสมบูรณ 
จํานวน 1,349  ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 หลังจากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลดวย การหาคาความถี่  
และรอยละ  ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการ 
ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากทีสุ่ด โดยเฉพาะการจัดสถานที่ 
ออกกําลังกายใหทหารผานศึกไดใชบริการโดยเฉพาะ 
 2.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการดาน
บุคลากรอยูในระดับมากทีสุ่ด คือตองการใหมีเจาหนาที่ประจําหองพยาบาลในสถานที่ออกกําลังกาย 
และตองการใหมีเจาหนาที่ประจําสถานที่ออกกําลังกายควรเปนผูที่มีความรูทางดานพลศึกษา
โดยตรง 
 3.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการดาน
ประเภทกิจกรรมการออกกําลังกายและกฬีาอยูในระดบัมากที่สุด คือ เดิน วิ่ง และวายน้ํา รองลงมา 
มีระดับความตองการมาก คือ ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล ตะกรอ เทนนิส แบดมินตัน และ 
เทเบลิเทนนิส 
 4.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ  มีความตองการ 
ดานชวงวันและเวลาทีต่องการออกกําลังกายระดับมากที่สุด ในวันธรรมดา( จันทร – ศุกร )  กับ
วันหยุด ( เสาร - อาทิตย และวันหยุดราชการ ) คือชวงเวลาเชา ( 06.00 - 09.00 น. ) และชวง
กลางคืน ( 19.00 - 21.00 น.) 

5.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการ  
ดานการจัดการอยูในระดับมากที่สุด คือ  ตองการใหมีการประชาสัมพันธเรื่องการบริหารกายและ 
การออกกําลังกายอยางเหมาะสม 
 จินดา  ปนบรรจง ( 2544 : บทคัดยอ ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการการออกกําลัง
กายของประชาชนในลานกฬีากลุมเจาพระยาของกรุงเทพมหานคร  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศกึษา
ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยาง คอื ประชาชนทีม่า
ออกกําลังกายในลานกีฬากลุมเจาพระยาของกรุงเทพมหานคร  จํานวน 300 คน  เปนประชาชนชาย
อายุ  25  ปขึน้ไป  จํานวน  90  คน  ประชาชนชายอายุต่ํากวา  25  ป  จํานวน  90  คน ประชาชน
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หญิงอายุ  25  ปขึ้นไป จํานวน  90 คน  ประชาชนหญิงอายุต่ํากวา  25  ป  จํานวน  90 คน  รวม
ทั้งสิ้นจํานวน  360  คน  ใน  18  ลานกีฬา  โดยวิธีใชตารางเลขสุมของโรเบิรต  เครจซี่  
( Robert  V.Krejcie )  และใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบงาย  ( Simple Random Sampling )  ใช
แบบสอบถามที่สรางขึ้นเองเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทาง
สถิติโดยหาคารอยละผลการวิจัยพบวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในลานกฬีา
กลุมเจาพระยาของกรุงเทพมหานคร  4  ดาน  ปรากฏผลดังน้ี 

   1. ความตองการดานกิจกรรมการออกกําลังกาย  ประชาชนชายอายุ 25 ปขึ้นไป  มีความ
ตองการมากที่สุดสามอันดับแรก คือ ฟุตบอลคิดเปนรอยละ 10.53  ฟุตซอลคิดเปนรอยละ 9.72  
และบาสเกตบอลคิดเปนรอยละ  9.18  ประชาชนชายอายุต่ํากวา  25  ป  มีความตองการมากที่สุด 
สามอันดับแรก คือ  ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 10.86  ฟุตซอลคิดเปนรอยละ 10.49  และบาสเกตบอล
คิดเปนรอยละ 8.99  ประชาชนหญิงอายุ  25  ปขึ้นไป  มีความตองการมากที่สุดสามอันดับแรก คือ  
แอโรบิคดานซคิดเปนรอยละ 9.41  เปตองคิดเปนรอยละ 9.11  และแบดมินตันคดิเปนรอยละ  9.09  
ประชาชนหญงิอายุต่ํากวา 25 ป  มีความตองการมากที่สุดสามอันดับแรก คือ บาสเกตบอลคิดเปน
รอยละ 9.67  แบดมินตันคดิเปนรอยละ 9.18  และแอโรบิคดานซคดิเปนรอยละ 8.7 

   2. ความตองการดานวันและเวลาสําหรบัการออกกําลังกายของประชาชนอายุ 25 ปขึ้นไป  
ประชาชนชายอายุต่ํากวา 25 ป  ประชาชนหญิงอายุ 25 ปขึ้นไป  ประชาชนหญงิอายุต่ํากวา  25  ป  
มีความตองการการออกกําลังกายทุกวัน  เวลาทีต่องการออกกําลังกายของประชาชนชายอายุ  25 ป
ขึ้นไป  มีความตองการมากที่สุด  คือ  รอยละ 32.22  ในชวงเวลาเชาเวลา  05.00 - 08.00  น. มาก
ที่สุด  คือ  รอยละ  58.89  ในชวงเย็นเวลา  18.00 - 21.00 น.  ประชาชนชายอายุต่ํากวา 25 ป  มี
ความตองการมากที่สุด  คือ  รอยละ  74.77  ในชวงเยน็เวลา  15.00 - 18.00 น.  ประชาชนหญงิ
อายุ  25 ปขึ้นไป  มีความตองการมากที่สุด  คือ  รอยละ 32.22  ในชวงเวลา  05.00 - 08.00  น. 
มากที่สุด คือ รอยละ  47.78  ในชวงเย็นเวลา 18.00 - 21.00 น.  และประชาชนหญิงอายุต่ํากวา  
25  ป  มีความตองการมากที่สุด  คือ  รอยละ 56.67  ในชวงเย็นเวลา  18.00 - 21.00  น.   

   3. ความตองการดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ประชาชนชายอายุ  
25 ปขึ้นไป  มีความตองการมากที่สุด  คือ  รอยละ  56.67  เห็นวาควรเพิ่มจํานวนลานกีฬา  
ประชาชนชายอายุต่ํากวา  25  ป  มีความตองการมากที่สุด  คือ  รอยละ  82.22  เห็นวา  ลานกีฬา
ควรมีจุดดื่มนํ้าที่ถูกสุขลักษณะ  ประชาชนหญิงอายุ  25  ปขึ้นไป  และประชาชนหญิงอายุต่ํากวา  
25  ป  มีความตองการตรงกันมากที่สุด  คือ  รอยละ  61.11  และ  81.11  เห็นวาลานกีฬาม ี
แสงสวางเพียงพอและเหมาะสมกับการออกกําลังกาย 

   4. ความตองการดานการจัดการ  ประชาชนชายอายุ  25  ปขึ้นไป  ประชาชนชายอายุ 
ต่ํากวา  25  ป  และประชาชนหญิงอายุ  25  ปขึ้นไป  มีความตองการตรงกันมากที่สุด  คือ  รอยละ 
67.78, 74.44  และ 67.78   ตามลําดับ  คือ  เห็นวาควรมีการจัดการแขงขันกีฬา  หรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในลานกีฬา ประชาชนหญิงอายุต่ํากวา 25 ป มีความตองการมากที่สุด  คือ รอยละ 
63.33  เห็นวา  ควรมีระเบยีบและกติกาการใชลานกฬีาอยางชัดเจน 
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ธวัชชัย   แสนชมภู  ( 2545 : บทคัดยอ )  ไดศึกษาเรือ่งสภาพและความตองการเพื่อการ 
จัดกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในภาคเหนือ  มี
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพในการจัดกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายของนักศึกษาสถาบนั 
อุดมศึกษาเอกชนในภาคเหนือ และเพ่ือเปรียบเทียบสภาพและความตองการ ในการจัดกิจกรรมกีฬา
และการออกกําลังกายระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง และระหวางชั้นปที่ 1-4 ดานประเภท
และความตองการออกกําลังกาย ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวย 
ความสะดวก และดานการบริหาร การจัดการกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย  กลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษาไดแกนักศกึษาที่กําลังศกึษาในสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนในภาคเหนือ จํานวน  
375 คน ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น
จํานวน 375 ฉบับไปใหกลุมตัวอยางตอบ ไดรับแบบสอบถามที่เปนฉบับสมบูรณกลับคืนมาจํานวน 
363 ชุด เปนของเพศชายจาํนวน 193  ชดุ เปนของเพศหญิงจํานวน 170 ชุด  คิดเปนรอยละ  
98.60  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย ( X )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เปรียบเทียบความแตกตางสภาพและความตองการของ  นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชนใน
ภาคเหนือ  ระหวางเพศชายและเพศหญงิ โดยการทดสอบคาที (t - test) และเปรยีบเทียบระหวาง
ระดับชั้นป โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One-way Analysis of Variance – 
ANOVA ) และทดสอบคาเฉลี่ยเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู  ดวยวธิกีารของ เชฟเฟ 
( Sheffe’ Method ) ผลการวิจัยพบวา       
            1. ความคิดเห็นระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงในสภาพปจจุบันที่เกี่ยวกบัการจัด
กิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายของนักศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนในภาคเหนือสวนใหญ  
มีความคิดเห็นทุกดานไมแตกตางกัน และทั้งสองกลุมมีความคิดเห็นอยูในระดับนอยทุกดาน   
 2. ความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชนภาคเหนือระหวางระดับชัน้ปที ่
เกี่ยวกับ  สภาพปจจุบันของการจัดกิจกรรมกีฬาและออกกําลังกาย มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยนักศึกษาชั้นปที่ 1 กับนักศกึษาชั้นปที่ 4 นักศึกษาชั้นปที่ 2 กับ 
นักศึกษาชั้นปที่ 4 และนักศกึษาชั้นปที่ 3 กับนักศึกษาชัน้ปที่ 4 มีความแตกตางกัน  ยกเวน ดาน
ประเภทและความตองการในการออกกําลังกายที่ไมแตกตางกัน  

3. ความคิดเห็นระหวางนักศึกษาชาย และนกัศึกษาหญิงของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
ในภาคเหนือเกี่ยวกับความตองการในการจัดกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายมีความคิดเห็น 
ไมแตกตางกนั และทั้งสองกลุมมีความคดิเห็นอยูในระดับมากทุกดาน  

4. ความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันอุดมศกึษาเอกชนภาคเหนือระหวางระดบัชั้นปที่ 1 
ถึงนักศึกษาระดับชั้นปที่  4  เกี่ยวกับความตองการในการจัดกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาชั้นปที่ 1 กับนักศกึษาชั้นปที่ 4 
นักศึกษาชั้นปที่ 2 กับนักศกึษาชั้นปที่ 4 และนักศึกษาชั้นปที่ 3 กับนักศึกษาชั้นปที่ 4 ยกเวน 
ดานบุคลากรผูใหบริการที่ไมแตกตางกัน  
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 ชัยยศ  โกสีย ( 2546 : บทคัดยอ ) ไดทําการวิจัยเรื่อง สภาพและความตองการการบริการ
ดานการออกกําลังกายของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมเขตภาพตะวันออก นิคมอุตสาหกรรม
อมตะซิตี้  อําเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง พุทธศักราช 2546 การศกึษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย 
เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการบริการดานการออกกําลังกายของพนักงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมเขตภาคตะวันออก นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้ อําเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง 
พุทธศักราช 2546  กลุมตัวอยางเปนพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคตะวันออก นิคม
อุตสาหกรรมอมตะซติี้ อําเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง  ซ่ึงไดมาจากโดยการสุมตัวอยางแบบใช
ตารางประมาณขนาดของเครจซี่และมอรแกน  จํานวน  463  คน  เปนพนักงานชาย  จํานวน   
215  คน  เปนพนักงานหญิง  จํานวน  248  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปน
แบบสอบถามสภาพและความตองการการบริการดานการออกกําลังกายของพนักงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมเขตภาคตะวันออกนิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้  อําเภอปลวกแดง  จังหวัดระยอง  
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่คดิเปนคารอยละ  และนําเสนอในรูปตาราง  และความเรยีง  
ผลการวิจัยพบวา 
    1. สภาพและความตองการการบริการดานการออกกําลังการของพนักงานในโรงงาน 
อุตสาหกรรมเขตภาคตะวันออก  นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้  อําเภอปลวกแดง  จังหวัดระยอง  
พุทธศักราช 2546  แบงตามเพศ  พบวา  สภาพความที่เปนจริงความตองการดานสถานที่เพศชาย
และเพศหญิง  สภาพความตองการอยูในระดับนอย  ความตองการดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  เพศชายและเพศหญิง  ความตองการอยูในระดับมากเปนสวนใหญจะมีความแตกตางของ
เพศหญิงจะมีรายการอุปกรณออกกําลังกายอยูในสภาพที่ใชงานได  สภาพความตองการอยูในระดับ
ปานกลาง  ความตองการดานบุคลากรในเพศชาย  สภาพความตองการในระดับมาก  สวนใน 
เพศหญิงสภาพความตองการในระดับปานกลาง  ดานความตองการดานการจัดการ เพศชาย 
สภาพความตองการอยูในระดับมาก  สวนในเพศหญิงสภาพความตองการอยูในระดับปานกลาง  
ความตองการกิจกรรมการออกกําลังการประเภทกิจกรรมกีฬา  เพศชายและเพศหญิงสภาพความ
ตองการอยูในระดับปานกลาง  จะมีในเพศชายความตองการกิจกรรมการออกกําลังกายประเภท 
กิจกรรมกีฬา ฟุตบอล เพศชาย  สภาพความตองการอยูในระดับมากที่สุด  ตะกรอและบาสเกตบอล  
สภาพความตองการอยูในระดับมาก 
    2. สภาพและความตองการการบริการดานการออกกําลังกายของพนักงานในโรงงาน 
อุตสาหกรรมเขตภาคตะวันออก  นิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้  อําเภอปลวกแดง  จังหวัดระยอง 
พุทธศักราช 2546  แบงตามโรงงานที่มีพนักงานชาย  หญิงมากกวา  100  คน  และโรงงานที่มี
พนักงานชาย  หญิงนอยกวา  100  คน  พบวา  ดานความตองการดานสถานที่  มีสภาพและความ
ตองการอยูในระดับนอยเหมือนกัน  ความตองการดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  สภาพ
ความตองการอยูในระดับมากเหมือนกับความตองการดานบุคลากร สภาพความตองการอยูในระดับ
มากเหมือนกันกับความตองการดานการจัดการ  โรงงานที่มีพนักงานชาย หญิงนอยกวา  100  คน  
สภาพและความตองการอยูในระดับมาก  สวนในโรงงานที่มีพนักงานชาย หญิงมากกวา  100  คน  
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สภาพความตองการอยูในระดับปานกลาง  และมาก  ความตองการกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทกิจกรรมกีฬาโรงงานที่มีพนักงานมากกวา  100  คน  สภาพความตองการอยูในระดับ 
ปานกลาง  สวนโรงงานที่มีพนักงานนอยกวา  100  คน  ความตองการกิจกรรมการออกกําลังกาย
ประเภทกีฬาจะมีความตองการที่แตกตางกันไป  ความตองการปานกลาง  เชน  กายบริหาร   
แอโรบิกดานซ  เทเบิลเทนนิส  แบดมินตัน  ความตองการมาก  เชน  ฟุตบอล  วอลเลยบอล  
ตะกรอ  บาสเกตบอล  ความตองการนอย  เชน  วิ่งเพ่ือสุขภาพ  ความตองการนอยที่สุด  เชน   
เปตอง  เทนนิส 

สิริลักษณ  ทดัม่ัน  ( 2546  :  บทคัดยอ ).  ไดทําการศึกษาปญหาและความตองการในการ 
ใชบริการการออกกําลังกายของผูมาใชบรกิารศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานครไทย – ญ่ีปุน  ดินแดง 
มีจุดมุงหมายเพื่อทราบปญหาและความตองการในการใชบริการการออกกําลังกายของผูมาใชบริการ
ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานครไทย – ญ่ีปุน  ดินแดง กลุมตัวอยาง  มีอายุระหวาง  11  -  60  ป  
เปนชาย  500  คน  หญิง  500  คน  ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  มีคาความเชื่อม่ัน .87 และวเิคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ   
 ผลการศึกษาพบวา  1. ปญหาในการใชบริการการออกกําลังกายของผูมาใชบริการ   
ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร  ไทย  -  ญ่ีปุน  ดินแดง  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  และดานผูสอน  โดยรวมอยูในระดับมาก  สวนดานการจัดการการใหบรกิาร  โดยรวมอยูใน 
ระดับปานกลาง 

2. ความตองการในการใชบริการการออกกําลังกายของผูมาใชบริการศนูยเยาวชน  
ไทย – ญ่ีปุน  ดินแดง  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก,  ดานผูฝกสอน   
และดานการจัดการการใหบริการ  โดยรวมอยูในระดับมาก 
 ธิดารัตน  สมเขียวหวาน  ( 2547 : บทคัดยอ )  ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการ 
การออกกําลังกายของผูสูงอายุในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  พ.ศ.  2546  กลุมตัวอยาง
เปนผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 50 ปขึ้นไป ที่อยูในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรธีรรมราช  พ.ศ.  2546  
จํานวน  377 คน  เปนชาย  193  คน  เปนหญิง  184  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  
(Stratified  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  มีคาความเชื่อม่ัน .81  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา  1.  สภาพการออกกําลังกายของผูสูงอายุในอําเภอทุงสง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  พ.ศ.  2546  โดยสวนใหญผูสูงอายุจะออกกําลังกายเพื่อสุขภาพคิดเปนรอยละ  
81.43  เวลาในการออกกําลังกาย  15 – 30  นาที  คิดเปนรอยละ  59.15  จะออกกําลังกายเปน
ประจําอยูที่บานคิดเปนรอยละ  36.07  และจะออกกําลังกายกับเพ่ือนคิดเปนรอยละ  45.36  ในการ
ออกกําลังกายไมเสียคาใชจาย  คิดเปนรอยละ  68.70  เสียคาใชจายเปนคาเครื่องด่ืม  คิดเปน 
รอยละ  34.18  การติดตามขาวสารดานกีฬาบางเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  61.54  และติดตาม
ขาวสารเรื่องการออกกําลังกายจากสื่อที่เปนโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  42.18  ตามลําดับ 
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 2.  ความตองการการออกกําลังกายของผูสูงอายุในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรธีรรมราช 
พ.ศ.  2546  ดานบุคลากรผูใหบริการมีความตองการอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ  36.48   
สวนดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  กับดานการบริหารการจัดการมีความตองการ
อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ   37.72  และ  38.18  ตามลําดับ 
 ปรีดา   คุยรานหญา  ( 2547  :  บทคัดยอ )  ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการการ
ออกกําลังกายของประชาชน  ณ  สถานที่ออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี ป พ.ศ.  
2547  ในสามดาน  ไดแก  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  ดานบุคลากรผู
ใหบริการ  และดานบริหารจัดการ  กลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยเพศชาย 
175  คน  เพศหญิง  175  คน  รวม  350  คน  ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ัน .96  วิเคราะหขอมูลโดยการแจก
แจงความถี่และหาคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา  สภาพการออกกําลังกายของประชาชน  ณ  สถานที่ออกกําลังกายใน
เขตอําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี ป  พ.ศ. 2547  มีสภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่  และ
อุปกรณ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  และดานบริหารจัดการ  สวนใหญอยูในสภาพดี  คิดเปนรอยละ  
77.14  64.14  และ  66.80  ตามลําดับ 
 ความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  ณ  สถานที่ออกกําลังกายในเขตอําเภอ
เมือง  จังหวัดชลบุรี  ป  พ.ศ.  2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่  และอุปกรณ  โดยรวม
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  29.23  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีความตองการหอง
เปลี่ยนเครื่องแตงกายอยางเพียงพอมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.71  รองลงมาคือ  ตองการสถานที่
ออกกําลังกายที่มีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  41.14  ตามลําดับ  ดานบุคลากรผู
ใหบริการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  28.97  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา 
มีความตองการบุคลากรที่ใหคําแนะนําเปนผูชํานาญเฉพาะดานมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  35.71  
รองลงมาคือ  ความตองการบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.29  
ตามลําดับ  ดานบริหารจัดการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  33.51  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ  พบวา  มีความตองการใหมีการจัดบริการการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มา
ออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําปมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.43  รองลงมาคือ  ความ
ตองการการจัดบริการการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.57 

 พิเชษฐ  สกุลมาก  ( 2547  :  บทคัดยอ )  ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการการ 
ออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  4  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศกึษา  
2546  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยสอบถามนักเรียนระดับชวงชั้นที่  4  
จํานวน  375  คน  ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  การวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี่  คิดเปนคารอยละและนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง  ผลการศกึษาพบวา 
 สภาพการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่4 เขตพ้ืนที่การศกึษา
ชลบุรี  ปการศึกษา  2546   
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 ดานบุคลากร  โดยรวมสภาพการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
มีบุคลากร  คดิเปนรอยละ 61.7  ในรายขอที่แสดงความคิดเห็นสูงสุด  คือ  มีครูอาจารยหรือ
เจาหนาที่ใหบริการเบิก – จายอุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 69.3 
 ดานการจัดการ  โดยรวมสภาพการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็น     
มีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ 56.5  ในรายขอที่แสดงความคิดเห็นสูงสุด คือ  มีการจัดโปรแกรม
การออกกําลังกายตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 67.7 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  โดยรวมสภาพการออกกําลังกาย 
ในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็นมีความเพียงพอ  คิดเปนรอยละ 69.9  ในรายขอที่แสดง 
ความคิดเห็นสูงสุด  คือ  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน คิดเปนรอยละ 90.9 
 ความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่  4  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2546 
 ดานบุคลากร  โดยรวมความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 34.6  ในรายขอที่มีความถี่สูงสุด  คือ  มีความตองการ 
ผูสอนหรือผูนําในการออกกําลังกายที่มีความสุภาพ คิดเปนรอยละ 43.2 
 ดานการจัดการ  โดยรวมความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 36.9 ในรายขอที่มีความถี่สูงสุด  คือ  มีความตองการ 
ประกาศขาวสารเกี่ยวกับการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 41.6 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ  โดยรวมความตองการการออกกําลังกาย 
ในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.6 ในรายขอที่มี
ความถี่สูงสุด  คือ  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการในสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 62.4 
 ดานกิจกรรมการออกกําลังกายของชนิดกีฬา  โดยรวมความตองการการออกกําลังกาย 
ในโรงเรียนดานกิจกรรมวิ่งเพ่ือสุขภาพมากที่สุด  รองลงมาไดแก  เตนแอโรบิก  และฟุตบอล 
 ดานวัน  เวลาของการออกกําลังกาย  โดยรวมความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียน
วันศุกร  เวลา  16.00  -  18.00  น  มากที่สุด 
 โสภา  เอกทัศน  ( 2547 : บทคัดยอ ) ไดศึกษางานวจัิยเรื่องสภาพและความตองการ 
การออกกําลังกายของนักศกึษาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ปการศึกษา  2546   มี  4  ดาน  
ดานสิ่งอํานวยความสะอวก  สถานที่และอุปกรณ  ดานบุคลากร  ดานวิชาการ  ดานวันเวลาและ 
กิจกรรม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  จํานวน  368  คน  แยกเปน 
เพศชาย  165 คน   เพศหญิง  203  คน  โดยเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 149  คน  นักศึกษา 
ชั้นปที่ 2 จํานวน 112 คน  ชั้นปที่  3  จํานวน  70  คน  ชั้นปที่  4  จํานวน  37  คน  เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ไดคาความเชื่อม่ัน .88  วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางวิจัยทางสังคมศาสตร  ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  สภาพความเปนจริง  โดยรวม 
คิดเปนรอยละ  52.22  ในรายขอมีสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง  มีแสงสวางเพียงพอ  คิดเปน 
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รอยละ  81.50  ความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.29  ในรายขอนักศึกษาตองการ
สถานที่ออกกําลังกาย  มีนํ้าดื่มที่สะอาดไวบริการ  อยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  49.60   
และตองการสถานที่ออกกําลังกายมีหองเปลี่ยนเสื้อผา  หองอาบนํ้าและสุขาชาย – หญิง   
คิดเปนรอยละ  47.80   
 2.  ดานบุคลากร สภาพความเปนจริง  โดยรวมไมมีบุคลากร  คิดเปนรอยละ  57.06   
ในรายขอ  ไมมีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  73.60  
ไมมีบุคลากรในการทําหนาที่ประชาสัมพันธ  ขาวสาร  ความรูดานการออกกําลังกาย  คิดเปนรอย
ละ  68.30  ไมมีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  67.70  และนักศกึษา 
มีความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  36.17  ในรายขอตองการบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.00  ตองการบุคลากรใหบรกิาร
แตงตวัใหเหมาะสมกับกิจกรรมสะอาดเรียบรอย  กิริยาวาจาสุภาพ  คิดเปนรอยละ  37.80  ตองการ 
ใหมีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายในมหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ  
โดยเฉพาะและมีเจาหนาที่บริการเบิก - จายอุปกรณเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  37.50 
 3.  ดานวิชาการ สภาพความเปนจริง  โดยรวมไมมีวิทยากรมาบรรยายไมมีหนังสือ   
ตํารา  เอกสาร  หรือคูมือ  และไมมีความรูในเรื่องโภชนาการ  คิดเปนรอยละ  60.99  ในรายขอไมมี 
การเชิญวทิยากรมาบรรยายสาธิตในหลกัการวิธีใหมๆ   ใหแกนักศกึษาไดมีความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ   
คิดเปนรอยละ  78.80  ไมมีภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับกฬีาและการออกกําลังกาย  คิด
เปนรอยละ  64.70  ไมมีจัดใหนักศึกษาไดมีความรู  ความเขาใจในการใชรักษาและเลือกอุปกรณ
และสิ่งตางๆ  ที่ใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธภิาพ  คิดเปนรอยละ  64.70  ไมมีความรูใน
เรื่องโภชนา  หลักการปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ  62.00  และนักศึกษามี
ความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  33.97  ในรายขอ  นักศึกษาตองการความรูเกี่ยวกับ
เทคนิคและทกัษะการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.50  ตองการเกี่ยวกับประวัติ  กติกาการเลน
กีฬาและกิจกรรมพลศึกษาหรือการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.00  ตองการจัดใหนักศึกษาได 
มีความรูความเขาใจในการใชรักษาและเลือกอุปกรณและสิ่งตางๆ  ที่ใชในการออกกําลังกาย 
อยางมีประสิทธิภาพ  คิดเปนรอยละ  36.70   
 4.  ดานวันเวลาและกิจกรรมการออกกําลังกาย  นักศึกษาตองการออกกําลังกายในวัน
เสาร  คิดเปนรอยละ  19.85  ตองการออกกําลังกายในเวลา  16.00  -  17.00  น.  คิดเปนรอยละ  
17.79  ตองการกิจกรรมแอโรบิก  คิดเปนรอยละ  12.38 
 จากการศึกษาขอมูลของความสําคัญในการออกกําลังกายเพื่อกอใหเกิดความสมบรูณ
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ซ่ึงมีองคประกอบดานตาง ๆ มากมายรวมถึง 
ความตองการของบุคคล  ขาพเจาจึงอยากที่จะศึกษาถงึความตองการการออกกําลังกายของ 
ประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอดุรธานี 
  



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ีผูวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research) โดยมุงศึกษาปจจัยใน 

ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาล
นครอุดรธานี  ประจําป 2550  ไดแก  สวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะหนองสิม 
ไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2.  เครื่องมือและการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บขอมูล 
4.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  คือ  ประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะของ
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  คือ  สวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะ
หนองสิม  จากการสํารวจจํานวนประชากรที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะหนองประจักษและ
สวนสาธารณะหนองสิมประมาณ  4,232  คน  แบงเปน ประชาชนที่ออกกําลังกายที่หนองประจักษ  
จํานวน   3,064  คน  แยกเปนเพศชาย  1,774  คน  และเพศหญิง  1,290  คน  และสวนสาธารณะ
หนองสิม  จํานวน 1,168  คน  แยกเปนเพศชาย  738  คน  และเพศหญิง  430  คน       
 

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  คือ  ประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะของ
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  คือ  สวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะ
หนองสิม  จากจํานวนประชากรทั้งหมดประมาณ  4,232  คน  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 354  คน 
จากการใชตารางการกําหนดขนาดกลุมตวัอยางของเครจซี่ และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan)
แตในที่น้ีเก็บขอมูลจํานวน  400  คน  แบงเปนประชาชนที่ออกกําลังกายที่หนองประจักษจํานวน  
200  คน  แยกเปนเพศชาย  100  คน  และเพศหญิง 100  คน  และสวนสาธารณะหนองสิม 
จํานวน 200  คน  แยกเปนเพศชาย  100 คน  และเพศหญิง  100  คน ไดมาโดยการสุมแบบ
บังเอิญ (Accidental  Random  Sampling)   
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ตาราง  1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง สถานที่ออกกําลังกาย 
เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 

สวนสาธารณะหนองประจักษ 1,774 1,290     100 100 
สวนสาธารณะหนองสิม 738 430         100       100 
                  รวม 2,512 1,720 200  200 
 
เคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความตองการการออกกําลังกาย
ของประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป  2550  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบบสอบถามแบง
ออกเปน  3  ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม  โดยมีลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ  (Check  List) 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกบัความตองการการออกกําลังกายของประชาชนใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป  2550  โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ   
( Check  List )  แบงเปน  5  ระดับ  ซ่ึงแบงออกเปน  4  ดาน  ดังน้ี 
                 1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
      2. ดานบุคลากรที่ใหบริการ 
      3.  ดานการจัดการ 
  4. ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
 ตอนที่  3 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบปลายเปด 
 (Open – Ended  Questionnaires) 
 
 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยในครัง้น้ีใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือสําหรับการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยมีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
 1.  ศึกษาคนควางานวิจัย  วิทยานิพนธ  เอกสาร  บทความ  และหนังสือพิมพฉบับตาง ๆ  
ที่เกี่ยวกบัการออกกําลังกาย 
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 2.  ศึกษาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสวนสาธารณะ โดยเฉพาะสวนสาธารณะหนองประจักษและ
สวนสาธารณะหนองสิม ตลอดถึงการจัดใหบริการการออกกําลังกายเพื่อเปนขอมูลเบื้องตนในการ
วิจัย 
           3.  รวบรวมปญหาความรู  ความคิด  จากขั้นตอนขางตนมาสรางแบบสอบถามซึ่งจะ
ครอบคลุมดานตาง ๆ ทุกดานที่เกี่ยวกบัความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี 
 4.  นําไปปรึกษากับประธานและกรรมการควบคุมเพ่ือขอคําแนะนํา 
 5.  นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  4 ทาน ตรวจหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity) 
 6.  เสนอแบบสอบถามใหประธานและกรรมการ  การควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบอีก
ครั้งเพ่ือพิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม 
 7.  นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรงุแกไขตามขอเสนอแนะแลวไปทดลองใช   
(Try – Out)  กับประชาชนจํานวน  30  คน  ที่ไมใชเปนกลุมตวัอยางเพื่อหาคาความเชื่อม่ัน   
(Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใชวธิีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) 
ของครอนบาค  (Cronbach)  มีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ  .96 
 8.  นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตวัอยางจริง 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บขอมูล  ผูวิจัยดําเนินงานดังน้ี 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงนายกเทศบาลนคร
อุดรธานี  เพ่ือขอความอนุเคราะหการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง   โดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตวัอยางของ 
แตละสถานที่  แลวเกบ็รวบรวมแบบสอบถามคืนทั้งหมด 
 
การวิเคราะหขอมูล 
        นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา  ทําการตรวจสอบความถูกตอง  และดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจก
แจงความถี่และหาคารอยละ  นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 2.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2  สภาพความตองการการออกกําลังกายมาแจก
แจงความถี่และหาคารอยละ  นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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 3.  เปรียบเทยีบความแตกตางของประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะ 
หนองประจักษและหนองสมิ  ที่มีเพศ  อายุ  ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน  โดยใชสถิติที (t – test  
Independent)  และสถิตเิอฟ  (F  -  test)  นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 4.  เปรียบเทยีบเปนรายคู  ใชสถิตเิอฟ  (F  -  test) 
 5.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  3  มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ   
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ   แทนความหมายดังตอไปน้ี 
  N  แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
  f  แทน  จํานวนความถี่ 
  %  แทน  รอยละ 
  S.D. แทน    คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  t  แทน    คาสถิตทิี่ใชพิจารณาความแตกตางระหวางกลุม (t-test Independent) 
  F  แทน    คาการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
  df  แทน    ชั้นแหงความเปนอิสระ (degree of freedom) 
  SS  แทน    คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง 
  MS  แทน    คาความแปรปรวน (Mean of Square) 
  *  แทน   นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 จากการแจกแบบสอบถามไปยังประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะหนองประจักษ
และหนองสิม  จํานวน  400  ฉบับ  และหลังจากไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา  ไดตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสอบถาม  พบวา  ไปรับแบบสอบถามกลับคืนมาและมีความสมบรูณ  จํานวน   
400ฉบับ  คิดเปนรอยละ 100.00  จากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดโดยใชเครื่อง
คอมพิวเตอร  โปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร  (Statistical  Package  for  the   
Social  Science  Personal  Computer  Plus = SPSS-PC+)  ซ่ึงแบงเปน  3  ตอน  ดังน้ี 
 ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถีแ่ละหาคารอยละ  
นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรยีง 
 ตอนที่  2  สภาพความตองการการออกกําลังกายมาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  เปรียบเทียบความตองการของประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะหนอง
ประจักษและหนองสิม  ที่มีเพศ  อายุ  ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน  โดยใชสถิตทิี ( t – test  
Independent )  และเอฟ  (F – test)  และทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวธิีของเชฟเฟ 
(Scheffe/ test for all Possible Comparison)  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่  3  มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ   
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  โดยแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  
นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรยีง 

 
ตาราง  2   ความถี่และคารอยละขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง   
 

สวนสาธารณะ 
หนองประจักษ 

สวนสาธารณะ 
หนองสิม รายการ 

f % f % 
เพศ     

ชาย 100 50.00 100 50.00 
หญิง 100 50.00 100 50.00 
               รวม 200 100.00 200 100.00 

ระดับอาย ุ     
ไมเกิน  30  ป   105 52.50 119 59.50 
31 – 50  ป   66 33.00 57 28.50 
51  ปขึ้นไป  29 14.50 24 12.00 
               รวม 200 100.00 200 100.00 

ระดับการศึกษา       
ประถมศึกษา 20 10.00 32 16.00 
มัธยมศึกษา   56 28.00 71 35.50 
อนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา   64 32.00 46 23.00 
ปริญญาตรีและสูงกวา 60 30.00 51 25.50 
               รวม 200 100.00 200 100.00 

อาชีพ     
รับราชการ หรือพนักงาน รัฐวิสาหกิจ   45 22.50 31 15.50 
พนักงานบริษทั 28 14.00 26 13.00 
เกษตรกรและเจาของกิจการ 14 7.00 12 6.00 
คาขาย 33 16.40 30 15.00 
รับจาง และอ่ืน ๆ 80 40.00 101 50.50 
               รวม 200 100.00 200 100.00 
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ตาราง  2   ความถี่และคารอยละขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง  (ตอ) 
 
 

สวนสาธารณะ 
หนองประจักษ 

สวนสาธารณะ 
หนองสิม รายการ 

f % f % 
รายได      

นอยกวา   10,000   บาท    109 54.50 137 68.50 
10,000 –  25,000   บาท 69 34.50 45 22.50 
25,000  บาทขึ้นไป 22 11.00 18 9.00 
               รวม 200 100.00 200 100.00 

 
 จากตาราง  2  แสดงวา  กลุมตัวอยางของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ
หนองประจักษ  เพศชาย  จํานวน  100  คน  คิดเปนรอยละ 50.00  เพศหญิง  จํานวน  100  คน  
คิดเปนรอยละ  50.00  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  เปนเพศชาย  
จํานวน  100  คน  คิดเปนรอยละ  50.00  เพศหญิง  จํานวน  100  คน  คิดเปนรอยละ  50.00   
 อายุของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญอายุไมเกิน  
30  ป  จํานวน  105  คน  คิดเปนรอยละ  52.50  รองลงมา  คือ  อายุ  31  -  50  ป  จํานวน  66  
คน  คิดเปนรอยละ  33.00  และอายุ  51  ปขึ้นไป  จํานวน  29  คน  คิดเปนรอยละ  14.50  และ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  สวนใหญ  อายุไมเกิน  30  ป  จํานวน  119  
คน  คิดเปนรอยละ  59.50  รองลงมา คือ อายุ  31  -  50  ป  จํานวน  57  คน  คิดเปนรอยละ  
28.50  และอายุ  51  ปขึ้นไป  จํานวน  24  คน  คดิเปนรอยละ  12.00 
 ระดับการศึกษาของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญ  
ระดับอนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา  จํานวน  64  คน  คิดเปนรอยละ  32.00  รองลงมา  คือ  ระดับ
ปริญญาตรีและสูงกวา  จํานวน  60  คน  คิดเปนรอยละ  30.00  ระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  56  คน  
คิดเปนรอยละ  28.00  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  สวนใหญ  ระดับ
มัธยมศึกษา  จํานวน  71  คน  คิดเปนรอยละ  35.50  รองลงมา  คือ  ระดับปริญญาตรีและสูงกวา  
จํานวน  51  คน  คิดเปนรอยละ  25.50  ระดับอนุปริญญา หรืออาชีวศกึษา  จํานวน  46  คน   
คิดเปนรอยละ  23.00   
 อาชีพของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญมีอาชีพ 
รับจาง และอ่ืน ๆ  จํานวน  80  คน  คิดเปนรอยละ  40.00  รองลงมา  คือ  รับราชการ หรือ
พนักงาน รัฐวสิาหกิจ  จํานวน  45  คน  คิดเปนรอยละ  22.50  คาขาย  จํานวน  33  คน  คิดเปน
รอยละ  16.40  พนักงานบริษัท จํานวน  28  คน  คิดเปนรอยละ  14.00  และประชาชนที่มาออก
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กําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  สวนใหญมีอาชีพรับจาง และอ่ืน ๆ  จํานวน  101  คน  คิดเปน
รอยละ  50.50  รองลงมา  คือ  รับราชการ หรือพนักงาน รัฐวิสาหกจิ  จํานวน  31  คน  คิดเปน 
รอยละ  15.50   คาขาย  จํานวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  15.00   พนักงานบริษัท จํานวน  26  
คน  คิดเปนรอยละ  13.00   
 รายไดของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญมีรายได
นอยกวา  10,000  บาท  จํานวน  109  คน  คิดเปนรอยละ  54.50  รองลงมา  คือ  มีรายได  
10,000  - 25,000  บาท  จํานวน  69  คน  คิดเปนรอยละ  34.50  รายได  25,000  บาทขึ้นไป  
จํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  11.00  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  
สวนใหญ  มีรายไดนอยกวา  10,000  บาท  จํานวน  137  คน  คิดเปนรอยละ  68.50  รองลงมา  
คือ  มีรายได  10,000  - 25,000  บาท  จํานวน  45  คน  คิดเปนรอยละ  22.50  รายได  25,000  
บาท  ขึ้นไป  จํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  9.00 
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ตาราง  3  ความถี่และคารอยละขอมูลของกลุมตัวอยาง  ประเภทของกิจกรรมและกีฬา   
 

สวนสาธารณะ 
หนองประจักษ 

สวนสาธารณะ 
หนองสิม รายการ 

f % f % 
ประเภทของกิจกรรมและกีฬา     

การเดิน 116 24.32 112 25.06 
การวิ่ง 118 24.74 106 23.71 
เซปคตะกรอ  10 2.10 16 3.58 
เปตอง 9 1.89 9 2.01 
ขี่จักรยาน 62 13.00 69 15.44 
บาสเกตบอล 9 1.89 17 3.80 
ไทเกก  15 3.14 1 0.22 
ลีลาศ 10 2.10 5 1.12 
วอลเลยบอล  8 1.68 10 2.24 
ฟุตบอล 39 8.18 34 7.61 
แอโรบิก 57 11.95 34 7.61 
เทนนิส 6 1.26 9 2.01 
แบดมินตัน 16 3.35 21 4.70 
แฮนดบอล 2 0.42 3 0.67 
อ่ืน ๆ  0 0.00 1 0.22 
               รวม 477 100.00 447 100.00 

 
 จากตาราง  3  แสดงความถี่และคารอยละของประเภทของกิจกรรมและกีฬา  ประชาชน 
ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญจะเลือกการออกกําลังกายดวย  การวิ่ง   
จํานวน  118  คน  คิดเปนรอยละ  24.74  รองลงมา  คือ  การเดิน  จํานวน  116  คน  คิดเปนรอยละ   
24.32  ขี่จักรยาน  จํานวน  62  คน  คิดเปนรอยละ  13.00  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่ 
สวนสาธารณะหนองสิม  สวนใหญจะเลือกการออกกําลังกายดวย  การเดิน จํานวน  112  คน  คิดเปน 
รอยละ  25.06  รองลงมา  คือ  การวิ่ง  จํานวน  106  คน  คิดเปนรอยละ  23.71  ขี่จักรยาน  จํานวน   
69  คน  คิดเปนรอยละ  15.44   
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ตาราง  4  ความถี่และคารอยละขอมูลของกลุมตัวอยางของวันที่ตองการออกกําลังกาย  
 

สวนสาธารณะ 
หนองประจักษ 

สวนสาธารณะ 
หนองสิม รายการ 

f % f % 
วันที่ทานตองการออกกําลังกาย     

วันอาทิตย  150 22.39 142 22.05 
วันจันทร 76 11.34 67 10.40 
วันอังคาร 70 10.45 68 10.56 
วันพุธ 66 9.85 61 9.47 
วันพฤหัสบดี   65 9.70 65 10.09 
วันศุกร 104 15.52 99 15.37 
วันเสาร 139 20.75 142 22.05 
               รวม 670 100.00 644 100.00 

 
 จากตาราง  4  แสดงความถี่และคารอยละของประชาชนที่มาออกกําลังกาย 
ที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ในวันทีต่องการออกกําลังกาย  สวนใหญตองการออกกําลังกาย   
ในวันอาทิตย  จํานวน  150  คน  คิดเปนรอยละ  22.39  รองลงมา  คือ  วันเสาร  จํานวน  139  คน   
คิดเปนรอยละ  20.75  วันศุกร  จํานวน  104  คน คิดเปนรอยละ 15.52 ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 
ที่สวนสาธารณะหนองสิม  ในวันทีต่องการออกกําลังกาย  สวนใหญตองการออกกําลงักาย  ในวัน 
อาทิตย  และวันเสาร  จํานวน  142  คน  คิดเปนรอยละ  22.05  รองลงมา  คือ  วันศุกร  จํานวน  
99  คน  คิดเปนรอยละ  15.37  วันอังคาร  จํานวน  68  คน  คิดเปนรอยละ  10.56 
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ตาราง  5  ความถี่และคารอยละขอมูลของกลุมตัวอยาง  ชวงเวลาที่ตองการออกกําลังกาย 
 

สวนสาธารณะ 
หนองประจักษ 

สวนสาธารณะ 
หนองสิม รายการ 

f % f % 
ชวงเวลาทีท่านตองการออกกําลังกาย     

เวลา  05.00 - 06.00 น. 38 12.50 27 10.23 
เวลา  06.00 - 07.00 น. 18 5.92 17 6.44 
เวลา  07.00 - 08.00 น. 13 4.28 8 3.03 
เวลา  12.00 - 13.00 น. 3 0.99 4 1.52 
เวลา  16.00 - 17.00 น. 71 23.36 62 23.48 
เวลา  17.00 - 18.00 น. 116 38.16 99 37.50 
เวลา  18.00 - 19.00 น. 45 14.80 47 17.80 
               รวม 304 100.00 264 100.00 

 
 จากตาราง  5  แสดงความถี่และคารอยละของประชาชนที่มาออกกําลังกาย 
ที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ชวงเวลาที่ตองการออกกําลังกาย  สวนใหญ เวลา 17.00 - 18.00 น.   
จํานวน 116  คน  คิดเปนรอยละ  38.16  รองลงมา  คือ  เวลา  18.00 - 19.00 น.  จํานวน  45  คน   
คิดเปนรอยละ  14.80  เวลา  05.00 - 06.00 น.  จํานวน  38  คน  คิดเปนรอยละ  12.50   
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ชวงเวลาที่ตองการออกกําลังกาย   
สวนใหญ เวลา  17.00 - 18.00 น.  จํานวน  99  คน  คิดเปนรอยละ  37.50  รองลงมา  คือ   
เวลา  16.00 - 17.00 น.  จํานวน  62  คน  คิดเปนรอยละ  23.48  เวลา  18.00 - 19.00 น.  
จํานวน  47  คน  คิดเปนรอยละ  17.80   
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ตาราง  6  ความถี่และคารอยละขอมูลความถี่ของการมาออกกําลังกาย 
 

สวนสาธารณะ 
หนองประจักษ 

สวนสาธารณะ 
หนองสิม รายการ 

f % f % 
ความถี่ของการมาออกกําลังกายใน  
      1 สัปดาห 

    

1   วัน 25 12.50 41 20.50 
2   วัน  65 32.50 56 28.00 
3   วัน  44 22.00 44 22.00 
4  วัน 9 4.50 9 4.50 
5   วัน 8 4.00 13 6.50 
6   วัน 6 3.00 3 1.50 
7   วัน 43 21.50 34 17.00 
               รวม 200 100.00 200 100.00 

 
 จากตาราง  6  แสดงความถี่ของประชาชนที่มาออกกําลังกาย พบวา  ที่มาออกกําลังกายที ่
สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญมาออกกําลังกาย  2  วัน  จํานวน  65  คน  คิดเปนรอยละ   
32.50  รองลงมา  คือ  3  วนั  จํานวน  44  คน  คิดเปนรอยละ  22.00  และ  7 วนั  จํานวน  43  คน   
คิดเปนรอยละ  21.50  และที่สวนสาธารณะหนองสิม สวนใหญมาออกกําลังกาย  2  วัน  จํานวน   
56  คน  คิดเปนรอยละ  28.00  รองลงมา  คือ  3  วนั  จํานวน  44  คน  คิดเปนรอยละ  22.00   
และ  1  วัน  จํานวน  41  คน  คิดเปนรอยละ  20.50   
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ตาราง  7  ความถี่และคารอยละขอมูลความถี่ของที่อยูของประชาชนที่มาออกกําลังกาย 
 

สวนสาธารณะ 
หนองประจักษ 

สวนสาธารณะ 
หนองสิม รายการ 

f % f % 
อาศัยอยู     

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 167 83.50 185 92.50 
นอกเขตเทศบาลนครอุดรธานี 33 16.50 15 7.50 
               รวม 200 100.00 200 100.00 
     

 
 จากตาราง  7  แสดงความถี่และคารอยละขอมูลความถี่ของที่อยูของประชาชนทีม่าออก 
กําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญอยูในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  จํานวน   
167  คน  คิดเปนรอยละ  83.50  และนอกเขตเทศบาลนครอุดรธานี  จํานวน  33  คน  คิดเปน 
รอยละ  16.50  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  สวนใหญอยูในเขต 
เทศบาลนครอุดรธานี  จํานวน  185  คน  คิดเปนรอยละ  92.50  และนอกเขตเทศบาลนครอดุรธานี   
จํานวน  15  คน  คิดเปนรอยละ  7.50   
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 ตอนที่  2  สภาพความตองการการออกกําลังกายมาแจกแจงความถี่และคิดหาคารอยละ  
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ตาราง  8  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละ 
      อุปกรณ  (N = 100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 27 36 35 2 0 1. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายกลางแจง % 27.00 36.00 35.00 2.00 0.00 
f 19 51 27 3 0 2. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายในรม % 19.00 51.00 27.00 3.00 0.00 
f 30 33 35 2 0 3. สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก % 30.00 33.00 35.00 2.00 0.00 
f 27 38 33 2 0 4. มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการ 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 27.00 38.00 33.00 2.00 0.00 
f 19 30 34 17 0 5. หองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับ

จํานวนผูมาออกกําลังกาย % 19.00 30.00 34.00 17.00 0.00 
f 14 24 42 19 1 6. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยาง

เพียงพอ % 14.00 24.00 42.00 19.00 1.00 
f 12 25 44 16 3 7. มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บ 

จากการออกกําลังกาย % 12.00 25.00 44.00 16.00 3.00 
f 18 34 36 11 1 8. มีการจัดน้ําดื่มไวบริการผูมา 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 18.00 34.00 36.00 11.00 1.00 
f 20 34 36 9 1 9. มีประเภทของอุปกรณใหเลอืกใช

ตามความตองการอยางเพียงพอ % 20.00 34.00 36.00 9.00 1.00 
f 27 36 33 4 0 10. อุปกรณในการออกกําลังกายได

มาตรฐาน % 27.00 36.00 33.00 4.00 0.00 
f 213 341 355 85 6  รวม 
% 21.30 34.10 35.50 8.50 0.60 
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 จากตาราง  8  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง  ที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.50  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความ
ตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปนรอยละ  
51.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีหองพยาบาลสาํหรับผูบาดเจ็บจากการออก
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  44.00  และมีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  
42.00 
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ตาราง  9  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 26 35 37 2 0 1. บุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 26.00 35.00 37.00 2.00 0.00 
f 13 44 39 4 0 2. เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัย

ในสถานที่ออกกําลังกาย % 13.00 44.00 39.00 4.00 0.00 
f 16 38 38 7 1 3. เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ 

การออกกําลังกาย % 16.00 38.00 38.00 7.00 1.00 
f 19 40 37 4 0 4. บุคลากรใหความรูดานกตกิาการ

แขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ % 19.00 40.00 37.00 4.00 0.00 
f 19 31 42 8 0 5. เจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที ่

ออกกําลังกายในเวลาบริการ % 19.00 31.00 42.00 8.00 0.00 
f 22 38 37 3 0 6. บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธ

ดี % 22.00 38.00 37.00 3.00 0.00 
f 19 44 33 4 0 7. บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี 
% 19.00 44.00 33.00 4.00 0.00 
f 22 39 33 6 0 8. บุคลากรที่ใหคําแนะนาํเปน 

ผูชํานาญเฉพาะดาน  % 22.00 39.00 33.00 6.00 0.00 
f 15 35 43 7 0 9. บุคลากรรบัฝากของในบริเวณ

สถานที่ออกกําลังกาย % 15.00 35.00 43.00 7.00 0.00 
f 12 41 43 4 0 10. มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําใน

การออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 12.00 41.00 43.00 4.00 0.00 
f 183 385 382 49 1  รวม 
% 18.30 38.50 38.20 4.90 0.10 
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 จากตาราง  9  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิงที่มา 
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ  38.50  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  
เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย  และบคุลากรมีสมรรถภาพทางกายดี  
คิดเปนรอยละ  44.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  บุคลากรรับฝากของในบริเวณ
สถานที่ออกกําลังกาย  และมีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ   
คิดเปนรอยละ  43.00   
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ตาราง 10  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการจัดการ  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 28 47 22 3 0 1. มีการจัดโปรแกรมการออก 

กําลังกาย % 28.00 47.00 22.00 3.00 0.00 
f 21 40 33 6 0 2. มีการจัดบอรดประชาสัมพันธให

ขาวสาร และความรูแกผูทีม่า 
ออกกําลังกาย 

% 21.00 40.00 33.00 6.00 0.00 

f 28 35 34 3 0 3. มีระยะเวลาเปด-ปดที่แนนอน 
% 28.00 35.00 34.00 3.00 0.00 
f 15 37 40 7 1 4. มีการจัดบริการตรวจรางกายให 

กับผูมาออกกําลังกาย % 15.00 37.00 40.00 7.00 1.00 
f 21 36 37 6 0 5. มีกฎระเบียบและกติกาการใช

สถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน % 21.00 36.00 37.00 6.00 0.00 
f 16 32 44 7 1 6. มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพ

ใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ประจําเดือนหรือประจําป 

% 16.00 32.00 44.00 7.00 1.00 

f 27 34 36 3 0 7. มีการจัดการแขงขันกีฬาหรอื
กิจกรรมการออกกําลังกายใน
สถานที่ออกกําลังกาย 

% 27.00 34.00 36.00 3.00 0.00 

f 17 38 37 7 1 8. มีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิก
ของผูมาออกกําลังกาย % 17.00 38.00 37.00 7.00 1.00 

f 22 39 32 5 2 9. มีการทําความสะอาดและมีถังขยะ
ใหเพียงพอ  % 22.00 39.00 32.00 5.00 2.00 

f 18 36 42 3 1 10. มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี 
% 18.00 36.00 42.00 3.00 1.00 
f 213 374 357 50 6  รวม 
% 21.30 37.40 35.70 5.00 0.60 
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 จากตาราง 10  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิงที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการจัดการ  โดยรวมอยูในระดบัมาก คิดเปน 
รอยละ  37.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัด
โปรแกรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  47.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ   
มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําป 
คิดเปนรอยละ  44.00  และมีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  42 
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ตาราง 11  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการสงเสริมและใหความรูในการ 
      ออกกําลังกาย  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 22 35 40 3 0 1. การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 22.00 35.00 40.00 3.00 0.00 
f 17 48 31 3 1 2. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบัการ

ออกกําลังกาย % 17.00 48.00 31.00 3.00 1.00 
f 14 42 41 2 1 3. มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 14.00 42.00 41.00 2.00 1.00 
f 11 42 42 4 1 4. มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 11.00 42.00 42.00 4.00 1.00 
f 26 39 35 0 0 5. มีการจัดการแขงกีฬาระหวาง

สวนสาธารณะ  % 26.00 39.00 35.00 0.00 0.00 
f 19 45 31 4 1 6. มีการใหความรูตามเสียงตามสาย  
% 19.00 45.00 31.00 4.00 1.00 
f 20 34 42 4 0 7. มีการจัดทําปายโฆษณาเชญิชวน 

ใหมาออกกําลังกาย % 20.00 34.00 42.00 4.00 0.00 
f 21 41 33 5 0 8. มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกับ

การเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท % 21.00 41.00 33.00 5.00 0.00 
f 23 34 38 4 1 9. มีการจัดใหความรูเปนประจําทุก

เดือน  % 23.00 34.00 38.00 4.00 1.00 
f 21 34 42 3 0 10. มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย  ปละ  2  ครั้ง % 21.00 34.00 42.00 3.00 0.00 
f 194 394 375 32 5  รวม 
% 19.40 39.40 37.50 3.20 0.50 
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 จากตาราง 11  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิงที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย   
โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  39.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยู 
ในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  48.00 มีการให
ความรูตามเสยีงตามสาย คดิเปนรอยละ  45   มีการจัดอบรมเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  และมีการ
จัดทําคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  42  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง   
คือ  มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย  
และมีการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ปละ  2  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  42.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52

ตาราง  12  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละ 
      อุปกรณ  (N = 100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 39 32 25 2 2 1. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายกลางแจง % 39.00 32.00 25.00 2.00 2.00 
f 18 39 31 8 4 2. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายในรม % 18.00 39.00 31.00 8.00 4.00 
f 42 29 22 5 2 3. สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก % 42.00 29.00 22.00 5.00 2.00 
f 25 35 32 7 1 4. มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการ 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 25.00 35.00 32.00 7.00 1.00 
f 12 23 26 27 12 5. หองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับ

จํานวนผูมาออกกําลังกาย % 12.00 23.00 26.00 27.00 12.00 
f 11 18 34 16 21 6. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยาง

เพียงพอ % 11.00 18.00 34.00 16.00 21.00 
f 13 28 33 16 10 7. มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บ 

จากการออกกําลังกาย % 13.00 28.00 33.00 16.00 10.00 
f 15 22 22 24 17 8. มีการจัดน้ําดื่มไวบริการผูมา 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 15.00 22.00 22.00 24.00 17.00 
f 15 18 36 20 11 9. มีประเภทของอุปกรณใหเลอืกใช

ตามความตองการอยางเพียงพอ % 15.00 18.00 36.00 20.00 11.00 
f 13 30 32 14 11 10. อุปกรณในการออกกําลังกายได

มาตรฐาน % 13.00 30.00 32.00 14.00 11.00 
f 203 274 293 139 91  รวม 
% 20.30 27.40 29.30 13.90 9.10 
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 จากตาราง  12  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชายทีม่า
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ   
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  29.30  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความ
ตองการอยูในระดับมากที่สดุ  คือ  สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  
42.00  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายกลางแจง  คิดเปนรอยละ  39.00  มีความ
ตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปนรอยละ  
39.00   มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  35.00   
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีประเภทของอุปกรณใหเลือกใชตามความตองการ 
อยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  36  มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  34.00 
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ตาราง  13  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 25 27 31 10 7 1. บุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 25.00 27.00 31.00 10.00 7.00 
f 11 31 50 6 2 2. เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัย

ในสถานที่ออกกําลังกาย % 11.00 31.00 50.00 6.00 2.00 
f 13 18 41 16 12 3. เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ 

การออกกําลังกาย % 13.00 18.00 41.00 16.00 12.00 
f 20 22 39 12 7 4. บุคลากรใหความรูดานกตกิาการ

แขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ % 20.00 22.00 39.00 12.00 7.00 
f 13 33 25 17 12 5. เจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที ่

ออกกําลังกายในเวลาบริการ % 13.00 33.00 25.00 17.00 12.00 
f 20 26 35 14 5 6. บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธ

ดี % 20.00 26.00 35.00 14.00 5.00 
f 24 30 37 7 2 7. บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี 
% 24.00 30.00 37.00 7.00 2.00 
f 21 28 39 7 5 8. บุคลากรที่ใหคําแนะนาํเปน 

ผูชํานาญเฉพาะดาน  % 21.00 28.00 39.00 7.00 5.00 
f 9 24 38 21 8 9. บุคลากรรบัฝากของในบริเวณ

สถานที่ออกกําลังกาย % 9.00 24.00 38.00 21.00 8.00 
f 15 25 36 19 5 10. มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําใน

การออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 15.00 25.00 36.00 19.00 5.00 
f 171 264 371 129 65  รวม 
% 17.10 26.40 37.10 12.90 6.50 
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 จากตาราง  13  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย   
ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ  37.10  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับ 
ปานกลาง  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ  50.00  
เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ  41.00  บุคลากรใหความรู 
ดานกติกาการแขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ  และบุคลากรที่ใหคําแนะนําเปนผูชํานาญเฉพาะดาน  
คิดเปนรอยละ  39.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 56

ตาราง  14  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการจัดการ  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 30 29 30 8 3 1. มีการจัดโปรแกรมการออก 

กําลังกาย % 30.00 29.00 30.00 8.00 3.00 
f 22 28 29 17 4 2. มีการจัดบอรดประชาสัมพันธให

ขาวสาร และความรูแกผูทีม่า 
ออกกําลังกาย 

% 22.00 28.00 29.00 17.00 4.00 

f 24 28 25 16 7 3. มีระยะเวลาเปด-ปดที่แนนอน 
% 24.00 28.00 25.00 16.00 7.00 
f 18 22 39 9 12 4. มีการจัดบริการตรวจรางกายให 

กับผูมาออกกําลังกาย % 18.00 22.00 39.00 9.00 12.00 
f 17 27 40 10 6 5. มีกฎระเบียบและกติกาการใช

สถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน % 17.00 27.00 40.00 10.00 6.00 
f 16 21 37 13 13 6. มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพ

ใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ประจําเดือนหรือประจําป 

% 16.00 21.00 37.00 13.00 13.00 

f 22 26 32 13 7 7. มีการจัดการแขงขันกีฬาหรอื
กิจกรรมการออกกําลังกายใน
สถานที่ออกกําลังกาย 

% 22.00 26.00 32.00 13.00 7.00 

f 19 22 37 15 7 8. มีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิก
ของผูมาออกกําลังกาย % 19.00 22.00 37.00 15.00 7.00 

f 15 32 37 8 8 9. มีการทําความสะอาดและมีถังขยะ
ใหเพียงพอ  % 15.00 32.00 37.00 8.00 8.00 

f 17 23 36 12 12 10. มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี 
% 17.00 23.00 36.00 12.00 12.00 
f 200 258 342 121 79  รวม 
% 20.00 25.80 34.20 12.10 7.90 
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 จากตาราง  14  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย  ที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการจัดการ  โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง  
คิดเปนรอยละ  34.20  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ   
มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการ
จัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.00  มีการจัดบริการทดสอบ
สมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  มีเจาหนาที่จัดทําทะเบียน
สมาชิกของผูมาออกกําลังกาย  และมีการทําความสะอาดและมีถังขยะใหเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  
37.00   
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ตาราง  15  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการสงเสริมและใหความรูในการ 
      ออกกําลังกาย  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 28 23 28 15 6 1. การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 28.00 23.00 28.00 15.00 6.00 
f 18 34 29 13 6 2. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบัการ

ออกกําลังกาย % 18.00 34.00 29.00 13.00 6.00 
f 10 33 37 17 3 3. มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 10.00 33.00 37.00 17.00 3.00 
f 17 23 35 19 6 4. มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 17.00 23.00 35.00 19.00 6.00 
f 17 30 33 14 6 5. มีการจัดการแขงกีฬาระหวาง

สวนสาธารณะ  % 17.00 30.00 33.00 14.00 6.00 
f 16 27 28 17 12 6. มีการใหความรูตามเสียงตามสาย  
% 16.00 27.00 28.00 17.00 12.00 
f 17 14 40 18 11 7. มีการจัดทําปายโฆษณาเชญิชวน 

ใหมาออกกําลังกาย % 17.00 14.00 40.00 18.00 11.00 
f 15 31 28 19 7 8. มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกับ

การเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท % 15.00 31.00 28.00 19.00 7.00 
f 18 13 40 21 8 9. มีการจัดใหความรูเปนประจําทุก

เดือน  % 18.00 13.00 40.00 21.00 8.00 
f 16 17 40 17 10 10. มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย  ปละ  2  ครั้ง % 16.00 17.00 40.00 17.00 10.00 
f 172 245 338 170 75  รวม 
% 17.20 24.50 33.80 17.00 7.50 
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 จากตาราง  15  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย  ที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย   
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  33.80  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความ
ตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย  มีการ 
จัดใหความรูเปนประจําทุกเดือน  และมีการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ปละ  2  ครั้ง   
มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.00  มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการ 
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.00 
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ตาราง  16  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานทีแ่ละ 
      อุปกรณ  (N = 200) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 66 68 60 4 2 1. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายกลางแจง % 33.00 34.00 30.00 2.00 1.00 
f 37 90 58 11 4 2. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายในรม % 18.50 45.00 29.00 5.50 2.00 
f 72 62 57 7 2 3. สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก % 36.00 31.00 28.50 3.50 1.00 
f 52 73 65 9 1 4. มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการ 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 26.00 36.50 32.50 4.50 0.50 
f 31 53 60 44 12 5. หองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับ

จํานวนผูมาออกกําลังกาย % 15.50 26.50 30.00 22.00 6.00 
f 25 42 76 35 22 6. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยาง

เพียงพอ % 12.50 21.00 38.00 17.50 11.00 
f 25 53 77 32 13 7. มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บ 

จากการออกกําลังกาย % 12.50 26.50 38.50 16.00 6.50 
f 33 56 58 35 18 8. มีการจัดน้ําดื่มไวบริการผูมา 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 16.50 28.00 29.00 17.50 9.00 
f 35 52 72 29 12 9. มีประเภทของอุปกรณใหเลอืกใช

ตามความตองการอยางเพียงพอ % 17.50 26.00 36.00 14.50 6.00 
f 40 66 65 18 11 10. อุปกรณในการออกกําลังกายได

มาตรฐาน % 20.00 33.00 32.50 9.00 5.50 
f 416 615 648 224 97  รวม 
% 20.80 30.75 32.40 11.20 4.85 
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 จากตาราง  16  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  32.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับ
มาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปนรอยละ  45.00  มีการจัดที่น่ัง
พักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  36.50  มีความตองการอยูในระดับ
มากที่สุด  คือ  สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  36.00  มีความคิดตองการอยูใน
ระดับปานกลาง  คือ  มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจบ็จากการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.50 
และมีหองเปลีย่นเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  38.00 
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ตาราง  17  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  (N  =  200) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 51 62 68 12 7 1. บุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 25.50 31.00 34.00 6.00 3.50 
f 24 75 89 10 2 2. เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัย

ในสถานที่ออกกําลังกาย % 12.00 37.50 44.50 5.00 1.00 
f 29 56 79 23 13 3. เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ 

การออกกําลังกาย % 14.50 28.00 39.50 11.50 6.50 
f 39 62 76 16 7 4. บุคลากรใหความรูดานกตกิาการ

แขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ % 19.50 31.00 38.00 8.00 3.50 
f 32 64 67 25 12 5. เจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที ่

ออกกําลังกายในเวลาบริการ % 16.00 32.00 33.50 12.50 6.00 
f 42 64 72 17 5 6. บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธ

ดี % 21.00 32.00 36.00 8.50 2.50 
f 43 74 70 11 2 7. บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี 
% 21.50 37.00 35.00 5.50 1.00 
f 43 67 72 13 5 8. บุคลากรที่ใหคําแนะนาํเปน 

ผูชํานาญเฉพาะดาน  % 21.50 33.50 36.00 6.50 2.50 
f 24 59 81 28 8 9. บุคลากรรบัฝากของในบริเวณ

สถานที่ออกกําลังกาย % 12.00 29.50 40.50 14.00 4.00 
f 27 66 79 23 5 10. มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําใน

การออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 13.50 33.00 39.50 11.50 2.50 
f 354 649 753 178 66  รวม 
% 17.70 32.45 37.65 8.90 3.30 
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 จากตาราง  17  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปน 
รอยละ  37.65  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง คือ  เจาหนาที่
ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  44.50  บุคลากรรับฝากของใน
บริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.50  เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณการออก
กําลังกาย  และมีจํานวนบคุลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  
39.50 
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ตาราง  18  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการจัดการ  (N  =  200) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 58 76 52 11 3 1. มีการจัดโปรแกรมการออก 

กําลังกาย % 29.00 38.00 26.00 5.50 1.50 
f 43 68 62 23 4 2. มีการจัดบอรดประชาสัมพันธให

ขาวสาร และความรูแกผูทีม่า 
ออกกําลังกาย 

% 21.50 34.00 31.00 11.50 2.00 

f 52 63 59 19 7 3. มีระยะเวลาเปด-ปดที่แนนอน 
% 26.00 31.50 29.50 9.50 3.50 
f 33 59 79 16 13 4. มีการจัดบริการตรวจรางกายให 

กับผูมาออกกําลังกาย % 16.50 29.50 39.50 8.00 6.50 
f 38 63 77 16 6 5. มีกฎระเบียบและกติกาการใช

สถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน % 19.00 31.50 38.50 8.00 3.00 
f 32 53 81 20 14 6. มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพ

ใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ประจําเดือนหรือประจําป 

% 16.00 26.50 40.50 10.00 7.00 

f 49 60 68 16 7 7. มีการจัดการแขงขันกีฬาหรอื
กิจกรรมการออกกําลังกายใน
สถานที่ออกกําลังกาย 

% 24.50 30.00 34.00 8.00 3.50 

f 36 60 74 22 8 8. มีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิก
ของผูมาออกกําลังกาย % 18.00 30.00 37.00 11.00 4.00 

f 37 71 69 13 10 9. มีการทําความสะอาดและมีถังขยะ
ใหเพียงพอ  % 18.50 35.50 34.50 6.50 5.00 

f 35 59 78 15 13 10. มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี 
% 17.50 29.50 39.00 7.50 6.50 
f 413 632 699 171 85  รวม 
% 20.65 31.60 34.95 8.55 4.25 
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 จากตาราง  18  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการจัดการ  โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ  
34.95  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง คือ  มีการจัดบริการ
ทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  
40.50  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.50  มีการจัด
จราจรและลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  39.00  และมีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ออก
กําลังกายอยางชัดเจน  คิดเปนรอยละ  38.50 
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ตาราง  19  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน   
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการสงเสริมและใหความรูในการ 
      ออกกําลังกาย  (N  =  200) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 50 58 68 18 6 1. การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 25.00 29.00 34.00 9.00 3.00 
f 35 82 60 16 7 2. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบัการ

ออกกําลังกาย % 17.50 41.00 30.00 8.00 3.50 
f 24 75 78 19 4 3. มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 12.00 37.50 39.00 9.50 2.00 
f 28 65 77 23 7 4. มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 14.00 32.50 38.50 11.50 3.50 
f 43 69 68 14 6 5. มีการจัดการแขงกีฬาระหวาง

สวนสาธารณะ  % 21.50 34.50 34.00 7.00 3.00 
f 35 72 59 21 13 6. มีการใหความรูตามเสียงตามสาย  
% 17.50 36.00 29.50 10.50 6.50 
f 37 48 82 22 11 7. มีการจัดทําปายโฆษณาเชญิชวน 

ใหมาออกกําลังกาย % 18.50 24.00 41.00 11.00 5.50 
f 36 72 61 24 7 8. มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกับ

การเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท % 18.00 36.00 30.50 12.00 3.50 
f 41 47 78 25 9 9. มีการจัดใหความรูเปนประจําทุก

เดือน  % 20.50 23.50 39.00 12.50 4.50 
f 37 51 82 20 10 10. มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย  ปละ  2  ครั้ง % 18.50 25.50 41.00 10.00 5.00 
f 366 639 713 202 80  รวม 
% 18.30 31.95 35.65 10.10 4.00 
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 จากตาราง  19  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย  โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  35.65  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับ
มาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.00  มีการจัดอบรม
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.50  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มี
การจัดทําปายโฆษณาเชญิชวนใหมาออกกําลังกาย  และมีการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ปละ  2  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  41.00  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  และมีการจัดให
ความรูเปนประจําทุกเดือน  คิดเปนรอยละ  39.00 
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ตาราง 20  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และ 
      อุปกรณ  (N = 100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 38 31 26 4 1 1. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายกลางแจง % 38.00 31.00 26.00 4.00 1.00 
f 18 40 31 9 2 2. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายในรม % 18.00 40.00 31.00 9.00 2.00 
f 37 31 24 8 0 3. สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก % 37.00 31.00 24.00 8.00 0.00 
f 25 35 33 6 1 4. มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการ 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 25.00 35.00 33.00 6.00 1.00 
f 23 25 31 12 9 5. หองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับ

จํานวนผูมาออกกําลังกาย % 23.00 25.00 31.00 12.00 9.00 
f 14 20 31 19 16 6. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยาง

เพียงพอ % 14.00 20.00 31.00 19.00 16.00 
f 19 25 32 14 10 7. มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บ 

จากการออกกําลังกาย % 19.00 25.00 32.00 14.00 10.00 
f 20 23 31 12 14 8. มีการจัดน้ําดื่มไวบริการผูมา 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 20.00 23.00 31.00 12.00 14.00 
f 21 21 33 14 11 9. มีประเภทของอุปกรณใหเลอืกใช

ตามความตองการอยางเพียงพอ % 21.00 21.00 33.00 14.00 11.00 
f 30 20 31 9 10 10. อุปกรณในการออกกําลังกายได

มาตรฐาน % 30.00 20.00 31.00 9.00 10.00 
f 245 271 303 107 74  รวม 
% 24.50 27.10 30.30 10.70 7.40 
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 จากตาราง 20  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง  ที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  โดยรวม
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  30.30  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูใน
ระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการจัด
ที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  35.00  มีความตองการอยูใน
ระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายกลางแจง  คิดเปนรอยละ  38.00  
สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  37.00  มีความตองการอยูในระดับ
ปานกลาง  คือ  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  และมีประเภทของ
อุปกรณใหเลอืกใชตามความตองการอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  33.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 70

ตาราง 21  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานบุคลากรผูใหบริการ  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 27 23 32 9 9 1. บุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 27.00 23.00 32.00 9.00 9.00 
f 13 43 26 10 8 2. เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัย

ในสถานที่ออกกําลังกาย % 13.00 43.00 26.00 10.00 8.00 
f 21 18 35 13 13 3. เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ 

การออกกําลังกาย % 21.00 18.00 35.00 13.00 13.00 
f 17 26 28 17 12 4. บุคลากรใหความรูดานกตกิาการ

แขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ % 17.00 26.00 28.00 17.00 12.00 
f 18 29 27 14 12 5. เจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที ่

ออกกําลังกายในเวลาบริการ % 18.00 29.00 27.00 14.00 12.00 
f 23 32 25 13 7 6. บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธ

ดี % 23.00 32.00 25.00 13.00 7.00 
f 25 26 31 10 8 7. บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี 
% 25.00 26.00 31.00 10.00 8.00 
f 28 26 24 13 9 8. บุคลากรที่ใหคําแนะนาํเปน 

ผูชํานาญเฉพาะดาน  % 28.00 26.00 24.00 13.00 9.00 
f 20 30 25 13 12 9. บุคลากรรบัฝากของในบริเวณ

สถานที่ออกกําลังกาย % 20.00 30.00 25.00 13.00 12.00 
f 17 28 31 14 10 10. มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําใน

การออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 17.00 28.00 31.00 14.00 10.00 
f 209 281 284 126 100  รวม 
% 20.90 28.10 28.40 12.60 10.00 
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 จากตาราง 21  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน เพศหญิง ที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ  28.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  
เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  43.00  บุคลากร 
ผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธดี  คิดเปนรอยละ  32.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  
เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.00  บุคลากรใหคําแนะนาํ 
ในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.00  บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี  และมีจํานวน
บุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  31.00 
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ตาราง 22  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม ดานการจัดการ  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 26 26 29 11 8 1. มีการจัดโปรแกรมการออก 

กําลังกาย % 26.00 26.00 29.00 11.00 8.00 
f 12 38 28 13 9 2. มีการจัดบอรดประชาสัมพันธให

ขาวสาร และความรูแกผูทีม่า 
ออกกําลังกาย 

% 12.00 38.00 28.00 13.00 9.00 

f 21 27 34 9 9 3. มีระยะเวลาเปด-ปดที่แนนอน 
% 21.00 27.00 34.00 9.00 9.00 
f 17 27 38 7 11 4. มีการจัดบริการตรวจรางกายให 

กับผูมาออกกําลังกาย % 17.00 27.00 38.00 7.00 11.00 
f 19 37 21 14 9 5. มีกฎระเบียบและกติกาการใช

สถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน % 19.00 37.00 21.00 14.00 9.00 
f 18 20 40 11 11 6. มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพ

ใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ประจําเดือนหรือประจําป 

% 18.00 20.00 40.00 11.00 11.00 

f 22 32 24 14 8 7. มีการจัดการแขงขันกีฬาหรอื
กิจกรรมการออกกําลังกายใน
สถานที่ออกกําลังกาย 

% 22.00 32.00 24.00 14.00 8.00 

f 20 22 36 10 12 8. มีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิก
ของผูมาออกกําลังกาย % 20.00 22.00 36.00 10.00 12.00 

f 25 21 31 13 10 9. มีการทําความสะอาดและมีถังขยะ
ใหเพียงพอ  % 25.00 21.00 31.00 13.00 10.00 

f 27 16 40 7 10 10. มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี 
% 27.00 16.00 40.00 7.00 10.00 
f 207 266 321 109 97  รวม 
% 20.70 26.60 32.10 10.90 9.70 
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 จากตาราง 22  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง   
ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม ดานการจัดการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ  32.10  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ   
มีการจัดบอรดประชาสัมพันธใหขาวสาร และความรูแกผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ   
38.00  มีกฎระเบียบและกตกิาการใชสถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน  คิดเปนรอยละ  37.00   
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชน 
ที่มาออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  และมีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  
40.00  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.00 
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ตาราง 23  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย   
      (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 22 24 33 9 12 1. การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 22.00 24.00 33.00 9.00 12.00 
f 12 36 30 11 11 2. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบัการ

ออกกําลังกาย % 12.00 36.00 30.00 11.00 11.00 
f 21 23 30 14 12 3. มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 21.00 23.00 30.00 14.00 12.00 
f 18 24 33 10 15 4. มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 18.00 24.00 33.00 10.00 15.00 
f 20 26 30 11 13 5. มีการจัดการแขงกีฬาระหวาง

สวนสาธารณะ  % 20.00 26.00 30.00 11.00 13.00 
f 14 27 31 15 13 6. มีการใหความรูตามเสียงตามสาย  
% 14.00 27.00 31.00 15.00 13.00 
f 19 25 35 12 9 7. มีการจัดทําปายโฆษณาเชญิชวน 

ใหมาออกกําลังกาย % 19.00 25.00 35.00 12.00 9.00 
f 10 31 32 14 13 8. มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกับ

การเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท % 10.00 31.00 32.00 14.00 13.00 
f 18 23 27 15 17 9. มีการจัดใหความรูเปนประจําทุก

เดือน  % 18.00 23.00 27.00 15.00 17.00 
f 21 22 27 14 16 10. มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย  ปละ  2  ครั้ง % 21.00 22.00 27.00 14.00 16.00 
f 175 261 308 125 131  รวม 
% 17.50 26.10 30.80 12.50 13.10 

 
 
 
 



 75

 จากตาราง 23  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศหญิง  
ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  30.80  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความ
ตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกีย่วกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
36.00  ความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมาออก 
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.00  การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  และมีการจัด 
ทําคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.00 
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ตาราง 24  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ   
      (N = 100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 37 35 23 5 0 1. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายกลางแจง % 37.00 35.00 23.00 5.00 0.00 
f 16 43 32 9 0 2. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายในรม % 16.00 43.00 32.00 9.00 0.00 
f 37 29 28 6 0 3. สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก % 37.00 29.00 28.00 6.00 0.00 
f 15 47 35 3 0 4. มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการ 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 15.00 47.00 35.00 3.00 0.00 
f 18 34 39 8 1 5. หองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับ

จํานวนผูมาออกกําลังกาย % 18.00 34.00 39.00 8.00 1.00 
f 8 36 40 16 0 6. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยาง

เพียงพอ % 8.00 36.00 40.00 16.00 0.00 
f 18 29 33 19 1 7. มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บ 

จากการออกกําลังกาย % 18.00 29.00 33.00 19.00 1.00 
f 16 33 37 12 2 8. มีการจัดน้ําดื่มไวบริการผูมา 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 16.00 33.00 37.00 12.00 2.00 
f 18 41 37 4 0 9. มีประเภทของอุปกรณใหเลอืกใช

ตามความตองการอยางเพียงพอ % 18.00 41.00 37.00 4.00 0.00 
f 19 32 35 14 0 10. อุปกรณในการออกกําลังกายได

มาตรฐาน % 19.00 32.00 35.00 14.00 0.00 
f 202 359 339 96 4  รวม 
% 20.20 35.90 33.90 9.60 0.40 
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 จากตาราง 24  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย        
ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  
โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  35.90  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการ 
อยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  
47.00  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปนรอยละ  43.00  มีประเภทของ
อุปกรณใหเลอืกใชตามความตองการอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  41.00  มีความตองการอยูใน
ระดับมากที่สดุ  คือ มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายกลางแจง  และสถานที่ออกกําลัง
กายมีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  37.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ 
มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  40.00  และหองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับ
จํานวนผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.00 
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ตาราง 25  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานบุคลากรผูใหบริการ  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 30 34 29 6 1 1. บุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 30.00 34.00 29.00 6.00 1.00 
f 17 47 30 6 0 2. เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัย

ในสถานที่ออกกําลังกาย % 17.00 47.00 30.00 6.00 0.00 
f 17 27 47 6 3 3. เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ 

การออกกําลังกาย % 17.00 27.00 47.00 6.00 3.00 
f 13 40 37 10 0 4. บุคลากรใหความรูดานกตกิาการ

แขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ % 13.00 40.00 37.00 10.00 0.00 
f 17 38 29 13 3 5. เจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที ่

ออกกําลังกายในเวลาบริการ % 17.00 38.00 29.00 13.00 3.00 
f 23 30 37 9 1 6. บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธ

ดี % 23.00 30.00 37.00 9.00 1.00 
f 21 36 36 7 0 7. บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี 
% 21.00 36.00 36.00 7.00 0.00 
f 25 36 33 6 0 8. บุคลากรที่ใหคําแนะนาํเปน 

ผูชํานาญเฉพาะดาน  % 25.00 36.00 33.00 6.00 0.00 
f 15 32 41 11 1 9. บุคลากรรบัฝากของในบริเวณ

สถานที่ออกกําลังกาย % 15.00 32.00 41.00 11.00 1.00 
f 16 28 44 10 2 10. มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําใน

การออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 16.00 28.00 44.00 10.00 2.00 
f 194 348 363 84 11  รวม 
% 19.40 34.80 36.30 8.40 1.10 
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 จากตาราง 25  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย  ที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ  36.30  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  
เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  47.00  บุคลากรให
ความรูดานกติกาการแขงขนักีฬาประเภทตาง ๆ  คิดเปนรอยละ  40.00  มีความตองการอยูใน 
ระดับปานกลาง  คือ  เจาหนาที่ในการเบกิจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  47.00   
มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  44.00  
บุคลากรรบัฝากของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.00 
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ตาราง  26  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการจัดการ  (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 22 40 29 7 2 1. มีการจัดโปรแกรมการออก 

กําลังกาย % 22.00 40.00 29.00 7.00 2.00 
f 14 39 39 7 1 2. มีการจัดบอรดประชาสัมพันธให

ขาวสาร และความรูแกผูทีม่า 
ออกกําลังกาย 

% 14.00 39.00 39.00 7.00 1.00 

f 25 32 37 6 0 3. มีระยะเวลาเปด-ปดที่แนนอน 
% 25.00 32.00 37.00 6.00 0.00 
f 15 34 40 10 1 4. มีการจัดบริการตรวจรางกายให 

กับผูมาออกกําลังกาย % 15.00 34.00 40.00 10.00 1.00 
f 22 34 35 9 0 5. มีกฎระเบียบและกติกาการใช

สถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน % 22.00 34.00 35.00 9.00 0.00 
f 25 23 40 11 1 6. มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพ

ใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ประจําเดือนหรือประจําป 

% 25.00 23.00 40.00 11.00 1.00 

f 18 25 48 8 1 7. มีการจัดการแขงขันกีฬาหรอื
กิจกรรมการออกกําลังกายใน
สถานที่ออกกําลังกาย 

% 18.00 25.00 48.00 8.00 1.00 

f 14 35 39 9 3 8. มีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิก
ของผูมาออกกําลังกาย % 14.00 35.00 39.00 9.00 3.00 

f 24 32 39 5 0 9. มีการทําความสะอาดและมีถังขยะ
ใหเพียงพอ  % 24.00 32.00 39.00 5.00 0.00 

f 23 27 42 7 1 10. มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี 
% 23.00 27.00 42.00 7.00 1.00 
f 202 321 388 79 10  รวม 
% 20.20 32.10 38.80 7.90 1.00 
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 จากตาราง  26  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย  ที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการจัดการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปน 
รอยละ  38.80  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการ
จัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการออกกําลังกายในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  48.00   
มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  42.00  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมา
ออกกําลังกาย  และมีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ประจําเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  40.00  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัด
โปรแกรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการจัดบอรดประชาสัมพันธใหขาวสาร และ
ความรูแกผูทีม่าออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.00   
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ตาราง  27  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย 
      ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย   
      (N  =  100) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 30 35 27 7 1 1. การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 30.00 35.00 27.00 7.00 1.00 
f 18 44 35 2 1 2. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบัการ

ออกกําลังกาย % 18.00 44.00 35.00 2.00 1.00 
f 18 38 33 10 1 3. มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 18.00 38.00 33.00 10.00 1.00 
f 16 43 28 11 2 4. มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 16.00 43.00 28.00 11.00 2.00 
f 16 40 34 9 1 5. มีการจัดการแขงกีฬาระหวาง

สวนสาธารณะ  % 16.00 40.00 34.00 9.00 1.00 
f 18 35 36 10 1 6. มีการใหความรูตามเสียงตามสาย  
% 18.00 35.00 36.00 10.00 1.00 
f 21 30 41 7 1 7. มีการจัดทําปายโฆษณาเชญิชวน 

ใหมาออกกําลังกาย % 21.00 30.00 41.00 7.00 1.00 
f 20 31 39 9 1 8. มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกับ

การเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท % 20.00 31.00 39.00 9.00 1.00 
f 20 38 30 9 3 9. มีการจัดใหความรูเปนประจําทุก

เดือน  % 20.00 38.00 30.00 9.00 3.00 
f 15 35 30 15 5 10. มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย  ปละ  2  ครั้ง % 15.00 35.00 30.00 15.00 5.00 
f 192 369 333 89 17  รวม 
% 19.20 36.90 33.30 8.90 1.70 
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 จากตาราง  27  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน  เพศชาย  ที่มา
ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  36.90  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการ 
อยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  44.00   
มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  43.00  มีการจัดการแขงกีฬาระหวาง
สวนสาธารณะ  คิดเปนรอยละ  40.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดทําปาย
โฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.00  มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกบั 
การเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท  คิดเปนรอยละ  39.00   
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ตาราง 28  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออก 
      กําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ (N = 200) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 75 66 49 9 1 1. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายกลางแจง % 37.50 33.00 24.50 4.50 0.50 
f 34 83 63 18 2 2. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายในรม % 17.00 41.50 31.50 9.00 1.00 
f 74 60 52 14 0 3. สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก % 37.00 30.00 26.00 7.00 0.00 
f 40 82 68 9 1 4. มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการ 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 20.00 41.00 34.00 4.50 0.50 
f 41 59 70 20 10 5. หองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับ

จํานวนผูมาออกกําลังกาย % 20.50 29.50 35.00 10.00 5.00 
f 22 56 71 35 16 6. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยาง

เพียงพอ % 11.00 28.00 35.50 17.50 8.00 
f 37 54 65 33 11 7. มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บ 

จากการออกกําลังกาย % 18.50 27.00 32.50 16.50 5.50 
f 36 56 68 24 16 8. มีการจัดน้ําดื่มไวบริการผูมา 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 18.00 28.00 34.00 12.00 8.00 
f 39 62 70 18 11 9. มีประเภทของอุปกรณใหเลอืกใช

ตามความตองการอยางเพียงพอ % 19.50 31.00 35.00 9.00 5.50 
f 49 52 66 23 10 10. อุปกรณในการออกกําลังกายได

มาตรฐาน % 24.50 26.00 33.00 11.50 5.00 
f 447 630 642 203 78  รวม 
% 22.35 31.50 32.10 10.15 3.90 
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 จากตาราง 28  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชน ที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง   คิดเปนรอยละ  32.10  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  
คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปนรอยละ  41.50   มีการจัดที่น่ัง
พักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  41.00  มีความตองการอยูในระดับ
มากที่สุด  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายกลางแจง  คิดเปนรอยละ  37.50  
สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  37.00  มีความตองการอยูในระดับ
ปานกลาง  คือ  มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  35.50  หองน้ําหองสวม 
มีเพียงพอกับจํานวนผูมาออกกําลังกาย  และมีประเภทของอุปกรณใหเลือกใชตามความตองการ
อยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  35.00   
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ตาราง 29  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา 
     ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานบุคลากรผูใหบริการ  (N  =  200) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 57 57 61 15 10 1. บุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 28.50 28.50 30.50 7.50 5.00 
f 30 90 56 16 8 2. เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัย

ในสถานที่ออกกําลังกาย % 15.00 45.00 28.00 8.00 4.00 
f 38 45 82 19 16 3. เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ 

การออกกําลังกาย % 19.00 22.50 41.00 9.50 8.00 
f 30 66 65 27 12 4. บุคลากรใหความรูดานกตกิาการ

แขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ % 15.00 33.00 32.50 13.50 6.00 
f 35 67 56 27 15 5. เจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที ่

ออกกําลังกายในเวลาบริการ % 17.50 33.50 28.00 13.50 7.50 
f 46 62 62 22 8 6. บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธ

ดี % 23.00 31.00 31.00 11.00 4.00 
f 46 62 67 17 8 7. บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี 
% 23.00 31.00 33.50 8.50 4.00 
f 53 62 57 19 9 8. บุคลากรที่ใหคําแนะนาํเปน 

ผูชํานาญเฉพาะดาน  % 26.50 31.00 28.50 9.50 4.50 
f 35 62 66 24 13 9. บุคลากรรบัฝากของในบริเวณ

สถานที่ออกกําลังกาย % 17.50 31.00 33.00 12.00 6.50 
f 33 56 75 24 12 10. มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําใน

การออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 16.50 28.00 37.50 12.00 6.00 
f 403 629 647 210 111  รวม 
% 20.15 31.45 32.35 10.50 5.55 
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 จากตาราง 29  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  
32.35  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษา
ความปลอดภยัในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  45.00  มีความตองการอยูในระดับ 
ปานกลาง  คือ  เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.00   
มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  37.50   
บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี  คิดเปนรอยละ  33.50  บุคลากรรบัฝากของในบริเวณสถานที่ 
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.00   
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ตาราง  30  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มา 
     ออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการจัดการ  (N  =  200) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 48 66 58 18 10 1. มีการจัดโปรแกรมการออก 

กําลังกาย % 24.00 33.00 29.00 9.00 5.00 
f 26 77 67 20 10 2. มีการจัดบอรดประชาสัมพันธให

ขาวสาร และความรูแกผูทีม่า 
ออกกําลังกาย 

% 13.00 38.50 33.50 10.00 5.00 

f 46 59 71 15 9 3. มีระยะเวลาเปด-ปดที่แนนอน 
% 23.00 29.50 35.50 7.50 4.50 
f 32 61 78 17 12 4. มีการจัดบริการตรวจรางกายให 

กับผูมาออกกําลังกาย % 16.00 30.50 39.00 8.50 6.00 
f 41 71 56 23 9 5. มีกฎระเบียบและกติกาการใช

สถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน % 20.50 35.50 28.00 11.50 4.50 
f 43 43 80 22 12 6. มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพ

ใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ประจําเดือนหรือประจําป 

% 21.50 21.50 40.00 11.00 6.00 

f 40 57 72 22 9 7. มีการจัดการแขงขันกีฬาหรอื
กิจกรรมการออกกําลังกายใน
สถานที่ออกกําลังกาย 

% 20.00 28.50 36.00 11.00 4.50 

f 34 57 75 19 15 8. มีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิก
ของผูมาออกกําลังกาย % 17.00 28.50 37.50 9.50 7.50 

f 49 53 79 18 10 9. มีการทําความสะอาดและมีถังขยะ
ใหเพียงพอ  % 24.50 26.50 39.50 9.00 5.00 

f 50 43 82 14 11 10. มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี 
% 25.00 21.50 41.00 7.00 5.50 
f 409 587 718 188 107  รวม 
% 20.45 29.35 35.90 9.40 5.35 
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 จากตาราง  30  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการจัดการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.90  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดจราจรและลาน
จอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  41.00  มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออก
กําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการทําความสะอาดและมีถังขยะให
เพียงพอ  คิดเปนรอยละ  39.50  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปน 
รอยละ  39.00   
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ตาราง  31  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย 
     ที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย  (N  =  200) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 52 59 60 16 13 1. การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 26.00 29.50 30.00 8.00 6.50 
f 30 80 65 13 12 2. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบัการ

ออกกําลังกาย % 15.00 40.00 32.50 6.50 6.00 
f 39 61 63 24 13 3. มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 19.50 30.50 31.50 12.00 6.50 
f 34 67 61 21 17 4. มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 17.00 33.50 30.50 10.50 8.50 
f 36 66 64 20 14 5. มีการจัดการแขงกีฬาระหวาง

สวนสาธารณะ  % 18.00 33.00 32.00 10.00 7.00 
f 32 62 67 25 14 6. มีการใหความรูตามเสียงตามสาย  
% 16.00 31.00 33.50 12.50 7.00 
f 40 55 76 19 10 7. มีการจัดทําปายโฆษณาเชญิชวน 

ใหมาออกกําลังกาย % 20.00 27.50 38.00 9.50 5.00 
f 30 62 71 23 14 8. มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกับ

การเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท % 15.00 31.00 35.50 11.50 7.00 
f 38 61 57 24 20 9. มีการจัดใหความรูเปนประจําทุก

เดือน  % 19.00 30.50 28.50 12.00 10.00 
f 36 57 57 29 21 10. มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย  ปละ  2  ครั้ง % 18.00 28.50 28.50 14.50 10.50 
f 367 630 641 214 148  รวม 
% 18.35 31.50 32.05 10.70 7.40 
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 จากตาราง  31  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะหนองสิม  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  คิดเปนรอยละ  32.05  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  
คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการจัดทําคูมือ
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.50  มีการจัดการแขงกีฬาระหวางสวนสาธารณะ  
คิดเปนรอยละ  33.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดทําปายโฆษณาเชญิชวน
ใหมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.00  มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกับการเลนอุปกรณกีฬา
แตละประเภท  คิดเปนรอยละ  35.50  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปน 
รอยละ  32.50   
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ตาราง 32  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออก 
      กําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอดุรธานี  ประจําป 2550  ดานสิ่งอํานวยความ 
      สะดวก  สถานที่และอุปกรณ  (N = 400) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 141 134 109 13 3 1. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายกลางแจง % 35.25 33.50 27.25 3.25 0.75 
f 71 173 121 29 6 2. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ 

ออกกําลังกายในรม % 17.75 43.25 30.25 7.25 1.50 
f 146 122 109 21 2 3. สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศ

ถายเทไดสะดวก % 36.50 30.50 27.25 5.25 0.50 
f 92 155 133 18 2 4. มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการ 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 23.00 38.75 33.25 4.50 0.50 
f 72 112 130 64 22 5. หองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับ

จํานวนผูมาออกกําลังกาย % 18.00 28.00 32.50 16.00 5.50 
f 47 98 147 70 38 6. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยาง

เพียงพอ % 11.75 24.50 36.75 17.50 9.50 
f 62 107 142 65 24 7. มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บ 

จากการออกกําลังกาย % 15.50 26.75 35.50 16.25 6.00 
f 69 112 126 59 34 8. มีการจัดน้ําดื่มไวบริการผูมา 

ออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 17.25 28.00 31.50 14.75 8.50 
f 74 114 142 47 23 9. มีประเภทของอุปกรณใหเลอืกใช

ตามความตองการอยางเพียงพอ % 18.50 28.50 35.50 11.75 5.75 
f 89 118 131 41 21 10. อุปกรณในการออกกําลังกายได

มาตรฐาน % 22.25 29.50 32.75 10.25 5.25 
f 863 1,245 1,290 427 175  รวม 
% 21.58 31.13 32.25 10.68 4.38 
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 จากตาราง 32  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่
และอุปกรณ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  32.25  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปน 
รอยละ  43.25  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  38.75   
มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปน 
รอยละ  36.50  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายกลางแจง  คิดเปนรอยละ  35.25   
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  
36.75  มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บจากการออกกําลังกาย  และมีประเภทของอุปกรณให
เลือกใชตามความตองการอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  35.50   
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ตาราง  33  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออก       
      กําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอดุรธานี  ประจําป 2550  ดานบุคลากร 
      ผูใหบริการ  (N  =  400) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 108 119 129 27 17 1. บุคลากรใหคําแนะนําในการออก

กําลังกาย % 27.00 29.75 32.25 6.75 4.25 
f 54 165 145 26 10 2. เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัย

ในสถานที่ออกกําลังกาย % 13.50 41.25 36.25 6.50 2.50 
f 67 101 161 42 29 3. เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ 

การออกกําลังกาย % 16.75 25.25 40.25 10.50 7.25 
f 69 128 141 43 19 4. บุคลากรใหความรูดานกตกิาการ

แขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ % 17.25 32.00 35.25 10.75 4.75 
f 67 131 123 52 27 5. เจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที ่

ออกกําลังกายในเวลาบริการ % 16.75 32.75 30.75 13.00 6.75 
f 88 126 134 39 13 6. บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธ

ดี % 22.00 31.50 33.50 9.75 3.25 
f 89 136 137 28 10 7. บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี 
% 22.25 34.00 34.25 7.00 2.50 
f 96 129 129 32 14 8. บุคลากรที่ใหคําแนะนําเปน 

ผูชํานาญเฉพาะดาน  % 24.00 32.25 32.25 8.00 3.50 
f 59 121 147 52 21 9. บุคลากรรบัฝากของในบริเวณ

สถานที่ออกกําลังกาย % 14.75 30.25 36.75 13.00 5.25 
f 60 122 154 47 17 10. มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําใน

การออกกําลังกายอยางเพียงพอ % 15.00 30.50 38.50 11.75 4.25 
f 757 1,278 1,400 388 177  รวม 
% 18.93 31.95 35.00 9.70 4.43 
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 จากตาราง  33  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออก      
กําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  ดานบุคลากรผูใหบริการ  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.00  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความ
ตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย 
คิดเปนรอยละ  41.25  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนํา
ในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  38.50   บุคลากรรับฝากของในบริเวณสถานที่
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.75   เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย  
คิดเปนรอยละ  36.25       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 96

ตาราง  34  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออก       
      กําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอดุรธานี  ประจําป 2550  ดานการจัดการ   
      (N  =  400) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 106 142 110 29 13 1. มีการจัดโปรแกรมการออก 

กําลังกาย % 26.50 35.50 27.50 7.25 3.25 
f 69 145 129 43 14 2. มีการจัดบอรดประชาสัมพันธให

ขาวสาร และความรูแกผูทีม่า 
ออกกําลังกาย 

% 17.25 36.25 32.25 10.75 3.50 

f 98 122 130 34 16 3. มีระยะเวลาเปด-ปดที่แนนอน 
% 24.50 30.50 32.50 8.50 4.00 
f 65 120 157 33 25 4. มีการจัดบริการตรวจรางกายให 

กับผูมาออกกําลังกาย % 16.25 30.00 39.25 8.25 6.25 
f 79 134 133 39 15 5. มีกฎระเบียบและกติกาการใช

สถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน % 19.75 33.50 33.25 9.75 3.75 
f 75 96 161 42 26 6. มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพ

ใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ประจําเดือนหรือประจําป 

% 18.75 24.00 40.25 10.50 6.50 

f 89 117 140 38 16 7. มีการจัดการแขงขันกีฬาหรอื
กิจกรรมการออกกําลังกายใน
สถานที่ออกกําลังกาย 

% 22.25 29.25 35.00 9.50 4.00 

f 70 117 149 41 23 8. มีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิก
ของผูมาออกกําลังกาย % 17.50 29.25 37.25 10.25 5.75 

f 86 124 139 31 20 9. มีการทําความสะอาดและมีถังขยะ
ใหเพียงพอ  % 21.50 31.00 34.75 7.75 5.00 

f 85 102 160 29 24 10. มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี 
% 21.25 25.50 40.00 7.25 6.00 
f 822 1,219 1,408 359 192  รวม 
% 20.55 30.48 35.20 8.98 4.80 
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 จากตาราง  34  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออก       
กําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  ดานการจัดการ   
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.20  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความ
ตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออก
กําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  40.25   มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี 
คิดเปนรอยละ  40.00  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.25  
มีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิกของผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.25  มีความตองการ 
อยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดบอรดประชาสัมพันธใหขาวสาร และความรูแกผูทีม่าออกกําลังกาย 
คิดเปนรอยละ  36.25   มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.50   
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ตาราง  35  ความถี่และคารอยละของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออก       
      กําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอดุรธานี  ประจําป 2550  ดานการสงเสริมและ 
      ใหความรูในการออกกําลังกาย  (N  =  400) 
 

ระดับความตองการ 
ขอ รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 102 117 128 34 19 1. การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 25.50 29.25 32.00 8.50 4.75 
f 65 162 125 29 19 2. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบัการ

ออกกําลังกาย % 16.25 40.50 31.25 7.25 4.75 
f 63 136 141 43 17 3. มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 15.75 34.00 35.25 10.75 4.25 
f 62 132 138 44 24 4. มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการ 

ออกกําลังกาย % 15.50 33.00 34.50 11.00 6.00 
f 79 135 132 34 20 5. มีการจัดการแขงกีฬาระหวาง

สวนสาธารณะ  % 19.75 33.75 33.00 8.50 5.00 
f 67 134 126 46 27 6. มีการใหความรูตามเสียงตามสาย  
% 16.75 33.50 31.50 11.50 6.75 
f 77 103 158 41 21 7. มีการจัดทําปายโฆษณาเชญิชวน 

ใหมาออกกําลังกาย % 19.25 25.75 39.50 10.25 5.25 
f 66 134 132 47 21 8. มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกับ

การเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท % 16.50 33.50 33.00 11.75 5.25 
f 79 108 135 49 29 9. มีการจัดใหความรูเปนประจําทุก

เดือน  % 19.75 27.00 33.75 12.25 7.25 
f 73 108 139 49 31 10. มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย  ปละ  2  ครั้ง % 18.25 27.00 34.75 12.25 7.75 
f 733 1,269 1,354 416 228  รวม 
% 18.33 31.73 33.85 10.40 5.70 
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 จากตาราง  35  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออก       
กําลังกายที่สวนสาธารณะ  ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  ดานการสงเสริมและ 
ใหความรูในการออกกําลังกาย  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  33.84  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกีย่วกับการออก 
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.50  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.00  
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย   
คิดเปนรอยละ  39.50  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.25  มีการ
จัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ปละ  2  ครั้ง คิดเปนรอยละ  34.75  
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ตาราง  36   เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย  ระหวางประชาชนเพศหญิง  
      และเพศชาย  ที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองประจักษ  (N  =  200) 
 

เพศ จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  

S.D. 
t 

ชาย 100 3.34 .67 

หญิง 100 3.71 .50 
-4.427* 

 
 *p <  .05 
 
 จากตาราง  36   พบวาประชาชนที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองประจักษ เพศชาย 
และเพศหญิง  มีความตองการออกกําลังกายแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05   
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ตาราง  37   เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย  ระหวางประชาชนเพศหญิง  
      และเพศชาย  ที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองสิม  (N  =  200) 
 

เพศ จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  

S.D. 
t 

ชาย 100 3.63 .57 

หญิง 100 3.37 .89 
2.502* 

 
 *p < .05 
 
 จากตาราง  37   พบวาประชาชนที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองสิม เพศชาย 
และเพศหญิง  มีความตองการออกกําลังกาย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05   
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ตาราง  38   คาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย ระหวาง 
      อายุไมเกิน  30 ป  อายุ  31 - 50  ป  อายุ   51  ปขึ้นไป ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ 
      หนองประจักษ  (N  =  200) 
 

อายุ จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  

S.D. 
f 

ไมเกิน  30 ป   105 3.51 .63 

31 - 50  ป   66 3.59 .58 

51  ปขึ้นไป 29 3.43 .66 

.711 

 
 *p < .05 
 
 จากตาราง  38   พบวาประชาชนที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองประจักษ 
อายุไมเกิน  30 ป อายุ  31 - 50  ป  อายุ 51 ปขึ้นไป  มีความตองการออกกําลังกายไมแตกตางกัน  
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ตาราง  39   เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย  ระหวางอายุไมเกิน  30 ป   
      อายุ  31 - 50  ป  อายุ   51  ปขึ้นไป ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  (N  =  200) 
 

เพศ จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  

S.D. 
f 

อายุไมเกิน  30 ป   119 3.65 .68 

อายุ  31 - 50  ป   57 3.30 .83 

อายุ   51  ปขึ้นไป 24 3.27 .81 

5.549* 

 
 *p < .05 
 
 จากตาราง  39   พบวาประชาชนที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองสิม อายุไมเกิน  
30 ป  อายุ  31 - 50  ป  อายุ   51  ปขึ้นไป  มีความตองการออกกําลังกายแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตาราง 40  วิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกาย 
      ของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามอายุ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

อายุ     
   ระหวางกลุม    2   2.75 1.37 2.87* 
   ภายในกลุม 397 190.17 0.47  

รวม 399 192.93   
 α  = .05  
 
 จากตาราง  40  พบวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามอายุ มีความตองการออกกําลังกาย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  เพ่ือใหทราบความแตกตางของคาเฉลี่ย  จําแนก
ตามอายุเปนรายคู  จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยใชวิธขีองเชฟเฟ   
(Scheffe/)   
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ตาราง  41  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกาย 
      ของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามอายุ 
 

อายุ  อายุไมเกิน  30 ป  อายุ  31 - 50  ป   อายุ   51  ปขึ้นไป 
 X  3.58 3.45 3.36 

อายุไมเกิน  30 ป   3.58 - 0.267 0.106 
อายุ  31 - 50  ป   3.45  - 0.690 
อายุ   51  ปขึ้นไป 3.36   - 
     
 

 จากตาราง  41  พบวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามอายุ  มีความตองการออกกําลังกาย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
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ตาราง  42   คาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย ระดับการศึกษา   
      ประถมศึกษา  มัธยมศกึษา  อนุปริญญา หรืออาชีวศกึษา  ปริญญาตรีและสงูกวา   
       ที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองประจักษ  (N  =  200) 
 

ระดับการศึกษา จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  

S.D. 
f 

ประถมศึกษา 20 3.58 .80 

มัธยมศึกษา 56 3.52 .69 

อนุปริญญา หรือ
อาชีวศึกษา   

64 3.56 .50 

ปริญญาตรีและ
สูงกวา   

60 3.47 .61 

.289 

 
 *p < .05 
 
 จากตาราง  42   พบวาประชาชนที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองประจักษ   
ระดับการศึกษา  ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา  ปริญญาตรี 
และสูงกวา  มีความตองการออกกําลังกายไมแตกตางกนั  
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ตาราง  43   คาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย ระดับการศึกษา   
      ประถมศึกษา  มัธยมศกึษา  อนุปริญญา หรืออาชีวศกึษา  ปริญญาตรีและสงูกวา   
       ที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองสิม (N = 200) 
 

ระดับการศึกษา จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  

S.D. 
F 

ประถมศึกษา 32 3.22 .89 

มัธยมศึกษา 71 3.70 .69 

อนุปริญญา หรือ
อาชีวศึกษา   

46 3.33 .65 

ปริญญาตรีและ
สูงกวา   

51 3.56 .78 

4.040* 

 
 *p < .05 
 
 จากตาราง  43   พบวาประชาชนที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองสิม  มีระดับ
การศึกษา  ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา  ปริญญาตรีและสูงกวา  
มีความตองการออกกําลังกายแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05   
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ตาราง 44  วิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกาย 
      ของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550   
      จําแนกระดับการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระดับการศึกษา     
   ระหวางกลุม    3   2.84 0.95 1.97 
   ภายในกลุม 396 190.08 0.48  

รวม 399 192.92   
 α  = .05  
 
 จากตาราง  44  พบวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามระดับการศึกษา มีความตองการออก
กําลังกายไมแตกตางกัน เพ่ือใหทราบความแตกตางของคาเฉลี่ย  จําแนกตามระดับการศึกษา 
เปนรายคู  จึงทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่เปนรายคู โดยใชวธิีของเชฟเฟ   (Scheffe/)   
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ตาราง  45  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกาย 
      ของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนก 
      ตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา  ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญาหรือ
อาชีวศึกษา 

ปริญญาตรี
และสูงกวา 

 X  3.36 3.62 3.47 3.51 

ประถมศึกษา 3.36 - .165 .838 .639 

มัธยมศึกษา 3.62  - .426 .705 

อนุปริญญาหรือ 
อาชีวศึกษา 

3.47   - .974 

ปริญญาตรีและ 
สูงกวา 

3.51    - 

 
 จากตาราง  45  พบวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ

ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามระดับการศึกษา  มีความตองการ 
ออกกําลังกายไมแตกตางกนั 
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 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่  และอุปกรณ 
  1.  สถานที่ควรจะมีที่น่ังพักผอนใหมากกวานี ้
  2.  ควรจัดสถานที่ใหเหมาะสม  อากาศถายเทสะดวก  อุปกรณออกกําลังกาย 
มีประสิทธิภาพดี 
  3.  ควรมีถังขยะที่โปรงใสมากกวานี้และสถานที่ออกกําลังกายควรจัดใหเหมาะสม 
  4.  ตองการใหมีหองน้ําทุกจุดในหลายจุดและควรจะมเีจาหนาที่ดูแลความสะอาดเสมอ 
  5.  ควรมลีานจอดรถที่ดีกวานี้   
  6.  ตองการใหมีสนามเปตอง 
  7.  ควรจัดหาอุปกรณที่ไดมาตรฐาน  
  8.  อุปกรณสนามเด็กเลนชาํรุดหลายอยางเห็นควรมาแกไขหรือสับเปลี่ยนเพ่ือความ
ปลอดภัยของเด็ก 
 
 ดานบุคลากรที่ใหบริการ 
  1.  ควรจัดผูมีความรู ความเชี่ยวชาญกับการบริการสิ่งน้ันใหดีพอ  
  2.  ควรจัดบคุลากรที่ใหคําแนะนําการออกกําลังกายเพิม่ขึ้น 
 
 ดานการจัดการ 
  1.  ควรมีการจัดการที่แนนอนและดีใหครอบคลุมทุกดานในสวนสาธารณะ  
  2.  นาจะเครงครัดในความสะอาดของสถานที่ออกกําลังกาย 
  3.  ควรจัดบรกิารดานสาธารณปูโภค 
  4.  ตองการใหมีการจัดการแขงขันกีฬา 

 
 ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
  1.  ควรมีการจัดปายหรือบอรดเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่ถูกวธิีเกี่ยวกับสขุภาพ 
  2.  ควรมีจุดใหบริการแนะนําเกี่ยวกับสขุภาพของผูทีอ่อกกําลังกายและตรวจสุขภาพ 
ผูมาออกกําลังกาย 
  3.  ควรใหความรูในการออกกําลังกาย 
 
 ดานอ่ืน ๆ 
  1.  ควรจะมตีนไมและรมไมมากกวานี้  
  2.  ไมควรนําสัตวเลี้ยงในสวนสาธารณะ 



บทที่  5 
บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาล
นครอุดรธานี  ประจําป 2550 
 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  คือ  ประชาชนที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะ
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  คือ  สวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะ
หนองสิม  จากการสํารวจจํานวนประชากรที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะหนองประจักษและ
สวนสาธารณะหนองสิม  มีทั้งสิ้น  4,232  คน   
  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  คือ  ประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะ
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  คือ  สวนสาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะ
หนองสิม  จากจํานวนประชากรทั้งหมดประมาณ  4,232  คน  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 354  คน 
จากการใชตารางการกําหนดขนาดกลุมตวัอยางของเครจซี่ และมอรแกน ( Krejcie  and  Morgan )
แตในที่น้ีเก็บขอมูลจํานวน  400  คน แบงเปนประชาชนที่ออกกําลังกายที่หนองประจักษจํานวน  
200  คน  แยกเปนเพศชาย  100  คน  และเพศหญิง 100  คน  และสวนสาธารณะหนองสิม 
จํานวน 200  คน  แยกเปนเพศชาย  100 คน  และเพศหญิง  100  คน ไดมาโดยการสุมแบบ
บังเอิญ ( Accidental  Random  Sampling )   
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความตองการการออกกําลังกาย
ของประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป  2550  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบบสอบถามแบง
ออกเปน  3  ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม  โดยมีลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ  ( Check  List ) 
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 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกบัความตองการการออกกําลังกายของประชาชนใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป  2550  โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ   
( Check  List )  แบงเปน  5  ระดับ  ซ่ึงแบงออกเปน  4  ดาน  ดังน้ี 
                 1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
      2. ดานบุคลากรที่ใหบริการ 
      3.  ดานการจัดการ 
  4. ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
 ตอนที่  3 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบปลายเปด 
 ( Open – Ended  Questionnaires ) 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
        นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา  ทําการตรวจสอบความถูกตอง  และดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจก
แจงความถี่และหาคารอยละ  นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 2.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2  สภาพความตองการการออกกําลังกายมาแจก
แจงความถี่และหาคารอยละ  นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3.  ความแตกตางของประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะหนองประจักษและหนอง
สิม  ที่มีเพศ  อายุ  ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน  โดยใชสถติิที ( t – test  Independent)  และเอฟ  
(F  -  test)  นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 4.  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One - Way  ANOVA ) 
 5.  กําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 6.  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่  3  มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
  กลุมตัวอยางของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ   
เพศชาย  จํานวน  100  คน  คิดเปนรอยละ 50.00  เพศหญิง  จํานวน  100  คน  คิดเปนรอยละ  
50.00  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  เปนเพศชาย  จํานวน  100  คน  
คิดเปนรอยละ  50.00  เพศหญิง  จํานวน  100  คน  คิดเปนรอยละ  50.00   
  อายุของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญ 
อายุไมเกิน  30  ป  จํานวน  105  คน  คิดเปนรอยละ  52.50  รองลงมา  คือ  อายุ  31  -  50  ป  
จํานวน  66  คน  คิดเปนรอยละ  33.00  และอายุ  51  ปขึ้นไป  จํานวน  29  คน  คิดเปนรอยละ  
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14.50  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  สวนใหญ  อายุไมเกิน  30  ป  
จํานวน  119  คน  คิดเปนรอยละ  59.50  รองลงมา คือ อายุ  31  -  50  ป  จํานวน  57  คน   
คิดเปนรอยละ  28.50  และอายุ  51  ปขึน้ไป  จํานวน  24  คน  คิดเปนรอยละ  12.00 
  ระดับการศึกษาของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ   
สวนใหญ  ระดับอนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา  จํานวน  64  คน  คิดเปนรอยละ  32.00  รองลงมา   
คือ  ระดับปริญญาตรีและสงูกวา  จํานวน  60  คน  คิดเปนรอยละ  30.00  ระดับมัธยมศึกษา  
จํานวน  56  คน  คิดเปนรอยละ  28.00  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  
สวนใหญ  ระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  71  คน  คิดเปนรอยละ  35.50  รองลงมา  คือ  ระดับ 
ปริญญาตรีและสูงกวา  จํานวน  51  คน  คิดเปนรอยละ  25.50  ระดับอนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา  
จํานวน  46  คน  คิดเปนรอยละ  23.00   
  อาชีพของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญมี
อาชีพรับจาง และอ่ืน ๆ  จํานวน  80  คน  คิดเปนรอยละ  40.00  รองลงมา  คือ  รับราชการ หรือ
พนักงาน รัฐวสิาหกิจ  จํานวน  45  คน  คิดเปนรอยละ  22.50  คาขาย  จํานวน  33  คน  คิดเปน
รอยละ  16.40  พนักงานบริษัท จํานวน  28  คน  คิดเปนรอยละ  14.00  และประชาชนที่มาออก
กาํลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  สวนใหญมีอาชีพรับจาง และอ่ืน ๆ  จํานวน  101  คน  คิดเปน
รอยละ  50.50  รองลงมา  คือ  รับราชการ หรือพนักงาน รัฐวิสาหกจิ  จํานวน  31  คน  คิดเปน 
รอยละ  15.50   คาขาย  จํานวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  15.00   พนักงานบริษัท จํานวน  26  
คน  คิดเปนรอยละ  13.00   
  รายไดของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญมี
รายไดนอยกวา  10,000  บาท  จํานวน  109  คน  คิดเปนรอยละ  54.50  รองลงมา  คือ  มีรายได  
10,000  - 25,000  บาท  จํานวน  69  คน  คิดเปนรอยละ  34.50  รายได  25,000  บาทขึ้นไป  
จํานวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  11.00  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  
สวนใหญ  มีรายไดนอยกวา  10,000  บาท  จํานวน  137  คน  คิดเปนรอยละ  68.50  รองลงมา  
คือ  มีรายได  10,000  - 25,000  บาท  จํานวน  45  คน  คิดเปนรอยละ  22.50  รายได  25,000  
บาท  ขึ้นไป  จํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  9.00 
   ประเภทของกจิกรรมและกีฬา  ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ 
หนองประจักษ  สวนใหญจะเลือกการออกกําลังกายดวย  การวิ่ง  จํานวน  118  คน  คิดเปนรอยละ   
24.74  รองลงมา  คือ  การเดิน  จํานวน  116  คน  คิดเปนรอยละ  24.32  ขี่จักรยาน  จํานวน   
62  คน  คิดเปนรอยละ  13.00  และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  สวนใหญ 
จะเลอืกการออกกําลังกายดวย  การเดิน จํานวน  112  คน  คิดเปนรอยละ  25.06  รองลงมา  คือ   
การวิ่ง  จํานวน  106  คน  คิดเปนรอยละ  23.71  ขี่จักรยาน  จํานวน  69  คน  คิดเปนรอยละ   
15.44   
   วันทีต่องการออกกําลังกาย  สวนใหญตองการออกกําลังกาย  ในวันอาทิตย   
จํานวน  150  คน  คิดเปนรอยละ  22.39  รองลงมา  คือ  วันเสาร  จํานวน  139  คน  คิดเปน 



 114

รอยละ  20.75  วันศุกร  จํานวน  104  คน  คิดเปนรอยละ  15.52  ประชาชนที่มาออกกําลังกาย 
ที่สวนสาธารณะหนองสิม  ในวันทีต่องการออกกําลังกาย  สวนใหญตองการออกกําลังกาย  ในวัน 
อาทิตย  และวันเสาร  จํานวน  142  คน  คิดเปนรอยละ  22.05  รองลงมา  คือ  วันศุกร  จํานวน  
99  คน  คิดเปนรอยละ  15.37  วันอังคาร  จํานวน  68  คน  คิดเปนรอยละ  10.56 
   ชวงเวลาทีต่องการออกกําลังกาย  สวนใหญ เวลา  17.00 - 18.00 น.  จํานวน   
116  คน  คิดเปนรอยละ  38.16  รองลงมา  คือ  เวลา  18.00 - 19.00 น.  จํานวน  45  คน   
คิดเปนรอยละ  14.80  เวลา  05.00 - 06.00 น.  จํานวน  38  คน  คิดเปนรอยละ  12.50   
ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  ชวงเวลาที่ตองการออกกําลังกาย   
สวนใหญ เวลา  17.00 - 18.00 น.  จํานวน  99  คน  คิดเปนรอยละ  37.50  รองลงมา  คือ   
เวลา  16.00 - 17.00 น.  จํานวน  62  คน  คิดเปนรอยละ  23.48  เวลา  18.00 - 19.00 น.  
จํานวน  47  คน  คิดเปนรอยละ  17.80   
  ความถี่ของการมาออกกําลังกายใน 1 สัปดาห  ของประชาชนที่มาออกกําลังกาย 
พบวา  ที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญมาออกกําลังกาย  2  วัน  
จํานวน  65  คน  คิดเปนรอยละ  32.50  รองลงมา  คือ  3  วัน  จํานวน  44  คน  คิดเปนรอยละ  
22.00  และ  7 วัน  จํานวน  43  คน  คิดเปนรอยละ  21.50  และที่สวนสาธารณะหนองสิม  
สวนใหญมาออกกําลังกาย  2  วัน  จํานวน  56  คน  คิดเปนรอยละ  28.00  รองลงมา  คือ  3  วนั  
จํานวน  44  คน  คิดเปนรอยละ  22.00  และ  1  วัน  จํานวน  41  คน  คิดเปนรอยละ  20.50   
   ที่อยูของประชาชนที่มาออกกําลังกายทีส่วนสาธารณะหนองประจักษ  สวนใหญอยูใน 
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  จํานวน  167  คน  คิดเปนรอยละ  83.50  และนอกเขตเทศบาลนคร 
อุดรธานี  จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 16.50 และประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ  
หนองสิม  สวนใหญอยูในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  จํานวน  185  คน  คิดเปนรอยละ  92.50  และ 
นอกเขตเทศบาลนครอุดรธานี  จํานวน  15  คน  คิดเปนรอยละ  7.50   
 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกบัความตองการการออกกําลังกายของ
ประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธาน ี ประจําป  2550   
           ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
  ประชาชนทีม่าออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ   
  เพศหญิงโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.50  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกาย 
ในรม  คิดเปนรอยละ  51.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีหองพยาบาลสําหรับ
ผูบาดเจ็บจากการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  44.00  และมีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตวัอยาง
เพียงพอ  คิดเปนรอยละ  42.00 
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  เพศชายโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  29.30  เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  
คิดเปนรอยละ  42.00  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายกลางแจง  คิดเปนรอยละ  39.00  
มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปน 
รอยละ  39.00   มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  35.00  
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีประเภทของอุปกรณใหเลือกใชตามความตองการ 
อยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  36  มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  34.00 
  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  32.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปน 
รอยละ  45.00  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  36.50  
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  36.00  
มีความคิดตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีหองพยาบาลสําหรบัผูบาดเจ็บจากการออก 
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.50  และมีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  
38.00 
 
  ประชาชนทีม่าออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม   
   เพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  30.30  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกาย
ในรม  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปน
รอยละ  35.00  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกาย
กลางแจง  คิดเปนรอยละ  38.00  สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  
37.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกาย 
อยางเพียงพอ  และมีประเภทของอุปกรณใหเลือกใชตามความตองการอยางเพียงพอ  คิดเปน 
รอยละ  33.00 
  เพศชาย  โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  35.90  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยาง
เพียงพอ  คิดเปนรอยละ  47.00  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปนรอยละ  
43.00  มีประเภทของอุปกรณใหเลือกใชตามความตองการอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  41.00   
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายกลางแจง  และ
สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  37.00  มีความตองการอยูในระดับ
ปานกลาง  คือ  มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  40.00  และหองน้ํา 
หองสวมมีเพียงพอกับจํานวนผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.00 
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  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   คิดเปนรอยละ  32.10  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปน 
รอยละ  41.50   มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  41.00  
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายกลางแจง   
คิดเปนรอยละ  37.50  สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  37.00   
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  
35.50  หองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับจํานวนผูมาออกกําลังกาย  และมีประเภทของอุปกรณให
เลือกใชตามความตองการอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  35.00   
  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ   
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  32.25  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการ
ออกกําลังกายในรม  คิดเปนรอยละ  43.25  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกายอยาง
เพียงพอ  คิดเปนรอยละ  38.75  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  สถานที่ออกกําลังกายมี
อากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  36.50  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกาย
กลางแจง  คิดเปนรอยละ  35.25  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีหองเปลี่ยน 
เครื่องแตงตวัอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  36.75  มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บจากการ 
ออกกําลังกาย  และมีประเภทของอุปกรณใหเลือกใชตามความตองการอยางเพียงพอ  คิดเปน 
รอยละ  35.50   
 
 ดานบุคลากรที่ใหบริการ 
  ประชาชนทีม่าออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ   
  เพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  38.50  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออก
กําลังกาย  และบุคลากรมสีมรรถภาพทางกายดี  คิดเปนรอยละ  44.00  มีความตองการอยูในระดับ
ปานกลาง  คือ  บุคลากรรับฝากของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  และมีจํานวนบุคลากรที่ให
คําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  43.00   
  เพศชาย โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ  37.10  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยใน
สถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ  50.00  เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย 
คิดเปนรอยละ  41.00  บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขันกีฬาประเภทตาง ๆ  และบุคลากร 
ที่ใหคําแนะนาํเปนผูชํานาญเฉพาะดาน คิดเปนรอยละ  39.00 
  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  37.65  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออกกําลัง
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กาย  คิดเปนรอยละ  44.50  บุคลากรรบัฝากของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
40.50  เจาหนาที่ในการเบกิจายอุปกรณการออกกําลังกาย  และมีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําใน
การออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  39.50 
 
  ประชาชนทีม่าออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม   
  เพศหญิง โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ  28.40  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  43.00  บุคลากรผูใหบรกิารมีมนุษยสัมพันธดี  คิดเปนรอยละ  32.00  
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย   
คิดเปนรอยละ  35.00  บุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.00  บุคลากร
มีสมรรถภาพทางกายดี  และมีจํานวนบคุลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  
คิดเปนรอยละ  31.00 
  เพศชาย  โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ  36.30  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  47.00  บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขันกฬีาประเภทตาง ๆ  
คิดเปนรอยละ  40.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  47.00  มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย
อยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  44.00  บุคลากรรับฝากของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปน
รอยละ  41.00 
  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  32.35  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย  
คิดเปนรอยละ  45.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.00  มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย
อยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  37.50  บุคลากรมีสมรรถภาพทางกายดี  คิดเปนรอยละ  33.50  
บุคลากรรบัฝากของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.00   
  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ   
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.00  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความ
ปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.25  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  
คือ  มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  38.50   
บุคลากรรบัฝากของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.75   เจาหนาที่ดูแลรักษา
ความปลอดภยัในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.25       
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 ดานการจัดการ 
  ประชาชนทีม่าออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ   
  เพศหญิง โดยรวมอยูในระดบัมาก คิดเปนรอยละ  37.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
47.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับ
ประชาชนที่มาออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  44.00  และมีการจัดจราจร
และลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  42 
  เพศชาย โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง  คิดเปนรอยละ  34.20  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที ่
ออกกําลังกายอยางชัดเจน  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออก
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.00  มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออก
กําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  มีเจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชกิของผูมาออกกําลังกาย  และ 
มีการทําความสะอาดและมีถังขยะใหเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  37.00   
  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  34.95  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง คือ  มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มา
ออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  40.50  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับ
ผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.50  มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  
39.00  และมีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน  คิดเปนรอยละ  38.50 
 
  ประชาชนทีม่าออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม   
  เพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  32.10  เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดบอรดประชาสัมพันธใหขาวสาร และ
ความรูแกผูทีม่าออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.00  มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานทีอ่อก
กําลังกายอยางชัดเจน  คิดเปนรอยละ  37.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการ
จัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออกกําลงักายประจําเดือนหรือประจําป  และมี
การจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมา
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.00 
  เพศชาย  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  38.80  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ
ออกกําลังกายในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  48.00  มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี  
คิดเปนรอยละ  42.00  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  และมีการจัดบริการ
ทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  
40.00  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
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40.00  มีการจัดบอรดประชาสัมพันธใหขาวสาร และความรูแกผูทีม่าออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
39.00   
  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.90  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  
41.00  มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายประจําเดือนหรือ
ประจําป  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการทําความสะอาดและมีถังขยะใหเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  
39.50  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.00   
 
  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ   
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.20  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดบริการทดสอบ
สมรรถภาพใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  40.25    
มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับ 
ผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.25  มีเจาหนาที่จัดทําทะเบยีนสมาชิกของผูมาออกกําลังกาย  
คิดเปนรอยละ  37.25  มีความตองการ  อยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดบอรดประชาสัมพันธให
ขาวสาร และความรูแกผูทีม่าออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.25   มีการจัดโปรแกรมการออก
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.50   
 
 ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
  ประชาชนทีม่าออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ   
  เพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  39.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย   
คิดเปนรอยละ  48.00 มีการใหความรูตามเสียงตามสาย คิดเปนรอยละ  45   มีการจัดอบรม
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย  และมีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  42   
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  มีการจัดทํา
ปายโฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย  และมีการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ปละ  2  
ครั้ง  คิดเปนรอยละ  42.00 
  เพศชาย  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  33.80  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมา
ออกกําลังกาย  มีการจัดใหความรูเปนประจําทุกเดือน  และมีการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ปละ  2  ครั้ง  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.00  มีการจัดทําคูมือ
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.00 
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  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  35.65  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอย
ละ  41.00  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.50  มีความตองการอยูใน
ระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย  และมีการจัดการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ปละ  2  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  41.00  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออก
กําลังกาย  และมีการจัดใหความรูเปนประจําทุกเดือน  คิดเปนรอยละ  39.00 
 
  ประชาชนทีม่าออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม   
  เพศหญิง โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ  30.80  เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  
คิดเปนรอยละ  36.00  ความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวน
ใหมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.00  การจดันิทรรศการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  และมี
การจัดทําคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.00 
  เพศชาย  โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  36.90  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย   
คิดเปนรอยละ  44.00  มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  43.00  มีการ
จัดการแขงกีฬาระหวางสวนสาธารณะ  คิดเปนรอยละ  40.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  
คือ  มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.00  มีการจัดทําปาย
ใหความรูเกี่ยวกับการเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท  คิดเปนรอยละ  39.00   
  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  32.05  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอย
ละ  40.00  มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  33.50  มีการจัดการแขง
กีฬาระหวางสวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ  33.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการ
จัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.00  มีการจัดทําปายใหความรู
เกี่ยวกับการเลนอุปกรณกีฬาแตละประเภท  คิดเปนรอยละ  35.50  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  32.50   
 ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะ 
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  33.84   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ 
การออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.50  มีการจัดอบรมเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 
34.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมาออก 
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.50  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.25  
มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ปละ  2  ครั้ง คิดเปนรอยละ  34.75 
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 คาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวน 
สาธารณะหนองประจักษและสวนสาธารณะหนองสิม  
 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ และหนองสิม  เพศชายและ 
เพศหญิง  มีความตองการออกกําลังกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05   
 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  จําแนกตามอายุ   
มีความตองการออกกําลังกายไมแตกตางกัน  
  ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม จําแนกตามอายุ  มีความตองการ 
ออกกําลังกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05   
  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาล 
นครอุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามอายุ  มีความตองการออกกําลังกายแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 

 ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองประจักษ  จําแนกตามาระดับ
การศึกษา  มีความตองการออกกําลังกายไมแตกตางกนั  
  ประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะหนองสิม  จําแนกตามระดับการศึกษา   
มีความตองการออกกําลังกายแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05   

 ความตองการการออกกาํลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี  ประจําป 2550  จําแนกตามระดับการศึกษา  มีความตองการออกกําลังกายไมแตกตางกัน 
 
 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่  และอุปกรณ 
  1.  สถานที่ควรจะมีที่น่ังพักผอนใหมากกวานี ้
  2.  ควรจัดสถานที่ใหเหมาะสม  อากาศถายเทสะดวก  อุปกรณออกกําลังกาย 
มีประสิทธิภาพดี 
  3.  ควรมีถังขยะที่โปรงใสมากกวานี้และสถานที่ออกกําลังกายควรจัดใหเหมาะสม 
  4.  ตองการใหมีหองน้ําทุกจุดในหลายจุดและควรจะมเีจาหนาที่ดูแลความสะอาดเสมอ 
  5.  ควรมลีานจอดรถที่ดีกวานี้   
  6.  ตองการใหมีสนามเปตอง 
  7.  ควรจัดหาอุปกรณที่ไดมาตรฐาน  
  8.  อุปกรณสนามเด็กเลนชาํรุดหลายอยางเห็นควรมาแกไขหรือสับเปลี่ยนเพ่ือความ
ปลอดภัยของเด็ก 
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 ดานบุคลากรที่ใหบริการ 
  1.  ควรจัดผูมีความรู ความเชี่ยวชาญกับการบริการสิ่งน้ันใหดีพอ  
  2.  ควรจัดบคุลากรที่ใหคําแนะนําการออกกําลังกายเพิม่ขึ้น 
 
 ดานการจัดการ 
  1.  ควรมีการจัดการที่แนนอนและดีใหครอบคลุมทุกดานในสวนสาธารณะ  
  2.  นาจะเครงครัดในความสะอาดของสถานที่ออกกําลังกาย 
  3.  ควรจัดบรกิารดานสาธารณูปโภค 
  4.  ตองการใหมีการจัดการแขงขันกีฬา 

 
 

 ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
  1.  ควรมีการจัดปายหรือบอรดเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่ถูกวธิีเกี่ยวกับสขุภาพ 
  2.  ควรมีจุดใหบริการแนะนําเกี่ยวกับสขุภาพของผูทีอ่อกกําลังกายและตรวจสุขภาพผูมา
ออกกําลังกาย 
  3.  ควรใหความรูในการออกกําลังกาย 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของประชาชนใน
สวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  สามารถอภิปรายผลที่สําคัญไดดังน้ี 
 1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที ่ และอุปกรณ  ของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง  คิดเปน
รอยละ  32.25  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  มีการจัด
สถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม  คิดเปนรอยละ  43.25  มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออก
กําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  38.75  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  สถานที่ออก
กําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  36.50  มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลัง
กายกลางแจง  คิดเปนรอยละ  35.25  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีหองเปลี่ยน 
เครื่องแตงตวัอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  36.75  มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บจากการ 
ออกกําลังกาย  และมีประเภทของอุปกรณใหเลือกใชตามความตองการอยางเพียงพอ  คิดเปน 
รอยละ  35.50  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  มานะ  หมอยาดี  (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย
เรื่องการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศระดับ 
ปริญญาตรี  พบวา สถานที่ออกกําลังกายกลางแจง  ควรมีไฟฟาและสถานที่ออกกําลังกายมีหอง
พยาบาลอยูใกลเคียง เพราะนักศึกษามาออกกําลังกายแลวเกิดการบาดเจ็บจะไดดูแลอยางใกลชดิ 
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หรือจะไดทําการปฐมพยาบาลกอนที่จะนาํสงโรงพยาบาล ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  ปณิธาน  
โปรงสละ (2541 : บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่องความตองการการออกกําลังกายของทหารผานศึก   
ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา ตองการใหมีเจาหนาที่ประจําหองพยาบาลในสถานที่ออกกําลังกาย 
 2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ  ของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.00   
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ  เจาหนาที่ดูแลรักษาความ
ปลอดภัยในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  41.25  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  
คือ  มีจํานวนบุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  38.50   
บุคลากรรบัฝากของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.75   เจาหนาที่ดูแลรักษา
ความปลอดภยัในสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.25  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
มานะ  หมอยาดี  (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่งการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายของ
นักเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศระดับปริญญาตรี  พบวา  มีหนวยงานและบุคลากรที่
รับผิดชอบเกีย่วกับการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศโดยเฉพาะ
บุคคลากรผูใหบริการที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายที่มีความรูความชํานาญในกิจกรรมแตละ 
ดานอยางถี่ถวน บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธดี เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในบริเวณ
สถานที่ออกกําลังกาย บคุลากรผูใหบริการมีวุฒิทางพลศึกษา บคุลากรผูใหบริการที่มีความรูความ
เขาใจวธิีการจดัและดําเนินการดานพลศึกษาและสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม บุคลากรผู
ใหบริการรูหลกัและวธิีสอนที่ถูกตองเหมาะสม เจาหนาที่พยาบาลประจําในชวงบริการ 

3. ดานการจัดการ  ของประชาชนที่มาออกกําลังกายที่สวนสาธารณะในเขตเทศบาล 
นครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  35.20  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คอื  มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพ 
ใหกับประชาชนที่มาออกกําลังกายประจาํเดือนหรือประจําป  คิดเปนรอยละ  40.25  มีการจัดจราจร 
และลานจอดรถที่ดี  คิดเปนรอยละ  40.00  มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  
คิดเปนรอยละ  39.25  มีเจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิกของผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 
37.52  มีความตองการ  อยูในระดับมาก  คือ  มีการจัดบอรดประชาสัมพันธใหขาวสาร และความรู 
แกผูที่มาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  36.25   มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย  คิดเปน 
รอยละ  35.50  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจินดา  ปนบรรจง (2544  : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย
เรื่อง ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในลานกีฬากลุมเจาพระยาของกรุงเทพมหานคร  
ควรมีการจัดการแขงขันกีฬา  หรือกิจกรรมการออกกําลังกายในลานกีฬา  และควรมีระเบียบและ
กติกาการใชลานกีฬาอยางชัดเจน 
 4.   ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย  ของประชาชนที่มาออกกําลังกาย
ที่สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง   
คิดเปนรอยละ 33.84  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการอยูในระดับมาก  คือ   
มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.50  มีการจัดอบรมเกี่ยวกบัการ 
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ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  34.00  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  คือ มีการจัดทําปาย
โฆษณาเชิญชวนใหมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  39.50  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออก 
กําลังกาย  คิดเปนรอยละ  35.25  มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ปละ  2  ครั้ง คิดเปน
รอยละ  34.75    
 
ขอเสนอแนะ 
 ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 ควรเพิ่มจํานวนอุปกรณ  ซ่ึงเปนอุปกรณที่ทันสมัย  ไดมาตรฐาน  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของ
นักกีฬาและการใหบริการ   

 ควรปรบัปรุงระบบระบายอากาศภายในหองฝกกลามเนื้อเพราะระบบระบายอากาศเดิม 
ขาดประสิทธภิาพ 
 
 ดานบุคลากรที่ใหบริการ 

ควรจัดเครื่องแตงกายสําหรับผูฝกสอนกฬีาโดยมีแบบฟอรมและเหมาะสมในกีฬาชนิดนั้นๆ 
ควรจัดอบรมผูฝกสอนที่ปฏิบัติหนาทีต่ามหองกีฬา 
 

 ดานการจัดการ 
 ควรเพิ่มการบริการและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในชวงเวลา  16.00  -  19.00  น.   
สําหรับผูมาใชบริการการออกกําลังกายใหมากขึ้น 
 ควรจัดใหมีแพทยและเจาหนาที่พยาบาล  ปฏิบัติหนาที่ดูแลรักษาในชวงทีศู่นยเปดบริการ 
 
 ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
 ควรมีการจัดปายหรือบอรดเกี่ยวกับการออกกําลังกายที่ถูกวธิีเกี่ยวกับสุขภาพ 
 ควรมีจุดใหบรกิารแนะนําเกี่ยวกับสขุภาพของผูที่ออกกําลังกายและตรวจสุขภาพผูมา 
ออกกําลังกาย 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1.  ควรศึกษาถึงมาตรฐาน  ในการจัดดําเนินการของสถานบริการดานกีฬาและสขุภาพ
หลายๆ  ที่แลวนํามาเปรียบเทียบตามเกณฑ 

 2.  ควรมีการศึกษาดานบคุลากร  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
และดานการบริหารการจัดการในสถานที่อ่ืนๆ  เพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนาประเทศตอไป 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
                                                                เร่ือง 

ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสวนสาธารณะ 
ของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550 

-------------------------------------------------------------- 

คําอธิบาย 
แบบสอบถามนี้จัดทําเพื่อสํารวจความตองการการออกกําลังกายของประชาชนใน

สวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป 2550  โดยแบงออกเปน  3  ตอนดังน้ี 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  โดยมีลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ  ( Check  List ) 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของประชาชนใน
สวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป  2550  โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบตรวจคําตอบ  ( Check  List )  แบงเปน  5  ระดับ  ซ่ึงแบงออกเปน  4  ดาน  ดังน้ี 
                 1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
      2. ดานบุคลากรทีใ่หบริการ 
      3.  ดานการจัดการ 
  4. ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
  ตอนที่  3  แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบปลายเปด 
 ( Open – Ended Questionnaires ) 
 
 
หมายเหตุ :   1. แบบสอบถามนี้ใชสําหรบัขอมูลเพ่ือการศึกษาคนควาเทานั้น ขอมูลที่ไดรับจาก 

   การตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยถือเปนความลบั และจะไมมีผลกระทบตอการ 
   ทํางานของผูตอบแบบสอบถาม 

  2. กรุณาอานแบบสอบถามโดยละเอียด และตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน  หนาขอความทีต่รงกบัความตองการของทาน 

1. เพศ 
  ชาย      
  หญิง 

 
2. อายุ 

  อายุไมเกิน  30  ป      
  อายุ  31 – 50  ป   
  อายุ   51  ปขึ้นไป   

 
3. ระดับการศกึษา   

  ประถมศกึษา       
  มัธยมศึกษา   
  อนุปริญญา หรืออาชีวศึกษา     
  ปริญญาตรีและสูงกวา 

 
4. อาชีพ 
   

  รับราชการ  หรือ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ       
  พนักงานบริษทั 
 เกษตรกรและเจาของกิจการ     
 คาขาย 
 รับจาง และ อ่ืน ๆ 

 
5. รายได  

  นอยกวา   10,000   บาท       
  10,000 –  25,000   บาท 

                       25,000  บาทขึ้นไป      
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6. ประเภทของกิจกรรมและกีฬาที่ทานออกกําลังกาย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  การเดิน       การวิ่ง 
  เซปคตะกรอ      เปตอง 
  ขี่จักรยาน      บาสเกตบอล 
  ไทเกก       ลีลาศ 
  วอลเลยบอล      ฟุตบอล 
  แอโรบิก      เทนนิส 
  แบดมินตัน      แฮนดบอล 
  อ่ืน ๆ ............ 

 
7. วันที่ทานตองการออกกําลังกาย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  วันอาทิตย       วันจันทร 
  วันอังคาร      วันพุธ 
  วันพฤหัสบดี      วันศุกร 
  วันเสาร 

8. ชวงเวลาทีท่านตองการออกกําลังกาย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  เวลา  05.00 - 06.00 น.    
  เวลา  06.00 - 07.00 น. 
  เวลา  07.00 - 08.00 น. 
  เวลา  12.00 - 13.00 น. 
  เวลา  16.00 - 17.00 น. 
  เวลา  17.00 - 18.00 น. 
  เวลา  18.00 - 19.00 น. 

 
9.  ความถีข่องการมาออกกําลังกายใน  1  สัปดาห 

         1   วัน    2   วัน      3   วัน     4  วัน 
         5   วัน    6   วัน     7   วัน 

              อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครอุดรธาน ี
              อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลนครอดุรธานี 
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ตอนที่  2   ขอมูลเก่ียวกบัขอมูลเก่ียวกับความตองการการออกกําลังกายของประชาชน 
                 ในสวนสาธารณะของเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ประจําป  2550   
 
คําชี้แจง  คําถามมีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ (Check  List)  แบงเปน       

   5  ระดับ  ซ่ึงแบงออกเปน  4  ดาน  ดังน้ี 
                 1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
      2.  ดานบุคลากรทีใ่หบริการ 
      3.  ดานการจัดการ 
  4.  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
 
ตัวอยางการตอบแบบสอบถาม 
 

ระดับความตองการ รายการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

0.  การจัดสภาพแวดลอมในสวนสาธารณะ  
    มีความปลอดภัย      
      
  
ตัวอยางการแปลผลจากตวัอยาง ขอ  0.  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นวาประชาชน 
 มีความตองการในการจัดสภาพแวดลอมในเทศบาลนครอุดรธานี ในระดับมากทีสุ่ด      
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1.     ความตองการการออกกําลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ 
 

ระดับความตองการ รายการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกาย 
   กลางแจง 

     

2. มีการจัดสถานที่เพ่ือใชในการออกกําลังกายในรม      
3. สถานที่ออกกําลังกายมีอากาศถายเทไดสะดวก       
4. มีการจัดที่น่ังพักผอนหลังการออกกําลังกาย 
   อยางเพียงพอ 

     

5. หองน้ําหองสวมมีเพียงพอกับจํานวนผูมา 
   ออกกําลังกาย 

     

6. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวอยางเพยีงพอ      
7. มีหองพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บจากการ 
   ออกกําลังกาย 

     

8. มีการจัดน้ําดื่มไวบริการผูมาออกกําลังกาย 
   อยางเพียงพอ 

     

9. มีประเภทของอุปกรณใหเลือกใชตาม 
   ความตองการอยางเพียงพอ 

     

10.อุปกรณในการออกกําลังกายไดมาตรฐาน      
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2.  ความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ 
 

ระดับความตองการ รายการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. บุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย      
2. เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในสถานที ่
    ออกกําลังกาย 

     

3. เจาหนาที่ในการเบิกจายอุปกรณ 
   การออกกําลังกาย 

     

4. บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขนักีฬา 
    ประเภทตาง ๆ 

     

5. เจาหนาที่พยาบาลประจําสถานที ่
   ออกกําลังกายในเวลาบรกิาร 

     

6. บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธดี      
7. บุคลากรมสีมรรถภาพทางกายดี      
8. บุคลากรทีใ่หคําแนะนําเปนผูชํานาญ 
    เฉพาะดาน 

     

9. บุคลากรรบัฝากของในบริเวณสถานที่ 
   ออกกําลังกาย 

     

10.มีจํานวนบคุลากรทีใ่หคําแนะนําในการ 
    ออกกําลังกายอยางเพียงพอ 
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3.  ความตองการการออกกําลังกายดานการจัดการ 
 

ระดับความตองการ รายการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. มีการจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย      
2. มีการจัดบอรดประชาสัมพันธใหขาวสาร  
   และความรูแกผูที่มาออกกําลังกาย 

     

3. มีระยะเวลาเปด-ปดที่แนนอน      
4. มีการจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมา 
   ออกกําลังกาย 

     

5. มีกฎระเบียบและกติกาการใชสถานที ่
   ออกกําลังกายอยางชัดเจน 

     

6. มีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับ 
   ประชาชนที่มาออกกําลังกายประจําเดือน 
   หรือประจําป 

     

7. มีการจัดการแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมการ 
   ออกกําลังกายในสถานทีอ่อกกําลังกาย 

     

8. มีเจาหนาที่จัดทําทะเบียนสมาชิกของ 
    ผูมาออกกําลังกาย 

     

9. มีการทําความสะอาดและมีถังขยะใหเพียงพอ      
10.มีการจัดจราจรและลานจอดรถที่ดี      
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4. ความตองการการออกกําลังกายดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
 

ระดับความตองการ รายการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการออกกําลังกาย      
2.  มีการประชาสัมพันธเกีย่วกับการออก 
    กําลังกาย 

     

3.  มีการจัดอบรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย      
4.  มีการจัดทําคูมือเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย      
5.  มีการจัดการแขงกีฬาระหวางสวนสาธารณะ      
6.  มีการใหความรูตามเสยีงตามสาย      
7.  มีการจัดทําปายโฆษณาเชิญชวนใหมา 
    ออกกําลังกาย 

     

8.  มีการจัดทําปายใหความรูเกี่ยวกบัการเลน 
     อุปกรณกีฬาแตละประเภท 

     

9.  มีการจัดใหความรูเปนประจําทุกเดือน      
10.  มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
     ปละ  2  ครั้ง 
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ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 3.1 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

3.2 ดานบุคลากรที่ใหบริการ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….……………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 3.3 ดานการจัดการ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….……………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

3.4 ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….……………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

3.5  ดานอ่ืนๆ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….……………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายนามผูเชีย่วชาญ 
 

1.  รองศาสตราจารยเทเวศร    พิริยะพฤนธ 
 อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
 มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ 
2.  นายหาญชัย    ฑีฆะธนานนท 
 นายกเทศมนตรีเทศบาลนครอุดรธานี 
 เชี่ยวชาญดานหลักสูตรศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาผูนําทางสังคมธุรกิจและการเมือง 
3.  นางสาวนิวรณ    สุทธบิุญ 
 ผูอํานวยการโรงเรียนอุดรพิชัยรักษพิทยา 
 เชี่ยวชาญดานบริหารการศึกษา 
4.  นายวิชชุ    เรืองศรี 
 อดีตผูอํานวยการโรงเรียนบานดอนอุดมโนนยาง (เนยอุปถัมภ)   
 เชี่ยวชาญดานบริหารการศึกษา  (ผูออกกําลังกาย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล   นายประวิทย   สุทธิบุญ 
วัน  เดือน  ปเกิด  11  กรกฎาคม  2510 
สถานที่เกิด   อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
สถานที่อยูปจจุบัน  103/1  หมู  6  บานเดื่อ  ซอย  4  ตําบลหมากแขง   

      อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  41000 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนอุดรพิชัยรักษพิทยา 
          97  ถนนอุดร – หนองบัวลําภู  อําเภอเมือง   

      จังหวัดอุดรธานี  41000 
 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.  2522  ประถมศึกษา  โรงเรียนกาญจนาศิลป 
         อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี   
 พ.ศ.  2525  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนดอนบอสโกวิทยา 
         อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี   
 พ.ศ.  2528  มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
         อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี   
 พ.ศ.  2531  ครุศาสตรบัณฑติ  (พลศึกษา) 

     วิทยาลยัครูอุดรธานี 
 พ.ศ.  2550  การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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